Ten, kfo vie, rozprava zrozumitelne a jasne. Nim podand informdcia e
vycerpavajica. Ak bol tazatel pripraveny — pochopil a nemd dalsie

ofc'xzky,

Akosi sa stalo, ze cas zavial nadsvetsku cestu. Akosi sa stalo, ze na nu ludstvo
zabudlo. No ona existuje a je fu. Tato kniha o nej poskytuje dostatoéné infor
macie.

Termin nadsvetska cesta nie je metafora. Nadsvetska cesta je fotiz naozaj nad
svefska. Vedie mimo obmedzenie zmyslovych orgdnov a nechapayvosti mysle do
rise absoliine] slobady a nekonecna. Co je najdélezitejsie, nadsvetskd cesta nie

e fajna. Je zjavna a teda aj pristupnd pre kazdého, komu sa neleni vykrodit:

Marian Repka
NADSVETSKA CESTA
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'POCHOPENIM K OSLOBODENIU

Informécia uvedend pod ndzvom POCHOPEN{M K OSLOBODENIU pozyva-
jlca zdujemcov o sebapoznanie a poznanie na stretnutia s Marianom Repkom
obsahovala tieto fakty:

® Sedenia nie si vhodné pre psychicky labilnych fudf, preto lebo nie st
psychoterapeutickymi cvi¢eniami, VyZadujd si suverénny, pokojny a inteligentny
pristup, ktory je podmienkou pochopenia.

® Sedenia nie st vhodné ani pre tych, kiorf uz maji svoj smer duchovne;
cesty a st s nim spokojn.

® Sedenia st vhodné pre tych, ktorf eite len zacinajd hladat a pre tych, ktorf
doposial nenali taky efektivny sposob pozndvania, ktory by ich dokonale uspo-
kojil.

® Samotné sedenia idd priamo k poznaniu podstaty a k postupnému oslobo-
dzovaniu sa od zavislosti na pohybe, re¢i, myslent, predstavéch, pocitoch, javoch
a rozliSovant.

® Sedenia nevytvdraju tedrie, skdmajd len principy podmienujice zavislost na
prejavenom vedomi, preto nemaiji nic spolo¢né so Ziadnou filozofiou, naboZen-
stvom alebo vierou. ich pochopenie nie je ovplyvnené ani rasou, pohlavim, vekom
¢i fyzickou kondiciou, to znamend, ¥e si vhodné aj pre nevidiacich a telesne
postihnutych.

® Kto sa sedeni zicastni od prvého cvidenia, ten zfska od zaliatku vietky
potrebné informdcie v celej ich dplnosti. Je mozZné viak prichddzat aj neskor, alebo
iba obtas, lebo podstatné informacie sa opakujd v priebehu kaZdého sedenia.
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Niektoré informdcie sa opakuju, niektoré sa nendvratne stricajd. Rozprdvajici
nepouZiva pri sedeniach pamit v beZnom ponimaji tohto slova. Informdcie poddva
spontinne, tak ako prichddzaju z neprejaveného vedomia, do ktorého po svojom
odozneni opat zanikajd. UZ nikdy sa neopakujd, aj ked mdzu vznikndt nove,
s podobnym zmyslom, ba neraz aj so zdanlivo zhodnou formou.

Aj slovo cvicenie, pouZité v prvej informdcii, bolo v priebehu sedent a stretnuti
definitivne odstranené. Ukdzalo sa ako nepresné a zavadzajice. Naozaj v nich
totiZ neslo a nejde o cvifenia, ale iba o informdcie spejice k pochopeniu.

Co sa tyka samotného priebehu sedeni, prebiehaji tak, Ze kaZdy zaujme polohu,
ktord mu je pohodlnd a znehybnie. Niekto sedi v dokonalej pozicii, niekto v
poloviénej dokonalej pozicii, niekto so skriZenymi nohami a na podioZzke, niekto na
stolicke s vystretym chrbtom, niekto v kresle pohodine oprety, niekto v kresle s
nohami pod sebou a niekto md nohy z kresla spustené, niekto md zauZivanu nejakd
inti poziciu, sdm si ju skombinoval z niekolkych moZnych a takto mu to vyhovuje,
a niekto jednoducho lezi. Dolezity je pocit fyzického pohodlia. PoZzadovany stupers
bdelosti si kazdy urcuje sdm.

Po zaujati pozicif sa zhasne svetlo. Kto chce, moZe mat oci poloprivreté, komu
je prirodzenejsie zavriet o¢i, zavrie ich. V miestnosti nie je dplnd tma, prenikd
do nej slabu¢ké svetlo. Ani pri dplne zavretych otiach viak vicSina sediacich
nestrdca bdelost. Naopak, pohladom nerozptylovand bdelost je o to prenikavejsia.

Rozpravajlci rozprdva zvacsa pomaly a pokojne, s pomeme velkymi prestav-
kami. Rozprava tak, ako prichddzaju informécie. Niekedy sa vyndrajd slovo za
slovom, niekedy prichddzaju celé vety alebo ,balicky” viet. Aj v tom poslednom
pripade viak ostdva dost priestoru na pochopenie pre poluvajucich.

No a po tychto informdcidch je uZz moZno pozriet sa priamo na prepis
magnetofonového zdznamu prvého sedenia.

3. 10. 1995 — 1. sedenie

TakZe zaujmeme pohodine td poziciu, ktord ndm je prirodzend. Spriatelime sa s
prostredim, so vietkymi zvukmi, ktoré budu prichddzat a prichddzaju, nebudeme ich
hodnotit, preto nds nebudd rusit. Nie sme niekde na samote, sme v meste, okolo tohto
domu chodia fudia, majd svoj Zivot, vonku sa moZu rozprévat ludia, na chodbe sa
moZu rozpravat, my to budeme vnimat a sposob, akym to budeme vnimat patrf k
tomu, ¢o sa teraz budeme snaZit spoznat.

Viimnite si edte, & ste dostatoéne uvolnend, &i nemdte napité plecia, chrbticu,
tvér, & ste v pohodlnej pozicii. (Zakaslanie.) Pokial vds bude $kriabat v hrdle a
cheete si zakaslat, pokojne si zakaslite. Opét to patri k tomu, ¢o prdve teraz robime.
Ni¢ nehodnotime, ni¢ nds nevyruduje.

Co nds teraz ¢aka? Su dva pohlady, akymi sa mdZeme pozriet na to, ¢o budeme
robit, Ten prvy najlepsie ilustruje stretnutie so zlodejom. Niekto ndm proste nieco
ukradol. Ukradol ndm nie¢o velmi dolezité. MoZeme si povedat, Ze ndm ukradol



nekonecno, nesmrtelnost, a ten zlodej teraz pred nami bezi. My utekdme za nim,
a aby nds zdrZal, tak postupne odhadzuje rézne veci. Co pritom budeme robit
my, to bude to, Ze ti vec, ktord odhodil, vzdy preskimame. Preskdmame, & je
to to, o ndm ukradol, to, ¢o md pre nds najvacsiu hodnotu. Ked to dékladne
preskimame a zistime, Ze to nie je ono, pobezime za tym ,vitdzom” dalej.

V skuto€nosti naozaj existuje niekto, kto ndm to najdéleZitejsie zobral. Nam
to patri, my sme si to viak moZno dltho vobec neuvedomovali. Vietci, ktorf ste
tu, ste si uvedomili, Ze tu je nieco, o je potrebné ziskat, ¢o teraz nemdme. Takze
v priebehu nasich stretnutf budeme nahdiat toho zlodeja. AZ pokial ho nechytime
a nezoberieme si to najcennejsie. To, ¢o ndm ukradol.

Druhy pohlad na nade stretnutia ilustruje pohlad na nejaky paldc. Ten paldc
md vela miestnosti, a tie miestnosti su jedna za druhou. My dnes vojdeme do
prvej, poriadne si ju obzrieme, moZno zbaddme dvere do daldej miestnosti, ale
dnes tam este nenahliadneme. Nabudice vojdeme do daltej a postupne budeme
prechddzat miestnost za miestnostou. O tom, ¢o je v miestnostiach, v ktorych
sme edte neboli, si mdZeme vytvdrat iba predstavy alebo tedrie, nieo sme o tom
poculi, nevieme &o tam je, pokial tam priamo neprideme, pokial to priamo
nevidime, neohmatdme, neskidsime.

TakZe budeme nahdriat zlodeja, ktory ndm vzal to najvzdcnejsie, o mdZeme
v Zivote ziskat a budeme skdmat paldc, miestnost po miestnosti,

Dnes teda zatiname tou prvou miestnostou, Alebo mdZeme si to nazvat
pohybom a nehybnostou, to Je 1o, ¢o odhodil ten zlodej. A my si to zoberieme
do ruky a prezrieme si to. Ci to je nekonecné, & to je to najvzdcnejiie.

Rozhodli sme sa zotrvavat nehybni. Pod nehybnostou myslime nehybnost tela.
Nekyveme sa, nehybeme kon&atinami, nevykondvame fyzicky pohyb. Zotrvdvame
nehybnf.

Nehybnost sa ndm méZe pacit, alebo sa ndm moZe nepacit, méze nsm byt
prijemnd, alebo ndm mdZe byt neprijemnd. Na tejto trovni si teraz povieme jednu
informdciu. Povieme si, Ze je doleZité, aby ¢lovek zotrvéval nehybny, ked chce
zotrvavat nehybny, a aby sa hybal iba vtedy, ked sa chce hybat.

Ak sa hybe, a nie je si toho vedomy, ak sa hybe nekontrolovane, tak nems
moznost vybrat si medzi nehybnostou a pohybom.

Nie kazdy ¢lovek dokdZe zotrvdvat niekolko mintit dplne nehybny. Mnoho ludf
to nedokdZe ani niekolko sekdnd. Stéle sa hybu, nie¢o robia prstami, rukami, Zujd
alebo fajcia, piju, jedia, rozprdvajd, je im neprijemné zotrvavat tplne nehybnf pri
bdelom vedomi. To znamend, e tito ludia sd otroci pohybu. Nemaji moZnostvybrat
si medzi nehybnostou a pohybom, oni sa musia stale hybat. Toto je nasa informdcia.

MbZeme dostat takdto informdciu a na zdklade tejto informdcie sa stdvame
vsimavi k tomu, ¢i sa hybeme alebo ¢i sme nehybnf. Sme pozorni, ked sa hybeme,
a sme pozornf aj k tomu, ¢o sa deje s nami, ked sme nehybni. Cize sprdvna
informdcia v nds vzbudr spravnu v&imavost, Pokial nie sme vifmavf, nedokdZeme
vidiet pohyb a nehybnost. Vietko sa to deje mimo nade vedomie. Ak viak sme
viimavi, tak to znamend, Ze ked sa pohneme, vieme, Ze sme sa pohli, ked teraz



nehybne sedime, vieme, Ze nehybne sedime.

MbZeme sa viak rozhodnlt nehybat sa, povieme si: ,Nebudem sa hybat pit
alebo desat mindt,” no zrazu zacitim, Ze by som sa chcel pohntit. Mojim vedomim
sa blysne takyto zdmer, takZe ja vyviniem dsilie k tomu, aby som sa nepohol,
ak chcem zotrvat v nehybnosti. Bez tohto usilia sa pohnem,

Ak som zotrval aj napriek pokuseniu nehybny, prekonal som tendenciu pohnit
sa. Neustdle vyvijam toto usilie dalej. Zotrvdvam v mojom usili. Ak v fiom
zotrvdvam, tak toto usilie ziskava novid kvalitu — vytrvalost. A ja teraz sedim,
véimam si vietky tendencie v mojom tele, v mojej mysli a v mojom vedom,
vyvijam Usilie na to, aby som zotrval v nehybnosti, a toto Usilie vyvijam dihsi
Cas, Cize som vytrvaly. Dosledkom vytrvalosti je napokon pochopenie toho, ¢o
nehybnostou dosiahnem., .

TakZe je tu proces a tento princip sa bude opakovat na vietkych drovniach.
Najprv tu je informdcia. Ak je informdcia sprdvna, dobrd, vycerpdvajlca, tak
kra¢am priamo. Pokial nie je, musim najprv pochopit, Ze to nie je sprdvna
informdcia. Preto si musite vetci overit, ¢i informdcia o pohybe a nehybnosti,
o nutnosti ziskat slobodu v rozhodnuti sa, ¢i sa budeme hybat alebo nie, je spravna.
Po kaZdej informdcii prichddza Usilie. Bez dsilia nie je moZné vyskdmat to, ¢o
sme sa rozhodli vyskidmat, Bez usilia to nepdjde. Samé to nepride. Pri tomto
skiimani véak musime byt vimavi. Ak zotrvdvame vo viimavosti, tak sme vytrvalf,
a vytrvalé dsilie, pri ktorom sme dostato¢ne viimavi, plodi pochopenie. AZ vtedy
ked informdciu pochopime, prestdva byt tedriou a stdva sa faktom.

Ak tlovek zotrvdva nehybny a citi pritom este napétie, je tu stdle nutkanie pohnuit
sa, td nehybnost je mu neprirodzend. Neustdle musi vyvijat Gsilie k tomu, aby si ju
udrZal. To ale znamend, Ze eSte nepochopil, aké dolezité je oslobodit sa od nutnosti
hybat sa. Ak v3ak ¢lovek nehybne sedf a je mu velmi prijemne z toho, Ze sa nehybe,
citi pokoj a istotu v tejto nehybnosti, jeho srdce sa tedi z toho, Ze telo je nehybné,
jasne vnima ako odpociva, pondra sa do takého uvolnenia, aké inak dosahuje len
v hibokom spdnku, a pritom vietkom si je toho bdele vedomy, znamen4 to, Ze uZ
pochopil, aké dolezité je oslobodit sa od nutnosti hybat sa.

Cize my sme si teraz prezreli miestnost v ktorej je pohyb a nehybnost. Prezreli
sme si nieCo, Co zahodil ten zlodej, ale ete stdle nemusime vediet, ¢i to je to
najdoleZitejsie. My musime mat istotu. Preto zotrvdvame nehybni, aj ked ndm je
to prilemné, nesnaZime sa hned utekat dalej, hlbsie do svojho vnditra, ale skimame
hodnotu pohybu a nehybnosti. Sme si vedomi toho, Ze ked sme sem kracali, ked
sme sem prichddzali, tak sme sa pohybovali. Urobili sme ur¢ity pocet krokov,
a kazdy krok ked doznel, zahynul, zmizol. Ked v beZnom Zivote okolvek robime,
kazdy pohyb méd svoj zaciatok, svoj priebeh a svoj koniec. Kazdy pohyb vzniks,
ked vznikol menf sa a potom zanikd. Plati to nielen pre ¢loveka, plati to véeobecne.
Aj den vznikd, vychddza siniecko, potom defi trvd, meni sa a napokon zanikd.
Noc vznikg, prehfbi sa, trvd a zanikd. Ked za¢neme stavat dom, vznikd, ked ho
postavime, starne a ked sme ho dobre nepostavili, tak mdZe edte za ndsho Zivota
zaniknut, Vieme aj to, Ze hora vznikla, predtym nebola, teraz trvd a neskor zanikne.
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To uZ je pre nds tedria, tak ako to, Ze vesmir vznikol, teraz trvd a neskér zanikne,
Co je viak délezité, to je pochopit princip.

To, o Co sa budeme snazit a k Comu budeme vyvijat dsilie, o budeme skidmat,
to je princip. To znamend, Ze ked chceme pochopit hodnotu pohybu alebo
nehybnosti, tak neutkvieme v tom, Ze skimame nejaky pohyb, pohyb ruky,
zaoberdme sa tym, ako sa ruka hybe teraz, ako sa hybala prediym, ako sa bude
hybat. Ako sa hybe ked uchopime hrn¢ek, ako sa hybe, ked pracujeme s nejakym
néstrojom, ako sa hybe, ked ju niekomu poddvame. Je velmi vela moZnosti ako
pohndt rukou, cely Zivot by sme mohli strdvit skiimanim tychto moznostf, Keby
sme to vsak urobili, bola by to odbocka v nasej priamej ceste za tym zlodejom,
nemali by sme nddej dobehntit ho, keby sme sa neustdle zacberali len roznymi
druhmi pohybu. Ak si viak spravne prezrieme jediny pohyb a pochopime princip,
pochopime ho bezozvysku, dplne, raz navzdy, tak Ze sa uz k tomu nemusime
nikdy vracat, ak pochopime, Ze kazdy pohyb m4d svoj zatiatok, md svoj priebeh,
md svoj koniec, kaZzdy pohyb — ktory vznikol - podlieha ¢asu, je uvdzneny v
priestore, je konecny, potom pochopime, Ze to ¢o nam podhodil ten utekajici
zlodej, nie je to najddleZitejSie v naom Zivote. Ak sa stotoZnime s pcohybom,
alebo s nehybnostou, o je len forma pohybu, tak zanikdme spolu s pohybom.
A v takomto pripade je nd$ zdnik neodvratny,

Ak viak jasne pachopime, Ze kazdy pohyb trvd iba urcity ¢as, potom sa hybeme,
ale nelipneme na pohybe, nehybne sedime, ale nelipneme na nehybnom seden,
Potom sa prestdvame stotoZfiovat s pohybom aj s nehybnostou, prestivame mat
zdujem obzerat si ti velkd izbu v tom paldci, kde je nekonedné mnozstvo pohybov,
varidcii, moZnosti ako sa hybat, a tak stracame zdujem o kazdy dalsf pohyb, lebo
vieme, Ze princip je stdle ten isty, :

NaSa pozomnost sa uZ preto mdZe zamerat na dvere, ktoré vedd do dalsej
miestnosti. Pokial sme viak Uplne bezozvytku nepochopili docasnost pohybu,
dovtedy si problém s pohybom a nehybnostou zoberieme so sebou aj do tej dal3ej
miestnosti. A tento problém nds bude tak rusit, Ze nebudeme spravne vnimat &o
tam je. Nasa pamét bude zataZend problémom, ktory sme eite nevyriesili. Pokial
sme nepochopili docasnost pohybu, dovtedy musime neustdle vyvijat dsilie na
to, aby sme zotrvdvali nehybni. Nezotrvdvame nehybni tplne hravo, bez Usilia,
so srdcom v mieri, s hlbokym pokojom, s hlbokou istotou. Ak véak jasne pocho-
pfme docasnost pohybu, ak sa odputame od nutnosti hybat sa, alebo od akejkolvek
formy pohybu, vrdtane nehybnosti, potom ndm aj v beZnom Zivote nerobf prob-
lémy zotrvdvat nehybni, ked chceme byt nehybni, nerobi ndm problémy cakat,
pokojne stdf, pokojne sediet, nerobi ndm problémy pokojne zaspdvat. Lahneme
si, znehybnieme, a je ndm to prijemné. Nade srdce sa tomu tes.

Pokial citite, Ze zacinate byt strnuli, pokojne sa moéZete pohndt, odstrinit
strnulost, pripadne si fahndt alebo sa uvolnit.

Pohyb a nehybnost, neustdle sa to meni, strieda. Pokial sa nestotoZfiujeme ani
s pohybom, ani s nehybnostou, nemame problémy. Akonshle véak za¢neme lipnut
na nejakej forme pohybu, alebo na nehybnosti, uvolnenost sa vytrdca, vznikd



napitie, toto napétie sa prendsa do mysle a z mysle do vedomia. Naopak, ked
sa ndm darfi zotrvdvat nehybni, a je ndm to prijemné, tak tento pocit prijemnosti,
spokojnosti, istoty, sa prendsa do mysle, do vedomia, napffia nds, prenikd nami,
a to je oslobodenie sa od nutnosti hybat sa.

Edte raz si pripomenieme cestu k pochopeniu. Je to informdcia, je to Usilie,
je to viimavost, je to zotrvdvanie, trpezlivost, ststredenost, to je jedno a to isté,
a napokon pochopenie. Viimavost vyZaduje &as, podlieha ¢asu, Usilie vyZzaduje
Cas, podlieha casu, sustredenost je cas, ale pochopenie je okamZik. Nie je v fiom
Cas. Ked clovek pochopf, okamZite vie, Ze pochopil. Pochopenie je ako zablesk.

Teraz troSicku predbehneme cas. Pozrieme sa na udrovne, ktoré nds Zakaju.
Tak trodku zo zvedavosti si vytvorime nejaké tedrie.

TakZe existuje drovett pohybu a nehybnosti. Oslobodenie sa od nutnosti hybat
sa. Tu sme si dnes presdli. Ak sa telo nehybe, vytvori sa kontrast, ktory nam-
umoZiuje jasne vidiet, Co sa deje s mysfou, Jasne vidiet myslienky, predstavy,
takZe dal3ia izba, ktord nds este len cakd, je izba myslienok. Ked si ju poriadne
prezrieme, ked uz budeme vediet vietko potrebné — stratime zdujem prezerat si
dalsie kdty, pojdeme do izby predstdv. Ked si td prezrieme, pdjdeme do izby
pritomnosti. Ked si ti prezrieme, pbjdeme do izby javov. Ked si ti prezrieme,
pojdeme do izby rozliSovania. No a ked sa oslobodime od rozligovania, prejdeme
do izby pocitov. Avak ani tdto izba edte nie je poslednd izba v paldci, ktory
si obzerdme. Lebo aZ za izbou pocitov, za dverami izby pocitov, je izba slobody.
Izba, v ktorej nds uZ nebude ni¢ zvizovat, Nebude nds v nej uZ obmedzovat
ani pamdt, lebo pochopime, Ze pamit so svojim neustdlym porovndvanim,
odmezovanim a egom nds oddeluje od celku. Pamét je vzdy mechanickd, nikdy
nie je tvorivd, je zviazand zvykmi a dan za pohodinost — zdanlivd istotu, ktord
ndm poskytuje, je nednosnd. AZ oslobodenim sa od pamiti ziskame schopnost
vidiet vietko nanovo a nezaujato v kaZdom okamihu.

MozZno teraz niektor( z vds intuitivne citia, Ze tento koniec je moZné dosiahnut,
Ze to je v ludskych sildch, Ze to je v jeho sildch. MoZno Ze niektorym z vds
sa podarilo, aj ked nevedia ako, ocitnit sa na tomto konci. Cestu zabudli, ale
uZ nemusia verit, Ze to je moZné, uz maju vnitorné presvedCenie, poznanie, Ze
je to tak. Cim hibsie budeme poznat ¢innost nasho vedomia, ndsho mozgu, tym
CastejSie budd zdblesky intuicie, ktord ako ostry lG¢ prenikd aZ na koniec.
Nevykrocili sme na cestu, po ktorej budeme nekone¢ne diho kré¢at, Tak ako kazdy
pohyb vznikd, meni sa a zanikd, tak aj to, ¢o sme zaali teraz vzniklo, bude sa
menit a zanikne. Ak budeme dostato¢ne usilovni a viimavi a ak v tom dsili
zotrvdme, budeme sustredeni, neméZeme minut ciel. Nasa cesta bude pritom
pekna na zaciatku, na kaZdej Grovni, a peknd na konci. Coho sa budeme zbavovat,
to je zlo, nendvist a najméd strach. Pokial edte bude existovat akdkolvek forma
strachu, hoci aj td najjemnejsia, dovtedy si budeme vedomi toho, Ze edte kri¢ame.
Ze tento pohyb, ktory sme zacali, trvd. Ked strach Uplne zanikne, zmizne, a uz
sa nikdy nevrdti, pohyb, ktory sme zacali, skon¢il.

No a teraz uZ prestanem rozprdvat. Co dnes bolo treba povedat, to som povedal.
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Chvilo¢ku este zotrvdme v nehybnosti a v tichu, a po tej chvilocke, kazdy sdm
bude citit, kedy sa mu bude Ziadat rozhybat sa, ponatahovat, uvolnit, tak to urobr.
Vetko to, Co zacina, md svoj priebeh a koniec. Kazdy kondf toto sedenie sdm.

KOMENTAR K PRVEMU SEDENIU

TakZe takto to teda vyzeralo. Nikdy sa to uZ nezopakuje. Nikdy uZ neurobim
rovnaké sedenie. jednak preto, Ze s v fiom chyby, ktoré som eite vtedy nedokdzal
postrehnuit. Aj ked informdcie prichddzali dokonalé, pri ich transformdcii do slov som
sa niekedy neutrafil. Ludia, ktori sa zucastnili sedenia, si to mohli vdimndit pri
informdcii o postupnosti cesty spejlicej k pochopeniu (v prepisanom texte uZ tito
chyba nie je). Po spravnej informdcii totiZz nasleduje spravne usilie a aZz potom
sprdvna viimavost. Je to detail, ktory je vSak podstatny. Iba takto to totiz funguje. Ak
som to v priebehu sedenia povedal naopak, podal som nespravnu informdciu a preto
musel kaZdy, kto ju dostal, pochopit najprv, Ze informdcia nie je spravna. Dokial to
totiZ nepochopil, vyvijal nespravne dsilie, pri vyvijani nespravneho usilia bol ne-
spravne viimavy, nesprdvne viimavy zotrvdval v nesprdvnej vytrvalosti a preto
mohol dospiet len k nesprdvnemu pochopeniu. AZ ked sa to niekolkokrdt zopako-
valo, aZ potom zacal pochybovat o spravnosti podanej informdcie. Bez pochybnosti
nemal nddej opravit nespravnu informdciu. Preto je doleZité, aby pozndvajlici nikdy
nikomu neveril. Vietko si musi sém overit. Co v praxi nefunguje Gplne samozrejme,
bez vyvijania akéhokolvek dsilia, to nie je sprdvne. Sprdvna informdcia je vZdy
efektivna. Speje jasne k cielu. A to je aj dovod, preco neexistuji duchovnf ugitelia.
Ti, ktori sa za nich povaZuju alebo vyhlasuji nemaji spravne pochopenie alebo
poddvaji vedome nesprdvnu informdciu. Duchovnym ucitefom kazdého ¢loveka je
len a vyhradne jeho vlastné srdce.

Ak ste teraz prijali informdciu, ktord som napfsal, neustritte v tedrii, lebo aj
tdto informdcia je iba relativna. Absoldtna informdcia sa nedd sprostredkovat.
Absolitna informdcia je vZdy bezprostrednd. Uz aj jej uvedomenim si zanikd.
Existuje eSte pred uvedomovanim si. Je nezachytitelnd myslou a zmyslami. No
a takzvany duchovny ucitel si ju nielen uvedomi, ale eSte aj povie. Sprdvna
informdcia medzitym zahynula. UZ neexistuje. TakZe poc¢uvajiici nedostdva sprav-
nu informdciu. Realizovany ¢lovek preto nikdy neudi. Poddva relativne sprdvne
informdcie s upozornenim, Ze sd to iba relativne sprédvne informdcie. Absoltitne
boli pred tym, ako dostali formu v jeho vedomi. Aj pocivajici ich preto musi
pocut pred pocutim, vnimat pred vnimanim, citit pred citenim. Aby to dokdzal,
musi k tomu vyvijat Usilie, musi byt vo vyvijani dsilia viimavy a musi v tejto
viimavosti vytrvat. NemodZe byt najprv véimavy a aZ potom vyvindt Usilie. TakZe
tu som urobil chybu v povodnej interpretdcii. Preto bola moja vyslovend {relativna)
informdcia nesprdvna. Sprdvna mohla byt iba pre toho, kto ju zachvytil ete v jej
nevyslovenej (absoldtnej) podabe.

Dalsi dévod, prec¢o nemdZem urobit nikdy rovnaké sedenie, je jeho neopa-
kovatelnost. UZ len preto, Ze aj keby prisli na sedenie fyzicky ti isti fudia ako
predtym, duchovne uZ ti isti nie su. Od posledného sedenia sa vyrazne zmenili,
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Zmudreli alebo zhlipli. TakZe teld sice vyzeraji rovnako, no obsah vedomosti
a skusenosti sa zmenil, Tito ludia st inak predpojati ako boli predpojati minule.
Slovd, ktoré boli viedy spravne uZ dnes spravne nie si. Viimnite si, Ze ak si tito
knizku precitate po urcitom Case, vase vnimanie ¢itaného sa zmenilo. Nad ¢im
ste Zasli, nad tym uZ neZasnete, ¢o vds nahnevalo, u? vds nechdva [ahostajnymi,
¢o vas vystradilo, uz vds nedesi, a naopak, <o sa vds predtym vobec nedotklo,
to sa vds zrazu velmi dotklo — ste uZasnuti, alebo vystraeni, & nahnevani, A
pritom Citate ten isty text. Nezmenilo sa v fiom ani pismenko. Co sa teda zmenilo,
to je vade vedomie. Od prvého ¢&itania ste sa uZ vielico nové naucili, ziskali ste
vSelijaké nové skusenosti a moZno ste aj vela veci pochopili. Text je sice stary,
ale ¢ita ho novy ¢lovek. Preto sa ani sedenie neméze nikdy zopakovat v podobe,
v akej uZ raz bolo. Ani keby ho viedol dokonceny, dokonaly, neomylny ¢lovek.
A uZ tobdz, ked sedenia, ktoré ¢itate, viedol nedokonceny, nedokonaly ¢lovek.
Clovek, ktory edte podlieha omylom. No vyvija sa. Pri daléom &ftani si moZete
viimndit, Ze formuldcie sa Coraz viac spresnuju. Kracame spolu. Nekrdcame viak
50 zavretymi oCami, vieme preto, kam krdc¢ame, vyty¢ili sme si maximdlny ciel,
a preto ho nemdZeme minut,

Po kaZzdom sedenf boli rozhovory. Nie vietky zachytil magnetofén. Niekedy
preto, lebo nebol spusteny, niekedy jednoducho prerusil zdznam. Nebola v tom
Ziadna mdgia a ani zdsah naprirodzenych sil. Zvyéajne to bol kontakt. Pri roz-
pravani sa pohybujem, a pohyb sa prendsa na diktafén, ktory je cez transformadtor
napdjany zo siete. Privod energie je uvolneny, obcas, najmi ak sa viac pohnem,
pohne sa aj on tak, Ze diktafon prestane nahravat. No a kede ho pri rozpravani
nesledujem, aZ doma zistim, Ze pdska je dokonale tichd. Neraz som viak pri
rozhovoroch diktafén ani nezapol. AZ neskor som zadal byt doslednejsr.

Rohovor po prvom sedeni je zachyteny. Uvddzam ho taky, aky je. Len s
minimom Uprav. Nezabuidajme, Ze najviac sa nau¢ime chybami. Priatel nds na
ne upozoriuje. Nepriatel sa snaZi, aby sme si ich nevsimli, Ked sme ved!a, chvdli
nds. Kto je teda priatel? Ste vZdy dost bystri na to, aby ste to rozoznali?

ROZHOVOR PO PRVOM SEDENI

Tak ako ste sedenie preZili?

(Ticho. Nikto neodpovedd, nikomu sa nechce rozprdvat)

Viete uZ teda, akym $tylom budu prebiehat nage sedenia. Po nich budeme mat
vZdy pdr mindt na to, aby sme si edte nie¢o povedali. Pri sedeni samom informdcie
bud pochopite, alebo si ho musite zopakovat sami a podstatu informécii pochopite
aZ dodatoCne. A mozZno Ze aj priebeh tyZdita vdm prinesie ozrejmenie si toho,
¢o som povedal.

Neskor budu dalsie Grovne jemnejsie a informacii bude omnoho viac. Na drovni
pohybu a nehybnosti 1o je pomerne jednoduché, ale ak budeme rozpravat o
javoch, tak o javoch samotnych sa dd rozprévat niekolko tyZdiov. Ale aj principy
na tejto drovni si povieme. Dd sa na ne pozriet z roznych pohladov. Ne# to viak
¢lovek pochopf, mdze to trvat aj dost dlho.
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Chcete sa teda nieCo spytat? Nieco vds zaujalo, nie¢o sa vdm nepdcilo,
ocakdvali ste v sedeni nieo iné?

(Opdt ticho. Este stile nemd nikto chut prehovorit.)

Netreba braf to, ¢o robime, prili§ vdZne. Treba to brat tak trosku s nadhladom,
ale treba si sicasne uvedomit, Ze toto je zaCiatok nieCoho velmi vdZneho. My
budeme totiz postupne spiet k odstranovaniu zla, ktoré sposobujeme nielen my,
ale aj vietci ludia okolo nds. Budeme krd¢at k pochopeniu toho, preco Zivot nie
je iba peknd a prijemnd hra, ale neraz aj hddka, konflik, bolest. Postupne budeme
vdaka pozndvaniu zamiefiat nendvist za porozumenie na vietkych drovniach.

Na takychto sedeniach je pomerne velkd fluktudcia, alebo presnejsie: je na
nich pomerne velky obrat [udi. Nie kazdy tu zotrva. Viete uz o &o ide. To, ¢o
sa tu robilo a akym spésobom sa to robilo vdm nemusi vébec vyhovovat. Je velmi
vela spdsobov ako pozndvat. KaZdy to na drovni slov a ¢inov robf inak, Aj vy,
ked pochopite suvislosti, budete o nich rozpravat svojskym &tylom. Mozno e
niektorym fudom, ktorych pozndte, poviete: ,To by mohlo byt pre teba.” Ale pre
vds to jednoducho nie je. TakZe uZ nepridete. Rozhodne sem nechodte nasilu.
Ked sa vdm neZiada, nechodte. Nakoniec na to, aby ste pridli, musite aj tak
zamietnut moZno dvadsat inych moZnosti, ako stravit vecer. Nemusite si vybrat
prave tito. CiZe selekcia sa robi uz v samotnych moZnostiach, ktoré sa vyskytnu.

Chcete sa nieco spytat?

Ked sa niekto pondhla, kludne méZe vstat a odist. Aj pocas cvicenia, ked mu
to nesedi, postavi sa a odide. Nerobte si nasilie.

~Mam otizku. MoZzem?”

Budem rdd.

»Pokial aZ pocas naSich stretnuti prideme? Mate nejaky plan?“

Mali by sme prist aZ na koniec. Mali by sme dokongit to, o sme dnes zacali.
Ale budeme to schopni urobit len vtedy, ked niekto z nds na tom konci bude.
Ja tam zatial nie som. Preto vdm budem mdct dat kompetentné informdcie iba
O drovni, ktord uz dokonale pozndm. Na drovni, ktorti som este neprekonal,
dokonale nespoznal, budd aj maoje informécie nedplné, Nedokonalé. A o drovni,
ktorej obsah este len tusim, budem schopny podat iba domnienky. Hypotézy.
TakZe po urcitom Case budete vediet to ¢o ja. Od toho okamihu uZ preto pdjdeme
spolu. Spolu budeme spozndvat. Tak, ako sme to urobili pri stretnutiach predtym,
Aj pri dnesnom sedeni je tu niekolko priatelov, s ktorymi sme skimali v Petr-
Zalskom Klube mladej rodiny. UZ dnes mali prileZitost porovnat si, ¢o som sa
naucil a ¢i moja schopnost sprostredkovat informdcie je vicgia dnes, ako pred
rokom. Ak dno, potom uZ aj z dnedného sedenia nie¢o mali. Ak nie, zbytocne
sem chodili, lebo sa ni¢ nové nedozvedeli.

Poznat a vediet sa o to podelit, nie je jedno a to ist. Schopnost objasnit
prichddza aZ formuldciami. Je to preto, lebo slovo nie je vec. Slovo motyl nie
je motyl. Slovo my3lienka nie je my3lienka. Preto nejaky &as trvd, nez Clovek ziska
takd presnd schopnost objastiovat, aby bol pochopitefny.

Povedal som teda, Ze od urcitého tseku uz budeme kraZat spolu. O tom, &o
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neviem, nehovorim, Ze to viem. Co véak viem s absolttnou istotou, v tom ma
nemodZe nikto pomylit. K tomu, aby som o tom pokojne rozpraval nepotrebujem
sthlas jedinca ani spolo¢nosti. Ja méZem ovplyvnit vietkych, no opak je vyliceny,
A to je aj dovod, preco nie je déleZité, kto pride na koniec prvy. V tomto smere
niet sitaZivosti. UZ v ri8i rozliSovania totiZ zanikd rozdiel medzi prvym a posled-
nym. A o je este len ri%a rozlidovania.

My, ktori sa tu stretdvame, uZ od zaciatku sme vietci priatelia. Niet medzi nami
rozdielu medzi muZom a Zenou, medzi dospelym a dietatom, medzi midrym a
nemudrym. V tejto miestnosti niet ucitela ani Ziakov. Je tu iba sprévne Usilie,
sprdvna vsimavost a spradvna vytrvalost. Nie je tu ni¢, ¢o by nds rozdelovalo. Preto
nds vietko spdja. Aj rozdiely medzi nami ako osobnostami. Redpektujeme sa
navzdjom taki, aki sme. Neprisli sme sem preto, aby sme sa posudzovali a
vychovdvali. Nadim ciefom je pochopit. Krdame véetci spolu. Vpredu je ten, ko
najlepsie poznd cestu. Ked strati istotu v napredovani, vystrieda ho ten, kto bude
mat istotu v napredovani. Ak budeme krdcat svorne, bez ohladu na prvého, do
ciefa prideme vietci.

TakZe kto pride na koniec prvy, to naozaj nie je dolezité. DoleZité je, aby na ten
koniec uZ kone¢ne niekto pridiel. Niekto, koho méZeme vnimat priamo nagim
zmyslami. Niekto, kto zrusl nasu pochybnost o redlnosti kone¢ného ciela. Lebo
doposial neverime, Ze by sa ¢lovek mohol absolutne oslobodit od podmienenosti.
Doposial povaZzujeme takyto ciel za fantazijnd ideu, za vymysel, za ¢osi ndm,
obycajnym [udom nedostupné, za rozpravku pre dospelych. Comu neverime, to
nemoZeme ani dosiahnut. Nemé6Zeme to dosiahnut preto, lebo sa o to neusilujeme.
Usilujeme sa len o dosiahnutie toho, v &o verfme. Ked viak budeme vidiet doko-
nalého ¢loveka, po¢ut dokonalého ¢loveka, ked sa ho budeme méct dotknit, ked
budeme méct sledovat spdsob jeho Zitia, nase srdce sa priklonf k moZnosti realizovat
dokonalost, N&dmu srdcu sa dokonalost zapdéi. A tak sa nade dsilie stane nagim
srdcovym dsilym, nebude to len intelektudine naparovanie sa. Péjdeme do toho celf.
Lebo len vtedy, ked do toho pdjdeme celi, uspejeme.

Ako som uZ povedal, celii cestu som este nepresiel. Celd cestu nepozndm.
Neviem, ako budd prebiehat vietky nade stretnutia, Ciastone viem iba priebeh
niektorych. Na tomto prvom sme si dokladne rozobrali pohyb a nehybnost, takze
sme sa oslobodili od nutnosti hybat sa. Na dal3ich si rozoberieme myslenie. MoZno
na to budeme potrebovat dve — tri sedenia, moZno Styri. Neviem. No a potom
nds cakd ri8a predstdv. Budeme skidmat, ¢o ndam zlodej, ktory nds okradol,
podhazuje. Ci je to, o ndm podhodil, to najdoleZitejsie. Ci je to to najdoleZitejsie,
¢o ndm ukradol. Ak zistime, Ze nie, pojdeme dalej. Co nam tak asi podhodf po
predstavach? Uvidime.

Ludsky mozog je schopny realizovat dokonalost, je schopny dosiahnut abso-
litno. Schopnost Tudského mozgu je GZasnd. A pritom to nie je ni¢ zloZité. Sami
zistite, ked si budeme postupne objastiovat jednotlivé drovne priptitanosti, ¢oho
vsetkého sme schopni. A aké je vyhodné spozndvat zdkonitosti, Zistite, e pritom
neustdle ziskavame. A to nie niekedy, ale okamZite, sicasne s pochopenim.
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Dnes sme sa oslobodili od pohybu. Nemusime sa uZ neustdle hybat, poskakovat
ako vrabec. Zotrvdvame pokojnf. Takymto spdsobom sa postupne oslobodime aj
od daldich zviazanosti. Oslobodime sa od myslenia, tak?e sa budeme schopni
rozprévat s niekym a pritom nemysliet. Postupne zistime, Ze mdZeme Cokolvek
robit a nemysliet pritom. Zbaddme, overime si, aké to je UZasné. Aké to je prijemné.
Uvedomime si, Ze vZdy ked myslime, je tu problém. Ked nemyslime, nemdme
problémy. Sticasne si overime aj to, Ze nemyslenim sa nestaneme tupymi. Naopak,
Ze my sme boli tupl vtedy, ked sme mysleli. Takto to urobime aj s predstavami,
aj s tymi dal$imi drovriami. A vietko to potrvd moZno tri-Styri mesiace.

Ked prideme na koniec cesty, ktord este pozndm, dalej uZ budeme bddat spolu,
Nade stetnutia st podobné turistickej tire. Kricame z jedného miesta na druhé,
alebo sme na UGpdtl hory a chceme prist na jej vrchol, KaZdy z nds md pritom
urtité mnoZstvo sity. Niekto ju vycerpd po desiatich kilometroch, niekto skér a
iny neskor. Ostdva odpocivat, no dalsi krd¢ajid dalej. Na vrchol sa na prvy raz
moZno nedostane nikto, no ked sa neprestaneme usilovat, &im dalej, tym dihsie
budeme schopnf krd¢at, a? raz prideme aZ na konciar. KedZe my sme uZ dost
silnf, pri dal3ej tire méZeme pomdct slabsim, aby sa aj oni dostali ¢im dalej, alebo
tiez aZ na konciar. TakZe napokon dbdjdeme do ciela vietci. Okrem toho, ked
nds vedie niekto, kto cestu poznd, vyhneme sa blddeniu. Preto neplytvdme silami.
Krd¢ame stdle priamo k cielu.

MoZeme si nadu cestu ozrejmit aj z hladiska nadhladu. Niekto vidi cestu z
vysky. Ak nds usmeriiuje, upozorni nds: ,Tadial nechod, budes sa musiet vratit,
Je to slepd cesta.” Alebo ndm poradi: ,Nekrdcas zle, ale vybral si sa oklukou.
Existuje ovela kratSia cesta. Chod po nej.” No a moZno ndm pombZe vyvarovat
sa aj priti§ nebezpecnému dseku. ,Ak pdjded tam tou tzkou cestitkou vpravo,
moZes ho obist.” TakZe takto ndm méZze pomdct ten, kto vidf cestu. No nikto
ju nemdZe prejst za nds. KaZdy si ju musi pre§lapat sdm.

Budem sa snaZit, pokial to len bude v mojich sildch, aby sme krdcali priamo
a bez zbytoCnej zétaZe.

Anka? {Anna Repkovd, manZelka rozprdvajiceho.)

»Nie je sebapozndvanie sebecké voci druhym ludom?“

- Nie. Lebo druhych fudi chdpeme len potial, pokial chdpeme seba samého.

Nikto nechdpe tych druhych lepsie, ako seba samého. To znamend, Ze ked pracuje
na tom, aby sdm seba spoznal, a niekto mu vytyka: ,Ty sebec jeden, ty si tu
teraz len tak sed® namiesto toho, aby si Skrabal zemiaky...” tak ten niekto sa
prejavuje ako nerozumny clovek. Nepochopil totiZ, Ze ak niekto skima seba
samého, alebo ¢&fta hodnotnu literatdru, sleduje hodnotny film, tak z jeho seba-
pozndvania a pozndvania bude mat vyhodu aj on. Prdcou na sebe samom pracuje
Clovek sicasne aj na okolf, v ktorom sa pohybuje. Sebaskiimanie a skimanie je
vidy prospesné pre vietkych fudi. Ked sa s takym ¢lovekom potom stretnete na
ulici, mdte radost, Ani neviete preco. Ked sa stretnete s nejakym &lovekom, ktory
na sebe nepracuje, ktory je vynervovany, ktory je taky zlaknuty, Ze mu oci behaju
zo strany na stranu az hrbza, mdte strach. Su fudia, ktorych sa nebojite. A to
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okamZite vyctiite. A si ludia, z ktorych méte strach, My sa stivame lfudmi, z
ktorych fudia strach nemaju. Ale to este neznamend, Ze pred nami nemusia mat
re3pekt. VObec nie som zdstancom dobra, Dobro a hldpost povaZujem za jedno
a to isté, My budeme spiet k mudrosti. To je rozdiel. Lebo midry clovek jed-
noducho zIy nie je. Ale dobry ¢lovek, ktory sa snazi byt dobry, méZe zo samého
dobrého usilia vykonat velmi vela zlého. Nechcel. Aj povie: ,Ja som to nechcel
spravit.” Ale spravil to. Mddry ¢lovek viak neubliZi ani nechtiac. Preto sa nemusf
ospravedinovat.
ESte? Napadlo vdm nieco? Citi sa niekto vyslovene neprijemne? (Ticho.)

KOMENTAR K PRVEMU SEDENIU
Medzi jednotlivymi sedeniami bol vidy aspofi tyZdiiovy odstup. Preto sa
zékladné informécie ¢asto opakovali a pripominali. Ak z &itania tejto knihy chcete
matf o najvadsi dZitok, bolo by vhodné neéitat viac kapitol (sedeni) v kuse, ale
urobit si medzi jednotlivymi kapitolami (sedeniami) prestavku. OdlozZit knihu, ,fst
do beZného Zivota”, tak ako to robili ti, ktori prichddzali na sedenia, a aZ po
urcitom Case sa k textu knihy opit vratit. Takto sa vyhnete kumulovaniu infor-

mdcif nad hranicu Unosnosti a umoZnite mozgu informdcie vstrebat.

10. 10. 1995 - 2. sedenie

TakZe zaujmite takd poziciu, ktord vdm je prijemnd, a potom sa uvolnite. Keby
ste v priebehu rozprdvania pocttili, e vdm je pozicia neprijemnd, tak sa pokojne
pohnite. Pohnite sa bez ohladu na to, ¢o si o tom mysli ktokolvek okolo vds.
Ak sa vdm stane, Ze vds zadusa alebo si potrebujete odkadlat, pokojne si odkailite.,
Vsetky zvuky, ktoré budd prichddzat z okolia, aj ktoré budu v tejto miestnosti,
patria k tomu, Co prdve teraz robime. Nevytvdrame umelé prostredie.

Zacneme s vedomim. Uvedomte si teraz svoje telo, jeho polohu, miesto ktoré
zaberd v priestore, vedome si uvedomte, kde ste, zabudnite na vietko, Co sa v
priebehu dila udialo, na vietky starosti-to je minulost, na vietko, ¢o vds edte len
¢akd-to je budiicnost, este to neexistuje nikde, len vo vasom vedomi, vo vasej mysli.
NevyrieSime to teraz, ale ak budeme skimat principy, tak sa rieenie objavi.

Relaxdcia je dosiahnutelnd v kazdej moznej pozicii, pokial sa vyvija len tolko
usilia, kolko je treba a nie viac. TakZe mali by ste citit, Ze ste uvolneni nielen
v lahu, ale aj ked sedite alebo by ste stdli.

Ako som uz povedal, na minulom sedeni sme sa zaoberali nehybnostou. Bola
to informdcia. Je moZné nehybat sa, &ize nehybat svalmi, rukou, prstami, trupom,
nohou, je moZné zotrvdvat nehybny. A Ze tito nehybnost moze byt prijemnd.
To bola informdcia. My sme potom zaujali takd poziciu, v ktorej sme ostali nehybni
a viimali sme si, ¢o sa pritom deje. TakZe vedome sme boli v&imavi. Nesta&ilo
ndm len to, Ze si povrchne uvedomujeme nasu véimavost, my sme vyvijali vedome
Gsilie k tomu, aby sme si uvedomovali ¢o najviac, o najhlbie, aby bol nds proces
uvedomovania si ¢o najsirsf, aby mal €o najsirdf zdber. A v tejto viimavosti, v
tomto Usill sme zotrvdvali. Zotrvdvali sme v fiom niekofko mindt, ¢o si vyZadovalo
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sustredenie, vedomé sustredenie na nejakud ¢innost, na nejaké skdmanie. Ak sme
v tom dlhdiu dobu zotrvdvali, ak sme boli stdle viimavi, ak sme stdle dokdzali
vyvfjat Usilie a mali sme dost energie a motivdcie, a mali sme aj dost sily, aby
sme v tom vytrvali, tak sme v kone¢nom dosledku pochopili, ¢o to je nehybnost
tela. Ako je moZné dosiahnut ju, zotrvdvat v nej a citit ju ako nieco prijemné.

Cize od informdcie k pochopeniu viedlo nase usilie. Teraz nasu schopnost
zotrvdvat nehybni a byt pritom pokojni, bez problémov v tom zotrvdvani, tito
schopnost vyuZijeme na to, aby sme si viimli, ¢o sa stane s myslou, ked je telo
nehybné.

Teda zotrvdvame v nehybnosti. Na pozadi tejto nehybnosti moZeme jasne
vnimat, ¢o sa deje s myslou. MdZeme postrehnit, ¢i aj mysel je takd nehybnd,
ako nase prieCne-pruhované svalstvo, nase kosti a kfby, alebo ¢i sa mysel po-
hybuje. Ak zotrvdvame v nehybnosti a véimavo sledujeme mysel, postrehneme,
Ze mysel produkuje slovd, myslienky, predstavy a pojmy. Zotrvdvame viimavr,
vyvijame k tomu dsilie, a tak zistujeme, zistujeme ako fakt, Ze sa myslienky menia,
Ze sa predstavy menia, Ze je nasa mysel velmi pohyblivd. Nevytvdrame si tedrie
o tom, Co sa stane s myslou, ked je telo nehybné, aj to ¢o hovorim je iba tedria
aZ dovtedy, pokial to ¢lovek jasne nevidi svojim vndtornym zrakom, svojim
intelektom, svojou bdelostou. Preto je doleZité, aby to ¢lovek uskutoénil sdm pre
seba, aby tedriu rozpustil, odhodil, aby ju uZ nepotreboval, aby bezpecne vedel,
¢o sa deje s jeho myslou, ked je telo nehybné, a aby to vedel bez ohladu na
to, &o o tom hovori milién dalsich fudi. Aby bol ¢lovek nezdvisly na mienke okolia,
na skdsenosti ostatnych, na vyucovani niekym a na nazoroch vedcov.

TakZe takto zistujeme, ¢o sa deje s myslou, ked je telo nehybné. A predpo-
kladdme, moéZeme to postrehndt, overit si, Ze to isté sa deje s myslou, ked sa
hybeme, ked krdcame, ked sa rozprdvame, ked pracujeme.

My sme viak teraz vytvorili optimdlne podmienky k tomu, aby sme tieto
zdkonitosti mohli jasne vidiet, mohli priamo skdmat. é’m vacsl je kontrast, tym
jasnejsie vidime. Preto zotrvdvame nehybni a sledujeme mysel. A tymto sledo-
vanim zistime, ako fakt, Ze v nadej mysli vznikaju myslienky. Ked si spomenieme
na nieco, ¢o sme preZili, na nejaky dryvok z dialdgu, ktory sme poculi, pomyslime
si: ,Co tu robim? Preco tu sedim?” a ,Co vlastne chcem?” a ked sme dostatoéne
viimavi a dostato¢ne Gprimni, nebojime sa pozriet priamo na to, o je pravdivé,
ni¢ si nenahovdrame, tak potom zistime, Zze myslienky vznikaju a prichddzaju bez
ohladu na to, ¢i to chceme alebo nie. Ze aj ked si zaumienime, Ze nasa mysel
bude takisto nehybnd, ako je nehybné telo, nebudeme schopni to realizovat.
Myslienky budd tak ¢&i tak prichddzat,

Dnes sa preto zameriame na zistenie sposobu, akym sa oslobodit od neustdleho
myslenia. Tdto Cast bude teoreticky najtaZsia. Bude tu vela informdcif, ale ak ju
- raz riadne pochopime, budeme poznat princip, ktory budeme potom uplatiiovat
na vysSich drovniach tym istym spdsobom. Kazdy z vds si bude jasne isty, ked
dosiahne oslobodenie sa od myslienok, a opit bez ohladu na to, ¢o si o tom
myslia ini" fudia.
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NeZ sa pustime do myslienok, najprv si definujeme, ¢o to je myslienka. Musime
vediet, ¢o budeme sledovat, ¢o si mdme vifmat. Co je teda myslienka?

Ked chceme niekomu nieco povedat, vyslovime to. To je hovorend re¢. My
viak teraz zotrvdvame nehybnf, vytvorili sme si optimdlne podmienky, nikto sa
nds na ni¢ nepyta, nemusime nikomu na ni¢ odpovedat. Napriek tomu odpo-
veddme, rozprdvame, nadou vnttornou reCou, a to sd myslienky, Pomyslime si:
,Dnes bol pekny defi.” Pomenovali sme zdZitok dnesného dna. Slovne. To je
myslienka. ,Ked vecer pojdem domov, po tomto sedeni ked pojdem domov...”
to je myslienka. ,Ja tu sedim a okolo miia tieZ sedia fudia.” MoZeme si pomysliet
aj takdto vec, to je myslienka. Ked nieco v slovdch pomenujem a definujem,
nevystovim to nahlas, tak som myslel. To je myslienka.

Predstava nie je myslienka. Ked si nie¢o predstavim, vidim to svojim vnttornym
zrakom, to nie je myslienka, to je predstava. Pocit nie je myslienka. Ak sa citim
prijemne, tak to je pocit. To nie je myslienka. Ak si viak poviem: ,Citim sa
prijemne,” tak to je uz myslienka. Je déleZité, aby ndm bolo dplne jasné, o je
myslienka. Lebo nasim cielom bude teraz oslobodit sa od tohto myslenia, do-
siahnut vnitorné ticho, tak ako sme teraz dosiahli vonkajsie ticho. Okrem mita
tu nikto nerozprdva. Vietci zachovdvate vonkajsie ticho. A nagim cielom teraz
bude dosiahnut také isté vnitorné ticho. Nezastavime sa, pokial to nerealizujeme,
pokial nespozndme, ako to moZno realizovat, pokial sa nedozvieme vietko
dolezité o myslienke. Pokial sa tplne neoslobodime od myslenia, tak¥e budeme
schopni zachovdvat viuitorné ticho viedy, ked budeme chciet zachovdvat vnitorné
ticho, tak ako sme schopnf rozprdvat, ak chceme rozpravat, a mi¢at, ked chceme
micat,

Aby sme schopnost zotrvdvat vo vndtornom tichu dosiahli, vytvorime si posto]
pozorovatela. My si ho vytvorime, viimnite si uZ teraz, na tejto drovni, Ze 1o nie
je ni¢ nekonedné, Ze to je nds vymysel, ale ndm teraz pomdze. Musime mat ndstroj,
ktory ndm umozZnf pracovat. Nadim pracovnym polom je nd% mozog, nase srdce,
Motyka by ndm teraz nepomohla, ale postoj pozorovatela ndm pomdze,

Niekde vo vedomi si teda vytvorime postoj pozorovatela, ktorym budeme
pozorovat mysel. Mysel je mengia, omnoho mensia, ako vedomie, mysel kazdého
z nds je rozdielna, neexistujd dve rovnaké mysle. Vedomie vietkych nés je viak
spolo¢né, preto nie je problém zaujat postoj pozorovatela niekde vo vedom, a
z tohto bodu pozorovat mysel. Kazdy z vds si musf ndjst to spravne miesto, odkial
mysel pozoruje. Neexistuje dané sprdvne miesto. MozZno Ze niektorf z vds ho budti
mat mimo svoju lebku, tam bude ich postoj pozorovatela, niekto mozno kdesi
v lebke, niekto moZno v srdci, nie je délezité, kde to bude. DaleZité je zaujat
posto] pozorovatela a pozorovat mysel.

KedZe mysel je nieco, ¢o pozorujeme zvonku, poméze ndm, ked si ju predstavime
ako priezra¢nd sklenend gulu. Cize ten pozorovatel zretelne vidi o sa deje v -
priezranej sklenenej guli, ktorou je nasa mysel. Viimnite si, Ze st io strashe
jednoduché veci. Ze nada prdca a nd§ pracovny néstroj je velmi jednoduchy. Je to
pozorovatel kdesi vo vedomy, a je to td priezra¢nd sklenend gula, mysel, Ked sa
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objavi myslienka, nieco si pomyslite, a uz viete, ¢o to je myslienka, tak ste si vedomf
toho, Ze ste si nie¢o pomysleli. NestotoZriujete sa s tym, Co ste si pomysleli, vy ste
ten pozorovatel, ktory sleduje myslienku. TakZe presne viete, ¢o to bolo. Cize dalia
vec, ktord sa teraz ucime, dalsi fakt ktory skimame a ozrejmujeme si ho, je to, Ze
si dokdZeme byt jasne vedom( toho, ked myslime. Ked myslime na veceru, sme si
jasne vedomi'toho, e myslime na veceru, ked myslime na nejakd urdzku v priebehu
dia, sme si jasne vedom( toho, Ze myslime na nejakd urdzku v priebehu diia. Ked
mysl:me na strach, sme si jasne vedomf toho, Ze myslime na strach. Cize do tej
priezratnej skienenej gule prichddzaji myslienky.

(Pocut hukot.)

Ten hukot ste mohli pomenovat, vtedy to bola myslienka, ak ste ho iba vnimali,
tak to bol jav. Ak si teraz nar spominate, tak to je predstava.

Cfm sa teraz zaoberdme my, to je myslienka. A kedZe uz vieme, ako myslienky
stedovat, mdZeme byt zvedavi a zadat skimat, ¢i méZeme mat na myslienky nejaky
dosah, ¢ mdzeme myslienky zastavit, zmenit, ako vlastne takd myslienka vznik4,
¢o ju podmieriuie, ako sa rozvija, ¢o podmiefiuje to rozvijanie, ako myslienka
zanikd, ¢o sa stane, ked myslienka zanikne, ako prichadza dalsia myslienka a
¢o je medzi dvoma myslienkami. Vetko toto musime preskdmat.

Nevytvdrame si tedrie o tom, ¢o chceme skiimat. Ked sa pozerdme na to, ako
sa na ulici hraji deti, nevytvdrame si tedrie, proste sa na to pozerdme, a to isté
robime teraz. To isté budete robievat, ked si sadnete a znehybniete. Nebudete
mat zdujem na tom, aby ste zacali vnutorne rozprdvat. Napriek tomu sa objavia
myslienky. MoZe sa stat, Ze tych myslienok bude straine vela. Ze budete mat
dojem, Ze to je Gplny chaos. Takmer nepostrehnutelnd zmes myglienok. Ze jedna
myshenka sa objavila, ani sa nestacila poriadne rozvindt a uZ prisla dalsia. Je to
ako keby sa niekolko ludi rozprdvalo a skdkalo si navzdjom do reci. Potom hovoria
naraz niekolki, je z toho chaos. Mnoho ludi takymto sp&sobom rozmysla. Ne-
dokdZu vnitorne micat, neustdle musia mysliet, neustdle vnitorne rozprdvaju,
hddajd sa vnutri svojej hlavy s niekym, niekomu nieco vysvetluji, pospevuji si
nejakud pesnicku, vyrdbaji si problémy a potom su nedtastni z toho, Ze ich bolf
hlava, Ze st unaveni. Aj toto svoje nestastie pomenuju a ku tomu vietkému priloZia
este dalsie myslienky, dalsie problémy. A tak, ked si lahnd spat, namiesto toho,
aby si odpocinuli, zas len rozmyslaji. Nemozu zaspat, preto pocitajd ovelky.

(Dlhsie mlicanie.)

Iste ste si teraz vietci v3imli, poCas tohto mi¢ania, ¢o sa dialo s vasou myslou.
Jasne ste si vedomi toho, &i ste rozmyslali, alebo &i ste dokdzali zotrvat vo
vnitornom tichu. TakZe teraz pre tych, ktorym sa nepodarilo zachovat vnitorné
ticho, ktori maju chaos v mysleni, neustdle vnitormne rozprdvaji, pomozZe im, ked
v postoji pozorovatela myslienky iba nezidcastnene sleduji. Nemd zmysel bojovat
s nimi, nemd zmysel odhdnat ich, nemd zmysel robit koncentraciu. Koncentrécia
je nieo dplne iné. V postoji pozorovatela mdZeme sledovat ten chaos tak, ako
keby sme z okna sledovali dianie na ulici, nezdcastnene. Sprvu tu bude tendencia
skocit po nejakej myslienke, privlastnit si ju. ,Toto je velmi déleZitd myslienka,
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ti musim okamZite spracovat. Je to velmi zaujimava myslienka, dostal som fan-
tasticky ndpad, musim ho spracovat, zapamitat si ho, rozvinit.” Budd tu tieto
tendencie. Preto musime vyvijat spravne Usilie k tomu, aby sme zotrvdvali v
nezlcastnenom postoji pozorovatela, ktory iba sleduje dianie. Ked to budeme robit
urcity cas, nie je doleZité, ¢i dihsie alebo kratsie, dolezité je to, Ze ked to buderme
robit urcity cas, myslenie sa spomalf, Ak si zachovdme odstup od myslenia, zistime,
Ze u# dokdZeme sledovat myglienky, uz to nie je taky chaos, prekryvanie sa
myslienok. Zistime, Ze si dokaZeme uvedomit: Teraz myslim na toto, teraz myslim
zas na daliu vec, rozl&im jednu myslienku od druhej myslienky. TakZe nezd-
Castnenym postojom pozorovatela dosiahnem to, e myslenie sa spomali,

MbZem to dosiahnut aj tak, Ze vyviniem obrovské dsilie a velki koncentriciu
— Vv Uvodzovkdch ~ proste budem bojovat s tymi myslienkami, vietky sa budem
snaZit zahnat, neuchopim myslienky, ale svojou tvrdostou, lebo mdm pevnu vély,
ich vyZeniem pre¢. MoZno to vydrZim mindtu, dve alebo pdt, a potom sa objavf
obrovskd tnava, u? nemdm silu, a viedy sa na mita vietky tie myslienky vrhnd
a prevrhnd ma,

Toto nerobime. My pokojne sledujeme kazdu myslienku. S akymsi vndtornym
ismevom, takdto si, takto vyzerds, ukdz sa, &o si za, pokojne si ju prezrieme.,
Tym ziskavame ur¢ity odstup od vietkych nagich myzlienok. TakZe jedna Cast nade;]
mysle myslf a druhd uZ zacina odpotivat. Udrzujeme si tento postoj pozorovatela,
Prezerdme si myslienky. Do te] priezracnej sklenenej gule, ktora je nasou myslou,
prichddzaji jedna za druhou. Neposudzujeme, < je to myslienka dobrd alebo
zl4, prilemnd alebo neprijemnd, sprévna alebo nesprivna. My sme teraz Ziadnu
myslienku nevolali, my sme nechceli mysliet, ale ked u? raz myslienka prisla,
pokojne sa na fu pozrieme. Keby sme skimali myslienky, ¢i sa dobré alebo zlg,
dosiahli by sme to, Ze by jedna myslienka priviedla hned dalkiv. Spustili by sme
refaz asocidcii a to predsa nechceme. My nevoldme myslienky.

Nie sme asocidli, spolocensky neprisposobivi ludia za to, e iba pozorujeme
myslienky. My chceme poznat myslienky. Pozndvanie je pestovanie mudrosti, A
mddry Clovek nikdy nie je asocidl. Midry ¢lovek nie je zdtaZou pre spolo¢nost.
Naopak, taky ¢lovek je solou spolocnosti, tym vzacnym prvkom, bez ktorého by
spolocnost ochorela. My nerozlidujeme medzi dobrou a zlou myslienkou iba preto,
aby sme spoznali myslienky. Keby sme toti¥ rozliZovali medzi dobrou a zlou
myslienkou, toto rozlisovanie by plodilo dalsie myslienky a my by sme neskdmali
myslienku ako taku, jej podstatu, ale to, o vyjadruje. Podstata myslienky by ndm preto
unikla. My nerozlisujeme medzi dobrou a zlou myslienkou preto, aby sme zistili, ¢o
podmieriuje vznik zlych myslienok. Lebo len ked spozndme zdroj zlych myslienok,
len viedy sa dokdZeme zlym myslienkam vyhntt. TakZe za nagou zdanlivou nespo-
locenskostou, nehumannostou, je zodpovednost. Ozajstnd ludska zodpovednost, a
nie iba demonstrdcia Usilia byt zodpovedny.

Takze takymto pristupom k myslienkam ziskavame schopnost nenechat sa
myslienkami chytit, vtiahnut do myslenia. V postoji pozorovatefa, ktory je niekde
vo vedomf, sledujeme mysel, ti priezracnd sklenend gulu, a skor & neskdr zistime,
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Ze v tej priezracnej sklenenej guli je uzucky otvor. Cez ten otvor prichddza kazd4
myslienka. Ked vojde, napIni mysel, naplni ju dplne a bezozvysku, takZe *adna
dalsia my3lienka tam nemdze prist. Az ked tdto myilienka odide, opit cez ten
uzucky otvor, a mysel sa vyprdzdni, aZz potom mdZe prist dalia myslienka. Takto
teda sledujerne, ako myslienky prichddzaju a ako odchddzajd. A pritom si moZeme
jasne uvedomit, Ze elte pred Casom sme mali dojem, Ze myslenie je nieco
chaotické. Ze myslienky sa prekryvaju. Teraz, ked sme ich spomalili, zistujeme,
Ze 1o nie je pravda, Ze myslienky sa neprekryvaji, iba sa ndm to v tej rychlosti
zdalo. Myslienky prichddzaju do mysle, jedna za druhou, ale kaZd4 dalia vdy
aZ vtedy, ked td prvd odisla.

Co sme teda spoznali, to je princip. My neskdmame obsah myslienok. My
skdmame myslienku ako takd, ako vznikd, ako vchddza do mysle, ako z nej
odchddza, ako zanikd. V postoji pozorovatela, v tom pohlade z okna na ulicu,
jasne vidime, ¢o sa vonku deje, ¢o sa deje v nasej mysli, v tej priezracnej sklenej
guli. Jasne pozorujeme, ako cez uzucky otvor pride myslienka, ako ju napini.
sDnes bol pekny den,” pomysleli sme si. Takto sa teda myslienka realizovala,
a potom zanikla, odigla prec. ,Zajtra bude tieZ pekny def, alebo moZno zajtra
bude priat,” — to uZ bola dalsia myslienka.

Vieme uZ teda, Ze nikdy nemyslime naraz niekolko myslienok, vzdy iba jednu
jedind. Myslienka — to méZe byt slovo, a myslienka ~ to méze byt rozvinutejia
veta. Co viak tiez nie je dolezité. Rozvinutd vetu mdZeme povaZovat za asocidciy
jej prvej Casti, ale to tieZ nie je doleZité, DoleZité je byt si vedomi toho, Ze myslime,
ked myslime, Tak ako je ddleZité byt si vedomf toho, Ze kracame, ked krdcame,
a Ze ideme cez cestu, ked ideme cez cestu.

NesnaZte sa teraz zapamitat si to, ¢o rozprdvam. Nie je tu ni¢, ¢o by bolo
potrebné, aby ste si zapamatali. Vietko zapaméitané je totiZ iba tedria, vymysel.
Rozprdvam len o tom, ¢o kaZdy z vds sim pre seba musi znovu objavit, tak ako
kazdy z nds, ked chcel chodit, musel sa nau¢it chodit, ak cheel rozprdvat, musel
sa naucit rozprdvat a ak cheel mysliet, musel sa naucit mysliet. My sa teraz u¢ime
nemysliet, tak aby sme vedeli nemysliet, ked chceme nemysliet a aby sme sa touto
schopnostou oslobodili od neustdleho myslenia.

Co sme teda zistili o mysli, ked sme nehybni? Ked zotrvdvame nehybni? Zistili
sme, Ze je moZné spomalit myslenie a Ze ked myslenie spomalime, tak dokdZeme
jasne rozoznat jednu myslienku od druhej. Ale napriek tomu myslienky prichd-
dzajd, hoci ich nevoldme. My chceme vnutorne zmlknut, prestat v duchu roz-
prdvat, napriek tomu rozpravame. TakZe to znamend, Ze ete o myslienkach
nevieme vetko. Nevieme, Co myslienky privoldva, ako to Ze vznikaju, ked sa
objavuju, ako to, Ze zanikaju a pre¢o ked zmizne jedna pride dal3ia. Sme trpezlivi
a pokojni, s odstupom sledujeme myslenie, zotrvdvame v postoji pozorovatela,
nenechdme sa ni¢im vtiahnut.

Ked zotrvdvame v tomto pokojnom pozorovani myslenia, opit si skor &i neskor
uvedomime, a to najskor v tom strede myslenia, Ze ked nds myslienka nejakym
spOsobom zaujala, tak sa rozsiruje, hromadi, kumuluje, narastd, zvaciuje sa v nasej
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mysli, v tej priezratnej sklenenej guli, ale ked ju neuchopime, ked sa s tiou
nestotoZnujeme, ked ju iba s nadim vndtornym, pokojnym dsmevom pozorujeme,
myslienka zrazu nemd silu. Viytrdca sa, mizne. Povieme si pol vety, a dalsia zanikne.
«Dnes bolo” zacneme, no pokracovanie: ,pekné pocasie,” uZ nebude. Uz si to
nepovieme. Mihne sa len takd predstava. Ale uZ tam nebude slovné pomenovanie.

Ked jasne pochopime, Ze len od nds zdvisi, ¢i sa myslienka rozvija alebo nie,
budeme schopni skrdtit proces myslenia. Aj ked sme myslienku nevolali a ona
predsa cez ten uzucky otvor vkizla do mysle a zacala sa rozvijat, nerozvinula
sa Upine, ked sme ju nezivili, neuchopili, nestotoZnili sa s fou. TakZe tdto nevoland
myslienka odisla skor, ako sa celd rozvinula.

(Koniec pdsky. Rozprdvanie trvalo potom este asi pit mindt, Na zaciatku tretieho
sedenia sa viak podrobne zopakovala celd td Cast, ktord v tomto sedens pdske
uniklia.)

ROZHOVOR PO DRUHOM SEDEN{

Rozhovor po druhom sedeni nebol zachyteny. Z nejakého ddvodu som diktafon
nezapol. MoZno som nemal dalsiu pdsku, moZno sa re¢ rozpridila a nepovaZoval
som za dbleZité zaznamenat ju. No a moZno som nemal zdujem zachovat pre
druhych to, €o si tu my, ktori sme sa viedy stretli, rozprdvame.

KOMENTAR K DRUHEMU SEDENIU

Neskor som si zistil, Ze viac [udi by aj prislo na sedenia, no z rdznych dévodov
nemohli, Alebo byvaju daleko, trebdrs niekde v Nitre, & vo Zvolene, nebudd odtial
chodit kvoli 90 mindtam informdcif, alebo sice nebyvajd daleko, ale mali vazny
dévod neprist. TakZe potom, ked som si toto uvedomil, snaZil som sa zachytit
aj rozhovory, ktoré prebiehali po sedeniach.

S tymto, o som teraz napfsal, stvisi’ aj skutocnost, ktord som zdéraznil uz na
prvom, informacnom plagdtiku. Okrem tychto sedeni naozaj nerobim nikde inde
Ziadne iné sedenia, Dévod na to je jednoduchy: som velmi pohodiny ¢lovek. Nerdd
sa namdham. Myslim, Ze v tomto sme si mnohi velmi podobnt. Pre ludstvo je cesta
mensieho odporu velmi idkavd. LiSime sa v3ak v tom, o povazujeme za ndmahu.
Pre mna nie je tazké vstat po piatich hodindch spdnku o tretej rdno. NepovaZujem
to za utrpenie, vstdvam lahko a s radostou. No rozprdvat ludom o blokoch, ktoré
si sami nevedome vytvdrajl je namahavé. Opakujem do omrzenia jedno a to isté,
Takto funguje mysel, takto funguje vedomie, toto nds obmedzuije, toto nds oslobo-
dzuje. Takto spejeme k $tastiu, takto spejeme k nesfastiu. Rozprdvam, snaZim sa,
splietam nitky informdcif, a potom s GZasom zistujem, Ze ten ¢lovek alebo t ludia
ma nepocuivali. Z koldca, ktory som im ponukol si povyberali len hrozienka.
Nestacim sa preto divit, preco sa stdle hladni. No bodaj by aj neboli, ked by len
misali? Co by spravil rodi¢ s takymito detmi? Mavol by rukou, povedal by si: ,Ved
vy v skutognosti nie ste hladné!” a prestal by ich kimit. Po¢kal by, a# naozaj
vyhladnd. Potom im bude chutit aj tvrdy chlieb. A ak poriadne vyhladli, ur&ite
nenechaju ani omrvinku,
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Vyhladdvat fudi, aby som ich mohol informovat, obozndmit o podstate, nemd
zmysel, Z&asti som to robil, a z€asti som skimal, kde sa schddzajd hladni ludia.
Zasiel som si preto na stretnutie s MaheSvaranandom, na stretnutie so Ziakmi Sri
Chinmoya, na sedenia zen-budhistov a na stretnutia s ich majstrami, ktori k nim
prichddzali z Polska, z Francizska a z USA, pobudol som aj medzi joginmi, a
vSade som nasiel dobre napapkanych ludi. Guruovia a majstri za nimi stdle znovu
a znovu prichddzali s misami plnymi hrozienok. Nehovorim, Ze som si nezobol.
TieZ si rdd zamlsdm. No misajte neustdle hrozienka. Jednak ich az tak strasne
neoblubujem, a jednak som sa ich prejedol. Rozprévat tymto dobre napapkanym
[udom o podstate by bolo zbyto¢nym plytvanim energie. MoZno, keby som bol
velmi usilovny, niektori by €osi pochopili, no na to som, ako som sa uz priznal,
prilis pohodlny. A — myslite si 0 mne ¢o chcete — v8bec sa za to nehanbim,

Takto som teda zistil, Ze vyhladdvat ludf tiZiacich po poznani nemd zmysel.
Lebo aj ked som prekonal pohodinost a ¢osi som povedal, vacginou som narazil
na hradbu dcty k uceniu, k obradom a ku guruom & majstrom. ,Ako to,” zhrozili
sa ziaci a ¢lenovia tychto zdruZeni, ,Ze nejaky odkundes si dovoli spochybriovat
to, ¢o robime? Ako to, Ze md pripomienky k tym, ktori nds tak tspesne vedu?”
Ti sluSnejsi a ohladuplinejsi zmikli, ale tf bigotnejsi, t mi teda dali! ,Ej, ejt” zhddil
som sa, ,Len pockaj, kamardt. O chvilu prestand bit len slovom!” A tak som
premddro zmlkol a s posluine stiahnutym chvostom som odisiel. Po ¢ase mi to
viak nedalo, skisil som znovu, a tak sa to opakovalo aZ dovtedy, pokial som
neodisiel definitivne.

Za definitivny odchod vda¢im Gcasti na Mahegvaranandovych narodenindch.
Vylie¢il ma z poslednych idedlov. Prihovor dvoch nefalsovane indickych majstrov
bol totiZ taky UZasny, Ze som z neho na dva dni ochorel. No a ked som vyzdravel,
pochopil som.

24, 10. 1995 — 3. sedenie

Kazdy z nds zaujal svoju poziciu. Nevytvdrame si Ziadne predstavy, ni¢ ne-
oc¢akdvame. Vytvorili sme si optimdlne podmienky na to, aby sme sa mohli pozriet
do vnufra seba. Sme si vedomf toho, Ze nds teraz nikto nebude vyrusovat, nikto
sa nds nebude na ni¢ pytat, nebuderme musiet nikomu na ni¢ odpovedat, nemusime
mysliet, nemusfme vytvdrat koncepty. Ak budd prichddzat myslienky, ak sa budd
tvorit koncepty, vietko to bude vznikat z nds.

Viimnime si este telo, ¢i je dostato¢ne uvolnené, ¢i nie je niekde prilis velké
napdtie. MoZeme sa pokojne pomivit, ked citime, Ze to edte nie je ono, Ze sme
edte nezapadli do pozicie. Aj poc¢as sedenia, ked budete citit, Ze najsilnejsi pocit
je tlak, nepohodlie, treba to zmenit. Telo by malo byt v pohode. Ak je v pohode
nemusime ni¢ vytvdral. Nie je tu tendencia hybat sa. Ak tu nie je tendencia hybat
sa, nemusime na to, aby sme zotrvali nehybni, vyvijat Usilie. Nasa nehybnost je
tplne prirodzend, spontdnna.

O tom, ako sa oslobodit od nutnosti hybat sa sme si rozprdvali na prvom sedent.
O tom, ako sa pozriet do svojej mysle, ako zaujat postoj pozorovatela niekde
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vo vedomi, ktoré je vacsie ako mysel, a z toho bodu, kde je ten postoj pozo-
rovatela, pozorovat mysel, sme si rozprdvali minule. Zopakujeme si tie zdkladné
veci, zdkladné fakty, ktoré ste si mohli pocas tych dvoch tyzdiiov, ktoré uplynuli
od posledného sedenia, moZnost overit.

Ak je telo nehybné, vytvorf sa kontrast medzi telom a myslou. Takze my jasne
vnimame, i aj mysel je nehybnd. Ak sa mysel hybe, vieme o tom. Sme si toho
vedomy, lebo to je nasa mysel. Aby sa ndm mysel lahsie skimala, pozorovala,
spozndvala, vymysleli sme si postoj pozorovatela, tichého svedka. TakZe sme sa
stotoznili s tym pozorovatefom. V nagom vedomi je postoj pozorovatela, a tento
pozorovatel pozoruje mysel. Opit sme si pomohli predstavou. Predstavili sme i,
Ze mysel je priezra¢nd sklenend gula. Je to priezraénd sklenend gula s jedinym
otvorom, a cez ten otvor vchadzaju do mysle myslienky. Ked vojdu, rozving sa,
naplnia ju a potom odidu.

Ak teraz pokojne sedime, telo sa nehybe, sme si vedomi toho, Ze sedime a
sme si vedomi toho, ¢o sa deje s naSou myslou. Sme si vedomi, to znamend,
Ze registrujeme fakty. My si nevymyslame, ¢o sa deje s nasom myslou, my
nespekulujeme: ,V mojej mysli je teraz to alebo ono,” my sme si vedomr toho,
Ze myslime, ked myslime, sme si vedomf toho, na & myslime, ked myslime,
MbZeme si povedat: ,Ja teraz nebudem mysliet,” a sme si vedomf toho, ¢i to
dokdZeme realizovat, a ak 4&no, &i v tom dokdZeme zotrvdvat, Kazdy z vds jasne
vie, €o z tohto dokdZe. My pozorujeme mysel tak bezpecne a jasne, ako keby
sme pozorovali niekde na ulici ¢innost [udi, ako ked v préci nie¢o robime, ako
ked sa niecoho dotykame, vietko su to fakty, nie je to Ziadna tedria.

Minule sme si definovali, ¢o to je myslenie. Je velmi délezité, aby ndm bolo
lplne jasné, €o je myslienka. Pokial sa v tomto ohlade budeme mylit, nebudeme
schopni’ uvedomovat si, ¢o sa deje s naSou myslou. Zopakujem teda: Co je
myslienka?

Ked sa rozpravame s niekym, hovorime, to je re¢, Ak sa s niekym rozpravame,
on rozprdva a my micime, a pritom v duchu hovorime: ,Teraz nemas pravdu.
Ked prestanes, ja ti poviem toto a toto,” to je my&lienka. Ked krécame po ulici
a hovorime si: ,Dnes je pekny den,” alebo: ,Ked prejdem cez tento most, tak
zabo¢fm doprava, , alebo: ,Vera sa mi stalo to ¢i ono,” ked si to v duchu
hovorime, nie nahlas, tak to je myslienka. Cize myslienka je vndtornd re¢ a nemat
myslienky znamend, Ze vnitorne nerozprdvame, sme vnitorne tichf, To Je stav
bez myslienok. Je déleZité, aby sme si neplietli my3lienku a predstavu. Ak si nieco
predstavime, vidime to svojim vndtornym zrakom, poCujeme svojim vndtornym
sluchom, je to nieco, ¢o bolo, alebo nie¢o ¢o bude, to je predstava, Ak si
predstavujeme svoj dom, vidime ho, to je predstava, ale ak si v duchu povieme:
»Toto je moj dom,” to je myslienka. Je doleZité, aby sme tieto veci jasne pochopili
a dokoncili to. Aby tam neostala jedna jedindg medzierka. Aby sa ndm stalo
nezvratnym faktom poznanie toho, ¢o je myslienka a o myslienka nie je.

TakZe ak sa pozerdme v postoji pozorovatefa, ktory je niekde vo vedomi do
mysle, do tej priezracnej sklenenej gule a objavf sa v nej myslienka, nemame
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pochybnosti. Sme stopercentni v uvedoment si toho, €o sa deje. Nés viak teraz
zaujima, ako dosiahnut vnitomé ticho, ticho bez myglienok. Lebo si mozeme
povedat: ,Tak fajn. KedZe uZ viem, ¢o je myslienka, prestanem rozmyslat,
Nebudem vo svojom vntri rozprdvat, posadim sa, znehybniem, a realizujem to,
¢o som si prave predsavzal.” No moZno Ze aj napriek svojmu predsavzatiu &oskoro
zistim, vimnem si, Ze myslim. ,Ja teraz sedim a nechcem mysliet,” pomyslim
si. To je myslienka. ,Ako to, Ze som si nie¢o pomyslel?” To je zas myslienka,
TakZe toto sa moZe stat. My v3ak trvdme na svojom: ,Ja nechcem mysliet.” A
pretoZe na tom trvdme, ked zbaddme, Ze aj napriek nd$mu rozhodnutiu prichddza
myslienka, tak s fiou bojujeme. ,Musim ju dostat pre¢,” posilujeme svoje roz-
hodnutie, ,ja mdm silnd vélu,” zatneme sa, a svojou vélou dokazem, Ze my3lienka
uZ-uZ vstupujica do mysle, nepride. Po piatich minttach takéhoto heroického
dsilia sa viak citime ako vymackany citrén. Sme dplne znivoeni a skondime s
tym. Tomuto hovorime koncentrdcia. ,Budem sa ucit koncentrdciu. Zajtra to
moZno dokdZem desat mindt.” Ja tomu hovorim hldpost, Ak to niekto robf, bol
nespravne informovany. Celd vec je omnoho jednoduchsia a zloZitejsia sticasne.
TakZe teraz si povieme Gcinné informdcie. Také, ktoré funguiju.

Co sa teda deje s nasou myslou a nagim vedomim, ked sme nehybnf a pozorni?

Ak v postoji pozorovatela pozorujeme mysel, moZe sa stat, Ze si pritom jasne
uvedomime chaos. Opakujem to, ¢o som povedal uZ minule. Ked o mysli budem
hovorit o desat rokov, alebo to budete hovorit vy, budete hovorit to isté. My si
ni¢ nevymyslame, my len objavujeme fakty. Takymto sp6sobom mysleli ludia pred
tisic rokmi, takymto sposobom mysli kazdy ¢lovek, Bez ohfadu na rasu, na
vzdelanie, na kultdru. A my teraz skimame ten princip akym spésobom myslime
my fudia.

TakZe spociatku tu je chaos. Jedna myslienka sa objavi, druhd ju prekrizi, jedna
nedoznie, uZ tu je tretia, a potom dal3ia a dalsia, melie sa to jedno cez druhé,
takZe mdme dojem, Ze v tom je chaos. Myslienka sa prelina cez myslienku. Nedd
sa s tym niC robit. S chaosom sa nedd bojovat. Bol by to mamy boj.

My nebojujeme, my pozndvame. Nasou najlepiou zbratou a pracovnym
ndstrojom pri tomto pozndvanf je trpezlivost. Nie pokora. Trpezlivost, V postoji
pozorovatela teda pokojne a trpezlivo sledujeme, €o sa deje s myslou, ked je
telo nehybné. Sledujeme ten chaos. Prirovnali sme si to k sledovaniu diania na
ulici. Cez okno sledujeme, ¢o sa deje na ulici. Nezti¢astnene, pokojne, s pre-
hladom. Ak to robime dihsi cas, tak sa myzlienky zdkonite skér alebo neskor
spomalia. Zrazu zistime, Ze v skutoc¢nosti Ziadna myslienka neprekryva Ziadnu
myslienku, ale Ze vietky myslienky sd od seba oddelené. Zrazu jasne vidime, ako
myslienky idd jedna za druhou, a Ze 1o, ¢o sa ndm javilo ako chaos, je v skuto¢nosti
rad za sebou nasledujicich myslienok. Nie je to teda méte? myslienok. Toto je
nasa skdsenost, nd3 poznatok, ktory ziskame vtedy, ked trpezlivo pozorujeme
mysel. Zdorazfiujem, Ze si nevytvdrame tecriu. To o rozprdvam sd kazdym
overitelné fakty,

Ked sa myslenie spomali, takZe uZ dokdzeme rozozndvat jednu myslienku od
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druhej, sme si jasne vedomi, na ¢o mysiime. Ked myslienka vznikne, ked vklzne
do nadej mysle, sme si jasne vedomi Ze vznikla a je v nasej mysli. Jasne sledujeme,
ako sa rozvija, jasne vidime, ako zanikd a odchddza.

MbZeme si to ukdzat., Konkrétne na niektorej myslienke. Trebdrs: ,Teraz
cvicim.” S to dve slovd, ucelend myslienka. Ak vkizne do mojej mysle, som si
vedomy toho, Ze som si prdve pomyslel: ,Teraz cvi¢im.” V tom momente, ked
som tGio mysiienku dokondil, tak ako ked dokonéim re¢, som si vedomy toho,
Ze myslienka skoncila. Ked nahlas hovorim: ,Teraz cvicim,” této veta mala svoj
zaciatok, svoj priebeh a svoj koniec. A ja som ju vyslovil. Ak si ju iba pomyslite,
kazdd myslienka md svoj zaciatok, svoj priebeh a svoj koniec. Nie je moZné tento
zdkon zmenit. Ak ho jasne spozndme, tak sme dokoncili jednu cast ndsho
pozndvania. UZ nie je ¢o dalej v tomto smere zistovat. ,Ked sa vritim domov,
napijem sa vody.” TieZ je to myslienka. Opdt mala svoj zaciatok, to ,Ked*, alebo
pismenko ,K”, ,Ked sa vrdtim domov, napijem sa vody,” mala svoj koniec. ,Vody.”
Tam je td bodka na konci. A je pred. Td myslienka uZ v mysli nie je.

Pre nds je teraz doleZité uvedomit si, Ze nech je to akdkolvek myslienka, princip
je stdle ten isty. KaZdd myslienka md svoj zaiatok, kaZdd myslienka md svoj priebeh,
kaZdd myslienka ma svoj koniec. Ak si toto jasne uvedomime, uZ niet ¢o dalej o
tom uvaZovat. Nepotrebujeme ziadnu tedriu, sme si absolltne isti, Ze vieme, ¢o je
mysiienka, Ze vieme, ked myslienka prichddza, vieme, ked sa rozvija a vieme kedy
kon¢f. Ak by sme vak mali teraz tedriu o tom, ako mdme mysliet a o ¢om mdme
mysliet, tak zomrieme pri skimanf tejto tedrie. Nemd to koniec. Je nekoneéné
mnoZstvo myslienok. Ak budeme skimat, i to bola dobrd myslienka alebo zl4, ak
ju budeme hodnotit, stratime cely Zivot a nedostaneme sa dalej. Preto prestdvame
mat zdujem hodnotit my3lienku. ,Je tu myslienka.” ,Nie je tu myslienka.” Toto
sledujeme. ,Teraz vznikla myslienka, teraz sa rozvija, teraz zanikla.” Toto sleduje-
me. Nie to, ¢o povedal Jano, alebo Fero, alebo Magda. Akdkolvek myslienka vznikla,
iba ju sledujeme. My sme teraz nehybnf, nae telo sa nehybe. SnaZime sa spoznat
mysel a myslenie. Ziadnu myslienku nevoldme, TakZe ked prisia, nemusime ju ani
hodnotit. Ale skiimame, preco prista. Pre¢o prlsla aj napriek tomu, Ze sme ju nevolali?
Toto musime spoznat. A ked prisla, a my sme jU nevolali, €o s tym mdZeme robit?
Cije mozné zastavit ju, alebo ked uz prisla, musi sa rozvinit a my s tym nedokdzeme
ni¢ spravit? Toto musime pochopit, lebo pokial to nepochopime, dovtedy budd
myslienky prichddzat aj ked ich nebudeme chciet. Dovtedy sa budd rozvijat aj proti
nasej voli. Dovtedy s nami myslienky urobia vietko, ¢o s nami budd chciet urobit,
dovtedy budd nasimi panmi, budd nds ovlddat, programovat, trdpit. Preto je dolezité,
aby sme spoznali proces myslenia, aby sme ovlddli proces myslenia, aby sme tie
tlacitka v naSom mozgu, ktoré ho ovlddajd, spoznali, aby sme jasne vedeli: , Tymto
tlaCitkom myslienku zastavim. Tymto ju zrychiim, tymto ju spomalim, tymto zabrd-
nim vzniku akychkolvek mysiienok.” Toto teda skimame,

Je takmer vylicené, aby sme na tieto veci pridli v beZnom Zivote. Preto si
musime ndjst tych pat, desat, patndst mindt ¢asu, musime si ho ndjst, musime
si vytvorit prostredie, kde sme pokojni, kde nds nikto nevyrusuje, kde mozeme
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byt maximdlne sebecki, zavriet sa do seba. Je to nasa ludskd povinnost, spoznat
sami seba. Je dolezité, aby sme neboli nebezpedni pre seba a pre druhych. Takze
preberdme zodpovednost za nase myslenie. Ndjdeme si ten ¢as, sadneme si a
ucime sa o mysleni. Nie o mysleni kamardta, niekoho zndmeho, nesedime a
neuvazujeme, <o ten spravil a nemal spravit, my sedime a skimame viastné
myslenie. Teda ak uvazujeme o niekom, to je to nase myslenie, nie jeho.

TakZe ndm je uz teraz dplne jasné, o je to myslienka. Preto ked v postoji
pozorovatela sledujeme mysel, a do tej priezracnej sklenenej gule vstipi mys-
lienka, naplnf ju, vieme o tom. ,Je tu myslienka,” uvedomujeme si. Ak td myslienka
odide, sme si vedomi toho, Ze mdme mysel prazdnu, bez myslienky, tichd. je
tam vnltorné ticho. A ked pride daldia myslienka, sme si toho vedomi. Toto s
myslienky. TakZe teraz sme uZ pripraveni nau¢it sa o myslienkach opat nieco
dalSie,

Sme pripravenr prijimat dalSie informdcie, ale potor doma, viastnym skamanim
ich musime pochopit tak, aby sa stali nagim poznanim. Aby sa ndm dostali do
kivi, do kazdej bunky ndsho tela. Aby tieto informacie prestali byt tesriou a stali
sa pre kaZzdého z vés faktom, ktory bude dokonceny, dokonaly, ktory nikto neméze
nikdy vyvrdtit. Musime spoznat myslenie tak dokonale, Ze aj ked bude miliarda
fudf tvrdif o mysleni ¢osi iné, ako sme my zistili, nemdZu nds ani len zneistit.

Minule sme si povedali o tom, Ze ked do nasej mysle pride myslienka, mozeme
ju odsekniit. Povedali sme si, Ze nikdy nemusime pokracovat v rozvijanf myslienky.
Tak ako ked rozpravame, niekomu za¢neme nie¢o hovorit, a vidime na fom e
to nechce pocut, alebo sa zbaddme, Ze hovorime to, €o sme nechcel; povedat,
tak zmlkneme. Presne to isté, ¢o mdZeme robit s reCou, mdZeme robit s mys-
lienkou. TakZe sme uZ nasli jeden spdsob, ako ovlddnut myslienku. +Zajtra ma
Cakd fazky den,” mbZeme si pomysliet, a potom si to zo zotrvacnosti opakujeme:
JLajra ma cakd...” Ked si to uvedomime, odsekneme uZ raz formulovani
myslienku. Jednak preto, lebo tito myslienku sme si uZ raz naozaj pomysleli,
opakovat ju znovu je Uplne zbyto¢né, a jednak preto, lebo je to negativna
myslienka. Tym, Ze sa budeme dnes trépit zajtrajskom, nezosilnieme. Takze jednou
moZnostou, ako sa zbavit myslienky, je odsekndt ju viedy, ked sa za¢ne rozvijat.

Ak ste toto poculi, je to iba tedria, iba informdcia. NemdZem urobit viac, ako
podat informdciu. Ale ak si to vyskisate a zistite, Ze to tak funguje, e len od
vas zdvisf, i sa myslienka bude rozvijat alebo nie, tak td informdcia, tedria bude
zmenend na fakt, a vy to budete beZne robit. TakZe zlé myélienky nebudete Zivit,
nebudete podporovat, useknete ich. Zaénud sa rozvijat, ale nerozvind, odidu, a
nie si v mysli. AZ ked sa td priezra¢nd sklenend gufa, ktorou je nada mysel
vyprdzdni, méZe do nej prist daldia myslienka. Skor nie.

Ak to sledujeme, tak mdZeme prist na eite jednu metédu, ako sa zbavit
myslienky. MozZno nemdme dost sily odseknuit ju, prerusit uprostred, ale vieme
uz, Ze ked mdme v mysli jednu myslienku, nemdZe tam byt dalia. Takze vy-
uzijeme toto nade poznanie, fungovanie principu myslenia. Ak sa v mojej mysli
objavi myslienka: ,Zajtra ma akd tazky def,” a nie som schopny prerusit ju, proste
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je silnejsia, on ten dert bude naozaj tazky a ja mdm z toho velky strach, mdZeme
si vedome pomysliet cokolvek iné a myslienka: ,Zajtra ma ¢akd tazky den,” z
mysle vyletr,

Ak sa v nasej mysli za¢ne rozvijat nejakd myslienka, a my si vedome pomyslime:
,Kilo marhdl stoji’ tridsat kortin,” hociakd blbost si méZeme pomysliet, ale my
sme si ju pomnysleli, chceli sme ju, my sme si ju vybrali, my rozhodujeme, tak
td myslienka, ktord do nasej mysle vkE:Ea napriek tomu, Ze sme nemali zdujem
aby sa rozvinula, je pre¢. Okamzite, ked si toto uvedomime, ked toto realizujeme
a ked sa toto naucime, CiZe nestaci, Ze to realizujeme len raz, ale stane sa ndm
to novym zvykom, stdvame sa pdnmi svojich mystienok, Od toho okamihu uZ
nie je moZné, aby sme mysleli na nieco, na ¢o mysliet nechceme. CiZe my
nestrdcame schopnost mysliet, tak ako som povedal, pozndvanim len ziskavame,
my sme ziskali schopnost mysliet na to, na ¢o chceme mysliet. My ur¢ujeme o
¢om rozmysfame, '

Tato schopnost, ktorl sme zfskali, ktori sme sa naucili, tak ako sme sa kedysi
naucili chodit a neskér rozpravat, takZe teraz sme sa naucili mysliet na to, na
&o chceme mysliet, ndm ddva istotu. Vedomie toho, Ze myslime len na to, na
¢o chceme mysliet, je pre nds velkym prinosom. Vieme dobre, Ze existuju
negativne myslienky — zI¢, a Ze existuji pozitivne myslienky, dobré. je zbytoéné,
aby sme teraz pochybovali o tom, ktord myslieka je akd a relativizovali tieto
myslienky. V ur¢itom okamihu a v urcitej situdcii, kazdy dobre vie, ktord myslienka
je dobrd a ktord zld. Pre neho. TakZe ti zli nebude rozvijat, nebude rozmy3lat
zle, lebo vie, Ze ked si povie: ,Zajtra ma ¢akd tazky def, “ spusti sa proces, ktory
potvrdf tieto slovd. Rozvinie ho, Spustf sa kolobeh predstdv, kolobeh pocitov, zrazu
jasne vidime, Co vietko nds ¢akd. Tie pocity nds prepadnd, zahalia, a vietko to
spustila myslienka: ,Zajtra ma cakd fazky deit.” MoZno som si ju pomyslel len
tak z hldposti, z nudy, a potom s hrozou zistujem, aky to md dosah.

TakZe je jasné, Ze existuje negativne myslenie a existuje pozitivne myslenie.
Existujui celé knihy, ktoré o tomto pojedndvaju. A kedZe my uz vieme, Ze je mozné
myslienku odseknut, ked sa zacala rozvijat, alebo ju z mysle dplne vyhodit, tak
dbdme na to, aby sme negativne nerozmyslali. Nerozmyslat negativne je znakom
prebudzajlicej sa mddrosti. Ak negativne rozmyslame, stivame sa podrdzdenymi,
vystraSenymi, stdvame sa nepristupnymi argumentom. Sme naprogramovani —
negativne. A fudia sa nds strdnia, boja sa nds, aj by ndm nieco povedali, ale...
nepovedia. Ak povedia, tak ich to potom mrzf, lebo my sa do nich pustime. ,CoZe
mi o tu rozprdvas, ¢o mi to tu chced nahovorit, ked ja viem... Ze zajtra ma ¢akd
tazky defi. Nechaj si tie svoje rozprdvky pre seba!” TakZe tf fudia sa ndm pokdisia
raz poméct, no druhykrdt si povedia: ,Tak to nie!”

Ak viak nie sme 1i, ktorf negativne rozmyslaju, tak z dvoch moZnosti, a vzdy
sti dve moZnosti, si vyberieme ti dobrd. Ak ném usiel autobus, nezacneme reptat
na to, Ze ndm usiel autobus a predstavovat si, ¢o vietko sme tym stratili, &o sme
mohli ziskat, keby sme ho stihli, ale kedZe v nds vzrastd mddrost, radiej si
pomyslime: ,Zmeskal som autobus. Ur¢ite to nieco dobré prinesie. MoZno by tam
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bol nejaky hulvét, v tom autobuse, moZno by tam bol zlodej, ktory by mi ukradol
penaZenku, moZno v tom autobuse, ktory este len pride, stretnem niekoho, koho
mdm rdd.” CiZe vidite, Ze situdcia je rovnakd, no myslenie je rozdielne.

Zopakujme si teda, ¢o vieme o mysli.

Je mozné byt si vedomi kazdej myslienky. VZdy mdme v mysli iba jednu jedint
myslienku. Je moZné byt si vedomi kaZdej myslienky, ktori mdme v mysli. Ak
sa v mysli objavi negativna my3lienka, moZeme ju pozitivnou, alebo akoukolvek
inou, nejakou neutrdlnou myslienkou, ihned vyhodit. Alebo méZeme prestat
mysliet tito negativnu myslienku, useknut ju, prerusit, tak ako prestaneme roz-
prévat, ked si uvedomime, Ze uZ nechceme dalej hovorit. Tieto informdcie su
dokongené, dokonalé, Tam uZ niet ¢o viac pridat. Princip je proste takyto.

No na3a zvedavost spoznanim tychto zdkonitosti nekondi. Nekonéi ani tym,
Ze vedomosti o myslienkach vybrisime tak, aby sme ich dok4zali uplatifovat aj
v praxi. Ked sa objavi negativha myslienka, poradime si s fiou. My rozhodujeme
o tom, o om rozmyslame. CiZe vietko to, o si v duchu rozpravame, je pod
naSou kontrolou. No teraz sme si sadli, znehybneli a sledujeme mysel. Nemdme
zdujem rozmyslat. Chceme si odpo¢indt v hlbke svojej mysle. Cheeme zmlknut
a nie neustdle ,trepat” jednu vec za druhou, no napriek tomu myslienky prichd-
dzaju. Na tejto Urovni prestdva byt preto zaujimavé, ¢i je to myslienka dobrd alebo
zld. My sme Ziadnu nevolali. Aj dobrd myslienka je zIa. My sme ju nechceli.
My teraz skimame, ako je mozné micat vo svojej mysli, nerozpravat v duchu,
byt vnitorne po tichu. Takdto je teda teraz nasa zvedavost.

Ak ndm do mysle pride myslienka, sme si vedomi toho, Ze sme o nietom zadali
rozmyslat, viedy mdme dve moZnosti. Neexistuje tretia a iba jedna nemd zmysel.
Nie je funkCnd. Su to tieto dve moZnosti. Alebo td myslienku uchopime, Zivime
ju svojim zdujmom, chcenim, tiZbou, rozvijame ju, alebo ju neuchopime, ne-
stotoZnime sa s fou, neZivime ju, nemdme zdujem o fiu, sme k nej Uplne lahostajni.
KedZe ju neZivime, nemdZe sa dalej rozvijat, nemd sil rozvijat sa a preto zanikne,

Opat sme sa naucili nie¢o, ¢o je pre cely nds Zivot velmi dolezité. A naudili
sme sa to navZdy. Odteraz aZ do smrti. My sme sa totiZz nau€ili, Ze moézeme byt
vndtorne tichi, staéi len, aby sme neuchopovali Ziadnu myslienku. Ani dobr.
TakZe aj ked sa objavf dobrd myslienka, nemdme zdujem. Bez predchddzajuicich
informdcif je tdto informdcia tplne zbyto&nd. Nikto ju nedokéZe realizovat. Ked?e
v8ak mdme predchddzajlice informdcie, nevyzerd pre nds ako nezmysel Usilie,
alebo snaha o dsilie neuchopovat Ziadnu myslienku, ani dobrd. My teraz nehybne
sedime a nemdme zdujem v duchu rozprévat, tak ako nerozprdvame nahlas, tak?e
akykolvek hovor vznikne v nadej mysli, my ho neZivime.

Ked to ski3ame, ked sme trpezlivi, pozorne, bdelo sledujeme ¢o sa deje s nagou
myslou, To znamend, ked mdme i spravnu informdciu a sme véfmavi k tomu,
o sa deje, vyvijame Usilie, aby sme zotrvali vo vnidtornom tichu a sme vytrvali
vo vyvijani tohto Usilia, skor alebo neskdr pochopime a dokdzeme realizovat
vnutorné ticho. Nikto sa to nemdZe naudit za nds. Akdkolvek myslienka sa objavi,
a my uz presne vieme, Co je myslienka, nemdme o tom pochybnosti, nemdme
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0 nu zdujem. TakZe td myslienka sa sice mdZe objavit, no ani sa poriadne
nerozvinie a odide. Potom sa mbdZe objavit daldia myslienka, ale medzi tym je
ticho. MoZno to bolo sekundu, moZno to bolo niekolko sekiind, moZno mindity,
ale aj ked to bolo najprv len sekundu;, alebo ¢ast sekundy, a my sme si to vntdtorné
ticho uvedomili, uZ vieme, ¢o to je. UZ to nie je pre nds tedria. UZ vieme, e
to vnitorné ticho, to je pokoj. Pokoj pri bdelom stave vedomia. Vnimame jasne
ako fakt, Ze je to nieco velmi pekné a umoZiuje ndm to byt pokojnf vidy. Nielen
v nehybnom sedent, ked nds nik a ni¢ nerudi, ale aj v priebehu dia. Umoziuje
ndm to byt pokojni aj v ¢innosti.

Ked rozprdvame hodinu, dve, vietci ucitelia dobre vedia, aké namdhavé je
rozprdvat. Ale ked myslime, a my myslime cely den, od prebudenia aZ po zaspanie,
okrem toho Ze pohneme perami, vykondme vietku ¢innost potrebnd k redi, A to je
ndmaha. V priebehu bdenia nie sme schopni odpocindt si od myslenia. Keby sme
od rdna az do vecera rozpravali, asi by sme potrebovali dlhdie spdvat. Ak od rdna
az do velera neustdle myslime, tak tieZ musime dlhsie spavat, Ak viak raz zistime,
Ze je moZzné nemyslieta pritom byt diplne bdeli, zapdci sa ndm to. Ak je nie¢o naozaj
dobré, nade srdce ndm to bezpecne povie. Je to ten vnitorny pocit, mier v nagom
srdci, ktory hovorf: ,Je to nddherné. Je nddherné nemysliet.”

Takze to skdSame. Sedime, ak pride myslienka, neuchopime ju. Cim lepgie
pozndme, Co to je vnutomné ticho, tym lepsiu mdme motivdciu, tym silnejéiu mdame
volu. Cim mdme silnejéiu volu, tym vicsie je naSe nadéenie z toho, Ze to do-
kizeme. Cim vicSie je nale nadienie, tym hlbsi je nds pokoj, tym lahsie sa
sustredime a tym vacdia je nada vyrovnanost. Byt vo svojej mysli tichy. Kto to
raz skisil, ten je dostatocne motivovany k tomu, aby to skisil znovu.

Zopakujeme si teraz to najddleZitejSie z dnesného rozpravania. Eéte v iom je
niekolko prazdnych miest, niekolko medzier, dotykajdcich sa myslenia, o niekol-
kych informdcidch sme si este nepovedali. Povieme si ich nabuddce. Ale je tu
uz niekolko faktov, ktoré sme dosledne spoznali. A je potrebné, aby ste ich
dokdzali realizovat. Cize ked sme nehybni, jasne vidime véetky myslienky. Sme
si vedomi kazdej myslienky. Ked myslienka vznikne, sme si vedomi toho, Ze
vznikla, ked prebieha, sme si vedomf toho, Ze prebieha, ked zanikne, sme si
vedomi toho, Ze zanikla. Vieme, Ze zIG myslienku moZeme usekntit, alebo vyhodit
z nasej mysle. Akoukolvek inou myslienkou. Tym ziskavame schopnost rozhodovat
vedome o tom, o ¢om rozmyslame. Tym pddom berieme do ruky svoj Zivot. Vieme
aj to, Ze v priebehu dnia, v priebehu bdenia, je dolezité vediet si odpocint od
mysle, vediet zmfknut, a nielen neustdle rozmysfat, a Ze to méZzeme dosiahnut
len tym spésobom, ze odmietame vietky myslienky. Aj dobré.

Nabudtice si povieme o tom, ako je mozné pracovat a nemysliet, rozpravat a
nemysliet, po¢dvat a nemysliet, Aké ndm to poskytne vyhody a ako je moZné naucit
sa to. Teraz budeme niekofko minit tplne ticho. Pozorujte svoju mysel, skdmajte,
Co sa v nej deje, overte si, &i som hovoril pravdu, alebo som si vymyslal — klamal.
Aked pocitite, Ze sa vdm Ziada rozhybat sa, sami sa rozhybte. Kazdy sam konf toto
sedenie. TakZe... ml&im,
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KOMENTAR K TRETIEMU SEDENIU

Cim dalej, tym zloZitejsie budd informdcie poskytované v priebehu seden.
Prdve toto vedomie, vedomie neustdle stupflovanej ndroc¢nosti bolo dévodom k
tomu, Ze som pripadnych zdujemcov upozormil na nevhodnost takychto sedent
pre psychicky labilnych fudr. Lietime sa sice, no nie z choroby. Lie¢ime sa z
hldposti. (Alebo z nevedomosti - ak by sa slovko hldpost mohlo niekoho dotknut.
Podstata je td istd.) Takéto liecenie je v8ak schopny absolvovat iba ten, ko je
vnitorne vyrovnany. Len sebaisty clovek moze zapochybovat o sebe a o vietkych
doposial uzndvanych hodnotich bez toho, aby tym bol vyvedeny z rovnovihy,
Kto si preto nie je sebou dost isty, nech ide radSej na jogu, na dynamické meditdcie,
alebo podobné ozdravujice cvigenia. Nech pestuje $port, ktory ho fyzicky a
psychicky otuzf, Nech behd, nech hré tenis, nech jazdi na bycikli, nech hré futbal.
Ked bude plny sily a optimizmu, a pritom dost bystry na to, aby pochopil, ze
sila a optimizmus st len relativne hodnoty, potom bude pripraveny hladat to, ¢o
je absoldtne,

Na plagdtiku viak bola vyzva adresovand nevidiacim a telesne postihnutym,
Zatial tito vyzvu sice nevyuzili, ale moZnost trvd. Ci niekto sedr na vozicku alebo
v kresle je dplne jedno. Ci md niekto zavreté o&i alebo nevidi je dplne jedno.
Absolitno je absolitno. Vo sfére absoldtna je fyzickd forma nepodstatnd. Nebolo
by to tak, keby sme boli telom, no je to tak preto, lebo nie sme telom. Naga
podstata je mimo nase telo.

Takze psychicky labilni nie, ale telesne postihnuti dno. Pravda, len pokial nie
st psychicky labilni.

V priebehu sedeni som si viak viimol ¢osi, ¢o nie je dobrym prislubom do
budicnosti. Potvrdilo sa sice moje upozornenie, aby na sedenia nechodili t, ktorf
Uz majd svoj smer duchovnej cesty a si s nim spokojni, no zardZajice je, Ze
tito fudia neprestali na sedenia chodit preto, lebo ich neuspokojovali, ale preto,
lebo sa museli rozhodnit. ,Bud tam, alebo ku mnel” Pochopitelné to je pri telesne
nepostihnutych fudoch, no tazgie vz pri telesne postihnutych Tudoch. Zial, je to
tak preto, lebo zatial nevedomost a netastie spdja ludr evidentnejsie, ako mudrost
a Stastie,

Ak Zlovek patri k nejakej skupine, okamzite sa vyclefiuje z fudstva. UZ nie
je Clovek, ale jogin, uz nie je clovek, ale nevidomy alebo slabovidiaci. A kedze
tieto skupiny nie su zaloZené na principoch komdn, ale na hierarchii, tak vodca
urCuje. Ci uZ je oficidlny alebo neoficidlny, ak povie: ,Vyber sil” ak chce clen
skupiny ostat aj nadalej ¢lenom skupiny, nemd na vyber.

ROZHOVOR PO TRETOM SEDEN|

Cheete sa nieco spytat? Nieco vds zarazilo, nieo vds nahnevalo?

»Je takéto désledné rozpravanie o myslienkach potrebné? Co ked niektorf ludia
myslienky nepouZivajii? (’?o ked' jednoducho nemyslim?«

Viem, Ze Juraj (Juraj Végh, v roku 1996 konef idium psycholdgie — chodil
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na vietky sedenia u? v Klube mladej rodiny} je nddhemy priklad ¢loveka, ktory
sa spociatku Cudoval, Ze ludia myslia. O com to vlastne rozpravam? On predsa
nemysli. O predstavdch si budeme hovorit moZno... nie daldie, ale to nasledujlce
sedenie. Lebo ten isty princip, ktory funguje v risi myslienok, funguje aj v rfsi
predstav. Pravdepodobne ani vy nemdte problém s my&lienkami. TakZe tieto veci,
o ktorych rozprdvam, si moZete pokojne pretransformovat na predstavy. Aj pred-
stavy vznikajd, menia sa a zanikajd. Tieto zdkonitosti si viak objasnime aZ potom,
ked u# budeme poznat myslienky. je dobré hovorit v pravy cas tie pravé veci.

Existuji ludia, ktorf strdZia informdcie © my&lienkach a uchovavajui informdcie
o podstate myslenia v tajnosti. V oblasti ¢innosti mozgu Eloveka vsak nie je nic
tajné. Ni¢, &o by mohlo fudom uskodit. Kto to tvrdi, ten bud nevie o mozgu nic,
alebo sice ¢osi vie, no nechce to prezradit. Alebo nevie, ako tieto fakty vysvetlit
tak, aby ich [udia pochopili.

Mohol by som vam uz od zaciatku nadich sedenf rozpravat o javoch tak, ako
o nich rozprdval Krignamurti. Mohol by som o javoch hovorit z pozicie mimo-
zemstana. Uplne jasne by som o nich povedal vietko potrebné, a predsa by som
uchoval vietky informdcie (aj ked nechtiac) v tajnosti. Nikto by im totiZ nerozumel,
Ak niekomu poviete o tom, Ze myslenie je moZné zastavit, nebude vdm rozumiet,
Dozvie sa tolko, kolko by sa dozvedel, keby ste mu nie¢o dopodrobna vysvetlili
po panielsky a on td re¢ neovidda. Re¢, hoci vam jasnu, by vnimal ako blabot.
Preto podavam informdcie postupne. Nepreskakujem. Ak sme nepochopili pred-
chddzajce informacie, daldie su zbytocné. To je aj dévod netrdpit sa, ak vdm
nieco unikne. Naugit sa dd historia, bioldgia, chémia, fyzika, zemepis, NO My sa
ni¢ neudime. Nedd sa naucit nemysliet. Je véak mozné pochopit, ¢o je myslenie,
a tak ziskat schopnost mysliet alebo nemysliet. A o toto ndam ide. My sa ucime
duchovndi re¢, slovko po slovku a vetu po vete, tak aby sme rozumeli. Zistujeme,
&o v nds prebieha. Nie v niekom. V nds. Zatial sme zistili, ako v nds prebieha
myslenie. Nie myslenie toho alebo ono loveka, ale myslenie nds fudi. TakZe uZ
teraz jasne vieme, ¢o je myslienka.

My to vieme, vicSina fudf to viak nevie. Vacsina fudr si myli myslienku s
predstavou, pojmom, pocitom, javom, rozlisovanim. TakZe majd chaos nielen v
my3lienkach, ale aj chaos vo vietkych dalsich spomenutych drovniach, My ho
nemame. Ak sledujeme myslienku, tak sledujeme myslienku. To ostatné nesle-
dujeme. Funguje to, existuje to, prebiehaji pocity, predstavy, javy, no my to
nesledujeme. Sledujeme myslienku. To znamend, Ze vndtorne nerozprdvame. Ked
vnitorne rozprévame, vieme o tom. Nadim zdujmom je teraz rozmyslat vtedy,
ked chceme rozmyslat a nerozmyslat, ked nechceme rozmyslat. Keby sme sa teraz
zaoberali aj vietkym ostatnym, tak sa nenaucime ani toto jedno. ‘

Neviem, &o poviem, neZ otvorim usta a poviem to. Ja to neviem. Nerozmyslam.
Proste hovorim. A vadsinou nehovorim z cesty.

Ked vds nie¢o zaujme, ked vés niekto nahnevd, a vy vychrlite na neho gulomet
slov, tak tam nebolo rozmyslanie o tom, ¢o budete rozpravat. Niekto vdm mbZe
povedat: ,Tak to nie je sprdvne. Keby si si to bol premyslel, tak také hldposti
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nenarozprdvas.” Tak sa vy teraz snaZite rozmyslat predtym, neZ nieco poviete.
Nestihate. Hovorite pomalicky. Stretol som udf, ktorf vyslovene pomaly rozpravali,
Bolo vidno, ako premyslene rozprdvajd. To je straind drina. On sa ntil k tomu,
aby si premyslel to ¢o povie. To je hldpost. Taky Zivot nestoji za nic.

V dalSom sedent si porozpravame o tom, ako je mozné jednat bez myslenia
a pre€o je zbytocné mysliet. Takto postupne odbirame vdetky zbyto¢nosti. Co
to znamend? Znamend to, Ze na zaciatku ndsho duchovného pozndvania sme
v pozicii cloveka, ktory md na sebe velky batoh. V tom batohu m4 tehly, kamene,
rozne Zelezo a podobné zbyto¢nosti. To vietko so sebou neustdle vid¢i. Vecer
pod tym batohom zomrie, nejaky Cas je mitvy, a potom precitne, vstane, zoberie
cely ten batoh na seba a ide Zit. Aspofi tomu tak hovorf. To, &o robime my teraz,
to je to, Ze postupne vyhadzujeme z ndsho batohu tehly, kamene, rozne Zelezo
a podobné zbytoCnosti, aZ napokon zhodime aj samotny batoh. To je jeding, ¢o
teraz robime.

Zbavili sme sa nutnosti hybat sa. Pokojne sedite. Ked chcete, pohnete sa, ked
nechcete, nehybete sa. To nie je normdlne. To nedokdze kaZdy. Nie je to bezné,

V pozndvani je neraz zavddzajlce to, Ze ludia si neuvedomuji, ¢o ziskali.
Neuvedomuju si, ako zdzra¢ne sa vyvijaju. Coho sa zbavili, to povazujui za &osi
lplne samozrejmé. LenZe to, ¢o este nedosiahli, povaZuji za svoju prehru. My
si musime byt jasne vedomf toho, ¢o sme ziskali. My nerobime (rozprdvaijtici sa
mrvf, Skriabe, nadskakuje a myka...) a stdle, stdle. Nerobime to. Nikto z nds. TakZe
my sme naozaj ziskali nie¢o, Co md obrovskd hodnotu. Jeden velky kamer sme
uz spoznali ako zbytoCnost a zahodili sme ho. TakZe dokdZeme byt nehybni a
sme pritom pokojni, My sa nenttime do nehybnosti — to by bola strnuld nehybnost.,
My sme v nehybnosti uvolneni. Sdla z nds, Ziari z nds to, Ze sme pokojni. A
tento nds pocit sa prendsa na druhych ludi. Preto za nami pridu, preto nidm
rozpravaju o svojich tazkostiach, preto sa s nami chcd podelit aj o svoju radost
a so svojimi Uspechmi. Prichddzaju za nami, neboja sa nds. A my ¢oskoro
odhodime daldi kameni. Myslienky. A tak postupne vyhadZeme z nasho batohu
vietky zbytocnosti,

31. 10. 1995 - 4. sedenie

Mame prijemné prostredie a sme tu spolo¢nost fudi, ktori chct jedno a to isté.
Znehybnime nade telo v takej pozicii, ktord ndm je prijemnd. Ak uZ citime, Ze
sme pohodine znehybneni, rozhodneme sa, vedome sa rozhodneme, Ze sa
nebudeme hybat. Tym, Ze sme sa takto rozhodli, vytvorili sme uréité predsavzatie.
Toto predsavzatie je Castou nejakej tedrie. A kazdd tedria je v kone¢nom dosledku
velkd hldpost. TakZe napriek tomu, Ze sme sa rozhodli nehybat sa, nebudeme
na tom za kazdd cenu trval. Ak pocttite, Ze je lepsie pohnit sa, ako zotrvdvat
nehybni, tak sa pohnete. My skimame skuto¢nost a necviéime sa v umenf
dodrZiavat tedriu alebo nejaké zdsady.

Ak zistite, Ze ste zaspali, Ze ste nejakd Cast prespali, ni¢ sa nedeje.

Aby sa ndm tieto informdcie fahsie vnimali, zotrvdvame v postoji pozorovatela,
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tich¢ho svedka vietkej telesnej a dusevne] Cinnosti, NestotoZfujeme sa s telom,
nestotoZiujeme sa § vnemami, nestotoZiiujeme sa s pocitmi, nestotoZiiujeme sa
s myslou a nestotoZiiujeme sa s vedomim. CiZe Cokolvek sa bude diat, udrzujeme
si od toho vsetkého odstup.

Neviem, Ci ste si uvedomili, ¢o znamend to, Ze nie sme telo, nie sme vnemy,
pocity, nie sme mysel, ale nie sme ani vedomie, ktoré to vietko sleduje...

Spriatelime sa s prostredim, takZe okolvek sa udeje, nebude nds rusit. Uvol-
nime sa, nie sme napdtl. Ak mdme nejakd snahu, pustime ju, nedrZime, neroz-
vijame. Tak ako budd prichddzat slovd, budeme ich len pocuivat. Nebudeme sa
snaZit zapamatat si ich, ani porozumiet im. Co v okamihu neporozumieme, ¢o
sa ndm bude musiet vracat, na ¢o si budeme musiet spominat, to pre nds teraz
nemd hodnotu. To ¢o sa vds dotkne, to pochopite v jednom okamihu. Nebude
v tom as.

TakZe teraz sme uZ pripraveni spoznat mysel, myslenie, myslienky.

Zotrvavame nehybni a je ndm to prijemné. Oslobodili sme sa od nutnosti hybat
sa. Tdto droveri sme si predli hned na prvom sedeni, Nemusime vytvdrat Usilie
k tomu, aby sme zotrvdvali nehybni, my sme sa rozhodli nehybat sa, tak sa
nehybeme. je ndm to dplne prirodzené.

Ked sme nehybni, nerobi ndm problém jasne si uvedomovat, €o sa deje s nasou
mysfou. MéZeme jasne vidiet, ¢i aj mysel je nehybnd, alebo ¢ nie je nehybna.
Ci sa v nej niefo pohybuje. A my sme si v druhom a trefom seden( rozviedli,
¢o je to mysel, Co je to myslenie. V krdtkosti si to zopakujeme.

Mysel, to je td Cast v priestore, v ktorej sa rozvijaji myslienky. Mysel je v nasom
mozgu. Kazdy z nds md svoju mysel, kazdy z nds sleduje svoju mysel. Existuje tolko
mysli, kofko fudi. Aby sa ndm lahsie pozorovalo mysel, vytvorili sme si, vymysleli
postoj pozorovatela. Povedali sme si, Ze ten pozorovatel je niekde vo vedomf, pricom
vedomie je vicsie ako mysel. TakZe niekde vo vedomi mdme postoj pozorovatela,
s nim sa stotoZnime, a tento pozorovatel pozoruje mysel.

Povedali sme si aj to, Ze mysel je ako priezracnd sklenend gula, takZe my jasne
vidime, ¢o je v mysli. Ak je prdzdna, jasne vidime, Ze je prizdna. Ked je v nej
myslienka, jasne vidime, Ze je v nej myslienka. Zistili sme tie?, Ze td priezra¢nd
sklenend gula md uzu&ky otvor a tym otvorom vchddzaji myslienky. Myzlienka
vkizne, naplni mysel, bezozvysku, realizuje sa, zanikne, vyklzne, potom tam je
chvilocku prazdno, a vklzne dalgia myglienka. Je dolezité, aby sme jasne videli,
Ze to tak je, lebo pokial to nebudeme vidiet, bude to pre nds len tedria. Nebude
prakticky pouZitelnd. MdZeme sa o nej rozprdvat s niekym, méZeme tvrdo dis-
kutovat a obhajovat rézne ndzory, hovorit o mysleni, napisat o tom knihu, ale
prakticky ndm to bude na ni¢. To ¢o skimame, to st duchovné zdkony, psy-
chologické zdkony, nasa psychika, nasa dusa, nase vedomie. je to matéria o ktorej
ziskavame poznatky. Nie si to vymysly. Je fakt, Ze mame telo, je fakt, e mdme
mozog, je fakt, Ze mdme mysel, je fakt, Ze mdme vedomie. Myslienky si fakt,
A my skimame fakty.

Povedali sme si tieZ, Ze ak pozorujeme mysel a sme nehybni, prvé ¢o zachy-
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time, to je chaos myslienok. Myslienky si prichddzaju ako chcd, odchddzaju ako
chci a my mdme dojem, Ze sa meld jedna cez druhd. Ze jedna edte neodigla
a uZ prisla dalgia. Ze sa krizuju. Takie je tu chaos.

Budeme postupne krdcat od jednej drovne k druhej, kazdd bude jemnejsia,
ale vo véetkych drovniach sa stretneme s chaosom, s prazdnotou a aZ potom s
pochopenim,

Na drovni mysle sme tym, Ze neztcastnene pozorujeme myslienku, nehod-
notime ju, len ju sledujeme, dosiahli spomalenie myslenia. Ak sa myslenie spomalf,
jasne rozozndvame Jednu myslienku od druhej.

Co sa teda stdva, ked zotrvdvame nehybnidlh3i &as a skiimame myslenie? V prvom
rade si uvedomime, ak sme si edte dovtedy neboli vedomr toho, Zze my mysel
neovlddame. Dovtedy sme si mohli nahovdrat: ,ja robim s mysiou ¢o chcem. Mdm
mysel pod kontrolou.” Bol to klam a my sme na to prisli, ked sme si sadli a zistili sme,
Ze do nasej mysle prichddzaji myslienky bez ohladu na to, ¢i chceme alebo nie. A
Ze prichddzaju takym sposobom, Ze sa v tom nevyzndme. Ze ho neoviddame. Takze
po pseudovedomostiach o nadej mysli prisiel chaos. Chaos nie je prijemny, nikto ho
schvdlne nevyhladdva, nemdme v3ak ind moZnost, ako prejst tymto chaosom. Iba
vtedy, ked nim prejdeme, mbZeme sa oslobodit od nutnosti mysliet. MéZeme
oviddnut myslienky. Pokial sa myslenie nezastavi, a my vieme, Ze myslienky, to je
hovorené slovo, my si vnditri seba, v nadej mysli rozprévame, to sd myslienky, Tak
ako nahlas rozprdvame, rozprdvame aj v nasej mysli. Akurdt Ze to nevyslovime.
Vieme o tom iba my. To st myslienky.

Je potrebné, aby sme si uvedomili, Ze myslienka nie je predstava a predstava
nie je myslienka. Aby nds to nemylilo, my teraz neskdmame predstavy. Aj ked
ma pocuvate, jasne registrujete, ¢i slovne komentujete to, ¢o rozprdvam, alebo
Ci len proste pocivate. Ste si vedom( toho, ¢i myslite, alebo nemyslite. UZ teraz.
Ak si uvedomujete a zistite, Ze myslite, musite vyvinit Usitie k tomu, aby ste
spoznali myslenie. Aby ste jeho pochopenim ziskali nad nim moc a ovlddli ho.
Tak aby ste boli schopnl mysliet, ked chcete mysliet, a schopni zostat vntitorne
ticht, v duchu nerozpravat, ked chcete zostat vnttorne tichf, ked nechcete v duchu
rozprdvat.

Povedali sme si tiez o tom, Ze ked sa myslieky spomalia, ked uZ jasne ro-
zoznavame jednu mysl;enku od druhej, mdme vZdy na vyber z dvoch moZnosti,
Ze td prvd mozZnost je uchopit myslienku, zacat sa o fiu zaujimat, rozvijat ju,
ddvat jej silu, a druha neuchopit myslienku, nerozvijat ju, nemat o fiu zdujem,
neddvat jej silu.

Pokial zatneme mysliet, sme si vedomi toho, Ze myslime, a sme zvedavi, o ¢om
myslime, budeme myslienkami vZdy strhnuti. Preto musime myslienky spoznavat az
dovtedy, pok:ai stratime zdujem o obsah myslienok. Cize o ¢omkolvek zacneme
rozmy3lat, ¢i uz je to nieco zIé alebo nieco dobré, nieto, ¢o sa neustdle opakuje,
alebo nieco velmi tvorivé, akondhle zatneme skimat obsah toho, o com myslime,
sme myslienkou chyteni. Vzniknd asocidcie, myslienka pokracuje. Tdto sice odide,
ale hned je tu daldia. Jedine vtedy, ked nds uZ nezaujme, akd je myslienka, ktord
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myslime, o ¢om je to my3lienka, a len si uvedomime: ,Je tu myslienka,” len vtedy
dokdZeme ostat lahostajnf k tej mylienke. Neuchopujeme ju, nerozvijame, sme si
vedomi: ,Je tu myslienka, a my sme ju nevolali. My sme chceli byt ticho, ticho vo
svojom vnditri. Ale napriek tomu prisla myslienka,” TakZe sa k nej spravame ako k
nevitanému hostovi. Nebavime sa s fiou. Ak sme v tomto désledns, myslienka odide.
Amedzitym, neZ do tej priezratnej sklenenej gule, cez ten uzucky otvor pride dalsia
myslienka, je ticho. Kto nikdy nezaZil vnitorné ticho, ten si o tom, &o je vnitorné
ticho, mdZe vytvdrat len predstavu, Teériu. Kto ho raz zaZil, nepotrebuje predstavu
a vietkym tedridm sa moZe vysmiat. Ked niekto rozprava o vndtornom tichu,
okamZite vie, ¢i hovori pravdu, alebo len fantaziruje.

Vnutorné ticho, to je mic¢anie v nagej mysli, NesnaZime sa niekomu nieco
vysvetlit, nekomentujeme to, €o sa deje okolo nds, nekomentujeme to, ¢o sa deje
v nds, s nami, je to krdsne ticho, velmi prijemné, ticho bez problémov. Ticho
to je ako ni¢, to je ako prdzdno, prézdno bez slov. TakZe my sme vysli z
nepoznania mysle, mali sme chybné znalosti o tom, &o to je myslenie, a potom
sme to zacali skimat, ozajstne skdmat, a nie Spekulovat. Dali sme si i ndmahu
a pozreli sme sa do nadej mysle. A zistili sme, 7e tam je chaos. No ked sme
mysel spoznali, postupne sme dospeli k vnitornému tichu, o je prdzdno bez
myslienok. Len vtedy, ked dosiahneme toto prazdno bez myslienok, vstipime na
dalSiu drovedt. Pokial ndm do mysle prichddzaju myslienky, nemdme moZnost
spoznat hlbiu droven, jemnejiiu, td, ktord je za myslienkami.

TakZe dosiahnutie prazdna je podmienkou k tomu, aby 7 toho prdzdna vzidlo
nieco, ¢o sme dovtedy nemohli vnimat. Zapamitajme si tento princip. Funguje
na vietkych drovniach.

Povedali sme si tiez, aky velky vplyv na nd§ Zivot md kad4 myslienka, ktord
si pomyslime. Hovorili sme si o negativnom myslent, e kazdé negativne myslenie
nds ovplyvni. A ovplyvni nds negativne. Povedali sme si aj o pozitivnom myslent.
Aj pozitfvne myslenie nds ovplyvni. Ovplyvni nds pozitivne. Ale len v rdmci
relativity. Budeme relativne pozitivne reagovat, relativne pozitivne mysliet, rela-
tivne pozitivne konat. Z nejakého pohladu to bude spravne, ale nebude to
absolitne. A tak sme si povedali, Ze lepsie, ako mysliet negativne, je mysliet
pozitivne, ale lepsie ako mysliet pozitivne, je nemysliet.

Vddsina z nds sa nemysliet musi naucit. Na to, aby sme sa to naucili, musime
ziskat sprdvnu informdciu. Musime ziskat informdciu o tom, Ze je moZné Zit,
rozprdvat, konat, pocuvat, tvorit, a pritom nemysliet, Pokial tito informdciu
nemdme, nembZeme dosiahnut vndtormné ticho. Samé to nepride a my sa o to
neusilujeme, Spravna informdcia je velmi délezitd.

Ak niekto ziska spravnu informéciu, uveri, Ze to tak naozaj moze byt, rozhodne
sa realizovat to, Co prijal ako sprdvne. To znamend, Ze sa zaéne usilovat. Vyvija
spravne dsilie, Usilie smerujuice k realizdcii spravnej informdcie. K tomu, aby mohol
realizovat spravnu informéciu, musi byt viimavy. Musf si viimat, ¢i mysli, ked
mysli, musi si véimat, ako mysli, A v tejto viimavosti musi vytrvat, Ak totiZz polavi
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v Usill byt v8imavy, nebude ho vyvijat, nebude viimavy. Bude mysliet a nebude
o tom vediet. Tak ako ked zamykdme dvere a nevieme o tom, ak nie sme viimavi.
Nase usilie je teda podmienené touto vZdy sa vyskytujicou postupnostou: Spravna
informdcia, dsilie, viimavost, potom zotrvdvanie v dsili, ¢iZe nie sme usilovni
sekundu alebo dve, v sedeni musime byt usilovni mindtu, viac mindt, takZe
zotrvdvame v tom nadom Usili. Ak zotrvdvame v Usili, m6Zeme pochopit, mdZeme
realizovat vndtorné ticho, a potom sa povodnd informdcia zmenf na fakt. Tedria
prestane byt tedriou. Vieru nahradime poznanim.

Povedak sme si tieZ, ako sa mdZeme zbavit negativnych myslienok. Ze ich
mdbZeme v prvom rade odsekndit. Ked sa zanu rozvijat, jednoducho prestaneme
v duchu rozprdvat takymto spdsobom, a ked sa ndm to nedari, mame tu k dispozicii
druhy spdsob. Ked mdme v mysli negativnu myslienku, akidkolvek ind si pomys-
lime, naplnime mysel takym obsahom, akym ju chceme naplnit. T4 negativna tam
nemdZe ostat, vyhodili sme ju von,

Takze ak nedokdZzeme byt vntitorne tichi, ale prichddza myslienka, a je to zld
myslienka, nenechdme ju tam. Keby sme ju v mysli nechali, za¢ne sa $irit, mocniet,
aZ moZno prekond bod, v ktorom sme este schopnfi ovlddat sa. Toto nedopustime.
Poznavanie si vyZaduje dsilie. Nie je to ni¢ pre pohodlnych [udi, ale to dsilie,
td nepohoda stoji za ndmahu.

Urcite ste sa uZ stretli s pojmom meditdcia. MoZno ste boli na nejakych kurzoch,
kde vds ucili meditovat. MoZno vdm pontikli rozne techniky, ako sa dostat na
droven alfa. MoZno ste to skdsali, moZno ste sa cvicili ako psikovia v cirkuse,
aby ste to dokdzali. Ak to tak bolo, nestretli ste sa so sprdvnou informdciou. Akd
je teda sprdvna informdcia o meditdcii? Co to je meditdcia? Ako mbZeme me-
ditovat?

TakZe ¢o to je meditdcia?

Ak si sadneme a znehybnieme, ak sme si vytvorili podmienky na to, aby sme
nemuseli komunikovat s prostredim, nikomu na ni¢ odpovedat, ak sa moZeme
zahlbit do seba, obratit pozornost do svojho vnuitra, a pritom prestaneme v duchu
rozprdvat, prestaneme v duchu vyslovovat slovd, ak dosiahneme vnitorné ticho,
stali sme sa meditativni. Toto je meditdcia.

Ak sa vycvicime dosiahnuf meditdciu, tak neustdle musime vyvijat Usilie, aby
sme si ju uchovali. Aby ndm nezmizla. Tomu sa hovori koncentrdcia. A toto
neustdle dsilie vytvdra napdtie, je to boj. Boj o zachovanie meditdcie. Ked si
saddme, vZdy mdme uréité mnoZstvo vnutornej sily. Ked dosiahneme meditdciu,
lebo sme sa vycvicili, a zotrvdvame v nej, lebo mdme pevnd volu, skor alebo
neskor vyCerpame tito situ. Takdto meditdcia je Gplne nanic. Ak viak spozndme,
¢o su to myslienky, ak vieme, ako myslenie spomalit, ak prestaneme mat zdujem
o myslienky a myslienky dokdZeme poslat pre¢, pricom sa tento zdujem o
myslienky uZ neobnovi, tak nevyvijame Ziadne usilie. My sme dplne pokojnf,
dokonale sebaisti, isti si naSou meditdciou. Vytvorili sme si to najlepsie moZné
prostredie, tie najlepsie moZné podmienky, a v tychto najlepsich moZnych pod-
mienkach zotrvavame v meditdcii. Co sa stane, ked zotrvdvame v meditdcii? Co
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sa stane, ked trvd vnutorné ticho v nase] mysli¢ Je tam prazdno. Prizdno bez
slov. Co teda mdZe vidiet pozorovatel vo vedomi, ked sa pozerd na priezracnd
sklenend gulu, do ktorej uz neprichddzaju Ziadne myslienky?

Ked to ¢lovek dosiahne, ked v tom zotrvdva, jasne vid( predstavy, spomienky,
fantdzie, jasne vnima javy, koncepty, pocity. Ked ¢lovek dosiahne vniitorné ticho,
nemd problémy. Je to velmi prijemny stav. Je v tom hlboky odpocinok — byt ticho.
A Clovek si uvedomuje, Ze toto ticho mu ddva velky priestor, Ze nie je bez myalienok
mitvy, Ze veta: ,Myslim, teda som,” je sprostost. On teraz nemysli a je viac ako bol
predtym, ked myslel. Je bdelsi, pozornejs, citlivejsi, Je tvorivy. Takto teda zotrvéva
v meditdcii, bez akéhokolvek silia, dplne prirodzene. A potom, po urcitom Case,
vstava a ide do beZného Zivota. A pritom, v beZnom Zivote, zachovdva viimavost,
Vsima si, Ci dokdZze byt aj vbeZznom Zivote vndtorne tichy, ¢isi dokdze udrzat mysel
bez slov, bez neustileho rozpravania. Je si teda jasne vedomy toho, Ze rozmy3la,
ked rozmysla, krdca do prace a pritom rozmysia o nie¢om. Je si toho vedomy. A
moZe si povedat, mbZe sa vedome rozhodndt: ,Ja teraz nebudem rozmysiat. Je to
moZné? Je mozné krdcat a nerozmyslat? Pozerat sa a nerozmyslat? PocCivat a
nerozmyslat? Pracovat a nerozmyslat? Je mozné zachovat si td pohodu aj v beZznej
Cinnosti?” A tak to ¢lovek skiisa a zistuje, Ze to je mozné. Ze ked niekoho pociva
a nerozmysla pritom, v duchu nerozprava, nepripravuje si odpoved, nekomentuje
to, o mu doty¢ny hovor, dokdZe jasne sledovat toho, kto rozprava. A napodiv, ked
mu potom odpovedd, nevie ako, ni¢ si nepripravil, spontdnne odpovedd, hovorf
dobre. Je tu bezprostrednd re¢. Bez pripravy. A pritom to nie st nejaké kecy. Naopak,
ked sa len mihne myslienka, ,zabreptd”, strati nit toho, o com viastne rozprdvali.
TakzZe takto Elovek zistuje, akd je hodnota nemyslenia. A Ze naozaj, lepsie ako
mysliet, hoci aj pozitivne, je nemysliet.

Clovek musi mat tito vnitorny skisenost, svoju vlastnd, aby vedel posudit,
Co to je nemysliet. TakZe potom uZ pri rozpravani s niekym nemysli, a ked zisti,
Ze zacal vnitorne komentovat, Ye sa pripravuje, prestane s tym. A tak vzrastd
jeho dovera v nemyslenie, vzrasta jeho sebadévera. Tak sa oslobodzuje od nutnosti
mysliet, a ked sa rozhodne mysliet, mysli hravo. Hrd sa so slovami, s myslienkami,
lubovolne si ich formuje alebo rozputa.

Ak €lovek kraca po ulici a mysli, jeho vnimanie je zastreté. Ak sa rozhodne
krdat po ulici a nemysliet, lepsie vidi, lepgie pocuje, je pozorny, okamzZite reaguje.
Ak sa potkol, zisti, Ze myslel, e nebol pozorny, a tak postupne ¢lovek pozndva
myslienky ako zlo.

Ked clovek pracuje a mysli, myslenie ho avplyviiuje. Nemd vietky informdcie
0 akcii, v ktorej sa prive nachddza, lebo mysli a myslenie ho blokuje. Ak je Elovek
bdely, ak tieto veci vidi a sleduje ich, postupne sa oslobodzuje od myslenia. A
ked si potom na druhy defi sadd, znehybnie, jednoducho nemysli, v tom okamziku
je v meditdcii a zotrvdva v nej. Bez Usilia. Je mu to Uplne prirodzené.

Tato Cast pozndvania — ziskat schopnost nemysliet, aZz ju clovek ziska, je
najkrajsia. Tam dalej potom za¢ne tvrdy boj. Ale aj ked neziskate viac, naucfte
sa len nemysliet, aj tak velmi vela ziskate, lebo sa zbavite starosti, V&imnite si,
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Ze nikdy nerozmyslate, ked nemdte starosti, a vZdy ked rozmyslate, ked v duchu
rozpravate, je to len preto, Ze médte starosti. ,Ako mi je teraz dobre, tdto vec sa
mi podarila.” Poviete si: Toto myslenie predsa nie s starosti. Iba méam jednoducho
radost, Ze tdto vec sa mi podarila. LenZe ak tu je myslienka: ,Ako mi je teraz
dobre, tdto vec sa mi podarila,” za fou je skryté vyhrazné: ,Uchovdm si tento
pocit?” A ja viem, Ze nie. A to s starosti, JPodari sa mi aj td daldia vec?” A
ja viem, Ze nie. A to sU starosti.

Myslenie je vidy znakom toho, Ze mdme starosti. Celo sa zachmdri, citime
napatie v sdnkach, citime napitie v spankoch, za¢ne nds boliet hlava. Vtedy ked
myslime, nikdy nie sme tvorivi. Nikto eéte myslenfim ni¢ nevymyslel. Myslenie,
to je ldtanie z veci, ktoré uZ pozndme. MoZno z toho zlitame nejakud dalsiu vec,
Bude to len zldtanina, ni¢ nové. Ozajstnd tvorivost — nové veci, vznikaju vtedy,
ked nemyslime. Pridu, netusime odkial, a zrazu to vieme, Ak pfseme a myslime,
ak piSeme nejaky list niekomu a myslime, bude to kostrbaté. Ak nechdme ruku
pisat, ni¢ si nevymyslame, bude to to spravne, Ak si chystdme re¢, ak rozpravame
a myslime, nebudeme spokojni. Ale ak ti re¢ priamo prichddza, bez predchi-
dzajiceho myslenia, bude 1o to sprdvne.,

CiZe ak toto vietko spozndme, bezozvysku, bez pochybnastr, tak jasne pocho-
pime, €o je myslenie. Stratime zdujem o myslenie. Jasnym pochopenim sa oslo-
bodime od nutnosti mysliet. Nestratime tym viak schopnost mysliet. Ked budeme
chciet mysliet, budeme mysliet preto, lebo to chceme, ale uZ nebudeme mysliet
preto, Ze nevieme nemysliet, Ze musime mysliet, Ze sme otrokmi myslenia.

CiZe meditdcia je stav bez vnttorného rozprdvania. Meditdcia je vniitorné ticho.
A pre tloveka je prirodzené zotrvdvat v meditdcii. Mysliet, vnitorme rozpravat
je pre Cloveka neprirodzené, aj ked je to dosial bezné a nenormadine je normdlne.

My sme si hned v tom prvom sedenf povedali, Ze budeme prechddzat z izby
do izby, a Ze len ked spozndme jednu izbu, prejdeme do dal3ej. V prvom sedent
sme spoznali izbu pohybu. A kedZe sme ju spoznali, presli sme do dal3ej izby.
Druhd izba, alebo druhd riga, akokolvek to nazveme, to je izba myslienok, alebo
risa myslienok. My sme ju teraz spoznali. TakZe vidime dvere do tretej, a to bude
riSa predstdv. Izba predstav, t4 nds cakd nabuddce,

Okrem toho sme si na prvom sedeni povedali, 7e ku ndm prisiel zlodej a ukradol
ndm nieco, ¢o je velmi vzdcne. Co je pre nds najvzdcnejie, a on s tym utekd prec.
My sme si uvedomili, Ze nds okradol, a tak sme sa za nim rozbehli. No on v snahe
zdrZat nds, pomylit, postupne odhadzuje kdejaké veci. Najprv odhodil pohyb. Ked
sme si ho prezreli zo vietkych strdn, ked sme dokonale pochopili, Ze to nie je
to najvzdcnejSie, ¢o ndm zlodej ukradol, Ye ndm iba nieco podhodil, strdcame
zdujem o pohyb a beZime za zlodejom dalej. Ked zistil, Ze ho dobiehame, podhaodil
ndm myslienky. My sme si ich prezreli, spoznali sme ich ako nieco o Co nestojime,
nie je to to najvzdcnejsie, ¢o ndm zlodej ukradol, a tak aj myglienky odhodime
a utekame za zlodejom dalej. Nabudice ndm podhod( predstavy, take sa na ne
pozrieme. Predstavy v zotrvdvan( v meditdcii. Je to td najvzdcnejsia vec, ktord ném
ukradol? Alebo ndm tiez podhodr iba nejaky ,smejd“?
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Nabuduce sa na to pozrieme. Teraz kon¢ime dnesné rozprdvanie. Co bolo treba
povedat, to som povedal. KaZdy este pokojne zotrvajte v tom rozpoloZeni, ktoré
ste dosiahli. Potom, ked budete citit, e sa vdm Ziada rozhybat, sami sa rozhybete.
Kazdy sdm konci svoje sedenie.

Ak sa niekomu Ziada rozhybat sa uZ teraz, nech sa pokojne rozhybe. Alebo

zmenf poziciu a odpociva,

KOMENTAR K STVRTEMU SEDENIU

K tomu, aby sme sa ako skupina ludi, ktord sa zamerala na sebapoznanie,
dopracovali aZ k oslobodeniu sa od myslienok, potrebovali sme takmer Styri hodiny
informdcii. Ale to edte neznamend, Ze kazdy z po&ivajicich uz ovldda svoje
myslenie. Ne¥ sa zvyk mysliet zmeni na schopnost vedome sa rozhodnuit, &i chcem
mysliet alebo nechcem mysliet, trvd to urcity cas. Zvyk mysliet sa v nds totiz vyvijal
roky. Nezanikne zo dita na defl. My intelektudine pochopime princip myslenia,
ale to ette neznamend, e to chdpe aj nade srdce. Srdce je cit. Cit sa nedd ovplyvnit
volou. MdZe sa prekonat alebo potlacit, no nie ovplyvnit. Bolest mdZzeme prekonat
alebo potlacit, no nezmizla. Pokial trvd to, Co ju sposobuje, trvd aj bolest, A ak
v jej prekondvanf alebo potlé¢ani polavime, naplno sa rozvinie. Zanikne az vtedy,
ked zanikne pricina, ktord ju spésobuje.

Pricinou myslenia je v prvom rade kulttra, ktorou sme podmienent a v druhom
rade vedecké poznanie. Nemyslenie sa vieobecne povaZuje za znak hldposti. , Ty
hlupdk jeden, mysli predsa!” A mdme to. TakZe budeme mysliet, aby sme neboli
hlupdci. Vyvijame k tomu dsilie. KedZe viak informdcia, kiori sme ziskali, nie
je sprdvna, aj nade Usilie je potom nesprdvne. KedZe je naSe dsilie nespravne,
je nesprdvna aj nasa véimavost. Nevdimame si nemyslenie, ale myslenie. My
nechceme nemysliet, ale mysliet. A v tejto viimavosti vytrvdvame. To je nespravna
vytrvalost, K ¢omu tak asi moze spiet? Pravdepodobne k nesprdvnemu pochopeniu.
My sme pochopili, Ze mysliet je sprdvne, ¢o je nespravne pochopenie. NedajboZe,
aby ndm to viak niekto povedal. Vysmejeme ho, vyhresime, zbijeme, upélime,
Kacir akysi. Takto sme to robili a takto sa to niekde este stdle robf. Nastastie,
uZ nie véade. Preto st aspori niektorl z fudi uz ochotni vypocut si aj sprdvnu
informdciu o mysleni. A tdto sprdvna informdcia znie: ,LepSie, ako mysliet ne-
gativne, je mysliet pozitivne. Lepsie ako mysliet pozitivne, je nemysliet.” Na
pochopenie prvej ¢asti spravne] informédcie nemusi byt nikto nejako zvidst bystry.
Na pochopenie druhej €asti informdcie musf byt informovany velmi bystry. Lebo
iba vtedy, ked vytusf jej hodnotu, a nezamietne ju a priori, ale za¢ne ju skimat,
iba vtedy vyvinie spravne Usilie, sprdvnu viimavost. Bude vytrvaly v spravnej
viimavosti, ¢o je sprdvna vytrvalost, a takto vytrvaly dospeje k sprdvnemu po-
chopeniu. Spoznd myslenie a spoznd nemyslenie.

No a teraz podme vyryvat. ,A &o ked je td prvd informdcia sprdvna a nie druhd?!
Co ked je spravne pochopenie toho, Ze myslenie je znakom mddrosti?! No?! Tak
ako to je vlastne?!”

Fajn. Povyryvali sme si. TakZe je na Case mysliet.
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Prax. Vysledok. Uzndvate takéto ukazovatele? Predpokidm, Ze dno. Ak dno,
moZeme dalej rozmyslat. Ak nie, potom nechcete poznat. Potom ste nepolepsitelny
vyryvac. KedZe v8ak nepolepsitelny vyryvac nemdze nikdy k ni¢omu dospiet, lebo
véetko spochybnf, navrhoval by som, aby sme sa rozlicili. Moje hobby nie je
donekonecna rozpravat.

KedZe sme sa s nepolepsitelnym vyryvatom rozlicili, a uZ sd tu len tf, ktorf
argumentujud s Udsilim dospiet k vysledku, podme na to. Prax. To je nd3 vysledok.
Akd je teda prax?

Pracujem. Kontrolujem suciastky na pdse. Ddvam pozor, aby pds neopustila
zld suciastka. Dobre pritom viem, ako vyzerd dobrd a ako vyzerd zld stciastka.
Musim pritom mysliet? Co sa stane, ak sa zamyslim? Pohlad sa mi zahmli, pozerdm,
no nevidim. A tak mi zIld stciastka unikne. Nesplnim svoju dlohu. Pomaha mi
v tomto pripade myslenie? Alebo sa snazim nemysliet a byt sustredeny len na
kontrolu sdciastok?

Kto mysif aj vtedy, ked nechce mysliet, ten md pri kontrole sti¢iastok problémy.
Kto sa teda v kone¢nom dosledku prejavi ako hlupdk? ,Na ¢o mysli§, prosim ta?!
Ako to, Ze si toto a toto nechal prejst?! Na ¢o si tw?!” Teraz viak uvdZme: Je
potrebné mysliet k tomu, aby sme dokdzali vyradit zId sdciastku, ked dobrd od
zlej na prvy pohlad rozozndme?

Podme v8ak k inému prikladu. Hrdme Sachovti partiu. KaZdy uznd, Ze pritomtreba
rozmyslat. MoZnosti, ako pohybovat figirkami je velmi vela. A my si musime zvolit
td najoptimdlnejSiu. N&§ siper sa viak snazi o to isté. Intelekt iskri o intelekt. Je to
jasné? Myslime. Ak sme ten, kto prijal prvd informdciu, to je informdciu, Ze mysliet
je sprdvne, potom neustdle myslime. No a ¢o ndm myslenie pritom vyvddza? Ak uz
vieme, ako chceme tahat, no stper zatial vdha, ono sa to to¢r dalej. LenZe beda. Zrazu
zistujeme, Ze myslime na vCerajSok, na zajtrajsok, na vecer, na to a na ono, len nie
na partiu Sachu. Zbaddme sa. Zatrasieme hlavou. ,Fuj myslienky! Rozptylujete mal”
TakZe sa sdstredime, ale ako na potvoru, do Sachovej partie sa ndm neustdle miesaju
aj také myslienky, ktoré do nej nepatria. Jedno myslenie ndm teda pomdha, druhé
nds hati, Co poviete, ako by sa hrala 3achovd partia bez myslenia, ktoré nds hati?
Lepsie alebo horSie? A ako sa asi hrd tomu, kto prijal ako sprévnu informdciu
informdciu o tom, Ze lepsie ako mysliet negativne je mysliet pozitivne a lepsie ako
mysliet pozitivne je nemysliet? Vyvinul tsilie, bol v3imavy, bol vytrvaly a kedze
pochopil, dnes uz dokdze mysliet, ked chce mysliet, a nemysliet, ked chce nemysliet.
TakZe nie je vyruSovany nemiestnymi myslienkami ani vtedy, ked stiper rozmysla a
on iba ¢aka.

Kto md este potrebu vyryvat? Je jasné, o ¢o ndm islo? ,Myslienka je zly pan
ale dobry sluha.” S myslienkou je to teda rovnako ako s peniazmi. Co ndm teda
potvrdila prax? Potvrdila ndm, Ze je dobré vediet mysliet, ale je dobré vediet aj
nemysliet. Mysliet vietci viere. Mysli aj imbecil a debil. Ale nemysliet vedia len
zvieratd, kreténi a inteligentni fudia.

Nikto, kto neprekrocil hranicu myslenia, nevejde vlastnym dsilim, vedome, do
riBe predstdv — do meditdcie. MbZe sa tam dostat iba pomocou druhych [udi,
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hypnézou, alebo pomocou drogy. Nikto, kto nevykrodil z obce, v ktorej Zije,
nepoznd iné obce. Len td svoju. Taky ¢lovek by nemal $irit informacie o druhych
cbciach. Nebude totiZ $irit spravne informdcie. ,Co to trepes?” usmernite ho, ked
sa o to pokdsi. ,Co ty vie§ o Banovciach, ked si tam nikdy nebol?” A on zmlkne,
O risi za myslienkami viak kdekdo velmi fundovane rozpréva. A nikto ho ne-
usmernf. Preco asi?

To je hrozné, aki sme my ludia domasedi...

ROZHOVOR PO STVRTOM SEDENI

PreZili ste to v zdraviz Zase sme hodinu sedeli. Trodku sa pohybte, lebo sme
strnuli. Tato Cast rozprdvani, poas ktorych sme si povedali vietko podstatné o
nehybnosti a o mysli, bola relativne najtazgia. Relativne preto, lebo vietky ostatné
budid omnoho tazsie. Ale... zvlddnut tito &ast, ¢o by malo byt povinnostou kazdého
Cloveka, bolo ndroéné najmid kvoli prve] zmene nazerania. Po prvy raz sme
prekrocili hranice, ktoré sa zdali neprekrocitelng. Prekrocit tie daléie bude zlo-
ZitejSie, napriek tomu véak budeme na tom lepgie, ako sme boli na zadiatku nasho
skimania. Vieme uZ totiz, zistili sme, Ze nezndma sa nemusime badt. Ze za hranicou
zdanlivo nemoZného su nové mozZnosti. A Ze tie moZnosti stoja za ndmahu,
Prediym, ked sme tito skusenost nemali, naga motivacia vydriat bola slabia,
TakZe hoci odteraz budeme nardzat na stile vacgie prekdzky, nasa dovera bude
sibeZne s ich postupnym prekondvanim vzrastat, A prave tto dévera nam bude
najviac pomdhat.

Ako som uz povedal, ovlddnut viastné myslenie by malo byt povinnostou
kaZdého ¢loveka. Pokial ho neovldda, je nebezpecny sebe aj okoliu. Taky ¢lovek
je nevyspytatelny a preto nespolahlivy. Bez znalosti vlastného myslenia by nikto
nemal dostat ani obciansky preukaz. Som presvedceny, Ze takd abnormalnost, aka
je dnes beZnd, totiZto to, Ze ludia, ktori nevedia sprdvne mysliet, rozhoduji za
druhych fudf, v blizkej budidcnosti dplne zanikne. Spravne myslenie nie je relativny
pojem. Coho dihodobym vysledkom je vzostup a nie pokles, to je spravne.

Chcete sa nieco spytat v stvislosti s tymto, alebo s &imkolvek? Pokojne sa
spytajte na Cokolvek, o vdm napadne. Ja tu nie som v pozicii ucitela, iba sa
rozprdvame 0 veciach, ktoré nds zaujimajui. Rozpravame sa ako rovny s rovnym.
Tak nech sa péci. :

»Cheel by som sa spytat, aké je to, ked clovek &ita a nemysli. Ci je vobec
moZné Citat a nemysliet.”

Na tlto otdzku predsa viete uz sami odpoved. Ak &itate a pritom myslite, tak
necitate. Vy nevnimate, ¢o &ftate. Vy nemdzZete &itat a mysliet. To sa nedd. Bud
Citate, alebo myslite. TakZe nielenZe je moZné &itat a nemysliet, ale je nemoZné
Citat a mysliet.

»Ale ja to myslim tak, Ze ked ¢&itam, tak myslim. Hovorim si to, ¢o &itam.”

To nie je myslenie. My sme si jasne vysvetlili, ¢o je myslenie. Myslenie je vtedy,
ked vnitorne rozprdvate, Preitate si vetu...

»Ved prave o tom hovorim!“
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Ano. Hned si to vysvetlime. Ide o nedorozumenie. ,Tdto knizocka je su-
hrmom...” Takto si ¢itame. To nie je myslenie. To si &itame. Ale ak by som ¢&ftal
oCami: ,Tdto kniZoc¢ka je sihmom...” ale pritom si myslim: ,Som hladny, mal
by som sa najest,” tak to druhé je myslenie. Ak ¢itam a myslim, potom ,necftam?”.
TakZe ked si uvedomim, Ze som myslel, musim sa vrétit k tomu, po om som
iba prebehol oami {ak ¢itam dobry a husty text), lebo mi unikol. Ak si v duchu
hovorim to, ¢o ¢itam, tak to je normdlne. Ak je taz¥f, doleZitejsi text, bezne to
robim. Lahsi text je mozné Citat aj ocami. Je to ovela rychlejsie, ale aj povrchnejsie.
Preto, ak chcem naozaj jasne vnimat, tak to ¢o ocami ¢itam si v duchu hovorim.
Nie som velmi zdstancom ryjchleho ¢itania. Rychlo prebehnem Novy &as, aby
som zistil, kto koho zahrdusil, nemusim si to ¢itat. Ale ak mam v ruke dob
knihu, dobry text, tak ho ¢itam. Ale to nie je myslenie. Okamzite, ked za¢nem
pritom mysliet, uZz nevnimam to, ¢o &itam,

To, o sme si teraz vysvetlili, st tplne jednoduché veci, ktoré vlastne pozndme,
len sme si ich doposial moZno slovne neformulovali. Bezne to, o &om sme sa
rozprdvali, robime. Nemyslenie je pre vietkych nds celkom samozrejmd vec. Ak
nds niekto prekvapr niecim, ¢o je velmi prijemné alebo neprijemné, vtedy ne-
myslime. Viedy sme jednoducho prekvapeni. Na myslenie musime mat &as.
Musime mat Cas na to, aby sme zacali vnitorne komentovat, ,Tento ¢lovek ma
prekvapil takymto spdsobom,” to je uz myslenie. Ale to znamend, Ze t4 udalost
uz odznela. UZ neexistuje. Existuje uZ len v mojej mysli a ja si na #u spominam.
To uZ je ind udalost. Medzitym, o si ja spominam na td, ktord bola pred chvilkou,
velico sa moZe udiat, no ja o tom neviem, lebo som myslel. Myslenie ¢loveka
blokuje.

(Chvila ticha. Potom:) Myslite teraz?

»Ostali edte tie prepisané rozprdvania z minula a predtym?”

Myslim, Ze uZ nie. UZ sa vietky rozdali.

Ak si zdznamy toho, ¢o som rozpraval ¢itate, je dobré preditat si ich len raz
za Cas, alebo raz alebo dvakrdt za Zivot. OkamzZite, ked pochopite, ¢o som sa
usiloval vyjadrit, pisany text je uZ pre vas dalej dplne zbyto¢ny. Medzi pochopenim
a informdciou je viak stdle usilie, o ktorom som sa u# tie? zmienil. Niekto pochopf
okamZite, niekto pochopi neskér, ale kazdy, kto sa snazi, pochopi. V tomto smere
neexistuje vynimka. Aj ked ndm niekto nameral 1Q 80, aj tak to zvlddneme. Vo
vyske 1Q to nespotiva. K pochopeniu principov, ¢ize celkom elementdrnych
vztahov, nie je potrebné mat 1Q 120. Naopak, ¢im vy&ie je IQ, tym taZiie je
pochopit. Takzvane ,velmi inteligentni” [udia toti¥ neddveruji jednoduchosti.
Skomplikuju ju v dobrej voli urobit ju takou zloZitou, aby jej mohli uverit. Niet
sa preto comu Cudovat, ak takzvanym ,mimoriadne inteligentnym* fudom sku-
toCnd mudrost unikd. :

Termin takzvane inteligentn( fudia som nepouzil ndhodou. To, ¢o sa beZne
meria ako inteligencia, totiZ nie je inteligencia. Meria sa iba intelekt. Inteligencia
je nemeratelnd. Inteligencia nie je podmienend rozlisovanim, rozdelovanim,
porovndvanim, netrvd, ale neustdle plynie. Preto to, ¢o sa zastavilo a my sme
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to odmerali, vyhodnotili, uZ nebola inteligencia. Preto nech sa nikto, komu
namerali niZsie 1Q, netrdpi. Zbyto¢ne sa citi na koni ten, komu namerali vysoké
IQ. Je to vyhoda len vo svete prejaveného vedomia. Vo svete neprejaveného
vedomia, ktory jediny je skutocny, to je nevyhodou. Ale k tomuto sa dostaneme
neskor. Zatial postaci uvedomit si, aki méd ¢o hodnotu. Je dobré uvedomit si, Ze
~Obycajny” &lovek s dobrym srdcom md vacsiu nddej stat sa naozaj inteligentnym,
ako vietkymi mastami mazany ,inteligent”.

Myslienky, tak ako re¢, vytvdrame my. My si myslime, Co si myslf Julidn, to
je jeho myslenie. To nie je moje myslenie. Ked mysli Repka, to je Repkove myslenie,
a nie Julidnove myslenie. My si méZeme mysliet o tom, o mysli druhy clovek,
ale nikdy to presne nevieme. Iba sa domnievame to, o ¢om asi rozmyéla. Ak to
nahlas povie, potom to vieme. Ale kazdy z nds by mal presne vediet, jasne vediet,
o om rozmysla. Lebo to je dolezité. Velmi dolezité, Ak za¢nem rozmyslat o tom,
ako susedovi vykriitim krk, len tak zo srandy, nie je to sranda. Ja ho nabudtice
stretnem a poviem mu nejaky takid vec, ktord ho vytodi. Jeho to vyto¢i a ja mu
vykritim krk, lebo na mia zadtocil. A to uZ naozaj nie je sranda. Cokolvek si
pomyslime, md to na nds dopad. Cokolvek povieme, md to dopad na druhych [udr.

Myslenim zacina zlo. Re¢ a ¢in je dosledok myslenia. My postupne myslenie,
ktoré je pri¢inou zla, vymaZeme. Dokonca vymaZeme nielen myslenie. VymaZeme
celd mysel. Este aj predstavy, o ktorych si budeme rozpravat nabudtce. Su
sticastou mysle, Ani tie nie si spravne. Potom vhupneme priamo do vedomia.
Mysel preskocime. Posleme ju prec. No aj tam dalej, za myslou, vo vedomi, je
toho na skimanie este stradne vela. Ak budete tieto zdkonitosti skimat priamo
v sebe, budete sticasne so sebapozndvanim spozndvat aj ostatnych ludi. Tak, ako
som uZ povedal, myslienky méZeme mat rozne, kaZdy z nds md iné myslienky.
Neexistuju dvaja fudia, ktorf by mali rovnaké myslienky. MoZno ob&as povedia
dvaja ludia naraz to isté, lebo mysleli naraz na to isté, ob&as, na chvifocku sa
to méZe stat. Ale paralelné dihodobé myslenie neexistuje. Myslenie totiZ vytvara
individuum. Myslenie nds navzdjom, jedného od druhého, oddeluje. S vedomim
to je viak presne naopak. Vedomie nds fudf spdja, no vedomie nespdja len nds
[udi. Preto spozndme to, ¢o nds rozdeluje ako nie¢o, ¢o nds rozdeluje a to, &o
nds spdja, ako nieco, ¢o nds spdja.

MbZe sa stat, Ze na nade stretnutia pride niekto, kto bude mat pri rozpravaniach
zlé pocity. MoZe sa stat, trebdrs, ak neskér sami budete takého informdcie Sirit
alebo ak ste robili relaxdciu, mozZno ste sa s tym uZ aj stretli: mozno ste zistili,
Ze existujd ludia, ktorf neznddaju relaxdciu. To, ¢o robfime my na nasich stret-
hutiach, je viac ako relaxdcia tela. Je to relaxdcia mysle. Robili sme ju aj dnes.
Jednym z dovodov, preco som nepripravenych fudf vystrihal pred nagimi sede-
niami, je aj moZnost tych neprijemnych pocitov, o ktorych som sa prave zmienil.
Su totiz ludia, ktori sa velmi zfaknd, ked sa za¢nud uvoltovat. Okamzite ich rozboll
hlava. A hlava ich rozbolf preto, lebo ich podvedomie sa vzbdri. Si tak zvyknuti
na napadtie, Ze maju strach z uvolnenosti. Preto je aj droven pohybu a nehybnosti,
rozvedend hned na zaciatku, dost dolezitd. Ale vy ste ju vietci zviddli. Nemdte
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problém, dokdZete relaxovat, a je vdm to prijemné. Skor alebo neskor kazdy z
vds dokdZe aj nemysliet. Nemyslenie vdm bude tieZ prijemné. Ale pripravte sa
na to, Ze sa budete stretdvat s ludmi, kiorym bude nepriijemné o tom pocut.
Aj pocit prijemného a neprijemného je relativny. Vietko ¢o vzniklo, je nie¢im
podmienené, KaZdy z nds je podmieneny inym spdsobom. Preto sa my ludia velmi
tazko stretdvame v tom, ¢o je podmienené. Dlho som si myslel, Ze vedomie je
nieco, ¢o ndm je vietkym jednoznacne spolocné. Zcasti je to sice pravda, no
nie je to celkom pravda. Ja-vedomie nds nespdja, ale rozdeluje rovnako bezpe¢ne
ako mysel. Vedomie rodiny nds spdja s rodinou, ale oddeluje od inych rodin.
Vedomie ndroda nds spdja v rdmci ndroda, no oddeluje od inych ndrodov.
Vedomie rasy spdja rasu, no oddeluje rasy medzi sebou. Vedomie [udstva nds
ako lfudi spdja, no oddeluje nds od zvierat, rastlin a veci. Vedomie citiacich bytostf
spdja citiace bytosti no oddeluje ich od bytosti, ktoré necitia. V akom vedomf(
sme teda naozaj a bezozvysku Uplne spojent? EX!StUJe vobec takéto vedomie?
Existuje také vedomie, ktoré je vietkému prejavenému spolocné? Co myslite?
Ano? Nie? Hadate? Neviete? Netreba sa tym velmi zafaZovat. Teraz sme nade
sedenia trosku predbehli. Hrdme sa. Ono totiz prdve prejavené vedomie je
vedomie, ktoré nds dplne spdja. No niet sa ¢im chvdlit. V ¢om nds spdja, ¢o je
maltou tejto stavby, fo sa totiZz v fudskej redi nazyva hidpost. Nevedomost. Spdja
nds vznik, zmena a zdnik. Spdja nds bieda prirodného zdkona. Neustdly koloto¢,
z ktorého sa ndm akosi nedari vyskocit. Lebo tdzemie, v ktorom niet biedy, nie
je moZné pomenovat’ Akondhle ho totiZ pomenujeme, uZ sme opdt lapeni v
kolotoci. A prdve tam niekam, do nepomencvatelného tzemia, utekd pred nami
zlodej, ktory ndm zobral to najdéleZitejsie. Co myslite, o sa stane, ked ho tam
dolapime? A kde ho dolapime? V trindstej izbe ndsho paldca? Uvidime,

7. 11, 1995 — 5, sedenie

Na chvilocku si zvykneme. Viimajte si uZ teraz, ked vieme uZ tieto vietky veci
o nehybnosti tela a o nehybnosti myslienok, Ze ked si saddte, tak okamZite
nastupujete na zaciatok tej cesty, ktord je pred vami. CiZe nejdete od postupného
znovuznehybriovania, vy uZ proste ste nehybni, ak dokdZete dosiahnut vnitorné
ticho, nemusite vyv(jat Usilie k tomu, aby ste znovu dosiahli vnitorné ticho, a
aZ potom moéZete pokracovat dalej. V tomto momente, ked si sadnete, tak za&inate
tam, kde ste skond¢ili. Cife ak viete dosiahnut vnudtorné ticho, v okamihu, ked
si sadnete, je vo vaSej mysli pokoj. Nie st tam slovd. je tam ticho. V krétkosti
si teraz zopakUJeme ¢o uZ vieme.

Vieme, Ze je mozné zotrvdvat nehybm a necttit pritom napitie. Ze ak sme
sprdvne pochopili, aki vvhodu méd pre nds nehybnost, nemusime sa niitit do toho,
aby sme boli nehybni. My sa proste posadime, znehybnieme a sme nehybni bez
akéhokolvek dalSieho dsilia. Nevznikaji v nds tendencie pohntit sa. Nemusime
s ni¢im bojovat. Zotrvdvame nehybni. Je ndm to prirodzené a robime to spontdnne.

Povedali sme si, Ze ked sme nehybni, v postoji pozorovatela, ktory je niekde
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v nasom vedomi, mbZeme pozorovat mysel, ktora je mensia ako vedomie. A Ze
mysel je ako priezra¢nd sklenend gula. Ked do nej vstdpi myslienka, jasne vieme,
Ze do nej vstipila myslienka. Jasne vieme, akd to je myslienka, sledujeme, ako
sa rozvija, ked skon¢i, jasne vieme, Ze skon&ila a ked pride dalsia, vieme jasne
0 tom, Ze prisla dalsia. Nevedeli sme to hned. Najprv tu bol chaos, zmitok. Az
ked sme trpezlivo sledovali ten zmiitok, nebojovali sme s nim, iba sme ho pokaojne
sledovali, myslenie sa spomalilo tak, ¥e dokdzeme jasne rozozndvat jednu
myslienku od druhe;j.

Dalsim dolezitym bodom bolo prestat mat zaujem o rozliSovanie my3lienok,
TakZe uz nds nezaujimalo, akd myslienka pridla do mysle, ¢o sa tam objavilo
v tej priezracnej sklenenej guli, stacil ném len holy fakt: ,Je tu myslienka.” Teraz
sa myslienka rozvija, teraz skoncila, odidla z mysle, je tu dalsia myslienka, rozvija
sa, odidla, a teraz sme zachytili vnutorné ticho. Daléia myslienka este neprisla
a predchddzajlica je pre¢. V postoji pozorovatela jasne vidime, Ze na%a mysel,
td priezracnd sklenend gula je prazdna. Prazdna bez slov. No a toto vnitorné
ticho postupne rozgirujeme.

Okrem toho zistujeme, akym spdsobom sa mdZeme zbavit myslienok, ked uz
raz prisli do mysle. Ze je moZné myzlienku usekndt, prestat ju rozvijat, tak ako
prestaneme rozprdvat, ked sme si uvedomili, Ze nechceme rozprévat, alebo pokiaf
je t& myslienka prilis silnd, a pritom je negativna, zI4, méZeme ju vedome zamenit
za ind myslienku. Pomyslenim si akejkolvek myslienky vyhodime z nasej mysle
tl myslienku, ktord tam bola predtym. Takze tymto sme ziskali schopnost mysliet,
ked chceme mysliet, a nemysliet, ked chceme nemysliet, Ziskali sme moZnost volit
si medzi tymito dvomi formami existencie mysle. Pokial sme tito slobodu nemali,
boli sme otrokmi myslenia. Myslienky pouZivali nds. Teraz pouzivame my
myslienky.

V beznom Zivote sme potom zistili, Ze mézeme byt &inni a nemusime pritom
v duchu rozprdvat. Ze moZeme zotrvdvat vo vndtornom tichy aj v préci, v redi,
pri_komunikdcii s inym &lovekom. Praxou sme si overili, Ze vniitorné ticho ma
velké vyhody.

Okrem toho sme zistili, Ze vzdy ked prichddza myslienka, my sme ju schopnf
postrehndt, ked je este zbalend, ked je ako obld¢ik. Ze my uz vtedy presne
pozndame obsah myslienky. Vidime do toho balicka. Nemusime ho rozbalovat.
A Ze je zbytocné, aby sme ho rozbalovali, aby sme si ho hovorili, 7e nds to zdrZuje,
Ze nds to unavuje, Ze nds to blokuje. Tak¥e moinoze v priebehu dria sme uZ
patdesiat, sto alebo viac takych tendencif rozbalovat nevyuZili, nepotrebovali. To
znamend, Ze informdcie, ktoré prichddzali v podobe myslienok, prijimame oka-
mZite.

To, ¢o som doposial povedal, je to hajdoleZitejdie z oblasti myslienck. Dalgie
detaily a dal3ie poznatky si uz kaZzdy musi rozvijat sam. Ale k tomu, aby ziskal
slobodu, aby sa oslobodil od myslenia, aby uZ nebol otrokom myslenia, mu dplne
stalia tieto poznatky. Je to spravna informicia o myslienkach a o tom, ako sa
oslobodit od myslenia, Kazdy z vds viak musi vyvijat usilie, aby to naozaj rea-
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lizoval. Musf byt viimavy, aby si vSimol ked mysti, aby si v§imol, ked je vnitorne
tichy, a musi byt vytrvaly, zotrvat v tomto pozorovan( aZz dovtedy, pokial jasne
nepachopi, o to je vnitorné ticho, aké md vyhody, ¢o to je myslienka, aké md
nevyhody. Ak realizuje tdto cestu od informdcie cez viimavost, Usilie a trpezlivost
az k pochopeniu, odrazf sa to, ¢o pochopil, v jeho redi. Jeho re¢ sa zmeni. Odrazi
sa to v jeho ¢inoch. Jeho ¢iny budd jasnejSie. A odrazi sa to v jeho Zivote, v
jeho existencii, v jeho Zivotosprdve. Toto je teda vietko o druhej drovni, o rii
myslienok.

A my sme si povedali, Ze ked dosiahneme vnitorné ticho, okamzite sme v
meditdcii. Meditdcia, to je stav vedomia a mysle bez slov. Druhad signdlna sustava
vyvanula. UZ pre nds neexistuje. My sme sa posadili, vytvorili sme si dobré
podmienky, nehybeme sa, tplne spontdnne sme nehybni, nemyslime, vnitorne
nerozprdvame, takZe sme v meditdcii. Meditdcia nie je ni¢ viac ani ni¢ mene;j.
Je to Upine jednoduchy proces. TakZe dnes sa pozrieme meditdcii na zdbky. Co
je zac.

Co sa stdva s nadim mozgom, ked nerozpravame, ked sme vnitorne tichi? Opit
sa vytvoril kontrast, Re¢ neexistuje, vnitornd re¢ neexistuje, takZze sme mitvi? A
my zistujeme, Ze nie. Sme Zivéi ako kedykolvek predtym, vnimavejdi. Co to viak
znamend? O ¢o sme vnimavejsi? V ¢om sme ziskali vyhodu oproti tym, ktori sedia
a neustdle rozmyslaji? Co je to najviacSie, najzretelnejie, ¢o v meditdcii vnimame?

Ak sme potichu, vndtorne potichu, jasne vnimame nase predstavy. Ocitli sme
sa uprostred ri%e predstdv. Vidime minulost, spominame si. Nie su to ttrzkovité
spomienky, pokojne plynd, a to komplexne. Predstavujeme si nieco, ¢o bude v
buddcnosti, to je fantdzia, a opdt to nie je fragment fantdzie, je to komplexné.
To je meditdcia.

MoZno, Ze ste boli na nejakych cviceniach, kde vds voviedli do meditdcie,
a vy ste leZali na zelenej ltke alebo kracali v podmorskych hlbindch, lietali ste
vo vzduchu, vybrali ste sa na cudziu planétu, v meditdcii je moZné vietko. Jediné,
¢o nds obmedzuije, je nada vlastnd fantdzia. Sami si ddvame obmedzenia. Ale
to znamend, Ze mdZeme byt neobmedzeni, mbZeme si Cokolvek vymysliet, a my
to vnimame ako skuto¢nost. Nasim vnitornym zrakom vidime, vnitornym slu-
chom pocujeme, vnitornym ¢uchom voniame, vnitornou chutou chutndme a
vnudtornym hmatom hmatdme — dotykame sa. Nie je to preskakovanie z jedného
bodu do druhého, je to pokojny, logicky, plynuly proces.

Tdto cast ndsho spiritudlneho vyvoja je najkrajSia. Mnoho ludi preto uz dalej
ani nejde. MbZete si sadntt a znehybniet, a vplynit do meditdcie. MdZete robit
Cokolvek, mdZete byt cimkolvek, mdZete byt kymkolvek, mézZete byt kdekolvek.
Neexistuje obmedzenie. Dnes som tym, zajtra som onym, mdZem si vytvdrat
meditdcie na pokracovanie, s jednym ndmetom, mdZem si vytvorit vlastnd krajiny,
do ktorej sa v meditdcii vraciam a tam relaxujem. MoZem si vytvorit svoj svet
a zabyvat ho ludmi, akymi chcem, mbZem si vytvorit raj a kedykolvek sa posadim,
som v fiom. To je meditdcia.
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Mnohi z ludi, ktori pochopili kiizlo meditécie, zneuZili mediticiu vo SVOj
prospech. MoZem byt guruom, ktory uéi meditdciu, ale nenaucim, ako ju dosiahnut
bezo mia. Ja som ten, kto tych fudf prevedie cez ridu myslienok do riSe predstdv.
Nepoviem im cestu, takZe budd na mne zavisli, ak sa tam chcd dostat. To robf
guru. ,Ja som ten, kto t6 dokdZe, aha, a nechdm si za to zaplatit,”

Tito Tudia nepoddvaju priame informdcie. Nemaji zdujem na tom, aby to ludia
vedeli bez nich. Nikomu z vds sa uZ ni¢ také nemoze prihodit. Ak dokdzete
zotrvavat vo vnltornom tichu, ¢iZe v meditdcii, moZete Cloveka, ktory je upach-
teny, otrdveny, znechuteny Zivotom uvolnit. MéZete ho previest cez riSu myslie-
nok, €o je ri%a starostr, do pokojnej rige, rite pokoja, mediticie. MoZete ho v te]
ri8i udrzat, a za ten &as s jeho mozog, jeho duga odpoginie. MbZe sa stat, Ze
potom pride opaf a zvykne si chodit. MéZe to byt pohodiny ¢lovek alebo prilig
hldpy, aby sa dokdzal oslobodit od myslienok. Vetko toto musite vediet, aby ste
nepontikli nieco, &o potom olutujete, o vds bude zdrFovat, Aby vds meditdcia
nezotrocila.

My uZ teda vieme, ¢o to je meditdcia, dokdZeme v nej zotrvdvat. Ked potom
vstaneme z ndsho sedenia, v ktorom sme mali nadherné pocity, nddherné vizie,
nddherné zdZitky a ideme do beZného Zivota, v praxivieme, pri prdci, v komunikdcii
s druhymi ludmi zistujeme, Ze dokdZeme zotrvavat v meditdcii, N4& $ivot sa stdva
meditdciou. Prestdvame pouZivat vnutornd reé. Rozprdvame bez toho, Ze by sme
sa vnutorne pripravovali na to, ¢o vyslovime, hovorime spontdnne, takZe sme rychli,
pohotovi, presni. Kondme bez toho, e by sme sa myslienkovo programovali na
nejaké konanie. A opit zistujeme, Ze nate Ciny sd sprdvne, nds Zivot dostdva hlbgf
zmysel. Co nds trapilo edte pred ¢asom, s ¢fm sme museli neustdle zdpasit, u2 existuje
len ako spomienka.

TakZe je tu sprdvna reg, spravny ¢in a spravny Zivot. Lebo sme pochopili, ¢o
to je myslienka. Nemdme teda teoretické poznatky o myslienkach, my vieme, ¢o
to je myslienka. My neverime, Ze je mozné nemysliet, my to vieme. T4to znalost
doddva naSemu srdcu pokoj, istotu, ziskavame déveru v duchovnd cestu.

TakZe teraz sme uZ pripraveni oslobodit sa aj od meditdcie. My si totiZ saddme,
defi za dfiom, mesiac za mesiacom, u kazdého to je individudlne, aj ked princip
je stdle ten isty, no skor & neskdr prideme na to, e moézeme meditovat cely
zvySok Zivota a dalej sa nedostaneme. A pritom nds uZ moZno zaujima, ¢o sa
stane, ked si nespominame, ked si nepredstavujerme, ked odloZime fantdziu, Uz
sme presli vietky kity, vycerpali sme celd nadu fantdziu. Pokial ste si nevytvorili
nejaky svoj sikromny raj, ktory by vds tplne pohltil, iba ste sa tilali riou predstav,
pride chvila, ked uZ nemdte zdujem predstavovat si. Vy sedite a nehybete sa,
plne ste zabudli na svoje telo, na svoje svalstvo, nepotrebujete ho, zotrvdvate
vnitorne tichy, bez slov, nemdte o ne zdujem, ani o predstavy, no napriek tomu
predstavy prichddzajy.

Niekde vo vedomi, ktoré je vacsie ako mysel, si stile udrZujete postoj pozo-
rovatela. V postoji pozorovatefa pozorujete t priezracnd sklenend gulu a jasne
vidite, ako cez ten uzu¢ky otvor vchddzaji predstavy. Ked to je spomienka, ste
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si vedomf toho, Ze to je spomienka, a to spomienka na to alebo ono, presne viete,
na Co si spominate. Ked to je fantazijnd predstava, ste si jasne vedomi toho, Ye
to je fantazijnd predstava, Ze fantazirujete o nie¢om, ¢o bude moZno o hodinu,
0 mesiac, mozno nikdy, ¢o by ste radi, aby bolo, vy ste viak ni¢ z toho nevolali,
ono to prislo. Tu zvycajne nebyva uZ ani na zaciatku predstdv problém. Predstavy
plynii pokojne, jedna za druhou, jasne ich registrujete, jasne viete, ¢o si pred-
stavujete. A pritom v pozadi toho vietkého je vd§ zamer nepredstavovat s,

PretoZe uZ pozndme zékladné principy, na tejto Urovni, ktord je najkrajsia, ked sa
rozhodneme osloboditsaod nej, najfahsie to mdZeme dosiahnut. N ie jevelky problém
neuchopit predstavu, ked vznikne. Vstdpido tej priezratne; sklenenejgule, napiniju,
ale my ju neuchopime, nestotoZnime sa s fiou, neZivime ju, nemédme o fiu zaujem,
nech je akdkolvek, a tak predstava odide. NeZ pride dal3ia predstava, jetam chvilocku
ticho, najprv je to nepostrehnutelné, alebo takmer nepostrehnutelné ticho, ticho bez
predstdv, nevieme to definovat, nevieme &o sa stalo, ale nieco sa udialo, nie¢o tam
bolo a uZ tu je dal3ia predstava. Nemdme viak o fu zdujem, nech je akdkolvek.
NestotoZnujeme sa s flou, nebavime sa s fou. A kedZe na tom trvdme, vyvijame
neustdle Usilie, sme v3imavi, viimame si, ¢o robime, zotrvdvame v tomto nagom usilf,
sme trpezlivi, predstava odide, A tak sa medzera medzi dvoma predstavami zac¢ne
zvacsovat,

Bolo tu nieco, boli tu predstavy, a medzi nimi nie je ni¢. Toto registrujeme. Ked
sa td medzera medzi dvomi predstavami dostatocne roziiri, vtedy pochopime, Ze z
toho prdzdna, cez prazdnotu, prichddza pritomnost. Vidite, Ze to nie je ni¢ zloZité,
dosiahnut stav teraz a tu. Pritomnost. Edte to tazko dokdZeme v beZnom Zivote, ale
v sedeni uZ dno. My sa nehybeme, vniitorne nerozpravame, nemame myslienky, ale
uZ nemdme ani Ziadne predstavy. My sme pochopili, Ze predstava nie je skuto¢nost,
Jeto len nieco, na ¢o sispominame. Je to spomienka, je to nieco ¢o ocakdvame, nejakd
fantdzia, takZe predstavy nie sd skuto¢nost.

Nikdy nemézeme vediet o tom, ¢o je skutocnost, pokial sa neoslobodime od
nutnosti predstavovat si, pokial budeme zotrogenf predstavami. Aj @ najkrajsia
predstava je z tohto pohladu zl4.

Ked dosiahneme pritomnost, zistujerme, Ze sme nezomreli. Ze sme Zivé viac
ako sme boli predtym. Nerobi ndm totiz problém za¢at sa znovu hybat, nerobr
ndm problém zacat rozpravat, nerobi ndm problém zacat mysliet, nerobl’ ném
problém predstavovat si. Ale dokdZeme nieco, €o sme predtym vobec nedokdzali.
Vidime nieco, ¢o sme predtym vébec nevideli, za$ivame nieco, ¢o bolo pre nds
doposial iba tedriou, o ktorej sme niekde ¢&itali, alebo o ktorej ndm niekto dovtedy
iba rozprdval. My Zijeme pritomnost.

Ked pocujeme, sme si vedomi, Ze pocujeme, ked vnimame svoj dych, sme
si vedomf, Ze vnimame svoj dych, ked citime astie, sme si vedomi, Ze citime
Stastie. A to nie je predstava, to nie je fantdzia, Ze niekedy budeme citit Stastie,
to nie je spomienka, Ze sme niekedy tastie citili, no citime ho teraz. To je fakt.
Milion fudi méZe Cokolvek rozpravat o pritomnosti, my vieme svoje a nikto to
nembZe zmenit. Nikto nds v tom nemdZe zmiast, OkamZite vieme, kto hovorf
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spravne a okamZite vieme, kto si vymysla. Pozndme totiZ riu pritomnosti, ono
teraz a tu.

Ak uZ v meditdcii bol pokoj, ak uz v meditdcii neboli starosti, ak uz meditdcia
bola prijemnd, v pritomnosti je ovela vaesi pokoj, v pritomnosti je ovela viac
energie a sily. Odpocivat v pritomnosti je velmi prijemné, Kazdd bunka tela sa
v pritomnosti regeneruje, lebo ju ni¢ nerudi. Nade sedenie, nade zvnitornenie sa
stdva tou najprijemnejSou Castou ndsho diia, nasho bytia, a my sme teraz zvedavi,
Ci je moZné preniest tento stav istoty a pokoja aj do beZného Zivota.

TakZe zo sedenia vstivame, ideme do prace. Vykondvame beZnu ¢innost, pomd-
hame druhym fudom, stardme sa o niekcho, o nie€o, varime, riadime auto, robime
velmi vela ¢innosti, réznych Cinnosti, a zistujeme, Ze pritom méZeme zotrvdvat
pritomni. Ze len od nds zavisi, &i si zaéneme predstavovat alebo nie, a ked si
uvedomime, sme viimavi, pozornf, Ze sipredstavujeme, neuchopu eme i predstavu,
nerozvijame ju, aby sme si udrZali pritomnost. Zistili sme totiz, Ze ked si predstavu je-
me, nie sme dost pozornf, Ze tak, ako nds predtyim rugili slovd, vnitornd re¢, teraz nds
rusia predstavy.

V spiritudlnom vyvoji neustdle klesdme a znovu stipame. Ked sme sa nickam
dostali, nebudeme tam zotrvdvat vecne. AZ po bod obratu to tak bude stdle. Ale
mdme schopnost, ktord sme nemali predtym, a ktord nemajud ti, ktori o tychto
veciach ni¢ nevedia. Su chvile, aj v beznom Zivote, ked poclvame bez prestiv
a zotrvdvame v pritomnosti. KaZdé slovo jasne registrujeme, kazdy pohyb jasne
registrujeme. Nemyslime na to, ¢o bolo pred tym pohybom, ani na to, ¢o bude
teraz nasledovat. Vietky javy dosledne spracovévame v okamihu, ked sa prejavia.
A ked dokdZeme takto reagovat, zistujeme, Ze nd$ Zivot nadobida hlbsiu kvalitu.
Zivot nds za&ina bavit, Zacina byt taky pekny, aky sme si ani predstavit nemohli.
Z nasho konania sa vytrdca vdhavost, z nadej reci sa vytrdca vdhavost, aj nase
mystenie, ked myslime, je rdzne. Uzavreté, A nade srdce sa tomu tedf. Ono ndm
vidy presne povie, ¢i robime sprdvne alebo sme sa dali na zld cestu. Ci sme
chybili, alebo nie. My citime, jasne vnimame, Ze to ¢o robime je sprdvne.

Zopakujeme si teda vietko to, ¢o vieme doteraz. Existuje ri%a nehybnosti. Je
moZné dosiahnut ju, zotrvdvat v nej a udomdcnit sa v nej, oblibit si ju. Ale len
vtedy, ked jasne pochopime, o ¢o ide. Ked dobre spozndme ridu pohybu a
nehybnosti. V tom naSom paldci to je izba pohybu a nehybnosti,

Za touto izbou je izba myslienok. MéZeme do nej vsttipit a vietko okolo nds
ndm je zndme. Dobre to pozndme. Toto je myslienka, vieme, takto myslienka
vznikd, nd3 zdujem ju udrzuje, takto myslienka zanikd, takto vyzerd prédzdno medzi
dvoma myslienkami a takto je moZné udrZiavat vnitorné ticho. Toto je izba
myslienok — ria myslienok.

Ak ju dobre spozndme, jasne pochopime, o st myslienky, aké sd ich vyhody,
aké nevyhody a ako nemysliet, vstipime do daldej izby, do dalsej rize. Do rie
predstdv. A tak pozndvame predstavu ako predstavu. Je ndm jasné, Ze predstava
nie je skutocnost. Predstava je iltizia, je to sen, je to nieco, ¢o bolo a nieco, ¢o
bude. Nikdy to nie je to, ¢o prdve teraz zaZivame, To nie je teraz a tu. Lebo
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teraz a w si nemoZeme predstavit. Prave to totiz prebieha, existuje. Mdzeme si
spominat na teraz a tu, ktoré bolo pred chvilkou, pred sekundou, pred minttou,
ale to uZ nie je pritomnost. To je spomienka, MobZeme si nejaké teraz a tu
predstavit. Bude to o mindtu, o niekolko mindt, ale to nie je pritomnost, to je
fantdzia. Pritomnost sa nedd predstavit, pritomnost sa Zije,

Zistujeme, Ze Zit v pritomnosti nds obohacuje, lebo predtym sme niekam chceli
prist, a ked sme tam prili, hned sme si predstavovali, ako odchddzame a ¢o bude
zas niekde inde, a ked sme zas na to miesto pridli, opat nds predstavy odvddzali
od toho, ¢o prdve teraz zaZivame, a tak sme neboli nikdy spokojni. Vzdy sme
spominali, na nie¢o ¢o sme uZ prezili, alebo si predstavovali nie¢o, ¢o este len
preZijeme. Takého ¢loveka neméze nic uspokojit. Mentdlne bude neustdle ne-
spokojny. Ked bude hladny, bude kri¢at, e je hladny, a ked mu date jest, bude
cheiet nie¢o iné. Naozaj bude Ziadat neustile zmenu a naozaj nebude nikdy
spokojny.

Obchodnici nemaji zdujem na tom, aby sme Zili v pritomnosti. Reklama nas
presviedca o tom, ¢o dobré nds ¢akd a o si nesmieme nechat ujst. Politici vytahuju
rozne krivdy z minulosti, aby odévodnili to, ¢o ched spravit, alebo ndm maluju
krdsnu budticnost, aby nds prindtili urobit to, ¢o ched aby sme spravili. Clovek,
ktory dokdZe Zit v pritomnosti je neovplyvnitelny. Nie je mozné ho oklamat, Vzdal
sa ilazif, je socidlne slobodny. Darmo budeme nase deti zahiiiat ¢imkolvek, vzdy
budd chciet nie¢o iné, Ak ich véak nau&ime Zit v pritomnosti, dosiahnu spokojnost.
Nie je to tupd spokojnost primitiva, je to inteligentnd spokojnost rozumnej bytosti.
TakZe za meditdciou je nie¢o viac ako mediticia. Za ildziou je nie¢o viac ako
td najlepdia, najkrajgia ilizia. A to nieco viac je pritomnost,

Oplat’ sa vyvijat Gsilie a overit si tieto fakty. Oplati sa byt viimavy a naudit
sa Zit v pritomnosti. Oplati sa vytrvat v zdmere naudit sa it v pritomnosti, lebo
pochopenie stoji za to. Pokial nepochopime, ¢o je pritomnost, nemdZeme byt
nikdy naozaj spokojni. Dovtedy sa len budeme ndtit do spokojnosti a nahovdrat
siz , Teraz som spokojny.” Ale nade srdce ndm to odmietne prijat, Pre nage srdce
to nebude pravda. Ak sa viak zbavime predstav, ak sa oslobodime z rise predstdy,
ak si uz ni¢ nepredstavujeme, dosahujeme spokojnost, ktord nie je snom, ale
skutocnostou. Odzrkadluje sa v nasej tvdri, v nadich gestich, v nasich ¢inoch,
v nasich slovdch, Takdto spokojnost je pritazlivd. Ziskava ndm sympatie a ne-
musime ani rozprdvat.

Vietko Co dnes bolo treba povedat, som povedal. KaZdy zotrvd nehybny, pokial
sa mu bude Ziadat este zotrvat nehybny. Mézete si overit, ¢o dokdZete realizovat.
Dolezité je len neustile byt pokojny, trpezlivy a verit Ze ¢o este dnes nechdpem,
skor ¢i neskor pochopim. Ze mi to proste neujde. Lebo som stdle véimavy a nie
som lenivy, vyvijam usilie spejuice k pochopeniu. Takyto je teda n4g duchovny
rast. Nie je ho moZné zastavit, pokial to sami nechceme,

Komu sa Ziada, méZe si lahndit, ponatahovat sa, uvolnit sa.
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KOMENTAR K PIATEMU SEDENIU

Kazdé z doterajsich sedeni podalo také zoskupenie informdcif, ktoré vietkych
pocivajticich vyrazne posunulo v moZnosti pochopit. Piatym sedenim sa ten, kto
nielen pocival, ale aj porozumel, mohol oslobodit od nutnosti predstavovat si.
Clovek, ktory si nepredstavuje, nie je rojkom. Je dosledne realisticky zamerany,
no pritom pokojny a v pohode. Nervozita je vZdy len vysledkom nespokojnosti
s vyvojom udalosti ¢i udalostl. Nespokojnost je dosledkom porovndvania, Oca-
kéval som, Ye sa to alebo ono bude vyvijat tak alebo onak, a ono sa to vyvija
inak. Takze som nespokojny, usilujern sa usmernit udalosti v zmysle mdjho
zémeru, no nedarf sa mi to. Preto som netrpezlivy. Kio v3ak kond bez predstdv,
ten neporovndva. Vidy zvaZuje prdve vzniknutd situdciu z hladiska redlii, nie
fantdzie, a aj riedenie preto hfadd a nachddza v existujdcich redlidch. Kto dokdZe
takto konat, ten svoj zdmer uskuto¢ni rozhcdne skor a s mensou namahou.

Zivot bez predstav je viak suchy. Suchy rozum neposkytuje takd radost, aku
poskytuje fantdzia a pocit tspechu z naplneného sna. Musf véak byt Zivot ¢loveka,
ktory sa oslobodil od predstdv, suchy? Oslobodit sa od predstdv neznamend stratit
schopnost predstavovat si. Aj ¢lovek, ktory ovldda predstavy, moZe snivat. No
nesniva pri takej €innosti, pri ktorej ho predstavy rusia. On najskor uskutocnl, <o
cheel uskutoZnit a potom sa zasniva. ,Tak a teraz by som chcel totol” a potom
sa do toho pusti, Nepredstavuje si, ale kond. Tak realizuje sen. Ked ho realizoval,
sadne si, uvolnl sa a uZiva plody svojej price. Spomina si a je pritom Stastny,
buduje buddcnost a je pritom Stastny. V pravy cas robi taky ¢lovek pravym
sposobom pravé veci. Je preto ochudobnenim sa ovladnutie predstdv? Ja si to
nemyslim a nemysli si to nikto, kto spoznal predstavy ako predstavy a kto sa
oslobodil od nutnosti predstavovat si.

[udia sa ma Casto pytajd, aky prakticky vyznam md to, o com rozpravam. Ak
ste aspoft trochu pozorne citali, potom si urite uvedomuijete, Ze takto pytajici
sa nicomu neporozumel. ,Aky prakticky vyznam md chédza?” Co by ste si
pomysleli o ¢loveku, ktory by vdm dal takiito otdzku? A predsa sa s takymito
otdzkami neustdle stretdvam. ,Aky prakticky vyznam mé ovlddnutie myslienok?
Aky prakticky vyznam md ovlddnutie predstdv?” Niektorf fudia s dokonca schopnf
siahodlho mi objasfiovat, Ze vitanie sa v myslienkach a fantdzii je nebezpelné.
Pocdvam ich ako niekoho, kto by mi mapu krajiny, po ktorej sa chcem pohybovat,
pohuval a roztrhal, aby som nestratil ni¢ z poézie bludenia. No mojim cielom
nie je blddit, ale premiestnit sa z jedného miesta na druhé. Poéziu vidim v fahkosti
uskutoénenia mojho zdmeru, nie v biddent. Ak budem chciet blddit, pdjdem do
bludiska. Tam si schuti zablidim. No ja teraz nechcem bludit, a tak bud trpne
po&dvam, alebo sa rdzne ohradim.

SnaZit sa mat porozumenie k hlupdkovi je luxus, ktory si nemézZeme vZdy dovolit.
A ked7e hlupdk je hlupdk, je takmer nemoZné neurazit ho, ak neakceptujete jeho
vyvody. Preto je zbytodné trdpit sa prilisnou ohladuplnostou. Jemu to nepomdéZe,

naopak, moze mu pomoct len rézne odmietnutie jeho argumentov, a vam to poskodi.
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Cesta sebapozndvania a pozndvania, vnttorng cesta, ezoterika, nie je cestou
tsmevu, Byl prijemny aj vtedy, ked sa clovek do toho musf ntit, méZe byt sice
slugné, no slusnost v tomto pripade je viac pokrytectvom ako slugnostou, Hlupdci
zboziuji pokrytcov. Len midry ¢lovek dokdZe ocenit Uprimnost. A to vidy. Aj
vtedy, ked ho ranr. ,Oho, niekde som urobil chybu!” spozornie, S vdacnostou
tomu, kto ho na chybu upozomil, zacne ju hladat. Kde asi hlad4? U toho druhého?
Samozrejme, Ze nie. Hladd ju v sebe. Ak je dost bystry a dosledny, tak Ju aj ndjde.
Vie totiz, Ze iba tak je moZné zbavit sa chyb a vyvarovat sa omylov.

Viem, Ze niektorf fudia neradi Citajd moje knihy preto, lebo maju dojem, Ze
sa vyvysujem nad nich. Citia sa dotknutf, Zd4 sa im, Ze ich takouto komunikéciou
znevaZujem. Zd4 sa im, akoby som hovoril povysenecky, s predpokladom, e
vedia menej ako ja. Prosim, nevylucujem to. MoZno to tak naozaj je. Ako sa viak
vy sprdvate k sebe samému? Nepoviete si obas: +Ach, ty hlupdk, ¢o si to zas
vyviedol?l” A urazite sa pritom na seba? Alebo len konStatujete fakt, ktorf ste
postrehliz Co myslite, ako sa spravam k Marianovi Repkovi, ked kond ako hlupdk?
Tak, ako sa spravam k sebe, Spravam sa aj k vam, ktorf ¢itate. Takto aj rozpravam.
Kto sa so mnou stretne na kus redi, ten nepocuje len uznanlivé »ach!” a ,ochl”,
ale obcas aj menej lichotivé ,ach!” a ,och!”. Minuly rok som bol na dvoch
stretnutiach mimo Bratislavy, a ¢o sa udialo v prvej hodine, to bola kaskada sokov.
Potom mi nejakt td hodinku trvalo vyviest fudi z dlaku a pohorgenia. No napokon
sme sa opat zhodli. Nasli sme spolo¢nu re¢, vysvetlili sme si slovnik. Ciefom tychto
stretnuti’ bolo ozrejmit si niektoré fakty z hladiska skutocnosti, nie potvrdit si
navzdjom ilizie. Keby som to bol urobil, nage stretnutia by sa skonéili mozno
v pohade, no nie v spokojnosti. Skoncili by sa tak, ako keby som prisiel, rozdal
Cosi zabalené, kazdy by bol rdd, no keby to rozbalil, zistil by, %e takéto ¢osi u3
ddvno md, a tak by to odlozil, mozno z tcty na pamiatku, aby mu to zavadzalo,
alebo by to rovno zahodil. Ak viak to, Co po rozbaleni nasiel, este nem4 a paci
sa mu to, nemusl to odkladat na pamiatku a uZ vébec nie zahadzovat. Preto,
Ze 1o je praktické, vyuzije to.

Osobnost je vymysel ludského vedomia, V skutocnosti ni¢ také, ako osobnost,
neexistuje. V skutocnosti preto niet ani toho, kto rozprava a kto poéiva. Dokonca
aj pohyb je iba ildziou. Vietko, o vnimame, je iba vytvor ndgho mozgu. Kto
toto pochopi, nemodze nikoho urazit. Kto to viak nepochopil, toho urdZaju aj veci,
Stolicka ho wurazi, lebo my pod zadkom zavrzgala, skria ho urazf, lebo sa o fu
‘udrel, auto ho urazi, lebo nestartuje, chodnik ho urazi, lebo sa na fiom posmykol
a spadol. Aky div, ked takému &loveku nieco poviete a urazf sa? Vedomie takého
Cloveka nie je vietie, ako vedomie stola. Treba sa mu tak vyhnuit, aby sme sa
do neudreli. Lebo drevo je predsa len tvrdsie ako telo. Takto teda rozlisujeme
spravne ako sprdvne a nespravne ako nespréavne. A vidy znovu a znovu pritom
zistujeme, Ze pomylit sa bolf,

ROZHOVOR PO PIATOM SEDENI{

Nie je zaznamenany.
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14. 11. 1995 — 6. sedenie

Viimnite si svoje telo, viimnite si, Ci nickde necitite vii¢ie napatie, takZe to
registrujete svojim vedomim. Telo by malo byt v pohode. Nevytvdrame si vsak
predstavu o tom, akd by td pohoda mala byt. NesnaZime sa relaxovat, CiZe
nepracujeme s predstavami. Je tu urcity fakt, Ze sme tu, Ze sme znehybneli, Ze
v tomto znehybnen( zotrvdvame a malo by nam byt zotrvdvanie v znehybnenf
Gplne prirodzené, prijemné. Takze ho ani nevnimame ako ¢innost.

Akceptujeme prostredie, v ktorom sme. Vetky zvuky, ktoré budd prichddzat,
patria k tomu, ¢o prdve teraz robime. Nebudeme sa ich snaZit rozlisovat, i s
dobré alebo zlé, ¢i st na mieste alebo si nevhodné. Budeme ich prijimat tak,
ako prichddzaju. Bez hodnotenia, bez porovndvania, bez predstdv, bez ocakd-
vania.

Sme uvolneni a nechdvame na seba pdsobit informécie. Slovd. Nebojujeme
s nimi, ale vnfmame ich bdelo. Teraz by nemalo zmysel, keby som povedal nieco,
s &im nestihlasite a vy sa v duchu za¢nete so mnou hddat. Ja to nebudem pocut,
nikto to nebude pocut, a vds to bude iba rusit. Ked skoncime, potom mi o tom
moZete povedat. Potom vds to uZ rusit nebude a véetkym to mdZe pomoct nieco
si ujasnit. ‘

éiie zotrvdvame nehybni a nemdme s tym problémy. Zaujmeme postoj
pozorovatela a viimneme si mysel. Tu priezralnd sklenend gulu. CiZe nase
vedomie registruje Cinnost mysle. Ak prichddzaju my&lienky, ste si vedom toho,
e prichddzaji myslienky. Vieme uz ¢o je myslienka, takZe ju jasne dokdzeme
rozlit. ,Toto je myslienka,” sme si vedomi, ked sa objavi, ,a toto je vnitorné
ticho”, sme si vedomi, ked sa prejavi vnuitorné ticho. Vnutorné ticho, to je
nerozprdvanie, Znamend to, Ze mi¢ime vo svojej mysli tak, ako mi¢ime navonok,
v prejave. Nerozprdvame, Okrem miia tu je kazdy ticho. A také isté ticho by
malo byt v mysli. Bez slov. Ten, kto dosiahne vnitorné ticho, velmi presne vie,
e ho dosiahol. NemdZe sa pomylit. Ak sa vdm este stane, Ze pride nejakd
mystienka, sta&i si ju neviimat, Ona odide a nerusi.

Komu sa podari dosiahnut vnitorné ticho, dostane sa do ri%e predstdv. To je
meditécia. Meditdcia je velmi prijemnd. Takto pokojne naladenf, v takomto
pokojnom, prijemnom prostredi, nevyrusovanf, nemdme zlé predstavy. Vieme uZ,
#e predstava, to je minulost a buddicnost. Predstava nie je nikdy pritomnost. Minule
sme si vysvetlili, Ze ked si to jasne uvedomime, prestaneme mat zdujem o
predstavy.

My teraz sedime a chceme poznat, €o sa deje s nasim mozgom. Chceme presne
vediet, ako pracuje, ¢o ho podmiefiuje. Co je pri¢inou toho, Ze vznikd myslienka,
o je pricinou toho, Ze vznikaju predstavy, Co sa stane, ked myslienky zaniknd
a uZ daltie nevznikaju, co sa stane, ked zaniknd predstavy a uz dalgie nevznikaju,

Povedali sme si tieZ, Ze ked stratime zdujem o predstavy, ked vietky predstavy,
dobré aj zIé, kioré sa objavia odmietneme, nerozvijame, neuchopime, neZivime
ich, nezivené predstavy prestant vznikat. A kedZe my si nepredstavujeme minulost,
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nepredstavujeme  buddcnost, oslobodeni od vietkych predstdv zotrvdvame v
pritomnosti.

Povedali sme si tieZ, Ze spokojnost je moZné dosiahnut iba v pritomnosti.
Spokojne zotrvdvame v tom, v &om prave sme. MéZeme spokojne vykondvat
nejakd pracu, a nemdme predstavu o tom, Ze o chvilku budeme robit nie¢o
zloZitejSie, lebo tdto je jednotvdrna. Nieco zaujimavejsie, lebo tato nds nebavf.
Ak tu tdto predstava je, sme nespokojnf, my sme stratili spokojnost, ak viak
nemdme Ziadne predstavy, pokojne vykondvame Cinnost, ktord prdve vykondva-
me. Pokojne sa rozprdvame s ¢lovekom, s ktorym sa prdve rozprivame, a ne-
uvazujeme: ,Skonci uz koneéne, ja chcem ist niekam inde a rozpravat sa s niekym
inym. Som nespokojny.” Sme spokojni, lebo sa citime prijemne. V pritomnosti
velmi jasne vnfmame pocity. Spokojnost sama je velmi prijemny pocit,

TakZe my sme sa naudili oslobodit od myslienok. Nemyslime, ked nechceme
mysliet. Nevycvicili sme sa. My sme pochopili, o si myslienky. Ako vznikaju,
ako zanikajd. Pochopili sme, Ze myslienka moze byt velmi dobry sluha ale je
velmi zly pan. Stali sme sa panmi myslienok. To isté sme spravili s predstavami,
A teraz zotrvdvame v pritomnosti a sme spokojni, ze dokdZeme zotrvavat v
pritomnosti. UdrZujeme si neustsle spokojnost, snaZime sa, no zrazu sa stretneme
S0 situdciou, pri ktorej si mdZeme nahovérat Cokolvek, nie je dobrd a spokojnost
Je prec. ZaZivame bolest, a to nie je pocit spokojnosti. Je to neprijemny, bolestivy
zdzitok. Spokojnost je pre¢. No pretoZe uZ tieto veci pozndme, chdpeme, ako
fungujd tieto principy, ked ten zly zézitok, ked tie zlg podnety zaniknd, rychlo
sa vrdtime spdt ku spokojnosti.

Prosim, aby ste si teraz jasne uvedomili, o ¢o tu ide. Svetsk spokojnost je
podmienend. Ak st dobré podmienky, my sme spokojni, ak si zle podmienky,
my stratime spokojnost. Nie je mozné udrzat si stabilne takiito spokojnost. Darmo
si budeme ¢okolvek nahovarat, nefunguje to.

Pritomnost nie je len spokojnost. Pritomnost je aj bolest, hnev, strach, zdfalstvo,
pocit nespravodlivosti. A my sme si toho vedomi, lebo si ni¢ nenahovdrame. Napriek
tomu sme dosiahli vela. My dokdzeme zotrvavat v pritomnosti. NedokdZe to vela
ludr. Nikdy nie sd spokojni, azda chvilocku, jasajd, a potom st hned nespokojn,
Ched jasat este viac. Citia viak, Ze sa to u? neds stupriovat a st nespokojn.

Ndm sa uZ toto nestdva. Nie sme chyteni predstavami. DokdZeme zotrvdvat
spokojni aj ked st podmienky ¢o i len trosku vyhovuijlce. Ti ostatnr ani v najlepsich
podmienkach nezostand dlho spokojni. MoZno pdr sekdnd... a potom ich nieto
vyrusf,

Do pritomnosti, do teraz a tu, sme sa dostali v priebehu piatich, giestich hodin.
Je to preto, lebo tu boli spravne informdcie. MéZete chodit desat rokov na zenové
cvicenia, a teraz a tu bude eéte stdle sen. Mézete chodit na jogu a budete zotrvdvat
iba v meditdcii. O tom, 7e teraz a ty existuje, nemusfte ani vediet. Budete sa
tdlat po hviezdach, mat rozne predstavy. My sme &li priamou cestou. Bez toho,
Ze by sme vybocili ¢o len o kré¢ik mimo cestu, RiSa pohybu, ri%a myslienok,
riSa predstdv, ri¥a spokojnosti — pritomnost. (Asi mindtu-dve trvajiice ticho.)
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Vetci si uvedomujete ¢o vnimate, ako sa citite. Nemdte o tom predstavu, To
o si uvedomujete, je fakt. Ono to tak naozaj je. To €O citite, je fakt. Ono to
tak naozaj je. No pri tom v3etkom sme na nieco narazili. My sme si uvedomili,
e spokojnost nie je moZné udrZat. Nie je to neustdly stav. Je to chvilkovd spo-
kojnost, potom prejde, a ked sa vrati, td spokojnost pulzuje. To znamend Ze vzniké,
meni sa a zanikd. Nie je v nej absoltina istota. TakZe spokojnost nie je to, ¢o
naozaj hladdme. Nie je to to najcennejSie, Co ndm ten zlodej zobral. To o ndm
podhodil, je teda opét len ,smejd”.

RiZa pritomnosti je rfda pocitov. V tejto ri8i nema zmysel dliho zotrvdvat, a nikto
tam ani dlho zotrvdvat nebude. Ked ju dosiahne, alebo sa vrdti na droven meditdcif,
alebo péjde dalej a vykrocl z riSe spokojnosti do tej dalsej izby. Je doleZité, aby
ste si uvedomili, 7e ezoterika, ozajstné sebapozndvanie, zalina aZ tu. AZ doposial
to nebola ezoterika. Bolo to budovanie silného ega. Kracali sme cestou vyhod. My
sme ovladli mydtienky. A to s vyhody. Ovladli sme predstavy. Zotrvdvat v pri-
tomnosti, to je nddhernd koncentrécia. A byt koncentrovany a pritom spokaojny je
velkd vyhoda oproti tym, ktori to nedokdZu realizovat. My sme si vybudovali silné
ego, sebavedomie, sme_spokojni. Nada cesta viedla usekom svetskych vyhod. A
teraz sme na rozhrani. Dalej sa uz nedd fst. Cesta svetskych vyhod skoncila. Sme
v 1% pocitov. Dalej budeme krdcat len riSou pocitov. Ale tu na rozhrani si musime
jasne uvedomit, ¢o je pocit. Jeho zakladné principy, ieho zdkladné rozdelenie, aby
sme sa vedeli rozhodndt, lebo vzdy mame pred sebou len dve moZnosti. Ak sme
dbsledni a dostali sme sa ku dverdm dalgej izby, alebo ich otvorime a pdjdeme
dalej, alebo ich neotvorime a uspokojime sa s tym, o pozndme.

Co je podstatou pocitov? Alebo je pocit prijemny a taky pocit sa snaZime
zosilnit, udrzat si ho, taky pocit sa ndm paci, alebo je pocit neprijemny, a taky
pocit sa snazime prekonat, odstranit, utiect z takého pocitu, alebo mame indi-
ferentny pocit, necitime sa ani prijemne, ani neprijemne, chvilocku to mdZeme
vydrZat a potom sa to stane neprijemnym pocitom, jednoducho nés to nudr. TakZe
indiferentny pocit sa meni na neprijemny. TakZe tu v podstate mdme opdt len
dva pocity. Prijemny a neprijlemny.

Svetskd cesta je cesta svetskych tizob a svetskych starostt. Pokial si sadneme,
znehybnieme, odpitame sa od myslenia, odpdtame sa od predstdv, no tiZime
po dobrych pocitoch, tiZime sa zbavit starosti, zotrvdvame stdle na svetskej ceste.
Ak chceme mat zdravé telo, je to svetskd cesta, ak chceme mat vybornd pamat,
je to svetskd cesta, ak chceme mat akékolvek psychotronické schopnosti, je to
svetskd cesta. Ak chceme byt liecitelmi, liecit fudi, je to svetskd cesta. Je tu stdle
vedomé chcenie, my vedome nieco chceme, a to je svetskd cesta, cesta vyhod.
Ak chceme byt dobri, je to svetskd cesta. Ak chceme byt znami, je to svetskd
cesta. Ak chceme byt ldskavi, je to svetskd cesta. Ak chceme byt mudri, je to
svetskd cesta. Kde je svetskd cesta ned4 sa hovorit o ezoterike. Je tam len hladanie
vyhod. Bud hmotnych alebo duchovnych. Viimnite si, #e svet okolo nds kraca
svetskou cestou. Zotrvdva v rigi vzniku, zmeny a zaniku. Je to ri%a smrti, Nie je
mozné uniknut z tejto ride. Svetskd cesta nds z nej nevyvedie.
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Vtedy, ked si jasne tieto veci uvedomime, ked jasne pochopime, Ze sa mdZeme
citit ako Budha, moZeme sa citit ako velky jogin, guru, velky majster, neporazitelny
bojovnik, nase telo podlicha smrti, nage telo podlieha zraneniu, nase telo podlieha
bolesti, nase telo ohrozuje choroba. Skér alebo neskdr na niektory z tychto pocitov
narazime, a to nebude prijemné.

Je doleZité poukdzat na to, Ze nikoho nie je mozné ndtif, aby vykrocil dalej.
Ani mucenim, ani velkymi vyhodami to nikto nedokdZe. A je velmi dolezité
poukdzat aj na to, Ze su velmi hodnotnf a vzdcni ludia, ktori zotrvdvaju na svetske;
ceste, ceste vyhod, a napriek tomu st solou zeme. SU to fudia, ktorf sa vedia
tedit z toho, Ze préi, vedia sa tedit z toho, Ze svieti sinko, vedia sa tegit 2 rastlin,
z peknej budovy, z architektary, z knihy. Majd velmi vela zdujmov, nikdy sa
nenudia. St to velmi prijemnr [udia.

Nikomu nie je mozné zazlievat, e nekraca dalej. Informécie, ktoré ste dostali,
vdm umoZnia skor alebo neskor zotrvavat v pritomnosti. Dnes si viak naznacime
Cosi aj 0 nadsvetskej ceste. Odteraz budeme rozpravat o nadsvetskej ceste, Ak
budete niekto citit, Ye vam je to neprijemné, bude tam vela krutosti, e na to
este nie ste, mdZte aj v pricbehu tohto cvicenia odist, z tohto rozpravania odist,
alebo uZ nikdy nemusite prist. Upozormioval som, Ze nade rozprdvania s len pre
zdravych ludr, pre silnych.

V tomto bode sa rozhodujeme. My nechceme cftit ani prijemny pocit, ani
neprijemny pocit, ani indiferentny pocit. TakZe nage pocity — ich hodnota nds
v tomto zmysle prestala zaujimat, Takymto rozhodnutim vstupujeme na nadsvetsku
cestu. AZ tu zacina ezoterika, vnitornd cesta,

Celym vedomim skimame, bez strachu a velmi pozorne, Co sa deje s mozgom,
s telom, ked netdzime po Ziadnom pocite. Zotrvdvame v pritomnosti a vafmame
dych. Ked vdychujeme, sme si vedomf toho, Ze vdychujeme, ked vydychujeme,
sme si vedomf toho, Ze vydychujeme. Ked nemyslime na vydych, ked vdychujme,
ked nemyslime na vdychovanie, ked vydychujeme. Takto zotrvdvame v pritom-
nosti. Pocujeme zvuky, ale nehodnotime ich. Vnimame pelohu ndsho tela, to
vietko je pritomnost.

Co to je t4 pritomnost? Ako to pomenujeme, aby sme jasne formulovali to,
Co sa deje, aby sme netdpali? Ak pocujeme, uvedomime si to, Ze pocujeme, to
je zvuk, to je sluchovy jav. Vznikne siuchové vedomie. Ak vnimame dych, je
to hmatovy jav, vznikne hmatové vedomie. Méeme pocut viasind krv alebo citit,
ako ndm pulzujd cievy na sluchach. Hmatovy jav, hmatové vedomie. Pocit polohy
tela. Hmatovy jav. Uvedomujeme si ¢as. Uvedomujeme si priestor. To je intelekt,
Je to prejav intelektu. TakZe my registrujeme javy. Nehodnotime jav, & je dobry
alebo zly, my ho chceme poznat. Iba si viimame, Nevytvdrame vedomé chcenie,
takZe st tu len pocity.

V tomto useku ndsho pozndvania je vhodné povedat si o retazi podmieneného
vznikania. PoméZe ndm pochopit, ¢o prave robime. To, ¢o sa deje.

Existuje nevedomost. Nevieme, ¢o to je. Nevedomostou pomenovavame vietko
to, o nevieme, preto je to nevedomost. Ale pretoZe existuje nevedomost, zapri-

57



gifuje to, Ze vznikne nevedomé cheenie. Keby nebola nevedomost, nevedomeé
chcenie by nevznikio.

Pretose vzniklo nevedomé cheenie, je priginou toho, Ze vznikd pamat. PretoZe
existuje pamiit, pretoze vznikla pamat, vytvorili sa podmienky na to, aby vzniklo
rozlidovanie. Bez pamiti by sme nedokdzali rozliSovat. Myslim, Ze tu sa uZ vacsina
z vds zachyti. U7 vie, o &o ide. Je ndm jasné, Ze keby sme nemali pamét,
nerozlizovali by sme. Nemohli by sme porovndvat.

KedZe existuje rozliSovanie, je pri¢inou toho, Ze vznikd vedomie. My sme si
vedomi toho, Ze rozlisujeme. Sme si vedomi toho, o rozlisujeme. TakZe roz-
liiovanie je pricinou vzniku vedomia.

Ked vzniklo vedomie, je pri¢inou toho, Ze vznikd telo a mysel. Ked sme v
bezvedomi, neexistuje pre nds telo a mysel. Ked spime, neexistuje pre nds telo
a mysel. Ked sme v3ak vedomi, ked sa prebudime, ked bdieme, existuje telo a
mysel.

Telo a mysel je pricinou toho, Ze vznikaju zmyslové orgdny. Keby nebolo tela
a mysle, nebolo by zmyslovych organov.

A zmyslové orgdny sd pricinou toho, Ze vznikaji vnemy. Zrakovy vnern,
sluchovy vnem, Euchovy vnem, chutovy vnem, hmatovy vnem a vnemy intelektu.
Keby nebolo zmyslovych orgdnov, nevznikali by vnemy.

Pretoze viak s zmyslové orgdny a Ze vznikajd vnemy, vnemy st pricinou toho,
je vznikd pocitovanie. Mdme prijemny pocit, indiferentny alebo neprijemny pocit.
Keby sme nevnimali, nevznikali by pocity. Je to jasné.

Pretofe vznikaju pocity, vznikd vedomé chcenie. My sa citime prijemne, a
vedome chceme, aby sme sa citili prijemne nadalej. Citime sa neprijemne a
vedome chceme, aby sme sa necitili neprijemne. Aby tento neprijemny pocit
zanikol. Chceme ho zruit. Keby nebolo pocitu, nebolo by cheenie. A nase chcenie
je vedomé. My to naozaj chceme.

A tu sme na rozhrani toho, Co prave teraz robfme. Od vedomého chcenia totiz
nastupuje svetskd cesta. Sme na hranici pocitov, ato Co bolo predtym je nadsvetskd
cesta. Tu budeme skumat.

Niet inej moZnosti, ako odstranit nevedomost, ktord je pricinou toho vietkého,
&o sme si teraz povedali, celej tej retaze podmieneného vznikania. Co sa viak
deje dalej?

Pretoze existuje vedomé chcenie, vzniklo, je pricinou toho, Ze vznikd lipnutie,
My sa chceme zbavit neprijemného a lipneme na tom, trvdme na tom, to je
lipnutie. My si chceme udrZat nieco prijemné, tizime 10 zaZit, lipneme na tom,
trvdme na tom. To je lipnutie. Keby nebolo vedomého chcenia, nevzniklo by
lipnutie. TakZe vedomé chcenie podmiefiuje vznik lipnutia.

Na ¢om lipneme, fo sa stdva. Lipnutie podmiefiuje vznik stdvania sa. A <o
sa stdva, to sa zrodf. Bez stivania sa by ni¢ nevzniklo. Vietko ¢o sa zrodi podlieha
zmene.

A véetko ¢o podlieha zmene, €o sa zrodilo, ocakdva zdnik. TakZe v kone¢nom
dasledku je dostedkom podmieneného vznikania utrpenie. Nie je to tedria, je to fakt.
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My citime, Ze chceme byvat v prijemnom prostredi. TakZe vznikne vedomé
chcenie, a my si chceme zadovazit byt. KedZe si ho vedome chceme zadovazit,
lipneme na tom. Vyvijame k tomu dsilie, takZe sa to stiva, A my nakoniec ten byt
méme. Zrodil sa, vznikol, je tw byt a my byvame. Byt sa ment, treba vielico opravit,
a nie je to konecné, MoZe sa stat, Ze on prideme, a to je utrpenie. Ze sa z ndgho bytu,
ktory mdme radi, vzdialime, do nejakého zlého miesta ~ to je utrpenie.

My si vedome chceme nieco pomysliet. Nieco formulovat, To je vedomé
cheenie. Lipneme na tom, ¢ize nate vedomé chcenie sa okamZite nestratilo,
nezaniklo, pretrvdva to. To je lipnutie. A kedZe na tom lipneme, stdva sa to a
zrodi sa myslienka. My si ju pomyslime. Myslienka sa meni, to uZ vieme, a
napokon zanikd. Nie je moZné udrzat myslienku, Nemusime to, e sme stratili
myslienku vnimat ako utrpenie, ale je tu fakt, Ze myslienka vznikla a zanikla.

Niektoré veci vznikaji v sekunde, niektoré sa realizujd roky. Ale princip je
rovnaky. Je tu pocit, potom vedomé chcenie, lipnutie, stivanie sa, vznik, zmena
a zdnik,

Nase telo vzniklo, menf sa a zanikne. Telo ndm nemése poskytnit absolttnu
istotu. Vietky nade vnemy vznikajd, menia sa a zanikaju, a my to ani nedokdzeme
postrehntlt, je to tak strasne rychle. Niektoré dno, niektoré nie. Nade pocity
vznikaju, menia sa a zanikaju. TakZe ani vinemy, ani pocity ndm nedaju absolttny
istotu. Nedajd nam stabilné bezpecie. Naga mysel vznikd, meni sa a zanikd. Nage
vedomie vznikd, menf sa a zanikd. V hibokom spdnku neexistuje, potom vznikne,
véeliCo nim prebehne, potom ideme spat a zanikne,

Vo svete prejavov neexistuje nic, ¢o by tomuto zdkonu mohlo uniknit. Takze v
sedeni skimame tieto javy. Mame pred sebou mozaiku, skladajicu sa z velmi vela
CiastoCiek. Budeme musiet byt velmi trpezlivi, bez akéhokolvek pocity, aby sme z
tych Ciastociek poskladali jasny obraz. Bolo by viak nesprdvne, keby sme prepadali
zdfalstvy, aj ked sa ndm moZno bude zdat, Ze nasa cesta je neschodnd. Ze doteraz
sme igli rychlo, jasne bol viditeIny efekt. Teraz viak mame pocit, ked sme vstdpili na
nadsvetsky cestu, Ze to nie je efektné, Ale to je len pocit, to nie je fakt. Ni¢ z toho,
¢o sme predtym dosiahli sa nestratilo. Schopnost zotrvdvat nehybnf, ked chceme byt
nehybnr a hybat sa, ked sa chceme hybat, sa zachovala. Schopnost rozprdvat alebo
micat sa zachovala. Schopnost mysliet alebo nemysliet sa zachovala. Schopnost
predstavovat si alebo zotrvvat v pritomnosti sa zachovala. TakZe ni¢ sme nestratili.
AmymbéZeme skimat, uvedomovatssi, spozndvat, Ze ked'sa zbavime svetskych tizob
a zotrvavame bez svetskych tiZob v sedeni, ked sa zbavime svetskych starostf a
zotrvavame bez svetskych starosti v sedenf, intuitivne, zableskami zacftime, Ze sme
sa ocitli v ri8i, kde dokdzeme vnimat, ale nie zmyslami, nie¢im - nevieme to
" pomenovat — pokoj, ktory nie je ni¢im podmieneny. Po ni¢om nettizime, nic
neoCakdvame a napriek tomu sme si vedomi — ako javu v nasom vedomi -
nadsvetského pokoja.

Aby ndm bolo jasné, o ¢o tu ide. Existuje nezdvislost, nezdvislost na nafom
vnutri, nezdvislost na vonkajsom prostredi, nezdvislost na nikom, nezdvislost na
nicom. Aj ked sa telo znidi, tdto nezavislost zostdva. Je nezni¢itelnd. Takze ten
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zlodej ndm zobral nesmrtelnost a nekonecno. Teraz nam uZ nemdZe ni¢ podhodit,
tak ako ndm podhodil pohyb, myslienku, predstavu a spokojnost. Uz ideme priamo
po fom, V pritomnosti, to je oblast pocitov, sledujeme javy v sedeni a potom
vstidvame a ideme do beZného Zivota a pritom sledujeme pocity. Viimame si nadu
mysel, &i je Cistd alebo necistd. Existuje pat necistot mysle a tie si véfmame. Prvou
nedistotou je tiZzba, druhou necistotou je nendvist. Tretou necistotou je nepokoj.
Styrtou necistotou je maldtnost a piatou necistotou je nemiestna pochybovacnost.

Takze ked si uvedomime tizbu, neZivime ju, neuchopujeme, sme si vedomf
toho, Ze v nadej mysli je netistota. Ked si uvedomime nendvist, nezivime ju. Sme
si vedom( toho, Ze v nasej mysli je necistota. Ked si uvedomime nepokoj, neZivime
ho. Sme si vedomf toho, Ze v nadej mysli je ne€istota. Ked si uvedomime maldtnost,
nezivime ju. Sme si vedomi toho, Ze v nasej mysli je necistota. Ked si uvedomime
nemiestnu pochybovaZnost, nezivime ju. Sme si vedomi toho, Ze v nadej mysli
je necistota.

(Koniec pdsky. Na konci bola rozvedend Cistd mysel. Tdto téma sa viak bude

este velakrdt opakovat. Zopakuje sa aj pocas nasledujiceho sedenia.)

KOMENTAR K SIESTEMU SEDENIU

Ani neviem, kde som prigiel k terminu nadsvetskd cesta. Zdd sa mi, ze vyplynul
priamo zo sedenia. Zrazu sa vo mne objavil a od tej chvile, ked sa objavil, bol
jasny a nezamenitelny. Pri jeho objasfiovani som ani na okamih nezavdhal.

Ked o tom dodatoéne uvaZujem, termin nadsvetskd cesta celkom logicky
vyplynul z toho, o ¢om sa na sedeniach hovorilo a ¢o sa skidmalo. Opustit cestu
svetskych vyhod znamend vstipit na nadsvetskd cestu. Tu sa nejednd ani o rébus
krizovatky. Beténovd cesta kondi, za fiou pokracuje asfaltovd cesta. Nevystipite
preto z auta, ani ho neotocite. Je 10 tak? Nemusite sa ani rozhodovat, &i ist vpravo,
vlavo, alebo rovno. Cesta jednoducho iba pokracuje a ide stdle rovno.

Cudujem sa len tomuy, Ze na fiu nikto nenarazil. No asi nemohol. Ked sa kazdy
tila kde kade, ked nejde tym smerom, neméZe na fiu narazit, Preto bola stratend.
Neznamend to véak, Ze neexistovala. Ona existovala, len sme o nej nevedeli. My.
My ludia. Urtite ete existuji prvky, o ktorych nevieme, zvieratd, o ktorych
nevieme, rastliny, o ktorych nevieme. Raz ich objavime, tak ako sme uZ objavili
vela inych a ako sme teraz objavili aj zabudnuty, nepouZivand a prachom
zapadnutd nadsvetskd cestu.

V &om spociva jej krutost? Vo fakte, ktory nie je velmi lahké stravit. ,Vsetko,
¢o vnimame, podlieha zéniku.” Vedeli sme to aj predtym? MoZno. No naozaj?
Vietko &o vnimame. V tom je viak zahrnuté aj kazdé slovo. Cize neexistujui knihy,
ktoré by ndm mohli pondknut vecnd pravdu. Véetky ndm ponikajd len relativnu
pravdu. Vietky. Vrdtane knih, ktoré povaZujeme za svité! Citite td krutost! Kto
teda Cerpd z knihy, nikdy nenaraz( na nadsvetski cestu a preto sa ani nikdy
nedostane tam, kde u# tento zdkon neplati. Nikdy svojim autickom nepride do
krajiny, kde je vietko ve&né a kde ni¢ nezanikd. Nemdze tam prist, ked ide cestou,
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ktord tam nevedie. Velmi lutujem, ale ndboZenstvo je zalozené na slove. Ndbo-
Zensky zmyslajici ¢lovek preto nadsvetskd cesty bezpe¢ne minie. Nikomu o nej
nemdZe podat ani len 4 najnepatrnejsiu informdciu. Je to tak. Pocit lasky. Pocit,
ktory si my ludia tak velmi cenfime, Je tieZ iba nie¢o, ¢o podlicha ¢asu. Ani l4ska
nie je vecnd. Niet jediného pocity, ktory sme schopni vnimat a pritom by viedo|
k nekonecnu. Vietky krizujd len svet vzniku a zdniku. Neexistuje pocit, ktory by
nds zaviedol mimo riéu smrti. TakZe an slovo, ani pocit. Ani to najsvatejsie slovo,
ani ten najkrajsi pocit. Pocit extdzy. KdeZe! KaZdd extiza je koneénd. je spadnutd
v Case. Co ndm teda ostdva? Hmota? Veci? Priroda? Vesmir? Zial, ani tu neys-
pejeme. Ak sa staneme Tudstvom, budeme it tak dlho, ako Tudstvo. Je to dihg
Zivot, ako je Zivot jedinca — cloveka, Ale ludstvo vzniklo, teraz trvd a raz zanikne.,
Priroda — vesmir. Aj priroda mé4 svoj pociatok. Hora, ktord sa zdd ve¢nd, nie je
vecnd. Vedci prigli na to, Ze kedysi tu nebola. Kedysi na mieste hory bolo more!
Raz tam bude moZno opdt more, alebo ¢osi iné, ¢o, to nik nevie, no zato kazdy
sudny Clovek musi pripustit, Ze raz, niekedy, hora, ktord sa zdd ve¢nd, zanikne,
Nasa planéta Zem nebola. To uZ tie? vieme. A raz opdt nebude. Vesmir pulzuje,
meni sa. Tento vesmir nie je nekone¢ny, vznikol a &akd ho znik, Potom vznikne
novy vesmir. Ak sa stotoZnfme s vesmirom, ak sa staneme vesmirom, nie teoreticky,
ale fakticky, budeme existovat dlho. V porovnani's planétou Zem neporovnatelne,
nehovoriac o fudskom Zivote, no napriek tomu raz pride okamih zaniky. Takze
ni¢, vobec ni¢ z toho, ¢o vnimame, nie Je vecné. Vietko ¢akd zdnik, Ale... je
to tak naozaj? Co ak existuje nieco, ¢o necakd zanik? Co ak existuje nieco, &o
nevzniklo, ve¢ne trvd, ¢o sa nemeni, ¢oho sa Ziaden pohyb netyka, a ¢o neza-
nikne? MéZeme to vylucit?

Nie. NeméZeme vylicit, e niekde na Zemi existuje zviera, ktoré eéte nepo-
zndme. Ak nemdZeme vylicit takuto moZznost, ako by sme mohli vyldcit, e
existuje Cosi, o sa vymykd nagim zmyslom? Bez pristrojov nevidime infradervens
svetlo, a predsa dnes bezpecne vieme, Ze existuje. TakZe musime pripustit, Ze
existuje nie¢o, ¢o nemodzeme vidiet. A existencia toho nieCoho nie je pre nds
tedria, ale holy fakt.

Keby neexistovalo nekoneéno, keby neexistovala ve¢nost, nemali by sme nddej
dosiahnut nekone¢no a veénost. Pretoze viak existuje nekone¢nost a vecnost,
mdme nddej realizovat nekoneéno a vecnost, MdbZeme sa stat tym, ¢o nevzniklo,
¢o je tu odjakZiva, a ¢o nezanikne, bude tu stdle. Svetsks cesta viak k nekonecnu
a k vecnosti nevedie. Ktord cesta tam teda vedie?

Co je teda za zdanlivou krutostoy? Nddej. Néddej na to, e unikneme zlu, biede,
vsetkej tej mizéril, s ktorou sa stretdvame, e raz, ak budeme usilovnf, prideme do
krajiny, v ktorej neexistuje ublizovanie, zakernost, neporozumenie, zdvista bolest. Za
normdlinych okolnosti nikto netdZi zomriet a predsa nds smrt bez milosti kosi. Musi to
tak byt? Mdme na vyber? Existuje krajina, v ktorej neexistuje smrt? Vedie do te jtokrajiny
hadsvetskd cesta? Ak dno, potom do nej vytrvalym krdcanim po nadsvetskej ceste
urcite prideme. A ak nie? Potom sa stane aj ndm to, ¢o sa u? stalo biliénom inym. Ze

-

v tom pripade by bolo rozumnejsie uzivat si Zivot, pokial Zijeme? No ¢o ak uZivat si
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nadsvetkd cestu neznamend opustit Zivot? Co ak tym, Ze budeme krécat nadsvetskou
cestou, vnesieme aj do Zivota nadsvetské vyhody?t MoZeme 1o vylucit?

Kio md odvahu, mdZe to skusit spolu s nami, lebo my sme nadim auti¢kom
svetski cestu opustili. Teraz, ked sme uZ na nadsvetskej, nemienime ani len
pribrzdit, nie to edte zastavit a otoCil sa nazad.

ROZHOVOR PO SIESTOM SEDENI
Nezachyteny.

21. 11. 1995 - 7. sedenie

Pokojne sa eéte pohniezdite, aby ste mali istotu, Ze sedite pohodlne a pevne.
Sme si tplne vedom( toho, ¢o robime. Sme bdelf, jasne vnimame okolie, jasne
vnimame seba, chvilocku si edte zvykneme na prostredie. Uvedomujeme si, Ze
si mazeme dovolit, urobili sme si podmienky pre to, véimat si len pochody vo
svojom vnitri, Véimat si mysel, v3fmat si vedomie, viimat si, akd je ¢innost Zivého
mozgu. Mozog bude skimat mozog. :

Vedome sa teraz rozhodneme, Ze vietky zvuky, ktoré budeme vnimat, patria
k tomu, ¢o robfme, a preto nds nebudu rusit. Nehodnotime zvuky, &i st dobré
alebo zI6, akceptujeme ich také, aké ich vnimame. To znamend, Ze keby aj niekto
zaspal, na tych okolo neho to nepdsobf rusivo. Vietko nds udi, nielen to, ¢o
rozpravam, ale aj nade vlastné reakcie.

Veimnite si edte telo. Ci citite v tele napatie. Ci zotrvdvate nehybni a &i je vdm
tito nehybnost prijemnd. Na prvej drovni pozndvania sme si povedali o tom, Ze
je moZné vyslobodit sa z nutnosti hybat sa. To znamena, Je ked sme sa vedome
rozhodli, Ze sa nebudeme hybat, dokdZeme toto nade rozhodnutie realizovat, Nie
sme Elovekom, ktory si s dobrou volou povedal: ,Ja sa nebudem hybat,” a potom
vyvijal Usilie k tomu, aby sa nepohol, no napokon uz nernal dost sil a pohol sa.
My zotrvdvame nehybni preto, lebo sme sa rozhodli zotrvdvat nehybni, nemusime
k tomu vyvijat Ziadne Usilie, naopak, museli by sme vyvinit dsilie k tomu, aby
sme sa pohli, a tak ndm je nehybnost prijemna, prirodzend, sme Uplne prirodzene
a spontanne nehybni. Je ném to tak prirodzeng, ako je nehybnost prirodzend skale.

Pokial by sme citili, Ze nehybnost ndm nie je prirodzend, Ze nas nieco tlaci,
odstrénime to ¢o vzbudzuje napitie a opat znehybnieme. Ak urobeny pohyb
nedrZime v pamati, nemoZze nds rusit. Je to niec¢o ¢o bolo, ale uZ to nie je. Pritomnost
je nehybnost. TakZe prva droveil je oslobodenie sa od nutnosti hybat sa.

Druhé oslobodenie je oslobodenie sa od nutnosti mysliet. Vieme, Ze myslienky,
1o st slovd, ktoré hovorime vo svojej mysli. Vieme, Ze musime vedome chciet,
aby sme vo svojej mysli rozprdvali, tak ako musime vedome chciet, aby sme
rozprdvali nahlas, ked nahlas rozprdvame. Povedali sme si vietko potrebné o
myslienkach. O tom, ako vznikajd, ako sa menia, ako zanikaju. TakZe teraz sa
dokdzeme vedome rozhodndt, Ze nechceme mysliet, a kedZe pozndme princip
myslenia, dokdzeme toto vedomé rozhodnutie a] realizovat. To znamend Ze

sedime a nerozprdvame ani v duchu.
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Ked dosiahnerme vnitomé ticho, mi¢anlivost v nasej mysli, vstipime na tretiu
Groveri, na troveli predstdv. Vysvetlili sme si, Ze predstavy, to s spomienky a
Je to fantdzia. My si spominame na to, ¢o bolo, ale uZ to nie je, a my si pred-
stavujeme nieco, ¢o bude, ale edte to nie Je. Nikdy si nemézeme predstavovat
to, Co prdve teraz zaZivame. Ked tento fakt jasne pochopime a pritom chceme
poznat skuto¢nost taky, akd je, prestaneme mat zdujem na predstavdch. Uz nds
nezaujima ani td najkrajgia, najpriiemnejSia predstava, lebo vieme, e to je len
minulost alebo buddcnost, ale Ze to nie je fakt.

Takto sa oslobodzujeme od predstdv, a takto oslobodent od predstdv vstupujeme
do riSe pritomnosti. Je to ono sldvne teraz a tu, Pritomnost. Vnimame zvuky,
vnimame Cas, vnimame priestor, vnimame telo. Nepredstavujeme si ni¢ z toho,
iba to vnimame. Vnimame ten rozhovor (za dverami} alebo ten $uchot (v miest-
hosti), to je nieco, ¢o prave teraz, v tomto okamihu existuje. Vnimame to Ze sedime
ako nie¢o, ¢o prive v tomto okamihu realizujeme. Naozaj sedime. TakZe zo-
trvdvame v pritomnosti a v pritomnosti citime pokoj. Uvedomujeme si tplne jasne
a bezozvysku, Ze nikdy nemageme pocitit pokoj v predstavdch. V predstavich
je vZdy nespokojnost. Ked sa objavia, to znamend, Ze nie sme spokojni s tym,
Co prdve teraz preZzivame. Nie sme spokojni’ s bytim, v ktorom prave teraz
existujerne, MoZno sa nudime, a tak si spominame na nie¢o zaujimavé, o sme
zazili, to nie je spokojnost, MéZe to byt sice prijemné, mdzeme citit Stastie, Ze
si spominame na nieco pekné, & sme zazili, ale to nie je spokojnost. To isté
plati o buddcnosti. MéZeme ocakdvat, Ze zazZijeme nieco, o je prifemné, méZeme
citit Stastie z toho, Ze to ocakdvame, ale to nie je spokojnost, to nie je pokoj.
Pokoj mbZeme preZivat iba vtedy, ked jasne vnimame a ni¢ neodakdvame. Ked
stretneme niekoho, s kym sa dobre citime, sme spokojni. Ked vystipime na vyhlad,
na miesto, kam sme cheeli vystipit, a zrazu sme tam, sme spokojni. Spokojnost
je mozno zazivat len v pritomnosti.

My sme si minule povedali, Ze tu, v tomto bode kondf svetskd cesta, Cesta
vyhod. Cesta svetskych tizob a cesta svetskych starosti. Zatial nemdme na to, aby
sme sa vydali na nadsvetskd cestu v beznom Zivote, Aj keby sme sa dali zamurovat
do jaskyne, nepdjdeme nadsvetskou cestou. Budeme ocakdvat zazitky, nejaké
skdsenosti, poznatky, a to je svetskd zdleZitost, Zbyto¢ne by sme sa klamali. Sme
nedprimni alebo hldpi, ¢o viak v- konecnom désledku vyznie narovnako. Na
nadsvetskd cestu moZe vstipit len ten Clovek, ktory je dost silny na to, aby si
mohol dovolit spochybnit vietko to, &0 vnima svojimi zmyslami. DuSevne labilny
clovek to nemodZe spravit. Poskods si, strati’ aj ten zvy%ok sil k rovnovd¥nemu
vnimaniu, ktoré este md. Vstdpit na nadsvetskd cestu mazu iba pripraveni [udia.
Nie je to cesta pre tych, ktorf pracujd iba srdcom a rozum pritom nepouZivajd.
Nie je to viak ani cesta pre tych, ktori pracujud iba rozumom a srdce ich nezaujima.

TakZe ked sme dost silnf a uZ nds nerugia myslienky, ¢o st starosti, svetské starosti,
nerudia nds wizby, svetské tizby, zotrvavame bez myslienok a bez predstiv iba v
pritomnosti, takto nerugeni méZeme skimat pritomnost. Ked pocujeme nejaky zvuk,
nase vedomie sa nenechd chytit tym zvukom, tak Ze sa rozbehne pre¢ alebo za nim,
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Je to prijemny zvuk, tak ho chceme zosilnit, upevnit, lepsie uchopit, alebo je to
neprijemny zvuk, a tak ho chceme potlacit, ujst od neho. Ak pocujeme zvuk, tak
sme si vedomi toho, Ze tu je takyto zvuk. NeuvaZujeme, Ci je prijemny alebo
neprijemny, bdelo zachytime, e tu zvuk” ato uz je nadsvetska cesta. Citime telo,
to e sedime, le?ime, sme v nejakej pozicii, citime telo, ale nenechdme sa strhntt
tvahami o tele. O tom, ako ndm bolo véera, predtym, o tom, ako nam bude zajtra,
neskar, to su svetské starosti, to s svetské tizby. Citime telo, sme si vedomi toho,
se ho citime, a tym to konéf. Ziadne vyhladdvanie zazitkov, ziadna tiZba po extdze,
Yiadna tiZba po osvietent, Ziadna tizba po mudrosti. Ked sa objavi, sme si vedom(
toho, e tento rusivy prvok ndm znemozfiuje jasne vnimat, byt bdelf, a tak ho
nepodporujeme, neZivime.

U? minule sme si povedali, Ze spokojnost, ktord je obsiahnutd v pritomnosti,
nie je trvald. V sedent, ked nds ni¢ nerusi mozeme byt pokojni, ale ked potom
vyjdeme na ulicu, do Zivota, neudrzime si permanentne tito spokojnost. Stretneme
sa s nedspechom, so zlym clovekom, so zlom, a nie sme spokojni. Stretneme
sa s bolestou, a nie sme spokojni. Ziadne pozitivne myslenie ndm nepomoze,
ked nam nieco rozdrvi palec. TakZe sme dost inteligentni na to, aby sme pochopil,
7e spokojnost v pritomnosti je iba relativna. To nie je absolitna spokojnost, to
nie je absoltitna istota. TakZe nie sme spokojnf's takouto relativnou spokojnostou.

Minule sme si povedali aj o refazi podmieneného vznikania. Tato retaz sa sprvu
méze zdat ako nejaky vymysel. Budeme si ju opakovat dovtedy, aZ pokial
nezaneme jasne chdpat, Co je retaz podmieneného vznikania.

Povedali sme si, e na zadiatku tejto retaze je nevedomost. Nikto nevie, €0
je nevedomost. MoZeme mat iba predstavu o tom, o to je, ale to nie je skutoCnost,
Je zbyto¢né, aby sme uvaZovali o tom, Co je nevedomost.

T4to nevedomost, ktord si nedokdZzeme teraz definovat, je vsak pricinou toho,
e vznikd nevedomé cheenie. My s nevedomim cheenfm ni¢ neurobime. Zatial
ho nedokdZeme zachytit. Je niekde v nekonecne. NemdZeme ho vidiet, ale
nemdZeme ho ani citit,

Nevedomé chcenie je pricinou toho, Ze vznikd pamat. Pamat to znamend, Ze Si
pamitém ¢o bolo vera, co bolo pred rokom, o ma naudili v gkole, ¢o mi povedal
ten alebo onen, ¢o som ¢ital, videl, pocul, to je pamat. Pamt véetci pozndme.
VEimnite si u? teraz, 7e pamit je minulost. Pamat nikdy nie je pritomnost.

Této pamat je pricinou toho, Ze vznikd rozliSovanie. Keby nebolo pamati, CiZe
niecoho, €o ndm umoZiiuje porovndvat, nerozlidovali by sme. My si pamdtame,
aky je prijemny pocit, my si pamdtime, aky je neprijemny pocit, a kedZe si
pamitdme rozdiel medzi prilemnym a neprijemnym pocitom, ak citime nejaky
pocit, rozliéime: ,Toto je prijemny pocit,” alebo: ,Toto je neprijemny pocit.” TakZe
pamit je pricinou toho, Ze vznikd rozlidovanie.

Rozlifovanie je pri¢inou toho, Ze vznikd vedomie. Som si vedomy toho, Ze
som rozI&il dobry pocit ako dobry pocit. To je vedomie. Vidite, Ze su to Uplne
jednoduché veci, Hovorime stdle o faktoch, nie o tedrii.

Rozlitovanie je teda pri¢inou toho, Ze vzniklo vedomie, a vedomie je pri¢inou
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toho, Ze vznikd telo a mysel. Sme si vedomi nitho tela. Keby nebolo vedomia,
nevzniklo by nase telo. Sme si vedomi nasej mysle. Keby nebolo vedomia,
nevznikla by mysel. Pamatdte si, ako sme vo vedomi, ktoré je vicie ako mysel,
umiestnili postoj pozorovatela, a ten ndm umoznil pozorovat mysel? Vedomie je
pricinou toho, Ze vznikd telo a mysel,

Telo a mysel je pri¢inou toho, Ze vznikaji zmyslové orgdny. Keby nebolo tela,
nebolo by sluchového orgdnu. Nepoculi by sme,

Keby nebolo zmyslovych organov, nebolo by ani vnemov. Vnimanie je pad-
mienené zmyslovymi organmi.

Dosledkom  existencie vhemov je existencia pocifovania. Hmat, zmyslovy
vhem, vnimame pomocou zmyslového orgdny, a pocit. Tlak, teplo alebo zima,
prijemny alebo neprijemny pocit.

Pocitovanie je zas pricinou toho, Ze vznikd vedomd chcenie. My vedome
chceme ten prijemny pocit zosilnit, udrzat si ho. My to vedome chceme. Vedome
sa chceme zbavit neprijemného pocitu. Vedome to chceme. TakZe pocitovanie
je pricinou toho, Ze vzniks vedomé chcenie,

Ak nieco vedome chceme, lipneme na tom, zotrvdvame na tom cheeni, takze
vedomé chcenie je pri¢inou toho, ze vzniks lipnutie,

Ked na nie¢om lipneme, ked na niecom zotrvavame, tak sa to stiva. Lipnutie
je priZinou toho, 7e sa to stiva.

Co sa stdva, to vznikne, to sa zrodi. Takse je tu vedomé chcenie, lipnutie,
stivanie sa a vznik.

Co vzniklo, podliecha zmene a zaniku. Tento fakt budeme skimat dovtedy,
pokial to nepochopi ka#dd bunka nitho tela, kaZdd bunka ndtho mozgu.

Minule sme si v stvislosti s retazou podmieneného vznikania vysvetlili, kde
sa vlastne za&ina nadsvetsks cesta. Vnimanie, pocitovanie, vedomé chcenie. Vnemn
si vadinou neuvedomujeme, v beZnom Zivote na to niet Casu. Uvedomujeme
si aZ pocit. A tento pocit spusti vedomé chcenie, lipnutie, stdvanie sa a zrodenie.

Nadsvetskd cesta znamend, Ze sa vyberieme proti tejto retazi, proti pridu,
ktorym tecie, k jej zaciatku. My teraz vedome ni¢ nechceme, takze tym sme tu
retaz zastavili, A sme bdelo ststredeni na rozliSovanie vnimania. Okamzite, ako
sa objavi v nafom vedomi vedomé chcenie, nieco vedome chceme, nadsvetskd
cesta sa nam stratl. V beZnom Zivote nie Je moZné vstipit na cestu za zmysiové
orgdny, ale v sedent, ked sme pokojni, ked nemyslime, ked nevytvdrame predstavy,
zolrvdvame v pritomnosti, méZeme jasne vnimat vhem, Aj pocit je vnem, ak ho
Uz nevnimame ako vedomé chcenie, ak ni¢ vedome nechceme. Vnem je vietko,
TakZe takto sedime a skimame nagim Zivym mozgom nds Zivy mozog v priebehu
jeho Cinnosti. Tu sa uz nedd hovorit o meditdcii, nemoéZeme nijako pomenovat
to, ¢o robime, lebo my iba sedime a ni¢ nechceme,

Sme v rf¥i javov, vnimame javy. MoZeme citit Ze sedime, to je hmatovy jav.
Aby sme to citili, musf tu byt telo. Musr tu byt teda niekto, kto to registruje a
dotyk, a ked vznikne tento dotyk, objavi sa koncept, koncept tela, ktoré sedi. Ak
citime netrpezlivost, je to jav. Nehodnotime netrpezlivost ako nieco, ¢o chceme
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alebo nechceme, bdelo roziisujeme: ,Je tu netrpezlivost.” Keby sme ju chceli
potlacit, nespozndme ju. My ju nepotldcame, sme si jasne vedoml toho, Ze: ,Je
tu netrpezlivost.” Nagim vnitornym zrakom vidime netrpezlivost. Ak citime pokoj,
je to vnimanie, pokoj, nie sme 3astn( Ze ho citime, nechceme ho zositnit, my
ho len skimame. Nage srdce ohmatdva ten pokoj. N3 rozum skdma ten pokoj.
Bez akéhokolvek priania. Len tak mdZeme spoznat pokoj a nie vytvorit si tedriu
o pokoji. Takto teda vyzerd sedenie, v ktorom jasne skimame vietky javy, vietky
koncepty, bez vedomého chcenia, bez svetskych tiZob a bez svetskych starostr,

Spociatku to moZe byt moZno sekunda - dve takéhoto skimania. Bez aké-
hokolvek zavahania viak kazdy okamZite vie, Ze je v tomto vnore, ked sa v fiom
ocitol. Vie to podla toho, Ze ni¢ nechce, vedome nic nechce. Pokoj, ktory citi,
nemd ni¢ spolocné s pocitom. Je to za pocitom. Zotrvava bez cheenia. TakZe
retaz podmieneného vznikania sa zastavuje pri vnimani,

Potom sa moze objavit nejakd predstava, nejakd tvorivd mySlienka. A tak Elovek
zostupuje do ride svetskych tizob a starosti. Avsak vedomy si toho nerozvija tdto
iféu, riu svetskych tizob a starosti, aj ked sa vracia z nadsvetskej cesty.

Len takéto usilie vedie za smrf, za relativitu, za vahavost.

V beznom Zivote nie je moZné krdcat a vnimat nadsvetskd cestu, no napriek
fomu je moZné a velmi uZitoné pre svetské vyhody, byt si bdelo vedomy vietkych
nedistot mysle. TakZe ked objavime necistotu mysle, neZivime ju, neuchopujeme,
neospravedifiujeme ju, odstrafiujeme, odmietame, nepodporujeme.

Minule sme si povedali o neistotdch mysle, dnes si to opdt zopakujeme. Minule
to bolo moZno nie¢o nové, aspoit pre niektorych z vds, dnes to uZ nebude
novinkou. Budeme to mdct skiimat preto trosku lahdie, nebude to nezndme.

Existuje pit nedistot mysle, neexistuje Sest a Styri nie sd Upiné,

Prvd nedistota mysle je tiZba. Druhou nendvist. Tretou nepokoj. Stvrtou
malatnost. Piatou pochybovacnost. LahSie sa ndm bude orientovat, ked si ju
spresnime a povieme si, Ze to je nemiestna pochybovacnost.

TakZe ked vo svojej mysli objavime ktortkolvek z tychto nedistdt, sme si jasne
vedomi, Ze to je necistota mysle. Je to velky nepriatel. My sa s nim nembZeme
maznat. Neospravedliiujeme necistoty mysle, odstrariujeme ich.

Nezivime tizbu, aj ked pre vds bude spociatku moZno trosku zatazko rozkmotrit
sa s wizhou, Tazba je lakavd. TakZe neskor sa k tomu edte vrdtime. Zatial nam
viak postadi informdcia, Ze tiZba — kaZdd tiZba - je neCistotou mysle.

Pochopit, Ze nendvist je necistotou mysle, nebude pre nikoho problém. Nendvist
je zla. Je evidentne zI4 a nade srdce to jasne chdpe. Nd5 rozum to takisto pochopf.
Tak¥e ked sa objavi nendvist, neddme jej dychat. Benevolentnostou, a to si
mdZeme Zivotom overit, pomaly vzrastd, nakoniec stratime o nej akykolvek
prehlad, dplne nds zachvéti a zni¢f. Nendvist je 3pina.

Nepokoj je necistota mysle. Nervozita je nepokoj. Ked sa objavi, neZivime ju,
musime byt dost bdelf, aby sme to postrehli v¢as. Nepokoj je pricinou toho, Ze
sme urobili chybu, Ze sme netrafili klu¢ku a udreli sme sa. Nepokoj je 3pina.
Nedd sa ni¢im ospravedinit.
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Maldtnost, tupost — je ¥pina. Nepodporujeme maldtnost.

Nemiestna pochybovacnost je $pina. My sme sa k nie¢omu rozhodli, chceme
nieo uskutocnit a potom uprostred zacneme o tom pochybovat, A tak to ne-
uskutoCnime a objavi sa nespokojnost. ~Keby som to bol spravil...” ,ale som to
nespravil...” A tak sa pochybovacnost to& a nemd to konca. To je nemiestna
pochybovacnost.

V beznom Zivote si nemdzZeme vydychnut, ked raz nastipime na nadsvetskd
cestu. Preto tdto cesta naozaj nie je pre slabych [udf. Vieme, ¢o nechceme,
nechceme nedistotu mysle, to &o nechceme budeme odstrafiovat, Nebudeme to
robit naopak, nebudeme kradéat pozitivnou cestou. Nebudeme chciet mat cistd
mysel. My nevieme, €o je €istd mysel. My si nedokdZeme predstavit, &o to je
mudrost, ktord v kone¢nom dosledku nahradi tizbu. Nie je moZné predstavit si
mudrost. Cokolvek by sme si predstavili, bola by to len predstava v nagom vedonr,
nie skutoCnost. A my by sme realizovali nejakd predstavu v nasom vedomi, Preto
ktokolvek ndm ¢okolvek o tom povie, poskytuje ndm nespravnu informaciu,
Neexistuje guru, ucitel, existuje len vlastné pochopenie. Tto cesta sa neds zlahcit.,

Nevieme si predstavif, ¢o to je porozumenie, ktoré v kone¢nom dosledku
nahradi nendvist. Ale vieme, o je nendvist, Takse ked nensvist bezozvyiku
odstrdnime, porozumenie sa prejavi,

Nevieme si predstavif ¢o to je pokoj, absoldtny pokoj, ale vieme, ¢o je nepokoj,
TakZe odstrariujeme nepokoj. Ked ho bezozvyiku odstrdnime, objavi sa absoldtny
pokoj.

Nevieme si predstavit, ¢o je absolitna bdelost. MéZeme mat predstavu o tom,
Ze to je nieco, v ¢om nds ni¢ nemdZe vyrusit, prekvapit. Ale to je len predstava.
Vieme viak, ¢o je maldtnost. TakZe odstrafiujeme maldtnost.

Nevieme si predstavit, ¢o to je absolutna istota. Vieme viak, ¢o to je pochy-
bovacnost, Ak doma, bdelo a vedome, zamkneme dvere do bytu, mdme istotu,
Ze sme tie dvere zamkli, nedopustili sme aby vznikla pochybovaénost o tom, &
sme to spravili, takto odstrariujeme pochybovaénost.

Nikto z nds nebude schopny pocas svojho bdelého vedomia dokonale dodr-
Ziavat odstrafiovanie vietkych ne¢istot. My budeme znovu a znovu porusovat nase
dsilie, nadu snahu, zaspavat, budeme maldtni, budeme pochybovat o tom, ¢o
robfme. Ale nasa skdsenost ndm bude stdle potvrdzoval, Ze to ¢o robime je sprév-
ne.

Tdzba sa zac¢ne zmensovat a my to postrehneme. OkamzZite budeme vidiet
vyhody. Cim menej lovek ti7i, tym viac md. A tak sa zacne ¢riaf mudrosf,

Zistfme, Ze nendvist nds nikdy neprivedie k ni¢omu pozitivnemu a tak sa nebu-
deme snaZit potlacit nendvist, My Casom zistime, Ze v nds nendvist jednoducho
nevznikd, lebo sme spoznali nendvist ako nendvist, ako $pinu, ako zlo.

Ked pocitime nepokoj, jasne si budeme vedomf toho, Ze nepokoj je ¥pina.
Nebudeme ho nijako ospravedinovat. Nebudeme sa maznat s nepokojom. Nase
srdce ndm dd k tomu stihlas a budeme &m dalej tym viac citit stdle vacsi pokoj.
Budeme ho §irit okolo seba.
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Bdelost, nie tupost ném zacne ddvat istotu. Nadmu srdcu sa bdelost zacne padit.
To zvysi nasu motivdciu,

A napokon neistotu budeme poznévat ako neistotu. Ked neisto krdcame, sme
si vedom( toho, Ze neisto krdcame. Ked je nasa re¢ neistd, sme si vedomi toho,
Ze nasa re¢ je neistd. Ked mdme trému, je to neistota. A tak sa postupne zbavujeme
neistoty.

My postupne zistime, Ze ked pracujeme na ktorejkolvek necistote, pracujeme
sicasne na vietkych ne¢istotdch. Cistime nd$ rozum a Cistime nade srdce. My
sa nestivame dobrymi preto, lebo sme sa rozhodli, Ze budeme dobrf, my sa
stivame dobrymi preto, lebo nerobfme zle. V kone¢nom dosledku mudrost za-
stresuje Cistli mysel. Mddrost je zdrojom porozumenia, pokoja, bdelosti a istoty.
Tak ako tizba je zdrojom nendvisti, nepokoja, maldtnosti a nemiestnej pochy-
bovacnosti.

Dnes sme si teda utvrdili vedomie toho, ¢o je nadsvetskd cesta. Co to je sediet
a kracat nadsvetskou cestou a ¢o to je Zit a bojovat proti necistotdm mysle. Mame
spravnu informdciu, vyvijame spravne Usilie, sme pritom sprdvne vsimavi, zotr-
vdvame v tom, to je sprdvna vytrvalost, a kedZe v tom zotrvdvame dostatocne
dlho — vimnite si, je to refaz podmieneného vznikania — napokon sa dostavi
spravne pochopenie. A spravne pochopenie sa odrazf v spravnej reci, v sprdvnom
gine a v sprdvnom Zivote.

KOMENTAR K SIEDMEMU SEDENIU

Ked nepripravenému cloveku za¢neme rozprdvat o retazi podmieneného
vznikania, moZe nadu informdciu prijat ako zaujimavid tedriu alebo ju moze
odmietnut ako vymysel. Ani jedno ani druhé sa v3ak jeho srdca nedotkne. Ak
viak o retazi podmieneného vznikania povieme Cloveku, ktory dokdZe zotrvavat
v pritomnosti, lebo sa oslobodil od nutnosti hybat sa, mysliet a predstavovat si,
intelektudlne bude sice reagovat presne tak, ako nepripraveny clovek, no srdcom
poc(ti pravdu obsiahnutd v tejto informdcii.

Intuicia, osvietenie, mudrost. Je na Case, aby sme si objasnili spomenuté pojmy.
Pokusim sa ich slovami vyjadrit, definovat ich, formulovat pojem intuicia, osvie-
tenie a mudrost tak, aby bol zjavny rozdiel medzi nimi.

Co je teda intuicia? Ak takmer v nepostrehnutelne krdtkom okamihu postrehne-
me, Ze informdcia, ktord sme ziskali, je sprdvna, sprdvnost informdcie ndm
potvrdila intuicia. Denne ju kazdy z nds zaZiva. Niektori fudia si ju viak vobec,
alebo skoro neviimaju, inf si z nej urobili dobry obchod. UrCite ste sa uZ stretli
s psychotronikmi. Psychotronici sa velmi citlivi, velmi vnimavf a velmi bystrf fudia.
Vedome pracuju s intuiciou. Co necitlivf fudia vobec nepostrehn, to oni dokdzu
slovne formulovat, Prédvom im za to patri slusny honordr. Ako véak pocifuju intuiciu
menej citlivi fudia? Na nieco si taky ¢lovek pomysli, pritom mu myslou preblesne
riefenie alebo odpoved, no ak si toto riesenie alebo odpoved logicky utriedi,
nepasuje mu to medzi zndme skdsenosti a vedomosti. Akosi to odtial trci. A tak
si povie: ,To je blbost!” Zariadi sa podla logickych dvah. No a po case s pre-
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kvapenfm zisti, 7e prave ten nelogicky ndpad bol spravny. Ak nad tym nemdvne
iba rukou, ale si viimne sled niekolkych intuitivne spravnych zdbleskov, stane
sa vnimavy vodi intufcii, Tak zfiska zdroj informécif, ktoré sy tupym fudom
nepristupné, alebo aj ked ich nahodoy zachytia, nedokdzu sa nimi riadit. Takze
dost citlivy, pripraveny ¢lovek po informdcii o retazi podmienendho vznikania
intuitivne vytus, Ze tito refaz podmieneného vznikania nie je ani tedria ani
vymysel, ale Ze to je fakt. ,Takto to naozaj funguje,” pomysli si. No to eite
neznamend, Ze pochopil, lebo aj nadalej reaguje podmienene, No jeho pozornost
je uZ predsa len usmernend na viimavost vod| javom, ktoré mu boli dovtedy
nedostupné, Bez tejto viimavosti by nebol nikto schopny rozoznavat ich navzdjom.,
Kto nie je schopny rozozngvat javy, nemdZe v rozozndvan{ javov ziskavat skui-
senosti a schopnosti.

A teraz: Co je osvietenie?

Ak dostaneme spravnu informdciu, pochopime, Ze je spravna, a vyvijame k
tomu, aby sme pochopili nielen sprdvnost informdcie, ale aj Jej obsah Usilie, tak
sa moZe stat, Ze zrazu ndm svitne, ako to je v skuto¢nosti. CiZe nasa skisenost
nie je okamzikovd, ale trvd. MoZno niekolko sekind, moZno niekolko minut. Cas
nie je v tomto pripade délezity. Dolesite je trvanie. Nie zdblesk charakteristicky
pre intuiciu. Po&as trvania pochopenia, zotrvdvania v nom, presne vieme, ako
to je v skuto¢nosti, No ked osvietenie zanikne, ked sa ndm strati, ostala ndm PO
riom iba istota, e cosi sme vedeli, no uZ to nevieme, Uy neverime, Ze informdcia
je sprdvna, ale vieme, Ze je spravna, a nikto nds v tom nemdZe zneistit. Nedo-
kdZeme viak nikomu vysvetlit, ako to je naozaj, nedokdZeme to jasne formulovat,
iba hmlisto priblizit. Nedokdzeme ani it podla toho, ¢a sme vtedy chdpali, lebo
teraz to uz nechdpeme. Teraz je to uZ pre nas iba intelektudlny poznatok. Rozum
vie, srdce zabudlo. Sme si vedomi konfliktu medzi intelektom a citom, preto sme
nespokojni’a snaZime sa dosiahnut opdt osvietenie, harméniu, istotu. So sklamanim
viak zistujerme, Ze nie sme schopni dosiahnut opét osvietenie, Nevieme, ¢o bolo
dovadom toho, Ze sa ndm to predtym podarilo, ako sa nam to podarilo, ¢o nd¥mu
pochopeniu predchadzalo. Sme v situdcii cloveka, ktorého helikoptérou niekam
preniesli, no cestu nepoznd. Takse toto je osvietenie.

No a ¢o je midrost? Mddrost je poznanie cesty k pochopeniu, takze kedykolvek
chceme, mézeme ho opiit realizovat, Mddrost ném ddva istotu, napriek tomu véak
mudrost nie je to najvzdcnejiie, o méZeme ako ludia dosiahnut. Mudrost totiz
pulzuje. Strdca sa, objavuje, stréca sa. K tomu, aby sme v nej zotrvdvali, musime
vyvijat dsilie. Preto je viac ako mudrost oslobodenie. A oslobodenr od nevedo-
mosti nestrdcame mudrost. PretoZe ju nestrdcame, nemusime vyvijat ani Ziadne
dsilie k tomu, aby sme si ju udrzali. Ked sme znicili nevedomost tak, Ze sme
ju dplne vytali, vytali sme ju tak dokladne, Ze uz neméze znovu nardst, dokoncili
sme o, o sme ako ludia mali dokonéit. Sme v situdcii Cloveka, kiory sa rozhodol
napisat bdseri, trapil sa, vyvijal Usilie, opravoval ju, a napokon, vdaka svojej
vytrvalosti ju napisal tak, e je dpine dokoncend. NembZe v nej zmenit ani Ciarky
bez toho, aby ju nepokazil. A vie, ¥e basef Je dokoncend. Preto sa pohodine
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oprie o operadlo kresla a Stastny odpoCiva. Dovtedy sa sice tiez mohol pohodine
opriet, no jeho spokojnost vyruSovali nove rieenia a ndpady. Teraz ho uZ Ziadne
nové riegenie alebo Ziaden novy ndpad nemdZe vyrusit. Co sa rozhodol urobit,
to aj naozaj urobil. Jeho odpocinok je preto naozaj dokonaly. No a toto je aj
ciel, ku ktorému smerujeme. Pozndvame pohyb ako pohyb, pozndvame rec, mys-
lienky a predstavy, pozndvame pritomnost ako pritomnost, a pozndvame javy
napliajice pritomnost. Pozndvame podmienenost javov, rozlisovanie, pamadt,
nevedomé cheenie a nevedomost samotnd. Takto spejeme k zruseniu refaze
podmieneného vznikania, takZe uz opat nevznikne, a my, osloboden{ od retaze,
zotrvdvame spokojnf v ni¢im nerusenom odpocinku. Pozor, nie skor! Zastavil sa
po dosiahnuti nejakého Ciastkoveho tspechu na ceste k dokonalosti znamend
nedospiet k dokonalosti. Preto sme sa neuspokojili tym, Ze sme sa oslobodili od
nutnosti hybat sa, hovorit, mysliet a predstavovat si. To, ¢o nds teraz puta, to je

pritomnost. TakZe budeme skdmat ako sa oslobodit z okov pritomnosti.

ROZHOVOR PO SIEDMOM SEDENI

Chcete sa nie¢o spytat v suvislosti s tym, €o sme teraz robili?

,Ako to, ¥e som si teraz necitil telo?”

Si si isty, Ze si si ho necitil?

»Ano, som si fym isty.”

Aké to bolo? Bolo to prijemné, alebo neprijemné?

Prijemné. Samozrejme.”

Postupne vietci prideme k tomu, Ze si prestaneme citit telo. Odideme z tela.
Spejeme k tomu, aby sme nie nahodou, nejakym zdzitkom vedeli odist z tela,
ale vedome odideme z tela vidy, ked to budeme chciet urobit. Bude to jedna
z velkych vyhod, ktoré ziskame. Lebo aZ vtedy, ked vedome odideme z tela
pochopiime, Ze telo nie sme my. Dovtedy sa budeme povaZovat za telo. A pokial
sa budeme povaZovat za telo, hoci aj podvedome, dovtedy si to, Ze sa uZ za
telo nepovaZujeme, Ze sa nestotoZiiujeme s telom, moZeme si nahovdrat, Ze sme
u% od tela oslobodeni, no nebude to pravda. Ked ndm totiZ niekto stdpi na otlak,
budeme kri¢at: ,Aul”. Potom uZ nie.

_Predo sa sedenia robia pri zhasnutom svetle? Nelika to ludi k spanku? Nie
je to vietko potom zbytolné?”

Potme robime sedenia preto, lebo k nim nepotrebujeme svetio. Ich zmyslom
je sice poskytnut informdcie, ked viak niekto pocas rozprdvania zaspi, vobec 10
nevadi. Aj tomu som réd. Odpocinie si. Ci pri rozpravan( vnimal alebo odpodival,
jedno aj druhé md zmysel. Cokolvek z toho sa relizovalo, nase sedenie nebolo
zbytolné.,

,Mohli by ste mi povedat, aky je vyznam a ciel tychto prednasok?“

To, &o robime, nepovaZujem za predndsky alebo kurzy. Jednoducho iba sedime.
Pocas sedenia rozpravam o veciach, kioré si kazdy moze overit, MoZe pochopit,
%e to tak je, ale moZe si povedat aj: ,Tento chlapfk tu rozprava hldposti,” a odide

pre¢. K &omu spejeme, to je oslobodenie. Co je oslobodenie, o tom mdme zatial

70



len predstavy. AZ ked realizujeme oslobodenie, az potom budeme s uréitostou
vediet, Co je oslobodenie. Dovtedy bude oslobodenie pre nds iba konceptom
vytvorenym vo vedomi, no nie skuto&nym, ozajstnym oslobodenim.

(VécSina otdzok bola vdaka velkej vzdialenosti opytujiceho sa od mikrofénu
dikiafonu tak slabo zachytend, Ze sa jej nedalo rozumiet, Niektoré som s vedel
aspori domysliel. No tito otdzku som si nevedel anj domysliet. Skiiste to — podla
odpovede — sami.)

K tejto otdzke nedokdZem zaujat stanovisko. Kazdy z vds je individuum sdm
o sebe. MoZem vdm v nie¢om pomdct tym, Ze rozprdvam o veciach, o ktorych
rozprdvam. Mne trvalo roky, nez som spominané zakonitosti pochopil. Vdm to
moéZe trvat, na zdklade sprévnych informdcii, dajme tomu par hodin. Ale ¢o vietko
sa pritom deje, to neviem. Je edte vela veci, kioré neviem. Nesnaim sa nikomu
ubliZit. Vedome. Preto som vds u? na zadiatku upozornil, Ze som taky isty, ako
ktokolvek z vds. Kazdy z vds reaguje inym spOsobom. Neexistuji dvaja ludia,
ktor by reagovali navlas rovnako. Pre¢o? Lebo pamat kazdého z nds je Uplne
inaksia. Mdme iné poznatky, iné skdsenosti. Niet dvoch fudi, ktorl by mali rovnaké
poznatky a rovnaké skisenosti. My preto neskimeme rozli¢nosti, to o nds
oddeluje, skdmame to, ¢o nds sp4ja. Principy. Skiimame iba myslenie, nie to, ako
myslime. KaZdy z nds mysli o nie¢om inom. M4 iné problémy. KaZdy z nés je
schopny mysliet a ked md dost informdcir, je schopny aj nemysliet, Pavedat si
O principoch je jeding, ¢o méZeme spravit. Ako kto vyuZije myslenie, to je na
flom. Ako vyuZije nemyslenie je takisto na fom. Ja iba hovorim o tom, ¢o sa
stane, ked clovek prestane mysliet. O tom, Ze potom sa objavia predstavy. Jasne
zacne vnimat predstavy. To je meditdcia. A e stav bez myslenia je prijemny stav.
Akondhle sme zastavili myslenie, citime sa prijemne. Vtedy nemdme starosti. Ale
na neexistenciu starost reaguje kazdy z vds svojsky. Preto na Grovni tychto redlif
neexistuje ucitel. Ani ja nikoho neucim. Poddvam iba informicie. Nie je to
nezodpovednost, ¢o ma vedie k takémuto prehldseniu. lba si uvedomujem, o
viem a ¢o neviem, a ¢o mdZem a &o nemdiem.,

KaZdy z vds u¢i sdm seba. Tak ako ja u¢fm sdm seba. Netiel som cestoy
niekoho, ani vy nejdete cestou niekoho. Skdmame jednoduché principy a sku-
mame ich tak, aby sme ich do désledku pochopili. Kazdy z nds potom, po ich
pochopeni zisti, ¢o sa s nim stalo. Vidite, Ze sa nedotykam ndboZenstva. Co to
ma spolocné s naboZenstvom? Nerozvijame tu nejaké budhistické tedrie, nejaké
krestanské tedrie, Ak by som to robil, znamenalo by to, Ze skiimame, ako myslime,
My viak neskiimame obsah myslenia. Skimame princip myslenia. Skdmame
princip predstavovania si, citenia, javov, rozliSovania, pamati, vedomia a podve-
domia. Vieme, Ze ked sme odstranili myslienku, ked sme dosiahli vnitorné ticho,
tak sme vstdpili niekam, kde sme predtym neboli. O toto nim ide. My objavujeme
oblasti, kioré nam boli dovtedy skryté, Nedprtdme sa donekone&na v tom, ¢o u?
pozndme. Tieto nové oblasti sa stand redlnymi pre kazdého iba vtedy, ked ich
objavi sdm pre seba. Dovtedy nevie, o ¢om sa rozprdva. MéZe si o tom vytvorit
iba predstavu, hypotézu, tedriu. Takto to teda je.
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Moije informdcie vSak maju predsa len urcitd konkrétnu hodnotu. Odbremenia
vds od zbytoeného blidenia. Tak ako ked vdm poviem, Ze z Bratislavy do Prahy
je to po dialnici, ak chcete ist autom, najkratsia cesta, najrychlejgia cesta. Ne-
budeme obchadzat kde-kade po dedinkdch. Ukdzat cestu, poradit, to je to jeding,
¢o mdZem spravit. Vietko ostatné uZz zdvisl na vds.

Takze doposial sme prigli k teraz a tu. PoCas piatich sedeni sme sem prisli.
Naozaj sme neodbocili. Kracali sme tak rychlo a tak priamo, ako sa len dalo.
Na svete neexistuje nikto, kto by pri zachovanf doslednosti presiel udsek, ktory
sme my predli, rychlejsie. Tto cestu uZ dokonale poznam. Nikto ju nemdZe poznat
lepgie, no vetci sa mi mdZu vyrovnat. V tomto zmysle ide o absolttnu rovnost.
Horgie to uz bude dalej. V dalsom dseku som si uZ ovela menej isty a mrzi ma,
no nepojdeme najschodnejSou moznou cestou. Vstupujeme na neprebddané
tzemie. Mdm pred vami uréity ndskok, no nie dokonal istotu. Jedno v8ak s istotou
viem: aj ked sa pomotdme, obcas si zdjdeme, nezablidime a ciel neminieme.
Ale aZ tf po nds pOjdu najrychlejsim moZnym spdsobom.

,Co si myslite o jesitnosti?”

Kam by ste zaradili je3itnost vy? Ja do wWizby.

,TakZe jelitnost je nedistota?”

Som jeditny. Niekto mi nie¢o povedal, som jesitny. Je to necistota? Cito je
tizba, nendvist, nepokoj, kamkolvek to ¢lovek zaradi, to nie je délezité. Zase by
sme neskdmali principy, zase by sme odbocili. Odbocime tam — odbo&ime onam,
to nemd koniec. Proste jeditnost je necistota. A my si povieme: /Pt necistot, Co
to tu Repka trepal o piatich necistotdch? Je Sest neCistot.” To tieZ nie je doleZité.
Dolezité je to, Ze v nds, v naom srdci je nieco, €o nie je spravne. Zivot nds
usmerni, ukdZe ndm, Ze 10 naozaj sprvne nie je. Ak sa stretnem s niekym, kto
md iny ndzor ako ja, a citim k nemu nendvist, alebo strach z neho, to predsa
nie je spravne. To nie je znakom toho, Ze som midry. To je znakom toho, Ze
som vystraseny. Ze ten &lovek ma ohrozuje. Moja istota nie je takd, aby som ho
mohol pokojne vnimat a snaZit sa ho pochopit. Porozumiet mu. Ja ho chcem
potlacit. To, €o mi rozprdva. Lebo mi to berie istotu. lde o tieto principy. Nech
¢okolvek rozpravam, st to len slovd. My sa snazime ist za slova. Cize kazdy z
nds musi inteligentne vnimat to, ¢o rozprdvam. NedrZat sa povedaného slova.
Nedomnievat sa, Ze to, ¢o bolo povedané, musi byt sprdvne. Nie. To spravne
sa vlastne ani neda povedat. V kazdom ckamihu totiz vznikd dplne novd situacia.
To si od nds vyZaduje inteligenciu. V tom je novost. Nic neopakujeme. Aj 1o,
o poviem, a ¢o bolo v okamihu vypovede spravne, po vypovedi uZ stratilo na
hodnote. Vietko, &cho sa chyti pamit je skreslené minulostou. Podstata vietkého
je v tom, ¢o edte nevzniklo a ¢o uZ zaniklo. Ale o tomto si tieZ povieme viac
aZ neskor.

Ti, ktorf tu dnes boli prvykrdt, musia si uvedomit, Ze vela informdcii, ktoré boli
u? predtym dosledne vysvetlené, sme preskocili. Ur¢ite im chybali. Preto, ak v
priebehu ndsho stretnutia pocitite, Je nieco z toho, ¢o sa tu robf vds oberd o
viac istoty, ako ste schopni akceptovat, nerobte si nasilie a pokojne odidte. Ak
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strdcate suvis, lebo vdm predoslé informacie chybaju, vietky sedenia su zapisané.
Nie je problém ziskat ich. Sta¢f poprosit pani veducu, alebo kohokolvek z Cultusu,
vyjdu vdm v Ustrety,

28. 11. 1995 — 8. sedenie

Pomrvte sa este, zahniezdite sa, ndjdite si td sprdvnu poziciu. VEimnite si svoje
svaly, svoje telo. Ak je niekde velké napdtie, vedome ho uvolnite. Nebudte toporni.
Ak uZ cftite, Ze sedite pevne a sedite pohodlne, vedome sa rozhodnite, Ze sa
nebudete hybat. Toto rozhodnutie nie je nieco, & budeme za kazdd cenu
dodrZiavat. Ak budete citit, Ze napitie sa zacne zvySovat, Ze véds tlacia kosti alebo
vds nieco tlaci, upravite si poziciu a opét znehybniete. Ako som uz povedal, pokial
to nedrZfme v pamiti, tak nds to nemdse rugit. Vy moZete z hlbokého vnoru
zrakom vzhliadnut, pozriet sa, obzriet si situdciu a potom sa okamZite dostat spit,
Nie je to Ziaden problém.

Tak ako vzdy, chvilocku si zvykneme na prostredie. Neutiekame sa do sedenia,
do nejakych hibok, len odstrariujeme rugivé prvky a ono to véetko prichddza samé.
Ten pokoj, istota, bdelost.

Zhruba by sme mohli rozdelit ludi, ktori budu teraz spolu s nami kracat, na
niekotko skupin, Tak ako ked sa vyberieme na dlhd pegiu tiru. Niektorf krdcaju
rychleSie, niektori pomalie, niektorf unesd viac, niektorf nepotrebujd odpocivat, V
prvom rade sa nesnaZte porovndvat seba a miia. Nie je déleZité, Co ja viem, ani ¢o
rozpravam, zamerajte sa na seba. Kazdy skima sdm seba. Ked sa nauci o mne,
nespoznd seba, ak sa naudi o sebe, spozna ajmia. Ak budete niekto citit, Ze stracate
tempo, Ze ideme prilig rychlo, ale pritom dbverujete tomu, ¢o sa tu robf, tomu, &o
sa tu rozprava, pokojne sa uvolnite. Ak sa uvolnite, moznoZe pride taky lahueky
hypnoticky spanok, bude to ako ked si sadnete na povoz, ked uZ nevlddzete krdcat
a zviezete sa. MoZno sa tymto povozom dostanete do krajiny, do ktorej by ste sa inak
nedostali, inak by ste ju neuvideli. PoméZe vam to ujasnitsiciel. Ujasneny ciel zosiinf
motivaciu. Nabudtice bude viac sily. A ti, ktorym nerobi problém udrzat krok, nech
kontroluju srdcom. Srdce sa nikdy nepomyli, Ked je pokojné a ked je spokojné, je
to v poriadku. Ak sa vzburi, ak je nespokojné, tak ten kto rozprdva, nerozprdva pre
vds dobre. Nepocuivajte ho. Alebo odidte.

Takze sme uvolnent. Sedime alebo lezime. Aj ked sedime, nase prie¢ne-pry-
hované svalstvo vyvija len tolko energie, aby sme pokojne sedeli, Nie viac, nie
menej. V tom je nafa istota v sedeni. V pozicii. Zotrvdvame nehybny, a tito
nehybnost sa ndm paci. Vieme uz, ako sa oslobodit od nutnosti hybat sa a toto
poznanie a schopnost realizovat ho teraz vyuzijeme. Uplne prirodzene, lahucko,
bez ndmahy. Sme nehybni. Nemusime vyvijat Gsilie k tomu, aby sme zotrvali
nehybni,

Takto nehybnf lahko registrujeme kontrast medzi mysfou a telom. Je moZng,
Ze vadiina z vds prejde prvd oblast, oblast pohybu, a druhd oblast, oblast
myslienok v zlomku sekundy. Niektorf moZno v oblasti myslienok zotrvajd trogicku
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dihgie. MoZno ich edte trosku otravuju myslienky, v duchu si este moZno nieco
povedia. Pokial ostanu aj pritom pokojnf, pokial sa nezfaknd, myslienky postupne
odidu. Ak na oheri neprikladdme drevo, postupne dohoii. To isté robfme s
myslienkami. Ked ohen dohorf, ked pahreba vyhasne, tak o tom vieme, vidime
to. Takd istd istotu mame aj v myslienkach. Ked zaniknd, ked nevznikajd, vieme
so stopercentnou istotou, Ze nada mysel je tichd, bez slov.

Ak je mysel tichd, bez slov, méZu sa objavit predstavy. Predstavy ako spo-
mienky, predstavy ako fantdzia. Predstavy nieoho Co bolo, nejaké tryvky z
dneiného diia, predstavy niecoho, co moZe byt. Nejaké Gryvky zvySku vecera
alebo zajtrajka. Opit niektorl mozno v zlomku sekundy preletia touto Uroviou,
niektorf sa tam moZno zdrZia trotku dihdie, niektorl v nej moZno ostand. Vieme
uZ, Ze na Grovni predstdv je vzdy nespokojnost. Je to nespokojnost s pritomnostou.
Predstavy znamenaji nespokojnost, preto si spominame, tiZzime po nie¢om, nie
sme spokojni s tym, Co préve teraz je. Vymysiame si, snivame, vedome snivame
o nie¢om, ¢o je lepsie, krajsie ako to, ¢o prave teraz je. To je sféra predstav,
rga predstiv. A7 vtedy, ked prestaneme mat zdujem o akékolvek predstavy, ked
prestaneme prikladat na ten ohef, ktory horf z predstdv, tak ohen predstdv vyhasne.
A ked vyhasne, presne to vieme, bez vdhania, s Gplnou istotou vieme, Ze predstavy
vyhasli. '

Ak v mysli nemdme slovd, ak v mysli nemdme predstavy, dosahujeme pritom-
nost. Pritomnost je spokojnost. Je tu pokoj, prijemné teplo, sme v prijemnej pozicii,
citime sa dobre, netiZime citit sa inak, sme spokojni, takZe zotrvdvame v prf-
tomnosti. My moZeme zotrvdvat v pritomnosti a pritom byt zamerani na pritom-
nost, ktord sa bude predlzovat, méZeme zotrvdvat v pritomnosti a pritom chciet
ziskat lepsiu pamit, teraz v pritomnosti, mdZeme zotrvdvat v pritomnosti a pritom
chceme byt zdravi, teraz v pritomnosti, moZeme zotrvdvat v pritomnosti a pritom
chceme byt muidrejéi, teraz v pritomnosti. To je svetskd cesta. Je to vedomé chcenie
a moZeme mat aj starosti, to st svetské starosti. Mdme starosti, ¢i dosiahneme
ti lepdiu pamat, teraz v pritomnosti, to vadsie zdravie, teraz v pritomnosti. Pri-
tomnost je spokojnost a spokojnost je pocit. Ak si chceme udrZat tento pocit, je
tu vedomé chcenie. Kde je vedomé chcenie, tam je lipnutie. Kde je lipnutie, tam
je stivanie sa. Kde je stdvanie sa, tam je vznikanie, Spokojnost chce vacsiu
spokojnost. To je svetskd cesta.

Pritomnost je viak stcasne hranicou. Spokojnost, prijemny pocit, ak ho po-
menujeme ako prijemny pocit, ak ho vnimame ako prijemny pocit, ak si spokojnost
uvedomujeme ako prijemny pocit, to znamend Ze rozliujeme medzi pocitom.
Vieme Ze spokojnost je prijemny pocit, takZe spokojnost sa nam paci. A vieme
e nespokojnost je neprijemny pocit, takZe nespokojnost sa ndm nepdci. Tu je
hranica medzi svetskou a nadsvetskou cestou. AZ vtedy, ked prestaneme mat
zdujem o spokojnost, ked sa prestaneme bdt nespokojnosti, prekracujeme tiito
hranicu a vstupujeme na nadsvetski cestu, kde nds uZ nezaujima prijemny a
neprijemny pocit.

Ria, do ktorej vstupujeme, je rida javov. Vacsina fudf ito riSu vbbec nepoznd.

74



Je to ri%a predtym, ako vznika pocit. Je to priamo vnimanie, V jasnych zdbleskoch
ho méZeme aj v beZnom Zivote obas zachytit. S4 to urtité telepaticke prvky,
je to urcité predvidanie, niedo sa ndm vybavi, nemd to vobec stvis so zmyslovymi
organmi. Aj teraz, ked nemdme zdujem zvécovat spokojnost a nebojime sa ani
straty spokojnosti, zotrvdvame v pritomnosti bez cheenia a bez starosti. M6y sa
vsak objavit rozne sily, prvky, ktoré st zaujimavé, MoZeme v tomto stave vnimania
javov prenikntit do priestorov, ktoré si zmyslovym orgdnom nepristupné, to
znamend, Ze sme v rigi, kde nds fyzické telo prestiva obmedzovat.

Najbtizsie k pomenovaniu toho, o moZeme prave zaZivat je termin astrdine
telo. Je to opit velmi jednoduchy termin. Astrélne telo to su nage podvedomé
tizby, to je nase podvedomé chcenie, je to to, ¢o z nds ostdva po smrti. To ¢o
nie je obmedzené fyzickym telom. Prive W, na tejto drovni, je velmi dolezits
sprdvna informdcia. Viadsina informacir Je totiZ nespravnych. Ak ziskame nesprav-
nu informdciu, budeme vyvijat nespravne dsilie. Naga véimavost bude nespravna,
nasa vytrvalost bude nesprdvna, nage pochopenie nebude spravne. Ak budeme
velmi dprimnf, velmi bdell, moZno o mesiac, o rok, o dvadsat rokov prideme
napriek nespravnej informdcii k poznatku, k pochopeniu, Ze informdcia bola
nespravna. A tak sa vritime spit na priamu cestu, ale s velmi velkou stratou.
Tomuto sa my vyhneme.

Sprdvna iformdcia o astrdlnom tele je 14, Ze astrdlne telo je zlo. My ho budeme
pozndvat, skimat, aZ pokial nestratime z4 ujem budovat, posilfiovat, udr#iavat telo
tiZob a prianf. Ten zlodej, ktory ndm ukradol to najdoleZitejdie, ¢o existuje, ndm
teraz podhodit velmi pekny kisok. Nemd zmysel aby sme ho zahodili a pritom
nase srdce bude tiahnut za nim, Nemézeme mu utiect, my ho budeme skdmat
dovtedy, pokial jasne nepochopime, e to nie je to najddleZitejsie, ¢o ndm ten
zlodej ukradol. Ze cestovanie vesmirom je len zdZitok, Ze vystipit z tela a putovat
po inych drovniach ako duch je len zaZitok, Ze ziskat telepatické schopnosti je
len zdZitok. Neurobime chybu, ktori robf 99 percent tych, ktorl krdcajd za
poznanim, za oslobodenim. Take teraz sa pozrieme priamo, ¢o to je pritomnost
za pocitmi, v ktorej je uZ iba podvedomé chcenie, ¢o to je jav, ak je jeho hodnota,
ako vznikd, ¢o ho podmienuje, ako zanikd.

V prvom rade musime byt dostatocne bystri, pokojni a viimavi. Asi sa vam to
nepodari teraz, ked vdm do toho rozpravam, preto je doleZité sadnutf si osamote.
Sdm, v tichu, priamo tieto veci realizovat, TakZe ked to spravite, uvedomite si, Ze
jav pozostdva zo Styroch prvkov na svetskej ceste a z troch prvkov na nadsvetskej
ceste. Ktoré su tie Styri prvky, z ktorych pozostdva jav na svetskej ceste? Je to
zmyslovy orgdn, je to predmet, je to dotyk medzi zmysiovym orgdnom a pred-
metom a ndsledne koncept. AZ koncept tvori jav, jav vo vedomr. Zrakavy jav,
sluchovy jav, ¢uchovy jav, chutovy jav, hmatovy jav a Jav intelektu. Ked chyha
predmet a je len zmyslovy organ, nevznikd jav. Nevznikne koncept, ktory by sme
si uvedomili, takZe sa prejavi v nagom vedomi. Ak existuje predmet, ale neexistuje
zmyslovy orgdn, nevznikne dotyk. Ked nevznikne dotyk, nevznikne koncept. Jav
vo vedomi sa neobjavf, Tieto faktory nie je mozné zachytit v psychologickom ¢ase.
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Na nadsvetskej ceste jeden z tych Styroch prvkov nepotrebujeme. Prvok, ktory
nepotrebujeme na nadstvetskej ceste je zmyslovy orgdn. Svetlo je zhasnuté, odi
mdte zavreté, nevytvdrate si vedome Ziadne predstavy, a napriek tomu mozete
vidiet. Prosfim, toto nie je nejakd tedria, drZime sa stale faktov. Cize je tu predmet,
je tu dotyk a je tu koncept. V konednom désledku jav. Zrakovy jav. Tento jav
nie je ni¢im obmedzeny. Vy moZete vidiet nieco, ¢o ste videli, ked ste mali rok,
alebo ked ste sa roditi, alebo este predtym. MoZete svojim vnidtornym zrakom
vidiet nejaku situdciu, na ktord ste uZ vedome davno zabudli. V rigi javov je vietko
moZné. Nepotrebujeme k nej telo, oi, usi, jazyk, nos ani pokozku, aby sme videli,
poculi, citili, vnimali. To znamend, Ye nds uZ telo neobmedzuje, a my sme v
(%, ktord ndm pontka omnoho viac. Je moZno vycvicit sa a doslova odist z tela,
potom sa do tela vrdtit a zase odist. Putovat kdekade. Putovanie vedomia nie je
ni¢ neredine. My si mozeme uvedomit — a je dolezité, aby sme to jasne pochopili
~ %e sme sa zbavili ndsho tela, nasich prie¢ne-pruhovanych svalov, oslobodili sa
od pohybu, Ze sme sa zbavili myalienok, slov, oslobodili sme sa od myslienok,
se sme sa zbavili predstdv, oslobodili sme sa od predstdv, Ze sme prestali tZit
po prijemnom a oslobodili sa od pocitov, my sme sa vzdali véetkého tohoto, a
predsa sme ziskali omnoho viac ako to, ¢oho sme sa vzdali.

Ked pozndvame sami seba, ked vstupujeme do hibky viastného mozgu, neustdle
len ziskavame. Nie je problém vrdtit sa z nadsvetskej cesty na svetskd a opat
rozliSovat medzi prijemnym a neprijemnym pocitom. Nie je problém zacat si
vedome predstavovat, zatat vedome snivat, nie je problém zacat mysliet, nie je
problém zacat rozprdvat, nie je problém zacat sa hybat. Nic z toho sme nestratili,
Aj ked teraz sme sa toho vedome vzdali, naopldtku sme ziskali omnoho viac.
Priama cesta je peknd na kaZdom svojom dseku. Je prijemnd na kazdom svojom
dseku. Je bezpe¢nd na kazdom svojom tseku.

Ak zotrvdvame Vv ridi javov, nase telo odpociva, ani ho nevnimame, nasa mysel
odpociva, Upine sme ju rozpustili, je tu len vedomie, a 1o je teraz velmi Siroké,
velmi pruzné. My méZeme vnimat na tejto drovni to, Ze sedime, takZe su tam
Styri prvky, telo, ako hmatovy organ, hmatovy zmysel, predmet, dotyk, koncept
a teda jav. Uvedomime si to, Ze sediime. Ale sti¢asne mozeme byt niekde Gplne
inde, v inom priestore, v inom Case, takZze nepotrebujeme k tomu telo, ale je tu
len predmet, dotyk a koncept. Jav. To nie je predstava, je to pre nds fakt, Ze tam
niekde, niekedy naozaj sme. Takto sa pohybujeme v riSi za zmyslami. MoZno
na okamzik, mozno dihsie, raz sme osobnost z masa a kosti, a potom sme duch,
ktory nie je obmedzeny telom.

Tak ako v predstavdch, ked sme sa zbavili slov, vstapili sme do velmi prijemne]
rige. Nazvali sme ju mediticia. Meditovali sme bez toho, ze by sme slovne nieco
pomenovali. Bolo to prijemné. Uréity €as ndam trvalo, neZ sme pochopili, Ze sa
opat to¢ime v kruhu, Ze takto mozeme preZit zvysok Zivota a dalej sa nedostaneme.
Okrem toho sme si uvedomili, Ze tieto prijermné zaZitky nas neuchrdnia pred zlom,
s ktorym sa stretneme v beZnom Zivote. Takze v riéi predstdv sme nenadli absolttnu

istotu, len relatfvnu istotu, nie absolitnu nezavislost, len relativnu nezdvislost. To
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isté budeme musiet teraz preskimat a pochopit aj na zaciatku nasej nadsvetske;
cesty, v ri5i javov. Pontk bude omnoho viac, zdZitky budd omnoho krajsie.
Pochopenie a poznatky budd omnoho hlbgie. Ale my sa budeme tocit opit len
v jednom kole. Neunikli sme z neho. My si musime jasne uvedomit, Ze aj ten
najkrajsf jav, aj ten najkrajsf obraz alebo zvuk m4 len docasné trvanie. Ze vznikol,
meni sa a zanikd. Ked toto jasne pochopime, prestaneme sa tesit na to, e sa
budeme tdlat casom alebo priestorom.,

Nase teSenia sa a tizby vychadzaji z podvedomia. My uZ? vedome ni¢ ne-
chceme. Ale dosledkom toho, Ze tu to podvedomé chcenie je, je prave jav. A
my budeme musiet s odvahou, priamo, bez akéhokolvek nahovdrania si preskdmat
kazdy jav. Ani astrdlne telo, duchovné telo, ndm nedd absolitnu istotu, absoldtne
bezpecie. Ked vstaneme z ndsho sedenia, v ktorom sme sa mohli citit volni ako
vidk, prisposobivi ako voda, a vyjdeme do bezného Zivota, zistujeme, Ze sme
sa neoslobodili od bolesti. Zistujeme, Ze sme sa neoslobodili od strachu. Takze
ked sme dost bystri, nie sme spokojni. Nie sme viak ani zdfalf, aj ked si povieme:
»Ja nechcem, aby sa v mojom vedomf Eokolvek prejavovalo. Ziaden vizudlny jav
ma uZ nezaujima, iaden sluchovy jav ma uz nezaujima, Ziadna spomienka na
nejaké reinkarndcie ma uZ nezaujima, Fiadne tusenie budicnosti ma u? neza-
ujima, Ziaden vhlad do zdkonov vesmiru ma uz nezaujima, ni¢ prejavend ma
uZ nezaujima.” Napriek tomu viak vznikajd vizudlne obrazy, pocujeme zvuky,
takZe si jasne uvedomujeme, Ze nie sme schopni oslobodit sa od javov. Nezdfame
si viak preto. Nepochybujeme o tom, e tak ako sme pochopili myglienky a
oslobodili sa tak od myslienok, Ze tak ako sme pochopili predstavy a oslobodili
sa tak od predstdv, pochopime aj javy a oslobodime sa od nich.

Mozno pocujete, Ze vonku prsi, to je sluchovy jav. Keby nebolo podvedomého
cheenia, lebo vy 1o asi vedome nechcete pocut, nevznikol by sluchovy jav. Takze
pritomnost sluchového javu je iba désledkom ndzho podvedomého cheenia. Pod-
vedomé cheenie je dosiedkom nasej nevedomosti. Pozndme aj zaciatok retaze
podmieneného vznikania. Vieme, Ze preto, lebo tu je podvedomé cheenie, vznikd
pamat, vieme Ze preto, lebo tu je pamit, vznik rozliSovanie, vieme e preto, lebo
vzniklo rozlisovanie, vznik4 vedomie, vieme Ze preto, lebo vzniks vedomie, vznikd
telo a mysel, vieme Ze telo a mysel st podmienkou vzniku zmyslovych orgdnov.
A napokon tu je onen vnem. Pocujeme zvuk, pocujeme, Ze prii. Celd tito retaz
prebehla nepostrehnutelne rychlo. Nie je mozné zachytit ju zmyslovymi organmi,
ani myslou, vedomim, mozgom. A napriek tomu sme schopni ju priamo poznat, V
risi javov ndm viak moze stacit priamy vhiad do toho, Ze ak pocujeme, tak pri¢inou
toho vietkého je nevedomé cheenie. Ked si to uvedomime, prestaneme Zivit jav.

Vrisi javov ostaneme ete aj nabuddce. Nikam sa nepondhlame. Cesta po ktorej
krdCame je strmd. Preto ideme pomaly, krok za krokom. Zatial je déleits, aby
ste v sedeni kazdy sam odmietli akykolvek vedomy zdujem, vedomd Fiadost,
vedomé starosti, Aby ste dokdzali zotrvavat bez svetského cheenia a bez svetskych
starosti v sedent, lebo ste si na to vytvorili podmienky. Je déleZité, aby ste priamo
skdmali javy. Ci uZ s to javy ktoré vznikaju na zaklade styroch prvkov, alebo
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sd to javy, ktoré vznikaju na zdklade troch prvkov, kaZzdy musite starostlivo zvazit
a skimat, &i v sebe obsahuje nekonecno, ¢i je to jav, ktory nepodlieha vzniky,
zmene a zdniku. A ked zistite, Ze to je jav, ktory podlieha vzniku, zmene a zdniku,
neZivite ho, odmietnete. To je prvy vhiad nadsvetskej cesty. Vidite, Ze to nie je
ni¢ zloZité. Je to dplne jasné. Dd sa to povedat jednoduchymi slovami. Informacia
je uplnd. Co je viak teraz potrebné, to je vyvijat sprdvne Usilie, zotrvavat pritom
véimavf, vytrvat vo véimavosti, a2 pokial jasne nepochopite, Ze kazdy jav podlieha
biede prirodného zakona. Podlieha vzniku, podlieha zmene, podlieha zdniku.
TakZe postupne prestanete mat zdujem na akomkolvek jave.

Pritom vietkom, po kaZdom sedeni, vchddzame do beZného Zivota, V beznom
Fivote sa snazime udrzat Cistd mysel. UZ vieme, Ze tizba je zlo. Kazdd tizba.
Vieme Ze nendvist je zlo. Vieme Ze nepokoj je zlo. Vieme Ze maldtnost je zlo.
Vieme Ze nemiestna pochybovacnost je zlo. TakZe ked v sebe tento pocit ob-
javime, a vidime, Ze sa prejavuje v Cinoch alebo slovdch, neZivime ho, nepod-
porujeme. Snazime sa ho zahatat vtedy, ked e3te mdme dost sil, ked nds prilis
nestrhol. Ked sa ndm to dari, spontinne, bez toho, Ze by sme hladali, objavuje
sa mudrost, kiord prichddza, ked odide tizba. Objavuje sa porozumenie, ktoré
prichddza, ked odide nendvist, objavuje sa pokoj, ktory prichddza, ked odide
nepokoj. Objavuje sa bdelost, ktord prichddza, ked odide maldtnost. A objavuje
sa istota, ktord prichddza, ked odide neistota. TakZe takto bdeli zistujeme, Ze Cistd:
mysel sa nam paci, e Cistd mysel neobmedzuje nds, Ze Cistd mysel neobmedzuje
ani druhych ludi, a preto odmietame necistotu mysle. Nespime, ked sa objavi
hnev, necakdme, aZ sa rozrastie, aZ sa rozkricime a za¢neme zUrit, ale v momente,
ked sa objavi, my takto bdeli, ho zachytime, odmietneme, odhodime ako jedo-
vatého hada. Sme véimavi. Pravd vimavost je rozpoznanie zlych javov ako zlych
javov. Pravé dsilie je odmietanie zlych javov a snaha o to, aby sme vzbudili dobré
javy. Dobré javy rozvijame a pritom sa snazime, aby nevznikli zlé javy. Toto je
pravd viimavost a pravé usilie v beznom Zivote. Ziadna mystika, Ziadne zastieranie,
ni¢ zloZité a nepochopitelné. Vietko je jasné, tak ako je jasné naSe zameranie.

(Koniec pdsky. Po chvili bol aj koniec rozprdvania.)

KOMENTAR K OSMEMU SEDENIU

Nie vietko, Co bolo v rozpravani povedané, bolo povedané najlepsie. Nech
viak je ¢okolvek akokolvek povedané, vzdy to je iba relativne. Teda aj to najlepsie
povedané slovo nemoze vyjadrit pravdu. Preto treba kazdy text vnimat s bystrou
pozornostou.

Sme ako zviera, ktoré sa bliZi k potrave s nedbverou a so strachom z okolia.
Najprv robf velké okruhy, potom stdle mensie, aZz napokon siahne po pofrave.
My robime tiez velké okruhy, potom stile mendie a aZ napokon siahneme po
pravde. Ci je to najlepsf moZny sposob, ako sa dostat k pravde, to musi posudit
kazdy sam. Na cokolvek viak prideme, faktom ostane, Ze zatial to takto funguje.
A to este hovorim o &laveku, ktory krd¢a takzvanou priamou cestou. To znamend,

7e sa neustdle pribliZuje. Nevzdaluje sa.
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Ak si dokladne, s bystrou pozornostou precitate predchddzajici text sedenia,
ndjdete v fiom z troch opornych bodov jeden viac rozvedeny a jeden menej.
Tretf oporny bod v tomto rozpravani nebol spomenuty. Vysvetlim tieto oporné
body. Doplnia informécie z 6smeho sedenia.

Prvym opornym bodom je Cistd mysel. Mysel bez tizby, bez nendvisti, bez
nepokoja, bez maldtnosti a bez nemiestnej pochybovacnosti. Len o tom, ako
dosiahnut Cistd mysel, by sa dalo napfsat niekolko knih. Désledne definovat Eistd
mysel nie je moZné. Definujte ¢istd vodu. Ak sa na riu pozriete, uZ len to, Ze
ste sa na fu pozreli, jej dd vlastnost, ktord tam nebola a ktord sa tam neudri,
Nikto okrem vds ju nevnima, preto kaZdy definuje istd vodu inymi slovami.
Definiciou Cistej vody definujeme viastné myslenie. Ak viak nebudeme definovat
Cistd vodu, vzddme sa Usilia definovat ¢istd vodu, a povieme iba: ,Toto je ¢istd
voda,” mdZeme si navzdjom, ako jednotlivci porozumiet, Ak sa vzddme definicie
Ciste] mysle a zhodneme sa iba na slovdch: ,Cista mysel,” mdme nddej vytusit,
0 Co ndm touto definiciou ide. Bez Ciste] mysle totiZ nie je moZné byt vnimavy.
NemdzZe byt vnimavy ten, kto tizi, nemoZe byt vnimavy ten, kto nenavidi, nemdze
byt vnimavy ten, kto je nepokojny, neméze byt vnimavy ten, kto je maldtny,
nembZe byt vnimavy ten, kto pochybuije.

Prosim vds, ako sa vdm ¢itala predchddzajica veta? Nezatd#ili ste skratit ju?
Nepomysleli ste si: ,Clovece, ¢o zdrzujes? Nemozes napisat rovno len: NemdZe
byt vnimavy ten, kto tiZi, nendvid, je nepokojny, maldtny a pochybuje?” Ak vam
myslou preletelo Cosi takéto, potom ste nepokojny. Ak ste nepokoiny, nembZete
byt vnimavy. Vasa mysel je necistd. To znamend, Ze stojite na neistej pdde. Chyba
vdm opora. Dosledkom toho je vonkajsi a vndtomy konflikt. Niekomu nakri¢ite,
pohddate sa s niekym, osi ukradnete, zaklamete, niekomu ubliZite a niekto ubli%i
vdm, ukradne vdm &osi, oklame vds, urazi, TakZe poda, na kiorej stojite, je naozaj
neistd. .

Ak ¢clovek pochopf ¢istd mysel bez toho, aby si o Cistej mysli vytvdral tedrie,
zotrvdva v Cistej mysli. Zotrvdvajtic v &istej mysli pocituje istotu. Istota mu ddva
pokoj, pokoj je zdrojom bdelosti, bdelost je padkladom porozumenia a porozu-
menie sa javi ako mudrost.

Mudrost sa javi. Slovko jav nebolo pouZité ndhodou. Druhou oporou ¢loveka,
ktory pétra po pravde, je totiZ rozozndvanie javov. Pokial nerozoznd sprdvny jav
od nespravneho, dovtedy bude riskovat, Ze si javy pomyli a zotrvdvajic v omyle
bude rozvijat zly jav a potld¢at dobry jav. Az vtedy, ked jasne rozoznd zIy jav ako
zly jav, a dobry jav ako dobry jav, bude schopny odmietat z1é javy, pokial sa objavili,
adbatna to, aby sa zI¢ javy neobjavovali. A7 viedy bude schopny podporovat vznik
dobrych javov a ak dobré javy vznikli, zdokonalovat ich a rozvijat,

No a paslednym, tretim opornym bodom ¢loveka, ktory siaha po pravde, je sila.
5 Cistou myslou dokdze rozozndvat javy, no bez sily vytrvaty zdokonalovanidobrych
javov nebude schopny rozvinit ich aZ k dokonalosti. Bude sice chdpat, no nebude
vediet. Kto z nds nechce byt dokonaly? A kto nim naozaj je?

Prosim vds, ak ste spokojni s tym, ako som vysvetfil oporné body, zamyslite




sa nad tym, ¢i vébec existuji dobré javy. Pokial budete vo svojich tvahdch
dokladni, prekvapi vds zistenie, Ze dobré javy neexistuju. TakZe celd td peknd
tedria o opornych bodoch je humbuk. KazZdy jav ie vo svojej podstate zly, preto
iebo vznikol na zdklade rozdelovania, rozliSovania, porovndvania. V ri%i javov
niet jednoty. St v nej iba rozdiely. Kde st teda tie oporné body? Nikde. Neexistuju.
Sedite na stolicke? Vidite knihu? Kto sedi na stolicke? Kto vidi knihu? A kde je
kniha? Ni¢ z toho neexistuje. VSetko je humbuk. Je to tak?

Nechcem vds mylit, len vds chcem upozornit na to, aké fahké je vds mylit.
Je to v3ak zdkonity dosledok toho, Ze nie my ludia pouZivame mozog, ale mozog
pouZiva nds fudf.

Je to, ¢o som napisal, pravda?

MoZno ste sa uZ na mia naozaj nahnevali a strdcate déveru v pisany text.
Je to dobry jav alebo zly jav? Ze dobry jav neexistuje? Kto to povedal? Je to vas
ndzor alebo ste ho od niekoho prijali? Ak sedite na stolicke, ako vds niekto moZe
zneistit? Ako to, Ze ste zapochybovali o fakte, ktory jasne vnimate? Toto som ja,
tu je stolicka, toto je kniha. Ja ¢itam knihu, Nikto vds v tom predsa nemdZe zneistit,
ak ste normdlny ¢lovek a nie nejaky neurotik. Preto vZdy vychddzajte z faktov.
Telo nie je predstava. Ak ho vnimate, je to fakt. Pre vds. V tomto je vada istota
teraz a tu. Co bolo pred chvilou, to nie je fakt, ale spomienka, ¢o si mysli niekto
druhy o vasom tele, to je jeho fakt, nie vas. Nenechajte sa vyviest z konceptu,
lebo sa k pravde prestanete pribliZovat, Budete od nej odchddzat, budete robit
stdle vdcsie obltciky, budete na tom rovnako, ako zviera, ktorého strach je vacsi
ako potreba jest. Preto sa k jedlu ani nedostane. Co takéto zviera Cakd? To isté,
¢o ¢akd toho, kto prepadne nemiestnej pochybovacnosti preto, lebo si nie je ni¢im
isty, Kto si nie je ni¢im isty, odkial md zobrat silu? |

Predpokladdm, Ze teraz je uz kazdému jasné, Co to je bystrd pozornost, a Ze
bystrd pozornost je jav, ktory sa oplati zdokonalovat aZ k dokonalosti.

ROZHOVOR PO OSMOM SEDEN{

Chcete sa nieCo spytat? Zarazilo vds nieCo, pobirilo vds nieco? Trepol som
nejakd hldpost? Alebo nieco je v nestlade... prosto s vami, birite sa proti tomu,
povedal som nie¢o také?...

+Co mame robit vtedy, ked si uvedomime nejaky zly jav? Mame ho potlalit
alebo mdme od neho utiect?”

V tom momente, ked si ¢lovek uvedomi, Ze je tu zly jav, tak ho nepodporuje,
ale od neho ani neutekd. Musi narn priamo pozerat. Ak sa objavf strach, to je
zly jav, tak sa nesnaZime zvaclsit ten strach, ale ani utiect z toho strachu. Znie
to straSne teoreticky. V podstate to je nani¢, ked sa to takto povie. Nemdme inti
moZnost, preto to skimame v sedeni.

V beZnom Zivote sa ndm stane, Ze sa na nds mdZe vyrtit pes. Je tu strach.
Co s tym? Je to to isté, ako keby som semn pridiel a zadal &pekulovat, ¢o budem
vlastne rozprdvat. Ked si spdtne prepisujem to, ¢o som rozprdval, tak sa cudujem,
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kde sa to v tom Repkovi vzalo. Opit tu platia prirodné aj duchovné zakony.
Mbzem pokojne rozprdvat, lebo mdm o ¢om rozprdvat. Nehovoriim na picke toho,
co viem. To isté platl pri tom psovi. MoZno Ze pred piatimi rokmi sa na vds vynitil
pes a vy ste boli bez seba od strachu. Ale medzitym ste robili sedenia, skdmali
ste seba, skimali ste, ako strach vznikd, a dnes sa na vds vyrdti pes, a vy pokojne
Cakdte. Viete, Ze pred nim neuteCiete, lebo... branka je daleko, pokojne Cakite.
Pes pribehne, oftuchd vds a neuhryzne. Alebo vds uhryzne a reagujete nejakym
inym sposobom, ako by to bolo predtym. Preto robime sedenia. Uz priamo v
akcii sa ni¢ nenau¢ime. Preto musime vyuZit ten ¢as, ked mame podmienky. Keby
prisla vojna, je koniec pozndvaniu. Ale je mier. LenZe vi¢sina z nds ho vyuZije
len na to, aby sa dobre najedli, pozabdvali, hladali zdZitky. No potom pride bieda
a je zle.

Necakdme. Okrem toho viete, Ze ¢im hibsie ideme do vnditra seba, &im viac
sami seba pozndme, tym lepsie pozndme druhych ludfi. Nie je moZné poznat
druhych ludf lepsie, ako pozndme sami seba. To sa nedd. Ak pozndme sami seba
dobre, a druhych ludi teda tieZ pozndme dobre, tak im méZeme rozumiet. V tomto
je prdve zodpovednost, ktord mdme. Dost ma zardZa, e takychto skupin, ako
je nasa, na svete vela nie je - ak vobec nejakd je. Citam knizky o roznych
duchovnych smeroch a zameraniach, a... je to nepochopitelné, ale ti fudia ani
len nevstdpili na nadsvetsku cestu. Nechdpem, ako sa mohli dat chytit hldpostami.
Jednoducho, to ¢o Budha povedal, je tplne jasné. A napriek tomu to 99 percent
zarytych budhistov nechdpe. Nevedia, ¢o povedal. O ¢o mu ilo. Vébec mu
nerozumeju.

Je 1o len preto, Ze tedria loveku nepomdze. Preto ¢okolvek tu poviem, nemd
Ziadny zmysel, ak si nesadnete a nie ste viimavi. Ak to nezhodnotite, ak to neprejde
cez vade srdce. Je to len zabity Cas. Relativne, Nieco sa uchovd, moZno Ze neskdr
sa to objavi, ale kolko mame ¢asu? MoZno Ze zajtra ochorieme na nejakd smrtelnd
chorobu a uZ nebudeme schopni bojovat. MoZno Ze zajtra nés nie¢o zmrzadi
a to je koniec. MoZno Ze zajtra sa politici chytia za vlasy a nage dobré podmienky
st pre¢. To mdZe byt okamZite,

Tak ako to ja zatial viem a citim to, Ze sme ludia, je tiZasnd vyhoda. Prav-
depodobne to nie je ani Ziadna ndhoda. Je... moZné, teraz rozprdvam v oblasti
vyplodov, povedzme si, Ze sme sa vedome narodili preto, aby sme sa nieco naudili,
A je smutné, Ze vdciina z nds si na to jednoducho nespomenie za cely Zivot.
MozZno v okamzZiku smrti im na chvilku zableskne: ,Ach, ¢o véetko som premeskal.
V8ak na toto som tu vlastne bol a ni¢ z toho som nespravill”

»Hovorili ste o éterickom tele a o inych podobnych fenoménoch. Co si o tom
myslite?”

Co si o tom myslite vy, teraz? Ale asi viete priamo, intuitivne priamo.

»Zda sa mi to zbyto¢né.” :

Ale preco? Ved to je pekny zdZitok. Je nddherné, ked vystiipite z tela a idete,
kam chcete. Ale ¢o z toho?

»Nie je to poznanie.”
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PreCo by nie? Je to poznanie zas daldej drovne, ale nie je to oslobodenie.

»TakZe o ¢o teda ide? O poznanie alebo o oslobodenie?”

Aj ked Clovek vstipi na nadsvetski cestu, to znamend, Ze uZ vedome nic¢
nechce, aj tak sa vracia na svetski cestu a aj nadsvetskd cesta mu sliZi neraz
iba k tomu, aby ziskal vyhody v tomto prejavenom vedomti. Vo svete prejaveného
vedomia. Je to také, Ze odskocim si a vrdtim sa. Tam som nabral nejaky materidl,
ktory tu preddm. Ak sa niekto nau¢i odchddzat z tela, cestovat v astralnej sfére,
a potom to dokdZe sprostredkovat druhym fudom — dd sa to dobre predat. Dnes
sa to uZ beZne robi. Cim dalej, tym viac vyuZivaju cestovatelia v inych sférach
tiZbu ludf poznat. LenZe poznanie naozaj nie je oslobodenie. Poznanie je vZdy
viazané na pamdt, To bude r8a, do ktorej vstipime, ked prejdeme za risu javov.,
Pamat je vzdy obmedzend. Ci uZ je obmedzend v rdmci vesmitu, vidy je
obmedzend. Neoslobodime sa, pokial budeme zavisli na pamiti. Za vietkym tymto
je nie¢o, o uz vdm nebudem vediet povedat,

,Pamit vesmiru je obmedzena?”

Ano. Pamit vesmitu je prave tak obmedzend, ako kazdd ind pamit. Plati to
na vietko. Oslobodenie je stav tplnej nezdvislosti. Ak som este zdvisly na tele,
ak ho vnimam ako jeden z prvkov a nie¢o ma pritom boli, tak v tom je zdvislost.
My si nedokdZeme predstavit, ¢o to je oslobodenie. Uplnd nezavislost. To sa ned4
predstavit. Dokonca to neméZeme ani vytusit. Ani osvietenie este nie je oslobo-
denie. Ak sme nastipili na nadstvetskd cestu, este nds cakd strasne vela prace.
My sme viastne len zacali. No vidsina Judf sa nedostane ani len za myslenie.
Mnohf sa u¢ia meditovat... stradne dlho sa ucia meditovat. Cize len dostat sa do
stéry predstdv, bez myslienok. My sme to preleteli ako blesk. Po troch sedeniach,
po Styroch sedeniach sme boli priamo v meditdcii. Bez nejakych velkych prob-
lémov. A ideme dalej. Nezastavili sme sa, nenechali sme sa strhniit mediticiami,
nenechdme sa strhntt ani astrdlnym cestovanim. Cokolvek sa prejavi, budeme
pozndvat ako pominutelné. Ako spadnuté do ¢asu. Ako obmedzené. A budeme
hladat to, ¢o nie je spadnuté do Casu, ¢o nie je obmedzené. CiZe to, ¢o ndm
ten potvorsky zlodej ukradol, az pokial ho ne¢apneme a nezoberieme si to spit.

5. 12. 1995 — 9. sedenie

KaZdy md teda svoju poziciu, svoju polohu. Takd, v ktorej sa citi prijemne,
bezpe&ne. My zaujimame nehybny sed alebo nejaku ind nehybnd polohu preto, aby
sme dokdzali byt dplne bdell. Mohol by som tieto veci rozprdvat, informécie by
plynuli a my by sme sa pritom mohli hybat. LenZe to by znamenalo, Ze rozdelujeme
svoju pozornast medzi pohyb tela a vnimanie. Nég intelekt, nase vedomie by vnimalo
nielen to, ¢o rozprdvam, informdacie, muselo by vnimat aj pohyb. Ak robime naraz
dve veci, jedna z nich je robend hordie. MoZno st obidve robené horie. Preto sedime
nehybnf, takZe méZeme zabudniit na nade telo. Nase telo nds nerozptyluje. Preto
jasne vnimame kazdé slovo. Jasne si uvedomujeme, ¢o to v nds robf. Jasne citime
odozvu ndho srdca. To s tie optimdlne podmienky, ktoré sme si teraz vytvorili,
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Je na mieste, aby som upozomil eSte na jednu vec. Tym Ze rozprdvam, vds
v urcitom zmysle vyruSujem. Tym, Ze rozprdvam, v ur¢itom zmysle vyrudujem
aj seba samého. Preto tu, pri tychto nadich sedeniach, nejde o cvitenia. To o
ziskavame v sedeniach, to sti naozaj iba informdcie. Je to poukdzanie na to: ,Tdto
cesta vedie tam. Netreba odbodit vpravo ani viavo, treba ist rovno a teraz treba
trosku zahnit, no nenechat sa pritom zldkat nejakou inou cestou, lebo len tdto
cesta ide do ciela.,” Nikto nemdZe nikomu poskytnit viac ako informdcie. Této
informdcia viak nemusi byt podand len slovom. Dokonald informécia je kom-
plexnd. Je podand mimikou, pohybom, Zivotom. Kazdé slovo, ktoré poviem, je
relativne. Netreba sa chopitf toho slova, ako nie¢oho absolttneho, treba ho vnimat
inteligentne, kriticky. KaZdé slovo je iba prejavom vedomia. Nikdy nie je abso-
litnom, neprejavenym vedomim. Ten kto rozprdva, nemdZe zotrvdval v najvysich
sférach, nevyrusovany ni¢im, musi zostipit a rozprdvat. Musi to mat vietko zmysel,
takZze vedomie sa tu prejavuje aj vo forme vedomej kontroly, Napriek tymto
vietkym nevyhoddm viak maju slovd velmi velké vyhody. Ked mi niekto na
rdzcesti povie: ,Tdto cesta vedie k cielu”, v zmysle mojho napredovania je to
absolttne.

TakZe teraz zotrvdvame nehybni, aby sme boli dostatoéne bdeli a ni¢im
nevyruSovani. Nemdme problémy s nehybnym zotrvdvanim, preto lebo sme sa
oslobodili od nutnosti neustdle sa hybat., Nehybnost je ndm prijemnd. Je ndm tiplne
prirodzend. Tak ako je nehybnost prirodzend skale, domu, hore. Jasne viak
chdpeme, ¢o myslime pod slovom nehybnost. Je to relativne. Nemiestna pochy-
bovacnost znamend, Ze teraz za¢neme uvaZovat: ,Moje telo sa nehybe, ale srdce
sa hybe a v bunkdch sa to vietko melie, krv koluje, akd tam nehybnost?” SnaZime
sa prenikat do sféry pred slovami. Este predtym neZ vzniknd. To je podstatné.
V okamzZiku vzniku slov sa to podstatné menf. Ak uchopime slovo, nepochopime
o <o ide.

Vietci fudia, ktori sa oslobodili od podmienenosti, alebo aspon dosiahli jednoty,
ak rozprdvali o tychto veciach, vzdy rozprdvali inym spésobom. Int red si zvolil,
boli tam iné prirovnania. Ak sa aj stretnd dvaja realizovan( ludia, mozu byt
prekvapeni formou podania. Takito fudia sa o absoldtne preto nerozpravaju.
Rozpravajd sa o pocasi. O beZnom Zivote. KaZdy kto o tychto veciach rozprava,
md svoj vlastny slovnik. Ur€itym sposobom pomenovédva urité javy. Ak o tychto
veciach chcem rozprdvat, tieZ musim mat nejaky slovnik. Ale to je méj slovnik,
nie vds. Ak pochopite tieto veci jasne, a budete rozpravat, budete mat zase svoj
slovnik. TakZe slov sa nedrZime. Vieme dobre, Ze slovd opustame uZ na drovni
myslenia. Ze uZ aj na drovni predstdv slova neexistuji. No napriek tomu na drovni
predstdv rozprdvam v slovdch o predstavdch. V ur€itom zmysle to je nelogické
a absurdné. Ale funguje to. Na trovni javov, kde uZ neexistujii ani predstavy,
iZe v riSi pritomnosti, teraz a tu rozprdvam zase len v slovach. Treba si uvedomit,
v ¢om je sila slov a v ¢om je slabost slov.

TakZe dnes pojdeme velmi hiboko. Budem o tom rozprdvat, bude to informdcia,
ale bude to len relativne. Musite pochopit, ¢o sa stalo predtym, nez boli tie slova
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vyslovené. VyZaduje si to inteligenciu, bdelost, otvorenost, tvorivost.

V minulom sedenf som rozprdval o styroch prvkoch, ktoré podmienuji vznik
javu na svetskej drovni a o troch prvkoch, ktoré podmiefiujd vznik javu na
nadstvetskej trovni. jarko Petruf, jeden z nds, vycitil, Ze sa pohybujem na neistej
pode. Ked mi to po sedenf povedal, zistil som, Ze som to nepostrehol ani sém.
AZ pri prehrdvke, ked som prepisoval text, ujasnilo sa mi, o ¢o 3lo. Zacal som
rozprdval o veciach, o ktorych som predtym nerozprdval ani nerozmyslal, vV
slovdch som sa snaZil ozrejmit ¢o sa deje v javoch.

Povedal som, Ze na svetskej trovni pouzivame zmyslové orgdny, zrak, sluch,
¢uch, chut, hmat. Zmyslovy orgdn sa dotkne predmetu, takZe sd tu i prvky:
zmyslovy orgdn, predmet a dotyk medzi nimi. Na zdklade toho vznikne tvrty
predmet, a to je koncept. AZ koncept vnimame ako jav. Medzi tym viak prebehol
nejaky Cas a skutocnost sa zmenila. TakZe to, ¢o vnimame ako jav, ako prejav
vedomia, je uZz minulost. Aj ked ubehlo len niekolko desatin sekundy, stotin
sekundy. Ak sme poctivi v nazerani, musime uznat, Ze nie sme schopni zachytit
pritomnost. Ze v skuto¢nosti ¥iadna pritomnost ani neexistuje.

Povedal som tieZ, Ze na nadsvetskej ceste neexistuje zmyslovy orgdn. Je to
naozaj relativne a je to napadnutelné logikou. Toto som si uvedomil, ked som
to vyslovil. Ddfal som, Ze kontext vietko vyjasni, lebo na tejto drovni potom
neexistuje ani predmet. Ak neexistuje zmyslovy orgdn a neexistuje ani predmet,
ako moZe vzniknut dotyk? A ak neexistuje zmyslovy orgdn a existuje len predmet,
tieZ nemobZe vzniknit dotyk. Napriek tomu viak vznikd koncept. Toto je zaludnost
slov. Preto ni¢ neprijimajte ako pravdu. Ide o to, aby ¢lovek pochopil, ¢o sa chce
slovami povedat. Je fakt, Ze my mdZeme vnimat nejaké javy, nejaké vizudlne
predstavy, ktoré v3ak nevytvdrame nadou myslou. Nasou vedomou volou. O¢i
mdme zavreté, napriek tomu vidime. Presnejsie by potom bolo, Ze existuje
vndtorny zrak, Ze existuje vnitorny predmet, a medzi vnitornym zrakom a
vhttornym predmetom vznikne redlny dotyk. Tak vznikne redlny koncept, a my
jasne ako fakt vnimame nejaky prejav. Je moZné, ked je ¢lovek dostatocne
prdzdny, aby uzrel vlastny pérod, aby sa stal nejakou dplne inou bytostou, ako
je jeho telo, a aj tieto veci vnima tak jasne, ako fakt. Tak jasne, ako vnima
predmety, ked sa v beZnom Zivote pohybuje medzi fudmi a vecami, Ako vidf
stolicku, lampu alebo auto na ulici. je dost tazké vysvetlit tieto veci, ale z kontextu,
ked si zoberieme nie slovo za slovom, ale ako Ghrn informédcii, moéZeme pochopit,
o ¢o tu ide. Preto, ked nds nerusi pohyb, ked nds nerudia slovd, ked nds nerugia
predstavy, ked zotrvdvame v pritomnosti, méZeme vnimat omnoho $irdie, ako
ruseni pohybom, rudeni’ myslienkami, slovami a rusen( predstavami.

Pritomnost je ri8a javov. Donekonecna by sme sa mohli touto rBou tulat, keby
sme rozlidovali medzi jednotlivymi javmi. Keby sme si podrzali chcenie — hoci
aj na duchovnej udrovni — keby sme Zivili telo tiZob, to je to telo, ktoré sme si
nazvali astrdlne alebo duchovné telo, pokial mdme tiZbu, hociako jemnd tizbu,
uchopit jav, ktory vznikol v nasom vedomi, pomenovat ho, rozvijat alebo odhdniat,
dovtedy nie sme schopni prenikndit za javy. Princip, ktory sme spoznali vo sfére
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myslienok a vo sfére predstdv funguje vo vietkych sférach. VZdy to mdme preto
o nie¢o lahsie. Tazgie je to v tom smere, Ze ide o stile jemnejSie veci, My teraz
priamo, nie sprostredkovane, dplne priamo skdmame vnemy, CiZe nieco, <o bezne
Clovek vobec nepostrehne. Postrehne len pocit. Vieme, Ze v 1i8i javov, ¢o je
pritomnost, existuje Sest druhov javov. Je to zrakovy jav, sluchovy jav, ¢uchovy
jav, chutovy jav, hmatovy jav a jav intelektu — mysle, ¢o je priestor a ¢as, TakZe
ked sa objavf zrakovy jav, neza¢neme skimat, Je to takyto zrakovy jav, je to onaky
zrakovy jav, sme si vedomf len toho, Ze tu je zrakovy jav. Keby sme zacali zrakovy
jav skdmat, rozlisovat, keby sme ho pomenovali, spustil by sa program porov-
ndvania a rozlisovania. Program kumulovania, naberania asocidcif na Grovni javov.
Takze my skimame javy dovtedy, pokial nepochopime, Ze nds uZ nezaujima,
aky to je jav. Pokial necitime 7e sme plne lahostajni k druhu javu.

Pokial mdme svetské tizby a svetské starosti, darmo si budeme nahovdrat, Ze
nie sme zdvisli na jave, Ze uz dokdZeme byt fahostajni k akémukolvek javu.
Nebude to pravda a nae srdce ndm to jasne pavie. Ak sme bdeli, pochopime,
Ze to nie je tak. Ak sa viak dokdZeme teraz, ked sedime, alebo ked si doma
sadneme a mdme optimdlne podmienky, tplne vzdat svetskych tiZob a svetskych
starosti, potom vidime bezprostredne javy nagim vndtornym zrakom. Vidime ako
vznikajd, ako sa menia, ako zanikajd. V tomto uvolnen, v tejto jemnej vnimavosti,
je obrovska kapacita tvorivosti. Je to ako explézia, zrazu vieme a pochopime
mnoho vecl. Zrazu vyriesime mnoho problémov. Zrazu vieme, ¢o mdme spravit,
spomenieme si na veci, na ktoré sme uZ ddvno zabudli a pritom st dolezité na
svetskej drovni. Tak ako v mediticii sme tvorivi, dokdZeme vytvorit nové veci,
lebo meditdcia je za slovami, tak v r&i javov je tvorivost mnohondsobne va&sia,
V okamZiku, ked sa objavf nie¢o nové, nieco tvorivé, mame tendenciu chytit sa
toho. Je to velmi ldkavé. Ak to spraviime, nepokracujeme dalej.

MbZeme vstat z ndsho sedenia, méZeme ist do berného Zivota, a problém,
ktory sme v duchu vyriesili na duchovnej drovni, realizujeme na svetskej drovni,
v beZznom Zivote. Na druhy deft si znovu sadneme a je tu tendencia, Ze sa to
bude opét opakovat, TakZe v tom méZeme byt zasa chytenf. Sme si vedomf toho,
Ze sme sa chytili na velmi jemnej Grovni a velmi vysokej drovni — vo svete
prejaveného vedomia maju nase objavy velkd cenu. Napriek tomu sa viak musime
vzdat aj tejto tvorivosti. Ak to aj spravime, stile nds edte ¢akd pasca duchovného
tela, éterického tela. My moZeme prechddzat bezcasovym priestorom, st to GZasné
zdZitky, mbZeme v sebe vzbudit schopnost vidiet prejavy vo velkej diafke, je to
pasca duchovnych vyhod. Ak sa do nej chytime, nepokro¢ime uZ dalej.

PoméZe ndm teraz — na tejto drovni — zosilnit nasu motivdciu, nasu doveru.
Ak si spomenieme, o sa stalo, ked sme sa vzdali slov, ked sme zachytili medzeru
medzi dvoma slovami, to prdzdno, to ni¢, a potom sme tam vkizli a zistili sme,
Ze 10 nie je prdzdno, Ze to nie je ni¢, ked sme zachytili medzeru medzi dvoma
predstavami, vzdali sme sa predstév a vkizli sme do medzery medzi dvoma
predstavami, ocitli sme sa v i pritomnosti. Ak uZ sme sa v 1 predstav citili
nadhene uvolneni, v rigi pritomnosti bol tento pocit edte pevnejs(. Navyse pribudla
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edte aj sebaistota. Vnitornd sila sa zosilnila, srdce spevnelo, TakZe my teraz
mozeme predpokladat, Ze ak vklzneme do medzery medzi dvoma javmi, dosta-
neme sa do ride, ktord ndm ponukne este viac. Pokial viak bude naSa ttiZzba vnimat
javy silnejsia, ako na3a tizba nevnimat javy, nie je moZné, aby sme prenikli do
medzery, ktord je medzi dvoma javmi. AZ ak je nada tizba dostatoCne silnd, ak
prevyéi tizbu vnimat javy, zo sféry javov, z riSe javov, z tej miestnosti, v ktorej
sU javy, prejdeme do rige, do sféry, do miestnosti rozlisovania. My sme si hned
na zaciatku vysvetlili a povedali cely postup oslobodzovania sa od podmieneného
vznikania, od zdvislosti. Pohyb, re¢, myslenie, predstavovanie si, pocitovanie, risa
javov, rozlisovanie a oslobodenie. Ako teda vyzerd ri%a rozliovania?

Pripomefime si retaz podmieneného vznikania. Jej zaciatok. Nevedomost,
nevedomé cheenie, pamat, rozlidovanie a vedomie. Cize my rozliujeme preto,
lebo existuje pamat. Keby neexistovala pamit, nebolo by roziidovania. TakZe v
rii rozlidovania jasne vidime naSim vnitornym zrakom pamadt, jasne pecujeme
nasim vnudtornym sluchom pamiét, jasne ¢uchdme pamit, chutndme pamdt, jasne
ohmatdvame pamit. Ak sa objavf jav a uz nds nezujima, aky je to jav, uvedomime
si iba: ,Je tu jav.” Uvedomime si stcasne aj to, Ze sa objavil iba preto, lebo w
bolo rozliZovanie. A Ze rozliSovanie tu bolo preto, lebo tu bola pamét. A my uz
nemdme zdujem podporovat rozlisovanie.

Tak ako na drovni javov existuje vdha Ziadostivosti a vdha neZiadostivosti, tak
na drovni rozlifovania existuje vdha rozlidovania a véha nerozliSovania. Ak
budeme Zivit rozlifovanie, nemdZeme sa oslobodit od rozlisovania. NemoZeme
dosiahnut mddrost, nemdZeme sa oslobodit z retaze podmieneného vznikania.
Ak budeme podporovat rozliSovanie, priddvat na vdhu rozlifovania, potom aj
nadalej budeme zotrvdvat vo sfére, ktord podlieha vzniku, zmene a zdniku, ktord
podlieha zrodeniu, starnutiu, chorobe, bolesti, smrti a $pine. TakZe nepodporujeme
vdhu Ziadostivosti, nepodporujeme vihu rozlisovania.

Tieto sféry, tieto rise sa prilis prelinajd na to, aby ndm do riSe rozliSovania
nezasiahla rida javov. Musime vytvdrat Gsilie, musfime byt v tomto vytvdran( dsilia
dostato¢ne viimavi, musime vytrvaf v tejto viimavosti, ak chceme prist k pochope-
niu, To znamend Ze prikladdme na véhu nerozlidovania, podporujeme vdhu neroz-
lilovania, vieme, Ze ak budeme zveladovat vdhu nerozliSovania, dospejeme k
jednote. Neexistuje Ziadna ind cesta, Ziaden iny sposob.

Akykolvek koncept sa objavi, vieme, Ze je dosledkom nevedomého chcenia,
Odmietneme ho. Je tu teda schopnost odmietat rozlidovanie. Ak sa tdto schopnost
objavf, posiliujeme ju — zdokonalujeme. Posiliovanim, zdokonalovanim schop-
nosti nerozlifovat vzrastd nasa sila. Ked sa objavi vzrast sily, posilnime vzrast sily,
zdokonalujeme ju. Ak budeme Uspesni, pocitime tastie. Posilnime toto 3tastie,
zdokonalime ho. Ak sa objavi spokojnost, ked sa objavi, posilnime ju, zdoko-
nalime. Spokojnost ndm d4 sdstredenost, aj tito sustredenost budeme rozvijat,
zdokonalovat, Sustredenos! ndm pomdZe dosiahnut stav vyrovnanosti. Ak sa
objavi, zdokonalujeme stav vyrovnanosti, posilfiujeme ho. A tak zotrvdvame bez
priania a bez tizby v odmietani prikladat vdhu Ziadostivosti a rozlisovania a v
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posiliiovani, zdokonalovani vdhy bezziadostivosti, vihy nerozlidovania. Takéto
sprdvne Usilie podporované spravnou vsimavostou, sprdvnou vytrvalostou, vedie
k sprdvnemu pochopeniu. Sprdvne pochopenie sa v beZnom Zivote odzrkadli v
spravnej redi, v sprdvnych Cinoch, v sprdvnom Zivote.

Pokial rozliSujeme medzi javmi, pokial vznikd dotyk, je to rozlisovanie. Ked
je tu rozliovanie, je tu aj pamdt. Pamit je iba minulost. Pamit je obmedzend.
TakZe véetko Co vychddza z pamiti je obmedzené. RozliBovanie je obmedzené,
vedomie je obmedzené, telo a mysel je obmedzend, zmyslové organy st obme-
dzené, vnemy si obmedzend, pocity si obmedzené, chcenie je obmedzend,
lipnutie je obmedzené, a tito obmedzenost speje k vzniku toho, ¢o podlieha
zmene a Co oCakdva zdnik. A my predsa hfaddme nieCo, ¢o je oslobodené od
tejto biedy, Hladdme nie¢o, ¢o nevzniklo, nemenf sa a nikdy nezanikne.

Na zotrvdvanie toho, ¢o vzniklo a ¢o sa prejavuje, si potrebné Styri druhy
potravy. Telesnd a duchovnd potrava, dotyk, vndtorny vyvoj a ego. Pokial bude
nd$ vnutorny vyvoj neustdle pokracovat, pokial ho neukoncime, dplne nedokon-
¢ime, takZe zanikne, dovtedy bude existovat utrpenie. Preto sme sa rozhodli
ukondit nd$ vndtorny vyvoj. Ked sme sa rozhodli ukoncit ho, jasne chapeme, ze
kazdd tizba je necistota. Kazdd tiZba je zld. Aj td najkrajia tiZba ndm bréni
v oslobodeni sa od podmienenosti. V tom je jej zlo. Takto sme si teda ozrejmili,
Ze tiZba je naozaj nelistotou a nie je to len nelistota mysle, je to aj necistota
srdca. TakZe ked sa tiZba objavi, neospravedifiujeme ju nijakym moZnym spo-
sobom. Vnimame ttizbu ako zlo, ako priepast, ako vystrel z pitole, ako ohefs
do ktorého ndm hrozi spadntt. TakZe nielen v sedeni, ale aj v beZnom Zivote
zatineme vidiet SirSie. Nepozerdme cez uzucky priezor na svet okolo nds.
Pozerdme nai z vysky. Z vysky, odkial vidime stivislosti. Vidime, ¢o ¢o podmie-
huje, preco sa Co deje.

Tym, Ze sme si ukdzali ri8u rozlisovania a Ze je moZné oslobodif sa z tejto
e, tym, Ze sme si vytvorili schodiste, ktoré ndm pomdézZe, umoZnili sme nielen
jednému z miliardy alebo z miliéna oslobodit sa z utrpenia, oslobodit sa zo zla,
ale vietkym ludom, ktori' o to majui ozajstny, dprimny zdjem. Pohyb, re¢, myslenie,
predstavy, pocity, javy, rozlidovanie, oslobodenie...

(Koniec pdsky. Rozprdvanie eSte asi desat mindt pokracovalo.)

KOMENTAR K DEVIATEMU SEDENIU

Povodne som predpokladal, Ze v rii javov sa budem pohybovat dihsie, Ze
na to, aby som ju désledne rozviedol, budem potrebovat viacej sedeni. No potom
som pochopil, Ze v 18i javov sa budem pohybovat ovela viac, ako len niekolko
sedenf, lebo k javom sa budem neustdle vracat. Sticasne som pochopil aj to, Ze
uZ na tejto drovni pochopenia je moZné urobit si vylet do ri%e rozliSovania bez
toho, aby to fudi zmiatlo. Ba naopak, lepsi vyhlad dopredu bude kazdému len
na uzitok. :

Je tak trochu skoda, Ze dost podstatnd Cast rozprdvania sa stratila v nendvratne.
MozZno by nezaskodilo mat k dispozicii kvalitnejsi magnetofén. No uZ sa stalo.
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AJ tak som rdd, Ze sme mali k dispozicii aspoii tento diktafén, lebo vetky sedenia,
ktoré sme robili v Klube mladej rodiny a potom u Vifa pochodili rovnako, ako
posledné minuty deviateho sedenia tu, v Cultuse.

ROZHOVOR PO DEVIATOM SEDEN(
Nebol zachyteny.

12, 12, 1995 - 10. sedenie

Kazdy zaujal svoju poziciu. Niekto sedi, niekto leZf, niekto sa opiera. Nie je
doleZité, v akej pozicii kto zotrvdva. Je dbleZitg, aby sa citil prijemne, aby mohol
zabudnut na svoje telo, aby telo nebolo prekdzkou vnimaniu. Aby ho nerozpty-
lovalo.

Chvilo¢ku si edte pockdme, aby sme si zvykli, aby sme sa zohrali s prostredim.
Mozno mdme za sebou taZzky defi, moZno sme si sem zobrali nejaké starosti alebo
radosti, pockdme aZ z nds opadnu. To, ¢o budeme teraz skdmat, je ¢innost mozgu.
Nebudeme riesit nejaké nade starosti, individudine, alebo vyhladdvat nejaké
vautorné individudlne pdZitky, budeme hladat podstatu bez uhybania, bez res-
pektu.

Vysvetlili sme si, Ze existuje svetskd cesta a existuje nadsvetskd cesta. Ak sa
vedome rozhodneme, Ze pojdeme nadsvetskou cestou, nedokdZeme to realizovat.
Hladali by sme iba vyhody. Ak nie na materidlne;j drovni, tak urcite na duchovnej.
Na nadsvetskd cestu nastupujeme aZ pochopenim. NemdZeme k nej prist nau-
¢enim. Ni€ z toho, ¢o robime nie je vysledkom ucenia ani cvicenia. Oslobodzu-
jeme sa tym, Ze pochopime, ¢o je sprdvne, takZe nade srdce sa toho chopi a
pochopime, o nie je spravne, takZe nade srdce sa vzoprie tomu, ¢o nie je spravne.
Pochopenie nemd ni¢ spolocné s casom. Ucenie si vyZaduje €as. Ak sa chcem
naucit jazyk, vyzaduje si to Cas. Pochopenie je okamzZité. Ked sme sa prvy krat
dotkli hordcich kachiel, hordceho predmetu, okamzite sme pochopili, aky je
ddsledok takéhoto dotyku. Ni¢ sme sa nemuseli u¢it, Na to, aby sme boli schopni
pochopif, ¢o sa stane, ked sa dotkneme horticeho predmetu, museli sme byt
dostato¢ne pripraveni. MoZno to bolo v druhom, v tretom roku ndgho Zivota,
moZno uz v prvom, keby to viak bolo prili§ skoro, tak by sme sa popalili, plakali
a ni¢ nepochopili. Takto musime pristupovat aj k tomu, ¢o teraz robime. Ku
skimaniu Zivého mozgu.

Nasou najsilnejSou zbraftou je bdelost a trpezlivost. Sme trpezlivi, pokial este
nieco nechdpeme. Pokial ndm to unikd, trpezlivo ¢akdme. Trpezlivo sa usilujeme.
Nepodliehame Stastiu a nesfastiu, neustdlym vykyvom ndlady. Bdelo si uvedomu-
jeme kazdy krok na duchovnej drovni. Ked to robime, neméZe nds pochytit apatia,
skleslost a ztfalstvo z pocitu, Ze nenapredujeme. Ze nage dsilie je zbytocné. Ze
nemdme dost sil. TakZe na vietko ¢o robime sa pozerdme z dostatoéného
nadhladu, z dostatocnej vysky. Tak, aby sme videli nardz ¢o najvacss usek, o
najvdcsie dzemie. Takyto pohlad ndm umoZni chdpat. Keby sme pozerali zdola,
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tak sa u¢ime. Cast po ¢asti. Usek po tseku. Ale unikajd ndm suvislosti. O to ndm
nejde. To nie je priama cesta a neviedla by ani k cielu.

TakZe existuje svetskd cesta. Clovek, ktory Zije beznym Zivotom, uvedomi si,
Ze podlieha hnevu, aj ked nechce podliehat hnevu, podlieha strachu, aj ked
nechce podliehat strachu, podlieha nervozite, aj ked nechce podliehat nervozite,
podlieha nestastiu, aj ked nechce podliehat netastiu. Takyto Elovek nie je spokojny
s danym stavom a tak nastipi na cestu vyhod.

Prvd droven, ktorou prejde, je droveri pohybu a nehybnosti. Na tejto drovni
pochopenim, €o je pohyb, ¢o ho podmiefiuje, pochopenim, ¢o je nehybnost, ¢o
ju podmiefiuje, na tejto drovni jasnym rozliSenim, v ¢om spociva akd vyhoda a
nevyhoda, dosahuje clovek, ktory hladd svetské vyhody, schopnost zotrvdvat
nehybny, bez napétia, Uplne prirodzene. Této schopnost rozsiri jeho moZnosti,
Vykrotil na cestu vyhod. DokdZe zotrvavat nehybny, ked chce byt nehybny,
dokdZe sa hybat, ked sa chce hybat, a ani jedno ani druhé mu nerobf problémy.
Pokial nedokdzal zotrvdvat nehybny, bez napitia, hybal sa aj vtedy, ked sa nechcel
hybat, nebol oslobodeny od nutnosti hybat sa. Tuto droveri sme si presli v prvom
sedent.

Ten, kto uz dokdZe zotrvdvat nehybny, bez problémov, tplne prirodzene, je
schopny jasne vnimat ¢innost mysle. V priebehu troch sedeni sme si povedali
véetko o mysli, o myslienkach. Ak krd¢ame cestou, ktord prindsa vyhaody, vyhla-
ddvame svetské vyhody. Je evidentne velkou vyhodou dokdzat nemysliet, ked
chceme nemysliet, dokdzat zastavit myslenie, ked chceme zastavit myslenie,
dokdzat zotrvdvat v nemysleni, ked chceme zotrvdvat v nemysleni. Ten, kto sa
oslobodil od nutnosti mysliet, od nutnosti rozpravat si v slovdch, kto dokdZe
zotrvavat v tichu vo svojej mysli, zotrvdva pocas vnutorného ticha neustdle v
meditdcii. Jeho moZnosti sa rozsfrili, jeho pozornost je pevnejsia. St to evidentné
vyhody oproti fudom, ktorf svoju mysel neovladajd. Kio dosiahne oslobodenie sa
od nutnosti neustdle rozmyslat, kto pochopi a spozna spdsob vlastného rozmys-
fania, dokdZe postrehnut na druhom ¢loveku, ked rozmysla. Hibkou sebapoznania
pozndvame druhych ludf. To je dalSia svetskd vyhoda. Nasa re¢, ktord je odrazom
myslenia, sa stane plynulejsia, rozvdZnejSia, jasnej§ia a my budeme vediet posudit
reC druhého ¢loveka a podia toho pochopit, ako mysli, Ked sa stretneme s niekym,
kto ovlddol myslienky, kto sa oslobodil od myslienok, spozndme to podfa spdscbu
jeho reéi.

Ak dokdzeme zotrvdvat v meditdcii nielen v sedent, ale aj v beZnom Zivote,
pravdepodobne nebudeme donekone¢na opakovat mediticiu. TakZe pride cas,
ked zatdZime ziskat dalsiu svetski vyhodu. Ked pochopfime, Ze meditdcia to je
minulost a buducnost, ale nikdy nie pritomnost, rozhodneme sa spoznat pritom-
nost. A tak nada tiZba spoznat pritomnost sa stane postupne vaciou ako tizba
spominat si a fantazirovat. Nade srdce bude Coraz viac tahat pritomnost a od-
pudzovat minulost a budtcnost.

Ked dostatocne zosilnieme, ked budeme pripravent, raz, v jednom okam#iku
pochopime, aky je rozdiel medzi meditdciou a pritomnostou. Ked to pochopime,
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spozndme, akym spbsobom je mozné vedome dosiahnut pritomnost, akym spd-
sobom je moZné zotrvdvat v pritomnosti a tak sa oslobodime od nutnosti neustdle
si predstavovat, Zotrvdvat v pritomnosti je velmi velkd vyhoda. Pritomnost v sebe
neobsahuje starosti, pritomnost — o je spokojnost. Pritomnost v sebe neobsahuje
rozptylovanie. Ale pritomnost nie je dokonalost. AZ ked pochopfine, Ze pritomnost
je tieZ iba das, Cas pritomnosti, Ze je relativna, Ze neustdle vznikd a kaZdym
okamihom zanikd, aZ vtedy sme pripraven( nastipit na nadsvetskd cestu nie preto,
Ze sme sa k tomu vedome rozhodli, ale preto, Ze sme na to dozreli, Pridiel pre
nds ten sprdvny cas.

TakZe ked si saddme do sedent, ked sme si pripravili optimdine prostredie, ked
nds nikto nevyruduje, nikomu nemusime na ni¢ odpovedat, mdZzeme si dovolit
zabudnut na telo, moéZeme si dovolit zavriet oci, mézeme si dovolit nepoctvat
zvuky, nevsimat si ich, tak my uZ nehladdame vyhody, Ziadnu svetskd vyhodu,
nemdme starosti, Ziadne svetské starosti sa nds nedotykaju, a v tomto optimainom
naladeni, zotrvdvajic v pritomnosti, skimame javy. Dosiahnutim tejto drovne
realizujeme prvy vnor. UZ ni¢ neocakdvame, ni¢ nechceme, nezaujato, s pokoj-
nym srdcom pozorujeme, ako javy vznikajd, ako sa menia, ako zanikaju. Vnimame
telo, hmatovy jav, nadim vndtornym zrakom mdZeme vidiet, zrakovy jav, nasim
vnttornym zrakom modZzeme vidiet hory, ldku, dom, ¢loveka, situdciu, zrakovy
jav, a takisto na ostatnych drovniach zmyslovych orgdnov, na drovniach sluchu,
¢uchu, chuti a intelektu, ¢o je priestor a ¢as, méZeme sa nasimi vnultornymi
zmyslami dotykat vndtornych predmetov. Pritom stdle zotrvdvame na Urovni
hmoty. To je zotrvdvanie v prvom vnore. Pokojne, trpezlivo, sledujeme telo, sle-
dujeme vnemy, sledujeme pocity, sledujeme rozliSovanie a sledujeme vedomie.
Pozndvame jednotlivé zloZky ako jednotlivé zlozky, vidime, Ze vietko hmotné,
¢o vzniklo, podlieha zmene a ocakdva zdnik. Takto v prvom vnore, bez svetskej
tizby, bez svetskych starosti zotrvdvame pri sledovan( javov.

Medzi prvym a druhym vnorom nie je jasnd hranica. Obidva sa prekryvaju.
Druhy vnor je sledovanie duchovnych javov. Je to skimanie nasho duchovného
tela, tela tiZzob a priani na podvedomej drovni. Sledujeme, Ze duchovné telo,
neobmedzené hmotou, mdZe volne prenikat roznymi risami. Neobmedzujd ho
Zivly, neobmedzuje ho ¢as a neobmedzuje ho priestor. Pokojne, bez svetskych
tiZob a svetskych starosti zotrvdvame pri astrdlnom tele. NestotoZriuje sa s nim.
Pozndvame, Ze tieZ podlieha zmene, Ze vznikd a Ze ho ocakdva zdnik. Zotrvdvajic
v druhom vnore nadsvetskej cesty nenechdvame sa strhndt hlbokymi spomienkami.
Otvdra sa pamat rodu, otvdra sa pamat rasy, otvdra sa pamat ndroda, otvdra sa
pamadt ludstva, otvdra sa pamadt citiacich bytosti. My pritom pokajne zotrvdvame
v druhom vnore a nenechdvame sa strhnut zazitkami. Zotrvdvame v pochopent,
v poznani na astrdlnej drovni. Pokial tto schopnost neziskame, bude nds neustdle
strhdvat to nové, Co sa objavilo, bude neustdle vznikat zdujem. Nasa pozornost
nebude spiet k zaniku rozptylovania. Na%a pozornost bude Zivit rozptylovanie.
Bude Zivit javy na duchovnej drovni. Takto pozndvame riSu javov na hmotne]
drovni a riSu javov na duchovnej drovni. Takto sa teda oslobodzujeme z riSe javov.
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Pochopeniim, Ze kazdy jav je nestdly, strdcame zdujem o akykolvek dalsf jav.
Nase srdce uZ nevyhladdva dal3ie javy, ak sa aj objavia, odmieta ich. Uvedomime
si: ,Je tu jav,” ale uZ neskimame, aky to je jav. Nepomenujeme ho, nerozoberdme,
nezivime. A tak oslobodent z riBe javov vstupujeme do ride rozlitovania, ¢o je
treti vnor. Na tejto drovni sme si vedomi, Ze vznikol nejaky jav, sme si vedomr,
Ze ked jav vznikol, musel tu byt nejaky zmyslovy orgdn, & uz vonkajsi alebo
vndtorny, musel tu byt nejaky predmet, & uZ vonkajsi alebo vnitorny, a medzi
zmyslovym orgdnom a predmetom musel vznikndt dotyk. Nésledkom dotyku
vznikol koncept a aZ tento koncept vnimame ako jav. Nie sme schopni vnimat
elektrické impulzy a chemické impulzy medzi zmyslovym orgdnom a predmetom,
my sme schopni vnimat iba koncept, takZe skuto¢nost ndm unika.

Ked toto pochopime, odmietneme rozliéovanie. Predbiehame vznik javu,
snaZime sa, usilujeme sa spravnym usilym, aby jav nevznikol, a ked vznikol, aby
nezotrvdval, neZivime, nepodporujeme, odmietame vietky javy. Sme si vedomi
toho, Ze na prvej a druhej trovni ndsho vnoru, na hmotnej a na astrdlnej, na
duchovnej, existovala vdha Ziadostivosti a vdha odriekania. Pokial tu bola vdha
Ziadostivosti, pokial sme na fiu prikladali, dovtedy sa neustdle objavovali javy,
¢i uz hmotné, alebo duchovné. Na Grovni rozligovania, v tretom vnore, existuje
vdha rozliSovania a vdha nerozliSovania. Ked prikladdme na vahu rozlisovania,
ako ddsledok sa neustdle objavuju javy. TakZe odmietame vahu rozliZovania,
Sprdvnym nazeranim pochopime, Ze kaZdé rozliovanie je zlo. TakZe nase srdce
tiahne k nerozlidovaniu. Len nerozlifovanim je mozné dospiet k mudrosti, len
nerozlifovanim je moZné poznat to, €o je za rozliZovanim.

Trpezlivym skimanim rozliSovania, trpezlivym odmietanim rozliSovania, sme
schopni ¢im dalej tym viac odmietat mnohost a podporovat, vyhladdvat jednotu.
Stvrty vnor je riga jednoty. Je to ri3a, v kiorej neexistuje rozliéovanie. Ked ju
dosiahneme, s istotou vieme, Ze sme ridu jednoty dosiahli. Ked v nej zotrvdvame,
s istotou vieme, Ze zotrvdvame v jednote. Len ten, kto vie, ¢o to je jednota, dok4ze
sprévne rozliSovat. Len ten sa dokdZe zbavit evidentného zla, lebo pochopil, ¢o
je dosledkom rozlisovania. A# dosiahnutim drovne jednoty, aZ Stvrtym vnorom,
splynutim s jednotou, sa ¢lovek stdva naozaj clovekom. Dovtedy sa za ¢loveka
iba povazuje.

Ten, kto zotrvdva v jednote, v 1i3i jednoty, a pritom je dost bystry, jasne chdpe,
Ze opakom jednoty je nejednota. Preto sa neuspokojuje, nezaspi na tejto drovni.
Nenechd sa opantat tym nadzmyslovym $tastim a tak, neopantany, oslobodzuje
sa od jednoty a dosahuje piateho vnoru: neduality.

Slovd tu mdlicko zlyhdvajd, lebo my sme rozli¥ovanie vo Stvrtom vnore za-
nechali, a napriek tomu existuje akési rozlisovanie aj v piatom vnore, v nedualite.
Treba chdpat, tak ako som minule povedal, to o je pred slovami. To ¢o vyslovim,
uZ nie je absolitna pravda, je to len relativna pravda. Treba byt bystry, pokojny
a sebaisty, aby ¢lovek zachytil to, €o je pred slovami. Zotrvdvajuci v piatom vnore,
v nedualite, pozndvajtici, oslobodzuijtici sa citi, vnfma hranice priestoru. Odmieta
hranice priestoru. A tak postupne dosahuje ride priestoru bez hranic. V rii priestoru
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bez hranic vnima, Ze vedomie je obmedzené, odmieta obmedzené vedomie, je
sebaisty, pevnej viery, a tak sa oslobodzuje od ohrani¢eného vedomia a dosahuje
riSe vedomia bez hranic. Skidmanim vedomia bez hranic pochopi, Ze tu nie je
ni¢. A tak realizuje, dostdva sa do riSe nebytia. V ri8i nebytia viak este existuje
jemné vnimanie. Prebudzajuci sa vnima rfSu nebytia. Preto sice zotrvdva na hranici
mozného vnimania, nenechd sa viak zldkat ani fym najjemnejsim vnimanim. A
tak odmieta vnimanie aj na hranici moZného vnimania.

Len nemilosrdnym odmietanim postupne realizuje poznavajlci oslcbodenie od
podmienenosti. Dostdva sa do ri%e, kde niet pocitov, kde niet vnimania, kde ni¢
nevznikd, kde sa ni¢ nemenfi, kde ni¢ nezanikd. A takto oslobodeny splyva s
podstatou, z ktorej vietko vznikd a do ktorej sa vietko, ¢o vzniklo, vracia. Jasne
vidi' svojim vndtornym zrakom, Ze je podstatou, z ktore] sa prejavuje vietko
prejavené vedomie, Ze je neprejavenym vedomim, v ktorom vsetko vznikd a do
ktorého vsetko zanikd. Jasne vidf, Ze sa nikdy nenarodil a nikdy nezomrie. Takto
sa rozplynie stotoZnovanie sa s telom, takto sa rozplynie stotoZfiovanie sa s vni-
maniim, takto sa rozplynie stotoZfiovanie sa s pocitovanim, takto sa rozplynie
stotozfiovanie sa s rozliSovanim, takto sa rozplynie stotoZfiovanie sa s vedomim,
A tak oslobodeny ziskava sprdvny ndzor a dokdze rozozndvat ve¢né od toho,
¢o nie je ve¢né a sprivne od fcho, ¢o nie je sprdvne. Bez akychkolvek pochyb-
nosti, takZe ziskava absolitnu istotu. Zotrvdvajic v absolldtnej istote dosahuje
absolttny pokoj. Nevyrusovany ni¢im, dosahuje absolitnu bdelost. Prebudenym
vnutornym zrakom dosahuje absolttne porozumenie a chédpajici vietky stvislosti
dosahuje mddrost.

Ten, kto jasne realizuje neprejavené vedomie, zrusil sglrstuainy vyvo;, ktory
2ivf astrdlne telo. Co malo byt vykonané, bolo vykonané. Dalej uZ nie je mozné
ist. Touto nadsvetskou cestou presli vietci realizovani pred tisicro¢iami a budd
prechddzat vietci realizovani o tisicrocia neskodr. Tdto nadsvetskd cesta nie je
obmedzend vesmirom, nevzniklia a nezanikne.

Kazdy z nds teraz zotrvdvame na tej drovni, na ktord sme uZ pripraveni a ktord
sme uZz pochopili. MoZno zotrvdvame nehybni a je ndm to prijemné, mozno
zotrvdvame bez myslienok, a je ndm to Uplne prirodzené, lahucké, bez ndmahy
zotrvdvame vo vnitornom tichu. MoZno zotrvdvame bez predstdv, v pritomnosti.
Mozno uZ netiZzime po hmotnych javoch, moZno nds uz neldka astrdlne telo,
telo tiZob a priani na duchovnej tirovni, moZno sme sa oslobodili od rozliovania,
mozZno zotrvdvame v jednote, moZno sme realizovali nedualitu, takto postupne,
krok za krokom, Uplne bezpecne smerujeme k oslobodeniu sa od akejkolvek
podmienenosti, Ak sa objavi nepokoj, pokojne ho skimame. Je tu nepokoj, takto
vyzerd. Ak sa objavi akdkolvek ndlada, ¢i uz Stastie alebo nestastie, lebo sa ndm
darf alebo nedarf, pokojne ju skimame. KaZdd mindta sedenia je velky krok vpred.
Po kaZzdom sedeni kazdy vstdva zmeneny. A vysledok pochopenia kaZdého
sedenia sa odzrkadiuje v reci, v Cinoch, v Zivote,

Teraz, ked pozndme svetskd cestu ako svetskii a nadsvetskd cestu ako nad-
svetskd, jasne vidime daleko dopredu. Nekrd¢ame ako rak, pospiatky. Mdme oci
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jasne otvorené, jasne vnimame, a tak vzrastd na%a dévera v nadu silu, v nade
pochopenie. Nespoliehame sa na slovd druhych fudi, nehladdme Gtechu, Sami
sebe sme svetlom. Sami sebe sme cestou. A kedze ciel jasne vidime pred sebou,
nemdZeme ho mindt. Nenechdvame sa strhndt doprava ani dolava, nectivame
spat. A tak sprdvne poucenf kré¢ame priamo. Vyvijame k tomu Usilie, sme pri
tom vsimavi, vytrvdvame vo véimavosti, takZe prideme k pochopeniu. A pocho-
penie sa odrazi na reci, na &ine a na Zivote.

Prestanem rozprdvat, edte chvifocku zotrvdvame nehybni a potom, podia toho,
ako sa vdm bude Ziadat, pomalicky sa kazdy sdm uvoinite, ponatahujete, a
ukoncite nade sedenie. (Koniec pdsky aj rozpravania.)

KOMENTAR K DESIATEMU SEDENIU

Ak sedite na dpétl vysokého vichu, jasne ten vrch pred sebou vidite, a pritom
ste rozhodnuty vystiipit na jeho vichol, viete dobre, ¢o vés cakd. Viete, akti ngmahu
si vyZiada vystup, no nepozndte vietky mozné nuansy vystupu.

Ked som rozprdval o jednote, nedualite a o neprejavenom vedomf, rozprdval
som iba z pozicie toho, kto je na upatf vysokého vrchu. Ten vrch viak nie je
vymysel. Ten vrch je fakt. Existuje a je moZné nar vystiipit. Cesta spejica k
realizacii viak napriek tomu nie je svetskd. Neexistuje prejav, ktory by nds priviedol
do ride neprejaveného vedomia. Pri vystupe na tento vrch ndm nepomdze zrak,
sluch, chut, ¢uch, hmat ani mysel. Jeho vrchol vyénieva nad oblakmi. Tam, kam
nedovidime. Ak viak pochopime skuto¢nost, ak pochopime, ako to naozaj je,
potom ziskame odvahu vykrocit do ni¢oho, do hmly, a trpezlivym, opatrnym
smdtranim, prejst cez tmavy usek do svetla nad oblakmi.

ROZHOVOR PO DESIATOM SEDENI

Po prvy raz v Zivote sa mi podarilo prejst celi cestu k oslobodeniu od za&iatku
aZ po koniec. No siicasne citim, Ze som to takto urobil aj postedny raz. Pred-
pokladdm, Ze Cosi takéto uZ viackrat robit nebudem. Odteraz, kedZe vietky
rozprvania sa podarilo zachytit, budem na tieto zdkladné sedenia u# iba nad-
vdzovat s predpokladom, Ze kaZdy, kto mal zdujem pochopit, si ich aspori pre¢ital.

Ak budete mat zdujem, méZeme sa takto v utorky aj nadalej stretivat az
dovtedy, pokial to bude mat zmysel. Budeme skimat jednotlivé drovne oslobo-
dzovania sa z podmienenosti stile znovu a znovu. Budeme sa k nim vracat,
pozerat sa na ne z réznych pohladov, ale... ak sem uZ v Zivote nepridete, o
je potrebné k tomu, aby ste sami realizovali neprejavené vedomie, to u# viete.
Je to tak, ako som minule povedal. Ked vém niekto odreze prst, alebo ked o
pridete, a ked vdm ho Sikovny chirurg prigije, ne? sa nervy zrastd, tak to dost
diho trvd. Je to naozaj ten polrok, alebo rok. My sme teraz ziskali dost informdcif
na to, aby sme dali moZnost spojit rozum a srdce tak, aby boli celistvé. Aby tam
to spojenie dordstlo. Ako Sikovny chirurg sme si prisili hlavu k telu, ale vyZaduje
si to teraz Cas. Neexistuje milost, ktord by na nds zostipila, a ktord by to za nds
spravila. Treba si vdimat, Co ¢lovek robi, treba sa usilovat, treba si ndjst tych par
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mintt kazdy den a skdsit, ¢i viedy, ked mdm podmienky, dokdZzem sa zbavit slov.
Ak sa ich zbavim, &i sa dokdZem zbavit predstdv. Lebo ked sedim, ked sa nehybem,
nepotrebujem ich. Ak napriek tomu prichddzaji, tak som otrokom predstdv. Je
dolezité, aby si kazdy uvedomil, Ze nie je nejakym tvorcom, ktory vymysla, Ze
ked prichddzaju predstavy, nie je tvorivy. Tvorivost je aZ dplne na konci. My
nevieme, €o to je ozajstnd tvorivost. My sa hrdme ako malé deti.

To znamend, Ze iba ked sa zbavime predstdv a dokdZeme zotrvdvat v rizi
pritomnosti, poCujeme tikot hodiniek, mraucanie maciek na dvore, dazdové
kvapky, ak vonku prsi, vnimame vlastné srdce, poc¢ujeme Sum viastnej krvi, jedine
takto, zotrvdvajic v pritomnosti, vnimame javy. Hmotné javy. Avsak dovtedy,
dokedy pocujeme, aj ked nechceme pocut, nie sme oslobodeni od hmotnych
javov. To znamend, #e dovtedy sme otrokmi hmotnych javov. Ze sme k nim
pripttani. Jasne to vidime, Ni¢ si nenahovdrame a preto sa snaZime zbavit tohto
otroctva,

Ak sa ho zbavime, je tu este stdle sféra, ktord je velmi ldkavd. Duchovnd sféra,
astrdlna sféra. Je moZné naozaj odist z hmotného tela a nespitany hmotnym telom
cestovat bez akéhokolvek obmedzenia, ale to je stdle len r%a prejaveného ve-
domia. AZ ked pochopime, Ze to je iba ri%a prejaveného vedomia, nieCo, ¢o je
spadnuté do Casu, prestaneme mat o to zdujem. Musime prestat rozlidovat, zbavit
sa rozlidovania, ¢o je velmi tazké, ale je to jediny spdsob, ako zaZit jednotu, Pokial
Cokolvek rozlisujeme, neexistuje jednota. Pokial existuje pamat, Co je rozlisovanie,
tak sme neustdle iba v minulosti. Ak citim ja a priestor okolo mna, je to roz-
lisovanie. Som otrokom rozliSovania. Neviem, ¢o to je jednota.

Ked neskor, po pochopen( a ziskani sily pride jednota, ked ju prezivame, v
jednote samotnej je obsiahnutd este dualita. TakZe my nezastdvame. Stdle krdc¢ame.
Lebo aj po realizdcii neduality nds ¢akd edte cesta dzemim dalSich piatich ri3i.

Nie je moZné vymysliet si nejaku ind cestu k oslobodeniu. MoZno by som si rdd
vymyslel nieco origindlne, Zial, to o ¢om som teraz rozpraval, hovoril pred dveti-
sicpdtsto rokmi dplne jasne Budha. Vedel tieto veci ozrejmit preto, lebo prisiel aZ
na koniec. Existuje viak dost ludf, ktori prisli daleko, precitili jednotu, no neboli dost
bystri na to, aby pochopili, Ze jednota je len pekné tdolie, no nie koniec cesty. Alebo
sice boli dost bystri, no uz nemali silu st dalej. Ked takf ludia rozprévaji o
nadsvetskej ceste, ich informdcie byvaju Casto velmi zmitené. Viimnite si, ak Citate
Budhove rei, vietky st dokonale jasné. Ak narazfte na zmétenu Cast, to nie je Budha,
to sd dodatky fudi, ktor{ nechdpali, nechdpavou myslou sa snaZili vysvetlit toho, kto
dospel ku koncu, kto dokondil spiritudlny vyvo.

Vy ste uZ teraz schopni rozli§it spravne od nesprdvneho. Nie je moZné, aby
ste klesli. Na tejto ceste sa nekiesd. Ak raz na fiu niekto nastipi, ide neustdle
dalej. Nie je to ndhoda, Ze ste sem pridli. DéleZité viak je, aby ste verili len vo
vlastnd silu. Vietci ostatni vdm méZu len poradit. SG sice tseky, na ktorych sa
moZete zviezt, no posledné kroky takito moZnost neposkytuji. Nemusite viak
kré¢at osamote. MdZeme kracat spolu, spolu budeme zdoldvat postedné metre
veddce k vrcholu, no aj ked spolu neznamend osamote, Usilie, ktoré kaZdy z nds
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musi” vyvinlt, je jeho Usilie. Vytrvalost, ktord musi prejavit, je jeho vytrvalost,
ZaZitok z vyhladu tam na vrchole viak budeme mat spolo¢ny.

»Ako je to s pocitmi? Kedy je moZné oviddnut pocity?#

Pocity je mozné ovlddnut, alebo presnejsie vyjadrens, oslobodit sa od pocitov je
moZné aZ tiplne naposledy. Diho som mal problémy prave s pocitmi, lebo na drovni
pocitovania bola pritomnost. Ako sme si povedali, v pritomnosti nds u? nezaujima
dobry alebo zly pocit. Som si vedomy len toho, Ze tu je pocit. Ale to nie je zbavenie
sa pocitov. To je len zbavenie sa vedomého chcenia mat dobry, alebo vedomého
chcenia nemat zly pocit. Pocitov sa ¢lovek zbavuje a2 vtedy, ked déjde na droven
posledného oslobodenia sa. Pocit je posledny prejav, ktory vnima na hranici mo2-
ného vnimania. Oslobodr sa od neho vtedy, ked prestane vnimat. Ked sa vedomie
prestane prejavovat. AZ vtedy sa objavi neprejavené vedomie, kioré nie je nicim
rusené. Ten, kto toto dosiahne a dokdZe v tom zotrvdvat, neméze byt ni¢im vyruseny.
Musr'to bytuZasné sledovat takého ¢loveka, ked Eokolvek robf, Cokolvek hovorl, Tam
neexistuje absolttne ni¢, ¢o by ho mohlo vyviest z konceptu. Vyrusit. Tomu sa u?
hovorf Pdn Zivot, Ku tomuto vlastne spejeme. Vietko ostatné je menej. V nasich
schopnostiach je toto dosiahnut. Pravdepodobne, ak budeme k tomu kracat, a sme
pomerne velkd skupina, ktord to bude chciet realizovat, budeme na tom velmi zle.
Velmi tazko sa presfapdva tym prvym. Omnoho lepsie na tom budu 1, ktori uz budd
matvzor desiatich, dvadsiatich alebo sto fudi. Tam uZ bude ta motivdcia siln4. Casom
to bude cefkom normdlne, a bude tych ludf vela. A tak sa to zase za¢ne menit. Vo
vesmire je vzdy cyklus rozsirovania a zmr$tovania. Preco sa to za&ne menit? Tf dalgf
ludia uZ nebudu mat takd silnid motivdciu, aki mame my, ktorf sme v tomto srabe,
ktory hlupdci okolo nds, a my ku nim eite tie? patrime, robia. Zrazu tf ludia, moZno
0 sto rokov, budi v krdsnom prostredi. Pre¢o by vyvijali takéto obrovské usilie, ked
sa budd mat dobre? Takze ono optimdlne prostredie sa postupne zacne opat kazit,
a véetko sa to zopakuje. TakZe raz bude znovu takd mizéria, e zopdr ludf si povie:
»Tak dost, ja to musim prelomit!” N&jdu v sebe tu silu a urobia to. Strhnd so sebou
dalsich a tf umozZnia uZivat si dobrého Zivota nejakej inej generdcii fudstva, alebo
bytosti, a toto sa stale opakuje. Coho sa viak vietky tieto amplitidy nedotykaju, to
je nadsvetskd cesta. Je neznititelnd, nevznikla, nemeni sa a nikdy nezanikne.
Existovala aj predtym, neZ vznikol ten, kto by po nej mohol krdcat, a bude existovat
aj potom, ked uz nebude nikoho, kto by po nej krdcal. Najkrajsie na tom je vsak prdve
to, Ze tou cestou sme my vietci. Z nds prameni a do nds zanikd. Vo svojej podstate
sme doslova nesmrtefny. Len sme na to akosi pozabudli,

ROZPRAVANIE - 13. 12. 1995 v CULTUSE

Nech sa pdci. Cokolvek vam pride na um, pytajte sa. Preto sme sa zisli.

~Cheela by som sa spytat ohfadne duchovného srcca, ktoré ste spominali, na to
prerastanie srcca s rozumom. Ako to vidite? Zdd sa mi, Ze na tito tému sa hovori v
Celestinskom proroctve a aj na predndskach Emila Pilesa som sa s nie¢im podobnym
stretla,”
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Ked nie¢o pochopime, ¢o je v okamZiku, tak to znamend, Ze sme to pochopili
srdcom, Zatial &o ked nieto uchopime intelektom, rozumom, vyZaduje si to Cas.
To, ¢o sme uchopili, je dosledkom analyzy.

V oblasti intelektu sme spravili toto: Zabili sme Zivd bytost a zacali sme ju
pitvat, aby sme nasli motorcek, ktory ju robil Zivou. A tak postupne odhadzujeme
to, €o sme preskimali, no nebolo tam to, ¢o hladdme. Odhadzujeme koncatiny,
vnutornosti, hlavu aj trup. A neprestdvame sa pritom ¢udovat. Ako to, Ze sme
ten motorcek, ktory oZivoval bytost, nikde nenasliz Dokonca aj srdce, ktoré sme
mali v rukdch, bolo v nasich rukdch iba kusom misa. Kde sa podel Zivot? Telo
je na pohlad rovnaké, ako bolo vtedy, ked Zilo, a predsa v fiom nieco podstatné
chyba.

Zvy&ajne si fudia neuvedomujd, Ze skiimanim myslienok st na tom rovnako,
ako bol na tom pred chvifou ¢lovek hladajici zdroj Zivota v mrtvom tele. A uz
tob6Z im neddjde, Ze rovnako su na tom aj vtedy, ked analyzou rozoberaju
vedomie, ktorym si uvedomujd. V tom, ¢o umitvili, uZ nemobZu ndst zdroj Zivota.
Nie je tam. Unikol.

Na to, aby prestali Stvrtif telo, mysel a vedomie, musia rozumom pochopit,
7e ak chcu spoznat Zivé telo, Zivd mysel a Zivé vedomie, musia ich nechat Zit
a skimat Zivé. Ked si to fudia uvedomia, vzdaju sa analyzy. Vtedy, ked sa ¢lovek
vzdd analyzy, vykro¢f intelekt, rozum, v Ustrety srdcu. A vtedy, ked srdce pochopi,
Ze nie je len pumpou na krv, ale jeho ozajstnou podstatou je inteligencia, vykro&i
v ustrety rozumu.

Co to znamend v praxi? Znamend to, Ze neanalyzujem, neumitvujem, nepo-
uZivam pamit, vzddvam sa pamdti, ale len bdelo vnimam. Vnimam bez Ziados-
tivosti a bez strachu. V takomto vniman( niet ni¢oho, ¢o by rusito rovnovdhu medzi
rozumom a srdcom. Takéto vnimanie umoZiiuje srdcu a rozumu dohodniit sa.
Vtedy, ked sa to stane, ¢osi podstatné sa zmenf preto, lebo zmizne rozdiel medzi
srdcom a rozumom a tym aj mdr, ktory ich od seba oddeloval. To rozitvrtené,
umrtvené telo oZije, to rozétvrtené, umitvené myslenie oZije a rovnako oZije aj
to rozétvrtend, umrtvené vedomie. A my zrazu s iZasom nachddzame motorcek,
ktory im ddva Zivot. S dZasom preto, lebo — akokolvek to je paradoxné — tym
motor¢ekom je ni¢ vicsie ako ni¢, nicotnejsie ako nic. Je nim prazdno prazdnejsie
ako prdzdnota. Ked si povieme ni¢ alebo prazdno, je to totiz menej, ako nepo-
vedané, nepomenované, neformulované ni¢ a prdzdno.

Darmo sa teraz budete snaZit intelektom to, ¢o som vyjadril, uchopit. Je to
neuchopitelné. No ak sa nebudete o ni¢ usilovat, ponechdte volnost srdcu,
umoZnite mu stretndit sa s rozumom. MoZno uZ tusite, Ze sa stretnd v tom priestore,
kde je menej ako ni¢, v priestore, ktory je prazdnejsi ako prdzdno. Je to jasné?
Nie velmi? Dobre, podme na to inak.

Prizrieme sa pojmu oslobodenie. Co v sebe vlastne obsahuje? Co 1o je to
oslobodenie? Ak sme problém nevyriesili odstranenim analyzy, skdsime to naopak.
Posilnime analyzu. MdZeme si proces oslobodzovania ,rukolapne” objasnit?
Skdsime to.
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Niekto ma retazami priviazal k stfpu. Tu niet o uvaZovat. Som priviazany s
tlou. Ak sa mi podarf zbavit sa retazf, oslobodit sa od nich, budem opit slobodny,
hepriviazany. Je to jasné? Takto sa prejavuje prerastanie srdca a rozumu na
hmotnej drovni. A podobne, ked nds stria za mreze, velmi rychlo si uvedomime,
Ze sme za mreZami. Na duchovnej trovni to uZ tak jednoznaéné nie je. Duchovné
mreZe nevidime, Preto sme presvedceni, Ze ani nie sti. N&§ intelekt viak mose
teraz tym, Ze o tomto rozprdvame, pochopit, Ze duchovné mreZe existujd. Lenze
srdce ich eSte stdle nevidi. Srdce sa sprdva nezévislo. Neviima si intelekt. Ked
krd¢ame nejakou tmavou, nebezpe¢nou ulickou, mozeme si nahovdrat, Ze vietko
je v poriadku, ni¢ sa ndm neméZe stat, no ak zbaddme postavu biZFiacu sa k
ndm, a este aj vykrikuje a sprdva sa ¢udesne, napriek nasmu akémukolvek
ubezpecovaniu sa srdce poplasene rozbusi. Je to tak? Cize tam intelekt jasne
vnima, Ze vietko je v poriadku, ale srdce vie svoje. Darmo mu ¢okolvek naho-
vdrame, ono si hudie svoje. A teraz, my intelektom pochopime, e sme zviazan.
My sme zviazani mySlienkami, my sme zviazani pocitmi, my sme zviazani
vietkymi vnemami, ktoré mdme, to vietko su refaze, ktoré nds pltaji. My sme
zviazani tym, Ze sa povaZujeme za telo. Zrazu, obozndmeni novymi informdciami
intelektom; rozumom pochopime, e to tak nie je. Ze nie sme zviazani, iba sa
sami zvdzujeme. No srdce nasu tvahu, nade rozumové zddvodnenia neakceptuje.
Preto sa bojime, aj ked sa nechceme bat, a preto sa hnevdme, aj ked sa nechceme
hnevat. Keby zdleZalo iba na nasom intelekte, tak si raz navZdy povieme: ,Odo
dneska, od tejto chvile, od tohto okamzZiku, sa uz nikdy nenahnevdm, lebo som
pochopil, Ze hnev mi nikdy nepoméZe.” Dokonca aj v bojovom ument bojuju
ozajstni majstri bez hnevu v srdci. Preto sa dokdZu adekvétne spravat v kazdej
situdcii. Ni¢ ich nerusi. A my, takto obozndmeni, rozumom pachopime, Ze to
tak naozaj je, o viak z toho, ked srdiecko md vlastny rozum? A tak, ked na
nds niekto namieri samopal, zfakneme sa. Ci chceme, alebo nechceme. Lenze
s takymto stavom zdvislosti nie sme spokojni. Nam ide o to, aby sme sa zbavili
okov Uplne. Aj tych, ktoré pitaju srdce. To je to prerastanie srdca s rozumonm.

»A akou metddou je moZné dosiahnut tejto syntézy?”

O metdde sme si tieZ povedali. V prvom rade sa musime zbavit toho, ¢o je
najmarkantnejsie. Najmarkantnejie je to, %e sme zavisli na pohybe. Ak sme
nehybni, za¢neme byt nervézni. Sme nesvoji. Této nervozita je cloveku bezZnd.
Ak niekomu prikaZete, alebo niekto si sdm povie: ,Ja sa teraz nebudem pol hadiny
vobec hybat,” v prvom rade pociti strach. Tak ako ked si dobry beZec povie:
»Dnes zabehnem svetovy rekord.” UZ v tomto jeho rozhodnuti je obsiahnuty strach
z UZasnej namahy, ktord ho ¢akd. On dobre vie, ¢o za jeho rozhodnutim vizf,
Podobne aj ¢lovek, ktory si povie: ,Ja sa teraz nebudem pol hodiny vobec hybat,”
pociti strach. Nehybat sa mu nie je bezné. Jemu je beZné, povedzme, nehybat
sa pdr sekind, a potom sa ozve nuda a vietko moZné, o ho ovplyvni a nuti
k tomu, aby sa kone¢ne pohol. KedZe sa viak nehybe aj napriek tomu, e Cosi
ho niti k tomu, aby sa pohol, tak v fiom vznika napatie a strach. Vznikd v fiom
nespokojnost s tym, Ze sa nehvbe a konflikt, lebo sa chece nehybat. On sa nehybe
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preto, lebo sa chce nehybat. A to sme len na prvej drovni oslobodzovania sa
z refazi, ktoré nds putaju. Chceme sa ich viak zbavit. To znamend, Ze chceme
ziskat moZnost slobodnej volby. Chceme ziskat schopnost ostat pokojni aj vtedy,
ked sa nehybeme. Tak, aby sa nase srdce nezlaklo. Ak to dokdZeme, je to ten
prvy nerv, ktory nardstol, td prvd novd bunka, ktord sa vytvorila. Kolko sa ich
viak bude musiet utvorit, neZ sa spoji hlava so srdcom?

Skdsme viak pokracovat. Po prvom useku pride dalsi dsek. Ked uZ pre nds
nie je problém nehybat sa, sd tu tie myslienky. Lebo my sme zvyknut! mysliet.
Ked sa oslobodime z nutnosti neustdle mysliet, pustime sa do boja s retazou
putajuicou nds k predstavdm, a tak dalej tak, ako sme si o tom povedali v sedeniach.
TakZe toto som myslel pod tym, €o som nazval prerastanim spojenia, alebo
vznikom spojenia medzi intelektom a srdcom. AZ pokial toto spojenie nevznikne,
dovtedy bude intelekt oddeleny od srdca a srdce bude oddelené od intelektu.
Dovtedy nem6Zu navzdjom komunikovat bez sprostredkovatela a teda okamZite.

.St k realizdcii oslobodenia sa z okov potrebné meditdcie? Mne sa zdd, Ze
nie.”

Nie, ak pochopite aj bez toho. DéleZité je pochopit. Niekto zoskodi z tretieho
poschodia, a neZ dopadne, tak pochopr strasne vela veci. Mozno sa poldme a
potom zopdr mesiacov md na to, aby si v hlave zrovnal to, ¢o pochopil, ked
padal. Niekto si v Zivote nesadne, ale bude pracovat tak zanietene, Ze zabudne
na seba. Postupne mu zacnt svitat zdkladné zdkonitosti. TakZe neexistuje jeden
spdsob. Tych spdsobov je tolko, kolko je ludi. Preto aj to, ¢o sme si povedali
o jednotlivych stuprioch oslobodenia, o schodoch veddcich k oslobodeniu, aj to
je iba nie¢o, ¢o som si iba vymyslel. Naozaj je to len vymysel. V skutocnosti
to neexistuje, ale pre nds to moZe byt fakt, ktory ndm pomdze k tomu, aby sme
dosiahli schopnosti vzdat sa vietkého, lebo pokial neustdle nie¢o chceme, ne-
mdbZeme zistit, ¢o je za chcenim. Pokial neustdle niec¢o chceme, neméZeme zistit,
fo sa stane, ked ni¢ nechceme. Nedd sa to. Ako viak chcenim dosiahnut toho,
aby sme nechceli ani nechciet? Lebo bez chcenia, bez zdmeru to tieZ nejde. TakZe
to, o ¢o sa usilujeme, je nemoZné. Napriek tomu viak v nasom Usili musime
zotrvat. Musime zaZiva zomriet. Musime Zivym telom dosiahnut [ahostajnosti
mitveho tela. Musime vietko zastavit, LenZe na rozdiel od smirti, ked sa vietko
naozaj zastavi a zloZky dovtedy spdjajiice osobnost sa rozplynd, my dosiahneme
stav, v ktorom nie sme a predsa sme. Vnimame ni¢, nevnimame ho viak vaimanim.
Vnimanie totiZ tieZ zaniklo. Toto je prdve to, o je najtazsie vysvetlit, ak je vobec
moZné vysvetlit to. My v realizdcii prdzdnoty nemdme Ziadne vnemy, a napriek
tomu vnimame. Sme bdell. Ako si to ale pribliZit? Ako o tom povedat? Hladdm
spdsob, preto sme sa aj stretli. Nestretli sme sa preto, aby som iba ja rozprdval.
To robim na sedeniach. Pytajte sa. Budeme si vysvetlovat a objastiovat, aby sme
sa pomocou slov dostali k tomu, ¢o nie je moZné slovami vyjadrit.

+Ja by som sa chcel spytat, ¢i moZete porovnat tud droveri, ktord ndm nacrtdvate,
s drovriou luds, ktorf sa tomu venujid v inych podmienkach. Dajme tomu celym
svojim Zivotom, Aké su hodnoty, zdZitky, aky mdme predpoklad napredovat a
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akou cestou treba ist? To je jedna otdzka. Druhd otdzka, kam ste sa vy osobne
dostali svojimi zdZitkami? Na akd droveni?”

Podme najprv na ti druhd otdzku. Kam aZ som sa dostal? Mohol by som vdm
teraz tvrdit: ,Som osvieteny.” Co vdm ta dd? Mohol by som povedat aj: ,Ja ni¢
neviem.” Po oboch odpovediach budete vediet to isté. Ako viak budete reagovat?
MoZe sa stat toto. Poviete si: ,Tak tento ¢lovek mi povedal, Ze je osvieteny. ja
tomu verim. A kedze on to dosiahol, tak to dosiahnem aj ja.” Ale moZe sa stat
aj to, Ze si poviete: ,Tento Clovek hovori, Ze je osvieteny, on to dosiahol, ale
moja karma je takd, Ze ja to vlastne nemdoZem dosiahnut. On md dobrd karmu
a bol vytrvaly, on to dosiahol.” Stdle je tam porovndvanie. Medzi mnou a vami.
Toto porovndvanie vdm znemoZni, aby ste pochopili, o ¢o ide. Je to to isté, ako
ked sa ja najem, a vy budete hladny. TakZe ¢o Repka dosiahol, nie je z vdsho
hladiska doleZité. DéleZité je, Co ste dosiahli vy. Ja vdm méZem dat len informdciu,
ktord vdm pomdZe. Usmerni vds na vasej ceste. Ak vdm vsak moje informdcie
nepoméhajd, neusmerfiujd vds sprdvne, strdcate o ne zdujem bez ohladu na to,
¢o som dosiahol. A naopak, ak vdm pomdhajd, ak vds sprdvne usmerfiujd, mdte
o ne zdujem aj keby som ni¢ nedosiahol.

,Rdd by som vedel, o to osvietenie viastne je. Zatial to vébec neviem.”

To je v poriadku. To nevie nikto, pokial to nedosiahne.

LAle nedd sa to ani popisat? Nie?”

Coby nie. D4. Len sa treba snaZit pochopit informdciu, ktord tu bola este pred
jej formulovanim do slova. Ked to nejde, treba si vimnut, ¢o oslobodenie nie
je. To znamend, Ze osvietenim, presnejsie oslobodenim, lebo o to vdm asi ide,
zni¢i Clovek vietko zlo, ktoré v nom este bolo. Tym padom, Ze ho znicil, objavi
sa dobro. Lebo dobro sa nedd dosiahnut dsilym realizovat dobro. My totiZ nevieme,
o to je dobro. My viak vieme, ¢o je zlo. My vieme, Ze hnevat sa je zIé a mdZeme
si povedaf, Ze nehnevat sa je dobré. Ale Co to je nehnevat sa? V skutoZnosti to
nevieme. Vtedy ked sa nehnevdme, nemdme problémy, tak to ani nevnimame.
Sme pokojni. Tam neexistuje hnevanie a nehnevanie. Ale ked sa hnevdme, vtedy
to jasne vieme. TakZe ked sa objavi hnev, zaCne vzrastat, tak ho mdzZeme...
(Ndzornd ukdzka.) Ano, zadkrtit, zni¢it. To je td negativna cesta. Je praktickejsia.
Takze ked toto spravime so vietkym zlom, dostavi sa to, ¢o ste pomenovali ako
osvietenie.

,Dobre, ale... ako to je medzi cistymi a necistymi fudmi?”

Odpoved je opat v rozdelovani. Pokial nasa mysel rozdeluje, tak tu je nasa mysel
a okolie. Pokial tu je rozdelovanie, tak sme nedosiahli este ani jednotu. To znamend,
Ze musime pochopif, ako dosledne ndm rozliSovanie brani v tom, aby sme realizovali
jednotu. TakZe kazdé rozlisovanie, ktoré sa objav( odstrdnime, nedrzime, neuchopi-
me. Ako to naozaj désledne urobime, potom nds prestane zaujimat rozdiel medzi
¢istymi a necistymi fudmi.

.Ja som to povedal skér preto, aby ste mi vysvetlili, ako na to. Tak aby sme
aj my mohli dosiahnut to, o vy.”

To som prdve povedal.
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JAle je tu potom rozdiel, alebo nie je tu potom rozdiel?”

Rozdiel medzi &m?

. Tym Ze ked je niekto osvieteny, alebo ked nie je niekto osvieteny.”

Hmmm... je tam asi taky rozdiel, ako rozdiel medzi polro¢nym dietatom a
trojronym dietatom.

»No to asi tusim. Ale zhruba vy hovorite o tej jednote.”

Ano.

J 10 ide proti sebe, viete? Ako to viak dat teraz do suvisu?”

Ked ¢lovek dosiahne jednotu, tak zmizne jeho pamat, a ked zmizne jeho pamiit,
tak zmizne aj ego. Lebo pamit a ego je jedno a to isté. No a tam, kde niet pamiti,
niet protikladov.

»Dobre, ale ako Zit bez pamiite a bez ega vo svete, kde existuje pamét a ego?”

Préve Ze vtedy sa Zije dobre este aj v takom zlom svete, kde existuje pamiit
a ego.

» Trebdrs mdm pamdt aj ego, ked ako teoreticky a logicky si myslim ked... ked
to dosiahnem. A vy tvrdite, Ze ti pamdt to ego nesmiem mat. Aspoii tak to
chdpem.”

Ja tvrdim, Ze pokial ¢lovek pouziva pamat, pokial je zviazany pamitou, ako
retazami, o ktorych som uz hovoril, tak dovtedy nie je slobodny. Dovtedy je
otrokom pamiti.

~Rozumiem, chdpem a sdhlasim. Ale neviem si predstavit, ako by som mohol
fungovatl bez pamdti.”

Nedd sa to predstavit. To si nemdZeme predstavit. Alebo inak povedané: my
si sice mbZeme nieco také predstavit, ale to bude iba na%a predstava. A my sa
budeme snazit, na zdklade pamiti toho, ¢o vieme, realizovat nieco, ¢o nevieme.
Ale my to nerealizujeme. My realizujeme to, ¢o sme si predstavili. Ak budeme
velmi usilovni, tak realizujeme svoju predstavu. Ale to nebude skuto¢nost. PotiaZ
je v tom, Ze pamit sa neustdle pripomina. CiZe my... najlahsie sa to dosiahne
v nehybnom sedeni. Viedy, ked vietko zruime, mdZzeme dosiahnut aj to, Ze s
tym v§etk}7m zanikne aj pamat. Ona nezanikne naraz. Najprv sa zbavime pamiti
ega, ja, pamdti individua. Ale prdve v astrdlnom ponimani sa objavi vac¢sia pamat,
pamit rodu. CiZe ete tam je nejakd pamit, za tou nasou pamitou je eite dalsia
pamat, UZ to nie je pamat Mariana Repku alebo Vita Filu alebo niekoho iného,
uZ to je pamdt... povedzme, ,my Slovdci”, uZ je tam pamat ,my belosi, je tam
pamdt... ,my ludia”, a v rdmci tejto pamiti sa este stdle pohybujem. Je tam pamit
»)a, citiaca bytost”. (My citiace bytosti.) Je tam pamit prejaveného vedomia. Toto
vietko musi zaniknuit. Lebo pamat je minulost a minulost nds brzdi a podmiefiuje.

»Dobre, teda ak raz dosiahnem, dajme tomu, teoreticky, toho osvietenia,
dosiahnem ho naveky alebo sa to méZe casom vytratit, alebo ako to je potom?
Lebo ja vidim rozdiel medzi medita¢nym a — dajme tomu — takym bdelym stavom,
ako vy tvrdite, ciZze medzi nim a normdlnym Zivotom. Alebo to neplati?”

Bavime sa teraz o nieCom, Co mdZeme intelektudlne rozoberat z rdznych uhlov
donekone¢na. Stdle bude o ¢om rozprdvat. Napriek tomu to viak skisim formu-

100



lovat. Ked dosiahneme jednotu, my si ju neudrzime. My v sedeni, ked nds ni¢
nerusi, dosiahneme stav jednoty. To znamend, ¥e rozliZovanie zanikne. Jasne to
vnimame. RozliSovanie tu naozaj nie je. Necitim rozdiel medzi ja a prostredim.
Véetko som ja. Alebo vietko je vo mne, alebo ja som vo vietkom. Proste tam
rozdiel nie je. ZaZivame pritom $tastie, ktoré je viac ako zmyslové Stastie. Najlepsie
ho charakterizuje termin ,nadsvetské &tastie”. Je v fom dZasnd spokojnost a
neochvejnd istota. Tdto krdsna euféria viak casom skonéf. Skoncime sedenie, a
zas je tu Ja. Ruka sa pohla, pouZivame nase telo, vnimame, pouZivame vnemy,
pocity, stratilo sa to. Nie sme schopnr si to uchovat. Ale vieme, e to existuje.
Velkou vyhodou tych, ktori nadsvetské &tastie zaZili, je oproti ludom, ktori ho
nezaZili to, Ze ludia so skusenostou sa uZ a? tak velmi nepovaZzuju za telo, v
ktorom sa vnimajd. Ale ho pouZivame. Vieme, teraz vnimam toto telo, e to je
telo rozdielne od tela Vita. Ked do tohto tela pichnem ihlu, tak ma to zabolf,
Ked do Vita, tak budem s nim stcitit, ale nebudem kri¢at. Ci¥e znovu tu je
rozdelenie. Ale vds teraz zaujimalo, ¢i sa toto vietko, toto rozpustenie sa v jednote,
moZe nestratit.

LAno.”

Ze nezabudnem na to.

To je ten stav, ked vietko podmienené zanikne. CiZe nestai len jednota. Ako
sme si to uz v sedeniach vysvetlili, jednota je edte cesta. Nie je to koniec. AZ
ked dosiahneme jednotu edte stdle mdme kam kracat. Cesta pokracuje. TakZe
ideme dalej. Pred nami je dualita. V jednote je dualita. Lebo kde je jednota, tam
je jedno a kde je jedno, tam musf byt aj nieco, ¢o je druhé. Kde je jeden bod,
musi byt aj druhy bod. Musime dosiahnut bezbodovost, nedualitu, aby sme sa
oslobodili aj zo zovretia jednoty. Este aj potom sd dalsie stupne oslobodenia. AZ
nakoniec, posledné ¢o realizujeme je to, Ze prestaneme vnimat. Zaniknu véetky
pocity. No a ked zaniknd v3etky pocity, potom objavime svet za pocitmi. Vsetko
pochopime bez obmedzenia, dplne inaksim spésobom, ako sme chdpali doposial.
Ak to désledne pochopime, tak potom sa to uZ nestrati. Ked sa to nestrati, zas
sa vrdtime do beZného Zivota, ale uz nikdy sa nebudeme stotoZiovat s telom,
s vaimanim, s pocitmi, s rozliSovanim a s vedomim. To znamend, e sme uzro-
zumeni s tym, Ze nade telo raz zanikne. To telo, ktoré pouZivame, zanikne. To
je Uplne jasné a s tym si nerobime problémy. Nemdme z toho tazku hlavu, je
to normdlny prirodny proces, prirodny zdkon. Ale my nezanikneme, lebo my nie
sme telo. My sme neprejavené vedomie, z ktorého 1o telo vzniklo a do ktorého
to telo zase zanikne. TakZe nds sa to netyka. Je to len otdzka prejavu. Len... teraz
intelektudlne to méZeme pochopit. Nie je také tazké pochopit, Ze sme podstata,
a nie to, ¢o sa z podstaty zrodilo, ¢o na%imi zmyslami vnimame. Ale aj ked to
my intelektudlne pochopime a chdpeme, nade srdce ostalo intelektom nedotknuté.
Ked nds niekto ohrozi, alebo ked ndm hrozi strata zamestnania, alebo ked ndm
hiekto ohroz( diefa, to rozdelovanie tam stdle bude. V tom je prave ono prerastanie.
NeZ viak pochopenie prerastie az do srdca tak, Ze sa napokon realizuje nielen
v oblasti intelektu, ale aj priamo v srdci, celistvo, &oho dosledkom je totdlne
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oslobodenie sa od podmieneného vznikania, vyZaduje si to ¢as. Ale je to do-
siahnutelné. A len ked si vyty¢ime tento koneé¢ny ciel, len viedy mdme moznost
ho dosiahnut. Ak si vytycime Ciastkovy ciel, tak dosiahneme len ten Ciastkovy
ciel, to ¢o sme si vytycili. Lepsie to neviem vysvetlit.

,Dakujem.”

+Z toho, Co ste teraz povedali, mi vychddza, Ze ego je vlastne nasa pamif,
alebo sdvisi s naSou pamaitou, takZe jednoduchsie to maju pocitace, lebo sa jej
dokdzu rychlo zbavit.”

Ano.

JAle... je tu urlity, akysi model, toto celé. Ten model, o ktorom ste vy hovoril,
o tej retazi podmienenosti. Neviem, kto to prvy objavil, &i to objavil Budha, alebo
sa to traduje dlhsie, ale v podstate takd hlavnd myslienka toho je, Ze &lovek, ked
sa narodf, dostdva sice od svojich rodicov alebo odkialsi nejaky program, ale stdle
sa nachddza v stave nevedomosti. A vysledny produkt, produkt nevedomosti, sa
po urcitej dobe prejavi. Hovorili ste, Ze ked md clovek pol roka, tak nevie o tom,
¢i je vedomy alebo nevedomy, ale postupom casu sa v fiom nieco zrodi, Co je
produkt nevedomosti.”

Ano.

LAle ten produkt nevedomosti sa potom musi zrodit u vsetkych

Ano.

»A tento produkt nevedomosti, logicky vyjadrené, to je to poznanie — ja som.”

Ano.

,CiZe ked teraz hovorime o nalej stratégii, nata stratégia by mala byt takd,
aby odstrdnila nevedomost. Odstranit nevedomost znamend odstrdnit sdm seba.
To je poznanie ,ja som”. No... teda.. logika nds k tomuto zavedie, pravda?
Samozrejme, Ze td istd logika nds potom dovedie k takym absurdnostiam, zdan-
livym teda alebo... absurdnostiam.”

Nie je to absurdnost.

+Ja netvrdim, Ze to je absurdnost.. ESte som chcel povedat tolko, Ze ked sa
ten pocit, alebo neviem ¢i je to pocit, alebo to poznanie, ktoré je nielen pro-
duktom... jednak pamat tam hrd, je tam nosnd... hovorim, Ze tam su aj tie vietky
Ziadosti, nevedomé, lebo td nevedomd Ziadost, teda, to je v podstate td zdkladnd
Ziadost, Ziadost byt, existovat. Potom sa rozvetvi ako strom, potom je uZ aj vlastnit
a potom je ja neviem co este, obyCajne s tym su potom problémy. No a foto
prerastie do toho vedomého stavu. Cital som jednu knihu v ktorej sa to vysvetluje
tak, Ze proste... toto poznanie ,ja som” je viastne hmla, ktord ked ustdpi, tak sa
objavi skutocnost. A teraz ide o to, akou taktikou ist sdm na seba? Ako si odtat
ti hlavu, Ze? To je ten siboj s tym drakom.”

My ziskame v urcitom obdobf svojho Zivota poznanie, Ze sme. Dajme tomu
Ze okolo toho roku.

»Troch.”

Alebo troch rokov. Casové vymedzenie nie je postatné. Podstatné je to, Ze v
urtitom obdobi’ ndsho Zivota prestaneme nevedome chciet a za¢neme chciet

,I/
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vedome. To znamend, Ze sa prejavilo niec¢o nové, to ¢o tu zatial nebolo, niec¢o
¢o vzniklo. A my sa od tej chvile stdle povaZujeme za toto ,ja som”, za toto
»Ja”. Ale pritom sme nepreskimali, ¢i naozaj sme tymto Ja. To, ¢o my robiime,
ked si uvedomime, Ze nieco nie je v poriadku, je zacatie o uritych samozrej-
mostiach pochybovat, za¢neme ich skdmat. Je to ono negativne skimanie, ski-
manie toho, ¢o nie sme. Naozaj teda ide o negativinu cestu. Neskimame ¢o sme.
Lebo to vieme. ,Ja som, , to povaZujeme za svoje poznanie. A teraz ,&o som?”
Kde to ,ja” je? TakZe skimame. Je to v tele, to ja? Keby ndm postupne urezdvali
z tela, takZe by ostal len trup, to ,ja” by bolo stéle rovnaké. Ten pocit ,ja” by
sa nezmenil.

JJe to nie¢o nehmatatelné.”

Ano. TakZe takto skdmame. Telo teda ja nie som. UZ sme pochopili jednu doleZitd
vec. TakZe ,ja som” to nie je telo. Co je teda to ,ja som“? Ked spim, ni¢ nevnimam.
Nemyslim, tvrdo spim. Kde je to ,ja som”? Nikde. Ono viastne neexistuje. Potom
zacnem precitat a objavi sa. Kde bolo, pokial som spal? TakZe na tejto trovni sa
zatnem od toho, ¢o citim ako ja, ako fakt, trosku oddelovat Uvazujem, &o to ,ja”
vlastne je? Vieme, Ze kazdd myslienka md svoj zaciatok, md svoje priebeh a md svoj
koniec. A tak si teraz poviem: ,Ja mdm myslienku — ja som.” Povedal som si ju, takto
ako hovorim: ,Ja som.” To citujem doslova. Teraz tdto myslienka ,ja som” zanikla.
Dokoncil som tito vec. Kde je? Cize myslienka to nie je. To ,ja som”. ,Ja som” citim
Ze je, citim to ako fakt, ale myslienka to nie je. CiZe myslenie nie som ja. Ak toto
pochopime, tak sa prestaneme stotoZiiovat s myslenfm. Potom sa uZ nebojime, ked
sme nehybni, odstrdnit myslenie. Jasne citime, Ze ,ja som” tam stdle je. Aj ked
nemyslime, ,ja som” existuje. My moZeme krdcat, mdZzeme pracovat, méZeme sa
s druhymi fudmi rozpravat a myslenie tam nie je. CiZe to ja nemd s myslenim ni¢
spolo¢né, Preto za¢neme myslenie slobodne pouZivat. Zagneme hravo rozmyslat,
Uz vieme, Ze myslenie nie je ja. Tak ho pouZivame ako stoli¢ku, ako pero, ako tento
diktafénik {beriem ho do ruky), sliZi ndm, ked chceme, tak ho vypneme (vypnem
ho a opat zapnem), a zapneme ho, ked chceme, aby fungoval. A ked ndm to nebude
fungovat, tak ndm to nebude fungovat, potom nds to uz aZ tak velmi netrdpi. TakZe
«ja som” nie je ani myslenie. Teraz si ale mdZeme povedat: ,Nieco si predstavim.
Mdm nejakd predstavu, niec¢oho, trebdrs toho Ze som? Je to predstava?” MdZem si
predstavi{ seba? M&Zem. Ja som v Mexiku, v Tibete, dno? Bol som tam, alebo tam
budem, alebo som tam v predstave. Ale ked to zanikne, tdto predstava, moje ja ostdva
stile to isté. Nedotklo sa ho to. CiZe ja predstava nie som. Preto mdZem predstavu
pustit a ja ostane stdle rovnaké, TakZe skimam dalej. Ak ja nie je predstava, potom
su vnemy ja? Ja teraz pocujem, citim svoje telo, vnimam, ¢iZe ,ja som?” — je to ono?
Ale, ak som dosledny, drzime sa stéle logiky, tak ked spim, ni¢ nevnimam. Kde je
potom ja? Zobudim sa a zase tu to ja je. CiZe aj ked som spal, ni¢ som nevnimal,
tak ja existovalo, ja sa to vobec nedotklo. Ja nie je ovplyvnitelné ani vnimanim, Tak
pouZivam vnemy, Uplne radostne, spokojne, lebo to... ja nie som. Ja som nieco iné
ako vnemy. Ked nie som ani vnemy, nie som ani myslenie, ¢o teda som? Rozlidujem
medzi druhym ¢lovekom a sebou. Ked sa viak pozriem na nejakid nddhernu
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panordmu v pritode, dplne sa v nej stratim, zabudnem na seba. Som tou panordmou.
Potomsi vsak spomeniem: ,Aha, viak to som ja, ktory sa pozerd na t krasnu prirodu.
Ale... kde bolo potom moje ja, ked som zabudol na to, Ze som, ked som bol iba
prirodou? Cize ani rozli%ovanie nie je ja! Co somteda, ked nie som ni¢ z tohto? Potom
to ale znamend, Ze moje ja je nedotknutelné. ja som viastne nekonecno.

»No ale tu je prdve spor s logikou. Lebo viem, Ze ja nieco hladdm, no ja nie
som.”

Ano. My musime byt tak désledne logickf...

JAle to nie je logika.”

My nasu logiku v podstate rozdirime. Lebo pochopime, tymto vylucovanim,
<o nie sme.

.Yy ste hovorili, Ze ja nie som napriklad telo.”

Ano.

JAle td ruka, ta tu je, a k niecomu slizi. A tieZ LJa som” k niecomu sliZi.
Je to ndstroj.”

Ano,

~MbZem povedat, Ze to nie je dobry ndstroj. Samozrejme...”

Je to idea. ,Ja som” je idea. Slizi k tomu, aby som si uvedomil, %e ja som.
A prdve tdto idea nds zotroCuje. Ja je otrokdr, ktory ma zotrocuje. Ja som. ,Ja
som” viak v skuto¢nosti neexistuje. Ja som si vymyslel, Ze ja som. V urcitom obdobi
mbjho Zivota vzniklo toto ja, a ja sa toho teraz dr2im. Ale predtym ja nebolo.
Ked som mal mesiac, tak vedomie »Ja som” neexistovalo. A napriek tomu som
robil vietky biologické pochody, a mal som aj vnemy a... vietky tieto veci, hoci
toto ,ja som” naozaj chybalo.

«No ale... ako potom existuje, ako tu méZe byt nekonecno, absolitno alebo
Cokolvek, pretoZe to by sme sa potom museli stotoZriovat s boZstvom. Ja som
boh. KedZe si poviem, Ze ja som absoltitno, ja som nekone&no, potom si myslim,
Ze som boh a to sa mi zdd byt nezmyslom.”

UrCite to je nezmysel, preto lebo my sme viac ako boh. Boh je prejavené
vedomie. Cokolvek sa prejavi, podlieha ¢asu. Je to tak, akoby... akoby som spadol
z tejto stolicky. Potom som spadnuty dolu. Vietko prejavené vzniklo. Preto je
prejavené. Ked povieme o tom, Ze ja som nekone&no, tak to znamend, Ze to uZ
nie je nekonecno. Ked nieco pomenujeme, uZ to nie je to, ¢o sme pomenovali.
Ked poviem voda, to nie je voda. Ked pijem vodu, nehovorim voda. Pijem vodu.
To znamend, Ze to €o my vnimame, to Co polujeme, to ¢o vidime, to vlastne
neexistuje. To o existuje vZdy (smiech z rozpakov v sdle), to &o existuje vZdy,
¢oho sa ni¢ nedotkne, to je to, z ¢oho vietko vznikd. Povieme si, Zze to je
nekonecno, uz to nie je nekonecno. V okamziku, ked pomyslime na nekoneéno,
ked si predstavime nekonec¢no, ak definujeme nekonecno, tak nekonecno tu uz
nie fe.

~Ale preco?”

Preto lebo uZ je to kone¢no. U? je to nieco, ¢o vzniklo. Ak poviem nekoneéno,
tak som vytvoril nieco, ¢o vzniklo, a v tom pripade to nie je nekone¢no. Je to
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nie€o, ¢o zanikne.

»TakZe toto je to hmotné. Hej?”

Aj duchovné. To nehrd rolu. Je to nejakym sposobom prejavens.

»Teda vietko to, Co vnimame, sa prejavuje. A tym, e sa to preja vuje, len tym,
Ze to vyslovim, to uZ je to prejavenie sa toho... toho slova, nekoneéno naprikiad,
Tym Ze sa to prejavi, dojde k prejaveniu, tym Ze doslo k tomu prejavu, tym Ze
to vzniklo — nekonecno, slovo nekonec¢no, Ze to zacalo, u? to nie je nekonecno...”

JAle ¢o to je nekonecno?”

»10 je predsa jedno. Na tom nezdleZi, ¢o to je.”

»10 nie je jedno. To je rozdiel...”

»Ale nekoneéno vzniklo a zanikne to, a tym pddom je to... mdZe to byt slovo,
ty si predstavuje$ nieco iné, ja si predstavujem nieco iné, ale vZdy to je iba nejakd
predstava niekoho, a uZ tym padom to je nieco vytvorené myslou, vedomim, alebo
to je jedno ¢im, pamélou, a uZ tym to je konecné. Viastne tym pddom to nie
Je nekonecnost. V podstate. Lebo nekonecnost je akoZe... to si nevieme predstavit.”

JAle to je...”

~Lebo akondhle si to predstavim, tak to nie je...”

»Ale to je vzhladom na nds. Ale ked to aplikujeme na vesmir, tak potom takdto
formuldcia neexistuje.”

~AkoZe neexistujes...”

~INo alebo nieco zoberieme Fe existuje, alebo Ze neexistuje. TakZe &o to
existuje, alebo neexistuje? Alebo existuje to tak, Ze to je jedno, ¢ito existuje alebo
neexistujed”

»No prdve v tom je td nasa nevedomost. Lebo my nevieme rozlit ani tieto
dva stavy.”

+Ale podla miia to nie je nevedomost, ale uhol pohladu.”

LAno, bud to nie¢o existuje, alebo neexistuje. Ale nevieme si predstavit nieco
medzi tym alebo za tym. To je samozrejmé.”

~A preco? My si mbZeme predstavit cokolvek. Cokolvek si predstavime, to je
nasa predstava.”

»A urcite to vZdy skonci. TakZe to niekde zacalo a u? to md nejaky priebeh.
Tym pddom to je vlastne uZ uréené nie¢im.”

#A ja si myslim, Ze keby sme nemali predstavy, Ze by sme neexistovali, Ze
by sme zomreli. Teoreticky to je teda mozné.”

,Treba to zistit.”

Boli ste na sedeniach?

JJa”

Na tych desiatich, kioré sme tu robili predtym?

JAno, bol som.”

Na vsetkych?

»Asi na styroch... ak mam byt dprimny. Ale vietky tie $aldty mam kompletné.”

Vietky Saldty mdte. Dobre. (Smiech.) No, my sme si presli Grovef predstdv.
Tam sme si jasne povedali: Predstava, to je minulost alebo budiicnost. Predstava,
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ktord vytvorime vo svojej mysli, nikdy nie je pritomnost. My nemdZeme zaZit
pritomnost, pokial sme v predstavdch. Az vtedy, ked pochopime predstavu ako
predstavu, ako minulost a buddcnost, a nie pritomnost, vzddme sa teda vedome;
predstavy, dosiahneme pritomnost, A teraz ndm ide o dalsf krok. Pokial existuje
prejavené vedomie, dovtedy nembéZeme pochopit, ¢o to je neprejavené vedomie,
TakZe my sa na tejto drovni slov méZeme bavit 0 neprejavenom vedomi edte
dvesto rokov. Medzitym vsetci, kolki sme tu, zomrieme. Nedostaneme sa ani o
krocik blizsie. To je prdve td pasca ndzorov, na ktord upozorfioval Budha a
Krisnarmurti, My mdme ndzor. Pokial ho budeme mat, nepochopime. Takie
vzddvame sa ndzorov. Preto si, trebdrs, sadneme, vzddme sa vietkych predstdv
a tym vplynieme do pritomnosti, Potom v pritomnosti skiimame javy a pozndvame
javy ako javy. Rozlidujeme hmotné javy od duchovnych javov a uvedomujeme
si pritom to nekone¢né plynutie javov. TakzZe nds javy napokon prestand zaujimat,
AZ vtedy, ked nds prestand zaujimat javy, ked uZ neuchopujeme Ziaden jav,
dostdvame sa do ride rozliSovania. Lebo uZ nds teraz nezaujima, aky to je jav,
ale pretoZe rozlisujeme, vznikol jav. Ale rozlisovanie je tieZ len nieco, ¢o ndm
brdni v tom, aby sme zistili, ¢o je za rozliZovanim. Co sa stane, ked prestaneme
rozlidovat,

~Tak spejeme k urcitej jednote, k urcitému vnitornému tichu, aby sme si
uvedomili to, o ¢om ste hovorili,”

Ano. My nemdZeme spoznat, ¢o to je jednota, pokial sa neoslobodime od
rozliSovania. Dovtedy budeme o tom schopnf iba teoretizovat, budeme sa o tom s
niekym rozprdvat, méZeme sa s niekym hadat a méZeme ho trepniit aj po hlave, ked
sa ndm nepodari presvedcit ho inak? Hej? Co sa beZne robi! (NdboZenstvo sa neraz
poniZi prave k tomuto. Ak ho nepresvedcim, tak ho zabijem, lebo ma ohrozuje.
Ohrozilmoju vieru.) Namteraz ide o to, aby sme ako inteligentniludia prisli do tej ride,
v ktorej uZ rozliSovanie nie je. Ked tam d6jdeme, vtedy pochopime, ¢o to je jednota
a odvtedy nds uz nikdy nerozhadze. Citen ¢lovek rozpréva ako budhista, ako krestan,
ako hinduista, ako moslim, ako jehovista, akdkolvek md vieru, my uz vieme, lebo
&itame v hibke jeho srdca, na akej drovni sa pohybuije, a ¢o ndm chee zobrat alebo
dat.

~Dobre, ale ja si neviem teoreticky, ale ani prakticky predstavit, ako k tomu
dospejeme Ciste iba rozumovym dsilym. Spomenuli ste, Ze na nejaky ¢as, hoci
na hodinu, zabuclneme na cely Zivot a tak.., ja neviem, lebo ved existuji aj rozne
techniky. Trebdrs holotropné dychanie a iné. Pri nich sa to dd fyzicky pocitit.
A ja si neviem predstavil, ¢i s tymi koncentrdciami by to bolo tieZ moZné...”

Existuje vela technik, ktorymi mdzeme kus cesty preskocit a dostat sa do
oblasti... trebdrs pamiti Iudstva. Co ndm to pombze?

,Cloveka to moZe tesit.”

Ano. My sa vritime zase spat do be#ného Zivota, no u# s tym, Ze vieme: V
mojom mozgu je schopnost vnimat ¢okolvek. MéZem poznat to, ¢o bolo pred
tisic rokmi.

#Ale... nemusi to tak byt. Lebo clovek si to méZe aj vsugerovat,”
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Dobre. Pozor, aby sme sa nechytali na slovd. Tu je potrebné byt velmi opatrmi.
Co sa stdva? Teraz nejde o to, o sme dosiahli nejakym cvienim, Ide o to, ¢i
sme pochopili, ako sme sa k tomu, ¢o sme dosiahli, dostali. Pokial sme nepo-
chopili, ako sme sa k tomu dostali, tak sme zdvisli na cviceni. Musime znovu
prist na holotropné dychanie, znovu sa musf pustit td spravna hudba a znovu
musia byt pri nds ludia, ktorf ndm pomahajd, a potom sa ja pomocou hoiotropného
dychania dostanem zase do stavu, v ktorom som bol predtym a ktory mi rozgiril
vedomie. Ale ked nebudem mat tieto podmienky, ked tu nebudd, tak sa tam
nedostanem, A ndm teraz ide o to, aby sme pochopili, prec¢o sme sa tam dostali.
TakZe si uZ nepustime hudbu, nebudeme mat okolo seba asistentov, nebudeme
robit holotropné dychanie. My budeme skimat nd$ mozog bez toho, aby sme
ho cvigili. Lebo my musime pochopit. Nie aby nds vZdy niekto zobral, takto
{ukdZka) a preniesol nds do krajiny, do ktorej sme sa dostali pomocou toho
holotropného dychania, ale aby sme tam vedome mohli kedykolvek prist. Len
to ndm déd istotu. A len to ndm dd nezdvislost na akomkolvek cvicenf, Podstata
je pochopit, nie vycvicit sa.

~Dobre, ale vdcsina javov v Zivote prechddza ucitym citenim, je to dobré, je
to zI¢, je v tom urité dsilie. A teoretické pochopenie je dobré pre — dajme tomu
— analyticky mozog. Ale pochybujem, Ze by z toho mohol mat nieco obyéajny
clovek.”

Obycajny ¢lovek md nieco z toho, ked uZ nie je nervézny a nemusf sa neustdle
pohybovat. To je vyhoda, ktord ziska. Ak obycajny &lovek nepotrebuje neustdle
v duchu rozprdvat, ziska vo svojej mysli pokoj. Te je vyhoda, ktord ziska.

~Dobre, ale tento pokoj mozZno ziskat jednoducho aj relaxdciou, alebo ak
¢lovek robi nejakd cinnost, ktord md rdd, alebo ho méZe ziskat nejakou inou
cinnostou.”

Ano, aj tak moZe k tomu dospiet...

~Dobre, ale ked si, teoreticky, nieco naprogramujem, to je jedno akym spo-
sobom, a beriem na vedomie urcité body, tak to ma viac oprdviiuje, aby som
sa nimi zaoberal, pinil ich? No aj pri tom mdZu byt rbzne rozpory.”

Ved ndm ide prdve o to, aby neboli Ziadne body. Pokial mame pit bodov k tomu,
aby sme sa v nie¢om udrZiavali, desat bodov, tyridsat alebo dvesto bodov, alebo dva
body alebo jeden bod, vidy bude na3e dsilie podmienené. Vzdy buderme musiet
spinit nejaky bod, aby sme ¢osi dosiahli. VZdy sa budeme musiet snaZit. Nam teraz
ide o to, aby sme zotrvdvali bez akéhokolvek usilia v pohode.

~Ked prestanem mysliet, tak zotrvdm v pohode, ale ked chcem pouzit mysef
na nejaky vykon, nejaké svoje predstavy alebo nejaké svoje chcenie, tak ako?
To mi tieZ, samozrejme, prinesie nejaky efekt, ale samozrejme cClovek Zije tym,
Ze riesi problémy.”

~Ja by som sa spytal na jednu konkrétnu situdciu. Jedna vec je totiz... vy vravite,
Ze desat bodov, tak by som to prirovnal k autoskole. Kedysi ma ucili, ako sa radia
rychlosti. Ja som sa to ucil velmi precizne, ale dnes to pre mria nehrd rolu. Ja
proste radim.”

107



»No ale prdve o to tu ide, Ze niekto md urcity dar, vie ako sa dostat do tychto
stavov...”

»VSetci mdme rovnaky dar.”

~T0 nie je pravda. To je geneticky podmienené, socidlne podmienené.”

Kultdrne podmienené a prdve o to ide, aby sme sa zbavili akejkolvek pod-
mienenosti,

»10 dno, ale... ja fakt neviem pochopit cestu, o ktorej sa tu hovori. Ja osobne
som teoreticky chdpavy, a ja nemdm voci tomu Ziadne a priory nejaké..”

»Aby mi to nevypadlo, na chvilku vds prerusim. Tak napriklad, ked sme sa
bavili o tom nekonecne, uZ len tym, Ze to pomenujete, vytvorite si predstavu,
tak to fje uZ presne definované, uzZ to nemoéZe byt nekonecno. MoZno vo vasej
mysli, moZno Ze ste to nepovedali, ale vo vasej mysli, ak si to pomenujete, zacnete
si to predstavoval, hej? A uZ ked to md konkrétnu predstavu, tak uZ to nemdze
byt nekonecno.”

Ja si myslim, Ze nasim Zelanim je praveZe nauéit sa vystipit z toho obme-
dzenia. Ja si myslim, Ze tu kolega viastne nadhodil ten postup, Ze on chce dost
niekam kde je moZno... ale ked to je vysvetlené logicky, vetami a slovami, nevie
dost k tomu. Ja by som... ja sa chcem uit tieZ, prisla som sem s tym dmyslom,
a samozrejme na zdklade tych zdZitkov alebo vedomosti.. e chcem na to
nadviazat a ist dalej. Mne vietky tieto sedenia, vietko ¢o spolu robime, vychddzaji
z urcitého bodu, alebo by som povedala... to Ze jeden z nds ma schopnost nds
kus cesty v hypnotickom spdnku odviezt a Ze niektori tito moZnost vyuZijd
znamend, Ze sa nevyjadruje len slovami. Aj ja mam zdzZitky, ktoré sa nedaji
vyjadrit slovami, ale nejako sa prendsajdi... ja to neviem nazvat. Ale... kolega chce
vyslovit nejakid myslienku a ja som teraz toho tolko narozprdvala...”

NuZ... nato sme tu.

~Ako prejst vietkymi tymi stupienkami? UZ mdm telo strpnuté, uvedomujem
si, Ze mi §ija stipla, nohy mi stipli, chrbdt mam ako z dreva, snaZim sa, ale aj
tak tam nedokdZem dospiet... a neviem, ako sa zbavit toho, ¢o mi v tom brdni.
Potrebujem pomoc...”

Vyhodou nasich spolo¢nych sedenf je to, Ze nie kazdy clovek si ndjde cas,
aby sa doma posadil a v nehybnom sedenf zotrvdval. Zase z tych, ktorf si ten
cas predsa len ndjdu a zotrvdvajd v nehybnosti, nie véetci maju dost sit a dost
motivdcie. ESte maju v niektorych veciach prilis temno na to, aby sa dostali tak
daleko, Ze ich motivdcia, ked vstanid zo sedenia, je silnejsia ako predtym, ked
si do sedenia sadali. Mnohym sa stdva, Ze si s dobrou volou sadni a povedia
si: ,Ja budem meditovat.” Ale po niekolkych tyzdrioch, niekedy aj skor zistia, Ze
nepokrotili, a tak stratia dovod na to, aby si znovu sadali. Povedia si: ,Preo?
Za ten &as, Co sedim ako pat pefiazi a ni¢ sa nenaudim, mdZem urobit takid a
takt robotu.” Ked ¢lovek nepostupuje dalej, ked zo sedenia nevstane a nie je
st jasne vedomy toho, Ze: ,Tak, ako dobre Ze som sedel. Naugil som sa sice iba
jednu vec, ale velmi ddlezitd vec, ktord som predtym nechdpal, teraz som ju
pochopil. TakZe na zajtra sa te$im, znovu si sadnem, zas sa naucim dalSiu vec.
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Kazdy deri, po kazdom sedenf sa nie¢o nauéim, takZe tych milién &astic mozaiky,
ktoré s prézdne, sa mi postupne zaplifia, a ja to uZ vidim. Vidim, ako sa zapltiajli
a preto sa tesim na kazdé dalsie sedenie.” To je motivécia, ktord ho Zenie. Ale
ak tito motivdciu este nemd, tak trebdrs pride sem, uvolni sa a nechd sa odviezt,
Postupne pritom jeho motivdcia silnie, az napokon uZ nepotrebuje nikoho, aby
ho vozil. UZ si dokdZe sadnit a za¢ne krdcat. Ak sa to stane, vyslovene to za¢nete
cftit. Kazdym dnom ste mudrejsi a mudrej$f. Ono to naozaj rastie a vidite to, Je
to evidentné.

~TakZe to chceme. Ale prdve chcenie je najvicsia bariéra k dosiahnutiu. Cim
viacej chcete, tym mensiu mdte Sancu dosiahnut absolitno. Dobrd rada: Nechcite
tak velmi. Druhd vec, neviem &i pan Repka bude so mnou sthlasit. Meditdcia.
Meditdcia nemusi byt nutne iba sedenie. Som presvedceny, Ze pozndm ludi, ktorf
medituju svoj Zivot. Rozpravaju sa s ludmi, Ziju, jazdia v aute, oni... oni medituji
kazdym dychom. Myslim si, Ze pozndm takych ludi. Minimdlne jedného takého
pozndm. A este tretiu vec som povedal, este jednu vyhodu, a to je absoliitna vyhoda
toho vietkého. Ja sa vdm to pokisim pribliZit na konkrétnom priklade. Tak sme
sa bavili o tom, Ze sa budete rozprdvat s niekym inym. To moze byt niekto, kto
sedr vedla vds. A vy ked budete velmi chciet, ked ma dobre poZiaclate, tak pridem
k vdm a budem sa s vami rozprdvat, Hej? Ale bude to len malinky krocik, ja budem
niekde dplne inde. Viete akd je vyhoda toho, kto to rozprava? To absoliitno Jje este
niekde dplne inde. Skisim to, neviem, ¢i sa mi to podari spravne vysvetlit, lebo
keby sa ma teraz spytali, ¢o ja viem: D5 si kdvu? Tak ja by som povedal: Viete
¢o, nemdm chut. Ale v skutocnosti si-myslim, Ze by som si dal. Nemusim hovorit
pravdu. A obrovskd vyhoda je v tom, Ze pokial sa viete rozprdvat priamo, viete,
Ja moZem svojim dstam prikdzat hovorit nieco iné, ako je to, na ¢o myslim. Ale
pokial budeme na inej drovni, tak ja vds nemdZem oklamat, A teraz, ked pojdeme
dalej. Ak vds neméZem oklamat nemdZem vds ranit, nemoZem vdm ubliZit,
nemoZem vds podviest. Hej? TakZe ja vidim aj ten skok vo mne, mojim chcenim
urobim nie¢o inak, lebo verim tomu, Ze kaZdy z nds je nakddovany v principe
na dobro. TakZe to je len otdzka bariér, komplexov a ¢o ja viem, coho este vietkého.
Preco sa chovd inak? Urcite sa vdm stalo, Ze ste chceli urobit nieco dplne iné,
a pritom ste urobili nieco dpine iné. Hej? Velakrdt sa to stdva tplne beZne. A to
sa uZ v tomto stave nemdZe stivat. A v konecnom dosledku si viastne zrazu
uvedomite, Ze ak eliminujete to zlo, tak eliminujete zlo. Ked eliminujete zlo, tak
vlastne pomdhate. Ja som strasne hladal to slovo, ako vyjadrit slovo vesmir. Nie
slovom. Hej? A nakoniec som sa dopracoval viete kam? K slovu l4ska. Nakoniec
to tam vsetko smeruje. A moZno Ze celé to vietko, to je ... skupiny, to Ze to vébec
nazyvam ldska. Ale to je najbliZsie mozZné ludské slovo, ktoré dokéze vyjadrit to,
o tam je. K tomu to smeruje. A ked to k tomu bude smerovat, zrazu ked uvidite
nejakého, povedzme slepého, tak bude absoliitne beZnou, normdlnou vecou, nieZe
povinnostou, sluSnostou alebo neslusnostou, proste dplne prirodzene ho prevediete.
Lebo tak to md byt. Nerozmyslate nad tym. Hej? Ked niekto slepy bude prechddzat
cez cestu, tak mu jednoducho pomédZete.”
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L Verim tomu. Ale...”

~To je podla mnia maximdlna vyhoda tohoto, ¢o tu sledujeme.”

JJeden problém vsak ostdva, teda, aspori pre mria, ak este méZem... Neviem
si predstavit, je to teoreticky pekné, nepochybujem o nicom, ¢o sa tu hovorf, ale
neviem si napriek tomu predstavit, ako je moZné v redlnom Zivote vyuzit vyhody,
o ktorych tu hovorime a ako uskutocnit kroky na ceste k tomu, ¢o sa tu navrhuje.”

JJa by som este, ak dovolite, ale skutocne seriézne... chcete? Posledny krat.
Viete ¢o vdm poviem?”

JPotom si mbZeme fakt sadnut...”

(Smiech.)

+Ja si myslim, Ze to tak trosku aj sem patri, Pred tromi rokmi som sedel so
Sariom a SXaﬁo ma presvedCil o tom, Ze dokdZem sdm pohndt ihlou na vode,
Neveril som mu. Co bldzni§, to sa nedd. No potom som priiel na to, Ze sa to
dd. Strasne som vielico robil, straine som rukami vielico robil, strasne som sa
koncentroval, robil som rézne veci, a ni¢. Nedalo sa. Potom som viak uZ ani
nechcel, a to ¢o sa potom udialo, tak to do smti nezabucdnem. Co len ti ihla
vystrdjala! Viete preco to bolo? PretoZe konecne som bol schopny koncentrovat
sa na td ihlu. Strasne som si chcel dokdzat, Ze... lebo to je takd tZasnd bariéra.
To je skuto¢ne neuveritelnd bariéra.”

~No... nie v tom je podla miia chcenie a nechcenie, ¢i uZ teoretické alebo
filozofické, ale v podstate. Td cesta su urcité abstraktd, ktoré sa musia v urcitej
suvislosti akoZe zhmotnit. Ale ¢o ked ja povaZujem Cloveka za viac ako len
abstraktne citiaceho, teda chdpajiceho abstraktd?”

+Ja by som chcela este v tejto suvislosti nie¢o pocut o astrdlnom tele. Lebo,
bola som v Spojenych $titoch, v Kalifornii, a tam sme sa s tymto pojmom dost
zaoberali. A aj v Abdrusinovej knihe je spominané astrdine telo, a Ze aj to md
este rozne drovne, existuje vraj sedem stupriov, ktorymi musi prejst ¢lovek, aby
sa zbavil vietkého toho... Takze to astrdlne telo, aj ked sa zbavim tiZob a Zelani,
ono tu stdle je...”

Astrdlne telo md tizby a Zelania, ind¢ by neexistovalo. Ohef je dobro. Ked
mi je zima a rozloZim si ohef, tak to je dobre. Zohrejem sa pri fiom. Ale ked
zoberiem do ruky pochoden, budem ju takto drzat (ukdZka) a vykro&im proti vetru,
tak ma oslahd, spdli. TakZe dobro sa zmenilo na zlo. Pokial je tito moZnost, pokial
sa dobré mdZe zmenit na zIé, tak sa nedd hovorit o absolitnom dobre. Aviak
to, Co sme sa my vydali hladat, to je absoltitno. Lebo aj telo je len relativne dobré.
Pomocou tela zaZivame velmi vela prijemnych chvil. Ale je tu moZnost, Ze sa
to zvrhne, Ze telo ndm spdsobi vela neprijemnosti. TakZe je to naozaj iba relativne
dobro, nie je to absolttne dobro, nedd ndm absolitnu istotu. Teraz sa citim dobre,
a o chvitku, vonku sa mdZe nie¢o zomliet, za¢ne padat... ja neviem, nejako sa
zmeni pocasie, a bude zle. S tym istym telomn budem zaZivat velmi zlé a budem
nestastny z toho, Ze mdm telo. Ndm teraz ide o to, aby sme nasli td absoldtnu
istotu, ktord tieto moZnosti, Ze sa to dobré zvrdti na zIé, vylaci. Astrdlne telo je
dobré. Do astrdlneho tela sa viak nedostanem tak, Ze modZem z tohto fyzického
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tela vyklznut a fst do tela tizob a priani, a v fiom kedykolvek kamkolvek putovat,
pokial nebudem schopny vzdat sa zdvislosti na tomto tele. Pokial budem mat
myslienky, pokial budem mat predstavy, pokial budem tizit po akomkolvek
hmotnom prejave. CiZe aZ ked hmotné javy zaniknd dostdvam sa do astrélneho
tela. Ale pokial ma bude bavit cestovat v astrdlnom tele, nedostanem sa dalej.
A to je zle. Dojdem do polovicky cesty a ostanem v nej tr¢at. A to je zle. Takze
ked si toto uvedomim, tak ma astrdlne telo prestane zaujimat. Ja ho budem
pouZivat tak ako pouZivam re¢ a myslienky, ked chcem nie¢o formulovat. Ale
musim ziskat slobodu odloZit re¢, zaZat prestat rozmygfat, alebo zacat micat,
prestat rozprdvat, ked nechcem rozprdvat. Pokial nemam tito moZnost, tak som
zavisly na rozprdvani alebo na mysleni. Takisto som zdvisly na astrdlnom tele,
pokial ma astrdine telo puta. AZ ked ma uZ neputa, ked ma nedr#i, ked ho odloZim,
az vtedy mbZem ist dalej. Jednotu nie je mozné dosiahnut pokial existuje pri-
putanost k astrdlnemu telu. Ruka mdze vykonat dobry a zly &in, méZe nieco
uchopit a méze niekoho udriet. Astrdlne telo ndm méZe pomdct, oslobodime sa
od fyzického tela, a nddherne zrelaxujeme. Okrem toho astrdlnym telom ziskame
skdsenosti a vedomosti, ktoré sme doposial nemali. Ale nikdy nebudeme vediet,
o to je nebyt obmedzeny vedomostami a skusenostami. Budeme stdle len roz-
Sirovat hranice svojho intelektu, ale nebudeme vediet, ¢o to je inteligencia. Lebo
inteligencia nie je zdvisld na pamiti. Nie je obmedzend skisenostami a vedo-
mostami.

~Ked mnia ale trdpi, Ze pokoj, ktory ziskam meditdciou, sa vZdy strdca. Velmi
krdsny zdZitok, ktory som raz mala pri meditdcii, mi niekofko mesiacov vydrZal,
ale hoci som sa usilovala, napokon sa stratil. UZ som nebola schopnd tak vnimat,
Uplne to zmizlo.”

To je vybomné.

,To je dobre? Ano?”

Na urcitom duchovnom vyvoji ¢loveka vznikajd tendencie k tomu, aby ziskal
sily, ktoré nie s bezné. Ziskal schopnosti, ktoré nie sd beZné. To je zas daldia
pasca, ktord Cakd na ¢loveka, ktory chce dojst k oslobodeniu. Lebo okamyite,
ako sa chyti tych sil, zacne na nich lipnit. Trebdrs lipnem na svojej schopnosti
vidiet auru, Vdaka tejto schopnosti vidim, <i je ¢lovek pokojny alebo nepokojny.
Ked sa s niekym rozprdvam, tak vidim, & ma chce podviest alebo ma nechce
podviest. A mne sa to paci. Cloveka to velmi fahko chyti a uZ by v tom chcel
zotrvat. Cheel by, aby mu to zostalo. MoZe mat aj rézne telepatické schopnosti.
MbZe mat schopnosti vplyvat na druhého ¢loveka. Zacne sa s nim rozpravat a
vndtornym pocitom ho programuje. On proste vidi, Ze ten ¢lovek zaéne fungovat
tak, ako ho programuje. To sa mu péci. Toto je tieZ pasca, do ktorej sa &lovek
velmi fahko chyti. On dojde na vysoki droveri, a zrazu je schopny manipulovat
s tisicmi fudi. Je schopny manipulovat velkou masou fudi . To sa mu paci. Cize
jeho chcenie je edte vicsie. NembZe ist za chcenie, lebo to checenie viastne
vzrastlo. Je strasne velké. To robia guruovia. Im sa to pd&i. On zrazu, kam sa
pohne, tam pred nim zametajd, aby ani ndhodou nevstipil do vykalu, dno... proste
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fikajd, ofukujd si ich, a to sa im pdci. No a préve toto je pre tych fudf to najhorsie,
s ¢im sa mohli stretnut. Takyto guru by si mal otrieskat hlavu o mdr, mal by strcit
tvdr do toho vykalu, pred ktorym ho usetrili, len aby sa mu to obskakovanie prestalo
pacit. Lebo iba tak bude schopny fst zase dalej. V podstate tyto fudia, ktorf tak
daleko dodli, nemaju ani prdvo na to, aby zhovadili spiritudinu cestu. A aby vdaka
nim stratili vietci, ktorf ich nasleduju. Oni zablokuji nielen seba, oni zablokuju
vdetkych fudi, ktorf im veria. Lebo oni sice méZu byt navonok velmi cnostnf,
spravaju sa takym sposobom, Ze to imponuje. Ni¢ ho nevyrugi. Ale jemu, tomu
guruovi, sa td cnost velmi paci. On si na tom zakladd. K nemu sa ani iny nahlad
na neho nedostane, lebo okolo neho je takd silnd bariéra ludi, ktorf ho uctievaju,
Ze ten, kto by chcel povedat: ,Ty si ale hlupdk, kamarat,” ten k nemu cez bariéru
priaznivcov neprenikne. A tak niet nikoho, kto by ho upozomil, Ze za¢ina smrdiet.
Nikto mu ni¢ také nepovie. Preto je takyto guru Uplne, ale dplne strateny clovek.

»Nesdvisi toto vietko so stratou bdelosti? MoZe bdelost vzrastat? Cize pulzuje?
Ako je to teda viastne?”

Jednoducho. Bdelost ide stale hlb3ie. Sprvu si bdely, ked si uvedom@ nejak
myslienku, md8 nejakd myslienku, tak si uvedomi§ to, Ze tu je tato myslienka.
Takze bud td myslienku uchop, alebo nie. Krd¢ag po ulici, a nieco ti prislo na
mysel. Ked si si to pomyslel, hned si to uvedomi. Bud to uchopi3, alebo nie.
Cize takto bdies nad myslienkami v beZnom Zivote. Potom ide§ este dalej. Ty
si uvedomf, Ze si sa na niekoho pozrel, dno, uZ teraz presiel, a ty ho este
vnidtornym zrakom vidis. TakZe si si vedomy toho, Ze posiliiujes pamit. Ze
pouzivas pamat. A bud ju uchopi alebo ju neuchops.

»No v tomto stadiu uZ potom neprichddzaji nijaké myslienky alebo predistavy?
Alebo jednoducho len urcity as pretrvdvaji a potom uZ, ako si povedal...”

Ani by nemali vobec prichddzat. Cim ide &lovek hibgie do tychto vec, tym
viac pochopi a tym menej myslienok potom prichadza.

JAle stile s este tam...”

Nemali by prichddzat Ziadne. Ak nejaka pride...

»Prakticky.”

Prakticky. Clovek musi byt bdely preto, aby si uvedomil: ,V mojej mysli je
myslienka. Této my3lienka by nebola vznikla, keby som nechcel, aby vznikla. Ona
teraz zotrvdva v mojej mysli preto, lebo chcem, aby tam zotrvdvala.” Ja sa
nemdzem dostat dalej, pokial budem dovolovat, aby v mojej mysli zotrvévala
myslienka. Lebo zajtra si sadnem... Prosim? (Bola tu otdzka.) To je bdelost.

,Ano, ale je vtom urcité... zdd sa mi, akoby v tom bolo ndsilie... Robim, robim...
snaZim sa rok alebo Co ja viem, ako diho uZ, a napriek tomu sa myslienky ete
stdle objavujid.”

Pokial pocituje$ ako ndsilie to, Ze sa snaZ® odstranit myzlienky, znamend to, e
si este nepochopil, &o st myslienky, V momente, ked to pochopi%, myslienky pre-
stanti vznikat. Cize vznikanie myslienok je ukazovatelom toho, Ze som nepochopil.
Je to ako Cervend na semafore. Ked viem, Ze si na druhy deri sadnem, tak sa snaZim
mat uz predtym €o najmenej myslienok. Inak by som sa v sedeni nedostal dalej.
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~Dobre, ale... v sedeni to je v poriadku. Mne ide o prakticky Zivot. O toto
sa mi jecdnd.”

Nedaj sa pomylit, Palko, lebo ak ta v praktickom Zivote otravuji myslienky,
tak v sedenf ta bude otravovat rozlidovanie. Jedno s druhym stvisi. Ak ta uz v
praktickom Zivote myslienky neotravujd, lebo si dost bdely na to, aby si ich
nepovzbudzoval, aby si zvyk mysliet zmenil za zvyk nemysliet, tak v sedeni ta
uZ bude rozliSovanie otravovat ovela menej. Lebo zvyk rozlisovat budes postupne
schopny vymenit za zvyk nerozlisovat,

»Ale za akd dobu si to dosiahol ty? To ma zaujima.”

Za akd dobu som to dosiahol ja nie je dolezité.

JAle... aj tak by ma to zaujimalo.”

Pre teba je doleZité, kedy to dosiahnes ty.

~Nehnevaj sa, ale aj tak by som bol rid, keby si mi odpovedal.”

Dobre. Pokial som spoznal myslenie, trvalo to dvadsat rokov. Ale ako som u?
neraz povedal, bolo to zbyto¢ne dihé obdobie tépania, lebo ked sa zdleZitost s
myslenim riadne vysvetli, tak to ¢lovek moZe za pol roka nielen pochopit, ale
md aj silu oslobodit sa od myslenia.

~Lebo pochopit, to je... to musi jednoducho prijat. Pochopenie je dbleZité, ale
to trvd. Dost dlho to trvd.”

Pochopenie nie je nikdy otdzka ¢asu. Pochopenie je vZzdy okamzité,

A predsa ti to trvalo dvadsat rokov...”

Priprava na ten zlomok sekundy, ¢o je pochopenie, ktoré je bezcasové, moze
byt dlhd. U miia to trvale dvadsat rokov, ne? som bol pripraveny, aby som vobec
pochopil, ale u niekoho to mdZe trvat par mesiacov, alebo pdr tyZdriov, pdr hodin.

o Tu by som bol velmi, velmi opatry, prive s tym urcovanim &asul”

Cas naozaj nie je dolezity, lebo kazdy md iny psychologicky ¢as. Dolezité je
to, Ze pride okamih, ked uZ prejdes celd ulicu a si si jasne vedomy toho, Ze
si nerozmyslal.

JAno, ale to je iba jedna ulica. Ale ders md dvadsatstyri hodin. Rozumiete (ku
vietkym), vZcy sa tam ndjde...” '

Palko, nebud chamtivec. (Smiech.) To je uz chamtivost. Je délezité uvedomit
si, Ze tu je chamtivost, a spoznat chamtivost ako chamtivost. V tom je obsiahnutd
prave sila bdelosti. Preto je aj bdelost takd silnd zbrar. Bdelost znamend, e viem:
»a som presiel jednu ulicu bez akéhokolvek rozmyslania a na tejto druhej uZ
rozmyslam jedna radost.” Ale pozor! Ja som presiel jednu ulicu! Ale pred pdr
rokmi {mesiacmi, tyZdiami) som to nebol schopny spravit ani medzi dvomi alebo
tromi krokmil

»TakZe to je chamtivost. Hm.”

Ano.

Ja by som sa chcel spytat, kede stdle hovorite o tom, ¢o s tym zrejme stivisi,
aky je vztah takejto duchovnej cesty k praktickym ¢innostiam v Zivote, a podla
mdéjho ndzoru a moZno aj podfa nédzoru nejako duchovne zameranych ludr,..”

(Prerusenie.) Hovorte len o svojom ndzore. Dohodnime sa. Aby sme sa neplietli.
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~Dobre. Predpokladajme, Ze som bdsnik. Tak potrebujem mysliet, potrebujem
robit v obrazoch. Hej? Preto potrebujem mat aj mysfienky, asocidcie, predistavy.
Tdto duchovnd cesta hovorr, Ze sa treba zbavit myslienok, asocidcii, predstav. Co
teraz? Ako to skibit s Zivotom, alebo urobit kompromis? Alebo... &lovek si musi
vybrat.”

Ziaden kompromis neexistuje. Je to Uplne jasné. Ak vy, ako bdsnik, chcete mat
nejaky novy obraz, a nie obraz, ktory ste vyéitali z nejakého iného bdsnika, ak
cheete byt pévedny bdsnik, tak sa musite duchovne vyprdzdnit. Nesmiete mat
Ziadnu predstavu. V tomto prazdnom priestore vznikne novy obraz.

» 10 je pravda, ale... iba teoreticky. PretoZe na to, aby to bolo komunikativne,
musi to byt pochopitelné. Tam plati obycajne pravidlo, Ze jeden krok je to mimo.
TakZe to neobstoji.”

Nie. Obstoji. Proste ste nepocivali dalej alebo nedomysleli dale;.

A to je.”

To znamend spoznat odpoved na otdzku: ,Co sa stane, ked vznikne nieco
nové?” Z toho ni¢oho vznikne nieco nové. V tom momente, ked sa to stane, tak
to viem a dokdZem o tom rozprévat, Ked nie¢o pochopite, tak to viete aj slovne
formulovat. A tak bdsnik méZe napfsat krdsny verS. Uplne novy, ktory nikdy
predtym nebol.

+NemoZe. PretoZe keby to bolo iba nejaké alala lalalala, tak sa iba zasmejete
a poviete: Aky to dadaizmus!”

LenZe nebude to alala lalalala, lebo kazdy bdsnik, ktory napisal peknt vec,
ndm sa trebdrs pdci...

«Ale niel VZdycky predsa uvaZujeme v uréitom jazyku, ale ked zabudneme
na jazyk, tak ja to nazyvam hlipost. Tak...”

Nie... pokial nedosiahnete...

~Mne ide o princip. Mne tu nejde o to, aby som diskutoval, ale o princip!”

»SnaZte sa pochopit. SnaZte sa pochopit, kam to vietko vedie.”

,Nie ja..”

»A hlavne aké dévody...” (Na tomto mieste je zdznam necitatelny, lebo k dane;
téme sa vyjadruje naraz viacej ludr.)

~Vy sa musite zbavit starych myslienok a starych predstdv...”

Ano, tak to vietci tvorivi fudia aj robia. VZdy, ked prideme na nie¢o nové,
prisli sme na to len preto, Ze sme vklzli do medzery, do prazdna. Ono to odniekial
prislo. Nevieme odkial. Prislo to z ni¢oho a my to ale dokdZete jasne formulovat,
Ddme tomu vyraz.

JJa si myslim, Ze ked sa povie: ,Nemaj predstavy”, tak tym pddom ndm v
podstate, ako to povedat, tak ndm unikd Zivot.”

~Ale naopak...”

(Dalsie pripomienky a pozndmky, nezrozumitelné.)

JAle je to velmi pekné...”

(Rozprdvanie medzi ludmi. NemoZné prepisat. Kakofénia. O utrpent, o dvoch
strandch kaZdej veci a iné.)
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»Ja s vami sihlasim. jJa nemdm ni¢ proti tomu, ale, bohuZial, alebo nastastie,
mne tu unikd podstata toho, na ¢o sa pytam. Respektive, mam tomu tak rozumiet,
Ze neexistuje oclpovecl?”

,Ze sa to nedd?”

,Dobre ale... tymto som...” {smeje sa). ,Tak to som rovno mohol ostat doma
a..” (Véetci sa smejd. Potom opat kakofénia hlasov.)

Dobre. (Atmosféra sa pomaly utiSuje.) MbZem rozprdvat? Tak teda: Naco viastne
takéto rozhovory existuji a v ¢om je ich zmysel? Oni sy, vietky takéto rozhovory,
v podstate nezmyselné, Preto viacsina fudi, ktori dosiahli realizéciu, ni¢ nerozprava.
Pravdepodobne ich bolo velmi vela. Omnoho viac, ako si myslime. Boli to bezni
ludia, ktorych sme beZne stretdvali, PovaZovali sme ich za neskodnych dobrych
ludi. Nerozprdvali o tom. O ¢om my rozprdvame? Preco som vobec robil sedenia?
Mdme za sebou desat stretnuti, to je patndst hodin poddvania informdcii, a podat
tieto informdcie som sa rozhodol preto, aby som nemusel znovu opakovat to,
o ¢om som uZ rozprdval. Ked sme dnes zacali rozprdvat, boli ste na ur¢itej Grovni
pochopenia. No teraz, po devitdesiatich minttach rozprdvania, ste opat len na
tej istej Urovni, na akej ste boli pred devétdesiatimi mindtami. Ni¢ sa nezmenilo.
Znovu padaju tie isté otdzky ako padali na zaciatku. Preto st rozhovory nezmy-
selné. Ocakdval som, Ze sa budete pytat na vy$sej drovni. Aj tu takd tendencia
bola. VZdy sa to viak potom zvrhne, vidy sa ndjde zopdr fudi, kiorf nepochopili
o Co ide, a tf nds vietkych vyltrvalo a zdkonite vZdy vracaju na $tartovaciu &iaru.
Znovu sme naspodku, Uplne na zaciatku. Takto viak moZeme rozprdvat naozaj
donekonec¢na. Odideme odtialto taki isti, aki sme sem prigli. Preto na sedenia
prichddzame ur¢iti a odchddzame inf, ako sme tam prigli. Mdm totiz dost Casu
na to, aby som dékladne a bezozvysku vyloZil jednu vec, a to len preto, lebo
ostatni fudia nemajui moZnost do toho zasiahnut. Musia alebo iba trpne pocuvat,
alebo zaCnd chdpat, no potom z toho aj naozaj nie¢o maji. Keby $lo iba o
rozpravanie, tak ako to je teraz, tak po dvoch hodindch rozprdvania sa velmi
lahko dostaneme k tomu, ¢o som sa uZ pred dvoma hodinami usiloval vysvetlit,
A zase, sice z iného uhla, ale porozprdvam o tom istom. O dalgie tri hodiny sa
ma znovu spyta ten isty ¢lovek na td istd vec, trebdrs aj z iného pohladu. Zase
by som sa opakoval. Ten &lovek nepochopil, o ¢o ide. Nemohol to pochopit.
Aj ked sa snaZil. Nebol na to edte pripraveny. Jednoducho to takto nefunguje.
Takto to nejde. Preto vZdy zdoraziiujem, Ze k pochopeniu je déleZité sadnut si.
Sadndt si na zadok a znehybniet. A tak, ni¢im nevyrufovany, nehybny, mozem
priamo skusit, o sa stane, ked som nehybny. Nie rozprdvat o tom, ¢o sa stane
ked som nehybny. Skdsit to. A potom rovnako bezprostredne zistit, o sa stane,
ked znehybniem nielen telom, ale aj myslou. A tak dalej. Zase by som rozpraval
to isté, &o som uZ hovoril v priebehu tych pitndstich hodin. Nech sa paéi.

»No ked sme sa dnes stretli, zacali ste nasu diskusiu tym, Ze by sme si mali
wytyCit tému, o ¢om budeme rozpravat. Co je nasim ciefom. To, ¢o budeme
skdmat, sme si formulovali ako absoliitno. Dobre. Je to strasne jednoduché. Ja
neviem, o je na tom zloZité. Ja som aspori pochopil, Ze som absoldtno. Ale cely
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problém zacina vtedy, ked sa s nim chcem stotoZnit. Toto prdve povedal Kris-
namurti. 5o vSetkym na svete sa dd stotoZnit, len s absolitnom sa stotoZnit neds.
My sa dokdZeme stotoZnit s preclstavami, alebo zvyklostami, alebo... so vietkym
inym, len nie s absolitnom. Myslim Ze Krisnamurti bol ten, ktory nehovoril, Ze
si treba sadniit, alebo neviem & aj... alebo hovoril, Ze aj on seddval tak hodinu
denne’... To nie je dolezité. Podstatné je, Ze aj ked je to tazké, mali by sme sa
prdveZe so vietkym tym, s Cim sa teraz stotoZiiujeme, nestotoZfiovat, a s &m sa
nestotoZriujeme, stotoZriovat,”

Krisnamurti bol velmi zaujimavy clovek. Krignamurti pochopil.

+Ale to, ¢o hovoril, neddva zmysel, Nemat autoritu. Stdle sa ucit. Nemat ndzor
na veci. To sd vyhldsenia, ktoré sa normdinym ludom zdajd absurdné. Na o
tym chcel vlastne poukdzat?”

KriSnamurti rozprédval z pozicie orla. Orol lieta a teraz rozprdva, ¢o vsetko vidi
z tej svojej vysky. A tie sliepky dole ho po&ivaji. MdZu ho obdivovat, ale nikdy
nebudd vidiet to, Co vidi on, lebo st sliepky dole na zemi. Na ¢o zabudol
Krisnamurti je to, Ze neZ sa stal orlom, tak bol najprv sliepkou. A Ze medzi tym
prebehol nejaky ¢as. Bol tam nejaky vyvoj. No on o tom vyvoji ni¢ nepovedal,
On stdle rozprdval ako orol, ktory vietko vidi a &udoval sa sliepkam, Ze nevidia
to isté €o on. To bola chyba, ktorej sa dopustil. To dobré bolo to, Ze nam rozpraval
0 nieCom, ¢o by sme mohli vidiet aj my. Rozpraval o tom dplne jasne. Hovoril
o veciach, ktoré v tom momente, ked prejdeme i cestu, ktord presiel on,
pochopime tak isto, ako on.

~Domnievam sa, Ze si s myslou netreba robit problémy. Myslenie md, samo-
zrejme, svoje opodstatnenie, ale netreba z neho robit problém.”

~Ked sa chcem najest, ked chcem este toto telo udrat pri Zivote, tak musim
Jest. Musim si nejako zarobit na Zivobytie, ale... nerobit z toho... nerobit ani »
Cinu problém.”

Ale povedal Kri$namurti o tom, Ze myslenie k tomu, aby sme si zarobili na
Zivobytie, nepotrebujeme? Alebo Ze myslenie mi brdni v tom, aby som sa dobre
najedol? Povedal o tom, ako sa zbavit myslenia? Povedal o tom, ako sa zbavit
véetkych tych predstdv, ako mi méZzu nardst kridla, ako sa méZem naudit lietat,
vzlietnut a potom bez problémov lietaf? O tom ni¢ nepovedal, On povedal: ,ja
nerobim meditdcie. Ja nesedim. Také blbosti.” Zd4 sa, Ze naozaj zabudol, Ze
predtym, ako sa stal orlom, bol tiez slepkou. A to, ¢o sme robili my na tychto
desiatich sedeniach bolo to, e sme si dékladne vysvetlili: ,Takto vznikaju
myslienky.” Povedali sme si vietko podstatné o myzlienkach, povedali sme si, ako
sa oslobodit od myslienok, ked sa chceme oslobodit od myslienok. Tym pddom
ndm zosilneli kridla. My sme nimi mohli mdvnut tak, Ze sme sa vzniesi vysSie.
Vzniesli sme sa do riSe predstdv. Povedali sme si presne, ¢o je v tej riSi predstdv.
Ako predstavy vznikajd, ako sa menia, ako zanikaju. Co je ich podstata, v ¢om
je ich vyhoda a o je ich nevyhoda. Ako mézeme predstavy Zivit, ako sa ich
moZeme vietkych zbavit, Co sa stane, ked sa zbavime vietkych predstdv. Tym
sme si vytvorili schodiky, ktoré potrebujeme k tomu, aby sme aj my mohli bez
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problémov vyjst tak vysoko, Ze bez problémov uvidime to, ¢o vidf ten, kto ndm
rozprdva.

~PreCo sa to musf takto rozkiiskovat? Muss sa to takto rozkuskovat?”

Ni¢ nemdZes preskocit, Palko.

+Ja viem, Nejde o preskocenie. Ide o to, Ze robim to ¢o pride. To znamend,
Ze ked pride vnem, je tu vnem, ked pride pocit, zaznamendm ho ako pocit, ked
pride myslienka, zaznamendm ju, ale... nerobim to, e ¢akdm pol hodinu na
nejakd predstavu alebo na nejakd myslienku. Ale Jjednoducho to nerozkiskovdvam
takto na myslienky, predstavy, ale ked pride myslienka, tak tu je myslienka. Dajme
tomu uvedomim si ju a poslem ju preé, alebo useknem a idem dalej, teraz pride
nejaky pocit a tak dalej, useknem, zaznamendm pocit, ako taky a idem zas dalej,
a tak dalej. Preco to takto rozkiskovat?

Palko, to, si teraz rozprdval, to je vycvik. Ja sa zaznamendvanim cvidim v tom,
aby som vedel ¢o zaznamendvam. Pozri sa Palko. Ak chcem spoznat myslienky,
ststredim sa len na myslienky. Ni¢ ingie ma nezaujima. Len tak sa dozviem o
myslienkach vietko. Pokial viak nespozndm vietko o myslienkach, tak sa budd
vracat a budd ma ovplyvitovat aj na vietkych dalich drovniach. Ja sa nezbavim
myslienok, pokial ich dokonale nespoznsm, bezozvysku nespoznam, pokial ich
nedokdZem Uplne odstranit aspoft v priebehu sedenia. Pokial toto nedosiahnem,
darmo budem zaznamendvat vnemy, darmo budem zaznamendvat predstavy.
MbZem to robit cely Zivot. Cely Zivot budem skdkat ako koza z jedného miesta
na druhé. O toto ndm nejde. Toto nie je priama cesta. MoZno vedie aj k cielu,
ale na ludsky Zivot je prilis dlh4.

»TU nejde podfa mria o to zaznamendvanie. O to vobec nie. Ale tym, Ze si to
0znacss a pomenujes, a oznali to stdle... &im dalej, tym to oznacu jes presnejsie, ti
myslienku. Tu nejde o to Ze budes stile oznacovat tych istych, aj ked kazdd myslienka
Je ind, ale v podstate ich 0znaéi, a stale presnejsie a presnejsie, a za¢inas chdpat a...
a viejmyslienke vidiSten zaciatok, ajten priebeh aj koniec. Aleto nie jeoznacovanie,
To je jednoducho... s to myslienky. Lepsie povedané ty len sleclujes.”

Palko, robf to moZno desattisice ludf. Majui na to cely den, ni¢ insie t ludia
nerobia. Je to ich cesta. Ak sa niektori z nich dostal na koniec, dobre. Ja o nich
neviem. ja som rozprdval o tom, ¢o mdZeme robit my tu v beZnom Zivote, ked
si ndjdeme td polhodinku alebo hodinku ¢asu. Poukézal som na to, aby sme sa
vtedy venovali len tomu. Ukdzal som cesty pre oby€ajnych ludi, ktori maju
obycajné starosti. Cesta budhistickych mnichov je pre budhistickych mnichov.

Existuje vela knih, ktoré sa zaoberaji absolitnom, aj ked ho pomenovdvaju
véelijako inak. A existuje aj vela knih, ktoré sa zaoberajii podvedomim. O vztahu
vedomia a podvedomia. A mnohé z tychto knih dérazne upozoriiuju pred ta-
Jomnymi silami, s ktorymi sa méZeme stretnit a ktoré ndm méZu velmi poskodit.
Ked sa s takymito informdciami stretneme, &o s tym? Co v takych pripacoch?”

Co s tym? Rozprdvame sa o neprejavenom vedomf, no pritom o neprejavenom
vedomi nevieme ni¢. My sme sa rozhodli realizovat absolitno, no pritom nie sme
ha to pripravent. Preto ndm ni¢ z tedrir, o ktorych ste sa zmienili, nepomoZe. Niet

7



sa ani Coho bat. A naopak, ak sme pripraveni, nikto ndm nezabrdni v tom, aby sme
pochopili, Pokial existuje strach, tak nie sme pripraveni. Strach je pocit. MbZe to
byt aj predstava. Mdme predstavu strachu. Ale my sme sa na uritej trovni vzdialili
od predstdv. CiZe strach uZ pre nds predstava nebude. MéZe to byt len pocit. Ten
pocit je aj na drovni javov, aj na Urovni rozlidovania. Existuje v oboch tychto ri%ach.
Ano, je to nevedomé chcenie. Pozndme ti retaz. Je tam nevedomost, nevedomé
chcenie a potom pamét, My nemdme dosah na nevedomé chcenie, ked sme este
chytenf pamitou. Pamiit plodi rozliSovanie. My nemdZeme robit ni¢ s pamétou, ale
rozlidovanie, to je ¢in. Rozlisujem. To je &in. Ano? A teraz €in robim, alebo nerobim.
Pohnem rukou, alebo nepohnem rukou. Rozlisujem, alebo nerozlidujem. Myslim,
alebo nemyslim. Predstavujem si, alebo si nepredstavujem. Vytvdram javy, alebo ich
nevytvaram. To vietko je ¢in. TakZe my musime znicit rozlisovanie. Musime ho
znicit tak dokladne, aby uZ Ziadne dalgie rozliSovanie nevznikalo. My nevytvdrame
tento Cin, Cin odstrafovania rozlidovania. Takto sa teda oslobodzujeme od rozliso-
vania. Co to md spolo¢né so strachom?

,Co to md spolo¢né so strachom? V takom okamihu ¢lovek vie, Ze sa vezie.
A vie, Ze nie je pripraveny.”

Ko je ten, kto vie, Ze sa vezie? A kto je ten, kto vie, Ze nie je pripraveny?
Nas to nezaujima. Vietko to su len javy. Astrdlne cestovanie, astrdlne telo. Kto
je ten, kto vie, Ze nie je pripraveny? Ale ked nds uZ ani toto nezaujima, preto
lebo sme sa oslobodili aj od duchovnych javov, tak neexistuje nikto, kto by o
tomto Spekuloval. Je tu len rozlidovanie. Ale nie je tu ten, kto by rozligoval. Toto
je to, ¢o ndm nikto proste nepovedal. Naopak, nepoznajici, ale Spekulujtici, do
nds zasiali strach. Upozomnili nds. Daj si pozor! Ja hovorim, Ze je zbytocné sa
bdt. Netreba si ddvat na ni¢ pozor. Pokial sa ¢lovek zbavi vedomého chcenia
a nadsvetskd cesta zacCina len tam, kde sme sa zbavili vedomého chcenia, tak
nemdZeme ni¢ pokazit, Cely ten proces dplne spontdnne, pomalicky plynie. Nie
rychlo, pomalicky. Preto sme trpezlivi, pokojne ¢akdme aZ sa zbavime hmotnych
javov, aZ sa zbavime duchovnych javov, aZ sa zbavime rozlifovania, aZ sa
zbavime jednoty, aZ sa zbavime dualizmu, aZ sa zbavime obmedzenia v priestore,
aZ sa zbavime obmedzenia vo vedomi, aZ sa zbavime rige nebytia, aZ sa oslo-
bodime aj od toho najjemnejieho vnimania.

+Nie je zbavovanie sa ndsiiné?”

Je. Ndsiliu sa nevyhneme. Na drovni predstdv sa zbavujeme predstdv. Ndsilym.
Len ndsilym dosiahneme to, Ze pochopime. Ked viak pochopime, ndsilie sa
rozplynie. UZ ho nepotrebujeme. Nevznikd. Ale zato vznikd a existuje iné ndsilie.
Este aj na drovni rozliSovania je nédsilie. ESte aj na hranici moZného vnimania
je ndsilie. Lebo ja sa snaZim odstrdnit aj moZné vnimanie. My ni¢ iné nerobime,
len sme neustdle ndsilni, Teraz viak, napriek tymto zdkonitostiam, ja zdsadovy
tlovek pevnej vole, rozhodnem sa, Ze nebudem ndsilny a tak odstranim predstavy.
Nie! Nedd sa to. Ja musim byt ndsilny. Ak rozozndm zlo ako zlo, musim zlo
odstrdnit, ak rozozndm dobro ako dobro, musim dobro posilnit. Toto je pravé
dsilie. A v Usill je vZdy ndsilie.
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Ale preco? Preco tolko ndsilia? Nie je to zbytocne? Ndsilie nie je treba.”

Preto, lebo ho je treba.

JAle ja tito potrebu byt ndsilnd necitim.”

Evicka, pocit je prave nieco, ¢o aj miia poriadne zdrZiavalo. Treba byt pozomy,
lebo pocity si to posledné, ¢o zanikne. Vieme uZ, 7e po myslienkach a po
predstavdch pride pritomnost. V pritomnosti sme sa rozhodli: ,Ja uZ vedome
nechcem ni¢ dobré, vedome nechcem ni¢ z1¢.” CiZe vzddvam sa pocitov. Vedome.
Ale podvedomé pocity tu stdle si. S tym nemdZeme absolitne ni¢ spravit.
Vzddvam sa vedomého chcenia, ale podvedomého chcenia sa neméZem vzdat.
Nemdm nafi dosah. Napriek tomu sa v3ak musim oslobodil aspofi od vedomého
chcenia, lebo len vtedy vstupujem na nadsvetsku cestu. Skor nie. A tak, zbaveny
vedomého chcenia, vnfmam javy a pozndvam javy ako javy. Ked je to hmotny
jav, vnimam ho ako hmotny jav. Ked je to duchovny jav, vnimam ho ako duchovny
jav. Pozndvam, Ze vietky javy st v Case. V3etky vznikajd, vietky zanikaju, nie
je moZné, aby nejaky jav trval vecne. Vietky pedliehaju ¢asu. A ja sa pochopenim
tejto zdkonitosti zbavujem tiZby po javoch. Pocity tam stédle su. Ja citim, Ze sa
zbavujem wizby po javoch. UZ to nie je vedomd tizba, ale je to tiZba. V tom
je zas zdkernost slov, proste, nemdme na to slovnik, aby sme to jasne vyjadrili.
Tak ako sa m6Zem vedome na vds pozriet, mdZem aj zavriet o&i a rovnako ostro
vds vidim svojim vnitornym zrakom. No nie preto, lebo chcem. Nevytvdram si
predstavu. Jednoducho vds vidim. Nie som vizudlny typ. Nikdy som nevidel
predstavy. Vidim vds nezdvisle od chcenia, ale len v pripade potreby vyplyvajicej
z celku. Ale vtedy vds vidim tak jasne, ako vds vidim teraz. Prdve tento jav je
tieZ jeden z javov, ktoré je slovami tazké objasnit,

~Dobre, ale... Potom, po nejakom Case, sa zacnd pocity vracat.”

Nie. UZ sa nevrdtia.

» 1010 je zaujimavé, Hovoris, Ze ak uZ raz pocity zanikli, tak znovu nevznikni?
Nevrdtia sa?”

Ano. Nemd2u sa vracat, Myslienky uZ nevznikajd. Neexistuje to, aby v seden(
vznikla myslienka. MoZe sa stat, Ze tam je ndznak, Ze prichddza, jednoducho
to prejde mimo a uZ to nie je. NedrZim to v pamadti, takZe to nie je. Nevznikajd
predstavy. Zaniknd. Vznikajd len javy, sledujem ich bez chcenia a bez tiZby.
Nemdm Ziadnu tizbu, nemdm Ziadne chcenie. Sledujem javy. Ako vznikajd, ako
zanikaju.

JAkE javy?”

Véetko €o vnimas. Sluchovy jav, hmatovy jav, si to javy vo vedomi. Je to
predmet, je to zmyslovy orgdn, dotyk medzi predmetom a zmyslovym orgdnom,
vznikne koncept a na zéklade toho jav. AZ ten koncept vnimam ako jav. To ostatné
st pre mia chemické a elektrické impulzy, ktoré jednoducho nevnimam,.

,1dto cesta, o ktorej hovori3, je teda priama a pokojnd?”

Mala by byt, ak krd¢ame pozorne, priama a pokojnd. Ak sme spadli do rokliny,
do nepokoja, tak to znamend, Ze sme boli neviimavi. MdZe sa stat, ¢lovek je
pokojny, sprdva sa pokojne, reaguje vZdy pokojne, a zrazu pride okamih, pride
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chvila, ked sa nepoznd. Ked je ako taky vichor, ked zrazu zdri, kri¢i, s Gzasom
vnima sdm seba ako ddkeho netvora, ¢o hldpo vyvddza, a predsa musf priznat:
»T0 som ja, kto tu takto vystrdja.” Ludia na mria zdesene pozeraji - to je td roklina.
Niekde som urobil chybu. U¢im sa. SnaZim sa pochopit ¢o sa stalo a &o sa deje.
Aby som tomu v budticnosti vedel predist. Aby som vedel: ,Pozor, ak pojdem
touto cestou aj nadalej, o chvilu pride prudké klesanie, ktoré nezviddnem.” TakZe
rychlo odbo¢im na bezpe¢ny terén.

~T0 je beZny Zivot. A ¢o mediticie? Znamend to, Ze sedis vZdy v pohode?
Nemds krizové mediticie?”

SpoCiatku mdZu byt takéto krizy. Ale a7 teraz, ked o tom rozprdvame si
uvedomujem, Ze méZu byt. Lebo uZ niekolko rokov také nie¢o nepozndm, Aj
som zabudol, Ze existuju. Ja jednoducho viem, Ze kazdy def, ked si sadnem,
nieco sa nau¢im. Pochopim ¢osi, ¢o som doposial nepochopil. Viem, Ze eite nie
som na konci, ale viem aj to, Ze sa Uplne bezpecne blizim ku koncu cesty. KaZzdym
ditom kusok prejdem. A vZdy idem dopredu. Nectvam. To by som musel chciet
cdvat, TakZe po urCitom ¢ase uZ Clovek v sedenl nemd krizy. V beZnom Zivote
sa im viak aZ do posledného okamihu neméZe vyhnuit, Pokial nedosiahne koniec,
uci sa. A udi sa prdve chybami. No na rozdiel od fudf, ktori na cestu sebapoz-
ndvania a poznania nevykiocili, alebo este si iba kdesi na jej zadiatku, ten kto
sa blizi ku koncu pocituje ako chybu kaZdy pohyb mysle a kaZdé zastavenie
vedomia. Odmieta v3etky hodnotenia, odmieta kazdy ndzor. Takto sa clovek na
konci oddeluje od mysle a od vedomia. (Koniec pdsky. Rozhovor trval este asi
dvadsat minuit.)

KOMENTAR K ROZHOVORU

Kazdy rozhovor md svoj (cel. Niekto sa s niekym rozprdva preto, aby sa
pobavil, niekto chce zas niekoho o nie¢om presvedit. Cielom rozhovoru v Cultuse
poli obojstranné informdcie. Ja som sa dozvedel od ludi, ¢o vedia, ¢o si myslia
a €o sa ched dozvediet, a podla svojich moZnost som potom rozprdval. Déval
som si pozor, aby som nikoho zbyto¢ne neurazil, no bol som si vedomy toho,
Ze napriek tomu nie je v mojich moZnostiach nikoho ni¢im neurazit. Pocit urdzky
je vZdy vecou toho, kto sa urazil. Kto ni¢ nevnima ako urdzku, toho nie je moZné
urazit. Na druhej strane som sa vsak nesnaZil nikomu vyhoviet, Aj ked som
vacsinou vedel, o by cheel tazatel pocut, nepovedal som mu 1o, ak to nebolo
v stilade s mojimi znalostami a skusenostou. Hovorili sme priamo, ako priatelia,
bez obchodnickeho pochlebovania a taktizovania.

19. 12. 1995 — 11. sedenie

Kazdy sme pokojne zaujali svoju poziciu. Presli sme si svetskd cestu a presli
sme si nadsvetsku cestu. Najprv si povieme edte nieto globdlne o svetskej ceste
a o nadsvetske] ceste.

Nie je potrebné byt nejako prilis bystry na to, aby sme pochopili, Ze na svetske;
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ceste neustdle ziskavame. Je to cesta, ktors sa rozsiruje. Tym, Ze sa oslobodime
od nutnosti hybat sa, ziskame schopnost zotrvavat nehybnf a sme pritom pokojn.
Bez akéhokolvek dsilia. To je velkd vyhoda. Tym, Ze sme sa oslobodili od
myslienok, sme schopni rozmyslat, ak chceme rozmyslat, a nerozmysfat, ak
nechceme rozmyslat, Opit to robfme dplne prirodzene, bez akéhokolvek tsilia,
preto lebo sme spoznali myslienky. Dokazat nerozmysfat, nemat ¥iadne problémy
a starosti je velmi velkd vyhoda. Ak dokdZzeme zotrvdvat v meditdcii, nie len v
sedeni, ale aj v beZnom Zivote, je to opit nieco, ¢o ndm obohatl Fivot. Nate
moZnosti sa neustdle rozdirujd. Kazdy to okamZite pochopf, ked to dosiahne,
okamzite sa mu to zapd¢i, okamzite tu je dostato&ne silnd motivicia posiliiovat
schopnost zotrvdvat v meditdcii. Ten, kto sa oslobodi od vedomych predstdv, od
predstdv mysle, zotrvdva v pritomnosti bez predstdv. Ak uZ bol meditativny spdsob
Zivota velmi prijemny, zotrvdvat v pritomnosti bez predstdv, prehlbi ten pokoj a
ti istotu, ktord bola uZ v meditdcii. Na%e schopnosti sa neustdle rozSiruju. N43
pokoj vzrastd. Nase ststredenie vzrastd. Naa schopnost vnimat to ¢o je pekné
vzrastd. Nasa schopnost rychlo sa zbavit toho, ¢o nie je pekné, vzrastd. Nedr#ime
si v pamdti prehru a nedspechy, takZe na svetske] ceste neustile ziskavame.

Ak niekto dokdZe zotrvdvat v pritomnosti, a ked¥e bol informovany o tom, Ze
schopnostou zotrvdvat v pritomnosti je moZné nastuipit nadsvetskd cestu, takyto
Clovek, uz schopny, ale nie pripraveny, bude mat tieto problémy. Bude ako ¢lovek,
ktory je pred jaskyriou a rozhodne sa, Ze do nej vstlpi. Spociatku v tej jaskyni kraca
vystrety, obzerd sa okolo seba a je to zaujimavé. Nie je tu u? roziirovanie sa
svetskych vyhod, ale zatial mu to velmi nevadi. No ostupne sa jaskyfia zuZuje a
on uZ nemdZe krdcat vystrety. Preto sa musi zhrbit, Cim dalej prenikd, tym viac sa
musi zohyfiat, aZ napokon uZ musi krdcat po $tyroch, lezie po Styroch. Jaskyfa sa
neustdle zuZuje. To Co takyto Clovek, krd¢ajci nadsvetskou cestou, ale nepripraveny
pocituje, je vzrastajica tzkost. Napokon sa musf plazit, a potom pride k miestu, kde
uZ nepretlaciani plecia. Takto teda vyzerd nadsvetskd cesta nepripraveného &loveka.

Ak niekto dosiahne pritomnost a dokdZe zotrvavat v pritomnosti, vie o nad-
svetskej ceste a je pripraveny, takisto vkro¢f do jaskyne a kraca vzpriameny. Cesta
vyhod to nie je. Ale on pritom nepocituje Uzkost a zotrvéva vzpriameny aj na
tom mieste, kde sa ten, kto nebol pripraveny, uZ musel kréit, Zotrvava vzpriameny
aj na tom mieste, kde sa nepripraveny mohol dostavat dopredu len dplne zohnuty
alebo po $tyroch. Zotrvdva vzpriameny aj na tom mieste, kde sa nepripraveny
uZ musel plazit. A na tom mieste, kde uZ nebol nepripraveny schopny vtlacit ani
plecia zotrvéva opét pokojne vystrety, lahko nim prechddza, a tak bez problémoyv,
bez vykyvov pride aZ na koniec.

Teraz si rozoberieme, o je pritinou toho, Ze niekto je pripraveny krdcat nad-
svetskou cestou a niekto este nie je, TakZe kazdy z vds bude presne vediet, na ktorom
dseku cesty sa nachddza. Nebude sa pondhlat, nebude netrpezlivy, nebude v
predstavdch ani v konceptoch predbiehat cestu. Preto sa nikomu z vis nestane, aby
vosiel do jaskyne a potom sa musel krit, hrbit, spustat na Styri a plazit. Cesta k
oslobodeniu je naozaj prijemna na za&iatku, prijemnd uprostred a prijemnd na konci.
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Dres sa sdstredime na nepokoj prekondvany poznanim. V prvom rade sa
zameriame na re¢ — na rozprdvanie. Ako malé deti sme sa naucili rozprdvat a
bolo to dzasné. Nebolo konca ndSmu rozprdvaniu. Nikto z nds, ked bol maly
a naucil sa rozprdvat, netdzil po tom, aby mical. Neustdle sme rozprévali, pytali
sa, ,dZavotali”. Bolo krdsne vediet rozpravat, No v uréitom veku sme pochopili,
Ze k tomu, aby sme sa dohovorili s fudmi, s priatelmi, s rodi¢mi, so zndmymi,
nestaci vediet len rozprdvat. K tomu, aby sme sa mohli s druhymi ludmi dohovorit,
musime vediet aj micat. TakZe sme spoznali, Ze schopnost mlcat je rovnako
dolezitd ako schopnost rozprédvat. Ked sme pocitili potrebu rozpravat, uvedomili
sme si, Ze teraz nie je na mieste rozprdval, preto sme prekonali tizbu rozprévat,
Prehiti sme slovd, mlcali sme, aby sme mohli pocivat, aby sme mohli porozumiet,
aby sme mohli komunikovat., TakZe takto sme sa stali viimavi k micanlivosti.
Dovtedy sme boli viimav( len k rozprdvaniu. KedZe sme boli viimavi k mi¢an-
livosti, rozozndvali sme, kedy rozprivame a kedy ml¢ime. Kedze sme uZ rozo-
zndvali, kedy rozpravame a kedy ml¢ime, boli sme si toho vedomi, vzrastala naga
sila micat, ked sme chceli mi¢at. Ked naga sila mic¢at vzrastla na uréitd hranicu,
pocitili sme stastie z toho, Ze to dokdzeme. Ze dokdZeme micat, aby ten druhy
mohol rozpravat, aby sme ho mohli vypocut, aby sme mu dali moZnost povedat
ndm nieCo, aby sme sa nieo naucili. Toto 3tastie, tastie zo sily, ndm prinieslo
spokojnost. Spokojnost vydstila v trpezlivost a trpeziivost, ststredenost, vydistila
do vyrovnanosti. Takto vyrovnani sme pochopili, Ze je spravne vediet mi¢at. Takze
mic¢at ndm uz nerobilo problémy. Nie kaZdy ¢lovek ziskal schopnost micat, Su
ludia, ktori neustdle rozprdvaju. MoZe sa stat, Ze stretnete ¢loveka, neddvno som
takého stretol v autobuse, a on nedokdzal potichu rozmyslat. Neustdle rozprdval,
S niekym sa hddal, menil hlas, podla toho, kto v fom prave rozpraval. Nebolo
ni¢ prijemné sledovat takéhoto ¢loveka. Je tbohé byt takto postihnuty. Spolo&nost
to tak vnima, MéZeme mat k takému ¢loveku pochopenie, porozumenie, nesme-
jeme sa mu. Ale nechceli by sme byt na jeho mieste, pred takym clovekom si
ddvame pozor. Lebo ked mu nie¢o povieme on o tom bude rozmysfat nahlas.
Ten, kto jasne pochopil silu mi¢ania, nemd problém s mi¢anim. Dokdze mlcat,
ked chce micat a rozprdva iba vtedy, ked chce rozpravat. Spolocnost si vdzi ludr,
ktori vedia pocuvat.

Niektori fudia pochopili, Ze okrem schopnosti micat je doleZité vediet zotrvdvat
nehybni. MoZno ste robili jogové cvicenia, hathajogu, pomaly pohyb, nehybnost,
pomaly pohyb. Spociatku vdm to moZno robilo problémy, uZ aj pomaly pohyb
sa zdal neprirodzenym, a zotrvdvanie v nejakej pozicii sa mohio javit ako nie¢o
tazké. Potom ste presli na Uplnd nehybnost, cheeli ste robit koncentriciu alebo
meditdciu, alebo ste priamo zacali s koncentrdciou alebo s meditdciou. A bolo
vadm jasné, Ze kazdy pohyb vds rudi. TakZe takto sme zacali byt viimavi k
nehybnosti. Takto sme zacali rozozndvat medzi nehybnostou a pohybom. Casom
nasa sila zotrvdvat v nehybnosti vzrastala, lebo sme ju pestovali. Skumali sme
nehybnost a skdmali sme pohyb. Cim dalej tym viac sme za¢inali chdpat, akd
je vyhoda nehybnosti. Ak nasa sila zotrvdvat nehybni vzrastla na uréitd hranicu,
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pocitili sme radost, Stastie z toho, e dokdZeme zotrvdvat nehybni a nemdme
Ziadne problémy. Toto Stastie napokon vydstilo v spokojnost, pokoj. Pokoj ndm
prinesol sdstredenost a ststredenost viedla k vyrovnanosti. TakZe my sme uZ potom
zotrvdvali nehybni bez vykyvov. Boli sme vyrovnanf v zotrvévani v nehybnosti,
lebo sme pochopili, €o je nehybnost a pochopili sme, ¢o podmieriuje pohyb. Tato
schopnost nepridla zo diia na det ani z okamZiku na okamzik. T4 sila v nds musela
vzrast na urcitd hranicu. M6Ze ndm niekto povedat, Ze existuju rozne cesty, ako
dosiahnut vyrovnanost v nehybnosti, v skutonosti viak existuje len tito jedna
jedind. Viimavost, schopnost rozoznavat, vzrast sily, pevnej vole, tastie, pokoj,
ststredenost a vyrovnanost. Je to ako tok rieky z kopca do niziny, pad skaly z
vysky smerom nadol, rast stromu. Je to ako kazdy prirodny zdkon. Duchovny
zdkon, spiritudlny zdkon je nezvratny. Niet si velmi ¢o vyberat. Realizovat ho
alebo nerealizovat. Slobodne sa rozhodneme, ¢i sa zbavime nutnosti hybat, alebo
nie. Slobodne sa rozhodneme, & z mostika sko&ime do vody alebo nie. Ale ked
sko¢ime, tam uZ niet ¢o rozhodovat sa.

Tretia droveri spiritudineho vyvoja je droven myslienok. Spolo¢nost si vazi fudr,
ktori dokdZu micat, a spolo¢nost si vazi fudi, ktorf dokdZu byt nehybnf, vedia
sa sUstredit, skoncentrovat. Spolo¢nost v3ak dosial nepostrehla, aké je dolezité,
aby Iudia vedeli nemysliet. Na prvych dvoch drovniach nds teda bude motivovat,
v tej tretej sa musime motivovat sami. Dokonca musime urobit nieco, ¢o je
zdanlivo proti spolocnosti, proti normélnemu rozumu, proti konvencidm, zvyk-
lostiam, kultire a vede. Musime sa vzopriet vete: ,Myslim, teda som.” Poméze
ndm k tomu sprévna informacia: ,Je mozné nemysliet a zotrvdvat v nemyslent.”
Na zdklade takejto informdcie, ktord moZeme ziskat od niekoho, preéitat si niekde
alebo jednoducho pochopit, preto lebo to sami skdmame. Na zaklade takejto
informdcie ziskame poznanie, Ze existuje myslenie a existuje nemyslenie. A Ze
nemysliet neznamend byt hitipy, tupy, Ze nemysliet moZe byt prdve prejavom
bystrosti - inteligencie. A tak za¢neme byt viimavi. Bez tejto viimavosti nie je
moZné spoznat myslenie. KedZe sme viimavi, jasne rozozndvame ked myslime
a jasne rozozndvame, ked nemyslime. Takto pozndvame, ¢o je myslenie a takto
pozndvame, o je nemyslenie. NedrZime sa toho, ¢o ndm niekto povedal, vietko
skdmame sami, overujeme si to. A tymto skimanim vzrastd nata sila nemysliet,
Pokial nie je dostatotne velkd, dovtedy mame problémy s nemyslenim. Raz sa
ndm dari nemyslief, potom nie, najprv moZno vobec nevieme pochopit, <o to
je nemyslenie. Ale pokial sa usilujeme, skér ¢ neskor spozndme nemyslenie a
nasa sila vzrastie tak, 7e pocitime 3tastie. Bude to odmena za dsilie a bude to
jasnym znakom toho, Ze krd¢ame spravne. Ze nase dsilie je spravne. A tak pocitime
spokojnost z toho, ze krdcame sprévne. Dosledkom spokojnosti bude spravne
sustredenie, vytrvalost. Ak budeme toto sustredenie, tito vytrvalost rozvijaf,
dosiahneme vyrovnanost. TakZe uz nebudeme kolfsat medzi myslenim a nemys-
lenim. Ak sa rozhodneme nemysliet, budeme vyrovnane zotrvavat v nemyslent.
Lebo sme spoznali myslenie ako myslenie a nemyslenie ako nemyslenie. Nemdme
o tom vedomosti, nemdme o tom predstavy, nemdme o tom koncepty. My jasne
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vieme, <o to je mysliet, jasne vieme, ¢o to je nemysliet a tak v spravny &as myslime
a v spravny €as nemyslime.

Len ten, kto dokdZe vyrovnane zotrvdvat bez myslenia, bez akychkolvek
pochybnosti, priamo, bezprostredne poznd, ¢o to je mediticia. Zotrvavajic v
meditdcii uZiva meditdciu. AZ pokial nepochopf, az pokial nejakym spdsobom
nezfska informdciu, Ze je moZné ist dalej, Ze meditdcia nie je koniec. Ze mozog
Cloveka nemusi ustrnit na meditdcii. Ked sa toto stane, prebudf sa viimavost.
Takyto ¢lovek zaéne rozozndvat: ,Teraz meditujem,” &o je minulost, spomienky,
alebo buddcnost, predstavy, ,a teraz nemeditujem,” &o je pritomnost. Tym, Ze
je schopny rozozndvat medzi meditdciou a pritomnostou, vzrastd jeho sila zo-
trvdvat v pritomnosti. Ak tdto sila vzrastie na urcitd drovefl, uZ nemusi vyvijat
usilie, ktoré je neprijemné, pochopil, ¢o je meditdcia a pochopil, Zo je pritomnost,
takZe jeho srdce sa priklonf k pritomnosti a bez problémov opusti mediticiu.
Vzrastom takejto sily pociti ¢lovek 3tastie. Je 3tastny z toho, Ze krd¢a priamo a
Ze krd¢a po sprdvnej ceste. Toto $tastie mu dd spokojnost, je tu pocit spokojnosti.
Kde je spokojnost, tam je ststredenost, a ked sa objav( sdstredenost, pozndvajlci,
oslobodzujlci sa, zdokonaluje tito ststredenost aZ k vyrovnanosti. Tym, Ze spoznd
pritomnost ako pritomnost, a bez vykyvov dokdZe zotrvdvat v pritomnosti, oslobodf
sa bez problémov od nutnosti predstavovat si.

Zotrvdvajlc v pritomnosti, uvedom( si ¢lovek, Ze tu je vdha Ziadostivosti, hnevu
a ndsilia; a vdha odriekania, pokoja a nendsilia. Tymto poznanim vznikne schopnost
viimat si vdhu Ziadostivosti, hnevu a ndsilia a véhu odriekania, pokoja a nendsilia.
Vsimavostou vznikne schopnost rozozndvat, takZe jasne rozozndva: ,Je tu Ziados-
tivost,” ked je tu Ziadostivost a jasne rozozndva: Je tu bezZiadostivost — pokoj,”
ked je tu bezziadostivost, ked je tu pokoj. Vyvija dsilie k bezZiadostivosti, zotr-
védvajtic v tomto Usili rozozndva hmotné javy a zotrvdvajuc v tomto dsill rozozndva
duchovné javy. Prekonanim svetskych tdZob a svetskych starosti, ziskava silu
oslobodzovat sa od hmotnych javov pochopenim, Ze kazdy hmotny jav podlieha
zdniku. Zotrvdvajuc bez svetskych tiZob a svetskych starost vyvija Usilie oslobodit
sa od duchovnych javov, od tela tiZob a priani. Pochopenim iluzérosti tejto
astrdlnej drovne a tak schopny rozozndvat posiliuje silu bezZiadostivosti, jeho
srdce sa prikldna k bezZiadostivosti, a ked jeho sila vzrastie na uréitd drove, pociti
Stastie. Ziska poznanie, Ze krdca spravnym smerom, Ze jeho dsilie je spravne. Toto
poznanie zndsobf jeho silu, zvacsr jeho stastie a tak pociti spokojnost. Spokojnost
vydsti v sprdvne sdstredenie a sprdvne sustredenie vydsti vo vyrovnanost. A tak
vyrovnane, bez vykyvov zotrvdva v bezZiadostivosti dplne prirodzene.

Ten, ko dokdZe zotrvdvat v bezZiadostivosti, toho uZ ni¢ neldka na hmotne]
ani na duchovnej drovni, ten uZ nie je ni¢im rozptylovany, toho sa u? nedotykaju
Ziadne koncepty. Pozndva priamo pamdt, za¢ina chapat, Ze pamit je ego, e pamét
md mnoho Urovni, od individudlnej aZ po kolektivhu na drovni rodu, rasy, ndroda,
citiacich bytosti a prejaveného vedomia. Takyto ¢lovek ziska schopnost véimat si
prejavy pamdti, takZe ked sa objavi pamit, potom vie: ,Je tw pamit,” pozndva,
Ze ndsledkom pamati je rozlisovanie a tak ked sa objavi rozliSovanie, viimne si
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to: ,Je tu rozliSovanie.” Vidi, ako rozliZovanie speje k pomenovaniu, a ako v
pomenovani spusti cely ten program. Preto odmieta rozlizovanie. Na tejto drovni
vidi rozliSovanie ako zlo, vidi, e rozlisovanie, to je rozdelovanie, to je neustdle
porovndvanie. Medzi mnou a tym druhym, medzi nami a tymi druhymi. Pozndva,
Ze mysel zotrotend rozlifovanim, tymto porovhdvanim, nie je slobodnd. Je pod-
mienend. A tak sa srdce takého ¢loveka zaéne prikldnat k nerozlisovaniu. Nepri-
kladd na vdhy rozlidovania, prikladd na vdhu nerozliSovania, lebo vie, e len
neroziiSovanie speje k jednote, speje k oslobodeniu — k zrugeniu ilzir, Speje k
mddrosti. Tym, Ze takyto ¢lovek ziskal schopnost rozozndvat rozliSovanie od
nerozlidovania — vyvija Usilie, a tak vzrastd jeho sila zotrvdvat v nerozliZovanf. Ked
vzrastie na urcitd Uroven, pociti stastie, &astie zndsobf jeho silu, prispeje k spo-
kojnosti, k pokoju, pokoj k pravej sdstrednosti a pravd ststrednost k vyrovnanosti,
Tak vyrovnany odmieta rozliovanie ako zlo a pozndva nerozlidovanie, poznava
jednotu, ako podmienku k tomu, aby bol vyrovnane ludsky - bez vykyvov.

Takze takyto je spiritudlny zdkon. Je tu viimavost, je tu rozozndvanie javov,
je tu sila, je tu Hastie, je tu pokoj, je tu sdstrednost a je tu vyrovnanost. Naga
slobodnd vola, ako vola ¢loveka je v. moZnosti rozhodndit sa, &i chcem spoznat
mlcanie a oslobodit sa od reCi, ¢i chcem spoznat nehybnost a oslobodit sa od
pohybu, &i chcem spoznat nemyslenie a oslobodit sa od myslenia, ¢i chcem
spoznat nepredstavovanie si a dosiahnut pritomnost a ¢i sa chcem zbavit pod-
mienenosti, rozliSovania a dosiahnut jednotu. Ked sa rozhodneme, potom uZ na
veci niet co menit, Zosko¢ili sme z mostika a paddme do vody, Této zékonitost
ndm napokon dédva istotu, e nembdZeme minut ciel ked vieme o tom, Ze existuje,
a ked sa naozaj rozhodneme. Ked si nemysiime len, Ze sme sa rozhodli, ale sme
sa aj naozaj rozhodli. Takéto poznanie nds zbavuje neistoty, netrpezlivosti, roz-
ptylenosti, takéto poznanie zosiliiuje nasu vimavost, nasu schopnost rozozndvat
javy, zndsobuje nasu silu a speje k Stastiu, k pokoju, k sprdvnej sustredenosti a
k vyrovnanosti,

To ¢o sme sa dnes rozhodli preskdmat, o sme si cheeli povedat, to sme si
povedali. Dokon¢ili sme to, ¢o sme za&ali. Kio chee, zotrvdva este uvolneny v
skimani, viimnite si, kde stojite na tejto ceste, pokojny, v pohode.

Prestanem rozprdvat a ked sa vdm zaZiada rozhybat sa, kazdy sém sa rozhybe.

(Asi dve-tri mindty ticha.)

Ti, ktori sa rozhodli pohnit sa, povystierat sa, uvolnit, viimnite si, e vat
vnutorny pokoj pohybom nebol ovplyvneny. Je moZné divat sa a vnitorne byt
nedotknuty, je moZné hvbat sa a vndtorne byt nedotknuty. TakZe nieco vo vés
je pevné, nemenné, nedotknutelné. Takto sa bliZime k podstate toho, ¢o sa nemenf
a z coho vznikaja vietky zmeny. (Koniec pdsky a aj koniec sedenia.)

KOMENTAR K JEDENASTEMU SEDENIU

Ak mal niekto dojem, Ze desiatym sedenim skonéila moZnost poskytovat dalsie
informdcie, tymto jedendstym sedenim si mohol overit, Ze eSte stdle je o Com
a Co rozprdvat,
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Cesta z duchovného detstva do duchovnej dospelosti nie je fahkd. Prevaznd
vacEina takzvanych pozndvajtcich nemd zdujem o duchovné dospenie. PrevaZnd
vacsina ludf hladd aj v duchovne iba svetské vyhody. Mamicka Zem, mamicka
Priroda, otecko Guru, otecko Prezident &i Predseda viady, otecko Riaditel alebo
zamestnavatel, otecko Ndrod a otecko Boh, Kolko fudi sa v3ak neutieka k mamicke
a oteckovi, ale vedomr si svojho vyvoja odbremenia aj duchovnych rodiCov a
odlti¢enim sa od nich berd na seba zodpovednost dospelého ¢loveka? Patrite k
nim? Poznéte takych fudi? Poculi ste 0 nich? Viete o nich? Zaujimate sa o nich?
Ak sa aj o nich zaujimate, tak ako? Len preto, aby ste ich zatratili? Alebo mate
zdujem podporit ich? Lebo edte stdle je v mase tendencia znicit tych, ktorf sa
vy&letujd. Strach v sebe obsahuje velmi velkd energiu. Spomefite si len, ako ste
sa spravali k vynikajicemu Ziakovi, ked ste boli $koldk? Ako sa dnes spravate
k vynikajicemu spolupracovnikovi? Patrite k tym, ktori sa mu podkladajd, aby
z jeho Usilia ziskali nejaké vyhody? (“Ak budem stolovat spolu s nim, tieZ sa mi
ujde.”) Alebo patrite k tym, ktorf mu podrdZajd nohy len preto, lebo samy nestacia
a tak nemajti zdujem ani o zvicSovanie rozdielu? No moZno nepatrite ani k jednym
ani k druhym. Mozno vés usilie vynikajdceho spolupracovnika pomkyna k viast-
nému Usiliu. Nie ste rivali, zlepdujete sa spolu s nim. TakZe si vlastne navzdjom
pomdhate. ‘

Kazdy z vds najlepsie poznd sdm seba. Nikomu nemienim nastavit ani len
zrkadlo, nie ho este menit. Kazdy sa rozhoduje sdm. K ¢omu je moZné prindtit
telo ¢loveka, k tomu nie je moZné prindtit ducha cloveka. Na duchovnej drovni
véak je mozné byt sikovny a taky prefikany, Ze vyuZijeme moZnost zmanipulovat
Cloveka tak, Ze sam pride tam, kam chceme, aby pridiel. Preto budte opatrni.
MoZno to aj ja robim. Neverte. Nikomu. Ani mne. Vetko, kaZdu informdciu si
sami overte. Pokial budete dost vnimavi, citiivi a pokojni, vade srdce vdm jasne
povie, kadial sa uberal. Kto krdc¢a s otvorenymi ofami, neméZe zablidit.

ROZHOVOR PO JEDENASTOM SEDENI

Porozprdvame sa o nie¢om z tohto? Tonko? Je to tak, ako si to chcel? (Kr&r
plecami, naznacuje, Ze priblizne. Na zaciatku sedenia bol rozhovor o tom, Ze
na dnes nemdme tému. Vietko podstatné sme si povedali, niet o com hovorit,
Tonko nadhodil tému, z ktorej potom vyplynul obsah informdcii podanych pocas
sedenia.) |

Dnes, ked som si doma sém robil sedenie, mal som iné predstavy. Vedel som,
o ¢om vam poviem, ale dert bol taky, e moZnoZe po niekolkych rokoch som
sa znovu tak najedoval, aZ som sa hneval na veci. Bol to zvidSiny pocit, ked
sa objavil hnev, o ktorom som myslel, Ze sa uZ dplne vytratil. A predsa. Mylil
som sa. On ten hidpy hnev tu zrazu proste bol. Taky... taky dplne sprosty,
prirodzeny, detsky hnev. Dnes bolo toho na mria akosi vela. Aj pokial Clovek
dosiahne jednot, ak ju dosiahne, pokial sa neoslobodr tplne, tak este stdle bude
podmieneny, edte stdle bude ovplyviiovany. Preto je dolezité, aby ¢o najviac fudf
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dosiahlo jednotu, aby €o najviac ludr spoznalo, Co to vlastne t4 jednota je, aby
to asponi pre niekofkych nebola len nejakd filozofickd predstava, nejakd tedria,
Cize Cosi, o ¢om sa dvaja filozofi iba rozprdvaju,

Co to je jednota? Jednota je pocit.

My sme si povedali, Ze existuje trover redi, Grovern pohybu, droven myslienok,
drovert predstdv, Grovei pritomnosti, drovers javov, droven rozlisovania a aZ potom
sa vysplhdme k drovni pocitov. Tam, kde sme dnes prigli, bola len jednota, ktors
predchddza zaniku pocitov, e to nieco, & nastdva tesne po odstrdneni rozligo-
vania.

Zafit jednotu je nddherné. Ak do nej vplyniete, méZe sa vdm stat, e krdcate,
a zrazu v tom krd¢ani nie je ego, nie je tam Ziadne rozdelovanie, ale je tam
pocit. Vy citite, Ze krdcate s takou istotou, ktord sa d4 len tazko opisat. KaZdy
krok, ktory spravite, je stopercentny. NemdZete vkroCit na ¥myklavi ast a
podmyknuit sa. To by ste museli cheiet, aby ste sa podmykli. Sme edte len na tej
drovni, ked sme sa zbavili rozlidovania. Dokonalost ide e&te dalej. Este aj v tom
nerozliSovani je pocit tej... istoty, Treba to skiisit, ¢o to je. Ked to ¢lovek spoznd,
o o sa vlastne jednd, naozaj na tych krokoch sa to najskor prejavi. Tak ako
nemyslenie. Ked sa oslobodite od nutnosti mysliet, ked zrazu krd¢ate a neméte
Ziadne myslienky, je tam vnitorné ticho, Uplne prirodzene zachovévang, tak ste
si vedomi toho, Ze ste bez akychkolvek problémov. To je to krdcanie v medi-
tativnom stave. Vy proste krdcate. Nie s tam problémy. Nerozmyslate, Toto bol
ten prvy zlom. Krdcat a mat absoltitnu istotu bol ten druhy. Ale nie je to eite
koniec. Na ten koniec kricame spolu.

Trodku smutné je to, Ze tito nadsvetskd cesta sa plre stratila. Ako fudstvo
sme na fu celkom zabudli. Vi&ina ludi, ktorf o duchovine rozpravaju, lebo ho
sami skimajd, zotrvali len na ceste vyhod. Je trogkuy nelogické z hiadiska navyk-
nutej logiky, Ze len vtedy dosiahneme vicsie vyhody, aké sme schopnf si pred-
stavit, ked nechceme mat Ziadne vyhody. Ale takto to proste funguje. Pokial
chceme byt zdravéi ako sme, sme ovplyvneni nadim chcenim. To chcenie je
bariéra. Nepusti nds dalej. Dosiahneme len také zdravie, aké sme si predsavzali,
Ze dosiahneme. Lense zdravie je nieco, ¢o vzniklo, ¢o pedlieha zmene a nie
je moZné donekone¢na ho udrzat, Zdravie je spadnuté do casu. AZ vtedy, ked
fo pochopime, tak prestaneme lipnit na zdravi. A ako naschvdl, ¢o uZ ¢lovek
nechce, to zfskava. Ale... a to uZ vie, iba docasne. Vecné zdravie neexistuje. Tak
ako vedny Zivot. Vo svete prejavov neexistuje absolitno, vo svete pohybu existuje
len pohyb. Nehybnost existuje len vo svete nehybnosti, rovnako ako absolitno
existuje len mimo svet, ktory vnimame a ktory sme si schopni uvedomovat, My
musime opustit nd8 zndmy svet, svet, v ktorom sme doma, a vybrat sa ,do sveta”,
odist z domu. Tak ako to robia +hlipy” Janovia v rozprdvkach. Inak sa nevritime
ako krdli, ale skon¢ime ako lenivy Vasiovia, ktori ostali &ugat za pecou.

»V priebehu sedenia som citil, akoby som bol a sii¢asne nebol. Je to dostahnutie
jednoty, o ktorej ste hovorili?#

Nie, preto lebo ste citili, akoby ste boli aj neboli. Cize bol v tom niekto. To
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sd javy. Vy ste boli tak vysoko, Ze ste vnimali uz iba javy. Byt je jav.

JAle ja som tam nebol..”

Nebyt je takisto jav. Ani to elte nie je jednota. V tom je prdve problém s
éterickym telom. Lebo je moZné, aby sme sa naucili, naozaj naucili zabudnit
na toto telo, odist z neho pre¢. Toto telo nds uZ potom neobmedzuje. Problém
je v tom, aby sme nechceli takto odchddzat z tohto tela. Ak pochopime, Ze
spravnejsie ako odchddzat z tela je zotrvat v fiom, zanikne v nds tizba odchddzat
7 tohto tela. Zotrvdavame v fom. Prdve toto zotrvdvanie v tele ndm umozni, aby
sme jasne vnimali rozliSovanie. Ked my z tohto tela odideme, trebdrs na astrainej
drovni, tak to je fantdzia. Zrazu sme niekde, kde ndm nikto nemoZze ubliZit, Citime
sa uzasne. Tam sme duch, ktorym moZe prejst med a nedotkne sa ho. Ale ked
my sa prave tejto vyhody vzddme a vrdtime sa, zotrvdvame v tomto tele, z ktorého,
ked nim prejde me¢ vytryskne krv, v tomto tele dokdZeme jasne rozlidovat, V
fiom je evidentny pocit bolesti a pokial je moZné, aby ndm nieco spdsobilo bolest,
tak dovtedy sa stotoZfiujeme s tym, ¢o je schopné cftit bolest. Dovtedy sa sto-
toziiujerme s telom. MoZno teraz trosku predbieham, pozor, fantazirujeme, ale
pouvaZujme nad tedriou, Ze ked clovek zomrie, tak astrdlne telo, duch ostdva,
hoci fyzické telo sa rozpadd. Bud sa vraciame znovu do tela, do nového tela,
alebo sa na duchovej urovni pohybujeme sto rokov, alebo dvesto, alebo tisic,
alebo mesiac, ale... po urcitom &ase sme pochopili, Ze sa nevyvijame dalej a
chceme sa vyvijat dalej. Je to také nieco, ako ked sme zviadli myélienky a zrazu
sme boli v meditdcii. A my sme pochopili, Ze to je nadherné. My sme citili, Ze
to je nadhernd, my sme v tom zotrvdvali. My dokdZeme meditovat, ked sme
nehybni a dokdZeme meditovat, ked pracujeme. Ked sa s niekym rozprdvame
~ ked nie¢o vytvdrame. Dost diho trvd, neZ pochopime, Ze tento stav je opat
len kolotod na urcite] Urovni, Je vyssie, ako sme boli predtym, ale opét sme len
v kolotogi. My sme z toho nevypadli. Pravdepodobne na tej astrdlne] drovni to
pochopime tiez a vrdtime sa spat do tela. Toto telo je fantastickd moZnost prive
preto, lebo ked ho (pocut zvuk tideru) buchnem, tak ho to bolf. Ak takto buchnem
do ducha, tak ho to neboli. T4 motivdcia v tomto tele je velmi silnd. Preto
zotrvavajlic v javoch, najprv sa zbavujeme hmotnych javov. To ndm umoZznuje,
aby sme zacali vnimat duchovné javy, aby sme sa odputali od tela. Ale aZ
ndvratom spit do hmotnych javov dokdZeme odstrdnit rozlisovanie. Len viedy je
moné dosiahnut jednotu. Prosim vds, astrdlny duch nevie, Co 1o je jednota. Ak
toto pochopime, tak ndm bude ukradnuty nejaky astrélny duch a nejaké astrdine
cestovanie a vetky tie hldposti. Ak chceme vediet, Co to je jednota a dosiahnut
jednotu, musime sa zbavit aj takych jemnych tiZob a prianf, ktoré vytvdra nas
duch. Stdle je v tom rozliovanie. Clovekom sa Clovek stdva naozaj aZ vtedy,
ked dosiahne jednotu. Ked zrazu neciti rozdiel medzi sebou a tym druhym
Elovekom. Len vtedy je schopny tomu druhému neubliZit nie preto, Ze som si
povedal: ,Je to sprivne, je to morédlne sprdvne a je to eticky na drovni, ked
druhému &loveku neublizujem.” On mu proste nemdZe ubliZit. To by musel byt
masochista, ktory reZe do seba. Normdliny ¢lovek nemdZe ubliZit tomu druhému,
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tak ako nebude ublizovat viastnému telu. Az vtedy sa naozaj stiva ¢lovek tlo-
vekom. Dovtedy je ¢lovek iba nebezpeené zviera. My sa ovlddame. Sme ludia,
ktori sa snaZia druhym ludom neublizovat, Len¥e nieco nds mése tak vytocit,
moZe byt takd zI4 situdcia, zrazu sa nepoznime. Nikto z vés nemd istotu, Ze
ak v urtitej situdcii dostane do ruky samopal, nezacne strielat do vietkého okolo
seba. Ci u? to bude #ivé alebo neZive, Clovek alebo zviera, pokial nezotrvd &lovek
v jednote, dovtedy bude nebezpecny rovnako sebe ako aj druhym. Preto, aj ked
stretnete Cloveka, ktory sa sprava velmi kultivovane, velmi pekne rozprava, mdZete
ho roky poznat, neverte mu. Je to nebezpetné zviera, ktoré méZe kedykolvek
zavrCat a uhryzndt, Ale neverte ani sebe. NepovaZujte sa za dobrdka, ktory by
ani muche neubliZil. ,Ja som u? taky dobrak, ja by som ani muche neublizil.”
Ste si isty, Ze dnes ste nezavrcali? A ste si isty, Ze zajtra neuhryznete? A do tretice,
ste si isty, Ze vds to pozajtra nebude »Sakramentsky” mrziet?

(... pocut re¢, hovorl muz.)

Dobre Jarko. Ak pojdes po ceste a niekto ta prejde autom, on ta nechcel prejst,
ale presiel ta. Na fakte, ¢o sa ti stalo, jeho dmysel ni¢ nement. Ty si proste
doldmany. Ci mal poznanie, e nie je spravne prejst ¢loveka, alebo nemal
poznanie, Ze nie je spravne prejst loveka, z tvojho hladiska to je dplne jedno.
Nevedomost nie je ospravedinitelnd. Preto sme fudia, aby sme si boli vedomr toho,
Ze sme nevedomi. Neuspokojime sa s tym, Ze sme nevedomr, Musime vyvijat
silie k tomu, aby sme prestali byt nevedomf, A to je 1o, ¢o tu robime. Vieobecne
je viak zauZivané, funguje to tak, Ze si mnoho krdt povieme: ,Vsak som len
Clovek!” To nie je ospravedinenie. Prave preto, Ze som ¢lovek, neméem byt ,len”
Clovek. Dnes ste mohli robit vielico a nemuseli ste byt tu. Ked si doma saddte
a ste nehybni, nemusite to robit. Ako to, Fe z tych pétdesiatich moZnosti, ktoré
méte, si vyberdte prave ti, Ze sa nehybete? Preco? Pre¢o je vo vés tdto zodpo-
vednost a preco nie je v druhych ludoch? Ako to, Ze tito povinnost poznat seba
sameho, aby som prestal byt nebezpecny sebe a druhym nemaju politici? Je to
nenormdlne, je to nemordlne a predsa to celd nata spolo¢nost akeeptuje.

Prave dnes som sa stretol s tym, Je sa rozprdvalo o programdtoroch. Ked
programdtor pride a pracuje pre nejaky firmu, tak za hodinu svojej €innosti si
vyinkasuje tisic kortn. Pritom byt programdtorom a poznat potitacte, byt dobry
v pocitacovej technike dokdZu deti. Je to mechanickd z&lezitost. Strndst-patndst-
rocné deti poznaju pocitace tak, 7e Styridsat-pétdesiatrocni’ nemajd Sancu sa im
vyrovnat. Ked za¢nu v ranejsom veku, maju s tym problém. Neskor, ked v tomto,
o sme zacali vytrvame, budete schopni robit programdtora nie mechanického,
hie strojom, ale Zivym fudom. Keby ste robili dnes, dostanete za hodinu takej
¢innosti moZno pétndst, moZno tridsat kordn. Takto hodnotf tito ¢innost spolo¢nost
dnes. Ludf, ktorf ju dokdZu vykondvat, je v stcasnosti na tzemf Slovenska moZno
desat. To som este optimista. Programdtorov je niekolko sto. Ale spolo¢nost sa
bude menit. Musi sa menit. Mechanickd mysel je neludskd. Ndhlad spolo¢nosti
na véetko toto sa zmenr vtedy, ked niekolko fudi pride na koniec cesty a bude
jasné, ¢o tym dosiahli. Lebo, ako som povedal, u? len ked zazivate jednotu, kracate
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bez rozlidovania, je to Uplne iny spdsob kracania, ako ked krdcate v roziiSovant.
Musite to zaZit, aby ste vedeli, o ¢o sa jednd. No a sledovat takého cloveka je
poZitok, Teraz si predstavte, ako takyto Clovek kond. Ako rozprdva. Predstavte
si, Ze v nejakej spolocnosti vystipi taky ¢lovek. Uplne s prehladom, bez zavdhania
vysvetl( do detailov veci, ktoré boli ludom nejasné tak, Ze v okamihu pochopia,
o &o ide. Predstavte si, e v parlamente vystipi politik, alebo vystipia politici,
ktorf strhnt v3etkych ludi, lebo bude jasné, v tom okamihu bude jasné, kto
rozpréva zle a kto rozprdva spravne. Ludia budu schopni rozoznat dobré od zlého.
Vtedy stipne hodnota tych fudi, ktori tieto veci dokdZu, ktorf tieto veci poznajd.
A potom sa bude platit nie tisic korin za hodinu.

Toto véak nie je dévod, preco na sebapozndvani a pozndvani pracujeme. Bude
to iba dosledok nasej prace, tak ako ked hodime kamer, dosledkom ndsho hodu
je to, Ze padd smerom dolu. Co nds motivuje, to je existencia zla. Existuju vojny.
Existuji rozpory. Ndrodnostné, ndboZenské, Tieto rozpory budu existovat dovtedy,
pokial ur¢ita skupina ludr jasne nepoukdZe na to, Ze prdve tieto rozpory sd zdrojom
vietkého zla. Zdrojom toho, Ze si nicime nadu planétu, Ze si navzdjom ubliZujeme,
Ye ublizujeme véetkému Zivému okolo nds ~ kvoli hldpostiam. Preto je doleZité,
aby sme pochopili, Ze to ¢o robime md velkd hodnotu. Ze to md viadsiu hodnotuy,
ako ked si povieme: ,Dnes pdjdem na sedenie a budem tam sediet. Bude to asi
predsa len lepgie, ako ked pdjdem na pivo.” To ¢o robime, md naozaj velkd:
hodnotu. V podstate oZivujeme nadsvetskd cestu. Lebo len ona vedie k jednote
a k oslobodeniu.

No... dost som sa narecnil.

(Slovdm zachytenym v diktaféne velmi nerozumiet) ,,...0 duchovnej, fudi ktori
#iji okolo nds, alebo... neméte... Darmo bude Marian Repka takto vykladat, ked...”
(Ani dalej nerozumiet slovdm.)

Ano. Marian Rrepka nebude moct kazdému vykladat cestu. Ale kazdy z vds
je v nejakej spolo¢nosti. Prichddza medzi fudi. Vy ilustrujete tito cestu svojim
ivotom. Svojim rozprévanim. Tychto fudi bude ¢im dalej, tym viac. Spolocnost
je pripravend. Naozaj je pripravend.

+Ako kde.”

Na celom svete. Tych ludi, ktorf uz len ¢akaju na to, aby takéto veci objavili,
je velmi vela. Okamzite ich pochopia. Nedostane sa to zatial ku kazdému, ale
zo sto fudi uZ dvaja ludia jasne pochopia, o ¢o ide. To je obrovské mnozstvo.
Je dole#ité, aby sme o najddslednejsie realizovali oslobodenie od podmienenosti,
aby sme sa ¢o najdéslednejsie oslobodili od refazi, ktoré nds puitajd. Sam som
nedogiel na koniec. Keby som bol na konci, mdte to omnoho lahsie. Niektoré
veci edte neviem. Ale krd¢am. UZ nemdm pochybnosti o tom, Ze ak budem nejaky
as edte 2it, dojdem na koniec. Ale vy uZ takisto nemdZete mindt ciel. Vy uz
1 cestu jasne pozndte. Pritom sa neutiekame do nejakej askézy alebo do nejakého
umelého Zivota. To... Ze sme pochopili, sa vZdy odzrkadli v tom, Ze lepSie
rozpridvame, Ze lepsie kondme a Ze lepdie Zijeme. Ludia okolo nds to vidia,

Ked som sa dnes tak parddne najedoval, bol pritom kolega, ktory ma takého
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nepoznal. Pomohol mi. On je inak dost necitlivy na takéto veci, no zrazu sa
zmenil. M6j hnev ho zmenil. SnaZil sa mi pomoct a aj mi pomohol. Tym e sa
pozndvame, pomdhame pozndvat sa aj druhym ludom. UZitok z toho mdme vietci,
Nikto v tomto smere nepracuje len pre seba. Aj keby chcel, nefunguje to tak.
Postupne si zdleZitosti budeme ozrejmovat. VZdy z rozneho hiadiska.

2. 1. 1996 — 12. sedenie

Pokojne zotrvdvame v pozicii, ktord sme si vybrali a postupne sa skamardtime
s prostredim. Vieme uz Co chceme, preco sme tu, ale vieme aj to, Ze ked si budeme
vytvdrat predstavy o tom, ¢o chceme dosiahnut, obmedzi nds to. Preto si nevy-
tvdrame Ziadne predstavy, pokojne sedime. Neoc¢akdvame, Ze sa nieco naudime,
neocakdvame, Ze nie¢o pochopime. Pokojne sedime. Zisk, ktory okamZite mdme,
je ten pokoj, ktory citime.

Sme v prijemnom prostredi, sme v prijemnej spolo¢nosti, citime sa v bezpedt.
Ak sme si sem so sebou priniesli nejaké napitie, nejakd nervozitu, postupne tym
pokojnym zotrvdvanim v nehybnosti z nds tdto neistota, tito nervozita odchddza,

Vieme uZ, Ze existuje svetskd cesta a vieme, Ze existuje nadsvetskd cesta. Vieme
aj, Ze pokial v sebe mdme nejaké tizby a pokial v sebe mdme nejaké starosti,
dovtedy sme chyteni svetskou cestou, dovtedy sa uberdme svetskou cestou. Ale
vieme uZ aj to, v priebehu nasich sedeni sme to jasne spoznali, Ze rozhodnut
sa nemat svetské starosti a rozhodnut sa nemat svetské Ziadosti je len svetskd
Ziadost, svetské prianie. Preto pokial tu su Ziadosti, iba ich vnimame ako Ziadosti,
nestotoZiujeme sa s nimi, nebojujeme s nimi, neviimame si ich. Pokial sa objavuiju
starosti, nebojujeme s nimi, neodhdrame ich, neviimame si ich, TakZe takto
nevsimavi sa budeme usilovat o viimavost. Je to nelogické, z hladiska logiky to
je hldpost.

MoZno Ze dnes sa pohrdme trosku s logikou, s mudrostou a hlipostou, a s
roznymi pohladmi.

Pravdepodobne ste sa uZ stretli so slovom metta. Ldska. V mahdjanovom
budhizme je to velmi proklamovand ¢innost. Ale v r6znych inych smeroch m4
takisto svoje vysadné miesto. Ldska. Ldskavd mysel. Ziada sa od nds, aby sme
vysielali svoju dobrd volu, ldskavd mysel dopredu, dozadu, doprava, dolava, dole
aj hore. Nikto z nds pritom nevie, €o to je ldska. Md len predstavu o tom, ¢o
je laska. Takze to ¢o vysiela okolo seba, dopredu, dozadu, doprava, dolava, dole
aj hore, je jeho predstava o ldske. Stretne sa s druhym &lovekom a ten tiez vysiela
svoju predstavu o ldske. S tretim, s desiatym. Ak za¢ny rozprdvat o tom, <o je
ldska, mOZu sa zhodndt a nemusia. Ak konajd v stilade so svojou predstavou o
ldske, mbZu sa zhodnut a nemusia. Ak Ziju naplRajic svoju predstavu o ldske,
mdZu sa zhodnit a nemusia. Aj v tom pripade, Ze sa zhodnd, neznamend to,
Ze sa navzdjom pochopili. Takze takto ludia, ktorf cheu realizovat ldsku, vysielaju
ldsku okolo seba, aj napriek tomu, Ze nevedia, ¢o to je ldska.

Clovek, ktory chce realizovat lasku, ktory sa rozhodol, Ze ju bude vysielat
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dopredu, dozadu, vpravo, vlavo, dole aj hore, Ze ju bude irit okolo seba, je vzdy
zmdteny, ked sa stretne s ndsilym, On vysielal lasku dopredu, a vrdtilo sa ndsilie,
vyslal ldsku dozadu a vrdtilo sa ndsilie, vpravo aj vlavo pochodil takisto, dole
aj hore tiez. Je zmateny. TakZe si moZe povedat: ,ja vysielam ldsku, ale ldska
neexistuje. Vracia sa neldska. Ozvenou — odozvou je neldska.” Jeho predstava
sa meni. Potom vak zachyti ind odozvu. Zlava sa ohldsi ldska, zhora sa ohldsi
ldska, zozadu sa ohldsi ldska, no zprava sa ohldsi zlo, zpredu aj zospodu sa ohldsi
zlo. TakZe musi korigovat svoj vztah a jeho zmitok este viac vzrdstol. Velmi tazké
je zotrvdvat vo vysielani ldsky do vietkych strdn, ked ozveny sd rozne. Aj ked
sa dlho zo vietkych strdn vracia ldska, skor alebo neskér sa ozve nendvist, neldska,
nepriatelstvo, zloba. Perfekiny zmitok. Cim dihie zotrvdvala ozvena, kiord bola
v stilade s tym, ¢o ¢lovek vysiela, tym viac zaboli, ked potom narazi na zlo. Takze
dnes sa prizrieme na cestu ldsky. Prizrieme sa tomu tak, Ze pdjdeme negativnou
cestou. Nebudeme hfadat ldsku, lebo nevieme, o je ldska, to je spravna infor-
mdcia. Budeme si v3imat neldsku, ndsilie, lebo vietci dobre vieme, ¢o je neldska
a Co je ndsilie.

Prejdeme si teraz jednotlivé drovne a rozoberieme si ndsilie na kaZdej drovni.
Pozrieme sa najprv na udroven reci.

Ludia maju rozne ndzory. KaZdy z nds md svoj ndzor na rézne veci, na rozne
situdcie, na rézne Cinnosti, Ziada sa ndm tento ndzor prejavit. Ked vidime zlo,
chceme prejavit svoj ndzor a povedat: ,Je to zlo.” Ked vidime dobro, ¥iada sa
ndm prejavit svoj ndzor a povedat: ,Je to dobro.” PovaZujeme za spravne vyjadrit
svoj ndzor. PovaZujeme za sprévne odmietnut zlo a nesdhlasit s nim. Miky,
Pochvdlit dobro, neodmietnut ho mi¢anim. Napriek tomu viak mnohokrat mi¢ime.
Niekedy zo strachu, niekedy zo skromnosti, niekedy preto, lebo berieme ohlad
na toho druhého. V principe vZdy ide o jedno a to isté. Sme ndsilni voci sebe.
Bez ndsilia niet disciplinovanosti. Bez ndsilia nie je moZné, aby sa dvaja ludia
porozpravali. Bez ndsilia nedokdZeme pocivat, TakZe ndsilie je z tohto hladiska
dobro. Ak sme prijali tedriu o vysielani dobra na vietky strany, nemoZeme
pochopit, jasne vidiet, uvedomit si, zistit, Ze z ur¢itého pohladu je ndsilie vyko-
ndvané na reci dobro a nendsilie zlo. Takymto vhladom zistujeme, Ze tedria, aj
td najkrajsia, obmedzuje. Bez ndsilia niet spravnej reci, bez ndsilia v re¢i niet
moZnosti porozumiet si. V ndsil{ je laska. Takyto je inteligentny pohlad na ndsilie.

Na drovni pohybu vykondvame ndsilie na nafom tele. Telo je stvorené pre
pohyb a my sme teraz kruto ndsilni. Nehybeme sa. Pre telo je nehybnost rovnd
smrti a my ho nitime zotrvdvat v nehybnosti. Takto ponima nehybnost kazdy,
kto nepochopil, Ze je moZné zotrvdavat v nehybnosti a necitit pritom ndsilie.
Vsimnite si, aky velky skok je medzi reCou a nehybnostou. Na urovni redi
neprichddza pochopenie. Tam iba mudrujeme, rozumujeme o tom, Ze by sme
mali micat, ak chceme poctvat, Ale na drovni nehybnosti pochopime, akym
prinosom je oslobodit sa od nutnosti neustile sa hybat a okamiite, ako to
pochopfme, ndsilie sa rozpusti, zmizne. NeZ sa to viak stane, je tu velké ndsilie.
Mbzeme prijat sprdvnu informdciu o nutnosti nehybat sa, intelektom tito infor-
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méciu prijmeme, ale srdce sa brdni. Tak vyvijame usilie zotrvdvat nehybni, sme
ndsilni, sme agresivni voci telu. Véimame si, ¢o sa deje, ked sme nehybni, &ize
podporujeme to nésilie, zotrvdvame v tomto viimani, udr¥iavame ndsilie, a tak
ho stupriujeme aZ dovtedy, pokial pohyb a nehybnost nesplynd v jednotu. Az
vedy sa vytrati ndsilie. Bez ndsilia by nebolo pochopenia, takZe z tohto pohladu
je ndsilie dobro. Keby sme viak neustdle zotrvdvali v teérii, #e chceme vysielat
lasku dopredu, dozadu, vpravo, viave, dole a hore, nikdy by sme nepochopili,
Ze medzi pohybom a nehybnostou v skuto¢nosti nie je Ziaden rozdiel. Takze aj
na tejto drovni jasne chdpeme, ako nds tedria, aj & najkrajia obmedzuje. Ako
ndm tedria brdni v tom, aby sme pochopili o ¢o ide, aby sme videli skuto&nost
takd — akd je.

TakZe sme opatrni voci teéridm a sme opatrni voci vlastnym ndzorom, lebo
aj ndzor je tedria, ktorou sami seba obmedzujeme. Musime byt citlivi, vnimavi,
schopni ponimat veci z nadhladu. Schopni vidiet naraz niekolko faktov tak, aby
sa ndm zliali v jedno a nielen zadubene a hltipo rozoberat fakt po fakte, ako
by bol sim o sebe nejakou pravdou.

Takto vzrastd inteligencia a takyto je rozdiel medzi inteligenciou a intelektom.
Intelekt, to je tedria, to je ndzor, inteligencia je pochopenie bez toho, Ze by sme
si vytvdrali tedrie alebo ndzory. Tedria trvd, ndzor trvd. Niekto ndm méze ohrozit
nasu tedriu, nds ndzor a my pocitime strach alebo agresivitu,

Ak takto vnfmavi postipime na droveri myslienok, viimneme si, Ze vykondvame
velmi velké ndsilie na nasej mysli, ked ju ndtime aby nemyslela. My sedime,
nehybeme sa, nerobf ndm to uz problémy, ale vnitornd re¢ je tu stdle. Objavuje
sa. Pozndme ten chaos na zaciatku. Vieme, e ak sa od neho chceme odpuitat,
musime ho len nezdcastnene pozorovat, VyZaduije si to od nds dsilie. My zndsil-
fujeme svoje myslienky, svoju mysel, svoje zvyky. Roky, desatrotia sme zvyknutf
mysliet a teraz vykondvame velké nasilie, velky ndtlak na myslienky, na mysel.
Odmietame myslenie, neZivime ho, pozorujeme ho ako nejaky cudzinec. Myslienky
sa snaZia uchopit nds, tak ako boli zvyknuté. Sd dezorientované z toho, aky k nim
mdme zrazu vztah. Niet véak inej cesty, ako cesty ndsilia. Musime vytrvat v tomto
ndsili, zvdcSovat ho, aZ pokial sa myslienky nespomalia a my ich nedokdZeme
rozozndvat jednu od druhej, aZ pokial nespozname, ako myslienky vznikajd, &o ich
podmieriuje, Co ich Zivi, ako zanikajd, a pritom sme neustale ndsilni. Bezohladne
spejeme k tomu, aby sme sa odputali od myslienok. AZ ked vytrvdvame v tomto
bezohladnom niceni myslienok, aZ ked vytrvavame v odsekavant myslienok, az ked
nedoprajeme myslienkam Ziadnu Zivnd podu, Ziadnu potravu, ni¢ im neddme, aZ
ked myslienky odumrd, zmiznd, ked ich znic¢ime, a? ked sa staneme pdnmi nad
myslienkami, ked ich ovlddneme, aZ vtedy zanikne ndsilie. Zaviddne poriadok.
Dovtedy diktovala myslienka a my sme sa podriadovali. Teraz diktujerne my a
podriaduje sa my3lienka. TakZe ked chceme, myslime, a ked chceme, nemysiime.
Bez ohladu na to, ¢o chce myslienka.

Ak by sme boli désledni a tvrdo sa drzali svojho predsavzatia vysielat ldsku
na vietky smery, neoslobodili by sme sa od myslienok. Ale my sme neboli déslednf,
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zabudli sme na nade pdvodné rozhodnutie, a to ndm umoznilo, Ze sme sa
oslobodili od myslienok. TakZe teraz sedime, nemyslime, Ziadne myslienky ndm
do mysle neprichddzajd, Ziadne slovd sa neobjavujd, no uZ nepocitujeme ndsilie.
Je ndm Uplne prirodzené sediet bez myslienok. Je ndm Upine prirodzené pracovat
bez myslienok, krdcat bez myslienok, rozprdvat bez myslienok. Je ndm to teraz
prirodzené len preto, lebo sme boli dostato¢ne krutf, Ak sme dost bdelf, zistujeme,
Ze myslienky sa necitia preto zotrocené. Pokojne nds poslichajd a st spokojné
so vztahom, ktory nastal. Uplne sme zmenili hodnotu. Co bolo hore je dole a
naopak. Je to aj takto v poriadku. No dokdzali sme to len preto, lebo sme pochopili,
Ze ked to bolo naopak, nebolo to v poriadku. Pokial sme to nechdpali, neboli
sme schopni vykondvat ono ndsilie na myslienkach, na mysli. Dovtedy sme citili,
Ze 1o je v poriadku, ked myslime preto, lebo ndm myslienky prisli na mysel, Ze
to je v poriadku, ked sme otrokmi myslienok. Toto otroctve sme dovtedy nepo-
citovali ako ndsilie. Bolo to normdlne. Teraz, oslobodeni od myslienok, uvedo-
mujeme si, Ze nase nasilie bolo oprdvnené. Myslienky sme neznicili. Existuji. Co
sme znicili, to je nada zdvislost na myslienkach. Z tohto pohladu je to kruté ndsilie,
ktoré sme vykondvali na myslienkach, na mysli dobré. Tedria ¢o je dobré a ¢o
je zIé je nesprdvna. Ndzor na to, ¢o je dobré a Co je zlé, je nespravny. Takio
posilujeme nasu inteligenciu v kazdom okamihu pochopit ¢o je dobré a ¢o je
zlé bez toho, aby sme si mali o tom vytvdrat tedrie a ndzory.

Ked sme sa oslobodili od myslienok, vstipili sme do meditdcie, do sféry
predstdv, do ride predstdv, do izby predstdv, a pochopili sme, Ze pokial sme zajat
predstavami, sme zajatl spomienkami a snivanim. Ked sme 1o pochopili, zacali
sme byt velmi ndsilni, snaZili sme sa odpuitat od predstdv, aj od tych najkrajich.
Boli sme viimavi. Ked sa objavila predstava, neZivili sme ju. Vytrvali sme v tejto
viimavosti, v tomto odmietani a tak sme sa nakoniec oslobodili od predstdv. Opit
sme to celé poprehadzovali a zrazu to bolo opat v poriadku. Nebyt tejto krutosti
na predstavich, nebyt tohto stopercentného odmietnutia vietkych predstdv, nikdy
by sme sa neboli dotkli pritomnosti. PretoZe sme viak boli ndsilni a odmietli vietky
predstavy, vplynuli sme do pritomnosti. Pochopili sme, &o to je pritomnost, Poznali
sme ten pocit spokojnosti, v kiorom sa uZ nesnaZime vrdtit do minulosti alebo
utiect do buddcnosti. TakZe na konci ndsho ndsilia sme ho uvideli ako dobro,
Ak by sme viak boli zotrvdvali vo vysielanf ldsky na vietky strany, obmedzeni
touto tedriou, tymio predsavzatim, tymto ndzorom, nikdy by sme nezistili, aké
to je: byt v pritomnosti. Naga cesta je cesta ndsilia. Ale my vieme, Ze ndsilie moze
byt aj dobro.

Zotrvdvame v pritomnosti na svetskej drovni v beZnom Zivote, takZe ked sa
stretneme teraz s ndsilim, neobmedzeni tedriou nevnimame ndsilie obmedzene
— predpojato. Vidime ndsilie ako ndsilie, ale vidime aj dobro obsiahnuté v tomto
nasili, U¢ime sa ndsilim. Nésilie uZ nie je nd% nepriatel a tak sa ho prestdvame
bat. Len vdaka nésiliu sme pochopili, ¢o to je pritomnost.

Tu, na drovni pritomnosti, sa opat chystime na jedno velké ndsilie. My sa
rozhodujeme odmietat Ziadostivost a preferovat odriekanie, o je obrovské nésilie.
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To <o pocitujeme ako nie¢o tplne prirodzené, odmietame. Odrickame si rézne
poZitky. Nade srdce sa buri a my sme ndsilni. Obmedzujeme svoje Ziadosti v
beZnom Zivote. To je ndsilie. Je to nepochopitelné, lebo to robime sami na sebe.
Nikto nds k tomu nendti. Ani spolo¢nost, ani jednotlivei. TakZe vietci fudia, kiorf
podliehajud tedridm, ktori podliehajd ndzorom, nechdpavo krdtia hlavou. To, ¢o
robiime, je nelogické z ich pohladu. Ak si dédme velké Gsilie a tymto ludom
vysvetlime cestu, ktord sme presli a ciel ktory sledujeme, moZno Ze intelektom
aspon vytusia, o ¢om im rozprdvame. Ale ich srdca sa to nedotkne. Nezmenia
sa. Jeding, ¢im ich méZeme motivovat, je osobny priklad. Im sa to ndsilie nepdci,
ale vysledky sa im moZu pacit. Im sa vobec nepdci, Ze by mali byt ndsilni k svojej
reCi, k svojim pohybom, k svojim myslienkam a k svojim predstavdm. P&¢i sa
im vsak nd3 pokoj, nada istota, nasa chdpavost, nasa pohotovost. TakZe mono
zacnu menej rozpravat a viac poCivat, a moZno Ze skusia vykondvat ndsilie na
svojom tele tak, Zze ho budd ndtit k nehybnosti.

My vsak vo vyvijani ndsilia pokratujeme dalej. Sme ndsilnf voci telu, sme ndsilnf
voli vlastnej osobnosti. UZ ndm nestad( to, Ze vnimame pritomnost, my uz od-
mietame aj pritomnost. Skimame hmotné javy, objavuju sa, opédt tu je chaos,
skimame duchovné javy, objavuji sa, opdt tu je chaos, a my sme ndsilni, odita-
hujeme sa od hmotnych javov, odtahujeme sa od duchovnych javov, nechceme
s nimi mat ni¢ spolocné. TakZe v nadom Usili je ndsilie. Sme viimavi, aby sme
zotvali v ndsilf, a v tomto odhodlanf zotrvdvat v ndsilf zotrvévame, Ak véak doposial
staCilo byt bdell na jednom bojovom poli, teraz ndm u# takdto bdelost nestadi.
Je tu hmotny jav, je tu duchovny jav a je tu rozliSovanie. Bojové pole hmotnych
javov je velmi velké, bojové pole duchovnych javov je velmi velké, bojové pole
rozliSovania je velmi velké, a my surovo, bezohladne ni¢ime hmotné javy, ni¢ime
duchovné javy, ni¢ime rozlidovanie. Sme velmi ndsilni. Pochopili sme u?, Ze
vysielat ldsku dopredu, dozadu, vpravo, vlavo, dole aj hore je nespravna informé-
cia. Verime, Ze byt ndsilny voci hmotnym javom, verime, Ze byt ndsilni voci
duchovnym javom, verime, Ze byt ndsilny voci rozlisovaniu speje k jednote. Vieme
pritom, Ze tdto viera je teéria. My vykondvame nieco, ¢o je nelogické, ¢o je proti
prirodzenému rozumu, musime verit aj neverit sti¢asne. Kedze viak nepodliehame
Ziadnej tedrii, ani spravnej ani nespravnej, ale zotrvdvame v tomto Usil, za¢iname
chapat, Ze za vetkymi tedriami je priestor. Ze existuje nie¢o viac, ako tedrie.

TakzZe ked vytrvdme v naom ndsill na hmotnych javoch, na duchovnych javoch
a na rozlidovani, takZe sa odpdtame od hmotnych javov, od duchovnych javov,
takZe sa odpitame od rozlidovania, vstipime do rie jednoty, kiord ndm bola
dovtedy nedostupnd. V realizdcii jednoty pocitujeme nadSenie. Opit sme viak
ndsilni. Odmietame aj nadsenie. Déslednym odmietanfm nadsenia, vytrvalym
zotrvavanim v ndsili proti nad$eniu dosahujeme neduality, v ktorej uZ nie je ani
nadsenie. Dosahujeme stavu, ktory nie je poskvrneny ani naddenim. No ani tu
neprestdvame s ndsilim, Pocitujeme este priestor, ktory md hranice, takZe ho
hicime. Ak ho zni¢ime, pocitime edte vedomie, ktoré je ohrani¢ené, Aj to ni¢ime...

(Koniec pdsky. Rozprdvanie trvalo eite asi dvadsat mindt,)
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KOMENTAR K DVANASTEMU SEDENIU

Niektorf ludia ma vzali za slovo, ked som povedal, 7e v priebehu prvych
desiatich sedenr ziskali vietky potrebné informdcie. Ono to je v skuto¢nosti tak,
ako so vietkym, ¢o sa povie. Ano aj nie, podla toho, z akého uhlu na to pozerdme.
Niektor z tych, ktorl ma vzali za slovo a prestali chodit na sedenia, mézu totiz
Casom zistit, Ze neurobili prave najlepsie. Nie preto, Ze by informacie neposta-
Covali, ale preto, lebo sami nedokdzu vyvindit dost usilia k neustdlemu zvySovaniu
motivdcie. Je len mdlo takych ludi, ktori dokdZu celt cestu preslapat sami. Vicgina
ludf’ potrebuje aspori Cast dseku $lapat v zdvese.

Na druhej strane st zas fudia, ktory nedokdzu $lapat v zdvese. Tf aj informdcie,
ktoré ziskali na sedeniach, ziskali ako nezdvisli, osobnost rozprdvajliceho sa ich
vobec netykala. Pokial si svoju nezdvislost nepomylili s pychou, potom sa spolu
v neprejavenom vedomi urdite stretneme.,

K'tomu druhému typu pozndvajlicich niet ¢o dodat, no k prvému typu poznd-
vajticich by sa este nieco patrilo podotknut. Jednak je ich rozhodne viac a jednak
preto, Ze napokon budd tymi, ktori zmenia vedomie ludstva. O &o ide? Ide o 1o,
Ze hoci je pozndvajtici spravne informovany, predsa len nemusf vietky informdcie
spravne pochopit. Taky ¢lovek byva neraz zmiteny, pokial ide o pouZitie spravnych
prostriedkov a vyhnutie sa nespradvnym prostriedkom. PretoZe ten, kto iba nedplne
pochopil, nedokdZe sa vyhnut tomu, aby nezavrhol spravne prostriedky a nepou-
Zival nespravne prostriedky. Hrozl mu, Ze sa tak velmi odchyli od priamej cesty,
Ze sa k nej uz nedokdZe vratit, Kedze informdcie o spravnej ceste poskytujem uz
niekolko rokov, zistujem, Ze aj tf, ktori odisli s déverou v seba, po rokoch sa vracaju
obohatenf o rozne zdkutia a malebné vyhlady, ktoré nepozndm len preto, lebo z
priamej cesty neschddzam. Hrdost je sice peknd, moZe byt aj carovnd, ale tie je
iba jednym zo zakuti a malebnych vyhladov. Clovek si odskoér, pokochd sa,
odpocinie si, a potom sa vrdti spit na cestu veducu k cielu. Ci &lovek po nej kraca
sdm, alebo v kolektive, to nie je dolezité. Dolezité je dojst do ciela. Pokial sa dieta
narodf, vielico sa udeje. Ale aZ ked sa narodi, ziska schopnost prejavovatsa v celej
roznorodosti bytia.

MozZno je Skoda, Ze aj z dvandsteho sedenia chyba zvyiok. Je to ako ked
zacnete kreslit kruh, no nedokreslite ho. V tomto pripade sice bol dokresleny,
no neostal zaznamenany. TakZe je na kaZdom z vds, aby si ho dokreslil sam.

ROZHOVOR PO DVANASTOM SEDENI

Prislo vdm na mysel nieco v stvislosti s tym, &o sme dnes robili?

Vyhodou takychto dihych rozpravani, ked jeden si tu rozprdva a tf ostatni” ho
trpezlivo pocivajd, je to, Ze ten, kio rozpréva, md dost priestoru na to, aby
dokon¢il rozprdvanie. MoZe aj zmlknut, pockat si na pokragovanie, ktoré odkialsi
pride a potom nerusene pokracovat. Nikto mu nevezme slovo. V befnom Zivote
to tak velmi nie je. Ak niekomu nie¢o rozprdvate a potom zmlknete, vysledkom
vasho mi¢ania je rozprdvanie vdsho protajsku.
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Asi pred dvoma tyzdiami sme sa tu stretli na spolo¢nom rozhovore, rozpravali
sme sa, a pritom sa beZne stivalo, Ze nieco sme zacali rozvadzat, (a nielen ja),
no nedotiahli sme to do konca, lebo povodny ndmet narudila asocidciou pod-
nietend novd myslienka. Ak sa nejaky ndmet zacne rozvéddzat, to znamend, ze
vznikia nejakd otdzka, a na tu otdzku sa odpovedd, pokial sme dost ndsiln, tak
je moZng, Ze ten, ko na otdzku odpoveds a vie komplexne odpovedat, odpovie
bezozvysku, takze po jeho odpovedi nevznikne dalgia otazka, Takyto dkaz sa véak
pri rozhovoroch mdlokedy objavf. ZvyCajne sa dany ndamet nerozvedie tak, aby
bol dplne vycerpany, take vznikaju dalsie otdzky. Okrem toho to, o €om my
tu rozprdvame a ¢o skdmame, je v takej hibke ludskej psychiky, je to tak hiboko
ponorené v kazdom z nds, Ze sa k tomu v beZnom rozprdvan(l neraz ani nedd
dostat. Navyse sd v beZznom rozpravani zvycajne ndmety a otdzky vyslovené len
na drovni toho, kto sa pyta. TakZe uZ viete, akd je vvhoda nasich sedenf. Je to
vyhoda toho ndsilia, ktoré vykondvam na vis tym, Ze vds ,nitim”, aby ste hodinu
alebo viac ako hodinu trpne pocivali ¢o vam tu rozprdvam. Ale... predpokladdm,
Ze nie€o na tom, €o rozprdvam, predsa len bude. Ze ak zvoleny alebo nadhodeny
ndmet rozvediem do konca, tak sa dotkne nielen intelektu, ale aj srdca a ugetrf
vds trochu od ndmahy, takZe ked si zajtra sadnete, alebo ked s; najbliZsie sadnete
a ked budete v beZnom Zivote v&mavi k tomu, Co vlastne robite, ako to robite,
o rozprdvate, ako rozpravate, naco myslite, tak to budete mat o trochu lahie.
To je zmysel toho, pre¢o sa tu vlastne stretivame. Nie je viak pritom moZné,
aby ste sa nieco naucili. Je viak mozné, ak sa nieco spravne vysvetli, aby ste
to pochopili.

TakZe dnesny cas, ktory ndm vyclenili, sme si vycCerpali. Chcete sa eéte nieco
spytat?

(Zensky hlas. Nerozumiet slovim.)

Vsetko to je stcasne. To ndsilie aj nendsilie. Ked to pomenujeme ndsilie, tak
uz sme tomu dali formu, ktord je viak iba nagou predstavou o tom, ¢o je to nésilie,
My vykondvame ndsilie, trebdrs na detoch, bez ndsilia nie je moZnd vychova.
Poskakali by ndm po hlave. Nevedeli by, &o so sebou. My sme n4siln(, ale prdve
v tom je Idska. Keby sme neboli ndsilni, znamenalo by to, Ze ich nemame radi,

Ak si nazveme ndsilie ako ndsilie, je to len preto, aby sme sa mohli porozprévat.,
Ale to uZ predsa vieme. Ked viak pomenujeme nie¢o ako ndsilie, tak vicina
ludf si predstavuje pod ndsilim nieco zI&. Znamens to pre nich robit nasilu nie¢o
proti sebe, robit nasilu nie¢o proti tomu druhému. N&m teraz i5lo 0 to, aby sme
pochopili, Ze neexistuje ozajstné ndsilie. Cize aj ten, kto na mia striela pistolou,
ma uci. V kone¢nom déstedku, aj ked mi urobr dierku do ¢ela, ma uei. O toto
nam teraz ide. Cize my ako svetski fudia, so svojimi svetskymi Ziadostami a
svetskymi starostami, logicky neprijmeme takéto ucenie. Ale ak chceme prist na
koniec tomuto vietkému, neostdva ndm ni¢ in€, len aby sme boli tak bystri, aby
sme pochopili aj to, Ze dder do nosa je dobro. Aj ked si zlomim nohu, aj to
je dobré. No pokial ¢lovek nie je dost bystry, pokial nie je viimavy, tak dovtedy
vnima ndsilie len ako ndsilie, méZete ho zndsilnovat kolko chcete, ni¢ sa nenaud,
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ni¢ nepochopl. Stovo ndsilie nds jednoducho myli. Nasilie totiZ naozaj neexistuje.
Ale ked si to tak zoberieme... ked o tomto fakte informujeme ¢loveka s tupou
myslou, tak si povie: ,Ndsilie Ze neexistuje? Hm!” a vadu informdciu potom
patri¢ne zhovadf, Urobf to preto, lebo nevie, ¢o vietko sa udialo predtym, neZ
bol tento vyrok vysloveny. Nevie, Ze neZ sa slovo dostane do jeho mozgy,
prebehne velmi vela Cinnosti. Celd td retaz, ktord uz pozndme, prebehne od
nevedomosti cez nevedomé chcenie a pamét az ku stovu, ktoré podlieha vzniku,
potom sa menf a nakoniec zanikd. My na tom lipneme, ako na omsi nekonecnom.
Chytime sa toho. Niekto ndm povedal: ,Ndsilie je toto.” Niekto ndm povedal:
,Ndsilie nie je toto,” a my sa toho drZime. Zial, ak chceme poznat podstatu,
neostidva nam ni¢ iné, len dostat sa ku vietkému, ¢o je predtym, neZ slovo vébec
vznikne. Uz len ked si uvedomite: Keby nebolo pamati, nebolo by rozliSovania,
a my si rozlifovanie vobec neuvedomujeme, tam sa osobnost este iba pocala.
Eite stdle je len pod drovitou vedomia a vadsina fudf si vedomie ako Cosi samo-
statné nikdy neuvedomt. Va¢gina ludf si uvedomuje iba a vylicne len telo a mysel,
no aj to hlboko za asovym objavenim sa tela a mysle, Cize az po vzniku
zmyslovych orgénov, vnimania a citenia. AZ tu sa konecne zobudia a nieco zacnd
vedome chciet — retazové vznikanie sa pritom edte stdle vali dalej a dalej. UZ
len ked si uvedomime, o aku obrovskd rychlost prejavov sa v tomto procese jednd,
musime uznat, ako tazké je ludom povedat o nich pravdu. O tom, ¢o povaZuju
za vnimanie evidentnych faktov. Vrdtme sa este k telu a mysli. TakzZe vzniklo telo
a mysel {tu sa ti najrychlejsie prebudzajici najskor uchytia). Vdaka vzniku tela
a mysle vznikli zmyslové orgdny. Kedze vznikli zmyslové orgdny, risa zmyslov,
vzniklo vnimanie. KedZe vzniklo vnimanie, vzniklo pocitovanie. KedZe vzniklo
pocitovanie, vzniklo vedomé chcenie. KedZe vzniklo vedomé chcenie, vzniklo
stivanie sa. KedZe vzniklo stivanie sa, tak nie¢o vznikd. Tym niecim je v tomto
pripade, ktory sledujeme, slovo. AZ toto slovo uchopime ako nieco, ¢o vzniklo.
Pritom ani len netudime, ¢o véetko tomuto slovu predchddzalo. Preto musime byt
taki bystri, taki véimavi, aby sme aj toto vietko PREDTYM dokdzali postrehndit,
AZ v sedeni viak dosiahneme takd schopnost, Ze ak vznikne rozliSovanie, za-
stavime retaz podmieneného vznikania skor, ako vznikne vedomie. TakZe vedomie
nevznikne a my zotrvdvame v rozliSovani.

9. 1. 1996 - 13. sedenie

Na zaciatku sedenia bola re¢ o tom, ako nadhodené otdzky budd urCovat témy
sedeni. Dneénd otdzka znie: ,Ako sa zbavit Ziadostivosti konzumovat? Ako sa
vysporiadat so ziadostivymi chitkami?” Rozoberieme si tito otdzku a budeme
hladat odpoved na fu.

Pocas sedenia bude robit Vito Fila fotografie ku knihe Nadsvetskd cesta. Vietci
st uzrozumeni o tom, Ze bude fotografovat a pohybovat sa po miestnosti a mozZno
bude manipulovat so svetlom.

Sadnite si alebo si lahnite, samozrejme kaZzdy tak, ako sa mu Ziada. MOZete
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zavriet odi, potom vds nebude ni¢ rugit, moZete ich mat mali¢ko pootvorené. Zalez(
od vds, ako vdm je to prirodzenejSie. Nie je doleZité ani to, aby ste boli dplne
vystretl. MbZete sa pokojne aj pokreit, pokial je vdm to prijemné, Dolezité je to,
aby ste zaujali takd poziciu, v ktorej sa citite dobre, aby ste sa vedome rozhodli,
Ze sa nebudete hybat a aby v tom nebol boj. Aby nebol rozpor v tom, Ze vy
ste sa sice vedome rozhodli nehybat sa, ale vade telo s tym vobec nesthlasr a
vase srdce s tym vobec nie je spokojné. V tom pripade sa radéej obcas trogicku
pomrvte, len aby srdiecko ostalo pokojné. Je to viac, ako ked budete nasilu
dodrZiavat nehybnost.

Nehybnost je dobrou poméckou preto, lebo kontrast medzi tym, ¢o skiimame
— v tom bude stdle pohyb — a nehybnym telom ndm umoziuje jasnejSie vnimat,
ZretelnejSie si budeme uvedomovat tému rozprévania. Nechajte chvifocku plyndt
svoj dych bez zasahovania donho. Po¢kdme si, aZ sa skamardtime s prostredim,
s tym, Co robime. Obrdtime svoju pozornost dovniitra. Sledujeme, ¢o sa deje v
tele, sledujeme, ¢o sa deje v mysli, sledujeme, ¢o sa deje vo vedomr, Viimajte
si aj, Co s vami robia zdblesky, ked Vito foti, viimajte si vietko, ¢o sa vo vds
odohrdva. Teraz, ked sme nehybni, jasne to vietko registrujeme. Vietko nds uc,
My sa necvicime, CiZze nechceme byt vnimavi ani nevnimavi, nechceme byt bystrf
a uZ tobdZ tupi. My sa necvi¢ime. My skimame, o sa s nami deje, ked sme
¢o najviac nehybni. Nasa mysel a nade vedomie funguje tym istym spbsobom,
ako ked sa hybeme, lenZe vtedy nemdme moZnost to postrehntit,

TakZe predtym, nez sme si sadli, povedal som, Ze sa prizrieme na Ziadostivost.
Ziadostivé chitky. UZ vieme, ako efektivne skimat vietky pohyby, ktoré sa v
nasom vnutri, v hlbke ndsho vedomia a nasej mysli dejd.

Ak by sme teraz zacali rozoberat jednu Ziadostivost po druhej, presiel by tyzdeti
a este stdle by sme mali Co rozoberat, Nasich pit zmyslovych organov a Siesta
mysel ndm neustdle pondkaji nejaké koncepty. Pocity, ktoré sd vidy v pozadi
vietkého, ¢o sa odohrdva, st pritom akousi $edou eminenciou natho vnitorného
a vonkajSieho Zivota. Tieto pocity nds usmeriiujd v kaZdej Ziadosti. Bud je tu
Ziadost zveladovat, zvaciovat, hromadit, alebo Ziadost zmensovat, unikaf, odch4-
dzat. Ak ndm niekto pondkne dobré jedlo, my ho ochutndme a uvedomime i,
Ze ndm chuti, Ze ndm velmi chuti, a Ze sme hladni, e chceme pokrac¢ovat v
jeden(, sme si vedomi toho, Ze tu je Ziadostivost a je to Ziadostivost, ktord je
prijlemnd, vzruSujica. To jedlo je fantastické.

Této Ziadostivost mohla vzniknut tak, Ze sme vedome chceli, aby vznikia. My
sme vedome hladali nie¢o dobré pod zub, nadli sme to a ¥iadostivo to konzu-
mujeme. Alebo mohla této Ziadostivost vznikntit sponténne. My sme ni¢ nehladali
a zrazu sme narazili na nejaké vybomé jedlo. My sme prigli na ndvitevu, ni¢
sme necakali, a dostali sme nejaké velmi dobré jedlo. Nad tymito vecami sa bene
nezamyslame. Ak mdme pred sebou dobré jedlo, mame nafi chut, sme hladn,
tak ho jeme. Ked ho vietko zjeme, uspokojime sa, ked je toho prili§ vela, u?
nevlddzeme, takisto sa uspokojime. Problém vznika viedy, ked tu je dobré jedlo,
ked tu je aj hlad, ked tu je aj chut, je tu Ziadostivost, ale my si povieme: ,Tak
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nie. Nebudem tolko jest, lebo: pribral by som,” alebo: ,Je to sice dobré, ale nie
je to zdravé.” Vznikd konflikt. Pokial tento konflikt nevznikol, niet sa &fim zaoberat,
TakZe ak skimame Ziadostivost, skiimame ju preto, lebo tu je konflikt. Je 1 jedlo.
e tu chut do jedla, ale je tu aj zdbrana: ,Nemalo by sa jest.”

Ak vznikol konflikt, mdme pred sebou len dve moZnosti. Alebo zotrvdvame
vo svojom rozhodnuti’ nevyhoviet Ziadostivosti, odriekame si, to ¢o sa ndm Ziada,
alebo zmenime svoje rozhodnutie, podlahneme Ziadostivosti a konflikt zanikne.
Jeme a uZ sa tym netrdpime. TakZe konflikt zotrvdva len vtedy, ked sa nad tym
edte trdpime. My silou vdle, silou rozhodnutia odmietame Ziadostivost, uprednos-
thujeme odrickanie. Pokial mdme dost sily, pokial mdme v rezerve dost energie
odriekat, dovtedy uspejeme. Ak sa viak tdto energia minie, ak uZ nemdme silu
odriekat si, podlahneme Ziadostivosti, neuspejeme.

To, ¢o sme teraz rozobrali, je na drovni svetskych tiZob a svetskych starostr,
Je to na drovni vycviku. Na tejto Urovni sa ni¢ nenaucime, ale moéZeme sa vycvicit,
takZe ked ndm niekto nieco ponukne, vyzerd to velmi dobre, vonia to velmi dobre,
zbiehajd sa ndm na to slinky, velmi radi by sme to jedli, my vytrvdvame v
odmietani tohto jedla a nejeme. MdZeme sa vycvicit, budeme cviceni ako psikovia
na cvicisti, alebo na nejakom hospodarstve. Ked pred psika hodia kost a pokial
pdn nepovie: ,MbZes,” tak sa jej nedotkne, aj keby sa mal hned zadusit slinami,
Toto je svetskd cesta, cesta svetskej Ziadostivosti a svetskych starostr.

Ked viak vstipime na nadsvetsku cestu, ked nehladdme vyhody, ked netizime
byt $tihli alebo zdravi, ked iba skimame skuto¢nost a chceme ju poznat takd,
akd je, tak nie je dolezit¢, &i sme chopili Ziadostivost, podiahli jej a zacali
konzumovat, alebo sme jej dokdzali vzdorovat a vytrvalo odmietame, zotrvdvame
v odriekani. Obe situdcie nds uc¢ia. Ak vyhovieme Ziadostivosti a konzumujeme,
véimame si, ako sa nasa chut menf z tej velkej chuti, aZ paZravosti, cez postupné
nasytenie aZ k pocitu sytosti alebo odporu. UZ viac nezjeme. Ani kisok. Ani za
véetky peniaze sveta. Takto sa ucime o Ziadostivosti a vidime, ako Ziadostivost
vznikla, ¢o podmienilo jej vznik, ako sa menila, ked sme konzumovali, a ako
zanikla. Sme si jasne vedomf toho, Ze Ziadostivost je nieco, ¢o md zaliatok,
priebeh a koniec. NestotoZiiujeme sa preto so Ziadostivostou, nepovaZujeme sa
za Ziadostivost. Pokial sme Ziadostivosti nevyhoveli, dokdzali sme si odriekat,
nesiahli sme po tom jedle, po ktorom ndm srdce aZ pisti, viimame si tito silu,
toto odriekanie. Aj ono vzniklo. Pred chvilkou sme si este ni¢ neodriekali. Menf
sa. Raz je silnejsie, raz slabsie. A potom zanikne a my jeme, alebo je uZ jedlo
z ndsho dosahu. Jedlo je pre¢, takZe si ho uZ nemusime odriekat, uZ ndm nikto
ni¢ nepontika. Aj odriekanie je nieo, ¢o vzniklo, ¢o sa vyvijalo, a napockon
zaniklo. Preto sa nestotoZiujeme s odriekanim, nepovaZujeme sa za odriekanie.
Nelipneme na cnosti odriekania. Nehovorime si, ani nemyslime: ,Aky som ja
cnostny, Ze som si odriekol zdkusok.” Pokial by vznikla takdto myslienka, vSimli
by sme si, Ze pred chvitkou tu nebola, teraz vznikla, my sme si ju povedali a
uZ je pre€. MoZeme si ju zopakovat, ale to je uZ dalSia myslienka. TieZ vznikla,
povedali sme si ju a je pre¢. Takto nds vietko po vstupe na nadsvetskd cestu
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ucl o tom, ¢o md akd hodnotu. Takze zistujeme, €o je hodné pozormosti a o
nie je hodné pozomosti. AZ pochopenim &irsich savislosti sa oslobodime od
pocitov Ziadostivosti a odriekania, Pochopime, Ze odriekanie je v konecnom
dosledku tieZ iba Ziadostivost, Sme Ziadostivi odriekat si.

Vsimnite si teraz vadu Ziadostivost. Je tu. KaZdy z vés ju jasne citi. Ak citite
nepokoj, je tu Ziadostivost oslobodit sa od nepokoja a dosiahnut pokoj. Ak citite
pokoj, je tu Ziadostivost zachovat si pokoj, zvacsit ho. Cokolvek citime, vietko
ndm sluZi k tomu, aby sme nieco pochopili, aby sme sa nie¢o naucili, V sedent,
ked sme nehybni a Ziadostivo sa snaZfime, nestotoZfiujeme sa so Ziadostivostou,
a preto nds nemdZe sedenie nikdy sklamat, Vidy sa nie¢o naué¢ime. V beZnom
Zivote kazdym pohybnom, kazdym slovom, kaZdou minttou sa ucime o tom, ¢o
je hodné pozornosti a ¢o pozornosti nie je hodné. Necvi¢ime sa v odhdnani toho,
Co nie je vhodné pozomosti, necvidime sa vo zviciovan( toho, ¢o je vhodné
pozornosti. Nezhriiame poznatky, nezhffiame vedomosti, nezhfiame cnost,
Pokojni v kazdej situdcii vidime sdvislosti a zaciname chdpat. Az vtedy, ked jasne
pochopime, ¢o je prospeiné nam, &o je prospesné druhym ludom, o je prospegné
vetkym, budeme robit to o je prospeiné bez toho, aby sme museli vyvijat dsilie,
Budeme to robit dplne prirodzene, bez akéhokolvek uvaZovania, lahu¢ko a
samozrejme. Takze ked ndm niekto pontkne nieco, o nie je prospesné pre nds,
nepocitime Ziadostivost. Ak ndm niekto pontkne nie¢o, ¢o nie Je prospesné pre
druhych, nepocitime Ziadostivost. Ked pochopime tento princip, dokdzeme ho
uplatiiovat rovnako prirodzene, spontdnne a samozrejme vidy a vo vietkom,

Pochopit, ¢o je sprivne a &o je nespravne, vediet to okamiZite rozlgit, bez
rozmyslania, bez pochybnosti, dokdzeme az vtedy, ked spozndme podstatu. Preto
nesmieme byt sklamanr, ked spociatku chdpeme len niektoré veci a niektoré ngm
este unikajd, takZe musime vyvijat dsilie. MoZno niektorf z vas pochopili, Ze
fajcenie nie je hodné pozornosti. Nemusia preto vyvijat dsilie k tomu, aby nefajéili,
jednoducho nefajéia. MoZno niektori z vds pochopili, Ze kimit sa masom nie je
spravne, take s vegetaridni bez akéhokolvek dsilia, MoZne niektorf z vds
pochopili, Ze hovorit pravdu je sprévne a klamat je nespravne, takZe hovoria
pravdu bez akéhokolvek dsilia. MoZno niektorr z vds uz pochopili velmi vela veci
a nemusia vyvijat usilie k tomu, aby museli prekondvat #iadostivost. T4 Ziadostivost
sa vobec neobjavuje. Z hladiska poznania skutocnosti takej aka je, nie takej, akd
by mala byt, ako ndm ju niekto vykreslil, ako sme si ju sami vykreslili, ako si
ju predstavujeme, viak nie je doéleZité, &o sme pochopili a ¢o nie. Nie je délezits,
Ci faj¢ime alebo nefaj¢ime, nie je dolezits, ¢i jeme mdso alebo nejeme miso,
nie je dolezité, &i hovorime pravdu alebo klameme. Ci sme cnostnr v akomkolvek
smere, alebo necnostni, vietko je pominuteiné, Vietko toto nie je hodné pozor-
nosti. Napriek tomu, pokial nepochopime, Ze len viedy, ked budeme v stlade
so sebou, so spolo¢nostou, s prostredim, ked budeme v harménii so $vojim
vnudtrom a so svetom okolo nds, len vtedy vytvorime predpoklady na spravne
sistredenie. Len vtedy, ked u? nebudem tizit po mravnosti, po eticky dobrych
¢inoch, po spravnej re¢i ale budeme spontdnne mravni, spontdnne budeme
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vykondvat dobré &iny, spontdnne budeme sprévne rozpravat, len viedy si vytvo-
rime predpoklady na sprévne ststredenie. Mravnost nie je teéria. V kazdom oka-
mihu musime zvdZit vietky informdcie a pochopit, ¢o je sprvne. V takejto
mravnosti je mdrost, v takejto mravnosti je inteligencia. Takdto mravnost rozvija
ststredenie a sdstredenie je hodné pozornosti. Takéto ststredenie je predpokladom
na rozvijanie midrosti a mudrost rozvinutd na zaklade takéhoto sustredenia nds
oslobodzuje od nevedomosti, od omylov, od chyb a od zla.

Ziadostivost nds teda u¢i. Mdme chut na zdkusok a u¢ime sa. Ak nemdme
zmrznuty mozog, skostnateny nejakymi predstavami: ,Toto je dobré, lebo to bolo
dobré predtym,” a: ,Toto je zlé, lebo to bolo zIé predtym,” ulime sa, Odriekanie
ns u¢i, ak nemdme zmrznuty mozog a nehovorime si: ,Teraz sa vzddvam tejto
Fiadosti potlacanim, Tak som si to precital niekde, tak mi to povedali, tak to urobil
ten alebo onen.” Uime sa. Ak toto pochopime, zaéneme sa spoliehat na mudrost
v nds a nie na tedrie. Ked pochopime, Ze zdravé a silné telo ndm umoZni pokojne
a s istotou sa sustredit, a Ze toto sustredenie je hodné pozornosti, nebudeme sa
zaoberat tym, o pozornosti nie je hodné. TakZe pokial mdme tendenciu jest
heustile sladkosti, tito tendencia z nds spadne. Pokial musime vyvijat Usilie k
tomu, aby sme zotrvali v nejakom Usili, znamend to, Ze sme este nieco nepo-
chopili. Nesmditime preto. Sme radi. Je tu nieco, ¢o nds u¢i. Tak neustdle spejeme
ku koncu nasho vyvoja. Vietkym dobrym aj vietkym zlym Co nds stretne.

Viimnite si teraz svoj dych bez toho, aby ste ho ovplyviiovali. Viimnite si,
i musite vyvijat Gsilie k tomu, aby ste odvrhli Ziadosti, ktoré vds rozptylujd.
Viimnite si, aky pocit vo vds vznikol, ked ste si uvedomili, Ze nedokdZete zotrvdvat
len pri sledovanf dychu. Ak vznikla rozladenost, vznikla, meni sa a zanikne. Ak
ste zistili, Ze dokdZete zotrvdvat iba pri sledovani dychu, a vznikla spokojnost,
vznikla, menf sa a zanikne. TakZe stdle sme rovnako pokojn, stile sa u¢ime, vietko
ndm pomdha.

Vedome sa teraz hlboko nadychnite, ponatahujte sa, rozhybte sa.

Viimnite si, Ze ked méte pokojnd mysel, tak citite za Celom cosi ako studeny
vanok. Po takomto sedeni, ked sme ni¢ nerobili, len tak sme sedeli, ak nepri-
chadzaju Ziadne myslienky, nie sd tu Ziadne hodnotenia toho, ¢o sme robili, tak
zotrvavate stdle osvieZovani studenym vdnkom za ¢elom, Chladny mozog je nieco
dZasné. To znamend, Ze mdte pod kontrolou vietko a ni¢ vdm neunikd. Ak sa
Clovek rozeerti, vietko mu unikd a mozog vrie.

V Klube miadej rodiny sme v nagich zdvere¢nych stretnutiach robili aj pre-
chadzky. Takdto prechddzku si urobime aj dnes tu.

Postavte sa. (Pocuf vstdvanie.) Poprechddzame sa takto okolo. Pomalicky
budeme kric¢at, moZete krdcat v rovnakom smere ako ja, aby sme sa nestretdvali,
nezavadzali si, a uvedomte si, ked krdcate, ¢i myslite. V&imajte si, ¢i v duchu
rozprdvate. MoZno urobite niekolko krokov a vobec nerozmyslate. Véimnite si,
Je modzete pokojne krdcat a nerozmysiat. Vidite pritom, vnimate polohu svojho
tela, pocity, dych, ale nemyslite. Ak to zachytite ¢o len na dvoch-troch krokoch,
v tom momente si uvedomite, e moZeme krdcat a nemusime vobec mysliet.

142



Teraz budeme chvilocku krdcat a rozmyslajte. Rozmyslajte o ¢omkolvek.

A teraz sa rozhodneme zastavit myslenie, Zastavime ho. Cize opat krd¢ame
a nerozmyslame,

MoZno to niektorym z vds robilo trosku problémy. Preto si opat pomdZeme,
Kricame a micime. V3etci mi¢ime. Okrem miia. Nikomu to nerobi problém, O
chvifotku budeme krdcat a budeme rozprdvat. Budeme si trebars hovorit.: #Krd-
Cam, krdcam.” TakZe ideme na to. ,Krdcam, krd¢am, kra¢am... (Vsetci hovoria).”

Stop!

Tento princip funguje aj v mysli. Presne takto. Cize aj ked sme si na pohlad
stupidne hovorili: ,Krdcam, krd¢am,” bolo to velmi dolezité pre kazdého z nds. Tak,
ako sme si rozprdvali a zastali v rozprdvani, ked sme sa rozhodli urobit to, tak
mdZeme pouZfvat nase myslienky ak chceme a mi¢at vo svojom vnuitri, ked cheeme
micat vo svojom vndtri. Ak si raz toto uvedomime, je koniec so sliZenim myilien-
kam. Od toho okamihu myslienky slizia ndm.

Bolo by smiesne, keby k nam varecha pribehla a my by sme museli tocit rukov.
Ze? My miesame vtedy, ked chceme. Alebo keby k ndm pribehol skrutkova¢ a
my by sme museli skrutkovat. Siahneme po fiom vtedy, ked chceme. Bolo by
smiesne, keby sme teraz kracali a kazdy z nds by rozprdval. KaZdy z nds by hovoril
© fom, Co sa mu stalo v préci, ¢o urobi, ked pride domov, ¢o ho ¢aks zajtra
a o najblizsie ¢i v lete. Bolo by to smiesne. Pravda? A predsa takymto nenor-
mdlnym, smiednym sposobom fudia myslia, Aj my sme to predtym robili presne
tak.

Vyborne. Teraz sa véetci pomalicky vrdtime na svoje miesta.

BeZny Zivot nds uci. Vetko je len otdzka spravnej informdcie. Dozvedeli sme
sa 0 tom, Ze je moZné Zit a nemysliet. TakZe teraz je na mieste sprdvne roz-
hodnutie. Je na mieste rozhodnuit sa, Ze sa oslobodime od neustdle] nutnosti
rozmyslat. Potom je tu otdzka spravnej viimavosti. Ak sme sa raz rozhodli, tak
si vSimame, a ked zistime, Ye ndm to zase mysli, tak to zastavime. Je to aj otdzka
spravnej vytrvalosti. Chvilocku sa ndm bude darit zastavovat myslienky, no potom
si povieme: ,Ale ved toto je strasne délezitd myslienkal” a preto ju nezastavime,
ale budeme pokracovat v rozmyslant. Tak pozor. To nie! Zotrvdvame v rozhodnuty,
budeme vytrvall v rozhodnuti. Preto zastavime aj tito stradne doleZitd myslienku.
Ak neustipime, ak budeme vytrvali v rozhodnuti, tak skor alebo neskor pocho-
pime, Ze naozaj len od nds zdvisi, & myslime alebo nie.

Mdme este niekolko mindt. Urobime si eite jedno sedenie,

Opdt pokojni zotrvdvame v pozicii, ktord ndm Je prijemnd. Nie sme napit,
ni¢ neoCakdvame, ni¢ nechceme. Jasne vnimame, s istotou, dostatocne vimavi.

Presli sme si cestu. Vieme, e existuje droven redi, drover pohybu, Uroven
myslienok, droveri predstdv, droveri pritomnosti, Grover javov, droven rozligova-
nia, Uroveri pocitovania a oslobodenie. Nahliadneme teraz do tirovne pocifovania,
Pokial budem teraz rozprdvat, tazko sa vam bude realizovat to, o ¢om budem
rozpravat. Vimajte si informdcie. Doma budete mat ¢as a moZnost overit si ich,
vyskdsat platnost informdcif.
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Ak uZ nemdme zdujem ani na hmotnych javoch, ani na duchovnych javoch,
ak uz nemdme zdujem rozliSovat, zotrvdvame v Usili nerozliSovat, Ak sme pre-
sved&eni, Ze sme vykrodili na nadsvetskd cestu a obrdtime svoju pozornost k
jednému bodu, vietky ostainé, ktoré sa objavia, st dosledkami svetskych prianf
a svetskych starosti. Ak si vyberieme sledovanie dychu a v priebehu sedenia iba
sledujeme dych, sme si pritom vedom, ked vdychujeme, Ze vdychujeme, ked
vydychujeme, sme si vedomi toho, Ze vydychujeme, ked sme vydychli, sme si
vedomi toho, Ze sme vydychli a ked sme vdychli, sme si vedomi toho, Ze sme
vdychli. Ked dychame hlboko, sme si vedomf toho, Ze dychame hlboko. Ked
dychame plytko, sme si vedomi toho, Ze dychame plytko. S takymto zameranim,
s takymto sprdvnym ststredenim zotrvdvame v sledovani dychu. Vietko, o sa
objavi mimo dych je désledkom svetskej tizby, svetskej Ziadostivosti, svetského
priania, alebo svetskej starosti. Zotrvdvajic vo vifimavosti toho, €i si dokdZeme
udrzat jednoliate sledovanie dychu, odmietame kaZdé vyruSovanie ako nieco, ¢o
sme nevolali, ¢o prislo, aj ked sme to nechceli, takZe to neZivime, nemdme o
to zdujem, odmietame to, rozpudstame. Nie je to ni¢ nové, lebo predtym sme takto
odmietali myslienky, predstavy a javy. Ak je tu dych ako jeden jediny bod a je
tu daldi bod, nejaky iny pocit, viimnite si, Ze pocit Ja, postoj pozorovatela, vedomie
toho, Ze sledujem dych, je druhy bod, Ze to je svetské prianie a Ze su to svetské
starosti. TakZe ak sa nieCo takéto objavi, nemazndme sa s tym, neZivime to,
nezaujima nds Ziadne Ja, je tu len dych. Ak takto sprdvne sustredeni’ vnimame
dych a postrehneme, ked vdychujeme, Ze tu je nddych a ked vydychujeme, Ze
tu je vydych, tak toto pomenovanie vyslo z pamiti, a to je druhy bod. My sa
snaZzime drZat, vyvijame k tomu dsilie, a sme viimavi a vytrvali len jedného
jediného bodu, a to je dych. Ak ten dych vnimame ako vydych, je v tom cas,
je v tom rozliSovanie, porovndvanie, to nie je jednobodovost. TakZe odmictame
toto rozliSovanie, toto porovndvanie, wito pamat, tento druhy bod bez toho, aby
tam bolo vedomie toho, Ze odmietame druhy bod.

Tento stupidny ndvod, ako to robit je jediny, aky mdZeme dostat. Kazdy sdm
musi pochopif, o ¢o tu ide. Kazdy sdm musf zistif, ako je moZné byt viimavy
bez viimavosti, byt si vedomy bez vedomia. PresnejSiu informdciu, ako takito
nepresnt a hldpu informdciu ndm nikto nemdZe dat. TakZe uZ tu, v realizdcii
jednoty, niet nikoho, kto by ndm mohol pomdéct. Ale nemdZeme sa spolahnut
ani na seba, lebo to by bol druhy bod.

Tdto dloha je na drovni intelektu nerieSitelnd. Napriek tomu viak kazdy, kto
je dostato¢ne vytrvaly, kto vytrvd, kto md dostatodne jasnd motivdciu a chdpe,
postupne, ale neomylne, dosiahne jednobodovost. Realizuje ju. Dosiahne jednotu,
realizuje ju. Nie je moZné, aby jedncbodovost — jednotu, dosiahol ten, koho
vyrudujui myslienky, nie je moZné, aby jednobodovost — jednotu dosiahol ten, koho
vyruduju predstavy. Koho este vyrudujd myslienky a predstavy, ten sa s nimi musi
vysporiadat tak, pochopit ich tak, aby uz nemusel vyvijat dsilie k tomu, aby dokdzal
zotrvdvat vo vnitornom tichu a bez predstav. Zotrvdva v fiom uplne samozrejme,
bez akychkolvek problémov.
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Této cesta postupného oslobodzovania sa od zdvislosti md svoje jasné hrani¢né
kamene. Tu je rRa slov — vieme v rii slov, tu je ri8a pohybu — vieme v rigi pohybu,
tu je ria myslienok — vieme v rigi myslienok, tu je ri%a predstiv — vieme v rii
predstdv, tu je ri3a pritomnosti — vieme v rij pritomnosti, tu je ri%a javov — vieme
Vv 181 javov, i je ri%a rozliovania - vieme v rigi rozliovania, tu je ri%a pocitov
— vieme v rii pocitov a tu je rida oslobodenia. Nikto sa pritom nemdZe pomylit,
Kazdy jasne vie, kde sa préve nachsdza. Prave toto mu ddva istotu, pokoj, toto
posilfiuje jeho bdelost, zviciuje jeho porozumenie a speje k mddrosti. Nikto, kto
sa s dprimnym dsilim vydal na cestu k oslobodeniu nemoze mindt ciel, Ale nikto
ho ani nedosiahne zo dia na de# alebo z tyZdna na tyZden.

Zopakujeme si. Ak si stanovime — u# nicim nerufeni — len jeden bod, zotr-
vdvame v tom jednom bode, jasne si vedomi kazdého dalsicho bodu, ktory
vznikne. Zvuk je dalsf bod, hmatovy dotyk, hmatovy pocit je dalsf bod, akykolvek
koncept, ktory vznikne vo vedomf je dalsi bod, vietky pocity, pocit toho, e sa
ndm dari, je dal’f bod, pocit toho, Ze sa ndm nedarf je dalsi bod, pocit Ja, ktoré
si je tohto vietkého vedomé, je dalsr bod, takse neZivime tieto body, nehladdme
mnohost, hladdme jednotu. Len takto je moZné realizovat jednotu, prezit ju a
pochopit.

V beZnom Zivote, ti, ktor( si u? na tejto drovni, mdZu si véimat pocity nie
tak, Ze si priviastriujd pocity. Nie citim netrpezlivost, som netrpezlivy, ale iba tu
je netrpezlivost. To nie som ja, ten pocit. Ak sa objavi rozladenost, je tu roz-
ladenost, ale to nie som ja, ten pocit. Je tu nejakd Ziadostivost, ale to nie som
ja, td Ziadostivost. Takto viimavy zretelne vidi, ako pocit Zivi hodnotenie, pome-
novanie a pomenovanie, hodnotenie speje k &inu, k reci, k myslienke alebo k
predstave. Cokolvek sa prejavi teda nie som Ja. Uvedomenie si nie som Ja. Ak
to Clovek zachyti, pochopi, Ze Ja je nie¢o, ¢o nemd nic spolo¢né ani s telom,
ani s vnemami, ani s pocitmi, ani s myslou, ani s vedomim, Ze vietky tieto zlozky
vznikaju aZ dodatocne a vietky dalsie kombindcie a7 potom, ked vznikli tieto
zdkladné zlozky. Takto teda speje pozndvajtci k absolitnemu oslobodeniu. Kedze
kazdy dosiahne taky ciel, aky si vytycil, skor alebo neskér ho dprimne hladajuci
realizuje.

Zotrvdme ete chvilocku potichu, prestanem rozprdval, Budte viimavi.

KOMENTAR K TRINASTEMU SEDENIU

Z akéhokolvek pohladu a akymkolvek sposobom sa pozrieme, v#dy na konci
vidime jedno a to isté. Akoukolvek cestou a akymkolvek spdsobom kratame, vZdy
dojdeme k jednému a tomu istému koncu. Kazdy, kio md spravnu informaciu,
moZe o nej donekonecna rozpravat, Rozprdvanie viak je iba zaciatok cesty.
Koncom cesty je aZ pochopenie, Ak viak ten, kto rozprava, rozprdva nechdpa-
jicemu, je bezmocny vo svojej snahe poméct mu. Kazdy si preto musi pomoct
sdm.

Je takmer nemozné, aby ¢lovek pochopil hned. Ak viak niekto nepocdva, ak
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nevyvija usilie k tomu, aby pochopil, nemd zdujem pochopit. Chee sa len bavit,
hrat, chce sa zabdvat. Ten kto vie nemd nikdy potrebu vysvetloval. Vysvetluje
na poZiadanie, ak niekio prejavy zdujem. Preto, ked zisti, Ze niet zaujmu, Ze sa
niekto na nie¢o pyta len z nudy alebo z pocitu slunosti, okamZite zmlkne. Mnohf
[udia si véak neuvedomuijy, Ze nemaju zdujem. Uprimne sd presveddeni o tom,
e majd zdujem. A tak sa potom nevedia vynacudovat tomu, Ze zdroj informdcif
zmfkol. Velakrt je v tom pripade na mieste nechat doty¢ného radSej v domnienke,
Ze ho ignorujeme z namyslenosti, lebo nade srdce pritom ostane pokojné, a nebolo
by spravne dokovat nechdpavého informdciou o tom, Ze k ziskavaniu spravnych
informdcif este nedospel. Pride ¢as, ked dospeje. Potom bude na mieste v poddvant
spravnych informéci pokracovat. Je lepsie, ked nechdpavy mysli zle o chdpavom,
ako o sebe. Aspofi z hladiska fudstva to je rozhodne prospesnejSie. Chdpajici
uZ vie a nechdpavy ostal nezablokovany. Preto je moZné, Ze raz sa prestane hrat
a prejavi ozajstny zdujem.

ROZHOVOR PO TRINASTOM SEDENI
Nekonal sa. -

16. 1. 1996 — 14. sedenie

Kazdy zotrvavame v tej pozicii, ktord ndm je prijemnd, v ktorej sme sa rozhodli,
¥e budeme zotrvdvat, a o ktorej vieme, alebo sa domnievame, Ze v nej dokdzeme
zotrvat nehybni. Budeme sa snaZit byt nehybni kvéli tomu, aby sme sa nemuseli
rozptyfovat pohybom tela. Na telo mdZeme Gplne zabudnut.

Ak sme v pohodlnej pozfcii a uz nemdme neustdle nutkanie pohybovat sa,
v nehybnej pozicii zotrvdvame dplne prirodzene, bez akejkolvek ndmahy. Pokial
budete citit, Ze vds nieto tla&i, alebo vdm je neprijemné zotrvdvat v tej pozicii,
v ktorej ste, upravte si ju. Nemusite sa bat, Ze vds to vyrusf z vnoru, koncentrdcie,
alebo pohody, ktori ste dosiahli. Aj pohyb sa dd spravit v pohode, v pokoji, takZe
vonkajii pohyb nerudi vnitorny pokoj. Tak ako som povedal, teraz, v tomto prvom
sedenf sa trosicku prizrieme ezoterickej ceste, ceste vniitorného vyvoja kazdého
z nds. Prizrieme sa, ¢o takdto cesta prind3a pre nds, ako pre jednotlivea, i nds
odcudzuje od ludi, &i je jej dosledkom pocit samoty, osamotenia, kedy sa tieto
pocity mozu objavit a ako sa vyvijaju.

Ten, kto postrehol, Ze jeho konanie nie je vZdy spravne, ten, ko postrehol,
Ze jeho re¢ nie je vZdy sprévna, kio vo svojom Zivote nachddza chyby a ne-
dostatky, nie je spokojny s tymi chybami a nedostatkami, nie je spokojny s tym,
7e niekedy kond nesprdvne a nie je spokojny ani s tym, Ze niekedy nerozprdva
spravne, ten zacne vyvijat dsilie k tomu, aby sa vyvaroval nesprdvnej reci,
nespravneho konania, aby sa vyvaroval chyb a omylov. V tom okamihu, ked sa
rozhodne poznévat dobro ako dobro a zlo ako zlo, nastupuje na vnttornd cestu.
Neexistuju dvaja ludia, ktori by i8li po te] istej ceste. Nie preto, Ze td cesta je
rozdielna. Je rovnakd pre vietkych. Ale preto, Ze kaZdy md za sebou iné skdsenosti,
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ind minulost, md iné vedomosti, iné predstavy a iny pristup k pozndvaniu. Tak
ako po peknej aleji krdcaju rozni fudia, no cesta samotnd je stdle rovnakd, tak
je rézna aj kazdd vnitornd cesta, aj ked navonok je stile rovnakd. Duchovné
zdkony, psychologické zakony si vieobecne platné pre vietkych ludi rovnako,
ako prirodné zdkony. Kamer padd zhora nadol, rovnako ako ¢lovek, zviera, alebo
akdkolvek ina vec.

Takze kazdy, kto sa rozhodol spoznat seba samého, tak aby nebolo ndhodou
to, €o spravi, aby dokdzal predvidat svoje konanie, aby sa mohol spolahnut na
svoje konanie, kaZdy takyto ¢lovek sa na prvom dseku svojej vnutornej cesty zblizi
s dalSimi fudmi, ktorf majd ten isty ciel. MoZnoZe predtym, ako vstdpil na cestu
sebapozndvania, bol samotdr. Ked viak vstipil na cestu sebapozndvania, nasiel
spolo¢nd re¢ s fudmi, ktorl maju rovnaké zameranie ako on, tak¥e u¥ nie je sdm.,
Chodf na jogu, na zenové cvicenia, k nejakému majstrovi, kam chodia rozni ludia,
ale vsetkym ide o jedno a to isté. Takyto clovek ziskava istotu v skupine ludf,
no sticasne s touto istotou, ktord ziska v skupine Tudi, zvacsi rozdiel, priepast medzi
sebou a skupinou, ktord md ten ciel ako on, a ludmi, ktorf nemajd zdujem ako
on a [udia okolo neho. TakZe takyto &lovek sa stane tym, ktory cvidi jogu a svet
ludf rozdeli na joginov a nejoginov. Stane sa tym, kto cvici zen a svet fudf rozdel
na zenistov a nezenistov. Pride medzi Ziakov Mahe$varanandu a svet ludf rozdelf
medzi Ziakov Mahesvaranandu a tych, ktori nie s jeho Ziakmi.

Osamely Clovek, predtym osamely, sa zbavil samoty. Uz nie Je osamely. Medzi
svojimi fudmi, vo svojom kolektive sa neciti osamely. Ked je sdm, vo svojom
vedomi, vo svojich predstavdch, vo svojich pocitoch md so sebou ludi, medzi
ktorych prichddza rdd. :

Ak ¢lovek nastupuje vnidtornd cestu a nie je osamoteny, nie je sdm, Zije v
rodine ako syn, dcéra, ako manzelka alebo manZel, nevyhne sa rozdeleniu ludr,
Ak ¢lenovia jeho rodiny nezdielaju jeho zdujmy, nepatria do okruhu tych, medzi
ktorych chodf on. Rozdelenie, ktoré vytvoril jeho zdujem, sa vztahuje aj na rodinu.
Ja chodim na jogu, ale otec, mama, brat alebo sestra, tych to vébec nezaujima.
KedZe mfa zdZitky a skidsenosti, ktoré som ziskal, podnecujd k tomu, aby som
sa s nimi podelil, rozprdvam o svojich zdZitkoch, o svojich skisenostiach dprimne
a zo srdca. Ak mi rozumejd, stdvajd sa stcastou fudf, v pritomnosti ktorych sa
citim dobre, ktori ma povzbudzuji v sebapozndvani a pozndvani. Ak mi viak
nerozumejd, odcudzujem sa im. Tak ostdvam sdm, osamoteny v rodine, v prdci,
v nejakom kolektive. Duchovny zdkon nepoznd vynimku. KaZdé rozdelenie so
sebou prindSa skupinu fudy, ktori st mi blizky a od ludi, ktorf netvoria t skupinu,
ktord md rovnaky zdujem ako ja.

Ak pozndvajdci neustrnie, ak neostane len na Grovni snah, ale krdca s dos-
tatoCnym Usilim, dostatocne viimavy, dostatotne trpezlivy, takze pochopt, skor
alebo neskor sa vycleni zo skupiny, v ktorej sa predtym citil bezpe¢ne a dobre,
Prestane sa povaZovat za jogina, za zenistu, za Ziaka Mahesvaranandu, takZe ked
bol predtym osamely, opit sa stdva osamely. Ked zil predtym v rodine a potom,
kedZe ho rodina nepodporovala, stal sa osamelym v rodine, alebo nebol osamely
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v skupine, ktord mala rovnaky zdujem ako on, teraz, po vy¢leneni'sa z tejto skupiny
je osamely nielen v rodine. Tymto pocitom sa nikto nevyhne. Kazdy prejde
usekom, v ktorom sa citi velmi sdm. Uz vie velmi vela vec(, ktoré t druhi” ludia
nevedia. Predtym si lahko nasiel spolo¢nikov, s ktorymi sa mohol porozprdvat
a rozumeli si, teraz, na Urovni vy¢lenenia sa z akéhokolvek kolektivu nenachddza
porozumenie ani medzi ¢lenmi inych kolektivov, ani v rodine, ani medzi kolegami
na pracovisku. Ked zacne rozprdvat, ludia mu nerozumeju. Je sdm. Takyto Clovek
bude sdm az dovtedy, pokial bude pocitovat tizbu rozprdvat, pokial bude prikladat
vnltornej ceste vacsi vyznam, ako beZnému Zivotu, priatelstvu, porozumeniu. Ked
viak prejde usekom, kde zfskava obrovské mnoZstvo informdcii, ktoré nedokdze
jasne formulovat, iba o nich vie, pokial teda prejde tymto usekom a vstipi na
dsek, v ktorom ho opustia tizby a chcenia Sirit svoje poznatky, opusti ho potreba
poucovat fudi. Prestane robit rozdiely medzi tymi, ktori vedia a ktor{ nevedia,
porozumie, pre¢o fudia konaju tak, ako konaju, pre¢o rozprdvaju tak, ako roz-
prdvaju, preCo Ziju tak ako Ziju. Toto porozumenie zotrie v jeho vedomi rozdiel
medzi skupinami a medzi jednotlivcami. Tak ako na zaciatku v okamihu, ked
sa stal ¢lenom nejakej skupiny, lebo zacal pozndvat a bol zrely stat sa ¢lenom
kolektivu, stal sa ¢lenom kolektivu rovnako zmyslajicich, tak teraz, ked prestane
ludi rozdelovat, je zrely zbavit sa samoty Cloveka, ktory sa vy¢lenil. Ak sa rozprdva,
ak je v kontakte s niekym, kto konzumuje alkchol, a on ho nekonzumuije, ndjde
si spolo¢nt re¢ s tymto ¢lovekom, takZe ich re¢ pombZe jemu, pomdZe aj tomu
druhému, pombdze obom. Ak sa stretne s niekym, kto je ndsilny, a on ndsilny
nie je, ndjde spolo¢nud re¢ medzi sebou a ndsilnikom. TakZe potom komunikujd
obaja tak, Ze md z toho osoh on, Ze md z toho osoh ten druhy, Ze z toho maju
osoh obidvaja. Ak sa stretne s niekym, kto krdca vnitornou cestou, kto poznd,
ndjde si s nim spolo¢nd re¢ bez ohladu na jeho cestu, takZe komunikuju tak,
Ze je to dobré pre neho, pre toho druhého — pre obidvoch. Takto v pozndvajicom
vzrastd priatelskost nie preto, Ze chce byt priatelsky, ale preto, Ze rozumie, Ze
chdpe. Chdpe osamelych a chdpe tych, ktorf si v skupine ludf. Chdpe rodinu,
chdpe priatefov, chdpe kolegov, preto lebo poznd seba samého.

Teraz, ked mdme tieto informdcie, moZno sa v nds objavi tendencia pomysliet
si: ,Ja sa vyhnem samote, vyhnem sa tymto stadidm.” Toto zameranie je vak
neredine. Kazdy dsekom samoty prejde, lenZe niekto sa zastavi, zotrvd v niektorom
z tychto $tadif a nikdy sa nedopracuje k priatelstvu — k porozumeniu. Cena tychto
informdcif je prdve v tom: nezastat. Nezlaknuit sa samoty. Patri k ceste. Ale neurobit
zo samoty cnost, lebo to nie je cnost. Samota, pocit osamotenia je dosledkom
nepochopenia, neporozumenia, je to hldpost. TakZe jasne bdely pozndvame, ked
kondme hldpo, ked citime hldpo, ale si¢asne vieme, Ze tymto obdobim, tymto
tsekom musime prejst. Neprechddzame nim vak so zaviazanymi oCami, Smdt-
rajic okolo seba. Jasne vidime samotu, jasne pozndvame samotu, ucime sa zo
samoty. Preto tymto Usekom neporozumenia prechddzame rychlo. Nedramatizu-
jeme ho, nelutujeme sa, aki'sme my chuddci sami, nikto ndm nerozumie. Aj samota
nds u¢i. Keby sme takymto dsekom nikdy nepresli, nebolo by mozné, aby sme
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rozumeli fudom, ktory nim prdve prechddzaju. Keby sme sa s takymi ludmi stretli
a nemali by sme vlastnd skusenost, nenadli by sme takd re¢, ktord by bola dobra
pre nds, ktord by bolo dobrd pre nich, ktora by bola dobrd pre oboch. Kazdy
lsek, ktory prechddzame, je spravny, je dolezity. Ziadnemu sa nemoZeme vyhntit,
Ziaden nemoZeme preskocit, nema zmysel zo Ziadneho utekat. Kazdy viak
moZeme preZit, precitit, spoznat a pochopit. Mudri Tudia nie st osamotent ani
ha pustom ostrove. Hldpi fudia sa citia osamoten( aj v mase ludf.

Német, ktory sme si chceli rozobrat, sme si rozobrali. Ak bol dobre rozobrany,
ak bol dobre pochopeny, nevyvstiva dalsia otdzka, Pomaly sa rozhybte, alebo
si lahnite, zmehte poziciu. (ZaZnutie svetla,)

Duifam, Ze vdm nevadf svetlo? Tak sa ponatahujte trosku a ponatahujeme sa
este lepsie. Zacvicime si Sdrja namaskdr, Poznate toto cvidenie? Je to z jogy. Strja
hamaskdr znamend Pozdrav sinku. Kto ho nevie? Kio sa s nim este nestretol?
Daobre. Ukdzem, o o ide. Nie je to ni¢ zloZité, a nebude ani délezité, ako dobre
ho zacvicite. DéleZité bude to, &o si 0 tom povieme, to, ¢o sa mdZeme naucit
z nejakej zostavy. Je to jednoduchd zostava.

Zacvicime si ju prvykrdt spolu, druhykrat tiez spolu a fretikrdt uz kazdy sam.

Existuju rozne varianty Strja namaskdr. Zacvicim ten, ktory viem. Ten kto vie
Svoj variant, zacvici si svoj.

Tak... zozbierame energiu. Tu je vydych, nddych, predklon s vydychom, lav4
noha dozadu, nddych, prehnutie chrbta, do pyramidy s vydychom, na kolend a
macaci chrbdt, nddych, do pyramidy s vydychom, lavd noha dopredu, nddych
a prehndt chrbdt, do predklonu, vydych, a opat nddych, ruky spolu, vydych. A
este raz, Nddych, vydych, noha do zadu, pyramida, chrbdt, favd dopredu, tak.

Tretikrdt si to zacvi¢ime kazdy sdm.

Co je teda teraz délezité? Prosim vés, viimnite si: »Myslim pritom alebo nie?
Predstavujem si pritom alebo nie?” Ak pritorn myslim, tak si nehovorim: |, Jaj, jaj,
jaj, nemal som mysliet.” Ano. Iba som si vedomy toho, Ze myslim. Na to mam
sedenie, aby som skdmal, ¢o je myslenie. Ako je mozné myslenie spomalit, ako
je moZné myslenie spoznat, ako je mozné myslenie zastavit. Ak urobfme tie
pohyby, urobime sled pohybov, véimnite si, Ze vdm mbZe pozornost uniknut,

Toto tretie si teda spravi kazdy sdm. Véimajte si, o sa pritom deje. MoZe sa
stat, Ze vdm pritom mysel uleti do toho, ¢o budete robit, ked pridete domov.
Vsimnite si, ked sa to stane. MdZe sa stat, Ze si spomeniete na to, ¢o ste robili,
Alebo vyriesite nejakd matematickd dlohu, ktord ste nemohli vyriesit, lebo ked
je Clovek uvolneny, v momente prichddza tvorivost. Uvolnene cviciie a prichddza
to. Nemd. Nepodporujeme to, ale sme si vedomi, Ze to prislo. MoZno Ze niektori
Z vds uZ s tymto nemaju problémy. Véimnite si, ked robite jeden pohyb, &i méte
pred sebou, vo svojom vedomi uz toto (ukdzka dalsieho pohybu), aj ked ho eite
nerobite,

»Ale ked chcem udrzat sled...”

To vds rudi. Ked robim tento pohyb (ukdzka pohybu), je tu len tento pohyb
— ale ked ho pozorujem, tak to uZ nie je koncentrdcia, Uz som vyruseny. Cize
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odcviéit celu Sirja namaskér a nebyt ruseny myslienkou, predstavou ani koncep-
tom je sprvu nemoZné. LenZe my sme tu prave preto, aby sme sa to naucili. Aby
sme sa naudili absoltitnej koncentrdcii bez toho, zeby sme pritom vyvijali Gsilie.

TakZe teraz si to skuste zacvicit a kazdy sdm si viimnite, ¢o vds vyrusi, Nejde
pritom o preciznost cvicenia, ide o to, aby sme porozumeli sebe. Tak nech sa
paci. (KaZdy cviér)

Vyvstdva tu teraz otdzka: ,DokdZeme urobit tento sled pohybov, alebo aky-
kolvek iny sled pohybov, ako celok? Ako poditad? Bez emdcif, bez predstdv, ni¢im
nevyrusovani?” Ak nie, tak sme hltipejsi ako pocitat. Ako stroj. Preto musime
spoznat vietko, ¢o nds v Zivote mbZe vyrusovat,

Vyborne. Teraz si urobime sedenie, kde sa na tento problém pozrieme zas z
iného pohladu. TakZe sme sa trosicku rozhybali. To je dobre. Zaujmite opat
poziciu, ktord vdm je prijemnd. (Zhasnutie svetla.)

Zaujali sme kaZdy svoju poziciu. Vsimnite si, teraz, ked sme urobili prvé
sedenie, potom sme ho prerusili, zaoberali sme sa nejakou inou Cinnostou, a opat
sme sa vrdtili k sedeniu, na akej drovni zacinate toto druhé sedenie. Viimnite
si, e tak ako ste koncili prvé, tak uvolnent, ste uZ aj na zadiatku tohto druhého.
Velky rozdiel v tom nebude.

Této &ast sedenia sa bude tykat velmi jemnych veci, Pokojne sledujte, nesnaZte
sa silou mocou pochopit. Nedd sa to. Ak vdm nie¢o unikne, nevracajte sa k tomu.
Ak vdm to ni¢ nebude ddvat, len sa pokojne uvolnite. Je tu prijemnd atmosiéra,
nemusite nicomu rozumiet a aj tak ziskavate pokoj. V&3 mozog odpociva. Re-
laxuje.

Ak krd¢ame vnitornou cestou, sme i, ktorl pozndvaju vietky zdkutia svojej
psychiky. Po uréitom Case nadobudneme dojem, Ze sme na hranici svojich
moZnosti, DokdZeme zotrvdvat nehybni, bez problémov, ale to je nieCo pre nds
tplne samozrejmé. Nejasime preto, Ze sme teraz sedeli pol hodiny, tristvrte alebo
hodinu nehybnf, pre nés je to Uplne normdine. Spoznali sme myslenie a v priebehu
nd¢ho sedenia sme zotrvdvali vo vndtornom tichu, bez vnitorného rozpravania,
bez slov, ale pre nds to je nie¢o Uplne samozrejmé, Spoznali sme predstavy, v
priebehu nasho sedenia sme zotrvdvali nehybni, bez slov a bez predstdv, ale
nejasdme preto. Pre nds fo je nie¢o oby&ajné, normdlne. Zotrvdvame v pritomnosti,
pocujeme zvuky, citime telo, vnimame dych, uvedomujeme si priestor, uvedo-
mujeme si ¢as, uvedomujeme si zmeny, precifujeme rozlifovanie ale nejaséme
preto, je to tplne normdlne. Robime to beZne. Vnimame javy. RozliSujeme javy.
Ale nejasame preto. Nie je to po prvy raz, ¢o vnimame javy, ¢o rozliSujeme javy,
tak?e po tej polhodine, tristvrte hodine, hodine v sedeni vstdvame nespokojni,
Pre¢o sme vlastne sedeli, pre¢o sme zabijali as, ked sme robili to isté, ¢o predtym
uZ velakrdt? Aky to md zmysel? Citali sme knizky, poculi sme vielijaké tedrie
o tom, Ze existuje nejaky koniec, Ze existuje nejakd nirvdna, nejaké oslobodenie.
Ale kde? My si saddme a mdme dojem, Ze sme zaspali, Ze sme ustrnuli. Ze zo
sedenia sme vstali taki isti, ako sme si do sedenia sadali. To nds znechucuje.

Ak sa toto stdva, stdva sa to len z nedostatku informécii — sprdvnych informdcif.
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Z nedostatku viimavosti — spravnej véimavosti. Z nedostatku vytrvalosti — sprdvne;j
vytrvalosti. A z nedostatku pochopenia — spravneho pochopenia. (Dalej je text
nezrozumitelny.,)

KOMENTAR K STRNASTEMU SEDENIU

Informdcie z druhého sedenia sa vinou techniky stratili. Nevadi, aj tak dobre.
MoZno Ze v niektorych hlavdch sa teraz zrodila myslienka: ,Stratilo sa iba to,
Co nemalo byt zachované.” Nevadi, aj tak dobre. Zle za¢ina byt aZ vtedy, ked
sa tupost vyhldsi za osudovost a ked sa hldpost zabali do papiera vysiej instancie.

ROZHOVOR PO STRNASTOM SEDEN(
Nezaznamenany.

23. 1. 1996 ~ 15. sedenie

Na Iisto¢kach, ktoré som vdam dal, bolo niekolko otizok. Vypisal som si ich,
takZe na zadiatku by sme si nie¢o povedali o tychto otdzkach a potom uvidime,
¢o dalej.

Ferko B.: , Ktoré osobnosti a knihy ti najviac pomohli na tvojej ceste?”

Z neddvno zomrelych to je Kri$namurti a z ddvnejsie zomrelych to bol Budha
Sakjgmuni. Knizky: Ak ste sa stretli s knizkou Tdzans pPo nemoZném, odpordcam
vdm precitat si ju. UZ vdm tdto knizka nie¢o povie. Dalej: Dvadsatieden bud-
hovych rec¢i. Tych kniziek je stradne vela. V kazdej kniZke sa ndjde nieco, ¢o
vam pomdZe k tomu, aby sa td mozaika, ktord si postupne skladdte zaplnila a
aby ste videli, ako to vcelku vyzerd, Z jednej knihy to viak nepojde. Treba ich
precitat viac, urobit si svoj ndzor a ndjst si svoje odpovede.

Ci robim recenzie knih v AISE, ktoré ma zaujali?

V Casopise AISA robim recenzie knih, ktoré musim robit, Vydavatel mi povie,
ktord recenziu chce, aby som spravil, td potom spravim. Mdm to §tastie, Ze st
to dobré knihy, takZe mnohokrdt som takto dondteny precitat si knizku, ktord by
som si inak neprecital, a bola by to 3koda.

NieCo o Krisnamurtim, pripadne o jeho knihdch.

UZ som sa zmienil o jednej knihe, ktord u nds vy3la v Ceétine. Aj ked nebudete
od KriSnamurtiho ¢itat ni¢ iné, len tito jednu knihu, ale budete Ju Citat aZ dovtedy,
pokial nepochopite, o &om hovori, tak nie je potrebné ¢itat dalsie jeho knihy,
Precital som asi desat alebo patndst jeho inych knih, ktoré vydii v samizdatovom
preklade, anglicky neviem, no tito kniha, ktord vydalo Nakladatelstvo PRAGMA,
je vynikajdca. Je najlepsia zo véetkych. Podarilo sa im spravit z rozhovorov, ktoré
sdm Krisnamurti nevedel a7 tak plynule formulovat, €osi velmi zrozumitelné a
jasné, Co sa tyka Krignamurtiho, nie som kompetentny vyjadrovat sa o jeho
osobnosti. Vedel viac, ako viem ja. Ale nebol dobry ucitel. MoZno bol prilis
inteligentny,

Je tu pdan Martin B.?
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(Neozval sa..)

A Tonko?

»Ano, tu som.”

Pardon... ,Je intuicia jeden zo zmysiov?” Zmyslovy orgén. Mysef je Siesty
zmyslovy organ. Castou mysle je aj intuicia. TakZe v tomto zmysle je intuicia
jeden zo zmyslovych orgdnov. Ale o tom si budeme niekedy rozprdvat. Budeme
si rozprdvat o tom, akd je ndvdznost medzi intuiciou a osvietenim, medzi
mudrostou a oslobodenim. Bude to dihdie rozprdvanie. Niekedy si spravime na
to sedenie.

Potom tu su este tri otdzky. Nebudem menovat,

Je t otdzka: ,Mdm probiém nezaspat.”

Nezaspat, predpokladdm pri sedenf. To predsa nie je problém. Ak niekto zaspf
pri sedeni, tak to je v poriadku. Niekolkokrdt som to uz povedal. Sleduje roz-
prdvanie potial, pokial je schopny ho sledovat, ak sa uvolnf a zaspf, sleduje ho
dalej, len o tom nevie. Vedomie tam zostdva stdle. Netreba si z toho robit tazkd
hlavu, ked ¢lovek zaspt. Je to zndmkou toho, Ze sa tak uvolnil a Ze tak doveruje
okoliu, Ze si to dovoli. Clovek nikdy nezaspi tam, kde sa citi ohrozeny. Kde sa
citi bezpecne, tam zaspf.

Okrem toho som uZ tieZ povedal, Ze nasa cesta je ako kazdd cesta. My krdcame,
no nie kazdy v krdcanf vytrvd. Zaspanie je také zvezenie sa. Odpodiniem si a
nechdm sa zviezt, TieZ prejdem kusisko cesty, vieli¢o vidim, vieli¢o sa nauc¢im,
ale napokon treba zostdpit. Je tzemie, na ktorom uZ neexistuje Ziaden povoz,
a tam si to uZ treba prekracat naozaj po vlastnych. Ale ak ¢lovek edte nemd dost
sily na to, aby presiel niektory dsek, tak sa chvifocku zvezie. Zmysel to mad.
DéleZité je, aby odtialto odchddzal s tym, Ze nieCo pochopil, nie¢o nové pocul.
Aby nemal dojem, ktory by po odchode odtialto formuloval do vety: ,To bola
Skoda, Ze som tam bol. Hodinu a pol som len tak stratil, mohol som robit nie¢o
iné.” Ak si pospi, tak uZ je to v poriadku, uZ nestratil. Cize nie je problém, ked
niekto zaspf, nemalo by ho preto ani trdpit to, Ze zaspal.

Dal3ia otdzka: ,Je pri nastipeni nadsvetskej cesty urcitd dolna alebo hornd
hranica? Kedy méZe zacat mladeZ a deti?“

Hranica nie je vo veku, hranica je v pochopent. Robil som cvicenia s detmi
a uZ Sest-sedem ro¢né deti dokdzu zostat nehybné a vnimat, ked im rozprévam
o myslienkach. UZ sedem-osem ro¢né deti st schopné dosiahnut vnitorné ticho.
Sd schopné zastavit myslenie a dplne hravo zotrvdvat vo vnitornom tichu. Nie
je to pre nich ni¢ nemoZné. Tie deti, ktoré realizujd vnitorné ticho, dokdzu st
aj za predstavy aj za pritomnost, Moja dcéra mala tri-3tyri roky ked si oproti mne
zacala sadat a sedela desat-pdtndst mindt. Syn mal hadam desat rokov a chodil
$0 mnou na zenové cvicenia, na ktorych bez problémov sedel dvakrat alebo trikrit
po tridsat mindt. Hranica vo veku nie je. My to prdve preto preslapdvame, aby
o niekolko rokov uZ tie devat-desatro¢né deti boli omnoho dalej, ako sme my
teraz v poznani vlastnej Cinnosti mysle a &innosti mozgu.

Tu je jedna zaujimavé otdzka a nedd sa az tak lahko vysvetlit: ,Je nadsvetska
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cesta v rozpore alebo mé nejaké spolo¢né vychodiskd s naboZenstvom? Napriklad
s katolickym a inym2~

Bolo by to dihé rozpravanie. Ale.., pokdsim sa aspoft v krdtkosti objasnit
podstatu, aj ked niektoré veci, ktoré s tym sdvisia, budem musiet vynechat. Idem
z Bratislavy do Prahy vlakom. So mnou cestuje skupina fudr, s ktorymi si rozumiem.
Mame rovnaku cestu. Jeden z nich je katolik, jeden Je evanjelik, jeden je budhista,
jeden je taoista, jeden je taky a onaky, je to skupinka roznych ludf, Kedze sme
inteligentni fudia a mdme dobrd volu, aj napriek tomu, Ze sme vyzndvaci réznych
ndboZenstiev, tak sa prijemne porozpravame. Lenze ja cestujem z Bratislavy do
Prahy a oni mi vietci v Brne vystiipia. Takze zvysok cesty cestujem sdm. To je
ndboZenstvo. Md svoju hranicu, na urCitej drovni kon¢l a dalej sa nedd ist.
Jednoducho sa nedd ist dalej, lebo slovd u? nestacia, Tvrdievam, Ze ndboZenstvo
je dolezité v tom zmysle, 2e mnohokrit je tym prvym stupienkom, ktory &loveka
dovedie k tomu, aby si uvedomil, ze existuje aj nieco iné, ako hmota. TakZe zaéne
uvaZovat o tychto veciach. Za¢ne hladat spoloénost Tudi, ktorf uvaZzuji tieZ tymto
smerom, hladaji tymto smerom, ak je viak dosledny v tom uvaZovani, tak sa
nezastavi. CiZe naboZenstvo md svoj klad v tomto smere a md svoje zdpory.
Nechcem sa nikoho dotknut, ale zapor je v tom, ked sa stanovr hranica, bariéra,
za ktord nie je mozné ist, Ak cheete prist k oslobodeniu, dnes si povieme opdt
cosi v tomto zmysle, nedd sa svietit, musime prejst za slovd, musime prejst za
predstavy a musime prejst za javy. Kniha, to je slovo, to je predstava, my si
predstavujeme, o ¢itame, a to je jav. Kniha samotnd Je jav. Kniha ndm neméze
povedat viac. Md svoju obrovsk hodnotu, ale nemd v sebe obsiahnutd absolitnu
hodnotu. Oslobodenie, to nie je ni¢ iné, ako dosiahnut absolutno. Clovek musi
dost na koniec. Pravdepodobne len malokto z vds tus, o naozaj chceme.
Postupne k tomu prideme. Sdm obcas Zasnem nad tym, do ¢oho sme sa vlastne
pustili. To ¢o sa niekomu zdd, ako maximum toho, ¢o méZe ¢lovek dosiahnut,
je v skuto¢nosti len vychodiskovy bod k ozajstnému oslobodeniu. Existuje ne-
konecno, existuje nesmrtelnost, a je dosiahnutelné aj nekone¢no a je dosiahnutelng
aj nesmrtelnost. Nie v prenesenom slova zmysle, ale v takom zmysle, v akom
to rozpravam. Pokial tam neprideme, pokial sa nestaneme nesmrtelnymi a ne-
kone¢nymi, dovtedy nie sme na konci.

Poslednd otdzka, alebo skér kondtatovanie: »Potom, po dvadsiatej hodine sa
uZ bojim ist sama domov.”

UzZ tu je praktickd realizdcia toho, ¢o skimame. Odtialto vyjdeme von a
ostdvame priatelmi. Nemalo by sa stat to, Ze tu preZijeme hodinu a pol, a potom
zabuchneme dvere a tf ostatni u? pre nds neexistujd. Proste odideme pre¢ a
zabudneme. Odchddzame pre¢ a vidime fst odtialto pre¢ Zenu, Nenechdme ju
st samu. Aj takto si navzdjom pomdhame. Ked sem pride medzi nds niekto, kto
bude mat v imysle ddvat ndm otdzky, ktoré nds budd odvddzat od toho, k &omu
spejeme, tak to vietci pocitime. Ak sem prichddzate s tym dmyslom, Ze chcete
spoznat, Co sa v nds vlastne deje, ¢o vlastne sme, tak potom to aj spozndme,

Poprosil by som tych, ktorf este nedali listocek so svojim menom, aby ho aspon
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ku koncu odovzdali. Je mozné, aj ked ste uZ listocek dali, aby ste napfsali nejakd
otdzku, ktord vdm pride na mysel v priebehu ndsho sedenia, alebo ked budeme
konit.

Urobime si jedno dihdie sedenie, ale urobime si ho aZ po chvili, Najprv si
spravime viac dynamickejSiu Cast ndsho stretnutia. Nie¢o také, ¢o v beznom Zivote
budeme méct pozorovat a ¢o ndm bude pomdhat k tomu, aby nase sedenia boli
¢im dalej, tym lepdie.

TakZe teraz by som vds poprosil, keby ste vstali.

Urobili sme si uz aj chodenie. Minule sme si urobili cvicenie Strja namaskdr.
Teraz budeme opit chodit. Tak by som vds prosil... budeme chodit tymto smerom.
Ni¢ zloZité, jednoducho len chodime.

Cize je to beznd Cinnost, ktord denne vykondvame. Chodime. NesnaZte sa pritom
robit ni¢ 3pecidine. Jednoducho si viimnite, &o sa vo vés robl. MoZnoZe teraz
rozmyslate o nietom, no nikto z nds nerozprdva. Okrem mia, Budeme chvilocku
chodit, nebudem rozprdvat, a vy len sledujte, ¢i dokdZete robit ten krok za krokom
pokojne a pohodine bez toho, Ze by ste vo svojej mysli formovali nejaké slovd alebo
myslienky. CiZe vnitorne skuste prestat rozpravat a vydrZat v nerozprdvan.

(Mlcanie.)

Teraz zadinam opét rozprdvat, V3imli ste si, ¢i ste krdcali a nerozprévali vo
svojom duchu, alebo ste nejaké myslienky nedokdzali odohnat? Oni sa objavili
a realizovali sa. V duchu ste rozprdvali. Nikto z nds nevie, ¢o sa dialo v mysli
toho druhého ¢loveka, ale kazdy z vds presne vie, o sa dialo v jeho mysli. Ak
sa vam viak podarilo krd¢at a v duchu ste pritom vobec nerozprdvali, tak teraz
uZ viete, Ze je moZné kedykolvek krdcat a nerozprévat. Je mozné kedykolvek
pracovat a v duchu nerozprdvat. Je mozné robit akukolvek cinnost a v duchu
nerozpravat,

O chvilku sa opat odml¢im, no teraz sa sustredime na predstavy. Vasou ulohou
bude v&imndt si, ¢i si nie¢o predstavujete. Ci si spomeniete na to, ¢o ste dnes
prezili alebo na nejaky ddvnejsi zdzitok, alebo si predstavite nieco, ¢o bude potom,
ked skon¢ime toto nade stretnutie, alebo ¢o bude zajtra, ¢o bude o rok, €o bude
o sto rokov. Ci dokdZete krd¢at a nepredstavovat si nic.

(Dihsie ticho.) :

TakZe teraz viete, ked ste kracali a nemali ste Zladne predstavy, Ze ste nemali
Ziadne predstavy. Vnimali ste to, Ze krdcate, vnimali ste svoje telo, vnimali ste
svoj dych, vnimali ste fudf okolo seba, vnimali ste predmety, ktoré sd tu, vnimali
ste pritomnost. To, ¢o prdve teraz vidite, pocujete, vnimate. Mohlo sa viak stat
aj to, Ze ste zachytili a viimli ste si, Ze vo svojej mysli mdte spomienku alebo
predstavu tykajucu sa buddcnosti. V nasich sedeniach, v prvych piatich sedeniach
sme si rozobrali, ¢o robit s myslienkami a ¢o robit s predstavami. Ako je moZné
dosiahnut stav vedomia, v ktorom niet myslienok a v ktorom niet predstdv. Komu
chybaji informdcie, méZe si ich vypytat u pani vedtcej, lebo vietky sedenia su
napisane,

Teraz pdjdeme este o kus dalej. Ked nemdte Ziadne myslienky, vnitorne ste
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tich, nemdte Ziadne predstavy tykajice sa minulosti alebo budtcnosti, vnimate
len pritomnost, mdzu sa objavit nejaké rietenia situdcii. V&g mozog zacne pro-
dukovat nejakd modelovu situdciu a htadd sposob, ako na fu adekvétne reagovat.
Nie je to situdcia, ktorti prdve teraz zaZivate. MéZe to byt viak aj riesenie situdcie,
ktord prave zaZivate. Vacsinu ludr riefenie situdcie tak zaujme, Ze si ani neuve-
domuju, ¢o robia. Ak viak chcete spoznat fungovanie vlastného mozgu, dozvediet
sa 0 flom ¢o najviac a dosiahnut toho, aby ste sa vyvarovali absoltitne akéhokolvek
omylu, musite sa pokdsit aj v beZnom Zivote kracat a nemysliet, krdcat a nepred-
stavovat si a krd¢at a ni¢ neriesit. Je to velmi tazké. Je viak mozné nepripravovat
sa na nic a existovat tak, Ze uZ v mysli nie sd nielen predstavy, ale ani koncepty.
Vy krdcate a mysel vObec nepouzivate. Ste len bdelost ktor4 sleduje prejavujtce
sa vedomie. Vidite, poCujete, ste v pritomnosti a zotrvdvate v nej bez toho, e
by vznikalo cokolvek, & nemd s pritomnostou Ziaden suvis, Akondhle toto
dosiahnete, zistite to jasne zo studenej hmoty, z chladivého pocitu za celom. To
znamend, Ze inteligencia je ¢inng, nie je to mrtvy stav vedomia, ste velmi pozormf,
a cttite, pokial to robime v chodzi, Ze kazdy vds krok je uplne stopercentny. Citite
kazdy sval vo svojej nohe a ovlddate ho. Ni¢ sa vdm nemdze vymknit spod
kontroly. NeméZete sa potkntt na bandne, ani keby ste nari stipili. NemoZete
sa potkndt ani na hrbolatej ceste, Ziskate istotu, ktord je neotrasitelnd.

No a teraz, v sedeni, skiisime fst ette dalej. No chvilku budeme edte kracat,
Ja nebudem rozprévat a vy sledujte, ¢o sa deje. Pokial este prichddzaju myslienky,
vobec sa netrdpte tym, ¢o je za myslienkami, predstavami a konceptami. Bolo
by to zbyto¢né a mohlo by vds to odradit, Pokial prichddzaji myslienky, snaste
sa zbavit myslienky. Ak u neprichddzajd, ale prichddzaju predstavy, sledujte
predstavy. Ak uz neprichddzajd ani predstavy, sledujte koncepty objavujiice sa
v mysli,

TakZe ak teraz iba krd¢am, no konceptudine si pripravujem, ¢o budem hovorit,
ked budete vy sediet a ja budem rozpravat, tak to znamend, Ze nemdm istotu,
Vietky koncepty si znakom neistoty. Ak si toto uvedomite, tak prestanete vitat
koncepty. Prestanete vitat riesenia, A% potom je moZné, aby prichddzali spontdnne,
v pravy cas a pravym sposobom, takZze potom uz kracate Zivotom bez akéhokolvek
hddania, tdpania, s istotou. Pokial toto nedosiahneme, tak nieo sa ndm podarf,
nieCo sa ndm nepodarf, no o absoltitne] istote nie je moZné hovorit.

Teraz pomalicky prejdeme na svoje miesta a pripravime sa na sedenie.

(Usddzanie sa.)

Posadite sa pohodine. Dajte si nie¢o pod nohy, lebo vam bude chladno, alebo
si dajte topdnky. Len si ich pokojne dajte. Nebudte nalahko, aby vdm nebolo
zima. Zmyslom nasich sedenf nie je to, aby sme sa otuzovali. Citte sa pohodine,
Pokial by niekto musel odist skor, nerobte si ndsilie. Pokojne vstante a odidte.
Pokial by som rozpréval nieco, ¢o vds nezaujima, alebo sa vds vndtorne nepri-
jemne dotklo a nemdte zdujem potivat dalej, pokojne odidte. Nikto nech si naozaj
nerobf Ziadne ndsilie. Pokial si uvedomite, Ze ste zaspali, Je ste sa teraz zobudili,
pokojne pokratujte v sledovani, Viimnite si, ako ste reagovali na to, Ze ste
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chvilotku spali. Vietko nds uf. Neexistuje ni¢, ¢o by nds neucilo. Najviac nds
u¢ia nedspechy, najviac nds uc¢ia hlupdci, najviac nds uci zly pocit. Dobry pocit
nds velmi rdd uspdva a dobri fudia nds velmi ¢asto uchldchalia, takZe zmakneme.
Vietko, &0 sa ndm stiva, nas u¢i. Cim hordie — tym lepsie. Ale to neznamend,
7e teraz si budem zlo vyhladdvat, Je toho dost aj bez toho.

Svetlo nepotrebujeme. Bud mdte poloprivreté oci alebo dplne zatvorené.

Pokial by sa vdm Ziadalo zakaslat, pokojne si zakaslite, aby ste necitili napétie.
Cokolvek spravite, nemalo by to nikoho rusit. Malo by ho to nieComu naucit.

Viimnite si, ¢i ste uvolneni. Ci vdm vade telo nie je prekdzkou. Ak je vém
prirodzené opierat sa, opierajte sa. Ak je vdm prirodzené sediet, sedte, ak je vdm
prirodzené, alebo prdve sa vdm Ziada leZat, lezte, Poloha nie je dolezitd, Ak v
priebehu rozprdvania pocitite, Ze vdm je neprijemné zotrvdvat v tej pozicii, v ktorej
ste, pokojne ju zmerite. MdZe to byt dplnd zmena a méZe to byt len Ciastocnd
zmena. Viete kazdy sdm, ¢o potrebujete.

Ak zotrvdvate nehybni, viimnite si, ¢i vdm je to prijemné alebo k tomu musite
vyvijat Gsilie.

(Dihsie ticho.)

Pocas tohto dihsieho ticha ste si urcite viimli pohyb. Telo je nehybné a napriek
tomu je viade okolo nds pohyb. Pohyb je aj v nasom tele. Pohyb je v nasej mysli.
Pohyb je v nasom vedomi. Vznikajd pocity. Menia sa, zanikajd, vznikaju dalSie.
Vznikajd vnemy, menia sa, zanikaju, vznikaji dalsie. TakZe to, Co povaZujeme
za osobnost, za Ja, sa skladd z niekolkych zloZiek. Je tu telo, jasne ho vnimame,
uvedomujeme si. Ruky, nohy, trup, panva, hlava, telo. St tu vnemy, My vnimame
to, Ze sedime, Hmatovy vnem. Pocujeme zvuky. Sluchovy vnem. Citime dych.
To vietko s vnemy. Cize druhd zloZka, z ktorej sa skladdme st vnemy. Tretia
zlozka, z ktorej sa skladdme, sd pocity. Pocitujeme pohodu, alebo pocitujeme
napitie, pocitujeme spokojnost, alebo pocitujeme nespokojnost, pocitujeme tlak,
mame prijemny neprijemny, indiferentny pocit, pocitujeme nuduy, ¢iZe tretia zloz-
ka, z ktorej sa skladdme, su pocity. Stvrtd zlozka, z ktorej sa skladdme, s
myslienky. Pod myslienkami teraz nemyslime myslené slovo, myslend vetu, pod
myslienkami rozumieme aj rdzne koncepty, predstavy, myslienky, ktoré sa tykajd
Casu. Myslienky tykajice sa predstavy, myslienky v tom najjemnejsom zmysle st
vietko o, rozlidujeme. Ticho a zvuk, to je myslienkovd ¢innost. Rozlidujeme medzi
tichom a zvukom. Spokojnost a nespokojnost. Rozlisujeme medzi spokojnostou
a nespokojnostou. Myslienky, to je pomenovanie, ktoré sme si vytvorili na zdklade
rozlZenia. Stvrtd Cast, z kiorej sa skladdme, si myslienky. Piata Cast, z ktorej sa
skladdme je vedomie. Sme si vedomi ndsho tela. Sme si vedomi nasich vnemov,
Sme si vedomi nasich pocitov. Sme si vedomi rozliSovania — ¢innosti mysle. A
sme si vedomf toho, Ze sme si vedomi. Ze si uvedomujeme. TakZe piata zlozka,
z ktorej sa skladdme, je vedomie.

Ak sledujeme tieto zlozky a hladdme to, ¢o nepodlieha biede prirodného
zékona, Cize my hladdme to, ¢o nevznikd, nemenf( sa a nezanikd, to ¢o nepodlieha
zrodeniu, starnutiu, chorobe, smrti, $pine a bolesti, nemdZeme to ndjst ani v jednej
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z tychto zloZiek, z ktorych sa ako osobnosti skladdme. Vieme dobre, Ze telo sa
zrodilo, starne, moZe ochoriet, moze pocitovat bolest, podlicha 3pine a o¢akdva
ho smrt. Nerobime si iltizie, Ak sa stotoZnime s telom, nevyhneme sa bolesti,
rozpadu. Vnemy v3ak takisto vznikaju, menia sa, starnd a zanikaji. Neexistuje
nekonecny vnem. Kazdy vnem md svoj koniec. Pravdepodobne nikto z nds sa
nestotoZnuje s vnemami tak, Ze lamentuje preto, lebo teraz u¥ nevnima tlak, ale
vnima nejaky zrakovy podnet. Nikomu z nds nerobf problém prechadzat od vnemu
k vnemu. Lahko sa teda zbavujeme vnemov, ale len preto, Ze ak jeden vnem
zanikol, oakdvame dal3 vnem. Podla moZnosti, Ze bude aspori taky dobry, alebo
este lepsi, ako bol ten predchddzajiici. My sa sice nemusime stotoFfovat s
vnemami, ale sme chyteni do pasce vnemov. Vnemy podliehaju biede prirodného
zékona. Vzniku, zmene, zdniku. Ak sa tym istym spdsobom pozrieme na pocity,
rychlo pochopiime, Ze kazdy pocit md svoj zadiatok, priecbeh a koniec. Chvilu
sa citime bezpecne, potom mdme strach, potom mdme radost, potom mdme pocit
istoty, chvilu sme sebavedomf a potom si neverime. Pocity sa menia. Neexistuje
pocit, ktory by bol absolitny. Ani &tastie, ani takzvané ,nekonené” &tastie nie
je nekonené. Akykalvek pocit si predstavite, ak tdto predstavu dovediete do
konca, jasne zistite, Ze kaZdy pocit podlicha zmene a speje k zdniku, Ak sa
pozrieme na mysel, na to neustdle rozliZovanie a sme pritom dostatocne citlivi,
vhimavi, uvedomime si, aku krdtku Zivotnost md rozligovanie. Zvuk zvonku: auto,
zvuk za dverami: hovor, uvedomujeme si dych, vdychovanie a vydychovanie.
Rozliujeme medzi vdychovanim a vydychovanim. Rozligovanie neustile vznika
a neustdle zanikd, Neexistuje absolitne rozlisovanie, nekonecné rozlikovanie. Ak
sa pozrieme na vedomie, sme si vedomf toho, Ze sedime, taky je prejav ndsho
vedomia, sme si vedomi ndsho tela, sme si vedomi vhemov, sme si vedomf pocitov,
sme si vedomi rozlisovani, sme si vedomi svojho cheenia, sme si vedomi pocitu
la, sme si vedomi ¢asu, ni¢oho z toho viak nie sme si vedomi neustdle, Ked sme
si vedomi ¢asu, nie sme si vedomf priestoru, ked sme si vedomi priestoru, nie
sme si vedomi dotyku, ked sme si vedomi dotyku... a takto by sme mohli
pokracovat dalej. CiZe aj vedomie neustdle vznikd, menf sa a zanikd. Cize tych
pat zloZiek, ktoré stihrne vnimame ako osobnost, ako Ja, nemaji v sebe ni¢
nekonecné. Vietkych pit zloziek podlieha zmene a speje k zdniku., Ani jedna
z tychto zloZiek nds nemdze oslobodit od tejto zdkonitosti. Vsetky sd chytenim
a pripdtanim k prirodnému zdkonu. TakZe ked na to takto hladime, mdze nds
prepadnut smutok, depresia, zifalstvo. Ni& nie je nekone¢né, vietko je kone¢né.
Ni¢ nie je mozné udrzat si, kaZdd takd snaha je mdma.

Ak to tak vnimame, je to len preto, Je sme neboli dost doslednf a nechali
sme sa chytit do rozliSovania. Vieme, Ye rozlikovanie vznikd, menf sa a zanika.
Ak sa stotoZfiujeme s rozlisovanim, zanikdme neustdle s nim a vznikdme neustale
s nim. Vieme aj o tom, Ze tym, ked nieto rozli&ime, spustime retaz podmieneného
vznikania. Ak rozl&ime medzi dvoma bodmi, sme si toho vedomi, Ze vzniklo
vedomie. Ak sme si toho vedomi, dali sme podnet na vznik myslenia. Najprv
tu je vedomie, my si nieo uvedomime a potom o tom rozmyslame. Mysel. Kde
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je mysel, tam je telo. Kde je mysel a telo, tam sd zmyslové organy. Kde sti zmyslové
orgdny, tam je vnimanie. Kde je vnimanie, tam je pocitovanie. Kde je pocitovanie,
tam je vedomé chcenie. Dobry pocit chceme, zly pocit nechceme. TakZe na
dobrom lipneme a na tizbe zbavit sa zlého lipneme tieZ. Kde je vedomé chcenie,
tam je lipnutie. Kde je lipnutie tam je stdvanie sa. Co sa stdva, to sa nakoniec
zrodi. Co sa zrodilo, podlieha zmene a speje k zdniku. V okamihuy, ked rozlZime
medzi dvoma bodmi, spustime celd tito retaz podmieneného vznikania a tdto
retaz podmieneného vznikania nds ovplyvni. My mdme nazor. Mdme vedomost,
mdme skisenost, preto lebo sme roz|&ili. Sme podmieneni tym, Co sme v minulosti
zazili, Takto podmieneni pozerdme na novy zdZitok, ktory je pritomnostou. Cize
pozerdme naf zaujato. Nie sme nepredpojati, naopak, sme zaujati. Pokial sme
zaujatf, nemdzeme vidiet skuto¢nost taki akd je, moéZzeme len ndhodou uhadnut,
¢o mdme povedat, o mdme spravit. NemdZeme mat absoldtnu istotu. TakZe v
pozadf je neistota, pochybovacnost.

Ked sme zadali skiimat vedomie a mysel, zistili sme, Ze je moZné dosiahnut
vndtorné ticho, &iZe prestat vo svojom vnltri rozprdvat, a dosiahnutim vndtorného
ticha sme ziskali schopnost, ktord sme predtym nemali. Ked sme dalej skimali
myslenie, uvedomili sme si riSu predstdv, ktord 'sa objavila v okamihu, v ktorom
sme zvitazili nad myslienkami, takze uz myslienky neprichddzali. My sme v tejto
riSi predstdv nejaky Cas zotrvdvali, aZ pokial sme nechceli spoznat, ¢o je za
predstavami. Ak sme sa uZ na to odvdzili a realizovali sme pritomnost, stav bez
predstdv, zistili sme, Ze sme sa obohatili o novi skdsenost, o nové vedomosti.
Dokdzali sme byt spokojni v pritomnosti. Zistili sme, Ze je moZné vnimat aj takymto
pocitom, Ze existuje aj takdto spokojnost.

Naga prdca sa ndm zatial vZdy oplatila. No a teraz, ked uz netizime ani po
pritomnosti, ked uz vidime vietky zloZky osobnosti ako konecné, ako nestdle, ked
uZ netiZime po tom, aby sme boli zdravsi, ked uZ netdZime po prijemnych
vnemoch a nebojime sa neprijemnych, ked netdZime po prijemnych pocitoch a
nebojime sa neprijemnych pocitov, ked uz vidime aj rozliSovanie ako pohyb, ¢ize
neustdle vznikanie a zanikanie, ked uz neverime ani vedomiu, netliZime ani po
absolitnom vedomi, za¢iname byt zvedavi, ¢o sa stane, ked zanikne rozlidovanie.
Ked tdto retaz podmieneného vznikania uz nevznikd. Ked uZ pritomnost nevni-
mame cez minulost, cez spomienky, cez pamat. Viimnite si, Ze pokoj, hiboky
pokoj, nemd ni¢ spolo¢né s telom, ale ani s vnemom, Ze hlboky pokoj nemd
ni¢ spolo¢né s pocitom, Ze hiboky pokoj nie je podmieneny rozlidovanim a Ze
hlboky pokoj existuje niekde za vedomim. Ze ked sa objavi telo, uz tu nie je
hlboky pokoj, ale len pokoj, ked sa objavi vnem, pocit, akékolvek rozlidenie, alebo
vedomie, uZ tu nie je hlboky pokoj, ale len pokoj. TakZe hlboky pokoj je za tymto
vietkym a ni¢im z toho nie je ovplyvnitelny. Intuitivne, v jednom okamihu mbZzeme
pochopit, nie ako tedriu, ale ako fakt, Ze naga podstata je viac v tom hlbokom
pokoji, ako v tele. Nada podstata je viac v tom hlbokom pokoji, ako vo vnemoch.
Nasa podstata je viac v tom hibokom pokoji, ako v pocitoch. (Diktafon sa s
ne¢akanym a hlasnym cvaknutim vypol. Rozprdvajici otocil kazetu a znovu zapol
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diktafon.) Nasa podstata je viac v tom hlbokom pokoji, ako v rozlisovani. Naga
podstata je viac v tom hibokom pokoji, ako vo vedomr,

Uvedomili ste si teraz, ako ste reagovali na zvuk vypnutia diktafénu? Na
zaciatku som povedal, Ze vietko nds uéi, Netspech nds uci, ak sme schopni
chdpat., Bolest nds u¢f, ak sme schopni’ chdpat. Strata nds uci, ak sme schopnf
chdpat. Ak beddkame, tak nechdpeme. Neu¢ime sa. RozI&ili sme medzi dobrom
a zlom, pomenovali sme zlo ako zlo a spustili sme tym retaz podmieneného
vznikania. Co je minulost. Tak¥e sme sa nemonhli ni¢ naucit, Vratime sa k uceniu.

Ak jasne pochopime, Ze vietko ¢o sa hybe speje k zaniku, nase srdce prestane
pistat po tom, ¢o sa hybe a za¢ne sa prikldnat k tomu, ¢o sa nehybe. Nie preto,
Ze to chceme, Ze sme sa tak intelektudlne rozhodli, ale preto, Ze sme pochopili,
o md vadSiu hodnotu. Vietko, v dom je pohyb, speje k zaniku. Ak sa stotoznime
s tym, v om je pohyb, nevyhneme sa zaniku. Nevyhneme sa prirodnému zdkonu.
V sedeni, ked sme nehybni v akejkolvek pozicii, ked sme si vytvorili podmienky
a nikto nds nerusi, ked nemusime vidiet, pocut, ani vnimat, takto pripraveni si

-

véimame vnemy, ale nedrzime si ich. Uvedomime si, je tu vnem, to znamend,
Ze ho predchddza nejaky intelektudiny ¢in, ¢o je rozlenie, musela tu pracovaf
pamat, ¢o je minulost, takZe ja sa neudim, spustil som retaz podmieneného
vznikania. Ak toto sledujeme, lebo uZ nemdme problémy s myslenim ani s pred-
stavami, lebo uZ po ni¢om netiZime a nemdme Ziadne starosti, ak poc¢as sedenia
zotrvdvame v pritomnosti bez akéhokolvek priania, tak nasou viimavostou pos-
trehneme, ked nieCo rozliXime. Ak sme takto bdeli, realizovali sme ¢len prebu-
dzania — viimavost. Snazime sa tito viimavost posilnit, zdokonalit, takZe si jasne
vsimame kazdé rozlenie, ale nedovolime, aby sa spustila retaz podmieneného
vznikania. Uvedomime si: ,Je tu roziSenie,” nedr#ime sa viak rozliZenia v pamati,
nezivime ho, nerozvijame. Takto rozozndvame vietky javy a tak v nds vznikd
¢len prebidzania rozozngvania javov. Ak zotrvdvame v rozozndvani javov bez
toho, aby sme sa nechali chytit akymkolvek javom, jasne rozlgime, sme viimavi,
zachytime to, rozlRili sme nejaky jav a odmietneme ho. PocCujeme nejaky zvuk
a odmietneme ho. Citime nejaky tlak v nadom tele, odmietneme ho. Vznikne v
nds nejaky koncept, odmietneme koncept. Cokolvek sa pohne, odmietneme to.
Ak vznikne vedomie toho: «Ja robim takéto nieco,” odmietneme to, lebo to je
JA, ktoré vzniklo - je to pohyb. Na tejto Urovni kazdy jasne postrehne, ako stragne
sme chyteni telom, vnemami, pocitmi, myslou a vedomim. Tieto putd za¢ne
vnimat, chdpat ako nie¢o zlé. Ako refaze. Cim menej ho pitaji javy, tym hlbg
pokoj citi, tym vicsiu istotu ziska, tym jasnejlie je intuitivne prebleskovanie,
poznanie, Ze za vietkym tym, &o neustile vznik, menf sa a zaniks je nieco,
¢o nevznikd, ¢o sa nemens, &o nezanikd; ¢o je nekonecné, vedné, nicim neob-
medzené, o nepodlieha biede prirodnéhe zikona; ¢oho sa nedotyka zrodenie,
starnutie, choroba, bolest, smit ani spina.

TakZe vnitornym pohladom, &istym, ni¢im neovplyvnenym, ziskava prebudza-
juci schopnost rozozndvat o je hodné pozornosti a ¢o nie je hodné pozornosti.
Jeho srdce sa dplne prirodzene kloni k tomu, ¢o je hodné pozornosti, a u? ho
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neplita to, ¢o nie je hodné pozormosti. Dych nie je hodny pozornosti, pocit pokoja
nie je hodny pozormosti, pocit uvolnenosti nie je hodny pozornosti, Cokolvek, Co
rozli§ime, nie je hodné pozornosti. Takto pohrizeny bez priani a bez tiZby -
tudenie sa menl v istotu, intuicia sa menf v osvietenie. Osvietenie je stav, v ktorom
nasim vndtornym pohladom jasne vidime, ako vznikd utrpenie a bieda, ako zanikd
utrpenie a bieda, oslobodzujeme sa od utrpenia a od biedy mudrostou. Takymto
pochopenim sa do bezného Zivota vraciame vZdy istejsi si tym, Ze nie sme telo,
takze ho pokojne pouZivame, Ze nie sme vnemy, takZe pokojne vnimame, Ze
nie sme pocity, takZe pokojne citime, Ze nie sme rozliSovanie, takZze pokojne
rozlidujeme, 7e nie sme vedomie, takZe si pokojne uvedomujeme, preto viak
nelipneme na prijemnom a nemdme strach pred neprijemnym. Tym ziskavame
hiboky pokoj, ktory je mimo dosah prirody.

MozZno citite strnulost z dlhej nehybnosti, vimnite si, Ci sa stotoZiujete s tou
strnulostou, alebo to je len strnulost, ktord vznikla, ktord podlieha Casu, takZe ju
citite, ale nepovaZujete sa za ti strnulost. Viimnite si, ked sa vdm tc podari,
strnulost tu je, ale uZ nie ste tou strnulostou. Ste hlbokym pokojom, ktory nemdze
ovplyvnit Ziaden pocit. V3imnite si pocit Ja, ako sa menf, viimnite si, Ze to je
len pohyb, ¢iZe nieco, Co vzniklo, podlieha zmene a zdniku, Ze to nie je nieco
nekone&né, ako sme sa moZno predtym domnievali, takZe nasa podstata je nickde
za tym ja. Cokolvek roziite, vietko je len docasné.

O chvilocku prestanem rozprdvat. Zotrvdme este nehybni. Pokuste sa o to.
Mozno niektorl z vds budd ruseni myslienkami. Véimajte si myslienky, v tom
hibokom pokoji. MoZno niektorl z vds uZ nebudd ruseni’ myslienkami, ale pred-
stavami, véimajte si predstavy. Spomienka alebo predstava, ¢o bude o chvilky,
ked sa toto skoncf. Vaimajte si ten hlboky pokoj. Mozno Ze niektori z vds dokdzu
zotrvdvat v nestotoZiovani sa s ni¢im. Cokolvek sa prejavi, vietko je mimo nich.
TakZe zotrvdvaju v odmietani akéhokolvek prejavu. Odmietajte mnohobodovost
a naklofite svoje srdce jednobodovosti = jednote. (Dihsie micanie.)

Komu sa Ziada, pokojne mdZe zmenit poziciu. MdZete si lahndt, ak chcete,
mbZete sa pomrvit, Komu sa Ziada, este zotrvdva v tom pokoji, ktory dosiahol.
Kazdy sdm ukon¢i nae sedenie.

Dneiné rozprdvanie bolo dost ndro¢né. Ti, ktorf ste tu dnes boli prvykrét, berte
to len ako ndmet. Aby to viak ani pre vds nebola aZ takd strata, aj ked uZ je
po dsmej hodine, urobime nieco, &o sa vdm bude zdat moZno praktickejie.

Skuste vystriet ruky. Vystrite ich a vimnite si, ¢i mdte nejaky ndzor na svoje
vystreté ruky. Ci mate nejakid mienku o tom, Ze mdte vystreté ruky. Ci mdte vystreté
ruky a mdte len vystreté ruky, alebo za tym este nieco je. Viimnite si, Ze Cokolvek
je za tym, vyruduje to. Ak mdm mienku o tom, Ze mdm vystreté ruky, vyruSuje
ma to. Ak mdam mienku o tom, ako dlho méZem mat vystreté ruky a citit pritom
pohodlie, vyruluje ma to. Ak tu je Ja, niekto, kto md skdsenost s tym, ako mal
niekedy vystreté ruky, vyruSuje ma to. Ak porovndvam medzi sebou a tymi
druhymi, ako to vnimaju alebo ako vyzeraji, vyrusuje ma to. Ak sa povaZujem
za toto telo, vzniknu problémy. Ak sa stotoZiujem s vnimanim, vzniknd problémy.
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Ak sa stotoZriujem s citenim, vzniknd problémy. Ak rozlisujem, myli ma to, tak
ako som uZ povedal. Ak sa stotoZiiujem s vedomiim, mdm mienku, vyrusuje ma
to. Vsimnite si, Ze nicim neotrasitelny pokoj nemd ni¢ spolo&né s tym, &o robi
telo. S tym, ako hodnotime, ¢o sa okolo nds deje. Nie je mozné zastavit pohyb,
ale je moZné nebyt tym pohybom, oslobodit sa od neustdleho vznikania a
zanikania. Skdste si v duchu povedat, 7e ruky mdte tazké, Ze ich mdte stdle fazgie
a fazsie. Uvidite, ¢o to spravi, Skdste si teraz v duchy povedat, Ze ruky mdte
lahké. Ze sa citite dplne v pohode. Okamzite ste si vedomf odrazu. Kazdy ¢in
speje k nieComu, Skdste zavriet o¢i a dosiahnut takého pokoja, ktory ste dosiahli
v sedeni, ked boli ruky volne poloZené. Staci, ak sa k nemu o len trogicky
priblizite, intuitivne pochopite, Ze telo mdzeme pouZivat a necitit sa telom. N&3
Zivot sa preto nestane menej intenzivny. Naopak.

Teraz pokojne otvorite o¢i. Cim hlbgie vnikdame do principov pohybu, tym krajif
je ndd Zivot,

No a je na case pohybat rukami, Rozhybte si ich. Mézeme ich pouZivat, ako
chceme. Ak si vytvorime o nie¢om mienku, vZdy nds to obmedzi. My kracame
pochopenim k oslobodeniu. Ale aj to pochopenie je obmedzenie,

Dakujem za trpeziivost,

KOMENTAR K PATNASTEMU SEDENIU

Pdtndste sedenie bolo dost pestré. Odpovede na otdzky, chédza, dlhé nehybné
sedenie a napokon martyrium so zdvihnutymi rukami, ,V Zivote som eite nemal
tak dlho zdvihnuté ruky,” povedal jeden zo zdcastnenych, Ale, prizndm sa, ze
ani ja. U¢ime sa za pochodu.

Ked prepisujem tento text, ¢itam ho a rozmyslam o fiom, nejde mi do hlavy,
odkial sa vzal. LenZe aj vtedy, ked ¢ftam Krignamurtiho alebo Budhu, uvedomujem
si, Ze to, Co ¢itam, nie je mozné vymysliet. Ak som u druhych narazil predtym
na otdzku, ktorg im ktosi poloZil, neZ som zacal &itat ich odpoved, uvazoval som,
ako by som odpovedal ja. Napadali mi samé hldposti. Aj to boli hldposti s
porovnanim s tym, ako odpovedali opytani. Teraz, po skdsenostiach s vlastnym
odpovedanim zistujem, e vietky dobré formuldcie vznikali v okamihu odpovede.
Nebolo najprv slovo a potom rec, Vidy $lo o bezprostrednu, ni¢im necenziirovany
rec. Slovo aj re¢ bolo jedno. Ak nie, ak sa objavila najprv myélienka a az potom
som ju vyslovil, odpoved uz nebola spravna. Stdva sa to, no vtedy sa vraciam
k pokoju, ktory sice nepresne, ale predsa len najvystiinejSie vyjadruje slovo
[ahostajnost. je mi jedno, ¢i odpoviem spravne alebo nie, ¢i ma ten, kto pociva
bude naozaj potivat alebo nie a je mi jedno aj to, ¢i ma pochopi alebo nie.
Ked totiz tito ,lahostajnost” stratim, slovy predchddza dpekuldcia, kalkuldcia,
snaha ulahodit alebo akdsi podvedomd snaha o sebarealizdciu. Podla toho potom
vyzerd aj odpoved.

Pripisanto je fahsie. Pri pisani sa daju hltiposti velmi lahko vymazat. Ten, kto ¢ita
text, Cita fen dobry text. O zlom nevie. Takuto moznost viak pri rozpravani nikto
nemd.
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Spominam si, Ze ked som kedysi pisal, osem aZ desatkrdt som kaZdy text
prepisoval, Dnes vymenim sem-tam slovko. Lahko, bez ndmahy urobim vela prdce,
vietkych ,Drakov” som napisal v priebehu jedinej dovolenky. Predtym som na
napisanie textu podobného rozsahu potreboval vZdy niekolko rokov. V urCitom
zmysle by som si zasltiZil vi¢siu odmenu za prace predtym. Moje prozy su dobré,
To zlé z nich zmizlo. Dnes som schopny napfsat na posedenie poviedku a za
tri tyZdne romdn. Jediné, ¢o ma brzdi, je mechanickd praca ruky. Pritom moja
odmena je aj teraz, za takuto fahkd prdcu, aspofi rovnakd (no skor vacsia). Nie
je viak moja skusenost vieobecnd? Klavirista, ktory hrd lahuctko aj tie najtaZsie
pasdZe, zardba lahko a dobre. Je to spravodlivé? Organizdtor, kiory organizuje
s prirodzenostou ryby vo vode, zardba lahko a dobre. Je to spravodlivé? UvéZte.
Ak si zavoldte majstra, aby vam opravil vodovod, zaplatite mu s [ah3im srdcom,
ak si zavoldte takého, ktory sa pritom strasne zapotf, narobi, vela bude skusat,
bude mu to trvat, ale napokon odvedie dobra pracu, ako ked si zavoldte majstra,
ktory vém veselo si popiskujtic opravi vodovod za par minit? Ak budete mat na
vyber, ktorého z tychto dvoch majstrov si zavoldte?

Niektori fudia sa ma pytajd: ,Je moZné, ak spozndm seba, aby som potom aj viac
zarabal?” Nemyslim si, Ze niekto z tych, ktorfsa docitali aZ sem, musinad odpovedou
rozmyslat, Slovo a myslienka prisli urite spolu a hned. VSimli ste si to?

ROZHOVOR PO PATNASTOM SEDEN(
Nekonal sa.

PREDKOMENTAR

Na uvod tohto stretnutia som nadhodil dve otdzky. Kazdy sa mal zamysliet
nad tym, ako by na ne odpovedal. Mohol svoju odpoved povedat aj nahlas, no
tito moznost napokon nikto nevyuZil,

Aké to boli otdzky?

Prvd: ,Viete, akd najviciu chybu ste vo svojom Zivote urobili?”

Druhd: , Viete, ako ju moZete okamZite, alebo ¢o najrychlefSie napravii?”

Prosim, zamyslite sa aj vy nad tym, ako by ste odpovedali. MoZno vds nieCo
impulzivne napadlo, preblesklo vdm to myslou. Viimnite si, ¢o to bolo. Vrdtte
sa k tomu, neodmietnite to iba z toho dévodu, Ze to mohol byt logicky nezmysel.

Dobre, a teraz, ked uZ viete, akd bola vasa prva reakcia, vy¢lefite si trochu
Casu a pouvaZujte. Akd najvacsiu chybu ste vo svojom Zivote urobili a ako ju
mdZete okamZite, alebo <o najrychlejSie napravit?

PouvaZovali ste?

Ak dno, porovnajte svoju odpoved so sprdvnou odpovedou:

1. Najvadsia chyba, akd sme vo svojom Zivote urobili, je td, Ze sme sa narodili.

2, Tdto svoju najvacsiu chybu moéZeme okamiZite, alebo ¢o najrychlejsie
odstrdnit tak, Ze zomrieme.

Ako teda? Uhddli ste sprdvne odpovede?
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Posledné sedenie, ktoré bude v tejto knihe uvedens, si wytycilo za dlohu
rozobrat tieto dve otdzky a odpovede. Uvidime, & zlo je naozaj zI¢ a dobro naozaj
dobré. Uvidime, ako to je vlastne s tou existenciou dobra a zla.

NeZ prepSem magnetofénovy zdznam Sestndsteho sedenia, spomeniem edte
chodenie, ktoré som tentoraz nezaznamenal. 7 predchddzajicich dvoch chodeni
viete, Co bolo ich obsahom, V tomto trefom pribudla k pozorovaniu myslienok
a predstdv dloha pozorovat ego. Bolo treba vimat si, kedy sa prejavuje a ako.
Cize po dosiahnuti pritomnosti, neruseny myslienkami ani predstavami, sledujlic
len javy sprostredkovdvané zmyslovymi organmi: vidime Zinenku, Zlty filc, na
ktorom seddvame, stfpy, zdvesy, ludf okole nds a tak dalej, pocujeme slovd, zvuky
za dverami a vonku, citime pohodu a pokoj, alebo aké asilie vyvijame bdelostou,
vnimame chodzu, uvedomujeme si pohyb. No a teraz do tohto vietkého pride
ego. Ako zbaddme, Ze prislo? Ze sa — tie# ako jav — prejavilo? Zagneme uvaZovat.
Nie slovami, nie v predstavach. My uvazujeme tak, Ze pomenovdvame javy. Vidim
Zinenku, pocujem pani vedticu, ako na chodbe s niekym hovori, citim sa dobre,
krdcam, a... A ¢o? Co toto vietko znamena? Pomenovdvanie je prejav ega. Ak
si neddm pozor, lahko sa rozvinie, nabali, ako snehov4 gula spustend z vigku,
ak si neddm pozor, Coskoro po pomenovani sa objavi predstava, spomienka na
minulost alebo Zosi, ¢o sa tyka budticnosti. Ak si neddm pozor, zaujme ma a
ja ju za¢nem rozvijat, Zatnem riedit nejaky situdciu, za¢nem komusi ¢osi vysvet-
lovat, za¢nem... a uZ si to slovd, myslenie. Tak takto teda vznikd ego a takto
sa rozvija. Ako viak zanikd ego? Tak, Zze odmietneme slovd, odmietneme myslienky
a myslenie vobec. Tak, Ze odmietneme predstavy, odmietneme riesenia a vysvet-
lovanie a vrdtime sa k pritomnosti. Co robime v pritomnosti? Davame pozor, sme
bdeli a vyvijame usilie k tomu, aby sme si uchovali bdelost pri vnimani javov.
Ddvame si pozor, aby sme ich nepomenavavali. Lebo len tak ich moZeme spoznat
také, aké naozaj s, a nie také, aké chceme, aby boli, alebo aké nechceme, aby
boli. Takto si zachovdvame bdelost v beznom Zivote, a takto sa pripravujeme na
sedenie, v ktorom, takto pripraveni, budeme schopni tri podmienky prebidzania
oZivit, oZivené podporit a podporené rozvindt aZ k dokonalosti,

Teraz je uZ sprdvny ¢as na zdznam zo sedenia.

30. 1. 1996 - 16. sedenie

V tomto sedeni budem vychddzat z predpokladu, e poznate obsah prvych
desiatich sedent, ktoré sme si spravili edte minuly rok. CiZe viete podstatu o pohybe
a nehybnosti, o mysleni a nemysleni, o predstavdch a nepredstavdch, o pritomnosti,
o javoch a o rozliovani.

V dnesnej chddzi, ked sme sa prechadzali, som spomenul tri podmienky, ktoré
treba rozvijat a rozvindt,

Prvou podmienkou, kiort treba rozvijat a rozvindt, je Cistd mysel. Na tdto prv
podmienku upozorfiuji a kladd doraz vietky smery a uéenia, ktoré sa usiluju
dosiahnut nieco na poli sebapoznania a poznania. Viychddzajd z toho vietky
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zdkazy a prikazy, odpordcania a sluby. V podstate sa daju zhrniit do piatich bodov,
alebo presnejsie, do piatich ne¢istét mysle.

Ked sa objavi necistota mysle, a my to starostivo sledujeme, sme si vedomi
necistoty mysle, nepodporujeme necistd mysel, snaZime sa jej zbavit, podporujeme
opak necistej mysle, ¢istd mysel, snazime sa ju rozvinut.

Povedali sme si, Ze prvou ne&istotou mysle je tizba, Cize ked sa objavi v nade]
mysii tiZba, rozmyslame tak, Ze tiZime; citime tak, Ze tdzime; vnimame tak, Ze
tiZime; potom sme si vedom( toho, Ze v naSej mysli je tiZzba a Ze tiZba je
nedistotou mysle. TakZe nepodporujeme tizbu. Spociatku budeme pravdepodobne
nepodporovat, nebude ndm to robit problém, tdzbu niekomu ublizit. Ked sa objavi,
nepodporujeme ju, zviddneme ju. MoZno sa objavi tizba klamat, aj s tym sa
mdZeme pomeme fahko vysporiadat. Nejaky ¢as ndm vsak bude trvat, neZ sa
dostaneme k tizbe nepodliehat zmyselnym Ziadostiam. Ale aj ked zvlddneme toto
nepodliehanie zmyslovym Ziadostiam, eSte stdle objavime v nasej mysli tizbu,
ako necistotu. Je tu tiZba Zit, wizba po cnosti, tizba po sebarealizdcii, tiZba po
byti, po existencii v nejakej forme. Tejto jemnej tiZby, rozprestrenej, taZzko
obmedzitelnej, sa zbavujeme najtaZsie. TdZba dosiahnut poznanie, tdzba dosiah-
nut realizdciu je tieZ neCistotou mysle.

Tudime uz, Ze opakom tizby, ktord je neCistotou mysle, je midrost. Mddrost
sa nedd dosiahnut. Mudrost sa objavuje, ked zmizne tdzba. TiZba a mudrost
nemdzu byt spolu. Jedno ustupuje druhému. Ak sa jedno md narodit, to druhé
musi zomriet. Najvacsia chyba, akd sme vo svojom Zivote urchili, je td, Ze sme
sa narodili. Odstranit ju méZeme tak, Ze zomrieme. Ak si tieto dve vety aplikujeme
na tizbu, prestand byt také kruté a dostand iny zmysel. Najvacsia chyba, aku
sme vo svojom Zivote urobili, je td, Ze sme dovolili tiZbe, aby sa narodila. Tym,
Ze sa narodila tiZba, zomrela mudrost, takZe ak chceme odstranit najvacsiu chybu,
aki sme vo svojom Zivote urobili, musi zomriet tizba, aby sa mohla narodit
mudrost. Prvou necistotou mysle je tizba.

Druhou necistotou mysle je nendvist. VZdy ked pocitime nendvist, nech uz
mdme na to akykolvek dovod, neospravedlitiujeme pred sebou nendvist. Sme si
jasne vedomi toho, Ze nendvist je nedistotou, nebahnime sa v tejto nedistote,
ocistujeme sa. Ked zmizne nenavist, objavi sa porozumenie. Ked zomrie nendvist,
narodi sa porozumenie. Najvdcsia chyba, akl sme vo svojom Zivote urobili, je
td, Ze sme dovolili, aby sa narodila nendvist. TakZe sa usilujeme, aby nendvist
¢im skor zomrela, lebo len tak sa mézZe narodit porozumenie. Druhou nedistotou
mysle je nendvist.

Tretou necistotou mysle je nepokoj. Nervozita je nepokoj. Ked si uvedomime,
Ze sme nepokojni, neZivime nepckoj. Myslime takym spdsobom, aby sa nepokoj
zmensil, aby zmizol, vytvdrame si také predstavy, aby sme nimi nepodporovali
dal3f nepokoj. Takto sa zbavujeme nepckoja. Najvd¢sia chyba, akd sme vo svojom
Zivote urobili, je td, Ze sme dovolili, aby sa narodil nepokoj. Az vtedy, ked zni¢ime
nepokoj, ked nepokoj zomrie, mdZe sa narodit pokoj. TakZe tretou necistotou
mysle je nepokoj.
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Stvrtou necistotou mysle je maldtnost, Maldtnost — tupost. RozliSujeme medzi
maldtnostou a Unavou. Nie je to tazké, ked si uvedomime, Ze maldtnost je tupost.
Nie je to fyzicky stav, je to dusevny stav. Ak si ju uvedomiime, nepodporujeme
Ju. Najvicsia chyba, akid sme vo svojom Zivote urobili, je t4, Ye sme dovolili,
aby sa narodila maldtnost, aby sa narodila tupost. TakZe tito chybu mézeme
odstrdnit len tak, e zni¢ime maldtnost, Ze maldtnost zomrie, aby sa mohla narodit
bdelost. Stvrtou necistotou mysle je maldtnost,

Piatou necistotou mysle je nemiestna pochybovacnost. Ak sme sa raz rozhodli
spoznat podstatu ako podstatu, dokdzat rozliit sprdvne od nespravneho, dévame
si pozor, aby sme nepodlahli nemiestnej pochybovacnosti, aby sme nepodlahli
neistote, NajvacSia chyba, akd sme vo svojom Zivote urobili, je t4, Ze sme dovolili,
aby vznikla nemiestna pochybovacnost, aby vznikla neistofa. Tak¥e sa snaZfime
zbavit nemiestnej pochybovaénosti, neistoty. Ked zomrie neistota, narodr sa istota,
Piatou netistotou mysle je nemiestna pochybova¢nost,

Ci ideme na l62ko a zaspdvame, alebo sme sa prave prebudili, davame pozor
na Cistotu mysle. Ak sa objavi necistota, bojujeme s necistotou. Nie sme apatickf,
maldtni, sme energicki, neddme it necistote. Ked sa s niekym rozprdvame, ked
vidime nejaké situdcie, ddvame si pozor pred necistotou mysle. Ked niekomu
poddvame ruku, ked sa s niekym zdravime, ked od niekoho prijimame prikazy
alebo ked niekomu ddvame prikazy, ddvame si pozor pred necistotou mysle.
Nezvdciujeme chybu, ktord sme urobili, snazime sa ju o najrychlejsie odstrdnit,
TakZe ked sa v nagej mysli objavi tiZzba, nepodporujeme ju. Ked sa objavi nengvist,
nepodporujeme ju. Ked sa objavi nepokoj, nepodporujeme nepokoj. Ked sa objavi
maldtnost, nepodporujeme maldtnost. Ked sa objavi nemiestna pochybovacnost,
nepodporujeme nemiestnu pochybovacnost. KaZdym okamihom svojho bdelsho
stavu vieme, ¢i si udrZujeme Cistd mysel alebo ¢ sa ndm to nepodarilo a v nagej
mysli je niektord z necistot, KaZdym okamihom svojho bdelého stavu vieme, ¢
mdame dost sily, alebo sme sa edte nepresveddili dostatocne o tom, Ze necistota
je nelistota a obcas si ju zamiettame s &istou myslou. Ddvame si pozor, &i
neospraved|iujeme tizbu, nendvist, nepokoj, maldtnost a nemiestnu pochybovad-
nost. Nase dsilie je namdhavé. Ale ked v fom aspon chviloc¢ku vytrvame, zistime,
Ze odmenou za tito ndmahu je st mysel. Mysel bez tizby, plnd madrosti, mysel
bez nendvisti, plnd porozumenia, mysel bez nepokoja, pind pokoja, mysel bez
maldtnosti, tuposti, ¢ize bdel4 mysel, a mysel bez neistoty, ¢ize mysel plnd istoty.
Cistd mysel znamend midrost, porozumenie, pokoj, bdelost a istotu. Aby sa mohla
narodit Cistd mysel, musi zomriet necists mysel.

Ak sme uZ dostatotne rozvinuli &istoty mysle, schopnost udrfiavat si ¢o
najistejsiu mysel, potom jedna &ast Cistej mysle, bdelost, méZe obsiahnut daltie
Casti cesty. Kde je bdelost, tam je aj mudrost, tam je aj porozumenie, tam je aj
pokoj, tam je aj istota.

TakZe takto bdieme nad telom, v&imame si telo, vidime jeho prednosti, vidime
jeho nedostatky. Nevytvdrame si iluzie o tele, ani ho nezatracujeme. Pozndvame

telo také aké je preto, lebo sme bdelr. Ddvame pozor, aby bolo telo dostatocne
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zdravé, dostatotne funkéné. Iba telo ktoré neboli, prestdvame vnimat. Ak ndm
pecen dobre funguje, nevieme o tom, Ze mdme pecef. Vieme o tom len vtedy,
ked nds zacne boliet. Pokial pldca spravne funguji, nevieme o tom, Ze mdme
plica, ale ked za¢neme kaslat, dobre o tom vieme. Pokial nds brucho nebol,
nevieme o tom, Ye mdme Crevd. Ale ked nds boli, dobre o tom vieme. Takze
sa vyhybame &innostiam, ktoré skodia telu. Spozndvame aj pohodinost ako zlo,
ndvyky, ktoré gkodia telu postupne odstrafiujeme. Takto bdieme nad telom.

Pozndvame vnem ako vnem, bdieme nad vnemom. Ked nie¢o vnimame, sme
si vedomf toho, Ze to vnimame. NesnaZime sa nieco si nahovdrat, iba pokojne
registrujeme vnem. Bdelostou pozndvame vnemy. Vidime, ako vznikajd, ako sa
" menia, ako zanikaju.

Bdelostou pozndvame pocity. Prijemny pocit, neprfjemny pocit, indiferentny
pocit. Vimame si, ako znovu vznikd tendencia udrZat si prijemny pocit, ako v
nds vznikd tendencia zbavit sa neprijemného pocitu a spozndvame indiferentny
pocit, ako pocit bez podstaty. Bdelostou sledujeme pocity, takZe jasne vidime,
Ze vznikajti, menia sa a zanikaju. Nie je moZné neustdle si udrZat Ziaden pocit.
Aj neprijemny pocit, ktorého sme sa diho nevedeli zbavit, nakoniec zmizne. Takto
pozndvame pocity, pozndvanim pocitov sa oddelujeme od pocitov.

Pri sledovani tela sme pochopili, Ze kazdé telo vznikd, meni sa a zanikd. Ak
sme dovolili, aby vzniklo telo, urobili sme chybu. Bdelostou zistujeme, Ze vnemy
vznikajd, menia sa a zanikajd, ak dovolujeme aby vznikali vnemy, robime chybu.
Bdelostou sme zistili, Ze pocity podliehaji tomu istému procesu, Cize ak dovo-
lujeme, aby vznikali pocity, robfme chybu. Myslou sme teda pochopili, Ze nie
je spravne stotoZfiovat sa s telom, Ze nie je sprdvne stotoziovat sa s vnemami,
%e nie je sprévne stotoZfovat sa s pocitmi. Takto sa oddelujeme od tela, od vnemov
a od pocitov,

Ak bdelostou sledujeme myslenie, vidime neustdly pohyb myslenia. Vidime td
zmes myslienok, ktoré neustdle vznikaji, menia sa a zanikaju, vidime ti zmes
predstdv, ktoré neustdle vznikajd, menia sa a zanikaju, vidime td zmes hodnoten,
ktoré neustdle vznikaju, menia sa a zanikajd, vidime stanoviskd, ako vznikajd,
menia sa a zanikajd, takZe touto bdelostou pozndvame mysel ako nieco, Co
podliecha zmene a speje k zdniku. Preto prestdvame lipnit na mysli, na tom, o
mysel vyprodukuje. Bdelostou si stdle viac a viac uvedomujeme, Ze sme urobili
chybu, ked sme dovolili, aby vznikla mysel. Vidime mysel ako zmes egoizmu,
zaujmov, strachu a tak sa prestdvame stotoZiovat s myslou a oddelujeme sa od
mysle.

Bdelostou spozndvame vedomie. Vidime javy, pomocou ktorych sa vedomie
prejavuje, obraz — zrakovy jav, zvuk — sluchovy jav, vona - Cuchovy jav, chut
— chutovy jav, dotyk — hmatovy jav, koncepty priestoru a Casu — intelektudlne
javy. Takto bdelostou sledujeme vedomie a ¢im dalej, tym jasnejSie poznavame,
e vietky javy, ktoré vznikli, podliehaji zmene a spejd k zdniku. Tymto pozna-
vanim sa oddelujeme od javov.

Ak sa nafa bdelost dostato¢ne rozvinie, za¢iame chdpat veci, ktoré sme
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predtym nemohli pochopit. Viimame si, preto lebo sme bdelr, preto lebo v nds
vzrastd mddrost, porozumenie zdkonitostiam, pokoj a istota, vdfmame si a uve-
domujeme, ¢o sa stalo, ked sme prerazili mar myslienok. Boli tu myslienky,
neustdle sme mysleli, a boli sme Uplne presvedceni, stopercentne presvedZent,
Ze tak to vZdy bolo a tak to vZdy musi byt, No potom sme skimali my3lienky
a tym skdmanim sme prisli k tomu, Ze sme objavili medzeru medzi dvoma
myslienkami. Objavili sme prazdno ~ dieru. Tak ako ked sa rodl novy Zivot, zrodilo
Sa nase nové poznanie, nasa novd skisenost. Odstranenim myslenia sa narodila
meditdcia.

Ak sme boli dostatocne dlho bdeli v skimani mediticie, rize predstdv, skor
alebo neskér sme postrehli medzeru medzi dvoma predstavami, ¢iZe to zdanlivo
kompaktné malo zrazu dieru. Ak sa td diera dostatocne rozsirila, ak sa medzera
medzi dvoma predstavami dostato¢ne rozsirila, zrodilo sa nové poznanie, zrodila
sa novd skusenost a my sme sa ocitli v pritomnosti. ZaZivali sme zrazu pokoj,
ktory nebol rugeny spomienkami a fantiziou.

Teraz, ked na drovni vedomia poznavame vedomie, vidime neustdle vznikanie
javov, priebeh javov a zanikanie javov, mdme spociatku dojem, Ze javy, tito
klenba javov nad nami je kompaktnd. Vnimame dych, ¢as, telo, vedomie, pocit
Ja, priestor, vnimame to, ¢o povaZujeme za skuto¢nost a zd4 sa ndm to kompaktné.
Ak sa viak drZime pritomnosti, po niCom netdZzime, nemdme Ziadne priania,
uchovdvame si Cistd mysel, nemdme Ziadne starosti, iba bdelo pozorujeme
vedomie, ako sa prejavuje, skor alebo neskér zistime, Je v tejto zdanlivo kom-
pakinej klenbe je diera.

Tu, na tejto drovni sa rodia ¢leny prebidzania. Vaimli sme si dieru vo vedomr,
to je clen prebudzania vifmavost. Kazdy ¢len prebudzania je uZ na hranici tohto
sveta a toho, Co je mimo tento svet. Ak sa objavil ¢len prebudzania viimavost,
posiliiujeme tito vdimavost, rozvijame ju a zdokonalujeme aZ k dokonalosti.
Vimavost podmieniuje vznik druhého ¢lena prebiddzania. Je to ¢len prebudzania
fozozndvania javov. UZ nds nezaujfma, aky jav vznikd, viimame si len, je tu jav.
Ak sa tdto schopnost, schopnost rozozndvat javy objavr, rozvijame ju, zvacsujeme,
zdokonalujeme aZ k dokonalosti. Clen prebudzania rozozndvania javov prebudi
Clen prebudzania véle, sily. Uz sme schopni zotrvdvat v odstraiovani a odmietant
vsetkych javov. Ak sa tdto schopnost, tdto sila objavila, rozvijame ju, zdokona-
lujeme aZ k dokonalosti. Zdokonalenim ¢lena prebudzania véle, sily, oslobodime
sa od tela, od vnemov a od pocitov. Toto oslobodenie zrodr Stvity ¢Clen prebu-
dzania. Clen prebudzania ~ nadsenie. Toto nadienie nemd ni¢ spolo¢né so
svetskym pocitom. Je to nadsvetské nadienie. Nemd s tymto svetom ni¢ spolo¢né.
Nedotyka sa tela, nedotyka sa vnemov a nedotyka sa pocitov. Rozvijanim tohto
nadsenia, jeho zdokonalovanim az k dokonalosti objavi sa ¢len prebudzania
pokoj. Je to nadsvetsky pokoj. Nemd ni¢ spoloCného so svetorn prejaveného
vedomia. Cez dieru v klenbe prejaveného vedomia sa rodi oslobodenie. Rozvi-
janim tohto pokoja, jeho zdokonalovanim, objavi sa &len prebudzania vytrvalost.
Je to nadsvetskd vytrvalost. Nemd ni¢ spolo¢né s telom, nemd nic spolocné s
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vnemami, nemd ni¢ spolo¢né s pocitmi. Rozvijanim vytrvalosti, zdokonalovanim
vytrvalosti prebidza sa ¢len prebiddzania vyrovnanost. Tak zomiera mysel, ktord
pulzuje medzi 3tastim a nestastim, medzi dobrom a zlom, zomiera ego, to malé
Ja’, a rodi sa velké ,JA”, podstata. Jasnym pochopenim, od koreria vytiname
tizbu, nendvist, nepokoj, maldtnost a nemiestnu pochybovacnost, takZe sa rodf
mudrost, porozumenie, pokoj, bdelost a istota. Spravnym usilym, spravnou vii-
mavostou, spravnou vytrvalostou sme dospeli k realizdcii. Najva¢siu chybu, aki
sme vo svojom Zivote urobili, sme odstranili. Dovolili sme, aby sa zrodiio zlo,
ked sme to pochopili, zlo zaniklo. Zomrelo. Dovolili sme, aby sa narodilo malé
«Ja”, ego. Ked sme malé ,ja", ego znilili, zrodila sa podstata. Takto vyzerd
nadsvetskd cesta, ktord je doviSend, dokonand, dokoncend. (DIhsie micanie.)

Ak ¢lovek vidi dopredu, potom presne vie, na ktorom Useku cesty sa nachddza.
M4 istotu: ,Tento Udsek, ktory je za mnou, som uZ preSiel. Nim uZ nemusim
prechddzat. Tento dsek, ktory je predo mnou edte prejdem. CiZe tak, ako som
presiel dsek, ktory mdm za sebou, prejdem aj Gsek, ktory ma este oakdva.” TakZe
takyto Clovek uZ nepodlieha nemiestnej pochybovaénosti. Pokajne kraca. Bdely,
s porozumenim a s mudrostou. KaZdy ¢lovek pride tam, kam chce prist. Kto sa
vyberie do dZungle — pride do dZungle, kto do ohfa — pride do ohna, kto do
vody — pride do vody, kto medzi zlych ludf — pride medzi zlych ludf. Kto sa
vyberie k pokoju — dosiahne pokoj. Kto sa vyberie k istote — dosiahne istotu. Kto
sa vyberie k nesmrtelnosti — dosiahne nesmrtefnost. Kto chce spoznat nekonecno
— spoznd nekonec¢no. Kazdy pride... (Koniec pdsky.)

KOMENTAR K SESTNASTEMU SEDENIU

Tak ako sa nadsvetskd cesta z pamiti ludstva postupne vytratila, vytratili sa
aj niektoré zdasadné poznatky spojené s jej realizdciou. Jednym z nich je aj fakt,
Ze ten, kto sa nezbavil nevedomosti, bude vZdy iba ¢lovekom usilujicim sa o
oslobodenie z podmienenosti, no nikdy nie oslobodenym z podmienenosti. Bude
sa snaZit byt mravny, no nebude mravny. Prdve na tento fakt je velmi déleZité
upozornit vietkych, ktori sa na cestu k sebapoznaniu a poznaniu vydajd. Inak
totiZz hrozf, Ze sa vzdaju. ,Ako to, Ze som stdle taky a taky!” zlostia sa a nechdpu.
Mali by preto vediet, Ze pokial budd na brehu biedy, vo svete biedy, neustdle
budu v biede. AZ na tom druhom brehu, na brehu, kde niet biedy, az dosiahnutim
iného sveta, akym je svet, ktory vnimame zmyslami, sa ¢lovek oslobodzuje od
pokuseni. Dovtedy ich iba prekondva, ¢o je strastné. Potom nemd pokusenia, preto
nemusi ni¢ prekondvat. Prdve v tom spociva dokonalost. Taky &lovek dokonale
leZ{, dokonale sedi, dokonale stojf, dokonale chodi, dokonale kond, dokonale
rozprdva, dokonale Zije. No nie preto, Ze sa o to usiluje. Robi to Gplne prirodzene,
bez akéhokolvek vyruSovania, Takyto stav bytia nie je moZné predstavit si.
Nevystihuje ho ani ten najkraj3i pocit. Pre realizovaného Cloveka sa stdva Zivot
hrou. Nie je to viak vZdy dobrd hra. Na dobri hru potrebuje hrd¢ dobrého
partnera. Ak ho viak nemd a nendjde, netrdpi sa tym. Ak je vietko hra, potom
je tych hier nekone¢ne vela. A nie ku kaZdej je potrebny partner.
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Prosim, aby ste sa teraz nikto nechytali slov. SnaZil som sa len slovami vyjadrit
to, o nie je moZné slovami vyjadrit. Darmo srdcu nieco ukifete. Srdce nemd
oci. Neuvidi to. Ono to musi pocitit.

Ked zomrel Budha, &lovek, ktory nadsvetski cesty realizoval, hned sa natiel
clovek, ktory z nechdpavosti vyhldsil: ,To je dobre, Ze Budha zomrel. Aspori nds
uz nik nebude trdpit vielijakymi prikazmi a zdkazmi.” Tomuto Cloveku nedoslo,
Ze Budha nikoho nikdy ni¢im netrdpil. Informoval len o faktach, ktoré on poznal,
no ini nepoznali. Fakty musi ¢lovek pochopit. Nedaji sa naudit. Naugit sa dajd
len tedrie o faktoch. Onen nadsvetsky pokoj, v ktorom Budha zotrvdval, nemohol
nikto narusit. Z toho pramenila jeho nadsvetskd istota. Kto sa véak dprimne
neusiloval, kto hladal len vyhody, ten nemohol pochopit, Ze prikazy a zdkazy
st len odpordcania, to znamend, e ich zmyslom je iba to, aby podopierali
Cloveka, pokial ich potrebuje. Ak si zlomite nohu, nejaky ¢as budete ku chodzi
potrebovat barle. Prave tymito barlami st na duchovnej trovni zdkazy a prikazy.
AZ na nich je moZné postavit bdelost a a# bdelost postavena na mordlke umoZniuje
Cloveku pochopit fakty.

Onen nechdpavy ¢lovek nepochopil ette jedno: Nepochopil to, e Budha
nezomrel. Zomrelo len telo, rozplynuli sa zlozky osobnosti toho, koho dnes
pozndme pod menom Budha. No Budha je podstata kazdého z nds. Je to tak
bez ohladu na to, & to chdpeme alebo nie. Veetci sme Budhovia, len o tom
nevieme. No na tomto svete sa to ani nikdy nedozvieme. A% niekde za tymto
svetom, mimo ten svet, pod nim ¢&i nad nim, rozdiel v orientscii je len vyplodom
ndsho vedomia, podstatné je to, e mimo tento svet existuje iny svet, a Ze a?
v tomto svete moZeme zistit bez akychkolvek pochybnosti, kto a ¢o vlastne sme.

Kto nepoznd cestu mimo tento svet, tomu ani nenapadne, aby na fu vykrodil.
Vy v8ak uZ teraz o ceste mimo tento svet viete. Tym, Ze na iiu vykrodite, budete
neustdle iba ziskavat. U2 od prvého kroku. Pravda, iba pokial vdm nevadi, e
sa tym oslobodzujete od strachu. Ze to nevadi? A od iadostivosti? Strach a
Ziadostivost je jedna a @ istd minca. Rub a lic. Nadsvetsks cesta nie je Jahkd.
Je vybornd, ale nie fahkd. Vyzaduje si dsilie, vaimavost a vytrvalost. A vietko to
v nadsvetskom mnoZstve,

ROZHOVOR PO SESTNASTOM SEDENI

Predpokladdm, Ze sa stretneme aj na budici tyzderi. Ak by som viak niekedy
nemohol prist, ¢o sa m6Ze v buddcnosti stat, myslim si, Ze niektor z vds by uz
vedeli motivovat sedenie.

Ak doma sedfte, tak z tyZdia na tydeft mdte viac a viac informacir, Je moZné
o nich porozprdvat. Postupne istota v rozpravani pride. Na takéto rozpravanie
aj tak nie je moZné pripravit sa. To sa nedd. Ja neviem, o poviem v tej piatej
vete, moZno Ze viem Co poviem v druhej alebo trete], tak v globdle viem ¢o
poviem, ale ako to poviem, to neviem. NedokdZem si ani predstavit, ako by som
si mohol pripravit rozpravanie, ktoré trvd hodinu alebo aj viac, Ale takto aj myslim.
My pozndme principy, nevieme viak, aké myslienky ndm pridu na mysel. Tak
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sa aj rozpravame. My vieme, ¢o chceme povedat, ale nevieme slovd, ktorymi
to povieme a predsa bezne rozprdvame. Preto nie je treba mat strach, ak si sadne
nejakd skupina ludi a jeden z nich zalne rozprdvat.

UZ vieme, ktoré informdcie su absolitne sprdvne. Kazdy z vds moze o tom
dseku, ktory prediel, s istotou rozprdvat. Presiel ho, poznd ho. To ¢o md pred
sebou, o tom mdZe povedat: ,Toto edte skimam, toto som este nepresiel, vidim,
ako to vyzerd, ale vietko o tom neviem.” No to o md Clovek za sebou, to
bezpeéne vie. Ti z vds, ktorf ovladli myslienky, spoznali myslienky, bezozvysku,
moZu pokojne rozprdvat o myslienkach. Ak budd chciet rozprdvat o predstavach,
moZu upozomit ludi, Ze tu uZ nie si na istej podde. Ale aj ked na to ludi
neupozomia, oni to vytusia. Nikto vak neméZe nikoho nachytat na hruskdch na
dseku, ktory uZ md za sebou. Nemusite sa toho bdt. Ten kio ovlddol a spoznal
myslenie, mdZe pokojne odovzdat spravne informdcie fudom, ktory ich edte
nemaju.

Fxistujd tri zlomy. Dnes sme si ich z&asti vysvetlili. Bolo to v tom, Co som
rozpraval. Prvy zlom je prerazit myslenie. Ndjst @i dieru v kompaktnosti mysiien-
kovej oblohy, prerazit ju. Ako raketa to preletime. A sme mimo. MbZeme sa tam
vrdti{ kedy chceme, ale to uZ zdleZ( od nds. Pokial sme v3ak pod nenarusenou
oblohou myslenia, tak fou nemoZeme preniknit. MoZeme o tom len 3pekulovat,
ni¢ viac. Sme ako vtk zavrety nie v jednej, ale vo viacerych klietkach. Ked z
jednej vyleti, mbZe sa pohybovat uZ aj v druhej. Md vaCsi priestor, viac moZnosti.
Ak chce, mdZe sa vratit do prvej klietky, dvierka si nechal otvorené. T4 druha
mu umoZfiuje lietat vo vaciom priestore, vielico tam spoznd, vielico, ¢o nebolo
v prvej klietke, ale stdle nie je slobodny.

Do tej tretej sa viak nemdZe dostat, ani ked chee. Iba ak prerazi kompaktnd
obiohu predstdv, ndjde si v nej dieru, dostane sa do tretej klietky — do klietky
javov. Ale aj ked bude v tej tretej klietke, aj tak bude este len v klietke. MbZe
sa vratit do druhej klietky, kedykolvek chce, moze sa vrdtit do prvej klietky, vietky
tieto trovne md k dispozicii, ale nemdZe odletiet do priestoru, ktory je za hranicou,
ktord mu vymedzuje tretia klietka. CiZe ak sa zbavi predstdv, on sa pohybuje
v tej tretej klietke, v pritomnosti, musi prerazit oblohu vedomia. Ja a nie ja, dobro
— zlo, prijemné — neprijemné, dnes jasdm, zajtra placem. Musi dosiahnut jednotu.
Dosiahne ju vtedy, ked sa vzda vietkého rozliSovania. Viedy ndjde dvierka vedice
von z trete] klietky, a ked ich ndjde, strati’ zdvislost na tele, na vneme, na pocitoch,
na mysli a na vedomi, Telo mu v3ak ostdva. Ostdva ako takd mrtvolka. VZdy ked
spime, ked hlboko spime, prerazili sme vietky oblohy. Len o tom nevieme.
Realizdcia znamend, Ze sme pri plnom ,vedomi”, Ze jasne vieme, ¢o sa deje,
V skutocnosti st totiz dvierka vo vietkych klietkach dokordn otvorené. Len to
nevieme, alebo to nechceme vediet. Ak to viak uZ nielen vieme, ale to aj
akceptujeme a vyuZivame, potom sa uz mdZeme pohybovat na vietkych trov-
niach. Bez problémov. To je to, o Co sa tu snaZime.

Existujdi ludia a nie je ich mdlo, ktorym moZete povedat: ,Ste v klietke, ale
dvierka sd otvorené.” Oni odtial nevyletia. Im je v klietke dobre. V tom pripade
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im viak nikto neméZe pomdct, nikto ich odtial nemdZe vytiahnut, Takd moznost
neexistuje. Nedd sa to. Aj keby ste chceli. Je to tak, ako ked sa niekto topf, vy
mu poddte Cosi, ¢oho sa mbZe chopit, hoci palicu, no on sa jej nechopi. Rad3e;
Prosim vds, edte raz zdbdraziiujem, ako velmi zlé je mysliet si, Ze to, o ¢om
rozprdvam, je nieco, ¢o sa nedd uskutocnit. Netreba sa pred absoldtnom citit ako
maly ¢lovietik, ktory sa na absolitno pozerd s otvorenou pusou. Treba sa do toho
smelo a pokojne pustit, pokojne vytivat, nie je mozné, aby sme nepochopili, ¢o
vlastne sme. Za koho sa povaZujeme? Za telo? Za pocity? Za vnemy? Za mysel?
V&imli ste si, ako zarputilo sa povaZujeme za mysel a za vedomie? Ja sa hybem,
Ja, to som Ja. To nie je len telo, to je vedomie, Ze Ja sa hybem. A my sa prave
za toto vedomie povaZujeme. LenZe nemdme pravdu. Nechali sme sa oklamat.
KaZdu noc toto ,nase” vedomie zanikne. A my sa predsa rdno zobudime.

ZAVER

Tymto nadsvetskd cesta konéf. V texte knihy, ktord ste prdve docitali, bolo
formulované vietko potrebné k tomu, aby ten, kto bol pripraveny pochopit, mohol
pochopit a pochopil.

Prajem vietkym, ktori pochopili, ale aj tym, ktori este celkom nepochopili, no
uZ aspofi tudia, aby sme sa ¢o najskér stretli na druhom brehu. Cim viac nds
bude, tym [ah3ie sa bude prechddzat ostatnym, a tym viac partnerov budeme mat
na dobrd hru. Sa hry, v ktorych sa mézu zahrat $iesti, dvandsti, ale aj tak je zo
vetkych hier najkrajsia td, ktord nazyvame Zivot. Tato hra md jednu velkd vyhodu:
poet jej hrécov je totiz neobmedzeny. Verim, o ¢oskoro si ju budeme moct
zahrat spolocne.
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