Этим автором зачитываются люди всех возрастов и профессий. 

В книге, которую вы держите в руках, Андрей Нефедов знакомит вас с КВАНТИКОЙ – наукой  резервных возможностей человека. Эту науку никогда не преподавали в школах и университетах. Но именно она привлечет к Вам деньги, повысит сексуальность, сохранит молодость, исцелит от хронических заболеваний. 

КВАНТИКА – это законы формирования судьбы. Ученые над ними бьются, толпа не подозревает, а знатоки наслаждаются. 

В книге есть упражнения, от которых Вы получите  колоссальный эффект. Ваш коэффициент полезного действия повысится в разы, а блага посыпятся как из рога изобилия. 

Книга читается на одном дыхании. Вы ощутите легкость в душе и получите огромный заряд веры в себя. В этой Вселенной возможно все, на что хватает воображения и наглости

ВЫ НАЧНЕТЕ НАСЛАЖДАТЬСЯ ЖИЗНЬЮ УЖЕ ТЕПЕРЬ.

АНДРЕЙ НЕФЕДОВ
ПОЯВИСЬ ЧЕМОДАН С ДЕНЬГАМИ!

Самоучитель по материализации мыслей
ОТ АВТОРА

Прожив какую-то часть жизни, вы уже поняли – кому-то успех  дается легче, кому-то труднее. У меня есть хорошая новость для тех, кто хочет повысить свою результативность, – появилась КВАНТИКА.

КВАНТИКА – это наука о резервных возможностях человека. Эту науку никогда не преподавали в школах и университетах, о ней не знали ваши родители. Зато именно она исполнит ваши самые  заветные желания. 

КВАНТИКА – это законы формирования судьбы. Ученые над ними бьются, толпа не подозревает, а знатоки наслаждаются. 

Благодаря этой науке многие люди уже смогли:

– привлечь к себе любовь, деньги и удачу;

– освободиться от страхов перед неблагополучным будущим и других видов душевного беспокойства;

– обрести здоровье  с помощью самоисцеления;

– сформировать судьбу по собственному сценарию;

– понять, кто они и для чего они здесь.
Не удивляйтесь, что область применения КВАНТИКИ так широка. Ведь когда у вас появляется внутренняя сила, это положительно влияет на все стороны жизни. 

Ваши поиски закончены. Отныне Вселенная сделает для Вас всё!

*****

Для кого эта книга? Возраст и пол читателя не имеют значения. Методики, представленные в этой книге, подходят  мужчинам и женщинам всех возрастов. 

Не имеет значения и то, какие у Вас цели. 
Цели у людей могут быть разные, на самом деле цель одна – быть счастливым. 

Вы получите от книги колоссальный эффект. Уже после прочтения первых страниц вы почувствуете, как ваше мышление меняется, а вы сами наполняетесь невероятной уверенностью. И даже если, прочитав книгу,  вы поймете только 25 %, ваш коэффициент полезного действия повысится в разы, а блага посыпятся как из рога изобилия. 

Здесь вы найдете упражнения для повышения личной результативности, обретения  внутренней силы и развития магических  (не побоюсь этого слова) способностей. 

Вы  обнаружите истории, которые представят  жизнь без прикрас, проникнут в зашоренный мозг, снесут крышу, вдохновят и станут руководством к действию. 

Вы узнаете о многих удивительных вещах, которые приумножат ваше  наслаждение жизнью. Вы ощутите легкость в душе и получите огромный заряд веры в себя. 

*****

Знаете ли Вы, что 3 тысячи лет назад (1000 год до нашей эры) на всей территории планеты Земля проживало десять миллионов человек? Меньше, чем сейчас в одной Москве или в  Нью-Йорке. 

И такими малыми силами люди умудрились создать уникальные памятники культуры. Я говорю не только об египетских пирамидах, Великой Китайской Стене и впечатляющих достижениях Римской Империи. Были оставлены еще более удивительные памятники – духовные. Это мудрость, которая ценится до сих пор. Взять хотя бы древнегреческую философию, йогу  или индийские Веды. 

Население Земли росло так:

1000 год до нашей эры – 10 миллионов;

0 (нулевой) год – 60 миллионов; 

1000 год нашей эры – 300 миллионов;

1900 – 1,4 миллиарда;

2000 – более 6 миллиардов.

Сейчас, когда я пишу эту книгу, 2007 год – около 6,5 миллиарда, в 650 раз больше, чем 3000 лет назад.

Это означает, что сегодня великих изобретений и научных открытий делается в 650 раз больше.

Девяносто процентов великих ученых, продвигающих цивилизацию, – наши современники. 

Но самое главное, в 650 раз больше делается и духовных открытий. 

Кто-то может сказать, что у нас сейчас цивилизация потребления, бездуховная цивилизация, а все духовные прорывы были совершены в древности. Ничего подобного! 

Неужели вы согласитесь с тем, что современный человек меньше думает о счастье и законах мироздания, чем человек древний? Неужели вы могли подумать, что современный искатель готов меньше прилагать усилий на пути самосовершенствования?

Или современный человек стал бессмертным? Перестал болеть и страдать? Или его мозг потерял возможность получать откровения свыше? На все эти вопросы я отвечаю – нет. Человек по-прежнему хочет понять себя, а, следовательно, нет сомнений – сегодня в 650 раз больше совершается духовных открытий, чем 3000 лет назад. 

Это книга о самых последних открытиях, касающихся чудес человеческого духа, о том, как открыть свои внутренние резервы. О новейших технологиях успеха и достижения целей. А любая развитая технология, использует ли она физику или психику, неотличима от магии.
*****

Писать эту книгу было для меня захватывающей задачей, во время ее написания я ощущал себя приобщенным к самым сокровенным тайнам мироздания.

В своей работе я применял три различных подхода.

Первый подход – личные прозрения. Я писатель-визионер. Многие вещи, о которых я рассказываю,  были получены мною как интуитивные  откровения во время медитаций, и даже при приеме галлюциногенов. Практически, это беседа с богом.

Второй подход – анализ знаний, накопленных человечеством. Я провел большую научную и поисковую работу. Создавая КВАНТИКУ, я исследовал наследие жрецов Древнего Египта и европейские религии, магию мексиканских индейцев и психотехнологии современного  бизнеса, философию древнего Китая и квантовую физику двадцать первого века. Кроме того, я проходил обучение у мастеров. По крупицам  собирал я знания о том, как человек может повысить свои способности в достижении цели. 

И третий подход. В течение тридцати лет я проверял все полученные знания на практике. 

В итоге проявлялась величественная картина, от которой захватывало дух. Человек – существо с безграничными возможностями. 

Для меня большая честь и удача рассказывать об этом. 

КАК ЧИТАТЬ КНИГУ

Здесь я хотел бы посвятить несколько строк обсуждению моего авторского стиля.

Книга очень информативна. Она состоит из 78 небольших глав, каждая из которых охватывает различные области знания. Одна глава рассказывает о законах психологии, другая о законах физики, одна о воспитании детей, другая о происхождении жизни на земле, одна о религии, другая о техниках борьбы с депрессией. Сначала это разнообразие может показаться винегретом никак не связанных между собой тем. 

Но так кажется только с первого взгляда. На самом деле все главы выстроены в продуманной последовательности и дают читателю четкую методику саморазвития. И хотя любую главу можно читать как отдельное произведение, каждая предыдущая глава несет сообщение, необходимое для лучшего понимания следующей.

Многообразие  тем необходимо. Во-первых, я специально использую самые разнообразные стороны жизни в качестве иллюстрации к моим методикам. Чем шире я буду иллюстрировать, тем понятнее для вас будет суть.

Да и кто сможет  разделить стремление к счастью, духовные искания, воспитание детей, здоровье, добывание денег и необходимость подчиняться законам физики? Все связано, одно зависит от другого. Десять тысяч дорог сходятся у вершины.

Во-вторых, в книге представлена уникальная технология успеха. Для ее освоения недостаточно слепо выполнять упражнения. Необходимо еще понимание теории, понимание того, на каких законах эти упражнения основаны. И для объяснения теории опять же нужны примеры из различных сфер бытия.

Я обещаю, мозаика моей книги из отдельных кусочков быстро сложится в полную и завершенную картину мира, и вы будете восхищены красотой замысла Вселенной.

Это как в притче. 

Один человек просил Бога рассказать ему, какова истина. 

«Хорошо, – сказал Бог. – Я покажу тебе истину. Иди в деревню и там на перекрестке двух дорог ты найдешь то, что ищешь». 

Полный надежд и предвкушений, человек побежал в деревню и обнаружил на перекрестке две  ничем не примечательные лавки. В одной торговали какими-то деревяшками, а во второй – тонкой проволокой. По-видимому, к Истине все это никакого отношения не имело. 

Разочарованный искатель вернулся к Богу, чтобы потребовать объяснений, но услышал только: «Скоро придет время, и ты поймешь». Но искатель не хотел ждать и пошел искать Истину в других местах.  Много стран обошел человек в поисках, но Истина все ускользала от него. Однажды вечером в далекой южной стране он присел отдохнуть у ступенек большого здания. Он прикрыл глаза и вдруг услышал удивительные звуки. Эти звуки будили в нем великие чувства, и слезы полились у него рекой. 

Так первый раз он узнал, что такое музыка. Музыка была прекрасной и исполнялась с великим мастерством и вдохновением. 

Искатель решил посмотреть, откуда исходят эти прекрасные звуки. Он заглянул за угол и увидел уличного музыканта, который играл на арфе. 

Он смотрел на пальцы, танцующие по струнам, а затем стал рассматривать сам инструмент. И тут он неожиданно воскликнул от радости: арфа была сделана точно из таких  деталей, какие он видел однажды в тех лавках, не придав им тогда никакого значения. 

Наконец он понял, как приходит познание истины. Нужно собрать воедино отдельные фрагменты. И как только ранее несовместимые соединяются в одно целое, появляется новая сущность, природа которой осталась бы  скрытой, если бы мы ограничились рассмотрением отдельных фрагментов.

И тогда истина зазвучит в сердце невыразимым блаженством.

*****

Не торопитесь «скушать» все сразу. Осмыслите прочитанное. Если нужно, отложите книгу, отдохните. 

Совсем не обязательно читать книгу по порядку. Можно открыть ее на любой странице и поискать что-нибудь интересное. Возможно, вы откроете ее как раз в нужном месте.

Если вам будут попадаться неинтересные места, смело пропускайте их. Вы всегда сможете к ним вернуться, когда будет подходящее настроение. Я как автор старался сделать так, чтобы интересно было везде. Но все люди разные, поэтому кто-то прочтет книгу запоем, а кому-то интересна будет только часть. Это нормально.

Ну и последнее. Не воспринимайте все здесь написанное за последнюю истину. Берите только то, что готовы принять. Создавайте собственное мнение о тех удивительных явлениях, про которые я пишу. Потому что не должно быть никаких посредников между вами и вашим сердцем.

Я совсем не претендую на художественную изысканность своих произведений, зато стремлюсь к тому, чтобы мои книги считались полезными. И понятными. В этом направлении я очень старался. 
Читайте и оценивайте. Жизнь автора, как «Фабрика звезд», – моя дальнейшая судьба зависит от ваших голосов.

Приятного чтения!

ЧАСТЬ ПЕРВАЯ 

1. ХУЖЕ НЕ БУДЕТ, А ПОМОЖЕТ – БУДЕМ РАДОВАТЬСЯ

В 1778 году в Париже появился врач и ученый Франц Месмер. Он изучал животный магнетизм – направление в науке, утверждающее, что в организме любого живого существа содержится магнетическое вещество, с помощью которого можно добиться фантастических результатов в лечении. Он заявил, что в его доме будет проводиться демонстрация сил животного магнетизма, и приглашал всех страдающих меланхолией (сейчас это называется депрессией) и других больных испытать эти силы на себе. Стали приходить парижане из различных слоев общества. Они платили за вход, желая стать свидетелями обещанных чудес. 

Месмер снял шикарные апартаменты, в окна вставил мистические витражи, создающие вместе с зеркальными стенами гипнотический эффект. Вошедших окутывали запахи цветов апельсина и другие экзотические ароматы. Из соседней комнаты доносились убаюкивающие звуки арфы и нежных поющих голосов. Посреди салона стоял контейнер, наполненный водой, о которой Месмер сообщал, что она намагничена. От контейнера во все стороны тянулись подвижные металлические трубки.  Посетителей просили занять места вокруг контейнера, приложить трубки к больным местам, а затем взяться за руки с соседями. Садиться просили как можно ближе друг к другу, чтобы способствовать прохождению магнетической силы через тела. 

Месмер выходил из комнаты, после чего входили его ассистенты с кувшинами намагниченной воды – молодые сильные мужчины и красивые девушки. Они брызгали водой на участников сеанса и втирали живительную влагу в кожу, массируя тела. Вскоре всех охватывало возбуждение: одни рыдали, другие тряслись, третьи истерически хохотали. В разгар возбуждения снова входил Месмер в ниспадающем белом одеянии и собственной магнетической трубкой успокаивал каждого человека в отдельности. Через некоторое время все впадали в умиротворенное состояние, сеанс вскоре заканчивался, многие исцелялись, все верили в животный магнетизм, а женщины даже приписывали магнетические свойства пристальному взгляду Месмера (по материалам книги Р. Грина «48 законов власти»). 

Спустя несколько месяцев после прибытия в Париж, Месмер вошел в моду; его поддерживала сама королева Франции Мария-Антуанетта. Количество его учеников и последователей росло, но на вершине его популярности был опубликован научный доклад по результатам проверки животного магнетизма. Вывод научной комиссии таков: никакого животного магнетизма не обнаружено, а эффект сеансов объясняется только массовой истерией и самовнушением. После этого доклада Месмеру пришлось удалиться от дел, но еще много лет по всей Европе появлялись кружки магнетизма. Культ месмеризма не утихал, так как люди продолжали исцеляться. Был отмечен и еще один эффект – часто такие сеансы заканчивались групповым сексом. Нет сомнений, что это тоже способствовало избавлению от депрессий.  

*****

Вообще, случаи исцеления верой встречаются часто. Подобные феномены показывают единство духа и материи. Чудесные исцеления происходили в религиях, на сеансах психотерапевтов, в магических и шаманских ритуалах, у нетрадиционных целителей и экстрасенсов. Кого-то излечила Дева Мария, возникшая в видениях, кого-то пристальный взгляд Кашпировского на массовом сеансе, а недавно было экспериментально доказано, что больные выздоравливают быстрее, если в палате висит большой портрет лечащего врача. 

Удивительно, что независимо от того, лечились люди у святого или шарлатана, за деньги или бесплатно – все равно им удавалось исцеляться. Потому что лечат не целители, лечит вера. Хороший целитель умеет использовать веру человека. «Ибо она говорила сама в себе: если только прикоснусь к одежде Его, выздоровею. Иисус же, обратившись и увидев ее,  сказал: дерзай, дщерь! вера твоя спасла тебя. Женщина с того часа стала здорова» (От Матфея 9:21-22).
Если судить по чудесным исцелениям, то самый сильный святой – это плацебо – таблетка из крахмала. Плацебо используют при исследовании эффективности лекарств. Одной группе больных дают настоящее лекарство, а другой группе с таким же заболеванием под видом лекарства дают нейтральное вещество. Это может быть таблетка крахмала или инъекция физиологического раствора. Иногда, для большего эффекта, таблетку могут сделать даже горькой. При этом эффект плацебо достигал 75 %, иногда сравниваясь по эффективности с настоящим лекарством. Если экспериментом предусматривалось, что врач, дающий нейтральное вещество, сам верил, что дает лекарство, то эффект был наибольший. 

Понятно теперь, почему процветают авторы объявлений: «Потомственный колдун. Избавление от порчи, приворот, отворот, удача, деньги. 100-процентная гарантия. Без кармических последствий для клиента». Я, конечно, «дико извиняюсь», но стопроцентная гарантия в таком деле – оскорбление для клиента. Но страждущий жаждет лекарств и готов платить за лекарства, отчаявшийся жаждет чуда и готов платить за чудо. Как говорится, хуже не будет, а поможет – будем радоваться. И многим помогает!

Все эти примеры показывают, что в человеке существуют силы, способные творить чудеса. Однако управлять ими может далеко не каждый. Это – силы бессознательного. С этой точки зрения Месмер не был шарлатаном. Он сам верил в то, что делал, иначе бы не допустил научную комиссию два года изучать его деятельность. Он создавал условия для проявления бессознательных возможностей человека, вводя пациентов в состояние, которое ученые охарактеризовали как истерию и самовнушение. Он был гениальным психотерапевтом.

*****

Я с детства интересовался резервными возможностями человека. Я безумно любил читать истории о чудесах тела и духа. Например, как одного йога закопали на три месяца в землю, потом раскопали, а он был жив и здоров. Как бабка во время пожара вытащила из дома сундук с добром, а потом этот сундук не могли поднять четыре здоровых мужика. И как с помощью самовнушения можно открыть в себе любые таланты – стать великим музыкантом, художником, спортсменом. Я читал  о том, что с помощью внутренних резервов можно исцелиться от любой болезни, обеспечить себе долголетие. Что можно выработать в себе нечувствительность к боли и без вреда для себя удерживать на ладони раскаленную сковородку.

Читая про такие чудеса, я не знал, верить или не верить. Но ведь были вещи, с которыми не поспоришь. Как пример с лимоном, на котором иллюстрировалось воздействие мысли на тело. Представьте лимон… Мысленно разглядывайте его желтую кожуру, ощутите прохладу и бугристость плода. Представьте, как вы срезаете его тонкими дольками, как по ножу стекает сок, как вы его слизываете, а потом медленно разжевываете дольку. 

Через минуту Ваш рот будет полон слюны. 

Случай из жизни. Сначала человеку показали, как обычную столовую ложку раскалили на костре. Затем неожиданно приложили эту ложку к его руке. Человек получил ожог, хотя шутка предусматривала незаметную подмену ложки на холодную, что и было сделано. Человек получил ожог от холодной ложки! Вера меняет реальность.

И однажды со мной произошел случай, полностью развеявший все сомнения.

В юности я занимался спортом и даже стал призером чемпионата России в беге на сто десять метров с барьерами.

В августе мы ежегодно ездили в спортивный лагерь. И вот пришел очередной август, мы заехали на базу, и вечером с друзьями решили сходить в соседний молодежный лагерь на дискотеку. Нам было по четырнадцать лет,  нас интересовали девчонки. После отбоя мы тайно вылезли в окно и направились в сторону лагеря «Искра». 

По асфальтированной дороге до «Искры» было два километра, а если идти по прямой через лес, то всего один километр. Ночью в лесу можно было заблудиться, поэтому мы решили идти по дороге.

Я сильно устал на тренировке, и честно говоря, сначала не очень-то хотел еще и ночью гулять, поэтому  вернулся и лег спать. Но юный организм требовал приключений, и через полчаса я все-таки вылез в окно и решил присоединиться к друзьям. Я шел один. Ночь была абсолютно темная – ни звезд, ни луны. Я ступал по асфальту практически на ощупь.

И вдруг неожиданно в нескольких метрах от себя слышу грубый мужской голос: «А ну иди сюда!» Потом другой: «Стоять, я сказал!» Эти слова относились к собаке, но я подумал, что ко мне. 

От неожиданности и страха мое сердце сначала провалилось в пятки. Затем у меня включилось зрение, стало все видно как днем; даже лучше, как-то все более отчетливо. Я вижу, что огромная овчарка меня почуяла и бежит ко мне.  Помню, как я  резко сворачиваю в лес и делаю ускорение. Бегу с огромной скоростью, ноги легкие. Все вижу – не только каждое дерево, но даже все веточки, и уклоняюсь от них, чтобы они не попали мне в глаза. Вижу каждую кочку на земле, каждую ямку, корни деревьев. Маневрирую среди всего этого, лечу как пушинка. В общем, добежал до «Искры» через лес, и даже не запыхался. Причем по ощущениям я бежал этот километр с той же скоростью, что обычно сто метров. А друзья даже не удивились. Они думали, что я шел сразу за ними.

Тогда я на себе почувствовал, как включаются резервы. Я поверил в бессознательные возможности человека, и посвятил их познанию всю свою жизнь. 

2. ПСИХОТЕХНОЛОГИИ УСПЕХА

Что интересно, силы бессознательного можно применять не только для лечения болезней. 

Например, их используют в психотехнологиях успеха. В последние годы на нас обрушивается нескончаемый поток литературы по технологиям успеха и методам реализации желаний. Нас учат искусству постановки целей и составлению маршрутов мечты. Учат ежедневно повторять утверждения о собственном преуспевании, мысленно создавать желаемый образ и отправлять его во Вселенную для материализации. Все это называется позитивным программированием. Мы можем найти в литературе упражнения для создания эмоционального состояния успешности и освоить методы продаж, использующие законы человеческой психики. Нас обещают научить иметь столько денег, сколько мы захотим, формировать судьбу по собственному сценарию и получать наслаждение от полноты жизни. 

Часто попадаются классные книги, но в иногда складывается впечатление, что все они переписываются одна с другой. Мотивационную роль эта литература выполняет хорошо, а что касается реального результата – это вопрос. В попытке заработать авторы подобной литературы зачастую скатываются в искажение истины. В чем же это искажение проявляется? 

Уже более 70 лет в мире пользуются большим спросом книги Дейла Карнеги. В талантливой манере, способной воодушевить даже камень, он советует: «Дайте почувствовать собеседнику его значимость, оцените его достижения, подтвердите то, что он сам о себе думает, потакайте его самомнению, избегайте конфликта». А вот в книге Э. Шострома «Анти-Карнеги» даются другие советы: «Будь собой, ни под кого не подстраивайся, заявляй о собственных интересах и будешь преуспевать. Не избегай конфликтов, а используй их». Как это часто случается, маятник качнулся в обратную сторону, и все начинают рукоплескать противоположности, называя это новым подходом, который на самом деле такой же примитивный, как и предыдущий. Две вышеназванные книги представляют собой характерный пример противоречивых рекомендаций, которыми изобилует вся литература об успехе.

Если обратиться к мудрости поколений – к пословицам и афоризмам, то и здесь мы заметим много противоречий. Сравните. «Терпенье и труд все перетрут», но «Трудом праведным не наживешь палат каменных». 
«Без труда не вытащишь и рыбки из пруда», но «Работа дураков любит». 
«Не откладывай на завтра то, что можешь сделать сегодня», но «Утро вечера мудреней». 
«Не зная броду, не суйся в воду», но «Кто смел, тот и съел». 
Вообще, об удаче, как ни странно, пословиц больше, чем о трудолюбии: «Без счастья и по грибы не ходи», «Счастье придет и на печи найдет», «Счастливый в карете, а умный пешком», «Сегодня ты на коне, завтра конь на тебе», «Не родись красивым, а родись счастливым». 
Историк Саллюстий (86–35 до н. э.) повторял вслед за Цезарем: «Человек сам кузнец своего счастья», и он же утверждал, что «Прихоть случая управляет миром». Древние римляне дали миру два крылатых выражения: «Благоразумие выше рока», но «Рок есть ряд причин». Конечно, есть много высказываний о пользе труда, а как насчет: «Работа – последнее прибежище тех, кто ничего не умеет» (О. Уайльд) и «Если о человеке по работе судить, то лошадь лучше всякого человека» (М. Горький). Каждое из этих высказываний, казалось бы, и верно, но, вырванное из ситуации, оно не представляет никакой ценности. Более того, подобные высказывания ограничивают вас, если их придерживаться твердо и во всех случаях. Узкое понимание этих рекомендаций приводит к возникновению мифов о законах успеха и фортуны.
Двадцатилетний сын моего друга, очень способный парень, интересовался жизненным успехом. И решил поставить изучение данного вопроса на научную основу. Прислушивался к советам,  изучал рекомендации, составлял таблицы необходимых качеств. И чем больше изучал этот вопрос, тем больше запутывался. 

Потом неожиданно он выбросил все свои книги и сильно обиделся на своих родителей. За то, что его учили неправильным жизненным ценностям. «Все ваши советы обман и ложь», –  утверждал он. Конечно, правильнее было бы назвать эти советы не лживыми, а противоречивыми. И этот парень очень болезненно переживал столкновение с жизненными противоречиями. 
Да, в этой жизни ничто не однозначно. Можно подумать, родители виноваты. Мы сами (я отношу себя к старшему поколению, мне уже сорок два) несем все заблуждения наших предков. Еще сами поумнеть не успели, а сыновья уже взрослые.

Я понимаю этого парня. И отдаю должное его уму. В двадцать лет он пришел к выводам, до которых даже в шестьдесят не каждому дано додуматься. Как говорил Николай Фоменко с «Русского радио», мудрость приходит со старостью, но плохо, когда старость приходит одна.

3. ТРИ МИФА О ЗАКОНАХ ПРЕУСПЕВАНИЯ

Какие же противоречия так расстроили парня? Вот некоторые из них.
Миф 1. Чтобы стать богатым, нужно много работать
На самом деле, если вы внимательно присмотритесь к жизни, то увидите, что между количеством работы и процветанием нет никакой связи – ни прямой, ни обратно пропорциональной. И среди богатых и среди бедных есть те, кто работает много  и кто мало. Труд действительно является инструментом успеха, но пользоваться им нужно с умом, иначе рано или поздно можно понять, что от работы не только кони дохнут. 

Недавно в Египте было обнаружено кладбище строителей пирамид. Исследования показали, что все они умерли в возрасте до 35 лет, в то время как представители правящих классов жили до 70. На суставах строителей были обнаружены наросты, а на позвоночниках – следы деформаций, что говорит о многолетнем непосильном труде. Успешными этих людей не назовешь. Когда кто-то говорит о том, что он добился успеха благодаря тому, что больше других работал, это никогда не является правдой, хотя он сам может в это верить. Он не больше других работал, а правильнее, то есть совершал нужные действия в нужное время с нужными усилиями. Иногда для успеха нужен длительный труд, а иногда – вовремя сказанное слово. 

С детства нам твердили, что только труд  и самодисциплина приведут нас к осуществлению мечты. Борись, завоюй место под солнцем. Жизнеутверждающие истории свидетельствуют о том, как герои сражались за свое счастье и самоотверженно трудились, преодолевая препятствия. 

Но почему сражаются и трудятся миллионы, а успеха добиваются лишь единицы? Можно всю жизнь потратить на борьбу, ничего не добиться и остаться главным вьючным ослом этого мира! «Разве мы не пахали? А в результате полный порожняк». 

Вот несколько легкомысленных высказываний для размышления. «Ловкие кормятся глупыми, глупые трудом» (аргентинская пословица). «Я начал с нуля и упорным трудом достиг состояния крайней бедности» (Г. Маркс).  «Чтобы жить – надо работать, а чтобы разбогатеть – надо придумать что-то еще» (А. Нарр). «Если вы хотите отойти от дел молодым и богатым, то должны думать над тем, как трудиться все меньше, а не больше» (Р. Кийосаки, миллиардер).
Миф 2. Чтобы побеждать, нужны ум или образование
Насчет образования достаточно сказать, что из ста самых богатых людей мира (на момент написания данной книги) 40% не имеют высшего образования, некоторые закончили только начальную школу, а самый богатый человек в мире Билл Гейтс бросил университет. А сколько слабых учеников становились преуспевающими – настоящими хозяевами жизни, в то время как бывшие отличники оставались просто служащими. Иногда создается впечатление, что современная система образования готовит просто квалифицированных рабов.

Что касается ума, это, вообще, понятие растяжимое. Бенджамин Франклин, тот самый, что изображен на стодолларовой купюре, говорил: «Философы умны в своих сентенциях, но глупы в своих поступках», а Достоевский в «Братьях Карамазовых», наоборот, описывает человека «бестолкового – из таких, однако, бестолковых, которые умеют отлично обделывать свои имущественные делишки». Уверен, каждый из вас может вспомнить людей образованных и здравомыслящих, но едва сводящих концы с концами. 
Возможно, быть здравомыслящим и есть одна из глупостей. Есть известное высказывание, что «…для успеха надо обладать двумя качествами: быть немного глупым и немного наглым». Горе от ума – типичная ситуация.  «Избыток ума должен компенсироваться недостатком денег». «Разум не для счастливых, счастие не для разумных». «В ином смысле много ума хуже, чем если бы его не было вообще…»

Программа поиска талантов в Англии рекомендует обращать внимание на отчисленных из школ и неуспевающих – 30 % из них оказываются детьми одаренными и сверходаренными. Так что, только долю шутки мы увидим в шутках: «Настоящий талант обучением только испортишь» и «Хочешь быть богатым – не ходи в школу». Отец Дарвина говорил, что ничего путного из сына не выйдет, Эйнштейна учитель бранил за невнимательность на уроках, Вальтер Скотт и Черчилль причислялись к слабым ученикам. Юстус Либих в 14 лет бросил школу, а в 21 год стал профессором химии. Тонкий дипломат Талейран и основатель Троице-Сергиева монастыря, выдающийся религиозный деятель Сергий Радонежский читали по слогам. 

«Знания приходят из космоса», – говорил великий изобретатель Эдисон. Когда он начал посещать школу, учитель отправлял его домой с запиской примерно следующего содержания: «Не приводите больше вашего сына в школу, он не способен к приобретению знаний. Найдите ему работу, не требующую ума». Во 2-м классе учитель обозвал его тупицей, после чего Эдисон из школы сбежал и больше никогда никаких школ не посещал. И вместе с тем он стал автором более 2 000 изобретений, многие из которых изменили облик нашей цивилизации. Он усовершенствовал телефон и лампочку, открыл возможность звукозаписи. Эдисон признан одним из величайших изобретателей за всю историю человечества. К тому же он оказался очень успешным бизнесменом. Вот так! Научился получать знания из космоса.  Такой потенциал заложен в каждом человеке. Не зря отмечают, что человек использует только 10 % возможностей своего мозга. Некоторые исследователи сознания считают, что человек использует только 0,000000001 % своих возможностей, то есть одну миллиардную их часть. Впрочем, скорее всего, непознанные возможности человека равняются бесконечности, то есть Богу.
Миф 3. Если сильно хочешь, то добьешься.

С одной стороны, абсолютно верное выражение, но сильное желание – палка о двух концах. Если ты идешь в неверном направлении, то, чем сильнее конь и больше запас еды и чем сильнее ты его погоняешь, тем дальше от цели ты будешь. Легко угодить в ловушку суеты, быть занятым, но неэффективным. Тех, кто не сумел раскрыть свой талант из-за лени и недостаточного упорства, возможно, меньше, чем тех, кто погиб от упорства чрезмерного.

В 70-е годы 20 века в мире был очень популярен бег трусцой для оздоровления и похудания, а в 80-е появилась очередная мода – аэробика. На буме популярности этих методик в больницах резко увеличился приток больных с нарушением работы сердца, заболеваниями мышц и суставов. Основная причина – перетренированность. Первый признак перетренированности – отвращение к спортивным занятиям, но чем сильнее человек хотел похудеть или оздоровиться, тем большие усилия воли он прилагал, тем сильнее преодолевал себя и тем быстрее для него «бег от инфаркта» превращался в «бег к инфаркту». Научи дурака Богу молиться, он и лоб расшибет. А что тут посоветуешь? Остается снова обратиться к мудрости поколений. «Кто хочет невозможного, не получает и возможного». (Сервантес), «Не уклоняйся от дела, но и не суетись чрез меру».(Гораций), «Упорство невежд убьет их, и беспечность глупцов погубит их» (Книга Притчей Соломоновых 1:32). Последнее выражение особенно интересно; оно говорит о том, что как излишнее упорство, так и бездействие одинаково губительны. Поистине, жизнь – это бесконечное число стратегий. 

Что мы видим? Парадоксы! Одна моя знакомая девушка считала, что парадокс – это какой-то особый пиджак. На самом деле парадокс – это несовместимое противоречие. Когда что-нибудь одно верно, то и совершенно противоположное тоже верно. Помните, пословицы дают взаимоисключающие советы? Законы преуспевания тоже. 

Эти противоречия происходят совсем не от путаницы в мыслях. Таковы законы материального мира. Об этом говорит принцип дополнительности. Он  известен мастерам магии и продвинутым йогам как самый фундаментальный закон. О принципе дополнительности обязан знать каждый, кто хочет изменять реальность.

4. ПРИНЦИП ДОПОЛНИТЕЛЬНОСТИ

Однажды шаолиньский монах поведал своему ученику притчу.

– Дуб хвалился перед травой: «Вот я какой сильный, – говорил он,  – а тебя каждый топчет и рвет. Я на этой поляне самый главный». Трава молча соглашалась. Но тут налетела буря. Трава согнулась под ветром, и буря, как ни старалась, ничего не смогла с ней сделать. Дуб упирался что было мочи, но буря обломала ему сучья и расщепила пополам до самого корня. 

– Запомни, гибкость важнее силы, – заключил монах.

– Спасибо, учитель я все понял, – промолвил ученик.

– Теперь послушай продолжение. Трава хвасталась перед дубом: «Я самая сильная, –  утверждала она. –  Буря тебя сломала, ты чуть живой остался, а я гибкая, и никакая буря ничего не может со мной сделать. Я самая сильная в природе. И, само собой, сильнее тебя, дубина ты бестолковая».

Дуб молча соглашался. Тут пришел бык и стал с дубом бодаться. Полдня бился рогами о дуб, но ничего с ним не смог сделать. Зато всю траву вокруг вытоптал до основания. 

– Запомни, нужно быть сильным и твердым, – снова заключил монах.

– Учитель, но это противоречит вашему первому уроку! Каким же мне нужно быть?

– Вот иди и подумай.

Думал ученик над этим вопросом несколько лет. Наблюдал за жизнью. И пришел к такому выводу: «Все пути, которыми нас учили идти к успеху, ведут и к неудаче. Любое качество имеет противоположное качество, тоже очень полезное. Одно дополняет другое». Это и есть принцип дополнительности – основа высшей магии.

Это легко понять. Мы же понимаем, что такие взаимоисключающие вещи как газ и тормоз взаимно дополняют друг друга, и равно необходимы для управления автомобилем. 

Несколько примеров для иллюстрации.

1.Работа и отдых
Представьте, что спортсмен непрерывно бы тренировался. Стал бы инвалидом. А непрерывно бы отдыхал? Атрофировался бы.

А теперь послушаем советы его тренера. Сегодня он говорит: «Не ленись. Надо пахать, а то ничего не добьешься». Завтра: «Как следует отдохни. Отдых – это самое главное!» Мы понимаем, что хотя эти советы противоположны, они не исключают друг друга, а дополняют, и потому оба верны. 

Вспомните все советы, что вам давали в жизни. И вы поймете, что противоположное тоже верно.

2. Любимое дело и необходимость
В некоторых книжках стало модно утверждать, будто стоит заниматься только любимым делом. Мол, делай, что нравится, и «будет тебе счастье».

Сторонники такого подхода приводят много воодушевляющих примеров, когда любимое дело становится профессией и приносит миллионные доходы. Для кого цель работать и творить, для того путь к успеху открывается сам собой. Это впечатляет. 

Но с другой стороны, есть противоположное, тоже верное утверждение: «Реальная жизнь иногда заставляет соглашаться на любой труд. Деньги нужны ежедневно. Надо детей кормить каждый день. Надо поддерживать достойный уровень жизни». Ради этого многие готовы терпеть тяжелую опостылевшую работу. И на нелюбимой работе тоже иногда неплохо зарабатывают. Преодолевая себя, приходят к успеху. Если целью труда становятся деньги, это стимулирует и придает смысл не меньше, чем любимое дело. 

Оба подхода верны,  и не исключают друг друга.

3.Щедрость и жадность
Муж и жена всегда спорили по поводу расходования денег. Она обвиняла его в скупости, а он ее – в расточительности. И каждый находил своему поведению убедительные оправдания. Наконец, устав от споров, они обратились к мудрецу, чтобы он помог решить, кто из них прав. Мудрец показал им открытую ладонь и спросил: «Как вы назовете человека, у которого ладонь не сгибается?» «Инвалид» – ответили супруги. Тогда мудрец показал им сжатый кулак: «А так?» «Тоже инвалид» – ответили муж и жена. И через мгновение все поняли (Лавский).
4. Твердое следование плану – изменение планов
Нужно проявлять настойчивость и следовать плану, в то же время быть гибким и готовым внести коррективы. Всегда возникнут препятствия, которые не принимались в расчет при самом тщательном планировании. «Чтобы стать великим человеком, нужно уметь искусно пользоваться тем, что предлагает судьба» (Ларошфуко).
Некоторые фармакологические вещества, лежащие в основе многих лекарств, были созданы в результате миллионов опытов, причем наиболее эффективные из них открыты случайно, вне программы исследований, и воспринимались сначала как досадные побочные эффекты. То же случалось и с другими открытиями. То же и в бизнесе. Леви Страус во время золотой лихорадки в Калифорнии затоварился парусиной для палаток. Когда выяснилось, что продать товар не удастся из-за большой конкуренции, он с горя, чтобы не пропадало добро, пошил для одного золотоискателя рабочие штаны. Золотоискателям так понравились прочные штаны из палаточной ткани с заклепками для укрепления карманов, что посыпались непрерывные заказы. Так родились джинсы, и состоялся один из самых преуспевающих бизнесменов Америки. Планировал разбогатеть на продаже парусины, но воспользовался ситуацией и разбогател на джинсах.

5. Извечный вопрос из классики: «Спокойно ли смиряться с ударами судьбы иль надо оказать сопротивленье?» (Шекспир).
Ответить сложно, но оба варианта имеют право на существование. 

Настойчивость и упорство приводят к победе. Это верно. Но бывает, что с проблемой, которая вам противостоит, часто не удается справиться, просто борясь с ней. Летчики знают, что вывести самолет из штопора (неуправляемого падения) можно только после введения его в пикирование, временно увеличивая скорость падения. Иногда сопротивляться – только усугублять проблему. «Отличай упрямство от настойчивости» (Сократ).
*****

А теперь я покажу как совмещать в жизни любые противоположности.
Способ формирования судьбы: «Метод квантового цикла Андрея Нефедова»
1.
Выбери цель, разработай план и начинай его реализовывать.
«Любой план, решительно проведенный в жизнь, лучше бездействия» (Девиз американских морских пехотинцев).

2.
Действуй, используя любые подходящие случаю инструменты 

Любое изменение реальности происходит только после поступка. Для совершения  поступков вы можете применять самодисциплину, тщательное планирование, обучение и логическое мышление. К поступкам относится также и общение. В общем, хорошо выполняйте свою работу. «Делай то, что можешь, с тем, что имеешь, там, где ты есть».

3.
Вход в смирение 

При встрече с препятствиями, которые находятся вне зоны вашего влияния, доверьте решение проблемы бессознательному, Вселенной, Богу. Это состояние помогут понять несколько высказываний. Одна женщина за одну ночь излечилась от гриппа. Вот ее ощущения. «...Я как бы легла в поток жизни и дала водам его течь надо мной. Я освободилась от всякого страха перед болезнью, я была полна покорности. Единственной мыслью было: «Я раба Господня, да будет со мной по воле Твоей». Не было никаких следов умственных усилий, каких-либо желаний, в том числе не было желания излечиться. Я чувствовала в себе гармонию и мир, приобщение к бесконечности. У меня не осталось сознания времени, людей, пространства. Только любовь, счастье и вера. Больше я ничего не помню, а утром проснулась совершенно здоровой...»  

«Пассивность, а не активность, ослабление, а не напряжение, забудь чувство ответственности, откажись от власти над собой, от контроля за событиями, предоставь высшим силам заботу о твоей судьбе, будь совершенно равнодушен к тому, куда это приведет тебя, – и ты обретешь не только душевный покой, но и те жизненные блага, от которых, как ты искренне думал, ты отказался» (У. Джэмс).

Главное в этом пункте – избавиться от страха недостижения и от ожидания результата, принять любое развитие событий. Многим людям это сделать непросто. Различные виды мысленного программирования работают только в том случае, если вы сумеете войти в состояние доверия.

Don’t worry, Don’t harry, Don’t carry! (Не беспокойся, не торопись, не напрягайся). Переключи внимание. «Если моешь чашку – мой чашку» (Дзен-буддизм). Напейся. Влюбись.
Шесть дней работай, а седьмой день посвяти Богу. «Предай Господу дела твои, и предприятия твои совершатся» (Притчи 16:3).
4.
Утилизация (использование) новой ситуации 

В случае правильного исполнения предыдущего пункта обнаружатся новые обстоятельства, произойдут нужные встречи, может прийти озарение и новое понимание ситуации. Все это поможет решить прежнюю проблему и совершить верные и точные поступки. Произойдет квантовый скачок с прежней орбиты на новую, и тогда вслед за бароном Мюнхгаузеном можно будет повторить: «Безвыходных ситуаций не бывает!» 

5. ПРЕДУПРЕЖДЕНИЕ

Возможно, некоторые слова в книге показались вам незнакомыми. Вы можете спросить: «А что  такое «Квантовый»? И что такое «Утилизация»? Тут я должен предупредить, в дальнейшем в моей книге еще встретится несколько слов, которые с первого взгляда могут показаться слишком заумными. Всего несколько, это я обещаю.

Конечно, я изо всех сил старался сделать книгу понятной и интересной. Но нельзя ради легкодоступности искажать информацию. А такие искажения неминуемо наступили бы, если бы я отказался от точных терминов. Так что там, где я все-таки буду вынужден употреблять слишком умные слова, я буду их сразу объяснять. Вы, наверное, заметили, что после слова «утилизация», я в скобках написал «использование». Так я буду поступать и в дальнейшем. 

И к тому же, почему бы сторонникам Квантики не иметь несколько собственных «секретных» терминов.

Кстати, о птичках. А что такое Квантика?

6. ОТКУДА ПОШЛО НАЗВАНИЕ «КВАНТИКА»

Слово «квантика» я произвел от словосочетания «квантовая механика». 

Квантовая механика – это основа всей физики. Недавно по телевизору я смотрел передачу «Очевидное – невероятное». Там известнейшего российского физика, нобелевского лауреата спросили: «Скажите, а кризиса в физике не намечается?» На что он ответил: «Нет. Поскольку нет кризиса в квантовой механике, то не будет кризиса и в физике». 

Кризисы потрясали физику неоднократно. Еще недавно считалось, что законы Ньютона полностью описывают устройство материального мира. Но чуть позже астрономы обнаружили, что некоторые космические тела не подчиняются законам Ньютона. Физики заволновались. Ведь если законы Ньютона неверны, значит, вся наука строится на ошибочной базе. Но тут на помощь пришла теория относительности Эйнштейна, которая математически рассчитала искривления пространства при больших скоростях и массах. Оказалось, законы Ньютона являются частным случаем от более широких принципов. После перерасчета с учетом новых данных  все небесные тела встали на свои места. Оцените гений Эйнштейна, осмелившегося заявить материалистам, что пространство искривляется. А с другой стороны, все равно в смысле научной репутации ему терять было нечего, ведь он тогда работал мелким клерком в патентном бюро. 

Потом человечество начало изучать устройство материи: атомы, электроны. И тут ученые снова заметили, что электроны ведут себя «неправильно», самым мистическим образом нарушая законы материального мира. Тут и появилась квантовая механика, объяснившая все эти чудеса. 

Сделайте глубокий вдох. Потому что вы начали знакомство с квантовой механикой – триумфом разума и интуиции, бриллиантом науки.  Не зря Нильс Бор говорил: «Если квантовая механика не потрясла Вас до глубины души, значит, Вы ее еще не поняли». 

Какая связь между квантовой механикой и системой успеха, которой посвящена данная книга? А связь самая простая – оказывается, и материальный мир, и наш ум, и наш дух действуют по одним и тем же принципам. Это квантовые принципы. 

Именно Нильс Бор ввел в науку принцип дополнительности, и он же заметил, что этот принцип проявляется во всех сферах жизни, от духовной до материальной. В этой книге я расширяю его идеи и показываю, где еще работает этот принцип. Да практически везде. В человеческом обществе и в природе. В психологии и физиологии. На планетах и в молекулах.

Сегодня нет никаких сомнений, что квантовые принципы – это мост между духом и материей, и что сегодняшний физик уже является мистиком. 

Вы можете спросить, что же все-таки означает само слово «квантовый». Не поверите, это слово придумано, что называется, «от балды».  Надо же было ученым как-то назвать процесс, когда изменения происходят не постепенно, а мгновенно. Ну и решили назвать такой скачкообразный переход из одного качества в другое квантовым скачком. 

Пример. Если вы постепенно копили деньги, откладывая каждый день по несколько евро, то и богатым будете становиться тоже постепенно. А если вы нашли клад, то в вашей жизни за секунду произошел квантовый скачок от бедности к богатству.

Квантика – это наука о том, как управлять реальностью с помощью силы  мысли. Скажу проще, это умение исполнять желания и самому формировать свою судьбу. 

Идеи, изложенные в данной книге, на первый взгляд кажутся фантастическими, хотя на самом деле являются современными и респектабельными научными теориями. Узнав о своих возможностях, вы испытаете гордость оттого, что вы человек. Никакие инопланетяне с нами и рядом не стояли. Просто дух захватывает.

Квантика – это не только красивая теория, вызывающая своей логической стройностью эстетическое наслаждение. Это и набор эффективнейших техник для применения в своей жизни.

На наших тренингах, перед тем как обучать этим техникам, я всегда говорю: «Продукт Квантики – это способность комфортно существовать в нашей жизни. Это как в серфинге.  Серфингист учится  управлять своим телом для того, чтобы прокатиться на доске по волне. Чем выше его мастерство, тем больше он наслаждается процессом.  

Так и вы будете наслаждаться своими возможностями среди бурных жизненных волн. 

А побочным эффектом этого кайфа станет состояние повышенной результативности. Повышается физическая и интеллектуальная работоспособность. Пропадает лень, усиливается воля, улучшается память. Со стороны это будет выглядеть так: «Моторчик в заднице и блеск в глазах».

Появляется удачливость и интуиция. Вы будете как бы случайно оказываться в нужном месте в нужное время, как бы случайно будут происходить нужные вам встречи и события. Разные авторы объясняют это явление по-разному. Одни говорят, что проявилась интуиция, другие – повысилась способность к материализации, третьи скажут, что Бог начал помогать. Четвертые объяснят, что подключилось бессознательное – величайший биокомпьютер с бесконечными возможностями. Пятые объяснят это появившейся способностью использовать ресурсы. Все эти авторы говорят об одном и том же. Как говорится, те же яйца, только в профиль.

Параллельно включаются и другие экстраординарные способности, например саморегуляция организма. Это поможет не только быстрее восстанавливаться, но и излечиваться от хронических заболеваний.

Появится радость бытия. Пропадут депрессии, страхи и навязчивые мысли. В итоге вы можете прийти и к просветлению.

А такие состояния, как просветление (а также самадхи, нирвана, любовь, оргазм и счастье), ценны сами по себе. Я знаю, что под видом разбогатеть, похудеть и выйти замуж, вы пришли ко мне просветляться».
Квантика – это новая духовная парадигма. Она научит вас вступать в сознательные отношения со скрытыми силами Вселенной. Это всего лишь один из путей, ведущих к тайнам жизни. Но этот путь наиболее интересный и самый современный. Больше нет причин для духовных и религиозных разногласий.

Сознанию подвластно все. В моей книге вы узнаете о том, как правильно оформлять желание, как правильно сформировать мысль для того, чтобы она превратилась в действительность. При правильной психотехнике у желаний нет препятствий.

7. НЕОБХОДИМОСТЬ ЦИТАТ И АФОРИЗМОВ

Вы, наверное, уже заметили, что я использую много цитат. Хотелось бы сказать вот еще о чем. Один из моих друзей, прочитав первые главы в рукописи, с иронией порекомендовал изменить название книги «Управление реальностью» (таким было рабочее название книги в рукописи) на «Новый большой цитатник». Действительно, в текст книги вставлено много цитат и афоризмов. Кажется, философ Ницше сказал: «Кто пользуется словами мертвецов, у того нет своих мозгов». У меня действительно не хватает мозгов. Поистине, работая над книгой, я осознал – кто способен выразить, как он пылает, тот пылает слабым огнем. Поэтому и приходится обращаться за помощью к другим мыслителям, причем, не только к умершим, но и к нашим современникам. Я надеюсь, что читатель получит подлинное наслаждение от красоты, гениальности и остроумия, с которыми лучшие представители различных эпох доносили до нас законы природы, успеха и человеческих отношений.

Кроме цитат вы можете встретить в книге и знакомые идеи. «Вот про это я читал» или «Эту технологию я ужу знаю». Но именно этого я и добивался. 

Книга написана в первую очередь по результатам моих собственных открытий. Но… Как вы думаете, интересно было бы вам читать книгу, если бы я изолированно рассказывал только о том, что открыл лично? Думаю, это было бы занимательно только для узкого круга специалистов. 

Чтобы было интересно всем, я пишу о самом лучшем, что было известно до меня, и о том, как вписываются в это и мои личные изыскания. Но самое главное – все  наблюдения, известные до меня по отдельности (и часто противоречащие друг другу), я совместил в единую фундаментальную теорию. 
Я аналитик. Сегодня аналитики – самые востребованные люди в науке. Существует огромное количество экспериментов и наблюдений, которым физики пока не могут  объяснить. Здесь и нужны аналитики, которые создают новые теории и их математическое обоснование. 
Именно на основе анализа огромного количества информации Дмитрий Менделеев создал периодическую таблицу химических элементов, Эйнштейн – теорию относительности, а Виннер – кибернетику, от которой пошли все компьютеры.

Квантика – это практическая наука, но в первую очередь она –  фундаментальная. Она истолковывает самые главные законы мироздания. Теперь многое необъяснимое может быть объяснено. На сегодняшний момент никто в мире не сумел так полно описать квантовые законы в психологии, как я сделал это в своих книгах. 

Перелопатив горы информации в поисках истины и создав новую науку, я могу смело повторить слова Ньютона: «Стою на плечах гигантов». Но, конечно же, я с уважением отношусь к авторскому праву, и везде, где возможно, указываю авторов идей.
8. СИЛА ДОВЕРИЯ

Давайте вернемся к квантовому циклу Андрея Нефедова.

1. Выбери цель, разработай план и начинай его реализовывать 

2. Действуй, используя любые подходящие случаю инструменты 

3. Вход в смирение 

4. Утилизация (использование) новой ситуации 

В квантовом цикле вы увидите совмещение многих противоположностей: стремление к цели и в то же время отказ от нее, использование собственных сил и в то же время доверие силам высшим, мотивация (надо действовать) и удовлетворенность (надо расслабиться). 

Следует обратить внимание на третий пункт: «Вход в смирение». Говоря о смирении, я совсем не проповедую никаких религий или эзотерических систем. Вообще, Квантика легко вмещает в себя любые философские и религиозные модели, не отрицая их, а придавая новое, более современное понимание. Мне нравится обращаться к религиям как к срезу человеческой культуры, где накоплены богатые знания о внутреннем мире человека и наработаны уникальные упражнения для работы с психикой. Молитвы, борьба с искушениями, ритуалы, повседневный контроль над собственным образом жизни и еще сотня способов работы над собой. А чудесные исцеления, видения бога, принцип «по вере вашей да будет вам»? Настоящий Клондайк (место, где много золота) для исследователя сознания.

Третий пункт квантового цикла, ох, как интересен. Подумайте, ведь находиться в состоянии смирения – это значит, находиться в состоянии неопределенности. В этот момент вы не управляете, вы доверяете. Все неудачники делают все, чтобы этого состояния избежать, все успешные умеют правильно через него проходить. Это своего рода состояние падения с доверием. Есть такая методика у психоаналитиков. Один человек закрывает глаза и из положения стоя падает назад, а его партнер должен его подхватить у самого пола. Первый должен преодолеть страх и войти в состояние доверия, иначе он не осмелится сделать начальное движение, после которого контроль над дальнейшим падением утрачивается. Это и есть падение с доверием.  

Человек западного образа жизни привык контролировать свою жизнь и желает иметь предсказуемое будущее. Он привык к логике, ясности и технологичности, которые понятны и кажутся безопасными. Но это – безопасность, которая приводит к ограниченности возможностей. Квантика – это переход от громоздкости технологий к изяществу квантового скачка. «Сначала вы контролируете все, рассчитываете и делаете необходимые шаги. Затем вы отпускаете поводья рассчитанного действия, и все совершается само собой. Состояние нетерпеливого беспокойства и попытки удержать контроль мешают уловить мимолетный миг шанса. А когда новые условия сформированы, вы начинаете сначала – контролируете, рассчитываете и делаете необходимые шаги. И так снова и снова». Так говорят воины свободы, чья магическая традиция насчитывает много тысячелетий. Об этом же говорят исследования Ильи Пригожина, нобелевского лауреата, математически описавшего законы функционирования бесконечно сложных систем. Название его последней книги «Конец определенности» говорит само за себя.  На этом же основана и квантовая психология – практические методики, гармонично использующие сознание и бессознательное. Название «Квантовая психология» витало в воздухе уже давно, и буквально несколько лет назад его, наконец, запатентовал в США доктор философии, психотерапевт Стивен Х. Волински. Что мне в нем нравится, что он не скатился ради денег в популизм и упрощенный мистицизм и ему удалось сохранить действительный смысл термина «квантовый».

Теперь мы поймем любые противоположности: и Карнеги, и «Анти-Карнеги». Поймем, почему Наполеон противоречил сам себе, когда говорил: «Битвы выигрываются только тогда, когда они тщательно подготовлены» и «Бывают ситуации, из которых можно выйти, только совершив ошибку».

Самый яркий пример совмещения противоположностей предоставила нам сама природа. Знаете, как орлята учатся летать? Когда они достигают определенного возраста, им приходится прыгать из гнезда в пропасть. Есть небольшой период в жизни растущего орленка, когда он способен научиться летать; если этот период не использовать, то птица просто погибнет. Птенцы испытывают сильный страх, стараются оттянуть прыжок, но время не ждет. Они должны совершить прыжок в течение нескольких дней. Кто не осмеливается прыгнуть сам, того подталкивает орлица. Орленок прыгает, демонстрируя полное смирение, отрешенность от безопасности предыдущей жизни, готовность к смерти. Но вместе с этим он изо всех сил работает, действует. В эти несколько секунд его судьба решается невероятным напряжением сил, максимальной работой мышц и нервов, силой его намерения. В совмещении противоположностей «максимальное смирение – максимальная активность» заключена вся суть Квантики. 

9. ПОСПЕШАЙ НЕ ТОРОПЯСЬ

Итак, одно и то же явление Вселенной обладает двумя противоположными качествами. И в этом нет никаких противоречий.

Представьте, что мы наблюдаем за рыбкой в аквариуме с помощью видеокамер. Одна камера снимает рыбку спереди, другая, допустим, снизу. Каждая камера передает изображение на отдельный экран. На разных экранах мы видим два различных изображения, как если бы мы следили за двумя разными рыбками. Но когда одна рыбка двигается, одновременно с ней двигается и другая, будто между ними существует загадочная связь. И только взглянув на реальный аквариум, мы узнаем, что разные экраны показывают нам одну и ту же рыбку под разными углами зрения.

На любое явление жизни мы можем посмотреть с различного угла зрения.  И тогда будет казаться, что мы смотрим на противоположные, взаимоисключающие вещи. А на самом деле все находится в гармоничном единстве. 

Интересно подмечать, как этот закон проявляется в природе. Возьмем солнечный свет. Ученые рассматривают его, с одной стороны, как электромагнитные волны, а с другой стороны, как поток частиц – фотонов. В одних случаях применяют математические формулы для непрерывного потока волн, в других – для отдельно летящих частиц. Но пока не найдено теории, которая объединила бы оба этих свойства.

Земля вращается вокруг Солнца. Сила тяготения заставляет ее упасть на Солнце, центробежная сила заставляет оторваться и улететь в космос. Все, что вращается по кругу, пытается оторваться и улететь вовне. Взаимодействие этих противоположных сил заставляет Землю миллиарды лет вращаться по одной орбите.

В физиологии. Сгибатели и разгибатели – мышцы, работающие в противоположных направлениях. Благодаря их сочетанию мы ходим, работаем, играем на музыкальных инструментах, танцуем. 

Человек обладает свободой выбора или вся его жизнь предопределена? Мы хозяева своей судьбы или Омар Хайям был прав, когда говорит: «Без меня в небесах принимают решенья»? Можно убедительно доказать и то и другое. 

Материя и сознание: и противостоят друг другу, и дополняют друг друга.

Из эзотерики: мир – иллюзия и реальность одновременно. 

Соперничество и сотрудничество. В любом коллективе, требующем сотрудничества, всегда присутствует и соперничество. Толька оба этих явления делают совместный труд эффективным.

Поступок лучше совершать под влиянием чувств или под влиянием разума? Оба варианта заслуживают уважения, но часто не допускают одновременности. Но если удается совместить – получается здорово!

Быть послушным или быть нарушителем правил? Можно лизать боссу задницу, а можно пойти против начальства. Кто знает, где тебя ждет победа, а где поражение? Разрушители системы объявлялись преступниками, но и становились королями. Лучшие люди системы – нарушители системы, они всегда ведут себя не так, как предписал закон.

*****

Современная наука открывает все более неожиданные аспекты гармоничного объединения несовместимых принципов. В частности, исследователи в биологии пришли к выводу, что жизнь существует только потому, что существует смерть. Они открыли, что конечность жизни является обязательным условием, обеспечивающим способность к самореализации и совершенствованию любых систем, в том числе живых организмов и их сообществ. Разве не согласуется это с теорией Зигмунда Фрейда о том, что в подсознании каждого человека воля к жизни идет рядом с волей к смерти? «Смерть всегда рядом», – утверждают мексиканские маги. «Если хочешь совершенствоваться, думай о смерти», – советовали некоторые философы Древней Греции, которые вслед за египетскими жрецами начали проводить Мистерии перехода «смерть-возрождение». «Memento morе» («Помни о смерти»), – напоминали древние римляне. Можно было бы жизнь назвать жизнью, если бы не было смерти? 

У евреев есть игра. Требуется логически обосновать два абсолютно противоположных утверждения, ссылаясь при этом на Талмуд. Для знатоков Талмуда игра беспроигрышна: всегда можно найти подтверждение любой точке зрения. То же и с Библией. (Пример: «Иисус смиренен? Тогда зачем пошел против устоев?») 

То же и с современной литературой по духовному развитию, эзотерике и самосовершенствованию. То же самое происходит и с любыми жизненными теориями. 

Самым противоположным верованиям можно найти подтверждение в разнообразии жизни. Если мы теперь будем знакомиться с историями успеха, то сможем понять многие противоречия.  Один человек считал, что разбогател потому, что экономил каждый цент, другой, наоборот, никогда не жалел денег и тоже стал богат. Один просчитывал все действия на много шагов вперед, другой просто много молился, и оба преуспели. Одному помогала вечная неудовлетворенность, другой убеждал, что только беззаботность и психологическая расслабленность привлекут удачу и успех. 

Эти противоречия можно совмещать, как делали гении всех времен и народов. Пушкин писал: «…И гений - парадоксов друг».

Вот несколько выражений о совмещении противоположностей. 

«Поспешай не торопясь» (русская пословица). 

«Скорость нужна, а поспешность вредна» (А. Суворов).

«Не уподобляйся птице, голодающей от страха перед пугалом, не уподобляйся мыши, перебегающей дорогу в оживленном месте. (Н. Козлов).
«Мысли глобально, действуй локально».

«Прощение – это не вседозволенность». 

«Смелость города берет, но отвага птички не спасает от когтей кошки».

«Страсти без конца осуждают, им приписывают все человеческие несчастья и при этом забывают, что они являются источником всех человеческих радостей». (Д. Дидро). 

«Умение скрывать свои намерения – необходимое для успеха качество, но бывают ситуации, когда помогают только честность и искренность».

«Говорят, деньги – корень всех бед; то же можно сказать и про отсутствие денег» (Батлер). 

«На бога надейся, а сам не плошай. (русская народная пословица).
«Всему свое время, и время всякой вещи под небом. Время рождаться, и время умирать; время насаждать, и время вырывать посаженное. Время убивать и время врачевать; время разрушать, и время строить. Время плакать, и время смеяться; время сетовать и время плясать; Время разбрасывать камни и время собирать камни; время обнимать и время уклоняться от объятий; Время искать, и время терять; время сберегать, и время бросать; Время раздирать и время сшивать; время молчать и время говорить; Время любить и время ненавидеть; время войне и время миру... Все соделал Он прекрасным в свое время…» (Екклесиаст 3:1-11). Умный мужик был этот Екклесиаст, царь Израиля.

Вы когда-нибудь пытались лишить противника равновесия? Например, в битве мешками с соломой  на бревне. Выиграть можно двумя способами. Либо сильно ударить, либо увернуться от удара противника. Если вы увернетесь, его заставит упасть собственная инерция. Но и сами не станьте жертвой того же приема. Я думаю, это хорошая аналогия для жизни. Проявляйте ловкость. Используйте обе стороны медали. Будь нападающим и уклоняющимся, гибким и жестким, сильным и слабым, глупым и умным, гордым и смиренным. 

И не забывайте, что рано или поздно вы придете к следующей паре противоположностей: «Проявляй ловкость, меняй подходы», но «Выбери что-то одно, и иди до конца, а не болтайся, как дерьмо в проруби». 
– Учитель, вы говорите, что надо менять подходы.

– Да.
– Но тогда метод смены подходов будет постоянным, то есть он противоречит самому методу смены подходов.

– Верно.

– Чем же руководствоваться?

– Вот именно. 

«Постоянно непостоянный – это постоянный или непостоянный?» – задумался ученик. 

10. КАК УПРАВЛЯТЬ РЕАЛЬНОСТЬЮ

Однажды девушка попросила меня о консультации. 

– У меня такой характер, что в любой компании я всегда в центре внимания. Меня нельзя назвать красивой, на любой вечеринке всегда есть девушки, более привлекательные, чем я, но уже через полчаса все внимание мужчин обращено ко мне. Какая-то сила заставляет меня громче всех разговаривать, больше всех шутить, влезать в разговоры. С одной стороны, это хорошо,  но я не могу управлять своим поведением сама и оно создает для меня много проблем. Из-за этого в моем коллективе многие меня не любят, особенно те самые красивые тихони. К тому же я всегда яростно доказываю свою правоту. Поэтому и мужчины иногда ко мне плохо относятся. Каждый раз я даю себе обещание сидеть тихо и незаметно, не спорить,  но ничего не получается. Как от этого избавиться? А то скоро придется искать другую работу, а это очень сложно. Здесь меня устраивает и зарплата, и  месторасположение. Я не хочу иметь проблем с коллективом.

– Я не могу понять твоей проблемы, – был мой ответ. – Я много лет безуспешно пытаюсь научиться тому, от чего ты хочешь избавиться. Всегда завидовал людям, умеющим быть в центре внимания и способным отстаивать свое мнение. Я бы тебя в жены взял, мне как раз нужна вторая половинка с таким характером. Оставайся самой собой, просто помни русскую пословицу: «Всем мил не будешь».

И она оценила мой совет. Как только она перестала с собой бороться, отношения в коллективе наладились, и именно за эти качества ее стали уважать. 

Видите, как работает в жизни принцип дополнительности? Главное понять, что противоположное тоже здорово. Что качества, от которых вы хотите избавиться, могут оказаться очень необходимыми. И их можно использовать себе на пользу.

Великий психотерапевт Милтон Эриксон постоянно пользовался таким приемом. У него работала секретарем женщина, которая считала свою задницу слишком большой и толстой. Она настолько ее стеснялась, что каждый раз, когда мимо нее проходили мужчины, она старалась поворачиваться к ним боком. Естественно, в своем поведении с мужчинами она была очень неуверенна, и уже не надеялась выйти замуж. 

Эриксон спросил ее: «Скажите, а вы хотели бы выйти замуж?» «Да», – ответила она. «И какими качествами должен обладать ваш избранник?» –  спросил он ее. 

«Он должен любить детей», – сказала женщина. 

Тогда Эриксон говорит. «Представьте, если мужчина любит детей и если в нем генетически заложено такое качество, как любовь к детям, то он подсознательно будет искать женщину, которая могла бы родить ему здорового полноценного ребенка. Среди всех женщин он будет искать именно ту, которая могла бы стать хорошей матерью. И он подсознательно будет оценивать размер таза у женщин, и будет предполагать, что большой таз – это прекрасное место для того, чтобы зародышу было комфортно. Это была бы удобная колыбель для формирования прекрасного малыша. И чем больше таз, тем более привлекательной казалась бы ему женщина. Он бы оценивал это не разумом, а своими генетическими потребностями. 

И если ты хочешь найти именно такого мужа, ты должна не скрывать таз, а выставлять его напоказ, чтобы тебя нашел именно тот мужчина, который любит детей. С помощью своего таза ты должна приманивать такого мужчину».

После этого сеанса женщина преобразилась. Она стала грациозна, весела и уверена в общении с мужчинами, даже кокетлива. Вскоре она вышла замуж и в течение нескольких лет родила прекрасных малышей. А муж в ней души не чает.

В практике Эриксона был и такой случай. Женщина не могла вступать в интимные отношения с мужчинами из-за страха. В детстве ее изнасиловал отчим, и с тех пор в каждом мужчине с эрегированным членом она видит агрессию, и ее тело автоматически зажимается. 

«Чего вы больше всего боитесь в половом акте?» – спросил Эриксон. «Твердого эрегированного члена» –  ответила пациентка. 

«Но у вас же есть самая лучшая вещь в мире, которая может опасный эрегированный член сделать совершенно безопасным. Это ваше влагалище. Вы можете доставить себе маленькое порочное удовольствие превратить любой твердый и большой член в маленький и мягкий с помощью своего влагалища». Гениально. После этого все мужчины были от нее без ума.

*****

Упражнение «Конверсия убеждений» 
(Конверсия – переключение той энергии, которую мы использовали для достижения одной цели,  на достижение  противоположной).

Напишите на листке список своих личных качеств или свойств характера, которые вам не нравятся и от которых вы хотели бы избавиться. Это будет список номер один. На другой половинке листа напишите список качеств, которые вы, наоборот, хотели бы приобрести. Пусть это будет список номер два.

А теперь по отношению к каждому качеству первого списка придумайте ситуацию, где это качество могло бы быть полезным. 

А по отношению к каждому качеству второго списка придумайте ситуацию (или вспомните реальную), где это качество было бы вредным.

Попробуйте, очень занятное упражнение.

*****

Было у папы два сына с совершенно разными характерами. Пришло время, они повзрослели, окончили школу, и предстали перед проблемой выбора профессии. Ребята пришли к отцу посоветоваться.

– Папа, я хочу стать богатым, но учительница говорила, что я жадный, поэтому никогда не стану богатым.

– Наоборот, ты экономный, поэтому станешь богатый.

– Я тоже хочу стать богатым, – говорит другой сын, – но я больше люблю тратить деньги, чем их экономить. Значит, я не стану богатым?

– Ты просто не привязан к деньгам, значит, будешь смело вкладывать в бизнес, и поэтому ты тоже будешь богатым. 

– Я такой наглый! – говорит первый.

– Нет, ты просто пробивной, поэтому станешь богатым. 

– Я нерешительный, – говорит второй. 

– Просто ты тщательно просчитываешь варианты, поэтому станешь богатый 

– Я  нервный какой-то.

– Наоборот, ты очень энергичный, тебе пока энергию некуда девать. Направь ее в нужное русло и станешь богатым. 

– А я ленивый.

– Нет, ты просто хорошо умеешь отдыхать и распределять силы, поэтому станешь богатым. 

– Про меня говорят, что я сумасшедший.

– Нет, всего лишь  эмоциональный, не скрываешь своих чувств. Людям это нравится. Это хорошо.

– А я скрытный.

– Замечательно, твои замыслы никогда не будут известны твоим конкурентам. Это классно для бизнеса.

– Я злой, – говорит первый.

– Не злой, а требовательный.

– А я  добродушный.

– Значит, тебе с удовольствием будут помогать люди.

– Я слишком упрямый, 

– Отлично, будешь упорно добиваться цели.

– А я рассеянный какой-то.

– Просто творческий человек.

Так мудрый отец сделал счастливыми двух сыновей с разными характерами. (Притчи Андрея Нефедова).

*****

Еще одна история о конверсии убеждений по мотивам книг великого мистика Ошо.

Однажды не такой мудрый отец давал наставление своей дочери.

– Милая доченька. Вот ты стала юной привлекательной девушкой. Ты  свежа и аппетитна как спелый персик, а это очень привлекает мужчин. Хочу тебя предостеречь. Может случиться такая ситуация, что какой-нибудь мужчина на улице начнет восхищаться твоей красотой, будет без устали хвалить тебя. Потом он пригласит тебя погулять с ним. Когда вы пойдете гулять, он предложит посидеть на лавочке. Потом окажется, что эта лавочка как бы случайно оказалась около его дома. Он пригласит тебя выпить чая, отдохнуть и послушать музыку. Вы зайдете к нему домой, будете пить чай и вести беседы, и он снова будет восхищаться твоей красотой. Тебе это будет приятно. Потом он ляжет на тебя сверху, лишит невинности, и тем самым обесчестит тебя и всю твою семью. Доченька, никогда не допускай этого.

Через некоторое время дочка приходит к отцу и рассказывает.

– Как ты был прав, папа. Мне на улице действительно встретился мужчина. Он начал меня хвалить и восхищаться моей красотой. Когда мы пошли гулять, он предложил посидеть на лавочке, и эта лавочка как раз оказалась рядом с его домом. Потом он пригласил меня попить чая и послушать музыку. И вот когда мы оказались у него дома, я вспомнила твое предупреждение, и поэтому я первая легла на него сверху, лишила его невинности, обесчестила и навлекла позор на всю его семью.

11. В ПОИСКАХ ВЕЧНОГО СЧАСТЬЯ

Однажды мой друг сказал мне:
– Слушай, все, что ты тут говоришь про принцип дополнительности, я уже давно знаю. Ну, процентов девяносто, так точно.

– Естественно, – ответил я. – Это такая простая вещь, что любой человек может легко это понять, и даже самостоятельно обнаружить в жизни. Согласись, эта идея настолько проста, что принцип дополнительности можно вводить в обязательную программу начальной школы. Любой семилетний ребенок легко поймет, о чем идет речь. 

Так же легко можно вывести и некоторые следствия из принципа дополнительности. 
Одно из следствий: «Все познается в сравнении». 

Сколько людей мечтает о счастье! Допустим, приятные события породят ощущение счастья. Но если эти события будут происходить постоянно, это повысит уровень наших ожиданий и нам все труднее будет получать ощущение счастья от событий одного уровня. 

И мы вынуждены повышать уровень наших запросов и снова страдаем, если не получаем желаемого. Таким образом, предыдущее счастье стало причиной нового несчастья. Чтобы остаться на том же уровне удовлетворения, надо напрягаться все сильнее. А несчастья, наоборот, снижают уровень притязаний так, что человек может быть счастлив уже от самой малости. Так что для частого ощущения счастья необходимо так же часто быть несчастным. Чтобы было с чем сравнивать. 

Сравнение необходимо. Разве можно познать победу без борьбы, ощущать себя богатым, когда не существует бедных, понять смысл наслаждения без страданий, наслаждаться здоровьем, не пережив болезни. 

«Всегда наслаждаться – это значит вовсе не наслаждаться» (Вольтер).
«Счастье, как и здоровье; если их не замечаешь, значит, они есть» (И. Тургенев).
«Мутность – предел ясности». 

«Свободу невозможно определить из самой себя, она существует только как отрицание препятствия».  

«Удовольствие состоит только в прекращении всякого страдания».

«Клиент больше доволен не тогда, когда его просто хорошо обслуживают, а тогда, когда он получает больше, чем ожидал» (Г. Форд).
«Как сделать человеку хорошо? Сначала сделай ему плохо, а потом верни, как было».

Сравнение необходимо. Знаете ли вы, что глаз может воспринимать информацию только благодаря собственным микродвижениям. Неподвижный глаз не видит! Потому что нет разницы между поступающей информацией. Ухо слышит только звуковые волны. Волны – это поток изменяющейся энергии «больше-меньше». 

Вы прекрасно знаете, что когда вы касаетесь предмета, то чувствуете его только сначала. А если предмет неподвижен, то через некоторое время необходимо самому подвигаться, чтобы его почувствовать. Органы чувств дают нам ощущение «Я есть» только благодаря тому, что воздействия внешней среды меняются. Если же внешняя среда неизменна, то нам самим надо двигаться, чтобы почувствовать ее. 

Еще зарисовка из физиологии. К каждому внутреннему органу подходит пара нервов. Один нерв отвечает за усиление функции, другой за ослабление. Эта пара нервов находится в тончайшем равновесии. 

Смотрите, после максимального функционирования необходим отдых, иначе наступит истощение. С другой стороны, полное прекращение деятельности приводит к атрофии органа. Ничто нельзя доводить до крайности. Эта пара нервов находится в тончайшем равновесии между необходимостью стимулировать орган и расслаблять его. Так что смена воздействий необходима как сама жизнь.

Все познается в сравнении с противоположным. Противоположности являют собой взаимосвязанные полярности, одна не может существовать без другой. Другими словами, если вы думаете о красоте, уродство уже там. 

Да, к воздействию одного уровня мы привыкаем.

«Такова природа человека, что за первый твой подарок он падает перед тобой ниц, за второй – целует руки, за третий – подлизывается, за четвертый – лишь кивает головой один раз, за пятый – становится фамильярным, за шестой – оскорбляет тебя, за седьмой – судится с тобой за то, что ты дал недостаточно» (Гурджиев).

Видите? Содержание ситуации не меняется, а отношение человека к ней меняется. Так что, все ценности относительны и зависят только от вашего отношения к ним.

12. НЕ ДОВОДИ ДО КРАЙНОСТИ, ИЛИ, НАОБОРОТ, ДОВЕДИ ДО НЕЕ

В Древней Греции существовало философско-религиозное течение эсхатология, которое утверждало, что доведение любого свойства до крайности приводит к отрицанию данного свойства. Это еще одно следствие принципа дополнительности.

Все превращается в свою противоположность. «Больше еды – вместо здоровья болезнь, больше тренировок – вместо рекордов инвалидность, хотели чайку попить и воду вскипятить – она вся выкипела» (Веллер).
«Мои недостатки – продолжение моих достоинств».  

«То, что вчера нас продвигало, завтра начинает нас ограничивать».

«Очень печально, что стремление людей уменьшить зло порождает так много нового зла» (Г. Лихтенберг). 

«То, что сжимают – расширяется, что ослабляют – укрепляется, что уничтожают – расцветает, кто хочет отнять у другого – непременно потеряет» (Лао-Цзы). 

«Ни насыщение, ни голод, и ничто другое не хорошо, если преступает меру природы» (Гиппократ). 

«Сила несет в себе слабость, если она чрезмерна». 

«Абсолютное право становится абсолютным бесправием, поэтому следуйте не только букве закона, но и духу его» (римское право).
«Иногда нужно быть очень сильным, чтобы быть слабым. Иногда нужно проявить слабость, чтобы все думали, что ты сильный».
Даже различия между духом и материей в пределе изучения обнаруживают постепенный переход одного в другое. Можно сказать, что бессмысленна сама идея быть духовным, ибо мы и так дух. Кто познает только дух – невежда. Кто познает только материю – невежда.

К чему приведет беспрепятственная реализация нашего желания? Удовольствие от утоления голода при неумеренности переходит в страдание от обжорства. Это в лучшем случае.

А к чему приводит свобода без ограничений? К потере свободы. Полная свобода – это миф. Реальная свобода всегда связана с ограничениями. Птица в полете не свободна от законов аэродинамики, желающий иметь раба не свободен от того, чтобы кормить его. Желающий властвовать над народом не свободен от того, чтобы потакать его потребностям. Жить на свободе – это подчиняться законам общества. Чтобы быть свободным, необходимо подчиниться законам более высокого уровня. Чтобы получить свободу на высоком уровне, надо стать зависимым от требований еще более высокого уровня.

От непонимания того, что все переходит в свою противоположность, многие впадают в заблуждение. Подобно персонажам Уильяма Джеймса в книге «Многообразие религиозного опыта». «Величайшим утешением монашеской жизни, – говорит один выдающийся иезуит, – служит убеждение, что, повинуясь другому, мы не можем совершить ошибку. Ваш начальник может ошибаться, приказывая вам сделать то или другое, но у вас есть уверенность, что, повинуясь ему, вы свободны от ошибки, потому что Бог спросит у вас только, исполнили ли вы как следует его приказание.  И если вы будете в состоянии дать в этом отношении удовлетворительный отчет, вы совершенно свободны от ответственности. Правильно ли вы поступили или вам следовало бы поступить иначе, это будут спрашиваться не с вас, а с вашего начальства. Раз вы совершили то, что вам было назначено, Бог снимет с вас ответственность за ваш поступок и возложит ее на вашего начальника. И святой Иероним был вполне прав, восхваляя в следующих словах преимущество послушания: «Какая безбрежная свобода! Какое блаженное ощущение уверенности, при которой человек делается почти безгрешным!» Святой Иоанн Климах придерживается того же мнения относительно послушания, называя его оправданием перед Господом. Поистине завидный удел – переплыть бушующее море на плечах и руках другого человека, и милость эта даруется Богом только тем, кто принял обет послушания».

Как незаметно смирение из духовного упражнения превращается в обыденный уход от ответственности.

Следуя такой логике, все подсудимые – нацистские преступники на Нюрнбергском процессе в 1945 году – были невинны. Ведь своим основным оправданием они считали то, что выполняли приказ. Значит, эти «святые», считавшие духовным ростом умение переплыть бушующее море на руках и плечах другого человека, в других исторических  условиях вполне могли стать основателями концлагерей. А последних обвиняли, ни много ни мало, в преступлениях против человечества. Гессе был начальником концентрационного лагеря Освенцим. Он всегда старался быть исполнительным человеком. Сначала он слушался своих родителей, а затем и своих начальников. Исполнительность была его сильным качеством. Именно исполнительность и высокая ответственность заставила его сделать Освенцим безупречным предприятием по уничтожению человека. «Как это трагично; я, от природы спокойный, добродушный и всегда отзывчивый, стал величайшим убийцей», – писал он в тюрьме. 

Так что любое положительное качество рано или поздно станет отрицательным.

Но верно и обратное – любое отрицательное можно превратить в положительное. Довести его до абсурда, по принципу «чем хуже, тем лучше».

ЧАСТЬ ВТОРАЯ

13. ТОТ НЕ МУДР, КТО ИЗ ЗНАНИЙ ПРАКТИЧЕСКУЮ ПОЛЬЗУ НЕ ИЗВЛЕКАЕТ

Однажды Шерлок Холмс и доктор Ватсон летели на воздушном шаре и приземлились в незнакомом месте. Увидев вдалеке человека в шляпе, доктор Ватсон крикнул ему: «Сэр, не могли бы вы сказать, где мы находимся?» «Могу. В корзине воздушного шара», –  ответил тот..

«Видите, Ватсон, – сказал Шерлок Холмс, – перед нами типичный теоретик. Он был совершенно точен, но совершенно бесполезен».

В отличие от человека в шляпе, я даю информацию, которая приносит реальную практическую пользу. Начнем переводить  теорию в практику. Для этого  познакомимся с  искусством постановки целей.

14. ИСКУССТВО ПОСТАНОВКИ ЦЕЛЕЙ 

Если не хочешь среди бурных жизненных потоков оказаться неуправляемым утлым суденышком, нужно четко знать, чего ты хочешь. «Ковыляющий по прямой дороге обгонит бегущего, сбившегося с пути» (Ф. Бэкон). Для того нет попутного ветра, кто не знает, куда плывет.

Упражнение «Большой список моих целей»

Напишите на листке бумаги список всех своих желаний, всего того, чего вы хотите сильно и не очень. Пишите спонтанно, не ограничивайте себя ни длительными размышлениями, ни моральными принципами. Будьте честны перед собой, отпустите себя, дайте выразиться всему, что находится не только в разуме, но и в тайниках вашей души. Нам всем есть, что скрывать от окружающих, но ничего нельзя скрывать от самого себя.

Чем больше получится ваш список, тем лучше. Цели-желания могут иметь отношение к любой сфере вашей жизни: работа, взаимоотношения, творчество, досуг, личный рост, образование, красота, здоровье, богатство, быт.  

Каковы желания большинства наших современников? Начнем с самого банального. Люди хотят машину, квартиру, дачу, холодильник, телевизор, шубу, новый мобильник, компьютер, туфли, игрушку, конфетку. А также желают водки, икры, колбасы, осетрины и манго. И естественно, денег, как эквивалента всего этого.

Но не все можно купить за деньги:

– Хочу жить.
– Хочу научиться отрекаться от соблазнов.
– Повысить тонус.
– Страстно влюбиться.
– Не беспокоиться по мелочам.
– Вкусить от праздника жизни.
– Чтобы муж бросил пить.
– Не краснеть.
– Хочу делать, что хочешь, и говорить, что думаешь. 

– Нужна непринужденность и легкость.
– Вылечиться от...
– Познать, кто я и зачем я здесь...
А участники наших семинаров по технологии успеха хотели бы следующего:
– Замок на берегу океана.
– Переспать с женой шефа.
– Похудеть.
– Путешествовать по миру.
– Бросить курить.
– Вывести из квартиры тараканов.
– Стать знаменитым.
– Обеспечить своих детей.
– Иметь возможность помогать людям.
– Поступить в университет.
– Сыграть в порнофильме в качестве главного героя.

– Стать мастером спорта.
– Зарабатывать пять тысяч евро ежемесячно.
– Здоровья, богатства, счастья! Себе, родителям, друзьям.

– Очень хочу ребенка!!! От любимого.

– Мне нужны деньги, чтобы отблагодарить мою маму.

– Я хочу быть богатой и счастливой вместе со своим любимым мужем Коленькой и дочерью Настенькой.

– Чтобы Андрей забыл Светку и заметил меня.
–Купить серебристый мерс, ехать на нем ночью… фары освещают дорогу… я слушаю музыку и шуршание шин… идет дождь…

– Обнимать любимую девушку, глядя на закат.
– Где-то я слышала про  три Д – дом, деньги, дети.
–Хочу влюбить в себя Дмитрия Ивановича, и чтобы он был мне тайный друг.
– Уехать на Тибет, духовно совершенствоваться. 

–Посещать дорогие рестораны.

– Выиграть 100 000 000 000 долларов.
– Настоящего мужчину, который любит меня и ребенка, дает нам столько денег, сколько мы хотим.
– Выйти замуж за миллиардера, но только по любви.
– Хочу, чтобы женщины не хотели богатых мужчин.
– Я самая красивая во Вселенной!

Составьте собственный список. 

Далее все просто. Сегодня нет ни одной бизнес-школы в мире, где бы не обучали работе с целями. Вся эта работа в основном сводится к простейшим рекомендациям. Они таковы: разделить весь список целей на три раздела – краткосрочные, среднесрочные и стратегические, затем в каждом разделе выбрать самые значимые цели, то есть расставить приоритеты. Далее обычно рекомендуется следующая методика. 

Упражнение «Определение маршрутов успеха».

Запишите одну из значимых целей и задайте себе вопрос: «Каким образом я могу этого достичь»?  Запишите все возможные варианты ответов. И в отношении каждого полученного ответа задайте тот же самый вопрос. И так далее, пока не дойдете до действий, которые находятся в зоне ваших сегодняшних возможностей.  Получается как бы генеалогическое дерево, где стволом является главная цель, от которой отходят ветви промежуточных целей, каждая из которых, в свою очередь, делится на более мелкие ветви, вплоть до простейших действий, доступных здесь и сейчас. Вообще, любая цель – это только средство для достижения другой.

Очень важно: поставьте сроки исполнения. Будет страшно, предательские мысли будут шептать: «А вдруг не получится?» Ставьте сроки, не бойтесь. Реальность начнет вам помогать в тот же миг, когда вы свяжете себя обязательствами.

Когда цели поставлены и маршруты определены, в действие вступает принцип «На выход». Выходи и действуй.  Остается только в течение достаточно долгого времени сохранить сильное намерение достичь цели. А вот это сделать непросто. 

15. О МОТИВАЦИИ

Мотивация – вот краеугольный камень любых достижений. Не зря половина писем к любому психологу заполнена одним смыслом: «У меня нет цели, которая  заставила бы меня проявлять усилия  и жить в полную силу. Что делать?»

Известно: «Если хочешь, то добьешься». Получается, если человек несчастен, то он недостаточно старается и недостаточно желает и, следовательно, сам виноват. Но если бы люди знали, как создать в себе веру, как создать непреодолимое желание и как правильно действовать, не нужны были бы никакие технологии успеха. Психоаналитик Эрик Берн писал: «Вы говорите, что если бы вы действительно сильно чего-то захотели, вы бы этого добились. В этом нет никаких сомнений, история полна подобных примеров. Вопрос состоит в том, почему вы не можете захотеть достаточно сильно, чтобы смочь». Мотивирует не цель, мотивирует неудовлетворенность. Невротической мотивацией обладал Наполеон, у которого боль неудовлетворенного самолюбия превратилась в жажду власти.  «Добивайтесь власти, еще раз власти, остальное – химера», «Лучше умереть, чем влачить жалкое существование». 

Такую же мотивацию имел в виду и Марк Твен, когда иронизировал по поводу миллионеров: «Я хочу накормить семью, а вы хотите заработать 100 миллионов. Мне для полного счастья не хватает 50 долларов, а вам 70 миллионов. Во сколько же раз вы несчастнее меня!» Невротическая мотивация напоминает состояние, когда вы в незнакомом городе захотели в туалет.  В этом случае вы проявите высокую поисковую активность, и такие вещи, как лень или «что про меня подумают», уже не будут серьезными препятствиями. А теперь представьте, что такая активность в какой-либо сфере деятельности вам будет присуща постоянно. Успех обеспечен!  

Гете сказал: «Победители хотят, а остальные только хотят хотеть». Например, если молодого человека бросила девушка или оскорбили хулиганы, то в борьбе за восстановление достоинства и самооценки он будет готов проявить серьезные волевые усилия и отказаться от многих соблазнов. Он захочет изменить образ жизни, начнет совершенствовать дух и тело или постарается заработать много денег. Конечно, тугой кошелек от хулиганов защищает не так хорошо, как от кариеса, но в отношениях с девушками очень даже помогает. Однако, проходит время, душевные раны затягиваются, негодование затухает, и человек опять возвращается к обычному способу существования – жизни вполсилы. Он начинает потакать своим маленьким слабостям, а минутные слабости, как известно, длятся всю жизнь. Так, пройдя через многочисленные смены желаний, человек начинает думать, что по-настоящему он ничего не хочет, иногда осознавая, что хочет «всего, много и сразу». Но если наша деятельность будет подвержена сиюминутным настроениям, то рассчитывать на серьезные достижения не приходится.

Вот еще одна проблема, которая мешает преуспеть. Она называется «разнонаправленность мотиваций» (по-научному, простите за выражение, амбивалентность – внутренний конфликт между двумя одинаково сильными, но взаимно исключающими и противоречащими друг другу побуждениями). Например, вы проявляете самодисциплину ради одной цели, а искушения в виде сиюминутных желаний не дают вам ее добиться. «И есть хочется, и похудеть хочется». Как хотите, так и совмещайте.

Еще бывает, что вы колеблетесь между моральными ограничениями и необходимостью бороться за личные интересы. Здесь тоже две правды. 

Самое коварное свойство разнонаправленности в том, что одно из желаний может быть неосознаваемым. Каждый из нас гениален, только использует свою гениальность в соответствии со скрытыми мотивами. В неудаче всегда есть скрытая выгода. В этих случаях, какие бы усилия вы ни проявляли, какими бы деловыми качествами и умом ни обладали, все достижения будут блокироваться подсознательными программами. 

16. ПОЧЕМУ ОДНИ УСПЕШНЕЕ, ЧЕМ ДРУГИЕ

Не только Наполеон, но каждый человек имеет достаточно оснований для того, чтобы попытаться изменить свою жизнь, будь тому причиной зависть, самолюбие, чувство ответственности перед семьей, желание обеспечить спокойное будущее или сексуальная неудовлетворенность. Но не все добиваются желаемого. Да и Наполеона в конце концов скрутили в бараний рог. Почему?

Даже при наличии хорошей мотивации возможны неудачи. Посмотрите на муху, бьющуюся об стекло  в попытке вырваться на улицу. Нужна большая удача, чтобы она нашла форточку. Чаще всего ей приходится умирать от голода прямо в оконной раме. 

Чего не хватает мухе и некоторым людям? Полного видения препятствий. 

Полное видение важно!

Однажды в Древней Индии учитель с учеником зашли на рынок и увидели у выхода трех слепых, сидящих на голой земле и собирающих милостыню. Учитель тут же воспользовался ситуацией, чтобы преподать ученику очередной урок. Он одолжил у знакомого торговца слона на полчасика, подвел его к слепым и сказал: «Уважаемые, я дам каждому из вас по серебряной драхме, если вы ощупаете этого слона, и расскажете мне, как он, по-вашему, выглядит». Один слепой поднялся и обхватил ногу слона, и стал ее изучать, другой потрогал руками бивень, третий подержался за хвост. После чего первый говорит: «Слон – это большая толстая колонна», второй сказал: «Нет, слон – это огромный острый меч, грозное оружие», на что третий закричал: «Глупцы, слон – это веревка». Три слепца начали спорить и ругаться, и в конце концов, окончательно поссорились. «Ты все понял?» - спросил учитель, глядя на ученика. «Да, господин, я все понял, спасибо за урок», - ответил ученик. 

Первая причина неудач вполне понятна – это недостаток полного  видения. Мы тоже слепые по отношению ко многим вещам. 

Рассмотрим органы чувств человека: зрение, слух, осязание, обоняние и вкус. Ясно, что существуют явления, которые лежат за пределами органов чувств. Например, мы способны слышать звук в диапазоне от 20 до 20 000 колебаний в секунду. Все, что больше или меньше, нам недоступно. Но звуковые волны других диапазонов тоже существуют, и ничем не отличаются от тех волн, что мы способны услышать. Но для нас их нет. А если бы мы их слышали, мы имели бы более полную информацию об окружающем мире и, соответственно, больше возможностей. Насколько древнему человеку легче было бы спасаться от хищников или охотиться, обладай он слухом летучей мыши, которая улавливает ультразвуковые колебания. 

Зрительная система человека тоже способна улавливать электромагнитные волны, располагающиеся в интервале только от 380 до 680 миллимикрон. Волны других величин человеческим глазом не воспринимаются. Но они есть. 

А теперь представьте, если бы мы все это чувствовали. Стены для нас были бы прозрачными, ночью мы бы все видели, умели бы читать чужие  мысли. 

Современные приборы расширили наш мир. Есть термометры, барометры, осциллографы, счетчики Гейгера, приборы ночного видения, детекторы лжи, телескопы, микроскопы, и благодаря подобным приборам мы узнали о мире фантастические вещи.

Но непознанного еще очень много. А люди считают, если чего-то нет в наших ощущениях, значит, этого вообще нет. 

*****

Вторым фактором, лишающим нас способности реализовывать желания, являются наши ограничивающие убеждения.

Провели эксперимент. У петухов обычно самый главный самец (альфа-самец) имеет самый большой гребень. Ученые попытались определить, что ему помогает преуспеть. Альфа-самцу заклеили его большой гребень. Сразу же другие самцы начали оспаривать его первенство и вступали с ним в схватку. И некоторые побеждали, проявляя гораздо больше наглости и настойчивости, чем раньше. 

Как видите, силы остались прежними, зато изменились убеждения. Изменился и результат.

Откуда убеждения берутся?

Все ограничивающие убеждения получены в результате личного опыта.  

Перед крысами клали кусочек сыра, но как только они приближались к нему, получали удар током. Первая серия опытов включала десять попыток, после которых удары током прекращались.  90 % крыс, участвующих в опыте, прекратили дальнейшие попытки, но 10 % были более настойчивыми и получили пищу на одиннадцатой попытке. В другой серии опыта с другими крысами давали 20 ударов токов. Такой серии  хватило, чтобы все 100 % крыс заставить отказаться от стремления к пище. Если же в опыте участвовали крысы из предыдущих серий, прошедшие удары током, но дотерпевшие до успеха, то они даже после сотни ударов продолжали делать попытки. После этого взяли новых крыс и начали новый опыт, в котором первая серия включала только два удара током, после которых все крысы получали пищу, затем увеличивали до десяти, и так постепенно доводили до нескольких сотен. В этом случае все 100 % крыс делали в дальнейшем несколько тысяч попыток. Опыт имел целью показать, как формируется наученная беспомощность и наученная высокая успешность. 

Легко провести параллель с проявлением требовательности к детям и с формированием их самооценки. 

Нельзя проявлять чрезмерную требовательность, не соответствующую навыкам и уверенности. Иначе возникнет убеждение: «Я этого не смогу сделать. Я неудачник». В то же время нельзя совсем ограждать от испытаний, окружая излишней заботой. Если ребенок устраняется от испытаний, конкуренции и соперничества, всегда присутствующих в социальной жизни и профессиональной деятельности, то он выходит в жизнь неподготовленным. При первых неудачах он занимает позицию избегания социальной и сексуальной конкуренции и превращается в отстающего. К такому же плачевному результату приводит и чрезмерная требовательность, из-за которой неудачный опыт снижает самооценку настолько, что человек в дальнейшем боится ставить перед собой трудные цели, избегает усилий и борьбы. 

Идеальное обучение – это сочетание побед и поражений.

Каждый человек накапливает с первых секунд жизни множество опытов, которые складываются в личный набор убеждений, уникальный, как отпечатки пальцев. В соответствии с этими убеждениями мы и живем. 

В Индии, где слонов издавна использовали в хозяйстве и на войне, есть такой способ приручения этих сильных животных. Слоненка привязывают веревкой к колышку, достаточно прочному, чтобы он не смог его вырвать. Постепенно слоненок привыкает к тому, что ему не под силу вырваться на свободу, и перестает делать такие попытки. Слоненок растет, а веревку и колышек не меняют. Со временем слон становится достаточно сильным, чтобы разорвать веревку или выдернуть кол, но он уже не делает таких попыток, потому что запрограммирован многократным опытом на то, что преодолеть отведенный ему радиус он не в состоянии.

В большую ванну запустили голодных щук, а затем маленьких карасиков в стеклянных колбах с крошечными отверстиями. Щуки видели добычу и слышали запах, но все попытки съесть ее к успеху не приводили. Через некоторое время щуки перестали обращать внимания на карасиков. В следующей серии опытов карасиков запустили уже без колбочек, но на этот раз они были в полной безопасности, так как щуки не считали их за возможную добычу.

Такова сила ограничивающих убеждений. Пожизненный поведенческий условный рефлекс можно выработать не только на слонах, щуках и собачках Павлова, но и на людях. Все наши ограничивающие убеждения основаны на программах, самые прочные из которых записаны, как правило, в детстве. Все неудачники родом из детства. Мы до сих пор дети в теле взрослых. 

«Если ты говоришь правду, - сказал он, - то, теряя жизнь, я ничего не теряю. Я немного больше животного, которого ударами и впроголодь научили плясать» (Ф. Ницше).

С крысами проводили и другой опыт. Бедные крысы. Не зря в одном научном городке белой крысе поставили памятник с подписью: «С благодарностью существу, принесшему больше всех жертв на алтарь науки».

Так вот,  крыс бросали в воду, и наблюдали, сколько они продержатся. Они тонули через 3–5 минут. Но если крысу откачивали, то в следующем подробном опыте она держалась больше десяти минут. Она знала, спасение возможно. Ничто не придает столько реальных сил, как химерические убеждения. Я на себе это почувствовал, когда в детстве чуть не утонул, потому что «знал», что «я не смогу переплыть пруд». На середине пруда что-то внутри меня решило, что пора уходить на дно, и при этом я помню, что ни чуточки не устал. Спасибо старшему брату, спас меня. 

*****

Еще один источник ограничивающих убеждений – словесные внушения. Не надо даже личный опыт проходить, чтобы получить новое убеждение. Достаточно послушать телевизор, почитать газету и поговорить с бабками в очереди. Мы люди доверчивые. Но особенно прочные убеждения закладываются словесными внушениями в детстве. Чем младше ребенок, тем меньше у него собственных мнений о мире, и тем легче он принимает в систему своих убеждений то, что говорят ему о мире взрослые. Нам передают свои убеждения предыдущие поколения. 

Словесное внушение можно проделать в различных формах. В большой аудитории студентам-медикам заявили: «Сегодня мы изучим механизм деятельности обонятельного анализатора. Для этого проведем следующий опыт». С этими словами на вату было накапано несколько капель темной жидкости из флакона. Присутствующих попросили поднять руки, как только они почувствуют дошедший до них неприятный резкий запах. Запах стал «распространяться» и, судя по поднятым рукам, постепенно дошел до последних рядов. В это время кое-кому из сидящих на первых рядах стало плохо, их пришлось вывести из аудитории. Каково же было удивление, когда студентам заявили: «Уважаемые коллеги! Никакого запаха не было! Вам внушили запах! Вам продемонстрировали действие внушенной обонятельной галлюцинации!» Как видите, это внушение оказалось достаточно сильным, поскольку легко вписывалось в картину мира студентов данной аудитории. Внушение такого типа называется: «Подсознание хочет оправдать ожидания». 
В советские времена один из минских детских садиков захватил террорист. Чтобы не травмировать детей, воспитательницы старались их развлечь, а с улицы им передавали конфеты, фрукты и игрушки. Спать не укладывали, а разрешили играть. Террорист оказался пограничным шизофреником, поэтому не замечал, как детей уводили в туалет, и они почему-то не возвращались. Он заметил это, когда осталось только два ребенка. Оказывается, через окно туалета детей переправляли на волю. 

Все закончилось благополучно, террориста арестовали, всех детей освободили. Чтобы восстановить детей после стрессовой нагрузки, им дали неделю выходных.

Почти все родители пили антидепрессанты и успокоительные, кое-кто попал в больницу. Зато дети первые дни чувствовали себя великолепно. Вы подумайте, какое приключение. Спать не надо, объелись вкусностями, поиграли в самые лучшие игрушки, а самое интересное развлечение – это вылезать через окно. И потом еще неделю не надо в садик ходить. Вот это жизнь!

И только когда им стали надоедать вопросами: «А не болит ли у тебя что-нибудь?», «А не стал ли ты писаться по ночам?», они стали оправдывать ожидания взрослых. Появились энурезы, нервные тики и боли в животиках.

Немаловажную роль во внушении играет и наличие коллектива. Роль коллектива во внушении невероятно велика. Есть выражение: «Назови человека сто раз свиньей – он захрюкает». Но человек может захрюкать и после одного раза, при условии, что его единовременно назвали свиньей сто человек.

Однажды служитель храма нес барашка, чтобы принести его в жертву. Три голодных плута решили добыть этого барашка себе на ужин. Первый из них встречает служителя на тропинке и спрашивает:

– Куда ты несешь эту собаку?

Служка подумал, что это какой-то сумасшедший или шутник и ничего не ответил. Через некоторое время ему встречается другой человек и тоже спрашивает:

– Тебе больше делать нечего, что ты носишь собак на плечах? Отпусти бедное животное.

Тут служка заволновался. Он остановился, внимательно оглядел и ощупал свое животное. Убедившись, что это барашек, он пошел дальше, хотя его начали преследовать сомнения. Увидев третьего прохожего, он стал наблюдать за его поведением, надеясь, что тот вернет его первоначальную уверенность. Однако прохожий сказал:

– С каких пор это люди носят собак на себе? Не сошел ли ты с ума?

«Действительно, нужно быть сумасшедшим, чтобы в храме приносить в жертву собаку», – подумал служитель храма и бросил барашка. (Лавский. Притчи человечества).

Чтобы быть пройдохой, надо быть психологом. Если вы думаете, что вы не такие глупые, что вас так не обманешь, то вы ошибаетесь. Глупость здесь ни при чем, мы все результат взаимного внушения. Разница только в том, что для кого-то достаточно, чтобы три раза назвали барашка собакой, другим понадобится тридцать раз.

В психологии не раз проводились опыты по внушенному мировосприятию и влиянию коллектива на силу внушения. Так, человек, сидящий за столом среди десяти «подсадных уток», даже цвет предметов видел таким, каким его «видели» окружающие коллеги по эксперименту. 

Мы все подвержены внушению в качестве членов социальной системы. Этого невозможно избежать. Способность к внушению (и самовнушению) – важнейшее качество, необходимое нам для того, чтобы сознанием создавать мир. 

17. БЕДНОСТЬ И БОГАТСТВО ЗАРАЗИТЕЛЬНЫ

Но самый удивительный механизм передачи убеждений – это эмоциональная заразительность, или индукция. Убеждения могут индуцироваться минуя слова, напрямую через внутренние состояния.

В судебной психиатрии известно много случаев, когда под влиянием индуцированного психоза совершались преступления. Совсем недавно был случай, когда некие студенты убили девушку. Оказалось, что они были членами группы, где лидером была психически больная женщина. Попав под влияние ее галлюцинаций, они думали, что убивают киборга, воплощение дьявольской сущности. В центре социальной и судебной психиатрии имени Сербского было обнаружено, что лидер группы страдает шизофренией, а студенты при совершении инкриминируемых действий имели расстройства психической деятельности в виде индуцированного психоза. Все они раньше были нормальными молодыми людьми, но в момент преступления действительно думали, что убивают киборга, видели чешую, испытывали страх перед ним. Осознавать же происшедшее они начали только через несколько месяцев.

В 1631 году произошла известная в истории эпидемия бесноватости луденских урсулинок. Урсулинки – это монахини католического женского ордена. Одно из его отделений распологалось во французском городе Лудене и состояло из молодых девушек, посвятивших себя общественному труду. В основном это были девушки из обеспеченных семей, среди которых были и дочери знатных лиц. Одной из них ночью привиделся дьявол. Каждый день она рассказывала об этом подругам. Через некоторое время уже у большинства девушек общины начались видения. У них происходили галлюцинации, сомнамбулизм; девушки рассказывали о пришествии к ним злых духов с именами Асмодей, Левиафан, Бегемот, Дагон, Магон. Один из священников попытался провести сеанс экзорцизма – изгнания дьявольских сущностей, завладевших их телами. Сеанс проходил в церкви, в присутствии большого количества людей.  Во время сеанса одержимые бесновались несколько часов, говорили голосами бесов и угрожали. После этого демоны стали преследовать молодых девушек во всем Лудене. Эпидемия перекинулась на окрестности и прекратилась только после того, как всех бесноватых разъединили. 

В церкви города Смиловичи под Минском и сейчас считается обычным явлением, когда посетительницы во время службы вдруг неосознанно начинают говорить грубыми голосами: «Не хочу», «Отпусти меня», «Убью тебя». Там уже никто не удивляется. Прихожанки индуцируют друг дружку поведением и слухами.

В 30-х годах в Киевской области колхозницы Ганна, Ульяна, Ехимия и Секлетия часто проводили время вместе.  Все они были религиозны. Однажды Секлетия увидела беса, а затем и ее подруги стали видеть представителей темных сил, которых они пытались отогнать. В итоге, думая, что уничтожают беса, они зарезали Секлетию. При расследовании обнаружилось, что Секлетия была душевнобольной, а ее подруги стали жертвами индуцированного психоза. 

Совсем недавно, в 2007 году,  в программах новостей передавали информацию, что в каком-то южном городе в больницу попало много девочек с отравлением. Затем врачи официально признали – это было псевдоотравление психогенной природы. Девочки стали жертвой социодемии – болезненных симптомов, индуцированных массовыми слухами. 

На индукции основаны массовые целительские ритуалы. Они известны с незапамятных времен и продолжают пользоваться популярностьюи в наши дни. Еще Платон упоминал о духовном движении корибантов. Корибанты исцеляли посредством заразительного танца. Реакции, согласно Платону, были впечатляющими: рыдания, сильные сердцебиения, судороги и трансы.

Переживание единства не может осознать логический разум. Это уровень, на котором косяк из миллионов рыб одновременно, с точностью до долей секунды, изменяет направление движения. Это уровень, на котором стая саранчи из десятков миллионов особей, занимающих площадь несколько квадратных километров, одновременно «узнает» момент, в который всем нужно взмыть в воздух, превращаясь в многокилометровую черную тучу. Это уровень, благодаря которому на массовом сеансе неподготовленный человек получает видения из таких глубин бессознательного, которых в индивидуальной практике можно достичь только в результате многолетних медитаций. Это тот уровень, на котором работают пословицы: «Сосед хромого и сам хромать начинает», «С кем поведешься, от того и наберешься», «Богатство и бедность заразительны».

Это хорошо знают продавцы в сетевом маркетинге. Первое, что им говорят на обучающем семинаре: ты должен верить в свой товар, продается не товар, продается твое внутреннее состояние, которое покупатель неосознанно ассоциирует с товаром. 

Некоторые психологи заявляют, что передача эмоций происходит через неуловимые телодвижения, тонус мышц лица, тембр голоса, выражение глаз и другие малозаметные факторы (моторные реакции тела), которые подсознание собеседника фиксирует. На этой основе пытаются даже обучить поведению, вызывающему доверие людей. Но эти советы малоэффективны, поскольку неуловимых факторов общения, способных передавать эмоцию, настолько много, что определить их все невозможно, а самое главное, большинству из них невозможно обучить, поскольку они сознательному управлению не поддаются.  Тонкие моторные реакции меняются только при изменении внутреннего состояния. 

Индукция – более сложный и загадочный феномен, чем просто реакция на моторику собеседника. 

Это тот уровень, на котором срабатывает эффект сотой обезьяны. Исследования популяций животных обнаружили, что некоторые навыки передаются не посредством обучения, а индуцируются. Например, одну обезьяну научили доставать банан новым способом. Для этого понадобилось несколько длительных тренировок. Другие обезьяны из этой стаи, не видевшие тренировок, но общавшиеся с первой, научались новому способу уже быстрее. Когда количество научившихся обезьян достигало определенного значения, новых обезьян уже не надо было учить. Они каким-то образом уже «знали» и с первого раза овладевали новым навыком. Более того, в других стаях, живших на другом берегу и даже в другой части континента, все особи уже «знали» новый способ доставания бананов. Через короткое время все особи популяции владели новым навыком, хотя никакого общения и контакта между ними не было.  Так и у людей. Например, спящие в детсадах дети одновременно начинают шевелить руками и причмокивать.  

Психиатрия давно уже наблюдает способность к индукции, но до сих пор не сделан вывод о том, что это явление является одним из важнейших свойств психики. По степени важности его можно поставить на один уровень со способностью мыслить.

Весь мир – взаимная индукция, коллективная галлюцинация, комбинация внушений, Великий Коллективный Психоз. Вместе с остальными людьми мы сами создаем, поддерживаем и укрепляем мир собственных иллюзий.

18. МЫ – СОЗДАТЕЛИ ВСЕЛЕННОЙ

Из-за программ мы проживаем чужие жизни. Вы думаете, что вы глядите на реальность и делаете выводы? Нет! Вы сделали это десятки лет назад. И сделали на основе выводов, которые сделали за Вас другие.

Люди думают, что их картины мира описывают реальность, хотя на самом деле выбирают из окружающей действительности только то, во что верят. Возникает отрицательная галлюцинация. Мы не видим, не слышим, не чувствуем того, что не согласуется с нашими убеждениями. 

Девушка, которую в какой-то момент жизни отвергли, приходит к обобщению, что она недостойна внимания. Это становится ее моделью мира, она либо опускает знаки внимания, либо считает их неискренними. Среди сотни эпизодов общения она заметит только те два, которые подтвердят ее мнение. Остальные 98 % она не замечает.

Суфийский учитель решил показать своим ученикам, каким образом ограничивающие убеждения незаметно командуют нашим разумом, а разум находит этому оправдание. Он пошел к реке и подождал до тех пор, пока к мосту не будет приближаться один из местных бедняков и неудачников. Учитель положил на середину моста мешочек с золотом. Бедняк не заметил его и перешел мост. Тогда мудрец с учениками спросили его, что он видел на мосту. «Когда я зашел на мост, – сказал этот человек, – мне пришла в голову мысль, смогу ли я перейти его с закрытыми глазами. И мне это удалось!»

В детстве нас хитроумными способами запрограммировали. И продолжают программировать сейчас. И все для того, чтобы мы были удобны для ваших родителей, соседей, учителей, правителей, продавцов товара. И теперь мы считаем, что это «наше». Что это результат свободного выбора.

Очень обидно, что мы выполняем колоссальную работу, чтобы сохранить свои иллюзии. 

Мы все фанатики секты под названием «Привычная картина мира». Мы все фанатики секты под названием «Наши убеждения». И как все фанатики мы яростно защищаем свою картину мира, пытаемся затащить в нее как можно больше народу, и считаем глупыми людьми тех, кто ее не разделяет. 

На самом деле нет дураков – есть несовпадение личных реальностей. 

«Мы обнаружили, что дело, как правило, не в том, что мир слишком ограничен и что нет выбора: просто люди способны увидеть только те из существующих возможностей, которые представлены в моделях их жизни». (Р.Бендлер, Д.Гриндер). Они делают лучшие выборы из тех, что присутствуют в их моделях мира. 

Глупость – это не глупость, а просто другой ум. 

*****

Казалось бы, это плохо, что ошибочные убеждения нас ограничивают. Но у этого закона есть обратная сторона, используя которую, мы можем стать богами. Да, именно так! Самое удивительное, что одни ошибочные убеждения нас ограничивают, другие, оставаясь ошибочными, заставляют преодолевать границы. И тогда невозможное становится возможным. Убеждения материализуют реальность. 

Получается, что весь этот мир – материализация внутренних представлений и отражение нашего сознания. К этому выводу приходили и древние греки, и египтяне, и йоги востока. Будда говорил, что всё есть энергия, а мир ее интерпретация. Иисус говорил: «По вере вашей да будет вам». А мы сегодня говорим: «По картине мира вашей да будет вам».

«Все роли в космической игре исполняет один актер – космическое сознание» (С. Гроф).
«Люди не подозревают, что внешние объекты – не что иное как представления чувств» (Д. Юм). 

«В душе только представления, и она никогда не сможет узнать по опыту связь с объектами» (Д. Юм). 

«Хотя человек и взирает на небеса, он живет на земле, поэтому и воспринимает бесчисленное количество обманчивых и ложных образов».

«Святой знает, что всеми надеждами, желаниями, любовью и привязанностями ко всему окружающему, к отцам, матерям, детям, небесам, земле, наукам, еде и питью они взыскуют Бога, и все эти вещи лишь покровы. В действительности объектом их желаний было единое» (Руми). 

«Наше сознание порождается мозгом, а мозг порождение нашего сознания».

Заслугой философа Шопенгауэра считается логическое доказательство того, что вещи нельзя познать таковыми, какими они существуют в себе, потому что мы узнаем о них от органов чувств, которые передают информацию в мозг. А мозг интерпретирует эту информацию в зависимости от наших убеждений. Сам философ писал про себя: «Мой труд «Мир как воля и представление» представляет собой новую философскую систему, причем новую в полном смысле слова: не новое изложение существующего, а в высшей степени взаимосвязанный новый ряд мыслей, которые до сих пор не приходили в голову ни одному человеку». Но он обольщался насчет себя. Такое понимание на определенном уровне духовной практики приходит ко всем. 

К таким же выводам приводит мыслящего человека и теория познания (гносеология, эпистемология) – раздел философии, в котором изучается, на самом ли деле наши знания отражают нашу реальность. Теория познания выступает в качестве философской основы науки. Основным вопросом Теории познания является: «Откуда мы знаем то, что мы знаем?» Некоторые тибетские монахи приводили людей к такому пониманию без всякой философии. Они заставляли своих учеников уединяться в пещере и усилием разума, как теперь говорят, с помощью визуализации, создавать «собственного демона» или даже превращать себя в какое-либо существо. Если ученику удавалось это, а на выполнение подобного задания иногда требовалось несколько лет, он самостоятельно приходил к пониманию того, что вся реальность является лишь представлением воли.

Один тибетский учитель заставил ученика уединиться в пещере с узким лазом и представлять себя быком. Спустя некоторое время он подошел к пещере и сказал: «Выходи».  «Я не могу выйти, – ответил тот, – мои рога не пролезут в лаз». После этого ему пришлось потратить немало времени, чтобы снова стать человеком. Упражнение помогло ему ясно увидеть все заблуждения человечества. Он познал механизм изменения реальности и достиг просветления.

«Человек – могущественное магическое существо, с помощью которого Бесконечность познает себя. Магия у нас в кончиках пальцев», – говорил дон Хуан. Чтобы стать тем, кем мы являемся на самом деле, нужно только поверить в это. Почему же это так сложно? Почему дону Хуану потребовались годы работы, множество сложнейших техник, смертельных ситуаций, растения силы и много других ухищрений, чтобы его ученик всего лишь поверил во всемогущество своего намерения?» (К. Кастанеда). 

Потому, что мы создаем свой мир настолько совершенно, что сами забываем, кто мы на самом деле. Чтобы изменять реальность, необходимо просто вспомнить, каким образом мы делаем это каждое мгновение своей жизни. 

Все мы простые люди, творящие Вселенную. Человек своим сознанием может создать любой мир, но для этого надо вырваться из жестко закрепленного, уже созданного им тоннеля реальности. Не так просто освободиться от привычных форм восприятия, которые были навязаны нам в течение жизни. Надо четко осознать, что ты находишься в тюрьме, прежде чем захочешь из нее выбраться. 

*****

Все эти выводы подтвердила и квантовая механика. «Наблюдатель создает Вселенную и себя как часть Вселенной».

«Самое простое и честное объяснение квантовых парадоксов в том, что видимая нами Вселенная является результатом тех, кто ее наблюдает».  «Мир меняется целиком в прошлом, настоящем и будущем в момент наблюдения».

«Следовательно, сознание – это способ, которым пустота познает себя».

«Наблюдатель и Вселенная не могут существовать друг без друга; существует только та Вселенная, которая наблюдается».

Это высказывания великих ученых-физиков двадцатого века, основанные на открытиях квантовой механики. Они ничем не отличаются от изречений, сделанных несколько тысяч лет назад. «Бог воплощает себя в материю для познания самого себя через наблюдение» (буддизм). «Бог становится миром, чтобы снова стать Богом». (Упанишады).  «Существует ли шум прибоя, если его некому слушать?» (дзен-буддистский коан). Один клиент психиатрической клиники любил повторять: «Я Бог. Я вас создал. Вы живете, пока живу я». Он был прав, потому что реальность человека существует до тех пор, пока он ее осознает. 

Вот теперь пора мне заявить о том, какова же основная идея книги. Идея проста: «Человек – это Бог, творящее Сознание». Со всеми вытекающими отсюда возможностями. Иисус говорил: «Вы Боги», и он же говорил: «Я есть Бог». Весь смысл моей книги, как и смысл всей моей жизненной миссии, заключается в том, чтобы поделиться этой идеей с каждым, кто готов ее принять.

Но для того, чтобы почувствовать свою божественность, необходимо преодолеть предубеждения. Необходимо осознать программы, препятствующие выходу в тот мир, где отсутствуют ограничения, свойственные обычному миру. В тот мир, где возможно все. 

19. ЛЕГЕНДА О ВЕЛИКОМ УРОДЦЕ

Однажды фермер принес домой яйцо орла и положил его в курятник. Наседка высидела яйцо, и вылупился птенец. Он рос среди цыплят, его учили клевать пшено и бегать по земле. И хотя его лапы не были приспособлены для бега, он научился кое-как поспевать за другими цыплятами. Все он делал хуже других, даже зерно клевал неуклюже. Поэтому его стали считать немного недоразвитым. Сначала его оскорбляли, потом стали жалеть – инвалид есть инвалид. Точно так же думал о себе и он сам.

Однажды он увидел парящего высоко в небе орла, и какая-то непонятная грусть кольнула его сердце. «Кто это так красиво парит в вышине? А мы когда-нибудь сможем так?» – спросил он старого петуха. «Это орел, свободная птица, не тебе, инвалид, мечтать о полетах». С этими словами петух гордо перелетел через забор, доказывая всем окружающим, что он по своим способностям к орлу ближе, чем этот неуклюжий уродец. Уродец продолжал ходить в загоне, но каждый раз, когда он видел парящего собрата, его посещала великая ностальгия – то ли мечта о далеком доме, то ли грезы о верной подруге.

Как-то раз уродец нашел червячка. Не успел он его съесть, как на него сверху налетел старый петух и выхватил добычу. Петух уже собирался взлететь на забор, но не тут-то было. Неожиданно для самого себя уродец успел прижать его к земле когтистой лапой. Затем мощным изогнутым клювом сжал красный петушиный гребень и вырвал из него кусок. Старый петух еле ноги унес.

После этого случая молодые курочки стали гулять поближе к уродцу и даже заигрывали с ним. А одна курочка сказала, что он чем-то похож на орла, летающего в небе. 

Прослышав про этот случай, старый хозяйский кот тоже стал захаживать в куриный загон. Бывало, сядет в углу и наблюдает за уродцем. Иной раз произнесет мудреные слова, типа: «Нейрофизиологические ограничения, скорее всего, являются следствием веры» или «Мир здравого смысла является всего лишь результатом социального консенсуса».

Это был ученый кот, он очень любил проводить эксперименты. Он подошел к уродцу и сказал: «А почему бы тебе не перелететь через забор?»

– Это нереально для меня, – ответил уродец.

– Да-а-а, – протянул кот, – против реальности не попрешь. Реальность существует независимо от нас… (Здесь кот сделал паузу.) …Но только до тех пор, пока мы с этим согласны. Вся тайна в том, что невозможно сказать, где заканчивается реальность и начинается вера.

– Да ты сам-то попробуй, умник.

– Я-то пробовал, но почему не попробовать тебе? Ты проверь реальность поступком, ведь до сих пор все свои препятствия ты создавал только своими сомнениями.

Задумался уродец. И как-то втихаря, чтобы никто не увидел, попробовал взлететь. Ничего не вышло! Хорошо, свидетелей не было, а то бы засмеяли. 

Но свидетели были. Старый петух все видел и рассказал всему курятнику. Что было сил потешались птицы над уродцем. Курочки снова перестали его замечать и заигрывали с другими петушками.

«Мало того, что был инвалидом, теперь еще и дураком стал», – удрученно размышлял уродец. Но хитрый кот продолжал подначивать его: «Настойчивые птицы начинают свой путь к успеху там, где другие свой путь заканчивают – после неудачи. Да и чего тебе терять, ты и так дурак и инвалид».

И уродец снова начал потихоньку делать попытки. Чаще и чаще он тренировал крылья, которые уже хорошо оперились. Когда у него появлялись сомнения, он шел коту.

– Старый петух говорит, что ничего у меня не получится.

– Естественно, ведь это ему выгодно. Мой друг Рыжий Котяра утверждает, что жизнь – это перманентная разводка. Это значит, наша жизнь является непрерывным созданием картин мира, формируемых для нас теми, кому это выгодно. Мир создан для того, чтобы продавать цветные перья. Поэтому старый петух формирует у тебя картину мира, выгодную ему. Все мы соперничающие друг с другом гипнотизеры.

И уродец снова шел тренироваться, хотя и не все понимал из того, что говорил хитрый кот. Птицы постепенно перестали смеяться, более того, некоторые зауважали его за упорство. И даже старый петух начал тренироваться рядом с ним. «Мы верим в тех, кто верит в себя», – сказал он. Они подружились.

Уродец вошел в юношеский для орлов возраст. Однако он снова начал терять веру. Так он и сказал хитрому коту. «Никогда я не смогу взлететь. Мои ноги слишком коротки, а крылья, хоть и стали сильными, слишком длинны и цепляются за землю. Если бы я мог прыгнуть с края пропасти, чтобы расправить крылья в полете! Но в этом загоне только ровная земля и забор. Здесь я и умру».

– А ты хочешь летать? – спросил кот.

– Безумно хочу!

– Тогда ты должен знать – возможности приходят после внутреннего обязательства. Цель будет работать на тебя, она найдет выход. 

Но уродец больше не верил сказкам – он перестал тренироваться. 

Однажды он увидел, что старый петух лежит на боку посреди загона и не шевелится. Он умирал. «Не умирай, – заплакал уродец, – ведь у меня больше нет друзей». «А у меня больше нет смысла в жизни. Я нашел смысл в тебе. Ты хотел научиться летать. Ты был великий романтик, и я решил разделить твою романтическую мечту. Мы все в дерьме, но ты умудрялся смотреть на звезды. А что теперь? Когда ты смирился, когда ты перестал верить, зачем мне жить?»

«Не умирай, пожалуйста. Смотри, я снова учусь летать. Мы вместе полетим, только не умирай!» С этими словами уродец начал подпрыгивать на своих коротких лапах и бить крыльями, цепляясь ими за землю.

Темная тень мелькнула над газоном. Огромный коршун спикировал на лежащего в середине загона старого петуха. В последний момент уродец успел заметить грозную тень и накрыл старого петуха своим телом. Большой коршун схватил его когтями и взмыл вверх. Высоко над землей уродец извернулся и своим мощным клювом ударил коршуна в лапу. Тот выпустил добычу.

Уродец расправил крылья… (Притчи Андрея Нефедова).

ЧАСТЬ ТРЕТЬЯ

20. ДЕНЬГИ К ДЕНЬГАМ ЛИПНУТ

Если мир является материализацией внутренних представлений и отражением нашего сознания, то становится понятным появление такой технологии успеха, как позитивное программирование. 

Суть позитивного программирования хорошо объясняют выражения: 

«Подобное притягивает подобное». 

«Мысль материализуется». 

«Весь этот мир – всего лишь материализация мысленных представлений, проекция сознания».  

«Изменив внутреннее состояние духа, люди могут изменить и внешнюю сторону своей жизни» (У. Джемс).

«Они бросились в бой и победили, когда подумали, что побеждают» (Тит Ливий).

Самое лучшее выражение, которое я знаю на тему материализации мысли, принадлежит Генри Форду: «Вы можете считать, что способны сделать это, и можете считать, что не способны сделать это, – в любом случае вы правы».
«Деньги к деньгам липнут» (русская пословица).  «Сказано, что всякому имеющему дано будет, а у не-имеющего отнимется и то, что имеет» (От Луки 19:26).

«Богатому в кашу масла доложат, а бедному и в воду насс..т» (русская пословица).

«Я и представить себе не мог, что меня полюбит такая красавица, как Катя. И действительно – она не полюбила меня...» (Б.Б., Петропавловск-Камчатский. Газета «СПИД-инфо»).

Причина всего, что происходит во внешней жизни, кроется внутри вас. Энергия определенного качества и вибрации притягивает к себе энергию или вибрацию того же качества. Если мы хотим, чтобы к нам пришло богатство и процветание, наше внутреннее состояние должно этому соответствовать. Измени себя и изменится мир вокруг тебя. Многие великие люди достигали успеха, действуя из иллюзорных представлений о самом себе, усвоенных ими из книг, жизненных примеров, от кумиров или в результате воспитания. Еще детьми они воображали, что созданы для великих дел, и ничто на свете не могло остановить их на пути к осуществлению мечты. Они излучали такие потоки веры в себя и свое дело, перед которыми ничто не могло устоять. Их успех осуществляется благодаря вере.

Опробуйте на своих целях одно из трех моих упражнений. 

1.
Техника визуализации прозрачного шар.

Максимально подробно представьте свое желаемое будущее, создайте мысленный визуальный образ. Чем подробнее, тем лучше. Особое внимание нужно уделить эмоциональному состоянию. Попробуйте ощутить, что все уже произошло, вы в новой реальности и испытываете состояние удовлетворения от своих достижений. Затем мысленно помещаете все эти образы и ощущения в прозрачный шар и отпускаете его. Пусть улетает в то место, где происходит формирование нашего плотного мира из мысленной субстанции.

2.
Компьютерная программа
Представьте, что весь мир – огромная компьютерная программа с бесконечным объемом памяти (возможно, так оно и есть на самом деле). Диск с программой вашей реальности находится в голове. Мысленно выньте диск и отправьте его к Создателю с просьбой отредактировать программу. Проведите с Создателем мысленный диалог. Когда он спросит, какие изменения вы хотели бы внести, начинайте перечислять все, что желаете. Подробно опишите новую реальность в образах, звуках, вкусовых, обонятельных и тактильных ощущениях. Неплохо ввести в новую программу положительные эмоции, душевное равновесие, уверенность в будущем, высокую самооценку и т.д. Поблагодарите Создателя за помощь и вставьте диск обратно – программа начнет работать. Учитывая, что информационный объем материального мира бесконечно большой, изменения будут происходить постепенно, затрагивая все более глубокие пласты жизни. Не пытайтесь контролировать работу программы, доверьтесь ей. Вскоре вы начнете замечать небольшие изменения, которые раз за разом будут нарастать, пока целиком не захватят все сферы реальности.  Не забывайте, что реальность очень чутко реагирует на отсутствие в программе веры, а также на страх недостижения.

3.
Сценарист – актер
Вы актер, играющий в жизни роль, и вы же сценарист, эту роль написавший. Напишите для себя новую роль. Пусть это будет подробный рассказ о новой жизни либо просто об одном желаемом событии. Обязательным условием, опять же, являются подробные образы и ощущения.

А теперь на сцену. Сыграйте новый сценарий. Сначала игра будет неубедительна и сумбурна. Так и должно быть.  Продолжайте, и вскоре мир начнет отождествлять вас с новой ролью; он будет помогать играть эту роль. Не бойтесь показаться своим старым знакомым в новом образе, ведь новый образ и есть ваша цель, поэтому не упускайте случая утвердить его для себя и других. Рано или поздно вы реально станете тем, кого до сих пор только играли.

Пусть на вас с небес смотрит Станиславский и говорит: «Не верю», и надо сыграть так, чтобы он сказал: «А вот теперь неплохо».
*****

Во всех трех упражнениях следует представлять успех не в будущем, а здесь и сейчас, в противном случае, если мы представляем, что это произойдет в будущем, то и реальность материализуется только та, где успех будет в будущем.

Просто позвольте этому сработать наилучшим образом, доверьтесь Вселенскому Разуму и не заботьтесь о деталях. Чаще всего благоприятные события произойдут самым неожиданным для вас образом.
23. Я ЛЮБЛЮ ДЕНЬГИ, ДЕНЬГИ ЛЮБЯТ МЕНЯ

Еще одно мощное средство создания новой реальности – вербальное (от лат. verbalis – словесный) программирование. Суть его в следующем.

Человек всю жизнь пользуется речью. Мы используем слова для описания понятий, действий, образов, различных ощущений и состояний. Поэтому между словами и ощущениями нарабатывается прочная рефлекторная связь. Эта связь затрагивает не только психические, но и физиологические механизмы. Так, исследования высшей нервной деятельности показали, что каждое ощущение и состояние сопровождается соответствующими биохимическими процессами в мозгу и теле. Если, например, мы часто будем слышать или сами произносить негативные слова, то через соответствующие рефлекторные связи вызовем и негативные ощущения в теле или психике. Соответственно с помощью позитивных слов можно вызвать хорошее состояние. На этом основаны разнообразные виды позитивного программирования, и это одно из проявлений всеобщего закона: «Подобное притягивает подобное».

Разработано очень много различных словесных утверждений для программирования состояний, соответствующих преуспеванию в любых сферах, а также для лечения различных болезней. Если их повторять сотни и тысячи раз ежедневно, то они приведут к необходимым изменениям в теле и жизни. Можно произносить их вслух или мысленно, писать на листочке или пассивно прослушивать в звуковой записи. Чем больше каналов поступления информации, тем больше подключается дополнительных рефлекторных связей. Лучше всего понять позитивное программирование помогут следующие примеры.

Я преуспеваю!

Я всегда оказываюсь в нужном месте в нужное время для успеха!

Я обаятельная и привлекательная!

Я тот, кто зарабатывает ... в месяц!

Я удачлив!

У меня все благополучно благодаря божественному провидению!

Я баснословно богат!

Я люблю деньги, деньги любят меня!

Или:

Я рад, что родился и имею право быть здесь!

Я ощущаю здоровье и счастье!

Вселенная изобильна и безопасна!

У меня огромное количество энергии!

Я обладаю необходимыми качествами (перечислить)!

Несправедливое отношение ко мне меня не трогает!

Я свой самый любимый герой!

Вся Вселенная создана для меня!

Жизнь щедро меня вознаграждает!

Я нравлюсь людям!

У меня абсолютно здоровый желудок (печень, суставы, сердце... и так далее).

Вы сможете сами придумать необходимое вам утверждение, или выбрать его из предлагаемых в многочисленной литературе. Можно взять за основу высказывания известных людей. Никаких ограничений нет, применение позитивных программирующих утверждений возможно во всех сферах жизни. Например, академик Г.Н. Сытин по заданию Министерства обороны СССР только по пулевой стрельбе разработал настрои, которые составили 3 200 машинописных страниц. Он же разработал 25 000 настроев для подготовки человека к различным перегрузкам, многие из которых применялись в тренировках космонавтов. Сытин, профессор Московского института медико-социальной реабилитации, заявляет: «Уже много лет нам не встречаются больные, которым мы не могли бы помочь.  Усвоение настроя-самоубеждения рождает мощный импульс, соединяющий в себе силу обеих сигнальных систем, подкорки и лобных долей мозга. В организме человека нет ничего сильнее этого импульса».

Настрои Сытина действительно затрагивают многие уровни человека.

«Безмятежная безоблачная юность вливается в душу.  Безмятежная, безоблачная юность всю насквозь меня наполняет. На душе стало светло, легко-хорошо, беспредельно просторно, ярко-ярко-ярко светло. Я наполняюсь безмятежным, безоблачным, новорожденным счастьем. Больше ни о чем не надо беспокоиться, и я доверяю себя божественному потоку. Он заботился обо мне до сих пор, он позаботится обо мне и сейчас. Я живу теперь божественно свободно, беспредельно свободно. Все тело живет абсолютно свободно. Светлая радость вливается в мое сердце. Голова легкая-легкая, вся насквозь ярко-ярко-ярко светлая. Я насквозь живу полноценной, божественно свободной райской жизнью».

Расслабились? А теперь подготовимся к действию!

«Огромная, колоссальная сила все более быстрого, все более быстрого развития вливается в мою голову. Все быстрее, все быстрее активизируется мое мышление. Рождается все более энергичное, все более энергичное мышление. Я становлюсь все более энергичным, все более ярким. Усиливается воля. Большая, огромная сила духа рождается в моей душе. Рождается полное господство воли над телом, господство духа над реальностью. Я становлюсь сильнее, решительнее, увереннее в себе. Огромная, колоссальная сила духа рождается в моей душе. Огромная, колоссальная сила духа пронизывает всю Вселенную и заполняет всего меня. Весь мой организм мобилизует все свои безграничные возможности для точного исполнения всего того, что я сам говорю себе. Все обязательно-неизбежно происходит так, как я сам себе говорю. С яркостью молнии пронзает меня бесконечное вселенское видение того, о чем я себе говорю!»

С помощью утверждений можно перепрограммировать и некоторые негативные моменты в своем отношении к жизни. Вместо «Мне не везет» повторяйте: «Я удачлив».

У меня мало энергии. – Я энергичен и полон сил.  Без родственных связей ничего не добьешься. – Ломоносов, Наполеон и Билл Гейтс всего добились самостоятельно.

Во всем виноваты чиновники (политики, враги, судьба, другие люди). – В этих условиях многим удается процветать, значит, и я смогу.

В мире на всех не хватит денег (любви, благ…). – Вселенная изобильна.

В нашей стране ничего не добьешься. – Если по стране ходят денежные знаки, значит, должны быть люди, у которых их много. Этим человеком могу быть и я.

Особо надо упомянуть о молитвах. Обращение к Богу с просьбой о помощи объединяет в себе и образное и вербальное программирование. Сильной стороной молитвы является также сочетание активного желания и доверия Высшей силе. Поэтому для верующего молитва является очень мощным средством программирования. «Если Бог за нас, то кто против нас?» (Рим. 8:31). «И все, чего ни попросите в молитве с верою, получите» (От Матфея 21:22).

22. УТИЛИЗАЦИЯ

Однажды ангел прилетает к Богу и говорит:

– Господи, почему ты не хочешь помочь одному верующему? Ведь он уже десять лет ежедневно молит тебя о материальной помощи!

– Да я ничего не имею против, – отвечает Бог, – но пусть он хотя бы купит лотерейный билетик.

*****

Один мужчина собирался в путешествие по морю. Перед этим он решил помолиться и обратиться к Богу: 

–Господи, если вдруг мы потерпим кораблекрушение, ты спасешь меня?

– Не бойся, я спасу тебя, – ответил Бог.

И вот, когда их теплоход пересекал океан, они действительно напоролись на риф и стали тонуть. На воду начали спускать шлюпки и высаживать в них пассажиров. «А ты почему не идешь к шлюпкам?» - спросил капитан. «Меня бог спасет», – последовал ответ. Когда корабль уже почти погрузился в воду, прилетели спасательные вертолеты. Но со словами «меня Бог спасет» мужчина отказался подниматься по веревочной лестнице. Подошел спасательный корабль, но и тут наш герой отказался подниматься на его борт.

В итоге он погиб. Встретив Бога на том свете, он с обидой спросил у него: 

– Но почему же ты не спас меня, как обещал?

– Ну, мужик, ты даешь. Я оставил тебе место в шлюпке, послал тебе вертолет, затем направил к тебе спасательный корабль. Ты отказался воспользоваться их помощью. Тут я уже подумал, что ты по собственной воле решил уйти из жизни. Так что извини, сам виноват.

*****

Эта две маленькие притчи поясняют правильное отношение к позитивному программированию, а именно: изменение мира происходит только после поступка. 

Программирование – это не материализация из воздуха. Даже если деньги будут падать с неба, вы всегда сможете найти этому объяснение с точки зрения законов материального мира, что-то типа: «Ветер принес». Просто со стороны это будет выглядеть как случайность, но вы то знаете, что это не случайность. 

И пусть даже деньги будут падать с воздуха, необходимо протянуть руку, чтобы их взять. Если уж вы дождались, что плод созрел, необходимо протянуть руку, чтобы сорвать его. То есть нужно совершить действие (поступок) в материальном мире.

Утилизация шансов – это важнейшая часть позитивного программирования. Используй все средства божественные, как будто нет человеческих, и все средства человеческие, как будто нет божественных.

Как-то я посещал тренинги по танцам с реальностью, и после последнего тренинга меня пригласили в баню. Я был очень голоден и хотел перед баней съесть бутерброд. Но опаздывать не хотел, поэтому никуда не стал заезжать, а направился сразу в баню. На всякий случай провел мысленное программирование на то, что по пути мне встретится еда. 

Начало двенадцатого ночи, по пути от метро до бани все закрыто, шансов никаких. И вот за сто метров до бани, я вижу маленький бар, сделанный во дворе многоэтажного дома на окраине города. Вот уж где меньше всего можно было ожидать успеха.

Я подхожу, а девушки-продавщицы говорят: «Извините, мы уже закрылись». У них буквально минуту назад закончился рабочий день, они сидели за прилавком и пили кофе. И я, не солоно хлебавши, пошел в баню. И только через десять минут мне стукнуло в голову: «Да ведь я же не воспользовался шансом, не утилизировал то, что материализовал. Не протянул руку». Мне ведь ничего не стоило уговорить девушек продать всего лишь один бутерброд. 

Ловите момент! Шансы летают вокруг постоянно. Особенно после программирования.

О том, что шансы нужно утилизировать, то есть совершать действия в материальном мире, не пишут ни в одной коммерческой брошюрке о материализации. Там все упрощают и искажают. Вот почему я люблю науку и не люблю шарлатанов. Я даю вам реальную работающую технологию. Запомните, программирование только материализует шансы,  вы же должны их использовать, применяя имеющие у вас возможности. Некоторые возникшие шансы будет легко утилизировать (использовать).  Некоторые другие, однако, потребуют усилий, но это лучше, чем полное отсутствие шансов. 

Если действовать не будешь, ни к чему ума палата.

Медсестра: «Доктор, больному плохо».  

Доктор: «Согласно последним исследованиям по психологии надо говорить – больной думает, что ему плохо». 

Через 30 минут. Медсестра: «Доктор, больной думает, что он умер».

Допустим, у современной женщины в квартире протекает кран. И вот она провела упражнение по материализации. Несколько часов подряд упорно представляла себе, что кран абсолютно исправен. После этого она ждет, когда испорченная резиновая прокладка в кране превратится в новую. Но изменения произойдут другим путем. Например, через тридцать минут ей позвонит знакомый, скажет, что случайно оказался в ее районе, и зайдет в гости. Он то и поменяет в кране прокладку, и вода перестанет течь. Так вот, это случайность или все-таки материализация? 

23. РИТУАЛЬЧИКИ

Иногда практикующие жалуются: «Я начинаю выполнять упражнения по позитивному программированию, и сразу же в незначимых событиях материализуется успех. Появляется энтузиазм: «Ура, работает!» Когда же дело доходит до важных целей, ничего не получается, а при сильной настойчивости становится даже хуже. Что делать?» 

Все понятно. Проблема в том, что сопротивляются наши ограничивающие убеждения, ведь на них держится старая реальность.

Существует уникальная техника, позволяющая обойти сопротивление старой картины мира и обмануть ограничивающие убеждения. 

Эта техника называется «Ритуальчики».
Мы специально применяем уменьшительное формулу слова «ритуал», чтобы подчеркнуть, во-первых, присутствие юмора в наших упражнениях, а во-вторых, чтобы избавить эту технику от ненужного налета мистицизма.

Более двадцати лет назад мне пришлось сдавать экзамены по биологии в институт физкультуры. В одном из заданий надо было рассказать о необходимости знания биологии у древних людей. В соответствии со школьным учебником я объяснял, что древние люди изучали расположение внутренних органов животных, чтобы успешно охотиться. Перед охотой они бросали копья в нарисованное животное. Это, якобы, помогало лучше запомнить расположение внутренних органов и отработать попадание в них. Я даже хорошо помню рисунок из учебника, где древние охотники собрались вокруг изображения животного и метали в него копья. Но на самом деле это было не изучение анатомии, а ритуал, на котором они инсценировали желаемый результат охоты. Но понял я это намного позже. А еще позже я понял и то, что ритуал является не заблуждением примитивных обществ, а мощной техникой управления реальностью.

Когда люди признавали свою неспособность манипулировать силами природы и собственной судьбой, они, чтобы обеспечить плодородие, победу над врагами или личную стабильность, обращались к ритуалам. В ритуалах люди оперируют не самой реальностью, а ее символами. Мы производим символические изменения, а настоящая реальность сама «подтягивается».

Современные детские психологи с успехом используют законы символизма. Очень часто дети жалуются на боязнь темноты. В темных углах им видятся монстры, волки, бабы-яги. Из-за этого дети не могут уснуть и боятся оставаться в одиночестве. Тогда психолог предлагает нарисовать цветными карандашами монстров. А потом предлагает ребенку нарисовать себя, и то, как он побеждает этих монстров. Как он отрывает им уши, потом берет за хвост, раскручивает и забрасывает их в космос. А монстры при этом пищат от страха и просят: «Пожалуйста, не бей меня». Ребенок все это рисует, увлеченно рассказывает при этом, что он делает, и облегченно хохочет. Страхи пропадают. 

В сознании существует громаднейшее количество привязок, множество мыслеформ, из которых вы непосредственно состоите. Единственная возможность перепрограммировать всю эту энергомассу ограничивающих убеждений находится в создании символизма. И тогда реальность перестроится в новое состояние, смоделированное ритуалом.

На  жизнь вне нашего влияния  можно воздействовать, только моделируя желаемую ситуацию символически.  Так что ритуальчик – это инструмент для активации самоорганизующихся систем. 

Мне нравится одна психологическая методика, которая прекрасно использует символы. Называется она «Симорон». Она же и лучшая психотерапия. Это не реклама, а дань уважения.  

По этой методике проблемы решаются так. Женщина приходит в группу и говорит: «Нужно решить конфликт на работе».  Единомышленники садятся в кружок и наблюдают за своими внутренними ощущениями, смотрят, что появилось на внутреннем экране. Они высказываются. Один говорит, что видит конфликт в виде темных облаков, бегущих по небу. Другой видит бегемота, купающегося в грязи. Потом наблюдают и ищут в возникших видениях изменения. Например, в их воображении среди туч летает буревестник, а у бегемота появился пропеллер и он взмывает вверх. Тогда ей говорят: «Решение твоей проблемы в том, чтобы бегемот полетел вверх. Бегемот зеленого цвета, а пропеллер расположен за ушами (кто же виноват, что так привиделось)». Она приходит домой и изображает из себя бегемота, взлетающего в небеса, выкрашивается в зеленый цвет или надевает зеленую одежду, а к голове прикрепляет склеенный из картона пропеллер.  Муж и дети в шоке. Они же не знают, что этот театр абсурда всего лишь ритуальчик. Она проводит ритуал два раза в день и через два дня обстановка на работе меняется. Произойти может все что угодно: либо кого-то уволят, либо кто-то неожиданно станет замечательным человеком, или еще что-нибудь подобное (по материалам книг В. Гурангова, В. Долохова).

Эта техника называется «Создание ритуальчика через внутренний экран». 

24. МАЛЕНЬКАЯ ИСТОРИЧЕСКАЯ ЭКСКУРСИЯ

Ритуалы, как и многие другие техники управления реальностью, были известны в Древнем Египте, Древней Греции, Китае и так далее… и так далее… во все времена, у всех народов…

Ритуальные действия и обрядность сопутствуют человеку в течение всей его истории. Археологи постоянно открывают культовые места, ритуальные комплексы, алтари, святилища, находят церемониальные предметы культовой и домашней магии. Больше половины из дошедших до нас ассирийских религиозных текстов посвящены практикам гадания, толкованию знамений и магическим ритуалам.  Без них не обходились ни в любви, ни в военных походах, ни в земледельческих работах. Обнаружены ритуальные захоронения даже у неандертальцев.

В основном, понимание ритуала древними сводилось к использованию символического сходства между предметом, которым они могли управлять, и предметом (или качеством), которым они хотели управлять. Например, если выживание прибрежного племени зависело от улова, туземцы делали чучело рыбы, опускали его в воду и производили определенные действия, символизирующие обилие рыбы или успешный лов. У других племен была традиция под сваю нового жилища закапывать камень. Это должно было придать их жизни устойчивость среди изменчивого мира. Кое-где было принято придавать твердость своим обещаниям, стоя на камне. А уж изготовление куклы из дерева, глины, воска или другого материала для манипуляций с ней было принято повсеместно. Понятно, что кукла олицетворяла человека, на которого необходимо было воздействовать, чаще всего врага. Точно так же повсеместно охотники верили, что ношение амулетов из зубов акулы, медведя или льва сделает их такими же сильными.

Каких только ритуалов не существовало! Когда мужчины одного из индейских племен уходили на войну, их жены должны были вставать с рассветом, открывать окна, рассыпать во дворе зерна кукурузы и совершать еще ряд процедур. Если муж погибал, была виновата жена. Видимо, что-то сделала не так. Также считалось, что если охотника укусит змея или ягуар, значит, жена ему изменила. Никто не разбирался в деталях, укус был достаточным доказательством неверности.

В Древней Греции, Сирии и на Кипре существовала ритуальная проституция. Каждая девушка перед вступлением в брак должна была в храме отработать проституткой. Свой труд на этом поприще она посвящала богине-покровительнице, а все заработанные таким образом деньги отдавала храму. Не избегали такой почетной миссии и дочери правителей.

Существовали ритуалы предотвращения плохих предсказаний. Если индейцу снилось во сне, что он попал в плен, он просил своих соплеменников связать его и пытать, как будто он на самом деле в плену. Так он отрабатывал неудачную судьбу в ослабленном варианте. Если прорицатель предсказывал семье, что их дом сгорит, они строили в поле сарай, с помощью определенных действий делали из него символ настоящего дома и поджигали. Перед этим заносили туда некоторые свои вещи, жили в нем, а в момент пожара вытаскивали скарб и спасались.  

А вот в некоторых районах Китая еще в начале 20 века существовал особенно интересный подход. Если, например, ритуал вызывания дождя не срабатывал, издавался указ, по которому бога дождя понижали в должности. Если провинившийся бог опять не слушался, то следующий указ помещал его в тюрьму. Если и это не помогало, делали чучело дракона и сжигали его, что символически обозначало сжигание непослушного бога. Когда, наконец, дождь приходил, издавался очередной указ, где бога реабилитировали.  Даже бога можно взять измором!

Ошибочно полагать, что древние безоговорочно верили в ритуал. Так же, как и мы, они были здравомыслящими людьми. И мы тоже участвуем в ритуалах, таких, как празднование Нового года и дня рождения, или посещение церкви на Пасху. И это не мешает людям считать себя здравомыслящими. Скорее всего, так же относились к массовым ритуалам и в прошлом.

«Однажды вся деревня пошла в церковь молиться о том, чтобы Бог послал дождь. Один мальчик пришел с зонтиком. У него спросили: «Зачем ты взял зонтик, ведь на улице жара?» Когда он сказал, что надеется на то, что Бог услышит их молитвы и пошлет дождь, над ним стали смеяться» (Лавский). Если бы все относились к делу так, как этот мальчик, то любые ритуалы, обряды и молитвы были бы более действенными.

Все расы имели свою магию и свою религию с ритуалами. Среди представителей этих рас во все времена были думающие и проницательные люди. Они наблюдали за результатами ритуалов и задавали себе вопросы: «Как могут люди питать иллюзии? Почему продолжают верить? Почему проводят обряды и прочий вздор, если все это часто заканчиваются неудачей? Почему независимо от эффективности ритуала или его бесполезности статус колдуна в племени или священника в обществе не меняется?» Ведь все знали, что очень часто статус посредника между богом и людьми использовался для захвата власти и обогащения. 

Но народ также замечал – есть все-таки неведомые силы в этом мире. Есть!
25. СИНХРОНИСТИЧНОСТЬ – ВЕЛИКИЙ ЗАКОН ВСЕЛЕННОЙ

Сегодня ритуал считается серьезной методикой совершенствования, а не каким-нибудь отголоском древнего суеверия и не бизнесом для обмана доверчивых женщин. 

Основным понятием в современном обосновании ритуала является синхронистичность. Это понятие было введено гениальным психологом Карлом Густавом Юнгом. Впервые он упомянул о синхронистичности в 1930 году в разговоре с одним из коллег, потом написал об этом явлении в предисловии к «Книге перемен» в 1949 году, и в 1959 опубликовал книгу «Синхронистичность: принцип акаузальной (беспричинной) связи», написанную вместе с лауреатом Нобелевской премии и одним из отцов квантовой механики физиком Паули.

Синхронистичность – это совпадение, выходящее за пределы вероятности. Связь между событиями. Связь, которая с точки зрения здравого смысла, жизненного опыта или научного мировоззрения, маловероятна. Иногда совершенно невероятна.

Юнг приводит простейший пример синхронистичности. Он со своей пациенткой шел по парку, она рассказывала ему свой сон, в котором важное значение принадлежало образу лисы. В это время в нескольких метрах перед ними вышла настоящая лисица и некоторое время бежала рядом. 

Такое событие можно рассматривать как случайность, однако такие совпадения случаются значительно чаще, чем их предсказывает математически рассчитанная вероятность.

Случай из жизни. Рассказ жены наркомана. «Ночью Саша не давал мне уснуть и рассказывал, что в своей галлюцинации он плавал в гигантском аквариуме, наполненном огромными и отвратительными на ощупь рыбами. На следующий день рыбы преследовали нас повсюду. Так, на завтрак я смогла найти в холодильнике только завалявшийся кусочек рыбного филе. В автобусе какая-то старуха орала на Сашу, что он «снулый и потный как рыба». Кричала: «Рыба, рыба, рыба, рыба…» На работе сотрудники перевернули висевший на стене календарь, и на листе предстала фотография аквариумной циклиды.

А вечером Саша попал под машину. Водитель не нарушал правил. Саша просто поскользнулся на тротуаре: под ноги попался кем-то оброненный еще живой карп, купленный, очевидно, неподалеку в магазине.

Вот такая чертовщина, доктор» (Данилин). 

Девушка Таня сидела в комнате и читала фантастический роман, где большая стрекоза творила всякие ужасы. Вдруг в ее волосах что-то зашевелилось. Она машинально попыталась привести волосы в порядок и наткнулась на что-то. Вытащила это, и в ее руке оказалась реальная жужжащая стрекоза. Вот визгу было!

Человек купил билет на трамвай и обратил внимание, что номер билета совпадает с номером телефона его друга. Через полчаса он встречает этого друга. 

Древние считали, что через природу, окружающий мир, поведение людей и животных, через необычные совпадения проявляют себя очень могущественные силы. Для современного человека послание несут самые обыденные вещи: внешность людей, случайно услышанные разговоры, самолеты, машины, телевидение, фильмы, происшествия, болезни, надписи на витринах. Чудо приходит в обличье известных нам вещей.

Известный российский писатель и драматург Эдвард Радзинский рассказывает о значимой серии синхронизированных событий в его жизни. «Я начал писать «Николая Второго» как роман. В это время я нашел в архиве записку Юровского о расстреле Романовых… …Я начал печатать… И вдруг увидел все это… Девочек, защищавшихся от пуль руками, фрейлину, в безумии закрывавшуюся подушкой от пуль. Государя, упавшего, и его фуражку, откатившуюся в угол, и наследника, ползающего по полу. И Юровского, входящего в плотный дым от выстрелов, чтобы застрелить беспомощного мальчика. Ужас был так силен. И компьютер вдруг остановился. Померк… Была прожжена плата, кажется, так это называется. Прожжена моим ужасом, так я объяснил себе. Компьютер умер. Навсегда. Я потерял 500 страниц работы… Наступила зима, я снял очередную дачу. И вот однажды, посреди ночи, меня разбудил телефон. И жесткий голос повелительно сказал: «Юровского к телефону!» Да-да, Юровского!

Я бросил трубку и опять звонок. Голос продолжал звонить. В конце концов, содрогаясь от ужаса, я выдрал телефон из розетки. Утром я вышел (я снимал отдельный домик) и увидел хозяйку. Я осторожно спросил: «Ночью странный голос спрашивал какого-то Юровского…» Она сказала: «Это фамилия моего сына от первого брака. Это, должно быть, его пьяный товарищ. Вы уж простите».

Кончилась зима, мне понадобилась дача уже на лето.  Я пошел к своему другу, знаменитому пианисту, Николаю Петрову просить помочь. Он сказал: «Тебе очень повезло.  Сдают. Поезжай, не медли». Я записал адрес и спросил фамилию. Он ответил: «Романовы». И я понял: от Юровского – к Романовым. Я трезво оценил голос Судьбы: я должен был вернуться к работе… И я вернулся… И продолжил поиск материалов об убийстве царской семьи… …Для меня это было, как бы точнее сказать, ощущением Божьей воли, и оно меня потрясло. И с этой минуты я знал точно, что служу ему, и потому книга выйдет, и выйдет повсюду. …И документы с пугающей легкостью шли ко мне.  Например, ту сенсационную телеграмму, доказывающую, что это Владимир Ильич распорядился о расстреле Романовых, я не искал. Я просто открыл случайное архивное дело именно на этой телеграмме (ее опубликуют потом во множестве европейских газет).

Я написал свою трилогию и выполнил то, что обещал себе: она издана во всех европейских странах, Америке, Японии. Эти биографии оказались поистине увлекательными романами, написанными Историей. Я лишь записывал за ней». (АиФ. № 26, 2003). Успешный человек всегда отреагирует на знаки реальности.

Знаки реальности – это часто встречающееся явление, результат синхронистичности.

Знаки-предупреждения и знаки-подсказки часто бывают иносказательными (символическими). «Всякий человек, много испытавший, припомнит дни, часы, ряд едва заметных точек, с которых начинается перелом, с которых ветер тянет с другой стороны; эти знамения или предостережения не случайны, они последствия, начальные воплощения готового вступить в жизнь, обличения тайно бродящего, но уже существующего. Мы не замечаем эти психические примеры, смеемся над ними, как над просыпанной солонкой или погасшей свечой, потому что считаем себя несравненно независимее, нежели на деле, и гордо хотим управлять своей жизнью» (А. Герцен).
Мир – это огромная тайна, которая всегда учит нас, но мы не всегда ее слушаем.

Показательный пример синхронистичности в бизнесе описывает Владимир Мегре в книге «Анастасия». Сначала он случайно встретил старого знакомого, работающего в институте теоретической и прикладной механики. Его лабораторию собирались расформировывать. А они производили термоиндикаторную пленку, которая меняет цвет в зависимости от температуры. Мегре сумел воспользоваться этой встречей. Идея созрела быстро. Фирма начала выпускать плоские термометры и стресс-индикаторы. «А тут случай помог сделать неимоверный рывок.  Как-то прихожу днем в контору кооператива и вижу: на одном телефоне секретарша моя слушает и записывает, на другом – уборщица. В конторе всего два телефона и было. Они только трубку на рычаг, как снова звонок. Потом секретарша говорит:

– Третий час звонки не прекращаются! Один за другим без перерыва. Все просят наши термометры и стресс-индикаторы. А один ругался, говорил, что мы жлобы доперестроечные. Если хотим цену повысить, он готов по повышенным ценам партию закупить. Все просят большими партиями.  Готовы даже предоплату нашему кооперативу делать… Но ведь выпускали мы ее (продукцию) уже полгода, а тут такое резкое увеличение спроса, прямо ажиотаж. Что-то произошло, но что?

Оказалось, накануне вечером, по Центральному телевидению комментатор-международник Цветов, рассказывая о Японии, сказал: «Японцы – народ изобретательный», а потом в качестве примера показал японский стресс-индикатор. Он был похож на наш. Так я впервые на практике узнал о значении рекламы и понял, что такое везение!  Наш кооператив работал в три смены. Упаковку, обрезку, доработку продукции делали на квартирах наемные работники. Доход неуклонно возрастал. Приобрели прогулочный теплоходик. Я решил выпускать еще сеялки для фермерского хозяйства. Зафрахтовали большой пассажирский теплоход для организации бизнес-туров и торговых экспедиций в районы Крайнего Севера».

Мегре – человек, обладающий предрасположенностью к синхронистичности. Правильное использование случайностей – основа любого успеха. Хотя пока еще и не выяснено, какие каналы связи используются между нашим намерением и «случайным» событием. Непонятно также, каким образом нужные люди и предметы попадают в зону нашего внимания. Но эта связь существует.

В жизни все происходит обыденно. Но тот, кто за обыденными вещами может увидеть подсказки, добивается в своей деятельности успеха. «А вот по поводу того, как работает ваше подсознание. Я писал статью для публикации и думал, что она закончена. Это было в ноябре. И однажды я решил послать ее в издательство, но не смог найти рукопись.  Я знал, что она могла быть в четырех местах… но нигде ее не было, и я сказал себе: «Мое подсознание пытается мне что-то сказать. Но что?» Прошел ноябрь, декабрь, январь… …Я взял книжку наугад и там оказались примечания из моей рукописи! После этого я открыл письменный стол, нашел там свою пропавшую рукопись, добавил к ней примечания.  Подсознание знало, что не надо спешить с опубликованием работы, что она могла бы быть более полной. Поэтому бессознательное «позволило» найти рукопись только после того, как были найдены примечания.

Нечто подобное случилось со мной в Аризоне. Я закончил статью, думал, что она прекрасно написана, и решил отправить ее по почте. И я стал искать ее и не нашел в четырех местах, где я обычно храню рукописи. Я подумал:

«Интересно, чего же не хватает в этой статье?» Примерно через месяц ко мне пришла пациентка на очередной сеанс.  Она вошла в комнату, я вытащил папку, взял из папки карточку пациентки, и там оказалась моя рукопись. И я задал пациентке вопросы, которые раньше забывал задать, и получил много новой информации для статьи. Полагайтесь на свое подсознание» (Милтон Эриксон, выдающийся американский психиатр).
26. ИСПОЛЬЗОВАНИЕ ЗНАКОВ РЕАЛЬНОСТИ

Правильное отношение к знакам реальности поможет написать хорошую статью, заработать денег, вывести из квартиры тараканов, добиться любви, избавиться от плохого начальника, улучшить взаимоотношения в семье, сделать карьеру. И принимать правильные решения.  

Знаки могут предупреждать о неверном выборе, либо подтверждать правильность действий. Новая реальность как бы постепенно прорисовывается штрих за штрихом, метка за меткой, пока наконец не происходит окончательный переход.

Есть два способа узнавания нужных знаков. Первый – необычность. Если совпали номер трамвайного билета и телефон друга, то такой знак, несомненно, имеет какое-то значение. Второй способ – интуиция. Бессознательное найдет способ, каким образом заявить о себе, нужные знаки сами обратят на себя внимание. Вы «узнаете» их. Как-то было замечено, что два механика, постоянно работающие у шумного парового котла, разговаривают друг с другом, не повышая голоса. А в таком шуме новичок и собственного голоса не слышит.  Но механики привыкают, и бессознательное начинает отфильтровывать постоянный шум и легко вычленять голос собеседника, как бы слаб он ни был по сравнению с шумами.  Так и со знаками. Среди многообразия знаков реальности интуитивный человек всегда сумеет вычленить значимое для него послание.

Поэтому, в первую очередь, нам следует интересоваться тем, что само заставляет обращать на себя внимание. Например, женщина не может отстраниться от звука перекатывающейся пустой бутылки на задней площадке автобуса, в то время как другие пассажиры ничего не замечают. Эта бутылка что-то означает именно для нее. Если человек замечает, что номер трамвайного билета совпадает с телефоном друга, то это, несомненно, имеет для него какое-то значение, ведь обычно мы не обращаем внимания на номера трамвайных билетов. Другой пример. Люди иногда выплескивают в открытое окно воду из чашки. На это никто не обращает особого внимания. Но если вода попадет вам на голову, это что-то значит. Гроза с молниями иногда случается, это естественно. Но если в вашем присутствии молния ударяет в дерево или убивает человека – это тоже что-то значит.

Если человека избили или украли у него кошелек, то это для него будет заметным событием и, несомненно, подлежит анализу. Но надо знать, что такие мощные знаки не приходят без предупреждения. Работает Закон постепенного развертывания кармы. Если мы не замечаем малозначимое событие-предупреждение, оно происходит в более заметной форме. Может создаться цепочка однотипных, все более мощных знаковых подсказок. Бывает, человек увидел, что с кем-то некультурно обошлись. Это вызовет в нем легкое чувство возмущения, которое он через минуту забудет. Через некоторое время он приходит на работу, с ним холодно здороваются, никто с ним не разговаривает, люди шушукаются у него за спиной. Он испытывает неприятное ощущение. Возможно, сослуживцы и не заметят этого; со своей точки зрения, они объяснят это занятостью, стечением рабочих обстоятельств, и завтра все будет по-прежнему. Но для нашего героя подобное стечение обстоятельств оказалось достаточно значимым, чтобы сильно повлиять на настроение. Он снова испытывает возмущение, но уже гораздо более сильное. Если он не отработает эти знаки, через некоторое время произойдет событие, которое вызовет подобные же эмоции, но в такой сильной форме, что волей-неволей придется на них реагировать либо поступками, либо изменением мышления. Конечно, не надо заранее присматриваться к каждой мелочи, но и не следует оставаться невнимательным к тому, что беспокоит.  Любая неприятность или болезнь – это звоночек, что ты не туда идешь. Даже если это беспокойство еще слабое. Известный финансист Сорас говорил, что правильность или неправильность своих решений в бизнесе он определяет по беспокоящим ощущениям в теле. У каждого свои органы чувствительности.

Чувствительность к знакам становится высокой, когда человек готов принять любое развитие событий. Если он боится неприятностей и видит, что черная кошка перебежала ему дорогу, он из-за страха перед грядущими проблемами пытается доказать себе и другим, что не верит в приметы. В этом случае ему не дано будет заметить и хороших знаков. Но если он примет возможность неприятностей, поработает со своими страхами, то увидит и знак, показывающий, как трудности превратить в подарок. Можно и не вводить черную кошку в систему своих знаков, но принцип принятия любого будущего необходим. Высоцкий хорошо спел про страх перед неприятными предзнаменованиями: «Каждый волхвов покарать норовит, а нет бы послушаться, правда?» (В. Высоцкий).

*****

В работе со знаками реальности может быть два различных подхода.

1.
Пассивный. Анализировать неожиданно возникающие знаки реальности; разбираться, какое послание они несут.

2.
Активный. Активно задавать интересующие вас вопросы к миру и ждать ответы.

Учитесь задавать вопросы миру. Какой выбор сделать? Каков путь к моей цели? Как поступить на завтрашних переговорах? Вопросы могут быть как конкретными, требующими ответа «да» или «нет», так и глобальными. Каков смысл моей жизни? Чего я хочу? В чем я нуждаюсь? Чего я больше всего боюсь? В чем состоит мой самый большой талант? Кто мой главный враг? Что я упустил в своей жизни? В чем мое основное призвание? В ответ на заявленную тему будет подсказка. Ответ может быть прямым: упадет книга и раскроется на нужном месте, подойдет незнакомый человек и заговорит на нужную тему, включите телевизор и появится ответ. Ответ может быть и иносказательным.

Бывают случаи, когда, следуя всем знакам, мы приходим к результату, который нас не устраивает. Однако, проходит время, и мы обнаруживаем, что наши усилия все же принесли ценные плоды. «Ханна согласилась на свидание по объявлению. Все знаки казались благоприятными, однако, когда молодой человек появился в двери, девушка поняла, что сегодняшний вечер будет для нее пыткой. Он крайне не понравился Ханне с первого взгляда. Несмотря на явное отвращение к новому знакомству, девушка не нашла в себе сил отказаться, и они решили пойти потанцевать в ближайшую дискотеку. После первого танца Ханна решила никогда больше не соглашаться на знакомства по объявлениям, какими бы благоприятными ни казались знаки, и тут к ней подошел красивый высокий мужчина и пригласил на следующий танец. Скоро между ними возник роман, который перешел в прочную любовь». (Дениз Линн).

Такая система, как личная реальность обладает, как и все бесконечно сложные системы, способностью к самоорганизации. Для ее переконструирования главное не сила воздействия. Достаточно  одного, но точного движения, слова и даже мысли для создания каскада последствий, которые создадут нужную вам последовательность событий. Главное, произвести это воздействие в нужное время в нужном месте, попасть в резонанс с нужным развитием. Точками такого резонанса становятся знаки реальности.

27. ВЕСЕЛЫЕ РИТУАЛЬЧИКИ

Когда человек понимает, что сам собственным сознанием создает реальность, ритуальчики становятся для него волшебной палочкой. 
Привожу список лучших ритуальчиков. 
1. Ритуальчик на совершение невозможного. Называется «Полет шмеля». Бегайте по комнате, быстро махая руками и издавая звук летящего шмеля. Действие основано на рассуждении: «По всем расчетам шмель летать не может. Посмотрите, какое у него огромное туловище и совсем маленькие крылышки. Но несмотря на такое несоответствие, он все же летает. Почему? А потому, что очень хочет!»

2. Метод двух тряпочек: нейтрализатора и целеобразователя. Сначала накрываем голову нейтрализатором, благодаря которому нейтрализуем привычную картину мира и ее убеждения. Находимся под нейтрализатором две минуты. Затем накрываемся тряпочкой-целеобразователем. Автор методики принимает заказы на тряпочки для индуцирования: а) женского полового счастья; б) мужского полового счастья; в) решения  материальных проблем; г) здоровья; д) любви; е) раскрытия талантов; ж) состояния пера (когда прет, все складывается); з) для просветления и нисхождения на вас духа святого.

Можно изготовить тряпочки самому, нанеся на ткань символический рисунок вашей цели. Возможны и другие способы, все зависит от вашей фантазии. (Автор этого ритуальчика М. Заречный. Я нашел его на сайте http://simoron.dax.ru
3. Ритуальное садоводство. Выращиваем результат, выпалываем препятствия и болезни. Хорошо подходит для тех, у кого есть дача, но можно садоводить  в цветочных горшках на подоконнике.

У Анны обнаружили рак кишечника.  Одновременно с этим она потеряла работу. Вся ее жизнь разрушилась, а ведь она воспитывала двоих детей. Однажды в видении она увидела свою опухоль в виде сорняков на грядках. После этого в качестве ритуала она стала у себя на участке выращивать цветы. Работая, она повторяла: «Я сажаю новое начало для себя и своих детей. Я выпалываю опухоль в кишечнике». Через шесть недель ей позвонила подруга, которая зарабатывала на жизнь тем, что шила для театров костюмы. Подруга повредила запястье и попросила помочь ей сделать работу. Анна не только пошила костюмы, но и внесла много творческих идей. Ее работа понравилась, и у нее появился постоянный заработок. Еще через некоторое время Анна прошла медицинское обследование. Опухоль исчезла. Со временем у нее стало столько заказов, что она решила открыть собственное ателье по пошиву костюмов для театров.  Затем при ателье открылся магазин. Анна стала здоровой и процветающей женщиной.

4. Размножение денег. Положить в горшочек пару купюр. Создать им интимную обстановку – пусть размножаются. Со временем можно создать инкубатор.

5. Заряжать воду от иконы, собаки, кошки, портрета Чумака. Пить по одной ложке три раза в день. Это классика.

6. Многие лекарства обладают нежелательными побочными эффектами. Чтобы их избежать, просто растворите в воде одну сотую часть дозы. Потом один грамм раствора растворить еще в литре воды. 

Вам это что-нибудь напоминает? Конечно, гомеопатию. Оказывается, всемирно распространенный ритуал. 

Раствор пить как лекарство, можно подсолить для электролитичности.

7. Прикладывать аннотации лекарств к больному месту. Перед употреблением вырезать из аннотаций побочные эффекты.

8. Сидеть на курсе – сидеть на пачке таблеток.

9. Молитвы, мантры, заговоры собственного произведения на все случаи жизни. Если лень сочинять самому, воспользуйтесь готовыми. Сейчас книжные полки завалены всевозможными сборниками заговоров. Недавно видел книгу «25 000 заговоров  на все случаи жизни». Есть из чего выбирать! На всю жизнь хватит.

Можно применять псалмы из Библии. «Направь пути мои…» или «Избавь меня от врагов…», или «На аспида и василиска наступишь, попирать будешь льва и дракона…»

10. Копчение трусов. Это классика симоронистов. Считается, что копчение трусов на костре и вывешивание их на деревьях способствует появлению денег. Вот извращенцы! Чем абсурднее символ, тем лучше. Так легче обмануть ограничивающие убеждения. Как можно сопротивляться копченым трусам и какому-то бегемоту с пропеллером? (Этот ритуальчик я взял из книги В. Гурангова и В. Долохова «Фейерверк волшебства»).

11. Некоторые волшебники обнаглели, и упрощают все до предела. Так, они изобрели Дао щелчка. Техника исполнения следующая: выкрикнуть желание и щелкнуть пальцами. «Появись машина (чемодан с деньгами, квартира, любовь, муж)». «Отменяю инфаркт (язву, бедность, мужской козлопоток)».

Есть еще Дао табуретки. Выкрикнуть пожелание, и сразу прыгнуть с табуретки в параллельную вселенную, где уже есть все то, чего вы хотите.
А еще есть Дао унитаза. Кладем сиденье от унитаза на ковер, и со словами «Телепортируюсь на праздник жизни, где исполнены мои желания. Крекс-пекс-фекс», прыгаем в середину. 
12. Особенно хорошо работает Дао щелчка в «месте силы». Минские симоронисты одним из мест силы считают Дом первого съезда РСДРП (в будущем Коммунистическая партия). 

Посудите сами, в конце 19 века девять человек собрались в маленьком домике на окраине провинциального городка Минска, почти в лесу, и решили создать революционную партию. За последующие десятилетия их детище коммунизм оказал огромное влияние на судьбы всего человечества. Так девять человек потрясли мир, а маленький домик стал рассадником мирового коммунизма. Этот домик – одна из достопримечательностей Минска. Здесь бушует сила намерения. 

Поэтому каждый, кто хочет, чтобы его начинания принесли ему большой успех, идет в этот домик и проводит там ритуальчики. 

Веселая система – Симорон. В мире мало систем такого же высокого уровня. Квантика же хорошо объясняет, почему их техники работают. Зная законы Квантики, вы сможете сами создавать самые лучшие системы исполнения желаний. Квантика – это Великий Дао, который объясняет все маленькие Дао. 

13. Помните, я рассказывал о том, как отрицательные качества превратить в положительные с помощью конверсии убеждений? Есть ритуальчик, который хорошо использует этот принцип. Придумала его моя хорошая знакомая Лена. Он называется «Посвящаю…» Любые неприятные события вашей жизни вы посвящаете исполнению приятных. Тем самым вы используете энергию дискомфортных ощущений для материализации нужных событий. «Посвящаю долгое ожидание автобуса на морозе моему успешному бизнесу». «Посвящаю страдания от несчастной любви повышению зарплаты». «Посвящаю отсутствие денег приходу богатства в мою жизнь».  «Посвящаю сломанный каблук удачному замужеству».

Квантика – это учебник создания любых магических ритуалов. Короче, была бы цель, а ритуал к ней можно «прицепить» любой. Даже если каждый день чесать пятку, или выливать в раковину стакан воды, мир измениться в нужном вам направлении. Главное – создать синхронистичность.

28. КАК ВКЛЮЧИТЬ ВНУТРЕННИЙ ЭКРАН

Упражнение для поиска нужного ритуальчика.

1. Закройте глаза, обратите внимание на свое внутреннее пространство. Задайте себе вопрос: «Как выглядит моя текущая ситуация?»

Может прийти что угодно: геометрические фигуры, различные существа или даже события с героями фантазийного мира со всеми их битвами, страданиями, любовью и ненавистью. Это похоже на сон, с той лишь разницей, что вы, испытывая эти ощущения, не спите, а полностью осознаете происходящее.  Осознающий разум наблюдает за внутренним миром, герои которого гуляют, беседуют, спорят, заводят друзей и наживают врагов среди населяющих этот мир личностей, общаются с живущими в бессознательном мудрецами.

2. Теперь задайте следующий вопрос: «Как выглядит решение моей проблемы?» И снова наблюдайте. 

3. То, что увидите, отыгрывайте в реальности. Перенесите символизм успеха в материальный мир. 

Это упражнение называется Метод спонтанного воображения. У разных людей различные способности к спонтанному воображению. Некоторые сразу могут увидеть образы и даже услышать их голоса. Другим необходимо время, чтобы научиться различать свои внутренние энергии. Сначала внутренние сущности воспринимаются смутно, едва уловимо. 

Спонтанное воображение – место встречи, «нейтральная полоса», где встречаются для сотрудничества осознающий разум и бессознательное. 

Начните с того, что просто загляните в себя. И наблюдайте. То, что появится, несет для вас сообщение из бессознательного. Затем эти образы начнут развиваться и взаимодействовать. 

Такая практика отличается от обычной фантазии тем, что фантазируем мы о желаемом, а в спонтанном воображении принимаем всё. Мы позволяем существовать не только приятным ощущениям, но и любым страхам, болям. Мы начинаем общаться со всеми этими энергиями, присущими нашей личности, находим для них выход и учимся сотрудничать с ними и даже используем их себе на благо. 

В спонтанном воображении всегда задействованы чувства и эмоции. Вы можете испытывать счастье, печаль, заинтересованность, гнев или любые другие человеческие проявления. Это спектакль, в котором вы участвуете так же полно, как в реальной жизни, и так же заинтересованы в нем.

Приводимый ниже случай из психоаналитической практики Роберта Джонсона хорошо иллюстрирует метод активного воображения.

Женщина занималась ремонтом своего дома. Она много времени беспокоилась о дизайне, интерьере, подборе красок и строительных материалах. Через некоторое время она так «зациклилась», что уже не могла спать, потому что ее одолевали мысли и переживания о ремонте. Она целую ночь прокручивала в голове образцы дизайна и цветовые решения. Процесс ремонта превратился в манию, она стала раздражительной и нетерпеливой, не «могла взять себя в руки» и контролировать свои мысли.

В процессе активного воображения она попыталась общаться с той энергией, которая оказывала на нее такое влияние. Она обнаружила в своем внутреннем пространстве «японца», художника в буддистском одеянии, который пытался через нее выразить свое творчество. Это он подбирал краски и размышлял о дизайне. Когда она сказала ему, что нельзя этим заниматься всю ночь, что она устала и у нее есть другие проблемы, художник обиделся.  

– Подожди, не уходи, – сказала она, – я не сержусь. Мы можем прийти к соглашению. Почему ты давишь на меня?  

– Я боюсь.

– Боишься чего?

– Я боюсь, что меня снова запрут.

– Запрут?

– Мне очень редко удается выразить себя. Мне кажется, пока дверь открыта, я должен работать быстро и эффективно. Скоро все закончится, и я буду заперт.

– Я начинаю тебя понимать. В моей жизни у тебя было настолько мало возможностей проявить себя, что я даже не подозревала, что ты существуешь.  

– Это правда. Я чувствую, что умираю с голоду. Это, может быть, моя единственная возможность. 

 – Если я предоставлю тебе другие возможности для самовыражения, то ты станешь меньше отчаиваться?  Снизишь ли ты интенсивность своего труда?

– Да. Но ты знаешь, что это может за собой повлечь?  (Тут женщина чувствует испуг. Ей кажется, что она находится на грани поступка с необратимыми последствиями. Это очень важно. Серьезные противоречия, как правило, разрешаются через кризис, который может выражаться и в виде панического страха.)

В итоге женщина поняла, что она всегда отличалась практичностью, на нее всегда давили работа и обязанности. Она занималась только тем, что приносило практические выгоды, отказываясь от занятий ради радости или чистого творчества. Производственные мысли вытесняли все остальное. К этому добавлялся страх потерпеть неудачу и не справиться со своими обязанностями.  «Японец» предложил ей заняться керамикой, акварелью, искусством составления букетов. Поначалу это показалось ей смешным и банальным. Но со временем она стала находить все более и более глубокое удовлетворение от своей художественной деятельности и общения с «японцем». С тех пор и по настоящее время она уделяет этому определенное время своей жизни и чувствует себя гораздо более многогранным и удовлетворенным человеком, чем раньше (Роберт Джонсон).

«Если родите то, что внутри вас, это спасет вас, если не родите то, что внутри вас, это убьет вас». (Евангелие от Фомы.) 

*****

Существует несколько вариантов включения в спонтанное воображение. Для начала надо просто освободить ум, наблюдать за внутренним пространством и ожидать. Начинать работать с тем, что появится. Как писательница Э. Блайтон: «На несколько минут я закрывала глаза и делала свой ум пустым и ждущим и тогда… мои персонажи возникали перед моим внутренним взором. Я не знала, что именно кто-нибудь из них скажет или сделает. У меня была счастливая возможность: сочинять историю и одновременно ее читать. И я подумала: «Думай я хоть сто лет, я не смогла бы придумать такого». А потом подумала: «Хорошо, ну а кто же тогда все это придумал?» Российская писательница Дарья Донцова, автор нескольких десятков популярных романов, пользуется тем же способом: «Наверное, в ваших глазах я сейчас буду выглядеть психопаткой. На самом деле, передо мной просто несется картинка. Герои сами ссорятся, знакомятся, влюбляются. Я только записываю то, что вижу». 

Полезно обращаться к бессознательному с помощью вопросов: «Что мне следует делать? Чего я хочу? Как решить какую-либо проблему? Как вести себя на завтрашней встрече? Как поступить в той или иной ситуации?» И наблюдать за ответом бессознательного, разбираться с ощущениями, интерпретировать их, анализировать, вступать в общение и разрешать в символической форме внутренние конфликты.

Входить в активное воображение можно с помощью различных органов чувств. «Четыре года назад я не мог увидеть ни одного образа. Я думал, что люди обманывают, говоря, что им помогает направленная визуализация. У меня и мысли не было о том, что они видят картины. Конечно, когда я впервые пытался создавать образы, я пошел тем же путем, что и все люди, которые испытывают трудности в этом плане. Они говорят себе: «Ну, еще упорнее смотри на это!» Конечно, чем больше я говорю себе и чем больше чувств я испытываю, тем менее я способен что-либо увидеть. Я выучился делать это по принципу наложения: беря чувство или звук, а потом добавляя к этому визуальное измерение!» (Р. Бендлер, Д. Гриндер).
Вы можете использовать принцип наложения, чтобы натренироваться. Допустим, у вас хорошо развита тактильная система, но вы совершенно не можете визуализировать.  Тогда представляйте себе, какова на ощупь кора дерева.  Тактильно исследуйте ее, пока не получите хорошую галлюцинацию на коже пальцев. Затем визуализируйте вашу руку и посмотрите на нее, пытаясь увидеть, как выглядит кора дерева, базируясь на тактильных ощущениях (мягкости или твердости, шершавости или гладкости, температуры).  Если же вы, наоборот, легко визуализируете и хотите развить звуковое восприятие, вы можете увидеть машину, заворачивающую за угол, а затем попытаться услышать соответствующие звуки.

Нам не следует руководить внутренними личностями и происходящими событиями, мы должны следовать им. Не надо пытаться определить или предсказать, что произойдет или будет сказано, пока этого не случится. Никогда не следует работать по заранее написанному сценарию.  Погружаясь в воображение, мы не можем знать, как поведет себя и что скажет внутренний персонаж. Сценарий сам разворачивается в глубинах бессознательного и иногда приносит нам сюрпризы и неожиданности. 

Необходимо перенести желаемое развитие событий в реальность физического мира через символы.  Например, в воображении произошло событие, символизирующее ваш успех. Вы были одеты там в красный костюм.  Найдите кусочек красной ткани и прикрепите к одежде.

Некоторые выражают каждую часть своей личности в танце, живописи, стихах, речи. Другие описывают на бумаге все, что с ними происходило во время спонтанного воображения. Или играют в театре абсурда, изображая бегемота с пропеллером.

Принцип спонтанного воображения многими творческими людьми найден самостоятельно в процессе интуитивного решения жизненных задач. Несколько интересных мыслей предлагает Даг Холл, наиболее дерзкий и преуспевающий предприниматель сегодняшней Америки.  Сам о себе он говорит следующим образом: «Я – лысый коротышка в кроссовках и голубых джинсах, которого ценят в некоторых компаниях вроде «Пепси-Кола», «Прок-тор энд Гэмбл», «Найк», «Уолт Дисней», «ЮС инвент бизнес айдиас». Образно говоря, вы можете не знать меня, но вы знаете мою работу. Исследования показывают, что средняя американская семья ежедневно пользуется плодами по меньшей мере восемнадцати моих изобретений, моих и моей команды». Вот такой монстр творческого подхода в бизнесе. «Сухомозглые повсюду», – говорит он. «Сухомозглые» – тот замечательный термин относится как раз к тем, кто не умеет пользоваться возможностями своего бессознательного. «Реализм неуместен!!!» – пишет он и ставит три восклицательных знака. Офис его фирмы назван клиентами «Центр детоксикации от рабочей деятельности». Это место, где бизнесмены, которых он обучает, могут высказать все, что у них есть в голове, не опасаясь осуждения и не волнуясь, что по этому поводу подумают. Это место, где они припоминают детские слова, играют героические роли, а также роли злодеев, которых они неизменно побеждают. И тогда приходят решения и всплывают ответы на неразрешимые вопросы. «У меня нет научных доказательств правильности моих методик, – говорит он, – зато у меня есть доказательства их эффективности». Все, что нужно, по его мнению, – это закрыть глаза и попросить подсознание дать ответ, и оно откликнется. А для извлечения, анализа и применения этого ответа он предлагает несколько десятков методик. Любой метод без применения бессознательного Холл называет иссушением мозгов и мыслительным запором.

Но еще задолго до него в бизнесе существовали и успешно применялись методики спонтанного воображения.  Есть упражнение «Внутренний локатор». Сразу опишу его в действии и вы сами поймете принцип применения. «Пока Дебби слушала уверения спонсора о преимуществах сотрудничества с ним, внутренний локатор стал подавать сигналы опасности. Она не могла этого объяснить. Но она испытывала сверлящее чувство в желудке и видела образ черного ворона. При следующих встречах она услышала четкий голос: «Берегись! Берегись! Не работай с этим человеком, ты будешь иметь неприятности». Проект был заманчивый, она не могла отказаться от него только по указке внутреннего голоса, поэтому решила навести справки. Внутренний голос оказался прав».

«Иногда я представляю, что сижу перед экраном компьютера. Я формулирую вопрос таким образом, чтобы на него можно было ответить словами «да» и «нет». Я задаю вопрос и жду. Иногда на экране появляется написанное слово, иногда – цвет (зеленый – да, красный – нет). Иногда слово звучит как сигнал в голове. Если я не получаю четкого ответа, я повторяю попытку через несколько часов, иногда формулирую вопрос по-другому. Если полученный ответ не удовлетворяет и не соответствует желаемому, следует принять его. Если начнете переспрашивать, подсознательное даст вам то, что вы желаете услышать, но жизнь показывает, что только первый ответ является правильным и то при условии, что вы изначально настроены его принять» (Дж. Гр. Скот). 
«Обращайте внимание на любой появляющийся образ. Большинство людей ищут лишь успокаивающие образы, положительные признаки, безопасный путь, отбрасывая другие ощущения, которые иногда бывают неприятными. Они отказываются видеть реальное, потому что у них возникает искушение избавиться от беспокоящего образа, не соответствующего их желаниям. Многие люди, которые приходили ко мне на прием, сами уже почувствовали, что у них что-то не в порядке. Но они надеялись, что я придам этому положительное значение, вроде «вы всего лишь испытываете естественные изменения в теле, но физически с вами не происходит ничего страшного». Очень важно говорить правду, а не то, что вы хотите увидеть. Интуитивные способности людей так же точны, как и мои, но страх говорит: «Не замечай этого». Надо быть готовым посмотреть в лицо своему страху» (Лора Дей). 
*****

Если ты действуешь под влиянием страха, тогда внутренний проводник не для тебя.  Боишься неудач? Значит, боишься жизни. 
Один бизнесмен после семинара по развитию интуиции и воображения каждый рабочий день начинал с того, что записывал внутренние образы и ощущения, а затем давал их секретарше напечатать. Секретарша смеялась над ним. Однажды он записал образ кролика, который быстро спускался на лыжах с горы, а затем начал медленное восхождение на более высокую гору. После этого перед его внутренним взором возникла рука с пятью растопыренными пальцами. По внутреннему ощущению он ассоциировал образ кролика с компанией по производству садового инвентаря, акции которой он собирался скупать.  Спрос на акции был так велик, что он опоздал: акции были скуплены более расторопными компаниями, а к концу дня их цена взлетела на 25 % от первоначальной. Тут он вспомнил, что кролик скатывался с горы вниз. Действительно, через некоторое время спрос на акции стал резко падать.  Цена упала ниже первоначальной. Все потеряли интерес к акциям этой компании. Аналитики охарактеризовали положение компании как крах. Но тот бизнесмен, помня о том, что после спуска кролика он видел восхождение на более высокую гору, продолжал наблюдать за курсом акций. Когда цена акций упала до цены пяти долларов, он вспомнил о пяти пальцах, увиденных в воображении вместе с кроликом, и начал постепенно скупать акции. На следующий день он разместил крупный заказ на покупку акций. А затем акции начали медленно расти. Он продолжал скупать акции. Через несколько месяцев их цена достигла первоначальной и продолжала расти. В конечном итоге, когда он продал акции на новом пике их спроса, он завершил самую крупную сделку в своей жизни. Секретарша перестала смеяться.

«Научитесь символическому видению. Слова «все это – только воображение» я давно засунул в мусорное ведро. Оно столь же реально и столь же нереально, как мой собственный мир» (Гурджиев).
*****

Все идолы, религиозные ритуалы и талисманы являются попыткой перенести символизм в реальность для решения жизненных задач. Правда, 90 % верующих повторяют только внешнюю сторону обряда, не понимая его глубинных механизмов. Поэтому в большинстве случаев он не работает. Религия – это живые истины, которые стали мертвыми, когда стали распространяться посредством стадного инстинкта. А правильно перенесенный символизм действительно помогает.  Нерелигиозный человек с таким же успехом может использовать в своих ритуалах любые нерелигиозные образы. 

«…Вы верите в ангелов?

– Конечно, – ответила я.

– Хорошо, потому что вот что со мной произошло дальше. Я обнаружила, что парю над собственным телом, легче, чем даже воздух. И я встретила чудесное существо, которое сказало мне, что она мой ангел. Она пожаловалась:

«Рут, Рут, ты знаешь, как тяжело быть твоим ангелом?» Я сказала, что никогда об этом не задумывалась, тогда она предложила: «Давай я тебе покажу, какой я тебя воспринимаю». С этими словами она указала мне на моего двойника, он был весь обмотан резиновыми жгутами. Мой ангел сказала: «Вот какой я тебя вижу. Каждый из этих жгутов – это твой страх, который контролирует тебя. У тебя столько страхов, что ты никогда не слышишь меня, когда я пытаюсь поговорить с тобой, сказать, что я держу все под контролем».

Потом ангел сказала: «Вот ножницы. Почему бы тебе не разрезать все эти жгуты и не освободить себя?» Именно это я и сделала. С каждым взмахом ножниц я чувствовала приток энергии. После того, как я разрезала все жгуты, ангел вновь обратилась ко мне: «Теперь ты чувствуешь себя лучше?» Я сказала, что я стала легче, чем воздух, и счастливее, чем когда-либо. Я не могла перестать смеяться. Мой ангел сказала: «Теперь ты должна вернуться в свое тело…» (Каролайн Мисс. «Анатомия духа»).
Книгу можно написать на различных языках. Несмотря на то, что печатные символы, слова и предложения не похожи друг на друга, информация в них будет заложена одна и та же. Точно так же любое событие материального мира можно воспринимать в терминах различного символизма. Разрешить проблему, пользуясь символизмом, гораздо легче.

Например, существует специальная тренировочная программа по развитию чувствительности пальцев. Некоторые люди даже начинают распознавать пальцами цвет бумаги. Причем, если просить обучающихся видеть именно цвет, почти всегда результат оказывается неудачным. Никто не говорит, что он видит пальцами цвет. Обучаемые говорят о различных ощущениях: о шершавости, ощущении липкости, прохладе, тепле или особых энергетических вибрациях.  Причем восприятие идет не только пальцами и ладонями, но различными частями тела. Какое-либо из этих ощущений человек увязывает затем с определенным цветом. Главное – эффективность, а через какой символизм она достигается, не имеет никакого значения.

29. СОСТОЯНИЕ НЕТЕРПЕЛИВОГО БЕСПОКОЙСТВА

После ритуала не надо прилагать усилий, чтобы оказаться там, где вы хотите быть. Просто следуйте потоку жизни, пока она не вынесет вас туда, куда вам нужно.

Не нужно «стараться». Просто наблюдайте, как спонтанно происходят изменения в  вашем поведении и в окружающем мире. Утилизируйте шансы по методу Христа: «Я ничего не делаю, пока не увижу Отца творящим». 

Пока не можешь управлять обстоятельствами, позволь обстоятельствам управлять тобой. Но при благоприятном моменте не будь нерадивым. Лови момент, и тогда действуй.

Состояние нетерпеливого беспокойства и страх недостижения только помешают. Отпустите реальность, пусть течет.

Знакомы ли вам такие ощущения во сне, когда вы отчаянно куда-то стремитесь или от кого-то убегаете? Чем сильнее во сне стараетесь достичь желаемого, тем больше препятствий возникает и тем меньше вас слушаются руки и ноги. Чем сильнее вы напрягаетесь, тем больше вас окутывает вязкая паутина проблем. Чем сильнее вы «дергаетесь», тем скорее вас охватывает паническое чувство, что цель ускользает.  А теперь представьте ситуацию когда в реальной жизни вам надо добраться на машине в другой конец города, допустим, на запад от вас. Вы не держите курс точно на запад и не вдавливаете газ до предела, ибо понимаете, что таким образом никогда до нужного места не доберетесь. Вместо этого вы едете по улицам, объезжаете препятствия, иногда останавливаетесь перед светофором, иногда в соответствии с дорожным знаком или правилами движения поворачиваете в различных направлениях, которые не совпадают с западным. Но это единственная возможность добраться до пункта назначения. 

Попробуйте сопоставить эти два ощущения. В случае с автомобилем у вас есть уверенность, что цель будет достигнута, даже если на каком-то участке вам пришлось остановиться или отклониться от направления,  как бы временно отказаться от стремления к цели. А во сне, наоборот, вы ощущаете страх от того, что цели не удастся достичь, и испытываете настолько сильное стремление к ней, что в реальной жизни это напоминало бы поездку через город напролом сквозь здания и поперек дорог. Естественно, что это еще дальше уводит от цели. 

Случай из реальной жизни. У Тамары очень сильно пил муж. Они прожили вместе почти тридцать лет, из которых последние двадцать он не просыхал. Чего только она не перепробовала, чтобы отнять его от бутылки. Все бесполезно! Однажды ей дали молитву-заговор на то, чтобы муж бросил пить. Читать ее нужно было каждый день, и чем больше, тем лучше. Первый день она отчитала полчаса, после чего почувствовала сильную усталость. На второй день уже на пятнадцатой минуте возникло сильное внутреннее сопротивление, но она преодолела себя и из последних сил дочитала до получаса. На третий день с самого начала Тамара не могла себя заставить взяться за молитву, но, наконец, собралась и начала читать. Буквально сразу у нее схватило сердце, через несколько минут пробил пот, закружилась голова, еще через секунду она потеряла сознание.  Когда очнулась, она сказала себе: «Да пусть пьет, чтоб я из-за него так мучалась!» И как только она это сказала, на душе стало так легко! Она почувствовала, что ей теперь абсолютно безразлично, пьет он или нет; она позволила мужу существовать таким, какой он есть, и такое облегчение нашло на нее, как будто с души камень свалился.  И с этого дня муж перестал пить. И три года уже не пьет. Вы все поняли, объяснять ничего не надо. 

Излишнее давление желанием оказывает обратный эффект. Может быть, на этом основан «закон подлости выходного дня» в метеорологии. Совершенно определенно и в разных регионах земного шара доказано, что погода в выходные дни чаще бывает хуже, чем в будние. Особенно заметно данная закономерность проявляется летом. Объяснения, что в будни, мол, промышленная активность и выбросы в атмосферу влияют на погоду, неубедительны. Сколько-нибудь значимой корреляции между датами, регионами, погодными условиями и параметрами промышленной активности не обнаружено. Видимо, огромное число людей мысленно ожидают хорошей погоды на выходные (или боятся, что этого не будет). Может быть, хоть немного надо научиться принимать то, что есть. И не только в погоде.

30. СОЗДАНИЕ ВЕРЫ

Недавно прочитал в одной книжке по Фэн-шуй такое высказывание: «Фэн-шуй работает только тогда, когда в него веришь, и совершенно перестает работать, если у вас есть сомнения по поводу него». Беспроигрышный ход. Как в Библии: «По вере вашей…» И главное, ведь верно.

Тогда зачем все эти системы и религии? Зачем верить в фэн-шуй? Я предлагаю сразу верить в то, что ты бог. Будь богом и изменяй реальность силой мысли. 

К этому и надо стремиться. Правда, наши ограничивающие убеждения этому сопротивляются, хитрюги. И чтобы их обойти, нужны всякие символы и системы.

Николай Иванович Козлов в «Философских сказках» пишет: «Для того, чтобы вернуть здоровье, человеку нужен театр. Если целитель разыгрывает нужный пациенту театр, то последний позволяет себе выздороветь. В настоящее время имеется огромное разнообразие различных театров.  Перечислим некоторые из них. Съесть чудодейственную таблетку, сходить в современную клинику, где лечит чудодейственный компьютер и приборы, подсоединенные к нему. Можно голодать, пить мочу, купаться в проруби, бегать, есть вегетарианскую пищу, заниматься йогой.  Можно пойти к колдуну или магу, которые снимут порчу, или найти экстрасенса, который помашет руками. Можно разобраться с кармой и сходить к психоаналитику, который найдет вытесненные в бессознательное комплексы. Одно перечисление всевозможных театров может занять несколько страниц. Приведенное рассуждение касается не только целительства. Если я хочу измениться как личность, то без театра не обойтись. Но даже если это понимаешь, нужен театр, нужны роли. Не может человек без театра». Если честно, то человеческая история – лишь смена знаковых систем, посредством символов и ритуалов изменяющая всеобщую галлюцинацию. 

Мы можем воспользоваться уже готовыми  системами знаков: астрология, нумерология, все виды гаданий, заговоры, народные приметы, фэн-шуй, ислам, христианство, буддизм или секта Виссариона. А можем создать собственные символы, и строить свою жизнь в соответствии с ними. 

Методик можно придумать сколько угодно. Главное, за внешним фасадом различных методов стоят единые законы. Однажды я беседовал о магии с одной мистически настроенной дамочкой. До некоторых пор она благосклонно меня выслушивала, но когда узнала, что я не владею основами хиромантии и астрологиии, сильно во мне разочаровалась.  Я сказал, что не умею также гадать на кофейной гуще, на картах Таро, на внутренностях животных, не вижу ауры, не работал над открытием чакры Свадхистаны и Муладхары, не пользуюсь маятником и рамками. Зачем же так ограничивать себя, если, применяя законы синхронистичности, мы можем придумать для себя любые системы управления реальностью.

«…Из 666 способов познать Будду
7. Лучший способ узнать Будду – осквернить Будду. Не стесняйтесь. Будда понимает, зачем вы это делаете.  

13. Разберитесь со всеми. Как ни странно, это действительно ведет к просветлению.

20. Начните жить по-марсиански. На вас будут показывать пальцем, крутить пальцами у виска, предавать вас общественному порицанию, остракизму и суду Линча, наплюйте на все, продолжайте свое марсианское поведение.

Возможно, от вас отвернутся близкие и родные. Не беда: что они вообще понимают? Возможно увольнение с работы, проблемы с законом, полная неуверенность в завтрашнем дне. Однако, чтобы ни случилось, продолжайте гнуть марсианскую линию. С вами перестанут разговаривать. В газетах появятся карикатуры на вас. Ну и хрен с ними! Проявите принципиальность. Вас попытаются купить, уговорить, запугать, не поддавайтесь, будьте подлинным марсианином. С другими ненормальными не общайтесь, им далеко до вас. Главное – верить в смысл и конечную цель. Воздастся сторицей.

21. Не бойтесь быть умнее самых умных, сильнее самых сильных и наглее самых раскрепощенных. Проживите так год. Когда он пройдет, посмотрите, кем вы стали. Посмотрели? Я угадал, да?

28. Притворитесь, что вы идете прямиком к мировому господству. Вещь эта сложная… ведь если как следует притвориться, то оно вам достанется. Пока, как мы знаем из всемирной истории, никто притвориться должным образом не сумел. Спешу заметить, что господство как таковое для подлинного Будды вещь относительная: сама по себе такая хренотень его не волнует.  

33. Вам надо сменить за год членство в шести партийных организациях. Два условия. Первое: партии должны быть максимально различны. Второе: позаковыристее.  Прежде чем уйти, в каждой партии надо выслужиться до первого поста. Или, как минимум, до второго.  В процессе этих действий душа претерпит необратимые изменения. Уже на шестой партии вы будете хохотать над миром, как то подобает истинным буддам.

35. Если вы склонны ненавидеть людей, вам подойдет такой способ, как любовь к ближнему. Подлинный Будда тот, кто почувствует, как всеобъемлющая любовь к ближнему затопляет его сердце.

36. Если вы склонны во всем уступать людям, жалеть их, прощать, положить за них свою никчемную жизнь, разбейте наконец кому-нибудь череп. (Этот способ не поможет тем, у кого разбивание головы входит в профессию.) 

46. Посвятите жизнь поиску совершенного Учителя.  Даже если поиски не увенчаются успехом, в конце пути Учителем становитесь вы сами.

52. Определитесь с вещами, за которые не жалко умереть. А теперь живите ради этих вещей. Это не так скучно, как вам кажется.

56. Усомнись.

57. Ходите путями сердца своего. И не спрашивайте, что это, откуда мне ведомо? Чье сердце, в конце концов?  

60. Полезьте на рожон. И не слезайте. Будут бить – похохатывайте.

63. Проповедуйте слово Божье.

64. Проповедуйте засолку огурцов с таким энтузиазмом, как будто несете людям Божий Завет. У вас появятся апостолы. Построятся храмы. Засолка огурцов станет национальной идеологией. Люди будут искать в ней дорогу на небеса. Миллионы человек оставят семью и работу, чтобы посвятить остаток дней этой чудесной медитации. Рассолом станут крестить новорожденных и освящать стройки народного хозяйства. Употребление огурца с водкой станет прообразом литургии, а ваш рецепт превратится в единственную молитву праведных. Сатанисты будут богохульствовать, вместо соли добавляя в раствор неимоверное количество сахара, а неправедное использование соленого огурца станет основанием черных месс.

66. Придумайте недостающие 600 способов, и вам воздастся» (А. Силаев).
ЧАСТЬ ЧЕТВЕРТАЯ

31. ПРИВЯЗАННОСТИ

Далее я познакомлю вас с интереснейшими вещами, помогающими снимать сопротивление реальности.

Когда человеку говоришь: «Отпусти реальность, пусть течет», он соглашается. Когда у него потом спрашиваешь: «Зачем же ты испытываешь состояние нетерпеливого беспокойства и страх недостижения», он отвечает: «А я и не собирался. Они сами приходят. И избавиться от них не получается». 

Возьмите купюру в десять рублей. Теперь мысленно представьте, что это купюра достоинством в  тысячу. Теперь в вас в руках 1 000 рублей. Ощутите шероховатость бумаги, услышьте запах типографской краски на новеньких деньгах, представьте цифру «1000», нарисованную на купюре со всех сторон. Используйте все органы чувств, создайте внутреннюю уверенность, что у вас в руках именно тысяча рублей. Теперь идите в магазин, купите вещей и продуктов на тысячу.

Сколько тебе дали товара? Послали куда подальше? Догнали и еще раз послали?

Не отчаивайтесь. Повторяйте снова и снова, и у вас получится. 

Вы смеетесь. А почему же никто не смеется над утверждениями, которые рекомендуют повторять каждый день: «Я богат, я преуспеваю, я обаятельная и привлекательная». 

Теория позитивного программирования нравится большинству людей, потому что ничего не продается так хорошо, как надежда. Недурственно получать желаемое без трудностей. Это как в случае с пищевыми добавками для похудения. Люди любят их покупать. Они все время надеются еще что-нибудь съесть, чтобы похудеть.

– Так что, принцип «по вере вашей да будет вам» не работает? 

– Но почему же. Пример с купюрой показывает, что процесс создания веры не такой простой. 

Вчера  нашел в книге Владимира Леви «Вагон удачи» интересный диалог. Пишет один читатель. 

«Здравствуйте Доктор. Может быть, вам любопытно будет узнать, каким способом через ваш труд произошло превращение личинки, казалось, уже навсегда окуклившейся в ипостаси младшего научного сотрудника с недописанным диссером, в бабочку Олигарх Махровый. (Мой банк занимает сейчас энное место…)

А хотелось чего и каждому: вина, женщин, квартиру нормальную, загранпоездок, похвал пять раз в день и два раза в ночь, какой я хороший мальчик и сильный мужичок… ну и деньжонок на все это откуда-нибудь.

Вас читал, и на третьем чтении осознал одну из своих внутренних ошибок. Всегда по инерции детства ощущал себя изнутри маленьким, а свою цель несоизмеримо большой. 

Ну все, баста, сказал я себе. Отныне я ощущаю себя БОЛЬШИМ, Я БОЛЬШОЙ! – а любая моя цель – маленькая, как детская игрушка, забавная… Ну что такое миллиончик долларов? Пустячок, фигня. Не надо его ни сколачивать, ни заколачивать: он существует в природе как еще тысячи миллиончиков, точно таких же. Маленькие ничтожные забавные миллиончики. Есть среди них и мой  – он ждет и зовет меня, своего хозяина. И я окажу ему милость: возьму – подойду по дорожке к тому месту, где он лежит и возьму. А потом пойду дальше, возьму другой…»
Ну, в общем, он стал миллионером.

Это письмо Леви опубликовал в Интернете. И пришел ответ.

«Прочитал я письмо человека, ставшего миллионером. Здорово написал. Вот только…

Ну КАК он мог ощутить себя большим?

…Я вообще обнаружил, что люди чего-то достигшие (от богатства до умения вышивать крестиком), описывают состояния, которые позволили им этого достичь, очень красиво.

Но в чем секрет магического перехода?»

Действительно. Пробовали тысячи, а миллионером стал только один.

Изменять внутренние состояния сложно. Старые картины мира сопротивляются со страшной силой.

Самая главная проблема в том, что изменить свое внутреннее состояние по собственному желанию фактически невозможно. Если бы это было легко, никто не страдал бы от депрессий и фобий. Захотел стать счастливым и становишься. Но почему-то не получается. 

Знаете, что такое фобия?

Например, человек заходит в лифт и безо всяких видимых причин начинает испытывать ужас. Он и сам знает, что его страхи необоснованны, лифт безопасен, двери скоро откроются. Но ужас не поддается уговорам. Это клаустрофобия – страх замкнутого пространства. 

Как-то у одного генерала КГБ заболела спина. Его по большому блату повезли обследоваться на единственный тогда в стране магнитно-ядерный томограф. Объясняю, если вы не видели эту установку. Человека кладут на кушетку, которая затем заезжает в горизонтальную трубу. В руки дают пультик с кнопочкой, и говорят: «Если будут проблемы, звоните». Не успели генерала положить, как он сразу стал названивать. Его стали уговаривать, мол, бояться нечего, ни с кем здесь ничего плохого не случилось. Как ребенка. Он согласился, но как только кушетка начала заезжать в трубу, постарался соскочить с нее. Промучились с ним минут двадцать. Он потел, трясся и нервно смеялся. «Я же говорил вам, что не смогу», – ругался он на сопровождающих его полковников.

Есть еще такая фобия. Все время думаешь, будто не выключил дома утюг. Всегда, сколько раз выходишь из дому, столько же раз и возвращаешься для проверки. Считаешь себя идиотом, а поделать с собой ничего не можешь. 

Фобий тысячи. Кое-какие из них мы можем понять. Например, страх геморроя, безумия, сифилиса, змей, трупов и микробов. Некоторым людям будет понятен страх не исполнить свой долг. Страх потери эрекции и страх растолстеть вообще никого не удивят. 

Не каждый сможет понять страх церквей или мостов.

И уж совсем непонятна здоровому человеку боязнь звезд, растений, северного сияния, хороших новостей.

И эти страхи не отключишь по собственному желанию. 

Все правильно. Такие пожелания, как «умей прощать», «избегай стресса», «меньше испытывай страха», «избавься от обид, зависти и депрессий», «не будь слишком привязан к материальным ценностям» остаются благими пожеланиями, которые мало кому удается выполнить. Или говорят «не будь слишком привязан к своей цели», потому что именно из-за этого у тебя появляется страх недостижения. 

Ага, не привязывайся к цели! Попробуй-ка!

«Научите меня!»

*****

Отказаться от привязанности к целям действительно очень непросто. «Сильный человек не тот, кто может многое получить, а тот, кто может от многого отказаться» (исповедь бывшего наркомана). Привязанности (по разным авторам: привязки, кумирство, зацепки, пристрастия, идеализация) – зависимость от какой-либо ценности. Эта зависимость ощущается в чувствах душевного страдания, если мы этих ценностей не имеем, либо имеем, но боимся потерять. Эти страдания могут иметь различную интенсивность, от легкой неудовлетворенности до мучительных эмоциональных страданий. Чем сильнее мы привязаны к какой-либо ценности, тем мучительнее ощущение ее отсутствия.

На похоронах.

– Много ли он оставил?

– Всё.

Богатство, элементы престижа, признание, внешность, успешная личная жизнь. У всех есть привязки к этим вещам.

Кроме того, мы привязаны к жизни, а значит, и к средствам ее поддержки, таким, например, как пища; иногда это превращается в чревоугодие. Можно привязаться к благополучному будущему, поэтому мы страдаем, когда не чувствуем уверенности в будущем. Можно зацепиться за духовность и добрые дела, но копящий добродетели для покупки загробных благ или выгодной реинкарнации ничем не отличается от копящего деньги для покупки благ земных. Оба жадны. А как добродетельность повышает ощущение собственной значимости, как свысока она позволяет смотреть на других. А попробуй, скажи этому человеку, что он не так добродетелен, как он сам о себе думает. Ты сразу станешь его врагом номер один. 

Собственная значимость – змей о тысячи голов. У одного мужчины пропала без вести жена. Он действительно страдал, но как он гордился своими страданиями!  И как эта гордость подпитывала его чувство значимости. С каким пафосом говорил он после выпитой рюмки: «Ты не знаешь, что такое настоящее страдание!» 

Многие совершенствующиеся в различных духовных практиках стремятся к открытию третьего глаза, к сверхспособностям, к высшим сферам и измененным состояниям сознания. Трансцендентные области весьма соблазнительны. А ведь привязанности одинаково ограничивают как материальные достижения, так и духовный рост. 

Большинство совершенствующихся уходит в духовные практики от неспособности реализовать себя в жизни, и повторяют на Пути те же ошибки. Они стремятся к духовным достижениям, как к новой машине в гараже.  Они хотят обладать властью, которую принесет духовная работа, хотят сделать жизнь приятнее. Они внимательно изучают уровни иерархии и отмечают свои достижения на этом пути, увязая в очередных привязанностях. 

Можно привязаться к чувству долга и детям. Но сказано: «И всякий, кто оставит домы, или братьев, или сестер, или отца или мать, или жену, или детей, или земли, ради имени Моего, получит во сто крат и наследует жизнь вечную». (От Матфея 19:29). 

В последнее время много говорят о воинах свободы. Под путем свободы подразумевают освобождение от привязок всех уровней, в том числе и от стремления к высшим духовным достижениям. В том числе и от привязанности к самому пути свободы. Да, лихо у них закручен сюжет. Но к такому пониманию приходит рано или поздно любой человек, достигший высокого уровня совершенствования, независимо от того, в какой религии он начинал. На этом уровне человек понимает, что «достигать смирения – это наивысшая форма несмирения» (Берлов), так как само слово «достигать» подразумевает, привязанность к чему-либо. Именно о таком уровне говорится: «Умею жить и в скудости, умею жить и в изобилии».(К Филлипийцам 4:12). «Независимо от того, жертва ты или палач, ты избавляешься от всех грехов, ибо исполняешь волю Мою, а не свою». Отказ от пристрастий, принятие судьбы, смирение – важная часть всех религий. Смирение – величайшее духовное упражнение – с удовольствием возводится в догматы любой религией и поддерживается любым государством. Правда, только до тех пор, пока не выясняется, что в смирении можно не только бездействовать и подчиняться, но и действовать самостоятельно. А действие без привязанностей весьма могущественно. «Воин рассматривает себя как бы мертвым – самое худшее с ним уже случилось. Поэтому ему терять нечего» (К. Кастанеда). Это полная непривязанность. Потеря должна быть безвозвратной. Надежда умирает последней, поэтому убивать ее надо первой. Оставь надежду. Свобода — это значит, что терять уже нечего. 
Мы часто видим в жизни ситуации, когда девушка, слишком идеализирующая любовь, оскорбляется в лучших чувствах, а молодой человек, мечтающий об обеспеченном будущем, получает жену-растратчицу. Тщеславная жена имеет мужа-неудачника. Мужчина, для которого слишком важен секс, начинает испытывать страх перед женщинами и психогенную импотенцию. Женщина, мечтающая о принце, получает в мужья негодяя и алкоголика. «Она любила непьющих, но нравилась только пьяным» («Русское радио»). Все эти беды не что иное, как препятствия, которые требуют от человека пересмотреть свое отношение к жизни, освободиться от чрезмерно сильных привязанностей к целям – жизненным моделям. Короче говоря, «не сотвори себе кумира». Не зря русская пословица говорит: «Бодливой корове бог рогов не дает».

Привязанности неизбежно делают нас неэффективными. Однажды царь отдал ремесленнику корону, чтобы вставить выпавшие драгоценные камни. Работа была несложная, но привязанность к хорошему результату была непомерно велика, ведь ремесленник знал, что за малейшую царапину его могут казнить. Поэтому, как только он брал корону в руки, страх неудачи не давал ему действовать. В таком состоянии вероятность ошибки очень велика. Тогда мастер приказал сделать работу своему ученику. Тот не знал ценности короны, для него это была обычная работа, и он с ней прекрасно справился. Ремесленник вернул корону в хорошем состоянии и получил вознаграждение. «Величайшая ошибка в жизни, которую вы можете совершить, это пребывание в постоянном страхе совершить ошибку».  (Хаббард Элберт).
Завышенные ожидания только мешают. Не про это ли Ницше говорил: «Так много видишь судорог честолюбия! Власти хотят они, и, прежде всего, рычага власти, много денег, - эти немощные! Посмотрите, как лезут они, проворные обезьяны». Великолепный образ, именно судорог. Не точных правильных движений, а бесполезных неуправляемых судорог. Неуемное тщеславие создает излишнюю напряженность и страх неудачи. Когда человек беззаботен, он оценивает себя позитивно. Поэтому он поступает более смело и раскованно, не воспринимает препятствия за трагедии, способен на большую свободу действий. Кто скажет, что это не важно для успеха? Важно, да еще как! Состояние удовлетворенности приносит эффективность.

Таким образом, если, занимаясь визуализацией или программированием, вы почувствуете страх недостижения, значит, вы на правильном пути. Именно этот страх создает сопротивление реальности, и потому пришло время с ним поработать. 

Если же от страха недостижения не удается освободиться, то происходит как в Библии: «чего я ужасался, то и постигло меня; и чего я боялся, то и пришло ко мне». (Иов 3:25). Этот мир устроен так, что нельзя цепляться даже за свою жизнь.

32. ЖЕЛАНИЯ – ДВИЖУЩАЯ СИЛА И ПРОКЛЯТИЕ НАШЕГО СУЩЕСТОВОВАНИЯ

А сейчас нам снова придется вернуться к принципу дополнительности. Потому что я хочу обратить ваше внимание на два противоположных подхода, оба из которых верны: отказаться от привязанностей к целям и одновременно страстно стремиться к ним. 

Вот примеры противоречивых подходов. «Я начал присматриваться к людям, которые неизменно вызывали у меня уважение и восхищение, людям, которым удалось преуспеть в избранных ими областях. Объектами моих наблюдений были писатели, спортсмены, бизнесмены, предприниматели, спикеры, терапевты, антерпренеры, служащие крупных корпораций и другие профессионалы. Среди них были женщины и мужчины, консерваторы и либералы, левши и правши, самоучки и выпускники Гарвардского университета и так далее. То, что я открыл для себя, было просто поразительно! Всех моих избранников, которые достигли высот в той или иной сфере жизни, объединяло одно исключительно важное начало: деньги их абсолютно не волновали! Любопытно, что отсутствие беспокойства предшествовало успеху, а не являлось его следствием».  Такую мысль пытается донести до нас Ричард Карлсон. На пути к цели нам рано или поздно приходится от всех привязок освобождаться. Когда от славы бежишь, она за тобой идет. Кратчайший путь к богатству через презрение к богатству.  «Если вы умеете считать деньги, то по-настоящему богатым не станете никогда» (П. Гетти, миллиардер). 
Но одновременно с этим есть и обратные примеры. Например, известный миллиардер утверждает: «Мир принадлежит неудовлетворенным». «Успокоенный талант не стоит и гроша». (И. Тальков.) 

Джин Ландрам изучил биографии сотен великих людей. Он обнаружил, что их движущей силой была мучительная неудовлетворенность, болезненное самолюбие, постоянная душевная боль от недостатка власти и признания. Среди них Наполеон, Уолт Дисней, великий художник Пабло Пикассо, певица Эдит Пиаф, крупнейшие бизнесмены Ховард Хьюз и Елена Рубинштейн. 

Успешный человек - это большой завистник. И только мысль одна терзает нерв центральный: «Как обогнать других?» Бросив в бой свои отрицательные эмоции, он со всей спортивной злостью рвется наверх, орудуя локтями и мозгами, при этом называя свою зависть политически корректным словом «честолюбие». Культ успеха заставляет вступать в кровожадные битвы за материальные блага и в отчаянную борьбу со старением. Ради успеха многие готовы терпеть тяжкий труд и временные лишения. Среднестатистические миллионеры, вопреки общепринятым представлениям, вовсе не ведут расслабленный и шикарный образ жизни, а напротив, стараются экономить на всем, предпочитая недорогие машины, часы, одежду, еду и выпивку. Рокфеллер, самый богатый человек во все времена  (180 миллиардов по нынешним ценам), запрещал своим дочкам покупать платье чаще чем раз в год. 
Так быть удовлетворенным или нет? Ответ таков: совмещай противоречия. Стремиться к цели и отказаться от цели, желать и не желать. Действуй изо всех сил, но в душе будь готов принять любой результат. Смирение в неистовом желании. 

*****

Едут по Австралии биолог, физик, математик и видят, что на лугу пасется черная овца. 

— Смотрите! В Австралии обитают черные овцы, — говорит биолог. 

— Нет. В Австралии обитает как минимум одна черная овца, — утверждает физик. 

— Нет, господа. В Австралии обитает как минимум одна овца и как минимум с одной стороны черная, — заявляет математик. 

Это математический анекдот, имеющий целью показать точность мышления, необходимую в математике. Но в работе над собой тоже необходимо быть точным. Надо точно разбираться во внутренних ощущениях и быть честным с самим собой.

Прежде всего, надо признать, что, с одной стороны, всех нас мотивирует внутренняя неудовлетворенность. Нас заставляет действовать страх перед будущим. Нас стимулирует неприятное чувство уязвленного самолюбия. И все такое прочее.

Мы не хотим испытывать этих дискомфортных ощущений и начинаем действовать. Но тут нас встречает другой дискомфорт: преодоление лени и усталости, необходимость сталкиваться с неприятными людьми и ситуациями, страх отказа, риск потери уже достигнутого. Честолюбие Диснея, Пикассо и Хьюза было сильнее этих страхов, поэтому они стали богатыми и успешными. А у вас? Спросите себя, какие страхи сильнее вашего честолюбия? 

Получается, хочешь избавиться от одной неудовлетворенности, и попадаешь в другую. Тот же парадокс – «и есть хочется, и худеть хочется». Между Сциллой и Харибдой. Есть такие два чудовища в древнегреческих мифах. Они ждали мореплавателей по две стороны узкого пролива. «Находиться между Сциллой и Харибдой» означает подвергаться опасности одновременно с двух сторон. Между наковальней и молотом. Вот почему говорят, что смелость иногда происходит от трусости, потому что страх перед позором сильнее страха перед врагом. Один укротитель, когда бывал пьян, спал в клетке со львами, потому что жены боялся больше, чем львов. 

Результат (успешный или нет) – это сумма всех противоречивых действующих мотивов. 

Можно связать тросом два шестисотых «Мерседеса», и если каждый будет тянуть в разные стороны, то одному из них может и удастся продвинуться на миллиметр, проявив усилие в триста лошадиных сил. А за то же время маленький муравей проползет намного большее расстояние, потратив энергии в миллиард раз меньше. В этом случае у него нет противоположной мотивации.
33. КАК САМОЛЮБИЕ ЗАСТАВЛЯЕТ ДЕЙСТВОВАТЬ

Боль неудовлетворенности заставляет выходить в мир и действовать. Нужно выйти из зоны  комфорта, и даже из зоны  безопасности, и шагнуть в свои страхи.

Да, выход из зоны безопасности – это эмоциональная боль, это страх, это вход в состояние неопределенности и падения с доверием. Поэтому рост почти всегда происходит через кризис. Самая темная часть ночи – перед рассветом.

Как это происходит в жизни? Актер Брэд Питт приехал за своей мечтой в Лос-Анджелес с 325 долларами. Сначала ему пришлось работать зазывалой в ресторане и развозить проституток по клиентам. Теперь у него многомиллионные счета. Сильвестр Сталлоне чистил лошадей, пока на экраны не вышел «Рокки», после чего за каждую роль получал десятки миллионов. Владимира Высоцкого в течение года не брали ни в одну постановку, и он выживал благодаря жене. Через несколько лет в СССР было только три человека, кому было разрешено ездить на иномарках.  Это Брежнев, шахматист Анатолий Карпов, а также актер, поэт и исполнитель песен Владимир Высоцкий. Другой русский мальчик (свое настоящее имя он не называет) любил путешествовать и с деньгами расставался легко. Жил на пляже, работал грузчиком и палубным матросом на либерийском судне, где подвергался издевательствам со стороны негров. Сегодня он долларовый миллиардер и живет во Франции. Царица Клеопатра юной девушкой пробралась в покои Юлия Цезаря, отдыхавшего в ее будущем дворце, чтобы стать его любовницей и заручиться поддержкой в борьбе за царский трон. Если бы ее поймали в коридорах дворца, она была бы сразу убита по приказу находившихся у власти конкурентов. Все эти люди некоторое время своей жизни находились в состоянии неопределенности. Было ли им страшно в те трудные моменты? Мечтали ли они вернуться к надежной предсказуемой жизни? Уверен, что да! Но они также помнили: лучше сожалеть о содеянном, чем о несбывшемся.
Умение проходить через кризисы хорошо прослеживается по биографии гениального мультипликатора Уолта Диснея, описанной Дж. Ландрамом. За свою жизнь Дисней создал более 700 мультфильмов, из них прокат одной только «Белоснежки» к 1993 году принес сто миллионов долларов. Уже к 1994 году общий оборот начатого им бизнеса достиг десяти миллиардов долларов, а годовой доход составил более одного миллиарда. По нынешним ценам увеличивайте все эти суммы вдвое. Дисней заслужил около семисот знаков отличия, почетные степени Гарвардского и Йельского университетов, двадцать девять «Оскаров», Президентскую медаль Свободы, Орден Почетного Легиона и множество других наград. 
При этом он неоднократно разорялся, постоянно сталкивался с неплатежеспособностью, пережил восемь нервных срывов, пытался покончить жизнь самоубийством, переходил от периодов маниакальной работоспособности к запоям и испытал на себе неоднократные предательства нечистоплотных партнеров в Голливуде. Все его лучшие творения признавались и начинали приносить доход только после величайших кризисов. Его Микки Мауса критиковали, «Белоснежку» ругали, «Пиноккио» и Диснейленд поднимали на смех. Когда Дисней начинал свое дело, его капитал составляли лишь скромный талант рисовальщика, живое воображение и твердая решимость добиться успеха. В детстве деспотичный отец, не имевший постоянной работы, бил его, а мать сочувствовала и утешала чтением сказок, которые и легли в основу его фантазий. В двенадцать лет, выздоравливая после несчастного случая, он решил стать мультипликатором, после чего с воодушевлением начал продумывать свои концепции и идеи. Он рисовал комиксы и карикатуры, посылал их в журналы и неизменно получал отказы. В 18 лет он получил в газете работу карикатуриста, откуда через месяц его выгнали в связи с «полной неспособностью к рисованию».

Вместе со своим другом, художником, которого выгнали из той же газеты в тот же день, они основали свое первое дело. Им удалось получить всего один-единственный контракт на 135 долларов, после чего их дело тихо развалилось. Пришлось срочно организовать еще одно, очередное предприятие по рисованию мультфильмов. У них не было ни опыта, ни денег на оборудование и, чтобы не умереть с голоду, им пришлось все изобретать самим. Студия размещалась в обычном гараже и была оснащена самым примитивным образом. Дисней уговорил некоторых бизнесменов вложить 15 000 долларов в мультфильм «Красная шапочка». Когда мультфильм был готов, его отвергли все дистрибьютеры. Уолт остался без гроша в кармане. Но и эта неудача не обескуражила его. Он начал реализовывать свою новую идею – мультфильм «Алиса в Стране Чудес». «Вероятно, это были самые черные дни в моей жизни», – вспоминал он впоследствии, – «я на себе узнал, что такое превратности судьбы и голод… В то время я был очень одинок и несчастен». Они с другом поставили на «Алису» все. И проиграли. Им пришлось уехать из города, чтобы скрыться от разгневанных кредиторов.

Дисней решил уехать к своему брату Рою. Чтобы купить билет на поезд, ему пришлось продать кинокамеру.  Погостив у брата, он уговорил его вкладывать по 85 долларов ежемесячно в производство мультфильмов. Взяв в партнеры Маргарет Уинклер с ее 1 500 долларов, он попросил у брата еще 200 для начала дела.  Затем занял еще 500 у дяди. Дядя денег дал, но отказался стать официальным совладельцем нового предприятия. Эта ошибка со временем обернулась для него потерей не менее одного миллиарда долларов, в то время как брат Рой стал одним из богатейших людей Голливуда. 
Дисней все-таки завершил «Алису в стране чудес», и мультфильм прошел по экранам пока еще со средним успехом. Наконец-то, его труд стал приносить доходы. Следующим шагом к мечте стало создание такого персонажа, как кролик Освальд. Кролик постепенно стал популярен и начал приносить неплохие сборы, но тут случилась катастрофа. Партнер Диснея Маргарет Уинклер вышла замуж и передала мужу все права на свой контракт. Сначала ее муж переманил к себе всех специалистов Диснея, а затем в результате юридических манипуляций получил права на доходный персонаж.  Тогда Дисней создал Микки Мауса и Дональда Дака. Но в тот момент, когда студия вновь стала процветать, один из дистрибьютеров решил создать собственную компанию по производству мультфильмов и переманил к себе главного мультипликатора и друга Диснея, с которым они начинали работать еще в памятном гараже. Дисней потерял и друга, и сто пятьдесят тысяч долларов (по нынешним ценам – несколько миллионов). После этого Лилиан Дисней обнаружила мужа потерявшим сознание от чрезмерной дозы снотворного. Но доктора его спасли. В тот момент ему было двадцать девять.

Уолт продолжал усердно работать, часто оставаясь в студии по ночам, чтобы вывести свое предприятие из финансового кризиса. Порой кажется, что в каждом таком кризисе он черпал новое вдохновение к работе и возвращался к ней еще более сильным, чем прежде. Создав несколько хитов и получив два «Оскара», он все еще был на грани банкротства. Каждая картина, которую он снимал, стоила больше, чем она могла принести. Однажды от очередного кризиса его спасла идея продавать часы и книжки-раскраски, на которых был изображен Микки Маус. Но как только фирма обретала финансовую стабильность, Дисней вкладывал все деньги на воплощение своей новой идеи, каждую из которых называли сумасбродством или прямым путем к разорению. Он уже привык к этому и говорил: «Если руководству нравятся мои проекты, я серьезно задумываюсь над тем, стоит ли за них браться. Если же они с порога отвергают мою затею, я берусь за дело немедленно».

Во время съемок полнометражного мультфильма «Белоснежка и семь гномов» у студии закончились деньги, и ни один банк не согласился финансировать этот проект. Пережив очередной нервный срыв, Дисней сумел получить кредит в 5 миллионов долларов и завершил фильм.  Когда он задумал Диснейленд, ему пришлось заложить личный страховой полис, чтобы создать проектные чертежи, изучив которые эксперты Стендфорского института забраковали проект. С такими рекомендациями нечего было и думать о поисках финансирования. Его брат Рой говорил, что Диснейленд – это дешевая ярмарка и что надо снимать фильмы, а не заниматься парками аттракционов.

Уолт не согласился… И Диснейленд состоялся! И именно он принес Диснею финансовую стабильность. Но для этого ему пришлось сделать гениальный, опережающий время ход: он пошел на сотрудничество с телевидением, в то время злейшим врагом киноиндустрии. Это сотрудничество было обоюдовыгодным. Диснейленд начал приносить баснословные прибыли, а телевизионная карликовая компания Эй-Би-Си благодаря мультфильмам Диснея вошла в тройку самых крупных телекомпаний Америки.

Жизнь и работа Диснея напоминала русские горки: он взлетал к вершинам успеха только для того, чтобы рухнуть в пучину неудач на долгие месяцы. Периоды огромного воодушевления сменялись жестокой депрессией. В светлые периоды он был трудоголиком, задерживаясь в студии допоздна либо оставаясь на ночь, работая без перерыва. Но когда его проекты терпели неудачу или близились к завершению, Дисней впадал в депрессию или просто срывался. Он бросал работу, пил и играл с моделью детской железной дороги. Он входил в состояние неопределенности, из которого возвращался с новыми силами и новыми идеями. И возродившись, шел к очередным свершениям.

Таким образом, он демонстрировал подход, свойственный всем гениям: ради цели освобождался от привязанности к тому, что уже имел, рисковал всем, а в критический момент освобождался от привязанности и к самой цели. В результате в судьбе происходил скачок. 

В развитии творческого и предпринимательского успеха кризис может быть основным фактором. Для тех, кто всегда жил в безопасных условиях, потеря денег и связанная с этим потеря безопасности, статуса, уверенности в будущем, непонимание близких и потеря семьи становятся катастрофой. Личности же, имеющие за плечами серьезные трагические переживания, становятся более бесстрашными, идут на более серьезный риск и при принятии решений колеблются куда меньше других. В сложных ситуациях они со всей энергией преодолевают помехи, изворачиваются, идут напролом или годами «ждут в засаде». 

Нельзя достигнуть вершины, не побывав на самом дне. Ницше сказал: «То, что не убивает, делает человека сильнее». Человек, сыгравший по-крупному и выживший после грандиозного падения, пройдя через горнило кризиса, возрождается из пепла. Он приобретает невообразимый энтузиазм, огромную психическую энергию и способность преуспевать, ступая навстречу своим страхам. 

В начале 21 века в Англии была совершена самая крупная кража в мире.  В результате банковских операций было украдено 1,24 миллиарда (!!!) наличных (!!!) фунтов стерлингов и еще 594 миллиона затерялось на оффшорных счетах. Мартин Френкель был назван преступным финансовым гением.  Казалось бы, финансовый гений – это тот, кто точно просчитывает ситуацию на много шагов вперед. Но на самом деле никакие точные расчеты не избавляют от риска и состояния неопределенности. Во время одного из обысков на квартире Френкеля была обнаружена обгоревшая записная книжка, куда, кроме деловых вопросов, он вносил астрологические прогнозы, с помощью которых пытался ответить на вопросы: «Попаду ли я в тюрьму?», «Сдаст ли меня Том?», «Следует ли мне уехать?», «Перевести ли мне деньги?», «Буду ли я вне опасности?». Этот рисковый парень пока не найден.

Колумб в 15 веке верил в то, что Земля круглая и решил, что можно открыть кратчайший морской путь в Индию, если плыть все время на запад. Его первое путешествие закончилось неудачно. Ему удалось найти средства на следующую экспедицию. На этот раз он заплыл гораздо дальше, но океан, казалось, был бесконечным. Команда стала роптать, ведь с каждым днем шансов на благополучное возвращение было все меньше. Ежедневный рацион пищи и воды был урезан до минимума. Сначала Колумбу удавалось уговаривать команду плыть дальше только с помощью обещаний баснословного богатства, которое ждало бы их в случае успеха. Но вскоре моряки перестали верить в эти бредни.  Тогда Колумб, пользуясь властью руководителя экспедиции, наказал наиболее рьяных зачинщиков беспорядков.  На корабле вспыхнул бунт, Колумба схватили и пригрозили выбросить за борт, если он не даст приказ возвращаться. В последнюю минуту ему удалось уговорить моряков дать ему ровно сутки. Он пообещал, что если в течение суток они не найдут землю, он сам в присутствии команды повесится на рее. Моряки не смогли отказаться от такого шоу в исполнении своего начальника. Ему дали сутки. И в течение них и была открыта Америка! В данном эпизоде наиболее ярко проявляется одна необходимая составляющая квантового подхода. Колумб рискнул всем, он «взял билет в один конец». Ракеты запущены. Полный отказ от привязок! 

Таким образом, путь к цели начинался с неудовлетворенности, а достигался путем отказа от привязанностей. 

Пока мы в страхе цепляемся за прежнюю орбиту, мы не перепрыгнем на новую. Надо прыгнуть. Не обязательно этот прыжок происходит добровольно, но уж если он произошел, остается расслабиться и получить удовольствие либо выгребать изо всех сил, только не назад, а к другому берегу.

Однажды в одном городе устроили новый аттракцион. В бассейн, наполненный водой, запустили голодную акулу и объявили: «Тому, кто переплывет этот бассейн, будет вручен приз – миллион долларов». Собралось много людей, но желающих рискнуть не находилось. Вдруг неожиданно мужчина прыгнул в бассейн и так быстро стал грести руками, что в один миг оказался на другой стороне и выскочил из воды. Собрались репортеры, стали вручать приз и задавать вопросы. «Приз подождет, – сказал герой, – сначала набью морду тому, кто меня толкнул».

34. СТРЕМИТЕСЬ К ЦЕЛИ

Да, большинство мотивирует неудовлетворенность. Нет ленивых, есть слабо мотивированные. 

Если ты расслабишься, навсегда останешься в отстающих. В одном сериале жена говорит мужу: «У тебя есть ум и сила. Ты лучше многих. Но если бы бог дал тебе побольше тщеславия! Тогда бы ты чего-нибудь добился в жизни». Она говорила правду, тщеславие необходимо для достижений. Амбициозность – это положительное качество. Человек должен стремиться к земле обетованной. Удовлетворенность лишает стимула. 

Успех – это соревнования в жадности и самолюбии. Это гонка неудовлетворенностей. Чем выше, тем больше людей с этими качествами. Случайных людей наверху нет. Вернее есть, но мало, как в лотерее. 

Хорошие мальчики не добиваются успеха в бизнесе, политике и сексе. Хорошие девочки тоже. Будьте амбициозными, настырными, хитрыми и упорными. Побеждайте, и не надо испытывать по этому поводу чувство вины.

Многие из вас слышали об эксперименте, когда крысам вживили электроды в зоны мозга, отвечающие за удовольствие. А включался ток нажатием педальки. Педалька стояла в клетке, и вскоре крысы научились доставлять себе наслаждение. Они жали и жали на педаль, забывая о еде, сексе, сне и отдыхе. В итоге погибли. Я считаю это одним из величайших экспериментов. Удовлетворенность ведет к бездействию.

Страстное намерение способно решить очень многие вопросы.

Однажды лягушка попала в колею. Как ни старалась выбраться, ничего не получается. Друзья ей помогали. И подкидывали, и землю под лапы подкладывали, и десятки советов давали. Все бесполезно. Все устали и разошлись домой. Утром смотрят, лягушка довольная плавает в озере.  «Как тебе удалось выбраться?» – спросили у нее. «Увидела, что грузовик приближается», – последовал ответ.  

К Учителю пришел человек и попросил научить его добиваться в жизни успеха. Мудрец заставил его залезть в бочку с водой и окунуться с головой. Затем он изо всех сил удерживал его голову так, что тот не мог подняться и вдохнуть воздух. Наконец, c огромным усилием он встал, преодолев сопротивление, и вздохнул. «Что ты хотел, когда преодолевал мое сопротивление?» – спросил мудрец. «Дышать!» – ответил ученик. «А что еще?» «Больше ничего».  «Вот это и есть сила единого желания. Сможешь так хотеть успеха, сможешь его достичь», – сказал Учитель.

Эксперименты на птицах доказали, что не существует определяемых признаков, свойственных доминантным самцам. Ни вес, ни размеры, ни обучаемость в лабиринтах, только жажда власти. Некоторые исследователи считают, что как в животных сообществах, так и в человеческом социуме, успешными становятся самцы с высоким уровнем мужского полового гормона тестостерона. Но это спорное положение. Ведь сексуальное желание может сублимироваться в такие виды деятельности, которые нельзя назвать престижными в общепринятом понимании. Бывают также случаи, когда высокий сексуальный потенциал был задействован негативными подсознательными программами, которые реализовывали энергию в депрессиях и направляли ее на материализацию неудач. Ну и, наконец, никто не будет отрицать, что женщины не меньше мужчин склонны к соперничеству. Они стремятся к успеху во всех доступных им областях жизни. Тестостерона у них меньше, а тщеславия, пожалуй, больше, чем у мужчин. Бизнес и политика – это борьба мужчин, которых толкают кулачками в спину их жены.
Попробуем выяснить, как намерение реализует успех.

«Желание появилось раньше жизни». К сожалению, не знаю автора данного изречения. Хочу отметить, что в нем заложен многоуровневый смысл. От бытового до космологического.

«Есть простейшая истина, незнание которой убило бесчисленное множество идей и великолепных планов: провидение начинает действовать в тот же миг, когда человек решительно связывает себя какими-то обязательствами»  (У. Г. Мюррей).
«На ловца и зверь бежит» (русская пословица).
«Необходимость выше расчетов» (А. Македонский).
Умен тот, чьи планы осуществляются. Если у человека есть способность к реализации своего намерения, то он добивается своего как благодаря, так и вопреки расчетам. Древние греки считали, что хорошим воином может стать только помеченный Богом человек. Викинги, нанимая на службу, всегда спрашивали, есть ли у данного воина удача.  Древние римляне были уверены, что если личный ангел не помогает человеку, то все его начинания обречены на провал, несмотря на самые разумные и упорные действия. На самом деле все они говорили о силе намерения.

«Если вы хотите достичь цели, не старайтесь быть деликатным или умным. Пользуйтесь грубыми приемами.  Бейте по цели сразу. Вернитесь и ударьте снова. Затем ударьте еще сильнейшим ударом сплеча» (У. Черчиль).
«Будьте страстны в своих исканиях».

«Главное – понимание того, что это можно сделать» (К. Кастанеда).
Исследования американцев показали: чем больше думаешь, тем меньше шансов на власть. «Ограниченность – это преимущество. Интеллектуал не удержится у власти, колеблясь между множеством аспектов и последствий. Главное – уверенность, ясность, моноидея, простые убеждения, победа и месть без угрызений совести» (Д. Ландрам). Любая моноидея найдет себе подтверждение в многообразии и противоречивости жизни. Люди благодарны тем, кто избавляет их от мучений из-за борьбы противоречивых мотиваций.  

Не допускай противоречия в мыслях.

«Не боритесь против бога влюбленных. Какие бы средства вы ни применяли, вы проиграете, будьте уверены» (Данте). Это означает, что влюбленные настолько сильно стремятся друг к другу, что преодолевают любые разумные препятствия, буквальным образом сметая все на своем пути. Тем более что состояние влюбленности позволяет задействовать достаточно мощные вселенские вибрации, до которых в присущем большинству людей полусонном состоянии не добраться.

Не ум важен, а страстное намерение. Когда есть намерение, придут необходимые знания, будут созданы нужные условия. Откроются таланты, о которых человек и не подозревал. «Ты всегда найдешь силы на путь, на который решился». Еще раз необходимо напомнить: каждый обладает безграничным потенциалом.

Неудачники любят размышлять о процентах и вероятности. Но любая вероятность рано или поздно должна реализоваться в конкретный результат: либо 100 % – да, либо 100 % – нет. Пуля, пролетевшая в миллиметре от цели, так же бесполезна, как улетевшая в небо, хотя вероятность ее попадания больше. То же о процентах. Успешные любую вероятность превращают в реальность силой своего намерения. Основа успешных – немотивированная уверенность в правильности реализуемой программы действий. Эту уверенность они рационализируют так же, как неудачник рационализирует внутреннюю неуверенность и тревожность, объясняя свою бездеятельность объективными причинами. Кто-то видит препятствия, кто-то – возможности.

Анекдот о вероятностях.

– Говорят, 70 % женщин изменяют своим мужьям. 
– Мне не нужны проценты. Ты говори номера телефонов, имена.

«Люди, достигшие успеха в мире – это те люди, которые встают и ищут нужный им случай» (Б. Шоу). Успех приходит чаще всего не к тому, кто планирует, а к тому, кто умеет воспользоваться случаем. Если человек мечтает о карьере и при этом не решается предпринимать каких-либо действий потому, что ждет надежных гарантий, то он приговорен навсегда оставаться на среднем уровне, слепо веря в ложную рациональность.

Намерение формирует успех, независимо от того, сколько ошибок на пути к нему вы сделали. Когда ты устремлен, случай пробьется к тебе, зайдет с черного хода тогда, когда меньше всего ожидаешь этого. Сумасшедшая удача приходит зачастую лишь после того, когда судьба много раз перед этим сказала «нет».

Обратимся к примеру мышц-антагонистов. Если нам нужно научиться сложному движению, то мы не контролируем каждую мелкую мышцу. Мы пробуем выполнить определенное движение, а какие для этого задействовать мышцы, какое их сочетание и какова последовательность их работы – все это просчитывает подсознание. Сначала движения будут неверными и неуклюжими, но раз за разом мышцы гармонизируются, и мы находим оптимальное выполнение. Как в известной сказке про сороконожку, которая запуталась в своих ногах после того, как ее попросили объяснить, в какой последовательности она их переставляет. Знание и умение – не одно и то же.  Намерение – вот что нужно. Так мы идем и к реализации цели. 

Преуспевающие люди буквально животом прочувствовали силу своего желания. И использовали эту силу. Характерен случай с Генри Фордом. Он дал своим инженерам задание создать новый двигатель, где все восемь цилиндров размещались бы в одном блоке. Инженеры ответили, что это невозможно. Он потребовал сделать это. Через шесть месяцев инженеры доложили, что испробовали все возможные варианты, но задачу не решили. Форд сказал, чтобы они продолжали работать над этим. Еще через полгода ему доложили, что невозможно выполнить его требование. Тут Форд произнес фразу, которая характеризует силу его веры в намерение: «Я хочу этого, значит, это будет». Через некоторое время задача действительно была решена. Мятежный дух вырывается за рамки действительности. 

«Маг формирует намерение совершить то, что он намерен совершить, просто за счет того, что он намеревается это совершить» (К. Кастанеда).

35. ДУХОВНЫЙ ПУТЬ

Достигать цели здорово. Но если что-то не дано исправить, то приходится терпеть. 

Когда достичь цели невозможно, приходится терпеть уязвленное самолюбие и страх перед будущим. Это развивает смирение. Это духовный путь, и он тоже нам необходим.

Самое худшее, когда человек и препятствия не преодолевает, и смирение не развивает. Болтается между двумя крайностями и не пытается расширить зону своей свободы. «Знаю твои дела; ты ни холоден, ни горяч; о, если бы ты был холоден или горяч! Но как ты тепл, а не горяч и не холоден, то извергну тебя из уст Моих».  (Откр. 3:15-16). В счет идут только сверхусилия либо сверхотказ от каких-либо усилий.

«Если не можешь жить, как хочешь, живи как можешь, но живи изо всех сил» (А. Нефедов).
Распространяйтесь в самолюбие и в смирение, вверх и вглубь. Вызывает уважение дух смирившийся, но также и дух несломленный.  Распространяйся во взаимоисключающих направлениях, и ты станешь богом и встретишься с собой.

36. КАТАРСИС

Как одновременно стремиться к успеху и смиряться с неудачами?

Объясняю. Допустим, вы старались-старались и все равно оказались в неудачниках. Конечно, человек душевно страдает, когда не может достичь цели. 

А теперь обратите внимание на самое интересное и самое главное – эти страдания и есть путь к могуществу. 

Научитесь правильно обращаться со страданиями, и вы снизите сопротивление судьбы.

Есть такая техника – катарсис. Слово «катарсис» предложено еще Аристотелем и в переводе с древнегреческого означает «очищение». Смысл простой: не загонять неприятные эмоции вглубь себя, а признавать их, наблюдать за ними, прочувствовать их и дать им полнее выразиться. Современные психологические исследования показали, что людей с комплексом отрицания негативных переживаний чаще настигают болезни сердца, рак и другие недуги. Например, если вы испытываете гнев, то не надо заталкивать его в себя, но не надо и вымещать на других людях. Вместо этого необходимо внимательно наблюдать за ним в «самом себе», как можно полнее ощутить его. Если вы испытываете депрессию, то не надо ее отрицать, а следует полнее познать все ощущения, связанные с ней. Чтобы научиться лечить болезнь, ее надо подробнее изучить. В одном из исследований обнаружено, что после того, как человек на бумаге описал свои проблемы, «излил душу», у него понижается давление и частота пульса, кожа становится суше, тонус мускулатуры оптимизируется – он расслабляется физически и психологически. 
Когда входишь в негативное состояние, оно растворяется. С этого момента и начинаются возможности, про которые сказано: «Ученые над ними бьются, толпа не подозревает, а знатоки наслаждаются». С этого упражнения и начинается путь к просветлению.

И неважно, в какую сторону идешь – преодолеваешь ли трудности на пути к цели, или развиваешь смирение. В любом направлении ты испытываешь  негативные ощущения. Для повышения мастерства в управлении своей жизнью необходимо развиваться в обе стороны. В любом случае ты расширяешь зону своей свободы и освобождаешься от ограничивающих убеждений.

«Я утверждал, что воля моя будет победительницей, но к чему я стремился, свершилось тогда, когда воля моя была сломлена». В этом выражении мы видим, как сначала человек расширял свои возможности под влиянием самолюбия, а затем ему пришлось развиваться уже в смирении.

37. ОГРАНИЧИВАЮЩИЕ УБЕЖДЕНИЯ КАК ГИПНОТИЧЕСКИЕ ПРОГРАММЫ.

С этого момента начнем разбирать, как катарсис освобождает нас от ограничивающих убеждений.
Самое главное в том, что ограничивающие убеждения управляют нами как гипнотические программы.

Человека вводят в транс и внушают: «Когда вы проснетесь, то должны будете сделать следующее. Как только я дотронусь до своего галстука, вы снимете пиджак. Как только я опущу руку, вы наденете пиджак. Вы не будете помнить того, что я вам только что сказал». После этого человека выводят из транса; естественно, он не помнит, что получил такое приказание. Затем гипнотизер трогает свой галстук. Человек может сделать замечание, что в комнате жарко и снять пиджак. Гипнотизер опускает руку. Человек замечает, что вдруг стало холодно, и надевает пиджак. Гипнотизер опять трогает галстук. Человек может сказать, что этот пиджак был сшит у портного, и пуститься в длительные объяснения, зачем он его снимает, к примеру, посмотреть, хорошо ли застрочен шов на спине.  Гипнотизер опускает руку, и человек сообщает, что он доволен работой портного и надевает пиджак. Гипнотизер может трогать галстук снова и снова и каждый раз получать нужное действие от своего «пациента». Тот так и не будет знать истинную причину, по которой он снимает пиджак, ему будет казаться, что те объяснения, которые он высказывает, и являются настоящей причиной его поведения. 

Этот опыт, взятый из книги Л. Рона Хаббарда «Дианетика», показывает очень важное свойство подсознательных программ – рационализацию. Это значит, что человек всегда найдет разумное и логическое объяснение своему поведению, не осознавая, чем оно обусловлено на самом деле. Разум обслуживает бессознательное.

Второе важнейшее свойство неосознаваемых программ – вхождение в победную личность. 

Начальник накричал на подчиненного, тот не посмел ему ничего возразить и, придя домой, выместил все свое раздражение на жене и детях. Что произошло? В отношениях начальник – подчиненный начальник находится в победной личности. Подчиненному же приходится вытеснять свои отрицательные эмоции, которые давят на него изнутри и находят выход только в той ситуации, когда появятся объекты, по отношению к которым он сам сможет занять победную позицию. Это и происходит в семье. Он, возможно, будет испытывать впоследствии чувство вины, но давление отрицательных эмоций сильнее его разума. 

Самая главная беда в том, что люди не хотят или не могут замечать, что действуют по программам. Во-первых, привычное поведение и мышление незаметны для их обладателя уже в силу своей привычности. «Привычка свыше нам дана, замена счастию она». Во-вторых, наши программы становятся нашими убеждениями; а готовы ли вы отречься от убеждений?

38. ОГРАНИЧИВАЮЩИЕ УБЕЖДЕНИЯ КАК РЕФЛЕКСЫ

Русскому ученому Павлову нужно много памятников поставить за теорию рефлекса. Величайшее открытие. Рефлекс – это поведение, которое стало подсознательной программой. 

Однажды самолет упал в пустыне. Выжил только один мужик. Идет он по пустыне, умирает от жажды. Вдруг, видит – оазис. Он напился воды, наелся фруктов, отдохнул, поспал. Просыпается, на душе хорошо. Только одно желание осталось неудовлетворенным – сексуальное. Посмотрел вокруг, никого, кроме верблюдов. «Ну ладно, – решается мужик, – согласен и на верблюда, очень уж хочется».

Долго ловил верблюда. Только пристроится, снимет штаны, а верблюд опять отбегает. Целый день мучился. Вдруг перед ним появляется голая красивая девушка и спрашивает: «Чего ты хочешь? Я исполню любое твое желание». «Подержи верблюда», – отвечает мужик. 

Рефлекс – это основа всей нашей жизни. Если бы не нарабатывались рефлексы, мы не смогли бы научиться ходить, ездить на велосипеде, завязывать шнурки и даже дышать.

Все программы поведения изначально записывались как полезные. Потом поведение становится рефлексом, в мозгу устанавливается прочная связь, и мы становимся биороботами. Рефлексы, будучи полезными с точки зрения приспособления к жизни, становятся ограничивающими, когда человек желает расширить свободу выбора. Миллионами цепких лапок рефлексы удерживают нас в колее привычных поступков и мыслей. «Когда-то нужное поведение помогло нам выжить, но став программой, оно помогает умереть».
Базовые рефлексы, такие как дышать и ходить, конечно, у всех одинаковые. Но в основном у разных людей разный набор рефлексов, поскольку различается жизненный опыт. Один на агрессию отвечает ответной агрессией, а другой «накладывает в штаны» и убегает. Обе реакции полезны для выживания, просто рефлекс не дает нам выбора, и кто-то вынужден обкакаться там, где можно побороться, а кто-то влезает в драку тогда, когда правильнее было бы убежать.

Следующий пример помогает понять метод, с помощью которого можно от рефлекторных программ освободиться. 

Психофизиологи провели интереснейший эксперимент. Собаку посадили в вольер, состоящий из двух отделений, разделенных барьером. Высоту барьера можно было регулировать. Собака находилась в одном из отделений. Сначала ей вырабатывали условный рефлекс. Включали лампочку над головой, а через несколько секунд подавали через металлический пол разряд электрического тока. Собака перепрыгивала через барьер в другое отделение. Через некоторое количество повторений она стала прыгать сразу после включения лампочки, не дожидаясь электрического разряда. В дальнейшем, независимо от количества повторений, собака продолжала прыгать в другое отделение сразу после того, как загорится лампочка, хотя ток уже перестали подавать. Рефлекс не затухал даже после нескольких тысяч повторений. Тогда стали подавать разряд на пол второго отделения в момент приземления.  При этом в первое отделение ток не подавали. Но собака все равно продолжала прыгать через барьер сразу после включения лампочки, хотя и испытывала страх перед приземлением и давала соответствующие физиологические реакции. Тогда подняли барьер так высоко, что собака не могла его перепрыгнуть. В момент, когда загоралась лампочка, собака, несмотря на то, что ток давно уже не подавался в ее отделение, испытывала безумный страх. Ее реакции были очень бурными. Она скулила, не могла найти себе места, кусала решетки, испражнялась от страха. После нескольких повторений реакции собаки на лампочку стали менее бурными и, наконец, она совсем перестала бояться. Когда барьер опустили, собака уже не испытывала необходимости прыгать через него.

Так и мы: когда-то, будучи еще слабыми, в попытке избежать душевной или физической боли, обучились определенному мышлению и поведению. И повторяем эти рефлексы до сих пор, хотя потребность в них давно отпала. Цепи рефлексов настолько легки, что их не чувствуешь, но только до тех пор, пока не попытаешься их разорвать. 

Единственным способом освобождения от таких программ является прохождение через страх. Освобождение происходит после прочувствования болезненного эмоционального заряда. Это и есть катарсис – очищающий и освобождающий кризис. 

Памперсы приготовили? Не волнуйтесь, пара кучек в ПКМе разве могут быть проблемой? (ПКМ – привычная картина мира).

*****

Первый раз идея о вхождении в страх пришла ко мне из уст Полины – девушки, которая мне очень нравилась. Полина была старше меня на шесть лет. Она не была красавицей, но влекла к себе каким-то внутренним покоем и любовью к жизни. 

Это было двадцать лет назад. Я провожал ее в Москву. Мы сидели за столиком кафе железнодорожного вокзала. Я не помню уже о чем мы тогда говорили, это было слишком давно. Зато помню фразу, благодаря которой моя жизнь круто изменилась.

– Твоя неспособность получить желаемое, – Полина сделала паузу и посмотрела на меня, – является следствием того, что ты, как тварь дрожащая,  не можешь шагнуть навстречу собственным страхам. Вот поэтому ты чужой на этом празднике жизни.

Представляете, услышать такое от женщины, которая тебе нравится! Это было началом нового этапа в моем личностном росте. С тех пор прошло уже двадцать лет. И все эти годы я работал с собственными страхами. 

На месте старого вокзала уже давно построили новое здание. Но все равно, когда бываю на вокзале, я поднимаюсь на второй этаж, беру стаканчик чая и сажусь за столик. Сквозь прозрачную стеклянную стену нового вокзала открывается вид на Врата Минска. Это две башни старой архитектуры. Тонированное стекло, за которым я нахожусь,  придает красивой вечерней подсветке башен мистическую окраску. Это красиво. И я вспоминаю Полину.

39. ПОЗВОЛЬ СЕБЕ СОЙТИ С УМА

Различные техники катарсиса стали одним из методов лечения хронических заболеваний. Например, аналитик, работающий методом имплозивной терапии, заставляет переживать пациента самые сильные страхи. Пациент должен почувствовать стыд и вину, ощутить себя жертвой убийства, пыток, изнасилования и унижения. Либо самому мысленно стать садистом, насильником и убийцей. Пациент должен позволить себе сойти с ума, потерять контроль, лишиться части тела, смириться с изуродованной внешностью. Пациент мысленно впадает в нищету, теряет работу, семью и детей, терпит насмешки, попадает в неприятные жизненные ситуации. Он должен войти в то, чего он боится больше всего. На каждом сеансе терапевт должен поддерживать это состояние у пациента не менее сорока пяти минут. 

Одна женщина испытывала необъяснимый страх акул. Она боялась рисунков с изображениями акул, фотографий акул, мыслей и разговоров об акулах, телепередач про них. Бывают такие странные фобии. 

Курс ее лечения начался с того, что она ежедневно в течение восьми недель смотрела видеозаписи о жизни акул. Присутствие психотерапевта помогало ей проходить весь этот ужас. Затем она направилась в океанический зоопарк, где с подводных смотровых площадок зрители наблюдали за жизнью морских обитателей. Были там и огромные живые акулы. Ее сердце выскакивало от страха из груди, но она продолжала посещать океанарий. Затем психотерапевт познакомил ее с ветеринаром этого подводного зоопарка. Вместе с ветеринаром она лечила акул, трогала их руками, кормила. Полный контакт. В итоге страх пропал.

Тем же способом лечат страх высоты и страх замкнутых пространств. Фобию грязных рук лечат тем, что специально измазывают руки пациента грязью и просят сидеть так несколько часов. И так каждый день, пока фобия не пропадает.

Вместо того, чтобы убегать от проблемы или маскировать ее, мы погружаемся в ее источник, что может переживаться какое-то время как жесткий и острый дискомфорт, зато эта стратегия предоставляет возможность радикального и стабильного разрешения.

Подобная стратегия подходит далеко не каждому. Всегда будут находиться люди, сопротивляющиеся самоисследованию и не способные встретиться лицом к лицу со своими страхами. Это не их вина, это команды подсознательных программ, не желающих терять своей власти. У таких людей рационализация иногда сводится не только к неприятию, но и к агрессивной критике или высмеиванию. В отношении таких людей английская пословица говорит: «Совета не хочет слушать тот, кому он больше всего нужен».

Несколько лет назад в одной из западных стран раковым больным со смертельным диагнозом предложили участвовать в одном эксперименте, который они восприняли как последний шанс. В процессе этого эксперимента им предлагалось представить свою болезнь в виде темного лабиринта. Больные ходили по воображаемому лабиринту, распутывали его, исследовали самые темные закоулки, опускались и поднимались на другие этажи, выискивали опасных монстров, общались с ними и т.д. Они спрашивали у монстров, что те от них хотят, почему причиняют им боль, давая им возможность реализовываться до тех пор, пока те не теряли свою злую силу. Через несколько месяцев такой терапии некоторые больные излечились полностью, а остальные прожили намного больше, чем им предсказывали врачи. Только три процента больных не получили никаких изменений.

В Древней Греции большой популярностью среди населения пользовались мистерии смерти-возрождения. Проводили их обученные жрецы в специальных храмах. Сначала желающим пройти ритуал давали галлюциногенный отвар. Когда отвар начинал действовать, человека заводили в подземный лабиринт, полный страшных звуков. Что-то двигалось вокруг, угрожало. Через несколько часов плутаний по жуткому лабиринту испытуемый сталкивался с тем, что проход сужался и превращался в узкий лаз. Протиснувшись в лаз, человек обнаруживал, что дальше хода нет, а обратный путь замуровали. Помните фильм «Иван Васильевич меняет профессию»? – «Замуровали, демоны!» Все эти страшные ощущения усиливались действием галлюциногенного отвара. Практически человек осознанно проходил через смерть. На следующее утро лаз размуровывали и человека выводили на свет. Осознав бренность тела и суету мира, посетитель избавлялся от беспокойств, страхов и даже от болезней.

*****

Упражнение
Задержите дыхание. 

Держите.

Ну что? Захотелось вдохнуть? Потерпите.

Теперь наблюдайте за своим внутренним пространством. Ответьте на вопросы: Где находится то ощущение, которое вызывает дискомфорт от недостатка воздуха? В какой части тела оно расположено? Где его источник? Как выглядит это ощущение? Какова его плотность Меняется ли оно в процессе наблюдения?
Сделайте еще несколько задержек. Войдите в резонанс с дискомфортным ощущением. Наблюдайте за ним, слейтесь с ним. Станьте им. 

Вы заметите, что часть дискомфорта превратилась в удовольствие. 

Этот процесс напоминает аннигиляцию – слияние вещества и антивещества. Материя при аннигиляции превращается в энергию. Если бы можно было создать бомбу, основанную на аннигиляции, ее мощность была бы намного больше любого существующего оружия. Бомба из антивещества, размером со спичечную головку, смогла бы уничтожить полностью весь Нью-Йорк.

Представьте, что ваш ум – это вещество, а дискомфорт – антивещество. Слейтесь с ним, войдите в полный резонанс, и дискомфорт превратится в чистую энергию. Так работайте с любым негативом.

Задержки дыхания часто применяются в йоге и способствуют просветлению. 

Не переусердствуйте. Делайте в меру. Наблюдайте за реакцией организма. Если ваш организм «не хочет», не насилуйте его. Значит, надо дать отдохнуть сердечно-сосудистой системе. В первый год одной-двух  задержек дыхания  в день с терпением до 80 %,  вполне достаточно. 

Упражнение «Проблема как друг»
Проблемы и страдания иногда бывают полезны. Задайте себе вопрос: Существовала ли в моей жизни проблема, которая научила меня чему-то важному?
Представим себе, что в один прекрасный день, когда у вас будут дети или внуки, вы захотите научить их чему-то важному в жизни. И тогда вы расскажете,  чему научили в свое время вас эти самые проблемы. О чем бы вы им сказали?

40. СЕМИНАР «КАК ПОЛЮБИТЬ СВОЮ РАБОТУ»

Несколько лет назад я попал на один психологический семинар. Очень интересно посмотреть на его содержание с точки зрения катарсиса.

Семинар проходил в Минске в доме номер пять по улице Фрунзе, рядом с парком Горького. Сейчас это здание администрации президента. Мне досталось место на четвертом ряду. 

…Энергичная музыка стихла. 

Тренер легко вбежал на сцену. Худощавое телосложение, черные брюки и белая рубашка, на вид около тридцати пяти. 

– Вы не забыли, как называется наш тренинг? Правильно! Как полюбить работу, которую имеешь, и получить работу, которую любишь.

Есть выражение из Библии. Слушайте и плачьте. 

В поте лица своего будешь есть хлеб, доколе не возвратишься в землю, откуда ты взят. 

Впечатлились?

Оказывается, труд – это наше проклятие! Злосчастная все же судьба у большинства людишек. Они мечтали быть счастливыми, а им приходится работать. 

Люди продают свое время, чтобы заплатить за пищу, или заработать на то, что именуется  в обществе успехом. Они зарабатывают деньги, воспользоваться которыми смогут только вне труда. Только вне работы они по-настоящему живут, а самому процессу труда они приносят в жертву свои лучшие часы, дни и годы. Так?

Тренер помолчал. 

– А ведь можно сделать работу не обязанностью, а лучшей частью своей жизни. А за что бы вы могли полюбить свою работу?

Тренер всмотрелся в аудиторию.

– За большую зарплату! – раздался голос из зала.

– Да, о чем бы ни говорили, речь всегда о деньгах, – улыбнулся тренер. – Одного грабителя спросили, почему он посвятил жизнь такому занятию, как ограбление банков. «Потому что в банках деньги лежат», – последовал ответ. Другого спросили: «Нравится ли вам ваша работа, и сколько вы зарабатываете?» «Я зарабатываю столько, что она мне нравится».

Зрители рассмеялись. 

– А еще за что бы вы смогли любить свою работу?

– Где бы ни работать, лишь бы не работать, – донеслось из зала.

– Тоже верно. Работа, ты меня не бойся, я тебя не трону, да? 

– За престижность!

– О да, престижность труда важна. Лучше называться инженером по комплексной уборке, чем дворником. 

Но! 

Стремление к деньгам и высоким должностям — недостаточный стимул, чтобы человек полюбил свою работу. 

Необходимо что-то другое. И я скажу, что это.

Самореализация!

Вот главное слово. Вот краеугольный камень.

Самореализация!

Вот что по-настоящему воодушевляет. Вот что позволяет идти на любые лишения ради возможности пребывания в деле, которым по-настоящему увлечен. Вот что делает работу любимой.

Исследования доказывают, что причиной заболеваний является не недостаток движений, не курение и холестерин, а неудовлетворенность работой. 

Реализация важна. Поэтому я свято верю, что работа – это не жертва, а величайший дар. Эта та часть жизни, где мы можем на сто процентов реализовать свой потенциал

Поэтому глупо тратить годы на нелюбовь к работе. 

Большинство из нас думает, будто работает для того, чтобы жить. Я же осмелюсь озвучить обратную мысль – стоит жить для того, чтобы работать.

Тренер неожиданно разбежался и перепрыгнул через стоящий на сцене стул.

– Меня заводит моя работа,– он отпустил галстук. – Можно я расскажу вам анекдот?

Джон лежит на диване и поплевывает в потолок. Подходит Смит и говорит: «Послушай, Джон, иди, устройся на работу. Заработаешь денег».

«А зачем?» – спрашивает Джон.
«Заработаешь денег, вложишь их в бизнес и заработаешь еще больше денег».

«А зачем?»

«У тебя будет много денег, и ты будешь спокойно лежать на диване и плевать в потолок».

«А я и так этим занимаюсь». 

Мы все согласны с Джоном, а поступаем как Смит. Почему? 

А спокойствия в душе почему-то нет. Мы все работаем для того, чтобы когда-нибудь со спокойствием в душе не работать. 

Тогда подумайте вот над чем. 

Кто проживает свою жизнь более полноценно – стрекоза или муравей? 

Кто из них по-настоящему сумел воспользоваться бесценным даром молодости и здоровья? Ведь время, которое вы продали, вы уже никогда не сможете выкупить. А это было ваше лучшее время. Есть шутка – одна сигарета уменьшает вашу жизнь на 10 минут, а один рабочий день – на 8 часов. Рокфеллер говорил: «Кто весь день работает, тому некогда зарабатывать деньги».
Пока мы молоды, мы хотим вкусной еды, песен, танцев, успеха, уверенности в себе, любви и секса прямо здесь, прямо сейчас и без угрызений совести. Нам кажется, мы для этого работаем… А в конце обнаруживается, что вместо этого… Полный осадок!

Но я избавлю вас от этого противоречия. 

Я научу вас трудиться и веселиться одновременно. Я научу вас наслаждаться процессом труда. Вы будете жить как дети. Вы будете зарабатывать деньги, и побеждать в игре под названием жизнь.

А теперь встаньте и похлопайте в ладоши. Садитесь и снова встаньте… И снова похлопайте. С помощью этого упражнения мастера мотивации настраивают своих продавцов на успешные продажи, создавая у них нужный настрой. Кое-кто считает это зомбированием. А я называю это тренингом. Снова и снова вставайте. Чтобы выходить в жизнь и действовать. Это тренировка радостного поднимания жоп. Еще никому не удалось вкусить от праздника жизни, пролежав на диване. 

Эй, божественные существа, не будьте такими трусливыми зайчишками. Вы все еще боитесь показаться смешными? Ничего, это просто старая привычка. Мы с вами будем отрабатывать новые привычки. Я заставлю вас работать, дышать, есть и ср…ть по-новому.

Жизнь сложная штука, она не с каждым пойдет гулять. Но с вами пойдет. Можете мне поверить. Для этого я здесь. 
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– Однажды моя старшая сестра, – продолжал тренер, – вернулась из школы после урока по выбору профессии и спросила нашу маму: «А ты любишь свою работу?» И услышала откровенный ответ: «Нет». И была в своей подростковой невинности очень сильна шокирована. «Но почему, – спросила она, – разве можно всю жизнь заниматься тем, что не нравится? Всю жизнь терпеть!?» «Кормить же и одевать вас надо», – ответила мать. Сестра растерялась, и начала плакать: «Должна, должна быть любимая работа!..» В тот момент жизнь показалась ей большой нелепой несправедливостью. 

В наших сладких мечтах любимая работа – это когда делаешь, что тебе нравится, и при этом получаешь столько денег, сколько тебе нужно. Мы все желаем такой работы. Но не все находим. И сотни миллионов людей занятые утомительной нелюбимой работой, продолжают ощущать свою работу как бремя. Им кажется, что жизнь – это вечный бой, что их дело – сизифов труд; они с нетерпением ждут того дня, когда смогут бросить свою работу. А жизнь проходит мимо, пока мы думаем о будущем. 

Почему так получается?

Да потому что жизнь не такая, как вы хотите, а такая, какая есть. И знаете что? Такая, как есть, она намного интереснее, чем та, которую вы хотите. 

Большинство людей ждет, что жизнь, в конце концов, раздаст им хорошие карты. Некоторые уже в первой половине жизни опускают руки и начинают ждать следующей реинкарнации. Дураки! Нужно хорошо сыграть теми картами, что уже раздали. Идеал легкого труда – не более, чем миф. Ведь даже любимая работа делает человека уставшим. Утомление – благо. Нет большего удовольствия в жизни, чем отдохновение после хорошо сделанного дела. 

– Николай, вы бы бросили работу, если бы выиграли миллион долларов в лотерею? – Тренер обратился с вопросом к полному лысому мужчине в первом ряду.

– Н-ну, думаю да. Иногда работа меня напрягает. – Николай покраснел от неожиданного внимания к его персоне, на лысине выступила испарина. 

– Давайте поблагодарим Николая за откровенность… Ну что же вы, смелее, надо всего лишь похлопать в ладоши.

Люди жидко похлопали.

– Жизнь всегда требует усилий, физическое и эмоциональное преодоление необходимо, именно усилия приносят приключения, удовольствия и развитие. Чем труднее борьба, тем радостнее победа. 

Трудности – это не препятствия, а указатели пути. Правильная обработка трудностей – ключ, открывающий двери, за которыми вас ждут мечты на блюдечке с голубой каемочкой.
Трудностей не избежать. У льва и орла только одна атака из восьми заканчивается обедом. Спортсмен повторяет движение десять тысяч раз, пока не станет мастером. Джон Грехем получил двадцать восемь отказов от издателей, на двадцать девятый его книгу взяли, и он стал всемирно известен. А как вы научились ходить? Забыли? Я напомню. Вы падали и вставали! ПАДАЛИ И СНОВА ВСТАВАЛИ! И так много раз.

Как видите, сопротивление реальности заложено в законах природы. 

Такова тема сегодняшнего семинара – как превратить трудности в дар. Как превратить напряжение в упоительные эмоции. И в реализованный потенциал. Я научу вас любить трудности и использовать их как топливо для ваших достижений. 

Изменение дается нелегко. Человек не в состоянии добровольно пойти на ту интенсивность переживаний, которая приводит к силе. Вот почему следует радоваться испытаниям в жизни и на работе. То, что вам придется пережить на наших тренингах – это то, что вы обычно изо всех сил стремитесь в жизни не переживать. Придется пройти через страх и стыд.  Вы вернетесь в беспомощность и испытаете тошноту. На вас могут навалиться скука и сонливость. Возможно даже, что вы не выдержите тренинг, причем найдете этому тысячи оправданий. Вы начнете злиться на тренера. Вы будете говорить, что все эти курсы – шарлатанство. Возможно, вы будете говорить, что у вас обострились язва или остеохондроз. Вы даже будете плакать. Претерпевший же до конца спасется – так говорил Христос. Научившись обрабатывать трудности на нашем тренинге, вы начнете делать это в жизни. Иди за трудностями, и они приведут тебя к чудесам Вселенной.

Обработка трудностей — это двери к могуществу, к управлению своей судьбой. Превратив боль в силу, вы станете более энергичным, более эффективным, более удачливым. Как в фильме: Откуда у них нечеловеческие способности? А потому что они прошли нечеловеческие испытания. 

Я предлагаю получать адреналин в жизни. Не надо восходить на Эверест, участвовать в гонках и прыгать с парашютом. Это такие мелочи по сравнению с острыми ощущениями от измен, обид, потери денег, любовных волнений, отсутствия благополучного будущего, зависти, стыда. В прыжках с парашютом нет и доли того страха, который преследует каждую секунду простого обывателя. Борьба со смертью в альпинизме переносится намного проще, чем хронические мучения неудачника. Возможно, в горы и небо для того и лезут, чтобы заглушить эту боль. Горы для слабаков, жизнь для сильных. Жизнь и есть самый экстремальный спорт. 

*****

Я вышел  с семинара в полном восторге.  Я, конечно, помнил слова одного юмориста: «Нашему народу столько уже обещано, а ему все мало». Но я хотел верить, хотел отдаться специалистам по созданию счастья. Мне казалось,  я нашел смысл жизни, и нашел учителя.

ЧАСТЬ ПЯТАЯ

42. ТРЕК ВРЕМЕНИ

Представьте линию вашей жизни, протянувшуюся от рождения до настоящего момента. Назовем ее «трек времени». Постепенно возвращаясь по треку времени назад, можно обнаружить большое количество психотравмирующих событий. 

Несколько примеров. Молодой человек перевернулся на автомобиле и был зажат помятым кузовом. Сверху на него капал бензин. В любой момент он мог загореться. Вы можете себе представить ощущения! Спустя пару часов парня освободили, но через неделю на тех местах, куда капал бензин, начаи появляться псориазные бляшки. Уже в течение десяти лет после того события он страдает от этой неизлечимой психосоматической кожной болезни.

Одиннадцатилетняя девочка в хорошем настроении шла из школы. К ней подошел незнакомый старшеклассник и, не говоря ни слова, ударил ногой в живот. Девочка пришла домой в шоке. Ее мать, знакомая с психотерапией, решила снять негативный заряд с этого эпизода. Она попросила дочку мысленно вернуться в эпизод и пережить заново все связанные с ним эмоции. Потребовалось восемь раз пройти это событие. Сначала девочка испытывала сильный страх и не могла заставить себя что-то вспомнить. С четвертого раза она через рыдания начала проходить момент за моментом, вспоминая все больше подробностей. Если провести возврат правильно, то эмоции и боль не просто вспоминаются, а практически заново реально переживаются. На восьмом прохождении девочка уже громко смеялась от облегчения.  Больше этот эпизод не будет ее травмировать.  

Проходя психотравмирующие события и переживая их заново, мы лишаем их программирующей силы и освобождаем заключенную в них жизненную энергию. 

В идеале должен произойти полный возврат в эпизод по всем органам чувств. Тогда вы сможете ощутить одновременное существование двух сознаний: одно в психотравмирующем эпизоде, другое – в текущей реальности. Техника возврата в прошлое как универсальный метод освобождения от боли земного существования применялся во все времена. В Тибете этот метод назывался «самоосвобождением посредством постижения сути мирных и гневных божеств».

В жизни мне нередко приходилось наблюдать обратный подход: людей стараются оградить от болезненных воспоминаний. Но под видом такой заботы человеку оказывается медвежья услуга.  Если событие оказалось достаточно мощным для того, чтобы травмировать психику (например, пожар или изнасилование), то оно заблокировало свободное течение энергий и записалось как гипнотическая программа. Время не лечит такие травмы. Наоборот, изгоняя воспоминания из сознательной памяти, мы отправляем негативные эмоции в подсознание, откуда они незаметно влияют на нашу жизнь, вызывая иррациональные страхи, беспричинные депрессии и психосоматические заболевания. Как и любые гипнотические программы, они незаметно управляют нашим поведением, лишая нас свободы выбора.

Тот, кто проходил процесс катарсиса, знает, что после разблокировки негативной программы человек чувствует прилив энергии, дающий радость бытия, уверенность и ощущение «я все могу». Приблизительная аналогия – облегчение и освобождение от тяжкого груза. «Камень с души свалился».  Все кажется радостным и хочется смеяться. Просто вас наполняет освобожденная жизненная сила. При регулярной практике наличие большего количества энергии приводит к улучшению памяти, повышению работоспособности, более полному осознанию процесса жизни и улучшению интуиции. Повышаются иммунитет и сопротивляемость организма. Человек начинает решать задачи, до сих пор бывшие неразрешимыми.

Освобожденную жизненную силу при желании можно использовать для разблокировки еще более глубоких программ, которые при меньшем количестве энергии были недоступны. «Кому больше дано, с того больше и спросится». Больше силы – больше испытаний. Больше дискомфорта – больше наслаждения. 
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Сеанс катарсиса начать просто. Все проблемы человека, отрицательные эмоции, боли можно представить в виде внутренних образов, например в виде каких-либо геометрических фигур.

– Понятно. Хорошо… У каждого человека его проблемы в подсознании отображаются в виде геометрических форм, то есть виден некий предмет. Сейчас вы свои проблемы и увидите. Итак, что вас беспокоит больше всего? В виде чего это? И где?

Жена главаря нахмурилась, как будто всматриваясь:

– Цилиндры, – сказала она, – черные цилиндры.

– В какой части тела?

– На шее. И как бы чуть вверх на затылок, сзади, – и атаманша показала на затылок.

– Так. А из чего сделаны эти цилиндры? Меня интересует только ваше ощущение. Вы меня понимаете? Только ощущение.

– Железные, – сказала атаманша.

– А что они от вас хотят – эти черные цилиндры?  
– Что хотят? Наверное, лишают сил… и голова начинает болеть. Вы знаете, у меня очень часто болит голова… Все время.

– А эти черные цилиндры влияют на ваши взаимоотношения с мужем?

– Влияют… Влияют, да еще как!

– В худшую сторону?

Жена главаря вздохнула.

– А давно существуют ваши цилиндры? Именно цилиндры? Ваше ощущение? Первая цифра, которая приходит вам в голову.

– Девять лет.

– А кто – по ощущению – сделал вам эти цилиндры?

Мужчина или женщина?

– Мужчина.

– Вы знаете кто?

– Знаю. Муж.

– А помните ситуацию, в которой они появились?  
– Помню. Он тогда бензопровод в руке держал. От автомобиля. И меня – бензопроводом… 
– Так… и с того момента и появились эти черные цилиндры? 

– Которые так влияют на ваши с мужем взаимоотношения?

– Да.

– А он часто вас бьет?

– Нет. Тот случай был единственным. Он меня любит. Прощения потом просил. Подарки дарил.

– Ощущение: от его просьб цилиндры уменьшились?

– Нет.

– Так. Ощущение: нужны вам эти цилиндры?

– Нет. У меня от них постоянно голова болит.

– А когда особенно?

– Когда он приближается. Даже с лаской. Я сразу ничего не хочу. И он не может получить от меня, чего хотел бы…

«Та-а-ак, – подумал Александр, – не все, оказывается, может Рустам-ака…» 
– Так. Теперь давайте рассмотрим эти цилиндры повнимательнее. Сколько их?

– Много. Сосчитать трудно. Снаружи головы, но некоторые проникают и внутрь.

– Так. Дальше.

– Одни толстые, – атаманша, не открывая глаз, показала какие, – другие совсем тонкие. Но зато они длиннее. 

 – Так как вы будете от них избавляться? Выкинуть их? Или что?

– Не знаю.

– Знаете. Рассматривайте их внимательно, наблюдайте, как они исчезают.

Жена главаря некоторое время молчала. Потом с сожалением вздохнула.

– Нет, не исчезают. Остаются на месте.  

– Так… Вы как сами скажете, ваш муж достоин прощения? За этот удар?

– Прощения? Я его простила.

Ал понимал: чтобы доказать ей обратное, понадобится много времени. Простить-то она мужа в определенном (логическом) смысле простила – иначе, согласитесь, уж совсем нестерпимо с мужчиной ложиться в постель. Но если бы она его действительно простила, то искажающих ее естество цилиндров не было бы.

– Вы сказали, он вас любит… Опять-таки – не бьет.

– Не бьет, – атаманша вздохнула.

– Врача до вас допустил. Уже за одно это он достоин прощения.

– Да, достоин, – опять вздохнула атаманша, – а вы знаете, цилиндры посветлели!

– Очень хорошо. Продолжайте наблюдать, как они исчезают.

– Все, – чуть помедлив, сказала атаманша. И высокая грудь колыхнулась от вздоха облегчения. – Исчезли (А. Меняйлов).
Ни пациент, ни терапевт не знают, какой образ сформируется. Это могут быть геометрические фигуры или стальная проволока, а может быть лягушка, застрявшая в груди. Это могут быть даже путешествия по иным фантастическим мирам с мифическими или реально существующими персонажами. Это могут быть и возвраты в прошлые жизни. 
С простыми формами и предметами сначала работать проще. 

Надо войти с негативным состоянием в резонанс. Тогда дискомфорт превращается в образы, а затем в энергию. А энергия приводит к состоянию повышенной эффективности. То, чего избегали, становится источником силы и наслаждения.

Вот почему говорят, что бог заворачивает подарок в препятствие. Вот почему святые добровольно проходили  лишения ради получения божьей благодати. Вот почему одна женщина заметила в разговоре: «Это же сколько надо было настрадаться, чтобы так поумнеть».

Я не знаю какого-то огромного секрета, как людям избегать страхов и трудностей. Зато я  знаю, как их использовать.

Прорабатывая наши подсознательные блоки, мы превращаем жесткую реальность в текучую. Текучесть реальности – это важно.

44. РОДИТЕЛИ И ДЕТИ

Если идти по треку времени все дальше назад, мы попадем в момент детства. В детстве мы получаем очень много ограничивающих программ. 

Родители даже не подозревают, насколько авторитетны для ребенка в раннем возрасте их слова и поступки. Ребенок в своем суждении о мире не обладает критическим разумом, поэтому все, что ему говорят о мире, становится для него истиной, которую он принимает в систему своих убеждений и может пронести через всю жизнь. Но то, что кажется верным родителям, всю жизнь прожившим в нищете, скорее всего, будет очень сильно ограничивать того, кто хочет стать богатым. 

Шутка: «Слушайся старших, чтобы не стать такими как они» (Малкин).

В детстве мы часто находимся в ситуации, когда чувствуем свое бессилие перед могущественными гигантами – родителями; поэтому в возрасте до трех лет такие кажущиеся безобидными методы воспитания, как контроль, регламентирование, критические замечания и одергивания, являются для ребенка очень значимыми. Кто из родителей не злоупотреблял своей властью в отношении ребенка?

Как часто дети слышат: «Нельзя!» «Не трогай!» «Не ходи!» Это связано, несомненно, с безопасностью ребенка, но запреты из необходимого инструмента безопасности превращаются в инструмент манипулирования для более комфортного состояния родителей. Гораздо легче крикнуть «Нельзя!», сидя в кресле, чем встать и помочь преодолеть ребенку опасное препятствие. Легче крикнуть «Не трогай!», чем подойти и потратить усилия на знакомство ребенка с интересным для него предметом, например ножницами. Психологи подсчитали, что в средней семье ребенок ежедневно получает 460 отрицательных, критических или ограничивающих замечаний, и только 75 положительных и одобряющих. Вскоре у растущего человека вырабатывается рефлекс неуверенности в своих отношениях с окружающим миром. Как это отражается на ребенке? Вырабатывается программа беспокойства и чувства вины. 

Однажды я пошел к сыну в детский садик на новогодний утренник, где детишки читали для родителей стихотворение на английском языке. Им было всего по пять лет, некоторые сбивались или ошибались, и все взрослые воспринимали это как милое зрелище. Один мальчик, выйдя на сцену, тоже замешкался, а в это время его мама крикнула: «Если ты сейчас не прочитаешь, я уйду!» Видели бы вы, какой страх отразился на его лице! Естественно, в таком состоянии он не смог вспомнить ни одного слова и его мама действительно ушла. Все остальное время, пока дети водили хороводы и пели песенки, его лицо напоминало восковую маску. Он автоматически все делал вместе со всеми, но на самом деле отсутствовал. Он был практически без сознания. Для него это не просто эпизод, который забудется. Все запишется в бессознательном, и это состояние будет периодически возвращаться во взрослой жизни при наборе определенных пусковых факторов. Страх отвержения, заложенный в человеке подобными эпизодами, приведет к тому, что во взрослой жизни он будет стремиться избегать ситуаций, в которых может быть отвергнутым. Поэтому мужчина боится проявлять знаки внимания по отношению к женщине, менеджер боится предлагать товар покупателю, а отцы в некоторых семьях боятся иметь свое мнение. Робость служит в качестве защиты от опасности подвергнуть себя риску отвержения, так как это подсознательно ассоциируется с сильной эмоциональной болью. 

Чувство ненужности, одиночества, невротическая жажда любви в зрелом возрасте есть воспроизведение чувств, когда-то очень давно вытесненных в бессознательное. 

Большое влияние на становление психики имеет правильное приучение к чистоплотности. Ребенку нужно объяснять, чего от него хотят, но родителям следует понимать, что овладение контролем за отправлением естественных надобностей требует времени. Поэтому излишняя требовательность и торопливость, давление с помощью угроз и наказаний, критика и пристыжение создают у ребенка только чувство собственной несостоятельности, глубокое неверие в свои силы и раскаяние за свою органическую, существующую как данность, неспособность удовлетворить самых близких людей на земле. Это ощущение проецируется на состояние уже взрослого человека и оценивание им своих возможностей в жизни.

Необходимо сказать и о методах подавления детской агрессивности. Агрессивность является одним из важнейших инструментов биологической эволюции и заложена в каждом существе. У агрессивности несколько функций, среди них и защитная. Она же обеспечивает и способность к конкуренции и выживанию и может быть созидающей целенаправленной силой. Вместо того, чтобы разумно направлять это свойство в нужное русло и научить ребенка сознательно контролировать его, взрослые всеми силами подавляют это качество, чаще всего с помощью ответной агрессии. При таком подходе возникает конфликт, в котором ребенок чувствует себя бессильным; возникает невыносимая ситуация беспомощности. Чтобы избежать эмоциональной боли, ее приходится вытеснять в бессознательное. Подвижная психика детей проделывает это с успехом, но вытесненная в бессознательное боль всегда имеет навязчивое стремление к повторению. Она как бы говорит: «Я не ушла, я внутри тебя, я разрушаю тебя изнутри, я хочу выйти». Когда эта боль возвращается, у человека два пути: загнать это невыносимое чувство обратно либо разрядить его на ком-то более слабом. После насильственного подавления агрессивность не может быть выражена конструктивно, ей остаются деструктивные, неадекватные для биологического выживания формы. Отсюда тирания в семьях, страсть к разрушению и жестокость в состоянии алкогольного опьянения.

Можно подавить агрессивность и с помощью чувства вины. Например, если ребенок ударил маму, она уходит и говорит: «Я больше не приду, ты не мой сын». Если мальчик поверит в это, то оставшись один, он может испытать настоящий ужас вместе с чувством вины. Это мучительное чувство, вытесненное в бессознательное, станет гипнотической программой. Подобная программа больше никогда не позволит проявить ему агрессию в жизни. В будущем любая попытка совершить действия в защиту собственных интересов вызовет непреодолимое чувство страха и вины. Нужно ли говорить, что во взрослой жизни это будет несчастный человек и полный неудачник.

*****

Много несчастных судеб закладывается от непонимания детской сексуальности и собственной родительской закомплексованности в этой сфере. Ребенок вышел из чрева, поэтому он стремится к максимальной близости с матерью, при этом социальные нормы его волнуют меньше всего.  Все знают, как облегченно вздыхает ребенок, прижавшись к матери и обняв ее за шею. Это частичный возврат к тому успокаивающему состоянию единства, которое он потерял после рождения. 

Отношения между родителями и детьми всегда окрашены эротизмом. Противоречия между социальными нормами и естественной детской сексуальностью уже сотню лет являются темой номер один в психоанализе. Тема эта многогранна и противоречива, она требует серьезных непредвзятых исследований. Мы с помощью этой темы попробуем лишь раскрыть механизм такого понятия, как «двойное послание».
Начнем издалека. В дзен-буддизме есть такой метод объяснения парадоксальности вселенских законов. Учитель заносит над головой ученика палку и спрашивает: «Эта палка реальна? Если скажешь, что она реальна, то я тебя ударю, если скажешь, что нереальна, я тебя тоже ударю, если ничего не скажешь, все равно ударю». Такое же испытание, сами того не понимая, устраивают своим детям некоторые родители, и не всем детям удается это испытание пройти. 

Вот что случилось с одним шизофреником. Однажды в психиатрической лечебнице мужчину в период его выздоровления посетила мать. Зайдя в палату, она улыбнулась и сказала: «Ну что же ты, обними мамочку». Когда мужчина ее обнял, она занервничала, напряглась и стала как восковая. Пациент почувствовал это и отстранился, на что она сказала: «Ну что же ты, нельзя стесняться своих чувств». Сразу после этого мужчина снова впал в кататонический синдром. В дальнейшем выяснилось вот что. Мать сама обладала комплексами, которые проявлялись в страхе перед близостью со своим ребенком. Когда мальчик был еще совсем маленьким, она постоянно подвергала его двойному посланию любовь-отвержение. С одной стороны, она стеснялась близости, ей виделось в этом что-то сексуальное и неприличное. Это выражалось внутренним напряжением, если ребенок пытался к ней приласкаться. Иногда такое психическое напряжение выходило наружу через жестокое обращение с ребенком и критику. Ребенок понимал, что близость нежелательна, но, с другой стороны, в тот момент, когда он отстранялся, мать подвергала его тем же наказаниям, но уже за отсутствие близости, потому что ей казалось, что в таком случае он ее не любит. Два противоположных поведения одинаково вели к наказанию. Ребенок не имел выхода из этой ситуации, никакое поведение не избавляло его от боли и ее ожидания.  Получая «двойное послание», ребенок не в состоянии выбрать правильный поступок или поведение. Он получает наказание или неодобрение в любом случае, как бы он себя ни вел. Он не в состоянии по словам или поведению родителей определить, какой тип поведения выбрать, чтобы их удовлетворить и тем самым уйти от боли наказания, отвержения или неудовольствия. Как ребенок выходит из этого?  В данном примере этим выходом оказалась шизофрения, что есть уход от действительности. А у шизофрении очень много проявлений; это и галлюцинации, и полная потеря эмоциональной чувствительности, и мания преследования, и сотни других симптомов. При менее сильном напряжении «двойное послание» ведет к депрессии. 

Женщины частенько непоследовательны. И это приводит к недостаткам воспитания. Один ученый описал особенность поведения, когда продолжительное время окружающая действительность меняется вне всякой зависимости от поведения человека. Если поощрение и наказание происходят как бы сами собой, вне зависимости от действий человека, то тот перестает предпринимать какие-либо попытки избежать неприятностей или же добиться успеха. В итоге очень быстро человек смиряется со своей неспособностью и получает то, что называется «наученная беспомощность». Человек перестает стремиться предотвратить трудные ситуации. Здесь главной проблемой являются не сами трудности, а опыт их неконтролируемости. 

«Двойное послание» по отношению к детям может оказаться даже более губительным, чем деспотизм и тирания. Поэтому не спешите смеяться над людьми или бросать им упреки, они не повинны в своих механизмах защиты, ставших подсознательными командами.

Много нового в последние десятилетия выяснилось и насчет деспотизма. Если до недавнего времени в жестоком обращении с детьми обвинялись, в основном, отцы, то ныне доказано, что в 60 % случаев в этом повинны женщины. И по-видимому, последствия женской тирании сильно отличаются от последствий тирании мужской. Конфликт с отцом можно найти в мифологических историях следующего содержания. «Отец получает пророчество, что будет убит своим сыном. Он пытается первым убить его, пока тот еще слаб. Герой, решая проблемы, которые отец навязывает ему, желая уничтожить его, развивает необходимые для успеха качества, из недовольного сына превращается в революционера или ценного для общества реформатора, фигуру, несущую новую культуру. Тем самым, получая силу и общественное признание, он свергает ненавидимого и опасного отца, становится на его место и повторяет круг тирании по отношении к собственным детям». Такую психологическую нагрузку несли Александр Македонский, Наполеон, Сталин. В отношении Гитлера исследователи расходятся во мнении насчет того, жертвой какого рода тирании он был – отцовской или материнской.  Из конфликтов с деспотичными отцами выходит также и множество невротически мотивированных тиранов в собственных семьях. 

По-другому обстоят дела с последствиями материнского деспотизма. Из девочек властные матери делают копии самих себя, а из мальчиков – шизофреников, маньяков, наркоманов, алкоголиков и неудачников.

Эмоциональные отношения между матерью и ребенком превращаются в отношения между человеком и миром. «Судьба ребенка деспотичной матери безмерно тяжела, потому что ему постоянно приходится выполнять задачи, не соответствующие его возможностям. Властная мать не может любить ребенка просто за то, что он есть, а желает, чтобы он воплощал в себе ее представления о нем» (М. Тарханова).. Она видит в нем себя, исполнителя ее желаний и инструмент ее нереализованного самолюбия. Требовательная мать очень многого ожидает от своего ребенка. И когда он не соответствует ее ожиданиям, то вместо тепла и похвалы он получает критику и наказание. И он начинает верить в свою неспособность. В итоге вместо повышения способностей и самооценки, происходит их снижение.
«У каждого должна быть возможность заглянуть назад в свои воспоминания и убедиться в том, что мать когда-то любила его, любила все в вас, даже то, чем вы писали и какали. Он должен быть уверен, что мать любила его именно за то, что он был собой, а не за то, что он мог бы сделать. В противном случае человек чувствует, что у него нет права на существование. Он чувствует, что ему никогда не следовало бы рождаться. Независимо от того, что случится с этим человеком в жизни, независимо от того, какую боль ему причиняют, он всегда может оглянуться назад и почувствовать, что он любим. Тогда он может любить сам и его нельзя разрушить. Если у него нет такого прошлого, его можно уничтожить» (А. Лейнг).

По мнению психоаналитика Марины Тархановой, работающей ныне в Швейцарии, «…неспособность выполнить высокие материнские требования, ее постоянные разочарования надолго врежутся в детскую память, откликаясь чувством неизгладимой вины. Такая мать всегда найдет поводы для упреков. Властной матери нужен такой ребенок, чтобы всегда жил по ее указке и никогда не становился самостоятельным. Ребенок обязан отождествить себя с вымышленным образом, что создала в своем воображении его мать, позабыв про свои собственные желания. Сопротивление, непослушание и возражения будут жестоко подавлены». 
В сущности, все это свойственно и властным отцам, но далее идут отличия. Мать предписывает ребенку не только, что делать, но и что думать и какие чувства испытывать. Матушка заранее принимает меры профилактики свободомыслия, осуществляя тотальный контроль по схеме, напоминающей схему обращения в фанатика-сектанта и занимаясь не чем иным, как «промыванием мозгов». При этом она может много говорить о любви и проявлять показную гиперопеку, которая становится скрытой формой манипуляции и источником «двойного послания». Чрезмерная опека превращается в удавку. Такая мать не способна замечать последствий своего давления и всегда твердо убеждена в том, будто знает «что такое хорошо и что такое плохо».

Отношения властной матери и ребенка парадоксальны и всегда трагичны. Простая мать обладает в миллион раз более могучими инструментами для «промывания мозгов», чем любой гуру в деструктивной секте. Потому что мышление ребенка не обладает критическим оцениванием, потому что он нуждается в матери и любит ее такой, какая она есть. Потому что он очень желает исполнить ее требования и страдает, если этого не удается. А требования деспотичной матери всегда неадекватны его возможностям, так как слишком велики ее непомерные ожидания. Ребенку даже нельзя рассердиться, а если он все же осмелится, то будет жестоко наказан. 

Находясь под натиском этих ожиданий всю жизнь, ребенок воспринимает свою неспособность как нечто само собой разумеющееся, становится неудачником в своих отношениях с миром, чем еще больше раздражает свою мать и увеличивает ее прессинг. Такие женщины считают, что родные дети и мужья должны полностью соответствовать их ожиданиям, если же этого не случается, они объявляют себя несчастными и перекладывают ответственность за это на них. После такого «промывания мозгов» из мальчиков вырастают самообвиняющие себя мужчины. Это существа, крайне в себе неуверенные; чувство вины от несоответствия ожиданиям женщины – их постоянная душевная боль. В других случаях, «став взрослым, такой человек насилует женщин и таким образом как бы сводит счеты с матерью». (Э. Дж. Тромпен). В его представлении женщина – грубая разрушительная сила, которая постоянно ему угрожает. Преступники любого пола были поначалу сами замученными жертвами, им довелось почувствовать на себе всю глубину и болезненность собственной беспомощности, породивших в них тягу к насилию.

«Возможно, с моей стороны, грех отзываться плохо о самом родном человеке, но я считаю, что своей неудавшейся жизнью я обязана именно матери.

Навязчивая материнская опека довлела надо мной с детства. Мама решала за меня все! Сколько и когда мне есть, как одеваться, с кем дружить, каким предметам отдавать предпочтение. Заставили заниматься меня музыкой. Хотя преподаватели в музыкальной школе признавали в один голос, что никаких способностей у меня нет, но мама упорно стояла на своем. Она мечтала о том, как я буду выступать на большой сцене, а она, сидя в первом ряду, будет гордиться мной и утирать слезы от счастья.

В результате получился средненький педагог, от которого не в восторге ни ученики, ни коллеги по работе.  Однажды в жизни появился человек, в которого я влюбилась без памяти. Сережа был из простой семьи, работал в радиомастерской. У нас складывались прекрасные отношения, но, узнав, что дело заходит слишком далеко, мать тут же стала принимать меры. «Он плебей. Он тебе не пара. Такая девушка, как ты, достойна лучшего».  В доме начались ссоры, я даже грозилась уйти из дому, но тогда мать сказала мне: «Если ты это сделаешь, я наложу на себя руки. И оставлю записку, что во всем виновата ты». Зная ее взрывной истеричный характер, я не сомневаюсь в ее словах.

Словом, с Сережей пришлось расстаться. Сейчас мне 36 лет. Мы так и живем вдвоем с матерью, «две склочные грымзы», как называют нас соседи. Живу серой, убогой жизнью. Теперь мать то и дело обзывает меня жирной коровой. Да я и сама стала на нее похожа: такая же нервная, подозрительная, презирающая всех и вся» (Газета «Моя семья»). 

Если бы у нее самой были дети, она бы относилась к ним так же, как ее мать относилась к ней. Эту переданную гипнотическую программу трудно изменить. Но можно. Главное – осознать необходимость этого. 

Типичная история. За счет детей родители пытаются компенсировать чувство собственной неполноценности, но с годами обнаруживается, что только передают его детям. Два свойства подсознательных программ – рационализация запрограммированного поведения и вхождение в победную личность – обеспечивают передачу их от поколения к поколению. Это можно рассматривать как механизм передачи родовой кармы. Каждый человек есть переходное существо, которое каждым своим поступком либо отрабатывает психологические проблемы своих родителей, либо передает их своим детям. Большинство людей не замечает, как это происходит, поэтому одна немецкая писательница назвала этот процесс тайным договором поколений. 

Ежегодно в России 50 тысяч детей сбегают из дому, спасаясь от преследования родителей, но ребенок с «промытыми мозгами» не сбежит. Его держат оковы покрепче стальных. Это вера в свою неспособность, страх перед окружающим миром и вера в лживую любовь своих родителей. Такие дети принимают свой мир со всей его болью просто потому, что им не с чем сравнивать. Недавно я в газете прочитал, как мать, больная шизофренией,  зверским образом убила девятилетнюю дочку. Перед убийством она способствовала ее изнасилованию извращенным образом. По словам свидетелей, девочка послушно шла на бойню, хотя мать говорила: «Сейчас я тебя убью и закопаю». Потому что мама.

То, что мы называем «светлым детством», всегда наполнено травмирующими психику ситуациями. Поэтому нам нужны адвокаты детских душ.

*****

Конечно, встречаются потрясающие матери, дающие своему ребенку все, в чем он нуждается, не делая его своим пленником. Таким детям можно только позавидовать. 

Не подумайте, я не женоненавистник. Я верю, что мужчины и женщины несут равную ответственность за то, какими вырастают их дети, как и за все остальное, что происходит в этом мире. В силу женской природы любая одинокая мать будет проявлять к ребенку элементы тирании. «Береги свою женщину, не давай ей воли», – говорил Фонвизин. К этому можно добавить, что таким поведением мужчина сбережет и своих детей. Хвала тем мужчинам, которые борются за влияние на своих детей. Судебная практика гласит, что две трети всех маньяков, три четверти всех несовершеннолетних убийц, наркоманов и уличных преступников, помещенных в колонии, – выходцы из семей без отца. Современные дети теряют отцов так же часто, как во время войны. Но тогда они теряли их героями, а сегодня изгоями и тряпками, неспособными выстоять в борьбе с женщинами.

Мужское влияние необходимо! Девочки от рождения более обучаемы и послушны. Мальчики менее управляемы, изобретательны, обладают поисковой активностью. Подойдите к любому детскому садику и понаблюдайте за детьми.  Через каждые пять минут какие-нибудь двое мальчишек обязательно сцепятся или потолкаются, как молодые петушки. Как реагируют воспитательницы? Мгновенно пресекают любыми репрессивными методами. В садике, куда ходил мой сын, в дополнение к этому еще применяли угрозу: «Если замечу, кто дерется, не отдам родителям!» Очень хорошо действовало, дети верили. Но разве можно таким образом подавлять мужскую сущность? «Вам никогда не удастся создать мудрецов, если будете убивать в детях шалунов» (Руссо).

Женская педагогика и одинокие матери не дают формироваться мужскому секс-статусу, требуя похожести на себя, создавая конформных, творчески бездарных, не способных бороться, боящихся проявлять собственное мнение, безынициативных существ. Поэтому, когда женщины начинают говорить об отсутствии настоящих мужчин, это обвинение необходимо переадресовать им самим. 

Но где отцы, которые помогли бы направить энергию мальчиков в нужное русло? Без них биологическая сущность растущего мужчины не находит отождествления с положительным примером во внешнем мире, рвется наружу и проявляет себя неадекватно, разрывая оковы женского видения мира, которое передается ему окружающими женщинами. Не справившись с давлением природной мужественности, мальчик испытывает чувство вины за некоторые свои поступки, которые критикуются, и потому, как ему кажется, являются предательством по отношению к материнской любви. Ведь он так хотел соответствовать ее любви, соответствовать образу, который создала для него женщина, в то время как из него рвется наружу запираемая матерью истинная мужественность. В том случае, если эта мужественность будет заперта слишком прочно с помощью манипуляций и «промывания мозгов», этот конфликт уходит в бессознательное, и снова тогда приходится говорить о негативных программах.

45. КАК ВОСПИТЫВАТЬ ДЕТЕЙ

Становление программ в раннем возрасте происходит очень легко. То, что взрослому покажется обыденным жизненным эпизодом, о котором он через минуту забудет, для ребенка может оказаться событием, повлиявшим на всю его дальнейшую жизнь. Провели следующий эксперимент. В нескольких метрах от щенков, которые только научились самостоятельно есть, поставили миску с мясом. Щенки подходили к миске, но как только они пытались есть, экспериментатор слегка шлепал их газетой по спинке и мягко выражал недовольство. Через несколько попыток щенки уже не осмеливались подходить к еде, хотя было видно, что запах мяса их притягивал. Даже проголодав несколько дней, они так и не притронулись к пище и умерли бы от голода, если бы их не начали кормить другой пищей и в других условиях. Как видите, не понадобилось ни болезненных наказаний, ни других ухищрений, чтобы записать программу, которая могла бы привести к голодной смерти. Достаточно было демонстрации легкого неудовольствия. Но для щенков, которым всего несколько недель от роду, это оказалось достаточно авторитетным воздействием. Интересно, что в том случае, если им сначала позволяли поесть, а затем уже выражали неудовольствие, то щенок уже мог питаться, но после насыщения прятал глаза, подползал на согнутых лапках или забивался в угол, всем своим видом показывая чувство вины.

Я не даю советов по воспитанию. Здесь были приведены только простейшие механизмы возникновения подсознательных программ, которые мешают человеку реализовать свои возможности. Причем одни и те же проблемы одних закаляют, других калечат. 

Но некоторые выводы из приведенных примеров сделать можно. В середине 20 века Дж. Б. Уотсон написал книгу, которая на целые десятилетия захватила умы миллионов родителей.  Книга «Психология воспитания ребенка с младенческих лет» стала для них единственным непререкаемым советчиком. Уотсон убеждал читателя, что дети должны воспитываться не на основе эмоций и традиций, а исключительно на рациональной основе. Суть его метода заключалась в том, чтобы родители не показывали детям слишком много нежных чувств. Якобы это развивает у ребенка душевную зависимость, в результате чего он теряет способность действовать самостоятельно. Например, кормление по Уотсону должно осуществляться не по желанию ребенка, а строго по графику. У него самого было двое сыновей. Один после такого воспитания покончил жизнь самоубийством, другой стал психоаналитиком. 
Затем наступила новая эпоха в воспитании. Политику жесткости и строгости заменили рецепты любви и заботы. Новые идеи активно пропагандировал доктор Спок. Он предлагал кормление не по расписанию, а по желанию ребенка и советовал родителям не ограничивать себя в проявлениях нежности. Свой подход он изложил в книге «Ребенок и уход за ним», которая разошлась еще большими тиражами, чем книга Уотсона. Мамы и папы снова вернулись к тесным эмоциональным отношениям со своими детьми, быстро отбросив всякую рациональность в отношениях.  Но сегодня мы можем сказать, что оба подхода основывались на слишком узком и одностороннем взгляде на воспитание. И Спок, и Уотсон заблуждались, только кто теперь ответит за миллионы детских судеб? Поистине, прав был кто-то из философов, когда сказал: «Самое большое несчастье постигло человечество в тот момент, когда оно изобрело печатный станок». Если карма все-таки есть, не позавидуешь авторам, чьи благие желания вымостили им дорогу в ад.  Впрочем, об этом следует задуматься и мне. 

Таким образом, как излишняя жесткость, так и вседозволенность одинаково недопустимы в воспитании. «Знаете ли вы самое верное средство сделать вашего ребенка несчастным? Это приучить его ни в чем не знать отказа. Сначала он потребует трость, которую вы держите; потом ваши часы; потом птицу, которая летает, потом звезду, которая сияет на небе; он будет требовать все, что видит. Не будучи богом, как вы его удовлетворите?» (Руссо).

Чтобы понять, в чем заключается золотая середина, надо познакомиться с результатами некоторых исследований. Семилетних детей разделили на три группы. Всем дали одинаковое задание, для решения которого требовалось несколько последовательных шагов. В первой группе за каждый верный шаг хвалили, а неверные шаги оставляли без внимания. Во второй группе, наоборот, не обращали внимания на верные шаги, а на неправильные указывали. В третьей группе и за верные шаги хвалили, и на ошибки тоже указывали. В итоге, в первых двух группах задание выполнили по 15 % детей, а в третьей – 80 %. Комментарии излишни. 

Нельзя проявлять чрезмерную требовательность, не соответствующую навыкам и уверенности. В то же время нельзя ограждать от испытаний, окружая излишней заботой. Если ребенок устраняется от испытаний, конкуренции и соперничества, всегда присутствующих в социальной жизни и профессиональной деятельности, то он выходит в жизнь неподготовленным. При первых неудачах он занимает позицию избегания социальной и сексуальной конкуренции и превращается в отстающего. К такому же плачевному результату приводит и чрезмерная требовательность, из-за которой неудачный опыт снижает самооценку настолько, что человек в дальнейшем боится ставить перед собой трудные цели, избегает усилий и борьбы. 

*****

Надо правильно подбирать для ребенка силу испытаний. Приведу пример двух одинаковых подходов, которые привели к разным результатам. Один известный английский миллиардер, любимец молодежи, с детства страдал дислексией, врожденным неизлечимым психическим заболеванием, которое проявляется в том, что человек не может устанавливать логические связи между отдельными объектами. В жизни, например, такого человека трудно или невозможно научить читать, так как он не может связать в одно осмысленное целое разные буквы. Его мать, предполагая будущие трудности ребенка, решила приучать его к жизненным испытаниям. Одно из таких испытаний заключалось в том, что в возрасте четырех лет она отводила его на расстояние нескольких миль от дома, а затем пряталась и незаметно за ним наблюдала. Ему самостоятельно и в одиночестве приходилось находить дорогу домой. Это ему помогло или что-то другое, но в результате он стал одним из самых богатых людей в Великобритании. 

Есть и обратные примеры. Пациентка известного психоаналитика постоянно страдала от невыносимого чувства ненужности и брошенности. Вся ее жизнь складывалась таким образом, что ей неоднократно приходилось страдать от этих ощущений. После нескольких сеансов с психоаналитиком ей удалось разблокировать одно воспоминание детства. Она каталась с папой на санках. Им было очень хорошо вдвоем. Но вдруг, после того, как она очередной раз прокатилась с горки, ее папа исчез. Она посмотрела вокруг и увидела, что осталась одна. Ее охватили безумный страх и одиночество. Папа через мгновение вышел из-за дерева, за которым он прятался, но этот страх настолько глубоко засел в ее душе, что с тех пор регулярно возвращался. После того, как этот эпизод удалось разрядить, страх пропал, ее жизнь наладилась и она стала счастлива. Ее психика не «переварила» в детстве испытание, которое с успехом для себя прошел английский мальчик, вот почему важно учитывать возможности психики и предыдущий опыт.

Поэтому все те ситуации, о которых я писал – приучение к туалету, невнимательность к младенцу, излишняя строгость в воспитании – могут по-разному влиять на разных детей. Это может стать психотравмирующим эпизодом,  оказавшим  ограничивающее влияние на всю дальнейшую жизнь, а может стать  испытанием, весьма полезным для развития. Одних трудности опаляют, других возносят на вершину. Каждому по силе его. 

В этом смысле даже «двойное послание», то есть способность разрешать парадоксы, может иметь прекрасный развивающий эффект, если поставленная задача будет соответствовать уровню развития ребенка, его предыдущему опыту и сопровождаться моральной поддержкой. Когда ребенок научится проходить испытания и побеждать с моральной поддержкой, можно научить его обходиться без нее, а затем выполнять задачи и при наличии критики. Можно применять любые элементы воспитания, не забывая, что главная задача – обучение успешности, а не беспомощности.

Много диалектических задач приходится решать родителям при воспитании. Найти правильное сочетание свободы и ограничений, требовательности и любви, контроля и доверия. Чтобы принять верное решение в этом бесконечном количестве стратегий, родители сами должны постоянно совершенствоваться. Дети – это отражение родителей. «Дерево познается по плоду его».

Возможно, в секретах воспитания детей лежат некоторые способности еврейского народа. Воспитание по Талмуду – это не подача истин в последней инстанции, а столкновение противоположных взглядов на одни и те же события.

Анекдот-притча. К ученому еврею пришел нееврей и сказал, что хочет изучать Талмуд.

– Но мы изучаем Талмуд с самого детства, – ответил ему ученый.

– Ну и что? Разве я не смогу понять того, что понимают еврейские дети?

– Хорошо – сказал ученый, – если ответишь на мои вопросы, возьму тебя в ученики. Два еврея провалились в печную трубу. Один вылез весь черный, а другой чистый.  Кто из них пойдет мыться?

– Конечно, тот, который измазался. 
– Неправильно. Тот, который измазался, посмотрел на чистого и подумал, что он тоже чистый. 

– В таком случае, мыться пойдет тот, который не измазался.

– Неправильно. Чистый посмотрел на друга и сначала действительно подумал, что он тоже грязный, потом посмотрел на себя и увидел, что ему мыться не надо. 

– Тогда грязный еврей тоже посмотрит на себя и пойдет мыться 

– Неверно. Правильный ответ в том, что если два еврея провалились в одну и ту же трубу, то они не могут выбраться разными.

– Так в чем же смысл загадки?

– В том, что любой твой ответ, как и любое мнение и любой твой поступок могут быть правильными и неправильными одновременно. Все зависит от того, с какой стороны посмотреть и кому что выгодно.

«В противоположность всем религиям и светскому образованию, у евреев на протяжении столетий формировался лишенный однозначности подход к самым сложным вопросам бытия и человеческих отношений. Перед ребенком развертывались альтернативные объяснения как фундаментальных основ, так и бытовых ситуаций. Ребенка учили не бояться ошибок, что расковывало человека. Когда он понимал, что противоречия не отрицают, а дополняют друг друга, что есть правда за каждым мнением, что одинаковые посылки могут привести к противоположным результатам, тогда ребенок приобщается к многогранности, без которой нет условий для творчества и успеха» (Ротенберг).  При таком воспитании человек имеет меньше ограничивающих убеждений и легче от них освобождается. Он понимает, что любой образ мыслей или поведения, который когда-то помог ему, в новых условиях и при других обстоятельствах может, наоборот, привести к неудаче. Верно и обратное. 

Многие евреи, возможно, и не знают, каким должно быть воспитание по Талмуду, но традиции, которые передаются у них из поколения в поколение, несут элементы такого подхода. 
Есть много людей, верящих в существование еврейского заговора. Они считают, что евреи создали систему, где помогают своим, и не допускают неевреев к золотой жиле. Поэтому они заняли все лучшие должности и в их руках все деньги мира. Не знаю, существует ли такой заговор, но  у меня есть знакомый еврей, который точно ни в каких заговорах не состоит. И никакой помощи со стороны не получает. При этом из двухсот торговых палаток на рынке его палатка – самая доходная. И знаю китайца-миллиардера, который точно не еврей.

Я уверен, если правильно воспитывать своих детей, они станут настолько конкурентоспособными, что никакой еврейский заговор им будет не страшен. Ибо все люди – боги.
46. ЕСТЬ ПРОШЛЫЕ ЖИЗНИ ИЛИ НЕТ? 

Если идти назад по треку времени, мы попадаем в момент рождения, а затем дородовый период. Там тоже записываются ограничивающие программы. И туда тоже можно возвратиться.

Иногда люди задают вопрос: «Как же можно что-то вспомнить о том времени, если у зародыша еще мозг не развит? Может, он еще слышать не может, а тем более, как он может видеть, что происходило?» 

Не знаю, что происходит, но возвраты в дородовый период бывают. Получается, даже малый зародыш видит и слышит. Тут можно строить много гипотез.  Например, можно считать, что мозг не хранит воспоминания, а является приемником информации, которая хранится в Универсальном психическом поле Вселенной. Может быть, мозг – это всего лишь антенна.  Иначе как объяснить, что одноклеточная амеба, не имеющая не только мозга, но даже простой нервной системы, тем не менее, знает, как находить пищу, нападать на нее и пожирать.  Где хранится ее разум или инстинктивная память? А откуда сперматозоид знает, что надо стремиться к яйцеклетке? Ведь он сам – только половина клетки, мозга там нет и в помине.

Можно предполагать также, что никаких внутриутробных воспоминаний не существует, а существует галлюцинация, символически отображающая ощущения, испытываемые человеком в настоящий момент. 

Возможно. 

Но факт в том, что прохождение болезненных эпизодов в дородовый период действительно освобождает от некоторых хронических заболеваний и невротических страданий. 

*****

Негативные программы могут записываться в дородовый период различными способами. Один из  случаев приводит Хаббард в «Дианетике». 

Беременная женщина на кухне. Ей наносят удар, она падает. После этого ее бьют ногами со словами: «сука», «плохая» и тому подобное. В это время падает стул, на кухне слышен звук текущей из крана воды, под окном проезжает машина.  Плод находится в симбиотической связи с матерью, то есть ощущает себя единым с ней. Он чувствует все, что чувствует она, все, что она видит, слышит, ее эмоции, физическое состояние. И свое выживание, естественно, тоже ассоциирует с состоянием матери. Память плода записывает все ощущения: освещение, звуки, боль, эмоции, твердость пола, привкус крови во рту, вид и запах человека, который напал на мать. И конечно, слова, которые были произнесены. И вот, в какой-то момент взрослой жизни, случайно падает стул, будет течь вода из крана, под окном проедет машина. Автоматически включаются и другие составляющие программы. Человек начинает ощущать вкус крови во рту, страх, почему-то чувствовать себя плохим, в местах нанесения удара он может почувствовать боль или обострение хронических заболеваний. В этот момент, чтобы избавиться от давления негативных ощущений, ему захочется произнести слова «сука» и «ты плохая», особенно если рядом будет подходящий объект (вхождение в победную личность). Скорее всего, ему так же захочется пинать этот объект ногами. Понятно, что он не помнит самого травмирующего эпизода и не свяжет появившиеся ощущения со звуком текущей воды или проезжающей машины. Он будет искать рационализацию, найдет «реальные» причины своего состояния. Он действительно будет считать кого-то плохой и заслуживающей того, чтобы ее пинали ногами.

У каждого человека сотни подобных программ, может быть не таких драматичных, но не менее программирующих. Страхи, ощущения вины, стыда, хронические заболевания, которые психоаналитики называют психосоматическими, – все оттуда. Большинство хронических заболеваний имеют подсознательную энергетическую матрицу. Болезнь – это уплотненная энергия. Как говорят последователи метода прощения и покаяния, болезнь – это затвердевшая обида. Избавившись с помощью психокатарсиса от программы, человек избавляется от болезни.

*****

Продвигаясь еще дальше назад по треку времени, попадаем в момент зачатия и затем… в предыдущие жизни.  Проиллюстрируем опять же примером, на этот раз из книги С. Грофа «За пределами мозга».

«Норберт, психолог и священник, в течение многих лет страдал от сильной боли в плече и грудных мышцах. Повторные медицинские обследования, в том числе рентгеновское, не обнаружили никаких органических изменений, и все терапевтические попытки оставались безуспешными.  Во время сеанса холономной интеграции (создание целостности. – А.Н.), одной из техник катарсиса, ему с большим трудом удавалось выносить музыку, и его приходилось уговаривать превозмочь испытываемый им острый дискомфорт и оставаться в процессе. Примерно полтора часа он испытывал сильнейшие боли в грудной клетке и плече, яростно сражался, словно его жизни что-то серьезно угрожало, давился и кашлял, испускал громкие крики. Позже успокоился, расслабился и затих, а затем с заметным удивлением сообщил, что это переживание высвободило напряжение в плече, и он избавился от боли. Облегчение оказалось постоянным; вот уже пять лет прошло после сеанса, а симптомы не повторялись. Позже Норберт рассказал, что в его переживании было три разных слоя, все связанные с болью в плече. На самом поверхностном слое он пережил заново страшную ситуацию из своего детства, когда чуть не лишился жизни.  Тогда он с друзьями копал тоннель на песчаном пляже.  Когда тоннель обрушился, он был внутри, и чуть не задохнулся, пока его откапывали.

По мере углубления переживания он заново испытал несколько эпизодов борьбы в родовом канале, которые тоже были связаны с удушьем и сильной болью в плече, застрявшем за лобковой костью матери.

В последней части сеанса переживание сильно изменилось. Норберт узнал себя в военном облачении, увидел лошадь и понял, что находится на поле битвы. Он даже смог определить, что это времена Кромвеля в Англии. В какой-то момент он почувствовал острую боль и понял, что грудь пронзена копьем. Он свалился с коня и почувствовал, как умирает под копытами лошадей».

47. ВСПОМНИ СВОЮ СМЕРТЬ

Трагические события прошлой жизни, а в особенности смерть, часто становятся причиной страхов, болезненных эмоций и хронических переживаний в настоящем. Возвраты в прошлую смерть дают наибольший терапевтический эффект, завершая неотработанные предсмертные переживания, помогая возвыситься над личными проблемами и осознать вселенское значение каждого живого существа.  Кэрол Боумен в книге «Прошлые жизни детей. Как воспоминания о прошлых жизнях влияют на вашего ребенка» описывает случай, произошедший с ее дочерью Сарой, которая страдала от страха перед огнем и пожарами. Во время регрессий в прошлое Сара возвратилась в дом, где сгорела во время пожара. Последним ее чувством была обида на родителей за то, что они не спасли ее. Это чувство она принесла в эту жизнь и освободилась от него после сеанса, как и от страха перед огнем.

Сама Кэрол Боумен во время воспаления легких провела сеанс возврата, где ощутила себя мужчиной чуть старше тридцати лет, умирающего от туберкулеза. После этого сеанса она быстро стала выздоравливать, но полную разблокировку энергии в области легких она прошла позже, в сеансе, имеющем несколько слоев. «Я ощущаю себя ребенком, одетым во все белое. Я сижу на высоком стульчике. Моя мама кормит меня кашей. Я вижу отца и сестер, сидящих тут же за столом. Я описала Норману, который проводил со мной сеанс, как я чувствую себя ребенком, окруженным морем любви и заботы. В моей голове звучал скептический голос: «Ты все это сочиняешь». Но притягательная сила образов и эмоций победила мой сомневающийся рассудок. Я погружалась все глубже, увлекаемая словами Нормана: «Что вы испытываете? Что вы чувствуете?» Будучи поглощенной видениями, я прекрасно осознавала, что нахожусь в своей комнате рядом с Норманом. Я слышала, как где-то звонит телефон, но он звонил очень далеко, и это не имело никакого значения. Это был сенсорный парадокс – стоять обеими ногами в разных реальностях.  Сцены в моем мозге продолжали развиваться, и я увидела себя десятилетним мальчиком. Рядом со мной, положив мне руку на плечо, стоял пожилой мужчина. Я знал, что этот добрый человек был моим любимым учителем музыки. Моя жизнь состояла из любви и музыки. Я испытал счастье.  На семейном совете было принято решение, что я должен уехать в город, чтобы продолжать изучение музыки.  Я был горд.

«Двигайтесь дальше. Переходите в другой период», – говорил Норман.

Я увидела себя как молодого человека лет тридцати, стоящего возле пианино в большой квадратной комнате. Я могла видеть глазами этого человека, я могла слышать его ушами, я испытывала любовь, кипящую в его сердце, и я знала, о чем он думает. Но самым удивительным было то, что я могла быть попеременно то посторонним наблюдателем, то вновь оказываться внутри его тела или даже находиться одновременно по обе стороны. Я имела доступ ко всему, что он переживал, знал и понимал, и в то же время могла наслаждаться более широкой перспективой, понимая ход его жизни даже лучше, чем он сам. Комната была заполнена хорошо одетыми людьми. Меня окружали восторженные почитательницы, и я говорил с ними. Женщины подступали все ближе, и я мог уловить запах их духов. Я также чувствовал, как пахнет моя собственная тальковая пудра.  Затем я спускался по лестнице в сопровождении двух элегантно одетых женщин. Я различал богатые цвета длинных платьев и искры, отбрасываемые люстрой. Я развернул плечи, испытывая гордость знаменитого исполнителя, медленно проходившего сквозь оживленную толпу.  Но эту гордость омрачали грусть и невыразимая тоска.  Я чувствую себя разорванным пополам. Я наслаждаюсь тем восторгом, который вызываю у публики, но они не могут увидеть за моим талантом меня самого. Любовь и забота остались в прошлом, там, с моей семьей. У меня много друзей, но у меня нет никого, кто действительно глубоко любит меня. Я почувствовал приступ слабости и лег на диван, приняв позу плода.

Затем я снова возвратилась к той сцене, где мужчина лежал на смертном одре. Он все время кашлял, почти не мог дышать. Это была та же сцена, которую я видела несколько месяцев назад во время болезни. Я могла ощущать в своем теле его усталость и боль, пронизывающую его грудь, вспоминая свою собственную болезнь прошлой зимой. Норман спросил: «Каковы эмоциональные причины болезни?» Не задумываясь, я ответила: «Это единственная возможность получить заботу, в которой я нуждаюсь. Моя жизнь не сбалансирована». У меня возникло ощущение, что последние слова относятся и к моей нынешней жизни. Затем Норман провел меня через смерть этого человека. На его худом лице появилось выражение облегчения после того, как он умер. В тот момент я ощутила, как мое собственное тело расслабилось. Без всякого перехода Норман предложил мне отправиться в другую прошлую жизнь. Я тут же увидела себя девочкой одиннадцати-двенадцати лет, играющей на рояле перед небольшой аудиторией. Я играю перед этими людьми, чтобы они смогли решить, стоит ли мне продолжать учебу в консерватории. Я знаю, что играю хорошо. Мне это легко дается. Принято решение, что я могу продолжать обучение.  Это большая честь. Но мне грустно оттого, что придется расстаться со своими близкими. Я буду скучать, но мне так хочется продолжать учиться музыке.

Я на вокзале. Отец склоняется надо мной и целует, мать плачет, младший брат выглядит потерянным. «Куда вы направляетесь?» – доносятся слова Нормана. «Я покидаю Польшу и отправляюсь в Вену», – эти слова, внезапно сорвавшиеся с моих губ, поразили меня.  Следующая сцена. Я испытываю страх. Я вижу себя в тесной квартирке. Мне около двадцати пяти-тридцати лет. Рояль занимает весь угол комнаты. Дверь открывается, и в комнату входит молодой человек в берете. Я знаю, что он мой муж. Он говорит что-то быстро и взволнованно.  Его тревога связана с тем, что мы евреи. Я вижу ужас в его глазах. Я знаю, что нам грозит беда. Я не хочу видеть, что произошло потом, но Норман говорит: «Продолжайте».  Я свернулась на кушетке и выдавливаю из себя слова. Я вижу своих детей – маленькую девочку около двух лет и мальчика лет шести. Мы стоим вместе с другими людьми на мостовой. На мне светло-коричневое пальто. Позади нас находится высокая каменная стена. Я не знаю, куда исчез мой муж. Они его увели. Немцы окружают нас со всех сторон. Мне страшно за себя и своих детей. Мы стоим возле поезда, вокруг солдаты и собаки. Я держу маленькую дочь на руках, а сын стоит рядом и держится за мою свободную руку. Мысли путаются, отовсюду раздаются крики. Никто не понимает, что происходит. Норман говорит: «Продолжайте», но я рыдаю и не могу ничего сказать. Подождав, пока я выплачусь, Норман настоял, чтобы я продолжала.  Я в лагере. Вокруг все серое. Я хожу отупевшая. Я не понимаю, что происходит. Я не знаю, что случилось с моей семьей и мужем. Моей семьи нет. Моей музыки нет.  Я больше не живу. Теперь я взлетела. Я смотрю сверху на обледенелую комнату с бетонными стенами. Я вижу себя на куче мертвых, неестественно изогнутых тел. Меня отравили в газовой камере.

После выхода из сеанса я была опустошена. Я осознала, что носила тень горя этой женщины всю свою жизнь. Какое облегчение я испытала, освободившись от этого образа! Мне стало легче и светлее на душе».

*****

Трек времени бесконечен. Можно вернуться во времена динозавров и земноводных. Лично я испытал возврат в тело устрицы. Однажды я работал с неприятным ощущением в спине, которое обычно называют «кол между лопаток». Оно меня мучило уже несколько лет. В одном из самостоятельных сеансов холотропного дыхания мне удалось проследить источник этой боли. 

Сначала  боль превратилась в эмоцию неудовлетворенности.  Когда я попытался проследить, откуда она произошла, я оказался в теле устрицы. А неудовлетворенностью было ее страстное намерение наращивать раковину. Это был весь смысл существования устрицы, а толщина раковины всегда была недостаточна. Вот это чувство неудовлетворенности, причем мучительное, я и испытывал. Я ощущал все слои раковины, от момента, где она была еще живым мясом, затем, продвигаясь наружу, твердела и отмирала и, наконец, превращалась во внешний слой. А внешний слой то ли изнашивался, то ли размывался водой, но требовалось снова и снова наращивать его. Такое ощущение, что выжимаешь из себя все, но скорость естественного процесса увеличить не можешь. Но приходилось очень стараться, потому что казалось, если хоть чуть-чуть не успеешь, то погибнешь. Благодаря сеансу удалось снять напряжение в спине.

Сколько же жизней назад это было? Миллион? Как бежит время! 

48. МЫ СОВРЕМЕННЫЕ ЛЮДИ

Мы современные люди, мы доверяем науке. Сегодня, в век полетов на Марс, теория прошлых жизней выглядит старомодной. Но только до тех пор, пока вдруг не обнаруживается, что взамен этой теории наука пока ничего не предложила. Тайны духовного мира по-прежнему не познаны. 

Наиболее передовые психологи считают явления прошлых жизней самовнушенными воспоминаниями. Они говорят: любого человека можно заставить «вспомнить» то, чего не было.

Психолог Элизабет Лофтус описывает такой случай, произошедший с ней самой.

Когда ей было сорок четыре, ее дядя сказал ей, что именно она тридцать лет тому назад обнаружила тело своей матери, утонувшей в плавательном бассейне. «...И я вспомнила, – писала Лофтус в книге “Психология сегодня”, –  как мама в ночной сорочке плавает на воде лицом вниз... Я закричала. Помню полицейские машины, блеск огней. За три дня воспоминания словно проросли...»
Затем брат сказал ей, что дядя ошибся. Оказалось, что тело обнаружила ее тетя Пирл, сама Лофтус вообще ничего не видела.

«Я была страшно удивлена такой доверчивостью моего, прямо скажем, скептического ума», – писала Лофтус».
Квантика подтверждает наличие «выдуманных воспоминаний». Но Квантика говорит также –  любая картина мира имеет право на существование, если в ее рамках можно решать жизненные задачи. Возврат в прошлые жизни  избавляет от душевных страданий и хронических заболеваний. Вы можете рассматривать прошлые жизни как воображение, а можете считать их действительностью – в любом случае их терапевтическая роль бесценна. 

Невозможно установить, являются ли воспоминания реальными, частично реальными или полностью символическими. Да это и ни к чему. Важно, что эта энергия по каким-то причинам имеет для вас значение и бессознательное предоставляет ее в пригодном для применения виде.

49. НАСКОЛЬКО ГЛУБОКО МОЖНО СЕБЯ ИЗМЕНИТЬ?

Подведем итог. Для чего нужен катарсис? 

Вспомним, что для успешной деятельности нам надо освободиться от страхов и запрограммированного поведения. Зачастую этого не удается сделать, поскольку страхи, беспокойства и рефлексы, если они достаточно сильны, не поддаются сознательному управлению. Рациональные советы по отношению к ним бесполезны. Здесь и необходим катарсис, который на глубинном уровне автоматически освобождает нас от негативных программ. 
Избавившись от негативных программ, человек избавляется от хронических болезней и запрограммированного поведения. Разрешаются сложные жизненные ситуации. Человек начинает управлять собственной судьбой и испытывать радость бытия.

Совершенству нет предела. С каждым освобождением от ограничивающих программ энергии в нас становится все больше. Новую энергию мы направляем на освобождение от более глубоких программ. И так далее… До уровня бога.

В итоге можно избавиться от самых базовых программ, даже от тех, которые, считается, заложены генетически. Но ведь гены, как и вся физиология – это всего лишь посредники между духом и материей. Конечно же, все наши возможности обусловлены биохимией, физиологией, генами и законами физики. 

Кто сказал, что гены пальцем не затрешь? Гены и гормоны такие же посредники, как шестеренки в моторе. Они – не первоисточник. Когда мы научимся влиять на первоисточник, он приходит и заменяет шестеренки.

И картина мира меняется. 

Да, есть ограничения, которые исчезают только с исчезновением этого мира. 

Если хочется, можно поменять и мир. Энергетические поля, заполняющие промежутки между различными мирами, относятся к чрезвычайно широкому спектру вибраций – каждая частота незаметно перетекает в следующую. По мере продвижения постепенно теряются свойства одного мира и приобретаются свойства нового.

Только мудрый человек не захочет менять этот мир. Потому что нет более интересной, более захватывающей игрушки, чем наша реальность. Кто-то подарил нам эту игрушку, но не дал руководства по эксплуатации. Поэтому мы применяем только самые простейшие ее опции. Моя книга написана для того, чтобы вы могли увидеть несколько дополнительных возможностей. Когда с помощью самосовершенствования человек начинает овладевать все новыми и новыми возможностями этой игрушки, то его сердце начинает переполняться благодарностью богу за бесценный дар – жизнь на этой планете. 

50. ТЕОРИЯ МАЗОХИЗМА ИЛИ МЕТОД ЛЕЧЕНИЯ?

Ранее я рассказывал о материализации мысли и позитивном программировании. Некоторые из тех, кто является последователем позитивного программирования, спрашивают: «А переживание отрицательных эмоций в катарсисе случайно не материализует отрицательные события в жизни?» 

Не материализует. Наоборот, растворит. 

Я заявляю: «Ни одна тоталитарная секта не нанесла столько вреда развитию человека и его достижениям в жизни как  примитивная теория позитивного программирования, которая в последнее время заполонила книжные полки и женские журналы».

Хотя позитивное программирование основано на верных предпосылках («по вере вашей будет вам», «человек создает свою реальность своим сознанием»), в своем коммерческом примитивном варианте она крайне вредна. Все эти заявления типа «подобное притягивает подобное», «мысли позитивно» лишь уводят человека от истинного понимания того, что происходит между ним и миром. Опровергнуть теорию позитивного программирования каждый из вас может простыми жизненными наблюдениями. Вот некоторые из них.

1. Очень часто, находясь в плохом настроении или даже в депрессии, человек продолжает работать и получать нужный результат. В то же время можно быть в замечательном настроении, благодушничать и получить много проблем от окружающего мира. Вы этого разве не замечали?

2. Неудовлетворенность, которая рассматривается в позитивном программировании как негатив, от которого советуют избавляться, является на самом деле стимулом к действию. Именно неудовлетворенность (а также страдания от уязвленного самолюбия, зависти, страх перед будущим) двигают нас к достижениям. Разве вы с этим не согласны?

3. И вы бы никогда не радовались своим достижениям в школе, институте, на работе или в спорте, потому что все достижения всегда требуют преодоления, требуют делать то, чего не хочется, то есть входить в негатив.

Если бы теория позитивного программирования так просто работала, мы бы никогда не выиграли Великую Отечественную войну, потому что в 1941 и 1942 годах настроение у всех было паршивое. Тем не менее, люди засучили рукава и пахали как проклятые в тылу и на фронте. И довели дело до победы. 

4. Если бы позитивное программирование было таким простым, миллиардеры не говорили бы: «Мир принадлежит неудовлетворенным». А Тальков не пел бы: «Успокоенный талант не стоит и гроша». А великие маги не утверждали бы: «Реальность меняется только после поступка».

6. Если бы позитивное программирование было таким простым, мы бы не наблюдали сплошь и рядом одну и ту же картину. А именно: преуспевающие люди очень часто любят пожаловаться на отсутствие денег и поныть по поводу своих несчастий, а те, кто живет гораздо хуже них, всю жизнь пыжатся, чтобы показать свой оптимизм. 

А зачем же я так подробно знакомил Вас в начале книги с методиками позитивного программирования? А затем, чтобы вы попробовали и столкнулись с препятствиями. 

Нет-нет, я конечно, уверен, кое-что у вас получилось. Мелочь всякая. Типа автобус пришел вовремя, друга неожиданно встретили, пять долларов нашли. Я уверен, что вам удалось материализовать незначимые события. А вот что касается важных вещей, которые по-настоящему могли бы изменить вашу жизнь, то вряд ли это получилось. На этом пути вам придется столкнуться с трудностями. И преодолеть их. Если бы позитивное программирование работало легко и просто, мы бы все выигрывали джек-поты.

Материализация мыслей работает. Это однозначно! Но чтобы этим воспользоваться, нужно понять механизм сопротивлений.

Неспособность реализовать желание с помощью позитивного программирования является следствием того, что нам мешают наши ограничивающие убеждения.

Просто они сопротивляются, наши старые убеждения, а на них построена предыдущая реальность. Сопротивляется старая вера. Ведь нам надо создать новую веру. 

Оптимизм последователей позитивной психологии на 99% является не настоящим, а показным, и попытка не замечать негатива превращается в косметическое закрашивание гнойника. А надо этот гнойник вскрыть, чтобы вылечить. И для перехода на берег позитива часто приходится «плыть» через негатив.

Да, через негатив, потому что изменить внутреннее состояние с плохого на хорошее практически невозможно по собственному желанию. Если бы это было просто, никто бы и не страдал  от депрессий и фобий. Захотел, раз! – и убрал это. Но почему-то не выходит. 

Я на тренинге всегда даю одно упражнение, но предупреждаю: «Это упражнение легкое, но половина из вас не сможет его выполнить».

Потом даю задание: «Напишите на листочке, что вы вынуждены в жизни терпеть, от чего страдаете».

Участники записывают. А потом я говорю: «А теперь мысленно согласитесь с тем, что это останется в вашей жизни. Навсегда. И в следующих жизнях».
И многие не осмеливаются. Они слишком поверили в позитивную визуализацию. Они запуганы, они боятся думать о плохом. И получается наоборот. Получается так: «Чего я ужасался, то и постигло меня, и чего я боялся, то и пришло ко мне». Это выражение из Библии я уже приводил выше. Чем сильнее мы стараемся не думать о плохом, тем скорее оно придет. 

И освободиться от страха, можно только одним способом – познать его. Я бы даже сказал, поиметь его. Заняться с ним сексом.

Продумывание «Что будет, если будет то, чего я боюсь?»  «И пусть это будет!» как раз снижает  материализацию негатива. 

А когда таким образом растворили негатив, снова переходите к позитиву. Вот тут и нужно позитивное программирование.  И никаких проблем!

*****

Чтобы преодолеть препятствие, надо его познать. Слабое препятствие можно одолеть легко. Как комара – хлоп, и нету его. Так и с любым легким препятствием. Вот вам и позитивное мышление, позитивный ход.  

Но тигра просто так не прихлопнешь. Чтобы с ним справиться, надо изучить его повадки, познать привычки. И напрямую с ним драться не будешь, а хитростью надо взять. Так и с препятствиями.

Если препятствие трудное, то только с его изучением появляется вера-знание в то, что ты его преодолеешь. А вера – это и есть главный ключ в изменении реальности.

Гипнотизеры любят показывать на сцене такой трюк. Сначала аудиторию проверяют на внушаемость, затем из людей, поддающихся внушению, выбирают мужчину наиболее крупного размера, вводят в гипноз и задают ему программу, что он не сможет оторвать ногу от пола, когда его выведут из гипноза. После этого зрители наблюдают, как здоровенный детина со слезами на глазах смотрит на свою прилипшую к полу ногу и совершает просто титанические усилия, чтобы сдвинуть ее с места. Все усилия оказываются бесплодными, и только после очередного внушения ему это удается. Так и мы – прилагаем слишком много усилий и суетимся там, где достаточно сделать одно точное движение, но наши программы не дают нам этого сделать. Преодоление подобных программ я бы назвал дезомбированием. 

А теперь вспомним позитивное программирование. Допустим загипнотизированный человек будет внушать себе: «Я смогу оторвать ногу от пола. Я верю. По вере моей будет мне. Я визуализирую успех». Повторит это тысячу раз. Возможно даже, что с огромными усилиями он сможет сдвинуть ногу. И будет очень доволен: «Я сделал это! Работает!» Но гораздо проще снять внушение, распрограммировать. И тогда не понадобится никаких усилий. Он будет двигаться легко и свободно. И не надо будет никакого позитивного программирования, просто делай, что надо, и получай, что надо. 

Вывод: Надо не только на газ давить, но и с тормоза снять.

А когда с тормоза снимешь, можно и газануть.

Так что, если в вашей жизни возникают непреодолимые препятствия, то это высветился тормоз. Если не захотите его замечать, вам остается либо расшибить лоб о стену, либо прятать голову в песок, как страус, который не хочет замечать проблем. Но когда страус таким образом «прячется» от носорога, это не значит, что носорог не протаранит его рогом в задницу. 

И самое главное. Чем больше препятствие, тем больше подарок. И выход всегда есть. Правда, некоторые выходы не всегда нам нравятся, потому что надо заплатить за них определенную цену. И цена эта – отказ от привязанности, шаг навстречу страху. 
*****

Одна женщина на тренинге, когда я познакомил участников с принципом катарсиса, высказала точку зрения, что это теория мазохизма. А меня соответственно она назвала проповедником мазохизма. Потом она добавила, что, исходя из моей логики, если ты пошел в лес и увидел поганку, ты должен ее съесть ради страдания или сознательно оскорбить пьяную компанию боксеров, чтобы пострадать в качестве отбивной котлеты. Или отказаться от зарплаты. 

Отвечаю по поводу мазохизма. Естественно, надо стремиться к хорошему и приятному. Каждый из нас хочет избежать проблем. Но, убегая от них изо всех сил, мы при этом таскаем целый мешок с проблемами на себе. Таким поведением мы не делаем себя счастливыми, а только отодвигаем несчастья. Чтобы освободиться, необходимо остановиться и взглянуть на содержимое мешка. Мы же предпочитаем бегать с ним, как кошка с привязанными к хвосту консервными банками, от страшного грохота которых она убегает. А это гораздо больший мазохизм. «Кто хочет подняться на высоту, тот должен не избегать страданий, а стремиться им навстречу» (Ф. Ницше)
ЧАСТЬ ШЕСТАЯ

51. ЧЕТКАЯ МЕТОДИКА

Подведем промежуточный итог тому, о чем было написано в этой книге. 

Четкая  методика такова: «Для достижения любой цели используйте Квантовый цикл».

1. Когда все идет легко, действуйте обычными способами.

2. Когда встречаетесь с трудностями, применяйте позитивное программирование или ритуальчики.

3. Если трудности продолжаются, снимайте сопротивления и ограничивающие убеждения с помощью катарсиса.

4. Вовремя утилизируйте новые возможности.

В результате вы не только добьетесь своей цели, но и приобретете внутреннюю силу, освободитесь от душевных страданий и неуверенности в завтрашнем дне.

И главное. Все эти четыре пункта присутствуют в жизни одновременно. По отношению к одной цели Вы можете находиться на четвертом пункте, по отношению к другой – на первом или третьем. Не пытайтесь разделить жизнь на пункты, живите целостно. Ведь кроме главной цели есть много других. Надо не только миллионером стать, но и в магазин сходить, зарядку сделать, девушку соблазнить и выполнить свои обязанности на работе.

Методика Квантового цикла работает везде. И работает она на основе главного закона: «Мир создан нашим сознанием. И, следовательно, мы – боги».

52. АБСОЛЮТНАЯ ЩЕДРОСТЬ ПРОТИВ АБСОЛЮТНОЙ ЖАДНОСТИ

Познакомившись с техниками катарсиса, человек обычно задается естественным вопросом: «А можно ли заниматься всем этим самостоятельно?» Не зависеть ни от каких психоаналитиков или других специалистов, а «разряжать» самого себя. 

Да, это возможно. 

Чуть позже я дам несколько эффективных техник для самостоятельного катарсиса. Но чтобы вы их лучше поняли, я должен вас познакомить с еще одним квантовым принципом. Он называется Дискретность реальности.

Дискретность (от лат. discretus – разделенный, прерывистый) – прерывистость, противопоставление непрерывности. Изменения, происходящие через некоторые промежутки времени, скачками. 

Почему накаленный на огне металл становится красным? А сильно накаленный становится желтым и даже белым? Дело в том, что атомы металла заряжаются энергией, ведь тепло – это энергия. И накопленную энергию атомы начинают излучать обратно, поэтому мы видим, что нагретый металл светится. 

Атом устроен так: маленькие электроны крутятся вокруг  ядра. И когда атому нужно накопить энергию, он отравляет электроны на более высокую орбиту. Чем выше электроны летают, тем больше в атоме энергии. Когда же атомы излучают энергию, электроны снова переходят на более низкую орбиту.

Более ста лет назад, при изучении строения атома, ученые обнаружили удивительное явление. Электрон, вращающийся вокруг ядра, при перемещении на другую орбиту делал это мгновенным переходом, который впоследствии назвали квантовым скачком. Физики недоумевали, ведь это подрывало все основы материализма. Любое тело при перемещении из одного места в другое должно иметь путь (траекторию), по которому оно последовательно и непрерывно изменяло бы свое положение в пространстве. Давайте назовем последовательное и непрерывное перемещение линейным движением. Электрон в экспериментах, сначала линейно двигаясь по одной орбите, вдруг исчезал и в то же мгновение оказывался на другой орбите, где продолжал двигаться линейно. Путь, по которому происходил переход с орбиты на орбиту, обнаружить так и не удалось. 

Самое удивительное в том, что с точки зрения земного наблюдателя между исчезновением электрона на старой орбите и появлением его на новой не было никакого промежутка времени. А так как в материальной вселенной на любое перемещение требуется хотя бы минимальное время, то наблюдаемое явление не могло существовать. Но оно существовало! Этот парадокс между временем и пространством и стал началом новой науки – квантовой механики, разрешившей многие парадоксы физического мира. Сегодня все процессы на уровне глубинного строения материи описываются с помощью формул квантовой механики. 

Следите за моими рассуждениями. Если есть скачок, значит, есть что-то между точками «отталкивания» и «приземления», то есть квантовый пробел. Попробуйте проследить мою логическую цепочку. Представьте ленту времени как кинофильм. Допустим, на этой ленте мы видим, как электрон постепенно делая несколько оборотов вокруг ядра, плавно, оборот за оборотом поднимается на новую орбиту, как это делала бы ракета, летая вокруг земли. Затем в этом фильме вырезается кусок, края ленты склеивают. И мы видим фильм, где точка «отталкивания» мгновенно переходит в точку «приземления». Поразительно, но мы живем именно в такой реальности, где лента времени состоит из кусков. Пробел между кусками стремиться к нулю, поэтому лента времени кажется непрерывной, зато весь мир «материализуется» как раз оттуда – из пробела.

*****

Перейдем к законам работы мозга. В 1981 году доктору Роджеру Спири была присуждена Нобелевская премия за исследования правого и левого полушарий мозга. В соответствии с его теорией в левом полушарии происходят процессы, которые можно охарактеризовать как линейное и последовательное мышление, в то время как в правом полушарии происходят процессы целостного восприятия. Посмотрите таблицу.

	ЛЕВОЕ ПОЛУШАРИЕ
	ПРАВОЕ ПОЛУШАРИЕ

	Линейные процессы.
	Нелинейные процессы.

	Проявление мужского начала (ян).
	Проявление женского начала (инь).

	Соответствует последовательному движению электрона в пространстве, в материальном мире.
	Соответствует событиям, происходящим в  квантовом пробеле.

	Возможности сознания.
	Возможности бессознательного.

	Интеллектуальное, рациональное мышление
	Чувственное, эмоциональное восприятие.

	Поступки на основе логического обоснования.
	Спонтанные, интуитивные поступки.

	Умение планировать, активная реализация плана.
	Следование потоку и доверие процессу жизни.

	Поиск взаимосвязей.
	Отсутствие видимой связи между причиной и следствием.

	Детализация (деревья).
	Общий вид (лес).

	Состояние определенности – будущее предсказуемо, так как есть связь между причиной и следствием.
	Состояние неопределенности – будущее неизвестно, так как есть непредсказуемые случайности.

	Последовательный перебор вариантов в поисках нужного.
	Одновременный взгляд на все варианты, выбор нужного сразу.

	Позитивное программирование, стремление к счастью 


	Работа с негативным материалом подсознания (катарсис).



	Максимальная степень физического выживания, стремление достичь наибольшего (абсолютная жадность).


	Готовность все потерять, отсутствие привязанностей, готовность к смерти (абсолютная щедрость).




О наличии двух типов мышления знали все великие мистические традиции мира. Величайшая заслуга доктора Спири в том, что он переосмыслил это знание с точки зрения современной науки, чем открыл шлюз для серьезных научных исследований в этом направлении. Более поздние исследования показали, что такого четкого разделения функций между правым и левым полушарием нет, особенно у левшей и разноруких. Но что всегда неизменно подтверждалось – это наличие двух типов мышления. Ныне их принято называть линейным и нелинейным мышлением. 

Посмотрите на таблицу. Вам предлагаются противоположные подходы. Если кто-то пытается убедить вас, что нет ничего важнее труда, самодисциплины, тщательного планирования и точного просчета вариантов, то знайте – вам рекомендуют инструменты линейного мышления. Но всегда найдутся люди, настаивающие на важности противоположных подходов, использующих интуицию, «чутье», умение поймать мимолетный миг шанса, кураж, доверие течению, умение не беспокоиться о будущем, удачу. Это уже инструменты нелинейного мышления. Управление реальностью возможно только при гармоничном сочетании противоположных подходов. Выбор между двумя крайностями – это лезвие бритвы – тончайшая линия. 

Наличие всех этих противоположностей нам понятно – это проявление принципа дополнительности. 

Я сам себе противоречу?

Прекрасно, 

Итак, я сам себе противоречу;

О, я велик, ибо включаю в себя множество
(Уолт Уитмен. «Песня обо мне»).

53. КВАНТОВЫЙ ПРОБЕЛ

Итак, возвращаемся к дискретности. Скачок – отталкивание и приземление. Посредине – квантовый пробел. И что находится в квантовом пробеле? 
В квантовом пробеле нет материального мира. Соответственно, нет  и его ограничений. Нет времени, пространства, последовательности, определенности. И – трудно понять – нет логического осознания себя. 
Квантовый скачок через «Ничто» виден во всем. Мир есть непрерывная последовательность квантовых мгновений. Это  получило подтверждение в недавних опытах нейрофизиологов. Они открыли, что человек через очень краткие промежутки времени на микросекунды выпадает из реальности в бессознательное состояние, тем самым сознание превращается из непрерывного процесса в прерывистый ряд осознаний. Нам, естественно, кажется, что течение реальности непрерывно.

В свое время обнаружить точку перехода цифр на числовой прямой пытался великий математик Кантор. Вспомните обычную школьную линейку. В попытке найти точное место, где одно число переходит в следующее, он столкнулся с тем, что это происходит в бесконечности. Точно так же он искал момент, где в математическую бесконечность переходит самое большое математическое число. В итоге он пришел к выводу, что существует некая точка Алеф, находящаяся в каждой точке пространства и в каждом мгновении времени, в которой существуют одновременно прошлое, будущее и все возможные события. Для 17 века, не знакомого с квантовой механикой, это было неплохое достижение. Правда, через некоторое время после этого Кантор сошел с ума.  Природа бесконечного загадочна, не зря Кантор называл бесконечное бездной бездн. 
Уже в 20 веке нобелевский лауреат Джон Нэш, математически исследовавший теорию игр, где основным понятием является бесконечное количество стратегий, тоже чуть было не закончил жизнь в клинике для душевнобольных. Умом невозможно постичь бесконечность, неопределенность не может быть осознана.  Бесконечность далека и всегда рядом, в каждое мгновение жизни, в каждой точке пространства и в каждом событии окружающего мира. Наиболее одаренные исследователи, будь то в научном поиске или медитациях, всегда находятся на грани между определенным и бесконечным, между разумом и безумием. Гении всегда не от мира сего. Но именно там они черпают знания, продвигающие человечество. Про такие знания отец квантовой механики Шредингер сказал: «Перед вами сумасшедшая идея. Вопрос в том, достаточно ли она безумна, чтобы быть верной».

Квантовый пробел – это место инобытия, метафизики. Приставка мета- означает «после», «за границами». Квантовый пробел – это нечто за границами материальной реальности.

Одна моя знакомая бизнес-вумен как-то сказала: «Метафизика меня интересует только с точки зрения возможности ее обналичивания». По-своему она права, поскольку любые знания должны приносить практическую пользу. Правда, сам я отношусь к людям другого типа. Меня инобытие влечет само по себе. Счастливейшими минутами своей жизни я считаю минуты размышления об устройстве мира, о том, что за его пределами. Трудно передать словами тот восторг, экстаз, когда вдруг осознаешь единым внутренним взглядом весь механизм вселенной, свою связь с ней. И самое обидное, что объяснить словами это невозможно. То, что понимаешь там в одну секунду, надо объяснять несколько лет. Я об этом пишу, пишу, и сумел объяснить только 10 %. Поистине, невыразимое не может быть изречено.

*****

В квантовом пробеле находится бесконечное Ничто. Вернее, бесконечное Всё, которое нельзя познать. А раз это нельзя познать, то мы никак не сможем это засечь, поэтому для нас оно – Ничто. Существование Несуществующего. 

Названий ему много. Кто-то говорит, что там хаос, кто-то видит там бога, кто-то бессознательное. Выбирайте сами, как это называть. Духовные искатели Мексики называют это Нагуаль. Их последователи проводят в Крыму тренинги, которые называются «Шепот Нагуаля». Поэтично,  отражает суть, мне нравится. 

Мир – это компромисс порядка и хаоса (неопределенности), закономерности и случая. Хаос является очень пластичным состоянием, малейшее влияние на которое приводит к каскаду последствий, выстраивающихся в упорядоченность. Именно в хаосе неуловимая мысль формирует мощную реальность. Это как эффект бабочки.

Теоретически одно из самых могущественных явлений природы – ураган – может развиться из взмаха крыла бабочки. Взмахнув крылышками в одном полушарии Земли, бабочка вызывает цепную реакцию атмосферных вихрей, которые постепенно перерастут в бушующий торнадо в другом полушарии. Это называется эффектом бабочки. 

Еще этот эффект описывается в фантастике. Путешественник на машине времени отправляется на миллион лет назад в прошлое. Там он случайно наступает на бабочку. Возвращается в свое время, а его мира нет. Или на земле вместо людей теперь властвуют умные динозавры. За миллион лет каскад последствий от смерти бабочки привел к таким грандиозным изменениям.

Снежинка упала на горный склон. Потянула за собой вторую снежинку, третью. И через полминуты уже миллионы тонн снега несется вниз со скоростью экспресса. Снежная лавина сметает все на своем пути. Так что эффект бабочки можем назвать эффектом снежинки.

Вот почему легкой мыслью (желанием) можно сформировать наш мир, если мы находимся в неопределенности. Потому что там нет материальной энергомассы, которая сопротивляется. Из малюсенькой вибрации там развиваются потоки энергии. С помощью эффекта бабочки обычная мысль создает каскад последствий, которые впоследствии тасуют миры как фантики. 

Но мысль надо суметь «отпустить», чтобы она сработала. Войти в неопределенность. «Засни, пусть мир кружится без тебя. За это время мы постараемся справиться с твоими проблемами»  (Слова ангелов из песни).

54. СТРЕЛА УЧИТЕЛЯ ЗЕНОНА

Почти две с половиной тысячи лет назад философ Зенон предложил решить несколько интересных парадоксов. Некоторые из них не решены до сих пор. 

Вот один из них. 

Летит стрела, пущенная из лука. Она движется. Но в каждый отдельный момент времени она стоит на месте. Как если бы мы сделали фото, зафиксировали момент, и увидели, что в этот момент стрела неподвижна. 

Таких моментов во время полета стрелы бесконечно много, и в каждый из них она неподвижна. Тогда вопрос: если в каждый момент, из которых состоит полет, стрела неподвижна, то почему же она движется? 

Ведь должен быть переход от одного неподвижного момента к другому. Но переход – это движение. А любое движение этого перехода мы можем разложить на неподвижные моменты. Тогда как же движение происходит?
Подумайте хорошенько над этим парадоксом. Он очень захватывающий. Свихнуться можно, если глубоко задуматься.

Ответ с точки зрения Квантики. Если взять кинопленку, то каждый ее кадр неподвижен как фото, но если пленку быстро прокручивать, участники фильма движутся. 

Так и вся наша реальность состоит из отдельных кадров (картин мира), которые меняются. Промежуток между картинами мира – квантовый пробел, отсутствие реальности. Именно в нем происходят изменения. Каждое мгновение старая картина мира исчезает, а новая возникает из ниоткуда, но уже с небольшим изменениями. Если это стрела Зенона, то уже немного в новом месте.

Вообще-то, квант – это самое минимальное количество энергии, встречающееся в природе. Делить меньше уже некуда. А квантовый скачок – минимальное изменение, которое может произойти в материальном мире. В обычном мире изменения происходят непрерывно и постепенно, но если попытаться найти самое малое изменение, то оно окажется прерывистым.

Это и есть дискретность мира. И все новые картины мира мы творим собственным сознанием в пробеле. Только мы не можем это увидеть и почувствовать, поскольку нет у нас таких органов чувств, которые могли бы почувствовать то, что творится в Ничто.

И чем меньше у нас ограничивающих программ, тем более сильные изменения мы можем вносить в каждую следующую картину мира. 

Один известный российский йог рассказывал мне, как в медитации он увидел устройство реальности. Он говорил: «Наш мир дырявый. Мы живем на поверхности, полной дыр. Мы эти дыры почему-то не замечаем. Но через эти дырки виден настоящий мир, яркий, влекущий. Там истинный мир, а наш по сравнению с ним кажется картонным, ненастоящим». В таком виде он увидел квантовые пробелы, хотя до этого ничего о них не знал. 

55. ИНТУИЦИЯ

В квантовом пробеле находится и источник интуиции. Интуиция – продукт инобытия, знание за пределами логики, проводник бессознательного.

Об этом говорит и эвристика – одно из направлений психологии, пытавшееся в свое время выделиться в отдельную науку. Ее название произошло от древнегреческого слова эврика, что значит «нашел», «понял», «получил озарение». Эвристика изучает область творческого мышления, и она пришла к выводу, что все открытия и творческие находки приходят благодаря внезапному озарению. В попытке проследить источник озарения эвристика пришла к бесконечности бессознательного и к признанию его безграничных возможностей. В бессознательном есть ответы на все вопросы, надо только научиться их получать. Озарение, инсайт – это чувственное внезапное понимание, которое затем мы облекаем в образы и слова. Сначала приходит чувство. «Я долго не мог объединить разрозненные факты, но дух пронзил меня, и я увидел глубину вечности». «Для меня не остается сомнений, что наше мышление происходит в основном минуя слова, и к тому же бессознательно» (А. Эйнштейн). Проанализировав исследования эвристики, можно создать сильные техники самосовершенствования, ведь поиск решений приходится осуществлять не только в науке и творчестве, но и в повседневной жизни каждого человека.

Немного найдется таких слов, которые были бы столь неопределенными, как слово «интуиция». Употребление этого слова настолько вводит в заблуждение, что его даже предлагалось вычеркнуть его из словарей.

«Интуиция – это качество, биология которого еще никем не понята. Я работал с ней и полагаюсь на нее. Интуиция – мой партнер» (Доктор Дж. Салли, разработчик вакцины от полиомиелита).

«Интуиция – мистическое откровение. Доказать его наличие нельзя, поэтому главный фактор интуиции – вера». 

«Я знаю, что это правда, просто потому, что чувствую это кожей».

«Логические рассуждения не дают возможности создать новое знание. Интуиция – это когда человек достигает ответа, не осознавая при этом процесса, который привел к этому ответу».

«И однажды скрытый порядок, который есть знание без слов, раскроется перед тобой».

«Интуиция – непосредственное знание, представляющее прямое усмотрение истины, то есть усмотрение объективной связи вещей, не опирающееся на доказательство».  

«Интуиция – высшая форма деятельности интеллекта» (Шопенгауэр).
«Неосознаваемый процесс… в обход логики и мышления» (Платон). 

«Еще мгновение назад этого не присутствовало в уме, теперь оно здесь» .

«Поймать интуицию, все равно, что поймать солнечный зайчик. Его существование никто не отрицает, но в коробку его не положишь».

«Странная все-таки вещь – интуиция, и объяснить ее нельзя, и отмахнуться невозможно» (Агата Кристи).
Никакое изречение не сможет в полной мере объяснить, что же такое интуиция. С безмолвным знанием есть проблема, любая попытка объяснить его с помощью слов только запутывает суть дела. «Какое человеческое существо могло бы выразить в словах этот опыт? Но всякий, кто испытал его, узнает это состояние ума».(Аристид).

Интуиция представляет бессознательное, поэтому ее нельзя объяснить, так как она за пределами интеллекта. Разум частенько отрицает интуицию, поскольку не обладает возможностью ее осознавать. Глазами мы можем видеть, но не слышать, ушами слышать, но не видеть, рассудком мыслить, но не понимать интуицию. Именно поэтому интуиция – это величайшая загадка человеческого существа. И его величайший дар. 

В чем проявляется деятельность интуиции? Прежде всего во внезапном озарении.

Большинство из нас знают эту притчу.

Двадцать два столетия назад к великому ученому Архимеду обратился за помощью сиракузский царь. Он попросил Архимеда определить, не обманули ли его ювелиры, изготовившие ему корону.

– Царь желает убедиться, что ювелиры не украли часть золота и не заменили недостающую долю серебром, – обратились к Архимеду советники царя. – Наш повелитель слышал, будто ты – великий ученый, поэтому он ждет тебя с убедительными доказательствами, которые опровергнут или подтвердят его подозрения.

Архимед взял корону и в сопровождении стражников вернулся домой. «Серебро почти вдвое легче золота. Корона весит ровно столько, сколько весил кусок чистого золота, который получили мастера для работы. Значит, если туда добавлено  серебро, то ее объем должен быть больше того, который имеет чистый золотой кусок этого веса. Но как измерить объем короны?» Так рассуждал великий ученый.  Корона представляла собой изделие сложной формы с красивыми изгибами и завитками. Три дня и три ночи Архимед ломал голову над заданием царя, но так и не смог придумать, как провести измерения столь замысловатого предмета и точно определить его объем.  Осталось совсем немного времени до того момента, как он должен был предстать перед царем. Уставший ученый посчитал задачу невыполнимой, расслабился и решил принять ванну. Наполнив ванну до краев, он залез в нее и обратил внимание на то, как лишняя вода перелилась через край. И тут его внезапно осенило: «Ведь объем воды, которую вытеснило мое тело, можно легко измерить. Так же легко можно измерить и объем воды, вытесненный короной из небольшого сосуда».

Архимед почувствовал невероятное облегчение. От переполнявших его чувств он выскочил из ванной и с криками «Эврика» выскочил на улицу. Жители Сиракуз с удивлением наблюдали голого мужчину, радостно вопившего на древнегреческом языке: «Нашел!»

Теперь понятно, почему раздел психологии, изучающий творческое мышление, называется эвристикой. «Притче об Архимеде больше тысячи лет, и за столь протяженный период человечество имело все возможности миллионы раз посмеяться над этой историей и миллионы раз ее забыть. Но как видно, находилось что-то, что еще раз обновляло ее в народном воображении, воскрешало вновь. Видимо, не раз еще в безудержном восторге рождался архимедов возглас в душе многих людей, решивших сложные творческие и жизненные задачи на всех континентах земли» (Орлов). 

Правда, эвристика не получила широкого развития и сейчас ее немного подзабыли. А произошло это по двум причинам. Во-первых, основное внимание эвристика уделяла решению творческих и изобретательских задач. А вот повседневную жизнь она не принимала в сферу своих интересов. А ведь большинство повседневных жизненных задач также являются сложнейшим творческим вызовом. Во-вторых, эвристика вплотную подошла к невыразимому, а именно к бессознательному. А науке, принявшей в расчет бессознательное, трудно убедить других, что она по-прежнему остается на путях материализма. Эвристика опередила свое время. Открытые ею закономерности слишком близко подходили к мистике, и сделать дальнейший шаг означало потерять научную респектабельность. 

Действительно, интуиция понятие иррациональное, поскольку это сверхчувственный способ постижения истины. Поэтому «…забраться в тот заповедник осмеливаются только те из ученых, чья любознательность перевешивает беспокойство о поддержании своей репутации» (Бунге). 

56. МИСТИЧЕСКОЕ СТАНОВИТСЯ НАУЧНЫМ

Для нас из орудия мистики интуиция превращается в средство научного познания. Сегодня благодаря эвристике, мы можем с научной точки зрения заявить что центральным моментом при решении любых сложных проблем является явление инсайта, то есть внутреннее озарение, схватывание нового понимания, «ага»-переживание, откровение.

Инсайт приходит при следующих условиях:

1.
Сначала в попытке получить решение происходит интенсивная умственная деятельность, поиск решения. Это может быть поиск образа для художника, мелодии для композитора, идеи для бизнесмена, решение для математика или изобретателя, выход из сложной ситуации для любого человека.

2.
С очевидностью проявляется невозможность получения результата посредством логического вывода или с помощью ранее известных приемов. Сложившуюся ситуацию можно охарактеризовать как беспомощность, тупик, взаимоисключающие предпосылки или бесконечное число стратегий. В таких ситуациях рационализм справляется со своими задачами лишь до определенного предела, а затем пасует.

3.
Внезапно и неожиданно приходит решение. Мы получаем уже готовый ответ, а процесс решения невозможно проследить, он выпадает из наблюдения. Очень часто решение приходит в измененном состоянии сознания, снижающем умственную деятельность: сон, предсон, послесон, отдохновение и расслабление. Многие великие люди утверждали, что ответы на важные вопросы к ним приходили, когда они гуляли, лежали в ванной, играли в гольф, ехали на машине, смотрели фильм, поднимались по лестнице. То есть в моменты, когда они забывали о проблеме и отвлекались.

4.
Решение сопровождает безотчетная уверенность в правильности, истинности и очевидности результата, невероятная простота и даже красота решения, ярко выраженное чувство удовлетворения, неожиданное облегчение.  

*****

В каждом самолете для измерения высоты есть прибор под названием альтиметр. В старых самолетах альтиметр состоял из двух циферблатов. Один показывал высоту в единичных метрах, а другой – в сотнях метров.  Пилоты часто путали циферблаты, и это приводило к авиакатастрофам. Перед конструкторами была поставлена задача придумать прибор, где обе шкалы совмещались бы на одном циферблате. Одна шкала должна была располагаться по окружности, а другая шла горизонтально. Тогда перепутать их было бы невозможно.

Такое совмещение стало довольно сложной инженерной задачей. Старые альтиметры из двух циферблатов были просты и надежны, а новый прибор включал в себя несколько сотен шестерен. Из-за своей сложности он часто выходил из строя.  Конструктор долго размышлял о том, как упростить новое устройство. Он бился над этой задачей днями и ночами, прорабатывал варианты, подходил с разных сторон, но так и не мог придумать более простого принципа совмещения шкал. От постоянных размышлений над проблемой его уже начали преследовать галлюцинации.

Однажды он решил отдохнуть и развеяться. Впервые за много дней ему удалось освободиться от навязчивых мыслей о приборе. Он расслабленно наблюдал, как по земле кружатся осенние листья. Один листочек двигался по спирали, и конструктору показалось, что вдоль спирали движется какая-то черная точка... «Эврика!» Такое совмещение точки и спирали и является решением задачи! Новый альтиметр был изобретен.

*****

Несмотря на успехи наук, западный мир давно уже начал сомневаться в рационализме. В первую очередь стали сомневаться сами ученые. Парадокс в том, что самым рациональным действием в науке является математическое обоснование каких-либо процессов. Но чтобы это обоснование открыть, требуется в первую очередь интуиция. «Роль бессознательной работы в математических открытиях кажется мне неоспоримой» (Пуанкаре).
Надо понимать главное: использование интуиции только для научного или технического творчества – это слишком узкое применение важнейшего навыка выживания. Интуиция работает в каждое мгновение нашей жизни. Она нужна всегда и каждому.

Автор книги о творческом мышлении Альтшулер приводит интересный пример жизненного творчества, когда даже желание заработать нечестным путем привело «героя» к гениальному решению.

На заводе для одного из технологических процессов требовался спирт. Для этого его доставляли в автоцистерне со спиртзавода. Через некоторое время обнаружилось, что с каждой доставкой пропадает десять литров спирта. Стали применять различные меры контроля. Цистерну перед отправкой пломбировали. На разливе стоял автоматический счетчик. На приеме спирта также стоял счетчик. Оба счетчика проверили, они работали правильно. Но спирт пропадал. Счетчик показывал: 200 литров залито. Цистерну пломбировали, машина доставляла спирт, и при приемке получалось только 190 литров. Пломба оставалась неповрежденной. Каким-то образом спирт пропадал. Как бы вы решили эту задачку?

Голь на выдумку хитра. Оказалось, что водитель подвешивал изнутри ведро. Спирт заливали сверху, а сливали снизу. Ведро оставалось наполненным. Пустую цистерну никто пломбировать не будет. Выезжай за ворота и доставай ведро. Если считать по ценам водки, то за один рейс водитель дополнительно получал половину месячной заработной платы. Да, талант не пропьешь!

Один из мужчин, сделавший интуицию важнейшим инструментом своей жизни, вспоминает момент, когда он задумался об этом качестве впервые. Когда ему было около десяти лет, он захотел сделать подарок кому-то из своих близких. Для этого ему надо было добыть десять центов.  Долго размышляя, он так и не придумал, где их взять. Он забыл о них и вышел прогуляться на улицу. Там он увидел девочек, которые считали на ладони монетки. Монетка в десять центов выскочила у них из рук и покатилась в сторону этого мальчика. Он спрятал ее в карман, а сам сделал вид, что помогает девочкам искать укатившуюся монету. Чувство стыда заставило его все же вернуть монету, но тот случай впервые заставил его задуматься: «Какие же законы жизни помогли ему прийти в нужный момент к нужному месту, где произошло столь удивительное совпадение?» Интуиция важна для принятия решения в текущий момент для любых задач, которые вы перед собой поставите, будь то творческие или жизненные.

57. ДОВЕРЯЙТЕ СВОЕЙ ИНТУИЦИИ

Когда-то инженер Броун корпел у себя на веранде над проектом моста через реку. Работа не клеилась, мост не получался. Бумага оставалась  чистой. Отчаявшись, Броун оставил чертежную доску и пошел освежиться в сад.  Стояло бабье лето. Цепкие, серебряные на солнце нити паутины путались в кустах, плыли по ветру, и Броун снимал их со своего лица. Он прилег под кустом, но тотчас вскочил. Что он увидел? Перед его глазами на фоне неба всего лишь болталась паутина.

Но подготовленный разум инженера увидел в небе подсказку. Он увидел чертеж, ясно вычерченный серебряными нитями по голубому небу. Броун невольно представил паутину так, как инженеры читают чертежи: маленький мост сиял в ветвях, удивительно легкий, простой и смелый. Ветер раскачивал ветви, но паутина не рвалась. В его воображении, распаленном предыдущими раздумьями над чертежной доской, уже не хрупкие ветви растягивали паутину, а серые скалы держали железный мост, а вместо серебристых нитей прочные цепи колыхались над ущельем.  То был мост, а не нити в ветвях.

Теперь Броун знал, с чего ему начинать. Он сел за чертежи и расчеты, а вскоре сделал изобретение: стал строить висячие мосты без дорогих и сложных подпорок снизу.  

*****

«Все дело в дверце. Она никак не хотела оставаться открытой. Когда дверца открыта, из Каба (кабина старого аэроплана выпуска 1927 года) открывается не вид, а объемное звуковое широкоформатное стереокино с сочными цветами плывущих внизу верхушек деревьев и травяных лужаек, и тогда ваше сердце парит надо всем этим. Вы понимаете, почему ненормальные вроде меня любят возиться с самолетами?

Если бы только не захлопывалась верхняя половина дверцы. Стоит набрать скорость 65 миль в час, как сила ветра преодолевает сопротивление собачки и хлоп! я снова в полузакрытой кабине, отрезанной от моей воздушной реки.  Это раздражает.

День шел за днем, а я никак не мог отделаться от этой задачки, она буквально преследовала меня. Увеличивать размеры защелки бесполезно: я хорошо знал, что сила ветра возрастает пропорционально квадрату скорости. Дверца будет захлопываться на скорости не 65, а 70 миль в час, только и всего.

Снять дверцу вообще? Но тогда зимой или в дождь… Нет, не хочу вечно раскрытой кабины.

Крючок, обыкновенный дверной крючок. На самолете?

И куда его ввинтить – в брезент, обтягивающий крыло?

А магнитные замки? Нет.

Присоски? Нет.

Оконные шпингалеты? Нет.

Ничего не подходит.

Изображение защелки преследовало меня. Оно исчезло, только когда я заснул.

Утром, еще не проснувшись, я снова увидел знакомую картинку, плавающую перед глазами. Я застонал. Неужели она снова будет весь день преследовать меня, издеваясь над моей технической бездарностью?

Присмотревшись внимательнее, я увидел, что защелка уже не совсем такая, как накануне. Даже совсем не такая.  Картинка плавала передо мной в утреннем полумраке, пока я не понял ее, а затем растаяла.

Я схватил огрызок карандаша с тумбочки и быстро начертил эскиз нового устройства. Будет работать? Конечно, будет.  Через несколько часов приспособление было готово.  Я выкатил аэроплан из ангара, поднял его в воздух и спикировал. Скорость достигла 110 миль в час. Дверца не шелохнулась, словно была приварена к крылу.  Никакая я не бездарность. Я – гениальный конструктор» (Р. Бах).
*****

«Жизнь Эрика круто изменилась за десять лет до нашей встречи с ним. Два его деловых партнера, с которыми он пытался провернуть несколько рискованных сделок, неожиданно заявили, что больше не желают с ним работать. Поскольку их было двое против одного, он ничего не мог сделать. Они предложили ему следующие условия: он забирает свою долю, равную 35 000 наличными, или все имущество фирмы, которое было, по существу, практически бесполезным.  В состоянии замешательства Эрик покинул офис и направился домой. Когда он пришел, то сказал жене: «Мне нужно с тобой поговорить кое о чем», на что она ответила:

«Мне тоже нужно с тобой кое о чем поговорить. Я хочу развестись. Я встретила другого человека». Эрик повернулся ко мне: «Все мои партнеры заявили о желании расстаться со мной в один и тот же день. Я был так ошеломлен, что, несмотря на свой атеизм, пришел к выводу, что только небеса могли так сильно смешать карты. Той ночью я решил помолиться. Я сказал Богу: «Если за всем этим стоишь ты, поговори со мной. Я последую любому направлению, которое ты мне укажешь».

Ночью мне приснился сон. Во сне я вел машину через Альпы, была страшная буря. Дороги обледенели, и мне приходилось нажимать на тормоз, чтобы машина не скользила.  В один момент я чуть было не потерял управление, но все обошлось. Наконец, я перебрался на ту сторону гор, непогода стихла, снова сияло солнце, дорога была сухой и надежной.  Я доехал до маленького коттеджа, где в окошке светилась зажженная для меня свеча, и горячий ужин ждал на столе.

Наутро я решил принять предложение своих партнеров и взять себе ненужный хлам – кошачью еду, продажей которой занималась наша компания, поскольку во сне я вел «Ягуар». Они были обрадованы моим выбором, полагая, что сэкономили 35 000 долларов. Я был уверен, хотя не знал почему, что, принимая это предложение, мне необходимо отпустить и их, и свою жену без негативных эмоций. Мне нужно было пожелать им счастливого пути, хотя по иронии судьбы они думали, что это они избавляются от меня. Вскоре после этого несколько удачных случаев помогли моей маленькой фирме встать на ноги, хотя, как и предсказывал сон, это были тяжелые времена. Но я знал, что все получится, поэтому не унывал.

Сегодня у меня одна из самых преуспевающих компаний в Бельгии, и большую часть жизни я трачу на проворачивание различных рискованных сделок. Я женился на самой прекрасной женщине в мире, которая является моим подлинным партнером в каждом значении этого слова. Теперь я никогда не планирую результаты своих действий, только Бог может знать все заранее. Каждое утро я начинаю с молитвы, благодарю Всевышнего за то, что он помог мне изменить жизнь, потому что у меня самого никогда бы не хватило мужества расстаться с теми людьми. Теперь, когда я встречаю людей, чья жизнь перевернута с ног на голову, я говорю им: «Бог ведет вас. Не о чем беспокоиться. Я знаю это наверняка» (К. Мисс).
*****

Ритуальчик для развития интуиции. 

Танцуй со словами:

О, интуиция, объяви пути твои, 

Расширишь сердце мое,

Врата мудрости да не будут закрытыми, 

И если ты не помогаешь нам,

То напрасно мы в трудах рано встаем и поздно просиживаем.

Вразуми меня, ибо я заблудился как овца потерянная,

Всем сердцем моим ищу тебя, 

Не дай уклониться от путей твоих, 

Отверни от меня неудачи.

Да будут пристыжены гордые знанием, 

Ибо неисповедимы пути господни.

Ты сделала меня мудрее врагов моих,

Я стал разумнее всех моих учителей, 

Ибо доверяю откровениям твоим.

Ты покров мой и щит, 

На тебя уповаю, вступись в дело мое и защити меня,

Да будет рука твоя в помощь мне,

Ибо я  повеления твои избрал. 

58. ИНТУИЦИЯ В БИЗНЕСЕ

В какой области жизни самая большая конкуренция? В бизнесе.

Успешное ведение дела, продвижение по служебной лестнице или выход из сложной ситуации требуют не меньшего таланта, чем доказательство математической теоремы. Поэтому интуиция в бизнесе ценится очень высоко. Когда-то я интересовался темой управления бизнес-процессами и даже написал статью в специализированный журнал. Здесь было бы уместно привести некоторые ее разделы.

Крах и возрождение современного менеджмента

Дух времени
(Справка: менеджмент – наука управления.) 

Наука управления бизнесом занимает важное место в жизни нашей цивилизации. Пишутся и издаются тысячи книг по этой теме. Фирмы, занимающиеся консультациями по менеджменту, зарабатывают миллиарды долларов. Наиболее успешные консультанты получают доход до 1 000 000 $ в месяц. Самой желаемой профессией для американского школьника является профессия бизнес-консультанта.  

На фоне такого благополучия остались незамеченными два события. Как это часто случается, предзнаменования перемен слишком часто остаются незамеченными.  Первое. Профессор Ч. Хэнди, один из признанных мировых экспертов в области менеджмента, автор книг и статей, более двух десятилетий обучающий студентов науке управления, отказался вести преподавательскую деятельность.  «В то время я думал, что наука менеджмента, стоит ей только научиться, – писал он, – может решить все наши проблемы. Теперь, 25 лет спустя, я поражаюсь, что когда-то верил в существование универсальной теории менеджмента, только ждущей, пока мы раскроем ее секреты своими упорными исследованиями. Теперь-то я знаю. Я знаю, например, что можно получить степень магистра делового администрирования, проштудировать все книги по менеджменту и все равно остаться никудышным управленцем. Теперь я знаю, что предоставление этих знаний в виде дипломного образования, в результате которого студенты мнят себя профессиональными менеджерами, было трагической ошибкой. Теперь я знаю, что нам нужны люди, уже обладающие качествами, научить которым невозможно».  
Второе событие: Книга Кеннета Бланшара и Спенсера Джонсона «Одноминутный менеджер» в течение года находилась в списке бестселлеров газеты «Нью-Йорк таймс».  Книжечка карманного формата, включающая в себя лишь три простых психологических совета, на целый год отодвинула признанных авторитетов на вторые роли. Опытные и начинающие руководители, крупные и мелкие бизнесмены предпочли эту книжечку сотням учебников и тысячам аналитических сборников.

Менеджеры поняли –  то, о чем говорится в учебниках, на практике не делается. Большинство книг по менеджменту написаны высокопарно, а данные в них рекомендации не работают в реальной жизни и не раскрывают потаенную суть науки управления. «Руководители крупных предприятий не должны формально следовать предлагаемым в учебниках подходам» (Дж. Квин). Классический менеджмент становится громоздким и малоэффективным.  Дальнейшее его изучение приводит к дальнейшему замешательству. Не зря один известный топ-менеджер сказал, что лучшие книги по управлению – это биографии знаменитых людей.

После выхода в свет «Одноминутного менеджера» ее авторы стали зарабатывать миллионы долларов. Их приглашали читать лекции и проводить консультации. Книгу перевели на десятки языков. В то время как на книжных полках покрывалась пылью книга «1000 способов стать лучшим менеджером», с тех же полок сметали тоненькую книжечку, где предлагалось всего лишь три простых совета.

Вся знаковость этих двух событий в том, что они высветили зарождающиеся перемены в науке управления бизнес-процессами. Дух времени неуловим, но он приходит. И сокрушает то, что казалось незыблемым. Он свергает с вершин власти и богатства одних и возносит туда других. Сегодня этот дух указывает на начало поворота в искусстве менеджмента.

Смещение акцентов
Средневековые алхимики мечтали получить три вещи:

а) философский камень, превращающий металл в золото; б) эликсир бессмертия; в) панацею – лекарство от всех болезней.  За сотни лет они произвели на свет бесчисленное множество запутанных трактатов о том, как это сделать, но желанных целей так и не достигли.

Кажется, то же самое наблюдалось до недавнего времени и в науке менеджмента. Количество теорий, как и количество учителей, множилось. Нам обещали, что каждая очередная методика вознесет бизнесмена на вершину успеха. Деловых людей это воодушевляло, и они готовы были платить. Они верили, что им продадут, наконец-то, настоящий эликсир успеха.

Но с теориями менеджмента дело обстоит так же, как и с диетами. Мода на них меняется, а проблема остается.  Компании США вложили в 80–90 годах 32 миллиарда долларов на внедрение новых методов управления, в соответствии с появляющимися чуть ли не ежегодно новомодными веяниями. Однако, по оценкам некоторых экспертов, 80 % фирм не ощутило улучшений, а 20 из 32 миллиардов долларов было выброшено на ветер. Например, в 90-х годах стал моден реинжиниринг. Это слово стало настолько популярным, что теперь употребляется далеко за пределами темы менеджмента, откуда оно пришло. Только в 1994 году на реинжиниринг было потрачено 7 миллиардов. Эту методику пытались использовать 70 % крупных компаний в Швеции и Англии. В 85 % случаев результат оказался неудачным.

Поэтому наиболее талантливые исследователи в области управления уже не предлагают новых методик. Все, что необходимо, уже существует. Время только требует сместить акценты. То есть главным должно стать то, что до сих пор воспринималось как несущественное и даже считалось досадной помехой, от которой надеялись вскоре избавиться. То, от чего надеялись избавиться, становится сегодня краеугольным камнем менеджмента.

Речь идет о двух вещах:

1.
В попытке создать технологию управления наука пыталась сделать управляемым и предсказуемым изменчивый мир бизнеса. Но все исследователи отмечают, что роль неопределенности, то есть того, что не поддается управлению и предвидению, как была, так и остается чрезвычайно высока. Более того, неопределенность становится главной составляющей науки управления.

2.
Наука пыталась создать технологию управления, чтобы стать независимой от человеческого фактора, но снова и снова на первое место выходит не технология, а свойства личности, не методики, а мышление индивидуума.  

Опытный руководитель рано или поздно начинает понимать, что управление – это не использование набора методов, а непрерывное решение вопросов, предвидеть которые не может ни одна теория. Маленький неучтенный факт запросто обесценивает рациональную стратегию. Мир современных экономических процессов называют миром бурлящей воды, где нет ничего постоянного. Выработка курса действий почти всегда интуитивный процесс. Всегда имеется бесконечное количество альтернатив, которые можно рассматривать при планировании. И никакой объем аналитической работы не может дать гарантию правильного выбора.

Для рационального принятия решений необходимо иметь полную информацию. А вот этого добиться зачастую невозможно. «Наибольшее значение в управленческой практике имеют нестандартные, творческие решения, которые принимаются в условиях большой неопределенности, то есть когда значительная часть необходимой информации неизвестна, а последствия принятия решений плохо предсказуемы. Эти решения являются самыми трудными для руководителя» (Вахрушев. «Принципы японского руководства»). «1. Каждый может принять решение, располагая достаточной информацией. 2. Хороший руководитель принимает решение при ее нехватке. 3. Идеальный действует в абсолютном неведении» (Законы Мерфи). 

Современные руководства много пишут о том, какими качествами должен обладать менеджер. Я как-то попытался объединить все эти рекомендации. Получился список из 80 качеств, многие из которых противоречили друг другу. Пожалуй, прав был, Майкл Флад, который писал: «Если мне и удалось в чем-то убедиться за 40 лет профессиональной карьеры, так это в том, что редко кто из преуспевающих менеджеров, с которыми мне довелось познакомиться, походил характером и стилем работы на своих коллег: одни откровенно упивались своим положением, тогда как другие были затворниками; одни поддерживали безукоризненный внешний вид, а другие одевались всегда небрежно; одни работали по намеченному плану, а другие действовали по наитию; одни стремились к общему согласию, а другие предпочитали диктовать свою волю; некоторые были превосходными ораторами, а иные не могли связать и двух слов, одни пользовались любовью подчиненных, а другие заставляли своих сотрудников трепетать от страха. Единственным общим знаменателем этого или другого руководителя, который мне удалось для себя выяснить, было отсутствие какого-либо общего знаменателя».

Если спросить лидеров в различных областях жизни, что является основой их успеха, то банальность ответов убедит нас в том, что сами они весьма слабо представляют, почему их действия отличаются большей успешностью.  Эти люди не могут объяснить своей технологии, потому что не существует единой технологии для всех. Эти люди интуитивно умеют вычленять полезные действия в контексте ситуации, а все остальные качества не имеют значения.  Основатели нейролингвистического программирования Бэндлер и Гриндлер говорили, что наиболее выдающиеся психотерапевты, добивающиеся со своими пациентами замечательных результатов, сами не могли доступно объяснить, как они это делали. Их действия были систематизированы не разумом, а подсознательно.

Журналисты заметили, что спортсмены низкого класса могли рационально объяснить свои действия во время игры, в то время как выдающиеся спортсмены испытывали трудности с адекватным объяснением своих решений. Они говорили: «Я просто сделал это». Эти примеры показывают, что люди успеха следуют тому, что невозможно измерить, показать другим и даже логически обосновать.  Во Франции провели опрос опытных управленцев с целью определить, что является самым важным для менеджера. 

Результаты таковы: 

внешние данные – 1 %; 

авторитет – 4 %; 

знания и компетентность – 8 %; 

жизненный опыт – 8 %; 

неординарность – 30 %; 

дар божий – 41 %.

Как видите, не теоретики, а опытные практики подчеркивают, что рациональные знания в менеджменте играют далеко не первую роль.

Таким образом, менеджмент пришел к развеянию мифа о рациональном анализе как основном средстве руководства. На первое место выходит фактор неопределенности, как фундаментальная и неотъемлемая часть любых сложных процессов. Скоро будут написаны новые учебники, где хаос и неопределенность будут рассматриваться как важнейшие качества реальности и важные факты науки управления.  Менеджмент из области экономики перемещается в область психологии, а из науки превращается в искусство. И здесь на главную позицию выходит творческий талант и его предвестник интуиция – посредник между рациональным и неопределенным.

Плохие новости
Конец определенности вовсе не является желанной и радостной новостью. Большинство не готово жить в непоследовательном мире. Люди не готовы смириться с потерей надежды, что когда-нибудь научатся управлять жизнью. «Столкновение с неизвестным вызывает страх, замешательство и смятение; мгновенно возникает желание справиться с мучительным состоянием неопределенности.  Основное правило: любое объяснение лучше его отсутствия.  Итак, на поиск причины толкает страх. Вопрос «почему?» задается не из праздного любопытства, а ради получения определенного ответа, который успокаивает и приносит облегчение» (Ф. Ницше).
Мы испытываем дискомфорт, если не контролируем ситуацию. Поэтому признание неопределенности в качестве постоянного фактора – это действительно неприятное известие. «Страшно впасть в руки Бога живого!» (Евр. 10:31). «Возникает раздражение от того, что вы говорите; от того, что приходится из ума идти в ту область, где хозяином он не является» (А. Пинт).
Интересно вспомнить, что менеджмент как наука управления возник в 1886 году. Это связано с собранием общества инженеров-механиков. В тот день в выступлении докладчика промелькнула мысль о возможности существования законов управления бизнесом и трудовыми ресурсами. Эта мысль так и осталась бы незамеченной, если бы на собрании не присутствовал Фредерик Тейлор. Он развил эту идею, написал книгу и стал отцом научного менеджмента. Идеи менеджмента были широко приняты и нашли много сторонников по единственной причине: люди надеялись получить набор приемов, правил и закономерностей, позволяющих сделать управляемым непоследовательный мир бизнеса.

Но в 1955 году еще один гуру менеджмента Питер Ф. Друкер признавал, что, спустя 69 лет после рождения менеджмента, полная управляемость и предсказуемость все еще остаются недостижимым идеалом. Но он все еще верил, будто «искусству управлять» можно научиться и что «…менеджер будущего наверняка не сможет оставаться интуитивным менеджером». Этой надеждой он вдохновил многих последователей, которые хотели избавиться от беспокойства, вызванного непредсказуемостью. Обещание Друкера способствовало росту популярности управленческих идей.

Но его обещание не исполнилось. С тех пор прошло еще 50 лет, и все новые и новые исследователи отмечают важную роль интуиции, которая остается чуть ли не единственным инструментом в мире бесконечного количества стратегий и непредвиденных изменений. Тщетные поиски единой формулы менеджмента продолжаются до сих пор.  И продолжают оставаться тщетными.

Исходя из этого, мы можем предположить, что полной определенности наука менеджмента не достигнет и через сто лет. Еще в 30 веке до нашей эры цари и полководцы обращались к прорицателям и астрологам. То же самое сегодня делают и многие преуспевающие бизнесмены. Дж. Морган – один из крупнейших магнатов Америки – посещал гадалок. Гигант американского бизнеса Корнелиус Вандербильт советовался с оккультистами.

Эти факты можно отнести к разряду курьезов, но опытного менеджера это не удивит, потому что он знает: с приобретением опыта и знаний менеджмент, вопреки ожиданиям, становится все более загадочным, а непредсказуемость системы, которой пытаются управлять, руководители смиренно начинают считать нормой своей работы.

Хорошие новости
Конечно, разум никто не отменял. Люди не могли бы ничего создать или приобрести, если бы с помощью рационального знания не воздействовали на ситуацию. Просто признание важной роли неопределенности расширяет свободу выбора. Да, дополнительная свобода заставляет жертвовать предсказуемостью и безопасностью. Это жизненный компромисс, известный с древнейших времен.  Мастер менеджмента теперь знает, что нет запатентованного рецепта успеха, зато его работа превращается в захватывающее приключение со всеми его атрибутами: вдохновляющая цель, риск и опасность, непредвиденные ситуации, проявление высоких и низких свойств души, сложности выбора, бескомпромиссные решения, вера в удачу и свою звезду. А в качестве награды, кроме денег, выступают сила духа, настоящие друзья, яркие воспоминания и поучительные истории, которые их внуки будут слушать раскрыв рот.

В поисках золотого алгоритма управления
Все больше и больше преуспевающих людей вынуждены признать, что при принятии решений они руководствуются интуицией.

В одном университете был проведен тест на изучение предчувствия и интуиции, где бизнесменам предлагалось угадать цифру, которую выдаст компьютер. Он был запрограммирован на выпуск случайных чисел. Преуспевающие бизнесмены имели гораздо больший процент угадываний по сравнению с менее успешными. Один из них признался, что он часто игнорирует дорогостоящие исследования рынка или отчеты консультантов, полагаясь в принятии решений на чутье. «Только не говорите моим акционерам» (Сильва). «Последний акт в деловом суждении, всегда, конечно, интуитивен» (А. Стоун. Президент «Дж. Моторс») .
Прислушивайтесь к внутреннему голосу. 

Интересен пример с золотой жилой. Один старатель во времена золотой лихорадки купил участок и начал его разрабатывать. В течение нескольких лет он упорно трудился, но ему попадалась только бедная или совсем пустая порода. Наконец, потеряв надежду, он продает участок за бесценок и уезжает. А новый хозяин, прокопав несколько метров, попадает на золотую жилу и становится очень богатым. Это реальная история.  Прежнему хозяину не хватило буквально нескольких часов работы. Надо было только чуть-чуть потерпеть. Этот пример обычно приводится в литературе как доказательство необходимости упорства.

А на мой взгляд, если этот пример что и доказывает, так это то, что жизнь является лотереей. Ведь существовали тысячи других бедных участков, и копать на них всю жизнь было бы действительно большой глупостью. Многие копали и впустую тратили свои лучшие годы. А хозяин, купивший участок с золотой жилой, с таким же успехом мог купить и пустой участок. Как раз нового хозяина мы и не можем принять в качестве примера упорства.

С некоторых пор я представляю любую деятельность по достижению цели как движение по заколдованному полю. Я представляю, что мне надо добраться до какого-нибудь места. Пока стою на месте и планирую, я вижу впереди дорогу, препятствия, размышляю, как их лучше преодолеть.  Но только я делаю шаг, как вся местность начинает меняться.  На одном месте может вырасти гора, на другом – образоваться впадина или разверзнуться пропасть. Неожиданно может вырасти лес, а дорога уйти в сторону. Некоторые изменения становятся препятствиями, а другие, наоборот, способствуют продвижению к цели. Например, если возникла гора, вы можете оказаться на одном склоне, где вам останется только расслабиться и катиться к цели; а можете оказаться на другом склоне, и тогда придется карабкаться медленно и упорно. Или скатываться вниз. В зависимости от изменений иногда придется проявлять усилия, иногда я вижу, что усилия могут завести в другую сторону. Иногда нужно ускорить шаг или бежать изо всех сил, а иногда нужно ждать. Некоторые изменения происходят постепенно и к ним можно подготовиться, а некоторые приходят внезапно и тогда остается только выбираться из возникшей ситуации.  Каждый шаг открывает новые изменения.  В менеджменте это называют изменением пейзажа среды. Неудачники всю жизнь надеются, что для них установится гладкая дорога, а успешным становится тот, кто начинает воспринимать непредсказуемость среды, как правило и как неотъемлемую часть его работы. Он начинает жить в этом и получать удовольствие. 

Талантливый бизнесмен и руководитель знает, что главное правило – это отсутствие правил. А самое хитрое, что правило отсутствия правил тоже подчиняется закону отсутствия правил. 

«Если интуитивный подход годится для деятелей масштаба Эйнштейна и Сораса, вероятно, в нем, действительно, заключена некоторая сила» (Лора Дэй). «Возьмем для примера Алана Гринспена, председателя федеральной резервной палаты. Мало кто из деловых людей лучше его владеет информацией, имеющей отношение к миру финансов (он ежедневно прочитывает отчеты своих сотрудников перед работой, лежа в ванной). Тем не менее, согласно «Уолл-стрит джорнал», Алан Гринспен игнорирует советы сотрудников, считая, что его собственная интуиция надежней» (Лора Дэй).
Существует 60 видов бизнес-тренингов, таких как «Искусство переговоров», «Управление временем», «Как продать снег эскимосам» и другие… Они обучают видимой части ведения дела. Но есть еще вторая часть – невидимая. Назовем это талантом, интуицией или внутренней силой. Об активации невидимых ресурсов и следует задуматься менеджерам нового поколения»
59. НЕПОСТИЖИМАЯ РЕАЛЬНОСТЬ ПРЯМОГО ЗНАНИЯ

Сегодняшняя система образования занимается впихиванием знаний в ученика.  Хотя древнее латинское слово «educare», от которого произошло английское «education» («образование», «обучение»), означает «вытягивание». Ведь в древности работа преподавателя состояла в вытягивании из учеников их собственных прозрений. Вот это классная школа. Мне бы в детстве в такую! И моим детям.

Невозможно научить ничему новому. Все, что было, что есть и что будет, существует прямо сейчас. Душа имеет доступ ко всей этой информации.

Нужно менять существующую систему образования. Нет смысла пичкать учеников все большим количеством знаний. Большое количество знаний совсем не дает человеку преимуществ в конкурентной борьбе. Побеждает тот, кто знает нужное, а не многое. Вы думаете, чем больше знаний, тем больше шансов, что среди них найдутся и нужные. А вот и нет!
Знания бесконечны. И жизненные ситуации бесконечно разнообразны. Еще три тысячи лет назад Учитель сказал китайскому императору: «Существует тысячи видов искусств. Всеми ими овладеть невозможно». В современном мире количество информации увеличивается вдвое каждые несколько лет. Какая школа, какой ученик выдержит этот вал новых знаний? 

Школьников задавили знаниями. Кроме всего, любой учитель считает свой предмет самым важным и задает домашние задания на пару часов. Каждому учителю нужно дать ученику все, что предусмотрено учебником и планом, спущенным ему из министерства образования. А  ученика назавтра ждет шесть уроков, и все важные. И к ним всем надо подготовиться. Нагрузка огромная. 

Дети и родители кое-как выкручиваются. Но чего это стоит! Почти всегда здоровья. Чем честнее и ответственнее ребенок в учебе, тем больше шансов ухудшения зрения, появления гастрита, хронического нервного напряжения, ненависти к школе.

Конечно, читать, писать и считать надо уметь. Конечно, нужно знать природоведение, основы физики и биологии. Но зачем всем ученикам знать теорему Гаусса, формулу поверхностного натяжения воды и где находятся залежи бокситов? И нужно ли в пятнадцать лет всем досконально вдалбливать Достоевского, если большинство нормальных людей научатся понимать его к тридцати пяти годам, с наличием определенного жизненного опыта. Получается так, что с помощью Достоевского у детей отбивают любовь к литературе, а не прививают ее. 

Физика – бесконечна. Литература – бесконечна. Биология – бесконечна. История – бесконечна. Любая наука – бесконечна. Одной-единственной науке ученый посвящает всю свою жизнь, и то становится специалистом лишь в каком-то малом разделе. Откуда же тогда у современной российской (и бывших стран СССР) системы образования такая тяга обучить ребенка всему?

И если уж детям дают много информации, почему их не учат скорочтению или современным методам развития памяти?

И почему в школьной программе нет таких важных предметов, как зарабатывание денег, психология любви или избавление от депрессий с помощью медитаций. 

И самое главное – творчество. Нужно научить ребенка получать собственные прозрения при решении любых задач, математических или жизненных. Ведь творческий дар можно развивать с помощью специальных технологий. А кто об этом знает? Современные школьники так запуганы экзаменами, что все силы и время тратят на то, чтобы вписаться в требования существующей системы образования. Им некогда даже подумать о скорочтении и интуитивном озарении, не говоря уже о том, чтобы серьезно этим заняться. А ведь такие способности дают огромные преимущества.

Я надеюсь, что мой скромный труд в виде этих нескольких глав об интуиции, поможет вам развить свой творческий дар и сообразительность.

*****

Мы знаем, что человек часто оказывается на перепутье. Перед ним стоит проблема выбора между взаимоисключающими подходами. И здесь поиск решения является творческим вызовом: чем острее противоречие, тем труднее найти совмещающий подход. И тем больший риск несет каждый следующий шаг. 

Природа выбора загадочна. Нам может казаться, что мы принимаем решение, руководствуясь исключительно логикой и знаниями. Но это не так. Выбор в условиях неопределенности и бесконечного количества стратегий редко является результатом логического умозаключения. В таких случаях средств логического мышления всегда недостаточно, и в дело вступает интуиция.

«В момент творческого акта человек не мыслит. Мысль убьет творчество. Он мыслит только «До» и «После».  

«Не логический путь, а проникновение».  

«Я сейчас думаю о том, как наша рациональность заводит нас в тупик, – продолжал он. – Мы склонны размышлять, задавать вопросы, выяснять. Но нет никакой возможности делать это относительно магии. Магия является местом достижения безмолвного знания. А безмолвное знание невозможно охватить умом, его можно только пережить».  

«Мой здравый смысл и разум… лицом к лицу столкнулись с абсурдной непостижимой реальностью… прямого знания» (К. Кастанеда).
*****

Знания и интуиция дополняют друг друга. Знание и логика закрывают путь для интуиции, ибо она непостижима для логического анализа, так как находится за пределами инструментов интеллекта. Логика приводит к парадоксам, а разрешает эти парадоксы инсайт – продукт интуиции.

«Чем сильнее ощущение, что ты обладаешь знанием, тем меньше имеешь слов для его объяснения» (К. Кастанеда). 

«Мышление должно умереть, чтобы пришло знание. Единственная польза логики в том, что она помогает от самой себя освободиться». 

Управление разумом не должно отличаться от управления своими ногами. Когда гуляешь, ноги работают, когда отдыхаешь, они не двигаются. Надо научиться так же пользоваться и интеллектом: отключать его, когда необходимо.  Он слуга, а не хозяин. 

«Конечно, я настаиваю, чтобы каждый вокруг меня мыслил ясно, – сказал он. – И я объясняю каждому, кто захочет слушать, что единственный способ мыслить четко, это не думать вообще.  Я был убежден, что тебе понятно это магическое противоречие» (К. Кастанеда).
«…Первое внимание работает только с известным, – сказал Хенаро. – Когда имеешь дело с неизвестным, оно не стоит и ломаного гроша.

– Ну, это не совсем верно, – возразил дон Хуан. – Первое внимание очень хорошо работает и с неизвестным.  Оно блокирует неизвестное, оно отрицает его настолько яростно, что неизвестное для первого внимания перестает существовать» (К. Кастанеда).
Рационализм – это плотина из логики, которую постоянно возводим, чтобы отгородиться от океана тайны. Мышление принимает в обработку то, что уже дала интуиция. Интуиция – первоисточник, а рациональное мышление – организатор того, что принесла в готовом виде интуиция. Представьте, что вы живете в стране с хорошо развитой системой дорог, прекрасно организованной системой торговли, складов, учета. Все работает, как хорошо отлаженный механизм. Но все товары доставляются из-за моря. Если нет товаров, то бессмысленна вся инфраструктура. Разум – это инфраструктура. Она может быть доведена до совершенства.  А корабли, доставляющие товар через море, – это интуиция.

Одно без другого будет бессмысленным.  Всякое по-настоящему новое знание – это продукт инобытия, принесенный интуицией в сферу разума. В творческом состоянии человек покидает самого себя и извлекает из подсознания то, чего не может обнаружить в нормальном состоянии.

Интуиция – это вовсе не тот путь, где мы последовательно делаем шаг за шагом. Это прыжок через бездну непознанного. В непознанном разум бессилен, как бессильны шоссейные дороги в океане. К тому, что познано в прыжке, впоследствии можно протянуть причинно-следственную цепь. Это как построение подвесного моста. Идти по нему просто, надо лишь делать шаги. Но чтобы протянуть этот мост, надо сначала оказаться на другой стороне. А пока моста нет, путь на другую сторону совсем не прост. «От интуиции всегда можно перейти к анализу. Обратный же ход невозможен». (Бергсон). Ошибочен любой алгоритм творчества, поскольку это попытка организовать то, что дает эффект только тогда, когда не организовано.

«Знанием, полученным через слова, не всегда удается эффективно воспользоваться, с другой стороны, для знания, полученного на практике, всегда найдется способ словесного выражения» (К. Кастанеда).
Чарльз Дарвин двадцать лет собирал факты и пытался их анализировать. Но к своей теории происхождения видов пришел только после того, как прочитал брошюрку Альфреда Уоллеса, где и почерпнул основную идею. Уоллес написал брошюрку за неделю, причем в состоянии психического расстройства. Он совершил прыжок через бездну и закрепил трос на другом берегу. А Дарвин лишь выстроил аналитический мостик.

*****

Ну, хорошо, скажет прагматичный человек, я понял, как работает интуиция. Теперь скажите мне, что в понедельник с утра я должен делать, чтобы использовать свои безграничные возможности.

Итак. Первое. Переводите текущую ситуацию в форму вопросов. Какой результат меня устраивает? Как прийти к желаемому результату? Что мне для этого нужно сделать?  Что мне для этого нужно знать? Вопросы задают направление. Интуиция начинает искать пути. Новое решение идет не столько от прошлого опыта, сколько от поставленной задачи, от цели. Цель притягивает средства, вопросы притягивают ответы.  

Второе. Отпустите, уберите мысли, беспокойство и страх недостижения, войдите в неопределенность и не сопротивляйтесь ей. Не пытайтесь контролировать ход событий и ход мышления. Нельзя контролировать хаос, иначе он бы не был хаосом. «Я не избавляю от неопределенности, я учу с этим жить» (Эрхард). Попытки управлять интуицией приводят к ее исчезновению. Ей надо доверять, а не управлять. От нее нельзя ничего требовать, ее можно только благодарить.  

Сначала вы можете конструировать решение на основе знаний, но будьте готовы принять любой иной выход из ситуации. Держаться старых знаний – это безошибочный способ сохранения хронического разочарования, поскольку «теория, мой друг, суха, но вечно зеленеет древо жизни».

«Жизнь – это игра с постоянно меняющейся системой правил» (Шемякин). 

«Найти формулу успеха невозможно, потому что она постоянно обновляется». 

Некоторые люди, добившись в жизни успеха, начинают думать, что они нашли единственно верную формулу этого самого успеха и обладают вожделенной панацеей. И дают советы другим. Ну что ж, если на ваших глазах благодаря применению определенных принципов люди добиваются благополучия, это производит сильное впечатление. И первая же мысль, которая приходит под этим впечатлением, – использовать в своей жизни те же принципы. Но пользоваться чужой формулой успеха, – это все равно, что пользоваться очками соседа только на том основании, что в этих очках тот отлично видит. 

Поэтому чужие советы всегда превращаются лишь в занимательные истории, напичканные банальностями.  «Не понимаю, почему у меня не получается. Я читаю немало рассказов о людях, которые преуспевают, действуя достаточно примитивно, исходя из самых простых и очевидных идей. Почему мне не удается добиться подобного, ведь будь я на его месте, я действовал бы так же», – сетует один из авторов. Почему? А потому, что «на этом пути ничто не бывает таким ясным, как нам того хотелось бы». Научить интуиции как таблице умножения нельзя.  Сложность в том, что интуиция – это знание, к получению которого нельзя найти метода, потому что любой метод является инструментом рационального, а рациональное бесполезно при работе с бессознательным.  

*****

Есть мнение, что у женщин интуиция связана с речевым центром. «Чтобы собраться с мыслями, мужчине нужно помолчать, а женщине – поговорить». «Слова слетали с моих губ прежде, чем я успевала подумать о них. Откуда я знаю, что я скажу, пока я этого не сказала?» У мужчин интуиция находит выход через поступки в важных ситуациях. Этому учат в боевых искусствах. В одном из древних трактатов по обучению бою на мечах говорится так: «Не думай. Будь от мгновения к мгновению с внутренним проводником. Не вмешивайся мыслью, позволь внутреннему проводнику все сделать за тебя».

Наполеон так говорил о своих маршалах: «Ней имел умственное озарение только среди ядер, в громе сражений; там его глазомер, его хладнокровие и энергия были невероятны, но он не умел так же хорошо приготавливать свои операции в тиши кабинета, изучая карту. Об Андре Массене. Он плохо продумывал распоряжения, его речь была малосодержательна, но с первым же пушечным выстрелом, среди пуль и опасностей, его мысль приобретала силу и ясность.  Талант его возрастал в крайней степени». Клаузевиц подтверждал это правило: «Умственная деятельность на войне покидает область строгого знания логики и математики и превращается в искусство в более широком смысле слова, то есть в умение интуитивно выбрать из множества предметов и обстоятельств важнейшее и решающее». 

В мирной жизни, которая тоже требует напряженной борьбы, есть люди, похожие на Массена. Они начинают с действия. Встают и делают. Тогда реальность им начинает помогать, интуиция подсказывает. Про таких сказано: «Институтов не кончали, а денег загребли». Пословица про них же: «Лежащего на диване и удача покидает».

Есть люди и другого типа. Они умеют находить решение  в тиши кабинетов, в размышлениях. Умеют получать прозрения после анализа информации. Математики, философы, стратеги. 

Неважно, к какому типу относитесь вы. Главное, что каждый человек может использовать интуицию для решения жизненных задач. 

Вывод: дополнительно к логике и знаниям подключайте интуицию.
60. ОТКУДА МЫ ПРОИЗОШЛИ

Дискретность реальности объясняет существование интуиции.

Дискретность объясняет и некоторые споры в науке. Например, разногласия о происхождении человека. Давайте, в конце концов, разберемся, от обезьяны мы произошли или нет.

В классической науке эти вопросы освещаются следующим образом.

Пятнадцать миллиардов лет назад Вселенная возникла в результате Большого взрыва и до сих пор продолжает расширяться. Этот взрыв произошел из точки, внутри которой вещество имело невообразимую плотность и температуру. Расширяясь, Вселенная становилась все более разреженной, разделяясь на сгустки горячего вещества, из которых образовались галактики. Вещество в галактиках продолжало разделяться, образовались звездные скопления.  Из некогда однородного состояния образовывались различные атомы, из атомов – молекулы. Некоторая часть вещества продолжала охлаждаться, в результате чего образовались планеты. Постепенно поверхность планет остывала и затвердевала, хотя внутри продолжали происходить бурные процессы, выражающие себя в активной вулканической деятельности.  Одной из таких планет была и  наша Земля. 

Преобразования продолжались, появилась вода. В воде находилось много растворенных в ней неорганических веществ, так называемый «химический бульон». Четыре миллиарда лет назад  химическая среда молодой Земли была бы смертельно ядовита для любой из ныне существующих форм жизни. Но именно та среда была необходима для возникновения первых молекул жизни.

В результате какого-то стечения обстоятельств появились сложные молекулы, типа ДНК. Из этих молекул появились бактерии. Они стали предками одноклеточных растений. 

Потом клетки стали объединяться и создали многоклеточное растение, длина которого достигла одного  миллиметра. Понадобился еще миллиард лет, чтобы длина самых крупных растений достигла нескольких сантиметров.

Эволюция продолжалась, клетки объединялись в более сложные структуры. Появились простейшие животные. Сначала одноклеточные, затем черви, которые дали потомство насекомым и позвоночным. 

Конкуренция и природные условия вынуждали живые организмы совершенствоваться. Все больше и больше усложнялось их строение, появлялись новые качества и способности. Совершенствовались нервная система, способы передвижения, органы чувств.  

Большинство эволюционных «экспериментов» закончилось вымиранием, но самые приспособленные экземпляры, проявив чудеса выживания, плодились и передавали свои гены дальше.  Те организмы,  которые научились размножаться половым образом, получили преимущества в выживании за счет того, что гораздо быстрее модифицировались генетически. Поэтому они успевали приспосабливаться к меняющимся условиям климата и успешнее развивали свои качества в борьбе с конкурентами.

Они и заселили планету. 

Океан занимал основную площадь Земли. Наступило время, когда океан просто кишел разнообразной жизнью. Около 425 миллионов лет назад у костистых рыб развились челюсти. Примерно в это же время суша, до этого пустынная, начала колонизироваться растениями. 

Растения, появившиеся в прибрежной зоне, проникали все дальше вглубь континентов, приспосабливались к жизни на суше и становились все более многообразными. Появились насекомые. Затем пришла очередь позвоночных животных. Сначала это были земноводные, обладающие способностью жить на земле и в воде одновременно. Со временем они разделялись на различные виды. Одни виды специализировались в освоении земли, другие вернулись в воду, некоторые так и остались земноводными. Одни виды развивались, другие вымирали. 

Большинство видов приобретали все новые отличия. Но некоторые были достаточно совершенны и дошли до наших дней, не изменившись даже за много миллионов лет. Это удалось, например, американскому таракану. Кое-где в Индийском океане сохранились и кистеперые рыбы – переходный вид, который сотни миллионов лет назад начал завоевание суши. Их плавники наполовину превратились в конечности, напоминающие ноги. 

Процесс эволюции ускорялся. Если на первые малые изменения требовались миллиарды лет, то в дальнейшем, чтобы изменить лицо живого мира Земли, достаточно было всего нескольких миллионов лет. Дальнейшие изменения требовали еще меньше времени. Живой мир приобретал разнообразие. Наиболее приспособленные виды занимали новые ниши в природе и становились все более совершенными.

Чтобы не быть съеденными многочисленными динозаврами и динозавриками, некоторые виды стали теплокровными. Это позволило им жить тогда, когда хладнокровные зубастые тираны не могли охотиться из-за низкой температуры – в холодные ночи или в морозном климате. 

Но млекопитающие должны были навсегда остаться маленькими и незаметными, вечно прячась от огромных рептилий, если бы не страшная катастрофа.

Около 65 миллионов лет назад астероид диаметром 10 километров столкнулся с Землей. Разрушения от этого столкновения были сильнее, чем могли бы быть при одновременном подрыве всего современного ядерного арсенала. Вся Америки выгорела мгновенно, на других материках и в морях жизнь почти вся погибла в течение нескольких месяцев после столкновения. Огромное количество пыли и каменных обломков было выброшено в верхние слои атмосферы, затмив солнечный свет. Без света вымерли растения, нарушились пищевые цепи. Смогли выжить лишь те, кто способен существовать много месяцев в холоде и темноте, — некоторые семена, мелкие рептилии (крокодилы и черепахи) и маленькие теплокровные животные. Динозавры исчезли с лица Земли.

Массовое вымирание 65 миллионов лет назад привело к образованию множества экологических пустот. Выжившие виды стали быстро генетически изменяться, чтобы заполнить эти пробелы.

На Земле стали господствовать млекопитающие как наиболее приспособленные. Их мозг продолжал развиваться, появились приматы – общие предки людей и обезьян. Приматы продолжали совершенствоваться, на каждом уровне развития разделяясь на несколько видов, у каждого из которых была своя судьба. Некоторые виды стали обезьянами, другие развивались дальше. Среди первых людей также было несколько тупиковых видов, которые вымерли. В итоге примерно 20–100 тысяч лет назад появился венец природы – человек разумный. Не исключено, что какая-нибудь новая археологическая находка перевернет представления о возрасте человечества.

Ученый Карл Саган предложил очень наглядную таблицу эволюции. Возраст Вселенной он принял за один год и в этом масштабе показал все основные вехи ее жизни.

Большой Взрыв…………………………………1 января

Образование нашей галактики………….1 мая

Возникновение Солнечной системы….9 сентября

Возникновение планеты Земля…………14 сентября

Появление водорослей и бактерий…….9 октября

Появление червей……………………………..16 декабря

Первые рыбы…………………………………….19 декабря

Первые растения на суше…………………..20 декабря

Первые насекомые……………………………21 декабря

Первые динозавры……………………………24 декабря

Первые млекопитающие…………………..26 декабря

Вымирание динозавров…………………….28 декабря

Расцвет гигантских млекопитающих…30 декабря

Появление общих предков обезьяны

и человека…………………………………………31 декабря, 13:30

Первый человек………………………………………………….23:30

Начало Египетской цивилизации………………………..23:59.50

Средние века……………………………………………………….23:59.58

Начало современной науки………………………………….23:59.59

Все-таки ум – большое дело. Если бы сейчас на нас упал такой же астероид, крысы и тараканы выжили бы, а человек нет. Зато человек в 21 веке начал программу отслеживания небесных тел. В компьютеры введены орбиты тысяч астероидов и рассчитан их путь на сотни лет вперед. Оказывается, наша Солнечная система просто кишит «камешками».  Ученые утверждают, что пока нашли только 50 % потенциально опасных для нас небесных тел. Будем надеяться, у нас еще есть время. Но приятно осознавать, что этот уровень выживания уже чуть повыше, чем у тараканов. 

Скорее всего, среди современных людей сегодня есть представители нового, более совершенного вида. Внешне их не узнаешь. Интересно, в чем же их отличие? Возможно, в особом стиле мышления, развитой интуиции, в способности быстрее освобождаться от ограничивающих убеждений. Во всем том, что дает дополнительные преимущества в повышении уровня выживания. Может быть, это вы? 

Точно, это вы! Иначе бы вы не дочитали книгу до этого места.
61. КТО СОЗДАЛ ВСЕЛЕННУЮ?

Здесь следует еще раз напомнить, что в науке выдвигаются тысячи гипотез, но становятся признанными только те, в которых непротиворечиво увязываются все наблюдения и предыдущие открытия. Поэтому и теория происхождения Вселенной, и дарвинская теория происхождения видов являются не просто измышлениями, а теориями, родившимися в результате проработки огромного количества данных. В русле этих теорий наука сделала огромный скачок вперед, и новые открытия только подтверждали их правильность.

Мы наблюдаем космос на расстоянии 40 миллиардов световых лет, можем изучать его в различных диапазонах электромагнитных волн, способны различать сотни видов излучений, ранее недоступных для понимания. Мы глубоко продвинулись в понимании процессов внутри звезд, галактик и в межгалактических пространствах. И новые наблюдения только подтверждают теорию Большого взрыва.

Но у противников этих теорий есть свои аргументы. Достаточно задать три детских вопроса в отношении Большого взрыва, чтобы стало ясно, что эта теория не объясняет происхождения материи. Во-первых, что было вокруг точки до взрыва, если пространство как качество материи образовалось только после него? Во-вторых, что происходило до того, как точка начала взрываться, если время как качество материи образовалось также после взрыва? И в-третьих, в соответствии с расчетами, на первых секундах взрыва края Вселенной должны расширяться со скоростью, многократно превышающей скорость света, а материя, в соответствии с законами самой же материи, с такой скоростью двигаться не может. Естественно, физики тоже задают себе эти вопросы. 

Кстати, одна  из последних теорий происхождения Вселенной утверждает, что не было взрыва, когда из точки все начинает расширяться. А был Большой Повсеместный Переход из состояния «нематерии» в состояние «материи».

*****

Что касается происхождения жизни, то для того, чтобы из «химического бульона» неорганических веществ возникла жизнь, необходим такой набор условий, вероятность случайного совпадения которых равна почти нулю. Кто-то образно заметил, что такая же вероятность существует у события, что ураган, пронесшийся над помойкой, случайно соберет Боинг-777. Не более вероятным кажется и набор условий, при котором эволюция обезьяны могла привести к возникновению человека. «Обезьяна сошла с ума и стала человеком» (Иванов В., поэт). Учитывая столь малую вероятность, происхождение человека от обезьяны кажется мне никак не менее божественным способом, чем прямое воплощение «по образу и подобию Его». И никак не менее впечатляющим, чем клонирование от инопланетян. В способе с обезьянами чувствуется нестереотипное творчество, креативность бога. И даже некая романтика и чувство юмора.

Среди противников дарвинской эволюционной теории есть и научная элита. Они утверждают, что основные виды животных и растений вряд ли  могли развиться из предшествующих, так как среди ископаемых останков отсутствуют основные промежуточные формы. Ведь если было бы иначе, не могло быть и речи о классификации флоры и фауны, поскольку между постоянно изменяющимися промежуточными формами невозможно провести границы.

Аргументы сторонников и противников одинаково верны. Просто классическая научная модель является линейным описанием мира, видимой половиной великого перевоплощения энергий. Любое линейное описание будет абсолютно правильным в пределах определенной области. В этой области данная модель адекватно описывает реальность и может быть использована для получения практических результатов. 
Но для применения в более широком круге понятий линейную модель следует дополнить второй стороной медали – нелинейными принципами, которые постулируют отсутствие причинности, признают первичность сознания как творящего фактора и происхождение материи из инобытия. С этой точки зрения человек одновременно является как индивидуальным биологическим существом, подчиняющимся физическим законам, так  и полем сознания, простирающим себя за пределы материи и времени, создающим реальность и самого себя как ее часть. С этой точки зрения линейное дарвинское развитие видов абсолютно правильно и гармонично, но в каждом мгновении этого линейного развития существует квантовый переход, который может вносить в него самые невероятные вероятности. «Предсказуемость – основополагающий миф классической науки».(И. Пригожин). 

62. АХИЛЛ И ЧЕРЕПАХА

Приблизиться к пониманию дискретности можно при помощи еще одного парадокса Зенона.

Ахилл должен догнать черепаху. Между ними сто метров. Он бежит в десять раз быстрее, чем она ползет. Когда Ахилл пробежит сто метров, черепаха проползет десять метров, когда Ахилл пробежит эти десять метров, черепаха проползет один метр. Когда Ахилл преодолеет и этот метр, черепаха уползет от него еще на десять сантиметров. Как бы быстро Ахилл ни преодолевал оставшееся расстояние, черепаха будет уползать от него за это время на одну десятую часть пути. Следуя логике, Ахилл никогда не догонит черепаху.

В реальной жизни Ахилл обгонит черепаху, но если попытаться детально проследить ход событий, то мы никогда не найдем точный и определенный момент, когда это происходит. Пока мы линейно отслеживаем реальность, она не меняет своего качества. Изменение происходит посредством квантового скачка в момент, который мы не можем отследить сознанием. К новому состоянию можно прийти только через состояние неопределенности, когда мы переходим к целостному взгляду, отказываемся от контроля в мелких деталях. Математики нашли формулу и рассчитали, что в нашем случае Ахилл догонит черепаху через 111,1111… метров. Ответом является бесконечная дробь – число, которое можно уточнять до бесконечности, но которое никогда не достигнет окончательного и определенного значения! 

Математик скажет так: «Абсолютную математическую точку обгона мы не найдем, только грубую материальную точку в определенной степени округления». 

Вот почему линейное понимание всегда верно, но никогда не будет полной истиной, а будет только вечным приближением к ней, как Ахилл при линейном исследовании будет вечно приближаться к черепахе. «Никогда я не достигну его. Но иногда… я чувствую, что до него остался лишь один шаг. И в тот момент, когда я делаю этот шаг, меня пронизывает чувство недосягаемости» (К. Кастанеда Путешествие в Икстлан). Ускользающее бытие – вечная проблема западной линейной философии и науки. Поэтому в последнее время появились и бурно развиваются такие науки, как нелинейная физика, нелинейная логика, нелинейная алгебра. Быстрыми темпами развиваются квантовые компьютеры, построенные на принципах того же нелинейного подхода. Идеи, изложенные в этой книге, можно отнести к нелинейной психологии. 

63. СУЩЕСТВОВАНИЕ НЕСУЩЕСТВУЮЩЕГО

Да, использование квантовых принципов в технологиях успеха весьма эффективно. Квантика – это, по-настоящему, современно.

В Японии квантовую механику изучают с младших классов. И это замечательно. Хотя математический аппарат квантовой механики становится понятным только после серьезной подготовки, ее выводы и философские принципы доступны любому человеку, независимо от возраста и образования. Для понимания квантовой механики необходимо одновременно с понятийно-логическим мышлением обладать еще мышлением образным и интуитивным, способностью охватить неуловимое и неопределенное, а последним дети наделены сполна.

Несмотря на практические успехи квантовой механики, у большинства взрослых физиков с чисто линейным мышлением она вызывает смутное чувство неудовлетворенности. Некий преподаватель в высшем учебном заведении говорил своим студентам: «Квантовую механику понять невозможно, но можно привыкнуть». Одной логикой ее понять, действительно, сложно. Тогда придется уяснить для себя, каким образом окружающий мир является и материей и духом одновременно и каким образом, подчиняясь точным физическим законам, он может быть изменен сознанием. Придется понять, что вы можете сформировать любое событие в жизни, но выглядеть это будет не как чудо или материализация из воздуха. Все произойдет по законам нормальной физики и логики, в соответствии с которой, однако, этого не могло произойти. Рационально и логически мыслящий человек скажет: «Я верю в то, что вижу», а квантовая механика приводит к тому, чему учил Христос и другие великие учителя: «Человек видит только то, во что верит». Это столкновение с Духом способен осмыслить не каждый материалист. Поэтому многие великие ученые были людьми духовными, склонными к мистическому мышлению. 

Ньютон, а также автор теории относительности Эйнштейн, отцы квантовой механики Шредингер, Бом, Гейзенберг, Бор и Оппенгеймер считали свои работы вполне совместимыми с мистическим пониманием. Все эти люди верили, что Вселенная материальна, но ее происхождение не может быть объяснено материальными причинами. Они ясно отдавали себя отчет в том, что открытые ими законы, управляющие материей, всего лишь воплощение законов более высокого порядка и являются приближением к истине, большая часть которой по-прежнему не познана. Интересно, что один из биографов Ньютона называл его не великим ученым, а великим магом. Создатель механистической картины мира и основоположник материалистической науки считал, что физические и математические константы являются лишь вычленениями из грандиозного божественного контекста.

Записи, оставшиеся после смерти Ньютона, включают:

– научные материалы, объемом один миллион слов;

– алхимические исследования и записи о божественном – 2 050 000 слов;

– письма, жизнеописание, разное – 150 000 слов.  

Для сравнения: книга, которую вы держите в руках, включает в себя не более 150 000 слов. Алхимические изыскания и поиски бога Исаака Ньютона считались чудачествами великого человека. Только сейчас становятся понятными глубокие грани его деятельности – от поисков единой религии до философии материи, которые он охватывал своим умом как целостную картину мира. 

Современная наука основана совсем не материалистами.  

Древняя Греция считается колыбелью западной науки и философии. Но вся древнегреческая наука был лишь слепком с науки древнеегипетской. А все знания Древнего Египта базировались на мистических традициях. Учитель Аристотеля Платон и великий математик Пифагор прошли многолетнее обучение у древнеегипетских и халдейских жрецов. Кроме того, они были знатоками древнеиндийских философско-религиозных систем. Сам Аристотель обладал информацией о древних знаниях, элементы которых были известны некоторым культам и мистическим традициям в различных точках земного шара, и впоследствии стали называться высшей магией. К этим знаниям в то время причислялись даже письменность, математика и астрономия, которые древнеегипетские жрецы держали в тайне под страхом смертной казни. Это были серьезные инструменты управления реальностью, и тот, кто ими обладал, имели превосходство и власть над другими. Но это была лишь малая часть тайной информации, основной принцип которой заключается в том, что чем лучше человек познает законы собственного внутреннего мира, тем более ему будут подвластны мир окружающий и повседневная жизнь. Применение этих знаний превращалось в управление сознанием, в поиск необходимой информации, в поступки и ритуалы, позволяющие находить наилучший выход из любой ситуации и добиваться любой цели. Это был мост между духом и материей. «Звезды управляют смертными, а мудрые – звездами». Так утверждали древние посвященные.

Нас удивит и медицина. Гиппократ (460–370 до нашей эры), прослывший чистым материалистом, утверждавший, что у болезни должна быть материальная причина, которую можно обнаружить, был служителем храмовых мистерий. 
Авиценна (980–1037), Абу Али Хуссейн ибн Абдаллах ибн Сина – медик, ученый, поэт, философ – вторую половину жизни потратил на то, чтобы доказать бесполезность открытий, сделанных в первой. Но именно благодаря открытиям первой половины жизни он считается сегодня медицинским светилом. 
Парацельс (1493–1541) – врач и естествоиспытатель, подвергший критическому перепросмотру идеи древней медицины, одним из первых начавший применять химические препараты при лечении, был учеником арабских магов и знатоком учений индийских браминов.  
А математик Пифагор был величайшим мистиком, рассказывающим о своих путешествиях в прошлые жизни. Основатель современной астрономии (не путать с астрологией) Кеплер был известным оккультистом.

«Божественная премудрость превращается во многие виды знания» (Максим Проповедник). 

Ученые – это дети перед лицом непознанного. Они приносят оттуда дары познания, подстегиваемые любознательностью и вдохновленные музыкой небесных сфер 
Конечно, Бог в понимании гениальных ученых – это совсем не могущественный мудрый старец, взирающий на нас с небес, потакающий нашим желаниям и мстящий нашим врагам. И не суровый судья, карающий нас за грехи. Это слишком упрощенное понимание.

Объяснить понимание Бога с позиций науки так же невозможно, как невозможно было это сделать и в давние времена. Можно говорить об измененных состояниях сознания, об Универсальном психическом поле Вселенной, Абсолютном творческом принципе или первичном Бессознательном. Можно говорить о бесконечности и непознаваемости квантового пробела.  Как бы мы это ни называли, мы не сможем ничего добавить к тому, что было сказано до нас. «Не имеющий никаких атрибутов, ни начала, ни конца, ни времени, ни пространства». 

«Тот, который имеет миллионы имен, но не может быть назван, который имеет миллионы лиц, но не может быть определен». 

«Весь мир, все энергии и все боги воплощают Его – бесконечного, вездесущего, но всегда непостижимого». 

«Он не познается разумом, тогда как же его объяснить?» 

«Изреченный Дао уже не Дао». 

«Есть вещи, которые мы не можем знать, поэтому и невозможно узнать, что это за вещи». 

ЧАСТЬ СЕДЬМАЯ

64. ЧТО ГОВОРИТ НАУКА

Мы очередной раз вслед за древними начинаем понимать, что можем с помощью сознания управлять материей и этот путь идет через управление собой. Чем больше проблем внутри себя мы разрешаем, тем больше проблем автоматически разрешается в окружающем нас мире. А так как бессознательное бесконечно, работа по самосовершенствованию никогда не завершится, а следовательно, никогда не завершится развитие способностей по управлению реальностью. Потенциально эти способности не имеют границ. 

Нам, правда, хочется управлять реальностью напрямую.  Двигать предметы силой мысли, предвидеть выигрышные номера лотереи или материализовывать из воздуха доллары. Или хотя бы передавать и принимать мысли на расстоянии. Парапсихологические феномены и чудеса всегда интересовали широкую публику. Приверженцы подобных явлений в поисках объяснений выдвигают множество гипотез, как научных, так и весьма далеких от науки. Правда, к науке у большинства таких приверженцев двойственное отношение. По принципу – как посмотреть и кому что выгодно. С одной стороны, они любят ссылаться на авторитет науки, обращаясь к ней за малейшим подтверждением своих гипотез. Но, с другой стороны, когда их мировоззрение начинает подвергаться сомнению, они обвиняют ученых в консерватизме и в том, что те не желают замечать фактов, не вписывающихся в современную научную модель мироздания. Они ссылаются на исторические примеры, когда великие научные прозрения высмеивались и подвергались нападкам, а жизнь со временем доказывала их правильность.

С помощью ссылок на историю можно доказать что угодно, но обвинять ученых в предвзятости и неприятии нового просто нечестно, ибо кто как не они предложили за последние двести лет множество дерзких идей, не раз перевернувших представление о мире и превративших фантастику в действительность. Ни один настоящий ученый не пройдет мимо интересных фактов. Среди приверженцев психических феноменов есть люди компетентные, даже лауреаты нобелевских премий. Они приложили немало усилий, чтобы эксперименты отвечали требованиям надежности и объективности, и выискивали денежные средства на исследования.

Сделаю небольшое отступление от темы, чтобы бросить взгляд на финансирование науки. Во Франции 18 века на науку и образование расходовалось в 70 раз меньше денег, чем на наряды маркизы де Помпадур, что не помешало назвать этот период Эпохой Просвещения. А сегодня уже никого не удивляют научные программы, стоимостью в миллиарды долларов. Несколько лет изучает глубокий космос телескоп имени Хаббла, который обошелся 1,5 миллиарда. В Швейцарии в подземном тоннеле строится протоновый коллайдер («Попрошу не выражаться», – сказала бы моя тетя) для изучения фундаментальных свойств материи. Этот приборчик, размером в несколько квадратных километров, будет стоить 5 миллиардов. 
Осуществляется межнациональный проект по поиску новых источников энергии. Круче и безопаснее, чем все существующие сегодня электростанции. В экспериментальную установку придется вложить 10–20 миллиардов, но это позволит лишь определить пути дальнейшего поиска. 
Космическая программа по полету человека на Марс оценена также в 20 миллиардов. Астрономические суммы инвестируются в исследования, связанные со средствами коммуникации, и уже сейчас они приносят такие же астрономические прибыли. Конкуренция требует все более наукоемкой продукции и высокотехнологического оборудования. Даже в обычной сковороде «Тефаль» заложено около 150 запатентованных изобретений.

В соответствии с требованием времени изучение паранормальных способностей в некоторые годы тоже хорошо финансировалось. В 80-х годах 20 века американцы вложили 20 миллионов долларов в программу, по которой экстрасенсы и парапсихологи участвовали в разведывательной деятельности ЦРУ. С их помощью пытались даже определить передвижение китайских войск и расположение ракетных баз Москвы. Посмотрев на результаты, финансирование дальнейших исследований решили прекратить. Такая же участь постигла аналогичную программу в Германии. 
Наверное, в каждой стране под эгидой спецслужб проводились или продолжают проводиться секретные исследования сверхспособностей, но практических результатов и ожидаемого преимущества они обычно не приносят. 
*****

Для проверки парапсихологических феноменов учеными и энтузиастами проведены миллионы опытов. Большинство из них не требуют больших затрат, например, такие, как опыты с картами сверхчувственного восприятия, на которых изображены фигуры Зеннера: квадрат, треугольник, круг, волна, крест и звезда.

Проводятся и более сложные опыты. В Италии объявили конкурс лозоходцев. Под землей проложили три трубопровода, пустили по ним воду и пообещали крупный денежный приз тому, кто с помощью лозы или рамки определит расположение хотя бы одного из них. Никому этого сделать не удалось.

Каждый год в течение последних пятнадцати лет американский популяризатор науки Джеймс Рэнди предлагает заплатить крупную сумму тому, кто продемонстрирует какие-либо паранормальные способности – телепатию, левитацию, исцеление посредством пассов, ясновидение или предсказание будущего. Каждый год сумма вознаграждения увеличивается и достигла уже более миллиона долларов. Рэнди чуть не разорился на судах. Во всех случаях суд счел, что никому из претендентов не удалось продемонстрировать сверхспособности достаточно убедительно.

Кроме того, Австралийское общество скептиков предлагает за демонстрацию тех же способностей 65 тысяч долларов, из них 13 тысяч тому, кто сам такими способностями не обладает, но найдет феноменального человека и уговорит его подвергнуться испытаниям. Этот приз тоже пока не нашел своего обладателя.

Доктор Ричард Вайсман из Великобритании известен как человек, посвятивший всю жизнь исследованию необъяснимых феноменов. Он выезжал в различные точки мира, чтобы подтвердить или опровергнуть регулярно появляющуюся информацию на эту тему. Во всех случаях инопланетяне, плачущие иконы, привидения, круги на полях и сверхчувственное восприятие оказывались либо трюками и мошенничеством, либо не подтверждались при объективном исследовании. 

*****

«Еще одним изобретением Подольного была комиссия по контактам. В журнал «Знание – сила» приходили телепаты, телекинезисты, создатели новой хронологии и прочие волшебники. Должен сказать (а если кто остался в России из членов комиссии, он подтвердит), что ни один из визитеров не смог прочесть мыслей, угадать треугольники, сдвинуть стакан или доказать, что античный мир придумали средневековые монахи. А уж о летающих блюдцах и таинственных пришельцах лучше не упоминать. Посетители уходили от нас обиженными.

Потом комиссия позорно опростоволосилась. Виноват был фон Денникен.

Он поставил фильм «Воспоминание о будущем», который делил первое место по популярности с фильмом «Зачем я это сделала» – о гибельности абортов. Когда я смотрел «Воспоминания…», то в пределах своей специальности понимал: как врет автор, почему врет и в чем его слабость… Но лишь только сюжет фильма выходил за пределы моих знаний, я ловил себя на позорной мысли: «А вдруг в этом что-то есть?» Оказалось, что мои коллеги по комиссии, посмотревшие творение Денникена, тоже находятся в некотором смятении.  И кто-то предложил пойти еще раз и посмотреть картину коллективно, чтобы написать совместную рецензию. Мы уселись с записными книжками наизготовку, и каждый ждал своей добычи… Ага, говорил себе я, вот железная колонна в Дели, которая умудрилась не ржаветь полторы тысячи лет, поскольку сделана, конечно же, пришельцами из особо чистого металла. Но фон Денникен не знает, а его читатели и подавно, что один шведский металлург решил проверить, так ли это, и выкопал яму у подножия колонны. Затем взял на анализ частицу металла и выяснил, что колонна склепана из кусков достаточно грязной стали, глубоко проржавела у основания, где на нее попадает влага из почвы. Держится она лишь силой особо сухого воздуха в том районе. И вот подобные вполне научные факты вспоминал каждый из нас при просмотре фильма.

Мы написали коллективную рецензию. И даже не очень глумились над Денникеном, который в то время сидел в швейцарской тюрьме за мошенничество. После чего стали ждать благодарности от читателей.

И тут наступила катастрофа!

В редакцию пришло несколько сот писем. И ни одного, в котором бы говорилось: «Молодцы, доктора наук, славно потрудились!» В этих письмах предлагалось лишить нас ученых степеней, выгнать с работы, обломать паршивые пальцы, посадить в тюрьму и даже расстрелять, чтобы мы не портили воздух славной планеты Земля. Мы быстро сообразили, что попытались бороться научным скептическим словом с явлением религиозного состояния. Неподвластным логике. И были обречены на поражение» (К.  Булычев).

Недавно по телевизору показали группу молодых людей, делающих круги на полях. Один из них говорил: «Люди странно устроены. Мы говорим, что это сделали мы, даже показываем, каким образом мы это сделали. Но они все равно находят сотни объяснений, почему мы этого сделать не могли, и почему эти простейшие вещи могут сделать только инопланетяне».

Иногда в серьезных исследованиях достоверно подтверждались факты мысленной передачи чувственной (а не логически связанной) информации, которые превышали рассчитанную статистическую вероятность. Но при повторении эти результаты не подтверждались, и невозможно было создать условия для их постоянного воспроизведения. Подобные явления происходят редко и не поддаются управлению. Ведь главное правило, по которому определяется научность феномена, – это возможность повторить результат, воспроизведя все условия опыта. А раз повторить нельзя, то и практическое их применение не представляется возможным.  Не исключено, что познание таких феноменов чисто технологическими методами, без учета субъективных факторов в восприятии и без понимания природы сознания, лишено смысла. Зато субъективные факторы умело используют любители заработать, эксплуатируя жажду чуда и потакая потребностям толпы с помощью подтасовки фактов, блефа и мистификаций.

65. САМЫЙ ЛУШИЙ ИЗ МИРОВ

Но все же наука как никогда близко подошла к пониманию паранормальных способностей. И подошла совсем не с той стороны, откуда ожидалось. Именно открытия в физике, самой объективной и материалистической науке, позволили по-новому взглянуть на отношения между сознанием и реальностью. Такие науки о человеке, как медицина, физиология, психиатрия и психология, в основном продолжают идти в русле материализма, проложенном физиками. А в это время сама физика преодолела рубеж, после которого фундаментальная теория материальной Вселенной включает субъективное сознание как неотъемлемую и главную часть. «Как бы ни развивались в будущем наши концепции, останется удивительным, что именно изучение внешнего мира привело к выводу, что абсолютной реальностью является содержимое сознания» (Герберт). «Никакие принципиальные положения не противоречат введению гипотезы, благодаря которой пространство и время теряют последние следы объективной реальности» (А. Эйнштейн).
Материальный мир – это духовный феномен.
Один опытный писатель советовал мне: «Читателя реализм не интересует. Соблазняй людей чудесами. Обещай им инопланетян и паранормальные способности. Тогда тиражи твоих книг достигнут миллионов». Он, конечно, прав. Но он не знал одной вещи – реальность изобилует чудесами больше, чем любые шарлатанские выдумки. 

Золотой век человечества только начинается, ведь только сейчас проявляется истинное понимание человека, творящего реальность силой своего сознания. Существует гораздо больший мир, чем мы можем воспринимать, и мы его активные участники. Мы его создатели. Мы – игроки в этом самом лучшем из миров. Было бы обидно не раскрыть те удивительные возможности, которыми наделено каждое человеческое существо. 
Теперь читатель в полной мере сможет оценить слова величайшего ученого 17 века Блеза Паскаля: «Смирись, бессильный разум, умолкни, глупая плоть; узнай, что человек бесконечно превышает человека». 
Богословы, шарлатаны и позитивные психологи пытаются изобрести мир, где нет места горестям и страданиям. Значит, там нет места устремлению к счастью и радостям победы. Нет места душевным усилиям и бескомпромиссным решениям. Нет понимания ценности любви и чувственных наслаждений. Пресный мир, разве это рай? 

Я думаю, любой мир лучше нашего, был бы хуже нашего мира. 

Эй, бестелесные сущности высших миров, хотите в физическую реальность? Это круто! Это для тех, кому суждено стать богами! Это мир, где нельзя считаться реалистом, если ты не веришь в чудо.

66. ТЕХНИКА ПЕРЕПРОСМОТРА.

Теперь рассмотрим техники самокатарсиса. Одна из них называется «Перепросмотр».

Смысл перепросмотра заключается в том, что совершенствующийся должен самостоятельно вспомнить все события детства, которые привели к возникновению подсознательных программ. Из-за них происходит блокировка энергии, а без свободного движения энергии человек не может управлять реальностью. Нужно не просто вспомнить, а пережить заново все те болезненные травмирующие эмоции, которые были вытеснены в бессознательное и привели к блокировке. Дети «забывают» изначальные инциденты, пытаясь избавиться от эмоциональной боли, поэтому с возрастом воспоминания о них становится недоступны. Чтобы добраться до этих воспоминаний, применяется техника перепросмотра. 

Сначала ученик составляет список событий, где он испытывал неприятные эмоции. Затем вспоминает цепочку событий в прошлом, связанных с одним и тем же негативным эмоциональным ощущением. Или цепочку эпизодов, в которых повторяется одна и та же программа поведения. Он доходит до самого раннего эпизода, который может вспомнить. Чтобы дойти до более ранних, заблокированных эпизодов, он применяет технику, которая включает в себя несколько этапов.

1.
Ученик усилием воли определенное время пытается вспомнить более ранний эпизод.

2.
Прекращает усилие, входит в состояние доверия и отсутствия ожидания результата.

Он повторяет этот цикл раз за разом. Если удастся создать правильное состояние, то неожиданно происходит спонтанное воспоминание либо эмоциональный возврат в травмирующий эпизод.

Пример техники перепросмотра описывает Теун Марез в книге «Возвращение воинов».

Питер постоянно испытывал чувство вины, так как считал себя трусом. Он всегда боялся вступаться за свои права и упускал много возможностей. Оглядываясь на свое прошлое, он вспомнил много подобных эпизодов и понял, что боится физического противодействия. Он боялся любых форм столкновения, даже ненавидел спорт. Он часто мучился оттого, что его называли трусом. Страх перед физической болью всегда заставлял его избегать драк, и он сам презирал себя за трусость. Он не мог вспомнить ни одного случая, когда изменил бы подобному шаблону поведения, поэтому для него не оставалось сомнений, что он подчинялся ограничивающим программам.

В попытках перепросмотра Питер внезапно вспомнил случай прошлогодней давности. Тогда он сильно разозлился на своего кота, который не хотел вылезать из ящика, поджег газету и сунул ее туда. Затем вырвал ящик и схватил кота. Но когда он увидел смертельно испуганное животное, вся его ярость прошла, – он был ошеломлен и пристыжен тем, что натворил. Глядя в глаза окаменевшего животного, Питер испытал прилив опустошительного раскаяния и всепоглощающего чувства вины. Еще в течение целого месяца, каждый раз, вспоминая о том случае, он сжимался от чувства стыда и вины. Это вызывало в нем дополнительное ощущение своей трусости, поскольку он мог вымещать свой гнев только на беззащитном животном.

Однажды Питер вспоминает еще один случай. Он опоздал на работу, и начальник сильно на него накричал. В тот момент Питера захлестнул обжигающий гнев, вызвавший странный звон в ушах и дрожание рук. Размышляя над эмоциями, которые вызвали эти два воспоминания, он обратил внимание на их последовательность. В первом случае он переходил от ярости к раскаянию и чувству вины, а во втором случае гнев сопровождался звоном в ушах и дрожанием рук. «Зацепившись» за ощущения, он пытался вспомнить еще более ранние эпизоды, где он испытывал подобное сочетание эмоций и ощущений. Однажды он навестил друзей, у которых было два маленьких сына. Сидя вместе с друзьями во внутреннем дворике их дома с видом на сад, где мальчики играли в какую-то игру, Питер случайно заметил, как один из них яростно укусил брата за руку. В тот миг, когда пострадавший мальчик издал пронзительный крик, память Питера всколыхнулась и он внезапно с полной ясностью и живостью вспомнил все подробности одного случая. Неожиданно он вспомнил происшествие, случившееся с ним и его двоюродным братом, когда им обоим было всего по пять лет. Они играли под деревом, и Питер построил из прутьев и веток самодельный шалаш. Когда шалаш был закончен и Питер собирался забраться внутрь, брат оттолкнул его и влез в шалаш первым. Питер принялся упрашивать двоюродного брата уступить ему место, чтобы он тоже мог посидеть в шалаше. Однако брат не поддавался на уговоры. Питер внезапно разозлился, схватил брата за руку и дернул на себя. Он тащил изо всех сил и становился все более агрессивным, но когда понял, что ему не удастся вытащить упирающегося брата, он мстительно укусил его за руку.

Нет необходимости говорить, что брат Питера с криком вылетел из шалаша и завопил во весь голос. В тот же миг Питер понял, что натворил. Не зная, что ему делать, Питер тихо забрался в свой шалашик, испытывая замешательство, страх и чувство вины.

Через несколько минут появилась мать Питера, решившая узнать, в чем причина такого шума. Увидев следы зубов на руке его двоюродного брата, она схватила Питера за руку и заставила выйти наружу. К тому времени Питер уже понял, что сделал нечто ужасное. В завершение всего он осознал, что его действия вызвали сильный гнев матери. Мать задала хорошую трепку прямо на глазах его брата. Вспоминая этот случай, Питер ясно воссоздал каждую подробность этого эпизода, его вновь заполнили все чувства, которые он испытывал во время того сурового наказания. Он опять ощутил потрясение и боль побоев, ужас содеянного и, прежде всего, эмоциональные страдания, вызванные гневом матери.

Продолжая перепросмотр, Питер осознал, что с того самого дня он и начал избегать столкновений и до сих пор не мог избавиться от того ощущения, что предал любовь своей матери к нему. Питер продолжал чувствовать непреодолимый стыд и ненавидел себя за то, что он сделал. Он вспомнил, что в течение долгих лет после того рокового дня он часто ловил себя на проявлениях своего агрессивного характера и в результате начал бояться их больше, чем чего-либо другого в своей жизни; он считал это пороком, который привел к утрате того, в чем нуждался больше всего – любви матери. После этого всю свою жизнь он подавлял агрессивность, не позволяя ей подняться на поверхность, и предпочел стать робким и страдать от бесконечных насмешек. Питер стал избегать любых столкновений и, наконец, сам начал считать себя трусом. Он стал застенчивым, замкнутым и довольно одиноким. Полностью лишившись уверенности в себе, Питер все труднее сходился с людьми и в конце концов стал чувствовать себя спокойно только в тех случаях, когда оставался в одиночестве, играл или работал наедине с самим собой.

Теперь Питер понял, что на самом деле он не был трусом. Наоборот, чтобы терпеть последствия подавления своей агрессивности, ему понадобилась вся его смелость и контроль над собой. Как только он заново пережил то событие, подавление агрессивности перестало быть его гипнотической программой, и в некоторых эпизодах, требующих отстаивания своих прав, он уже обладал свободой выбора своего поведения. 

67. ПСИХОДЕЛИЯ

Самостоятельный катарсис – процесс постепенный, потому что требуется время, чтобы научиться отключать излишний самоконтроль и входить в состояние доверия. 

Для катарсиса всегда желательно присутствие другого человека – психоаналитика, духовного учителя, друга. Этот другой выполняет двойную функцию. Во-первых, он является якорем, который удерживает нас в реальности и является подстраховкой, которая «разрешает» нашему разуму отпустить контроль. А мы можем войти в глубокие слои бессознательного, только если отпустим себя, доверимся течению энергий. Во-вторых, он помогает войти в неприятные ощущения, преодолеть внутреннее сопротивление, которое самостоятельно преодолеть невозможно. Два разума – пациента и психоаналитика – выше и сильнее негативных программ подсознания.

При попытке самостоятельного катарсиса мы мешаем сами себе, разум не отпускает нас в бессознательное, ведь для этого ему надо потерять контроль. Если же удается отпустить контроль, тогда мы теряем связь с реальностью и перестаем управлять процессом. В этом случае, добравшись до матриц, мы отождествляемся с ними и начинаем выполнять их команды. Раз мы с ними отождествляемся, то значит, и не осознаем их, не способны наблюдать за ними со стороны. В таком случае не выполняется главное условие разрядки – осознавание. Это аналогично ситуации, когда нам, например, необходимо исследовать для какой-то цели дно пропасти. Спуститься туда можно только по веревке, но наверху эту веревку не за что закрепить. Когда вы один, надо выбирать: либо оставаться наверху и тогда отказаться от исследования дна, либо прыгать вниз и тогда результаты исследования вы уже не сможете занести наверх. А второй человек в процессе психокатарсиса, это тот, кто держит веревку, по которой вы спускаетесь и поднимаетесь.

«Истинно также говорю вам, что если двое из вас согласятся на земле просить о всяком деле, то, чего бы ни попросили, будет им от Отца Моего Небесного. Ибо, где двое или трое собраны во имя Мое, там Я посреди них» (От Матфея 18:19).

Необходимо обладать достаточно расширенным сознанием, чтобы самостоятельно войти в подсознательную программу и не отождествиться с ней, не поддаться ее командам, а продолжать оставаться сознательным сторонним наблюдателем. Любая самостоятельная работа возможна только тогда, когда балансируешь на лезвии бритвы между двумя несовместимыми противоречиями: теряешь контроль, чтобы сохранить его, лишаешься желания, чтобы исполнить его, входишь в страх, чтобы избавиться от него. Чем шире сознание, чем больше его «пропускная способность», тем больше негативного материала мы можем прорабатывать, не отождествляясь с ним. Пропускная способность – это умение пропускать через себя состояние страха и неопределенности, «переваривать» его, делать текучим, а не избегать и не загонять обратно в подсознание. 

Расширив сознание, Вы сможете сделать квантовый прыжок к новой картине мира, «отцепившись» от прежней предсказуемости и управляемости. Вход в квантовый пробел я бы описал как скольжение по абсолютно гладкому склону без возможности за что-то зацепиться и без знания, куда тебя это приведет. Полное доверие процессу. 

68. ВЕЛИКИЙ И МОГУЧИЙ «ЛСД-25»

Кстати, самый сильный расширитель сознания – ЛСД - 25, в научной терминологии – диэтиламид d-лизергиновой кислоты. Это легендарное вещество. Много и подробно изучал ЛСД Станислав Гроф, один из наиболее интересных людей 20 века в области исследования сознания. Будучи профессиональным врачом, он начинал исследовать ЛСД еще в русле клинической психиатрии. После того как на это вещество навесили ярлык наркотика, Грофу понадобилось серьезное профессиональное мужество, чтобы продолжать публиковать результаты исследований, которые сильно повлияли и на его собственное мировоззрение. Но после опубликования первых работ вокруг него быстро сформировалась группа единомышленников, что позволило ему, как он сам отмечал, работать во вдохновляющей и творческой атмосфере. Гроф лично провел и запротоколировал 2 000 сеансов с добровольцами и изучил 4 000 протоколов, сделанных его коллегами. Он проводил эксперименты и на себе, что для развития науки бесценно. После анализа результатов своих исследований он назвал ЛСД ускорителем психических процессов.

В его экспериментах участвовали:

– больные с различными нарушениями: острый психоневроз, психосоматические заболевания, пограничные психозы, различные формы шизофрении, половые отклонения, алкоголизм и наркомания;

– «нормальные» добровольцы: психиатры, психологи, студенты медицинских учебных заведений, медперсонал – для познания природы болезни;

– художники, скульпторы и музыканты – в поисках художественного вдохновения;

– философы и ученые из различных дисциплин, которых интересовал инсайт (прозрение);

– теологи и священники, желающие исследовать мистические и религиозные области.

Обнаружилось, что, в отличие от других лекарственных препаратов, ЛСД не давал одинаковой клинической картины. На разных людей препарат действовал по-разному. Даже у одного и того же человека каждый новый сеанс сопровождался разными ощущениями и разными физиологическими реакциями. Ощущения могли быть и негативными и позитивными, от адских страданий до космического блаженства. Сила восприятия тоже всегда различалась. Были люди, испытывающие яркие галлюцинации с полным выпадением из действительности. Одновременно было много случаев, когда испытуемый совсем не ощущал на себе действия даже больших доз препарата. Многие могли находиться в состоянии, когда они осознавали себя одновременно в других пространствах или телах и в реальности настоящей жизни. У некоторых были сильные или незначительные галлюцинации только по отдельным органам чувств; кто-то ощущал лишь эмоциональные изменения либо отмечал неприятные или, наоборот, приятные ощущения в теле. Люди, которые боялись потерять контроль и «отпустить» себя, могли довольно успешно сопротивляться действию препарата. Не было обнаружено ни одного психического или физиологического показателя, который был бы одинаков для всех случаев. Действие ЛСД зависело всегда только от личности испытуемого. Это дало основание предполагать, что ощущения при приеме ЛСД, это «…не токсический психоз, а захватывающее путешествие в глубины собственного бессознательного, делающее доступным восприятию широкий диапазон обычно скрытых явлений, которые, будучи в норме неосознаваемыми, на самом деле играют важнейшую роль в нормальной психической деятельности» (С. Гроф).
Участники экспериментов с ЛСД могут испытывать видения, помогающие познать себя и мир. Они могут ощущать себя единичной клеткой, эмбрионом, галактикой, атомами и молекулами. Эти состояния могут переживаться одновременно или поочередно из-за простого сдвига фокуса.

Могут переживаться не только прошлые жизни, но и будущие. В одно и то же время могут возникать сцены из различных исторических контекстов. Так, травматические переживания из детства, болезненный эпизод биологического рождения и трагические события из предыдущих воплощений могут возникнуть одновременно, как части одной сложной картины. И снова у человека есть выбор избирательного фокусирования; он может остановиться на любой из этих сцен, переживать их все одновременно или воспринимать попеременно. 

Время может казаться замедленным или необычайно ускоренным, течь в обратную сторону или полностью прекращать течение. Оно может выглядеть идущим по кругу, по спирали, линейно, с другими искажениями или одновременно линейно и нелинейно. Иногда переживаются различные формы путешествий во времени – возвраты в исторические времена, проходы через временные петли, полное выскакивание из времени и вновь попадание на любое место временного потока. Аналогичные изменения претерпевают восприятия пространства. Люди воспринимают пространство и Вселенную искривленными, замкнутыми на себя, способны воспринимать миры, имеющие четыре, пять или больше измерений.  Другие чувствуют себя безмерной точкой пространства. Некоторые видят Вселенную и материю как проекцию ума, не имеющую объективного существования. Можно двигаться с любой линейной скоростью либо перемещаться через выход из пространственного измерения с мгновенным появлением в любой Галактике.

Часто осознается и переживается гармония противоположностей. Человек вдруг понимает, каким образом возможно объединение существования и несуществования, сознания и материи, добра и зла, свободы выбора и судьбы, отдельности и единства. И многое другое.   

Иногда, ощущая себя отдельным индивидом, человек при этом может чувствовать себя единым с другой личностью, группой, с нацией или с человечеством. Он может слиться с образом всемирного Мужчины, Отца, Любовника, либо всемирной Женщины, Вселенской Любовницы, Матери.  Он способен переживать аспекты Любящей Матери либо аспекты Ужасной Матери. Человек может ощущать себя отдельным биологическим созданием или идентифицировать себя с сознанием Универсального Разума либо ощущать себя пустотой. Он может полностью слиться с сущностью Единого Бога, ощущать себя различными божествами, мифическими существами, Богом-личностью и Богом-энергией. Все эти формы коллективного бессознательного (архетипы, эгрегоры) также могут переживаться одновременно и по отдельности. 

Вещества с подобными свойствами стали называться психоделиками – то есть раскрывающими, выражающими психику. Таких веществ с незапамятных времен было известно довольно много. В основном они имели растительное, изредка животное (шкуры некоторых жаб) происхождение и использовались в шаманских ритуалах, мистериях, духовных и целительских практиках, в магии. В настоящее время создано несколько синтетических, то есть искусственно созданных, не встречающихся в природе, препаратов такого типа. Некоторые действующие вещества психоактивных растений выделены в чистом виде. К ним относятся псилоцибин, встречающийся в грибках, или мескалин, обнаруженный в ритуальном кактусе мексиканских индейцев. 

ЛСД – это наполовину искусственный  препарат, в основу которого входит вытяжка из плесневых грибков (черный налет на ржаных колосках), к которой в лаборатории присоединено химическое вещество под названием «диэтиламидовая группа». По своей психоделической мощности этот препарат не имеет себе равных.  ЛСД начинает действовать в микроскопических дозах, начиная от миллионных частей грамма. Причем, если за основу взять дозу, которая уже начинает действовать, то единовременно можно принять до двухсот таких доз без вреда для здоровья и психики. Безопасным диапазоном для человека являются дозы от 10 до 2000 мкг, а катарсическим эффектом обладают дозы от 500 до 1500 мкг. 

*****

Трудно сказать, оправдано ли причисление этого вещества к наркотикам. Отношение к наркотическим веществам полно противоречий. Непонятно, например, почему за спичечный коробок марихуаны дают несколько лет тюрьмы, а более вредный наркотик алкоголь всеми приветствуется, продается и подвергается налогообложению. 

Те, кто борется за легализацию легких наркотиков типа марихуаны, говорят так: «Люди, не склонные к самоанализу, привыкшие жить в понятийной путанице, с трудом устанавливают добрососедские отношения с психоделиками. Травка морочит им голову, провоцирует рассеянность, тревогу. Однако при желании внутренних перемен она здорово помогает в личностном росте.  Применение психоделиков имеет многотысячелетнюю историю. И как могло случиться, что в 20 веке у науки отняли право их изучения?»

По их мнению, в ближайшие годы психоделия станет важной частью мировой культурной традиции. Они считают, что симбиоз человека с токсичным табаком или алкоголем менее удачен, чем сожительство с марихуаной.

Насчет науки я согласен с ними на 100 % – психоделики нужно изучать. Крайне необходимо! Я уверен, в этой науке цивилизацию ждет много невероятных открытий.

А насчет остального могу ответить словами Авраама Линкольна: «Я могу быть не согласен с вашим мнением, но я готов отдать жизнь за то, чтобы вы имели право его высказывать».  

*****

ЛСД и другие психоделики не вызывают физическую зависимость, как героин или «крэк», но мощное воздействие на психику присутствует. Меняется мировоззрение и иерархия ценностей. Последствия частого и бесконтрольного применения пока не ясны. Сам Станислав Гроф высказывался за применение препарата только под присмотром специалистов.

Гроф ввел в обиход термин «ЛСД-терапия». Несколько сеансов такой терапии могли помочь больному неврозами постепенно стать лицом к лицу с различными уровнями своего бессознательного и разрешить глубокие конфликты, лежащие в основе его психопатологических симптомов. Конечно, сегодня это, скорее, теоретические знания, ибо достать это средство в количествах, необходимых для терапевтического сеанса, практически невозможно. Не хватит денег, можно в тюрьму «загреметь», и чистота при подпольной торговле не гарантируется. Да и применять лучше под наблюдением специалиста, как это происходило на сеансах Грофа. 

Что касается других препаратов, то с точки зрения терапии они не изучены. Неизвестно, обладают ли марихуана или эфир для наркоза катарсическим действием. В последнее время для наркоза во время операций используется кетамин гидрохлорид (кеталар, кетаджет, кетанест). Достаточно сильный и безопасный галлюциноген. При операциях его применяют в сочетании с другими веществами, снижающими галлюциногенный эффект. Есть рекомендации по применению его в целях катарсиса. Правда, у кетамина есть побочное действие, которое медицина не принимает пока всерьез. У него очень сильное гипнотическое действие. Из-за этого фразы, сказанные во время операции, могут стать гипнотическими программами.

Необходимо четко разграничить опасные наркотики и психоделические препаратоы. В этом сейчас полная путаница. Для веществ, способствующих катарсису, существует настоятельная необходимость в серьезных исследованиях. К сожалению, нынешнее отношение к данным препаратам не позволяет непредвзято и открыто исследовать их психотерапевтическое воздействие. По крайней мере, они могут оказать на некоторых этапах вспомогательное воздействие для тех, кто овладел нефармакологическими техниками самокатарсиса. 

Есть еще один важный вопрос: способен ли препарат потенцировать опасное для себя и других поведение? Но ответ на этот вопрос не может быть критерием, так как подобное поведение и является результатом входа в тяжелые негативные подсознательные программы. Но, как мы знаем, в них необходимо войти, чтобы от них освободиться. Здесь правильнее будет говорить о необходимости наблюдения специалиста и технике безопасности. 

Теперь самый главный вопрос: а есть ли смысл применять фармакологические средства для освобождения от подсознательных программ? У каждого подхода есть свои сторонники и противники. «После столетий экспериментов с растениями силы маги многому научились. Но когда на их землю пришли завоеватели, они оказались такими же беззащитными, как и все остальные. С практической точки зрения их знания оказались бесполезны».

«После того, как мир первых Толтеков был разрушен, те, кому удалось выжить, ушли в подполье и принялись за серьезный перепросмотр своих методов. Они выделили ключевые техники и сильно ограничили применение растений силы» (К. Кастанеда).
«Серьезной проблемой наших дней, нашей эпохи, в которой живет столько благонамеренных людей, искренне устремленных к истине, являются наркотики. В попытках достичь измененных состояний восприятия, в надежде уловить проблеск знания, люди любого возраста позволяют себе предпринимать наркотические путешествия.  Было время, когда отчаявшиеся Толтеки тоже пытались идти путем наркотиков. Хотя на личном опыте любой настоящий Толтек согласится с тем, что в конечном счете результативность использования наркотиков не оправдывается из-за побочных эффектов. Любой, кто стремится обладать полным знанием, должен стать целостным человеком и привести в действие все свои способности. Однако вред, причиняемый наркотиками, необратим, а это делает человека непригодным для звания воина. Теоретические положения и практические техники Толтеков являются намного более мощными, чем это может показаться на первый взгляд. Затрачивая требуемое время и необходимые усилия, ученик рано или поздно достигнет измененных состояний восприятия, а затем – знания и свободы. Однако глупцом будет тот, кто пытается усиливать эффект этих учений постоянным или даже случайным использованием наркотиков» (Теун Марез).
Разговор о применении психоделиков для духовного развития не будет достаточно полным, если в завершение темы не привести слова психоаналитика Рональда Сандисона: «Несмотря на отсутствие объективных данных о болезненном привыкании к ЛСД-25, на прием обращается одна и та же ограниченная группа пациентов…» (цит. по Данилову). Видимо, существует иная форма зависимости, некая внутренняя потребность, психологическая особенность личности.

«Однако безнадежность химического образа жизни была уже ясна. Ричард Блюм в 1972 году писал в своей книге «Утопиаты»: «Они уткнулись в тупик поиска галлюцинаций ради галлюцинаций, который, в сущности, ничем не отличается от смотрения телевизора ради смотрения телевизора, только вероятность самоубийства при первом способе получения визуальной информации несравнимо выше, чем при втором» (Данилов).
Ричард Блюм только «забыл», что психоделики дают возможность, кроме визуальной информации, получать ощущения по всем органам чувств, лично участвовать в грандиозных виртуальных событиях и более ярко, чем в обычной жизни, переживать их негативные и позитивные аспекты. А это вам не «мультики». 

*****

Среди нас есть много людей с мистической потребностью. Их неумолимо влекут измененные состояния сознания. А может быть, им просто хочется уйти от душевной боли, которая сопровождает их в физическом мире. По первой причине или по второй, но в семнадцать лет я достал баночку эфира и сделал маску, чтобы попутешествовать в других мирах. Доза получилась слишком большой, я сразу попал в тоннель, через который, как я впоследствии узнал, проходило большинство людей, побывавших в клинической смерти.  Говорят, когда Лев Толстой умирал, он за несколько секунд до смерти прошептал: «Как прекрасно, люблю истину. Как просто!» Именно эти ощущения я испытывал, когда летел по тоннелю к золотому свету. В тот момент я знал Истину. И это было прекрасно. Но в конце тоннеля три или четыре золотые светящиеся сущности закрыли передо мной ворота. Четко помню мощные, из мореного дуба ворота, кованые железом, а над ними наблюдающие за мной золотистые головы. Пришлось возвращаться обратно в наш мир. Когда я очнулся в комнате общежития, я кричал: «Я понял смысл жизни, я понял смысл жизни!» Однако тех прекрасных ощущений, из-за которых я это кричал, уже не было.

Жизнь постепенно закрутилась, духовный поиск отошел на задний план. Смысл моей взрослой жизни можно охарактеризовать одной фразой: «О, проклятая жажда наживы!» Но золотые сущности, по-видимому, возвратили меня не для этого. Я понимаю, кто-то наверху направлял меня на путь истинный, но нельзя же так мучить человека. 

Пришлось снова обратиться к Высшим Сферам. Объединить Дух и материю. Вопросы, которые я вынужден был рассматривать, сегодня находятся в самом центре западной философии, но интересуют в первую очередь практических деятелей. Любой человек хочет узнать о том, как улучшить свою жизнь с помощью разума и интуиции.

В двадцать восемь под влиянием книг Станислава Грофа я провел еще одно исследование. 

Я решил вколоть кетанест. Я пытался регулярно путешествовать в астральных мирах с помощью медитаций, но пока не получалось. «Может, проторю дорожку с помощью кетанеста», – наивно полагал я. 

Исследование было организовано серьезно. Я пригласил двух человек – моих друзей, чтобы они запротоколировали весь процесс. Кроме того, во время сеанса они должны были постоянно задавать мне вопрос: «Что ты там видишь?» И записывать мои ответы. 

Также я пригласил доктора-реаниматолога, дабы все проходило под его наблюдением. 

Доктор ввел препарат в вену.

Я лежал на диване, ногами к окну. Ноги стали вибрировать и удлиняться. Сначала они вытянулись до окна, затем вышли за окно на улицу.  Ноги продолжали вытягиваться все дальше и дальше, пронизали небо и ушли в космос.  

Они становились все длиннее и длиннее. 

Возник жуткий страх. Я мчался сквозь космос вместе с ногами. Казалось, если не остановить удлинения ног, то я улечу с ними и умру. 

Я сопротивлялся, но остановить удлинение ног не получалось. Я улетал из этой жизни. Я умирал. Я ощутил все свои привязки и ценности в этом мире. Их было множество. Было страшно лишаться их навсегда. Я цеплялся за остатки жизни изо всех сил. Ужас неимоверной силы кричал внутри меня, но огромная масса уносила меня все дальше и дальше. В конце концов пришлось смириться со смертью и отдаться неизбежному. В общем, душа отлетела, и мне стало хорошо и спокойно. 

И тут ноги  превратились в тоннель. Я летел по этому тоннелю с огромной скоростью. Труба тоннеля состояла из колец разнообразных цветов. Я летел, а вокруг мелькали разноцветные кольца. Голубые, желтые, красные, зеленые… много-много цветных колец.

И вдруг одно из колец растворилось, и я проскочил сквозь растаявший сегмент в какую-то параллельную реальность. Это был прекрасный мир. Так рисуют на картинках рай. 

Голубое небо с белоснежными летящими облаками, а где-то между холмами блестит ручеек. Было слышно, как журчит его чистейшая вода. Трава и деревья колыхались на легком ветру. Движение воздуха было освежающим и очищающим. Зеленые листья и голубое небо, казалось, исцеляли от одного взгляда на них. На лугах и на склонах холмов росло множество благоухающих цветов – разнообразных и прекрасных. Мимо пробежали смеющиеся девушки в оранжево-алых платьях, напоминающих одновременно и русские сарафаны, и индийские сари. Иногда из-под краев платьев выглядывали белые нижние юбки. 

И все это кружилось, смеялось, журчало, колыхалось на ветру, благоухало. Это было блаженство. 

…Как-то незаметно наступило забытье. 

Очнулся я от того, что мне давали команды:

– Открыть глаза!

– Закрыть глаза!

– Подняться!

– Лечь!

–Что ты там видишь?

Команды я выполнял как робот, а на вопрос отвечал невнятным бормотанием. 

Володя подсовывал мне ручку с бумажкой:

– Напиши ответ.

Но руки не слушались. 

Все вокруг было серое. В окне на фоне светло-серого неба пролетела темно-серая ворона. 

– Ворона, – было мое первое членораздельное слово.

Друг записал. Одно это слово и составило весь отчет о сеансе. Мы потом над этим долго смеялись. Других ответов получить не удалось, поскольку  весь трехчасовой сеанс я спал. 

Потом еще сутки мне было плохо, как после неумеренного возлияния спиртного. С тех пор в моем правом верхнем поле зрения стала иногда появляться золотистая точка. До сих пор не знаю, что это означает. 

Это было мое последнее психоделическое путешествие. 

Входить в измененные состояния сознания я впоследствии научился с помощью медитаций. И психоделики были здесь ни при чем. 

69. ХОЛОТРОПНОЕ ДЫХАНИЕ

Холотропное дыхание было предложено Станиславом Грофом и его женой Кристиной как замена фармакологическим методикам катарсиса. В сеансах с ЛСД иногда наблюдалась ситуация, когда отработка негативного слоя не была завершена, а действие ЛСД заканчивалось. Человек выходил из процесса с не отработанной до конца программой со всеми вытекающими отсюда последствиями. Внешне это могло выглядеть как ухудшение состояния, а чаще всего появлялись проблемы и симптомы, которых до этого не наблюдалось. Обычно та проблема, с которой начинался сеанс, разряжалась, но процесс шел дальше и поднимал более глубокие слои. И если действие препарата заканчивалось, они оставались в «поднятом» состоянии. Приходилось вводить новую дозу для завершения, но это тоже не давало гарантий, что подобные проблемы не повторятся.  Возникла настоятельная необходимость в более мягкой и управляемой методике катарсиса, с помощью которой можно было бы завершать незаконченный процесс. Тогда и было предложено холотропное (приводящее к целостности) дыхание. 

Человек принимает удобную позу, желательно лежа, и начинает усиленно дышать. Через некоторое время гипервентиляция приводит к измененному восприятию, которое рассматривается как терапевтическое состояние. Сеанс длится от 40 минут до 4 часов.

На первых сеансах уже через несколько минут начинаются карпопедальные спазмы – обязательный физиологический ответ на учащенное интенсивное дыхание.  При этом мышцы всего тела, а чаще всего лица и конечностей, подвержены сильному и болезненному напряжению, которое сопровождается эмоциональным дискомфортом. Образуется своеобразная мышечная броня. Желательно не прекращать дыхания. Через 10–40 минут спазмы постепенно высвобождаются, наступает чувство эйфории и облегчения. Во время одного сеанса возникает несколько серий таких спазмов. Все это сопровождается измененными состояниями сознания. Возможны возвраты в важные события жизни, в моменты рождения или дородовый период. Очень часто участники рассказывают о событиях прошлого воплощения, об отождествлении с образами божеств или демонов, о мифологических сценах и мистических переживаниях. 

У различных типов людей способность к возвратам развита в различной степени. Помимо полных возвратов, возможны частичные слуховые или звуковые галлюцинации. Сам я в течение 50 сеансов испытал несколько возвратов. Один раз был в теле устрицы. Однажды на мгновение, но очень ярко вернулся в состояние эмбриона, явственно ощутил жабры, хвост и сложенные определенным образом ручки. Испытал много недолгих эмоциональных возвратов в различные жизненные эпизоды. 

Внутренние образы формируются далеко не всегда. Часто мешает собственный внутренний диалог и мышление. Если их «отключить», это способствует более полным возвратам. В любом случае расширение сознания ощущается. 

Заканчивать сеанс желательно на стадии приятных ощущений.

*****

В первые минуты сеанса часто наступают приступы зевоты, что можно рассматривать как разрядку самого поверхностного подсознательного напряжения. Почти всегда у начинающих на первых минутах сеанса возникает внутреннее сопротивление, «кажется, что невозможно продолжать». У меня этот кризисный момент всегда наступал в начале первых десяти сеансов. Настоящее испытание. Приходилось либо снижать интенсивность дыхания, либо на несколько секунд останавливаться, затем продолжать, потом снова останавливаться, и так несколько раз. Иначе я не мог пройти этот момент. 

Ритм дыхания имеет значение, но придерживаться одного ритма, видимо, не стоит. Начинать лучше так: активный вдох, затем естественный выдох. При выдохе воздух выходит не за счет усилия, а за счет естественного сокращения грудной клетки под собственным весом благодаря эластичности межреберных мышц. Дыхание непрерывное, без пауз. Нет никаких жестких правил по поводу того, дышать носом или ртом, верхней частью легких или нижней. При возникновении дискомфортных состояний возникают блоки в области легких, живота, гортани или носоглотки, поэтому ритм дыхания не всегда удается удержать. Да это и не нужно. Иногда облегчению способствует расслабленный выдох, а иногда приходится выдох форсировать. Иной раз так накатит дискомфорт, что о ритме думать и сил нет. Пытаешься лишь продолжать дыхание, а большего требовать от себя уже не в состоянии. В такие секунды я часто вспоминал спортивный термин, принятый у бегунов: «Кондрат поймал». На финише такое бывает, когда ноги перестают слушаться, и хочется прямо здесь, за три метра до финиша, упасть и успокоиться. Но нет, доковыляешь-таки на прямых ногах до конца. Тяжело в учении, легко в бою.

Примерно через двадцать сеансов холотропного дыхания организм перестает столь бурно реагировать, спазмы возникают значительно реже и начинается более тонкая работа с эмоциями.

Присутствие ассистента иногда делает сеанс более эффективным. В холотропном дыхании существуют специальные принципы ассистирования. Они заключаются в том, что при возникновении дискомфортных ощущений в теле практикующего ассистент помогает их отработать с помощью специального массажа, надавливаний в местах возникших блокировок или фиксирования тела в необходимых положениях. Ассистент должен следовать за характером переживаний, действовать только по просьбе клиента и не навязывать собственную схему естественному процессу. Процесс разворачивается стихийно, у него есть собственная внутренняя мудрость.

Рекомендуется сопровождать сеанс музыкой. При правильном подборе музыки она становится дополнительным катализатором процесса. Нужно позволить музыке резонировать во всем теле и дать себе возможность реагировать любым способом – плакать, смеяться, издавать любые звуки, извиваться или дрожать.

Потенциал вышеописанной техники столь высок, что при систематическом применении она становится не только мощным средством самоисследования, избавления от эмоциональных и психосоматических недомоганий, но и для разрешения сложных жизненных ситуаций. «Если в традиционном психоанализе и связанных с ними формах вербальной терапии могут понадобиться месяцы и годы упорного труда, чтобы добраться до воспоминаний ранних стадий детского развития, то здесь за несколько минут или часов пациенты зачастую способны не только вспомнить, но и полностью пережить события своей ранней жизни и даже эпизоды своего рождения» (Гроф).

*****

Близко к холотропному дыханию примыкает техника дыхания под названием ребёфинг (возрождение). Дыхательные приемы использовались и много веков назад во многих духовных традициях, в частности в древнеиндийских практиках. Западному миру они стали известны благодаря работам Леонарда Орра. Техника ребёфинга, предложенная им в начале семидесятых годов в США, легла и в основу холотропного дыхания.

В отличие от холотропного дыхания в ребёфинге не рекомендуется внешне выражать свои ощущения. Когда поднимается блок и возникает потребность зевать, изменять позу или делать гримасы, то реализация этой потребности означает перевод программы на физический план. Но в этом случае получается, что мы выполняем команду программы, отождествляемся с ней, а не наблюдаем со стороны. Это не способствует ее разрядке, ведь интеграция должна произойти во внутреннем мире. Иногда потребность в выполнении каких-либо движений становится непреодолимой. Эти неприятные ощущения следует преобразовывать в другие формы, растворять, лишать давящей силы, но не действовать по их командам в реальности. Это делается за счет концентрации внимания на них, попытке слиться с ними, найти их источник. А также за счет максимально возможного расслабления тела, особенно в области возникновения блока.

Очень важный момент: нельзя уходить в мысли, мечты и интеллектуальное анализирование. Снова и снова во время сеанса необходимо возвращать свое внимание на непосредственное переживание ощущений

Для тех, кто понимает смысл катарсиса, самостоятельные дыхательные практики становятся очень эффективным средством гармонизации и успеха.

70. КАТАРСИС В ПОВСЕДНЕВНОЙ ЖИЗНИ

Как вы успели заметить, катарсис подразумевает принцип работы с неприятными ощущениями. В связи с этим для полного понимания темы необходимо затронуть вопрос вызывания сознательных страданий как одного из путей совершенствования. 

Многие школы и религиозные течения рекомендовали сознательное увеличение страданий. Регулярное воздержание в приеме пищи, полный отказ от сексуального удовлетворения, закаливание дополнялись и другими практиками. 

В России многие совершенствующиеся в Боге постоянно занимались самобичеванием, носили вериги (тяжести), становились молчальниками (давали обет молчания), столпниками (стояли несколько лет на одном месте), принимали обет нищеты. Было распространено юродствование с целью перенесения моральных унижений и освобождения от социальной обусловленности. Во всей Европе подобная практика получила такое распространение, что невозможно стало отличить добровольного Христа ради юродивого от действительно сумасшедшего или опустившегося нищего. Максим Горький в повести «Детство» вспоминает, как мать кормила одного из таких юродивых. Она считала его святым, в то время как отец был уверен, что это просто бездельник.  

*****

Будда после многих лет аскетизма и самоистязаний в лесу был разочарован результатами самоограничений и аскетизма. Тогда он сел на одном участке и сказал: «Не уйду с этого места, пока не постигну суть страдания». Вскоре он получил просветление, вышел из леса и стал проповедовать 

Будда говорил, что не надо специально искать страдания. Вся жизнь человека и есть страдание. Оно – обязательное условие существования на земле. Препятствия на пути к цели, боль, обида, уязвленное самолюбие, зависть, страхи, болезни и смерть ежесекундно присутствуют в жизни каждого человека. Обрабатывайте их, измените свое отношение, преобразуйте энергию этих ощущений, познайте их источник и вы получите чистую радость, ощутите Божественную Любовь. Любая боль способна стать наслаждением. 

Вы поймете, что нет страданий и зла, а есть борьба противоречий. Если вы принимаете одну сторону, отождествляете себя с ней, то противоположная сторона будет вам противостоять и быть для вас злом, доставлять страдания. Гармонизируя эти противоречия, мы находим Бога триединого: два несовместимых аспекта, совмещенных с помощью третьего – Гармонии. Вибрация абсолютной гармонии ощущается как чувство Божественной Любви. Бывшие единомышленники, с которыми он подавлял свою плоть в лесу, его не поняли.

Мастер управления реальностью не занимается самобичеванием, а использует для катарсиса любые события своей жизни, воспринимая неприятные эмоциональные и физические ощущения как энергию.

Есть интересная техника для самостоятельной работы под названием «Представь худшее». При возникновении любых проблем человек начинает мысленно представлять наихудшее развитие событий, последствия такого развития. Он задает себе вопрос: «А что случится, если это случится?» Мысленно входит в свои страхи, наблюдает за эмоциями, пытается принять все то, чего он боится, смириться с этим. Если возникает препятствие, он представляет, что не преодолел его, выискивает, в чем заключается страх недостижения, мысленно входит в состояние недостижения, как бы примеряет его на себе. Он наблюдает, где в его теле находятся возникающие неприятные эмоции и страхи, наблюдает за ними, позволяет им осуществиться. Можно написать сочинение под названием: «Как со мной случилось то, чего я боюсь». Затем по отношению к проблеме проводится позитивное программирование. Если при этом уверенности в благополучном событии нет, по-прежнему чувствуется внутреннее сопротивление и страх недостижения, то снова повторяется представление худшего. Таким образом снимается значительный заряд с программы, материализовавшей данную проблему. Самое главное, при регулярном использовании такой практики, человек начинает глубже понимать себя, переплетение своих внутренних мотиваций, а это в свою очередь значительно ускоряет поиск и разрядку негатива при техниках дыхания или взаимного психокатарсиса.

71. К ЖИЗНЕННОМУ УСПЕХУ ЧЕРЕЗ ГОЛОДАНИЕ

Но путь прямой внутренней трансформации по методу Будды доступен не каждому. Это слишком высокий уровень. Поэтому и практики искусственно созданного аскетизма на определенном этапе могут быть оправданы. Необходимо только их правильное понимание. Ведь и сам Будда прошел через них. Самоограничения поднимают негативный материал, вскрывают наши привязанности. 

Зная это, мы сможем правильно подойти к практике аскетизма. Работая с возникающими при этом неприятными ощущениями, мы делаем их текучими, тем самым освобождая заключенную в них энергию. Для этого не надо многодневных голоданий. Даже нескольких минут или часов воздержания от привычного действия несет в себе значительный дискомфорт, с которым можно работать. Можно поработать с потребностью «что-нибудь пожевать» или с сексуальным желанием. Отработав текучесть энергии на незначительных потребностях, вы почувствуете способность к более сильным испытаниям. Тогда можно увеличить длительность воздержания.

Неплохо таким образом поработать и с эмоцией стыда, когда окажетесь в ситуации, где вы испытываете неловкость. Методика парадоксальной психотерапии советует тем, кто от волнения краснеет или потеет: «Когда окажешься в такой ситуации, не старайся скрыть своего стыда. Наоборот, выдави из своего лица всю краску, а из своего тела весь пот, какой только может в нем быть. И тогда, о чудо, краска и пот, как назло, совсем пропадают».

Со временем, когда вы почувствуете вкус победы над стыдом, захочется поискать такие ситуации добровольно. Возникающие в повседневной жизни эмоции гнева и вины прорабатываются так же. Когда человек научится прорабатывать незначительные проявления таких эмоций, он перестает бояться и более сильных. Тогда он вдруг обнаруживает, что почти все его поведение в жизни было попыткой избежать болезненных эмоций. Он постепенно перестает бояться их и приобретает свободу выбора. Он начинает их искать, появляется азарт. Человек уже не может без этих острых ощущений. Кто знает, возможно, после этого вам захочется и поюродствовать. И поголодать сорок дней. Там и до святости недалеко.

*****

Можно использовать и длительное голодание. Сегодня о голодании говорят как о лечебной методике. «Голодание – мощный натуральный метод, который среди специалистов считается «козырным тузом» народных лечебных средств» (Малахов). Но во все времена оно применялось также и для духовного совершенствования. О голодании упоминали величайшие врачи древности – Гиппократ, Парацельс, Авиценна, философы-мистики Сократ и Платон, духовные учителя Будда, Христос, Магомет. И в физическом исцелении, и в духовном росте все построено на одних и тех же механизмах которые можно охарактеризовать как избавление от подсознательных программ. Следовательно, возникает и другой эффект – высокая степень управления реальностью. Все святые это знали. 

Существуют различные методики. Голодание, по данным некоторых авторов, излечивают почти все болезни, в том числе СПИД и рак. 

Но разовое голодание, даже по мощной методике, менее эффективно, чем голодание регулярное. Разовое голодание до 10 дней не несет никакого терапевтического эффекта, в то время как еженедельное односуточное голодание в течение нескольких лет часто приносит избавление от многих недомоганий. Если же раз в месяц подключать трех- и семидневные, раз в полгода десяти- и пятнадцатидневные и раз в два года двадцатидневные голодания, то нет таких болезней, которые бы при таком образе жизни сохранились. Практика показывает, что перенести разовое десятидневное голодание часто оказывается легче, чем регулярно заниматься суточными и двухсуточными голоданиями.  Человеку легче один раз собраться с силами и потерпеть, чем всю жизнь подвергать себя ограничениям. Так что во всем есть своя внутренняя логика.

Необходимо выполнять важнейшее правило, которое обеспечивает безопасность любого голодания, даже очень длительного. Это правило заключается в том, что возвращаться к прежнему образу питания следует постепенно. В идеале выход из голодания должен занимать столько же дней, сколько длилось само голодание. Вы не должны начинать длительные голодания, пока не убедитесь на голоданиях краткосрочных, что обладаете достаточной волей, чтобы справиться с искушением наградить себя за страдания и «наконец-то нажраться до отвала». Срывы на выходе из голодания сводят на нет его эффект и иногда наносят вред здоровью. Описываются случаи, когда резкий возврат к обычному питанию после двадцатидневного голодания приводил к смерти. Неверный выход даже после десятидневного голодания может нанести болезненный удар по некоторым системам организма. 

Понимание принципа текучести энергии усиливает эффект голодания. С хорошей отдачей на фоне голодания проходят сеансы ребёфинга. Очень полезно «продышать» дискомфортные ощущения, сопровождающие пост. Появляется море энергии.

*****

Вообще, во всем, что связано с приемом пищи, заключено много энергии. Питание – это не только удовлетворение потребности в насыщении, но и одно из величайших наслаждений жизни. Поэтому так много уделяется внимания вкусовым качествам пищи, придумываются различные сочетания продуктов, приправы, соусы и тому подобное.  Лукулл Луций Лицинний, древнеримский полководец, одержавший ряд важнейших для Рима побед, остался в истории благодаря совсем другим достижениям. При нем в Древнем Риме стало модным относиться к пище как к культу и наслаждению. На пирах, которые этот полководец устраивал чуть ли не ежедневно, считалось хорошим тоном поедать как можно больше разнообразной и вкусной пищи.  Попробовать надо было все. Когда желудок переполнялся, гость выходил из-за стола и, засунув себе два пальца в рот, вызывал рвотный рефлекс. Освободив таким образом желудок, он снова присоединялся к столу и продолжал наслаждаться яствами.

Привязанность к пище велика, и количество энергии, заключенной в этой привязанности, поистине безгранично. Всем знакомо ощущение, когда, вроде бы, есть не хочется, но организм требует каких-то вкусовых ощущений. Если не потакать этой потребности, а регулярно прорабатывать ее, то можно освободить больше энергии, чем при нерегулярных длительных голоданиях. 

72. СЕКСУАЛЬНАЯ ЭНЕРГИЯ

Бесконечно много энергии заключено в сексуальных потребностях. Существуют тибетские техники работы с сексуальной энергией. Когда-то они были секретными, сейчас информация доступна. Во-первых, тибетские мастера рекомендуют воздержание. Все ощущения, связанные с вожделением, посредством медитаций и упражнений перегоняются в другие виды энергии. Вместо того, чтобы растрачивать силу в обычном сексе, человек обретает здоровье, хорошую память, интуицию, удачливость, долголетие. 

Одновременно с перегонкой «холодной» сексуальной энергии, образующейся от воздержания, мастеру необходимо заниматься перегонкой «горячей» энергии, возникающей во время оргазма. Для этого человек доводит себя до предоргазмического состояния, а затем выполняет предписанные упражнения. Оргазм у мужчины в этом случае не заканчивается семяизвержением. Посредством специальных упражнений занимающийся овладевает полным контролем над мышцами, ответственными за семяизвержение. Потери семени не происходит, а оргазм переводят в более тонкий вид энергий. Существует разновидность этих упражнений и для женщин. Они также способны переформировывать «холодную» и «горячую» сексуальную энергию. С помощью этих упражнений излечивается фригидность. Очень важно воспринимать как энергию не только ощущения, но и возникающие сексуальные фантазии, иначе мысленные образы блокируют текучесть либо упорядочивают энергию в неверном направлении.

Основным этапом и основной целью тибетских практик становится гармонизация женской и мужской энергии. С этой целью подготовленные предыдущими упражнениями партнеры вступают в половой акт, во время которого занимаются специальными упражнениями и медитациями по гармонизации. Такое взаимодействие не ведет к сексуальной разрядке. Мужчина и женщина объединяют свои энергетические потоки, обмениваются ими и перерабатывают их в энергетические взаимодействия более высокого уровня. Итогом становится долинный оргазм – измененное состояние сознания, которое можно расценивать как высшую Духовную Любовь и Гармонию.

Воздержание – штука непростая. Трудно справиться с ежедневным давлением сексуальности. Через несколько недель воздержания начинается состояние: «Когда сильно хочешь есть, все мысли только о еде». В каждом удлиненном предмете видишь только фаллос, а в каждом отверстии – вагину. А если учесть, что все газеты и журналы на первых страницах помещают фотографии сексапильных девушек, в каждом литературном произведении и чуть ли не в каждой телепередаче мы найдем что-нибудь, что ассоциируется у нас с сексом, то воздержание становится настоящей пыткой. Не надо забывать и о том, что представители противоположных полов ежедневно видят друг друга на улице. Кто попробует воздержание, тот не удивится, что монахи, изнуренные тяжелой внутренней борьбой, бросались оголенной грудью на колючие кусты розы, называя женщину сосудом дьявола. Не легче приходится и женщинам. Иероним Пражский говорил: «Для женщины, посвятившей себя богу, даже голос мужчины является дьявольским искушением».

«В 1976 году, когда мне было 26 лет, я загорелся идеей переехать в Индию и жить в монастыре, чтобы продолжить мои внутренние поиски. К несчастью для меня, место, которое я выбрал для жизни, было общиной давших обет безбрачия. Я тоже дал обет безбрачия, но, оставаясь сексуально озабоченным, я очень скоро понял, что вытеснение, повторение мантры, физическая работа или принятие убеждения «секс – это плохо» не только не помогают, а усугубляют ситуацию. Это было похоже на просьбу не думать об обезьяне. Конечно, когда вас просят не думать о чем-то, вам нужно сохранять обезьяну, чтобы знать, о чем не надо думать.

Но вот однажды у меня была сексуальная фантазия. Я отвлек внимание от фантазии и сосредоточился на самих ощущениях как на энергии. Произошло нечто небывалое – я вошел в чувство умиротворенности, удобства и блаженства.

Через несколько дней в полшестого утра я воспевал мантры в храме. Это была середина мая в Индии, и было жарко! Я начал чувствовать злость, то есть: «жарко, я устал». Вдруг я отложил книжку с мантрами и опять обратил внимание на саму злость. Я рассмотрел злость, как состоящую из энергии. Внезапно что-то изменилось.  Злость переродилась. Я начал пульсировать блаженством» (С. Волински).
Сексуальная йога, или тантра, вызывает большой интерес на Западе благодаря ее связи с сексом. Тема сексуальности сильно эмоционально заряжена, и все, что с этим связано, хорошо продается. Чаще всего тантра – просто маркетинговый прием, под ее видом «продвинутые гуру» продают возможность сексуальных наслаждений различного вида; тантра используется как морально допустимое оправдание для реализации подавленной сексуальности либо для получения более сильного наслаждения в сексе. 

На самом деле, только 1 % тантрической йоги имеет отношение непосредственно к сексу. В тибетских практиках сексуальная энергия рассматривается как не отличающаяся от любых других видов энергии, и ее используют для целей духовного совершенствования.

73. ПРИНИМАЙ СУДЬБУ КАК ВЫЗОВ

Лучшие представители религий знали, что энергия, заключенная в сильных ощущениях, есть путь к Богу и что, только пройдя через личный опыт страданий, можно познать более глубокий смысл жизни. Таким образом, тема лишений снова привела нас к катарсису. И теперь, с этой новой точки зрения, мы можем понять, почему многие святые сознательно поддерживали в себе чувства страдания, унижения, мысли о смерти. А когда жизнь сама, без их согласия, приносила испытания, они пытались не осудить никого за перенесенные страдания, достичь смирения и принять жизнь такой, какая она есть. 

«С великой радостью принимайте, братия мои, когда впадаете в различные искушения»  (Иаков 1:2).
«Вы не грешник, вы невежда. Вам не мстит Бог, вы просто познаете его» (Ф. Ницше). 

«Со смирением принимай свою судьбу как вызов, а не как повод для сожаления». (К. Кастанеда). 

Никакие мистические переживания не имеют ценности, если их результаты не отражаются на обыденной жизни. Поэтому со временем бдительность от искусственных техник переносится на всю повседневную жизнь. Когда человек чем-то занят, будь то общение с другом, просмотр телевизора или прием пищи, то он автоматически отождествляется со своим тоннелем реальности. Нужно во все эти моменты сохранять внимательность и наблюдать за ощущениями, как за энергией. Постепенно человек приходит к тому, что сохраняет наблюдение за собой и в более сложные жизненные моменты. Именно жизнь с ее проблемами становится лучшим полем для практики катарсиса. По мере развития способности к самонаблюдению, мы превращаем жизнь в беспрестанное упражнение или магическое бытие.  

«Много лет назад, когда я жил в Санта-Круз, один телефонный звонок очень меня расстроил. У меня до этого никогда не было приступов тревожности, хотя как психотерапевт я много помогал людям с этой проблемой. После телефонного звонка мое тело похолодело, мое сердце колотилось, я застыл и был в ужасе. Я действительно не понимал, что со мной происходит. Кристи, как хорошая жена, сказала: «У тебя приступ тревожности». Не приходится говорить, что я боролся с этим, сопротивлялся ему, накрывался одеялами.  Это было страшно.

Позже я сказал себе: «Жду-не дождусь моего следующего приступа тревожности». Почему? Потому что в нем было так много энергии, которую можно использовать. И действительно, где-то через две недели, бам, сильное сердцебиение, сухость во рту, застывшее в ужасе тело. Но в этот раз, сохраняя определенное «наблюдающее присутствие», я понял, что происходит. Я лег на пол и сосредоточил внимание на моем теле, на страхе, ощущениях как энергии.  Моим отношением к этому было: «будь что будет». Скоро я почувствовал, как мое сердце открылось. Я был раним, удивительно соединен с самим собой, я испытал прекрасное состояние. Вот возможность такого вида практики»  (С. Волински).
Теперь более экстремальный случай. Рассказ страдалицы за религиозные убеждения. «Вошли шесть женщин с ивовыми прутьями. Последовал приказ: «Разденьтесь!» Я разделась. «Снимите и рубашку», – сказали мне. Они были так нетерпеливы, что сами сорвали ее с меня, и я осталась обнаженной по пояс. Привязывая, стягивая веревки изо всей силы, они насмешливо спрашивали меня: «Не больно ли тебе?» И затем стали истязать меня с яростью, приговаривая при каждом ударе: «Молись теперь своему Богу!» И в это мгновение я ощутила величайшее утешение, подобного которому я никогда не испытывала, при мысли, что я подверглась бичеванию во имя Христа и что его милосердие пребудет со мной. Как жаль, что я не могу описать то чувство непостижимой силы, утешения и мира, какое я ощущала внутри себя. Это чувство было до такой степени сильно, что привело меня в состояние восторга» (У. Джемс). Здесь мы наблюдаем спонтанное создание женщиной текучести энергии во время кризисного эпизода, приведшее к состоянию просветления.

«Освобождение от страданий доступно всем, кто пойдет по пути внимательности. С расцветом правильной бдительности ваш ум достигает совершенства». (Будда). Хорошо иметь учителя, который бы постоянно напоминал тебе: «Тренируйся» Но жизненные проблемы – самый лучший учитель. Неприятности мотивируют и напоминают, что нужно работать над собой. «Мудрец не раб страхов и желаний. Он им не подчиняется, не избегает их и не подавляет. Он с ними играет» (Дзен-буддизм). «Умереть легко, трудно победить или жить проигравшим. В этом вызов. Воин не стремится закончить битву, а использует каждое мгновение для получения даров силы». Так говорили древние толтеки. «Я делю ситуации только на приятные и полезные» (Доктор Синельников). 

Люди, которых внутренний дискомфорт заставляет жить стремлением к чему-то, надеяться на будущее, с нетерпением спешить, не замечая настоящего, похожи на ослов, идущих за пучками сена, привязанными к ним же с помощью палки. Что заставляет нас так себя вести? Страх! Страх перед болью и неопределенностью. Не нужно убегать от страхов, как ослы, лучше познать их. Один мой последователь понял этот процесс так: «Я занимаюсь сексом со страхами. Иногда они имеют меня, иногда я их, а иногда мы занимаемся брачными играми, иногда любовными утехами, и даже иногда получаем одновременный оргазм». Очень точная аналогия.

74. ПОЛОЖИСЬ НА ПРОМЫСЕЛ БОЖИЙ

Следующий отрывок из книги Уильяма Джемса «Многообразие религиозного опыта» показывает пример осознанного вхождения в состояние неопределенности, что приводит к текучести энергии.

«Человек, возрождение которого не началось, все еще доверяет своим собственным средствам. Вот почему в анналах святой жизни звучит одна и та же нота: положитесь на промысел божий, не оставляйте для себя никаких лазеек, не думайте о завтрашнем дне, все, что имеете, раздайте нищим. Только тогда вы достигнете полной безопасности, когда ваша жертва не оставит о себе сожаления. Как пример я приведу отрывок из биографии Антуанетты Буриньон, необыкновенной женщины, которая в свое время подвергалась гонениям со стороны церкви за то, что не хотела принимать религии из вторых рук.

Молодой девушкой она жила в доме своего отца. Она проводила целые ночи в молитвах, непрестанно повторяя: «Господи, что ты хочешь, чтобы я сделала? У меня нет никого, кто бы наставил меня. Говори к моей душе, и она будет слушать тебя». В этот момент она услышала, как кто-то произнес внутри нее: «Покинь все земные вещи. Откажись от привязанностей к существам сотворенным. Откажись от самой себя». Она была очень удивлена, так как не могла понять смысла этих слов, и долго размышляла над ними, над теми тремя пунктами, стараясь понять, каким образом она может выполнить сказанное ей. Сначала она решила поступить в монастырь, надеясь там отказаться от мирских вещей. Но настоятель Кармелитского монастыря сказал, что они принимают только тех девушек, кто может внести деньги на монастырские постройки. Это ее очень удивило.

Она продолжала молиться и однажды задала Богу вопрос: «Когда я буду полностью принадлежать тебе?» «Когда у тебя не будет ничего, и когда ты умрешь для себя» «Где я могу сделать это, господи?» «В пустыне». Это произвело на нее огромное впечатление, и она стала готовиться к уходу в пустыню. Ей было всего восемнадцать лет, она никогда не покидала надолго родительского дома. Однако она отложила все сомнения в сторону и сказала: «Господи, веди меня, куда пожелаешь». В это время родители задумали выдать ее замуж за богатого купца, но она надела одежду отшельника, отрезала косу и в день Пасхи ушла из дому.  Она захватила с собой всего несколько копеек, чтобы купить хлеба на этот день, но, отойдя несколько шагов от дома, сказала себе: «На что ты возлагаешь упование? На эти жалкие деньги?» И тотчас отбросила в сторону все монеты, прося у Бога прощения за свой поступок и говоря: «Нет, Господи, я каждую секунду своей жизни вверяю воле твоей. Ты один знаешь, что мне необходимо: осыпать меня дарами или отнять у меня все».

*****

«Много лет назад я, как обычно, медитировал в Индии.  Когда я наблюдал, как приходят и уходят мои мысли, я заметил знакомую мысль, которая звучала точно, как голос моей матери. Мысль говорила: «Весь этот путь – постоянный тяжелый бой». Обычно я бы автоматически слился с этой мыслью и пережил разочарование и тщетность ее слов. Однако в этот раз я смог наблюдать ее и не отождествиться с ней. Впервые я почувствовал свободу от этой мысли и пережил открытое пространство, оставшееся после слияния с ней». (Стивен Волински).

«Энергия становилась все более сильной, и я думал, что схожу с ума. Я ждал, когда что-то покажется из-под моего обычного сознания. Пришло: «Извините, что я есть». Я рассматривал это, наблюдал это и следил за тем, как оно стихает (исчезает). Я оказался совершенно в другом состоянии. Действительно, я бессознательно в своей жизни вел себя, говоря: «Извините, что я есть». 

Это было моим шаблоном поведения в жизни. Я увидел это как объект и смог отпустить его на свободу» (С. Волински). 

Никто ничего не может достичь, если изолирует внутренние переживания от повседневной жизни. 

Это сердце всегда полно страха,

Ум постоянно в опасениях,

Существует ли жизнь, свободная от тревог,

Сообщи мне это в ответ на мой вопрос.

Это стихотворение написанное неизвестным автором еще 2500 лет назад, и с тех пор человек не изменился. Каждый день мы испытываем негативные ощущения. Жизненные проблемы и неудачи, болезни, потеря контроля над событиями, бедность, уязвленное самолюбие, ненависть. Проиграть, потерпеть неудачу. Испытать унижение, оказавшись дураком в чужих глазах. Испытать гнев, зависть, стыд, страх. Дискомфорт при общении в виде застенчивости или боль в теле. Со всем этим ученик успеха работает.  Когда страшно или больно и все внутри кричит: «действуй, убегай, прячься, уничтожь источник боли», ты остаешься бдительным, смотришь в лицо своим страхам, смело шагаешь им навстречу и пропускаешь их сквозь себя. 

*****

Жизнь – иллюзия, а проблемы – принудительный выход из нее. Используйте проблемы жизни. Как говорится, просветляйтесь, не отходя от кассы. «Пей до дна любую чашу, которую преподносит тебе судьба. Вино, молоко или яд – пей. Горе, обида, бедность, отчаяние – пей. Любовь, радость, отблеск луны на листьях – пей до дна» (Теун Марез).

У вас проблема? Позвольте вас поздравить с новой ступенькой  в вашем росте. 

Если вы будете воспринимать все негативные ощущения как энергию, то вскоре обнаружите, что, оказывается, эмоциональные проблемы являются блокировками энергии в различных частях тела. Считается, что у нас только пять органов чувств (кстати, шестое – вестибулярный аппарат). В Квантике все тело служит рецептором. Мы познаем всем телом. Тело – это седьмой орган чувств. Более того, тело – это сознание.

Самвел Гарибян, обладатель самой сильной в мире памяти, что подтверждает книга рекордов Гиннеса, проводит семинары для желающих развить способности к запоминанию. Свое выступление он начинает с вопроса: «Вы знаете, сколько весит мой мозг?» И сам на него отвечает: «Мой мозг весит 82 килограмма, потому что я думаю всем телом». 

75. ВЫ БУДЕТЕ КАК ДЕТИ

Много людей жалуется, что у них нет цели, и поэтому они ничего особенного в жизни не достигли. Или не могут преодолеть собственную лень.
Это все от недостатка энергии. Потому что вся свободная энергия задействована на удержании старых картин мира. Проблема также в том, что подсознательные страхи и ограничения человек по ошибке воспринимает за лень. 

Посмотрите на детей. У них жажда деятельности. Их мозг, их тело требуют действий. И под эту жажду цель находится моментально. Родители и не знают, какую бы цель придумать, лишь бы чадо их самих не использовало в качестве цели. 

После катарсиса освобождается много энергии. Вы увидите, что такой вещи как лень просто не существует.  От отсутствия целей вы тоже страдать не будете.

С каждым вашим шагом в совершенствовании вы будете становиться все энергичнее. Не зря Христос говорил: «Если... не будете как дети, не войдете в Царство Небесное». (От Матфея 18:3).

76. РАДУГА ЭМОЦИЙ

Осталась только одна вещь, которую нужно знать для успешного катарсиса. Это Карта эмоций.

Когда-то было замечено, что если луч дневного света пропустить через треугольную стеклянную призму, то он распадается на несколько цветов. Соединенные вместе они дают обычный дневной свет. Благодаря этому явлению существует радуга. Все видели, как играет разными цветами CD-диск. Тот же процесс. 

Каждый цвет имеет разную длину волны и поэтому, проходя через грани призмы, преломляется под разным углом. И на выходе луча мы получаем цвета радуги, где каждый цвет смещен относительно другого. Получается цветовой спектр. Обычно люди по аналогии с радугой считают, что существует всего семь основных цветов. На самом деле основных цвета всего три, но их сочетание в различных пропорциях может дать десятки тысяч оттенков. Зеленый – это смесь синего и желтого. Переход одного цвета в другой происходит постепенно, изменяя оттенки. Красота бриллианта заключается в том, что свет, преломляясь в его гранях, играет различными оттенками. 

Точно так же мы можем наблюдать игру эмоций. У эмоций тоже есть своя радуга.  Для описания перехода эмоций мы используем модель «Процесс рождения». 

Вот как могут выглядеть роды с точки зрения ребенка. Сначала он находится в матке в комфортных и безмятежных условиях. Он окружен родовыми водами и мягкими тканями, автоматически снабжается всем необходимым и ощущает мать как собственное тело. И вот пришло время родов, отходят воды, начинаются схватки. Что-то начинает сжимать и куда-то выталкивать плод. Он пытается сопротивляться в пределах своих возможностей, но эти возможности ничтожны по сравнению с силами, толкающими его в будущее. Это будущее видится ему угрожающим, он испытывает состояние тревожности, незащищенности, страха перед смертью. Он также испытывает чувство никчемности и вины, потому что не понимает, за что его лишили безмятежности и подвергают такому наказанию. Неизвестное будущее, олицетворяющее смерть, приближается, несмотря на попытки сопротивляться. Его охватывает чувство безысходности, затем апатии. Он входит в родовой канал, сжатие усиливается. Появляется чувство, напоминающее невозможность дышать и двигаться, то есть беспомощность. Сжатие усиливается, неизбежность смерти очевидна, плод перестает бороться, отдается течению процесса. Продвигаясь к выходу, он понимает, что все еще жив и снова начинает бороться. На этот раз борьба не бесполезна, создается впечатление, что она приводит к некоторому освобождению, появляется надежда, усиливается энтузиазм. Кажется, впереди лучшее будущее, забрезжила надежда освобождения от страданий. С продвижением появляется все большее чувство свободы и, наконец, – полное освобождение и возрождение после смерти. 

*****

А теперь посмотрим на переход эмоций более подробно, как это увидел Станислав Гроф.
1.
Первая стадия.

Безмятежное существование в матке, выражающееся в таких чувствах, как единение с природой и космическое единство всего сущего, субъективное отождествление с физической Вселенной, галактиками, звездными системами, Землей, человечеством, расой, природой, материнским организмом, океаническими водами. Удивительно позитивные ощущения.

На этой стадии возможно переживание и неприятных ощущений, которые мог испытывать плод во время пищевого отравления матери, похмелья, тошноты, болезни, приема лекарств с побочными действиями и тому подобное.  Все эти симптомы иногда возвращаются к человеку и во взрослой жизни.

2.
Вторая стадия.

Проявляется в виде страха перед будущим, попыток цепляться за старое, одиночества, беспомощности, безнадежности, неполноценности, вины, ощущения жертвы, загнанности в угол, депрессии. Все, что соответствует невозможности двигаться и выходить из ситуации неудовлетворенности. При рестимуляции подобных ощущений в жизни материализуются соответствующие события и болезни. Например, ограничения, чиновничий произвол, нахождение в тюрьме, отсутствие выхода из сложных жизненных ситуаций, неэффективность действий, «пустые хлопоты». На физиологическом плане появляются болезни с повышенным мышечным тонусом, судороги, астма или гипертония.

Если эмоции этого типа проявляются несильно, человек в состоянии действовать адекватно социальным нормам, но сильная эмоция приводит к неуправляемым поступкам или психиатрическим симптомам. Вот лишь некоторые из них. Изнасилование, садизм, сексуальные извращения, психогенная импотенция и фригидность, тревога, депрессия, агрессивность. Навязчивые синдромы типа всевозможных фобий, алкоголизма, заиканий, склонности к самоубийствам. На этой стадии человек осознает лишь тяжелые, безобразные и злые аспекты существования. В видениях он может чувствовать себя тысячами погибших солдат, жертвой пыток, умирающим больным, дряхлым стариком. Он может находиться в деструктивном мире, среди монстров и аномалий. Субъект ощущает себя скверным, ненужным и ничего не стоящим существом. Вся жизнь воспринимается как сизифов труд – постоянный, мучительный и бесполезный. Предыдущее восприятие жизни расценивается как милосердный самообман.

3.
Третья стадия.

Характеризуется борьбой, приводящей к победе. На этом этапе еще нет удовлетворения, но присутствует ощущение его близости, появилась видимость перспективы, что стимулирует проявление дальнейших усилий. Интенсивность болезненного напряжения доходит до степени, превышающей все, что может выдержать человек, но застоя энергии уже нет. Все эти колоссальные напряжения уже находят выход.

Соответствующие жизненные события: битвы и победы, оргазм и чувственные сексуальные переживания, увлекательные, но трудные и рискованные приключения, тяжелый труд, приводящий к достижениям.

Характерные болезненные физические проявления: серьезные сердечные нарушения, тошнота и рвота, потливость, подергивания и судороги, все связанное с работой мышц, оргазмом, мочеиспусканием и дефекацией.

Видения, сопровождающие эти переживания, представляют сцены природных катаклизмов, высвобождения природных сил, таких как извержения вулканов, землетрясения, свирепые ураганы, гигантские кометы. Представлены взрывы атомных бомб, залпы орудий, течение электрического тока, старты космических кораблей, гибель Атлантиды, библейский потоп и нашествия с других планет.  Человек видит себя участником воинских атак и революций, участвует в рискованных автогонках, боксерских схватках, карнавалах и сексуальных похождениях.  Напряжение, страх и боль достигают абсолютного предела, который превосходит все то, что субъект считал для себя возможным. Но после определенной черты абсолютная агония сменяется экстатическим восторгом космических размеров, взрывчатым экстазом.

Основа третьей стадии – садомазохистский элемент. Индивидуумы отождествляют себя одновременно жертвами пыток и их истязателями, безжалостными тиранами, уничтожавшими миллионы людей, и самими уничтоженными.  Испытуемые говорили, что после подобных переживаний они понимают мотивацию самых зверских отклонений, что в подсознании каждого человека есть силы такой же природы, и при определенных обстоятельствах каждый может совершить такие же злодеяния.

В сексуальной сфере. «Субъекты могут отождествляться с владельцами гаремов, с участниками фаллических поклонений или необузданных ритуалов плодородия, проститутками и сводниками обоего пола или с историческими личностями или художественными персонажами, ставшими знаменитыми сексуальными символами, такими как Дон Жуан, Джакомо Казанова, Распутин, Мария Магдалина, Мария Тереза. Индивидуум может переживать сцены из Сохо, Пигаль и других знаменитых районов мира с публичными домами и ночными клубами, участвовать в наиболее откровенных стриптизах и групповых оргиях, участвовать в вавилонских религиозных церемониях, включающих в себя грубый беспорядочный секс, или становятся свидетелями и принимают участие в примитивных ритуалах с чувственными ритмическими танцами и сильным сексуальным оттенком» (С. Гроф). Отмечались случаи, когда пациенты в видениях видели и чувствовали, что их прибивают гвоздями к кресту и испытывали при этом сексуальное удовлетворение.

4.
Четвертая стадия.

Сопровождается окончательным освобождением от привязок, уничтожением всех опорных точек прежней жизни, чувством возрождения из пепла. Его символы: без помех восходящее солнце, эйфория, свобода и осознание нового способа жизни после выживания в катастрофе невообразимого размаха.

На этой стадии человек понимает смысл искупления, спасения, любви и прощения. Все ощущения кажутся новыми и волнующими, ощущается ценность жизни. Основополагающими качествами жизни индивидуум начинает считать справедливость, красоту, любовь, уважение к себе и другим. 

Если раньше мы разделяли эмоции только на хорошие и плохие (черные и светлые), то со временем мы начинаем воспринимать миллионы оттенков эмоций. Это более тонкие и удивительные ощущения. 

*****

Ни в коем случае не надо воспринимать естественный жизненный процесс рождения как нечто травмирующее. Просто рождение является прекрасной моделью для размещения на нем Радуги эмоций.

Теперь, в случае, если вы «застрянете» в каком-нибудь негативном ощущении, вы будете знать, куда двигаться дальше. 

Сидят два зародыша в матке. Один спрашивает:

– Как ты думаешь, есть ли жизнь после рождения?

– Не знаю, – отвечает другой, – оттуда еще никто не возвращался.

77. ТЕХНИКА УПРАВЛЕНИЯ РЕАЛЬНОСТЬЮ

Практическое применение техник описано в книге достаточно подробно. Здесь я выделю их из общего содержания и представлю в виде четкой технологии.  

За основу берем квантовый цикл.

1.
Выбери цель, разработай план и начинай его реализовывать 

«Любой план, решительно проведенный в жизнь, лучше бездействия». 

2.
Действуй, используя любые подходящие случаю инструменты. 

Любое изменение реальности происходит только после поступка. «Делай то, что можешь, с тем, что имеешь, там, где ты есть».

3.
Вход в смирение. Катарсис 

При встрече с препятствиями, которые находятся вне зоны вашего влияния, доверьте решение проблемы бессознательному. Ощутите доверие Богу, Вселенной, полное смирение. Вы отпускаете контроль, прыгаете в пропасть, делаете шаг без возврата. Скользите по абсолютно гладкому склону без возможности зацепиться и без знания того, куда вас это приведет. И тут ваши страхи начинают кричать и визжать. «Страшно впасть в руки бога живого». 

А вы, потирая руки, радуетесь, наблюдая за вашими страхами, депрессиями, и говорите себе: «Классно. Есть над поработать. Ну-ка, катарсис, покажи на что ты способен». И начинаете растворять негативный материал психики.
4.
Утилизация (использование) новой ситуации. 

В случае правильного исполнения предыдущего пункта обнаружатся новые обстоятельства, произойдут нужные встречи, может прийти озарение и новое понимание ситуации. Все это разрешает прежнюю проблему и помогает совершить верные и точные поступки. Произойдет квантовый скачок с прежней орбиты на новую, и тогда вслед за бароном Мюнхгаузеном можно будет повторить: «Безвыходных ситуаций не бывает!» 

Квантовый цикл гармонично объединяет в себе абсолютно противоположные подходы. Одни говорят: «Борись изо всех сил и до самого конца». Другие убеждают: «Покорись, необходимо смирение». Одни советуют – не теряй время, другие – умей ждать. Одни – контролируй все, другие – доверься и отпусти контроль. Одни рекомендуют позитивное отношение к жизни, игнорирующее негатив. Другие убеждают, что самым главным является, наоборот, обращать внимание на негативные эмоции и разряжать их.

С позиций квантовой психологии мы утверждаем: каждый из вышеперечисленных подходов является верным при одних обстоятельствах, но становится абсолютно неверным при других. Преуспевающий человек должен, во-первых, владеть всеми этими подходами, а во-вторых, выбирать моменты правильного их приложения. 

Не слушайте банальных однозначных советов. Если вам скажут, для успеха надо уметь зажигать спички, то всегда уточняйте: «Где? Как? С какими усилиями?» Можно зажечь спичку у воды, можно у стога сена, можно у бочки с порохом – поступок один, а результат разный. 

*****

Теперь необходимо подчеркнуть главное – никакая технология удачи не может считаться современной, если она не опирается на деятельность бессознательного. Мастер управления реальностью использует как инструменты осознающего разума так и возможности бессознательного. 

ТАБЛИЦА ПРОТИВОПОЛОЖНОСТЕЙ АНДРЕЯ НЕФЕДОВА
	ЛЕВОЕ ПОЛУШАРИЕ
	ПРАВОЕ ПОЛУШАРИЕ

	Линейные процессы.
	Нелинейные процессы.

	Проявление мужского начала (ян).
	Проявление женского начала (инь).

	Соответствует последовательному движению электрона в пространстве, в материальном мире.
	Соответствует событиям, происходящим в  квантовом пробеле.

	Возможности сознания.
	Возможности бессознательного.

	Интеллектуальное, рациональное мышление
	Чувственное, эмоциональное восприятие.

	Поступки на основе логического обоснования.
	Спонтанные, интуитивные поступки.

	Умение планировать, активная реализация плана.
	Следование потоку и доверие процессу жизни.

	Поиск взаимосвязей.
	Отсутствие видимой связи между причиной и следствием.

	Детализация (деревья).
	Общий вид (лес).

	Состояние определенности – будущее предсказуемо, так как есть связь между причиной и следствием.
	Состояние неопределенности – будущее неизвестно, так как есть непредсказуемые случайности.

	Последовательный перебор вариантов в поисках нужного.
	Одновременный взгляд на все варианты, выбор нужного сразу.

	Позитивное программирование, стремление к счастью 


	Работа с негативным материалом подсознания (катарсис). Чем хуже, тем лучше.



	Максимальная степень физического выживания, стремление достичь наибольшего (абсолютная жадность).


	Готовность все потерять, отсутствие привязанностей, готовность к смерти (абсолютная щедрость).



	Способность создавать картины мира для других людей.
	Подстройка под чужую картину мира.


Правильное применение линейных и нелинейных инструментов – это балансирование между двумя противоположностями. Из-за такого балансирования между активностью и пассивностью, властью и смирением, концентрацией и расслаблением мы называем жизнь Танцами с реальностью. 

Итак, вперед к вашей мечте! Через труд, планирование и самодисциплину. И при этом никакого труда, планирования и самодисциплины, ведь мудрость должна полагаться на непредвиденное. 

*****

Когда не можешь управлять обстоятельствами, позволь обстоятельствам управлять тобой. Управляя смиряйся – вот ключ к успеху. Понять это очень легко. «Мы не можем изменить ветер, тем более глупо обижаться на него, мы смиренны перед ним, но мы можем по-разному ставить паруса». Хороший капитан рано или поздно попадает туда, куда ему надо.

Не пытайтесь контролировать все. Делегируйте часть полномочий Богу. Или другим людям. Это одно и то же.

Кстати, о делегировании полномочий. Я уже упоминал, что в юношестве занимался спортом. В более зрелом возрасте я работал тренером-массажистом в национальной сборной Беларуси. Среди моих подопечных были мировые рекордсмены и олимпийские чемпионы, люди, действующие на пределе человеческих возможностей. И я заметил одну особенность. Когда спортсмены ссорились с тренерами и начинали тренироваться самостоятельно, результат почему-то падал. Почему? Ведь опыт и талант оставались. 

А дело в том, что необходимо делегировать часть контроля. Освободить психику. Тогда открывается доступ в квантовый пробел, и это способствует материализации мечты. В любой сфере деятельности «разрулить» ситуацию со стороны легче. Так устроена психика человека – доступ в бессознательное осуществляется значительно легче в чьем-то присутствии. Например, нас всегда удивляют эстрадные номера, где человек прыгает босиком на битые стекла или протыкает кожу спицами. Для этого необходимо провести определенное самовнушение. И хотя потенциально каждый человек способен на это, на практике только единицы овладевают таким самоконтролем. А хороший психотренер сможет ввести в такое состояние практически любого. Потому что при входе в бессознательное мы сопротивляемся намного больше самим себе, чем другим.

Делегируйте часть контроля. Как бизнесмены доверяют часть работы секретарям, больные доверяют врачам, посетители ресторана – поварам. По этому же принципу вы можете пользоваться услугами тренера успеха, либо духовного учителя. Необходимо передать часть контроля. Вот почему в Индии у каждого жителя есть личный гуру. Неважно, что большинство из гуру совсем не являются великими просветленными, тем не менее это очень мудрая традиция. 

*****

Итак, вы можете активнее и больше работать. Но когда сопротивление мира настолько велико, что усилия не помогают, применяйте катарсис. 

Растворяйте с его помощью препятствия. 

С помощью катарсиса вы растворяете старую картину мира, и освободившийся строительный материал (энергию) используете, чтобы на этом же месте построить новую реальность. 

Теперь, что бы вам ни предлагали – упорный труд, молитвы, советы психоаналитиков, упражнения нейро-лингвистических программистов, ритуалы колдунов, методики излечения и похудания, позитивную визуализацию или катарсис, – вы сможете все согласовать с Квантикой и найти этому место в квантовом цикле.

*****

Главный вопрос – это точный выбор из бесконечного множества возможностей. Выбор между линейными и нелинейными инструментами является самой сложной задачей, стоящей перед человеком. «Господи, дай мне сил, чтобы изменить то, что я могу изменить, смирение, чтобы принять то, что изменить невозможно, и мудрость, чтобы отличить одно от другого». 
А мудрость приходит от сочетания интуиции и разума.

Точный поступок в условиях бесконечного количества стратегий можно сделать только при использовании бессознательного. «Бессознательный ум человека видит правильно, даже когда сознательный ум слеп и бессилен» (К. Юнг). «Человек знает намного больше, чем понимает» (А. Адлер). В книге, которую вы держите в руках, предлагаются современные техники использования колоссального потенциала бессознательного. 

78. ОТКРЫТЫЙ КОД

Квантика – это учение «открытого кода».

Принцип «открытого кода» означает, что в своем росте и в своих исканиях ученик, во-первых, изучает все лучшее, что было найдено до него. Именно это имел в виду Ньютон, когда говорил: «Я стою на плечах гигантов». 

А во-вторых, ученик доверяет самому себе. Он слушает свое сердце и создает свое собственное понимание. Он доверяет своей интуиции, открывает канал к Первоисточнику и использует его в выборе своего Пути. Ибо Бог  - в нас. И между нами – никого. А если точнее, мы – боги.

Один искатель навестил учителя. Учитель спросил: «Чего ты ищешь?»

«Просветления»,- ответил ученик.

«У тебя есть собственная сокровищница. Почему ты ищешь на стороне?»- спросил учитель.

Ученик спросил: «Где же моя сокровищница?»

Учитель ответил: «То, что ты задаешь вопросы, и есть твоя сокровищница. Задавай вопросы и жди ответов».

Ученик обрел просветление. Позже он всегда твердил своим друзьям: «Открой свою собственную сокровищницу и черпай сокровища оттуда. Если ты зависишь от любого из методов, ты невежественное насекомое» (даосские притчи).

«Каждый своим путем и по бездорожью на своих ногах шагает. Чьи это ты башмаки обуваешь, когда дал Я тебе крылья?» 

Открывайте свой канал для связи с Богом.

*****

У Квантики есть эмблема. Это три переплетенных кольца. Одно кольцо обозначает материальный мир, второе кольцо – метафизический мир, инобытие, бог, бессознательное. То, чего мы не чувствуем, но что влияет на повседневный материальный мир, возможно, и является его причиной. 

А третье кольцо –  кольцо силы, объединяющее два первых. Человек, достигший уровня кольца силы, способен изменять материальный мир силой мысли, материализовывать желания. Создавать из энергии миры, управлять реальностью. 

Любой человек уже делает это. Именно поэтому он и является человеком, живущим на Земле. Нам просто нужно вспомнить об этом. Вспомнить, чтобы развить сотрудничество Духа и Материи. Чтобы осознать в душе Творца и вернуться к себе.
ЗАКЛЮЧЕНИЕ

Начиная эту книгу, я хотел написать тонкую коммерческую брошюрку о психотехнологиях успеха. Но как гласит один из законов Мерфи, когда хочешь вытащить из шкафа что-то одно, это оказывается связанным со всем остальным.  В итоге от описания примитивных упражнений пришлось перейти к ознакомлению с более сложной техникой управления реальностью, где поступки, мысли, тело, окружающий мир, морально-нравственные представления и понимание Бога сплавлены воедино. 

Я хотел поделиться с вами пониманием многих удивительных вещей, скрытых от нас в обыденной жизни. 

Но я старался не отрываться от земного и исследовать загадку человеческого существа в свете прагматичных задач. Стремление к успеху – не последняя из них. А почему нет? Не случайно же Бог, будучи единым, избрал в нашем лице множественность, являясь блаженством, выбрал вечную неудовлетворенность, способный обладать всем, избрал муку желания? Он любит парадоксы, а следовательно, самый прямой путь к Духу идет через материю. Решение материальных задач развивает наш потенциал, а развитие потенциала есть духовное пробуждение.

А с чего начинается вера? Разве не с того, что люди хотят использовать Бога как поставщика продовольствия и душевную опору тогда, когда собственные силы исчерпаны? «Кто нужды не знал, Богу досыта не молился». Никто не начинает этот путь, будучи совершенным и удовлетворенным. Если вы не идете к Духу, он приходит к вам в виде проблем, которые надо решать. А решение проблем и есть стремление к успеху. Да и разве может стать мудрым человек, никогда не думавший о деньгах и власти, о сексе и любви, не страдающий от уязвленного самолюбия и не наслаждавшийся победой.  

Учителя говорят: «Зачем вам успех? Копите сокровища на небесах, а не на земле». Они говорят, сколько бы ни было у вас богатства и славы, вы никогда не освободитесь от мук неудовлетворенного тщеславия и всегда будете страдать от недостатка предметов вожделения. Но учителя более высокого уровня добавляют: «Духовное тщеславие опаснее материального». А самая большая ошибка – это объявлять свою неспособность смирением и считать себя духовным, отказавшись от того, чего и так не было дано. Желания зарождаются в душе Вселенной и даны нам для того, чтобы начать путь к Нему. Это уловка.

«... Я обманывал тебя, удерживая твое внимание теми предметами твоего мира, которые вызывали у тебя глубокий интерес, – и ты проглатывал все целиком: и наживку, и леску, и поплавок… Мой учитель нагваль Хулиан обманул меня точно так же. Он воспользовался моей чувственностью и жадностью. Он пообещал озолотить меня и свести со всеми прекрасными женщинами, которые его окружали.  Он пообещал мне богатство, и я попался на удочку. Так с незапамятных времен обманывали всех шаманов моей линии...» (К. Кастанеда).

В начале пути мы все – изнемогшие души, подверженные искушениям и пребывающие в смятении. А завтра мы узнаем, что с этих искушений и начинается познание нашей истинной природы. Иногда нам бывает трудно, нам кажется, что в давние времена все было легче, но…

«Нет смысла сетовать на то, что Земля стала хуже.  Мы родились в том месте, в котором должны были родиться, и в то время, в которое должны были родиться, и это единственное место для нашего совершенствования. Именно эти условия являются нашим вызовом и нашим полем боя, и, скорее всего, это и было выбрано нами» (К. Кастанеда).

Великое стремление приводит к уникальным возможностям. Здесь, в этой реальности мы стремимся к успеху и учимся управлять судьбой. Но обнаруживаем, что истинное управление возможно только в смирении. Сочетание власти и смирения превращает жизнь в непрерывный Танец с реальностью. Чем выше мастерство танца, тем более могущественным вы становитесь; при этом вы начинаете понимать, что цель танца не власть, а красота. Нам только кажется, что мы куда-то идем, на самом деле мы оттачиваем красоту танца. Когда мы начинаем это осознавать, тогда «притягательность цели превращается в притягательность Пути, мир неисполненных желаний – в мир тайн и приключений, мир страданий – в мир искренних эмоций и бескомпромиссных решений» (К. Кастанеда). 

Начни свой танец. Не беспокойся о мелочах. Выбери что-нибудь, назови это началом и позволь этому сделать с тобой что угодно. И ты обнаружишь себя вовлеченным в Танец с реальностью – предназначение твоей жизни.

«…И дивились они про себя, что им так хорошо было на земле; а тайна ночи все глубже проникала в сердца их… Так это была – жизнь? – сказал я смерти. – Ну что ж! Еще раз!» (Ф. Ницше. «Так говорил Заратустра»).
*****

Нет невозможного для того, кто разрешил невозможному стать возможным. 

Нет хороших и плохих методик, нет удобных и неудобных условий, нет сильных и слабых качеств. Есть только  правильное место, правильное время и правильное усилие. Вот почему квантовое мышление возвышает человеческие сердца надеждой. С таким пониманием вы ничем не ограничены.

Успехов вам, всемирные исполнители желаний!
Ваш Андрей Нефедов
«Как хорошо прокладывать себе путь в этом мире, хорошо наслаждаться его радостями. (Пауло Коэльо).

ПРИЛОЖЕНИЕ
Центр «КВАНТИКА» приглашает на тренинг «Драйв».
«Драйв»

Взлет личной результативности

Это тренинг достижения целей. В этой Вселенной возможно все, на что хватает воображения и наглости. 

Цель тренинга: «Чувствовать себя комфортно в этой жизни» 

Продукт тренинга: «Состояние повышенной результативности»
Вы узнаете, как: 

– освободиться от внутренних зажимов, неуверенности, страхов перед будущим и других видов душевного беспокойства; 

– превратить проблемы в дар судьбы; 

–  освоить искусство перевоплощения и человеческого общения;

– привлечь к себе любовь, деньги и удачу; 

– исцелиться с помощью саморегуляции организма (а заодно включить и саморегуляцию судьбы) 

Вы начнете наслаждаться жизнью, приобретете  блеск в глазах, и даже ваши движения станут более грациозными. А блага посыпятся на вас, как из рога изобилия.

КОНТАКТЫ

Контактные телефоны для тех, кто желает попасть на тренинги Андрея Нефедова в городе Минске:

8-(10-375-29)-333-4-777,

8-(10-375-29)-77-56-777,

8-(10-375-17)-248-46-34,

Подробности на сайте: http://www.volshebniki.com

Желающие организовать учебно-тренировочные курсы Андрея Нефедова в своих городах, могут звонить по телефону: 8-(10-375-29)-6-887-877. Предварительно мы высылаем организаторам все необходимые информационные материалы для подготовки курсов. 

*****

Желающие получить аттестацию по системе КВАНТИКА, дающую право самим проводить соответствующие тренинги, могут обращаться по телефону: 8-(10-375-29)-6-887-877.
*****

Связаться с автором вы можете по электронной почте: quantica@rambler.ru
Статьи и рассылки автора в Интернете, новости о нем и его системе можно найти, если набрать в поисковой системе словосочетания:

«Нефедов. Управление реальностью»
«Андрей Нефедов. Квантика»
«Андрей Нефедов. Появись чемодан с деньгами»
«Андрей Нефедов. Код: “Не парься!”»

«Андрей Нефедов. Боги зажигают»
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