Citite-li se prilis osaméle a choete-li
problémy, miaZete je mil. Pokud bez
stradani velmi trpite, midete je mil.
Budou stile k dispozici, nebude viak
nuiné je mit, nebude to nezbying,
Bude to vade volba.

Kli¢

k Zivotu

/ V rovnovaze

N

domi

Prestarite se snaZit byt dobii
Mnoho nemoci, jeden predpis
Mapéti a uyolnéni

Kofeny ulrpeni




Osho: Bdelé vedomie (kl'uc k zZivotu v rovnovahe)

Pozn. V dalSom sa vyrazom mysel rozumie beZzna pojmova, premyslava
mysel’;
vyrazom "ne-mysel" sa rozumie bezna mysel bez pritomnosti myslenia;
vyrazom bdelé vedomie sa rozumie vedomie bez pritomnosti beZnej
mysle.

Predslov

Jednou z najdoleZitejSich veci, ktoré o cloveku treba pochopit’ je, Ze clovek
spi. Dokonca aj vtedy, ked’ si mysli, Ze bdie. Jeho bdelost’ je velmi nevyrazna.
Je taka nepatrna, Ze nema Ziadnu cenu. Jeho bdelost’ je len peknym, ale celkom
prazdnym slovom.

Spite v noci, spite vo dne, od narodenia az do okamihu smrti sa meni len vas
rezim spanku, ale nikdy nie ste skutoCne bdeli. Nenahovarajte si, Ze ste sa
prebudili len tym, Ze ste otvorili o¢i. Kym sa vam neotvoria oci vnutorné, kym
sa vnutri nenaplnite svetlom, kym neuzriete kto ste, dovtedy si nenamyslajte,
Ze ste prebudeni. To je najvacSia ilazia, v ktorej l'udia Ziju. A len Co raz
prijmete nazor, zZe ste uz prebudeni, potom neprichadza usilie o prebudenie
vobec do uvahy.

Prva vec, ktord si musite zapisat’ hlboko do srdca je, Ze spite, tvrdo spite.
Snivate vo dne i v noci. Niekedy snivate s otvorenymi ocCami, inokedy zo
zatvorenymi, ale snivate - ste snom. ESte nie ste skuto¢nostou.

Cokol'vek robite vo sne, je samozrejme bezvyznamné. Cokolvek si myslite,
nema Ziadny zmysel,

cokol'vek vytvarate, zostava sucast'ou vaSich snov a nikdy vam nedovoli uzriet
to, Co naozaj je. Preto vSetci buddhovia naliehali len na jedno: "Prebudte sa!"
Celé ich ucCenie po vSetky staroCia je mozné zhrnut’ do jedinej vety: "Bud'te
bdeli!" A tito buddhovia tiezZ vymyslali metody, stratégie, vytvarali prostredia a
energie, ktoré vas Sokom moZzu priviest’ k vedomiu.

Ano, kym nie ste Sokovani, otraseni v najhlbSich zakladoch, neprebudite sa.
Spanok bol taky dlhy, Ze prenikol az k samému jadru vaSej bytosti. Ste nim
presiaknuti. Kazda bunka vasho tela a kazda nitka vaSej mysle sa naplnila



spankom. Nejde o ni¢ bezvyznamné. Na to, aby ste sa stali pozorovatel'mi, aby
ste sa stali bdelymi, pozornymi a ostrazitymi, je potom treba vel'keé usilie.

Ak sa buddhovia celého sveta zhodnu na jedinej veci, bude to tato: Clovek,
taky aky je, spi, a ¢lovek, taky aky by mal byt, by mal byt bdely. Bdelost’ je
cielom, bdelost’ je prichutou vSetkého ich ucenia. ZarathuStra/1/, Lao-c/2/,
JeziS, Buddha, Babaudin, Kabir/3/, Nanak/4/, vSetci prebudeni ucili jedno
jediné
- roznymi jazykmi, roznymi metaforami, ale ich piesen je rovnaka. Rovnako
ako je more slané, Ci ho ochutnate na severe, na vychode alebo na zapade, je
prichutou buddhovstva bdelost. Ak si vSak budete mysliet, Ze uz bdeli ste,
nebudete vyvijat’ Ziadne usilie.

Zo svojich snov ste si vytvorili nabozenstvo, bohov, modlitby, ritudly. Vasi
bohovia su sucast'ou vaSich snov rovnako ako vSetko ostatné. Vasa politika je
sucCast'ou vaSich snov, vase naboZenstvo je sucCastou vaSich snov, vasa poézia,
mal’by, umenie - vSetko Co robite. PretoZe spite, robite veci v sulade so stavom
svojej mysle.

Vasi bohovia sa od vas nemozu liSit’. Kto ich tvori? Kto im dava tvar, farbu a
podobu? Vy ich tvorite, tesate ich ako sochy. Maju oci ako vy, nosy ako vy, a aj
mentalitu ako vy! Starozakonny Boh hovori: "Som vel'mi ziarlivy Boh!" A kto
stvoril Boha, ktory je Ziarlivy? Boh nemodze byt Ziarlivy, a ak je, Co by potom
bolo zlé na Ziarlivosti? Ak je Ziarlivy dokonca Boh, preCo by ste si mali
mysliet, ked' Ziarlite, Ze robite nieco z1é? Ziarlivost’ je predsa bozska!

Starozakonny Boh hovori: "Som vel'mi hnevlivy Boh! Ak sa nebudete riadit’

mojimi prikazaniami, zni¢im vas. Naveky sa budete smaZzit' v pekle. A pretoZe
som vel'mi Ziarlivy, neuctievajte nikoho iného. To nestrpim!" Kto stvoril
takého Boha? Jeho obraz ste museli stvorit’ z vlastnej Ziarlivosti, z vlastného
hnevu. Je to vaSa projekcia, vas tiefl. Odrazate sa v iom vy sami, nikto iny. A
to isté plati pre vSetkych bohov vSetkych nabozenstiev.
To je dovod, preco Buddha nikdy nehovoril o Bohu. Povedal: "Aky ma zmysel
hovorit' 0 Bohu s I'ud'mi, ktori spia? Budu poctvat’ v spanku. Budu snivat’ o
vSetkom, Co im poviete a vytvoria si vlastnych bohov, ktori budu celkom
faloSni, slabi, bezvyznamni. Takych bohov je lepSie nemat." Hovory o bohoch
preto Buddhu nezaujimaju. Ma zaujem len o to, aby vas prebudil.

O jednom osvietenom buddhistickom majstrovi sa rozprava nasledovny pribeh.
Ked tento majster sedel vecCer na brehu rieky, tesSil sa zo zurcania vody a vetra,
ktory sumel v korundch stromov, priSiel k nemu akysi muz a spytal sa ho:



"MoZete mi v kratkosti vyloZit' podstatu vasho naboZenstva?" Majster zostal
ticho, akoby otazku ani nepocul. Pytajuci sa povedal: "Nepocujete?"

Majster odvetil: "Pocul som vasu otazku a aj som na rnu odpovedal! Ticho je
tou odpovedou. Zostal som ticho - ta odmlka bola moja odpoved."

Nato muZ povedal: "lIakej zdhadnej odpovedi nerozumiem. Nemohli by ste

byt trochu zrozumitelnejsi?"

Vtedy majster napisal do piesku malym pismom "meditdcia". MuZz povedal:
"To je o cosi lepSie, mam aspori slovo o ktorom moZem rozjimat. Ale nemohli
by ste to este trochu objasnit?"
bol trochu v rozpakoch, zmdteny, dotknuty a nahnevany. "Napisali ste znova
'meditdcia'? NemOZete mi to este ozrejmit?"

Majster teda napisal velkym pismom "MEDITACIA".

MuzZ povedal: "Pripadate mi sialeny!"

Majster odvetil: "UZ tak som sa zniZil. Prva odpoved bola spravna, druha uz
menej, tretia este horsia a Stvrta velmi nespravna" - ked totiZ napiSete
MEDITACIA velkymi pismenami, urobili ste z nej boha.

Preto sa Boh piSe s velkym "B". Kedykolvek chcete nieco stanovit ako
najvyssSie, konecné, napisete to velkym pismom. Majster povedal: "Dopustil
som sa chyby." Zmazal vsetky slova, ktoré napisal, a povedal: "Vsimajte si len
moju prvu odpoved’ - len tad je pravdiva."

Ticho je priestorom, v ktorom sa Clovek prebudza, a hlucna mysel je
priestorom, v ktorom Clovek zotrvava v spanku. Ak vaSa mysel stale Steboce,
potom spite. Ak vSak ticho sedite, ak mysel’ zmizne a vy pocujete Stebot vtakov
a nie mysel vnutri, ticho - zapiskanie vtaka, Svitorenie, ak niet Ziadnej mysle,
ktory by pracovala vo vasej hlave, len tplné ticho - potom sa vo vas prebudi
bdelé vedomie. Neprichadza zvonku, vzchadza vo vas, rastie vo vas. Ak to tak
nie je, potom vedzte, Ze spite.

I. Pochopenie

Nikdy nepouZzivam slovo odriekanie. Hovorim: "TeSte sa zo Zivota, lasky,
meditacie, nadhery sveta, extazy existencie - teSte sa zo vSetkého!
Transformujte svetské na posvdtné. Premerite tento breh na ten druhy, pretvorte
zem na raj.



K urcitému odriekaniu potom zacne dochadzat’ nepriamo. Deje sa to vSak
bez toho, aby ste to robili vy. Nie je to usilie, je to dianie sa. ZaCnete sa zriekat
svojich pochabosti, zacCnete sa vzdavat hluposti. ZacCnete sa zriekat
nezmyselnych vztahov. Zacnete sa vzdavat prace, ktord nenapliiala vasu
bytost. ZacCnete opustat’ miesta, kde nebolo mozné rast. Nevolam to vSak
odriekanim, volam to pochopenim, bdelym vedomim.

Ak v ruke ponesiete kamene a budete si mysliet, Ze su to diamanty,
nepoviem vam, aby ste sa tych kamenov zriekli. Len vam poviem: "Budte
bdeli a pozrite sa eSte raz!" Ked’ uvidite sami, Ze nejde o diamanty, bude sa ich
treba zriekat? Vypadni vam z ruky samy. Ak ich budete chciet’ niest’ dalej,
budete v skutoCnosti musiet’ vynaloZit' velké usilie a uplatnit’ silni vol'u.
Nedokazete ich vSak niest dlho. Len Co raz uvidite, Ze st nani¢, Ze nemaju
cenu, ste pripraveni ich odhodit'.

Len Co su vaSe ruky prazdne, moZete hladat’ skutocny poklad. A pravy
poklad sa nenachadza v buducnosti. Skuto¢ny poklad sa nachadza prave tu a
teraz.

O 'ud’och a krysach

Bdelost je cestou k Zivotu.

Hlupak spi, akoby uz bol mrtvy,

no majster je bdely a Zije naveky.

Pozoruje. Jeho mysel je jasna.

Je stastny! Vidi, Ze bdelost’ je Zivot.

Je stastny, kraca po ceste prebudenych.

S ohromnou vytrvalostou medituje, hl'ada slobodu a stastie.
Guatama Buddha, Dhammapadam/5/

Zijeme bez toho, aby sme boli pozorni k tomu, ¢o sa okolo nas deje. Ano, v
cinnostiach sme sa stali veImi vykonnymi. V tom co robime fungujeme tak
dobre, Ze na to nepotrebujeme Ziadne bdelé vedomie. Stalo sa to
mechanickym, automatickym. Pracujeme ako roboty. UZ nie sme l'udia, sme
stroje.

Georgij Gurdijev/6/ to opakoval znova a znova - Clovek, v stave v akom je,
je strojom. Urazil tym mnoho l'udi, lebo sa nikomu nemdzZe pacit, ked ho
volaju strojom. Tie stroje chcu byt nazyvané bohmi. Potom sa citia St'astné a



pySné. Gurdiev volal l'udi strojmi a mal pravdu. Ak sa budete pozorovat,
zistite, ako mechanicky sa chovate.

Hovorim, Ze rusky fyziolég Pavlov a americky psycholég Skinner/7/ maju na
99,9% pravdu ked’ veria, Ze Clovek je len nadherny stroj. Nie je v iom Zziadna
duSa. Prehliadli len nepatrny zlomok, do ktorého spadaju buddhovia -
prebudeni. Tymto vedcom vSak mozZeme odpustit, lebo Pavlov na buddhu
nikdy nenarazil, stretol sa len s miliénmi lI'udi ako ste vy.

Skinner Studoval Tudi a krysy, a nenaSiel ziadny rozdiel. Krysy su
jednoduché bytosti, I'udia st o ¢osi zloZitejsi. Clovek je velmi sofistikovany
stroj, krysa je jednoduchy stroj. Krysy sa Studuju lahSie, aj preto ich
psycholégovia skiimaji. Studujt krysy a robia zavery o ¢loveku - a ich zavery
su takmer spravne. VSimnite si, Ze hovorim takmer, lebo ta desatina percenta je
tym najdoleZitejSim tikazom, ktory kedy nastal. Buddha, JeZiS, Mohamed - tych
zopar prebudenych st skutocnymi l'ud'mi. Kde vSak B.F.Skinner moZe najst
buddhu? Rozhodne nie v Amerike.

Raz som pocul:

Akysi muz sa spytal rabina: "Preco sa JeZis nerozhodol narodit' v Amerike
dvadsiateho storocia?"

Rabin pokrcil plecami a odvetil: "V Amerike? To by neslo. Po prvé, kde by
tam nasSiel pannu? A po druhé,
kde by tam nasiel troch mudrcov?"

Aj keby B.F.Skinner buddhu dokazal najst, jeho predom vytvorené
predsudky a nazory mu nedovolia vidiet. Stale bude vidiet' krysy. NemozZe
pochopit’ ni¢, o nem6zu pochopit’ krysy. Krysy vSak nemeditujd, krysy sa
nestavaju osvietené. A Skinner povaZuje cloveka len za vysSiu formu krysy.
Stale vSak tvrdim, Ze o vacSine l'udi hovori pravdu. Jeho zavery nie su chybné a
buddhovia s jeho nazormi na tzv. normalne I'udstvo budu suhlasit. Normalne
I'udstvo tvrdo spi. Dokonca ani zver nespi tak tvrdo.

VsSimli ste si, ako sa pozorne rozhliada v lese, s akou ostraZitostou sa
pohybuje? Videli ste, ako bystro pozoruje vtak na strome vSetko, ¢o sa okolo
neho deje? Ked sa pohnete smerom k jeho teritoriu, je urcity priestor, ktory je
ochotny tolerovat’. Sta¢i v3ak jeden krok za jeho hranicu, a vtdk odleti. Co sa
jeho teritdria tyka, je neomylne ostrazity. Ak niekto do tohto teritoria vojde,
znamena to nebezpecenstvo.

Ked sa rozhliadnete okolo seba, budete prekvapeni: zda sa, Ze Clovek je

najtvrdSie spiacim tvorom na svete.



Na aukcii, kde sa drazilo vybavenie exkluzivneho nevestinca, si jedna Zena
kupila papagdja. Dva tyZdne nechala klietku zakryti v nddeji, Ze papagdj
zabudne na svoj vulgarny slovnik. Ked' klietku napokon odkryla, papagdj sa
rozhliadol a povedal: "Afk! Novy domov. Novd pani." Potom prisla jej dcéra a
papagdj dodal: "Ark! Nové dievky." A ked sa vecer vrdtil domov jej muz,
papagdj poznamenal:
"Ark! Stdli zdkaznici."

Clovek Zije v stave tipadku. To je vlastne vyznam biblického podobenstva o
pade Adama, jeho vyhnani

z raja. Preco boli Adam a Eva vyhnani? Boli vyhnani preto, lebo jedli ovocie
zo stromu poznania. Boli vyhnani, lebo sa stali mysl'ou a stratili svoje bdelé
vedomie. Ak sa stanete myslou, stratite bdelé vedomie

- mysel’ znamena spanok, mysel znamena hluk, mechanickost’. Ked sa stanete
myslou, stratite bdelé vedomie.

Preto vSetko Co treba urobit’, je stat’ sa znova bdelym vedomim a stratit’
mysel. Musite zo svojho systému vyhodit vSetko, Co ste nazbierali ako
znalosti. To Co vas udrziava v spanku, su znalosti. Preto, ¢im je niekto
sCitanejsi, tym tvrdSie spi.

Je mojim vlastnym pozorovanim, ze prosti dedinCania su omnoho viac

vedomi a bdeli nez profesori na univerzitach a ucenci v chramoch. Ucenci nie
su ni¢im inym neZ papagajmi. Akademici na univerzitach st len zaneseni
hnojom posvitnej kravy, su naplneni celkom nezmyselnym hlukom - maju len
mysel, Ziadne bdelé vedomie.
Ludia, ktori pracuji s prirodou - farmari, zahradnici, drevorubaci, rezbari,
maliari - si omnoho bdelejsi nez l'udia, ktori zastavaju funkcie univerzitnych
profesorov, dekanov, prorektorov a rektorov. Pracujete s prirodou - a priroda je
bdela. Aj stromy su bdelé. Forma ich bdelosti je samozrejme ina, ale su vel'mi
bdelé.

Existuju vedecké dokazy ich bdelosti. Ked prichadza k stromom drevorubac
so sekerou v ruke a ma v umysle strom zot’at, vSetky stromy, ktoré ho vidia
prichadzat, sa chveju. Je to vedecky dokazané, nevymysSlam si. Existuju
pristroje, ktoré meraju, Ci je strom Stastny alebo neStastny, smutny alebo v
extaze, Ci ma alebo nema strach. Len Co pride drevorubac, vSetky stromy, ktoré
ho spozorujy, sa zaCnu triast. Zacnu si uvedomovat, Ze smrt’ je nablizku. A to
drevorubac nezotal eSte ani jeden strom, len priSiel.



A je tu eSte jedna vec, omnoho zavaznejSia. Ak pdjde drevorubac so sekerou
len okolo, bez timyslu zotat’ strom, Ziadny strom strach mat nebude. Je to ten
isty drevorubac, s tou istou sekerou. Zda sa, Ze jeho umysel stinat, stromy
ovplyviiuje. Znamena to, Ze stromy rozumeju jeho umyslu, znamena to, Ze
dekdduju samotné vibracie jeho pocitov.

A bola pozorovana d’alSia doleZita vec: ak poOjdete do lesa a zabijete tam
zviera, neotrasie to len okolitou zvieracou riSou, ale aj stromami. Ked’ zabijete
jelena, vSetky jelene v okoli pocitia vibracie vraZzdy a zaCnu smutit. Zacnu sa
chviet. Bezdovodne maju zrazu strach. Nemuseli vidiet, Ze bol jeden z nich
zabity, ale akymsi jemnym sposobom to na ne posobi - inStinktivne, intuitivne.
Neovplyvnuje to vSak len jelene, ovplyviiuje to aj stromy, papagaje, tigre, orly,
stebla travy. DoSlo k usmrteniu, doSlo k deStrukcii, prisla smrt - vSetko v okoli
je ovplyvnené. Zda sa, zZe Clovek je tym, kto spi najtvrdsie.

O Buddhovych sutrach/8/ treba hlboko meditovat, vstrebavat' ich a

nasledovat’. Buddha hovori: "Bdelost’ je cestou k Zivotu."
Zijeme len natol’ko, nakolko sme bdelo vedomi. Bdelé vedomie je rozdielom
medzi Zivotom a smrtou. Nie ste naZive len preto, Ze dychate, Ze vam bije
srdce. V nemocnici moZete byt fyziologicky udrZiavani pri Zivote bez
akéhokol'vek vedomia. VaSe srdce bude stale bit’, budete moct’ dychat’. MozZete
byt’ udrZiavani v takych podmienkach, Ze budete Zit' roky - v zmysle dychania,
tlciceho srdca a prudiacej krvi. V sucasnosti sa v rozvinutych krajinach po
celom svete da najst vela l'udi, ktori v nemocniciach len vegetuju, lebo
pokrocilé technologie umoznili odlozit" smrt' na neurcito. Ak je toto Zivot,
potom moOZete byt udrZiavani naZive. LenZe to nie je Ziadny Zivot. Len
vegetovat, neznamena Zit'.

Buddhovia maju odliSnu definiciu. Ich definicia vychadza z bdelého
vedomia. Nehovoria, Ze ste nazive lebo dychate, nehovoria, Ze ste nazive, lebo
vam v zilach prudi krv. Hovoria Ze Zijete, ked ste bdeli. S vynimkou
prebudenych teda v skutocCnosti nezije nikto. Ste mrtvoly - chodiace, hovoriace,
konajuce - ste roboty.

Bdelost’ je cestou k Zivotu, hovori Buddha. Starite sa viac bdelymi, stanete sa
viac Zivymi. Sam Zivot je Bohom - nejestvuje Ziadny iny. Preto Buddha hovori
o Zivote a o bdelom vedomi. Zivot je ciefom a bdelé vedomie metddou,
technikou, ako ho dosiahnut'.

Hlupak spi. A pretoZe spia vSetci, vSetci su hlupaci. Neurazajte sa. Fakty
treba podat’ také, aké su. Fungujete v spanku. Preto tapete, preto robite veci,
ktoré robit nechcete. Robite veci, o ktorych ste sa rozhodli, Ze sa ich nebudete



dopust’at’. Robite veci, o ktorych viete, Ze nie su spravne, a nerobite veci, 0
ktorych viete, Ze spravne su.
Ako je to mozné? PreCo nedokazete kracat’ rovno? PreCo vZdy skoncite na
postrannych cestickach?
Preco sa stale ocitate na razcesti?

Jedného mladého muza s prijemnym hlasom poZziadali, aby sa zapojil do
divadelnej hry, hoci sa snaZzil vyhovorit, Ze v takych situdciach sa vidy citi
velmi nesvoj. Uistili ho, Ze to bude velmi lahké, prednesie len jeden vers a
odide do zakulisia. Pri predstaveni uz na javisko vySiel vyvedeny z miery
odevom, do ktorého ho navliekli. Pri pohlade na hrdinku v bielych Satdach,
leZiacu na zahradnej lavicke mu uplne povolili nervy, celkom domotal text a
musel s hanbou ujst.

Prave k tomuto dochadza. Pozorujte vlastny Zivot - vSetko Co robite je také
zmdtené a madtdce. Nie je vo vas Ziadna jasnost, Ziadna vnimavost. Nie ste
bdeli. NedokaZete vidiet, nedokaZete pocCut - mate samozrejme usi, takZe
moZete pocut, ale vnutri nie je nikto, kto by rozumel. Mate samozrejme oci,
takze mozZete vidiet, ale vnutri niet nikoho. VaSe ocCi teda vidia a vase usSi
pocuju, lenze nicComu nerozumiete. A pri kazdom kroku zakopnete, pri kazdom
kroku urobite nieco zle. A pritom stale verite, Ze ste bdeli.

Tu predstavu celkom odhodte. Odhodit” ju predstavuje vel'ky skok, lebo len
¢o raz odvrhnete predstavu "som bdely"”, zacCnete patrat a zhanat sa po
sposoboch a prostriedkoch, ako skutocne byt bdely. Preto to prvé, o si musite
zapamadtat’ je, Ze spite, tvdo spite.

Moderna psychologia objavila niekol'ko dolezitych skutocnosti. Hoci ide len
o intelektualne objavy, je to dobry zaciatok. Aj ked’ tieto objavy boli urobené
intelektualne, skor ¢i neskor budu preZité v Zivote.

Velkym priekopnikom bol Freud. Samozrejme nie buddhom, ale aj tak
muZom mimoriadne vyznamnym. Bol totiZ prvy, vd’aka komu vacSia Cast
I'udstva prijala nazor, Ze sa v Cloveku skryva rozsiahle nevedomie. Vedoma
mysel tvori len desatinu a nevedoma je devitkrat vacsia.

Jeho nasledovnik, Jung, potom zaSiel eSte o kusok dalej, o kiisok hlbsie, a
objavil kolektivhe nevedomie. Za individudlnym nevedomim sa nachadza
nevedomie kolektivne. Teraz je potrebny niekto, kto by objavil eSte jednu vec -
existenciu kozmického nevedomia. Ja dufam, Ze skor ¢i neskor k tomu sticasné
psychologické vyskumy dospejui. Kozmické nevedomie je tym, o com hovorili
buddhovia.



MoZeme teda hovorit o vedomej mysli, ktora je velmi nestala, a ktora vo
vaSej bytosti zaujima len nepatrnt Cast. Za nou sa nachadza podvedoma mysel
- hmlista, matna, moZete pocut’ jej Sepot, ale nedokaZete mu rozumiet.
Podvedoma mysel je vidy za vedomou mysl'ou a taha za jej nitky. Tretia v
poradi je nevedoma mysel’, s ktorou sa stretavate len vo svojich snoch, alebo ak
poZijete nejaku drogu. Potom nasleduje kolektivna nevedoma mysel. Na tu
narazite len vtedy, ked budete intenzivne skimat’ svoju nevedomu mysel -
vtedy najdete kolektivne nevedomie. A ked sa vydate eSte dalej, eSte hibSie,
dostanete sa ku kozmickému nevedomiu. Kozmické nevedomie je prirodou.
Kolektivne nevedomie je vSetkymi I'ud'mi, ktori kedy Zili aZ do tohto okamihu.
Je vaSou sucastou. Nevedomie je vaSim individualnym nevedomim, ktoré vo
vas spolocnost” potlacila, a ktorému nebolo dovolené sa prejavit. Preto k vam v
noci prichadza zadnymi vratkami vo vaSich snoch.

Vedoma mysel’ - budem jej hovorit' takzvana vedoma mysel’, lebo je len
takzvana, neprava. Je taka nepatrnd, je to len mala iskricka, ale aj ked’ je len
malou iskrickou, je dolezita, lebo obsahuje semienko. Semienka su vzdy malé,
maju vSak obrovsky potencial. Teraz sa otvara nova dimenzia. Rovnako ako
Freud otvoril dimenziu pod vedomim, Sri Aurobindo/9/ otvoril dimenziu nad
vedomim. Freud a Sri Aurobindo si najvyznamnej$imi 'ud'mi tohto storocia.
Obaja st intelektudli, ani jeden z nich nie je prebudeny (pozn. prekl. u Sri
Aurobinda s tym nemozZno suhlasit’), ale obaja preukazali I'udstvu neocenitel'nu
sluzbu. Vd'aka nim sme si na intelektualnej urovni uvedomili, Ze nie sme taki
mali, ako sa javime na povrchu. Uvedomili sme si, Ze povrch v sebe ukryva
obrovské hlbiny a vysiny.

Freud isiel do hlbin, Sri Aurobindo sa snaZil prenikniit’ do vysin. Nad naSou
takzvanou vedomou myslou sa nachadza skutocna vedoma mysel. Tu
dosiahnete len prostrednictvom meditacie. Ked sa k vaSej obyCajnej vedomej
mysli pripocCita meditacia, stane sa skuto¢nou vedomou myslou.

Za skutoCnou vedomou myslou lezi nadvedoma mysel. Pri meditovani
zaZivate len jej zablesky. Mediticia je stile eSte tdpanim v temnote. Ano,
niekol’ko okien sa otvori, ale znova a znova padate spat. Nadvedoma mysel
znamena samadhi (osvietenie) - dosiahli ste kriStalovo jasné vnimanie, dosiahli
ste integrované vedomie. Teraz uZ nemoZete klesnit spdt, integrované
vedomie je vaSe. Zostane s vami dokonca aj v spanku.

Za nadvedomim sa nachadza kolektivne nadvedomie. To je to, Comu
nabozenstvo hovori boh. Za kolektivnym nadvedomim lezi kozmicke
nadvedomie, ktoré presahuje dokonca aj bohov. Buddha ho nazyval nirvana,



Mahavira/10/ kajvalja, hinduisticki mystici mokSa. Vy mu moZete hovorit
Pravda.

Toto je devit stavov vaSej bytosti. A vy Zijete len v jej malom kutiku - v
nepatrnej takzvanej vedomej mysli. Je to, akoby mal niekto palac, na ktory
celkom zabudol, zacal Zit' na verande a myslel si, Ze je to vSetko Co ma.

Freud i Sri Aurobindo st intelektualni obri, priekopnici, filozofi, obaja so
skvelymi mysSlienkami. Namiesto toho, aby sa Studenti ucili filozofiu Bertranda
Russela, Alfréda North Whiteheada, Martina Heideggera ¢i Jeana-Paula
Sartra/11/, bol by omnoho lepsie, keby sa u¢ili viac o Sri Aurobindovi, lebo on
je najvacSim filozofom tohto storocia. Akademicky svet ho vSak celkom
opomina, celkom ho ignoruje. Je to preto, Ze sta¢i ¢itat’ Sri Aurobinda a
pocitite, Ze nie ste vedomi. On sam eSte nie je buddhom, ale aj tak vas privedie
do rozpakov. Ak ma pravdu, Co urobite? PreCo neskumate vySiny svojej
bytosti?

Freuda prijimali s vel'kym odporom, ale nakoniec ho prijali. Sri Aurobindo
eSte prijaty nie je. Dokonca mu nikto neoponuje, jednoducho ho ignoruju. A
pricina je zrejma. Freud hovori o nieCom pod vami - to nie je také trapne.
MoZete sa citit dobre, lebo viete, Ze ste vedomi a pod vaSim vedomim je
podvedomie, nevedomie a kolektivhe nevedomie. Tieto stavy sa nachadzaja
pod vami, vy ste na vrchole, m6Zete sa citit' skvelo. Ak vSak budete Studovat
Sri Aurobinda, budete sa citit neprijemne, dotknuto, lebo existuji vy3sie stavy
neZ ten vas - a I'udské ego nikdy nechce prijat, Ze existuje nieCo vysSie nez
ono. Clovek chce verit, Ze je wvrcholom, Spickou, GauriSankarom/12/,
Everestom - Ze nie je nic, o by bolo vySSie nez on.

Je to dobry pocit. Ked’ popierate vlastné kralovstvo, vlastné vySiny, citite sa
velmi dobre. Uvazte, aké je to pochabé.

Buddha ma pravdu. Hovori: "Hlupak spi, akoby uz bol mftvy, no majster je

bdely a Zije naveky." Bdelé vedomie je vecné, nepozna smrt’. Zomiera len to,

co vedomé nie je. Preto, ak zostanete
nevedomi, ak sa neprebudite, budete musiet znova zomriet. Ak sa chcete
zbavit’ utrpenia z opatovného rodenia a zomierania, ak sa chcete vyslobodit’ z
vecného kolobehu zrodov a smrti, budete sa musiet’ stat’ dokonale bdelymi.
Budete musiet vo vedomi stipat’ vysSSie a vysSie.

Tu nejde o uznanie intelektom, musi sa to stat’ vaSou skuisenost’ou, musi sa to
stat’ vaSou existenciou. Nehovorim, aby ste boli presvedceni filozoficky, lebo
filozofické presvedcenie neprinasa ni¢, nenesie Ziadne ovocie. Pravé ovocie
ziskate len vtedy, ked’ vynalozite vel'ké usilie na to, aby ste sa prebudili.



Intelektualne koncepcie vSak vo vas m6zu vzbudit’ tizbu, dychtivost’, vd'aka
nim si moZete uvedomit” potencial, to, Co je moZné. MdoZete si uvedomit, Ze nie
ste len tym, ¢im sa zdate byt - ste omnoho viac.

Hlupdk spi, akoby uz bol mrtvy, no majster je bdely a Zije naveky.
Pozoruje. Jeho mysel’ je jasna.

Jednoducho krasne vyroky. Pravda je vZidy prosta a nadherna. Jednoduché
vyroky, no kol'ko toho obsahuju. Svety vnuitri svetov, nekonecCné svety.

Jediné, Co sa musite naucit, je bdelost. Pozorujte! Pozorujte kazdy svoj Cin.
Pozorujte kazdu myslienku, ktora vam prechadza myslou. Pozorujte kazdu
tazbu, ktora vas ovlada. Pozorujte dokonca aj nevyznamné pohyby - ako
chodite, hovorite, jete, kupete sa. VSetko pozorujte. Nech sa vSetko stane
prileZitost'ou na pozorovanie.

Nejedzte mechanicky, nepchajte sa len - budte nanajvys bdeli. Riadne a
vedome prezuvajte, a budete prekvapeni, o Co vSetko ste doteraz prichadzali,
lebo kazdé stusto vam poskytne obrovské uspokojenie. Ked budete jest’ s
bdelost'ou, jedlo sa stane chutnejSim. Dokonca aj obycajné jedlo chuti skvelo,
ked’ ste bdeli. A ked bdeli nie ste, moZete jest ten najchutnejsi pokrm, no ten
bude bez chuti, lebo nebude nikoho, kto by to pozoroval. Len sa napchavate.
Jedzte pomaly, bdelo, kaZzdé sisto musite poZut” a vychutnat’.

Ovoniavajte, dotykajte sa, vnimajte vanok a slnecné luce. Pozerajte na

mesiac, staiite sa tichym jazierkom bdelosti, a mesiac sa vo vas bude zrkadlit s
nesmiernou krasou.
Zite svoj Zivot s neustavajucou bdelostou. Znova a znova na to budete
zabudat’. Netrapte sa kvoli tomu, je to prirodzené. Po miliony Zivotov ste
nikdy neskusali byt’ bdeli, preto je len prirodzené, Ze budete opdtovne zabtudat'.
No len Co si spomeniete, znova pozorujte.

Pamadtajte si jedno: len Co si uvedomite, Ze ste zabudli, nel'utujte, nermut’te a
neodsudzujte sa, indC budete len plytvat’ casom. Netrapte sa: "Zase som to
nezvladol." Nemajte pocit: "Som nani¢." Nikdy nelutujte minulost! Zite v
pritomnosti. Tak ste zabudli, no a co? Bolo to prirodzené, je to zvyk, a zvyky
zomieraju t'azko. NavysSe, toto nie je zvyk, ktory by ste ziskali v jednom Zivote.
Je to zvyk, ktory sa upeviioval miliény Zivotov. Ak teda dokaZete zostat bdeli
Co i len na par okamihov, bud'te vd'acni. Tych par okamihov je viac, nez by sa
zdalo.



Pozoruje. Jeho mysel’ je jasna.

Ked’ pozorujete, dostavuje sa jasnost. Preco z bdelosti vznika jasnost™? Lebo
¢im sa stanete bdelejSimi, tym menSia bude vaSa uponahl'anost. Stanete sa
plynulejSimi. Ked pozorujete, vaSa rapotajuca mysel rapoce menej, lebo
energia, z ktorej sa stavalo rapotanie, sa obracia a rodi sa z nej bdelost’. Je to ta
ista energia! Viac a viac energie sa zmeni na bdelost, a mysel tak nedostane
svoju vyzivu. Myslienky sa preriedia, odl'ahCia. Pomaly, pomalicky zacnu
umierat. A len Co zacinaji umierat myslienky, prichddza jasnost. Z vasSej
mysle sa stava zrkadlo.

Je Stastny!

Ked ma clovek jasnd mysel, je blaZeny. Zmaétok je prvotnou pric¢inou
utrpenia. Zakladom blaZenosti je jasnost. "Je Stastny! Vidi, Ze bdelost’ je
Zivot."

Teraz vie, Ze smrt’ nejestvuje, lebo bdelost nemoZzno nikdy znicit. AZ pride
smrt’, budete ju tieZ pozorovat. Ak zomriete bdeli, pozorovanie nezomrie. VasSe
telo sa rozpadne, obrati sa v prach, ale vaSa bdelost’ zostane. Stane sa sucast'ou
kozmického celku. Stane sa kozmickym vedomim.

V takych chvilach proroci upaniSad/13/ hovoria: "Aham brahmasmi - som
kozmické vedomie." V takom stave vyhlasil al-Hillaj Mansur/14/: "Ana'l haq! -
som Pravda (Boh)!" To su vySiny, na ktoré mate pravo. Ak ich nedosahujete,
mozete za to len vy sami. Nikto iny.

S ohromnou vytrvalost’ou medituje, hI’ada slobodu a st’astie.

Pozorne pocuvajte tie slova! Kym na svoje prebudenie nevynalozite vSetko

usilie, neddjde k nemu.

Ciastocné tsilie je zbytocné. Nesmiete byt len priemerni, nesmiete byt len
vlazni. To vam nepomaoze.
Vlazné usilie je odsudené na netspech.

Transformacia prebehne len vtedy, ked’ na nu vynaloZite vSetku energiu. K
alchymistickej premene dojde, az ked naplno vriete. Vtedy sa odparite. Potom
zaCnete stupat’. Nevsimli ste si? Voda teCie nadol, para stipa nahor. Deje sa to
isté: nevedomie klesa nadol, bdelé vedomie sttipa nahor.

Nahor je synonymom pre dovnutra a nadol je synonymom pre smer von.
Bdelé vedomie smeruje dovnttra, nevedomie von. Nevedomie vyvolava vas



zaujem o Cosi druhé - veci, I'udi, ... Nevedomie vas udrziava v uplnej temnote.
VasSe oci su obratené na druhych. Nevedomie je zdrojom akejsi vonkajSkovosti,
robi vas extrovertnymi. Bdelé vedomie vytvara obratenost” dovntitra, robi vas
introvertnymi. Vtahuje vas Coraz hlbSie dnu.

A hlbSie a hlbSie znamena aj vysSie a vysSie. HIbSie a vySSie rastu sucasne
ako strom. Vy len vidite, ako strom rastie nahor, no nevidite korene, ktoré rastu
nadol. Najprv vSak musia rast’ korene nadol, aZ potom moZe strom rast’ nahor.
Ak bude chciet strom dosiahnut' nebo, bude musiet zapustit korene do
najvacsej moznej hibky. Strom rastie si¢asne v oboch smeroch. Rovnako bdelé
vedomie rastie nahor a suCasne zapusta korene do vaSej bytosti.

Korene utrpenia

Utrpenie je stavom nevedomia. Trpime, lebo si neuvedomujeme Co robime, o
com premySl'ame, Co citime, a preto si v kazdom okamihu odporujeme. NaSe
Ciny idd jednym smerom, myslenie druhym a pocity su opét niekde inde.
Rozpadame sa, sme stale viac a viac roztrieSteni. A to je utrpenie - strata
integrity, strata jednoty. Celkom sme stratili stred, mame len okraje. A Zivot,
ktory nie je harmonicky, bude utrpenim, balvanom, ktory treba nejako niest. V
najlepSom pripade moze Clovek tito bolest’ zmiernit. Liekov proti bolesti su
tisice.

Nie su to len drogy a alkohol, aj takzvané naboZenstvo funguje ako 6pium.
LCudi omamuje. VSetky naboZenstva su samozrejme proti drogam, lebo samy
obchodujui na rovnakom trhu. St proti konkurencii. Ked budd l'udia brat
Opium, asi nebudd pobozni. Nebudii mat’ potrebu byt’ poboZnymi. Nasli svoje
6pium, tak preco by sa mali starat’ o ndboZenstvo? Opium je lacnejsie, je v fiom
menej ucasti. Ak l'udia fajc¢ia marihuanu alebo berd LSD a iné chemicky
pripravované drogy, prirodzene nebudu poboZni, lebo naboZenstvo je velmi
primitivna droga. Preto su vSetky naboZenstva proti drogam.

V skutocCnosti nie su proti drogam ako takym. Tym skutocnym dovodom je,
Ze drogy su konkurenciou. A ak zabranite I'ud'om, aby uZivali drogy, potom
zakonite padnu do pasce knazom, lebo to bude jedina cesta, ktora im ostane. Je
to monopolizacia - na trhu zostane len ich "6pium" a vSetko ostatné sa stane
ilegalnym.

Ludia Ziju v utrpeni. Vedd z neho len dve cesty: zaCat meditovat a stat’ sa
pozornymi, bdelymi, bdelo vedomymi. Je to drina. VyZaduje to guraz. Druhou
cestou je objavit' nieCo, o vas urobi eSte menej vedomymi neZ ste, aby ste
svoje Zivorenie necitili. Najst’ nieCo, Co vas urobi celkom necitlivymi, nejaku



omamnu latku, nejaky liek proti bolesti, ktory vas urobi takymi bezvedomymi,
Ze budete moct’ do svojho bezvedomia utiect’ a celkom zabudnut na svoje
uzkosti, muky a bezvyznamnost'.

Tato druha cesta nie je skutocnou cestou. Urobi vaSe utrpenie len o nieco
prijemnejSim, o nieCo znesitelnejSim a [lahSim, ale nepomdze vam -
netransformuje vas. K jedinej transformacii dochadza prostrednictvom
meditacie, lebo meditacia je jedinou metdédou, ktora vas urobi bdelymi. Pre
mna je meditacia jedinym pravym naboZenstvom. VSetko ostatné je podfuk.
Existuju rozne znacky "6pia" - krestanstvo, hinduizmus, islam, dZinizmus,
buddhizmus - sd to vSak len rozne znacky. Nadoba je odliSna, ale obsah
rovnaky: vSetky tieto "6pia" vam pomahaju nejako sa prisposobit’ utrpeniu.

Ja sa vas vSak snazim priviest za utrpenie. Netreba sa mu prisposobovat.
Jestvuje mozZnost celkom sa od neho oslobodit. No tato cesta je trochu
namahava. Je to vyzva.

Musite si zacat’ pozorne uvedomovat svoje telo a to, ¢o s nim robite.

Raz si prisiel kral vypocut Buddhov ranny prihovor. Sedel priamo pred
Buddhom a stale hybal palcom na nohe. Buddha prestal rozpravat’ a pozrel na
kralov palec. Ked’ sa nan pozrel, kral’ nim prestal hybat.

Buddha sa ho spytal: "Preco to robis?"

Krarl odvetil: "Ked si prestal hovorit a pozrel sa na moj palec, len vtedy som
si uvedomil, ¢o robim. Indc¢ som si toho nebol vedomy."

Buddha povedal: "Je to tvoj palec a nie si si ho vedomy? Potom moéZes aj
zabit Cloveka a nebyt’ si toho vedomy!"

A prave takto boli zavrazdeni l'udia a vrah si nebol nicoho vedomy. Vela
vrahov na sude celkom poprelo, Ze by vrazdili. Najprv sa myslelo, Ze
jednoducho klamu, ale najnovSie sa zistilo, Ze nie. Zabijali v stave bez
vedomia. Boli v tej chvili taki rozzureni, taki nahnevani, Ze boli posadnuti
svojim hnevom. A ked’ ste rozzureni, zacne vaSe telo do krvi vylucovat urcité
omamné latky. Zurit znamena byt docCasne Sialeny. A Clovek na to celkom
zabudne, lebo nebol ani trochu vedomy. Takto sa I'udia zamilovavaju, zabijaju,
pachaju samovrazdy, konaju vSetko mozné.

Prvym krokom k bdelému vedomiu je pozorovanie svojho tela. Pomaly,
pomalicky si ¢lovek zacne uvedomovat’ kazdé svoje gesto, kazdy svoj pohyb. A
ako si ich zacne uvedomovat, zacne sa diat nieco zazracné: vela veci, ktoré ste



predtym robili, jednoducho zmizne. VaSe telo sa viac uvol'ni, zharmonizuje,
zacCne v nom prevladat” hlboky mier, pulzovat’ jemna hudba.

Potom to isté treba urobit' s mySlienkami - zacCnite si uvedomovat svoje
myslienky. Su jemnejSie neZ telo a samozrejme aj nebezpecnejSie. Len Co si
zaCnete uvedomovat’ myslienky, budete prekvapeni, ¢o sa vnutri vas deje. Ak si
budete zapisovat’ vSetko, ¢o sa vo vas v kazdom okamihu odohrava, caka vas
vel'ké prekvapenie. Nebudete tomu ani verit: "Toto sa deje v mojom vnutri?"
PiSte len desat’ minut. Zatvorte okna i dvere, zamknite sa, aby nikto nemohol
vstapit a mohli ste byt celkom dprimni. Zapalte si aj ohen, v ktorom budete
moct papier so svojimi poznamkami spalit, aby sa to okrem vas nikto
nedozvedel. A potom budte celkom uprimni - piSte vSetko, o vas napadne.
Nevysvetl'ujte to, nemeite, ani neupravujte. SpiSte to na papier otvorene,
napiste to presne take, akeé to je.

Po desiatich minudtach si to precCitajte - vnutri uvidite Sialenit mysel’!
Neuvedomujete si, ze celé toto Sialenstvo vo vas neprestajne plynie ako spodny
prid. Ovplyvnuje vSetko vyznamné vo vasom Zivote. Ma vplyv na vSetko, o
robite i Co nerobite, ovplyviiuje tplne vSetko. Vas zZivot je jeho vysledkom!

Preto treba tohto Sialenca zmenit. A zazrakom bdelého vedomia je, Ze
nemusite robit ni¢ iné, len si zaCat pozorne uvedomovat. Samotné
pozorovanie ho zmeni. Pomaly, pomalicky Sialenec zmizne. Pomaly,
pomalicky sa zacnu mySlienky chovat podla urcitého vzoru: prestanu byt
chaotické a zacnu byt v stulade s vesmirom. Potom opét’ zavladne hlboky mier.

A ked’ bude vase telo a mysel v kl'ude, uvidite, Ze sa tiez zladili, Ze je medzi
nimi most. UZ nebeZia kaZzdé inym smerom, necvalaju na chrbtoch dvoch
roznych koni. Po prvy raz nastane zhoda a tato zhoda vam nesmierne pomdze v
praci na tretom kroku, ktorym je zacat’ si uvedomovat’ svoje pocity, emadcie,
nalady. To je ta najjemnejSia a najtazsia vrstva. Po uvedomovani si myslienok,
je to d’al’si krok. Aby ste si zacali uvedomovat’ svoje nalady, emocie a pocity, je
potrebné eSte o Cosi pozornejSie vedomie.

Len Co si budete uvedomovat’ svoje telo, myslienky a emdcie, spoja sa do
jedného celku. A ked’ su tieto tri jednym, ked funguji v dokonalej zhode a
hladko spolupracuji, mézZete pocut’ hudbu vSetkych troch - stal sa z nich
orchester. Potom pride aj to Stvrté. To nemoZete sposobit, to sa stane spontanne
- je to dar (od) celku. Je to odmena pre tych, ktori pozoruju telo, mysel a
emacie.

Tym Stvrtym je najvysSie vedomie, ktoré z cloveka robi prebudeného. Zacne
si uvedomovat’ vlastné bdelé vedomie - to je tym Stvrtym. To z Cloveka robi



buddhu, prebudeného. A len ked sa Clovek takto prebudi, spozna, Co je
blaZenost. Telo pozna rozkosS, mysel pozna St'astie, srdce pozna radost. To
Stvrté pozna blaZzenost. BlaZenost je ciel'om a bdelé vedomie je cestou k nemu.

Vlastné svety

Herakleitos/15/ raz povedal:

Ked bdeju, su l'udia k tomu, ¢o sa okolo nich deje, rovnako nepozorni a
zabudlivi ako pocas spanku. Blazni, aj ked pocuju, su ako hluchi. Hodi sa na
nich, Ze kdekol'vek si, vlastne chybajii. Clovek by nemal konat, ani hovorit
akoby spal. Bdelli maju jeden spoloCny svet, spiaci kazdy svoj vlastny. Ked’
bdieme, vSetko Co vidime je smrt’, ked spime, sen.

Herakleitos sa dotyka najvacSieho problému cCloveka - aj ked’ bdie, clovek tvrdo
spi.Spite ked’ spite, ale spite aj ked’ bdiete. Co to znamena? - hovori to totiz
Buddha, Jezis aj Herakleitos.

Vyzerate celkom bdelo, ale je to len zdanie. Hlboko vnuitri tvrdo spite. Dokonca
aj prave teraz vnutri spite. Tisice myslienok plynu a vy si neuvedomujete Co sa
deje, nie ste si vedomi toho, Co robite. Pohybujete sa, ako sa pohybuju l'udia v
spanku.

Iste ste sa stretli s niekym, kto sa v spanku pohybuje - urobi to ¢i ono, a
potom sa vrati naspat’ do postele. Hovori sa tomu namesacnost. Mnoho l'udi v
noci vstane a pohybuje sa, oCi otvorené dokoran. Mézu chodit’, dokazu najst’
dvere. Pridu do kuchyne, nieCo zjedia, vratia sa spat’ a zase si I'ahnu. Ked’ sa
ich na to rano spytate, niC si nepamadtaju. V najlepSom pripade si uvedomia - ak
sa budd snaZzit' si spomenit - Ze sa im v noci snivalo o tom, ako iSli do
kuchyne. Bol to vSak nanajvys sen, a aj ten je t'azké si znova vybavit'.

Vel'a I'udi spachalo zloc¢in. Mnoho vrahov na sdde tvrdi, Ze o niCom nevedia,
Ze si nepamadtaju, Ze by niekedy nieCo také urobili. Neznamena to, Ze by
klamali, nie. Psychoanalytici objavili, ze tito I'udia nepodvadzaju, neklamu.
Hovoria tplnu pravdu. Spachali vrazdu akoby vo sne, spachali ju v hlbokom
spanku. Tento spanok je hlbsi nez bezny spanok. Je ako opitost: je mozné sa
trochu pohybovat’, trochu Cosi porobit, aj byt trochu bdely - ale opity. Neviete
presne ¢o sa deje. Co ste urobili v minulosti? DokaZete si presne spomentit,
preco ste urobili to, Co ste urobili? NieCo sa vam stalo? - boli ste bdeli, ked’ sa
to prihodilo? Zamilujete sa, a neviete preCo. Nahnevate sa, a neviete preco.



Samozrejme si najdete vyhovorky, zdovodnite vSetko co urobite, ale
zdovodnovanie nie je bdelé vedomie.

Povodny zmysel slova hriech neznamena nieCo zlé spachat, znamena len
nieCo opomenut, postradat - nebyt pritomny, urobit’ nieCo bez vedomia
pritomnosti - to je jediny hriech. A jedina cnost™? Ked nieCo robite, byt pritom
dokonale bdely - Gurdijev tomu hovori sebauvedomovanie, Buddha byt bdelo
pozorny, KriSnamurti/16/ bdelé uvedomovanie si, Kabir sarati - byt" pritomny!
To je vSetko Co treba, nic viac.

Nemusite ni¢ menit’, a aj ked’ sa budete snaZit’, nepojde vam to. SnaZzili ste sa
na sebe zmenit' vela veci. Uspeli ste? Kol'kokrat ste sa rozhodli, Ze sa uz
nenahnevate? Co sa stalo s vasim rozhodnutim? Len ¢o pride t4 chvila, ste zase
v pasci, rozculite sa, a potom ¢o vas hnev doznie, opét robite pokanie. Stal sa z
toho zacCarovany kruh: nahnevate sa, potom sa kajate, a nasledne ste pripraveni
sa znova nahnevat’.

Pamitajte si, Ze aj vtedy, ked’ sa kajate, nie ste vedome pritomni - pokanie je
tieZ Castou hriechu. Preto sa ni¢ nedeje. SnaZite sa a snaZite, robite vela
rozhodnuti a skladate vela sl'ubov, ale niC sa nedeje - zostavate rovnaki, ako
ked’ ste sa narodili, ani trochu ste sa nezmenili. Nie, Ze by ste sa nesnazili, nie,
Ze by ste sa nesnazili dostatoCne, skusSali ste to znova a znova. Neuspeli ste,
lebo to nie je otazka usilia. VacSie usilie nepomoZze. Je to otazka bdelosti, nie
usilia.

Ked ste bdeli, vela veci jednoducho odpadne samo, nemusite ich
odhadzovat. V bdelom vedomi niektoré veci nie si moZné. A to je moja
definicia, nemam Zziadne dalSie kritéria. Ak ste bdelo vedomi, nemozete sa
zamilovat’ (upadnuit’ do (stavu) lasky/17/) - v takom pripade by to bol hriech.
MozZete milovat, vtedy to nebude pad, ale vzostup. PreCo pouZivame vyraz
upadnut’ do lasky (zamilovat’ sa)? Je to pad, padate, nestipate. Ak ste bdelo
vedomi, pad je nemozny - dokonca ani do lasky. To je nemysliteI'né. S bdelym
vedomim je to nemozné, s bdelym vedomim do lasky stupate. A vzostup do
lasky je nieCo celkom iné, neZ do nej upadnuit. Padnit do lasky je ako sen.
Lud’'om, ktorym sa to stalo, sa ich stav zrkadli v oCiach, je to, akoby spali hlbSie
neZ ostatni, akoby snivali, akoby boli opiti. MoZete to spoznat’ na ich ociach,
lebo v nich maju ospalost. L'udia, ktori do lasky stipajui, su celkom odlisSni.
MozZete vidiet, Ze uZ nesnivaju. Stoja realite tvarou v tvar, jej prostrednictvom
rastu.

Ked' do lasky upadnete, zostanete diet'at’om, ked’ do nej vystipate, dospejete.
A po Case z lasky nevznikne vztah, ale stane sa stavom vasho bytia. Potom to



nie je tak, Ze by ste nieCo milovali, a nieco nie. Jednoducho ste laskou. Zdielate
sa s kazdym, kto k vam pride. Davate svoju lasku vSetkému, Co sa deje.
Dotknete sa kamena a dotykate sa ho, akoby ste sa dotykali tela svojej milej.
Pozriete na strom a divate sa nan, akoby ste sa divali do tvare svojho milého.
Stane sa to stavom bytia. Nepadli ste do stavu lasky, teraz ste laskou. A to je
stipanie, nie pad.

Laska je nadherna, ked’ prostrednictvom nej stupate, a stava sa nemravnou a
osklivou, ked’ prostrednictvom nej padate. Skor Ci neskor zistite, Ze taka laska
je naozaj jedovata. Stalo sa z nej otroctvo. Ste v nej polapeni, vasa sloboda bola
potlacCena, vase kridla pristrihnuté, uz nie ste vol'ni. Vlastnite a dovol'ujete, aby
niekto vlastnil vas. Stavate sa vecou, a z ¢loveka, do ktorého ste sa zamilovali,
sa snaZite vec urobit’.

Pozrite na manzelov: z oboch sa stali veci, uz nie su 'udmi. Snazia sa
vlastnit’ jeden druhého. Vlastnit’ vS8ak mozZno len veci, nie bytosti. Ako moZete
vladnut' ¢loveku? Ako ho moZete zmenit na majetok? To je nemozZné! No
manzel sa snaZi vlastnit manZelku a manZelka sa snazi o to isté. Potom

dochadza ku konfliktom, obaja sa v podstate stavaju nepriateI'mi. Nicia jeden
druhého.

Raz do kanceldrie veduceho cintorina vstupil Mula Nasredin/18/ a nariekal:
"Viem, Ze moja Zena je pochovand na vasom cintorine, ale nem6Zem ndjst’ jej
hrob."

Vedici vzal zoznam a spytal sa: "Ako sa vola?"

Mula odpovedal: "Nasredinova."

Vediici pozrel do zoznamu a povedal: "Ziadna pani Nasredinovd tu nie je,
mam tu len nejakého Mulu Nasredina. Je mi luto, zda sa, Ze v zozname je
chyba."

Mula Nasredin odvetil: "To nie je chyba. Kde je ten hrob Mulu Nasredina?
Vsetko je totiz na moje meno."

Dokonca aj hrob jeho Zeny!

Vlastnictvo ... kaZdy sa snaZi vlastnit’ svojho milého, svoju mild. To uZ nie je
laska. Len Co niekoho vlastnite, v skutoCnosti nenavidite, nicCite, zabijate, ste
vrahmi. Laska by mala davat’ slobodu. Laska je sloboda. Laska bude milého
robit’ stale slobodnejSim, laska bude davat kridla a otvarat nekonecné nebo.
NemozZe sa z nej stat’ vdzenie alebo ohrada. Taku lasku vSak nepoznate, lebo



vznika len vtedy, ked ste bdelo vedomi. Taka kvalita lasky prichadza len vtedy,
ked je pritomné bdelé vedomie. Vy poznate lasku, ktora je hrieSna, lebo
pochadza zo spanku.

A tak je to so vSetkym, Co robite. Dokonca aj ked sa snaZite robit’ nieco
dobré, ubliZujete. Pozrite na 'udomilov, reformatorov spolocnosti, takzvanych
revolucionarov: vzdy ublizuju, su to ti najSkodlivejSi I'udia na svete. Je vSak
tazké rozoznat, v ¢om spociva ich Skodlivost, lebo st to dobri l'udia, ktori
vzdy preukazujui druhym dobro - je to ich sposob, ako druhych uvaznit'. Ak im
dovolite, aby vam preukazali nejaké dobro, privlastnia si vas. Zacnu vam
masirovat’ nohy, a skor i neskor zistite, Ze sa ich ruka natahuje po vaSom
krku! Zacinaju od noh, ale skoncia pri krku, lebo si nevedomi. Nevedia, Co
robia. NaucCili sa trik - ak chceS niekoho vlastnit, preukazuj mu dobro.
Dokonca si ani neuvedomuju, Ze sa tento trik naucili. Buda vSak Skodit’, lebo
cokol'vek Co sa snaZia, niekoho alebo nieCo vlastnit, nech je toho meno alebo
forma akakol'vek, je bezbozné a hrieSne.

VaSe kostoly, chramy a meSity na vas spachali hriech, lebo sa stali
vlastnikmi, stali sa vlddcami. KaZda cirkev je proti naboZenstvu, lebo
naboZenstvo je sloboda! Preco sa to teda deje? JeZiS sa vam snaZi dat’ slobodu,
urovni bytia, v urovni bdelého vedomia. Ti, ktori ho pocuvaju, ti, ktori ho
nasledujt, Ziji na drovni spanku. Cokol'vek pocuji a vykladaji, vykladaju
prostrednictvom svojich snov. A Cokol'vek vykonaji, bude hriechom. Kristus
vam dava naboZenstvo, a potom ho ludia, ktori spia hlbokym spankom,
pretvoria v cirkev.

Satan raz sedel velmi smutne pod stromom. Okolo prechddzal akysi svdtec.
Pozrel na satana a povedal: "Hovori sa, Ze nikdy nespis, Ze vidy kdesi
vystrdjas nejakui neplechu. Co tu robis pod stromom?"

Satan sklucene odvetil: "Viyzera to tak, Ze moju prdcu prebrali knazi a ja
nemam co robit, som celkom bez prdce. Niekedy rozmyslam o samovrazde,
lebo ti kriazi si pocinaju velmi dobre."

Knazi si pocinaju velmi dobre preto, lebo zamenili slobodu za vizenie,
pravdu za dogmy - vSetko z urovne bdelého vedomia zmenili na uroven
spanku.

Snazte sa presne pochopit’, Co tento spanok je, lebo ak dokazete vycitit, Co je
jeho podstatou, uZ ste sa zacali prebudzat’ - uZ ste na ceste, ktora z neho vedie
von. Co je tym mechanizmom? Aky je jeho modus operandi?



Mysel sa vZdy nachadza v minulosti alebo v buduicnosti. Nedokaze byt v
pritomnosti, je to pre nu celkom nemoZzné. Ak ste v pritomnosti, mysel
nejestvuje, lebo mysel' znamena premyslat. Ako moOZete v pritomnosti
premysSlat? MoZete premySlat’ o minulosti. Ta sa uZ stala vaSou sucast'ou a
mysel na nu moZe spominat. MoZete premySlat o buducnosti. Ta eSte
nenastala, ale mysel' o0 nej moZe snivat. Mysel teda dokaZe dve veci. Bud' sa
vracat’ do minulosti, kde ma nesmierny priestor, v ktorom sa moZe pohybovat,
alebo unikat’ do budicnosti, kde je opdt’ nekonecCny priestor, kde je moZné si
predstavovat a snivat. Ako ale mo6Ze mysel fungovat’ v pritomnosti? V
pritomnosti nejestvuje Ziadny priestor, v ktorom by sa mohla pohybovat'.

Pritomnost’ len rozdel'uje minulost’ a buddcnost, je jednoducho len deliacou
Ciarou. Nie je v nej Ziadny priestor. V pritomnosti moZete len byt, nemoZete
premyslat, lebo na premyslanie potrebujete priestor. Myslienky vyZiadaju
priestor, su ako predmety. Myslienky nie su duchovné, lebo dimenzia duchovna
zaCina az v nepritomnosti mysSlienok. Myslienky si hmotné predmety, hoci
vel'mi jemné, a kazdy hmotny predmet potrebuje priestor.

V pritomnosti nemoZete premyslat. V okamihu, ked sa date do premySlania,
uZ ide o minulost’. Vidite vychadzat’ slnko. Vidite ho a poviete: "Aky nadherny
vychod slnka!" Ide vSak uZz o minulost. Ked vychadza slnko, nejestvuje
priestor dokonca ani na to, aby ste povedali: "Aké nadherné!", lebo len co to
vyslovite, stala sa uz z vasho zazitku minulost. Mysel na fu spomina. Ako
moZete premyslat presne v momente ked' svita, presne v okamihu, ked' slnko
vychadza? Co si mdZete mysliet? MoZete s vychadzajicim slnkom byt,
nemoZete vSak premyslat. Pre vas je tam priestoru dost, pre vase myslienky
vsSak nie.

V zahrade uvidite nadherny kvet a poviete: "Nadherna ruza." - v tej chvili uz
s tou ruzou nie ste, uz ide o spomienku. Ked je tam kvet a ste tam aj vy, obaja
pritomni jeden pre druhého, ako mozete premyslat? Nie je na to priestor. Ten
priestor je taky tesny - v skuto¢nosti tam Ziadny nie je - Ze dokonca vy a ta ruza
nemozete existovat ako dvaja, lebo ani pre dvoch tam nie je miesto, m6Ze tam
byt len jedno.

To je dovod, preco ste v dokonalej pritomnosti kvetom a kvet vami. Ked’ nie
je pritomné myslenie, kto je kvetom a kto pozorovatelom? Pozorovatel sa
stava pozorovanym. Hranice sa zrazu stracaju. Zrazu ste prenikli do kvetu a
kvet do vas. Nahle nie ste dvoma - ste jednym.

Ked’ zaCnete rozmyslat, opdt sa stanete dvoma. Ak nepremyslate, kde je
dualizmus? Ked’ ste s kvetom a nerozmyslate, je to hovor, nie rozhovor. Ak ste



so svojim milym ¢i milou, je to hovor, nie rozhovor, lebo nejestvuju dvaja. Ked’
sedite vedla svojho milého a drzite ho za ruku, vtedy len existujete.
Nepremysl'ate o diiloch minulych ani budticich - ste tu a teraz. Byt "tu a teraz"
je také nadherné a intenzivne, Ze touto intenzitou nedokaze preniknut’ Ziadna
myslienka.

Brana pritomnosti je tizka. Stucasne do nej nemdzu vstipit ani dvaja, len
jeden. V pritomnosti nie je ni¢ iné nez rozmySlanie v obrazoch. Oboje je
predmetom, oboje je hmotné.

Ked’ ste bez rozmysl'ania, v pritomnosti, ste po prvy raz duchovni. Otvara sa
nova dimenzia - tou dimenziou je bdelé vedomie. PretoZe ste tu dimenziu
nepoznali, Herakleitos hovori, Ze spite, Ze nie ste bdeli. Bdelé vedomie
znamena byt v pritomnosti tak dokonale, Ze nejestvuje Ziadny pohyb smerom k
minulosti ani buducnosti - vSetok pohyb ustava.

To neznamena, 7e by ste sa stali statickymi. Zacina novy pohyb v hibke.
Jestvuju dva druhy pohybu, a to je aj vyznam JeZiSovho kriZza - symbolizuje
dva pohyby, krizovatku. Jeden pohyb je linearny - pohybujete sa po priamke od
jedného predmetu k druhému, od jednej myslienky k druhej, od jedného sna k
druhému, ... - pohybujete sa horizontalne po priamke. To je pohyb v Case. Takto
sa pohybuju ti, ktori tvrdo spia. MoZete sa pohybovat” ako kyvadlovy autobus,
tam a spét, po priamke.

Jestvuje vSak aj iny pohyb, ktory sa odohrava v celkom inej dimenzii. Tento
pohyb nie je horizontalny, ale vertikalny. Nepohybujete saz A do B az B do C.
Pohybujete sa z A do hlbSieho A: z A1 do A2, ... - nadol alebo nahor.

Len Co sa zastavi myslenie, zapoCne novy pohyb. Klesate do hlbiny, je to ako
pad do priepasti. L'udia, ktori intenzivne meditujd, sa skor ¢i neskor k tomu
bodu dostand. Vtedy sa v nich prebudi strach, lebo maji pocit, akoby sa
otvorila bezodna priepast. Mate zavrat, mate strach. Radi by ste sa drZali
starého pohybu, ktory poznate. Ten novy je ako smrt’.

To je vyznam JeZiSovho kriZa - je to smrt. Presun od horizontaly k vertikale
je smrt, skutocna smrt’. Je to vSak smrt’ len z jedného pohl'adu, z druhého ide o
vzkriesenie. Zomierate, aby ste sa narodili. Zomierate v jednej dimenzii, aby
ste sa narodili v druhej. Na horizontale ste JeZiSom, na vertikale sa stavate
Kristom.

Ak sa pohybujete od jednej myslienky k druhej, zotrvavate vo svete Casu. Ak
sa presuniete do pritomnosti, nie k myslienkam, premiestnite sa do vecnosti.
Nie ste staticki - ni¢ v tomto svete nie je statické, ani nemo6Ze byt - vznika novy



pohyb, pohyb bez motivacie. Pamdtajte na tieto slova. Po horizontale sa
pohybujete kvoli motivacii. Musite nieCo dosiahnut’ - peniaze, slavu, moc alebo
Boha. Pohyb s motivaciou znamena spanok.

Pohyb bez motivacie znamena bdelé vedomie - pohybujete sa, lebo pohyb je
rydzim Stastim, Zivotom, lebo Zivot je energiou a energia pohybom.
Pohybujete sa, lebo energia je poteSenim. Vas pohyb nema Ziadny iny dovod.
V skutocnosti nikam nejdete, vlastne nejdete vobec, len sa teSite z energie.
Mimo pohybu samého neexistuje Ziadny ciel. Pohyb ma svoju vnutornu
hodnotu, nie vonkajsiu.

Buddha Zije, Herakleitos Zije, i ja Zijem, dycham, ale pohybujeme sa

odliSne, bez motivacie. Pred niekol'kymi rokmi sa ma ktosi spytal:

"Preco pomahate 'udom v meditacii?"

Povedal som mu: "Je to moje poteSenie. Nie je Ziadne preto - jednoducho ma
to teSi." Tak ako niekoho bavi siat’ v zahrade semena a Cakat’ na kvety, ja sa
teSim, ked kvitnete vy. Je to zahradniCenie. Ak niekto kvitne, je to rydze
poteSenie. A ja ho zdielam. Nie je v tom Ziadny ciel. Ak neuspejete, nebudem
znechuteny. Ak nerozkvitnete, je to tieZz v poriadku, lebo rozkvet nemozno
vynutit. Pucik nemo6Zete otvorit’ nasilim - vlastne mozZete, ale tym ho znicite.
MozZe to ako rozkvet vyzerat, ale nie je.

Cely svet, cela existencia sa pohybuje do vecCnosti. Mysel' sa pohybuje v
Case. Existencia sa pohybuje smerom nahor a nadol, mysel' vpred a spat.
Mysel' sa pohybuje horizontalne, to je spanok. Ak sa dokazete pohybovat
vertikalne, je to bdelé vedomie.

Zotrvavajte v pritomnosti. Preneste sa uplne do pritomnosti. Nedovolte, aby
sa vam do toho plietla minulost, nedovolte, aby vdm do toho vstupovala
budicnost. Minulost' uZ nejestvuje, je mftva. A ako hovoril JeZis: "Nechajte
mitvych, nech pochovajui svojich mftvych." Minulost’ uzZ nejestvuje, preco sa o
nu starate? PrecCo ju prezuvate stale dokola? Ste blazni? UzZ neexistuje, je len vo
vaSej mysli, je len spomienkou. Budicnost’ eSte nenastala - preCo teda o nej
premyslate? Ako moZete premysl'at’ o nieCom, Co eSte nenastalo? Ako si to
moZete naplanovat? Cokolvek pre to urobite, ni¢ z toho sa nestane. Potom
budete nespokojni. Celok ma svoj vlastny plan. PreCo sa proti nemu snaZzite
stavat’ tie svoje?

Existencia ma vlastné plany, je mudrejSia ako vy - celok je mudrejsi ako
Cast. PreCo sa hrate na to, Ze ste celkom? Celok ma vlastny osud, vlastné
naplnenie. PreCo sa o to starate? NavySe vSetko Co vykonate bude hriechom,
lebo vam bude unikat’ okamih - pritomny okamih. A ak sa z toho stane zvyk -



Co sa stava, lebo ak vam zacCne pritomnost’ unikat’, zaCnete si na to zvykat -
ked pride budicnost, opdt ju premeskate, lebo ked pride, uZ to nebude
buducnost, ale pritomnost. Vcera ste rozmysSlali o dneSku, lebo vtedy to bol
zajtrajSok. Teraz je dneSkom a vy opat’ rozmysSl'ate o zajtrajSku, a aZ ten pride,
stane sa zase dneSkom, lebo vSetko, Co existuje, existuje tu a teraz. Ni¢ nemoze
existovat’ inaC. A ak vaSa mysel hl'adi utkvelo a neprestajne k zajtrajsku, kedy
budete Zit'"? ZajtrajSok nikdy nepride. Pritomny okamih vam bude stale unikat’ -
a to je hriech (jeho povodny vyznam).

V okamihu, ked’ nasttpi budicnost, nastupi Cas. ZhresSili ste proti existencii,
unikla vam pritomnost. A stalo sa z toho nemenné, automatické pravidlo -
pritomnost’ vam stale unika.

Prichadzaju za mnou l'udia zo vzdialenych krajin. Ked’ si doma, tak o mne
rozmyslaji a myslienky na mia ich vzrusuju. Citajti, rozmyslaji a snivaju.
Ked’ pridu sem, za¢nd mysliet na svoj domov. Vo chvili, ked" pridu, si uzZ na
ceste spdt’! Zacnu mysliet’ na svoje deti, manzelky, pracu, na to a ono, na tisic
najroznejSich veci. A ja vidim celt ti nezmyselnost. AZ budu spat’, budu opat
mysliet' na mna. Unika im pritomnost, a to je hriech.

Ked' ste so mnou, budte so mnou, budte iplne so mnou, aby ste sa naucili
novy pohyb, aby ste dokazali cestovat' do vecnosti a nie v ¢ase. Cas je svet a
vecnost’ je Boh. Svet je horizontalne, Boh je vertikalne. Existuje bod, kde sa
oboje stretava, horizontala s vertikalou - v tom bode bol ukriZovany JeZis, a
tym bodom je "tu a teraz". Z "tu a teraz" sa moZete vydat' dvoma smermi: prvy
vedie do sveta, do buducnosti, ten druhy k Bohu, do hibky.

Bud'te Coraz viac vedomi, Coraz viac pozorni a vSimavi k pritomnosti.

Co maéte robit? Ako to dosiahnut™? Spite totiZ tak tvrdo, Ze aj z toho mdzete
urobit’ sen. Mo6Zete z toho urobit’ objekt na rozmyslanie, proces rozmyslania.
MoZete sa kvoli tomu stat’ takymi napdtymi, Ze nebudete moct byt v
pritomnosti len kvoli svojmu napdtiu. PriliSné premyslanie o tom, ako byt v
pritomnosti vam nepomoze. Ak sa niekedy vratite do minulosti (a vy sa budete
vracat, lebo ste tak fungovali priliS dlho), alebo zacCnete rozmyslat' o
buducnosti, okamzZite sa budete citit’ previnilo za to, Ze ste spachali hriech.

Necit'te sa previnilo. Pochopte svoj hriech, ale necit'te zan vinu. To je vel'mi
jemné. Ked zacnete citit’ vinu, tak ste ni¢ nepochopili. Stary navyk sa rozbieha
nanovo. Teraz sa citite previnilo, lebo vam unikla pritomnost. Rozmysl'ate
vSak o minulosti - ta pritomnost’ uz totiZ pritomnost'ou nie je. Je to uZ minulost’
a vy za Nu citite vinu. Pritomnost” vam stale unika.



Zapamadtajte si preto jedno: kedykol'vek si uvedomite, Ze ste zaSli do
minulosti alebo do buducnosti, ni¢ si z toho nerobte. Jednoducho sa vratte do
pritomnosti a nerobte z toho problém. Je to v poriadku! Len privedte vedomie
spat’ do pritomnosti. Nepodari sa vam to milionkrat. Dokonalost’ nedosiahnete
ihned. MoZe sa to stat, ale nie z vaSej vole. Ide o tak dlho zaZity spdsob
chovania, Ze ho nedokaZete zmenit hned teraz. Ale nemajte obavy, existencia
sa nikam nenahli. VeCnost' moZe Cakat’ veCne. Nevytvarajte okolo toho napétie.

Kedykol'vek pocitite, Ze ste sa zabudli, vrat'te sa spdt. To je vSetko. Necit'te
sa previnilo. To je trik mysle, znova hra svoju hru. Nelutujte sa. Ked" budete
rozmyslat, vratte sa jednoducho spdt k tomu, Co robite. Kupete sa, jete,
prechadzate sa, ... - vrat'te sa k tomu spét’. V okamihu, ked’ si uvedomite, Ze nie
ste "tu a teraz", vratte sa naspét - prosto, bez viny. Ak sa budete citit’ previnilo,
nic ste nepochopili.

Stal sa hriech, no nejestvuje Ziadna vina - moZe to byt pre vas tazké. Len co
mate pocit, Ze je nieCo zle, okamZite sa zaCnete citit’ previnilo. Mysel je vel'mi,
velmi vychytrala. Ked’ budete citit’ vinu, zacala sa hra - na novom ihrisku, ale
hra je ta ista. Cudia za mnou chodia a smutne hovoria: "Stale na to zabudame.
Snazime sa, ale vydrzime to len niekol'ko sekind. Sme bdeli, uvedomujeme si
sami seba, a potom je to zase prec - o mame robit™?" Ni¢ nemoZete "robit™! Tu
vobec nejde o "robenie". Jediné, Co moZete robit, je nevytvarat pocit viny.
Jednoducho sa len vracajte spat’.

Vracajte sa nie s vaznym vyrazom, s mohutnym vypétim, ale jednoducho,
bez pocitu viny, nerobte z toho problém. Vecnost’ totiZ nema problémy - vSetky
problémy existuju len na horizontalnej rovine. Aj tento problém je na
horizontalnej rovine. Vertikalna rovina nepozna problémy. Je to rydza radost
bez akychkol'vek tzkosti, obav, cohokol'vek. Bud'te prosti a vratte sa spét’.

Velakrat sa to nepodari, to je isté. Nelamte si s tym vSak hlavu, jednoducho
je to tak. Sice velakrat zlyhate, ale o to nejde. Nevenujte priliS pozornost’ tomu,
kol'kokrat ste sa museli vratit. Pamadtajte si, Ze doraz by sa nemal klast” na to,
Ze ste zlyhali, ale na to, Ze ste si vZdy znova spomenuli. TeSte sa z toho. To, Ze
na seba zabudate, je samozrejme v poriadku. Ste I'udia a premnoho Zivotov ste
zili na horizontalnej rovine, a preto je to prirodzené. Krasa je v tom, Ze ste sa
vel'akrat vratili spat’. Zvladli ste nemoZné, teSte sa z toho!

PocCas dna sa zabudnete tisickrat, ale tisickrat sa vratite spdt. Zacnete
fungovat’ novym sposobom. Tol'kokrat ste sa vratili, Ze si uZ pomaly zacinate
zvykat na novi dimenziu. Coraz viac budete schopni zostavat' vo vedomi
pritomnosti a Coraz menej sa budete musiet vracat' spat. Intervaly vasho



zabudania budu stale kratSie. Menej a menej budete zabudat, viac a viac
rozpamatavat - vstupujete na vertikalu. Jedného diia potom horizontala zrazu
zmizne. Bdelé vedomie pritomnosti sa zintenzivni a horizontala sa rozplynie.

To je skryty vyznam vyrokov Sankaru/19/, Véd a hinduistov o iluzérnosti
tohto sveta. Lebo len Co sa bdelé vedomie pritomnosti stane dokonalym, tento
svet - svet, ktory ste vytvorili zo svojej mysle - jednoducho zmizne. Iluzia
existuje len preto, Ze spite, Ze ste nevedomi.

Je to ako sen. V noci sa pohybujete vo sne a vtedy je to velmi skutocCné.
Pomysleli ste si niekedy vo sne: "Toto nie je moZzné."? Vo sne mate pevnu
vieru, vo sne nie je nikto skepticky, dokonca ani Bertrand Russel. Nie, vo sne
je kazdy ako dieta, ktoré veri vSetkému, co sa deje. Vo sne vidite, ako k vam
prichadza vaSa Zena a zrazu sa z nej stane kon. Ani na okamih si nepolozite
otazku: "Ako je to mozné?"

Sen je dovera, je to viera. Vo sne nemozete pochybovat’. Len o zaCnete mat’
vo sne pochybnosti, poruSite pravidla. Ked pochybujete, sen sa zaCne
rozplyvat. Staci, aby ste si raz uvedomili, Ze ide o sen - a zrazu sa z toho stane
Sok, sen sa roztriesti a vy budete celkom prebudent.

Svet, ktory vidite okolo seba, nie je skutoCny. Nie, Ze by neexistoval,
existuje, vidite ho vSak cez zavoj spanku. Je medzi vami bez-vedomie. Divate
sa na svet a vykladate si ho po svojom. Ste ako opiti.

Raz Mula Nasredin dobehol k vytahu. Bol namol a obsluha sa prave chystala
zatvorit’ dvere, no jemu sa este podarilo vopchat dnu. Vytah bol preplneny.
Kazdy si vsimol, aky je Mula opity. Jeho dych pdchol. Mula sa snazil stat
celom k dveram a tvarit sa akoby nic, ale sa mu to nedarilo. Kazdy sa nariho
dival a rozmyslal aky je opity. Mula to vedel a citil sa trapne. A tak, ked’ uz
nevedel, Co robit, zrazu vyhlasil:

"Urcite vam vrta v hlave, preco som zvolal tuto schodzu."

Rano bude Mula v poriadku. Bude sa smiat’ ako vy. VSetci Buddhovia sa
smiali, ked sa prebudili. Ich smiech je ako rev leva. Nesmejui sa vam, ale
celému vesmirnemu Zartu. Zili vo sne, v spanku, celkom omameni tuzbou, a
cez tuzbu hladeli na existenciu. Po ich prebudeni to vSak uzZ nebola skutocna
existencia. Bola to len projekcia ich spanku.

Beriete celu existenciu ako premietacie platno, a potom nan premietate obsah
svojej mysle. Vidite veci, ktoré tam nie su, a nevidite tie, ktoré tam su. A mysel



ma vysvetlenie na vSetko. Ked budete mat" pochybnosti, mysel' vam ich
vysvetli. Mysel vytvara tedrie, filozofie, systémy, len aby bola spokojna, Ze
vSetko je v poriadku. Zmyslom vsSetkych filozofii je zaistit, aby Zivot
vyhovoval, aby to vyzeralo, Ze je vSetko v poriadku, aby ni¢ nebolo zle - no
ked’ spite, je zle vSetko.

Prisiel za mnou jeden muz, otec krasnej dcéry. Bol velmi utrdpeny. Povedal
mi: "Kazdé rano je mojej dcére trochu zle. Navstivil som uz vSetkych lekarov a
ti hovoria, 7e je vSetko v poriadku. Co mdm robit?"

Tak som mu povedal: "Chod za Mulom Nasredinom. Je to mudry muZ a

vsetko vie, lebo som ho nikdy
nepocul povedat’: 'Ja neviem."' Chod’ za nim."

Sledoval som ho, aby som videl, ¢o Nasredin povie. Nasredin zavrel oci,
rozjimal nad problémom, potom oci otvoril a spytal sa: "Davas jej mlieko ked
ide spat?"

Muz odpovedal: "Ano."

Nato Nasredin povedal: "Potom viem, v ¢om je problém: ked jej davas
mlieko, tvoja dcéra sa celu noc prevaluje zboka nabok, a preto sa z mlieka
stane smotana. Zo smotany maslo, z masla tuk, z tuku cukor a z cukru alkohol -
a rano md potom samozrejme opicu."

A tym su vSetky filozofie: vysvetlenim veci. Vysvetlenim veci, ktoré sa
vysvetlit' nedajd. SnaZia sa predstierat’, Ze vedia nieCo o tom, Co nie je zname.
Robia vsak Zivot vyhovujucim. MoZete lepSie spat’, su ako sedativa.

Pamatajte si rozdiel medzi filozofiami a zboZnost'ou: filozofia je sedativum,
zbozZnost” je Sok. Filozofia vam pomaha dobre spat’, zboZnost’ vas vyvadza zo
spanku. ZboZnost' nie je filozofia - je to technika, ktora vas vyvadza z
bezvedomia. A vSetky filozofie st technikami, ktoré vam pomahaju dobre spat’.
Davaja vam sny, utopie.

ZboZnost’ vam vSetky sny a utépie berie. ZboZnost’ vas privadza k pravde -
ale pravda je mozna len vtedy, ked nesnivate. Snivajiica mysel nemozZe vidiet
pravdu. Snivajica mysel premeni na sen aj pravdu.

Vsimli ste si to niekedy? Nastavite budik, lebo chcete vstat’ o Stvrtej, aby ste
chytili vlak. Rano potom budik zazvoni a vasa mysel zaCne vytvarat sen: sedite
v chrame a zvonia chramové zvony. Tym sa vSetko vysvetl'uje. Budik uz nie je
problém, nemoZe vas zobudit. OkamZite ste si ho vysvetlili!

Mysel’ je prefikana. A psychoanalytici si zmadteni, ako mysel’ tak bleskove
vysvetlenie vytvori. Ved je to také zlozité! Mysel' to musela naplanovat



predom! Ako sa zrazu ocitnete v kostole Ci chrame kde zvonia zvony? Zazvoni
budik a okamzZite mate vo sne vysvetlenie. SnaZite sa budiku vyhnut', nechce sa
vam vstavat’, nechce sa vam vstavat’ do takého chladného rana. Mysel hovori:
"To nie je budik, to si v chrame." VSetko je objasnené, spite d’ale;j.

Presne to robia filozofie. A preto je ich tol'ko, lebo kaZzdy potrebuje iné
vysvetlenie. Vysvetlenie, ktoré pomoZze zaspat’ niekomu inému, nepomdze vam.
Prave o tom hovori Herakleitos v tejto pasaZi. Poktste sa mu porozumiet’:

Ked bdeja, sa l'udia k tomu, Co sa okolo nich deje, rovnako nepozorni a
zabudlivi ako pocas spanku.

V spanku si neuvedomujete, ¢o sa okolo vas deje. Ale uvedomujete si to, ked
bdiete?

Bolo konanych mnoho vyskumov. Devit'desiatosem percent sprav, ktoré k
vam prichadzajd, mysel’ nenecha nikdy vstapit’ - aZ devatdesiatosem percent.
Len dve percenta m6Zu vstlpit a aj tieto dve percenta mysel interpretuje. Ja
nieCo poviem, vy pocujete nieCo iné, vysvetlite si to tak, aby to nenaruSilo vas
spanok. Mysel' vam okamZite poskytne vysvetlenie. Najdete pren vo svojej
mysli miesto a mysel ho vstreba. Stane sa sucCastou vaSej mysle. Preto
prehliadate buddhov, kristov, herakleitov a ostatnych. Stale k vam hovoria, stale
vam rozpravaju, Ze nieCo objavili, Ze nieCo preZili. Len Co vam to ale povedia,
okamZite si to vyloZite po svojom.

Aristoteles bol Herakleitom velmi znepokojeny. Usudil, Ze Hrakleitos
jednoducho musi trpiet’ nejakou poruchou osobnosti. Zaskatul'kujete si ho, lebo
vam nevyhovuje, lebo vas znepokojuje. Herakleitos musel Aristotelovi vel'mi
leZat’ v Zaludku, lebo Aristoteles sa pohybuje na horizontale, je majstrom tohto
pohybu, a Herakleitos sa vas snaZzi zvrhnut' do priepasti. Aristoteles sa
pohybuje v rovine suchej logiky a Herakleitos sa vas snaZi zvrhnut do
mystéria. Je nutné nejaké vysvetlenie. Aristoteles vyhlasuje: "Tento muz trpi
nejakou poruchou - biologickou, fyziologickou, poruchou osobnosti. Preco by
inac trval na paradoxe? PreCo by trval na mystériu? PreCo by trval na tom, Ze
medzi dvoma protipdlmi existuje harmoénia? Protipdly su protipoly, medzi nimi
harménia nie je. Zivot je Zivot a smrt je smrt - nedaji sa miesat’ dohromady.
Z.da sa, Ze ten chlap je popleteny."

Lao-c' bol tieZ taky. Lao-c' povedal: "Zda sa, Ze okrem mna je kazdy mudry a
velmi chytry, len ja som hlupak!" Lao-c' je jednym z najvdcSich a
najmudrejSich I'udi, ktori sa kedy narodili, no medzi vami sa citi ako hlupak.



Lao-c' hovort:
"Zda sa, Ze vsetci rozmyslaju tak jasne, len ja som prasteny."

To, Co Aristoteles hovoril o Herakleitovi, hovori Lao-c' o sebe. Lao-c' hovori:
Ak niekto poCuva moje ucCenie bez mysle, stane sa osvietenym. Ak niekto
poctiva moje uCenie cez mysel, potom najde vlastné vysvetlenie, ktoré so mnou
nema ni¢ spolocné. Ked’ niekto poctiva, no pritom nepocCuva, potom sa smeje
mojej hluposti." A mysel tohto typu je mysl'ou vacSiny I'udi. Lao-c' hovori: "Ak
sa vam vadcSina I'udi nesmeje, vedzte, Ze Cosi musite hovorit’ zle. Nieco
pravdivé hovorite len vtedy, ked' sa vam vac3ina smeje. Sanca, Ze ste miidrym
Clovekom existuje len vtedy, ked’ si vdcSina mysli, Ze ste blazon."

Pre Aristotela je Herakleitos praSteny. Aj vam tak bude pripadat, lebo
Aristoteles ovladol vSetky univerzity, vSetky fakulty na svete. Dnes vas vSade
ucia logiku, nie mystérium. Vsade vas ucia byt rozumnymi, nie mystickymi.
KaZdy je vedeny k tomu, aby bol jednoznacny. Ak chcete byt jednoznacni,
musite sa pohybovat” po horizontale, kde A je vidy A, B vidy B, nikdy A nie je
B. Ale v tajomnej priepasti vertikaly sa hranice stykaju a splyvaju. Muz je
Zenou a Zena muzom, dobré je zlé a zlé je dobré, tma svetlom a svetlo tmou,
Zivot smrt'ou a smrt’ Zivotom. VSetky hranice sa dotykaju a splyvaju.

Preto je Boh mystériom a nie sylogizmom/20/. Ti, ktori sa snaZia dokazat
Boha, len usiluju o nemozné. Boha dokazat nemozno. Dokazovat’ sa da len na
horizontale.

To je vyznam dovery: spadnete do priepasti, zakusite ju, zmiznete v nej - a
viete. Viete aZ v okamihu, ked prestane existovat mysel’, skor nie.

Nech ste pritomni kdekol'vek, je to presne to miesto, kde chybate. MoZete
byt’ niekde inde, len nie tam, kde ste. Kdekol'vek ste, vlastne tam nie ste.

V starych tibetskych pismach sa hovori, Ze Boh k vam prichadza casto, ale
nikdy vas nenajde tam, kde ste. Zaklope na dvere, ale hostitel nie je doma,
vZdy je niekde inde. Ako vas mo6Ze Boh najst”? Netreba za nim chodit, budte
doma a on si vas najde. Hlada vas rovnako, ako vy hl'adate jeho. Len bud'te
doma, aby vas naSiel, az pride. Pride milionkrat, zaklope, Caka pri dverach, ale
vy tam nikdy nie ste.

Herakleitos hovori:
Blazni, aj ked’ pocuju, st ako hluchi.
Hodi sa na nich, Ze kdekolvek su, vlastne chybaju.



To je spanok: chybat, nebyt” pritomny pre pritomny okamih, byt niekde inde.

Raz sedel Mula Nasredin v kaviarni a rozpraval o svojej Stedrosti. A ked
Mula rozprava, prehdana ako kazdy, lebo zabuda na to, ¢o hovori. Zrazu sa
ktosi spytal: "Nasredin, ked’ si taky Stedry, preco nds nikdy nepozves domov?
Ani raz si nds este nepozval na obed. Co povies?"

Nasredin bol taky uneseny, Ze celkom zabudol na svoju Zenu, preto povedal:
"Ideme, hned’ teraz!" Cim viac sa bliZili k domovu, tym bol triezvejsi. Potom si
spomenul na svoju Zenu a dostal strach - tridsat’ [udi na navstevu. Tesne pred
domom navrhol: "Pockajte! Vsetci viete, Ze mam Zenu. Vsetci mate tieZ Zeny,
takze mi rozumiete. Chvilu pockajte, nechajte ma ist’ napred a pripravit ju,
potom vas pozvem dalej." A zmizol v dome.

Hostia cakali, ¢akali a cakali, ale Mula nechodil a nechodil. A tak zaklopali.
Nasredin povedal svojej Zene, co sa stalo, Ze sa prilis rozhovoril o svojej
Stedrosti. Zena mu povedala: "Pre tridsat’ udi ni¢ nemdme, a teraz neskoro uz
nic nezozeniem."

Nasredin jej povedal: "Urobis toto: az zaklopu, len pbjdes a povies im, Ze

Nasredin nie je doma."

Ked zaklopali, vysla jeho Zena von a ozndamila: "Nasredin nie je doma."

Odpovedali jej: "To je cudné, lebo sme s nim prisli. Vosiel dnu, ale von sme
ho ist’ nevideli, a to nds tu na schodoch caka tridsat. Musi byt doma. Chod’ dnu
a ndjdi ho. Musi sa niekde schovdvat." Zena sa vrdtila dnu a spytala sa: "Co
budeme robit™?"

Nasredin vysiel von a povedal: Ako to myslite, Ze musi byt doma? Mohol
predsa odist’ zadnymi dverami!"

Je to mozné, stava sa vam to kazdy den. Nasredin vo svojej uvahe na seba
celkom zabudol - to sa stalo.

Logika je spravna, argument je spravny, len Nasredin zabudol, Ze to hovori on
sam.

Nie ste pritomni. Nie ste pritomni ani pre svet, ani pre seba. To je spanok.
Ako potom moZete pocut? Ako potom modZete vidiet? Ako potom moZete citit™?
Ak nie ste pritomni tu a teraz, vSetky dvere su zatvorené. Ste miftvi, neZijete.
Preto JeZiS znova a znova opakoval svojim posluchacom: "Kto ma usSi, nech
pocuje! Kto ma oci, nech vidi!"

Herakleitos musel najst’ vel'a takych, ktori poCivaju, ale nepocuju, ktori sa
divaju, ale nevidia, lebo ich domy su celkom prazdne. Pan nie je doma. OCi sa



divaju, uSi pocuvaju, ale pan dnu nie je. OCi su len okna, nemoézu vidiet, ak sa
cez ne nedivate vy. Vy musite stat’ pri okne, len vtedy vidite.

Celé telo je ako dom, a mysel si cestuje. Pan je stale niekde na cestach a
dom zostdva prazdny. Zivot vam zaklope na dvere - moZete ho volat’ Boh ¢&i
akokol'vek chcete, na mene nezalezi, volajte ho hoci existencia - zaklope vam
na dvere, klope bez prestania, ale nikdy vas doma nenajde. To je spanok.

Clovek by nemal konat’ ani hovorit’ akoby spal.

Konajte a hovorte s plnym vedomim, a potom v sebe spozorujete obrovsku
zmenu. Uz len skutoCnost’, Ze ste bdeli, zmeni vaSe konanie. Nebudete moct
spachat’ hriech. Nie, Ze by ste sa museli kontrolovat, nie! Kontrola je chabou
nahrazkou bdelého vedomia, ktora vel'mi nepomaha. Ak ste bdeli, nemusite
kontrolovat’” hnev, v bdelom vedomi hnev nikdy nevznika. Nemo6Zu existovat
spolu. Ziarlivost v bdelom vedomi tieZ nikdy nevznik4. V bdelom vedomi vela
veci jednoducho mizne - vSetko, Co je negativne.

Je to presne ako svetlo. Ak je vo vaSom dome svetlo, akoby tam mohla byt
tma? Jednoducho zmizne. Ak sa vo vaSom dome svieti, ako moZete zakopnut™?
Ako moZete narazit’ do steny? Je tam svetlo, vidite kde st dvere. Jednoducho k
nim pridete a nimi prejdete. Ked' je vo vaSom dome tma, zakopavate, tapete,
padate. Hnev nie je ni¢im inym neZ zakopnutim. Ziarlivost' nie je ni¢im inym
neZ tapanim v tme. VSetko Co je zIé, nie je zlé samo osebe, ale preto, Ze Zijete v
temnote.

Ak sa chce JeZiS hnevat’, moZe. M6Ze hnev vyuZit. Vy ho vyuZit nedokazete,
hnev vyuZiva vas. Ak bude JeZiS citit, Ze to bude dobré a prospesné, moZze
vyuzit Cokol'vek - on je majstrom. JeZiS sa moZe hnevat bez toho, aby sa
hneval. Vela l'udi pracovalo s Gurdijevom, a ten bol hrozny. Ked sa zlostil,
zlostil sa straSne, vyzeral ako vrah. Bola to vSak len hra, situacia, ktora mala
niekomu pomoct. Pozrel sa na niekoho iného, a okamZite, bez nejakého
prechodu, sa usmieval. A znova sa pozrel na cloveka, na ktorého sa hneval, a
opét bol rozzureny a vyzeral hrozivo.

Je to mozné. Ked' ste bdeli, moZete vyuZit' cokol'vek. Ak ste bdeli, stava sa
elixirom aj jed. Ale ak spite, aj elixir sa stava jedom - zalezi len na tom, Ci ste
bdeli alebo nie. Ciny neznamenaji ni¢. Na ¢inoch nezaleZi. Vy, vaSe bdelé
vedomie, to, Ci ste bdelo vedomi, bdeli, na tom zaleZi. Nejde o to, Co robite.



Raz za velkym buddhistickym majstrom NagardZunom priSiel zlodej. Chcel
sa duchovne rozvijat, ale tak, aby pritom nemusel prestat’ kradnut, lebo to by
nedokazal.

Nagardzuna ho prijal a povedal: "MoéZes robit’ co chces, musis vsak dodrzat
jedinu podmienku - musisS byt bdely."

Zlodej to slubil a odisiel. Po troch tyZzdrioch sa vratil a povedal: "Je to tazké.
Ked’ som bdely, nemozem kradnut. Ked kradnem, bdelé vedomie zmizne."

NagardzZuna povedal: "Musis sa rozhodnut), i ti bdelé vedomie zato stoji."

MuzZ odpovedal: "Otvoril som pokladnicu a mohol som sa stat’ najbohatSim
muzom na svete. No ked som sa stal bdelym, diamanty vyzerali ako obycajné
kamene. Ked' sa bdelé vedomie stratilo, zase tam bol poklad, dokonala iluzia.
Mam stratit’ sam seba? Nakoniec som sa rozhodol, Ze mi to za to nestoji."

Len Co raz spoznate bdelé vedomie, niC sa mu nevyrovna - spoznate
najvacsSiu blaZenost' v Zivote. Vela veci potom zrazu odpadne. Stanti sa
hlupymi, nezmyselnymi, zbytoCnymi. Strati sa motivacia, zmizne tuzba, sny sa
rozplynu.

Clovek by nemal konat ani hovorit akoby spal. To je jediny kI'G¢.
Bdeli maju jeden spolocny svet, spiaci kazdy svoj vlastny.

Sny su sukromné, celkom sukromné. Nikto nemdze vstupit do vasho sna.
NemoZete svoj sen zdiel'at’ so svojim milym. ManZelia spia na jednej posteli,
ale snivaju osobitne. Je nemozné zdielat’ sen, lebo sen nie je ni¢ - ako moZete
zdiel'at’ nic? Musite snivat’ samostatne.

Preto kvoli spiacim, kvoli tolkym spiacim existuje tol'ko svetov. Mate svoj
vlastny svet. Ked’ spite, Zijete obklopeni svojimi myslienkami, predstavami,
snami a tizbami. VZdy ked sa stretnete s niekym inym, stretnu sa dva svety -
ide o zrazku svetov. Pozor na to!

Vezmime manZelov. Nehovoria, muZ rozmysl'a o praci a plate. Zena o tom,
Co si obleCie. Vo vnutri maju svoj sukromny svet, ale ich sukromné svety sa
niekde stretavaju, Ci skor na seba narazia, lebo Zenine Saty zavisia na plate
muZa a plat muZa musi zaistit' 3aty Zeny. Zena hovori 'milacik’, ale za tym
slovom su Saty, rozmySl'a o nich. 'Milacik' neznamena to, co je v slovniku, lebo
vzdy, ked Zena povie 'milacik’, je to len pozlatka, a muZ okamZite dostane
strach. Nedava to samozrejme najavo, lebo pri slove 'milacik' nemozete



prejavovat strach. Povie: "Co je draha?" M4 v3ak strach, lebo mysli na svoj
plat a vie, Ze sa bliZia Vianoce a hrozi nebezpecenstvo.

Pytala sa zena Mulu Nasredina: "Placem, nariekam, ronim slzy a ty sa ani
nespytas preco."

Nasredin odvetil: "Pytat’ sa je velmi drahé. Uz som tu chybu v minulosti
urobil velmi Casto. Slzy nie su slzami - skryva sa za nimi vela veci - nové saty,
dom, nabytok, auto. Slzy su len zacCiatkom."

Je nemozny kaZzdy dialog, lebo vnutri existuju dva svety. Je moZny len
konflikt.

Sny su sukromné, pravda sukromna nie je. Pravda nemoze byt stkromna,
nemoZe byt moja alebo vaSa, krestanska, hinduisticka, indicka alebo grécka.
Pamatajte si, Ze vSetko sukromné musi patrit’ do sveta snov. Pravda je ako jasné
nebo, je pre vSetkych, je len jedna.

Preto ked’ hovori Lao-c', Buddha, Herakleitos, m6zu sa liSit’ jazykom, no na
mysli maju to isté, poukazuju na to isté. NeZiju vo vlastnych svetoch. Ich
vlastny svet zmizol s ich snami, tiZbami - s ich mysl'ou. Mysel ma vlastny
svet, bdelé vedomie nie. Bdeli maju jeden spoloCny svet. VSetci ti, ktorl bdeju,
maju jeden spolocny svet, ktorym je existencia. A vSetci ti, ktori spia a snivaju,
maju svoje vlastné svety.

Ten svoj svet musite odhodit’. To je jediné zrieknutie sa, ktoré od vas Ziadam.
Nehovorim, aby ste opustili Zenu, zamestnanie alebo peniaze, nehovorim, aby
ste Cokol'vek opustili. Hovorim len, aby ste opustili svoje vlastné svety snov. To
je pre mna sanjasa/21/. Pévodne sanjasa znamenala opustit’ svet, opustit’
viditeIné. Clovek opusti Zenu a deti a odide do Himalaji.

Ale o to vobec nejde. To nie je svet, o mate opustit. Ako ho moZete opustit™?
Aj Himalaje patria k tomuto svetu. Svet, ktorého sa skutoCne treba zrieknut’ je
mysel, sukromny svet snov. Ked sa ho zrieknete, potom ste ako v Himalajach,
aj ked’ sedite na trhovisku. Ak sa ho nezrieknete, vytvorite si vlastny svet aj v
Himalajach.

Ako moZete utiect sami pred sebou? Nech sa vydate kamkolvek, budete
vZdy so sebou. Nech pojdete kamkol'vek, budete sa chovat’ rovnako. Pomery sa
moZzu lisit, ako sa vSak moZete 1iSit’ vy? Aj v Himalajach budete stale spat’. Aky
je rozdiel v tom, Ci spite v Bostone, Londyne alebo v Himalajach? Budete
snivat’ bez ohl'adu na to, kde sa budete nachadzat’. Odhod'te snivanie! Stante sa
bdelymi! Sny zrazu zmiznu a s nimi vSetko trapenie.



Ked bdieme, vsetko, co vidime, je smrt, ked’ spime, sen.

To je naozaj nadherné. Vidy ked’ spite, vidite sny, iluzie, prizraky - svoje
vlastné vytvory, svoj vlastny svet. Co vidite, ked’ bdiete? Herakleitos hovori:
"Ked’ bdiete, vidite okolo seba smrt’."

MozZno preto nechcete vidiet. MoZno snivate a vytvarate okolo seba oblak
snov, aby ste sa nemuseli postavit zoCi-voCi realite smrti. Pamadtajte vSak, Ze
Clovek sa stane zboznym az vtedy, ked’ sa stretne so smrt'ou, skor nie.

Ked’ sa stretnete so smrtou, ked jej hladite do tvare, ked’ sa nevyhybate,
neuhybate, neutekate, ked' okolo seba nevytvarate mrak - ked sa divate smrti
do o&i - zrazu si uvedomite, Ze smrt je Zivot. Cim hlbsie idete do smrti, tym
hlbSie idete do Zivota, lebo, ako hovori Herakleitos, protiklady sa stretavaju a
prelinaju, su jednym.

Pamadtajte, Ze ked sa snaZite utekat' pred smrtou, budete utekat’ aj pred
zivotom. Preto vyzerate ako mrtvoly. Je to paradox: ujdete smrti - a zostanete
mrtvi; postavite sa jej, stretnete sa s nou - a ozijete. V okamihu, ked sa smrti
postavite tak hlboko, tak intenzivne, Ze zacnete citit, Ze zomierate - ked’
pocitite smrt’ a dotknete sa jej nielen na povrchu, ale aj vo svojom vnuitri - pride
kriza. To je JeZiSov kriz, kriza zomierania. V tomto okamihu zomriete v jednom
svete, vo svete horizontaly, vo svete mysle, a oZijete vo svete druhom.

JeZiSove vzkriesenie nie je fyzickym javom. Nie je to vzkriesenie tohto tela,
je to vzkriesenie do inej dimenzie tohto tela. Je to vzkriesenie do inej dimenzie
iného tela, tela, ktoré nikdy nezomrie. Fyzické telo je docCasné, to druhé je
veCné. JeZiS vstal z mrtvych do iného sveta, do sveta pravdy. Vlastny svet
zmizol.

V poslednej chvili JeZiS hovori, Ze ma obavy, Ze je znepokojeny. Dokonca aj
taky ¢lovek ako JeZi§ ma pri umierani obavy. Hovori Bohu, vola: "Co mi to
robis?" Rad by sa drzal horizontaly, rad by sa drzal Zivota - aj taky Clovek ako
JeZiS. Preto sa necitte previnilo. Aj vy by ste sa radi drZali horizontaly, Zivota.
Je to Clovek v JeZiSovi - a JeZis je clovekom viac neZ Buddha ¢i Mahavira. Je to
Clovek - postavi sa smrti a ma obavy a vola, ale nevracia sa spat. Nepada.
Ihned’ si uvedomi o Co Ziada a povie: "Stan sa vola tvoja!" - uvolni sa a
odovzda. Koleso sa ihned’ otoCi - uZ nie je na horizontale, vstipil do vertikaly,
do hibky. Tam je vzkrieseny vo ve¢nosti.

Zomrite pre Cas, aby ste boli vzkrieseni vo veCnosti. Zomrite pre mysel, aby
ste ozili v bdelom vedomi. Zomrite pre myslenie, aby ste sa narodili do
bdelého vedomia.



Herakleitos hovori: "VSetko Co vidime, ked bdieme, je smrt." Preto, aby sme
sa tejto skutoCnosti nemuseli postavit, Zijeme v snoch, v spanku, pod
sedativami, narkotikami, omamnymi latkami. Je vSak nutné sa jej postavit'.
Ked sa jej postavite, stane sa z nej pravda. Ked' utekate, Zijete v klame. Ked’ sa
jej postavite, stane sa z nej brana k pravde. Tou skuto¢nost'ou je smrt, tej sa
treba postavit. A pravda bude Zivotom, vecnym Zivotom, Zivotom v hojnosti,
zivotom, ktory nikdy nekonci.

Bdelé vedomie a bytie v strede

Najprv musite pochopit, ¢o sa mysli bdelym vedomim. Ked sa prechadzate,
uvedomujete si vel'a veci: obchody, I'udi, dopravu, vSetko okolo. Uvedomujete
si vel'a veci okrem jednej, a tou ste vy sami. Neuvedomujete si sami seba! Toto
vedomie "ja" volal Gurdijev sebauvedomovanim. Gurdiev hovori: "Vzdy, nech
ste kdekol'vek, uvedomuijte si seba."

Nech robite cokol'vek, neprestavajte vnutri robit jednu vec, stale si
uvedomujte, Ze to robite vy sami - ked’ jete, prechadzate sa, poCuvate, hovorite,
... Ked sa hnevate, od okamihu, ked sa hnev objavi, uvedomujte si, Ze sa
hnevate. Toto stale pripominanie si "ja" vo vas vytvara velmi jemnu energiu.
VasSa bytost’ sa zacCina krystalizovat'.

V beZnom stave ste len beztvarym vrecom - len zmesou mnohého bez
akéhokol'vek stredu, davom ktory nema vodcu a ktory sa stale meni a prelieva.
Vodcu z vas robi bdelé vedomie.

No ked hovorim vodca, nemam na mysli dozorcu. Ked hovorim budte
vodcom, mam na mysli, aby ste sa stali pritomnost’'ou, neustalou pritomnost’ou.
Nech robite Cokol'vek, neustale si uvedomujte, Ze 'ste'.

Tento prosty pocit samého seba, to, Ze Clovek 'je', vytvara "stred". Stred ticha,
kl'udu, stred vnatorného majstrovstva. Je to vnuitorna sila. A ked hovorim
vnutorna sila, myslim to doslova. Preto hovoria buddhisti o ohni vedomia, lebo
je to ohen. Ked zacnete byt bdeli, zaCnete v sebe citit novu energiu, novy
ohen, novy Zzivot. A len vd'aka tomuto novému Zivotu, tejto novej sile, novej
energii, sa rozpusti mnoho veci, ktoré vas ovladali. UZ nemusite s nimi
bojovat'.

Musite bojovat’ so zlost'ou, svojou lakomostou a sexom, lebo ste slabi. V
skutocnosti zlost’, lakomost’, ani sex nie su problémom, problémom je slabost’.
Len Co sa vnutorne posilnite, len Co ziskate pocit vnutornej pritomnosti, toho,



Ze ste, skoncentruju sa vaSe energie a skrystalizuju v jednom bode a zrodi sa
"Ja". Pamdtajte, Ze sa zrodi "Ja", nie ego ("ja"). Ego je faloSny pocit "Ja". Aj
ked’ zZiadne "Ja" nemate, stale verite, Ze ho mate, Ze nim ste - to je ego.

Maulungputra, hladajuci pravdu, prisiel raz za Buddhom, ktory sa ho spytal:

"Co hladas?"

Maulungputra odvetil: "Hladam seba. Pom6z mi."

Buddha ho poziadal, aby mu slubil, Ze urobi vsetko, co mu povie.

Maulungputra sa dal do placu a povedal: "Ako to mozem slubit? Ja este
neexistujem, nemam Ziadne Ja, ktoré méze slubit. MoZem len povedat, Ze sa
budem snaZzit."

Buddha odpovedal: "Maulungputra, keby si mi dal svoj slub, vedel by som,
Ze nie si skutocny hladajuci 'Ja’', lebo taky musi vediet, Ze jeho 'Ja' este
nejestvuje.

Ked 'Ja' existuje potreba hladania nevznikd, ego sa rozplynulo."

Ego je faloSna predstava niecoho, ¢o vObec nejestvuje. "Ja" znamena stred,
ktory mozZe davat’ sl'uby. Tento stred je vytvarany neustalou, trvalou bdelost'ou.
Vidy si uvedomujete, Co robite - Ze sedite, Ze idete spat, Ze prichadza spanok,
Ze zaspavate. Snazte sa byt bdelo vedomi v kazdom okamihu a pocitite, Ze sa
vo vas rodi stred. VSetko sa odteraz vztahuje k tomuto stredu.

Zvycajne stred nemame. No niekedy sa v strede citime, hlavne vo chvilach,
ked nas k bdelosti vedu okolnosti. Ked zrazu nastane nebezpecCna situacia,
zaCnete v sebe vnimat® stred, lebo v nebezpecenstve sa stavate bdelymi. Ked
vas chce niekto zabit, nemozZete v tej chvili rozmyslat. NemoZete byt bez
bdelého vedomia. VSetka vaSa energia sa skoncentruje do stredu a dana chvil'a
znehybnie. NemoZete ist' do minulosti ani do budicnosti, pritomny okamih sa
stava vSetkym. A vtedy si neuvedomujete len vraha, zaCnete si uvedomovat’ aj
seba. V tej chvili zaCnete v sebe vnimat’ stred.

Preto maju nebezpecné Sporty svoju pritazlivost. Spytajte sa niekoho, kto
stipal na vrchol Mount Everestu. Ked' nan po prvy raz vystupil Hillary, musel
v sebe nahle citit’ stred. A ak bol niekto po prvy raz na mesiaci, musel citit’ to
isté, nahly stred. Preto ma nebezpeCenstvo povab. Vediete auto, idete Coraz
rychlejSie, aZ sa rychlost’ stane nebezpeCnou. Potom uZ nemoZete rozmyslat,
myslienky sa zastavia. NemoZete snivat, nemoZete si predstavovat. Pritomnost’
znehybnie. V takej nebezpecnej chvili, ked” kazdu sekundu moze prist’ smrt, si
v seba zrazu zaCnete uvedomovat’ stred. Nebezpecenstvo ma povab len preto,
ze sa vd’aka nemu obcas citite v strede.



Nietzsche niekde vyhlasuje, Ze vojny musia pokracovat, lebo len vo vojne
byva vnimané "Ja", stred, lebo vojna je nebezpecna. A len ¢o zacne byt smrt
realna, ked’ je blizko, Zivot sa stane intenzivnym a vy ste v strede. Kedykol'vek
si uvedomujete sami seba, spocCivate vo svojom strede. Ak je to len vplyvom
okolnosti, potom vo chvili, ked’ sa situacia zmeni, stred sa rozplynie.

Nesmie to preto byt len vplyvom okolnosti, musi to nastat’ zvnutra. Preto sa
snazte byt bdeli pri kazdej beznej Cinnosti. Skuste si to pri sedeni na stolicke -
uvedomujte si toho, kto sedi. Zatvorte o¢i, ponorte sa do hibky a vnimajte sami
seba.

Eugen Herrigel/22/ Studoval u zenového majstra. Tri roky studoval
lukostrelbu, aZ sa v nej stal majstrom. Dosiahol stopercentnu presnost, no
majster mu aj tak stale hovoril: "Pocinas si dobre, ale to nestaci."

"Strielam predsa na sto percent presne", odpovedal Herrigel, "Co este
ocakavate? Ako mozem ist este dalej?"

Hovori sa, Ze zenovy majster odvetil: "Nezaujima ma tvoja strelba a
presnost, zaujimas ma ty. Ked’ Sip opusta tvoj luk, neuvedomujes si sam seba.
Ked napinas luk, musis napinat’ aj svoje vedomie. Nevadi, ked minies vonkajsi
terc, nesmieS vSak minut vnutorny terc, a to ty robis."

Pre zapadnu mysel je tazkeé si to predstavit. Vyzera to ako nezmysel.

Onedlho zacal byt Herrigel rozcarovany a jedného dria povedal: "Je to
nemozné. Ked’ na nieCo mierite, musite mysliet len na ciel a na terc¢ a na vsetko
ostatné zabudnut."

Zenovy majster ho vsak stdle nutil, aby vytvoril druhy ciel vnutri, Ze Sip musi
mat’ dva hroty a musi mierit na vonkajsi aj vnutorny ciel - na "Ja".

Herrigel vyhlasil: "Odchadzam. Pripada mi to nemozné. Neda sa to splnit."

V ten den, ked s rozhodol odist, prisiel sa s majstrom rozlucit, no majster
prave vyucoval niekoho iného. Tak si sadol a pozeral. Videl ako majster mieri,
a zrazu si zacal uvedomovat’ jeho vedomie s dvoma hrotmi. Herrigel bol s
majstrom tri roky a staral sa len o vlastny vykon a nikdy si prilis nevsimal toho
muZa, to, co robil. Teraz si to uvedomil. Spontdanne priSiel k majstrovi, vzal luk
zamieril na terc a vypustil sip. A majster povedal: "Vyborne! Po prvy raz si to
zvladol. Som stastny."

Co zvladol? Po prvy raz bol vo svojom strede. Bol tam ciel, ale aj on -
pritomny.



Preto nech robite Cokol'vek, nemusi to byt prave lukostrel'ba, vZdy bud'te
ako s dvoma hrotmi - nezabudajte na to, co sa deje vonku, ale ani na to, ¢o sa
odohrava vnuitri.

Lin-ti/23/ raz prednasal, ked’ sa ho ktosi spytal: "Odpovedzte mi len na
jedinu otazku: 'Kto som?"'. Cela sala stichla. Lin-ti ziSiel z podia, priSiel k
pytajucemu sa, pozrel mu do oci a povedal: "Mria sa nepytaj. Ponor sa hlboko
do vnutra a zisti, kto sa to pyta, ndjdi zdroj svojej otazky."

Hovori sa, ze muz zatvoril oci, stichol a zrazu bol osvieteny. Otvoril oci,
zasmial sa, dotkol sa majstrovych noh a povedal: "Dali ste mi odpoved. Kladol
som tu otazku kazdému a dostal som vela odpovedi. Nic z nich sa nepotvrdilo,
az vy ste mi dali odpoved."

Co sa stalo? MuZ zatvoril o¢i a uviedol sa do stredu. Zrazu bol v strede,
zrazu si uvedomil najvnutornejSie jadro.

Toto jadro treba objavit' a bdelé vedomie je metédou na jeho objavenie. Cim
viac ste nevedomi, tym d’alej ste sami od seba. Cim ste viac bdelo vedomi, tym
bliZSie sa dostavate k sebe. Ak je bdelost’ vedomia dokonala, ste v strede, ked’
je slaba, ste na okraji a stred je celkom zabudnuty. To st dve cesty, ktorymi sa
moZete vydat.

MoZete ist’ prec od stredu, vtedy mierite k stavu nevedomia - napriklad, ked’
sa divate na film alebo poctvate hudbu, ale aj ked’ ¢itate Bhagavadgitu, Bibliu
¢i Koran a zabudnete na seba.

Nech robite cokol'vek, ked’ si dokaZete na seba spomentit’, bliZite sa k stredu.
Jedného dna sa nahle ocitnete v strede. Mate energiu. Ta energia je ohnom.
Cely zZivot, cela existencia je energiou, ohfilom. Dnes by ju moZzno nazvali
elektrinou.

Konajte bdelo. Je to dlha a namahava cesta a je tazké byt bdely co i len na
sekundu, lebo mysel’ sa neustale tula. Nie je to vSak nemozné. Je to narocCné,
tazké, ale nie nemoZné. Je to dostupné kazdému. Treba len usilie, maximalne
usilie. Ni¢ by sa nemalo vynechat, ni¢ by nemalo zostat’ nepreskiimané.
Bdelému vedomiu by ste mali obetovat uplne vSetko. AZ vtedy objavite
vnutorny plamen. Je tam.

Keby niekto hladal, v Com sa zhoduju vSetky nabozenstva, ktoré kedy
existovali ¢i budu existovat, naSiel by jediné - bdelé vedomie.

JeZiS rozprava pribeh. Pan velkého domu odchadzal a povedal svojim
sluhom, aby boli neustale bdeli, lebo sa moéZe kedykol'vek vratit. Musia byt
preto bdeli dvadsat’styri hodin denne.



Pan sa mozZe vratit kedykol'vek! Ked’ je stanoveny nejaky pevny okamibh,
moZete spat. MoZete robit’ cokol'vek a byt bdeli len v danti dobu. Pan vsak
povedal, Ze sa moZe vratit kedykol'vek, musia preto bdiet vo dne v noci. To je
podobenstvo Zivota. Clovek musi byt bdely nepretrZite. Nevie, kedy nastane
nahla udalost. MoZe urobit’ len jediné - byt bdely a Cakat.

Bdelé vedomie je technikou, ako sa uviest do stredu, ako dosiahnut
vnutorny ohenl. Je tam, skryva sa, no mozno ho objavit. A len az ho objavime,
budeme sposobili vstipit’ do chramu, skor nie.

MoZeme sa vSak klamat’ pomocou symbolov. Symboly maji poukazovat’ na
hlbSie skutocnosti. Je vSak mozné ich zneuZit, aby sme oklamali sami seba.
MoZeme palit’ kadidlo, uctievat vonkajSie predmety a citit’ sa spokojne, lebo
sme nieCo vykonali. MoZeme sa citit zboZne bez toho, aby sme sa zboZnymi
stali. Prave to sa deje. Ludia si myslia, Ze su zboZni len preto, Ze bez
vnutorného ohna uctievaju vonkajSie symboly.

Idete po ulici a nie ste schopni urobit’ par krokov bez toho, aby ste sa nestali
nevedomymi. Stdle znova na seba zabudate. Zahladite sa do vykladu a
zabudnete na seba. Niekto okolo vas prechadza, vy sa nanho pozriete a
zabudnete na seba.

SnaZte sa, aj ked spociatku budete neuspeSni. Budete zlyhavat" znova a
znova, ale aj vaSe netspechy vam budd napomocné. M6Zu vam ukazat’, aki ste
nevedomi. Ked si uvedomite, Ze ste nevedomi, uz ste dosiahli urcité bdelé
vedomie. Len Co si blazon uvedomi, Ze je blazon, vydava sa na cestu k
zdravému rozumu.

I1. Mnoho chorab, jeden predpis

Snazite sa nehnevat, tol'kokrat ste sa uz rozhodli, ale dochadza k tomu stale.
SnaZite sa nebyt chamtivi, ale stale znova padate do pasce. Vyskusali ste
vSetko mozné, aby ste sa zmenili, ale nezda sa, Ze by sa nieCo udialo. Ste stale
rovnaki.

Ja hovorim, Ze existuje prosty kI'u¢ - bdelé vedomie. NemoZete uverit, Ze by
mohlo pomoct’ len bdelé vedomie, ked ni¢ nepomaha? KItice byvaji malé, no
dokazu otvorit’ aj vel'ky zamok.

Ked sa ludia pytali Buddhu: "Co mdme robit, aby sme sa nehnevali, neboli
chamtivi, posadnuti jedlom
¢i sexom?" Buddhova odpoved’ bola vidy rovnakd: "Budte bdeli. Vneste do
svojho Zivota bdelé vedomie."



Jeho Ziak Ananda bol zmdteny. Stdle znova pociival problémy vsetkych
moznych ludi, no recept bol vidy rovnaky. Preto sa spytal: "Prichddzaju s
roznymi trapeniami, niekto s chamtivostou, niekto s jedlom, niekto so sexom a
dalsi este s ¢cimsi inym, ale tvoj recept je stale rovnaky!?"

Buddha odvetil: "Ich tazkosti su rozne rovnako, ako rozni ludia mavaju

rozne sny."

Ked' dvetisic I'udi upadne do spanku, budi mat’ dvetisic snov. Ked" vSak
pridu za mnou a spytaju sa, ako sa svojho sna zbavit, liek bude vidy rovnaky:
prebudit sa! MoZno tomu hovorit bdelé vedomie, sebapozorovanie,
sebauvedomovanie alebo meditacia - su to rozne nazvy toho istého lieku.

Analytik a pozorovatel’

Zapad pristupuje k problému tak, Ze o nom rozmysl'a a snazi sa najst jeho
priciny, vracat’ sa do jeho minulosti, vytrhnut’ problém aj s korefimi na samom
jeho pociatku. Zapadny pristup chce zbavit mysel' vSetkej podmienenosti,
opravit ju, opravit telo, odstranit' vSetky odtlacky, ktoré zostali v mozgu.
Psychoanalyza sa vracia do spomienok, pohybuje sa spét’. Hl'ada, kde je povod
vasho problému - ¢i napriklad nevznikol vo vztahu s matkou pred desiatkami
rokov, ked’ ste este boli dietat'om.

No ani psychoanalyza priliS nepomaha, lebo nejestvuje len jeden, ale miliony
problémov. MoéZete sa vratit do minulosti jedného problému, nazriet do
histérie svojho Zivota a najst’ priciny. MoZete odstranit’ jeden problém, su ich
vSak miliony. Ked sa zaCnete zaoberat kaZdym problémom, aby ste vyrieSili
problémy jedného Zivota, budete potrebovat miliony Zivotov. To je
neuskutocCnitel'né. A v kazdom z tych miliénov Zivotov, v ktorom budete rieSit
problémy toho jediného, budd vznikat’ problémy dalSie, a tak stale dokola.
Problémy vas budu do seba zat'ahovat’ ¢im d’alej tym viac. To je absurdné!

A rovnaky psychoanalyticky pristup sa vyuZiva pre telo: rolfing/24/,
bioenergetika a d’alSie modely sa snaZia odstranit’ odtlacky z tela. Opét’ sa
musite vracat’ do minulosti tela. Na oboch pristupoch, ktoré pracuju podla
rovnakej logiky, je jedna vec ista - dany problém pochadza z minulosti, a preto
sa s nim treba nejako vysporiadat’ v minulosti.

Mysel' cloveka sa vzidy snaZila o dve nemoZné veci. Prvou je naprava
minulosti - td4 vSak moZna nie je. Minulost’ sa odohrala, nemoZete sa do nej
skutocCne vratit. Ked premyslate o svojom navrate do minulosti, vraciate sa v
najlepSom pripade do spomienok na fiu. Nie je to skutocna minulost, len



spomienka. Minulost’ uz nejestvuje, a preto sa neda napravit. To je jeden z
neuskutocCnitelnych l'udskych cielov a clovek pren velmi trpel. Chcete
napravit minulost’ - ako ju moZete napravit? Minulost’ je absolitna. Minulost
znamena, Ze vSetky moznosti urcitej veci su uzavreté, uskutocnili sa. Teraz uz
nejestvuju Ziadne moZnosti, ako minulost napravit, odcinit, prerobit. S
minulostou nemoZete urobit’ nic.

A druhou neuskutocnitelnou predstavou, ktora vzdy opantavala l'udsku
mysel, je snaha zaistit' si budicnost - to opdt nie je mozné. Buduicnost je
nieco, o eSte nenastalo. NemoZete to zaistit. Budicnost je nezaistitel'na,
budicnost’ je stale otvorena.

Buducnost’ je ¢irym potencialom, kym nenastane, nemoZete si byt isti ni¢im.
Jedinym faktom je minulost’ - odohrala sa. V stcCasnosti sa s nou uz neda nic
robit. Clovek stoji v pritomnosti medzi minulostou a budicnostou a stile
rozmysSla o nemoznom. Chce mat zaruCenu buduicnost, zajtrajSok, to vSak nie
je moZné. Nechajte tieto slova vstrebat do svojho srdca Co najhlbSie: je to
nemozné. Nemrhajte pritomnym okamihom v snahe zaistit' si budtcnost.
Buducnost’ je neistota, to je samotna jej podstata. A neplytvajte svojim Casom,
aby ste sa obzerali spdt. Minulost sa odohrala, je to mrftva zalezitost.
NemoZete s nou ni¢ urobit. Maximalne ju mdZete znova interpretovat, to je
vSetko, minulost’ zostane rovnaka. No prave to robi psychoanalyza.

Psychoanalyza a astroldgia - astrologia sa snaZzi nejako zaistit' buducnost,
psychoanalyza sa snaZi prerobit’ minulost. Ani jedna z nich nie je vedou. Ani
jedno nie je mozné, no obe maju miliony stupencov, lebo Cloveku sa to tak
paci. Chce si byt isty budicnost'ou, preto zajde za astrologom, poradi sa s I-
tingom/25/, alebo navstivi vykladaca kariet. Existuju tisice sposobov ako sa
dat’ obrat’ a oklamat’. Potom su ['udia, ktori tvrdia, Zze dokazu zmenit’ minulost’ -
aj za nimi Clovek zajde.

Len Co tieto veci odhodite, oslobodite sa od vSetkého blaznovstva. Uz
nepotrebujete psychoanalytika ani astrologa. Viete, Ze minulost’ skoncila a vy
ste s nou hotovi, a budicnost’ eSte nenastala, a aZ nastane - uvidime, teraz sa
neda nic robit. Mohli by ste len nicit’ pritomny okamih, co je jediny skutoCny
okamih kedy existujete.

Zapad sa stale zaobera problémami a tym, ako ich rieSit. Zapad berie
problémy vazne. A ked postupujete podla urcCitej logiky, podla danych
predpokladov, vyzera ta logika bezchybne.



Nedavno som Ccital vtip:

Velky filozof a znamy matematik v jednej osobe leti lietadlom. Sedi a
rozmysla o zdvaznych matematickych problémoch, ked zrazu kapitan ohlasi:
"OspravedInujeme sa, budeme mat’ mensie meskanie. Vypadol nam jeden motor
a letime len na tri motory."

Za desat’ mintit sa ozve: "Obdvam sa, Ze sa nase meskanie prediZi, lebo ndm
vypadli dalSie dva motory a zostal nam len jeden."

Filozof sa nakloni k najbliZsiemu spolucestujiicemu a povie: "Prepdana! Ked’

ndam vypadne aj ten posledny, budeme tu trcat’ celt noc!"

Ked' rozmyslate v urcitej linii, samotny jej smer vam umozni rozne veci - aj
tie absurdné. Len Co beriete I'udské problémy vazne, ked zacCnete o Cloveku
rozmyslat ako o probléme, prijali ste urcity predpoklad, dopustili ste sa prvého
chybného kroku. MoZete sa potom tym smerom vydat’ a ist d’alej a d’alej. Je
tol'ko knih a Stadii o mysli a psychoanalyze. Len o Freud otvoril dvere urcitej
logike, ta ovladla celé storocie.

Vychod ma uplne iny postoj. Po prvé hovori, Ze Ziadny problém nie je vazny.
V okamihu ked’ to poviete, je na devatdesiatdevét percent po probléme. Cely
vas nahl'ad nan sa zmeni. Po druhé potom Vychod tvrdi, Ze problém existuje,
lebo sa s nim stotoZnujete. Nema nic¢ spolocné s minulostou. To, Ze sa s nim
stotoZnujete, je jediny problém. To je aj klI'i¢ k vyrieSeniu vSetkych problémov.

Dajme tomu, Ze ste napriklad prchki. Ak pojdete k psychoanalytikovi, povie
vam: "Vratte sa do minulosti ... ako hnev vznikol? V akych situaciach sa stale
viac formoval a odtlacal do vaSej mysle? Budeme musiet’ vSetky tieto odtlaCky
odstranit’. Budeme musiet’ vaSu minulost’ celkom vy¢cistit."

Ked’ pojdete k vychodnému mystikovi, povie vam: "Myslite si, Ze ste hnev,
citite sa s tymto hnevom stotozneni - v tom je problém. AZ sa nabuduce zase
nahnevate, budte toho len pozorovatelom, svedkom. NestotoZiujte sa s
hnevom. Nehovorte: 'Hnevam sa.'" Divajte sa naf, akoby sa odohraval na
televiznej obrazovke. Pozerajte na seba, akoby ste sa divali na niekoho iného."

Ste Cisté vedomie. Ked’ sa okolo vas sformuje mrak hnevu, len ho pozorujte
a zostante bdeli, aby ste sa s nim nestotoZnili. V tomto to je. Len Co sa to
naucite, uZ nebudete mat’ tol'ko "problémov", lebo kIu¢, ten isty kI,
odomkne vSetky zamky. Plati to pre hnev, chamtivost, aj sex. Plati to pre
vSetko, Coho je schopna lI'udska mysel'.

Vychod hovori, aby ste sa jednoducho nestotoznovali. Spomefite si - to ma
na mysli Gurdijev, ked hovori o uvedomovani si "ja". Pamadtajte, Ze ste len
pozorovatelmi, nestrannymi svedkami, budte bdeli - to hovori Buddha.



Uvedomujte si, Ze okolo vas plava mrak. Mozno ten mrak naozaj prichadza z
minulosti, no to je bezvyznamné. Musi mat’ nejaki minulost, lebo nemoze
prist’ sCista-jasna.

Musi vychadzat’ z urCitej postupnosti udalosti, to vSak nie je podstatné. Naco
sa tym vzruSovat? Prave teraz, v tomto okamihu, sa od neho moZete oddelit’.
MaozZete sa od neho odstrihnut, moZete ten most zburat’ prave teraz.

Navrat do minulosti vam nepomozZe. Napriklad pred tridsiatimi rokmi
vznikol hnev a vtedy ste sa s nim stotoznili. Od tej minulosti sa vSak nemoZete
oddelit’ - minulost’ uZ neexistuje! MoZete sa vSak s nou prestat stotoZnovat
teraz, v tomto okamihu, a cely sled vaSich minulych hnevov prestane byt vaSou
sucast'ou. Nebudete sa musiet’ vracat a napravat to, €o vasi rodicia, spolo¢nost’
a cirkev vykonali - bolo by to uplnym plytvanim vzacnou pritomnostou.
Najprv vam to nicilo mnoho rokov a teraz vam to ma znova znicit’ pritomnost’?
MoZete z toho jednoducho vykiznut rovnako, ako sa had zvlieka z koZe.

Minulost’ a podmienenost minulostou existuje - existuje vSak bud’ v tele
alebo v mozgu. Nejestvuje vo vaSom bdelom vedomi, lebo bdelé vedomie nie
je mozné podmienit. Bdelé vedomie zostava slobodné, sloboda je jeho
najvnutornejSou kvalitou, sloboda je jeho podstatou. MoZete to vidiet’ - tol'ko
rokov potlacania, tol'ko rokov urcitého vzdelavania, no v tejto chvili, ked sa na
to divate, uZz nie je bdelé vedomie stotoZnené. Keby ste sa naozaj stali
potlacenymi, kto by si uvedomoval? MoZznost bdelo si uvedomovat by
nejestvovala.

Ak dokazete povedat’: "Stravil som dvadsat rokov v Sialenom vzdelavacom
systéme", potom je ista jedna vec: eSte nie ste Sialeni. Systém zlyhal,
nefungoval. Nie ste Sialeni, lebo dokaZete za Sialeny povaZovat cely ten
systém. Sialenec nevidi, 7e je Sialeny. Len zdravy ¢lovek vidi, Ze ide o
Sialenstvo. Je treba zdravy rozum, aby ste nazerali na Sialenstvo ako na
Sialenstvo. Tych dvadsat’ rokov Sialeného systému zlyhalo. Zlyhalo vSetko
represivne podmieniovanie. Nemohlo mat” uspech - uspech ma len do tej miery,
do akej sa s nim stotoZnujete. V kazdom okamihu moZete stat bokom -
podmienovanie je pritomné, nehovorim Ze nie, nie je vSak uz sucast'ou vasho
vedomia.

Na bdelom vedom je krasne, Ze dokéze vykiznut z ¢ohokol'vek. Nejestvujt
pren Ziadne prekazky, Ziadne hranice. Pred sekundou ste boli Anglicanmi, no
len Co pochopite nezmyselnost’ nacionalizmu, o sekundu neskor uz Anglicanmi
nie ste. Nehovorim, Ze sa zmeni vaSa biela pokozka, ta zostane stale rovnaka.
Ale uZ sa nestotoZiujete s jej belost'ou, uZ nie ste proti Ciernej. Vidite, aké je to



hlupe. Nehovorim, Ze len Co zbadate, Ze uZz nie ste AngliCanmi, prestanete
hovorit’ po anglicky. Anglictina bude stale vo vaSej pamiti, ale vaSe bdelé
vedomie vyklizlo, stoji na kopci a diva sa do tidolia - Angli¢an teraz le7i mftvy
v udoli, kym vy stojite vysoko nad nim, nezavisli, nedotknuti.

Celt vychodnu metodolégiu mozno zredukovat na jediné slovo:
pozorovanie. A celi zapadni metodologiu mozno zredukovat' na jedind vec:
analyzovanie. Ked analyzujete, chodite stale dokola. Ked pozorujete, vystupili
ste z kruhu.

Analyza je zaCarovany kruh. Ak ju preskimate naozaj detailne, budete
jednoducho zmdteni - ako je to moZné? Ak sa napriklad pokusite vratit' do
minulosti, kde skoncite? Kde presne? Ked sa vraciate do minulosti, kedy
napriklad zacala vasSa sexualita? V Strnastich? A to priSla len tak zcCista-jasna?
Musela sa uZz chystat v tele - takZe kedy? Ked ste sa narodili? Ale
nepripravovala sa uz, ked’ ste boli eSte v matke? TakZe kedy, v okamihu vasho
pocatia? ESte predtym vSak bola polovica vaSej sexuality vyvinuta vo vajicku
vaSej matky a druha v spermii vasho otca. A pokracujte ... kde skoncite? Budete
sa musiet’ vratit' aZ k Adamovi a Eve! A dokonca ani tam to nekonci. Budete sa
musiet’ vratit’ aZ k samotnému Bohu-Otcovi. Preco vlastne stvoril Adama?

Analyza bude vzdy polovicata, preto nikdy nikomu skutoCne nepomoze.
NemoZe pomoct’. Trochu vas prisposobi vasSej realite, to je vSetko. Je to urcité
prispdsobenie sa, pomodZe vam nepatrne porozumiet vasim problémom, ich
povodu, tomu, ako vznikli. A toto nepatrné intelektualne pochopenie vam
pomozZe v tom, aby ste sa lepSie prisposobili spoloCnosti. Zostanete vSak tym
istym Clovekom. Prostrednictvom analyzy nedochadza k transformacii, k
radikalnej zmene.

Pozorovanie je revolucia. Je to radikalna premena do samych korenov. Dava
vzniknuit dplne novej I'udskej bytosti, lebo vyvadza vase vedomie zo vSetkého
podmienenia. Podmienenie je v tele a beznej mysli, ale bdelé vedomie zostava
nepodmienené. Je Cisté, vZdy Cisté. Je panenské, jeho panenstvo nemozno
znesvatit’.

Vychodny pristup vas vedie k tomu, aby ste pamadtali na toto panenské bdelé
vedomie, na tuto Cistotu, nevinnost. Vychod kladie doéraz na nebo, Zapad na
mraky. Mraky maji povod. Ked budete chciet vypatrat odkial pochadzaju,
budete sa musiet’ vratit k oceanu, potom k slne¢nym licom a odparovaniu
vody, k ich formovaniu, daZzdu, zase odparovaniu, ... a budete chodit’ dokola v
kruhu. Zapadny pristup vas robi Coraz viac vSimavymi k mrakom, trochu vam
pomaha, no neprivadza vas k uvedomovaniu si vasho najvnutornejSieho jadra.



Budete si uvedomovat’ svoj vonkajsi okraj, okraj cyklonu, no vy musite najst
jeho stred, a to je moZné len pozorovanim.

Pozorovanie nezmeni vasu podmienenost, nezmeni vaSe telo. Da vam vsak
skusenost’, Ze presahujete telo, vSetko podmienenie. A v tej chvili druhého
brehu, v tej chvili transcendencie, nejestvuje Ziadny problém - pre vas nie.

Potom je to na vas. Ak niekedy budete prahntt’ po probléme, moZete vstupit’
do tela a mysle, mat’ problém a teSit’ sa z neho. Ak ho nechcete, moZete zostat’
mimo. Problém zostane ako odtlacok v tele a mysli, vy vSak budete bokom a
d’aleko od neho.

Tak funguje buddha. Aj on pouZiva napriklad pamat, ale nestotoZiiuje sa s
nou. Ja napriklad pouZivam rec. Ked ju musim pouZivat, pouZivam mysel a
vSetky odtlacky, ale ako kontinuum, nie som mysl'ou. Je pritomné moje bdelé
vedomie. Preto som stale panom a mysel je stale sluZobnikom. Ked ju
zavolam, pride. Jej sluZby su k dispozicii, nemoZe vSak vladnut'.

Problémy, vSetky odtlacky v tele a mysli, teda budu nad’alej existovat’, ale len
ako semienko - budu v nich potencialne. Ak sa citite priliS osamelo a chcete
problémy, moZete ich mat’. Budu stale k dispozicii, nebude vSak nutné ich mat,
nebude to nevyhnutné. Bude to vaSa volba.

Hovorili sme, Ze Clovek moZe Zit' dvoma spdsobmi: bud” zo svojho okraja

alebo zo svojho stredu. Okraj patri egu, stred patri bytiu. Ak Zijete v egu, ste
vzdy vo vztahu k okoliu, lebo okraj sa vztahuje k okoliu. Pozorovanie je
technikou, ako sa uviest do stredu.
Ziadny vé3 ¢in nie je akciou, ide vZdy len o reakciu - reagujete na nieco, ¢o sa
vas stalo. Ked vychadzate z okraja, nekonate, vSetko je reakciou, nic
nevychadza z vasho stredu. Istym sposobom ste len otrokmi okolnosti. Nic
nerobite, skor ste donuteni robit’.

Zo stredu sa cela situacia uplne zmeni. Zo stredu zacinate konat’. Po prvy raz

zaCinate existovat nie ako podmieneni, ale vlastnym priCinenim.

Buddha prechadza dedinou. Niektori Tudia su velmi pobureni jeho ucenim.
Urdzaju ho, nadavaju mu. Buddha ticho pocCuva a potom povie: "Ak ste
skoncili, dovolte mi ist dalej, cakaju ma v dalsej dedine. Ak eSte nieCo mdte na
srdci, dokoncite to, ked p6jdem naspdt."

Ludia odpovedia: "Urazali sme ta, nadavali. Nepovies nic?"

Buddha odvetil: "Dnes uZ nereagujem. MoZete ma urdzat, vase Ciny su vasa
vec, ale ja uz nereagujem, neméZete ma printtit, aby som nieco urobil. UZ nie
som otrokom, stal sa zo mria slobodny c¢lovek. Konam zo svojho stredu, nie z



okraja, a vaSe urdzky sa mozu dotknut’ len okraja, nie mojho stredu. Moj stred
je vidy nedotknuty."

Vy ste dotknuti preto, Ze Ziadny stred nemate. Ste len okrajom, stotoZnujete
sa s nim. Okraja sa dotkne vSetko, vSetko Co sa stane. Keby ste mali stred,
mohli by ste zostat’ bokom, nedotknuti, mali by ste od seba odstup, odstup od
svojho okraja - bol by odstup medzi vami ("ja") a vasSim "Ja". A tento odstup
nemoZe nikto iny naruSit, lebo nikto nemoZe preniknit do vasho stredu.
Vonkajsi svet sa vas moze dotknut’ len na okraji.

Preto Buddha hovori: "Dnes som v strede. Predtym by to bolo iné. Keby ste
ma boli urazali, reagoval by som. Dnes uz len konam."

Jasne pochopte rozdiel medzi reakciou na nieco a akciou. Milujete niekoho,
lebo niekto miluje vas. Buddha vas tiez miluje, no nie preto, Ze by ste vy
milovali jeho. Na tom mu nezaleZi. Nezalezi na tom, ¢i ho milujete alebo
nenavidite, miluje vas, lebo je to Cin, nie reakcia. Cin vychadza z vas, reakcia
bola od vas vynutena. Spocinut’ vo svojom strede znamena, Ze ste zacali konat’
sami.

A eSte jedno si pamadtajte: ked konate (zo stredu), vas Cin je vidy totalny. Ak
reagujete, nikdy totalny byt nemo6Ze. Reakcia je vidy CiastoCnd, zlomkovita,
lebo ak jednam zo svojho okraja, t.j. ked’ na nieCo reagujem, nemoze to byt
totalne, lebo do toho nie som zapojeny cely. Je do toho zapojeny len moj okraj,
a preto to nemo6Ze byt totalne. Preto, ak milujete zo svojho okraja, nemoze byt
vaSa laska nikdy totalna, ale vZdy je len CiastoCna. A to znamena vela, lebo ak
bude laska Ciastocnd, zvysny priestor bude vypliiat jej protip6l, nenavist. Ak
bude Cciastocna vaSa laskavost, zvySny priestor vyplni krutost. Ak bude
CiastoCna vasa dobrota, Co vyplni zvySok? Ak bude Ciastocny vas Boh, budete
na vyplnenie zvysku potrebovat’ diabla.

To znamend, Ze Ciastocny c¢in si bude zakonite odporovat’, bude v rozpore
sam so sebou. Moderna psychologia hovori, Ze milujete i nenavidite zarover.
Vasa mysel’ je obojzivelna, protichodna, lebo ten isty predmet milujete i
nenavidite. A ak je pritomna laska i nenavist, bude pritomny aj zmatok,
jedovaty zmadtok. VaSa laskavost’ sa prelina s krutostou, dobrocinnost’ so
zlodejstvom a z vaSej modlitby sa stava druh nasilia. Aj ked’ sa budete snazit
byt na okraji sviti, vasa svadtost bude nutne podfarbena hriechom. Na okraji
bude vSetko protichodné.

VasSe Ciny su totalne len vtedy, ked konate zo stredu. A ked je Cin totalny, ma
svoju krasu. Ked je totalny, deje sa okamih Co okamih (kazdy okamih je



novym uvedomovanym si pritomnym okamihom bez vztahu k minulému;
vytvaraju suvislé vedomie "teraz"). Ked je totalny, nenesiete si spomienky -
nemusite! Ak je len CiastoCny, je rozptyleny, pokracuje.

Napriklad jete. Ked budete jest cCiastoCne, budete po zjedeni svojho
skutocného jedla jest’ d’'alej v mysli. VaSe jedenie bude pokraCovat’. Len totalna
udalost’ mdZe mat’ pociatok a koniec. Ciasto¢nd udalost’ je len nepretrZitym
sledom bez pociatku a konca. Ste doma, ale priniesli ste si so sebou obchod i
trhovisko. Ste v obchode, ale priniesli ste si so sebou domov i domace
problémy. Ani v jedinom okamihu nie ste a nikdy nemo6Zete byt totalni, lebo
stale toho tol'ko so sebou vlacite. Je to tarcha, merava tarcha v mysli i na srdci.

Totalny Cin ma zaciatok a koniec. Je atomicky, nejde o sled udalosti. Udeje
sa, a viac tu nie je. Ste od neho celkom oprosteni. V opacnom pripade Clovek
pokracuje len vo vychodenych kol'ajach, mysel sa stava zabehanou. Pohybuje
sa stale dokola, v zaCarovanom kruhu. PretoZe minulost nikdy neskoncila,
prechadza do pritomnosti, pokracuje a prelina sa s budicnost’ou.

Takto si CiastoCna, bezna, okrajova mysel, vlastne so sebou nesie svoju
minulost’ - a minulost’ je obrovska! Minulost' je obrovska aj vtedy, ked
neberiete do uvahy minulé Zivoty. Roky nadhernych i neprijemnych skusenosti,
ale skusenosti neukoncenych - niC nie je ukoncené, preto so sebou neustale
vlacite niekol’korocnu minulost, ktora je uZz mftva. Tato mitva minulost’ sa
vrhne na jediny okamih pritomnosti - a samozrejme ho zabije!

Ale takto nemoZete Zit. S tou minulostou na chrbte sa Zit' neda. Kazdy
pritomny okamih je taky novy a jemny, Ze ho tento mrtvy balvan zabije. VaSa
minulost’ zabija vaSu pritomnost, a len Co je pritomnost mftva, stava sa
sucast'ou vasho bremena. Kym pritomnost’ Zije, nie je vasou suicast'ou, tou sa
stava aZ vo chvili, ked zomrie, ked’ ju zabije vasa mftva minulost’. Tak to je.

Len Co zaCnete konat zo svojho stredu, kazdy vas cin je totalny, atomicky,
uceleny. Udeje sa a viac tu nie je. Ste od neho celkom oslobodeni. Modzete sa
pohybovat’ bez bremena, nezat'aZeni. AZ vtedy moZete Zit v novom okamihu,
ktory existuje neustale - a to tak, Ze k nemu pristupujete nanovo. Nanovo k
nemu vSak moZete pristupovat len vtedy, ked' so sebou nevleCiete Ziadnu
minulost’.

A minulost so sebou budete musiet vlacit, ak bude nedokoncena - lebo
mysel ma sklon vSetko dokoncovat. Ak pocas dia nieCo zostane nedokoncené,
budete o tom v noci snivat. V okamihu, ked sa to zavfSi, mysel sa od toho
oslobodi. Dovtedy sa k tomu mysel bude musiet’ neustale vracat'.



VSetko Co robite - laska, sex, priatel'stvo - vSetko je nedokoncené. A kym
zostavate na okraji, nemoZete to urobit’ totalnym. Ako teda spocinut’ vo svojom
strede? Ako dosiahnut’ tento stred, aby ste neboli na okraji? Tou technikou je
pozorovanie.

Pozorovanie je nanajvys doleZité. Existuju stovky technik, ako sa dostat’ do
stredu, ale pozorovanie bude nutne zakladnou sticastou kaZdej z nich. No nie je
len technikou.

Hoci o pozorovani sa da hovorit' ako o Cistej technike, napriklad Jiddu
KriSnamurti o fnom takto hovori, je to, ako hovorit' o duchu bez tela - nemozete
ho citit, nemodZete ho vidiet. Duch je pritomny vo vSetkom a mozno ho citit
prave prostrednictvom tela. Pritom, samozrejme, duch nie je telom. Kazda
technika je len telom, duSou je pozorovanie. NemoZete hovorit o pozorovani,
ktoré je nezavislé na akomkolvek tele, akejkol'vek hmote. Vtedy sa stava
celkom abstraktnym. Preto, hoci KriSnamurti prednasal bez prestavky pol
storoCia, vSetko Co hovori je také Cisté, odtelesnené, Ze si Clovek mysli, Ze
rozumie, ale jeho porozumenie je len koncepciou.

V tomto svete neexistuje ni¢ vo forme cistého ducha. VSetko existuje v tele.
Pozorovanie je dusou vsSetkych duchovnych technik a vSetky techniky su len
roznymi telami.

Preto najprv musime pochopit, ¢o pozorovanie je, a potom ho moZeme
pochopit’ prostrednictvom nejakého tela, nejakej techniky.

Pozname myslenie, a Clovek preto musi zaCat’ od myslenia, aby spoznal, o
znamena pozorovanie. Musi zacat od toho, Co pozna. Myslenie pozname -
myslenie znamena posudzovanie, hodnotenie, kategorizovanie. NieCo vidite a
posudzujete. Uvidite kvet a bud’ poviete, Ze je pekny, alebo poviete, Ze pekny
nie je. ZacCujete piesen, a bud sa vam paci alebo nie. Bud' nieCo uznavate
(prijimate), alebo to zavrhujete (odmietate). Myslenie je posudzovanie - v
okamihu, ked’ ste zacali mysliet’, zacali ste posudzovat'.

Ak nemate posudzovat, potom je myslenie nemozné, vtedy moZete len
zostat’ bdeli, rozmysl'at’ nemdzete. Majme kvet a ja vam poviem: "Pozrite nan,
ale nerozmyslajte." Co urobite? Ked nie je dovolené myslenie, o mdZete
robit? MoZete len pozorovat, moZete len byt bdeli. MoZete si kvet len
uvedomovat’. Mo6Zete sa len k skutocnosti postavit Celom - je tu kvet. Vtedy sa
s nim moZete stretnit’. Ked nie je dovolené myslenie, nemoZete povedat: "Je
pekny. Nie je pekny. Je zvlastny, taky som eSte nevidel." NemozZete povedat
vobec nic¢. (Dokonca ani len si uvedomit: "kvet je tam a ja som tu.") Slova sa
nedaju pouzit, lebo kaZzdé slovo v sebe nesie hodnotenie. Kazdé slovo je



sudom. Rec je zat'aZena posudzovanim. ReC nikdy nemoze byt nestranna. Len
o ste pouzili slovo, vyniesli ste sud.

Ak ste pritomni bez myslenia, ak na nieCo len pozerate, je to pozorovanie.
Pozorovanie teda znamena pasivne uvedomovanie si. Myslenie je aktivne,
niecCo robite. Nech vidite cokol'vek, nieCo s tym robite. Nie ste pasivni, nie ste
len zrkadlom. A len Co nieco robite, potom ste ti vec zmenili.

Vidim kvet a poviem: "Je pekny." - zmenil som ho. Cosi som nafi uvalil.
Nech je ten kvet ¢cimkol'vek, pre mna je to teraz kvet plus moj pocit jeho krasy.
Teraz je ten kvet vzdialeny. Stoji medzi nami mdj pocit z posudenia, moje
hodnotenie jeho krasy. UZ pre mna nie je rovnaky, jeho kvalita sa zmenila.
Vstupil som don - moj sud prenikol do skutoCnosti. Viac nez skutoCnost’ je to
teraz fikcia.

Pocit, ze ten kvet je pekny, nepatri jemu, ale mne. Vstipil som do
skutocCnosti. Skutocnost” uz nie je panenska, poSpinil som ju. Moja mysel sa
teraz stala jej Cast'ou. Povedat’, Ze sa moja mysel stala jej castou znamena, Ze
sa jej Castou stala moja minulost. Ak totiZ poviem: "Tento kvet je pekny",
znamena to, Ze som ho ohodnotil na zaklade svojej minulej znalosti. Ako
moZete povedat, Ze tento kvet je pekny? Vdaka svojim minulym
skusenostiam, minulého pochopenia toho, Ze nieCo také je pekné - ohodnotili
ste ho v sulade so svojou minulost’ou.

Mysel predstavuje vasSu minulost, vaSe spomienky. Minulost’ vstipila do
pritomnosti. Znicili ste panenskd skutoCnost' a teraz je pokrivena. Kvet uZz
nejestvuje - kvet ako realita sama osebe uz nejestvuje. Znecistili ste ju, znicili.
Vasa minulost’ sa postavila medzi vas. Interpretovali ste - to je myslenie.
Mysliet znamena vnaSat’ minulost’ do pritomnej skutoCnosti.

Preto vas myslenie nemoze nikdy doviest k pravde, lebo pravda je panenska
a je nutné k nej pristupovat’ v jej dokonalej Cistote. Len o so sebou prinesiete
minulost’, nicite ju. Potom ide o interpretaciu, nie o realizaciu skutocCnosti.
Prekrutili ste ju, nepoSkvrnenost’ sa stratila.

Mysliet' znamena prinasat’ minulost’ do pritomnosti. Pozorovanie znamena
neexistenciu minulosti, to, Ze jestvuje len pritomnost’.

Pozorovanie je pasivne. NiC nerobite, len ste! Len ste pritomni. Kvet je
pritomny, vy ste pritomni - vtedy jestvuje vztah pozorovania. Ak je pritomny
kvet a namiesto vas cela vasa minulost, ide o vzt'ah myslenia. Vnasate mysel
do pritomnosti. No len ¢o minulost’ prenikne do pritomnosti, pritomnost’ ste
celkom premeskali. Ked poviete: "Tento kvet je nadherny", stala sa z toho
naozaj minulost, ide uzZ o minula skusenost’. Uvideli ste, posudili ste.



Pozorovanie je vzdy pritomnost’ - to, Co je. Preto ak stale myslite, nikdy

nespoznate, Co je pozorovanie.

Zacat pozorovat znamena prestatt mysliet. Pozorovanie je zastavenie
myslienok.

Co teda robit? Myslenie je nas dlhodoby zvyk. Stala sa z neho automaticka,
mechanicka zaleZitost'. Nie je to tak, Ze by ste rozmysl'ali vy. V sucasnosti to
nie je vasSe rozhodnutie, je to mechanicky zvyk - nedokaZete robit’ nic iné. Len
Co je pritomny kvet, spusti sa myslenie. Nemame Ziadne neverbalne skusenosti,
len malé deti ich majd. Neverbalna skudsenost je ozajstna skusenost.
Verbalizovat’ znamena od skusenosti utekat’.

Len Co poviem, Ze je kvet pekny, kvet predo mnou zmizne. Teraz sa
zaoberam svojou myslou, nie kvetom. Zaoberam sa predstavou kvetu vo svojej
mysli, nie kvetom samym. Kvet je teraz obrazom v mysli, myslienkou v mysli,
moZem ho porovnavat so svojimi minulymi skisenostami a posudzovat’ ho.
Uz vsak nejestvuje.

Ked' odievate veci do slov, ste pred skisenostami uzavreti. Ked’ ste bdeli bez

slov, ste otvoreni, zranitelni. Pozorovanie predstavuje neustale otvaranie sa
skusenostiam, ziadne uzatvaranie.
Co robit? Tento mechanicky zvyk tzv. myslenia (verbalizovania) je treba
nejako zmenit’. Preto sa snaZte vSetko Co robite, robit’ bez slov. Je to tazké,
namahavé a spociatku to vyzera uplne nemozné. Ale nemozZné to nie je - je to
len tazké. Idete po ulici, bez slov. Ked' len idete, hoci len niekol'ko sekind,
uzriete iny svet - svet bez slov, skutoCny svet, nie svet mysle, ktory v sebe
Clovek stvoril.

Ktosi sa spytal majstra Bokudzu (velky zenovy majster): "Akad je vasa cesta?"
BokudZu odvetil: "Moja cesta je velmi prosta - ked mam hlad jem. Ked som
ospaly, spim."

Pytajuci sa bol zmdteny a povedal: "Ja tieZ jem a tieZ spim, kazdy to robi."
Bokudzu odpovedal: "Ked' jes ty, robis vsetko mozné, len nejes. A ked spis,
robis vsetko mozné, len nespis. Ked jem ja, tak len jem. Ked spim, tak len spim.
Kazdy cin je totdlny."

Ak ste bez slov, kazdy Cin sa stava totalnym. Preto, ked’ napriklad jete, snazte
sa jest bez akejkol'vek verbalizacie v mysli, bez rozmyslania. Len jedzte, a
vtedy sa jedenie stane meditaciou - lebo ked jete bez slov, stanete sa
pozorovatel'mi.



Ak verbalizujete, stanete sa myslitelmi. Ak ste bez slov, automaticky budete
pozorovatelmi. SnaZte sa teda vSetko vykonavat bez slov - ticho chodte,
jedzte, kupte sa alebo sed’te. Len sed'te, staiite sa sedenim. Nerozmyslajte. Tak
sa aj prosté sedenie Ci chodza stane meditaciou.

Zase ktosi poziadal Bokudzu: "Dajte mi nejaku meditacnu techniku."

BokudZa povedal: "MoZem ti dat’ techniku, ale nebudes schopny meditovat,
lebo dokazes vykonavat’ techniku len s myslou, ktora hovori."

Vase prsty sa mozu posuvat po ruZenci, no stale mozete rozmyslat. Ak sa
vaSe prsty pohybuju po ruZenci bez rozmyslania, stava sa z toho meditacia.
Potom naozaj nie je potrebna Ziadna technika. Cely Zivot je technikou.

BokudZu teda povedal: "Bude lepsie, ked’ budes so mnou a budeS sa na mna
divat. Nepytaj sa na metodu, len ma pozoruj a spoznds."

Ten chudak sa dival sedem dni. Bol stale zmdtenejsi. Po siedmich dnioch
povedal: "Ked som priSiel, bol som menej zmdteny neZ teraz. Sedem dni som
sa na vds stale dival - ¢o som mal vidiet’?"

BokudZu odpovedal: "Potom si sa nedival. Ked chodim, tak len chodim -
videl si to? Ked’ si mi rano priniesol caj, len som ho vzal a vypil - len vypil,
dival si sa? Nejestvuje Ziadny BokudZu - len pitie caju. Dival si sa? Ak si sa
dival, potom si musel citit, Ze BokudZu nejestvuje."

Toto je vel'mi jemné - ak je totiZ pritomny mysliaci, je pritomné ego. Potom
ste BokudZom alebo niekym inym. Ak je vSak pritomna len ¢innost’ bez slov,
bez myslenia, potom ego nejestvuje.

Preto Bokudzu hovori: "Naozaj si sa dival? Bokudzu nejestvoval - len pitie
Caju, prechadzka v zahrade, ..." Nahromadené myslienky, naviSené spomienky
vytvaraju pocit ega ("ja"), toho, Ze ste.

Urobte nasledovny pokus: odstrihnite od seba celd svoju minulost’ - vSetky
spomienky. Neviete, kto si vaSi rodicia, neviete, ku komu patrite - k akej
krajine, nabozenstvu, rase. Neviete, kde ste chodili do Skoly, Ci ste vobec
chodili do Skoly. Jednoducho odstrihnite celd minulost’ - a sktste si povedat),
kto ste. NedokaZete si spomenut, kto ste! Ocividne ste - ale kto? V tej chvili
nedokazZete vnimat’ nejaké "ja".

Ego je len nahromadenou minulostou. Ego je vaSimi zhustenymi,

skrysStalizovanymi myslienkami.



Preto Bokudzu hovori: "Ak si sa dival, ja som nejestvoval. Existovalo pitie
Caju, ale nie ten, kto pije. Existovalo prechadzanie sa v zahrade, ale nie ten, kto
sa prechadza. Existovala ¢innost, ale nie ten, kto ju konal."

Pri pozorovani nejestvuje Ziadny pocit "ja", pri mysleni ano. Ak su teda tzv.
myslitelia hlboko zakoreneni vo svojich egach, nie je to nahoda. Umelci,
myslitelia, filozofi, ucenci - ak st egoisticki, nie je to ndhodou. Cim viac méte
myslienok, tym vacSie mate ego.

Pri pozorovani ego nejestvuje. No k tomu dochadza len vtedy, ked” dokazete
prekonat reC. RecC je prekazkou. Rec je potrebna na komunikaciu s ostatnymi,
nie na komunikaciu so sebou. Je to uzitoCny nastroj, vlastne najuzitoCnejsi
nastroj. Len vdaka rec¢i mohol clovek vytvorit' spolocnost’, svet. Kvoli reci
vSak zabudol na seba.

RecC je nasim svetom. Ked na okamih Clovek zabudne na rec, o zostane?
Kultdra, spolocnost, hinduizmus, krestanstvo, komunizmus - ¢o zostane?
Nezostane nic. Staci, aby sme len z existencie vynali jazyk, a celé I'udstvo so
svojou kulttrou, civilizaciou, vedou, naboZenstvami a filozofiou sa rozplynie.

ReC je komunikaciou s ostatnymi, len komunikaciou. Je uZitoCna, ale
nebezpecna, lebo vzdy, ked’ je nejaky nastroj uZitoCny, je v rovnakej miere aj
nebezpecny. NebezpecCenstvo reci spociva v tom, Ze ¢im viac sa k nej mysel
uchyluje, tym viac sa vzdaluje od stredu. Clovek preto potrebuje jemnu
rovnovahu a jemné majstrovstvo, aby sa dokazal k reci uchyl'ovat, ale aj ju
opustat, odchadzat od nej.

Slova predstavuju mysel, pozorovanie znamena odchod od reci, predstavuje
stav ne-mysle, nemyslenia. Vyskusajte si to! Je to utsilie na dlhu dobu a nic sa
neda predvidat’. Skuste to vSak a vd'aka usiliu zaZijete chvile, ked rec¢ zrazu
zmizne. A vtedy sa otvori nova dimenzia. Uvedomite si odliSny svet, svet
simultannosti, svet "tu a teraz", svet ne-mysle, svet skutocnosti.

ReC sa musi stratit. Preto sa snaZte vykonavat bezné Cinnosti a pohyby tela
bez reci. Buddha tuto techniku pouZival na pozorovanie dychu. Hovorieval
svojim Ziakom, aby pozorovali dych - len pozorovali kazdy nadych a vydych.
Aby ho len prezivali - bez slov. Vnimajte svoj nadych, pohybujte sa s nim,
nechajte svoje bdelé vedomie, aby sa s nim ponorilo do hibky. A potom ho
nechajte vyjst’. Neustale sledujte svoj dych. Bud'te bdeli!

Buddha vraj povedal: "Nepremarnite ani jediny dych. Ak premeskate jediny
dych fyziologicky, budete mftvi, a ak premesSkate jediny dych vo vedomi,
utecCie vam stred, budete mrtvi vnutorne." Buddha hlasal: "Dych je nutny pre
zivot tela a vedomie dychu je nutné pre zivot vnutorného stredu."



Dychajte a bud’te bdeli! A ak sa snaZite uvedomovat’ si svoj dych, nemozZete
mysliet, lebo mysel nedokazZe naraz mysliet' aj pozorovat, nedokaze robit’ dve
veci suCasne. Pozorovanie je jav diametralne odliSny od myslenia, preto
nemoZete vykonavat’ oboje. Rovnako ako nemoZete byt sucasne Zivi aj mitvi,
rovnako nemodZete sticasne spat’ i byt hore, nemo6Zete stiCasne ani mysliet a
pozorovat. NieCo pozorujte - a myslenie sa zastavi. ZacCnite mysliet - a
pozorovanie zmizne.

Pozorovanie je pasivhym bdelym vedomim bez akejkol'vek wvnitornej

¢innosti. Samotné bdelé vedomie je ¢innostou.

Raz bol Mula Nasredin velmi ustarany, velmi zamysleny. Kazdy, kto mu
pozrel do tvdre, mohol pozorovat, Ze sa straca v myslienkach, Ze je napdty a
sklticeny. Jeho Zena sa zacala znepokojovat: "Co ti je, Nasredin? Na co
myslis? Co ta trdpi, preco si taky ustarany?"

Mula otvoril oCi a povedal: "Mam ten najvyssi problém. Rozmyslam o tom,
Ze ked zomriem, ako spozndam, Ze som mrtvy? Nepoznam smrt, lebo niecCo
poznat’ znamend, Ze si to spoznal uz predtym. Vidim ta a viem, Ze si to ty, lebo
ta poznam. Smrt este nepoznam, a az pride, ako ju spoznam? To ma velmi
trapi. AZ budem mrtvy, nebudem sa moct nikoho spytat, nebudem moct’ pozriet
do Ziadneho pisma, nepoméze mi Ziadny ucitel."

Jeho Zena sa zasmiala a povedala: "Tradpis sa zbytocne. Ked pride smrt,
kaZdy to okamZite spoznd. Az si pre teba pride smrt, budes studeny ako lad."

Mulovi sa ul'avilo, lebo teraz mal v urcité voditko, kluc.

Za dva Ci tri mesiace rubal v lese drevo. Bolo chladné rano a vSetko bolo
studené. Zrazu pocitil svoje studené ruky a spomenul si. Povedal: "Dobre!
Prichddza smrt, som d'aleko od domova a nemébzem o tom nikomu povedat. Co
mam teraz robit’? Zabudol som sa spytat’ Zeny."

Potom si ale spomenul. Videl uz vela mrtvych, a tak si pomyslel: "Je dobré si
Iahnut™. Vsetci mrtvi, o videl, leZali, tak si I'ahol tieZ. Samozrejme, Ze bol este
viac studeny, bola mu este vdcsia zima - naozaj si preritho prichadzala smrt.
Jeho somdr odpocival vedla stromu. Dva viky, ktoré si mysleli, Ze je Mula
mrtvy, napadli somdra. Mula otvoril oci, uvidel to a pomyslel si: "Keby som
Zil, to by ste si k m6jmu somarovi dovolit’' nemohli. Ale mrtvi neméZu nic robit.
Mrtvi mézu len pozorovat."

Ak pre svoju minulost’ zomriete, ak pre fiu zomriete dokonale, potom moZete
len pozorovat. Co iné moZete robit”? Pozorovat znamena zomriet pre svoju
minulost’ - pre spomienky, myslienky, pre vSetko. Co potom v pritomnom



okamihu moZete urobit? MoZete len pozorovat. NemozZete posudzovat, lebo
posudzovat’ je moZné len na zaklade minulych skisenosti. NemoZete hodnotit,
lebo hodnotit moZete len na zaklade minulého hodnotenia. NemoZete
rozmyslat’, lebo rozmyslat’ je mozné len vtedy, ked’ je pritomna minulost, ked’
ju vnesiete do pritomnosti. Co teda moZete robit? MdZete pozorovat.

V starych sanskrtskych textoch je ucitel oznacovany ako smrt’ - ac¢arja mrtju.
V Katha upaniSade je Nacikétas poslany do uCenia za Jamom, bohom smrti. A
ked’ Jama, boh smrti, Nacikétasa pokusa: "Vezmi si kralovstvo, bohatstvo,
slony, kone, ...", Nacikétas hovori: "PriSiel som, aby som sa dozvedel, Co je
smrt, lebo kym nebudem vediet’ ¢o je smrt, nebudem vediet’, co je Zivot."

Preto bol ucitel' v davnych dobach povazZovany za toho, kto sa moZe pre
Ziaka stat’ smrtou - toho, kto vam moZe pomoct zomriet, aby ste sa mohli
znova zrodit. Nikodém sa pytal JeZiSa: "Ako dosiahnem BoZie kralovstvo?"
JeZi§ odvetil: "Kym niekto najprv nezomrie, nemo6Ze dosiahnut’ ni¢. Kym sa
niekto znova nezrodi, nemoze dosiahnut nic."

A toto znovuzrodenie nie je udalost,, je to neustaly proces. Clovek sa musi v
kaZzdom okamihu rodit’ znova. Nie je to tak, Ze by ste sa raz znovuzrodili a
odvtedy to bolo v poriadku a vybavené. Zivot je neustile rodenie a aj smrt je
nepretrzita. Raz musite zomriet’ (pre minulost’), lebo ste eSte vobec neZili (v
pritomnosti). Ked (uZ) Zijete, potom budete musiet zomierat v kaZdom
okamihu - zomierat pre minulost, nech bola akakol'vek, rajom ¢i peklom.
Zomrite pre minulost’ a bud’te novi, mladi (zacinajuci, nezat'aZzeni) a znova sa
zrod'te do pritomného okamihu.

Napatie a uvol’'nenie

Hypnotizéri objavili zakladny zakon, ktory volaju zakonom obrateného
ucinku. Ak sa o nieco budete usilovne snaZit' bez toho, aby ste rozumeli
principu, vysledkom bude pravy opak.

Je to, ako ked’ sa ucite jazdit na bicykli. Skoro rano idete po pokojnej ulici,
Ziadna premavka, a vedl'a cesty uvidite patnik. Len si tam stoji. Cesta je Siroka,
patnik maly, ale vy dostanete obavy: Co ked pridete prave k tomu pétniku a
vrazite don. V tej chvili zabudnete na Sirokansku cestu. Aj keby ste isli so
zaviazanymi oCami, nie je pravdepodobné, Ze by ste do toho pdtnika narazili. S
otvorenymi ocCami vSak cela cesta upada do zabudnutia. Zacali ste sa
sustred’ovat,, pdtnik pritahuje vasu pozornost. Mate velky strach, chcete sa
patniku vyhnut. Zabudli ste, Ze idete na bicykli, zabudli ste na vSetko. Zaujima
vas len to, ako sa vyhnut patniku.



Zrazka je v tej chvili nevyhnutna, do pdtnika zakonite narazite. A potom sa
budete ¢udovat’: "Tak som sa snaZil do neho nevrazit." To, Ze ste don narazili
je v skutocnosti kvoli tomu, Ze ste sa tak snaZili. Cim viac sa pribliZujete, tym
viac sa snazite vyhnuit. Ale ¢im viac sa snazite vyhnut, tym viac sa na patnik
sustredite. Patnik ziska magicku prit'azlivost, hypnotizuje vas. Stava sa z neho
magnet.

To je zakladny Zivotny zdkon. Velké mnozstvo ludi sa snazi vyhnut
mnohym veciam a tie veci sa ich zmocnuju. Ked’ sa snaZite, nemoZete sa tomu
vyhnut'. To nie je sposob, ako sa tomu vyhnut'.

Bud'te uvolneni. NesnaZte sa vyvijat’ priliSné usilie, lebo bdelost mozZete

dosiahnut’ len uvol'nenim, nie prostrednictvom usilovnej snahy. Bud'te pokojni
a tichi.
Co je vade napitie? Je to vaSe stotoZnenie sa s roznymi myslienkami,
predstavami, obavami - zo smrti, straty, ipadku koruny, so vSetkymi moznymi
strachmi. To je vaSe napdtie, ktoré ovplyviiuje aj vasSe telo. Aj to sa stava
napdtym, lebo telo a mysel nie su dve oddelené veci. Telo a mysel’ su jednym
systémom, preto ak sa dostane do napdtia mysel, stane sa napdtym aj telo.

MoZete zacat' s bdelym vedomim. Bdelé vedomie vas potom odvedie od
beZnej mysle a stotoZnenia s nou. Telo sa zacne prirodzene uvolfiovat. UZ nie
ste priputani a napétie vo svetle bdelého vedomia nemoZe existovat'.

MoZete zacat' aj z druhého konca. Len sa uvolnite, nechajte vSetko napitie
odist, a ked” sa uvol'nite, budete prekvapeni, Ze vo vas vznika bdelé vedomie.
Je to neoddelitelné. Kym vSak budete moct zacCat' s relaxaciou, ktora vas
privedie k bdelému vedomiu, budete musiet uvolnit' napdtie mysle i tela.
Zacinat od bdelého vedomia je jednoduchSie. Zacinat' relaxaciou je trochu
tazSie, lebo aj usilie o uvol'nenie vytvara isté napatie.

Existuje jedna americka kniha - ak chcete najst’ nejaké hltipe knihy, Amerika
je tym pravym miestom. Ked som uvidel nazov tej knihy, nechcel som tomu
verit. Vola sa: Musite sa uvolnit. Ale ak je tam 'musite’, ako sa moZete
uvolnit? 'Musite' vas urobi napdtymi. Samotné to slovo okamzite vytvara
napdtie. 'Musite' je ako BoZie prikazanie. Ten clovek, Co napisal tu knihu, asi
nevie ni¢ o uvolneni a jeho zloZitosti.

Na Vychode sme nikdy nezacinali s meditaciou od uvolmfiovania. Zacinali
sme od bdelého vedomia. Uvolnenie potom pride samo, nemusite si ho
priniest. Ak si ho musite priniest’, bude pritomné urcité napétie. Uvol'nenie by
malo prist’ samo od seba. Len vtedy to bude skutocné uvolnenie.



Ak vSak chcete, moZete zaCat aj od relaxacie, len to neskuSajte podla
americkych radcov. Ked sa jedna o zmysel zazitkov vnutorného sveta, je
Amerika tym najmenej vyspelym miestom na Zemi. Europa je o Ccosi
vyspelejSia, no Vychod hl'adal vnutorné "Ja" tisice rokov. Amerika je stara len
pat’ storoCi, a pat storoCi nie je v Zivote naroda niCim, preto Amerika
predstavuje pre svet to najvdcSie nebezpecCenstvo - atbmové zbrane v rukach
deti. Rusko sa bude chovat rozumnejSie, lebo je to starobyla krajina, ktora
presla vSetkymi skusenostami dlhej minulosti. Amerika nema minulost. Kazdy
pozna meno svojho otca, praotca, prapraotca. Tam ich rodokmen konci.
Amerika je len diet’a, vlastne ani nie dieta, je eSte len v maternici. V porovnani
s krajinami ako India alebo Cina, bola Amerika prave pocata. Je nebezpecné
dat’ takym 'ud'om atomové zbrane.

Existuja politické, naboZenské, spoloCenské a ekonomické problémy a
vSetky tie problémy vas mucia. Zacinat' relaxaciou je tazké, preto sme to na
Vychode nerobili. Ak vSak chcete, potom mam istd predstavu, ako by ste mali
zacCat’. Pracoval som s I'udmi so Zapadu a uvedomil som si, Ze sa liSia, Ze
nepoznaju vychodny prud bdelého vedomia. Vychadzaju z inej tradicie, ktora
ziadne bdelé vedomie nepoznala.

Hlavne pre l'udi zo Zapadu som vytvoril meditacie, ako je dynamicka
meditacia/26/ alebo gibberish/27/. Ak chcete zacat od relaxacie, potom je
potrebné vykonavat’ tieto meditacie ako prvé. Odstrania z vasej mysle a tela
vSetko napdtie a relaxacia je potom l'ahka. NetuSite, kol'ko toho v sebe drzite,
ani ze je to pricinou vasho napitia.

Je tazké vykonavat’ meditaciu gibberish v meste, lebo by susedia zoSaleli.
Zacnu volat’ policiu a staZovat sa, Ze im nicCite Zivot. NetuSia, Ze keby sa doma
pridali, vystupili by zo Sialenstva, v ktorom Ziju. Oni si vSak svoje Sialenstvo
ani neuvedomuju. Meditacia gibberish totiz spociva v tom, Ze kazdy ma
dovolené nahlas hovorit’, co mu pride na um. Bola vel'ka zabava pocuvat, aké
nezmysly a absurdnosti 'udia hovoria - bol som totiz jedinym divakom. Neboli
dané Ziadne iné obmedzenia, len Ze sa nesmeli dotknut nikoho iného. Inac
mohli robit, ¢o chceli. A T'udia robili vSetko mozné. Niekto stal na hlave,
niekto zo seba strhol vSetko obleCenie a celi hodinu pobiehal okolo nahy.

Isty muz predo mnou sedaval kazdy den, a len Co zacala meditacia, najprv sa
usmial uzZ len nad predstavou, o sa chysta robit. Potom zdvihol svoj telefon a
predaval a nakupoval akcie - celi hodinu bol na teleféne. Kutikom oka ma
pozoroval, ale vyhybal som sa pohladu nanho, aby som mu nenaruSoval
meditaciu.



VSetci robili precudesné veci, ktoré v sebe drzali. Na konci meditacie bolo
vyhradenych desat’ minut’ na relaxaciu, a v tych desiatich minutach ste mohli
vidiet’ I'udi padat’ na zem - bez akéhokol'vek usilia, lebo boli tiplne vycCerpani.
PretoZe zo seba vyhadzali vSetky smeti, mali urcitu Cistotu a relaxovali.

I’udia za mnou prichadzali a hovorili: "PrediZte tych desat’ mintit, lebo za cely
Zivot sme nezaZzili také uvol'nenie, taku radost’. Nikdy sme si nemysleli, Ze by
sme niekedy pochopili, Co je bdelé vedomie, ale citili sme, Ze prichadza."

Ked teda chcete zacCat' s relaxaciou, prejdite najprv procesom Kkatarzie -
dynamickou meditaciou alebo gibberish.

MozZno neviete, odkial’ slovo gibberish pochadza. Pochadza od sufistického
mystika DzZabbara. Bola to jeho jedina meditacia. Kazdému, kto priSiel,
povedal: "Posad sa a zaCni." A I'udia vedeli, co ma na mysli. Nikdy nehovoril,
nikdy neprednasal, len vyucoval gibberish.

Raz za Cas predviedol I'ud’'om malu ukazku. Pol hodiny vykladal najroznejSie
nezmysly v jazyku, ktorému nikto nerozumel. Vlastne to nebol jazyk, vykladal
I'ud'om, ¢o mu priSlo na mysel. To bolo jeho jediné ucenie - a tomu, kto ho
pochopil, jednoducho povedal: "Posad’ sa a zacni."

DZabbar vSak mnohym I'nd’'om pomohol celkom sa stiSit. Ako dlho dokazete
pokracovat™? - aZ sa mysel vyprazdni. Pomaly, pomalicky, hlboka nicota ... a v
tej nicote plamen bdelého vedomia. Je pritomny stale, obklopeny vasim
drmolenim (mysle). To drmolenie je treba odstranit’, je to vas jed.

To isté plati pre telo, lebo aj vaSe telo ma v sebe napdtie. ZacCnite vykonavat
akékol'vek pohyby, ktoré chcete robit. Nemali by ste ho regulovat. Ak chce
tancovat’, behat’, skakat’, val'at’ sa po zemi, tak by ste to nemali robit”, ale mu
to jednoducho dovolit. Povedzte telu: "Si volné, rob co chces", a budete
prekvapeni: "PaneboZe! Telo chcelo robit’ to vSetko a ja som to potlacal, a to
bolo to napatie."

Zacinat’ od bdelého vedomia vSak je ovela I'ahSie. Hlavne pre tych, ktori st
schopni porozumiet” procesu uvolfiovania, Co je velmi jednoduché. Cely den
ho pouZivate v s spojitosti s predmetmi, autami, dopravou - preZivate ho predsa
v mestskej premavke! A ta je absolutne Sialena.

Pre par dnami som cital o Aténach. Vlada tam usporiadala tyZdennu sutaz
pre vodicov taxikov. Traja taxikari, ktori budu najlepSie dodrZiavat pravidla
premavky, mali byt oceneni. V celych Aténach vSak nemohli ndjst’ ani jedného
takého taxikara! Az ku koncu nasli jedného, ktory jazdil podla pravidiel, a uz
sa nahlili k nemu s trofejou. Ked vsak ten zbadal, Ze sa k nemu bliZi policia,



odfrcal na Cervent! Kto stoji o zbytocné problémy? A tak sa ocenenia nerozdali
a Atény si Ziju veselo dalej ako vZdy.

PouZivate bdelé vedomie bez toho, aby ste si to uvedomovali, ale len v
suvislosti s vonkajSimi objektami.

Rovnaké vedomie musite pouZit aj pre "vnudtornu premavku". Len co
zatvorite oci, uvidite premavku myslienok, emdcii, snov a predstav. Okolo vas
sa zacne mihat vSetko mozZné. Robte vo vnitornom svete presne to isté Co
robite vo vonkajSom, a stanete sa pozorovatelmi, svedkami. A byt
pozorovatelom je taka obrovska, taka nadprirodzena radost, Ze len Co ju raz
zaZijete, budete sa tomu chciet’ venovat' Coraz viac.

Nie je to otazka nejakej meditacnej polohy, nie je to spojené so Ziadnym
chramom, kostolom ¢i synagogou. Ked' sedite v autobuse alebo vo vlaku a
nemate co robit’, len zatvorte oci. Ochrani vas to pred unavou z hl'adenia von a
poskytne vam to dostatok Casu, aby ste pozorovali sami seba. Také chvile sa
stani chvilami najnadhernejSich zazitkov. A ako bude bdelé vedomie
pomaliCky rast, cela vasa osobnost” sa zacne menit. Od nevedomia k bdelému
vedomiu je velikansky skok.

Mysel’ a meditacia

Ked' je mysel bez myslienok, je to meditacia. Mysel je bez myslienok v dvoch
stavoch - bud’ v hlbokom spanku, alebo v meditacii. Ak ste bdeli a myslienky
zmiznu, ide o meditaciu. Ak sa myslienky vytratia a vy si prestanete
uvedomovat’, ide o hlboky spanok.

Hlboky spanok a meditacia maju nieCo spolocné a nieco rozdielne. Spolo¢né
je, Zze v oboch tychto stavoch myslienky miznu. Rozdielom je, Ze v hlbokom
spanku sa straca aj vedomie, v meditacii zostava. Hlboky spanok plus bdelé
vedomie sa teda rovna meditacii. Ste uvolneni ako v hlbokom spanku, no
napriek tomu bdeli, dokonale bdeli, a to vas privadza k brane mystérii.

V hlbokom spanku sa prestivate do ne-mysle, ale nevedomky. Neviete kam
ste boli odneseni, hoci rano citite acinok a vysledok. Ak iSlo o naozaj krasny,
hlboky spanok bez snov, ktoré by vas ruSili, budete sa rano citit' svieZi,
odpocinuti, Zivi, opdt mladi a naplneni elanom a energiou. Nemate vSak
potuchy, ako sa to stalo, kam ste odisli. Upadli ste do akejsi hlbokej kémy,
akoby ste dostali narkozu a potom boli preneseni do nejakej inej roviny, odkial
ste sa vratili sviezi, mladi, odpocinuti.



V meditacii k tomu dochadza bez nark6zy. Meditacia znamena, Ze je Clovek
uvol'neny rovnako ako v hlbokom spanku, no napriek tomu je bdely. Udrzte si
bdelé vedomie - myslienky nechajte zmiznut, no bdelé vedomie si musite
zachovat'. Nie je to tazké, len ste to nikdy neskusali. Je to ako s plavanim: ak
ste to neskusili, vyzera to tazké. A vyzera to aj nebezpeCne, nemoéZete
pochopit, Ze l'udia dokaZzu plavat, lebo vy sa len topite! Len Co to raz
vyskusSate, pride to samo, je to vel'mi prirodzené.

Jeden japonsky vedec experimentalne dokazal, Ze SestmesaCné dieta je
schopné plavat. Musi sa mu len dat’ prileZitost'. Je to, akoby schopnost’ plavat’
bola vrodena. Musime jej len dat’ prileZitost' a ona sa prebudi. Len ¢o sa raz
naucite plavat’, uz to nikdy nezabudnete. Aj keby ste neplavali patdesiat rokov,
nemoZete to zabudnut, pretoZe je to prirodzené.

Meditacia je podobna, je to nieCo vrodené. Aby sa spustila, treba pre nu len
vytvorit priestor, dat’ jej Sancu.

Co je mysel? Nie je to vec, ale udalost. Vec ma svoju podstatu, mysel je len
proces. Vec je ako kamen, udalost’ je ako vlna - existuje, ale nema vlastnu
podstatu, je to len zaleZitost' medzi vetrom a oceanom, proces, jav. Keby mala
vlastnd podstatu, nemohla by sa rozplynut. Ak vlastni podstatu nema, moZe
zmiznut' bez jedinej stopy.

Ked’ sa vlna rozplynie do oceana, Co po nej zostane? Nic, ani stopa. Preto ti,
ktori dosiahli poznanie hovoria, Ze mysel je ako vtak, ktory leti po oblohe -
nezanechava po sebe Ziadnu stopu. Vtak leti, ale nezostane po nom Ziadna
cesticka, Ziadny odtlacok.

Mysel je len proces. V skutoCnosti mysel nejestvuje - len samé myslienky,
ktoré sa pohybuju tak rychlo, Ze si myslite, Ze ide o Cosi suvislé, a aj to tak
vnimate. Pride jedna myslienka, pride druha, ...
prestavka medzi nimi je taka kratka, Ze ju nedokaZete zbadat. A tak sa
myslienky spajaju a vytvara sa z nich kontinuum, a kvoli tejto kontinuite si
myslite, Ze mysel existuje.

Existuju myslienky, no ziadna mysel, rovnako ako existuju atdbmové castice,
ale ziadna hmota. Myslienka je Casticou mysle. Podobne dav - dav existuje z
jedného pohladu, z druhého nie. Existuju len jednotlivci, ale mnoho
jednotlivcov dokopy vyvolava pocit, Ze su jednym. Narod existuje aj neexistuje
- st v nom len jednotlivci. Jednotlivci su Casticami naroda, komunity, davu.

Myslienky existuju, ale mysel nie. Mysel' je len zdanim. Ked ju skumate
podrobnejSie, rozplynie sa. Potom su eSte pritomné myslienky. No len co sa
mysel rozplynie a existuju len jednotlivé myslienky, vyrieSi sa zrazu vel'a vecl.



Prvou z nich je, Ze okamZite spoznate, Ze ste ako nebo a myslienky su ako
mraky na fiom - priplavaju a odplavaju. Ked zmizne mysel, okamzZite pride
vnem, Ze sa uz do myslienok nezapajate - myslienky existuju, plavaju cez vas
ako mraky po nebi. M6zu, lebo vy ste nezmernou prazdnotou. Nemaju ziadnu
prekazku, ziadnu zdbranu. Neexistuje Ziadna stena, ktora by im branila, nie ste
obohnani murom. VaSe nebo je nekoneCné, myslienky prichadzaju a
odchadzaju. A len Co zacCnete vnimat, Ze myslienky prichadzaju a odchadzaju, a
vy ste len ich pozorovatel'om, svedkom, ovladli ste mysel.

Mysel nie je moZzné ovladnut' v normalnom zmysle slova. Ako ju mozno
ovladat, ked’ nejestvuje? A kto ju bude ovladat™? Za mysl'ou nikto nie je - a ked’
hovorim, Ze za mysl'ou nikto nie je, myslim tym, Ze za myslou 'existuje nikto,
nicota'. Ak niekto bude ovladat’ mysel, potom to bude len jej cast’, fragment
mysle, ktory ovlada iny fragment. To je ego.

Mysel sa takto ovladat neda. A nejestvuje nikto, kto by ju ovladal. Vnutorna
prazdnota moZe pozorovat, nie ovladat. Mo6Ze sa len divat - samotny pohlad je
ovladanim, samotné pozorovanie, sledovanie, sa stava ovladanim, lebo mysel
sa rozplynie.

Je to, ako ked’ utekate, lebo ste dostali strach, Ze vas niekto sleduje. A ten
niekto nie je ni¢ iné, len va3 tiefl. Cim rychlejsie utekéte, tym viac je vam v
pdtach. Vobec nezalezi na tom, ako rychlo beZite, tien sa vas drzi. VZdy ked’ sa
obzriete, je za vami. To nie je sposob, ako mu ujst, a nie je to ani sposob ako
ho ovladnut'. Zastavte sa, podrobne ho preskumajte, a on sa rozplynie, lebo v
skutoCnosti nejestvuje (sam osebe). Je len nedostatkom svetla.

Mysel nie je ni¢cim inym, len nedostatkom vaSej pritomnosti. Ak ticho sedite
a skumate svoju mysel, jednoducho sa rozplynie. Myslienky zostand, tie
existujd, ale mysel nenajdete.

Len Co vSak mysel zmizne, dojde aj k druhému vnemu: budete moct’ vidiet,
Ze myslienky nie su vaSe. Samozrejme Ze prichadzaju, niekedy u vas aj chvil'u
pobudn, ale potom odidu. Mé6Zete byt ich odpocivadlom, nevznikaji vSak vo
vas. Vsimli ste si niekedy, Ze ani jedina myslienka nema svoj povod vo vas?
Ani jedina nepriSla z vaSej bytosti, mysSlienky vZzdy prichadzaja zvonku.
Nepatria vam - potuluju sa bezprizorne, bez domova. Len si niekedy vo vas
odpocinu, ako odpociva mrak na vrchole kopca. Potom sa zase samy zdvihnu a
odidu. Nemusite nic robit. Ked’ len pozorujete, dosiahli ste kontrolu.

Slovo kontrola nie je priliS vhodné, lebo slova nie su vhodné. Slova patria
mysli, svetu mysSlienok. Slova nemo6zu byt priliS prenikavé, lebo st povrchné.
Slovo kontrola nie je veI'mi vhodné, lebo nie je nikto, kto by kontroloval, a nie



je koho kontrolovat. Pomaha vSak docasne pochopit’ jednu vec: ak intenzivne
pozorujete, je mysel ovladana - zrazu ste sa stali jej panmi. Myslienky su
pritomné, ale uz vam nevladnu. Nem6zu vam nic¢ urobit’, len prichadzaju a
odchadzaju. Vy ste stale nedotknuti ako lotosovy kvet uprostred dazd’a -
kvapky dopadajti na jeho okvetie, ale skizavajti po nich, ani sa ich nedotykaju.
Lotos je stale nedotknuty.

Preto sa lotos stal na Vychode taky vyznamny, taky symbolicky - najvacsi
symbol, ktory vziSiel z Vychodu. Nesie v sebe celé posolstvo vychodného
myslenia. Hovori: "Bud'te ako lotos. Zostarte nedotknuti - a ste panmi."

Z jednej strany je teda mysel ako viny - nepokoj, pohyb. Ked je ocean
pokojny a tichy, viny na fom nie su. Ked je rozbureny, ked sa na nom
vzduvaju obrovské viny a hladina je jednym velkym chaosom, vtedy mysel z
istého pohl'adu existuje. Toto vSetko si metafory, ktoré vam len maju pomoct’
pochopit” urcitu kvalitu, ktoru nie je mozné vyjadrit slovami. A su poetické.
Ked sa do nich budete snazit’ vcitit, tak im porozumiete. Ked sa ich vSak
budete snaZzit’ pochopit logicky, ich zmysel vam unikne.

Mysel je rozbturenym vedomim, rovnako ako vlny rozburenym oceanom.
PriSlo nieCo cudzie - vietor. NieCo zvonku zapo6sobilo na ocean ¢i vedomie,
vietor alebo myslienky, a nastal chaos. Chaos je vSak vZdy na povrchu - viny su
vidy na povrchu. V hibke Ziadne vlny nie sd, lebo do hibky sa vietor
nedostane, vSetko sa deje len na povrchu. Ked sa presuniete z povrchu do
vnutra, dostanete sa do stredu. Zrazu moZze byt povrch stale rozbureny, ale vy
uz rozbureni nie ste. Dosiahli ste kontrolu.

Cela veda meditacie nespociva v niCom inom neZ v (dostrednom) sustredeni,
presunuti sa k stredu, zakoreneni v strede a zotrvani v iom. A odtial’ sa cely
nahl'ad meni. Vlny mozZu stéle burit, ale k vam uZ nedosahujui. Teraz vidite, Ze
vam nepatria, je to len konflikt s ¢imsi cudzim na hladine.

A len Co sa budete divat’ zo stredu, konflikt onedlho ustane. Zakratko sa
uvolnite. Onedlho prijmete skutoCnost, Ze silny vietor samozrejme existuje a
viny stale vznikajud, no vy sa uzZ nebojite, a ked’ sa nebojite, moZete si uZivat’ aj
viny. Nie je na nich nic zlé.

Problém nastava vo chvili, ked’ ste na hladine aj vy. Ste v malej lod’ke na
hladine a zacne fukat silny vietor a cely ocean zaCina Saliet - potom
samozrejme mate strach, ste vydeseni na smrt! Ste v nebezpecenstve. VaSu
lodku mézu viny kedykol'vek prevrhnit, kedykol'vek méZe prist smrt. Co
moZete so svojou lodkou robit? Ako moZete nieCo ovladat? Ked zacCnete s
vlnami bojovat, budete porazeni. Boj nepomoZze, budete musiet’ viny prijat. Ak



dokazete viny prijat’ a nechat’ svoju malu lod’ku, aby plavala s nimi, a nie proti
nim, potom v skutoCnosti nie ste v nebezpecenstve. Vlny sa vzduvaju a vy sa s
nimi jednoducho zmierite. Jednoducho prijmete, Ze budete plavat’ s nimi, nie
proti nim. Stanete sa ich sticastou. Potom nastane obrovsky pocit St'astia.

To je celé umenie surfovania - plynat’ s vinami, nie proti nim. Plynat’ s nimi
natol’ko, Ze sa od nich nebudete odliSovat. Zo surfovania sa moze stat” skvela
meditacia. M6Ze vam poskytnut’ zablesky vnuitorného "Ja", lebo to nie je boj,
ale uvolnenie. Len ¢o to raz spoznate, moZete sa tesit aj z vin - a moZete to
spoznat, ked sa na vSetko budete divat’ zo svojho stredu.

Je to, akoby ste boli v lese, zatiahlo sa, zacalo sa blyskat’ a vy sa snaZite
dostat’ domov, no stratili ste cestu. To sa odohrava na povrchu. H'adate domov,
bezpeCie domova, ... - a zrazu tam ste. Sedite vnutri a hl'adite na dazd’ - teraz si
ho mé6Zete uzivat'. Teraz su aj blesky krasne. Prsi, vy sa teSite, blyska sa a hrmi
a vy mate radost’, lebo ste vntitri v bezpeci.

Len co sa dostanete do stredu, rozradosti vas cokol'vek, ¢o sa odohrava na
povrchu. Celé to teda nie je vecou boja na povrchu, ale skor procesom
vkiznutia do stredu. Potom dochadza k ovladnutiu, ktoré nastava spontanne,
ked’ ste v strede. Dosiahnutie stredu vo vedomi je ovladnutim mysle.

Preto sa nesnazte mysel kontrolovat' - slova dokazu klamat’. Nikto ju
nemoze kontrolovat), a ti, ¢o o to usilujd, sa zblaznia. Stanu sa z nich neurotici,
lebo snaha o kontrolu mysle nie je nicim inym, nez snahou jednej Casti mysle o
kontrolu druhej Casti mysle.

Kto ste? Kto sa snaZi kontrolovat’? Ste tieZ len vlnou - samozrejme zboZnou -
ktora sa snazi kontrolovat mysel. Existuji aj hrieSne vlny - sex, zlost,
Ziarlivost, snaha privlastnit’ si druhého, nenavist' - miliény hriesnych vin. A
existuju aj zbozné viny - meditacia, laska, sucit. VSetky st vSak na povrchu -
zboZné ¢i hrieSne, na tom nezalezi.

SkutoCné nabozZenstvo spociva v strede a v pohl'ade, ktory z neho vychadza.
Sedite "doma" a divate sa na svoj povrch - vSetko sa zmeni, lebo vas pohl'ad je
novy. Zrazu ste panmi. Mate taka kontrolu, Ze v skutoCnosti moZete nechat
povrch bez kontroly. Toto je jemné - mate taku kontrolu, Ze vaSe korene siahaju
tak hlboko a hladina vas neznepokojuje, Ze si v skutocnosti moZete uZivat aj
viny a burku. Je to nadherné, poskytuje to energiu a silu, nie je sa ¢oho bat.
Len slabi sa strachuju kvoli myslienkam. Len slabi si robia hlavu s myslou.
Silni jednoducho vSetko vstrebu a st o to bohatsi. Silni nikdy ni¢ neodmietaju.

Odmietanie vychadza zo slabosti - mate strach. Silni radi vstrebavaju vsetko,
Co zivot ponuka. Zbozné, hrieSne, moralne, nemoralne, bozské, diabolské - je



to jedno. Silny Clovek vstrebava vSetko - a je o to bohatSi. Ma uplne odliSnu
hibku, akid oby¢ajni pobozni I'udia mat’ nemézu - ti st slabi a na povrchu.

Pozorujte obycajnych I'udi, ktori chodia do chramu, meSity ¢i kostola. VZdy
najdete vel'mi povrchnych l'udi, Tudi bez hibky. Zmrzacili sa, lebo zamietli
Casti samych seba. St istym sposobom paralyzovani.

Na mysli ani mySlienkach nie je nic¢ zlé. Ak je nieCo zlé, je to lipnutie na
povrchu - vtedy totiZz nepoznate celok a zbytoCne trpite kvoli Castiam a
Ciastocnému vnimaniu. Treba vnimat celok, a to len zo stredu, lebo zo stredu
sa moOZete divat’ vSade naokolo, na vSetky strany, na celd krajinu svojej bytosti.
A ta je obrovska. V skutocnosti je rovnako velka ako krajina existencie. Len co
az nakoniec nebudete o niC mensi nez celok.

Z iného uhla pohladu je obyCajna mysel ako prach, ktory sa usadzuje na
Satach putnika. A vy ste putovali miliény Zivotov a nikdy ste sa neomyli.
Usadilo sa na vas prirodzene vela prachu, na tom nie je nic¢ zlé, musi to tak
byt’. Usadili sa na vas vrstvy prachu a vy si myslite, Ze tieto vrstvy s vasou
osobnost'ou. Natol'ko ste sa s nimi stotoznili, Zili ste s tymito vrstvami prachu
tak dlho, Ze vyzeraju ako vasa koZza. Stotoznili ste sa.

Mysel’ je minulost, spomienky - prach. KaZzdy ho musi nazbierat’, lebo ked
putujete, zbierate prach. No netreba sa s nim stotoZnovat, zjednotit’ sa s nim,
lebo ak sa s nim zjednotite, budete mat’ problém, lebo vy nie ste prach, ale
bdelé vedomie. Omar Chajjam/28/ hovori: "Prach v prach." Ked clovek
zomrie, Co sa stane? - prach sa obrati v prach. Ak ste len prachom, vSetko sa
nan obrati, nezostane ni¢. Ste vSak naozaj len prach, vrstvy prachu, alebo je
vnutri vas nieco, Co zd'aleka prachom nie je, Cosi, Co vobec nie je pozemské?

Je to vaSe bdelé vedomie, vaSe bdelé uvedomovanie si. To je vaSim bytim, a
prach, ktory sa okolo bdelého vedomia nazbiera, je vaSou myslou.

S tymto prachom sa da nakladat dvoma spOsobmi. BeZny, "poboZny"
sposob je Saty vycistit' a poriadne vydrhnuat. To vSak velmi nepomoZe, lebo
vaSe Saty boli také Spinavé, Ze sa celkom vyCcistit' nedaju. Naopak, moZete ich
len eSte viac zaSpinit'.

Mula Nasredin ma raz navstivil, a ako viete, rdad si vypije. Pri jedle, pri piti
Caju sa mu triasli ruky, vSetko mu padalo na saty, aZ boli celé spinavé. Povedal
som mu: "Zdajdi do obchodu a nieco si kup, aby si mohol saty vycistit."

ISiel. Ked’ sa po tyZdni znova objavil, jeho saty boli este v horsom stave nez
predtym. Spytal som sa Co sa stalo, ¢i nebol v obchode. Mula odpovedal: "Bol



som tam a ten cistiaci prostriedok fungoval vyborne. VSetky skvrny od caju a
od jedla su prec. Teraz len potrebujem nejaky iny prostriedok, lebo po tom
prvom zostali skvrny."

Pobozni I'udia vas zasobuju mydlami, chemickymi prostriedkami a navodmi,
ako Spinu vyprat’, ale tie po sebe zanechaju vlastné Skvrny. Preto sa nemoralny
Clovek moZe stat’ moralnym, no aj tak zostane napriklad oplzlym - teraz je vSak
oplzly moralne. No niekedy je to eSte horSie ako predtym.

Nemoralny clovek je v mnohych ohladoch nevinny, menej egoisticky.
Moralny Clovek ma vSetku svoju nemoralnost’ v mysli a eSte k tomu nieco
pridal - vSetky tie moralistické, puritanske, svituskarske a egoistické postoje.
Ma pocit, Ze je nadradeny, Ze je vyvoleny. VSetci pojdu do pekla, len on do
neba. A vSetka nemoralnost’ zostava vnutri, lebo mysel’ nemoZete kontrolovat z
povrchu. Nie je ako, jednoducho to nejde. Existuje len jedina kontrola, a tou je
pohl'ad zo stredu.

Mysel je ako prach, ktory sa nazbieral za miliény puti. Skutocne zboZny
pristup, radikalny zbozZny pristup, oproti beZznému, je Saty jednoducho vyhodit'.
Neobt'aZujte sa s ich pranim, nedajui sa vyprat’. Len sa z nich vyvlecte ako had
zo starej koZe a ani sa neobzrite.

Z dalSieho uhla pohladu je beZna mysel v istom zmysle minulostou,
pamdt’'ou, nazbieranymi skusenostami. VSetkym, Co ste kedy urobili, Co ste si
kedy pomysleli, po com ste kedy tuzili, o Com ste kedy snivali - vSetkym, celou
vaSou minulostou, vaSou pamdtou. A kym sa nezbavite pamdti, nedokaZete
mysel ovladnut’.

Ako sa zbavit' pamiti? Je stale pritomna, drZi sa vas, v podstate ste tou
pamdat'ou. Ako sa jej teda zbavit? Kym ste, okrem svojej pamiti? Ked’ sa vas
spytam kto ste, poviete mi svoje meno - to je vaSa pamat. Vasi rodicia vas pred
Casom takto pomenovali. Dam vam otazku: "Kto ste?", a vy vykladate o svojej
rodine, rodicoch, vzdelani, tituloch, praci, ... - to je vasa pamat’.

Ked sa vas spytam: "Kto ste?", potom, ak sa naozaj pozriete do svojho
vntra, vasa jedina odpoved mozZe byt: "Neviem." VSetko Co poviete, budu len
spomienky, nie vy. Jedina skutocna, autentickd odpoved moZe zniet, Ze
neviete, lebo poznanie samého seba je aZ tou poslednou vecou. Ja moZem
povedat, kto som, ale nepoviem. Vy neviete, ale odpoved mate pripravenu. Ti,
ktori vedia, o tom mlcia. Ked odloZite vSetku pamét a vSetku rec, nedokazete
povedat’ kto ste. MdZem do vas nazriet, moZem urobit’ gesto. MoZem s vami
byt celou svojou bytostou - to je moja odpoved. NemdZem vam vSak



odpovedat’ slovami, lebo cokol'vek sa povie slovami, bude Cast’ pamadti, mysle,
ale nie bdelého vedomia.

Ako sa zbavit' spomienok? Pozorujte ich. A stale si pamadtajte: "Toto sa mi
sice prihodilo, nie som to vSak ja." Samozrejme ste sa narodili v nejakej rodine,
ale to nie ste vy. Prihodilo sa vam to, bola to udalost mimo vas. Niekto vam dal
meno. To je uZitoCné, ale vy nim nie ste. Mate, prirodzene, aj telo, ale nie ste
nim. Telo je len domovom, v ktorom prave byvate. A telo vam dali rodicia - je
to dar, nie vy.

Pozorujte a rozliSujte. Na Vychode sa tomu hovori vivéka, rozliSovanie -
neustale rozliSujete, az pride okamih, ked" odstranite vSetko, ¢im nie ste. V
tomto stave budete zrazu po prvy raz stat’ tvarou v tvar sami sebe, stretnete sa
so svojim bytim. Stale oddel'ujte identity, ktorymi nie ste - svoju rodinu, telo,
mysel. V prazdnote, ktora nastane vo chvili, ked’ sa zbavite vSetkého ¢im nie
ste, sa zrazu vynori vaSe bytie. Po prvy raz sa stretnete sami so sebou a toto
stretnutie sa stane ovladnutim.

Myslenie sa neda zastavit’ - nie, Ze by sa nezastavovalo, ale neda sa zastavit'.
Zastavuje sa samo. Treba, aby ste ten rozdiel pochopili, lebo inac sa mozete v
honbe za mysl'ou zblaznit'.

A aj keby sa vam myslenie podarilo na kratky cCas nasilne zastavit, nebude to
ziadny uspech, lebo tych niekol'ko okamihov bude prakticky mrftvych, bez
Zivota. Mo6zZno budete citit nejaky kl'ud, ale nie ticho. Vyniteny kl'ud totiZ nie
je tichom. Za tymto kl'udom, hlboko v nevedomi, totiZ potlacena mysel stale
pracuje.

Sposob, ako mysel zastavit, teda nejestvuje. Mysel sa vSak zastavuje, to je

isté. Zastavuje sa sama od seba.
Co teda robit? Tato otizka je ddleZitd. Pozorujte, len budte svedkami.
Nesnazte sa mysel zastavovat. Nie je nutné vyvijat’ proti nej nejaku aktivitu.
Kto by ju vlastne vyvijal? Bola by to zase len mysel, ktora by bojovala sama so
sebou. Rozdelili by ste mysel na dve Casti: jedna by sa snaZila byt vodcom,
ktory sa pokusSa zabit’ svoju druhu Cast,, o je absurdné. Je to nezmyselna hra,
ktora vas mozZe dohnat’ k Sialenstvu. NesnazZte sa mysel ¢i myslenie zastavit,
len ho pozorujte, prijmite ho. Dajte mu uplnu slobodu. Nechajte mysel
pobiehat’, ako bude chciet. Nijako sa ju nesnaZte kontrolovat, bud'te len jej
pozornym pozorovatel'om.

Je to nadherné! Mysel je jednym z najkrajSich mechanizmov. Veda zatial
nedokazala vytvorit’ ni¢, ¢o by sa mysli podobalo. Mysel je stale vrcholnym



dielom, takym zlozitym, takym neskuto¢ne mocnym, s tol'kymi mozZnostami.
Pozorujte ju! UZivajte si ju!

A nepozorujte ju ako nepriatelia, lebo ked sa divate na mysel ako na
nepriatea, nemozZete ju pozorovat. UZ mate predsudky, uz ste proti. UZ ste
usudili, Ze je na nej nieCo zlé - uz ste urobili zaver. A kedykol'vek na niekoho
pozerate ako na nepriatel'a, nedivate sa nikdy priliS hlboko, nepozerate do oci,
uhybate.

Pozorovat' mysel znamena divat' sa na fiu s hlbokou laskou, s hlbokym
reSpektom, uctou, lebo mysel' je BoZim darom. Nie je na nej nic¢ zlé - na
mysleni nie je nic zlé. Je to krasny proces, rovnako ako ostatné procesy. Mraky,
ktoré plavaji po nebi, si nadherné, preco by teda nemohli byt krasne
myslienky, ktoré plavaju po vnitornom nebi? Stromy, ktoré zacinaju kvitnut,
su nadherné, preCo by teda neboli krasne myslienky, ktoré kvitnu vo vaSej
bytosti? Prekrasna je aj rieka, ktora smeruje k oceanu, preCo teda nie je
nadherny prud myslienok, ktory ide v ustrety neznamemu osudu? Nie je to
nadherné? Divajte sa s hlbokou uctou. Nebud'te bojovnikmi, bud’te milencami.

Pozorujte jemné nuansy mysle, nahle nadherné obraty. NeCakané skoky, hry,
ktoré mysel stale hra, sledujte sny, ktoré tka - predstavy, spomienky, tisice
projekcii, ktoré vytvara - pozorujte. Ked' budete takto stat’' bokom, vzdialeni (a
predsa pritomni), bez tasti, zacnete ¢oskoro vnimat ... Cim viac sa prehibi
vaSe pozorovanie, tym viac sa prehibi vase bdelé vedomie. Za¢ni vznikat
prestavky, medzery. Jedna myslienka odznela, a kym druha eSte neprisla,
nastala medzera. Odplaval jeden mrak, plava sem dalSi, a medzi nimi je
medzera.

V tychto medzerach po prvy raz zaZijete zablesky ne-mysle. Ochutnate ne-

mysel - moZete tomu
hovorit’ chut’ zenu, taa Ci jogy. V tychto kratkych prestavkach je zrazu nebo
jasné a svieti slnko. Svet je nahle plny tajomstiev, lebo vSetky bariéry sa zrutili,
zmizol zavoj z vaSich oci. Vidite jasne, prenikavo. Celd existencia
spriehl'adnela.

Spociatku budu tieto prestavky velmi vzacne, vel'mi sporadické. Poskytnu
vam vSak zablesky toho, Co je samadhi. Malé ostrovceky ticha - pridu a zase
zmiznu, ale teraz uz viete, Ze kraCate spravnym smerom. ZacCnete pozorovat.
Prechadza okolo myslienka a vy ju pozorujete. Nastava prestavka, medzera, a
vy ju pozorujete. SlneCny svit je prekrasny, no aj mraky su nadherné. Teraz si
nevyberate. Nemate mysel, ktora by lipla. Nehovorite: "Chcel by som len
prestavky." To je hlipe, lebo len Co zacCnete lipnut na tuzbe po prestavkach,



opdt’ ste sa "rozhodli proti" mysleniu. A vtedy tieto prestavky miznd. Nastavaju
len vtedy, ked mate odstup, ked stojite bokom. Nastavaji, nemozete ich
vyvolat’. Vyskytuju sa, nemoZzete si ich vynutit. Nastavaju spontanne.

Stale len pozorujte. Nechajte myslienky prichadzat a odchadzat’ kamkol'vek
chct ist’. NiC nie je zlé! Nesnazte sa manipulovat’, nesnaZte sa riadit. Dovolte
mySlienkam, aby sa pohybovali celkom slobodne. A vtedy zacne dochadzat’ k
dlhSim prestavkam. Budete poZehnani malymi satori/29/. Niekedy uplynu
mintity a nepride jedind myslienka. Ziadna premavka - tiplné, nerusené ticho.

Len Co zacne dochadzat k dlhSim prestavkam, zacne sa vo vas prebudzat
nova jasnost. Budete mat’ jasnost, vd'aka ktorej nebudete schopni vidiet' len
vonkajSi svet, ale aj vnuatorny. Pri prvych kratkych prestavkach medzi
mysSlienkami uvidite jasne do sveta - stromy budu zelenSie nez doteraz, bude
vas obklopovat’ nekonecna hudba, hudba sfér. Zrazu budete v nepopisatel'nej a
tajomnej BoZej pritomnosti. Bude sa vas dotykat, hoci ju nebudete moct
uchopit’. Bude na dosah, no predsa mimo neho. Pri dlhSich prestavkach dojde k
tomu istému aj vnutri. Zrazu vas prekvapi zistenie, Ze Boh nie je len vonku, ale
aj vnutri. Nie je len vo videnom, je aj v tom, kto vidi - vnutri i vonku.

Nelipnite vSak ani na tomto. Lipnutie je potravou pre cinnost' mysle.
Nezaujaté pozorovanie je sposobom, ako ho zastavit’ bez toho, aby ste sa o to
snazili. A ked sa zacCnete teSit' z tychto blaZenych okamihov, vasa schopnost
udrzat’ si ich dlhSie sa zdokonali. Nakoniec sa jedného dna stanete panmi. Ked’
potom chcete rozmysl'at’, rozmyslate. Ked su potrebné myslienky, vyuZivate
ich. Ked’ potrebné nie sd, nechavate ich odpocivat’. Nie je to tak, Ze by mysel
prestala existovat - mysel existuje, ale moZete ju pouzivat’ alebo nemusite. Je
to vaSe rozhodnutie, rovnako ako rozhodujete o svojich nohach: ked chcete
behat, tak ich pouZivate, ked’ behat" nechcete, len odpocivate - nohy vSak
existuju. Rovnako tak stale existuje aj mysel.

Ked k vam hovorim, pouzivam mysel - neexistuje Ziadny iny sposob, ako
hovorit. Ked odpovedam na vaSe otazky, pouzivam mysel - neexistuje Ziadny
iny sposob. Musim reagovat a komunikovat a mysel je nadhernym
mechanizmom. Ak s vami nehovorim a som sam, nejestvuje Ziadna mysel - je
to totiZ médium, prostrednictvom ktorého komunikujem. Ked sedim osamote,
nie je potrebna.

Vy nenechavate mysel' odpocinut, preto sa stava priemernou. Ked ju
pouZzivate nepretrZite, je unavena, lebo bezi neustale. Pracuje vo dne v noci - vo
dne rozmysSl'ate, v noci snivate. Aj ked budete Zit' sedemdesiat ¢i osemdesiat
rokov, bude pracovat bez prestavky.



Pozrite sa na jemnost a vydrZz mysle, je taka jemna! Mala hlava moze
obsahovat’" vSetky kniZnice sveta. VSetko c¢o bolo kedy napisané, moze
obsahovat’ jedna mala mysel. Kapacita mysle je obrovska - a v takom malom
priestore! Nenarobi ani vela hluku, a akym je sluZobnikom! Ked budete
umierat’, vaSe telo bude moZno staré, ale mysel bude stale mlada. Jej kapacita
bude rovnaka. Ak mysel pouZivate spravne, potom jej kapacita s vekom
niekedy dokonca rastie, lebo &m viac toho viete, tym viac rozumiete. Cim viac
ste toho zazili, tym schopnejSou sa stava vaSa mysel. Vo chvili umierania je
vSetko vo vasom tele pripravené zomriet’ - aZ na mysel’.

PretoZe mysel eSte nie je pripravena zomriet, hovorime na Vychode, Ze
opusta telo a vstupuje do inej maternice. Mysel sa rodi znova. A len Co raz
dosiahnete stav ne-mysle, potom uZ nebudud nasledovat’ Ziadne nové zrodenia.
Vtedy jednoducho zomriete a v okamihu vaSej smrti sa vSetko rozpusti - vaSe
telo, mysel’ - a zostane len vaSa pozorujica duSa. Ta sa nachadza mimo cas a
priestor. Zjednotite sa s existenciou, uz od nej nebudete oddeleni, lebo
oddelenie vychadza z mysle.

Mysel vSak nemoZno zastavit’ nasilne, preto nebudte nasilni. Pohybujte sa s
laskou, s hlbokou tctou, a zacne sa to diat’ samo od seba. Vy len pozorujte a
nenahlite sa.

Moderna mysel je velmi uponahlana. Chce metédy, ako sa okamZite
zastavit. Preto su drogy pritazlivé. UZitim chemikalii, drog, moZete mysel
prinutit, aby sa zastavila, ale vas postup je opét nasilny. To nie je dobre, lebo
je to deStruktivne. Prostrednictvom drog mozno dokaZete mysel zastavit, ale
potom sa drogy stanu vasSim panom, nie vy. Vymenili ste len Séfa a ta zmena
bola k horSiemu. Teraz vam budu vladnut’ drogy, budu vas vlastnit'.

Meditacia nie je usilim, ktoré smeruje proti mysli. Je cestou, ako mysel
pochopit’. Je laskavym spdsobom pozorovania mysle, ¢lovek vSak samozrejme
musi byt’ trpezlivy. Mysel, ktoru si nesiete v hlave, sa tvorila po starocia, po
tisicroCia. VaSa mala mysel v sebe nesie vSetky skusenosti I'udstva. A nielen
Iudstva - aj zvierat, vtakov, rastlin, kamenov. PreSli ste vSetkymi tymito
skusenost'ami. VSetko €o sa aZ do tohto okamihu odohralo, sa udialo aj vo vas.

Vo svojej mysli nesiete vSetky skudsenosti existencie, no hovorit, Ze je vaSa,
nie je vlastne spravne. Mysel je kolektivna, patri nam vSetkym. Moderna
psycholdgia sa k tomu bliZi, hlavne Jung. Psycholdgia zaCina vnimat™ cosi ako
kolektivne nevedomie. NaSe tela su jasne oddelené, mysle uz tak nie, mysle sa
prekryvaju - a naSe duSe su jedno.



Ja nemam odliSnu duSu, ani vy nemate odliSnu duSu. V samotnom strede
existencie sa stretavame a sme jedno. Tym jednym je Boh - je miestom, kde sa
vSetci stretavaju. Medzi Bohom a svetom - svet znamena tela - sa nachadza
mysel.

Mysel je mostom, mostom medzi telom a duSou, medzi svetom a Bohom.

NesnaZte sa ju znicit’!

Vela Tudi sa ju snaZilo znicit' prostrednictvom jogy, prostrednictvom
telesnych pozicii a dychu - to vyvolava vnutri jemné chemické zmeny. No je to
chybné vyuzivanie jogy. Ked napriklad stojite na hlave v polohe SirSasana/30/,
moZete mysel znicCit' vel'mi I'ahko. Prudi vam totiZ do hlavy prili§ vel'a krvi -
ako zaplava. Mechanizmus mozgu je jemny. Zaplavujete ho krvou a jemné
tkaniva odumru. Preto nikdy nenarazite na inteligentného jogina. Jogini su
viac-menej hlupi. Telo majui zdravé, silné, to je pravda, ale ich mysel je
jednoducho mrtva. Neuvidite ani zablesk inteligencie. Uvidite len velmi
robustné, skoro zvieracie telo, Clovek sa vytratil.

V stoji na hlave vhanate do hlavy krv prostrednictvom zemskej pritazlivosti.
Hlava potrebuje krv, ale v malom mnoZstve a pomaly, nie formou zaplavy.
Proti sile zemskej pritaZlivosti teCie do hlavy krvi malo a pokojne. Ak jej prudi
privela, je to deStruktivne.

Joga sa vyuZivala a vyuZiva na zabitie mysle. Aj dych je mozné vyuZit' na
zabitie mysle. Existuja rytmy dychu, slabé vibracie dychu, ktoré mézu byt pre
jemnu mysel kruté. Ich prostrednictvom je moZné mysel znicit. To su staré
triky. Tie najnovsSie teraz poskytuje veda: LSD, marihuana a d’alSie. Skor ci
neskor bude k dostaniu stale viac prepracovanych drog.

Ja nie som pre zastavovanie mysle. Som privrZencom jej pozorovania. Mysel
sa zastavi sama. Ak sa nieCo stane bez nasilia, ma to svoj prirodzeny vyvoj,
svoju krasu. MozZete donutit’ kvet, aby sa otvoril, moZete vytiahnut' okvetné
listky z puku, otvorit’ ho nasilu, ale znicite tym krasu kvetu. Bude skoro mftvy,
nemoZze vydrzat' vaSe nasilie. Bude zomierat. Ked' sa otvori vlastnou silou, sam
od seba, bude zit.

Mysel je vaSim rozkvetom, preto ju nijako nenttte. Som proti vSetkej sile a
vSetkému nasiliu, a hlavne proti nasiliu, ktoré je namierené proti vam.

Len pozorujte, v hlbokej modlitbe, laske, ucte, a uvidite, Co sa stane. Zazraky

sa deju samy od seba.
Nie je treba tahat” ani tlacit'.

Ako zastavit’ myslenie? Ja hovorim, aby ste len pozorovali, aby ste boli bdeli
a opustili predstavu o zastavovani, lebo inac tato predstava zastavi prirodzenu
transformaciu mysle. Kto ste, aby ste zastavovali?



V idealnom pripade si to uZivajte - vSetko je v poriadku, dokonca aj ked’
vasou myslou prechadzaju takzvané nemoralne myslienky, nechajte ich
prechadzat’. VSetko je v poriadku. Stale ste nezaujati, nedoSlo k Ziadnej ujme.
Je to len fikcia, divate sa na vnutorny film. Nechajte ho a on vas zakratko
privedie do stavu ne-mysle.

Pozorovanie teda nakoniec vyvrcholi do ne-mysle.

Ne-mysel nie je proti mysli, ne-mysel je za mysl'ou. Ne-mysel nepride, ak
zabijete a zniCite mysel. Ne-mysel' sa dostavi, ked" porozumiete mysli tak
dokonale, Ze myslenie uz nebude potrebné a nahradi ho vaSe porozumenie.

Vychodena kol’aj a koleso

Zdalo by sa, Ze sa Clovek nachadza v pritomnosti. Je to vSak len zdanie.
Clovek Zije v minulosti. Pritomnostou prechidza, ale stile je zakoreneny v
minulosti. Pritomnost naozaj nie je Casom pre beZné vedomie, pren je
skutocnym casom minulost. Pritomnost je len prechodom, docasnym
prechodom od minulosti k buddcnosti. Minulost’ je skuto¢na, budicnost’ tieZz,
pritomnost’ vSak pre bezné vedomie skutoCna nie je.

Budticnost’ nie je ni¢im inym neZ prediZenou minulostou. Budticnost’ nie je
nicim inym neZ znova a znova planovanou minulostou. Zda sa, akoby
pritomnost’ neexistovala. Ak o nej budete rozmysl'at’, vobec ju nenajdete, lebo
vo chvili, ked’ ju najdete, bude uZ prec. Pred sekundou, ked’ ste ju eSte nenasli,
bola v buducnosti.

Pre buddhovské vedomie, pre prebudent bytost, existuje len pritomnost’. Pre
bezné, nevedomé vedomie, ktoré je ospalé ako namesacnik, je skutoCnou
minulost’ a buducnost, ale pritomnost’ nie. Len ked sa Clovek prebudi je
pritomnost’ skutocna a minulost’ a budicnost’ sa stavaji neskuto¢nymi.

PreCo je to tak? PrecCo Zijete v minulosti? PretoZe mysel nie je ni¢im inym
nez nahromadenou minulostou. Mysel je pamdtou - vasa mysel je vSetkym, Co
ste kedy v minulosti urobili, vSetkym, o Com ste kedy snivali, Co ste si kedy
predstavovali, Co ste kedy chceli urobit,, ale nemohli. Mysel’ je ¢imsi mftvym.
Ked sa divate prostrednictvom mysle, nikdy pritomnost' nendjdete, lebo
pritomnost je Zivot, a k Zivotu sa nikdy nedostanete prostrednictvom niecoho
mrtveho.

Mysel je ako prach na zrkadle. Cim viac je na zrkadle prachu, tym menej
zrkadlo odraza. A ak je vrstva prachu hruba ako na vas, potom zrkadlo
neodraza vobec nic.



Prach sa usadzuje na kaZzdom, ale on sa na vas nielen usadzuje, vy na nom
eSte aj lipnete. Myslite si, Ze je to poklad. No minulost’ je prec, preCo teda na
nej lipnete? Neda sa s nou uZ ni¢ urobit, nemoZete ju vratit, nemoZete ju
napravit. PreCo na nej lipnete? Nie je to poklad. A ked’ lipnete na minulosti a
myslite si, Ze je pokladom, potom ju vaSa mysel’ samozrejme bude chciet v
buducnosti znova a znova preZivat. VaSa budicnost nemoze byt ni¢im inym
neZ pozmenenou minulostou - trochu vylepSenou, trochu prikraslenou, ale
rovnakou, lebo mysel nedokaze rozmyslat o neznamom. Mysel dokaze
planovat’ len to zname, to, Co poznate.

Zamilujete sa do nejakej Zeny a ta Zena zomrie. Ako teraz najdete ind Zenu?
Dalsia Zena bude len pozmenenou podobou vaej mitvej Zeny. To je jediny
sposob, ktory poznate. Cokol'vek v budidcnosti urobite, nebude ni¢im inym nez
pokracovanim minulosti. NieCo trochu moéZete zmenit, zaplata sem, zaplata
tam, ale prevazna Cast’ zostane celkom rovnaka.

Ked’ Mula Nasredin lezal na smrtelnej posteli, ktosi sa ho spytal: "Nasredin,
keby si dostal novy Zivot, co by si zmenil? Nasredin so zavretymi ocami
uvazoval, zvazoval, hibal. Potom otvoril o¢i a povedal: "Keby som dostal novy
Zivot, urobil by som si prostriedkom vlasov cesticku. VZidy som si to prial, ale
moj otec bol proti. A ked otec zomrel, vlasy boli uz také navyknuté, Ze sa
uprostred rozdelit nedali."

Nesmejte sa! Ak sa niekto spyta vas, Co by ste urobili so svojim zivotom
znova, budu to rovnako malé zmeny ako tato. Manzel s trochu inym nosom,
iné, neZ cesticka prostriedkom hlavy, malickost, ni¢ podstatné. Podstata vasho
zivota zostane rovnaka. Urobili ste to uz velakrat. Vas Zivot zostal rovnaky.
Velakrat ste dostali zivot. Velakrat ste zili. Ste vel'mi starl. Nie ste na Zemi
novi, ste starsi nez Zem, lebo ste Zzili aj na inych Zemiach, na inych planétach.
Ste stari ako existencia - tak to ma byt, lebo ste jej suCastou. Ste prastari, ale
stale znova opakujete ten isty postup. Preto to hinduisti volaji kolesom Zivota a
smrti - kolesom, lebo sa stale opakuje - spice kolesa sa toCia nahor a potom
nadol, a opét’ nahor ...

Mysel je minulost’ a mysel planuje samu seba, preto vasa budicnost’ nebude
ni¢im inym, neZ vasou minulostou. VSetko Co ste urobili - dobré ci zlé, to Ci
ono - vSetko Co robite, utvara svoje opakovanie. Taka je tedria karmy. Ak ste sa
hnevali predvCerom, vytvorili ste ur¢iti moznost’ na to, aby ste sa hnevali aj
vCera. Potom ste to zopakovali, dodali ste hnevu viac energie. Nechali ste



hnevlivi naladu, aby zakorenila hlbSie a zaliali ste ju. Dnes ju zopakujete s eSte
vacSou silou, s eSte vacSou energiou. A zajtra budete opat’ obet'ou dneska.

Kazdy cin, ktory vykonate, na ktory dokonca len pomyslite, ma tendenciu
trvat’ nad’alej a vytvara vo vaSej bytosti kanal. Zacne z vas odsavat’ energiu.
Hnevate sa, potom sa vasa zla nalada vytrati a vy si myslite, Ze sa uZ nehnevate
- mylite sa. Ked’ hnev pominul, ni¢ sa nestalo. Koleso sa otocilo, a spica, ktora
bola hore sa dostala dolu. Pred niekol'kymi minttami bola zlost’ na povrchu,
teraz klesla do nevedomia, do hlbin vaSej bytosti. Bude Cakat’, aZ znova nastane
jej as. Ak ste podl'a nej konali, posilnili ste ju, prediZili ste jej Zivot. Opét’ ste
jej dodali silu, energiu. PreZiva ako semienko v pode, Caka na vhodnu
prileZitost’ a obdobie a potom vyKklici.

Kazdy cin, kaZzda mysSlienka predlZuje svoju existenciu. Len ¢o s nimi

spolupracujete, poskytujete im energiu. Skor Ci neskor sa z nich stane zvyk.
Budete tak konat, no nebudete konajucimi. Budete tak konat’ len zo sily zvyku.
Ludia hovoria, Ze zvyk je druha prirodzenost. To nie je prehnané. Naopak, je
to slaby vyraz! Zvyk sa nakoniec stane prirodzenostou a prirodzenost sa
prepadne na druhé miesto. Z prirodzenosti sa stane len priloha ¢i poznamka
pod Ciarou, kym zvyk sa stane hlavnym textom knihy.
Zijete prostrednictvom zvyku, to znamena, Ze v podstate zvyk Zije
prostrednictvom vas. Pretrvava, ma vlastnu energiu. Samozrejme Cerpa energiu
z vas, lebo ste s nim spolupracovali v minulosti a spolupracujete s nim aj teraz.
Zakratko sa zvyk stane panom, kym vy budete len sluZobnikom, tieiom. Zvyk
bude prikazovat, nariad'ovat a vy budete len posluSnym sluhom. Budete ho
musiet’ posluchat’.

Hinduisticky mystik Eknath sa raz vydal na put. Put mala trvat minimdlne
rok, lebo Eknath chcel navstivit’ vSetky svdté miesta v krajine. Byt s Eknathom
bola samozrejme Cest, a tak s nim cestovalo tisic ludi. PriSiel aj mestsky zlodej
a povedal: "Viem Ze som zlodej a nie som hoden, aby som bol ¢clenom vasej
zboZnej druziny. Dajte mi vSak sancu. Rad by som sa vydal na put."

Eknath povedal: "Bude to tazké, lebo jeden rok je dlha doba, a ty by si
mohol zacat okrddat’ ostatnych. MozZes robit problémy. Upusti od tej
myslienky."

Ale zlodej bol neodbytny. Povedal: "Na rok prestanem kradnut, ist vsak
musim. Slubujem vam, Ze cely rok nikomu ni¢ neukradnem." Eknath teda
suhlasil.



UZ po tyZdni vsak nastali taZkosti: z batoZin ludi sa zacali strdcat’ veci. A
eSte zahadnejsSie bolo, Ze ich nikto nekradol - veci zmizli z jednej batoZiny, ale
za niekolko dni sa nasli v batoZine niekoho iného. Ten, u koho sa nasli, vzdy
tvrdil: "Ja som nic¢ nevzal. Naozaj neviem, ako sa tie veci dostali do mojho
vaku."

Eknath mal podozrenie, preto jednej noci predstieral spanok. Bol vsak hore
a pozoroval. Uprostred noci sa zjavil zlodej a zacal premiestriovat’ veci z
batoziny jedneho putnika do batoZiny niekoho iného. Eknath ho pristihol pri
&ine a povedal: "Co to robi$!? Dal si mi slub!"

Zlodej odpovedal: "Svoj slub dodrZiavam. Ni¢ som neukradol. Je to len moj
stary zvyk. Ak uprostred noci nieco nevyvediem, nemozem spat. A nespat cely
rok? Majte so mnou sucit. Ved nekradnem. Veci sa vidy ndjdu. Len sa
premiestnia od jedného k druhému."

ZvyKy vas nutia robit isté veci, ste obet'ami. Hinduisti tomu hovoria karma.
Kazdy cin, ktory zopakujete, alebo aj kazda myslienka - lebo aj myslienka je
jemny Cin v mysli - sa stavaju coraz mocnejSimi. Potom ste v zovreti toho Cinu.
Ste v tom zvyku uvézneni. Zijete Zivot viziiov, otrokov. A toto vizenie je sotva
badatel'né. Je vystavané z vaSich zvykov, navykov a ¢inov, ktoré ste vykonali.
Obklopuje vaSe telo a ste v iom polapeni, ale neustale si nahovarate, Ze ste
tymi, ktori konaju.

Psychologovia robili experimenty a dosli k rovnakym zaverom ako
vychodna ezotericka psychologia: Clovek je obet'ou, nie panom. Psycholdgovia
umiestnili I'udi do uplnej izolacie, so vSetkym pohodlim. Dostali vSetko co
potrebovali, ale neprisli do kontaktu so Ziadnou inou Fudskou bytostou. Zili v
izolacii v klimatizovanej cele - Ziadna praca, Ziadne starosti, Ziadne problémy.
Tie isté zvyky vSak pokracovali.

Jedného rana jeden z nich zrazu zistil, Ze sa v iom prebudza zlost’, tentoraz bez
akejkol'vek pricCiny, lebo mal zaistené pohodlie a nemusel si s ni¢im lamat’
hlavu. Pre zlost’ neboli Ziadne dovody.

Je to vo vas. Niekedy sa bez akejkol'vek priCiny zrazu dostavi smutok, a
inokedy sa ¢lovek citi tastne, az euforicky. Clovek zbaveny vsetkych
spolocenskych vzt'ahov, izolovany, v tiplnom pohodli, ktorého kazda potreba je
naplnena, prechadza vSetkymi naladami, ktorymi prechadzate vy pri vzt'ahoch.
To znamenad, Ze pride nieCo zvnutra a vy to hodite na niekoho iného. Je to len
zdovodnenie, vyhovorka.

Ci sa citite dobre alebo zle, tieto pocity si len bublinami z vasho nevedomia, z
vaSej minulosti. Nikto okrem vas za ne nenesie zodpovednost. Nikto vas



nemoze rozhnevat a nikto vas nemoZze urobit Stastnymi. Stastnymi,
nahnevanymi i smutnymi sa stavate sami. Kym si toto neuvedomite, zostanete
navzdy otrokmi.



Ovladnutie vlastného ja prichadza s tym, ako si clovek uvedomi, Ze je plne
zodpovedny za vSetko, Co sa mu deje. Nesie bezvyhradnu, plnu zodpovednost
za vSetko, Co sa udeje.

Spociatku z toho budete smutni a skliceni, lebo ked’ moZete zodpovednost’
hodit’ na niekoho iného, mate dobry pocit, Ze ste v prave. Co mdZete robit’, ked’
sa vaSa Zena chova tak protivne? Musite sa hnevat’. Dobre si vSak pamdtajte, Ze
vaSa Zena sa chova protivne kvoli mechanizmom vlastného vnttra. Nie je
neprijemna na vas. Keby ste tam neboli vy, bola by neprijemna na vaSe dieta.
Keby tam nebolo diet’a, trieskala by taniermi. NieCo by musela urobit’, lebo
zloba sa bliZi. Bola to len nahoda, Ze vas Zena naSla Citat’ noviny a zacala na
vas byt protivna. Bola to len zhoda okolnosti, boli ste v nevhodnej chvili
poruke.

Nehnevate sa preto, Ze je vaSa Zena nevltudna, mohla td situdciu len
podporit. Dala vam len moZnost, aby ste sa hnevali, vyhovorku pre zlost, ale
zlost’ sa uZ prebublavala na povrch. Keby tam nebola vaSa Zena, hnevali by ste
sa celkom rovnako na nieCo iné, ale k zlosti dojst muselo. Bolo to nieco, co
prislo z vasho nevedomia.

Kazdy nesie zodpovednost, plni zodpovednost’ za svoje bytie a chovanie.
Spociatku z toho budete skltceni, lebo ste si vZidy mysleli, Ze chcete len byt
Stastni - ako by ste mohli byt zodpovedni za svoj smutok? OdjakzZiva tuzZite po
blazenosti, ako sa teda moOZete hnevat sami na seba? Preto hadzete
zodpovednost na druhych.

Pamadtajte, Ze ked budete hadzat'" zodpovednost na druhych, zostanete
navzdy otrokmi, lebo nikto nemozZze zmenit' niekoho iného. Ako sa to da?
Zmenil vobec niekedy niekto niekoho? Niekoho zmenit je jednym z
najnenaplnenejSich Zelani na svete. Nikto to nikdy nedokazal. Je to nemozné,
lebo druhi Ziju vlastnym pri¢inenim. M6Zete na nich hadzat’ zodpovednost’, ale
nemoOZete ich zmenit. A pretoZze na nich hadZete zodpovednost, nikdy
neuvidite, Ze hlavnu zodpovednost’ nesiete vy sami. Hlavna zmena musi
prebehntt’ vo vaSom vnuitri.

Takto ste chyteni do pasce: ak si zaCnete mysliet, Ze ste zodpovedni za
vSetky svoje Ciny, za vSetky svoje nalady, prepadne vas spocCiatku depresia.
Ked dokazZete touto depresiou prejst, zaCnete sa Coskoro citit’ I'ahko, lebo ste
sa oslobodili od ostatnych. Teraz m6Zete pracovat’ sami za seba. MoZete byt
slobodni, moZete byt Stastni. Ak je neSt'astny a neslobodny cely zvysSny svet,
nevadi. Oslobodenim je prestat hadzat zodpovednost na druhych,
oslobodenim je poznanie, Ze plni zodpovednost’ nesiete vy. Vel'a veci potom
bude mozZné uskutocnit’ okamZite.



Nech sa vam deje cokol'vek, sledujte to, ponorte sa do toho hlbsSie. Ked’ citite
smutok, len zatvorte oc¢i a pozorujte ho. Coskoro sa dostanete k pri¢ine. MoZno
budete musiet’ cestovat’ dlho, lebo sa to tyka celého tohto Zivota. A nielen
tohto, ale aj mnohych predoslych Zivotov. Najdite v sebe tie mnohé poranenia,
ktoré vam sposobuju bolest’ a kvoli ktorym sa citite smutni - tie poranenia su
Zivé, eSte nezaschli. Navrat ku zdroju, od nasledkov k pricine, ich vylieci. Ako
a preco tato metoda lieci?

Ked' sa vraciate spit, v prvom rade prestanete hadzat zodpovednost’ na
druhych. Ked' to robite, idete smerom von, snaZite sa najst’ pri¢inu v niekom
inom: "PreCo je moja Zena protivna?" - a nasledne toto preco zacCne prenikat’ do
chovania vasej Zeny. Prvy krok ste namierili nespravnym smerom a cely proces
teda bude chybny.

"PreCo som nesStastny? PreCo sa hnevam?" - zatvorte oCi a urobte z toho
hlboku meditaciu. Lahnite si na podlahu, zatvorte oci, uvol'nite telo a vnimajte,
preco sa hnevate. Zabudnite na svoju Zenu, to je vyhovorka. Ponorte sa do seba
hlbSie, preniknite do hnevu. VyuZite hnev ako rieku. Splyvajte s hnevom, a
hnev vas zanesie do vnutra. Ucitite v sebe drobné poranenia. Vasa Zena vam
pripada protivna, lebo sa vo vas dotkla nejakého drobného poranenia, niecoho,
¢o vam sposobuje bolest’. Napriklad ste si cely Zivot mysleli, Ze nie ste pekni,
Ze je vaSa tvar Skareda - vo vasom vnutri je to poranenie. Ak je vaSa Zena
nahnevana, pripomenie vam vasu tvar. Povie: "Pozri sa do zrkadla!" - nieCo, Co
vam sposobuje bolest’. Poranenie je stale Zivé.

Zatvorte oCi, vnimajte hnev, nechajte ho povstat’ v celej plnosti, aby ste ho
celkom videli, aby ste videli, ¢im je. Potom sa pomocou tej energie vratte do
minulosti, lebo tam prameni vas hnev. Samozrejme Ze nemoZe pochadzat z
buducnosti, lebo ta eSte nenastala, a nepochadza ani z pritomnosti. To je cely
uhol pohl'adu karmy: vas hnev nemozZe pochadzat z buducnosti, lebo ta eSte
nenastala, a nemo6Ze pochadzat' ani z pritomnosti, lebo vObec neviete, Co
pritomnost” je. Pritomnost’ poznaju len prebudeni. Vy Zijete len v minulosti,
takZe vas hnev musi pramenit’ niekde vo vaSej minulosti. Poranenie musi byt
niekde vo vaSich spomienkach. Vratte sa. MoZnoZe nenajdete len jedno
poranenie, moZe ich byt vel'a, malé i velké. Ponorte sa hlbSie a najdite prvé,
prvotny zdroj vasho hnevu. Ak sa budete snaZit, dokaZete ho najst, lebo tam je.
Je tam, cela vaSa minulost’ tam stale je. Je ako stoCeny film, ktory vas caka vo
vaSom vnutri. Rozviniete ho a zaCnete sa nan divat. To je proces navratu k
prvotnej pricine. A v tom je aj krasa toho procesu: ked sa dokaZzete vedome
vratit’ spat, ked’ dokaZete vedome precitit’ svoje poranenie, toto poranenie bude
okamZite zahojené.



PreCo sa zahoji? - lebo ho vytvara nevedomie, neuvedomovanie si.
Ked doSlo v minulosti k poraneniu, stalo sa to v stave nevedomia, stalo
sa sucast'ou nevedomia, spanku. Ak sa vedome vraciate spat’ a divate sa
nan, bdelé vedomie p6sobi ako hojiva sila.

Vratit' sa znamena vratit' sa vedome k veciam, ktoré ste vykonali v

nevedomi. Vratte sa, lebo samotné svetlo vedomia lieci, je lieCivou silou.
VSetko Co dokaZete vyniest do vedomia, sa zahoji a uZ vas nebude
zranovat'.
Clovek, ktory sa vracia spit, oslobodzuje minulost. Minulost potom
prestava posobit, ¢lovek uZ nie je v jej zajati a minulost’ je uzavreta,
nema uz v jeho bytosti miesto. A aZ vtedy, ked’ vo vaSej bytosti minulost
nenachadza miesto, ste pristupni pritomnosti, skor nie.

Potrebujete priestor, lebo minulost’ je smetiskom mrftvych veci, je jej
vo vas tol’ko, Ze uz vo vas nie je Ziadne miesto, do ktorého by mohla
vstipit’ pritomnost. A to smetisko planuje a sniva o budtcnosti, takZe
jednu polovicu miesta zapliia to, ¢o uZ nie je, a druhd to, ¢o eSte
nenastalo. A pritomnost™? Ta len caka predo dvermi. Preto pre vas nie je
pritomnost’ ni¢im inym len prechodom od minulosti k budicnosti, ¢imsi
prechodnym.

Uzavrite minulost, lebo kym ju neuzavriete, Zijete neskutocny Zivot.
Vlastne nejestvuje, lebo vasim prostrednictvom Zije minulost, to, o je
mitve vas neustale prenasleduje. Vratte sa spdt, kedykol'vek mate
prileZitost, kedykol'vek sa vo vas niefo deje. Stastie, nestastie, smitok,
zlost', Ziarlivost - zatvorte o¢i a vratte sa spit. Coskoro sa v tychto
navratoch stanete zdatnymi. Coskoro budete schopni sa vracat' v ¢ase
spat’ a vela poraneni sa tak otvori. Len Co sa vo vas poranenie otvori,
nezacnite nieco robit’. Nie je treba nieco robit. Len sa nezaujato divajte,
sledujte, pozorujte, dajte mu energiu svojho pozorovania. Divajte sa nan
bez akychkol'vek sudov, lebo ak zacCnete sudit, ak poviete: "Takto sa to
nemalo stat", poranenie sa opdt uzavrie. Bude sa musiet ukryt.
Kedykol'vek nieCo odmietate, mysel sa to pokusa skryt. Tak vznika
vedomé a nevedomé. V opacnom pripade je mysel jednotna, nie je treba
Ziadne rozdelenie. Vy ale odmietate a vtedy sa mysel' musi rozdelit’ a
ukryt’ veci do temnoty, aby ste ich nevideli a nebolo treba odmietat’.

Neodmietajte, nehodno t' te. Bu d te len pozorovate I mi, nezaujat y mi
svedkami. Nep nepotlacajte. Len pozorujte a divajte sa. Divajte sa so sdcitom a
poranenie sa zahojl.

Nepytajte sa ma, preco je to tak - je to prirodzené. Je to presne to isté,
ako Ze sa voda vari pri sto stupnoch. Nikdy sa nepytate, preCo sa nevari



pri devédtdesiatich. Jednoducho je to tak, niet o tom pochybnosti a otazky
su nepodstatné.

To isté plati pre vnutorny svet. Ak sa nezaujaté, sucitné vedomie
pribliZzi k poraneniu, toto poranenie sa rozplynie - vypari. Nie je v tom
Ziadne preco. Je to jednoducho prirodzené, tak to je, tak to funguje. Ked’
to hovorim, hovorim to zo skisenosti. Vyskusajte si to, tieZ budete moct’
tuto skusenost’ ziskat. To je cesta.

II1. Vedomie v Cinnosti

Clovek, ktory spi, nemoze byt v niCom totalny. Jete, no nie ste pri tom
plne pritomni. Mate tisice mysSlienok, tisice predstav, len sa
mechanicky napchavate.

Bud'te vo svojich ¢inoch totalni! A ked’ ste totalni, vtedy musite byt
bdeli. Nikto nemdZe byt totalny bez toho, aby bol bdely. Byt totalny
znamena nemat Ziadne iné myslienky. Ked jete, tak len jete, ste vtedy
celkom "tu", pritomni. Jedlo sa stalo vSetkym: uZ sa len nenapchavate,
vychutnavate si to. Telo, mysel aj duSa su v sulade a vo vSetkych troch
vrstvach vasej bytosti panuje harmonia, hlboky sulad. Vtedy sa z jedla
stava meditacia. Rovnako z chodze, z rubania dreva, z nosenia vody, z
varenia. Bezvyznamné cinnosti sa zmenia, stavaju sa z nich ciny, ktoré
Ziaria svetlom.

Zacnite zo stredu

Treba, aby ste pochopili, Ze ticho nie je sucastou mysle. Preto vZdy, ked’ sa
povie: "Ma tichu mysel"”, je to nezmysel. Mysel nemozZe byt nikdy ticha.
Samotnym bytim mysle je anti-ticho. Mysel' je hlukom, nie tichom. Ak je
Clovek naozaj tichy, potom musime povedat’, Ze nema Ziadnu mysel.

Ticha mysel’ je protireCenie. Ak mysel existuje, nemoZe byt’ ticha. A ak je
ticha, potom uZ nejestvuje. Preto zenovi majstri nikdy nepouzivaju vyraz ticha
mysel, ale ne-mysel. Ne-mysel' je ticho. V okamihu, ked je pritomna ne-
mysel, nemoZete citit’ telo, lebo mysel je kanalom, cez ktory telo vnimate. Ak
je pritomna ne-mysel, nemo6Zete mat pocit, Ze ste telom. Telo pre vedomie
zmizne - nejestvuje mysel ani telo, len rydze bytie - a ticho je jeho priznakom.

Ako toto ticho dosiahnut? Ako v tomto tichu prebyvat? Pre toho, kto hl'ada
ticho, je toto najvacsi problém, lebo ni¢ z toho Co mo6Zete urobit’, vas nikam
nedovedie, pretoZe to nie je zalezitost Cinnosti. Urcite ste videli polohu, v
ktorej sedi Buddha. MozZete zaujat’ rovnaka polohu ako on, ale bude to vasa



¢innost’. Buddhovi sa vSak tato poloha "prihodila". Nebola pri¢inou jeho ticha,
bola skor jeho vedl'ajSim produktom.

Ak mysel nejestvuje, ak je bytost’ tplne tichd, telo ju nasleduje ako tien.
Zaujme urcitd polohu - td najuvolnenejSiu, najpasivnejSiu. NemoZete to vSak
urobit’ obratene. NemoOZete najprv zaujat’ polohu a potom printtit’ ticho, aby
nasledovalo. PretoZe vidime Buddhu sediet’ v urcitej polohe, myslime si, Ze
ked’ budeme tuto poziciu opakovat, tieZ sa dostavi vnuitorné ticho. To je vSak
chybny postup. V Buddhovi sa vnutri najprv nieCo udialo, a az potom
nasledovala tato pozicia.

Pozrite sa na to cez vlastnu skusenost: len ¢o sa zaCnete hnevat, vasSe telo
zaujme urcity postoj. Vase oci zCerveneju, zacnete sa urCitym sposobom tvarit’.
Vo vasom vnitri je zlost, a potom pride na rad telo - nielen navonok, ale aj
vnutorne. Zmeni sa chemicka rovnovaha celého vasho tela. Krv prudi
rychlejSie, ina¢ dychate, ste pripraveni bojovat alebo utiect. Najprv sa vSak
odohra hnev, az potom pride na rad telo.

ZacCnite z opacCnej strany, nechajte sCerveniet’ ocCi, zrychlene dychajte, robte
vSetko Co citite, Ze robi telo, ked” sa hnevate. Mozete to hrat, ale nedokazete v
sebe vyvolat’ hnev. Herec to robi stale. Ked hra rolu niekoho zamilovaného,
robi vSetko, Co robi telo, ked’ je vnutri laska. Laska tam vSak nie je. Herec si
mozno bude pocinat’ lepSie nez vy, ale laska sa nedostavi. MoZe sa zdanlivo
hnevat, viac neZ sa vy hnevate v skutocnosti, je to vSak len hrané. Vnutri sa
nedeje nic.

Kedykol'vek zacnete zvonku, vytvorite umely stav. To skutocné sa vidy deje

najprv v strede, a potom
vlna dosiahne aj na okraj. Najvnutornejsi stred je v tichu. Zacnite od neho.
Cin vychéadza len z ticha. Ak nie ste tichi, kym neviete, ako ticho sediet alebo
ticho stat’ v hlbokej meditacii, potom vSetko Co robite nie su Ciny, ale reakcie.
Reagujete. Niekto vas urazi, "stlaci tlacCitko" a vy reagujete. Ste nahnevani,
vrhnete sa nanho - to volate ¢inom? Uvedomte si, Ze to nie je Cin, je to len
reakcia. Ten Clovek je manipulatorom a vy ste manipulovani. "Stlacil tlacitko",
a vy ste zafungovali ako stroj. Rovnako ako ked’ stlaCite vypinac a sa rozsvieti
alebo zhasne svetlo. To vam l'udia robia - zapinaju vas a vypinaju.

Ked’ k vam niekto pride a pochvali vas, nafukne sa vam ego a vy sa citite
skvelo. A potom pride niekto, kto vas prepichne a budete splasnuti lezat’ na
zemi. Nie ste svojimi panmi. Ktokolvek vas mozZe urazit a rozosmutit,
nahnevat’, podrazdit, otravit, vyvolat’ vo vas agresiu i zurivost. A ktokol'vek
vas mozZe velebit’ a sposobit’ tak, Ze sa budete citit’ na vrchole, citit’ taki velki,
ze v porovnani s vami bol Alexander Vel'ky nula. Konate podl'a manipulacii
ostatnych. To nie je skutoCné konanie.



Spomerte si na prihodu s Buddhom, ked ho urazali - nereagoval. Ked vas
niekto urazi, musite sa stat’ prijemcom, musite prijat to ¢o hovori, aby ste
mohli reagovat. Ked neprijimate, ked’ ste stale nezaujati, udrZiavate si odstup
a ste pokojni, ¢o moZe robit™?

Buddha povedal: "Ked niekto hodi do rieky zapalend pochoden, zostane
zapalena, kym sa nedotkne hladiny. V okamihu, ked spadne do rieky, ohen je
preC - rieka ho uhasi. Stal som sa riekou. HadZete na mna urazky - horia, ked’
ich hadzete, ale v okamihu, ked ku mne doletia, zhasne ich plamen v mojom
kl'ude. Hadzete time - a z tych sa pri pade do mojich usi stavaju kvety. Moje
Ciny vychadzaju z mojej pravej podstaty."

To je spontannost. Vedomy ¢lovek, ¢lovek s porozumenim, kona. Clovek,
ktory je nevedomy, mechanicky, automaticky, reaguje.

A nie je to tak, Ze by vedomy cClovek len pozoroval. Pozorovanie je len

jednym z aspektov jeho bytosti
-nekona bez pozorovania. Nechapte to zle, lebo napriklad cela India zle
pochopila I'udi ako bol Buddha, a preto sa cela krajina stala necCinnou. Stala sa
lenivou, neschopnou, lebo si myslela, Ze vSetci vel'ki majstri hovoria: "Ticho
sedte." India stratila energiu, vitalitu, Zivot. Stala sa celkom hlupou,
neinteligentnou, lebo inteligencia sa zostruje len vtedy, ked’ konate.

A ked konate okamih ¢o okamih zo svojho bdelého vedomia, zacne sa vo
vas prebudzat’ vysoka inteligencia. Zacnete sa ligotat, Ziarit, zaCnete svietit.
Nastane to prostrednictvom dvoch vecl: pozorovania a cinnosti, ktora z neho
prameni. Ak sa z pozorovania stane necinnost’, pachate samovrazdu.

Pozorovanie by vas malo priviest k novému druhu Cinnosti. Do cinnosti sa
vnesie nova kvalita. Pozorujete, ste uplne pokojni a tichi. Vidite podstatu
okolnosti a z tohto poznania "odpovedate". Vedomy clovek odpoveda,
nereaguje. Jeho Ciny sa rodia z jeho vedomia, nie ako reakcia na vasu
manipulaciu. V tom je rozdiel. Preto pozorovanie a spontannost nie su
nezlucitel'né. Pozorovanie je pocCiatkom spontannosti, spontannost” predstavuje
naplnenie pozorovania.

Ozajstny Clovek, s porozumenim, kona - kona fantasticky, kona totalne, kona
v pritomnom okamihu, zo svojho bdelého vedomia. Je ako zrkadlo. Normalny,
nevedomy cClovek nie je ako zrkadlo, je ako fotograficka doska. Aky je rozdiel
medzi zrkadlom a fotografickou doskou? Fotograficka doska, len Co je raz
exponovana, je nepouzitelna. Prijme odtlacok, ktory sa do nej zaznamena,
ponesie v sebe obraz. Nezabudnite, Ze obraz nie je realita, lebo realita sa stale
vyvija. MoZete ist do zahrady a vyfotografovat si ker ruzi. Fotografia bude
rovnaka zajtra, pozajtra, ... Vratte sa a pozrite sa na ker - ten uZ rovnaky
nebude. Zivot nikdy nie je staticky, stdle sa meni. Vasa mysel funguje ako



kamera, stale zbiera fotografie - je to fotoalbum. A potom podla tychto
fotografii reagujete. Tak v zhode so Zivotom nie ste, lebo vSetko Co robite, je
zle. Nikdy to "nesedi".

Jedna Zena ukazovala svojmu dietatu rodinné album a narazili na fotografiu
krasneho muza - husté vlasy, brada, mlady, prekypujtci Zivotom. Dieta sa
spytalo: "Kto je ten ujo?" Zena odpovedala: "Co ho nepozndvas? To je tvoj
otecko!"

Dieta neisto povedalo: "A kto je ten plesaty ujo, Co s nami Zije?"

Fotografia je staticka. Zostava taka, nikdy sa nezmeni.

BezZna, nevedoma mysel funguje ako fotoaparat, je ako fotograficka doska.
Bdela, meditativha mysel funguje ako zrkadlo. Neprijima do seba Ziadny
odtlacok, zostava stale celkom prazdna. Zrkadlo odraza vsetko, Co sa pred nim
objavi. Ked’ stojite pred zrkadlom, odraza vas. Ked odidete, uz vas neodraza.
Ak sa don pozrie niekto iny, odraza jeho. A ked pred nim nestoji nikto,
neodraza nikoho. Je vZdy v sulade so Zivotom.

Naucte sa ticho sediet’, stante sa zrkadlom. Ticho robi z vasho vedomia
zrkadlo a vtedy v kazdom okamihu konate, odrazate Zivot. Nenesiete vo svojej
hlave fotoalbum. VaSe oci st jasné a tiprimné, mate jasnost, vidite a ste vZidy v
sulade so Zivotom. To je pravy sposob Zivota.

Bud’te spontanni

Ked konate, konate vidy cez svoju minulost. Konate podla sktsenosti,
ktoré ste nazbierali, konate podl'a zaverov, ku ktorym ste v minulosti dospeli.
Ako takto moZete byt spontanni?

Vladne vam minulost” a vy kvoli nej nedokazete vidiet' pritomnost’. VaSe oci

su naplnené minulostou a dym minulosti je taky husty, Ze vobec nevidno. Ste
skoro slepi, slepi kvoli tomu dymu, slepi kvoli minulym zaverom, slepi kvoli
vedomostiam.
Clovek s mnohymi vedomostami je tym najzaslepenejsim ¢lovekom na svete.
PretoZe jeho Ciny vychadzaju zo znalosti, nevidi, ako sa veci skutoCne maju.
Kona len mechanicky. NieCo sa naucil, a z toho sa v iom vytvoril Sablénovity
mechanizmus, podl'a ktorého kona.



Boli kedysi dva chramy, ktoré medzi sebou superili. Obaja knazi sa
navzdjom tak nezndsali, Ze ked’ sa stretli, ani na seba nepozreli.

Kazdy knaz mal chlapca, ktory mu posluhoval a vybavoval rézne pochodzKky.
Krniaz prvého chramu povedal svojmu chlapcovi: "Nikdy sa nebav s tym druhym
chlapcom. Ti udia m6zu byt nebezpecni."

Ale chlapci su chlapci. Jedného dna sa stretli na ceste a chlapec z prvého
chramu sa spytal toho druhého: "Kam ides?"

Ten odpovedal: "Kam ma vietor zaveje." Zrejme v chrame pocuval zenové

ucenia.

Prvy chlapec bol prekvapeny, Zze sa nezmohol sa na odpoved a citil sa
zahanbeny. Pomyslel si: "Mo0j master mal pravdu, nemal som s nim hovorit."

ISiel za svojim majstrom a povedal mu, o sa stalo.

Majster povedal: "Ved som ti vravel. Ale vies co? Az zajtra pride a odpovie:
'Kam ma vietor zaveje’',

spytaj sa: 'A kam ides, ked’ neveje vietor?""
Na druhy den cakal na rovnakom mieste a ked chlapec prisiel, zase sa
spytal: "Kam ides?"
Lenze druhy chlapec povedal: "Na trh pre zeleninu."

Co teraz s naucenou filozofiou?

Zivot je prave taky, nedokaZete sa nafi pripravit, neustale sa meni a vZdy vas
zaskoCi. Preto je Zivot zavadzajici pre kaZdého cCloveka s mnohymi
vedomostami. Taky clovek ma na vSetko pripravend odpoved - z
Bhagavadgity, Koranu, Biblie, Véd. Nabifl'oval si odpovede. LenZe Zivot sa
nikdy nepyta na to isté, preto uCeny clovek nikdy neuspeje.

Bud’te rozhodni

Mysel' nikdy nie je rozhodna. Nie je to vec mysle jedného ¢i druhého
Cloveka. Mysel je nerozhodnost. Mysel koliSe medzi dvoma opacnymi polmi
a snazi sa najst, ktory z nich je tou spravnou cestou. Je to, akoby ste sa snaZili
najst dvere so zatvorenymi oCami. Budete vahat - vydat sa tadeto alebo
tamtade? VZdy budete v stave bud™-alebo. Taka je podstata beznej mysle.

Jednym z vyznamnych danskych filozofov bol Soéren Kierkegaard. Napisal
knihu "Bud’ - alebo". Bola to jeho Zivotna skusenost’, lebo sa nikdy nemohol v
nicom rozhodnat. Vidy, ked sa rozhodol pre jednu cestu, pripadala mu
spravna ta druhd. NeoZenil sa, hoci mal prileZitost. Rozhodoval sa, azZ zomrel
slobodny.



Zil len Styridsatdva rokov a stdle argumentoval, diskutoval, ale nenasiel
odpoved’, ktori by bolo moZné povaZovat za konecCnu, ktora by nemala svoj
rovnocenny protipol. Nikdy sa neodhodlal stat’ profesorom, hoci na to mal tie
najlepSie predpoklady - vydal vel'a knih, ktoré si moderné aj po sto rokoch.
Ale nedokazal podpisat’ Ziadost’ - kvoli bud’-alebo - rozsirit’ univerzitné rady
alebo nie? Po jeho smrti sa v jeho izbe naSla nepodpisana Ziadost'.

Jeho otec predal vSetky obchody a peniaze ulozZil na ucet, aby kazdy mesiac
mohol dostavat’ nejaku sumu penazi, aby mohol aspon preZit. A v den, ked’ si
vybral pravidelni sumu a vSetky peniaze sa prave minuli, sa pri navrate domov
na ulici zrutil a zomrel. S poslednou sumou! Konecne urobil spravnu vec - lebo
Co za mesiac?

Pisal knihy, ale nevedel sa rozhodnut, ¢i ich vydat’. Zanechal vela cennych,
no nevydanych knih. Kazda prenika hlboko do podstaty veci. Nech pisal o
comkol'vek, dostal sa az k samym korefiom - génius, no génius mysle.

Menej chapavych mysli sa to tak netyka. Je to mysel génia, ktora je
zakliesnena medzi dvoma polaritami a nedokaZe sa rozhodnut’ a citi sa v
neistote.

Hovorim vam, Ze neistota je podstatou mysle. Kolisat' medzi dvoma
odliSnymi protipdlmi je jej prirodzenostou. Kym od nej nepoodstupite a
nestanete sa pozorovatel'mi vSetkych jej hier, nebudete nikdy rozhodni. A hoci
sa napriek mysli rozhodnete, budete I'utovat, lebo ta druha polovica, pre ktora
ste sa nerozhodli, vas bude prenasledovat: mozZno to bola ta spravna volba a
tato je chybna. A nie je sposob ako to spoznat. MoZnoZe volba, ktoru ste
zavrhli bola lepSia, ale aj keby ste sa rozhodli pre nu, situacia by bola rovnaka.

Mysel' je v podstate pociatkom Sialenstva. A ked v nej budete prilis
ponoreni, tak vas k nemu doZenie.

U nas v dedine som byval oproti zlatnikovi. Sedaval som oproti jeho obchodu
a zistil som, Ze ma cudny zvyk: zamkol svoj obchod a potom dvakrat ci trikrat
zatahal za zamok, aby zistil, Ci je naozaj zamknuté. Jedného dria som sa vracal
od rieky a zlatnik prave zamkol svoj obchod, ako vidy skontroloval zamok a
isiel domov.

Povedal som mu: "Myslim, Ze ste neskontrolovali zamok", hoci som videl, Ze

to urobil.

Odpovedal: "CoZe? Asi som zabudol, musim sa vrdtit." Vrdtil sa a zdmok

znova skontroloval.

Stala sa z toho moja zabava. Kamkolvek isiel, napriklad na trh, isiel som za

nim a povedal som mu:



"Co tu robite? Neskontrolovali ste zdmok!"

Pustil zeleninu a povedal: "Hned sa vratim, najprv musim skontrolovat’

zamok."

Veril mi, lebo som vZdy sedel pred jeho domom.

Postupne sa o tom vsetci dozvedeli, takze kdekolvek priSiel, ludia mu
hovorili: "Kam idete? Skontrolovali ste si zamok?"

Nakoniec sa na mria nahneval a povedal: "Musis o tom vsade hovorit?"

Odbvetil som: "Nepocuvajte ich, nech si hovoria, ¢o chcu."

On na to: "To sa povie, nepocuvajte. Ak maju pravdu, som strateny. To
nemozem riskovat. Aj ked kdesi vnutri viem, Ze som ho skontroloval,

nedokdzem si byt isty."

Mysel si nie je ni¢im ista. Ak budete stat’ medzi dvoma polaritami mysle, v
neistote - stale pred rozhodnutim ¢i nieCo urobit’ alebo nie - zblaznite sa. Nez
sa to stane, vyskocte von a pozrite sa na mysel zvonku.

Uvedomujte si mysel, jej svetlé i temné stranky, to dobré i zlé. Nech ide o
akukol'vek polaritu, len si ju uvedomujte. Vysledkom tohto uvedomovania
budd dve veci: po prvé poznanie, Ze nie ste myslou, a po druhé, Ze bdelé
vedomie ma rozhodnost’, ktora mysli chyba.

Mysel je vo svojej podstate nerozhodna a vedomie je vo svojej podstate
rozhodné. Preto kazdy Cin, ktory vychadza z bdelého vedomia je totalny a bez
I'atosti.

Ja som vo svojom Zivote ani raz znova nerozmyslal, ¢i by nieCo iné nebolo
lepSie. Nikdy som nel'utoval. Nikdy som si nepomyslel, Ze som urobil nejaku
chybu, lebo nezostal nikto, kto by také veci hovoril. Moje Ciny vychadzaju z
mojho bdelého vedomia a to je cela moja osobnost’. Nech sa stane Cokol'vek, je
to jediné moZné. Svet si moZe hovorit, Ze je to dobré alebo zlé, to je jeho vec.
Moj problém to vSak nie je.

Bdelé vedomie vas teda vyvedie z neistoty. Namiesto toho, aby ste tapali
medzi dvoma polaritami mysle, sa nad ne povznesiete a budete moct’ vidiet, Ze
su polaritami len vtedy, ked ste ponoreni v mysli. Ak stojite mimo nej, s
prekvapenim zistite, Ze su len dvoma stranami tej istej mince - problém
rozhodnutia nikdy nejestvoval.

S bdelym vedomim ziskavate jasnost, totalitu, uvol'nenie - rozhoduje vo vas

existencia. Nemusite rozmyslat’ o tom, Co je spravne a Co zlé. Existencia vas
vezme za ruku a vy sa pohybujete uvol'nene. To je jediny spravny sposob. A je
to jedina cesta, ako moZete byt duSevne v poriadku. V opacnom pripade budete
stale v zmatku.



Soren Kierkegaard je teda velkym myslitelom, ale ako krest'an nemal Ziadnu
koncepciu bdelého vedomia. DokaZe rozmyslat, a to velmi hlboko, ale
nedokaze byt tichy, pritomny a pozorovat. Ten chudak nikdy nepocul o
pozorovani, o sledovani, o bdelom vedomi. Jediné o com sa dopocul bolo
rozmysSlanie a do neho vloZil celd svoju genialitu. Dokazal vytvorit’ vel'’kolepé
knihy, ale nedokazal si vytvorit' velkolepy Zivot. Zil v naprosto biednom stave.

Dokoncujte kazdy okamih

Preco su potrebné sny? Ak ste chceli niekoho zabit, ale nezabili ste, zabijete
ho vo svojom sne. Nehovorim, Ze mate ist a toho Cloveka zabit, aby ste
nemuseli o tom snivat! Pamadtajte si vSak toto: ak chcete niekoho zabit),
zatvorte sa do izby, meditujte o zabijani a vedome ho zabite. Ked" hovorim:
"Zabite ho", mam tym na mysli, aby ste zabili napriklad vankus. Urobte z neho
podobizen toho Cloveka a zabite ho. Toto vedomé usilie, tato vedoma
meditacia, vam poskytne hlboky vhl'ad do vaSej bytosti.

Majte na pamati jedno: dokoncujte kazdy okamih. PreZivajte kazdy okamih
tak, akoby uZ nemal nastat’ Ziadny dalSi. Len tak ho dovediete do konca.
Vedzte, Ze smrt moZe prist kedykol'vek. Tato chvila mo6Ze byt vaSou
poslednou. Precitujte: "Ked musim nieco urobit, musim to urobit’ tiplne tu a
teraz!"

b

Pocul som pribeh o jednom gréckom generdlovi. Z nejakého dovodu bol kral
proti nemu. V dern generdlovych narodenim doslo na kralovskom dvore k
nevydarenemu spiknutiu. General slavil svoje narodeniny s priatelmi, ked
zrazu popoludni prisiel kralov pobocnik a oznamil generalovi: "Krdl sa
rozhodol, Ze dnes vecer o Siestej mate byt popraveny. Budte pripraveny."

Boli tam jeho priatelia, hrala hudba. Pilo sa, jedlo a tancovalo. Mal
narodeniny. Tdto sprava zmenila celu atmosféru. Vsetci zosmutneli. Generdl
vsak povedal: "Teraz nebudte smutni, lebo toto budu posledné chvile mojho
Zivota. Dokoncime teda tanec, ktory sme zacali, dokonc¢ime nasu oslavu. V
buducnosti by sme ju uZz dokoncit' nemohli. A nelucte sa so mnou v takej
smutnej ndlade, lebo inac bude moja mysel stdle znova tuzit’ po Zivote a bude
ju taZit prerusena hudba a prerusena slavnost. DokoncCime ju teda. Teraz nie
je cas skoncit."

Aj ked' to bolo tazké, kvoli nemu tancovali. On sam tancoval s este vdcSou
energiou a este vdcsou radostou, akoby tam cela spolocnost” ani nebola. Jeho
Zena plakala, on vsak tancoval dalej, dalej hovoril so svojimi priatelmi. Bol
taky stastny, Ze sa posol vrdtil ku kralovi a povedal mu: "len muzZ je



vynimocny. Vypocul si vasSu spravu, ale nie je smutny. Prijal to celkom
nepochopitelne. Smeje sa a tancuje, raduje sa a hovori, Ze kedZe su to jeho
posledné chvile a nema Ziadnu buducnost, neméZe ich premarnit, musi ich
preZit."

Sam kral sa isSiel pozriet, co sa tam robi. Kazdy bol smutny, kaZdy plakal.
Tancoval, pil a spieval len generdl. Krdl sa ho spytal: "Co to robi§?"

Generdl odvetil: "Mojou Zivotnou zdsadou bolo, aby som si bol neustdle
vedomy, ze smrt’ moZe prist’ kedykolvek. Vdaka tomu som kaZdy okamih preZil
tak naplno, ako sa len dalo. Dnes ste to vsak vyjasnili. Som vds vdacny, lebo
az doteraz som si len myslel, Ze smrt moze prist kedykolvek. Bola to len
myslienka. Kdesi v pozadi sa skryvalo presvedcenie, Ze k tomu nedojde hned’ v
nasledujiucom okamihu. Existovala buditcnost. Vy ste mi vsak buducnost
definitivne vzali. Tento vecer je posledny. Zivot je teraz taky krdtky, Ze ho
nemozem odkladat’."

Krala to vel'mi dojalo a stal sa ziakom toho muza. Povedal: "U¢ ma! Takto

by sa mal Zit’ Zivot, to je umenie. Nauc¢ ma, ako Zit' v pritomnom okamihu!"

Odkladame. A z toho odkladania sa stava vnutorny dialoég, vnutorny
monolég. Neodkladajte. Zite prave "tu a teraz". A o ¢o viac budete Zit v
pritomnosti, o to menej budete potrebovat’ to neustale straZenie sa, to neustale
rozmysSlanie. Jestvuje len kvoli odkladaniu - a my odkladame uplne vSetko.
Stale Zijeme v zajtrajSku, ktory nikdy neprichadza a ktory ani prist nemoze. To
Co prichadza, je vidy dneSok, a my ho neustale obetujeme zajtrajsSku, ktory
neexistuje. Dalej mysel rozmysla o minulosti, ktord ste znicili a obetovali
nieComu, ¢o nepriSlo. A potom opét’ odklada kvoli zajtrajSkom.

Myslite si, Ze to Co ste dnes zmeSkali, doZeniete niekedy v buducnosti.
NedoZeniete! Toto neustadle napdtie medzi minulostou a budicnostou, toto
neustale premeSkavanie pritomnosti, predstavuje vnutorny hluk. Kym
neustane, nemoZete sa ponorit’ do ticha. Preto, po prvé, snazte sa byt v kazdom
okamihu totalni.

A po druhé, vaSa mysel je taka hlucna preto, lebo si stale myslite, Ze to robia
ostatni, Ze vy za to zodpovednost’ nenesiete. Preto si myslite, Ze v lepSom svete
- s lepSim muZom ci Zenou, s lepSimi detmi, domom, krajom, ... - bude vSetko
v poriadku a vy budete tichi. Ako by ste mohli byt, ked si myslite, Ze zlé je
vSetko okolo vas?

Ked uvaZujete takto, ak je takato vaSa logika, potom ten lepSi svet nikdy
nepride. Svet je vSade rovnaky, vSade su rovnaki susedia, rovnaké Zeny a muZi,



rovnaké deti. Mo6Zete si vytvorit iliziu, Ze niekde existuje nebo, lenZe v3ade je
len peklo - s takouto mysl'ou je peklo vSade. Mysel je peklo.

Raz veCer sa Mula Nasredin a jeho Zena vratili domov a ich dom bol
vykradnuty. Mulova Zena zacala kricat’ a nariekat’ a potom povedala Mulovi:
"To je tvoja vina! Preco si neskontroloval, Ci je zamknuté, kym sme odisli?"

To sa uz okolo nich zbehli vSetci susedia. Jeden sused povedal: "Vidy som to
Cakal. Preco si to necakal

ty? Ako si mohol byt taky lahkomyselny!" Druhy sused sa pridal: "Tvoje okna
boli otvorené. Preco si ich nezavrel, kym ste odisli?" Treti povedal: "Zamky na
dverdch su staré. Preco si ich nevymenil?" Vsetci zvalovali vinu na Nasredina.
Ten povedal: "Pockajte! Ja za to nemozem."

Vsetci susedia sa zborovo spytali: "A kto teda?"

Mula odvetil: "Hadam ten zlodej, nie?"

Mysel neustale obvifuje niekoho iného. Mulova Zena vinila Mulu
Nasredina, vSetci susedia vinili Mulu Nasredina, a pretoZe on nemohol zvalit
vinu na nikoho z pritomnych, tak ju zvalil na zlodeja.

Neustale zval'ujeme vinu na inych. Dava nam to iluzorny pocit, Ze nie sme
zli. Zly je niekto iny, niekde inde. Tento postoj je jednym zo zakladnych
postojov nasej mysle. Za vSetko moZe niekto iny a ked ndjdeme obetného
baranka, sme v pohode. Odhodili sme svoje bremeno.

Hl'adajucemu vsSak takéto myslenie nepomoze, naopak, je prekazkou. Musite
si uvedomit, Ze nech je situacia akakol'vek, nech sa vam deje Cokolvek,
nesiete za to zodpovednost’ vy, nikto iny. Ked ste zodpovedni sami, moZete
nieco urobit’. Ak je zodpovedny niekto iny, nemdéZete urobit’ nic.

To je rozdiel medzi zboznou a bezboznou mysl'ou. BezboZna mysel si vZdy
mysli, Ze zodpovednost nesie niekto iny - zmerite spoloCnost, zmeiite pomery,
zmente ekonomické podmienky, zmernte politicki situaciu, nieCo zmerte a
vSetko bude v poriadku. VSetko sme zmenili uz tol'kokrat, no v poriadku nie je
ni¢. Zbozna mysel hovori, Ze kym mate taku mysel, potom nech bude situacia
akakol'vek, budete v pekle, budete v mizernom stave. Nebudete schopni
dosiahnut’ ticho.

Prijmite zodpovednost. Budte zodpovedni, lebo len vtedy moZete nieco
urobit. NieCo urobit’ moZete len sami so sebou. NemoOZete zmenit' nikoho
iného na svete, len seba. To je jedina myslite'na revolucia. Jedina mysliteI'na
transformacia je ta vaSa. O tej vSak moZeme uvazovat’ len vtedy, ked’ citime, Ze
zodpovednost’ nesieme my sami.



Prestariite sa snazit’ byt dobri

Jedinym hriechom je stav bez bdelého vedomia a jedinou cnostou je bdelé
vedomie. Co sa neurobi v bdelom vedomi, je hriechom. Co sa urobi
prostrednictvom bdelého vedomia, je cnost'ou. Ak ste bdelo vedomi, nemozete
vrazdit', ak ste bdelo vedomi, je nemozné, aby ste boli nasilni. Nie je mozné
znasilnovat', kradnut’, mucit. Len vtedy, ked’ prevlada nevedomie, vstupuju do
vas v jeho temnote vSetci nepriatelia.

Buddha povedal: "Kym je v dome svetlo, zlodej sa mu vyhyba, kym bdie
straznik, zlodeji sa o ni¢ nepokusia. A kym sa po dome pohybuju I'udia a dom
sa neponoril do spanku, nemoZe zlodej do domu vniknut, ani o tom uvazovat'.

Podobne je to s vami: ste domom bez svetla. Bezny clovek funguje
mechanicky - homo mechanicus. Clovekom ste len podla nizvu, inac¢ ste
vycviCenym, zrucnym strojom a vsetko, Co urobite, bude zle. Naozaj vSetko Co
urobite, lebo ked’ ste nevedomi, ani vase cnosti nebudd cnostami. Ako moZzete
byt’ cnostni, ked ste nevedomi? Za vaSou cnost'ou bude vel'ké, obrovské ego.

Dokonca aj vaSa svitost, ktoru ste nacvicili a s velkou namahou a usilim
rozvinuli, bude zbytoCna. Neprinesie totiZ prostotu ani pokoru, ani ten
skvostny zazitok Boha, ku ktorému dochadza len vtedy, ked’ sa rozplynie ego.
Budete Zit' uctyhodny Zivot svitého, ale budete rovnako uibohi ako ktokol'vek
iny - vnutorne prehniti, vnutri budete nezmyselnou existenciou. To nie je Zivot,
to je Zivorenie. VaSe hriechy budu hriechmi a vaSe cnosti tieZ budu hriechmi.
VaSa nemoralnost bude nemoralnostou a vaSa moralnost tieZ bude
nemoralnostou.

Neucim moralku a neuCim cnosti, lebo viem, Ze bez bdelého vedomia je to
len samolubost’ a pokrytectvo. Robia vas faloSnymi. Neoslobodzuju vas,
nemoZu vas oslobodit’. Prave naopak, sputavaju vas.

StaCi jediné: tym hlavnym kliCom je bdelé vedomie. Odomyka vSetky
zamky existencie. Bdelé vedomie znamena, Ze Zijete kazdym okamihom, bdeli,
kazdu sekundu si uvedomujete sami seba i vSetko, Co sa okolo vas deje. Ste
ako zrkadlo, ktoré vSetko odraza - a odrazate tak dokonale, Ze kazdy cin, ktory
sa zrodi z tohto odrazu, je spravny, lebo je v sulade, v harmonii s existenciou.

V skutoCnosti Cin nevznika vo vas, nie ste jeho konatelom. Vznika v
dokonalom kontexte, su don zapojené vSetky okolnosti, vy aj vSetci ostatni. Z
tejto celistvosti sa rodi Cin. Nie je to vas Cin, vy ste sa nerozhodli, Ze ho takto
vykonate. Nie je to vaSe rozhodnutie, va$ napad, nie je v tom vaSa osobnost’.
Nevykonavate ho, len ho nechavate, aby sa stal.

Je to podobné, ako ked sa rano prechadzate a na cestiCke stretnete hada.
Nemate Cas rozmyslat, moZete len zrkadlit. Nemate Cas, aby ste sa rozhodli,



Co urobit - okamZite uskocite! VSimnite si slovo okamZite - nestratite ani
jediny okamih. OkamZite uskocite nabok. Neskor sa moZete posadit’ pod strom
a rozmyslat’ o tom co sa stalo, Co ste vykonali, a byt spokojni, ako ste to dobre
zvladli. V skutoCnosti ste to vSak nezvladli vy - stalo sa to. Vyslo to tak zo
vSetkych suvislosti. Vy, had, nebezpeCenstvo smrti, sebazachova, je v tom
zapojenych tisic veci. Cela situacia vyvolala ¢in. Vy ste boli len prostrednikom.

Taky Cin odpoveda. Nie ste jeho konatelom. Z nabozenského pohl'adu by sa
dalo povedat’, Ze ho za vas vykonal Boh. Celok konal prostrednictvom casti.

To je cnost’. Taky ¢in nebudete nikdy I'utovat. A je to naozaj oslobodzujuci
¢in. Len Co sa raz stane, je u konca. Opat’ moZete slobodne konat'. Nebudete ho
vlacit vo svojej hlave. Nestane sa sucastou vasSej psychologickej pamiati,
nezanecha vo vas Ziadne poranenie. Bol taky spontanny, Ze po nom nezostane
ani stopy. Taky cin sa nikdy nestane vaSou karmou. Nikdy na vas nezanecha
ani Skrabnutie. Cin, z ktorého sa stdva karma nie je skutoénym ¢inom, ale
reakciou - reakciou, ktora vychadza z minulosti, z pamdti, z myslenia. Vy
rozhodujete, vy si vyberate. Nevychadza z bdelého vedomia, ale z nevedomia.
Je to uplny hriech.

Celym mojim posolstvom je to, Ze nepotrebujete charakter, ale bdelé
vedomie. Bdelé vedomie je skutoCné, charakter je umely. Charakter potrebuju
ti, ktorl nemaju bdelé vedomie. Ked mate ocCi, nepotrebujete slepecku palicku,
aby ste nasSli cestu, nemusite pred sebou Smatrat. Ked vidite, nepytate sa
ostatnych, kde su dvere.

Charakter je potrebny, lebo I'udia su nevedomi. Charakter je len mazivo.

Pomaha vam, aby ste svoj Zivot viedli plynule. Gurdijev hovorieval, Ze
charakter je ako naraznik na Zeleznicnom vagone alebo tlmic na aute. Presne to
je charakter - tlmiC narazov.
Lud'om sa kaze, aby boli pokorni. Ked’ sa naucite byt pokorni, je to ako tImic
narazov. Tym, Ze sa naucite byt pokorni, budete sa moct’ chranit’ pred egami
ostatnych. Nebudu vas natol'ko zranovat. Ak ste egoisticki, budete stale
zranovani, lebo ego je vel'mi citlivé, a preto zakryjete svoje ego prikryvkou
pokory. Pomaha to, dava vam to urcitd vyrovnanost, nijako vas to vSak
netransformuje.

Moja praca spociva v transformacii. Je to alchymisticka Skola. Chcem, aby
ste sa zmenili z nevedomych na bdelo vedomych, presli z temnoty do svetla.
Nemo6Zem vam dat’ charakter. M6Zem vam dat” len vhl'ad, bdelé vedomie. Zelal
by som si, aby ste Zzili v kazdom okamihu, a nie podl'a Sablony, ktoru vam dam
ja alebo spolocnost, cirkev & $tat. Zelal by som si, aby ste Zili podla slabej
Ziary svojej bdelosti, podl'a vlastného bdelého vedomia.



Charakter znamena, Ze mate pripravené urcité odpovede na vSetky Zivotné
otazky, takZe v kazdej situacii reagujete podla scenara, a preto to nie je
skutocna odpoved, ale len reakcia. Clovek s charakterom reaguje, bdelo
vedomy Clovek odpoveda: okamzite vstreba do seba situaciu, odrazi realitu
takd, akd je, a podla toho odrazu spontanne kond. Clovek s charakterom
reaguje, vedomy ¢lovek kona. Clovek s charakterom je mechanicky, funguje
ako robot. Ma vo svojej mysli pocita¢ naplneny informaciami. Na nieco sa ho
spytate, a z jeho pocitaca vylezie pripravena odpoved.

Vedomy clovek kona v pritomnom okamihu, nie podla minulosti ci
spomienok. Jeho odozva ma svoju krasu, prirodzenost’ a je v silade s danou
situdciou. Clovek s charakterom vZdy zlyh4, lebo Zivot sa neustdle meni, nikdy
nie je rovnaky. A vaSe odpovede su stale rovnaké, nevyvijajui sa - nemozu sa
vyvijat', si mftve.

V detstve vam niekto nieCo povedal a vo vas to zostalo. Vyrastli ste, Zivot sa
zmenil, ale odpoved, ktori vam dali rodiCia, ucCitelia alebo knazi, vo vas
zostala. A ak sa niecCo stane, budete konat' podl'a odpovede, ktora ste dostali
pred desiatkami rokov. LenZe za tie desiatky rokov pretieklo Gangou velké
mnoZzstvo vody, je to uplne iny Zivot.

Herakleitos povedal: "NevstupiS dvakrat do rovnakej rieky." A ja vam
hovorim: "Do rovnakej rieky nevsttipite dokonca ani raz, tak tecie rychlo."

Charakter je nehybny, je to kaluZa Spinavej vody. Bdelé vedomie je rieka.

Preto svojim posluchaCom nedavam Ziadne pravidla, podl'a ktorych by sa
mali chovat. Davam im oci, aby videli, bdelé vedomie, aby zrkadlili, davam
im bytie, ktoré je ako zrkadlo, aby boli schopni odpovedat’ na akukolvek
situaciu, ktora nastane. Nedavam im Ziadne podrobné informacie, o maju
robit' a ¢o nie. Nedavam im Ziadne desatoro prikazani. Ked zacCnete davat
prikazania, potom sa nemoZete zastavit u desiatich, lebo Zivot je omnoho
zloZitejsI.

Buddhistické pisma obsahuju tridsattritisic pravidiel pre buddhistického
mnicha. Na akukol'vek situaciu, ktora kedy moOZe nastat, maju pripravenu
odpoved'. Ale ako si mate zapamétat’ tridsat'tritisic pravidiel chovania? Clovek,
ktory je dostatoCne schopny na to, aby si zapamadtal tol'ko pravidiel chovania,
bude dostatoCne Sikovny aj na to, aby si vZdy naSiel cestiCku von. Ak nebude
nieco chciet urobit, najde si cestiCku. Ak bude chciet’ nieCo urobit, najde si ju
tieZ.

O jednom krestanskom svdtcovi som pocul, Ze ho niekto udrel do tvare, lebo
pocas rannej predndsky povedal: "JeZis hovori, Ze ked vds niekto udrie na
jedno lice, nastavte mu druhé."” Akysi muz to chcel vyskusat, a tak tomu



svdtcovi dal poriadne zaucho. Svdtec slovo dodrzal a nastavil muZovi druhé
lice. Ten mu vylepil este jednu. No potom bol prekvapeny, lebo sviitec sa nariho
vrhol a zacal ho tak bit, aZ krical: "Co to robite? Ved ste...

Svitec odpovedal: "Ano, ale tretie lice nemdm, teraz som slobodny a budem
robit’ ¢o chcem, lebo JeZis o tom nic viac nehovori."

Kol'ko pravidiel moZete pre l'udi vytvorit? Je to hlipe, nezmyselné. Podl'a
nich moZu byt I'udia zboZni, aj ked’ zboZni nie st: vZdy si najdu medzierku,
ako sa takym pravidlam a prikazaniam vyhnit. VZdy si najdu zadné dvierka.
Charakter vam v tom najlepSom pripade moZe dat navonok faloSnu masku - a
dokonca ani nie navonok: len trochu poskriabte svojich svdtych a uvidite
zviera, ktoré sa za nimi skryva. Na povrchu vyzeraju krasne, ale len na
povrchu.

Nechcem, aby ste boli povrchni. Chcem, aby ste sa naozaj zmenili. K
ozajstnej zmene vSak dochadza prostrednictvom stredu vaSej bytosti, nie
prostrednictvom okraja, povrchu. Charakter je nalakovanim povrchu, bdelé
vedomie je transformaciou k stredu.

Len Co zacnete vidiet’ svoje nedostatky, zacnu opadavat” ako suché listy. Viac

uz nemusite robit’ nic iné. Staci ich vidiet’, uvedomovat’ si ich. V tomto vedomi
sa zaCnu rozplyvat’, zacnu miznut’.
Clovek opakuje nejakt chybu len vtedy, ked si jej nie je vedomy. Aby ste
mohli opakovat’ rovnaké chyby, je nutny stav bez bdelého vedomia - hoci sa
budete snaZit' zmenit, budete sa dopustat rovnakej chyby v nejakej inej
podobe, v inej forme. Chyby maji vSemozZné vel'kosti a podoby! Vymenite ju,
nahradite, ale nedokaZete ju zanechat, lebo hlboko wvnutri ju ako chybu
nevidite. No druhi I'udia by vam vedeli rozpravat ...

Preto si kazdy mysli, aky je krasny, inteligentny, cnostny, zbozny - a nikto s
nim nesuhlasi! Je to prosté, divate sa na ostatnych, vidite ich realitu, ale o sebe
mate predstavy, nadherné predstavy. VSetko, Co o sebe viete, je viac-menej
vymysel. S realitou to nema nic spolocné.

Len co clovek zbada svoje nedostatky, nastane radikalna zmena. Preto vSetci
buddhovia v minulosti vyucovali jediné - bdelé vedomie. Neucia vas charakter
- charakter ucia knazi, politici, ale nie buddhovia. Buddhovia vas ucia bdelé
vedomie, nie svedomie.

Svedomie je trik, ktory na vas ostatni nastrazili - hovoria vam, Co je spravne
a Co nespravne. Vnucuju vam svoje predstavy a vnucuju vam ich od samého
detstva. V case, ked ste boli taki nevinni, zranitel'ni a tvarni, Ze vas mohli
ovplyvnit, Ze vam mohli nieCo vstiepit, tak vas podmiefiovali - od samého



pocCiatku. Tomuto podmieneniu sa hovori svedomie a toto svedomie ovlada
cely vas Zivot. Svedomie je stratégiou spolocnosti, ako vas zotrocit.

Buddhovia ucia bdelé vedomie. Bdelé vedomie znamena, Ze Co je spravne a
Co nespravne sa neucite od ostatnych. Nie je treba sa od niekoho ucit,, staci sa
len ponorit’ do svojho vnttra. Cim hlbsie idete, tym vicsia ¢ast vedomia je
oslobodena. Len Co dosiahnete stred, ste taki naplneni svetlom, Ze temnota
zmizne.

Ked do izby prinesiete svetlo, nemusite tmu vyhanat’. Pritomnost’ svetla
staci, lebo tma je len nedostatok svetla. A rovnako st nedostatkom svetla aj
vSetky vaSe pochabosti a blaznovstva.

Isty muz, prezleceny za Hitlera, priSiel za psychiatrom. "Ni¢ mi nechyba,
povedal. "Mdam najvdcsiu armadu na svete, periazi kol'ko chcem, vSetok luxus,
aky si len dokazete predstavit." "V com je teda probléem?", spytal sa psychiater.
"V mojej Zene", odpovedal muz. "Mysli si, Ze je pani Novakovad."

Nesmejte sa tomu chudakovi. Nie je to nikto iny nez vy.

Prisiel zakaznik ku krajCirovi a videl, ako zo stropu visi za ruku nejaky muz.
"Co tam robi?", spytal sa krajcira.

"To si nevsimajte", odpovedal krajsir, "mysli si, Ze

je Ziarovka." "Preco mu teda nepoviete, Ze nie

je?", pytal sa prekvapeny zakaznik. "Mam vari

pracovat’ potme?", odvetil krajcir.

Len Co si uvedomite, Ze ste Sialeni, uz Sialeni nie ste. To je jediné kritérium
duSevného zdravia. V okamihu, ked si uvedomite, Ze ste hlupi, stali ste sa
mudrymi.

Delfska vestiareri vyhlasila Sokrata za najmudrejSieho muZa na svete.
Ludia mu to bezali zvestovat. Sokrates odvetil: "To je nezmysel. Viem, Ze

nic neviem."

Doniesli to delfskej vestiarne. Vestkyria sa zasmiala a povedala: "Preto je
najmudrejsi. Vie, Ze nevie."

To, Ze sa divame smerom von, je sucastou l'udskej prirodzenosti. Pozorujeme
vSetkych, okrem seba. Preto toho vieme viac o ostatnych nez o sebe. O sebe
nevieme niC. Nesledujeme, ako funguje nasa mysel’, nie sme vnutri bdeli.



Potrebujete sa otoCit o stoosemdesiat stupfiov. Na tom je zaloZena cela
meditacia. Musite zatvorit oci a zaCat’" pozorovat. Spociatku najdete len
temnotu. Vel'a I'udi dostane strach a hrnie sa von, lebo vonku je svetlo.

Ano, vonku je svetlo, lenZe toto svetlo vas neosvieti, toto svetlo vam vobec
nepomozZe. Potrebujete vnutorné svetlo, svetlo, ktorého zdroj je v samom
vasom byti, svetlo, ktoré nezatieni ani smrt’, svetlo vecné. A vy ho mate, mate v
sebe ten potencial! Narodili ste sa s nim, ale schovavate ho. Nikdy sa don
nedivate.

PretoZe ste sa von divali po staroCia, po mnoho Zivotov, stal sa z toho
mechanicky zvyk. Dokonca aj v spanku sa divate von, lebo sny st odrazom
vonkajSieho sveta. Ked zatvorite ocCi, zaCnete opdt fantazirovat alebo
rozmysSlat, o znamena, Ze vas opat zaujimaju ostatni. Stal sa z toho taky
mechanicky zvyk, Ze by ste mohli zazriet’ kto ste.

Spociatku je to tazky boj, velka drina. Je to sice tazké, ale nie nemozné. Ak
ste rozhodnuti, ak ste oddani vnitornému skumaniu, potom k tomu skor ci
neskor dojde. Musite sa len stale prekopavat, nepretrZite bojovat’ s temnotou.
Onedlho nou prejdete a vstupite do riSe svetla. A toto svetlo je skutoCné,
omnoho skutocnejSie neZ svetlo slnka ¢i mesiaca, lebo vSetky vonkajSie svetla
su pominutel'né, docasné. Dokonca aj Slnko jedného dna zomrie. Nielen malé
lampy vycCerpaju svoj zdroj a rano pohasnd, ale aj Slnko so svojimi
nezmernymi zdrojmi kazdym diiom umiera. Skor Ci neskOr sa z neho stane
Cierna diera. Zomrie a uz nebude vyzarovat Ziadne svetlo. Nech by Zilo
akokol'vek dlho, nie je veCné. Vnutorné svetlo je vecné, nema pociatok ani
koniec.

Nemam v umysle vam vykladat,, aby ste zanechali svoje chyby, aby ste boli
dobri, aby ste zlepSili svoj charakter. Vobec nie. Vas charakter ma vobec
nezaujima. Zaujima ma len vaSe bdelé vedomie.

Stante sa viac bdelymi, viac vedomymi. Norte sa do svojho vnutra hlbSie a
hlbsie, kym nendjdete stred svojej bytosti. Zijete na okraji, a na okraji je vzdy
rozruch. Cim hlbsie sa budete norit, tym hlbsie ticho zavladne. A po¢as tychto
zazitkov ticha, svetla a radosti sa vas Zivot zacne presuvat do inej dimenzie.
Chyby a nedostatky zacnu miznut’.

Preto si nelamte hlavu s chybami, omylmi a nedostatkami. Starajte sa len o
jedno - vSetku svoju energiu nasmerujte k jedinému ciel'u, k tomu, ako sa stat’
viac vedomymi, ako sa stat’ viac prebudenymi. Ak do toho vloZite vSetku svoju
energiu, nevyhnutne sa to stane. Mate na to pravo.



Moralka sa zaobera dobrymi a zlymi vlastnostami. Podl'a meritok moralky
je dobrym clovekom ten, kto je Cestny, pravdovravny, spolahlivy a
doveryhodny.

Bdelo vedomy clovek nie je len dobrym cClovekom, je omnoho viac. Pre
dobrého cloveka je dobrota vSetkym. Pre bdelo vedomého Cloveka je dobrota
len vedl'ajSim produktom. Ak si bdelo uvedomujete vlastné bytie, dobrota vas
nasleduje ako tiefi. Potom sa nemusite vobec snaZit', aby ste boli dobri, dobrota
sa stava vaSou prirodzenost’'ou. Ste dobri rovnako, ako su stromy zelené.

"Dobry clovek" vSak vobec nie je nutne bdelo vedomy. Jeho dobrota je
vysledkom velkého usilia, bojuje so zlymi vlastnostami - s tizbou klamat,
kradnut, s faloSnostou, nepoctivostou, nasilnostou. Toto vSetko je v dobrom
cloveku len potlacené a mozZe to kedykol'vek prepukniit’.

Dobry clovek sa mozZe na zlého zmenit velmi lahko, lebo vSetky zlé
vlastnosti v nom existuju, len su latentné, potlacené silou. Ak sa taky clovek
prestane snaZzit', tieto vlastnosti v jeho Zivote okamZite prepuknd. Jeho dobré
vlastnosti su len nacvicené, nie prirodzené. Usilovne sa snazi, aby bol Cestny,
uprimny, aby neklamal, Je to usilie, je to inavné.

Dobry clovek je stale vazny, lebo sa boji vSetkych zlych vlastnosti, ktoré v
sebe potlacil. A je vazny, lebo hlboko vntri si Zela, aby bol za svoju dobrotu
odmeneny, uctievany. Tuzi, aby bol vazeny, uctyhodny. Vasi takzvani svdti su
vacSinou len dobrymi I'ud'mi.

Existuje len jediny sposob, ako presiahnut’ "dobrého cloveka", a to vniest do
svojej bytosti viac bdelého vedomia. Bdelé vedomie nie je treba vypestovat’, uz
vo vas je, musi len byt prebudené. Ked’ ste tiplne prebudeni, potom vSetko Co
robite je dobré, a to Co nerobite, je zlé.

Dobry ¢lovek musi vynakladat’ ohromné usilie, aby konal dobre a vyhybal sa
zlu. To zlé ho neustale zvadza. Je to vol'ba: v kaZdom okamihu si musi vyberat
to dobré a nevyberat’ si to zlé. Vezmite si napriklad cloveka ako je Mahatma
Gandi - je to dobry clovek, cely Zivot sa usilovne snazil, aby bol na strane
dobra. Ale dokonca aj vo veku sedemdesiatich rokov maval erotické sny a
prezival vel'ké muky: "Co sa tyka doby, ked’ som bdely, dokaZem sa od sexu
celkom oprostit. Co ale mdZem robit, ked spim? V3etko, ¢o cez deii potla¢im,
sa v noci vrati."

Ukazuje to na jednu vec, a sice na to, Ze to nikam neodislo. Je to vo vasom
vnutri, vyCkava to. Vo chvili, ked’ sa uvolnite, vo chvili, ked’ zanechate svoje
usilie - a uvolnit' sa a prestat’ sa snaZit, aby ste boli dobrymi, musite
minimalne v spanku - zo vSetkych zlych vlastnosti, ktoré ste potlacali, sa stani
vaSe sny. VaSe sny su vaSimi potlacenymi tizZbami.



Dobry clovek je v nepretrzitom konflikte. Jeho Zivot nie je radostny,
nedokaZe sa smiat’ na celé kolo, nedokaze spievat’ a tancovat’. Neustale vSetko
posudzuje. Jeho mysel je plna posudzovania a odsudzovania, a pretoZe sa sam
usilovne snazi, aby bol dobry, sudi ostatnych podla rovnakych meritok.
Nedokaze vas prijat takych, aki ste. Dokaze vas prijat len vtedy, ak
zodpovedate jeho kritériam dobroty. A pretoZe nedokaZe prijimat’ I'udi takych,
aki su, odsudzuje ich. VSetci vasi sviti neprestajne kazdého odsudzuju. Pre
nich ste vSetci hrieSnikmi.

To nie su vlastnosti naozaj zbozného Ccloveka. Naozaj zbozny Cclovek
neposudzuje ani neodsudzuje. Vie, Ze Ziadny Cin nie je dobry a Ziadny Cin nie
je zly, Ze bdelé vedomie je dobré a stav bez neho je zly. MoZete dokonca
urobit’ nieCo, Co celému svetu bude pripadat’ dobré, ale zboZnému cloveku nie.
A moZete vykonat nieCo, Co vSetci, okrem zboZného cloveka, budu
odsudzovat’. SkutoCne zboZny vas odsudzovat’ nemoZe - pretoZe ste nevedomi,
potrebujete stcit, a nie stidy. Ziadne odsudzovanie - nezasliZite si peklo, nikto
si nezasluzi peklo.

Len Co dosiahnete dokonale bdelé vedomie, otazka vol'by nejestvuje - robite
jednoducho vSetko, Co je dobré. Robite to prirodzene, rovnako, ako vas bez
usilia sprevadza vas tien. Ked beZite, tiefl bezZi tieZ. Ak sa zastavite, tien sa
zastavi tieZ - no na jeho strane Ziadne usilie nie je.

Nemozno si mysliet, Ze bdelo vedomy Clovek je rovnaky ako dobry. Je tieZ
dobry, ale inac, z iného pohl'adu. Nie je dobry preto, Ze by sa o to snazil. Je
dobry, lebo je bdelo vedomy. A v bdelom vedomi sa zlé, vSetko to
odsudzovanie, rozplyva rovnako ako temnota vo svetle.

NaboZenstva sa rozhodli, Ze zostanu len moralne. Su to etické pravidla. Su
uzitoCné pre spoloCnost, ale nie pre vas, nie su uzitocné pre jednotlivca. Su
vymoZenostou civilizacie, ktora vytvorila spolocnost. Keby vSetci zacali
kradnut’ alebo klamat, Zivot by sa samozrejme stal nemoznym. Keby kazdy
podvadzal, nemohli by ste voObec existovat. Na najniZSej urovni teda
spoloCnost’ moralku potrebuje. Je pre spolo¢nost prinosna, nie je vSak
naboZenskou revoluciou. Neuspokojte sa len s tym, Ze budete dobri.

Zapamadtajte si, Ze ste sa dostali do bodu, v ktorom o tom, Co je dobré a Co
zlé, nemusite rozmyslat. Samotna vasa bdelost, samotné vaSe bdelé vedomie
vas vedie k tomu, Co je dobré, preto ni¢ nepotlaCajte. Mahatmu Gandhiho by
som nenazval bdelo vedomym clovekom, len dobrym - a on sa naozaj usilovne
snazil o to, aby bol dobry. Nespochybnujem jeho umysly, bol vSak dobrotou
posadnuty.



Vedomy clovek nie je ni¢im posadnuty, nema Ziadnu posadnutost. Je
jednoducho uvol'neny, pokojny, tichy a vyrovnany. VSetko Co vykvitne z jeho
ticha je dobré. Je to vZdy dobré - Zije v bdelom vedomi, bez vyberu.

Prekrocte normalnu predstavu dobrého Cloveka. Nebudete dobri, nebudete
zli. Budete jednoducho pozorni, bdelo vedomi, a potom, nech sa stane
cokol'vek, bude to dobré. Dalo by sa povedat’, Ze v dokonale bdelom vedomi
dosahujete pravi zboZnost' a dobro je len jednym jej nepatrnym vedlajSim
produktom.

Aby ste jedného diia mohli najst' Boha, uci vas naboZenstvo, ako byt dobry.
To vSak mozZné nie je, lebo Ziadny len dobry clovek nikdy prava zboZnost
nenaSiel. Ja u¢im pravy opak: najdite zboZnost a dobro pride samo od seba. A
ked" dobro pride samo od seba, je krasne, povabné, uprimné a skromné.
NeZiada Ziadnu odmenu na tomto ani na onom svete. Je svojou vlastnou

odmenou.

IV. Experimenty v pozorovani

Ludia pozoruju len inych, nikdy sa neobt'aZuju pozorovat’ sami seba. Je to to
najpovrchnejSie pozorovanie. Kazdy pozoruje, Co robi niekto iny, ako sa
oblieka, ako vyzera, ... Pozoruje kazdy, nie je to nic, Co by ste do svojho Zivota
museli vniest ako nové. Toto pozorovanie je treba len prehibit, odvratit od
ostatnych a nasmerovat’ ku svojim vnutornym pocitom, myslienkam, naladam,
a nakoniec k pozorovatel'ovi samému.

Vo vlaku sedi Zid oproti kriazovi. "Povedzte mi, vasa ctihodnost™, vravi Zid,
"preco nosite limcek naopak?"

"PretoZe som otcom", odveti knaz.

"Ja som tiez otcom, a limcek tak nenosim."

"No", povie knaz, "ale ja som otcom tisicov."

"Potom by ste", odpoveda Zid, "mali moZno nosit’ naopak nohavice."

Ak ide o ostatnych, st I'udia veI'mi vSimavi.

Dvaja mufzi si vysli na prechddzku, a zrazu zacalo prsat.
"Rychlo", vravi jeden, "otvor dazdnik".

""Io nepomoéze”, vravi druhy, "moj dazdnik je sama diera."
""Iak naco si ho so sebou bral?"

"Myslel som, Ze nebude prsat."



Lahko sa smeje absurdnému konaniu druhych, ale smiali ste sa niekedy sami
sebe? Pristihli ste sa niekedy, ako robite nieCo absurdné? Nie, seba si vobec
nevSimate. VSimate si len ostatnych, no to vam nijako nepomoze.

Nacasujte sa do bezcCasovosti

Ked pred seba polozite hodinky so sekundovou rucickou a budete ju
sledovat, budete prekvapeni - nedokaZete to ani minutu. MoZno pétnast,
dvadsat’ sektund, maximalne tridsat, a potom na to zabudnete, stratite sa v
nejakych inych predstavach. A potom si zrazu spomeniete, Ze ste sa snaZzili
nezabudnuit. Byt bdely €o i len na minutu je tazké, preto si clovek musi
uvedomit’, Ze to nie je len detska hra. Ked sa budete snaZit' uvedomovat si
drobné Zivotné udalosti, musite mat’ na pamadti, Ze vel'akrat na to zabudnete.
Odbehnete k nieComu inému. No aZ si spomeniete, necit'te sa previnilo, lebo je
to jedna z pasci.

Ked' sa zacnete citit’ previnilo, uZ sa nedokaZete vratit' k uvedomovaniu si,
ktoré ste nacviCovali. Netreba citit’ vinu a I'itost, je to prirodzené, stava sa to
kazdému hl'adajucemu. Berte to tak, lebo inac vas polapi Ititost’ a pocity viny,
Ze nie ste schopni zostat’ bdelo vedomi ¢o i len na par okamihov a neustale
zabudate. Ziadna vina, Ziadna Iitost, len ¢o si spomeniete, Ze ste zabudli co
robite, vrat'te sa jednoducho spédt’ a zacnite znova. Nenariekajte a neplacte nad
rozliatym mliekom, to je hldpost’.

DzZinisticky majster Mahavira bol prvym clovekom v dejinach, ktory
spocital, Ze ak Clovek dokaZe zostat’ bdely nepretrZite Styridsatosem minit,
stane sa osvietenym. Nikto mu v tom nedokaze zabranit. Len Styridsatosem
mindt - lenZe je to tazké aj Styridsatosem sekund!

Bude to nejaky cas trvat’, ale pomaly si zacnete uvedomovat’, Ze dokaZete
byt’ bdeli stale dlhSie - moZno na minttu, mozZno na dve - a budete mat’ vel'ku
radost’, Ze ste bdeli tak dlho. Ale nenechajte sa tou radost'ou polapit’, nemyslite
si, Ze ste nieco dosiahli, lebo sa z toho stane prekazka. Prave takto sa Clovek
stratl - nieCo malé dosiahne a mysli si, Ze uZz je to v suchu.

Pokracujte v usili pomaly, trpezlivo. Nemusite sa nahlit, mate k dispozicii
celi vecnost. NesnaZte sa to urychlit. Netrpezlivost vam nepomoZe. Bdelé
vedomie nie je ako sezonne kvety, ktoré vyrasti za Sest’ tyZdiiov a potom su
preC. Bdelé vedomie je ako libanonsky céder, ktory rastie stovky rokov, ale
vydrZi tisice a dosahuje vysku aj Sest’desiat metrov.

Bdelé vedomie rastie pomaly, ale rastie. Clovek len musi byt trpezlivy.



Ako bude bdelé vedomie rast, zaCnete citit vela veci, ktoré ste predtym
necitili. Zacnete napriklad vnimat’, Ze mate v tele napétie, ktoré ste si predtym
neuvedomovali, lebo je jemné. Teraz je vSak pritomné vaSe bdelé vedomie a vy
toto jemné, nepatrné napdtie citite. Ked’ vnimate napatie v ktorejkol'vek casti
tela, uvol'nite ju. AZ bude celé vase telo uvol'nené, bdelé vedomie porastie eSte
rychlejSie, lebo tieto napdtia su prekazkami.

A ako vedomie eSte trochu povyrastie, s prekvapenim zistite, Ze nesnivate len
v spanku, Ze snivanie pokracuje pod povrchom dokonca aj ked bdiete.
PokraCuje tesne pod hranicou vaSej bdelosti - v ktoromkolvek okamihu
zatvorte oCi a uvidite, ako okolo vas, ako mrak po nebi, plava nejaky sen. Ale
az vtedy, ked sa stanete o nieCo viac bdelo vedomymi, budete moct’ vidiet, Ze
vaSa bdelost’ stale nie je skutoénym prebudenim. Za vaSimi vieCkami sa vznasa
sen - I'udia tomu hovoria denné snivanie. Ak sa na chvilu uvolnia v kresle a
zatvoria oCi, sen sa ich okamZite zmocni. Zac¢nu si mysliet, Ze sa stali
prezidentom, alebo Ze robia nieco vel'kolepé, alebo Cosi iné, o Com vedia, Ze vo
chvili, ked snivaju, je to absolitny nezmysel. Vdaka bdelému vedomiu si
uvedomite vrstvy snov, ktoré snivate pocas svojho bdelého stavu. A ony sa
potom zacnu rozplyvat' rovnako, ako ked do tmavej miestnosti prinesiete
svetlo a zaCne sa rozplyvat tma.

NeviditeI'ny dotyk

Nech budete robit’ cokol'vek, prechadzat sa, sediet, jest, alebo nebudete
robit’ vobec ni¢, len dychat, odpocivat’ a relaxovat’, nikdy nezabudajte, Ze mate
byt’ len pozorovatel'mi.

Budete na to zabudat’ znova a znova. Pohlti vas nejaka mysSlienka, pocit,
emocia, nalada, nieCo vas z pozorovania vytrhne. Uvedomte si to a vrat'te sa
spat’ do svojho stredu pozorovania.

Urobte z toho nepretrzity vnutorny proces. Budete prekvapeni, ako sa zmeni
kvalita celého vasho Zivota. MoZem pohnit rukou bez toho, aby som ju
pozoroval, ale m6Zem nou aj pohnit a cely pohyb z vnutra velmi bdelo
sledovat’. Tie pohyby su celkom odliSné. Prvy pohyb je mechanicky ako pohyb
robota, druhy pohyb je vedomy. A ak ste bdelo vedomi, vnimate svoju ruku
zvnutra. Ak bdelo vedomi nie ste, poznate ju len zvonku.

PretoZe nie ste pozorovatemi, poznate svoju tvar len zo zrkadla, zvonku.
Zacnite ju pozorovat, pocitite ju zvnitra - a pozorovat zvnitra je neobycajna
skusenost’. Pozvolna sa zacnd diat’ zvlastne veci. Myslienky sa rozplynu,
pocity zmiznu, vytratia sa emocie a obklopi vas ticho. Ste ako ostrov uprostred



oceana ticha. Ste len pozorovatel'mi, akoby v strede vaSej bytosti horel plamen
a celych vas prezaroval.

Spociatku to bude len vnuitorna skusenost. Pomaly vSak tato Ziara zaCne
presahovat vaSe telo a jej lice zacnu dosahovat’ k ostatnym l'ud'om. Budete
prekvapeni a Sokovani, Ze ostatni I'udia, ak budu aspon trochu citlivi, si
okamzite uvedomia, Ze sa ich dotklo Cosi neviditelné. Ked sa pozorujete a
napriklad sa za niekoho postavite, je skoro isté, Ze sa bez akejkol'vek priciny
zrazu otoCi, obzrie. Ked sa pozorujete, vaSa bdelost zaCne vyZarovat a
zakonite sa Cloveka pred vami dotkne. A ked sa ho dotkne Cosi neviditel'né,
obzrie sa. A vy moZete byt tak d’aleko, Ze nanho ani nedosiahnete rukou.

MozZete si vyskusSat’ nasledujuci pokus: posad'te sa vedl'a niekoho, kto spi, a
len ho pozorujte. Ten Clovek sa nahle zobudi, otvori oci a rozhliadne sa, akoby
sa ho niekto dotkol.

Casom zacnete tento dotyk prostrednictvom licov aj vnimat’. To je to, omu
sa hovori vibracia. Nie je to ni¢ hmatatelné. Druhy cClovek to citi, a aj vy
budete citit, Ze ste sa ho dotkli.

Vyraz byt dotknuty (nielen v negativnom zmysle) je velmi priznacny.
Pouzivate ho bez toho, aby ste chapali, Co znamena, ked poviete, Ze sa vas
niekto dotkol. Nemusi povedat ani slovo. MoZno okolo vas len preSiel. Mohol
vam len pozriet’ do oc¢i a vy sa takym Clovekom citite dotknuty. Nie je to len
slovo, skutoCne k tomu dochadza. A tieto licCe potom zacnu vyZarovat k
I'ud'om, zvieratam, rastlinam aj kamefiom, a vy jedného dna zistite, Ze sa zo
svojho vnutra dotykate celého vesmiru.

Vipassana

Buddhovou cestou bola vipassand, Co znamena pozorovanie. A
Buddha vymyslel jednu z najlepSich metod aké existuju, metodu
pozorovania dychu. Len pozorovanie dychu. Dychanie je také
jednoduché a prirodzené a prebieha dvadsat’styri hodin denne. Nemusite
vyvijat’ Ziadne usilie. Ked’ budete opakovat’ mantru, vtedy budete musiet
vyvijat' Gsilie, budete sa musiet nutit. Ked budete vyslovovat "Ram,
Ram, Ram", budete sa musiet stale snazit. A zakonite na to vel'akrat
zabudnete. Okrem toho je slovo Ram opét nieCo, ¢o vychadza z mysle, a
nic, ¢o vychadza z mysle vas nemoze priviest’ za mysel.

Buddha objavil nieco uplne iné. Len pozorujte svoj dych - nadych, vydych.

Su Styri Stadia, ktoré treba pozorovat. Ak ticho sedite, zaCnite svoj
dych len sledovat, vnimat. Nadych je prvym Stadiom. Len co sa



nadychnete, dych sa na chvil'ku zastavi - to je druhé Stadium. Potom sa
dych obrati a zaCnete vydychovat’ - to je tretie Stadium. A ked celkom
vydychnete, dych sa opat na okamih zastavi - to je Stvrté Stadium. Potom
sa zaCne cyklus dychu odznova. Ak dokazete pozorovat’ tieto Styri Stadia
dychu, budete prekvapeni, ohromeni, aky je tento jednoduchy proces
zazraCny - vd'aka tomu, Ze sa ho nezicastni mysel. Pozorovanie nie je
vlastnos t’ ou mysle. Pozorovanie je vlastnostou duse, bdelého vedomia.

Pozorovanie v Zziadnom pripade nie je mentalnym procesom. Ked’
pozorujete, mysel sa zastavi, prestane existovat. Ano, spociatku
velakrat na pozorovanie zabudnete, mysel sa vrati a opat’ zacne hrat
svoje

staré hry. Ale kedykol'vek si to uvedomite, nemusite sa citit’ previnilo,
jednoducho sa len vrat'te nazad k pozorovaniu, znova a znova sa vracajte
k pozorovaniu svojho dychu. Pozvolna sa vam do toho obycajna mysel
bude mieSat’ Coraz mene;.

A ak dokaZete pozorovat svoj dych nepretrZite Styridsatosem mintit,
dosiahnete osvietenie. Veru, len Styridsatosem minut. Myslite si, Ze to
nie je tazké. Naopak, je to vel'mi tazké. Za ten Cas sa vel'akrat stanete
obet'ou mysle!

Ale pomaly to do seba vstrebavate. Je to umenie, nie vec praxe. Tych
par chvil, kedy ste bdeli, je totiZ takych neuveritel'ne krasnych, takych
neskutoCne radostnych, Ze len Co ich raz zazijete, budete sa znova a
znova chciet vratit’ spat” - z nijakych inych pohnttok, len pre ¢iru radost’
z bytia v pritomnosti dychu.

Pamatajte, Ze to nie je praca s dychom ako v joge - pranajama. Pri
vipassane nemenite prirodzeny rytmus svojho dychu. Nenadychujete
zhlboka, ani nevydychujete inaC nez obvykle. Dychate celkom normalne
a prirodzene. Celé vaSe vedomie sa musi sustredit na jediné - na
pozorovanie.

A ked dokaZete pozorovat svoj dych, moZete zaCat' pozorovat aj iné
veci. Ked idete, moZete pozorovat ako idete, ked jete, moZete
pozorovat’ ako jete. A celkom na koniec dokazete pozorovat aj ako spite.
V den, ked budete schopni pozorovat ako spite, sa prenesiete do iného
sveta. Telo spi a vnutri jasnym plamefiom hori svetlo. Vasa bdelost’ je
nedotknuta. Potom pozorujete dvadsat’styri hodin denne. Nad'alej robite
najroznejSie veci, pre vonkajsi svet sa ni¢ nezmenilo, ale pre vas sa
zmenilo vSetko.



Zenovy majster niesol vodu zo studne a akysi jeho nadSeny
obdivovatel, ktory sa o riom dopocul a pricestoval zdaleka, aby ho
navstivil, sa ho spytal: "Kde méZem ndjst majstra tohto klastora?"
Mpyslel si, Ze tento tu je sluzobnikom, ktory nosi vodu - predsa nendjdete
buddhu, ktory by nosil vodu zo studne, nendjdete buddhu, ktory by
zametal podlahu.

Majster sa usmial a povedal: "Ja som ten, koho hladas."

Obdivovatel nemohol uverit. ""Tol'ko som o vds pocul, ale nedokdazem
si predstavit, Ze nosite vodu zo studne."

Majster odpovedal: "To je ale to, co som robieval, kym som sa stal
osvietenym. Nosil som vodu zo studne, rubal drevo. Robieval som to
predtym a robim to stdle. Pod’ so mnou, budem rubat’ drevo, divaj sa na
mna."

"Pred osvietenim ste to robili, po osvieteni robite to isté - v com je rozdiel ?"
Majster odpovedal: "Rozdiel je vnutri. Predtym som vSetko robil v spanku,
teraz to robim vedome. Cinnosti sii rovnaké, ale ja uZ rovnaky nie som. A

pretoZe nie som rovnaky, nie je pre mria rovnaky ani svet."

Transformacia musi byt vnutorna. To je skuto¢né zrieknutie sa: stary svet
zmizol, lebo zmizlo staré bytie.

NocCna zmena

Snivanie a bdelost’ si dve celkom odlisSné veci. Vysku3ajte si jedno: kazdu
noc, az budete zaspavat, az budete napoly bdeli a napoly spat, aZ budete
pomaly upadat do spanku, opakujte si: "DokaZzem si uvedomit’, Ze je to len
sen."

Opakujte si to kym nezaspite. Bude to trvat nejaky cas, ale jedného dna sa
zaCudujete: len Co tato myslienka klesne hlboko do vasho nevedomia, budete
sen pozorovat ako sen. UZ vas nebude drZat’ vo svojej moci. A pomaly, ako sa
vaSe vase pozorovanie zintenzivni, sny sa rozplyna. St velmi nesmelé, nechcu,
aby ich niekto pozoroval. Existuju len v temnote nevedomia. Len co
pozorovanie vnesie dovnutra svetlo, sny sa zaCnu vytracat'.

Pokracujte teda v tomto cviceni a moZete sa zbavit snov. A prekvapi vas, aké
to ma nasledky. Po prvé, aZ sa sny stratia, vaSa mysel nebude pocas dia tarat’
ako predtym. Po druhé, bude viac v pritomnosti, nie v buducnosti ¢i v
minulosti. Po tretie, vzrastie intenzita, totalita vaSich ¢inov.

Snivanie je ako choroba. Je nevyhnutné, lebo Clovek je chory. Ked dokazete
svoje sny celkom odhodit, dosiahnete nové zdravie, nové videnie. Cast’ vadej



nevedomej mysle sa stane vedomou a budete tak silnejSou osobnostou. Nech
urobite Cokol'vek, nebudete to nikdy l'utovat, lebo to urobite s takym bdelym
vedomim, Ze I'itost’ nebude mat Ziadny zmysel.

Pozorovanie je tym najvacSim kuzlom, aké sa moOZete naucit, lebo mozZe
zapocat’ transformacia celej vaSej bytosti.

Ked’ zacCnete pozorovat svoje sny, zistite, Ze mate pat roznych typov snov.
Prvym typom su jednoducho nezmysly - a tisice psychoanalytikov sa tymito
nezmyslami zaoberaju. Je to jednoducho nani¢. Dochadza k tomu preto, Ze
pocas dna, pocas vaSej celodennej prace, nazbierate spustu smeti. Rovnako ako
sa usadzuje prach na tele a potrebujete sa umyt, usadzuje sa prach aj v mysli. A
pretoZe nie je sposob ako ju umyt, ma mysel automaticky mechanizmus,
ktorym sa zbavuje vSetkého prachu a smeti. Sen nie je niCim inym neZz
zvirenym prachom, ktorého sa mysel zbavuje. To je prvy typ snov a sucasne
ten najrozSirenejsi - skoro deviat'desiat percent. Nevenujte im priliS pozornost’.
Ako sa vaSe bdelé vedomie bude rozsirovat, spoznate, Ze je to prach.

Druhym typom snov je nieCo ako uspokojovanie potrieb. Existuje vela

potrieb, prirodzenych potrieb, ale knazi a takzvani naboZenski ucitelia otravili
vaSu mysel. Nedovolia vam uspokojit’ ani vasSe zakladné potreby. Celkom ich
odsudili a toto odsudenie sa prenieslo na vas. Preto laCniete po mnohych
svojich potrebach a tieto vyhladované potreby sa domahaji svojho
uspokojenia. Sny druhého typu su len uspokojovanim potrieb. Nech ste svojej
bytosti odopreli kvoli kilazom a travicom cokol'vek, bude sa to vasa mysel
pokusat’ nejako uspokojit’ vo vasich snoch.
Clovek by sa mal divat na potrebu, nie na vyznam. Vyznam pochidza z
vedomej mysle, potreba z nevedomia - a takto sny druhého typu vznikaju.
Ignorujete svoje potreby a mysel ich potom uspokojuje v snoch. Precitali ste si
"mudre" knihy, a myslitelia vas otravili. Vytvarovali vaSu mysel do urcitej
podoby. UzZ nie ste otvoreni samotnej existencii, zaslepili vas filozofie, prestali
ste si vSimat svoje potreby. A tieto potreby vyvieraju a tryskaju na povrch v
snoch, lebo nevedomie nepozna filozofie. Nevedomie nepozna vyznam,
zmysel. Nevedomie pozna jediné - to, Co vaSa bytost potrebuje uspokojit.
Preto si nevedomie vynuti sny. To su sny druhého typu. Je vel'mi uzitocné im
porozumiet a meditovat o nich. Nevedomie sa vam totiZ snazi povedat:
"Nebud hlipy! BudeS kvoli tomu trpiet. Nenechaj svoju bytost’ hladovat'.
Nepachaj pomald samovrazdu tym, Ze budeS zabijat’ svoje potreby."

Pamitajte si: tuzby pochadzaju z vedomej mysle, potreby z nevedomej. A
rozdiel medzi nimi je velmi podstatny, je velmi dolezité, aby ste ho pochopili.
Nevedomie nepoznd tiZby, nestara sa o ne. Co je tizba? TiZba je vysledkom
vaSho myslenia, vasho vzdelania a podmienenia. Chceli by ste byt prezidentom



- nevedomie sa tym netrapi. Nevedomie nema zaujem, aby bolo prezidentom,
nevedomie zaujima len to, ako byt spokojnou, organickou jednotou. Vedoma
mysel vSak hovori: "Stan sa prezidentom, a ak kvoli tomu, aby si sa nim stal,
musiS obetovat svoju lasku, potom ju obetuj. Ak musiS obetovat’ svoje telo,
obetuj ho. Ak musiS obetovat' svoj odpocinok, obetuj ho. Najprv sa stan
prezidentom." Alebo tiZba nahromadit’ vel'ké bohatstvo - to je vedoma mysel.
Nevedomie nepozna bohatstvo, nevedomie pozna len to prirodzené. Je
nedotknuté spolocnostou, je ako zvierata, vtaci ¢i stromy. Nevedomie nebolo
podmienené ani spolo¢nost'ou, ani politikmi. Je stale nepoSkvrnené.

PocCuvajte sny druhého typu a meditujte o nich. Povedia vam, aké su vase

potreby. Ak chcete byt skutoCne blaZeni, uspokojte svoje potreby a nestarajte
sa o tuzby. Ak chcete byt neStastni, ignorujte potreby a nasledujte tuzby. Takto
ste sa stali neSt'astnymi.
Clovek, ktory pociiva svoje potreby a kona podla nich, je ako rieka, ktord tecie
do oceana. Rieka nehovori ¢i ma tiect na vychod alebo na zapad. Len hl'ada
cestu. Zapad c¢i vychod, na tom nezaleZi. Rieka, ktora tecie do oceana, nepozna
Ziadne tuzby, pozna len svoje potreby. Preto su zvierata také Stastné. Nic
nemaju, no napriek tomu su Stastné. A vy mate tol'ko veci a ste neSt’astni? Ved’
aj zvierata vas predc¢ia vo svojej krase a blaZenosti. Co sa to deje? Zvierata
nemaju vedomu mysel’, ktora by ovladala a manipulovala ich nevedomie. Su
nerozdelené.

Sny druhého typu vam moZu vela odhalit. S tymito snami zacinate menit
svoje vedomie, zaCinate menit’ svoje chovanie, svoje Zivotné navyky. Poctvajte
svoje potreby, pocuvajte vSetko, Co vam nevedomie hovori.

Nikdy nezabudnite, Ze nevedomie ma pravdu, lebo obsahuje mudrost’ vekov.
Prezili ste miliony Zivotov. Vedoma mysel’ patri tomuto Zivotu. Bola vzdelana
na Skolach a univerzitach, vytvarovali ju rodina a spolo¢nost, do ktorych ste sa
narodili. Nevedomie vSak v sebe nesie skusenosti zo vSetkych vaSich Zivotov.
Je v nom vasa skusenost” z Cias, ked ste boli kamenom, ked’ ste boli stromom,
ked’ ste boli zvieratom - nesie v sebe vSetko, celd vasu minulost. Nevedomie
je nesmierne mudre, kym vedoma mysel je nesmierne hltpa, lebo vychadza len
z tohto Zivota, je velmi mlada, nema Ziadne skusenosti. Nie je vyspela.
Nevedomie je nekoneCnou mudrost'ou. Pocuvajte ho.

Cela zapadna psychoanalyza nerobi nic iné, len pocuva sny druhého typu a
meni podla nich vaSe Zivotné Sablény. Psychoanalyza pomohla mnohym
I'udom. Ma svoje obmedzenia, ale pomaha, lebo minimalne tato Ccast,
pocuvanie snov druhého typu, robi vas Zivot uvol'nenejSim a menej napatym.

Nasleduje treti typ snov. Prostrednictvom tychto snov s vami komunikuje
nadvedomie. Sny tretieho typu su vzacne, lebo s nadvedomim sme stratili



vSetok kontakt. Nadvedomie vSak stale prichadza, lebo je vaSe. MozZno sa stalo
oblakom a odplavalo na nebo, rozplynulo sa, mozno je naozaj d’aleko, ale stale
je vo vas zakotvené.

Posolstvo z nadvedomia je vzacne. ZacCnete ho vnimat aZ vtedy, ked sa
stanete vel'mi bdelymi. Inac sa strati v prachu, ktory mysel v snoch vyklopava,
a v uspokojovani Zelani, o ktorych mysel sniva - vo veciach nedokoncenych,
potlacenych. No len Co sa stanete bdelymi, bude Ziarit' ako diamant - tplne
odliSny od vSetkych ostatnych kamenov.

Ak dokaZete najst a vnimat sen, ktory prichadza z nadvedomia, pozorujte
ho. Meditujte o iom, lebo vam bude radit’, povedie k vaSmu majstrovi. Povedie
vas k sposobu Zivota, ktory pre vas bude vhodny, povedie vas k spravnej
discipline. Taky sen sa stane mudrym sprievodcom vo vaSom vnutri.
Prostrednictvom vedomej mysle moZete najst’ majstra, ale taky majster nebude
ni¢ viac neZ ucitel. Aj pomocou nevedomia moéZete najst majstra, ale taky
majster nebude viac neZ milenec - zamilujete sa do istej osobnosti, do istého
typu. Len nadvedomie vas moZe doviest k spravnemu majstrovi. Ten potom
nie je len vaSim ucitel'om. Nie ste poblazneni tym Co hovori, nie ste poblazneni
tym, aky je. Je to skor naopak. Nadvedomie vas vedie a napoveda vam, Ze vam
tento Clovek bude vyhovovat, Ze vam poskytne pravu prileZitost’ k rastu, Ze sa
pre vas moZe stat Urodnou podou. Potom je Stvrty typ snov. Tieto sny
prichadzajui z minulych Zivotov. Nie su priliS vzacne, prichadzaju Casto. VasSe
vnutro je vSak v uplnom chaose a nedokaze rozliSovat. Nie ste v nom pritomni,
aby ste rozliSovali.

Na Vychode sme s tymito snami intenzivne pracovali. Vdaka nim sme
narazili na fenomén reinkarnacie. Vdaka tymto snom si pomaly zaCnete
uvedomovat’ svoje minulé Zivoty - vraciate sa spét’, naspat’ Casom. Potom sa vo
vas zacCne vela veci menit. Ak si dokaZete spomenut’, aj ked len vo sne, kym
ste boli v minulom Zivote, vel'a vecl stratl svoj vyznam a vel'a novych veci ho
ziska. Vas celkovy vnutorny obraz sa zmeni.

V priebehu minulého Zivota ste nahromadili obrovské bohatstvo a zomreli
ste ako bohaci, ale hlboko vnutri ako zZobraci. A v tomto Zivote robite to isté.
No zrazu sa vas vnutorny obraz zmeni. Ked’ si dokazete spomentit” Co ste robili
a ako sa to vSetko stratilo, ked si dokazete spomenit na niekol'ko svojich
zivotov, budete prekvapeni, Ze ste nikdy neurobili ni¢ nové. Zistite, ze stale
znova a znova opakujete to isté, Ze ste ako zaseknuta gramofénova platiia,
chodite v zaCarovanom kruhu, zacinate a koncite rovnako. Opakovane ste
hromadili bohatstvo, opakovane ste sa snaZili dosiahnut moc, opakovane ste
nadobudli zbytoCne vel'a vedomosti. Znova a znova ste sa zamilovavali a vidy
znova vam laska priniesla rovnaké trapenie. Ako moZete zostat’ rovnaki, ked’



vidite, Ze sa to neustadle opakuje? Vas Zivot sa zrazu zmeni. NedokazZete uz
zostat’ v starych vychodenych kol'ajach.

Preto sa tisice rokov l'udia na Vychode pytaju: "Ako vyviaznut' z tohto
kolobehu Zivota a smrti?" Zda sa, Ze je to stale znova rovnaky pribeh, jeho
opakovanie. Ked to neviete, myslite si, Ze robite Cosi nové a velmi vas to
vzruSuje. No ja vidim, Ze stale dokola len opakujete to isté.

Idete stale rovnakou cestou. Pretoze zabudate na minulost, citite tol'ko
vzruSenia. Len Co si spomeniete, vSetko vzruSenie opadne. Pri tom rozpamaétani
sa dochadza k sannjase. Sannjasa znamena usilovanie o to, aby ste sa dostali z
vychodenych kolaji, aby ste vyskocili z kolobehu. Znamena, Ze si poviete:
"Dost’, staCilo! Tohto starého nezmyslu sa uZz odmietam ucastnit. Konc¢im."
Sannjasa je dokonalé vysttupenie z kolobehu - nie zo spolocnosti, ale z vasho
vlastného kolobehu Zivota a smrti. To je Stvrty typ snov.

A potom je piaty, posledny typ snov, ktory smeruje do buduicnosti. Tieto sny
su vzacne, velmi vzacne, nastavaju len niekedy - ked nie ste blokovani, ked
ste dokonale otvoreni, pruzni. Minulost i buducnost’ vrhaju tien, odrazaju sa vo
vas. Ak budete schopni si uvedomovat svoje sny, jedného dia si uvedomite aj
tito mozZnost - Ze do vas nazera buducnost. Zrazu sa otvoria dvere a
budicnost’ s vami zacne komunikovat'.

To je teda péat typov snov. Moderna psychologia chape ten druhy a casto si
ho pletie s prvym. Zvysné tri typy su prakticky nezname.

Ak meditujete a zacnete si v snoch uvedomovat’ svoje vnutorné bytie, zacne
sa diat’ vel'a d'al'Sich veci. Po prvé, o Co viac si budete uvedomovat’ svoje sny,
o to menej budete zakratko presvedcCeni, Ze realita v Case, ked bdiete, je
skutocCna. Preto hinduisti hovoria, Ze svet je ako sen.

Zatial' je to prave naopak. PretoZe ste absolitne presvedCeni, Ze svet, ktory
vas obklopuje pocas bdenia, je skutoCny, myslite si, Ze su skutocné aj vase sny.
Ziadny ¢lovek, ktory spi, nemd pocit, Ze by jeho sen nebol skutocny - pocas
snivania vyzera dokonale, celkom realne. Rano samozrejme poviete, Ze to bol
len sen, ale o to nejde, lebo rano uz pouZivate ind mysel. Tato mysel’ vobec
nebola pozorovatel'om, tato mysel' len "zacCula nejaké famy". Tato vedoma
mysel, ktora sa rano zobudi a tvrdi, Ze to vSetko bol len sen, nebola vobec
pozorovatel'om, ako teda moZe nieCo tvrdit”? Zacula len nejaké famy.

Je to, akoby ste spali a dvaja I'udia spolu hovorili a vy ste v spanku zaculi
sem-tam nejaké slovo, lebo ti dvaja sa bavili veI'mi hlasno. Zostane vo vas len
miSmas. Prave to sa deje - kym nevedomie sniva a dochadza k obrovskej
aktivite, vedoma mysel spi, zaCuje Sepot a rano tvrdi: "NiC z toho nie je
skutocné, bol to len sen."



Ked snivate, povazujete to za celkom skutocné. Dokonca aj absurdné a
nelogické veci vam pripadaju skutoCné, a to preto, Ze nevedomie nepozna
logiku. Vo sne idete po ulici a vidite, ako sa k vam blizi kon. A zrazu kon nie je
konom, ale stane sa z neho vaSa Zena. VaSa mysel sa nespyta: "Ako je to
mozné?"

Nevznikne Ziadny problém, neobjavi sa Ziadna pochybnost. Nevedomie
nepozna pochybnosti. Verite dokonca aj takému absurdnému ukazu. Ste
presvedceni o jeho skutoCnosti.

Len Co si zaCnete uvedomovat svoje sny a vnimat, Ze ide naozaj o sny,
nastava pravy opak - ni¢ nie je skutocCné, je to len drama mysle, psychodrama.
Ste javiskom, hercom aj scenaristom, ste reZisérom, producentom aj divakom -
nikto iny tam nie je, je to len vytvor mysle. Len Co si to zaCnete uvedomovat,
zmeni sa kvalita celého sveta v Case, ked’ ste hore. Potom uvidite, Ze aj vtedy
ide o to isté - na vacSom javisku, no sen je rovnaky.

Hinduisti tomuto svetu hovoria aj maja - iluzorny, snovy vyplod mysle.
Myslia tym, Ze svet je neskutoCny? Nie, nie je neskutoCny, lenze ked sa k
nemu primieSa vasa mysel’, vytvorite si vlastny, neskutoCny svet. NeZijeme v
rovnakom svete. Kazdy Zije vo svojom. Existuje tol'ko svetov, kol'ko existuje
mysli. Ked hinduisti hovoria, Ze tento svet je majou, myslia tym, Ze maja je
realita plus mysel. Realitu, to, Co je, nepozname. Realita plus mysel je iluzia,
maja.

Ked' sa niekto dokonale prebudi, ked sa stane buddhom, spozna realitu bez
mysle. Potom je to Pravda, Brahma/31/, NajvyssSie. Pridajte k tomu mysel a zo
vSetkého sa stane sen, lebo je to mysel, Co vytvara sny. Odstrante mysel a nic
nemoZe byt snom - zostane len skutocnost’ vo svojej kristal'ovej Cistote.

Mysel je ako zrkadlo. V zrkadle sa odraza svet. Tento odraz nemodze byt
skuto¢nost'ou, odraz je len odrazom. Ked' prestane jestvovat zrkadlo, odraz
zmizne - vtedy moZete vidiet skutoCnost. Je spln, hladina jazera je pokojna.
OdraZa sa v nej mesiac a vy sa ho snaZzite chytit. Prave toto robia vSetci uz po
mnoho Zivotov - snazia sa chytit’' mesiac v zrkadle jazera. Samozrejme sa vam
to nikdy nepodari, lebo to mozné nie je. Musite zabudntt na jazero a pozriet’ sa
presne opacnym smerom. Tam je mesiac. Mysel je jazerom, v ktorom sa svet
stava iluzornym. Je jedno Ci snivate so zatvorenymi alebo otvorenymi ocami.
Ked’ je pritomna mysel’, potom vSetko Co sa deje je snom.

Ked’ budete meditovat’ o snoch, bude toto prvou vecou, ktoru si uvedomite.

Ako druhé si uvedomite, Ze ste pozorovatel'mi: odohrava sa sen, ale vy nie
ste jeho sucast'ou. Nie ste Cast'ou svojej mysle, presahujete ju. Ste v mysli, ale
nie ste mysl'ou. Divate sa cez nu, ale nie ste nou. PouZivate ju, ale nie ste fou.
Zrazu ste pozorovatel'mi, uz nie myslou.



A toto pozorovanie je konecnym, najvyssim uvedomenim. Potom uZ nezaleZzi
na tom, Ci prebieha sen, Ci spite alebo ste hore - zostavate pozorovate'mi. Ste
stale vo svete, ale svet uZz do vas nemoze vstupit. Predmety su pritomné, ale
mysel nie je v predmetoch a predmety nie su v mysli. Nasttipi pozorovatel - a
vSetko sa zmeni.

Len Co si to osvojite, je to I'ahké. Normalne vam to pripada tazké, skoro
nemozné. Ako byt bdely pocas snivania? Zda sa to byt nemozné, ale nie je.
Ked sa budete kazdu noc pri zaspavani snaZit' o to, aby ste zostali bdeli a
zaspavanie pozorovat’, bude to trvat’ od troch do deviatich mesiacov.

Pamadtajte vSak, Ze sa nesmiete snazit' byt bdeli v aktivnom slova zmysle,
inaC nebudete moct zaspat. Pasivna bdelost - rozptylena, prirodzena,
uvolnena, ako ked sa divate kuitikom oka (len vSetkymi smermi). Nebudte
priliS aktivni - len pasivne vedomi, nevzrusujte sa tym priliS. Akoby ste sedeli
na brehu rieky, rieka tiekla a vy ju len pozorovali. Jedného dna potom na vas
spanok bude padat’ ako temny plast, ako temny zavoj, akoby zapadalo slnko a
nastavala noc. Rozprestrie sa vSade okolo vas, ale vo vaSom vnutri stale hori
plamen. Pozorujete - ticho, pasivne. A potom sa rozbehne snovy svet. Bude sa
odohravat mnoho hier, mnoho psychodram a vy budete stale pozorovat.
Pozvolna ziskate schopnost’ rozliSovat’, t.j. budete vediet, o aky typ sna sa
jedna. Jedného dna si potom zrazu uvedomite, Ze je to rovnaké, ako ked’ bdiete.
V kvalite nie je ziadny rozdiel. Cely svet sa stal iluzornym. A ked je svet
iluzorny, je skuto¢ny len pozorovatel.

Doslov
Mec na niti

Vel'ky mudrc raz poslal svojho hlavného Ziaka na dvor krala DZanaku, aby
sa naucil to, o mu eSte chybalo.

Mladik sa spytal: "Ak ma nemédZete ucit’ vy, ako ma to méZe ucit nejaky
Dzanaka? Vy ste velky mudrc, on je len krdlom. Co vie o meditdcii a
poznani?"

Mudrc odvetil: "Len posluchni, chod’ za nim a poklori sa mu. Nemysli si, Ze
ty si sannjasin/32/ a on len obycajny hospodar, ktory Zije vo svete, Ze je svetsky
a ty duchovny. Zabudni na to vSetko. Posielam ta za nim, aby si sa nieco
naucil, takZe docCasne bude on tvojim majstrom. Potrebujes iné prostredie, a
Dzanakov dvor a paldc ti poskytne to spravne prostredie."

Mladik neochotne isiel. Bol brahmanom, z najvysSej kasty. A kto bol ten
Dzanaka? Bol bohaty, mal vel'ké kralovstvo, ¢o vsak mohol naucit brahmana?



Brahmani si vidy myslia, Ze len oni mozu ucit ludi. A DZanaka nebol
brahmanom, bol kSatrijom, prislusnikom kasty bojovnikov. Su povazovani za
druhych po brahmanoch. Brahmani su prvi, najprednejsia, najvyssia kasta.
Poklonit’ sa tomu muzovi? Je proti indickému mysleniu, aby sa brahman
poklonil ksatrijovi.

Ale majster mu to kazal a on to musel urobit. Mladik neochotne iSiel a
neochotne sa poklonil. A ked’ sa poklonil, naozaj sa na majstra hneval, lebo
mu to bolo neprijemné. Na kralovskom dvore tancovali krasne Zeny, ludia
popijali vino a DZanaka sedel medzi nimi. Mladik v sebe citil velky odpor, no
aj tak sa poklonil.

Dzanaka sa zasmial a povedal: "Nemusis sa mi klanat, ak mas v sebe taky
odpor. A nebud’ zaujaty skor, nez ma spozndas. Tvoj majster ma dobre pozna,
preto ta sem poslal, aby si sa nieco naucil. Toto vSak nie je cesta ako sa nieco
naucit."

Mladenec odpovedal: "Majster ma sem poslal, prisSiel som, ale rano sa
vratim, lebo nevidim, Ze by som sa tu mohol nieco naucit. Neprisiel som sem
ucit’ sa pit’ vino, divat’ sa na tanecnice a vSetky tie neresti."

DZanaka sa stale smial: "Si unaveny, zostart na noc, odpocin si a rano
moZes ist. Kto vie, mozno ta noc nauci to, kvoli comu ta sem tvoj majster za
mnou poslal."

Bolo to zdhadné. Ako a ¢o by ho mohla noc naucit’? Zostal teda. Krdl sa mu
postaral o jedlo a pitie a dal pripravit’ najlepSiu izbu v paldci.

Mladenec vsak celti noc nemohol zaspat, lebo ked pozrel nahor, videl, Ze
nad jeho hlavou visi na tenkej niti obnazeny mec. Bolo to nebezpecné, lebo
mec sa mohol kazdu chvilu odtrhnut’ a zabit ho. Aby sa teda vyhol pripadnej
nehode, zostal celu noc bdiet. Rano sa ho kral spytal: "Ako si sa vyspal, mal si
pohodlie?"

Mladenec povedal: "Pohodlie, pohodlie - ale co ten mec! Bdl som sa, Ze sa
pri najmensom zavane vetra odtrhne a bude po mne!"

Kral odpovedal: "Bol si unaveny, mohol si sa vyspat, no predsa si nemohol
spat. Preco? Nebezpecenstvo bolo obrovské, bola to otazka Zivota a smrti.
Preto si bol bdely a ostraZity. A to je aj moje ucenie. MobZes odist, alebo
niekol’ko dni zostat a pozorovat’ ma.

Hoci sedim a predo mnou tancuje tanecnica, ddvam pozor na obnaZeny mec
nad sebou. Je neviditelny a vola sa smrt. Nedivam sa na tanecnice. Ako si ty
nemohol vychutnat pohodlie svojej izby, nepijem ani ja vino, len si
uvedomujem smrt, ktord moéZe nastat’ v ktoromkolvek okamihu. Stdle si
uvedomujem smrt, a preto som pustovnikom aj napriek tomu, Ze Zijem v paldci.



Tvoj majster ma poznd a rozumie mne aj méjmu poznaniu. Preto ta sem poslal.
Ak tu niekol'ko dni zostanes, presvedcis sa sam."

Chcete vediet, ako sa stat’ viac vedomym? Zacnite si viac uvedomovat, aky
je Zivot neisty. Smrt’ moZe nastat’ kedykol'vek - v nasledujicej sekunde moze
zaklopat’ na vaSe dvere. Ak si myslite, Ze budete Zit' veCne, moZete zostat
nevedomi. Ako ale moZete Zit' nevedomi, ak je vam smrt’ neustale nablizku? To
je nemozné! Zivot je prchavy, mydlova bublina - jedno pichnutie a je navzdy
preC. Ako mo6Zete zostat’ nevedomi?

Naplite bdelym vedomim kazdy svej cin.

Existuju vo vas dve urovne: uroven mysle a uroven ne-mysle. Alebo to
poviem takto: uroven, na ktorej ste na okraji svojej bytosti, a uroven, na ktorej
ste v strede svojej bytosti.

Kazdy kruh ma stred - mozno ho poznate, mozno ho nepoznate. Mozno vas
ani nenapadne, Ze tam je. Musi tam vSak byt. Ste okrajom, ste kruhom a preto
mate stred. Bez stredu by ste nemohli existovat, no vasa bytost ma jadro.

V tomto strede ste uz buddhom, tym ktory sa vratil domov. Na okraji ste vo
svete - v mysli, v snoch, v tuZbach, v uzkostiach, v tisickach hier.

Zakonite nastanu chvile, ked’ uvidite, Ze ste na niekol'’ko okamihov boli ako
buddha - rovnaky povab, rovnaké vedomie, rovnaké ticho, rovnaky svet
blazenosti, milosti a poZehnania. Pridu také chvile - zablesky vasho stredu -
nebudu trvalé, znova a znova budete vyvrhnuti na okraj. A budete sa citit’
hlipo, smutne, znechutene, bude vam chybat’ zmysel Zivota, lebo existujete na
oboch urovniach, drovni okraja i stredu.

Pomaly vSak ziskate schopnost’ velmi plynule prechadzat’ z okraja do stredu
a naopak - rovnako ako vchadzate do domu a zase z neho vychadzate.
Nevytvarate Ziadny dualizmus. Nehovorite: "Som pred domom, ako mozem
vojst?" Nehovorite: "Som vnutri domu, ako méZem vyjst von?" Jednoducho
chodite von a vraciate sa dnu.

Rovnako sa bdelo vedomy clovek, clovek s poznanim, presuiva z okraja do
stredu a zo stredu na okraj. Nikdy nikde neprilipne. Z "trhoviska" do
"klastora", z extroverta na introverta - stale sa presuva, lebo tieto dve polarity
su jeho kridlami. Nestoja proti sebe. Musia byt vyvazené v opacnych smeroch,
lebo ak su kridla na jednej strane, vtak nemoZe vzlietnut’ do neba. Musia byt v
rovnovahe, musia byt na opacnych stranach, aj ked’ patria a sliZia tomu istému
vtakovi. Vas vonkajSok a vaSe vnutro su vaSimi kridlami.



Dobre si to zapamadtajte, lebo mysel’ ma tendenciu ul'pievat’. Su l'udia, ktori
su zafixovani na "trhovisku". Hovoria, Ze sa odtial’ neda dostat’, Ze nemaju Cas
meditovat. Vyhlasuji, Ze aj kedy Cas mali, nevedia, ako maji meditovat.
Hovoria, Ze neveria Ze mozu meditovat’, Ze su svetski - ako mozu meditovat™?
St materialisticki - ako m6Zu meditovat™? Vyhlasuji: "BohuZial sme extroverti,
ako sa moZeme ponorit’ do svojho vnutra?" Vybrali si len jedno kridlo. Z toho,
prirodzene, pochadza ich pocit marnosti.

Potom su l'udia, ktori uZ maju sveta po krk a utekaji z neho, utekaju do
klaStora, do Himaldaji, stani sa sannjasinmi, mnichmi, za¢nu Zit osamote,
donutia sa k Zivotu v introverzii. Zatvoria oci, zatvoria vSetky svoje dvere i
okna, zacnu byt’ ako Leibnitzove monady/33/. Bez okien - a potom sa nudia.

Na "trhovisku" boli otraveni, unaveni, znechuteni. Staval sa z toho blazninec,
nemohli najst’ chvil'u kl'udu. Bolo tam priliS vel'a vztahov a malo vol'na, malo
priestoru na to, aby boli sami sebou. Veci ich pohlcovali, stracali svoje bytie.
Boli Coraz viac materialisticki, Coraz menej duchovni. Stracali smer, stracali
samotné bdelé vedomie, ktorym su. Usli. Otraveni, znechuteni. Teraz sa snazia
Zit osamote, Zit' introvertny Zivot, no skor ¢i neskor ich to zacne nudit. Vybrali
si druhé kridlo, ale zase len jedno. Je to nevyvazeny Zivot. Podl'ahli rovnakému
omylu na opacnom pole.

Nie som zastancom toho, ani onoho. Zelal by som si, aby ste dosiahli také
schopnosti, Ze dokaZete zostat’ na "trhovisku" a napriek tomu meditativni. Zelal
by som si, aby ste komunikovali s ostatnymi, aby ste milovali, aby ste
nadvazovali miliony vztahov, lebo tie vas obohacuju, ale aby ste aj tak boli
stale schopni zatvorit' dvere k sebe a obcas si vziat od vSetkych vonkajSich
vzt'ahov vol'no, aby ste nadviazali vztah so svojim bytim.

Nadvédzujte kontakty s ostatnymi, ale nadvdzujte kontakt aj sami so sebou.
Milujte ostatnych, ale milujte aj seba. Vyrazte do sveta. Svet je nadherny,
dobrodruzny, je to vyzva, obohacuje vas. Nepremarnite td prileZitost’
Kedyl'vek svet zaklope na vaSe dvere a zavola vas, vyrazte. Vyjdite bez
strachu, lebo nemate co stratit, mozZete len vSetko ziskat. Ale nestratte sa.
Nepokracujte stale d’alej a d’alej a nestrat’te sa. Obcas sa vratte domov. Obcas
zabudnite na svet - to st chvile pre meditaciu. Ak sa chcete stat’ vyrovnanymi,
mali by ste kaZdy den vyvaZovat vonkajSie vnutornym. VonkajSok aj vnttro by
mali niest’ rovnaku t'archu, aby ste sa vnutri nikdy nestali nevyrovnanymi.

To je vyznam slov zenového majstra, ktory hovori: "Prechadzajte cez rieku,
ale nedovolte, aby sa voda dotkla vaSich noh." Budte vo svete, ale nebud’te
svetski. Bud'te vo svete, ale nedovolte, aby svet bol vo vas. Ked sa vratite
domoyv, vratte sa tak, akoby cely svet zmizol.



Hotei, zenovy majster, isiel cez dedinu. Ludia ho poznali ako Smejticeho sa
Buddhu - stale sa smial. Niekedy sa vsak so zavretymi ocami posadil pod strom
a nesmial sa, dokonca sa ani neusmieval. Bol dokonale tichy a ststredeny.
Ktosi sa ho spytal: "Ty sa nesmejes, Hotei?"

Otvoril oci a povedal: "Pripravujem sa."

Pytajiici sa tomu nerozumel: "Co tym myslis?"

Hotei odvetil: "Musim sa na smiech pripravit. Musim si oddychnut. Musim
sa ponorit do vnutra, musim zabudnut na cely svet, aby som sa mohol vratit
osviezeny a znova sa mohol smiat."

Ak sa chcete naozaj smiat, budete sa musiet naucit aj plakat. Ked
nedokaZete plakat’, prelievat slzy, nebudete schopni sa smiat’. Clovek, ktory sa
smeje, je aj clovekom, ktory place - je vyvaZeny. Stastny ¢lovek je aj tichym
Clovekom, extaticky Clovek je aj clovekom, ktory spociva v strede. Ide to ruka
v ruke. A z tejto previazanosti polarit sa rodi vyvazené bytie. A to je ciel.

O autorovi

Osho je sucasny mystik, ktorého ucenie ovplyvnilo miliény l'udi kazdého
veku a vSetkych spoloCenskych vrstiev. Londynske noviny Sunday Times
oznacili Osha za jedného z tisicky tvorcov dvadsiateho storoCia, a indické
noviny Sunday Mid-Day za jedného z desiatich T'udi - spolu s Gandhim,
Nehruom a Buddhom - ktori zmenili osud Indie.

O svojej vlastnej praci Osho hovoril, Ze pomaha utvarat’ podmienky pre zrod
novej l'udskej bytosti. Casto tito novi ludskd bytost charakterizoval ako
Zorba Buddhu - bytost’ schopnu si uZivat’ pozemské radosti ako Grék Zorba a
sucCasne schopnu dosiahnut’ tichy kl'ud Guatama Buddhu. VSetkymi aspektami
Oshovho diela sa ako cervena nit tiahne vizia, ktord obsahuje nadcasovu
mudrost Vychodu a najvyssi potencial zapadnej vedy a technoldgie.

Osho je znamy aj svojim revoluCnym prispevkom vede o vnutornej
transformacii, ktorym je jeho pristup k meditacii, zohl'adfiujici zvySené tempo
suCasného ZzZivota. Jeho jedinecné aktivhe meditacie su navrhnuté tak, aby
najprv uvolnili z tela a mysle nahromadeny stres, a potom bolo l'ahSie preZivat’
bezmyslienkovy a uvol'neny stav meditacie.

Meditacné stredisko (Oshova medzinarodna komiina)

Oshova medzinarodna komuna, meditacné stredisko, ktoré Osho zalozil v
Indii ako oazu, v ktorej by jeho ucenie mohlo byt uvadzané do praxe,
kazdorocne pritahuje tisice navStevnikov z viac ako stovky krajin celého sveta.



Nachadza sa v Pune, asi stoSest'desiat kilometrov juhovychodne od Bombaja.
Meditacné stredisko sa rozkladda na viac ako na tridsiatichdvoch aroch
predmestia lemovaného stromami, ktorému sa hovori Koregaonsky park.
Stredisko ma svoju ubytoviiu pre obmedzeny pocet navstevnikov, ale v
blizkom okoli sa nachadza mnozZstvo hotelov.

Vsetky programy v stredisku su zaloZené na Oshovej vizii kvalitativne novej
I'udskej bytosti, ktora sa dokaze nielen s radostou zucastiiovat’ kazdodenného
Zivota, ale vie sa aj ponorit do ticha. VacSina programov prebieha v
modernych klimatizovanych zariadeniach a pozostava z kratko ¢i dlhodobych
meditacnych kurzov a seminarov, ktoré sa zameriavaji na vSetko - od
tvorivého umenia aZ po holistické lieCenie, transformaciu osobnosti a zenovy
pristup k Sportu a rekreacii. Programy prebiehaji celorocne, sucasne s
celodennym rozvrhom Oshovych aktivihych meditacii.

Kaviarne a reStauracie na uzemi strediska podavaju tradicnu indicku stravu a
ponukaju vyber z medzinarodnych jedal, priCom vSetka zelenina je organicky
pestovana na farme, ktora patri stredisku. Stredisko ma aj svoju vlastnu
zasobaren filtrovanej vody.

Pre viac informadcii navstivte internetovi stranku www.osho.com, kde
najdete najbliZSie Punské informacné centrum (Pune information Center).

Poznamky
/1/ zakladatel’ zoroastrizmu (zaratuStrizmu) zo 6. storocia p.n.l.

/2/ autor zakladného textu taoizmu, Kaninickej knihy, o ceste Tao a jej sile (4.-
3. storocie p.n.l)

/3/ indicky basnik a mystik (1440-1518)

/4/ zakladatel sikhizmu (1469-1583), pokusSajuceho sa zladit u€enie hinduizmu
a islamu

/5/ zbierka verSov pripisovana Buddhovi - jeden z najprekladanejSich
buddhistickych textov

/6/ rusko-americky mystik a duchovny ucitel

/7/ 1.P.Pavlov (1849-1936) - rusky fyzioldg, objavitel podmienenych reflexov
B.F.Skinner (1904-1990) - americky behaviorista, ktory ovplyvnil smerovanie
psychologie 20. storocia



/8/ Buddhove naucenia v 'undovom Style
/9/ bengalsky duchovny ucitel, basnik a filozof, propagator integralnej jogy

/10/ Budddhov rovesnik (540-468 p.n.l) zvany DzZina, zakladatel' dZinistickej
komunity

/11/ B.A.W. Russel (1872-1970) - anglicky filozof , logik, esejista a socialny
kritik - znamy pracami z matematickej logiky a analytickej filozofie
A.N.Whitehead (1861-1947) - anglicky matematik, logik a filozof,
spolupracovnik B.A.W. Russela M.Heidegger (1889-1976) - nemecky
filozof, zakladatel existencialnej fenomenologie
J-P. Sartre (1905-1980) - francuzsky existencialista presadzujuci slobodu
jednotlivca, s plnou zodpovednost'ou za svoje rozhodnutia a ¢iny

/12/ indicky vyraz pre Mount Everest

/13/ komentare k Védam - najstarSie asi zo 7. storocia p.n.L.

/14/ vyznamny sufisticky mystik, ktory bol za svoj vyrok popraveny
/15/ grécky filozof (6.-5. storocCie p.n.l) - zakladatel’ metafyziky

/16/ vyznamny indicky duchovny ucitel’ (1895-1986)

/17/ anglické "fall in love" - zamilovat’ sa (doslova upadnut’ do lasky)

/18/ ustredna postava vtipov a pribehov v arabskych krajinach

/19/ indicky filozof (okolo r. 800) - zakladatel jednej zo Skol védanty

/20/ logicka schéma od dvoch predpokladov k zaveru s rovnakou stavbou ako
predpoklady

/21/ povodne zrieknutie sa sveta, u Osha spojenie svetského a duchovného
/22/ nemecky filozof praktizujici v Japonsku zenovu lukostrelbu
/23/ zenovy majster - Rinzai - podl'a japonského prepisu mena

/24/ lieCebna metdda zosuladenia I'udskej bytosti s gravitaciou



/25/ klasicka Cinska kniha, tzv. Kniha premien (najstarSie Casti z 12.-11.
storoCia p.n.l)

/26/ dynamicka meditacia ma péat’ faz, kazda v trvani asi desat’ minut:
1. faza - hlboké dychanie
2. faza - prejavenie potlacenych emacii
3.faza - skakanie na patach s rukami nad hlavou, pri dopade na pity sa
vyslovi mantra HU
4. faza - tretia faza sa nahle ukonci po dopade na péty - stuhnutie v polohe pri
dopade a pozorovanie vnutorného priestoru vytvoreného predoslymi fazami

s.faza - uvolnenie a prejavenie vdaky existencii za tito meditaciu -
napriklad tancom

/27/ (dZiberiS) - drmolivy

/28/ perzsky sufisticky mystik, astroném a basnik (1048-1112)

/29/ vyraz pre osvietenie v zenovom buddhizme (samadhi v hinduizme)
/30/ stoj na hlave v hathajoge

/31/ konecna, najvysSia skuto¢nost’

/32/ ten, kto opustil svet a nastupil cestu oslobodenia

/33/ nemecky filozof (1646-1716); Leibnizova monada - najjednoduchSia
netelesna jednotka existencie

end.



