OSHO: Horcicné semienko /Rozpravy o evenjeliu podla svatého Tomdsa/
1. Rozprava prva

Ucenici sa obratili na JeziSa:
Povedz nam, comu sa podoba to kralovstvo nebeské.

On im odvetil:

Je ako horcicné semienko,

mensie nez ktorékolvek iné,

ak vsak padne na urodnu pdédu,
vzide z neho velky strom,

ktory ukryje vSetky vtaky nebies.

Medziludské vztahy sa velmi zmenili - a ide o zmenu k horSiemu. HlbSie vztahy
sa vo vSetkych dimenzidch vytratili: manzelka uz nie je manZelkou, ale
priatelkou, manzZel uZz nie je manZelom, ale len priatelom. Priatelstvo je dobré,
ale neméze byt také hlboké. Manzelstvo je nieco hlbsie. Je to hlboké odovzdanie,
a ak sa neodovzdate, tak zostanete povrchni. Ak sa neodovzdate, nikdy sa
neodhodlate, nikdy sa neodhodlate ku skoku. Budete moct plavat na povrchu, ale
hlbiny nedosiahnete.

Ponorit sa do hlbin je pochopitelne nebezpecné - musi to tak byt, pretoze na
povrchu fungujete bezchybne, ako automaty, bez 3tipky uvedomenia. Cim hlb3ie
vSak budete prenikat, tym budete musiet byt bdelejsi, pretoze kazdu chvilu vam
bude hrozit smrt. A nasledkom strachu z hlbin sa vSetky vase vztahy stali
povrchnymi - su plytké a nevyzreté.

S priatelom alebo priatelkou mbézete prezit plno radosti, nestanu sa vam vsak
dverami k tomu najhlbSiemu, ¢o je skryté v kazdom z nas. Spolu s priatelkou
moézete zaklsit sex, ale ldska vam nevykvitne. Ldaska vyzaduje hlboké korene.
Sexualita na povrchu je moznd, je vSak len zvieracia a biologicka. Méze byt
nadherna, ked je sucastou hlbsej lasky, ale ak to tak nie je, je to ta
najnechutnejsia vec vobec, pretoze tu chyba spojenie - jednoducho sa len
vzajomne oddeleni dotykate. Stretdvaju sa len tela, ale nie vy sami, ani ja, ani
ty. A také je to teraz vo vSetkych vztahoch.

NajhlbSie vztahy, ako medzi majstrom a Zziakom, uZz dplne vymizli. Jezis vam
zostane velkou neznamou, pokial nepochopite dimenziu vztahu, aky existuje medzi
majstrom a jeho ucenikmi. Nieco také tu uz nenajdete. Manzelstvo je nahradené
priatelstvom, ale vztah, aky ma majster so svojimi Zziakmi, sa uz uUplne vytratil,
alebo bol nahradeny niec¢im celkom opacnym - vztahom medzi psychiatrom a
pacientom.

Medzi psychiatrom a jeho pacientom je vztah, ktory nutne musi byt nezdravy a
patologicky, pretoZe pacient neprichdadza hladat pravdu a v skutocnosti ani
zdravie ... To slovicko zdravie ma svoj zmysel: znamena celistvost, znamend
svatost, znamena hlboké liecenie vovnutri samého seba. Pacient neprichdadza za
zdravim, pretoze keby mu islo o zdravie, mohol by byt len ucenikom. Pacient
prichadza, aby sa zbavil svojej choroby, jeho postoj je celkom negativny. Chce
sa nechat prinutit k normalite, k tomu, aby sa zase stal fungujucou sucastou
normalneho sveta. Je uz narusSeny. Potrebuje sa dat do poriadku a psychiater mu
teda pomaha prispdsobit sa. Ale prispésobit sa comu? Tomuto svetu, tejto
spoloc¢nosti, ktora je od zakladu chora.



To, ¢omu hovorime "normdlne" ludské bytie, nie je nic¢ iné neZ normalna dusSevna
choroba alebo normalne Sialenstvo, vySinutost. "Normalny" clovek je tiez
Sialeny, lenze v ramci hranic, tych hranic, ktoré uznava spolocnost a kultira.
Niekedy ich niekto porusi, prekroc¢i - potom teda ochorie. Nato cela spolocnost,
ktora je chord, tvrdi, Ze tento clovek ochorel. A psychiatri stoja na tej
hranici, aby mu pomohli vratit sa spat, spat do davu.

Psychiater nembéze byt majstrom, pretoZze on sam nie je celistvy. A pacient
nembze byt Ziakom, pretoZe sa neprisiel ucit. Je dusSevne naruseny a chce s tym
skoncovat, usiluje len o napravu, o prispdsobenie, nie o zdravie. Psychiater nie
je majstrom, hoci na Zapade sa nanho hra, a skor alebo neskdér sa bude za majstra
vydavat aj na Vychode. Ale nemdéze nim byt - sam je chory. Méze pomdéct ostatnym v
ich naprave, a to je v poriadku - jeden chory mbéze svojim spésobom pomdct
druhému. Ale jeden chory nedokdze priviest iného chorého k celistvosti, jeden
Sialenec nevylieci zo Sialenstva druhého.

Aj vasi Freudovia, Jungovia a Adlerovia su celkom chori. Nielen obycajni
psychiatri, ale aj ti najvacsi z nich su patologicky chorobni. Taky Freud sa
vzdy, ked sa pre nim niekto zmienil o smrti, zacal triast hrézou. Jung na seba
prezradil, Ze viackrat chcel cestovat do Rima, aby sa pozrel do Vatikanu, hlavne
do Vatikanskej kniznice, €o je najvacsia kniznica na svete, kde sa nachadzaju
najtajnejsie a najvzdcnejsSie spisy vSetkych ndbozenstiev sveta, ktoré kedy
existovali. Lenze kedykolvek si iSiel kupit listok, dostal triasku! Ani raz do
Rima neodcestoval. Co je to za strach - z cesty do Rima? Predo by sa mal
psychiater bat naboZenstva? ... Rim je totiZz len symbol, nieco predstavuje. A
Jung si vytvoril filozéfiu ohladom svojej mysle a tato filozofia sa bdala, Ze sa
zosype. Je to ako ked sa tava boji ist do Himalaji, pretoZe po prvykrat spozna
svoju nicotnost. Celd Jungova filozofia, ako ju vytvoril, je detinska. Clovek
stvoril také obrovské, nebetycné systémy a vSetky teraz lezia v troskach. Ten
strach pochadza z vedomia, Ze ist do Rima znamena uvidiet trosky obrovskych
systémov, ktoré vznikli v minulosti.

A &o vas maly systém? Co vas kutik, ktory si upratujete a zdobite? Co vas3a
filozofia?

Velké filozofie sa zrutili a rozpadli: ist do Rima a vidiet ako to skonc¢ilo?
Kde je Aristotelova a Platdnova a Sokratova Skola? VSetky sa obratili v prach. Z
tych najvacsich systémov nakoniec zostane len prach. VSetky mySlienky sa
nakoniec ukazu byt nanic, pretoze ich stvoril clovek.

Len v nemysleni dokdzete skutocne spoznat Boha. MySlienkami k poznaniu
vecnosti ned6jdete, pretoze mySlienka je obmedzena casom. Nemdze sa dotknut
ve¢nosti. Ziadna filozofia, Ziadny my3lienkovy systém nie je vecny. O tento
strach tu iSlo. Vy sa nebojite - nie preto, ze by ste boli lepSi nez Jung, ale
preto, Ze si toho nie ste natolko vedomi.

Freud byval rovnako zlostny ako vy, rovnako bol plny sexu, smrti sa bal
nemenej, jeho chovanie bolo rovnako neurotické ako vasSe, tak v com je rozdiel?
Mozno to bol o nieco inteligentnejsi clovek, mozno bol aj géniom, mozno dokdazal
trochu poméct, ale inac¢ bol rovnako slepy ako vy, ¢o sa tyka zdkladnej pravdy,
co sa tyka toho najtajnejsieho, najvnutornejsieho jadra bytia.

Nie, psychiatria sa nembéze stat nabozenstvom. M6ze byt dobrou nemocnicou, ale
nembze byt chramom - nie je to mozné. Psychiatri su mozno potrebni, pretoze
Tudia su chori a naruseni, ale psychiater nie je majstrom a pacient nie je
ziakom. Ked prichadzate za majstrom ako pacient, bude to nanié, pretoze majster
nie je psychiater. Ja nie som psychiater.



Prichadzaju za mnou ludia a stazuju sa: "Trpim pocitom uzkosti, neurézou,
tymto a tamtym."

Ja im hovorim: "To je v poriadku - pozrite, ja nehodlam liecit vasu uzkost, ja
hodlam liecit vas. Ja sa skratka a jednoducho nezaoberdm vasimi chorobami, ale
vami. Choroby su okrajovou zdlezitostou, tam kde ste, niet choroby."

Raz si uvedomite kto ste a vSetky choroby zmizni. V podstate existuju len
preto, Ze ste sa skryvali pred sebapoznanim, vyhybali ste sa sami sebe. Vyhybali
ste sa tomu najpodstatnejsiemu, nechceli ste sa na seba pozriet. Preco nechcete
vidiet sami seba? Co sa s vami stalo? Stat sa ucenikom znamena byt pripraveny na
stretnutie samého zo sebou. Majster totiz nic nenarobi, pokial nie ste
pripraveni postavit sa sebe tvarou v tvar. Len v tom vam mdéze pomoct.

Prec¢o sa tak bojite? ... Pretoze sa niekde v minulosti nieco pokazilo. Dieta
sa narodi a nie je prijimané také aké je. Je donutené sa v kadecom zmenit, musi
sa "ukaznit". Spolocnost ani jeho rodicia nemézu prijat mnohé jeho vlastnosti,
musi ich teda popriet a potlacit, len niektoré z nich su prijimané a uznavané.
Takze dieta to musi vyrieSit. Musi popriet mnoho sicasti svojej bytosti, ktoré
nembze dat najavo. Musi ich popierat do tej miery, Ze si ich samo prestane byt
vedomé. A to je prave ta represia, na ktorej je zalozena cela spolocnost.

Vacsia cast detskej bytosti sa musi potlacit a totdlne zavrhnit. Lenze tie
zavrhnuté casti sa presadzuju a pokusaju sa burit a vzopriet. Chcu vyjst na
svetlo, preto ich musite potlacat znova a znova, ¢im sa zacnete bat stretnutia
samych so sebou, pretozZe cCo sa stane s tym Co ste potlac¢ili? Opat sa vam to
vynori pred zrakom. Co sa prihodi s tym nevedomym? Ked sa so sebou stretnete,
tak vSetko ¢o ste uz popreli, vyplava opat na povrch, na svetlo. A z toho mate
strach.

Dokial nebudi deti uplne akceptované také aké su, strachu sa nezbavime. Ziadna
spolocnost doteraz neakceptovala dieta v Uplnosti a ako sa zda, nikdy taka
spolocnost existovat nebude, je to totiZz skoro nemozné. Viacej &i menej,
represia tu musi byt. A jedného dna bude musiet kazdy celit spominanému problému
- postavit sa sam sebe tvarou v tvar. Ucenikmi sa stanete vtedy, ked zabudnete
co je dobré a co zlé, zabudnete na to c¢o je akceptované a co nie. UcCenikom sa
stanete vtedy, ked budete pripraveni odhalit pred sebou celu svoju bytost.

Majster je len taka porodnd baba. Pomdéze vam prejst znovuzrodenim, znova sa
narodit. A aky je vztah medzi majstrom a Ziakom? Ziak musi majstrovi déverovat,
nesmie mat pochybnosti. Pokial pochybuje, nemdéze sa odhalit. Ked o niekom
pochybujete, tak sa stahujete, nembézZete sa rozvinut. Pokial pochybujete ... Je
tu niekto cudzi a vy sa uzatvdrate. Nembézete sa otvorit, pretoze neviete ¢o vam
ten cudzi ¢lovek moéze vyviest. Nedokdzete pred nim byt zranitelni, musite sa
chranit a vytvorit si nejaky pancier.

Pred majstrom musite ten pancier odhodit cely - je to Uplne nevyhnutné. MoZno
s osobou, s ktorou sa milujete, si ho mbéZete do istej miery ponechat, pred
milovanym nemusite byt tak otvoreni. Ale pred majstrom sa musite totdlne
otvorit, indc¢ k nicomu neddjde. Ak zatajujete hoci len malu cast samych seba,
vztah nevznikne. Je potrebnd uUplnd dbévera, len tak mézu byt odhalené tajné
miesta, len tak vam mdéze majster ponuknut kluc¢. Ak sa skryvate, znamena to, Ze s
majstrom bojujete a potom vam niet pomoci.

Boj nie je klucom k majstrovi, klucom je vzdanie sa. Ale vzdanie sa zo sveta
celkom vymizlo. Mnohé tomu pomohlo: po tri alebo Styri storocia sa c¢lovek ucil
byt individualistom a egoistom. Naucil sa nevzdavat sa, ale bojovat, nepocivat,
ale vzpierat sa, c¢lovek sa nenauc¢il déverovat, ale pochybovat. Ma to svoje



dovody: veda sa totiz rozvija na pochybnostiach. Veda je hlboko skepticka.
Nefunguje na zaklade dévery, funguje vdaka logike, namietkam a pochybnostianm.
Cim ste pochybovaénej3i, tym ste vedeckej3i. Tato cesta je presnym opakom cesty
nabozenskej.

Nabozenstvo funguje na zaklade dbévery - ¢im viac verite, tym viac ste
naboznejsi. Veda stvorila zazraky, ktoré su velmi zretelné. Nabozenstvo dalo
vzniknit este vacésim zazrakom, ale tie nie su tak vidiet. Ked sedi vedla vas
buddha, ¢o citite? Co vidite? Buddha nie je viditelny - vidiet je moZné len
telo, je vidiet, Ze je rovnako smrtelny, ze zostarne a raz zomrie. Jeho
nesmrtelnost vidiet nie je. Ale vy nemate oci, aby ste uvideli to neviditelné,
vy nemdte schopnost vycitit to najvniutornejsie, to nezname. Jedine veriace oci
mézu napokon zacat nieco pocitovat a stavat sa citlivejsimi. Ked verite,
zatvdrate obe oc¢i. Preto je viera slepd, rovnako ako laska. Viera je dokonca
eSte viac slepa nez laska.

Ked zatvorite obe oCi, Co sa stane? Déjde k vnutornej premene. Ked zatvorite
tieto oci pozorujuce vonkajsi svet, Co sa stane s energiou, ktorda nimi
prechadza? Zacne pretekat naspat. NembZe uz pretekat z oci smerom k objektom,
zacne sa teda obracat, obrati sa do protismeru. Energia musi byt v pohybe,
nembze sa zastavit. Ked zatvorite jeden vychod, zacne si hladat iny. Ked
zavriete obe oci, energia, ktord nimi prechadzala, sa postupne obrati - deje sa
premena. A tato energia vo vas zacne otvarat tretie oko. Nie je to Ziadna
fyzickd zdlezitost, je to jednoducho tak, ze energia, ktora pretekda ocami smerom
k vonkajsim objektom, teraz smeruje spat ku zdroju. A stane sa z nej tretie oko,
treti spbésob videnia sveta. Buddhu je mozné vidiet len tretim okom, len tretim
okom je spoznany JeziS. Ak si ho neprebudite, potom JeziSovu pritomnost
jednoducho premeskate - uz velka spidsta ludi sa s nim minula.

Ludia v Nazarete ho mali len za syna tesdra Jozefa. Nikto, vébec nikto
nedokazal poznat, co sa stalo s tymto clovekom, Ze uz to nie je ziadny tesdarov
syn, ale Ze je z neho Syn Bozi. Ide o vnutorny ukaz. Ked Jezi$ prehldsil: "Som
Bozi syn, mdéj otec je na nebesiach," ludia sa mu posmievali: "Bud si zosSalel,
alebo si z nas pekne utahujes. Ako sa z tesarovho syna méze z nicoho nic stat
syn Boha?" Lenze, je tu isty spésob ...

Z tela sa narodi len telo. Vnutorné ja nie je zrodené z tela, je zrodené z
ducha svatého, je bozské. Najskoér vSak musia vasSe oc¢i prehliadnut a usi zacat
jasne pocut.

Porozumiet JeziSovi je velmi jemna zalezitost, musite prejst narocnym
vycvikom. Je to ako porozumiet vaznej hudbe. Ked si ju vypocujete po prvy raz,
najpravdepodobnejsie vam bude pripadat nezmyselnd a nepochopitelnd. Je to
nanajvys jemna zalezitost, je k nej potrebny dlhy vycvik. Budete sa to ucit
mnoho, premnoho rokov. Az potom sa vas sluch nauc¢i vycitit jej jemnost - a vtedy
sa uz vaznej hudbe nic nevyrovna. Potom uz tu obycajnu, znejucu dennodenne,
alebo filmovu hudbu nebudete vnimat ako hudbu. Je to len ramus, a to dost
blaznivy. Nemdte vycviceny sluch a preto zijete s tymto hlukom, ktory povazujete
za hudbu. Pri posluchu vaznych skladieb sa vSak nezaobidete bez velmi
uslachtilého sluchu. Vycvik je nevyhnutny a ¢im budete skusenejsi, tym viac z
toho jemného vam bude zrejmé. Ale vazna hudba je v porovnani s JezisSom nic,
pretoze on je hudbou vesmirnou. Musite byt uUplne tichi, bez jediného zachvevu
mySlienky, nesmiete sa vovnutri ani pohnidt - len tak budete pocut Jezisa,
porozumiete mu a spoznate ho.

Jezis znova a znova opakuje: "Kto ma uSi na pocutie, nech porozumie. Kto ma



oC€i na videnie, nech prehliadne. Som tu!" Preco to stale opakuje? JeziS hovori
na takej urovni, na ktorej mu porozumie len ucenik. Len velmi mdlo Iudi ho
pochopilo, ale to je v prirodzenej povahe veci a musi to tak byt. Velmi malo ich
bolo - a ¢o boli zac? To neboli vzdelanci, kdeze. Neboli to ani univerzitni
profesori, ani ucenci, ani filozofi, ... - nikto taky. Boli to obycajni ludia -
rybar, rolnik, krajcir, prostitutka - velmi prosti ludia, ti najobycajnejsi,
najobycajnejsi z obycajnych.

Ako to, Ze ho dokazali pochopit prdave oni? V obycajnom cloveku musi byt nieco
vynimo¢né. Musi to byt nieco zvlastne, ¢o je vlastné obycajnym ludom, co
takzvanym "vynimoénym" chyba. Co to je? Je to pokora a ddvera.

Cim ste vy&viéenejsi ¢o do intelektu, tym menej viete verit. Cim ste menej
intelektualne vycviceni, tym vacsiu mate vieru. Rolnik veri, vobec nepotrebuje
pochybovat. Na poli zaseje semena a veri, Ze vzidu, Ze vyrasia v pravy cas. A
oni skutocne vyklic¢ia. On ¢akd a modli sa a v pravid chvilu semena vyklicia a
vzidu z nich rastliny. Cakd a veri. Zije so stromami, rastlinami, riekami a
horami. Pochybnost je zbytocna: stromy nie su vychytralé, nepotrebujete ziadny
pancier, ktorym by ste sa pred nimi chranili. Ani kopce nie su nijako vychytralé
- nie su ani politikmi, ani zloc¢incami - nemusite sa pred nimi chranit. Tu
nepotrebujete Ziadne bezpeclnostné opatrenia, mdézete byt otvoreni.

Preto pri prechadzke v horach prezivate extazu. Odkial sa berie? Z kopcov?
Nie, citite ju, pretoze si mbézete odlozit pancier, nemusite sa nicoho obavat.
Ked pristipite ku stomu, z nicoho nic¢ sa budete citit nadherne. Ten pocit
neprichadza zo stomu, ale z vas. Pred stomom sa nie je treba chranit, mozete byt
pokojni, ako doma. Ani kvet vdas znanazdajky zdkerne neprepadne. Strom nie je
zlodej, nic¢ vam neukradne. TakZe ked idete do hér, k moru, za stromami, do lesa,
svoje brnenia, svoje panciere odkladate nabok.

Ludia zijuci s prirodou viac veria. Menej industrializované, menej
mechanizované a menej technické krajiny ziju v tesnejsSom spojeni s prirodou a
viac jej doveruju. Preto si nie je mozné predstavit, Ze by sa Jezis narodil v
New Yorku - to je skoro nemozné. Narodit sa tam mézu iba ak ludia, ktori
JeziSovi veria len z rozmaru. SuU to praobycajni neurotici a JeziS je pre nich
len vyhovorka. Naozaj si nie je mozné predstavit, Ze by sa tam Jezis$ narodil, to
by asi neSlo. A aj keby sa tam objavil, nikto by ho nepocuval a nikto by ho
nedokazal poznat. Tento tesarov syn sa narodil v dobe, ked neexistovala
technolégia a veda. Cely zivot bol s chudobnymi, prostymi ludmi, ktori zili s
prirodou. Dokazali verit.

Jedného dna skoro rano prisiel Jezi$ k jazeru. Slnko eSte nevystipilo nad
obzor. Na brehu tam sedeli dvaja rybari a prave rozhodili siete, ked tu sa
objavil on a povedal: "HIa! Preco mrhate svojim Zzivotom? MézZzem z vas urobit
rybarov ludi. PrecCo plytvate silami chytanim ryb? So mnou mdézete chytat ludi,
byt ich rybarmi. Podte, nasledujte ma!"

Keby toto povedal vam, ked si sedite v kancelarii alebo v obchodiku, asi by
ste ho vysmiali: "Vypadni! Nemam cas. Nezavadzaj!" Ale ti rybari k nemu
vzhliadli bez jedinej pochybnosti. Slnko prdave vychddzalo a bol nadherny ten
clovek, clovek JeziS. A tie oc¢i - mal ich hlbSie nez jazero a ziaril jasnejSie
nez slnko. Zahodili siete a nasledovali ho.

To je dbévera. Bez jedinej otazky - "Co si za&, cudzinec?" Jezi3a nepoznali,
nepochadzal a ich mestecka, nikdy predtym ho nevideli a nepoculi. Ale jeho
zvolanie, jeho vyzva stacila. Vypoculi ju, pozreli mu do oci a nasledovali ho.
Vycitili, Zze je uprimny.



Prdave ked vychadzali z mesta, dobehol ich s krikom nejaky muz: "Kam idete?
Prave vam zomrel otec. Vratte sal"

Rybari sa obratili k JeziSovi: "MozZeme ist domov a pochovat otca a potom sa
vratit?"

"Netrdpte sa pre mftvych. Ludia v meste su dost mftvi a pochovaju ho sami.
Podte a nasledujte ma. S mitvymi si nemusite robit starosti,"” odvetil JezisS. A
obaja rybari ho nasledovali. Toto je dbvera: poculi a uzreli Jezisa.

Mienil tym - a mal pravdu: "Ked vam zomrie otec, ¢o sa da robit? Ked niekto
zomrie, je mitvy. Naco sa vracat? Ludia v meste su dost mrtvi, urobia ¢o zostava
urobit, vykonaju obrady a pochovaju vasho otca. Vy podte a nasledujte ma." Takze
ho nasledovali a uz sa neobratili, vobec sa neohliadli. Viera znamena neobzerat
sa. Viera znamena nevracat sa.

Pochybujiuca mysel sa vzdy obzera, vzdy premysla nad inou moZnostou a nad tym
¢o sa neurobilo, vzdy rozvazuje, ¢i je to urobené spravne: "mal by som sa vratit
alebo ist za tym Sialencom? Tvrdi nam, Ze je Syn bozi, ale ktovie? Nikto o Bohu
ni¢ nevie, nikto nic¢ nevie o jeho synoch - a tento chlapik vyzerd rovnako ako
my!" Lenze ti rybdri JeziSa nasledovali.

Ak nasledujete cloveka ako je Jezis, skor alebo neskdédr vas nakazi, ale
nasledovat ho musite od zaciatku. Skor alebo neskdr pocitite, Ze on je Synom
bozim - a nielen to, vdaka nemu si uvedomite, Ze Boh je aj vasim otcom. Ale na
zaciatku musite doéverovat. Ak od zaciatku pochybujete, dvere zostanu zatvorené.

Vztah medzi majstrom a Ziakom vymizol vdaka trom storociam Uspechov vedy.
Dosiahla tolko uUspechov, dokdzala zazraky - samozrejme zbytocne, pretoZze ludom
nepriniesli ani Stipku stastia. Zazrak je zbytocny, ked nim nepribudne Stastie.
Viac techniky, viac pohodlia, ale menej 3tastia - to je ten zazrak vedy. Cim su
stroje schopnejsie, tym menej su ludia potrebni. A ¢im menej je vas treba, tym
viac si pripadate marni, zbytocni a bezvyznamni. Skoér alebo neskér vas nahradi
poc¢ita¢ a potom uz vas nebude treba vébec. Potom mdézZete rovno spdachat
samovrazdu, pretoze pocitac zvladne vSetko za vas.

Ked vas niekto potrebuje, citite sa Stastni. Vtedy citite, Ze vase bytie a
zivot ma zmysel. Citite, Ze ste potrebni a Ze bez vas by bolo vSetko inac. Ale
teraz, bez vads, sa nic¢ nezmeni. Bude to skor lepSie, pretoze stroje dokazu
urobit vietko lep3ie. Len im prekazate ako nejaky stary kram. Clovek je dnes ta
najzastaralejsia vec na svete, pretoze kazdy rok sa vSetko objavuje v novom
vydani: na trhu je novy vyrobok automobilky Ford alebo novy model cohokolvek.
Len ¢lovek zostdva zastaralym modelom. Medzi tou spustou noviniek je jedinou
starou polozkou.

DnesSnd mysel si stdle pripada bezvyznamna, pretoze vas nikto nepotrebuje. Ani
deti vdas nebudi potrebovat, vlada a jej socidlne zabezpecenie sa o ne postara.
Vasi stari rodicia vas nebudu potrebovat, pretoze im vlada poskytne domovy, kde
sa o nich postaraju. Kto vas potrebuje? A ked mate pocit, Ze nie ste potrebni,
Ze ste len nedb6lezité bremeno, ako moézete byt Stastni? Za starych cias ste boli
dolezitejsi.

Zidovsky mystik Hillel, ktory bol velmi silne veriacim a zboZnym ¢lovekom, raz
pri modlitbe povedal Bohu: "Nemysli si, Ze ta potrebujem len ja - aj ty ma
potrebujes. Bezo mna by si nebol nic¢. Keby mna nebolo, kto by sa k tebe modlil?
Kto by k tebe vzhliadal? Bezo mna sa nezaobides. Tak si pamdtaj: potrebujem ta,
to je pravda, ale ty mna tiez.™

Keby vas potreboval cely vesmir, vCetne Boha, mali by ste vyznam, zmysel,
vonu. Ale teraz vas nikto nepotrebuje. Svet sa bez vas kludne mbéze zaobist, vy



neznamenate nic¢. Technoldégia vam priniesla pohodlie a vy ste len na jedno
pouzitie. Technika vam dala lep$ie domy, ale neurobila z vas lepsich ludi,
pretoze lepsi ludia potrebuju inu dimenziu - a ta nie je mechanicka. Je to
dimenzia uvedomenia, nie zmechanizovania.

Veda nemdze stvorit Boha alebo Jezisa, dokaze ale vytvorit spolocnost, v
ktorej Buddha nembéze existovat. Vela ludi za mnou prichddza s otdazkou, preco tu
uz nie su ziadni buddhovia ani "tirhankarovia" ani JeziSovia. Kv6li vam! Vy ste
stvorili tuto spolocnost, kde sa prostému a nevinnému cloveku len velmi tazko
Zzije. A aj ked medzi vami taky clovek je, nespoznate ho. Nie, Ze by tu buddhovia
neboli - je tazké ich stretnut, ale su tu. Moézete ich kazdy den minat po ceste
do uradu bez povSimnutia - ste totiz slepi.

Celej jeho sldve a vyznamu je mozné porozumiet len cez tento rozmer viery. Teraz
by sme mohli prikrocit k udvodu JezisSovej rozpravy:

Ucenici sa obratili na JeziSa:
Povedz nam, comu sa podoba to kralovstvo nebeské.

Jeho Zziaci nemali vo zvyku sa vypytovat, neboli zvedavi, nechceli sa priet.
Pytali sa nevinne. Len nevinnd otazku méze Jezis zodpovedat. Viete kedy je
otdzka nevinnd? Vtedy, ked uz davno poznate odpoved, vtedy nevinna nie je. Na
otdazku "Je Boh?" uz odpoved mate. Viete, Ze je, Ze existuje, a pytate sa len
kvéli potvrdeniu. Alebo viete, Ze nie je, a prisli ste len zistit, ¢i to viem.
Ked poznate odpoved, potom ide o otazku chytracku, nie nevinnd. A Jezi$ vam nic
nevysvetli, pretoze on odpoveda len na nevinné otazky.

Ked sa ziak pyta, nepozna odpoved. Nevie ju, jednoducho nevie a preto sa pyta.
Dobre si pamdtajte: ked sa na nieco pytate, nezabudnite, pytate sa len preto, ze
uz poznate odpoved? Pytate sa kv6li tomu, Ze to uz viete? Potom sa teda
nezhodneme. Aj ked vam odpoviem, odpoved k vam nedosiahne. Nie ste dost prdazdni
na to, aby ste ju prijali. Odpoved uz mate, ste vopred zaujati, ste uz otraveni.

Su dva druhy otazok: prvy vychadza zo znalosti, je teda zbytocny, pretoze
vtedy sa da nanajvysS diskutovat a nie si skutocne pohovorit. Ale ked sa pytate
pretoze neviete, a dobre viete, Ze neviete, a preto sa pytate, stali ste sa
ziakmi. Az teraz to bude rozhovor, ktory ma opodstatnenie. Mate smdd a poziadate
0 vodu, mate hlad a poziadate o jedlo. Neviete a spytate sa, ste pripraveni
dostat vysvetlenie. Ziak sa pyta a dobre vie, Ze nevie. Ked neviete, ste
pokorni. Ked viete, ste egoisticki a Jezi$ nemdze hovorit k egam.

Ziaci sa obratili na Jezi3a:
/"ziaci" su ti, ktori su si plne vedomi toho, Ze nevedia/
Povedz nam, comu sa podoba to kralovstvo nebeské.

Jezis neustale hovoril o kralovstve nebeskom, ¢o prinieslo vela problémov.
Prave tento nazov je problematicky, pretoZze slovo kralovstvo je politické a
politici z neho dostali strach. Bol ukrizovany, pretoze si mysleli: "Hovori o
nejakom kralovstve co pride na Zem, a hovori, Ze je jeho krdlom. On asi chce
revoliuciu, chce zvrhnit nasu vladu. Chce zalozit iné krdlovstvo!"

Jezis mal vplyv, ludia ho totiZz pocuvali a nielen pocuvali - po jeho slovach
sa celkom menili, rozjasnovali sa, dialo sa s nimi nieco nové. Preto knazi,
miestokrdl Pilat Pontsky, krdl Herodes a celd vlada - svetska aj cirkevna -



vietci z neho dostali strach. Vyzeral nebezpeine. Clovek, ktorého nevinnost
nemala obdoby - a pripadal im nebezpecny. Nepochopili ho.

Ale je tu vzdy moznost JeziSa nepochopit. Problém je v tom, Ze pouziva vas
jazyk Ale nemdze inac¢. Cokolvek hovori, hovori va3imi slovami. Iné slovad tu nie
si a vase slova su uz také pretazené: maju prilis vela vyznamov, nesu prilis
tazké bremeno. O Bozom kralovstve, kralovstve nebeskom hovoril prosto,
jednoducho. Ale "kralovstvo"? - nebezpecné slovicko. Ma v sebe naznak politiky.

Jezis nechcel premenit tento svet revoluciou. Skutocne bol revolucionar,
majstrovsky revolucionar - lenze vnutorného sveta. Hovoril o vnutornom
kralovstve. Ale ani ucenici si neuvedomovali o c¢om hovori. Ked pristupite k
majstrovi, ide o stretnutie dvoch dimenzii. Je to ako ked sa stretdva nebo a zem

. prave na rozhrani. S vierou sa moézete dostat do neba, bez viery lipnete na
zemi. Ked verite, tak mozete roztvorit kridla a vzlietnut, ak vSak neverite,
prilipnete k zemi. Jezis vas ohrozuje. Aké krdlovstvo nebeské? Ako vyzera? Je
Uplnym opakom, je protichodné ku kralovstvu sveta. Jezi$ to znova a znova
vysvetloval, ale ludia ho chdpali len tazko. Hlasal: "V mojom Bozom kralovstve
ti najchudobnejsi stanu sa najbohatSimi a posledni stanu sa prvymi." Hovoril to
presne ako Lao-c', boli si hodne podobni. "Posledni budu prvymi v mojom Bozom
kralovstve." Hovoril, Ze ti najpokornejsi budu tymi najdolezitejsimi, ti
najchudobnejsi najbohatsimi, a ten, kto je tu neznamy, tam bude poznany - Uplne
naruby. Musi to tak byt.

Ked stojite pri rieke, ktora je ticha a ani sa nezavlni, divate sa na svoj
prevrateny odraz. Odraz je vzdy prevrateny, naruby. V skutocnosti sme obratene
na tomto svete, a ak sa mame napravit, vsSetko sa musi dat do poriadku. Bude to
vSak vyzerat, ako keby sa vSetko prevracalo naopak. Je treba si prezit chaos.

Buddha sa stal Zobrakom, poslednym na svete. Bol kralom, ale Bozie kralovstvo
patri tym poslednym. Zanechal svoje svetské kralovstvo, pretoze je jednoducho
zbytocné, je to bezvyznamné bremeno. Nosite ho a ono vds nezivi - nici vas. Je
ako jed, aj ked pbésobi tak pomaly, Ze ho ani nepocitite.

Jeden chlapik si raz popijal, ked k nemu pri3iel kamarat a ¢udoval sa: "Co
robis? Toto je predsa pomaly jed." A on na to: "To je v pohode - ja sa
nenahlim."

Hovorte si ¢o chcete, ale zivot je pomaly jed, pretoze je zakonceny smrtou.
Zivot vas zabija a nikdy ni¢ iné nerobi. Nemusite sa ponahlat, ale na kvalite
jedu sa ni& nezmeni. Zivot sa méze vliect pomaliéky, bez nahlenia, ale aj tak
vas zabija. Krdlovstvo tohoto sveta patri smrti, kralovstvo nebeské patri
vecnému zivotu. Jezi$ teda hovori: "Ti z vas, ktori su pripraveni, podte so
mnou. Dam vam zivot v hojnosti."

Jezis prechddzal jednou dedinou. Mal smad a prisSiel ku studni. Pri nej stdla
Zena a cerpala vodu. Jezi$ ju poprosil: "Mam smad, daj mi napit trochu vody."

Zena odvetila: "Ja som ale velmi nizkeho pévodu a vodu ti dat nemézem, nesmie
sa to."

JeziS sa pousmial: "Netrap sa. Daj mi vody a ja sa ti za odplatu dam napit z
mojej studne. Jediny raz sa z nej napije$ a uz nikdy nebude$ mat smad."

U¢enici sa pytaju: "Comu sa podobd to kralovstvo nebeské?" pretoze to ¢&o
nepozname, sa da vysvetlit len pomocou podobenstva. Z toho dbévodu sa tvoria
myty. Mytolégia sa vlastne pokusa vysvetlovat nieco nezname, nieco, comu nasa
mysel na svojej suUcasnej uUrovni nerozumie, pomocou niecoho ¢o pozname. Mytus
skusa vysvetlovat nezname v pojmoch znameho - objasiuje vam to na urovni, na
ktorej prave ste.



Krdlovstvo nebeské sa neda vysvetlit priamo a okamzite. To jednoducho nejde.
Dokial do neho nevstipite, nedd sa o nom ni¢ povedat. Povedzte cokolvek - a bude
to zle. Pravda sa neda vyjadrit slovami. Co teda celé roky robia Jezis, Lao-'c a
Buddha? Ak sa neda pravda povedat, o ¢o teda usiluju? Snazia sa vam vysvetlit
nieco nevysvetlitelné pomocou symbolov ktoré poznate. Pokusaju sa vysvetlit
znamymi pojmami to nezname. Podobenstva, myty a pribehy su tou najtazsou vecou
na svete.

Niektori nerozumni sa pokusaju analyzovat mytus, rozobrat ho a povedat: "Je to
mytus, nie je to pravda." Analyzuju a rozoberu ho, rozpitvaju ho a potom
povedia: "Je to len mytus, v skutocnosti sa to nestalo." Ale nikto nikdy
netvrdil, Ze sa to v skutocnosti stalo. Mytus nie je mozné rozobrat jednoducho
preto, lebo je symbolicky. Dajme tomu, ze by ste mali milnik, na nfiom by bola
Sipka a pod fou pripisané: "Dilli", a vy by ste tento kamen rozbili, rozobrali
aj Sipku, farbu, chemikalie, jednoducho vSetko a potom by ste vyhlasili: "Je to
dielo nejakého blazna - po Dilli niet vovnutri ani stopy!"

Myty su milniky, ich $ipky ukazuju do nezndma. Nie su cielom, len ukazuju.
Zmysel otazky Jezisovych uéenikov znie: Comu sa podobd kralovstvo nebeské. Nie
je mozné sa pytat ¢o to "JE" - to by bolo prilis. Neda sa ocakavat, Ze by sme
dostali odpoved aj na toto. Moézeme sa len pytat comu sa podoba, ¢o znamena:
"Povedz nam nieco, c¢o pozname, daj nam to nejako najavo, aby sme to zahliadli."

Je to ako ked sa slepec pyta ¢o je to svetlo. Ako sa na to mdézete pytat, ked
nevidite? Otazka sama vylucuje odpoved. Nedd sa zodpovedat. Bez zraku svetlo
nespoznate. Zato otdzka: "Comu sa podobd svetlo?" znamenda: "Vysvetli to v jazyku
slepych."

VSetky podobenstva su pravdami v jazyku slepych, vSetky mytoldgie su pravdami
odenymi do jazyka slepych. Nerozoberajte ich teda: nic¢ tam nenajdete. Len
ukazuju, su takym znamenim. Znamenia su prekrdsne, ak doverujete.

V jednom japonskom chrame nie je jedind socha Buddhu. Ludia sa vovnitri
pytaju: "Kde tu ma sochu?" Nikde nic¢ nie je, len na podstavci stoji prst, ktory
ukazuje k nebesiam - a to je Buddha.

Ucenici sa pytali, comu sa podobd krdlovstvo nebeské: "Vysvetli, pripodobni
nam ho, hoci pribehom, ktorému porozumieme. Ni¢ nevieme, nemame ziadnu
skiusenost. Povedz to tak, aby sme to naraz, nahlym vhladom pochopili."

Jezi$ im odvetil:

"Je ako horcicné semienko,

mensSie nez ktorékolvek iné, ak vsSak padne
na Urodnd pbédu, vzide z neho velky strom,
ktory ukryje vSetky vtaky nebies.”

Jezis pouzival symbol tohoto semienka z mnohych ddévodov velmi casto. Zaprvé,
horc¢ic¢né semienko je najmensie. Boh je neviditelny, mensi nez to najmensie, ako
je ho teda mozné ukazat? Horcicné semienko lezi na hranici viditelnosti ... Za
touto hranicou uz nebudete schopni chapat, uz ste v oblasti neviditelného.
Semienko horcice sa nachddza na rozhrani, je najmensSou viditelnou vecou na svete
- mOzete ho eSte zbadat, je ale velmi malické. Ked prekroc¢ite tu hranicu,
vstupujete do sveta nepatrného, ktoré je menSie nez to najmensie. To horcicné
semienko lezi na rozhrani, ale vyrastie na velku rastlinu. Boh je neviditelny a
univerzum, vesmir je najviditelnejsi. Vesmir je rastlinou, stromom a Boh
semienkom, Boh sa neprejavuje, zato vesmir je jeho prejavom.



Ked rozlupnete semienko, strom v nom nenajdete. MéZzete ho rozpitvat, ale strom
sa tam neskryva. Potom mbézete vyhlasit, Ze boli blazni ti, ktori tvrdili, ze je
tam ukryty obrovsky strom, ked tam vébec nie je. Tak postupuju analytici. Zverte
sa im, Ze tato kvetina je krdsna a oni ju rozpitvaju v laboratériu, aby zistili,
kde je ta krdsa. Siahnu po chemikaliach, ..., rozpitvaju ju a analyzuju, roézne
Casti kvetiny roztriedia do spusty flasticiek so Stitkami - ale ani v jedinej
flasticke krdsa nebude, nendajdu ju. Kdeze, vyjdu z laboratéria a povedia vam:
"Bola to len nejaka ildzia, niecCo sa vam zdalo - Zziadna krdsa sa tam neskryva.
Rozobrali sme bezo zvySku celud kvetinu, ale Zziadna krasa tam nie je."

Urcité veci je mozné poznat len v ich celistvosti, nedaju sa rozobrat. Su
omnoho vacsSie nez ich sucasti, v tom tkvie problém - zakladny problém tych,
ktori hladaju pravdu. Pravda je vacsia nez vsSetky jej casti dohromady. Nie je
len ich suctom, je omnoho obsiahlejsia. Melddia nie je len suhrnom vSetkych
ténov a zvukov. Nie, je to nieco vacsSie. Ked sa stretni toény, vznikd harménia a
harménia sa neprejavuje len v jednotlivych ténoch. Mdzete rozobrat jednotlivé
slova mojich prednasok a namietat, Ze su vsetky obsiahnuté v slovniku a Ze sa
nie je nad ¢im vzruSovat. LenZe mna v slovniku nendjdete.

Mark Twain sa raz po mnohych a mnohych dnoch nechal prehovorit svojim
priatelom knazom a isiel si vypocut jeho kazen. Bol to jeden z najuzasnejsich
recnikov, jeho krasne a poetické kazne boli vysoko ocenované. Vzdy kazal pred
preplnenym kostolom, ale Mark Twain si ho nikdy nesiel vypocut. Priatel na neho
vytrvalo naliehal, az Mark Twain podlahol: "Dobre, tak teda v nedelu."

Na nedelu sa knaz pripravil ako najlepsSie vedel. Kv6li Twainovi si vsetko
prendadherne usporiadal. Mark Twain si sadol napravo do prvej rady a knaz
predniesol svoju najlepSiu rec vobec. Dal do nej vSetku svoju energiu a bolo to
veru nadherné, bola to symfénia a basen v jednom.

Postupon c¢asu ho vSak zacala prepadavat uzkost a nervozita, pretoze u Marka
Twaina nebolo vidiet ani znamku Zivota. Ani zablesk ocenenia sa mu nemihol
tvarou. Ludia sa mnohokrat roztlieskali, prepaddvali vytrzeniu, ale Mark Twain
tan sedel a nedal najavo ani najmensi dojem, ani kladny, ani zaporny. Zostal
lTahostajny - a lahostajnost je omnoho hor3ia neZz negativny postoj, pretoze ked s
niecim nesuhlasite, mate aspon nejaky postoj. Ked ste proti, tak tomu
pripisujete aspon nejaky vyznam. Ale lahostajnostou hovorite, Ze to je uplne
zbytocné, ani to nestoji za nesuhlas.

Z kazne odchadzal Mark Twain v aute spolu s knazom. Celu cestu mlcali, knaz
nemal odvahu sa na nieco spytat. Az ked Mark Twain vystupoval z auta, khaz mu
povedal: "Nijako ste sa nevyjadrili o mojej prednaske."

"Ni¢ nové. Doma mam jednu knihu a vy ste to z nej jednoducho opisali. Nahodou
som si ju c¢ital prave minuld noc," odpovedal Mark Twain.

Khaz nemohol uverit svojim udiam: "Co to hovorite? Odnikial som nié¢ neopisal.
To nie je mozné!"

Mark Twain odvetil: "Kazdé slovo, ktoré ste vyslovili, sa tam nachddza. Zajtra
vam tu knihu poslem." Dal3i dei mu poslal velky slovnik so slovami: "Tu najdete
vSetky svoje sloval"”

Takto premySla analytik. Je schopny v okamihu zabit vSetku poéziu. Povie vam,
ze su to len slova spojené dohromady. Nevidi medzi ne, nevidi medzi riadkami -
ale tam sa skryva poézia, tam je krdsa. Extaza a Boh a vSetko zmysluplné sa vzdy
nachadza medzi slovami, medzi riadkami.

Horcicné semienko je najmenSie a obsahuje to najvacsSie. Boha neuvidite,
pretoze je najmensi, ako horcicné semienko, ale svet vidiet mbozete. A ak je tu



vesmir, svet, musi tu byt aj semienko. Ako by bez neho mohol vyrast strom? Méze
strom nemat semienko? Nejde o to ¢i vidite alebo nie. M6ze tento vesmir
existovat bez konecnej priciny, bez zdroja? Indiou preteka rieka Ganga - mdze
existovat bez zdroja, bez pramena? Taky obrovsky vesmir - co myslite, mbze
existovat bez zdroja? Nielen Ze je obrovsky, ma tiez urcitu harméniu, taku
univerzalnu harméniu, ide o nanajvy$ univerzdlny systém. Nie je to chaos - je
usporiadany podla urcitych pravidiel, vSetko je na sprdavnom mieste. Ti, ktori
vela vedia, hovoria, ze je to najlepsSi zo vSetkych moznych svetov, Ze nembdze byt
lepsi.

Musi mat svoje semienko, ale velmi malé, menSie nez horcéicéné. Horcicné
semienko sa pouziva ako mytus, ktory ukazuje. JezisSa sa pytali rybari, rolnici a
zahradnici, ktorym bolo zrozumitelné prave podobenstvo o horc¢ic¢nom semienku. Ked
ho rozoberate, robite chybu. Ked rozoberate nabozenstvo, robite chybu - bud
vSetko pochopite priamo, bez rozoberania, alebo nepochopite nic, nezazriete nic.

Viera si ide svojou cestou: v semienku nie je mozné vidiet strom, ale je mozné
ho zasadit do zeme - to je cesta viery. Viera hovori: "Dobre, toto je semienko,
verim, ze z neho vyrastie strom. P6jdem ho zasadit na pole. Najdem si vhodnu
pdédu a o semienko sa budem starat. Budem cakat a modlit sa, s laskou a nadejou,
budem snivat ..."

Co iné mozZete robit? Mozete zasiat a ¢akat a snivat, duifat a modlit sa. Co
iné? Potom z nicoho nic jedného dna, jedného rdna sa zobudite a uvidite, ze sa
nieco stalo, svieZze vyhonky sa derud zo zeme. Semienko uz nie je semienkom -
stdva sa stromom, je v rozkvete.

Co sa deje, ked zo semienka vznikd strom? To je tieZ sucastou podobenstva.
Semienko musi zomriet - len potom sa skutocne stane stomom. Boh sa rozpustil do
tohoto vesmiru. Neprebyva opodial, je vovnutri, je vo vesmire strateny. Preto ho
nie je mozné najst. Chodte hoci do Himalaji, do Mekky, do Kashi alebo kam
chcete, nikde ho vSak nendjdete. Boh je totiz vSade tu, rovnako ako semienko je
teraz v celom strome. Semienko nikdy nendjdete - zomrelo pre strom a stalo sa
nim. Boh zomrel pre tento svet, pre tuto existenciu, a stal sa vesmirom.

Boh nie je oddeleny. Nie je ako tesar, ktory niecCo vyrobi a zostava od svojho
vyrobku oddeleny. Podoba sa semienku: vyrastd z neho strom, v ktorom sa vsak
semienko straca. Boha opat najdete, len ked zmizne stom.

Stari Indovia hovorievali, ze Boha mbézete najst tak na zaciatku, ako aj na
konci stvorenia. Na pociatku, ked e3te svet neexistuje, je tu semienko, ale nie
je tu ziadny z vas, aby ho objavil - pretoze ste sucastou stromu, ste jeho
listami. Alebo bude Boh pritomny v "pralaja", kedy sa cely svet rozplynie, ked
strom zostarne a zahynie. Tak je to u kazdého stromu: az zostarne, objavia sa
nové semienka, milidény semienok.

V pralaja ndjdete zase milidény bohov - ale to uz tu nebudete, v tom je ten
problém. Boha je mozné najst len teraz a tu, na kazdom listku. Ked hladate
urc¢itu predstavu - KrisSnu alebo Ramu - nenajdete ho. Nie su nicim inym nez
listami - pochopitelne omnoho nadhernejsimi, zivsimi a zelenSimi, pretoze si
uvedomili Boha, uvedomili si, ze je vSade.

Ked JeziS hlasa: "Kralovstvo bozie je ako horcicné semienko,™ hovori tym
milién veci. V tom tkvie krdsa podobenstva: nepoviete skoro nic¢, len velmi malo,
a pritom vyjadrite tolko. Ked umiera semienko, je tu vesmir, ked umiera, objavi
sa strom. Toto je kralovstvo Boha, tu je krdlovstvo nebeské. Ak ho hladate
niekde inde, hladate marne. Ked chcete nahliadnut do Bozieho krdalovstva, musite
skon¢it ako semienko, musite zomriet: a zrazu tu vyrastd strom - uz



neexistujete, a je tu Boh. Vy sami sa s Bohom nikdy nestretnete. Samotnd vasa
pritomnost je prekazkou bozej pritomnosti - stdle je tu totiz semienko. Boh
pride az ked sa rozplyniete - v skutocnosti sa teda vObec nestretnete.

Ked vy nie ste, je tu Boh. Je tu len vtedy, ked je vasa ruka prdzdna. Zase
paradox: semienko obsahuje strom, mdéze ho vSak aj zabit. Ak sa semienko stane
prilis egoistickym a mysli si: "Ja si vystacim samé," a ak sa zacne smrti bat,
potom sa samo sebe stane vazenim. Samotna Skrupinka, ktora ochranovala zarodok
stromu nez sa dostane k pravej pdde, sa zmeni na vazenie - a potom strom v
semienku zahynie.

Ste ako semienka, z ktorych sa stali vazenia. Buddha a JeziS su semienka,
ktoré sa oslobodili - cela sa rozpadla a vyrasil strom.

Odvetil im:

Je ako horcicné semienko,

mensSie nez ktorékolvek iné, ked vSak padne
na Urodnd pdédu, vzide z neho velky strom,
ktory ukryje vSetky vtaky nebies.

ked vsak padne na urodnu pdédu ... Spravna péda je nevyhnutnd. Semienku
nestaci len zomriet, pretoZe zomriet sa dd aj na kameni a tam strom nevyrastie,
bude to len obycajna smrt. Musite najst spravnu pddu, sprdvnu zem - a v tom
spocCiva zmysel ucenictva. Je to vycvik. Ucenictvo je vycvik, v ktorom sa ucite
ako sa stat drodnou, vhodnou pdédou, ktoru semienko vyZaduje. Vovnutri seba mate
strom. Majster vam len poskytne priaznivé podmienky. Dokaze vas zurodnit a
zbavit buriny, urobit pdédu hodnu semienka. Ako zahradnik mdze vasu zahradku
obohatit hnojivami.

Je vo vas obsiahnuté vsetko, ale aj tak budete potrebovat zahradnika, inac
budete stale niekde rozhadzovat semienka. Padnid moZno na asfaltovu cestu a tam
odumru, alebo spadnu na chodnik, kde ich niekto rozsliape. Je nevyhnutné, aby
vas niekto ochranoval, ked umierate. Pozrite, pri poérode je potrebny poérodny
asistent. Nikto sa nesnazi tvrdit, Ze by to bez neho dopadlo dobre. Je tu treba
odbornika, pretoze ide o velmi chudlostivid chvilu. ESte uUzasnejsi je okamih, ked
sa vo vas zrodi Boh - zrodenie UzasnejSie nez vSetky ostatné zrodenia.

Majster je len porodnym asistentom. Bez majstra moze vSetko dopadnit inac -
moéze sa stat hoci nehoda a dieta zomrie eSte pred narodenim. Potrebujete
majstra, aby vas ochranil, pretoze mlady vyhonok je prevelmi jemny a bezbranny -
méze sa mu prihodit cokolvek. Ide o dost nebezpecnu zdalezitost. Ak vSak verite -
niet vyhnutia, musite verit, pretoze ked ste na pochybach, tak sa stiahnete a
semienko dostane strach - tak len vtedy, vo viere, zanikne. Semienko nembze
strom poznat, v tom je ta tazkost. Chce mat istotu: "AZ zomriem, bude zo mna
strom." Ale ako dat semienku istotu?

V tom spociva absurdnost viery. Viera je absurdnd. Chcete mat istotu: "Kludne
budem sanjasinom, vzdam sa vSetkého, som pripraveny na smrt, ale kde mdm zdaruku,
Ze az bude po semienku, Ze pride strom?" Kto a ako vam to zaruci? A aj ked mate
istotu, semienko, ktoré ju dostalo, uZ nebude existovat. A ako je mozné zarucit
semienku, ze po smrti z neho bude strom? Skratka a dobre to nejde.

Preto je viera absurdna. Verte niecomu, comu nie je mozné verit. V tom spociva
zmysel viery - verit v niecCo, v Co nie je mozné verit. Nijako tomu nemdzete
verit a aj tak verite. Semienko umiera v hlbokej viere a rodi sa strom. Potrebna
je aj "drodna pbéda", spravna zem. Stat sa obrobenou zemou je jedinym cielom



vasho ucenictva.

. vzide z neho velky strom,
ktory ukryje vsetky vtaky nebies

Az vas strom skutoCne vyrastie, az z neho bude strom Buddhu, tak priletia
miliény vtakov, aby nasSli ukryt. Spusta "nebeskych vtakov" sa ukryla u JeziSa.
Tiez u Buddhu ich spusty nasli ochranu. Tym, ktori hladajd najhlbsiu pravdu,
Buddhov a JeziSov strom poskytuje ukryt, tam mézu hladaci pocitit to nikdy
nepoznané rozochvenie. Tam mézu s dbéverou pristupit k porozumeniu nezndma a
odhodlat sa ku skoku.

Krdlovstvo nebies je ako horcicné semienko ...

Vy ste kralovstvo nebeské, vy ste horcic¢né semienko. Prichystajte sa na smrt,
budte pripraveni zomriet! Samozrejme vami bude zmietat strach, budete sa obavat
¢o pride. Skok bude tazky. Mnohokrat sa aj vratite, mnohokrat dbéjdete aZz na samy
okraj a obratite sa a uteciete pred tou priepastou. Semienko méze poznat len
priepast, strom nespozna. V Ziadnom pripade sa nemdéze dozit okamihu, ked strom
vyrasi. Semienko musi zomriet a mat doéveru v neznamo - Ze sa to stane.

Ak ste pripraveni zomriet, stane sa to. Chodte a zasejte semienko: az vyrasi
strom, okopajte ho dookola a skuste semienko najst. Uvidite, Zze zmizlo, ze je po
nom. Kopajte podla chuti v JeziSovi a Buddhovi - ¢loveka, to semienko, v nich
nenajdete. Tu je vysvetlenie, preco sa Jezi$ stal Synom Bozim a prestal byt
synom tesara Jozefa - semienko totiz pochadzalo z Jozefa a Marie, ale zaniklo,
Skrupinka sa rozplynula. Jeho strom nie je zrodeny z viditelného, vyrasta z
neviditelného.

Pozrite sa na JeziSa, semienko zmizlo v nendvratne, zostava len Boh. Pripravte
sa na smrt, po ktorej pride znovuzrodenie. Odhodte svoju mysel, telo, ego a
totoznost. Potom znenazdajky zistite, Ze vo vas vyrastd nieco nové: stali ste sa
lonom, ste tehotni. Byt duchovne tehotny je uplnym vrcholom tvorenia, pretoze
tak vytvarame sami seba. Ni¢ sa tomu nevyrovna. Namalujte trebars Uzasny obraz
alebo vytesajte jedinecnu sochu, ale vytvarat sam seba, "sebatvorit sa", je
neporovnatelne UzZasnejsie.

Ak vSak padne na urodnu pddu ...

Prichystajte sa na smrt! Ale eSte neZz sa odhodlate ku skoku, nechajte sa
zUrodnit - stante sa ucenikmi, vzdelavajte sa, budte pokorni, budte taki, akoby
ste ani neboli. A Coskoro naozaj nebudete - ale pripravujte sa, chovajte sa tak,
ako keby ste neboli. A potom:

. Vzide z neho velky strom
ktory ukryje vsetky vtaky nebies.

Nikdy to nebolo indc. Sme si nablizku. Moje semienko zahynulo - preto ste tu.
Nie ste tu vdaka vam, ale vdaka mne. Lenze hovorit "vdaka mne" nie je presné,
pretoze ja sam neexistujem. Semienko zmizlo, teraz je len strom. A az raz
znenazdajky vdaka mne prehliadnete aké su vasSe moznosti, dielo bude hotové.



Krdlovstvo nebeské je ako horcicné semienko ...

Vy ste semienka, vo vas mdZe kralovstvo vzklic¢it. Budte pripraveni zomriet,
len tak sa mbézete znova narodit.

2. JeziS je paradox
Jezis povedal:

Tudia si mozno myslia, Ze som prisiel,

aby som po celom svete nastolil mier,

a netusSia, ze prichadzam

zasiat rozpor a nejednotnost na tuto zem -
ohen, mec¢ a boj.

Lebo pat ich bude v dome,
traja budu proti dvom

a dvaja proti trom,

otec proti synovi,

ako syn proti otcovi

a zostanu osamoteni.

Jezis povedal:

Vam dam ¢o oko nevidelo

a ucho nepoculo,

¢oho sa ruka nedotkla,

¢o nevzisSlo zo srdca c¢loveka.

Jezis je protireciva postava. Ale jeho protirecivost je velmi zmysluplna. Pre
pochopenie je treba rozumiet mnohym veciam. Po prvé: Mier je mozny len pokial su
vietci takmer mfitvi. Vtedy prestanu vojny, zmlknu spory, ale rovnako sa vytrati
zivot. Nastane hrobové ticho. Takyto mier je bezcenny, aj vojna je potom lepSia,
pretoze ked bojujete, ste zivi, vitalni.

Iny druh mieru - celkom odliSny rozmer mieru - nastava, ak ste zivi, vitalni,
ale zaroven sustredeni vo svojom byti, ked ste dosiahli sebapoznanie, stali sa
osvietenymi, ked je plamen rozzaty a vy ste sa vymanili z temnoty. Potom bude
dosiahnuté viac zivota, viac ticha, ale to ticho bude patrit k Zivotu, nie k
smrti. Nebude tichom pohrebiska.

Tomuto paradoxu je treba porozumiet: vojna je zla, nenavist je zla - su to zla
na zemi, ktoré je treba vykynozit. Choroba je zla, zdravie je dobré - je treba
vykynozit chorobu, ale nesmiete zabudat, Ze len mitvi neochoreji. Mitvola mbze
zhnit a rozpadnut sa, ale nie ochoriet. Pokial tento fakt nechdpete, vSetko vase
snazenie vytvori mrtvy svet, svet v ktorom nie su choroby, vojny ani nendvist -
ale ani ziadny Zivot.

Takato umftvend podoba mieru by sa JeziSovi nepacila. Je nanic, svet plny
vojen je omnoho lepSi nez svet mftvolného mieru. Vela Iudi vSak o taky mier
usiluje a ich snazenie je vedené len negativnym smerom: "Pokial prestanu vojny,
bude vSetko v uplnom poriadku” - myslia si. Nie je to také jednoduché. Nie je to
nazor len jednoduchych ludi - dokonca velki filozofi, ako Bertrand Russel, sa



domnievali, Ze len Co sa zbavime vojen, da sa vSetko do poriadku. Toto je
negativny pristup - problémom predsa nie je vojna, problémom je sam clovek. A
nebojuje sa mimo vas, bojuje sa vovnutri. Dokial ste nevybojovali svoj boj
vovniutri, budete bojovat proti vonkajsSiemu svetu. Pokial ste bojovali sami v
sebe a zvitazili, konflikt okolo vas utichne. Niet inej moznosti.

Tu v Indii sa pre Mahaviru pouziva meno "premozitel", alebo "velky vitaz" -
"jinna". Ale Mahdvira nikdy s nikym nebojoval - kto je teda ten koho premohol?
Nikdy neuzndval ndsilie a neveril vo vojnu a boj. Preco teda tohoto muza volame
velkym premozitelom? Nie je to ani jeho pdévodné meno, v skutocnosti sa volal
Vardhaman. Co sa stalo? Co sa tu odohravalo? Tento muZ premohol sam seba, a len
¢o raz porazite sami seba, vas boj s ostatnymi utichne, pretoze roztrzky s
ostatnymi si len trik, ktorym sa vyhybate vnutornému boju. Pokial nie ste
vyrovnani sami so sebou, su len dve mozné rieSenia: bud budete touto
nevyrovnanostou trpiet alebo ju prenesiete na niekoho iného. Ked trpite
vnitornym napatim, ste pripraveni zalutocit - pod akoukolvek zamienkou - kto chce
psa bit, palicu si vzdy najde. Napadnete kohokolvek - sluzku, manzelku, dieta.

Ako sa zbavite vnutorného konfliktu a napatia? Urobite za ne zodpovednych
druhych, a tak prejdete ocistenim - katarziou. V takej chvili sa mbzete
rozzurit, vybit si hnev a tym dosiahnut uvolnenie, ulahcenie - samozrejme
chvilkové, pretoze vovnitri vas sa nic¢ nezmenilo, napatie sa zacne hromadit
znova, vsSetko zostane pri starom. Zajtra sa zasa nahromadi hnev, nenavist a zasa
ho budete musiet na niekoho preniest.

Musite utocit na ostatnych, pretoze sa inym spdsobom nedokdzete zbavit smeti a
3piny, ktoré v sebe neustdle hromadite. Clovek, ktory dokdzal zvitazit sam nad
sebou, nemda ziadny vnutorny konflikt. Boj utichol. Je vovnutri jednotny,
prekonal rozdvojenost. Taky clovek nepotrebuje nic prendasat, nepotrebuje bojovat
s ostatnymi.

Mysel teda podvadza, vyhyba sa vnutornému boju, pretoze ten je z mnohych
dovodov bolestnejsi. Hlavny dbévod spociva v tom, ze kazdy z nas si vytvara
predstavu o sebe ako o dobrom, kladnom ¢loveku. Zivot sam je vo svojej povahe
taky, Ze bez tejto predstavy je zitie velmi tazké.

Psychiatri tvrdia, Ze také iluzie su pre prezitie nevyhnutné. Dokial nie ste
osvieteni, celkom urcite sa bez nich nemdzete zaobist. Ak si pripustite, Ze ste
neuveritelne nemoralni, zli a odporni, a pokial tato predstava - ktora je inac
celkom pravdiva - prenikne pevne do vasho vedomia, nebudete schopni dalej zit.
Stratite vSetko sebavedomie a budete tak plni odsudenia voCi sebe samému, Ze uz
nebudete schopni lasky. Nebudete schopni sa odhodlat ani pozriet na inu Jludsku
bytost. Budete sa citit tak mizerne, Ze budete chciet zomriet. Ten pocit vas
zabije. A pritom je uplne pravdivy - c¢o si teda pocat?

Jednou z moznosti je tuto pravdu zmenit. Stat sa clovekom zasvatenym Bohu, nie
diablovi - stat sa svatcom. To je vSak ndrocnd, tazkda a dlha cesta. Musite
urobit vela - len tak sa diabolské moze premenit v bozské. Taka premena vsak
rozhodne nie je nemozna! MdZete to vidiet napriklad na latinskych slovach
diabolus - diabol a divinus - bozsky. Obe slova pochdadzaju z rovnakého
sanskrtského korena "déva" - dobré boZstvo. Diabolské sa mdze stat bozskym,
pretoze sa kedysi stalo bozské diabolskym. MozZnost tu je - su to len dva pdly
jednej energie. Ta energia, ktora zatrpkla a zhorkla, sa mbdze opat stat sladkou
a ocarujucou. Je potrebna vnutorna zmena, alchymisticka transformacia vo vas,
ale ta prebieha pomaly a tazko. A mysel vzdy hlada skratky, kratke spojenia s
najmensim odporom. "Preco sa tyrat a pokusat sa stat dobrym?" nasSepkdva, "staci



len, aby si veril tomu, Ze uz dobry si." Je to jednoduché a lakavé, pretoze nie
je treba ni¢ robit. Staci presvedcit sam seba o svojej nezmernej dobrote,
vytvorit si predstavu o sebe ako o ¢loveku obdivuhodnom, uslachtilom, akému niet
paru, a samotna tato iluzia dobroty vam da dostatok sily na Zitie.

Ak vam vsak puha iluzia dokaze dat také mnozstvo energie, skiste si
predstavit, €o vietko sa stane, ked dokdZete pochopit a uskutoénit pravdu. Uboha
ildzia o sebe vas uschopnuje k zivotu, drzi vas na nohach, chrani vase
sebavedomie. Vdaka nej ste dokonca schopni dosiahnut zdanlivy stred svojej
bytosti, ktory predstavuje vasSe ego. Ak ste vSak skutocCne sustredeni, je vasSim
stredom vase vlastné ja. K tomu vsak mbéze doéjst, len ked uskutocnite pravdu:
vtedy suU vaSe vnutorné energie premenené, nizke sily sa menia na dobré a
pozemské vo vas prechddza v bozské. Vtedy sa diabol meni vo svetca, vtedy vas
zacne prezarovat nadpozemské svetlo. Vtedy semeno vzkli¢i a z horcicného
semienka vzide velky strom.

To celé je ale velmi dlhy proces. Musite mat odvahu cakat, nesmiete byt v
pokuseni skratit si cestu. V skutocnom Zivote ziadne skratky nie su, len illzie
vam ich ponukaju. Zivot je namahavy, pretoze len namahavym, vy&erpavajucim
Usilim mézete rast - nikdy nic nedosiahnete bez ndmahy. To ¢o dosiahnete velmi
lacno, vam nikdy neumozni rast. Utrpenie pomaha - absoliutne vypatie, nekonecné
Usilie, namdhava cesta, ktord vam privedie k ostrazitosti, rastu, ku skisenosti
a zrelosti. Ako mbézete dospiet ku zrelosti skratkou? Zdanlivo to mozné je -
robia sa pokusy so zvieratami a skér ¢i neskdér doéjde aj na cloveka - hovorim o
injekcii horménov. Desatrocné dieta dostane tuto injekciu a zmeni sa na mladika,
na dvadsatroc¢ného muza. Myslite vsak, Ze dosiahne tu zrelost, ako keby preslo
tymi desiatimi rokmi Zivota? Starosti, narastajlca sexualita, potreba ovladat a
tuzba milovat: byt slobodny a predsa obmedzovany, byt slobodny a pritom
sustredeny, nadvazovat priatelstva, trapit sa laskou, ucit sa - toto vsetko tu
nebude. Na pohlad dvadsatrocny muz zostane v skutocnosti desatrocnym dietatom.
Hormény len "nafuknu" telo.

Podobna prax sa vSak beZzne robi so zvieratami, s ovocim, so stromami. Strom,
ktory by prirodzene vykvitol v tretom roku rastu, je prinuteny nasadit kvety uz
v prvom. Takym kvetom ale bude nieco chybat. NevSimneme si to, lebo sami nie sme
kvetmi, ale nieco sa vytrati. Také kvety su vynutené, nebolo im dovolené vyckat
na pravu chvilu. Dockame sa plodov skér, ale tieto plody nebudu skutocne zrelé,
nieco im chyba - su to umelé vytvory.

Priroda sa nikdy neponahla. Pamatajte: mysel sa nahli, priroda nikdy. Priroda
vie pockat, je ve&na. Niet prelo sa ponahlat. Zivot ide svojou cestou, je vecny.
Ale mysel sa nahli, mysel tvrdi: "€as su peniaze". Zivot nie. Zivot
uprednostnuje skusenost, nie cas. Mysel si nemdze dovolit pockat tak ako zivot,
pretoZe sa blizi smrt. Zivot je veény, ale mysel smrtelna.

Mysel vyhladava skratky. NajjednoduchSim spdsobom ako si skratit cestu, je
ildzia: uverite, Ze ste tym, ¢im chcete byt - a neurdza je na svete. V uUstavoch
pre choromyselnych najdete tisice takych ludi: myslia si, Ze su Napoleonmi,
Alexandrami alebo niekym podobnym. Veria tomu a aj sa tak chovaju.

PocCul som o jednom muzovi, ktory si myslel, Zze je cisar Napoleon. Liecili ho
pomocou psychoanalyzy. Po troch rokoch ustavnej liecby sa jeho psychiater
domnieval, Ze je vSetko v poriadku, povedal teda tomu muzovi: "Ste vylieceny,
moézete ist domov".

"Domov?" opacil muz. "Azda do svojho paldaca, nie?" Vobec nic sa nezmenilo.
Také predstavy sa liecia velmi tazko, pretoze len ¢o ste im raz uverili, pri



drobnej nardzke si opat na vSetko spomeniete, aj ked ste sa zdali byt celkom
vylieceni.

Jeden generdl mal vo svojom muzstve kapitana, ktory bol vecne opity. Nebol to
zly c¢lovek - opilci nie su skoro nikdy naozaj z1li, len vyhladavaju skratky.
General si teda nechal zavolat tohoto muza a povedal mu: "Ste dobry vojak, to
viem, a vSetci ocenuju vasSe schopnosti, ale nicite sam seba. Keby ste dokazali
zostat triezvy, mohli by ste to velmi skoro dotiahnut na plukovnika."

Ale ten muz sa rozosmial a odpovedal: "Na plukovnika? To sa mi teda nevyplati.
Ked sa opijem, som okamzite generalom!" Iluzia ponuka prilis vela. Ako by ju
mohol obetovat - tak lahko to dotiahol az na generala!

Mysel vyhladava skratky, vytvdra ilizie. Ni¢ nie je lahSie nez sa zahalit do
zavoja predstav. Skutocnost je tvrda a nelutostnd - prindsa utrpenie a strasti.
Cim viac trdpeniami v3ak prejdete, tym budete zrel3i, a ¢im zreldi, tym
cennejsi. Svatost a bozskost neklpite lacno na najbliZzsom trhu, nedad sa o fu
jednat, je nutné zaplatit celym svojim Zivotom. AZ vtedy, ked je v stavke cely
vaz zivot, mbéze sa to stat.

Bojujete s ostatnymi, pretoze je to tak lahSie. Vy ste dobri a v3etci ostatni
z1li. Len ked sa na seba pozornejsie pozriete, prenesie sa boj zvonku dovnutra.
Pochopite, Ze ste z1i, Ze by ste dokonca tazko nasli niekoho horsieho. Vnutornym
sebaskumanim pochopite, Ze ste celkom prehniti a skazeni, a Ze je treba nieco
urobit. Potom prepuka boj, zacina vnutorna vojna.

Tymto vnitornym bojom, jednou z najstarSich a najucinnejsSich technik, aké kedy
boli vymyslené, sa zacnete vnutorne zjednocovat. Nim sa nad protistranami zacne
vytvarat nové centrum pozornosti. SuU prebudené energie a vasSe doterajsie bytie
sa ocitne v zmatku. Nastane chaos a z neho sa zrodi nové bytie.

Znovuzrodenie sa nedd uskutocé¢nit indé¢ - cely nas vesmir vznikol z chaosu.
Vasmu skutocnému zrodeniu musi chaos nutne predchadzat - to on je boj, o ktorom
hovori Jezis, ked hovori: "Neprisiel som vam darovat mier" - nehovori o mieri
skutoc¢nom, ale o tom lacnom, falo3nom mieri, ktory by ste chceli dostat. Skuste
porozumiet jeho slovam.

Jezis povedal:

Tudia si mozZzno myslia, Ze som prisiel,

aby som po celom svete nastolil mier,

a netuSia, ze prichadzam

zasiat rozpor a nejednotnost na tuto zem -
ohen, mec¢ a boj.

Ked hladate majstra ako bol Jezis, je to preto, lebo hladate mier, zmierenie.
Prichadzate v blazenej nevedomosti za celkom nevhodnou osobou. Taki aki ste,
nembzete mier dosiahnut. Len by vas umftvil. Dat vadm zmierenie by znamenalo
ukolisat vasSe snazenie skoér, nez bolo cokolvek dosiahnuté. Poklsit sa vas teraz
utesit by znamenalo znemoznit vam dosiahnut vase ja, urobit vas lahostajnymi k
terajsiemu neuspokojivému stavu. Podla toho lahko rozoznate faloSného majstra od
pravého: falosny majster je utecha sama, slubuje vam mier teraz a tu, nikdy sa
vas nesnazi zmenit - je ako ukludnujica droga. NeliSi sa v nicom od prasku na
spanie - uteciete sa k nemu a on uteSi.

Ked pridete ku skutoc¢nému majstrovi, stane sa pravy opak: aj keby ste uz
dosiahli Uplné zmierenie, rychlo ho znic¢i. Pohodlnost ¢i lahostajnost neobstoja.
Podnieti zmatok a vyvola vo vas nové konflikty. Nepokusi sa vas utesit, pretoze



nie je vasim nepriatelom - Utecha je jed. Pomdze vam vyrast. Budete musiet
prekonat mnoho tazkosti, aby ste mohli rast. Velakrat sa mu pokisite utiect, ale
bude vas prenasledovat. Cielom nie je utecha, nemdze vam poskytnut falosné
zmierenie. Podnieti vas rast tak, aby jedného dna priniesol kvety. Kvety
skuto&ného mieru, skutoéného pokoja. Utecha je vzdy falo3na.

Ludia ku mne prichadzaju a ja chapem preco. Vidim starosti, ktoré si prindsaju
- dozaduju sa utechy. Prichadzaju a prosia: "Mam desiatky, stovky trdpeni. Moja
mysel je nepokojnd, som neustdle napaty a predrazdeny. Urobte nieco, spaste ma -
darujte mi klud."

Co vlastne chci? Co sa stane, ak bude taky &clovek upokojeny a ute3eny? Znamena
to predovsetkym, Ze taky clovek sa nikdy nezmeni. Taky klud je slepd ulicka. Aj
ked vas utesuje pravy majster, nie je to nic iné nez pasca. Oklame vas to a krok
za krokom uvrhne do eSte vacsieho zmatku.

Touto fazou zmatkov a neistdét musite nutne prejst, pretoze teraz sa nachadzate
v blude. Odmietnite ako nepriatela kohokolvek, kto by sa vas snazil v tomto
stave utesit. Stracali by ste cas, zZivot i energiu, pretoze Utecha nakoniec aj
tak nepomdéze. Vo chvili ked umierate, sa vSetky uUtechy rozplynu.

Raz ma navsStivil stary muz, ktorého syn zomrel. PriSiel a dozadoval sa utechy.
"U mAa ju nehladajte, neddm vam ju, bol by to hriech", povedal som mu. "Ale
kvoli nej som sem prisiel", protestoval. Povedal som mu, Zze mi na tom nezdlezi.
Opat protestoval: "Navdtivil som mudrca Sankaracaria a on ma ute3il, upokojil

ma, ze méj syn je znovuzrodeny v najvysSom nebi!"

Tiez som poznal jeho syna a viem, ze to nie je mozné. Jeho syn bol politik a
vSetci politici koncia v pekle. Naviac nebol len politik, ale uspesSny politik -
jeden z ministrov Statnej spravy, vypocitavy a ambicidézny. Ako by mohol prist do
neba? Jeho otec bol tiez politikom. Jeho trdpenie nespdsobila synova smrt, ale
smrt jeho vlastnych ambicii, ktoré nachadzali zadostucinenie v stipajucej
synovej kariére. On sam zostarol. Pracoval bez prestania cely zivot, ale nikdy
neuspel, bol naivny a dbvercivy, mal mdlo vychytralosti a prefikanosti. Tvrdo
drel a obetoval svoj zivot, ale nedomohol sa ziadneho postavenia. Bol tym velmi
hlboko raneny. Cez svojho syna mohol dosiahnut splnenie svojich snov. Ten vsak
bol teraz mftvy a ambicie starého pana boli pochované s nim.

Ked som mu povedal, Ze toto je pravy dbévod jeho utrpenia, velmi ho to
rozrusilo: "Prisiel som k vam ndjst utechu a vy esSte viac jatrite moju ranu. Je
mozné" - priznaval - "Ze to cCo hovorite je pravda. Mozno to boli moje ambicie,
¢o bolo zranené, nie otcovskda laska, mozno skutocne placem pre svoje zmarené
nadeje. Nemali by ste mi ale hovorit také bolestné veci prave teraz! Trpim, méj
syn zomrel a vy schvalne jatrite moju bolest. Navstivil som miestneho Mahatmu a
eSte jedného gurua a vSetci ma uteSovali. Hovorili, nech sa nestrachujem, ze
dusa je nesmrtelnd, ze nikto skutoéne neumiera. A mdéj syn ze naviac nebol
obycajnou duSou, ze jeho duSa dosiahne nebeskych vysSin!"

Pokial bude tento starec pocuvat podobné utechy a vyhladavat ich, straca velku
prilezitost. Zahadzuje moZnost postavit sa tvarou v tvar svojmu hlavnému
problému - svojej ambicii. Mohol by tak pochopit, Ze je mdrna a zbytocna, lebo
smrt nakoniec odnime vsetky vysledky podobného snazenia a prdace. K tejto pravde
mohol preniknit. Odmietol a prestal ku mne chodit. Dovtedy ku mne prichadzal
pravidelne, ale potom sa uz neobjavil ani raz. O0diSiel k tym, ktori ho utesili.

Hladate aj vy uUtechu? Potom ste na zlom mieste. Tu suU slova JeziSove:

Mozno si ludia myslia, Ze som prisiel,



aby som po celom svete nastolil mier,

a netusSia, ze prichadzam

zasiat rozpor a nejednotnost na tuto zem -
ohen, mec¢ a boj.

Kedykolvek sa objavi niekto ako bol Jezis, rozdeli sa svet okamzite na tych,
ktori su pre neho, a tych proti nemu. Nenajdete nikoho, kto by zostal
lIahostajny. S prichodom takej osobnosti je svet okamzite rozdeleny. Niektori su
pre a ini proti, ale nikto nembze zostat neutrdlny. Nie je mozné byt Iahostajny
k Jezisovi. Len co pocujete jeho slova, len ¢o nan pozriete, ihned sa pridavate
k niektorej zo stran - budete milovat alebo nendvidiet. Bud ho budete
nasledovat, alebo sa pokusite ho zastavit.

Preco je to tak? Pretoze Jezis je pre nas prilis velkym a nepochopitelnym
fenoménom a nie je z tohoto sveta. Prinasa nieco, c¢o tento svet presahuje. Ti,
ktori sa toho boja, sa v okamihu stanu jeho nepriatelmi - je to ich spbésob
obrany. Pre tych vsak, ktori tdzia, v ktorych je niekde ukryté semienko, pre
tych, ktori hladaju a dychtia po presahujiucom, md tento muz neodolatelné
charizma. Pritahuje ich ako magnet a oni ho musia milovat, lebo na neho cakaju
uz nespocetne vela Zivotov.

Svet je rozdeleny. Musite si vybrat, niet inej moznosti. Nedokazete zostat
uprostred. NemdzZete povedat, Ze sa vas to netyka, pretoze ten, kto by skutocne
dokazal zostat nezaujaty, by nebol o ni¢ mensSi nez Jezis$ sam. Ten, kto by sa
dokdzal vyhnut ldske i nendvisti, by sam presiahol hranice mysle. Vy to
nedokazete. Vzdy spadnete "vpravo" alebo "vlavo", k niektorej zo superiacich
stran. Jezis$ neuvadza do zmatku len jednotlivcov, ale aj spolocnost a celu
krajinu. RozSiria sa prudké spory a vypukne velky boj. Od jeho prichodu
nezavladol nikdy mier. Jezi$ vytvoril nabozenstvo. Vyvolal taky zlom, taky
prevrat a zmatenie vo vsetkych ludoch, Ze sa stal ohniskom dejin. To preto
hovorime "pred Kristom" a "po Kristovi" - stal sa zakladnym bodom.

Dejiny, aj celé chapanie ¢asu sa v Jezidovi premenilo. Stoji na hranici. Cas
znamenal pred JeziSovym prichodom nieco celkom iné nez po nom. JeziSom zacina
ina histéria. Jeho postoj, pristup k ludskej mysli sa velmi 1isi od pristupu
Buddhu alebo Lao-c'. Smeruje k rovnakému cielu, ale jeho pristup je celkom
odlisny, osobity.

Co teda u¢i? U¢i, Ze sporom dosahujeme rast, zapasom sustredenie, bojom kvety
mieru. Nesmieme ho chdpat doslovne, vyjadruje sa v metaforach. Krestanstvo si
Jezisa vylozilo doslovne a nutne minulo ciel. Krestania sa chopili mecov a
milidény ludi boli zabité zbytocéne. Zbytocéne, pretoze toto Jezis nemal na mysli.
A cirkev, jeho cirkev, sa stala militantnou a dobyvacnou vSade kam prisla - v
kriziackych vypravach hubila muslimov, hinduistov, buddhistov a inych. JeziSove
slova vbébec neboli pochopené - nehovoril o mecCoch tohoto sveta. Mec, o ktorom
hovori, je symbolicky. Musite byt roztati nadvoje, pretoZe sa vo vas stretdvaju
dve rozdielne veci: tento svet pripadd zemi, a bozské bozskému. Jedna vasa cast
patri blatu a Spine, druha cCistote a Bohu. Ste miestom stretnutia a stretu a
Jezis prinasa mec, ktorym je mozné tieto zlozky oddelit, nechat pozemské padnut
k zemi a bozské vzlietnut k Bohu.

Zatial nedokdzete odlisit telesné a pozemské. Ked ste hladni, domnievate sa,
ze ste to vy, kto md hlad. Jezis vSak vola: "Nie, uchopte mec a odseknite hlad
od seba!" Hlad patri k telu, je to telesnda potreba. Vedomie netrpi hladom. Len
si uvedomuje hlad tela, ktoré nema schopnost uvedomenia.



Mozno ste poculi stary pribeh z knihy Panchtantra. Stalo sa to kedysi, ked vo
velkom lese vypukol poziar. Uprostred lesa boli slepec a mrzak. Mrzak nemohol
utiect, ale videl. Slepy mohol bezat, ale nevedel kade. Dohodli sa teda: slepy
si vysadil mrzaka na ramena a spolocne sa im podarilo z lesa ujst a zachranit si
zivot.

Nie je to pribeh - to isté sa odohrava vo vas samotnych. Jedna vasa cast ma
hlad, ale nevie o tom, nema ho ¢im pocitit. Vase telo md hlad a smad, vase telo
vyzaduje sexudlne ukojenie a vSestrannu starostlivost - toto vsSetko patri k
telu. Vedomie len pozoruje, podava svedectvo. Vedomie sa naopak bez tela nembze
pohybovat, nembéze chodit, hovorit ani pisat - je tu teda dohoda. Vedomie bez
tela nedokaze nié, ale len vdaka vedomiu naopak telo vie, ¢o mu chyba.

JeziSov "mec" znamend, Ze si tento kompromis musite uvedomit a prisne
rozlisovat. Co patri zemi, to patri zemi - uspokojujte to, ale nebudte
posadnuti. Ked mate hlad, je to telo, vase telo, ¢o ho md - budte si ho vedomi,
utiste ho, ale nebudte nim posadnuti. Vela ludi prepada posadnutosti, zaoberaju
sa jedlom bez prestania az do chvile, ked sa im ich nendsytnost znechuti. Potom
sa zacnu, rovnako posadnuto, postit. Kazdad posadnutost je ale z1ld - hladovanie
aj prejedanie sa. Musite dosiahnut rovnovahu. Ako to urobit? Tym, Ze sa
rozdelite, ze si budete plne vedomi svojej podvojnosti: "Toto je potreba tela a
ja nie som toto telo."™ Tu je "mec", o ktorom hovori Jezis:

. ze prichadzam zasiat rozpor a nejednotnost na tuto zem -
ohen, mec¢ a boj

Preco "ohen"? Ohen je velmi stary kabalisticky i hinduisticky symbol.
Hinduisti vzdy hovorili o vnutornom ohni zvanom "tap". Zapalit tento ohen tak,
aby vnutorne spaloval, sa volalo "yagna". Boli vytvorené techniky urcené k jeho
vznieteniu. Teraz je takmer vyhasnuty, pokryty vrstvou popola. Musite ho znova
najst a roznietit, znova ozivit a prikladat - bude treba vela paliva. Pokial
opat zaplanie vnitorny ohen vo svojej uplnosti, dbéjde ku zmene - bez ohna sa
nembze Zziadna premena odohrat. Ked zohrievate vodu, zacne sa po dosiahnuti
uréitej hranice, hranice sto stupfiov Celzia, vyparovat, menit na paru. Uplne sa
menia jej vlastnosti, vnudtorna kvalita.

Pozorovali ste, ako neobycCajne sa menia vnutorné kvality vody pri jej premene
na paru? Dokial je vodou, tecie vzdy len smerom nadol. Je to jej prirodzenost,
nembéze sa chovat inac. Akonahle sa vsak meni na paru, jej prirodzené vlastnosti
sa uplne zmenia. Para stupa vzdy nahor, nikdy nie naopak. Uplne sa meni povaha,
Zziarom dosahuje novu akost.

Navstivte niekedy chemické laboratérium. Ked ho zbavite plynovych a liehovych
kahanov, neuskutocni sa v nej uz Ziadna poriadna reakcia, pretoze kazda zmena,
kazda transformacia a mutdcia sa deje pomocou ohna. Co by zostalo z vas
samotnych bez ohna? Ved ¢im je vlastne vas Zivot - dychate kyslik, ktory nie je
nic¢im inym nez castou paliva. Ked bezite, je treba viac ohna, preto dychate
hlboko, pri odpocinku je spotreba energie mensSia a vas dych sa upokoji. Kyslik
je palivom pre vas zivot, je pre horenie nepostradatelny. Sami ste ohen, ohen
ziveny jedlom, dychanim, vodou. Ak je ohna privela, musite ho uvolnit. Preto sa
o Cloveku, ktory ma potrebu sexu, hovori vulgarne, ze je "nazhaveny". Ide tiez o
vnitorni formu ohna. Je to druh ohna a ked je ho vo vas viac nez mbézete
vstrebat, je nutné ho, napriklad sexom, vybit.

VSimnite si, Ze v teplejsich krajinach su ludia viac pohlavne aktivni nez na



severe. V studenych krajoch nema telo dostatok ohna. Sex je spojeny s horucavou,
je to ohnivy jav, kdekolvek v pritomnosti ohna sa vasa tuzba po sexe zvysi.
VSetko c€o sa deje v tele, ¢i uz sexualna transformacia tela alebo transformacia
duchovnd, zavisi na ohni.

Zidia, kabalisti, hinduisti a sufisti ... Jezi$ bol vychovany v Essenskej
komunite - v spolocCnosti silno okultistickej a ezoterickej, ktord ovladala mnoho
spésobov ako roznietit vnutorny ohen. Ohen teda nie je len tym fyzikdlnym javom,
ako ho poznate vy, je to predovsSetkym najvniutornejsi duchovny ohen, zaklad
vSetkého zivota. Ked dosiahnete urcity stupen ... ale to je mozné len vtedy, ked
nie je uvolnovany. Preto vSetky naboZenstva, zalozené na tomto ohni, odmietaju
sex. Ked je ohen uvolnovany sexom, nikdy nedosiahne potrebnu silu. Ak su vSetky
ventily zatvorené a zabranite vSetkym unikom, dosiahne teplota ten rozhodujuci
bod, pri ktorom zacina vndtorna premena. Telo a duSa su oddelené - mecC splnil
svoj ucel. Viete presne, ktora vasa cast je pozemskd a ktord nebeskd. Viete, co
k vam prislo cez otca a matku a ¢o z neviditelného sveta.

. ohen, me¢ a boj

Potrebujete hlboky vnutorny konflikt. Nesmiete upadnut do letargie, nesmiete
sa uvolnit, dokial sa uvolnenie nedostavi samo - to je velky rozdiel. Musite
bojovat, roznietit spor a napatie - konflikt. Pojem konflikt dobre vystihuje
vnutorny boj. Gurdjieff s nim pracoval - vytvaral ho v tele. MoZzno si to teraz
nedokazete uvedomit, ale jedného dna objavite, Ze vase telo mad velké nevyuzité
zasoby energie. Pokial vo vas neprebieha konfrontdcia, pouzivate len
najvrchnejsie vrstvy. Ked napatie vzrastie a zostri sa spor, je povrchova vrstva
vyCerpand a vy zacinate vyuzivat hlbsSie.

Skuste to takto: pravidelne sa ukladate k spanku o desiatej vecer. Ked okolo
desiatej ako vzdy pocitite naval ospalosti, nejdite tentoraz do postele. Sufisti
to robia velmi casto a Jezis tuto metddu (vigiliu) tiez pouzival. Celd noc
vzdoroval spanku, v pusti nespal Styridsat dni a noci. Zostaval sam v kopcoch a
bdel. Aky to ma vyznam? Ked si nepdjdete o desiatej lahnut, padne na vdas behom
niekolkych minut tazka, neznesitelna unava. Pokial jej odolate, pomaly vznika
konflikt a vy sa rozdelite na dve osoby. Jedna, ktora chce spat a druhd, ktora
sa tomu brani zo vsetkych sil. Zacnu medzi sebou zdpasit. Pokial vytrvate, zrazu
zistite, Ze vsSetka ospalost zmizla a vy ste taki svezi, ako ste eSte nikdy
neboli ani rdno po prebudeni. Ste neobycajne cCerstvi, tak, Ze pre vas v tejto
chvili bude naopak neprekonatelnym problémom, ak sa pokusite zaspat. Ako k tomu
dosSlo? Boli tu dve protichodné moznosti a ich stretom vznikla energia.

VSetka energia vznika stretom. Veda a technika na nom zdvisi, lebo len tak je
mozné energiu ziskat. Na tejto metdde su zalozené vsSetky generatory - postavit
proti sebe dve veci, rozputat medzi nimi boj. Rozputali ste zdpas: telo chcelo
spat a vy ste odmietli. Vznikol konflikt a s nim mnoZstvo energie.

Je ale velmi z1é, ak sa vzdate. Potom totiz telo zvitazilo a vedomie bolo
porazené. Preto tieto techniky nikdy neskusSajte, ak nie ste pevne odhodlani
vytrvat. Indc¢ je lepSie radSej ani nezacinat. Metddy zalozené na konflikte su
nebezpecné: len c¢o sa raz odhodlate, musite zvitazit. Pordzka vas pripravi o
vSetku sebadbveru. VaSe vedomie bude oslabené na ukor tela. Ked prehrate
niekolkokrat, stratite takmer mozZnost este niekedy zvitazit.

Do tejto metddy sa pustate s cielom zvitazit, jej ucelom je vyhra, nie
porazka. Tym, Ze zvitazite, objavite novu, nepoznanu energiu. Ziskate tu



energiu, ktora predtym patrila druhej strane a tato energia vas posilni, vasa
sila bude s kazdym bojom vzrastat, az konecne vase ja vstreba vsetku energiu,
ktora predtym patrila telu.

Gurdjieff pouzival tito metédu do hibky a aZ neuveritelne nebezpeéne. Niekolko
rokov pred svojou smrtou, ked uz bol velmi stary, mal naobycajne vaznu
autonehodu. Nebola to nahoda, spbsobil ju celkom vedome. V Zzivote cloveka ako
bol on, nie su skutocné nahody, na to je prilisS pozorny. Ale on vedome dovolil,
aby k nehode dosSlo, dokonca ju zinscenoval.

Vzdy riadil auto rychlo, ale behom celého svojho zivota nemal najmensSiu
havariu. Bolo samozrejme velmi nebezpecné s nim jazdit - pohyboval sa vzdy na
ostri noza ... Bol Uplne Sialeny a ignoroval akékolvek dopravné predpisy. Jazdil
ako len najrychlejsie mohol, celkom bezohladne, mohlo sa stat cokolvek - ale
nikdy nestalo.

Jedno rano, ked odchadzal zo svojho asramu vo Fontaineblau do Pariza, sa ho
ktosi spytal, kedy sa vrati.

"Ak sa stane vSetko tak ako myslim, potom dnes vecer, ak nie, potom tazko
povedat", odpovedal.

Pri navrate havaroval. Nehoda bola taka tazka a nebezpecna, Ze lekari oznacili
za nemozné aby prezil. Auto bolo doslova roztrhané na kisky. Ale Gurdjieffa
nasli. Utrpel Sestdesiat zlomenin po celom tele - bol takpovediac mftvy. Nasli
ho vsak pri plnom vedomi lezat pod stromom, daleko od rozbitého auta. Dosiel az
sem, ukryt sa pred slnkom, a lezal tu uUplne pri vedomi. Ani na chvilu neomdlel a
v nemocnici odmietol pred operaciou anestéziu.

Bol to najsilnejsi konflikt, aky kedy vo svojom tele vyvolal. Priviedol svoje
telo az na sami hranicu smrti, urobil to vedome a vedome sa rozhodol zostat
uplne bdely. Dokazal to, a v tej chvili dosiahol najhlbSie sustredenie, k akému
moéze clovek dojst - siustredil sa vo svojom vedomi a Uplne oddelil pozemsku
zlozku - zmenila sa len na dopravny prostriedok: pouzival ju, ale v nicom sa s
nou nestotoznil. Toto ma na mysli Jezis, ked hovori:

Tudia si moZzno myslia, Ze som prisiel,

aby som po celom svete nastolil mier,

a netuSia, ze prichadzam

zasiat rozpor a nejednotnost na tuto zem -
ohen, mec¢ a boj.

Lebo pat ich bude v dome,
traja budu proti dvom

a dvaja proti trom,

otec proti synovi,

ako syn proti otcovi

a zostanu osamoteni.

Lebo pat ich bude v dome ... Toto je prirovnanie: vo vasom tele je ich "pat v
dome" - pat zmyslov, pat "indrias". Skutocne mate hlboko v sebe pat rozlicnych
tiel, pretoze kazdy zo zmyslov ma svoje vlastné centrum, svoj stred, odkial vas
ovplyviuje svojim osobitym spdsobom. Oko nabada: "pozri na tu krasu", zatial co
ruka vyzyva k prijemnym dotykom. Oko sa o dotyky ani v najmenSom nezaujima,
rovnako ako je ruka lahostajna ku krasnej tvari, postave ¢i stromu.

Kazdy zo zmyslov ma svoje oddelené miesto v tele a vasa mysel len usporiadava,



koordinuje. Ked sa na mna divate a pocuvate ma, pocujete uSami a vidite ocami.
Oko nikdy neméze pocut a ucho vidiet. Z coho teda usudzujete, ze ten, koho
vidite a ten, koho pocujete, su jedna a ta ista osoba? Vasa mysel tak usudzuje.
Je ako pocitac: zo vSetkého toho, co jej oci a usi poskytuju, vyvodzuje zdavery a
vytvara konecné usudky.

Rovnaku metdédu konfliktu ako Gurdjieff pouzival aj Jezis. Ti, ktori poznaju
najskrytejsi tajny pribeh jeho zivota tvrdia, Zze nebol ukrizovany, ale svoje
ukriZzovanie dosiahol - rovnako ako Gurdjieff. Rozhodol sa, Ze sa nechd ukrizovat
- bolo to divadlo v jeho rézii.

Ti, ktori ho ukriZovali, sa domnievali, Ze ho zabijaju. Cloveka ako JeZi3 vsak
nembzete prinutit zomriet. Lahko mohol utiect, vedel, Ze sa ho chystaju zatknut.
Mohol opustit mesto alebo aj krajinu, ale vedome sa rozhodol zostat. Zohral rolu
a hovori sa, ze Judas vbébec nebol jeho nepriatelom, Ze mu naopak pomohol
dosiahnut to, ¢o si predsavzal. Rozhodol sa riadit celd vec podla svojho.

Na krizi sa odohrala zaverecna bitka vnutorného boja, posledny a najvacsi
konflikt. Umieral, ale nestrdcal vieru v boZzské, pozemské padlo k zemi, vo
chvili, ked prebehlo Uplné odtrhnutie, nestotoznil sa s nim, len ho nechal
prebehnut.

Gurdjieff casto vysvetloval, ze JeziSove ukrizovanie bolo len divadlo.
Divadelnda hra, ktorej autorom nebol ani Pilat Pontsky, ani zidovsky velknaz, ale
Jezis sam. Zohral svoju rolu tak dobre, ze dodnes presne nevieme, ¢o sa vlastne
zbehlo, a ako.

Sami si neviete predstavit, ze by ste sa nechali ukriZovat, ale nabozZenstvo
nie je nic¢ iné nez akési sebaukriZovanie. D6jst ku kriZzu znamend doéjst az na
samy vrchol vnutorného stretu - k smrti.

Jezis hovori:

Lebo pat ich bude v dome,
traja budu proti dvom
a dvaja proti trom,

Musite vyvolat spor. Zmysly sa musia postavit proti sebe a vy si tohto boja
musite byt vedomi. Zmysly neustdle bojuju, ale vy o tom neviete - tvrdo spite a
zapas pokracuje. Zrak neustale bojuje so sluchom a naopak. Vzajomne si
konkuruju.

VSimli ste si niekedy, Ze sluch slepcov je omnoho citlivejsSi nez sluch Iludi s
fungujucim zrakom? Preto slepci byvaju vybornymi hudobnikmi, spevakmi. Maju
lepSi zmysel pre toén, rytmus, ich sluch je zbystreny. Preco? Pretoze ich sluch
uz nemusi superit so zrakom. Ma k dispozicii vsSetku energiu, ktori predtym
pozadoval pre seba zrak.

VaSe oci spotrebuju osemdesiat percent energie a ostatnym zmyslom ponechaju
len dvadsat. Tie Zivoria, neustale musia o svoj podiel bojovat. 0¢i si vydobili
najvyssie postavenie, su vladnucou silou. Zijete cez o&i a ostatné zmysly
odumieraju. Mnoho ludi vébec nemd cuch, celkom im odumrel. Nevadi im to a
dokoknca si to ani neuvedomuju. OCi bezo zvySku vyuzili a zneuzili nos, pretoze
je dostatocne blizko na to, aby mohol byt vyuzity. Deti e3Ste dokazu cuch
pouzivat, ale skér alebo neskér sa tato schopnost vytrati, ako oci vyzaduju viac
a viac energie pre seba. Zrak sa stal centrom vaSej bytosti, a to nie je dobré.

Metddu konfliktu vyuzivaju zmysly jeden proti druhému. Pri sledovani mnohych z



nich zostava zZziak so zatvorenymi ocami mnoho mesiacov. Potom mbozete citit ako sa
energia pohybuje. Ak zostanete so zavretymi ocami tri mesiace, budete schopni
citit, ako energia neustdle prudi smerom k nosu, smerom k usiam. Vrati sa vam
schopnost cuchu, zmysel opat obzivne. V mnohych metddach a Skolach hladajuci
Uplne rozostve zmysly proti sebe, donuti ich bojovat. Zapchajte si na tri
mesiace usi, uvidite, Ze sa energia neustdle premiestnuje.

Ked vase zmysly bojuju jeden s druhym, oddelite sa od nich, stanete sa len
svedkom. Nie ste uz ocami ani usSami, rukami ani telom - ste svedkom. V tele
pokracuje boj a vy ho pozorujete zvonku. Toto je najhlbSi zmysel podobenstva,
ale je tu aj iny zmysel.

Lebo pat ich bude v dome,
traja budu proti dvom

a dvaja proti trom,

otec proti synovi,

ako syn proti otcovi

a zostanu osamoteni.

Plati aj to, ze v patclennej rodine traja budu proti dvom a dvaja proti trom.
Kedykolvek sa v rodine objavi zbozny c¢lovek, vypuknlu okamzite trenice a spory,
pretoze zbozny clovek je pre rodinu velmi nebezpecny. Rodina je schopnad
tolerovat cokolvek okrem nabozenstva, pretoze len ¢o sa stanete zboznym,
prestanete sa stotoznovat so svojim telom.

Rodina je zaloZzena na telesnosti - vas otec je vasim otcom cez telo. Ked sa
domnievate, ze vaSe telo ste vy, potom mate k otcovi vztah. Ked vsak pochopite,
ze nie ste telom, kto je potom vas otec? Ako ste s nim spojeni? VasSa matka dala
zivot vasmu telu a len preto, ze sa stotozhujete s telom, sa domnievate, ze
porodila skutocne vas.

Len C¢o sa zbavite svojho stotoznenia s telom, kto je potom vasa matka? Nedala
zivot vam, ale telu, ktoré je smrtelné. Nedala vam teda skutoény zivot, skoér
naopak, jednu smrt naviac. Otec vam nedal Zivot, len dal3iu moznost zomriet. Od
chvile, ked sa prestanete stotoznovat s telom, ste vykoreneni.

Rodina mbéze tolerovat, ak sa budete zivit prostituciou. To mbézu prijat -
dokonca je to vyhodné, pretoze tym ste viac priputani k svojmu telu. Tiez
prijmd, ked sa z vas stane alkoholik, notoricky pijan, pretoze aj to posilnuje
vase stotoZnenie s telom. Pokial vsSak zacnete s meditaciou, stanete sa
sanjasinom, budu proti vam. Stanete sa vykorenenymi. Rodina nad vami nemd ziadnu
moc, ziadny vplyv. Prestdvate byt jej sucastou, pretoze prestavate byt sucastou
tohoto sveta.

Preto Jezi$ hovori: . otec sa postavi proti synovi a syn proti otcovi ...
a "... prisiel som spretrhat a rozbit, vyvolat spor...".

Je to tak. Mézete uctievat Buddhu, ale spytajte sa jeho otca - ten stoji proti
nemu. Spytajte sa jeho pribuznych - nembézu stat pri nom, pretoze sa vymkol ich
ovladaniu, a nielen to: dokonca pomaha ostatnym, aby dosiahli to isté - aby sa
vymkli kontrole spolocnosti, kontrole svojich rodin.

Rodina je zakladnym prvkom spolocnosti. Ked prekondte zviazanost so
spolocnostou, odcudzite sa aj rodine, ale to neznamend, Ze by ste ju mali
nenavidiet - o to tu nejde. Ani nie je cielom, aby ste sa postavili proti nej.
To sa stane tak ¢i tak aj bez vasho prispenia. Len ¢o totiz zacnete hladat sami
seba, v3etok vas predo3ly Zivot sa zruti. Co teda urobit? Pokisia sa vis



odradit, pritiahnut naspat, vynalozia na to vSetko usilie. Ako sa branit?

Su dva sposoby: prvy je utiect, a tym im nedat Ziadnu prilezitost, ale myslim
si, Ze tato metdda dnes uz skoro nie je pouzitelna. Druhy spdésob je zostat, ale
stat sa hercom - nesmiete im dat prilezitost poznat, Ze sa vnitorne menite, ze
sa dostavate dalej. Vydajte sa na vnutornu cestu, ale navonok sa chovajte ako
oCakdvaju oni. Nechajte sa viest a hrajte dobre svoju rolu.

Starou cestou sa moézu vydat len niektori. Preto Zem ako taka nikdy nebude
nabozna - kolko ludi dokaze skutocne opustit spolocnost? A ani ti, ktori to
urobia, sa celkom nevymknu jej starostlivosti. Ked tu bol Buddha, Mahdvira alebo
Jezis, tisice ludi skutocne opustili rodiny. Ale stdle len tisice - milidny
zostali pozadu a spolocnost sa o nich musela postarat. Ak je toto jedind cesta,
nestane sa Zem nikdy zboZnou. Nastastie ale nie je nutné na nej trvat. Je tu
druha cesta, schodnejsia aj elegantnejsia.

Sanjasin musi byt dobrym hercom. Byt dobrym hercom tu znamena plnit vsetky
svoje vonkajsie povinnosti, ale nebyt s nimi nijako vnutorne zviazany. Hlboko
vovnutri ste oddeleni od svojich korenov, ale nedate to ani najmensim naznakom
najavo. Dat to nejako najavo by aj tak znamenalo len tolko, Ze by sa vas
poklisili vratit naspat. Nedavajte im prilezitost. Chodte si svojou cestou
vovnitri, a navonok sa dokonale prispdsobte. Bude ich to teSit, pretoze oni sami
7iju prispdsobeni. Ziju navonok a nezalezi im na tom, €&i k nim mame skutoénd
Uctu. Nepotrebuju vasu vnuatornu lasku - uplne ich uspokoji vonkajsie zdanie.

Prva cesta je cestou JeziSa a Buddhu, druhda je Janakova a moja. Zostante kde
ste. Nedavajte halasne najavo, ze sa stavate zboznymi - spbésobi vam to len
neprijemnosti, ktorym sa mozZno teraz este nie ste schopni postavit. Vyvolajte
konflikt sami v sebe, nie spory s okolim. Vnutorny boj celkom postaci - umozni
vam vyrast a vyzriet.

. otec proti synovi,
ako syn proti otcovi
a zostanu osamoteni.

Slovo "osamoteni" je nutné chapat v jeho hlbsom vyzname. Len ¢o sa stanete
zboznymi, dostavi sa aj osamotenie. Ziadna spoloc¢nost vas uz nembéze uspokojit,
zostanete sami. Prijat tuto samotu je najvacsia vnitornd premena, aki mozete
dosiahnut, pretoze mysel sa samoty boji. Mysel sa vzdy chce o niekoho opriet, na
niekoho sa povesit. Uz len pomyslenie na samotu vas rozochveje, naplni desom.
Sam ...? V tej chvili sa utiekate do spolocnosti, do klubu, na konferenciu, k
sekte alebo cirkvi, kamkolvek, kde vas pohlti dav. Niekam, kde sa nebudete citit
taki osameli, kde sa vaSe ja strati medzi ostatnymi. Preto je pre vas dav taky
délezity. Ci uZ sa vydate na dostihy alebo do kina, vyhladavate ho, aby ste sa
zbavili samoty a nepokoja, aby ste sa citili v bezpeci.

Ale skutocne zbozny clovek je vzdy osamely, pretoze sa pokisa dosiahnut svoj
krajny vrchol. Nechce rozptylit svoje ja v druhych. Musi na to stdle pamdtat,
nesmie si dovolit nedbalost, musi byt ostrazity a bdely - a musi prijat pravdu.
Tuto pravdu: Ze kazdy je v skutocCnosti sam a ziadne skutoCné zbliZzenie nie je
mozné. Vase vedomie je osamely vrchol. V tomto poznani je vSak skrytd neobycajna
krasa a nie je sa preco obavat. Skuste si predstavit Mount Everest v hife inych,
rovnako vysokych Everestov - vSetka jeho nadhera sa strati. Everest je krasny a
vyzyvavy ako osamely Stit. Zbozny clovek je mu podobny: stoji sam a jediny,
takto Zije a nachdadza v tomto spdsobe zivota povab a zadostucinenie. Neznamenad



to, Ze by sa stratil spolocnosti, ani Ze by nebol schopny ldasky. Len on méze byt
sicastou spolocnosti, pretoze len on skutocne je. Vy v skutocnosti nie ste - ako
by ste teda mohli milovat? On mdézZe milovat, pretoze jeho laska nie je droga,
nestrati sa v nej. Mo6ze zdielat, mbze sa Uplne rozdat a predsa nestrati sam
seba. Cely sa vam odovzda a pritom zostane sebou. Jeho bdelost je najvnutornejsi
vrchol. V tejto svatyni prebyva sdm. Nikto nevchadza, pretoze nikto nemdze
vojst.

V najvnutornejsej vrstve svojej bytosti ste sami. V cCistote tejto samoty je
jej krasa.

Ale vy mate strach. Narodili ste sa v spolocCnosti, ste v nej vychovani a
zvykli ste si na Zivot v nej natolko, Ze uz nedokazete byt sami. Preto je krdsne
odist aspon nakratko a tento stav plne precitit. Potom sa mbézete vratit na
trhovisko, ale svoju samotu si neste v sebe. Nesmiete sa znova stratit.
Zostanete ostraziti a bdeli: vratte sa do spolocenstva ludi, do davu, ale
zostante sami. MdéZete byt uUplne sami uprostred tlacenice, ked budete chciet.
Mozete tiez byt obklopeni davom vo chvili, ked sedite na vrchole Himalaji.
Pomyslite na trhovisko a ono vas obklopi.

Stalo sa to raz, ked Junnaid prisSiel ku svojmu majstrovi. Ten sedel sam v
chrdme a rozjimal. Ked Junnaid vstupil, pozrel sa na neho a zvolal: "Junnaid,
preco ku mne neprides sam? Musis$ so sebou tahat vsetkych tych ludi?" Junnaid sa
samozrejme obzrel, aby zistil, kto to s nim priSiel. Ale nebol tu nikto. Vtedy
sa majster zasmial a poradil: "Nedivaj sa za seba, ale do sebal!”

Junnaid zavrel oc¢i a zistil, Zze majster ma pravdu. Opustil svoju zenu, ale
jeho mysel na nej lipla, opustil deti, ale spomienky na ne boli s nim,
priatelia, ktori sa s nim prisli naposledy rozlucit, eSte postavali v jeho
mysli.

Vtedy majster povedal: "Odid a vrat sa sam, nemd6zem hovorit so vsetkymi
naraz."

Juannid strdvil rok mimo chram, kym sa oslobodil od "davu", ktory ho
sprevadzal. Vtedy ho majster pochvalil: "Vracia$ sa sdam a si teda pripraveny. Az
teraz moézeme spolu hovorit."

Mozno so sebou vlacite taky dav. Ale je tiez mozné, byt v skutocnom dave a
zostat sam. Skuste to: aZz sa nabuduce budete predierat ludmi na trhovisku,
skiste sa tak citit - v skutocCnosti ste naozaj sami, takze by to nemal byt
problém. Len ¢o to raz pocitite, stanete sa osameli. Taki osameli, ako o tom
hovori Jezis.

Vam dam ¢o oko nevidelo

a ucho nepoculo,

¢oho sa ruka nedotkla,

¢o nevzisSlo zo srdca c¢loveka.

Vase oc¢i vidia len navonok, nikdy vovnutri. VasSe uSi sa obracaju k vonkajsiemu
svetu. VSetky zmysly bez vynimky sa obracaju k vonkajSiemu. Ani jeden sa
nedokaze "zvnutornit". Pokial teda zmysly prestanu pracovat, ste zrazu vovnitri.
Toto ziadny zo zmyslov nedokaze.

Jezis hovori: Vam dam c¢o oko nevidelo ..., ale najskdér dosiahnite osamotenie.
To rozumiem pod oznacenim sanjasin: osamoteny. Stante sa nim, pochopte svoju
samotu a zmierte sa s fnou. Nemajte strach. Najdite v nej krasu a uspokojenie,
ticho, ¢istotu a nevinnost. Toto miesto nebolo nikdy zaSpinené, do tohoto chramu



nikdy nikto nevstupil.

Tu je ukrytd vasSa nepoSkvrnenost. Stante sa sanjasinom, osamotenym. Potom
hovori Jezis o vas, ked hovori: "Vam dam, co oko nevidelo ...

V tomto stave spoznate to, Co je nepristupné zraku, sluchu i hmatu. Ako by ste
sa mohli dotknut svojho ja? MoZete sa dotknut tela, ale vase ja nie je telo.
Ruka sem nedosiahne, nijako sa nembzete dotknut svojho vedomia.

Posledna veta je najkrajsia, aka kedy bola na tejto zemi vyslovena:

. €o nevzislo zo srdca c¢loveka.

Pretoze vasa dusa presahuje aj vase srdce. Iste, vasSe srdce zasahuje velmi
hlboko, ale v porovnani s dusou zostava stdle eSte na povrchu. Ruky su vonku,
oC€i su vonku a vaSe srdce je tiez na vonkajSej strane, na periférii. To
najvnutornejsie jadro nie je dokonca ani srdce. Vo vasom tele vznika hlad a vo
vasom srdci laska - ale nie modlitba. Modlitba koreni eSte hlb3Sie. Hlad je
potrebou tela, laska potrebou srdca. Boh je potrebou niecoho eSte hlbSieho,
niecoho, co presahuje vsSetko ostatné. Musite prekonat mysel a potom aj srdce.
Musite transcendovat od vSetkych okrajovych casti tak, aby zostal len stred.

Co je teda to, €o nevzniklo v srdci ¢loveka? Je to Boh. V mysli koreni veda a
filozofia, v srdci umenie, poézia - ale nie naboZenstvo. To koreni eSte hlSie, v
najhlbSej vrstve vasej osobnosti, v najkrajnejsSom bode, za ktory uz nie je mozné
ist, vo vasom najvlastnejsom strede.

Vam dam ... ¢o nevzisSlo zo srdca c¢loveka.

Musite prekonat vsetko, ¢o je mozné prekonat - az k tomu, ¢o nejde uchopit,
zazriet ani zacut, k tomu, ¢o nembZete uz ani zacitit. Tu Jezis$ prekondva aj
takzvanych mystikov srdca.

Su tri druhy mystikov: prvi, mystici hlavy - hovoria v pojmoch teoldgie a
filozofie a poddvaju dbkazy Bozej existencie. V skutocnosti nie je ziadny dbkaz,
pripadne je mozné povedat, Ze dbkazom Boha je cokolvek. Ziadny dékaz ale nie je
potrebny a nie je ani mozny, lebo kazdu mySlienkovu konStrukciu je mozné s
uspechom spochybnit ¢i vyvratit. Potom su mystici srdca. Hovoria o laske a
milovanych, o svatosti a KrisSnovi, skladaju piesne a basne - su velmi
romanticki. Ich hladanie sa pravde blizi viac, ale stdle eSte nie je dostatocne
hlboké.

Jezis hovori: "... nieco, ¢o nevzislo (dokonca ani) zo srdca ¢loveka ..." -
odniekial, kam teoldgia neprenikne a ¢o sa ani zableskom nezjavi v poézii. Pred
¢im sa zastavi laska i logika. Vam dam, co nevziSlo zo srdca cloveka.

Jezis odkryl tuto najkrajnejsiu, najhlbSiu moZnost. Ale krestanstvo sa s fou
minulo. Oplietlo ju tedériami, stala sa z nej zalezitost rozumu, ani nie srdca,
ale len hlavy. Z krestanstva vzisli velki teolégovia. Pozrite sa na Summu
teologicku TomdaSa Akvinského - su to tisice a tisice stran. VSetky sa celkom
minaju cielom, lebo JeziS nebol a nie je zalezitostou rozumu. Mystikovia, ktori
hladali o nieco hlbsie, v srdci, boli kvoli tymto raciondlnym teoldgiam
exkomunikovani. Prikladom su Eckhart a Francis. Boli pokladani za snilkov,
blaznov ¢i heretikov len preto, ze hovorili o srdci, o laske.

S JeziSom sa vSak minuli jedni aj druhi. JezisS nie je zamerany na hlavu alebo
srdce, nie je zamerany vobec. Nabada jednoducho, aby ste odhodili vSetky
orientdcie, vSetko vonkajsie, a prenikli do najvnidtornejsSieho jadra, kde uz ste



len vy, kde tepe cCisté bytie, Cira existencia. Nie je to nemozné a ak to
dokazete, odkryju sa vSetky tajomstva a otvoria vSetky dvere. Ale aj vo dverach
moézete urobit chybu. Mbzete zostat medzi verajami a teoretizovat, ak sa
nezbavite svojej rozumovej orientacie, alebo basnenia a pospevovania.

Poc¢ul som, Ze Hodza Nasreddin raz navstivil psychiatra a staZoval sa:
"Potrebujem vasu pomoc. Kazdu noc sa mi vracia sen, v ktorom stojim pred dverami
s ndapisom a tlacim do nich. Celou silou sa do nich bezvysledne opieram. Kazdu
noc sa prebudim zaliaty potom."

Psychiater si zacal robit poznamky o vSetkom co povedal. Po hodine a pol
bezvysledného rozhovoru sa nakoniec spytal: "Povedzte mi, Nasreddin, a c¢o je
vlastne na tych dverach napisané?"

Nasreddin odpovedal: "Je tam napisané Tahajte."

Ked je na dverach napisané "tahajte", neskusajte ich otvorit tym, Ze do nich
budete tlacit. Inac sa dostavi ten opakujuci sa sen a vy budete tlacit navzdy!
Nie je tu predsa ziadny problém - jednoducho si precitajte, co je na dverach
napisané. A JeziS vam hovori, Ze na nich nestoji ani "hlava", ani "srdce" - je
to mimo jedného i druhého.

Staci teda urobit jedinu vec - vojst. Nenechajte sa strhnidt logikou a
intelektom, ale ani eméciami a zbytocnou sentimentalitou. Hlava je sucastou tela
a srdce rovnako. Prekonajte oboje. Co je za nimi? Prosté bytie, vy sami.

Bytie bez akychkolvek privlastkov. Toto prosté "bytie" je "dhyana", je to
meditacia - je to ten ndpis na dverach.

Nahle sa dvere otvoria a jednoducho budete - zZiadne emdcie, ani mySlienky,
Ziadna hmla a oblaky okolo vas, Ziadny dym, len Cisty plamen. Vstupili ste.

. ¢o nevzniklo zo srdca c¢loveka vam dam.
3. Zazrak zazrakov

Jezis povedal:

Doprostred sveta som sa postavil
a zjavil sa im v tele.

Nasiel som ich vSetkych opitych.
Jediného smadného som nenasiel.

A duSa moja sa zarmutila pre deti Tudské,
lebo slepé su v srdciach svojich

a nevidia, Ze prazdne prisli na svet

a prazdne sa ho snazia opat opustit.

Teraz vSak su opité.
Az zbavia sa svojho vina,
potom ucinia pokanie.

Jezis povedal:
Je zazrak, Ze dusa dala vzniknut telu;

ze vSak telo dalo vzniknat dusi,
to je zazrak zdazrakov.



Ja vsak zasnem, ako toto velké bohatstvo
v takej biede naslo si domov.

Jezis alebo Budha, alebo ktokolvek z prebudenych, vas bude povazovat za opitych.
Opitost ma mnoho druhov, ale vzdy ide o to isté - opojenie. Nie ste bdeli, nie
ste prebudeni, len si myslite, ze ste. Vas spanok pretrvdva od zrodenia do
smrti.

Gurdjieff z cCasu na cCas rozpraval takyto pribeh. Bol raz jeden statkar, ktory
mal tisice oviec, a mal s nimi stale starosti, lebo mu casto zabludili a stali
sa obetou divej zveri. Spytal sa teda na radu midreho muza a ten mu navrhol:
"Opatri si strazne psy." Sto psov mu potom strazilo stado. Dozerali na ovce, aby
neusli, a ked sa o to niektora z ovci pokusila, zabili ju.

Onedlho si vsak na zabijanie privykli a sami zacali ovce ohrozovat a zabijat.
Majitel ovci teda opat zasSiel za mudrcom: "Psi si velmi nebezpecni, ovce mi
neochranuju, ale kantria." (VZdy je to tak - pozrite sa na politikov. Su to vasi
ochrdncovia, strdzne psy, ale ked dostanu moc, zaénu zabijat.)

Mudrc povedal: "No, sam to napravim." PriSiel na statok, zhypnotizoval vSetky
ovce a povedal im: "Mate uUplnu slobodu, nikto vas nevlastni." Ovce zostali v
hypnéze a nikde neutekali. Nemali preco, pretoze neboli v zajati. Jedna vedla
druhej verili, ze su panmi samych seba. Aj ked niektord z nich statkar zabil,
pomysleli si: "To je jej osud, nie mdj. Mna nemdze nikto zabit, som celkom
slobodna, pokojne tu mézem zostat."

Uz neboli potrebné strdzne psy a statkdr si mohol oddychnut, lebo ovce boli
zhypnotizované, Zzili v polospdnku. A v takom stave sa nachadzate aj vy - takto
vas nasiel JezisS, takto som vas nasiel ja. Lenze vas nikto nezhypnotizoval - u
vas ide o autohypnézu. Ste zaroven hypnotizujucim mudrcom aj ovcou - sami ste sa
uviedli do hypnodzy.

Tu je metdda, ako sa sam zhypnotizovat: ked mate urcéitd mysSlienku neustale na
mysli, budete zhypnotizovani; ked sa na nieco budete neustdle divat, ked nad
nie¢im budete neustdle hibat, budete tym zhypnotizovani.

Stalo sa, ze jeden francuzsky basnik zavital do Spojenych Statov. ISiel sa
pozriet po pamiatkach New Yorku a sprievodca ho zaviedol k Empire State
Building. Basnik uzasol. Stdle dokola si mrakodrap prezeral a potom vydychol:
"Sex z neho priam ¢isSi!" Sprievodca upadol do rozpakov. Pocul uz mnoho réznych
reakcii, ale toto bolo nieco nové. Spytal sa teda: "Vysvetlili by ste mi,
prosim, preco vam pripomina prdave sex?" "VSetko mi ho pripomina!", odvetil
Francuz.

Ak neustale myslite na sex, zhypnotizujete sa nim. Dokonca aj v chrame ho
uvidite. Nech uz pdéjdete kamkolvek, svoju mysel si stale ponesiete zo sebou, a
mysel neustdle vytvara svet okolo vas. Niekto je hypnotizovany sexom, niekto
bohatstvom, niekto zase mocou - ale kazdy niecim. A nie je to dielo niekoho
cudzieho - vy sami ste sa uviedli do hypnézy, mdézete si za to sami. Trva to vSak
uz tak dlho, ze ste celkom zabudli, Ze ste zaroven kuzelnikom aj ovcou.

Az si raz uvedomite, Ze ste oboje, vSetko sa zacne menit, pretoze bude
zapalena prva iskricka premeny. Pride zlom, mihne sa zablesk akéhosi uvedomenia.
Uz nikdy nebudete rovnaki, hypnéza sa totiz zacne stracat.

Predmety hypndzy mézu byt rézne. Cim ste sa zhypnotizovali vy, &o vas najviac
pritahuje, c¢o sa stalo ohniskom vasho bytia - a potom sa pozrite, ako k tomu
vlastne doSlo. Hypndéza funguje na zaklade opakovania: "Zatvdraju sa vam oci,
chce sa vam spat, chce sa vam spat, chce sa vam spat, " Monotdénnym hlasom



bude opakovat stale to isté, az zaspite. Cely trik je jednoducho v tom stdlom
opakovani. A ked stdle dokolecka mumlete to isté, upadnete do spanku - budete
zhypnotizovani.

Pamatajte, robite to tak cely cas a takisto aj spolocnost. Celd propaganda
spociva v opakovani. Politici neustale opakuju urcité veci a nelamu si hlavu nad
tym, ¢i ich pocuvate. Ani o to nejde, pretoze stac¢i sa len opakovat - co
nevidiet vas presvedcia. Nie ste presvedceni logicky, rozumovo - nikdy s vami
nediskutuju - zhypnotizovani ste len opakovanim.

Hitler neustdle opakoval, Ze Zidia zapric¢inili biedu a uUpadok Nemecka: "Az
Zidov vyhladime, bude v3etko v poriadku. Vam patri svet, ste vyvolena rasa;
prisli ste sem panovat - ste rasou ras."

Ani jeho priatelia tomu spocCiatku neverili, on sdm uz vobec nie, bola to totiz
zjavna loz. Ked v nej ale pokracoval, ludia mu zanedlho uverili - zhypnotizoval
ich. A ked hypnéze prepadli dalsi a dalsi, aj on sam sa zhypnotizoval
mySlienkou, ze v tom bude kus pravdy: "Ked tomu uverili milidény ludi, nieco na
tom byt musi!" Nato uverili aj jeho priatelia, navzajom sa zhypnotizovali, a
postupne tomu prepadlo celé Nemecko. Jedna z najinteligentnejsich ras sa
zachovala nanajvy3 nerozumne. Preco? Co sa stalo s nemeckou myslou? Bola
ovplyvnena opakovanim, propagandou.

Hitler vo svojej autobiografii Mein Kampf napisal, ze existuje jednoduchy
spbsob, ako obratit loz na pravdu: len ju nepretrzite opakovat - a vedel to zo
svojej vlastnej skusenosti. Ked stale opakujete urcitu vec - napriklad ked
fajcite, kazdy den si zapalujete cigaretu za cigaretou - stava sa to hypndzou.
Potom, aj ked raz pochopite, aké je fajcenie zbytocné, marne, hlupe a zdraviu
Skodlivé, neda sa uz nic¢ robit. Ide o autohypnézu.

HodZzovi Nasredinovi raz zena precitala c¢lanok o Skodlivosti fajcenia. Boli tam
citovani odbornici, ktori tvrdili, Ze fajcenie mdzZe spbsobit rakovinu a
tuberkulézu a iné choroby. Ked si ho vypocul, uskrnul sa: "Nechaj tie nezmysly!
To je peknd hlipost, a aby si vedela, budem fajc¢it dalej, dokial nezomriem!"
Zena len otravene mavla rukou: "Dobre, rob ako chced. Ale preco si mysli3, Ze s
tym potom prestanes?"

Skuto¢ne, ak ste ovplyvneni hypnézou, nikdy sa jej nezbavite. Co na tom, Ze
zomriete: do dalsieho Zivota vykrocite v starych $lapajach, pretoze dalsi zivot
pokracuje odtial, kde skonc¢il minuly, plynule na seba navazuju. Ked sa narodi
dieta, nie je v skutocnosti uz dietatom, je staré, nepredstavitelne staré, nesie
si so sebou vSetku svoju davnu karmu a svoje predpoklady pre zivot. Zacina ako
starec - ma uz svoju hypnézu. Tomu hinduisti hovoria samsara a karma.

Co je karma? V ¢om tkvie najhlbdi zmysel teérie o karme? Karma je spdsobom
sebahypnézy. Ked nieco stale robite, zhypnotizujete sa tym. Potom sa karma, ten
skutok, stdva vasim panom, ste jeho otrokom. Co ste dosiahli sexom? Dosiahli ste
nieco, alebo ide len o opakovanie? Teraz uz ste v tom az po uSi, a keby ste s
nim prestali, citili by ste, Ze vam niecCo chyba. Sexom sa ale zaoberdate dalej a
citite, Ze ste nic¢ nedosiahli. Ked to nechate, o nic¢ nepridete. Preco teda mate
pocit, Ze vam nieco chyba? Ide len o stary zvyk - podmienenost, karmu. Prilis
Casto ste to opakovali a zhypnotizovali sa. Teraz to opakovat musite, stalo sa
to nutkavou posadlostou.

Niekto sa trebars prejeda. Vie, Ze mu to neprospieva, trpi svojim prejedanim,
je stale chory, ale aj tak, ked si sadne k jedlu, nembéze si pombéct. Ma nutkanie
sa prejest. Co je nutkanie? PretoZe sa prejedal tak dlho, zhypnotizoval sa tym.
Je opity.



Hodza Nasreddin sa raz vratil domov velmi neskoro, boli aspon tri hodiny rano.
Zena ho privitala hrozne nahnevand, ale on jej povedal: "Zadrz! Daj mi minudtku
na vysvetlenie, potom ta pustim ku slovu. Bol som na navsteve u tazko chorého
priatela."

"To znie pravdepodobne, povedz ale, ako sa vola", opacila Zzena.

“"Nasreddin sa dlho zamyslel a potom vitazoslavne zvolal: "Bol taky chory, Zze
sa mi ani nedokazal predstavit!"

Opitd mysel sa vie vyhovarat, ale vSetky vyhovorky si tazkopadne, hoci ako ta
Nasreddinova. Najdete si omluvu pre sex, pre fajcenie, pre chlipnost, aj pre moc
si ndjdete vyhovorky, ale vSetky su chabé. V skutocCnosti si nie ste schopni
priznat, Ze ste pod natlakom, Ze ste tym posadnuti, ze ste pod vplyvom hypnézy.

A v takom stave vas vSetkych nasiel JezisS: opitych a hlboko pohrizenych do
spanku. Ni¢ netudite, pretoze vy spite. Co sa okolo deje, si za€nete uvedomovat,
az precitnete. Cely svet je namesacny. Preto su ludia taki nestastni, preto
zmieta svetom tolko nasilia a vojen. Nie je to nevyhnutné, ale bohuzial - opiti
a spiaci Iudia nemdézu byt za nic¢ zodpovedni. Keby ste prisli Jezisa poziadat o
radu ako sa zmenit, Jezis by vam odpovedal, Ze kym sa neprebudite, nijako sa
nezmenite. Co mézete robit? Co mad hlboko spiaci ¢lovek robit, aby zmenil svoje
sny? Co s tym?

Rovnaku otazku kladli ludia Gurdjieffovi - a to je clovek, ktory v tejto dobe
najlepSie zastupoval JeziSa. NajlepSie, pretoze sam veril metdde konfliktu a
vypracoval ju. Rovnakou metdédou pracoval aj JeziS. Gurdjieff vynasSiel mnoho
typov krizov, na ktorych sa ludia mohli ukrizovat a premenit. Rovnako
zdéraznoval, Ze najprv musite byt, a az potom nieco robit. A ked nie ste
prebudeni, a tu pritomni, len verite, ze ste. Tato viera vam ale nepombze.

Teraz sa pozrime na JeziSove vyroky. Su velmi hlbokomyselné a plné vyznamu,
mézu vam byt dobrymi radcami, mézu vam osvetlit cestu.

Jezis povedal:

Doprostred sveta som sa postavil
a zjavil sa im v tele.

Nasiel som ich vSetkych opitych.
Jediného smadného som nenasiel.

Jezis sa nikdy nevzdal sveta, stal uprostred nds vSetkych. Nebol na uteku,
pohyboval sa na trhovisku, zil s davom. Hovoril k prostitutkam, nadennikom,
rolnikom a rybarom. Zostal tu, medzi nami, neodisiel zo sveta prec. Poznal ho
lepsie nez ktokolvek iny, kto ho opustil.

Niet divu, ze Kristove posolstvo malo taku moc. Mahavirove ucenie nikdy
neziskalo taky ohromny vplyv, zato JezisS obratil na vieru skoro polovicku sveta.
Preco? - pretoze zostal vo svete, rozumel mu - jeho cestam, ludom, mysli.
Pohyboval sa medzi ludmi, prisiel na to ako funguju - spiaci a opiti - a zacal
hladat rézne cesty a prostriedky, aby ich prebudil.

Poslednu noc, ked sa odohravala zaverecna drama, ked bol Jezis chyteny - alebo
to zariadil - bol s nim jeden ziak. Jezi$ mu povedal: "Toto je moja posledna
noc, odoberam sa teda k hlbokej modlitbe. Musim sa pomodlit, ty musis$ bdiet.
Nezaspi! ESte pridem ... pamataj, moja poslednd noc!"

0di%iel a vratil sa za pol hodiny. Ziak bol pohrizeny do spanku. Jezi ho



zobudil: "Zaspal si, aj ked som ti kazal bdiet v mojou posledu noc. Nezaspavaj,
ja uz tu nikdy nebudem! Potom sa mbézesS vyspat do sytosti. Ale teraz som este tu,
aspon moju poslednu noc vydrz bdiet!"

Ziak sa omlival: "Bol som hrozne ospaly, nevydrZzal som to, prepa¢. Teraz sa
budem snazit nezaspat."

Jezis sa opat odisiel modlit. Vratil sa za polhodinku a ziak spal. Zobudil ho
so slovami: "Prelo spi3? Coskoro vyjde slnko!"

"Prepdac, odpust mi, ale telo je také silné a vola slaba; telo mi otazelo a ja
som si pomyslel - ¢o je z1lé na tom, trochu si pospat? Nez pride$, budem zase
hore", vysvetloval Ziak.

Jezis sa vratil po treti raz a Ziak opat spal ...

V takej situacii sa vsak nachddzaju vSetci ziaci. Velakrat som k vam prisSiel a
nasiel vas v hlbokom spanku. Kedykolvek som prisiel, nasiel som vdas, ako hlboko
spite. Spanok sa stal va3ou druhou prirodzenostou. Co znamena spanok? Znamena,
Ze si nie ste vedomi, ze ste - a tym padom nie ste zodpovedni za nic, co
urobite. Ste pomateni, a cokolvek robite, robite ako opilci.

Hodza Nasreddin bol zatknuty. Ked sa vratil zo sudneho pojednavania, rozpraval
priatelovi: "Boli tam na mna prisni az strach. Najprv mi sudca dal pokutu
patdesiat rupii" - HodZa totiZz pobozkal na ulici cudzinku. "Najprv ma pokutoval
patdesiatimi rupiami za to, Ze som ju pobozkal, a potom, ked sa na Au pozrel,
dal mi pokutu dalSich patdesiat za opilstvo!" Skoro to ani nebola Zena, bola
taka Seredna, ze by ju nikto pri zmysloch nepobozkal.

Jeden vedla druhého ste celu dobu bozkavali tie vObec najohavnejsie veci, a to
len preto, ze ste opiti a spiaci. Zamysleli ste sa niekedy na tym, c¢im ste
posadnuti? Aké ohavnosti!" Je nieco odpornejsie nez moc? Je niekto ohavnejsi nez
Hitler alebo Napoleon? A pritom aj vy mate hlboko v sebe ukrytiu ctiZziadost byt
ako jeden z nich - dosiahnut udspechy a moc. AvSak najde sa na svete nieco
odpudzujucejsie nez oni?

Moc je najvacsia ohavnost, ale kazdy ju tuzi mat a panovat. A viete, aké
odporné je bohatstvo? Zakonite je odporné, nembéze byt nadherné, pretoze spociva
vo vykoristovani. Je v nom krv aj smrt, mnoho ludi prislo o Zivot ... len tak
vam rastie Ucet v banke. Ni¢ ohavnejsSie sa neda najst, ale hlboko vo vnutri aj
tak kazdy hlada bohatstvo.

AZ raz pride sudny den, kazdy najprv dostane pokutu patdesiat rupii, a az sa
Boh pozrie, Co ste vlastne bozkavali, zaplatite dalsich patdesiat - za to, zZe
ste boli opiti. Inac¢ by ste to ani neboli urobili.

Jezi$ hovori:
Doprostred sveta som sa postavil
a zjavil sa im v tele.

Jezis nebol duch. Mnohi majstri vas stdle navStevuju v podobe ducha. Buddha
vam stdle klope na dvere, ale v duchu. A ked nespoznate osobu, ktora prisla v
tele, ako by ste mohli spoznat Buddhu?

V tomto storoc¢i H. P. Blavatska objavila - ¢i skor znovuobjavila - Ze existuju
majstri, ktori dalej v duchu pracuju a pomahaju lIudom na duchovnej ceste. Nikto
jej neveril, mysleli si o nej, zZe sa zblaznila, a chceli dbékaz, kdeze su ti
majstri. Jednym z najuzasnejsSich poznatkov teozofie je znovuobjavenie majstrov.
Kazdy, kto sa stane osvietenym, zostava na svete, nema kam odist. Je to jedina
moznd existencia. Zostdva teda, ale bez tela, jeho bytost dalej pracuje, pomaha,



pretoZze to ma vo svojej prirodzenosti - nie Ze by musel nieco robit.

Je to ako so svetlom: svetlo svieti, trvalo osvetluje vsetko, ¢o je naokolo.
Aj ked je cesticka stratend a nikto po nej nechodi, svetlo ju aj tak dalej
ozaruje, lebo je to v jeho prirodzenosti. Ak niekto vchadza na cesticku, ma ju
osvetlenu a svetlo ho vedie - je to pren prirodzené. Kedykolvek nejaka bytost
dosiahne osvietenie, dalej vedie po ceste. Nembézete vSak spoznat pévodcu v
duchu, ked ho nespoznate ani v tele.

Jezis hovori: Zjavil som sa im v tele - mal som telo, mohli ma vidiet, mohli
ma pocut a citit, ale aj tak ma nespoznali. Zistil som totiz, Ze su opiti. V
skutoc¢nosti tam neboli, pretoze boli pohruzeni do uUplného nevedomia. Klopal som
na ich dvere, ale akoby neboli doma.

Ked na vas zatuka Jezis, budete doma a otvorite mu? Budete niekde uplne inde,
nikdy ste neboli doma. Potlkate sa v3ade mozne po svete, doma nezotrvavate. Kde
je vas domov? V strede vasho vedomia, vo vnutri seba mate svoj domov. Nikdy nie
ste doma, len v hlbokej meditdcii tam byvate. A v hlbokej meditacii mbzete
Jezisa poznat okamzite - nezalezi na tom, ¢i pride v tele alebo bez tela. Pokial
ste doma, zatukanie rozoznate. Co sa ale da robit, ak tam nie ste? Jezid u vas
zaklope na dvere a vy tam nebudete. V tom spocliva zmysel slova opity - nebyt
doma.

Skutocne, vzdy, ked na seba chcete zabudnit, konzumujete alkohol a drogy.
Kedykolvek chcete zabudnit, pijete. Pitie znamena zabudnutie a celé naboZenstvo
pozostava z pamatania sa. Z toho dbvodu sa vSetky nabozenstva stavaju proti
pitiu. Pokial nie ste na duchovnej ceste, nie je to také zlé, ak vsak po nej
idete, potom nie je nic horSie, pretoze cela cesta spoCiva v sebapamitani, a
pitie znamend zabudanie.

Preco ale chcete na seba zabudnit? Preco sa so sebou nudite? Preco so sebou
neviete zit? Preco nembézete byt bdeli, pokojni a vyrovnani? V com je ten
problém? Problém je, Ze kedykolvek ste bdeli a osamoteni, pocitite prazdnotu,
mate pocit, ako by ste nikym neboli. Citite vo vnutri nicotu a tato nicote je
priepastou. Dostanete strach a date sa na utek.

Hlboko vo vnutri ste skutocne priepastou, a preto stdle utekate prec. Buddha
ju nazyval nie-ja, anatta. Nikto vo vnitri nie je. Ked sa tam pozriete, uvidite
obrovsky priestor, kde nikto nie je - len vnutorné nebo, nekonecna priepast bez
konca a pociatku. Pri pohlade do nej dostanete zdvrat a rozbehnete sa prec,
okamzite uteciete. Ale kam mézete utiect? Priepast vas bude doprevadzat vsade,
pretoze to ste vy sami. Je to vase Tao, vasa prirodzenost. Je treba sa s tym
vyrovnat.

Meditdcia nie je nic iné, nez vyrovndvanie sa s vnutornym prazdnom - poznat ho
a neutiect, prezit si ho, bytostne precitit a neutiect. Nato sa znanazdajky
prazdnota stane plnostou Zivota. Ked z nej neuteliete, poznate, Ze je zo
vSetkého najnddhernejsia a najcistejsia, pretoze len prazdnota mdéze byt cista.
Ak v nej nieco je, potom tam prenikla Spina, smrt a obmedzenie. Ak je nieco v
prazdnote, potom tam nemdze byt Boh. Boh je v podstate tou obrovskou, nekonecnou
priepastou. Je vo vnutri, ale vy ste sa doteraz nenauc¢ili do nej pozriet.

Je to, ako ked si vyjdete do hor a pozriete do udolia - zatoc¢i sa vam hlava.
Pochyti vas strach, Zze by ste mohli spadnut, a uz sa dole ani nemrknete. Ale
Zziadna hora nie je taka vysoka a Ziadne udolie také hlboké, ako udolie, ktoré
mate vo svojom vnutri. A kedykolvek sa dovniutra pozriete, pocitite zavrat, je
vam mdlo - okamzite utecliete, zavriete oli a date sa do behu. Utekali ste
miliény zivotov, ale tym ste, pochopitelne, nic¢ nedosiahli.



Clovek sa so svojou vnutornou prazdnotou musi vyrovnat. AZ sa s fiou vyrovnate,
znanazdajky zmeni svoju povahu - stane sa vSetkym. Potom uZz nie je prazdna, ani
negativna - je to ta najpozitivnejsia vec na svete. Ale kluc¢om je, prijat svoje
prazdno.

Preto vas tak pritahuje alkohol, LSD, marihuana - jednoducho drogy. Je vela
druhov drog - fyzické, chemické, dusSevné. Bohatstvo, moc, politika - vSetko je
droga.

Pozrite sa na politika: je zdrogovany, je opity mocou, nestoji oboma nohami na
zemi. Pozrite sa na bohaca - co myslite, stoji na zemi? Ani nahodou, vzndsa sa
vysoko, prevysoko, ma bohatstvo. Len chudobni ludia, len Zobraci stoja pevnymi
nohami na zemi, bohaty clovek sa vznasa v oblakoch. Ked sa zamilujete, samou
laskou sa vzndasate, ste ocCarovani laskou. Zmeni sa celd kvalita vasho bytia,
pretoze teraz ste opiti. Sex je najsilnejSia droga, ktoru vam priroda dala.

Jezis povedal:
Nasiel som ich vSetkych opitych,
jediného smadného som nenasiel.

Tejto velmi jemnej zdlezitosti je treba rozumiet: ak ste opiti tymto svetom,
nembzete smadit po inom. Ak sa opijate obycajnym alkoholom, obycajnym vinom, v
Ziadnom pripade nemdzeme smadit po vine bozskom. Clovek, ktory nie je opity
tymto svetom, dostdva smad. A tento smad sa nedd ukojit nicim, co prindlezi
tomuto svetu. Jedine nezndmo, len ono neviditelné ho ukoji.

Jezis vlastne hovori velmi rozporuplne: Nasiel som ich vsetkych opitych,
jediného smadného som nenasiel. Nikto nemal smdd, lebo si vSetci mysleli, Zze uz
nasli ten kluc¢, poklad, kralovstvo. Nemali doévod nieco hladat.

Boh je inym druhom opitosti. Kabir povedal: "Aisi tari lagi - upadol som do
takej opitosti, Ze uz ju nic nenarusi, je totiz vecna." Spytajte sa Omara
Chajjama - vie svoje, hovori o vine onoho sveta. Fitzgerald ho vébec nepochopil.
Chajjam totiz nehovori o vine, ktoré sa da kupit tu v obchode, ale o vine
bozskom, co je sufijsky symbol Boha. Len o sa opijete Bohom, smad uz nikdy
nepocitite.

A tento svet so svojim vinom mbéze poskytnut len docasni ulavu, da vam len
docasné zabudnutie. Ide o naprosty rozdiel - ked sa ¢lovek opije Bozim vinom, je
celkom bdely, vedomy, plne uvedomely, ked sa niekto opije svetom a jeho vinom,
upadne do hypnézy, do spanku, zije v driemote - cely jeho zivot je jeden dlhy
sen.

Nasiel som ich vSetkych opitych.

Jediného smadného som nenasSiel.

A duSa moja sa zarmutila pre deti ludské,
lebo slepé su v srdciach svojich

a nevidia, Ze prazdne prisli na svet

a prazdne sa ho snazia opat opustit.

A dusa moja sa zarmutila ... Neviete si predstavit, ako trpi Buddha ¢i Jezis,
ked vidia, ako ste opiti tymto svetom, bez jediného ndznaku smadu po bozskom, po
pravde. Zijete v klamstvach a verite v ne, akoby boli pravdami - a premeskdvate
vSetko, vSetko premeSkdvate pre nic¢. M6zu byt na prekdzku aj tie najnicotnejsie
malickosti.



Bol raz jeden chory clovek. Mal totiz utkvely pocit, ze mu ocCi vyliezaju z
jamiek a ze mu stdle zvoni v uSiach. Onedlho by sa zblaznil, pretoZe svojou
chorobou trpel dvadsatstyri hodin denne. Nemohol pracovat, ani spat. Zasiel za
najlepsim znamym doktorom. Doktor ho vysSetril a povedal: "Nedd sa nic robit,
neda sa zistit pricina. MozZete zit tak nanajvys este pol roka, neda sa nic
robit."

Pacient odchadzal od lekara a premyslal: "Ked mi uZz zostava len pol roka
zivota, tak preco si neuzit?" Bol lakomy a nikdy si neuzil, objednal si teda
najmodernejsSie a najvacsie auto, kupil si nadhernu chatu, ..., dokonca chcel
koSele na mieru a zaSiel teda za krajc¢irom. Ten mu vzal miery a povedal: "Rukavy
devatdesiatdva, limce Styridsatjeden, "

“"Nie, tridsatosem, vzdy som nosil tridsatosem."

Krajéir ho zmeral znova: "Styridsatjeden!"

"Ale mne vzdy stac¢ilo tridsatosem!", namietal muz.

Krajc¢ir opacil: "Dobre, ako chcete, ale, oCi vam polezu z jamiek a v uSiach
vam bude zvonit!" A to vlastne bola celd pric¢ina jeho choroby!

Boha nepremesSkavate pre nejaké zavazné priciny, kdeZe! Len pre limec velkosti
tridsatosem oci nevidia a vyliezaju z jamiek a uSi pre samé zvonenie nepocuju.
Pric¢ina tej choroby bola jednoducha, muz bol zdvisly na malickostiach.

Veci tohto sveta su naozaj malickostami. Aj ked panujete krdlovstvu, co to
znamena? Len malickost. Kde su tie davne kralovstva? Kde je Babylén? Kde je
Asyria? A kde faradnova risa? VSetky kralovstva sa rozpadli, lezia v troskach -
a neboli to malé kralovstva. Ale ¢o dosiahli? Co dosiahol Dzingischan? A ¢o
Alexander? Vsetky kralovstva su nicotné.

Ani neviete, c¢o vam chyba - vam chyba Kralovstvo bozie. Aj ked dosiahnete
Uspechy, ¢o z nich budete mat? Kam sa s uspechmi dostanete? Pozrite sa na
uspesnych ludi, prezrite si ich pozornejsie: kam sa dostali? Tiez hladaju
duSevny mier - ba aj naliehavejsSie ako vy. TieZ sa desia smrti, rovnako ako vy
sa trasu strachom.

Ked si pozorne prezriete tych svojich ldspesnych, zistite, Ze tito "bohovia"
tieZ stoja na hlinenych nohach. Caka ich smrt, a az zomru, vietky ich Uspechy a
slava pridu nazmar. Podoba sa to nocnej more: tolko uUsilia, tolko nestastia,
tolko utrpenia - a ni¢ nedosiahli. Na konci pride smrt a vSetko sa rozplynie ako
bublina. A pre tuto bublinu sa straca vecnost.

A dusSa moja sa zarmutila pre deti ludské,
lebo slepé su v srdciach svojich

a nevidia, ze prazdne prisli na svet

a prazdne sa ho snazia opat opustit.

Na svet ste prisli prazdni, ale nie uUplne: ste naplneni tuzbami. S prdazdnymi
rukami zo zivota neodidete, ale zase plni tuzob. Ale tuzby su len sny - nic
podstatné v nich nie je. Narodite sa prdazdni, potom zamierite do sveta a
hromadite veci len preto, Ze verite, ze vas uspokoja. A zostavate nenaplneni.
Smrt vadm vyrve z riuk vSetko, a vy sa opat v prazdnote vraciate do hrobu.

K ¢omu speje taky Zivot? Aky ma zmysel, ¢im konci? Co nim chcete dosiahnut?
Preto sa JeziS a Buddha pri pohlade na ludi tak rmutia? Ludia su slepi - a
preco? V c¢om tkvie ich slepota? Nie Ze by ludia neboli chytri - si velmi chytri,
viac nez potrebuju, viac nez si mézu dovolit, viac nez im to prospieva. Su velmi
chytri a prefikani. Myslia si, Ze su mudri. Netvrdim, Ze by nevideli - oni



vidia, ale len veci tohto sveta. Srdcia maju slepé, v srdciach nevidia.

Vidite srdcom? Uz ste niekedy nieco uvideli srdcom? Velakrat ste si mozno
mysleli: "Jéj, vychadza slnko, to je ale nadherné rano," a mysleli ste, Ze to
ide od srdca. Kdeze, to vasa mysel stdle rapoce: "Slnko je nadherné, rano je
nadherné," a pritom si snad len opakujete mySlienky inych. Skutocne ste si
uvedomili, ze je to nadherné rano - toto rano, ukaz, ktory sa odohrava tu a
teraz? Alebo len opakujete slovar

Rozplyvate sa nad krdsou kvetiny, ale rozplynuli ste sa v nej skutocne? Dotkla
sa vasho srdca? Prenikla az k najhlbSiemu jadru vaSej bytosti? Alebo sa na fu
len divate a hovorite si: "Ano, ano, je nadhernd, je krdsna." Su to len slova,
skoro mrrtve slova, pretoze nevychadzaju zo srdca. Zo srdca nikdy nevzide jediné
slovo. Len pocity, ziadne slovda. Slovd prichadzaju z hlavy, pocity idud od srdca.
Ale tam sme slepi. Ale preco? Pretoze srdce nas zavadza na cestu plnu
nebezpecenstva.

Nikomu nie je dovolené Zzit srdcom. Vasi rodicia sa postarali, aby ste zili
hlavou, nie srdcom, pretoZe srdce vas mbéze na tomto svete priviest k neuspechu.
Skutocne k nemu vedie, a dokial nezazijete nelspech, nebudete smadit po inom
svete. Pod vedenim hlavy vo svete uspejete. Je vychytrald, kalkuluje a
manipuluje - vedie vas k uUspechu. Kazda Skola a univerzita vas uci ako lepSie
uvazovat, ako efektivnejsie vyuzivat svoju hlavu. A ti, ktori viac uvazuju,
dostdvaju zlaté medajly. Maju uspech a tym aj kluce, ktorymi si odomykaju tento
svet.

Clovek so srdcom neuspeje, nedokdze totiz vykoristovat. Je v fom tolko lasky,
Ze nedokaze niekoho zneuzit. Pre svoju obrovsku lasku nedokdze byt lakomy,
nedokaze vébec nic¢ hromadit. Pre svoju lasku bude viac zdielat, cokolvek ma,
skér rozda, nez aby mal ludom niecCo vyrvat. Nebude mat uUspech. Bude pravdivy,
nebude vediet vas osSmeknut a oklamat. Bude Uprimny, cestny a ozajstny, ale v
tomto svete, kde uspeju len chytrdaci, bude cudzincom. Preto sa kazdy rodic¢ stara
o to, aby dieta, eSte nez sa vyda do sveta, malo srdce zaslepené a zatvorené.
Neviete sa modlit, neviete milovat. Alebo snad ano? Viete sa modlit?

V nedelu si zajdete do kostola a mbézete sa pomodlit. Lenze ludia sa sice
modlia, ale celkom faloSne, modlitby im aj tak vychdadzaju z hlavy. Srdcia maju
prazdne, mrfrtve a bez citu. Ludia "miluju", uzatvaraju manzelstva, maju deti,
ktoré ale nie su zrodené z ldasky. VSetko maju vykalkulované a prepocitané.
Bojite sa lasky, nikto totiz nevie, kam by ho zaviedla. Nikto nepozna cesticky
srdca, sU vam zahadou. S hlavou ste na spravnej ceste, na dialnici, so srdcom
prechadzate divocinou. Nie su tam ani cesty, ani znacky, sami si musite ndajst
svoju cesticku.

So srdcom ste osamelym jednotlivcom, s hlavou ste sucastou spolocnosti. Hlava
je vychovavana spoloc¢nostou, je jej sucastou. So srdcom sa stanete samotarmi na
jej okraji. Takze kazda spolocCnost starostlivo zabija srdce, a Jezis hovori:

Lebo slepi su v srdciach svojich
a nevidia, ze prazdni prisli na svet
a prazdni sa ho snazia opat opustit.

Len srdce vidi, aki ste prazdni! Co ste dosiahli? Nakolko ste vyzreti a
dospeli? Zaklisili ste nejaku extdzu? A ¢o pozehnanie? Celd minulost mate
prehnitu. A vasa buducnost vyrasta z minulosti - &i nebudete robit stdle to
isté? Prave toto hlboko suzi a sklucuje Jezisa i Buddhu.



Teraz vSak su opiti.
Az zbavia sa svojho vina,
potom ucinia pokanie.

To sa prave tyka vas. Nejde o nikoho iného - oni znamena vy: az sa oslobodite
od svojej opitosti, budete sa kajat. Slovo kajat dostalo hlboky zmysel. Celé
krestanstvo stoji na pokani, v Ziadnom inom naboZenstve nehralo taku vyznamnu
rolu. Pokanie je nadherné, ak prechadza srdcom, ak si uvedomite: "Ano, JeziS ma
pravdu, premdrnili sme Zivot."

Nie Adam, ale vy hresite, ked premarnujete svoje Zivoty - ide prave o ono
mrhanie vasimi zivotmi, moznostami a schopnostami, prilezitostami rast a zmenit
sa k obrazu Boziemu, stat sa bohmi. Marnite cas, plytvate nim pre marnosti,
zhromazdujete neuzitocné smeti. A az si to uvedomite, budete sa kajat. A toto
pokanie, ak prejde srdcom, vds ocCisti. Nic¢ vas tak neocCisti ako pokanie. To je
na krestanstve jedna z najnadhernejsich veci.

Hinduisti vbébec nepoznaju tajomstvo pokania, vébec si nevypracovali tuto
moznost. Najdete ho len u krestanov. Ak je vasSe pokanie bezmedzné a uplné, ked
vychddza zo srdca, ked placete a nariekate, ked citite celou svojou bytostou
Idtost nad tym, Ze ste premdrnovali Bohom danu prilezitost - Ze ste neboli
vdacni, Ze ste sa zle chovali, Ze ste sami so sebou zle zaobchadzali ..., tak
citite hriech. Prave toto je hriech! To, Ze ste niekoho zabili alebo okradli, to
nic¢ nie je. Su to len hriechy, ktoré maju pévod v inom hriechu - ze ste boli
opiti. Otvarate oci, pokanie naplha vase srdce, a va3a bytost kri¢i a place. Nie
je treba slov, nemusite hovorit Bohu: "Kajam sa, odpust mi." To nie je treba.
Celd vasSa bytost sa stdva pokanim. A potom budete odrazu od celej svojej
minulosti ocisteni. To je jeden z najtajomnejsich klucov, ktory Jezis$ odkazal
svetu.

Stupenci dzinizmu tvrdia, ze je treba vsSetko odc¢init a Ze ide o dlhy proces:
vSetko, ¢o ste vykonali v minulosti, sa musi od¢init, napravit. Jednoducha
matematika: ked spdchate hriech, musite nieco urobit, aby ste to vyvazili.
Hinduisti zase hovoria, ze ste spdchali taky hriech, v akej hlbokej nevedomosti
ste - vasa nevedomost zapricinila velku spustu skutkov a minulost je taka
obrovska, ze nie je lahké sa z nej vymanit. Bude toho treba urobit ovela viac,
len potom si mdézete minulost ocistit.

Jezis nam ale dava nadherny kluc. Hovori: "Len sa kajajte a celd vasa minulost
je oCistend!" Zda sa to byt na neuverenie - je to vébec mozné? Tu sa krestanstvo
odliSuje od hinduizmu, buddhizmu a dzinizmu. Hinduisti, buddhisti a dzinisti
nemdézu uverit, Ze pokanie nieco také dokaze, pretoze pokanie ani nepoznaju.
Vypracoval ho Jezis. Ide o jeden z najstarsich klucov.

Pochopte vSak, ¢o je pokanie. Nestaci hovorit slova a hovorit ich polovicato,
nie z celého srdca. Ked sa vasa bytost kaja uplne celd, ked sa celi chvejete a
citite v kazdom pére, v kazdej zilke, ze ste sa chovali nespravne, len preto, ze
ste boli opiti - az potom déjde k nahlej transformdcii. Minulost i budicnost,
ktora je premietana minulostou, sa rozplynu. Ste vrhnuti do "tu a teraz", ste
vrhnuti do svojho skutocného bytia. A po prvy raz pocitite svoju vniutornu
nicotu. Nie je to negativna prdazdnota, chram je jednoducho taky obrovsky ako
vesmir. Je vam odpustené, ako hovori JeziS, pokanim je vam odpustené.

JeziZovym majstrom bol Jan Krstitel. UZil svojich Zziakov jediné: "Cinte
pokdnie, lebo sudny den sa blizi!"™ V tom spocCivalo celé jeho ucenie. Bol to



velmi nesputany clovek, uUzasny revolucionar, chodil kriZzom krdzom po svojej
vlasti s jedinym posolstvom: "CiAte pokanie, lebo sidny def sa blizi!" Preto
krestania celkom zavrhli teériu o znovuzrodeni. Nie, Ze by Jezi$ nic nevedel o
znovuzrodeni - on si bol dobre vedomy, Ze existuje retaz reinkarndcii. Od
reinkarnacii vsak celkom upustil, aby mohlo byt pokanie uplné.

Ked mate k dispozicii viacero zivotov, vasSe pokanie nebude uUplné. Mozete cakat
a vsetko oddalovat. Mézete si mysliet: "Ked som urobil chybu v tomto Zivote, nic
som nepokazil. Zato v budidcom ..." Takto uvazuju hinduisti. Su tymi
najlenivejsimi ludmi na svete len kv0li uceniu o reinkarnacii. Vzdy sa vsetko
moéze odlozit, ziadne nahlenie. Naco sa tak nahlit? Preto sa hinduisti nikdy
nezatazovali casom. Nikdy nevynas$li hodiny, a keby zalezalo na nich, vébec nikdy
by ich nevynachadzali. Hodiny su teda Indovej mysli skutocne cudzie, hodiny do
indickej domacnosti vobec nepatria. Na hodiny prisli krestania, pretoze ¢as im
je kratky a ubieha rychlo. Nie hodina, ale cely Zivot vam prchd z dosahu a na
konci vas caka len neodvratnd smrt.

Jezis a Jan Krstitel, ktory bol jeho majstrom a zasvatil ho do tajov svojho
ucenia, sa chceli vyhnut tomu odkladaniu, len preto celé ich ucenie spociva na
pokdni. Pretoze potom uz niet ¢asu nazvys, potom uz nic¢ nenaodkladate, pretoze
by ste boli strateni. Obaja majstri celu zalezitost vystupnovali do krajnosti.

Keby som zrazu vyhldsil, Ze toto je posledny den a ze zajtra svet zmizne, Ze
vybuchne atdémova bomba, a vyzval vas: "Kajajte sal!" - potom by ste sa dostali do
centra, do stredu svojho bytia, boli by ste "tu a teraz". A potom by nasledoval
krik a plac¢, divoky a zufaly vykrik by vyrazil z hlbin vasSej bytosti. Kricali by
ste bez slov, ale bolo by to omnoho bytostnejsie, vykrik by Siel od srdca.
Neplakali by ste len ocami - srdce by sa vam naplnilo slzami, cela vasa bytost
by nimi pretekala.

Ked sa budete kajat - v tom je sila prebudenia, bdelosti - ocistite sa od
vSetkej minulosti. Nie je treba ju odéinit - v skutocnosti totiz vébec
neexistovala. Bol to sen, netreba ho od¢init - stac¢i byt bdely. VSetky tieto sny
a nocné mory sa so spankom rozplynu. V skutocnosti neboli nikdy prvoradé, boli
to len vase mysSlienky. A nebudte lenivi - odkladali ste to uz mnoho zivotov, a
ste schopni to odkladat dalej a dalej - mysel velmi rada nieco oddaluje. Vzdy,
uplne vzdy, mysel hovori: "Zajtra." Schovdva sa za zajtrajsSok. Zajtrajsok je
ukrytom pre vsetky hriechy a cnost sa rodi v tomto okamihu.

Niekto mi rozpraval pribeh: V jednej krestanskej misionarskej sSkole, kde vsak
nestudovali len krestanski chlapci, sa museli ucit bibliu, podobenstva a pribehy
vSetci ziaci. Jedného dna navstivil Skolu inSpektor a spytal sa jedného ziacika:
"Kto bol prvy muz a kto prva zena?"

Dieta odvetilo: "Adam a Eva."

"A aki mali ndrodnost?", vyzvedal poteSeny insSpektor.

"A dieta na to: "Boli Indovia!"

InSpektorom to trochu otriaslo, ale spytal sa: "Preco myslis, ze to boli
Indovia?"

Dieta vyhrfklo: "To je jednoduché! Nemali ani pokryvky hlavy, ani oblecenie, na
jedenie mali len jedno jablko napoly - a aj tak verili, Ze su v raji! Boli to
Indovial!™

Indovia su v vzdy v pohode, nech sa deje c¢o chce. S nic¢im si nerobia starosti,
len si pomyslia: "Zivot je taky dlhy, nalo si robit tazku hlavu? Preco sa
ponahlat? Nikam predsa uhanat nemusim."

Krestania uc¢ia, Ze zijeme len jeden Zzivot, a v tom spociva velkd sila. Dobre



si zapamdatajte: hinduisti maju pravdu, pokial ide o tedériu reinkarndcie. Ale
Jezis sa nikdy nezaoberal tedériou. Problém je v ludskej mysli a jej premene -
niekedy mdéze byt pravda jedovata, niekedy vas moze priviest k zahdlke.

ESte jeden priklad: Gurdjieff zdéraznoval, Ze nemate ziadnu nesmrtelnu dusu.
MoZete ju dosiahnut, ale nemdte ju - mbézete ju premeSkat. Ked ju nedosiahnete,
tak jednoducho zomriete, ni¢ z vas nezostane. Podla Gurdjieffa len jeden z
milidéna dosiahne svoju dusSu, ktord potom postupuje dalej. Telo je stratené, ale
dusa je dalej v pohybe. Nestane sa to vSak kazdému. DusSu vam nikto neda, musite
sa o nu pricinit, vytribit ju. Mahavira, Buddha alebo Jezi$ sa o Au pricinili a
tak sa stali vecnymi. Vy vecnu duSu nemdte! Ako hovorieval Gurdjieff - vy ste
len rastliny! Budete pohlteni, rozplyniete sa, nemate ziadne centrum - co z vas
moéze prezit?

Pouzival rovnaku taktiku ako Jezis. Nehovoril pravdu, vecnu dusu totiz
skutoc¢ne mate. Je to ale nebezpecna tedria, pretoze ked sa dozviete, ze mate
nesmrtelnu dusu, Ze ste brahmanmi, uloZite sa k spanku. Upadnete do hypnézy:
naco si robit starosti, ked uz som nesmrtelny? Naco meditovat? "Aham Brahmasmi -
som uz Boh." Ulozite sa k spanku, vSetky snahy hodite za hlavu. Tedria vas
zabija, aj ked je pravdiva. Gurdjieff nehovori pravdu, ale siciti s vami. A vy
ste taki klamari, Zze vam poméze len loz. Len loz vas vyvedie z vasich 1zi,
rovnako ako sa trfn z koZe odstranuje zase len trnrom.

Jezis velmi dobre vedel o reinkarnacii. Od reinkarnacnej tedrie jednoducho
upustil z toho dévodu, Ze navstivil Indiu! Pozrel na indicku mysel a pochopil,
Zze kvoli tedérii o reinkarnacii sa naucila len odkladat. Teériu skratka a
jednoducho zavrhol. Gurdjieff si tiez zaSiel do Indie a do Tibetu a mohol
vidiet, aky nezmysel bol spdsobeny vierou, ze vo vnutri mame uz vSetko cCo treba.
Ste bozski uZ teraz, nemusite o ni¢ usilovat. Zobraci sa povazuju za cisarov -
teda preco by si s niec¢im robili starosti?

Pamatajte si, ze krestanstvo, hlavne Jezis, dobre vie, Ze znovuzrodenie
existuje. Zivot je suvisly, tato smrt nie je posledna. Ale ked sa dozviete nieco
také, budete odpocivat. Celd JeziSova metdda spociva na konflikte - nesmie vam
dovolit odpocinok, musite bojovat, len tak sa vykrysStalizujete.

Jezis povedal:

Je zazrak, Ze dusSa dala vzniknut telu;
Zze vsSak telo dalo vzniknut dusi,
to je zazrak zazrakov.

Jezis hovori: ... dusSa dala vznikut telu ... to isté tvrdia vSetky ndbozenstva
- Boh stvoril svet. Znamend to, ze telo pochadza z dusSe, ze latka pochdadza z
mysle: vedomie je zdrojom, svet vznikol az potom. Potom JeziS povedal: ... je
zazrak - je to tajomstvo.

Ze viak telo da vzniknuat du3i ... ako hovoria ateisti, materialisti, Karol
Marx, Charvak a dals$i. Svet vraj nie je stvoreny z ducha, duch je len vedlajsi
ukaz, sprievodny jav hmoty; duch pochadza z hmoty, je jej vedlajsim produktom.
Jezis pokracuje: ... Ze vsak telo dalo vzniknut dusi, to je zdzrak zdazrakov.
Stvorenie sveta Bohom je prvy zazrak. Ale druhy je zazrak zazrakov - ked svet
stvori Boha. Je tazké uverit tomu prvému, uverit druhému je skoro nemozné.
NizSie sa méze zrodit z vySSieho, ale ako mdéze duch vzist z hmoty, ked v nej
eSte neexistuje? No, ako mbéze zo semienka vyrast kvet, ked sa v nom nenachadza?



Ale najkrajsie je toto:

Ja vsSak Zasnem, ako toto velké bohatstvo
v takej biede naslo si domov.

Ste Ubohymi Zzobrdkmi, ste totiz vzdy plni tuzob, stdle chcete dostavat este
viac. Tuzba je zobranie, mysel plnd tuzob je myslou zobraka. Mézete byt cisarom,
na tom nezide, len viac Zobrete, to je vSetko, ste len velky Zzobrdk. Stale ale
nieco Ziadate.

Mohamedansky mystik Farid kedysi zil v malej dedinke pri Dilli. Cisar Akbar
bol jednym z jeho stupencov. Raz, ked sa dedincania dozvedeli, Ze Akbar chodi za
Faridom, prisli k nemu a prosili: "Farid, Akbar za tebou chodi, poziadaj ho teda
0 niecCo. Potrebujeme aspon Skolu a nemocnicu. Len ho popros, tvoje prianie cisar
splni, sam ta vyhladava."

Dedinc¢ania zili v chudobe, boli nevzdelani a nemali nemocnicu. Farid teda
sihlasil: "Dobre, aj ked nijako zvlast neviem o nieco Ziadat, uz dlho som od
nikoho nic¢ nechcel. Ked ale inac nedate, pd6jdem za cisarom." Nato odisiel.

K ranu doSiel k paldcu. VSetci vedeli, Ze Akbar je jeho privrzencom a Farida
okamzite pustili dovnutra. Akbar prave bol vo svojej svatyni, kam sa chodieval
modlit. Prave sa modlil a Farid preto zostal stat za nim. Cakal so svojou
Ziadostou, az sa cisar domodli.

Akbar netuSil, Ze mu Farid stoji za chrbtom. Na konci svojej modlitby povedal:
"Boze vSemohuci, nech je moja riSa vacsSia, daj mi eSte viac bohatstva.”

Len ¢o to Farid pocul, otoc¢il sa a odisSiel. Ked Akbar dokonc¢il modlitbu,
obzrel sa - Farid prave schdadzal zo schodov. "Ako si sa sem dostal? A preco ides
prec?", zavolal na neho. Farid odvetil: "ISiel som za cisdarom, ale naSiel som
Zzobraka. Prisiel som teda zbytocne. Vie$ Akbar, mal som ta za cisdra, ale zmylil
som sa."

Akbar zahrnul tuto historku do svojej autobiografie, kde sa piSe: "V tej
chvili som pochopil, Ze nech uz c¢lovek dostane cokolvek, nic¢ sa nezmeni, pretoze
mysel neustdle pozaduje viac a viac."

"... ako toto velké bohatstvo - bohatstvo bozskej siucnosti - v takej biede
naslo si domov". Opiti a biedni ludia, ktori spia a Zobraju po celé svoje
zivoty, Ziadaju si samé ohavnosti, dokonca za ne bojuju, su postihnuti chorobami
- a v nich si Boh vytvoril svoj chram, svoje obydlie - on byva prave vo vas!
Jezis to povazuje za najvacsiu, nejnemoznejs$iu a najnepochopitelnejsiu zahadu.

Viete, ¢o najviac zo vSetkého zarmucuje Buddhu a Jezisa? Pohlad na vas,
cisarov, ktori v sebe maju Kralovstvo bozie a pritom Zobraju. PoZadujete
bezcenné veci, mrhate svojim casom, svojim zivotom, silou a prilezitostami.

Kajajte sal! Pozrite, c¢o ste doteraz robili. Uvidite, aki ste nerozumni, ani
neuverite, Ze ste sa tak mohli chovat. VSetko je také nezmyselné!

Pozrite, Co ste sa vo svojich Zivotoch navystrdjali, Co ste si spbsobili! Ste
len trosky, ktoré kazdym dnom stale viac chatraju. Na samom konci budete Uplne
zniceni a zdevastovani. A pritom vo vaSich Zobrajucich srdciach a mysliach zije
kral, najvyssi kral. To je zazrak!

Jezis s vami nezmerne suciti a pre svoj smutok sa nedokdze smiat. Nie, ze by
prenho bol smiech tazky - nemdZe sa smiat kvoli vam. Je taky smutny a tak s vami
stciti, Ze vynachadza metédy a kluce, aby vas otvoril, aby z vas urobil, ¢o uz
ste, aby vam dal uvedomenie si, kto ste.

Prejdite si tieto vety a zapamatajte si jedno klucové slovo: pokanie. Ak ste



schopni si uvedomit, Ze pokanie je klucom, urcite si celu minulost ocistite a
znenazdania budete opat sviezi a neposkvrneni.

A ked ste sviezi, je vo vas Boh, pretoze Boh nie je ni¢ iné, nez vasa sviezost
a neposkvrnenost.

4. Nestarajte sa
Jezis povedal:

Nestarajte sa

od rana do vecera

a od vecera do rana,
Co si obleciete.

UcCenici sa ho pytali:
Kedy ty sa nam zjavis
a kedy my ta uvidime?

Jezis odpovedal:

Az svoj odev

bez hanby odlozite,

pod nohy pohodite

a posSliapete

ako malé deti,

vtedy uvidite Syna Zivého (Bozieho) a
nezachvejete sa strachom.

Uz nezijeme podla toho, aki skutoéne sme, ale s ohladom na to, aki by sme
chceli byt. Nezijeme so svojou skutocnou tvarou, ale s tvarou predstieranou a
faloSnou. V tom je cely problém. Tvar, s ktorou sa narodite, je vasSa vlastna -
nikto ju zatial nenarus$il ani nepretvoril, ale skor ¢i neskdr s tym spolocnost
zacne. Okolie postupne ukryje tvar, ktora vam bola dand pri narodeni, a namiesto
nej vam ponukne mnozstvo inych pre rézne prilezitosti, pretoze s tou jedinou uz
dnes nembzete vystacit.

Situacia sa meni a vy potrebujete mnoho faloSnych tvari, masiek. Od rana do
vecCera a od vecera do rana ich vystriedate tisice. Ked sa stretnete s
vysokopostavenym ¢lovekom, zmenite masku - ste niekto uUplne iny, ako ked na vase
dvere zaklope otrhany Zobrdk. A toto striedanie neustdva ani na mindtu.

Musite byt ostraziti, lebo len ¢o sa tento proces zautomatizuje natolko, ze si
ho ani nebudete musiet uvedomovat, zacne prebiehat bez vasho pricinenia. Ked
vojde do izby sluha, ani sa nanho nepozriete. Chovate sa, ako keby to ani nebol
¢lovek, akoby neexistoval. Ak vsSak vojde vas nadriadeny, okamzite vyskocite a s
usmevom a uklonami ho budete vitat, akoby vstupil sam Pan Boh.

Pozorujte svoju tvar a prebiehajice zmeny. Sledujte ju v zrkadle a premyslajte
0 svojich mnohych tvdrach. Skuste pred zrkadlom nasadit vyraz, ktory mate, ked
ste so svojou Zenou, tvarte sa ako pri stretnuti s milovanou osobou, ako ked ste
nahnevani alebo dychtivi, zistite ako vyzerate pri sexudlnom vzruSeni, alebo ked
ste nespokojni a frustrovani. Pozorujte zrkadlo a uvidite, Ze nie ste jeden
¢lovek, ale mnohohlavy dav. Niekedy bude dokonca tazké priznat, Ze vsetky tieto
tvadre su vase. Zrkadlo sa pre vas moze stat velkym pozehnanim. Mozete nad



zmenami svojej tvare meditovat. Uvidite tu, akym falo3nym sa stal cely vas
Zivot. Ziadna z tychto tvari nie ste vy.

Jednou z najhlbSich zenovych meditacii je najst svoju skutocnu, pdvodnu tvar,
tu, ktoru ste mali, nez ste sa narodili na tento svet, a ktoru budete mat, ked
ho opustite, pretoZe vsetky svoje tvare nemdzete vziat so sebou. Sluzia vam ako
uskok, trik na obranu vlastnej osoby, brnenie na ochranu pred svetom. Az ked
vSetky odhodite, mbézete zazriet JeziSa, pretoze len ¢o uvidite svoju skutocnu
tvar, uvidite jeho.

Jezis nie je nikto iny, nez vasa vlastna, skutocna tvar. Rovnako Buddha. Ani
Buddha, ani JeZiS nie suU mimo vas. Ak odhodite vSetko faloSné a zostanete nahi -
naozaj vy, bez pretvarky a akéhokolvek prispdsobovania - potom budete ako oni.
Zjavi sa JeziS vo svojej najvacsej slave. Nemdzete ho hladat v synovi tesara
Jozefa. Je vo vas, a mdZe sa v okamihu prejavit. Zapamdtajte si - rovnaké je
poznané rovnakym. AZz ked ste vy sami ako Jezis, az potom ho mdézete spoznat. Ked
ste si vedomi svojho vnutorného bytia, pochopite aj vnutorné bytie inych Tudi.

Svetlo moéze rozoznat svetlo, nikdy temnotu. Ako by potom temnota mohla
rozoznat svetlo? Ked nie ste sami sebou, nemdZete spoznat skutocného cloveka, a
Jezis je tym najskutocnejsim z ludi. Neklame, je sam sebou, a vy ktori klamete
celym svojim zivotom - vasSe slova, gesta - vSetko je loz - to nembzete nikdy
dokazat. Len v Uplnej nahote rozoznate JeziSa vo svojom vnutri, a potom aj
spoznanie navonok bude mozné. Vnutorné poznanie je prvy krok, pretoze vsSetko
poznanie vychddza z najvnutornejsSieho zdroja vasho bytia. Niet inej cesty.

Jedno z najstars$ich zidovskych prislovi hovori, Ze hladat Boha zacnete vo
chvili, ked ste ho uz nasli. Znie to paradoxne, ale je to presne tak. Ako ho
moézete zacat hladat, kym ste ho eSte nenasli - nenasli v sebe, neuskutocnili vo
vnitri? Potom zacina hladanie, ale nie je uz v skutocnosti potrebné. Zacina a
konc¢i v rovnakom okamihu, prvy krok je zaroven poslednym.

Medzi vami a bozskostou je len jediny krok. Nie dva, a teda ani ziadna cesta.
Len jediny kroc¢ik - odhodit vSetku podvojnost, ktorou ste sa obtazkali, vSetky
vypozicané masky.

Naco ale mate tieto masky? Naco sluzia a preco sa ich tak bojite odhodit? Cely
mechanizmus vam musi byt jasny, inac¢ mi nebudete rozumiet.

Za prvé - nikdy ste nemilovali sami seba, inac¢ by ste na skryvanie nemali
Ziadny dbévod. Nendvidite sa, a preto ukryvate svoju tvar. Ked nezndsSate sami
seba, ako by ste sa potom mohli ukazat ostatnym? Ak sa nemate radi a sami sa
odmietate vidiet, ako by ste to mohli dovolit inym? Kde vsSak tato nenavist
vznikd? Cely princip spolocnosti je zalozeny na tom, vyvolat vo vas nenavist,
odsidenie a pocit viny. Nabozenstvo, cirkev, spolocnost - vsSetky typy
vykoristovania su zalozené na jednoduchom fakte nendvisti cloveka k sebe samému.

Ked taka nenavist chyba, aky mate doévod k navsteve knaza? Naco by vam to bolo?
Ak nenavidite, citite sa vinni, citite potrebu sa zmenit, uvedomujete si, Ze
potrebujete pomoc - niekoho, kto by z vas urobil cloveka hodného lasky. Rodicia
vam stdle tvrdia: "Toto robis zle, tamto robis zle, vSetko je zle!" Stale vam
prikazuju nerobit to alebo ono.

Raz bola na plazi matka s malym dietatom, a to sa chcelo hrat v piesku. Matka
mu to ale zakdzala: "Nie, piesok je mokry, zamaze$ si Saty." Potom chcelo ist
blizSie k vode. Ale matka odpovedala: "Nie, ani za nic¢. Je tam klzko, spadnes.™
Potom chcelo len tak pohehovat a poskakovat okolo, ale opat ho zastavila: "Nie,
stratis sa, je tu plno ludi." Nakoniec dieta poprosilo o zmrzlinu, stdanok bol
nedaleko. "Nie, nie je to zdravé, bolelo by ta hrdlo." Vtedy sa matka otocila k



vedla stojacemu ¢loveku a postazovala sa: "Videli ste uz také neurotické dieta?"

Nie dieta, ale jeho matka je neuroticka. Hrat sa v piesku, divat sa na more
alebo pobehovat okolo nie je neurdza, to len neuroticka mysel vzdy odpoveda:
"nie". Neuroticky c¢lovek nemdze povedat "ano". Ak nedokaze byt sam slobodny, ako
by mohol dopriat slobodu inym? Tato matka ... a skoro vSetky matky a vsetci
otcovia su taki. Skiste si na to spomenit, az sa sami stanete matkami a otcami.
Zabijate slobodu a krok za krokom dotlacite dieta k neurdze, k pocitu, Ze stale
robi chyby. Ma zakazané robit cokolvek z toho, ¢o ho napadne z vlastnej hlavy.

Ste postihnuti neurézou ... Celd spolocnost je - je to retaz neurdz
prenasanych z generacie na generaciu. Postupuje dalej a dalej, a az dodnes
nebola vytvorena taka spolocnost, ktora by sa toho prekliatia dokdzala zbavit.
Len z cCasu na cas niekolko jedincov dokaze utiect z tohto vazenia, ale su to
vzacne vynimky, pretoze je prilis velké a postavené na pevnych zakladoch. Cely
systém je uz zabehany a podporovany minulostou - je skoro nemyslitelné, ze by
nejaké dieta bolo schopné uchovat si dusSevné zdravie.

Je to skoro nepredstavitelné. Vsetci vo vasom okoli su Sialeni a vas donitia
byt tiez takymi. Zabiju vasu osobnu slobodu a naucia vas mysliet si, Ze sa
mylite, vzdy mylite, Ze stdle robite chyby. To vyvold pocit sebaodsudenia -
zacnete sa nenavidiet. Pamdtajte - ked nenavidite seba, nemdézete milovat nikoho
iného. Je to nemozné! Ako moézete k niekomu citit lasku, ked ju necitite k sebe?
Ak je otraveny zdroj, budu vSetky vasSe vztahy k druhym zamorené. Nikdy uz
nebudete schopni lasky.

Plynie z toho eSte jeden logicky dbésledok: ak citite k sebe odpor, ako by ste
si mohli mysliet, Ze by vas mohol milovat niekto druhy? Pokial sa vy sami nie
ste schopni milovat, ako by to dokazal niekto iny? Takto ste si v hibke duse
isti, Ze k vadm nikto neciti 1lasku, a ak sa o to aj niekto pokusi, nebudete mu
verit. Budete predpokladat, ze vas klame. Ako by prave vas mohol niekto milovat
- vy sami to nedokdzete. Zostdvate skepticki a plni pochyb. Nedokazete déverovat
a najdete nakoniec spbésob ako dokazat, Ze ten druhy v skutocnosti lasku len
predstiera. Len ¢o sa vam to podari, upokojite sa, a vSetko je v poriadku.

V tejto nendvisti spoc¢iva zdklad vsetkych falo3nych tvari. Saty nemaju v prvom
rade chranit pred nepriaziou pocasia - to je len podruzné. Su tu, aby ukryli
telo, ukryli sexualitu, su tu, aby ukryli animalitu vo vds. Ale zivot je
animalny - vsSetko zivé vo vds je zvieracie. VSetko je zvieracie s vynimkou
hlavy, vsSetko okrem nej musi byt teda ukryté. Len hlava, ako sidlo myslenia, je
prijatelna. Pre spolocnost by vobec bolo najlepsie, keby bolo telo odstranené a
zostala len hlava.

Boli vykonané experimenty v tomto smere, uUspesné experimenty. Je mozné Uplne
odstranit telo bez toho, aby mysel prestala fungovat. Mozog ku svojej praci
potrebuje len mechanicku "pomoc" - mechanické srdce bije, mechanicky cievny
systém udrzuje krv v obehu - a mozog pracuje bez potreby tela. Vedci urobili
mnozstvo pokusov a suU udiveni, c¢o vSetko eSte v mozgu prebieha, aj ked je takto
izolovany - mdéze mat sny, mysliet a vytvarat logické konstrukcie.

Niec¢o také vedci dokazu len niekolko rokov, ale spolocnost uz ddvno uspela na
rovnakom poli inymi prostriedkami - celé vase telo je "odrezané" od vasho
vedomia, len hlava zostdva. Keby ste nasli svoj bezhlavy trup, poznali by ste,
Ze je vas? Som si isty, zZe nie. Nikdy ste svoje telo naozaj nevideli, dokonca
ani v kupelni nie. Siat je uz prili§ vela. Nepokryvaju len telo, ale aj dusu.

Dvaja mali chlapci isli okolo vysokého miru nudistickej plaze a pochytila ich
zvedavost, ¢o je za nim. Nasli maly otvor, ale bol vysoko, preto jeden druhému



vyliezol na ramend a pozeral sa. "To je zabava! Je tam plno ludi, hraju sa, a
vSetci su nahi!" Druhy chlapec, cely vzruSeny, sa pytal: "Su to muzi alebo
Zeny?" Ale priatel mu odpovedal: "Neviem, nemaju nic na sebe."

Muz sa stdva muzom vdaka svojmu odevu, zena sa az nim stdva zenou. Ten chlapec
ma pravdu, ked hovori: "Neviem, nemaju na sebe Saty." Vasu identitu, vasu
osobnost tvoria Saty. Preto krdl nikdy nedovoli, aby ste nosili rovnaky odev ako
on. Keby sa tak zacali obliekat obycajni ludia, ¢o by z neho zostalo? Nemdze to
dovolit, lebo len vdaka tomuto rozdielu zostava kymsi vynimocnym.

Saty vam davaju totoznost. Natolko uz na vas otazeli a pevne prilnuli, Ze
dokonca ani v snoch sa nikdy neuvidite nahi. To predsa hovori samo za seba!
Potreba oSatenia prenikla velmi hlboko. Vo svojich snoch nikdy neuvidite
vyzlecenych seba, ani druhych. Odev sa dostal do hlbokého podvedomia - sen je
podvedomy fenomén. Aspon v nom by ste teda mali byt prirodzeni, ale nie ste. Aj
sem uz prenikli masky a falosSné tvare.

Toto klamstvo, tato pseudoindividualita, je postavend na zaklade vasej
nenavisti k vlastnej osobe. Chcete ju ukryt, nedovolite nikomu uvidiet vaSse
skutocné ja. Ved ako by vas potom mohol niekto strpiet? Ako by niekto mohol vaSse
pravé ja milovat alebo si ho vazit? Zacnete hrat divadlo - a toho sa tyka
JeziSov vyrok:

Jezis povedal:
Nestarajte sa

od rana do vecera

a od vecera do rana,
co si obleciete.

NepremySlajte o tvarach, odeve, neuprimnostiach. Zostante sami sebou a
prijmite sa taki, aki naozaj ste. Je to velmi tazké, uz len pomyslenie na to je
neprijemné a znepokojujuce.

Kde sa toto znepokojenie berie? Vnutili vam ho vasi ucitelia, velki travici
zivota. V skutocCnosti to nie su ziadni ucitelia, len nepriatelia. UCili vas, ze:
"toto a tamto je zvieracie, " - a ze vy ste predsa Cclovek. Nesnazili sa vam
tym povedat nic¢ iné, nez Ze vSetko animdlne mdte v sebe a pred druhymi zapriet.
Ale ja vam hovorim, Ze clovek nestoji proti zvieratu, Ze je len najdokonalejsim
zvietatom. Nie protiklad, ale najvy3si dosiahnuty vrchol. Ak popriete zviera v
sebe, popriete zaroven svoj najvnutornejsi zdroj zivota. Potom uz zostanete
navzdy falosni.

Ak popriete animalitu vo chvili, ked sa milujete so Zenou, ¢o sa asi stane? Tu
je doévod, preco su dnes mnohi ludia na samej hranici impotencie. MdéZete byt
prekvapeni, ked vam poviem, Ze podla méjho ndzoru, na Vychode devatdesiatdevat
percent Zzien nikdy neprezilo orgazmus. Rovnaké to byvalo aj na Zapade, teraz sa
situacia meni. Devatdesiatdevat percent Zien nikdy nedosiahlo vyvrcholenie,
pretoze im to jednoducho nebolo dovolené. Muzi mohli aspon trochu zostat
zvieratami, Zeny nie. Tie museli behom milovania zostat stuhnuté, umrftvené, ako
telo bez duSe. Nesmeli prejavit emécie, nesmeli priznat, Ze ich to teSi - len
nizke Zeny maju zo sexu potesSenie. Prostitutka ho moéze mat, ale manzelka nikdy.
Ak sa manzelka dostdva do extdzy, bude sa jej muz citit poSkodeny a mysliet si,
Ze nema prilis dobru Zenu. Ona predsa ma byt bohyfou a nie zvieratom. Ale chovat
sa ako bohyna, a pritom fnou nebyt, nutne znamena podvadzat.

VSimli ste si slovo "emécia"? Pochdadza z latinského "motus" - pohyb. Ked ste



naplneni eméciami, je celé vasSe bytie v pohybe. Chveje sa a pulzuje, je plné
Zivota - je divoké. Zena ale predsa nemdze byt divokd a plnd Zivota! Musi byt
umirtvena a Skrobena, potom je to dobra Zena, potom prekonala animalitu. Pokial
ale popriete sex ako animdlny, nestane sa nic iné, nez Ze ho jednoducho
potlacite do podvedomia.

Pred par rokmi sa v Amerike jeden vyrobca hraciek dostal do problémov a
dokonca pred sud len preto, lebo zacal vyrdbat babiky, ktoré mali skutocné
pohlavné organy.

Hracky s pohlavim! Priniesli mu len tazkosti a musel zastavit vyrobu. Zacal
vyborni vec, ale sud ju zakazal, spoloc¢nost ju zakazala.

Preco by hracky nemohli mat pohlavné organy, ked maju vSetko ostatné? Chcete
udrzat deti v nevedomosti? - potom im vytvarate falosnu tvar. Preco tie babiky
vyvolali tolko odporu? Hracky su hracky! Ale knazi, misionari, takzvani
"ochrancovia mravov" boli rozzureni a dohnali toho muza pred sud. Pritom to bol
krasny napad, prevratna mySlienka. Deti musia poznat celé telo, pretoze celé
telo je krdasne. Preco ho skryvat a rozdelovat? Je to strach, hlboko zakoreneny
strach z animalnosti. Vy ale ste zvierata, s tym sa nedd nic robit - mbézete
tento stav prekonat, ale nie ho jednoducho popriet. Ked sa ho pokisite popriet,
vytvorite len falosSnu, 1zivu masku bozskosti a cCistoty.

Pokial tento stav skutocne prekonate v zmysle transcendencie, dosiahnete pravi
zboznost. Ale transcendovat znamena predovsetkym prijat - musite pozorne prejst
touto fdzou, nie sa v nej stratit, prejst skrz a dostat sa nad nu. Ak ju
popierate, potom sa ju snazite len obist. V Zivote ale nie je mozné obchadzat.
Ked to budete robit, zostanete nezreli a infantilni, nikdy sa vam nepodari
dospiet. Zivot musite prezit, len potom budete rast. Pride chvila, ked sa
dostanete nad svoju pohlavnost, ale pride cez poznanie, cez skisenost, pride cez
hlbSie uvedomenie a lasku - nie cez popieranie a represiu.

Jezis hovori:

Nestarajte sa od rdna do vecera
a od vecera do rana,
co si obleciete.

Neobliekajte si nic¢. Nehovorim, Ze sa mate prechadzat po meste nahi, ale
neobliekajte si ni& - budte sami sebou! Cokolvek Zivot prindsa, prijmite,
privitajte a uzite. Oslavte to. Dakujte nebesiam za to, &im vas urobili, nech uz
je to cokolvek. Neodmietajte, pretoze ked odmietate nieco zo seba, odmietate
zaroven Boha - on je stvoritel, on vas vytvoril takych, aky ste. To on vie ¢o
robi, nie vy. Pokial zavrhujete niektoru cast seba, zavrhujete jeho, hladate
chybu v univerze, v existencii samej. Je to blaznivé a hlupe, lenze ludia, ktori
to robia, su casto velmi vazeni.

Jezis vas nabada, aby ste sa miesto uvazovania o tom, ¢o si vziat na seba, 1len
spontanne pohybovali zivotom. Berte Zzivot zodpovedne, ale nestavajte medzi seba
a jeho plynutie Ziadnu loz.

Zite zo sekundy na sekundu bez premy3lania. Premy3lanie je va3ou najhlb3ou
maskou. Mate sa stretnut so Zenou a uz po ceste sa pripravujete na to, co jej
povedat. Ak potrebujete také pripravy, nie ste skutocne zamilovani, lebo
skutoc¢na laska je schopna hovorit plynule, sama zo seba - veci sa budu diat
svojim vlastnym spdsobom, prirodzene. Kvety vykvitnu vzdy po svojom -



nepotrebuju nic¢ skusat.

Mark Twain kedysi predniesol vybornu prednasku. Ked vychadzal zo sdly, spytal
sa ho jeden z jeho priatelov, ako s fnou sam bol spokojny. Mark Twain odpovedal
otazkou: "S ktorou z nich - s tou, ktord som si pripravil, s tou, ktorid som
predniesol, alebo s tou, ktoru som chcel predniest?"

Taky je cely vas zivot - niecCo si pracne nachystate, nieco iné vyslovite a
eSte nieco celkom iné ste v skutocnosti chceli povedat. Preco dochadza k takému
zlozitému deleniu? PretoZe nie ste spontanni. Spontanny clovek dokdze povedat
hned na prvy raz, ¢o zamys$lal - chce to ale byt pozorny. Potom dokazete reagovat
z hibky tejto pozornosti. Vy sa v3ak musite pripravovat, pretoze ste nepozorni a
nesustredeni. Mate obavy, Ze sa situacia bude vyvijat inac, nez predpokladate:
"Dokazem vhodne reagovat?" Strach! Zac¢inate s falSou. Ale Jezi$ hovori:
"Nemyslite na to, ¢o si obliect."

UcCenici sa ho pytali:
Kedy ty sa nam zjavis
a kedy my ta uvidime?

Jezis odpovedal:

Az svoj odev

bez hanby odlozite,

pod nohy pohodite

a posSliapete

ako malé deti,

vtedy uvidite Syna Zivého (Bozieho) a
nezachvejete sa strachom.

Pokluste sa pochopit kazdé slovo. UcCenici sa pytaju: "Kedy ty sa nam zjavis

..?" Jezis je tu, v plnosti svojej slavy, je v ich pritomnosti, stoji pred
nimi. Jeho samého sa to pytaju, akoby sa snad nejako skryval.

Raz sa Buddha prechadzal po lese so svojim ziakom Anandom. Suché listie uz
pokryvalo cestu a dalsie sa znasalo zo stromov. Tu sa Anand ozval: Vzdy som sa
ta chcel spytat na jedno - zjavil si ndm vSetko ¢o vie$, alebo si pred nami
nieco skryl?"

Buddha odpovedal: "Moja dlan je vzdy otvorena - buddha nikdy nema zatatu pest.
Odhalil som vsSetko. Ak sa ti zda cokolvek skryté, je to tvoja vina, nie moja."

Jezis je tu, pritomny, a ucCenici sa pytaju, kedy ho uvidia a budi schopni
spoznat. Ale ved on im uZz vsSetko odhalil! Domnievaju sa, Ze nieco skryva, ale on
neskryva ani to najmensie. Je to presne naopak - to oni nie su otvoreni.
Uzavreli sa, obrnili, a ich oci preto nevidia. To oni mnohé skryvaju, nie Jezis.

Pravda nie je skrytd, len vy ste voCi nej uzavreti. Pravda sa javi vSade, v
kazdom okamihu. Je v samej podstate pravdy, Ze nembéze byt skrytd. Len loz sa
pokusa skryt, loz byva tajnostkarska. Pravda je vzdy ako otvorend dlan, len vy
ste oproti nej ako zatata past.

Problém je vo vas, hovori JeziS. "AZz svoj odev bez hanby odlozite ..." Mozete
sa vyzliect, ale ak sa neprestanete hanbit, nebude vas$a nahota skutocnda, nebude
nevinna. Hanba nie je nic¢ iné ako pretvarka.

V krestanstve je hanba prvotnym hriechom. Poznate urcite pribeh Adama a Evy. V
ktorom okamihu zhres$ili? Mnohi sa snazili a snazia ndajst odpoved, urcit presne
okamih, kedy k tomu doSlo. Mali zakdzané ochutnat ovocie zo stromu poznania, ale



dostavilo sa pokuSenie. Je to prirodzené - objavi sa vzdy zdaroven so zdakazom, je
to v prirodzenosti mysle. Mysel ale ovlada aj dalsi trik - pokudsa vas, ale
zaroven urobi zodpovednym niekoho iného. Akykolvek zdkaz prebudi v mysli
zvedavost, prilaka jej pozornost. Mysel chce vsetko vediet, strkat nos do
vSetkého, vSetko podrobit skumaniu.

Adam a Eva uviedli do pokuSenia sami seba, nikto iny tam nebol. V pribehu sa
ale hovori o diablovi, ako o pokusitelovi. Je to podvod mysle, ktora sa tak
vyhyba zodpovednosti. "Diabol" je len obetnym barankom. Vy ste v pokusSeni, ale
on je pokuSitel, zostdvate teda bez viny. Prehovoril vas a zviedol, to on je
skutoé¢ny hriesnik. Pokusenie vsak pochadza zo zakazu a tu sa mysel dopusta
podvodu. Pribeh je pOvabny:

Boh povedal: "Nejedzte ovocie tohto stromu!" Keby ti dvaja skutocne verili,
vyhli by sa mu. Ich viera vSak nebola skutocna. "Preco", pytali sa, "preco nam
Boh ten strom zakazal, preco prave strom poznania?" Mysel im urcite odpovedala:
"Pretoze len cCo ochutnate jeho ovocie, stanete sa sami bohmi, lebo spoznate a
prehliadnete. Upiera vam ten strom, pretoze ziarli, Ziarli na to, Ze by ste mali
byt rovnako dokonali ako on. Db&jdete poznania a nic¢ vam nebude skryté." Pribeh
vSak dosadzuje na miesto mysle diabla a do jeho ust kladie slova pokusSenia:
"zakdzal vam jest tie plody, pretoze je ziarlivy a md strach." Tato situacia
mala v skutocnosti len preverit vieru Adama a Evy - nic¢ viac.

Ale mysel ich presvedc¢ila - mysel je tym "diablom". Diabol vraj vzal na seba
podobu hada, ktory je najstarsim symbolom vychytralosti - a mysel je ta
najvychytralejsia vec na svete. Obaja, Adam aj Eva, zvalili vSetku zodpovednost
na tohto diabla, Adam potom naviac na Evu. Muz vzdy oznacoval zenu za
pokusitelku, vzdy ju odsudzoval. Vo svatych knihach celého sveta je Zena takto
ponizovana. Zvadza vas k hriechu a je pricinou vsSetkych trapeni. VSetci takzvani
svatci sa predhanali v odsudzovani Zzien.

Takto teda mysel pracuje: Eva hovori: "diabol" a Adam vola: "Eva". A keby ste
nahodou narazili na diabla a spytali sa jeho, odpovie vam: "Boh - preco voObec v
raji nieco zakazoval? Je to vSetko jeho vina. Rajska zahrada bola ohromnd, boli
v nej milidény stromov, takze Adam s Evou by sami na ten strom poznania nikdy
neprisli. Ked im bol ale uprety, cely zvySok zadhrady ich samozrejme prestal
zaujimat a zamerali sa len na tu hlupu jablon - to Boh urobil chybu!"

Ale ten pribeh je skutocne pbvabny a mad neobycajné mnozstvo rozmerov. Moze byt
vykladany mnohymi a mnohymi spésobmi - v tom je krdsa prirovnania. Odtrhli plod
a ochutnali, a v td chvilu sa ich zmocnila hanba za vlastnu nahotu. Kedy doslo k
hriechu? Ked neuposluchli Boha? Spytajte sa knazov a oni vam odpovedia, ze je to
tak, pretoze vas chcu udrzat v poslusnosti.

Ked sa spytate filozofov, nie teoldgov, odpovedia vam: "Vo chvili, ked
ochutnali to ovocie." - pretoZe s myslenim zacina trapenie. Zivot bez myslenia
je nevinny, deti su nevinné, pretoze sa eSte nenaucili mysliet. V nemysleni
spo¢iva krdsa. Clovek nie je krasny, lebo jeho mysel je stale zataZena obavami a
mySlienkami, fantdziami a snami, taka zatazena a napata, Ze vrodeny pdvab je vo
vSetkom tom balaste hlboko pochovany. Ked sa teda spytate existencionalistov,
ukdazu na strom poznania.

Ak sa vSak spytate psycholégov, ich pristup je najhlbsSi a odpovedia: "Vo
chvili, ked sa zahanbili." Len c¢o sa objavi hanba, prepuka aj nenavist k sebe
samému, odmietanie vlastného ja. Tato hanba ale prichadza s poznanim. Deti sa
nehanbia, uUplne bezstarostne pobehuju nahé. Krok za krokom ich donutite hanbit
sa za nahotu. Cim viac sa dozvedaju, tym viac zo seba zaénu skryvat.



Jezis hovori: "AZ odev svoj bez hanby odlozite ..." Ale ¢o urobili Adam s
Evou? Zakryli sa figovymi listami, vymysleli prvy odev - zacala histéria sveta.
Ako mozete znova vstupit do Rajskej zdhrady? "Odlozte svoje figové listy!" -
vold JezisS. Tadial vedie podla neho cesta spat. Takto sa mozete vratit: "AZ svoj
odev bez hanby odlozite ..." Pretoze je mozné sa vyzliect a neprestat sa hanbit
- hlboko vo vnutri zostdva odev zachovany bez zmeny - nie ste otvoreni, stale
eSte mnohé skryvate. Vyzlecenie nie je nahota. Ste mozno bez Siat, ale nie ste
nahi.

Nahota ma hlbsi rozmer - znamena celkom sa zbavit hanby, prijat svoje telo v
jeho Uplnosti, tak ako je. Bez odsudenia zo strany mysle, bez oddelovania
ktorejkolvek casti, potom je to nahota. Mahavira nie je vyzleceny, nie je c¢lenom
klubu nudistov, ale je nahy, nahy ako dieta. V klube nudistov nie ste skutocne
nahi. Dokonca vaSa nahota je vykalkulovana, je to manipulacia mysle. Vzpierate
sa, revoltujete, staviate sa proti spolocnosti - len preto, Ze ona vyzndva
oSatenie, vy ho zahadzujete. Je to umelo vyvolana reakcia. Nie ste nevinni,
detsky nevinni.

Jezi$ hovori:

Az svoj odev

bez hanby odlozite,

pod nohy pohodite

a posSliapete

ako malé deti,

vtedy uvidite Syna Zivého (BoZieho) a
nezachvejete sa strachom.

Ako prvy krok musite prijat svoju nahotu pred Bohom tak, ako dieta pred svojim
otcom ¢i matkou - bez hanby. 0d chvile, kedy sa prestanete hanbit pred boZskym,
budete skutocni. Ked sa hanbite, e3te stale nosite masku, musite ju pouzivat.

A za druhé - len co sa vytrati pocit hanby, prestanete sa bat. Tieto dva
pocity idu ruka v ruke. Ked sa zbavite hanby, strach vas celkom opusti. VSetky
obavy zmiznu. V tej chvili sa vam otvoria oci - uvidite syna Bozieho, syna
Zivého, bude vam odhaleny. Rovnako Buddha.

Ludia sa ma casto prichdadzaju pytat: "Ako rozoznate skutoéného, osvieteného
majstra od vychytralého podvodnika?" Vo vasom stave ho jednoducho poznat
nedokazete. Je to ako pytat sa slepca, ¢i je rozsvietené. Ako by to mohol
vediet? Poznanie vyzaduje zrak, a jeho o¢i su zatvorené. Nedokazete odhalit, ci
¢lovek dosiahol uskutocnenie a osvietenie, ¢i je skutocne Kristom a synom Bozim
(Zivého). Ako by ina¢ mohli Jezisa ukrizovat?

Ako je mozné, Ze sa minieme s JeziSom? Je to tym, Ze mame zavreté oci.
Zaslepené vSetkym tym odevom, nielen vrchnou vrstvou latky, ale vSetkymi
ostatnymi druhmi - odevom hanby, strachu, sebanendvisti, odsudenia a viny -
vrstva za vrstvou.

Jezis hovori:

Az svoj odev

bez hanby odlozite,
pod nohy pohodite ...

Ked prvykrat ndtite dieta obliect sa, vzpiera sa. Vzdoruje Satam, pretoze ho



obmedzuju a zvazuju, nutia ho k falsi. Jeho odpor je prirodzeny. Mézete ho ale
prinatit, presvedcit: "Ked ides von, musi$ sa obliect, az sa vratime, das si ich
zase dolu. Medzi Iudmi ich musis$ mat, bez nich nembézesS ist na ulicu." Chce ist,
a preto sa oblecie.

Hned po ndvrate ich vSak strhne zo seba, a nielen to, bude po nich dupat. Su
to nepriatelia, len ho donutili ku 1zi. V Satdch prestalo byt samo sebou. Teraz
je vSak zase volné. 0Oslavi svoju nahotu tym, Ze odev zahodi a bude po nfom
Sliapat a skakat, bude slavit svoju volnost. Ak to urobite ako deti, ... potom
uvidite Syna Zivého (Bozieho) a nezachvejete sa strachom.

V nahote nie je strach, ten je len nieco pridané zvonku, je vytvoreny cez
hanbu. Mnohé nabozenstva vo vas vedome vytvaraju pocit viny. S pocitom hanby sa
dostavi aj strach. Potom sa rodi neurdéza a potom prichadzate k rovnakej osobe,
ktora vo vas vyvolala pocit previnenia, prichadzate, aby vam ho pomohla
prekonat, transcendovat! Tito ludia vam nembézu poméct, ked su sami tvorcami
takych pocitov. Odpovedia vadm: "Modlite sa a obdvajte sa Boha". Nemézu vds viest
k prekonaniu strachu. Jezis ano, ale cela konstrukcia musi byt znicend od
zakladov. Tie su tu: neprijimate sami seba a zostavate vo vecnych obavach.

Prijmite sa, a nebude sa c¢oho bat. Prestante mysliet v pojmoch: "musim",
"nesmiem", "mal by som" a "nemal by som" - potom nikdy nepoznate strach. Budte
skuto¢ni a doverujte skutoCnosti. Nebojujte s realitou. Ak je tu sex, dobre,
prijmite ho. Ak sa objavi hnev, prijmite ho tiez. Nesnazte sa umelo vytvarat
protiklad: "Som nahnevany a to nie je dobré. Musim byt ochotny odpustat."
"Prenasleduju ma sexudlne tuzby, ktorych sa musim zbavit, musim zit v celibate."
Nesnazte sa vytvorit opacny pdél, pretoze tak sa vam podari len vyrobit si masku.
Hnev zostane, vaSa ochota odpustit bude len faloSnu tvarou. Sex zostane, bude
vSak klesat hlbSie a hlbSie do podvedomia a vasa tvar sa pokryje maskou
brahmacariu. To vam ale nijako nepombze.

Bol raz jeden vedec, ktory sa snazil odhalit tajomstvo diamantov. Pracoval bez
oddychu a mal uz skoro vSetky kluce k zdhade, okrem jedného. S jeho odhalenim by
bol najbohatSim muzom na svete. Napriek vSetkej namahe mu vsSak stdle unikal.
Potom mu ktosi poradil, aby vyhladal v Tibete mudru Zenu, ktora pozna odpoved na
vSetky otdzky. Muz sa teda vydal do Tibetu, ale cesta sa pretiahla na niekolko
rokov. Nebolo lahké sa k tej mudrej Zene dostat. Pre3iel mnohymi tazkostami a
niekolkokrat bol v stavke jeho Zivot, ale nakoniec dosiahol ciel. Skoro rano
zaklopal na dvere chatrce a ona mu otvorila. Bola velmi peknd, najkrajsia zZena,
aku kedy videl. Ale nielen krasna, ale aj velmi vyzyvava - v jej ociach akoby
iskrilo: "pod blizsie"! "M6j muz odisSiel, som tu sama, md6ze$S sa teda pytat, ale
je pravidlo, ze sa ma mbéze$S opytat len na jednu jedinu otazku a ja ju
zodpoviem." A tu vedec vyhrkol: "Kedy sa vrati vas muz?"

To bola teda otdzka, ktoru sa priSiel spytat. Niekde hlboko v podvedomi musel
byt jeho skutocnym problémom sex. Praca s diamantami a hladanie ich tajomstva
bolo len odvedenim pozornosti. Hlboko vovnutri si musel mysliet: "Az budem
najbohatsim muzom sveta, vSetky krasne Zeny budu moje", aj ked si toho najskoér
nebol vedomy.

Drzite sa na povrchu a nevedomie vas nezaujima, ale ono samo sa vo vhodnu
chvilu prejavi, vybuchne s o to vacsou intenzitou. Pokus o utek je zbytocny. Len
transformacia moéze poméct, a td vyzaduje hlboké prijatie seba samého. Bez
odsudenia, bez rozliSovania, bez hodnotenia. Doverujte svojej prirodzenosti a
nechajte sa nou unasat, nepokusajte sa plavat proti prudu - to je vyznam nahoty.

Nechajte sa s doéverou viest Zzivotom, nech mieri kamkolvek. Nevytvarajte si



vlastny ciel. Ked to urobite, budete nutne klamat a predstierat. Zivot Zziadny
ciel nemd - pokial ho mate vy, ste proti Zivotu. Zivot nevychadza z toho istého
zdroja ako obchod, ale ako poézia, nie z hlavy, ale zo srdca - zivot je
romanticky. Je treba déverovat, pochybnosti vam v niéom nepomdzZu. Zivot je
iracionalny, nie exaktny. Neveri v Aristotela a logiku, ale v ldasku a poéziu, v
mystiku. Je to zadhada, ktoru je treba prezit, nie rébus na vyriesSenie - Zivot
nie je hlavolam, ani matematicky problém. Tajomstvo je otvorené, ale vy nie. Je
odhalené vsade - v strome aj v liste, v kazdom slnecnom luc¢i. To len vy ste sa
stiahli do ulity.

Ale preco? Pretoze ked neprijmete svoj vnutorny zivot, ako by ste mohli prijat
ten, ktory vas obklopuje? Naucte sa to! Zacnite v strede svojho bytia. Ked
dokazete akceptovat seba takého, aky skutoéne ste, dokazete brat aj ostatné veci
také, aké su. S prijimanim potom prichadza vnutorna premena - uz nikdy nebudete
taki ako predtym.

Premena sa dostavi sama, a prebehne po svojom, ale musite jej to umoznit. Toto
hovori Jezis - budte nahi, aby mohla prist a prebehnut. Zahodte vsetko, ¢im vas
zatazila spolocnost - to je pravy vyznam slova "odev". Spolocnost vam nedala
zivot, len tuto povrchu skrupinu. Nedala vam skutocné ja, len ego. Odhodte odev
- a ego zmizne. Predstavte si, ako kracate po ulici nahi.

Jeden muz, menom Ebrahim, navstivil kedysi majstra. Stal sa prave krdlom a len
zacinal hladat - prisiel teda k majstrovi, ktory sa spytal: "Si pripraveny
urobit cokolvek?"

"Preto som pri3iel. Co poviete, to urobim."

Majster na neho pozrel a prikazal: "Dobre, vyzle¢ sa teda do naha!"

Ostatni ucenici sa zacali oSivat, pretoze Ebrahim bol predsa len velky kral.
Ale majster prikazoval dalej: "Chod do ulic a bi sa topankami po hlave. Tak
prejdi celé mesto!"

Bolo to hlavné mesto Ebrahimovho kralovstva, ale posluchol. Vyzleceny presiel
celym mestom a bil sa pritom topankami po hlave. Hovori sa, Ze ked sa vratil,
bol uz osvieteny.

Ako k tomu doslo? Ebrahim bol muz velkych moznosti, preto majster ziadal tak
vela. Majster od vas nikdy nechce viac, nez na kolko stac¢ite. Cim vac3ie su vase
vnitorné sily, tym ndrocnejsSie budu jeho ulohy. Dokial ste vnutorne chudobni a
slabi, nebude vyZadovat tolko. Ebrahim vsak bol velmi mocny - sam sa stal
uzndavanym majstrom. Stalo sa to, o com hovori JeziS svojim ucenikom. So Satami
zhodil aj ego - vsetko, ¢o mu bolo vnutené spolocnostou.

Ego je tazké bremeno a velakrat preto spadne vlastnou vahou, ale vy ho vzdy
zdvihnete a vleciete dalej. Velakrat stroskotate, nedosiahnete svoje, velakrat
sa ego zruti, ale znova, doranani, frustrovani, porazeni a vycerpani ho
zdvihnete a potiahnete dalej v akejsi nadeji.

Pozndm o tom pribeh: raz lev vyhladal tigra a spytal sa ho: "Kto je vladcom
tohto lesa?"

Tyger knucal: "Len ty samozrejme, len ty si tu kralom!"

Potom lev odisiel k medvedovi, stisol ho labami a zareval: "Kto je tu panom a
vladcom?"

“Len a len ty, o tom niet pochyb. Ty si krdlom vSetkych zvierat!" volal
medved.

Nakoniec lev priSiel ku slonovi a polozil mu rovnakiu otazku.

Slon ho vSak schmatol chobotom a odhodil ho na desat metrov daleko. Dotlceny
lev vstal a volal: "Ked nevies odpoved, takymto surovym chovanim nic



nedosiahnes!™

Vy to robite takisto. Nikdy nepriznate porazku, vzdy znova a znova volate:
"Nemusis$ sa tak chovat, ked nevie$ sprdvnu odpoved! Naco taka surovost? Staci
priznat, Ze nevies!"

Ak pochopite, Ze pri porazke padne vsetko, ¢o vam vnitila spolocnost, méze sa
tato pordzka zmenit na najvacsie vitazstvo vasho zivota. Tu je dbévod, preco
(len) nezdarom sa méze Clovek stat zboznym. Je velmi tazké stat sa zboznym, ked
mate Uspech. Ked vam odev zaistuje tak vela, naco sa trapit s nahotou? Odev je v
tej chvili vasou najlepsSou investiciou. Ale v zlyhani sa odhaluje nahota a vy si
ju uvedomujete. Ni¢ ju nembdze skutocne zakryt, mézete len znova zacat klamat
samych seba.

Vyuzite svoje neuspechy! Ked dopadnete na kamene, zraneni a krvacajuci,
neopakujte hlupost, ktoru vyslovil lev. Skuste pochopit, Ze Uspech vo svete
neexistuje. Vsetko je prestupené falSou - ako je mozné dosiahnut skutocné
vitazstvo faloSnou tvarou? Napoledn, Alexander Velky i Dzingischan, vsSetci su
stroskotanci.

Jezis uspel, pretoze zotrval vo svojej povodnosti, vo svojej prirodzenosti.
Pokluste sa tomu porozumiet, a nielen porozumiet - skiste kus po kuse odkladat
svoj vlastny odev, az zostanete nahi a ¢isti. Zahodite ono jablko hriechu a
brany raja sa pred vami znova otvoria.

Krestania tvrdia, Ze s Adamom a Evou bol ludsky rod vyhnany z raja. Jezi$ vam
vSak dava prilezitost vratit sa spat. Len stat sa krestanom vSak nestaci. Musite
pochopit Jezisa, a toto pochopenie je mozné len vtedy, ked ho ndajdete sami v
sebe. Inej cesty niet.

5. Najzvlastnejsie
Jezis im povedal:

Ked sa postite,

pachate na sebe hriech,
ked sa modlite,

budete zatrateni,

ked davate almuzny,

na dusi si Skodite.

Nech péjdete do ktorychkolvek koncin
a putovat po nich budete,

ak vas prijmu,

jedzte, ¢o vam podaju,

a ich chorych privadzajte ku zdraviu.

Lebo neposSkvrni vas,

¢o vchadza do vasSich ust,
ale tym, co z nich vychadza,
tym sa poskvrnite.

Je to prapodivny vyrok, ale velmi vyznamny. Ludia totiZz nie su pravdivi, ziju
v klame, preto, nech urobia cokolvek, bude to nakoniec falosné.
Ked sa modlite, modlite sa z nespravnych dévodov, ked sa postite, postite sa z



nespravnych dovodov - pretoze vy sami nie ste spravni. Nejde o to, co je spravne
robit, ale byt spravny. Ak je vase bytie spravne, vsSetko urobite automaticky
spravne. Ked ale spravne nie je, ked nie je sustredené a pravdivé, tak cokolvek,
¢o urobite, bude zle.

VSetko zalezi na tom, aki ste, nie ¢o robite. Ked sa ide zlodej modlit, jeho
modlitba bude falosnda, pretoze, ako by sa mohla zrodit prava modlitba zo
zlodejského srdca, ktoré kazdého podvadza, okrada, klame a posSkodzuje? Modlitba
ma silu vas zmenit. Odkial ale vychadza? Vychadza z vas - a ked ste chori, bude
taka aj vasSa modlitba.

HodZza Nasredin raz poziadal o zamestnanie. V dotazniku sa rozpisal o svojej
kvalifikacii a prednostiach: "Na univerzite som bol prvy v roc¢niku a bol som
navrhnuty na viceprezidenta ndrodnej banky. Odmietol som to, pretoze sa o
peniaze nezaujimam. Som cCestny a spolahlivy clovek. Po nicom netuzim a o plat sa
nestaram - C¢o mi date, to mi postaci. A pracu priam zboznujem - povedzme
Sestdesiatpat hodin tyzdenne."

Predseda komisie, ktory viedol prijimaci pohovor, pri pohlade na jeho
prihlasku uzasol: "Preboha! Co nemate ani jednu slabost?"

Nasredin odvetil: "Len jednu, hrozne klamem!"

LenZze tato jedna slabost je za vSetky. Nemusite mat slabosti viac, staci
jedina, z ktorej pochadzaju vsetky ostatné. Na svoju slabost vsak musite
pamatat, pretoZe vas bude v3ade prenasledovat ako tien a da priznacny nadych
vSetkému, co urobite.

Zadkladnou vecou v ndbozenstve (opak svetského) nie je, co kto robi, ale aky
kto je. "Bytie" znamend vaSe najvnutornejsie jadro, "konanie" suU vaSe aktivity
na povrchu. "Konanie" znamena vasSe vztahy s ostatnymi, s vonkajs$im svetom,
"bytie" znamend vas, takych aki ste, bez vztahov - aki ste vo vnitri.

Zit mbézete, aj ked ni& nerobite, ale bez bytia sa zit nedd. Konanie je
druhotné a postradatelné. Clovek méze zostat necinny, nemusi ni¢ robit, ale bez
bytia zit nedokaze - bytie je podstatou. Jezis, Krisna ¢i Buddha hovoria o byti.
Naproti tomu chramy, kostoly, meSity, organizdacie, sekty, tzv. guruovia,
ucitelia a knazi hovoria o ¢inoch. Ked sa spytate Jezisa, prehovori o vasom byti
a ako ho transformovat. Ked pridete za knazom, bude kazat o tom, cCo treba robit,
o moralke. Mordlka sa zaobera c¢inmi, nabozenstvo bytim.

Tu treba ¢o najzretelnejsie rozliSovat, lebo na tom zavisi vSetko ostatné.
Kedykolvek sa na svete zjavi Clovek ako Jezis, byva nepochopeny. Nepochopeny
preto, Ze zanedbavame tento rozdiel: JezisS hovori o byti, my ho pocuvame a
vysvetlujeme si to tak, ze hovori o konani.

Ak rozumiete, bude pre vas tento citat velmi jasny a uzitocny. Moze vam
osvietit cestu. Indc¢ sa vam bude zdat velmi zvlastny a nezlucitelny s
nabozenstvom. Jezisove slova sa knazom museli zdat namierené proti nabozenstvam,
preto ho ukriZzovali. Pokladali ho za ¢loveka, ktory chce nabozenstvo znicit.

Prec¢itajte si jeho vyrok - na prvy pohlad sa tak javi.

Ked sa postite, pachate na sebe hriech,

Vzdy sme pocuvali, Ze nabozZenstvo hldsa post, uz velakrat bolo zdbraznené, ze
postom sa oCistite. Celé dzinistické nabozenstvo spocCiva na posteni. Keby si
dzinisti vypoc€uli tento vyrok, asi by sa im Jezi$ zdal nebezpeény. Zidov tieZ
vyviedol z miery, takéto slova su poburujuce a naruSuju celd moralku. Skuste
Tudom povedat, Ze pbést je hriech.



Ked sa postite, pachate na sebe hriech,
ked sa modlite, budete zatrateni,

Uz ste niekde poculi, ze budete zatrateni, ked sa modlite? Naco je potom
nabozenstvo? Ludia si myslia, Ze naboZenstvo znamena chodenie do kostola a
modlenie sa k Bohu, ale JezisS hovori:

ked sa modlite, budete zatrateni,
ked davate almuzny, na dusi si Skodite.

Je to cudny, ale zmysluplny vyrok. Déraz nie je na tom, ¢i sa postite alebo
nie, ¢i almuzny davate alebo nie, alebo ¢i sa modlite alebo nie - zdbéraznené je
to, Ze vzhladom na to, aki ste, nemdézete nic¢ robit spravne.

Viete sa modlit? Zajst si do kostola je lahké, ale modlit sa nedokdazete.
Modlitba vyzaduje inu kvalitu bytia - tu, ktord nemate, preto sa mézete len
klamat, Ze sa modlite. Chodte sa pozriet do kostola, ako sa ludia modlia:
jednoducho sa len klamu, kvalita zboznosti im nie je vlastna. Ako sa viete
modlit vy? A ak ste skutocne taki zbozni, preco chodite do kostola ¢i chramu?
Modlitba vds md sprevadzat vsSade, pri kazdom pohybe, pri kazdom kroku - to je
modlitba! Modlite sa, aj ked jete a milujete. Pri kazdom pohlade a dusku vzduchu
sa modlite. ... Kvalita zboZnosti vas totiZz sprevadza stdle, rovnako ako
dychanie. Ani na chvilu sa nemézete nemodlit. Potom uz nie je treba chodit do
kostola alebo chramu. Kostoly a chramy su pre tych, ktori chci sami seba klamat,
ktori vébec nie su zbozni a budu radSej dalej verit, Ze sa modlia.

Raz umieral jeden hriesnik. Nikdy nenavstivil chram, nikdy sa nemodlil, ale
tesne pred smrtou dostal strach. Naliehavo prosil knaza, aby prisiel. Knaz
prisiel, ked sa uz okolo zhromazdil dav ludi, pretoze is$lo o vyznamného,
uspesného muza, mocného a bohatého politika.

HrieSnik poprosil knaza, nech pristipi blizsie, aby mu mohol posepkat nieco
sukromné: "Dobre viem, ze som hres$il. Nikdy som nebol v kostole. Nie som ani
trochu zbozny c¢lovek, nikdy som sa nemodlil. Pomdézte mi vSak, presvedcte ma, ze
sa od Boha dockam odpustenia! Tento svet mi neodpusti, to viem, a teraz uz nic
nenapravim - povedzte mi ale jedno - ze mi Pan Boh odpusti!"

"Teda, mozno vam odpusti, pretoze vas pozna aj z inej stranky, ako my. Ano,
asi ano, pretoZze vas poznda inac nez my."

Ak vSak nie je mozné oklamat tento svet, je mozné oklamat Boha? Ak neoklamete
obycajnu mysel, oklamete bozsku? Je to len prijemna dtecha: "MoZno." Toto
"mozno" je vSak celkom mylné. Nespoliehajte sa na takéto utechy!

Modlitba je kvalita patriaca k podstate, nie k osobnosti. Osobnost znamena to,
¢o robite, vase vztahy s ostatnymi. Podstata nevychadza z vasich &inov, podstata
prichadza ako dar od Boha. Modlitba patri k podstate: ide o kvalitu, nie je to
ni¢, co by sa dalo vykonat.

A ¢o je pbst? Ako sa da postit? A preco sa vobec ludia postia? JezisSov vyrok
je velmi hlboky, hlbSi nez to, co ohladne pdéstu tvrdil Mahavira. Jezi$ vyjadruje
velmi hlboki psychologickl pravdu - Ze mysel ide do extrémov. Clovek, ktory je
nemormalne posadnuty jedlom, je schopny sa bez problémov postit. Vyzerd to ako
¢udny paradox, ze osoba, ktora sa prejeda, ktora je nenasytna, sa lahko posti.
Lenze len tento typ &loveka je skutoéne schopny lahko drzat pdést. Cloveku, ktory
ma vo svojej strave rovnovahu, bude pripadat pést tazky - preco? Ked sa



prejedate, vytvarate si nadmernu zabobu tuku. Vtedy mdézete drzat post bez
tazkosti, pretoze tuk predsa nie je ni¢ iné, nez zasoba, rezerva, a pri poste sa
musite zivit vlastnym tukom. Obycajny zdravy c¢lovek si dokaze nahromadit tolko
tuku, Ze vobec nemusi tri mesiace jest. Ak ste vSak $tihli a chudi, to znamena,
ze jete len mnozstvo potrebné pre kazdodenny zivot a nenazbierali ste si zasobu
tuku, potom post drzat nedokdzete. Prdve preto sa kult postu objavuje vzdy len u
bohatych ludi, nikdy nie u chudobnych.

VSimnite si, Ze kedykolvek chudobny clovek oslavuje sviatok, slavi ho
hostinou, a kedykolvek slavi sviatok bohac, sldavi ho pdstom. Dzinitsti su v
Indii najbohatsimi ludmi a prave preto sa postia. Zato muslim, chudobny muslim
alebo hind slavi svoje sviatky hostinou, pretoZze ma hladu po cely rok dost.
Posti sa cely rok a sviatocny den sa od vSednych musi nejako 1isit. 0dlisi ho
teda tak, Ze si oblecCie sviatocné Saty, usporiada vybornu hostinu a uzije si,
¢im podakuje Bohu. Tak vyzera nabozenstvo chudobnych Iudi.

Z hladiska psycholégie, jedlom musite byt posadnuti, musi to byt vasa vasen.
Musite velmi vela jest, stdle jest a jest, a ¢im dalej na jedlo viac mysliet.
Takato mysel bude mat jedného dna jedla a mySlienok nan az po krk. Ked mate
niecoho privela, znechuti sa vam to. Potom vas bude pritahovat nieco Uplne
opacné: prejedali ste sa, a tak sa potrebujete postit. Vdaka posteniu sa vam
zase vrati chut do jedla.

Mysli vladne zakladny zdkon: dokdze sa lahko priklonit k opacnému pdlu,
nedokaze ale zostat uprostred. Extrémy jej nepripadaju tazké, avsak rovnovaha je
pre mysel tou najtazsou vecou. Pokial mate vo zvyku sa prejedat, mbézete sa aj
postit, pretoze pbést je druhy extrém - nie je vSak mozné zostat uprostred. Je to
ako s hodinovym kyvadlom: vlavo, vpravo, vlavo, ..., ak sa ale zastavi
uprostred, zastavia sa aj hodiny, prestanu fungovat. Ked sa vam zastavi mysel
uprostred, zastavi sa vam myslenie, zastavia sa hodiny. Ak ale idete do extrému,
skéor ¢i neskér vas zacne pritahovat opacny extrém, bude pre vas mat zasa zmysel
a budete musiet k nemu prejst.

Jezis to velmi dobre vie a chdpe. Hovori: "Ked sa postite, pachate na sebe
hriech." Co je to hriech? V Jezisovej terminolégii je hriechom ist do extrému.
Zotrvanie uprostred hriechom nie je. Preco je krajnost hriechom? Pretoze ist do
krajnosti znamena volit si jednu polovicu a druhu odmietnut - a pravda je celd.
Ked sa rozhodnete velmi vela jest, rozhodli ste sa polovicato. Ked sa rozhodnete
nejest vbébec, volite opat polovicato, vybrali ste si len nieco. Uprostred nie je
¢o vyberat - len zivite svoje telo.

Takato rovnovaha je vzdy za hranicou hriechu. V nerovnovahe vzdy hreSite.
Podla JeziSa je ¢lovek prilis zaujaty tymto svetom, je hriesny, ale ked ide do
opacného extrému, ked sa ho zriekne, ak je proti nemu prilis zaujaty, stava sa
opat hriednikom. Clovek, ktory svet prijima, nevoli ani jednu krajniu cestu, ten
ho prevysuje. Prijatie je transcendencia. Volba znamena, Ze ste sami zucastneni
a vasSe ego vstupuje do hry a vy bojujete.

Kedykolvek pdéjdete do nejakého extrému, caka vas neustaly boj, pretoze v
extréme pokoj nendjdete - pokoj prichadza az uprostred. V extréme budete stale
napati, ustarani a plni uzkosti. Len ked budete uprostred, v rovnovahe, vase
muky a uUzkost zmizni, ste "doma", nic¢ vdas netrapi, nie je vo vas ziadne napatie.
Napdtie znamend extrém. Prezili ste ich uz vela, preto ste taki napati.

Bud tuzite po Zenach a sex sa vam stale vynara v mysli, alebo Zeny odmietate,
a zase ho mate plnd hlavu. Ked Zijete pre sex, celkom vam zaplni mysel ako dym.
Ked s nim bojujete ako s nepriatelom, potom nan opat nembézete zabudnut, pretoze



priatelov si pamdtate dobre, ale nepriatelov esSte lep3Sie. Preto ludia, ktori sa
stale pohybuju vo svete sexu, su nim preplneni. A chodte sa pozriet do
klastorov, kde Ziju ludia, ktori sa uchylili k opacnému extrému - rovnako stdle
Ziju so sexom, cela ich mysel je sexom prestupena.

Ked privela jete, ked ste jedlom posadnuti, akoby ste Zzili len pren, budete ho
mat stdle na mysli. Aj ked sa budete postit, mySlienok na jedlo sa nezbavite. A
ked vam nieco stale lezi na mysli, stava sa to zatazou. Jedlo nepredstavuje
problém - najete sa, a tym to konci - lenze mysliet nan stdle, to uz problém je.
Problémom nie je ani Zena alebo muz - problémom je, Ze na sex neustale myslite.

Ak vam bez prestania lezi spusta veci v hlave, plytvate duSevnou energiou,
mysel vam otazie a s takou zdtazou sa vam zivot bude zdat bez zmyslu. Ked mate
mysel nezatazeni, lahku a sviezu, stava sa inteligentnou, mate sviezi pohlad na
svet, jasné a nicim nezataZené vedomie. Potom je celé vasSe bytie nadherné - a
tato nadhera je Boh. Potom je celé va3e bytie Z7ivé - a to je Boh. Zijete v
neutichajucej extaze, kazda chvila je blazena - toto blaho a extdza je Boh.

Boh nie je niekto, kto na vas niekde caka, Boh je zjavom v tomto svete. Pre
tichu, jasnu, nic¢im nezatazenu, mladu, sviezu a neposSkvrnenu mysel je Boh vSade.
Mysel vsak mate mftvu, umftvili ste si ju preskakovanim od jedného extrému k
druhému, stdle dookola tam a spat, bez spocinutia uprostred. Ako opilec, ktory
chce prejst na druhd stranu cesty, a ked tam je, opat ho zaujima len druhd
strana.

Vébec nezalezi, kde sa nachadzate. Opacny extrém je ta druha strana, ktord vas
pritahuje, pretoZe je vzdialena. Nedokazete si predstavit, ako je pre muza,
ktory je v celibate, sex pritazlivy! Je nepredstavitelné, ako mdéze pritahovat
jedlo, ked drzite pést. Nepochopite to, dokial to nezakusite - mat na mysli
stale len jedinu vec - jedlo alebo sex. A takto to mdéze pokracovat az do samého
konca, dokonca aj v okamihu smrti budete mat nejaky extrém v hlave.

Ako je mozné dosiahnut pocit pohody a uvolnenia? Neprechadzajte do extrému, v
tom tkvie zmysel JeziSovho vyroku. Vyvarujte sa extrému! JeziS velmi dobre vie,
Ze ste na jedle zavisli - nezacinajte sa postit, to vam nepomdze.

Ked sa postite, pachate na sebe hriech,
ked sa modlite, budete zatrateni.

Co je modlitba? Obycajne si myslime, Ze to znamend o nieco prosit, Zziadat a
stazovat sa - mate svoje tuzby a Boh vam umozni ich ukojit. Prichadzate k Jeho
brane s poziadavkami, prichadzate ako Zobraci. Modlit sa podla vas znamend o
nieco Zobrat, ale to nie je pravda, modlitba je jedine podakovanie, vdacnost. V
tom je ten obrovsky rozdiel - ked Zobrete, modlitba nie je vasim cielom, ale len
prostriedkom. Modlitba samotnd nema vyznam, pretoze sa modlite, aby ste nieco
ziskali. Na tom vam zdalezi, nie na modlitbe. A Casto dojde k tomu, Ze vasSa tuzba
nie je vyplnena. Vtedy od modlenia upustate, mate ho za zbytocné.

Modlitba sa nikdy nemdze stat prostriedkom, rovnako ako ldska. Laska je ciel.
Nemilujete kvo6li niecomu, ldska sama o sebe md svoju vnutornu hodnotu -
jednoducho milujete. Laska je blazenda. Nic¢ sa za nou neskryva, laskou sa
neusiluje o ziadny vysledok. Nejde o prostriedok vedici k niecomu konecnému,
laska uz je konecny ciel. A modlitba je laska - jednoducho sa modlite z radosti,
ni¢ neziadate, o nic neZobrete.

Modlitba samotnd, vnutorne vzaté, je neskutocne nadherna, citite taku extazu a
Stastie, Ze proste idete odovzdat vdaku Bohu, Ze vam dovolil zit, dychat a



vidiet, ze vadm umoznil pocut a byt bdely. Ni¢ ste si nezasluzili, je to dar. Do
chrdmu prichadzate s hlbokou vdacnostou, len aby ste mohli odovzdat Bohu vdaku:
"Cokolvek si mi daroval, je az prilis. Nezasluzim si to."

Zaslizite si snad nieco? Mozete si spomenidt na nieco, ¢o by ste si akokolvek
zasluzili? Bola by to nejaka nespravodlivost, keby ste tu na maticke Zemi vobec
neboli? V ziadnom pripade! VSetko co mate, je jednoducho dar, ktory vziSiel z
bozej lasky. Boh svojou laskou oplyva. Ked to pochopite, zrodi sa vo vas nova
kvalita, kvalita vdacnosti. Potom mu jednoducho idete podakovat, citite
vdacnost. Vdacnost je modlitba a citit vdaku je v podstate také krasne, Ze sa
tomu nic¢ nevyrovnd, nic¢ sa s tym nedd porovnat. Modlitba je najvys$Sim vrcholom
vasho Stastia, nemdéze sa z nej stat prostriedok k nejakému inému cielu.

Jezis hovori: " ked sa modlite, budete zatrateni", pretoZe sa nemodlite
spravne. Jezis si je velmi dobre vedomy, Ze kedykolvek idete do kostola, idete o
nieco ziadat, o niecCo Zobrat. Modlitba je vam prostriedkom, a v tom pripade je
to hriech.

Aka je vasa laska? - pytam sa, pretoze cez fnu mdézete porozumiet, co sa vo
vaSej modlitbe deje. Naozaj milujete nejakého cloveka? Je to laska alebo nieco
celkom iné? Je to vzajomné uspokojenie? Ide skutoCne o lasku? Davate ju zo
srdca, alebo len vykoristujete ostatnych v mene lasky?

V mene lasky vyuzivate ostatnych. Byva v tom sex, niekedy aj nieco iné, ale
stdle ide o vyuzivanie. A ked vam ludia povedia, aby ste prestali, vtedy
opacite: "CoZe, aké vyuzivanie?" Budete ich milovat nadalej alebo prestanete?
Ked si vas ostatni vazia, vase ego je uspokojené. Vzhliadne k vam podvabna Zena a
Vy sa po prvy raz citite ako muz. Ked vas vSak neoceni, nevzhliadne k vam, laska
zmizne. Ked sa na vas, na krasnu Zenu, pozrie krasny a silny muz, zahrna vas
lichotkami, citite sa poteSend, pretoze mate uspokojené ego.

Toto je vzajomné zneuzivanie - a vy tomu hovorite laska. Niet divu, zZe sa z
nej stane peklo. Zakonite sa musi premenit na peklo, pretoze laska je to len
podla nazvu, pod ktorym sa skryva nieco celkom iné. Z 1lasky nikdy nemdze byt
peklo, laska je vlastnou kvalitou neba. Ked milujete, ste Stastni, vasSe Stastie
vam ukaze, Ze ste milovani.

Pozrite sa ale na zamilované pary: nezdaju sa byt sStastni - len spociatku, ked
len planuju a nic¢ netuSiac, nevedomky hadzu siete, aby sa navzajom polapili. Ich
poézia, romantika a celé ich nezmyselné snazZenie mad za ciel len chytit toho
druhého. Ked je rybka chytend, citia sa neStastni a akoby zotroceni. Jedno i
druhé ego sa zotroc¢i, obidve sa snazia ovladat a vlastnit sa navzajom.

Z takej ldasky sa stane zatratenie. Ak je vasSa laska nespravna, nemdze byt
spravna ani modlitba, pretoZe modlitba je laskou k celému svetu - a pokial sa
vam nepodarilo milovat obycajnu ludskud bytost, ako by ste mohli dokazat milovat
Boha?

Laska je krokom k modlitbe. Musite sa ucit. Ak dokdazete milovat ludsku bytost,
poznate tajomstvo. Rovnaky kluc¢ je treba pouzit v laske k bozskému, pochopitelne
milidénkrdt vacSiemu. Rozmer je obrovsky, ale kluc¢ zostava rovnaky. Laska
znamena, Ze ziadne ego tu nema Co robit, je to koniec ega. Len bez neho pocitite
lasku. Potom jednoducho davate, pretoze davanie je nadherné, zdielate, pretoze
zdielanie je také uzasné - uz nejde o zZiadny vyhodny obchod. Ked nejde o obchod,
0 ego, laska plynie prudom - a vy uz nemrznete a topite sa. Musite sa naucit,
ako sa roztopit, aby ste sa vobec mohli modlit.

Jezis sa obracia ku svojim ucenikom: " ked sa modlite" - dbéraz je kladeny
na vas, nie na modlenie - "budete zatrateni" - velmi dobre poznd svojich



posluchacov - "ked davate almuznu, na dusSiach si Skodite".

Uz ste niekedy pozorovali, ¢o sa deje vo vnutri vas, ked nieco davate
Zobrakovi? Ide o dar z laskavosti alebo sa na tom podiela vasSe ego? Ked idete
sami po ulici a pristupi k vam zobrak, zazeniete ho, nech ide prec, pretoze
nikto nevidi, ako ste sa k nemu zachovali, a vaSe ego nie je ani trochu zranené.
Ale Zobraci sa vyznaju aj v psycholégii: nikdy vas o ni¢ nepoziadaju, ked idete
po ulici sami a opodial nikto nie je, vtedy len prejdu okolo - pravd chvila eSte
nenastala. Ked sa vSak prechadzate s priatelmi, pokusia sa vds zadrzat. Na
trhu, kde ste v dohlade mnohych ludi, vds chytia za rukav, pretoze vedia, Ze
keby ste teraz odmietli, ludia by si pomysleli, aki ste kruti a bezcitni. Vtedy
mu nieco date, aby ste spasili ego, neddvate nic¢ Zobrakovi, nejde o laskavost. A
dobre si zapamatajte, ze kedykolvek mu hodite almuznu, péjde sa pochvalit
ostatnym zobrdkom, ze vdas prinutil, Ze z vds urobil hlupdka. Bude sa smiat,
pretoze vie, preco ste mu nieco dali. Vie, Ze nejde o ldaskavost.

Laskavost dava z inych dovodov: citite utrpenie toho druhého, citite ho tak
hlboko, Ze sa stavate jeho sucastou. Nielen Ze pocitujete jeho utrpenie a
nestastie, citite tieZ urcitu zodpovednost za takého uboziaka, citite ju,
pretoze celok je zodpovedny za svoje Casti: "Pomdham spolocnosti, ktora dava
vzniknut zobrdkom. Pomdham spolocnosti, ktord prinasa vykoristovanie - som jej
sic¢astou a tento Zobrak je jej obetou." Necitite len laskavost, ale aj
zodpovednost, jednoducho musite nieco urobit. Nech uz Zobrakovi date cokolvek,
nebudete chciet, aby vam dakoval. Ste mu skér vdacni, ak ide o dar z laskavosti,
pretoze viete, o aku ide malickost.

Spolocnost funguje dalej a vy sami ste do spoloc¢nosti, ktora dava vzniknut
Zobrakom, vela vlozili. Viete, Ze ste sucastou systému, kde ziju chudobni Iudia,
bez ktorych by nebolo ani bohatych. Dobre viete, Ze tiez tuzite zbohatnut,
pocitujete celu svoju vinu, citite hriech. Ak ale mate pocit, Ze ste vykonali
skvely skutok, ked ste dali par drobnych, tak podla JezisSa "si Skodite na dusi

", pretoze ani neviete, Co robite.

Rozdavajte z lasky, rozdavajte z dobroty. Potom uz nebudete davat zobrakovi,
nepdjde o almuznu, ale o prosté podelenie sa s priatelom. Nerobite pre neho
nieco skvelé, neuspokojujete si ego. Naopak citite: "Nic¢ nenarobim, nijako mu
zv1last nepomdzem, ked mu dam tu trochu penazi."

Jeden zenovy majster zil kedysi v zrube na hore vzdialenej daleko od mesta.
Jednej noci za uplnku prisiel zlodej. Majster hodil svoju prikryvku za dvere a
schoval sa do rohu. Zlodej sa rozhliadal okolo, ale prikryvku v tej tme nevidel
a inac tam nebolo nic. Cely sklamany sa pobral prec, ale vtedy majster zvolal:
"Zadrzte! Vezmite si tamti prikryvku! Je mi to naozaj Iliuto, mate za sebou taku
dlhu cestu, noc je chladnda a doma nic¢ iné nemam. Vezmite si ju, neodmietajte!"
Zlodej nemohol pochopit, ¢o sa to tu deje. Trochu sa aj bal, lebo ten clovek
vyzaral cudne, nikdy sa s takym chovanim nestretol. Rychlo teda zhrabol
prikryvku a usiel.

ESte tej noci napisal majster basen. Sedel pri okne, noc bola chladna, na nebi
spln - napisal basen, ktorud zakoncil versSom: "Aky je mesiac nadherny! Ako rad by
som ho zlodejovi daroval!" Slzy mu stekali po tvari, vzlykal a sucitil s tym
chudakom - "Ved prisiel z takej dialky!"

Zlodeja v meste chytili. Mal toho uz na svedomi viac a nasli u neho aj tu
prikryvku. Bola zndma, vSetci vedeli, ze patri zenovému majstrovi. Majster zenu
teda musel prist k sudu. Policajny sudca mu povedal: "Len povedzte, ze je to
vasa prikryvka, a ze on vam ju ukradol z chatrée - stac¢i, ked to potvrdite."



"Kdeze, nie je to zlodej, neukradol mi ju! Poznam ho. Raz ma navstivil, ale
ni¢ mi neukradol, tuto prikryvku som mu daroval. A aj tak mam z1é svedomie, Ze
som mu nemohol ponuknut nic¢ iné. Je to stara prikryvka, skoro bezcennd a tento
muz je dobrak, ze ju vbbec prijal." povedal majster.

Jezis hovori: "... ked davate almuzny, na duSiach si Skodite" - pretoze
almuznu davate zo zlych doévodov, ¢im celkom robite chybu.

Nech péjdete do ktorychkolvek koncin
a putovat po nich budete,

ak vas prijmu, jedzte, co vam podaju,
a ich chorych privadzajte ku zdraviu.

Jezi3 hovori svojim uéenikom dve veci. Zaprvé: "Cokolvek vam pontknu,
bezpodmienecne prijmite."

Buddhizmus sa neobycajne rozsiril, prijala ho skoro polovica sveta, ale
dzinisti zostali obmedzeni na svoju krajinu a nebolo ich viac ako tri milidny.
Mahavira a Buddha boli rovnako vyznamni, preco sa teda posolstvo dzinizmu
nedostalo za hranice krajiny? Kvo6li svojim mnichom. Dzinisticki mnisi nemohli
opustit vlast. Dzinisticky mnich nembéze odist kvéli svojim poziadavkam: urcity
druh stravy musi byt pripravovany a podany urcéitym spdsobom. Ako by mohol
opustit svoju krajinu? Aj v Indii mdéze cestovat len po mestach, kde ziju jeho
sukmenovci, pretoze by nemohol prijat jedlo od niekoho iného. Kvoli tejto
zavislosti na jedle stratil Mahavira pre zvySok sveta zmysel, svet nebol schopny
vyuzit tohto jedinecéného ¢loveka.

Jezis hovori ucenikom: "... do ktorychkolvek konc¢in pd6jdete a putovat po nich
budete, ak vas prijmud, jedzte, ¢o vam podaju" - nekladte si podmienky, ze mozete
jest len urcitd stravu.

Vase putovanie po svete by malo byt bez podmienok. Ak si stanovujete
podmienky, stanete sa pritazou. Preto JeZziSovi ucenici nikdy nikde neboli na
pritaz: jedli cokolvek, c¢o im postavili na st6l, obliekali si Saty, aké boli
naporudzi, zili v akychkolvek podnebnych podmienkach, zili so vSetkymi druhmi
Tudi, zmiesili sa s kymkolvek. Preto sa mohlo krestanstvo rozsirit ako ohen:
prave vdaka ucenikovmu postoju - nekladol si Ziadne podmienky.

Jezis nabada aj k inej veci: "... chorych privadzajte ku zdraviu". Nehovori:
"Uc¢te ich, ¢o je pravda." Nehovori ani: "Prinutte ich uverit v moje posolstvo.
Jednoducho: "Liecte chorych ...", pretoze, ked je niekto chory, ako by mohol
porozumiet pravde? Ako by sa mu mohlo rozjasnit? Ked ma chori dusu, ako mbéze
prijat moje posolstvo? Liecte chorych! Privadzajte ich k uplnosti, to je
vSetko." Len ¢o je clovek celistvy a zdravy, je schopny porozumiet pravde,
porozumiet Jezisovi.

"Budte sluzobnikmi a liecitelmi - len pomdhajte ludom k uzdraveniu."
Psychologicky vzaté, kazdy je chory. Nikto by nemusel byt chory, lenze, co sa
mysle tyka, chory je a potrebuje ju podrobit hlbokému lieceniu. Jezis hovori:
"Budte liecitelmi, chodte liec¢it ich mysle."

Skuste porozumiet problému mysle: rozdelend je chora, nerozdelenad je
vyliecend. Ked obsahuje mysel vela vzajomne si odporujucich veci, je chora, je
ako dav, a to Sialeny dav. Ak je vSak v mysli len jedina vec, je privedena k
jednote, je vyliecena.

Su isté okamihy, ked sa mysel zjednocuje. Niekedy mbézete nahodou taky okamih
zazit: jedného rana vstanete, vsSetko je svieZze a slnko prave vychadza, je to



celé jednoducho také nadherné, Ze sa znenazdajky sustredite, zabudnete na
povinnosti, zabudnete, Ze mate ist do prace, zabudnete, ¢i ste hind, muslim
alebo krestan, otec, matka alebo syn - zabudnete na tento svet. Slnko je také
nadherné a rdano svieze, pohriuzite sa do toho, stanete sa jednotou. V jedinej
chvili, ked ste v jednote, je vasa mysel celistva a zdrava, pocitujete blaho,
ako prudi vo vlnach celou vasSou bytostou. M6zZze sa vam to prihodit nahodou, ale
moézete spdsobit, ze to pride pokojne a vedome.

Kedykolvek je mysel zjednotena, vyjadruje sa jej vyssia kvalita a nizsia sa
okamzite usadzuje. Je to ako v Skole: bez ucitela je v triede chaos, trieda je
poblaznenym davom. Ale ked do triedy vojde ucitel, zrazu sa vSetkko zmeni,
vstupila totiz vySSia sila a chaos zmizne. Chaos jednoducho poukazuje na neucast
vySSej sily. Ked je vSetko v poriadku a v harménii, znamena to jednoducho, ze je
vy$Sia sila pritomnd. Vasa mysel sa vSak zmieta v chaose, ste ako sSkolaci, ako
zbesila trieda bez ucitela. Kedykolvek dosiahnete sustredenie, okamzite zacnete
fungovat na vysSej uUrovni.

Jezis teda hovori: "Liecte." Ked niekoho vyliecite, stane sa celistvym, a ked
je uplny, stane sa aj svatym. Tak to celé funguje. Mysel je chora, pretoZze jej
chyba centrum. Mate sdstredend mysel? Mézete snad povedat: "Toto centrum som ja?
Kazdym okamihom sa to meni: rano ste napriklad laska sama, popoludni ste
nahnevani a citite zlost, a vecer ste znechuteni a predstavujete tuto
frustrdciu. Mate v sebe nejaké centrum, alebo ste len valiacim sa davom?

Na svojej doterajsSej urovni centrum nemate, lebo ste si Ziadne nevytvorili.
Clovek bez centra je chory. zZdravy €lovek centrum ma. Nech je okolo vas
akykolvek zmatok, centrum zostava nedotknuté, zostdvate sustredeni dvadsatstyri
hodin denne. Je to niecCo nepretrzité. A tato nepretrzitost sa stane vasim ja.

Pozrime sa na to aj inac. Existencia ma tri vrstvy. Prva sa sklada z predmetov
- je to vonkajsi svet a zmysly vas informuju o vSetkom, co je okolo. Tento svet
je prvou vrstvou existencie, a ak sa v nom stratite, zostanete uspokojeni tym
najpovrchnejsim. Druhd vrstva existuje vo vnutri vas, ide o vrstvu mysle:
mySlienky, emdécie, pocity - to je vrstva druha. Ta prva je nam spolocna - ked
drzim v ruke kamen, moézete ho vidiet - je to spoloCnd existencia. Ked sa ale
divate na mna, nikdy nevidite mna, vidite len moje telo. Ked sa na vas divam,
nevidim vas, ale len vasSe telo. Nikto nemdze vidiet ¢o mate vo vnitri hlavy.
Druhy c¢lovek moze vidiet vasSe chovanie: ako konate, c¢o robite, ako reagujete.
Moze vidiet, ako vam tvar cervenie hnevom a je zmietand krutostou, ako vam
nasilie sala z oc¢i, ale nembze vidiet hnev vo vnutri vasej mysle. Uvidi hoci
laskavé posunky vasho tela, ale lasku neuvidi. A pritom to m6ézu byt len posunky,
v ktorych skutocne laska nie je. Ako herci mbézete ostatnych klamat - a aj to
robite.

Vonkaj3ia, prva urovefn, povrchova realita, vytvara vedu. Uroved druha, udroven
mySlienok a pocitov vytvdra filozofiu a poéziu. Je to vSak vSetko? Hmota a
mysel? Keby to bolo vSetko, nikdy by ste sa nemohli sistredit, pretoze mysel sa
stdle prelieva. Nemd centrum: iné mySlienky ste mali vcCera, iné mate dnes,
zajtra budete mat zase iné. Je to ako prud rieky, nemad ziadne centrum. Preto sa
nikdy zo svojej choroby nevymanite, vzdy budete nepokojni a celi nesvoji, nikdy
nebudete celistvi.

Existencia ma ale este dal3iu vrstvu, tu najhlbSiu. Na najhlbsej, tretej
urovni sa nachadza svet duchovny, a to je svet "svedka". Svedok len pozerd na
myslienky a na veci. Tento svedok je uplny a je len jeden. Ci si svoj "dom"
prezerate zvonku, alebo zatvorite oCi a vidite ho znudtra, na divdkovi sa nic



nemeni. Nech sa divate na hnev alebo lasku, na tom, kto sa diva, sa nic¢ nemeni.
Ci ste smutni alebo $tastni, ¢i je vam Zivot bdsfou alebo no¢nou morou - divak
je stale rovnaky, nemeni sa, je nedotknuty. Tento svedok je jedinym centrom. To
je svet ducha.

Ked JezisS hovori: "Chodte liec¢it Iudi", znamend to vlastne: "Chodte im dat ich
centra, urobte ich svedkami. Potom sa nazapletu ani do sveta, ani do svojich
mySlienok, zakorenia vo svojom byti." Len Co si ndajdete svoje bytostné korene,
vSetko sa zmeni, zmeni sa kvalita vasho bytia a budete sa méct modlit.

Potom sa uz nebudete modlit zo zlych dbévodov, budete sa modlit z vdacnosti.
Nebudete sa modlit ako Zobrak, ale ako cisar, ktory ma vsetkého dostatok. Az
vtedy budete ddavat zo sicitu a nie kvoli egu, budete davat, pretoze je to krasne
a oblazuje to dusSu. Potom sa budete méct aj postit, nepéjde vsak o jedlo, toto
postenie bude celkom iné.

Prave takto, celkom odliSne, sa postil Mahdvira. Niekedy zabudnete na svoje
telo do tej miery, Ze si nebudete uvedomovat, Ze mate hlad. Natolko sa telu
vzdialite, ze vam nebude schopné davat hlad na vedomie. P6st sa v sanskrte povie
velmi pekne - upawas. Nenesie v sebe ziadny zmysel jedla alebo absencie jedla,
nemd v sebe vobec ni¢ z pbstu, znamend jednoducho "blizSie k sebe zijuci”.
Upawas znamend "zit blizSie seba", "byt blizSie sebe". Je mozné sa sustredit az
do takej miery, ze zabudnete na telo, ako keby ani nebolo, stratite pocit hladu
a len vtedy zacne pbést. Lenze to sa vam mdéze len prihodit, neda sa to "urobit".

Sistredeni mozete zostat po mnoho dni. Stalo sa to Ramakrisnovi: pohridzil sa
do extdzy a asi na tyzden sa akoby umrtvil, telo mu znehybnelo v stdlej polohe -
bez pohnutia stal. Jeho Ziaci ho museli ulozit a ndsilim zivit vodou a mliekom,
ale on akoby tam ani nebol. AZ toto je pdést. Byt v tele a zaroven v nom nebyt.
To sa nedd urobit. Ako by ste to dokazali? VSetko "robenie" vychadza z tela,
telo je strojcom vSetkého Co robite. P6st znamend stratu tela a preto sa neda
"urobit". M6ze sa vam len prihodit. Prihodilo sa to Mahavirovi, JezisSovi i
Mohamedovi, vam sa to moéze stat tiez.

Jezis povedal:

Nech péjdete do ktorychkolvek koncin
a putovat po nich budete,

ak vas prijmu,

jedzte, Co vam podaju,

a ich chorych privadzajte ku zdraviu.

Lebo neposkvrni vas,

¢o vchadza do vasSich ust,
ale tym, co z nich vychadza,
tym sa poskvrnite.

Tento vyrok ma hlboky zmysel. Vobec sa netrdpte nad tym, ¢i je jedlo cisté
alebo necCisté, alebo ¢i sa ho nedotkol niekto z nizSej kasty. Nejde o to, co
prijmete do seba, ide o to, Co z vas vyjde, pretoZe az to, c¢o z vas vychdadza, to
ukazuje vasSe kvality. Podstatné je, ako ste premenili to, c¢o ste prijali.

Lotos sa rodi v bahne, bahno je transformované a stava sa lotosom. Lotos nikdy
netvrdi, Ze nebude jest bahno, pretoze je Spinavé. Ak ste kvet lotosu, ni¢ vam
nie je Spinavé. Ak mdte jeho schopnosti, ak mate v sebe transformujucu silu,



alchymiu, tak mézete zostat v bahne a lotos sa z vas zrodi aj tak. A ked kvality
lotosu nemdte, potom aj keby ste Zzili v zlate, vzide z vdas len bahno. Nie je
podstatné, co vchadza, ide o to, Ze ked ste sustredeni vo svojom byti, cokolvek
do vas vojde, sa zmeni, bude transformované, prevezme kvalitu vasho bytia a
vyjde von.

Stalo sa, ze Buddhu nesStastnou nahodou otravili jedlom. Zvolal svojich Ziakov
a povedal im: "Ten clovek je neobycajny, je vynimocCny, neublizujte mu. Prvu
potravu mi podala matka, a toto bolo moje posledné jedlo - je uUplne ako moja
matka. Vzdajte mu cest, pretoze je to také ojedinelé! Buddha sa objavi raz za
tisic rokov a len dvaja ludia maju taki vzacnu prilezitost: najprv moja matka,
ktora mi pomohla vstupit na tento svet, a nakoniec on, ktory mi pomdéze odist na
onen. Bezte ludom ozndmit, Ze sa mu ma preukazovat dcta."

Dostal jed, ale vychadza z neho ldaska. Toto je alchymia: suciti s clovekom,
ktory ho, da sa povedat, zabil. Aj ked Buddhovi podate jed, dockate sa od neho
len 1asky.

Jezis hovori: "Lebo neposSkvrni vas, c¢o vchadza do vasSich ust" - ani jed vas
nembze poskvrnit - "ale tym, Co z nich vychadza, tym sa posSkvrnite". Pamdtajte
teda, Ze ak vas niekto urazi, kéfmi urdzkami, nejde o poskvrnu. Co z vas vyjde?
Ako transformujete urdazku? Vychddza z vds ldska ¢i nendvist?

Jezis teda hovori: "Pamatajte na to, ¢o z vas vychadza, velmi sa nevzrusSujte
nad tym, co vchadza." A toto rozhodne majte na pamati aj vy, inac sa mbéze cely
vas pristup pokazit. Pokial stdle premySlate nad tym, ¢o do vas vchadza, nikdy
si nevyviniete bytostnu schopnost, ktora ma silu transformovat vsetko okolo.
Inac¢ sa celi obratite navonok: ¢ista strava, ten a tamten druh, nikto by sa vas
nemal dotknut, ste brahman, c¢ista dusSa. Nieco také je ale ¢iry nezmysel!
NajdolezitejsSie je pamatat si, Ze to ¢o vchadza je treba tranformovat.

Po¢livajte, ¢o sa kedysi stalo Sankarovi, ked bol v Benarese. Jedného réna sa
Siel obradne vykupat do Gangy a podla starého brahmanského zvyku rozjimal, aké
ma Ganga ocCistné ucinky. Ked sa vracal po kupeli domov, dotkol sa ho jeden
nedotknutelny, ¢len najniz3ej kasty, 3udra. Sankara sa rozzuril do
nepricetnosti: "Co si to urobil? Musim sa ist znova vykipat! Poskvrnil si ma!"

Sudra vraj odpovedal: "Potom je teda tvoja Ganga bez ceny, pretoze ak ta
oCisti a ja sa teraz teba, ocCisteného, dotknem a ty si poskvrneny - som snad
vacsi nez tvoja Ganga?"

A pokragoval: "Co si ty za mudrca? Ja som pocul, Ze u¢i3, ze v kazdom sa
nachadza ten Jediny. Dovol mi teda sa spytat, ¢i ta poskvrnil dotyk moéjho tela?
Ak ano, znamena to, Ze sa moje telo méze dotknut tvojej dusSe. Ale podla teba je
telo iluzia, len sen, a ako sa mdéze sen dotknut skutocnosti? Ako ju mdze
poskvrnit? Ako mdéze to, c¢o nie je, poskvrnit to, c¢o je? Alebo ta, ak myslis,
poSkvrnila moja duSa a nie telo, pretoze duSa sa dotkne len duSe, nie som potom
brahmanom, nie som snad ten Jediny, o ktorom hovoris? Povedz mi teda, kto ta
poSkvrnil?"

Sankara sa vraj 3udrovi hlboko uklonil so slovami: "AZ doteraz som o tom
Jedinom len premyslal, bola to len filozofia. Teraz si mi ukdzal pravu cestu,
teraz uz ma nikto nepoSkvrni. Uz tomu rozumiem: Jediny existuje, existuje len On
Jediny a nachadza sa rovnako vo mne ako v tebe." Sankara sa potom usilovne
snazil zistit, kto to bol, ale bezvysledne. Sankara sa v3ak zmenil.

Co ide do vas, vas nemdze poskvrnit, pretoZe nech uz ide o &okolvek, ide to do
tela. Ni¢ sa nemdze dostat skutocne do vds, vy ste naprosto ¢isti a
neposkvrnitelni. Ale cokolvek z vas vychadza, si nesie vasu kvalitu, vonu vasej



bytosti - a na niecCo to ukazuje. Ak z vas vychddza hnev, znamena to, ze ste vo
vnitri chori, ak vypustate nenadvist, ukazuje to, Ze vo vnitri nie ste celistvi.
Ak vyzarujete 1lasku, sucit a svetlo, dosiahli ste uplnost.

Diufam, ze tymto zv1lastnym vyrokom porozumiete. Je lahké ich nepochopit. Osoby
ako Jezi$ sU odjakziva tazko pochopitelné, porozumenie sa zda niekedy nemozné -
Jezis a jemu podobni totiZz vzdy hovoria pravdu a pravdy su vzdy paradoxné,
pretoze vy ich zatial nie ste pripraveni pocuvat, nie ste sustredeni. Rozumiete
im svojou myslou, a ta je z nich popletend, zmatend a vysvetluje si ich po
svojom - potom sa taky vyrok stane nebezpecnym.

Musim vam povedat, Ze tieto JeziSove vyroky neboli zaznamenané v autorizovanej
verzii biblie. Boli vypustené, pretoze su nebezpecné. Ako by knazi mohli
povedat: "Ked sa postite, pachate na sebe hriech? - nikto by sa nepostil. A "ked
sa modlite, budete zatrateni?" - to by bol modlitbdm koniec. A "ked davate
almuzny, na dusSi si Skodite?" - ani milodary cirkvi by nikto neposkytoval, ako
by mohla existovat?

Tieto vyroky sa teda museli vynechat. Tiez ich nemusite spravne pochopit, ale
ak citite zmysel mojich slov, raz im porozumiete. JeziS nie je proti modlitbam,
ani proti posteniu, davaniu a zdielaniu - on je proti vasim falosSnym tvaram.

Z vasej bytosti musi vychadzat to skutocné, pravdivé. Najskdér sa musite
zmenit, az potom budu vsetky vase ciny dobré a spravne.

Niekto sa spytal svatého Augustina: "Co by sme mali robit? Ale ¢o
najstrucnejsie.”

"V tom pripade vdm mdézem povedat len jediné: Milujte! Potom, nech uz urobite
¢okolvek, bude to spravne", odvetil Augustin.

Laska znamena byt bez ega. Laska znamend byt sustredeny. Laska znamenad
spoc¢ivat v blazenosti, znamena byt vdacny. Taky je zmysel 1lasky - zit svojim
bytim, nie svojimi ¢inmi, pretoze ¢iny sa odohrdavaju na povrchu, zatial co bytie
spo¢iva v hlbke.

Nech vSetko spontdnne vychadza z vasej bytosti. NesnaZte sa ovladat a potlacat
svoje ¢iny, radSej transformujte svoje bytie. Nie je najdblezitejsie, Co robite,
to pravé, najdolezitejsSie je, aki v skutocnosti ste.

6. Absurdné! Nelogické!
Jezis povedal:

To krdlovstvo je ako pastier,
ktory ma sto oviec.

Jedna pobludila,

z nich ta najvacsia.

Opustil devatdesiatdevat

a tu jednu hladal, az nasiel.

Unaveny povedal jej:
teba viac milujem
nez tych devatdesiatdevat.

Jednym z najzamotanejsich problémov krestanskej vierouky je otazka, co sa



stane s hriesnikmi, s tymi, ktori zisli z pravej cesty. Aky je vztah medzi nimi
a Bohom? Budu potrestani? Je pre nich pripravené peklo? Knazi totiz vzdy trvali
na tom, Zze hriesSny clovek bude uvrhnuty do pekla, kde ho ocakava prisny trest.

Ale mbéze Boh niekoho trestat? Nemad snad dostatok sucitu? Ked nedokdze odpustit

on, kto iny?

Mnoho ludi sa pokusalo dat odpoved, ale JeziSova odpoved je najkrajsSia. Nez
ale zac¢nem vysvetlovat jeho vyrok, musite pochopit vela inych veci, ktoré davaju
pozadie celému problému.

Kedykolvek niekoho potrestame, su nase skutocné dbévody celkom iné od
rozumovych vysvetleni, ktoré uvadzame. Pamdatajte na tento rozdiel. Ste napriklad
otcom alebo matkou a vasSe dieta urobilo nieco, ¢o ste mu nedovolili. Nezalezi na
tom, ¢i to urobilo dobre alebo zle, pretoze kto vie, Co je spravne a c¢o nie? Vy
ste mu to zakazali a je to teda zlé vdaka vasmu zakazu, nech uz je to cokolvek.
VSetko jednoducho zavisi od vasho rozhodnutia.

Ked teda dieta zide z cesty, robi z vasho uhla pohladu nieco nespravne a vy ho
potrestate. Skutocny dovod ale nelezi v nesprdvnosti c¢inu, ale v tom, Zze
neposliuchlo. Hlboka pricina tkvie v tom, Ze bolo zranené vase ego. Dieta sa s
vami dostalo do sporu, pokisilo sa trvat na svojom. Odpovedalo vam nie, svojmu
rodicovi, mocnej autorite, takze ho potrestate. VaSe ego bolo zranené a toto je
isty druh odplaty.

Ale racionalne zdbévodnenie je iné: tvrdite, Ze chybilo a ze ste mu museli
ukazat pravu cestu - ako inac nez potrestanim? Musi byt potrestané, rovnako ako
musi byt odmenené, ak ide vo vasSich stopdch. Takto je uvedené do patricného
spoésobu zZzivota. Takto si to vSetko zdovodnujete sami pred sebou, ale nie je to
skutocny, nevedomy dovod.

Ten je celkom iny: je treba vykazat dieta do patricénych medzi, ukazat mu, Zze
panom ste vy, Ze pravo rozhodovat o tom, ¢o je dobré a ¢o z1é, ndlezi vam, ze vy
ste ten, kto udava smer, Ze nie je slobodné, ale naopak vam podriadené, vas
majetok - a za neposlusnost bude trpiet.

Ludia zaoberajuci sa hibkovou psycholégiou vam povedia, aké délezité je
uvedomovat si tento rozpor v celom vasom chovani. Raciondlne zdbvodnenie je
velmi vychytraly vyndlez. Ukryva pravé pricéiny pod falosné a na povrchu vyzera
vSetko v najlepSom poriadku. Tento vztah nefunguje len medzi rodicmi a detmi,
ale aj medzi spoloc¢nostou a jej detmi, ktoré pobludili. Preto existuju vazenia,
existuju zakony - ako odplata, spbésob, akym sa spolocnost msti.

Nemdze tolerovat rebelanta, lebo ten by mohol ohrozit celd jej Strukturu. Ten
vzblrenec moéze mat pravdu - Aténcania nemohli nechat pdésobit Sokrata nie preto,
ze by sa mylil - mal naopak uUplnu pravdu - ale preto, ze jeho vplyvom by sa celé
Statne zriadenie mohlo rozpadnut ako domcek z karat. Bol by to koniec
spolo¢nosti. Musel teda byt tejto spolocnosti obetovany.

Jezis nebol ukriZovany preto, Ze by cokolvek z jeho ucenia bola loz - nikdy
neboli na zemi vyslovené pravdivejSie slova - ale bol obetovany spolocnosti,
pretoze to, ako hovoril, aj spOsob, akym sa choval, ohrozovalo samotné jej
zaklady.

Spolocnost nieco také nembze beztrestne trpiet. Rovnako si tiez ale vytvara
rozumné ospravedlnenia - tvrdi, Ze jej ide o vasu napravu, Ze vas trestd len pre
vasSe vlastné dobro. Nikoho uz nezaujima, ¢i je naozaj toto dobro dosiahnuté.
Trestame zlocCincov uZz tisice rokov, ale nikto sa nestara, ¢i vyvolad potrestanie
nejaku zmenu k lepSiemu. Ich pocet stdle rastie: pocet vaznov stupa umerne k
poCtu vazeni, ¢im viac zakonov, tym viac priestupkov, ¢im viac sudnych dvorov,



tym viac odsudenych. Zaver je naprosto absurdny - narast kriminality.

Kde je chyba? Zloc¢inec sam velmi dobre chape, Ze nie je trestany za ucelom
napravy, to je len faloSné ospravedlnenie - v skutocCnosti je trestany preto, zZe
bol chyteny. Vytvara si teda vlastné rozumové vyvody - musi byt nabudlice
chytrejsi a Sikovnejsi, to je vSetko. Tentoraz ho chytili preto, Ze nebol dost
opatrny, nie preto, Ze by pachal nieco zlé. Vazen sa nikdy nedomnieva, Zze by
odsudenie vychadzalo zo spachaného zlocCinu, vzdy len z faktu dolapenia. Musi sa
teda naucit lepsSie sa mu vyhnut.

Trest nikoho nenapravi, ale spoloc¢nost stdle eSte predpoklada, Ze tresta, aby
odvratila zlo. Obe strany sa mylia: spoloc¢nost sa chce v prvom rade pomstit. A
zloc¢inec to tak aj chape - jedno ego lahko porozumie jazyku ega druhého, a tiez
si hovori: "Dobre, az pride m6éj cas, aj ja sa pomstim." Spor sa vyvija medzi
egom spolocnosti a egom zlocinca.

Je Boh tiez taky - rovnaky ako spravodlivost, sudny dvor, ako otec a vladca?
Je kruty rovnakym spdsobom ako spolo¢nost? Je v hlbke dude rovnako sebecky ako
my? Bude sa vam mstit za vasSu neposluSnost a tvrdo trestat? Potom to uz nie je
Boh, len obycajny clovek, ako vy alebo ja.

Otazka, ako sa Boh zachovd k pobludilému hriesnikovi, je jedna z
najpalcivejsich. Bude zhovievavy? To zo sebou nesie mnohé dosledky. Ked chce byt
spravodlivy, nembéze byt sucitny, pretoze spravodlivost a sucit sa nikdy
nevyskytuju pohromade. Sucit si vyzaduje odpustenie, ktoré si nekladie
podmienky, ale potom mu chyba spravodlivost, pretoze je mozné nasledujlce:

Jeden svatec stravil v modlitbach cely svoj zivot a nikdy sa nedopustil nicoho
zlého. Bal sa prekrocit akukolvek hranicu, sam si ulozil trest a vybudoval pre
seba vazenie, nikdy nezhre$il a uUpenlivo sa drzal cnosti, nedovolil si jediny
p6zitok zmyslov a zostdval asketicky a prosty. A bol iny muz, ktory mal rad
Zzitie, urobil vsetko, ¢o mu prislo na um, podvoloval sa zmyslom a uzival vSetky
dary sveta. ZhreSil vSetkymi moznymi spdsobmi - a obaja, hriesnik aj svatec,
dosiahli blazenosti, vstupili do Bozieho kralovstva.

Lenze Co sa stane? Ak nie je svatec odmeneny a hriesnik potrestany, je to
nespravodlivé. Ked su odmeneni obaja, je to takisto nespravodlivé, pretoze
svitec md prdvo si mysliet: "Zil som u3lachtily a cnostny Zivot, ale nedostal
som zan nic¢ naviac." Ak je hriesSnik odmeneny rovnako, aky zmysel ma byt svatcom?
Je to zbytocné a marne. Boh mbéze byt sucitny, ale uz nie spravodlivy.

Ak je spravodlivy, potom su to jednoduché pocty: hrieSnik je potrestany a
svaty muz patricne oceneny. Kde je ale sucit? Spravodlivy musi byt zaroven
kruty, spravodlivost nemdze byt uskutocnena inac. Musi sa spolahnut na hlavu a
umléat srdce.

Sudca musi zapriet svoje srdce, inac¢ pravo zakoliSe. Musi zavrhnut laskavost,
lebo ta uplatneniu prdva brani. Spravodlivy clovek sa meni na pocitac, v puhy
mozog: zdakony, odmeny a tresty - nikdy nesmie popriat sluchu svojim citom.
Zostdva bezcitnym pozorovatelom. Tu sa ale vynara nerieSitelny problém, lebo nam
bolo po starocia vysvetlované, Ze Boh je sucitny a spravodlivy, laskavy a
milujici, ale zaroven nestranny. Ako vyrieSit tento paradox, tento vnutorny
rozpor?

Jezis nam dava tu najkrajsiu odpoved. Skuste ju pochopit. Nebude to Iahké,
pretoze to odporuje vSetkym beznym nazorom, vSetkym vasim predsudkom. Jezis
totiz neveri v potrestanie. Ani nikto z jemu podobnych, Buddha ¢i Krisna,
pretoze trest je v skutocnosti pomsta. Skér su tito ludia ochotni vypustit z
predstav o Bohu spravodlivost. Ale sucit sa vynechat neda. Spravodlivost je



ideadl ludsky a sucit bozsky. Spravodlivost kladie podmienky: "Urob to a
dosiahnes$ ono, nerob tamto lebo ti toto bude odopreté." Sucit je vsSak
bezpodmienecny.

Boh suciti. Aby sme tomuto sicitu porozumeli, musime vyjst od hriesnika.

To krdlovstvo je ako pastier,
ktory ma sto oviec.

Jedna pobludila,

z nich ta najvacsia.

Opustil on devatdesiatdevat
a tu jednu hladal, az nasiel.
Unaveny povedal jej:

teba viac milujem

nez tych devatdesiatdevat.

Je to absurdné a nelogické - ale pravdivé. Skuste pochopit - "Krdlovstvo Bozie
je ako pastier, ktory ma sto oviec. Jedna poblidila, z nich ta najvacsia." Tak
je to vzdy, ta zbludila je td najlepSia.

Ked ste otcom viacerych deti, len to najlepSie sa pokusi vzdorovat a odmietnut
vasu autoritu, len ono sa pokusi presadit svoje. Tie priemerné vam budu
podliehat, ale len to jediné sa bude burit, pretoze to je typicky rys jeho
mysle. Inteligencia je spurna, c¢im inteligentnejsia, tym vzdorovitejsSia. Ti,
ktori nevzdoruju a neburia sa, vecni pritakavaci, su skoro bez zivota. Mozete
ich mat radi, ale nie je v nich Ziadny Zivot. Nenasleduju vas z lasky, ale zo
slabosti a zo strachu, nasleduju vas preto, Ze sa nedokdzu postavit na vlastné
nohy, proti vam - si slabi a nemohuci.

Rozhliadnite sa okolo seba - ti, ktorych povazujete za dobrych, su vo vacsSine
pripadov ti slabi. Ich dobrota nevychddza zo sily, len z nemohicnosti. Su dobri,
pretoze si netrufaju byt zli. Ale co je to potom za dobrotu? Skutocna dobrota
vychadza z prekypujucej sily, len potom je prava, pretoze len vtedy je ziva a
strhujuca.

Ked sa stane z hriesnika svatec, je jeho svatost Ziariva a nadherna. Pokial sa
stane svatec z priemerného cloveka vdaka jeho slabosti, je bleda a akoby bez
Zivota. Mo6zete sa takto stat svatcom, ale pamitajte si, Ze miniete ciel. Len ked
vyplynie svatost z vaSej sily, mozete uspiet. Nie je skutocCne dobry ten, kto je
taky len preto, Ze sa neodvazi byt zly. Vo chvili ked zosilnie, dobra sa vzda.
Dajte mu moc, v okamihu ho skazi.

Mo6ze moc skorumpovat mocného muza? Urcite nie, ked uz je mocny. Keby mohla,
stalo by sa to uz davno. Moc vas mdze skazit len vtedy, ked ste eSte slabi. Lord
Acton kedysi povedal: "Moc kazi povahu, a kazi ju absolitne!" Som ochotny prijat
jeho vyrok len za urcitych okolnosti, neplati bezpodmienecne a bez vynimky. Ked
je dobrota zalozena na sile, ziadna moc ju neohrozi. Ako vas mbéze ohrozit, ked
uz ste poznali, aké to je, ju mat, ked prekypujete silou? Je ale velmi nelahké
poznat, z akého zdroja vasa dobrota pochadza.

Ak nekradnete zo strachu, Ze vas chytia, stane sa z vds zlodej vo chvili, ked
si budete isti bezpecim. Nepovrazdili ste vsSetkych svojich neprietelov len
preto, Ze by vas zlocin bol odhaleny. Ked dbéjde k situacii, Ze budete moct
beztrestne zabit cloveka, urobite to bez vahania. Vasa dobrota nie je nicim inym
ako neschopnostou.

Ako mbéZe zo slabosti vzist skutocné dobro? To vyzaduje prekypujicu energiu.



Dobrota je luxus, pamdatajte na to, aj svatost je luxus - vznika z nadbytku. Ked
mate tolko energie, ze ste nou zaplaveni, zacénete ju zdielat. Potom uz
nedokazete nikoho vykoristovat, jedhoducho to nemate zapotreby. Moézete rozdavat
z hibky srdca, pretoze mate prilis mnoho, ste obtazkani. Chcete zdielat a vzdat
sa vSetkého, rozdat cely svoj Zivot ako dar.

Pokial nieco mate, mate chut to aj dat, ked na niecom lipnete, nie je to
skutocne vase. Ked mate, mdzZete aj rozdavat. Len ked mbozete nieco venovat s
pocitom Stastia, je to naozaj vase vlastnictvo. Visiet na nieom znamena byt
plny obav o to, viete, Zze vam niecCo naozaj nepatri a skoér alebo neskér vam to
niekto iny zoberie. Preto neviete davat. Len ked clovek dokaze venovat druhému
lasku, je zrejmé, Ze jej je schopny. Len ked dokaze ponuknut cely svoj zivot,
vie sa, ze je skutocne nazive.

Zo slabosti vznika mnoho dobra, ale to je len navonok, ako faloSna minca, ako
kvet ruze z papiera. Ked rozkvitne strom, je to preto, ze je zaplaveny prilisSnym
mnozstvom energie. Kvety su luxus - strom ich vytvara, len ked si ich mbze
dovolit. Ak nemd dostatok vody a dostatok zivin, ak je pdéda chudobna, potom mbze
vyradst listie, ale nembéze rozkvitnut.

Taka je hierarchia - najvys$Sie mbéze existovat, len ked je dostatok energie k
jeho dosiahnutiu. Ked nemate dostatok potravy, zacnu sa ako prvé vytracat vase
rozumové schopnosti, lebo to su kvety. Az vtedy, ked su uspokojené potreby tela,
moéze energia stupat nahor, indac¢ najskér vyhovie telesnej nutnosti, bude v prvom
rade chranit zaklady, zabezpecovat korene. Bez korefa niet kvetu, ak nie je
telo, v ¢om ma existovat inteligencia? A sicit stoji nad inteligenciou, a
meditacia eSte vySsie.

Buddha i Mahavira sa v Indii objavili v dobach, ked krajina bola velmi bohata.
Rozkvitnut takto je mozné len v cCase prebytku nevyuzitelnej energie, energie,
pre ktoru niet uplatnenia. Len vtedy sa energia zacina tesit sama zo seba. Ked k
tomu db6jde, postupne sa obrati dovnutra a spdésobi vnutorny obrat. Zmeni sa v
meditaciu, rodi sa Buddha, dochadza k extaze.

Zalozte dobrotu na sile, nikdy nie na slabosti. Nenabdadam vdas ku zlu, ale ako
moézete v slabosti zalozit ktorukolvek z tychto vlastnosti? Zlo potrebuje energiu
rovnako ako dobro. Nembézete byt bez nej ani dobri, ani z1li, pretoze oba tieto
stavy su skutoéné. Co mdézete dosiahnut bez energie? Nanajvys si vytvorite
falosSnu tvar: nebudete nic¢im, bude to len podvod a vonkajsi vzhlad, len tien
skutoc¢ného bytia - cokolvek urobite, bude bledé a priezracné. Staviate na obdiv
falosSnu dobrotu, 1lzivi svatost. Myslite na to, ze ste svatci, pretoze ste
nespachali ziadny hriech, nie preto, ze by ste dosiahli bozské.

Ak dosiahnete skutocCne bozské, je to dovrsSenie, Uspech pozitivnej energie.
Potom ste podobni Bohu, podobate sa mu bez nejakého snazenia - cely proces
plynie spontanne. Mb6zete sa branit zlu, ale je to negativny pristup. Ak musite
vzdorovat, je tu tuzba, a ked je tu tuzba konat zlo, je to, akoby skutocne dosSlo
k jeho spachaniu - nie je v tom Ziadny rozdiel. To odliSuje hriech od zlocinu.

Zloc¢in musi byt spdachany. Mézete o nom premyslat, ale za to vas zZiadny sud
nembze potrestat, pretoze jeho pravomoc sa vztahuje len na telo, nie na mysel.
MoZzem sa zaoberat predstavami na vyvrazdenie celej svetovej populacie, ale som v
bezpec¢i pred potrestanim, pretoze su to len predstavy. Mézem sa nimi chvalit,
ale nikoho som skutoc¢ne nezabil, nepristipil som k ¢inu. Cin podlieha zakonom,
mySlienka nie, tu je rozdiel medzi zlocinom a hriechom.

Hriech nerozli3uje medzi ¢inmi a my3lienkami: vasa my3lienka je semienko. Ci
vyrasi v ¢in alebo nie, nie je podstatné. Ak ano, zmeni sa v zlocin. Ale hriech



uz ste v mySlienkach spachali predtym a pre to bozské nad vami ste zlocincom,
zisSli ste z cesty. Tu je ale velmi zlozitd okolnost, ktorej treba porozumiet -
ti, ktori ziSli z cesty, byvaju vzdy omnoho silnejs$i a mocnejsi nez ti, ktori na
ceste zostali.

Odpadlici su vzdy ti najlep$i. Pozrite sa na uplynulych devatdesiat rokov
tohto storocia - ti najlepSi sa zblaznili, nie ti prostredni. Nietzsche, jeden z
najmadrejsich a najprenikavejsich myslitelov zoSalel, musel zoSaliet - mal
prilis mnoho energie na to, aby mohla byt sputana, bol fou zaplaveny. Nedokdazal
ju zregulovat a uzavriet do sporiadanych brehov - bola divoka ako ocean.

Vyzera to absurdne - priemerni ludia zostdvaju nedotknuti a géniovia sa ruitia.
Ale preco? Pretoze priemerni nemaju dostatok energie na to, aby zisli z cesty.
Takzvané problémové dieta je zaplavené energiou, musi stale robit to alebo ono.
Len slabé dieta zostava sediet v kutiku.

Zivot je energia. Len chudokrvna, anemickd mysel nezide nikdy z cesty, ani
nembze, nemdze si dovolit vydat tolko energie. Je tazké dosiahnut krajnost takej
hibky. Ale ti, ktori zbludia, sa v pripade, Ze budiu najdeni, stand buddhami.
Keby sa Nietzsche zacal zaoberat meditaciou, mohol sa nim stat velmi lahko. Mal
totiz dostatok energie na to, aby zoSalel, mal jej dost aj na to, aby dosiahol
osvietenie - je to rovnaka energia, len smer je iny. Potencidlny buddha musi
zosaliet, ked nedosiahne buddhovstvo - kam by sa vSetka td energia podela? Ak
nedokazete byt tvorivi, zmeni sa energia na deStruktivny Zzivel. Chodte do
blazninca - najdete tam tych najinteligentnejsSich Iudi. Su Sialeni, pretoze
nevedia byt priemerni, su $ialeni, lebo vidia dalej a hlbsie nez vy. Len ¢o
dovidite hlbsSie, zmizne vSetko klamné.

Zivot je vo svojej uplnosti natolko nejasny a tajomny, Ze pre toho, kto nazrie
pod povrch, je velmi, velmi nelahké uchovat si dusSevnu rovnovahu. Vam sa to
dari, pretoze ste slepi - vidite len puhe dve percentda Zivota. Devatdesiatosem
percent je vam, podla psycholégov, skrytych, pretoze keby sa vam ich podarilo
uvidiet, bola by to zaplava, s akou by ste sa neboli schopni vyrovnat - vasa
pricetnost by sa rozpadla na trosky.

Aj niektori z modernych psycholégov, ktori sa detailne zaoberali Sialenstvom,
ako R. D. Laing a ini, narazili na tieto fakty. Ti, ktori tomuto stavu
prepadaju, su ti najlepsi. Ti, ktori sa daju na cestu zlocinu, su ti
najodbojnejsi. M6zZzu sa ale zmenit vo velké srdce.

Zil kedysi muz, ktory bol takmer 3ialeny, nepricetny vrah. Prisahal, Ze zabije
tisic ludi, pretoze k nemu bola spolocnost nelltostnd a kruta. Takto sa jej
odhodlal pomstit. Kazdej obeti odtal jeden prst, ktory navliekol na strasny
ruzenec. Hovorili mu Angulimala - muz z ruZencom prstov.

Chybal mu uz len jeden posledny prst, ale vSetci sa tomu kraju vyhybali a bolo
teda velmi tazké ho ziskat.

Raz tym lesom prechadzal Buddha. Ludia z dediny ho varovali: "Nechod tam, ¢iha
tam Angulimala, ten $ialeny vrah! NerozmyS$la, len zabija, nebude uvazovat o tom,
€o si zac¢. Je tu ind cesta, daj sa tou, len neprechadzaj lesom!"

Ale Buddha odvetil: "Ked nepdéjdem ja, kto pdjde? Cakd na svojho &loveka, musim
teda ist."

Angulimala uz skoro splnil svoju prisahu. Bol to velmi mocny muz, postavil sa
sam proti celej spolocnosti. Bol sam - a zabil skoro tisic ludi. Ale Buddha
povedal: "Je to clovek, ktory ma potrebuje." Takto sa chova osvieteny muz,

slubovali zostat s nim do uUplného konca, zostali pozadu, tvarou v tvar tomuto



nebezpecenstvu.

Ked teda Buddha vystiupil na vrsSok, kde Angulimala sedel na kameni, bol sam.
Angulimala pozrel na toho nevinného muza: bol tak detsky mily a krasny, ze aj
on, kruty vrah, pocitil siucit. Pomyslel si: "Vyzerd, Ze nemd ani potuchy o tom,
Zze som tu, ved tadeto nikto nechodi."™ A z Buddhu vyZarovala taka krasa a
nevinnost, Ze sa rozhodol: "Nie je dobré zabit takého cloveka. Necham ho odist,
ved mbézem pockat na niekoho iného."

Zavolal teda na neho: "Stoj! Vrat sa, ani krok dalej! Som Angulimala a tu je
devatstodevatdesiatdevat prstov, len jediny chyba - aj keby moja matka prisla,
zabijem ju a naplnim svoju prisahu. Nepriblizuj sa teda, som nebezpecny! Neverim
v ndbozenstvo a nezaujima ma, kto si. Mé6zeS byt hoci mnich alebo aj velky
svatec, nestaram sa o to. Zaujima ma len tvoj prst, a ten je rovnako dobry ako
ktorykolvek iny. Uz ani krok dalej, lebo zomrie$!" Ale Buddha krdacal dalej.

Angulimala si pomyslel: "Je hluchy, alebo blazon." Znova zakrical: "Stoj,
zastav sal"

Ale Buddha odvetil: "Zastavil som sa uz davno. Nehybem sa, Angulimala, to ty
sa pohybujes. Ja uz davno stojim na mieste, od chvile, ked uz niet motivacie.
Ked nie je motivacia, kde by sa vzal pohyb? Dosiahol som uz svoj ciel a nemam
preco pokracovat. To ty sa pohybujes, a ja ti hovorim: Stoj!"

Angulimama sedel na kameni a rozosmial sa: "Ty si skutocne blazon! Sedim, a ty
mi hovoris, Ze sa pohybujem a radi$ mi zastavit sa, pritom ide$ ku mne a tvrdis,
Ze si nehybny. Musis byt vazne blazon, nevyznam sa v tebe!"

Buddha prisiel eSte blizSie a hovori. "Pocul som, Ze potrebujesS eSte jeden
prst. Co sa tyka tela, dosiahol som uZ svoj ciel, je mi nani&. Nech zomrie,
Tudia ho spalia, nebude nikomu na uzitok. Ty ho potrebujes, pomdéze ti splnit
prisahu. Odsekni mi teda hlavu aj prst. Preto som prisiel, lebo je to posledna
prilezitost, ked mdze byt moje telo nejako uzitocné."

Angulimala sa zacudoval. "Co to hovoris? Myslel som, Ze som jediny blazon
Siroko daleko. Nesnaz sa chytracit, som nebezpecny, eSte stdle ta mbézem zabit!"

Buddha povedal: "Nez to urobis, spln mi, prosim ta, posledné Zelanie: odsekni
jeden konar tohto stromu." Angulimala mavol mecom a velky konar odpadol. Vtedy
Buddha dodal: "Prirob ju zase nazad."

Angulimala vyhlasil: "Teraz viem, Ze si blazon - viem ho len odseknut, nie
pripevnit spat."

Teraz sa rozosmial Buddha: "Ked nevie$ tvorit, mal by si zanechat nicenia. To
dokaze hocikto, nie je na tom nic¢ odvazne! Kazdy dokaze odtat konar, ale vratit
ho spat vyzaduje majstra. Pomyslel si na to niekedy?"

Angulimala zatvoril oci, padol mu k nohdam a zvolal: "Ty si ma priviedol na
pravu cestu!" Hovori sa, Ze v tej chvili bol osvieteny.

Nasledujuci den sa z neho stal bhikkhu, Zobrak, Buddhov Ziak. Vydal sa Zobrat
do mesta, ale to sa uzavrelo. Ludia sa stdle triasli strachom. "Neradno mu
verit, aj ked sa stal zobrakom." Nikto nevychadzal z domu a nikto sa neodvazil
dat mu almuznu. Sledovali ho z bezpecia svojich teras a potom zacali hadzat
kamene. Zabil spustu ludi toho mesta a skoro kazda rodina mala niekoho v radach
obeti.

Padol na chodnik a z mnohych ran mu vytryskla krv. Tu prisiel Buddha so
svojimi ziakmi a zvolal: "Pozrite! Angulimala, ako sa citis?" Angulimala otvoril
oCi a zaSepkal: "Nemozem dost dobre vyjadrit svoju vdacnost. M6zZzu zabit telo,
ale mna sa nemdézu dotkndt. Sam som to robil cely Zivot, ale az teraz si to
uvedomujem."



Vtedy povedal Buddha: "Tento muz doSiel osvietenia, stal sa brahminom, tym,
kto poznal Brahmu."

Moze k tomu dojst v jedinom okamihu, ked je k dispozicii dostatocné mnozstvo
energie. Bez nej je to velmi tazké. Cely systém jogy sa zaobera tym, ako
vytvorit viac energie. Celd dynamika tantry je v tom, vytvorit jej vo vas tolko,
aby vas zaplavila. Potom mbézete byt dobri alebo zli.

Jezi$ hovori:
Jedna potom pobludila, z nich ta najvacsia.

Len ti velki, ti najlep$i m6zu pobludit. HrieSnici suU najkrajsi ludia -
samozrejme zmylili sa v ceste. Ale mbézZzu sa kedykolvek zmenit vo svetcov. Svati a
hriesni su krasni, ale ludia, ktori sa nachadzaju uprostred, nie su - len
nemohicnost je skutocne Skareda - ked nemate Ziadnu energiu, potom ste len
nezivé telo, mrtvola, ktora sa nejako samam vlecie alebo ktoru tahaju druhi.

Prec¢o len najlepSi schadzaju z cesty? To je tajomstvo, ktoré musime pochopit.
Proces rastu prebieha tak, Ze najskér musite dospiet k egu. Ak nedospejete ku
krystalicky cistej podobe svojho ega, nembézete sa ho vzdat. Nech uz to vyzerad
akokolvek paradoxne, je to tak. Najprv ho musite dosiahnut, aZz potom ho mbzete
odhodit. Bez tejto fazy to nejde. Ako sa mbézete vzdat niecoho, co nemate?

Boha¢ sa mdze zriect svojich pokladov, ale &o zobrak? Ziadne nemd, ktorych by
sa zriekol. Ucenec mbéze odvrhnut intelekt, alo ¢o moézu odvrhnut priemerni ludia?
Ked mate velké vedomosti, mdézete ich zavrhnut a prijat nevedomost, pokoru, ale
ak nemate ziadne, ako ich mézete zavrhnut?

Sokrates mohol povedat: "Viem, ze nic¢ neviem." Je to druhd etapa - vedel a
poznal mnoho, ale potom pochopil, Ze tieto vedomosti su bezcenné. Nembzete ale
dosiahnut to isté, pokial ste nepreSli rovnakou cestou ako Sokrates. Musite
ostrit intelekt, nadobudat vedomosti, nechat ego vyhranit sa, to je prva etapa
Zivota. Ked mate bohatstvo, mbéZete sa ho vzdat - v tom je priepastny rozdiel.

Zobrdk na ulici a Buddha na ulici vyzeraju na pohlad uUplne rovnako, ale
vnutornd kvalita je uplne ina. Buddha je Zobrakom z vlastnej vOle - nebol k tomu
donuteny, rozhodol sa celkom slobodne. Poznal chut bohatstva a zistil, ze je
neplodné. Poznal tuzbu a zistil, Ze je marna. Buddha je zobrakom, pretoze
kralovstvo tohto sveta sklamalo. Jeho chudoba v sebe skryva bohatstvo - také,
aké nema ziadny z panovnikov, pretoze ti stoja na polceste - Buddha dokoncil
kruh.

Zobrdak, ktory nikdy nebol bohaty, postava pri rovnakej ceste, ale jeho chudoba
je len bieda, pretoze nikdy nepoznal opak. Ako méze zavrhnut tuzbu, ktora nebola
nikdy naplnena? Ako mdéze tvrdit o palacoch, Ze su nanié, ked v nich nikdy nezil?
Ako mbéze povedat, Ze krasne Zeny su hanebné? Len skusenost vam da kluc¢ k
odmietnutiu. Bez nej sa len mézete uteSovat, tak ako to mnoho ludi, z rdéznych
pric¢in chudobnych, robi.

Ked mate 3karedu Zenu, budete v3ade vykladat: "Co je to krasa? Je to len telo,
smrtelné telo, ktoré podlieha skaze a zmaru." Ale hlboko vo vas zostdva tuzba,
ktorej sa mézete zbavit len skusenostou, len skutolnym poznanim - ostatné je 1len
Utecha. Chudak sa mbéze utesovat tym, Ze na poldcoch vlastne nie je nic
pritazlivé, ale v kutiku mysle vie, Ze to nie je pravda, preco by indc¢ vsetci
tak Saleli po bohatstve? On sam je nim posadnuty - v snoch sa prechadza
komnatami v cisarskom have. Ale cez den, ked Zobre na ndrozi, vykrikuje: "Nemdam
zaujem o bohatstvo, nepritahuje ma, zriekam sa ho!" Je to zbytocnda utecha,



falosna a preto nebezpecna.

V prvej casti svojho Zivota musi prirodzene zrejici ¢lovek dosiahnut svoje
ego, v druhej casti potom uzavriet kruh tym, Ze ho odvrhne.

Dieta rastie len vtedy, ked vzdoruje svojim rodicom, bojuje s nimi, ked ich
opusti a postavi sa proti nim, ndjde svoje individudlne ego. Ak zavisi na
rodicoch a nasleduje ich krok za krokom, nendjde nikdy samo seba. Musi zbludit -
taky je zmysel Zzivota. Musi si vybojovat nezdvislost, a to je bolestné. Je to
zapas. Mozete ho podstupit len vtedy, ked citite, Ze skutocne ste. To je ten
kruh - ked citite, Ze ste, mdZete bojovat, ¢im viac bojujete, tym viac ste -
pocitite to "Ja som". Dieta dosiahne zrelost vtedy, ked sa celkom osamostatni. A
kvéli tejto samostatnosti musi zist z cesty.

HrieSnik hlada tiez nezavislost - na spoloc¢nosti, matke ¢i otcovi - ale hlada
ju nesprdavnym smerom. Svatec sa snazi byt nezavisly, ale tym spravnym spdsobom.
SU to rozdielne cesty, ale tie chybné su vzdy jednoduchsie a pohodlnejsie. Stat
sa svatcom je tazké, lebo je na to potrebné byt najprv hriedSnikom. Hriesdnik
nemusi byt najprv svatcom, ale svatec sa nesmie tomuto postupu vyhnut. Ked to
urobi, bude jeho svatost biedna, nie bohata, bude plochd, vyblednutd a neziva,
bude to vyschnuta letnd riecka, nie rozvodnend rieka.

Jedna pobludila, z nich ta najvacsia.

Slovo "najvacsia" md medzi ludmi od oviec vyznam "najlepsSia". Ma najviac vlny,
misa, ma teda najvacsiu cenu - ked ju predate, zarobite viac neZz na inych. Cim
vacsSia, tym lepSia - a naopak. NajvacSia znamena teda najlepSia - a prave ta
pobludila. Je to symbolické. Pastier opustil tych devatdesiatdevat - nestali mu
za tu jedina.

PrecCo JeziS vzdy vybera podobenstva s pastierom a ovcami? Ma to hlboky,
symbolicky vyznam: dav priemernych ludi je ako stado oviec, drzia sa v hufe.
Pozrite si niekedy stado oviec, ked ich Zenu po ceste - idu, akoby mali jedinu
spoloc¢nu mysel, nie ako slobodné nezavislé bytosti. Tisnu sa k sebe a chulia,
kazda zdesena moznostou, Ze by mohla zostat sama.

Pri hodine matematiky dal ucitel malému chlapcovi, synovi pastiera, otazku:
"Ked mame desat oviec a jedna z nich preskoc¢i plot, kolko oviec zostane za
plotom?"

"Ziadna!" odpovedal chlapec.

U¢itel sa nahneval. "Co to hovorid! Rozmy3laj trochu. Desat oviec a jedna
vyskoc¢ila z ohrady, kolko ich zostalo?"

Ale chlapec trval na svojom: "Ziadna!"

Mozno sa vyznate v pocCtoch, ale v ovciach ani zamak. Ovce maju kolektivne
myslenie, stddo je jeden celok. Ked presko¢i jedna, ostatné to urobia po nej.

Pastier opustil tych devatdesiatdevat a vydal sa hladat jednu zbludilu.

Jezis casto hovoril, Ze Boh sa vyda hladat hriesnika, nie ¢loveka priemerného
- priemerni ludia nie suU hodnotni. A naviac, zostdvaju na ceste, nie je treba po
nich nijako patrat - nezidu z nej. Preto pastier opustil stddo a vydal sa za
jedinou zabehnutou ovcou. Ta nasla svoju osobnost, svoje ego. V ostatnych
osobnost nendjdete, su stado.

Pozrite sa na svoje bytie - dosiahli ste ego, alebo zostavate sucastou davu?
Ak ste nasli svoje ego, potom ste natolko cenni, Ze po vas Boh patra - musite
byt hladani a najdeni. Ste v polovici cesty, v polovici kruhu. Druhd polovica je
kapitulacia, odovzdanie sa, a to je mozné dosiahnut cez Boha. Na vas je



uskutocnit prvu cast, on sa postara o tu druhu. Ked najdete svoje ego, potom
niekde, nejakym spdsobom, po vas Boh patra, pretoze vy ste uz svoje urobili -
dosiahli ste individualitu. Ked ju odhodite, zmeni sa na univerzalitu.

To je velky rozdiel - najprv ste len dav, nie univerzalny, ale len obmedzeny,
lokalny dav. Potom dosiahnete jedinecnost, zidete z cesty, ste nezavisli a
prejavite naplno svoje ego - a v tej chvili, ked ho stratite, stanete sa
oceanom, celkom.

Vy v skutocnosti nie ste, nembézete sa teda stat tymto celkom. V tejto chvili
ste len c¢isla v dave. Spravne to robia v armade, ked vojakov len ¢isluju. Po
boji jednoducho napisu na tabulu, Ze padli tie a tie ¢isla. V armade je preto
tiez velmi lahké niekoho nahradit. Armdda jednd s ludmi ako so stadom oviec,
armada je model idedlnej spolocnosti, spolocCnosti nie nepodobnej organizdacii v
mravenisku. Ked chcete vidiet skupinovu mysel, pozrite sa na armadu. VSetok
vycvik a disciplina su zamerana na to, aby vas zbavili vSetkej nezdvislosti.
Rozkaz je rozkaz, nemate o nom ¢o premyslat. Prikazu vam: "Vpravo bok",
nezostane vam nic¢ iné len posluchnut. Tato poslusnost sa postupne vryje velmi
hlboko.

Znamy psycholég mi rozprdaval pribeh o manzelke jedného plukovnika, ktora mala
so svojim manzelom velké starosti. Vzdy ked spal na lavom boku, chrdpal. Velmi
ju to trapilo, bolo to buracanie hromu, ktoré jej nedalo spat. Ked vsak lezal na
pravom boku, spal celkom ticho. Navstivila teda psycholdéga a poziadala ho o
radu. "Je to jednoduché, ked zacne chrapat, obratte ho na pravy bok".

"Ale to nie je jednoduché, je hrozne tazky, a ked s nim zatrasiem rozculuje
sa. A za noc sa to stane tolkokrat, Ze by som nic iné nerobila."

Doktor je poradil: "Ziadny strach - len mu do ucha zasepkajte: Vpravo bok!"

A to pomohlo! Rozkaz je rozkaz - zakoreni hlboko v podvedomi.

Spolocnost existuje ako dav. Mézete ju tiez v kratkom cCase bez vacsich
tazkosti zmenit na armadu. Len vdaka tomu mohol Hitler tak UspeSne premenit celd
krajinu na vojensky tabor, rovnako, ako to neskér urobil Mao. Spolocnost sa
pohybuje na samej hranici (stada), takzZe uskutocnit taky prevrat je Iahké -
staci trochu discipliny - individualita sa nepripusta, je zakazané sa
presadzovat. Zostava stado, ovcéie myslenie.

Mate vlastné vedomie, alebo ste len fungujucou suciastkou spolocCnosti, v
ktorej ste sa narodili? Ste Hind, muslim, krestan, Sikh alebo dzinista - ale ste
skutocny clovek? NembzZete to o sebe tvrdit, pretoze skutocny clovek nie je
stic¢astou ziadnej spolocnosti. Sokrates je clovek, Jezis$ je clovek, aj Nanak je
clovek - ale vy?! Vy k niekomu patrite, skutocny clovek nepatri nikde, stoji na
vlastnych nohach.

To je to, o com hovori JeziS: najlepSi ziSli z cesty. A len co zisli,
pastier opustil devatdesiatdevat a tu jednu hladal, az nasiel."

Stdle sa modlite k Bohu, ale on vds nehladd, preto vam chyba. Najprv sa stante
sami sebou, potom on sam zacne s patranim, nemd zmysel pokusat sa ho najst - ako
by ste to napokon chceli urobit, ked nepoznate ani adresu, ani telefénne ¢islo?
Poznate len prazdne slova a tedrie, ktoré vam nijako nepomdzu.

Jeden knaz raz pricestoval na nové pdsobisko. Spytal sa malého chlapca na
cestu do kostola a ten ho tam viedol. Ked prisli na miesto, podakoval chlapcovi
a povedal mu: "Som ti velmi vdacny za tvoju pomoc. Ak sa aspon trochu zaujimas o
miesto, kde prebyva Boh, prid dnes na moje kazanie. Budem hovorit o ceste do
jeho krdlovstva." Chlapec sa len zasmial: "Netrafite ani ku kostolu, ako mdzete
vediet o ceste k Bohu?"



A ja dodavam, Ze aj ked viete, kde lezi kostol, nie je v tom ziadny rozdiel.
Kazdy poznd cestu do kostola, ale tam Boh nebyva a nikdy nebyval. Neviete o nom
ni¢, nema teda zmysel po nom patrat. On mdéze hladat, pretoze vas poznd - toto je
jedno z Jezidovych uceni: Clovek nemdéZe dosiahnut boZstvo, ale boZstvo mdze
dosiahnut c¢loveka. Urobi to vo chvili, ked budete pripraveni.

Nie je to teda otazka hladania, ale cakania a pripravenosti. A prvym krokom je
dosiahnut osobitost, individualitu, zist z cesty. Najskér sa musite burit, a
potom najst svoje ego. Najskér musite opustit tupy dav - vyznam slova poblidit
je totiz opustit vyhraneny, uniformovany, limitovany vzorok spolocnosti, pretoze
za jeho hranicami lezi pustatina, divocina, v ktorej zije Boh.

Spolocnost je ako priesek v lese. Nie je prirodzeny, je to dielo ludskych ruk.
Vase zakony, meritka pre to, c¢o volate cnost a ¢o hriech - vSetko vytvorili
Tudia. V skutocnosti neviete co je cnost.

Budte silni, presadzujte svoju osobnost, trvajte na svojom. Nestante sa obetou
davu. Zacnite premySlat, zacnite byt sami sebou. A sledujte svoju osamelu cestu
- odmietnite byt ovcou.

Devatdesiatdevat oviec méze byt ponechanych bez dozoru - nie je treba mat o ne
strach. Nestratia sa. Zomknu sa do hufu a bude lahké ich kedykolvek najst.
Starost nemdte o ne, ale o tu jednu, z nich td najlepSiu, ktora utiekla. Ked
dokazala opustit stddo, znamend to dostatok energie, znamena to, Ze sa neboji.
Dokdzala sa zbavit strachu - to je prvy krok k tomu, byt pripraveny.

Ego je prvym krokom ku svojej vlastnej kapituldcii. Vyzerd to celokom
paradoxne. Myslite, Zze som blazon, pretoze sa domnievate, Ze je potrebna pokora.
Hovorim vam, nie! - najprv je potrebné ego, inac bude vasSa pokora falosSna. Ego,
britké ego, ostré ako mec. Da vam jasnost bytia a vyznacnost. Az ho budete mat,
potom ho mézete odhodit. Potom prichadza uUplne rozdielna pokora - nie pokora
chudoby a slabosti, ale pokora sily, skromnost moci. Potom sa mbéZete vzdat, skor
nie.

Opustil on devatdesiatdevat
a tu jednu hladal, az nasiel.

Pamdatajte si, Ze nie je treba Boha hladat, pride sam. Len musite za to stat -
potom vas najde. Vysliape si k vam cesticku. Kedykolvek kdekolvek na svete
vykryStalizuje niecia osobnost, naprie sa vSetka bozska energia tymto smerom.
Mo6ze vas navstivit v podobe osvieteného muza alebo majstra - je milidn roéznych
sposobov. Nie je dblezité ako sa to stane - to obstara Boh, nie je to vasa
starost. Vy dosiahnite svoje ego, budte pripraveni, stante sa jedinecnymi, potom
je vam pristupna univerzalita.

Unaveny povedal jej:
teba najviac milujem.

Boh vzdy viac miluje tych vzdornych a odbojnych. Knazi urcéite zacnu kricat:
"Taky nezmysel! Boh miluje viac tych, ktori ziSli z pravej cesty?" Neuveria
tomu, ale je to tak. Jezis je stratena ovca, Buddha je stratena ovca, Mahavira
tiez. Dav kraca dalej vo svojej priemernosti, ale Mahdvira, Buddha a Jezi$ su
vyvoleni - pondhla sa k nim Boh.

Tak sa to stalo, ked Buddha sedel pod stromom poznania. Putd spolocnosti,
kultdry, nabozenstva - vsSetky boli zlomené, bol celkom sam. A tu odvsadial, zo



vSetkych stran sa nahlil Boh - pretoze Boh je vSade - a Buddha sam sa stal
bohom. Velakrat predtym poprel boziu existenciu, lebo aj to je jeden zo
spésobov, ako zist z cesty. Hovorieval: "Niet Boha, neverim v Zziadneho."
Popieral spoloc¢nost aj nabozenstvo. Zavrhol védy a s nimi cely kastovny systém,
brahminov aj Sudrov. Zaprel cely hinduisticky spdsob myslenia. Nie som
hinduista, hovorieval, "nepatrim k Zziadnej spolocnosti - neverim ziadnym naukam,
neverim nicomu, dokial nespoznam skutocnu pravdu."

Vydrzal tak dlho, az prisla chvila, ked ho uz s nic¢im nic nespdjalo, vsetky
vazby boli spretrhané. Zmenil sa na osamely ostrov. Pod strom bdédhi prisSiel pred
dvadsatimi piatimi storociami Boh k tomuto muzovi, k tejto zbludilej ovci a
prehovoril k nemu. "Unaveny povedal jej: teba viac milujem nez tych
devatdesiatdevat". Tiez JeziS ozndmil tento vecény zakon: Boh hlada c¢loveka, nie
naopak - clovek len musi byt pripraveny.

Ako to dosiahnut? Musite sa osamostatnit, vzburit. Opustit spolocnost, zbavit
sa strachu, rozbit vsetky vazby a vztahy k inym. Zostat sam a chovat sa ako
jediny uprostred vesmiru. Potom k vam pride Boh a s jeho prichodom sa ego
strati, ostrov zmizne v nezmernom oceane - zrazu nie ste.

Najskor sa musite oslobodit od spoloc¢nosti - mam na mysli vnutorny proces -
pretoZze bez nej ego nembdze existovat. Ak sa krok za krokom zbavite vazieb, ktoré
vas k nej viazu, pride chvila, ked ego zostane osamotené. Zaroven ale bez
spolocnosti nembdzete existovat, to ona vam dava moznost ho mat a presadzovat.
Ked sa zbavujete put spolocnosti, odblravate postupne samotny zaklad. Ak nie je
Zziadne "Ty", nembdze existovat ani "Ja" - zmizne zdaroven s odmietnutim "Ty". K
tomu ale dochddza az v poslednej faze. Spociatku sa odmietanim "Ty" stava "Ja"
ostrejsie, kryStalicky jasné, krdsne a silné. A vtedy je pohltené bozskym.

Pre takéto slova bol Jezis ukriZovany. Nabadal k vzbure, ucil ako zist z
cesty. Tvrdil, Ze Boh miluje predovSetkym pobludilych - hriesSnikov, rebelov,
egoistov. Zidia to nemohli tolerovat. Musel byt umléany, zachadzal pridaleko.
Vytvaral situaciu, v ktorej bolo pre knazov a celu cirkev nemozné sa udrzat.

Postavil sa proti davu - rozhliadnite sa a uvidite, ze okolo vds nie je nic
iné - a dav zachvatila panika: "Ten muZ je nepriatel, utocli na samotnu podstatu
vSetkého. Ako moézeme prezit mimo dav?" Pokisil sa nauc¢it zvysSnycn
devatdesiatdevat oviec zbludit, ale ony sa eSte tesnejsie zomkli. Ked sa
pokusite o nieco také, ovce sa pomstia, zabiju vas, pretoze coho je moc, toho je
prilis.

Sme uz len c¢iastocka davu, zabudli sme, ako zit po svojom. Nevieme sa bez neho
zaobist, tak sme si zvykli na pritomnost druhych, Ze sa neodvazime samoty. Druhi
st pre nas nutnost. Bez nich nie sme nic, strdacame vlastnu identitu.

Devatdesiatdevat oviec vytvorilo vSetky ndbozenstva, ale skutocne bozské mbze
dosiahnut len jedina, zbludila.

Dodajte si odvahy! Opustite priesek a vydajte sa do divocCiny. Len tam mbzete
zit a rast. Tiez trpiet, ale rast bez utrpenia nie je mozny. Najdete tam mozno
svoj kriz, ale bez neho nedosiahnete zrelost. Spolocnost sa vam mbéze pomstit
ukriZzovanim - prijmite ho! Musi k tomu doéjst, pretoze ked sa ovce vratia k
stadu, budu ostatné kricat: "HriesSnica! To je ona, ¢o zisSla z pravej cesty!
Nepatri k nam, nemd s nami nic¢ spolocné!"

Nebudu nikdy schopné pochopit, Ze tuto ovcu nesie pastier na svojich ramenach
- pretoze zbludila a bola najdena.

A Jezis hovori, Ze pastier sa vrati domov a zvold svojich priatelov k oslave,
lebo ovca zabehla a bola najdena. Hovori, Ze kedykolvek vstupi hriesnik na



nebesa, prepukne velka radost, lebo bola najdena zbludila ovca.
7. Poklad, ktory pretrva
Jezis povedal:

Krdlovstvo Otca sa podoba kupcovi,

ktory tovar vlastnil a perlu objavil.

Mudry kupec predal tovar

a kupil si tu perlu jedina.

I vy nepominutelny poklad hladajte, ktory pretrva,
ktory mol zhltnut neprileti, ani Ziadny cerv neznici.

Existuje pre vas svet mnohych veci, ked sa divate von, ked sa ale divate
dovnutra, je to svet jediného. Ak mate namierené smerom von, mozno vselico
dosiahnete, ale pridete o to jediné, co je pravym centrom, bez ktorého
premeskate vsetko. MdoZete dosiahnut mnohé, ale na konci to nebude vela znamenat,
pretoze dokial clovek nedosiahol sam seba, nedokdzal voébec nic.

Ak ste sami sebe cudzincom, neuspokoji vdas ani cely svet. Pokial ste sa
neponorili do svojich najbytostnejsich hibok, vsetkym tym bohatstvom len
schudobniete. Byva to tak: ¢im viac bohatstva mate, tym ubohejSie sa citite,
pretoze vas vnutorny svet vyzerd v porovnani s vonkaj$im bohatstvom ¢im dalej,
tym biednejSie. Preto bohaty clovek zaziva taky paradox: ¢im je bohatsi, tym
biednejsSie sa citi, ¢im viac md, tym viac citi aky je prdzdny - pretoze vnutornu
prazdnotu nie je mozné vyplnit nicim vonkajs$im. Vonkajsie veci nemézu vstupit do
vasej bytosti. Vnutornd prazdnota sa da vyplnit len vtedy, ked dosiahnete sami
seba, ked dosiahnete aZz ku svojmu bytiu. Zretelne rozlisSujte: svet vonku je svet
mnohého, ale to jediné tam chyba - a to jediné je cielom. Nachadza sa vo vnutri
vas, takze, ak hladate vonku, robite chybu. Nech urobite cokolvek, nebude vam to
ni¢ platné, jednoducho neuspejete.

Mysel vam neunavne opakuje: "Dosiahni eSte toto! To ta uspokoji." Ak uspejete,
opat vas popozenie: "Dokaz eSte nieco iné, potom budeS spokojny." Mysel vam bude
tvrdit, Ze ked nemdte uUspech, znamend to, ze nevyvijate dostatocné usilie, a Ze
ste nic¢ nedocielili, pretoZe ste nebezali dost rychlo. A pokial pocuvate logiku
svojej mysle - ktora vsak logicky len vyzera - tak budete uhanat dalej a dalej a
na konci vas nebude cakat nié¢ iné nez smrt.

Mnohost je risou smrti, jedinost je nesmrtelnym krdlovstvom. Duchovne
hladajuci musi hladat, nie vSak vo vonkajsich objektoch, ale v sebe, musite sa
obratit dovnitra. Je potrebné sa otocCit, urobit dplny obrat, aby sa oc¢i hladiace
von, zacali divat dovnutra. Ale ako na to?

Dokial nie ste svetom totdlne znechuteni, nezmenite sa. Pokial vam zostava
hoci len sStipka nadeje, p6jdete dalej v starych S$lapajach. Neuspech je skveld
vec - ked neuspejete vo svete mnohosti, vydate sa na novu cestu. Cim skér
neuspejete vo vonkajSom svete, tym lepSie, ¢im skor pridete na pokraj
znechutenia, tym lepSie - pretoze vonkajsSi neuspech je prvym krokom na ceste
dovnutra.

Skér nez pristipime k tejto JeziSovej sutre, bude eSte treba porozumiet mnohym
veciam. Kto je midry? Ten, kto je pripraveny stratit vSetko pre jedno. A kto nie
je madry? Ten, kto stratil sam seba a nakdpil samé obycajné veci, kto predal co
mal a domov si natahal samé zbytocénosti.



Jeden Nasreddinov priatel velmi zbohatol. Ked niekto zbohatne, chce sa ist
ukazat svojim starym priatelom a susedom z dediny, ¢o vSetko dosiahol. Zbohatlik
teda prisiel z velkomesta pozriet sa spat do dedinky. Hned na stanici stretol
HodZzu Nasreddina a hovori mu: "Aby si vedel, Nasreddin, dokdzal som to!
Obrovsky, priam neprestavitelne som zbohatol! Mam teraz paldc s patsto izbami,
uplny zamok!"

"Pozndm par ludi, ktori maju dom s pdtsto izbami" opdacil Hodza Nasreddin.

Priatel pokracoval: "A tiez mam dve golfové hriska s osemndstimi jamkami, tri
bazény a par obrovskych sklenikov!"

Nasreddin sa nenechal: "Pozndm v susednom meste jedného muza, ktory ma tri
golfové hriska a tri bazény."

Bohac¢ na to: "U seba doma?"

Nasreddin povedal: "PocCuj - aj ked si zarobil kopec penazi, ja som si tiez
nepoc¢inal zle. Mam osly, kone, prasce, byky, kravy a sliepky."

Priatel sa rozosmial: "Ale Nasreddin, osly, kone, kravy a sliepky ma predsa
tolko lTudi ..."

Nasreddin ho zarazil: "U seba doma?"

Cokolvek ziskate - golfové hriska, bazény, dom s patsto izbami alebo osly,
kone, kravy, ... - cokolvek vonkajsie, to vas neobohati, pretoze "dom" v
skuto¢nosti zostava prazdny, vy sami ste nadalej prazdni. Do vnutra "domu" sa
nic¢ nestane, tieto veci zostanu vonku, pretoze tam patria - nijako ich nie je
mozné ulozit dovnutra. Chudoba je vndtorna.

Pokial by ste citili vonkaj$iu, periférnu prazdnotu, mohli by ste ju vyplnat
domami, autami, konmi alebo ¢imkolvek inym. Prazdnotu vsSak pocitujete vo vnuitri
seba, citite sa vnutorne bez zmyslu. Preco vobec zit? Preco sa nechdvat zivotom
tak suzit? Naco zostavat nazive?

Den ¢o den sa rdno preblidzate a nemdte kam ist! Kazdé ramo sa oblecCiete a uz
vecCer vam je jasné, ze ste nic¢ nedosiahli, Zziadny ciel. Zaspite a rano vas zase
Cakd td istd cesta - celd ta nezmyselnost! Vo vnutri sa stale citite prazdni,
ni¢ tam nie je. Vonkajsimi vecami mobzete nanajvys$ oklamat svoje okolie, ale nie
seba.

Cim viac nielo hromadite, tym viac marnite svoj Zivot, pretoZe si to kupujete
za cenu zivota. Stracate Zivot, pribliZujete sa smrti, veci je ¢im dalej tym
viac, hromada stdle desivejsSie narasta a vy vo vnutri zosychdte. Potom vas
prepadne naval strachu: "Co z toho mam, ¢o som docielil? Co som to vykonal s
celym svojim zivotom?"

Ale nie je mozné sa vratit, premarneny cas vam nikto nevrdati. Nie je mozné
dostat ho spat, nembzete povedat, ze je vam to Ilto a Ze zacnete znova. Takze
¢as plynie dalej a vy zostarnete a velmi zosmutniete. Tento smutok nie je
zapric¢ineny fyzickym vekom, jeho pricinou je, ze si teraz uvedomujete, Co ste to
so sebou urobili: zarobili ste si na dom, uspeli ste, ste bohati, dosiahli ste
uznanie v ociach druhych - ale ako ste na tom vo vlastnych ociach?

Vtedy pocitujete velmi bolestné utrpenie z premarneného zivota a strateného
¢asu. Smrt sa k vam ponahla milovymi krokmi a coskoro sa rozplyniete s prazdnymi
rukami. Je to vnutorna prazdnota, nie je mozné ju vyplnit nic¢im, ¢o je k
ziskaniu na svete - vyplnite ju, az ziskate sami seba. Preto Jezis$ trva na tom,
Ze aj tava prejde uchom ihly, ale bohaty ¢lovek branou nebeskou neprejde. Preco?
Co s nim nie je v poriadku?

S bohacom nie je nic¢ v neporiadku. Dbéraz sa kladie na to, ze clovek, ktory
premarnil svoj Zivot zhromazdovanim svetskych veci - ¢im sa mieni boha¢ - nemdze



vstupit do Bozieho krdlovstva, pretoze tam sa dostane len clovek, ktory dosiahol
svoje vnutro. V nebeskej brane sa nedad podvadzat. Bohac sa dovnutra nedostane,
pretoze je prilis spustoSenou a bezcennou troskou. Na prahu brany nedokaze
tancovat a spievat. Nemdze vstiupit s tym, ze by v zivote nieco vyznamné
dosiahol. Vlastnil toho splstu, ale nikdy sdm seba - a to je bieda. Ked
vlastnite sami seba, ste bohati, naozaj bohati. Ak sa nevlastnite, tak aj keby
ste boli cisarom, budete ubohi.

Je treba porozumiet este jednej otdzke: preco dalej a dalej hromadime veci.
Pravda je celkom jasna, ale my aj tak pokracujeme po starom. JeziSa ¢i Buddhu
nikto nepociva, a aj keby ste ich pocuvali a citili, Zze im rozumiete, nikdy by
ste sa ich radami neriadili. Musi v tom byt nejaky hlboky dbvod. Jezisa aj
Buddhu opominate a dalej sa vleciete svojou cestou. Obcas vo vas zacne hlodat
pochybnost, ale to je vSetko: znova sa utvrdite a nijako sa nezmenite. V niecom
asi musite byt hlboko zakoreneni, Ze vami ani Buddha, ani Jezis$ nemb6zu otriast,
vytrhnit z korenov. V ¢om spociva to hlboké zakorenenie?

Zijeme v o&iach druhych Iudi: na3a totoZnost pozostdva z ich mienky. Ich oci
su zrkadla, v ktorych pozerame na svoje tvare. Je v tom ale hacik - ostatni
totiz nem6zu vidiet vasSe vnitorné bytie. VasSe vnutro sa jednoducho nembze
akokolvek odrazat v ziadnom zrkadle. Zrkadlit sa mdze len vas zovnajsok: len to
vonkajsie, fyzické md svoje odrazy. Aj ked sa postavite pred najlepsie zrkadlo,
uvidite len odraz svojej fyzickej €asti. Ziadne o&i nemézu zrkadlit vnatornd
¢ast vasej bytosti.

Takze oc¢i druhych ludi odrdzaju vase bohatstvo, vase uspechy vo svete a vase
oblecenie. Vas samych odrazat nemézu. A ked vidite, Ze si ostatni myslia, Ze ste
chudobni - ¢iZze Ze nie ste pekne obleceni, nehonosite sa domom a prvotriednym
autom - zacénete usilovat o majetok. Veci hromadite, len aby ste videli, Ze ste
bohati v ociach svojho okolia. Tie potom zacnu odrazat, Ze viac a viac
bohatnete, Ze nadobudate moc a prestiz ... Vasa totoznost zavisi na vasSom
odraze.

Okolie ovSem odraza len veci, nie vas. Z toho dévodu je pre vas nanajvys
potrebna meditacia. Meditovat znamena zatvorit oci, nepozerat na odraz, ale na
svoje vlastné bytie. Cely den sa totiz inac zaoberate ostatnymi. Rovnako tak v
noci: bud ste pohruzeni do hlbokého spanku a ni¢ nevnimate, alebo zase snivate o
druhych Iudoch. V tom je ta tazkost, neustdle zit s ostatnymi: narodili ste sa
do spolocnosti, zijete v nej, aj zomriete v nej - cela vasSa existencia je
spoloc¢enska. A spolocnost znamena mat vsade okolo seba oci.

Nech uz odrazaju cokolvek, pbésobia na vas. Ak kazdy bude tvrdit, Ze ste dobry
¢lovek, zac¢nete sa citit dobre. Ked si vSak o vas vsSetci zacnu mysliet opak,
budete sa citit mizerne. Ak ste podla ostatnych chori, citite sa tak. Vasa
totoznost zdavisi na ostatnych, ste nimi hypnotizovani. Odoberte sa do vnitornej
samoty - s ostatnymi ludmi Zite, ale nevycerpavajte sa nimi.

Aspon hodinku denne jednoducho zatvorte oc¢i - tak sa uzavriete pred
spolocnostou, spolocnost pre vas prestane existovat, existovat budete len vy -
takZze sa mozete priamo postavit sami sebe tvarou v tvdar. Raz za rok bezte na
niekolko dni do hér, na pust, kde nikto nie je, len vy, a spoznate sa taki, aki
ste. Inac vas neustdle spoluzitie s druhymi zhypnotizuje. Z dévodov tej hypndzy
stdle ovplyviujete a robite dojem na ostatnych. V podstate vam nejde o to, ako
zit taky bohaty Zivot, ale ako urobit dojem na okolie, ze ste bohati, ¢o su ale
dve celkom rozdielne veci.

Druhym Iudom imponuje cokolvek ¢o vlastnite, nikdy na nich nepdésobite vy sami.



Keby ste stretli Alexandra v zobrackych handrach, nepoznali by ste ho, ale keby
ste videli zobraka, ktory den c¢o den zobronil o almuznu na vasSej ulici, ako sedi
na troéne ako Alexander, padli by ste mu k nohdm, poznali by ste ho, cisdral!

Urdskému basnikovi Galibovi sa kedysi prihodilo, Ze bol pozvany k cisdrovi na
veceru. Pozvanych bolo eSte vela inych Iudi, mozno pol tisicky. Galib bol
chudobny ¢lovek, pre basnika je nelahké byt bohaty - bohaty v ociach druhych.

Priatelia mu navrhovali: "Galib, kludne by si si mohol pozicat nejaké Saty,
topanky a poriadny slnecnik ... vieS, mdS ho mizerny, kabat mas cely vyblednuty,
skoro na vyhodenie, a potom tie hrozné Saty a dieravé topanky, nebude$ vyzerat
dobre!™”

Galib vsak opacil: "Ked si nieco poziciam, budem sa citit velmi neprijemne,
pretoze som si nikdy nic¢ od nikoho nepoziciaval - stojim na vlastnych nohdch,
som samostatny. Nehodlam si odvykat od niecoho, na ¢o som cely zivot zvyknuty."

Na cisarov dvor teda odisiel vo svojich Satach. Ked pri brane predlozil
pozvanku, strazca sa pri pohlade na neho rozosmial: "Komu si to ukradol?"
Okamzite upaluj prec, lebo ta dam zavriet!"

Galib nemohol uverit vlastnym uSiam: "Bol som pozvany - chod sa spytat
cisaral™

"To si mysli kazdy zobrak, ze bol pozvany. Nie si tu prvy, uz peknych par ich
klopalo na branu. Zmizni odtialto, co nevidiet pridu hostia!"

Galib odiSiel. Jeho priatelia predpokladali, Zze to tak skonci, a pozicali pre
neho kabat, topanky a slnecnik. Galib sa obliekol do pozicanych veci a prisiel
naspat. Strazca sa pred nim uklonil a pozval ho dalej.

Galib bol slavnym basnikom a sdam cisar jeho basne miloval, bolo mu teda
povolené sediet po jeho boku. Ked zacala hostina, Galib urobil nieco cudné.
Cisar sa na neho pozeral ako na pomdateného - Galib totiz zacal krfmit svoj kabat
so slovami: "Kabatik m6j len si daj! To ty si predsa prisSiel na hostinu, nie
ja."

"Co to robi3, Galib? Nezbldznil si sa nahodou?" ¢udoval sa cisar.

"Kdeze - ja som tu bol uz predtym, ale vstup na tvoju hostinu mi nebol
dovoleny. Teraz priSiel m6j kabat, ja ho len doprevadzam, bez neho by som sa sem
nedostal!" odpovedal Galib.

To isté preziva kazdy: ostatni nepoznavaju vas, ale vas kabat, preto si ho
stale skraslujete a paradite sa.

Potrebujete meditovat, aby ste sa odtrhli od ostatnych, ich oc¢i, ich zrkadiel.
Zabudnite na nich! Na par minut sa len divajte dovnitra - potom pocitite
vnutornu bolest a utrpenie z prdazdnoty, ktord vo vnutri seba mate. Potom dbéjde k
transformacii - zacnete sa obzerat po bohatstvach vnitra, po poklade, ktory sa
nachadza vo vnutri vas, nie po pokladoch, ktoré su roztrusené vsSade okolo.

Mnoho je vonkajsSieho bohatstva, len jediny je poklad vo vnutri vas. Vonku je
mnoho rozmerov a smerov, zato vnutorny smer je jeden a mieri k jedinému cielu.

Jezi$ hovori:

Krdlovstvo Otca sa podoba kupcovi,
ktory tovar vlastnil a perlu objavil.
Madry kupec predal tovar

a kupil si tu perlu jedinu.

Ide o takyto pribeh: jeden muz odcestoval do vzdialenej krajiny, aby si
zarobil peniaze. Zarobil ich spustu, nabral vela tovaru, ale na poslednu chvilu



objavil perlu. Rozhodol sa pre vymenu: predal vSetok tovar a kupil si tu jednu
perlu. Ked sa vracal domov, doslo k nestastiu a lod sa potopila. S jedinou
perlou vsak mohol doplavat ku brehu a domov prisiel s celym bohatstvom.

Jezis odkazuje k tomuto pribehu: ten muz si kudpil jedno namiesto mnohého,
takze aj ked sa lod potopila, nic¢ nestratil. Jedno sa zachranit da, mnohé nie.
Ked pride smrt a vasa lod sa potopi, ak budete mat jedinu perlu, budete ju
schopni dopravit na druhy breh. Ak mate veci vela, nepodari sa vam to.

Jezi$ hovori:

Krdlovstvo Otca sa podoba kupcovi,
ktory tovar vlastnil a perlu objavil.
Muadry kupec ...

Bol mudry, pretoze len blazon preda jedno a nakupi mnohé. Mudre je predat
mnohé a kupit jedno. Perla symbolizuje to jediné, symbolizuje vnutro.

Mudry kupec predal tovar

a kupil si tu perlu jedinua.

I vy nepominutelny poklad hladajte, ktory pretrva,
ktory mol zhltnut neprileti, ani Ziadny cerv neznici.

Budte ako ten kupec, obozretny a midry. Cokolvek, ¢o je mozné ziskat na tomto
svete, vam bude vytrhnuté z rik. Ci ste si nikdy neuvedomili skutoénost, Ze na
tomto svete, v skutocnosti nic¢ vlastnit nemdzete? Len mate pocit, ze nieco
vlastnite - ale predmet vasho vlastnenia uz tu bol pred vami, uz ho mal niekto
iny. Za chvilu tu uZ nebudete, ale tad vec tu zostane a bude ju mat niekto iny.
VasSe privlastnovanie si sa podoba snu: najprv je a potom nie je.

Bol raz jeden kral menom Ebrahim. Jednej noci zacul na streche nad sebou hluk,
niekto tam chodil. "Kto je tam?" zvolal.

“"Nenechaj sa rusit - stratila sa mi tava a prdve ju hladam", ozvalo sa.

Ebrahim sa rozosmial: "Ty blazon, zlez odtial a beZ domov, na strechdch sa
tavy nestracaju.”

Potom ale nemohol zaspat, bol to hlbavy ¢lovek. Premy3lal: "Mozno, Ze to nebol
blazon, mozno tym myslel niecCo symbolické. Mozno to bol velky mystik, pretoze
ked mi povedal, aby som sa nenechal rusit, povedal to s takou utechou a tichom,
znelo to tak melodicky a harmonicky, blazon by sa tak nevyjadril. A ked mi
povedal, Ze hlada tavu, ktora sa mu stratila, znelo to tak vyrazne, ako by tym
nieco naznacoval. Zajtra rano ho musim najst! Musim zistit, ¢i je ten clovek
duSevne chory alebo bozsky blaznivy, ¢i ho na moju strechu priviedlo Sialenstvo
alebo mi bol zoslany z nejakych konkrétnych dévodov - aby mi odovzdal posolstvo.

Celd noc krdl oko nezazmiril. Rano prikazal dvoranom, nech idud hladat muza s
takym hlasom. Prehladali celé mesto, ale muza nenasSli, lebo ako sa da najst
¢lovek len podla hlasu? Tazko!

Okolo poludnia nastal pri hlavnej brane velky rozruch. PriSuchtal sa tam
fakir, zobrdk a ziadal strdzcu: "Dovol mi ist dalej, chcem zostat niekolko dni v
tomto hostinci.”

Strdzca namietal: "Toto nie je ziadny hostinec, palac patri kralovi, je to
jeho sidlo!"

"Dobre viem, Ze je to hostinec: ndvsStevnici sem prichadzaju, pobudni a
odchadzaju. Nikto tu nebyva a preto ma nechaj vojst. Chcem hovorit s kralom,



vyzera na pekného blazna", nedal sa fakir.

Donieslo sa to az ku krdlovi, ktory prikdzal pustit fakira dovnidtra. Bol
hnevom bez seba: "Co si to dovoluje3!"

Muz povedal: "Pocuvaj! Uz som tu raz bol, ale na tréne sedel niekto iny. Bol
to tiez taky blazon ako ty, tiez si myslel, Ze je to jeho sidlo. A teraz si ty
myslis, ze ti paldc patril”

"Prestan si vymySlat hliposti! To bol méj otec"”, odpovedal mu kradl.

Fakir pokracoval: "Pridem sem zas a ty tu uz nebude$. Na trdéne bude sediet
niekto iny, hoci tvoj syn a povie mi, Ze je to jeho sidlo! Co je toto za dom?!
Ludia sem prichadzaju a odchadzaju - podla mna je to hostinec pre pocestnych."

Krdl zrazu spoznal jeho hlas: "Tak ty si ten blazon, ktory na streche hladal
tavu!"

Krdl zostupil z trénu k fakirovi: "Zostan v tomto hostinci, je odchadzam.
Byval som tu, lebo som veril, Ze toto je moje sidlo, mdéj domov. Ak toto nie je
méj domov, musim ho ist hladat, dokial nie je neskoro!"

Ebrahim sa stal svojraznym mystikom. Ked nadobudol poznanie, zacal zit mimo
mesto - svoje mesto. Byval za mestom a ludia iduci okolo sa ho pytavali: "Kde je
tu basti?" (basti znamend "kde sidlia ludia"). Ebrahim ich posielal k cintorinu:
"Chodte napravo, tam je basti, kde byvaju ludia.™

Ludia ho vZdy poslichli - a potom sa vracali nahnevani: "Co si ty za&! Pytali
sme sa na mesto a ty nds posielas na cintorin!"

Ebrahim sa len smial: "UZ to tak vyzerd, Ze si pod basti kazdy predstavujeme
nieco iné - predsa, len cCo sa raz dostanete na cintorin, zostanete tam naveky.
Vy sa ale asi pytate na mesto, ktoré je vlastne cintorinom, pretoze ludia tam
len stoja v rade na smrt. Niekomu vyprsal c¢as dnes, iného to ¢akd zajtra a iného
az pozajtra - ale kazdy len caka na smrt! A vy tomu hovorite basti? Podla vas
tam sidlia ludia? Ja tomu hovorim cintorin, kde ludia len cakaju az zomru, kde
nie je nic¢ okrem smrti."

Preco byva zivot len cakanim na smrt? Ako len mdéZe byt taky prechodny? Ako to,
7e byva len snom? Je tu - a zrazu tu nie je, je po fom. Zivot musi byt nieco
vecné. Ale ak hladate vecnost, musite sa zachovat ako ten middry kupec: predajte
vSetko Co mate. Predajte to a kupte si jediné, jedinu perlu svojho vnutorného
bytia, ktord sa nepotopi, ktoru vam nikto nevyrve z ruk - pretoze perlou ste vy
sami. Vlastnit mbézete len seba, nic¢ iné v skutocénosti vlastnit nemozno.

Mozete zit v nejakom klame - a to je nieco iné. Mbézete zit v iluzii, ze
vlastnite tento dom, manzelku, manZela a deti, ale ide len o ildziu. Skér alebo
neskdér sa sen rozplynie. Vlastnit mdozete len seba, pretoze to nezmizne. Bytie je
trvalé a vecné, je vecCne vasSe. Nikto vam ho nevezme.

V tom je rozdiel medzi svetskym a duchovnym hladanim: ndbozenstvo znamenad
hladat vecnost, svet je hladanie docasného. Svet existuje v case, nabozenstvo vo
vecnosti. VSimnite si, ze kedykolvek zavriete oCi a vzdate sa mySlienok, cas
prestane existovat, kedykolvek zatvorite oci a myslienky zmiznu, zmizne aj cas.
Ked myslite, tak cas existuje, rovnako existuje cas, ked existuju veci.

Okolo vas je cas, cely ocedn casu. Vo vnutri je vecnost, vo vnitri ste bez
¢asu. Preto vSetci osvieteni majstri tvrdia, Ze ked ste transcendovali cas, ked
ste dosiahli za jeho hranice, dosiahli ste seba, dosSli ste "domov".

Jeden chudobny muz, ktory pracoval v tovarni, chodieval do prace na oslovi.
Kazdy den sa vracal z prace domov neskoro a jeho Zenu to velmi hnevalo.
Vysvetloval jej: "Pochop to, ten somdr si zvykol, Ze len ¢o sa ozve zvonenie na
skoncenie prace, tak ked zmeskam o dve - tri sekundy, uz ide domov bezo mna sam.



A vSetci sa velmi pondhlaju, kazdy chce odist ¢o najskér, takze vzdy ked vyjdem
von, somar je uz v tahu! Ak ho stihnem, je vSetko v poriadku, inac pocka par
sekind, odide bezo mna a ja musim ist domov peSo. Chapes to?"

"Rozumiem tomu dobre" odvrkla zena. "Aj ten somdr vie, kedy sa ma vratit
domov!"

Aj somar vie, kedy nastal cas, aby sa vratil domov - ale vy ste si eSte
neuvedomili, kde mate domov a kedy tam mate odist. Stdle bludite, dalej klopete
na cudzie domovy, celkom ste zabudli, kde mate ten svoj. Niet divu, Ze ste celi
nesvoji a nepokojni. Nie je na tom nic¢ cudné, Ze ste dosial nikde nezakotvili a
nenasli svoj klud. Nadalej putujete z jedného kuta sveta do druhého. Naco toto
$ialenstvo - chodit od mesta k mestu? Co hladate? Kazdy, len €o si to méze
dovolit, sa da na cesty. Ludia pracuju a Setria si peniaze, len aby sa vydali na
cestu okolo sveta - naco?

Jeden americky lovec sa bol v Grécku pozriet na sopku. Ako sa tak pozeral
priamo do kratera, hovori sprievodcovi: "Preboha! Ved to vyzerd ako peklo!"

A sprievodca opacil: "Vy Americania ste uz boli vsSade!"

Preco ale ste taki nepokojni? Preco je clovek hlboko vo vnuatri tulakom? -
pretoze vam chyba domov a vy ho hladate. Mate zly smer a vas nepokoj vam to dava
jasne najavo. Nech uz ste kdekolvek, nie je to vas domov. Nepretrzite ho
hladate, hladate ho hoci aj v pekle, ale nikde ho nendjdete, pretoze domov mate
vo vnutri seba. A aj somdr vie, kedy sa mda vratit domov!

Je na case, uz nastal cas, uz ste sa dost nacakali. Nehladajte si domov vo
veciach ani v ostatnych ludoch, nehladajte ho vonku - tam sa stretnete s
mnohostou a rozmanitostou, ¢omu hinduisti hovoria maja. Maja znamena to mnohé,
maja znamend to nekonecné - stdle hladate a hladate a ono to nema koniec. Je to
¢arovny svet - maja znamend kizlo mnohosti. Caro zostdva, vy hladate dalej, ale
nikdy nic¢ neziskate, pretoZe ide o svet kuzel - kedykolvek sa mu priblizite,
zmizne ako duha. Z dialky vyzerd nadherne. Lapi vas, stanete sa nim posadnuti,
vstupi do vaSich snov a tuzob. Radi by ste chytili duhu, preto sa Zeniete bez
ustania vpred a duha stale ustupuje.

Nech dorazite kamkolvek, nic¢ tam nenajdete. Duha bola sen, iluza. Nic v
skutoc¢nosti neexistuje, vsetko existuje len vdaka tuzbam a sneniu. Sami si maju
tvorite svojimi tuzbami, ste stvoritelmi cez svoju tuzbu - vytvarate svet
mnohych veci.

Majme, dajme tomu, prekrasne auto. Keby na zemi nebolo jediného cloveka, aku
by malo cenu? Komu by sa pac¢ilo? Kto by sa nad nim vzruSoval? Vtdkom nestoji za
pohlad, zvierata si nad nim hlavu lamat nebudu. Zhrdzavelo by a nakoniec by z
neho bola hromada Srotu. Auto ma cenu len pre ¢loveka. Z coho pochadza jeho
cena? Pochdadza z vasSej tuzby - ak po nom tuzite, ma pre vas cenu, ak po nom
netuzite, strdca ju. Nejde o hodnotu, ale o vasu tuzbu.

Stary ekonomicky zakon znel takto: po dopyte nasleduje ponuka. Teraz sa vsak
tento zadkon dplne zmenil: najprv ponukate a potom prichadza dopyt. Cely obcbodny
svet funguje na principe vytvdrania novych ponik. Obchodnici najprv nieco
ponuknu, urobia reklamu a vytvoria tuzbu, a az potom prichadza poziadavka - vy
sa prihrniete: "Teraz je tu ciel, ktory mi chybal cely zivot. Mam tu ciel a az
ho dosiahnem, dosiahnem vSetko!"

Obchodnik ale dalej vymysla nové vyrobky, pomocou rekldm sa dalej vytvaraju
nové tuzby. Kazdorocne sa na trhu objavia nové modely dut, nové typy domov, nové
ciele. Neustdle ste zasobovani spdésobmi, ako sa obratit navonok, nedostanete ani
chvilku na rozmyslenie. Mbézete mat dost dobré auto, na trhu sa vsak objavi novy



model, a ked jazdite starym autom, vase ego je zranované. Novy typ nemusi byt
lepsi - ved mbéze byt aj horsi - ale ten novy si kupit musite. Musite ho mat,
pretoze ho uz maju susedia, pretoze o nom vsetci hovoria.

Pride Zena k lekarovi a hovori: "Urobte mi nejaku operaciu!"

"Co ste sa zblaznili? Ste celkom zdrava a v poriadku!" uzasol doktor.

"Viete, kedykolvek pridem do klubu, vSetky Zzeny rozpravaju ako prisli o slepé
¢revo, mandle, ... a ja sa tam citim akosi nenormalne - nemam o com hovorit!"

Sutazi sa dokonca aj v chorobach! Musite predc¢it kazdého - nech to ma pre vas
akékolvek nasledky, musite sa dostat do cela.

Traja muzi sa rano na ceste do prace rozprdvali vo vlaku. Jeden sa zacal
chvalit: "Mam Zenu, vzali sme sa pred desiatimi rokmi, a predsa za mnou kazdu
noc pride na stanicu, ked sa vraciam domov z prace.”

"Chapem, ja som sa ozenil pred dvadsiatimi rokmi a nic sa nezmenilo - tiez
vzdy za mnou pride na stanicu."

"Cha, ja vas mézem tromfnuat!" vold treti. "Zena za mnou chodi ku vlaku tridsat
rokov - a to som sa s nou ani neozenil."

Aj ked vam ludia klamu, musite ich pred¢it, musite byt prvi - nech ide o
¢okolvek.

Nikto nie je doma, pretoze vSetci si navzajom klopu na dvere. Dobre si
pamatajte: nikto pre vas nie je cielom, okrem vas samych. Vy ste si cielom,
musite dosiahnut sami seba - ni¢ iné nemd cenu.

Prave toto ma na mysli Jezis:

Krdlovstvo Otca sa podoba kupcovi,

ktory tovar vlastnil a perlu objavil.

Madry kupec predal tovar

a kupil si tu perlu jedinu.

I vy nepominutelny poklad hladajte, ktory pretrva,
ktory mol zhltnut neprileti, ani Ziadny cerv neznici.

Vyhladavajte to nesmrtelné a zotrvavajte v bdelosti, nepremdriujte cas s tym,
¢o nepretrvava, nepremarnujte svoj zivot s tym, co sa zmeni, c¢o je sucastou
meniaceho sa sveta.

A ¢o si myslite, Ze pretrva? Prisli ste vo svojom zivote na nejaki skutocnost,
z ktorej mate pocit, Ze pretrva? Viditelny svet sa nachadza v3ade okolo vas - a
ni¢ z neho nepretrva. Ani kopce nevydrzia naveky, zostarnu a zaniknu. Aj kopce
su mladé a staré, umieraju a rodia sa. Pozrite na ne, ide z nich pocit, ze su
trvalé, ale pozrite sa o kusok hlbSie a tento pocit zmizne. Zmizli aj
kontinenty. Vo vonkajsSom svete trvalé nie je nic.

Potom sa obratte dovnitra a pozrite na svoje myslienky - su dokonca este
docasnejsie. Stdle su v pohybe, ani jedna sa nezastavi, pred chvilou ste sa
hnevali a mysel je naplnend zlymi mysSlienkami, a o chvilu sa smejete, zlé
mySlienky sa vyparili, akoby ani nikdy neexistovali. Rovnako ako oblaky na nebi
- prichddzaju a odchadzaju, stale menia svoj tvar - su im podobné. Meditujte nad
oblakmi a uvidite, ze sa ich podoba stdle meni, ani na malud chvilu nie je oblak
rovnaky. Pokial sa do nich nezadivate, mozno si to ani neuvedomite.

To isté sa deje vo vaSej mysli: mySlienka sa podoba oblaku, podlieha neustalej
zmene. Z toho dbévodu sa ludia nedokazu koncentrovat, pretoze koncentracia
znamena, Ze by podoba oblaku mala zostat rovnaka. A to je tazké, pretoze
mySlienka je stdle v pohybe a meni sa. Tejto premenlivosti nezabranite: meni sa



jedna mySlienka na druhud, jedna podoba na druhi. Svet mySlienok tiez
nepretrvava.

Menia sa hory, menia sa oblaky, len obloha zostava rovnaka - ta pretrvava. To
isté sa nachdadza vo vnutri vds: okolo vas sa vSetko meni, aj mySlienky sa vo
vnutri vas menia - ale obloha vasho vnutra, ja, ktoré je len svedkom, zostava
bez zmeny. Svedok vo vas je tou perlou. Nemd tvar, preto sa nemdéze zmenit. Tvar
sa vzdy meni. Ak nie je tvar, ako mdéze dbéjst ku zmene?

Ked sa ponorite do tejto vnitornej beztvarosti, bude sa vam zdat spociatku
prdazdna, pretoze ju nepoznate, poznate len prdzdnotu. Ale nebojte sa, vstupte do
nej. AZ sa s nou oboznamite, az sa v nej usadite, prdzdnota prestane byt
prazdnotou: stane sa beztvarostou. Az dosiahnete beztvarost, ndjdete perlu.
Vtedy si kupite jediné za cenu mnohého. A to jediné je perla, mnohé je len
falosSné kamenie. Mozno vyzerd velmi hodnotne, ale Ziadnu cenu nema, pretoze
nepretrva.

Pretrvanie, vecnost je kritériom pravdy - dobre si to pamitajte. Co je pravda?
To, €o pretrva naveky, Co je sen? To, ¢o zac¢ina a konéi, &o nembéze pretrvat
naveky. Obratte sa k tej perle, ktoru vam nikto, ani smrt, nevezme. V okamihu
smrti vam odumrie telo a mysSlienky sa rozplynu, zato vy sami budete pokracovat
vo svojej ceste dalej a dalej.

Smrt sa odohrd vedla vads, vy sami nikdy nezomriete. Smrt sa odohrava v
susedstve, ale nikdy nie v centre, smrt sa udeje na povrchu. Nikdy ste
nezomreli, vy zomriet nembézete. Celé pohoria miznu do nendvratna, oblaky
priplavaju a odplavaju, ale nebo zostava rovnaké. A vy ste nebo. Prirodzenost
vasho ja sa podobd vesmiru: je prdzdne, nekonecCne prazdne a beztvaré. Vasmu
vhutru sa nic¢ nestane, vSetko sa odohrava vo vniutri neho. Toto mal JezisS na
mysli.

I vy nepominutelny poklad hladajte,
ktory pretrva,

ktory mol zhltnut neprileti,

ani ziadny cerv neznici.

8. Urobit z dvoch jedno

Jezis uvidel kojené deti

a povedal svojim ucenikom:
ako tieto deti su ti,

ktori vstupia do kralovstva.

Oni sa pytali:
Ked budeme ako tie deti,
vojdeme do kralovstva?

Povedal im:

AZ urobite z dvoch jedno,

z vnutorného vonkajsSie

a z vonkajsieho vnutorné,

az urobite z horného dolné,

az muza so zenou do jedinej bytosti spojite,
aby muz viac nebol muzom ani Zena Zzenou,



potom vojdete do kralovstva.

Toto je jeden z najhlbSich JeziSovych vyrokov a zdaroven jeden z najzdsadnejSich,
ktorym musi hladajuci porozumiet. Patri tiez k najnarocnejsim, pretoze ked sa
vam podari dosiahnut to, ¢o pozaduje, nezostane nic¢, ¢o by malo byt eSte
dosiahnuté. Nez zacnem s objasnovanim, skidste najskér pochopit niekolko veci.

Clovek, ktory Zije svojou myslou, nemdéze byt nikdy nevinny - ale len k
nevinosti zostupuje bozské, len ona sa mbéze pozdvihnut k bozskému. Len
nevinnostou tam vkrocite. Mysel je prefikana a vypocitava, je vychytrala, a
kvoli tymto vlastnostiam sa obchadzate s Bozim kralovstvom. Je mozné dosiahnut s
jej pomocou kralovstvo na zemi, lebo k tomu je potrebna predibanost. Cim vaé3ia
tym lepsSie, ¢im vypocCitavejsSia, tym uspeSnejSia na cestach zivota.

Ale brana do Bozieho kralovstva lezi na presne opacnej strane. Nie je potrebné
chladné uvazovanie a Sikovnost. Nie je vébec potrebna mysel, ta je len pomdckou
k poctom, pristrojom na chytrost. Ak nemaju chytrost a pocty ziadny vyznam, je
aj ona bezcenna. Zdrojom vSetkého bytia sa stdva srdce, a srdce je nevinné.

Preco sa teda usilovne drzime chytracenia? Preco mysel stale premy3$la o novych
a novych spbésoboch ako oklamat? Pretoze k uspechu v tomto svete nevedie ina
cesta. Preto ti, ktori uspeju na tejto zemi, su odsudeni k nezdaru v kralovstve
Bozom. Ak ste ochotni priznat svoje zlyhanie tu, potom ste pripraveni vstupit do
iného sveta. Vo chvili, kedy dokazZete pochopit: "Nie som stvoreny pre uUspech na
tomto svete, ani on pre mna", vtedy prebehne premena, obratenie. Vtedy sa
vedomie prestane pohybovat smerom k vonkajsku a obrati sa dovnutra.

Jezis kladie na nevinnost velky doéraz. Preto tak casto hovori o kralovstve
deti, o ¢istote kvetov Ialie, o nevinnosti vtdkov. Ale tento druh nevinnosti ste
uz davno stratili, nembze vam teda nijako poméct. Neberte ho doslova, neskisSajte
napodobovat vetu za vetou, je to len symbolické vyjadrenie.

Nemdzete sa stat dietatom. Len co ste oklusili chut poznania, nembzete sa jej
jednoducho zbavit. Mézete tento stav transcendovat, dostat sa zan, ale nie je tu
Ziadna cesta spat. Mozete sa vydat vpred, prekonat ho, ale nie je mozné vratit
sa znova do bodu, odkial ste kedysi vy3li. NemOzete sa stat dietatom v pdvodnom
slova zmysle. Ako by ste chceli uniknut uz nadobudnutému poznaniu?

Pamdatajte na to, inac sa mbéze stat, Ze budete dieta len napodobovat a bude to
len pusté predstieranie, vypocitavé a vychytralé. Jezis$ hovori: "Budte ako deti"
a vy zacnete predstierat detské chovanie. Ale dieta nikdy nepredstiera. Dieta
jednoducho dietatom je, svoj stav si ani neuvedomuje, rovnako ako svoju
nevinnost. Je nevinné, ale vlastne o tom vbobec nevie. Vy sa ale nejako chovate z
vlastného rozhodnutia, ste si vedomi toho, ako sa chovate. Taka detskost je
potom len podvod. MbéZete ho hrat, ale nikdy nembzete byt znova dietatom v
doslovnom zmysle.

Svatec, mudrc sa stdva dietatom celkom inym spdsobom. Transcendoval a prekonal
svoju mysel, lebo pochopil, Ze je marna a bezcennd. Pochopil nezmyselnost
uspechu v tomto svete a odlozil tuzbu po nom, vzdal sa snahy urobit dojem na
druhych. Neldka ho byt velkym a dbolezitym, nehodla uspokojovat svoje ego. DosSiel
k pochopeniu, Ze je prazdne. Takymto poznanim je mozné dosiahnut celkom inu
uroven. Prichadza to, c¢omu sa hovori druhé detstvo. Hinduisti ho volaju "druhé
zrodenie". Narodite sa znova, ale nie je to zrodenie z otca a matky. Nie zo
spojenia dvoch tiel, z duality, ale z vasho vlastného ja, cez vdas samotnych.

Tu je odhalené tajomstvo JeziSovho pévodu - jeho narodenie z panny. Ludia beru
vSetko doslova, preto sa minaju s pravdou. Zrodenie z panny znamend "z jednej



osoby" - nie je tu nikto druhy, kto by sa na tom podielal a kto by ho mohol
narusit. Panenstvo zostava celkom neporusené vdaka nepritomnosti kohokolvek
druhého. Ked je v mysli niekto druhy, ked je tu vedomie a tuzba po inej osobe,
je pripravena o ¢istotu. Len druhé zrodenie mbéze byt panenské, prvé je vidy
nutne a bez vynimky zviazané so sexom.

Jezis bol pocaty pri telesnom spojeni ako kazdy iny a je to tak v uUplnom
poriadku. Ako semienko je rovnaky ako vy, ale kvet sa celkom 1iSi, pretoze on
dosiahol druhé zrodenie, narodil sa novy clovek. Nie je to uz JeziS, syn Marie.
Cez seba samého prisSiel znova na svet. V ddvnej sekte Essénskych sa hovorilo, ze
¢lovek, ktory prejde premenou, sa stava svojim vlastnym otcom. Ked teda
hovorime, ze JeziS nemal otca, znamend to, Ze sa nim stal on sam. Je to tak aj
napriek tomu, Ze sa to zda byt absurdné.

Druhé zrodenie je nepoSkvrnené - dosahuje sa nim nevinnost, ktora je
hodnotnejsia ako nevinnost dietata. Dieta o svoju cistotu zatial neprislo. Je to
prirodzeny dar, nemuselo si ju nijako zasluzit, a preto o nu aj coskoro pride.
Strati ju tym, Ze bude rast - musi rdst. Ale mudrc zotrvava vo svojej
nevinnosti. NemdZe o nu byt pripraveny - je to najvy$si stupen, vyvrcholenie,
dalej uz rast nemdéze. S rastom sa veci menia. Len ¢o vSak dosiahnete ciel, za
ktorym uz nic¢ nie je, zmeny prestanu.

Dieta sa meni zo dna na den, nevinnost je postupne nahradena skidsenostou, musi
nadobudnut vedomosti a naucit sa, ako byt chytré a vypocitavé. Ak ale budete
posadnuti tymito schopnostami, zostanete navzdy ludmi zrodenymi zo sexu, z
duality. Nikdy sa nezbavite vnudtorného konfliktu, ktory plynie z podvojnosti.
Pokial ste sa narodili z dvoch ludi, zostane tato podvojnost vo vas, pretoze su
tu zastupené obe pohlavia. Muz nie je len muzom, je v nom aj kus zeny, rovnako
aj v zene je velka cast muza. Vas otec i vasa matka vo vas zostdvaju, pretoze sa
obaja podielali na vaSom vzniku. Stretdvaju sa vo vas ich vplyvy a spolocCne vas
ovplyviuju. Preto sa nemdzete citit vyrovnane, preto vo vas trva neustaly
konflikt. Spojili sa vo vas protikladné pdly, takze zijete v neustalom napati.
Nemdzete sa ho zbavit a marne sa snazite byt tichi a zmiereni, marne sa pokusate
dosiahnut mier a blazenost. Nepdéjde to, kym su vo vas dve osoby.

K utiSeniu je potrebna jednota, preto sa musite znova narodit - tak ako to
radil Jezis Nikodémovi, ked sa ho ten pytal, ¢o ma robit:

“"Najprv sa musi$ znova narodit. Len potom je mozné nieco urobit. V stave, v
akom sa teraz nachadzas, nie je mozné nic¢ menit."

A to isté hovorim ja vam: az do chvile, ked sa znova narodite a stanete sa
sami sebe otcom, dokial sa nezbavite duality a nestanete sa jednotnou bytostou,
nie je mozné urobit nic¢. Ked sa stretnu muz a Zena vo vas, uzatvoria kruh.
Prestanu spolu bojovat, zmiznd, neguju jeden druhého a zavladne jednota. Tato
jednota je panenstvo.

To md Jezis na mysli, ked hovori: "Budte ako deti." Nesmiete ho brat doslova.
Ked je dieta pocaté, nie je u neho niekolko prvych tyzdnov rozlisené pohlavie.
Dieta spociatku nie je ani Zzenou ani muzom - pripadne je oboma, rozdiel eSte nie
je zretelny. Tato rovnovaha sa coskoro porusi a jedna zo zloziek prevazi a ta
potom rozhodne o vyslednom pohlavi. Spociatku je ale muzska a zenska zlozka v
rovnovahe.

Na zaciatku je jednota. Pri narodeni je uz telesny rozdiel celkom vytvoreny,
ale hlboko do vedomia esSte neprenikol, tu esSte trva nerozlisenost. Do mysle sa
toto poznanie vkradne az po niekolkych mesiacoch. Potom si dieta zrazu zacne
uvedomovat samo seba.



Spoc¢iatku bolo jednym, a potom sa rozdelilo. Dieta eSte nejaku dobu zostava
psychicky nerozdelené. Vo chvili, ked k tomu dbéjde, vytrati sa ludska bytost a
vy sa stotoznujete s muzskym alebo zenskym spésobom bytia na cely zvySok Zivota.
To znamend, Ze sa nikdy nevratite ku zdroju, nikdy nedokonc¢ite kruh. Mudrc to
dosiahne, vracia sa na miesto, odkial vySiel. Zjednotenie prebieha presne
opacnym smerom - najprv zmizne rozdvojenie mysle.

U dietata diferencidcia zacina v tele a potom sa rozSiruje na mysel. U mudrca
sa najprv zjednocuje vedomie, potom telo, takZe pred smrtou je jednotny cely.
Toto je druhé detstvo, znovunadobudnutd nevinnost, ktora je plna a bohata.

Nevinnost dietata je bezvyznamna, pretoze nema skusenost, je to len
nepritomnost niecoho. U mudrca je to naopak. Poznal a presiel vietky cesty sveta
a skusil vSetko, ¢o je mozné skisit. Bol az na opacnej strane kruhu: hresil,
hlboko upadol a oddal sa p6zitkom, vyskusal, ¢o svet mdéze ponuknut - a potom to
opustil. Jeho nevinnost je plnda a bohatd, pretoze ma skidsenost. Ako by o nu
mohol byt pripraveny, ked poznal vSetko, ¢o sa poznat da? Nembzete ho k nicomu
podnietit, vsetky pohnutky zmizli.

Ked dosiahnete tento stav - na zaciatku ste boli detmi a mdézZete nimi byt aj na
konci - bude vas zivot dokonceny kruh. To je dokonalost. Inac¢ vas zivot zostane
nenaplneny. Tato nenaplnenost je bolestna. Buddha ju vola dukkha, utrpenie. Ked
ste Uplni, mbézete dosiahnut uspokojenie.

Mudrc umiera naplneny - nenasleduje uz Zziadne nové zrodenie, nie je ziadny
dovod preco by sa mal vracat do sveta skisenosti. Vy umierate neldplni, preto sa
opatovne rodite. VaSe bytie tvrdoSijne zotrvava, znova a znova sa vracia a snazi
sa dosiahnut taku uplnost. Kym k tomu neddéjde, nembézete sa vymanit z kolobehu
zrodeni a umierani. Hinduisti ho volaju kolesom zivota a smrti. Mudrc mbze z
tohto kolesa zoskocit, nepotrebuje ho uz, lebo sa sam stal kruhom.

Co sa ale deje v beznej mysli? Rozdelenost pretrvdva az do Uplného konca,
rovnako ako sex. Aj potom, co telo slabne, zostdva dualita pohlavia hlboko
zakorenena v mysli. Jedinost, nedualita, Brahma sa nemoze uskutocnit, dokial sex
nezmizne. Pamatajte si, Ze nerozdvojenost, Brahma, nie je hypotéza ani tedria,
nie je to dogma. Nie je to filozoficky systém, o ktorom by bolo mozné
polemizovat, nie je to ani viera - je to transcendencia sexuality. Je to hlboko
biologicky jav, alchymia - celé vaSe telo potrebuje transformaciu.

Traja starci sedeli na lavicke a jeden druhému si stazovali na svoje trapenia.
Prvy, ktory mal sedemdesiattri, rozpraval: "Stracam sluch. Ludia mi musia kricat
priamo do ucha, a ani potom neviem urcite, ¢o mi hovorial!"”

Druhy, sedemdesiatrocény, si postazoval: "Rychlo mi slabne zrak, vidim len
tiene a naviac, uz ani nedokdazem rozliSit blondynku od rysSavej."

Nasreddin, ktory mal devatdesiattri, povedal: "Moje trapenie je omnoho horsie
ako vasSe. Stalo sa to vcera vecer: mali sme dobru veceru, po nej vino a potom
som si na chvilu zdriemol. Zobudil som sa asi po polhodinke a zistil, Ze Zena uz
odisla do postele. Idem teda do spdlne a Sepkam jej: "Urob mi miesto, trochu si
za3pasujeme! A ona mi hovori: Coze? Ved sme si za3pasovali uz pred dvadsiatimi
mindtami!" Veru, priatelia, uz celkom stracam pamat!"

Sex vas prenasleduje az do poslednych chvil. Mozno ste o tom nepremyslali a
nevsimli si to, ale pokial clovek netranscenduje svoju mysel, budi sa jej
posledné uvahy pred smrtou tykat sexu a pohlavia.

Pozorujte vecer pred spanim svoju poslednu myslienku, tu celkom poslednu, po
ktorej uz nasleduje spanok. Ak si ju zapamatate, budete prekvapeni - bude zhodna
s prvou rannou my$lienkou, pokial tuto dokdzete zachytit. Mozete to urobit aj



obratene - zistite, Ze prva ranna mySlienka je zaroven poslednou vecernou. Je to
tak, pretoze zivot je cyklicky. Sex je prvou vecou v zivote a bude aj tou
poslednou. Ak ho nedokazZete transcendovat, zostanete jeho obetou, nebudete nikdy
svojim panom.

Mudrc prekondva sex - ale nesnazi sa ho popriet, pamdtajte, represia nie je
transcendencia. Ked nieco zavrhujete, ste stdle priviazani, stale esSte
rozdeleni. Mudrc nezavrhuje nic. Skér naopak, muzska a zenska energia v fom
vytvorili jednotu. Nie je teraz ani muz, ani Zena. Takych ludi vola Jezis
"Bozimi eunuchmi". To maju na mysli aj hinduisti, ked boha Sivu volaju
ardhanarisvar - napolo muz, napolo zena, stal ja jednym. Preto o nom tiez
hovoria, Ze je dokonaly boh, najvy33i zo vSetkych - Mahddéva. Pokial tento stav
dosiahnete vedome, spoja sa polovice na kruh a obe zmiznd. Pominie podvojnost a
vy sa stanete jednotni.

Toto je jednota, o ktorej hovori Jezis$ - ardhanariSvar, na pol muz a na pol
Zena. Ked nie ste muzom ani Zenou, zacina pre vas nové, druhé detstvo, stane sa
z vas znovuzrodeny. Otvara sa pre vas novy svet nevinnosti.

Teraz zacneme s vykladom sutry:

Jezis uvidel kojené deti

a povedal svojim ucenikom:
ako tieto deti su ti,

ktori vstupia do kralovstva.
Oni sa pytali:

Ked budeme ako tie deti,
vojdeme do krdalovstva?

Ide o obvykly pripad toho, ze sa ziaci mylia - beru vSetko doslova a kladu
prilisny doéraz na konkrétny obsah viet - oznam je pritom bez slov. Prilis tiahnu
k symbolom, prilis ich konkretizuju, ale JeziSova recC nie je pevnd, jeho symboly
si jasné, plynu ako voda. Su to len ndznaky, ako prst ukazujuci bez slov na
Mesiac.

Len Co Jezis vyslovi slova: "Ako deti ... su ti, ktori vstupia do kralovstva",
nenapadne vas v tu chvilu nic¢ iné, nez Ze primitivnym napodobenim budete
schopni, budete pripraveni vstupit do Bozieho kralovstva.

Ziaci sa teda pytaju: "Ked budeme ako tie deti, vojdeme do kralovstva?"

Jezis odpoveda: "Nie! Len byt ako deti nestaci.”

Povedal im:

Az urobite z dvoch jedno,

z vnutorného vonkajSie

a z vonkajsieho vnutorné,

az urobite z horného dolné,

az muza so zenou do jedinej bytosti spojite,
aby muz viac nebol muzom ani zZena Zenou,
potom vojdete do kralovstva.

Toto je vyznam slov "byt znova dietatom". Skuste pochopit kazdu vetu: "Ked z
dvoch urobite jedno ..."

Tu lezi jadro problému. Pozorovali ste, ako skleneny hranol rozklada slnecny
1d¢ na sedem zloziek? Objavia sa vSetky farby duhy. Samotna duha vznika za



dazdivého pocasia, ked je vzduch nasyteny parou alebo drobuckymi kvapkami vody,
z ktorych kazda funguje ako maly hranol. V nich sa slnecné luce rozkladaju na
sedem farieb vytvarajucich duhu. Dochadza k tomu vo chvili, ked za dazdivého dna
vykukne slnko z mrakov. Slnecny 1luc¢ je cCisto biely, ale cez hranol sa Stiepi.
Miesto bieleho svetla sa objavi sedem réznych farieb.

Mysel funguje rovnako ako hranol. Svet je jeden, existencia je nezmieSana,
biela, ale vasa mysel tuto jednotu rozbija. VSetko, ¢o vidite cez mysel, sa
rozdeli na mnohost prvkov. Ak budete velmi pozorni, uvidite sedem prvkov v
kazdom pojme, v kazdom duSevnom ukone. Mysel Stepi na rovnaky pocet casti ako
hranol. Preto mame napriklad sedem dni v tyzdni.

Mahavira s ohladom na tuto vlastnost mysle rozdelil celd svoju logiku na sedem
krokov. Volaju sa "sedem logickych aspektov" a ked polozite Mahdvirovi akikolvek
otazku, dostanete sedem odpovedi. Co otazka, to sedem okamzitych odpovedi. Bolo
to velmi matuce, po takom rozhovore ste odchadzali popletenejs$i, nez ste prisli.
Kvoli tymto sedmiciam bol Mahavira nezrozumitelny. Jeho reakcie boli ale celkom
spravne: "Pytate sa cez mysel, teda aj ja musim cez Au odpovedat", vysvetloval,
"a mysel sa deli na sedem casti." Tieto Casti si navzdajom odporuju, musia si
odporovat, pretoze pravda je len jedna, nikdy ich nie je sedenm.

Mysel je podobnd hranolu. Kedykolvek sa divate cez nu, vSetky sa rozdelili na
sedem zloziek. Na sedem, ak sa divate pozorne. Ak nie, potom na dve. Ked sa
spytate jednoduchého cloveka, odpovie vam: "Su len dve mozné odpovede. Ked sa
pytate na Boha, je odpoved bud, Ze je, alebo, Ze nie je - viac moznosti niet."
Vynechava ostatnych pat, pretoZe nie je dostatocne bdely a ostrazity, indc by
musel vidiet vSetkych sedem. Dve su poc¢iatkom mnohosti, sedem je jej ukoncenim.

Jezis hovori: "AZ urobite z dvoch jedno ..." Hovoril pritom k tym
najprostejsim ludom, naproti tomu Mahavirovi posluchaci boli najvacsi myslitelia
a logici jeho doby. Je to rozdiel v drovni publika: JeziS sa obracia k
chudobnym, obycajnym lIudom - k masam, Mahavira k vybranej elite. Mohol si teda
dovolit hovorit o siedmich tam, kde Jezi$ hovoril o dvoch - obaja maju ale na
mysli to isté.

Mahavira hovori: "AZ urobite zo siedmich jedno, az sedem zmizne a jedno bude
ponechané, potom ste dosiahli ciel." Jezis$ hovori: "Az dve zmizni a jedno bude
ponechané, potom ste dosiahli ciel." Obaja hovoria o tej istej veci, len uroven
posluchacov je roézna.

Ako to urobit, aby rozdvojenie zmizlo? S pomocou mysle nedostanete nic,
podvojnost zostava tak dlho, dokial je mysel zucastnena. Ako dosiahnut, aby sa
stratila ddha? Odstranite skleneny hranol, zbavite vzduch rozptylenych kvapiek a
ona zmizne. Prestante sa divat cez mysel a svet mnohosti tu zrazu nebude.
Pozrite sa cez nu a opat sa vrati.

Nepozorujte cez svoju mysel, odsunte ju bokom a divajte sa. Takto, bez
pouzitia mysle, sa na svet divaju deti. Prizma mysle sa vyvija postupom casu.
Nasleduje az po tele a jeho vytvoreni, t.j. v skutocnosti trva mnoho rokov. Ked
sa narodené dieta diva na svet prvy raz, je tento svet jednotny, nedokdze v fiom
rozlisovat. Nevidi rozdiely, nembze povedat: "Toto je zelené, toto cervené."
Nepozna ani cCervenu ani zelenu farbu, jednoducho sa diva - a svet je jednotny.
Je natolko "jeden", Ze nedokaze rozlisit medzi svojim telom a telom matky.

Jean Piaget, Svajciarsky psycholdg, sa otazkou vytvarania mysle starostlivo
zaoberal. Celozivotnym uUsilim odhalil mnohé dblezité fakty: dieta nerobi rozdiel
medzi svojim telom a vecami okolo. Bude sa pokusat jest svoj vlastny palec,
pretoze nedokaze rozlisovat. Nenapadne ho, Ze sat vlastny palec nemd ziadny



zmysel, chyti ho ako cokolvek iné v dosahu, nebude o tom premy$lat. Bude jest aj
svoje vlastné vykaly - nemda meritka pre dobré a zlé. Poviete, ze je to odporné,
ale ono nevie rozoznat rozdiel, c¢o ma teda robit?

V Indii sa uz po starocia objavuju ludia, ktori sa pokusaju napodobovat deti.
Prijimaju potravu na rovnakom mieste, kde robia potrebu, blaznivi dbévercivci ich
volaju paramahansa, ti ktori dosiahli ciel. Jednoducho napodobuju deti, snazia
sa nerobit rozdiely - ale pritom ich stale robia. Aky by ich chovanie malo inac
vyznam? RozliSuju medzi vecami, ale nasilim sa ndtia k opaku. Buddha, Jezis ani
Krisna by to nikdy nerobili, len tito paramahansovia - a mdzZete ich najst po
celej krajine - ndtia sa k tomu, nerobit rozdiely.

Ci uz rozlisujete alebo sa vedome nutite to nerobit, mysel zostava ohniskom
vasho konania: odmietate rozdiely, tie vSak zostdvaju. Chovate sa infantilne,
ale vaSe chovanie nie je nevinné.

Ked sa dve zmenia v jedno ... presne ako u dietata. Ked sa narodi a otvori
oCi, vidi, ale nedokdze mysliet, myslenie nasleduje az po zraku, ten je prvotny.
Potrva nejaky c¢as, niekedy aj niekolko rokov, nez bude dieta schopné jasného
rozlisovania. Vytrhne hracku z ruky druhému dietatu a vy ho budete hresit: "To
nesmieS! To nie je sprdvne, td hracka nie je tvoja!" RozliSujete, cie cCo je,
pretoze verite v osobné vlstnictvo. Myslite v pojmoch: "To je moje, to nie je
moje." Pre dieta v tom nie je ziadny rozdiel - hracka je jednoducho hracka.
Nembze pochopit, preco nie je jeho: "Ked na nu dociahnem a mbéZem ju chytit, je
moja." Neexistuje dosial presnd hranica medzi "mojim" a "tvojim".

Dieta nedokdze odlisit sen od skutocnosti. Bude po prebudeni plakat a kricat,
pretoze sa mu snivalo o krasnej hracke: "Kam sa podela?" Chce ju okamzite spat.
Nerozoznd prechod medzi snom a realitou. Nevidi Ziadne rozdiely a v tom je jeho
nevinnost.

Nevinnost mudrca pochadza z toho, Ze odhodil vSetko rozlisovanie. Nie, Ze by
nevedel, Ze zelena je zelenda a Cervend je Cervend, Ze by nerozoznal chlieb od
kamefa - odhodil v3ak svoju mysel. Zije teraz cez zrak, nie cez myslenie. Preto
hinduisti volaju svojich filozofov darsanas, c¢o znamend divat sa, nie mysliet.
Filozofia teda nie je spravny preklad, pretoze slovo filozofia znamena nieco
zalozené na rozume - toto je pravy opak. Darsan znamena divat sa, filozoéfia
premyslat - stoja proti sebe, nie je nijako mozné ich spojit dokopy. Darsan
znamena detsky pohlad, ked vsetko rozlisovanie prestalo: "AZ urobite z dvoch
jedno, z vnutorného vonkajsie a z vonkajsieho vnutorné ..." Pretoze "vonkajsie"
a "vnutorné" je tiez druh rozliSovania.

Musim vam hovorit: opustite vonkajsie, obratte sa k vniutornému, vydajte sa do
svojho vnutra. MoézZete si to ale vylozit uplne zle, pretoze s odhodenim
vonkajsieho mizne automaticky aj vnutorné. Ked neexistuje Zziadne "von", ako by
mohlo byt nejaké "vo vnutri"? Tieto pojmy su relativne, existuju len ako
protiklady jeden k druhému - ked zmizne jeden, zmizne aj druhy. Zbavte sa
vonkajsieho, potom vnitorné pominie samo - stanete sa jednym. Dokial je tu
vonkajsie a vnutorné, ste stale dvaja, nie jeden, stdle eSte trva rozdvojenie.

Preto zenovi mnisi hlasaju cudnu mySlienku: hovoria, ze tento svet je Boh, Ze
prosty zivot je nabozenstvom, ze vSetko je v poriadku tak, ako to je. Nie je
potrebné nic¢ menit, pretoZze uz samotné ponatie zmeny so sebou prindasa
podvojnost: to, ¢o je treba zmenit a to, ¢o by malo byt. A sa musi zmenit na B,
nastupuje rozdvojenost. Hovoria, Ze tento svet je bozsky, Boh nie je niekde mimo
neho, pretoze s tymto "mimo neho" vznika dualita. Boh nie je stvoritel a vy nie
ste stvoreni - sami ste Boh. Boh nie je stvoritel - vSetko stvorené je bozské,



tvorivost sama je Boh.

Typickou vlastnostou mysle je, Ze sa vzdy pokisa rozli3ovat. Cim viac
rozliseni ste schopni vytvorit, tym chytrejsia je vasa mysel. Presviedca vas, ze
mystici su blaznivi a potresteni, pretoze nevymedzuju presné hranice. Preto sa
nabozenstvo tak casto oznacuje za mysticizmus, a nie je to myslené ako
kompliment. Mysli sa tym, Ze je to Cosi hmlisté a zastreté, cCosi, cCo sa skor
podoba snu, nez jasnej skutocCnosti.

Logici povazuju mystikov za blaznov, lebo sa nepokisaju rozlisSovat - to je
predsa podla logikov to jediné, c¢o je treba robit, musite vediet co je co!
Logické myslenie sa domnieva, ze ¢im presnejSie rozliSenie dosiahnete, tym viac
sa priblizite realite. Preto veda - ktora nie je nicim inym nez aplikaciou
logiky - objavila atém. Postupnym delenim, separovanim casti krok za krokom, sa
dostali vedci az k nemu.

Nabozenstvo, ktoré nerozdeluje, ale spaja, ktoré rusi hranice namiesto toho,
aby tvorilo nové, dosiahlo konecné a podstatné, jediné. Veda sa dostala az k
atému, ktory znamena mnohost, nekonecnd mnohost, nabozenstvo preniklo k
nekonecnej jednote. Je to rozdiel pristupov. Veda vyuziva mysel, rozum, ktory
vytvara hranice, presné rozliSenia, ndbozenstvo nepouziva mysel, preto sa vsSetky
ohranicenia strdcaju, vSetko je navzajom zamenitelné, veci sa stretavaju. Stromy
dorastaju do oblohy a ta pada do ich konarov. Zem dosahuje nebo, nebo sa
stretava so zemou.

Ked sa pozriete dostatocne presne na plynutie Zivota, zistite, Ze mystici
hovoria pravdu. VSetky rozdelenia su vytvorené clovekom, v realite ziadne
neexistuju. Su vyhodné a praktické, ale nie pravdivé, pomdhaju vam orientovat
sa, ale mézu byt tiez na prekazku.

Skiste najst presné hranice: cely minuly tyzden ste sa citili nesStastni -
moézete presne oznacit chvilu, kedy tento stav zacal? Mbézete viest presne deliacu
liniu? M6zZete povedat: "Tento den, presne o pol desiatej dopoludnia som sa zacal
citit nesStastny?" To iste nie. Ked budete po tom patrat, zrazu sa ukaze, Ze je
to vSetko nejasné, Ze nedokdazete urcit chvilu, v ktorej to vSetko zacalo. Vas
stav sa zmeni - skuste tentoraz zistit, kedy presne sa naopak zacnete citit
Stastni. Predtym ste si to mozno nev$imli, neboli ste dost pozorni, ale dnes ste
nestastni a zajtra budete Stastni, pretoze nembézete zostat v rovnakom stave
vecne. Nemdzete tomu nijako poméct. Aj ked sa pokisite zostat uz natrvalo
nestastni, jednoducho to nedokazete. Pozorujte teda, kedy presne sa zacnete
citit Stastni. Ale stane sa to, a vy to zase premeskate, pretoze bod obratu je
prilis neurcity.

Aky to ma vyznam? Znamena to, Ze Stastie a nesStastie nie su dve rodzne veci.
Nembzete ich presne odlisit, pretoZze sa miesia, zlievaju jedno s druhym, ich
hranice splyvaju. V skutocnosti Ziadne hranice nemaju, je to ako vlna alebo
kopec a udolie. Udolie nasleduje kopec, prichadza vlna, vzduva sa a klesa. V
ktorom mieste kopec zacCina a udolie konci? Nikde! Nie su to dve veci, ale jedna.

Len vasa mysel hovori: "Toto je udolie a toto vrch." Mézete si predstavit
jedno bez druhého? Méze byt Stastie bez nestastia? Ked sa o to pokusate, dufate
v nemozné. MOze byt Cisté neStastie bez primesi Stastia? Zabudnite na to!
Hovorit o Stasti a nesStasti je len poetickejsie. Pojmy zdravie a choroba zneju,
akoby sa skutocne tykali vnutornych pochodov, ale pozorujte sa: v ktoru chvilu
konkrétne ste ochoreli? Kde chcete polozit deliacu ciaru? A kedy presne ste sa
uzdravili? Nikto nedokaze tuto hranicu vymedzit: choroba sa meni na zdravie a
zdravie na chorobu. Laska splyva s nenavistou ako nendvist s laskou, hnev



prechadza do zlutovania a naopak. Nie je moZzno lahké to prijat, ale mystici maju
pravdu.

Kedy ste sa zmenili z dietata na mladého cloveka? Kedy detstvo preslo do
mladosti? Jedného dna zostarnete. Pozorujte tento proces a vyznacte si v
kalendari: "Od tohto dna som stary." Ak nedokazete rozoznat hranicu stroby,
dokazete rozlisit, kedy ste nazive a kedy mritvi? Dokonca aj odbornici su v
neistote, kedy je mozné prehlasit cloveka za mftveho. VSetko, ¢o doteraz vieme,
je len funkéné, nie pravdivé.

Kedy prehlasit o c¢loveku, Ze je mrirtvy? Ked nedycha? Su ale jogini, ktori v
laboratérnych podmienkach pod dohladom vedcov predviedli, Ze vydrzia nedychat
plnych desat minut. Dychanie teda nembze byt rozhodujucim kritériom pre
posidenie Zivota alebo smrti. Ten clovek mozno uz nikdy dychat nebude, ale ini
Tudia dokazali vydrzat bez kysliku desat minut. Moze to byt jogin. Mozno sa
nechce vratit spat, ale nemate pravo ho prehlasit za mftveho. My vSak musime
rozhodovat, pretoZe mrftvoly sa treba zbavit.

Kedy je teda c¢lovek skutocne mritvy? Ked prestane pracovat srdce? Alebo ked
vynechd mozog? Vo vedeckych laboratdériach dnes najdete mozgy bez tela - ktoré
funguju. Kdo vie, ¢o si myslia? M6zu snivat? Vedci, ktori ich pozoruju, tvrdia,
Zze pracuju v rovnakom rytme ako tie, ktoré sa nachadzaju v zivom tele. Striedaju
sa periédy spanku a bdenia, vykazuju znamky toho, Ze sa im zdaju sny, aj znamky
bdelej cinnosti, zda sa, Ze myslia, Ze citia obCas vzruSenie a napatie, alebo
naopak vyrovnanost a klud. MbéZete tieto osamotené mysle oznacit za mrtve?
Funguju vyborne. Ktord cast tela, ktory okamih méze byt rozhodujucim kritériom?

Existuje skutocna hranica, na ktorej konci Zivot a nastupuje smrt? Nie! Je to
ako vlna. Po zivote nasleduje smrt tak, ako za vlnou nasleduje opadnutie. Nie su
oddelené, nemaju hranice - je to rytmus jednoty.

Mystici hovoria, Ze je v poriadku, ked rozliSujeme pre praktické ucely, ale v
skutoc¢nosti je realita nedelitelna. Ako mate tuto nedelitelnu realitu poznat?
Jednoducho odstrante mechanizmus, ktory ju rozdeluje - to je meditdcia. Odlozte
mysel a divajte sa bez jej pomoci. Zostante uvedomeli bez nej. Divajte sa a
nedovolte, aby mySlienky stali ako clona medzi vami a vesmirom. Pokial sa
zbavite mySlienok, zatemnujucich mrakov, vysvitne slnko plného vedomia a svet sa
zjednoti.

Az urobite z dvoch jedno,

z vnutorného vonkajSie

a z vonkajsieho vnutorné,

az urobite z horného dolné,

az muza so zenou do jedinej bytosti spojite,
aby muz viac nebol muzom ani zZena Zenou,
potom vojdete do kralovstva.

Najvacsi a najhlbSi rozdiel je medzi muzom a zenou. VSimli ste si, Ze nikdy
nezabudnete pohlavie cloveka? Mozete zabudnut jeho meno a vyznanie, vzhlad jeho
tvare, ale nikdy nezabudnete, ¢i to bol muz alebo zena. Zda sa, ze je nemozné to
zabudnut. Tento rozdiel zanechava v pamati hlboké stopy.

Stretli ste niekoho pre dvadsiatimi rokmi: nepamatate si nic¢, zmizla tvar aj
meno, ale ¢i to bol muz alebo Zena? ... to sa udrzalo, zachovalo v pamati.
Zanechalo to najvyraznejsi dojem, ako to bola prva vec, ktoru vyhladavate u
druhych, prva vec, ktord si vSimnete, a posledna, ktora vo vas pretrva. MozZno



tento proces nie je vedomy, ale pri pohlade na druhého cloveka je jeho pohlavie
vec, ktori hlboko vovnutri zaznamendte najskor. Ked ide o zenu, budete sa chovat
inac¢ nez v pripade, ze sa jedna o muza. Ak je to zZena, je k nej muz vo vas
pritahovany, ¢i to viete alebo nie. Moéze to byt podvedoma reakcia, ale vaSse
chovanie bude jemnejsie a citlivejSie.

Majitelia obchodov s panskym tovarom su si dobre vedomi tohto faktu, preto su
predavaci postupne nahradzovani predavackami. Musi to tak byt - ak je zdkaznikom
muz, je lepSie mat predavacku, pretoze, zZene muz nedokaze odmietnut tak lahko
ako inému muzovi. Ak vam zena obuva topanky, dotyka sa vaSich noéh - krasna Zena
- stane sa obuv druhoradou zdalezitostou. Mozno vas tlacia, ale vy aj tak
poviete: "Nadherné. Padnu skvelo!" a musite ich kupit. Kupa sa tyka zeny, nie
obuvi.

Preto ku kazdému reklamnému inzeratu - ¢i uz vhodne alebo nevhodne, v sulade s
celkom ¢i bez suvislosti, bez ohladu na to, ¢i predavate auto, obuv alebo
¢okolvek iné - musite niekam blizko naaranzovat co najmenej oblecenu slecnu. Nie
auto, ale ona je to, c¢o zdkaznik kupuje. Preddvame a kupujueme sex, vSetko
ostatné je nedblezité.

V hibke mysle vzdy hladate sex - vo vdetkom. Jezi3 hovori, Ze nemdzete byt
nevinni, dokial toto pretrvava. Zostavate rozdeleni: ak ste muz, hladate zZenu,
ak ste zena, hladate muza. Hladanie sa sustreduje len navonok, nembéze zmenit
smer, nemdze sa obratit dovniutra a byt meditativne. Zena vas bude stdle
vyruSovat, bude vas prenasledovat. Ked sa tomu budete branit, vzpierat, budete
zatvarat oci, bude len ¢im dalej tym krajsia a pritazlivejsia.

Co robit? Ako tuto dualitu transcendovat? Pouziva sa mnoho rdznych metéd, ale
vac¢sina z nich je len podvod. Ludia radia: "Myslite na kazdu Zenu ako na svoju
matku", ale uvidite, Ze vadm to vobec nepombze, je to len klam. "Myslite na kazdu
zenu ako na svoju sestru" - nic sa nezmeni, pretoze zostane Zenou. Sestra,
matka, ... Je to to isté. Zena zostane Zenou, vy ste muZom. Je to pochopenie
také hlboké, také biologické, ze prebieha mimo medze vasho vedomia, je to
"spodny prud" mysle.

Pozorujte sa, ked do miestnosti, kde sedite, vstupi Zena. Sledujte, ¢o sa
stane. Je z vas v tu chvilu niekto Uplne iny. Zmena je esSte vyraznejsia, pokial
je to krdsna zena. Co sa vlastne prihodilo? Zrazu uZ to nie ste vy, zostdva len
muz, namiesto vas sU tu pohlavné hormény. Zacénu pracovat a vas odsunu z cesty,
skoro stracate vedomie samého seba, sebaovladanie, chovate sa ako opity.

Doteraz sme neboli schnopni vytvorit opojnejsi alkohol, uc¢innejsiu drogu, nez
je sex - v okamihu vSetko zmeni. Ked vezmete LSD, stane sa svet farebnejsim -
sex je akési vnutorné LSD. Kedykolvek sa zvysi vasa pohlavna aktivita, cely svet
sa vam zda farebnejsi, veci maju novy vzhlad, novy lesk, celkom ozijete, vasa
chédza sa meni v beh a namiesto rozhovoru si spievate. Zivot sa vam stdva
euforickym tancom, zitie dostava nové rozmery.

Len ¢o pohlavny pud opadne, vraciate sa ndhle do matného a Sedého sveta
obycajnych veci. Nedokdzete behat ani spievat, na vSetko pada ospalost. Potom
opat do vasho zivota vstupi muz alebo zena a vSetky farby sa znova rozziaria,
znova je vo vasom ziti romantika a poézia. Co sa to deje? Nech uz je to
¢okolvek, nachadzate sa znova v hlbokej rozdvojenosti, v tej najhlbsej, ktora
vam nedovoli zazriet skutocny stav veci. SkutocCnost je blazena, nie Stastna ci
nestastna.

Skutocnost presahuje pojmy Stastia a nesStastia. Nie je napata ani uvolnena,
temnd ani jasnd, presahuje vsSetky kategoérie. Ked ste sa zbavili vSetkej



podvojnosti, ste blazeni. Hinduisti volaju taky stav ananda - znamena to "mimo
dve". Nembézete o mudrcovi povedat, ze je Stastny. Nie je, pretoze sStastie je
nutne nasledované smutkom. NembdzZete ani povedat, Ze je nestastny. Je blazeny,
opustil rozdvojenost. Nie sU uz vrchy a udolia, ide po rovine, pohybuje sa stale
na rovnakej udrovni. Nie su Ziadne studpania a klesania, pretoze "nahor" a "nadol"
existuju v protiklade.

Preto JeziS$ hovori: "Ked nie je uz nic¢ nad, ani pod, Ziadne "hore", ani
"dole", vtedy, ked ste sa zbavili rozdvojenia, potom uz nedokazete vyberat,
potom zostdva len prosté bytie." Toto bytie, tdto existencia prebieha v jednej
rovine, utichli vlny, hladina oceanu je pokojnd, bez jediného scerenia. Ustal
vSetok pohyb nahor a nadol. Ste teraz ako zrkadlo bez jediného kazu, prestalo
zmietanie a otrasy.

VSetky otrasy su nasledkom podvojnosti, ktorej zdklad lezi v sexe. VSetkého
ostatného sa dokdzete vzdat velmi Ilahko, ale to prvé, coho sa je treba zbavit,
je sex. Je to zaroven to najtazsie, pretoZe prenikol do kazdej jednotlivej bunky
vasho tela, vasho bytia. Ste pohlavné bytosti, narodili ste sa tak. Preto Jezis
vold: "Dokial sa znova nenarodite, niet vam pomoci". Ked zostanete v terajsSom
stave, zostanete v stalom napati, zostanete ubohi.

AZ muza so zenou do jedinej bytosti spojite,
aby muz viac nebol muzom ani Zena Zenou,
potom vojdete do kralovstva.

Co je teda treba urobit? Vo vnutri musi byt dokonéeny kruh. Jezid ni& podobné
nikdy nevyslovil priamo, pretoZe takéto tajomstva sa nedaju hlasat otvorene,
mézu byt oznamené len ziakom. Tym ich musel vyjavit, pretoze len radou: "Budte
jednotni" sa nikto takym nestane. Tym, Ze poviem, Ze muz by mal byt Zenou a Zena
muzom, nikto jednotu nedosiahne - to je ciel vasho snazenia. Aka je ale metdda?

Jezis ju musel udrziavat v tajnosti. Musel ju odovzdat svojim ucenikom ako
skryty kluc¢, pretoze velké tajomstva k dosiahnutiu jednoty moézu byt tiez velmi
nebezpecné. Pokial na niecCo zabudnete, pokial ich pouzijete len trochu
nespravne, zosaliete. Tu lezi problém, aj dévod k obavam.

Vo svojom zvycajnom stave ste rozdvojend bytost: vasSa muzskd energia hlada
niekde mimo vas Zensku energiu, a naopak - tak sa chova beznd ludska bytost.
Cely proces je ale treba zmenit - muzskd energia musi zacat hladat Zensku
energiu vo vnutri. Ak muz vo vas patra po Zene vo vas, je to velmi nebezpecné,
pretoze na to vas priroda nevybavila. Dala vam potrebu stretdvat sa s inymi
muzmi alebo zenami, a tato potreba je prirodzend. Pokisit sa ale vyvolat rovnaké
stretnutie v sebe samom prirodzené nie je. KIu¢ musi byt pouzivany velmi opatrne
a zIahka. Mbézete to robit len pod dohladom majstra, niekoho, kto uz touto cestou
presiel, a ktory neustdle sleduje, Co sa vo vds deje. Preto najhlbSie nabozenské
tajomstva nembézu byt odovzdavané pisomne, ale len zasvatenim.

Nosite so sebou Zenu vovnutri. Kedykolvek stretnete niekoho, kto jej odpoveda
pocitite v tej chvili lasku. Taky cit nembzete nijako usmernovat, nie je totiz
zamilovana vasa mysel, ale nieco hlboko podvedomé vo vas. Staci jediny pohlad a
citite, ze je to ta prava.

PrecCo prave ona? ... Pre ostatnych to tak nebude: najdu sa ludia, ktori ju
budi nenavidiet, ktorych bude odpudzovat. Najdu sa taki, ktori sa na fAu druhy
raz nepozru, taki, ktori na nej nenajdu nic¢ zaujimavé alebo pritazlivé. Mnohi sa
budi smiat a hovorit vam: "Ako si sa mohol zamilovat do niekoho takého? Si



blazon?" Ale tato Zena ¢i muZz nejako odpovedaju vnutornym protajskom. Preto nemd
laska nic¢ spolocné s rozumom: zasiahne vas a nembzete proti tomu nic robit. Ked
sa to stane, ste bezbranni.

Pri milovani sa Zena a muz vo vas sa stretnd, na kratuckud chvilu vo vas doéjde
ku zjednoteniu, jednotne. Preto ma sex taku pritazlivu moc, preto prindsa
orgazmus takl rozkoS - na chvilu zmiznu dvaja a zostane len jeden. V momente
orgazmus nie je ziadna mysel, v jej pritomnosti sa nemdéze odohrat. Ste bez
jedinej mySlienky ... je odhodeny skleneny hranol. Ste, ale bez premyslania.
Existujete, ale bez mysle. Ide vSak o tak nepatrny okamih, Ze ho mdézete Iahko
zmesSkat. UZ po mnoho Zivotov sa s nim obchadzate. Je to natolko drobna
medzierka, ze pri svojej orientdcii navonok, si ju ani nevSimnete. Dokial nie je
kruh ukonceny, stale vam nieco chyba a naplnenie je zavislé na druhych.

Preto sex vyzera ako otroctvo - skutoc¢ne nim je. Vyzera ako zavislost, a vy
citite k akejkolvek zavislosti odpor. Odtial pochadza neutichajuci boj s
milencom - ste mrzuti, pretoze nedokazete odist, ste odkazani na druhého. Nikto
neznasa dobre tento stav, lebo kazda zavislost predstavuje obmedzenie: druhy sa
vas pokusa ovladat a vlastnit - a vy ste nuteni dovolit mu aspon ciastocnu
prevahu, pretoze sa bojite, aby vas neopustil. Je to obojstranny suhlas: "Ja
zavisim na tebe a ty na mne, takze kazdy z nds istym spo6sobom vlastni aj ovlada
druhého."

Nikomu ale nie je prijemné byt vlastneny a ovladany. Preto so sebou laska
prinasa také trapenie. Ked niekoho milujete a zdaroven nemdzete vystat, ako
moézete byt Stastni? Akokolvek krdasny partner coskoro zosSpatnie.

Hodza Nasreddin sedel s priatelom. PrisSla jeho Zena a priatel vyhlasil:
"Myslim, ze toto je tvoja najpbvabnejsia zenal!"

Nasreddin posmutnel a odpovedal: "Je to moja jedina zena."

Milencov nerozlucne doprevadza smutok, pretoze ziadna Zena nembze skutocne
uspokojit muza. Dokonca ani vsetky Zeny sveta vam neprinesu naplnenie, pretoze
Zena vo vnutri vas je viac nez vSetky ostatné. VSetci muzi sveta dohromady
nemézu uspokojit Zenu. Stale bude chybat to alebo ono, pretoze Ziadny muz sa
nevyrovna tomu vo vnutri.

Ked nedosiahnete vnidtornd jednotu, budete sa trmacat od jedného utrpenia k
druhému, od Zeny k Zene, od muza k muzovi, od jedného zivota plného utrpenia k
druhému. Zmena vam moéze dat nadej - marnu nadej, je to bezvychodiskovy a zufaly
stav.

Ked je ale kruh uzavrety, dosahujete znova jednotu a detsku nevinnost - vyssiu
nez detsku, ste nevinni tak, ako dieta nikdy nemdze byt - stali ste sa mudrcami.
Meditujte nad JeziSovymi slovami.

Na ceste k mudrosti c¢iha nebezpecenstvo: ked padnete, bude to pad az na
najhlbsie dno, pad do dusevnej choroby. Ked dosiahnete ciel, je to najvyssi
mozny vrchol a najvys$Sia midrost. Vzdy je to tak. Cesta k vysSinam vyZzaduje
odvahu, lebo pad je o to krutejsi, o ¢o dalej ste sa uz dostali. Priepast sa
otvara hned vedla vrcholu.

Pamatajte si teda, ze okrem iného je treba, aby vaSe uUsilie bolo vyvazené a
vyrovnané. Ak sa o to chcete pokusit, poradim vam, ale mézZzem to urobit len
osobne. JeziS hovori o cieli, nikdy o metdde, pretoze metdda méze byt odovzdana
len priamo, cestou zasvatenia.

9. Co je s mojou Zenou v neoporiadku?



Jezis povedal:

Smietku v oku brata svojho vidis,
ale brvno vo vlastnom oku nevidis.

Az vyjmeS brvno z oka svojho,
uvidis jasne, aby si vybral
smietku z oka bratovho.

Sebapoznanie je tou najtazSou vecou - nie preto, ze je tazké, ale preto, Ze sa
bojite sa poznat. Je to hlboky strach. Kazdy sa snazi uniknut, ujst sam pred
sebou. Tomuto strachu musite porozumiet. Kym sa bojite, nech urobite cokolvek,
nepomdze vam to. Na jednej strane sa budete pokusat poznat a na druhej strane
budete vytvarat vsetky mozné prekazky, aby ste sa poznat nemohli.

Preco sa bojite? Ide o dbélezitu vec: ak skutocne preniknete do svojho vnitra,
obraz, ktory ste si o svete vytvorili, sa ukaze byt falosny. Postupne zistite,
Ze cela vasa minulost nic¢ neznamena, pretoze bola prezita ako sen. Tolko ste do
nej vlozili, zili ste pre nAu, a zrazu zistit, Ze to celé bol len falosny ukaz,
je bolestné - premdrnovali ste cely svoj Zzivot.

Ked c¢okolvek, ¢o ste prezivali, bol neautenticky pseudozivot, ked ste nikdy
nemilovali a lasku len predstierali, ako sa mbdzete so sebou stretnut? Vtedy si
uvedomite cely svoj klam: nielen Ze ste predstierali lasku, dokonca ste aj
predstierali, Ze ste Stastni, ked milujete. Neklamali ste v3ak nikoho iného, 1len
seba. A teraz, ked sa mate obzriet a pozriet dovnutra, zviera vas strach.

Predtym ste si, ako kazdy, mysleli, Ze ste nieco ojedinelé. Mysliet si o sebe,
Ze som vynimocny, zvlastny a vyvoleny je tou najobycajnejSou vecou na svete. Ked
sa vSak na seba pozriete, zistite, Zze tam nie je vbbec nic, co by vas
opravinovalo k egoizmu. Na ¢om ale potom bude vase ego stat? Zruati sa, padne do
prachu.

Kvoli svojmu strachu sa na seba nedivate. Takto dalej mbézete o sebe snivat a
tvorit si predstavy. Je to velmi Iahké a lacné, uverit tomu mdézete ihned,
nemusite ani pohnut malickom, ale skutocne niecim byt, je neobycajne tazké a
namahavé. Mnoho zivotov plnych boja, namahy a usilia vyvrcholi do vasej
jedineénosti. Clovek si v3ak vzdy vyberd to najlahdie - vy ste si to vybrali. A
teraz sa na seba dokdazete pozriet len s tazkostami. Celu dobu ste verili lacnym
veciam, a preto mate strach.

Vo svojich ociach ste niekto. Ktokolvek iny mozno vie, Ze ni¢ nie ste a ni¢
neznamenate, ale vy to neviete. Aj duSevne chory clovek si mysli, Ze cely svet
je vySinuty. Cely svet mu opakuje, ze blazni, ale on nepocuva, pretoze to prilis
boli. Bude si vymyslat vsSetky mozné druhy namietok a argumentov, aby vysvetlil,
Zze blazon nie je.

Hodza Nasreddin raz pribehol ku skupine Iudi: "Nevideli ste nahodou bezat
okolo jednu Sialenu Zensku?"

"Ako vyzerala?" pytali sa.

"Je aspon dva metre vysokd, hrozne tuc¢nda a vazi asi dvadsatpat kilo."

Vyvalili oc¢i: "Dvojmetrova, tucna a vazi dvadsatpat kilo?"

Nasreddin sa rozosmial: "Ved hovorim, Ze je blazniva!"

Vzdy je to ten druhy, kto robi chybu, kto je zly a Sialeny. Takto si chranite
svoj takzvany zdravy rozum. Osoba, ktora sa nedokate na seba pozriet, sa v
podstate boji vébec divat, pretoze ked pozriete na niekoho iného, mdéze vam



ukazat nieco z vas samych. Odrazate sa v ociach druhych. Vytvarate si len
my$lienky najprv o sebe a potom aj o druhych. Zijete, ako kazdy, vo svete snov.

A potom sa ma pytate, ako dosiahnut blazenost, ako byt v klude. VaSa nocnad
mora je prirodzend: z toho ¢o robite, predsa nemdze vzist nic¢ iné. V zajati
svojich predstav nembéze byt kludny nikto, klud prichadza az so skutocnostou.
Akokolvek mbéze byt tazké skutocnost prijat, len ona vas zbavi napatia, len
skutocnost vas povedie k pravde. Kym popierate skutocny stav veci, pravdu
nenajdete a budete sa motat stale dokola a centrum nikdy nedosiahnete.

Raz sa stalo, Ze lekar prisiel za svojou pacientkou, ktord bola velmi chora.
Vstupil do jej izby a po piatich mindtach vySiel von. Cely spoteny poziadal
manzela o skrutkovac¢. Manzela to velmi znepokojilo, ale ani nemukol - doktor
predsa vie, ¢o ma robit. Po piatich minudtach sa doktor vratil, a tentokrat chcel
od neho dlato a kladivo. To uz bolo prilis, silno rozruSeny manzel to uz
nevydrzal a spytal sa: "Co je s mojou Zenou v neporiadku?"

Doktor odpovedal: "ESte neviem, eSte som nedokdzal otvorit tasku!"

A to vam hovorim, vy doteraz zdpasite so svojimi taskami! A nielen, Ze ich nie
ste schopni otvorit, vy ani nechcete. VSetky skrutkovace, dlata a kladiva, co si
so sebou tahate, su jednoducho falosné. Svoju tasku ani otvorit nechcete,
pretoze az ju otvorite, co potom? Potom pacienta, ktorym ste vy, budete musiet
vySetrit, budete sa na seba musiet pozriet.

Kazdy je teda zamestnany svojou taskou - prdve o nu sa starate, venujete sa
jej, ste nou zaneprazdneni. M6zu z vas byt basnici, maliari alebo hudobnici, ale
vy ste celkom zamestnani spdsobmi, ako sa zaoberat vonkajskom. Preto nie je
nikto pripraveny ani na chvilku byt sam, pretoze osamote by ste mohli narazit
sami na seba. Ked ste sami, ste sami so sebou - a vtedy by skutocnost mohla
vyrazit na povrch.

Preto kazdy sa snazi byt cimsi stdle zamestnany, dvadsatstyri hodin denne. Ked
ste niec¢im zamestnani, vyzerate o trochu Stastnejs$i, ked nemate co robit, ste
nestastni. Psychologévia tvrdia, Ze ak clovek nema dlh3iu dobu ¢o robit, zblazni
sa. Ked ste ale dusSevne zdravi, preco by ste sa mali zblaznit, ked nebudete mat
dlho c¢o robit? Ked ste dusSevne zdravi, v dlhom obdobi necinnosti sa vase dusevné
zdravie esSte utuzi, jednoducho vyrastiete. A preco by ste sa mali zbldaznit, ked
zostanete dlho sami? - pretote uz 3$ialeni ste! Tuto skutocnost len zakryvate
svojou zamestnanostou.

Rozhliadnite sa po ludoch okolo. Clovek sa zaobera peniazmi. Co ale v
skuto¢nosti robi? Sustreduje svoju mysel na peniaze, aby sa sam sebe mohol
vyhnit. Stdle mysli na peniaze, od rana do vecCera. Dokonca aj v posteli premysla
o peniazoch a svojom Ucéte v banke. Ked ziska peniaze, na ktoré myslel, potom je
v rozpakoch: ¢o teraz s nimi? A zacne mysliet na dalSie, nech ich ma viac -
pretoze o peniaze nejde. Ani Rockefeller alebo Ford nie su spokojni.

Ak sa nemate ¢im zaoberat, urobite cokolvek, c¢o vObec nie je potrebné, ale v
klIude zostat neviete. Len vdaka spuste prace, v ktorej sa zbavite energie, sa
vyCerpdte a moézete ist spat. Preto vSetci duchovni majstri hovoria, Ze ak
dokazete niekolko hodin sediet a skutocne nic¢ nerobit, coskoro dosiahnete
osvietenie.

Stari ludia vyzeraju vystredne, skoro ako blazni, a to preto, Ze nemaju co
robit. Pricinou nie je ich vysoky vek. Su ale nezamestnani, nepotrebni, na
odpoc¢inku. V dochodku sa ludia vzdy stanu trochu vystrednymi. Nieco s nimi
prestane byt v poriadku. Taky clovek mohol byt hoci prezidentm alebo predsedom
vlady, ale poSlite ho do dochodku a uvidite, c¢o sa stane. Okamzite zchatra.



Upadne na tele aj na mysli a zacne byt trochu vystedny, blaznivy, pretoze sa uz
nema ¢im zaoberat, nikto k nemu nevzhliada, nikoho nezaujima. Nemd ¢o robit,
nema kam sustredit svoju mysel. Cely ten zmdtok a rozruch ho zacne prestupovat,
az mu celkom prepadne. Podla psycholégov ludia vo vysluzbe umieraju o desat
rokov skér, nez by zomreli, keby dalej pracovali. Vzdy si myslite, Ze by sa s
vami vasSe okolie malo citit Stastné, Ze by sa vasSa manzelka alebo manzel s vami
mali citit dobre. Vy sami sa so sebou Stastni necitite, tak ako by vedla vas
mohol byt Stastny hocikto iny? Ak ste natolko nudny c¢lovek, Ze ste sam zo seba
znudeny, ako by vas mohli znasat ostatni? Znasaju vas nie preto, ze by ste si
zasluhovali tolko lasky, kdeze! Znasaju vas, pretoze im poskytujete zamestnanie.
Manzel dostatocne zamestnava svoju zZenu a naopak. Ide o vzajomné klamanie:
dohodli sa pomdhat si vo vzajomnom zaneprazdnovani sa.

Nedokdzete sa na seba pozriet, nedokazete dbéjst ku svojej sebarealizacii,
tento ciel je vam velmi vzdialeny. Nedokdzete sa obratit a uvidiet skutocény stav
veci, tykajuci sa vas samych, a to z dévodu falosného obrazu, falosSnej
totoznosti, falosnej predstavy, ze ste niekym dblezitym a vyznamnym - Ze by sa
zemegula prestala tocit, keby ste zomreli. Co by sa stalo so svetom, keby vas
nebolo? A ako by to vyzeralo v skutoCnosti? Svet by bol trochu pokojnejsi, nic
viac. Keby ste na svete neboli, bolo by tu trochu menej problémov, pretoze by
zmizol jeden nepokojny clovek, ktory len znervdzioval ostatnych.

Lenze vy vSetky fikcie nevyhnutne potrebujete - a to na podporu svojho ega.
Nie je Iahké tomu porozumiet: existuju fikcie, v ktorych vas podporuje
spolocnost, a fikcie, kedy vas v nich nepodporuje nikto. V tom spociva rozdiel
medzi duSevne zdravym a vySinutym clovekom: zdravy, rozumny je ten, ktorého
fikcie spolo&nost podporuje a on ju k tomu manipuluje. Sialeny je zase ten,
ktorého myslienky nepodporuje nikto, je sam a preto ho treba poslat do
blazninca.

Vasa podpora ale v skutocnosti nic¢ nezmeni - fikcia zostdva fikciou. Keby ste
sa na seba pozreli, pochopili by ste, ze nikym nie ste, Ze nie ste nic¢ dolezité.
Potom by vam ale uSla pdéda pod nohami a ocitli by ste sa nad priepastou. Radsej
sa ani nedivat a dalej snivat. Hoci su to len sny, pomdhaju vam zit "rozumnym"
sposobom.

Nielen o sebe, aj o duhych si vytvarate vymyslené predstavy. Nedokazete sa na
nich pozriet priamo, prehliadnut ich, nedokazete ich vnimat bezprostredne,
intuitivne, v okamihu. Zijete v iluzii, ktord ste si sami vytvorili. Cokolvek
vidite, je prehnané. Jednoducho prehanate. Ked vidite nieco z1lé, prezeniete to a
premenite na nieco diabolské, len co vidite nieco dobré, urobite z toho bozské
dobro.

Udrziavat si nepretrzite tieto fikcie je ale nelahké, preto si ich musite
stale obmienat. Preco tolko prehanate vo svojich dojmoch? Preco nevidite jasne o
¢o ide? - pretoze sa bojite vidiet jasne. Chcete okolo seba mat mraky, vsetko
chcete nechat zahalené v hmle, nechcete sa poznat. A vsSetci ti c¢o vedeli, trvali
na sebapoznani. Buddha, JeziS i Sokrates stale zdbraznovali: "Poznaj sebal!" Celé
nabozenstvo kladie doéraz na sebapoznanie.

A vy se silou-mocou poznat nechcete. Niekedy dokonca hrate hru na
sebapoznavanie. Narazil som na vela ludi, ktori sa na to hraju: chci si vytvorit
novu fikciu, nabozensku fikciu, a za mnou prichdadzaju, aby som ich podporil.
Hovoria, Ze si uvedomili toto a tamto, pozeraja na mna a oCami Zobrd.

Ak im potvrdim, Ze to a to naozaj prezili, tak ich podporim a oni odchadzaju
celi Stastni. Ked im to ale nepotvrdim, su nesStastni a uz sa ku mne nikdy



nevratia. Jednoducho odidu, pretoZe si musia najst niekoho iného, nejaku inu
autoritu. Ale preco vyhladavate autoritu? Naco potrebujete svedka? Ak ste si
nieco uvedomili, tak ste si to uvedomili - Ziadnu autoritu netreba, pretoze ta
skisenost vo svojej podstate dokazuje samu seba.

Ak si uvedomite svoju dudu, nebudete potrebovat, aby vam to niekto uznal a
potvrdil. Aj keby vam cely svet tvrdil opak, ni¢ by to na skutocnosti nezmenilo:
nikto vam to nemdézZe odhlasovat, jednoducho viete, o ste zazili. Keby sa
slepcovi zrazu vratil zrak, tiez by nepotreboval nicie svedectvo, Ze uz vidi -
jednoducho vidi a to staci. Lenze ak o tom len sniva, tak autoritu, ktora mu
potvrdi, Ze je to pravda, Ze vidi, potrebovat bude.

Ludia hraju hry a hraju ich aj na poli duchovna. Ale dokial neprestanete hrat
a nevytriezviete zo svojich fikcii, neodhodite ich a nepostavite sa tvarou v
tvar tvrdej pravde, nicC nedokazete - pravde takej, aka je, sa otvaraju dvere.
Lenze ked vas nepodporuje nikto, svoje mySlienky si podporite sami a s ludmi
prestanete komunikovat, pretoZze vam nebudu rozumiet.

Pred par mesiacmi prisiel ku mne muz: "Vy ma pochopite, nikto iny ma nechape,
ja totiz kazdu noc dostavam posolstva od Boha." Mal ich so sebou cely archiv -
aky nezmysel! A tento clovek, ktory prijimal posolstvad od Boha, sa triasol
nervozitou, ked cakal, co mu odpoviem - pretoZze kazdy, koho stretol, sa mu
vysmial, Ze sa zblaznil. Zacal ma podplacat slovami: "Viem, Ze ste osvieteny
majster" a stale zobral: "Len mi povedzte, ze mam pravdu."

Ja som mu ale odpovedal: "Ak vam Boh dava posolstva, tak nemusite chodit za
mnou, Boh staci."

To ho trochu zmiatlo, zacal pochybovat: "Ale kto vie, mozno ma len podvadza
vlastnd mysel." Velmi dobre to vedel. Kedykolvek sa vodite za nos, hlboko vo
vnitri to viete, a nikto vam nic¢ dokazovat nemusi - vy vsSak chcete zakryt, Zze
podvadzate.

Povedal som mu, ze je blazon, nato sa uz nevratil - uz nie som osvieteny!
Chcel odo mna vzajomny obchod: ja by som mu potvrdil, Ze dostava spravy od Boha,
a on by mohol odist a vyhlasit: "Tento c¢lovek dosiahol osvietenie!"

Len ¢o prijmem ja vasSu fikciu, vy pombdzete mojej - o tuto vzajomnu hru ide.
Natolko vas uspokojuje, Ze ju nechcete prerusit. Ale zaroven vas ako tien
prenasleduje hlboka nespokojnost. Musi to tak byt, pretoze celé je to len
fikcia.

Zobrak, ktory si mysli, Ze je cisar, vie Ze je Zobrdk. V tom to je: mysli si,
Ze je cisar, predstiera, Ze nim je, a hlboko vo vnutri vie, Ze je len Zobriak.
Jeho cisarstvo ho velmi uspokojuje, ale ako tien ho prenasleduje hlboka
nespokojnost: "Som len Zobrak." Aj vy mate problém, Ze si o sebe nieco myslite,
a viete, ze to nie je pravda.

Nikdy ste nemilovali, lasku ste len predstierali, nikdy ste neboli dprimni a
ozajstni, len ste to hrali - cely vas zivot je dlhym sledom predstierani. A
priznat si, Ze to celé bola len fikcia, je pre vas teraz jednoducho prilis -
taky kus zivota ste v nej premdrnili. Teraz si myslite, ze vSetko nejako
dotiahnete do konca. Lenze ak so svojimi fikciami neskoncite, tak aj ked ich
dotiahnete az do konca, nic¢ vam neprinesu. Ide o zbytocné marnenie zivota,
jedhoducho ho len marnite a na konci vas cakda vybuch plny frustracie.

Preto je pre vas také tazké zomriet. Smrt v sebe nema nic nebezpecné, je to
jeden z najnadhernejsich javov na svete - jednoducho idete spat! VSetko sa
uklada ku spanku: vyrasSi semienko a je tu strom, potom sa zase objavia nové
semienka, spadnu na zem a zaspia. NeskOr zase vzidu. Po kazdej cinnosti je treba



odpo¢ivat. Zivot je aktivita a smrt je odpocinok. Smrt je potrebna, aby mohol
vzniknit novy zivot. Na smrti nie je nic¢ z1lé, ani nebezpecné.

PrecCo sa ale kazdy tak boji smrti? - pretoze v okamihu smrti sa vSetky vase
fikcie rozplyni, vtedy uvidite, Zze ste cely zivot zbytocne premarnili. Ked
¢lovek zomrie, musi sa stretnudt tvarou v tvar s celym svojim Zivotom, pretoze v
tej chvili neexistuje budicnost a nie je mozné dalej vytvarat fikcie.

Fikcie potrebuju buducnost, pretoze existuju v nadeji, fikcie ziju
zajtrajskom. Smrt vam ukaze, Ze uz neexistuje ziadne zajtra, zajtrajsky
skon¢ili. Kde mbézZete snivat? Kam si teraz mdzete projektovat svoje fikcie? Nie
je kam! Zrazu ste v koncoch. Cely zivot ste si vytvarali fikcie do budlcna.
Teraz ste v koncoch, budicnost nie je - kam sa obratite? Musite sa obzriet do
minulosti. V okamihu smrti zmizne aj spolocénost, musite sa pozriet na seba, nic
iné vam neostdva. Vtedy pocitite bolestné muky nad premdrnenym zivotom.

Ked si to prezijete esSte pred smrtou, stanete sa zboznym clovekom. Zbozny je
¢lovek, ktory si eSte pred smrtou uvedomil, co si ostatni uvedomia aZz zomru,
ktory sa eSte zaziva pozrel do minulosti, prehliadol celu tu hru, uvedomil si
fiktivnost svojho zivota - pohliadol do seba.

Ked pohliadnete dovniutra do seba, urcite déjde ku zmene, pretoze len co si
fikciu uvedomite, zacne sa samoCinne strdcat. Pokial o nu nechcete prist, musite
si ju udrziavat ako skutocnost, ak sa ma v nej pokracovat, aj nepravda sa musi
povazovat za pravdu. V okamihu, ked si uvedomite, Ze to nie je pravda, ked
fikciu prehliadnete, vyklzne vam z rik, uz ju nechytite. Ak ma ¢lovek v sne
pokracovat, musi verit, Ze to nie je sen, ale skutocnost. Sen sa rozplynie uz v
momente, ked si zacnete uvedomovat, Ze ide o sen.

Pozrite sa do novin! Co sa deje vo svete? Stoji za to v fAom Zit? Vy ale noviny
vObec necitate, necitate ich s otvorenymi ocami, citate ako v spanku. Vébec si
neuvedomujete, ¢o sa deje vo svete, ¢o clovek robi ¢loveku, ¢o si to ludia celu
dobu robia: tolko ndasilia, tolko hluposti, rézneho otravovania - vsSetko, c¢o je
krasne, ozajstné a dobré, je otravené. V tomto chcete zit? Ked sa na to poriadne
pozriete, len tazko sa rozhodnete pre Zivot vo svete. Preto je lepSie sa nedivat
a ist dalej ako v hypnéze.

Jezis v tejto sutre hovori eSte o inej technike, ktora sa pouziva na to, aby
ste sa nemuseli divat na seba. Divajte sa u druhych na vSetko, ¢o je na nich
z1é, aby ste mohli usudit, Ze ste dobri.

Existuju dva pdsoby, ako byt dobry: jednoducho dobry byt - ¢o je tazké, alebo
stac¢i, ked dokazete, Ze druhy je zly. Budete z toho mat pocit, Ze vy ste dobri.
Z toho dovodu vsSetci dokazujeme, ze ten druhy je zlodej, Ze je vrah a ze je
zly. Ide o ralativny jav: nie je treba zmenit seba, stac¢i dokazat, ze druhy je
zly. A toto je velmi lahké - nie je nic¢ lah3ie. MozZete zvelicovat zlé stranky u

ostatnych, nikto vam v tom nebrani. A pred zvelicenym a zviditelnenym zlom
budete vy sami vyzerat ako neviniatka. Ked niekto o niekom povie, ze je zly,
nikdy nikto proti tomu nic¢ nenamieta, proste to prijmete. Naopak radsej
potvrdite: "Ano, vZdy som si to myslel." Zato ked niekto o niekom povie, ze je
dobry, mate namietky a vyzaduje dbokazy.

Uz ste si v8imli, ze milidény ludi vyhlasuju: "V Boha uverime, ale najskdér nam
ho dokazte!"? Ale nikto eSte nenapisal knihu, v ktorej by poZzadoval dbékazy
diabla! Nikdo nechce pocut dbkaz o existencii diabla, nikto netvrdi: "V diabla
uverim, az mi ho dokdzete." Kdeze, uz viete, ze diabol je vSade okolo. Len Boh
chyba, Boh tu nie je.

Preco dobro potrebuje dbkaz a zlo nie? VSimajte si tuto tendenciu a objavite



nadherny fenomén, jeden z tajov ludskej mysle. Hlboko vo vnutri sa kazdy snazi
byt dobry. Je to vsak tazké, tak ako na to? Dokdzte, Ze ten druhy je zly: "Si
horsi nez ja - tak som aspon trochu dobry!"

Jezis povedal:

Smietku v oku brata svojho vidis,
ale brvno vo vlastnom oku nevidis.
Az vyjmeS brvno z oka svojho,
uvidis jasne, aby si vybral
smietku z oka bratovho.

Na ostatnych pozerate ako na temnotu. M6zZze vam to dat iluzérny pocit, Ze ste
svetlo, ale svetlo vam to neda. A pokial sa pokusate osvietit druhého, pretoze
si myslite, ze sa nachddza v temnotach, len sa vSetko zhorsi - narobite viac
Skody nez uzitku. Po prvé, ide o temnotu premietanu vami a po druhé, vo vas nie
je tolko svetla, aby ste niekoho mohli osvietit.

Ludia, ktori sa pokusaju zmenit spolocnost, len narobia Skodu. Ti, ktori sa
snazia zmenit druhych, su vzdy nebezpecni. Su velmi jemnymi vrahmi, ich
vrazdenie je také jemné, Zze ho nie je mozné zachytit. Nezabiju vas priamo, ale
zmrzacia vas a ochromia - a to "pre vase dobro", takzZe ani nemdzete protestovat.
Vasi takzvani svati sa len snazia znicit temnotu, ktord vo vds nie je, alebo
nemusi byt, ktord ale vo vas vidia. Vidia vo vas peklo, pretoze len takto sa
mézu citit nebesky.

Hodza Nasreddin zomrel. Ked zaklopal na nebeskld branu, otvoril mu svaty Peter,
pozrel na neho a povedal: "Dnes uz nikoho necakam. Povedzte mi vasSe meno." Hodza
povedal. Svaty Peter odiSiel za branu, pozrel do zoznamu a vratil sa k
Nasreddinovi: "Pozrite, dnes nie ste ocCakavany, mate prist az za desat rokov.
Povedzte mi, kto je vas lekar?"

Lekari vas mozu zabit skoér, nez vyprsi vas cas, oni, "dobrodeji" vdas mézu
zabit predcasne, vzdy su nebezpecni. Ale aj vy vsetci ste, svojim spdsobom,
takymi dobrodejmi, vac¢simi ¢i mensimi. Kazdy chce zmenit ostatnych, pretoze
kazdy si mysli, Ze druhy je zly. Kazdy chce zmenit svet. Tu je vidiet rozdiel
medzi politickou a zboznou myslou.

Politicka mysel chce vzdy zmenit svet, pretoZe podla nej je zly svet a nie ona
sama. Ak je z1la, a to je, mbze za to situacia celého sveta. Zbozny clovek sa na
to diva z celkom opacného konca: "Som zly, a preto je zly svet, pretoze mam na
jeho zle podiel. Vdaka mne je svet zly. Kym sa nezmenim ja, nezmeni sa nic."

Politik zac¢ina u sveta, ale nikdy nic nedosiahne, pretoze svet je obrovsky - a
ten problém netkvie vo svete. Politickd mysel len narobi eSte viac problémov:
svojou medicinou da vzniknut dalsim chorobam, ktoré neexistovali, svojim uUsilim
spbsobi esSte viac nestastia. Zbozny clovek zmeni sam seba. Zmeni len seba,
pretoze len tato zmena je uskutocnitelna.

Zmenit mézete len seba. A od chvile, ked sa zmenite, zacne sa menit aj svet,
pretoze vy ste jeho Zivou sucastou. Az dosiahnete osvietenie, t.j. az sa zmenite
celkom, eSte viac ozijete. Uz teraz mate v sebe tu vrcholnd energiu. Buddha si
jednoducho sedi pod stromom bdédhi a svet je transformovany. Nikdy nebude
rovnaky, ako bol pred Buddhom.

Jezis bol ukrizovany a je z toho symbol: dejiny su od toho dna rozdelené, uz
nikdy nebudi tie isté ako boli. Hovorime "pred Kristom" a "po Kristovi". Je to
spravne, pretozZe pred Kristom existovalo Uplne odlisné ludstvo a po Kristovi



vzniklo iné. Ide o taky zivy ukaz, ze kedykolvek sa na svete zjavi Kristus,
kedykolvek sa zvysuje vedomie na uroven vedomia Jezisa, zapbsobi to zaroven na
vSetky ostatné vedomia. Rovnako stupaju, zazivaju letmé vhlady a uz nemdzu byt
rovnaké ako predtym, nembézu sa vratit na staru uroven.

Zbozny clovek jednoducho transformuje sam seba, ale transformacia je mozna len
ked mate otvorené oci, len ked odhodite svoje fikcie. Len co si zacnete
uvedomovat bezvyznamnost, nicotnost a neautenticnost svojho zitia, fikcie sa
zacni okamzite stracat.

Poznanie je revoliciou - nie poznanie, ktoré zhromazduje vasa mysel, ale
poznanie, ktoré si privlastnite, ked sa stretnete sami so sebou. Sebapoznanie je
transformujucou silou, ni¢ dalSie uz nie je treba. Nie je to tak, ze najprv
poznate a potom nejako uskutocnite zmenu. Vo chvili, ked sa pozndvate, dochadza
ku zmene. Poznavanie samo o sebe je transformdciou. Nie je to metdda, ani
prostriedok, poznanie je vo svojej podstate konecnym cielom.

Ked ale uzivam slovo poznanie, mam na mysli sebapoznanie. V3etky iné poznania
sU prostriedkom - najprv musite vediet ako na to, a potom mdézete nieco vykonat.
Ale ohladne sebapozndvania ide o celkom inu kvalitu: pozndvate sa a znalost sama
vas meni.

Upustite od svojich vymyslenych predstav. Zberajte odvahu k sebapozndvaniu.
Zanechajte svoje strachy a nesnazte sa unikndt sami sebe!

Jezis hovori: "AZz vyjmeS brvno z oka svojho, uvidis jasne ..." - len az
upustite od svojich fikcii. Tie su brvnom vo vasich oc¢iach, stali sa hmlou,
dymovou clonou, mrakom vo vasom zraku. Nevidite jasne, nic¢ nedokazete vidiet
zretelne, vsSetko mate zastreté. Jasnost musi byt cielom - jasnost vasho zraku,
aby ste videli priamo a prehliadli skutocnost bez toho, aby ste si vytvarali
nejaké predstavy. Je to vsak velmi tazké, pretoze ste sa nauc¢ili zit
automaticky, ako stroje.

Divate sa na kvet a mysel sa vam okamzite rozrec¢ni: "To je ale prekrasny kvet,
nikdy som taky nevidel." Na mysel vam pride nejaka poézia, samozrejme pozicana.
Kvet prepasiete - nemate jasnost, slova vsSetko zastru. Neviete pozriet na kvet
bez toho, aby ste ho pomenovali? Je pomenovanie nevyhnutné? Pom6ze vam to
nejako? Bude kvet krajsi, ked o nom budete vediet nieco z botaniky? Tu je
rozdiel medzi botanikom a basnikom: botanik vie vela o kvete, bdasnik kvet pozna.
Botanik je jednoducho ignorant - vie vela, ale jeho vedomosti su len nieco o
niecom - zato basnik vidi.

V sanskrte je jediné slovo pre proroka a basnika, pretoze vraj kedykolvek je
basnik naozaj basnikom, je aj prorokom, a kazdy prorok je vzdy aj basnikom.
Rozjasneny zivot sa stdva poéziou.

Nac¢o potrebujeme slova? Preco hovorime: "To je krasa?" Nedokazete sa divat na
krasu bez slov? Je nutné si opakovat, Ze je niecCo krdasne? Znamend to, Ze kvet
vam nestaci, potrebujete si pripomenut, ze je krdsny, a potom si ho opradiete
krdsou. Kvet nevidite, je vam len platnom, na ktoré si krdasu premietate.

Pozrite na kvet a nic¢ nehovorte. Nebude to lahké, mysel budete mat celu
nepokojnu, pretoze si zvykla stdle recnit. Spocinte zrakom na kvete a urobte si
z toho meditaciu.

Kedysi som pocul prihodu o velkom c¢inskom mystikovi Lao-c'. Lao-c' rad
chodieval kazdé rano na prechadzku. Celé roky ho doprevadzal jeho sused, ktory
vedel, ze Lao-c' md rad ticho, takze na prechadzke neprehovoril ani slovo.
Jedného dna za susedom prisiel na navstevu priatel, ktory tiez zatuzil po rannej
prechadzke. Sused ho upozornil, aby mlcal.



Vysli von, rano bolo naozaj nadherné a tiché, vtaci Stebotali a susedov host,
len tak zo zvyku, prehodil: "Akda krasa!" Ale Lao-c' na neho pozrel, ako by
spachal zlocin.

Ked sa vratili domov, Lao-c' sa vo dverach obratil na suseda: "Nechcem ho ani
vidiet! Uz nikdy so sebou nikoho neber - ten chlap je poriadne ukecany."

"Aka krdsal!" - vSetko rozcerila, ako keby hodil kamen do tichej vody.
Meditujte o stromoch, meditujte o hviezdach, o rieke a ocedne, meditujte na
trhu o okoloiducich Iudoch. Ni¢ nehovorte, nesidte, nepouzivajte slovd - len sa

divajte. Ked dokdzete rozjasnit svoje vnimanie, ked dokazete jasne vidiet,
dosiahli ste vSetko. A az dosiahnete tuto jasnost, budete schopni divat sa aj na
seba.

Len jasna mysel sa mOéze poznavat, mysel preplnend vedomostami, mysel, ktora
sudi, ¢o je dobré a co zlé, co je krasne a c¢o Skaredé, sa nespoznd - mysel musi
byt bez slov. Len mysel bez slov mbéze poznat sama seba. Sebapoznanie je trvalo
pritomné, potrebujete len rozjasnit mysel, aby sa mohla zrkadlit, potrebujete
mat mysel cistl ako zrkadlo, aby bol odraz mozny. Az vtedy mézete pomahat svojim
bliznym, skér nie!

Nikomu neradte! VSetky vase rady su nebezpecné, pretoze neviete co robite.
NepokuSajte sa nikoho zmenit, ani svojho brata alebo syna, pretoZe ste
nebezpecni. Mbézete ich ochromit, zabit alebo zmrzacit, ale v transformacii im
nepomdzete. Kym sa nezmenite vy sami, nezasahujte nikomu do zivota. Ludom
pombzete, az ked budete plni svetla. Potom sa vobec nebudete musiet snazit
pomahat. Pomoc z vas bude plynut tak, ako sa svetlo 3$iri z lampy, vona rozlieva
z kvetu alebo v noci svieti mesiac - bez usilia, prirodzene.

Niekto sa spytal zenového majstra Basé: "Povedz nam o svojich prednaskach,
Basé. Rozprdavas nam, a si predsa proti slovam! Vykladas a vykladas, a pritom
stdle slovda a reci zamietasS. Vysvetli nam to!"

Co odovedal Ba3é? "Ostatni hovoria - ja kvitnem."

Ked chyba usilie, ide o kvitnutie. Rovnako ako kvet kvitne a nesnazi sa
kvitnat, Basé ¢i Buddha hovoria - bez usilia, jedhoducho sa to deje! Ide
prirodzeny ukaz, ked hovori Buddha. Ked hovorite vy, o prirodzeny ukaz nejde, su
v tom zapletené aj dalSie veci: chcete na ostatnych urobit dojem, chcete ich
zmenit, chcete ich ovladnut, manipulovat, dominovat nad nimi, chcete na nich
urobit dojem, Ze vela viete - chcete Zivit svoje ego - nekvitnete. Ked hovorite,
ide o velku politicku hru, ktora ma svoju stratégiu a taktiku.

Zato Baso kvitne, ked hovori. Ak ho niekto pocuva, bude z toho mat uzitok -
prospiet ostatnym ale nie je Basdéva snaha, on im prospeje bez usilia. Kvet tiez
nekvitne kvoli vam - jednoducho kvitne. Ak prejdete po cesticke okolo neho, voéna
vas zasiahne, mézete sa z nej tesit, pocitit extazu a byt vdacni.

Buddha aj Jezis kvitnu a prospievaju celému svetu, ale vy sa stdle snazite
prospiet ostatnym a pritom nikomu nepomdzete, skor usSkodite. Na svete by bolo
lepsie, keby bolo menej kazisvetov, ktori sa ho snazia zmenit a pretvorit.
VSetky revolicie narobili jednoducho eSte viac Skody, a kazda reforma priviedla
Tudi do este hlbsich tazkosti.

D. H. Lawrence raz navrhol, ze by sme mali na sto rokov zanechat vsSetkych
revolicii, pozastavit cinnost vsetkych univerzit, zanechat vsetkych reforiem a
diskuzii o nich, ze by sme mali jedno storocie zit ako primitivi. Je to nadherny
navrh. Ludstvo by zase mohlo ozit, zvacsila by sa tu energia a ludia by sa
rozjasnili.

Slova sa skalili, prilisS otazeli a vy si so sebou nesiete tolko vedomosti, Zze



uz nemoézete lietat v oblakoch. Ste taki zatazeni, nie ste Iahki, nemate volné
kridla. Lipnete na veciach, ktoré si vdas uvaznili a zotrocili, pretoZe si
myslite, ze maju velké cenu. Su bezcenné a dokonca aj nebezpecné: slova, pisma,
znalosti, tedrie, vsetky "izmy" - to vSetko vas mrzaci. Jasnost nimi
nedosiahnete. Odlozte vSetky svaté knihy, odlozte vSetky sudy.

Divajte sa na zivot ako dieta, ktoré nevie, na ¢o sa diva, len sa diva - tak
zacnete vsetko vnimat z novej perspektivy. Prave o tomto novom vnimani hovori
Jezis.

Smietku v oku brata svojho vidis,
ale brvno vo vlastnom oku nevidis.

Az vyjmeS brvno z oka svojho,
uvidis jasne, aby si vybral
smietku z oka bratovho.

Niet inej pomoci. Ked sa stanete sami sebe svetlom, stanete sa svetlom aj pre
ostatnych. Vtedy uz ale budete kvitnit a kazdému prospejete - ¢i uz vedome alebo
nevedome, kazdy z vas bude mat prospech. Budete pozehnanim.

10. TeSte sa sami zo seba
Jezis povedal:

Ziadny ¢lovek nemdze
jazdit na dvoch konoch,
alebo napinat dva luky.

Je tiez nemozné, aby sluha
sluzil dvom pdanom,

lebo uctenim jedného,
druhého urazi.

Osedlali ste si dva kone, uz na nich sedite, ako kazdy, napinate dva luky naraz
- ba omnoho viac nez len dva. Ked jezdite na jednom koni, mézete sa niekam
dostat. S dvoma je to nemozné, pretoze tie dva kone mieria dvoma rdéznymi smermi,
jeden sa postavi proti druhému a nedéjdete nikam, nembézete pohnut z miesta.
Odtial prameni uzkost - z vedomia, ze nembzete nic¢ docielit. SuU to hlboké muky,
zivot vam preteka medzi prstami, casu je stdle menej a menej, smrt sa blizi a vy
ste sa eSte nepohli z miesta. Ste ako stojata voda, pomaly vysychate k smrti.
Ziadny ciel, Ziadne uspokojenie. Ale preco je to tak? - pretoZe sa pokisate o
nemozne.

Pokluste sa pochopit, ako funguje vasa mysel, potom budete schopni porozumiet
JeziSovym slovam. Chcete byt rovnako slobodni ako chuddk, pretoze len on je
naozaj volny - netazi ho Ziadne bremeno, nic, ¢o by bolo treba strazit, nemdzete
ho o nic¢ okradnut, pretoZe nie je o ¢o. Je bez obav, a preto sa citi pokojny,
nema vo svojom vlastnictve nic¢, o c¢o by mohol prist. Nema nepriatelov, pretoze
nikomu nekonkuruje a s nikym nesuperi.

Chcete byt rovnako slobodni ako on, ale zaroven zabezpeceni ako bohac,
ochranovani ako cisar. Bohaty clovek je v bezpecCi a zaisteny, citi pevnejsie
korene. Navonok urobil vsetko potrebné pre to, aby bol nezranitelny: chrani sa



proti smrti, nemdzZete ho lahko zabit, ma pevné brnenie. A vam by sa pac¢ilo byt
volni ako chuddk a isti ako vladca - tym osedlavate dva kone.

Ked ste zamilovani, chceli by ste, aby sa dotycna osoba chovala ako poslusna
vec vo vasSich rukdch. Nemozete pocitovat ldasku k veci, pretoze je mitva a nema k
vam ziadny vztah. Clovek nemdéze byt vlastneny, je ako ortut - unikd vam z ruky
tym viac, ¢im pevnejsie ho zvierate - pretoze byt c¢lovekom znamena byt slobodny.
Nembzete teda vlastnit partnera. Ak ano, nemdézete ho zaroven milovat, alebo
prestava byt partnerom. Stava sa nezivou vecou, a kto moéze skutocne milovat vec?

Opat dva kone - chcete mat druhého ako predmet v osobnom vlastnictve, a to je
nemozné. Cloveka mdéZete milovat len vtedy, ked je Zivy a volny. To je vam na
obtiaz, zacinate si ho privlastnovat, zacinate ho zabijat, pomaly ho travite. Ak
to dovoli, zmeni sa skér alebo neskdér na mitvy majetok. Manzelka sa casto meni
len na dekorativny doplnok, ktory manzel ziarlivo strazi - ale laska sa vytraca.
Deje sa to, kamkolvek sa pozriete.

Pochybujete, pretoze pochybnost ma svoje vyhody: poskytuje vam schopnost
chladného uvazovania, chrani vas tak, Ze nie je lahké vas podviest. Pochybujete,
ale tym vznikd uUzkost, v hlbke dude citite tiesef. Pochybnosti su ako choroba.
Ked nedokazete doéverovat, nembézete byt nenldteni a spokojni, pretoze pochybovat
znamena vahat. Vahanie je znepokojujuce. Pochybnost nadepkava: "Co urobit - to
alebo ono?" Pochybnost znamena: "Byt ¢i nebyt?" - a nie je mozné sa rozhodnut.

Nedokazete sa skutocne rozhodnit ani v detailoch. Rozhodnutie zalezi vacsinou
na tom, ktora cast mysle nadobudne okamzitu prevahu. Ale menSina zostdva, a nie
je to mald a slaba mensina. A pretoze ste rozhodli proti nej, bude cakat na
chvilu, kedy vam bude méct vycitat, Ze ste sa rozhodli zle. Je tu aby sa burila
a dosledkom je neustaly vnidtorny zmatok a vrava.

Pochybnosti zapricinuju tiesen. Su ako choroba, presne ako duSevna choroba.
Clovek naplneny pochybnostami jej prepada viac a viac. Ale nemdzete ho lahko
oklamat - je prefikany a skiseny v tom, ako to na svete chodi. Sice ho nie je
mozné podviest, ale je chory. Za vyhodu plati velkou stratou. Cena za jeho zisk
je obrovskd - je stdle vahavy a nesvoj, nerozhodny. Aj v pripade, Ze urobi
rozhodnutie, postavi len vacsinu proti menSine. Je stale vnutorne rozpolteny a
plny rozporov.

Chcete doverovat. Citite potrebu viery, pretoze td vam dava zdravie, zbavite
sa nerozhodnosti, ste si vSetkym uUplne isti. Istota vam prindsa pocit Stastia:
rozhodujete sa bez vahania, ste Uplni, nerozdeleni - Uplnost znamend zdravie.
Dovera lieci, ale stdvate sa zranitelnymi, Ilahko pristupnymi 1zi a podvodu. Ste
v nebezpeci, pretoze vSade naokolo su ludia, ktori sa vas snazia zneuzit. Vasa
dovera im to umoznuje, len pochybnosti vas mézu pred nimi chranit.

VySplhali ste sa do sediel dvoch koni, pochybnosti a viery - ale snazite sa o
nemozné. Zostdva napatie i trdpenie, vas stav sa eSte zhorsi. V tomto spore
dvoch koni aj zomriete. Skoér ¢i neskér dbéjde k dohode, ktorou bude vasa smrt.
VSetko skoné¢i skér, nez cokolvek dosiahnete, nez stacite rozkvitniut, skoér, nez
pochopite zmysel a vyznam Zzivota. VaSe bytie sa rozplynie, zmizne.

Jezis povedal:
Ziadny ¢lovek nemdZe jazdit na dvoch koroch ...

Kazdy sa ale o nieco také nemozné pokusa, preto su vsetci stale v tazkostiach.
A hovorim vam, deje sa tak vo vSetkych smeroch, v kazdom ohlade. Nielen dva, ale
miliény koni, kazda sekunda vasho zivota je v znameni rozporu. Len tym, Ze



porozumiete principu celého mechanizmu, sa mu mdézete vymknut. Preco? Dovod je vo
vychove, v sposobe, akym je dieta uvadzané do tohto sveta plného Sialencov. Jeho
okolie ho uc¢i nezrovnalostiam, vytvara v jeho mysli protiklady a rozpory.

U¢ili vas, napriklad, milovat vSetkych ludi bez vynimky, byt kazdému bratom,
milovat blizneho svojho ako seba samého. Zaroven ste ale boli vychovani a
dokladne pripraveni sutazit a superit s ostatnymi. Vtedy je ale kazdy clovek
vasim nepriatelom. Musite ho porazit, preméct, musite ho v skutocnosti znicit.
Ked nebudete nemilosrdni, znicia ini vas. Ked ste v roli supera, je cela
spolocnost nepriatelska, neexistuje blizny ani brat. Nembézete milovat - musite
nenavidiet a ziarlit, byt neznasanlivi a zlostni. Musite byt pripraveni
kedykolvek bojovat a zvitazit, ¢o je velmi narocné. Ked mate makké srdce, ste
strateni.

Budte teda silni a agresivni, nevyhybajte sa nasiliu. Vzdy budte ten, kto
zaltoc¢i prvy. Musite zvitazit skoér, nez bude neskoro, inac je s vami koniec,
pretoze nielen dvaja alebo traja, ale miliény inych superia o tu istu vec. Ako
potom méze mysel milovat svojho bliZneho? Nemozné! Ale ucili vas oboje - "s
poctivostou najdalej zajdes", aj Ze "byznys je byznys"! Jedno aj druhé, oba kone
vam dali spolocne. A dieta, nesklisené a neznalé sveta, nevidi a neciti tdto
nezrovnalost a rozpor.

Aby ste pochopili nieco také, na to je treba neobycajne vyzretu inteligenciu,
je treba byt JeziSom alebo Buddhom. Dieta sa nevyzna vo svete a jeho ucitelia -
otec, matka, rodina - su ti, ktorych miluje. Ako by ho mohlo napadnut, Ze ho
uc¢ia vzajomne protichodnym veciam? Nedokaze si to ani predstavit, ved su to jeho
dobrodinci - su k nemu ldaskavi, vychovavaju ho, su mu zdrojom energie, ZzZivota,
vSetkého. Preco by v nom mali vytvdrat rozpor? Otec aj matka dieta skutocne
miluju, ale problém je v tom, Ze oni sami boli vychovavani zle a dokdzu len tuto
chybu opakovat. Ucia svoje deti len to, ¢o rodicia naucili ich samych. Len
odovzdavaju dalej zhubni chorobu, z generacie na generdaciu. Nie je to nic¢ iné
nez choroba, ¢i uz ju volate "poklad vekov" alebo "tradicia". Nou sa e3te nikdy
nikto neuzdravil.

Neurdéza spoloCnosti sa stale prehlbuje. Dieta je také prosté, také nevinné, ze
nie je tazké formovat ho lubovolne. Ked pochopi celu rozporuplnost svojho
vychovania, je uz neskoro. Stratili ste velku vac¢sinu svojho Zivota bez toho,
aby ste si uvedomili, Ze ste vysadeni na dva kone naraz. Premyslajte o tychto
rozporoch a snazte sa ich najst vo svojom Zivote. Objavite miliény protikladov -
ste plni zmatku a chaosu.

Divam sa na vSetkych tych, ktori ma prichddzaju Zziadat o utiSenie, a je mi ich
velmi Iito, pretoze v takych pripadoch je pomoc tazka. Ticho prichadza len
vtedy, ked odhodite vSetky rozpory. Je potrebné hizevnaté usilie, prenikava
inteligencia, porozumenie a zrelost. Nic¢ z toho tu nie je a vy dufate, ze vam
pomb6ze bezduché odriekanie nejakej mantry? S vasim milidénom koni? Keby to bolo
také jednoduché, boli by uz davno vSetci tichi. Mantra sa stane len dalsSim konom
naviac - vzide z nej eSte vacsi zmatok. Je samozrejmé, ze pridanim nového kona
vas vnuatorny chaos len vzrastie.

Pozrite sa na takzvaného zboZzného cloveka: nachadza sa v omnoho vac3om zmatku
nez ¢lovek svetsky, pretoZe si pribral dal3ieho kona. Clovek, ktory Zije svoj
zivot na trhu, vo svete obchodu, je vnutorne ucelenejsi. Ma mozno mnoho koni,
ale aspon su vsSetci z tohto sveta, vSetky maju nieco spolocné. Kone zbozného
muza ndlezia k celkom odlisSnym svetom. Vznika omnoho vacsia trhlina - zbozny
¢lovek sa nejako obracia k Bohu, k jeho kralovstvu, ale pritom sa stdle pohybuje



v tomto svete. V jeho byti sa odohrava ostrejsi spor. Je roztaty nadvoje, jeho
jednota sa rozpada na kusy - vznika neurédza.

Celd vasSa vychova bola chybnd, ale teraz je neskoro na nej nieco menit,
nembzete sa vratit spat. Musite ju pochopit, a az pochopenim sa jej zbavit. Ked
ju popriete preto, Ze vam to hovorim ja, je to len dalsi koén. Ked sa jej zbavite
cez porozumenie - sami ste ju pochopili, a preto ju odhadzujete - bude to
naopak. Vase staré kone dostanu volnost, slobodu vydat sa za svojimi cielmi,
potom aj vy sa mbézete vydat za svojim cielom.

Nielenze vy mate trdpenie so svojimi konmi, aj oni maju trapenie s vami, ani
oni sa nem6zu dostat tam, kam by chceli. Majte sicit sa sebou aj s nimi, ale cez
porozumenie - vaSe porozumenie, nie preto, Ze to uc¢im ja, Jezis alebo Buddha.
MoZzeme vam ukdzat cestu, ale ak sa po nej vydate bez toho, aby ste ju pochopili,
nepovedie nikam.

Teraz sa poklste porozumiet:

Jezis povedal:

Ziadny ¢lovek nemdze
jazdit na dvoch konoch,
alebo napinat dva luky.

Je tiez nemozné, aby sluha
sluzil dvom pdanom,

lebo uctenim jedného,
druhého urazi.

Pre¢o nemozné, a ¢o to vlastne znamena? Nemozné nie je to, co je velmi tazké
dosiahnut. Cokolvek, ¢o je mozné dosiahnut, aj ked s velkymi tazkostami, nie je
nemozné. Nemoznost je niecCo, Co sa neda uskutocnit za Ziadnych okolnosti,
Zziadnym spdésobom. Ked hovori Jezi$ nemozné, mysli skutocne nemozné, nie velmi
tazké - a vy sa prave nemozné pokisSate dosiahnut. K comu dojde? Miesto toho, aby
ste nie¢o dosiahli, znicite seba. Co sa asi stane, ked sa budete pokusat o
neuskutoc¢nitelné? Zrutite sa, vas Zivot sa rozpadne. Stane sa to, ak sa to
dokonca uz nestalo.

Pozrite sa na ludi s pochybnostami. Videli ste niekedy cloveka, ktory uz ma
len ich, ktory stratil vSetku vieru? Taky clovek uz nie je schopny zit. V uUstave
pre choromyselnych najdete tych, ktori uz pochybuju celkom o vSetkom. Nembézu sa
ani pohnut, pretoze uz si nie su isti hoci tym najjednoduchsim konanim.

Poznal som jedného muza, ktory pre samé pochybnosti nebol schopny nakupit,
hoci trhovisko bolo len par krokov. Stale sa vracal a kontroloval, c¢i je
zamknuté. Ako deti sme si z neho robili kruté zarty. Len c¢o sa trochu vzdialil
od svojho domu, volali sme na neho: "Skusili ste, ¢i je zamknuté?" Rozzuril sa,
ale vzdy sa vratil. Nablizku nebola ziva duSa, ale on bol plny obav. Takto sa
prejavuje dokonaly skepticizmus. Ked zajdu pochybnosti prilis daleko, privedu
vas do bldazninca, pretoze si uz nebudete isti vobec nic¢im. Je to jeden typ ludi,
ktori sa vnutorne celkom rozpadli.

Ak si naproti tomu zvolite vieru, stanu sa z vas slepci. Ktokolvek vas moze
zaviest kamkolvek, nemate Ziadny vlastny rozum, Zziadnu inteligenciu. Najdete
plno ludi okolo, ktorych ich dévera priviedla k porazke.

Preto sa pokusate o nemozné - dosiahnut kompromis, vyhnut sa extrémom, z
ktorych jeden vedie k neurdze, druhy ku slepote. Co robit? Tu vam pride na pomoc



jednoducha udvaha: "Urob kompromis, pol na pol - trochu viery, trochu
pochybnosti." Vtedy sa ale poku3ate osedlat dva kone naraz. Ci nie je mozné zit
bez doverovania a pochybnosti?

Isteze je to mozné! Je to v skutocnosti jedina mozna cesta, ako rast: zit bez
nich, zit proste, spontanne, s uvedomenim. Toto je skutocna ddvera - nie v
niekoho iného. Je to dbévera v zivot - nechate sa nim viest kamkolvek bez
pochybnosti i viery, len sa nevinne pohybujete zivotom.

Ten, kto pochybuje, nemdéze sa chovat a konat nevinne. Pred kazdym pohybom
premysla, niekedy dokonca tak dlho, Ze celkom premeska prilezitost, ktora sa
ponukala. Ludia, ktori kladu na premyslanie velky doéraz, toho obvykle vela
neurobia. Nedokazu konat, spoliehaju sa len na mozog, ku kazdému &inu sa musia
starostlivo rozhodnut, zvazit vsetky pre a proti a urobit zdaver, zvycajne vsak
nembézu k Ziadnemu dbéjst - ako by teda mohli zacat konat? Zdad sa im preto lepSie
vyCkat. Ale zivot na nikoho necaka.

Alebo sa z vas stanu nekriticky veriaci slepci. Potom vas ktorykolvek
Sialenec, politik alebo knaz mbéze zaviest, kam sa mu zapaci. Oni sami nevidia, a
ak vedie slepy slepého, musi nutne déjst ku katastréfe. Co si pocéat? Rozumova
uvaha, priemerna rozumova uvaha vam radi: "Urob kompromis."

Vyznamny vedec B. F. Skinner kedysi vykonal pokus, ktory stoji za pozornost.
Objektom pokusu bola biela myS, ktori nechal behom dvoch, troch dni vyhladovat
natolko, Ze bola schopna napadnut a zjest cokolvek v dosahu. Potom ju umiestnil
na plosinu, pod ktorou sa nachddzali dve podobné krabice rovnakej farby a
velkosti, v ktorych bola pripravend potrava. MyS mohla skocit do pravej alebo
lTavej krabice.

Okamzite a bez zavdhania to urobila. Kedykolvek si ale vybrala pravu krabicu,
dostala elektricky Sok. Naviac sa prepadla faloSnymi dvierkami do dalsej
krabice, odkial sa nemohla k potrave dostat. Behom dvoch dni uskok prehliadla,
vyberala si vzdy krabicu vIavo a vyhybala sa tej vpravo.

Vtedy Skinner krabice vymenil. My$ skocila do lavej a zasiahol ju elektricky
pruad. Bola rozrusena a zmatena, nevedela c¢o si pocat. Triasla sa a vahala, nez
sa rozhodla skocit. Rovnako si pocina aj filozof - trasuica sa biela mys,
zmietana pochybnostami - vybrat si nalavo alebo napravo? Kto vie? Potom si ale
opat zvykla. Skinner znova urobil vymenu. Tentoraz bola mysS popletena natolko,
Zze aj napriek silnému hladu cakala a triasla sa, len bazlivo nazerala do krabic
- nevedela sa rozhodnit. Nakoniec sa rozhodla rovnako ako vy: skoc¢ila medzi ne -
ale tam nebola ziadna potrava, nijako si tym nepomohla. Po niekolkych tyzdfoch
experimentov zoSalela.

Toto sa deje aj s vami - ste popleteni, neviete ¢o robit a ¢o nie, a jediné
riesenie, ktoré vas napadne je, Ze ked je tazké sa rozhodnut pre to alebo ono,
bude najlepsi kompromis - skocCit doprostred. Tam ale nendjdete nic. Samozrejme,
necaka vas tu ziadny elektricky Sok, ale ani ziadne jedlo.

Tym, ze skocite doprostred, minate sa so zivotom. Kedy mohla biela mys vliezt
do oboch krabic naraz, urobila by to. Len tieto dve moznosti sa otvaraju
priemernému mysleniu - nasadnut naraz na dva kone alebo skocit medzi ne.
Inteligencia, prenikava a dychtiva inteligencia je potrebna, aby ste porozumeli
celému problému - porozumiet je jediné rieSenie. Nembézem vam dat lacny kluc ku
Stastnému Zivotu, rovnako, ako ho nedal nikomu Jezis$. Znova opakujem, ze
rieSenie je v pochopeni. Porozumiete problému - a on zmizne.

Myslite, Ze nie je mozné zit bez viery aj pochyb, neutiekat sa ku kompromisu?
Kompromis je ako jed. Vyskytnid sa natolko protichodné javy a myslienky, Ze sa



vas zivot sam zmeni v rozpor a vy budete rozdeleni, rozStiepeni, a konecnym
vysledkom bude schizofrénia. Ked si vyberiete jednu moznost a zavrhnete druhu,
budd vam odopreté vyhody, ktoré ste mohli ziskat. Pochybnosti vas chrania pred
zneuzivanim a vykoristovanim, viera vam dava istotu. Odhodte jedno z nich a
pripravite sa o uzitok, ktory z neho plynie. Ked zostanete u oboch, pokusate sa
jazdit na dvoch konoch naraz, ked sa rozhodnete pre kompromis, nevyhnete sa
vnutornému rozdvojeniu. Co si teda pocat?

Staci pochopit problém a z oboch koni zosadnut - neuchylovat sa ku
kompromisom. Potom sa uskutocni celkom novy druh bytia, novad akost vedomia.
Prec¢o to neurobite? - pretoZe tato nova akost vedomia vyzZaduje bdelost a
uvedomenie. Nemusite o nikom pochybovat, staci byt plne bdely a ostrazity. To
vas ochrdani pred zneuzitim.

Pokial sa na vas skutoCne ostrazity clovek pozrie, nedokazete ho uz podviest,
jeho pohlad vas odzbroji. Ak pripusti, aby bol vyuzivany, nie je to preto, zZe
ste prefikani podvodnici, ale preto, Ze je laskavy a nechd vdas to urobit.
Skutocne nie je mozné podviest takého ¢loveka, pretoze ste pre neho priehladni,
vidi cez vas. Pre jeho vedomie je kazdy vas ¢in cCiry ako sklo. Len jeho sucit
vam to moéze umoznit, nic¢ iné. Oklamat ho nemdzete.

Zda sa to byt velmi tazké, dosiahnut také vedomie, preto ste sa rozhodli pre
nemozné. Ale nemoZné je naozaj nemozné - len verite, Ze by sa to dalo
uskutocnit, ale nikdy sa to eSte nestalo a ani nestane. Rozhodli ste sa pren,
pretoze na prvy pohlad sa javi menej namahavé. Kompromis sa vzdy zda menej
narocny - utiekate sa k nemu vzdy, ked sa dostanete do tazkosti. Ale nicomu tym
nepombézete, pretoze vo vas zostdvaju dva protiklady, medzi nimi bude trvalé
napatie a by sa rozdelite nadvoje. Rozpolteny ¢lovek nikdy nemdze byt Stastny.

To mal na mysli JeziS, ale krestania mu vdbec nerozumeli. Zlyhali, pretoze
pripustili, aby si mysel vyloZzila jeho slova po svojom. Myslia si, Ze Jezis
chcel povedat: "Vyberte si jedného kona! Tento svet alebo onen - jeden z nich!
NepokuSajte sa osedlat dva kone, pretoZze je to nemozné a privediete sa tym len
do tazkosti. Rozhodnite sa len pre jedného!" K takému zaveru prisli.

Pocul som taky pribeh: Jednej noci sa zena Hodzu Nasreddina prebudila a
zistila, ze md hlad. Patrala teda po niecom na jedenie, ale nenasla nic¢ iné, len
psi suchar. Kudsok ochutnala a zistila, Zze je napodiv celkom dobry. Zachutil jej
tak, ze rano prikazala Nasreddinovi, aby je opatril dostatocnu zdasobu.

Nasreddin teda iSiel do obchodu a kupil ich tolko, az sa obchodnik cudoval:
"Vy predsa mate len malého psa, naco vam je taka spusta suchdrov?"

"Ved aj nie su pre psa, ale pre zenu" odpovedal Nasreddin.

Kupec ho varoval: "Tieto suchdre su urcené len pre psy, a vasa zena mdze po
nich zomriet - pre cloveka su velmi Skodlivé." A naozaj, za Sest mesiacov bola
Nasreddinova zena mrtva.

Ked Nasreddin najblizsie navstivil kupca, priznal sa, Ze jeho Zena zomrela.

Kupec pokyval hlavou: "Ved som vam hovoril, Ze ju tie suchare zabiju."

Ale Nasreddin oponoval: "To nebolo tymi sucharmi. Zabilo ju, ako sa bez
prestania nahanala za autami”.

Mysel odmieta vzdat sa zaverov, ktoré si vytvorila, pretoze by to malo za
nasledok stratu sebadévery. Nech uz sa situdcia vyvinie akokolvek, tvrdohlavo
trvate na svojom. Je to zdklad, o ktory sa opiera vaSe ego i mysel.

Jedného dna sa Hodza Nasreddin prechadzal s ohromnou palicou, ktora bola
prenho prilis dlha. Videl ho priatel a radil mu: "Nasreddin, preco neodrezes$ kus
zospodu?"



Nasreddin odvetil: "To by nepomohlo - to ten horny koniec je pridlhy."

Takda argumentdcia moze byt, a je, samovrazednd. Nie je to v skutocénosti
argumentdcia, ako sa domnievate, len klamanie samého seba. Bojite sa stratit
poédu pod nohami, bojite sa o svoje sebavedomie. VSetko sebavedomie, ktoré
prichadza cez mysel je vsak falosné. Mysel vam ani ziadne iné dat nembze, vSetko
¢o z nej pochadza, je také. Nema v sebe ani Stipku skutocnosti a hodnovernosti,
je to len tien. Je zlozena z mySlienok a preludov, nie je v nej nic podstatné.
Mb6Ze sa ale pohrdvat s raciondlnymi dokazmi, a vas to uspokojuje.

Krestania nepochopili to najdbélezitejsie. Domnievaju sa, Ze Jezis radi:
"Vyberte si," nic¢ podobné on nikdy nevyslovil - naopak, nabada k tomu, uplne
prestat vyberat. Ked si totiz vyberate, je tym posilnend mysel, nie znicend, je
to ona, ktora vybera, kazdym vyberom je teda upevnena jej pozicia. Nie, nie je
to otazka volby. Volba vam nikdy nemdze dat uUplnost a celistvost, pretoze nutne
vyzaduje popretie niektorej zo zucastnenych stran.

Ked si vyberiete vieru, musite zavrhnut pochybnost. Kam sa ale podeju? Nie je
to nic¢ vonkajsie, ¢o je mozné Iahko zahodit, su hlboko vo vas. Kam majd ist?
MozZete jednoducho zatvorit oci, to je vSetko, mdézete ich potlacit do podvedomia.
Ale ony zostavaju, ako cCerv pozieraju zvniutra vasu mysel. Zostanu, a skor ¢i
neskér sa jedného krasneho dfia prederu na povrch. Co s nimi chcete robit? Ako sa
ich chcete zbavit? Ak si vyberiete pochybovanie, ¢o sa stane s vierou? Je to
jedna zo zloziek vas samych. Preto dochadza ku kompromisu - ste ako zlucenina
mnohych veci nahromadenych bez ladu a skladu, nie syntéza, len zmdtend zmes.

Jezis ma na mysli pravy opak, hovori: "Nevyberajte."

Ziadny ¢lovek nemdze
jazdit na dvoch konoch,
alebo napinat dva luky.

Je tiez nemozné, aby sluha
sluzil dvom pdanom,

lebo uctenim jedného,
druhého urazi.

Pozrite sa na poslednu vetu: ... lebo uctenim jedného, druhého urazi. Ked sa
rozhodnete pre jedno, to uctite, ale bude to urdzka druhého - vasa urazend cast
sa bude chciet pomstit, zacne sa burit.

To nie je len tedéria. Veda spocCiva len a len na pochybnostiach, viera je
nepripustna. Vsimli ste si, pozorovali ste niekedy vedcov? Mimo svojho
laboratéria su neuveritelne dévercivi, nendjdete dovercivejsich ludi, nikoho,
koho by bolo lahsie podviest. Je to preto, Ze cast ich bytosti zasvatena
pochybnostiam pracuje v laboratériu, cast urcend dovere, mimo neho. SuU velmi
prostomyselni vo vztahu k vonkajsiemu svetu, aj ked vo svojich pracovniach
udivuju bystrostou a inteligenciou.

Presne naopak je to u takzvanych nabozne zaloZenych ludi. Vo vnutri chramu su
ponoreni v hlbinach viery, zato mimo neho su velmi vychytrali, nedokdzete ich
dobehnit, ani zneuzit. Vo vnutri vSak z nich ¢isi prostota. Pouzivaju tu zlozku
svojej osobnosti urcenu k viere, pochybnosti si vyhradzuju pre vonkajsi svet. Su
to vyborni obchodnici, Iahko hromadia majetok.

Z vedca sa nikdy nestane dobry obchodnik alebo politik, pretoze jeho
pochybnostnd zlozka sa plne vycerpava v laboratdériu, mimo neho nastupuje viera.
Medzi vedcom doma a vedcom na pracovisku je priepastny rozdiel. Urcite ste



poculi mnoho pribehov o roztrzitosti vedcov. Pretoze musia byt velmi pozorni pri
praci, nedokazu uz taki zostat aj po nej - jedna zlozka osobnosti je celkom
vyprazdnena. Vedu teda dvojaky zivot - v laboratériu starostlivy a pozorny, mimo
neho roztrzity a nesistredeny.

0 Albertovi Einsteinovi sa rozprdava tato prihoda: Navstivil raz svojho
priatela, poveceral u neho, a potom sedeli a rozprdvali sa. Nebolo povedané
vela, lebo Einstein nebol prilis zhovorcéivy typ a nemal sklony ku klebeteniu.
Preto sa priatel zacal nudit. Pomaly sa zotmelo, padla noc, a okolo pol
jedenastej by bol rad, keby uz Einstein odiSiel. Bolo by to ale neslusné, preto
¢akal a c¢akal. Chvilami utrdsil nenapadnu poznamku, ako: "Zda sa, Ze uz je pol
dvandstej." Ale jeho host sa nemal k odchodu, len sedel a zival. Ked uZ bola
skoro polnoc, hostitel poznamenal: "Musite byt velmi ospaly, ked tolko zivate."
To bola posledna zufala narazka.

Einstein odpovedal: "Ano, to som, ale ¢akam, aZ odidete, aby som mohol ist
spat.”

Priatel prekvapene zvolal: "Co to hovorite? Ved ste v mojom dome!"

Einstein vstal a skruSene sa omluval: "Prepacte. Celd dobu tu sedim a
premy$lam, kedy uz odidete, aby som mohol ist do postele.”

Aj v zivotoch takzvanych zboZnych ludi sa nachadzaju hlboké rozpory. Je to
prirodzené. Vyzeraju taki nevinni, z oc¢i naplnenych hlbokym citom im kanu slzy.
Neviete si ale predstavit, ako bude taky clovek vyzarat vonku, ako sa bude
chovat vo svojom obchode, ked k nemu pridete nakupovat. Citova, veriaca zlozka
jeho bytia sa vycCerpa v chrdme, meSite ¢i kostole, je od nej v beznom zivote
oslobodeny. Teraz je rovnako opatrny ako ktorykolvek vedec vo svojom
laboratoériu, taky nedovercivy ako je to len mozné.

Takto zijeme svoje rozpoltené Zivoty, toto je ten kompromis. JeziS nehovori:
"Zvolte jedno proti druhému." Ked to urobite, bude sa jedna zlozka citit urazena
a pomsti sa. Tento stav spbésobuje velké tazkosti, robi Zivot skoro
neznesitelnym. Cim viac sa ale snazite zit jednou z €asti, tym viac td druha
narusa vsetky vase plany a predstavy, zdviha sa znova a znova.

Jedina moznost je nezvolit si. Porozumiet celému rozporu svojho bytia.
Nevyberat si, nestavat jedno proti druhému - nemdézete nikdy skutocne odhodit
jednu stranku veci. Je to ako s mincou. Nembézete zahodit jednu jej stranu,
zahodit rub ¢i lic. Mozno jednu z nich nemate radi, ale musite si ponechat obe.
Kvoli jednej zo stran sa musite zmierit s tym, Ze vam zostane celd minca. MozZete
to zariadit tak, ze jednu stranku ukryjete a navonok budete ukazovat len ta,
ktora sa vam paci.

Tak vznika vedomé a nevedomé. Vedomé je ta cast, ten koén, ktorého ste si
oblubili, nevedomé ten, ktorého nemdte radi. Vedomé je to, pre Co ste sa
rozhodli, nevedomé to, c¢o popierate. Naproti tomu v c¢loveku, ako bol Buddha, sa
vedomé i nevedomé vytraca, pretoze sa nerozhodol pre ani proti. Odhodil celdu
mincu.

Pochybnosti a viera su dve strany mince, tak ako teplo a chlad. Vyzeraju ako
protiklady, ale patria k sebe. Nembzete ponechat jedno bez druhého. Ak to
urobite, vasSe bytie sa rozStiepi: odhodena, potlacena a zradena zlozka sa stane
nevedomou, prijata, vitana zlozka zostane vo vedomi. Potom sa medzi nimi rozputa
nikdy nekonciaci zapas.

Vy ste vsSak stale v sedle dvoch koni. Jedinym riesSenim je odhodit cely
komplex, pricom ale tajomstvo nie je v odhodeni samotnom - odhodenie sa moéze
stat volbou. Toto je najkomplikovanejs$ie a najsubtilnejSie miesto: mdzete



odvrhnit, a pritom si vlastne vybrat odvrhnutie proti neodvrhnutiu - potom su tu
opat dva kone. Nie, tu ide predovSetkym o to - porozumiet. To hlavné nie je
odvrhnutie, to hlavné je porozumenie.

Pochopte vSetko to Sialenstvo: cCo ste vykonali sami sebe, ¢o ste dovolili, aby
sa vam stalo, kolkymi typmi rozpornosti ste sa zatazili - len to vsetko
pozorujte. Nestavajte sa do pozicie pre ani proti, nezatracujte, ani nesudte -
len sa dobre pozerajte, cCo vSetko sa vo vas odohrava. Nic neukryvajte, nad nicim
sa nepohorsujte, nerozhodujte: "Toto je dobré, toto zlé." Nesnazte sa ocenovat.
Nestavajte sa do role sudcu, ale nezavislého pozorovatela, svedka. Len pozorujte
vSetko, ¢o najdete vo vnutri, c¢o skutocne ste, nech je to akokolvek velky
neporiadok a necistota.

Zrazu prebleskne pochopenie, ktoré sa zmeni v odvrhnutie. Je to, ako keby ste
sa dlhé roky snazili dostat na druhu stranu steny, a v jedinej chvili si ndhle
uvedomili, ze v nej nie su ziadne dvere, Ziadna branka. Je teraz treba sa nejako
natit k tomu, aby ste sa prestali pokusat o nemozné? Jednoducho odidete.
Jednoducho a bez uUsilia, bez "pre aleho proti" jasne pochopite, Ze nemda ziadny
zmysel sa dalej snazit. Toto ma na mysli Jezi$: jedinym pohladom zistite
nezmyselnost svojho pocinania a zanechate ho. Nie je na to treba ziadne
rozhodnutie mysle, ziadne usilie.

Ked je pritomné poznanie, nie je treba Ziadna namaha. Cokolvek je a prebieha
bez namahy, je krasne, pretoze je to uUplné. Namaha Spati, pretoze je vzdy
spojena s castou, nikdy nie s celkom. Ked sa musite namdhat, znamena to, ze
hlboko vo vnutri proti niecomu bojujete. Preco? - pretoze to, proti comu
bojujete, ma pre vas stale este vyznam. Nepriatel ma vyznam rovnako ako priatel
- len s opac¢nym znamienkom. Napadlo vds niekedy, Ze ked zomrie vas sok, zomiera
s nim aj nieco z vas? Nielen smrt priatelov, ale aj nepriatelov vo vas vyvola
bolest - nembzete zostat nezmeneni.

Stalo sa to tu, v Indii: Mohamed Ali Jinnah a Mahatma Gandhi stali cely zivot
proti sebe. Ked Gandhiho zavrazdili, hovori sa, Ze Jinnah povedal: "Citim za nim
hlboky smitok. Cosi vo mne zomrelo." Proti komu mal teraz bojovat? Ego upada,
ked nemate nepriatela. Ste vytvarani svojimi nepriatelmi rovnako, ako priatelmi
- ste rozporni.

Uplny je len ten, kto nemad priatelov ani nepriatelov, kto nevybera, nepodlieha
naklonnostiam k tomu alebo onomu, ten, kto prechddza z okamihu do okamihu
uvedomely a prijima vsSetko, co Zzivot prinasa. Nechdva sa unasat prudom, nepokusa
sa plavat, nebojuje, len nechava veci bezat. Pokial toto dokazete pochopit,
porozumiete aj JeziSovym slovam:

Ziadny ¢lovek nemdze
jazdit na dvoch konoch,
alebo napinat dva luky.

Je tiez nemozné, aby sluha
sluzil dvom pdanom,

lebo uctenim jedného,
druhého urazi.

Zvycajny vyklad znie: "Vyberte si len jedného pana." Ale volbou nebudete nikdy
uplni, nie je to preto otazka toho, ktorého z nich zvolite, v oboch pripadoch
zostanete neslobodnym otrokom. Len ked odmietnete volit, mdézete ziskat slobodu.
Potom uz nie je treba sa rozhodovat, usilovanie ustane samo od seba cez



porozumenie. Panom ste teraz vy.

V Indii hovorime sanjdsinom tiez swami. Znamend to pan samého seba, ten, kto
sa rozhodol nevyberat a neposluchat iné prikazy nez svoje vlastné. Nie je to
sebectvo, ale hlboké pochopenie faktu, Ze vyberat si medzi dvoma protikladmi,
znamena byt ich obetou, zostat v zajati rozpornosti. Sanjasin sa nestavia proti
tomuto svetu, ani nehoruje pre onen, sanjidsin je mimo tychto pre a proti - kraca
volne bez priatelov aj nepriatelov.

Je o tom krdsny zenovy pribeh. Rano stdl na vrcholku kopca sanjasin. Stal
nehybne, osamely ako ten vrch. ISli okolo traja priatelia na rannej prechadzke.
Divali sa na neho a dohadovali sa o tom, c¢o vlastne robi. Kazdy mal na jeho
chovanie iny nazor. "Asi sa mu zabehla krava a on teraz pozera, aby ju nasSiel."
tvrdil jeden.

Druhy odporoval: "Vobec nevyzera, ze by sa rozhliadal. Ani sa nepohne. Takto
sa nediva c¢lovek, ked nieco hlada. Myslim, Ze na niekoho caka."

Treti povedal: "Ked na niekoho cakate, obcCas sa obzriete, ¢i sa uz neblizi,
ale on sa vObec neobzera. Povedal by som, Ze sa modli alebo medituje.”

Nemohli sa zhodnut a debata ich tak zaujala, Ze sa rozhodli, Ze sa spytaju
priamo toho muza. Nebolo to lahké, kopec bol strmy, ale nakoniec sa vyskriabali
az hore. Prvy sa hned udychane pytal: "Pozerate sa po svojej stratenej krave?

Muz otvoril oci a odpovedal: "Nevlastnim nié, ¢o by som mohol stratit.
NehIadam kravu, ani nic¢ iné."

"Potom som uhadol ja", vyhlasil druhy, "na niekoho cakate."

Muz opat otvoril oci: "Nemdm priatelov ani nepriatelov, ako by som teda mohol
na niekoho cakat?"

Vtedy treti radostne zvolal: "Potom som mal pravdu ja, ind moznost nie je.
Urcite sa modlite a meditujete."

Ale muz sa zasmial: "Ste najvacsi blazon. Neviem, ku komu by som sa mal
modlit, ani tu nie je nié, ¢o by som chcel dosiahnut, ako by som teda mohol
meditovat?"

Vtedy sa vetci naraz spytali: "Co teda vlastne robite?"

A on odpovedal: "Vbébec nic¢, len tu stojim."

Ale taka je skutocnda meditacia, to co volame sannjas - prosté bytie. Vtedy ste
slobodni - slobodni od priatelov aj nepriatelov, od vlastnenia aj nevlastnenia,
od tohto aj onoho sveta. Ste oslobodeni od hmoty i ducha, od vSetkych volieb aj
rozdelovania. Vtedy je nemozné opustené, vtedy ste prirodzeni, menite sa v Tao,
volne plyniete.

Ked ustane nezmyselna snaha, zmizne uzkost, opusti vas sklucenost. Vtedy vo
vas povstane blazenost. Blazenost nie je nieco, ¢o by bolo treba pracne
dosahovat. Musite pre nu len uvolnit miesto, vytvorit priestor. Ked sa zbavite
sklicenosti a trapenia, dostavi sa blaZenost. Umoznili ste jej to, otvorili ste
dvere a slne¢né luce prenikaji dovnitra a vyplhaji vasu bytost. Tak, ako ste
teraz, v pazuroch uzkosti a rozpoltenia, usadeni na dvoch konoch a pokusSajuci sa
napnut tetivy dvoch lukov naraz, ste schizofrenicki, chori, chvejete sa a
potdcate. Alebo, ako je to najcastejsSie, uchylili ste sa ku kompromisu a trpite
obvyklou, normalnou, priemernou neurdzou.

Obycajny clovek ako-tak pokracuje v ceste, neurdéza nepresiahne urcity stupen,
to je to celé - zostdva sporiadanym obcanom. Tento stav je ale bezcenny. Aj ked
ste sporiadani a slusni obcania, normalne ludské bytosti, nezazijete nikdy
Ziadnu extdzu. Zostanete smutni, a cokolvek, c¢o dosiahnete na tomto svete, tento
smitok edte prehlbi. Pozrite sa na uspednych ludi, na tych, ktori vas



predstihli, ktori sa dostali az na samy vrchol, a uvidite, Ze su omnoho
smutnejsi nez ludia, ktori neuspeli - je to tym, Ze stratili nadej.

Jedného rana sa Hodza Nasreddin prechdadzal po trhu ponoreny v hlbokom smutku.
Stretol ho priatel a pytal sa: "CoZe sa stalo?"

Ani sa nepytaj! Som taky smutny a utrdpeny, Ze by som plakal." odvetil
Nasreddin.

Ale priatel sa nedal odbyt: "Nikdy som ta nevidel takého smutného. Co sa
stalo? Co ta trapi?"

HodZza Nasreddin odpovedal: "Pred dvoma tyzdnami zomrel jeden m6j stryko a
odkazal mi stotisic rupii.”

Priatel vykrikol: "Ty si sa zblaznil! Ked si zdedil tolko penazi, mal by si
byt radostou bez seba!"

Nasreddin si povzdychol: "Mas pravdu, ale minuly tyzden mi zomrel druhy stryko
a zanechal mi dvestotisic rupii.™

"Ty si musel naozaj zoSaliet" krutil muz hlavou, "mal by si tancovat, veselit
sa a oslavovat, nie je Ziadny doévod k smutku! Si tym najbohat$im ¢lovekom v
meste!l”

"Ja viem," povedal Nasreddin smutne, "trdpi ma, ze uz nemam dalSieho stryka."

To sa stdva vSetkym, ktori dosiahnu uspech. Len c¢o uz nemate iného stryka, ste
zrazu pripraveni o nadej. NeuspesSny Clovek stdle dufa - su tu eSte strykovia a s
nimi aj moznost, Ze sa vSetko od zakladov zmeni. S uUspechom narasta aj uzkost a
znepokojenie, pretoZe Uspech prospieva vasej neurdze, odhaluje pred vami
schizofrénne prvky vasho bytia. Preto je v Amerike viac Sialenstva nez kdekolvek
inde na svete, lebo Amerika je krajina uspesSnd v mnohych smeroch.

Chudobné krajiny trpia duSevnymi chorobami ovela menej, ludia eSte nestratili
nadej. Kym mate v co dufat, vase vnutorné poruchy nevyplavaju na povrch - len sa
Zeniete dalej a dalej. Ale len ¢o dosiahnete ciel, na chvilu sa ticho zastavite
a ste nuteni pozriet sami na seba, na neporiadok a Spinu, ktorymi ste naplnili
svoje bytie, na vnutorny chaos, ste zrazu na pokraji psychického zrutenia. Boli
ste v tomto stave po celu dobu, ale len uUspech vam tuto skutocnost odhali - nie
je o ¢om viac snivat, musite sa stretnut sami so sebou. Vo vasom stave nie je
moznd blazenost, ani Stastie. Mézete v ne len diufat a dalej znasat bolest a
utrpenie, ktoré ste si sami privodili.

Ale blazenost je mozna. Dosiahli ju Jezis$ i Buddha, mdézete ju dosiahnut aj vy
- ale musite nechat bokom nemozné. PremySlajte o prirodzenom, moznom a
jednoduchom. Nezaoberajte sa nemoznym a problematickym. Ego sa vzdy pokusa o
nemozné, je to pokus odsudeny na neuspech. Musi byt. Vase ego tuto vyzvu, tuto
hodenu rukavicu, rado prijima, pretoZe nezmyselnym bojom sa citite byt vacsie a
silnejsie. Tvarou v tvar nemoZnému je z vas velky bojovnik.

Nabozenstvo je prosté, lahké a prirodzené - znamena neosedlat ani jedného z
mnohych koni, je to len bezcielna rannd prechadzka. Na konci je len volna
chédza, nerobite nic¢ urcité, len sa teSite z cerstvého vetrika, slnka a vtakov -
teSite sa sami zo seba.

11. Zvolte vecnost
Jezis povedal:

Mesto, vystavané na vysokej hore a opevnené,
nembze padnut, ani zostat skryté.



Co poc¢ujed na vlastné usi,

hldasaj zo strechy do usSi ostatnych!
Lebo nikto nezasvieti lampu

a nepostavi ju pod nadobu,

ani na skryté miesto,

ale vystavi ju nad dvere,

aby kazdy, kto vchadza a vychadza,
mohol vidiet jej svetlo.

Ked slepec vedie slepca,
obaja spadnu do jamy.

Je volba medzi pominutelnym a vecnym - to je cely ludsky problém. Ked zvolite
pominutelné, staviate dom na piesku - coskoro spadne. Ked zvolite vecné,
dosiahnete cosi, Co pretrva na veky vekov.

Ni¢ mensSie nez vecCnost vas nemdze uspokojit. Pominutelné vas uspokojit
nedokaze, naopak, budete este viac hladni a smaddni. Je to, ako ked hasite ohen
olejom - len sa nim prizivi a eSte viac sa rozhori. Pominutelné sa podoba oleju
v ohni tizob vasSej mysle. Pomdha mu, je mu potravou. Len vecné mbéze uhasit vas
smad.

Hovorim vam: "Ked zvolite vecénost, len vtedy si vystaviate dom na vrchole
hory, na niecom pevnom, c¢o pretrva, ¢im vase uUsilie nepride nazmar." - vecnost
si ale nemozno zvolit. Ak si nieco vyberate, vyberiete si pominutelné, pretoze
volba sama je pominutelna. Co tym teda myslim, ked vam doporucujem volbu
vecného? Ak chapete, ze to pominutelné, docasné, okamzité je zbytocné,
jednoducho ste pochopili jeho nezmyselnost. Skratka zmizne, a velné je zvolené -
a pritom ste si ho vobec nezvolili.

AZ upustite od pominutelného, vecné nastupi do vasho zivota. Pominutelné sa
vSak pre vas musi stat celkom zbytoénym a nezmyselnym, musite s nim totdlne
neuspiet. "Nech su pozehnani ti, ktori neuspeli vo svete" - tato krasna pravda
by sa mala pridat k ostatnym Jezisovym vyrokom.

Budte vo svete nelspesSni! LenZe vy sa shazite o pravy opak, snazite sa v nom
uspiet. Ak sa vam to podari, spoznate skutocny neulspech, lebo zostanete u
pominutelného. Mate Stastie, lebo uspiet sa vam nikdy nepodari. Vo svete nikto
nidky neuspeje. Nanajvys mbézete svoj neuspech oddalovat, ni¢ viac. Mozete ho
odlozit na budici zivot, mézete ho odkladat po miliény Zivotov. Ako by ste mohli
uspiet s ¢imsi, co je pominutelné a prchavé? Ako sa da postavit dom, vase
obydlie, na tom, ¢o kazdu chvilu pominie? Ten okamih uplynie skér, neZz ho
dostaviate. Preto ste stdle nespokojni - ale aj tak vsSetko zostava pri starom.

Zda sa, ze nie ste uvedomeli, Ze nie ste bdeli pri tom, c¢o robite - zda sa, ze
ste sa zo Zivota vébec nepouc¢ili. Zivot nadalej ignorujete, nemdte Ziadnu
skisenost. Mozno vela viete, mozno aj viete ako postavit dom, ale doteraz ste sa
nepouc¢ili zo skusenosti, Ze na pominutelnom sa dom postavit neda.

Jezis povedal:
Mesto, vystavané na vysokej hore a opevnené,
nemdze padnit, ani zostat skryté.

"Mesto, vystavané na vysokej hore ...". Vy vzdy staviate v udoli. Je to



symbolické - udolie znamena temno, vysoka hora znamena viac vedomia, viac
uvedomenia. Cim viac vedomia, tym vy$3ie sa dostdvate. Preto hinduisti
hovorievali, Ze Siva Zzije na Gouridankare, na najvy33om vrcholku hér. Siva je
najvyssim vedomim, nie je to osoba, je to dokonalé vedomie. A dokonalé vedomie
Zzije na najvyssom mieste.

Ked ste nevedomi, padate do temného udolia - vasa noc, vas spanok je udolie. V
uplnej nevedomosti sa nachadzate na najnizSej urovni existencie. Skaly su
dokonale nevedomé. Nie su mftve - ziju a rastu, najskor su mladé a potom
zostarnu a umieraju. Prechadzaju vsetkymi fazami ako vy, nie su v3ak vedomé. Ked
ste hlboko ponoreni do spanku, ked vas neprezaruje ani jediny 1lu¢ vedomia, aky
je medzi vami a skalou rozdiel? Padate spat, na dno.

HrieSnik je clovek, ktory stale zije v spanku, svaty je clovek, ktory ani v
spanku nespi. Krisna povedal Ardzunovi: "Ked kazdy spi, jogin je stdle hore. Ked
kazdy drieme, jogin je stale bdely." Jogin sa nikdy neulozi k spdanku celou
svojou bytostou. Urcité svedectvo tu vzdy zostdva - je svedkom svojho vlastného
spanku. V spanku padate dole, v uvedomeni stupate nahor. Ak vo vas nic¢ nespi, ak
sa celé vaSe vedomie stalo svetlom, ak ani najmensi kustik nie je nevedomy a
celd vasa bytost je naplnena svetlom - ¢im rozumiem Buddhu alebo Krista, t.j.
neexistuje Ziadne nevedomie - potom je to najvy3$3i vrchol. Odtial vychadza
symbolicky vyznam JeziSovych slov "Mesto, vystavané na vysokej hore ..."

Vy si svoje mesta a domy staviate v udoli, a nestaci vam obycajny spanok,
vyhladdvate aj drogy, aby ste zaspali eSte tvrdsSie, vyhladavate rézne hypnédzy,
aby ste boli eSte ospalejsi a nevedomejSi - lebo vedomie vas boli, pdsobi vam
muky. Buddha a Jezis hovoria, Ze je to najvyssSie mozné blaho! Preco chcete na
vSetko zabudnut? Ako to, Ze vas vedomie boli?

Ak jediné percento z vas bude vedomych a zvySok nevedomy, potom toto jedno
percento trpi, ked vidi vSade okolo tu hrdézu. To jediné percento trpi, ked vidi
zvysSnych devatdesiatdevat v stave Sialenstva, a tak vyhladava alkohol, drogy,
LSD, marihuanu alebo cokolvek iné - sex, hudbu alebo mantry - aby sa
zhypnotizovalo. Potom tieZz upadne spat a stane sa castou celku. Potom sa uz
nic¢im netrapite, pretoze vo vas nema kto vediet, byt bdely a vedomy - je po
probléme.

Kedykolvek pStros zisti, Ze je nejaky nepriatel na obzore, schova hlavu do
piesku. V tom momente nic¢ nevidi a jeho logika hovori: "Ako by tu mohol byt
nepriatel, ked ho nevidim?" PStros sa zda byt dokonalym ateistom, ateisti totiz
tvrdia to isté: "Ak Boha nemozno vidiet, ako by tu mohol byt? Nieco existuje,
len ked to vidime". Ako keby existencia cohokolvek zavisela na vasSom zraku.

Ale nepriatel vasej pstrosej logike nenaleti. Naopak, ked mate oci zavreté,
nahravate mu a stavate sa jeho obetou. Mohli ste ujst, ale uz nie je preco, ked
si myslite, Ze Ziadny nepriatel neexistuje. Mozno budete mat aj pocit
momentdlneho Stastia, ked si drogou privodite stav nevedomia: je po probléme,
vSetci nepriatelia zmizli, ldzkost sa vytratila - pretoze lzkost si clovek
uvedomuje, len ked je bdely.

Ak sa sto percent vaSej bytosti stane vedomych, pocitite blaho, pretoze
konflikt zmizne - Buddha ma pravdu. Vy ale mate pravdu tiez, lebo zo skisenosti
viete, ze ¢im ste bdelejsi, ty viac citite problémy okolo seba. Preto je lepSie
zotrvavat v dlhej driemote, v celoZivotnom spanku. Preto si staviate mestd v
udoliach a nie na vrcholkoch hér.

Je tu eSte jeden dbvod.



Mesto, vystavané na vysokej hore a opevnené,
nemdze padnit, ani zostat skryté.

Mestd si staviate na takej prchavej existencii, na miecom tak pominutelnom a
docasnom, ze skoér nez su dostavané, padaju - su z nich ruiny skér, nez su
hotové. Preco? - lebo vidite len to pominutelné, nemdte schopnost vidiet celok.
Vidite len to, ¢o je blizko, celkom najblizSie. Len okamih je blizko - vidite
len okamih, ktory uplynie, a potom dalsi, ktory uplynie tiez. Vidite len tieto
prebiehajuce momenty a nedokazete vidiet celkové.

Pre celkové videnie je treba mat dokonalé vedomie. Ked vidite celok, mobzete
vidiet cely zivot, a nielen to, cely svet. Toto maju dzinisti na mysli, ked
tvrdia, Ze ked Mahdvira dosiahol osvietenie, mohol vidiet minulost, pritomnost
aj budicnost - cely cas. Mienia tym, Ze sa vam rozjasni cela existencia - a len
vtedy, az je celok jasny, si mozno postavit opevnené mesto.

Neviete, ¢o sa stane v nasledujucom okamihu. Cokolvek urobite, méze byt v
nasledujucom okamihu zru3ené. Cokolvek robite, zavisi na pominuteInom, nie na
celku. A celok to mbéze neprijat, zamietnut, z hladiska celku to mdézZe byt uUplne
nezmyselné.

Jeden cinsky majster mal kedysi Ziaka z Ameriky. Ked sa Ziak vracal domov, dal
mu majster darcek, krabicku vyrezanu z dreva, a poznamenal: "Musi$ splnit jedinu
podmienku. A ked das krabicku niekomu inému, aj on musi podmienka splnit. SIub
mi to."

Krabicka bola nadherna, cenna a starobyla, takze Zziak suhlasil.

"Je to jednoduché: musi byt vzdy otocenda na vychod. ReSpektuj tradiciu."

"Dam pozor", slubil ziak.

Ked vSak doma polozil krabicku smerom na vychod, pochopil, Ze je to velmi
tazké, pretoze usporiadanie celej izby zrazu vyzeralo absurdne. Krabicka
postavena na vychod sa do izby nehodila. Musel teda usporiadat celu izbu inac,
aby ladila s krabickou. Potom ale vyzeral absurdne cely dom, takze ho musel
zmenit. A potom zase vyzerala absurdne zahrada! Celkom vycerpany napisal
majstrovi: "Ta krabicka je nebezpecnd! Budem musiet zmenit cely svet - pretoze
len ¢o upravim zahradu, pride na rad susedstvo ... "

Ked si postavite Zivot na pominutelnom, budete mat tazkosti s celkom, pretoze
vas zivot do neho nebude zapadat. Nikdy nebudd v harménii, to ¢i ono bude v
neporiadku. Prv neZz zacnete stavat mesto, svoje obydlie, musite pozriet na
celok. Mali by ste zit s videnim celku. Len tak bude vas Zivot harméniou a
melddiou, inac budete vzdy nejako nesvoji a vystredni.

Kazdy ¢lovek je vystredny. Pbvabné slovo. Byt vystrednym, znamena byt mimo
svoj stred, nemat centrum, nebyt celkom taky, ako sa patri. Preco je kazdy
¢lovek vystredny, mimo svoje centrum, mimo ohnisko, preco nedrzi krok so
Zivotom? - lebo sa snazi prispbsobit si Zivot okamihu a okamih nie je celok.
Okamih je len zlomok, maly a bezvyznamny zlomok vecnosti. Ako sa mozete
prispdsobit vecnosti, ked Zivot prispdsobujete okamihu? Preto hovori Jezis:
"Utvarajte, davajte svoj zivot do suladu s vecénostou, nie s pominutelnym."

Mesto, vystavané na vysokej hore a opevnené,
nembéze padnut, ani zostat skryté.

Vase mesto sa bude vzdy rucat, vzdy bude v troskach. Ani sa nemusite pytat
Jezisa, staci, ked sa na svoj zZivot pozriete: je troskou. ESte skor nez ste si



ho vystavali, uz je z neho troska. Ste mesto, ktoré lezi v rozvalinach. Preco? -
kvoli pominutelnému. Majte na zreteli bezcasovu vecnost.

Ako dosiahnut videnie celku? Cim vy33ie vedomie mate, tym viac vidite, &im je
nizsie, tym vidite menej. Ak ste na vrchole svojho vedomia a rozhliadnete sa
odtial, zjavi sa vam vecnost.

Hore na strome niekto sedi a hovori: "Tamto prichadza konsky povoz."

"To nie je pravda!" tvrdite. Ja ho nevidim, a ked ho nevidim, ako by mohol
existovat?" Voz sa pre vas nachadza v budicnosti, ale pre toho, kto sedi hore na
strome, je voz sucasnostou. Nemyslite si teda, Ze pritomnost znamend pre kazdého
to isté. Vasa pritomnost je obmedzend vami, nemusi to byt pritomnost moja, a
naopak. Zalezi na stupni vedomia.

Pre Buddhu a Jezisa je vSetko pritomnost, pretoze minulost a budicnost
neexistuju - vidia celok, lebo maju patricény rozhlad. Z najvy33Sieho vrcholu
vedomia je mozné vidiet celok. Budiucnost a minulost nie su nié, vsSetko je tu a
teraz. Buducnost existuje len kvoli vasSmu obmedzenému videniu, nie preto, Ze by
bola na svete nevyhnutna. Len ukazuje, ze mate znizené videnie, to Co uz nie je
vo vasom zornom poli je minulost, to ¢o eSte do vasho zorného pola nevstupilo,
je budicnost. Ale vSetko sa samo o sebe nachadza vo vecnosti.

Museli ste vynajst cas, lebo zijete v udoli. Preto tradicia zdbéraznuje, ze cas
zmizne, ked sa dostanete do samandhi, extdze, hlbokej meditdcie. Mysli sa tym,
Ze zmizne rozdelenie na minulost, pritomnost a budicnost. Existencia je bez
rozdelenia, nadcasova. Mesto si postavte na nadcCasovom, nie na pominutelnom,
inac¢ z neho bude troska, pretoze pritomnost je prchava a meni sa na minulost.
Moment, ked ho staviate, je uz minulostou, je po fiom, prekizol vam pomedzi
prsty. Zem vam neustdle utekd pod nohami.

Mesto, vystavané na vysokej hore a opevnené ...

PrecCo JeziS pouziva slovo opevnené? Tak ako ste, v udoli, mate vzdy strach,
nie ste v bezpeci, nieco vam hrozi. Celé udolie je plné duchov, tienov,
nepriatelov a nenavisti vsade naokolo.

Raz letela mucha okolo obchodného domu a v jednom vyklade s insekticidami si
precitala napis z velkych cervenych pismen: "Novy sprej zabija muchy zarucene
okamzite!" Precitala si to a ked odlietala, nahnevane pre seba bzucala: "Na
svete je tolko nenavisti!"

Zijete vo svete udoli, kde v3etko zarucene v okamihu zabija. Zijete v udoli
smrti, kde zarucené nie je nic, len smrt.

Uz ste si vSimli, ze v zivote je neisté vSetko okrem smrti? Malo by to byt
inac¢, ale jedina vasa istota je smrt, nic¢ viac. VSetko ostatné je neisté a
nahodné - méze sa stat, ale nemusi. Co je to za Zivot, ked je zarucend len smrt?
LenZze to tak je - v temnote najdete len smrt, v nevedomosti mbéze existovat len
ona. Nevedomost je cesta vedica k smrti.

Kedykolvek chcete byt nevedomi, chcete zomriet. Je vo vas hlboké nutkanie
zomriet, inac by ste sa vydali na cestu do vys$in. Freud v poslednom obdobi
svojho Zivota narazil na velmi hlboku skutocnost: nazval ju thanatos - tuzba
zomriet. Po cely Zivot uvazoval o libide, ¢im viac ale prenikal do vdle k
Zivotu, tym menej si bol isty. Cim viac rozumel v6li k Zivotu, tym viac tiez
nachadzal, Ze hlboko vo vniatri mame vo6lu zomriet.

Pre Freuda nebolo lahké nieco také prijat, pretoZze myslel linearne, v jednom
rozmere, pouzival aristotelovsku logiku. Velmi si odporovalo, ze vedla libida -



chuti, véle k zivotu - existuje aj véla zomriet. Ide vSak o to, c¢o vidy
hovorieval Buddha aj Jezis: tak, ako ste, ste celkom zbytocni, cely vas zivot je
taky marny a plny frustracie, ze by ste najradSej zomreli.

Kedykolvek si nieco vezmete, aby ste dosiahli stav nevedomia, ide o prianie
zomriet - lebo nevedomie je docCasna smrt. Nedokazete bez spanku prezit hoci par
dni, pretoze spanok je tiez takou docasnou smrtou. Velmi hlboko ho potrebujete.
Keby ste nemohli kazdy den na niekolko hodin zomriet, nedokazali by ste na druhy
den zit, lebo cely zivot je hrozny zmdtok, bytie nie je ziadne blaho, skoér je
blazenejsie nebyt. Preto kedykolvek sa mbozete stratit, citite sa blazene. Ked sa
mozete stratit v nejakom hnuti, ked sa mézete stratit v dave, mate skvely pocit,
pretoze to je smrt - je po vas, existuje len dav.

Preto maju diktatori dspech - vdaka vasej tuzbe po smrti. Diktatorom sa dari
dokonca aj v dvadsiatom storoci, lebo vam davaju prilezitost velmi lahko
zahynut. Preto sa tu vzdy bojovalo a bojovat bude, ludia sa totiz vobec nemenia.
V cloveku eSte k transformacii nedoSlo. Vojny su prejavom hlbokej tuzby po
smrti. Chcete zabijat a byt zabijani. Zivot je také bremeno, Ze samovrazda sa
zda byt jedinym rieSenim. Pokial ste doteraz samovrazdu nespdchali, nemyslite
si, ze naozaj milujete Zivot. Nie! Jednoducho mate strach. Nie ste milovnikmi
zivota, pretoze ten, kto miluje zivot, mieri k vySinam - ¢im vys$Si vrchol, tym
viac zivota. Preto moze JeziS slubovat: "Ja som zivot, nasledujte ma a ja vam
dam zivot v hojnosti!"

Nasledovat JezisSa je ale velmi tazké, pretoze ste uz toho tolko ulozili do
Udolia, do temnych spdsobov Zzivota a tak sa bojite byt nazive. Zivot si stdle
upravujete tak, aby ste neboli velmi Zivi, Zijete s minimom Zivota. Zijete ako
automaty, vSetko si mechanizujete, aby ste sa tym nemuseli obtaZovat - aby ste v
tom nemuseli zit.

Vojny a nasilie tu budu aj nadalej, ludia sa budu stdle zabijat. Celé uUsilie
smeruje k vytvoreniu prostriedku, ktory by sa stal globdlnou samovrazdou. Preco
vedci stdle pracuju a venuju svoje zivoty tomu, aby vynasli nicivé veci? -
pretoze to je najhlbsia ludska tuzba - zomriet, akokolvek zomriet. Nie je prilis
vedomd, lebo ked si ju uvedomite, zacnete sa menit.

Casto vyhlasujete: "Bolo by lep3ie, keby som sa nebol narodil!" Grécky
filozof Philo vraj povedal: "Prvé pozehnanie je nebyt zrodeny, druhé pozehnanie
je zomriet ¢o najskér." Podla neho su to jediné pozehnania. Philo sa sam dozil
devatdesiatich siedmich rokov. Niekto sa ho spytal, preco on sam nespachal
samovrazdu. Philo odvetil: "Zivot som len toleroval, aby som odovzdal ostatnym
posolstvo - posolstvo, Ze zomriet je jediné riesenie.”

Samovrazda je hlboko zakoreneny instinkt. Len co pocitite, Ze nieco nie je v
poriadku, chcete sa zabit, znicit. Zbozny je ¢lovek, ktory si to uvedomi. Musite
sa nechat viac prestupit svetlom, aby ste si uvedomili kutik, kde sa skryva smrt
a odkial vas neustdle poziera. Nie je to tak, Ze jedného dna znenazdajky
zomriete - zomierate pomaly, pomalicky, sedemdesiat rokov. Smrt nie je ukaz,
ktory pride na konci, smrt zacina s narodenim. Kazdy vdych a kazdy moment potom
nie je nic¢ iné, nez nepretrzité postupné umieranie. Zavrsi sa az v
sedemdesiatke, pretoze ide o velmi pozvolny proces.

Umierate v3ak a v hlbke seba ¢akate aZz bude koniec - &im skér, tym lepsie.
Nespachali ste samovrazdu, lebo mate strach, hrb6za a des vas berie pri predstave
- &o nastane? Zivot len tolerujete a nete3ite sa z neho ako z daru od Boha.
Jednoducho ho znasate, nejako ho len pretrpite, kym sa dockate chvile, ked
konec¢ne z vlaku vystupite.



Thomas Edison bol raz pozvany na veceru, ktoru poriadalo par jeho priatelov.
Edison bol malovravny clovek a vzdy ho vyvadzalo z miery, ked mal byt vo velkej
spolocnosti. VecCere sa zucastnilo vela ludi, a ked boli vSetci prave
zaneprazdneni jedlom, klebetami a debatami, Edisona sa zmocnil pocit, Ze teraz,
v tejto chvili by mohol z vecierku uniknut. Len ¢o sa zacal obzerat po dverach,
vSimol si ho jeho hostitel, chytil ho za ruku a spytal sa: "Pan Edison, na com
teraz pracujete?" "Na uteku!" vyhrkol Edison.

Kazdy pracuje na uteku. Uvedomte si to!

Preco sa neviete teSit zo Zzivota, ktory je darom? Nijako ste si ho
nezasluzili, preto hovorim, Ze je to milost. Existencia vam ho darovala - mozete
jej hovorit Boh - je to jednoducho dar. Neurobili ste nic¢, aby ste ho dosiahli,
ziskali. Preco nedokazete byt blazeni a vdacni, mat z neho radost? Mali by ste
tancovat od radosti. V ¢om je teda problém? V tom, ze Clovek, aby sa blazene
radoval, potrebuje byt ovela uvedomelejsi, musi byt bdelejsSi. Na to, aby ste
trpeli uzkostou, uvedomeli byt nemusite.

Ked uvidite "svatého", ktory je smutny, budte si isti, Ze svaty nie je.
Svatému uvedomenie ddva blazenost a smiech z plnej hibky duse, vdaka uvedomeniu
sa chova ako dieta. M6ze sa rozbehnut za motylom, mdéze si vychutnat jednoduché
jedlo, méze sa tak tesit z obycajnych Zivotnych malickosti, Ze je mu vsetko
darom. VSetko je pre neho milost od Boha a je v kazdom okamihu vdaény - hoci aj
za to, Ze mbéze dychat. Ked narazite na smutného "svatého", vedzte, ze s nim
nieco nie je v poriadku. Stale eSte Zzije v udoli, na vrchol eSte nevystupil.
Inak by zZiaril, bol by plny svetla, te3il by sa ako dieta, bez starosti a bez
obav - opevneny vo svojom vedomi.

Ako to, Ze vas vedomie opevnuje? - pretoze ¢im ste vedomejsi, tym istejSie
viete, ze zomriet nemdzete, ze smrt neexistuje. Smrt sa nachadza len v temnom
Udoli. A ked ste opevneni proti smrti, ste v bezpeé¢i. Cim ste uvedomelej3i, tym
lepSie viete, Ze ste vecni a bozski. V tejto chvili vSak neviete kto ste. Toto
je Udolie nevedomosti, kde vas nestretne ni¢ iné, len smrt. Zijete tak, Ze sa
chvejete a zajakavate strachom. Ked nazriete dovnitra, najdete tam len strach,
pretoze vas obklopuje len a len smrt. Je to prirodzené: okolo vas sa
rozprestiera smrt, vo vnutri mate strach, ako jej prirodzany protajsok.

Ked vystupite do vysSin, vo vnutri budete mat lasku a vsade okolo vecnost.
Nebude tam ziadny strach - ani nembéze, pretoze vas nie je mozné znicit. Smrt je
nemozna, ste nesmrtelni. Toto je opevnenie, o ktorom hovori Jezis.

Mesto, vystavané na vysokej hore a opevnené,
nemdze padnit, ani zostat skryté.

V Udoli padate stale, z vrchola nikdy. Je to paradox, pretoZze vzdy vidime
padat ludi z vrchola. Vo vnutornom svete vsak nikto z vysSok nepadd - len co
¢lovek dosiahne vnutorné vySiny, nikdy nespadne. Nikto vam nevezme niecCo, Co ste
dosiahli vo vnutri. Ale vo vonkajsSom svete je to inac.

Ludia padaju, kedykolvek sa ocitnu vo vysSindch, tieto vySiny vSak patria
udoliu, nie su skutocnymi vySinami. Ked ste sldvni, mdzete si byt isti, ze skoér
¢i neskdér o slavu pridete. Ked sedite na tréne, skér ¢i neskér z neho budete
zosadeni. Nech uz na tomto svete dosiahnete cokolvek, bude vam to odnaté. Zato
vo vnutornom svete, cokolvek dosiahnete, dosiahnete naveky, nembézete o to prist.
Poznanie vas nemdze opustit, stane sa vasou sucastou, len co ho dosiahnete. Nie
je to ni¢, ¢o by ste vlastnili - stava sa vasim bytim, sucastou samotnej vasej



existencie.

Len Co sa dozviete, zZe ste nesmrtelni, ako by ste to mohli prestat vediet?
Nedd sa to nijako zabudnudt - uz to viete. A len to, ¢o sa neda odnaucit, je
skuto¢na znalost. Zapamatat si potrebujete len veci, ktoré nie su vasou
sucastou.

Mesto, vystavané na vysokej hore a opevnené,
nemdze padnit, ani zostat skryté.

Nedd sa skryt. O meste vystavanom na vrchole sa bude vediet naveky, nijako sa
neda ukryt. Ako by ste mohli skryt alebo zatajit Jezisa ¢i Buddhu? Ide o taky
ohromny fenomén, o taku prenikavu existenciu, Ze ich vplyv trva doteraz.

JeziSa mdézete ukriZovat, ale popriet ho nedokazete. Ti, ¢o ho ukrizovali, si
mysleli, ze bol podla zdkona zabity prosty c¢lovek, obycajny tesarov syn - nikto
dolezity. JeziS je vSak cennejsSi nez milidény ludi. Toho dna, ked ho ukriZovali,
sa zahravali so strasnym ohnom a pykaju za to generaciu za generdaciou.
Potomkovia si mézu mysliet: "Zabili sme ho v minulosti, ale ti c¢o to vykonali,
uz neziju. My sme to nikdy neurobili - mozno k tym, c¢o ho ukrizovali, patrime,
ale my sme to neboli!", lenze clovek ako JeziS sa nepohybuje v case, Co sa tyka
jeho, ukrizovanie plati na veky vekov. Nie je minulostou, pretoze clovek ako on
nikdy nie je minulostou - je skutocnostou prave teraz: Jezi$ je ukrizovany. Jeho
ukriZzovanie je teraz vecnou skutocnostou. Nedd sa to odsunit do minulosti, je to
ziva rana, ktora v srdci zostane naveky.

A Zidia na neho ¢akali tisic rokov. Davni proroci im hovorili, Ze pride muz,
ktory ich oslobodi, ze sa skoro objavi clovek, ktory bude ich spdsou. Tisice
rokov proroci verejne zvestovali Zidom toto posolstvo a Zidia ¢akali a ¢akali.
Modlili sa a stdle cakali - je to irdénia. Ked prisSiel JeziS, zavrhli ho! Ked
prisiel a zaklopal im na dvere, odmietli ho - "Nie, ty nie si ten zasIlibeny!"
Preco?

Mysel lahko cakda, pretoze vie stdle dufat, tuzit a snivat. Ale ked Boh zatuka
na vase dvere, pamatajte, Ze ho tieZz odmietnete - aj ked ste sa za to hoci aj
modlili. Preco ho odmietate? - pretoze v dome méze byt len jeden. Ked sa Boh
ozve, vy musite zmiznit - v tom je ta tazkost.

Problém je v c¢loveku. Ked je tu Jezis, vy musite zmiznut, rozplynut sa v fom -
musite sa poddat. Pre ego bola prijemnd predstava, ze zaslubeny muz sa zjavi
prave u nich, u vyvolenej rasy, ale prijat ho, ked prisiel, bolo tazké.

Jezisa zabili, ale ani to nezaznamenali. Na celu zdlezitost chceli zabudnut,
aby mohli zase difat - a ddfaju stale. Stale ziju v nadeji, Ze zaslubeny pride.
A ja vam hovorim, ak opat pride, ukrizuji ho znova.

Poklusili sa skryt mesto vystavané na vysokej hore, pokisili sa ukryt slnko,
ukrizovat pravdu. Pravda sa ale ukriZovat neda, neda sa zabit - je vecna a
nesmrtelnd. A Zidia v sebe dalej nesu hlboky pocit viny. Citia vinu, Ze zavrhli
zaslubeného, ked prisiel. Velmi dobre vedia, Ze spdachali najvacsi mozny hriech:
odmietnut Boha, ked u vas zaklope.

Boh nesplni vase ocCakavanie - kedykolvek pride, pride ako cudzinec. Keby
splnal vase ocakavania, nebol by uz Bohom. Boh je vzdy cudzincom, vzdy je
neznamym, ktory klope na dvere znameho. Chceli by ste od neho, aby prisiel podla
predpisu, lenze on sa ziadnym neriadi. Nie je mftvy - len mritve veci zachovavaju
predpis. VSetko zivé zije ako zahada.



Co poc¢ujes na vlastné usi,

hldsaj zo strechy do usi ostatnych!
Lebo nikto nezasvieti lampu

a nepostavi ju pod nadobu,

ani na skryté miesto,

ale vystavi ju nad dvere,

aby kazdy, kto vchadza a vychadza,
mohol vidiet jej svetlo.

Jezi3 hovori svojim uéenikom: "Cokolvek ste poculi, vyvoldvajte do sveta, nech
to pocuju aj ostatni. Bezte povedat dobré sprdvy - ze nezndmy vstupil do
znameho, Ze do vasho sveta vstupilo tajomstvo! Zvestujte to do sveta, nech ludia
vSetko pocuju a mdézu prispiet k svojmu prospechu - a nehanbite sal!"

Pre JeziSovych ucenikov to muselo byt tazké, vzdy je to tak - povedat
ostatnym, ze priSiel Syn bozi. Nadmieru tazké, pretoze ludia sa vam vysmeju, ZzZe
ste sa zblaznili. Neuveria, Ze Jezis$ je zaslubenym Kristom. Ked im poviete, ze
Jezis je Boh, budu si mysliet, Ze ste sa docista zblaznili.

Tazko sa ludom hovori, Ze niekto dosiahol osvietenie. Preco? - pretoze
kedykolvek ho niekto dosiahne, je to pre vas hlbokd, citlivd rana: mohli ste
dosiahnut to isté, ale nepodarilo sa. VaSe ego sa citi ranené a zacne
porovnavat: "Jezi$ je Bozim synom? Preco nie ja? Ako sa stal Jezi$ Bozim synom?"
Je lahsSie to popriet nez sa zmenit a stat Synom bozim. Je to lahSie, pretoze
"nie" je vzdy najlahSou vecou na svete: nie je treba urobit nic¢, poviete "nie" a
hotovo! Ked poviete "ano", vsSetko zacina, "nie" znamend vzdy koniec.

Ked potvrdite, Ze JeziS je synom Boha, budete sa musiet zmenit. Nestaci
povedat ano, musite sa dat do pohybu, nieco urobit. Ked poviete nie, problém je
vyrieSeny. Potom, ¢imkolvek ste, kdekolvek sa nachadzate - v uddoli, v temnotach,
v smrti - ste v klude. JeziS vo vas vytvara nepokoj, Buddha ide medzi vas a
znepokojuje vas, preto sa mstite - lebo ked nejaky ¢lovek dokaze dosiahnut také
vySiny, ako to, ze vy ste neuspeli? Je lepSie povedat, Ze vysSiny neexistuju, ze
ich nikto dosiahnut nembZe. Potom sa vo svojej temnote citite v pohode, mézete
odpocivat v pokoji a pohodli.

JeziSovia a Buddhovia pre vas znamenaju ohromné napatie, pretoze vas
vykorenuju z udolia, burcuju vas zo spanku so slovami: "Vstan a bez - tu sa
nezdrziavaj!"

Jezis prirovnava: "Svet je len mostom. Chodte dalej! Nie je kde sa tu usadit.
Prejdite ho, ale nezastavujte sa. Na moste si nikto dom nepostavi." Tento svet
je len most a vy si na nom staviate dom. Nechcete vediet, Ze je to most, pretoze
co by potom bolo s vasSim usilim a prdcou a so vSetkym, c¢o ste vlozili do zivota,
zasvateného budovaniu domu? A zrazu si sem pride nejaky vandrdk, ktory do vas
zacne rypat: "Co blaznite? Je to most!"

Prec¢o most? - JeziS a ludia jemu podobni, nikdy nepouzivaju jednoduché slovo
bez hlbsieho vyznamu. Je to most, pretoZe je nad riekou, riekou pominutelného.
Cas je len pominutelna rieka - plynie stdle dalej.

Hérakleitos kedysi povedal: "Nevstupis$ dvakrat do tej istej rieky" - lebo ked
chcete do rieky vstdpit druhy raz, uz je prec, plynie okolo vas ind voda, nie ta
istd. Zda sa vam, Ze rieka je stale rovnaka, ale nieco ako rieka nie je nikdy
ustdlené. Rieka znamena zmenu. Cas, rieka ¢asu, je cely v pohybe. Zlezte z toho
mosta. Nie je kde si na nom postavit dom.

Ked vSak za vami niekto pride a povie vas to, ked ste si uz patdesiat rokov



stavali dom, a je uz skoro hotovy ... a pamatajte, vzdy je hotovy len skoro,
nikdy ho nedostaviate! Ked je teda skoro hotovy a vy sa chystate odpocinut si od
vSetkého Usilia a napatia nad jeho stavbou, tu pride tento muz a povie vam: "Ved
je na rieke", nez by ste mu uverili a pozreli dolu, radSej ho posSlete prec.
Alebo, ak na tom stdle trvda, tak ako Jezis, na vdas neodbytne dalej nalieha,
rozhnevate sa. Preto bol ukriZovany - boli s nim samé tazkosti.

V udoli to tak bolo vzdy. Ked pride vidiaci ¢lovek do mesta slepych, zabiju ho
- alebo, ked budi laskavi, oslepia ho. Nieco ale urobia, pretoze tym, Ze medzi
nich prisiel, z nich urobil slepcov! Nikdy si nemysleli, Zze su slepi, nevedeli
to, a tu pride clovek, ktory hovori: "Ste slepi, ste Sialeni!" Donuti ich
uvedomit si veci, ktoré si uvedomit nechcu, a z ktorych citia uzkost.

Jezis sa obracia na ucenikov: "Chodte a do sveta vyvolavajte moje sloval!"
Preco vyvolavat? - pretoze ludia su skoro hluchi, nepocuju, nechcu pocut. Aj ked
poclivaju, nepocuju, su niekde celkom inde. A ked suhlasne prikyvuju, su len
znudeni. Pravdu moézu tolerovat, ale nikdy ich nepotes$i. Pravda pre vas bude vzdy
nepohodlna, musi byt - lebo Zijete v udoli klamu.

Cely vas zivot je loz: klamete ostatnym i sebe, opriadli ste vSetko spustou
klamstva. A potom pride niekto s pravdou. Ked niekto pride za ¢lovekom, ktory
veri, ze je zdravy, a pritom md vSetky mozné choroby, a povie mu: "Ved vy ste
chory!", potom si ten chory pomysli: "To je ale lotor - urobil zo mna chorého.
Bol som Uplne v poriadku." Nuti vas byt bdelymi a uvedomovat si pravdu, bori
vaSe paldce, snové palace postavené z hracich kariet.

Jezi3 hovori: "Cokolvek ste odo mha poCuli - zvestujte do sveta ... Nebojte a
nehanbite sa! Svetlo je tu, uz ho neskryvajte!"

To bol vzdy problém. Buddha, Mahavira, Lao-c', JeziS, Mohamed, Zarathustra -
vSetci museli na svojich ziakov naliehat, aby isli ich pritomnost zvestovat
ostatnym. Prilezitost netrvd vecne - Jezi$ tieZz navzdy vo svojom fyzickom tele
nebude, a ked ho nespoznate v tele, zjaveného v jeho fyzickej pritomnosti, ako
ho mézete odhalit, ked sa rozplynie do vesmiru?

Len zriedka niekto dosiahne osvietenie, len zriedka sa niekto vymani z temnét.
Ide o taky vzacny ukaz, netrva vecne - preto sa Jezis stdle nahlil. Dobre to
vedel. Jezis$ mal na zemi vymedzené zo vSetkych majstrov najmenej casu. Kazat
zacal v tridsiatke, zomrel v tridsiatich troch - len tri roky. Hrozne sa
ponahlal. Vedel, Ze bude ukriZovany, a preto doporucoval: "Urobte ¢o najviac
Tudi vedomymi a bdelymi. Dvere su otvorené, teraz mdézete pristupit k Bohu."

Lenze ziaci boli vzdy na vazkach. Kazat zacali az po JeziSovej smrti - tak to
chodi - pretoze az ked Jezisa stratili, len vtedy si uvedomili, co sa vlastne
stalo s ich Zivotmi. Ked je pritomny, zvyknete si na svetlo, ktorym je. Ked
zmizne, nastane tma, a az potom citite, aké svetlo vam chyba a idete kdazat do
sveta. Kym tu Jezis bol, vselico bolo mozné, ale teraz uz sa nedd nic robit.

Pokracujete v tom po starocia - cirkev stale po svete kaze, ze Jezis je
svetlo. Teraz uz to vSak nie je nic¢ platné, pretoZe dvere zmizli, JeziS sa stal
neviditelnym. Mo6Ze pomdct, lenZze ked nedokazete vidiet svetlo, ktoré je
viditelné, ako ho mozete vidiet, ked je JeziS neviditelny? Ked nedokazete vojst
do dveri, ktoré sa otvdraju priamo pred vami, ako by ste mohli vojst do dveri,
ktoré vbébec nie su vidiet? Je to velmi tazké!

Aj sami uCenici sa stali bdelymi, aZz ked o svetlo pri3li. Ze ste boli nazive
zistite az vtedy, ked umierate. AZ v okamihu smrti si uvedomite, ¢o je to zivot
a ako ste ho premesSkali.



Ked slepec vedie slepca,
obaja spadnu do jamy.

Tak sa nehanbite! Chodte povedat ostatnym, Zze je tu c¢lovek, ktory ma oci, inac
sa ludia nechaju zviest na nespravnu cestu, ludia totiz maju potrebu byt vedeni.
Ked nedokazete najst Buddhu alebo JezisSa, predsa len niekoho nasledovat budete,
pretoze to velmi potrebujete - potrebujete za niekym ist, pretoze sami neviete
kam. A ¢o robit, ked vam niekto povie, Ze cestu pozna?

Jezis nie je dostupny kazdy den, ani Buddha sa kazdy den nerodi. Potrebu
nasledovat vsak mate! Ked si nembézete zohnat spravnu stravu, budete mat zld,
lebo hlad mate kazdy den. Je nesmierne lahké najst slepca, pretoze ste sami
slepi - rozumiete jeho jazyku. Slepca je mozné lahko nasledovat, pretoze obaja
patrite do rovnako temného sveta, do rovnakého udolia. Je omnoho IahSie nechat
sa presvedcit slepcom, Ze je majster, nez clovekom, ktory slepy nie je - pouziva
iny jazyk, hovori o inom svete. Je taky zvlastny, Ze mu nemdzete rozumiet.

Je lahké nasledovat zlého majstra, pretoze vy sami ste zli, niecim sa mu
podobate. LenZe: "Ked slepec vedie slepca, obaja spadnu do jamy."

HodZza Nasreddin raz zomrel a dvaja jeho Zziaci spachali samovrazdu - co by si
pocali bez majstra? Hodza ich viedol, oni ho nasledovali - vSetci traja spolocne
zaklopali na prekrasnu branu do onoho sveta. Nasreddin povedal: "Hladte! Toto
som vam slubil - a ja vZzdy plnim svoje sluby. Sme na nebesiach!" A vosli dalej.

Sprievodca ich zaviedol do nadherného paldca a povedal im: "Teraz tu budete
zit naveky, a ked budete cokolvek potrebovat, stac¢i mi povedat a hned vam to
splnim."

Nasreddin: "Hla! Toto som vam slubil a slub som dodrzall™

Sedem dni si zili ako vo vytrzeni, pretoze cokolvek chceli, bolo im splnené -
nech to bolo cokolvek. VSetky ich tuzby za miliény Zzivotov sa im splnili behom
tyzdna, pretoze sa nemuseli o nic¢ snazit a marnit c¢as. Po tyzdni ale boli hrozne
znechuteni, lebo ked nieco dostanete prilis lahko, nedad sa z toho tesit. A ked
vSetko dostanete okamzite a medzi tuzbou a jej splnenim nie je ani Strbinka,
otrdvi vds to - preto su bohati ludia taki otravani. Dostupnost je obrovsky
problém - vacsi nez bieda alebo nedostatok.

Siedmy den preto Hodza poziadal sprievodcu: "Radi by sme sa pozreli dole na
svet."

"Preco?" spytal sa sprievodca.

"Pombze nam to, aby sme znova obnovili naSe tuzby." Sprievodca im teda otvoril
branu, vsSetci sa pozreli dole na nas, na ludi, ako bojujeme po celé svoje zivoty
a ni¢ moc nedosahujeme, a znova dostali chut.

Sedem dni sa zase radovali, ale potom sa im zase vSetko znechutilo. Rovnaka
medicina by uz nefungovala, len tak sa mrkndt na svet, by im velmi nepomohlo.
Hodza sa obratil na sprievodcu: "Boli by sme radi, keby ste nam otvorili branu
do pekla, aby sme sa tam mohli pozriet a znova dostali chut."

Sprievodca sa ale rozchechtal: "A kde si myslite, ze ste?"

Ked budu splnené vsSetky vasSe tuzby, ocitnete sa v pekle, pretoze ani neviete,
aké blaho je nemat tuzby. Preto basnici hovorievaju, Ze potesenie je v cakani,
nie v stretnuti, prijemné je tuzit, nie mat tuzby splnené. A maju pravdu, co sa
vas tyka. Co potom, aZz sa vam vsetko splni? Potom vam déjde, Ze ste v pekle.

K tomu dbéjde, ked nasledujete slepca: ked dosiahnete nebesa, ukdzu sa byt
peklom, pretoze slepota vas k nebu nezavedie. Nebo nie je miesto, ktoré by sa
dalo dosiahnut, je to stav vedomia - je to nieco vo vas. Peklo aj nebo su vo



vas. Ked idete za slepcom, zavedie vas do udolia. LenZze potrebu nechat sa viest
mate - uvedomujete si ju.

Chcete byt vedeni, lebo potom prechddza zodpovednost na niekoho iného. Je
lepsie mat slepého vodcu nez Ziadneho - tak je na tom vasa mysel. Preto Jezis
hlasa: "BeZzte povedat do sveta ludom, Ze je tu majster!”

Ked sa objavi Jezis, ponidka sa vam vzacna Sanca, ale je nanajvys
pravdepodobné, Ze tuto prilezitost premeskate. Bezte za nim, pripojte sa k nemu,
pretoze je len malo okamihov, ked sa otvara brdna k nebesiam! Prdave ked c¢lovek
dosahne osvietenie, stdva sa dverami: mézete pomocou neho prehliadnut a uvedomit
si celu pravdu.

Majster nie je clovek, ktory vas uci, ale clovek, ktory vas prebuddza. Nie je
to niekto, kto pre vas mad nejaké informdcie, majster je ten, kto vam umozni
nahle nahliadnut dovnutra vasho najvlastnejsSieho bytia. Keby zostal Jezi$ ticho,
nikto by ho neukriZoval. On sa vsak ponahlal, zacal dokola obchadzat krajinu a
hovorit k ludom. Problém bol, Ze mu nikto nerozumel - jeden vedla druhého ho
nechdpali. Niet divu, lebo medzi dvoma rdéznymi dimenziami je komunikacia
nemozna. Jezis hovoril o Bozom kralovstve a ludia si mysleli, Ze ide o
krdlovstvo tu na zemi.

Povedal, ze je krdl, a ludia si mysleli, Ze chce zvrhnut z trénu ich krala.
Ucil, ze "blazene je tym, ktori su pokorni, lebo oni dosiahnu zem ako dedictvo"
- hovoril o niec¢om inom, ale ludia si mysleli, ze slubuje svojim ucenikom, Zze
zdedia zem. Politici z neho dostali strach, pretoze terminy "kralovstvo", "kral"
a "dedictvo zeme" su vSetky politické. Aj knazi z neho dostali strach, pretoze
vSetko ¢o hovoril, bolo mimo zakon.

Laska vzdy stoji mimo zakon. Laska sa nemdze riadit Zziadnym zdkonom, pretoze
ona sama je nadradeny zakon, zakon najvys$si. Ked milujete, je vSetko v poriadku,
lebo laska nemdéze nic¢ pokazit. Nema Ziadne predpisy a pravidla - pravidla a
predpisy existuju len preto, Ze neviete milovat, preto, Ze lasky nie ste
schopni. Preto je tu tolko pravidiel: aby ste nemohli poskodit niekoho druhého,
aby vam nikto neublizil. Ked vSak milujeme, preco by ste niekomu ubliZovali?
Pravidla zmizna.

Jezis hovoril o zakone najvysSom, o ldaske. Knazi, sudcovia, pravny systém sa
zacal obavat, Ze Jezis nastoli chaos a anarchiu. Bol ukriZovany preto, zZe s nim
boli samé tazkosti.

Nemuselo sa to stat. Stalo sa to v minulosti, ale teraz k tomu ddéjst nemusi,
lebo teraz, po tisicerocnych skuisenostiach Buddhov, Mahdvirov, Zarathustrlv,
JeziSov a Mohamedov sa uZz jednoducho musime stat bdelejSimi!

Ale kdeZe, ni& nové pod slnkom - &lovek ako keby sa nepoucil. Clovek sa zda
byt krajne a definitivne hlupy, a dalej si svoju hlupost racionalizuje. Svoju
hlipost a nevedomost si posiliuje, a ktokolvek ho nej prichadza zbavit, vyzera,
ako keby bol nepriatel. Priatelia vyzeraju ako nepriatelia, nepriatelia ako
pritelia. Ti, ktori vas mézu viest, vyzeraju, akoby vas zvadzali na scestie, a
ti, ktori su slepi, vas vedu.

Najskoér pochopte svoju potrebu byt vedeny. Je prekrasna, pretoze ukazuje, Ze
hladate - ale za nikym sa nepondhlajte. Ako sa rozhodnete? Aké su kritérid? Pre
tych, ¢o hladaju, je to jedna z najtazSich otdzok: ako sa rozhodnit, kto je
Jezis a kto slepec? Od samého zaciatku si nemdzete byt absolitne isti, pretoze
prirodzena povaha veci je takato: ako sa mbéze slepec rozhodnit, ¢i ten druhy
vidi? Jediné rieSenie, jedind moznd istota nastava, ked zacne sam vidiet. Vtedy
bude schopny sa rozhodnut - ale vedenie uz potrebovat nebude. Ked sa stanete



buddhom, bez Buddhu sa uZz kludne zaobidete. Ked ste ako JeziS, uz nepotrebujete
Jezisa poznavat alebo nasledovat. To je prave ten paradox.

Ste slepi a musite si zvolit - ako sa rozhodnete? Podla slov? Potom budete
oklamani, pretoze ucenci, vedci a knazi su velmi chytri co sa slov tyka. Nikto
ich neporazi, lebo su v branzi uz hodne dlho. Kabir alebo Buddha sa daju
argumentami, logikou, porazit lahko. Podla slov nic¢ neposudite, oklamu vas -
toto kritérium nepouzivajte.

Jezisa je mozné posudzovat snad podla jeho bytosti: budte mu nablizku -
nesnazte sa ani pocuvat co hovori, pocuvajte ¢o je. To je kluc¢: len byt blizko
neho. Stari Indovia tomu hovoria satsang, byt blizko pravde. Len byt nablizku -
nepocuvat co hovori, nezaoberat sa nim intelektudlne - pocuvat len, aky je.

Bytie vibruje a kvitne, bytie ma svoju vénu. Ked dokazete byt v blizkosti
Jezisa ticho, zacnete pocut jeho ticho. A toto ticho vas nevidane oblazi a
naplni, preteka totiz laskou a sucitom - toto je kritérium. Ked sa postavite
takto k ucencovi, ku vzdelanému cloveku, naplni vas biedou, pretoze je rovnako
Ubohy ako vy. Ked pocuvate jeho slovd, bude vyzerat, Ze je ohromny. Ked poclvate
jeho bytie, vibracie tepu jeho zivota, zistite, Ze je biedny rovnako ako vy - ak
nie biednejsi. Preto sa stal muzom slov - aby skryl svoju ubohost. Preto hovori
o tedériach, filozéfiach a systémoch, preto sa dohaduje - pretoze nevie.

Clovek ktory vie, v skutolnosti nediskutuje, jednoducho konstatuje, proste
oznamuje. PrecCitajte si JeziSove citdty - nepouziva argumenty, neuvadza ziadne
doévody, on jednoducho oznamuje, konstatuje fakty.

Mesto, vystavané na vysokej hore a opevnené,
nembéze padnut, ani zostat skryté.

Co poc¢ujes na vlastné usi,

hldsaj zo strechy do usSi ostatnych!
Lebo nikto nezasvieti lampu

a nepostavi ju pod nadobu,

ani na skryté miesto,

ale vystavi ju nad dvere,

aby kazdy, kto vchadza a vychadza,
mohol vidiet jej svetlo.

Ked slepec vedie slepca,
obaja spadnu do jamy.

Uceny clovek dokdze tieto slova pouzit omnoho krajsie, ale oklame vas.

Kedykolvek vyhladate majstra, pocivajte jeho bytie. Ucte sa umeniu nacuvat
jeho bytiu, budte mu len nablizku, pocitujte ho srdcom. Zrazu pocitite, Ze sa
menite, pretoze majster je magickou silou. Zrazu pocitite, ze sa vo vas, vo
vnitri odohrdva hlbokd zmena. Uz nie ste ti isti, miestnost sa naplni nepoznanym
svetlom - akoby ste na chvilu prisli o svoje bremeno. Akoby ste cez neho dostali
kridla a rozleteli sa nahor. A to je naozajstna skusenost. Len tak najdete pravu
osobu, vidiaceho ¢loveka, ktory vas mbéze viest.

Kam vas zavedie? Zavedie vas k sebe samym. Ucenec vas odvedie niekam inam, do
nebies, ktoré su niekde na oblohe, k nejakému cielu v budicnosti. Avsak clovek
bytia, ako JezisS a Buddha, vas zavedie len do vas samych - pretoze tam sa
nachddza ciel. Sami ste cielom.



A pocuvajte srdcom, kritériom je satsang. Slepci vas totiz vedu uz po mnohé
zivoty, a zas a znova padate vy, aj slepy vodca, do jamy.

Na zdver by som rdd nieco dodal o jame: ked Jezis$ hovori, Ze padnu do jamy,
mysli tym lono. Zase sa narodia do rovnako biedneho Zzivota, rovnaké muky zacnu v
novej forme. Nic¢ podstatné sa nezmeni, pribeh sa zopakuje: vSetko zostane pri
starom, zmenia sa len vonkajsie formy. Zase budete v pekle, zase neStastni -
lono je tou jamou.

Ked vas povedie c¢lovek bytia, do jamy nikdy nespadnete. Narodite sa v inej
dimenzii. Uz nemd cenu, aby ste sa vracali do tohto sveta. Zmiznete odtialto a
objavite sa niekde inde. To inde je Boh, to inde je nirvana.

12. Pod von, ja ti ukazem!
Jezis povedal svojim ucenikom:

Teraz ma porovnajte a povedzte,
komu sa podobam.

Simon Peter mu povedal:
Si ako spravodlivy anjel.

Matus mu povedal:
Si ako mudrc, plny pochopenia.

Tomas mu povedal:
Majstre, moje uUsta nie su schopné vypovedat,
komu sa podobas.

Jezis povedal:

Nie som tvojim majstrom,
lebo ty si pil a seba opil
z bublajuceho pramena,
ktory som pomeral.

Vzal ho, odviedol nabok
a povedal mu tri slova.

Ked sa Tomds vratil medzi druhov,
pytali sa ho: Co ti Jezi3 povedal?

Odpovedal im:

Ked vam poviem ¢o len jedno z jeho slov,
vezmete kamene a hadzat ich do mna budete
- a ohen vzide z tych kamenov a spdli vas.

Keykolvek je tu niekto ako Jezis alebo Buddha, budete od neho utekat, lebo je
pre vas ako smrt. Samozrejme, Ze si svoj utek logicky zddvodnite, ndjdete si
Sikovné vyhovorky. Budete sa v duchu obhajovat: "Tento ¢lovek nie je Kristus,
nie je osvieteny." Najdete na nom nieco zlé, aby ste sa upokojili. Vyhnete sa
takému muzovi. Je nebezpecné s nim prist do styku, lebo zije a vidi, vidi do



vads, ste prenho priehladni. Nembzete pred nim skryt svoje ja, ani svoju falos -
¢ita vo vas ako v otvorenej knihe.

Cely zivot ste nieco skryvali. Po celu tu dobu ste sa pokusali zit nepravdivy,
neautenticky Zivot naplneny lZou, a on vas lahko prehliadne. Tvdrou v tvar
JeziSovi ste ako chvejuci sa list, obmedzeni na prostu pravdu, zbaveni moznosti
ukryt sa pod falosny zovhajsok - taky clovek pre vas znamend katastrofu. Len ti
velmi odvdzni sa mézu priblizit k osvietenému. Je na to treba tu najvacsiu
statoc¢nost. Znamena to totiz, Ze ste odhodlani vrhnut sa do priepasti,
pripraveni stratit sami seba (svoje ego).

Zostat s JeziSom v neistote nevedomého, v nezmapovanom oceane, kde druhy breh
je v nedohladne, to vyZzaduje az neuveritelnu odvahu. Je to palcivy problém: 1len
velmi mdlo ludi bude nasledovat Jezisa. Ti, ktori utecd, sa nikdy nestretnu so
skutoc¢nym vyznamom svojich Zivotov, lebo pokusit sa od neho ujst, znamena
pokisit sa hlboko vo vnutri utiect svojej vlastnej pravde. Nie je nicim inym,
nez vasou buducnostou - vy ste semienko, on urasteny strom. On uz vykvitol, je
vasou moznostou do budicna. Ked prchate pred nim, prchate pred svojou poslednou
prilezitostou.

Nie je ale isté, Ze ti, ktori sa odvazia prist blizsie, sa s Jezisom skutocne
stretnd. Aj ti, ktori prisli a ziju v jeho blizkosti, ho moézu minut, ak ich
priviedla z13a pricina. Z tisicov si ho vyvolia len niektori.

Mozete vyhladat osvietenu osobnost za celkom nevhodnym Gcelom. Zamyslite sa
nad tym - aky je vas skutocny dévod na to, Ze vyhladdvate majstra? Hladate
pravdu? To sa stdva len zriedka. MdzZno skoér nez pravdu hladate Stastie. Stastie
sa ale dostavi, len az dosiahnete pravdu, nikdy inac, je to len vedlajs$i produkt
pravdy, neda sa Ziadnym spdsobom dosiahnut priamo - prichadza cez pravdu. Ked
dosiahnete pravdu, bude ju Stastie nasledovat ako tien. Ked ho vSak hladate
priamo, nepodari sa vam nikdy najst ani jedno, ani druhé.

Zo sto hladacov ich devatdesiatdevat tuzi po Stasti. Vela vytrpeli - Zivot bol
biedny a bolestny - teraz hladaju opak, protiklad. Zotrvavat pri Buddhovi alebo
JeziSovi vsak v tomto pripade tak ¢i tak znamend nestretnit sa s nimi, lebo mate
o¢i zatvorené. Stastie sa nemdze stat cielom, prichadza samo od seba, nie je
treba si o neho robit starost. Je to nieco, ¢o vznikd mimochodom. Starajte sa o
strom, a kvety pridu. Nie je nutné sa nimi zaoberat v prvom rade, nemusite sa
kvoli nim trapit, dokonca o nich nemusite ani premyslat - urobit to, znamend
neuspech.

Tento fakt je znamy aj z bezného zivota, ale nikdy ste ho neprecitili ako
hlboku vnutornu skusenost. Kedykolvek ste boli Stastni - na niekolko okamihov
ste pocitili stastie, bol to okamih, zablesk v temnote, chvilka, po ktorej opat
nasledovala sklucenost. Len nakratko vystriedal usvit trvalu noc. Dostali ste
malu Stipku, ktord vas navnadila, ale nevstupili ste do tohto stavu natrvalo.

Kedykolvek sa citite Stastni, je to vo chvili, ked ste tento stav
nevyhladavali. To je prva z vlastnosti Stastia - prichadza vtedy, ked patrate po
niecom inom. V okamihu Stastia na seba zabudate - ked to nedokazete, nie ste
$tastni. Stastie znamend, Ze uZz tu viac nie ste, len vtedy k vam prichadza.

PremySlajte: ked usilujete priamo o Stastie, ako mdzete stratit sami seba? Ego
zostava, ste stale vztaznym i vychodzim bodom. V okamihu Stastia tu vsSak nie
ste. Spomente si na chvile, ked ste skutocne boli Stastni. Mohlo to byt vo
chvili hlbokej lasky alebo zavazného poznania, alebo hoci len pri hre, ale zrazu
ste zmizli - je to nahly, prudky vzostup! Cokolvek mdéze spustit tento proces,
ale priame hladanie sa minie ciela.



Ked vyhladate majstra s umyslom dosiahnut Stastie, zostavate s nim zo zlého
doévodu, v ktorom zostavate skryti. Telesne ste v blizkosti majstra, ale duchovny
odstup je stdle velky. VasSe oCi suU slepé a nie ste schopni takého cloveka,
Jezi%a ¢&i Buddhu, skutoéne poznat. Cakate zbytoéne, zaslepeni inymi cielmi.

Alebo dokonca nehladate ani Stastie, existuju prizemnejsie ciele. Mozete v
blizkosti majstra hladat moc, siddhi, snazit sa dosiahnut nejaké sebecké
postavenie - potom ale robite chybu uplne. SU mnohé nizke zamerania. Cim niZz3ie,
tym vacsie riziko stroskotania, lebo tym hlbSia je vasSa slepota. Mézete s nim
byt aj z nejakého celkom obycajného dbévodu, napriklad z tuzby po zdravi. Ste
chori a cakate, Zze vas vylieci. Alebo ste chudobni a cakate od neho pomoc - jeho
pozehnanie sa vam meni na peniaze. Alebo nemate deti a myslite, ze vam ich mbze
dat.

Cim niz3ie poziadavky, tym fatalnej3i je vas omyl, o to hlb3ie sa nachadzate v
tmavom udoli, zatial co Jezis$ je na vrchole kopca - vzdialenost medzi vami sa
zvacsuje. Mnohi usli, ale nie vSetci z tych, Co pristupili blizSie, to skutocne
urobili - len ti, ktori k tomu mali pravy dévod. A tym je pravda. Preco ju nikdy
nehladate?

Pravda sa zda byt taka pusta a vyschnuta, Ze nenachadzate Ziadny dévod, preco
po nej patrat. Stastie, naopak, md na pohlad velku cenu, a ked na tom trvam:
"Hladajte pravdu a Stastie pride po nej", mdézete ma poslichnut len preto, Ze vam
Stastie tiez slubujem. V skutoclnosti ale beriete pravdu len ako prostriedok. Ked
zistite, Ze k najdeniu stastia je pravda nevyhnutnd, podvolite sa ju hladat -
ale stred vasho zaujmu sa nemeni. Takto smerované sustredenie je chybné.

Len ked skutocne hladate pravdu, moézete preniknit k JeziSovi, Buddhovi,
Zarathustrovi, indac¢ im zostanete na hony vzdialeni. VSetky ostatné doévody vas
privadzaju len do telesnej blizkosti, v duchovnej oblasti vSak zostava medzi
vami prazdny priestor.

Pozrime sa teraz na JeziSove slova:

Teraz ma porovnajte a povedzte,
komu sa podobam.

Preco polozil Jezis tuto otazku, nevie snad, kym je? PrecCo sa ziakov pyta
prdve toto? - lebo ¢o povedia, odhali pravy doévod, preco s nim zotrvavaju.
Vytvarate si predstavu o svojom majstrovi na zdklade osobnych tizob. Ked ste s
nim preto, Ze ste chori, bude Jezis zazracnym liecitelom. Ked hladate moc, potom
vam JezisS pripada vSemohici, najmocnejsi zo vSetkych, lebo len tak moézete
oCakavat, ze cast zo svojej moci poskytne aj vam. Ked hladate nesmrtelnost, ked
mate strach zo smrti, potom vase predstavy o nom budu tomu odpovedat. Ked nanho
hladite cez svoju tuzbu, prenasate ju do svojich predstav.

Preco sa JeziS pyta ucenikov: "Povedzte mi, kto som?" Chce vediet, aké
predstavy si do neho premietaju. Nech si ale premietate cokolvek, znamena to
neudspech, lebo na poznanie JezisSa ¢i Buddhu je potrebné uUplne sa vyhnut
vytvdraniu predstdv. Musite sa len divat na skutocénost. Jezis je fakt, najzivsi,
aky je v tomto svete mozny. Divajte sa priamo nanho, bezprostredne. Nestavajte
medzi neho a seba svoje tuzby. Nevytvarajte si umelo jeho podobu, lebo jediné co
potom uvidite, budu vaSe vlastné odrazené sny.

Teraz ma porovnajte a povedzte,
komu sa podobam.



Simon Peter mu povedal:
Si ako spravodlivy anjel.

Tento muz musel byt moralista, puritdn. Urcéite bol prenasledovany pocitom viny
za vlastnu nemoralnost, lebo cokolvek z toho, ¢o poviete o druhych, nevypoveda o
nich, ale o vas samych. Vase sudy sa netykaju inych ludi, tykaju sa vas.

Jezis opakuje znova a znova: "Nesudte!", lebo vsetky vase sudy budi nutne
chybné - budu len nieco naznacovat o tom, kto ich vyniesol. Zlodej je u vas
hriesSnik. Preco? - lebo bezmedzne lipnete na osobnom vlastnictve. Nie je tym
povedané nic¢ o zlodejovi, len o vaSej chamtivosti a sebeckosti.

Jeden Anglilan sa po smrti dostal do pekla. Cert sa ho spytal: "Ktorému peklu
date prednost? Mame tu anglické, nemecké, ciske, ruské, indické, "

Anglican odpovedal: "Samozrejme indickému!"

Cert sa Cudoval: "Vyzerate ako Anglican, preco teda indické?"

Muz vysvetlil: "Som sice Anglican, ale bol som v Indii, a preto viem, Ze v
indickom pekle urcite nebude fungovat kurenie."

Vasa mysel zhromazduje skusenosti. Ked poviete cokolvek o pekle alebo nebi,
alebo o inych Iudoch, hovorite na zaklade ziskanych skusenosti. Vasa osobnost sa
odraza v kazdom slove, v kazdom tvrdeni.

Simon Peter hovori: "Si ako spravodlivy anjel."

Vypoveda tym dve veci. Najprv slovo "spravodlivy" - musel sa vzdy obavat, aby
sa nedopustil nepravosti alebo hriechu, bal sa, Ze by mohol byt nemordlny.
Presny opak si premieta do JeziSa a preto je s nim.

Protiklady sa pritahuju. Ked ste muz, pritahuje vas Zena, lebo Zena je vas
pravy opak. Ale preto aj bude velmi tazké s nou zit, preto manzelstvo prindasa
tolko trapenia - zacina pOvabom protikladu, ale ked ste niteni spolu zit, pdbobi
to plno starosti, lebo je vasim opakom vo vSetkom. Jej sposob myslenia sa celkom
1iSi. Muz nikdy nembZe porozumiet Zene. Muz mysli ako muz, Zena ako zena - kazdy
v inej dimenzii. Zena je intuitivnej3ia, nespolieha sa na logiku, dochadza k
zaverom dychtivo a prekotne - a skoro vzdy ma pravdu! To vSak celu vec len
zhorsuje - nech povie cokolvek, jej rozhodnutiu chyba logika a nedokdaze vas
presvedcit. Napriek tomu ma Zena vnutorny zrak, ktorym okamzite prenikd do veci.

Raz bol Hodza Nasreddin postaveny pred sud. Pozrel sa na porotcov: bolo tam
dvanast zien. Otoc¢il sa k sudcovi: "Priznavam sa ku vSetkému! Ked nedokdazem
oklamat svoju jednu zenu, je celkom nemozné oklamat vSetkych tychto dvanast."

Kazdy muz vie, Ze je tazké podviest v niecom manZelku. Nech ste si to
naplanovali akokolvek, vsetko sa zvrtne vo chvili, ked vkrocite do dveri. Vasa
Zzena vas okamzite prehliadne, neomylne udrie klinec po hlavicke. Ani sama nevie,
ako na to prisla.

Zena nemdze porozumiet muzovi. Je to sice jeden z dbévodov, prefo sa pritahuju,
ale zit s niekym, komu nerozumiete, nutne prinasa tazkosti a potom dochadza k
boju. Laska je vzdy sprevadzana neustdlymi spormi.

Protiklady sa pritahujia: ked ste lakomi, budu vas fascinovat ludia, ktori sa
vzdali vSetkého, vyberiete si svdtca, ktory odmietol cokolvek vlastnit. Je lahké
si vybrat, ale v takych pripadoch nasleduju nevyhnutné tazkosti.

Pozrite sa na dzinistov v Indii - su to ti najbohats$i ludia zo v3etkych - a
bohatstvo sa neziskava bez chamtivosti a lakomosti - ale nadovSetko uctievaju
svatcov, ktori vSetko odmietli. Digamber, dzinisticky svatec je nahy a nevlastni
nic¢, okrem svojho tela.



Mohamed vela hovoril o mieri: samotné slovo isldm znamend mier. Ale pozrite sa
na mohamedanov - patria k najhrubsim a najnasilnejsim ludom na svete. Preco ich
tak oslovil Mohamed a jeho ndbozenstvo mieru? Protiklady sa pritahuju.

Simon Peter povedal Jezidovi: "Si ako spravodlivy anjel". Citil sa celkom isto
vinny a nemordlny - bez ohladu na to, ¢i prdvom alebo nepravom, to na pocite
viny ni¢ nemeni. Preto bol pritahovany JeziSom, ktory vyzeral ako anjel - cisty,
nevinny, nezataZeny jedinym hriechom. Krestania dodnes zaryto trvaju na tom, ze
sa narodil z neposkvrnenej panny, aj ked je to absurdné. Preco sa tak pevne
drzia nepoSkvrneného pocatia? - lebo sex sa zda byt nemoralny. A ked sa niekto
narodi z nemoralneho aktu, ako mbéze byt absolutne mordlny? Ked je otraveny
pramen? MézZze sa o dokonalu mravnost pokusat, ale nikdy to nebude ono.
Nemordlnost musi byt odtata priamo pri zdroji. Odtial je dbéraz na JezisSove
narodennie z panny. Nikto sa tak nikdy nenarodil, ale oni na tom trvaju, su na
tomto fakte zavisli.

Si ako spravodlivy anjel.

Anjeli symbolizuju uplnu dokonalost, cistotu a nevinnost. Naznacuje to mnohé o
Simonovi Petrovi. Tento Peter sa stal skalou celej krestanskej cirkvi, jej
zakladom. Krestanska cirkev sa preto stale angazZzuje v otazkach mordlnosti a
nemordlnosti. Je postavend na etike, nie na skutoénej zboZnosti. V Simonovi
Petrovi lezi koren toho vSetkého: vytvoril vinu, lebo ked ste prilis zaujati
tym, Co je sprdvne a Co zlé, vytvori sa prirodzene pocit previnenia - ale zivot
nepozna nic¢ z toho.

Zivot nie je moralny alebo nemoralny. Nevie ni& o tom, €o je dobré a ¢o zlé.
Plynie v oboch smeroch, su v nom spojené. Nazvete rozvodnenu rieku mordlnou
alebo nemordlnou? Tisice ludi sa utopilo a dalsie tisice su bez pristresia.
Nazvete rieku zlom? Nie, lebo viete, Ze rieka nepoznd, c¢o je dobro a ¢o zlo. A
Boh existuje v rieke rovnako ako vo vas. Spadne strom a zabije meditujuceho
svatca. Nazvete tento strom hriesnikom a vrahom? Donutite ho postavit sa pred
sud? Nie, poviete: "Je to len strom, nasa moralka hriechu sa nan nevztahuje."

Etika je ludsky vytvor, zdad sa, Ze Boh je bez vztahu k mordalke, rovnako ako
celd existencia. T.j. ani mordlny ani nemoralny - alebo oboje. Ked ale budeme k
Jezidovi pristupovat cez mordlku, neddjde ku stretnutiu. Sviaty Peter, Simon
Peter, sa s JeziSom celkom minul. Hladal muza dokonalej moralky, svatca, nie
mudrca.

Rozdiel medzi nimi je napadny. Mudrc je neutrdlny ako zivot, s ktorym sa
zjednotil, neuvaZuje v protikladoch. Svdatec si vybral dobro a odmietol zlo, je
nazive len napoly, lebo poprel polovicu zivota. Svatec nie je skutocne zbozny,
lebo skutocne zbozny clovek prijima zivot taky aky je. Nic¢ z neho nezapiera,
lebo by to znamenalo zapieranie Boha. Akoby ste sa pokusali dokdazat, ze ste
lepSi nez on. Mb6zZete sa aj takto stat svatymi, ale bude to len mordlna svatost,
nie duchovna.

Hiduisti do velmi dobre chapali. Ked sa vratite do doby, ked boli spisané Védy
zistite, ze vtedy riSiovia, hinduisticki knazi, zili celkom obycajnym zivotom:
mali Zzeny, deti, domy a nic si neodopierali. Odriekanie prislo az s dzinistami a
buddhistami. Hinduisticki svatci Zzili svoje Zivoty ako vsSetci ostatni ludia,
lebo vedeli, dosli k poznaniu, Ze Zivot musi byt prijimany vo svojej uplnosti,
ni¢ nie je treba zavrhovat, naopak, v3etko treba prijimat. Taky je skutocny
zmysel teizmu: astika je ten, kto pritakava celému Zivotu, kto nikdy nehovori



nie. Svaty Peter sa mohol stat dobrym knazom, svatcom, ale nikdy mudrcom. Mal
svoje vlastné predstavy o veci, preto prisiel za JeziSom.

Ked ste naplneni prilis mnohymi moralnymi predstavami, co to spdsobi? Odsudite
a zavrhnete sami seba, lebo su veci, ktoré nezmiznud len preto, Ze ich oznacite
ako z1é. Aj taky clovek bude pritahovany Zenami - su krasne a tuzba existuje -
je to dar Bozi. Je hlboko v kazdom pére, v kazdej bunke vasho tela. Mbézete ujst
do Himaldji, ale krdsa vas bude znova a znova pritahovat.

Kvety su nadherné - vsSimli ste si? Ich krasa je tiez spojena so sexom. Vtak
spievajuci skoro rano pri svatcovej pustovni je nadherny, ale uvedomili ste si,
7e jeho spev je sexudlne vabenie? Vola, pritahuje partnera, milenca. Co je kvet?
Pohlavny fenomém, vabnicka. Pretoze sa strom nemdze pohybovat, musia jeho
pohlavné bunky prenasat vcely, motyle a iny hmyz.

Kdekolvek je krasa, je pritomny aj sex. Cely Zivot je sexudlny jav. Co s tym
urobite? MbézZete sex ako taky odmietnut, je to vo vasich rukdach, ale potom budete
citit vinu, lebo ¢o je hlboko vo vnutri potlacené, pretrvava. Pocit viny
zostane, nieco nie je v poriadku. Nembzete byt s tymto pocitom Stastni, nemdzete
s nim tancovat. Ochromuje vas: nech sa obratite kamkolvek, nembzZete sa smiat a
vznasat v extdze, lebo vo vas zostave strach z potlaceného.

Ked tancujete a spievate, ked sa citite blazene, co sa stane s potlacenym?
Mohlo by vyplavat na povrch, musite ho teda stdle strazit. Stdva sa z vas
strdzca a straznik, nie pan vlastného zivota, ktory z neho ma p6zitok - len
znudeny dozorca. Celd vec sa vam zoSklivi, lebo vnutorny konflikt je nekonecny.
VSetku energiu premrhate na vnutorné zdapasy. A clovek, ktory zaprel niektoru
¢ast svojho bytia, bude vzdy na ostatnych hladiet s odsudenim.

Je velmi tazké zit s moralistom, lebo vas stdle za nieco odsudzuje: robite
zle, lebo ste si dali kavu. Pijete kavu? - prepadli ste peklu. Cokolvek, z ¢oho
moézete mat pézitok, je nemordlne. V Gandiho asSrame nebolo dovolené vychutnavat
jedlo - aswad, nemat Zziadnu chut, bolo zavazné pravidlo: mohli ste jest, ale nie
vychutnavat.

Preco? Preco sa stavat proti chuti? - lebo chut je p6zitok, a proti nemu sa
svatci postavia. Nendjdete svatca, ktory by sa smial. Tvari sa posmutnelo, plny
odidenia k sebe i druhym. Cely jeho zivot je chory, nedokaze byt stastny.

Simon Peter je symbolickd postava. "Si ako spravodlivy anjel", hovori, ¢o
znamena: "Prisiel som k tebe, lebo si ¢isty - zrodeny z panny, nikdy si sa
neozenil, nikdy si nevychutndval Zzivot, ani skutocne nezil. Si neposSkvrneny,
vidim ta teda ako anjela."

Matus mu povedal:
Si ako mudrc, plny pochopenia.

Evanjelista Matus nehlada moralku, hlada poznanie - je vedeckejSie zalozeny. A
Jezis vyzerd ako niekto, kto porozumel, dufa teda, Ze od neho dostane nejaké
klIuce k mystériu Zivota: "Tento muz pozna nejaké tajomstvo. Vie, a sndad nebude
skipy na slovo a povie." Matus tuzi po poznani.

Nechodte k JeziSovi, ani k nikomu podobnému na rozumy. Jezis vyzera ako mudry
muz, lebo jeho rec¢ vidy trafi do Cierneho, vSetko ¢o vyslovi, znie pravdivo.
Jeho reci maju zmysel, ale vy venujete prilisnu pozornost jeho slovdm a nie jeho
bytosti. Matus je ucenec, badatel, hlada principy a tedrie, systémy, filozéfiu.
Ked vyhladavate JeziSa s takto zameranou myslou, miniete ho, lebo on nie je
¢lovekom vedenia - je to c¢lovek bytia. Aky je v tom rozdiel?



Vedenie je povrchné, pozicané, mrtve. A Jezis je zivy, absolutne zivy.
Nepozical si od nikoho nic¢ - dosiel k pochopeniu sam. M6ze s vami zdielat svoje
bytie, a ste blazni, ked si odnasSate len slova. Tie mdézete ndjst v knihdach, nie
je dovod kvoli nim chodit za JeziSom. LepSie vam posluzi kniZnica - je v nej
ulozenych omnoho viac vedomosti, ukladanych po starocia.

Pridete k muzovi, pri ktorom si vase bytie mbéze uhasit palcivy smad, a Co si
odndsate - slova. Prichddzate k cisarovi, ktory vam je ochotny dat cokolvek, co
si zaziadate, a vy si pytate krajec chleba a odchadzate stastni. Celd risa
lezala pri vasich nohach, len si povedat - a vy sa uspokojujete so slovami,
ucite sa naspamat tedrie, stavaju sa z vas teoldgovia. Matus je pri korenoch
krestanskej teolédgie.

Cirkev sa zaplietla do dvoch osidel - preto su v citate spominané. Peter
polozil zaklady cirkevnej mordlky a antisexuality, ktoré pevne stoja dodnes.
Matus bol, je a bude vychodiskom teoldgie. Krestanstvo sa zaoberda mordlkou - co
je sprdvne a ¢o nie, a teoldégiou, tedériami o Bohu. Teoldégia znamena teoretizovat
o bozskom, ¢o je samo o sebe nemyslitelné.

Boh nie je tedria, nie je to hypotéza, ktoru je treba dokazat alebo vyvratit,
nembzete o nom viest spory. Ked tu bol Jezis, mali ste prilezitost stretnut sa s
Bohom, lebo ten bol s nim, prestupoval tohto muza - ale tuzba po vedeni vam bola
prekazkou. Nemali by ste od Jezisa Ziadat poznanie, ale bytie. Zhromazdovanie
poznatkov je vsak lahké, nie je treba pri tom nic¢ menit. Pocuvate slova a
hromadite ich, nie je potrebnd ziadna transformdcia, Ziadne usilie z vaSej
strany. Pokial ale Ziadate o bytie, musite byt tichi, musite sa ponorit do
hlbokej meditacie, musite sa zmenit na tichu pritomnost. Az potom do vas mdze
prudit JezisSove bytie.

Matus mu povedal: "Si ako mudrc, plny pochopenia."”

Jezis nie je mudrc. Je mudrost sama, ale nie mudrc, lebo miudri, v bezZnom slova
zmysle, mézete byt aj bez osvietenia. Su taki: Konfucius bol mudrc, ale nie
osvieteny, rovnako ako Mani. Buddha a Lao'c boli osvieteni - ich mudrost
pochddza z uUplne iného zdroja. Dosiahli samotny stred zivota - poznali. Ich
poznanie neprechadza cez intelekt, ale cez bytie. Preto JeziSa volam muzom
bytia, nie vedenia.

Mudrost mozete nadobudnut skusenostou - kazdy stary clovek ju méze dosiahnut.
Mudrost je otdzkou casu - prechadzat zivotom, robit chyby, schadzat z cesty,
bludit a zase sa vracat - staci nahromadit dostatok skusenosti. Jezi$ nie je
midry v tomto zmysle. Vedel vSak nieco velmi podstatné pre Zzivot. Nevydal sa do
kondarov stromu zivota, ale ku korenom. To je nieco celkom iné - Matus to
nechape. Bude si robit poznamky, cokolvek Jezis$ povie, zaznamend. Vytvori na
tomto zaklade evanjelium, bude spriadat tedrie. Obaja, on aj Peter daleko minuli
ciel.

Tomas, treti zmienovany v tejto reci, je ziak JeziSovi najblizsi.

Tomas mu povedal:
Majstre, moje uUsta nie su schopné vypovedat,
komu sa podobas.

Nedd sa to povedat. Si tak vela, tolko veci - si ako potopa, zaplava,
mnohorozmerny a zase bezrozmerny, moje Usta to nedokdzu vypovedat. Nie je mozné
ta s nikym zrovnat. Cokolvek o tebe poviem, bude z1é, lebo to nebude dost. Slova
su také obmedzené, a ty taky obrovsky!



Dostal sa najblizSie zo vSetkych, ale aj najbliz3ie je stale eSte na mile
daleko, na druhej strane priepasti.

Nie¢o podobné sa prihodilo Bédhidharmovi. Zil v Cine devat rokov. UZil vela
Tudi, mnohi z nich sa k nemu v meditaciach dostavali blizsie a blizsie, a ked
odchadzal, poziadal Styroch zo svojich ziakov, aby povedali nieco o dharme,
pravde. Traja z nich boli presne taki ako ti, o ktorych sme horovili: Simon
Peter, muz mordlky - najpovrchnejsi z nich, Matus, hladajuci vedenie, o malo
hlbsi, a nakoniec Tomas, ktory povedal "Nembézem povedat nic".

Ale Bdédhidharma bol Stastnejsi nez Jezis, lebo Stvrty z jeho Zziakov zostal
skuto¢ne ticho. Nepovedal ani "NembézZem nic povedat" - len co totiz poviete hoci
len toto, uz ste nieco vyslovili. Tomu je treba porozumiet. Stvrty zostal teda
stat celokom mlcky. Len sa dival Bédhidharmovi do oc¢i a uklonil sa mu az k
noham. Boédhidharma zvolal: "Jeden ma moje kosti, druhy maso, treti krv - a ty,
ty si samotné jadro méjho bytia!"

Jezis nemal také sStastie. Nie je to bezddvodné - bola vtedy celkom odlisna
situacia. V dobe, ked do Ciny pri3iel Bdédhidharma, bola pdda uZ zurodnend. Zoral
ju Konfucius a Lao'c a on priniesol zrnko Buddhovho ucenia, ktoré vziSlo a
nadherne vykvitlo. Jezis nemal to Stastie najst uz takto zurodnenu pédu. Bol tu
dostatok moralistov, lebo MojziS polozil mordlku do samého zdkladu zidovskej
tradicie v podobe Desatora. Boli tu ludia ako Simon Peter, lebo ni& neexistuje
bez priciny, bez dlhej tradicie. Pritomnost muza ako on nie je nadhodna, musia za
Aou stat dejiny. Mojzi3 je najhlb3ou pricinou, korefom, z ktorého Simon Peter
vziSiel: Desatoro, moralny pristup k zivotu a k svetu. Ale nebol tu nikto, kto
by ako Lao'c povedal: "VSetko rozlisSovanie je mylné - vo chvili, ked rozlisSite
"toto je dobré a toto zlé, rozStiepite Zzivot, a tym ho zabijete." - niekto,
stavajuci sa za celok, nie za delenie.

V Zzidovskej kulture je najkrajnejSou moznostou TomdSov pristup. Pozrite sa na
tento fenomén, na jeho slova - zakladny problém vztahu k bozskému. Najdu sa
Tudia, ktori tvrdia: "O Bohu sa neda nic povedat", ale tym uz nieco povedali. Aj
touto vetou ste uz o Bohu nieco vyslovili. Ked je toto tvrdenie spravne, potom
ste sa vlastne mylili. Ak mate pravdu a skutocne sa nedd o Bohu ni¢ povedat,
potom nemalo byt vyrieknuté ani toto - mali ste mlcat. Aj negdciou je mnohé
naznacené, aj negativne tvrdenie zostdva tvrdenim.

Preto Buddha zostava tichy. Nevyslovil nikdy, Ze o Bohu sa neda nic¢ povedat,
nedovolil si ani tak malo. Ked ste sa ho spytali na Boha, zacal hovorit o niecom
inom. Vasu otdzku presSiel, ako keby ani nebola polozZena.

"Boh nemad ziadnu formu" hovorite. Co to znamena? Poznali ste ho? Poznate Boha
v jeho Uplnosti natolko, ze mézete tvrdit, Ze nemd ziadnu formu? Znamena to
snad, Ze ste sa dostali az k jeho hraniciam a zistili, Ze ich nemd? Ak ste sa
vSak dostali az k hraniciam, potom Boh formu ma. Ak nie, potom nehovorte, Ze ju
nema, lebo ju mdéze mat, a vy o tom nemusite vediet. Len ndjdenie hranic vam méze
dat istotu. Preto ti, ktori sa ndhodou stretli s Bohom - lebo je to nahodna
zrazka - a padli do neho, nepovedia ani to najmensie, lebo aj to najmenSie so
sebou prinasa rozpor.

Jeden z najprenikavejsSich logikov tohto storocia, Ludwig Wittgenstein, napisal
na tuto tému krasnu vetu: "O ¢om sa neda hovorit, o tom sa musi mlcat."

Tomds sa dostal najblizSie, ale odstup tu zostal. ESte sa pokusil vyslovit
nevyslovitelné.

Jezis povedal:



Nie som tvojim majstrom,

Tieto slova su urcené vSetkym trom. Tomas sa najviac priblizil, ale aj tak
minul ciel. Je najlepSi, ale nie dokonaly. Je velmi blizko, ale bariéra sa esSte
nezrutila. ESte veri v slova, preto sa pokusa vyjadrit, c¢o sa vyjadrit neda.

Jezis povedal:

Nie som tvojim majstrom,
lebo ty si pil a seba opil
z bublajuceho pramena,
ktory som pomeral.

Tu JeziS hovori zdavaznu a hlboku pravdu. Hovori: "VSetci traja hovorite z
mysle - z bublajlceho pramena - ktord som ja presiahol, dostal som sa dalej, za
nu - pomeral som. Vy doteraz hovorite cez mysel: jeden cez moralnu, druhy cez
teologicku, treti cez mysticki - ale to vSetko su eSte role mysle. Ked hovorite
takto, cez mysel, nie som vasim majstrom ... je kladiem dbéraz na toto: odhodte
jul™

Skutocny majster stale trva na odhodeni mysle. A vy sa pokusate o uskok -
hovorite o nom z mysle, ktoru vas nutil odhodit. Preto hovorim, Ze Bdédhidharma
bol Stastnejsi - mal Ziaka, ktory zostal ticho.

Boli aj majstri, ktori mali este vacsie sStastie. Jednym z nich bol Rinzai.
Spytal sa na to isté - lebo je to skutoCne znova a znova ten isty pribeh: Buddha
a jeho ziaci, JeziS a jeho ziaci, Bdodhidharma aj Rinzai - histéria sa opakuje.
Nembze tu byt Ziadna odlisnost, vztah medzi majstrom a Ziakmi je v podstate
nemenny fenomén. Rinzai bol e3te 3tastnej3i. Co sa stalo? Ked poziadal svojho
hlavného ziaka: "Povedz nieCo o pravde", viete ¢o tento ziak urobil? Nenapadlo
by vas to ani vo sne. Vlepil majstrovi facku! A ten sa len zasmial a suhlasil:
"Dobre si to urobil. Akd mbéze byt odpoved, ked je samotnd otazka pomylena?"

Ako mdzete zodpovedat otazku, ktord je vo svojej podstate chybnd? Ziak chce
povedat: "Nebud nerozumny, nesnaz sa ma oklamat, popliest. Nezavadzaj ma na pole
nelogickej absurdity: ked odpoviem, bude to zle, ale ked budem mlcat, nebude to
0 ni¢ lepSie - lebo sa ma na to pyta mdéj majster. Odpoved mdéze byt len chybna -
v samej podstate pravdy je, ze sa nedd vyjadrit, neodpovedat na majstrovu otazku
vSak znamend byt nezdvorily." Toto mal na mysli, ked na majstra polozil ruku.
Rinzai sa smial a povedal: "Vyborne! Ked Ziak dokaze udriet majstra, stal sa uz
sam majstrom. Chod a uc¢ inych."

Jezis povedal:

Nie som tvojim majstrom,
lebo ty si pil a seba opil
z bublajuceho pramena,
ktory som pomeral.

Vy vSetci ste opiti rovnakym Sialenstvom mysle! To ona je zdrojom vSetkého
blaznenia - mézu tu byt len roézne stupne, ale kazdy, kto ma mysel, je viac ¢i
menej Sialeny. Mysel je ekvivalentom Sialenstva. Mozno vas to nepostihlo prilis,
je to eSte len vlazné, eSte vo vnutri nevriete, nikto zatial nepomysla poslat
vas do bldzninca. V1azné a praceschopné Sialenstvo. Prekonat také Sialenstvo sa
da len tym, ze prekonate mysel. Preto vds JeziS$ vola opitymi: " ...lebo ty si



pil a seba opil ... - vSetci hovorite cez mysel. Ani ste sa na mna nepozreli,
lebo ked sa naozaj divate, Ziadna mysel tu nie je."

Ked idete za majstrom, neberte svoju mysel so sebou. Je to hlupost, takto sa
mu nikdy nemézete priblizit. Nikdy nedosiahnete stav satsang, nebudete v jeho
pritomnosti, zostanete preplneni, spiti vlastnou myslou. Majster je tu, ale vy
nie a nie prestat premyslat a tarat. Vo vasej hlave pobieha mysel dokola tak
dlho, az vystavia stenu, ktorou uz ani JeziS neprenikne.

Vzal ho, odviedol nabok

a povedal mu tri slova.

Ked sa Tomas vratil medzi druhov,
pytali sa ho: Co ti JeZi$ povedal?

Vybral si Tomasa, najlepsSieho z nich. Ked sa vratil, ostatni maju zdujem opat
len o slova - ¢o JezisS povedal.

Odpovedal im:

Ked vam poviem ¢o len jedno z jeho slov,
vezmete kamene a hadzat ich do mna budete
- a ohen vzide z tych kamenov a spdli vas.

Je to velmi zahadné. Tie tri slova neboli nikde zaznamenané a Tomds ich nikdy
nepovedal ostatnym. Ale niecCo predsa naznacuje - nie ste totiz pripraveni, to co
je dolezité, sa vam da povedat len v naznakoch, v nepriamych narazkach. Ked
hladate a patrate, mézZete pomocou tychto narazok odhalit klu¢ ku skrytému.
Najhlbsie tajomstvo vam nemdéze byt povedané, dokial naf nie ste pripraveni. Cim
dalej postupujete, tym viac je vam odhalené. TomdS ndm poskytuje nepriame
pokyny, preto sa najprv snazme porozumiet im.

Ked vam poviem ¢o len jedno z jeho slov,
vezmete kamene a hdadzat ich do mna budete
- a ohen vzide z tych kamenov a spdli vas.

Jedna vec, ktoru hovori: "Ked vam poviem ¢o len jedno slovo" - JeziS povedal
tri. Co to znamena? Clovek zije v klamstvach - kazdy bez vynimky, klamstva su
velmi prijemné a pohodlné. Pravda je celkom odlisna, tvrda a neprijemna. Loz je
ako schadzanie z kopca, pravda znamena Stverat sa hore. Klamstva si mbzete
vytvorit, vymysliet tak, aby vam dokonale vyhovovali, ale nie je mozné si
vytvorit pravdu.

Loz je vzdy na vasSej strane, nikdy proti vam. A pravda - s tou sa zdanlivo nie
je treba obtazovat. Pokial ale chcete byt ozajstni a skutocni, musite sa zmenit.
Pravda sa neda vynajst, len objavit, lebo je tu uz pritomna.

Kazda krajina ma svoje typické klamstva, rovnako ako kazda rasa, nabozenstvo,
cirkev, kult ¢i rad. Su velmi prijemné a uspokojujuce - chrania vas pred
pravdou. Preto kedykolvek je niekde vyslovena pravda, budete jej hlasatela
kamenovat: ked hovori tento clovek pravdu, je cely nds zivot falosSny. Je tazké
to pochopit a prijat - tolko ste do klamu investovali, zili pren. VasSe sny, vase
osobné klamstva su vSetko ¢o mate, a zrazu niekto pride a zacne ich bombardovat
pravdou!

Su len dve moznosti: bud ste pripraveni sa zratit dplne pod takym naporom,



alebo po nom zacnete hadzat kamene, a tak zabranite jeho pravde rozbit vase
klamstva - potom bude vSetko ako predtym.

Psycholégovia dosSli k nazoru, Ze clovek nie je schopny Zzit bez klamstiev,
patria k zdkladnym potrebam, rovnako ako jedlo. Mozno eSte k zdkladnejsim, lebo
bez jedla mbézete zit mesiace, bez klamstiev ani chvilu - je to ako dychanie.
Jedno percento populdacie, pre ktoré to neplati, len potvrdzuje pravidlo. Dobre
sa pozrite, v akych klamstvach zijete. Sklanate sa v ucte pred kazdym, kto vas v
nich utvrdzuje a upravuje ich tak, aby vyzerali ¢o najpravdivejSie. Bojite sa
zomriet, preto verite v nesmrtelost dusSe. Je to vasa osobnd loz - o duSi neviete
v skutocnosti ani to najmensie, neviete dokonca ani ¢i existuje, ale aj tak
verite, ze je nesmrtelnd. A ked niekto tento nazor obhajuje, klaniate sa mu a
mate ho vo velkej vaznosti: "To je &lovek, ktory poznal pravdu!", hovorite. Co v
skutoCnosti urobil? Len podporil vas klam, posilnil ho a ozivil. Zostavate stale
rovnaki: neviete ¢o je dusa a ani vas to nezaujima. Ale td loz vam pomdha zit.
Nemusite sa uz bat smrti, lebo Ziadna nie je - dusa je nesmrtelna.

Ked je to skutocne tak, ako sa potom mézZzete niecoho bat? Nikto nembéze byt v
tom pripade odvaznejsi nez vy, lebo vy viete, Ze nikto skutocne nezomiera.
Nebudete mat strach dokonca ani zo zavrazdenia, ked smrt neexistuje. Je to ale
presne naopak: dusa je sice nesmrtelna, ale vy ste aj tak zbabeli. V skutocnosti
len skryvate svoju zbabelost pod Skrupinou takejto filozdfie. Nesmrtelnost duse
nie je vasim poznanim. Buddha to mozno vedel, aj Jadznavalka, ale také poznanie
je neprenosné.

Sebapoznanie zostdva individudlne. Nemdéze ho vlastnit Zziadna krajina, nie je
to dedictvo ani tradicia. Jeden clovek vie, a jeho vedenie zmizne zo sveta vo
chvili, ked zomrie. Je treba objavovat ho znova a znova, nie je to prenosny
majetok.

Kazdy z vas si vytvara svoje osobné klamstva. Istym spdsobom vam pomahaju zit.
Ste napriklad zbabelec, ale povazujete sa za odvazneho muza a podla toho sa
snazite aj konat. Trochu to pombéze, lebo byt zbabelcom a priznat si to, znamena
naozaj prestat sa pohybovat Zivotom. Ked si poviete: "Som zbabelec", budete
tymto faktorom paralyzovany.

Preto psycholégovia tvrdia, ze Zivot bez klamstiev je pre cloveka nemozny - aj
zbabelec musi zit den za dnom. Tak to chodi: ku ktorejkolvek svojej vlastnosti
vytvarate protichodnu loz a afektovane ju prehravate tak, aby jej druhi uverili,
aby ste jej uverili vy sami. Zbabelec robi krkolomne odvazne kisky, ale zostava
aj tak zbabelcom, inac¢ by totiz Zziadne prehananie nebolo treba. Bude sa vrhat do
nebezpecenstva, aj ked to bude celkom zbytocné, len aby sa predviedol pred
druhymi a presved¢il seba: "Nie som zbabely." Hlboko vo vnitri sa vSak svojej
zbabelosti boji, strach ho nuti k tomu, predvadzat opak.

Chamtivy c¢lovek je schopny vzdat sa celého sveta a zostat nahy, len aby
presvedc¢il sam seba, ze chamtivy nie je. Ale to nie je rieSenie. Je to loz. Tym,
Zze zahodite Saty a opustite dom, sa eSte nezbavite chamtivosti, lebo ta nie je
niecim vonkajsim, je vasSou sucastou. Nech idete kamkolvek - nahi alebo obleceni
- nie je v tom ziadny rozdiel. Lakomost sa len pokisSa ukryt sama seba pod
prehnané vzyvanie opacného extrému - odriekanie.

Ten, kto nepoznd lakomost, nepotrebuje odriekanie. Ten kto nepoznal strach,
nebude mat ani takzvanu statocnost. Clovek, ktory prozumel svojmu bytiu, nikdy
neskizne k niektorému z extrémov. On aj jeho Zivot zostdvaji v rovnovahe, vo
vyvazenom stave.

Clovek, ktory chape, nikdy neupadd do protikladov. Riadi sa porozumenim, nie



je statocny, ani zbabely. Vy ste oboje, ale jedno skryva druhé: aj zbabelec sa
moéze za urcitych podmienok zachovat odvdzne, aj hrdina sa méze v istej chvili
prejavit ako zbabelec.

Pozrite sa na tento problém zblizka: aj ten najodvaznejsi muz sa po ndvrate
domov meni v opak - dokonca aj Napoledn pred Jozefinou strdacal kuraz. Ako sa
stane, Ze manzel, ktory je hrdinskym bojovnikom vo svete, kapitdnom priemyslu a
odvaznym obchodnikom, sa trasie pred svojou slabou zenou? A nemyslite si, Ze vas
sa to netyka - kazdy manzZel je pod papucou! Toto tvrdenie sa zdd prehnané, ale
nie je. Je to ¢ira nutnost. Branil sa statocne na trhovisku, bojoval bez oddychu
- sutazenie, nepriatelia, stdle dokola. Je to vojna, nikdy nekonéiaca vojna vo
svete. Bojuje po cely den. Vrati sa domov unaveny tym vSetkym - nembzete byt
odvazni dvadststyri hodin denne. Pamatajte si, nikto to nedokaze - mbézete byt
len dvadsatstyri hodin denne bdeli. Okrem bdelosti sa vSetko nutne obracia vo
svoj protiklad.

Manzel, ktory je cely den doniuteny prejavovat odvahu, si chce doma od nej
odpoc¢init. Kde inde nez tam si moéze dovolit relaxovat? Preto vo chvili, ked
vkroc¢i domov, odklada mec a Stit. Ale cCo vasSa Zena? V jej okoli neprebieha
Ziadne sutazenie, Ziadna vojna, zostdva chranena doma, odpocivala cely den. Ani
na chvilu nemala prilezitost, aby mohla predviest svoju odvahu. Je unavend tym,
byt len zbabelou manZelkou. Pridete, a ona je pripravend. Vrhne sa na vas ako
levica.

Zil raz krotitel levov, velmi statoény chlapik. Velmi sa ale bal svojej
drobnej zeny. Kedykolvek sa vecer vratil prilis$ neskoro domov, mal s nou velké
neprijemnosti. Raz sa celkom zabudol s priatelmi, prilis pil a az okolo polnoci
si uvedomil, Ze na neho doma caka Zena. Vratit sa teraz neodvazoval, ale kam sa
skryt? Nemohol na nic¢ prist. A ked ho nic¢ iné nenapadlo, zaliezol k levom do
klietky a tam zaspal.

Jeho Zena zatial patrala po celom meste. Ked ho nikde nemohla ndjst, vydala sa
rano na jeho pracovisko. Tam ho naSla ako tvrdo spi. Budila ho pichanim
dazdnikom cez mreze kliety a volala: "Ty zbabelec! Pod von, ja ti ukazem!"

Musi to tak byt: ked si vyberiete jeden extrém, druhy vdas bude prenasledovat.
Mozete sa chovat ako hrdina na jednom mieste, ale budete sa triast strachom na
inom. Je to nutné, zbabelost vam sluzi ako ralaxacia.

Kazdy krajny pripad v sebe skryva svoj opak, ktory musite niekde nechat vyjst
na svetlo. Inad¢ sa zmeni na bremeno, ktoré vas bude neznesitelne tazit. Len
pochopenie, bdelost, to, c¢o Buddha vola pradzna, vyvazeny meditativny stav, je
vzdy uvolneny. Pripomina macku - aj v spdnku zostdva ostrazita. Najslabsi zvuk v
okoli - a je v okamihu na nohach, svieza, opatrna, prebudena. Mysel, ktora
zostava vyrovnana v strede, nestraca bdelost ani so spankom. Nie je potrebna
Ziadna relaxdcia - taky clovek nepoznd napatie, nikdy nebol odvazlivcom ani
zbabelcom. Porozumel obom tymto stavom a prekonal ich.

Zijete v klamstvach. Je to nevyhnutné, lebo sa nesnazite prijat celé svoje
bytie, len jeho &ast. Co so zvy3kom? Musite vytvorit loZz, a tak ho skryt.

Odpovedal im:
Ked vam poviem ¢o len jedno z jeho slov,
vezmete kamene a hdadzat ich do mna budete ...

Pravda bola vzdy vitana kamenmi. Nie je lahké ju hlasat: ti, ktori ju
vypocuju, sa zmenia na vaSich nepriatelov a chytia palice. Nie su v skutocnosti



proti vam, len chrania seba a svoje klamstva.

Potom hovori Tomds krasnu vetu: "... a ohen vzide z tych kamenov a spdli vas".
Budete hadzat kamene do mna aj do pravdy - ale ohen vzide z tych kamenov a spali
vas.

Nembzete spalit pravdu, ani ju ukriZzovat. Preto som vam rozpraval, Ze ked k
tomu do$lo, neukriZovali v skutoc¢nosti Zidia Jezisa, ale sami seba. Od tej
chvile ich spaluje ohen, snazia sa mu vyhnut, utiect z neho, ale on ich
prenasleduje.

MozZete hadzat kamene, ale pravdu nezranite. Vo chvili, ked do nej hodite
kamen, budete poraneni sami, a nakoniec aj spdleni - z vasich kamenov vySlahne
plamefi. Po dvadsat storoc¢i su Zidia paleni tymto ohfom. Nehovorim, Ze ti, ktori
ich mu¢ili a mucéia, sa chovaju spravne. Nie! V tom to nie je. Zidia si nesu
svoju ranu vo vnutri - sami vytvaraju svojich mucitelov. Da sa to velmi tazko
pochopit.

Previnilec patra okolo seba po niekom, kto by ho potrestal. Ked nenachadza
nikoho takého, Zivot sa mu zda tazsi. Ked je potrestany, ulavi sa mu. Pozorovali
ste deti? Ked nieco vyvedu, sleduju, ¢i na to rodic¢ia pridu. Ak ano, mdézu dieta
vyplatit a ono bude spokojné, lebo bolo potrestané. Tym je vSetko skoncené a
pripad uzavrety - urobilo chybu a prijalo trest. Ked vsak jeho prehresSok nikto
neodhali, neciti sa dobre, nieco zostava nedokoncené.

Presne tak je to aj s ludmi, ktori sa venuju odriekaniu: urobili nieco zlé -
¢i to v skutocnosti bolo alebo nebolo zlé, nie je dblezité, myslia si, ze to tak
je - a preto trestaju sami seba. Vy sa domnievate, ze dosahuju hlbokud tapasarja,
stav odriekania a askézy, pokladate ich za velkych svatcov. Ale ide len o
obycajnych previnilcov, ktori si sami ulozili trest. M6zu hladovat, bicovat si
chrbat alebo sa dokonca zaziva upalit, ale su len previnilcami, nevyspelymi
detmi. Nieco urobili a snazia sa opat dosiahnut rovnovahu. Chcu povedat Bohu:
"UZ ma nemusi3 trestat, urobil som to sam." Tak to robili a robia Zidia. Je to
jedna z najhlbSich spletitosti ludskej mysle.

Dokonca ani po dvadsiatich storoliach utrpeni Zidia edte nepriznali, Ze
urobili chybu. Nie! JeziS nie je prijaty, stale sa eSte chovaju, ako keby nikdy
neexistoval, nie je doteraz sucastou Zidovského naroda. Tvrdim, Ze kym Jezisa
neziskaju spat, zostanu v utrpeniach. Tieto utrpenia nevytvaraju druhi, oni sami
ich vyhladavaju. Su to previnili ludia a ich vina je obrovska.

Hinduisti boli v tomto smere rozumnej3i - nikdy nezabili Buddhu. Buddha bol
nebezpecnejsi ako Jezis, vykorenil hinduizmus ako celok - do najhlbsSich
zakladov. Jezis hovoril: "Neprisiel som znicit tradiciu, ale naplnit ju." Nie
tak Buddha. Ten volal: "Prichadzam cell tradiciu vytrhnat aj s korenmi a spalit.
Védy su plevy!" Ale hinduisti ho nezabili, preto mbézu zit bez viny. A nielen to
- vyhldsili Buddhu priamo za avatara. Prijali ho - len vraj trochu zisiel z
pravej cesty, nic¢, comu by bolo treba venovat prilisnu pozornost. Prijali ho a
urobili z neho sucast tradicie - preto hovorim, Ze su midri a obozretni. "Je to
nas desiaty avatar", vyhlasili, a vytvorili okolo neho pribeh:

Boh stvoril nebo a peklo, ale po miliény rokov do pekla nikto neprisSiel, lebo
nebol nikto, kto by hresSil. VSetci boli zbozni a spravodlivi, vSetci odchadzali
do neba. Vtedy prisiel k Bohu diabol a spytal sa: "Naco si stvoril peklo? Nikto
do neho nejde a som uz unaveny vecnym cakanim. Urob nieco, alebo peklo zrus."

Boh odpovedal: "Pockaj, poSlem na zem muza - Guatama Buddhu. Bude miast ludi,
a oni potom zidu z pravej cesty a skoncia v pekle." 0d tej chvile je peklo
preplnené. Hinduisti prijali Buddhu ako avatara zoslaného Bohom - a potom ho



odvrhli jemnym a Sikovnym spésobom. Neboli nikdy vinni.

Kedykolvek sa citite previnilo, hladate niekoho, kto by vykonal trest. Tuzite
po treste, lebo ten vas od viny oslobodzuje, potom si mbézete oddychnut. Brante
sa pocitu viny, inac zacnete hladat potrestanie. Vychutndvajte zivot v jeho
uplnosti, lebo sa podobnym pocitom nevyhnete. Prijmite zivot taky aky je, budte
vdacni - hlboka vdaka, ta vytvara zbozného ¢loveka. Vo chvili, ked prijmete
celok, aj vy sami sa ucelite. Zmizne rozdelenie, stupa vo vas hlboké ticho, ste
naplneni neznamym - lebo ked ste celistvi, nezndme klope na vase dvere.

13. Otvorené tajomstvo
Jezis povedal:

Ked ti, ¢o vas vedd, vam povedia:
"Hla, to krdlovstvo je na nebesiach",
potom vtaci nebeski vas predidu.

A ked vam povedia: "Je v mori",
potom aj ryby péjdu pred vami.

To krdlovstvo vsak je vo vas,
aj mimo vas.

Ked seba spoznate, sami budete poznani
a vediet budete, Ze ste synmi zivého Otca.

Ked vSak seba nepoznate,
potom biedou ste a v biede zostanete.

0 krdlovstve bozom sa kaze, akoby bolo niekde inde: v ¢ase, v priestore, ale
vzdy niekde inde, len nie tu a teraz. Preco? PrecCo v buducnosti alebo niekde za
horami, za dolami?

Je to kvoéli Iudskej mysli. Ludskd mysel sa v pritomnosti straca. Zije v
budicnosti, v nadeji, v prislube budicnosti, jej pohnutkou je tuzba. Tuzba
potrebuje cas, nemdze existovat, ked ho nema. Ked zrazu pride chvila, ked si
uvedomite, ze c¢as zmizol, Ze uz nie je ziadny cCas, Ziadny zajtrajsok, co sa
stane s vasSou tuzbou? Ustrnie a casom zmizne.

Cas v podstate nie je fyzikalny jav, je to jav psychologicky. Cas nie je nikde
mimo vdas, je to vlastnd c¢innost vasej mysle, ktora ho vytvara. Jezis Zije bez
casu, vy zijete v cCase. Preto vSetci buddhovia - JeziS je buddha, osvietena
osoba - zdb6raznovali: "Budte bez tuzob! Potom sa vam otvoria brany nebeské." Ale
aby ste boli bez tuzob, museli by ste byt "tu a teraz", lebo vtedy prestane
existovat, zmizne most, po ktorom sa pohybujete do budicnosti alebo kamkolvek
inam. Tuzba je tym mostom.

Mysel potrebuje ¢as, nedokdze bez neho existovat. Cim viac ¢asu mate, tym viac
ma mysel priestoru, aby sa s vami mohla zahravat. Vtedy si mézete neobmedzene
tuzit a snit, a zit vo svojich snoch a tuzbach. Knazi vzdy o nebi hovorili,
akoby bolo niekde v budicnosti - a vy tiez citite ulahcenie, lebo mysel rozumie
len buducnosti.

Jeden duchovny velebil v kostole Kralovstvo bozie: "Su tam ulice zo zlata a



polia smaragdov!" Chvalorecil ho zo vSetkych sil a potom vyzval pritomnych: "Kto
z vas by tam rad isSiel?" Zdvihli sa vSetky ruky, len jeden starcek sa zdrzal.
Duchovny neveril svojim ociam. Preco ten starec nezdvihol ruku? Mal by to
urobit, ved coskoro zomrie.

Potom zacal odsudzovat peklo a popisoval jeho obraz so vsSetkou jeho
ohavnostou, mukami, bolestou, utrpenim a ohnom. A zase vSetkych vyzval: "A kto z
vads by teraz rdd iSiel do neba, do Bozieho kralovstva?" Zdvihli sa vsSetky ruky,
len starcéek sedel bez pohnutia. Duchovny sa vyjavene spytal starca: "Co ma
nepocujete? Vy nechcete ist do neba?" Starcek odpovedal: "Vlastne by som aj
chcel, ale nie hned teraz!"

Ked vam niekto povie, Ze Kralovstvo bozie je teraz a tu, nie ste pripraveni.
Je vela tuzob, ktoré si chcete splnit kym odidete, mnoho, premnoho je veci,
ktoré sa musia urobit predtym, nez pomyslite na vstup do krdlovstva Boha. Stdle
snivate a nie ste pripraveni sa zobudit, potrebujete cas. Knazi na vas apeluju,
ale Buddha a Jezi$ nie, lebo Jezis$ hovori v pojmoch nie-casu - nie je to
priatel, ktory by upokojoval. Zit s nim znamend Zit v neustdlom nepohodli.
Nedopraje vam vyhodu snivania, nedopraje vam cas, budiucnost - podla neho
zajtrajsok neexistuje.

Zajtrajsok vam pomaha aj inac: tak ako teraz ste, sa neakceptujete, viete, Zze
nemate cenu. Taki aki ste, sa ani vy sami nedokazZete prijat - a dobre to viete.
Ako by vas mohol prijat Boh? Nedokdzete si to predstavit. Tolko ste sa
odsudzovali, ste preplneni pocitom viny. Keby sa prave teraz Kralovstvo
otvorilo, keby vdas vyzvali, aby ste vstupili, asi by ste na to nenabrali dost
odvahy. Potrebujete viac Casu, aby ste sa zmenili, aby ste boli dobri, aby sa z
vas stali svati ludia. Potrebujete viac c¢asu, aby ste vykonali vela veci, vdaka
ktorym by sa vasa bytost stala prijatelnou, aby vas mohol milovat aj Boh. Mate
vela tuzob, ktoré potrebuju ¢as. Caka vas e3te mnoho "mal by som", ktoré
vyzaduju cas.

Cela mordlka sveta - jej podoby sa roznia, ale podstata je rovnaka - vas
odsudzuje. Ste zli, nieco sa musi urobit, musite sa dat do poriadku, musite sa
vyledtit, musite zvySit svoju cenu. Ked vam niekto povie, Ze brana je prave
teraz otvorend, necitite sa vo svojej kozi. Tak sa vstupit neda. Ked vam ale
povedia, Ze je v buducnosti, potom mate casu dost. Ste v pohode, mbzete sa
vypracovat. Mozete si vytvorit idedlny obraz, ktory budete nasledovat, az kym sa
v ten ¢i onen den stanete svatymi. Ide tu o lest vasej mysle: ked vsetko
oddalujete, mysel zostdva rovnaka. Aby mohla zostat rovnaka, chce vsetko
oddalovat. Su potrebné idedly, aby nedoSlo ku zmene, netreba hned skocit, ale
mat cas, vSetko odkladat.

Odkladanie je podstatou toho, Ze ste stdle rovnaki. Ked sa vas dom ocitne v
plamenoch, nebudete nic¢ odkladat, jedhoducho vyskocite von. Nebudete sa pytat,
kde su dvere, schody, kadial ist. Nebudete hladat ucitela ¢i sprievodcu -
jednoducho vyskoc¢ite. Dvere pre vas budiu kdekolvek! Nech ste kdekolvek, bude to
miesto, odkial vyrazite na cestu. A nebudete vahat: "Stojim naozaj za to, aby
som sa zachrdnil? Nie som bezcenny?" Taka otdzka sa ani nevynori.

Filozofia je pre prepychové okamihy, kedy mozete klast otdzky a dostdvat
odpovede - a vSetko oddalovat. Ked ste v nebezpecenstve, vSetku filozofiu
odlozite nabok. Uz ste si vSimli, ze vzdy, ked sa ocitnete v nebezpecenstve,
odlozite svoju mysel? Na ni¢ nemyslite, nie je na to dost ¢asu. Cas zmizne.
Jednoducho musite konat a nezostava vam ani skulinka, v ktorej by ste mohli
premyslat, musite konat, len akcia vas zachrani.



Cas je oddalovanie, a vy by ste v3etko radi oddalovali pre miliény dévodov.
Jednym z nich je, Ze ste si eSte mnohé nesplnili - eSte ste si nevychutnali
tento svet. Na svete ste uz boli milidénkrdt, okisili ste ho, mali ste dost casu

. boli ste tu celu vecnost, konali ste milidénmi spdsobov, splnili ste si
miliény tuzob, a aj tak ste eSte hladni a smadni. Myslite si, Ze potrebujete
viac casu? Uz ste ho mali viac nez dost! Nie je treba viac c¢asu, ale viac
porozumenia a uvedomenia, Ze vlastnou prirodzenostou tuzby je, Ze zostdva
nesplnena.

Zostane vzdy nesplnend, nech sa jej da akékolvek mnozstvo cCasu, hoci aj
niekolko vecnosti. Vo svojej prirodzenej povahe je neukojitelna. Vynori sa zas a
znova, a ¢im viac sa ju pokusate naplnit, tym viac bude naliehava, jednoducho si
ju len zivite, ked si myslite, Ze ju plnite. Idete za sexom, myslite si, Ze sa
uspokojite - len zivite svoju tuzbu. Zajtra sa vam vrati dokonca eSte lacnejsSia,
eSte ZiadostivejSia, dokonca s eSte vacsim ocakavanim. Zase ju nakrfmite a zajtra
vam bude klopat na dvere s eSte vac¢sim Sialenstvom a vacsou nadejou - kazdym
diiom porastie. A ako ju prezivate, citite sa ¢im dalej tym viac hladni. Cim viac
to opakujete, tym viac ste zhypnotizovani, lebo opakovanie je hypnéza: urobili
ste to véera, robite to dnes a dufate, Ze aj zajtra. Opakujete svoju tuzbu. Cim
viac ju opakujete, tym viac sa do nej zamotavate a prepadate jej.

Tiuzili ste mnohymi spdésobmi po miliény Zivotov a rodite sa presne podla toho,
ako tuzite. VasSa tuzba sa vam plni: clovek, ktory chce sulozit ako zajac, sa ako
zajac narodi, clovek, ktory je nenazrany ako prasa, sa narodi ako prasa, aby si
mohol splnit svoju tuzbu. Narodili ste sa uz vSetkymi moznymi spdsobmi, lebo uz
existujete celd vecénost - ako strom, ako vtak, ako zviera ... Tomuto hinduisti
hovoria jonis. Tvrdia, Ze ste sa narodili cez milidény 16n, Ze vasSa tuzba na seba
vzala mnoho foriem, a Ze ste uz vyskuSali vSetky mozné rozmery. NiC sa doteraz
nezmenilo, nikdy sa nic nezmeni, lebo v povahe tuzby je, zZe zostane neukojena.
Ked to chapete, budicnost uz nepotrebujete - mbézete zostat tu a teraz. Az zmizne
budiucnost, zmizne aj tuzba.

Skiste tomu porozumiet eSte z iného pohladu: vSetkymi spdsobmi ste sa uz
pokusali zmenit - na svoje minulé Zivoty sa nepamdtate, ale tento poznate - uz
ste urobili vSetko mozné, aby ste sa zmenili. A zmenili ste sa aspon trochu?
DoSlo u vas k najmenSej transformdacii? Alebo je len vSetko pri starom - trochu
ste sa prelestili tu, trochu tam, trochu ste sa tu ¢i inde upravili - ale ide
skutoc¢ne o nejaku zmenu? Zmenili ste sa aspon v nejakom ohlade? A ked sa to
doteraz nestalo, preco si myslite, ze k tomu dbéjde v budicnosti? Ked zijete
dalej rovnako ako ste zili a vSetko odkladate, potom ku zmene neddjde nikdy,
lebo odkladanim vas klame vasa mysel, ktora nechce, aby k transformacii doSlo.

Je to jej najhlbsia lest, ktorej treba porozumiet. Preco vSetko odkladate na
zajtra? - lebo to nechcete urobit teraz, prave teraz. Hrate hru, hovorite si:
"Prdve teraz je to tazké, zajtra to bude jednoduché." Ale kazdy zajtrajsok
prichadza ako dnesok, a ked pride, poviete si, Ze prdve teraz je to tazké a ze
to urobite zajtra! Tak sa chovd a upokojuje vdas vasa mysel - a zajtrajsok
nepride nikdy.

Oddalovanie k transformdcii nevedie. Doteraz ste vsSetko oddalovali, stdle ste
vSetko odkladali - preto ste zostali rovnaki. Pokial tomu rozumiete,
transformaciou je tato chvila - lebo ziadne Usilie nie je potrebné, ide o
prebudenie. Nejde o otdzku upravy, Ze by ste so sebou museli nieco robit. Taki
aki ste, ste dokonali, ste bozski, vObec nic vam nechyba - potrebujete sa len
zobudit. Len opustite svoje snenie a svoj spanok, otvorte oci a pozrite na



skutocnost, a td vads zmeni: zrazu uZ nebudete taki, aki ste boli v minulosti.

Je to jeden zo zakladnych Zivotnych zakonov: ked sa mdézete zbavit budicnosti,
minulost sa strati okamzite, lebo uz nebude méct pretrvavat. Podoba sa to mostu
nad riekou. Most potrebuje ku svoje existencii oba brehy. Ked jeden zmizne,
druhy nem6ze niest most sam - most spadne, vSetko zmizne. Minulost a buducnost
su dva brehy, medzi ktorymi ste si vystavali most tuzby. VZdy niekam idete,
vzdy. Ked ni¢ nedosahujete, mysel vdas popozenie: "Pridaj do kroku!"

Preto je rychlost modernym trendom. Mysel vam hovori: "Nic¢ nedosahujes, lebo
nevyvijas dostatocnu rychlost. Ciel je prave tu, uvidis, Ze zajtra ho mas na
dosah, najneskoér pozajtra. Ciel je pred tebou, mas ho na obzore. Nie si dost
rychly - zrychli, beZz! Vyrob si nejaky novy stroj, aby si bol rychlejsi a ciel
je na dosah."

Vdaka tejto logike sme dorazili na mesiac - a Ziadny ciel sme nedosiahli.
Rychlost ¢im dalej tym viac narasta, skoér ¢i neskér sa budeme pohybovat
rychlostou svetla. Cim rychlej3i budete, tym budete stratenejsi, lebo bude o to
tazsie vratit sa domov. Preto sa stalo sebapoznanie v tomto veku, vo veku
rychlosti, skoro nemozné. Buddha dosiahol svoje osvietenie lahko, Jezis tiez,
lebo ohaja zili v dobe, kedy rychlost neexistovala - jednoducho sa chodilo.
Konsky zaprah bol zo vSetkého najrychlejsi. Vtedy sa chodilo po zemi, my lietame
v oblakoch, prenikli sme do vesmiru, a ¢im rychlejsSie sa pohybujeme, tym tazsi
zac¢ina byt navrat domov.

Dvaja zobraci raz nas$li na ulici motorku s postrannym vozikom. Jeden tuldk si
sadol do vozika, druhy za riadenie, a odStartovali do susedného mesta.

Po Stvrthodine sa muz, ktory riadil, obzrel na priatela. Ten mal tvar celu
¢ervenu, akoby prave prezil zachvat alebo bol v poslednom tazeni. "Co je s
tebou?", spytal sa ho. "Trochu spomal, vozik nemd dno, celu cestu musim bezat!"

Tuzba tiez nemd dno, preto nie ste schopni naplnit bezodny hrniec tuzby. Nikdy
ste sa nepozreli, ¢i md dno - skocCili ste do toho rovnymi nohami. Umierate, lebo
cell cestu bezite. A bezite tak rychlo, Ze nemate ani chvilu casu sa zastavit a
pozriet co sa deje.

Vasou slabostou je divat sa do buducna a vSetko oddalovat. Nakoniec raz
vstipite do Bozieho kralovstva - ale nie hned teraz. Musi sa urobit mnoho
doélezitych veci, mnoho dblezitych tuzob si musite ukojit. Boh je vzdy poslednou
polozkou na vasom zozname, a zoznam je nekonecny. Boh u vas nemd ziadnu Sancu.
Je na poslednom mieste.

Teraz sa pozrime na JeziSove slova:

Jezis povedal:

Ked ti, ¢o vas vedu, vam povedia:
"Hla, to krdlovstvo je na nebesiach",
potom vtdci nebeski vas predidu.

A ked vam povedia: "Je v mori",
potom aj ryby péjdu pred vami.

0 kom Jezis$ hovori? Hovori o knazoch, ktori su nepriatelmi ndbozenstva a
pritom ho riadia, a cloveku ako je Jezis, do svojich chramov vstupit nedovolia.

V Dostojevského Bratoch Karamazovych je prekrdsny pribeh:

Po osemnastich storoc¢iach si Jezis pomyslel: "Teraz musim ist zase navstivit



zem, lebo po tolkych rokoch krestanstva uz mdéze byt pripravena ma prijat. Uz ma
neodmietnu ako predtym. Ked som tam prisiel minule, nebolo tam jediného krestana
a ja som bol cudzincom. Teraz je polovica sveta krestanska. Teraz ma prijmi a
uvitaju, vSetky dvere mi budu otvorené dokoran. Teraz nastal ten pravy cas.”

PriSiel teda, radsSej v nedelu dopoludnia, lebo vo vSedny den sa krestan pozna
tazko. Nadbozenstvo sa stalo nedelnou zalezitostou. Nemad ni¢ do cinenia so
Zzivotom, ide len o ritual, ktory sa musi dodrzat, formalita, ktord sa ma splnit
- bez ucasti srdca.

Jezis doSiel do dediny, kde sa zjavil prvy krat - do Betlehéma. Zastavil sa na
trhovisku a mal trochu zlu predtuchu, lebo ludia sa na neho divali, ale
nepoznavali ho, odchadzali a prichadzali do kostola. A potom sa okolo neho
zhromazdila skupinka ludi: Jéj, vyzerate ako Jezis$ - to sa vam podarilo."”

"Som skutocne JeziS."

Ludia sa rozosmiali: "RadSej utekaj skor, nez pride knaz, indc¢ sa dostane$S do
peknej Slamastiky." Deti po fnom zacali hadzat kamene a ludia sa smiali a volali:
"Pridiel Jezid, kral Zidov! Vstal z mftvych!" A smiali sa a Zartovali.

Ale Jezi3 mal ohromny pocit ... boli to jeho Iudia. UZ to neboli Zidia, boli
to krestania, nasledovali ho, aj ked ho nedokdzali poznat. Stdle c¢akal a dafal:
"Tito su len pomyleni, ale aspon mo6j knaz ma spoznad."

A potom prisiel knaz. Ludia sa prestali smiat, len z uUcty ku knazovi. Dav sa
rozostupil, vSetci sa klanali az po zem na znamenie hlbokej ucty. Jezis sa v
srdci usmial: "Nepoklonili sa predo mnou, neprejavili mi ziadu uUctu, ale knaza
uctievaju. Aspon toto je dobré znamenie, lebo je to méj knaz. Cez neho ma
spoznaju, nie priamo, lebo su slepi a nic nevidia."

Khaz na neho pozrel a hovori: "Pod sem vagabund! Co si o sebe mysli3, urazat
nasho Boha?"

"Co ma nepozndavas?", ¢udoval sa Jezis.

Knaz ho chytil za limec: "Velmi dobre ta poznavam. Pod za mnou." Zaviedol ho
do kostola a zavrel do cely. Jezid nevedel ¢o si pocat: "Co bude? Zeby ma
vlastni ludia zase ukrizovali?"

Neskdér v noci sa vratil knaz so svieckou a odomkol dvere. Zavrel ich zvnitra,
uklonil sa az po zem, dotkol sa JezisSovej nohy a hovori: "Dobre ta poznavam!

VieS, ale nie pred ostatnymi, lebo ty si proti knazom, proti cirkvi a proti
poriadku. Uctievat ta mbézZeme, ked tu nie si. VSetko ide hladko, vsetko je na
dobrej ceste - pozri ako sme to zvladli! Polovica sveta je krestanska, miliény
kostolov a duchovnych velebia tvoje slovo. Mal by si byt spokojny. Preto teraz
chod a uz sa nevracaj. Sme tu tvojimi zastupcami a cokolvek budes chciet
vykonat, mo6zesS urobit cez nas. Nemdzeme ti dovolit, aby si sa sam pohyboval
medzi Judmi."

Ten knaz vyslovuje jednu zo zakladnych pravd: totiz, Ze tu nejde o zboZnost.
Moze byt hoci buddhistickym knazom, ale bude proti Buddhovi. Pracuje pre neho,
aspon sa to zda, zdanlivo cituje jeho slova. Ked sa vsak objavi Buddha, postavi
sa medzi neho a vas, a dalej vas nepusti, lebo Buddha a Jezi$ su vzdy burici,
nikdy nie su konformni. M6Zu podnietit revoluciu, nevytvoria nié organizované.

Jezis povedal:

Ked ti, ¢o vas vedd, vam povedia:
"Hla, to krdlovstvo je na nebesiach",
potom vtdci nebeski vas predidu.



A ked vam povedia: "Je v mori",
potom aj ryby péjdu pred vami.

Podla knazov sa vzdy nachadza niekde celkom inde a knaz je potrebny ako
sprostredkovatel. Je potrebny, lebo Boh je vzdialeny, jeho hlas k vam nemdze
preniknut priamo. Dava posolstvo khazovi a knaz ho interpretuje pre vas. A cez
svoj vyklad ziskava moc: pozna kluc¢, vy ste veci neznali, vedie vas, je vasim
majstrom, guru - a vy ho mate nasledovat.

Ked vSak je Boh pritomny prave tu, potom sa s nim da stretnut priamo - naco by
sme potrebovali knaza?

To krdlovstvo vSak je vo vas,
aj mimo vas.

Je vo vas, prave tam, kde prdave ste, aj mimo vds. Vo vds, aj mimo vas. Je vo
vnutri ako vase centrum, a mimo vas ako obvod. "Vo vnutri a vonku" je cely svet,
"vo vnutri a vonku" je cely vesmir - nezostdva nic. JeziS hovori: "Boh je tento
vesmir, cela existencia. Tak ako to je, je to bozské. Boh sa rozplynul do svojho
stvorenia." Nie je ako maliar, ktory namaluje obraz a zostane od neho oddeleny.
Podoba sa tanecnikovi, ktory tancuje a splyva so svojim tancom - tanecnika a
tanec nie je mozné od seba oddelit. Preto volaju hinduisti svojho Sivu
Natarajom, najvacsim tanecnikom: je so svojim tancom nerozlucCne spaty, je
tancom.

Ked rozumiete tancu, rozumiete aj tanecnikovi, ked mdzZete zachytit tanec,
zachytili ste aj tanecnika. Ked viete milovat tento svet, milujete aj Boha.
Najdete ho, aj ked prenikne hoci do kvetu. Boh je tu ukryty - nie vsak preto, zZe
sa snazi ukryt. Je vam skryty, lebo nie ste otvoreni. Inac je otvorenym
tajomstvom. Je tu vSade, vSade okolo, vo vnutri aj vonku.

Ked seba spoznate, sami budete poznani

a vediet budete, Ze ste synmi Zivého Otca.
Ked vSak seba nepoznate,

potom biedou ste a v biede zostanete.

Bozie kralovstvo sa nachadza vo vas! Vy ste chramom, Zivym chramom Boha.
Existuje vo vas, tak ako ste. Vzdy vo vas byval.

Niekto sa spytal Rinzaja: "Rad by som bol Buddhom. Co mam urobit?" Rinzaj
odpovedal: "Ked sa budete o niecCo snazit, urobite chybu - pretoZze uz Buddhom
ste.”

Je to absurdné: Buddha, ktory sa snazi, usiluje stat sa Buddhom! Boha nemézete
najst, lebo nie je niekde inde, je vo vas. A tam sa nikdy nedivate, lebo knazi
tvrdia: "Hla, je na nebesiach, zije daleko odtialto. Cesta k nemu je dlha,
potrebujete knaza, aby vam pomohol.™

Jezis berie pOdu pod nohami vSetkym kostolom, chramom, knazom a prostrednikom.
Hovori jednu z najvys$Sich pravd: "Boh je vo vas aj mimo vas." Mbézete sa modlit,
moézete aj meditovat. Mézete spievat v extaze nad vonkajsim, ale sa aj stisit vo
vytrzeni nad vnitornym - Boh je vSade. Netreba upiustat od modlitby, ani od
meditacie. V muslimskej tradicii neexistuje nic¢ len modlitba. Dzinisti zase len
medituju. Obe strany sa nachadzaju v extréme. JeziS zotrvava v rovnovahe.



Ked seba spoznate, sami budete poznani ...

Velmi jemna zalezitost. Ked sa spoznate, bude vas poznat celd existencia.
Nielen vy budete pozerat na nu, ona cela bude tiez odpovedat, lebo Boh je vo
vnutri aj vonku.

Ked sa niekto spozna, nie je to len sebapoznanie - cela existencia o vas vie.
Boh sa na vdas diva z kazdého kvetu, kazdého listka a skaly - vo svojom
sebapoznani sa necitite osamoteni. Skutocne, kym sa nespoznate, ste sami, ked sa
spoznate, bude vas poznat cely svet. Vase poznanie nie je osamely akt, nie je to
s6lo, je to symfénia. Ked viete o sebe, vie o vas vSetko - dokonca aj strom
alebo skala budu iné, aj vtdk sa zachova inac¢ - lebo to isté, jediné vedomie
existuje vo vnutri aj vonku.

Ked poznate sami seba, pozna vas a oslavuje cela existencia. A malo by to tak
byt, lebo ste jej sucastou. Cely svet musi slavit vasSe konecné poznanie, lebo
jeho ¢ast sa stala vediacou, stala sa Buddhom a Kristom, cez tu cast dosiahla
existencia dalsi vrchol. Cely svet bude oplyvat Stastim a nevidane rozkvitne.
Budete poznani, bude sa o vas vediet. Jezis hlasa tu vébec najkrajsiu
skutocnost: oslava existencie nad vasim sebapoznanim, blaZenost celéhé sveta nad
tym, Ze jeho cast rozkvitla a dosiahla svoje naplnenie.

Ked seba spoznate, sami budete poznani ...

Mame hlboko zakoreneny sklon byt poznani, hlbSi nez poznat sa. Chcete, aby sa
o vas vedelo, hlboko tuzite, aby vas kazdy poznal. MézZze sa to obratit zlym
smerom, mézete sa snazit ziskat pozornost ludi nesprdvnym spdésobom, ale hlboko
vo vnutri md tdto snaha semienko, velmi zmysluplné semienko. Nebudete naplneni,
dokial vas nepoznd a nebude s vami Stastna cela existencia. Potrebujete milovat
a byt milovani. Potrebujete sa poznat a byt poznani. Potrebujete odozvu.

Ked sa ¢lovek stane Kristom, uvedomi si to cela existencia, lebo jej nie sme
cudzi. Tento svet je rodina, existuje ako ukaz prepojeny vzajomnymi vztahmi. Ked
je jeden osvieteny a jeho svetlo naplha vietky srdcia, vedome &i nevedome,
vSetko sa raduje a slavi.

Preto Jezis$ hovori:

Ked seba spoznate, sami budete poznani
a vediet budete, Ze ste synmi Zivého Otca.

Co v3ak teraz tvrdia krestania? Pravy opak. Podla nich je Jezis Kristus
jedinym synom, ktorého splodil Boh. Cela ich dogma sa toci okolo slova "jediny",
len aby z neho urobili nieco zvlastne - a pritom zabudli, Ze idu proti nemu.
Lebo keby sme boli synmi vSetci, v com by bol Jezis zvlastny a vynimocny? A
preco by mal byt uctievany?

. a vediet budete, Ze ste synmi zivého Otca

VSetko, €o vo vesmire existuje, je synom celku. Narodili ste sa v nom a cez
neho. Cela existencia k vam ma otcovsky, alebo esSte lepSie, matersky vztah. Bolo
by vhodnejsie pouzit slovo matka, ale niektoré narody a rasy s tym mézu mat
problémy. Ale aj ti, ktori pre Boha pouzivaju oznacenie "matka", nemaju celkom



pravdu, lebo Boh je oboje, on aj ona. JeziS len pouzival vtedy bezné
vyjadrovanie.

Kazdy je synom. Nie je to tak, Ze ked sa o Bohu uvazuje ako o otcovi ¢i matke
a o vas ako o synoch, Ze sa tym premietaju ludské vztahy do vesmiru, Ze sa z
celého kozmického fenoménu robi rodinna zalezitost. Myslite v ludskych pojmoch.
Cokolvek ¢lovek povie, vidy to bude nutne Iudské, aj objektivna pravda bude
zafarbena osobou, ktora ju hlasa. Netreba to ospravedlnovat - ved je to krdsne.

Ked JeziS povedal, Ze sme vSetci synmi Boha, islo len o symbol, podobenstvo.
Mysli tym, Ze medzi stvoritelom a stvorenym nie je mechanicky, ale organicky
vztah. Boh od vas nemdze byt oddeleny. Je ako vas otec, je k vam pripudtany,
pohybuje a manipuluje vami, stara sa o vas, miluje vas a vSetkymi moznymi
prostriedkami vytvara okolo vas svet, aby ste dosiahli naplnenie.

Ked JeziS hovori, Ze Boh je otcom, ma na mysli vSetky tieto veci: Ze sa o vas
vesmir stard, ze vam pomdha. Nielen vy hladate Boha, ale aj on vas. Vesmir nie
je mftvy a oddeleny, odpoveda vam so srdcom plnym lasky. Ked placete, place s
vami. Ked sa smejete, smeje sa s vami. Ked prezivate bolest, citi ju. Ked ste
Stastni, cely svet sa raduje spolu s vami. Medzi vami a vesmirom je hlboky
vztah. Doraz sa kladie na vztah - na vztah otca k synovi.

Otec, aj keby zomrel, dufa, ze bude zit svojim synom, bude niekde v synovi,
syn sa stava len novou verziou otca. Taky je zmysel: syn je len znovuzrodenim
otca. Preto JeziS stale opakuje: "Ja a mdéj otec sme jedno." Mieni tym, Ze syn
zastupuje otca - je otcom. Su spolu spojeni, nie su dvaja, su jedno a ich vztah
je organicky a vy sa nemusite citit sami.

Teraz vSak cely svet citi osamelost. Kazdy sa citi cudzo a je v tazkej
situacii. Ludia za mnou prichadzaju s otazkou: "Ako vychadzat s ostatnymi?" Co
sa to stalo? Je to celkom novd otazka - pred dvesto rokmi sa nikto nepytal, ako
si ma vytvarat vztahy. Teraz sa na to pyta kazdy. Vztah sa stal velmi nelahkou
zalezitostou. Ide o logicku suvislost: ked nedokazete mat vztah k celku,
nembzete najst vztah k nikomu. Ked dokazete mat vztah k celku, dokazete mat
vztah ku komukolvek. S otcom vztah nenadviazete, ked nemate vztah k vesmiru -
ide o zdroj vsetkého. Ked zmizlo naboZenstvo, zmizli aj vztahy.

Krajina, ktora nema nabozenstvo, bude mat so vztahmi vzdy problémy. Nedokazete
nadviazat vztah k manzZelke, bratovi, sestre, synovi, otcovi ani matke. Vztah nie
je mozny, lebo sa vytratil zaklad vsSetkych vztahov. Zavrhli ste Boha, popreli
ste, Ze existuje, podla vas je mrtvy. Preto vam je cely vesmir cudzi, citite sa
odcudzeni, citite sa odrezani a bez vztahov, nemdte v nom zapustené ziadne
korene a necitite, ze by sa o vas vesmir staral.

Vesmir vedca a vesmir zboZzného cloveka, ako Jezis, su celkom odlisné. Vedcov
vesmir je mftvy. A ked zijete v mitvom svete, ako by ste mohli mat vztahy?
Zijete len medzi vecami. V3etko sa prihodi ndhodilo. Nie je tu Ziadna organicka
jednota. Zijete sami a sami nesiete celé bremeno. Podobate sa stratenému
dietatu.

Dieta sa strati v lese. Kym sa prechadzalo s otcom ruka v ruke, kracalo ako
cisar, bez strachu, lebo otec bol nablizku, bol zan zodpovedny, dieta nemalo
zodpovednost za ni¢, o nic¢ sa nemuselo starat. Prechadzalo sa, pozeralo a zo
vietkého sa radovalo. Zivot plny blaha. A zrazu si uvedomilo, Ze jeho ruku nik
nedrzi - stratilo otca. V tej chvili motyle i kvety zmiznu, vSetko je chladné
ako kamen a mrtve, vSetko je cudzie a nepriatelské. Vsade okolo, v tieni kazdého
stromu ¢iha nebezpecenstvo, z kazdého kuta mdéze kazdu chvilu vyskocit smrt.

ESte pred chvilou bolo vsetko zivé a priatelské, medzi dietatom a celym



vesmirom bolo spojenie. Preco? - lebo drzalo otca za ruku. Vdaka otcovi bol
vesmir priatelsky, bol tu vztah. Stratil sa otec a s nim aj vztah. Dieta krici a
preziva mucivu uzkost. V tejto situacii sa nachadza moderny ¢lovek, lebo prestal
byt schopny pozerat na vesmir ako na otca a matku. Niet divu, Ze kazdy ma
neurdézu. Nedokaze mat pocit domova.

Pozrite sa na svoju dlan. Citite v nej kozmickd ruku? Ked nie, budete mat
zivot plny tazkosti. Jezi$ hovori: "Boh je otec. Cely vesmir sa o vas stard."
Prec¢o by ste tu inac¢ boli? Preco by vam bolo dopriané zit? Vesmir sa o vas
stara, vychoval vas az k tomuto stupnu vedomia a chce vdas doviest az k
najvyssiemu vrcholu, ku konecnému osvieteniu. Nasleduje vas, aj ked zidete z
cesty. Citte jeho ruku vo svojej a znenazdajky sa cela perspektiva zmeni.

Jezis zdbraznuje, Zze kazdy je synom - nielen on sam. Aj tak je vSak Jezis
vynimocény, lebo on si to uvedomil, zatial ¢o vy stale hladate. Vynimocnost je v
poznani. Jezis to vie, vy nie.

Hinduisti vzdy hovorievali, Ze rozdiel medzi osvietenym a nevedomym nie je v
byti, ale len v poznani. Je to ako ked niekto spi a vy ste bdiete. Bytie mate
totozné, ale ten kto spi, md sny a vy nie. Ked nim zatrasiete a zobudite ho,
bude hore rovnako ako vy - jeho sny sa rozplyni a zmiznu. Je len treba clovekom
zatriast. Jezis bdie a vy tvrdo spite, v tom je ten rozdiel. V tomto ohlade je
vynimocny.

Sam hovori: Ste synmi zivého Otca. Dbéraz je kladeny na "Zzivého Otca", lebo
obycajny otec umiera. Jeho fyzickd ¢ast zomrie, ale vesmirny celok je stale
zivy, je vecnostou.

Pred par desiatkami rokov Nietzsche vyhlasil: "Boh je mrtvy!" To mozné nie je,
lebo vesmir nembdze zomriet a Boh nie je osoba. Boh nie je ani forma - formy
zaniknu. Boh nema telo - teld zomieraju. Boh je vSetko. V Bohu sa rodime aj
zomierame. Berieme si podobu, ktora zmizne, ale celok zostava. Celok nembze
zomriet, celok je Zivot sam. Nezijete teda v mftvom vesmire, ale v zivom Bohu,
ktory je vasim otcom a matkou. Vztah je hlboky a organicky. Nie ste mu
lIahostajni, hlada vas.

Tymto pocitom zakorenite a nebudete sa citit cudzo, nebudete stat mimo, ale v
strede diania. Tam mate domov.

Ked vSak seba nepoznate,
potom biedou ste a v biede zostanete.

Toto je jedind bieda: neznalost seba samého - ina bieda nie je. Nemusite byt
bohati, nemusite mat paldce a rise, to nie su skutocné bohatstva. Len jedno je
skutoc¢nym bohatstvom, totiZz sebapoznanie, pretoze sa neda znicit.

Ste synmi zivého Boha, prihodila sa vam td najskvelejsia vec, ale vy si ju
neuvedomujete a dalej Zobrete. VSetky tuzby su Zobranie. Keby vraj priania boli
konmi, Zobraci by vébec nemuseli chodit pesSo. Lenze vsetky tuzby skutocne su
konmi a Zobraci na nich jazdia - vy vSetci na nich jazdite. Pozrite sa na svoje
kone: su to vase tuzby, poziadavky a priania - a pritom v sebe mate vSetko, ale
nikdy svojmu vnutru nevenujete ani pohlad. Len ¢o sa pozriete dovnitra, vase
hojné, vecné a nevycerpatelné bohatstva sa vam zjavia. Len co pred sebou
odhalite svoje vnutro, celd existencia spozna vaSe cisarstvo, spozna kto ste:
ste synmi celého vesmiru. VSetko vaSe zobranie zmizne, rozplynie sa a vy prvy
krat zbohatnete.



Ked vSak seba nepoznate,
potom biedou ste a v biede zostanete.

Jeden sufijsky pribeh rozprava o cisdrovi, ktorého tak suzoval jeho syn
svojimi spbésobmi a Stylom Zivota, Ze ho z kralovstva vyhostil. Bol to jedinacik,
syn velkého cisara, nic¢ nevedel a nic sa nechcel ucit. VSetko robili zanho. Mal
vSak velmi rdd hudbu, a hranie na citare bolo jediné, co vedel.

Zacal teda zobrat. Hral a zobral, a po rokoch celkom zabudol, Ze bol synom
cisara.

Lenze jeho otcovi zacalo byt clivo. Zostarol a syn bol predsa jeho dedicom. Bolo
treba, aby sa vratil. Vezir sa ho teda vydal hladat.

Aj ked sa celkom stotoznil so svojim Zobranim, predsa len v princovi nieco
zostavalo. Ne3lo o sucéast jeho pamati, ale bytia. Zobral, akoby vam preukazoval
laskavost, pohladom akoby vam daval milost. Bol otrhany, Spinavy, ale pod Spinou
bola krasna tvar, kracal ako kral a jeho oc¢i mali stdle rovnaku hrdost. Vedome
zabudol kym je, ale nevedomky bol stdle kralom, dedicom velkého cisara.

Vezir ho preto spoznal, zastavil koc¢ a ziSiel k nemu.

"Tvoj otec, cisar, ta vola spat. Odpustil ti."

V tom momente Zobrdk zmizol. Nemusel nic¢ robit - v okamihu si uvedomil, Ze ho
otec vola naspat domov, ze je mu odpustené. Stale bol otrhany a Spinavy, ale
zrazu sa vsetko zmenilo, okolo neho sa rozziarilo svetlo. Po zobrani ani stopy,
hned vydaval rozkazy.

Nachddzate sa v rovnakej situacii: ked sa vam ozve Boh, vas otec, vase
Zobranie zmizne - zrazu, v okamihu! Nic nemusite urobit, lebo ste vzdy boli jeho
synmi. Len totoZnost sa pomylila, len na povrchu mysle ste sa stali niekym inym.
Hlboko vo vnutri zostavate bozimi synmi.

K tomu vSak dbéjde, len ked sa spoznate. Potom vas bude poznat cely vesmir.

Ked vSak seba nepoznate,
potom biedou ste a v biede zostanete.

14. Ponahlajte sa pomaly!

Jezis povedal:
Pozehnany ten, kto trpel,
lebo nasiel Zzivot.

Jezis povedal:

Pozerajte na Zivého kym Zijete,

aby ste nezomierali usilujic sa ho zazriet,
ale uz by ste nemohli.

Uvideli Samaritdna s jahnatom
na ceste do Judey.

Spytal sa svojich ucenikov:
Preco vedie so sebou to jahna?

Odvetili:
Aby ho zabil a zjedol.



Povedal im:

Nezje ho, kym bude nazive,
az ked ho zabije a ono

sa na mrtvolu premeni.

Oni povedali:
Ina¢ to nemdéze urobit.

Povedal im:
Vy sami si hladajte pokojné miesto,
nez sa stanete mrfrtvolami a budete zjedeni.

Jezis povedal:
Dvaja budu spocivat na 1ldozku:
jeden zomrie, druhy bude zit.

0d najdavnejSich cias si ¢lovek znova a znova kladie otazku, preco je v Zivote
utrpenie. Ked je Boh otcom vSetkého, ako je mozné, Zze je tolko utrpenia? Ak je
Boh laska a sucit, preco existencia boli? Pochopite, ak porozumiete JeziSovym
slovam. Clovek trpi, lebo je to jedina cesta ako dozriet, vyrast. Trpi, lebo len
tak je mozné dosiahnut hlbSie uvedomenie. A uvedomenie je kIucom.

Pozorujte svoj zivot: kedykolvek ste bezstarostni, spokojni a sStastni,
uvedomenie je stratené. Zijete v istom druhu spanku, ako v hypnéze &i namesacnom
stave, a podla toho sa pohybujete a konate. Preto kedykolvek chyba utrpenie,
vytrdca sa z vasho zivota zboznost. Nemad pre vas ziadny zmysel zajst do chramu,
nemodlite sa k Bohu - naco?

Ked pride utrpenie, zamierite do chramu, obratite oc¢i k Bohu a srdce k
modlitbe. Skryva sa v nom nieco, Co spdsobuje, Ze si viac uvedomujete kym ste,
preco ste a kam vlastne idete. Vo chvilach utrpenia je toto vedomie
intenzivnejsSie.

Ni¢ v tomto svete nie je bez vyznamu. Svet je usporiadany, nie je to chaos.
Mozno nie ste schopni mu porozumiet - to je ind vec - lebo poznate len fragmenty
a nemate ponatie o celku. Vasa skisenost so Zivotom je len ako jedind vytrhnuta
stranka romdnu: citate ju, ale nedava ziadny zmysel, lebo je len malou
Ciastockou a vy nepoznate cely pribeh. AZ ho raz spoznate, stane sa aj tato
strana zrozumiteInou a plnou zmyslu. Co je to zmysel? Znamena poznat cast vo
vztahu k celku, je to miera vzajomného pomeru tychto dvoch.

Vyrezte kusok z obrazu: je nezmyselny, je to len mftvy fragment. Vratte ho
spat a zmysel sa v tej chvili vynori - dostal sa do suvislosti, lebo sa stal
sucastou celku. Len ked ste sucastou celku, mate zmysel. Zda sa, Ze strata
zmyslu existencie, tato morovd rana ndsho storocia, je zapricinend tym, ze bol
zaprety alebo zabudnuty Boh. Bez Boha nemdze byt ¢lovek nikdy zmysluplny, lebo
Boh znamena celok vsSetkého a clovek je len sucastou. Ste len ako jediny vers,
ktory osamotene vyzera ako nezrozumitelna hatlanina. Jeho vyznam sa prejavuje v
ramci basne, lezi vo vztahu k celku. Pamatajte si to.

Bentrand Russell bol ateista, nikdy neveril v Boha a nikde nevidel Zziadny
hlbsSi, vSetko-zahrnujuci zmysel. Raz rozpraval o svojom sne: jednej noci zacul v
spanku klopanie na dvere. Vo sne isiel otvorit a na prahu uvidel stat Boha.
Nechcel verit vlastnym oc¢iam, ved nikdy nebol veriaci - dokonca aj vo sne si



pamatal: "Neverim v Boha." Ale ten stary muz vyzeral taky zabudnuty a opusteny
vSetkymi. Mal roztrhané Saty a Spinu v tvari i po tele, akoby zastaral -
vyblednutd malba, na ktorej uz nedokdzete presne rozoznat motiv - az ho
Russellovi prislo velmi luto. Pozval ho dalej, aby ho trochu povzbudil.
Potlapkal ho po pleci ako starého priatela, so slovami: "Hlavu hore!™ A tu sa
zrazu zobudil a sen zmizol.

Taky je postoj moderného cloveka, moderného myslenia. Boh je zastarany. Ste
proti nemu, alebo ho aspon lutujete. Snazite sa mu dodat trochu odvahy, ale nemd
uz pre vas ziadny vyznam - obraz vy3Sly z médy, zapraseny a neuzitocny kram. Je
bud mitvy, alebo lezi na smrt chory. Ked vsak zomrel celok, ako mdéze byt
fragment mlady a sviezi? Ked je strom mftvy, potom list, ktory sa domnieva Zze
Zije, je jednoducho na smiech. M6ze trvat o nieco dlhsie nez zomrie, ale nemd
Ziadnu nadej - vlastne uz teraz umiera.

Ked je Boh mritvy, nembéze clovek prezit. Kope si vlastny hrob, lebo cast bez
celku nemd ziadny zmysel. Ked sa citite Stastni - su to len zablesky sStastia,
nie skutocné stastie - spokojni a kludni, ked vas nié netrdpi a nevyrusuje,
potom sa domnievate, Ze vy sami ste celkom. Je to marny a klamny zaver. Ked
pride utrpenie, uvedomite si nahle, Ze nie ste taki, aki by ste mali byt, ze
nieco nie je v poriadku. Nieco je zle a je potrebna zmena, transformacia.

Utrpenie dava uvedomenie: poznanie, ze je treba sa zmenit, tdzbu omladit sa,
znova sa narodit. Stav, v ktorom ste teraz, vas nuti trpiet, je teda nevyhnutné
s tym nieco urobit.

Jezis povedal:
Pozehnany ten, kto trpel,
lebo nasiel Zzivot.

Vyzera to absurdne. Zvykli sme si nazyvat pozehnanym cloveka, ktory nikdy
nepoznal utrpenie. Ale videli ste niekedy takého? Ak ano, iste ste zistili, ze
taky ¢lovek je celkom detinsky a infantilny, bez stopy rastu, bez hibky ¢&i
uvedomenia. NemdZete nikdy povedat, Ze by bol pozehnany.

Len ten, kto nikdy neskusil zit, kto sa uzkostlivo vyhybal Zzivotu, mdze zostat
bez trapenia. Ked niekoho chranite v nezdravej miere, nie je to ochrana pred
smrtou, ale pred Zivotom. V tom je problém - ked chcete niekoho uchranit pred
smrtou, musite to urobit tak, Ze mu zabranite zit, pretoze Zivot nutne vedie k
smrti. Ak teda mate strach z umierania, nezijete - to je jednoducha logika.
Zbavte sa vSetkych dimenzii zivota, a potom mézete bezproblémovo vegetovat.

Zivorenie nemdze Jezi3, ani nikto iny, nazvat pozehnanym. Je to najvacsie
nestastie, aké mdéze cloveka stretnut, lebo nikdy nevyrastie k uvedomeniu a
zrelosti - budd mu chybat vyssie vrstvy vedomia, lebo tie sa prebudzaju k zivotu
len vtedy, ked su vyzvané. Utrpenie je vyzva, starosti a problémy vas stimuluju
a provokuju. Ked sa stretnete s problémom, mate prileZitost rast. Cim vacsia
neistota, tym vyssi rast, a naopak. Ked je vo vasom okoli vsetko bezpecné,
lezite uZz vlastne v hrobe, nie ste medzi Zivymi. Zivot sa nachadza v
nebezpecenstve, v moznosti kedykolvek zist z cesty. Ale ten, kto pobludil, sa
moéze vratit, kto zlyhal, mdéze uspiet.

Ked bol Napoledén porazeny, zaznamenal si do dennika krasnu vetu: "Len jeden
boj, jedina bitka je prehrata, nie vojna." Ked vsak chcete vyhrat vojnu, budete
musiet stratit vela bitiek. Ak sa toho bojite a nikdy nezacnete bojovat, potom
jednoducho nembézete nic¢ ocakavat.



Kedykolvek na niecom stroskotate, nie je prehra nikdy konecna. Nabuduce sa jej
moézete vyhnit, nie je treba opakovat rovnaky omyl. Mddry muz trpi rovnako ako
hlupak, ale kazdy raz inac. Robi tiez tolko chyb, ak nie viac, ale nikdy Zziadnu
neurobi dvakrat. To je jediny rozdiel - kvantita moéze byt vacsia, ale kvalita je
0dlisnd. Hlupak mozno spacha menej omylov, mozno dokonca ziadny, lebo sa nikdy
nerozhodne k ¢inu. Zmylit sa mbézete, len ked nieco robite.

M6zete zabludit, ked sa snazite sledovat cestu a hladate, nie ked sedite doma
za pecou. Kto nic¢ nerobi, nic¢ nepokazi, budete bez chybicky, ale zostanete
nehybni, budete Zivorit a zahnivat az k smrti. Nebojte sa chyb, len si
pamatajte, Ze nie je treba ich opakovat. Preco k tomu dochadza? - lebo ked ste
sa ich dopustili prvykrat, nenaucili ste sa z nich nic. Robite rovnaké chyby
znova a znova, stdle dokola. Ludia svoje chyby opakuju po cely zivot, pohybuju
sa v kruhu. Preto hovoria hinduisti tomuto svetu sansara.

Sansara znamend koleso: opakujete svoje omyly zas a znova. Situdcia sa mdze
menit, ale chyba zostdva rovnaka, rovnakého typu. Znamena to, Ze nie ste bdeli -
preco by ste to inac robili? Urobte nejaku inu chybu - potom sa budete ucit.
Chybami sa ¢lovek uc¢i. Budete pri tom samozrejme trpiet, lebo ucenie boli.
Hinduisti ale hovoria, ze ten, kto nedospel, sa musi rodit znova a znova.

Len dospely clovek prekracuje tento svet. Ostatni musia padnut spat do
priepasti, musia sa ucit. Je to velmi tvrdad cesta, na ktorej neexistuje skratka.
Touto cestou je utrpenie. Nebrdnte sa mu, naopak, vyjdite mu v dstrety s natolko
jasnym vedomim, ako je to len mozné. Vyzvite ho na suboj! Cezen budete rast.
Skuste ho prekonat, prekrocit, dostat sa dalej. Nemajte strach - len c¢o sa
zacnete bat, je to, akoby ste boli mftvi. Preto Jezis$ hovori: "Pozehnany ten,
kto trpel, lebo nasiel Zivot." Trpiaci ¢lovek sa stava bdelejsim, a bdelost je
kIG€om k chrdmu Zivota. Cim bdelejsi ste, tym ste aj viac vedomi.

Aky je rozdiel medzi stromami a vami? Stromy su krasne, ale nestoja vysSie ako
vy, lebo zostavaju nevedomé. Kamene, skaly su eSte hlbSie. Kamen tiez trpi, ale
nevie o tom, rovnako ako strom - a ked trpite aj vy, bez toho, aby ste si to
uvedomovali, kde je potom rozdiel? Ste len strom s pohyblivymi udmi.

Hlboko vo vnutri sa neuskutoc¢nilo to zakladné, co vas robi clovekom. Tou vecou
je vedomie. A v tom spoc¢iva jeho krasa: ked je pritomné, trapenie zmizne.
Utrpenie prinasa vedomie, ale ¢im viac toto vedomie prehlbujete, tym viac
utrpenie uticha. Je to zakon, ktorému musite porozumiet. Ked vas boli hlava,
prinasa bolest uvedomenie, ste si svojej hlavy vedomi, ina¢ nikto ani nevie, ze
ju ma. Uvedomite si svoje telo, len ked s nim nieco nie je v poriadku.

V sanskrte maju pre utrpenie obdivuhodné slovo - vedana, ktoré ma dva vyznamy:
utrpenie a vedenie. Ti, ktori vytvorili toto pomenovanie, pochopili jednotu
utrpenia a vedenia.

Trapenie si vSimnete okamzite. Existencia zaludka sa prejavi az tym, ze zacne
boliet. Predtym bol vo vasom tele, ale vobec ste si ho neboli vedomi. Preto
lekarske vedy, hlavne Ajurvéda, definuju zdravie ako absenciu tela: ked neviete,
Ze mate telo, ste zdravi. Ked o nom viete, nieco nie je v poriadku. Ked ste
vodic¢, drobny hluk v motore alebo inej ¢asti auta okamzite updta vasu pozornost.
Len ked nieco nie je v poriadku, prebudi sa vedomie k zivotu.

Ked dosiahnete plné uvedomenie, prestanete byt na tychto problémoch
zainteresovani, skér naopak, budete vo svojom vedomi rast viac a viac. Vtedy sa
odohra nasledujuci jav: zistite vo svojom vedomi, Ze je tu choroba, nepokoj,
nejaké trapenie - ale zaroven budete vediet, Ze nie je vo vas, len okolo vds, na
povrchu. Vo vasom strede je len vedomie, utrpenie zostdva na periférii, akoby



patrilo niekomu inému: nestotoZnujete sa s nim. Je tu bolest hlavy, ale vas sa
netyka. Je bolestiva pre telo, vy ste si jej len vedomi. Telo sa stava objektom
a vy subjektom - vytvara sa odstup.

V tomto stave su strhnuté vSetky mosty a spojenie uz nikdy nebude obnovené.
Vidite, Ze telo trpi, ale stotoznenie s nim je rozbité. Utrpenie prinasa
uvedomenie a to nici stotoznenie - tu je kluc¢ k zivotu.

Pozehnany ten, kto trpel,
lebo nasSiel zivot.

AZz vas bude nabudice nieco trapit, skuste si nestazovat, nerobte z trdpenia
muky. Skor ho pozorujte a precitte, prezrite si ho zo vsSetkych moZznych uhlov.
Zmente ho na meditaciu a vSimajte si Co sa stane: energia, ktora zivila chorobu,
ktord vytrvdrala utrpenie, ziskava novu kvalitu. Stane sa vasim uvedomenim, lebo
vo vnutri vds neexistuju dve energie, len jedind. Mbézete ju pouzit ako sex,
alebo ju transformovat na lasku, moézete ju zmenit na este vys$si stupen, na
modlitbu, alebo na eSte vySSie - na vedomie. Je to jedna a td ista energia.

Ked trpite, mrhate touto energiou, v mukach sa neplodne straca, unika.
Kedykolvek sa objavi bolest, zatraste sebou, preberte sa. Zatvorte oci a
pozorujte bolest. Nech je akakolvek, mentdlna ¢i telesnd, nech sa tvari ako
chce, zmente ju na meditaciu. Divajte sa na nu ako na predmet.

Ked pozorujete utrpenie ako objekt, ste od neho oddeleni, nestotoziujete sa s
nim, most je strhnuty. Potom sa k nemu energia nemdZe dostat, niet kade, a
zastavi sa. StotoZnenie je most. Ked citite, Ze ste telo, potom energia zdasobuje
telo. Kedykolvek citite stotoznenie, napriami sa energia odpovedajucim smerom.

Mozno ste to nevedeli, ale na dokaz si mozete vyskisSat jednoduchy experiment:
posadte sa vedla Zeny, ktoru hlboko milujete, a pokuste sa citit s fou
zjednoteny, akoby ste vy sami boli milovanou osobou. Umoznite jej, aby sa aj ona
citila vami, svojim milencom. Cakajte a prezivajte stotoznenie. Zrazu obaja
dostanete silny impulz energie. Pocitite, ze z druhého na vas presSla energeticka
vlna. Milenci, niekedy aj nevedomky, pocitia nieco ako elektricky 3ok, ktory
zasahuje oboch. Kedykolvek sa identifikujete s druhym ¢lovekom, vznika most, po
ktorom méze nenergia prudit.

Ked matka koji dieta, nedava mu len mlieko, ale poskytuje dietatu aj energiu.
Je neviditelna - nazvali sme ju materinskou laskou, materskym teplom. Nieco
prechadza z matky na dieta, ale nielen to, aj naopak, z diatata na matku. Preto
Zena nie je nikdy taka krasna, ako ked sa stane matkou. Akoby z neznameho zdroja
naplia matku zvlastny pdvab. Neexistuje Ziadny uz3i vztah.

Kedykolvek sa objavi utrpenie, zacnete si ho intenzivne uvedomovat. Vtedy je
zniceny most, energia uz neprechadza tymto smerom. Krok za krokom sa utrpenie
zmierni a zoslabne, lebo je to vasSe dieta. Zrodilo sa z vas, vy ste jeho
pric¢inou. Ked ho krmite a napajate, rastie a silnie. Potom si stazujete, citite
sa mizerne, potom sa cela vasa pozornost s utrpenim stotoznuje.

Na trhu sa raz stretli dve staré Zzeny. Jedna sa uz zo zvyku spytala druhej na
zdravie, lebo ta sa vzdy citila velmi zle. Niektoré Zeny su uz také. Nieco nie
je v poriadku: nie je to choroba, ale nieco hlbsie, neurdza, lebo ked nie su
tieto Zeny choré, su nepokojné a nespokojné, choroba sa stala sucastou ich ega.

"Ako sa ti dari?"

Zena, ktora sa nevenovala niomu inémum, len svojim chorobam alebo rozhovorom
o nich, spustila: "Uplne strasne, hordie ako kedy predtym. Zhor3ila sa mi



artritida, mam hroznu migrénu, brucho ma boli na nevydrzanie, trapia ma nohy,

"Tak preco nezajdeS k doktorovi?" spytala sa prva.

"Ano, zdajdem tam, hned ako sa mi trochu ulavi", vysvetlovala druha.

Tak to chodi: navstivite lekdra, az sa budete citit o nieco lepSie. Nikto to
vSak neurobi - ked zmizne bolest, nie je uz na to Ziadny dévod. Chodte k
lekarovi vtedy, ked vas niecCo boli, modlite sa a meditujte vo chvilach utrpenia.
Nehovorte: "Budem meditovat, az mi bude trochu lepsie." Nepombéze to - aj tak to
neurobite a naviac prepasiete blazenu chvilu, chvilu utrpenia. Meditujte,
zvysSujte svoju bdelost a uvedomenie, nepremeskajte prilezitost, ktora sa vam
ponuka.

Celé trapenie zmente na meditaciu a coskoro uvidite, Ze bolest zmizne, lebo
energia sa obracia dovnutra. Neprudi do okrajovych casti, k utrpeniu, nezivite
svoje trapenie. Zda sa to byt nelogické, ale je to zaver, ku ktorému dospeli
vSetci myslitelia sveta: pravda je taka, Zze zivite svoje utrpenie a mate z neho
istym subtilnym spbésobom p6zitok, nechcete byt v poriadku - musi to byt pre vas
niecim vyhodné.

Buddhovia, JeziSovia a Zarathustrovia hovorili zbytocne, vébec ste ich
nepocuvali. Hovorili, Ze je mozné dosiahnut najvy3$siu blaZenost. Vypoculi ste si
ich a vyhlasili: "Dobre, uvidime, niekedy, az mi bude lepsSie." Ale ked sa citite
Stastni, co vas nuti k cinnosti? Len preto Buddha trva na tom, Ze cely vas zivot
je utrpenie - necakajte na nic! V zivote, ktory Zijete, nebude nikdy ziadne
Stastie. Prebudte sa a pozorujte. To, cComu hovorite "Zivot", su muky pekelné.
Ludia ho preto povazuju za pesimistu. Nie je to tak, len zdbéraziuje. A vy ste
tak prilipli ku svojmu utrpeniu, Ze to nechcete pochopit.

V ¢om spocCivaju vyhody utrpenia? O0d samého pociatku, od raného detstva, sa v
jednej zlozke vychovy takmer vzdy robi chyba: ked je dieta choré, venuje sa mu
zvysSena pozornost. Vtedy vznikaju v mysli dietata chybné asocidcie: matka ho
viac miluje, otec sa on viac stard, rodina ho stavia do svojho stredu, stava sa
jej najdélezitejsim c¢lenom. Inac dieta nikoho nezaujima - ked je zdravé a v
poriadku, ako keby nebolo. Ked vsak ochorie, zacne si diktovat podmienky. Tento
trik si postupne osvojite - kedykolvek ste chori, stdvate sa niec¢im vynimoénym -
kazdy sa o vas musi zaujimat, a ked nie, mbézZete v fnom lahko vyvolat pocit viny.
Nikto vam nemdéze nic¢ povedat, nikto vas nembéze obvinit, urobit vas zodpovednym
za vasu chorobu.

Ak dieta nieco vyvedie, moZete povedat: "Je to tvoja vina." Ked ale ochorie,
musite byt ticho, lebo na tom nemd ziadny podiel. Nepoznate vsak fakty:
devatdesiat percent chordb je umelo vytvorenych vasou vlastnou myslou, aby
priputali pozornost, naklonnost, aby vam dodali db6lezitost. Deti sa tento uUskok
naucia velmi lahko, lebo pre dieta je zasadnym problémom jeho bezmocnost, to, ze
sa stale citi bezbranné a slabé proti vSetkym ostatnym. Ked v3ak je choré, rola
sa obrati - bezmocni su teraz ti druhi. Skoro, velmi skoro to pochopi. Deti su k
tymto veciam velmi vnimavé. Choroba sa potom stdva niec¢im velmi zmysluplnym,
dobrou investiciou. Kedykolvek sa taky c¢lovek neskér v Zivote citi zanedbavany,
kedykolvek citi bezmocnost, uchyli sa k chorobe, vytvori si ju.

Psycholégovia doporucuju choré dieta zaopatrit, ale vyhnut sa prehnanej
starostlivosti. Nevytvarajte v jeho mysli ani ndznak asociacie, ze sa choroba
vypldca, inac¢ sa k nej bude neskér v zivote utiekat vzdy, ked bude mat pocit, ze
nieco nie je v poriadku. Vie, Ze nikto nesmie utrusit kritické slovo, nikto mu
ni¢ nembéze vytknut. Naopak ho vSetci musia lutovat a zahrnat laskou.



Vacsina utrpenia existuje len preto, ze ste si ho spojili s niecim, Co je pre
vas vyhodné. Zbavte sa tychto asociacii, celkom ich odhodte, vykorente ich zo
svojej mysle. Trapenie je len plytvanie energiou. Nezapletajte sa s nim,
prestante si mysliet, Ze sa vyplaca. Je len jedind metdda, akou sa da zhodnotit,
a tou je bdelost. Budte bdeli.

Ako sa takych asociacii zbavit? V prvom rade nehovorte nikdy o svojich
trapeniach. Prezite si ich, ale nerozpravajte o nich. Preco to robite? Preco
lTudia stale nudia druhych recami o svojich strastiach? Koho to zaujima? Vase
nekonecné tirady o chorobach a uzkostiach toleruju duhi len preto, aby sa vas
nedotkli - ale budu sa vam snazit vyhnut, budu sa vas chciet nejako zbavit.
Nikto to nepotrebuje pocuvat, kazdy ma svojho trapenia az az. Nehovorte o tom,
lebo také hovory len vytvaraju v druhych bolestné asociacie.

Nestazujte sa, tym len mamite od druhych naklonnost a lutost, sucit a lasku.
Nerobte to, nepreddvajte svoje utrpenie. Trpte v sukromi, nerobte z toho verejni
zalezitost - potom sa z utrpenia stava tapasSarja - odriekanie, jedno z
najlepSich. Nerobte zo seba exhibicionistov. Udrzujte svoje trapenia v sukromi
tak, aby nikoho ani nenapadlo, ze nejaké mate. Meditujte nad nimi - neventilujte
ich navonok, zhromazdujte ich vo vnutri a potom zatvorte oci a meditujte o nich.
Vtedy bude strhnuty most.

Utrpenie patri do sféry smrti, bdelost do sféry zivota. Znicte most a zistite,
ze nieco z vas, okolo vas, zomrie - patri smrti. A nieco vo vnutri, vasa
bdelost, prezije, je nesmrtelna, patri Zivotu. Preto vam utrpenie méze dat kluc
k Zivotu.

Jezis povedal:

Pozerajte na Zivého kym Zijete,

aby ste nezomierali usilujuc sa ho zazriet,
ale uz by ste nemohli.

Stretdvaju sa vo vas dva svety, svet hmoty a svet ducha - existujete na
rozhrani. Stretavaju sa tu dva reviry: smrti a Zivota - ked venujete prilisnu
pozornost tomu, c¢o patri smrti, zostanete navidy v obavach, utrpeni a strachu.
Ked sa zameriate na stred svojej osoby, ktory patri Zivotu, vecnému Zivotu a
nesmrtelnosti, strach vas opusti.

Jezi3 hovori: Pozerajte na Zivého, kym Zijete ...

NepremeSkajte prilezitost, lebo vo chvili, ked budete zomierat, bude uz velmi
tazké ho vidiet. Ak ste si cely zivot vSimali len sféru smrti - sféru veci,
hmoty a sveta - ak ste boli zamerani len tymto smerom, bude tazké, skoro nemozné
uvidiet sféru Zivota, az budete zomierat. Chceli by ste sa zrazu otocit, obratit
hlavu, ale nepdjde to, budete ako paralyzovani. Cely zivot ste hladeli smerom
von a krk mate stuhnuty.

Tuzite zazriet vecny zivot, ale uz to nebude mozné, nedokdzete sa otocit,
obzriet. Je vo vas, ale vy ste sa upli na vonkajsie. Tato posadnutost vonkajsim
musi byt znicend. Nie je treba utekat do lesov. PocCas dna mate k dispozicii
dostatok okamihov na pohlad dovnutra. Nepremdrnite ich! Kedykolvek si najdete
chvilku ¢asu, len zatvorte ocCi, hoci na okamih, a pozerajte dovnutra, smerom k
Zivému. Je tam, len je treba trochu cviku, aby vase o¢i privykli vndtornej
temnote.

Ked privyknete prostrediu, uvidite, Ze tu vladne rozptylené svetlo, nie tma -



velmi tiché, uteSujlice a upokojujuce svetlo, nie intenzivne, je to skér Sero.
Ako ked slnko este nevyslo a noc je uz skoro u konca. To je chvila, ktoru
hinduisti volaju Bhrahmamuhurta.

Prec¢o prave Brahmamuhurta, okamih Boha? Je to kv6li tomu vndtornému javu: ked
sa obratite dovnutra, vonkajsSie svetlo zmizne, ale vnutorna temnota sa eSte
nerozptylila. Rozptyli sa az vtedy, ked sa prispbsobite. To je pritmie,
sandhjakal, chvila, ked nie je svetlo a nie je tma. Prispdsobte sa, divajte sa,
pozorujte a ¢akajte. Coskoro sa vade oli prispdésobia a budete schopni vidiet.

Vo vnutri je prirodzené svetlo vas samych, neprichadza odnikial zvonku. Je to
vasa vnitornd aura. Kedykolvek si najdete ¢as, vyuzite ho. Objavite spustu
takych chvil: ked idete spat, den je za vami, uticha a mizne svet smrti,
chystate sa odpoc¢ivat - vhliadnite do seba. Rano, ked si prvykrat uvedomite, Ze
spanok odisiel, nie je treba hned vyskoclit z postele do sveta. Pockajte chvilu,
zatvorte oc¢i, pozerajte dovnutra: je tiché. Celonocny klud pomdha, nie ste
napati, bude lahsie vydat sa dovnutra.

Preto vSetky nabozenstva trvaju na modlitbe vo chvili, ked sa ukladate k spanku
a na modlitbe, ked sa zo sveta snov vraciate. Tieto okamihy su velmi prihodné.
Vecer ste unaveni svetom, presyteni vecami, a teda pripraveni poohliadnut sa po
niecom inom. Aj rano ste naladeni k introspekcii, odpocinok velmi pomdha. O tom
hovori Jezis:

Pozerajte na Zivého kym Zijete,
aby ste nezomierali usilujuc sa ho zazriet,
ale uz by ste nemohli.

Bude tam, ale vy ho nebudete schopni vidiet vinou nedostatocného precvicovania
cely predosly Zzivot.

Uvideli Samaritdna s jahnatom

na ceste do Judey.

Spytal sa svojich ucenikov:

PrecCo vedie so sebou to jahna?
Odvetili:

Aby ho zabil a zjedol.

Povedal im:

Nezje ho, kym bude nazive,

az ked ho zabije a ono

sa na mrtvolu premeni.

Oni povedali:

Ina¢ to nemdze urobit.

Povedal im:

Vy sami si hladajte pokojné miesto,
nez sa stanete mrftvolami a budete zjedeni.

VasSe telo sa stane potravou pre cervy. Je to krmivo, nic iné, nicim inym ani
nembze byt - samo totiz z potravy pochadza. Ked zomriete, svet ho tiez pouzije
ako potravu. To vas desi, zacinate chapat pre vas hroznu pravdu. Preto po celom
svete ludia vymysleli mnoho metdéd, ako tomu zabrdanit. Chovaju sa pri tom ako
blazni.

Hinduisti pdlia mftve teld len z jediného dovodu - zabranit, aby boli zjedené.



Muslimovia vkladaju mrftvych do truhiel, len aby ich ochranili, rovnako
krestania. Len Zoroastristi a niektori buddhisti nic¢ podobné nerobia: nechdvaju
telo, aby naposledy posluzilo inym. Su najprirodzenejsi a tiez najraciondlnejsi:
nie je dobré nicit zvytocne potravu. Cely Zivot ste jedli vtactvo, zver, a
nadobudli telo, ktoré spalite, znicite. To nie je dobré, znamenad to, Ze nie ste
svetu patricne vdacni. Mali by ste vratit telo do potravinového retazca.

PreCo sa vlastne domnievate, Ze spopolnenie tela je lepsSie ako dat ho zozrat
cervom, vtdkom a zveri? V ich Zaludku predsa tieZz hori ohen, ktory vase telo
rozlozi rovnako dobre ako pohrebna hranica. Je to prirodzeny ohen, ktory aspon
zazenie nieci hlad.

Jezis hovori: "Kym si neuvedomite vnutorného vo vas, zivého a vedomého, budete
nakoniec len zjedeni." Cely vas zivot bol neplodny a zbytocny: cely zivot jest,
pracou ziskavat potravu a byt zjedeny - ni¢ viac. Zivot ako neutichajuci zéapas o
potravu, na ktoru sa potom sam zmeni. Aky to ma vyznam?

Jezis hovori: "Kym zomriete a zmenite sa na potravu, pochopte to vo vas, co
potravou nie je, ¢o vo vas nie je vytvorené jedlom."

Budete musiet porozumiet esSte jednej veci. VSetky naboZenstva vyskusali metddu
hladovania. Preco? - lebo behom péstu sa zintenziviuje vedomie, td vasa cast,
ktora nie je vyzivovana jedlom. Potrava skutocne nic¢i uvedomenie a ked si ju
odopierate, posilnujete ho, lebo jedlo spbésobuje isty druh spanku. Ked sa
prejete, okamzite sa zacnete citit ospali, ako po alkohole. Ked budete cely den
hladovat, zistite vecer, Ze je velmi tazké zaspat. Myslite, ze to spdsobuje
hlad? Nie, je to tym, Ze bez jedla rastie vedomie.

Ked zahajite dlhy pést, po tretom, Stvrtom alebo piatom dni hlad zmizne, lebo
vase telo dlhSie nevydrzi naliehat - nemd prilis dlhd pamat. Dokaze sa drzat
pevnych starych zvykov len par dni a pokial ho nepocuivate, zariadi sa inac.

Priemerny zdravy clovek ma dostatocné zasoby tuku minimdlne na tri mesiace.
Ked si telo mysli, Ze sa ho uz nechystate zasobovat zvonku, zacne spracovavat
svoje rezervy. Ked k tomu déjde, vedomia sa to ani v najmen3om netyka. Ked telu
poskytnete potravu, je na jej rozlozenie a strdvenie potrebna vSetka vaSa
energia, ktora sluzila vedomiu. Teraz ju vyzaduje zaludok na travenie: smer
energetického prudu sa okamzite meni. Nie je preto mozné, aby dobre meditovali
ti, ktori vela jedia. Mozno maju dobry spdnok, ale ich vedomie nembéze stat za
vela.

VSetky naboZenstva pochopili, Ze hladovanie pomdha rastu vedomia, lebo ked nie
je ¢o travit, uvolnuje sa energia. Tovaren tela prestava pracovat. Potom sa
vSetka energia, ktoru mdte, stdva uvedomenim. Preto je v dobe pdstu tazké spat.

Ak vydrzite hladovat aspon dvadsat, tridsat alebo Styridsat dni, vytvorite si
novy druh spanku: telo bude spat, ale vy zostanete bdeli. Ako povedal Krisna
ArdzZzunovi: "Ked vsetci zaspia, jogin zostdva hore." Buddha hovoril: "Aj ked
spim, nespim - len moje telo." Mahavira sa v spanku nikdy ani najmenej nepohol.
Hovoril o tom: "Nie je dobré sa prevracat, mohol by okolo liezt nejaky drobny
hmyz, mohol by som sa, hoci nevedomky, dopustit nasilia.™ Da sa to dokdazat, 1len
ked ste aj pri spani dokonale pri vedomi.

Ked prebudite vedomie, uvedomite si rozdielne dimenzie vo vnutri seba.
Viditelné patri smrti, neviditelné nesmrtelnosti.

Vy sami si hladajte pokojné miesto,
nez sa stanete mrftvolami a budete zjedeni.



Jezis povedal:
Dvaja budiu spoc¢ivat na 1lozku:
jeden zomrie, druhy bude Zit.

Rovnaku mySlienku najdete v UpaniSadach. Hovori sa tu o dvoch vtakoch na
jednom strome, jeden z nich sedi na nizSom, druhy na vySSom kondri. Ten, ktory
sedi na nizsom, premysla, strachuje sa, tuzi, dozaduje sa veci, hromadi, bojuje
a sUperi, zije v ulzkostiach a napati, stale je v pohybe, bez chvilky oddychu.
Ten druhy, vys$Sie, je pokojny. Je taky tichy, ako by ani nebol. Nema tuzby,
nesniva o nicom. Nema potreby, ktoré by musel uspokojovat, akoby uz vsetky
uspokojil, vsetko dosiahol, akoby uZ nebolo kam ist. Len sedi, teSi sa sam so
sebou (bezpricinnou radostou), pozoruje vtaka na nizsSom konari.

Také su dve dimenzie vas samych. Vy ste ten strom. Niz3i z vtakov je stale
vzrusSeny. Je to vasSe telo, jeho potreby a tiuzby, a ked sa v nom celkom
zabudnete, zjednotite sa s nim. VyS$3ie, na vrchole stromu, sedi vtak, ktory je
len svedkom, len sa diva zhora na toho blazna, ako sa zmieta v mukach ulzkosti,
hnevu a sexu. VSetko sa deje s tym dole, druhy je len nezainteresovany
pozorovatel.

Jezis vyslovuje to isté pomocou rozdielnych symbolov:

Dvaja budu spocivat na 1dézku:
jeden zomrie, druhy bude Zzit.

Cely problém spoc¢iva v tom, ktorému z nich venovat pozornost. Ku ktorému by
ste sa mali obratit, ku ktorému by mala prudit vSetka energia. Ktory z nich by
sa mal stat cielom.

Obycajne byva vasim cielom ten, ktory zomrie. Preto ste stdle znepokojeni,
staviate totiz dom na piesku. Spadne - a to dokonca dlho predtym, nez ho stacite
dokonc¢it. Chvejete sa strachom, lebo sa pokusSate podpisat sa na vodu - vase meno
zmizne omnoho skoér, neZ urobite poslednu ¢iarku. Uzkost prameni z toho, Ze sa
zaoberate len revirom smrti, Zze ste doteraz nepozreli smerom k zivotu. Na kazdom
16zku spocivaju dvaja - druhy je len svedkom.

Venujte mu vacsiu pozornost, obracajte sa jeho smerom viac a viac - je to
pravy vyznam slova konverzia. Konvertovat neznamend stat sa z hinduistu
krestanom alebo naopak. To je hlupost, ni¢ iné len novy ndzov pre stary tovar.
Ni¢ sa nezmeni, vnutorny cClovek zostdva stdle rovnaky, starda Struktdra je
zachovana. Konverzia znamena odvratenie pozornosti od sféry smrti k sfére
zivota. Je to "celom vzad": pohlad na svedka, stotoZnenie sa s nim, znamenad
stratit seba v nom, vo vedomi, a potom pochopit, Ze to, ¢o md zomriet, zomrie.
Tento fakt vas uz nemusi trapit, nemusite sa bat, lebo viete, Ze vy nezomriete.

Jezis povedal:
Dvaja budu spocivat na 1ldézku:
jeden zomrie, druhy bude Zzit.

Zalezi len na vas. Ked chcete zostat v zajati stresu, nevenujte vnidtornému
pozornost, ked chcete trpiet navzdy v mukach uzkosti, zostante na okraji,
neobracajte sa dovnutra. Ale ak tuzite po pokoji, vecnom mieri, po pravde a
otvorenych brdnach nebies, potom sa divajte tymto smerom. Je to tazké - tazké
preto, lebo to, c¢o sa tak dychtivo snazite zazriet je velmi prchavé a krehké. Je



to tak vzdy, ked sa stretdva viditelné s neviditelnym, hmota s duchom. Mézete
vidiet hmotu, nie ducha, ten je neviditelny. Mbézete dohliadnut len tam, kde
viditelné konc¢i, nie dalej.

Co teda robit? Treba zostat na hranici viditelného a viac uZ naf nepozerat,
divat sa jednoducho opac¢nym smerom. Pomaly je mozné neviditelné citit. Je to
pocit, ako cerstvy vetrik: prichadza a vy ho citite, ale nevidite. Ako obloha:
je tu, ale nembdzete povedat, kde presne, neda sa vymedzit, ani sa jej dotknut.

Zostante na hrane viditelného a divajte sa opaénym smerom. Toho sa tyka cela
meditdcia. Kedykolvek si ndajdete pokojnu chvilu, zatvorte oCi a odlozte telo s
jeho zalezitostami, cely svet smrti. Kancelariu, Zenu, deti - nechajte to vsetko
bokom.

Najprv nepocitite vo vnidtri nic¢. Hume povedal: "Mnoho ludi o tom hovorilo,
vstipit a rozhliadat sa vo vnutri. Kedykolvek to vSak urobim, nenachadzam nic¢ -
len mySlienky, tuzby, sny prelietavajice sem a tam - nezmerny chaos." Budete sa
citit rovnako. A ak z toho usudite, Ze nemd Ziadnu cenu obracat sa dovnutra
znova a znova a pozorovat tento chaos, miniete ciel.

Spoc¢iatku vasSe o¢i nembézu vidiet ni¢ iné - musia si najskér zvyknat. Zostante
a pozorujte plynidce sny. Su ako oblaky na oblohe, ale medzi dvoma takymi oblakmi
obCas zazriete modro. Medzi dvoma snami, dvoma mySlienkami sa obcas ukaze
zablesk oblohy. Len sa neponahlajte. Spravne sa hovori, Ze ndhlivost je zlym
radcom.

Prislovie hovori: "Ponahlaj sa pomaly." Je to tak. Ponahlajte sa, nezastavujte
sa, smrt sa blizi - v tomto zmysle je skutocne napondhlo. Ale ked sa budete
prilis ponahlat vo chvilach, ked vchadzate do vnutorného sveta, stroskotate,
vytvorite si undhlené zdavery skoér, nez sa vas zrak prispdsobi. Nesudte
predcasne.

Pondhlajte sa pomaly. Budte trpezlivi! Posadte sa, vojdite a cakajte. Krok za
krokom sa svet neviditelného rozjasni, pride k vam. Prispdsobite sa, potom
zaCujete tichu harméniu - ticho vyludzuje vlastnu hudbu. Znie stale, ale je taka
tichd, Ze na jej vnimanie je potrebny cviceny sluch. Nie je to ako hluk, naopak.
Hudba vo vnutri sa podoba tichu, vnutorny tvar je beztvary. Nie je tu cas ani
priestor, a pritom vSetko, co ste doteraz poznali, patrilo aspon k jednej z
tychto kategérii. Veci su v priestore, udalosti v Case, a fyzici tvrdia, ze
tieto dve veliciny ani nie su v skutocCnosti dve, cas je len Stvrtym rozmerom
priestoru.

Poznate len cas a priestor, svet veci a dejov. Neviete nic¢ o svete
pozorujuceho ja, ktoré presahuje oboje. Najdete tu trvanie bez casu, priestor
bez vysky, dizky a $irky - celkom odlidny svet. Budete sa mu musiet prispésobit,
nebudte preto netrpezlivi - netrpezlivost je tou najvacsSou prekdzkou. DoSiel som
k zaveru, ze pre tych, ktori sa vydavaju smerom k vnutornému, je to ta
najnezdolatelnejsia hradba. Je potrebna nekonecna vytrvalost. Dosiahnut ciel
moézete v nasledujucej sekunde, ale je nutna bezmedzna trpezlivost.

Ak ste netrpezlivi, nemusi sa nic¢ stat po mnoho Zivotov, prdave netrpezlivost
vam zabrani dosiahnut pokoj, o ktorom hovori Jezis, utisSenie. Dokonca aj vase
oCakdvania vas budi vyruSovat. Ked myslite na to, Ze k nicomu neddjde, alebo Zze
sa stane nieco vynimocné, potom sa nestane vobec nic. Ked cakate a pri tom
predpokladate, Ze dojdete osvietenia, skrachujete. Neocakavajte nic. VSetky
oCakavania patria k svetu smrti, k dimenzidm casu a priestoru.

K vnutornému svetu nepatri Ziadny ciel. Nevedie k nemu Ziadna cesta, s
vynimkou nekonecne trpezlivého c¢akania. JeziS povedal: Pozorujte a budte



trpezlivi. Jedného dna vdas ndhle nieco oziari. Jedného dna, ked budete spravne
naladeni, ked budete pripraveni, zaziari svetlo. Temnota zmizne a v tej chvili
sa naplnite zivotom, velnym zivotom, ktory neumiera.

15. Basnik najvysSieho
Jezis povedal:

Ja som svetlo, ktoré je nad vami vSetkymi.
Som vsetko.
VSetko zo mnhna vzislo a vSetko sa ku mne vrati.

Rozotni kus dreva - som tam,
zodvihni kamen - a mna tam najdes.

Na tento svet sa vzdy rodite nedokonali. Dokonalost nie je odtialto, nemdze
byt. Len ¢o je niekto dokonaly, cely jeho zZivot vystupuje do vertikdalneho
rozmeru. Vy postupujete v smere horizontalne v priamke, od minulosti k
sucasnosti, a zo sucasnosti do buducnosti. VZdy sa nachadzate medzi minulostou a
budicnostou, vasa pritomnost je len pominutelnd faza, znamend len vysek priamky,
maly zlomok. Nez si ju uvedomite, uz je v minulosti. Takto putuje nedokonala
dusa, rovnako ako voda plynie riekou z hdér a vlieva sa do mora - v linii,
horizontalne, vzdy si udrziava svoju uroven.

DusSa, ktora je dokonala, sa pohybuje vo vertikalnych liniach, nie
horizontalne. Z A nepostupuje do B, ale z A vychadza vysSie, nad A, potom esSte
vySSie a eSte vysSSie - zije teraz vo vecCnosti, preto sa z tohto sveta straca.
Vecnost je vertikalna, preto je teraz vecna - nemd ziadnu budicnost. Pre ludi
Zijucich v horizontalnom rozmere je dokonalost skratka a jednoducho
nepostrehnutelna. Divaju sa totiZz do buducnosti a minulosti. MO6zZu sa obzriet,
ale dokonalého ¢loveka tam neuvidia. M6zZu sa pozriet vpred, ale ani tam nie je.
Mozu sa pozriet sem, ale nie je tu, lebo uz zacal vystupovat v novej vertikalnej
linii. Ide vysSsSie a vySSie. Pohybuje sa vo vecCnosti, nie v case.

Musite byt nedokonali, aby ste sa zrodili do tohto sveta. V svatych knihdach sa
pise, Ze kedykolvek sa clovek dostane na pokraj dokonalosti - velakrat sa to uz
stalo - ponecha nieco nedokonalé, aby mohol zostat a pomahat ludom. Ramakrisna
vraj bol zavisly na jedle, jednoducho bol nim posadnuty, akoby nan myslel cely
den. Kedykolvek sa mu behom predndsok naskytla prilezitost, odisiel do kuchyne,
aby sa spytal manzelky, c¢o pripravuje na dnes k jedlu. Jeho Zenu to velmi
zarazalo a hovorila mu: "Paramahansa Déva, ved ti to nerobi dobre."™ Ale on sa
len smial.

Vzdy, ked mu mazelka Sarda priniesla veceru, okamzite sa zdvihol, aby sa
pozrel do taniera, aku dobrotu prichystala. On, brahman, pustil celé Védy z
hlavy, a niekedy to bolo dost zarazajuce, lebo tam boli ludia, ktori by si o fiom
nieco také vobec nepomysleli.

Jedného dna to jeho zena nevydrzala a povedala mu: "Uz sa ti smeju aj tvoji
Zziaci - vraj ¢o je to za Paramahansa, slobodného cloveka - takto zavisly na
jedle! Preco to robis? Musis mat predsa dévod."

Ramakrisna odvetil: "V den, ked to neurobim, mo6ze$ pocitat, ze budem nazive
eSte tri dni."

Manzelka a ziaci sa smiali: "Toto nie je vysvetlenie!" Nedokazali pochopit, co



im hovori.

Stalo sa vsak ako povedal. Jedného dna za nim Zena prisSla s vecerou a on lezal
na posteli dalej. Obycajne by hned vyskocil. Jeho Zena si pamdtala, co povedal,
nedokazala udrzat tanier v rukach, vypadol jej na zem a ona sa rozplakala.
Ramakrisna jej povedal: "Ved si to tak chcela. Netrap sa, edte tri dni tu
budem." Predtym nez zomrel, vysvetlil, Zze lipol na potrave, ako na sucasti
niecoho v nom nedokonalého, aby tu mohol zostat a sluzit ludom.

Vela majstrov to urobilo. V okamihu, ked vycitia, Ze coskoro budu dokonali,
uputaju sa na nejaku nedokonalost, len aby tu zostali. Inac pre nich tento breh
nie je. Ked sa pretrhnud vsetky puta, lod odplava na druhy breh, nembze tu
zostat. Zachovaju si teda jedno puto, nejaky vztah, nejaku slabinu a nedovolia
jej aby zmizla. Kruh nebude uUplny, zostane medzera. Pomocou nej zostanu. V
momente, ked sa kruh uzavrie, zmizne vdm z o¢i. Nevidite ho, nemate ho vo svojom
zornom poli, dostal sa nad vas - niekam, kam preniknut nemdzete.

Mahavira, Buddha, Krisna aj Jezis, vSetci sa narodili nedokonali, lebo
narodenie patri k nedokonalosti. Jezis$ hladal rovnako ako vy, bol horcicnym
semienkom rovnako ako vy. Az neskér sa stal stromom, obrovskym stromom, v
ktorého korune sa ukryli miliény nebeskych vtdkov. Dokonali sa nerodia. Ked ste
dokonali, prevtelovanie sa vas netyka.

Tak ako je grécka mysel zdrojom vedy, je vSetka mystika z Indie. Ak je vo
vasej podstate grécke myslenie, je pre vas vobec nemozné pochopit Indiu, lebo
vyzerd absurdne. VSetko ¢o hovoria vyzera, Ze nie je dokazatelné, cokolvek
vyhlasuju, vyzera nezmyselne. Aristoteles bude v Indii uplnym cudzincom, lebo
veri v definicie, presné vymedzenia a rozdiely. Veri zakonom protikladov, Ze dve
protikladné veci nembézu byt postavené spolu: ... ¢lovek nembéze byt zdroven mrtvy
aj zivy. Zdanlivo md pravdu. Hinduisti vSak veria v protiklady. Tvrdia, ze
¢lovek je zivy aj mritvy zaroven, lebo Zivot a smrt nie su dve veci, nedaju sa
oddelit. Grécka mysel je matematicka, indicka je mysticka.

Jezis znova a znova opakuje: "Neprisiel som staré pisma popriet, ale naplnit.
Ale ktoré pisma? Nikde to nevysvetluje. Ak prisiel naplnit Stary zdkon, je to
cudné, lebo ho popiera skoro stale. V Starom zdkone zalezi na odplate - Boh je
mstivy, strach je podstatou Starého zakona a jeho nabozenstva: mali by ste byt
bohabojni! Ale Jezis hovori: "Boh je laska." Lasky sa nemozno bat, laska a
strach nejdu dohromady. Ked sa bojite, ako by ste mohli milovat? Strach je pre
lasku jedom a smrtou. Zo strachu mbézZe vzist nenavist, nie laska.

V Starom zdkone sa teda zbozny clovek Boha boji, v Novom ho miluje. Laska a
strach, dve celkom odlisné dimenzie. Jezi$ povedal: "Hovori sa, ze ked vam
niekto zrani jedno oko, vyrazte mu obe. Ja vam vSak hovorim, Ze ak vas niekto
udrie na jedno lice, nastavte mu aj druhé." Toto je celkom nezidovské. Podobné
odkazy na lasku a sucit ndjdete len v UpaniSadach, v Dhammapadam - Buddhovych
vyrokoch.

Ja som svetlo, ktoré je nad vami vSetkymi.

Som vsetko.

VSetko zo mna vzislo a vSetko sa ku mne vrati.
Rozotni kus dreva - som tam,

zodvihni kamen - a mna tam najdes.

Tisice podobnych vyrokov sa daju najst v Upanisadach, v Gite, u Buddhu, ale v
Starom zdkone nendjdete ani jednoduché prirovnanie. Tento vyrok je Védam



nanajvys pribuzny. Jezi$ sa ako Zid narodil, Zil a zomrel - ale len ¢&o sa tyka
jeho tela. Inac¢ ho mozno pokladat za hinduistu. Nenajdete rydzejsieho hinduistu,
lebo zaklad nabozenstva Upanisad je jeho zakladom, vybudoval na fiom celu
Strukturu svojho ucenia.

Zidia hovorili: "Boh je stvoritel a tento vesmir je nim stvoreny a stvorené sa
nikdy neméze stat stvoritelom. Ako by sa obraz mohol stat maliarom? A basen
basnikom? Nemozné! Clovek je stvorenie a Boh stvoritel. A tento odstup sa nikdy
nestrati, zostane medzi vami medzera, priestor. MozZete sa Bohu viac alebo menej
pribliZzovat, ale nikdy sa nim nestanete." Toto je zaklad zidovského myslenia.

Védy vsak hovoria: "Boh je stvorené, medzi Bohom a stvorenym nie je rozdiel.
Nevytvoril vesmir, ako ked basnik sklada basen, ale je to vztah, aky je medzi
tanecnikom a tancom - su jedno. Ked prestane tanecnik tancovat, tanec zmizne.
Ked zmizne tanec, nie je ani tanecnik. Vesmir nie je oddeleny, je jednotny.
Vesmir nebol stvoreny v cCase a ukonceny, je vytvarany kazdym okamihom, lebo je
to vlastné bytie Boha. Rovnako ako sa pohybujete, spievate a milujete, Boh tvori
- kazdym okamihom. A stvorenie od neho nie je nikdy oddelené, je to jeho pohyb,
tanec."” Preto mézu Upanisady vyhldasit: "Aham Brahmasmi." UpaniSady a proroci,
ktori prisli na toto tajomstvo, moézu povedat: "Som Boh." A nikto si nemysli, ze
by islo o ridhanie - je to pravda.

Pocit, ze ste Boh, sa uskutoc¢ni len ked celkom zmizne vase ego, "ja", ked uz
nie ste, ked je "dom prazdny" a "¢ln prazdny". Potom si zrazu uvedomite, zZe ste
vSetkym. Ked sa len zucastnujete, len ste tu pritomni, potom mate hranice,
osobnost, a vaSe vyhldsenie je klamné. Ked vSak "ja" zmizne, ked pridete o ego,
len vtedy mbézete pocitit, Ze ste vSetkym. JezisSove vyhldasenie vychadza z
Upanisad.

Stvoritel a stvorené nie su dvoje, ale jedno. Dalej, podla beZnej logiky, nie
je cast nikdy rovna celku. Keby bol svet mechanicky, bola by to pravda, ale Védy
uCia, Ze existencia je organickou jednotou, a tam plati ina matematika. Preto
mohli vyhldsit: "Som Boh - aj ked som len cast a on je celok." Neexistujete ako
oddelend jednotka, ako ostrov, ale ako vlna v ocedne, ako organickda jednota, ste
jednym. Bez ocednu existovat nembzete, ale ak je vase porozumenie hlboké, potom
chapete, Ze ocean tiez nembéze existovat bez vas. Vidite vlnu, ale od ocednu ju
neoddelite - su organickou jednotou.

Podla Véd je stvorené organicky jednotné so stvoritelom, svet bez Boha
existovat nemdze. Tomu dokdazu porozumiet aj zidia a moslimovia. Ale hinduisti
hovoria este nieco naviac, totiz, Ze Boh nembéze existovat bez sveta. Svet na nom
zavisi a on na svete, je medzi nimi hlboky milostny vztah: navzadjom na sebe
zadvisia a naplnaju sa, su jednym. Naplnenie je také dokonalé, Ze ich nemozno
oddelit a odlucit.

Prorok, ktory dosSiel poznania, mbéze vyhlasit: "Aham Brahmasmi, Ana'l Haqq -
som Boh." A tym jednoducho oznamuje: "Ja a tato existencia nie sme dvoje.
Najdete ma kamkolvek pdéjdete, kdekolvek ma mézete najst. Podoba sa mbéze roéznit,
ale budem tam ja." To isté hovori JezisS: "Rozotni kus dreva - som tam,
Nenajdete tam formu, syna Marie a Jozefa. Najdete tam bytie - a JeziS hovori:
Som bytie. Meni sa moja podoba, ale nie ja.

Som vsetko ...
Rozotni kus dreva - som tam,
zodvihni kamen - a mna tam najdes.



To su Védy samé - organicka jednota. Preto si hinduisti neldmu hlavu s
chrdmami, svoj chram si mézu urobit kdekolvek. Staci polozit kamen pod strom -
akykolvek kamen, nafarbia ho na cerveno a maju Boha, ktorého méZzu uctievat.
Postac¢i akykolvek strom, rieka alebo hora, cokolvek - lebo: "Som vsetko ...
Rozotni kus dreva - som tam, zodvihni kamen - a mna tam najdes." - naco si robit
starosti? Urobia si Boha na dva, tri tyzdne, uctievaju ho, a potom, ked splnil
svoju funkciu, pokojne ho zahodia hoci do rieky, pretoze je vSade, stac¢i vziat
akykolvek kamen. Bytie, nie podobu JezisSa, je mozné najst vsSade. Bytie je Boh.

Ked kvitne strom, kvitne Boh, ked rasi semienko rasi Boh, ked plynie rieka,
plynie Boh. Nie je to osoba, je to Cisté bytie, existencia sama, existuje vo
vSetkom, nie na konkrétnom mieste. Nema pribytok, nema adresu. V istom zmysle
nie je nikde, lebo je vsade. Nedad sa presne vymedzit. Len nieco, ¢o ma formu, co
sa od niecoho 1isi, sa da presne stanovit.

Zidovsky Boh je velmi osobny. A kdekolvek je osobnost, je aj ego.
Neuposliuchnete ho - a naveky budete trpiet v pekle. Boh je panujucou silou a
celd existencia je otroctvo. Sloboda je BoZou prirodzenostou, nie vasou, sloboda
nie je pre vas.

Jezis hlasa pravy opak, Ze Boh nie je osoba, ze je energia, samotna zivotna
sila, ktoru Bergson volal "élan vital" - existencia ako taka. A kdekolvek nieco
existuje, existuje tam Boh, lebo nic¢ iné existovat nemodze.

Ja som svetlo, ktoré je nad vami vSetkymi.
Som vSetko.
VSetko zo mna vzislo a vSetko sa ku mne vrati.

V tejto sutre hlasa: "Som Boh, nie jeho syn. Som zdrojom vSetkého, som alfa i
omega. VSetko zo mna vzislo a vSetko sa ku mne vrati." Toto su rydze Védy.
Takéto vyhlasenia najdete len v Gite a UpanisSadach. To isté hovori Krisna
Ardzunovi: "Som vSetko, zdroj vSetkého. VSetko zo mna pochadza a vSetko sa vo
mne rozpusta. Zahod svoje ego a odovzdaj sa mi." Hovori sa, Ze slovo Kristus je
podobou mena KriSna. V Bengalsku sa doteraz KriSnovi hovori Kristo, lebo
"Krisna" nie je niecie meno, znamend, co dosiahol. Rovnako Buddha nie je meno,
je to absolutne dosiahnutie, osvietenie. Slovo Buddha znamena toho, ktory sa
prebudil. Krisna znamena toho, ktory je stredom sveta. "Krisna" znamena
magneticky stred, toho, kto pritahuje, kto je teraz centrom celej existencie.
"Kristus" md rovnaky vyznam. JeziS ziskal privlastok Kristus, ked sa stal
stredom sveta. Tu vyhlasuje: "Som stred, som vSetko ..." Ako KriSna. KrisSnove
vyroky v Gite sa JeziSovym podobaju, ba su totozné.

Dal3ie, ¢o musite pochopit je, Ze Védy vas beru takych, aki ste, lebo
odmietanie by bolo odmietnutim Boha samotného. Odmietnutie znamena, ze sa musi
¢osi urobit: taki aki ste, ste zli, nieco sa musi odrezat a zahodit. Taki aki
ste, nie ste prijimani a vitani. Budete sa musiet zmenit, len tak budete
prijatelni.

Védy hovoria, Ze taki aki ste, ste vitani. Ni¢ sa uz robit nemusi - predstava,
Ze sa nieco ma robit, je pricinou vasej biedy, lebo cokolvek urobite, zavedie
vas do sveta. Preto hinduisti tvrdia, Ze kv6li karme - karma znamena konanie -
ste vo svete. Karma neznamend, Ze nieco robite zle, karma jednoducho znamena, ze
nieco robite. Ste vo svete, lebo venujete prilis vela pozornosti robeniu toho ¢i
onoho.

Nevenujte prilis vela pozornosti konaniu, ale bytiu. Nepremyslajte, ¢o sa ma



urobit, myslite len, kto ste. Védy nie su o mordalke, nestaraju sa, ¢o je mordlne
a nemoralne. Nemaju ziadne Desatoro, nic neprikazuju, nehovoria o tom, Co by sa
malo. Hovoria, ze taki aki ste, ste vitani - ste dobri, prekrasni a ozajstni.
Problém nie je, Ze vas odmietaju ostatni, ale Ze odmietate sami seba. A ked sa
odmietate, nachddzate sa v bludnom kruhu. Potom sa budete snazit zdokonalit, ale
ni¢ sa zdokonalit neda, lebo ste Bohom samym. Potom sa ocitnete v biede, pretoze
zdokonalenie nie je mozné.

Taki aki ste, ste bozski. Ako by sa mohlo bozské zdokonalit? A ked sa pokuisate
zdokonalit bozské, tak pdjdete od Zivota k zivotu a budete sa stdle
zdokonalovat a nikdy sa nezdokonalite, zostanete stdle ti isti. Je to ako
behanie na mieste - myslite si, Ze rychlo bezite a niekam dobehnete, lebo sa
potite a tazko dychate, a pritom sa nepohnete z miesta.

Cely zivot bezite, ale nikam neddjdete, lebo nie je kam. Nezdokonalujete sa,
lebo sa zdokonalit neda. To vrcholné, ¢o je vo vnutri vds, sa nedd zdokonalit -
neexistuju na to Ziadne "dalej" a "lep3ie", ako ucia Védy. Hovoria, zZe ste
bozski. Treba si to len uvedomit, nie sa o to pricinit. Jednoducho musite
pohliadnut dovnutra do seba a uvedomit si kto ste. Problém nie je v tom, ze ste
z1li, ale Ze sa na seba nedivate. Problém je v poznani, nie v konani. Problém je
v spravnej perspektive, z ktorej mate sami seba uvidiet.

Je to podobné, akoby ste diamant ucili, ako sa md stat drahym kameron, a
diamant by sa toho chytil a zacal sa snazit. Len ta mySlienka je prekazkou.
VSetko jeho uUsilie bude marne, lebo uz najvzacnejsim kamenom je. Az diamant
konecne pochopi marnost svojho usilia, tak od neho celkom upusti a uvedomi si,
¢im je. Problém bude vyrieSeny.

Pribehol raz jeden chlapik k psychiatrovi a hovori: "Pan doktor, musite mi
poméct. UZ to presahuje vsetky medze. Strdcam pamat. Nepamdtam si, co sa stalo
véera, vobec neviem, ¢o som hovoril dnes rano. Pomoézte mi, lebo sa zblaznim!"

Psychiater sa spytal: "Kedy ste zacali mat tieto tazkosti? Odkedy si ich
uvedomujete?"

Cely zmateny na neho muz pozrel: "Aké tazkosti?" - okamzite zabudol.

V tom to je: zabudli ste na seba. Nech urobite ¢okolvek, vytvori to karmu, a
karma je cyklus, koleso: jedna karma vedie k druhej. Je to koleso, ktoré sa toci
stdale. Karma vas nikdy nembze zaviest k oslobodeniu, lebo uz oslobodeni ste.
Toto sa najtazSie chape: Zze uz teraz ste slobodni a volni.

Prichadzaju za mnou ludia a ja im prikazujem, aby urobili to alebo ono, lebo
mi nebudi rozumiet, ked im poviem, Ze uz suU oslobodeni. Musim ich poslat urobit
to ¢i ono, aby som ich unavil, aby sa jedného dna citili vSetkym usilim taki
vyCerpani, ze za mnou pridu s tym, Zze uz nic¢ robit nechcl. Len potom im mbézem
povedat, Ze nie je treba robit nic. Ale ked ste prisli na zaciatku, potrebovali
ste toho vela urobit. A ked poviem, Ze nie je co robit, prejdete k niekomu
inému, kto vam da na vedomie, ze je.

Nie je treba robit nic¢. Ste bozski celkom taki, aki ste. To su Védy. Nie je to
mordlka, ale rydza zboznost. A preto na svete nie je vela ludi, ktori ucia a
uctievaju ucenie Véd. Védy sa nembzu stat svetovym ndbozenstvom, ako krestanstvo
alebo islam - lebo vy hlboko potrebujete nieco robit. Lebo sami seba
neprijimate, odmietate sa. Musite dosiahnut nejaky ciel.

Preco k tomu v ludskej mysli doSlo? Je to kvoli detstvu, ktoré si kazdy
prezije skoro rovnako, 1isi sa len v malickostiach. Ina¢ ma detstvo jeden
zakladny prvok, ktory spdsobuje cely problém. Ide o to, Ze ziadne dieta nie je
prijimané také, aké je. Narodi sa dieta - tieZz ste boli detmi - a spolocnost,



rodicia, matka, otec, bratia a ludia okolo vas okamzite zacali menit, nech ste
krajsi, moralnejsi a lepsi. Taki aki ste, ste zli. Nieco sa s vami musi urobit,
len potom budete prijatelni.

A dieta postupne zacne citit, Ze nie je prijimané také, aké je. Ked urobi
nieco dobré, ked poslucha, prijimané je, ak urobi nieco z1lé, ked neposlichne, je
odmietané, nikto ho nemd rdad, vSetci sa nan hnevaju. Nauci sa, Ze ide o konanie,
nie o bytie. Urob nieco spravne a kazdy ta bude milovat, si na svete vitané,
urob nieco zle a kazdy ta bude odmietat, hnevat sa na teba, vSetky dvere sa ti
zabuchnu. 0 dieta nejde. A ked dietatu zatvoria dvere dokonca matka a otec - ¢o
povedat tomuto cudnému svetu? - ked ani ti, ktori ho miluju, nechdpu jeho bytie

Dieta sa nauci, ze zit na tomto svete znamena zachovavat zakladnu podmienku:
malo by sa vediet chovat, robit vzdy to sprdvne a nikdy to zlé. To v nom vytvara
hlboké odmietanie samého seba, lebo tie zlé veci sa vyndraju dalej - ked 1len
poviete, Ze je niecCo z1lé, tak to nezmizne, ale objavuje sa dalej. Dieta sa potom
zacne citit previnilo a odmieta sa. Hovori si: "Nie som vobec dobré a poslusné.
Som z1é dieta." Problém je v tom, ze veci ktoré pokladame za z1lé, su prirodzené
a nutne zostavaju sucastou osobnosti - dieta sa ich zbavit nemébze.

Kazdé dieta sa zacne hrat so svojim pohlavim. Je to prijemné, telo sa citi
blazene. Ale vo chvili, ked to urobi, kazdy ho hned zarazi - kazdého to uvadza
do rozpakov. Otec i matka ho zarazia, mozno mu aj zviazu ruky, aby to nemohlo
robit. Dieta sa potom citi hlboko zmitené. Co teraz? Ma rado ten pocit, tedi ho,
ale ked ho vyhladava, kazdy ho odmieta. Je z1é a rodicia ho trestaju. Maju moc.

"Deje sa nieco z1é", mysli si dieta. "Mozno, ze len ja robim tuto Spatnost,
nikto iny to nerobi." O ostatnych nic¢ nevie, preto zacne citit vinu. "Cely svet
je dobry, len ja som z1é". Je to velmi hlboky problém.

Dieta vie, kedy md hlad, lebo o svojom hlade vie viac ako vy. LenZe podla
doporucenia lekdra, podla zvycajnej lekdrskej praxe sa musi kfmit kazdé tri
hodiny. PiSe sa to v knihach, vy ste ich c¢itali a ste osvieteny rodic¢, a teda
kazdé tri hodiny, podla budika, ho musite nakrmit. Pozrite sa na deti, ked su
nasilim krmené: jedlo odmietaju, usta neotvaraju a mlieko im stekd po brade -
nechcd nic¢ zjest. Neprehltnu nic¢, lebo vedia, kedy maju hlad. Neziju podla
zvyklosti, podla hodin, nevedia, ¢o tvrdi vasa lekdrska veda. Hlad nemaju, to je
vSetko - a vy im jedlo nitite. A ked hlad maju, placu, jedlo im nedate, lebo nie
je ten pravy c¢as. Kto ma rozhodnut, dieta alebo vy?

Ked rozhodnete vy, vytvarate v nom pocit viny, lebo dieta si bude mysliet, zZe
je nieco zle: "Ked som malo byt hladné, nie som, ked by som hlad mat nemalo,
mam." Svaty Augustin povedal: "Odpust mi Boze, lebo cokolvek je dobré, nikdy
nerobim a cokolvek je zlé, urobim vidy."

Takto sa vSak modli aj kazdé dieta. Vy rozhodujete a vytvarate vinu: dietatu
sa na zachod nechce a vy ho nutite. Cvicit dieta v chodeni na zachod znamena
cvic¢it v nom pocit viny - ani si nedokazete predstavit, co robite. Skuste si to
sami - ked sa vam nechce, ¢o narobite? A ked sa nechce dietatu, nutite ho a
presviedcate, prehovdrate a podplacate - skuSate vSetky mozné spdsoby. Vytvarate
v nom pocit viny: nieco je zle, nieco nie je spravne. Dieta sa citi previnilo a
ni¢ s tym nembéze robit.

Nevie ako na to, lebo telo sa neda ovladat volou. Dietatu sa nechce ist spat,
citi sa plné Zivota a chce behat, a vy mu kaZete, aby i3lo spat. Co narobite,
ked sa necitite ospalo a niekto vam nariadi : "Bez spat!" Mozete zavriet oci -
ale ked otec a matka odidu, dieta je jednoducho ponechané v priepasti, c¢o ma



robit? Ako ma posluchnut prikaz? Ako ma byt dobré a poslusné?

Vytvara sa hriech a dieta je pomaly otrdvené. Zacne si uvedomovat: "Nie som
dobré. VSetko je zle - nech urobim cokolvek, je to zle." Ked sa hra, je zlé,
lebo robi hluk, rusi vas. Ked sedi ticho v kute, zase je nieco v neporiadku:
"Nie si choré?" Vzdy je z1é len preto, ze je bezmocné, nicC neznamend, a vy mate
moc. Je stdle zmatené, nedokdze si vybrat, c¢o robit ma a c¢o nie. A coskoro
odmieta vSetko Co je zlé a nuti sa ku vSetkému, cCo si mysli, Ze je dobré. Nasadi
si masku a hlboko v podvedomi si po cely zZivot nesie vSetky rany.

Preto ked hovorim, Ze ste bozski taki, aki ste, nembézete mi uverit. Ved nie
ste ani len obycajne dobri - ako by ste mohli byt dokonca Bohom? Boh znamend
vrcholné dobro. Nebudete ma pocuvat a pdjdete za inym ucitelom, ktory vas bude
odsudzovat, ktory vam povie, ze ste previnili, Ze ste zavrhnutiahodni hriesnici.
Potom budete spokojni: ma pravdu, lebo vy sami citite to isté. Preto uctievate
Tudi, ktori vas odsudzuju a pozeraju na vas ako na cervy, Spinavé a ohavné. Ked
zbadate, ako sa okolo takzvaného svatého zhlukuje hromada ludi, vzdy tam ndjdete
tento dovod: kazdého odsudi. Povie vam: "Ste hriesSni a ked ma nebudete pocivat,
budete zvrhnuti do pekla." Citia, Ze ma uplnu pravdu, lebo ide o vas pocit, on s
vami len sihlasi. Kedykolvek vas zatracuje, citite sa dobre.

Aka absurdita! Aky nezmysel! A ku v3etkému sa citite nesvoji, ked vam niekto
povie: "Ste skvely clovek a ja vas beriem - nech uz ste akykolvek, beriem vas
takého aky ste. Bozské si zvolilo byt takym, vo vds si Boh zvolil byt takym,
takto vo vas existuje - a ja ho prijimam, vobec ni¢ z vas neodmietam. Akceptujem
vas sex, vasu zlost a nendvist, vasu ziarlivost. Akceptujem vas celych, lebo cez
toto prijatie, az ked ste Uplni, dosiahnete jednotu - ta bozska jednota okamzite
transcenduje vsetku ziarlivost, hnev, sex a chamtivost. Nikto neméze chamtivost
transcendovat - ¢lovek sa musi stat jednotnym, az tym déjde k transformdacii.

Preto Zidia nemohli JeZi3ovi odpustit, lebo zo vsetkych najviac vytvaraju
vinu. Cely svet to robi, ale so Zidmi sa to nedad porovnat. Cely svet podla nich
existuje kvOoli Adamovi a Eve - Ze spdachali prvotny hriech. Narodili ste sa z
Adama a Evy a ich hriechu, ¢lovek sa rodi v hriechu - hriesnost zostava
ustrednym pojmom. Ako mdézu prijat, Ze ste Boh? Bohu sa mbozete priblizit, ak sa
kajate, ak sa snazite byt dobri. Potom vas Boh otec prijme, ale taki aki ste,
prijatelni nie ste, ste mu daleko vzdialeni a musite byt zavrhnuti.

Cim zhre3ili Adam a Eva? Boli neposludni. LenZe preco by mal byt Boh posadnuty
ich neposlusnostou? - lebo kazdy otec je nou posadnuty a Boh nie je ni¢ iné, nez
vesmirny otec. Ale nemohol by to brat trochu menej vazne? Ved co vykonali? Len
zjedli jedno jablko zo stromu, ktory im zakazal. Boh sa zda byt velmi
egoisticky, lebo ego je vzdy posadnuté poslusnostou: "Posluchajte ma, ja som
zakon. Ked neposluchnete, zranite moje ego." Boh v3ak nembéze mat ego, nemdze
trvat na poslusnosti. Musel to byt knaz, nie Boh, ¢o cely pribeh vymyslel.

A tak sa citite previnilo: narodili ste sa v hriechu, ste hriesni, od samého
zrodu ste hriesnikmi. Nezostava vam nic iné, nez sa nablyskat, tu a tam
prikraslit a vébec, nejako sa urobit prijatelnymi.

Podla Véd hriesni nie ste - mbézete byt nevedomi, ale nie hriesni. Ide o celkom
odlisny pristup: Boh nie je proti vam - mozno vy proti nemu - a vbbec sa vam
nehodla mstit. Ked ste nevedomi, ked sa nachadzate v neznalosti, svoje problémy
si vytvarate sami, sami si Skodite. Ked sa spytate hinduistov, povedia vam, ze
ste sa dostali do tazkosti, lebo ste zjedli ovocie zo stromu nevedomosti, nie
poznania. Clovek méze byt nevedomy - je, lebo si sam seba neuvedomuje, nevie,
kym je - a potom je vSetko zle. Ale hriech to nie je.



Zboznost teda znamend ziskavat viac svetla, viac poznania, viac uvedomenia.
Nie viac mordlnosti a cnosti, cnost vas bude nasledovat ako tien. Ked ste
nevedomi, pdéjde za vami hriech, lebo z nevedomosti nemdze vzist nic¢ iné, vtedy
sa daju len robit chyby.

Hriech je ako chyba. Je to, ako ked niekto sc¢ita dva a dva a vychadza mu pat -
nie je to hriech. Pokial si niekto mysli, Ze dva a dva je pat, myslite, ze bude
zvrhnuty naveky do pekla? Je to chyba, omyl, ale nie "hriech". Musi sa to
nauc¢it, musi sa na vsSetko zacat divat zo sprdavnej perspektivy - nevie
matematiku, to je vsSetko.

Védy ucia, Ze ste nevedomi, jednoducho ignorujete sami seba. Ked sa stanete
vedomymi, budete Bohom. Niet iného Boha okrem vas. Nejde vSak o egoistické
vyhlasenie, lebo k tomu mdéze dojst len ked "ja", centrum, zmizne a stane sa
vSetkym.

Jezis povedal:

Ja som svetlo, ktoré je nad vami vSetkymi.

Som vSetko.

VSetko zo mna vzislo a vSetko sa ku mne vrati.
Rozotni kus dreva - som tam,

zodvihni kamen - a mna tam najdes.

Je to jeden z najpoetickejsSich JeziSovych vyrokov. Rad by som vas upozornil,
ze clovek ako Jezis je viac basnikom ako filozofom, teoldgom alebo matematikom.
Je skoér basnikom a ak nebudete uvazovat jeho bdsnictvo, celkom opomeniete jeho
posolstvo. Ked nieco hovori basnik, mozete mu prepacit, lebo si poviete, ze je
len basnikom. Ale ked niecCo povie svaty, beriete to velmi vazne, lebo je toho
viac v stavke.

Jezis je basnik, basnik najvySSieho. A vSetci, ktori dosiahli najvyssSie, su
basnikmi. V poézii nejde o presnost, poézia je vagna, preto je fnou mozné
vyjadrit vela. Ale u basnika si musite pamatat, Ze hovori o tajomstve.

Hinduisti nikdy nezabili ziadneho osvieteného, lebo vedeli, ze vSetko, co
osvieteni hovoria, co tvrdia, je bdasnicky spdsob vyjadrenia. Nesmie sa to
analyzovat, inac¢ z toho bude hlupost. Ide o basnicky vyrok, nie o vedecké
konStatovanie.

Krestania sa ale vzdy snazili dokazat, Ze robil zazraky: Ze premenil kamen na
chlieb, ze ozivil mrftveho, Ze urobil to a tamto, ... Preco tolko trvaju na
zazrakoch? Takému Buddhovi sa nikdy nevenovala pozornost ako tvorcovi zdazrakov,
nikto sa nikdy nestaral, ¢i nejaké zazraky dokdzal vykonat alebo nie. Preco na
tom tak trvaju u JeziSa? Ak niekto dokaze, ze Ziadne zazraky nevykonal, tak to
vSetko strati zmysel - a krestanstvo zanikne. Krestanstvo akoby nezaviselo na
JezisSovi, ale na jeho zazrakoch. Zazraky maju byt ddokazom, Ze je Synom bozim.

Ziadny zazrak vdak ni& nedokaze. Zazraky v skutoénosti dokazuju nevedomost
tych, na ktorych robia dojem, ni¢ iné. Pokial ja viem, JeziS$ nikdy nic¢ také
nerobil. Nebol taky hlupy, aby vas presviedcal pomocou zdazrakov. Diali sa okolo
neho zazraky omnoho va¢sieho vyznamu, nez by ste si mysleli. Ano, slepi zacali
vidiet, ne3lo v3ak o fyzicky zrak, tyka sa to duchovnej slepoty. Ano, mritvi
0zili, ale neSlo o ich teld, tyka sa to vas, ktori si len myslite, ze ste nazive
a pritom nie ste. 0zivil mnohych, navratil ich k Zivotu z ich mftvolnej
existencie. A toto je vacsi zazrak, lebo ostatné zazraky zanedlho dokaze aj
lekarska veda.



Nejde o telo, telom by sme sa v skutocnosti zaoberat nemali. Jezi$ robil
zazraky, ale duchovné, tykajuce sa vnutorného bytia. Ste slepi, lebo sa
nedokazete vidiet. Aky zrak mate? AkéZe ma oci clovek, ktory nevidi sam seba?

Jezis vam dal zrak, pohliadli ste do vniutorného sveta. Dal vam ocCi, spravne -
ale nie oci, ktoré sa divaju na tento svet. Pochopte to. Nikdy neurobil zo
Zziadneho kamena chlieb, lebo by to bola hlupost. Nasledovnici ale zdazraky
vyhladdvaju, lebo nechdpu osvietenie a kristovstvo - vidia len kamen ako sa meni
na chlieb. Vnimaju len tento svet a ked sa nieco urobi s hmotou, je to pre nich
doékaz. Preto ludia idu radSej za kuzelnikmi neZz za osvietenymi ludmi, nasleduju
Tudi, ktori vedia kuzla. Ale vsetky kuzla su zbytocné, nic nedokazuju. Dokazuju
vasu nevedomost, a ze ten druhy je vychytraly a zneuziva vas.

Jezis ale nebol Ziadny chytrdk, tak nevinného cloveka nikde nendjdete. Nebol
vychytraly, nerobil zdazraky, nebol kizelnikom a nemal zaujem zneuzit vasu
nevedomost.

Jedna Zena raz prenasala cez hranice flasu whisky. Na hraniciach ju zastavil
colnik a pytal sa, ¢o ma v taske. "Svatenu vodu", odpovedala.

Colnik vSak bol podozrievavy, pozrel do tasky a nasiel v nej flasu whisky.

Zena zvolala: "Zazrak! "

Keby sa také zazraky okolo JeZzi3a skuto¢ne stali, potom by aj samotni Zidia
uverili, Ze ide o boZského &loveka, lebo Zidia su materialisticki ako nikto iny.
Boli by sa do JeziSa priam zblaznili. LenZe JeziSovi pozornost nevenovali.

Cloveka, ktory kona tieto zazraky nemoZno nenasledovat, lebo kazdy je chory a
boji sa smrti, kazdy ma tazkosti - a Jezi$ je ten pravy: aj ked zomriete, znova
vas ozivi, ked ste chori, uzdravi vas, ... - s takym c¢lovekom je vsSetko mozné.
Cely narod by ho nasledoval. Ale nestalo sa tak a ukrizovali ho.

Preco? Lebo zazraky sa sice diali, ale nie viditelné. Len ti, c¢o boli blizko,
ich mohli pocitit. Ked vas ozivim, pdéjde o nieco medzi mnou a vami, nikto iny si
ni¢ nevsSimne. Nikto iny nespoznd, Ze som vas ozivil vo vasom vnidtornom svete,
bude to zalezitost len medzi nami. Nie je mozné nic dokdzat, lebo ide o
neviditelny jav. Jezisovi ucenici zacali obchdadzat ludi a hlasat: "videli sme
zazraky: kto nemohol vidiet, uvidel, kto bol mftvy o0zil!" - zacali hovorit o
zazrakoch, ktoré patria vnudtru. Zazraky sa skutocne diali, ale JeziSovi ucenici
ich nemohli nikomu dokazat. Ako by ste dokazovali, Ze ste zhliadli svoje vnutro?
Nedd sa to vyfotografovat, nikto iny nic¢ nedosvedci. Kvoli tomu sa Jezis dostal
do ohniska zaujmu. Vyzeral, ze je faloSny, ze nie je pravy, autenticky spasitel.
Ludia ocakavali zdzraky. Ani pri ukrizovani sa nic¢ sa nestalo, zomrel rovnako
ako obaja zloc¢inci - jednoducho ako obycajna ludska bytost. Nic¢ bozské sa
nestalo, z nebies nebol zoslany ani 1luc¢ svetla, ani zem sa nezatriasla, ani Boh
sa nerozhneval, ... Vobec nic¢! Bozi syn bol ukrizovany a Boh zostal ticho.

Preto Zidia ni& nezaznamenali: mali ho za falo3ného spasitela, lebo pri
ukrizovani nic¢ nedokazal. UkriZovanie bola skuska, malo sa dokazat, ¢i pochadza
od Boha alebo nie. Vidiaci ludia vSak aj tu videli velky zazrak. Ostatni cakali,
Zze sa stane nieco vonkajSie, ale nic také sa nestalo. Opomenuli vnutorny ukaz,
ktory sa pri ukriZovani stal. Videl ho len malokto - tento clovek vsetko
prijimal. Trpel a prijimal to, trpel a nadalej zostaval naplneny laskou - to bol
zazrak. Dokazal sa modlit aj za tych, ktori ho zabijali - to bol zdazrak,
najvacsi, aky sa kedy na zemi stal.

"Boze, odpust im, lebo nevedia ¢o robia. Netrestaj ich, su predsa nevedomi."
Toto je najvacsi zazrak pri ukrizovani: celé telo trpi a umiera - ale predsa je
stdle plné lasky. Toto je bozské. Preukazal, ze je Synom bozim, lebo jeho sucit



zostal rydzi. Jeho sucit sa nedal otravit, ani jeho modlitba a srdce sa nedalo
naru3it a znic¢it. Cokolvek ste vykonali, akceptoval. Neodmietal vds - ani v
momente utrpenia a neStastia vds neodmietol. Povedal: "Odpust im, ved nevedia co
robia."

Zazraky sa diali, neSlo vSak o zazraky, ktoré sa daju vidiet ocami, islo o
zazraky, ktoré méze pocitit len srdce.

Rovnako ako existuje vnutorna slepota, existuje aj vnutorné malomocenstvo. Ste
ohavni, ale sami ste sa zohavili: tyrate sa vinou, ste plni strachu, ziarlivosti
a uzkosti - toto je malomocenstvo. Ako cCerv vyziera vas vnuatorny svet, vo vnutri
mate zivajlcu ranu. JeziS liec¢il, ale iSlo o privatnu zalezitost. Dochadza k nej
medzi majstrom a jeho Zziakom, nikto iny si to neuvedomi. Aj ziak si vSetko
uvedomi az neskér. Majster vie hned od zaciatku, Ze je rana vyliecend, ziakovi
nejaky cas trva, nez si uvedomi, Ze uz je zdravy.

Jezis hovori: "Ja som vSetko." TieZz ste vSetko - Jezi$ len vyjadruje nieco, co
by mal vediet a citit kazdy. Ste v3etkym, ste zdrojom vSetkého a vSetko smeruje
k vam. Jezis je len predstavitelom vas samych. Nehovori nic¢ o sebe, hovori o
vas. Hovori: "Som v3etko." Co md na mysli? Naznaluje vam, Ze sa tiez mdzete stat
vSetkym. Uz vSetkym ste, ale neuvedomujete si to.

Vasa bieda spociva v skutocCnosti, Ze si nepamatate, kto ste. Potrebujete si
pamatat sami seba, nic¢ iné nepotrebujete. Musite sa stat vedomejsimi, mat viac
vedomia. Musite pozdvihniut svoje vedomie na vrchol, z ktorého jasne uvidite. V
tej chvili budete osvetleni, ani kisok nezostane tmavy, celd vasa bytost bude
ziarit v plamenoch. Potom pochopite Jezisa, Buddhu, Krisnu alebo aj mna, lebo
vSetko nase uUsilie smeruje k tomu, aby ste si uvedomili kto ste.

Nezabudnite na tieto slova. Nechajte nimi rozochvievat svoje srdce zas a
znova, lebo ich vibracie otrasu vasim semienkom:

Jezis povedal:

Ja som svetlo, ktoré je nad vami vSetkymi.

Som vsetko.

VSetko zo mna vzislo a vSetko sa ku mne vrati.
Rozotni kus dreva - som tam,

zodvihni kamen - a mna tam najdes.

16. Chut pudingu

Jezis povedal:

Ktokolvek je mi nablizku,
je nablizku ohnu,
ktokolvek je mi vzdialeny,
je vzdialeny kralovstvu.
Jezis povedal:

Pridte,

lebo lahké je moje jarmo

a vludne moje panovanie.

Jezis povedal:



Kto pije z mojich ust,

ten takym ako ja sa stane,

a i ja nim sa stanem,

a veci skryté budu mu odhalené.

Ako otrok sa ¢lovek rodi a zostava nim po cely zivot - otrokom tuzob,
Ziadostivosti, otrokom tela ¢i mysle, v tom nie je rozdiel. 0d chvile, ked
pridete na svet, az do smrti, prebieha neutichajuci zapas proti otroctvu.
Zboznost spociva v slobode. Zboznost ako taka je sloboda a volnost. Napriek tomu
¢lovek pokracuje v hre so sebou samym, ohlupuje sa, lebo je to lahké.

Byt celkom slobodny je velmi tazké. Je na to potrebna krystalizacia vo vasSom
vnitri, je treba ndjst stred. Prdve teraz vo vas ni¢ také nie je, nie ste
vyhranend bytost - ste len chaos. Podobate sa skér zhromazdeniu, nie jedincovi.
ObcCas vas niektora z tuzob premdéze a stdva sa tak predsedom zhromazdenia. Len za
par minut je vsak odstranena, zvrhnutd, a ovladne vas ind. Identifikujete sa s
kazdou z nich. "Toto som ja", hovorievate.

Ked je pri moci sex, stavate sa sexom, ked stoji v cele hnev, ste hnevom, ak
ich nahradi laska, stanete sa nou. Nikdy si neuvedomite fakt, Ze nembzete byt
ani tym, ani onym - sexom, hnevom, laskou. StotoZnujete sa s vodcom, ste vzdy na
strane toho, kto je v tej chvili pri moci. Predsednictvo sa stdle strieda - len
¢o je tuzba naplnena, je zvrhnuta z trdénu. Na jej miesto sa vystverd ina, dalsia
v poradi, vysmadnuta, hladujuca, dozadujuca sa. Stotoznujete sa s kazdou z nich,
s kazdym so svojich otroctiev.

Pri koreni celého toho otroctva je stotoznenie sa, a nebudete volni, kym sa ho
nezbavite. Sloboda znamena prestat sa stotoznovat s telom, myslou, srdcom, nech
sa to uz vola akokolvek. Zakladna skutocnost, ktorej musite porozumiet - clovek
sa rodi a zostava otrokom, od prvych chvil kric¢i a vola po naplneni svojich
tuzob. Prvou vecou, ktoru dieta urobi po svojom prichode na svet je to, ze sa
rozplace. Tak je to po cely zvysok zivota - plac pre to ¢i ono. Dieta place
kvoli mlieku, vy mozno kvéli palacu alebo luxusnému autu, alebo kv6li niecomu
celkom inému, ale plac zostdva. Uticha az po vaSej smrti.

Cely vas zivot je jednym dlhym placom - to je dbvod, preco je v nom tolko
utrpenia. ZboZnost vam dava kluc¢ ku slobode, ale pretoze ste otrokmi a zivot v
putach je pre vas pohodlny a prihodny, vytvarate si predstierané nabozenstva,
ktoré vam namiesto slobody davaju len novy typ zotrocenia. Krestanstvo,
hinduizmus, buddhizmus ¢i islam, v stave v akom su, zoStatnené a organizované,
predstavuju len novy spdsob uvdznenia.

JeziS je sloboda, Mohamed je sloboda, KriSna i Buddha, ale nie buddhizmus,
islam, krestanstvo, ani hinduizmus. Rodi sa nové nevolnictvo - uz nie ste len
otrokmi svojich priani, mySlienok, pocitov a inStinktov, ale stali ste sa
otrokmi knazov. Len c¢o vam prinasaju faloSné nabozenstva, vo vas sa nemeni nic.

Raz bol HodZza Nasreddin velmi prenasledovany veritelmi. Narobil kopu dlhov u
mnohych Iudi a nevedel ako sa ich zbavit. Spytal sa teda svojho pravnika a ten
mu, ako to uz prdvnici vedia, poradil takto: "Mas len jedinud mozZnost, Nasreddin
- vystroj svoj vlastny falosSny pohreb. Nechaj, nech sa rozkrikne po celom meste,
Ze si zomrel, a potom utec. Veritelia ti daju pokoj, ked sa dozvedia, ze si po
smrti."

Na Nasreddina sa ta mySlienka zapacila. Usporiadal teda svoj pohreb. Lezal v
truhle a celé mesto sa zhromazdilo, aby mu dalo posledné zbohom. Smutne sa s nim



rozlucil prvy veritel, druhy, ..., ale deviaty zrazu vytiahol zbran a vykrikol:
"Aj ked si mftvy, aj tak ta zastrelim. Len ako drobné vyrovnanie." Nasreddin v
tej chvili vysko¢il z truhly a volal: "Prestan! Zaplatim, zaplatim!"

Nemdzete sa hrat so smrtou, neda sa oklamat, nedd sa podviest. A vy si
myslite, ze moézete faloSne zit, ked sa tak nedd ani zomriet? Ked nie je mozné
predstierat smrt, je takmer nepredstavitelné predstierat Zivot. Len okolo seba
vytvdrate viac utrpenia, ni¢ sa tym nevyrieSi, vSetko sa vam meni v ¢im dalej
tym neprehladnejs$iu hadanku.

Cim intenzivnejsie hladate rie3enie, tym viac $ialenstva vznika, lebo v hlbke
srdca ste si vedomi, Ze podvadzate. Chodte do chramu ... boli ste tam aspon raz
ozajstne? Je to predstierané nabozenstvo, len urcity spbsob, ako pred ostatnymi
dat najavo svoju zboznost. Ale ¢omu to pomdze? Chram sa meni v otroctvo -
ceremdénia, nic¢im inym nie je.

S nabozenstvom sme zohrali tu najodpornejsiu hru, hru, pri ktorej sme zo
slobody vykovali okovy. Preto je clovek ako JeziS alebo Krisna taky nebezpeclny:
neda vam falosny zivot, da vam skutocnost.

Preto JeziS hovori: "Ktokolvek je mi nablizku, je nablizku ohnu ...

Aky ohen ma na mysli? Taky, v ktorom nembéze vydrzat vasSe terajsSie ja, kde
zmiznete celi. Tomu davu, ktorym teraz ste, nesmie byt dovolené zotrvat, lebo
prave on je vasim utrpenim a mukou. Musi zmiznut, rozplynut sa vo
vykrystalizovanom strede.

Ohen je alchymisticky pojem, cokolvek md vykrysStalizovat, zuSlachtit sa, musi
nim prejst. Aj zlato najprv musite roztavit, tym sa precisti - nadobudne rydzost
- a potom ho moézete odliat do lubovolného tvaru. To isté sa bude diat s
ucenikom: majster je ohen, a vy sa musite roztavit tak, aby sa vSetko zlé
spdlilo, a dobré sa rozpustilo a zjednotilo. Potom vykrystalizujete.

Majster je spociatku ohfiom, az potom cez neho prichadza vecné ochladenie.
Zaciatok je vsSak zeravy - odtial sa vynara strach. Je lahké priblizit sa ku
knazovi - je rovnaky ako vy. Dobre viete, Ze nehrozi nebezpecenstvo, je lahké
prejst cereméniami. Ale prist k JezisSovi je tazké: blizite sa k ohnu, a ¢im ste
blizSie, tym viac citite, ako vas spaluje. Ked sa ucenik dostane skutocne blizko
- zbiera odvahu, prichddza blizSie a blizSie a nechava ohen pracovat - prechadza
pecou. JeziS je taviaca pec.

Len ¢o vsak vyjde von, je to niekto celkom iny: hlucny dav zmizol, a on sa
stal celkom inym kovom. Vychodzi materidl sa stal cennejsSim, zelezo sa zmenilo
na zlato - doslo k transformacii. Ked hovorim o transformdacii, myslim tym nieco,
¢o je neslvislé s minulostou. Ak existuje stale nejaka navaznost na to, co bolo,
nie je to mutacia, len modifikacia. To je to, Co robite vy.

Modifikujete sami seba po trosSkach, tu v tom, tu v onom. Je to zoSivanie,
zaplatavanie - nikdy nie revolucia. Nakoniec vam to aj tak nepoméze,
zaplatavanie je zaplatavanie - nikdy ned6jde k transofmdcii. V niecom sa o malo
zmenite, ale celok zostava taky ako predtym. Je natolko mocny, Ze ani ta trocha
nového dlho nevydrzi. Skér ¢i neskdér ho celok absorbuje a nové sa zmeni na
staré. Snazite sa svoju osobnost len vylepsSovat, ale to vas ku zboznosti
neprivedie. ZboZnost nie je vylepSenie. Koho to vlastne vylep3ujete? Vy ste ta
choroba, a len tdto chorobu sa snazite vylepsit. Mo6Zete ju nalakovat a nafarbit,
dat jej masku - ani Skaredost sama nemusi potom vyzerat takda Skareda - ale
choroba pretrvava.

Transformdcia znamend nespojitost s minulostou, nie je to ziadna zaplata,
celkom sa rozpustite a vznikne nieco nové. Preto JeziS hovori: znovuzrodenie,



vzkriesenie. Staré je prec¢ a na jeho miesto nastupilo nové, ktoré ale nevzniklo
zo starého, je to uplne nové - preto zrodenie. Neznamend to pokracovanie toho co
bolo v modifikovanej podobe. Nie! Staré zmizlo a uskutocnilo sa nieco, co nebolo
nikdy predtym. Medzi nimi lezi hlboka trhlina: minulé je odhodené a nové
nadchadza bez akéhokolvek kauzalneho spojenia. Je to velmi tazké pochopit, lebo
vycvik mysle zalozeny na vede u vas spdsobil posadnutost kauzalitou,
pric¢innostou.

Myslime si, Ze vSetko md svoju pric¢inu - dokonca, ze Buddha a JeziS vyplynuli
z predosSlého vyvoja, z minulosti. Kdeze! Ak sa domnievate, Ze Buddha je
vysledkom tradicie, nepochopili ste vébec nié. Ziadna minulost neexistuje.
Buddha je absolutne novy - nikdy predtym tento ¢lovek neexistoval. Bol tu
Guatama Siddharta, ale nikdy Buddha. Staré zapadlo do nicoty a nové z nej vyslo.
Nezrodilo sa zo starého, len prislo na jeho uvolnené miesto, lebo staré zmizlo a
uvolnilo priestor. Nové prislo z neznama, naslo miesto, prdazdny priestor v
srdci, mohlo vstupit.

Je to podobné, ako ked v tmavej izbe otvorite okno alebo dvere. Tma v tej
chvili zmizne, do izby vtrhlo svetlo, vstupilo slnko. Zmenila sa temnota, ktora
tam bola predtym, na toto svetlo? Nie! Jednoducho sa stratila a svetlo voSlo.
Cakalo vonku za branou, dvere sa otvorili a ono mohlo vojst dnu - bolo treba len
otvorit.

Kedykolvek meditujete, snazite sa o také otvorenie, rovnako pri modlitbe.
VSetko staré, vsSetka tma sa rozplynie a zavladne svetlo. Svetlo, ktoré uz nijako
nesuvisi s minulostou, rovnako ako temnota nesuvisi s nim. SU to nespojité,
odlisné dimenzie, celkom rozdielne existencie. Je to zazrak, ktorému veda nembdze
porozumiet, lebo mysli v pojmoch modifikacie, zmeny, naslednosti. Nabozenstvo
mysli v pojmoch nesuvislosti, transformacie a mutacie.

Nembzete sa stat JeziSom alebo Buddhom - ale prekazka ste vy sami. Musite byt
dokonale spdleni, znicéeni raz navzdy. Ked k vam JeziS$ zostlpi, nezostane z vas
nic¢. Budete sa citit tak, ako keby vas$a minulost bola len snom, ktory sa vam
snival, nikdy ste to neboli vy, stara identita je zlomena.

Preto je JeziS podobny ohnu. Ked sa sa k nemu priblizite, budte pripraveni
zomriet, lebo pre vas mbéze znamenat len smrt. Len potom je mozné znovuzrodenie.
Ak sa bojite zomriet, od takého cloveka utecte. Nepriblizujte sa k nemu - je
nebezpecny, je ako priepast: roztrasiete sa zavratou a zrutite sa do nej.

Jezis hovori: "Ktolvek je mi nablizku, je nablizku ohAu ...", nablizku smrti,
umieraniu. Staré zanika, menej kvalitny kov sa rozpusta. Hovori vSak aj nieco
iné. Ak dokazete zniest Ziaru, ohen Jezisa, Buddhu ¢i Krisnu, stane sa pre vas
nahle mozné i to druhé.

Ak ucenik dokaze prejst ohnom svojho majstra, otvori sa pred nim zrazu novy
svet: kralovstvo Bozie, kralovstvo nesmrtelnosti, vecného, skutoéného Zivota.

Preto hovori JezisS: "Ktokolvek je mi nablizku, je nablizku ohnAu, ktokolvek je
mi vzdialeny, je vzdialeny krdlovstvu." Ked od neho utekate, utekate zaroven od
najvyssieho kralovstva, ktoré mohlo byt vase. To je problém: pritazliva a
odpudiva sila majstra. Niekedy citite, ze chcete ist blizsSie, vtedy, ked vas
zlaka kralovstvo - ale len ¢o sa dostanete dost blizko, pocitite ohen a utekate.

Len ¢o sa raz dostanete do blizkosti osvieteného cloveka, budete sa tymto
problémom trapit po zvysSok Zivota: najprv ako sa priblizit, a potom ako ujst.
Len ¢o ste daleko, premySlate o tom, ako sa znova dostat do blizkosti krdlovstva
- vo velkej vzdialenosti uc¢inok ohna mizne - lebo toto krdlovstvo je nutné
dosiahnut, v nom je naplnenie. Bez neho zostava nenaplnenie, neukojenie, ako



jalové lono, z ktorého sa nikto nezrodil, zostdvate neplodni a bezvyznamni,
nezmyselni, bez neho bude vas zivot len nocnou morou, nepovedie nikam - pobezite
rychlo ako vietor, ale nedobehnete k Ziadnemu cielu. Len v jeho blizkosti zrazu
pocitite ako rozkvitnut, ako déjst rozpuku.

To sa moéze stat len v blizkosti majstra, ktory uz vydal kvety. Len tu sa vase
semienka zacnu nepokojne vrtiet vo svojich mftvych puzdrach. Zaéni proti nim
bojovat, rozbiju ich steny a vyrasia zo zeme, aby sa dostali k slnku. Ale len
vtedy, ked ste pripraveni prejst ohnom. V tom je problém Zziaka: ked pride k
majstrovi, v td chvilu celd jeho mysel i telo pomySlaju na utek. Najde si pre to
vela rozumovych zdovodneni, jeho mysel sa bez prestania zaobera otazkou, ako
utiect od tohto muza, ktory sa zda byt taky nebezpecny. Ked to ziak urobi, zacne
po majstrovi znova citit tuzbu.

Musite sa rozhodnut, a je to konecné rozhodnutie, lebo potom sa uz neda
cuvnut. Len ¢o ste raz v ohni, nie je mozné sa uz vratit spat. Ked ste skutocne
v intimnom vztahu k JezisSovi, nedd sa uz nic¢ robit. Prisiel bod bez navratu,
lebo uz vtedy, ked prechadzate ohnom, mézete chvilami zazriet krdlovstvo. Potom
uz ohen nie je ohnom, potom ste Stastni a pozehnani. Pocitite vdacnost k
¢loveku, ktory sa vam stal ohnom. A nie su to uz len letmé pohlady z dialky -
teraz je kralovstvo naozaj blizko.

Len ¢o ho raz, hoci len letmo, zazriete, bolestné plamene utichaju. Su teraz
naopak utisujuce, natolko, Ze ste nic upokojujucejsie v Zivote nepoznali. Ked
vSak uteciete zo samej hranice, tesne pred skokom do taviacej pece, vratite sa
do rovnakych trapeni ako predtym.

Nie ste na tomto svete novi, nikto nie je. Ste rovnako stari ako on, dokonca
starsi, lebo ste zili aj v inych svetoch. Ste vekoviti ako vesmir. VaSe bytie
trva od vecnosti, lebo cokolvek raz existuje, v existencii zotrvava - nie je
spésob, ako uniknat. Ste integralnou ¢astou celku od nepamdti. Zili ste blizko
mnohych Buddhov, blizko mnohych JeziSov a Mohamedov. A vzdy vas trapil rovnaky
problém.

Vabili vas, ked ste sa o nich dopoculi. Kym ste boli velmi, velmi daleko,
poésobili na vas magnetickou silou. Ako ste sa vSak blizili krok za krokom,
narastal vas strach, lebo tu bol ohen. Rozhodli ste sa utiect - preto doteraz
bezcielne bludite po tomto svete. Raz sa v3ak musite rozhodnit ohnom prejst,
lebo nie je ina cesta. Preto svoju bytost upokojujete v blizkosti falosnych
majstrov, ktori ohen nepredstavuju: vydavate sa knazom, idete do chramu, meSity
a kostola, robite obrady a vsSetky ostatné druhy predstierania, len aby ste usSli
JeziSovi ¢i KriSnovi, lebo s nimi nastdva skutocné - skutocné, naozajstné sa
deje len cez ohen.

Musite byt ocisteni, celkom bez zvySku rozpusteni tak, aby prisla prazdnota.
Do tejto prazdnoty potom vstupi 1luc¢ stvorenia, Bozi 1luc, a budete naplneni.
Potom uz nie je Zziadne trapenie, Ziadna dukkha, utichnu muky. Nachadzate sa vo
vecnej blazenosti, prichddza extdza. Nedeje sa to cez niecCo: je to teraz vasSa
prirodzenost, vase najvlastnejsie bytie. Ked db6jde k extaze cez nieco iné,
nembze byt vecna, lebo "nieco", cokolvek, mbézete stratit, ked je spobsobend
niecim vonkajsim, mdéze byt len chvilkova, nie trvala.

Extaza a blazenost s vami mézu byt stale, vecne, bez casového obmedzenia len
vtedy, ked ste ich uskutocnili ako svoje bytie - potom vam ich nikto nemdze
vziat. Také bytie vSak vyzaduje krysStalizaciu, precistenie, alchymistickd
transformaciu. Staré musi uvolnit miesto novému, minulost zomriet, aby sa mohla
zrodit buducnost. Je to rozhodnutie, ktoré musi ucenik prijat.



Ktokolvek je mi nablizku, je nablizku ohhu,
ktokolvek je mi vzdialeny, je vzdialeny kralovstvu.

Pamdatajte, Ze kdekolvek pocitite Ziaru ohna, rozhodujete sa - tu lezi miesto,
kam je treba ist a skocit. Kedykolvek citite len utechu, ujdite - mdéze tu byt
khnaz, nikdy majster. Knazi vas vzdy uteSuju a upokojuju, preto v nich nachadzate
zalubenie.

Prichadzate ku knazovi pre udtechu, ved Zivot je taky trpky. Knaz je terapeut,
sedativum. Pocuva vds a radi: "Nemajte obavy. Modlite sa a Boh urobi vSetko
ostatné." Hovori k vam medovymi slovami: "Ziadny strach, Boh je sudcitny,
zIutovny. Vsetky hriechy vam budu odpustené." Vyhovori vam aj strach zo smrti:
"Nebojte sa, dusSa je vecnd, pre nu neexistuje smrt."” Ked trpite neznesitelnym
pocitom viny, ponukne vam prostriedky a spbsoby, ako sa olistit, cosi ako:
"Darujte chrdmu nejaké peniaze, darujte kostolu ... Darovat je dobré, takto
od¢inite svoje hriechy. Urobte nejaky dobry skutok: postavte nemocnicu alebo
Skolu, chodte a oddajte sa sluzbe masam, chudobnym, utlacanym alebo chorym."

Kazdy knaz pozna cesty, ako vas utesit, ale nie je v nich ani Stipka
transformacie. Mozete opustit svoj obchod alebo kanceldriu a stat sa socidlnym
pracovnikom, mbézZete sa vydat na misiu k zaostalym ndrodom, ale zostdvate pritom
az do placu rovnaki - staré a zazité pretrvava. MozZete prestat vykoristovat a
namiesto toho sluzit do umoru, ale staré je tu - zostdva zachovand kontinuita.

Boli ste lakomi a zhromazdovali bohatstvo. Teraz davate plnymi rukami - ale co
sa zmenilo? Mohli ste sa znechutit vlastnym lakomstvom a nahradili ste ho
rozdavanim, najprv ste chamtivo brali druhym, teraz davate - ale pritom nijako
nezmeneni, vnutorné bytie nepres$lo Ziadnou transformdaciou. Ludia vas budi vysoko
cenit, kritici zmlknu, vSetci uznaji, Ze je z véas uplne iny ¢lovek, ale toto nie
je zmena. Je to len spdsob odvrhnutia viny, ktoru ste na seba uvalili prilisnym
zneuzivanim druhych.

Darovanie sa stdva akymsi ventilom, dava vam pocit, Ze ste dobri, ale je to
skutocne len pocit. Boli ste z1li a teraz sa jednoducho snazite vyrovnat misky
vah, v cele neochvejne stoji vychytrald mysel, uvazujldca v pojmoch matematiky,
rovnovahy, kupeckych poctov. Aka zmena vo vas prebehla? Peniaze boli dblezité
predtym a su dbolezité aj teraz. Boli d6lezité, preto ste ich hromadili, teraz su
délezité, preto ich rozdavate.

Predtym ste hromadenie povazovali za velmi vhodné, prospesné zamestnanie, bola
to ta najddélezitejsia vec pod slnkom - boli ste posadnuti peniazmi. Posadnutost
vas doteraz neopustila: davate, a domnievate sa, ze tak sluzite ludom, ale vase
peniaze zostavaju bez zmyslu. Zmenilo sa len to, Ze pozitivny vztah k bohatstvu,
lakomost, sa zmenil na negativny. Ale vy ste sa nezmenili, vy nie - predtym bol
vas pristup pozitivny, teraz je negativny.

Venovali ste sa sexu, naplfal vas Zivot. Teraz su z vas brahmacarijovia,
zastancovia celibatu. Ste presyteni Zenami a muzmi, skoncovali ste s tym
vSetkym. Skutocne? Len pristup sa zmenil. Zacat zit v celibate vam nijako
nepomdze, stale ste to vy, vy a znova vy. Pamatajte si, kedykolvek sa pozitivne
stane negativnym, ziskate mylny dojem, Ze ste ini. Ale je to, ako ked c¢lovek
stoji na hlave: je to stale on.

Raz sa priatel HodZzu Nasreddina, Abdullah, chystal na zboznu put do Mekky. Bol
uz stary, ale nedavno sa ozenil s mladou dievcinou, ktora bola neobycajne
krdsna. Radostné rozochvenie z cesty mu preto kalili obavy, Ze by mu Zena mohla



byt neverna. Kupil teda pas cudnosti a svoju Zenu do neho zamkol. Objavil sa
vSak problém, kde dat kIué¢. Vziat ho so sebou na cestu sa nezdalo byt
najvhodnejsie. Naviac by ho stale upominal na Au a na tu hroznu prilezitost ...
PremySIal, premysSlal a nakoniec sa vydal ku svojmu priatelovi Nasreddinovi.

Ten uz bol vtedy skoro devatdesiatrocnym starcom, a kazdy vedel, Ze nechal
Zeny. Nasredin v jednom kuse prekypoval odsudenim k mladym ludom, ktorym
hovorieval: "Marnite svoj zivot. Sex je neuzitocna strata casu, nic viac,
nevedie to nikam."

Preto za nim Abdullah prisiel a vysvetloval: "Nasreddin, mam starosti. Moja
Zena je mlada a je tazko jej verit, a preto som ju radSej zamkol pdasom cudnosti.
Ty si vzdy podporoval brahmacarju a si mojim najlepSim priatelom, preto kluc¢ od
neho chcem zverit tebe.

Nasredin odvetil: "Som ti velmi vdacny, Ze vo chvili obav si si spomenul na
mAa, a uistujem ta, ze kIu¢ nembdze byt v lepSich rukach. Tvoja Zena bude v
bezpeci."

Abdullah odisiel a stastny, Ze to dobre dopadlo, sa vydal na cestu. Len o
hodinu neskér vsak za sebou zacul dupot oslich kopyt. Ked sa jazdec priblizil,
uvidel v sedle Hodzu Nasreddina, ako zadychcany a spoteny rychlou jazdou vola:
"Abdullah! Abdullah, dal si mi nesprdvny kIuc¢!"

Tu vidite, ako to dopadne s negativnou myslou. Ked mbézete zmenit pozitivny
pristup na negativny, mbéZete to urobit aj opacne. Ide len o dva pély jednej
mysle. Asi by vas prekvapilo, ako brahmacarijovia hldsajuci celibat a mnisi bez
ustania myslia na sex: do umoru ho zavrhuju, ale prave preto sa nim neprestanu
zaoberat ani na chvilu. Je mozné odhodit oboje, pritakanie i zavrhnutie, ale nie
je mozné uskutoénit nemozné, zvolit si jedno a zapriet druhé. Cokolvek je
zapierané, upeviuje svoje pozicie, kto potlaca, zaroven udrziava potlacané pri
Zivote a umoznuje mu rast a silniet.

Mozete sa celej veci zbavit naraz, to sa da, ale potom nie ste ani
brahmacarija, ani oddany stupenec pohlavnych radovanok, jednoducho ste usli od
oboch extrémov, nie ste ani to, ani ono. Potom nie ste ani muz, ani Zena. To ma
na mysli Jezis, ked hovori "eunuchovia Bozi": boli odvrhnuté obe polarity.

Hodza Nasreddin zomrel a len o Sest mesiacov neskér sa lucila so Zivotom jeho
Zena. Boli vzdy tym najchamtivejSim pdrom v celom udoli. Nasreddinova zena si
zavolala susedku a povedalal jej: "Pocuvaj, Rehama, je treba, aby si ma
pochovala v mojich ciernych hodvabnych Satach. Ale su skoro nové a materidl je
drahy, urob to preto takto: zadnu c¢ast Siat jednoducho odstrihni a usSi si z nej
nieco pre seba. Prieci sa mi nechat znicit taku latku, je krdsna, nova a stala
spustu penazi. Neboj sa, nikto si to nevsimne, lebo v truhle budem lezat na
chrbte.™

Susedka namietala: "Ludia mozno nie, ale ¢o tam, na zlatom schodisti, kam
spolu s muzom vstupite, tam sa vam budu vSetci posmievat.”

Zena sa vsak rozosmiala: "Nemaj strach, na mha sa divat nebudd. Pochovala som
Nasreddina bez nohavic!"

Chamtivec zostdva chamtivcom a zurivec zurivcom, pamatajte si, Ze prejst na
opacny pol je nanic¢. Je pre vas lahké uchylit sa k predstieranému naboZenstvu,
lebo prave ono tento opacny pél vzidy velmi zdoéraziuje. Ked mate zlost, radi vam:
"Majte zlutovanie, milujte blizneho svojho ako sami seba. Budte priatelski,
zbavte sa hnevu - budete odmeneni." Ak ste lakomi, doporuci: "Ovladnite svoju
chamtivost, vyplati sa vam to na onom svete." Pritazlivost a pobvab takych rad
spoc¢iva v tom, Ze sa v skutocnosti odvolavaju na vasu lakomost, lebo slubuju



vysokud ndvratnost. Darujte, konajte dobrocinnost! Ked date jednu rupiu na tomto
svete, bude odmenend miliénom rupii na onom. Tak pracuje falosSné naboZenstvo:
pomaha vam na ceste k opacnému extrému, na ceste lahkej a pohodlnej.

Mysel rada takto prechddza z jednej strany na druhi, lebo sa jej kazda vec
zacne skoro prejedat. Opak ma prichut nového, dava prilezitost k pohybu.
Sledujete polarity.

Existuje zdsadny rozdiel medzi pravym a faloSnym nabozenstvom: falosSné vam
pomaha doést k opacnému extrému, ale to nie je transformdacia. Pravé nabozenstvo
vam pom6ze spdlit vSetky polarity. Preto skutoc¢né nabozenstvo znamenad ohen,
prudky a palcivy. Ako hovori Jezis:

Ktokolvek je mi nablizku, je nablizku ohhu,
ktokolvek je mi vzdialeny, je vzdialeny kralovstvu.

Ked tuzba, pozitivna ¢i negativna, zmizne, je kralovstvo tu. Ani teraz nie je
daleko, je uz dlho vo vas samych. Len vaSe tluzby, ktorymi ste posadnuti, vam
brania ho vidiet. Ked nie su vasSe oci zaslepené tuzbou po tom ¢i onom, ked
nehorujete pre sex alebo proti nemu, ked nie ste posadnuti jedlom alebo
hladovanim, potom vas objima prostota bez priani a tuzob, vaSe oci nezaslepuje
ziadny dym, su cisté a jasné, schopné vidiet. V tomto jase ndjdete kralovstvo.
Je vo vnutri a vzdy bolo, ale vas zrak je preplneny tuzbami. 0C¢i mate zaslepené,
preto ste nikdy nepoznali priezracnost vnutorného sveta. 0¢i, v ktorych nie je
tuzba, sny, nadej ani frustracia, len ziva prazdnota - takymi ocami mézete po
prvy raz letmo nazriet.

Blizko JeziSa, blizko osvieteného muza musite prejst ohnom. Spali vase tuzby -
negativne aj pozitivne, patriace tomuto i onomu svetu. Znici vasSe nadeje, lebo
cez ne tuzby prezivaju. V skutocnosti spali aj vasu buducnost s minulostou a
zanecha vas len "tu a teraz". Uz nie je ziadne predtym ani potom, nic, ¢im by
ste sa mohli zaoberat. Energia sa obracia dovnutra, prichadza konverzia,
transformdcia. Nie je k c¢omu sa obracat vo vonkajSom svete. Minulost je
bezcenna, mrtva, buducnost eSte neprisla - kam ist? Musite sa vydat dovnutra.
Energia sa musi hybat. Ked nenachadza Ziadny priechod navonok, obracia sa do
stredu. Tam je kralovstvo BoZie.

Jezis povedal:
Pridte, lebo lahké je moje jarmo
a vludne moje panovanie.

Tejto vete musite porozumiet ¢o najhlbSie a pamdtat si ju, pretoze vam pomdze.
Kedykolvek pridete k niekomu ako Jezis, vynori sa v mysli otdzka: "Preco sa
odovzdat tomuto muzovi? To vyzerd na otroctvo!"™ A zrazu sa to celé javi ako
rozpor, lebo JeziS predsa stdle tvrdi: "som tu, aby som vas vyslobodil, aby som
vam dal neobmedzenu volnost - a potom ziada odovzdanie sa. Zjavné protirecenie.
“"Nech mi ju teda da hned teraz. Preco by som sa mal niekomu odovzdavat? Preco z
neho robit vladcu? Preco by guru alebo majster mali byt panmi mojej duSe a méjho
bytia? Naco?"

Jezi$ hovori:
Pridte, lebo lahké je moje jarmo
a vludne moje panovanie.



Hovori tym: "Iste, viem, Ze budete mat pocit, Ze toto je tiez druh otroctva."
Ale ak vas neoslobodi Jezis, ako by ste chceli dosiahnut skutocné oslobodenie?"

Poznali ste len otroctvo. Nech uz ste sa vydali ktorymkolvek smerom, nasli ste
len ono. Zakusili ste ho aj v mene lasky, ktord slubovala, Ze bude oslobodenim,
ale nebola. Pozrite sa na ktorykolvek manzelsky par - bolo a je to zotrocenie a
velmi tazky chomit. Patrali ste vo svete po slobode a vSade ste vystavali
vazenie, nech ste urobili cokolvek. V mene slobody existuju vsetky druhy
nevolnictva: je nim narod, rasa i naboZenstvo. Laska - takzvana laska je tiez
zotroCenim. Kazdy nesie bremeno prilis mnohych otroctiev. Potom pricbadza Jezis
a tiez ziada, aby ste sa vzdali, podvolili. Samozrejme, Ze vam mysel tvrdi: "Aj
toto bude otroctvo."

Jezis to nepopiera, lebo v tejto chvili, v tomto stave mysle, nie ste schopni
chapat, ¢o to je oslobodenie. Preto hovori: "Pridte, lebo lahké je moje jarmo

" To je vSetko ¢o slubuje. Nehovori: "Dam vam volnost hned teraz." K tomu
moéze tiez prist, ale on slubuje jediné: "... Iahké je moje jarmo a vlidne moje
panovanie."

Jarmo vasho zivota je tazké a vsade okolo je plno panov, ktorym podliehate a
ktori prikazuju. Su naviac nebezpecni a divoki: ako levy, ktoré sa na vas vrhnu
a roztrhaju na kusy. Jezis vysvetluje: "V tejto chvili mbéze byt povedané len
tolko, c¢omu budete rozumiet: moje jarmo nie je tazké, zdrvujuce." A ked vas
napada: "Preco sa vzdavat?", tak volite proti slobode. Volite jednoducho svoje
staré otroctva v mene slobody, lebo ani vasa mysel a tuzby nie su nic¢im inym nez
okovami. Nemdzete sa z nich dostat bez cudzej pomoci.

Ste vo vazeni uz tak dlho, ze vam pripada ako domov. Je strazené tak dobre, Zze
nie je mozné ujst, kym vam nepombéze niekto mimo neho, niekto, kto usiel uz
predtym a pozna cestu von.

Majster nie je nikto iny, nez ten, kto bol tiez uvdzneny na rovnakom mieste
ako vy, ale nejako sa mu podarilo ujst, nasiel dvere, zamok, kluc, objavil
sposob - teraz vam mbéze byt velmi uzitocny. Ked spite tvrdym spankom, nedokdazete
sa sami prebudit. Je potrebny vonkajsi impulz - niekto, nie mechanickd pomécka,
ale zivy c¢lovek, prebudeny majster musi prist, aby vam zabranil spriadat nové a
nové sny, aby s vami neprestaval triast.

Jezis hovori: "Nakoniec dostanete slobodu, ale prave teraz vam mdézem slubit
len tolko, Ze moje jarmo bude lahké a moje panovanie vludne." Ale vy ste si
vybrali panovanie omnoho krutejsie, len sa pozrite okolo seba.

Do kanceldrie raz priSiel velmi pokorny, drobny, poniZeny a nezdravo
vyzerajuci clovek. "PocCul som, Ze potrebujete nocného straznika", vysvetlil.

Riaditel si ho prezeral s neddverou: "Ano, potrebujeme, ale musi to byt clovek
stdle nepokojny, hlavne v noci. Niekoho, kto neddveruje ani svojim rodicom,
rodeny skeptik. Potrebujeme takého, ktory nema skutocnych priatelov, vyhladava
len problémy a bez prestania pocuva kde ¢o Suchne, polovicného neurotika, z
ktorého, len c¢o ho raz vyburcujete, sa stane diablom v ludskej podobe."

Cloviec¢ik vstal a povedal: "Tak to vam po3lem svoju Zenu."

Takto zmySla o svojej zene muz, a rovnako ona o nom - manzelstvo je tyrania.
Ale rovnako, ak si to uvedomite, vas tazi kazdd vasSa tlzba a bez prestania vas
Zenie za zbytocnymi cielmi. Ak neuposluchnete prikaz, budu problémy, ak ano,
Caka vas frustracia. Kazda tuzba je vladca, a su ich milidény. Koncite ako
stratena existencia, zuboZeny otrok miliénov otrokdrov. Su tvrdi a bezohladni,
kazdy z nich vas pohana za svojim vlastnym cielom, bez najmensieho ohladu na



vas. Pokial nechcete posluchnut, odpykate si to, odmietnuta tuzba vas len tak
lIahko nepusti, lebo ide o otazku nadvlady. Pokial pojdete jej smerom, budete
frustrovani, lebo dosiahnete mozno ciele svojej tuzby, ale nikdy to nie je vas
ciel. Koniec koncov ani neviete, ktory ciel je skutocne vas, lebo nepoznate sami
seba.

Vzdat sa znamend vybrat si jediného majstra, ako svojho pana, proti milidnom
panov z radov tuzob a instinktov. Jeho panovanie je vludne, a to z mnohych
dovodov: v prvom rade preto, ze je len jeden. Uz vo chvili, ked su dvaja,
spoznate trapenie, a mat ich milién, znamena trvaly zmdtok a utrpenie. Obdrzite
milién rozkazov a budete vleceni vSetkymi moznymi smermi, prepukne vo vas chaos.
Tak vznika Sialenstvo - neviete ¢o robit, koho nasledovat a koho nie. Chamtivost
tvrdi: "Nemysli na tento okamih, uvazuj dlhodobo! Spor, lebo peniaze znamenaju
bezpecnost. Kto ti pombéze, aZz bude$ stary? Len stale zhromazduj peniaze." A sex
zas: "Bud tu a teraz, v tejto chvili, dopriavaj si! Len sa naplno oddaj
pozitkom. Zivot uteka, preco mysliet na starobu?" Hnev hovori: "Zabi, hned zabi
toho c¢loveka!" Ale je tu strach, ktory nabada: "Nerob to, ked budesS zabijat
druhych, zabiju oni teba. Bud zdvorily, usmievaj sa. Si predsa dobry clovek,
Ziadny vrah a krimindlnik."

Kazda tuzba bojuje proti vsetkym ostatnym. Co robit? Je tolko panov a len
jeden otrok. Je dobré vybrat si jediného pana. Prinajmensom utichne sbor
miliénov hlasov. Len JeziSov hlas je treba nasledovat. Naviac na neho mbzete
preniest vSetku zodpovednost. A on hovori: "Lahké je moje jarmo ..."

Preco lahké? - lebo aj ked vas Zziada, aby ste sa mu odovzdali, poZaduje
kapitulaciu len preto, aby vds oslobodil od ostatnych pdnov. Len co sa vy
oslobodite od svojich tuzob, on odstrani svoje jarmo. Ponuka vam docCasné
rieSenie, ktoré umozni prechod. Len ¢o raz odhodite vSetky priania, nebude uz
treba, aby ste sa vzdavali. Majster sdm povie: "Teraz zahodte aj toto podvolenie
sa, lebo ste osvieteni vo svojom vlastnom svetle, vo svojej vlastnej pravde.”

Jezis povedal:
Pridte, lebo lahké je moje jarmo
a vludne moje panovanie.

Jezis povedal:
Kto pije z mojich ust, ten takym ako ja sa stane,
a i ja nim sa stanem, a veci skryté budu mu odhalené.

Odovzdanie sa je pre ziaka sposob, ako sa sam stat majstrom. Ked sa odovzdate
absolutne, v tomto velkom a c¢istom okamihu sa zjednotite so svojim majstrom,
lebo tu nie je Ziadny konflikt, Ziadny rozpor. Vtedy zmizne ego, jeho "cesta" je
u konca, zbavili ste sa ho. Vtedy, ked "nie ste", vtedy je to odovzdanie - ked
poviete: "Ja nie som, ty si, ved ma kamkolvek sa ti zapdaci ... Nebudem
rozhodovat, len ty budes. Budem ta nasledovat ako tien, budem slepy vo svojej
viere. Aj keby si povedal: "Vrhni sa do priepasti, zabi sa!", splnim tvoj prikaz
a zomriem. Nikdy z mojich udst nevyjde "nie". Moje ano je uplné, konecCné a
absolutne." Takéto absolutne "ano" je odovzdanie sa.

Co to znamena? Znamena to, Ze va3e ego uz vo vas nema kde a ako zotrvat,
stratilo zmysel, neposkytujete mu potravu. Ak, hoci len na jediny okamih,
dokazete "nebyt", dvere sa otvoria a vstupi do vas Jezis, prenikne vas Buddhove
svetlo.



Preco mate obavy z odovzdania sa? - lebo odovzdanie otvori dvere k vasej
bytosti a urobi ju zranitelnou. Mate strach z vonkaj$ieho sveta, zili ste
zavreti vo svojej tmavej komore tak dlho, Ze ste sa jej prispésobili, zjednotili
sa z temnotou. Bojite sa svetla. Ked otvorite dvere, mdéze sa stat, ze nebudete
schopni vidiet vébec Ziadne svetlo. Ziara vas oslepi natolko, Ze zatvorite oci.
Desi vas, ze ked sa odovzdate, vstupite na neznamu cestu. A mysel ma vzdy hroézu
z neznama. Ale nezndme je Boh, je to JeziS. JeziS je poslom neznameho, luicom,
prichadza zo slnka, ktoré moéze byt velmi, velmi daleko, ale jeho 1luc¢ zaklopal na
vase dvere. Odovzdanie sa znamend otvorit ich.

Kto pije z mojich ust

Su to krdsne, symbolické slova. Milenci piju jeden druhému z ust. To je bozk,
hlboky bozk: pit vino tela z ust druhého. Sat jednu z najomamnejsich 1latok, s
ktorou sa Zziadny alkohol nemdZe merat. Rovnaky jav existuje aj na duchovnej
Urovni: Ziak pije z uUst majstra. Nie je to telesny fenomén, odohrdva sa az v
najhlbsom jadre bytosti, kde sa Ziak stretava s bytim svojho ucitela, kde zovru
v naruc¢i jeden druhého, kde sa pobozkaju. To md na mysli Jezis:

Kto pije z mojich ust, ten takym ako ja sa stane,
a i ja nim sa stanem, a veci skryté budu mu odhalené.

Jezis velmi casto pouzival symbolické pojmy spojené s jedlom a pitim. "Zjedz
ma a vypi, vstrebaj ma celkom do seba", hovoril. To je pravy vyznam jeho
podobenstva: nechaj ma vojst dovnutra, strav ma tak bez zvysku, az sa stanem
¢astou tvojho bytia - a potom uz nie je Ziadny ucenik a Ziadny majster, rozdiel
zmizol. Nie je uz pan ani otrok, Ziak sam sa stal ucitelom. Potom som vy a vy
ste Jezis. Stal sa vami a vy nim. Rozdiel, ktory vas oddeloval, zmizne. Nikdy tu
vlastne z JeziSovej strany nebol, len z vasej.

Odovzdanie sa znamena, ze aj vy zborite stenu, Ze ste pripraveni na
stretnutie. Rovnako ako v pripade milencov: aj pri fyzickej laske musite
obetovat svoje ego - hoci len na chvilu, ale musite sa zjednotit s milovanou
osobou. V tomto okamihu vasSe teld nie su dve, vytvorili celok, jediny kruh. Na
jediny okamih sa stretavaju, zmiesia sa jedno s druhym, splyvaju spolu, nie su
to dve odlidné existencie. Coskoro sa opat oddelia, lebo pre teld nie je mozné
spojit sa vecne, to dokazu len duse.

DuSa nie je hmotnd a pevnd. Je ako svetlo sviecky, ktoru zapalite vo svojej
izbe: vyplna ho, zapalte druhid, a svetla pribudne. MéZete rozoznat, kde svetlo
jednej sviecky konc¢i a druhej zacina? Nie, nie je tu ziadna hranica, svetla sa
stretavaju, prenikaju a zjednocuju. Duchovné bytie je prave také.

Ked ucenik dovoli majstrovi vniknut, je to ako sexualne vniknutie na vyssej
urovni: Ziak sa pritom stava zenskou zlozkou. Preto odovzdanie - Zena dosahuje
vrchol milostného citu, ked sa odovzda. Nebyva utocna, predstavuje pasivny pél.
MuZz Uto€i. On musi usilovat a prenikat. Ziak musi byt podobny Zene: pasivny,
nekladuci ziadne prekazky, povolny a odovzdany. Majster nutne zastupuje muzsky
fenomén. Tym sa osvetluje historicky fakt, ze bolo len velmi malo majstrov -
Zzien. Je to velmi vzacny jav, a kedykolvek sa to stalo - niekolko pripadov v
celej histérii Iudstva - chybala dotyénym Zenam celkom Zenskost.

Kedysi zila v Kasmire Zena menom Lalla. Bola to vynimocna osoba, ale tazko
pochopitelna. Nebola vébec ako Zena: bola stale nahd, po cely svoj zivot.



Skuto¢nd zena sa skryva, je hambliva a pasivna - ona vSak bola velmi agresivna,
jednoducho muzska mysel v Zenskom tele. Mala aj Ziakov, ale nieco také sa
skuto¢ne stava zriedka, velmi zriedka.

Zenski majstri su vzacni, skoro nepredstavitelni, naopak polet Zien - uéenikov
Stvornasobne prevysuje muzov. Mahavira mal patdesiattisic nasledovnikov, z toho
Styridsattisic mnisok - len desattisic muzZov. A so ziackami sa nemdzete rovnat.
Ziadny muz nedokaze byt taky odovzdany, zameranie jeho mysle je agresivne a
Utocné. Mysel Zeny sa vzdava lahko, kapituldcia prichadza lahko - je to jej
najvlastnejsie bytie. Nenajdete preto lepSich Ziakov nez so Zenskou myslou a
nenajdete vacsich majstrov nez s myslou muzskou. Malo by to tak byt, lebo
polarita pretrvava na vSetkych urovniach.

Hodza Nasreddin a jeho zena sedeli v parku na lavicke ukrytej za niekolkymi
palmami. Po chvili sa z druhej strany skupinky paliem usadil mlady par. Mlady
muz zacal hned romanticky, poeticky rozpravat. Nasreddinovej zeny sa zmocnil
nepokoj a zacala sa citit ako na trni. ZaSepkala manzelovi do ucha: "Zda sa, ze
ten mladik netus$i, Ze sme tu, zapiskaj na neho. Zda sa mi, Zze sa ¢o nevidiet
vyjadri."

Nasreddin sa zamracil: "Preco by som to robil? Ked som ja bol v jeho situacii,
tiez ma nikto nevarovall”

Zena caka, Zena je lono. Jej telo, jej bytie naplna trpezlivost, pasivita. K
tomu istému javu dochddza na vys$Sej uUrovni duchovnosti: ucenik musi byt prave
taky ako ona. Musi sa hlboko zamilovat do majstra, potom dbjde ku stretnutiu, ku
splynutiu vysSich duchovnych bytosti. A toto splynutie je rovnaké ako sexudlne,
len existencidlnejSie a absolutne netelesné. Z neho sa ziak znova narodi,
otehotnie z tohto stretnutia, otehotnie sam sebou. Teraz vo svojom lone nosi
nové bytie. Roky Ziactva, cCas straveny v blizkosti majstra mu sluzi na to, aby
donosil tento plod. M6ze sa to stat len v okamihu hlbokej viery. Ak mate
pochybhosti, tak to mozné nie je, lebo okolo seba vytvarate pancier. Ma vas
chranit, ale pritom vas zaslepuje.

Kto pije z mojich ust, ten takym ako ja sa stane,
a i ja nim sa stanem, a veci skryté budu mu odhalené.

Len ¢o raz doSlo k uplnému odovzdaniu sa, stava sa pre vds majster dverami a
vam je umoznené osvietenie. Otvara sa pred vami novy svet svetla, Zzivota,
skutoc¢ného vedomia a blazenosti. Potom mbézete pomdhat inym prejst cez vas ohen,
pomahat im zazriet zablesk absolutneho, dosiahnut najvys$sie a rozplynut sa v
nom.

Nez vSak k tomu dbéjde, je treba byt celkom a uUplne Ziakom. NeZz budete modct
uc¢it, musite byt uceni, skoér nez budete pomdhat, musi sa pomoéct vam. Musite
dovolit, aby vam niekto poskytol hlboku a intenzivnu pomoc. To je vSak mozné len
vtedy, ked "nie ste", lebo vy sami ste si len prekazkou, vy sami si branite v
ceste. Bez prestania staviate zabrany vlastnému rastu zo strachu pred neznamym.
Ako kliest sa drzite poznaného a vtedy nembze prist k ziadnemu stretnutiu, lebo
majster predstavuje nepoznané. Ste vo svojom déverne znamom svete, v minulosti -
majster je nezndmo, ktoré vas laka. Stret tychto dvoch réznych rozmerov
existencie je mozny: nezndme sa stretdva so znamym a zname sa rozplynie, zhori a
nezostane po nom ani stopy, tak ako sa rozplyva a mizne temnota, len c¢o vyjde
slnko.

Budte temnotou tvarou v tvar majstrovi - pokorne priznajte svoju nevedomost a



budte pripraveni odovzdat sa a cakat - potom vdas Jezis, Buddha mézu
transformovat. V skutocnosti predstavuju taki ludia len akysi katalizator. To
vasSe odovzdanie vas transformuje, oni su len zamienkou k nemu. Ak sa dokazete
vzdat aj bez pritomnosti Buddhu, mimo blizkosti JezisSa, ak sa dokazete vzdat
vesmiru, stane sa to isté. Vzdat sa len tak, je ale ovela tazSie, lebo tu chyba
objekt, ktorému sa budete odovzdavat - preto si myslim, Ze Buddhu ¢i Jezisa
potrebujete.

Teraz by som vas rad zozndmil s cudnym javom, ku ktorému cas od casu dochadza:
aj ked sa odovzdate faloSnému majstrovi, mdézete niekedy dosiahnut osvietenie -
aj napriek tomu, Ze on sam osvieteny nie je. Stalo sa to a mbéze sa to stat
znova, lebo vSetko skutocCne spociva v odovzdani sa. Transformacia prebieha cez
kapitulaciu, majster je len predmet tejto kapitulacie. Nepravy alebo pravy, nie
je v tom velky rozdiel.

Ked sa vzdate, dvere sa otvaraju. Preto sa prilis nezatazujte tym, kde a komu,
len premyslajte o tom, ako sa odovzdat ¢o najviac. Preto mdéze k osvieteniu dojst
aj pri kamennej soche, aj pri strome. Tak sa to stalo pri stromom bdédhi - preto
ho buddhisti tak dlho ochranovali, lebo to on bol objektom Buddhovho odovzdania
sa. Samotny pocit, Zze Buddha dosiahol osvietenie pod tymto stromom, vam méze
dopom6ct k tomu istému.

Odovzdanie sa je to, na com zdlezi, vSetko ostatné je len pomdckou. Ked sa vam
podari najst dobrého majstra, je to v poriadku, ak nie, neberte si to prilis k
srdcu. Urobte to kdekolvek, ale urobte to absolutne. Kym je vasSe odovzdanie 1len
¢iastoc¢né, ani Jezis s Buddhom dokopy vam nemdzu pomdct. Ked je uplné, v ich
nepritomnosti vam méze posluzit aj obycajny clovek.

Kladiem doéraz na tento fakt, a na to, aby ste si ho zapamatali, inac¢ vas vasa
mysel bude stdle podvadzat. Uvazuje asi takto: "Ako si mdézem byt isty, Ze tento
majster je ten pravy? A ked nemdm istotu, ako sa mézem odovzdat?" Nie je mozné
byt si isty, kym sa neodovzdate, jednoducho to nejde. Ked chcete zistit kvalitu
jedla, spomente si na anglické prislovie: na zistenie chuti pudingu - je treba
ho ochutnat. Ako inac? Niet inej cesty.

Musite jest a pit JeziSa - to je jediny spdsob. Transformujete sa, lebo ste
uverili a s dovero sa odovzdali. Potom sa vam odkryje mnoho utajenych rozmerov.
To, ¢o zo zivota vidite teraz, nie je vSetko. Je to len drobna, atomicka cast
celku. PotesSenia, ktoré ste doteraz poznali, su len obycajné smeti. Nie je v
nich jediny luc¢ blaZenosti, ktoru mbézete dosiahnut, ktora je vasim prirodzenym
pravom.

VSetko, c¢o ste aZz doteraz nahromadili, je odpad - pokial ndjdete poklad, ktory
je ukryty vo vas. Cely Zivot je Zobrota a pritom cisdr caka priamo vo vasSom
srdci - to Jezis vola kralovstvom. Nebudte Zobrakmi, ked mbézete byt krdlmi! Je
v3ak treba sa odvazit. Zobrak to nepotrebuje, ale stat sa krdalom znamend odvazit
sa prejst transformaciou. A odovzdanie sa je branou:

Jezis povedal:
Ktokolvek je mi nablizku, je nablizku ohhu,
ktokolvek je mi vzdialeny, je vzdialeny kralovstvu.

Jezis povedal:
Pridte, lebo lahké je moje jarmo
a vludne moje panovanie.



Jezis povedal:
Kto pije z mojich ust, ten takym ako ja sa stane,
a i ja nim sa stanem, a veci skryté budu mu odhalené.

17. Pohyb a pokoj.
Jezis povedal:

Blahoslaveni osameli a vyvoleni,
lebo vy najdete kralovstvo.

Z neho pochadzate,

a opat sa donho vratite.

Jezis povedal:

Ked vam povedia: "Odkial ste?"
Povedzte im:

"Sme zo svetla, z miesta, kde
svetlo vzniklo samo zo seba."

A ked sa vas spytaju:

"Aké je znamenie vasho Otca vo vas?",
povedzte im:

"Je to pohyb a pokoj."

Uplna sloboda je najhlb3ou ludskou potrebou, cielom. JeZi3 ju volad kralovstvom
Bozim: byt ako kral, zit nesputané a nezotrocené zitie, bez hranic - ako keby
ste boli sami.

Sloboda a osamelost suU dva aspekty tej istej veci. Preto nazval Mahavira svoje
chapanie slobody kajvalija. Kajvalija znamena byt uplne sam, ako keby nikto iny
neexistoval. Ked ste celkom sami, kto by vas mohol zotrocit? Ked nikto iny
neexistuje, kto bude tym druhym? Preto ti, ktori hladaju slobodu, musia najst
svoje oamotenie, musia najst sposob, prostiredok, metdédu, ako dosiahnut svoju
samotu.

Clovek sa rodi ako sucast sveta, ako &len spolo¢nosti, rodiny, ako sucast
ostatnych. Nie je vychovavany ako osameld bytost, ale ako bytost spolocenska.
Vsetok vycvik, vychova a kultura spocivaju v tom, ako z dietata urobit vhodného
¢lena spoloc¢nosti, ako ho upravit pre ostatnych. Psycholégovia tomu hovoria
prispdsobenie. A kedykolvek je niekto osamely, vyzera neprispdsobene.

Spolocnost funguje ako siet, ako Struktidra zlozena z mnohych oséb, z davu.
Mozete v nej byt trochu slobodni - za cenu mnohého. Ked sa riadite spolocnostou,
ked ste poslusnou sucastou ostatnych, prenajmd vam maly svet slobody - ked sa
stanete otrokom, dostanete trochu slobody. Ide vSak o poskytnuti slobodu, o
ktord mézete kazdu chvilu prist. A zaplatite za nAu velmi velku cenu: musite sa
prispdsobit ostatnym, takZe ste zakonite obmedzeni.

V spolocnosti, v spolocenskom svete, nemd6ze byt nikto Uplne slobodny. Samotna
existencia druhych ludi vam prinesie tazkosti. Sartre tvrdi: "Ten druhy je
peklo", a skutocne md do znacnej miery pravdu, lebo druhi vo vas vytvaraju
napatie, znepokojuju vas. Zarucene dbéjde ku stretu, lebo absolutnu slobodu hlada
kazdy, kazdy ju potrebuje - ale absolutna sloboda sa da poskytnut len jednému.



Ani vasi krali nie su a nemdézu byt celkom slobodni. Mozno maju zdanie slobody,
ale faloSnej: musia byt chraneni, su zavisli na ostatnych, ich sloboda je len
pozlatko. Napriek tomu, kvo6li tuzbe po absolutnej slobode, sa ¢lovek chce stat
kralom alebo cisarom. Kazdy ma falo3ny pocit, Ze cisar je slobodny. Clovek chce
byt velmi bohaty, lebo bohatstvo dava iluziu slobody. Ako by mohol byt chudobny
¢lovek slobodny? Bude obmedzeny svojimi potrebami, ktoré si nembze splnit. Nech
p6jde kamkolvek, vzdy narazi na hradbu, za ktoru sa nedostane. Preto tuzi po
bohatstve.

Hlboko vo vnutri mame tuzbu po absolutnej slobode a z nej vychadzaju vsSetky
ostatné tuzby. Ak vSak idete nespravnym smerom, mézete ist ako daleko chcete,
ale ciel nikdy nedosiahnete, lebo mate od zaciatku zly smer - uZz od prvého
kroku.

V starej hebrejc¢ine je slovo "hriech" krasne. Znamena toho, kto minul
znamenie. V skutocnosti nemd vébec vyznam viny. Hriech znamend minut znamenie,
zist z cesty, a zboZnost znamend navrat na sprdvnu cestu, aby ste dosiahli ciel.
Cielom je absolitna sloboda, zboznost je len prostriedkom k nej. ZboZnost
funguje ako protispolocenskd sila: jej vlastnd prirodzenost je protispolocenska,
lebo v spolocnosti nie je mozné Uplnu slobodu dosiahnut.

Psycholégia sluzi spolocCnosti. Psychiater sa snazi prispbsobit vas
spoloc¢nosti, pracuje v jej sluzbach. Politik samozrejme tieZz. Poskytne vam
nepatrny kusok slobody, len aby vas zotrocil. Tato sloboda je len uplatok -
moézete o nAu kazdu chvilu prist. Ked si zacnete mysliet, Ze ste nacisto slobodni,
za chvilu budete vo vazeni. Politika, psycholégia, kultura, vzdelanie - vSetko
sluzi spolocnosti. ZboZnost sama je v podstate buricskd. Spolocnost vas vsak
prekabatila a vytvorila naboZenstva ako krestanstvo, hinduizmus, buddhizmus
alebo isldm - ale to su len také finty spolocCnosti. Jezis stoji proti
spolocnosti.

Pozrite nanho: nebol to nijako "uctyhodny" clovek. Pohyboval sa v spolocnosti
nevhodnych, protispolocenskych elementov, bol to tuldk a cuddk - musel byt, lebo
spoloc¢nost nepocuval a nehodlal sa jej prisposobit. Vytvoril vlastni spolocnost,
malu skupinku nasledovnikov. ASramy odjakziva fungovali ako protispolocenské
sily - ale nie vsSetky, spolocnost sa vas vzdy snazi podviest. Medzi stovkou
asramov byva jeden pravy - a to tiez len mozno - ktory bude fungovat ako
alternativna spoloc¢nost, proti spolocnosti a jej davu, proti tym, ktorym Jezis
hovori "oni" - proti davu bez mena.

Jezis i Buddha su proti spolocnosti, ale krestanstvo a buddhizmus nie.
Spolocnost je velmi vychytrald. Okamzite vstreba protispolocenské ukazy a
premeni ich na spolocenské. Vytvori pre vas zdanie, podvedie vds - a vy ste
potom Stastni, celkom ako miminka, ktoré dostali cumlik. Cumlaju ho a maju
pocit, Ze ich to syti, upokoja sa a upadnu do spanku. Buddhizmus, krestanstvo,
hinduizmus a vSetky ostatné "izmy", ktoré sa stali zavedenym ndbozenstvom, su
presne ako cumle. Poskytnu vam uUtechu a dobry spdanok, dopraju vam pokojnu
existenciu, ktora je obklopena mucivym otroctvom, daju vam pocit, ze je vSetko v
poriadku. Podobaju sa ukludiujucim prostriedkom, su ako drogy.

Nielen LSD, ale aj nabozenstvo je droga, dokonca omnoho komplexnejsSia a
jemnejsSia, nejakym spbsobom zaslepujuca. Nevidite Co sa deje, necitite ako
marnite svoj zivot, nevidite choroby, ktoré ste si behom mnohych existencii
nazbierali. Sedite na sopke a oni vas upokojuju, Ze vsSetko je ako ma byt - Boh
na nebesiach a vlada na zemi - vSetko je 0.K. Knazi vam opakuju: "Nenechajte sa
rusit, sme tu s vami. Len vsSetko prenechajte v nasich rukach a my sa o vas



postarame na tomto i onom svete.’
ste sa im odovzdali.

Spolocnost vam slobodu neposkytne. Nedokaze zariadit, aby bol kazdy celkom
slobodny. Ako sa teda dostat za jej hranice? To je otdzka pre zbozného cloveka.
Zda sa to byt nevyrieSitelny problém: nech pdéjdete kamkolvek, vzdy tam bude
spolocnost. Mb6zete hoci cestovat hoci do Himaldji - aj tam si ju vytvorite.
Zacnete si hladat priatelov medzi vtakmi a zvieratami a skér ¢i neskér budete
rodinou. Kazdy den budete cakat na vtacika, ktory vas vzdy rdno prileti oblazit
pesnickou.

Ani si neuvedomite, Ze ste sa stali zdvislymi, ze tam vstupil niekto druhy.
Ked vtacik neprileti, pocitite tzkost. Co sa mu stalo? Preco nepriletel? Objavi
sa napatie, ktoré sa nijako nelisi od vasich starosti o Zenu alebo dieta. Nie je
v tom ziadny rozdiel, ide o rovnaku Sabldénu: niekto druhy.

Spolocnost sa nenachadza mimo vas, je to nieco vo vnatri vas. A kym zo seba
nevykorenite hlavnu pricinu jej existencie, tak nech uteciete ktovieako daleko,
vznikne zas a znova. Spolocnost nejde za vami, mdzete za to vy sami. Vzidy si
vytvorite okolo seba spolocnost - ste jej tvorcami. Je vo vas akési semienko, z
ktorého spolocnost vyklici. To znaci, Ze kym sa celkom nepretransformujete,
nikdy sa za jej hranice nedostanete, vzdy si vytvorite svoju vlastnu. A vSetky
spoloc¢nosti su rovnaké: 1liSia sa len podoby, ale zakladnd Struktira je td ista.

Preco nedokdazete zit bez spolocCnosti? V tom je prave hacik! Potrebujete, aby
vas niekto potreboval. Ked vas nikto nepotrebuje, mate pocit zbytocnosti a
nezmyselnosti. Ked vas niekto potrebuje, dava vam zmysel, citite sa dolezito.
Stdle opakujete: "Musim sa pozriet za Zzenou a detmi", ako by ste ich niesli ako
bremeno - a to je chyba. Chovate sa, ako by ste za nich boli ohromne zodpovedni
a len plnili svoju povinnost. Chyba! Len si predstavte, Ze by ste Zenu ani deti
nemali. Co by ste robili? Zrazu by ste pocitili, ako va3 Zivot bez nich stratil
zmysel - oni vas totiz potrebovali. Deticky, ktoré na vds cakavali, vam davali
vyznam, boli ste dbéleziti. Teraz, ked ste nepotrebni, stiahnete sa do seba, lebo
ked vas nikto nepotrebuje, nevenuje vam pozornost, je jedno ¢i ste, alebo nie
ste.

Jeden dusSenve chory clovek sa chodil liecit k psychoanalytikovi. Po case sa
zveril svojmu priatelovi. "Ten clovek mi za cely cas nepovedal ani slovo. Ja mu
stale nielo rozpravam a on ni¢. Co mam robit?"

Priatel mu radil: "Tak sa na to vykasli." LenZe on s tym nedokazal prestat.

Potom psycboanalytik zomrel. Pacient zase pri3iel na radu k priatelovi: "Co
mam teraz robit?"

"Ved sa aj tak s tebou nebavil, tak o ¢o ti ide? Jednoducho rozpravaj dalej
sam."

Muz mu odvetil: "No hej, ale on ma pocuvall"”

Cela psychoanalyza a obchod s nou spociva v pocuvani. Niekto vam venuje
pozornost - nie je to obycajny clovek, je to lekdr, a vy z toho mate dobry
pocit. Nikto iny vas nepocuva, nikto vam nevenuje pozornost, ani vasa zena,
idete svetom ako nula - preto platite psychiatrovi tazké peniaze. Je to luxus,
ktory si mézu dovolit len bohati.

Prec¢o to ale vyhladavaju? Ved len lezia na pohovke a spovedaju sa, a
psychoanalytik ich len pocuva ... - ale pocuva, venuje im pozornost. Musia mu
sice zaplatit, ale hreje ich to pri srdci. Len preto, Ze niekoho zaujimete,
citite sa dobre. Z ordinacie odchadzate celkom ini, tanecnym krokom, mbzete si
dokonca pospevovat. Nemdze to ale trvat stale - nasledujiuci tyzden sa za svojim

A vy trpite a ste nestastni prdave preto, ze



lekarom budete musiet opat vratit. Nemusi vam povedat nic, ale aj tak vas to
uspokoji.

Mate hlboku potrebu, aby vas niekto potreboval. Musi vdas niekto potrebovat,
inac¢ stratite pédu pod nohami - potrebujete spolocnost. Aj ked niekto proti vam
bojuje, je to lepSie nez byt sam, aspon nepriatel vam venuje pozornost, mbzete
na niekoho mysliet.

Pozrite sa na zamilovanych, sledujte ich, lebo az sami budete, nebude to
lTahké, budete skoro vysinuti, nebudete pri zmysloch. Zamilovani sa navzajom
uistuju: "Milujem ta", ale hlboko vo vnutri vo svojich srdciach sami chcu byt
milovani. V skutocénosti nejde o to milovat, ale byt milovany. A oni milujud, len
aby boli milovani.

Preto si milenci stdle navzdajom vycitaju: "Ty ma mds malo rad." Nic¢ nestaci,
nikdy nemdéze nic¢ stacit, lebo ide o nekonecnu potrebu. Preto je to nekonecné
zotrocovanie, ktoré neméze byt naplnené. Nech ten druhy urobi cokolvek, budete
mat pocit, ze mohol aj viac, stale mbézete dufat a predstavovat si viac. Nieco
vam chyba a preto citite frustraciu. Kazdy zamilovany si mysli: "Ja ho milujem,
ale odozva je slaba"” - a ten druhy si mysli to isté.

Nikto nikoho nemiluje. Kym sa nestanete Jezisom alebo Buddhom, nikoho milovat
nedokazete, lebo milovat vie len ten, ktorého potreba "byt potrebovany" zmizla.

Kahlil Gibran napisal prekrdsnu knihu - JeziS, syn cloveka. Je v nej fiktivna,
ale krasna prihoda - fikcie niekedy byvaju skutocnejsSie nez fakty.
Maria-Magdaléna vyzrela z okna a uvidela JeziSa, ako sedi v zahrade pod stromom.
Bol to krasny clovek. Maria poznala uz mnohych muzov, ale nikoho podobného -
¢lovek ako on ma okolo seba neviditelnd auru, ktora mu dava nadpozemsku krasu.
Ziaril svetlom a ked sedel, podobal sa cisdrovi v 3atdach Zobraka.

Vyzeral celkom ako z iného sveta, preto Maria prikazala sluhom, aby za nim
zasli a pozvali ho dalej. Jezis vsSak odmietol. Povedal: "Mne sa paci tu, pod
tymto krasnym stromom."

Preto za nim musela ist s prosbou Maria sama. Uctivo ho vyzvala: "Pod do méjho
domu a bud mojim hostom."

Uz som tam voSiel, uz som sa stal tvojim hostom. Teraz uz nic¢ iné
nepotrebujem"”, odvetil Jezis.

Maria to nie a nie pochopit: "Len pod, neodmietaj ma - nikto ma nikdy
neodmietol. Co ti urobi taka malickost? Zajedz si so mnou a zostah u mfa na
noc."

"Prijimam", povedal JeziS. "A pamdtaj si, ze ti, ktori hovoria, Ze ta
prijimaju, ta voébec neprijali, a ti, ktori tvrdia, Zze ta miluju, ta nikdy
nemilovali. A ja ti hovorim, milujem ta, a len ja ta moézem milovat." Do domu
vSak nevstupil, odpocinul si a odiSiel.

Co vlastne povedal? Zmysel jeho slov je: "Len ja ta viem milovat. Ostatni, o
tvrdia, Ze ta miluju, ta milovat nembézu, lebo ldaska nie je nic¢, c¢o by sa dalo
urobit - laska je bytostna kvalita."

V stave, v akom ste, nikoho milovat nedokdzete, vasSa ldska je falosSnd. Lasku
len predstierate, aby ste boli milovani. A ten druhy sa chova rovnako. Preto sa
zalubeni ludia vzdy ocitaju v tazkostiach: obaja sa klamu a obaja citia, Ze su
klamani. Nikdy vSak svoje vzajomné podvadzanie neprehliadnu. Uz ste niekedy
milovali nejakého muza alebo zenu? Mbzete povedat, Ze ste niekoho milovali z
celého srdca? Nie! Nikdy ste sa tym nezaoberali, povazovali ste za samozrejmé,
ze milujete. Problém vzdy spociva v tom druhom, nikdy sa nedivate na seba.

Hodza Nasreddin slavil devatdesiatku. Z miestnych novin za nim prisiel



redaktor, aby s nim urobil rozhovor, lebo Hodza bol najstarsim clovekom v udoli.
Po rozhovore mu novinar poklepal na rameno: "Dufam, Ze vas budem méct navstivit
aj na buduci rok, az budete mat stovku."

HodZza Nasreddin sa na neho zacudovane pozrel: "Preco by si neprisiel, mlady
priatel. Pripadas mi celkom zdravy!"

Nikto sa nediva na seba, oCi sa divaju na druhych, uSi pocuvaju druhych, ruky
sa natahuju k druhym - nikto nesiaha po sebe, nikto sa nediva na seba a nepocuva
sa. Lasku zazijete, az ked dosiahnete vykrystalizovanu dusu, sami seba. S egom
lasku nespoznate, ego chce byt milované, lebo lasku potrebuje ako potravu.
Milujete, aby vas niekto potreboval. Deti na svet neprivadzate preto, Ze ich
milujete, ale preto, ze ste potom potrebni, mézete chodit po okoli a chvalit sa:
"Pozrite, aki mam zodpovednost: ja mam, aké povinnosti ja plnim! Som otec, som
matka..." VSetko robite len pre oslavu svojho ega.

Kym tato potreba, aby vas niekto potreboval, nezmizne, nedokazete byt osameli.
Bezte hoci do Himalaji - aj tak si tam vytvorite spolocnost. Ked vsak od tejto
potreby upustite, kdekolvek budete, na trhu alebo uprostred mesta, budete vzdy
sami.

Teraz sa pokuste JeziSove slova:

Blahoslaveni osameli a vyvoleni,

lebo vy najdete kralovstvo.

Z neho pochadzate,

a opat sa donho vratite.

Preniknite do kazdého jednotlivého slova. "Blahoslaveni osameli ...". Kto je
osamely? Ten, kto prestal potrebovat, aby ho niekto potreboval, ten, kto je
celkom spokojny so sebou aky je, ten, kto nepotrebuje od nikoho pocut: "Si
vyznamny ¢lovek." Svoj zmysel ma vo vnutri seba. Zmysel mu uz nedavaju ostatni -
nezobre on, neziada ho - jeho vlastné bytie pre neho mda zmysel. Nie je zobrakom
a vie so sebou zit.

Vy so sebou Zit neviete. VZdy ked ste sami, nie ste vo svojej kozi, okamzite
sa zacnete citit neprijemne, citite hlboki uzkost a znepokojenie. Co robit? Kam
ist? Idete do klubu, do kostola alebo do divadla, na ndkupy, hlavne ale niekam
za ostatnymi.

Byt sam je neobycajne tazké, velmi neobvyklé a cudné. Preco tak dychtite po
nakupovani? - lebo ked ste sami, strdcate zmysel. Bezite si nieco kupit do
obchodu, aspon predavac¢ vam da zmysel. Nie vec, ktoru si kipite, lebo vy si
nekupujete nic¢ iné, nez zbytocnosti. Nakupujete len kvéli nakupovaniu. Ale
predava¢ sa vbObec nestara o vas, usmev ma len namalovany, usmieva sa na kazdého,
jeho uUsmev nepatri prave vam. Lenze na toto sa nikdy nedivate. On sa na vas
ceri, vita vas a prijima ako vitaného hosta. Citite sa prijemne, ste niekto, je
tu c¢lovek, ktory je na vas zavisly, obchodnik cakal prave na vas.

VSade okolo hladate oci, ktoré vam daju urcity zmysel. Kedykolvek si vas
vSimne nejaka Zena, stavate sa dbéleziti a vyznamni, v tom momente ste jedinecni.
Preto vas laska tak prezaruje a dava vam tolko Zivota a vitality. LenZe sa v tom
skryva problém: ked sa bude na vas divat kazdy den td istd Zena, nebude vam to
nic¢ platné. Preto je po Case manzel z manzelky otraveny a ona z neho - ako by
vam mohli tie isté oc¢i davat stdle rovnaky zmysel? Zvyknete si: je to vasa Zzena,
nie je co dobyjat. Preto maju muzi potrebu stat sa Byronom alebo Don Juanom a
prelietavat od jednej Zeny k druhej. Nejde o sexudlnu potrebu, pamdtajte, ze to



nema so sexom nic¢ spolocné, lebo sex sa prehlbuje s jedinou Zenou, v hlboko
dovernom vzajomnom pozndvani. Nejde ani o sex, ani o lasku, lebo ked niekoho
milujete, chcete spolu byt viac a viac, prenikat ¢im dalej tym hlbSie. Laska ide
do hibky.

Nie je to ani laska, ani sex, ale niecCo iné: potreba vasho ega. Ked dokazete
kazdy den dobyt novu Zenu, citite sa velmi zmysluplne, ako dobyvatel. Ked ale
skon¢ite, uviaznete pri jednej Zene a Ziadna ina si vas v3imat nebude, ani Zena
ani muz vam nebudid davat zmysel, budete sa citit v koncoch. Preto vyzeraju
manzelské pdary ako bez zivota a bez Stipky zmyslu. Ked sa pozorne pozriete, uz z
dialky poznate, ¢i sa blizi manzelsky par alebo nie. Ak nebudu svoji, pocitite
rozdiel - obaja budu Stastni, budu sa smiat, spolu sa rozprdvat a bavit sa.
Zatial co manzelia sa len vzajomne toleruja.

Hodza Nasreddin so Zenou mali prdve dvadsiate piate vyrocCie svatby, a Hodza v
ten def odchadzal z domu pre&. Zenu to trochu nahnevalo, lebo od neho oéakavala
nieco zvlastne a on sa pritom choval ako obycCajne. Spytala sa ho: "Nasreddin, co
si zabudol aky je dnes den?"

"Viem aky je dnes den", odvetil Nasreddin.

"Tak ma niecim prekvap!"

Nasreddin sa zamyslel a povedal: "A co tak dve minuty ticha?"

Vzdy, ked mate pocit, Ze ste so zivotom v koncoch, je to dokaz, ze ste si len
mysleli, ze ide o lasku. Nebola to laska, ale potreba vasho ega - potreba
dobyjat, byt potrebovany kazdy den novym muzom, novou Zenou, novymi ludmi. Ked
uspejete, citite sa na chvilu Stastni, lebo ste stratili svoju obycajnost.
Politici netuzia po nicom inom, len aby ich ich potrebovala celd krajina. O co
sa snazil Hitler? Aby ho potreboval cely svet!

Lenze tato potreba vam nedovoli stat sa osamelymi. Politik sa nemdze stat
zboznym ¢lovekom - lebo ide opacnym smerom. "Tava lah3ie prejde uchom ihly, ako
bohaty c¢lovek do Bozieho kralovstva", hovori JezisS. Preco? - lebo ten, kto
hromadi bohatstvo, sa snazi byt pomocou neho vyznamny. Chce byt niekto - ale
taky c¢lovek mad dvere do Kralovstva zatvorené.

Len ti, ktori nikym nie su, ktori dosiahli svoju nicotu, len ti, ktorych "cCln
je prazdny", tam mézu vstldpit. Pochopili totiZz, Ze potreby ich ega su
bezvysledné, marne a neurotické, prenikli nimi a zistili, Ze su zbytocné - a
nielen zbytocné, ale aj Skodlivé. Potreby vasho ega vas dovedu hoci aj k
Sialenstvu, ale nikdy vas neuspokoja.

Kto je osamely? Ten, ktorého potreba, aby ho niekto potreboval zmizla, ten,
kto nevyzZzaduje od vas, vasich o¢i a odpovedi, aby mu davali vyznam. Ked ho
zahrniete laskou, bude vdacny, ale ak k nemu laskavi nebudete, Stazovat sa
nebude, bude stale v pohode. Ked pridete za nim na navstevu, bude Stastny, ked
nepridete, bude stastny aj tak. Ked bude obklopeny davom, bude rad, ked bude zit
ako pustovnik, bude tiez spokojny.

Osamelého cloveka nikdy neurobite nestastnym, lebo sa naucil zit so sebou a
byt so sebou stastny. Vystaci si sam. Preto ludia, ktori spolu nadviazali vztah,
nikdy nie su radi, ked sa partner obrati k naboZenstvu: Zenu znepokoji, ked sa
muz zacne zaujimat o meditdciu. Mozno si ani neuvedomuje, Co sa deje a preco ju
to vyvadza z rovnovahy. A ak sa Zena zacne modlit, obrati sa k nabozenstvu a
Bohu, muz sa citi rozruSeny. Preco?

Do vedomia vstupuje nevedomy strach. On alebo ona mad strach, Ze si partner
vystaci sam. Z toho dostdvate strach: budem zbytoCny. Cela vasSa existencia sa
toci okolo partnerovej potreby, ze vas potrebuje. Bez vas nebol nic¢im, bez vias



by jeho Zivot bol bezvyznamny a pusty - len vo vasej pritomnosti rozkvita. Ked
ale zistite, ze mbéze kvitndt vo svojom osamoteni, rozrusi vas to, lebo vase ego
sa bude citit zranené.

"Blahoslaveni osameli ..." - ludia, ktori vedia zit so sebou tak Ilahko, akoby
pri nich stdl cely svet, ktori sa maju radi ako malé deti.

Celkom malé deti vedia mat rady samy seba. Freud pre ne pouzival Specialny
vyraz: ze su polymorfné. Dieta je so sebou rado, hra sa so svojim telom, je
autoerotické, cumle si vlastny palec. Ak potrebuje niekoho iného, ide len o
telesnu potrebu - davate mu mlieko, obraciate ho, menite mu pradlo. V
skutocnosti eSte nemd ziadne psychologické potreby. Netrdpi sa, ¢o si o nom
myslia ludia. Preto je kazdé dieta krdsne - lebo sa nestara o vas nazor.

Deti sa nikdy nerodia Skaredé, ale vSetky casom oSpatneju. Najst krasneho
starca je tazké, su vzacni. Len velmi tazko ale najdete Skaredé dieta. V com je
hacik? Ked sa vsetky deti narodia krdasne, mali by krdsne aj zomriet! Lenze
vSelico s nimi vyvedie Zzivot

VSetky deti su sebestacné - v tom tkvie ich krdsa, Ziju tak, Ze su si samy
svetlom. VSetci stari ludia su zbytoéni, uvedomili si, Ze ich nikto nepotrebuje.
A ¢im su starsi, tym silnejs$i je pocit zbytocnosti. Ludia, ktori ich
potrebovali, zmizli, deti vyrdstli a zalozili si vlastné rodiny, muz c¢i Zzena
zomreli. Teraz ich svet nepotrebuje, nikto za nimi nechodi, nikto k nim nechova
uctu. Mozno boli aj velmi schopni, ale teraz ich uz nikto ani vonku na
prechadzke nepoznava, nikomu nechybaju. Nie su potrebni a oni citia marnost, 1len
¢akaju na smrt. Ale ani nad ich smrtou sa nikto nebude trapit, vsetkym bude
lIahostajna.

Uz pri pomysleni, ze tisice a tisice ludi vam pridu na pohreb vzdat poctu, ze
vasu smrt oplaci milidény Iludi, sa budete citit Stastni.

Raz v Amerike si jeden clovek nieco také naplanoval - v dejinach je jediny,
ktorému sa to podarilo. Chcel vediet, ako budu ludia reagovat na jeho smrt.
Preto pred smrtou, ked mu lekar oznamil, Ze behom dvanastich hodin zomrie, dal
rozhlasit, Ze zomrel. Mal spustu cirkusov, zabavnych podnikov a reklamnych
agentur, vedel teda, ako na to. Rano jeho agent oznamil do vSetkych novin, radia
a televizie, ze je mritvy. Hned sa zacali pisat novinové clanky, uvodniky, zacali
vyzvanat telefény, a vbébec, nastal velky rozruch. Ten muz si to vSetko precital
a naozaj mal z toho radost. A potom zomrel celkom spokojne, mal krasny koniec
zivota.

NielenZe potrebujete ostatnych behom zivota, ale aj pri svojej smrti. Aky druh
Zzivota to vediete? Su snad dbélezité len nazory ostatnych a vas nie? Vasa
existencia nic¢ neznamena?

Ked Jezis$ hovori: "Blahoslaveni osameli ...", ma na mysli ¢loveka, ktory sa
naucil byt stastny sam so sebou, ktory mbéze byt na svete sam a vobec mu to
neskazi naladu. Ak cely svet zanikne vo svetovej vojne - mdze sa to stat kazdy
defi - a vy zostanete sami, ¢o si poénete? Co by ste robili, okrem toho, Ze by
ste spachali samovrazdu? Zato osamely clovek mdéze sediet pod stromom a byt
buddhom aj bez sveta. Bude Stastny a bude spievat a tancovat, nebude nijako
sklesly - ndlada sa mu nezmeni. Osamelému cloveku naladu, jeho vnutornu
atmosféru, nicim nezmenite.

Jezis hovori: "Blahoslaveni osameli a vyvoleni ..." SU to vyvoleni ludia, lebo
ti, ktori potrebuju dav, donho budu stale vrhani - potrebuju ho, vyzaduju a
tuzia po nom. Boh vam splni cokolvek chcete, a cokolvek ste, je len splnenim
vasich tuzob. Neobvinujte nikoho iného - mdate, za ¢o ste sa modlili.



Nad vSetkym, po Com tuzite, sa najprv zamyslite, lebo jedna z
najnebezpecnejsich veci na svete je, Ze nech tuzite po comkolvek, splni sa vam
to - a potom budete trpiet. Toto prezivaju bohati ludia: boli chudobni, tuzili
po bohatstve, stale po nom tuzili, az zbohatli. Potom su nestastni, placu a
trhaju si vlasy: "Cely zivot som hromadil samé bezcennosti a teraz som
nestastny!" Maju vsak len to, po com tuzili. Dychtite po znalostiach? Dockate sa
ich - budete mat z hlavy obrovsku kniznicu plnd knih. Na konci ale budete
srdcervico nariekat a kricat: "Len samé slova a slova, nic podstatné. Premdrnil
som cely svoj zivot!"

Svoje tuzby si plne uvedomujte, lebo kazdd z nich sa vam raz zarucene raz
splni. Méze to chvilu trvat, lebo vidy stojite v rade, vela dalSich tuzi po tom
istom, takZze vsetko mbéze nejaky cas trvat. Niekedy sa vam tuzby z terajsSieho
zivota splnia az v budicom, ale splnia sa vzdy. Ide o jeden z najnebezpecnejSich
zdkonov. NeZ si nieco ziadate, zvazte to!

Osamely sa stdva vyvolenym, je vyvoleny Bohom. Preco? - lebo osamely clovek
nikdy netuzi po nicom z tohto sveta. Nepotrebuje tuzit, naucil sa vsSetko, co sa
z tohto sveta naucit mal, jeho Skola je zavrSend, presiel fou, transcendoval ju.
Akoby sa stal vysokym vrcholom, ktory sam zostal na nebi - stal sa vyvolenym,
GouriSankarom, Mount Everestom. Buddha i JeziS suU osamelé vrcholy. V tom spociva
ich krasa - existuju sami.

Osamely je vyvoleny. Co si zvolil? Len svoju vlastni bytost. A ked si zvolite
sami seba, zvolite si aj bytie celého vesmiru - lebo vaSe a univerzalne bytie
nie su dve veci. Ked si vyberiete sami seba, vybrali ste si Boha, a ked ste si
vybrali Boha, Boh si vybral vas - stali ste sa vyvolenymi.

Blahoslaveni osameli a vyvoleni,
lebo vy najdete kralovstvo.

Z neho pochadzate,

a opat sa donho vratite.

Osamely clovek, sanjasin, je osamely putnik, ktory je vo svojej samote celkom
Stastny. Ak mu kraca niekto po boku, dobre. Ak ho jeho suputnik opusti, aj vtedy
je to v poriadku. Nikdy na nikoho necaka a nikdy sa neobzera. Sam je celistvy.
Tato celistvost z vas urobi kruh, kde sa zaciatok a koniec, alfa a omega
stretavaju. Preto hovori Jezis: " z neho pochadzate, a opat sa donho vratite

", zjednotite sa so zdrojom, stanete sa kruhom. Vy ste ako priamka - vas
zaciatok a koniec sa nikdy nestretnu.

Jezis ma este iny vyrok: "Ked pociatok i koniec jednym sa stanu, stali ste sa
Bohom." Mozno ste uz niekedy videli obrazok, napr. jednu z najstarSich pecati
tajnych spolocnosti Egypta, obrdzok hada, ktory si poziera chvost. Znamena to
stretnutie zaciatku a konca, znamena to znovuzrodenie, a to, ako sa opat stdavate
detmi: pohyb v kruhu, spat k zdroju, doéjst tam, odkial ste prisli.

Jezis povedal: "Ked vam (oni) povedia ...

"Oni" znamend spolocnost, dav - tych, ktori doteraz nie su vyvoleni, ktori sa
dosial nezvolili, ktori stdle potrebuju, aby ich niekto potreboval. "Ked vam
povedia ..." - a naozaj to urobia, lebo oni nikomu nedovolia, aby sa stal
osamelym. Budi vdas prenasledovat a snazit sa vopchat spat do spolocnosti. Budu

s n

vas chciet vratit do vazenia - nemézu uverit, Ze ste z neho unikli. "Oni" budu z



vasho osamotenia znepokojeni. Preco? - lebo sama vasSa existencia v nich vyvola
pochybnosti o ich vlastnej, a to je pre nich neprijemné.

Kedykolvek sa medzi vami objavi Jezis, znepokoji vas, lebo ak ma pravdu, potom
vy sa mylite - a on si ide tak, ze vyzerd, ze pravdu ma. Ale ak ma, tak co s
vami? Celd spolocnost preziva zemetrasenie, lebo tento clovek vyzera navysost
Stastne, nikoho nepotrebuje, je celkom osamely, sam a blazZeny, a vy ste samd
neuréza, skoro Sialeni.

Nieco nie je v poriadku s vami, nie s JeziSom. VSetkymi moZznymi spdsobmi sa
budete snazit dokazat, Ze nema pravdu. Na svete boli napisané bromady knih
namierenych proti JeziSovi, v ktorych sa dokazuje, Ze bol duSevne narusSeny. Kto
ich pise? "Oni" ich pisu, lebo len ked dokazu, Ze on sa myli a Ze je vySinuty,
budd mat pokoj. Oboje vsak pravda byt nemdéze. Ked md pravdu Jezis, vy ju nemate.

Ale ¢o je to za potrebu? Ked je tento ¢lovek neurotik, tak je neurotik - naco
je treba nieco dokazovat? Preco sa tym trapit? Preco sa nim rozrusovat? Lebo
Jezis vas privadza do pochybnosti o vas samych. Preto u nas neboli taki Jludia
vobec vitani! Vzdy sme ich zavrhovali, kym boli nazive. Vitame az ich smrt, lebo
potom im mdéZzeme namalovat tvar po svojom.

Pozrite sa na tvar krestanského Jezisa - je celkom falosna. Podla krestanov
akoby sa JeziS nikdy nesmial, ale ja ho nevidim inac, len rozosmiateho. Urcite
sa velmi rad smial. Nejde o to, ¢i ste ho poculi alebo nie, ale urcite sa
podobal rozosmiatemu Sumiacemu pramienku, ktory sa rozlieva vSake navbékol. Ale
krestania si ho maluju co najsmutnejsSieho. Na ich malbach vyzerd tak smutne, ze
byt v jeho spolocnosti by muselo byt velmi tazivé. Vy sami ste uz smutni dost,
preco eSte svoj smutok stuprovat?

Krestania si vybrali za symbol kriZz a pritom ho vbébec nepochopili. Jezis
hovoril o krizi, bol ukriZovany, ale pouzival ho v celkom inom zmysle. Krestania
si vybrali kriz, lebo ukazuje utrpenie a my sme si uz vytrpeli tolko, ze
nekokazeme verit v rozosmiateho Krista. Verime v trpiaceho - tak sa nam podoba,
je celkom ako my, trpi dokonca viac ako my. Utrpeniu rozumieme: jazyku smutku,
utrpenia a smrti. Zivotu nie. Preto vzniklo naboZenstvo.

Hinduisti uctievaju KriSnu, ale s nevdlou - lebo je uUplnym protikladom vasej
existencie: hra na flautu, tancuje s dievcatami, stale stastny a rozosmiaty.
Jeho Zivot sa tak 1isi od vasho, Ze mu nedokazete rozumiet. Ako by ste mohli
chapat, ze tancuje? Rozumiete smrti a ukriZovaniu - flaute a piesni nie.

Krestanstvo sa po svete rozsirilo ako ohen, ale Krisnu neuctieva nikto. Jeho
priaznivci si len myslia, Ze ho uctievaju - tiez s tym maju problémy. Musia si
ho mnohymi spdsobmi vysvetlovat. NemdoZzu uverit, Ze Krisna tancoval so Zenou
kohokolvek, alebo Ze mal Sestnasttisic dievcat. Musi to mat nejaky zmysel.
Vykladaju si to teda po svojom: v skutocnosti vraj nejde o priatelky, ale o
Tudsky nervovy systém - Sestnasttisic nervov. Ja vam ale hovorim, Ze tento
¢lovek skutocne mal Sestnasttisic priateliek a smial sa a spieval a tancoval -
bol extaza sama. A JeziS nebol iny, preto verim, Ze jeho meno, "Kristus", je
odvodené od "Krisna".

Jezis bol rovnaky ako KrisSna, nebol smutny. Vy ale jazyku smiechu nerozumiete
- zatial nie. Srdce eSte nemdte pripravené pre tancujuceho Boha, svet pre neho
dosial nie je domovom. KriSna sa zda byt k neuvereniu, Jezis$ vyzera na smrt
smutny.

UkriZzovanie sa stalo symbolom, kriz je symbolom, ale pre JeziSa znamenal nieco
celkom iné. Kriz sa sklada z dvoch priamok, jednoduchych ciar: jedna je
horizontalna a druhd vertikalna. Kriz je krizovatkou, miestom, kde sa nieco



pretina. Horizontalna c¢iara znamena ¢as: minulost, pritomnost, budicnost, pohyb
po priamke. Na tejto priamke Zijete vy. Vertikdlna ciara znamend vecnost, to co
je teraz. Je vzdy v pritomnosti, vecné "teraz", nema Ziadnu minulost ani
budicnost. Stupa vyssie a vyssie, ide hore, nie dopredu.

Cas a ve&nost sa stretdvaju tam, kde je Jezi$ ukriZovany. Okamih, v ktorom
umiera, je prave tento, "teraz". Ked zomriete v "teraz", ste znovuzrodeni,
vstali ste z mftvych. Potom pre vas smrt neplati, lebo cas zmizol a ste vecni.
Kriz symbolizuje stretnutie casu a vecnosti. Len ked zmiznete za sveta casu,
stavate sa sucastou vecnosti, v tomto bode musi nastat vasa smrt. Svet casu a
vecnost sa pretinaju "tu a teraz".

"Teraz" je moment, v ktorom stoji kriz. Ale ked pdéjdete horizontdlne, do
budicnosti, kriz miniete. Ak sa date do pohybu prave teraz vertikdlne, ste na
krizi, zomierate taki, aki ste a prechadzate celkom novym zrodenim, ste
znuvuzrodeni. A cez toto zrodenie uz nikdy nestretnete smrt, len vecny zivot.
JeziSovi kriZz symbolizoval kriZovanie casu a vecnosti. Krestania ho vsak chapu
ako smutny symbol smrti a utrpenia.

Keby zostal Jezi3 v Indii a neodi3iel za Zidmi a kriz by malovali Indovia, bol
by rovnaky, len JeziS by vyzeral celkom inac. Celkom by sa podobal KriSnovi: v
extaze, s uUsmevom na perach, celé bytie preziarené usmevom, lebo tak vyzeraju
chvile extazy. Ked c¢as zmizne, umierate z jeho sveta a znovurodite sa do sveta
vecnosti - a v tej chvili musite citit extdzu. Tomu hinduisti hovoria samadhi.

Krestanstvo vsSak chybilo. Je to tak vzdy, lebo Zzivy Jezis je neprijemny, ako
¢erv vas hryzie v srdci. Preto sa musite nejako upokojit. Ked je mrtvy, mbzete
si vSetko upravit podla seba, moézete si ho namalovat po svojom - potom Jezis
neznamena nic¢ iné, nez ze predstavuje vas samych.

Ked vam povedia: "Odkial ste?"
Povedzte im:

"Sme zo svetla, z miesta, kde
svetlo vzniklo samo zo seba."

Pochadzame z Boha, sme jeho synmi, pochadzame zo zdroja vSetkej existencie. A
zdroj celého vesmiru nema iny zdroj - pochadza sam zo seba, sam sa vytvara. Otec
nema ziadneho iného otca, stvoritel nemd Ziadneho stvoritela - stvoritel je
sebatvoriacou silou.

"Sme zo svetla, z miesta, kde
svetlo vzniklo samo zo seba.”

A ked sa vas spytaju:

"Aké je znamenie vasho Otca vo vas?",
povedzte im:

"Je to pohyb a pokoj."

Spytaju sa: "Dosiahli ste osvietenie? Aké je znamenie? Dajte nam ho!", lebo
nedokazu k vam prenikat priamo, vzdy sa obzeraju po znameni. Aj od Buddhu alebo
JeziSa sa ziada: "Ukaz nam nejaké znamenie, aby sme vSetko pochopili."™ A pritom
je JeziS tu. Nie je on sam dostatoc¢nym znamenim? Nie, vy ho totiz nechapete -
prevysuje vas.

Za JeziSom chodili Iudia s otazkou: "Skutocne si ten zaslidbeny? Si ten



vyvoleny?" A to sa pytali priamo jeho. ESte cCastejsie sa museli pytat jeho
ziakov, lebo "oni" maju Ziakov na musSke. SuU proti majstrovi, ale proti Zziakom
eSte viac, lebo Ziaci su s nimi v kontakte castejsie, Ziju s nimi, musia zit, a
tak dostavaju pochybné otazky: "Aké je vo vas znamenie vasho Otca? Premente vodu
na vino a my tomu porozumieme. Alebo ozivte mrftveho, alebo urobte nieco proti
prirode!" Az potom porozumeju.

Co povedal Jezis? Nepovedal: "Konajte zazraky a davajte im znamenia!" Jeho
odpoved je jednou z najkrajsich veci, aku kto kedy na svete vyhlasil. Hovori:

Povedzte im:
"Je to pohyb a pokoj."

Vébec nie je lahké ho pochopit. Hovori: "Sme v pohybe a predsa v klude.
Protiklad v nas sa rozplynul. Teraz sme syntézou vSetkych protikladov: hovorime
a pritom nehovorime, hovorime a pritom sme tichi, milujeme a nemilujeme, lebo
potrebu byt milovani sme stratili. Sme sami a pritom medzi vami, lebo vy nam
nasu samotu nenaruSite. Sme v dave, ale nepatrime mu, lebo sme sa nim nenechali
prestipit. Zijeme a chodime po tomto svete, ale nepatrime k nemu - mdZeme v fom
byt, ale on v nas nie je."

Jezis hovori: "Je to pohyb a pokoj - pozrite sa na nas. Sme v pohybe a predsa
v nom nie sme napati, kracame, ale v centre nasho bytia sa nepohybujeme, lebo
nemame ziadnu motivaciu nieco dosahovat - uz sme dosiahli vSetko. Toto je
znamenie nasho Otca. Pozrite sa na nas! Po nicom netuzime a pritom dalej
pracujeme. Nemame Ziadnu motivaciu a aj tak dalej dychame a zijeme. Pozrite sa:
protiklady sa rozplynuli. Chodime a pritom nechodime, zijeme a pritom nezijeme.
Vidite nas v Case, ale cas pre nas zmizol - vstipili sme do vecnosti." Toto je
znamenie dokonalého majstra: pohyb a pokoj.

Lahko pochopite majstra, ktory je aktivny, slizi Iudom, meni spolocénost,
uvadza do pohybu spustu veci pre nejaku utopicku mySlienku. Gandiho je Ilahké
pochopit: je stale v pohybe, je aktivny - politicky, spolocensky i ndabozensky,
venuje sa ostatnym. Velmi Iahko v nom uvidite mahatmu, velkd dusu. Je to lahké,
lebo u neho vidite len pohyb, ktory je venovany ostatnym. Ide o sluzbu:
nepracuje pre seba, ale pre ostatnych, zije pre nich. Skér pochopite aj cloveka,
ktory sa vzdal sveta a odiSiel do ustrania hér - k nicomu sa nevyslovuje, je
ticho, nepohybuje sa, ni¢ nerobi, nikomu nesluzi, nie je spolocCensky ani
nabozensky aktivny, nerobi Ziadne ritudly - len tam ticho sedi. Aj jeho ste
schopni pochopit: je v klude.

Lenze obaja si zvolili jednu jedini polaritu. Su velmi schopnymi ludmi - su
skutocne dobri - ale nie su dokonali. Znamenie Otca sa v nich neprejavuje, lebo
znamenim je dokonalost. Museli by byt ako Jezis$: v pohybe a pritom v pokoji.

Pohyb a pokoj. Zit vo svete, nevzdavat sa ho - a pritom sa ho celkom vzdat.
Tam, kde sa stretdvaju protiklady, sa zjavuje vrcholné. Ked si vyberiete jedno,
robite chybu, hreSite, miniete znamenie. Nic¢ si nevyberajte! Preto Lao-c', Jezis
a ostatni hovoria: "Zvolte - a urobite chybu. Nic¢ nevolte! - neodmietajte pohyb
ani klud, nechajte ich existovat dohromady. Budte symféniou, nie jedinou notou!"

HodZza Nasreddin mal husle a stale na nich brnkal jedinu notu. Vadilo to celej
rodine aj susedom a okrikovali ho: "Co je to za hudbu? Ked chced hrat, tak sa to
nauc¢ poriadne! Stale hras tu istu notu!”

Zena mu raz povedala: "Uz toho mam dost. Uz dlho ta pocuvame, takého muzikanta
aby ¢lovek pohladal! Co to stvaras?"



"Ostatni sa eSte len snazia najst svoju notu, ale ja ju uz mam. Preto sa
menia, su stdle na ceste, skiSaju ju najst. Ja som uz svoju notu nasiel, uz nic
nepotrebujem - dosiahol som svoj ciel", odvetil Nasreddin.

Jedina nota je jednoducha, velmi sa ucit nemusite, nie je to zlozité. Ale
jedinej note chyba vSetko, c¢o je krdsne, lebo ¢im je nieco komplexnejsie, tym
to mbéze byt krajSie. A Boh je uUplne najkomplexnejsi: je v nom cely svet,
stretava sa v nom cely vesmir. Aké je teda znamenie vasho Otca? Mdze nim byt 1len
zjednotenie, symfénia, kde sa vsSetky noty rozplynu do jedinej.

"Pohyb a pokoj" je jednoducho symbol. "Povedzte im: Je to pohyb a pokoj."

Skiste sa tym riadit, skiste to urobit vo svojom zivote. Extrémy sa volia
Tahko: mbézete byt aktivni a v aktivite sa stratit, alebo ju mbozete odmietnut a
stratit sa v nehybnosti. Oboje vsak bude volbou - Bohu sa vzdialite, ako sa len
da, lebo Boh neodmietol nié, nevzdal sa nicoho.

Je vo vSetkom a je vSetkym. Ak sa takisto stanete vSetkym a nicoho sa
nevzdate, nic¢ neodmietnete, nic¢ si uvedomelo nebudete volit, potom ndjdete
vrcholné znamenie, znamenie Boha.

Vyvarujte sa extrémov! Su nebezpecnou cestou, z ktorej sa clovek zruti.
Nechajte ich v sebe stretnidt sa tak, Ze vo vas vznikne nieco nové - krehkejsie,
jemnejSie a komplexnejSie, ale krajsie.

18. Plavba v burlivych vodach

Simon Peter im povedal:
Nech Maria odide spomedzi nas,
lebo Zeny nie su hodné Zivota.

Jezis povedal:

Pozrite, povediem ju tak,

Zze ju urobim muzom,

aby sa stala Zivym duchom,

podobnym vam muzom.

Lebo kazda zena, ktora sa stane muzom,
vojde do krdlovstva nebies.

Aby ste pochopili, musite najskoér porozumiet viacerym veciam, a tiez sa zbavit
akychkolvek predsudkov, lebo tie pochopenie skoro znemoznuju.

Po prvé: muz a Zena sa od seba zasadne 1liSia, ba su priam protikladni. Preto
je medzi nimi taka vzajomna pritazlivost. Len protiklady sa pritahuju, podobné
nema velké caro - neskryva sa v nom Ziadne tajomstvo. Pre muza znamena Zena
neznamo, ktoré laka, vyzyva a pritahuje. Vyvoldva zaujem a zvedavost. Pre Zenu
je takym neznamom muz. Je treba chapat odlisnost, hlboké rozdiely, polaritu, ba
protikladnost muza a Zeny, ale aj to, Ze su navzajom rovnocenni, su si rovni. U
protikladov je nieco také nevyhnutné, inac by nemohli stat rovnocenne proti
sebe.

DO6lezité je, Ze zenské telo existuje pre celkom iny ucel ako muzské. Je
natolko iné, Ze ani preniknutie do hlbsich sfér biologickej stavby vam tento
rozdiel dostatocne neobjasni. Muzi a zeny existuju akoby vo dvoch oddelenych
svetoch.

Sucastou zeny je lono, ktoré je velmi délezité - neexistuje nic dbélezitejsie,
lebo cezen prechadza fenomén zivota, to ono je jedinou branou to tohto sveta.



Kvoli nemu musi byt Zena ochotna prijimat, byt ustretova a poddajna. Lono musi
byt hostitelom, a jeho hostom je muz.

Kedze lono je centrom Zenského tela, je cela psycholégia Zeny odlisna: nie je
utocna, dychtiva po vedeni, pochybovacnd a nedbverciva - vSetky tieto vlastnosti
sU zlozkami agresivity. Vy muzi pochybujete a hladate, ale Zena caka, az ju muz
najde. Nechape sa iniciativy, len vyckava - a dokaze cakat vecne.

Je treba chapat jej vyckavavy pristup, lebo v nom koreni pre nds dolezity
rozdiel: ked vstupi Zena do sveta nabozZenstva, je treba, aby sledovala celkom
ind cestu nez muz. Ten je utocny, pochybuje a patra, ide cestou skumania, pokusa
sa nad vSetkym zvitazit. Musi, lebo celé jeho telo podlieha tej podobe
sexuality, ktora je nutend hladat a prenikat. Cim vzdialenej3i ciel, tym
lakavejsi. Muz vystiupi na Everest, doleti na Mesiac, p6jde stdle vpred. Neda sa
zadrzat, ani odradit. Je treba odhalit a obnazit hlboké zahady, akoby cela
priroda bola Zenou - muz musi vniknut a poznat.

LenZe poznané sa uz stane zbytocnym, prestdva byt zaujimavé.

Vedu vytvorili muzi. Zeny nikdy neméZu byt nikdy také racionalne, lebo im
chyba zdsadna vlastnost - Utocnost. Nembézu sa stat vedcami, lebo nevedia byt
logické - logika je tieZ agresivna. Zena rada sniva, lebo snivat znamend cakat,
nevie byt skepticka a pochybovacna, vie dobverovat, byt plna viery, je to pre fu
prirodzené, lebo také su vlastnosti lona. Jej telo je zariadenie, ktoré priroda
vytvorila na pomoc lonu. Prirodu zaujima len lono, lebo cezen vznika novy Zivot.
A to spbsobuje odlisnu orientdciu Zeny.

Nabozenstvo pre nu méze byt druhom lasky, nikdy nie hladanim pravdy - samotné
slova "hladanie pravdy" su "muzské". Mo6ze byt pre Au cakanim na milovaného. Boh
moéze byt syn alebo manzel, ale nie pravda. Td sa zdd prilis pusta a plocha,
vyschnutd a mrftva. V slove "pravda" nenachddza Zena ziadny zivot. Pre muza je
naopak tym najvyznamnejSim a najzmysluplnejsim slovom: "Pravda je Boh, a kto ju
poznal, poznal vSetko." A cesta, ktord muz sleduje, je cestou dobyvania:
"prirodu treba porazit".

Vzhladom k tymto rozdielom sa ndbozenstvo uz tisice rokov potaca v problémoch.
Objavili sa s Buddhom, ktorého metdéda bola ako celok orientovana muzsky. Musi to
tak byt, lebo vymy$lanie metddy nie je opat nic¢im inym nez agresiou. Veda aj
systém jogy, vSetko usilie sluzi k tomu, preniknut a objasnit tajomstvo,
pochopit ho. VSetka snaha md za ciel demystifikovat univerzum. Taky je zmysel
poznania: porozumeli sme a zdhada zmizne.

Kym sa to nestane, nedokaze muz zostat v klude. Vesmir musi byt zbaveny
tajomstva, je treba poznat vsSetko, ni¢ nesmie zostat skryté. Preto vymysleli
muzi vSetky tie metddy. Buddha je muz, JezisS je muz, Zarathustra, Mahdvira,
KriSna i Lao'c - vSetko muzi. Nikdy sa nevyskytla Zena, ktoru by bolo mozné s
nimi merat. Boli také, ktoré dosiahli osvietenie, ale ani potom nedokdazali
vytvdrat systémy a zostdvali nasledovnickami. Neboli toho schopné, lebo
vypracovat metodoldgiu, ukdzat cestu, vyzaduje agresivnu mysel.

Zeny vedia ¢akat, mdézu cakat veéne, ich trpezlivost je nekoneéna. Je to nutné,
lebo dieta treba nosit v tele devat mesiacov. Den za diom je tazsie a tazsie a
vSetko je preto ¢im dalej tym obtiaznejSie. Musite zmierene cakat a nic¢ sa s tym
neda robit. Milovat aj svoje bremeno, cakat a snivat o narodeni dietata. Pozrite
sa na matku, ¢i na Zzenu, ktord sa nou v najblizSej dobe stane: skrasnie, lebo
caka kvety. Nadobuda odlisny, novy pdvab, obklopuje ju aura, lebo teraz sa
uskutocnuje jej poslanie - plni zasadnu ulohu, ku ktorej priroda urcila jej
telo. Obsypala sa pukmi a coskoro rozkvitne.



Pozrite sa na jej sny: ziadna z tehotnych Zzien nepomysli, Ze by sa jej malo
narodit obycajné dieta - v jej snoch je to vzdy dieta vynimocné. V Indii sa uz
stalo tradiciou zapisovat sny Zeny, ktora porodi osvieteného. Boli zaznamenané
sny Buddhovej i Mahavirovej matky. Myslim si vSak, Ze takto sniva ktordkolvek
matka. Jej sny sa mozno nezaznamendvaju, nie je o ne zaujem, ale kazda sniva o
tom, Ze sa jej narodi boh. Inac¢ to ani nemdze byt. Ved nejde len o to porodit
dieta, ona sama sa cezen narodi.

Kedykolvek pride na svet dieta, neprichadza samo - to je len cast celej veci -
matka sa rodi s nim. Predtym to bola obycajna, bezna Zzena, teraz sa stala
matkou. Na jednej strane sa narodilo dieta, na druhej ona. Byt matkou je nieco
celkom iné, nez byt Zenou: je to vyrazny predel, celé jej bytie sa kvalitativne
meni. Predtym mozno bola milovanou manzelkou, ale to zrazu nie je také dblezité.
Na svet sa predral novy zZzivot a ona je teraz matkou.

Preto sa muzi-manzelia vzdy deti obdvaju. V podstate ich nikdy nemaju radi -
do milostného vztahu vstupuje tretia strana, a nielen to, stava sa ustrednym
prvkom. Po narodeni dietata uz nie je Zena tou manzelkou, ktorou byvala. Je z
nej matka a neda sa proti tomu nic¢ robit. Ak chce teraz manzel skutocne jej
lasku, musi sa stat akoby jej synom. Je to jediny spdsob, ako znova ziskat jej
lasku, ktord bude inac¢ celd zamerana na dieta.

Matka dosiahla vrchol. Zdad sa, akoby manzel, milenec, bol len prostriedkom k
dosiahnutiu materstva. Sledujte ten rozdiel: Zena ide za cielom, ktory je
materstvo, caka nan, manzel ¢i milenec su len pomdéckou k nemu. Pre manzela nie
su cielom deti: muz hlada Zenu, ktoru by miloval, a ked pridu potomkovia, berie
ich ako nutné zlo. Musi ich tolerovat, su vsak bokom jeho cesty, ktorej ciel
lezi inde.

Tato situdcia vytvara odlisnosti, co sa tyka cesty k Bohu. Je to otdzka, ktora
sa vynara stale znova. Tisice Zien boli zaujaté Buddhom a chceli vstupit na
cestu, tuzili po zasvateni, ale on odolaval, snazil sa tomu vyhnut. Dévod bol v
tom, Ze jeho metdda bola orientovand vylucne muzsky a pripustit Zensky faktor by
narusilo celd schému. Musel vsak ustupit, lebo bol velmi sucitny, kapituloval,
ale smutne si vtedy povzdychol: "Moje ucenie mohlo byt Zivou silou pattisic
rokov. Takto sa udrzi pri Zivote sotva patsto." - vstupil do neho protiklad a
tym bolo ako také odsudené k chaosu. Presne to sa aj stalo - Buddhizmus v Indii
vymizol behom pat storoc¢i. Nemohol si uchovat Zzivy vplyv, lebo Zena prinasa
nespocetné problémy: prinasa so sebou svoje zenstvo, lenze metdda je vytvorena s
ohlIadom na muzZov.

Ak viete pochopit Buddhove stanovisko, bude sa vam teraz Jezis javit
sUcitnejsi. Nebudete ho povazovat za muzského Sovinistu - nic¢ také nebol.
Nestaval sa na stranu muzov proti zenam. A jeho metddu, ktoru cirkev vdbec
nepochopila, mézu pouzivat aj ony. Ten, kto vzniesol namietku, bol zakladatel
cirkvi. Simon Peter vybudoval krestansku hierarchiu, a tak sa samozrejme prave
on musel ozvat prvy.

Simon Peter im povedal:
Nech Maria odide spomedzi nas,
lebo Zeny nie su hodné Zivota.

Cirkev zostala mizogynna: existovali klastory, kam zena - koren vsetkého zla -
nesmela nikdy vstupit. Cudzie a neobvyklé sa vzdy javi ako zlo, lebo ho
nedokaZete pochopit. Zena je tajomnd a za¢ne ovladat vas Zivot, len ¢o do neho



vstipi. Jej nadvldda je naviac takd nendpadnd, Zze sa proti nej nemdzete vzbuirit.

Muzi sa jednoducho boja - preto ti, ktori hladaju tajomstva prirody alebo
Boha, sa snazia vyvarovat Zzien. Kamkolvek ony vstupia, okamzite sa ujmu Zezla.
Zena vyZaduje va3u plnu pozornost: nehodlad strpiet Boha ako supera, nehodla
strpiet pravdu ako konkurenta. Nedovoli to, lebo ziarli. Ak teda chcete hladat
tymto smerom, vyvarujte sa Zien.

Akysi mladik raz Ziadal Sokrata o radu, ¢i sa ma ozenit. Vybral si toho
pravého. Sokrates vedel svoje, sam v manzelstve nemalo vytrpel od svojej zeny
Xantipy. Povedal teda: "Je treba sa ozenit. Ked dostane$ dobri zenu, budes$
stastny, ked taku ako ja, stanes sa filozofom. Plynie z toho prospech v oboch
pripadoch."”

Simon Peter im povedal:
Nech Maria odide spomedzi nds,
lebo Zeny nie su hodné Zivota.

Je nebezpecné pripustit pritomnost Zien - pole skumania sa zastrie a zahmli,
nemate tudenie kam vlastne idete, ani &o sa stane v najbliZ3om okamihu. Zena pre
muza symbolizuje zahadné, nezname, neobvyklé, perzonifikuje poetické, snové,
nelogické, iracionalne a nevedomé. Je symbolom absurdna. Nie je lahké najst v
jej pocinani nejaku logiku. Preskakuje z jedného na druhé bez suvislosti, je
nepredvidatelna.

Raz doSlo medzi Nasreddinom a jeho Zenou k dlhej hadke. Nakoniec Nasreddin,
ako vzdy, pomysSlal na kapitulaciu - je tazké sa hnevat so Zenou, musi vyhrat,
inac¢ z vasho vitazstva vzide tolko starosti a problémov, Ze vam to ani nebude
stat za to. Nasreddin preto uvaZoval: "Preco stratit tri alebo 3tyri dni? Clovek
sa nakoniec aj tak musi vzdat, preco to neurobit hned?" A tak povedal: "Dobre,
suhlasim s tebou."

Ale jeho Zena odvetila: "To uz je teraz nanic¢ - zmenila som nazor."

Ti, ktori hladali Boha, sa vzdy desili neistoty, v ktorej by sa v pritomnosti
Zeny nachadzali. A nielen to, je tu tieZ vSadepritomna moznost, Ze sa do nich
zamilujete, moznost, Ze vas zlakaju, Ze s nimi vstipi sex. A s prichodom sexu je
cesta stratend, to sa pohybujete celkom inym smerom. Mnisi mali pochopitelny
strach z takych koncov. A tento muz, Simon Peter, udal na staroc¢ia dopredu smer,
zasial semienko obavy zo straty cistoty nabozenstva, straty schopnosti rozumného
uvazovania.

Preto povedal: "Nech Maria odide spomedzi nas - pritom to nebola obycajna
Zena, bola to matka Kristova! Ani ona nebola prijatelna - " lebo Zeny nie su
hodné Zivota." Toho, ktory Jezidovi uc¢enici hladali, Zivota ve&ného. Skuste
porozumiet, preco je to tak.

Ohnisko bytia zeny je prirodzené, ma omnoho blizSie k prirode nez muzské. Je
prirodzenej3ia, aj jej tendencie a ciele su také. Nikdy netliZi po nemoZnom. Zena
bude ako spokojna manzZelka a matka 3tastnd, naplni to cely jej zivot. V muzovi
je nieco, ¢o nie je nikdy uspokojené moznym a usiluje o nesplnitelné - byt
spokojnym manzelom neznamena nic. Je v nom ulozeny hlboky nepokoj, ktory ho
neustadle Zenie vpred, ktory spdsobuje jeho tuzbu po vzdialenom. Buduca matka
uhadne pohlavie dietata ktoré caka: chlapec nepoznad klud, kope a vrti sa uz
teraz, dievcatko odpociva, spi.

Zena je viac zaujata domovom a okolim, zaujimaju ju skér klebety v susedstve.
Nestard sa prilis o to, c¢o sa deje na druhom konci sveta, ktory je prilil daleko



- to je bezvyznamné. Nedokdze ani pochopit, preco si o tych vzdialenych
krajinach jej manzel stale c¢ita: "Ako sa to dotyka tvojho zZivota?" - a on si
mysli, ze ju nezaujimaju vzneSenejsSie témy. V tom to nie je. Je spokojna sama so
sebou, preto sa stara len o okolie. Ze nielia Zena u$la s inym, niekomu sa
narodilo dieta, Ze je niekto chory alebo zomrel. To su pre Au novinky.
Osobnejsie, s domovom pevne spaté spravy. Vystaci s nimi.

ESte spokojnejsSia manzelka ¢i matka sa zaobide aj bez nich, vystaci len s
vlastnym domom. Citi sa vyborne. Muza prenasleduje nepokoj, nuti ho k badaniu,
pochybnostiam, k c¢innosti. Neuspokoji sa, kym nenajde podstatné. Ale ani potom
si nembézete byt isti, Ze sa upokoji, Ze sa nevrhne znova do skumania niecoho
iného. Z toho vznika ten rozdiel. V3etky nabozZenstva existuju s cielom dosiahnut
vzdialené.

Kedykolvek teda vyhlada JeziSa Zena, nie je to preto, aby hladala Boha. Nie,
taka vzdialend vec pre fAu nemd zmysel. Najskor sa do JeziSa zamilovala. Ked
pride zZena k Buddhovi, nie je to preto, aby poznala pravdu - asi k nemu citi
lasku, pritahuje ju. Tiez to tak citim: muz, ktory ku mne pride, tvrdi: "VSetko
¢o hovorite, znie presvedcCivo, preto som si vas zamiloval." Kedykolvek pride
Zena, hovori: "Zamilovala som sa do vas, a preto cokolvek hovorite, znie
presvedcivo."

Peter sa celkom oprdvnene obdva, ze aj Maria, JeziSova matka, spodsobi
starosti. Je lepSie zostat na uzemi obklopenom presnou hranicou definicii, ako
sa pohybovat v nezname. Nedovolte Zene vstupit! Na muzsku mysel sa mdzete
spolahnut, viete ako pracuje, poznate vSetky jej stranky. Muz stavia na vedomom,
Zena na nevedomom zaklade. Muz preto dokaze nahromadit mnozstvo detailov, ale
nevie ist do hibky. Zena si detaily nepamita, ale dokdze byt velmi hlboka v
zdanlivo nedb6lezitej drobnosti. Muz je schopny nadobudnit Siroké vedomosti, ale
nie intenzivne milovat. U Zien je to naopak, lebo znalosti predstavuju vedomy
jav, laska nevedomy.

Simon Peter im povedal:
Nech Maria odide spomedzi nas,
lebo Zeny nie su hodné Zivota.

VSetky nabozenstva sa v podstate stavaju proti zenam, lebo boli vytvorené
muzmi. Ni¢ sa tym nehodnoti, nie je to ocenenie, je to spbsobené len tym, Zze
tvorcom ¢i zakladatelom bol vzdy muz. Bal sa zien a chcel si svoje teritérium
zachovat prehladné, odmietal Zenu vpustit.

Preto zostali vSetky nabozenstva v podstate homosexudlne. Ak bolo niekedy
Zenam umoznena ucast, prisudili im druhoradu ulohu: nemaju pravo o nicom
rozhodovat, len sa riadia podla pravidiel - tych, ktoré stanovili muzi. Len tak
nespdsobia problémy. MoZu sa stat mniskami a mat vlastné klastory, ale nikdy im
nebola priznana rovnaka délezitost, rovnaky vyznam.

Pretoze Peter uvazoval v terminoch vytvorenia systému, cirkvi, velkej
organizacie veriacich, povedal: Zenam by sa malo zakazat ucastnit sa. A mali by
sme zacat s JezisSovou matkou, lebo ak v jej pripade urobime vynimku, preniknu
sem aj dalsie - a potom sa uz nebude dat ubranit zmatkom.

Jezis povedal:
Pozrite, povediem ju tak,
Zze ju urobim muzom,



aby sa stala zivym duchom,

podobnym vam muzom.

Lebo kazda Zena, ktora sa stane muzom,
vojde do kralovstva nebies.

Jezi3 hovori: "Nemajte obavy. Povediem ju tak, Ze ju urobim muZom ..." Co to
znamena? Zmenit Zenu na muZa znamenda, urobit jej nevedomost vedomim: vniest jej
vnutornu temnotu do vedomej mysle tak, Ze nevedomé zmizne a zmeni sa na celkom
uvedomované. Tajomno, ktoré bolo kamenom uUrazu, premenit na odrazovy mostik. Je
to mozné, ale je potrebny velky majster, ktory je muzom i zenou, ktory dosiahol
vnutornu dokonalost, v ktorej sa muzské i zenské rozpustilo a on uz nie je
nejednotny. Cloveka, ktory dosiahol asexudlnost. Len ten mdéZze pomdct, lebo
rozumie obom pohlaviam. JeziS teda tvrdi: Urobim z nej muza.

Co tym hovori? Ze zmeni jej telo? Nie, to nie je ono. Na tele nezalezi.
Existuje Zenska mysel v muZzskom tele a muzska v Zenskom. Prikladom mdéze byt
Marie Curie, ktord dokazala byt rovnako dobrym vedcom, rovnako raciondlnym
myslitelom ako ktorykolvek muz. Telo je zenské, ale mysel nie. Su tiez muzi
rovnako absurdni, ak nie absurdnej$i, neZ ktorakolvek Zena. Caitanja Mahaprabhu
bol dokonalym muzom, bol to velky logik a filozof. Dejiny by ho zaznamenali ako
jedného z najprenikavejsich myslitelov, keby tak zotrval, keby sa tychto
vlastnosti drzal. Zaprel vSak vSetku logiku a stal sa "blaznom", tancoval a
vykonaval kirtan, blaznivi meditdciu v uliciach. Zozenstel, jeho tvar zjemnela a
zneznela. Nasledovalo aj telo, jeho krivky sa vyklenuli a zvyraznili. Zamiloval
sa do Boha a s laskou spieval a tancoval.

Jezis hovori, Ze nevedomie Zeny mbze byt zmenené na vedomie tak, Ze bude
celkom ina. Muzi by sa nemali domnievat, Ze sa nachadzaju vo zvyhodnenej
pozicii. Hovorime len o vnutornej temnote, podla ktorej Zena obycajne riadi svoj
zivot, podla ktorej ho musi riadit, lebo je viac telesne orientovana. Matku
nemozno vylucit, priroda ju nutne potrebuje. Preto matka predstavuje jav omnoho
tesnejsie spojeny s telom. Zeny su si tiez tela viac vedomé nez muzi. Muz je
viac myslou, zena viac telom. Pokial trdvia prehnane vela casu obliekanim, je to
z tohto dbévodu. Mézete zurivo mackat klaxén a ony nejdu a nejdu ...

Sedel muz v aute a nahnevane trubil. Zena sa vyklonila z okna a volala: "UZ
som ti stokrat povedala, Ze budem hotova za dve mindty!" Mala skoro pravdu:
povedala mu to prvy krat pred hodinou.

HodZza Nasreddin zabijal jedného dna muchy. Neskdr povedal Zene: "Zabil som
dvoch samcov a dve samice."

Ta sa zacudovane pytala: "Ako si na to prisiel?"

"No, dve sedeli na zrkadle", vysvetloval.

Zeny viac citita svoje telo, pevnejdie sa drzia zeme - tieZ dlh3ie Ziju neZ
muzi, v priemere o Styri roky. Preto je tolko vdov: Skér nez seba, vycerpaju
manzela.

Ak ste stale nekludni a nepokojni, mrhate energiou. Ked to vSetko vezmeme do
uvahy, potom Zena predstavuje silnejSie pohlavie nez muz: dhSie zije, je
zdravsia a vitalnejsia, dokaze lahSie vzdorovat chorobam. Je vytrvalejsia a
odolnejsia, lepSie chranend, lebo je viac zakotvend v tele.

Muz zije hlavou, je duchovnejsi. Preto viac muzov zoSalie, viac ich spacha
samovrazdu. Zeny su v tomto ohlade silnej$ie, muzi slab3i, lebo mysel sa silou
telu nemdéze rovnat. Vznikla aZz ovela neskor, telo md za sebou dlhu skusenost.
Zakotvenie v tele sa vSak meni na problém, ked vstipite na cestu k Bohu.



Pozrite, povediem ju tak,
Ze ju urobim muzom,
aby sa stala Zivym duchom,

Majte na pamati tri skutocnosti, tri vrstvy: zivé telo, zivu mysel a zivého
ducha. Zena je Zzivym telom, muZ Zivou myslou a nad nimi oboma sa nachadza Zivy
duch. 0d mysle k duchu je kratSia vzdialenost, od tela je nutné prejst vacsi kus
cesty. Ale v prirode je vSetko vyvazené. Je sice pre Zenu tazké dosiahnut ciel,
lebo vzdialenost je velka, na druhej strane je to pre nu lahSie, lebo zena je
prosty fenomén. Ma hlboku schopnost dévery, nepochybuje. Len ¢o sa zamiluje do
muza, je ochotnd nasledovat ho celkom bezstarostne do horidcich pekiel. Len co
raz uveri, ide za nim, telo kolisanie nepoznd, len mysel. Muz je privelmi
komplikovany a jeho komplikovanost robi tazkosti. Od mysle k duchu je sice
blizSie, ale vydat sa na cestu z tejto pozicie tiez nie je nelahké, lebo mysel
vas obtazuje pochybnostami.

Zo sveta zien nevzislo mnoho majstrov, ale boli to ti najlepSi zo Ziakov.
Nembéze sa s nimi merat Ziadny muz, lebo ked veri Zena, veri bez vynimky.
Prejdite Indiou: uvidite dzinistickych mnichov a dZzinistické mnisky. Mnisi
vyzeraju celkom obycajne, a az na odev sU to normdlni obchodnici. Ked im date
iné Saty a postavite ich na trh, nendjdete Ziadny rozdiel. Ale mnisSky su iné: su
cisté, ak raz uverili, zachovavaju neposSkvrnenu cistotu.

Jezis povedal:

Pozrite, povediem ju tak,

Zze ju urobim muzom,

aby sa stala Zivym duchom,

podobnym vam muzom.

Lebo kazda zena, ktora sa stane muzom,
vojde do krdlovstva nebies.

Uvedeny citat je urcite len jednou z casti JeziSovho ucenia - druha nebola
zaznamenana. Ale ja viem, Ze existuje ina cast, ktord vam musim povedat, aby sa
tiez dockala zaznamenania.

V najvyssom vyvrcholeni, v crescende duchovného bytia, sa muz stdva Zenou
nemenej ako Zena muzom. Nie je to a nembdZe byt jednostranny pohyb, lebo obaja
znamenate extrém, jeden z protikladov. Ak Zena bude ako muz, komu by sa mal
pripodobnit on? - Zene, potom sa protiklady rozplynu.

Zena bude musiet previest svoje nevedomie na vedomie, svoju iracionalitu v
rozumovost, vieru na skumanie a cakanie na pohyb. A muz bude musiet urobit
presny opak: zmenit nahlenie na odpocinok, nepokoj na klud, pochybnosti na
doéveru. Rozpustit svoj logicky rozum v iraciondlne. Vtedy sa rodi nadzmyslova
bytost. Z oboch stran je potrebné vydat sa na cestu: muz od svojho muzstva, Zena
od svojho zenstva - lebo mysel muza je len polovicna, a rovnako je polovicna
mysel Zeny. Polovica nikdy nemdze poznat celok. Obaja sa musia rozhybat zo
svojich strnulych pozicii, zmiesit sa a rozplynut jeden v druhom, a tak
dosiahnut asexudlnost.

Hinduisti to vyjadruju velmi jasne: ich termin pre najvyssie a posledné,
Brahma, nepatri k muzskému ani Zenskému rodu. V sanskrte existuje rod muzsky,



Zzensky a treti, urceny pre toho, kto transcendoval oboje. Brahma je v tretom,
neutrdalnom rode a kto ho dosiahne, stdva sa jemu podobnym: muz uz nie je muzom,
ani Zena zenou, pominaju protiklady. A len vtedy je bytie uplné, len vtedy je
volné a oslobodené.

Jezis celkom urcite povedal aj druhu cast. Aj ja vam hovorim vela veci, ktoré
vasa mysel ihned ukladd, ale robi to svojim osobitym spdésobom - mnohé vypustite,
bez toho, aby ste si vobec uvedomili, Ze k tomu dosSlo. To je celd tazkost:
nemusite o tom vediet, nerobite to narocky, len nieco jednoducho nevlozite do
pamati, neuchovate, urobite individualny vyber a zvySok vylucite. V JeziSovych
casoch iSlo o omnoho palcivejsSi problém nez dnes. JezisS hovoril a ucenici ho
pocuvali, nikto v tej chvili nezapisoval. Niekedy uplynuli roky, niekedy
storoc¢ia ustneho odovzdavania, nez doSlo k pisomnému zachyteniu. Je
pravdepodobné, Ze sa mnohé celkom zmenilo, mnohé stratilo.

Pre cloveka ako je JeziS nejde o otdzku, ¢i muz alebo zena, ide o dosiahnutie
celku. Kazdy musi opustit svoju stranu a stat sa uplnym. Nemyslite si preto, Ze
ak ste muzi, mate nejakd prioritu, Ze len s ohladom na svoje pohlavie mate k
Bohu blizSie, Ze nie je treba nic¢ robit, Ze uz ste urobili dost len tym, Ze ste
sa narodili muzmi. Ani si nevykladajte tento hovor ako zvySovanie muzskej
prestize, nech vas to ani nenapadne. Stac¢i, ze taku chybu urobila cirkev. Aj vy
sa budete musiet stat Zenou, rovnako ako ona muzZom. Obaja sa musite rozhybat zo
statickej strnulosti k dynamicnosti, k zlucovaniu a prelinaniu s druhym.
Prekroc¢it ramec svojich roli a dosiahnut celistvost.

Preto by som vam rad povedal, Ze povediem muza ku zmene v Zenu a Zenu ku zmene
v muza tak, aby oboje zmizlo, aby bola dosiahnutd transcendencia a pominuli
pohlavia, sex, ktory existuje ako spbsob rozdelenia. Preto az dosiahnete Boha,
nebudete uz ani muzom ani Zenou. Ak ste eSte muzmi, zostdvate rozpoleni - ako
chcete dospiet k uUplnosti? Nemali by ste sa stotozhiovat so Ziadnym rozdelovanim,
aby do vas mohlo vstupit nedelitelné.

Simon Peter im povedal:
Nech Maria odide spomedzi nas,
lebo Zeny nie su hodné Zivota.

Je to nazor Simona Petra, nie Jezi%a. Musi to tak byt. Mysel ulenika nie je
eSte osvietend, nie je schopna vidiet nedelitelné. Simon Peter pozoruje len v
medziach svojej mysle. Majster je otvoreny, vidi obe strany mince, vSetky zlozky
problému. Ucenik je vzdy napoly slepy, je eSte stale vo svete nevedomosti.
Za¢ina vidiet, ale edte nie celkom. To je Simon Peter a jeho myslenie. A aZ tu
nebude Jezis, stane sa dblezitejsim ako on, lebo jeho ndzory budu ludom
pristupnejsie - patria do rovnakého sveta ako oni.

Peter vytvoril cirkev, stal sa jej zakladnym kamenom - Petrus znamena skala. A
ona stoji - osved¢il sa naozaj ako pevny balvan! Katolicka cirkev je
najsilnejsia, aka sa kedy na zemi objavila. Ale aj o to nebezpecnejsSia - sila v
nespravnych rukach. Ked uz tu nie su majstri, ziaci sa sami stdvaju "majstrami”
a sami zac¢nu rozhodovat. Ich postoj je samozrejme len predsudkom, napoly
pochopena, nedopecena pravda.

Pamdatajte, Ze aj loz je lepSia ako polopravda. Loz mdze byt jedného dna
odhalend, ale polopravda sa skoro neda odhalit. Loz je nakoniec nutné opustit,
nie je mozné klamat ludi donekonecna. Ale polopravda skryva v sebe velké
nebezpecenstvo - nembézete ju kompromitovat, lebo obsahuje pravdivy element.



Hovorili sme, Ze zena sa musi stat muzom. To je vSak tiez len polopravda, a ak
tvrdite, Ze je to vSetko, bude to nebezpecné a zranujlce. Je nutné pridat druhu
polovicu: kazdy muz sa musi pripodobnit Zene, lebo aj on sa musi naucit cakat,
naucit sa prijimat, osvojit si neagresivnost a pasivitu, musi vediet sluzit,
stucitit a milovat - musi ovladat vSetky kvality Zenskej mysle. Len vtedy, ked sa
stanete celkom - to znamena ani muzZom, ani Zenou - budete schopni vojst do
kralovstva. Potom ste vy sami Bohom, lebo Boh nie je muz ani Zena - je bud oboje
alebo ani jedno.

Pamatajte si preto aj druhud polovicu pravdy, lebo bez nej stroskotate. Nikto z
vas nie je viac schopny vstipit do stavu bozstva nez druhy. Existuju
individualne rozdiely, ale z hladiska celku maju vSetci rovnaku prilezitost,
kazdy, hovorim kazdy, ma rovnocenné moznosti. Su blazni, ktori za vSetkych
okolnosti vyuzivaju svoje negativne vlastnosti - pre tych je nemozné vstupit. A
st ludia madri, vyuzivajuci to dobré, c¢o v nich je, ktori vstupia Ilahko.

Uvediem priklad: Zenskd mysel obsahuje jak pozitivne, tak negativne
vlastnosti. Pozitivna je laska, jej negativnym protajskom je ziarlivost, proti
zdialaniu stoji tuzba vlastnit, pozitivom je trpezlivost, negativom letargia,
lebo zdanliva schopnost vyckat mbéze byt len zdasterkou lenivosti a lahostajnosti.
To isté plati pre muzski mysel: td obsahuje pozitivny aspekt tuzby po poznani a
skimavej zvedavosti, proti ktorej stoji negativna chronicka pochybovacnost.
Mozete byt vyzkumnikom bez pochybnosti? Potom ste zvolili pozitivne. Mbzete sa
vSak stat aj skeptikom, ktory nepatra, len sedi a vSetko okolo spochybnuje.
Pozitivnou schopnostou muza je, Ze prahne po najdeni pokoja a zmierenia, ale na
druhej, negativnej strane, je nezmieritelny. Len preto sa vsSak s tymto stavom
eSte nemusi stotoznovat. Méze ho pouzit ako odrazovy mostik k pokojnému
spoc¢inutiu. Ak mate dostatok energie a nutkania k ¢innosti, mdézete ho pouzit aj
na to, aby sa z vas stal ten, kto nekonda, clovek meditacie. Negativne je treba
zapojit do sluzieb pozitivneho, kazdad vlastnost mad svoj protajsSok. Kdekolvek
existuje z1a vlastnost, nachadza sa hned vedla jej opak. Ked venujete prilisnu
pozornost negativnemu, miniete ciel, zamerajte sa predovsSetkym na kladné zlozky
povahy, a uspejete.

Musia to urobit jak muzi, tak zeny. Potom sa odohra to najkrajsie na svete.
Vznikne nedelitelna osobnost, ucelend jednota, vnutorny kozmos, symfénia, kde
kazdd nota sluzi zaujmu ostatnych, doddva rytmus a farbu celku. Tény tu tvoria
jednotu, podielaju sa na nej, nestavaju sa ako osamelé fragmenty proti sebe,
splynuli v celok. To je to, ¢o Gurdjieff vola "vnutornou krysStalizaciou",
hinduisti "dosiahnutie vlastného Ja", ¢i Jezi$ "vstupom do Bozieho krdalovstva".

19. Boh nie je nic uzitocné
Jezis povedal:
Jeden muz cakal hosti,

a ked pripravil hostinu,
vyslal sluhu, aby hosti pozval.

Prisiel k prvému a povedal mu:
"M6j pan ta pozyva."

On odvetil:

"Mam nejaké obchody s kupcami,



veCer pridu za mnou,
rad by som nieco objednal.
Omluv ma, prosim.”

Sluha iSiel za dalsim:
"M6j pan ta zve."

On mu odpovedal:

"Kupil som si dom,

som tu potrebny cely den.
Nemam casu nazvys."

Prisiel za dalSim:

"M6j pan ta pozyva."

Ten mu odvetil:

"Priatel ma svatbu,

a ja mam pripravit hostinu.
Nebudem méct prist.

Omluv ma, prosim."

ISiel za poslednym a povedal:
"Pozyva ta m6éj pan."

On mu odpovedal:

"Kupil som statok

a idem si vybrat najomné.
Nebudem méct prist.

Prosim o omluvenie."

Sluha sa vratil k panovi:
"Ti, ktorych si pozval na hostinu,
sa omluvaju."

Pan povedal sluhovi:
"Vyjdi na cesty a prived tych,
ktorych najdes, aby hodovali.

Obchodnici a kupci nevstupia
do miest méjho Otca."

Jezis hovori v podobenstvach, musime teda pochopit ich symbolicky vyznam. Su
velmi jednoduché, ale maju velky vyznam. Jeho slova sa dotykaju urcitych typov,
nejde konkrétne o obchodnikov, ale o ich typ. Nemusite byt obchodnikom, ale
moézete byt ich typ, a naopak, mézete byt obchodnikom, ale nemusite to mat v
povahe.

Pamatajte teda, Ze je tu urcéity typ, ktory tvori devatdesiatdevat percent
Tudi: su to vsSadepritomni obchodnici a kupci. Aj ked robia nieco iné, maju mysel
obchodnika. Najprv pochopte, kto je vlastne obchodnik.

Obchodnik je ¢lovek, ktory sa zaoberd nepodstatnymi vecami, malickostami,
vonkajskom, hmotnymi predmetmi, druhmi tovaru, ale nie sam sebou. Celkom na seba
zabudol, stratil sa vo svete. Mysli na peniaze, na postavenie, ale nikdy nie na
vedomie, lebo vedomie nie je tovar, neda sa kdpit ani predat, je zbytocné.



Obchodnik je prospechar: poézia a nabozenstvo pre neho nemaju zmysel. Boh nema
zmysel, lebo ho nemozno premenit na predajné veci, zarobit peniaze. A peniaze su
pre tento druh ludi zo vSetkého najddlezitejsSie. Kludne zapredaju sami seba,
pokojne sami seba stratia, znicia si cely Zivot, len aby nahrabali peniaze. To
je prvy charakteristicky rys obchodnikov.

Dvaja byznysmani sa stretli v obchodnom dome. Bol prdave vrchol sezdény. Jeden
hovori druhému: "Uz si pocul, ze Sejk Fachrudin, ten obchodnik s latkami, zomrel
dnes rano?"

"Coze? Uprostred sezdny?"

Ani Zivot, ani smrt nemaju zmysel, len sezdéna. Jeho mierou si peniaze, c¢loveka
meraju podla penazi: kolko ich mdate, nie kto ste - to je nepodstatné. Ked mate
peniaze, mate pre neho vyznam, ak ich nemate, nie ste pre neho nikto. Ak k vam
chova uctu, chova ju k vasmu postaveniu. Ked svoje postavenie stratite, uz si
vas ani nevSimne.

Stalo sa, ze jeden bohdc¢ schudobnel. Cely nestastny hovori Zene: "Veril som,
Ze mam vela priatelov. Teraz ma uz polovica z nich opustila a td druhd este
nevie, ze som chudobny."

VSetci vas opustia. Vlastne nikdy neboli s vami. S obchodnikom sa neda
nadviazat priatelsky vztah. On sa priateli len s vasimi peniazmi. V okamihu, ked
o0 ne pridete, priatelstvo zmizne.

Obchodnikovi nemdzete byt ani Zenou, muzom, synom ani otcom, lebo on md vztah
len k peniazom. VSetko ostatné je vedlajsie. Len co vas syn zacne zarabat
peniaze, ziska na cene. Ak je vas otec bohaty, tak sa k nemu hlasite, ak je
chudobny, nebudete chciet, aby sa ludia dozvedeli, Ze ste jeho synom.

Skutocne, je to jedna z najbeznejSich zivotnych skisenosti, ze sa hlasite len
k bohatému otcovi, ak je chudobny alebo Zobre, uz sa k nemu hlasit nebudete -
uznavate len peniaze. Typ obchodnika nedokaze nikoho milovat, lebo ldaska ide
proti peniazom zo vSetkého najviac.

Laska sa tyka bytia. Laska znamend zdielat a rozddvat - nielen ¢o vlastnite,
ale aj ¢o ste. Pre obchodnika je zamilovanost neprijatelna, a svoj ndzor nezmeni
- mysli si, Ze zamilovani su tak trochu vySinuti, Zze sa zblaznili, Zze nie su pri
zmysloch, Ze robia hliuposti. "Preco marnite svoj ¢as? Cas su peniaze!", tvrdi
obchodnik.

Cely jeho zaujem sa vztahuje k veciam, nie k osobam. Laska sa tyka ludi, mysel
orientovana na peniaze sa zaobera vecami. A tento typ cloveka je stale
zamestnany, nikdy si neodpocCinie. Nembze, lebo na hromadenie je toho stdle viac
a viac. Nema to konca.

Laskyplny clovek odpocivat mdéze. Odpocinok ho naplni a uspokoji. Ale ¢lovek,
ktory ide za peniazmi, si neodpocinie nikdy. Nikdy nie je spokojny, lebo peniaze
dudu nenaplnia, du3a zostava prazdna, vnutro je prazdnota. Dalej a dalej do nej
hadzete veci, ktoré ale va3u vnitornu prazdnotu nijako nedosiahnu. Cim viac ich
hromadite, tym viac si uvedomujete, Ze ste prdzdni, Ze mate prdzdne ruky.
Peniaze su s vami, ale sami seba ste stratili. Celé vaSe usilie smeruje k tomu,
aby ste tuto skutocénost nevideli, je totiz velmi bolestna.

Obchodnik sa Zenie za peniazmi ¢im dalej tym zbesilejSie a suUstavnejsie. Chce
v nich na seba celkom zabudnut, peniaze ho opajaju. Je stale zamestnany, a to
nic¢im. Hovorim nic¢im, lebo na konci sa vSetko ukaze byt nic¢im. Chciet nieco
vlastnit je ako malovat obrazky na vode - rozplynu sa. Zomrie a vSetko jeho
usilie vyjde nazmar.

Rad by som vam povedal, Ze len obchodnik umiera, nikto iny - on vSak tvori



devatdesiatdevat percent ludi. Umiera len obchodnik, lebo len on hromadi veci,
ktoré mu smrt méze vytrhnut z ruk. Lasku, modlitbu, meditdciu a Boha vam smrt
nevezme. Obchodnik sa vSak o Boha zaujima, len ked ide o nejaky obchod.

V mizernom a burlivom pocasi sa raz stratilo lietadlo. Hmla bola taka husta,
Ze sa vSetci zacali bat. Na palube bol duchovny a vSetci okolo, okrem neho,
nariekali, zufali si a potili sa. Boli to nebezpecné okamihy - kazdu chvilu
mohli zomriet. Aj pilot bol nanajvys nervézny. Duchovny vSetkym povedal, nech si
klIakni a nech sa modlia. VSetci, az na jedného malého muza, obchodnika, si
klTakli a modlili sa.

"Preco sa nemodlite?", spytal sa knaz.

"Odpustte otce, ale ja to neviem. Nikdy som sa nemodlil."

A nebol cas ho to ucit: kazdu chvilu sa lietadlo mohlo zrutit a vybuchnut.
Knaz teda povedal: "Dobre, nemame casu nazvysS. Chovajte sa, akoby ste boli v
kostole."

A muz zacal od ludi vyberat peniaze.

Typ obchodnika ani v okamihu smrti nepoznd iny spdsob ako sa chovat. Peniaze
lezia v ohnisku jeho zdujmu aj v poslednych okamihoch zivota. Toto je prva vec,
ktorej musite porozumiet, aby ste pochopili JezisSov citat.

Za druhé: Jezis v tomto podobenstve vyjadruje, Ze Boh vas k sebe stale pozyva.
Velakrat za vami prichddza a klope vam na dvere, on ¢i jeho posol. Zve vas na
hostinu, ale vy ste stadle zaneprazdneni a prijat nemdzete. Chcete byt omluveni.

Zamyslite sa nad sebou: ked pride posol a pozve vas, budete pripraveni ist? Je
toho tolko, ¢o musite najskér vykonat a dokonc¢it - ale nikdy nic¢ nedokoncite,
lebo to nemd konca. Pozvanie odmietate. Hovorite: "ISiel by som, rad by som
prisiel, ale ...". Lenze vSetky vyhovorky su faloSné. PrecCo nembGzete pozvanie
prijat? - lebo sa musi urobit vSelico omnoho dblezitejsSie: niekto ma svatbu a vy
tam musite ist, lebo je to vas obchodny partner, alebo ste si nieco kupili, ...,
alebo nieco iné. Boh je vzdy poslednou polozkou na obchodnikovom zozname. A na
koniec zoznamu nikdy neddjde - skoér pride smrt.

Boh je najzbytocnejsi fenomén. Ludia za mnou prichadzaju s otazkou: "Preco mam
meditovat? Co tym dosiahnem?" Pytaju sa ma: "Aky budeme mat z meditacie Gzitok?
Dosiahneme nieco?" A ked im poviem, ze nic¢, tak to jednoducho nedokazu pochopit.
Preco za mnou prichdadzaju? Aby sa nicC nenaucili? Aby nic nedosiahli? Obchodnik
potrebuje nieco viditelné, hmatatelné. Ak bude meditovat a potom dosiahne vo
svete uUspech, tak to ma cenu. Ak sa vdaka meditacii zbavi telesnych neduhov,
stoji to zato.

Ked vSak poviete "Nic", alebo "Boh"? - co je to isté, ak pouzijete meritka,
bezné na tomto svete. Kam ho date? Akou nalepkou ho oznacite? Ako ho ohodnotite?
Ako ho pouzijete? Nedd sa nijako pouzit, lebo nie je nic¢ uzitocné. Nie je nicim,
nepatri na tento svet. Boh je extaza.

Extaza nie je nic¢ uzitocné. MozZete sa z nej tesit, ale nembzete ju nijako
pouzit. Aky je rozdiel medzi potesSenim a pouzitim? Pozrite na strom, na zelen,
na vychod slnka - pacia sa vam, ale nedaju sa predat. Privoniate ku kvetine a
mate z nej radost. Zato obchodnik ju odtrhne a péjde predat na trh. Boh sa neda
odtrhnit a predat. Uz ste sa o to pokusili: preto su tu chramy, mesity,
gurudvary a kostoly. Takto sa obchodnik zachoval k Bohu: pokisil sa ho tiez
predat a nieco si zarobit.

Knaz je obchodnik, ktory sa zmenil na nabozenského cloveka, ale vbbec nie je
zbozny. Preto vzdy stoji proti JeziSovi, Buddhovi, Nanakovi a Kabirovi - je
proti nim vsSetkym, lebo su nebezpecni, mbézu ho pripravit o jeho pekny obchodik.



Obchodnik sa o Boha, poéziu, modlitbu, lasku, krdsu a dobro nezaujima. Ohradi
sa: "Aky z toho budem mat uzitok?"

Jeden milionar raz navstivil primitivny kmen. Ked vystupil z vlaku, uvidel
domorodca, ako lezi na ndstupisti pod stromom. Bolo krasne rdno, svietilo slnko,
vzduch bol sviezi a vonavy, vtaci spievali a ten muz odpocival. Obchodnik to
nemohol vydrzat. "Hej, cCo tu lezis? Je cas vstat a ist si nieco zarobit!"

Domorodec otvoril oc¢i a nadmieru sladko sa spytal: "Preco?"

Ochodnik nechdpal. "Preco?! Predsa, aby si si zarobil nejaké peniaze!"

Chlapik sa zasmial a opat sa spytal: "Preco?"

To uz bolo prilis. Obchodnik sa rozhneval: "Ako preco! Aby si si ich mohol
ulozit do banky a potom mohol ist do penzie a odpocivat, potom uz nemusi$ nic
robit."

Domorodec zavrel oc¢i: "Ja odpocivam uz teraz."

To nejde - odpoc¢ivat teraz je nemozné. Obchodnik si odklada odpocinok do
budicna: "Pracuj teraz. Urob si v banke konto, potom si daj pohov, odpocCivaj a
uzivaj si!" Ale k tomu nikdy ned6jde. Ani nemdéze. Obchodnik si nikdy neméze
odpoc¢inut - nie je to v jeho povahe, typ obchodnika nie je taky. Mozno odstupi
od jedného obchodu, ale ihned, alebo eSte pred tym, si zariadi iny, lebo
nedokaze odpocivat. Vzdy mysli do buduicna, svoje potesSenia si odklada.
Pamatajte, ze zbozny clovek si uziva tu a teraz. Nebo zboZného cloveka nie je
niekde na oblohe, v buducnosti. Kdeze! Takto sa na nebo diva obchodnik.

Nebo zbozného cloveka je tu a teraz. TeSi ho prave tento okamih, nic
neodklada, lebo o buducnosti nikto ni¢ nevie. Presnejsie povedané, budicnost nie
je, existuje len pritomnost. Budicnost je klam, ma vas len nejako utesit, Ze si
raz budete moéct uzit. A cely Zivot sa cvicite ako si ni¢ neuzit, a vSetko
odkladate - aj ked stojite pred nebeskou branou.

Raz sa stalo, ze sa Styria obchodnici nejako dostali do neba. Neskdér zomrel
svaty muz, ktory tych Styroch dzentlmenov poznal. Vstupil na nebesia a zrazu ich
uvidel vsadenych do Zeliez. Nemohol uverit svojim ociam, a spytal sa rozpacito
strdzcu pri brane: "Co sa to tu robi? Polul som, Ze v nebi je Gplnad sloboda,
preco su ti Styria zatvoreni?

Strdzca sa zasmial: "SU to obchodnici a chcud ist naspat na svet. Vraj tu nie
je ziadny byznys. To v3ak nejde. Celd prestiz nebies by utrpela. Co robit?
Museli sme ich zavriet.

Obchodnik zostava obchodnikom, lebo tento typ sa nemeni lahko - kym si
neuvedomite cely klam odkladania, budicnosti, penazi a postavenia, nezmenite sa.
Nezmenite sa, kym nebude vase uvedomenie natolko intenzivne, Ze samotna jeho
intenzita vo vas "obchodnictvo" spali. A ked uz nebudete obchodnikom, stanete sa
zboznym clovekom.

Pozvanie prichadza kazdy den, kazdy den vam klope na dvere - aby som bol uplne
presny, kazdu chvilu. Vy ale hovorite: "Omluv ma, musim toho eSte vela urobit, a
az potom pridem." PoteSenie, Stastie, blaZenost, odpocinok - nie, to nie je nic
pre lIudi s obchodnickym zaloZzenim. Musia toho eSte vela urobit, nez si dopraju
odpoc¢inok. Preto sa pozvanie odmieta. Teraz sa pokuste preniknudt do tohto
podobenstva. Je krasne.

Jezis povedal:

Jeden muz cakal hosti,

a ked pripravil hostinu,

vyslal sluhu, aby hosti pozval.



Prisiel k prvému a povedal mu:
"M6j pan ta pozyva."

On odvetil:

"Mam nejaké obchody s kupcami,
vecer pridu za mnou,

rad by som nieco objednal.
Omluv ma, prosim."

Hostina symbolizuje radost zo zivota. Kristus ju chapal meditativne. Vzdy
miloval, ked mohol povecerat spolu s ucenikmi a priatelmi. Aj v osudny den
usporiadal poslednu veceru. Velmi rad jedol s ludmi. A krestanstvo pozdvihlo
cely tento fenomén na nabozensku uroven.

Zvieratd vzdy rady jedia samy, nikdy nie spolu. Ked pes dostane kusok jedla,
hned s nim odbehne niekam do kuta, aby mu ho niekto nevzal. Zvierata potravu
nezdielaju. To je celkom ludské. A ked sa pokusite preniknut do svojho
podvedomia, zistite, ze je vo vas stale ukryté zviera.

Pozrite sa na brahmana cestujiuceho vlakom. Ked je, vSetkym sa otoci chrbtom.
Nikoho dalSieho nepozve. Muslim pozve aj ostatnych, krestan tiez bude rad jedlo
zdielat, ale hinduista nie. Hinduistom chyba cCosi dost UzZasné: pocit spolocnosti
a zdielanie. Ked s niekym zdielate stravu, je vam bratom. Preco ste niekomu
bratom? - lebo ste zdielali mlieko od tej istej matky.

Ked s niekym jete spolocCne, nadvazujete bratsky vztah a nebojite sa ho -
vznikne medzi vami spolocenstvo. Hinduisti majd spolocnost, nemaju ale ziadne
spolocenské citenie. Muslimovia a krestania su viac orientovani smerom k
spolocenstvu, lebo vedia zdielat potravu. A potrava je v zivote zdklad, lebo sme
na nej zavisli, bez nej by sme zomreli. Zdielat s ostatnymi jedlo, znamena
zdielat Zivot. A Jezis pozdvihol zdielanie na uUroven modlitby: nemali by ste
jest sami, behom jedla by ste mali byt spolu. Je to transformacia vasej
zvieratskosti.

Jedlo je tiez symbolom lasky. Uz ste si vSimli, preco milujete matku? Preco
medzi matkou a dietatom existuje tolko lasky? - lebo matka je prvotnou potravou:
dieta sa jej naje, matka do neho prechddza. Dieta si Uplne prvy raz neuvedomi
matku ako zdroj lasky, ale ako zdroj potravy. Neskér, az sa mu zvySi vedomie,
zacne pomaly k matke citit lasku.

Jedlo je na prvom mieste, laska stoji az za nim. Jedlo s laskou sa uvadzaju do
spojitosti, lebo pochadzaju z rovnakého zdroja. Preto ked niekam pridete na
navstevu a nie je vam tam poniknuté nic¢ k jedlu, necitite sa dobre: odmietli
vas, nezahrnuli vds svojou ldaskou, nepohostili vds. Ked vam jedlo ponuknu - aj
ked su chudobni a nemaju skoro c¢o ponuknut, ale daju vam, c¢o maju - citite sa
prijemne. Dobre vas prijali, zdielali s vami jedlo - potrava sa totiz spaja s
laskou.

Zena, ktora miluje svojho muza, mu vzdy rada pripravuje nie¢o k jedlu. Rada mu
vSetko prichystd a diva sa ako je. Ked jej nie je dopriané ho obsluzit, neciti
sa vo svojej kozi, lebo laska prechadza Zaludkom. Laska je neviditelna,
potrebuje teda nejaky viditelny prostriedok. Zmeni sa vtedy aj kvalita jedla: ak
vam pripravi jedlo zena, ktord vds miluje, bude mat ind kvalitu. Nedd sa to
chemicky analyzovat, ale ina kvalita to je.

Ked vam jedlo pripravi rozhnevany muz alebo Zena, ktora vas neznasa, potom
bude otravené - lebo hnev, nenavist a Ziarlivost su jedy v krvi. Svojim spdsobom



sa vyzaruju a toto Ziarenie prenika z ruk do potravy. Pokial vas nejaka Zena z
hibky dude nenavidi a vari vam, mdéZze vas nevedomky aj zabit - a Zziadny sud jej
ni¢ nedokaze. Je velmi nebezpecné Zzit so Zenou, ktora vam chysta jedlo s
nenavistou. Ak vas ale Zena miluje, dava vam prostrednictvom jedla svoj zivot a
lasku, cela do vas prechadza.

Potrava je uUplny zaklad. Da sa zdielat a cez jej zdielanie mbézete odlozit
svoju zvieratskost a stat sa clovekom. Hinduisti vytvorili jednu z najstarsich
spolo¢nosti, ale tieZz jednu z najneludskejsich len preto, Ze sa nikdy
nezaujimali o zdielanie. RadSej vytvorili vSetky mozné druhy zabran, aby spolu
ni¢ zdielat nemuseli: brahman nesmie jest spoloc¢ne s nizsimi kastami, a ked
nembzete s niekym druhym jest, odmietate ho ako ¢loveka. Ked nembézete s niekym
spolo¢ne jest, ukazuje to, Ze si myslite, Ze ste mu nadradeny: je medzi vami
medzera. A tato medzera je zo vSetkého na svete najneludskejsia.

Jezis polozil zaklady svojho ucenia do znacnej miery na zdielani. Velakrat
hovori o Bohu, ktory vas zve na hostinu. Hostina znamend poteSenie, cire
poteSenie z bytia. Ked vychutnavate jedlo a na vSetko zabudnete, vyjadrujete
Bohu vdacnost.

Sluha iSiel za dalsim:
"M6j pan ta zve."

On mu odpovedal:

"Kupil som si dom,

som tu potrebny cely den.
Nemam casu nazvys."

Obchodnik na seba nemd nikdy cas, nema c¢as na zdbavu, ani na meditdciu alebo
na lasku. Stale sa ponahla, lebo vzdy pred nim stoji buducnost, konto v banke a
peniaze, ktoré by mohol behom toho casu ziskat, keby ho vyuzil. Jeho ambicie ho
nitia k horuckovitému ndhleniu. Ked ste ctiziadostivi, cas mat nebudete. Ak o
ni¢ neusilujete, mate k dispozicii celu veénost. Clovek bez ambicii ma tolko
¢asu na zabavu, mbéze slobodne tancovat a spievat, Ze si to ani nedokazete
predstavit.

Prisiel za dalSim:

"M6j pan ta pozyva."

Ten mu odvetil:

"Priatel ma svatbu,

a ja mam pripravit hostinu.
Nebudem méct prist.

Omluv ma, prosim."

ISiel za poslednym a povedal:
"Pozyva ta m6éj pan."

On mu odpovedal:

"Kupil som statok

a idem si vybrat najomné.
Nebudem méct prist.

Prosim o omluvenie."

VSetci boli zaneprazdneni, nemali cas. TieZz ste zaneprdazdneny? Potom ste



obchodnikom. Alebo mdate cas, ktorym mézete plytvat, mate cas na meditaciu, len
tak byt tu a teraz, spievat si a tancovat? Alebo nic¢ nerobit, len tak lezat pod
stromom a tesit sa zo zZivota? Zda sa vam to nerozumné? ... potom ste
obchodnikom, nie ste zboznym clovekom. Ak ale citite, Ze to md zmysel a
opodstatnenie, len tak byt, bez obchodu, nijako sa nicim nezamestnavat, nicim sa
nezaoberat, potom ste typ zboZného cloveka.

Zapamatajte si, ze mysel potrebuje byt stdle niecim zamestnanda - bez toho
totiz nedokdze existovat.

Jeden muz raz ozivil ducha, dzina. Dzin povedal: "Mam jednu jedinu podmienku:
potrebujem stale pracovat. Kym mi m6zes davat nejaku prdcu, budem ti sluzit. Ak
mi vSak prestane$ davat ulohy, zabijem ta."

Ten clovek bol urcite obchodnik. Sidhlasil: "Prave nieco také by sa mi pacilo!
Mam stovky sluzobnikov, vSetci su lenivi, vyhybaju sa praci. Hodi sa mi to. Dam
ti tolko préace, kolko chces$, viac nez zvladzesS!"

Ani nevedel co hovori. Domov prisiel Stastim bez seba. Mnoho, premnoho
dlhoroc¢nych priani povedal dzZzinovi, ale behom mindty bolo kazdé splnené a dzin
sa vratil: "Daj mi na pracu nieco dalsie." Muz z neho dostal strach, lebo kde
mal najst tolko roboty? Ani on, obchodnik, nemohol na nic¢ prist! Zadal dzinovi
dalSiu ulohu a on sa za chvilu zase vratil.

Obchodnik sa ocitol v smrtelnom nebezpeci. Zabehol za sifijskym svatcom a
spytal sa ho: "Co mam robit? Dzin ma zabije - uZz dokon&il vsetko, ¢o si dokazem
predstavit."

Svatec mu poradil: "Daj mu nejaku nesplnitelnd ulohu. Prikaz mu, nech vyrobi
okruhly Stvorec."”

Ten obchodnik uz zomrel, ale dzin sa snazi dalej, stale je zamestnany.

Obchodnik md dzina vo vnutri seba a vSetky jeho tuzby su neuskutoénitelné.
Pokusat sa splnit tuzbu, znamena pokusat sa o nemozné. Rovnaka je ale podmienka
mysle: "Daj mi nieco na pracu, nenechavaj ma prazdnu." Nie, Ze by vas vasa mysel
zabila, zabije ale vase ego, ak jej nedate Zziadnu pracu. Kedykolvek mate nieco
na praci, nieco robite, citite sa velmi dobre, ste niekto. Kedykolvek nemate co
robit a zahalate, stracate svoju identitu, nie ste nikto a nié neznameniate.

Nedavno som ¢ital jednu knihu, v ktorej autorka piSe o byvalom indickom
prezidentovi, ako o zosnulom - lebo kedykolvek sa politik ocitne vo vysluzbe, uz
je "zosnuly". Autorka zrejme nevie, ze je eSte nazive, lebo noviny na muza,
ktory prestane uradovat, hned zabudnu. Su zabudnuti a hodeni do smeti, nikto sa
o nich nezaujima. Len ked zomru, objavi sa o nich v novinach strucna spravicka.
Preto kazdy lipne na svojom poste, na svojej praci, nikto nechce ist do
vysluzby, lebo kde potom bude vasSa totoznost? Boli ste niekym a teraz nie ste
nikym.

Dzin mysle md podmienku: "DAs mi prdacu, dam ti ego, budeS niekto. Pamataj, ked
som prazdny, si prazdny tiez - existujeme spolu." Obchodnik nasleduje svoju
mysel. Dalej si zadava pracu, posiluje ego, ale strdaca dudu. Ide o samovrazdu,
hoci veImi subtilnu.

Ak dokazete byt par okamihov bez prace a predsa citit k Bohu vdacnost, ked
dokdazete byt nikym a aj tak dakovat Ze zijete, potom ste zboZzny clovek. Potom
vasa cena nevychddza z vasich skutkov, z toho c¢o robite, ale z toho, aky ste.
Potom nemdate svoju cenu v banke, ale v sebe. Potom ste vy sam cenny. Svet na vas
moéze pokojne celkom zabudnut. Péjdete hoci po ulici a nikto vam nepopraje dobry
den. Mozno sa na vas nikto ani nepozrie, stdva sa to, aj tak sa nikto nikdy
nedival "na vas". ISlo o pracu, ktoru ste robili, ktord bola doélezita. Skoncili



ste s nou, je po vas - stali ste sa nikym.

Ak vsak dokazete byt stastni ako nikto, stali ste sa sanjasinom, vstupili ste
do onoho Bozieho sveta. Teraz sa uz mézete teSit krasou a uplnkom, mbézete sa
kochat zelenou stromov a vlnkami na hladine jazera. Teraz uz mozete mat radost
zo vSetkého, a cely svet je otvoreny a zve vas.

Pozvanie je tu stdle, ale vy nan nemdte cas. Ste stdle zaneprdzdneni a chcete
sa nechat omluvit. Po mnoho, mnoho Zivotov ste sa vyhovdrali: "Omluv ma, prosim,
nemdézem prist. Niekto sa Zeni a ja tam musim ist. Nemdézem prijat, pretoze musim

" Co to hovorite? Zivot vas vyzyva k extdze a vy jeho pozvanie odmietate a
potom si stazujete: "Trpim!", "Bol som odmietnuty!" alebo: "Preco v zivote
zazivam tolko bolesti?" Odmietate vsetky pozvania k Stastiu.

Zve vas strom, mesiac, oblaky i rieka. Celd existencia vas odvsSadial zve, ale
vy sa ohradzujete: "Omluvte ma." Zve vds ruza a vy ju obchadzate a vysvetlujete:
"Prepac, nemdzem, som pozvany inde."

Sluha sa vratil k panovi:
"Ti, ktorych si pozval na hostinu,
sa omluvaju."

Pan povedal sluhovi:
"Vyjdi na cesty a prived tych,
ktorych najdes, aby hodovali.

Treba to cbapat: najprv boli pozvani udctyhodni ludia, ludia, ktori nieco
znamenaju, ktori so svojim egom dosiahli nejaku totoznost - ktori su "niekto",
dolezité osoby. Odmietli, lebo su prilisS zaneprazdneni a prijat nembézu. Teraz su
zvani Zobraci, ..., jednoducho ti, ktori su na ceste. Je db6lezité pochopit: ti,
ktori si myslia, Ze zasluhuju resSpekt, o Boha prichadzaju.

Skér zobraci, nez cisari, dosiahnu Boha, lebo Zobraci su stale na ceste.
Pozvete ich a oni su pripraveni ist. Nikdy sa nenechaju omluvit, nemaju nic,
preco by sa omluvili. Zavolate ich - a oni pridu.

Pan teda povedal: "Vyjdi na cesty a prived tych, ktorych najdes, Tam
vazenych ludi nendjdete. Na cestdch nikdy nie su. Stretnete tam Zobrakov,
blddiacich, ludi, ktori nemaju co robit, tuldkov - tych tam najdete.

Ma to velky vyznam. Buddha odisSiel z paldca a stal sa zobrdkom. Mahdvira
zanechal svoje kralovanie a stal sa nahym fakirom, vydal sa na cesty -
paribrajaka, vecne cestujuci. Co to znamena? Ze teraz dostanu pozvanie tito
Tudia. Vzdy boli pripraveni ho prijat, nemaju ziadny doévod, pre ktory by
odmietli. Nemaju svatbu, nemaju dom, nemaju ¢o robit, vzdy odpocivaju a su doma.
Nie su obchodnikmi ani prospecharmi, ziju prave tymto okamihom, nic neodkladaju
do buducna.

Prosil raz zobrak okoloidiuceho obchodnika o par grosov. Obchodnik sa ponahlal,
ostatne ako vzdy, a len zavrtel hlavou: "Dam ti, az po6jdem okolo nabudice, teraz
sa ponahlam."

Zobrak povedal: "Nemdézem zit zo slubov, pre mha neexistuje budicnost."

Obchodnik Zzije na sluboch, predal svoju pritomnost za nejaky sen o budicnosti.

Jezis eSte dodava: "Obchodnici a kupci nevstudpia do miest méjho Otca.™

Ked sa vyhovarate: "Pridem niekedy v budicnosti", o Boha pridete. Ak mbzete



odpovedat: "Som pripraveny, ni¢ ma nezdrziava, cakal som na tvoje pozvanie a
idem za tebou", len vtedy budete méct vstupit do Bozieho krdalovstva.

Ako mbézete odmietat, ked vas pozyva zivot? Lenze vy odmietate. Ludia si
myslia, Ze sanjdsini sa vzddvaju zivota. Ja vam hovorim, Zze sa docCista mylia:
len obchodnik sa vzdava zivota, sanjasin sa z neho teSi, neodmieta ho. V ociach
kupca ¢i obchodnika vyzera, ze sa ho zrieka, ale sanjdsini sa jednoducho tesia,
nic¢ nazavrhuju. NaruzivejsSie sa z neho teSia. To je vSetko. Ich poteSenie je
také uplné, Ze ked k nim pride smrt, nebudi sa v tom okamihu vobec stazovat.
Povedia: "Zili sme a uzili sme si. Staci!" Pre sanjasina je naplnenim kazda
chvilka v jeho zivote. Ked umiera, zomiera Stastny. Ale obchodnik, aj ked prezil
miliény zivotov, svoju prdacu aj tak nedokonc¢il. Taka praca sa dokoncit neda.

V Upanisadach sa rozprava pribeh o krdlovi Jajati, ktory zomieral, ked mal sto
rokov. Prisla za nim Smrt a on ju poprosil: "Mohla by si si vziat jedného z
mojich synov? Ja som doteraz ani poriadne nezil. Tak som sa zaoberal pracou na
svojom kralovstve, Ze som celkom zabudol, Ze toto telo raz musim opustit. Nic
som si neuzil, sluzil som ludom a kralovstvu a nemohol som zit. Bud taka dobra!"

Smrt povedala: "Dobre, spytaj sa svojich deti."

Jajati mal sto synov. Poziadal svojich najstarsich, ale ti uz boli vychytrali,
otca vypoculi, ale zo svojich paldcov paty nevytiahli. AZ napokon najmlads$i, len
Sestnastrocny, pristupil k otcovi a suhlasil.”

Dokonca aj Smrt pocitila sucit, lebo ked nic¢ neuzil storoc¢ny starec, c¢o mohol
prezit Sestnastrocny chlapec? Smrt mu povedala: "Nic nevies$, si nevinny. Tvojich
devatdesiatdevat bratov mlé¢i, hoci niektori su uz stari a za par rokov aj tak
zomru. Tak preco prave ty?"

"Ked m6j otec nic¢ neprezil za sto rokov, ako by som mohol dufat, Ze nieco
uzijem ja? Vietko je zbytoc¢né! Zit sa da uréite aj inaé. Zda sa, Ze cez zivot sa
zit neda, tak to skusim cez smrt. Dovol mi zomriet."

To isté hovori sanjasin: "Ked som nemohol zit Zivotom svojho ega, budem zit
jeho smrtou. Vezmi si ma!"

Smrt si chlapca vzala a krdl zil dalSich sto rokov. Potom sa vratila zas. Kral
bol opat prekvapeny: "Tak skoro? Myslel som, Ze sto rokov je viac ako dlhda doba,
Ze si nemusim robit starosti. ESte stdle som si nic¢ neuzil. Sotva som dokoncil
pracu a zac¢inam zit, prichadzas zase."

A tak sa to opakovalo desat krat - vzdy daroval zivot jeden zo synov a otec
zil dalej.

Ked mal tisic rokov, prisla Smrt a spytala sa ho:

"Tak ¢o si mysliS teraz? Mam si zase vziat dalSieho syna?"

Jajati zavrtel hlavou: "Nie, teraz uz viem, Ze je zbytocné zit hoci aj tisic
rokov. Ide o moju mysel, nie je to otazka casu. Zas a zas som sa zaplietal do
toho istého nezmyslu, zvykol som si na mdrnenie svojej existencie a bytia. Nic
mi nembéze pomdct."

Jajati napisal buducim generaciam posolstvo: "Aj ked som zil tisic rokov,
nedokazal som zit vdaka svojej mysli. VZdy sa zaobera buducnostou a opomina
pritomnost. A Zivot, to je pritomnost."

Ak nie ste "teraz a tu", stale vas bude zivot minat. Vzdy ste boli zvani, ale
nikdy ste neboli, kde ste mali byt, neboli ste doma, mali ste iné povinnosti. A
potom sa cudujete, Ze trpite a ste nedtastni. Kazdy sa zda byt nedtastny: ti,
ktori zili dlho, aj ti, ktori dlho nezili. Mladi ¢i stari, vSetci vyzeraju
nestastne - lebo ide o tu istu mysel.

Prave mysel je tym nesStastim. Je jedno ¢i sto alebo tisic rokov Zivota, jeden



zivot alebo cela hromada - nebude vam to nic¢ platné, kym si neuvedomite, ze
mysel sama, mysel obchodnika, ktoru so sebou vlacite, je prekazkou. Zahodte
svoju mysel obchodnika a stane sa z vas sanjasin.

Lebo JezisS hovori: "Obchodnici a kupci nevstupia do miest m6éjho Otca."

Len vdaka samym sebe vstup premeskaju - nie, Ze by dvere neboli otvorené.
Vdaka sebe samym o pozvanie pridu - nie, Ze by ho nedostali. Pozvanie plati
naveky, je tu stale, na veky vekov. Posol za vami prichddza kazdy den. Jezis bol
poslom, ale Zidia ho odmietli. Buddha bol poslom a hinduisti ho odmietli. Posol
za vami prichdadza kazdy den, klope vam na dvere, ale vy odmietate: "Mam pracu."
Zahodte svoju obchodnicku mysel, inac¢ pridete o buddhov zas a znova, ako ste o
nich prisli uz velakrat predtym. Napokon sa vam to stane rutinou, ze vSetko
premeSkavate. Zvyknete si na to. Jezi$ ma pravdu:

"Obchodnici a kupci nevstipia do miest méjho Otca."

Krdlovstvo bozie nie je pre nich, lebo sa on vébec nezaujimaju, zaujimaju sa o
kralovsto tohto sveta. 0¢i maju zahladené dole, divaju sa na vSetko materidlne a
svetské. Pretoze klopia zrak, nedokazu sa pozriet nahor. Vtedy prichadza
posolstvo nazmar - pocuju ho, ale vyhovaraju sa.

Vybrali ste si nepodstatné a odmietli podstatné. Zvolili ste bezcenné, co v
skutocnosti zanikne a zavrhli ste vSetko nesmrtelné. Zvolili ste telo a odmietli
vecnost, vniutro, vedomie. A c¢okolvek si volite, urcuje vam smer.

Pamatajte na to. Pozrite sa, ako vyzera vaSa situacia a nemyslite si o
ostatnych: "Tento ¢lovek je obchodnik." Divajte sa na seba, lebo zo sto osbéb je
devatdesiatdevat obchodnikov, a je preto nanajvys pravdepodobné, Ze vy tiez.
Nemyslite si, Ze ste vynimkou, lebo td je vzdy uUplne ind. Vynimka uz vystupila k
Bohu, uz s nim hoduje.

20. Opitd mysel
UcCenici mu povedali:

Kedy nadide mrtvym odpocinok
a kedy nastane novy svet?

Povedal im:

Co ocakavate, uz nastalo,
ale nepoznali ste to.

UcCenici mu povedali:

Dvadsatstyri prorokov v Izraeli prehovorilo
a vsetci hovorili o tebe.

Povedal im:

NevSimate si zivého, ktory stoji pred vami



a hovorite o mrtvych.
Jezis povedal:

Ohen na zem som uvrhol
a hladte, strazim ho, az sa rozhori.

Stava sa to znova a znova: JeziS pride a vy ho nespoznate, Buddha pride a vy
ho nespoznate. A potom po starolia a starocia premyslate o Buddhovi a JeziSovi.
Vznikaju cirkvi, velké organizacie zalozené na kulte toho, ktorého nikto
nespoznal, ked bol tu. Preco sa minate so zivym Kristom? Musi to byt nieco
hlboko zakorenené v ludskej mysli, v samotnej jej prirodzenosti. Nejde o
individualny nedostatok, chybu, ktorej sa dopusta ten ¢i onen clovek. Je pdachand
Tudskou myslou ako takou tisice rokov.

Mysel je treba pochopit. Za prvé: mysel nemd Ziadnu pritomnost, len minulost a
budicnost. Pritomnost je natolko uUzko ohranicend, Ze ju mysel nedokdze zachytit.
Vo chvili, ked ju zaznamena, uz sa zmenila na minulost. Tak si mysel dokaze
pamatat minulé, tuzit po budiucom, ale nie vidiet pritomné. Minulé i budice je
rozlahlé a nesmierne, pritomnost je atomicka a ledva patrna, takze v okamihu,
ked si jej zacnete byt vedomi, je uz prec. Nie ste dost vnimavi! Je potrebnd
ohromnd intenzita vnimania, aby vam umoznila uvidiet pritomné. Musite byt celkom
bdeli. Ak to tak nie je, nie je mozné ju zazriet. Uz ste spiti minulostou alebo
buducnostou, alebo oboma.

Zadumany HodZza Nasreddin raz maval na taxik, nastupil a prikazoval: "Zavezte
ma ...", hoci bol prave na tom mieste.

Taxikar len po chvili otvoril dvere a povedal Nasreddinovi: "Sme na mieste.
Vystupovat."

Nasreddin odvetil: "Dobre, ale nabudice chodte pomalsie."

Mysel je opitd, nie je schopnd sledovat pritomnost, teda to, ¢o lezi priamo
pred vami. Je preplnend snami a tuzbami. Chyba vam pritomné. Preto zostdva
nepoznany JeziS, Buddha i KriSna a potom celé stdrocia placete a volate,
staroc¢ia citite vinu. Stovky rokov premyslate, modlite sa a predstavujete si,
ale ked je potom Jezi$ tu, nespoznate ho. Je mozné sa s nim stretnut len vtedy,
ked dosiahnete to, c¢o volam pritomnostou ducha, duchapritomnostou, takou
pritomnostou mysle, ktora nepozna minulost ani budicnost. Len ona mdéze pozerat
na pritomné, ktoré sa meni vo vecné. Vecnost je vsak hlbina, nendjdete ju pred
sebou ani za sebou - akoby lezala na akejsi vertikalnej osi.

Druhé zistenie, hodné zapamatania: ste schopni porozumiet minulosti, lebo na
porozumenie je potrebny ¢as. Cas na premyslanie, teoretizovanie, filozofovanie,
systematizaciu. Intelektualne viete veci usporiadat. Ked je ale Jezis teraz a
tu, nemdzete premyslat - nie je na to ¢as. Mysel ale vyzaduje chvilu na
rozmyslenie. Tape v tme. Domnieva sa, ze takto ziska porozumenie, ktoré v
skutoc¢nosti porozumenim nie je. Ked skutoclne rozumiete, mbozZete hladiet priamo na
holy fakt a jeho pravda sa sama odkryje. Ak nie ste takého porozumenia schopni,
musite premySlat.

Pamatajte si, c¢lovek porozumenia nikdy nepremysla, jednoducho len pozoruje
fakty. Samotny pohlad odhaluje. Clovek neporozumenia premy3la. Je to, ako ked
chce slepec odist zo svojho domu: najprv musi uvazovat kde su dvere, kde je
schodiste a kde brana. Clovek obdareny zrakom v takom pripade jednoducho vyjde
von. Nikdy nepremySla o polohe dveri alebo schodov. Vidi, a preto nepotrebuje



uvazovat.

Kym ste slepi, je potreba premyslania velmi silna. Myslenie je nahrazka,
zastiera va3u neschopnost vidiet. Clovek, ktory je schopny vidiet priamo, nikdy
nemysli: Jezis nie je myslitel, Aristoteles ano, Buddha nie je myslitel, Hegel
je. Osvieteny clovek nikdy nepremysla, len sa diva. Samotny pohlad mu odkryva
kade vedie cesta, kde sa nachadzaju dvere.

Vo chvili, ked je Jezi$ tu, je brana otvorend. Ale vy ste slepi: celkom urcite
sa priamo jeho budete pytat: "A kde su dvere, kde je vchod? Kadial mam ist?"

William Hunt, anglicky maliar, sa presldvil zv1astnym obrazom. Ked bol prvy
raz vystaveny v Londyne, vzbudil u kritikov znacnu zvedavost. Je to jedno z
najkrajsich zobrazeni JeziSa. JeziS stoji vo dverach, ktoré su zatvorené a
vyzeraju, ze ich stdroc¢ia nikto neotvoril. SuU na pohlad vekovité, Jezis stoji v
nich, v ruke drzi klopadlo a malba ma nazov: "Hladte, stojim vo dverdach."

Je to krasny obraz. Ale kritici vzdy hladaju nejaku chybycku, nieco, co podla
ich mienky nie je v poriadku. Aj tu na3li, ¢o hladali. Na dverach chyba klucka.
Ked to Huntovi vycitali, len sa zasmial a odvetil: "Tieto dvere sa otvaraju
zvnutra." - Jezis stoji vo dverach cloveka, jeho srdca. Nedaju sa otvorit
zvonku, je teda zbytocné, aby z tejto strany bola klucka, klopadlo staci. Dvere
srdca sa otvadraju z vnutornej strany.

Jezis prichadza a klope na vase dvere, ale vy zacnete premy$lat. Neotvarate,
naopak, skér budete vylakani natolko, Ze radSej zasuniete zdapadku: "Kto vie, ¢o
je to tam vonku za ¢loveka? Vyzera ako tuldk. Kto vie, ¢o urobi, len ¢o mu raz
otvorim?" Tym, Ze otvorite svoje srdcia, urobite ich zranitelnymi. Nie ste uz
isti a v bezpeci. Naviac je vam ten muz cudzi, nikdy ste nikoho takého nevideli.
Neviete dbéverovat. Preto ked Jezis pride zaklopat na vase dvere, premeskate
jedineénd prilezitost.

Ste v prvom rade slepi, neschopni vidiet, viete len mysliet. A potom, mate
strach, obdvate sa neznameho. Ste pokojni, co sa tyka minulosti, lebo uz ubehol
dostatok casu, vela ludi uvazovalo a vytvorilo tedrie, aby zaistili vsSetko
potrebné. Teraz sa mbézete divat iba ak na knihy - lenze tie su mftve. Mozete
sice uvazovat o Jezisovi a dbjst k priznaniu viny. Nie je v tom nic nebezpecné,
lebo aj ked svoje srdcia otvorite knihe, nic sa nestane. Preto milidny krestanov
neustavaju v kazdodennom citani biblie, hinduisti Gity a Buddhisti sutry
Dhammapadam. Opakuju mechanicky vety, den za dhnom - znova a znova. Nie je v tom
Ziadne riziko, kniha nie je ohen.

Ale Jezis je ohen: otvorit jediny raz svoje srdce, znamend byt spdleny na
popol. Len co tento cudzinec raz vojde, preniklo nezname do zndmeho. Teraz uz
nembze vasa mysel nikdy existovat tak ako predtym, nembézete zostat nezmeneni.
DoSlo k nespojitosti, minulé je mrftve - nemdze sa uz odrazit ani v snoch. VSetko
¢o ste nahromadili, zmizlo. JeziSov ohen vas kompletne spali, znamena smrt. Ale
vy sa desite, lebo neviete, ze po kazdej smrti nasleduje zrodenie, ktoré je tym
vacsie, ¢im vacsia bola ta smrt, tym uUplnejsSie, ¢im dplnejsSie ste zomreli. A
tento muz vam dava absolutnu smrt.

Mate strach. Kto je ten, kto sa boji? Pochopte, Zze vy to nie ste. Je to ego,
vasa nahromadend minulost, vasa identita: mate postavenie, prestiz, moc,
vedomosti a Uctu druhych. Jezi$ toto ego rozbije na prach. A ono vam radi: "Bud
opatrny! Neotvdraj lahkomyselne! Kto vie, kto je ten clovek za dverami. Najprv
sa uisti." Ale vo chvili, ked ste si isti, je uz Jezis$ prec, lebo nemdze pri
vasich dverdch stat vecne. Preniknutie nezndma do znameho, veclnosti do casu, je
jav velmi vzacny. Stretnutie Jezisa s vami je také vzacne, Ze k nemu dochdadza



len na kratucky okamih, potom je prilezitost nenavratne prec. Premeskate ju,
lebo nemate dostatok duchapritomnosti.

Jeden lakomec dostal od Statu patdesiattisic rupii, lebo vlak, ktorym
cestoval, sa vykolajil, a on poziadal o odsSkodné. Polamal si spustu kosti, ale
bol velmi Stastny z velkého bolestného. Kulhal po meste a vSetkym oznamoval tie
dobré spravy: "Dostal som patdesiattisici rupii a moja zZena dvadsatpat."

Priatel sa ho spytal: "Tvoja Zena bola pri tej nehode tieZz zranena?"

Lakomec vysvetloval: "Nie, pri nehode sa jej ni¢ nestalo, ale aj v tom hroznom
zmatku som si zachoval dost duchapritomnosti na to, aby som ju kopol do zubov.
Tak dostala aspon dvadsatpattisic."

V tomto svete obcas zazijete duchapritomnost - k nevhodnym Ucelom, samozrejme.
Nikdy ju nepouzijete, ked pride Jezis alebo Buddha - to je nebezpecné. Nic tym
nembzete ziskat, naopak, pripravite sa tym o vSetko. Necakaju vdas ziadne tisice
rupii od poistovne, naopak. Pridete o vsetky prdacne nahromadené poklady. Len co
sa tu objavi JeziS, nedivate sa mu nikdy priamo do oCi. Obzerate sa okolo seba,
hladite bokom, nikdy sa nestretnete s jeho pohladom. Vas zrak poskakuje nalavo
napravo, vasa mysel od minulosti k buducnosti ... zrazu ste prefikani a
vychytrali. Stracate prilezitost, lebo ju v hibke dude chcete stratit.

Jezis znamena nepohodlie. Stretnut ho je vam na obtiaz, lebo vas celkom
vyvadza z rovnovahy. NOti vas uvedomit si, ze Zijete celkom mylne, ndti vas
pocitit, Ze hresite, Ze sa minate cielom. Vzbudzuje vo vas dojem, Ze cely vas
doterajsi zivot bol zbytocnym marnenim casu, ktoré nikde nevedie, Ze uz milidny
rokov preslapujete na jednom mieste. Samozrejme, Ze tvarou v tvar takému cloveku
citite nepokoj, nieco hlboko vo vniutri sa trasie a chveje. Jedina moznost je
vyhnit sa stretnutiu, v tom ste velmi vynaliezavi. Robite to tak Sikovne, Ze si
ani neuvedomujete, c¢o robite. Teraz skiste pochopit tieto slova:

UcCenici mu povedali:
Kedy nadide mrtvym odpocinok
a kedy nastane novy svet?

Zidia stovky rokov ¢akali na chvilu, kedy mrftvi oZiju, kedy bude nastoleny
novy svet plny mieru a pozehnania a zrodi sa bozsky poriadok. Terajsi svet je
odpudzujici a pripomina skoéor noénu moru. Jediny spbésob, ako ho tolerovat spociva
v nadeji, Ze sa to jedného dna zmeni, Ze tento hrozny svet zanikne a bude
nahradeny novym, svetom krasy, dobroty a pravdy. Jednda sa o trik mysle: otrava
nadejami, silné alkoholické opojenie, ktorému sa nié nevyrovnd. Pokial viete
diufat, mozete vydrzat v opitosti na veky vekov. Dava vam moznost cakat: "Tento
ohavny svet nie je trvaly, zivot tu nie je skutoCny zivot - ten eSte len pride."
Takto uvazuje c¢lovek, ktory nie je skutocCne zbozny.

Zbozny clovek prijima to Co je, necaka, az sa stane nieco iné. Akceptuje svet
aj zivot v ich sdcasnej podobe. Vyjadruje hlboky suhlas: je vdacny za vsetko a
nestazuje sa. Nepovzdychne si: "Toto je odporné, toto je z1lé, toto je nocnad
mora." - "Nech je to akékolvek, je to nadherné", hovori, "prijimam to". Len cez
takéto prijatie sa znova rodi, stava sa novym clovekom a vznika prenho novy
svet. Tadial vedie cesta do nového sveta. Ak len cakate s nadejou, Ze sa tento
svet jedného dna zmeni sam, nedockate sa nikdy - uUplne rovnako cakaju ludia uz
od dob, ked Adam s Evou opustili raj.

V Cine maju prislovie: "Pokrok je najstarsie slovo zo v3etkych." Ludskd mysel
sa vzdy domnievala a domnieva, ze ideme dopredu. V skutocnosti nejdeme nikam,



svet zostava bez zmeny. Mozno sa 1iSi v detailoch, ale podstata je rovnaka:
koleso, ktoré sa znova a znova otaca v starych kolajach.

Zbozny clovek je taky, ktory prijima tento konkrétny okamih - v kazdom
pripade, nech uz sa deje cokolvek - a tymto ponatim sa rodi znova, vstdva z
mrtvych. To je znovuzrodenie. Ak su vaSe oCi iné nez predtym, je aj svet iny,
lebo na nom nezalezi, dbélezity je spdsob, akym sa divate. Uhol pohladu, osobny
pristup, to rozhoduje - vas postoj je vasSim svetom. Svet ako taky je neutrdlny:
Buddhovi sa javi ako mokkSa, Ziarivd krasa a extaza, vam ako siedme, najhlbSie
peklo - neviete si predstavit nic¢ horsie. Zalezi na tom, z ktorého uhla na svet
pozerate.

Ak ste vy znovuzrodeni, vSetko sa znovuzrodi s vami. Stromy zostdvaju rovnaké,
a predsa nie rovnaké. Obklopuju vas tie isté kopce, a predsa nie tie isté - lebo
vy ste sa zmenili. Ste stredom svojho sveta, a ked sa zmeni centrum, periféria
musi nasledovat, lebo tento svet nie je nic¢ iné nez tien. Jeho premeny
odpovedaju vasim premenam. A ten, kto caka a dufa, ze sa tien jedného dna zmeni
sam od seba, je blazon.

Zidia ¢akali, ako v3etci ostatni, na defd znovuzrodenia sveta, def
zmftvychvstania. Pride mier, vecny mier a Zivot. Preto sa pytaju Jezisa:

Kedy nadide mrtvym odpocinok
a kedy nastane novy svet?

Pytali sa na to, Co bude. Prave takto sa minate s JeziSom. Nepytajte sa ho na
budicnost, prenho Ziadna neexistuje. Cela vecnost je pre neho pritomna.
Neexistuje pre neho ziadna nadej, lebo nadej je sen. JeziS pozna len pravdu, nie
nadej. Je to len klam a droga, opija vase ocCi tak, Ze sa divate na celkom iny
svet. Pre JeziSa existuje len pravda, faktickost - cisté, holé bytie, nespdja si
s nim ziadne dufania. Neznamend to, Ze by bol zifaly - pamatajte si, Ze
zUfalstvo je castou nadeje.

Ked dufate v budicnost, bude nasledovat beznadej z minulosti. Zufalstvo je
tienom nadeje: ked dufate, dockate sa frustrdcie priamo uUmerne k tomu, ako velmi
ste dufali. Nadej vykresluje sen, ktory sa potom nesplni. Jezis$ si nezifa, nie
je frustrovany. Nikdy sa neoddava nadejam, preto ho vSetko uspokojuje, nic
nepredpoklada, a preto je vsetko tak, ako ma byt. Nesniva, a preto nepoznd
sklamania. Nic¢ vas nembze sklamat, ak sa nezeniete za Uspechom, ni¢ vam nemdze
privodit frustraciu, pokial nevzhliadate k budicnosti. Nie! Utrpenie neexistuje,
ak sa dokazete vyhnut snivaniu.

Sny so sebou nesuU trapenie. Existencia sama je Cistd extaza. Jezis zije tu a
teraz, je to prenho jediny spbsob bytia. Preto hovorim, ze je pre neho velmi
tazké sa s vami stretnit, leby vy na rozdiel od neho zijete v budicnosti. Ako sa
stretnut? Vzdialenost je nezmerna.

SU dve moznosti. Jedna predpoklada, ze by Jezis zacal snivat, tak ako vy - co
je neuskutocnitelné, lebo snivat vedome nie je mozné. Vedomé snivanie si nemozno
privodit, ak je tu ten kto vie, sen nembze prist. Ten, kto vie, by musel tvrdo
zaspat. Jezis preto nemdze zostupit na vasu uroven, nech sa snazi akokolvek. Rad
by to urobil, aj Buddha, radi by sa dostali k vam, aby sa s vami stretli, ale to
sa skutocne neda, nemdézu upadnut do spanku, do nevedomia, nemdézu prepadnut snom
a ildziam. Ako sa teda stretndt? Moznost vojst do oblasti snov a budicnosti sa
ukdazala ako absurdna a plana. Jediny spbsob je zatriast s vami a prebudit vas.

Preto radi JeziS svojim ucenikom znova a znova: "Prebudte sa, budte bdeli!



Pozorujte, sledujte, divajte sa!" Neustale napomina: "Budte pozorni a
duchapritomni tu a hned teraz!" Ale dokonca aj oni sa vypytuju na buduicnost.
Nedivaju sa na JezisSa, ale premysSlaju o tom, co bude, lebo v minulosti trpeli.
To je zdkon rovnovahy: v minulosti sa trdpili, musi ich preto v budicnosti
oCakdvat blazenost. UteSuju sa zdkonom rovnovahy, inac by sa museli zblaznit.

Za davnych c¢ias mdval kazdy cisar na svojom dvore okrem mudrca aj blazna. Zda
sa to absurdné - mudrca, dobre, ale naco blazna? Na udrzanie rovnovahy. Len tak
je to v poriadku.

Raz jeden vladar zamestnaval len mudrca. VSetko sa kazilo a obracalo na
horsie, doslo preto na hladanie dokonalého blazna. Dokonalost je vzdacna: najst
takého bldzna je dokonca e3te taz3ie neZz najst dokonale midreho &loveka. Uplnost
ma svoju krdsu, svoju vlastnu pritazlivost a prirodzeny pévab, nech uz sa
vyskytuje v comkolvek. Ak chcete vediet o ¢om hovorim, precitajte si
Dostojevského Idiota.

Nasli takého blazna. Kradl si chcel vyskusat, ¢i skutocne stoji za to, a tak mu
prikdzal: "Spis zoznam desiatich najvacsich bldaznov na mojom dvore, blazon
vSetkych blaznov nech je v cele." Dal mu sedemdennu lehotu.

Siedmy den sa krdl spytal: "Uz mas zoznamom hotovy?"

"Samozrejme", odpovedal blazon.

Krdl zacal byt zvedavy. "A kto je prvy?"

"Vy", znela odpoved.

To krdla nahnevalo: "A to uz preco? To mi budeS musiet vysvetlit!"

Blazon ochotne objasnil: "Az dovcCera som sa nerozhodol, kto sa umiestni prvy.
Potom ste ale jednému zo svojich ministrov zverili milidény rupii a vyslali ste
ho do dalekych krajov nakupit diamanty, perly a iné drahé kamene. Hovorim vam,
ze sa nikdy nevrati, a vy Ze ste blazon, lebo mu takto doéverujete."

Krdl sa spytal: "Dobre, ale co ked sa vrati?"

"Preciarknem vasSe meno a napisSem tam jeho", znela odpoved.

Na dvoroch davnych vladcov to bola nutnost, taky clovek udrziaval vyvazZeny
stav. Aj vas zivot je poznamenany neustdlou snahou o udrzanie rovnovahy. Ak
zajdete v jednom smere prilis daleko, spdsobi jej narusenie neduhy a choroby.
Choroba je prejavom straty rovnovadhy, samotné slovo choroba symbolizuje
nevyvazenost. Ked je vasa minulost nepeknad - dlhotrvajuce trdpenia,
jednotvarnost a nuda - ako ju vyrovnate? Musite to nejako urobit, inac¢ vam hrozi
Sialenstvo. VyvaZujete ju buducnostou, ktoru si malujete v Zziarivych farbach.

Jezis nic také nepotrebuje, lebo on sdm je rovnovaha. Nepotrebuje mudrca a
blazna. Vasa minulost pripomina mudrca, lebo je vyplnend skusenostami, cez ne
ste dosiahli muddrost. Buducnost sa podoba blaznovi - oddava sa snivaniu. Ak
nemate pred sebou Ziadnu buducnost, ¢o sa stane? Presko¢i vam. Ak nemdte
budicnost, musite sa zblaznit.

Tento proces prebieha na Zapade a predovSetkym v Amerike. Atdmova energia a
vodikova bomba spdsobili, Ze budicnost prestala existovat. Ked sa Amerika stala
krajinou hnutia hippies, beatnikov a im podobnych, je to preto, ze je bdelejsia.
Americania za druhej svetovej vojny pouzili atémovu bombu a su ostraziti: uz nie
je ziadna budicnost a minulost je dlhd a desivd noéna mora. Co robit? Nie je tu
ni¢, c¢o by vam umoznovalo snivat a tak udrziavat rovnovahu - rodi sa hippie.

Buddha sa rodi podobnym spdsobom, ale metdda je odlisnd. To isté plati pre
JezisSa: zahadzuje minulost a prestava mysliet na budicnost, spominat na to co
bolo a snivat o tom, c¢o bude. Vtedy sa on sam v jedinej chvili stdva rovnovahou.
Nie je mozné ho z tohto stavu vyviest. Z miery mbézZete vyviest cloveka, ktory je



len prispbésobeny, ale Jezi$ taky nie je. Prispdsobeného ¢loveka vyvedie z
rovnovahy kazda nepredvidatelna udalost, ale JezisSovi sa to stat nemdze, nemdze
zoSaliet, lebo sa zmenila samotna podstata. Nezije uz v minulosti, nezije ani v
buducnosti.

Ucenici sa pytaju, co bude. Ako sa s nim mézu stretnut? Ako ho pochopit? A
pritom su to ucenici - Co potom prosty a prizemny dav?

Povedal im:
Co ocakavate, uz nastalo,
ale nepoznali ste to.

Co o¢akavate, uz nastalo ... ti, ktori zomreli, vstali z mritvych, dosiahli
kIud. Nastupil novy svet, je priamo pred vami, ale vy o tom neviete. Jezis
hovori o sebe. "Ja som ten novy svet, prebudeny mftvy, som Zivot, sam stred
zivota - som tu priamo pred vami a vy o tom nemdte tuSenie. Pytate sa na
budidcnost, a ona je tu."

Vo vecnosti neexistuje buducnost. Buducnost je Castou pritomného, ale
obmedzenost vasej mysle vam brani vidiet celok. Ste podobni cloveku, ktory
pozera na svet klucovou dierkou: nemdze vidiet vSetko. KIucova dierka neumoziuje
vidiet celok: v obraze sa mu objavi strom, jeho pohlad sa opat o nieco posunie a
spoC¢inie na druhom strome. Prvy strom prestal existovat, stal sa minulostou a
ten ¢lovek si mysli, Ze jednoducho zmizol. S dalSou zmenou smeru pohladu je do
minulosti odsunuty druhy strom a zjavuje sa treti. Muz sa domnieva, a uvazuje
logicky, ze: "Strom, ktory nevidim, nie je, a ten, ktory eSte nevidim, eSte nie
je. Len ten, ktory vidim prdve teraz, existuje.

Presne tak uvaZujete aj vy. Cloveka pri klucovej dierke nenapadne, Ze sa
pohybuje jeho oko, bude sa naopak domnievat, Ze stromy vchadzaju do existencie a
zase ju opustaju. Preto hovorime: cas plynie. Pamdtajte si, ze ¢as nijako
neplynie, len vasa mysel sa pohybuje. Kam cas mbéze plynut? Premy$lali ste o tom?
Ak nds cas plynie tak, ako si to predstavujeme - ako rieka, plynica do minulosti
a pritekajuca z buducnosti, potom je potrebny iny cas, v ktorom by sa nas cas
pohyboval. Upadnete do nekonecného regresivneho kruhu: tento iny cas potom
vyzaduje opat dalsi cas a tak dalej. Tak to byt nemdze.

Cas je nehybny. Naopak, to va%a mysel sa pohybuje, ale vy to nevidite. Je to
ako ist vlakom a pozorovat, ako sa za oknami mihaju stromy: pohybujete sa
opacnym smerom. Ked sa vlak rozbieha a vy nemate moznost porovnania a pohladu
zvonku, zda sa vam, Ze do pohybu sa dal vlak stojaci na vedlajsej kolaji.

Clovek sa na zemi vyskytuje uZ spusty rokov. Zem sa celd tu dobu pohybuje, ale
dlho si to nikto nevSimol, vSetci verili, Zze sa hybe slnko. A dokonca
vyjadrovanie sa napriek vedeckym objavom doteraz nezmenilo: stale hovorime
"vychod slnka" a "zapad slnka". Slnko nevychadza ani nezapada, len my uvazujeme,
akoby to tak bolo. Aj vedci sami tak uvazuju. Napriek tomu, ze poznaju
skutocnost, spdsob myslenia je prilis hlboko zakoreneny. Pre nds je slnko eSte
stale obeznicou.

Rovnako falo3né predstavy mame o ¢ase. Cas sa nepohybuje, je veény. Mysel je v
pohybe a zo skutocnosti preto zostava pre vas otvorend len uzuckd Strbina - to,
¢o je prave pred nou je pritomnost, to, ¢o uz opustilo zorné pole, je minulost,
¢o sa v nom eSte nezjavilo, nazyvate budicnostou. Ale kam mbéze pritomnost odist?

Ak sa nad celou vecou zamyslite, zistite, Ze je to absurdné. Akoby sa
pritomnost mohla tak zrazu uchylit do neexistencie? Ako sa mdéze bytie zvratit v



nebytie? Minulost nie je nikde k najdeniu, je teda neexistujica. A ako mdze
neexistujuca buducnost zacat existovat? Je to napohlad absurdnd predstava. Bytie
zostava bytim, nebytie nebytim - len vasa mysel je v pohybe. Nie ste schopni
uvidiet celok, preto rozlisujete.

Jezi3 zije v tomto celku. Preto hovori: "Co o&akavate, uz nastalo, ale
nepoznali ste to." A nielen, ze to nastalo teraz: to, Co ocCakavate, je tu uz od
nepamati. Preto JeziS v inom vyroku tvrdi: "Predtym nez Abraham bol, ja som, a
vzdy som bol." Mysel vas presviedéa, ze JeziS pride az niekedy v budlcnosti. Ta
ista mysel potom Jezisa poprie, pretoze akakolvek komunikdcia s pritomnym je pre
Au nemozna. Odtial slova Zidov: "To nie je ten pravy, ten, ktorého cakame."

Nikto nebude ten pravy. Nech to bude ktokolvek, nebude to nikdy ten, koho
Cakate, lebo to nie je otdzka pravosti alebo nepravosti, je to otazka mysle,
nadeji vloZzenych do buducnosti a Zivota v nej. Ked uz Jezis prisiel, nie je tu
Ziadna buducnost - vsSetky vase sny sa rucaju. To on ich nic¢i a vy ste do nich uz
investovali tolko, Ze je tazké, velmi tazké nieco také pripustit.

Akysi doktor raz presviedcal opilca: "Okamzite nechajte pitie, lebo
ohluchnete."

Opilec odpovedal: "Ani ma nenapadne. To Co pocujem aj tak nestoji za nic a
nevyrovna sa tomu, co pijem."

Tolko ste toho vlozili do budicnosti, ze veci, o ktorych snivate, neuveritelne
stupli na cene. Udrzuju rovnovahu s vasSou minulostou, davaju vam motivdaciu ku
konaniu a ¢inom, ulahcuju ten nekonecny beh nikam. V skutocnosti pomdhaju vam a
vasmu egu vobec byt. Je tazké ich opustit. Kedykolvek preto Jezis$ predstupi a
povie: "Som tu!", volate: "Nie, to nie je ten pravy!" Taky ale nikdy nepride,
nie vsak preto, Ze by skutocne nebolo na tomto svete osvietenych, ale preto, zZe
mu nedovolite byt tym pravym. Ak raz uznate, ze JeziS je Kristus, potom sa
musite neodkladne zmenit. Nemdzete zotrvdvat pri starych spésoboch, je treba
opustit doterajsi zivotny Styl. Budete musiet zomriet a narodit sa znova.

Povedal im:
Co ocakavate, uz nastalo,
ale nepoznali ste to.

UCenici mu povedali:
Dvadsatstyri prorokov v Izraeli prehovorilo
a vsetci hovorili o tebe.

Cislo dvadsatdtyri je velmi vyznamné: hinduisti hovoria o dvadsiatichtyroch
avataroch. Dzinisti o rovnakom pocCte tirhankaras - tzv. "tvorcoch brodov",
Buddhisti poznaju dvadsatstyri buddhov a Zidia prave tolko prorokov.

PrecCo prave tento pocet, preco nie viac alebo menej? Ako je mozné, Ze sa na
tom vSetci tak zhoduju? Na tomto svete sa vSetko vyskytuje v urcitej kvantite.
Aj mudrost je obmedzend na presne dané mnozstvo. Také, ze ked clovek velkého
formatu dosiahne osvietenie, je pre ostatnych tazké dosiahnut v kratkom case to
isté. VSetko svetlo pohlti on. MozZete zit v jeho tieni a on sa vam bude snazit
vSemozne pomoct, ale nebude to lahké.

Tym je spOsobeny nasledujuci fenomén. Buddha zomrie, a mnoho ucenikov je
osvietenych po jeho smrti. Mahdvira zomrie, a velky pocet jeho ziakov dosiahne
osvietenie. Jednd sa o rovnaky jav, ako ked pod ohromnym stromom nemdézu prezit
drobné. Existuje len obmedzené mnozstvo svetla, ktoré clovek, ako je Kristus,



bezo zvysku absorbuje. Je natolko rozlahly, Ze poberie drobné ciastocky
odvSadial. Stane sa vSetkym svetlom. Stdlo to mnoho ¢asu a poc¢itania, ale
vSetci, ktori tento jav skumali, dosli k rovnakému vysledku. V jednej mahakalpa,
od jedného stvorenia k vSeobecnému zaniku, je dvadsatsStyri prilezitosti, presne
dvadsatstyri os6b méze dosiahnut najvyssi vrchol.

Ucenici povedali JeziSovi: DvadsatsStyri prorokov v Izraeli prehovorilo a
vSetci hovorili o tebe. Ti vSetci tvrdili: "My sme len hlasatelia toho, co
pride. Ten skutocny, najvysSi a posledny je na ceste, my len zvestujeme jeho
prichod." Tu je rozdiel medzi prorokom a Kristom. Kristus je vyvrcholenim
vSetkych usilovani, vsSetkych tuzob a snov, vSetkych mySlienok o inom svete,
znamena zavrsenie, hrot, Everest. Prorok naznacuje, ukazuje cestu, oznamuje jeho
prichod: je to posol, kurier dobrych sprav. Dvadsatstyri ich vyhldsilo, ze
Kristus prichadza, bod omega, v ktorom celé ludstvo, vSetko humanne vedomie
dostupi vrcholu.

UcCenici mu povedali:
Dvadsatstyri prorokov v Izraeli prehovorilo
a vsetci hovorili o tebe.

Povedal im:
NevSimate si zivého, ktory stoji pred vami
a hovorite o mrtvych.

"PrecCo ich sem zatahujete? Nedivate sa na mna! Stdle dokola sa rozprava o
dvadsiatichStyroch prorokoch, ktori su davno po smrti. Hovorili o mne a vy
hovorite o nich - a ja som tu. Minuli sa so mnou, lebo hladeli do budicnosti, a
vy sa so mnou minate, lebo hladite do minulosti, ale ja som tu!"

Tomuto miestu je treba porozumiet velmi hlboko a s plnym uvedomenim. Je
neobycajne lahké hovorit o mrtvych, lebo aj vy sami ste mftvi, ste na rovnakej
drovni s nimi a im podobni. Je tazké divat sa na Jezisa, lebo na to je nutné byt
nazive. Len rovnaké dokaze vnimat rovnaké. Musite sa mu prispdsobit, aby ste ho
poznali. Ako rozoznate svetlo, ked sami ste temnotou? Ako chcete poznat lasku,
poznat Zzivot, ak nie ste naplneni ani jednym, ani druhym? Jezi$ je premesSkany
prdve preto, Ze nie ste nazive. Vas Zzivot je otupeny a mftvy. Je v najhlbsSom
poklese, zatial co Jezis je v bode najvy$sieho vzostupu. Vy ste alfa, on omega.
Ste pismeno A, prvé v abecede, ale on je Z, konecné vyvrcholenie.

Hovorite a hovorite, ani tvdrou v tvar takému cloveku neprestavate tarat
nezmysly. Ucenici by urobili lepSie, keby boli ticho a len boli v jeho
blizkosti, ale miesto toho kladu nezmyselné otdzky. Na tie vam odpovie kdejaky
ucenec, nie je treba vyhladavat Jezisa. Takych mudrcov je dvanast do tucta,
nikdy o nich nie je nudza. Jezi$ sa zjavuje len zriedka - na vrchole ludskej
cesty nahor, len vtedy, ked sa okruh uzatvara. Je vzacny a vy mu kladiete hlupe,
detinské otdzky, vykladate mu kuriozity ako: "Dvadsatstyri prorokov v Izraeli
prehovorilo ..."

Jezi3 to celé odmieta. "Sialenci", vola, "nekladte také hlipe otazky! Zivého
si nevSimate ..."

Ako sa mbdzete pred JeziSom na nieco pytat? Mali by ste sa divat, jest ho a
pit, dovolit mu vstupit do svojho najhlbsieho jadra, najvnitornejsej casti
bytia. Rozpustit sa v nom a nechat ho rozpustit sa vo vas.

A vy sa miesto toho pytate! Zaujimaju vas proroci! Dozadujete sa zaruky,



znamenia, chcete, aby on sam povedal: "Ano, hovorili o mne!" Nedokdazete vidiet
priamo? Potrebujete potvrdenku? Naco vam to bude? Nestac¢i vam on sam? Aj ked
potvrdi co hovorite, a on stdle hovoril: "Som ten, na ktorého cakate", budete sa
pytat ako blazni, znova a znova. Hlboko vo vnutri pretrvavaju pochybnosti, ktoré
také otazky zivia. Ucenik, ktory ich kladie, sa musi na JeziSa divat a pozorovat
jeho reakcie.

Nie je to v3etko ni¢ iné, len lest mysle. Ak Jezi3 odpovie: "Ano, som to ja,
ktorého prichod zvestovali proroci", napadne vds, Ze proroci tiez tvrdili, Ze
ten, kto bude skutocne tym jedinym, nebude uplatnovat ziadne naroky, nebude
hovorit: "Ja som ten jediny." Ak Jezis$ odpovie: "Nie, nie som ten jediny",
odidete a budete vSade vykladat: "Sam sa priznal, Ze nie je ten pravy."

Viimnite si, akou Istou sa mu snazite vyklznut. Ludia sa pytaju: "Dosiahol si
uskuto¢nenie?" a ked odpoviete: "Ano", za¢nu namietat: "V Upanisadach sa ale
hovori, Ze ten, kto hovori "dosial som uskutocnenie", ho v skutocnosti
nedosiahol." Ked poviete: "Nie", vyhlasia: "Dobre, musim si teda ndajst niekoho
iného, kto ho dosiahol. Nema zmysel stracat s tebou cas.”

Mysel znova a znova hladd spdsob, ako uhnit, a otdzka je nezmyselnd - preto na
nu Jezis$ neodpoveda. Otazka je len lest. Jezis nendpadne prechadza k niecomu
inému, nez na c¢o sa ucenici pytaju. Nembdze odpovedat priamo, lebo nech by
povedal cokolvek, rozhodli by sa ho opustit.

Ste uz uz pripraveni odist. Je div, ze ste to neurobili davno, Ze eSte
zotrvavate. Mozno to spbésobuje nejasnost jeho slov, to, Ze nehovori len ano
alebo nie. Preto, Ze jeho spdsob hovoru je pre vas nepochopitelny, Ze doteraz
nemate jasno v tom, ako sa zachovat. Keby potvrdil "Ano, som jediny", zmocnilo
by sa vas podozrenie. "Ako niekto, kto dosiahol uskutocnenie, mdéze povedat "som
jediny"?"

Povedal im preto:
NevSimate si zivého, ktory stoji pred vami
a hovorite o mrtvych.

Je to tak stdle. Ak nieco poviem, cCo ste ako hinduisti nasli napisané v Gite,
pokyvujete hlavou: "Ano, presne tak." Nie je to urcené mne, odmietli ste Zivého.
Neprikyvujete mojim slovém, ale svojmu hinduizmu a Gite. Hovorite: "Ano, to ¢o
hovori, musi byt spravne, ved v svatej knihe je to takto napisané."” Ak vsak
poviem nieco proti nej, budete protestovat. "To sa musi mylit, tak to v Gite nie
je." Ak skutoCne pozerate na zivého, potom, ked poviem nieco, c¢o knihe odporuje,
potom sa myli ona, nie ja. Ak vyslovim nieco, €¢o s nou suhlasi, potom md aj ona
pravdu len preto, ze som to povedal.

Ale to tu nehrd rolu. Ak ste zidia a poviem nieco, c€o sa vam nezdd, okamzite
to rozru3i vasu mysel. Zidia zostdvaju nervézni behom vietkych na3ich
rozhovorov. Je ich tu vela a su uvrhnuti do zmatku a rozculenia: pisSu mi
dlhatdnske, tridsatstrdnkové dopisy - vraj nemam pravdu: "Nerozumiete Zidom!"
Len ¢o vyslovim ndzor, ktory sa nezhoduje s vasSou zidovskou myslou, som okamzite
zavrhnuty ja, nie Zidovska mysel. Ak poviem nieco, ¢o jej vyhovuje, vezmete ma
na milost - ale to nie je prijimanie, to len ohlupujete sami seba. Ak utvrdzujem
vasu mysel, ste ochotni ma prijat. Stredom vSetkého vSak zostava vasa mysel, a
len ona.

To hovori Jezis. "NevSimate si zivého ... Pozrite na mna, som tu! Slnko vySlo
a vy hovorite o noci, ked ktosi hlasal, Ze coskoro bude svitat, ale na slnko



samotné sa nepozriete. Coskoro pride rano, pride svitanie a temnota pominie.
Zatial rozpravate o tych, ktori zili v tejto temnote. Hovorite o mne, a ja som
tu a vy mi nevenujete jediny pohlad!" Velmi nelahké je byt bdelym! Ked sa hind,
zid a krestan vo vas citia ubliZeni, upamitajte sa, Ze to nie ste vy, Ze ide len
o vonkajsok. Nevenujte mu pozornost.

Pozrite sa, ako sU si ucenici a odporcovia podobni. Nijako zv1last sa od seba
neli3ia, nie je tu Zziadny podstatny rozdiel. Zidia JeZi3ovi ozndmili: "Ty nie si
ten, ktory bol prislubeny na veky vekov, lebo dvadsatStyri prorokov nam
zanechalo mnoho naznakov, podla ktorych sa mozeme riadit. Nie si ten jediny, po
mrtvych ndm zostali kritéria na posudenie zivych. Nembézeme ti len tak verit.
Dokdz svoju pravost, nech mame dbkaz. Dokaz, aby zomrety c¢lovek vstal z
mrtvych." A JeziS nedokdzal ani sam seba zachranit pred ukriZovanim, co teda
mohol robit? Ako by mohol ozivit niekoho iného? Nedokdzal ujst ani svojej
vlastnej smrti. Na krizi sa teda dokazalo, Zze nie je ten prislubeny.

A Co robili ucenici? Verili, ze Jezis$ liecil malomocnych, ze vracal mrftvych k
zivotu, verili, Ze nezahynul na krizi a po troch dnoch od jeho smrti ho niekolko
Tudi videlo opat nazive.

Ale obe skupiny zavisia na zomretych. Mftvi stanovili meritka, akoby ich Jezis
musel slepo nasledovat, uberat sa cestou, vytycenou dvadsiatimistyrmi prorokmi,
ktori udali smer. Akoby mu nebolo dovolené byt spontanny, byt svoj. Ak poviete,
Ze nikdy neurobil jediny zazrak, Zidia sa velmi potedia: "Ano, presne tak sme to
vzdy hovorili." A krestania budid nesStastni, lebo ak sa dokaze, Ze nebol ani
jediny zazrak, ktory by JeziS vykonal, nebude uz pre nich viac Kristom.

Nie je Kristus sam o sebe dostacujuci? Tak ako je, nie je svetlom? Nie je
pravdou? Nevniesol snad do sveta dovtedy nepoznanu milost? Nie, vy mate svoje
meritka, ktorym musi vyhoviet. Ak uspeje, potom je vSetko v poriadku. Ak im
neodpoveda, alebo sa zda, Ze neodpoveda, potom uz to nie je ten pravy. Celd vec
ma len jeden rozmer. Jedni i druhi - Ziaci i nepriatelia - ziju s mitvymi. Nikto
sa nediva priamo a bezprostredne na JeziSa - zivého cCloveka.

Jezis povedal:
Ohen na zem som uvrhol

Preco toto hovori? - stari proroci predsa tvrdili, Ze prinesie mier, vecny
mier. On v3ak vola: Nie!

Ohen na zem som uvrhol
a hladte, strazim ho, az sa rozhori.

Nie mier, ale ohen a skazu. Zdanlivo si odporuje, ale v skutocnosti sa
nedopusta Ziadneho protirecenia - pochopte, Ze mier mdéze nasledovat az po
poziari.

Ak je svet v jednom ohni a staré zhorelo a zahynulo, len potom mdéze povstat
nové. Nové nadchadza vzdy so smrtou starého, ktoré mu musi uvolnit miesto, mrtvi
musia ustipit zivym. Zndme musi odist, poskytnut priestor na to, aby nezname
mohlo vstupit.

Nijako si neodporuje, v jeho reci niet ziadnych protireceni, nie je to mozné,
lebo proroci skutocne hovorili o nom - ale zavddza do rozporov svojich ucenikov.
Mnoho z nich ho urcite opustilo. "Stari tvrdili, ze prinesie vecny mier, a tento
hovori, Ze nesie ohen a plamene. Je celkom iny. My uz mame ohna dost, naco



roznecovat dalsi? Horime, cely svet uz hori v utrpeni, mukach a uzkosti. Naco
znova ohen? Mier je ndm treba."

Lenze pamatajte, Ze sa nachadzate v stave, kedy mier nemdze prist, nemdze vo
vas prezit. Nie je to otdzka mieru, ale vas samych: tak ako ste, rozrusi vas
cokolvek, vytvarate trapenie vsSade okolo seba. Utrpenie nie je nehoda, ktora
nahodou postihla prave vas, je to rast. Tak ako prichadzaju listy u stromov, tak
sa objavuje strach a uzkost - su castou vas samych. Mozete tie listky trhat, ale
nicomu sa tym nepomdze, namiesto jedného listka vyrasSia naraz Styri, utrpenia a
Uzkosti pribudne. Budu sa vracat do tej doby, kym nebudete spdleni na prach, kym
nezmiznete z povrchu zemského a ni¢ z vas nezostane.

Hinduisti, hlavne Patandzali, pouzivali pre vnutornu transformaciu dva pojmy:
jednu volali sabeej samadji, transformacia so semienkom, a druhu nirbeej
samadhi, transformacia bez semienka. Prva z nich neznamena nic, nema Zziadny
vyznam a k nic¢omu nevedie, lebo zrnko zostava a vyklic¢i opat znova - to
najpodstatnejsSie nebolo spalené. Uchovavate ho v sebe, nie je tu strom, ale je
len otazkou casu, kedy sa objavi znova. Dusili a potlacili ste sami seba, strom
zmizol. Zmenili ste sa na semienko.

Co je vlastne semeno? Strom stlaleny natolko, Ze ho nemdZeme vidiet.
Poskytnite mu prilezitost, vhodné podmienky a dobru pdédu, a ono vyklici, potom
pride silny kmen a mohutna koruna. Ukryva v sebe plan, drobné zrnko nesie v sebe
presny vykres buduceho stromu, starostlivo vyvedeny do najmensich detajlov: tvar
listov, typ a farba kvetov, vyska, ... - to vSetko je vo vnutri. Ked dokazete
rozlustit semienko, mdézZete si urobit presny obrazok toho, ¢o z neho vzide.

Strom je len rozvinutim do priestoru. Nie je nijako d6lezité, aki teraz ste,
dolezité je, aky druh semienka si nesiete vo vnutri. MézZzete odrezavat vetvy tu a
tam, ale su to len vonkajsie Upravy. Mozete svoju osobu prikrdslit, ale v nicom
sa tym nezmeni. MoZete vyzdobit svoje peklo, ale nepremenite ho tym na nebo.

Patandzali vola skutocnu transformdciu nirbeej samadhi. Hovori, Ze ak nie je
dosiahnuté samadhi bez semena, nie je dosiahnuté nic - kym nie je spdleny
zarodok, plan vsSetkych budidcich utrpeni, obav a uzkosti. To je zmysel JeziSovych
slov.

Ohen na zem som uvrhol ..., hovori. "Priniesol som plamen, ktory vas spali.
Nie som tu, aby som vas uteSoval a upokojoval. Som tu, aby som vas znicil, lebo
vase semeno je z1é." To je potrebné spdlit predovSetkym. Az ked je to urobené a
vy ste vyprdzdneni, az potom do vasho lona méze vstupit semienko bozskosti. S
nim pridu nové puky a nové kvety.

Ohen na zem som uvrhol
a hladte, strdzim ho, az sa rozhori.

A to je JezisSov slub. "Budem strazit", hovori, "zostanem tu az do chvile, kedy
vzplanie cely svet."

Kedykolvek sa c¢lovek stane Kristom alebo Buddhom, nikdy uZ nezmizne. To len vy
miznete, lebo vy v skutocnosti nie ste, predstavujete len zdanie. Prichadzate a
odchadzate ako vonkajsi tvar, forma. Podobate sa morskej vlne: chyba vam
vnutornd podstata, nie ste krysStalizovani. Objavujete sa a zase miznete rovnako
ako sen. Prichadzate kazdu noc a stracate sa s ranom. Milidnkrat pridete a
odidete. Ale kedykolvek sa objavi, uskuto&ni Kristus, nikdy uZ neodide. Co to
znamena byt Kristom? Znamena to stat sa tym, kto ziskal podstatu, substanciu:
kto stratil tvar a formu a nembéze zmiznut. Niekym, kto uz nie je vlnou, ale



zmenil sa v ocean, ktory sa nevytraca.

Buddha zostdva, JeziS zostdva, KrisSna aj Mahdvira. To je myslené slovami:
strazim ho: "Budem tu." Neboli ste vsak schopni vidiet Jezisa, ani ked bol v
tele, ako to dokazete teraz, ked uz Ziadne telo nema? VsSimnite si toho cudného
javu - mnohi krestania ho videli so zatvorenymi ocami behom modlitby, mali
zjavenie - a najblizsi ucenici ho nedokdzali vidiet, ani ked bol osobne
pritomny. Preco?

Kristovia, ktorych vidate v modlitbach, su len vyplodom obrazotvornosti,
halucinacie a faloSné predstavy. Sami ste si ich v mysli vytvorili. Preto
krestan vidi Krista - Zidovi sa to stat nembze, a hinduistovi - ani pomysliet!
Hinduista vidi KriSnu, jeho predstavy maju svoj vlastny objekt predstavivosti.
Dzinista v Zivote neuvidi KrisSnu, do jeho vizii vstupuje Mahdvira. Kde sa berud?
Vasa mysel si ich vymy3$la. MozZete sa hrat s predstavami. Hovori sa tomu
autohypnéza a je velmi prijemna. TeSi vas to, vytvorit si v sebe Krista. Citite
sa Stastni, ale je to Stastie krasneho sna. Radost pretrvdva i po prebudeni, ale
aj tak je to len sen, a zbytocny.

Preco je JezisS vzidy premeskany? Ked je pritomny, sam hovori: "Nepozriete na
zivého." A len c¢o zomrie, milidény ludi zavru oci, vidia jeho obraz a tesia sa z
neho, rovnaki ludia, ktori ho, kym bol eSte v tele, ukriZovali. Rovnaki ludia sa
teraz utdpaju v predstavach a mySlienkach o nom - taka predstava uz nepali, ale
upokojuje - uteSuje vas pomyslenie: "Videl som Krista."

Ludia za mnou prichadzaju a rozprdvaju mi o tom s pohladom, ktory ma ziada, aby
som povedal: "Ano, naozaj ste ho videli." Vtedy odchadzaju rozradostneni - deti
zaujaté novou hrackou. Ak poviem: "To je hlupost, zbavte sa takych vymyslov!",
roztrpci ich to a nikdy sa ku mne nevratia. Preco aj chodit za ¢lovekom, ktory
vam bura vzdusSné zamky?

Minali ste sa so zivym Kristom, tym menej ho mbézete stretnut teraz, ked nemd
telo. Ale znova a znova sa odohrava rovnaké divadlo: krestania hovoria dnes o
JeziSovi prave tak, ako kedysi tvarou v tvar jemu samému hovorili o
dvadsiatichsStyroch prorokoch. Teraz je mftvy. Hovorite o mitvom a opat minate
zivych.

Akysi krestan raz navstivil zenového mnicha. Priniesol si so sebou bibliu a
vysvetloval: "Rad by som vam precital nieco z JeziSovych slov." A muz, ktorého
vyhladal, bol pritom sam zivym majstrom.

Majster sa usmial a suhlasil.

Ten ¢lovek teda prec¢ital nahlas niekolko viet z kazania na Hore. Asi v
polovici odstavca ho majster prerusil. "Dobre, ten, kto povedal tieto slova, bol
osvieteny." NavsStevnika nesmierne potesSilo také uznanie a nadSene pokracoval v
¢itani. Po chvili majster opakoval: "No ano, vyborne. Nech to povedal ktokolvek,
bol to osvieteny muz."

Krestan podakoval a odisiel, bezvyhradne Stastny, Ze Buddhista uznal a
potvrdil JezisSa - a beznadejne na omyle, lebo ten, koho navstivil bol Kristus
osobne. Majster to skusil dvakrat, trikrat: "Ano, ten ¢lovek bol iste
osvieteny." Snazil sa v skutocnosti povedat: "Nechajte tu knihu tak. To stac¢i!"

Keby sa host skutocne zaujimal o pravdu, vzhliadol by k majstrovi, len co by
zacul tie slova, leby by chcel vediet: "Kto je ten, kto hovori, Zze ten, kto
povedal tie slova, je osvieteny?" Odhodil by knihu. "Preco sa zatazovat mftvymi?
Pozri sa na toho muza!" Ale odisiel, aj so svojou knihou. Musel vyhladat
ostatnych "bratov v Kristu" a povedat im: "JeziS bol skutocCne osvieteny. Prave
som bol za jednym Buddhistom ... Pre nich je velmi tazké Jezisa poznat, ale toto



bol velky mudrc, prijal ho a uznal za osvieteného."
Hladate u zivych uznanie pre mftvych. Pamdatajte na to, lebo je mozné, ze
robite to isté.

21. Stante sa zahradnikom
Jezis povedal:

Ked privediete k Zzivotu to, ktoré je vo vas,
ono, c¢o mate, spasi vas.

Ak to vsak v sebe nemate,

to, ktoré v sebe nemadte, zabije vas.

Jezis povedal:

Kto hlada, nech neprestava

v hladani, kym nendjde.

A az najde, bude rozrusSeny

a zasnut bude, a panovat nad vsSetkym.

I povedal:

Kto najde zmysel tychto slov,
smrt neokusi.

Hladate sami seba. Nech uz vyhladavate v zivote cokolvek, najhlbsim cielom je
vzdy vase ja. To preto sa vSetko navonok obratené snazenie ukazuje nakoniec ako
marne. Mozete usilovat o majetok, ale je to znova len hladanie samého seba. Ak
sa vam podari uspiet a nadobudnut bohatstvo, pochopite zrazu jeho zbytocnost.
Patri vam, ale vy sami zostdvate nenaplneni. Bohatstvo nie je ani v najmensSom
to, Co ste chceli, vydali ste sa zlym smerom: zvolili ste cestu, ktora vas
zaviedla prec¢ od vasho ja, ktoré ste tuzili najst.

Co v skutognosti &lovek cez majetok hlada? Hlada zivot, viac Zivota, jeho
hojnost a vydatnost. Mysel vam tvrdi: "Ako mb6zes zit bez bohatstva? Ako mozes
byt v bezpeci?". Strasi: "Ako sa bez neho chce$ ubranit smrti?" Majetok znamena
ochranu pred smrtou, hladate zivot. Len ¢o ale nahromadite hojnost vsetkého,
zrazu zistite, zZe hmotné statky ziadnu ochranu neposkytuju. Ak nedokazu ani to,
ako od nich mézete ocakavat plnsi Zzivot? Nie, vo svojom hladani ste si vybrali
nespravny smer.

Ini ludia tuzia po moci, po postaveni. Co to vlastne je? TuZba po v3emocnosti,
po moci takej velkej, Ze ju smrt neohrozi. To je ale hlboko vo vniutri, sami si
toho nie su vedomi. Ak dosiahnu svoje, odhali sa bieda takého snazenia.

Odtial plynie paradox, Ze uUspech v tomto svete vam dd vzdy neodvratne pocitit
sklamanie a prehru. Znova a znova opakujem, Zze nic nezlyhava tak, ako uspech.
Kym nedosiahnete svoje, zostdva vam obycajne iluzia, mbdzete si mysliet: "Skor ¢i
neskér sa mi podari uspiet a potom dospejem k cielu." Ak skutocne uspejete, neda
sa uz ale tato iluzia udrzat. Uspeli ste, ale vnutorna prazdnota zostala
rovnaka. Dokonca v kontraste vynikla: bohatstvo vas obklopuje zo vSetkych stran
a vo vnutri panuje chudoba. Okolo je svetlo, vo vnutri tma, okolo vas zivot, vo
vas smrt. Preto, len ¢o spoloc¢nost dosiahne nadbytok a hojnost, nadobidda zrazu



na vyzname nabozenstvo.

V chudobnych krajinach je jeho dosah utlmeny, lebo ludia eSte neoklsili
sklamanie. Hladanie, vonkajsie hladanie, ma pre nich stdle eSte zmysel.
Domnievaju sa, ze len ¢o budu mat novy dom alebo o trochu viac penazi, bude
vSetko v naprostom poriadku. Chuddk méze zit v iluzidch, bohac¢ nie. A ked takého
bohaca niekedy uvidite, pamatajte si, ze je doteraz chudobny, doteraz nedosiahol
to, Co si predsavzal.

Buddha opustil palac, Mahavira kralovstvo. Oklsili udspech a ten ich sklamal.
Uvedomili si, Ze samotnad orientacia je chybna a obratili sa k nej chrbtom.
Vydali sa na celkom opacnu stranu: z krdlov sa zmenili v Zobrdkov a ndkladné
3aty nahradili nahotou. Uspech spésobil sklamanie a sklamanie preslo v
konverziu.

Preco ale uspech neplni vase ocCakavania? Lebo ste nehladali majetok, moc,
istotu ani bezpecie, neslo vam o to ziskat honosnejs$i dom, ale nieco celkom iné
- vecny domov, z ktorého sa neodchadza. Vecny odpocinok, mier, ktory trva bez
ohladu na c¢as a nemd konca. O to skutoéne ide - o hladanie domova. Nie o nejaké
vonkajsie byvanie, ale o stav bytia, v ktorom ste doma. Neusilovali ste o
bohatstvo, ale o ochranu pred smrtou, patrate po Zivote, ktory smrt neznici.

Vas sucasny zivot je odsudeny k zaniku. Ani na chvilu neutichaju obavy. Ako
mozete zit zivot, ktory sa podoba pobytu na ¢innej sopke? Kazdy okamih je mozné
oCakdvat vybuch, ktory vds uvrhne do skazy. Mbzete zit sto rokov, ale celych sto
rokov sa budete triast strachom.

Len pred niekolkymi malo rokmi zacali vedci o tomto probléme premysSlat, to
preto, Ze sa teoreticky pokladd za mozné lubovolné predizenie Iudského Zivota.
Je len treba pozmenit program zakddovany v chromozéme zakladnej bunky, ktoru
potom bude lahké "presvedcit", Ze telo ma zit tristo rokov. Teraz sa doziva
okolo sedemdesiat rokov, lebo priblizne tak dlho zili vasSi rodicia, a tym
nevedomky zakédovali diZzku vasho Zivota. Bunka v sebe nesie program, v ktorom je
po uplynuti urcitej doby zahrnuta aj vasa smrt. Ked ho budeme vediet zmenit,
méze zit clovek tak dlho, kolko len bude chciet. Vitazstvo nad smrtou a
prediZenie Zzivota bolo vzdy jednym z najvaésich snov Iudstva.

Aj keby bolo mozné taku zmenu vykonat v praxi, vynorila sa nova tazkost.
Myslelo sa, ze s takym objavom sa ludia zbavia strachu zo smrti a budu Stastni,
zmizne Uzkost a tiesen. Ale kdeze! Ked lekari o celej veci hibali, pri%li na to,
7e tak, ako sa dnes ¢lovek boji smrti sedemdesiat rokov, po prediZeni Zivota na
tristo rokov, bude sa strachovat tristo rokov. Obavy sa nezmiernia, naopak,
vzrastl. Mozete zit hoci tisice rokov, nebude v tom Ziadny rozdiel - len
zostavate dlhsie pri okraji sopky, ktora stale hrozi erupciou, uUzkost a strach
neutichaju.

Patrate po existencii bez smrti. A td je vo vnutri, vo vas - vy ste vo vnutri.
Preto sa nemozno svojho ja dotknut, ruky nedosiahnu dovnutra, su prispdsobené,
aby manipulovali s vonkajsim svetom, nohy tam nedéjdu, nie je tu priestor na
chdédzu, oc€i nedovidia - naco aj, vaSe bytie vytvorilo tieto mechanizmy, aby vam
umoznovali existenciu vo vonkajSom svete osbb a veci.

Vo vnutri nie je potrebné nic¢. Tu ste dokonali. Ni¢ sa nemusi menit, vSetko je
uz tak, ako ma byt.

Kazdé hladanie ma za ciel toto vnatorné bytie, ktoré je vsemocné. Ziadna moc
vonkajsSieho sveta ho nemdéze nahradit. Mozete sa stat cisdrom ¢i diktatorom,
kymkolvek, kto vas len napadne, ale aj tak zostanete bezmocni. VSemohicost je
nedosazitelna, kym sa nestanete JeziSom alebo Buddhom. Mozete byt mudrejsi ako



Einstein a Bertrand Russel dokopy, ale nikdy nebudete vediet vSetko. Je mozné
zbierat informacie plnymi hrstami, ale vnutornd nevedomost sa nezmeni, kym
nebudete JeziSom alebo Buddhom - vtedy poznate a pochopite.

To, po Com patrate, je latinska tridda omnipotencie, omniscience a
omnipresence - vSemohicost, vSeveducost a vSadepritomnost. Vznikli derivaciou
sanskrtského korena aum, citaj om. V sanskrte je aum symbolom pre celok
univerza. Obsahuje tri zakladné zvuky: a-u-m. Cez ne sa vyvinuli vSetky ostatné
hlasky a téony. Preto je aum zvukom podstaty, syntéza vSetkych korenov bytia.
Hinduisti hovoria, Ze je to najvacsia, tajna mantra, ktora v sebe zahrna vsetko.

Slova s predponou omni su vytvorené ako varianty na toto aum. Tie, ktoré som
spomenul, znamenaju toho, ktory sa stal rovnako mocnym ako aum, rovnako vediacim
a rovnako pritomnym ako aum - ktory je teraz univerzdlny, je vSetkym. Ak toto
nie je dosiahnuté, nie je mozné byt spokojny, nie je mozné ziskat hlboké,
konecné naplnenie. Zostanete zobrakom, ktory sa trmaca z jedného zivota do
druhého, zobrdkom, ktory nedokdze byt cisarom.

Skiste teraz preniknut do zmyslu krdsnych JeziSovych slov. Hovori napohlad
nepochopitelné veci:

Jezis povedal:

Ked privediete k Zzivotu to, ktoré je vo vas,

ono, Co mate, spasi vas.

Ak to vSak v sebe nemate,

to, ktoré v sebe nemate, zabije vas.

Je to zvlastne, hovori: "Ked privediete k zivotu to, ktoré je vo vas, ..." -
pokial mu dovolite rast, pombézete mu prejavit sa, rozvinut, tomu c¢o je davno vo
vnUtri, horcéicnému semienku, zarodku bozského, semienku Bozieho krdalovstva. Ak
mu podate pomocni ruku, nechate ho vyklié¢it - "... ono, ¢o mate, spasi vas". Ked
ho vSak opomeniete - "... to, ktoré v sebe nemdte, zabije vas".

Ked sa s nim miniete - hriech vlastne znamena minut sa ciela - ked premeskate
svoje ja, stane sa z vas hrieSnik. Nesiete v sebe horcicné semienko, ale
neposkytli ste mu zivnu pbédu, nezalievate ho, nestali ste sa zdhradnikmi.
Prechovavate ho mrfitve, zapuzdrené, nezasadili ste ho do zeme. Mate strach, Ze by
mohlo zahynit. V istom zmysle sU vaSe obavy opravnené: semeno musi zomriet,
zrodi sa strom. Kazdé rozvinutie je smrtou aj zrodenim. Staré, minulé musi
zahynat, aby umozZnilo prist na svet novému. Taky je osud semena - preto sa
bojite, preto ho chranite.

Kedysi jeden kral stal pred tazkou volbou: mal troch synov a nevedel sa
rozhodnut, ktorému by mal odkazat kralovstvo. Poprosil preto o radu mudrca a ten
vymyslel plan. Podla planu krdl zavolal svojich synov a kazdému dal rovnaky
pocet semien, ktoré plodili nadherné kvety. "Opatrujte ich ako oko v hlave, cely
vas buduci zivot zdvisi od nich", povedal im. "Na c¢as odchadzam, a az sa vratim
domov, kazdy z vas mi povie, ako s nimi nalozil." Potom opustil krajinu.

Prvy zo synov - najstarSi a najskusenejsi v tom, ako to na svete chodi,
prefikany a vypocitavy, uvazoval: "NajlepSie bude ich zamknut na bezpecné
miesto. AZ sa na ne bude otec po ndvrate pytat, vratim mu ich presne také, aké
som ich dostal." Semena zamkol na niekolko zapadov a klu¢ nosil stdle pri sebe.

Druhy dumal: "Je treba semend ochranit, ale ked to urobim ako najstarsi brat,
moéze sa stat, ze v zeleznej schranke zhniju." Otec potom povie: "Nie su také,
aké som ti dal. Skazili sa a splesneli, su nanic!" Vydal sa teda na trh a tie



vzacne semena predal. Uvazoval takto: "Predam ich a peniaze schovam. Az sa otec
vrati, kupim dplne rovnaké semend a rozdiel nikto nespozna. Semena ako semena.
Tie nové, budu cerstvé a zdravé."

NajmladsSi, eSte nevinny, uvazoval: "Dostali sme semienka - je v tom urcite
hlbSi zmysel. Su urcené na to, aby rastli." Samotné slovo semeno v sebe ukryva
rast, je to jeho vnutorny vyznam: nie je cielom, len mostom. Obsahuje zmysel
"smerovania k niecomu". Semeno ako také je bezvyznamné, a ak nerastie, nestane
sa niecim. Je len prechodnym Stadiom, nie je zavrSenim, len akousi lavickou, cez
ktoru treba prejst. Najmlasi odisiel preto do zahrady a vSetky semend zasadil.

Po roku sa otec vratil a pytal sa svojich synov. Prvy bol stastny, lebo si
myslel, Ze najmladSi semend znicil a prostredny uz nema tie isté.

Druhy sa tesSil, ze semend starsSieho brata budu skazené a mrftve a najmladsi uz
ani ziadne semena nema.

Ale treti nepremyslal o vitazstve. Staral sa len o jediné: Otec chcel semenad
uchovat a uchranit. A ony predsa su len prechodom, nie su cielom. Najlepsi
sposob ako ich uchovat, je nechat ich rast.

Krdl povedal prvému synovi: "Si hlupak. Semena nie su na to, aby sa
schovavali, lebo ich tym len zabijeS." Druhému povedal: "Si rozumnejSi nez tvoj
brat, lebo chdpeS, Ze staré semeno umiera. Ale pocet tvojich semien sa
nezmenil." NajmladSi ho odviedol do zdhrady. "Zasadil som ich, zmenili sa na
kvety a tie vydaju mnoho semien. Vratim ti semena tisicnasobne."

Otec zvolal: "Ty sa staneS vladcom tohto krdlovstva, lebo jedind skutocna
cesta k uchovaniu semena je dovolit mu zomriet tak, aby sa narodilo znova."

O tom hovori Jezis:

Ked privediete k Zzivotu to, ktoré je vo vas,
ono, Co mate, spasi vas.

Ak to vSak v sebe nemate,

to, ktoré v sebe nemate, zabije vas.

ESte ste sa vSak do seba ani nepozreli, ani kutikom oka ste nenahliadli. Nech
uz mate cokolvek, znici vas to, nembze vas spasit a zachrdnit. Mozete mat
bohatstvo, moc, mnozstvo veci tohto sveta, ale nespasi vas ziadna z nich.
Naopak, ich tarcha vas stiahne pod hladinu. Nabrali ste si prilis a uz teraz sa
potapate, pretazili ste ¢ln, ktory sa uz z polovice naplnil vodou. Nembzete ho
opustit, ved na palube je vSetok vas majetok, ktory usilujete previezt na druhy
breh. Ale akékolvek vlastnictvo je zviazané s tymto brehom a nie je mozné vziat
ho so sebou na ten druhy. Nikto doteraz nedokdzal dopravit na onen svet ani to
najmensie z tohto sveta.

Ako sa o nieco také chcete pokusit vo chvili umierania? Smrt vam vezme telo.
VSetko, ¢o by mohlo byt prenesené, sa prenasa cez telo, vsetko ¢o vlastnite,
vlastnite cez telo. Ked je telo odhodené, zanika médium, jediny dopravny
prostriedok urceny na takéto veci. Potom nemdZete so sebou prepravit nic,
jednoducho je to nemozné. Z toho dbévodu vela chytrejsich ludi uvazuje:
"Nezhromazdujme produkty tohto sveta, zbierajme vedenie, to mézeme vziat na
druhy breh." Dobre si pamatajte, ani toto sa neda, lebo s telom odkladate aj
mozog, v ktorom sa znalosti kumuluju.

Mozog je ako pocitac, v ktorom sa zhromazduju a uchovavaju informacie. Patri
vonkajsku. Ked zbavite Einsteina mozgu, zostane idiot, lebo strati vsetky
nahromadené mudrosti. Ked zbavite mozgu Jezisa, nezbadate rozdiel, lebo hromadi



a vrSi uvedomenie, nie znalosti.

Existuju teda tri rézne typy ludi: ti, navonok najviac zamerani, zhromazduju
veci, druhi, menej orientovani na vonkajsi svet, ale nejako predsa - ti hromadia
vedomosti a posvatné knihy, tedérie a filozofické systémy. Napokom treti typ
osobnosti, zhromazdujuci uvedomenie, c¢lovek, ktory pestuje vedomie a za Zivotny
ciel si stanovil viac a viac ho prehlbovat.

Vedomie je vasim najvnutornejsim ja. Len ono je schopné cesty na druhy breh,
lebo k nemu ako jediné patri. V tele existuju oba svety: tento i onen, svet
hmoty i svet vedomia. Existuje medzi nimi spojovaci c¢lanok, ktory je tvoreny
vasimi vedomostami. Odvrhnite veci i vedomosti. SnaZzte sa len rdast viac a viac
vo vedomi, zvy3ovat svoju bdelost a ostrazitost. Cim budete bdelej3i, tym viac
si odnesiete z tohto sveta na onen. Nep6jdete ako chudaci, ale ako bohaci. V
tomto svete mozno vyzerate ako chudaci, ako Buddha, ako zobrak bhikkhu, ale na
onom svete budete ako krdli, lebo si prinesiete svoje ja.

Jezis povedal:

Ked privediete k Zivotu to, ktoré je vo vas,
ono, c¢o mate, spasi vas.

Ak to vSak v sebe nemate,

to, ktoré v sebe nemate, zabije vas.

Ak ste vnutorne chudobni, vonkajSie bohatstvo je bezcenné. Budete zniceni
svojim vlastnym majetkom. Ked ste bohati vo vnutri, nemusite mat starosti.
Vtedy, ¢i uz niecCo vlastnite alebo nie, smrt vas nepripravi oni o to najmensie.
Len vedomie transcenduje smrt ako jediny 1luc¢ svetla, ktory prenika do ludského
Zivota. Ste schopni zomriet za plného vedomia? To je to celé, o ¢o tu bezi. Ak
ste vSak nezili plne pri vedomi, mdzete takto zomriet? Vas Zivot je hanebne
neuvedomely - a ¢o uz potom smrt?

Pamdatajte si, Ze kedykolvek sa bolest prilis zvy3i, uvedie telo do chodu
automaticky mechanizmus, ktory vas zbavi vedomia. Ked bolest presiahne urcitu
hranicu, upadnete do mdldéb, lebo dalsSie zvySenie intenzity mik uz nie je mozné
zniest. Mo6zete tvrdit ostatnym: "To sa nedd vydrzat, neznesitelne trpim", ale
mylite sa. Keby to tak skutocne bolo, nemohli by ste zostat pri vedomi.

Neexistuje bolest, ktord by bolo mozné nazvat neznesitelnou. VSetky bolesti,
vSetky utrpenia sa daju zndsat. Preto zostavate v bdelom stave, v opacnom
pripade by ste upadli do bezvedomia. Smrt je to najbolestnejsSie, co vas kedy
stretne, najvacsi mozny operacny zakrok, lebo je treba odobrat celé vasSe bytie,
oddelit ho od tela, s ktorym ste sa uz plne zjednotili a identifikovali. Nie je
to ako amputacia prsta alebo ruky, ¢i ako vybratie slepého creva - znamena to
kompletné odstranienie tela. Zili ste s nim sedemdesiat, osemdesiat rokov, a
nielen zili: stotoznili ste sa s nim, domnievali ste sa, Ze toto telo ste
skutoc¢ne vy. Bolest bude taka, Ze upadnete do mdléb.

Cely zivot vam md sluzit na to, aby ste sa pripravili, aby ste dokazali byt
pri umierani pri plnom vedomi. To by mal urobit sanjasin, to by mal urobit
hladajuci. Byt pripraveny! Nestracajte ani okamih, zameSkané sa uz nedd ziskat
spat. Jediny zisk, ktory je mozné zo zivota vytazit, je byt viac, intenzivnejSie
pri vedomi. Robte cokolvek, ale robte to bdelo a uvedomelo. Vase zivoty sa mozu
1lisit, ale vnutorné hladanie nie, to je stale rovnaké.

Ak ste obchodnikom alebo profesorom, lekarom, inzinierom i prostym
robotnikom, nie je v tom Ziadny rozdiel. Hladanie vo vnitri ide tym istym



smerom, smerom k hlbSiemu a rozsiahlejSiemu vedomiu. Dostanete sa az do bodu,
kedy vase vedomie bude natolko silné, Ze ani smrt vas o ne nedokdze pripravit.
To je zmysel JeziSovych slov. Rozvinte to, ¢o sa nachadza vo vnutri. Ak to
ziskate, budete zachraneni. Inac¢ klesnete na dno.

Na inom mieste evanjelia tvrdi JezisS nieco velmi zvlastne. Hovori: "Tym, ktori
maju, bude dané viac. Tym, ktori nemaju, aj to ¢o maju bude odnaté." Zda sa to
absurdné. Ti, ktori uz maju, dostanu este, a ti, ktori skoro nemaju, budu
pripraveni aj o to malo.

Hovori o vedomi - v pripade vedomia plati, Zze vedomie pritahuje dalSie
vedomie. Ak ho rozviniete, umozni vam rozvinutie zrychlit cestu k cielu, kazdy
krok vedie k dalsiemu postupu. Ak nie ste vedomi, potom vas kazdy krok odvadza
od ciela dalej a dalej.

Hodza Nasreddin, na mol spity, raz zaklopal susedovi o tretej rano na dvere.
Domaci pan otvoril okno, vyzrel a zavolal: "Nasreddin, kolkokrat ti mam povedat,
Ze toto nie su tvoje dvere. Chod domov a zaklop tam - tu si na zlej adrese.

Nasreddin vzhliadol a vyhlasil: "Ako si mbézete byt taky isty? To vy mozno
pozerate z cudzieho okna."

Opitost ¢loveka dosiahla taku uUroven, ze ho uz ani nenapadne, ze by sa mohol
mylit. Na vine je vzdy ten druhy. Ak vdm prindsa zivot utrpenie, je to preto, ze
je na niektorom mieste oslabené vasSe vedomie: urobite chybu, ale aj tak sa
domnievate, Ze to ti ostatni sa vyklanaju z nespravnych okien.

Nikdy ste eSte nezaklopali na spravne dvere, lebo na tomto svete ani také nie
sU - musite sa obratit k vnutornym dveram, ktoré nepatria tomuto svetu.
Premiestnuju sa zaroven s vami, ale k vonkajSiemu svetu nepatria. Nesiete si v
sebe nieco Specifické. Je to vas poklad, brana, cez ktoru je mozné sa priblizit
k Bohu. Jezis hovori: "Musite rast v tom, Co uz mate vo vnutri." Je tu jeden 1luc
svetla: len zablesk vedomia, zahmlené, kalné pritmie, velmi kalné - najprv
neuvidite nic¢. Ale predsa je tu, len vdaka nemu stojite vys$sSie nez zvierata,
ktoré nemaju ani tolko.

Prvy luc¢ vedomia vas teda prenikol, ale je len ako horcicné semienko. Je treba
mu poskytnit pédu. Co je takou pédou? Hinduisti ju nazvali satsang. Idete
blizSie k tym, ktori vyrastli vysSie ako vy, zostanete im nablizku, v ich
pritomnosti, vtedy bude vas luc stupat vy3sie a vys$Sie - potrebuje vyzivu. Beznd
tendencia mysle vSak nabada k pobytu s menejcennymi Iudmi, s takymi, ktori su
dokonca eSte menej bdeli ako vy. Preco? - lebo vtedy sa citite byt nadradeni,
mate pocit prevahy.

VSetci vyhladavate spolocnost podradnych, ale neuvedomujete si, Ze sa tym
stavate podradnymi sami. Kedykolvek vyhladate cloveka akym je Jezis, ste
nervézni a nesvoji, lebo tu nemdzZete uplatnovat svoju nadradenost. Tu ste
menejcenni, nie je to len komplex. Tvarou v tvar JeziSovi ide o nezvratnu
skutocnost, lebo vase vedomie je biedne a on predstavuje jas tak nezmerny, ze
ste v porovnani s nim temni a nevyrazni. Vas mihotavy plamienok vedomia sa zda
byt ako nic¢. Musi to tak byt: vyniesli ste svoju petrolejku na denné svetlo, a
¢o vidite? Slabé svetielko, potemnelé v slnecnych lucoch. Odneste ho naspat do
tmavej izby, a stane sa samo slnkom.

Odtial ta snaha mysle hladat nizSie a menej hodnotné. Ako voda, ktora vzdy
smeruje na nizsiu a nizsiu uroven, tak sa pohybuje aj mysel. Muz si nemd chut
vziat Zenu, ktord je chytrejsSia nez on. Neozeni sa ani s takou, ktora je vyssia
Ci starSia. Preco? Biologicky by bolo vyhodnejsie, keby mal Zenu starSiu aspon o
pat rokov, lebo potom by mohli zomriet zaroven. Zo sveta by vymizli vdovy -



velmi smutny jav. Aj vySSie dievcéa urdza chlapcovu dbéstojnost, a rovnako, ked je
Zena chytrejsia. Mysel hlada podradnejsich partnerov.

Pozrite sa na svojich priatelov - preco ste si ich vybrali? V hlbinach mysle
najdete dévod: su na nizSej urovni, v porovnani s nimi ziarite ako reflektor,
inde ste ako chudobny plamienok olejovej lampicky. Mysel si vyberd, aby sa
utvrdila vo svojej nadradenosti. Ludia vraj miluju zvierata. Ale ak nedokazeme
milovat iné ludské bytosti, kde by sa vzala laska ku zvieratam? Pes je vam vsak
idedlnou oporou, to iny clovek nedokdze. Nezdlezi na tom, ¢i ho bijete alebo
Skrabkate za uSami, beha za vami a vrti chvostom, nadSene vas vita. Nasleduje
vas, nech idete kamkolvek, nemdzete mat lepSieho spolocnika. Preco ludia
vyhladdvaju spolocnost psov? Menejcenné zviera vam ddva pocit nadradenosti.

HodZza Nasreddin hral raz so svojim psom karty. Okoloiduci zostal prekvapene
stat - pes hru skutocne ovladal. Zvolal udivene: "Nasreddin, vy ale mate
inteligentného psa."”

Nasreddin odvetil: "Ani nie. Kedykolvek dostane dobru kartu, nezdrzi sa a vrti
chvostom!"

Zameranie mysle na nizSie postavené mbéze vyustit az do bodu, kedy aj pes vam
je v niektorych okamihoch nadradeny. Ludia klesaju hlbsie a hlbsie, aZ nakoniec
vyhladdvaju veci - objektom ich lasky sa stane auto. Alebo dom, majetok,
predmety. M6zete urobit co vas napadne, a veci sa nemdézu nijako branit. Medzi
nimi sa citite neobycajne nadradena bytost.

Satsang znamend vyhladavat za vSetkych okolnosti spoloc¢nost lepSich a
dokonalejsich. Mysel vam bude napomocnd len vtedy, ked sa vydate opacnym smerom.
Budte bdeli a vyhnite sa takému pokuseniu, lebo v pritomnosti nizkych budete aj
vy klesat nizSie. HlbSie a hlbSie sa straca luc¢ vedomia v temnote.

Za vSetkych okolnosti si vyberajte hodnotnejsSie a dokonalejsie, smerujte k
nemu. Ale ego sa bude citit zranené. Je treba ho opustit. Satsang znamend zit
proti egu, prekonat ho, vyhladavat nadradené. Chcete sa stretnut s Bohom a
pritom vas netesi stretnutie s JeZziSom a Buddhom? Ako to potom chcete urobit?
Ved Boh je to najvyssie svetlo, vyvrcholenie vSetkej existencie, vykvet vSetkého
Zzivota. Ked vzdy volite podradné, ako mozete skutocne tuzit vojst do Jeho
kralovstva? Sledujete zlu cestu.

Aj ked sa pohybujete len vo svojich kruhoch - medzi rovnakymi ludmi, priatelmi
a knihami - majte stdle na pamati, ze je tu nieco vySSie. Potom budete schopni
odvrhnit svoje ego. Vyhladdvajte vzdy to, ¢o vas presahuje. Pomaly, jeden krécik
za druhym ... Nakoniec sa dokazete stretnut s Bohom.

To je zmysel JeziSovho vyroku: "MoZzete ho dosiahnut len cezo mna." Pravy
vyznam je: ak sa neviete stretnit ani so mnou, ako mdézete pomysSlat na stretnutie
s najvyssim zo vSetkého? Az sa stretnete so synom, potom je nadej, Ze budete
schopni stretnut otca, lebo syn je len jeho zastupcom. Avatari, buddhovia i
tirthankarovia su len splnomocnencami, svetlo vysielané najvyssim. Ak ich
neviete stretnut a zit s nimi, ak im nedovoli vase ego existovat vo vas, nie je
tu ziadna nadej na pochopenie najvysSej pravdy.

Jezis povedal:
Kto hlada, nech neprestava
v hladani, kym nendjde.

Mysel je letargicka a ked sa vydate nahor, potom tdto letargia eSte vzrastie.
Ked idete smerom nadol, je plna sil, lebo taka cesta nevyZzaduje Ziadne usilie.



Ako voda vodopadu, ktord tecie celkom bez ndmahy. Dosiahnut peklo je velmi
lahké, ide to samo od seba, nemusite ani pohnut prstom. UZ teraz sa klZete na
nizsiu a nizSiu uroven, a najprizemnejsi mozny stav vasej mysle nie je nic iné
nez peklo. Nie je nikde mimo vdas, je to len najspodnejsSia priecka vasho rebrika,
na ktorej sa vytracaju posledné zvysky vedomia: zmenite sa na vegetativnu
existenciu. Ak sa vSak vydate nahor, vyssie, potom bude potrebné usilie, velké
usilie. Preto hovori Jezis:

Kto hlada, nech neprestava v hladani, kym nenajde.

Velakrat pride okamih, kedy bude mysel radit: "Co to vystrdjas? Naco sa tak
hrozne vysilujes? Odpocin si a uzivaj, relaxuj!" Ak ju posluchnete, budete
zhodeni spat tam, kde ste zacali. Nepocuvajte, ¢o vam hovori! Ten, kto hlada,
musi vytrvat v snazeni az do chvile, ked najde.

Tento prihovor sa vSak zda byt v rozpore s ucenim Zenu (za chvilu pochopite,
Ze to tak nie je), lebo zenovi majstri tvrdia: "Zanechajte snazenie. Nevyvijajte
Ziadne usilie, inac miniete ciel. Jediny pohyb, a vSetko je stratené. Budte
pokojni a relaxovani, nechajte vsSetko co vas obklopuje prebiehat, prichadzat a
odchadzat, akoby ste ani neboli. Potom uspejete." Hovoria: "Hladajte - a
zabludite, zanechajte hladanie - a najdete." JeZisSove slova sa zdaju stat proti
Zenu. Nie je to pravda, lebo vo vasSom terajSom stave nie je dokonalé uvolnenie
mozné. Aj ked sa o ne pokusSate, aktivita v skutocnosti pokracuje.

Zen eSte nie je urceny pre vas, JeziS je pre vas urceny. Ked budete nasledovat
Jezisa, pride chvila, ked vam Zen bude pristupny. Kedy k tomu déjde? Az
vycCerpate vSetko svoje uUsilie, urobite vSetko, ¢o je vo vasich silach urobit, az
dojdete na samotny vrchol vSetkého snazenia. VSetka vasSa energia bola vloZzend do
snazenia. Preto teraz nejde o to, Ze by ste sa vy zastavili, ale zastavenie
prichadza k vam, prichadza relaxacia sama od seba. Deje sa, uvolnenie sa deje -
vy ho urobit nembézete. Je to, ako ked c¢lovek, ktory bezal, bezal bez prestania,
v jednej chvili uz dalej nevladze. Ani ked za nim budete stat s bajonetom a
prikazovat: "Pohni sa!". Odpovie jednoducho: "Nevladzem!"

Poznate tu prihodu o Zabe, ktora na zablatenej dedinskej ceste spadla do
hlbokych vyjazdenych kolaji? Dostala sa dnu, ale nemohla von. Skusala to znova a
znova, ale bezvysledne. Ostatné Zaby sa jej pokusali pomoct, vyskisali vSetko co
ich napadlo. Potom padol sumrak a tak ju ponechali svojmu osudu. Druhy den sa
vydali znova sa pozriet na to miesto. NasSli ju, ako poskakuje okolo a udivene sa
pytali: "Ako je to mozné? Ako si sa dostala von? Co sa stalo?"

“"Nic¢", odpovedala. "Blizil sa tazky voz a nedalo sa ni¢ iné robit. Jednoducho
som sa musela dostat von!"

Kym nehrozilo bezprostredné nebezpecenstvo, neboli vynaloZené vsetky sily. Ked
uvidite bliZziacu sa smrt, potom vyviniete vSetko uUsilie, vlozite celé svoje
bytie a vyskriabete sa z jamy. ESte ste neuspeli, lebo sa drzite spat. Zijete a
meditujete polovicato. Vlaznym udsilim sa nikdy nezacnete vyparovat, lebo zakony
prirody su nemenné. Len po dosiahnuti rozhodujiceho stupna, Specifickej teploty,
dochadza k varu. Robite to i ono, ale dobre viete, ze je to vSetko len
polovicaté. Ak nie ste vo veci celkom ponoreni, k nicomu neddjde. Voz eSte nie
je v dohlade a vy zotrvavate vo vyjazdenych kolajach. Jedna cast vasSej bytosti
chce von, druha chce radsej zostat. Chcete byt slobodni, ale priekopa vam dava
urcity pocit bezpecia, istym spdsobom vas ochranuje a vyzerd ako domov - dostat
sa von vyzaduje napohlad prilis velku namahu.



Jezis vola: "Hladajte, hladajte kym nendjdete." Nepolavujte v uUsili, dovedte
ho az na samotny vrchol - vtedy je mozné obratit sa k Zenu. Ak zacnete s jeho
studiom teraz, mdézZete sa vydat nespravnym smerom. V mnohych pripadoch je to tak
dnes na Zapade, lebo ludia, ktori tu o Zene pisSu, nemaju ani potuchy o tom,
kolko namahy musia jeho vyznavaci vynalozit, kym dosiahnu upokojenie. Zen je pre
lenivé mysle velmi pritazlivy. Preto vzbudil v Eurdpe a Amerike taky zdaujem:
"nerobte vobec nic¢" - laka, lebo od vas nic¢ nevyzaduje, vSetko uz je, ako ma
byt. Laka, ale nepombze.

Je treba urobit vela predtym, nez dosiahnete bod, kedy je relaxdcia mozna.
Relaxacia nepochadza z vas, len sa deje: vSetka energia bola vydana, nezostalo
ni¢, co by zostavalo nekludné, prichadza upokojenie. A Zen md pravdu, lebo len v
tomto upokojeni je odkryté najvyssSie. A JeziS md tieZz pravdu, lebo také
upokojenie sa dostavi len vtedy, ked ste vynalozili vsetky svoje sily. Jezis
predstavuje prvé Stadium, pociatocnu fazu. Zen potom zdverecnu fazu jediného
procesu. Zen je ukoncenie, JeziS jeho zaciatok.

Doporucoval by som vam nasledovat JeziSa, je pre vas vhodnejsi, lebo vsSetci
ste zaciatocCnici. Zen vas mboze zviest, mdze na vas robit dobry dojem z mylnych
dovodov. Moze sa stat, ze si zacnete mysliet: "Nie je nutné nieco robit, som
uplne v poriadku taky ako som." To nie je pravda, keby ste boli v poriadku,
muselo by to byt na vas vidiet. Preco by ste hladali Jezisa? Ak ste skutocne v
poriadku, aky to ma vyznam? Preco s takymi vecami strdacate cas? SuU pre vas
vSetky zbytocné, netreba vam Ziadnu jégu, ziadne mantry, Ziadne metddy. To ale
nie je vas pripad. NiecCo je zle. Nie ste ani Stastni, ani blazeni, ani v extdaze.
Je na vas smutny pohlad, ako trpite v uzkostiach a mukdach - vase bytie je choré.
Nie, rozhodne nie ste v poriadku, vSetko je naopak.

Pocluvajte JezisSa: "Kto hlada, nech neprestava v hladani, kym nenajde." Az v
Uplnom zavere zistite, Ze Zenovi majstri maju pravdu, lebo ked ste urobili
vSetko, ¢o bolo mozné urobit, uUsilie sa vytrati a prestanete usilovat. V tomto
pokoji a utiseni, kde nie je Ziadny pohyb, Ziadna cinnost, lebo nezostala
energia na nieco také, tu sa nachadza samadhi, posledné dvere. Otvorit ich
mézete len neusilovanim, ale cesta k nim vedie cez vypaté usilie.

A az najde, bude rozruseny
a zasnut bude, a panovat nad vsetkym.

Preco budete rozruseni, znepokojeni, az najdete? Lebo to, co objavite, je
obrovské. Také nezmerné a nekonecné, ze prvy raz nebudete vediet, kam sa podiet.
Prvé uvedomenie je, ako ked je clovek, cely zivot drzany v temnej, pochmirnej
vazenskej cele, vyvedeny pod Sire nebo, do plného slnecného svetla. Bude
rozruseny a nebude schopny otvorit oci. Dokonca aj ked to urobi, v oslepeni mu
svetlo pripadne ako temnota.

Prvé stretnutie s bozskym je krizové, lebo ste Zili mnoho a mnoho Zivotov
chybne. Tak utyrane a usuzZene ste zili, Ze nembZete uverit tomu, Ze na vas
zostupila blazenost: znepokoji vas to. Nikdy ste ju neocakdvali, netusili ste,
aka vlastne je. Hovorite o Bohu - poznate ho? Co tym slovom myslite? Slovo boh
nie je Boh, tedérie o Bohu nie su Boh. Mozno poznate definiciu vycitanu zo
slovnikov, zo svatej knihy, ale c¢o mate skutocne na mysli, ked hovorite: "HIadam
Boha?"

Maly chlapec maloval obrdzok. Matka, ktord prdve voSla do izby, sa ho pytala:
"Co robi3?" Celkom ponoreny do prace, odpovedal: "Kreslim Boha."



Matka sa cudovala: "Ako ho m6ze$ malovat, ked nikto nevie, ako Boh vyzera?"

“Len sa neboj. Len ¢o to dokoncé¢im, hned budu vSetci vediet ako vyzera."

Kazdy hladajuci je v takej situacii: neviete co hladate, nepoznate svoj ciel,
nemate ponatie o tom, kam idete a preco. Je tu len hlboké nutkanie, tak je to v
poriadku: pdlc¢ivy smad. Nikdy ste vSak neochutnali to, po com smadite. Tapate a
blidite - potom sa to zrazu stane a vy upadnete do rozpakov.

Tato veta doklada, Ze JeziS "vedel". Nikto, kto nepoznal Boha, by ju nemohol
napisat, nemohol by povedat: "AZ ho najdete, nebudete vediet, kam sa podiet."
Neznaly c¢lovek bude tvrdit: "Pocitite blaZenost, absolutnu blaZenost."

Aj blazenost pride, ale az vtedy, az sa kriza stabilizuje. Boh je td najvacsia
katastréfa, ktora vas moéze stretnit, otrasie vami v zakladoch, zrazu uz viac
nebudete, uder vas zvrhne do bezodnej priepasti, zmeni vds v nulu, v nic, cela
vasSa existencia sa rozplynie ako para. Zrazu sa rozptylite ako mrak a vyjde
slnko - to vSetko znamena prilis mnoho svetla a pravdy naraz. Vzdy ste zili v
klamstvach, cely vas zivot bol ako latka, ku ktorej ste na tkacskom stave mysle
pridavali dalsie a dalsie klamy a podvody. Budete rozdrveni na prach. Zomriete -
a vzide Boh. Ked je odkryta pravda, vase doterajsie bytie sa zacne vytracat.
Jezis sa nemyli, budete rozruseni.

Mnoho ludi sa z tychto miest vrdatilo, otoc¢ili sa na podpatku a uSli. Nikdy sa
uz nevratili spat, branil im v tom strach. Domnievam sa, Ze ateisti su ludia,
ktori sa v niektorom zo svojich minulych zivotov dostali do tejto situacie a
spanikovali natolko, Ze zavreli oci a usli. Nechcu to isté prezit znova, a
najlepsi spbésob, ako to urobit, je popriet Boha.

Chovaju sa ako malé deti, ktorym prikdzete, aby nejedli tolko sladkosti. Ak na
nich vyviniete velky tlak a vydesite ich vyhrazkami a slubmi hroéz, len co zjedia
nieco sladké, potom sa pozrite na také dieta: kedykolvek prechadza mestom,
zatvara oci vzdy, ked je nablizku cukraren. Zo strachu ju popiera. "Nie je
Zziadny obchod, nic", opakuje si, lebo ak tu je obchod a su tu sladkosti, je
tazké ubranit sa pokuseniu.

Ateisti su ludia, ktori kedysi v minulosti pres$li situdciou, o ktorej hovori
Jezis, a vydesili sa natolko, Ze teraz zapieraju a tvrdia, Ze Boh neexistuje. Je
to popretie vyrastajuce z hlbokého strachu, nie filozoficky, ale cisto
psychologicky motivované.

Stretol som sa s mnohymi ateistami a kedykolvek som prenikol hlbsie, vzdy som
narazil na rovnaku skutocnost - tito ludia boli kedysi tak vystraseni, ze
samotny strach z mozného opakovania ich zviera a paralyzuje. Ak existuje Boh,
zacne ich pritahovat znova, ak existuje, musia sa znova vydat na cestu k nemu.
"Nie je ziadny Boh, Ziadna pravda, vobec nic. VSetko je to loz a Zivot sam je
len nahoda."” Tym sa upokojuju a zazehnavaju nebezpecenstvo moznej katastrofy.

Jezis sa nemyli: "AZz najde, bude rozruseny ..." Aj vy sa dostanete do tejto
situacie.

Mnoho z vas doslo, nie sice priamo do bodu, o ktorom hovori Jezis$, ale dost
blizko. Prisli ste za mnou a rozpravali: "Je to teraz velmi tazké, nemdzem a
nechcem meditovat. Drvi ma strach zo smrti. PrisSiel som k vam hladat Zzivot, nie
umieranie. Bojim sa a je mi uzko: kedykolvek zatvorim oc¢i a vydam sa hlbSie,
zrazu ma zasiahne pocit, Ze zomriem." Mnohi z vads mi to prisli povedat. Je to
dobré znamenie, ktoré ukazuje, Ze skutocCne prenikate hlbSie, Ze sa dokazete
ponorit do meditacie. Neutekajte odtial, lebo tu sa nachadza poklad.

Len o malo viac a pridete do bodu, kedy pocitite nepokoj taky intenzivny, ze
celé vasSe bytie bude v stavke - a je velmi dobre mozné, Ze uteciete. Ak to vsak



urobite, po mnoho Zivotov v sebe nenajdete dost odvahy na to, znova sa vydat
tymto smerom. Tuto dimenziu popriete a zamietnete ako taku. Kedykolvek sa vo
vasom vnutornom byti vynoria obavy, budte bdeli. NepokisSajte sa ujst. Chodte
dalej, stdle vpred - vSetci tade museli prejst.

Skola, ku ktorej patril Jezi3, mala pre tento stav 3pecialny vyraz. Volali ho
“"temnd noc duse". Kazdy nou musel prejst. Len vtedy, ked skonéi temnda noc duse,
méze nadist svitanie. Cim je noc vo vasom vnutri temnejsia, tym 3tastnej3i by
ste mali byt, lebo o to bliZ%ie je svitanie. Coskoro sa z lona tejto noci narodi
slnko. Uz skoro, uz nie je daleko. Cim neprestupnej3ia tma, tym bliz3ie je jeho
prichod. Nepokusajte sa ujst, kazdé rano potrebuje, aby ho donosila noc.
Pripravuje pren konecnu pdédu. RozruSeny a neisty stav je lonom, cez ktoré pride
nekon¢iaca blaZenost.

Jezis sa nemyli - pocuvajte ho a pamatajte si, ¢o hovori. Tato chvila pride,
méze sa to stat kedykolvek, ¢im skor tym lepSie. Budte blazeni, ak pocitite
nepokoj vo svojom byti. Nie kvO6li niektorej z uzkosti tohto sveta, ale kvoli
uzkosti, ktord prichadza s odhalenim pravdy, s priblizenim sa k nej.

Rovnaku uzkost pocitite v blizkosti osvieteného ¢loveka. Ked sa vydate za nim,
zmocnia sa vas obavy. Vo vnutri sa zacnete triast, nadjdete si dovody k uteku,
doévody, preco neist dalej, vyhnut sa stretnutiu. Ste pritahovani, ale hlboky
strach vas nuti raciondlne uvazovat, kade odtial prec, ako k tomu cloveku
nepristupit. Nepokoj vam brani byt s JeziSom a Buddhom. Budete to musiet
vydrzat, je to faza rastu.

A az najde, bude rozruseny ...

Ale ak neutiekol, neobratil sa na podpatku a nevrhol sa naspat do sveta, potom

. zasnut bude, " Vtedy pociti dotyk tajomna, mystéria. Bude sa smiat a
radovat, lebo z noci vzislo nadherné rano. Z hroznych neistét a pekla strachu a
Uzkosti, zrazu taka blaZenost! Z krutého trnia - krasne kvety. Vtedy:

Zzasnut bude, a panovat nad vsSetkym

Prestdva byt Zobrakom. Utichaju vSetky tuzby - mézu utichnut len vtedy, ked
dosiahnete svoje ja, lebo vSetky su napokon zamerané k nemu, k vnudtornému
vedomiu, k najvnutornejSiemu - len co ste dosiahli najvnutornejsSie, tuzby
umlkaju, nie je uz treba Zobrat. Stali ste sa cisdrom a krdalom: "... a panovat
bude nad vsSetkym". Cela existencia je teraz vasim kralovstvom.

I povedal:
Kto najde zmysel tychto slov,
smrt neokusi.
"Kto najde zmysel tychto slov ..." Nemysli sa tym slovny vyklad, ten je nanic.
Objasnil som vam vyznam citdtov, ale to vam eSte neddva nesmrtelnost. Nie, nejde
o zmysel slov - ide o vyklad v Zzivote, v zivej skusenosti. Slova su skor
zavadzajuce. Len skusenost mbéze vysvetlit, len ona vam mdéze poskytnut
objasnenie. A JeziS hovori: "Kto ndajde zmysel tychto slov ...". To znamena: kto
najde cez skusenost, kto prejde znepokojujucim usekom - uUzkostou, obavami,
duchovnou nocou - a uzasne, zazrie tajomné a mysteridzne.

Tento proces vyjadruju najpresnejsSie dve slova. Rudolf Otto, jeden z



najprenikavejsich a najhlbsich myslitelov tohto veku, napisal velmi mudru a
hlbokomyselnu knihu. Vola sa Idea svatosti. Pouziva v nej dvojicu pojmov -
tremendum a mysterium. V prvej chvili, ked dosiahnete bod zmdtenia a vSetko sa
javi udesné, je to tremendum, "strach nahanajuce". Stracate sa v nom, neschopni
vysvetlit si, ¢o sa deje, prepaddte Sialenstvu, akoby mysel nebola schopna
fungovat. Je to hraniény bod, po ktory je eSte schopna uvazovat. Teraz je treba
nechat ju za sebou, prebieha tremendum - zemetrasenie, vnutorné zemetrasenie,
sopka sa prebudila: vSetko, co patrilo k minulosti je otrasené, rozbité a
rozdrvené.

Ak dokazete prejst tremendom, vchadza mystérium, "zahadné". Co je to
mystérium? To, ¢o sa nedd ziadnym spdsobom vysvetlit, blazené, nadherné,
extatické, ale nerozlistitelné. Je to zdroj bytia - nedad sa ist dalej, zan,
neexistuje uz Ziadne "za". MdoZeto ho zazit, ale nie analyzovat. Mozete ho
poznat, nie vsak mat o nom nejaké znalosti. Mozete ho citit, ale nikdy ho
nembzete sputat v nejakej tedrii. Odtial mystérium, najvyssie tajomno.

I povedal:
Kto najde zmysel tychto slov,
smrt neokusi.

Kto okusil najvysSSie tajomstvo existencie, neokusi smrt, pre neho Ziadna nie
je. Smrt sa tyka len mysle a ega, existuje len preto, Ze ste zjednoteni s telom.
Ak sa nestotozniujete s telom, nevladne vo vas Sialené ego, ak ste sustredeni vo
svojom ja, potom smrt mizne. Existuje len vtedy, ked klamete svojim bytim.

Ked sa stanete pravdou, zmizne. Pravda nikdy nezomiera, je vecna, je Zivotom
bez obmedzenia. Pohybujete sa doteraz v nepeknom kruhu. Klamstvo spdsobuje smrt,
smrt ma potom za nasledok to, Ze vas strach rastie a na obranu si vytvdrate
okolo seba viac a viac klamstiev. Ste chyteni v bezvychodiskovom kolotoci. Je
treba byt bdely a vyskocit von.

Smrt vas desi len preto, ze existuje ego. Ego je ta najfalosSnejsia a
najklamnejsia vec, aku si je len mozné predstavit. Nie je tu samo o sebe -
musite ho nejako presadit a neustdle udrziavat - nejde o realny fenomén. Ak ho
opustite na dvadsatstyri hodin, zomrie. To je dokonca zbytocne dlha doba,
postaci dvadsatstyri minudt - aj dvadsatstyri sekind. Musite ho stdle kfmit,
tahat ho so sebou a zaoberat sa nim, ani na chvilu ho neprestat podporovat. Cely
zivot mu otrocite, len aby ste si udrzali o sebe klamnu predstavu, Ze ste
niekto. A potom sa ma rozplynut v smrti. Dostanete strach: upadnete do
bezvedomia a v bezvedomi sa znova narodite v inom tele a cely nezmyselny kolobeh
zacne nhanovo.

Prestante byt klamstvom! Zac¢nite neodkladne odhadzovat klamy a masky, vydajte
sa za autenticitou bytia. Skuste byt tym, kym skutoclne ste, bez predstierania a
Stylizacie do niekoho iného, lebo predstieranie vas nespasi, je to naopak
bremeno, ktoré vas stiahne ku dnu. Pravda je spasna.

Jezis povedal: "Pravda oslobodzuje a zachranuje. Pravda sa stava zivotom
vecnym."

I povedal:
Kto najde zmysel tychto slov,
smrt neokusi.



To isté vam hovorim aj ja: ked mézete okusit svoje ja, neokiusite smrt, ak
moézete poznat svoje ja, nebudete poznat umieranie.

To, ¢o vdas mdze spasit, je uz pritomné, ale je to len horcicné semienko.
Dovolte mu rast. Jedind pomoc, ktoru mu mézete poskytnit, je umoznit mu zomriet.
Nelipnite na nom, je to len most, ktory vas zavedie k cielu. Nechajte ho
zomriet, rozplynut sa tak, aby bol oslobodeny vnutorny zivot v fom ukryty a ono
sa premenilo na mohutny strom. Je drobné, ale strom bude obrovsky. Semienko
takmer nepozorovatelné, ale strom sa stane nezmernym Utociskom, milidny
nebeskych vtakov sa skryju v jeho korune.

Pravda spasi nielen vas, ale cez vas aj druhych. Neznamena len vasu slobodu,
ale aj branu k volnosti pre mnoho inych. Ked sa stanete svetlom, nielen vas
zivot bude osvieteny - milidény nim budi oziarené, mnohi cez vas prejdu a doéjdu k
cielu. Ked sa stanete svetlom, zmenite sa na poverenca, na Krista.

Nechcem, aby z vas boli krestania, to je bezcenné, chcem, aby kazdy z vas bol
Kristom. Mézete nim byt, aj vo vas drieme zatial nevyuzité semienko.



