Nikolaj Levasov

Podstata a Rozum

Dil 1, kapitola 3.

San-Francisko r. 2000




Nikolaj LevaSov «Podstata a Rozumy. Dil 1.

Kapitola 3. Povaha emoci. Role emoci v evoluci Zivota

Emoce... city — prozitky, emoce, bolest, inspirace a frustrace, laska a Zarlivost,
povySenost a zoufalstvi a mnoho dalSich projevii duSe napliuje nase zivoty od prvniho
kiiku, s kterym jsme pfisli na tento svét, az do posledniho dechu, s nimz ho opoustime.
Krasné a strasné, vzneSené a nizké, uslechtilé a podlé projevy lidské povahy souvisejici s
emo¢nim stavem nasi duse. Co to tedy je, tyto emoce, které hraji tak diilezitou roli v Zivoté
kazdého z nas? Jaké funkce v sob€ nesou a jaka je jejich podstata? Je mozné vysvétlit tento
ptirodni ukaz jako pravo basnikli oslavovat lidské city ve svych dilech a psat, Ze napiiklad
laska se neda vysvétlit, a pokud piece vysvétleni je, potom to neni laska? Samoziejmé,
kazdy se chce dotknout néceho tajemného, zdhadného, jez se nas nékdy uplné€ zmociuje.
Ale jestli se k tomu ptida i pochopeni tohoto zazraku, bude vice Stastnych lidi a tim padem
mén¢ zlomenych srdci a osudt ... TakZe, co je podstatou emoci?!

V plném slova smyslu Ize o emocich hovofit pouze tehdy, kdyz u zivého organismu v
pribéhu evoluce zZivota vznikne nervovy systém. I kdyZz jednobunécné organismy taktéz
reaguji na zmény v zivotniho prostfedi. Pokud se v jejich bezprostfedni blizkosti objevi
chemicky agresivni latky, jednobunécné organismy se piesunou z nebezpecné zoény do
bezpecné vzdalenosti a nasledné se vrati k normalni ¢innosti.

Pojd’'me si nejprve definovat, co to emoce a pocity jsou. Emoce, pocity jsou reakce
Zivého organismu na zmény VNEJSIHO a VNITRNIHO prostiedi. Viechny lze rozdélit
do dvou hlavnich skupin — ochranné emocionalni reakce a emocionalni reakce spojené
se zachovanim druhu. Pfi¢emZ obé skupiny reakci jsou pozorovany prakticky u vSech
zivych organisml — od téch nejjednodusSich aZz po nejvyssi. Kazdy novy evolucni stupent
rozvoje zivota vede jak ke vzniku novych emocionalnich reakci, tak i obohacuje stavajici.

Vezméme si kazdou skupinu emocionalnich reakci samostatné. Za¢néme analyzou
obrannych. VSechny varianty obrannych reakci maji jediny tcel — ochranit zivot kazdého
konkrétniho jedince. Ano, je to snadno pochopitelné — jen jednotlivei, ktefi preziji v boji o
Zivot, jsou Uspesni v reprodukei a zachovani svého rodu. Takze zkusme zjistit, jaké obranné
emocni reakce pomahaji jedinci v jeho boji o preziti.

Pii vzniku nebezpeci se pouze jedinci s bleskovou reakci nestanou obédem nebo obéti
svych neptatel. Kazdy vi, ze strach vhani do krve adrenalin vyrobeny v nadledvinkach. V
takovém stavu naptiklad lidé ptekonaji vSechny rekordy v rychlosti, délce skoku, fyzické
sile. Pak se jen divi, kde se to v nich vzalo. A pokusy zopakovat své ,,rekordy* se nikomu
nepodaii. Co je pfi¢inou tohoto jevu? Pokusme se pochopit podstatu tohoto zvlastniho
fenoménu lidské psychiky.

V okamziku strachu se do lidské krve vylouci adrenalin a zdanlivé vSe vysvétluje. Ale
pojdme, ned€lejme ukvapené zavéry a trochu nad timto fyziologickym jevem naSeho
organizmu popfemyslejme. Adrenalin z nadledvinek se dostane do krevniho ob&hu a jim k
srdci. Pred pokracovanim analyzy, co se déje v okamziku strachu, si pfipomenime, ze krev
se pohybuje zilami diky vIné vytvorené kontrakci kruhovych svalii. Tim se vytvoii mirny
pokles tlaku. To znamend, Ze adrenalin dosdhne srdce za n¢€kolik sekund. Ptes dolni dutou
zilu se krev, ktera nese adrenalin, dostane do pravé sin¢, pak do pravé komory, plicni tepny,
plic, plicni Zily, levé sin€, levé komory, aorty. Z aorty malym okruhem adrenalin postupuje
do mozku a velkym — do zbytku téla. V disledku toho jen o par vtefin pozdéji adrenalin
dosahuje svalti. Jenomze jak je ziejmé dokonce i ditéti, utoc¢icimu dravci téch par sekund
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staci k tomu, aby si udélal slavnostni veceti.

Asi kazdy z nas zazil G€inky strachu, toho strachu, ktery se projevuje téméf okamzite.
Télem pronikne proud, vlasy vstavaji hrlizou, neznamo odkud se objevi sily a najednou
jsme zachranéni...

Jak se to vSechno stalo? Odkud se vzaly pozoruhodné sily, o kterych jsme neméli ani
tuseni? Pro pochopeni tohoto jevu obratime pozornost na to, k cemu v okamziku strachu a
nebezpeci dochazi v kazdé buiice naseho téla. Pripomenu, Ze fyzicky husta buiitka ma v
zavislosti na svém typu v mnohobunééném organismu danou kvalitativni konstrukei.
Buiiky, které provadé€ji nejzékladnéjsi funkce v organizmu, maji kromé fyzického téla také
tazich vyvoje i mentalni té€lo(a). To znamena, ze ziva bunka existuje ve stejné¢ dobé na dvou
nebo vice urovnich planety (viz obr. 28 a obr. 29). Kromé toho ve fyzicky husté buice
dochazi k rozkladu organické hmoty na molekuly, ze kterych se sklada. Osvobozené prvotni
hmoty zacinaji pohyb po kandlu jadra a distribuuji se mezi éterickym, astralnim a
mentdlnim télem bunky. Diky tomu si tato téla (éterické, astralni a mentalni) zachovavaji
svou integritu. Primarni hmoty jakoby krmi buiky na jejich vysSich Urovnich a pfitom
ochraniuji jejich integritu. Bez neustdlého doplinovani primarni hmotou by téla bunky na
jinych urovnich ztratila své funkéni vlastnosti.

Faktem je, ze pro normalni fungovani musi byt urcity prebytek primarnich hmot, které tvofti
kazdou z téchto urovni bunky — éterické, astralni a mentalni télo. Urcity prebytek

vV

podivat blize. Predstavme si, Ze v buiice prave zacal proces st€peni molekul. Uvolnéné
primarni hmoty se pies kanal buné¢ného jadra dostavaji na éterickou uroven (viz obr. 32),
ale kdyz na své cesté narazi na kvalitativni barieru mezi éterickou a astralni irovni, za¢nou
se ¢astecné vracet. Pficemz priméarni hmota G se postupné hromadi na éterické tirovni
buiiky. Eterické t&lo buiiky se postupné naplituje a po chvili jeho hustota dosahuje optimalni
urovné. Pokracovani tohoto procesu vede k prebytku primarni hmoty G na éterické
urovni, coz zpusobuje pohyb této hmoty z éterické Grovné na fyzicky hustou (viz obr. 33).
Pf1 hutnéni éterického téla se zvySuje mira jeho vlivu na mérnost éterické urovné. A kdyz
velikost zmény mérnosti éterické trovné dosédhne kritické hodnoty, odkryva se kvalitativni
uroven astralni trovné burnky. Az nyni primarni hmoty dosahuji astralni trovné bunky. A
podobné, kdyz potkaji na své cesté kvalitativni bariéru mezi astralni a prvni mentalni
urovni, tok primarnich hmot se ¢aste¢né rozvine (viz obr. 34). Primarni hmoty G a F se
postupné hromadi na astralni Grovni bunky. Astralni télo buniky se postupné naplituje a po
urcité dobé& jeho hustota dosahuje optimélni urovné.

Pokracovani tohoto procesu vede k prebytku primarnich hmot G a F na astralni urovni,
ktera vytvari pohyb téchto hmot z astralni trovné na éterickou a dal na fyzicky hustou (viz
obr. 35). Pti hutnéni astralniho téla se zvySuje stupen jeho vlivu na mérnost astralni urovné.
Kdyz velikost zmény mérnosti astralni urovné dosahne kritické hodnoty, odkryva se
kvalitativni bariera prvni mentalni irovné bunky (viz obr. 36). Primarni hmoty G, F a E se
postupné hromadi na prvni mentélni trovni bunky. Prvni mentélni t€lo bunky se uzavira, po
chvili jeho hustota dosahuje optimalni Urovné a vSechno se opakuje znovu... Je tieba
poznamenat, Ze kazda kvalitativni bariéra mezi planetarnimi sférami ma maximalni vliv na
primarni hmoty, jeZ nevstupuji do kvalitativni struktury sfér, pres které se pohybuji.
Je to zplisobeno tim, ze planetarni sféry nemaji ve své kvalitativni struktuie nasledujici
primarni hmoty: étericka sféra — hmotu G, astralni sféra — hmotu G a F, prvni mentélni sféra
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— hmotu G, F a E'. Pochopeni tohoto procesu jako celku je kli¢em k odhaleni mechanismil
paméti a védomi, které rozebereme pozdéji. Pfi normalnim stavu organismu se primarni
hmoty uvolnéné $tépenim organickych molekul fyzicky husté bunky rovnomérné rozdéluji
mezi éterické, astrdlni a prvni mentilni té€la bunék a to umoziuje kazdé buiice v
mnohobunééném organismu plnit svou funkci. Buiky téla, kter¢ maji rizné funkce, se
odliSuji jedna od druhé¢ kvalitativni strukturou. Mohou mit pouze éterické télo nebo éterické
a astralni, nebo éterické, astralni a prvni mentalni télo. Pfitom kazd4 aroven buiky dostava
jen cast vyprodukovaného bunécéného potencialu. Je tfeba poznamenat, ze primarni
hmota G se podili na ¢innosti kazdého téla bunky — éterického, astralniho, prvniho
mentalniho.

Piipomenu, ze primarni hmoty se uvoliluji pfi rozdéleni fyzicky pevnych bunck
organickych a anorganickych molekul. Tyto molekuly jsou uvedeny do bunky krevnim
reCiStém a pod vlivem osmotického tlaku pronikaji bunéénou membranou dovnitt, kde
dochézi k jejich $tépeni. Vliv osmotického bunééného tlaku, stejné jako povaha jiného
libovolného tlaku, je zaloZzeny na rozdilu drovné mérnosti mezi vnéjSim a vnitinim
prostfedim bunky oddélenym bunénou membranou. Hydrofobni (vodu odpuzujici)
vlastnosti bunééné membrany, kterd ma jednu tukovou vrstvu a dvé bilkovinné, zajistuji
zachovani tohoto poklesu mérnosti. Je to zpisobeno tim, ze tukové vrstvy bunécné
membrany odpuzuji molekuly vody. V disledku toho mohou z krevni plazmy do bunky
proniknout v ni rozpusténé organické a anorganické molekuly a ionty. To znamena, Ze
bunééné membrany slouzi jako zivy filtr. Gradient mérnosti je zptisoben tim, Ze nasycené
a nenasycené vodni roztoky maji riznou tiroveii vlastni mérnosti. Cim vétsi molekuly a
téz81 atomy ji tvofi, tim vys8i je jejich uroven vlastni mérnosti. Jejich rozpustnost je
zpusobena tim, ze jsou schopny pfizplisobit se molekulam vody. MoZnosti harmonizace se
odvijeji od velikosti propadu mérnosti mezi témito atomy nebo molekulami uprostied vin
v médiu s odpovidajicim poklesem tohoto rozméru mérnosti’.

Pii vstiebavani nebo vyzafovani téchto vin dochdzi k vyrovnani Grovné meérnosti
molekul. Molekuly vody jsou stabilni témét v celém rozsahu existence fyzicky husté hmoty.
Vzhledem k malé molekuldrni hmotnosti vody (H,O — 18,01528 g/mol) je vlastni uroven
mérnosti vody mens$i nez uroveil mérnosti vétSiny molekul v ni rozpusténych. Proto je
vysledkem molekularni interakce vlastni iroveii mérnosti nasyceného roztoku vyssi nez
vlastni drovein mérnosti nenasyceného. Mimochodem, hydrofobni (vodu odpuzujici)
vlastnost tukové vrstvy membrany vznika tim, Ze jeji vlastni urovenl meérnosti neni
kvantovana s vlastni arovni mérnosti vody. To znamena pouze to, Ze viny, které pronikaji z
vodniho prostiedi, v sob¢ nesou kolisani mérnosti mensi, nez je rozdil mezi Grovni vlastni
mérnosti molekuly vody a molekuly tuku.

Z nasycen¢ho vodniho roztoku, ktery ptedstavuje krevni plazma (majici vyssi Groven
vlastni mérnosti), tedy molekuly pronikaji pfes buné¢nou membranu dovniti buiky. V
tomto ptipad¢ jsou nevazané molekuly vody odpuzovany tukovou vrstvou bunécné
membrany. Proto uvnitf buiiky pfes membranovy filtr pronikaji sloZité organické a
anorganické molekuly, z nichz kazdd ma uroveinl vlastni mérnosti, jakd je v souladu s
tukovou vrstvou bunécné membrany (viz obr. 37). Nyni pfipomenu, ze kazdy atom ci
molekula mé& svou vlastni uroven mérnosti, pii které je stabilni. Kdyz proniknou pies
bunéénou membranu, molekuly se rozpadaji, dostdvaji se pod vliv bunécného jadra a
mitochondrialni DNK?, kde se rozkladaji na zakladni hmoty, které je tvofily. V zasadé v

' Vic podrobnosti o tom viz N. Levasov «Posledni apel lidstvu», kapitola 1
2 Vic podrobnosti o tom viz kapitola 1.
? Vic podrobnosti o tom viz kapitola 2.
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buiice probihaji fizené termonukledrni reakce, o jakych moderni véda jen sni.

Vysledkem je neustale se opakujici proces nitrobunécného Sté€peni a propadu mérnosti
mezi bunikou a plazmou, ktera ji omyva. Je tieba poznamenat, Ze velikost tohoto rozdilu se
méni. Pfi nasyceni buniky skrze plazmu organickymi a anorganickymi molekulami se vlastni
urovenl mérnosti bunky zvySuje. Kdyz se stane srovnatelna s vlastni Grovni meérnosti
plazmy, ptiliv novych molekul do buniky klesd. Buiika je ,,syta“, tj. maximalné¢ nasycena
organickymi molekulami. Kdyz se ménici se Groven mérnosti buiiky stane mirn¢ vyssi, nez
je vlastni mérnost plazmy, dochazi ke zpétnému pohybu molekul z buiiky do plazmy.
Vzhledem k tomu, ze tento pokles mérnosti je neznatelny, k pohybu dochazi pouze u
molekul, jejichZ vlastni Groven mérnosti je umérna velikosti tohoto rozdilu. Takovymi
molekulami jsou toxiny, které vznikly v procesu déleni. Toxiny jsou molekuly, které buiika
neni schopna rozs§tépit vzhledem k tomu, Ze jejich vlastni urovenl mérnosti je nepatrnd, a
proto u existujicich molekul DNA a RNA stojaté vinéni propadu mérnosti nema Zadny
vyznamny vliv na jejich stabilitu. To znamena, Ze toxiny se objevuji v plazmé a pak se pies
lymfatické cévy, plazmou, ktera nese toxiny, dostavaji do zbytku krve. Zilami se krev
nasycena toxiny dostane do srdce, odkud je pod tlakem hnéna do ledvin, kde je zbavena
toxind...

Periodické kolisani mérnosti mezi bunikou a plazmou vznika tim, Ze rychlost Stépeni
organickych molekul v butice je pomalejsi nez jejich priliv do bunky. To znamena, ze
vSechny funkce bunék, a zejména organizmu jako celku, jsou primo zavislé na
aktivnosti procesu rozdéleni. Pravé adrenalin je urychlovacem vnitrobunééného déleni,
bez n€¢hoz organizmus neni schopen zabezpelit svou aktivitu. Podle miry Stépeni se
koncentrace organickych molekul snizuje, coZ vede k poklesu vlastni irovné mérnosti
bunék. Smér pohybu molekul se méni. Buiika ,,vyhladovéla® a organické molekuly se
za¢nou pohybovat opét z plazmy do buiiky. Tento proces probihd az do smrti libovolného
zivého organismil — od jednobunécnych az po nejslozit€jsi mnohobunécné. A nyni zpét k
nasim emocim.

Jakd je tedy role obrannych emoci? Jak ndm naSe emoce pomahaji uniknout
z kritickych situaci? Je tieba poznamenat, Ze mechanismus vlivu emoci na pieZiti Zivych
organismil se vyvijel v pribéhu miliard let rozvoje Zivota. A jejich hlavni funkce je —
zachrana Zivota jednotlivce jako nositele genetické informace, bez ¢ehoz neni mozny
rozvoj a pokraovani zivota. To je pochopitelné — proto, aby dany druh mohl poskytnout
potomstvo a prezit béhem evoluce Zivota, je nutnd predevSim existence jednotlivei, ktefi
jsou schopni takové potomky dat. Proto pouze druhy zivych organismi, které vyvinuly
ucinné metody regulace rozlozeni potencialu zivého organismu ve chvilich ohrozeni, mohou
uspét v boji o preziti. Pfipomenu, Ze kazda bunka kazdého organismu pii Stépeni uvoliuje
primarni hmoty. A dale, tyto primarni hmoty rozdéluje mezi vSechny trovné, které tato
bunka ma (viz ebr. 36), coz ve svém dusledku zplisobuje nejucinngjsi interakci mezi vSemi
urovnémi buniky. Pouze v tomto piipadé je bunika schopna vyrovnat se s maximalnim
zatizenim a s minimalnim poSkozenim vykonavat své funkce. Navic, kazdd bunka
mnohobunécného organismu ma nékolik funkci:

1. individualni, souvisejici se zabezpecenim vlastniho Zivota;

2. funkéni, souvisejici s jeji praci ve prospéch mnohobunééného organismu;

3. obranné, souvisejici se zachovanim integrity mnohobunécného organismu.

Je jasné, Ze na vykon kazdé z téchto funkci butika stravi ¢ast svého potencidlu. V
extrémnich pfipadech musi mit buiitka maximum svého potencidlu, aby zajistila ochranné
funkce na n¢jakou dobu, ignorujic vSechno ostatni. Pfitom buiika funguje v kritickém
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rezimu a béhem této doby podstupuje maximalni z4téz. PoSkozeni jsou zplisobena tim, Ze
pii kritickém reZimu se v buiice hromadi toxiny, které nemaji dostatek Casu na opusténi
buniky. To proto, ze k pohybu plazmy v mezibunééném prostoru dochazi v disledku
zbytkového krevniho tlaku. Pod vlivem tlaku krve je plazma vytlacovana z kapilar do
mezibunééného prostoru. Vzhledem k tomu, Ze kapalina je nestlaCitelnd, dalsi porce plazmy
predCasné vytlaci tu, kterd postupuje pied ni, a vytvaii tak pohyb plazmy v mezibuné¢ném
prostoru. Pomalu se pohybujici plazma je sbirana lymfatickymi cévami a dale pokracuje do
krevniho ob¢hu.

Zadrzeni toxind uvniti buiiky vede k tomu, Ze ony, coby chemicky aktivni latky,
za¢nou vstupovat do chemickych reakci s molekulami v buiice. To vede k poskozeni a
naruseni nitrobunécnych procesi. Proto po kazdém stresovém zatizeni je zapotiebi
rekonvalescence, n€kdy docela dlouhé, béhem niz je builkka zcela nebo témét zcela
obnovena. Pfi Castém stresovém zatiZzeni builky nemaji ¢as na zotaveni, takze dochazi k
jejich rychlé destrukci. Samoregeneracni schopnost bunék miize byt velmi pestrd jak u
riznych druht mnohobunécénych organismd, tak i u riznych jedinct stejného druhu. Kromé
toho se vlastni schopnost regenerace béhem Zivota jednoho a téhoz jedince pohybuje v
pomérné Sirokych mezich. Bunky, které nahromadily zna¢né poSkozeni, umiraji a pozdéji
jsou nahrazeny jinymi.

Pojd'me nyni analyzovat, co se dé¢je buiice v Kkritickych provoznich podminkach a
jakou souvislost to ma s naSimi emocemi...

Pii normdlnim rezimu $tépeni se vysvobozena primarni hmota rozdéluje mezi vSechny
urovné bunky (viz obr. 38). Pfitom primarni hmota G vstupuje do kvalitativni struktury
vSech bunéénych trovni (t€l), a proto je jimi pohlcovdna v normalnim rezimu fungovani
buitkky. Kazdé télo buiiky — éterické, astralni nebo mentalni, je nasycované piisluSnymi
primarnimi hmotami. Eterické télo buiiky se plni pouze primarni hmotou G, zatimco
astralni — hmotami G a F a prvni mentalni — hmotami G, F a E. Primarni hmota G
uvolnéna pfi rozpadu je tedy distribuovana do vSech urovni buiiky. To znamena pouze to, Ze
kazda z téchto trovni pFijima ¢ast ,porce* prvotni hmoty G, kterou ,,vyrabi* pii déleni
fyzicky hustd bunika. Pfitom se kazdé z téchto tél buitky nasycuje do urcité kritické urovné,
nasledkem ¢ehoz vznikd zpétny tok primarnich hmot z téchto Grovni k fyzicky husté buiice.
Je to cyklus primarnich hmot a zabezpetuje proces, ktery vichni nazyvame ZIVOT...

Zatimco éterické télo buiky zadrzuje cast primarni hmoty G, zbyvajici ¢ast se
rozdéluje mezi dalSi urovné. Pfipomenu, ze aktivita éterického té¢la urCuje Cinnost
fyziologickych procesii v buitkach, coz znamena, jakou fyzickou aktivitu je bunika schopna
vydrzet, jednak kazda buiika zvlast, ale i cely organizmus. V disledku toho plati, Ze ¢im
vysSi podil primarni hmoty G ziistane na éterické urovni, tim silnéjsi je fyzicky husta
buiika a organismus jako celek. Otazkou je, jak ,pfinutit primarni hmotu G, aby se
hromadila pouze na éterické urovni bunky, zatimco pii normalnich provoznich podminkach
buiiky je aktivni na vSech trovnich, které dand buiika m4, a primarni hmota G se rozdéli
mezi né (viz obr. 36 a obr. 38). K tomu, aby se tak stalo, se musi mezi éterickou a astralni
urovni objevit ,,clona®. Pouze v tomto piipad¢ se primarni hmota G za¢ne hromadit na
éterické urovni bunky a fyziologické moznosti buiikky a nasledné 1 celého organizmu
mnohonasobn¢ vzrostou (viz obr. 39).

Odkud se vlastné bere v moment€ ohrozeni tato ,,clona‘“?

Tyhle ,,clony* se vytvaieji prostirednictvim podstaty (povahy) emoci... Ano, emoce
jsou tim klickem, ktery zavird nebo otevird urcité trovné podstaty a tim reguluje aktivaci
ruznych kvalit a schopnosti, jeZ vlastni urcity jedinec. Jak se to stalo? Jaké procesy probihaji
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zaroven v bunce a organismu jako celku? Pfipomenu, Ze ptipustné rozméry astralni mérnosti
lezi v urCitém rozsahu hodnot AL4g. (2.91935 < Lag < 2.93956). Soucasné, jednak vlastni
mérnost astralniho téla bunky, ale i organismu jako celku mohou mit libovolnou hodnotu
uvniti' tohoto intervalu. Vlastni mérnost astralniho téla buniky (organizmu) je zéavisld na
evolu¢ni urovni rozvoje a kvalitativnim stavu. Pficemz kazdému emo¢nimu stavu
organizmu odpovida urcita droven vlastni mérnosti. V disledku toho se pfi zméné
emocionalniho stavu méni i vlastni Grovenl mérnosti astralniho téla bunky (organizmu).
Jinymi slovy, emoce mohou ,pozvednout nebo ,,ponofit“ astralni télo kazdé bunky
mnohobunécného organismu. Jak se to déje?

Astralni télo buiky (organizmu) pod vlivem emoci miizeme pfirovnat k chovani
plovaku ve vod¢ pii otevienych klapkach: pii snizeném pfitoku klesd niz a niz, ale s
rostoucim — se zveda vyse. Ale v piipadé, Ze je hladina vody stala, u astralniho téla bunky
(organizmu) vyvstava otazka — jaka ,,voda“ piibyvd nebo ubyva pifi emocionalnich
reakcich?! Pfi normalnim fungovani buiiky se primarni hmoty G a F hromadi v astralnim
téle buiky, coz vede k tomu, ze astralni télo deformuje sviij mikroprostor. Kdyz deformace
dosahne kritické trovné, kvalitativni bariéra mezi astralni a prvni mentalni urovni bunky se
otevfe a primarni hmoty zacinaji nasycovat prvni mentalni t€lo bunky (viz obr. 36). Vlastni
uroveil mérnosti astralniho téla bunky je zaroven blize k horni hranici povoleného rozsahu
meérnosti astralni roviny (viz obr. 40).

Pod vlivem strachu ze sebe astralni télo buiiky vypudi nahromadénou prvotni
hmotu G a F a deformace vlastniho mikroprostoru tim klesa. V disledku tohoto procesu
klesa i vlastni uroveih mérnosti astralniho téla (viz obr. 41). Nasledné se kvalitativni
bariéra mezi prvni mentalni a astralni irovni obnovuje. Strach je velmi silnd emoce, a
tak se vlastni troven mérnosti astralniho téla sniZuje natolik, aby se stala srovnatelnou s
dolni hranici povoleného rozsahu mérnosti astralni sféry. Kvalitativni bariéra, ktera
vznikla mezi astralni a mentalni Grovni buiiky jako prvni, ve vysledku expanduje proudy
priméarnich hmot. Obzvlast’ siln¢ se tento vliv projevuje na primarnich hmotach G, F a E
(souvisi to s tim, Ze tyto primarni hmoty nevstupuji do kvalitativni struktury prvni mentélni
sféry nasi planety). Vznika zpétny tok primarnich hmot smérem k éterickému télu (viz obr.
41) a dale ve sméru fyzicky hustého téla bunky. Zpétny tok primarni hmoty G zacina
postupné nasycovat éterické télo bunky a tim 1 stupen vlivu éterického téla na fyzické
vzrista (viz obr. 42). Pfitom se moznosti fyzického téla kazdé bunky a tim i celého téla
prudce zvysi, coz umoziuje jedinci zachranit se ve chvilich ohrozeni (viz obr. 43 a obr.
44).

Chtél bych vénovat trochu vice pozornosti vedlej§im ucinkim vySe uvedené¢ho
procesu. Uvnitf jednoho a téhoz druhu se reakce na strach pohybuje v pomérné Sirokych
mezich. V celé fad¢ situaci miize strach jednotlivce paralyzovat. Mohutné toky z éterické na
fyzickou uroven jsou schopny zablokovat funkci buiiky. Mozna, ze nékdo ze Ctenart
podobny ucinek strachu zazil na sobé nebo sledoval, jak strach ¢lovéka doslova paralyzuje,
zbavuje ho moznosti jakékoli ¢innosti pro svou zachranu. Nékdy je vliv energie strachu na
organismus tak velky, Ze je podstata vyhozend z téla a Clovék ztraci védomi. Jedinou
utéchou je v tomto piipad¢ pouze to, Ze v bezvédomi neciti bolest, a pokud je pfedurcena
stat se obéti ¢tyfnohého nebo dvounohého dravce, tak pted smrti nic neciti. A zdaleka ne
vzdy jsou podobné jevy spojeny s lidskou zbabélosti, ale jsou vysledkem redlnych
pfirodnich procest probihajicich v organismu a Zadnym zplisobem nezavisi na ¢lovéku
samotneém.

To vSe je dano predevSim nékterymi kvalitativnimi rozdily v genetice, ale taktéz
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strukturdlnimi a kvalitativnimi rozdily podstat u rliznych jedinci v ramci druhu. Kazda
fyzicka buitka mé horni hranici maximalniho zatiZeni, pti¢emZ uroven této hranice se méni
jak v rdmci druhu, ale i u jedince samotného. U jednotlivce je (hranice) zavisld na
nasledujicich faktorech:

1. Evolu¢ni aroven rozvoje podstaty jednotlivce. Podstata s vysokou rovni rozvoje
je schopna odolavat vétSimu zatizeni.

2. Genetika. Dokonce i nepatrné variace v genetice v ramci stejného druhu zptsobuji
obrovsky rozptyl moznosti nositele této genetiky.

3. Fyzicky stav organismu jako celku. Vycerpany a nemocny jedinec ma nizsi
,,Strop‘.

4. Biologické stari jedince. S vékem se snizuje stupen interakce, jednak mezi tély
podstaty, ale 1 mezi podstatou a fyzickym télem.

5. Biorytmy téla. Fyzické, emocionalni a intelektualni biorytmy odrazeji periodickou
aktivitu ptislusného éterického, astrdlniho a prvniho mentalniho téla, které tvoii podstatu
(viz obr. 45, obr. 46 a obr. 47).

Co to jsou tyto biorytmy? Jaka je jejich role v naSem Zivoté, ale zejména v ¢innosti
bunck obecné?!

Kazdy z nas je do vétsi ¢i mensi miry seznamen s pocitem unavy, kdyZz mozek neni
schopen ,,zplodit* né¢jakou myslenku a naSe kreativita velmi pfipominé ocedn ve stavu klidu,
nebo kdyz nés svaly téla nejsou schopny zvednout, nemluvé o tom, ze bychom méli néco
délat. Jediné pfani v tomto stavu byva dostat se co nejrychleji do postele. Kazdému je
naprosto jasné, Ze nava nahromadéna v téle je dasledek zatéze vzniklé pfi praci, a proto
potiebujeme odpo¢inek na zotaveni. Tento fakt u nikoho nevyvola pochybnosti. Etericka,
astralni a mentalni téla fyzickych buné€k, které tvoii nase fyzické télo jako soucast jednoho
celku, ziskéavaji také svlij podil zatéze. A Zadné z téchto tcl, které tvori podstatu, neni
schopno pracovat stile na maximalni vykon. Proto se v pribéhu evoluce vyvinul
mechanismus samoregulace zatizeni pro kazdé z tél — éterické, astralni a mentalni.

Pfipomenu, Ze podstata jako celek, ale i kazdé tclo, které je soucasti podstaty, ma
individuélni aroven rozvoje. To znamena, Ze éterické, astradlni a mentalni téla jako jeden
celek, ale 1 kazda buiika zvlast’ maji odpovidajici roven vlastni mérnosti. V dobé ¢innosti
bunky coby zakladniho prvku organismu se pod vlivem zatiZeni vlastni mérnost éterického,
astralniho a mentalniho téla méni. Vezméme si cyklus ¢innosti astralniho téla buiiky od
okamziku, kdy vlastni troven astralniho téla bunky vykazuje minimalni hodnotu po
ptedchozi zatézi (viz obr. 48). Pii aktivaci Cinnosti buiiky se uvnitf bunééného kanalu
uvoliiyje velké mnoZstvi primarni hmoty. Pfitom primarni hmoty G a F zacinaji nasycovat
astralni télo buiiky. V dasledku toho astralni télo zacind siln€ pulsobit na okolni
mikroprostor, a vlastni Uroven vérnosti astralniho téla se zvySuje. Astralni télo s vySSim
stupném otevird kvalitativni bariéru mezi astrdlni a prvni mentalni Urovni. Na prvni
mentalni uroven protékd vEétsi mnozstvi primdrnich hmot a zvySuje se cirkulace mezi
astralni, éterickou a fyzickou urovni buiky (viz obr. 49). To vede k nartstu schopnosti
bun¢k plnit své funkce. Pokracujici syceni astralni téla primarni hmotou G a F vede ke
zvySeni vlastni mérnosti astralniho téla do stavu, ve kterém zacind pracovat v reZzimu
pretizeni (viz obr. 50). V tomto stavu se astralni t€lo bunky nemuzZe nachazet dlouho bez
toho, aniz by doslo k naruseni bunécnych struktur na vSech urovnich. V tuto chvili dochézi
k ur¢itému pootevieni astralniho téla a primarni hmota G a F v ném nahromadénd je
propusténa ze svého ,,zajeti”. V disledku toho se vlastni uroven astralniho téla zacne
snizovat. Tento proces probihd pomalu a plynule. Pro astralni télo celd perioda trva
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osmadvaceti dni a je nazyvana emocionalni biorytmus. Podobné jevy probihaji v éterickém
a prvnim mentdlnim téle buniky a u organismu jako celku. Cely cyklus ¢innosti éterického
téla ma trvani dvaceti tfi dnil a je nazyvan fyzicky biorytmus, cyklus aktivity mentalniho
téla trva tficet tfi dni a je nazyvan intelektualnim biorytmem. V pribéhu celého cyklu se
vlastni troveinl mérnosti sniZuje na pocatecni a vse se opakuje znovu...

Takovym zpiisobem se libovolnd emoce, zrozena v hlubinach nas$i duSe, stietava s
s konkrétni periodicky se opakujici zménou aktivity astralniho téla. Lavinovité uvolnéni
prvotnich hmot G a F v okamziku ohrozeni pod vlivem strachu nevede k hladkému, jako u
emocionalniho biorytmu, ale k prudkému poklesu urovné vlastni mérnosti astralniho
téla, ktery miize dosdhnout nadkritickou hodnotu pro astrdlni télo, coz vede k jeho
nestabilit¢ a naslednému zniCeni. Bunka ztradci astrdlni a prvni mentdlni télo (v
nepfitomnosti mentalniho téla se ztrdci pouze astralni télo bunky). Kvalitativni struktura
buiiky je zniCena, ta pfestane fungovat, ale pokracuje ve fungovani jako burika, kterd ma
éterické télo. Prudky pokles zastihne astralni télo v té ¢i oné fazi emociondlniho biorytmu s
odpovidajici Grovni vlastni mérnosti. Kdyz se uprostied normalné fungujicich bunék tkéani
organismu objevi buiika(y) pouze s éterickym télem, v tu chvili sousedni bunky, které¢ v
zavislosti na svych funkcich maji astrdlni nebo astrdlni a mentdlni télo, vyprovokuji
nekontrolovatelné déleni. Déleni je zpusobeno tim, ze bunka s naruSenym astrdlnim a
mentalnim télem piijima stejnou potravu jako sousedni bunky, ale primarni hmoty uvolnéné
v procesu déleni nasycuji pouze éterické télo bunky. V dasledku toho se éterické télo dané
buniky nasycuje maximalné a tim vznikd zpétny tok primarni hmoty G, ktery je mnohem
aktivnéjsi nez u sousednich bunék. V bunce dochazi ke kumulaci organickych molekul,
protoze jen ¢ast molekul, které vstoupily do buiiky, se rozpada, a kdyZ jejich koncentrace
dosahuje kritické arovné, dochazi k déleni burky. V téle se zacne rozvijet rakovina...
Jestlize pfi stresu neni zniceno astralni a mentalni télo (v pfipadé€ jeho pfitomnosti) a astralni
télo je v dolni fazi emocionalniho biorytmu, tak stresové situace (strach, zdéSeni jsou jen
jednim druhem stresu) vedou Casto k dlouhodobé depresi. To je zpisobeno tim, Ze pti stresu
(stejné jako u jinych emociondlnich reakci) dochédzi k uvolnéni primarnich hmot G a F
nahromadénych v astrdlnich télech bunék, coz vede k poklesu vlastni irovné mérnosti
astralnich tél bunck. Pfitom uroven vlastni mérnosti astrdlniho téla kazdé buiky je
srovnatelna s dolni hranici mérnosti astralni roviny nasi planety. V disledku toho astralni
télo bunky, ale predevSim celého organizmu, jsou v neustalé harmonii s niz$i astralni
planetarni Grovni, se kterou rezonuji negativni emoce. Clovéka v takovém rozpoloZeni
negativni emoce prosté pohlcuji, nedavaji mu moZznost k navratu do normélniho stavu. Jde o
to, Zze pro navrat k normalnimu stavu po stresu [k nasyceni astralniho téla] je potifebna
primarni hmota G a F, ve véts§i mife vSak primarni hmota F. Toto nasyceni vznikd jako
dasledek uvolnéni primarnich hmot pfi §tépeni organickych molekul fyzicky husté bunky.
Nasyceni probiha pozvolna, dokud uroven mérnosti jeho astralniho téla nedosdhne ptivodni
hodnoty. Dojde-li v procesu obnovy k novému stresu, bude systém opét svrzen na niz$i
astralni uroven. Jinymi slovy, ¢lovék se mizZe na delsi dobu ponofit do baziny negativnich
emoci.

Vychodiskem ze vzniklé situace je co nejrychlejsi obnoveni vychozi trovné vlastni
mérnosti diive, nez na télo zaplisobi novy piival stresu. Opét 1 zde se nabizi riznd moznost
rehabilitace u lidi s riznymi typy mentality. RozliSujeme Ctyii zakladni typy lidské psychiky
— sangvinicky, flegmaticky, melancholicky a cholericky. Typ mentality se odviji od
kvalitativni struktury podstaty u kazdého ¢loveéka. Hlavnim rysem je vztah mezi éterickym a
astralnim télem. Pfi dominanci éterického téla a plnohodnotném astralnim téle se projevuje
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sangvinicky typ psychiky (viz obr. 51). Stresové situace maji na sangvinika minimalni
negativni dopad vzhledem k tomu, ze ptivodni vlastni troven mérnosti jeho astralniho téla je
maximalni. Stresové sniZeni vlastni irovné mérnosti v diisledku uvolnéni primarnich hmot
G a F astralnim télem velmi vzacné dosahuje nizsi astralni Grovn€. Dominance éterického
téla v zdkladu podstaty zabezpeCuje maximalni stresovou stabilitu celé podstaty obecné.
Emoc¢ni viny velmi rychle uhasinaji v silném ochranném poli vytvoieném dominantnim
éterickym télem podstaty.

Flegmaticky typ psychiky je odlisSny od sangvinického v tom, ze pii dominanci
éterického téla v zakladu podstaty astralni télo tvoii pouze primarni hmota G (viz obr. 52).
Takové struktura v podstaté¢ vede k pasivit€¢ a neschopnosti tvofit, byt viidcem. Flegmatik
muize ale byt vynikajicim vykonavatelem. Kreativita se miize projevovat jen pii plném
astralnim téle, které je vytvofeno soutokem dvou primarnich hmot G a F. PIné astralni télo
nHotevira®“ kvalitativni bariéru mezi astralni a prvni mentalni sférou, coz vede k aktivaci
moznosti rozvoje prvniho mentdlniho téla. Aktivita prvniho mentilniho téla vede ke
kvalitativnimu skoku v tvlr¢ich a psychickych schopnostech ¢lovéka...

Melancholicky typ psychiky ma v zdkladu podstaty dominantni astralni télo tvotfené
primarni hmotou G (viz obr. 53). Pti takové kvalitativni struktufe podstaty se systém stava
emocionalné nestabilnim. Emoce vedou k tomu, ze vlastni rovenn mérnosti astralniho téla
u melancholika rychle klesa a stava se srovnatelnou s dolni hranici astralni arovné. Takovy
stav muze pretrvavat po dlouhou dobu, coz vede k dlouhym depresim.

Cholericky typ psychiky ma v zakladu podstaty dominantni astralni télo tvofené
primarni hmotou G a F (obr. 54). Pfitom kvalitativni struktura podstaty je stejné jako u
melancholického typu emociondlné nestabilni. Rozdil spociva v tom, Ze ptivodni vlastni
uroven mernosti plného astralniho téla (z priméarnich hmot G a F) je vyznamné vyssi nez
pocatecni hladina mérnosti nizkoastradlniho téla (jen z primarni hmoty G). Proto vliv
stejnych emoci nemusi u cholerika vést k depresi jako v pfipadé melancholika. Emocionalni
vybuchy cholerika taktéz vedou ke snizeni urovné vlastni mérnosti astralniho téla. Ale ve
svém niz8§im bod¢ uroven vlastni mérnosti astralniho téla cholerika neklesa do nizkoastralni
urovné. To vytvaii pfiznivé podminky pro rychly navrat na ptivodni aroven...

To znamend, ze mira vlivu emoci na organismus zavisi na Kkvalitativni strukture
podstaty, kterd se projevuje v riiznych temperamentech. Kazdd emoce vede k uvolnéni
energie, tvorbé jedine¢nych emocionalnich vin. Pfitom astralni t€lo ztraci primarni hmotu G
a F, coz vede ke sniZeni vlastni mérnosti astralniho téla. Kazda emoce méni vlastni
meérnost astralniho téla na konkrétni hodnotu konstantni pro danou emoci. Proto miizeme
mluvit o konstantnim spektru emoci a také o tom, ze kazdd emoce ma svou vlastni
urovein mérnosti. Nizko poloZené a negativni emoce jsou v harmonii s niz8i astralni
rovinou planety. Vys§§i a pozitivni emoce vyvadeji astralni télo do hornoastralni roviny.
Emoce — nejsou jen reakci na to, co se déje kolem a uvnitt nas, emoce kvalitativn€ ovliviiuji
astralni télo, méni aroven jeho vlastni mérnosti.

Objasnéni tohoto jevu je klicem k pochopeni karmy: pro¢ kazdy ¢in nami spachany,
kazda mySlenka zrozena v hlubindch nasi duse nas ovliviiuji, vrhaji na nds hrtizy a utrpeni
»pekla®, nebo nas odménuji pozitky v ,,raji“. A s prekvapenim zjistujeme, ze nas ,,Vyssi
Sily“ nebo ,,Pan Biih“ netrestaji a neodméfiuji — ale nikdo jiny nez MY SAMOTNI neseme
nasledky svych myslenek a ¢inti, zneuziti a trestnych ¢inti spachanych béhem Zivota. A nas
vlastni ,,Nejvyssi soud” probiha automaticky, bez ohledu na nasSe pfani a nezna zadné
chyby, shovivavost, odpusténi...

Ale jak tento soud probihd, jakym zpiisobem tresta prestupky?
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Zlocin a trest — to neni jen filozofickd nebo soudni kategorie, ale skutecny prFirodni
jev. Ale bohuzel ve vétSing ptipadl cena za vlastni ¢iny dohani podstatu az v jeji nésledné
inkarnaci nebo bezprosttedné po smrti fyzického téla. Ale to necini trest méné vyznamnym.
Skutecnost je takova, ze védomi, pamét, pocity, emoce pied i po smrti patii k nasi podstate
a jediné ji. Fyzické t€lo — to je jen zaklad a podpora pro podstatu. Ale kdyz ,,odstraiiujeme*
zbytecnou, uz nepotiebnou fyzickou skofapku, naSe védomi, pamét’, osobnost ziistavaji.
Pochopeni povahy karmy je pfimo zavislé na mechanismu vlivu emoci na kvalitativni stav
astralniho t¢la a skrze n¢ — a na vSechny ostatni téla podstaty...

Kazda akce nami vykonand je doprovazena zménami v emocionalnim stavu. Presnéji
feCeno, kazdé akci odpovida urcity emocionalni stav. Piitom kvalitativni struktura
podstaty je transformovana podle moznosti realizace konkrétni ¢innosti nebo postupu.
Tato kvalitativni zména podstaty se udrzuje po urcitou dobu po provedeni akce nebo Cinu,
nacez se struktura podstaty vraci zpét do plvodniho stavu, nebo spiSe velmi blizko
puvodnimu stavu. Stejné jednani nebo akce ovliviiuyji jedince nékolika riznymi zpisoby
podle odlisnych typi mentality, podle kvalitativnich rozdilti jejich struktur podstaty. Proto
je cas pottebny k navratu do plvodniho stavu u lidi s riznymi typy psychiky rizny. A
pokud ¢lovék opakuje stejné jednani nebo akce s frekvenci vétsi, nez je doba na zotaveni,
kvalitativni struktura podstaty daného ¢lovéka se nestaci vracet do piivodniho stavu.

V mnoha ptipadech se tato deformace piivodni struktury podstaty mize stat trvalou,
novou kvalitativni strukturou podstaty ¢lovéka. Podobné zmény v kvalitativni struktufe
podstaty se mohou objevit i pfi individudlnim chovani a jednani, pokud jsou doprovéazeny
silnymi emocemi. Faktem je, Ze vratné uc€inky maji pouze takové emocni stavy, jejichz
amplituda neprekracuje rozsah rovnovazného stavu astralniho téla. Nevratnymi
disledky jsou takové emociondlni stavy, které méni astralni té¢lo za mezni hodnoty. V
tomto piipad¢ se astralni télo stava nestabilnim a vznika dalSi emise primarnich hmot G a F,
kterd vyvolava jeho kvalitativni transformaci. Nadmérna ztrata primarni hmoty F vede
k jejimu zmizeni z astralniho téla. Astralni t€lo se méni, stava se nizkoastralnim (tvorenym
pouze primdrni hmotou G). Nastava zpétna evoluce (degenerace). Astralni télo lze
piirovnat ke gumicce, ktera je pruzna a po napnuti se vrati zpét do piivodni podoby. Ale
postupem casu se elasticita snizuje a konecnd podoba je stile vice a vice odlisSna od
puvodni. A pokud gumicku natdhnete moc, pretrhne se...

A ted’ se vratime zpét k emocim. Zbyva jen zjistit, jaké skutky a jednani doprovazi tak
silné emoce, které jsou schopné zpusobit nevratné zmény v kvalitativni struktute astralniho
téla. Pfipomenu, Ze kazd4d emoce odpovida urcité urovni vlastni mérnosti astralni roviny.
Cim je uroven niz§i, tim primitivnéjsi jsou odpovidajici emoce. Emoéni stav dravce, vraha
je jednim z nejprimitivnéjSich ze vSech v piirod¢ existujicich. U masozravych zvifat jsou
tyto emoce nezbytnou podminkou pro jejich existenci, bez nich by prosté v priibéhu evoluce
vymiela. Emoc¢ni stav lovce jim umoziiuje maximalné soustiedit potencidl na drovni
éterického téla, coz vytvari obrovskou fyzickou silu a rychlou reakci v dob¢ utoku. Témét
vSichni dravci vychézeji lovit, kdyz maji hlad, a zabijeji pouze pro uhaSeni tohoto hladu a
tim zachovaji zivot sobé a svym mlad’atim. Nedochdzi k poruSeni zadkont ptirody. V tomto
pfipadé jsou masoZzravci na odpovidajici evolucni urovni a maji jen nizkoastralni téla. Proto
jim snizeni vlastni Urovné meérnosti pfi emocionalnim stavu lovce nezplisobi nevratné
zmény.

Clovek, na zakladé svého evoluéniho postaveni, reaguje na emoéni stav lovce mnohem
siln€ji. A kdyz cloveék zabije néjaké zvife pro svou obzivu, vlastni Groven mérnosti
astralniho téla se sniZzuje o ur¢itou hodnotu, coz vytvaii problém pro jeho dalsi evoluci jako
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individua. V pftipadé, Ze Clovék zabije jiné¢ho Clovéka, jeho emociondlni zatiZzeni dosdhne
kritick¢é trovné, pii které je stav astralniho téla nestabilni. V disledku toho dochazi
k vyronu primarnich hmot jim nashromazdénych a to vede k prudkému poklesu trovné
vlastni mérnosti astralniho téla. Zmény vzniklé v astradlnim téle jsou zaroven tak vyznamné,
7Ze se stanou nevratnymi. ProC zabiti jiného Cloveka zplsobuje nevratné modifikace v
astralnim téle, zatimco zabijeni zvifat pro obzivu pouze blokuje evoluci?

Faktem je, ze zabiti jiného Clovéka je tak neprirozeny skutek, ze poruSuje zékony
ptirody. Vrah vytvari emocni stav nutny ke spachani vrazdy védomou snahou, coz vytvari
zpétny tok primarnich hmot z prvniho mentéalniho téla k astralnimu. Tento proud vytvari
nerovnovahu astralniho téla, kterd vyvolava uvolnéni primarnich hmot astralniho téla, jez ho
tvori, a tim zpétnou evoluci. Motivace, kterd nuti ¢lovéka zabit jiného, je uméle vytvorena
pomoci vymysSleni si nejrizngjSich neexistujicich divodl pro ospravedlnéni takového
nepfirozené¢ho Cinu. Témér vzdy je to spojeno s touhou Clovéka nebo skupiny lidi ziskat
vetsi a lepsi ,kousek kolace®, k prerozdéleni ve svlij prospéch jiz rozdélené¢ho ostatnim. I
kdyz ptedtim se to stalo nespravedlivé, nova nespravedlnost nic neméni na podstaté. Jedna
stara Cinskd legenda pravi, Ze zemi, uchvacenou drakem, se snazilo osvobodit mnoho
stateCnych vojaku, ale drak vzdy vyhral, protoze pokazdé, kdyz hrdina zvitézil, zaujal jeho
misto a sam se stal ,,drakem*. A to potrva do t¢ doby, dokud to dalsi vitéz nad drakem
nepochopi a neopusti paldc draka 1 s jeho poklady. A pouze tehdy bude drak konetné
porazen.

»Zabit draka“ musime pfedevSim uvnitf sebe, teprve pak nebude jedna
nespravedlnost nahrazena jinou. A dokud k tomu nedojde u celého lidstva, ,,drak* nezmizi.
Dokonce 1 kdyZ néjaky hrdina porazi ,,draka v sobé*, pokazdé se najde né€jaka ,,neplecha®,
ktera ho pfinuti jit znovu do ,,prace”. Pouze u evolu¢niho vyvoje lidstva jako celku muze
byt problém s ,,drakem* vyfeSen. VéEtSina negativnich motivll a akci je spojend s nizkym
evoluénim stupném vyvoje lidské civilizace obecné a faleSnou stupnici hodnot
generovanych nevédomosti a zkreslenym pohledem na svét. To znamend, Ze spravedlivé
usporadani lidské spole¢nosti neni mozné do té doby, dokud neznalost nebude nahrazena
skute¢nymi znalostmi, dokud ,.kfiva zrcadla®, kterd zkresluji svét, nebudou znicena. Do té
doby, dokud zlato a penize budou urcovat postaveni ¢lovéka v socialnim systému bez
ohledu na to, jaky ve skutecnosti je, ,,drak* bude mit navrch. Do té doby, dokud materidlno
bude vladnout nad duchovnem, nemocné socialni prostfedi bude vytvéfet stimuly a
motivace, které mnohé posouvaji k zlo€inim. A nakonec ve své nevédomosti budou platit
vysokou cenu za zkreslené iluze a prodavat svou dusi ,,dablu“. A nezalezi na tom, Ze
spachaji zlo€in v neznalosti nebo neveéii v existenci duse, potrestani je postihne stejné a trest
dostanou sami od sebe v dob& pachani zlo¢inu. To je skute¢ny ptirodni zdkon, ,,d’abel* se
rodi uvniti kazdého hii$nika a pak jej pomalu pozira. A jméno tohoto ,,d’abla* je nizsi astral,
astralni dzungle hemzici se podstatami vyhynulych zvifat; kdyz ho podstata clovéka
dosahne, stava se jejich kofisti, jidlem a tak se lovec stava kofisti, obéti silnéjSich predatort.
A to vSe proto, Ze v okamZiku provedeni akce astralni télo prochézi kvalitativni zménou,
nasledkem které se podstata v okamziku smrti, pfirozené nebo piedCasné, nemize dostat na
bezpené misto a ocitd se uprostfed astralni dzungle... Nase emoce nas mohou spasit v
momentech ohrozeni, nebo odsoudit na muka ,,pekelnd®.

Jen jsme poodhalili G¢inek zivocisSnych instinkt sebezachovy a fenomén stavu
predatora. Ale na rozdil od zvifat ¢lovék ma i duchovno, které se projevuje v paleté
nadhernych emoci a ty ndm dévaji nadéji na moznost rozvoje lidstva jako inteligentni rasy...
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