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Prvni kapitola

PRIBEH REIKI

Reiki je nedostizné jednoduchy a mocny systém
1é¢eni dotykem rukou. Jak funguje a ¢eho se s nim
da dosdhnout - to je nadmétem této knihy, ale
abychom Reiki plné ocenili, musime se nejdiive
dovédét, odkud pochazi a jak se dostalo na Zapad.
Prib¢h se tahne témet celou psanou historii lidstva a
samotny l1éCebny systém je jisté star$i nez vSechny
psané zaznamy. J& jsem se prostiednictvim
vyzkumu a studia velmi snazila odhalit pocatky
Reiki, ale v mém badani zistalo mnoho prazdnych
mist. Do anglictiny nebyly nikdy ptelozeny pfilis
vécné informace a jeSté vice informaci nebylo v
zadném jazyce nikdy zapsano. Pribeéh Tradi¢niho
Reiki zac¢ina v devatenactém stoleti, v t€ dobé vSak
bylo Reiki jiz starobylé.

Informace z doby pfed vznikem psanych
zaznaml lze ziskat pouze prostiednictvim
mediéalnich spojeni, a ackoli musi byt materialy
ziskané  timto  zplsobem = povazovany  za
spekulativni, jsou nicméné zajimavé a provokujici
mysSleni. I kdyz tyto materidly nemizeme ovéfit,
jsou prili§ fascinujici, nez abychom je mohli
prehlédnout, a ja véiim, Ze maji velkou hodnotu. V
roce 1990 popsala jasnovidka Laurel Steinhiceova
pro mou knihu Dreaming the Past, Dreaming the
Future, ,,Snéni o minulosti, snéni o budoucnosti
(The Crossing Press, 1991) dvanact zdrojovych
planet, z nichz pochazeli pavodni kolonizatofi
Zemé. VétSina z nich je situovana v hvézdném
systému Plejady a nekolik dalSich v hvézdnych
systémech Siria a Orionu.' Lidé se nevyvinuli na
Zemi, byli jsme sem pfivedeni z mnoha raznych
planetarnich kultur, které nyni nckterda média
popisuji ve svych =zapisech. Neékolik ucenych
piekladatelti starobylych dokumentli to zacCina téz
potvrzovat, aCkoli v dneSni dob¢ to stile jeste
vyzaduje kus odvahy.

V roce 1991 jsem pozadala Laurel o spojeni na
téma o pivodu Reiki. Ona popsala, Ze Reiki ma sviij
puvod spojeny s planetou, z niz také ptisli na Zemi
bohové a bohyn¢ s mnoha rukama, z ¢ehoz vznikla
kofenova kultura predpatriarchalni Indie. Indicky
bih, jehoZ dnes zname pod jménem Siva, v té dobé
zenského pohlavi, byl odpoveédny za preneseni Reiki
na Zemi a chce, aby byl(a) timto darem znamy(-a).
Jakmile byla navrzena podoba lidského téla pro tuto
planetu, bylo Reiki zabudovéno do genetického
kodu jako nezadatelné pravo viech lidi.?
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Reiki je ¢asti kazdého z nas. Kdysi pattilo vSem
a nemélo byt nikdy ztraceno. Dé&ti rané Zemé, v
civilizaci, kterou dnes nazyvame Mu, ziskavaly
vycvik prvniho stupné Reiki na zacatku ,,zdkladni‘
Skoly. Druhy stupen ziskavaly ve Skole, kterou
bychom dnes definovali jako niz$i stiedni Skola.
Stupen Reiki ¢islo tfi, vycvik Mistra / Ucitele, byl
pozadovan po ucitelich a byl dostupny vSem, kteii o
n¢j méli zajem. Kdyz lidé z této puvodni kultury
opustili hlavni izemi Mu a zacali kolonizovat izemi
dnes znama jako Indie a Tibet, bylo Reiki stile s
nimi, ac¢koli Mu byla nakonec ztracena. Zemské
zmény, které zniCily nejdiive Mu a pozdgji i
Atlantidu, mély za nasledek vaznou kulturni
dezorganizaci, ktera zpusobila, ze systém I[éCeni
nékolika vyvolenych. Kdyz v
devatenactém stoleti hledal jeden Japonec pocatky

zustal znalosti

JeziSovy a Budhovy metody léceni, nalezl je ve
starobylych pozistatcich rané Sivovy kultury, v
esoterickém uceni Indie.

Piibéh Tradi¢niho Reiki' zagind v poloving
devatenactého stoleti diky Mikao Usuimu, ktery byl
rektorem university DoS$iSa v japonském Kjotu a
také kiestanskym duchovnim. Kdyz ho jeho
studenti pozadali, aby jim piedvedl metodu, kterou
Jezis 1écil, zacal Usui desetilet¢ hledani, aby
nakonec nalezl, co hledal, a naucil se témto
dovednostem. Kdyz mu kiestansti ptredstavitelé v
Japonsku tekli, Ze o tomto 1é¢eni se nikde nehovoii,
tim méné¢ se o ném vi, zacal Usui patrat v
buddhismu. Zivot Budhy v Indii (Gautama
Siddhartha, 620-543 pr. n. [.) a Zivot historického
Jezise jsou si velmi podobné. Buddhisti¢ti mnisi
Usuimu tekli, Ze starobylé duchovni 1écebné metody
jsou ztracené a ze jediny zpUsob, jak se k nim
priblizit, je wvstoupit do buddhistického uceni,
nastoupit cestu k osviceni.

Mikao Usui potom odcestoval do Spojenych
statt, kde prebyval sedm let. KdyZ zde jiz nedostal
od kiestanti zadné dal$i informace, vstoupil na
bohosloveckou fakultu chicagské university. Rika
se, ze svij doktorat z teologie obdrzel pravé zde,
kde studoval komparativni nabozenstvi a filosofie.
Naucil se také Cist v sanskrtu, starobylém jazyku
ucencu z Indie a Tibetu. Usui stale je$té nenalezl
zadné odpovédi na své patrani po metodach 1éCeni.
O Mikao Usuim se jiz nikdo nezminuje jako o
ktestanu ¢i duchovnim, pouze jako o buddhistovi,
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ktery se po svém navratu do Japonska uchylil do
zenového klastera.

Je zajimavé poznamenat, Ze ve svém hledani
zaznami Mistr Reiki, William Rand, zjistil, Ze
Mikao Usui nikdy nebyl na université DoSisa, at’ jiz
jako rektor, ucitel, ¢i student. Navic neexistuji ani
zadné zaznamy o jeho pfitomnosti na université v
Chicagu, nebo o ziskani doktoratu.* Bylo by snadné
domnivat se, Ze kiest'anské aspekty tohoto pfib&éhu
byly pfidany na Zéapadg€, aby se senzaéni sila
lécebného
Ameri¢any. Podobnosti mezi buddhismem a ranym

systtmu Reiki stala pfijatelnd pro
ucenim historického Jezise (spise nez nabozenskym
krestanstvim nebo cirkevnimi doktrinami) vsak
vyzaduji odli§ny pohled. Ja se nyni od pfibéhu Reiki
odklonim a stru¢né se na toto uceni podivam.

Budha, velky spasitel Indie, se narodil v roce 620
pted Kristem pobliz hranice s Nepalem. Byl to syn
krale a jeho rodné jméno bylo Gautama Siddhartha.
Princ byl zcela chranén pted utrpenim svéta, zil v
uzavieném palaci a nebylo mu dovoleno vychazet z
n¢j ven. Jakmile princ dosahl dospélosti, zatouzil
uvidét skutecny svét tak siln€, ze neuposlechl
otcovo pfani a uprchl ze zlatého vézeni. Poprvé v
zivoté se setkal se stafim, nemoci, smrti, bidou a
utrpenim a to v ném probudilo jeho karmické
dédictvi a touhu osvobodit vSechny lidi od bolesti.

Gautama Siddhartha se ziekl svého bohatstvi a
své milované mladé zeny a zvolil si cestu poutnika
bez domova. Spaval pod stromy, Zebral o jidlo a
meditoval o tom, jak zabranit utrpeni. Zatimco sed¢l
jednoho dne v meditaci pod fikovnikem, byl mu
vyjeven zpusob, jak 1é¢it v§echny lidi a toto zjeveni
pod stromem Bodhi bylo prvnim osvicenim. Budha
Sékjamuni odhalil, Ze lpéni na svétskych vécich i
lidech s chtivosti a negativismy, jez takové Ipéni
nevyhnutné zpisobuje, je zdrojem lidského utrpeni.
Cinnost zalozen4 na tomto Ipéni produkuje karmu,
positivni 1 negativni, ktera drzi lidského ducha na
zemské roviné. Karma zplsobuje, ze se lidé
znovuzrozuji stale znovu, za uelem rozieSeni
téchto situaci. Znovuzrozeni a zivot na zemské
roving jsou zdrojem lidského utrpeni a presto nelze
karmu vycistit jinak nez reinkarnaci do lidského
téla.

Odpoveéd’ na tento paradox, jak rozfesit karmu a
ukon¢it cyklus reinkarnaci a znovuzrozeni, je
podstatou buddhistického uceni. Tato filosofie, ktera



pfijima bohy a Bohyné kterékoli kultury, ve které je
praktikovana, méla dalekosahly vliv na vSechna
prednéjsi
Buddhistické uceni je zaloZeno na principu soucitu
ke vSem zivym tvorim, neagresi vu¢i lidem a
pomoci druhym. Pro
buddhisty znamena 1é€eni mnohem vice nez jen
1é¢eni tela, nebot’ je tfeba léCit také mysl a emoce a
1éCeni musi byt ze v§eho nejdiive duchovni. Svét je
vidén jako iluze, vytvor Mysli odvozeny od
Prazdna. Mnoha podobenstvi a pfibehy, jez byly

nabozenstvi véetné kiest’anstvi.

zvifatim a nelpéni pfi

pozdéji nalezeny v kiestanstvi, jsou pfevzaty piimo
z buddhismu,
seminka, ptibéhu o marnotratném synovi, kdzani na

VW w

véetné podobenstvi

hote a zjeveni zla v pousti.

Budhovo odhaleni Cesty k osviceni zpfistupnilo
osviceni ostatnim. Gautamu Siddharthu nasledovalo
neékolik Budhti a nekolik Bytosti znamych jako
Bodhisattvy. Bodhisattva (spasitel) je osoba, ktera
doséahla osviceni, a nemusi tedy jiz reinkarnovat.
Presto se vraci na Zemi v téle, aby vyvedla ostatni z
bolesti a utrpeni a pfivedla je spolu s sebou k
osviceni. Dvé nejznamé&jsi Zenské Bodhisattvy,
ackoli buddhismus v tomto ohledu jmenuje nékolik
7en, jsou Kwan Jin v Ciné (v Japonsku nazyvand
Kannon) a Tara v Tibetu. Ja véfim, Ze Marie a Jezi§
jsou také priklady Bodhisattev.

Budha a nékolik dalSich Budht, ktefi jej
nasledovali, byli nazyvani Velci 1ékafi (jak byl
pozdéji nazyvan i Jezis). Na léCeni, fyzické i
duchovni, byl v rané buddhistické praxi kladen
takovy diiraz, Ze se pozdéji stalo normou odrazovat
od n¢j jako od rozptylovani na cesté k osviceni. To,
co je dnes zndmé pod nazvem Reiki, bylo v Indii
znamé od &ast Gautamy Siddharthy. Casteéné to
bylo popsano v buddhistickych Sutrach (svatych
knihach), ale pravdépodobnéjsi je, Ze to bylo
pfenaseno prostfednictvim ustniho podani. V
ranych buddhistickych spisech jsou
popsany spiSe u¢inky duchovniho 1é¢eni - svoboda

nékolika

od utrpeni a reinkarnaci v ,Cisté zemi“, kde je
mozné dosahnout osviceni - nez skute¢né 1é¢ebné
metody. V nékolika textech jsou popsany ritualy a
modlitby vzyvajici Budhu Léceni.

Pojmy, znaméjsi na Zapadg, jako jsou psychické
techniky, vizualizace, zasvéceni / naladéni,
meditativni stavy a duchovni 1éCeni tykajici se

mysli, emoci a téla oznacuji formu buddhismu

nazyvanou Tantra neboli Vadzrajana. Tantra je

vysoce  esoterickou  formou  mahajanového
buddhismu, ktery se vyvinul v Tibetu. Vyzaduje
uplnou oddanost a mnoho let psychického

meditativniho tréninku. Tantra je na Zapadé myln¢
znama jako sexudlni praxe; jejim cilem je vSak
soulad a jednota se v§emi Bytostmi. Tento soulad je
zosobnén vizualizovanym - ne télesné - sexualnim
partnerem. Dvémi odnoZemi tantrické praxe jsou
rozvoj psychickych schopnosti a
dovednosti. Adept se je u¢i pouzivat jen tehdy, kdyz
je to nutné, nebot’ predstavuji rozptyleni od procesu
osviceni."

Tibetského buddhismu se také tyka pojem
Tulkové,

ptedchoziho zivota u jistych adeptid na vysokych

lécitelské

reinkarnace se zachovalou paméti
urovnich. Dne$ni Dalaj Lama je ptikladem Tulky.
Urcitou dobu po Dalaj Lamoveé smrti zacnou mnisi
jeho tadu hledat jeho reinkarnaci, kterou urci
pomoci pocetnych znameni a testi. Novy Lama,
jesté jako dité, je potom vzat do klastera, kde
podstoupi vycvik, aby mohl pokracovat v uloze, jiz
ve svém minulém Zivoté opustil. Jedna se o dulezité
spojeni mezi mystickym buddhismem a JeziSem,
které bude dale popsano.*

Psany material o tantrickém buddhismu nenabizi
jasné a podrobné popisy jak dosahnout Cesty.
Takovy material je urCen pouze adeptim a je
pfedavan ustn€. Spisy jsou peclivé chranény ze
strachu z profanace, a proto jsou zapsany umyslné
tak, aby byly nesrozumitelné. Po uciteli se pozaduje,
aby rozlustil mysticky jazyk, a to pouze v piipadé
studentl, ktefi jsou pokladani za kvalifikované a
ptipravené." Uteni je nékdy ztracené, jestlize
Ucitel/Mistr neuzna studenty za vhodné jeho pfijeti;
ztracend cviCeni lze prilezitostné znovu nabyt
psychickym znovuobjevenim. Tibetska Tantricka
Sutra lotosového kvétu, text napsany v prvnim nebo
druhém stoleti pf. n. 1., nabizi symbolickou formuli
pro techniku Reiki.

Jak se mohla tato technika léceni pomoci Reiki -
ackoli je Reiki japonské slovo, v té dobé by se tak
nenazyvalo - dostat k JeziSovi na Stfedni Vychod?
Podle némeckého spisovatele a badatele Holgera
Kerstena v jeho fascinujici knize Jesus Lived in
India (,,Jezis zil v Indii*, nakl. Alternativa, 1996),
byl Jezi§ reinkarnovanou Boédhisattvou, jak bylo
popsano vyse - Tulkou. Jeho narozeni bylo cleny
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buddhistického fadu ocekavano a ,,tii mudrci® se
fidili neobvyklou astrologickou konjunkci v roce 5
pt. n. L, aby jej nalezli. Buddhismus byl v té dobé
jiz roz§iten po celém Vychodé a buddhisticka centra
byste nalezli i ve vétSin€ zemi Stfedniho Vychodu.

Hledané dité by v té dob& melo jiz dva roky a
hrozilo by mu nebezpeci ze strany Heroda, ktery
obdrzel proroctvi o esejském novorozeném vidci,
jenz mel zpochybnit fimskou vladu. Esejsky klaster
buddhistického typu existoval v Kumranu pobliz
jeskyni, v nichz byly pozdé&ji nalezeny Svitky od
Mrtvého mote. Jako mysticky fad a mozna dokonce
buddhisticky tad byli Esejci o téchto proroctvich
uvédomeni. Do esejského uceni patfily pojmy jako
reinkarnace a karma, nesmrtelnost duse, milosrdny
pokoj a prosty zivot.” Kdyz v malém JeZiSovi
poznali Tulku, kterého hledali, nebo snad kdyz byli
ptivolani Esejci, kteti jej poznali, vzali ,,mudrci
chlapce a jeho rodinu s sebou na Vychod. Dit¢ bylo
vychovavano a vzdélavano nejprve v Egypté a
potom v Indii. Kdyz pronikl do buddhistického
vycviku Mahajany a Vadzrajany, vratil se v
dospelosti do Jeruzaléma jako buddhisticky adept a
1éc¢itel Reiki. Byl také Bodhisattvou.

Holger Kersten se vydava po stopach zbytkd
JeziSova zivota, predklada logické argumenty pro to,
ze prezil Ukfizovani. V buddhistickych Sutrach
existuji ¢etné zminky o JeziSovi jako o Issovi nebo
Yuz Asafovi a jako o Ibn Yusfovi v islamskych
zapisech. Vét§ina prament popisuje jeho minulost
nebo se zminuje o jizvach po ukfizovani, ¢imz je
identifikace neomylna. Jezi§ ptezil a zil dlouhym a
uznavanym Zivotem jako svaty muz v Indii.*® Hroby
Marie, Mati Magdalény a Yuz Asafa (JeZise) jsou
Znama a vazena posvatna mista v Mari v Pakistanu
(Marie), v Kasgaru v Indii (Mari Magdaléna) a ve
Srinagaru v Indii (Jezi§). Mista jsou zietelnd
oznalena."” Kersten cituje dvacet jeden dokument,
které popisuji JeziSovo obydli v Kasmiru v Indii po
ukfizovani plus Cetna ptiznacna mistni jména.

Mnohé z byly
potlaceny Kiestanskou cirkvi, kterd odrazi spise

téchto ucenych informaci
uceni svatého Pavla nezli buddhismem ovlivnéného
JeziSe. Historicky Jezi§ je fascinujici postava a jeho
pritomnost v pifibéhu Reiki je prokazana. Jestli
cvi¢il v metod¢ léCeni také druhé - a v Novém
zakoné¢ se tika, Ze ucil ptinejmensim své ucedniky -
tak Reiki dosahlo vétsi ¢asti Starého svéta mimo
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Indii, nez bylo do této chvile zndmé. Z kiestanské
doktriny se Reiki wvytratilo pravdépodobné po
zasahu Pavla, ktery, jak se zda, pfehodnotil Kristovo
uceni. Kolem patého stoleti byly z cirkevniho
kanonu  vypustény pojmy,
znovuzrozeni a karma, a JeziSova metoda 1éceni -

zasadni jako
ktera mohla byt tak uzitecna - byla pro rozvijejici se
Zapad také ztracena. LéCeni ziistalo aktivni pouze u
buddhistickych adept, ktefi je pouzivali, ale
nepropagovali jeho existenci.

Mikao Usui se vratil do Japonska a usidlil se v
zen-buddhistickém klasteru, ve kterém nalezl texty
popisujici formuli 1éCeni, kterou nyni mohl Cist v
originale - v sanskrtu. Material vSak neobsahoval
informace o tom, jak tuto energii aktivovat, aby se
dala pouzivat. Jak jiz bylo feceno, takové nejasné
informace v Sutrdch byly zamémé a mély
napomahat uchranéni ¢asto mocného materialu pred
lidmi, ktefi nebyli ptipraveni se je doveédét a spravne
je pouzivat. Hawajo Takatova uvadi nasledujici:

On se rozhodl studovat sanskrt, a kdyz jej pozdé&ji
po pilném studiu ovladal, nasel tu formuli. Jasnou
jako bily den. Nic slozitého, ale velmi prosté. Jako
ze dveé a dve jsou Ctyfi... A tak fekl. ,,Dobfe, nasel
jsem ji. Ale ted’ musim vylozit jeji smysl, protoze
byla zapsana pted 2500 lety - v davnych dobach.

Ale musim podstoupit zkousku.“*®

Zkouska spocivala ve tfi-tydennim obdobi meditace,
pustu a modliteb na hote Korijama v Japonsku. Dr.
Usui si zvolil své meditaéni misto a pied sebou
navrsil hromadu c¢itajici dvacet jeden maly kémen,
aby dokazal sledovat ¢as. Kazdy den odhodil jeden
kamen. Posledni jitro svého hledani, v nejtemnéjsi
hodinu tésné pied rozednénim, uvidel Usui, jak se k
nému blizi sv€telnd stiela. Jeho prvni reakci bylo
utéct pied ni, ale potom se zamyslel jesté jednou.
Rozhodl se ptijmout to, co pfichazelo jako odpovéd’
na jeho meditaci, i kdyby to pro né¢j mélo znamenat
smrt. Svétlo zasahlo jeho tieti oko a on na Cas ztratil
védomi. Potom uvidél ,,miliény a miliony duhovych
bublinek**® a nakonec symboly Reiki, jako na platng
kina. S kazdym symbolem obdrzel informace jak
aktivovat 1écivou energii. Bylo to prvni naladéni na
Reiki, psychické znovuobjeveni davné metody.
Mikao Usui opustil horu Korijama se znalosti jak
1écit zphsobem, kterym 1éc¢ili Budha i Jezis. Na cesté
doli z hory zazil néco, co se tradi¢n¢ oznacuje jako



620 pt. n.l.
543 pt. n.L

2.-1. stoleti pf. n.l.

7 pt. n.l.
5 pt. n.L

27 nebo 30 n.l. az 30 nebo 33 n.l.

30 nebo 33 n.l.
46 nebo 49 n.l.
110 n.l.

Konec 19. stoleti
1925

1930

10. kvétna 1941

24. prosince 1900
10. bfezna 1917
Rijen 1930

1935

Jaro 1936
1937

Zima 1938

11. prosince 1980

Chronologie

Indie

Narozeni Gautamy Siddharthy, Budhy Sékjamuni, na indicko - nepalské hranici.
Smrt Gautamy Siddharthy v Kusingate v Indii.

Napsani Tantrické sutry lotosového kvétu,® existence dalsich 1é¢itelskych
textd.

Historické narozeni Jezise.*

» It mudrci® pfichazeji z Vychodu (z Indie), aby hledali reinkarnaci
Osviceného. Berou JeziSe a jeho rodinu do Egypta a do Indie.

Jezi§ se na dva az tii roky vraci do Jeruzaléma.’

Uktizovani. Dilkazy, Ze to Jezi§ piezil.®

Jezis se 16 let po ukiizovani vraci do Indie.’

Smrt Jezise ve Srinagaru v Indii. Legendy fikaji, Ze se dozil 120 let, coz v té

dobg& nebylo neobvyklé.?

Japonsko
Mikao Usuiho hledani Reiki.

Cudziro Hajasi dostava ve véku 47 let mistrovsky stupeii Reiki (Reiki 111).
Smrt Mikao Usuiho. Zasvétil 16-18 mistra Reiki, prameny se rtizni.
Smrt Cudzira Hajasiho. Zasvétil 13-16 mistrt Reiki véetng prvnich Zen, jeho
zeny Cie Hajasiové a Hawajo Takatové.
Havaj
Narozeni Hawajo Kawamurové (Takatove).
Vdava se za Sai¢iho Takatu.
Smrt Saic¢iho Takaty.

Takatova jede do Japonska, aby se 1é¢ila v Maedské nemocnici v Akasace a
poté na Hajasiho Reiki-klinice, Sina No Ma¢i v Tokyu. Za 4 mésice je
vylécena.

Takatové dostava od Cudzira Hajasiho zasvéceni Reiki L.

Takatova dostava od Hajasiho zasvéceni Reiki II, potom se vraci na Havaj.
Otevira prvni 1é¢itelskou kliniku v Kapaa.

Takatova dostava od Hajasiho na Havaji zasvéceni Reiki III. 22. tinora 1938
prohlasuje Cudziro Hajasi Hawajo Takatovou za mistra Reiki a jeho
naslednici.

Smrt Hawajo Takatové. V obdobi let 1970-1980 zasvétila 22 mistrii Reiki.
Neékteré prameny uvadgji datum smrti 12. prosince.’
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Ctyii zazraky. Za prvé, si pfi chtizi nakopl palec na
noze a instinktivné se posadil a pfilozil si na
chodidlo ruce. Ruce se mu rozehidly a rozrazeny
palec se uzdravil. Potom dospél k hostinci pro
poutniky na tpati hory. Pozadal o velkou porci jidla,
coz nebylo po jedenadvacetidennim pistu o vodé
moudré, ale snédl to bez potizi. Za tieti, Zena, ktera
mu jidlo podavala, trpéla bolesti zubt. Mikao Usui
prilozil své ruce na jeji tvare a bolest zubt ustoupila.
Kdyz se vréatil do svého klastera a bylo mu sdéleno,
ze opat lezi na lizku se zanétem kloubli, Usui
vylé¢il i tohoto mnicha.

Usui pojmenoval 1éCivou energii Reiki, coz
znamena vesmirna energie zivotni sily a odebral se s
touto metodou léceni do slumii v Kjotu. Tam prozil
nekolik let a vénoval se 1éCeni lidi v Zebracké ctvrti.
V té dobé byli lidé s deformacemi, chybé&jicimi udy
nebo se zjevnymi chorobami podporovani
spolecnosti jako zebraci. Kdykoli n¢koho vylécil,
pozadal jej, aby zacal novy zivot, pozd¢ji ale zjistil,
ze se k nému vraceji znamé tvare. Kdyz vidél lidi, o
nichz si myslel, ze je vylécil, jak se vraceji k
zebrani, misto aby vedli pocestny zivot, odradilo jej
to a on opustil slumy. Lidé, které tam vylécil, byli
nestastni, protoze bez svych nemoci nemohli nadale
Zit jako zebraci a museli zacit pracovat.

Usuiho zkuSenost ve slumech je pouzivana k
ospravedlnéni dne$nich vysokych cen za kursy
Reiki, pticemz se predpoklada, ze lidé si svého
vyléCeni nevazili, protoze za né€j nic nezaplatili.
Usuiho nemusely byt
skute¢nosti, ze Zebraci nezaplatili, ale skutecnosti,

neuspechy zpusobeny
ze vylééil pouze jejich téla a ne jejich mysl a ducha.
Buddhisticka doktrina prestava klast diraz na 1éCeni
téla a uvadi, ze jediné léCeni je duchovni a je
podminéno nastoupenim cesty osviceni. Jakmile
nepotiebuje
reinkarnovat, a to je zpusob, jak ukoncit utrpeni.

osoba dosahne osviceni, nadale
Buddhisté popisuji cestu k osviceni jako jedinou
skute¢nou a platnou metodu 1éCeni.

Mikao Usui se stal poutnikem a S§ifil Reiki v
Japonsku - ukazoval cestu a prednasel. Tak se setkal
s Cudzirem Hajaim, penzionovanym namoinim
distojnikem v zaloze. Hajasi obdrzel vycvik mistra
Reiki od Usuiho v roce 1925 ve ctyficeti sedmi
letech a stal se jeho naslednikem. Usui zemiel v
roce 1930. Béhem svého zivota zasvétil Sestnact

nebo osmnact mistrt Reiki (hlavni prameny se lisi),
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ackoli pramen Reiki se zmiinuje pouze o HajaSim.
Cudziro Hajasi $kolil tymy provozovateli Reiki,
muzid i zen, véetné Sestnacti mistri za svého zivota.
Oteviel lécCitelskou kliniku v Tokiu, kde 1écitelé
pracovali ve skupinach na lidech, ktefi byli na
klinice po dobu svého 1éCeni ubytovani. Lécitelé
Reiki také dochazeli do domu lidi, ktefi nebyli
schopni piijit na kliniku. Byla to pravé klinika Sina
No Ma¢i Cudzira Hajasiho, kam se v roce 1933
ptijela 1é¢it Hawajo Takatova.

Hawajo Kawamurova se narodila 24. prosince
1900 v rodiné sbéraci ananasu v Hanamaulu na
ostrové Kauai v Havajském souostrovi.”’ Hawajo
byla na praci na plantazi pfili§ mala a slab4, a tak
zaCala pracovat jesté¢ na Skole, kde pomahala udit
mlad$i déti a pracovala jako prodavacka v bufetu.
Jakmile opustila Skolu, byla ji nabidnuta prace
sluzky v domé vlastnika velké a vynosné plantaze.
Na této plantazi zila dalsi dvacet Ctyfi roky a za tu
stala hospodyni
vyzadovalo vysokou spolehlivost. Poznala Saiciho
Takatu, ucetniho plantaze, za né¢hoz se v roce 1917
provdala. Méli spolu dvé dcery a zili $tastné.

dobu se a knihovnici, coz

Sai¢i Takata zemfel na infarkt v f#ijnu 1930 ve
veéku tficeti dvou let. V dalSich péti letech se u
Hawajo Takatové, vdovy se dvéma malymi détmi,
rozvinulo nervové vyCerpani a vazné fyzické
Jako bylo  stanoveno
onemocnéni zlu¢niku, které¢ vyzadovalo chirurgicky

problémy. diagno6za
zakrok. Hawajo vsSak méla dychaci obtize, které
znamenaly nebezpeCi pfi pouziti anestetik. Jeji
zdravotni stav se zhorsil a bylo ji feéeno, ze bez
chirurgického zakroku neprezije, ale ze operace by
pro ni také mohla znamenat smrt. Poté, co v roce
1935 zemtela jeji sestra, jela to pani Takatova
oznamit svym rodi¢lim, ktefi se mezitim vratili do
Tokya, a pozdé&ji nastoupila do Maedovy nemocnice
v Akasace.

Po nékolik tydnii odpocivala v nemocnici a
potom byla naplanovéana jeji operace. V té dob¢ byl
u ni odhalen také zanét slepého stieva a nador plus
zluénikové kameny. V noci pred operaci uslySela
hlas, ktery tikal, ,,Operace neni nutnd.“ Znovu jej
operacnim stole, zatimco byla
pfipravovana na aplikaci anestetik. Vstala tedy ze
stolu a zeptala se chirurga, jestli existuje néjaky jiny

uslySela na

zpisob uzdraveni. Doktor ji tekl, ,,Ano, pokud by
mohla zistat v Japonsku dostate¢né dlouho,” a



povédél ji o Reiki klinice Cudzira Hajasiho.
Chirurgova sestra, ktera byla Hajasiho 1éCiteli
uzdravena a vysSkolena v Reiki, ji tam onoho dne
zavedla.

Pani Takatova zila na klinice a za ¢tyfi mésice
byla zcela uzdravena na téle, mysli i duchu.
Pozadala, aby mohla byt v Reiki vySkolena, byla
vSak nejprve odmitnuta. Ne proto, Ze byla zenou, ale
proto, ze byla cizinka. Hajasi nechtél, aby praxe
léCeni prostfednictvim Reiki opustila v t& dobé
Japonsko. Nakonec se uvolil na ptfimluvu chirurga
Maedovy nemocnice. Hawajo Takatovd obdrzela
vycvik v Reiki I na jafe roku 1936. Pfidala se k
tymu léciteltr, ktefi pracovali na klinice, a v roce
1937 obdrzela stupen Reiki II a vratila se na Havaj.
V Japonsku prozila dva roky.

Jeji prvni Reiki klinika byla v Kapaa a Hawajo
byla ve své praci uspesna. Podafilo se ji ziskat
licenci masazni terapeutky, a tim se pravn¢ chranit
pted dotirajicimi urady.

V zimé& 1938 navstivil Cudziro Hajasi Takatovou
na Havaji a spolecné€ absolvovali pfednaskoveé turné.
V té dobé dostala Takatova od Hajasiho vycvik
Reiki IIT a 22. tinora 1938 vyhlésil Hajasi Hawajo
Takatovou za Mistra/U¢itele a svého nastupce.
Trval na tom, aby nedéavala zasvéceni zdarma. Takeé
ji tekl, ze kdyz ji povola, musi okamzité pfijet za
nim do Japonska. V roce 1939 oteviela své druhé
lécitelské centrum v Hilu. V roce 1941 se Takatova
jednoho rana probudila a v duchu uvidéla Hajasiho,
jak stoji u jeji postele. Védéla, Ze toto je ono
povolani, vydala se tedy pfisti lodi do Tokia.

Kdyz Takatova piijela na Reiki kliniku, Cudziro
Hajasi, jeho Zena Cie Hajasiova i dal§i japonsti
mistfi Reiki byli ptitomni. Hajasi ji fekl, ze se blizi
velka valka a ze vSichni, ktefi se zabyvaji Reiki, by
zahynuli a klinika by byla zaviena. Jiz diive se
obaval, ze Reiki bude pro svét navzdy ztraceno, a
proto ucinil svym nastupcem Takatovou - cizinku.
Cudziro Hajasi dale fekl, Ze jako namoini distojnik
v zaloze byl povolan do sluzby a Ze jako 1écitel a
doktor by nemohl brat lidem Zivoty. Rozhodl se
namisto toho pfijmout svou vlastni smrt, a proto
povolal Takatovou.

10. kvétna 1941 si Cudziro Hajasi za piitomnosti
svych studentl zastavil psychickym zptisobem srdce
a zemrel. Velka valka, kterou predpoveédél, byla 2.
svétova valka a Reiki skute¢né z Japonska zmizelo.

Cie Hajasiova piezila, ale jejich diim i klinika byly
obsazeny a ona zde jiz nemohla provozovat
lécitelské centrum.

Diky Takatové Reiki nezaniklo. Ona je pfinesla
nejprve na Havaj, potom na pevninu do Spojenych
statti a konecné do Kanady a do Evropy. Dozila se
osmdesati let, ale vzdy vypadala o desitky let
mlads$i. V systému léceni Reiki vySkolila stovky
lidi. V poslednim desetileti svého zivota, v obdobi
let 1970-1980 zasvétila dvacet dva mistri Reiki,
muzl i zen. Hawajo Takatova zemiela 11. prosince
1980.

Jestlize byl nektery z pacientli na jeji lécitelské
klinice vazn€¢ nemocen a potfeboval cCetnd 1éceni,
vyskolila nékoho z jeho rodiny v Reiki, aby mohl
1é¢bu vykonavat. Kdyz byl pacient dostatecné silny,
byl také vySkolen. Takatovd vyuCovala pomoci
ptibéhd a prikladi. Nedovolila, aby si jeji studenti
délali poznamky, a nikdy neucila dvé tfidy stejnym
zpisobem. Nékdy zacala s 1é¢ebnymi polohami u
hlavy a jindy uprostfed téla nebo dokonce u
chodidel. Pti vyu€ovani mistr Reiki, stupné Reiki 111,
Mistti/Ucitelé, které
vyskolila, nebyli vSichni u€eni stejnym zpiisobem.

se jeji prace také lisila.

Studenti pani Takatové, dokonce i cClenové jeji
rodiny museli vzdy za vycvik zaplatit. Dospéla k
pocitu, ze je to opravdu nezbytné a Ze lidé, ktefi za
své uceni nezaplatili, si toho dostatecné nevazili a
Reiki nepouzivali. Citila, Ze ti, ktefi za uceni
nezaplatili, nemé¢li uspéchy v podnikani ani v
zivots.”! Utitelé, které vyskolila, také pozadovali
vysoké ceny, dosti vysoké na to, aby ucinily Reiki
financné€ exkluzivni, pro vétsinu lidi nedosazitelné.

Podle mého nazoru jsou vysoké ceny za jakykoli
systém léceni v dnesnim svété plném utrap moralné
nespravné, ackoli na tom ma také zasluhu pochopeni
a zkuSenosti pani Takatové. Ne&ktefi studenti si
skutecné Reiki nevazi, protoze za né&j dost draze
nezaplatili. Americka kultura podporuje tento pojem
respektu zaloZeny spiSe na zaplacenych cendch nez
na skute¢né hodnoté. Ja jsem vSak zjistila, ze i kdyz
par studentd nechape hodnotu toho, co obdrzeli,
Reiki je jim stale jesté urcitym dilezitym zptisobem
k uzitku.

Od smrti Hawajo Takatové proslo Reiki na
Zapadé mnohymi zménami. Phyllis Furumotova,
vnucka a naslednice Takatové, byla jmenovana
Velmistryni Usuiho Tradi¢niho Reiki. Techniky a
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metody uceni prodélaly zmény a Reiki se rozvinulo
do nékolika vétvi. Kazda z téchto vétvi tvrdi, ze
uchovava tu jedinou spravnou cestu, skutecnosti ale
zustava, ze vSechny metody funguji a vSechny byly
odvozeny od uceni Hawajo Takatoveé.

Usuiho tradicni Reiki, které se také nazyva
Usuiho Reiki Rjoho, je pravdépodobné nejblize
tomu, co Hawajo Takatovd plvodné piinesla z
Japonska. Tato vétev uci Reiki ve tfech stupnich se
stupném Reiki III jako zasvécenim na Mistra /
Ucitele. K zasvéceni Mistra tradi¢niho Reiki se
ptijimé velmi malo lidi; i ti, ktefi si mohou dovolit
zaplatit $10.000 museji mit pozvani. Nekteti ucitelé
Reiki nyni rozd€luji tfeti stupen na dvé urovne,
stupenn provozovatele Reiki III a ucitelsky stupen
Reiki III. Nekteti nazyvaji stupen provozovatele
Reiki I rozSifenym stupném Reiki II. Jeden
systém, Radiance, rozdé€luje vycvik Reiki na
jedenact stupiit a prohlasuje, ze vyS§i urovné
roz§ifuji a presahuji uceni Hawajo Takatové. Vyssi
pocet stupiiti také znamena vyssi poplatky.

Ucebni metody jednotlivych stupnd se také lisi.
VétSina ucitell uci Reiki I stejnym zplsobem, s
uréitymi zménami a dodatky ke druhému stupni.
Nejvétsi odchylky jsou vSak u stupné Reiki III, s
rozdily v metod¢ predavani naladéni. Tradicni
metoda naladéni / zasvéceni vyzaduje ¢tyfi naladéni,
kazdé pro Reiki I, a néktefi ucitelé pouzivaji Ctyri
pro Reiki II, zatimco nékteré moderni metody
pouzivaji pouze jedno kombinované naladéni pro
kazdy stupeit. V mém vlastnim uceni a v této knize
rozdéluji Reiki jenom na tfi stupné a mtj stupen
Reiki III obsahuje plné vyukové informace. Ackoli
jsem trénovana v obou metodach naladéni, davdm
prednost pouziti moderniho zpisobu, ktery prenasi
stupné v jednom naladéni pro kazdy z nich. Toto
ma, podle mne, vétsi Gcinek a kromé toho je to
podstatné jednodussi. Material pouzity v této knize
vychazi z téchto metod a obsahuje vSechny tfi
stupn¢ podrobn¢ popsané. MéE metody jsou
modernéjsi nez tradi¢ni Reiki - byly zdokonaleny
podle kritérii urCujicich, co funguje nejlépe a
nejjednoduseji.

Reiki se od dob Mikaa Usuiho, Cudzira Hajasiho
a Hawajo Takatové méni a vyviji. Dosahuje k vice
lidem, zejména tam, kde netradi¢ni ucitelé jiz nyni
nepozaduji prili§ vysoké poplatky. Jak Budha ucil
l1é¢eni ptikladanim rukou a jak se to naucil Jezi§ a
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predaval dale jiz dnes neni znamo. Pocatky Reiki

musi byt uctivany, musime vSak zaroven
respektovat ménici se sveét a ménici se potfeby lidi a
Zem¢. Ja doufdm, Ze tato kniha pomutze piedavat
uceni Reiki pfi zachovani uc¢innych metod tak, aby
a pii
posouvani Reiki na dosah tém, ktefi se je chtgji
naucit. Reiki je laska a v této dobé planetarni krize
potiebujeme vSichni tolik lasky, kolik jen mtizeme

dostat.

jiz nikdy nebyly ztraceny, soucasném

,,Reiki“ napsano v japonsting riznymi styly pisma
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Laurel Steinhiceova, v knize, Dreaming the Past,
Dreaming the Future: A History of the Earth, od
Diane Steinové, str. 196-199, 3. ¢ervna 1990.

Laurel Steinhiceova, Osobni komunikace, tinor 1991.
Datovano v knize Raoula Birnbauma, The Healing
Buddha (Boulder, CO, Shambala Publications, Inc.,
1979), str. 26-27.

Holger Kersten, Jesus Lived in India: His Unknown
Life Before And After the Crucifixion (Dorset,
England, Element Books, Ltd., 1991), str. 86. Udaje
k JeziSovu Zivotu jsou z tohoto pramene. Jejich
dillezitost pro Reiki bude ziejma. (Cesky pieklad:
Jezi§ zil v Indii: Jeho utajeny Zzivot pfed a po
uktizovani, nakl. Alternativa, 1996.)

Tamtéz, str. 124-125.

Tamtéz, od str. 127

Tamtéz, str. 174, data str. 183.

Tamtéz, str. 205-206.

Data od roku 1800 do roku 1900 se opakuji v
n¢kolika pramenech o Reiki. Prvotni odkaz je na
knihu Frana Browna, Living Reiki: Takata's
Teachings (Mendocino, CA, LifeRhythm, 1992).
Tradi¢ni pfibéh Reiki je k dispozici prakticky v
kazd¢é knize o systému lé¢eni Reiki. Mij prvotni
pramen tohoto piibéhu zde je kniha Hawajo
Takatové, The History of Reiki as Told by Mrs.
Takata (Southfield, MI, Centrum pro kursy Reiki,
1979), audiokazeta a pfepis.

William L. Rand, Reiki: The Healing Touch, First
And Second Degree Manual (Southfield, MI, Vision
Publications, 1991), str. 2.

John Blofeld, The Tantric Mysticism of Tibet: A
Practical Guide to the Theory, Purpose And
Techniques of Tantric Meditation (New York, NY,
Arkana Books, 1970), str. 36-40.

Holger Kersten, Jesus Lived in India, str. 86-91.
John Blofeld, The Tantric Mysticism of Tibet, str.
198-199. Mnohé z mého po-chopeni buddhismu
pochazi z této vynikajici knihy.

Holger Kersten, Jesus Lived in India, str. 106-108.
Tamtéz, od str. 150.

Tamtéz, str. 186-187, 196-197, 203-206.

Hawajo Takatova, The History of Reiki as Told by
Mrs. Takata, piepis str. 4.

Tamtéz, str. 6.

Prakticky kazda kniha o Reiki popisuje zivot
Hawajo Takatové. Hlavni zde pouzité prameny jsou:
Fran Brown, Living Reiki: Takata's Teachings, a

21

Helen J. Haberly, Reiki: Hawayo Takata's Story
(Olney, MD, Archedigm Publications, 1990), str.
11-44. Ob¢ knihy vysoce doporucuji.

Hawajo Takatova, The History of Reiki as Told by
Mrs. Takata, pfepis str. 14-15.
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Druha kapitola

CO JE REIKI?

Prikladani rukou na lidské nebo zvifeci télo za
ucelem uvolnéni bolesti je tak staré jako instinkt.
Prvni véc, kterou vétSina lidi udéla, kdyz uciti
bolest, je, Ze si na postizené misto piilozi ruce. Kdyz
malé dité upadne a odfe si koleno, chce, aby mu je
matka pohladila (nebo polibila), ¢imz se mu ulevi.
Matcin instinkt, kdyz ma dité¢ horecku nebo né&jakou
nemoc, ji nabadd, aby pfilozila ruce na celo ditéte.
Lidsky dotek pfinasi teplo, vyrovnanost a léceni.
Piinasi také péci a ladsku. Kdyz zvife citi bolest,
prvni instinkt psa nebo kocky je, Ze si postizenou
oblast zacne lizat - ze stejného divodu, z jakého
¢lovek priklada ruce. Zviteci matka také olizuje sva
rozrusena mlad’ata. Tento jednoduchy cin je
zakladem vSech 1é¢itelskych technik.

Zivé télo, lidské i zvifeci, vyzafuje teplo a
energii.Tato energie je samotna Zivotni energie a ma
tolik jmen, kolik je civilizaci. Mary Coddingtonova
ve své knize In Search of the Healing Energy,
»Hledani 1é¢ivé energie” (Destiny Books, 1978)
vénuje cely svazek diskusi o historii této energie v
ruznych kulturach. Polynésti Hunové nazyvaji tuto
lécivou silu Mana a americti Irokézové ji tikaji
Orenda. V Indii je znama jako Prdna, v Hebrejstiné
jako Ruach, v islamskych zemich jako Barraka a v
Cing jako Cchi. Néktefi 1écitelé ji pojmenovali
energie  Orgone  (Wilhelm  Reich), zvireci
magnetismus (F. A. Mesmer) a Archaeus
(Paracelsus). V Japonsku se tato energie nazyva Ki
a z tohoto slova vzniklo také jméno pro Reiki.

Mantak Chia, instruktor Cchi Kung, definuje
Cchi (Cinsky ekvivalent Ki) jako: ,energie, vzduch,
dech, vitr, dech zivota, zivotni esence aktivujici
energie vesmiru.“’ Cchi Kung je starobyly asijsky
lécitelsky obor. Pouziva se ke zvySeni a konzervaci
Cchi smérovanim pohybu energie v t&le. Cchi neboli
Ki je energie elektrického typu, kterou produkuje
télo, a urCuje zdravotni stav. Kdyz Ki opusti zivy
organismus, odchazi i Zivot. Cchi neboli Ki je také
zakladni Zivotni silou Zem¢, planet, hvézd a nebes a
tyto zdroje energie ovliviuji Ki zivych té€l. VSechno
zivé obsahuje Ki a vyzatuje ji - je to biomagneticka
energie aury.

V ptipadé¢ zivotni energie Reiki byly u osoby, jez
je naladéna jako Reiki 1écitel, otevieny kanaly jeji
télesné energie a naladéni na Reiki také procistilo
bloky v téchto kanalech. Nejen Ze se u této osoby
zvy$i zivotni energie Ki pro jeji vlastni 1éCeni, ale
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tento ¢lovék se také napoji na zdroj vesmirné Cchi
neboli Ki. Tento zdroj Ize popsat jakkoli, jak si jej
jen lécitel preje pojmenovat. J& mu fikam Bohyné.
Dalsi terminy mohou byt Bth, Vyssi ja, Prvni zdroj,
Vesmir, nebo cokoli, co miZze oznacovat prvotni
energii. Reiki
nabozenstvi, ani neni s zadnym naboZenstvim
spojené. Tato zivotni energie je zdrojem zivota
samotného a je mnohem star$i nez kterakoli

stvofeni nebo Zivotni neni

nabozenska filosofie.

I kdyz vsechno, co je zivé, ma Ki, naladéni na
Reiki napojuje pfijemce intenzivngji na neomezeny
zdroj. Po pfijeti naladéni na Reiki I se pfijemce
stava kandlem této vesmirné 1éCivé energie.
Vsechno, co potiebuje od pocatku naladéni a po
cely zbytek zivota udélat, aby se napojil na lécivou
energii Ki, je, Ze musi prilozit své ruce na své télo
nebo na télo n€koho jiného, a energie zacne
automaticky proudit. Naladéni také zvysuje pomoci
pfimého kontaktu osoby se zdrojem energie Ki
Zivotni energii osoby, kterd ji piijima. Clovék
ptichazi do styku s energii, kterd nejprve 1&¢i jej a
potom i druhé, aniz by léCitele vycerpavala. V
ne€kolika kratkych minutdch procesu naladéni
dostava prijemce Reiki dar, ktery navzdy zméni jeho
zivot ze vSech pozitivnich hledisek.

Proces naladéni neboli zasvéceni je to, co
odlisuje Reiki od vSech ostatnich druht ptfikladani
rukou nebo 1éCeni dotykem. Naladéni neni
lécebnym sezenim, naladéni vytvaii lécitele. U
stupné Reiki I pfijima student prvni kombinované
naladéni (¢tyri naladeni, jestlize se ucastni kursu
Mistra tradicniho Reiki). Pti stupni Reiki I dostava
dalsi naladéni a jesté¢ jedno se stupném Reiki IIL
Naladéni kazdého stupné zvysuje pozitivni silu jeho
schopnosti byt kandlem energie Ki. Pravé naladéni
tvori Reiki a bez tohoto procesu - ktery musi byt
predavan ptimo z Mistra / ucitele na studenta - neni
systém léCeni Reiki, ale néco docela jiného.

Naladéni je predavano mezi Ctyfma ocima a
mize vytvorit krasny ritudl nebo mulze byt
provedeno rychle bez jakychkoli ceremonii. At jiz
je naladéni provedeno jakkoli, je to magicky dar.
Béhem naladéni zacind ucitel tak, Ze stoji za
ptijemcem a kresli symboly. Potom tento proces
opakuje vpredu a opé¢t se vrati za studenta, aby jej
dokoncil. Zazitky pti naladéni se 1isi student od

studenta. Néktefi vnimaji barvy, jini vidi obrazy,
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nektefi znovu prozivaji své minulé Zivoty - zvlaste
ty Zzivoty, v nichZz dostali Reiki. N¢ktefi jsou
naplnéni svétlem nebo pocit'uji naprosty klid a mir,
zazrak nebo lasku. Neéktefi studenti toho mohou
vnimat vice nez jini. Pocity jsou jednoznacné, ale
velmi jemné. Kdyz je novy Reiki 1écitel pozadan,
aby na nékoho prilozil ruce a predal mu tak energii,
muize napoprvé zazit vyzafovani tepla skrz ruce,
charakteristické pro Reiki.

Od chvile, kdy ¢loveék pfijal naladéni na Reiki,
stava se z n¢j provozovatel Reiki se schopnostmi, o
nichz dfive nemél ani tuSeni. Naladéni nedava
pfijemci nic nového; otevira a sefizuje to, co bylo i
diive jeho soucésti. Proces velmi pfipomina
pripojeni lampy k siti v domé, kde jiz byla
provedena instalace elektfiny; kdyz pftilozi 1écCitel
své ruce na télo s umyslem I&Cit, je to jako by
zapnul svétlo. Tradicni ucitelé tikaji, Ze jestlize
nekdo prijme Reiki v tomto zivote, je to proto, Ze je
dostal jiz diive, v jinych inkarnacich. Rikaji, Ze
Reiki je vzpominani, a ja vétim, ze saha jesté dal.
My vSichni jsme méli Reiki ve svych minulych
zivotech; je to soucast naseho genetického dédictvi
a soucast nas vsech.

Reiki se déli na tii stupné. Naladéni na stupen
Reiki I 1&¢i u Cloveéka, ktery je pfijima, nemoci na
fyzické trovni. Jeho fyzické zdravi se Casto v
mésicich nasledujicich po zasvéceni zlepsi. Lécebna
sezeni Reiki I jsou urcena zejména k 1éCeni sebe
sama. Lécitel se stupném Reiki I muze také 1éCit
n¢koho jiného, kdo je fyzicky ptitomen. Takové
léCeni je zndmé jako pfimé neboli kontaktni [éCeni -
léc¢itel musi pfimo polozit své ruce na sebe nebo na
jinou osobu. (Pozice pro léceni pomoci Reiki I jsou
uvedeny v nasledujici kapitole.)

Trva tii nebo Ctyfi tydny, nez Clovek vstieba
naladéni na stupen Reiki I. Béhem tohoto obdobi se
mize energie Reiki spustit i v neobvyklych chvilich
neuréenych k 1é¢eni. Clovék mize citit mravendent,
mize mit intenzivni sny vcetné snit o minulych
zivotech nebo zazivat symptomy detoxikace. K t€m
mize patfit prijem, ryma nebo zvySené moceni.
Presto se ¢lovek bude stale citit dobife. V podstaté se
déje to, Ze se energie nastavuje a zvySuje schopnost
nového 1éc¢itele byt jejim kanalem. Do jeho aury a
téla vstupuje vice energie Ki, nez do té doby zazil,
a jeho aura a Cakry se Cisti. Jestlize se tento proces
stane nepfijemnym, pouziti 1é¢eni na sobé nebo



n¢kom jiném vyrovna energie a snizi nepiijemné
pocity. Po pfijeti Reiki I je nejlépe provadét
nejméné prvni mésic co nejvice 1é¢ebnych sezeni,
vcetné kazdodenniho 1éCeni sebe sama.

Naladéni na Reiki II znatelné zvy$i mmnoZzstvi
energie
emocionalni, mentalni a karmické 1é¢eni u osoby,
kterd je pfijima. Po naladéni se staré emoce,

vvvvv r

nevyfeSené drivejsi

1écivé a naladéni se zaméfuje na

situace, minulé zivoty a
negativni mentalni vzory znovu vynofuji na povrch,
aby byly nakonec zcela vyléceny. To mlze trvat i
Sest mésict, a i kdyz to nemusi byt zcela pfijemné,
je tento proces pozitivni a nutny.

Léceni pomoci Reiki II dodava pfimym sezenim
znacnou silu. Tento stupen také pifidava metody a
nastroje pro lé¢eni nékoho, kdo neni fyzicky
pritomen - k léCeni na dalku. U Reiki II jsou
zavedeny tii symboly Reiki a poprvé jsou védome
pouzivany. U Reiki I jsou symboly jiz pfitomny v
1écitelove auie a nevédome vychézeji z jeho rukou,
kdyz 1é¢i. Pti stupni Reiki II zacne lécitel jejich
energii také
predbézné informace o usmérnovani energie, ktera je
vyzadovana k pfedavani naladéni, jako je Reiki IlI.

Reiki III je stupen Mistra/U¢itele. Mistr je prosté

smérovat. Tento stupeil nabizi

ucitel, ¢lovek, ktery ovladl svlij obor. Tento termin
v sob¢ jinak neobsahuje zadné vlastnictvi ani ego.
Naladéni je spojeno s energii duchovni Urovné a
dosahuje u osoby, ktera je pfijima, spiritualniho
léCeni. Tato energie je Cistou radosti, jednotou s
veskerym Zivotem a spojenim s Bohyni/Zdrojem. Po
tézké praci, ktera nasleduje naladéni na stupenn Reiki
II, je Reiki IIl radostnym darem. Pii provadéni
lécebnych sezeni zaziva provozovatel Reiki III dalsi
zvySeni svych schopnosti byt kanalem lécivé
energie a jeho schopnost 1éCit také dosahuje vyssi
urovné. Reiki III obsahuje dal§i dva symbolické
klice, vice esoterickych informaci o symbolech a
metodu predavani naladéni. Tento stupenn se
doporuCuje pouze vaznym zijemcim o léCeni a
zvlasté tém, ktefi si preji vyuCovat Reiki a ucinit
Reiki hlavni soucasti svého zivota.

Proces uceni zacina u Reiki I. Jakmile osoba
pfijme pocatecni zasvéceni, zbyva ji jenom piilozit
své ruce a IéCit, bud prikladanim rukou na
bolestivou oblast nebo pouzitim pozic celého téla.
Energie Ki se postara o to ostatni, bez jakéhokoli

smérovani proudi skrze lécitelovy ruce. Lécitel

mize, ale nemusi védét, co je tieba léCit; tato
energie ma inteligenci,
presahujici lidskou, a bude proudit tam, kde je ji
tfeba. Energie neni vytahovana z léCitele ani z jeho
aury, ale z Bohyné/Zdroje zivota. Lécitel poklada
své ruce na série pozic, které vytvareji sezeni, a
Reiki se postara o to ostatni. Energie také pusobi
lé€eni na vSech urovnich téla - fyzické, emocionalni,
mentalni a duchovni.

svou vlastni dalece

7~

Energie Reiki 1é¢i celou osobu. Pfi 1é€eni bolesti
hlavy mtze Reiki napiiklad 1é¢it i jiné organy a
urovné. Ackoli 1écitel priklada ruce na bolestivou
oblast, na hlavu, mnohé bolesti hlavy maji svijj
puvod v zazivacim systému. Jestlize je bolest hlavy
zpisobena zazivacimi poruchami, ptjde energie do
sttev 1 do bolesti v hlavé. Obé¢ tyto oblasti jsou na
fyzické urovni. Jestlize ma bolest hlavy emocionalni
pri¢inu, napiiklad stres, 1é¢i Reiki také na této
urovni. Podobné je tomu, je-li zdroj bolesti na
mentalni nebo duchovni télesné trovni. Jestlize ma
osoba, ktera piijima 1éceni, také dalsi nemoci, tfeba
alergie, bude Reiki ptisobit i zde, bez ohledu na to,
zda se o tom osoba léciteli zminila ¢i nikoli.

Lidé a zvifata jsou vice nez jenom fyzické
bytosti. Mame pevné fyzické télo, které lze piimo
vnimat pohledem a dotekem, mame vSak také tfi
dalsi téla. Tato neviditelna, nefyzicka téla jsou
energetické trovné tvorené energii Ki, kterd ftidi
stav fyzického téla. Léceni nemlze byt jenom
fyzické, ale musi zahrnovat i vibracni energeticka
téla. Tam, kde medicina 1é¢i pouze fyzické télo,
energetické 1éceni - a zejména 1éceni pomoci Reiki -
1€¢i vSechny Ctyfi téla. Energetické 1éceni jde tedy
mnohem dale nez klasicka medicina a je ve svych
se ha
ptiklad bolesti hlavy, pouziti aspirinu miize uvolnit

udincich mnohem uplIngjsi. Podivame-li
bolest v hlave, neptuisobi vSak nijak na 1é¢eni zdroje
této bolesti. Reiki plisobi nejen na evidentni bolest,
ale i na pfi¢inu bolesti. V pfipad¢ aspirinu je
pravdépodobné, Ze se bolest do tii hodin vrati; v
ptipad¢ Reiki ustoupi bolest natrvalo.

Toto tvrzeni se prokdze zejména u vaznéjSich
onemocnéni. Zdroj jakékoli fyzické choroby je
pravdépodobné vice nez jen fyzicky, a aby se
vylééila télesna bolest, je tieba 1éCit nefyzické
pri¢iny. VétSina metafyzickych [écitelt veri, ze
veskera fyzickd bolest ma nefyzické kofeny v
emocionalnich traumatech, negativnich mentélnich
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vzorech nebo ve spiritudlnim zoufalstvi. Aby mohla
byt nemoc vyléCena, je tfeba odhalit a 1éCit tyto
koteny. To se stalo hlavni praci dvou Zen, Louise
Hayové (Heal Your Body, Uzdrav své télo, a You
Can Heal Your Life, Sviyj Zivot muizes lécit, Hay
House, 1982 a 1984) a diive Alice Steadmanové
(Who's the Matter With Me?, Kdo se se mnou déje?,
ESPress, Inc., 1966). Ob¢ zeny uvadéji seznam ¢asti
téla nebo nemoci s jejich definicemi a koteny.

Tyto definice mohou byt u nékterych lidi velmi
presné, u nékterych méné. Ani jedna z autorek nema
aktudlni politické uvédomeni a jejich definice tomu

odpovidaji. Louise Hayova, naptiklad, uvadi
menstruacni  problémy spiSe jako ,,odmitnuti
7enskosti®  nez jako odmitnuti druhotadého

postaveni Zeny ve spolecnosti. Toto uvédoméeni
dodava definici vétsi platnost. Nekteti metafyzicti
1&citelé si také Spatné vykladaji tyto definice a
pojem karmy (prenos situaci z minulych Zivotii) tim,
ze obvinuji lidi z jejich bolesti. Postoj je nasledujici:
,»Tady vidis, pro¢ mas tohle, mizes si za to sam, ted’
jdi a naprav to.“ Jejich ospravedlnéni toho je, Ze
nemoc ma karmicky pivod a trest, Ze si lidé voli své
nemoci a svou bolest a ze si také mohou zvolit, aby
je nem¢li.

Karma neni tak jednoducha. Zakony karmy
postuluji, ze kazdy zivot ma série piedzivotnich
odsouhlasenych véci, které¢ se ma Cloveék naucit, a
pritomnost choroby nebo stavu miize byt zpiisobem
pfipravy na toto uceni. Podle definice znamena
karma prost¢ akci a kazdd akce ma reakci. Jiny
zpiisob vyjadreni je wiccanska prupovidka, ,,To, co
vydas, se ti vrati. Omyly v zivoté vyzaduji
napravu, pochopeni, nebo zménu postoje k jejich
1éCeni. Mohou prosté jen vyzadovat plné proziti
emoci, aby mohly byt rozieSeny. Jestlize se to
nestane v tom zivoté, kde dana situace nastala, mtze
se to stat v zivoté nasledujicim. Nemélo by to byt
povazovano za trest.

Osoba muZze rozvinout chorobu jako zpisob
usnadnéni si potfebného uceni. Naptiklad velmi
netrpeliva osoba miize v jednom Zivot¢ souhlasit, Ze
bude ve svém pfistim Zivoté upoutana na luzko nebo
na vozicek, aby se pfinutila ucit se trpélivosti.
Situace jsou vsSak ziidka kdy tak ziejmé nebo
jednoduché. Bylo by také prilis snadné fici, ze kdyz
si v tomto zivoté zlomite nohu, je to protoze jste
zpisobili zlomeni nohy nékomu jinému ve svém
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minulém zivoté. Je nepochopenim karmy myslet si,
ze si nékdo zvolil svou chorobu, kdyz se takova
rozhodnuti odehravaji v predzivotnim stadiu bez
télesného védomi nebo uvédomeni.

Buddhisté citi, ze
emociondlnimi

karma je generovana

vazbami, které se prenasSeji z
jednoho zivota do dalsiho. Toto je sila, ktera nuti
lidi stale se vracet na Zemi za ucelem rozieSeni
situaci a emoci. Buddhisté véri, ze Cesta k Osviceni
uzdravuje celou karmu a osvobozuje lidi z cykla
znovuzrozeni, ale karmu lze roziesit pouze béhem
inkarnace v téle. Nekteii 1écitelé se ptaji, zda pouziti
Reiki na 1é¢eni nemoci neplisobi na karmu ¢lovéka
nebo zda se vyzaduje, aby byl lécitel za tohoto
Clovéka karmicky odpovédny. Jestlize je nékdo,
podle mého rozumu, lé€en pomoci Reiki nebo
jakymkoli jinym zplisobem, je to napliiovani jeho
karmy, jinak by se to nestalo.
odpovédny, on je pouze kanalem pro energii.
Takova léceni se odehravaji mezi osobou, ktera
léCeni pfijima, privodci jejiho vlastniho ducha a
Bohyni. Dalsi diskusi na téma karma naleznete v
oddile pojednavajicim o stupni Reiki II.

Mame-li na paméti to, co bylo feceno, nabizi se
otazka,

Lécitel neni

»Jak se emociondlni zdroje a karma
pouzivaji pfi 1é€eni pomoci Reiki?* Jemné, soucitné
a s respektem. Pouzijeme-li definici tohoto Zivota
Louise Hayové nebo Alice Steadmanové v 1éCeni,
berte nasledujici vétu spise jako otazku nez jako
tvrzeni: ,,JJe mozné, ze mate kozni vyrazky, protoze
se vam nékdo snazi ,,dostat pod kuzi“?“ Jestlize
ptijemce léceni fekne, ,,Ne,” zeptejte se jej, jaka je
tedy pfiCina, a on to pochopi. V uvolnéném stavu
léCeni miize byt pfijemce schopen ziskat pfistup k
Muize vstoupit do paméti minulého Zzivota, kde po
spatieni dané situace obvykle pfichazi jeji rozfeseni.
Nepouzivejte jeho odpovéd k souzeni, ale ke
zvyseni jeho sebeuvédomeéni. Jestlize fekne, Ze je to,
protoze se citi ve své Zivotni situaci vystrasen,
zeptejte se ho, co musi udé€lat, aby se to zménilo. A
zeptejte se ho, jak mu muzete Vy, jako Iécitel,
pomoci.

To muze znamenat poslouchat pacienta, jak
hovoti o svych potizich, nebo vytvoteni bezpeéného
mista pii léceni, kde by pacient mohl vyjadfit svij
hnév nebo se vyplakat. Asi v jednom ze ¢ty 1éCeni
pomoci Reiki, obvykle kdyz ma 1é¢itel své ruce bud’



Problem
Artritida

Astma
Bolesti

Bolesti hlavy
Dutiny

Genitalie

Hlava

Hrdlo

Chodidla
Kolena

Migrény
Mrtvice
Nadvaha
Nechutenstvi/

Bulimie
Nohy

Otoky

EMOCE ZDROJNEMOCI 2

Zdroj

Vzor odsouzeni vlastniho ja a jinych,
perfekcionismus

Potlacena laska, komplex pociti viny,
komplex ménécennosti.

Zlo¢in pozadujici potrestani, vSimnéte
si, kde se to projevuje.

Popirani sebe sama.

Nékdo nam jde na nervy.
Zenské nebo muzské problémy,
odmitani sexu, ,sex je necisty,”

Zenské  t&lo je neCisté. Zancty
meéchyte: byt nastvany, zadrzovani boli.
Zanét vaginy: romantické ublizeni
partnerem. Prostata: sebeocenovani a
sexudlni zdatnost.Impotence: strach ze
zlomyslnosti vici partnerovi. Frigidita:
strach, sexualni vina, sebeznechuceni.
Premenstruac¢ni tenze: popirani
zenskych cykl nebo Zenské hodnoty.
Venerické choroby: sexualni vina.

My, ktefi ukazujeme
radikaln¢ nespravného.

svétu néco

Strach ze zmény, neschopnost
promluvit, zlost, frustrace kreativity.
Laryngitida = pfili§ rozzlobeny, aby
mohl promluvit; Bolesti v krku = zlost;
Angina nebo zanét §titné Zzlazy =
utlumena kreativita, hluboce utlumena
kreativita pti leukémii.
Sebeporozumeéni, pohyb vpied.
Nepruznost, neschopnost se poklonit,
pycha, ego, tvrdohlavost, strach ze
zmény, pokrytectvi.

Problém s pruznosti.

OhrozZeni individuality, ostatni maji nad
vami moc. Tenka kiize, pocit stahovani
kiize za Ziva, potfeba samostatnosti.

Zlost a perfekcionismus,
Zastavite je masturbaci.

frustrace.

Negativni mysleni, zadné¢ radovani,
nuceni zmény sméru.

Potieba ochrany, nejistota

Nemit rad sam sebe, popirani Zivotné
dilezité vyzivy, ,,nejsem dost dobry”
strach nebo odpor k pohybu vpied,
nechut' se pohybovat. Kieové zily:
stojime tam, kde to nendvidime.

Stagnace mysSleni, potlacené slzy,

pocity uzavieni v pasti.

Probléem

Paze

Plice

Zdroj

Schopnost milovat (obejmout), staré
emoce drzené v kloubech

Neschopnost drat a davat zivot, popieni
zivota. Rozedma nebo pfilisné kouteni
= popfeni zivota, pocit ménécennosti.

Popaleniny, viredy, horecky, zanéty, bolava mista,

otoky

Prsa

Prsty

Rakovina

Ruce

Srdce

Strnulost

Tlusté stievo

Tumory

USi

Urazy
Viedy

Zada

Zaludek

Zlost.

Rozmazlovani, péfe o osoby/véci/
mista/zazitky. Rakovina prsu: hluboka
zatrpklost spojena s rozmazlovanim.

Ukazovacek = ego, zlost a strach. Palec
= starosti. Prostfednik = zlost, pravy:
muz; levy: Zena. Spojujte s druhou
rukou za ucelem uvolnéni. Prstenik =
spojovani a zarmutek. Mali¢ek = rodina
a predstirani.

Hluboka zlost, neddvéra, sebelitost,
beznadgj, bezmocnost.

Prilisné Ipéni na penézich nebo
vztazich.  Artritida =  sebekritika,
internalizace kritiky, kritika ostatnich.

Srdce je laska a krev je radost. Infarkty
jsou popienim a vytlacovanim lasky a
radosti.

Strnulé t€lo = tuhd mysl, nepruznost,
strach, ,,pouze jedna moznost“, Odpor
ke zménam. Kde se to projevuje = kde
je vzor.

Zacpa je neschopnost nechat jit, prijem
je strach z udrZeni; zacpa = nedostatek
diveéry v dostatek, hamounéni.

Falesny  rdst, muCeni  starymi
zranénimi, Nedovoleni 1écby. De¢lozni
tumory:  kojeni urazi  Zenskost,
misogynie.

Prili§ t€Zké uznat, co se fika.Bolest usi
= zlost, hluchota = odmitani naslouchat.
vyrazy hnévu, frustraci, vzpoury.

Strach, nebyt dost dobry, nedostatek
sebeocenéni.

Horni ¢ast = nepociténi emocionalni
podpory, potieba podpory. Stiedni ¢ast
= vina. Dolni ¢ést = vycCerpani strach o
penize.

Neschopnost uspotadat myslenky a
zkuSenosti. Kdo nebo co vam lezi v
zaludku? Strach.
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v pozici hrdla nebo srdce, proziva osoba pfijimajici
1é€bu emocionalni uvolnéni. To znamena, Ze vyjadii
své emoce v souladu se svou chorobou nebo situaci;
Casto jsou to zadrzované emoce, které jsou pfimym
zdrojem jeji choroby. Clovék mize zagit plakat,
velmi se rozzlobit, rozhovofit se o tom, cO Se mu
ptihodilo, chichotat se, nebo velmi zneklidnét. Roli
l1&citele je v tomto pitipadé podpora. Zustava s
osobou, kterd proziva uvolnéni, a nechava tomu
volny pribéh, ptficemz pokracuje s pozicemi Reiki a
s léCenim.

Lécitel musi byt zcela nestranny. Mozné uslysi
vécikteré jsou desivé, ale nesmi reagovat. Jeho
praci je zarucit, aby se osoba prozivajici své emoce
citila zcela v bezpeci, a naslouchat. Jestlize za¢ne
ptijemce plakat, feknéte mu, ,,Jen se vyplacte, tady
to mizete udélat zcela bez zabran. Dostante to
vSechno ze sebe ven, to je v poradku.“ Jestlize
osoba popisuje trauma z tohoto Zivota - napiiklad,
ze byla v détstvi
poskytnéte ji v jeji bolesti ochranu. Reknéte
napiiklad, ,,Podivejte se, jak jste byla silnd, Ze jste to
vydrzela. Ted jiz je to za Vami a jiz nikdy se to
nestane. Jste bajeCna a dobra.”“ Jestlize je osoba
rozzlobena, feknéte ji, ,,Mate pravo se zlobit.

znasilnéna svym otcem -

Dostante to vSechno ze sebe ven. Jestlize se
dostane k traumatu z minulého Zivota, mize otevirat
zdroj zivotniho vzoru z tohoto zivota. Za podpory
uvolnéni jsou emoce, které¢ zpisobily jeji chorobu,
vyjadfeny. Toto je hlavni léceni: Clovek se vyléci
ted’, zatimco diive tak nemohl uéinit.

Jestlize Cloveék velmi zneklidni nebo se zda, Ze
chce promluvit, ale nemize, dodejte mu odvahy,
aby mohl fict to, co potiebuje. Lidé v nasi kultuie,
byli tak dokonale
nevyjadiovat své city, ze uvolnéni silnych emoci se

zejména  zZeny, trénovani
muze zdat velmi désivé. Tim, ze uéinite z 1é¢ebného
sezeni misto dostatecn¢ bezpecné na to, aby pfi ném
mohl ¢lovék vyjadiit vSe, co potfebuje, pomtizete
tyto emoce uvolnit. Zacnéte tak, Ze se zeptate,
»Mulzete mi povedét, co se d&je? nebo ,,Muzete
popsat, co vidite? Jestlize pacient jeSt€¢ neni
ptipraven hovofit, nenutte ho. Jakmile vSak zac¢ne
ptijemce léceni hovofit, mohou nasledovat slzy
nebo hnév. Znovu opakuji, Ze uvolnéni téchto
zadrZzovanych emoci je samo o sob¢ dilezitou
1écbou.
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Kdyz novy lécitel poprvé zazije emocionalni
uvolnéni osoby, kterou 1é¢i, pravdépodobné se
vydési. Tato uvolnéni vSak obvykle trvaji jenom
nekolik minut; jsou obvykle rozfesena, nez se 1écCitel
dostane k pozicim na nohou. Ackoli je to nékdy
velmi intenzivni a pro IéCitele désivé, pro osobu
prijimajici 1écbu Reiki je to velmi dobré. Zda se, ze
Vesmir chrani také nezkuSené 1éCitele - 1é¢itel bude
konfrontovan pouze s takovou situaci, kterou je
schopen zvladnout. Vaznéjsi a intenzivnéjsi sezeni
ptichazeji az tehdy, kdyz je na n¢ 1écitel pfipraven.
Jakmile zacal ¢lovek pouzivat Reiki, je jeho 1éCeni
stale vice vedené. Protoze se 1éCitel napoji na své
duchy-pravodce, at’ jiz védomé ¢i nevédomé, vi, co
ma fikat, a kdy a jak to fict. Pfi emocionalnim
uvolnéni i pfi jiné situaci tedy se miize divit, jak to
zvladl. Po 1éCeni se osoba,kterd zazila uvolnéni, citi
nepomérné lépe a lehceji a 1éCitel je zkuSengjsi. A
ted’ je ¢as promluvit si o jinych zaleZitostech, jako
naptiklad o hledani skupiny, jez by podporila
¢loveka, ktery zazil incest, nebo o pochopeni
zivotniho vzoru minulého zivota. Diky ochranné
povaze energie Reiki ma lécitel daleko mensi
pravdépodobnost, ze absorbuje bolest
emocionalni stavy druhych, nez u vétSiny jinych

nebo

forem 1éceni. Pokud se tak pfece jen stane, vSe co
musi 1écitel v takovém priipadé udélat, je priznat si
to a uvolnit to. Po Reiki sezeni jsou IléCitel i
pfijemce nabiti energii a plni rovnovazné energie.
Lécitel, ktery privadél energii Reiki skrze své ruce
do druhé osoby, byl také 1éCen.

Kvili témto slozitostem, a protoze energie Reiki
1é¢i v8echno, co potiebuje 1é¢bu, nelze predvidat, co
se beéhem léCebného sezeni piihodi. Lécitel to
doslova neméa ve svych rukou, ackoli to jsou praveé
lécitelovy ruce, které¢ davaji Reiki. Lécitel muze
pouze slibit, Ze z Reiki bude mit prospéch kazdy,
kdo jej okusi. Nemize slibit, Ze sezeni Reiki vyléci
urcitou konkrétni chorobu, nemuizZe ani slibit zadné
jiné specifické vysledky. Reiki uvoliiuje bolest,
urychluje  proces
uvoliiuje pfijemce a vyrovnava ¢akry a energii aury

léCeni, zastavuje krvaceni,
dané osoby. V prub¢hu sezeni Reiki se zpomaluje
dychani a snizuje se krevni tlak; dochazi k
emocionalnimu zklidnéni. VSechno ostatni je v
rukou Bohyné neboli Zdroje energie a neda se to

predpoveédet.



To neznamena, ze zazraky se ned¢ji - d€ji se a
Casto. Kazdy, kdo pracoval s energii Reiki, mtze
vypravét pribéhy o svych vysledcich. V jednom
ptipadé jsem pracovala se dvémi homosexudlnimi
muzi pii lé€eni mladého pacienta s AIDS, ktery
lezel v nemocnici, a byl blizko smrti. M¢l horecku
42°C a ocekavalo se, Ze béhem noci zemie. Byl v
bezvédomi, mél halucinace a byl velmi neklidny.
Kdyz jsme provadeli léCeni, jeden z muzd délal
pozici hlavy a druhy drzel pacientova chodidla,
zatimco ja jsem provadéla pozice Reiki na trupu.
Béhem 1éceni jsem jistym zplsobem védela, Ze jeho
horecka klesla o tfi stupné, ackoli jsem se to
nemohla zadnym zptisobem dovédét. Po sezeni jsme
opét zapnuli teplotni monitor (predtim jsme jej
vypnuli, abychom méli k muzi v posteli lepsi pristup)
a uvideli jsme, Ze jeho horecka opravdu o tfi stupné
klesla.

Pockali jsme pal hodiny a provedli jsme druhé
sezeni a tentokrat horecka polevila. Divali jsme se,
jak se digitalni Cisla na monitoru skute¢n¢ ménila,
zatimco jsme pracovali.Mlady muz opét nabyl
védomi, kdyZ jsme jesté byli na pokoji, a po zbytek
té noci hovoftil se svou matkou. Mé&li mezi sebou
néco, co bylo tfeba vyfesit, a naSe sezeni jim na to
obéma dalo cas. Pacient pfisti rano zemiel, v
hlubokém, klidném spanku. Jeho matka mé potom
zavolala a d€kovala mi za spole¢ny Cas, ktery jsme
jim nasim l1écenim poskytli, a za klidnou smrt svého
syna. Jestlize je nékdo na konci svého zivota, Reiki
nezabrani jeho odchodu, ani jej nezadrzi, ale cely
proces usnadni.

V jiném piipadé moje pritelkyné v praci upadla a
poranila si zada. VySetfenim se zjistilo, Ze ma Ctyri
vystouplé meziobratlové ploténky a jednu prasklou.
Kwvili své nadvaze, staii a Spatnému zdravi (srdecni
detské  obrné) bylo
rozhodnuto, Ze nemlze byt operovana. Naopak ji

choroba, diabetes, po
bylo feCeno, Ze musi stravit Sest mesicli v sanatoriu,
kde se bude wucit pouzivat invalidni vozicek.
Navstivila jsem ji v nemocnici. Ukazala mi velkou
bouli nad kolenem, u niz se biopsii potvrdilo, ze se
jedna o nador. PoloZila jsem na tu bouli ruce, citila
jsem, Ze to byla svalova kiec, a boule se pod myma
rukama rozptylila. Po tomto kratkém 1éCeni
pravidelna krevni zkouska najednou ukazala, Ze
pritelkyné jiz nepotiebuje injekce inzulinu - do té
doby brala tfinact let 75 jednotek inzulinu. Sestry

sledovaly jeji hodnoty v krvi nékolikrat denné, ale
ona se jiz nikdy nevratila k tomu, aby musela brat
inzulin.

Kdyz nastoupila do sanatoria, jela jsem ji se
svymi dvémi studenty navstivit a provedli jsme
celotélové 1écebné sezeni. Kdyz jsme opét po tydnu
prijeli, nasli jsme ji na verandé, jak se prochazi bez
cizi pomoci. Provedli jsme dal$i sezeni. Pritelkyné
zlstala v sanatoriu dva a pul tydne misto Sesti
meésicl a odesla odtud po svych. Sestry ani doktofi
neméli tuseni, jak k tomu doslo. Ten vecer jsme
sedéli na verandé a ja jsem davala energii také
pejskovi jednoho navstévnika, ktery si pro ni ke
mné neustdle prichdzel. Pejsek si o energii fikal,
ackoli jeho majitel nevédél, o co jde, a moje
ptitelkyné, ktera védéla o mych schopnostech Reiki,
se jenom usmivala. O par tydnt pozd¢ji mi fekla, ze
Ralphovi, tomu psovi, pravé udelali krevni testy a
zda se, ze jeho onemocnéni jater, které ohrozovalo
jeho Zzivot, zmizelo. Pejskovy krevni hodnoty byly
normalni, jeho majitel nemél ani tuSeni pro¢. Kdyz
jsem se onoho dne na verandé€ toho pejska dotkla,
viibec jsem netusila, ze mél néjaké problémy s jatry.

V jiném piipadé za mnou pfiSla Zena s tfemi
velkymi hrudkami v prsu dosahujicimi velikosti od
vla§ského ofechu po citron. Zkusila jsem ji
presvédcit, aby zasla k doktorovi, ona se vSak pevné
rozhodla, Ze nepfipusti ptisobeni 1ékatského systému
na své telo, coz by jisté vedlo k amputaci prsu.
Nejprve jsem méla pocit, Ze jsou ty hrudky na
uspésné holistické 1é¢eni jiz pfili§ rozvinuté, ale se
dvémi dalSimi léciteli se stupném Reiki III jsme
za&ali provadét tydenni 1é¢ebna sezeni. Zena se také
zaCala 1éCit bylinkami - zacala uzivat kofen
brectanu indického vnitin¢ a v zabalech, zabaly s
ricinovym olejem, chaparral (stale zeleny dub) a
zralo¢i chrupavku.

Po mésici se na jejim prsu vyvinula tmava
kruhova oblast, o které jsme si mysleli, ze je to
absces. Rekli jsme ji, aby ten proces nepierusila, i
kdyby tomu tak mélo byt. Témét za tfi mésice se s
pomoci vytahovaci masti z Mexika rozvinul na prsu
nejvetsi absces, jaky jsem kdy vidéla, asi pét
centimetrl v priméru. Odvodnoval se n€kolik tydni
a koncem té doby vsechny tfi hrudky zmizely.
Pozadala jsem ji, aby si na tu infekci sehnala od
znamého doktora antibiotika, a ona to udélala.
Ackoli byl pro nicely proces bolestivy a désivy,
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absces neni zivotu nebezpecny v takové mite jako
rakovina.

Jedna z mych studentek mi povédéla nasledujici
ptibeh. Jeji dcera méla prvni dité, chlapce, ktery se
narodil s vrozenou vadou sluchu - slysel jenom na
deset procent. Jeho babicka s nim provadé¢la Casta
lécebna sezeni a vyvinul se mezi nimi hluboky
vztah. Kdyz bylo ditéti pét mésicl, pozadala
babicku jeji dcera o pomoc. Dit¢ tvalo takovym
zpiisobem, jaky u né€j matka do té chvile nezazila a
ona nevédela, co si pocit. Moje studentka pfisla a
uklidnila dit¢ pomoci Reiki. Potom fekla, ,,Jen tak z
legrace mu dej piezkouset jeho usi.“ Na pfisti
navstéve u pediatra se jeho matka doveédéla, ze jeho
sluch je nyni v poradku.

Takové zazitky jsou skutecné tchvatné. Reiki
nepfichazi od lécitele, ale z Vesmiru a skrze néj
pouze prochazi. Lécitel nemiize tézit z toho, co
1éCeni prineslo. V podstaté se ani nic nepfihodi.
Alespoii ne nic v té dobé neptfedvidatelného.
Podobné nenese 1é¢itel Zzadnou odpovédnost, jestlize
lé¢eni nic nepfinese. Mlze pro to byt docela dobry
divod. Muze to byt karma toho ¢loveka, Ze musi
svou nemoc prozit naplno, i kdyz to vede k jeho
smrti. Smrt je také l1éceni.

Osoba, ktera léceni pfijima, muize také, at’ jiz
védome¢ ¢i podvédomé, prichazejici energii
odmitnout a rozhodnout se tak, ze si svou nemoc
ponecha nebo i zemie. Nékdo mtize mit svij divod,
aby si nemoc ponechal; miize tim ziskavat néco, co
by jinak nemohl dostat. Mlize naptiklad chtit, aby se
o n&j n¢jaky Cas nekdo staral. Kdyz vycitim, ze se
jedna o takovy pfipad, snazim se pacienta piimét,
aby si to uvédomil, neodsuzuji jej - clovék ma pravo
se svobodné rozhodnout - ale snazim se ucinit
proces védomym. Jestlize si to clovék uvédomi,
mize celou situaci peclivé zhodnotit a ptipadné
dospét k jinému rozhodnuti. Jestlize si vSak zvoli
smrt, stane se to.

Citim, ze nikdy neni etické fici, ,,Tohoto ¢loveka
jsem vylécila.” Jedind osoba, kterda mutze nékoho
vylécit, je omen Cclovek sam. Léceni muze
probéhnout pouze v jeho vlastnim téle. Lécitelova
role je pouze usmérnit a predat energii, kterou mtize
potom pfijemce vyuzit jakymkoli zptsobem, ktery
vyhovuje jeho potfebam. Pevné véfim, Ze 1éCeni je
tiistranna umluva - mezi léCitelem, pfijemcem a
Bohyni/Zdrojem. Lécitel také neprovadi 1éceni
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nekomu, ale s nim. Bez ptijemcova souhlasu a
spoluti¢asti na tomto procesu se zadné 1éCeni
neobejde. Jedinym pravidlem pro stupenn Reiki I je,
7ze piijemce musi dat 1éCiteli k 1éceni svoleni.
Jestlize d4 ptijemce svoleni, cokoli, co se potom pfi
IéCeni stane, se mé€lo stat.

Energie Reiki je naprosto pozitivni a nikdy
nemuze nijak ublizit niCemu, co je zZivé, at’ se to
nachazi v jakémkoli stavu nebo podminkach. Tuto
energii 1ze pouzit u kazdého, bez ohledu na to, jak je
mlady, stary nebo slaby. Staii lidé, nemluvnata a
déti reaguji na Reiki velmi dobte, stejné jako
pokojova zvifata a rostliny. Jestlize je né€kdo
nemocen, ma bolesti nebo je emocionalné rozrusen,
Reiki mu pomuze. V piipadé zdravych osob nebo

zvitatek Reiki relaxuje a osvézuje. Jednotlivé
polohy vyrovnavaji obé mozkové hemisféry,

vSechny ¢akry a energetické pole &lovéka. Cisti a
zvysuji prutok zivotni energie Ki lidskym nebo
zvitecim télem. Kdyz n€kdo umird, usnadni Reiki
tento proces, ale nezabrani, aby ona osoba nebo
zvife ve stanovenou dobu zemielo. Reiki poskytne
pomoc a utéchu i truchlicim pozistalym.

I kdyz Reiki nevylé¢i vétSinu vrozenych vad,
mize piinést ziejma zlepSeni i ve zdanlivé
beznad¢jnych piipadech. U osoby s trvalou télesnou
vadou nemusi byt Reiki schopno tento stav napravit,
ale Zivot s timto postizenim maximaln¢€ zptijemni.
Energie Reiki ti$i bolest, uvolnuje svalové napéti a
zklidiiuje emoce. U ¢loveéka, kterému byla
amputovana nékterda koncetina nebo cast téla, ji
Reiki nemiize nahradit, ale pomize tomuto ¢loveku
smifit se s takovou ztratou a ptizplsobit se novému
stavu a funkcim svého téla.

Presto jsem se jiz setkala i s ,,nevylécitelnymi‘
ptipady. V jednom ptipad€ vedly kazdodenni sezeni
Reiki u ditéte s poSkozenym mozkem k rychlejsimu
rozvoji tohoto poskozeni, coz ani 1ékati neocekavali.
Dalsi pripad se tykal tfitydenniho ditéte s dirou v
srdecni sténé. Mij student mu daval Reiki tyden
pted napravnym chirurgickym zakrokem, coz cely
proces usnadnilo a vedlo k mnohem rychlejsimu
se ocekavalo.

zotaveni, nez Ukéazalo se, zZe

poskozeni bylo mensi, nez jaké wukazovaly
rentgenové snimky potizené pred l1éCenim Reiki, a
dit¢ bylo silngjsi. Toto jsem pozorovala i u dalSich
chirurgickych zakrokt, pted nimiz dostaval pacient

Reiki - vzdy nastavalo rychlejsi zotaveni a problém



nakonec nebyl tak vazny, jak se ptredvidalo.

Na jednom z mych pracovnich vyletd mi jedna
Zena prinesla Sesti- nebo sedmi-mésiéni dité. ,,Toto
dit¢ nema mozek,” tfekla ta zena. ,,Alespont mi to
tekli doktofi.“ Dité bylo zcela v potadku a ja jsem ji
to fekla. Zena mi povédéla sviyj piibéh. ,Asi v
Sestém mésici doktofi dé¢lat
spoustu testll a spoustu snimki, ale nechtéli mi fict
pro¢. Nakonec mi fekli, Ze moje détatko je
anencefalus; fekli, Ze se narodi se bez lebky nebo
bez mozku a zemie par dnli po porodu. Vydesila
jsem se. Patfila jsem k Zenské ritudlni skuping a tfi
zeny méli stupenn Reiki 1. Dvakrat do mésice mé na
nasSich setkanich déavaly do stfedu kruhu a provadéli
se mnou léceni. Mé détatko se narodilo normalni a
doktoti dosud nevédi, jak se to mohlo stat. Oni méli
vSechny ty snimky détatka bez lebky. Byl to také
nejlehci ze vSech mych tfi poroda.*

Nékdy se po 1éCeni nebo béhem sérii 1é¢eni
ptihodi, Ze se pfijemce zacne detoxikovat. Mize k
tomu dojit i po prvnim naladéni ¢loveéka na Reiki.
Muze se objevit prijem, zapachajici nebo bezbarva
stolice, zvySené moceni, zapach téla, docasné

téhotenstvi zacali

vyrazky, ryma nebo pfiznaky nachlazeni a

nadmérného poceni. Jedna se o uvolhovani
choroboplodnych toxini z téla a mélo by se spise
podporovat nez mu branit. LéCitel by mél védét, ze
k nému mutze dojit a Ze neni Ceho se bat. Mél by
svému klientovi povédét, aby se nesnazil tyto
ptiznaky potlacovat pomoci 1ékli, ale aby nechal
tomuto uvolnéni jedt z téla volny pribeh.

Tato detoxikace obvykle trva i né€kolik dnt.
Ocistnou reakci odliSuje od ptiznakl rozvijejici se
choroby to, Ze dana osoba se navzdory ptiznakiim
stale citi dobie. Porad’te ji, aby Casto vypila sklenici
Cisté vody a aby jedla velmi stiidmé nebo presla na
par dnl na tekutou stravu. Po tom, ¢emu se fika
»krize 1éceni®, se Clovék citi nejlépe za posledni
dobu, a 1éCeni je jiz v pIném proudu. Od této chvile
probiha dalsi 1éceni velmi rychle.

Obcas 1écitel zjisti, Ze Clovek, kterého 1é¢i,
neveii ve vysledek 1éCeni. Jestlize da tento ¢lovek k
IéCeni svoleni a otevie se mu, tak léCeni bude
probihat a nezéalezi na tom, zda v néj véfi nebo ne.
Pokud vsSak nékdo neni IéCeni otevien, nebo je
vnitiné odmitd, mize cely proces zablokovat. Pro
nekteré lidi je vSak mysSlenka nelékaiského 1écenti, i
kdyz k nému dali svoleni, vice, nez je jejich systém

viry schopen akceptovat. Tito lidé mohou fict ano,
stale v§ak odmitaji energii pfijmout. Jestlize k tomu
dojde, lécitel obvykle vyciti, Ze je tento Clovek
zablokovany. Muze tedy pfijemci jemné naznaclit,
co citi, je v8ak potad na ptijemci, jak se rozhodne.

Reiki neptisobi proti ni¢i svobodné vili. Jestlize
néjaka osoba tuto energii odmita,
nesvede. Kdyz na takovou situaci narazi novy nebo
nezkuSeny léCitel, miZe to otfast jeho sebedivérou,
zejména kdyz pfijemce trva na tom, Ze energii
pfijima - ale neni tomu tak. Problém je s pfijemcem,
ne s léCitelem. Bud'te pfipraveni na to, Ze se toto
odmitnuti muze piihodit, i kdyZ jste pro to udélali to
nejlepsi. Stalo se to i mné na jednom z prvnich
sezeni, ktera jsem méla, a celé roky mi trvalo, nez
jsem pochopila, co se vlastné stalo.

Pfijemce také muze fict, Ze nic neciti - nebo

1écitel nic

nekdy si i lécitel mize pii sezeni myslet, Ze se nic
nestalo. Nekdy neciti nic 1écitel, zatimco piijemce
toho citi hodné. V téchto ptipadech véfte v energii
Reiki. Léceni probiha, at’ je nékdo vnima ¢i ne.
Obcas se pfi sezeni stane, Ze piijemce nahle pociti
vetsi bolest, nez mél doposud. To trva jen nékolik
okamziki a ja lidem fikam, aby tu bolest
dokud Reiki
zpisobem zkratit n€kolikadenni bolest nebo nemoc

,prodychali®, trva. muze timto
na par momentll a vyplati se to vydrzet. Kdyz to
skon¢i a zvySena bolest ustoupi, odejde vsechna
bolest. Ja& zadam své privodce 1éCenim, aby tato
bolest byla co nejkratsi a nejsnesitelnéjsi, ale nékdy
je to nutné. Nikdy to vSak netrva dlouho a nezptisobi
to Zadnou ujmu.

Kdyz jsme davali Reiki Zzen¢ s hrudkami v prsu,
nekolikrat pocitovala nesmirné paleni v oblasti
tumorti. Bylo to velmi bolestivé, vice nez byva
obvyklé, a tato piihoda tu Zenu vydésila a i ja jsem
zaCala mit obavy. Opakované jsem zadala své
duchy-privodce, aby byli jemnéjsi. Oni odpovidali,
7e nemohou, ale Ze to nebude trvat dlouho. Pii
kazdém sezeni to trvalo asi deset minut. U¢inkem
toho 1éCeni bylo vypaleni tumorti a Gplné vyléCeni
hrudek.

Reiki je mozné pouzivat samostatné¢ nebo ve
spojeni s lékatskou (nebo veterinarni) lécbou. Reiki
se nerusi s léky nebo jinymi postupy, nejvySe
zefektiviiuje jejich ucinky a pacientovi ulevi.
Energie urychluje 1écbu,

nékdy 1 navzdory

metodam I¢katského systému. V ptipadé Zeny, ktera
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podstupuje chemoterapii - 1écbu, pii které holisticti
1é¢itelé citi, ze nadéla vice Skody nez uzitku - Reiki
napiiklad podporuje pozitivni U€inky a potlacuje
Radostnéji a efektivnéji
holistickymi metodami, které jsou pro léceni téla
pozitivngjsi. Reiki krasné spoluptisobi s bylinami
nebo homeopatii. Nabijeni 1€kii nebo holistickych
piipravkd pted jejich pozitim také zvySuje jejich
ucinnost. V pfipad¢ inzulinu nebo 1€kt proti
vysokému tlaku provadéjte pravidelné krevni testy,
protoze potieba téchto 1ékti mtize poklesnout.

Reiki muze pomoci vylécit zlomenou kost
rychleji, je vSak 1épe pockat az do doby, kdy kost
sroste, a provadét léCeni pfimo nad zlomem. Energie
Ki n€kdy 1é¢i velmi rychle, a kdyby kost nebyla
jesté srostld, nemuselo by mit léCeni pozitivni
ucinek. Pred sriistem aplikujte 1éCeni na jiné ¢asti
téla, mimo zlomeninu. Nikdy nepokladejte ruce
pfimo na ranu nebo na porusenou kizi. Polozte ruce
pobliz a energie bude proudit tam, kde jej ji tieba,
aniz by zputsobila vétsi bolest nebo infekci. Jakmile
je kost srostla, pisobi Reiki velmi dobfe.

Navzdory varovanim, kterych se mi dostalo
ohledné davani Reiki do nesrostlé kosti, mam i jiny
pribéh. Moje pritelkyné spadla ze zaprazi a bylo

negativni. funguje s

ziejmé, Ze si zlomila kost v kotniku. Rekla jsem ji,
ze si to musi dat zrentgenovat, ona v$ak odmitla a
pozéadala mé, abych ji to vylécila. Tato Zena by za
zadnou cenu nesla k doktorovi, ani kdyz §lo o
zlomeninu. Neméla jsem z toho dobry pocit,
souhlasila jsem vSak, ze ji budu 1é¢it. Vlozila jsem
ruce na jeji kotnik a znovu jsem obdrzela zpravu, zZe
je kost zlomena. Tise jsem fekla svym duchiim-
privodciim, ,,Toto je jediné 1éceni této zlomené
nohy, které ode mne dostane. Udélejme to poradné
hned napoprvé.” Citila jsem, jak se kost pod myma
polohy.
Pritelkyné nosila n€kolik tydnt tésné vysoké boty,

rukama vyrovnava do své spravné
které ji nohu zpevinovaly. Brala vitamin C a kostival
proti zanétu, a i kdyz méela jeji noha zpocatku
¢ernomodrou barvu, vylécila se dobfe. Tato zena
m¢ela §tésti, ale ja takovyto postup nedoporucuji.
Uvedu jesté jeden jiny priklad, z néhoz je ziejmé,
ze je nejlepsi s aplikaci Reiki pockat. Jeden muz si
pifi nehodé s motorovou pilou odfezal prst na ruce.
Amputovanou c¢ast vlozil do sklenice s vodou a
okamzité vyhledal prvni pomoc. Po cesté si do ruky
daval Reiki. Kdyz se dostal do nemocnice, zeptali se
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jej, proc prisel az po takové dobé - rana se pfilis
zahojila, nez aby bylo mozné prst zase piiSit. K
nehod¢ doslo pred pouhymi dvaceti minutami,
energie Reiki vSak miize 1éceni az takto drasticky
urychlit.*

Zminila jsem se o nabijeni 1&kd a 1é¢iv pomoci
Reiki. V takovém piipad¢ drzte lahvicku mezi
dlanémi a nechte energii proudit. Existuje také
mnoho dalSich zpusobt, jak to provést. Drzeni
rukou nad potravou dlanémi dold snad bylo
puvodnim zplisobem pozehnani Nabiti
sklenice s vodou pomoci Reiki ucini z obycejné
vody lék. Timto zplisobem muzete nabijet také
obvazovy material. Touto energii lze nabijet také
krystaly, ackoli mnohem uc¢innéjsi je to po dosazeni
stupné¢ Reiki II a III. Ja4 jsem dokonce pouzivala
Reiki na své auto, kdyz jsem bydlela v chladném
podnebi a chtéla jsem mit jistotu, ze auto rano
nastartuje.

Protoze je Reiki velice mocny systém lécenti, je také
dalezité veédét, ze je jen velmi malo véci, které
muzete udélat pii léCeni Spatné. Energie Reiki je
mnohem inteligentnéj$i, nez kam sahaji lidské

jidlu.

védomosti, a vSe, co musite provést k aktivaci této
energie, je, ze prilozite své ruce na 1é¢ebné pozice
nebo prosté tam, kde je pfitomna bolest. Energie
zajisti 1éCeni a udéla to dobte. LécCitel nepotiebuje
zadné zlepSené psychické schopnosti nebo snad
uvédomovani si celého procesu. Jednim rustem a
uzitkem z ptijeti vycviku Reiki vsak je, Ze IéCitelovy
psychické schopnosti za¢nou rist, témet od prvniho
naladéni, a to ve vSech smérech.

Jednou z prvnich véci, které se mi po zasvéceni
na Reiki I piihodily, bylo, ze jsem rozvinula
Kdyz
vloZim své ruce na oblast bolesti, ¢asto vim, v ¢em

psychickou schopnost diagnostikovani.
je problém, a tato schopnost muze byt vysoce
pfesna. Prosim vas ale, abyste si zapamatovali, Ze
diagndza stanovend kymkoli jinym nez lékatem je v
Americe nezakonna - pouzivejte tedy tento druh
schopnosti velmi opatrné. Dfive, neZz nékomu na
léCebném sezeni feknete, co vidite, bud’te obezietni
a celou véc si dobfe promyslete. Jestlize se zda, Ze
je situace vazna, navrhnéte navstévu lékare.
Obvykle neni moudré urcit za diagndézu rakovinu
(napriklad). J& veéfim pii léCeni v upfimnost, ale
jediné s odpovednosti. Je obyCejné nevhodné fict
nékomu, ze asi umird. Psychickd informace miize



byt nespravna a pribéh nemoci se b&hem IéCeni
mize zménit. Pamatujte, ze byste vzdy méli byt
soucitni.

Léceni potiebuje na konci tohoto planetdrniho
veéku vétSina z nas. V této krizi nemame cas Cekat
léta na dokonalé zvladnuti dovednosti. V ptipadé
Reiki je cela zalezitost otazkou naladéni a student se
okamzité stdva lécitelem. My nyni potiebujeme
vSechny léCitele, které mizeme dostat, a jeSté to
sebezplnomocnéni je
ohromujici, zvlast¢ pro Zeny. Nezapomeiite, Ze

nebude stalit. Potencial
zplnomocnéni znamena opravnéni k opravdové
dovednosti a schopnosti, ne k egu. Osoba, ktera
pfijiméd energii Reiki, mize mit z toho okamzité
velky uzitek, dokonce i v pripad¢ jediného léceni.
Reiki umoziuje lidem pievzit vétsi kontrolu nad
svym zdravim a Casto se i vyhnout vysokym cenam,
nehumannosti a invaznim metodam lékaiského
systému. Reiki nemlze nahradit medicinu, ale v
mnoha pfipadech mlize ucinit véci, které nejsou ve
schopnostech lékafi, a u€init je mnohem jemnéji a
pozitivnéji.

V ptipadé akutnich Casové omezenych nemoci
(jako je napriklad chripka, nachlazeni, bolest hlavy
nebo vymknuty kotnik) mtze byt jedno Reiki sezeni
dostaCujici k vyléceni. Pfi vaznéjSich nebo
chronickych chorobach mize byt vSak tfeba vice
sezeni. Ja pfirovnavam Reiki k nabijeni baterie;
jestlize se osoba nachazi v relativné dobrém
zdravotnim stavu, bude potiebovat pouze mirné
dobiti. Je-li vazngji nemocna, muze potiebovat
hodné. Na Hajasiho Reiki klinice dostavali pacienti
Reiki od tymu IéCiteli kazdy den nebo castéji
takovou dobu, dokud se necitili dobfe. V pfipadé
¢loveka s rakovinou nebo AIDS mohou denni sezeni
prinaset lepsi vysledky nez tydenni a mtize to trvat
ur¢itou dobu, nez se projevi n¢jaké zmeény. Kdyz je
nékdo chronicky nemocen, doporucuji, aby obdrzel
naladéni na Reiki, jako nastroj samolécby i pro
uzitek ze samotného naladéni. Jestlize jste byli
naladéni na Reiki, provadéjte samolécbu denné, at’
jiZ jste nemocni nebo ne. Protoze se baterie ¢loveka
nabiji, nemusi byt 1é¢eni tak Casta.

Mezi Reiki a ostatnimi metodami prikladani

r

rukou nebo 1é¢eni

vvvvvv

dotykem je nékolik rozdila.

Reiki I pro mne bylo, Ze jsem na sebe prestala

pfebirat symptomy léCenych lidi. Kdyz jsem

provadéla 1éceni diive, Zena s
menstruacich odesla bez potizi, ale ja jsem dostala
jeji kiece. Naucila jsem se energii uzemnovat a
uvolnovat, to vSak Casto trvalo stejné¢ dlouho jako
samotné léCeni. Nékdy jsem se citila po 1écebném
sezeni dosti nemocna. Od doby, kdy jsem byla
zasvécena na Reiki I, se tato situace zcela zménila.
Jiz na sebe nepfebiram bolesti druhych, ackoli
prilezitostné mam pii léCeni ve svém téle pocity,
které mi davaji informace. Jakmile si uvédomim, co
je mi sdélovano, tyto pocity pominou.

Kdybych stile takovym zplsobem absorbovala
symptomy lécenych lidi, nikdy bych nemohla zacit s
léCenim AIDS v nemocnicich. Ani bych nemohla
provadét takova intenzivni 1éCeni, kdybych byla po
zdecimovana jako
zasvécenim na Reiki. S Reiki I kon¢im sva lécebna

kteCemi pfi

kazdém 1éceni tak pred
sezeni s jasnou mysli, vyrovnand, uzemnénd, nabité
energii, zkratka po vSech strankach se citim dobfe.
Kdyz v case, kdy 1é¢im nékoho druhého, potiebuji
sama energii, automaticky Reiki pfi 1éCeni prijimam.
To se v zd&dném piipad€ neubird z mnozstvi energie,
ktera je potfebna pro piijemce. (Vyhnéte se davani
Reiki, nebo jakémukoli jinému lé¢eni, pokud jste
velmi nemocni nebo rozzlobeni.) S Reiki jsem také
ziskala velky nartst energie a GcCinnosti, coz jsem
celou dobu hledala. Cim vice 1éGitel tuto energii
pouziva, tim silngjsi jsou jeho 1écitelské schopnosti.

Je jesté jedna véc, ktera je pro Reiki jedinecna, a
tu jsem si zdmérn¢ nechala az na konec. Jsou to
Principy Reiki. I kdyZ neni Reiki Zadné nabozenstvi,
ale je star$i nez vSechna nabozenstvi, zlistdva vérné
vychodnim filosofiim. Reiki pochazi z kultury, ktera
dala Zapadu prakticky vSechny naSe metafyzické
techniky a pravdépodobné i veSkerou nasi etiku.
Mahajanovy buddhismus a jeho vadzrajanova odnoz
rozvinuly ve velmi davnych dobach dovednosti
meditace, vizualizace, ritualu, duchovniho 1éCeni a
léCeni pomoci bylin, prace se sny, védomého
umirani, sexualniho léCeni s ohledem na Zeny,

regresemi  minulych  Zivotd, vSech  druhd
psychického rozvoje a schopnosti a jest¢ daleko
vice. Pfi studiu  Tantrického  buddhismu

(Vadzrajany) pro tucely této knihy jsem byla velmi
prekvapena, kdyz jsem tam nalezla kofeny vSech
nabozenstvi, véetné mého Wiccanstvi.” Jak mohl byt
svét jiny, kdyby se Kiestanstvim stalo pravé uéeni
Jezise, z tohoto pramene.
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Vidéla jsem mnoho variant péti
principt Reiki, témét v kazdé knize o Reiki vzdy v
trochu jiné podob&. Rika se, Ze je zapsal Mikao
Usui. Jejich vycet na magnetofonovém pasku pani
Hawajo Takatové, The History of Reiki as Told by
Mrs. Takata; Historie Reiki podle pani Takatové
(Vision j

prostych

Publications, prepis str. 11) e
pravdépodobné nejvernéjsi origindlu:
Pravé dnes se nerozcily;.
Prave dnes si ned¢lej starosti.
Bud’ vdéény za vSechna pozehnani a cti svého otce a
matku, své ucitele a sousedy a bud’ vdéeny za jidlo.
Vyd¢lavej si na zivobyti Cestnym zplisobem.

Bud’ laskavy ke v§emu zivému.

Jind verze Principi Reiki, z knihy UCcebnice
Reiki od Larryho Arnolda a Sandy Neviusové, zni:
Praveé dnes budu vdéény za vSechna pozehnani.
Pravé dnes si nebudu délat starosti.
Pravé dnes se nebudu rozcilovat.
Praveé dnes budu poctive pracovat.
Pravé dnes budu mily ke svym sousedim a ke
viemu Zivému.®
Jeste dalsi verze zni:

Pravé dnes si nedélej starosti.

Prave dnes se nerozcily;.

Cti své rodice, ucitele a starsi.

Vyd¢lavej si na zivobyti poctivym zplsobem.

. . “ x v 7
Projevuj vdéénost za vSechno.

J& osobn¢ davam prednost posledni verzi, ale
pridavam k ni jeSté Sesty princip: ,,Respektuj
Jednotu veskerého Zivota.“ Proto se to v podstaté
stava verzi pani Takatové (kterou jsem az do
nedavne doby nikde nevidéla). Tyto principy v sobé
nesou dikladnou myslenku a jejich denni pouZzivani
¢ini z Reiki zplsob zivota. Principy nezndsiliiuji
zadné naboZenstvi ani nabozenskou etiku.

Interpretace téchto soucitnych ptikazani se mize
ligit v zavislosti na jednotlivci. Casto se nékdo
zepta, ,,Byla jsem svym rodiCem znasilnéna, jak
mohu ctit své rodice? Ja se té osoby zeptam, jestli
si muze vazit svého druhého rodice, nebo nékoho
jiného, kdo by pro ni mohl byt pravym rodicem. Jini
se ptaji na zlobu. Tém radim, aby v sob& nechovali
dokud
nevybuchnou. Upfimné vyjadfeni citu a vycisténi

zlost a zast, aby na nich nelpéli,

vzduchu bez doutnajiciho nevyfeSeného vzteku se
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mi jevi jako esence tohoto principu. Obdrzeni
prvniho stupné Reiki je milnikem lidského Zivota,
ktery se od té doby navzdy zmeéni. I kdyZ jsou tyto
zmény zcela pozitivni, novy lé¢itel mlize potfebovat
néco, k cemu by se pfimkl, nebot’ jeho zivot se
velmi zméni. Principy Reiki mohou pomoci v tomto
procesu zrychlené¢ho ristu a novych zacatkd.
Meditace zaméfend na tyto principy je uklidiujici a
posilujici a velmi vhodna pro samolécebné sezeni.
J& zadam své studenty, aby se na sebe podivali a
navzajem se zhodnotili, nez se rozejdou. Véta

vvvvv

»Projev  vdé&fnost“ je mozna
principem ze vsech.

Vétsina uceni o Reiki pochézi z provadeéni 1é¢eni
a z umoznéni energii ucit lécitele. J&4 zadam své
absolventy prvniho stupné, aby po naladéni
provadeli denné samoléCbu a nejméné tiikrat tydné
v prvnim mésici celotélové lé¢eni druhych. Cim
vice student Reiki pouziva, tim vice jej Reiki uci a
tim siln&jsi se stavaji jeho schopnosti. Cim vice je
Reiki pouzivano, tim veétsi mnozstvi Reiki také
pusobi na zivot 1écitele a urychluje jeho osobni rtst
a samolécbu.
Moje oddanost v tomto zZivoté je naucit 1écit tolik
lidi, kolik jen z toho mtze mit uzitek. U¢im kazdou
lé¢ebnou metodu k niz se mohu dostat a hledam
ptitom ucinné techniky, jez mohu pfenést na druhé,
kteti je potiebuji. Reiki mi dava néco, co nedostanu
od zadného jiného systému: Béhem jednoho
odpoledne mohu ptijmout lidi, ktefi nemaji o [éCeni
nebo né&jaké energii ani ponéti, a poslat je domi jako
Reiki.
lécebna disciplina vyzaduje k ziskani kompetence

kompetentni provozovatele Kazda jina
roky studia. Kdyz novi absolventi prvniho stupné
Reiki opoustéji tiidu, jsem si zcela jista jejich
schopnostmi a vim zcela ziejmé, ze veskera jejich
prace bude pozitivni. Reiki nemize nikdy uskodit a
jeho pouzitim nemtze nikdo ud¢€lat chybu. To je
snad nejdilezitéjsSim divodem z mnoha, pro ktery
chovam Reiki v tak hluboké tucté. Nikdy jsem
neméla Zzadného ktery by s
nesouhlasil.

studenta, timto



PRINCIPY REIKI ®
Pravé dnes budu vdécny za vSechna
poZehndni.
Pravé dnes si nebudu délat starosti.
Pravé dnes se nebudu rozcilovat.
Pravé dnes budu pracovat poctive.

Pravé dnes budu mily ke svym souseditm
a ke vSemu Zivéemu.

Mantak a Maneewan Chia, Awaken Healing Light of
the Tao, (Huntingdon, NY, Knihy o 1é¢eni pomoci
Tao, 1993), str. 31.

Louise L. Hayova, You Can Heal Your Life (Santa
Monica, CA, Hay House, 1984), kapitola 14.

Louise L. Hayova, Heal Your Body: The Mental
Causes for Physical Illness and the Metaphysical
Way to Overcome Them (Santa Monica, CA, Hay
House, 1982), str. 25.

Neznam pramen tohoto piib¢hu, ale jisti lidé mi
povedeli, ze néktefi uclitelé Reiki davaji takova
varovani. Stejni lidé varuji ohledné pouzivani Reiki
na nesrostlé zlomeniny.

Vice podrobnosti k tomuto tématu naleznete v knize
od Johna Blofelda, The Tantric Mysticism of Tibet
(Arkana Books, 1970)

Larry Arnold a Sandy Neviusova, The Reiki
Handbook (Harrisburg, PA, PSI Press, 1982), str. 27.
Bodo Baginski a Shalila Sharamon,Reiki: Universal
Life Energy (Mendocino, CA, LifeRhythm Press,
1988), str. 29.

Larry Arnold a Sandy Neviusova, The Reiki
Handbook (Harrisburg, PA, PSI Press, 1982), str. 27.
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Titeti kapitola

EBNE SEZENI
REIKI

Jestlize jste obdrzeli naladéni na Reiki I, v této
kapitole se dozvite, jak energii Reiki pouzivat. Jsou
zde uvedeny informace o pozicich rukou pro
samolécbu, ptimém léceni druhych osob a zvifat a o
skupinovém tymovém 1éCeni. Jakmile zacnete
provozovat léCeni, zane se projevovat cely zazrak
Reiki. Ja jsem vam povédéla nekteré své piibchy z
léCeni a kazdy lécitel mi vzdy fika ty svoje. Pravé
kouzlo Reiki je v jeho provadeéni.

Prvni véc, kterou 1écitel potiebuje veédét, je, jak
ma drzet ruce. V Reiki se vzdy pouzivaji ob¢ ruce
drzené dlanémi dold. Prsty i palce jsou natazené a
drzené tésné u sebe (jako by byly navilecené v
ponozce, ne Vv rukavicich bez prsti, 7ika moje
oblibend Sestileta absolventka Reiki 1). Ruce se
ptikladaji na pozice Reiki, kde jsou jemné polozené,
upln¢ uvolnéné, a nevyviji zadny vyrazny tlak.
Energie Zivotni sily, neboli Ki, kterd obstarava
lé¢eni, proudi skrze Cakry ve stfedni casti dlan€ a v
koneccich prsti. Jestlize z né&jakého divodu
nemuzete polozit na pozici obé ruce, prfiloZte na
pozici jednu ruku a druhou nékam jinam na télo.
Ob¢ ruce musi byt polozeny na piijemcové téle,
nebo drzeny tésné nad nim, aby doslo k aktivaci
energie a k jejimu proudéni.

Ackoli se pii 1éceni pomoci Reiki vzdy pouzivaji
ruce, nejsou jedinou ¢asti téla, ze které energie
proudi. Poté, co jste byli naladéni na Reiki I, s
prekvapenim zjistite, Ze energie muze proudit
kteroukoli ¢asti vaSeho téla. Jestlize si opfete sva
chodidla o vaseho pejska a myslite na to, Ze
pouzijete Reiki, zaCne energie proudit vasSimi
chodidly a pejsek ji bude piijimat. Kdyz si v posteli
oprete chodidla o nohy nebo zada vaseho partnera,
bude energie také proudit touto cestou, mate-li
umysl predavat energii. Terapeuti Shiatsu mozna
zjisti, ze energie proudi, kdyZz pouzivaji lokty k
vytvofeni masazniho tlaku.

Energie mize proudit skrz ruce také pii jinych
prilezitostech, nejen pfi léCeni. Mi pratelé umélci,
kteti pracuji s Reiki, mi fikaji, ze se Reiki aktivuje,
kdyz zacnou provozovat své uméni. Mi absolventi
prvniho stupné Reiki mi casto sdé€luji, ze se jim
zacnou ruce zahiivat v neocekavanych chvilich, a to
mize trvat prvnich par tydnt. Jestlize sedite vedle
nekoho, kdo potiebuje energii, mohou se vam také
zahtat ruce. To muze byt ponc¢kud trapné naptiklad
v king, ale dokud o tom lidem ve své blizkosti
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nepovite, nikdy je to ani nenapadne. Jestlize se to
stane v pritomnosti vaSich pratel, zeptejte se jich,
jestli nemaji zajem o malé 1éCeni - uréité by si
mysleli, ze jste blazen. Reiki se mtze aktivovat i
tehdy, mate-li ruce polozené na svém vlastnim téle.
Vyuzijte toho.

Jak drZet ruce pii Reiki

Jakmile jste pftilozili obé ruce na sebe nebo na
n¢koho jiného s umyslem I[écit, Reiki
automaticky proudit. Jakmile ruce zvednete,
proudéni ustane. K zapnuti a vypnuti energie neni

zaéne

tteba za4dna zadost. Jakmile zacne energie proudit,
ma obvykle 1éCitel nebo pfijemce néjaké pocity,
které jsou privodnim jevem Reiki. NejcastéjSim
pocitem po obdrzeni naladéni na Reiki I a pfi
prvnim davani energie v ucebni mistnosti jsou
rozpalené ruce. Jestlize vSak osoba piijimajici 1éCeni
potfebuje chlad, dostane z rukou Iécitele chlad.
Neékdy 1écitel citi, ze ma rozpalené ruce, zatimco
ptijemce energie citi chlad, a naopak. Kazdé 1éceni a
1é¢ebna pozice mohou byt jiné.

Lécitel, ktery ptilozil ruce na pozici Reiki, vnima
pocity v cyklech. Z poc¢atku citi o¢ekavanou teplotu
téla, ale necha-li ruce pfilozené dal, bude po chvili
vnimat jiné pocity. Mohou to byt pocity tepla,
chladu, proudici vody, vibraci, chvéni, magnetismu,
statické elektiiny, svédéni, barvy, zvuku, nebo
(velmi ziidka) bolesti vystupujici 1écitelovi do
rukou. Lécitel mize mit i pocit, jako by mu strnuly
ruce, spojeny s mraven¢enim. Osoba piijimajici
1éCeni muze mit stejné nebo odlisné pocity, nebo
nemusi citit nic. Pocity se 1i§i pozici od pozice a
1éCeni od 1éCeni. Jsou neptedvidatelné, ale témeért
vzdy se pocit ur¢itého druhu objevuje.Zpocatku se
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zda, ze tyto pocity trvaji dlouho, obvykle to vSak
neni déle nez pét minut. Potom pocity pominou a
vrati se pocit télesného tepla. Tim je pozice
ukonCena a IéCitelovi je dan signal, Zze se ma
presunout k dalSi pozici. Callie, moje Sestileta
pritelkyné se stupném Reiki I, to popisuje takto:
,»Vyleti to nahoru a pak to zase klesne a tehdy se
muze$ premistit.“ Nenapadd mé lepsi zpiisob, jak to
popsat. Jestlize se nepresunete, cely cyklus proste
za¢ne znovu: télesnd teplota, nékolik minut pocitt a
znovu teplota téla. Casto trva jedna pozice méné neZ
ptedpokladanych pét minut a to je dobie; postupujte
podle pocitli v rukou. Pokud nema ptijemce potize
ze zady, zaberou zadové pozice pravdépodobné
kratsi dobu.

Cas od ¢asu se zda, 7e pocity nikdy neodezni, a
lécitelovy ruce jako by se prilepily k télu.
Pokracujte tak dlouho, jak je tfeba. Jestlize citite, Ze
muzete s rukama volné pohybovat, pocity vSak stale
trvaji, zlstafite jesté chvili a potom prejdéte k dalsi
pozici. V tom misté je potifeba provést rozsahlejsi
léCeni, ale bolest nevznikla ptes noc, a jedno sezeni
pravdépodobné nebude k jejimu vyléCeni stadit.
Jednd se obvykle o oblast nebo pozici, kde je
potfeba hodné¢ energie Reiki, ale protoze celé
léCebné sezeni trva asi hodinu a ptl, neni vyhodné
setrvavat prfili§ dlouho na jednom misté. Po
provedeni nékolika léceni si léCitel vyvine smysl,
ktery mu bude napovidat, kdy ma ptejit na dalsi
pozici. Ctéte svou intuici a pamatujte si, Ze nic neni
pfedem spravné ani Spatné. Pocity mohou byt méné
vyrazné pii samolécbe nez pti léCeni druhych.

Pfi pouzivani Reiki je tfeba velmi malo
védomého soustfedéni. Prilozte ruce s imyslem 1écit
a energie bude proudit - bez ohledu na to, co jiného
praveé délate nebo na co myslite. (Kdyz provozujete
Jjakoukoli jinou formu prace s prikladanim rukou,
energie se také spusti, jako napriklad u terapeutii.)
Casto jsem vyudovala na seminafi, a zatimco jsem
hovotila, mé ruce vydavaly energii Reiki. Osoba
pfijimajici 1éCeni neni o nic pfipravena, energie
nepotfebuje byt fizena. Vase ruce vam feknou, kdy
mate zménit pozici. Je v8ak mnoho ptipadd, kdy je
tteba vasi plné pozornosti. Jestlize piijemce
proziva emocionalni uvolnéni nebo vzpominky na
minulé Zivoty, potiebuje vedeni prostfednictvim
procesu vizualizace nebo chce hovofit o tom, co se
prave dé¢je, a je nutné, aby byl 1éc¢itel zcela duchem



pritomny. Psychické védomosti ziskané pfi sezenich
Reiki mohou byt dilezité - je mozné je vSak piijimat
pouze v naprostém tichu. Také pii samolécbé si
vSimejte, jaké mySlenky vam vyvstavaji na mysli,
zatimco mate ruce pfilozené na télo; muzete tak
obdrzet dilezité informace.

Kdyz pouzivate Reiki u psd, kocek nebo u
malych déti, je lécebné sezeni jiné nez u dospélych.
VétSina zvitat a déti nema trpélivost zlstat po
dlouhou dobu celého sezeni v klidu. Ob¢ skupiny
také maji schopnost pfijimat energii Reiki mnohem
snadnéji a rychleji, nez dospéli jedinci. Jednotlivé
pozice mohou trvat jenom tficet vtefin. Kdyz se
zvitatko citi dobfe, mize energii zcela odmitnout -
prost¢ odejde. KdyZz je vSak domaci mazli¢ek
nemocny, obvykle Reiki pfijme. Zvite, které je
pfipraveno zemiit, energii ¢asto odmitne. Domaci
zvitata mohou Reiki odmitnout také z jinych
divodd. Pokud jde o nemluvnata, Reiki je uspava a
oni proti tomu obycejné nic nemaji.

V téchto pripadech polozte ruce kamkoli na télo
ditéte nebo zvitete, kam pohodIné padnou, nebo nad
oblast bolesti. Drzte je na mist¢ a Reiki bude proudit
tam, kde je ho tfeba. Kdyz je télo dostatecné velke,
postupujte podle pozic. Velmi malé zviratko, jako
napiiklad jestérku, mysku nebo ptacka, mizete drzet
v dlanich. Jakmile ma zvifatko dost, d4 vam to
najevo - zna¢né zneklidni nebo odejde. Jestli
pottebuje vic, po kratké dobé se vrati a mize se
vracet stale. Opakujte cely proces tak dlouho, dokud
si o to zvife fika. U déti vam vase ruce feknou, kdy
je pozice hotova, nebo to zjistite podle toho, ze dité
zneklidni. Star$i dit¢ vas mulze pozadat, abyste s
léCenim prestali.

Zejména kocky si energii Reiki dobie
uvédomuji, ale maji k ni svlij postoj. Citi, ze je
objevem kocek, a chtéji si ji nechat pro sebe.
Nemusi mit zajem délit se o tuto energii s cloveékem.
Jestlize vSak potfebuji 1éCeni, pfijmou ji a
pravdépodobné¢ budou kritizovat vasi techniku.
Jeden novy absolvent tfetiho stupné Reiki
procvicoval  predavani naladéni se svymi
spoluadepty a jeho kocka byla v mistnosti.
Psychicky komentat kocky, kdyz navstévnici odesli,
byl, ,,Védéla jsem to!“ Kocky mohou byt samy
dobrymi léciteli a obvykle jsou posilou pii
jakémkoli Reiki sezeni, pokud ma piijemce 1éCeni
rad kocky.

Osetfovani domacich zviiat pomoci Reiki *
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Psi mohou byt pon¢kud rezervovanéjsi; energie
Reiki je lechta. Co se ty¢e mych dvou Sibifskych
Huskyt, Copper Reiki miluje a bere si tolik, kolik
mu mohu nebo chei dat. Kali ode mé Reiki vibec
nepiijme, ale rada je piijme od mych pratel.
Podobné jako u kocek, kdyz psi 1éceni potiebuji,
obvykle je ptijmou. Kdyz poradam sezeni Reiki pro
lidi, vysila Copper skrz své tlapky duhu a je casto
napomocen, ale Kali se pfili§ rozrusi. Ona je piilis
citliva na psychickou energii a nema ji rdda. Déavejte
si pozor na domaci zvitatka, z nichZ se stanou Reiki-
fetaci nebo si zaCnou pfivlastiovat masazni stil;
mohou se stat velmi otravnymi.

U déti je situace podobnd. Na téle ditéte mtizete
svyma rukama pokryt nékolik pozic najednou. Déti,
podobné jako zvifata, absorbuji energii velice rychle
a daji vam najevo, kdyz maji dost. Kdyz vam dit¢
fekne, odtahnéte od néj ruce nebo ukoncete léceni.
Reiki
se pohybujici po

Nemluvnata a batolata energie velmi

ptritahuje. Malé dit€¢ volné
mistnosti, kde jeho matka pfijima nebo vydava
energii, mize rozptylovat. Dit¢ se muze pokouset
vyskrabat nahoru na masazni stil a zapojit se do
1éCeni (spolu s kockami nebo tricetikilovymi psy). Je
proto lépe je drzet v jiné mistnosti, dokud na n¢
nepiijde fada. Déti, které absolvovaly zasvéceni na
prvni stupein Reiki, maji také tendenci ukoncovat
jednotlivé lécebné pozice prili§ rychle, za minutu
nebo jesté drive. Presto vsak citi standardni cyklus
energie a védi, kdy zmeénit pozici. Protoze uplné
sezeni Reiki mize trvat dlouho, nejméné jednu
hodinu nebo i déle, je dulezité, abyste zvazili, kdy a
kde je budete provadét pro sebe i pro druhé. Jestlize
prikladate ruce pouze na oblast bolesti nebo na
jednu pozici, neni to takovy problém jako v piipadé
celotélového léCeni. Samolécba se velmi dobie
provadi v posteli jako posledni véc vecer nebo prvni
véc rano. Jestlize pro vas neni pohodlné délat
vSechny pozice, délejte jenom ty, na které dobie
dosahnete. Samolécba se také velmi dobie déla,
kdyZz jste pohodlné usazeni v kiesle, tieba pfi
sledovani televize.

Kdyz davate Reiki druhym, je dualezité, aby se
1écitel 1 piijemce citil pohodIné. Pfijemce by mél
klidné lezet, nejprve na zadech a potom na bfise,
nejméné hodinu. Jestlize ma piijemce problémy se
zady, podlozte mu kolena polstafem, nebo i boky a
hlavu, pokud potfebuje. Jestlize pracujete na zemi,
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dejte si pod sebe podusku nebo deku; 1éciteli se
bude mozna 1épe sedét na polstari. Lécitel stravi u
kazdé pozice dlouhou dobu a miize provést i nékolik
pozic, nez zméni polohu. Bylo by Skoda, kdyby
musel v takové chvili prerusit léCeni nebo ménit
polohu kvili strnulé koncetin€é nebo kiec¢im v
zadech. Nejlepsi usporadani pro vSechny zic¢astnéné
je masazni stil; ja pouzivam svlij masazni stil a
pojizdné kancelarské kieslo, na kterém pii 1éCeni
sedim. Pfi 1éCeni na podlaze nebo na posteli se musi
lécitel naucit, jak uvolnit své vlastni télo a zjistit,
jaka poloha mu nejlépe vyhovuje.

Jestlize je ¢lovek, ktery dostava Reiki, nemocny
nebo je v nemocnici, nemusi byt vzdy schopen se na
luzku obratit. V takovém piipadé proved'te pouze
pozice na predni strané téla. Nekteré pozice mohou
byt tézko dosazitelné, pokud na né tedy nemuizete
dosahnout, vynechte je. Vzdy je nejlepSi provést
uplné sezeni Reiki, kde to v§ak neni mozné, udélejte
jenom to, co je ve vaSich silach, nebo pftilozte ruce
pouze nad postizenou oblast nebo pobliz ni. I kdyz
je nejlepsi, aby pfijemce pii l1éCeni lezel, neni na
zavadu, kdyz sedi. Kdyz 1é¢im né€koho na vefejném
misté, Casto jen polozim své ruce na jeho ramena a
necham energii proudit. Jakykoli zpiisob predavani
Reiki je lepsi nez zadny.

Vétsina 1éCebnych sezeni se provadi v tichosti a
ja doporucuji ticho alespon pii pozicich na hlave.
Poté muze u prijemce nastat emocionalni uvolnéni,
kterému byste neméli branit nebo je rusit. V
takovém okamziku se pln¢ soustied’te na piijemce.
Nekteri lidé pti 1éCeni usnou nebo vyjdou z téla,
neméli byste je tedy vyruSovat. Pii nékterych
leh¢ich sezenich si muze I1éCitel s prijemcem
povidat. Sezeni provadéné s druhymi lidmi obvykle
brani silnému uvolnéni emoci nebo praci s
emocemi. Vase intuice by vam méla napoveédét, kdy
je konverzace v poradku a kdy ne. Jestlize se objevi
psychicka informace, sdilejte ji soucitné s
pfijemcem.

Nekteti 1éCitelé maji radi, kdyz v mistnosti hraje
pfi léceni tichd hudba. Pouzivejte instrumentalni
skladby, vaznou hudbu nebo hudbu typu New Age,
zadny hard rock nebo hip hop a nepoustéjte hudbu
nahlas. Mistnost by méla byt jen mirn¢ osvétlena,
telefon vypnuty a dvefe zaviené, aby nic nerusilo. I
samolécbu provadéjte v dobé, kdy nebudete nikym

ruseni. Vy si zaslouzite svij cas a prostor na léceni



stejn¢ jako kdokoli jiny. Protoze se prvni pozice
Reiki nachazi na o¢ich, umyjte si pied 1é¢enim ruce.
Soustfed’te se, zklidnéte své myslenky a zacnéte.

Pro lécitele 1 pfijemce je na sezeni
nejpohodIngjsi volny odeév; oba dva zistanou
obleceni. Nekteti 1écitelé se pii 1éCeni radi zuji,
jestlize je v mistnosti koberec a teplo. Ptijemce
Reiki si zuje boty, a nosi-li bryle, sunda si je.
Kontaktni Cocky si ve vétSing piipadi nechava.
Pokud mé né&jaky tézky opasek, mél by si jej také
sundat. J4 osobné si nemyslim, ze by bylo dulezité
sundavat si pfi Reiki Sperky, néktefi 1éCitelé na tom
vSak mohou trvat, at’ se jedna o né nebo o piijemce.
Megéjte pripravenu deku pro piipad, Ze by bylo
ptijemci chladno. Jestlize davate pod masazni stil
krystaly, nezapometite je ocistit.

Reiki je mozné pouzivat, a je to velmi ucinné,
spolu s drahymi kameny a krystaly, které se
pokladaji na télo. Je vSak velmi dulezité, aby byly
kameny pted lé¢enim i po ném dikladné ociStény.
Ocisténé krystaly nebo kameny také muzete v
dlanich nabit. Kdyz lezi pfijemce na zadech,
umistéte kameny nad jeho Cakry a potom zaénéte
sezeni Reiki. Informace o pokladani kament
naleznete v nejrizngjSich knihach, vcetné mé
vlastni, All Women Are Healers, VSechny Zeny jsou
1é¢itelky (The Crossing Press, 1990). Kameny se v
podstaté pokladaji tak, aby se jejich barvy kryly s
barvami Caker (oranzové kameny se pokladaji na
brisni cakru), ale vyuzijte svou intuici. Kdyz
pouzivate pfi 1é¢eni pomoci Reiki drahé kameny, je
daleko vétsi pravdépodobnost, Ze piijemce prozije
emocionalni uvolnéni, a takovato sezeni jsou velmi
intenzivni.

Pozice rukou pfi Reiki se také nachazeji hlavné
nad ¢akrami. Kromé tfi pozic na hlavé se pozice
podle ¢aker snadno pamatuji. Cakry se nachazeji na
éterickém energetickém protéjsku fyzického téla, v
dalsi vrstvé pod vrstvou fyzického téla. Jsou to
energetické transformatory, které ptivadéji energii
Ki ze zemé a z nebe do lidského nebo zvifeciho téla.
Cakry jsou u ¢lovéka umistény na vertikalni p¥imce
prochazejici stredem téla od shora dolu, zepiedu i
zezadu. Uplné sezeni Reiki pokryva viechny ¢akry a
vSechny télesné organy. Zvifata maji vice
trojuhelnikovy energeticky vzor a jenom nékteré z
Caker se nachazeji podél stfedni linie patefe.

Sedm hlavnich &aker?

Korunni

Celni neboli
Tteti oko

Kréni

Srdecni

Solar
plexus

Biisni

Korenova

Treti kapitola

neboli Sakralni
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Podrobn¢;jsi informace o ¢akrach zvirat naleznete v
mych knihach, Natural Healing for Dogs and Cats,
Ptirodni 1éCeni pst a kocek, a The Natural Remedy
Book for Dogs and Cats, Kniha pfirodnich 1é¢iv pro
psy a ko¢ky, (The Crossing Press, 1993 a 1994).

I kdyZ neni nezbytné nutné znat polohy caker pro
provadéni 1éeni pomoci Reiki, ¢ini jejich znalost
popis téla jednodussim. Systém Caker pouzivany na
Zapadé se vyvinul v Indii, coZz mu dodava blizsi
spojeni s Reiki. Je v8ak dilezité poznamenat, Ze
mnohé kultury vyvinuly podobné systémy. Z
hlediska energie také neni na Skodu védét, proc
prikladate ruce na urCitou Cast téla. Kazda cakra
reguluje organy ve své oblasti. Ja popisSu centra jen
velmi stru¢n€, nebot’ na toto téma existuje mnoho
vyteCnych knih. Léceni pomoci Reiki zacind na
hlavé a pokracuje smérem dold, popisu tedy Cakry
ve sméru od hlavy k chodidlim.

Tii pozice Reiki na hlavé pokryvaji centrum
Korunni cakry a Ttettho oka. Korunni cakra se
nachazi na vrcholu hlavy, mirné¢ za nejvysSim
mistem lebky. Fyzicky je spojend s SiSinkou. Je to
kontakt ¢loveéka s duchovnem a Bohyni/Zdrojem a
obvykle se znazoriuje fialové nebo bile. Korunni
Cakra je mistem vnimani duchovnich privodci a
dovednosti Medialnich schopnosti. Dalsi je Celni
cakra neboli Treti oko, nachazejici se mezi
fyzickyma ocima, a spojena s hypofyzou. Toto je
¢akra fyzického vnimani a chapani Jednoty vesmiru.
Barva Celni ¢akry je indigova, modroderna barva
no¢ni oblohy. Je to centrum zenské sily a
ptfedstavuje vytvareni osobnich skutec¢nosti. Pfi
1éeni t&la maji Korunni a Celni ¢akra vztah k
mozku, o¢im a centrdlnimu nervovému systému.

Kréni Cakra se naléza ve spodni ¢asti krku a je
spojena se §titnou Zlazou a pfistitnymi télisky. Jeji
barva je svétle modra a ma funkci komunikace na
fyzické i psychické trovni. Ve svété, kde je
nebezpeéné promluvit, potiebuje 1é¢it Kréni
centrum vétSina lidi. Na této urovni dochazi k
vyjadfovani emoci a zde je umisténa i tvofivost.
Otazky léceni zahrnuji vSechno, co se tyka krku -
boleni v krku, tréma, problémy se Stitnou zlazou,
rakovina krku. Dalsi je Srdecni Cakra, za prsni kosti
neboli sternem, ktera je fyzicky spojena se srde¢nim
organem a brzlikem. Pro Srde¢ni centrum se
obvykle pouzivaji dvé barvy; hlavni barva je zelena
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Rozvijeni ¢aker: Linie Hara®

«i:g Transpersonalni bod
za Korunou (Ciry)

Nebeské Cchi

zakladna lebky(Karminovy)

Cakra brzliku
mezi srdcem a hrdlem
(akvamarinova)

Cakra branice
mezi Solar plexem a srdcem
(Svétle zelena)

Hara

mezi Kofenovou a Bfisni
¢akrou (OranZove hnéda)

(Tan Tien) Original Cchi
Perineum &akra

mezi vaginalnim a fitnim otvorem
(Rubinoveé cervena) Hui Yin

** Zemni neboli uzemiiovaci ¢akra
pod chodidly (Cerna)
Zemské Cchi



a druha je rizova. Ze srdce vychazeji emoce, stejn¢
jako univerzalni laska a laska k jinym lidem. Pro
moderni spolecnost jsou typické zal a infarkt (a
fyzicky stav srdce) - vétSina z nds potfebuje 1éeni
srdce a emoci.

Pod Srde¢ni Cakrou, mezi dolnimi fadami zeber
se nachazi Solar Plexus; ma slune¢ni zlutou barvu.
Je to centrum muzské sily a misto, kde je
asimilovana energie proudici télem. V tomto centru
se asimiluje potrava - fyzicky odpovida slinivce
btisni nebo jatrim - i otazky sily a rovnovaha sily.
Mezi nemoci spojené se Solar Plexem patii zazivaci
potize, alkoholismus a problémy se stravou. Biis$ni
neboli Sakralni cakra se u muzii tyka sleziny
(ocisténi) a u Zen délohy, ktera ma také ocistovaci
funkci. Tato Cakra se nachazi nekolik centimetrl
pod pupkem. V tomto centru se ukladaji prvni
dojmy a staré emocionalni obrazy a je to také
centrum sexualni volby. Ma oranzovou barvu. K
1éCeni skrze tuto cakru patii zotavovani z minulych
zneuZiti a otazky sexuality nebo plodnosti.
cakra, obvykle
nadledvinkami, se nachazi v oblasti genitalii. Je
znazoriiovana v syté Cervené barveé. Kofenova Cakra,
na Vychodé znama jako Brana zivota a smrti, je

Kofenova spojovana s

mistem zrozeni a znovuzrozeni. Je to centrum

preziti, schopnosti odebirat hojnost z planety.
Léceni spojené s Kofenovym centrem piedstavuje
zakladni otazky tykajici se toho, zda ma clovek
dostatek potravy, ptistiesi a oSaceni, zda chce Zzit ¢i
zemfit, tykd se uzemnéni a Zzivota na pozemské
roviné. Toto je sedm hlavnich caker, které¢ se
nachézeji na piedni i zadni strané t&la. Rika se, e na
éterickém téle Cloveéka se nalézad celkem Ctyficet
devét caker, z nichz vétina je povazovana za mensi
energeticka centra. Také kazdy akupunkturni bod
bychom mohli nazvat mensi ¢akrou a takovych
bodi jsou na téle stovky. Malé cakry nachazejici se
na dlanich a prstech ruky nejsou pro 1é¢itele malymi
centry. A ani ty, které se nachazeji na chodidlech
nohou - také mohou pienaset Reiki a slouZit jako
spojeni s pozemskou rovinou - nemizeme
povazovat za malé. Cakra se vyskytuje také na zadni
strané kazdého télesného kloubu. Cakry jsou
hlavnimi  ¢astmi energetického systému téla,
mostem mezi fyzickou a nefyzickou bytosti.

Kromé sedmi hlavnich a mnoha mensich ¢aker

éterick¢ho teéla existuje dalsi linie dilezitych

energetickych center. Za Korunni Cakrou a nad
fyzickym télem je Transpersonalni bod. Tento bod
je bezbarvy (ma vsSechny barvy) a jeho funkci je
Vnitini Bohyné. Dalsi centra za Korunni ¢akrou se
mohou u lidi rozvijet v této dobé. Pod fyzickymi
chodidly je Zemni neboli Uzemnovaci ¢akra, ktera
ma c¢ernou barvu. To je spojeni ¢loveka s planetou a
naSe uzemnéni ke stravé a magnetické energii Zeme.

Od Transpersonalniho bodu k Zemni ¢akte vede
energeticka Tato
pravdépodobné pod éterickym télem, na vrstvé
emociondlnitho / astrdlniho téla aury. Barbara
Brennanova ve své knize, Light Emerging,
Vyzatovani svétla, (Bantam Books, 1993) nazyva
tuto linii Linii Hara.* Mantak a Maneewan Chiovi to
popisuji v dile Awaken Healing Light of the Tao,
Probuzené 16&ivé svétlo Tao.” Jsou na tom zaloZeny
také série magnetofonovych kazet Duane Packera a
Sanaye Romanové Awakening Your Light Body,
Probuzeni vaseho zativého téla.® Podél této linie se

linie. linie se nachazi

nachazi n¢kolik dalSich energetickych center, ktera
jsou soucasti starobylého systému Cchi Kung, ale
zdad se, Zze se u mnohych lidi poprvé oteviraji
spontanné. J4 vnimam jejich pfitomnost pii stale
vice 1éCenich. Linie Hara je dulezitéj$i pro stupné
Reiki 11 a 11, ale ja popiSu tato ,,nova“ centra nyni,
ackoli jejich vyuziti mi neni v tuto chvili zcela
ziejmé. Mezi tato centra patii Cervenda a zlata cakra
ve spodiné lebe¢ni, ktera, jak se zda, ma vztah k
projevovani se. Tato ¢akra se nazyva Kauzalni télo.
Mezi Kréni a Srde¢ni ¢akrou je dal$i nové centrum -
ma modrozelenou barvu a ji je nazyvam Cakrou
brzliku. Tato cakra hraje roli pfi imunité a pfi
obrané t€la pred zneciSténim a chemikaliemi. Na
obrazku ma toto centrum zlutozelenou barvu. Jeho
ucelem je smyvani starych emoci a jedd na vSech
urovnich. Poslednim centrem je samotnd Hara,
umisténa mezi Kofenovou a Bfi$ni ¢akrou, ktera se
nékdy nazyva také Sakralnim centrem. V Cchi Kung
mé jméno Tan Tchien a v Japonsku a Ciné je znama
jako centrum lidské energie a sily - Paivodniho Cchi.
Jejim Zéapadnim ekvivalentem je Solar Plexus (ackoli
ten mda spise zlatou barvu nez zlutou), ale Hara neboli
Tan Tchien znamena mnohem vic. Pro Mantaka Chiu
je Tan Tchien umisténim Pavodniho Cchi v téle
energie zivotni sily, s niz se kazdy narodi. Je to
kombinace Nebeského Cchi (z vesmiru) a Zemského
Cchi (z planety) - Transpersonalniho bodu a Zemské
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Cakry - ktera vytvaii tii sily vyZivujici a udrzujici
veskery Zivot.” Barbara Brennanova definuje Tan
Tchien neboli Haru jako misto ,,vile k Zzivotu ve
fyzickém t&le“.? Popisuje Linii Hara jako linii zimé&ru
a ucelu pro tuto inkarnaci. Dal§i podrobnosti o Linii
Hara jsou uvedeny v casti vénované Reiki II. Systém
lidského Ki (neboli Cchi) je velmi komplikovany a s
vyvojem Cloveéka se stava stale komplikovanéjsi. Pro
stupen Reiki I vSak postaci, kdyz budete znat sedm
hlavnich ¢aker.

Samolécba

Nyni se konecné dostaneme k vlastnimu sezeni
Reiki. Stupent Reiki I ma nejveétsi uplatnéni pri
samolécbé. Od nékterych svych studentli jsem
slySela, ze studovali mnohé lécebné metody, ale
nikde se nedovédéli, jak 1é¢it sami sebe. Reiki vSak
samolécbou zacind. Pozice rukou pro samolécbu
jsou zaroven zakladem vsech ostatnich pozic Reiki.
I kdyz jsou pozice dale uvedeny v urcitém potadi,
vzdy davejte volny pruchod své intuici. Jestlize
mate pii 1éeni pocit, ze byste méli pfilozit ruce na
misto, které neni pozici Reiki, udé€lejte to. Podobné,
kdyz se vam zda, ze byste méli nekterou pozici
vynechat, nebo ji udélat mimo potadi. Ja od svych
studentl pozaduji, aby se naucili vSechny uvadéné
dokud si je dikladné
nezapamatuji, a potom at’ se fidi svou intuici a podle
potieby tyto pozice méni.

Neexistuje zadny nespravny postup, jak provadet

pozice, pouzivali je,

Reiki. Vyklady téchto pozic se u jednotlivych
ucitelt lisi, ale vSichni maji pravdu. Pfilozte ruce a
energie proudi tam, kde je ji tfeba. Drzte ruce v
jedné pozici, dokud se priitok energie nezméni, a vy
citite, ze se mate presunout k dalsi pozici. Jestlize
nemuzete nékterou pozici udélat, nebo je to pro vas
nepohodIné, prejdéte k dalsi. Jestlize nedokazete
ohnout své ruce a télo tak, abyste si mohli udélat
zada, udélejte pouze predek téla. Neprekiizujte pii
jednotlivych pozicich ruce ani nohy. Zakladnim
voditkem pro Reiki je polozit ruce tam, kde je
ptitomna bolest. Kdyz je mozné provést celotélové
1éCebné sezeni, je to optimalni, ale pokud ne,
délejte, co mizete.

Na ilustracich jsou znazornény pozice rukou pro
identifikaci
ocislovany. LéCeni zac¢ina vZdy na hlavé a pokracuje

samolécbu, které jsou pro lepsi
na predni strané téla smérem k chodidlim a potom
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od hlavy k chodidlim na zadni strané¢ téla.

Prvni tii pozice se nachazeji na hlavé. Pfi prvni
pozici umistéte sv€é mirné prohnuté dlané jemné pres
oli (tak, abyste na né netlacili). Drzte ruce v této
pozici tak dlouho, dokud pocity, které se rozvinuly,
nepominou, coZ nastavd obvykle po péti minutach.
Tato prvni pozice vyrovnava levou a pravou stranu
mozku a je vybornd na bolesti hlavy a pfepnuty zrak.
Pokryva také Celni ¢akru neboli ¢akru Tietiho oka.

Pii dal$i pozici (¢. 2) presuiite ruce na strany
svého obliceje. Palce mate priloZzeny tésné pod
uSima a dlané pfikryvaji tvafe. Zase pockejte, az
skon¢i energeticky cyklus. Tato pozice je témer
instinktivni a je velice pfijemnda. Pfi tfeti pozici
hlavy (3-3a) pfesuiite ruce na zadni stranu hlavy,
kde pokryjete tylni hibet. Tim pokryjete Korunni
cakru a také Cakru Ttetiho oka zezadu a dosahnete i
na Kauzalni t€lo. Kazda pozice opét zabere asi pét
minut.

Dale jdéte ke Kréni cakie (4-4a). Jestlize

vyvolava ptiloZeni rukou na vlastni krk panickou
reakci - pii samolécbé je to méné pravdépodobné -
priloZte ruce misto toho na kli¢ni kost. Kdyz davate
Reiki druhym, témét vzdy ptikladejte ruce spise
nize nez p¥imo na Kréni centrum. (Cakra se stejné
ve skutecnosti nachazi v hrotu ,,V* klicnich kosti.)
Pozice ¢islo pét (5-5a) na Srdeéni Cakie se provadi
pouze pii samolécbé. Prilozte ruce na prsni kost
nebo i na prsa, jestlize je potiebujete 1€Cit.
Dalsi pozici je Solar Plexus (6). Pfilozte ruce v
opa¢ném smeéru s prsty smetujicimi pies dolni zebra,
tésné pod prsy. Anatomicky je vase prava ruka nad
jatry a zluénikem a leva ruka nad slinivkou bfi$ni,
slezinou a zaludkem. Pii této pozici muzete citit
vnitini kruceni. Kazda pozice opét trva asi pét
minut, nez se dokonci energeticky cyklus, tak se pfi
tomto procesu uvolnéte. Ruce drzené ve stejné
poloze se presunou dale nad stfed bticha zhruba v
oblasti pasu nebo té€sné pod nim (7), potom jesté
nize, aby pokryly panevni kosti (8). V této pozici
proudi energie do stiev a do Bfisni Cakry.

Posledni z trupovych pozic je pozice s rukama
vedle sebe ve stfedu spodniho bficha, tésn¢ nad
stydkou kosti (9-9a). Pti samolécbé miZete pokryt
genitalie, chcete-li. Tato pozice je nad Kofenovou
¢akrou a pokryva u zen délohu a vajec¢niky, mocovy
méchyf a vaginu a u muzii mocCovy méchyi a
varlata. Potom pfejdéte ke kolentim, kotnikiim a



Pozice rukou pro Reiki |
Samolécba

Piedni strana - Pozice hlavy

1. Pres oci 2. Pres tvare, palec 2a. Alternativni druhd pozice
je tésné pod usima

3. Zadni strana hlavy 3a. Alternativni treti pozice
pres tylni hibet
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Pozice rukou pro Reiki | (pokracovaini)

Samolécéba

4a. Alternativni kréni pozice 5. Ptes srdce - hrudni kost
(pouze samolécba)

Sa. Alternativni pata pozice 6. Pfes spodni Zebra pod prsy 7. Pres stied biicha
(pouze samolécba)

8. Pres stydké kosti 9. Ruce ve stiedu nad stydkou kosti 9a. Alternativni devata pozice
- spodek bficha (nedotykaji se genitalii) - nad stydkou oblasti
(pouze samolécba)
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Pozice rukou pro Reiki | (pokracovini)

Samolécba - Predni strana - Kolena, kotniky a chodidla

11. Piedek obou kotnikd

10. Ptedek obou kolenou

10a - 11a. Koleno a kotnik provadéné dohromady 12. Obé¢ chodidla - nebo 12a. Jedno
Udélejte na obou nohach chodidlo a potom druhé

12a.
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Pozice rukou pro Reiki | (pokracovaini)

Samolécba - Zada

13. Zadek hlavy - jedna ruka pres tylni 13a. Alternativa zadni pozice hlavy 14. Zadek krku a ptes vrchol
hibet, druha ptes korunu (vrchol) ramennich svald

15. Ptes zebra, pod lopatkami, 16. Stied zad 17. Spodek zad pres kfize
ze zadu proti srdci

18. Zadek obou kolenou.
(viz. obr. 10, ale pozice provadé&jte ze zadu)

19. Zadek obou kotnikd.
(viz. obr. 11, ale pozice provad¢jte ze zadu)

19a. Drzte zadek kolena a kotniku jedné nohy zaroven.
Opakujte I na druhé noze.

17a. Alternativni nebo dodatecna
pozice k pozici pro spodek zad

20. Obé chodidla
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Umisténi hlavnich télesnych organt - Pohled zepiedu

Pristitna téliska Stitna zlaza

Pradusnice
Brzlik
Plice
Srdce
Jatra Slezina
Zlugnik \ . ,
/ / / » Slinivka bfisni
A 1 | ~ N e . ~
Vratnik __ ———— e \ 7 aludek
Dvanacternik —— X TN,
= AL T i | Tenké stievo
wixo oy (1 4 > z " &
Pii¢né sttevo — W Déloha
Stounatici st \\\\, = > ‘ / Vajetniky
oupajici stfevo "
D < -
Sestupné stievo
Slepé stievo 7 Sigmoidni stfevo
Konec¢nik Mocovy méchyt

Varlata

/
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Umisténi hlavnich télesnych organii - Pohled zezadu

Klidové body % ‘
A
A} Kli¢ni kosti
Kréni obratle | :\
i
f' | k)
3
/ . |
o~ A
' ]
I Plice
Hrudni obratle | % | ‘
*} 7
’fl;/,
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Nadledvinky
Py /
A
> z '; 3 .
2 . Slezina
s g
4] Ledviny
Bederni obratle :
I
I
o Panev
2,
/‘\ _ I ’.’ /

Kiizova kost / ( ' '

Kostré

Sedaci nervy

Tlakové body
pro sedaci nervy
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chodidlim. Tyto pozice nejsou tradi¢ni pozice
Reiki, ja je vSak povazuji za velice dulezité,
zejména chodidla. Tyto pozice slouzi k vyrovnani a
uzemnéni po dodani energie do hornich center,
znovu vas spojuji s Matkou Zemi a také integruji a
pomahaji realizovat energii léceni. U kolen a
kotnika (10, 10a, 11, 11a) ptiloZzte nejprve ruce na
ob¢ kolena, potom provedte to samé u kotnikda.
Mozna se budete muset natdhnout, abyste na
pohodlnou pozici.
pozice je zde takova, Ze prilozite jednu ruku na
pravé (levé) koleno a druhou ruku na kotnik a potom
prejdete k opacnému kolenu a kotniku. Chodidla
udélejte nakonec tak, Ze polozite ruce na Slapky, kde
se nachazeji Cakry. PfiloZzte kazdou ruku na jedno
chodidlo (12), nebo obé ruce na jedno chodidlo a
potom na druhé (12a). Opét nechte ruce pfilozené
tak dlouho, dokud citite proudici energii.

Nyni prejdéte k zadim. Zde je jenom jedna
pozice pro hlavu (13), ale protoze jste jiz udélali na
hlavé tfi pozice, je tato pozice doplnkova. Jednu
ruku pfilozte na Korunni ¢akru hlavy a druhou na
zadek hlavy (Kauzalni télo). Jako druhou moznost
polozte ob& ruce na Korunni ¢akru (13a). Dale
premistéte ruce na zadni stranu krku nebo na vrchol

kotnicich nasli Alternativni

velkych svali mezi krkem a rameny (14). U
mnohych lidi v sobé tyto svaly akumuluji napéti.
Tvofti zadni stranu Kréni Cakry, ale nejsou tak citlive
jako ptedni strana Kréniho centra.

Nyni ohnéte paze tak, abyste si dosahli pod
lopatky (15). ¢imz pokryjete zadni stranu Srdeéni
Cakry. Ruce smétuji proti sob¢€ jako na ptedni stran¢
trupu. Dale se presufite niZze do stfedni ¢asti zad,
pticemz drzite ruce stejnym zpisobem (16), a potom
udélejte jednu pozici jesté nize (17). Tyto pozice
pokryvaji Solar Plexus a Bfisni ¢akru. Alternativni
neboli dopliikové umisténi rukou je pres spodni ¢ast
zad (17a) s rukama namifenyma doli smérem ke
Kotenové cakte.

Zopakujte pozice pies kolena a kotniky (18-19
nebo 19a), ale nyni piilozte ruce zezadu. Pozice na
zadni stran€ téla zakoncite opét ptilozenim rukou na
Slapky obou chodidel (20). Tim jste dokonili
celotélové samoléCebné sezeni Reiki; se vSemi
pozicemi se rychle obeznamite. Po ukonceni sezeni
vypijte velkou sklenici Cist¢é vody a chvili si
odpocinte. MiZete mit urcity pocit prazdnoty, ktery
trva od n€kolika minut az do hodiny. Vénujte

pozornost emocim a mySlenkdm, které vyvstaly
béhem léceni.

Léceni druhych

Sezeni Reiki uréené léCeni druhych je vlastné
stejné jako samolécba se dvémi vyjimkami. Za prvé,
dlané smétuji od sebe, ne k sob€, coz vede k urcitym
zménam v provadéni pozic. Lécitel musi provadet
sezeni takovym zplsobem, aby se citil zcela
pohodIné, jinak mutZe natahovani se na pozice
zpisobovat znacné vypéti. Nepiekiizujte ruce ani
nohy a upozornéte na to i pfijemce. Za druhé, kdyz
lé¢ite jinou osobu, méjte na paméti jeji télesné
soukromi. Dotykani se prsou nebo genitalii je
narusenim télesné bezpecnosti, pokud se nedotykate
sam sebe nebo svého partnera. Budte si toho
védomi u dospélych i u déti. Kazda tieti Zzena v
Americe je znasilnéna a pravdépodobné jedna
polovina az tii Ctvrtiny Zen byly zneuzivany rodici
nebo jinak znasilnény. Reiki sezeni by mély byt
bezpecnym prostorem - nemiize tomu byt jinak.

Léceni zaCiname pozicemi hlavy, pficemz
stojime nebo sedime za osobou, ktera energii
prijima. Zde zlstavate po dobu vSech tfi pozic na
hlavé, na krku a pravdépodobné i na srdci. Pozice
rukou jsou opét zobrazeny a ocislovany. Zaénéte
tak, ze pfrilozite vyklenuté dlan¢ jemné pies oci
osoby, aniz byste vyvijeli jakykoli tlak (1). Po
ukonceni cyklu pociti prejdéte k dalsi pozici. Pti
prvni pozici se vyrovnava leva a prava hemisféra
mozku. Je-li pfijemcem Zzena, mize pii této pozici
pon¢kud zneklidnét, ale az piejdete k dalsi pozici,
méla by se opét uklidnit. Alespont po dobu pozic
hlavy byste neméli zavadét hovor, a pokud i piesto
ptijemce mluvi, pozadejte jej, aby piestal.
Pfi pozici (2) ptikladate ruce pres tvare s mali¢ky
polozenymi tésné pod uSima. Zatimco prvni pozice
pokryvala Cakru tfetiho oka, druha pozice dosahuje
na Cakru tietiho oka i na Korunni &akru. Pijemce
pti této pozici zlstava nejcastéji zticha a mize i
usnout nebo vyjit ven z téla. Pfi dalsi pozici (3)
zvedne 1éCitel ptijemci hlavu (prijemce mu obvykle
pomiiZze) a zasune pod ni své ruce. Pfilozte dlan¢
pod kiivku na zadni strané¢ hlavy, na tylni hibet.
Prilozte ruce tak, jak se vam to zda pohodiné.
Pokryjete Korunni ¢akru, Cakru tietiho oka a Cakru
kauzalniho téla. Pozice hlavy 1é¢i lebku, mozek, o¢i,
usi a centralni nervovou soustavu.
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Nyni prejdéte doptedu ke Kréni cakie (4).
Protoze vétSina lidi zneklidni, kdyz jim pfiloZite
ruce na krk, ja nikdy nepfikladdm ruce piimo na
hrdlo. Radé&ji polozte dlané tésné pod hrdlo a pies
klicni kosti. Také mtizete drzet ruce ve tvaru stiisky
nad hrdlem, aniz byste se ho dotykali, to je vSak pro
lécitele nepiijemné vypéti. Mnoho lidi, ktefi jsou
dnes 1éciteli, zemielo v minulém zivoté na hranici -
byli jsme obvykle uskrceni, nez nas sezehli plameny
- a odtud pficina této fobie.

Protahnéte paze jesté vice dopiedu, nebo prejdete
na libovolnou stranu srdce (5-5a). Nikdy nedavejte
ruce na prsa zené, pokud neni vasim intimnim
partnerem, nebo pokud s tim oba nesouhlasite.
(Jestlize ma zZena v prsu cystu nebo hrudku, tak
miizete.) Obvykle vSak ptikladate ruce nad prsa,
nebo mezi n¢, pokud je tam dost mista, nebo tuto
Opét pockejte, az
energeticky cyklus dosahne vrcholu a odezni, coz

pozici Uplné vynechate.
obvykle trva az pét minut, a potom pfesuiite ruce na
dalsi pozici. Nyni byste méli stat spiSe po boku
ptijemce nez za nim. Solar Plexus (6) se nachazi
tésné pod prsy a dosahuje nad horni zazivaci organy
(jatra, Zlucnik, slinivka brisni).

U pozic trupu mate moznost volby jak umistit
ruce. Miizete je drzet stejn€ jako pii samolécbe, jen
s tim rozdilem, ze sméfuji ven misto dovnitf. Pfi
této volbé je prikladejte pres t€lo v horizontalnich
liniich tak, Ze se prsty jedné ruky témér dotykaji
Druha mozZnost, c¢asto 1

zapésti druhé ruky.

pohodIngjsi, je, ze polozite dlan¢ vedle sebe (palec
se téemér dotykd druhého palce). Pozice pro tento
zpusob najdete tak, ze si pfijemctv trup v duchu
rozdélite na Ctyfi Casti a obé dlané budete postupné
prikladat na kazdou tuto Gtvrtinu trupu. Postupuijte v
potadi horni prava strana, horni leva strana, dolni
prava strana a dolni leva strana. (MiiZete zacit na
libovolné strané; u Reiki to nehraje roli.) Timto
zpusobem muiZete postupovat i na zadech, chcete-li.
[lustrace a popisy se vztahuji k prvnimu zptsobu,
ilustrace druhého zpusobu nasleduji za nimi. Oba
zplsoby jsou spravné - zalezi prosté jen na tom, co
je pro 1é¢itele pohodIngjsi.

Nasledujici pozice trupu (7) je tésné pod pasem a
pokryva Bfisni ¢akru. Dalsi pozice se nachazi hned
pod ni (8), nad stydkou kosti a nad oblasti panve.
Umistéte ruce bud’ horizontaln€ nebo jednu vedle
druhé. Potom polozte obé dlan¢ do stfedu dolni ¢asti
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bticha (9), hned nad stydkou kost (Korenové
centrum). Ruce méjte piiloZzené na télo jednu nad
druhou. Tyto pozice pokryvaji vSechny bfisni
organy, travici soustavu, vyluovaci a rozmnozovaci
soustavu. Prohlédnéte si nékresy télesnych organt;
urcité znalosti anatomie jsou pro Reiki IéCitele
uzitecné a nutné, ackoli 1ékaiska terminologie neni
dulezita.

Pozice kolenou, kotnikii a chodidel jsou pfi praci
Ptijemce pulhodiny nebo i vice tise lezel (pokud
neprozival emocionalni uvolneni). Muze se zdat, Ze
spi nebo Ze je ,n€kde tam venku“ a mimo télo.
Pozice rukou na nohdch a chodidlech jej nyni
zacnou privadét zpét na Zemi.

K témto pozicim musi 1éCitel opét postoupit. Pti
provadéni pozic trupu lécitel stal nebo sedél po boku
piijemce. Neni tfeba, abyste se piesouvali z jedné
strany na druhou, prosté¢ se jen natahnéte, abyste
dosahli na opa¢nou stranu piijemcova téla. Nyni
piejdéte jesté nize, abyste dosahli na jeho nohy.
Ud¢lejte horni ¢asti obou kolenou (10) a potom
horni ¢asti obou kotnikd (11). Druha moznost je
ptilozit jednu ruku na koleno a druhou na kotnik
stejné nohy (11a) - toto je vhodnéjsi poloha. Tyto
pozice zakoncite jako obvykle ¢ekanim na odeznéni
energetického cyklu.

Léceni ukonCite pozicemi na spodni strané

chodidel (12). Udg¢lejte kazdé chodidlo zvlast' (12a-
12b) nebo obé& najednou, coz je vhodngjsi. Jestlize
budete pokracovat s léCenim na zadech, muzete
pozice na chodidlech vynechat a vratit se k nim az
na konci sezeni. Nyni pozadejte prijemce, aby se
otocil a presuiite se zpét k hlave.
Jako dopln€k miizete provést jednu pozici hlavy
zezadu, pifi niz méa pfijemce hlavu otoCenou na
bok(13). Jednu ruku ptilozte na Korunni ¢akru a
druhou na zadek hlavy na tylni hibet. AZ pocity
odezni, piejdéte k dalsi pozici, na zadni stranu krku
(14). Dosud jsem se nesetkala s nikym, kdo by byl
citlivy na krk zezadu. Druha moznost je priloZzit ruce
na trapézové svaly - velké svaly v misté, kde se
ramena setkavaji s krkem.

Opét piejdéte k boku a proved'te zddové pozice
(15, 16, 17) od shora dold. Ruce muizete ptikladat za
sebou nebo vedle sebe, jako na predni stran¢ trupu.
Tyto pozice pokryvaji Srdecni ¢akru, Solar Plexus
a Bfi$ni Cakru. Dosahuji také na ledviny a jsou



Pozice rukou Reiki |

Léceni druhych

Piedni strana - 1éCitel stoji nebo sedi za pFijemcem

1. Ruce jemné prohnuté 2. Pfes tvafe, malicky 3. Ruce pod hlavou - 4. Ruce spocivaji lehce nad
pfes oci spocivaji mirn€ proti usim 1écitel hlavu pozvedne kli¢ni kosti - mirn€ pod hrdlem

Piedni strana - Lécitel pirejde k boku osoby prijimajici 1é¢eni

5. Mezi prsy - dobrovolna pozice Sa. Alternativni pata pozice 6. Ptes spodni zebra pod prsy
Pouzivejte s ohledem na zachovani
télesného soukromi zeny

7. Tésné€ pod pasem 8. Pfes panevni oblast nad
stydkou kosti
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Piedni strana - Lécitel se piesune niZe podél boku osoby

9. Ob& ruce pres spodek 10. Predek obou kolenou 11. Predek obou kotniki ~ 11a. Kotnik a koleno zarover.
biicha nad stydkou kosti Udglejte ob& nohy. Preferovana
pozice kombinuje 10. a 11.

7 r

Piedek - Lécitel se presune ¢elem k chodidlim osoby prijimajici 1é¢eni

S
/

12. Spodni strana obou chodidel 12a. - 12b. Alternativni 12. pozice.
Obe chodidla provedena jedno po druhém

Predek - Lécitel se vrati k hlavé osoby prijimajici 1é¢eni
13, Dodate¢na pozice hlavy - Jedna ruka na korun¢ a druhé na hlavé zezadu (na #ylu). Osoba piijimajici
lé¢eni ma hlavu otocenou na stranu.

14. Krk ze zadu (LéCitel 15. Pres lopatky 16. Stied zad 17. Spodek zad pod pasem
pfijde k boku pfijemce) - pres kfizovou kost
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Pozice rukou Reiki |
Léceni druhych
Zada

18. Pfes kostré - 19. Obé kolena ze zadu 20. Oba kotniky ze zadu
dodate¢na pozice

20a. Drzte zadek jednoho kolena a kotniku 21. Spodni strana obou chodidel
zaroven. Udélejte obé nohy.

Alternativni umisténi rukou
Dodatecna alternativa umisténi rukou pro trup a zada. Polozte ruce vedle sebe misto za sebe.
Nahrazuje pozice 6, 7, 8 a9 vepiedu a 15, 16, 17 a 18 zezadu.
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vynikajici na napéti, stres a potize se zady. Jestlize
¢loveék trpi na bolesti zad nebo plotynek, udélejte
jesteé jednu pozici uplné dole, kde zacinaji hyzde.
Doplitkovou moznosti jak to provést je pfilozit
dlané vedle sebe protichidné (18).

Daéle jdéte k nohdm a chodidlim a tentokrat je
obzvlaste dulezit¢ udélat tyto pozice dukladné.
Pomohou piijemci ,pfistat” - ted’ jiz byl ,,venku*
dost dlouho. Pfesuiite se nize k noham a udélejte
pozice Reiki na zadnich stranich kolen (19) a
kotnikti (20). Vhodny zptsob je piilozit jednu ruku
na zadni stranu kolena a druhou na kotnik stejné
nohy (20a). Pockejte, az energie odezni, a proved’te
to samé na druhé noze. Nezapomernte udélat obé
strany.

Posledni pozici sezeni je spodni strana chodidel
(21). At jiz pracujete na piedni nebo zadni strané
téla, chodidla drzite vzdy na Slapkach, kde se
nachazeji Cakry. Ucitite energetické proudy tekouci
chodidlem, a to muze trvat i né€kolik minut. Tato
pozice léCeni integruje a ukoncuje je. Pfijemce
nebude po ukonceni sezeni ani zdaleka uzemnén, ale
bude pii smyslech - bez pozic na chodidlech by se
chvili citil pfili§ prazdny.

Doplinkovou moznosti jak ukoncit 1é¢eni je
ucesat prebytecnou energii. Drzte jednu ruku nebo
ob¢ ruce asi 20 cm nad télem piijemce s dlanémi
obracenymi dold. Jemné, ale rychle prejed’te rukama
v této vysce, pricemz provadite dlouhé tahy od
hlavy k chodidlim. Nejprve tahnéte n€kolikrat od
hlavy k trupu, potom od trupu k noham a nakonec k
chodidlim. Ruce

prijemcové aufe a mate pocit proudici vody, coz

mate pfitom ponofeny Vv
muze citit i pfijemce. Tahy v aufe, zejména kdyz se
provadéji rychle, pomahaji piijemce uzemnit a zcela
probrat. Tento pocit pro n€j bude piijemny.

Oznamte pfijemci, Ze sezeni skoncilo, a
doporucte mu, aby zistal lezet v klidu, dokud
nebude schopen se normalné pohybovat. V zadném
ptipadé na n&j nenaléhejte, aby rychle vstal. Kdyz je
pfijemce pfipraven se postavit, ukazte mu, Ze se ma
nejprve otoCit na bok a opfit se o paze, nebot’ kdyz
se zacne zvedat od krku, neni to dobré pro jeho krk
a zada. Jakmile pfijemce sedi, upozornéte jej, aby se
nepohyboval pfili§ rychle, aby chvili posedél, a
prineste mu sklenici Cisté vody. Az pul hodiny se
mize pifijemce citit odlehceny a prazdny a az tfi dny
u néj mize pretrvavat pocit uvolnéni a zménéného
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stavu védomi. Tento pocit je pfijemny a radostny.

Po 1é¢ebném sezeni za¢ina u nékterych lidi
proces detoxikace. Pfi tomto procesu nehrozi zadné
nebezpeci, avSak méli byste na to clovéka, ktery
nema s Reiki zadné zkusSenosti, upozornit. Nestava
se to po kazdém léceni, ale asi po kazdém prvnim
léceni z Sesti. V nasledujicich dnech také mtize dojit
ke zpracovavani emoci. Reknéte piijemci, aby
ponechal svym ptedstavam volny prib¢h, aby je
vnimal a potom nechal odeznit, aniz by na nich
ulpival. VétSina lidi se po sezeni Reiki citi skvéle a
pozdéji stale 1épe. Mnohé z pozitivnich zmén
zpusobenych lécenim Reiki se stavaji trvalymi,
ackoli dlouhodobé potize se jen ziidka podari
vyfeSit po jediném sezeni. Po davani Reiki se i
1écitel citi dobfe.

Pii provadéni tieti pozice hlavy, kdyz prijemce
lezi na zadech, lze pouzit sakralné-lebecni masaz.
Tento masazni bod se nazyva Klidovy bod a jeho
pouziti md za nasledek vyrovnani celé patefe od
horniho

konce k dolnimu prostfednictvim energie tohoto
bodu. Neni zapotfebi zadné manipulace s patefi a
cely postup je naprosto bezpecny. Jestlize se provadi
nespravné, nic se nestane. Jestlize je provadén
spravné, mize se odstranit migréna, zastavit bolest
hlavy, uvolnit bolest kréni patefe a plotynek, srovnat
Celisti a Casto mlze nahradit 1 1plnou
chiropraktickou lécbu.

Jednou jsem tento bod pouzila u Zeny, kterd
prodélala automobilovou nehodu, kdy narazila
hlavou do celniho skla. Tato Zena doslova vidéla
hvézdicky a byla velmi dezorientovana. Pomoci
Klidového bodu jsem ji z toho dostala a zbavila
jsem ji veskerych dalSich potizi. Také jsem tento
bod casto pouzivala s vybornymi vysledky pfi
migrénach; jeho pouziti je také vyteCné pii
emocionalnim napéti. Muzete jej bezpecn¢ pouzivat
i u lidi, ktefi maji potize se zady. Existuje n¢kolik
zpisobu jak pusobit na Klidové body na raznych
Castech téla. Vétsina masérd se uci jeden zplsob
popsany dale, ale zdad se, Ze tento bod vétSinou
vynechavaji a neuvédomuji si jeho hodnotu.

Pro zacatek se pokuste najit na svém téle dva
akupunkturni body Mocovy méchyi-10 (MM-10).
Tyto dva body se nachazeji na zadni stran¢ horni
¢asti krku, na obou stranach patefe, kde se kostni
struktura hlavy setkava s krkem. Body jsou tvofeny



dvémi nepatrnymi prohlubnémi v krénim svalu pod
kazi. Jejich polohu najdete podle zvlastniho pocitu,
ktery ja popisuji, jako kdyby vam nékdo strkal do
mozku ptipinacek. Obycejné to neni bolestivy pocit,
pokud nemate rozsazené krCni obratle nebo ztuhlé
kréni svaly. Vétsinou budete mit jen podivny pocit.
JestliZze najdete jeden bod, najdete druhy ve stejném
misté, jenom z druhé strany patefe. Jakmile jste se
naucili hledat tyto body na sob¢, zkuste je hledat i u
druhych lidi, dokud se to nenaucite.

Kdyz provadite 1éCeni a mate ruce pod
ptijemcovou hlavou, je ¢as na pouziti této techniky.
Jeho hlava spociva ve vaSich dlanich. Nejprve
najdéte pomoci obou ukazovacki Klidové body na
obou stranach krku. Pfijemce vam muze fict, kdy
jste na body narazili, pokud jej o to pozadate. Je
dialezité, abyste tyto body nasli pfesné, jinak se nic
nestane. Podél linie, kde se lebka setkava s krkem je
mnoho takovych bodi a vét§ina z nich funguje.
Body Mocovy méchyi-10 jsou nejblize k patefti, ale
ne piimo nad ni.

Jakmile jste tyto body nasli, drzte na nich prsty a
mirné na né¢ tlacte. Pfijemce citi vase prsty na
podivneé citlivych mistech. Potom sledujte ptijemctv
dech. Tlak na akupunkturni body M. méchyt-10
vyrovnava puls patefniho moku, ktery pulzuje
sedmnacti tepy za minutu. Kdyz dojde k vyrovnani,
synchronizuji se na chvili pfijemciv tep srdce, puls
patete a dech. Poznate to podle rychlosti ptijemcova
dechu: zpocatku dycha normalng, s rytmickym
pohybem hrudi nahoru a dolg.

Jakmile je dosazeno synchronizace Klidovym
bodem - mize to trvat chvilku nebo i nékolik minut
- muze piijemce nejprve hluboce vzdechnout a
potom rychlost jeho dechu poklesne. Jeho hrud’
bude misto pohybu nahoru a dolt naprosto klidna. V
tomto okamziku zacnéte prsty vyvijet trochu veétsi
tlak na akupunkturni body a jemné¢ potahnéte zpét
(asi 0,5 - 1 cm). Mozna ucitite mirny pohyb krku.
To je velmi jemny tlak, s minimalni silou. Neustale
udrzujte tuto polohu.

Po jedné az dvou minutach zacne 1écitel citit
mirné pulzovani na koneccich obou prsti
vyvijejicich tlak na body. Nejprve pravdépodobné
ucitite pulzovat jeden bod a potom druhy, nez
zatnou pulzovat oba ziroven. Kdyz ucitite
pulzovani v obou bodech, uvolnéte body a vytahnéte

Reiki |
Lokalizace Klidového bodu®

BL-10
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prsty zpod pfijemcovy hlavy. Masaz Klidovych
bodli je hotova; pokracujte v Reiki.
Vyrovnani energie a pateintho pulsu zplsobi

sezeni

srovnani obratll. Kosti se mohou vratit do své
puvodni
1&¢itel, ale bylo provedeno prostiednictvim energie
Klidovych bodu a Reiki.

Po skonceni sezeni se piijemce masdze pomoci
Klidového bodu citi prazdngjsi nez po normalnim
sezeni Reiki. Tento pocit pfetrvava asi ptl hodiny.
Je to pfijemny pocit a pfijemce je velmi uvolnény.
Nemeél by vSak fidit, dokud pocit neodezni. Vétsina
lidi si nemiize provést masaz Klidového bodu sama,
zcela neproveditelné to vSak neni. Zkuste vlozit dva
tenisové micky do ponozky a ud¢€lat na jejim konci
uzel tak, aby mic¢ky drzely pohromad¢. Lehnéte si
na tvrdou podloZzku (na podlahu) a vlozte si svazané
tenisové micky pod horni ¢ast krku. Opfete se o
micky. Takto je mozné vytvorit tlak pro provedeni
samotné masaze Klidovych bodf. V tomto procesu
se muZete dopustit dvou chyb. Nemate-li prsty
presné na tlakovych bodech, nedojde u ptijemce k
synchronizaci a nic se tedy nestane. Ve druhém
ptipad€ uvolnite tlak, nez dojde k synchronizaci, a
tim padem nedojde ani k sesazeni patetnich obratlt.

polohy. Vlastni vyrovnani neprovedl

Jestlize synchronizaci promesSkate - piijemce se
synchronizuje a vy nepovolite - pockejte, az se za
par minut synchronizace objevi znovu, a zatim
pridrzujte prsty na bodech. Jestlize se zda, ze se
ptijemce ani po dost dlouhé dobé nesynchronizuje,
pozadejte jej, aby dychal zhluboka. Tim se snad
pfijemce dostane do faze,
tlak. Pokud pfi
Klidového bodu udé€late chybu, viibec nic se

kdy mulzete zacit
uvoliovat provadéni masaze
nestane. Léceni neprobéhne, pifijemci vSak nijak
neublizite.

Tato procedura je prospésna pro tolik lidi i pro
vSechny, kdo trpi na migrény nebo maji potize se
zady, Ze ji obvykle vyucuji na kursech Reiki I. Ve
skutecnosti k Reiki nepatii, ackoli je dulezitou
soucasti 1éCeni. ProtoZe se tak dobie hodi ke treti
pozici hlavy, citim, Ze by méla byt v knize o Reiki
uvedena. Student z jedné moji tiidy mi napsal:

Léceni pomoci Klidového bodu, které jste mi

poskytla na mij syndrom temporoman-
dibularniho  kloubu  (syndrom  vychylenych

Celisti), je doslova zazra¢né. Nejen, zZe mi Celisti
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prestaly vyskakovat, ale jiz ani necvakaji, kdyz
oteviu nebo zaviu usta. Velice Vam dékuyji!

Tento proces je jednoduchy, muze vsak
vyzadovat ur¢itou praxi, nez si jej osvojite. Urcité to

vsak stoji za to.

Skupinové l1éceni

Légitelé v Reiki centru Cudzira Hajasiho v

Japonsku pracovali v tymech a to je dodnes jednou z
moznosti prace s Reiki. Pii praci ve skupin€ 1écitelt
muzete provést neékolik pozic rukou najednou a celé
sezeni se podstatné zkrati. Osoba, kterd piijima
energii, citi velmi silny proud energie a velmi rychle
mize z plného léceni pomoci Reiki tézit. Tym
l1&citelts, ktery je dobie sehrany, mtize dosdhnout
mnohem vétsiho poctu 1éCeni, nez by dosahli
jednotlivei, a jako tym mohou do léCeni vlozit
maximalni usili. Spolec¢nost dalSich provozovateld
Reiki, s nimiz midzeme léceni provadét, pfinasi také
velkou radost. Kazdy ¢len ma v tymu své misto a
zda se, ze pii jednotlivych sezenich nalezl sviij
jedine¢ny zpusob prace.
Ve skupiné léCitelti Reiki musi mit vSichni ¢lenoveé
alespon prvni stupenn Reiki, cela skupina se vSak
muze skladat z absolventt kurst Reiki I, 1l a Ill.
Tym mohou tvofit pouze dva ¢lenové nebo i osm az
devét clent. Je-li ve skupin€ vice c¢lenl, neZ pro
kolik je pii IéCeni misto, stoji piebyteéni ¢lenové za
ostatnimi. Kazdy z nich potom nabizi svou energii
tim zplsobem, Ze prilozi ruce na ramena lécCitele
stojiciho pted nim, ktery ma dale ruce poloZeny na
téle piijemce. Tolik IéCiteld pracujicich spolu na
jednom piijemci je bajecné - tolik lidi, ktefi nabizeji
Reiki - tak by mél tento svét vypadat!

Na zacatku skupinového léceni jedna osoba stoji
nebo sedi u pfijemcovy hlavy. Tato osoba provadi
vSechny tfi pozice hlavy - je zde pfili§ malo mista
pro vice rukou - a ona také tidi celé sezeni. Sezeni
se muze Ucastnit tolik 1écitell, kolik je pozic Reiki,
jeden par rukou na jednu pozici. Pfi mensim poctu
léciteltr si praci rozdélte. V piipadé dvou lécitelt
déla jeden pozice od hlavy k Srde¢ni Cakie a druhy
zacne od Solar Plexu a postupuje smérem k
chodidlim. V ptipadé tfi 1écitelit pracuje jeden na
hlave, jeden na trupu a tieti déld pozice na nohou a
chodidlech. Kdyz jsou piitomni ¢tyfi 1éCitelé, je
jednomu z nich pfidélena hlava, dvéma trup a



jednomu opét nohy a chodidla. Sezeni se muze
ucastnit tolik lé¢itelt, kolik se jich vejde kolem
masazniho stolu nebo postele.

V tymu sestavajiciho ze tifi nebo vice lécitelt

zustava nekdy jedna osoba po celou dobu 1éCeni u
poslednich pozic na chodidlech. To mtze byt velmi
zajimava pozice. Lécitel citi ve svych rukou
vSechny zmény energie pii sezeni, jak postupuji
télem pifjemce. Mize tak zjistit, kudy energie
proudi a kde je jeji prutok zablokovan. Tyto pocity
jsou pro provozovatele Reiki neSkodné, ackoli
pokud se objevuje prili§ mnoho surovych emoci, je
lepsi postavit se stranou. Drzte ruce na chodidlech,
ale presunte své télo z dosahu uvoliiované energie.
V této pozici muze také léCitel obdrzet mnohé
psychické informace. Ty se mohou tykat minulych
zivotu, situaci ze soucasného Zivota, mohou to byt
pokyny ducht-privodcti k vécem, o kterych se
piijemce potiebuje dovédét, nebo které potiebuje
udélat, a prilezitostné se mize jednat i o
diagnosticky material.
Ja jsem méla to Stésti, ze jsem sva Reiki léCeni
zacCala provadét v roce 1988 v tymu spolu se dvémi
homosexualy. Sli jsme do nemocnice na oddéleni
pro pacienty s AIDS, kde jsme provadéli sezeni pro
kazdého, kdo o to stal. Tato léceni byla vysoce
emocionalni. Pracovali jsme vétSinou s lidmi, ktefi
byli pfed smrti. Nemocni¢ni personal k nam byl
velmi nedaveéfivy. V tom roce jsem se o Reiki a o
skupinovém 1éceni dovédéla velmi mnoho. V
jednom piipadé jsme provadéli sezeni s muzem,
ktery se pted par dny podrobil operaci. Dovédeéli
jsme se, ze 1ékati hledali tumor a mlady homosexual
se neprobral z narkézy. M¢l dobrou vahu a dobrou
postavu, nebyl ze své nemoci vysileny. Lamala jsem
si hlavu s tim, pro¢ byl operovan - a pro¢ se nyni
nachazi v komatu.

Kdyz jsme délali 1éCeni, drzela jsem po celé
sezeni ruce na pozicich chodidel, zatimco jeden z
mych ptatel délal pozice od hlavy k srdci a druhy
trup, kolena a kotniky. Jako nova lécitelka jsem
citila, ze me ti druzi dva ignoruji. Najednou jsem si
uvédomila, v ¢em je chyba a vybreptla jsem to.
Rekla jsem, ,,Tento muz neumira na AIDS, ale na
poskozeni jater.

Predavkovali jej anestetiky.”

Socialni pracovnice, ktera se naseho sezeni

ucastnila, dosti zneklidnéla a doslova mé vytahla
ven z pokoje. ,,Kdo Vam to tekl?*, chtéla védét. ,,Je

Skupinové légeni®

to v papirech, ale nikdo se to nemél doveédét.” Ja
jsem ty papiry nevidéla. Pacient béhem sezeni opét
nabyl védomi. My jsme se s nim setkali uz predtim,
nez se dostal do nemocnice, a on m¢ znal jménem.
Onu noc, nékolik hodin po 1é¢eni Reiki, zemfel.
Pii jiném skupinovém lé¢eni v domé jedné Zeny
jsem byla jednou ze sedmi lécCiteld provadéjicich
sezeni se Zenou, ktera si pfi padu zranila loket. M¢la
velké bolesti a na dalsi den byla objednand na
rentgen. KdyZz 1éCeni zacalo, nevédéla jsem, proc o
néj pozadala. Jako dodatecny Ilécitel a Cerstvy
absolvent Reiki I jsem méla drZet ruce v pozici na
pazi. Ucinila jsem tak a po n€kolika minutach jsem
ucitila ohromnou bolest vystupujici nahoru mou
vlastni rukou a pazi. To byl jediny pfipad, kdy jsem
béhem léceni Reiki citila intenzivni bolest. Zat'ala
jsem zuby a drzela dal, ackoli to pro mne bylo velmi
obtizné, a pocit bolesti nakonec pominul.

Potom jsem se té Zeny zeptala, jestli ji boli paze,
a ona mi poveédéla o svém padu. Loket uz ji nebolel,
ackoli si dfive byla jista, ze je kost naStipnuta. Po
Reiki opét pohybovat.
Rentgenovy snimek z nasledujicitho dne neprokéazal

sezeni mohla pazi
zadné poskozeni. Také muj krk, ktery mé pied
lécenim strasné bolel, prestal najednou bolet. Celé
sezeni netrvalo pravdépodobné déle nez deset
minut, pii skupinovém léceni toho vsak Ize
dosahnout mnoho i za velmi kratkou dobu. Kdyz je
pfitomno vice léCitell, jsou skupinova sezeni
potizich, nebot’ na emociondlni uvolnéni pfi ném
neni tolik casu.

Lécitel stojici u pfijemcovy hlavy je také

Treti kapitola 49



vedoucim neboli tymovym vidcem celého sezeni.
Pti skupinovém sezeni Reiki zacinaji vSichni tak, Ze
drzi ruce nad svymi pozicemi nebo nad pocatecni
pozici nad télem piijemce. Jednotlivé pozice jsou
rozdéleny pied zacitkem léceni. Jakmile jsou
vSichni na svych mistech, vedouci v pozici hlavy da
pokyn a vSichni 1€Citelé zaroven ptilozi ruce na télo
ptijemce. Clenové tymu poté sleduji vidce, jak
provadi své pozice, zatimco také oni provadéji ty
sve.

Kdyz vedouci dokon¢i svou prvni pozici, podiva
se na ostatni, aby vidél, zda také oni dokoncili své
prvni pozice. KdyZz vidce obdrzi ode vsech tichy
pokyn, piesune se k druhé pozici a kazdy, kdo ma
pridélenu vice nez jednu pozici, se v tom okamziku
také presune. Tak to pokracuje u vSech pozic. Kdyz
se néktery 1€cCitel jiz nema zaroven s vidcem kam
pfesunout, zlstane tam, kde je. Kdyz vedouci, ktery
provadi pozice hlavy a krku, dokoncil vSechny své
pozice, podiva se na ostatni 1éCitele. Jakmile vSichni
dokonc¢ili vSechny své pozice a jakmile vedouci
obdrzel od kazdého tichy pokyn, také pokyne a
vsichni zarovenn zvednou své ruce. S mensi praxi
probihd takové sezeni rychle a hladce.

Piijemce se potom obrati a sezeni pokracuje
stejnym zpisobem na zadech. Kromé standardnich
zadovych pozic existuje jedna dodate¢nd neboli
alternativni pozice, kterd je vhodna pro skupinové
1éCeni, a to zejména tehdy, ma-li pfijemce potize se
zady. Dékuji Dian¢ Acunové, Ze se se mnou o ni
podélila; ona tento proces nazyva ,,Velké L, kde L
znamena Léceni. Pti provadeéni ,,Velkého L zlistane
vedouci sezeni u hlavy a pfilozi ruce na vrcholy
ptijemcovych ramen. Lécitelé stojici po obou
stranach pfilozi ruce stiidavé v tadé podél
ptijemcovy patete. Pouzijte tolik rukou, kolik mate
k dispozici. Jeden dalsi 1écitel mize zlstat u
chodidel piijemce. Je-li 1écitelti jenom par, muze
1é¢itel u hlavy dokonéit svou pozici a potom se
ptesunout k boku.

Tolik rukou podél hlavniho energetického kanalu
téla ma za nasledek ohromny priitok Reiki energie,
ktera postupuje pateti a kandlem Kundalini smérem
doli. Lécitelé mohou citit, jak jim tato energie
proudi pod rukama. N&kdy se zda, jakoby energie
proudila nahoru i doli, a to mize trvat i nékolik
minut. Také zkuste umistit 1é¢itele pouze k hlavé a k
chodidlim a posilat energii tam a zpét mezi nimi.
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Dbejte na to, aby posledni vina energie Sla smérem
k chodidltim.

Po tomto 1éCeni muze piijemci trvat déle, nez se
vrati do normalu - bude se citit prazdny delsi dobu.
V kombinaci s Klidovym bodem vytvarti ,,Velké L
nadherné sezeni pro clovéka s potizemi zad,
plotynek, ischiasem, artritidou patete, se zranénim
krku nebo bolestmi v nohach.

Skupinové 1éCeni ma jest¢ jeden aspekt, ktery
vyzaduje diskusi, a to je socidlni aspekt. Provadéni
skupinového léceni dohromady je velka zabava.
Tato léCeni se mohou stat pravidelnou udalosti,
zacnou-li se Reiki 1écitelé ve vasi oblasti za timto
ucelem schazet. Chcete-li s tim zacit, staci aby
nékdo, kdo ma k dispozici dostatecné velky dam,
pozval tolik Reiki léCitelt, kolik zna. Kdyz se
lécitelé sejdou a piinesou par véci na velirek a
masazni stoly, maji-li n€¢jaké, rozdeli se na nékolik
skupin. Kazda skupina provede skupinové 1éCeni na
kazdém clenu, takze kazda osoba dostane 1éCeni a
nckolika dalSich se ucastni. Jakmile se kazdému
dostalo 1éceni, muize zalit party a spoleCensky
vecer.

Zde uvedu nékolik tipti na Reiki schiizky. Za
prvé, vypracujte seznam léciteltl, kteti by mohli mit
Kdyby
obtelefonovani méla obstarat jedina osoba, bylo by

zajem, a telefonntho ,pavouka®.
to pro ni vyCerpavajici. Na prvni schlizce se
dohodnéte na datu a ¢ase, které budou stabilni - jako
napiiklad kazdou druhou nedéli v meésici ve dve
hodiny odpoledne. Jestlize ma vétSina lidi
dostatecné velké obyvaci pokoje, schazejte se kazdy
meésic u nékoho jiného - je to lepsi nez se schazet
stale v jednom domé. Na zacatku nebo na konci
kazdé Reiki schiizky se dohodnéte, kde bude ta
dalsi. Zacnéte s lécenim dost brzy, aby vecete
nebyla pfili§ pozdé. Mnoha lidem ned€la dobfe,
kdyz veceti pozd¢, a nekterym mutze byt z dlouhého
¢ekani Je tieba, aby vSichni 1écitelé ve skupiné méli
Reiki.  Lidé,  ktefi
neabsolvovali ani jeden stupent Reiki, mohou pouze

alespofi  prvni  stupen
pfijimat léceni, a to by jim mélo byt umoznéno.
Pokud je v krouzku né&jaky ucitel Reiki se tfetim
stupném, navrhuji, aby lidem, ktefi maji zajem,
zdarma poskytl naladéni Reiki I. To je uzitecné
zejména pro ty, kdo trpi néjakou chronickou nebo
na jidlo dokonce S$patné. Zacnéte co nejpiesnéji.
nevylécitelnou chorobou, zejména pro toho, kdo ma



Skupinové 1é¢eni
,»Velké L«

Lé¢itel ¢. 1 u hlavy

Lééite{ ¢. 2 stoji zde

Lécitel €. 3 stoji zde

rakovinu, je HIV-pozitivni, nebo ma AIDS. Lécitelé
s prvnim stupném mohou mit zase zdjem o druhy
stupen. Jestlize ma néjaky host zajem pfipojit se
jako lécitel, poskytne mu naladéni nastroj, a kazda
komunita ptfece potiebuje ke své praci co nejvice
1éciteltr. To se muze dosti pfiCit Tradicnimu uceni
Reiki, ale ve jménu humanity a této planety -
nadeSel ten spravny cas. Ja jsem také plné¢ pro
poskytovani pamatujte, ze
vyrustaji ve velmi obtizném svété. Mnohé z nich vas

naladéni détem -
pozdéji piekvapi svymi schopnostmi coby Reiki
lécitelé. Tim kon¢i informace o prvnim stupni
Reiki,ackoli samotné 1é¢eni teprve zacina. Reiki je
uzitetné vzdy a vSude. Jakmile je jednou zacnete
pouzivat,
kazdodenniho zivota, ze bude vasim Zivotem. Reiki

stane se takovou soucasti vaseho
ma nekone¢né mnoho pouziti a aplikaci - mala nebo
velka zranéni, stres nebo emocionalni napéti, bolesti
hlavy, menstrua¢ni kiece, chronické nemoci, nahlé
krize - pro vas samotné, vase rodiny a pfatele, pro
domaci zvitatka, rostliny nebo 1 automobily a stroje.
Pamatujte, ze muzete 1écit druhé pouze s jejich
svolenim. Dnes jsem §la na koncert pod Sirym
nebem, a kdyz jsem sedéla s prateli na trave,

provadéla jsem léceni témét od zacatku az do konce,
aniz bych promeskala hudbu. Jakmile se lidé o Reiki
dozvi, budou vas Casto zadat, abyste ,,to zapnuli®.

Reiki je darem Bohyné a pravym zazrakem. Cim
vice je pouzivano, tim silngjsi se 1éCitel stava a tim
vetsi prospéch piindsi sobé i ostatnim. PouZzivejte je
moudie, Casto a dobfe a budte za né vdécni.
Nejlepsi vdeék za Reiki, ktery mé napadd, je jeho
kazdodenni pouzivani. Také doufam, Zze mnohem
vice lidi bude pokrac¢ovat ke stupni II a III a Ze jim
to tato kniha a informace, které nasleduji, pomohou
uskutecnit. Diskuse o stupni Reiki II zadind v
nasledujici kapitole.

1 Bodo Baginski a Shalila Sharamonova, Reiki:
Universal Life Energy (Mendocino, CA,
LifeRhythm Press, 1988), str. 93 a 96.

2 Ajit Mookerjee, Kundalini: The Arousal of the Inner
Energy (Rochester, VT, Destiny Books, 1991), str.
11. Korunni ¢akra je zde zobrazena nad hlavou.

3  Takto je vnimam. Druzi mohou vnimat odli$né
barvy nebo davat témto centrim jiné nazvy. Termin
Linie Hara pouzivd Barbara Ann Brennanova v
knize Light Emerging: The Journey of Personal
Healing (New York, Bantam Books, 1993), str. 29.

4  Tamtéz.

5  Mantak a Maneewan Chiovy, Awaken Healing Light
of the Tao, str. 22.

6 Duane Packer a Sanaya Romanova, Awakening
Your Light Body (Oakland, CA, LuminEssence
Productions, 1989), Série audiokazet.

7 Tamtéz.

Barbara Ann Brennanova, Light Emerging: The
Journey of Personal Healing, str. 29.
9  Dékuji

identifikaci jmen bodli a masérce Diané Groveové

veterinafi Robinovi Cannizzarovi za
za objasnéni tohoto procesu.

10 Bodo Baginski a Shalila Sharamonova, Reiki:
Universal Life Energy (Mendocino, CA,

LifeRhythm Press, 1988), str. 84.
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SYMBOLY REIKI

Mnozi lidé si ke mné pfichazeji pro tieti stupen
Reiki, aniz by zcela pochopili druhy stupen, ktery
mu predchazi. Tito lidé byli seznameni se symboly
Reiki, bylo jim feceno, aby si je zapamatovali,
ptijali zasvéceni, ale nedostali zadny dalsi vycvik.
Jedna Zena mi fekla, Ze kurs Reiki II, kterého se
zOCastnila, trval pil hodiny a kurs Reiki II, kterého
jsem se zucastnila j4 sama, byl podobny. Neéktefi
studenti Tradicniho wuceni se dfeli celé dny
kreslenim symboll, aby si je zapamatovali, stdle
vsak ne zcela pochopili, k ¢emu se tyto symboly
pouzivaji nebo co dokdzou. V dobé, kdy potom tito
lidé ke mn¢ prichazeji, aby byli zasvéceni na stupen
Reiki III, jiz vétSinou zapomnéli, jak se symboly
kresli, a casto i jejich nazvy. Musim s nimi tedy
Reiki I opakovat, nez mtizeme pfistoupit ke stupni
Reiki II.

Podle Tradi¢ntho wuceni neni absolventim
Reiki II dovoleno, aby si kopie symbolti ponechali,
ale musi se je nauéit béhem kursu. Zadé se od nich,
aby slibili, ze si zadné nakresy symbolii nevezmou
domi a Ze na konci vikendového kursu ritualné spali
listiny, z nichz se symboly ucili. Jakmile potom
pfijdou domil, témef bez vyjimky tyto symboly
zapomenou. Lidskd pamét je jen vyjimecné
dokonala a dokonce i ti, ktefi symboly pravidelné
pouzivaji, je mohou ¢asem zkomolit. Vidéla jsem
nejméné Ctyii verze symbolu Hon-Sha-Ze-Sho-Nen,
hrali na ,tichou postu®, vite, ze zprava na konci
kruhu se velmi lisi od té na zacatku. V disledku
Casového selhavani lidské paméti je zde nebezpeci
uplné ztraty symbold.

To jsou nékter¢ z davodd, pro¢ jsem se
odhodlala ke kontroverznimu ¢inu otisknout v této
knize symboly Reiki a plné je prodiskutovat. Pokud
by k tomuto v brzké dobé nedoslo, byly by jednou
provzdy ztraceny nebo zménény k nepoznani. [ kdyz
informace v knize nejsou ,,vyryté do kamene®, jsou
alesponi zapsany takovym zplisobem, ze mohou byt
kdykoli vyhledany a ujednoceny.

Mnozi lidé si ke mné pfichazeji pro tieti stupen
Reiki, aniz by zcela pochopili druhy stupen, ktery
mu piedchazi. Tito lidé byli seznameni se symboly
Reiki, bylo jim feceno, aby si je zapamatovali,
ptijali zasvéceni, ale nedostali zadny dalsi vycvik.
Jedna zena mi fekla, ze kurs Reiki II, kterého se
zUCastnila, trval pul hodiny a kurs Reiki II, které¢ho
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jsem se zucastnila ja sama, byl podobny. Neékteti
celé dny
kreslenim symbolli, aby si je zapamatovali, stale
vSak ne zcela pochopili, k ¢emu se tyto symboly
pouzivaji nebo co dokazou. V dobé¢, kdy potom tito
lidé ke mné prichdzeji, aby byli zasvéceni na stupent
Reiki III, jiz vétSinou zapomnéli, jak se symboly
kresli, a Casto i jejich ndzvy. Musim s nimi tedy
Reiki II opakovat, nez miizeme ptistoupit ke stupni
Reiki I11.

Podle
Reiki II dovoleno, aby si kopie symbold ponechali,
ale musi se je nau¢it béhem kursu. Zada se od nich,
aby slibili, Zze si zddné nékresy symboli nevezmou
domt a Ze na konci vikendového kursu ritualné spali
listiny, z nichz se symboly ucili. Jakmile potom
piijdou domd, téméf bez vyjimky tyto symboly
Lidskd pamét je jen vyjimecné
dokonala a dokonce i ti, ktefi symboly pravidelné
pouzivaji, je mohou casem zkomolit. Vidéla jsem
nejméné Ctyfi verze symbolu Hon-Sha-Ze-Sho-Nen,

vvvvvv

studenti Tradi¢niho ucéeni se dfeli

Tradiéniho ucfeni neni absolventum

zapomenou.

hrali na ,tichou postu®, vite, ze zprava na konci
kruhu se velmi 1i8i od té na zacatku. V disledku
casového selhavani lidské paméti je zde nebezpeci
uplné ztraty symbold.

To jsou nékteré z davodd, pro¢ jsem se
odhodlala ke kontroverznimu ¢inu otisknout v této
knize symboly Reiki a plné je prodiskutovat. Pokud
by k tomuto v brzké dobé nedoslo, byly by jednou
provzdy ztraceny nebo zménény k nepoznani. I kdyz
informace v knize nejsou ,,vyryté do kamene®, jsou
alesponi zapsany takovym zplisobem, ze mohou byt
kdykoli vyhledany a ujednoceny. Citim také, Ze
mnoha absolventim kursu Reiki II, nebo mozna i
veétSing, byla poskytnuta pouze polovina zaskoleni v
pouzivani téchto symboli. Velka ¢ast materialu jiz
byla ztracena.

Pfi medialnim sezeni se Suzanne Wagnerovou
jsem se dozvédela, ze kdysi existovaly tfi stovky
symbold Reiki, z nichz dvacet dva bylo bé&zné
pouzivano. Dnes zlstalo ve stupnich Reiki II a III
celkem pét symbolt, ackoli t€chto pét tvoii krasné
jednotny systém. Zbyvajici symboly stale jeste
existuji v Tibetu v n€kolika knihovnach odlehlych
klasterti. Tibet vSak byl obsazen komunistickou
Cinou a jeho duchovnost a uéeni jsou systematicky
nieny. VétSina z toho mala, které zbyva, byla
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propasovana prchajicimi mnichy do Indie, ale
mnohé klastery a jesté vice starobylych textd jsou
navzdy
informaci je jedinou moznosti, jak zachranit to, co
zstalo.

John Blofeld ve své knize, The Tantric Mysticism
of Tibet, ,,Tantricky mysticismus Tibetu,” popisuje
soucasné tibetské mysleni o mystériich Tibetu:

ztraceny. Tisk veskerych dostupnych

Po vice nez tisic let byly tyto techniky...
pfedavany z wucitele na ucednika a peclive
chranény pfed nezasvécenci. Pied par lety postihla
Tibet tragédie, ktera poslala jeho lidi v tisicich na
utek pres hranice. Od té doby si lamové uvédomili,
ze pokud nebude jejich vlast osvobozena béhem
jedné generace, mize posvatné uceni upadnout a
byt ztraceno. Proto jsou dychtivi pfedavat
informace vSem, kdoz maji upfimnou touhu se je
uéit. V tomto jediném ohledu je tragicky osud

. ’ ~ s 1
Tibetu pro ostatni svét piinosem.

Reiki je jednim z ohrozenych tajemstvi, diky
¢inské okupaci Tibetu i diky rozfed’ovani techniky v
Zapadnim uceni.

Tradicnim divodem pro udrzovani i nazvi
symbolti v tajnosti je to, Ze tyto symboly jsou
posvatné. To je pravda, avSak neplati jiz, Ze slova
posvatny a tajny jsou synonyma. Aby se lidé mohli
posvatné véci naucit, musi k nim mit pfistup. My jiz
nemame c¢as ani luxus na léta soukromého studia s
uc¢encem nebo guruem/ucitelem. Na svété zistalo jiz
jenom par mist, kde se mohou tito ucitelé Skolit, a
jen par lidi, ktefi mohou své zivoty zasveétit
vyhradné posvatné stezce. Tradice ustniho uceni je
jiz ta tam.

Lidé dneSka jsou prevazné samotafi. U¢i se z
masmédii nebo z knih, a pravé v knihach by m¢lo
byt mozné potiebné informace nalézt, aby byly
obstojnym zplsobem dostupné. Planeta a vSichni
jeji obyvatelé jsou v soucasnosti ve stadiu extrémni
moralni 1 fyzické krize. Abychom mohli tuto situaci
zménit nebo viibec piezit, vyzaduje to duchovnost a
kli¢ k posvatnému, lidé vSak musi mit moznost
nalézt smysl posvatného ve svych vlastnich
kulturach, jak jen to jde.

Proto otiskuji cely systém Reiki tak, jak jej znam
a u¢im. Moje ucebni metody jsou moderni - tvofi
integrovany energeticky systém, ktery funguje
optimalnim zpisobem. Konéim s utajovanim a



prinasim posvatné vSem, kdo je chtéji a potiebuji.
Tato kniha i vSechny dalsi informace v ni obsazené
jsou radikalnim ¢inem. Symboly Reiki II a III, ani
ostatni informace a metody nebyly doposud nikdy
otistény - alespoii ne od velmi davnych casi
sanskrtu. Urcit€¢ se najdou lidé, ktefi se mnou
nebudou v tomto ohledu souhlasit a pokusi se mne
zdiskreditovat; budou tvrdit, Ze moje metody nemaji
nic spolecného s Reiki, zatimco je tomu prave
naopak. J& je mohu pouze pozadat o pochopeni
toho, pro¢ jsem to ucdinila; poctivé zpytovani
svédomi musi tuto potiebu poznat. Moji duchové-
privodci na mne nékolik let naléhali, abych tuto
knihu napsala, a jeji psani pokracuje rychleji, nez
kterakoli jina kniha, kterou jsem kdy psala. Slova mi
plynou tak rychle, jak jen dokazi psat, a kdyz v noci
prestanu psat, jejich tok pokracuje. Nadesel cas
otisknout tajemstvi a ucinit Reiki dostupnym pro
vSechny, jak bylo ptivodné zamysleno.

Byla jsem vyskolena Tradi¢ni i moderni metodou
a postupné vysvétlim vSechny odchylky od
Tradi¢niho uceni, na které¢ narazim. Pokud jsem se
ne¢kde ve svém uceni odchylila, je to vzdy proto, Ze
netradicni metoda piesahuje v sile i jednoduchosti
staré zpusoby. Neékteré zmény jsem také obdrzela
prosttednictvim hlubsich informaci - pochopeni,
pro¢ bylo néco provadéno urcitym zpisobem nebo
jak to bylo provadéno na pocatku - skrz material
odvozeny ze studia nebo z vedeni mymi pravodci.
Mnohokrat mi bylo pii uceni nebo psani této knihy
mymi duchy-privodci fe¢eno ,udélej to takto™.
Nikdy jsem pozd&ji nezjistila, Ze by tyto nové
zptisoby byly $patné. Zijeme ve svétd, ktery se
meéni, a Reiki se také méni.

Jednim vSeobecné uvadénym divodem pro
skryvani symboll Reiki a uceni Reiki II a III je, Ze
by toho mohlo byt zneuzito, kdyby se to dostalo do
nepovolanych rukou. Z mého vedeni a zkuSenosti,
jakoz i z vedeni druhych, vyplyva, Ze tento material
nelze zneuzit. Jak jsem uvedla na samém zacatku
této knihy a jak zjistil i Mikao Usui, samotna
informace neni k ni¢emu. Je tfeba naladéni na Reiki,
aby se léCebné metody a informace aktivovaly.
Naladéni
ucitelem, ktery také dostal naladéni.

mize byt predano pouze Skolenym

Reiki bylo také peclivé sestaveno a pruvodci a
vidcové z minulosti nasi planety, ktefi je sem
pfinesli, védéli, co ¢ini. Reiki bylo stvofeno jako

léCebny systém odolny proti zneuziti. Je-li pouzito
pro jiné nez pozitivni ucely, nic se nestane a nemtize
dojit k zadné skodé. Nezapomeiite také, Ze tato
energie je neutrdlni silou - ohném se mize uvafit
obéd nebo i spalit mésto a zamér energie se vzdy
vrati tomu, kdo ji vyslal. To, co ze sebe vydate, se
vam vrati, at’ jiz v dobrém ¢i zlém. Zamér uskodit
nékomu pomoci systému vytvoieného pro léceni, s
uspéchem nebo bez, se stava soucasti karmy
puvodce. Podobné jako systém vytvofeny pro
pomoc a lécbu nepfipusti zamér délat dobro zadnou
ztratu informaci. Tim, Ze se budete snazit ze vSech
sil pouzivat Reiki pro dobro, k ¢emuz bylo stvoteno,
doplni pravodci Reiki vZzdy to, co chybi.

Priivodci Reiki jsou faktorem, ktery se objevuje
se stupném Reiki I, ale vétSina lidi si je poprvé
uvédomi az pii stupni Reiki II. Je to skupina
nehmotnych 1écCitelt, kteti se tcastni kazdého 1éCeni
pomoci  Reiki. Reiki I si je
pravdépodobné¢ neuvédomuje, ale se stupném
Reiki II o sobé za¢nou davat veédét. Pii tretim stupni
jiz diriguji celé léCeni! I kdyZz jenom par mych
studentll Reiki I si duchy-privodce uvédomuje, v
dobé, kdy ma student stupeti Reiki II jiz nékolik
mésicl,, pracuje s témito pruvodci védomeé pii

Provozovatel

kazdém léceni. To pro mé bylo v mé 1éCitelské praci
se stupném Reiki II hlavni zménou a mohu fict, Ze
to celou praci znacné rozsituje.

Védoma prace s duchy-privodci ¢ini kazdé
léCeni radosti a zazrakem. Nez se toto vedeni stane
védomym, mize se léCiteli jevit jako prohloubena
intuice. Lécitel nevi, ,,jak ho to napadlo®, ,,co® bylo
informaci kli¢ovou pro celé 1é¢eni. ,,T0* muze také
1é¢iteli poskytnout novy nastroj pro budouci sezeni
nebo samolécbu. Jestlize nevite, co pii 1é¢eni udelat,
pozéadejte o pomoc a odpoved se zjevi nebo se
prosté stane. V dusledku toho vyvstavaji pti Reiki Il
pozitivnimu zaméru udélat s Reiki, co je ve vasich
silach, dostanete vSechny nastroje a informace, které
pottebujete. Jestlize je technika chybna - naptiklad
je-li Spatné nakreslen symbol - pruvodci Reiki to
opravi. Casto mizete v duchu pozorovat, jak se to
deje.

Nemam strach, Ze by mohlo byt Reiki zhanobeno
nebo pouzito ke skode, at’ jiz diky chybnému pouziti
nebo $patnému zaméru. Privodci to prosté nedovoli.
P#i mnoha sezenich jsem se pravodcii Reiki pozorné
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ptala, zda mam tyto informace v knize uvést, a
dostala jsem k tomu plné svoleni a veskerou pomoc,
kterou budu pii vyhledani potfebného materialu
potfebovat. Nekteré ze symbolt jsou v podstaté jiz v
tisku> a jsou dobfe znamé a dostupné i pro
buddhistické uence (viz Reiki Ill). Reiki kdysi
patfilo vSem. Privodci Reiki cht&ji, aby tomu tak
opét bylo. Samotny fakt, ze pravé ctete tuto knihu
znamena, ze chtéji, abyste tyto informace dostali.

Druhy stupent Reiki, jak jej ucim, sestava z
informaci o tfech symbolech, o dalkovém I1é¢eni,
nelécebném pouziti symbold a o kontaktu s duchy-
privodci. Do kurstt Reiki II zahrnuji také cviCeni
Kundalini/Hara a techniky, které patii k moji
netradiéni metodé predavani naladéni - tyto metody
jsou ve skuteCnosti mostem mezi Reiki Il a
Reiki III. Spolu s témito informacemi zahrnuje kurs
Reiki II naladéni. Studenti v mé tfidé Reiki II
dostavaji letacky se symboly, které si mohou odnést
domd.

Symboly jsou esenci a formuli Reiki. Jsou
klicem k pouzivani a pieddvani lécebného systému.
Vsechny véci s hlubokym vyznamem a potvrzujici
zivot jsou prosté a Reiki je velmi prostd metoda,
jejiz podstatu tvoii symboly. To je formule, kterou
Mikao Usui nalezl v Sutrach. Tyto symboly se
vyucuji pii stupni Reiki IT a dva dalsi pfi Reiki IlI.
Tyto symboly jsou dobie znamé v buddhismu, kde
nejsou tajné ani zamlCované. Plné objasnéni
symbolid a Cesta k Osviceni jsou uvedeny na konci
této knihy. Reiki II zacind pouzitim téchto
energetickych klicd s hlubokym vyznamem a
udrzuje je jednoduché s dalSimi informacemi
ponechanymi ve vyukovém procesu na pozdéjsi
dobu.

Casto se stava, ze mi po predani naladéni na
Reiki I jeden nebo vice lidi ve tfidé feknou, ,,Vid¢l
jsem néjaky podivny népis.“ Kdyz tyto lidi
pozadam, aby mi nakreslili, co vidéli, obvykle
nakresli jeden nebo dva symboly. Navzdory
slozitosti nékterych symbold je uréiti studenti
nakresli vSechny a spravné. Tyto symboly jsou pfi
naladéni na Reiki I umistény do aury a jiZ nyni se
stavaji soucasti kazdého Reiki légitele. Casto mi
student, ktery je nakresli dfive, neZ je vidél na
papite, fekne, ze to, co vidél, se mu zda povédomé.
Kdyz studenti uvidi na kursu Reiki II symboly
poprvé v psané podob€, mnozi si vzpomenou, Ze
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Symboly druhého stupné

Cho-Ku-Rei (Co Ku Rej)
Zvetsit energii

Sei-He-Ki (Sej Hej Ki)
Emocionalni

Hon-Sha-Ze-Sho-Nen
(Hon Sa Zé So Nén)
Pro 1é¢eni v neptitomnosti



KRESLENI SYMBOLU

Tenké Sipky ukazuji, jak kreslit symboly. Musite je nakreslit pfesn¢ a zapamatovat si je.

Cho-Ku-Rei
Zvétseni energie - ,,Vypinaé svétla“
(pravotocivy)

1
22
21 u
20
Sei-He-Ki Hon-Sha-Ze-Sho-Nen
Emociondlni 1é¢eni, purifikace, Pro 1éCeni na dalku, Zaznamy Akashi
ochrana a o¢isténi minulost - piitomnost - budoucnost
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videli jeden nebo dva z nich jiz dfive. Neéktefi
studenti je dokonce jiz zacali pouzivat. Diive nez
uvidite symboly na kursu Reiki II vizudlng, jiz je
energii Reiki  proudici
dlanémi.Jakmile obdrzite symboly vizualn€, stanou
se soucasti pfimych sezeni a samolécby jako jejich
doplnék a zakladnou pro dalkové I[éCeni. Pri
kontaktnim 1éCeni mate moznost pfilozit ruce na své
télo nebo na télo osoby, které davate Reiki. Pii
dalkovém léCeni nemusi byt osoba nebo zvife
fyzicky pritomné. Chcete-li symboly pfidat ke
kontaktnimu sezeni Reiki, prosté¢ je vizualizujte
(predstavte si je). Udrzujte je v mysli a ony se
aktivuji. Mtuzete je pred zaCatkem sezeni nebo
pozice nakreslit rukou do vzduchu, nebo je nakreslit
na ¢i nad télo pifijemce, nebo je nakreslit jazykem na
patro ustni dutiny. Timto zplsobem je pouZzivejte pti
kontaktni
naleznete v nasledujici kapitole.

Prvnim ze symbolt je Cho-Ku-Rei, jehoz funkci
je zvyseni energie. V Reiki je tento symbol znamy
jako ,,vypina¢ svétla“. Diive jsem se o Reiki zminila
jako o elektiing.® Svétlo se zapne, kdyz piloZite
ruce na télo s umyslem 1éc¢it. Kdyz k tomu ptidate
symbol Cho -Ku-Rei, zesili se svétlo z 50-wattové
zarovky na pét set watti. Reiki Il jako celek zesiluje
vase lécCitelské schopnosti ze 110 Voltli na napéti

usmériujete vasimi

lécbe; informace o dalkovém 1éceni

220 Voltt a Reiki III je méni ze stfidavého proudu
na stejnosmérny.
Vizualizaci symbolu Cho-Ku-Rei se vase
schopnost pfistupu k energii Reiki mnohonasobné
zvysi. Pravdépodobné budete tento symbol pouzivat
pti kazdém Iléceni. Cho-Ku-Rei koncentruje Reiki
do jednoho ohniskového bodu pfivolanim veskeré
energie Bohyn¢ Vesmiru k 1éCeni. Spirdla a stezka
tohoto symbolu predstavuje labyrint, zasvécovaci
prostor starobylého chramu Bohyné v palaci v
Knossu na Krét€. V archeologii této planety
ptredstavuji spiraly vzdy energii Bohyné.
Sipky a tenké &ary na nakresech symbolii popisuji,
jak se maji symboly kreslit. Symboly si musite
zapamatovat a musite je umét nakreslit presné. Ja
jsem se ucila kreslit Cho-Ku-Rei ve sméru chodu
hodinovych rucicek, =zleva doprava,
Cho-Ku-Rei se proti

hodinovych rucicek. Zkousela jsem oba zpiisoby, i

zatimco

Tradiéni kresli sméru

mnoho mych studentti, a vSichni se mnou souhlasi,
ze symbol ve sméru hodinovych ruci¢ek zesiluje
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energii, k ¢emuz je urcen. Symbol kresleny proti
sméru hodinovych rucic¢ek tuto schopnost nema.

V jakémkoli metafyzickém nebo energetickém
systému, vcetné Wiccy, je pohyb ve sméru chodu
hodinovych rucicek na Severni polokouli vzyvanim
a ristem a pohyb ve sméru proti chodu hodinovych
ruCicek je poklesem a rozptylenim. Na Jizni
polokouli je tomu naopak. Nejhlavngjsi je zde ucel.
Zkuste to obéma zpusoby a rozhodnéte se sami.
Jestlize si sami pro sebe urcite, ze jeden ¢i druhy
zpisob zvysuje energii, dodrzujte pouzivani této
metody, nebot’ zesileni je zdmé&rem tohoto symbolu.
Zvolte si jeden zplisob a ten pouzivejte stale.

Mné bylo naznaceno pouzivat levotoCivy symbol
Cho-Ku-Rei jen pti jedné prilezitosti. V té dobé
jsem provadéla 1é¢eni se Zenou, kterd méla biisni
tumor. Ackoli jsem pii 1éCeni pouzila Cho-Ku-Rei
ve sméru hodinovych rucicek jako obvykle, bylo mi
naznaceno, abych jej nakreslila obracen¢, kdyz jsem
méla ruce nad oblasti tumoru. Protoze smér zprava
doleva pro mne znamena rozptyleni, davalo to
smysl. Pouziti symbolu ,,obracené” je jen velmi
vzacné v situacich tohoto typu. Pfi pouZzivani
symbolil je velmi dalezity zdmér; jestlize vase vile
tika zesilit, symbol zptisobi zesileni, at’ je nakreslen
v jakékoli orientaci. Zdvojeny symbol Cho-Ku-Rei,
kazdy z nich v jednom sméru, se pouziva pro
ptivolavani - vice podrobnosti k tomuto naleznete v
pristi kapitole.

Dalsi symbol je Sei-He-Ki a ten je tradi¢né urcen
pro emocionalni 1éCeni. Ja jsem se ucila,

Ze se ma pouzivat zejména, kdyz je ne¢kdo pfi
léCebném sezeni znepokojeny, plny Uzkosti nebo
emocionaln€ rozruseny, ale v zadném jiném piipade.
Symbol mi byl definovan jako ,,Bih a ¢lovék se
sjednocuji“, coz ponc¢kud urdzi midj feminismus.
Pro¢ ne ,Bohyné a Zena se sjednocuji nebo
,»Bozstvo a 1idé“? Jina definice by mohla znit ,,Jak
Nahote, tak Dole.“ Symbol piindsi bozstvi do
lidskych energetickych vzori a vyrovnava horni
cakry.

Je zajimavé poznamenat, ze jsem se setkala s
méné obménami a verzemi symbolu Sei-He-Ki nez
v piipadé ostatnich symbolt. Existuje pouze jeden

alternativni  styl kresleni symbolu, ktery jej
prodluzuje. Ackoli je mén¢€ verzi tohoto symbolu,
je vice rozdilt v jeho pouzivani. Symbol je

tradi¢né urCen pro léceni na mentalni Girovnii pro



emocionalni 1éCeni, ale ja citim, ze to je omyl. Je to
Hon-Sha-Ze-Sho-Nen, ktery se zaméfuje na
mentalni te€lo. Symbolim je v této knize vénovan
jeste dalsi material, ktery tyto rozdily 1épe osvétluje.
Cim vice 16¢eni provadim, tim jist&j$i se mi zd4, Ze
prakticky vSechny nemoci na fyzické trovni maji
emocionalni soufadnici. At jiz je nemoc zpisobena
emociondlnim stavem nebo postemocionalnim
traumatem, jak postuluji Louise Hayova a Alice
Steadmanova, nebo nemoc samotnd pfivozuje emoci
a mysl je nepodstatnd. Jde o to, Ze nemoc a bolestivé
emoce jdou spolu a léceni nemoci znamena také
léCeni emoci, které k ni patii. Lidsky zivot je
naplnén emocionalni bolesti a velkymi a malymi
traumaty a vétSina lidi se uéi, Ze vyjadfovat své
pocity je nevhodné. Misto toho, aby si dovolili citit
bolest a potom ji uvolnili, zadrzuji emoce v sob¢.
Bolest, ktera ztistane uvniti a nedostane se ji jiného
uvolnéni, se projevi jako fyzicka nemoc.

Energie Reiki jde tam, kde je potfeba 1éCeni, do
kazdé trovné fyzického, emocionalniho, mentalniho
i duchovniho téla. Pomoci Sei-He-Ki je specificky
osloven emocionalni aspekt, a to je Casto kli¢em k
léCeni. Bolestivé emoce nebo traumata, jez byly
zadrzovany uvnitf, jsou vyneseny na povrch.
Piijemce léCeni se znovu spoji s bolesti na
dostate¢né dlouhou dobu, aby ji ukoncil a opustil.
Poté, co byla emoce uvolnéna, fyzicka nemoc Casto
mizi. Zlost, frustrace, strach, zarmutek a
osamocenost jsou cCastéji zdrojem lidskych nemoci
nez nejruzn€j§i baktérie, viry, nebo organické
poruchy. J& na to pamatuji a pouzivam symbol Sei-
He-Ki pfi vétsing 1éceni.

Podobné jako u lidi, i u zvifat se nemoci
projevuji jako zpisob nakladani s emocemi, jez
nemohou jinym zpiisobem uvolnit. Zvifata citi a
zazivaji stejné emoce jako lidé, ale nemaji stejnou
uroven chdpani a kontroly svych zivotd jako lidé.
Proto zvitata ¢astéji podléhaji frustracim a strachu.
U psa nebo kocky, kteii jsou zvlasté pfipoutany ke
svému panovi, se mohou také projevit nemoci nebo
emoce jejich pana, ¢imz se v tomto procesu obétuji.
Domaci zvitatka na sebe berou ukol vy¢istit svého
pana a domov od rusivé energie. Jestlize je rodina v
krizi, zvife to vyciti a nemusi byt dost silné, aby
bylo schopné to transformovat. Sei-He-Ki je
uzite¢né pro zvifeci emocionalni bolest stejné jako
pro lidskou. Uvolnénim téchto emoci tedy mtze byt

Dvojité symboly

@@

Cho-Ku-Rei

pravotoCivy

A& 2

Sei-He-Ki®

)

1
A
Zt"ﬁ )

Hon-Sha-Ze-Sho-Nen
Nakresleny vedle sebe,
jeden obrazec mirn€ za druhym.
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nemoc 1éCena.

V piipadé 1éCeni i mimo né¢ ma symbol Sei-He-
Ki dalsi vyuziti. Muzete jej vzyvat pro ochranu a
ocisténi, k vycisténi negativni energie, k uvolnéni
zlych duchti a k ochrané mistnosti pfed negativnimi
emocemi, nemocemi Ci entitami. O téchto pouzitich
jsem se neucila a veéfim, ze se o nich jiz ani
vSeobecné nevi. To je dalsi informace, které miize
hrozit ztrata. Diskuse o téchto a dalSich pouzitich
symbolu Sei-He-Ki je uvedena v nasledujici
kapitole. Ja jsem se v tomto Uvodu k symbolim
zaméfila na jejich zékladni pouziti pti kontaktnim
1éCeni - 1éCeni znamém z kursi Reiki 1. V tomto
kontextu pouzivam Sei-He-Ki pfi vétsine 1éCebnych
sezenich  jako  pomicku pfi  uvoliovani
emocionalnich zdroji nemoci.

Kdyz
uvolfiovani emoci, je symbol Sei-He-Ki velmi
dalezity. Jestlize se prijemce pokousi uvolnit své
emoce, ale zda se, Ze nemize hovoftit nebo plakat,
symbol mu pomuize. Pouzivejte Sei-He-Ki tak, Ze jej
vizualizujete, feknete v duchu jeho jméno a
nakreslite jej jazykem na patro v ustech nebo rukou
ve vzduchu nad télem piijemce. MiiZete jej také na

zacatku 1éCeni nakreslit na piijemcovu Korunni

zane u piijemce léCeni probihat

Cakru, vite-li, ze je tfeba zacit feSenim
emocionalnich otazek.
Vzyvanim  Sei-He-Ki  se  energie  Reiki

soustifed'uje na emocionalni télo a zesiluje jeho
ucinky. Pomaha pfijemci zaméfit emoce piesné
podle potieb urcitého konkrétniho 1éCeni a uvolnit je
co nejrychleji a nejsnadnéji. Pouzijte symbol jednou
na zacatku léCeni nebo vzdy, kdyz se zda, ze je ho
tteba. Jestlize vas ani nenapadne Sei-He-Ki bé¢hem
léCeni pouzit, povazujte to pro dané léCeni za
nepotrebné.

A. J. Mackenzie Clay pravdépodobné poprvé
vytiskl symbol Sei-He-Ki ve své knize The
Challenge to Teach Reiki, ,,Vyzva ucit Reiki*“ (New
Dimensions, 1992). Jeho nakres se shoduje s
kterou jsem byla
seznamena 1 ja. Clay popisuje Sei-He-Ki jako

vizualni reprezentaci, se
waktivujici zdroj uvnitt.“* Definuje jej také jako
probuzeni a ocisténi Kundalini, symbol obnovujici
vzory v mozku a léCici napojeni mentalniho téla
prostiednictvim podvédomi. Ve své nasledujici
knize o Reiki, One Step Forward for Reiki, ,,Jeden
krok kuptedu pro Reiki“, pfedstavuje Clay tento
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symbol v paru, dva symboly Sei-He-Ki nakreslené
proti sob¢ a obracené. Citi, ze toto pouziti symbolu
integruje levou a pravou stranu mozku.®
Verze symbolu Hon-Sha-Ze-Sho-Nen byla také
publikovana A. J. Mackenzie Clayem v knize The
Challenge to Teach Reiki (str. 9). Toto je symbol s
nejvice odchylkami a verzemi, snad protoze je tak
slozité jej nakreslit a zapamatovat si. Podobné jako
ostatni symboly Reiki je napsan v japonstiné a ma
predstavovat obrazek. Hon-Sha-Ze-Sho-Nen je ve
tvaru vysoké pyramidy a pfipomina lidské télo. V
angli¢tin¢ je také znam jako ,Pagoda‘“, ale starsi
slovo ,,Stupa‘“ - reprezentace ¢aker neboli péti prvkd
v podobé sochy nebo stavby v Tantrickém
buddhismu - je pravdépodobné spravnéjsi. Ja jsem
se ucila, ze v tomto symbolu je zapsana véta, kterd v
znamend, ,,Zadna
ptitomnost, zadna budoucnost.*
Vétsina 1éciteld se vSak uci jen to, ze tento

prekladu minulost, Zzadna

symbol je uréen pro dalkové léceni. To je pravda,
ale je to pouze zacatek vyuziti tohoto velmi
mocného obrazce. Hon-Sha-Ze-Sho-Nen je energie,
ktera ptenasi 1éCeni Reiki na vzdalenosti, v prostoru
a Case. Pouziva se vzdy pti dalkovém léCeni, neboli
léCeni v nepfitomnosti, a pouziva se také pfi
kontaktnim 1éCeni - pro druhé i pro sebe.
Nejintenzivngj$i pouziti tohoto symbolu je pfi
1éceni.

vvvvvv

sezenich pfimého V podstaté je to

symbolu Reiki IT a snad i Reiki III.
Hon-Sha-Ze-Sho-Nen je také

Akasické kroniky, zivotnich zdznamti kazdé duse, a

vvvvvv

vstupem do

Akasicka kronika popisuje karmické cile, dluhy,
smlouvy a smysl Zivota mnoha inkarnaci kazdé
duSe, vcéetné soucCasného zivota. Pouzitim tohoto
symbolu pii 1éCeni lze preprogramovat traumata
soucasného zivota tak, aby doslova zménila
budoucnost. Je mozné odkryt vzory minulych zivota
a uvolnit je, a vyfesit tak karmické dluhy. Toto
vSechno probiha pii sezenich s kontaktni 1é¢bou,
obvykle je na to tfeba celé série sezeni. Tuto metodu
lze pouzivat i pii samolécbé.

Dale uvedu néckteré priklady pouziti tohoto
symbolu pro uvoliiovani karmy a za¢nu souc¢asnym
zivotem. Zena piijimajici 1é¢eni pomoci Reiki byla
jako dité zneuzita svym otcem a nyni podstupuje
lé¢bu pro zotaveni z tohoto traumatu. Konkrétné



tato Zena se ucastni 1éCby jiz dost dlouho, aby méla
dobry nahled na to, co se ji piihodilo, a to je
nezbytnym piedpokladem pro uvolnéni minulosti.
Hon-Sha-Ze-Sho-Nen pracuje spise s védomim, s
mentalnim télem, nez s podvédomim, na které se
soustfed’uje Sei-He-Ki, a je tedy dal§im stupinkem
celého procesu. Po odciténi emoci nabizi Hon-Sha-
Ze-Sho-Nen lidem nové moznosti volby a ¢innosti.
Kdyz provadite 1éeni s neékym, kdo si plné
neuvédomuje cely obraz, kdo mozna jesté neprosel
vSemi emocemi, pokracujte v sezeni Reiki se
symbolem Sei-He-Ki, dokud se zminénd osoba
nedostane az do toho bodu.

Pti sezeni hovofi zena o tom, co se ji pfihodilo, a
0 tom, jak si mysli, ze to zneuziti ovlivnilo jeji
zivot. Prvni zplisob, jak zde pouzit symbol Hon-
Sha-Ze-Sho-Nen, je nakreslit jej nebo vizualizovat,
zatimco Zenu pozadame, aby se popsala jako dite.
Potom pokracujte v kontaktnim 1é¢eni, a soucasné ji
pozédejte, aby si pfedstavila sama sebe jako dit¢ a
pfijimala léceni ve své détské podobé. Pozadejte ji,
aby pfijimala energii Reiki do zranéné malé
hol¢i¢ky, a feknéte ji, Ze jiz neni osaméla. Pfitom
pokracujte s vizualizaci symbolu Hon-Sha-Ze-Sho-
Nen a snad i Sei-He-Ki.
dospélého Ja na néco ptat; postarejte se, aby zena

Dité se muze svého

dostala vSechno, co potiebuje. Zni to velmi
jednoduse, ale mize to byt hluboce dojemné a
mocné 1éCeni. Pfijemce mize po takovém sezeni
potfebovat par klidnych dnti, které mu pomohou
celé sezeni vstiebat.

Pozdéji, pii nékterém dalsim sezeni uved’te Zenu
opét do jejiho détstvi, tentokrat do doby jeden den
nebo vecer pred prvnim zneuzitim. Pozadejte ji, aby
ten den popsala, véetné toho, co jako dité tenkrat
délala, co citila, co si myslela. Potom ji pozadejte,
aby si predstavila a popsala, jak by onen den nebo
vecer vypadal, kdyby jeji zneuzitel nebyl pfisel do
jejiho pokoje. V tomto okamziku pouzivejte Hon-
Sha-Ze-Sho-Nen. Kdyby onu noc nebylo doslo k
znésilnéni, co by se asi normalné délo? Pozadejte ji,
aby to popsala.

Vedte zenu dal do nového zivota. Jak by asi
vypadal dalsi den, kdyby ptedeslé noci nebyla
znasilnéna? Jak by vypadal jeji Zivot o Sest mésict
pozdéji, kdyby tenkrat k znésilnéni nedoslo? Jak by
vypadal jeji zivot o rok pozdéji? Jaka by asi ta Zena
byla po péti letech? Po deseti letech? Jaka by byla

dnes? Jak by vypadala za pét let ode dneska, kdyby
nebyla  nikdy Postupné
povzbuzujte, aby si piedstavovala sviij Zivot tak,
jako by nikdy nebyla znasilnéna. Tento proces lze
pouzit na jakékoli vétsi trauma ovlivilujici zivot.

Jakmile jste Zenu pfivedli zpét do soucasnosti,
pozadejte ji, aby si s sebou do soucasnosti i do
budoucnosti pfinesla i vSechny zmény a pftijala je
jako soucast svého zivota. V tomto okamziku
vysilejte mnoho symboli Hon-Sha-Ze-Sho-Nen.
Zena se miize vzepfit a fict, ,,Ale ono se to stalo, jak
mam predstirat, ze ne?“ V takovém piipadé se
nepokousejte popirat realitu, ale zménit a I€Cit
mentéalni poSkozeni, které pretrvava az dodnes.
Reknéte Zeng, ,,Oviem, Ze se to stalo, ale Vy jste si
prave vytvoftila jinou realitu. Kterou realitu byste si
radgji zvolila?* Zena si pravdépodobné zvoli tu
ptedstavovanou / vizualizovanou. Poté ji feknéte,
aby si ji pfevedla do soucasnosti a pfijala ji, a potom
aby se podivala do budoucnosti. Opét zopakujte
symbol.

Na konci tohoto 1éc¢eni nechte zenu odpocinout
déle nez jindy. Celé jeji mentalni télo se zaCne
reorganizovat, a to bude pravdépodobné probihat
cely dalsi tyden. Béhem té doby by méla vyhledavat

znasilnéna? zenu

co nejvice samoty a klidu. Je mozné, Ze bude spat
déle nez obvykle, a neméla by se tomu branit. V
klidu také mtze vidét, jak se ji pfed oCima odviji
série starych obrazi jejiho znasilnéni jako dé€j filmu.
Me¢la by se zachovat tak, Ze je prosté bude sledovat
a potom je necha odeznit. Nesmi s nimi bojovat,
nebo se jim branit. Pokud se s témito obrazy dostavi
i emoce, budou jen prchavé. Opét je pasivné
pozorujte, ony rychle ptejdou.

Uginky takového 1éeni méni Zivot. Jakmile byly
staré emoce uvolnény (emociondlni telo, Sei-He-Ki)
a vytvofeny nové obrazy (mentdlni télo, Hon-Sha-
Ze-Sho-Nen), pohne se zena ve svém zivoté
kupfedu. Uvolnila zazitek znasilnéni ze svého
Akasického Zaznamu a rozlozila karmu. Ackoli nic
nemize zménit skutecnost, ze si vytrpéla znasilnéni,
zménilo 1éceni mentalni vzor, a tim uvolnilo i jmu.
Nové obrazy pieprogramuji mozek. Proces
lécebného zotaveni po zneuziti je obvykle dlouhy a
obtizny a tato forma l1é¢eni mize trvat celé roky od

7e tento proces zabrafuje, aby se trauma stalo
karmickym vzorem, ktery se bude opakovat v
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pristich Zivotech.

Nekdy je tieba uvolnit a 1é¢it vzory pretrvavajici
z minulych Zivotl. Pfisla ke mné Zena s nékolika
vaznymi chronickymi depresemi a fekla mi, ze ma
tyto deprese po cely svij zivot bez né&jakého
Brala psychiatrické 1éky, které ji
nepomahaly, ale naopak mély vedlejsi ucinky. V
soucasné dobé se pokousSela o holistické postupy
1é¢by. Pfi léCebném sezeni jsem ji pozadala, aby se
v duchu vratila do doby, kdy pocitila takovou
depresi, pti¢emz jsem si myslela, Ze naleznu né&jaké
trauma z détstvi. Misto toho mi zacala popisovat, Ze
je muzem v Recku ve tfetim stoleti pted Kristem,

divodu.

ponizovanym a zkrachovalym. V depresi tento muz
skocil z vysokého ttesu do mote a utopil se.

Zacala jsem pouzivat symboly Hon-Sha-Ze-Sho-
Nen. Pozadala jsem ji, aby Sla v myslenkach do
doby jeden den ptfed sebevrazdou a aby si
predstavila jiny zptisob vyfeSeni své situace. Ona
fekla, ze k tomu by byla potfebovala hodné penéz,
neméla ale nikoho, koho by mohla pozadat o
pomoc. Navrhla jsem ji, ,,Predstavte si, ze Vam ty
penize dal Vas bohaty otec a srde¢né Vas pritom
obejmul.“ Ona to udé€lala, popsala, jak splatila své
dluhy a potom stravila klidny vecer. Ziskala zpét
svou reputaci. Zatimco jsem pokraCovala s
pouzivanim symboll, pozadala jsem ji, aby si
predstavila sviij zivot o rok pozd&ji - byla otcem
malého chlapecka. Pozadala jsem ji, aby popsala
svij zivot o pét let pozd&ji - byla zvolena do
meéstské rady.

,Jak jste v tom Zivoté zemiela? zeptala jsem se
ji. ,,Pozorujte to bez emoci, jako ve filmu.”“ Ona
popsala svou smrt, jak lezi v posteli ve velmi
vysokém véku, obklopena d€tmi a vnoucaty. V té
dobé¢ byla ve své komunité jednim z nejvazenéjsich
obcani. Pozadala jsem tu zenu, aby léCeni, které si
pravé v minulém Zzivoté poskytla, vzala s sebou do
soucasnosti. Ukon¢ila jsem sezeni Reiki a tato zena
op¢t potiebovala nekolik dni nebo tyden k integraci
piijatého 1éeni. Od té doby jiz nikdy neprozila
depresi.

Pfi jiném sezeni jsem tuto Zenu opét pozadala,
aby se jest¢ jednou vratila do minulého Zivota a
popsala jej. Ona popsala Gplné jinou scénu nez
poprvé - nebyla tam zadna sebevrazda, zadné
ponizeni, zadny krach a zadné deprese. Zeptala jsem
se ji, jestli prozila néjaké jiné zivoty, v nichz méla
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deprese nebo spachala sebevrazdu. Ona mi pfi tom
sezeni popsala dalsi ¢tyfi zivoty a velmi rychle jsme
spolu zménily scénar kazdého z nich. Protoze
prvotni situace v Recku byla vylé¢ena, dali Zivoty,
které opakovaly stejny vzor, se vylécily mnohem
rychleji. Zena opét prosla tydennim integra¢nim
procesem, pii némz vychazely na povrch staré
obrazy a emoce a ty byly poté uvolnény. Doptéavala
si vice spanku nez jindy a fikala, Ze méla pocit
,Jakoby se ji v téle preskupovaly molekuly.*

Kdyz jsme délali dalsi 1éCeni, pfenesla se ta Zena
do kazdého minulého Zivota z posledniho sezeni, a
opét byly obrazy zcela odlisné. Zeptala jsem se ji,
jestli prozila jest¢ néjaké dalsi zivoty, v nichz by
pocitovala deprese nebo spachala sebevrazdu, ale
zadné se jiz neobjevily. Karmicky vzor byl vylécen.
Situace se vraci, dokud neni uréitym zplsobem
Buddhisté
popisuji veskerou realitu jako ,,Cinnost Mysli®, a to
je také jejich definice karmy. Védomou zménou

uvolnéna z AkaSického Zaznamu.

VZOru (v mentalnim téle) pii zpracovani emoci (Zena
pocitila depresi a védéla, Ze to byl vzor) byla karma
dané situace rozpusténa a uvolnéna. Zivot této Zeny
se od tohoto procesu velmi zménil.

Toto je hlavni kontaktni pouziti symbolu Hon-
Sha-Ze-Sho-Nen. Dalsi informace o jeho zakladné a
o tom, pro¢ to funguje, jsou uvedeny v oddilu o
Reiki III. Sezeni, o kterych jsem hovotila, jsou
velmi intenzivni praci, typickou pro rozvijeni
schopnosti, které 1écitel ziskava se stupném Reiki II.
Lécitel se s takovymi situacemi nesetka, dokud neni
schopen Cclovéka takovym procesem provést.
Nezapomeiite, ze tuto metodu miizete pouzit také
sami na sob¢. Muzete takové 1éCeni provadet sami,
je-li to nutné, ale lepsi je, kdyz je budete délat s
nékym, kdo vas povede. Cas pro takova léceni
ptijde az tehdy, kdyz jste pfipraveni je délat. Diive
nez zacnete, je tieba, abyste o té situaci ziskali co
nejvice informaci. Je potieba, aby ¢loveék své emoce
pted léCenim zpracoval na mentalni Grovni nebo aby
si je alespont uvédomil. Zena, kterd si teprve tento
tyden plné uvédomila, ze byla jako dité znasilnéna,
jesté neni na takové 1éCeni zrala.

Tim, Ze zménite minulost a pfenesete zmény do
také Kazdy
soucCasny okamzik byl budoucnosti, dokud nedosahl

soucasnosti, ménite budoucnost.
soucasnosti, a potom se stdva minulosti. Tim, Ze

zménite minulou udélost, reaguje na to i pritomnost



a budoucnost. Vznikéa tak efekt domina, jehoZz lze
vyuzit pro velké dobro. Kdyz vizualizujete zménu v
tomto zivoté nebo trauma z minulého Zivota, budte
si stoprocentn€ jisti, Ze ony zmény jsou prave ty,
které staly
soucasného a budouciho Zivota. Vytvarejte nova
feSeni pouze pozitivnimi zplsoby a vizualizujte
jedin€é pozitivni alternativy. Ti, ktefi pracuji s
mentalnim léCenim piimo nebo na dalku, brzy zjisti,
ze ,,v kteroukoli dobu je prave ted’.*

Symbol Hon-Sha-Ze-Sho-Nen  je  také
mechanismem pro pienaSeni 1éCeni v prostoru pii
lécebné praci na dalku / v nepfitomnosti (podrobnéji
viz piisti kapitolu). Pfeklad nazvu Hon-Sha-Ze-Sho-
Nen jako ,,Zadn4 minulost, Zadna piitomnost, Z4dna
budoucnost dava kli¢ k jeho mnohym pouZzitim.
Kdyz jsem se ucila Reiki II, bylo mi feceno, ze
vyznam tohoto slova je také ,,Otevii knihu zivota a
ted” ¢ti.“ Dalsi vyznam, ktery jsem dostala, byl
buddhisticky pozdrav Namaste - ,,Bohyné¢ ve mné
zdravi Bohyni v Tobé&.“ AvSak definice zni, ze
symbol 1é¢i minulost, pfitomnost a budoucnost v
tomto zivoté i v jinych zivotech. Pouziti zdvojeného
symbolu, dvou obrazcli nakreslenych vedle sebe,
umoziuje pristup do budoucnosti a jeji 1éCeni. Pii

chcete, aby se soucasti vaseho

této vizualizaci se jeden obrazec jevi téméf vzadu za
tim druhym.

To jsou tedy tfi symboly pro stupenn Reiki II a
dva dalsi budou nasledovat ptfi Tietim stupni.
Symbol Cho-Ku-Rei se pii 1éCeni soustied’uje na
fyzické t€lo, Sei-He-Ki na emocionalni télo neboli
Hon-Sha-Ze-Sho-Nen
energii Reiki na mentalni t€lo neboli védomou mysl.

podvédomi a zaméfuje
Pii pfimém léCeni neni neobvyklé, Ze se pouziji
vSechny tfi symboly, ackoli to neplati pro vSechny
ptipady. Pouzivejte tyto symboly pfi 1é€eni, kdyz se
vam zda, Ze je mate pouZit - jestlize nejste k jejich
pouziti pfi urcitém lécCeni vedeni, znamena to, Ze
jich neni tieba. PouZijete-li pouze jeden symbol, je
to v potadku - je také spravné pouzit vice nez jeden.
Nechte svou intuici, kterd se se stupném Reiki II
stava silnou a jasnou, aby vas vedla. Tyto symboly
muiZete také nakreslit a umistit na nebo pod masazni
stil, na némz pracujete.

Symboly si musite zapamatovat, a to muze trvat
urCitou dobu. Musite si je zapamatovat takovym
zpusobem, abyste byli schopni je nakreslit tak, jak
ukazuji Sipky na obrazku. Kazdou c¢aru je tfeba

nakreslit pfesné v uvedeném potadi a cely symbol
piesné tak, jak vypada na obrazku. Jakmile jste se s
témito symboly obeznamili, i kdyz jste si je jeste
docela dobie nezapamatovali, miZete je pfi 1éCeni

13

,vysilat celé.“ Reknéte v duchu jejich jméno a
predstavte si je tak jasné, jak je to mozné, a symboly
se objevi se vSemi ¢arkami na svém misté. Mn¢ se
to stalo velmi brzy, jen par hodin poté, co jsem byla
naladéna na stupein Reiki II. Trvalo mi nékolik
tydnti, nez jsem si symboly dobie zapamatovala,
abych byla schopna je nakreslit.

J& jsem se wucila, zZe si mam symboly
predstavovat jeding ve fialové barveé, pii 1éCenich
vSak zjist'uji, Ze jejich barva ma tendenci se ménit.
Spravna je jakakoli jasna barva, v jaké se symboly
zjevi. Procvicujte si je tak, Ze je budete kreslit rukou
ve vzduchu, pfi¢emz pouzivejte spisSe celou ruku nez
jenom jeden prst. Cakry, ze kterych energie proudi,
se nachazeji hlavné v dlanich. Jestlize jste dostali
naladéni na Reiki II ode mé nebo od nékterého z
mych studenti, budete mit symboly umistény v
obou dlanich. Jestlize jste dostali naladéni
Tradi¢nim zpisobem, byli jste mozna otazani, ktera
ruka bude vase ,,léCitelska“ a symboly vam potom
byly umistény pouze do dlan¢ této ruky.

Kdyz si symboly predstavujete, abyste si je
procvicili, nebo pii 1éCitelské praci, pokuste se opfit
jazyk o patro za zuby. Tim propojite dva hlavni
télesné energetické kanaly Kundalini / Hara a
zveétsite  vysilaci  silu  symbold. Podrobnéjsi
informace na toto téma a jejich vyuziti naleznete v
Sesté kapitole, OteviFeni Kundalini. Reiki pracuje s
lidskym energetickym systémem a toto je jeho
soucasti.

Ja jsem vidéla zajimavé mnozZstvi rdznych
nakrestt symboli Reiki, zvlasté symbolu Hon-Sha-
Ze-Sho-Nen. Kdyz si ke mné muj student ptijde pro
naladéni na stupeni Reiki III, feknu mu, aby pouzival
kteroukoli verzi symbolii, kterou jiz zna. VSechny
verze funguji - nebo jak si to myslim ja, jeste
pravdépodobnéjsi je, Ze ani jeden ze symboltl, které
mame, neni spravny a duchové-privodci Reiki tyto
symboly méni tak, aby fungovaly. Pfi pouzivani
symbolil je vysoce dilezity umysl. Privodci Reiki
chtéji, aby se 1éCeni projevilo vSemi zplsoby
moznymi v tomto ¢ase na Pozemské rovin€. Oni
pomohou, aby se to stalo, vSemi zpusoby, které maji

k dispozici. Jestlize jste nakreslili symbol chybné,
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Alternativni symboly Reiki II a navod na jejich kresleni
Usuiho Tradi¢ni Reiki

bd 93

Cho-Ku-Rei Sei-He-Ki
,»Vloz energii sem* nebo ,,Biih je tady* 5 ,,K1i¢ k vesmiru‘ nebo
(levotocivy) ,,Clovék a Bih se sjednocuji*
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Hon-Sha-Ze-Sho-Nen

»Budha ve mné dosahuje Budhy v tob¢, abys hlasal osviceni a mir.*“
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Alternativni Hon-Sha-Ze-Sho-Nen®

iy

(C

nezacdinejte znovu - oni jej opravi. Nevyuzivejte to
vSak jako omluvu pro lajdické zapamatovani
symbold. Privodci netoleruji lenost, ale radi podpoii
Cestné usili. Stejn€ jako v ptipadé pozic rukou pii
Reiki I, nejlepsi zpasob jak se symboly naudit je
pouzivat je.

Vzdycky k symbolim Reiki pfistupujte s uctou.
Je to posvatné zobrazeni pradavné energie a jeji
zt€lesnéni. Podle Tradi¢niho systému musi studenti
slibit, Ze tyto symboly neukazi nikomu, kdo neni
zasvécen do Reiki II. Ja citim, Ze je nelze zneuzit a
ze nedojde k jejich aktivaci bez naladéni. Avsak i
piesto je tfeba, aby byly pouzivany diskrétné. Ja
jsem nékdy ukdzala symboly studentim Reiki I,
kteti je vidéli v duchu pfi naladéni. Jako novy
absolvent kursu Reiki I jsem zacinala vidét casti
téchto symboli a ptala jsem se, co vidim; midj ucitel
m¢é dezinformoval. Lhani 0 symbolech je v rozporu
s etikou léCeni a ani to neni nutné. Ja tedy
doporucuji ukazat je, kdyz je to vhodné, a pouze
charakternim lidem, ale az takovych tajnosti neni
tieba.

Dalsi kapitola zasahuje jesté hloubé&ji do pouziti
symbolti Reiki II. Pojednava se v ni o léCeni na
dalku/v nepritomnosti, nelééebném pouziti tfi klich
v podobé¢ symboll a o praci s duchy-privodci.

Zacinajici 1écitel se stupném Reiki I se nyni stal
zkuSenym provozovatelem Reiki, pfipravenym pro
pokrocilejsi praci.

1 John Blofeld, The Tantric Mysticism of Tibet, str. 9.

2 A. J. Mackenzie Clay, The Challenge to Teach Reiki
(Byron Bay, NSW, Australie, New Dimensions, 1992,
str. 9-11 a One Step Forward for Reiki (Byron Bay,
NSW, Australie, New Dimensions, 1992), str. 38-45.

3 Tuto metaforu dluzim Sherwoodu H. K. Finleymu II,
»Tajemstvi Reiki: Léeni energii v davné tradici,” v
knize Body Mind and Spirit, biezen-duben, 1992, str.
41-43.

4 A.J. Mackenzie Clay, The Challenge to Teach Reiki,
str. 11-12.

5 A. J. Mackenzie Clay, One Step Forward for Reiki,
str. 45.

6 Tamtéz.

Série fotografii Stup naleznete v knize Pierra
Rambacha, The Secret Message of Tantric Buddhism
(New York, NY, Rizzoli International Publications,
1979), str. 56-61.

8 Verze symbolu pro dalkové 1éCeni, publikovana A. J.
Mackenzie Clayem v jeho knize, The Challenge to
Teach Reiki, str. 8.
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Pata kapitola

LECENI NA DALKU
A JINE

Spolu se zvySovanim energie a soustied’ovanim
se na kontaktni 1é¢eni dostavame s pomoci symbol
Reiki II moznost 1é¢it i v nepfitomnosti. To
znamena dévat Reiki né¢komu, kdo neni fyzicky
pritomen, nebo n€komu, na nc¢hoz nemulzete pfi
sezeni prilozit ruce. Provadéni tohoto druhu léCeni
prosté a jednoduse otevira psychické schopnosti a
jednim z dasledkd naladéni na stupeni Reiki II je
psychicky rast. Zatimco Prvni stupen 1é¢i fyzické
télo, Druhy stupent Reiki pracuje zejména na
emocionalni a mentalni Urovni. LéCeni na dalku
probihd na urovni mentalniho téla, védomé mysli,
podobn¢ jako prace s uvoliiovanim karmy popsana v
predchazejici kapitole. Jestlize plati réeni Diona
Fortuneho, ,Magie je aktem zmény védomi v
souladu s vuli“, potom je urcité Reiki Il magii. Je to
magie s realnymi vysledky v tomto svété.

Lécitel, ktery Casto pracuje na této urovni si také
zacina uvédomovat skutecnosti piesahujici fyzickou
rovinu. To se shoduje s buddhistickou piedstavou,
ze veskera realita je vytvarena Mysli z Prazdna. K
mentalnimu vycviku Tantrického buddhismu patfi
rozvoj  slozitych  vizualizaci, celych svéth
vytvafenych v meditaci a obyvanych Bohynémi a
démony. Ti se stavaji uciteli adepta ve svété mimo
ten jeho. Zasvécenim na Reiki II za¢ind kontakt s
jinymi realitami a 1éCitel se u¢i vstupovat do jinych
sveétl pro informace a pro pomoc pii [éCeni. Na této
urovni se projevuji privodci Reiki, stejné¢ jako
duchové-privodci. Lécitel se stupném Reiki 11 se
posunuje za hranice svého t¢la.

Toto rozsifeni a nové obzory mohou byt pro
lécitele nécim velmi odliSnym. Po naladéni na
Reiki II prochazi procesem dalekosahlych zmén.
Jestlize Reiki I zménilo jeho Zivot - a ono zménilo -
Reiki II zméni, kym je 1éCitel ve vztahu k sob¢ a ve
vztahu ke svému svétu. Tyto zmény jsou vysoce
pozitivni, ale mohou byt znepokojujici. Asi Sest
meésiclt po naladéni jsou vyrostlé emocionalni a
mentalni vzory vsech 1éCitelti zpochybnény. Z jejich
emocionalniho a mentalniho téla je vy¢isténo vse,co
jiZ neni pozitivni; stavaji se nékym, kdo citi a mysli
jinak nez diive. Co tyto zmény znamenaji, je zcela
individualni. Léci cokoli, co je tfeba 1éCit na této
urovni v zivoté této osoby, a uskuteCnuji se
roz$itovanim védomi o nové skutecnosti.

Proces emocionalniho / mentalniho ocisténi neni
vzdy snadny. Nékdo se mlze rozhodnout, Ze jeho
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hlavni vztah jiz pro né€j neni spravny, a opusti svého
partnera. Nékdo jiny se mize koneéné vyporadat se
vzpominkami na zneuziti ¢i znasilnéni, které celé
l1éta potlacoval. Nékdo dalsi se miize rozhodnout, ze
prestane pracovat pro jiné lidi a pusti se do vlastniho
podnikani. Sny, které
fantaziemi, se nyni stavaji kazdodennim zivotem, a
co bylo kdysi nepfiijatelnym rizikem, stava se zcela
rutinné dosazitelnou véci. Kazdy se prostiednictvim
Reiki II prohloubi, vyroste. Koncem roku, nebo
podobné, se potom Iéc€itel divi, kdyz se podiva, jaky
byl a jaky je ted. Zasne, kdyZ si uvédomi, ze je
siln€jsi a ucelengjsi, ackoli stezka, po které se sem
dostal, se zdala byt chaoticka. Je potéSen tim, kym
se nyni stal.

Nejlepsi je mezi kursy Reiki I a Reiki II n¢jakou
dobu pockat; za optimalni se povazuji tii mésice.
Peclivé prostudujte Prvni stupeii, provadéjte [éCebna
a samoléCebnd sezeni a dejte svému télu cas

se zdaly byt pouhymi

ptizptisobit se nové energii, nez budete pokracovat.
Jestli se vSak ucite netradi¢nim zptisobem, nemusite
na to mit dost Casu. Kdyz provadim kursy na
vzdalenych mistech, nabizim obvykle vSechny tfi
stupné beéhem jednoho vikendu. VétSina mych
studenti nema jinou moznost se k tomuto kursu
dostat a mnozi z nich udélaji za tuto dobu dva nebo i
tfi stupné. Reiki I a II funguji spolu velmi dobfe,
pokud novy lécitel vSemu rozumi a je ochoten
prijmout rychlost Zivotnich zmén, jez nasleduji.

Pro zacinajiciho IécCitele, ktery nemd Zzadné
predchazejici zkuSenosti s metafyzikou nebo praci s
energii, je lepSi absolvovat kursy pomaleji. Tii
meésice - nebo i vice ¢i méné - mohou byt nutné, aby
se novy lécCitel citil dobfe a byl kvalifikovany
provadét Reiki I. Kazdy ¢loveék je individualita a ma
individualni potieby. Jestlize Prvni stupenn zahdji
hluboky 1éCebny a odcistovaci proces, mulze jej
lécitel chtit nejprve dokoncit, nez pfistoupi k
naladéni na Reiki II. Podle Tradi¢niho zptisobu jsou
to jen vysoce odevzdani IéCitelé, ktefi vibec
pokracuji po Reiki I dale.

Pro n¢koho, kdo stravil léta praci s energiemi
jinych druhii, nez je Reiki, kdo trénoval své
psychické schopnosti a kdo se povazuje za stfedné
pokrocilého nebo pokrocilého lécitele, mohou byt
dva stupné (nebo i tfi) za vikend docela pohodIné.
To plati pro ¢lovéka, ktery je na né pfipraven.
Jediné on sam muize posoudit, v jakém stadiu se
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nachazi,
rozhodnou. Energie Reiki jesté nikomu neublizila,
ackoli nékoho mtize zaplavit.

Hlavni ndplni uceni Reiki II je léceni na dalku
neboli v nepfitomnosti. Jestlize vasi matku, ktera je
v New Yorku, boli usi a vy jste doma a chcete ji
pomoci, je zde dalkové léceni. Existuje tolik
zpusobii dalkového 1é€eni, kolik je 1éCitelt, a 1éCeni
na dalku neni objevem Reiki. Jedine¢nost vyuziti
Reiki k dalkovému léceni spociva v symbolech
Reiki i
specifickych. Kdyz vyucuji Reiki II, obchazim své
studenty a kazdého se ptam, kdo jiz délal 1éceni na
dalku, a chci, aby popsal, jak to déla. Jestlize osm
lidi z patnacti provadi tento zplsob 1éCeni, dozvite
se osm ruznych metod. VSechny tyto metody jsou
ucinné. Protoze jenom asi polovina lidi v kazdé
skupiné nekdy provadéla
vysvétlim vam, jak se to dela.

a ja své studenty nechdvam, at se

v nekterych technikach pro Reiki

tento druh 1éceni,

Léceni v nepfitomnosti je v podstaté proces
vizualizace ve stavu meditace. Vizualizace také
znamena predstavy. Chcete-li vizualizovat nékoho,
kdo potiebuje léceni, zobrazte si v duchu jeho
postavu. Jinymi slovy, predstavte si jej. Na Zapade
jsou takové predstavy obvyklé v podobé obrazi, to
ale neni jediny zpasob. Vizualizace znamena vyuziti
kteréhokoli smyslu véetné zraku, sluchu, hmatu a
¢ichu - chut’ se pfi léCeni vyuziva zfidka. Jeden
zpusob vizualizace pro 1éCeni, ktery jsem se ucila,
bylo vytvéieni rizi. Vytvoite ve svych piedstavach
ruzi pomoci kteréhokoli smyslu a dejte ji jméno
nekoho, koho znate. Posilejte Reiki do té rlze,
pozorujte, jak vzkvéta, a potom ji nechte rozplynout.
Toto je esenci psychického neboli dalkového 1éc¢eni.

Neékdy popis jinych jak provadét 1é¢eni na dalku
lidem ptipomene, ze to jiz vlastn€ znaji. ,,Posildm
jim energii,” muze né€kdo fict, ,,JJe to dalkové
léceni?“ Ano, je. Posilani energie, posilani lasky,
posilani svétla nebo barev, modleni se, mysleni na
ne¢koho, a predstava ne€koho, jak se ma dobte, to
vSechno jsou techniky lé¢eni na dalku. Zapaleni
svicky nad fotografii n€koho, kdo potiebuje 1éceni,
je dalsi metodou, nebo umisténi jeho obrazku do
rukou sosky Kwan Jin nebo Panny Marie.

Vétsina zpusobll provadeéni psychického 1éCeni
zaCina predstavou osoby, kterou chceme I€Cit.
Nemate-li jeji fotografii, pouzijte jakykoli predmét,
ktery vam tuto osobu pripomene. Muzete také



vytvorfit v mysli pfedstavu pomoci vizualizace, a to
je pravdépodobné zplsob, jak dalkové IéCeni
funguje. VyZzaduje to sice tiché misto, kde vas
nebude nikdo vyruSovat, ale zato jen kratkou dobu.
Toto tiché misto se nazyva meditaci a je druhou
techniky nepiitomnosti.
Meditace pro dalkové 1éCeni neznamena hluboky
trans, jenom lehky stav koncentrace. Jakmile ziskate
ur¢ité zkuSenosti s vizualizaci, mizete to provadét
kdekoli, ale pro zacatek pouzivejte misto vhodné k
meditaci.

To znamend tichy pokoj, kde budete sami a kde
vas nebude nikdo vyruSovat. Zaviete dvete, vyvéste
telefon a ztlumte svétla. Dobrym zvykem je zapalit
svicku. Je to krasné a vytvari to mekkou zar a Casem

polovinou léCeni v

bude =zapaleni svicky diky asociaci stimulovat
meditativni stav. Sed'te tiSe v kiesle s rovné
natazenyma rukama i nohama, nebo na podlaze v
uplné nebo ¢asteéné pozici lotosového kvétu, je-li to
pro vas pohodlné. Parkrat se zhluboka nadechnéte,
aby jste se zklidnili, divejte se do plamene svicky a
predstavujte si osobu, kterou chcete 1écit.

Osoba se vam nevybavi zfetelné. Mozna uvidite
jeji siluetu, mlhavy obrys, svétlo nebo barvy.
Jakakoli predstava vam vSak da to, co potiebujete.
Predstava nebude mit kvalitu fotografie. Pokud neni
zrak va$im dominantnim smyslem, mize se osoba
jevit jako zvuk cela nebo jako viné lilii. Muaze se
projevit jako dobfe znamy pocit objeti, nebo ruky na
vaSem ramené. Poznate ji nejriznéjSim zpisobem a
toto poznani samo o sob¢ je dostacujici.

Déle musite mit souhlas a ten je zivotné dilezity.
Etika Reiki I fika, ze léCeni je mozno provadét
pouze se souhlasem, a to plati stejnou mérou pro
dalkové 1éCeni pomoci Reiki II. Jestlize vas vase
je vSechno v potadku. Pokud ne, a vy si myslite, ze
by mohla odmitnout, kdyby jste se ji zeptali,
zeptejte se ji nyni ,,v astralu“ pii vizualizaci.
Dostanete urcitou odpovéd. Muze to byt jeji hlas,
jak tika ano ¢i ne, nebo se miize v predstavé otocit k
vam (ano) nebo od vas (ne). Dovite se to a etika vas
zavazuje jeji pani respektovat. Casto se stavd, Ze
clovek, ktery odmitne (nebo o némz si myslite, ze by
odmitl) na fyzické roviné, uvita 1éCeni, kdyz se jej
zeptate timto zpusobem. PouZivejte tuto metodu
také v pripadé lidi, ktefi jsou v komatu. Jestlize
dostanete souhlas na meditativni zadost, pokracujte.

Jestlize ne, tiSe a s laskou se stahnéte a ukoncete
sezeni.

Jestlize si nejste odpoveédi jisti, poslete 1éCeni s
Cistym zamérem, aby bylo pfijato pouze na zakladé
svobodné vile. Pridejte tuto podminku i tehdy,
jestlize osoba energii odmita - ta miize potom jit na
léceni Zemé nebo k n€komu jinému, kdo ji
potfebuje. Nechténd energie Reiki mtize byt timto
zpusobem opétné vyuzita k pozitivnim ucelim, a
pritom nebude ptisobit proti né¢i svobodné vili.
Vnucovat nechténé 1é€eni komukoli je zcela proti
1&citelské etice. Lidé i zvifata maji pravo drzet se
své nemoci, pokud se takto rozhodnou.

Kdyz obdrzim souhlas s provedenim léceni,
poslu nejdiive oné osobé svétlo. Neurcuji jeho
barvu, ono pfijme takovou barvu, jakou potiebuje.
Vsechny barvy jsou pozitivni, pokud jsou jasné a
krasné. 1 Cernd barva je pfi léCeni pozitivni -
sametova ¢ernn nocni oblohy s hvézdami nebo Cern
urodné pudy Matky Zemé. Existuje mnoho divodd,
pro¢ mize n¢kdo potiebovat ¢ernou, a ¢ernd barva
posland s laskou a tUmyslem [éCit neni nikdy
negativni. Je uvolnujici, ochranna a uzemnujici.
Barva (¢i mebarva), kterou byste méli pouzivat
méngé, je bila. Je daleko G¢inngjsi poslat barvu, ktera
se zaméfuje na prijemcovy potieby, nez poslat bilou
jako zavoj na vSechno.

Nekteré  barvy, dalkovém/
psychickém 1é¢eni objevuji, nejsou pozemského

které se pii

pavodu. Je tézké popsat je slovy, a pokud vim,
nemaji ani zadna jména. Jsou nesmirné krasné. Jsou
to astralni barvy, které jsou komplementarni ke
vSem zakladnim barvam zemské roviny (barvim
caker). Casto se objevuji, kdyz je Reiki Il pouzivano
k dalkovému lé¢eni, a jsou hlavnim divodem, pro¢
pii posilani svétla neurCuji barvu. Pojmenovani
pozemské barvy omezuje to, co se mize objevit;
pojmenovani mize také zabranit objeveni astralnich
také
pfednost tomu, aby si sama osoba prfi-jimajici

komplementarnich barev. Davam radéji
1éCeni, nebo jeji vysSi Ja ¢i pravodei, zvolili
barvu/barvy, ktera (-é) je (jsou) pro jeji potieby
nejucinngjsi.

Nechdme barvy, at’ naplni auru té osoby a potom
vysleme symboly Reiki. PoSleme je celé, prosté tak,
7ze budeme chtit, aby se zjevily. Ony se potom
objevi a zda se, jakoby se vznasely v prostoru a

zapsaly se po celé délce piijemcova téla. Pamatujte,
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ze Hon-Sha-Ze-Sho-Nen je symbol, ktery prenasi
energii Reiki prostorem i ¢asem - pouzivejte jej pfi
kazdém léCeni na dalku. Cho-Ku-Rei zvétsuje silu
1é¢ivé energie a Sei-He-Ki plisobi na emocionalni
soucasti nemoci. Ja obvykle posilam pii vétSine
v nepiitomnosti vSechny tfi
Symboly na sebe také berou barvu a ja se ji snazim
neomezovat - objevi se takova barva, jakou piijemce
potiebuje.

Jakmile jste vyslali symboly, chvili pockejte.
Muzete od svych privodci nebo od osoby
ptijimajici energii dostat zpravu s pokyny, abyste

1é¢eni symboly.

udélali néco navic. ,,Napli jeho auru zlatou barvou,*
muize naptiklad znit takova zprava. Zpravy od
privodct jsou vzdy pozitivni a prospéSné pro zivot,
vSechno ostatni odmitnéte. Kdyz je tato faze hotova,
predstavte si v duchu tu osobu zdravou a v pohodé.
V pripad¢ va$i matky s bolesti usi si ji muzete
predstavit, jak tika, ze uz ji usi neboli. Kdyz ma
nékdo zlomenou nohu, predstavte si jej, jak Stastné
utika, bez sadry a s velkym usmévem na tvafi.
Potom ukoncete meditaci (rozpustte riiZi) a vratte se
do védomi pfitomnosti. Tento proces trva jen
nékolik sekund, mnohem krat§i dobu neZ zabere
jeho vysvétleni.

Kazdy, kdo provadi psychické 1éeni, ma svou
vlastni metodu, jinou, neZ je tato moje. Zadni dva
lidé, kteti provadéji vizualizaci, to ned¢€laji stejnym
zpisobem, ale vSechny metody jsou spravné.
Koncentrace na vizualizaci a meditaci pfichazi
nejprve pomalu, ale s praxi se stale rozviji. Tato
dovednost je jako cviceni svali - ¢im vice je
stavaji
absolventim Reiki II, aby provadéli tato léCeni

pouzivate, tim se silngj$i. Ja ftikam
kazdy vecer. Nakonec budete moci vklouznout do
meditacniho stavu kdekoli a provadet 1éceni tieba i
v autobuse. Cim vice to procvitujete, tim hlubsi se
meditativni stav stava - neni vSak dobré délat to pfi
fizeni.

Tento jednoduchy proces koncentrace nebo
pfedstavovani si osoby, posilani svétla a symboli
Reiki, ptedstava cloveka, jak se ma dobfe, a navrat
zpét maji hluboky tucinek. LéCeni provedené timto
zpisobem muze byt stejn¢ ucinné jako kontaktni
1écba, ale misto vice nez jedné hodiny trva jen
nekolik
provedené z této mentalni Grovné rezonuje vice S

sekund. Vsimnéte si vSak, ze léCeni
emociondlnim a mentalnim télem piijemce nez s
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jeho fyzickym t€lem. Energie na téchto irovnich se
filtruje na fyzickou uroven, neni tam vS8ak zaméfena.
Pii provadéni léceni timto zplisobem muze trvat
n&jakou dobu (obvykle nékolik minut az hodiny), nez
je ovlivnéna bolest na fyzické Grovni. Ackoli 1é¢eni
dosahuje zdroje nemoci, miize byt mezitim piesto
potiebna kontaktni 1écba.

Osoba prijimajici 1é€eni v nepfitomnosti, at’ jiz o
nebo ne, bude
pravdépodobné citit, ze se to d&je. Je-li velmi
oteviend energii a psychicky uvédoméla, muze
piesné veédét, co jste délali a kdy. Nemust si to plné
uvédomovat, miize vSak na darce v prubéhu 1éCeni
myslet. Maze nahle pocitit klid a mir, nebo uvidéet
n¢jakou barvu, nebo se zacit citit 1épe. Jeji bolest usi

tom vi na urovni védomi

muize v dobé 1éCby ustoupit a nemusi se jiz vratit.
Kdyz zacnete poprvé provadét dalkové sezeni,
muzete si myslet, Ze si to ,,jenom pfedstavujete - Ze
si to vSechno vymyslite. Par potvrzeni rychle
odstrani vaSe pochyby a dod4d vam velkou tictu k
tomuto procesu.

Symboly Reiki ptfidavaji tcinnost a ohromné
zveétSuji silu psychického 1éceni. Jakakoli metoda
dalkového léCeni, kterou pouzivate, je pozitivni.
Pouzivejte ji i nadale. Jen k ni pfidejte symboly
Reiki a stane se z ni léCeni Reiki. Metody
psychického 1é¢eni mohou byt tak jednoduché jako
schopnost vidét Cakry a léCeni mize predstavovat
jejich Cisténi a vyrovnavani. Je-li ¢akra vychylena,
uvedte ji do spravné polohy. Je-li ,zanesena®,
umyjte ji - predstavte si Cisti¢ oken. Je-li zlomena,
pouzijte sekundové lepidlo. Jestlize néco blokuje
jeji stfed, odstraiite tyto necistoty. Umistéte do
stfedu kazdé Cakry symboly Reiki, zejména Sei-He-
Ki a pozorujte, jak ¢akry jednu po druhé Cisti.

Podobné mohou nékteti 1é¢itelé ,,vidét™ télesné
organy a pomoci vySe zminénych metafor spravit
jakékoli poskozeni. Jestli-ze ma piijemce ranu,
predstavte si jehlu a nit, se kterymi ji zaSijete.
Jestlize ma zlomenou kost, zkuste ,,Bozi izolepu.*
Metafory v piedstavach funguji stejné jako chirurgie
- co je v predstavach, to se stane. Dbejte na to, aby
byly vase predstavy pouze pozitivni; piedstava
dobrého zdravi na konci sezeni je zarukou. Opét
pouzijte symboly Reiki v mist€ bolesti nebo nemoci
a energie, ktera se jejich prostiednictvim do onoho
mista nasméruje, bude 1écit.



Pti provadéni dalkového léceni bud’te otevieni
vécem, které vidite - nékdy je stav odlisny od toho,
co lécitel ocekaval, ze bude lécit. Naptiklad pii
lé€eni bolesti hlavy vpluji symboly Reiki pfimo do
ptijemcova bficha. Energie vi, kde je ji tfeba, nechte
ji proudit, aniz byste ji omezovali. Provadéjte [éCeni
¢loveka misto 1éceni jeho choroby tim, ze pritknete
sezeni vyléceni Jany, ne jeji bolesti hlavy. Tim
dostane energie volnost ud¢lat vSechno, co mtize.

Kdyz je 1éCeni hotové, vrat'te se do pfitomnosti a
zapomente na né. Lpéni na léCeni drzi energii u
lécitele, misto aby byla uvolnéna a mohla jit k
ptijemci. Jako u pfimych sezeni, posud'te frekvenci
léCeni v neptitomnosti podle vaznosti situace. V
piipadé néceho tak prostého, jako je bolest hlavy
nebo usi, mize jedno léceni stacit. Pfi vaznéjSich
chorobach opakujte 1éCeni tieba kazdych pét minut,
ale mezi jednotlivymi sezenimi nechte energii
odejit. Jedenkrat nebo dvakrat za den by obvykle
mélo pro vétSinu nekritickych stavi stacit.

Pomoci symbolu Hon-Sa-Ze-So-Nen miizete
léCeni nafidit tak, aby se opakovalo tak casto, jak
potfebujete. Mlzete je také nastavit na opakovani v
uréenou dobu (jednou za hodinu pifesné v celou,
nebo ve dvanact hodin dvakrat denng). Obnovujte
vSak energii opakovanim dalkového sezeni alespoinl
jednou denné. Kdyz zadate o opakovani Reiki,
limitujte je. Urcete, aby se léCeni opakovalo tak
dlouho, dokud je ¢loveék potiebuje, nebo dokud neni
splnén urcity specificky cil, jinak by se opakovalo
do nekonecna, aniz by ho jesté bylo tieba.

Libovolnou techniku dalkového 1éCeni I1ze pouzit,
i kdyz je osoba ptfitomna. Provadéjte 1éCeni tak, ze
se posadite v pokoji na opacnou stranu od pfijemce,
v piipadé, kdy je kontaktni lécba nevhodna, nebo
kdy nemate Cas na celé sezeni. Pouzijte tuto metodu,
kdyZ by dotek zphsoboval bolest, jako naptiklad pfi
popéleninach, nebo kdyz hrozi nebezpeci pienosu
infekce z prijemce na lécCitele. Provadéjte ji u
spicich  zvifatek, pokud

by tato jinak

nespolupracovala na kontaktnim 1é¢eni. Je to dobra
metoda pro pouziti na divoce Zzijicich zvifatech nebo
na domacich zvifatech, ktera nejsou ochocena.
Stejnou techniku mtzete také pouzit k samolécbé -
misto toho, abyste si pfedstavovali né¢koho jiného,
predstavte si sami sebe v meditaci.

Kromé¢ ptidani symbold Reiki k jinym zplsobim
léCeni na dalku existuji Ctyii metody specifické pro

Reiki. Jedna se opét o vizualizaéni neboli
zamétovaci techniky. Za prvé si predstavte, ze jste
pfimo u osoby piijimajici 1éCeni a provadite s ni
kontaktni 1écbu. Zni to dost jednoduse, ale je to
dlouhou dobu, nez projdete vSechny pozice Reiki, a
proto musi 1éCitel udrzovat predstavu pfili§ dlouho.
Vétsina léCeni na dalku trvd jen nékolik vtefin, a
pokud nemate velké zkuSenosti, je prodlouzena
vizualizace tohoto druhu velmi obtizn4. Existuje
jedna pomicka, kterd by mohla pomoci, a to
ptimyslet si néjaké pary rukou navic, jako naptiklad
ty zobrazené na soSce Kwan Jin nebo Tary. Tim se
znacné zkrati Cas, stéle je vSak potieba velkého usili.
Nicméné, parkrat jsem provedla 1éCeni timto
zpisobem a byly to velmi laskyplné a vysoce u€inné
zazitky.

Druhym zptisobem Reiki jak provadét dalkové
léCeni je predstavit si osobu/zvife/planetu scvrklou
na malé rozméry. Drzte tu piedstavu v rukou mezi
dalku lze

samoziejmée provadeét jak pro lidi, tak i pro zvifata, a

prohnutymi  dlanémi. Léceni na
Zem¢ potiebuje veskerou 1é¢bu, kterou ji mizeme
poslat. Druhou mozZnosti je, Ze vezmeme maly
globus, ten druh, ktery se prodava v podob¢ kuli¢ek
na hrani nebo ptiveéski na klice, drzime jej v rukou a
posilame do né&j Reiki. Energii Reiki miizeme davat
i do fotografie. Obraz piijemce drzime v dlanich a
posilame symboly Reiki kontaktnim zplsobem.
Toto je pravdépodobné nejjednodussi z téch Ctyfech
metod.

Dalsi dve

vizualizaci ohniskovy pfedmét. Pii prvni z nich se

techniky vyuzivaji spiSe nez
posad’te rovné do kiesla a predstavujte si, Ze vase
koleno a horni ¢ast nohy jsou télem piijemce. Vase
kulaté koleno se stdva jeho hlavou, vaSe stehno je
trupem a vas bok piedstavuje jeho nohy a chodidla.
Provadéjte 1éceni tak, jako byste méli své ruce
pfimo na téle piijemce, a pfitom udrzujte v mysli
jeho obraz. Pouzijte levé koleno k predstavé predni
strany téla a pravé koleno pro zadni ¢ast.

Posledni ze ¢ty metod je moje nejoblibengjsi.
Pouzijte plySového medvidka, panenku, polstaf
nebo fotografii osoby jako nahrazku neboli ohnisko.
Provedte 1é¢eni na medvidkovi, potom si
predstavte, ze davate vyléCeného medvidka osobé,
kterd piijima dalkové 1é¢eni. Reknéte ji, ,,Vezmi si
z medvidka vSechno, co mizes vyuzit.*
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Tato metoda je dobrd zejména tehdy, kdyz pii
zadani o svoleni dostanete odpovéd, ,,Nejsem si
jisty* nebo ,,Co se mnou chce§ délat?* Ukazte to
pfijemci na medvidkovi a potom mu to astralné
predejte.

Ja jsem to takhle jednou udélala s pfitelkyni,
ktera si poranila zada, ale nebyla s timto druhem
léCeni obezndmena. Nebyla si jista, jestli je chce
pfijmout, tak jsem to provedla na m¢kkém plySovém
medvidkovi, kterého si pro tyto ucely schovdvam.
Predstavovala jsem si, ze ji medvidka davam a
»vidéla jsem* ji, jak jej drzi, jesté nez jsem meditaci
skoncila. Byla to posledni véc, kterou jsem ten vecer
délala. Dalsi den jsem sedé€la v autobuse a Cetla jsem
si, kdyz mi v hlavé vyvstala predstava té zeny drzici
medvidka. Zeptala jsem se ji, ,,Co se d&je?* a ona
tekla, ,,Beru si to z toho medvidka.

Pouzivala jsem medvidka pro jeji [éCeni Casto, az
dokud se nerozhodla pfijimat energii pfimo ode mé.

Kdyz to shrnu, pfidavejte symboly Reiki k
jakékoli metodé, kterou jiz k dalkovému lé¢eni
pouzivate. Dalkové neboli psychické léceni je
vizualizaci v meditativnim stavu, jejiz provedeni
trva jen nékolik okamzikli. Pro provadéni 1éceni v
nepiitomnosti zname v Reiki ¢tyfi metody:

1. Predstavujte si, Ze jste tam a délate kontaktni
1éceni.

2. Predstavujte si osobu zmensenou a drzte ji pti
1é¢eni v dlanich.

3. Pouzijte své levé koleno a stehno jako obraz
predni strany téla ptijemce a své pravé koleno
a stehno pro zadni stranu. Provedte kontaktni
1écbu.

4. Pouzijte jako nahrazku plySového medvidka,
polstar, panenku nebo fotografii.

Proces dalkového 1éceni se s praxi zjednodusSuje
a Castym pouzivanim zesiluje. Nikdy nepodcenujte
dobro, které miize vykonat. Nezapomeiite k l1éceni
pridavat symboly Reiki.

Pfi nekolika rGznych medialnich sezenich mi
bylo sdéleno, ze na pocatku éry Reiki mél kazdy
sviyj vlastni symbol. Tento osobni symbol se n¢kdy
zjevuje drzitelim naladéni na Reiki II, ktefi energii
Casto pouzivaji a poprvé se Casto objevuje pfi
zasvéceni. Obrazec se objevuje stdle s pfanim, aby
nebyl ignorovan. Tyto osobni symboly jsou obvykle
vysoce pozitivni pro samolécbu. Nékdy maji jiny
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vyznam. Jestli k vam energie tohoto druhu pfijde,
proved’te na toto téma meditaci a procvicujte si
vysilani tohoto symbolu. Rychle nebo postupné se u
symbol
predstavuje a jak jej pouzivat. PrileZitostn¢ se
nejedna o osobni symboly, ale o symboly urcené pro
stupeni Reiki III. Symboly Reiki II lze vyuzit vice
zpisoby nez jen pro piimé ¢i dalkové 1éCeni.
Nakreslete symbol Cho-Ku-Rei nad potravou pro
zvySeni vyzivnosti a jako pod€kovani za jidlo - toto
byl mozna prvni zplisob pozehnani potrave. Jestlize
mate néjaké pochybnosti o kvalité potravy nebo o
tom, zda je Cerstva, proved'te nad talifem Sei-He-Ki
pro ocisténi. To je uzitecné pii piknicich, kdy
bramborovy salat nemusi byt jiz zcela Cerstvy,
nespoléhejte se vSak jen na Reiki. Jestlize néco
vypada nevabngé, nejezte to. Kdyz pouzivate oba dva
symboly, proved'te nejprve ocisténi (Sei-He-Ki) a
potom zesileni energie (Cho-Ku-Rei). Symboly
Cho-Ku-Rei a Sei-He-Ki spolu také &isti krystaly.
Pouzijte nejprve Sei-He-Ki k vycisténi kamene tak,
ze jej drzite v dlanich a nad nim si pfedstavujete
nakresleny symbol. Pockejte, az se symbol vpije
dovnitt, a opakujte to tolikrat, dokud si nebudete
jisti, ze vice jiz neni tieba. Potom vysilejte stejnym

vas rozvine smysl pro to, co tento

zpusobem symbol Cho-Rei, dokud neni krystal
jasny a zafici. B€hem aplikace symbolu Cho-Ku-Rei
urcete pouziti drahokamu, abyste jej
naprogramovali, napiiklad k léceni nebo k ochrang.
také  krystal

polodrahokam naprogramovat k 1é¢eni ur€ité osoby.

Timto  zplsobem lze nebo
Kéamen vycCistéte a nabijte, potom jej dejte osobe,
pro kterou je urcen. Timto zplisobem muizete pouzit
1 jiné predméty nez krystaly. KdyZz ma byt kdmen
nebo predmét pouzity k 1é¢eni, rada pridavam k jeho
energiim symbol Hon-Sha-Ze-Sho-Nen.

Symbol Cho-Ku-Rei spolu se Sei-He-Ki lze
pouzit podobné nad léky - pro zvyseni léCivych
vlastnosti a snizeni moznych vedlejSich ucinkd.
Opét Sei-He-Ki, aby byly
energeticky zvyraznény pouze Cisté a pozitivni
vlastnosti. U homeopatickych 1€kt pouzijte oba
léceni a

pouzijte nejprve

symboly pro zvyseni snizeni nebo

vylouceni nepiijemnosti. U bylinkovych nebo
kvétinovych esenci zvysite jejich ucinek tak, Ze
budete lahvicku drzet v dlanich a vysilat do ni
symbol Cho-Ku-Rei. Ja si pfipravuji své vlastni

kvétinové esence a drahokamové elixiry a pfidavam



Reiki I1: Léc¢eni na dalku

Predstavujte si, ze jste s osobou piijimajici 1éCeni a  Predstavujte si osobu / zvife / planetu zmenSenou na
provadite 1éCeni, jako byste byli u ni. Abyste proces  dostate¢né malou velikost, abyste ji mohli drzet ve svych

urychlili, mizete si také piedstavit sami sebe s mnoha  dlanich.

pary pazi!

Predstavujte si, Ze vase koleno je télem pfijemce a  PouZijte plySového medvidka, panenku, polstai nebo
provadéjte 1écbu, jako byste byli u néj. Soustied’te se na  fotografii jako nahrazku za léCenou osobu. Provedte
osobu pfijimajici 1éCeni. Pouzijte levé koleno pro piedni  1éCeni na medvidkovi, potom si ptedstavte, ze davate
stranu t&la a pravé koleno pro zadni stranu. Vase koleno  vylééeného medvidka l1é¢ené osobé. Reknéte ji, ,,Vezmi
je jeho hlava, vase stehno trup a va$ bok jeho nohy a  si od medvidka v8echno, co mize$ vyuzit.«

chodidla.
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Reiki pfi procesu napliovani infuzi a lahvicek.

Neni mocnéj§i pomucky pro projevujici se
hojnost nez Cho-Ku-Rei. Pii jeho pouzivani dbejte
na to, abyste ve svych prosbach byli absolutné
pozitivni a etiCti a abyste starostlivé zadali jen o to,
co skute¢né potiebujete. Ve vesmiru je hojnost
vSeho s veskerym dobrem pro ty, kdoz zadaji a jsou
pfipraveni pfijimat. Pfijimani neni pro vétSinu lidi
snadné, zvlast¢ pro Zeny - ucili nas, Ze si
nezaslouzime mit dobré véci nebo o né zadat.
Ovsem ze si to zaslouzime. I kdyZ mnoho piipadt
bidy a nedostatku je karmického ptvodu - a
starosvétského - privolavani je dovednost, kterou je
mozné se naucit.

Etika ptivolavani, obzvlast¢ s takovou mocnou
pomoci, jako je Reiki, je prostd a ziejma. Jestlize
zadate o néco takovym zpusobem, ze to posSkozuje
ne€koho jiného, je to neetické. MiiZzete mit penize,
nebo cokoli jiného, co si pfejete, ale nesmite to brat
druhym. Jestlize to, co povazujete za dobré pro vas,
jakkoli uskodi nékomu druhému, také to neni etické.
Kdyz se naptiklad uchazite o préci, neni spravné
zadat o misto, které ma n€kdo druhy; misto toho
pozédejte o nejlepsi mozné zaméstnani pro vas.

VétSina otazek k pfivolavani se tyka milostnych
poméri. Chcete néci lasku, ale on ¢i ona ma
milostny pomér s nékym jinym. Kdybyste zadali,
aby tento pomér skoncil, je to neetické, stejné jako
snaha o to, aby ona osoba chtéla vas. Pozitivnim
zptisobem je naopak prosba o nejlepsi mozny vztah
pro vas bez udani konkrétni osoby. Také neni etické
zadat o urcitou osobu nebo ji vizualizovat bez jejiho
souhlasu. (Pozdeji je krdsné provadet tyto ritudly
spolu.) Ignorovani téchto pravidel je znasiliiovani
svobodné vile a mize mit karmické nasledky i
nasledky pro jeji zminény vztah a soucasny zivot.

Jednim zptisobem jak pozitivné piivolat vztah je
vytvofit si seznam vSech vlastnosti, které byste si
prali, aby vas nejlepsi mozny partner mél, a pouzit
tento seznam jako ohnisko vizualizace. Vytvorte
seznam v meditativnim stavu, jako pti dalkovém
lé¢eni. Potom vezméte seznam do dlani a vysilejte
do néj Reiki s ptidanim symbolu Cho-Ku-Rei. Jestli
pocitite nutkdni, umistéte na seznam také symbol
Sei-He-Ki, respektive Hon-Sha-Ze-Sho-Nen. Na
konci meditace umistéte seznam pod zapalenou
svicku nebo na oltaf, jestli néjaky pouzivate.
Pouzivejte tento seznam i pfi dalSich meditacich.
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Provadite-li to pii dortistajicim meésici, od novoluni
po uplnék, energie se tim také zvetsi.

Dalsim zplsobem piivolavani je piedstavit si
sam sebe v radostném, naplnéném vztahu, aniz
bychom vsak dali partnerovi konkrétni tvar ci
jméno. Vnimejte jeho polibek nebo jej drzte za ruku.
Podrzte si tuto piedstavu v mysli a vyslete symbol
Cho-Ku-Rei nebo jejich par (zdvojené Cho-Ku-Rei).
Predstavte si symbol vepsany do pfedstavy partnera.
Toto muzete provadét také pii pfivolavani jinych
véci. Cheete-1i novy byt, udélejte si seznam toho, co
chcete. Neomezujte seznam vaSich piani na to, o
¢em si myslite, ze si to mizete dovolit; Gplné se
odvazte. Pfedstavte si sami sebe v novém byte s
dekretem nebo klicem v ruce, aby bylo zfejmé, ze
byt patii vam. Vyslete k piedstavé symbol Cho-Ku-
Rei nebo zdvojeny Cho-Ku-Rei.

Tento meditativni proces mtizete vyuzit k ziskani
¢ehokoli, co potfebujete. Vizualizujte se v téchto
predstavach, ale jiné osoby si piedstavujte jen tehdy,
mate-li jistotu, Ze tim nebudete znasiliovat jejich
svobodnou vili. Wiccanské potekadlo varuje,
,Davej si pozor, o co zadas, mohl bys to dostat.*
Formulujte sva prani jasné. Zobrazte pfesné to, co si
pfejete mit, ne to, o cem si myslite, Ze byste to
mohli mit. VétSina lidi pfijima pfili§ malo, protoze
zada prilis malo. NeZ o néco pozadate, vytvoite si
peclivy obraz t€¢ véci a potom se zeptejte, jak to
ovlivni vas zivot.

Pii pfivolavaci praci rdda pouzivam afirmaci
voln¢ odvozenou z knihy Marion Weinsteinové,
Positive Magic, ,,Pozitivni magie“ (Phoenix
Publishing, 1981).? Toto je jedina kniha na téma
wiccanské neboli metafyzické etiky, kterd je v
souCasné dob¢ na trhu a kterou viele doporucuji.
Tuto
vyhovovala témét kazdé situaci; ja ji formuluji
takto: ,,Zadam o tyto véci, jejich ekvivalenty nebo
jesté lepsi véci, v souladu se svobodnou vili tak,

afirmaci je mozné pretvorit tak, aby

abych tim nikomu neublizila, a pro dobro vSech.*
Pouziti této afirmace vklada pozitivni zamér do
jakéhokoli pfivolavani a napravuje pfipadné etické
chyby. Neni to nahrada za Cistou etiku, ale pomaha
to.

Také symbol Sei-He-Ki ma mnoho vyuziti, mnohem
vice, nez kolik se vétSina Reiki 1éCiteli udi.
Pouzivejte jej ke zméné negativnich vzort chovani a
navykd - napfiklad abyste si pfestali okusovat nehty



nebo piestali s koufenim. Kdykoli se objevi touha,
vizualizujte ji. Je to vyteéné pro ocisténi jakéhokoli
druhu energetického bloku pii piimém ¢i dalkovém
lé€eni - jako naptiklad v ptipadé chabé Cakry nebo
organu. Symbol Cisti negativni energii, vcetné
posedlosti. Tam, kde mlze mit negativni energie
nebo vzor karmicky ptivod, pfidejte symbol Hon-
Sha-Ze-Sho-Nen.

K vyc¢isténi energie pokoje nebo domu pouZijte
symboly Sei-He-Ki v rozich a pies okna mistnosti.
Pozehnani domu proved’te tak, ze nejprve pouZijete
symbol Sei-He-Ki k vyc¢isténi energie v kazdém
pokoji, potom po celém domé rozmistite symboly
Cho-Ku-Rei k vytvofeni a zlepSeni vlastnosti
klidného domova. Mezi tyto vzyvané vlastnosti patii
laska, harmonie, pratelstvi, prosperita a zdravi.
Proved’te o€isténi i venku, kolem domu a po obvodu
celého pozemku.

Neékdy se stava, ze néktery starsi diim v sob¢ drzi
energii nékoho, kdo v ném kdysi zil. Tato osoba jiz
neni nazivu, ale jeji energie a obraz stale pretrvavaji.
Toto se nazyva desinkarnovana entita neboli lidove
»duch.” Jsou to duse uvéznéné v nespravné dimenzi,
které potfebuji pomoc, aby se mohly odpoutat. Tyto
entity, ziidka negativni ¢i $kodlivé, mohou nékdy
tropit neplechu. Nemusi si byt védomy toho, Ze jsou
mrtvé. Psychicky uvédoméli lidé je mohou vidét,
nebo mohou vytusit, Ze je néco v neporadku. Lidé
mohou citit, Ze nejsou v pokoji sami nebo ze je
nekdo sleduje - fyzicky ale neni nikdo pfitomen.
Energie domu vyvolava nepiijemny pocit.

V pftipadech tohoto druhu nejprve vykuite dim
Salvéji nebo Salvéji s cedrem. Napliite koufem
kazdou mistnost a do kazdého rohu a ptes okna a
dvefe umistdte symboly Sei-He-Ki. Reknéte entitd,
»Jsem tady, abych ti pomohl se odpoutat. Ty sem jiz
nepatfis.“ V urCitém okamziku ucitite jeji
pfitomnost. Vyslete k ni symbol Sei-He-Ki a
privitejte jeji duchy-priivodce a pozadejte je, aby tu
osobu odvedli domi. Bud'te jemni a zdvotili. | kdyz
entita zuii a vzpira se, nemize nijak ublizit. Aby
duch mohl odejit, mize chtit vidét svou matku,
partnera nebo nabozZenskou postavu, ve kterou véril.
Kdyz jsem na pochybach, pfivolam Pannu Marii
coby Matku Zemi, aby jej odvedla domii.

Prilezitostné mohou duchové uvéznéni v astralni
roviné vstupovat do lidskych &i zvifecich tél a
projevovat se jako nemoci. Tomu se tiké posedlost.

Jak se lécitel stava zkusSenéjsim, zaCina se s témito
duchy setkavat. Proces odstranovani posedlosti je
podobny odpoutavani entit v domech. Je zde vSak
rozdil v tom, ze tito duchové védi, Ze Skodi, a
mohou mit strach z ,,navratu domi.* Opét pozadam
Pannu Marii coby Matku Zemi a feknu duchovi:
»Jdi ke svétlu. Tva prace zde skoncila a nyni se
muze$S vratit domid. NebudeS potrestan, budes
privitan a lécen. Jdi ke svétlu, Matka na tebe ¢eka.*
Pouzijte mnoho symboli Sei-He-Ki. Budete citit,
jak se energie uvoliuje, a toto 1é¢eni nékdy zptlisobi,
7ze se vyiesi dlouho odolavajici zdravotni nebo
emocionalni problém.

Teorie o posedlosti fika, ze tito duchové opravdu
skonc¢ili svou praci, kdyz zptsobili, Ze jejich hostitel
podstoupil zivotni zkuSenost, s niz pfed svou
inkarnaci souhlasil. Nyni jiz u¢eni probéhlo a nemoc
¢i bolest jiz neni potfebna. Takovéto entity obyvaji
niz§i astralni fiSe, kde uvizly a nemohou jit dale.
Neni to misto, kam by patfily nebo kde by jich bylo
tteba. Tim, ze vstoupily do téla, ze kterého budou
léCenim uvolnény, nalezly cestu tam, kam patii.
Osoba, ktera je hosti, i1 lécitel, ktery je uvolni,
prokazuji oba t€émto zlym duchiim sluzbu. Mnohé
entity opousteji timto zpisobem nizsi astralni fise.
Zl1i duchové nejsou ni¢im, ¢eho bychom se méli bat.
Kdyz se pti 1éCeni objevi, je to proto, Ze jsou na
cesté domi.

Jakmile je energie mistnosti, domu nebo osoby
oCiSténa, pouzijte na ochranu symbol Sei-He-Ki.
Muzete jej pouzit také pro své auto nebo domaciho
mazli¢ka. Je mozné to provést pifi léeni v
nepiitomnosti, symbol utésni prostor nebo néci auru
od naruseni libovolnou formou negativity. Jestlize
nékdo podstoupil operaci nebo utrpél jiné fyzické Ci
emocionalni trauma, lze symbol Sei-He-Ki pouzit k
opravé trhlin v aufe zpusobenych anestetiky, bolesti
nebo strachem. KdyZz utésiiuji auru po ocisténi od
zlého ducha nebo jiné negativni energie, jsem casto
vyzvana, abych spolu se symbolem Sei-He-Ki
pouzila i symbol Hon-Sha-Ze-Sho-Nen. Takové
entity mohou byt karmickymi vazbami, které lze
pomoci téchto symboll zcela odstranit.

Karmické vazby jsou situace, nemoci nebo
negativni energie prenesené z jinych Zzivotd s tim
ucelem, aby byly nyni léCeny. Mohou zahrnovat
emocionalni vzory minulych zivotd, ale obvykle
jsou to negativni symptomy, zvyky nebo nemoci z
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minulosti. Nékdy jsou to fixace na osoby pievedené
z minulych zivoti. Karmicka vazba neni pozitivnim
vztahem, ale néim, co potiebuje vycisténi, aby
mohla osoba prozit sviij zivot harmonicky. Pouziti
symbolu Hon-Sha-Ze-Sho-Nen pii 1éCeni situace,
ktera, jak se zda, nema Zadnou logickou pficinu,
muze takové vazby uvolnit, ¢imz ¢lovéka osvobodi
od mnozstvi nevysvétlitelné negativity a bolesti. Je
tézké poskytnout na tomto misté jednoznacnou radu;
fid'te se prost¢ vedenim a intuici. Reiki Casto tyto
véci uvoliluje, aniz by o tom l1écitel ¢i prijemce
vedél.

S tak hojnou nehmotnou aktivitou probihajici po
naladéni na Reiki II je urcitd pomoc z druhé strany v
potadku. My jsme neméli pfijit na Zemi sami; kazdy
z nas ma sérii ducht-privodcii pfidélenych pro
pomoc a léceni. Lidska dusevni energie neni jedna
Cara, ale mnoha-pramennd Snira jako molekula
DNA. Kdyz osoba inkarnuje, vytvaii pouze jeden
$iary. Dalsi
neinkarnovany, je samostatna entita a mize byt

pramen pramen, ktery zistava
zivotnim privodcem neboli andélem strdznym této
osoby. Kazda dusSe mize inkarnovat do nékolika
bytosti najednou, ackoli ty se jen ziidkakdy potkaji.
Ostatni duchové ze skupiny duse inkarnované osoby
mohou také piisobit jako jeji privodci. Toto je
pouze ¢aste¢né vysvétleni velmi slozitého procesu.
Kazdy z nas ma nekolik duchovnich privodct.
Kazdy ma svého zivotniho pruvodce, ktery s nim
zustavad po celou dobu inkarnace. To je obvykle
privodce, ktery jednotlivci pomaha napliovat jeho
zivotni praci. Naptiklad koncertni hudebnik muze
mit za pruvodce n¢koho, kdo byl kdysi houslistou.
Muj vlastni pritvodce byl dfive odzibvejskym
Samanem a nyni mi pomaha psat moje knihy. Dalsi
z mych privodct je Tereza Avilska, ktera tika, zZe
byla také jednim z mych minulych Zivoti. Ona se
stara 0 mé télo a uéi mé léCebnym metodam.
Pruvodce, kterého nazyvam Matka, je Bohyné Isis.
Dalsi
zamérem a odchazeji, jakmile je tento zamér

privodci prichazeji se specifickym
naplnén. Nekteti zlstavaji v kontaktu dlouhou dobu,
zatimco jini mohou zistat jenom jeden den nebo
tyden. Nekteti privodci se objevuji ve skupinach. V
poslednich par letech jsem pracovala se skupinou
pravodct, kteii si fikaji Bharamus; oni mi fekli, ze
jejich zamérem je naucit mé byt $tastnou. V této
skuping je nejméné Sest entit, muzskych i zenskych,
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s riznymi identifikovatelnymi hlasy a tvaremi.
Nekteré archetypy nejsou piesné pruvodci, ale
mohou v této roli pisobit. Kwan Jin, Panna Marie a
Breda se vSechny zjevuji v riznych okamzicich
mého léceni a vitaji sezvané bytosti. V nouzi se
zjevi kazdému, kdo je ptivola.

Duchovni privodci jsou zcela pozitivni Bytosti.
Z4dna entita, ktera vas nabada udé&lat néco proti vasi
vili nebo néco, o ¢em jste si jisti, Ze to neni spravné,
neni privodcem. Priivodce vam nefikd, co mate
udélat, ale pouze nabizi svlij nazor, kdyz je o ngj
pozédan. Privodci neznasiliiuji svobodnou vili ani
za vas nedé€laji vaSe rozhodnuti a nezasahuji do
lekei. Prispivaji k dohledu a dozoru nad procesy
uceni, zajiStuji ochranu, ptinaseji dary, pomahaji
vam pfi vasi zivotni praci a pti kazdé préci, kterou
délate pro druhé. Lécitel ma vzdycky priuvodce,
kteti mu pomahaji pti lécenich.

Duch-privodce Reiki je pfidélen kazdému
l&citeli od okamziku naladéni na Prvni stupeil.
Jakmile zacne energie pfi léCeni proudit, objevi se
pravodce Reiki. Je-li ho pfi 1éCeni tieba, ucastni se
ho. V dobé, kdy lécitel prijal naladéni na Druhy
stupeni, da se jejich pritomnost jen tézko
piehlédnout. Jednoho privodce prvniho stupné
nahrazuje s druhym a tfetim stupném nékolik
pravodct. Casto jsem provadéla 1éGeni, kdy se
zdalo, Ze je mistnost plna lidi. Neékdy je vidim a
nékdy jejich pfitomnost jenom citim. Nékdy si
pfijemce mysli, Ze mam ruce stile na jeho téle,
zatimco ja jsem je jiz davno odtahla. Neékdy citi
nekolik parti rukou, zatimco jsou tam jen ty moje.

Casto dostavam pii 1é¢eni informace, k nimz
nemam logické vysvétleni, jak jsem se k nim mohla
dostat. Kdyz se takové informace objevi, je to proto,
Ze jsou pro sezeni dulezité. Nikdy jsem nezjistila, ze
by takové informace byly mylné, a prakticky
pokazdé, kdyz se mi zprava zdd byt ,,podivna,
potvrdi pfijemce jeji
psychickych informaci pfichazi pomoci jasnosluchu

platnost. VétSina mych
- slySim je v podobé slov - a protoze je to mij
nejlepsi zplisob vnimani, dostavam je v této podobé.
Je to, jakoby nékdo, kdo vi mnohem vice nez ja, stal
vedle mne a nabizel mi to, co potiebuji védet, abych
ptijemce. KdyZ citim jejich pfitomnost, vim, Ze je
toto 1éceni dilezité. Pti takovych 1é¢enich dochazi k
vétsin€ emocionalnich uvolnéni, rozfeSeni minulych



zivotl a ocisténi od entit.

Pro n€koho, kdo nikdy s privodci nepracoval,
mize byt setkani s duchem a privodcem Reiki
postupnym uvédomovanim. Pro 1éCitele se stupném
Reiki II je téméf nevyhnutelné, Ze zacne s privodci
pracovat. Kdyz pii 1éCeni uslySite hlas nabadajici
vas, abyste ,,vyslali zlatou barvu nebo ,,podivali se
na jeho biisni ¢akru,* urcité je to pravodce. (Jd jsem
si jednou myslela, Ze ten hlas, ktery jsem slysela, byl
mym vedomim viny a misto toho jsem zjistila, Ze to
byla Tereza!) Oni ¢ini
zazraCnym a jejich pfitomnost zpisobuje, ze se déji
zazraky, v Reiki i v kazdodennim Zivoté. Osobni

léCeni radostnym a

duchové-pravodci dodavaji rozmér zivotu, kterym je
tteba projit. My jsme sem nem¢li piijit bez pomoci a
diky vzdjemnému pulsobeni s privodci jiz nejsme
izolovani a osamoceni.

Chcete-li
musite si je nejprve zacit uvédomovat. Kdyz uslysite
n&jaky tichy hlas, vénujte mu pozornost. Kdyz se pti
léCeni objevi né&jaké ruce navic, podékujte jim. Na
zaCatku sezeni Reiki je pozvéte dal - uved'te prosbu
pro ,,vSechny pozitivni 1éCitele a privodce, kteti
cht&ji pomoci.* Jakmile védi, ze si je uvédomujete a
ze se pokousite o jasnéjsi kontakt, zatnou vam v

zaCit pracovat s duchy-pravodci,

tom pomahat. Jakmile zacnete uznavat jejich
pritomnost a d€kovat jim za ni, za¢nou o sob¢ davat
vice védét. Pozadejte, aby vam dali védét, jak s nimi
muizete pii léCenich nejlépe spolupracovat. Pii
osobni meditaci pozadejte, aby jejich zdmérem bylo
Nekteri
jako ja. Jini

zOstavat s vami. lidé slysi pomocné

informace, mohou citit jejich
ptitomnost, zatimco dalsi dostavaji vizualni vjemy -
muizete v mistnosti vidét je nebo barvy ¢i svételné
tvary. Nektefi pruvodci prichazeji s vini kvétin
nebo kadidla.

Navazujte pfi pravodci

védomy kontakt. Je to velice jednoduché a ohromné

meditaci se svymi

vdééné. Vyzaduje to hlubsi stav uvolnéni a
koncentrace, nez jaky je nutny pro psychické lécenti.
Najdéte si ¢as, kdy nebudete ruSeni, a pracujte ve

velmi chranéném prostoru. Zapalte svicky a kadidlo,

chcete-li - viiné sladkého dieva pfitahuje pozitivni
duchy a svétlo svicky je dobrym ohniskem
meditace. Nakreslete kruh, jste-li Wiccani, nebo
proved’te afirmaci, Ze ,muZze vstoupit jediné
pozitivni  energie.“  Prochazejte =~ postupnym

procesem relaxace, napinejte a uvolilujte svaly od

chodidel az k hlave. Jakmile jste hotovi, zopakujte
tento proces znovu, i pokud se citite uvolnéni jiz
nyni. Lehnéte si na podlahu se zvednutymi a
ohnutymi koleny, aby vase chodidla byla v kontaktu
se Zemi.?

Jakmile jste zcela uvolnéni, vyfknéte v duchu
nasledujici afirmaci: ,Jsem pfipraven védomé se
setkat se svym zivotnim privodcem.* Lezte klidné a
bud'te prijde.
poslouchejte, nebot’ jeho pfitomnost byla vzdy s
vami a je vam tak dobfe znama, Ze byste ji mohli
ptehlédnout, nejste-1i zcela otevieni. Kdyz navazete
kontakt - coz se muze stat prostiednictvim zvuku,
vidiny, viiné nebo dotyku - pozadejte o informace.
Jestlize svého vidce slysite a chcete jej 1 vidét,
pozéadejte o to. Zeptejte se ho na jméno, kdo je a
jaky je jeho zamér ve vaSem zivoté. Muze byt
ptitomno i né€kolik privodcl; pozadejte je, aby
predstupovali rad¢ji jeden po druhém nez vSichni

otevieni tomu, coO Peclivé

najednou. Muze to trvat i nckolik meditacnich
sezeni, nez se setkate se vSemi z nich.

Kdyz jsem poprvé delala tuto meditaci, podle
knihy Lach Maggie Garfieldové a Jacka Granta,
Companions in  Spirit, ,,SpoleCenstvi duchu*
(Celestial Arts, 1984), byla jsem ohromena, jak
prost¢ a snadné bylo své privodce kontaktovat.
Prvni noc se mi zjevili tii z nich a vSichni byli
dychtivi se mnou hovofit. V duchu jsem je slysela a
jednoho jsem i zfetelné vidéla, ty dva dalsi jen jako
jasné tvary. Kazdy dalsi veCer pfed spanim jsem
vyuzivala meditaci k rozhovoru s nimi, abych se o
nich dovédéla vice. Jak mi sdé€lovali své zaméry,
stale vice jsem je integrovala do svého zivota. Dva
ze tfi ptivodnich privodct jsou stale se mnou. Jeden
mne opustil, aby znovu inkarnoval, a druhy je nyni
jen ziidkakdy ptitomen. Ten tfeti je Dédecek,
Saman, ktery je mym zivotnim pruvodcem a ktery
pracuje predevsim na mém psani.

O nekolik let pozdgji jsem témef stejnym
zpisobem pozadala, abych se mohla setkat se svymi
pravodci Reiki. Je to skupina, ktera se zaslouzila o
rozhodnuti napsat tuto knihu a kterd mi plné
napomahala pfi vS§em, co se toho tykalo. Na mnohé
z mych otdzek o minulosti Reiki mi odpovedéli tito
pravodci, stejné jako na mé neutuchajici otazky o
vyucovani Reiki. Kdyz vyucuji Reiki, citim, Ze to
jsou oni, kdo tidi vyuku a kdo pfedava naladéni. Pti
lécebnych sezenich jsou pfitomni a aktivni.
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Jejich hlavnim zdmérem pii praci s léCiteli je chranit
Reiki a vyuzivat je pro nejlepsi dobro vSech. Oni
cht&ji, aby se Reiki opét stalo celosvétovym, jak
tomu bylo kdysi dédvno.

Jestlize jste pii praci s takovymi Bytostmi
novacci, doporucuji, abyste se sezndmili nejprve se
svymi vlastnimi privodci. Za¢néte svym zivotnim
privodcem, potom potkejte a poznejte ty druhé, jak
budou predstupovat. Provadéjte meditace na setkani
s pruavodci a na otevieny dialog a pokracujte v tom,
dokud nepochopite, kdo ti duchové jsou a jaka je
jejich role ve vasem zivoté. S timto pochopenim a
uritymi  védomostmi o tom, jaka je cinnost
osobnich privodcd, provedte meditaci znovu a
pozadejte o setkdni se svymi privodci Reiki.
Zeptejte se jich, jak se mlzete naucit spolupracovat
s nimi pii 1éCeni, a na piipadné dalsi otazky. Kdyz
provadite 1écebna sezeni, pozvéte privodce, aby se
k vam piidali, a bud’te pruzni v pfistupu k ptipadné
spolupraci. Vas zivot i l€Citelskd prace se timto
kontaktem zna¢né rozSifi. Je to bohatstvi, které
nesmite propasnout, zivotn¢ dilezita soucast Reiki a
1écitelstvi.

Je jiz jenom jedna véc, o které se musim v tomto
oddile o Reiki II zminit, a to je pouzivani Reiki k
1éCeni planety Zemé. NaSe Matka nas nyni potiebuje
tak jako nikdy drfive. Najdéte si ¢as pro casté
posilani Reiki nasi planeté. Jeden zplsob, jak to
provadet, je ptilozit ruce k ¢emukoli, co predstavuje
Zemi. Pouzijte libovolny druh glébu nebo drzte v
dlanich néjaky druh malych globli pouzivanych jako
pfivésky na kli¢e. J& mam jo-jo ve tvaru oceant a
svétadilti a k dostani jsou i plazové mi¢e v podobé
planety nebo vycpané hracky ve tvaru Zemé.
Nesoustied'ujte svilj zamér na hracku, ale na 1é¢eni
samotné Matky Zemé. PriloZzte ruce na zem a
vyslete energii a lasku pfimo do Zem¢.

Dalsi zplsob je dalkové léCeni. Vizualizujte
Zemi v pohledu z vesmiru a vyslete energii a
symboly Reiki timto zplsobem. Vizualizujte
konkrétni zemi nebo problémové misto, nebo
skupinu lidi, nebo ohroZeny les ¢i zvife a poslete
léCeni tam. Predstavte si  Skody napachané
zemétiesenim, rozvijejici se hurikdny, zatopené
oblasti, katastrofy znecisténi a vysilejte energii pro
zklidnéni a vyjasnéni. Je nekonecné mnoho lidi,
zvirat, rostlin a mist, jez potfebuji ochranu, o€isténi,
nabiti energii, uvolnéni nebo karmickou pomoc.
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Vyberte si n¢kterého Boha Zemé nebo ochrance
planety a poSlete mu energii a lasku. Poslete je také
lidem, o kterych vite, ze pracuji pro mir a pro
planetarni zmény a obnovu.

Jako provozovatel Reiki II jste soucasti léceni
lidi a Zemé. Se schopnosti ptfichazi i odpovédnost.
Se stupném Reiki I vam byly poskytnuty dovednosti
pro samolécbu a ta je na prvnim misté. S Reiki II je
zde proces emocionalniho a mentalniho ocisténi a
uvolnéni a zvySena schopnost pomahat druhym.
Dalsim krokem je léCeni planety - vSichni jsme
metaforou jejiho téla. J4 zaddm vSechny své
studenty Reiki II, aby se vazn¢ zamysleli nad tim,
co mohou pro Zemi udélat jako soucast své prace s
lécenim pomoci Reiki Il.

Nasledujici kapitola se zaméfuje na otevieni
energetického systému lidského téla a je mostem
mezi Reiki II a Reiki III. Pro ty, ktefi neuvazuji o
prijeti naladéni na stupen Reiki III mize byt dosud
uvedeny materidl vSechno, co potiebuji ke své praci
védét. Pro ty, kteti budou pokracovat k Reiki III, je
nasledujici material nezbytnym piedpokladem pro
tento stupet v souladu s mou metodou vyuky.
Doufam, ze stale vice absolventii stupné Reiki II
bude pokracovat dale, aby se z nich stali Mistfi
Reiki. Uceni Reiki je dalsim zplisobem léceni lidi a
Zemé.

1 Amy Wallaceova a Bill Henkin, The Psychic Healing
Book (Berkeley, CA, The Wingbow Press, 1978), str.
99-101.

2 Marion Weinsteinova, Positive Magic: Occult Self-
Help (Custer, WA, Phoenix Publishing Co., 1981).
Viz kapitolu VIII,
sebetransformaci,* str. 199-254.

,Mocnd slova, prace na

3 Nasledujici proces je =z
Garfieldové a Jacka Granta, Companions in Spirit
(Berkeley, CA, Celestial Arts Press, 1984), str. 38-43.

knihy Lach Maggie



Sesta kapitola

OTEVRENI KUNDALINI

Od tohoto okamziku se moje metody vyucovani
Reiki méni z Tradi¢nich na docela moderni - ac¢koli
nejsou vibec moderni. Informace a cviky, které zde
uvedu, se v Tradicnim ucfeni nepouzivaji, ale
podporuji netradi¢ni informace k Reiki III, které
nasleduji. Ja tento materidl uvadim jako soucast
Reiki II, casteéné€ proto, ze je to most spojujici
energie druhého a tfetiho stupné a ¢aste¢né proto, ze
studenti potfebuji né&jaky Cas pro praci s timto
materidlem, nez vazné piikroc¢i k vycviku Reiki II1.
Informace a cviky jsou také nezbytn¢ diilezité pro
pochopeni, jak Reiki funguje, a zatimco v Reiki II
jsme na to jen zacinali obracet naSi pozornost, s
tretim stupném se to stava stfedem pozornosti.

Material uvedeny v této kapitole je prastary,
sahajici zpét az k ucenim sanskrtského a tantrického
buddhismu. Tato u¢eni byla stara jiz za ¢asi JeziSe a
on vnesl nékterd z nich do raného Kfest'anstvi. Vice
neZ dva tisice let byla pro Zapadni svét ztracena a
nyni zacinaji byt znovu ptfedstavovana - v dobé¢, kdy
neékterym z nejstarSich védomosti a civilizaci této
planety hrozi ztrata a vyhynuti. Jsou to metody
zndmé v ruznych vychodnich zemich pod
nejriznéj§imi nazvy. Nevim, kdy nebo jak se tato
cviceni stala nedilnou soucasti pokrocilého uceni
Reiki. Ani nevim, kdo vyvinul metodu naladéni,
kterou pouzivam a ktera vyuziva téchto cvikt. Tento
material by mohl byt i plGvodni soucésti Reiki,
nebot’ se zda, ze Mikao Usui byl s buddhistickym
ucenim a s prastarymi Sutrami plné obeznamen.

Tim, ze 1écitel pochopi energetické kanaly téla,
porozumi také tomu, jak Reiki vstupuje do téla a
pohybuje se v ném. Praci na rozvijeni téchto kanalt
Reiki zvySuje lécitel své léCitelské schopnosti.
Jakmile se 1éCitel nau¢i ovladat tok své energie,
stane se z n¢j znalec Reiki schopny predavat tuto
energii druhym. Toto pfedavani je proces naladéni
na Reiki a energetické cviky uvedené v této kapitole
trénuji vaSe télo v prendSeni této energie. Stat se
Mistrem Reiki a byt schopen predavat naladéni
obnasi  zvladnout shromazd’ovani a vedeni
zvySené¢ho mnozstvi energie Ki. Cviceni uvedena v
této kapitole tento proces zahajuji.

Povaha této energie a zpusob, jakym proudi
télem, je povahou samotného Zivota. Médium
Barbara Marciniakova ve své pokrokové knize
Bringers of the Dawn, Poslové usvitu (Bear & Co.,
1992) nazyva zivotni energii ,,Svétlem™ (Cemuz se v
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Japonsku Fika Ki) a definuje ji jako ,,informaci.*
Uvadi, ze lidska DNA, nositel ,,Svétla,* neboli Ki
neboli informace, byla kdysi tvofena dvanacti
prameny a dnes je to pouhd dvojsroubovice. V
prirozenosti
proniknout do kodované informace/Ki a znovu se
spojit s tim, co jsme ztratili. Vzpomernite si na
diskusi  z
mnohapramenné stuzce. Ja véiim, ze Reiki je
dilezitou soucasti tohoto procesu opétného spojeni.

dnesni lidské evoluce se uclime

minulé¢ kapitoly o dusi jako

Barbara Marciniakova fika:

Nastal cas, abyste zareagovali na vyzvy a odhalili
historii, ktera je uvnitt vasich tél tim, Ze umoznite,
aby byla vladkna se zakodovanym svétlem znovu
spletena a vytvofila nové Sroubovice, a tim, Ze si
dovolite byt citlivi na to, co vam tato nova

informace obsazena v DNA sdéli....

Vlékna se zakdédovanym svétlem jsou nastrojem
svétla, soucasti svétla a projevem svétla. Tato
vlakna se zakddovanym svétlem existuji jako
miliény jemnych, nitkdm podobnych zilek uvniti
vasich bun€k, zatimco prot&jsky vlaken se
zakddovanym svétlem existuji vné vaseho téla.
Vlakna se zakodovanym svétlem nesou Reé
Svételné geometrie, ktera v sobé nese piibehy o

tom, kdo jste....

Jak DNA zacina tvofit nové prameny, putuji tyto
prameny nervovym systémem téla, které se v
tomto okamziku vyviji, a vzpominky zaplavi vase
védomi. Musite pracovat na rozvoji tohoto
nervového systému, abyste vytahli svétlo do svého

tela....t

Tato energeticka ¢innost na opétovném spojeni
probihd pravé nyni a zejména u teéch lidi, ktefi si
uvédomuji svoji Ki (neboli Svetlo) a védi, jak ji
pouzivat. Metody k otevieni a usmérnéni Ki jsou
velmi staré (Vadzrajanovy buddhismus, Hinduismus,
Cchi Kung), ale v soudasné dob& zadinaji opét
spatfovat svétlo svéta, nebot’ se znovu objevuje
potteba. Sanaya Romanova a Duane Packer pracuji
s timto procesem ve svych sériich magnetofonovych
nahravek Awakening Your Light Body, Probuzeni
vaseho svételného téla. Pfi aktivaci kandli Svétla
neboli Ki a objevovani, jak zivotni sila funguje, se
zacinaji zpfistupiiovat i nové informace. Tyto nové
informace jsou nejvétsim potencidlem lidského
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ristu od doby, kdy tantricky bith / bohyné Siva
prinesl Reiki na tuto planetu.
(Ki)

pradavnych metod pfistup novymi cestami. Reiki je

K zZivotni sile ziskavame  pomoci
jako jedna z néckolika cest jejim nastrojem pro
transformaci lidskosti. Existuje rceni, ,,To neni nic
nového pod sluncem.” Vracime se domu ke starym
zpisobiim, které jsou cestou k modernimu zivotu.
Opétovné spojeni s lidskou DNA a uplatnéni naseho
dédictvi coby Bytosti Svétla (Svetla v definici Ki
neboli informace) bychom mohli nazvat metaforou
Reiki. Navraceni Reiki tolika lidem na této planeté,
kolik se jich rozhodlo otevfit se mu a pouzivat je, je
navraceni dvanacti-pramenné DNA a ztracené Ki /
Svétla / informace.

Nekolik starych esoterickych systéma - systémi
usmériovani energie - se nyni na Zapad¢ objevuje
poprvé. Poprvé se nedba na pravidla tajnosti a
mystifikaci, jak naléhavé roste potfeba 1é¢it lidi i
planetu.
buddhisticka ucéeni, ranné Krestanstvi ze svitkll od
Mrtvého mote, metody Kundalini a Tantrickych

Wiccanska  ucCeni, hinduisticka a

meditaci a ¢inského Cchi Kungu jsou nyni dostupné
k pfecteni a porozuméni vSem. V modernim svéte,
kdy jsou ustni tradice ve srovnani s knihami a
televizi neti€inné a ve svéteé s kulturou, ktera rapidne
ni¢i své koteny, je takové otevieni se pro pieziti
uceni nezbytné. Je také nutné opét oduchovnit lidi
Zemé, aby jejich zivoty ziskaly cenu a smysl.
Oduchovnéni znamend zachranéni Zem¢, op&tovné
spojeni s DNA a zjisténi, kdo vlastné jsme.

Reiki hraje v tomto procesu dulezitou roli.
Systém lé¢eni znovu spojuje lidi s jejich Zemskou a
Nebeskou Ki (spojuje je se Zemi i s hvézdami) a
znovu otevira schopnosti, na které lidé na cela
téchto
schopnosti, jejich podstaty, zptisobu a pfi¢iny jejich

staleti zapomnéli. Zjistovani povahy
funkce znamend zjistovani podstaty Zzivotni sily.
Pradavné metody prace s energii, které jsou znovu
nabyvany a piehodnocovany pro novou dobu a
kulturu, jsou klicem k Reiki a Reiki je kli¢em k
jejich rozifeni viude na Zemi. Zadna jina metoda
prace s Ki a se systémem Svétla / informace /
energie lidského téla neni tak snadna a prosta. Jiné
vycviky predstavuji 1éta studii a cviCeni; ovladnuti
Reiki je pouze otdzkou naladéni.

I kdyZz mozna pted sto lety nebylo dillezité veédét,
co naladéni na Reiki a energie samotna vlastné v



téle zplsobuje, dnes mame nalé¢havou potiebu se
toto dovédét. Pouzivanim kanalt energie Ki a jejich
rozvijenim se také znovu spojujeme s chybégjicimi
prameny DNA a znovu spojujeme nase téla, mysl i
ducha. Vime-li jak a pro¢, otevirame cestu k
dal$imu poznani. Ackoli Cast krasy a magie Reiki
spociva v jeho jednoduchosti, informace (Ki/Svétlo)
musi byt dostupné kazdému, kdo si pieje jim
porozumét. Pfi psani této kapitoly se budu snazit,
jak nejlépe umim, ptedlozit vam informace tak, jak
je chapu.

Prvni pojem je cirkulace Ki v téle. Ki je energie
zivotni sily, v Indii nazyvana Prana a v Cing Cchi.
Prdna znamenid v terminologii Kundalini jogy
(indické) ,dech, ale je také definovana jako
»energetické télo ptsobici jako médium pro ptenos
védomi.“? Védomi je hybnou silou Byti, bez které
neni zivot. V jogistické tradici je Prana vzdy
Matkou
Kundalini-Sakti, enskou kvalitou existence, ktera
do podoby. Studium pohybu
Kundalini-Sakti v téle se nazyva Kundalini-joga a

symbolizovana Bohyni, nazyvanou

zrozuje védomi

pouzivani dechu k regulaci Prany se nazyva
Prénajama joga. Tantra joga je dalSi metodou prace
s kanaly energie Prana/Ki.

Kundalini-Sakti je v Cin& principem Jin,
predstavovanym Zemskou Cchi. V Japonsku a Ciné
je pohyb Prany neboli Ki zalozen na umyslu,
predstave, ze Ki v téle je mozné regulovat a vést
silou myslenky. Buddhistické uceni tika, ze veskera
realita je vytvafena Cinnosti (zdmérem) Mysli z
Prazdna. ,,Ki“ v ,,Reiki* je Bohyn¢ védomi, energie
zivotni sily a spojovaci c¢lanek mezi fyzickym,
energetickym a duchovnim télem. Zamér vést Ki je
vyjadien, kdyz Reiki-1écCitel pfilozi ruce na télo s
umyslem lécCit - tim se energie spusti. Pro predani
naladéni na Reiki je tfeba soustfedénéjsi a
védomgjsi zameér.

Ki pochazi z Nebe a ze Zem¢ a je ozivujici silou
Bytosti. Spolu s Nebeskou a Zemskou Ki se vSichni
lidé rodi s Pavodni Ki, zivotni silou vstipenou jim
pfi poceti. Zatimco Nebeska a Zemska Ki je
vtahovana do téla zvenku, Plivodni Ki spociva
uvnitf a je uloZena v prostoru mezi pupecni a Bfisni
Cakrou, ve stfedu téla pied ledvinami (Dvermi
Zivota). Japonsky nazev pro toto misto je Hara. V
Cing se mu Fika Trojity Ohiiva¢ a v Indii Sakréalni
Centrum.

Kanaly Kundalini a ¢akry®

»lda a Pingala, jak vychazeji z oblasti kostrCe, vinou se
kolem SuSumny a v uzlech mezi cakrami piechdzeji ze
strany na stranu... Stejny spirdlovity vzor mtizeme vidét v
konfiguraci dvojSroubovice molekuly DNA...

;

Konfigurace dvojsSroubovice molekuly DNA nesouci

geneticky kod Zivota.
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Linie Hara*

Vesmirna sila
Transpersonalni bod

Koruna
Pupek (Hara)
KFizova kost
\‘i Perineum
(Energeticky spojeno
s pupkem)

(Bod Chuej-jin)
Kofenova ¢akra

; .
Zemni sila 5!
Zemni ¢akra
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V Ciné a v Indii jsou popisovany energetické
kanaly, kterymi Ki (neboli Prana neboli Cchi)
vstupuje do téla a obiha télem. Oba systémy zacinaji
primdrnim centralnim kanalem, lemovanym parem
kanalt, které vedou energii protichiidnymi sméry.
Tyto kandly sleduji vertikdlné po celé délce linii
patete. Tyto kanaly se vétvi, aby vytvorily v téle
cely systém ,elektrického vedeni.*

V Indii popisuji cakry jako zakofenéné v
centralni éterické silové linii (Susumné). Energie
této linie se opakuje na télech za éterickym
dvojnikem. Systém Caker existuje na kazdém z tél,
na éterickém dvojnikovi, na emocionalnim téle i na
mentalni a spiritudlni Grovni.

V Cing se parové smérové kanaly povazuji za
kmen akupunkturnich merididnd. Tyto

kanaly na velké a malé

hlavni
primarni se vétvi
akupunkturni linie, kterym se v Indii fikd Nadi. To
jsou nervové kanaly éterického téla zasahujici i do
fyzické tirovné. Nadi se dale rozvijeji do fyzického
centralniho nervového systému, autonomniho
systému téla. Meridiany kanald nervového systému
kon¢i v Seketsu (japonské slovo), reflexnich bodech
dlani a chodidel. Tato sit’ rozvétvenych kanalu je
mostem mezi éterickym dvojnikem a tély vysSich
vibraci. MiZzete si ji predstavit jako strom s vétvemi,
je také znama jako Strom Zivota, symbol pouzivany
v mnohych kulturach.

Tfi primarni kandly se v Indii nazyvaji
Kundalini, o niZ se vSeobecné soudi, ze se nachazi
na éterickém dvojnikovi. Velky stfedni kanal,
vertikalné probihajici t€lem podél patere od Korunni
Cakry ke Kofenové, se nazyva SuSumna. Tento
kanal propojuje energii Zemé s energii Vesmiru a
nese neutralni energeticky naboj. Na fyzické tirovni
je predstavovan michou a centrdlnim nervovym
systémem. Na éterickém dvojnikovi jsou podél linie
SuSumna umistény Cakry. Par opacné orientovanych
kanalt je v Indii zndmy jako Ida a Pingala, nebo
nékdy také jako Sakti a Siva. Tyto kanaly se
proplétaji podél SuSumny a jejich energie se
protinaji v bodech mezi cakrami. Ida je Zenska a
predstavuje pohyb smérem doli na predni strané
téla, zatimco Pingala je muzska a zdviha se nahoru
podél patete.

V Cing, Japonsku a dalsich asijskych zemich
maji tyto tii kanaly rlzna jména a zdlraznéni,
predstavuji vSak stejné pojmy. Stfedni kanal s



Okruh Ki v téle®
Mikrokosmicky ob&h
Maly nebesky cyklus

Pfedni pohled na Maly nebesky cyklus
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dirazem na jeho polohu za urovnémi fyzického téla
a éterického dvojnika se v Japonsku nazyva Linie
Hara. Par energetickych linii, které se vinou po jeho
stranach se nazyvaji Koncepéni (neboli Funkcni)
céva a Vladnouci (Viadarskad) céva. Jsou to Velké
centralni kandly, v Indii nazyvané Ida a Pingala.
Koncepéni céva je Zenska (Jin) a ma zaporny
energeticky naboj. Zacind u perinea neboli bodu
Chuej-jin (vice o tomto pozdéji) a vede nahoru
ptredni stranou téla a konéi tésné pod dolnim rtem.
Vladnouci céva je muzska (Jang) a nese opaény
kladny naboj. Zacina také u perinea (fyzicky mezi
genitaliemi a Fitnim otvorem) a vede nahoru podél
patefe po zadni strané¢ téla. Konéi na vrcholu
horniho rtu.
Energetickym centrim rozmisténym podél
centralniho kanalu se v Indii ik cakry (étericky
dvojnik), v Ciné se misto toho klade diraz na
klicové akupunkturni body rozmisténé podél dvou
stitednich energetickych linii. Na cakry se neklade
diraz a povazuji se za centra mensiho vyznamu.
Podle mé viry a interpretace je to proto, ze dlraz
kanalt se neklade na éterického dvojnika, na némz
se nachazeji cakry, ale na hlubsi Linii Hara. Klicové

Boc¢ni pohled na Maly nebesky cyklus

Hui Yin position

¢inské akupunkturni body odpovidaji mistim mezi
¢akrami, kde se Koncepéni a Vladnouci céva (Ida a
Pingala) setkavaji s obéhem Ki. Tyto body jsou také
»hovymi‘ ¢akrami popsanymi diive v této knize a
spolu s centralnim kanalem (Susumnou neboli
hladinou Hara) vytvafeji Linii Hara. Pohyb Ki
neboli Prany v obou systémech je popisovan jako
spiralovity a jako vzor piipominajici molekulu
zivota - DNA.

Vycevik
energetickymi kandly se v Indii nazyva otvirani

vedeni Ki mneboli Prany témito
Kundalini a v Indii a Tibetu je spojen jesté i s jinymi
jmény a metodami vycviku. V Ciné se tento vycvik
nazyva Cchi Kung (neboli Qi Gong). Mezi vedenim
energie pomoci téchto systému jsou urcité rozdily.
Hlavnim cilem vedeni energie v Ciné je dopliiovani
zivotni sily, zatimco v Indii a Tibetu je prvotnim
zamérem duchovni rist a transcendence téla. V Indii
je timto procesem vedeni Prany od Kofenové
nahoru ke Korunni &akie. Jakmile se Sakti a Siva
setkaji v Korun€, ocekava se, Ze bude energie z
Koruny uvolnéna, nebo ze se vrati stejnou cestou,
kterou piisla. V Ciné se na pohyb smérem doli

klade stejny diraz jako na pohyb smérem nahoru.
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Okruh Ki v téle ° (pokradovani)

Mikrokosmicky obéh (Velky nebesky cyklus)
Jazyk se dotyka spodni ¢asti patra, aby byl uzavien okruh Vladaiského a Funkéniho kanalu

KONCEPCNI

CEVA NEBOLI KANAL

Celni ¢akra
Hypofyza (stfed ela)

Transpersonalni bod
Nebeské Cchi

Korunni ¢akra

It

Kiistalovy palac - Udoli ducha

Kréni ¢akra

Korunni bod (epifyza) - Zlaza orientace
(osviceni)

Cakra kauzalniho téla
Nefritovy polstar (I-Ken - Ilebe¢ni pumpa)

Bod C-7 (Ta-Cchuj)

Stitna #1aza (Suan-Cchi)

Srdeéni ¢akra

Cakra brzliku

Brzlik a srdce
(San-Cchung) - centrum omlazovani

Solar plexus

Bod naproti srdce (Tia-Pche)

Cakra branice

(Cchung-Wan)

Pupek (Cchi-Cchung)

Hara

Mofte Cchi

Brisni ¢akra

Bod T-11 (Cchi-Cchung)
centrum adrenalni Zlazy

—— Ledvinovy bod (Ming-Men) Dvete Zivota

Korenova ¢akra
Sakralni pumpa

Vajecnikovy palac / Spermiovy palac

Extra 31 (Che ting)

Kostré (Cang-Cchiang)

Perinealni ¢akra

Brana zivota a smrti (Chuej-jin)

Wej-Cchung
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zde se uklada nadbyteéna duchovni energie

VLADARSKA )
CEVA NEBOLI KANAL

Bod L-1

Zemni ¢akra

(Jung-Cchuan) - Bublajici duch



Tok energie Linii Hara

KONCEPCNi
CEVA

Transpersonalni bod
Nebeské Cchi

Korunni ¢akra

Cakra kauzalniho téla

Cakra brzliku

Cakra branice

Pupek

Hara Ledvinovy bod

Perinedilni ¢akra
(Chuej-jin)

VLADNOUCI
CEVA

Zemni ¢akra
Zemské KI

To ma za nasledek méné negativnich symptomi
zpusobenych zpétnym narazem vétsi energie, nez je
télo schopné zvladnout.

Neprobuzena Kundalini spo¢iva u kotfene patete,
svinutd v podobé stoCeného hada, je to Kundalini
Sakti - védomi sily. Kdyz dojde k jejimu probuzeni,
zacne stoupat podél Susumny skrz cakry, aby se nad
Sivou -
védomim. Toto sjednoceni je popisovano jako

Korunni ¢akrou sjednotila s Cistym
blazenost a je transcendenci téla a splynutim Zemé s
Nebem. Pro tantristy je to sjednoceni s Bohyni a s

jednotou veskerého zivota. Dualita pozemské roviny

je rozlozena na blazenost sjednoceni a jednotu, ,,Jak
nahote, tak dole.«’

V systému Cchi Kung, kde je tok energie
smérovan spiSe do kruhu nez pouze smérem nahoru,
je cilem ucinné vyuziti zivotni sily pro zdravi a
dlouhy zivot. Duchovni probuzeni pfichazi pozdéji.
Rika se, e kazdodenni cviteni energetického
okruhu vyléci
odstranuje energetické blokady a slabost v celém
téle a privadi Ki ke vSem organim. Cchi Kung
pracuje misto s centralni SuSumnou, na kterou se
klade daraz v Indii, s Koncep¢éni a Vladnouci cévou
(Idou a Pingalou). Okruzni trasa vede spiSe k
ukonceni kazdého sezeni uzemnénim energie nez k
umoznéni prudkého narazu Ki do hornich caker. To
»prehrati
problémiim a prozivani halucinaci a poskytuje

témef kazdou nemoc, protoze

zabranuje mozku,”  emocionalnim
bezpecnostni ventil, ktery pii pouzivani SuSumny
chybi. Vedenim energie dvémi kanaly protichtidné
je veskera nadbytecnd energie bezpetné uzemnéna
nebo uvolnéna.®

Co to znamena ve smyslu Reiki? Reiki plsobi
také tak, Ze rozvadi Ki/ Cchi/ Pranu po téle. Energie
proudi primdrnimi kandly - Linii Hara, Koncepcni a
vladnouci cévou - a vétvicimi se energetickymi
kanalky do dlani. Naladéni na Reiki otevira a Cisti
tii primarni kanaly i Cakry a sméruje a zvySuje
pratok. Reiki Cisti a otevird energii na urovni
éterického dvojnika (Susumny) i Hary. Kazdé dalsi
naladéni po Reiki I zvySuje kapacitu kanali pro
drzeni a ptenasSeni Ki - nejprve pii 1éCeni a potom i
pfi predavéni naladéni. Je to diky manipulaci s
energii Ki v Koncepcni a Vladnouci céve, ze se v
téle Mistra nashromazdi dostatek elektrické energie
k predani naladéni Reiki.
Kundalini.

Se stupném Reiki I zacina 1écitel s touto energii

Reiki je oborem

manipulovat a zvySovat schopnost svého téla
usmériovat ji a udrzovat. V Indii, Tibetu a Japonsku
bylo toto cviceni pouze casti mnohaletého vycviku
ve vSech tantrickych praktikach. V dobg, kdy 1é¢itel
se stupném Reiki 11 ziskava zkuSenosti s
energetickou hladinou druhého stupné, dosahuje
schopnosti pracovat s touto energii. At si je toho
védom nebo ne, energetické kanaly se otviraji a
energie jimi proudi - pfi provadéni 1éCeni prochazi
jeho télem velké mnozstvi energie Ki. Po dosazeni
stupné Reiki III se vSak musi naucit pfendSet energii
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védomé a uvédomovat si cely proces. To je cilem
cviceni Ki, ktera budou nasledovat - zvysit t€lesnou
schopnost udrzovani této energie a ucinit cely
proces védomym. Ve tfetim stupni Reiki je navic
¢innost Mysli a zamér.

Nejprve je tfeba si uveédomit vzor pratoku
energie, coz se ve Cchi Kungu nazyva
Mikrokosmicky obéh. To je ve Cchi Kungu zaklad
veskeré prace s energii a ja se o tom nyni stru¢né
zminim. Zvolila jsem radgji cviceni ze Cchi Kungu
nez z jogy kvali  ukoncenému
energetickému okruhu pouzivanému ve Cchi
Kungu, ktery zabranuje problémim elektrického

Vv

Kundalini

bez nalezitého vedeni. Pomoci tohoto ob¢hu je
mozné rychle vytvofit velké mnozstvi energie, bez
jakéhokoli nepohodli nebo nebezpeci. Techniky
Tantrického Kundalini také kopiruji zde uvedena
cviceni.

Pro seriozni praci s Mikrokosmickym ob&hem
doporucuji dvé knihy od Mantaka Chii: Awaken
Healing Energy Through the Tao, Probuzena 1é¢iva
energie skrze Tao (Aurora Press, 1983) a od
Mantaka a Maneewan Chiovych: Awaken Healing
Light of the Tao, Probuzené IéCivé svétlo Taa
(Healing Tao Books, 1993). Mé informace o Cchi
Kungu pochazeji pievazné z téchto dvou zdrojl.
Mikrokosmicky obeh spojuje kanaly Koncepcni a
Vladnouci cévy a vytvaii tak uceleny energeticky
okruh télem. Provadi se to dvéma cviky, z nichZ oba
jsou zasadni pro Reiki III. Prvnim cvikem se spoji
kandly v dolni casti t€la (v oblasti Korenové cakry)
prostfednictvim pozice Chuej-jin na konci perinea.
Druhy cvik spoji kanaly v horni ¢asti téla, a to se
provede umisténim jazyka na patro za zuby. Oba
cviky probereme dikladnéji pozdé;ji.

Cesta pohybu energie v Mikrokosmickém obé&hu
je pocatkem a zakladem cviceni Reiki Ki. Provadi
se v meditaci, podobné stavu pti dalkové terapii, ale
s energii nasmérovanou dovnitf.  Zacnéte
soustfedénim své pozornosti na pupek nebo Haru.’
Kdyz zacne v oblasti Hary vznikat teplo (Ki),
pfesunujte je v mysli dold k perineu (bodu Chuej-
jin, Kofenové cakie) za genitalie a potom nahoru do
michy. Zastavte se na chvili v Ledvinovém bodu
(Ming-Men), potom zvedejte energii / Ki pomalu
nahoru podél patefe az k vrcholu hlavy (Sisinka
mozkova, Koruna). Sledujte tok energie, nedélejte to
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nasiln€. Podrzte energii v Korun¢ asi deset minut,
potom ji nasmcrujte dold na celo (podvesek
mozkovy, tieti oko). Vedte energii doli do predni
Casti téla zpét k Hate / pupku. Podrzte ji v Hate tak
dlouho, dokud se nenahromadi teplo,
opakujte tento Ob&h znovu, vedenim energie ke
Kotenové cakie. Zopakujte okruh nekolikrat. Stale
jej procviCujte, az budete schopni provadét tiicet
Sest Obeht béhem jednoho sezeni.

Az budete ve vySe zminéném procesu zbéhli,
pridejte i nohy a spojeni se Zemi.® Od pupku
nasmérujte energii k bodu Chuej-jin (Korenu),
potom rozd¢lte Ki na dva kanaly a poslete je dold do
zadni Casti stehen a kolen. Odtud ved’te energii dolt
do lIytek az k chodidlim. Akupunkturni bod L-1
(Jiing-Cchuan) na obou chodidlech je umisténim
caker na chodidlech. Tento bod se nazyva Bublajici
pramen a je to elektrické spojeni t€la s energii
Zem¢. Jakmile vznikne v chodidlech teplo, ved’te
energii k palcim na nohéch, potom po piedni strané
nohou ke kolentim, pfi¢emz vytahujete energii ze
Zemé skrze chodidla. Pokracujte s obéhem nahoru
po stehnech a zpét k bodu Chuej-jin za genitaliemi.

Vrat'te se k obéhu patefi nahoru a opét rozdé€lte
energii do pazi v bodé mezi lopatkami. Poslete Ki

potom

dolii po vnitini stran¢ obou pazi az do stfedu dlani,
do mista, kudy vychazi Reiki pfti 1é¢eni. Soustted'te
se na svilj pocit, potom pokracujte s vedenim
energie podél prostiednicku a po vnéjsi strané pazi
nahoru. Jakmile dosédhne energie ramen, vrati se k
hlavnimu okruhu a plyne nahoru pateti a krkem zpét
ke Koruné. Pokradujte s vedenim energie podél
stfedniho kandlu, az se zase vratite k Hare.

Kdyz je pohyb energie ukoncen, dokoncete
meditaci Mikrokosmického ob&éhu uzemnénim. To
je nesmirn¢ dualezité - musite to udélat na konci
kazdého sezeni, at’ jste provedli jeden energeticky
okruh nebo vice. Kdyz drzite energii v pocatecnim a
koncovém bod¢ Hary, umistéte mirn€¢ nad oblast
pupku svou pést. Pohybujte ji ve spirdle ne SirSi nez
patnact centimetril. Zeny sleduji spiralu proti sméru
hodinovych rucicek tficet Sestkrat, potom zméni
smér otaceni a provedou spiralu dvacet Ctytikrat.
Muzi provadéji pohyb v opacném sméru - ve sméru
hodinovych rucicek tficet Sestkrat a proti sméru
hodinovych rucicek dvacet ctytikrat. Tim se energie
uzemni a nahromadi, ¢imz se zabrani elektrickému
pietizeni a nepiijemnému pocitu.™*



Vyse popsany Mikrokosmicky ob¢h tvoti zaklad
pro dva cviky Ki, které nasleduji. Tyto cviky mi
byly pfedvedeny v roce 1989 jako soucast kurzu
Reiki II. V té dob€ jsem nevédéla nic o jejich
pivodu ani o Mikrokosmickém ob&hu a méla jsem
velkou radost, kdyz jsem je pfi vyzkumu pro tuto
knihu vidéla natisténé. Tyto cviky Ki jsou znamé v
Kundalini jéze i ve Cchi Kungu a jsou povazovany
za hlavni cviky obou disciplin. Do Ciny a Vychodni
Asie byly pravdépodobné piineseny z Indie a
Tibetu.

Diivodem, pro¢ provadeét tato cviceni, je zvySeni
télesné schopnosti pfijimat a usmériiovat energii Ki.
Predani naladéni na Reiki vyZaduje mnohem vyssi
kapacitu energie a tato cviceni jsou pro to ptipravou.
Jestlize neplanujete absolvovat kurs Reiki IlI,
muzete provadéni téchto cviki preskocit - ale ja
doufam, ze vétsina studenti Reiki bude pokracovat
dale az ke stupni Reiki III. Cviceni maji velkou
hodnotu, co se tyce zvySeni spirituality a zdravi.

Dovolte jesté jednu zaveéreénou poznamku, nez
ptikroc¢ime k vlastnim cvikiim. Tyka se posvatnosti
téla. I kdyZ mnohé metafyzické discipliny pracuji na
fyzického, je také
uvédomit, ze i télo je magické a posvatné. Buddhisté

transcendenci dilezité si
veéri, ze odbourani karmy je mozné dosdhnout pouze
tehdy, kdyZ je bytost inkarnovana, a jisté i Reiki je
mozné provadet pouze v téle. V této dobeé rozkladu
civilizaci, kdy nastava pfilezitost pro 1é¢eni nasi
planety, je na Zemi pfili§ mnoho wveéci, které
zneCistuji a poskozuji télo, mysl i ducha. Mnohé z
nich jsou nevyhnutelné - nemame jinou moznost nez
dychat vzduch, pit vodu a jist kontaminovanou
potravu, protoZe nic jiného neni k dispozici.

Mame vSak jistou kontrolu nad jinymi vécmi.
Mnozi 1écitelé veri, podobné jako ja, ze kufaci ani
rekreacni narkomani nemohou byt nikdy zcela
Cistym kanalem pro Reiki, stejné jako alkoholici.
Nikdy neprovadéjte 1éceni nebo nepredavejte
naladéni, kdyz jste pod vlivem alkoholu nebo drog.
Tyto stavy vabi v kazdém svém okamziku negativni
entity a vazby, které jsou pfi léCeni nevitané a pro
lécitele zcela negativni. Nikdy neprovadéjte 1éceni
nebo nepredavejte naladéni, kdyz jste rozzlobeni
nebo vaznéji nemocni. Pokud si piejete pfestat s
koufenim nebo prekonat navyk mna alkohol,
predstavuji Reiki 1 Mikrokosmicky ob&éh mocné
samolécebné  nastroje.

Pamatujte, Ze jako

provozovatel Reiki jste posvatnym kanalem pro
zivotni energii Bohyné Vesmiru.

Prvni cvik

Vstupte do meditativniho stavu a zalnéte
Mikrokosmicky obéh. Vnimejte nebo vizualizujte
Ki jako ohnivou energii (Raku) a ved’te ji z Hary
(pupku) do bodu Chuej-jin (perinea), potom podél
patete nahoru az do Koruny. Ved'te energii piedni
stranou téla doli zpét k Hate. Dalsi instrukce jsou
odlisné pro muze a pro zeny. Pii tomto cviCeni
nevizualizujte symboly Reiki.

Pro Zeny:

Zacénéte kofenovym uzavérem, pozici Chuej-jin,
o které budu podrobné pojednavat v pristim cviceni.
Pii jeho pouziti pro toto cviCeni zacnéte tak, Ze si
sednete na podlahu s patou jedné nohy pfitlacenou
proti klitorisu a vagin€. Vyvijejte pevny, staly tlak,
¢ehoz muzete dosahnout také tim, ze budete sedét s
malym polStdifkem mezi nohama, s tenisovym
mitkem nebo i s vét§im krystalem.™? Piitlacte jazyk
na patro za zuby. Tato poloha je zakladem pfi
vétsing praci s Kundalini jogou a Cchi Kungem,
véetn¢ Mikrokosmického obéhu. Pouziti polstarku
je technika zenu (japonského buddhismu). Tlak
muze zpusobovat pocit tepla nebo 1 orgasmus.

Dale zvyste energii ve svych dlanich tak, ze je
budete tfit o sebe nebo spustite Reiki, dokud
nebudou teplé.

Chytte své nahé prsy do =zahfatych dlani,
stisknéte je a zaCnéte je masirovat smérem nahoru a
byste
stimulovaly bradavky, a uvédomujte si pfi-tom tok

ven. Provedte to osmnactkrat, aniz

energic Ki do vaginy, SiSinky a podvésku
mozkového (do Korenové cakry, Korunni cakry a
tretiho oka). OtaCeni smérem nahoru se nazyva
disperze. Prestaiite s prsty lehce se

dotykajicimi bradavek a ved'te energii z prsou,
vaginy, Korunni cakry a tfetiho oka do Srdecni
Cakry. Zopakujte posloupnost osmnacti masaznich
cykla dva az Ctyfikrat, pficemz po kazdé sad¢ ved'te
Ki do Srde¢ni ¢akry.

Proved’'te otaCeni v opacném smeru, s pohyby
dolti a dovnitf, misto nahoru a ven. Shromazd’ujte
energii v bradavkach a ved’te ji do michy v oblasti
prsou. Potom ji tahnéte dolt do Ledvinového bodu.

Udg¢lejte dve az Ctyti sady po osmnacti cyklech.
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Vnitini rotace se nazyva inverze.

Presunte ruce z prsou k Ledvinovému bodu na
zadech, za spodnimi Zebry. Masirujte a lehce
poklepavejte tuto oblast devét az osmnactkrat,
potom pfestaite. Proved’te pohyby této sady dva az
Ctytikrat, s odpoCinkem na konci kazdé sady.
Vnimejte teplo v oblasti ledvin.

Opét presunte ruce. Tentokrat budete masirovat
spodni oblast bficha od tiisel po vajecniky.
Masirujte oblast jater a zluéniku na pravé strané pod
spodnimi Zebry, a slezinu na levé stran¢. Proved'te
masazni pohyby nejdfive ve vn&jSim smeéru, poté ve
vnitinim, tficet Sestkrat pro kazdou pozici. Potom
masirujte oblast vaginy, abyste v tom misté
shromazdily energii. Na chvili pfestaiite a vnimejte,
jak se energie Ki rozléva. Dejte pravou ruku na svou
vaginu a levou na SrdeCni centrum a vtahnéte
vysledny pocit univerzalni lasky do srdce. Nasajte
Zemni energii a pokracujte v Mikrokosmickém
obéhu. Skoncete nashroméazdénim energie v Hare.

Tim je ukonceno prvni cvi€eni pro Zeny.

Toto cviceni ma veétsi uzitek nez jen rozsifeni
kanali Kundalini. Vétsina duchovnich disciplin
pracuje uréitym zpiisobem na smérovani sexudlni
energiec nahoru do Koruny. Sexualni energie je
Pivodni Ki a jeji ztrata snizuje vitalitu Zivotni sily,
coz vede ke zkraceni zivota a naruSeni optimalniho
zdravi. Ke ztraté této energie dochazi pfi
menstruaci, ovulaci a sexualnim styku. Vyse
zminéné cviceni recykluje tuto energii - zvySuje
Pivodni Ki k uzitku t€la, mysli i ducha. Kombinace
sexudlni energie s energii srdce rozviji soucit a
prinasi pocit miru, zdravi a potéseni.

Masaz prsou slouzi také k vyrovnani Zenskych
hormonalnich procesi, nékdy s dramatickymi
vysledky. Disperzni rotace mohou zplsobit, Ze
zmizi symptomy menopauzy, s vysvétlenim, Ze ,,Se
vratila krev.” Zeny s cystami v prsou mohou zjistit,
ze disperzni pohyby snizily nebo odstranily hrudky.
Kdybyste provadéli pouze disperzni rotace, mohlo
by dojit ke zmenSeni velikosti prsou. Pro zvétSeni
velikosti prsou pouzivejte pohyby v inverznim
sméru, ale vyvarujte se jich, mate-li v prsou hrudky
nebo pocitujete-li neklid z prechodu. Provadéni
obou rotaci (stejny pocet v kazdéem sméru)
vyrovnava u vetSiny Zen hormondlni hladiny beze
zmény velikosti prsou.
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Cviteni Ki pro Zeny™

Prvni cvik

Masirujte prsa smérem nahoru a ven

SiSinka

Podvések mozkovy

Stitna 7laza

Brzlik

Nadledvinky

Slinivka b¥isni

Vajeénikovy palac

VajeCniky

Dotykejte se bradavek a ved’te energii do srdce



Cviteni Ki pro Zeny™

Prvni cvik (pokracovani)

Jatra

Slezina

Zluénik

Vajecniky

Masirujte tfislo a pas

Vajetniky

Déloha \

M?CI?YY Druha brana - stahnout
méchy¥ otvor hrdla
Vagina /

Prvni brana - stahnout
\ otvor vaginy

Pozice Chuej-jin - Brana zivota a smrti u zen

Dalsim moZznym vysledkem kazdodenniho
provadeéni téchto cvikll je samotné ,,vraceni krve.“ U
nékterych zen mulze hladina estrogentt klesnout
natolik, Ze se =zastavi menstruacni cyklus. V
esoterické filosofii se tento stav povazuje za
pozitivni, ponévadz to znamena, ze sexualni Ki byla
recyklovana, pievedena do Koruny. U vétSiny zen to
pravdépodobné neni dostate¢né spolehlivé jako
prevence poceti. Jestlize menstruace ustanou a vy
chcete otehotnét, preruste cvieni nebo piejdéte k

niz§imu po¢tu rotaci (pod sto za den). Nejsou zndmy

zadné neblahé ucinky téchto cviki. Cviceni

zastavuje biologické hodiny a zvySuje tvofivost a
mentalni uvédomeéni.

Cviceni miliZzete provadet dvakrat denné, rano a
vecer. Béhem jednoho sezeni nedé€lejte méné nez
tficet Sest rotaci a ne vice nez tii sta Sedesat rotaci.
Zacnéte s menSim poctem a postupné pridavejte.

Pro muze:

Toto cviceni také nejlépe provadéjte nazi.
Zacnéte v meditativnim stavu s Mikrokosmickym
ob¢hem. Pfi jeho provadéni nevizualizujte symboly
Reiki, ani Raku (ohnivou energii). V opaéném
pripad¢
nepiijemnym pocitim. Kdyby se vam to stalo,

by doslo k nadmémé stimulaci a
vratte piebyte¢nou energii do Zemé¢ a pouZijte
Mikrokosmicky obéh s ukoncenim spiral tak, abyste
shromazdili energii Ki v Hafe. O pozici Chuej-jin a
o tom, jak spojit Koncepcni a Vladnouci cévu pro
Ob¢h, budeme hovortit pozdéji. Diive nez zacnete,
prectéte si i Cviceni €. 1 pro Zeny.

Zacnéte zvySenim energie ve svych dlanich;
rychle je o sebe tiete, aby zagalo proudit Reiki.™

Jakmile mate ruce teplé, masirujte a Iehce
poklepavejte oblast ledvin, devét az osmnactkrat.
Prestante a vnimejte pocit tepla. Pomoci sily mysli
vdechujte Ki do ledvin a poté vydechujte do
Ledvinového bodu. Provedte to dva az Ctyfikrat.
Uvédomte si energetické spojeni ledvin s
genitaliemi.

Opét zvyste energii svych dlani. Lehce uchopte
varlata, aniz byste je mackali, a prikryjte je svou
pravou dlani. Masirujte varlata osmnact az tiicet
Sestkrat.
shromazd'uje ve varlatech.

Uchopte varlata do levé dlané a pravou ruku

polozte na Haru. Pomoci mirného tlaku masirujte

Prestante a vnimejte Ki, jak se

pravou dlani ve sméru hodinovych ruci¢ek kolem
pupku tficet Sest az osmdesat jedenkrat.

Vyménte ruce a zopakujte to, pficemz nejdiive
opét zvyste energii ve svych dlanich. Tentokrat
masirujte Haru proti sméru hodinovych rucicek,
tficet Sest az osmdesat jedenkrat. Pravou rukou drzte
varlata.

Presuiite obé ruce a uchopte genitalie. Vnimejte
stimulaci v organech a stahujte svaly, abyste
shromazdili energii. Pfestafite a vnimejte, jak se

energie §ifi. Pravou rukou drzte varlata a levou ruku
umistéte na Srdecni centrum. Vtahujte univerzalni
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Cviteni Ki pro muze'’

prvni cvik

Masirujte a poklepavejte oblast ledvin

Pupek / Hara

Leva ruka drzi varlata. Prava ruka masiruje biicho ve

sméru hodinovych ruci¢ek

energii lasky do srdce.
Pokracujte s Mikrokosmickym obé&hem, ptiCemz
vracite energii do Hary, a cviceni zakonCete
zaveére¢nymi spirdlami.

Toto cviceni ma nékolik ucelt. Za prvé je to
zvySeni soucitu spojenim srdce a sexudlnich organt.
druhym hlavnim uZzitkem je recyklace sexualni
neboli Pivodni Ki za tucelem delsiho Zivota a
optimalnéjsiho zdravi. Posiluji se i samotné sexualni
organy. Mize dojit k odstranéni problémi s
prostatou nebo predcasnou ejakulaci i1 dalSich
sexualnich potizi.
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Masirujte varlata

Druha brana -
urogenitalni
prepazka

. s Chuej-jin (Perineum)
Pfedni brana -

vrchol penisu

Poloha bodu Chuej-jin u muza

Cirkulaci energie v Mikrokosmickém ob&hu se 1éc¢i
vSechny organy a vyrovnavaji se energetické bloky
v celém téle. Zvysuje se duchovni uvédomeéni a
mysl, télo 1 duch se sjednocuji. Toto cvifeni také
rozviji zvySeny smysl pro vnitini klid, pocit bezpeci
Nastartuje
mentalniho uvédomeéni a duchovniho ristu.

a  zdravi. zvySovani  tvofivosti,

Druhy cvik - Pozice Chuej-jin (Hui Yin)

Pozice Chuej-jin spojuje Koncepéni a Vladnouci
cévu v hornim a dolnim bod¢ téla. Bez této pozice



proudi Ki kandly protichidnymi sméry, pfimym
smérem dovnitf a potom ven. Stahnuti bodu Chue;j-
jin umoznuje energii Ki proudit télem v uplném
okruhu a je hnaci silou pohybu energie v
Mikrokosmickém ob&hu. Bez pozice Chuej-jin nelze
dokoncit Obéh, ani Je to také
prosttedek, ktery zene energii Ki télem Mistra Reiki
pfi preddvani naladéni metodou iniciace, kterou
pouzivam a u¢im ja. Cviky Ki se v Tradi¢nim
procesu naladéni na Reiki nepouzivaji.

Pti predavani naladéni na Reiki je pozice Chuej-
jin jednim z hlavnich rozdild mezi netradi¢nim a
Tradicnim Reiki. Pti Tradi¢nich iniciacich je tfeba
prenést na kazdého studenta Ctyfi zasvéceni pro
Prvni stupen a jedno pro druhy. Se stazenim bodu
Chuej-jin pfi netradiéni metod¢ aktivujici Linii Hara

aktivovat Ki.

se vyzaduje jen jedno kombinované zasvéceni pro
kazdy stupen. Reiki III pfedstavuje u obou metod
jediné naladéni.

aktivace Linie Hara pii pfedavani naladéni ma vétsi
silu. Mnoho mych studentdl, ktefi pfijali naladéni
obéma zplsoby, se tak vyjadfilo a i ja sama to tak
citim. Potfeba pfenaset Ctyfi naladéni siln€ omezuje
pocet studentd v jedné tiid¢ a vyznamné prodluzuje
délku jednoho kurzu. Reiki co
nejvétsimu poctu lidi a pro moznost vyucovat Reiki

Pro pfedani

na zenskych festivalech, kde jsou velké skupiny lidi,
je mensi pocet naladéni vyhodou.

Tteti diivod pro novéjsi metodu spociva v jeji
jednoduchosti. Pfi Tradicni metodé€ je nutné naucit
se Ctyfi rizna naladéni pro Prvni stupen, dalsi pro
druhy stupenn a jesté dalsi pro tieti stupen. U
metody, kterou pouzivam ja, je pro kazdy stupen
vyzadovano pouze jedno kombinované naladéni a to
je provedeno stejnym zplUsobem pro vSechny tfi
urovné. Je evidentni, Ze kazdy student, ktery planuje
ziskat stupen Reiki III, by se mél pozici Chuej-jin
naucit. Nevim, kdo tuto metodu predavani naladéni,
kterou pouzivam, vyvinul nebo kdo ji rozvinul v
souladu s cvi¢enim Cchi Kungu. AZ do této doby
bylo Reiki pouze ustni tradici.

Pozice Chuej-jin je dalsim pfikladem pfemény
sexudlni energie na duchovni a aktivace a
Pivodni Ki.

Kundalini jégy, Pranajama jogy, Tantra jogy a Cchi

dopliovani Je zakladnim rysem
Kungu a ja jsem o ni Cetla v n€kolika knihach na

toto téma. StaZzenim perinea se Koncepéni a

Vladnouci céva v dolni casti téla spoji. To ma za
nasledek docCasné uzavieni Kofenové cCakry nebo
ekvivalentu Kofenové Cakry na Linii Hara. Misto
toho, aby Ki vystupovala chodidly ven z téla,
pohybuje se smérem nahoru a sexudlni energie je
tak vedena do Koruny.

V Kundalini joéze je tato poloha znama jako
Kofenovy uzavér neboli ,,Mulbond.“ Vytvofenim
tlaku na vaginu, jak bylo popsano v prvnim cviceni
Ki, se vytvafi stav nazyvany Siddhasana, stav
dovrseni. Ten je povaZzovan za optimalni meditativni
polohu pro duchovni Tlak se vytvofi
ptitlaenim paty (nebo polstarku nebo jiného

rst. ™

predmétu) na vaginu nebo fitni otvor, nebo na
perineum mezi nimi. Uzavieni bodu Chuej-jin
(perinealniho bodu) vede Zemni Ki nahoru do Hary
a zaroven také vtahuje Nebeskou Ki dolid do Hary.
Jakmile se tyto dveé energie spoji, vytvori teplo,
které se pohybuje k paté patefe (ke kostrci,
Korenové cakre), pritemz se uvolituje energie Ki.*

Druhé cviCeni uci studenta napojit se na bod
Chuej-jin bez vngjsiho tlaku, uzavienim perinea
kontrakci svald. To je nutné, protoze se to pouziva
pii preddvani naladéni, kdy Mistr / U¢itel Reiki stoji
nebo pfechazi z mista na misto. Tato pozice je
absolutné nutnd pro predavani naladéni Reiki
netradi¢ni metodou, kterou vyucéuji. Vézte vsak, ze u
studenta s postizenim, které mu brani v pouziti této
pozice, zasahnou privodci Reiki a i tehdy je mozno
predat naladéni spravneé.

Nejprve najdéte fyzickée svaly, kterych se to tyka.
U muZzi i Zzen se nachazeji mezi genitaliemi a fitnim
otvorem - je to akupunkturni bod nazyvany KC-1
(Koncepéni céva-1).° Je to misto episiotomie pii
porodu a zenskych cviki Kegel. (Stazeni bodu
Chuej-jin je cvik Kegel.) Na nahravkach Awakening
Your Light Body, Probuzeni vaseho svételného téla,
nazyvaji Duane Packer a Sanaya Romanova tento
bod na Linii Hara N'ua (Nija). Ve Cchi Kungu je
zném jako Bréana zZivota a smrti.

Druha ¢ast této polohy je pfitlaeni jazyka na
patro dutiny ustni, tésn¢ za zuby. Tim se propoji
Koncepéni a Vladnouci céva v horni ¢asti téla, tak
jako to provadi kontrakce perinea u Kofene. Na
patfe jsou tii mozné pozice, se kterymi to muzete
provést, ale nejjednodussi je ta nejvzdalenéjsi, ktera
se nazyva Vétrna pozice. Je tieba vyvinout jen lehky
tlak, jenom se dotknéte Spickou jazyka patra a drzte
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Nalezeni polohy bodu Chuej-jin*

Kruhovy vaz . o
vy Ischiokavernézni

sval

Vulvokavernozni

Urogenitalni prepazka _/ sval

Pii¢ny perinealni

sval

Pubokokcygealni
sval

Panevni piepazka

Perinealni svaly (u Zen)

jej po dobu cviceni na misté. To je tfeba provést i
pti pfedavani naladéni na Reiki.

Zacnéte pracovat s témito energiemi v sed¢. Opét
uvadime instrukce zvlast pro Zeny a pro muZze.
Tentokrat nevizualizujte pti provadéni tohoto cviku
symboly Reiki, pockejte na proces naladéni na
Reiki I1I.

Pro zeny:

Zatimco sedite na rovné zidli nebo na podlaze,
stéhnéte svaly vaginy a fitniho otvoru.? Je
pravdépodobné snazsi stahnout nejprve svaly fitniho
otvoru; vaginalni svaly az potom. Stahnéte anus tak,
jako byste se snazily vtahnout konecnik nahoru do
téla. Stahnéte svaly vaginy tak, jako byste se snazily
zadrzet moc. Jestlize jste nékdy po porodu zkousely
cviky Kegel, at’ jiz kvuli inkontinenci mocového
meéchyte nebo ke stimulaci orgasmu, bude se vam
toto cviceni zdat podobné. Stazeni se anatomicky
odehrava ve svalu pubococcygeus. Kdyz jsou oba
otvory spravné stazeny, mate pocit, jako by vam
konec¢nikem proudil do téla vzduch. Drzte tuto
polohu tak dlouho, jak to jde a dokud to neni
nepiijemné. Potom povolte. Nékolikrat to zopakujte.

Pro mnoho Zen to mlze byt zpocatku obtizné.
Cvicenim vsak rozvinete kontrolu nad svaly a ¢im
vice to budete délat, tim vice budou svaly silit.
Budete schopny udrzet stazeni ¢im dal delsi dobu.
Nakonec budete schopny udrzet stazeni po cely den,
nastavite tuto polohu a ani na ni nebudete myslet.
Nezapomeiite vsak, Ze tim zavirate svou Kofenovou
&akru na Linii Hara. Cas od ¢asu staZeni uvolnéte.

Pro predani naladéni Reiki byste meély byt
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Kostré

Ritni otvor -
pii staZeni vede
energii nahoru

Vagina

Perineum (Chuej-jin)

Brana zivota a smrti u Zen

schopny drzet bod Chuej-jin, jazyk na patie i dech
az dvé nebo tfi minuty. To je cilem tohoto cviceni -
rozvinout nezbytnou kontrolu nad svaly. Nejprve
zacnéte provadét cvik se zadrzenym dechem. Kdyz
je vagina pln¢ stazena, budete citit také stazeni
délozniho hrdla, ¢imz se uzavie dal$i energeticka
brana. Ki zac¢ne ihned proudit télem podél Linie
Hara nahoru a energie jiz nemtize proudit doli a
unikat z téla chodidly a vnitinimi organy. Je
provedeno napojeni na Zemskou energii, kterd je
tazena nahoru do Hary.

Dale, zatimco drzite pozici Chuej-jin u paty téla,
priloZzte jazyk na patro, do zlabku za zuby na tvrdém
patfe. Nyni je energeticky okruh uzavien a
Koncepéni i Vladnouci céva jsou na obou koncich
spojeny.

Kontrakce bodu Chuej-jin®

1. Stahnéte vaginu 2. Stahnéte Fit’

w

Drzte celou oblast pevné a stahujte celé panevni dno.

S

. Vnimejte, jak energie proudi do kostrce a nahoru do

patete.



Poloha jazyka p¥i Chuej-jin®
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Témer Mikro-
kosmického obéhu. Tato poloha jazyka spolu s
polohou Chuej-jin je potiebna k vytvofeni Obé&hu.
Ki nyni proudi z Koruny dold i ze Zem¢& nahoru.

okamzité¢ ucitite spusteni

Hara je aktivovana a energie koluje télem, takze se
zda jakoby opisovala osmicku. Tvar osmicky je také
egyptskym symbolem pro nekonecno.

Procvicujte drzeni vSech tii ¢asti polohy Chuej-
jin. Stahnéte vaginalni i analni svaly, pfilozte jazyk
na patro, zhluboka se nadychnéte a zadrzte dech.
V tomto stavu setrvejte tak dlouho, jak miZzete.
Nakonec byste to méli zvladnout i ve stoje. Bez
zadrzovani dechu procvicujte Mikrokosmicky ob¢h,
zatimco propojujete oba konce Koncepéni a
Vladnouci cévy do energetického okruhu. Tato
poloha umoznuje Mikrokosmicky ob¢h.

Pro muze:

Muzi provadéji tento cvik stejné jako zeny s tou
vyjimkou, Ze stahuji pouze fitni otvor.?* Tahnéte

svaly nahoru a dovnitf. U muzi se ony dv¢é brany
nachazeji na vrcholku penisu u Gsti mo¢ové trubice
a u kofene penisu. To jsou mista, kudy jinak
sexudlni Ki unika z t¢la.

Prectéte si informace pro zeny, procvicujte oba
cviky dvakrat denné, prvni z nich rano a druhy
veter. Cim vice budete spolu s nimi pouZivat
Mikrokosmicky ob¢h, tim lépe. Az je budete
procvic¢ovat dostatecné dlouhou dobu, stane se pocit
uplného zdravi soucasti vaseho kazdodenniho zivota
a mnohé fyzické i emocionalni problémy se zacnou
Cistit. Provadéni téchto cviki uvoliiuje v mozku
endorfiny, coz vede k pfirozenému ,,0pojeni.*
Druhy cvik je potfebny k pfeneseni naladéni Reiki,
ale prvni odstraiiuje energetické bloky, zvysuje
duchovni uvédoméni a rozviji propojeni té€lo-mysl-
duch. To plati zejména pro muze. Pro muze i Zeny
plati, ze prvni cvik Ki miize byt dalezity pro 1é¢eni
potizi s plodnosti nebo hormonalni nerovnovahou.

Chtéla bych vzdat poctu zejména muzim, kteti
rozvijeji spiritualitu v této éfe zemskych zmén.
Uvédoméni, které zacind léCenim sebe sama, je
soucasti 1éCeni vsech lidi a soucasti pretvareni Zeme
v lepsi svét pro zivot vSech Bytosti.

Tim konc¢i informace ke stupni Reiki II a dale jiz
budou nasledovat jen informace pro stupei
Ucitele/Mistra - Reiki Il1l. Cviky Ki jsou mostem
mezi druhym a tfetim stupném. Diive, nez zacnete
pracovat s energii stupné Reiki IIl, je tfeba, abyste
se peclivé seznamili se symboly a uméli je nakreslit
s kazdou carkou na svém misté. M¢li byste byt
zbéhli v provadéni léceni na dalku a v pouzivani
sezenich 1 k
Mikro-
kosmického obéhu a obou cvikd Ki je student

symboli Reiki II pfi pfimych

nelécebnym ucelim. Po procviceni

ptipraven pro stupen Reiki III.
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1 Barbara Marciniakova a Tera Thomasova, Ed.,
Bringers of the Dawn: Teachings from the Pleiadians
(Santa Fe, NM, Bear & Company Publishing, 1992),
str. 62-63.

2 Earlyne Chaneyova a William L. Messick, Kundalini
and the Third Eye (Upland, CA, Astara, Inc., 1980),
str. 23

3 Ajit Mookerjee, Kundalini: The Arousal of Inner
Energy (Rochester, VT, Destiny Books, 1991), str. 21.

4 Mantak a Maneewan Chiovi, Awaken Healing Light
of the Tao (Huntington, NY, Healing Tao Books,
1993), str. 14

5 Dr. Stephen T. Chang, The Tao of Sexology, The Book
of Infinite Wisdom (San Francisco, CA, Tao
Publishing, 1986), str. 182-183.

6 Mantak a Maneewan Chiovi, Awaken Healing Light
of the Tao (Huntington, NY, Healing Tao Books,
1991), str. 170.

7 Ajit Mookerjee, Kundalini: The Arousal of Inner
Energy (Rochester, VT, Destiny Books, 1991), str. 10-12

8 Mantak Chia, Awakening Healing Energy Through
the Tao (Santa Fe, NM, Aurora Press, 1983), str. 6-7.

9 Nasledujici proces je z knihy Mantaka Chii, Awaken
Healing Energy Through the Tao, str. 73-74. Také v
knize Dr. Stephena T. Changa, The Tao of Sexology,
The Book ofInfinite Wisdom (San Francisco, CA, Tao
Publishing, 1986), str. 181-186.

10 Mantak Chia, Awaken Healing Energy Through the
Tao, str. 60-61.

11 Tamteéz, str. 59

12 Tato poloha je popsana v: Earlyne Chaneyova a
William L. Messick, Kundalini and the Third Eye,
str. 32-35.

13 Zbytek tohoto cviku je z: Mantak a Maneewan
Chiovi, Awaken Healing Light of the Tao, str. 382-
389, a Dr. Stephen Chang, The Tao of Sexology, str.
103-107. Ja jsem se tento cvik naucila v roce 1989
jako soucast kurzu Reiki II.

14 Mantak Chia, Awaken Healing Energy Through the
Tao (Huntington, NY, Healing Tao Books, 1993), str.
383-384. Poznamka: Ja jsem se tyto cviky naudila
jako soucast kurzu Reiki II v roce 1989.

15 Tamtéz, str. 385

16 Mantak a Maneewan Chiovi, Awaken Healing Light
of the Tao, str. 385-389 a Dr. Stephen Chang, The Tao
of Sexology, str. 72-76.
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17 Mantak a Maneewan Chiovi, Awaken Healing Energy
Through the Tao, (Huntington, NY, Healing Tao
Books, 1993), str. 386-388.

18 Ajit Mookerjee, Kundalini: The Arousal of Inner
Energy, str. 20

19 Earlyne Chaneyova a William L. Messick, Kundalini
and the Third Eye, str. 32-33

20 Mantak Chia, Awaken Healing Energy Through the
Tao (Huntington, NY, Healing Tao Books, 1993), str.
113-117

21 Dr. Stephen T. Chang, The Tao of Sexology, str. 105-
106. Tento cvik jsem vidéla v nékolika pramenech.

22 Mantak a Maneewan Chiovi, Awaken Healing Light
of the Tao, str. 195, 289 a 291

23 Mantak a Maneewan Chiovi, Awaken Healing Light
of the Tao, str. 147 a 227

24 Dr. Stephen T. Chang, The Tao of Sexology, str. 73-76.
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Sedma kapitola

SYMBOLY
TRETIHO
STUPNE

Tteti stupein Reiki je nejuchvatnéjsi ¢ast tohoto
uzasného systému lé¢eni. Je to ucitelsky stupen, ve
kterém se ziskavaji informace k ptfedavani Reiki
druhym. Neéktefi ucitelé rozdéluji tento stupenn na
dvé casti: Reiki III Praktik a Mistrovsky/ucitelsky
stupenl. Vyuka Reiki III praktika zahrnuje KI cviceni
z minulé kapitoly spolu s Reiki IIT symboly a jejich
pouziti pfi léCeni. Nektefi 1éCitelé jej nazyvaji
pokrocilym stupném Reiki Il (tradicni uceni viibec
nepouziva KI cviceni). Mistrovsky ucitelsky stupen
dale zahmuje informace o predavani naladéni a
vyuce Reiki systému. Moje metoda vyuky Reiki III
obsahuje vSechno z obou; informace o léCeni a
ucitelsky stupen.

V tradi¢ni a moderni Reiki existuje velka diskuse
o tom, kdo by mél mit III stupen. V tradi¢nim pojeti
by mél byt mistrovsky titul poskytnut pouze lidem,
kteti jsou rozhodnuti a schopni zasvétit svij zZivot
Reiki. Uchaze¢ je starostlivé vybiran po nekolik let,
a nekolik let musi ob¢tovat Reiki II a Reiki III
cviceni. Studentovi neni dovoleno fici si o Reiki II1,
to mu musi byt nabidnuto jiz zasvécenym a ucicim
mistrem. Velmi malo studentll je pfijato k uceni.
Moderni metoda Reiki uditeld pracuje s niz$imi
cenami, ¢im dal Castéji uéi tfeti stupen se stale
mens$imi omezenimi.

Poplatky za tradiéni Mistrovsky titul jsou $10
000 v této zemi a $15 000 v Kanadé a Anglii.
Neexistuji stipendia ani za4dné niz§i taxy za
Reiki III, ani za jiné stupné. Studium vyZzaduje
ucebni dobu nejméné 1 rok. Pokud zacne ucit, musi
byt s mistrem jeste¢ dal§i Cas, v tomto Case mistr
obdrzi poplatky za tento stupen. Je mu povoleno
ucit pouze Reiki I, potom ma dovoleno ucit Reiki 1.
Zabere to n€kolik let se stat samostatnym ucitelem.

N¢jaky cas pred a po smrti pi. Takatové, byl
nazor, 7e pouze stafi mistii mohou predavat
Reiki III. Jeji Reiki III studenti mohli ucit pouze
Reiki I a Reiki II. Mné¢ bylo feceno, ze v tradi¢nim
pojeti si ucitelé sami nemohou piedavat mistrovské
tituly. Kdyz ucitelé objevili, Ze mohou opravdu
delat mistry/ucitele, zacalo se Reiki III velmi
rozsifovat.

Hawayo Takatova iniciovala v poslednich 10
letech svého zivota (1970 - 1980) 22 Reiki Il
mistrt. Nekolik let predtim bylo v USA celkem 250
mistrd Usuiho tradiéniho Reiki, a asi 750 celo-
svétove. Nyni je to pravdépodobné o hodné vice.
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Nekteri tradicni reikisté se zacali ptat po
cenach a néktefi ucitelé snizovali
poplatky. Ng&kteti také
modernizovat metody uceni. Vysledkem je, ze je
zde mnoho Reiki mistri a metody Reiki se rozvijeji.
Moje vlastni Reiki II a Reiki III cvi¢eni vzeslo od
téchto ucitelt a metod. Tito mistii objevuji, ze Reiki
prinasi s sebou prospéch i uzitek pii nizSich cenach
a ucitelé z toho maji také prospéch. Zda se, ze
Reiki a Reiki
mistfi/ucitelé spolu malo nebo viibec nekomunikuyji.
V souladu s Phyllis Furumotovou v interview od
Williama Randa, Miako Usui u¢il Reiki bez obyceju
a bez rozdeleni do stupnd. Chujiro Hayashi rozvinul
tradi¢ni metody uceni a Hawayo Takatova zavedla
Americky systém plateb. Reiki aliance vytvofila
mnoho dalgich pravidel po smrti pani Takatové
Sle¢na Furumoto, vnucka pani Takatové byla Reiki
alianci jmenovana ,,Velmistryni“. Prohlasila, Ze
»jako Velmistryn¢ nema zadné dalsi Reiki energie,
symboly, naladéni, techniky a Zadnou pravomoc nad
ostatnimi praktikujicimi reikisty*?. Déle jesté:

exkluzivité,

zacali revidovat a

tradiéni  organizace moderni

Tak Casto se zda, ze mnoho Reiki mistra a
ostatnich reikisti jsou velmi precitlivéli na véci
rodokmen,

»Spravné“ organizaci. Dulezitda véc, ale je: Vy

jako certifikdty a Clenstvi ve

vite sami, ze jste pripojeni k Reiki. Jestlize to

d&late na ni¢em jiném nezalezi.®

Reiki symboly jsou také zminovany i v tomto
interwiev a sle¢na Furumoto pfipustila rozdily mezi
riznymi soudasnymi uéitelskymi symboly. Rekla,
7ze symboly nemusi byt kresleny stejné rtznymi
uciteli nebo praktiky; musi byt pouze rozlisitelné.
Co je dulezité pti pouziti Reiki symbold, je jejich
ucel. Srovnévala rtizné varianty lidskych rukopist;
zadni dva lidé je nenapsali stejné. Skoro kazdy vSak
mohl ¢ist rukopis druhych a nezélezelo, jaké tam
jsou rozdily.

V mém vlastnim uceni, kdyz ptijde student ke
mne s rozdilné vypadajicimi symboly, ja mu ukazu
svoje, a feknu mu, at’ pouziva ty, které jsou pro n¢j
pohodIngjsi. Vidéla jsem cCtyfi rdzné zpusoby
symbolu Hon-Sha-Ze-Sho-Nen a nékolik zmén bylo
i u symbolu Reiki mistra. VSechny verze symboli
pracuji, a pracuji mocné a adekvatné. Rizné jiné
metody nyni také rozvijeji u€eni Reiki. Tradi¢ni
systém je ocenovan pro rozsifeni Reiki na zépad a
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pro udrzeni Reiki v ryzi, Cisté, a neovlivnéné
podob¢ jak je to jenom mozné.

Moderni zptisoby uceni zde maji také své misto.
Poméhaji dale ptizpisobit Reiki riiznym obdobim,
kulturam a rozvijet se. Pamatujte, Ze tento systém
lé€eni byl pravdépodobné rozvinut v Indii a Tibetu,
ptisel do Ciny s buddhismem, poté do zbytku Asie.
Do USA se dostal z Japonska. Psana formulace
predchazela JeziSe Krista nejmén¢ o tisic let. Je
stara 3 tisice let. Systém mohl byt pfinesen na Zemi
z jinych planet s jejim vznikem. Reiki prochazela
dlouhym procesem pfizpisobovani a zmén po
nekolik tisic let.

Nekteti (ale ne vsichni) tradicné vySkoleni
ucitelé a praktici odmitaji akceptovat jiné metody,
Reiki I
studentim modernich metod, ktefi k nim pfijdou pro
dalsi stupn€. Mohou dokonce odmitnout netradi¢né
cvicenym IéCitelim ucastnit se jejich Reiki sezeni.
Neékolik mych Reiki III uciteld bylo obtézovano
témito lidmi, kdyz propagovali svoje tiidy. O

kromé€ svych vlastnich. Neuznavaji

netradicnich studentech se ftika, Ze ,nemaji
doopravdy Reiki“ nebo byli Spatné uceni. Jestlize
moderni kresleni symbolti neodpovida tradi¢nimu
uceni, studentiim se fekne, Ze ,toto nejsou Reiki
symboly a Ze s nimi nemohou pracovat®. Nic z toho
neni pravda. Takové nazory neodpovidaji zadné
lécitelské etice a odporuji Reiki uceni. Je fakt, ze
jednoduchym Reiki naladénim se muze zacatecnik
stat kvalifikovanym [éCitelem s vyssi tiidou.
Lécitelé jsou velmi potieba a jesté vice takovi, kteti
mohou pomoci planetg.

Aby se Reiki znovu stala universalni, tak jak
byla a musi byt, je zoufale potfeba velmi mnoho
uciteltt vSech Reiki metod. A neni moralni udrzovat
n¢jaky systém v téchto Casech exklusivni, protoze
zadna metoda neni ,,lepSi“ nebo ,,vice Reiki“ nez
ostatni.

Myslim si, ze vyuka Reiki uciteld nema byt
omezovana pouze pro ty lidi, ktefi mohou zasvétit
sviyj zivot Reiki. Ve svété se takto nepracuje nijak
zvlast’ dlouho. Jen malo lidi mtze stravit roky Casu
dlouhou uc¢ebni dobou, nebo utratit $ 10 000 za
vyuku. Spoléhat se na Reiki jako na zpiisob Zivota
neni vhodné pro kazdého z nas. Pfi mé vyuce
nabizim Reiki III skoro kazdému bezthonnému a
Cestnému c¢loveéku ktery ma kompletni prvni dva

stupn€. U nekterych lidi se ¢asto vzdavam i svych



nizkych cen, protoze se cht&ji s chuti vénovat Reiki
nebo maji vyjimeény 1éCitelsky talent.
polovinu studentt, snad i vice, bez poplatki. To
plati pro vSechny tfi stupné.

V kazdém stupni Reiki je néjaka etika, kterou
u¢im. V Reiki I a II je jednoducha zéasada
poskytnout 1éCeni pouze tém, ktefi to chteji, at’ uz
pfimo nebo na dalku a neporusit svobodnou vuli. V
Reiki Reiki
spokojenost, dlouhy a uspésny zivot. To nejsou
hodnoty, které se daji koupit nebo prodat. Zatim co
ucitel nebo lécitel maji pravo udélat ze své prace
zivobyti, maji také odpovédnost zajistit [éCeni
dostupné. Moje béZna cena za privatni vyuku je $75
za Reiki I, $100 za Reiki Il a $300 za Reiki IlI.
Jestlize u¢im o vikendu velké skupiny, Gctuji si
nizké poplatky, nebo malé procento z individudlni

Uéim

I jsou etikou penize. prinasi

ceny. Nevyzaduji osobni poplatky za léceni, ale
znovu se domnivam, ze lécitelé maji pravo mit z
toho Zivobyti. Zadam, aby poplatky mych studenti
byly odiivodnéné.

Kdyz jsem poprvé zacala ucit, prosla jsem
obdobim 3 tydnt, kdy jsem chtéla udrzet Reiki pro
sebe, vydélat tim penize a mit mistrovsky titul
znamenajici vice nez jednoduchou odpovédnost za
uceni. Sama jsem se zdésila takového mysleni.Vzdy
jsem chtéla Reiki III proto abych mohla ucit tolik
lidi, jak by to jen bylo mozné a za nizké nebo zadné
ceny. Nakonec mi nebylo dovoleno pokracovat v
tomto zpisobu vyuky kvili nedostatku perspektivy
a po urCitém duchovnim hledani sama sebe i tato
varianta zmizela po nékolika tydnech. Také jsem
vidéla jiné =zacinajici moderni ucitele ztratit
pozitivni cil a el pravé takovymto zpusobem.
Nyni mohu upozoriiovat své studenty, ze pfemeny
vlastniho ega jim mohou také pomoci. Vzepiete se a
pamatujte, proc jste se stali uciteli Reiki.

Tak jako u Reiki Il a I tak i u Reiki 1l poskytuji
svym studentim vSechny informace (mnoho z nich
je ve skriptech), aby si je odnesli domt. Ocekavam
od studentl praci a citim, ze ackoli je mizu a chci
ulit, musi se sami samovzdé€lavat. Dé€lam Reiki 111
vetejné pristupné (postupné) ve 3 stupiiovych
vikendech a zfidka kdy odmitam studenty. Ne
mych Reiki Il
opravdovymi uciteli, ale vétSina jsou seridzni

vSichni z zakti se stanou
1é¢itelé. Maji dovednosti ucit, pokud si to vyberou.
Ptam se svych studentii zda budou seridzné ucit, a

kdyz mi feknou, Ze si nepfeji ucit, obvykle to tak
ukonéim. Oni pak nemohou nabizet vyuku, ale
mohou dat Reiki své rodiné, nebo tém, ktefi
pottebuji energii. To je vSak rozdil oproti tradicnim
metodam ve vybéru studenta, ale citim, ze to takto
funguje.

Kdyz u¢im Reiki II, T fikdm studentim, ze
upfimné doufam, Ze bude u nich nasledovat i
Reiki III. Ptdm se jich pouze na to, zda jsou zcela
oddani 1éCeni sebe, ostatnich (vcéetné zvirat) a
planety. Neomezuji své uceni, ale beru do tfid tolik
studentu, kolik
Predpokladam, Ze se student sdm rozhodl tim, ze se
ptipojil ke tride.

mizu fyzicky = naladit.

Neékdy studenti hovoii o svém rozhodnuti, ale
Casto to neudélaji. Nepozaduji né&jakou urcitou
¢asovou mezeru mezi stupni.

Pokud u¢im cely vikend, nabizim Reiki I, I a III
ve 3 dnech - vyCerpavajici proces pro vsechny,
Kterych se to tyka, véetné m¢. Pti Reiki I fikam
studentim, aby se sami rozhodli, zda cht&ji
pokracovat pozdéji nez dal§i den. Jestlize jsou
hodné ovlivnéni energii nebo se citi zasypani
informacemi (mdlokdy v Reiki 1), bylo by Iépe
pockat s Reiki II. Jestlize se citi pfipraveni, jsou
vitani v postupu dale. V Reikill jsem dlraznéjsi pri
varovani lidi, Zze v nasledujicich Sesti mésicich
nasleduje ocistny proces, ktery je soucasti Reiki II.
Lidé s emocionalnimi traumaty by méli pockat.

Pokud student nemél zadny jiny zazitek s
1é¢enim neZli vCera u Reiki I, a dnes s Reiki II,
naléhdm na n¢j, aby pockal s Reiki III n&jaky cas.
Jestlize je student zkuSeny lécCitel nebo duchovni
Clovek jiz pred vyukou Reiki nebo ma pfinejmensim
Reiki I v piedchazejicim vikendu, necham jej se
Mnoho lidi
hranice. Je lep$i nechat ¢as mezi stupni, nejméné

samostatné¢ rozhodnout. nezna své
ne¢kolik mésicli, ale moznosti uciteli to vzdy
nedovoluji. Studenti se sami dozvi zda jsou ¢i
nejsou pripraveni a ja to uznavam a akceptuji. Kdyz
opoustim mésto po Reiki vikendu je zde nékolik lidi
ptipravenych ucit béhem nekolika méalo mésica.
Vyuka Reiki III zacina piedstavenim dvou
dalsich symboli. Oba jsou pouzity pii procesu
naladéni, ale pouze jeden se uziva k 1é¢eni. VSechno
v Reiki III vede k naladéni a symboly jsou soucasti
tohoto procesu. Dva symboly tietiho stupné se
nazyvaji Dai-Ko-Myo a Raku. Dai-Ko-Myo se

Sedma kapitola 101



pouziva k léceni a je to také symbol, ktery predava
Reiki naladéni. Raku se pouziva pouze v procesu
naladéni, k zadnému jinému ucelu. Pani Takata ho
nepouzivala. Dai-Ko-Myo je unikatni v tom, Zze ma
dvé rlzné varianty kresleni, jedna se pouziva
tradiéné a druhd ne. Pro mou vyuku jsem vybrala
moderni symbol, ackoli nevim odkud se ten napad
vzal.

Dai-Ko-Myo

tradi¢ni verze

/1)

@2

Kdyz jsem poprvé zacala patrat po Reiki III,
znami mi poslal tradicni symbol Dai-Ko-Myo

postou, a ja jsem ho pouzivala ve svém prvnim roce
vyuky. Tradi¢ni symbol mé byl ukdzan v nékolika
variantach, ale s jednim zékladnim tvarem. A. J.
Mackenzie Clay zobrazil verze ve své knize ,,One
Step Forward for Reiki“ (Jeden krok primo k Reiki),
(New Dimensions, 1992). Po tom co jsem jiz n&jaky
¢as ucila, se m¢ zeptala moje ucitelka Reiki II, ktera
me¢ mnoho naucila, kterou variantu Dai-Ko-Mya
pouzivam. Kdyz jsem ji poslala kopii svého
symbolu, ptala se mée, jestli chci vyzkousSet jeden
moderni. Byla jsem neochotnd, ale ona mé
ubezpecila, Zze symbol funguje. Souhlasila jsem
tedy, ze jeji novy symbol vyzkousim. Jednou jsem
ho pouzila, a uz nikdy jsem se nevratila k tradicni
formé.

Novy symbol nevyzadoval zadné uceni zpaméti -
byl jako kdyz jsem ho odjakziva znala - a moje
prvni myslenky kdyz jsem ho vidéla byly,
»damoziejme, to je bozska spirala“.Pii pouziti pro
naladéni jsem objevila, Ze je daleko vice nabity
energii nez originalni Dai-Ko-Myo.
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Dai-Ko-Myo

tradi¢ni verze s ukazateli sméru kresleni

Kdyz jsem oba pouzila na studentech a nechala
je je srovnat, kazdy mél radéji novéjsi symbol. Citili
ho cistgjsi, jednodussi, silngjsi, tak jako ja. Potom
vSem jsem se rozhodla zistat u moderniho
Dai-Ko-Mya.

V channelingovém spojeni s Suzanne Wagner, se
studenti ptali na novou formu symbolu. Nebyla jsem
na tomto setkani pfitomna, ale slySela jsem jeho
zaznam. Reiki prGvodce, ktery se zucastnil
channelingového spojeni tekl, ze Dai-Ko-Myo vice
vyhovuje vibracim dne$nich ucebnich potteb.

Stary symbol vyhovuje energii starych ¢asa.
Konstatovali, ze by zde byli pravdépodobné lidé,
pro které bych si prala pouzit tradi¢ni symbol pii
naladéni nebo léceni, a Ze bych méla nasledovat

svoji intuici. AvSak pro velkou c¢ast doporudili, ze



Dai-Ko-Myo
variace

Tibetsky mistrovsky symbol (levy)

»unyata“ mistrovsky symbol (pravy)

N

I
i

R\
m/(é;]‘f i

Dai-Ko-Myo variace *

novy symbol ma byt uzivan primarné.

Oba symboly Dai-Ko-Myo jsou zobrazeny v této
kapitole. Ptam se studentli na pouZziti obou a
vybiram ten, ktery nejlépe vyhovuje jejich energii a
potiebam.

Netradi¢ni Dai-Ko-Myo

]

Jedno, co vim o Dai-Ko-Myo je, ze se pouziva
pii kazdém léCeni. Pii posilani na dalku jsem
zjistila, Ze cestuje pfimo z léCitelovi srdecni Cakry
do srde¢ni Gakry prijimatele. Casto je to symbol
pozadovany pouze k léCeni, ackoli pro praci na
dalku se vzdy také pouziva Hon-Sha-Ze-Sho-Nen.
Pti obraceném pouziti pulzuje negativni energie ven
z téla a uvoliuyje ji. Ohnisko Dai-Ko-Myo je 1éCeni
duse. Kazdy ze symboll zasahuje jedno z
nehmotnych t€l. Cho-Ku-Rei rezonuje nejvice s
hladinou fyzického téla, Sei-He-Ki s emocionalnim
télem a Hon-Sha-Ze-Sho-Nen s mentalnim télem.
Dai-Ko-Myo pracuje s hladinou spiritualniho téla.

To je extrémné nabijejici 1éCeni energii. LéCi
nemoci z jejich nejvyssiho zdroje, z jejich prvotni
pric¢iny. Spiritudlni hladina téla obsahuje predem
definované programy ,blueprint“ nebo vzorové
Sablony ,template” z kterého fyzické télo Cerpa.
Léceni v této hlading zpiisobuje vazné zmény, bézné
oznaCované jako ,zazrak“. Reiki 1éCitelé vidi
»zazraky* kazdé sezeni, a Dai-K0-Myo je zptisobuje
Castéji. Zde prichazeji zivotni zmény. Jako ostatni
symboly, posli Dai-Ko-Myo v pfimém léceni, kdyz
ti to fika tva intuice. Pouzivam to timto zptisobem se
vSemi symboly.

Neni staticky, ale pohyblivy, otafivy a vibra¢ni.
Vsimla jsem si toho jako nosi¢e bozské/ptivodni
energie piimo a silné pies 1écCitele jako médium k
pfijimateli. Pfinasi to vSe, co pfijimatel potiebuje.

vvvvvv
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Netradi¢ni Dai-Ko-Myo
jak jej kreslit

—

mozné 1éCeni a jisté nejpozitivnéjsi.
Pro 1éceni na dalku Casto pouzivam vSechny 4
symboly. Za¢inam s Dai-Ko-Myo jako s prvnim

zdrojem, potom poslu  Hon-Sha-Ze-Sho-Nen.
Nasledné pfidam Cho-Ku-Rei, potom Sei-He-Ki a
nakonec opakuji Dai-Ko-Myo jako posledni.

Symbol ¢asto jiz pti posilani méni barvy astralni
ruze a nékdy je kovove zlaty.

Pro samoléceni se pouzivd Dai-Ko-Myo stejnym
zplisobem jako pro ostatni. Nakreslete ho pfes svou
srdeCni ¢akru piredstavte si ho s ostatnimi symboly.
Pro samoléceni jsou zde také Chi Kungova cviceni
pii pouziti tohoto symbolu a ke zvyseni toku Ki
zlepSuje imunitni systém. Cvicte dvakrat denné jak
je popsano dale v pozici s rovnymi zady.

Za prvé, najdéte bod podle obrazku. Je umistén
na kazdé lopatce vzadu. Vyzvednéte Reiki energii
ve svych rukou, nebo je tiete dokud nejsou teplé a
potom zacnéte masirovat bod na jednom rameni
konecky prsti opa¢né ruky. PouZijte pohyb ve
sméru hodinovych ruc¢ic¢ek. Masirujte asi 1 minutu a

potom  zaénéte  vizualizovat  Dai-Ko-Myo.
Pokracujte v masirovani vice nez 300x krouzivymi
pohyby.

Najdéte stejny bod na druhé rameni a opakujte.
Cvicte na obou ramenech trikrat. K zakonceni
udélejte ztracenou péest svoji pravou rukou. Jemné
stisknéte svou hrud’ pravé okolo hrudni kosti 25x,
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vizualizujte Dai-Ko-Myo po celou dobu. Cvicte
kompletné¢ dvakrat denné. Neznam ptivod tohoto
cviCeni, ale lehké dotyky Thymusu se ukazalo
stimulujici a posilujici ho. Celou knihu o posilovani
Thymusu si mizete ptecist, John Diamond, MD,
Your Body Doesn’'t Lie (Warner Books, 1979).
Diamond nazyva podobné cviceni ,,Thymusova
rana“ (The Thymus Thump)®.

Dai-Ko-Myo ma dalsi pouziti. Vizualizujte Ctyfi
symboly k wvycCisténi a nabyti krystalii, k jejich
naprogramovani a ptivedeni jich k samocisténi. K
dosazeni tohoto drzte krystal nebo drahy kémen
mezi dlanémi a poslete mu Reiki energii. Za prvé
vizualizujte Dai-Ko-Myo a potom Sei-He-Ki pro
vyCisténi kamene od vSech pfedchazejicich
absorbovanych negativit a bolesti. Nasledné poslete
Cho-ku-Rei, ktery se pouzivda k programovani
krystalil - soustfedéni ho naptiklad za ucelem 1éceni.
Pokud kamen pouzijete k 1éceni sebe nebo nékoho
jiného, pridejte také Hon-Sha-Ze-Sho-Nen. Jako
Dai-Ko-Myo a
pozéadejte aby se kamen stal samocistici od ted’ do

posledni  znovu  vizualizujte
budoucnosti. To znamena, Zze se kamen bude &istit
sdm, ackoli také ho Cistéte a sice tak Casto, jak je
mozné. (Bude potrebovat cisténi daleko méné casto,
otestujte to kyvadélkem).

Kdyz délam kvétinové nebo drahokamové
tinktury, ptidam k vod¢ a kvétinam (nebo kameniim)
Dai-Ko-Myo a Cho-Ku-Rei, zatim co je nalev na
slunci. Rikali mi, e mij elixir je extrémné nabity

Dai-Ko-Myo imunni budi¢




energii a ja jsem si jista, ze Dai-Ko-Myo je to, proc.
Pouzijte ho také k nabiti 1ékti, bylinnych tinktur,
homeopatickych prosttedki atd.. Casto je to jediny
potfebny symbol. Ja vlastné pouzivdm Dai-Ko-Myo
vzdy, kdyZ pouzivam Reiki, obvykle na zacatku a na
konci néjaké fady symbolii nebo sezeni. Energie
proudi silné a velmi hluboce. Dai-Ko-Myo je
symbol, ktery pfenasi a pomaha s naladénim ucitele
se zadkem. Informace o procesu naladéni jsou
podany v dalsi kapitole.

Jako ostatni symboly, Dai-Ko-Myo se musi uéit
nazpamét. Studenti musi byt schopni ho nakreslit
precizné, s kazdou Carou ve spravném potadi a na
spravném misté. To je daleko jednodussi se spiralni
formou Dai-Ko-Myo nez se star§im symbolem. Kli¢
pro mé byl, ze star§i Dai-Ko-Myo nerezonoval s
moji energii a mé trvalo n€kolik tydnti nez jsem se
ho naucila. Moderni Dai-Ko-Myo byl mtj od
prvniho okamziku, kdy jsem jej vidéla. Nebylo tieba
zadné uceni nazpamét, jiz jsem ho znala.

Kdyz délam kvétinové nebo drahokamové
tinktury, ptidam k vod¢ a kvétinam (nebo kameniim)
Dai-Ko-Myo a Cho-Ku-Rei, zatim co je nalev na
slunci. Rikali mi, e mdj elixir je extrémné nabity
energii a ja jsem si jista, ze Dai-Ko-Myo je to, proc.
Pouzijte ho také k nabiti 1€kti, bylinnych tinktur,
homeopatickych prostiedki atd.. Casto je to jediny
potiebny symbol. Ja vlastné pouzivdm Dai-Ko-Myo
vzdy, kdyZ pouzivam Reiki, obvykle na zacatku a na
konci néjaké fady symbolit nebo sezeni. Energie
proudi silné a velmi hluboce. Dai-Ko-Myo je
symbol, ktery prenasi a pomaha s naladénim ucitele
se zadkem. Informace o procesu naladéni jsou
podany v dalsi kapitole.

Jako ostatni symboly, Dai-Ko-Myo se musi ucit
nazpamét. Studenti musi byt schopni ho nakreslit
precizné, s kazdou Carou ve spravném potradi a na
spravném misté. To je daleko jednodussi se spiralni
formou Dai-Ko-Myo nez se star§im symbolem. Kli¢
pro m¢ byl, ze starsi Dai-Ko-Myo nerezonoval s
moji energii a mé trvalo nékolik tydnl nez jsem se
ho naucila. Moderni Dai-Ko-Myo byl mtj od
prvniho okamziku, kdy jsem jej vidéla. Nebylo tieba
zadné uceni nazpamét, jiz jsem ho znala.

Vsechny pro mé dostupné varianty tohoto
symbolu jsou vytistény v této kapitole. Pouzijte
kterykoliv ze symbold, ktery citite jako nejlepsi.
Vsechny verze funguji.

Je zajimavé vSimnout si Chi Kungové definice
spiraly, ktera také vzdy byla symbolem bozské
energie. Pohyb ve spirdle ve sméru hodinovych
rucicek z jejiho sttedu mé vlastnost kondenzovat Ki
ve stiedni ¢asti obrazku. Moderni Dai-Ko-Myo se
kresli také tak, ze stfedu ven po sméru hodinovych
rucicek. Pfi obraceni spiraly proti sméru hodinovych
ruci¢ek se vnitini Ki rozpina ve spojeni s Ki mimo
télo. Kdyz je
automaticky obrati, spolecné s Ki. Spirdly vytvari
vyvazené které
Pfirozeny pohyb ve spirale, od vytrzeni k hurikanu
se pouziva v Chi Kungu ke spojeni a kondenzaci Ki
pro zlepeni zdravi a 1é¢eni. ®

Spirala ve Wicce je labyrintem iniciaci. Je to ¢ast

rozpinani kompletni, smér se

energie, lakaji jiné energie.

ro¢niho kolobéhu a misto vyvoje a znovuzrozeni.
Spirala po sméru hodinovych ruci¢ek vyvolava
tvorbu energie, zatim co spiraly proti sméru urcuji
rozptyl a vinuti. Starhawk v knize Spirala tance (The
Spiral Dance, Harper and Row Publishers, 1979)
srovnava dvojitou spiralu s bludisttm nebo
labyrintem vedouci do stiedu dila, Buddhistického

prazdna:

Jak se pohybujes skrz spiralu, svét se rozplyva,
tvary se rozplyvaji, dokud nejsi ve skrytém srdci,
kde narozeni a smrt jsou jedno. Stied spiraly zafi,
je to Severni hvézda a ramena spiraly jsou mlécna
draha, a hvézdy pomalu krouzi kolem pevného
stiedu .... Jsi v lin¢€ Boha, plynouci svobody. Nyni
citi§ sam sebe stisknutého a zmackaného, putujici
ven ze spiraly, kterd je nyni ¢ast znovuzrozeni.
Pohybuj se po sméru hodinovych ruci¢ek pies

dvojitou spiralu svoji DNA.’

Moderni Dai-Ko-Myo je dvojita spirala.

Dalsi Reiki III symbol je Raku. Pani Takata
nepouzivala tento Sanskrtovy symbol, ale vétSina,
nebo hodné Americkych Reiki uditelt jej dnes
pouziva. Zda se mi, Ze mnoho mistri nema
informace o tomto symbolu a nedokazi posoudit
jeho dilezitost. Pouziva se pouze na naladéni, nikdy
ne k IéCeni. Symbol vypada jako blesk. Jeho
definice mi byla pfedana jako ,,Banking the fire“
(asi pruh ohnée). Na konci naladéni se Raku pouziva
k uzemnéni energie Reiki pfijimatele. To je vSe, co
o tom vétSina Reiki mistru vi, ale doopravdy je toho
daleko vice.
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Raku
Svételny blesk, pruh ohné.
(pouzivat pouze jen pri naladeéni)

Sipky ukazuji jak jej kreslit.

Aktivuje Hara Linii, pomaha studentim v toku
energie Reiki skrze jejich Ki kandly a usazuje ji v
Hara centru (Tan Tien nebo pupek). Také pfi
procesu naladovani je aura studenta a ucitele
spojena a déje se néco vic, zatim co aury splyvaji.
Béhem téchto nekolika chvil Reiki privodce pouzije
energii k vyzdvizeni negativni karmy z osoby
pfijimatele a naladéni na Reiki stupen. Ucitel zahaji
proces prijimani, ktery je uvolnén z jeho vlastni
aury a usadi ji. To se d&€je obvykle upln€ bez jeho
védomi. Raku na zavér naladéni rozd€li aury.

Raku, Hadi varianta
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To také zanecha oba, ucitele i studenta s daleko vice
originalni Ki energii nez méli oba pfedtim. Toto
uvolnéni karmy béhem priibé¢hu naladéni, vysvétluje
fyzické a emociondlni CiSténi a reorganizaci, ktera
potom nasleduje. Je zajimavé sledovat, Ze kdyz
existuje hodné riznych variant symbolid, symbol
Raku ma pouze jednu variantu.

Nejsou Reiki symboly

S~

3%

Sa Om

To
o e Y

Hung

Palm - Mistrovsky symbol

= 5

Ga Ozra

Je jednodussi vytvotit zubatou ¢aru blesku misto
vinité cary. Pfi pouziti takovym zptisobem se
symbol stavd zakroucenou energii Kundalini. VSak
blesk je také symbol Vajry z Vajrayanového
buddhismu - cesty
Mahayanového buddhismu v Tibetu - zubatd cara
kresby vypada vice korektné. Raku je malou formou
(podobou) mezi zacatkem a koncem dvojité spiraly
Dai-Ko-Mya.

Moderni Reiki III ptinasi celé spektrum novych

symbol  diamantové

symbolti. Rikaji, Ze opét ziskali n&ktery které byly
ztraceny. V mnoha z nich je buddhisticka nebo
Sanskrtova energie, ktera je pozitivni, ale nejsou to



Nejsou Reiki symboly (dobré)
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Johre Lon Say

Bilé svétlo Stazeni negativismu

_—
3

Zonar Halu
Nekonec¢nost, bez€asovost, Laska, pravda, krésa,
véénost. Pracuje dobfe s harmonie, rovnovdha a
minulymi Zzivoty, karmické hlubsi paprsek 1éceni.
a vnitrodimensionalni  Halu je silny Zonarovy
uvolnovani. zesilovac. Velk4 pyramida

na vrcholu je symbolem
vysoké mentalni energie.

Harth Yod
Len So My Laska,  pravda,  krésa, Symbolizuje ruce Boha.
Cista laska harmonie, rovnovaha. Je to My tuto energii
symbol pro srdce ze kterého nevlastnime; jsme pouze
proudi léceni a laska. Je to jeji spravci.
trojrozmérna pyramida.
Reiki  symboly. Laurel Steinhice’s v  Sanskrtovy symbol reprezentujici zvuk vzniku

channelingovém spojeni bylo feceno, Ze ostatni
symboly mohly byt vraceny na Zemi. Prvni by byl
symbol pro otoceni energetickych center do oci,
dovolujici Reiki pouzit jako laser. Mnoho 1é¢itelt,
kteti se psychicky rozvijeji, se to naucili bez
védomého symbolu. Moderni Dai-Ko-Myo se zda
byt pouze netradi¢ni formou, ktera je ve skutecnosti
Reiki
ukazany.

Zatimco ja tyto Reiki symboly nepovazuji za
vyznamné, nékteré si zaslouzi diskusi. OM je

symbolem, ale nékteré dal$i jsou nize

n€kolik dalSich
sanskrtskych symbolt, v§echny jsou 1é¢ivou energii.

vesmiru. Je zde zobrazeno
PALMovy mistrovsky symbol reprezentuje cast
energie proudici Cakrami a SuSumnou, muze byt
zasvécovaci. Sochy tantrickych buddhistt ukazuji
mnoho podobnych symbold vyfezanych do dlani
Budhti. Jedna série symbolii se nazyva Ozdobené
lino ,,Womb Pattern a symboly se sami nazyvaji
Bijas - vyslany zvuk. Jsou vyznacné tim, Ze jsou
jazykem Absolutna. Pravdivy vyznam Bijast, které
hraji dilezitou roli v Tantrickych buddhistickych
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ritudlech, se prozrazuje pouze k zasvéceni.

Bijasy které jsou nakreslené na ,,Stupasech*
mohou byt pouzity také ke znazornéni
Stupasy jsou sochy nebo budovy,
pfedchtidci pagodového stylu, ktery zobrazuje
elementy v jejich tvarech®. Hon-Sha-Ze-Sho-Nen se
velmi podoba Stupam.

Dalsi sada symbolt obsahuje Harth, Zonar, Halu a
Yod, kter¢é mi byly pfedany v Kalifornii. Jsou
uréeny k pouziti s Reiki symboly. Zatimco jejich
urCeni je Cisté positivni, méla jsem velmi Spatny
zazitek s jednim z nich. Kdyz jsem ukdazala tyto
symboly jedné Zené€, vybrala si Harth, zacala jej

peti
elementu.

pouzivat negativné, vytvarejic Cernou psychickou
pyramidu pro to, co ona popsala jako ochranu.

Tohle bylo umisténo nad mou aurou, domem a
nad ostatnimi lidmi. Nebylo to zadnym zptisobem
pozitivni.

U piikladanych pyramid byl predpoklad ochrany,
misto toho spolehlivé utlumovali osoby nebo
prostor. Zadna dusevni energie nemohla opustit tuto
konstrukci a tim se porusila denni vyména a tok
normalni energie dovnitt a ven. Kdyz byla negativni
energie vycisténa z jejich vnitiku, rozptylila se, ale
stale se vracela, protoze ji symbol drzel jako v pasti.

Citila jsem se nepfijemné s timto symbolem, a
pozadala jsem zenu, aby ho nepouzivala, ale ona
pokracovala.  Pyramida zcela dospéla do
psychického napadani a stala se puvodem velmi
silného negativismu v mych emocich a domové.
Kdyz jsem konecné zjistila co se stalo, pracovala
jsem s druhym 1éGitelem na vycisténi. Cerné
pyramidy - a bylo jich zde mnoho - byly velmi
nepropustné, pokouseli jsme se jich zbavit. Po
mnoha marnych pokusech jsme zjistily, Ze Raku
seslany z tretiho oka mutze byt pouzit ke zlomeni
pyramidové izolace, a skoro hned je rozptylil.
Konecné jsme se jich zbavili intenzivnim pouzitim
Raku. Pfisla pod né svételna sténa a odnesla je pry¢
z planety. Ne¢kolik mésicti jsem Cistila domov
kompletné od této energie.

Moje podezieni je, Ze tento symbol byl
piekroucen k negativité. Od tohoto Casu jsem se
odvratila od experimentovani s ,,novymi“ symboly,
dokud jim Uplné neporozumim. Nefikdm svym
studentim, aby upustili od téchto neznamych
energii, pouze aby k nim pfistupovali opatrné.
Skutecné Reiki symboly nemohou byt pouzity
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negativné, jsou pod vybudovanou ochranou. Rekla
jsem pii sezeni, ze zde plvodné byly tii stovky
Reiki symbolti, dvacet dva z nich, které se denné
pouzivaly jsou archivovany v knihovnach v Tibetu a
Indii. Kdyz pfijde Cas, rozsiii se tyto Reiki symboly
bez obav na zipadé. Naucime se je spravné
pouzivat. Nekteré z predchozich vypadaji jako
osobni symboly které se
individualné. Tyto by mély byt pouzity nebo
prozkoumany opatrné.

Dalsi tvar pouzivany jako doplikovy symbol se
jmenuje Antahkarana. Je to meditaéni a 1écCici
symbol z Tibetu zminovany Alici Baileyovou a

davaji kazdému

ostatnimi autory, ktery se pouzival v ritualech tisice
let. Umistény pod masazni stil béhem 1éceni
soustied'uje a zesiluje Reiki nebo dalsi 1écivé
energie. Rikd se, Ze spojuje duSevni rozum z
korunni ¢akrou a ma kladny efekt na vSechny cakry
a auru. Meditace s timto symbolem automaticky
startuji mikrokosmicky obé¢h, posila Ki skrze
centralni energetické kanaly a télo. Béhem meditace
se symbol posunuje a meéni, rozvijejici se v jiné
obrazy. Antahkarana muze byt pouzita k uvolnéni
negativni energie z lidi nebo predméti a mize se
pouzit k &isténi krystala. °

Antahkarana®

Vidéla
Antahkaranu ve ¢tvercovych difevénych deskach.

jsem

holografické predstaveni
Zda se, Ze se nejvic pouziva na sttedozapade, odkud
jsou vSichni ti lidé, co mi ho ukazovali. Tvar citim
jako pozitivni a posvatny. Neni to jeden ze
ztracenych Reiki symbold, ale je pozitivni pii svém
pouziti. Riké se, Ze je symbolem, ktery nemize byt
pouzity negativné, jeho energie byla prezkousena
mnoha léciteli po mnoho let v jeho staroddvné



historie.

Dalsi sada duSevnich 1éCicich symboli si
zaslouzi zminku. Je to série jedenacti symboll
rozvijena Frankem Homanem v jeho knize

Dotekové 1é¢eni ,,Kofutu“ (Kofutu Touch Healing,
Sunlight Publishing, 1986). Tyto velmi moderné
vypadajici symboly jsou pfedstaveny v této knize
spolu se sérii pozice rukou a téla, které¢ jsou také
Reiki pozicemi. Tyto symboly opét nejsou formou
Reiki, které
jednozna¢né funguji. PocCet a slozitost je déla

ale jsou platné I1écici symboly,
obtizné zapamatovatelnymi. Citim, Ze nejsou tak
silné jako Reiki symboly nebo tak soustfed’ujici
energii, ale jsou platné. Néktefi studenti se mohou
zajimat o praci s nimi. Jsou pozitivni.

Toto byly symboly Reiki III. Ugelem této
kapitoly byly dva Reiki symboly a studenti si
pottebuji vybrat mezi moderni a tradi¢ni verzi Dai-
Ko-Mya. Raku je zde také obsazeno a ve zbytku
knihy je pojednani o obou symbolech. Presentovala
jsem také prehled dalSich symboll které nejsou
Reiki symboly. Myslim si, Ze novy mistr bude
zaplaven témito novymi symboly jako jsem byla ja,
a muze potiebovat navod pfi praci s nimi. O ne -
Reiki této knize
nepojednava. Jakmile jste sezndmeni s Reiki III

symbolech se jiz dale v
symboly a jejich 1éCebnym pouzivanim, je ¢as zadit
je pouzivat k naladéni. Proces naladéni a zasvéceni
je velky ,,zazrak* 1é¢ebného systému Reiki.

1 William L. Rand, ,,A Meeting with Phyllis
Furumoto, in Reiki News, Spring, 1992, str. 2

2 Tamtéz, str. 1.
3 Tamtez

4 Another version of the Third Degree Reiki Symbol,
published in One Step Forward for Reiki by A. J.
Mackenzie Clay (NSW, Australia, New Dimensions
Press, 1992), str. 38.

5 John Diamond, MD, Your Body Doesn't Lie (New
York, NY, Warner Books, 1979), str. 50-53.

6 Mantak and Maneewan Chia, Awaken Healing Light
of the Tao, str. 119-121.

7 Starhawk, The Spiral Dance: A Rebirth of the Ancient
Religion of the Great Goddess (San Francisco, Harper
and Row Publishers, 1979), str. 82.

8 Pierre Rambach, The Secret Message of Tantric

Buddhism (NY, Rizzoli International Publications,
1979), str. 60-67.

9 In 1991 | was sent a xeroxed first edition or

manuscript copy of William L. Rand's Reiki: The
Healing Touch, First and Second Degree Manual.
The material contained an Appendix that was not
subsequently published as part of the current edition
of that book, which I also now have. This material on
the Antahkarana, including the drawing, came from
pages 8-13 of that Appendix.

10 Tamtéz
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Osma kapitola
PREDAVANI
NALADENI

Na zacatku vyuky Reiki I, se studenti Casto ptaji,
co je to naladéni. Rikim jim, Ze to mohu pouze
popsat jako zazrak a kdyz jej pak obdrzi mohou mi
dat jasngjsi definici, ja bych ji chtéla slySet. Az
dosud nikdo nepfiSel s zadnou lepsi definici.
Naladéni to je zazitek - nemuze byt popséno
zpusobem mysleni levé hemisféry. Nikdo nevi jak
nebo pro¢ Reiki naladéni pracuje, pro¢ kombinace
pohybt rukou, dychani a fizeni (oviiviiovadni)
Kundalini mé& hluboké efekty. Ti kdo obdrzi Reiki
naladéni vi, ze prochazi Zivotni zménou. Jsou to
velké zivotni okamziky pro mnoho lidi a vétSina z
nas, kdo tim prosli maji uctu k tomuto procesu.

Naladéni je rozdil mezi jinymi dotykovymi
lé¢icimi systémy a Reiki. Ostatni systémy mohou
pouzivat pozice rukou pfes Cakry a pracovat s Ki
energii, ale pouze Reiki pfinasi mimotradny uzitek
procesu naladéni. V tradi¢ni vyuce Reiki existuji
Ctyfi naladéni pro Reiki I a jedno doplikové
naladéni pro Reiki II a III. Kazdé z téch c&tyr v
Reiki I je rozdilné. V netradicnich metodach se
pouziva stejna kombinace k uskutecnéni naladéni
pro vSechny tfi stupné¢ misto nékolika rozdilnych
procesti. Oba zplsoby pracuji krasné. Pfijimani
dal$ich zpisobt naladéni vytvaii 1éCitele.

Reiki naladéni otevird a zvySuje kapacitu Ki
energie v Hara Linii a Cisti kanaly od energetické
blokady. Cisti a vyrovnavé ¢akry Hara Linie a ¢akry
etherického dvojnika. Béhem naladéni nebeska Ki
nese pét Reiki symbolt z Koruny (temena) do srdce
prijimatele. Zemska KI proudi pres nohy a nizka
centra z Hary také do srdce. Originalni Ki v Hara
centru je opét dobita a doplnéna a kazda piekazka
kladouci odpor plnéni energii je odstranéna. Tohle
vSechno se déje v okamziku méné nez nékolik
minut.

Naladéni je druh karmické zpétné vazby
("karmic payback™). Béhem procesu je negativni
karma vyzdviZena z piijimatele jako odména za to
stat se 1éCitelem. To se dé&je, protoze mistr/ucitel
extrémné zvySuje hladinu energie, zatim co naladéni
zveda hladinu Ki v osob¢, ktera ji prijima. To se
déje automaticky bez mistrova zdsahu a vile
karmického nasledku - d&je se to skrze néj, ne z ngj.
Nezapojuje se zadné vlastni ja. Mistr déla
jednoduchy fyzicky pohyb, a vSechno ostatni
nasleduje samo.
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Jak je prijimano naladéni

Proces naladéni je dnes moznd nejposvatnéjsi
véel na Zemi. Od cast ukazéni jednoduchych
pohybi, se objevuji novi 1éCitelé - nebo procitaji, to
je lepsi slovo. Schopnost délat Reiki je ¢ast lidského
genetického kodu zatoceného v nasi DNA. Naladéni
otaci svétlo v tmavém domé, znovu navraci kdysi
univerzalni schopnosti, které jsou nyni vétSinou
zapominany. Reiki je hlavni sila ve vyvoji lidstva na
této planeté. Naladéni 1€¢i nas poruseny DNA kod,
pfipojenim nas ke ,,Svétlu“ informaci, které byly
lidmi na Zemi zapomenuty.

Kazdy clovek pfijima zdzitek z Reiki naladéni
rozdilné. Muze vidét barvy, citit pocity, vidét obrazy
nebo prozit si minulé zivoty, spojit se duchovnimi
privodci nebo byt plny blazenosti a §tésti. Nekdo se
rozplaCe nebo rozesméje. Ostatni fikaji, ze nic
neciti, ale stoji zde s cCervenymi obliCeji a
ohromnymi Usmévy. Otevieni energie je piimo
evidentni pokud se na né podivate. Vétsina lidi hned
objevi velmi horké ruce 1é¢iteld, ackoli nekterym to
muze trvat del$i dobu. MuzZe se to stat pozdé&ji, az

poprvé polozi své ruce k léceni. Vzdy kdyz jsem
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Symboly zaddvané
do Koruny

Symboly zaddvané

do rukou Raku otevird

celou Hara Linii

Reiki vychazejici
z rukou

Hara / Origindlni Ki

Oteviend pozice Hui Yin

naladila né&jaké dité, citila jsem jeho horké ruce i
kdyz symboly nejsou pfimo umistény v détskych
rukou. Jedna Zena pfisla ke mné podepsat knihu,
kterou jsem napsala, potfasla mi rukou. a fekla: ,,Vy
mate Reiki“. Zeptala jsem se ji, jak to mlze védét,
protoZe jsem jeste tehdy neucila.

Rekla mi ,,Protoze mate horké ruce”, umim to
vycitit. ,,Mate pfinejmensim Reiki II*. Tehdy jsem
opravdu méla Reiki I1.

Lidé davajici zasvéceni citi také kazdou chvili
néco rozdilného, ale vSeobecné to je intenzivni.
Proces obraci télo do bleskosvodu pro Ki energii,
ktera se nejdiive pohybuje pies mistra/uitele nez je
pfenesena na studenta. Je to fyzicky namahavy
proces, vyzadujici kontrolu dychani a schopnost
udrzet Hui Yin pozici po dlouhou dobu. Neni zde
¢as na mysleni pfi naladéni, pouze na pohyb
energie. Neni zde zadné dal$i uvaZovani, né¢z
fyzické pohyby. Energie se postara sama o sebe.
Naladéni Kundalini je zazitek ovliviiujici obé¢
hladiny - éterickou a Hara. Ajit Mookerjee, v knize
,Kundalini , probuzeni vnitini energie* (Kundalini,



Jak je predavano naladéni

Hui Yin zméni tok energie
ze dvou kanalovych toki
na jeden (AC na DC)

Hara / Originalni Ki

Zaviena Hui Yin

The Arousal of the Inner Energy), popisuje vzestup
Kundalini jako ,,vybuch tepla které proudi skrz
Sugumnu“'. N&které z téchto vjemi jsou popséany:

Je slySet wnitini zvuk, podobajici se
vodopadu, bzuceni vcel, zvuk zvonu, flétny,
cinkani ozdob atd.. Hlava muze citit zavrat' a
usta se zaplavi slinami, ale jogin pokracuje
dokud ona/on neslysi nejvnitinéji, nejjemnéji ....
zvuk ..... Jogin vizualizuje rtzné tvary, jako
body svétla, plameny, geometrické tvary a v
kone¢ném stavu se osvétleni rozpusti ve vnitini

vyzatovani prudce zaficiho, istého svétla. 2

To zacina vysvétlovat, jaké jsou pocity pii Reiki
naladéni.

Je to Hui Yin pozice s jazykem pfilepenym na
patfe, co zplsobuje vzestup Ki nahoru centralni
Hara linii. Nebeské Ki vstupuje do mistrova téla z
Koruny a Zemska Ki z ¢aker nohou. Kdyz je Hui
Yin pozice uzaviena v kofenovém centru, Zemska

Ki proudi nahoru do Hara nebo Tan Tien cakry.
Nahoru proudici kanal (Viadarskd céva, nahore
vzadu) je uzavien v jazyku a patfe, tak energie
nemuze projit celym télem ven z Koruny. Nebeska
Ki proudici dolt (Koncepcéni céva, dole vepredu) je
taktéz zastavena v Hafe a nemize se pohybovat ptes
zavieny Hui Yin, nemtize odchazet pres nohy. Kdyz
jiz nemtize dale proudit intenzivni Ki energie,
opousti télo rukama, pohanéjic symboly do aury
piijemce.

Efektem je pohyb Ki ze dvou mistrovych kanald
(Koncepcni a Viadarskou cévou nahoru a dolii), do
jednoho kanalu Hara linie. Je to podobné jako
zména toku normalniho stfidavého proudu elektfiny
v doméacnosti ve stejnosmérny proud - zména A.C. v
D.C.. Reiki mistfi udrzi tento tok ve svém téle, kde
to citi jako pohyb obrazu osmicky egyptského
symbolu nekonecna. Energie je horka a ziva, drzi se
se symbolem Raku. Ki cvieni z Reiki II je
navrzeno k vycviku mistrova téla ovladat vice Ki,
ale stale se musi prizplisobovat jestlize se uci
pfedavat naladéni. Muze proudit vice energie a je
také ucinngjsi efekt naladéni.

Pro mé delaji Reiki pravodci nejvice pocitl pfi
naladéni. Stoji za mnou a smétuji cely proces, a ja
se domnivam, ze to délaji pro vSechny mistry. Kdyz
jsem se naladila, citila jsem jejich pfitomnost siln¢ a
porad. Nékdy je vidim. Jestlize pii kresleni symboli
nakreslim caru jinde, oni ji opravi a feknou mi
abych pokracovala. Jestlize udélam chybu, feknou
»My ji opravujeme” a potom to udélaji. Nemuzu
psychicky vidét tvary energie pfi posunuti symbolu.

Kdyz u¢im Reiki a také kdyz pisu tuto knihu,
citim je, jak usmériiuji mé uceni skrze mne. Kazdy
kontakt s Reiki se stava ritualem velké krasy. Avsak
1 kdyz to Castéji opakuji, zGstava to zazracné a nove.
Suzane Wagnerova prohlasuje, Ze vSechny verze
Hon-Sha-Ze-Sho-Nen, které mame na zapadé jsou
nespravné. Kdyz se ptam jak najit spravny symbol,
Reiki pravodeci pii sezeni tikaji, ze na tom nezalezi.
Spravny symbol je v knihovné v Tibetu nebo Indii.
Kdyz se ptam co délat, odpoved’ je ,,Vyber si jeden -
my ho opravime®. Béhem naladéni se symboly
pohybuji prilis rychle k urceni, ale néco se stane, co
je nakresli. Symboly se zméni v néco dalsiho
nepatrné, ale zjistitelné rozdilného. Nejsou statické a
2D, ale 3D a pohybujici se. Symboly rozvijeji
hloubku, barvu, pohyb a §itku. Reiki priivodci
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vezmou, co maji a upravi to. Dé€laji to pro nas,
protoze chtéji vratit Reiki lidem na Zemi.

Tém, ktefi touzi pouzit Reiki na druhé je dana
pomoc, kterou k tomu potiebuji. Ucila jsem zeny,
které nemohly udrzet Hui Yin pozici - jedna ztratila
hyzd’ové svaly po operaci rakoviny, dalsi byla jako
dit¢ zneuzita a jeji vaginalni a hyzd'ové svaly byly
silné poskozeny. Obé pouzily co méli, a naucily se
lehce nalad'ovat. Zena ktera byla zneuzita, popsala
toto uceni jako nejlepsi 1é¢eni ve své zivote. Jedna
zena v moji tfidé byla na dychacim pfistroji a
nemohla ovlivnit dychani pozadované k naladéni.
Reiki privodei ji naudili, jak se naladit jinym
zptisobem, ktery mohla pouzit. Zena, kterda méla
srdecni potize a také nemohla dlouho setrvavat v
této pozici, se také skutecné naladila. Pti oddanosti
pifi uceni Reiki je poskytnuta kazda pomoc.
Zachéazejte s ni nejlépe, jak mizete.

Jedna z mych Reiki III
invalidnim voziku, je ochrnutd od krku dolt.
Pouziva lécebnou metodu Reiki II, a je nabita
energii k duSevnimu léCeni a 1éCeni na dalku. Jeji
ucitel Reiki I a II ji odmitl dat Reiki III. Rikal, Ze
neni zptsob, jak by to mohla vyuzit. Zena se pfidala

studentek je na

k moji tfid¢€ a ja jsem ji uvitala. Pfedpokladala jsem,
Ze se miize naladit stejnym zptisobem jako kdyz 1é¢i
na dalku. Po sloZeni tfetiho stupné jsem ji to
navrhla, a ona zacala experimentovat. Naladila se
pravé tak, jako ostatni Zeny v této tfidé a ptijemci
citili siln€ jeji energii a vidéli symboly, které jim
posilala. Jedné noci mi telefonovala a plakala tak
siln€, Ze jsem ji vibec nerozuméla. Kdyz se
uklidnila natolik, aby mohla mluvit, fekla mi, Ze
udélala spravné své prvni naladéni na Reiki 1.

Stalo se tak, protoze se ji néco zménilo v jeji Hui
Yin pozici, a tim se zcela seznamila s procesem
naladéni Reiki III. Od energie se vyzaduje naladéni,
které neni télesnou zatézi, to se stalo mozné pfi
drzeni pozice v nefyzické trovni. S dostatkem
cviCeni, se ucitel nauci udrzet Hui Yin v Hara linii 1
ve své kofenové Cakie. Pro mé samou se to nestalo
umyslem, ale stalo se to; u¢im to asi jeden rok.
Nasla jsem extrémni energetické naladéni, které
realizuji tak, ze Hui Yin pozice neni piesné takova,
jak je pozadovano. Neméla jsem byt schopna se
vibec naladit takovymto zplsobem. Kdyz to
pokracovalo, zeptala jsem se svych privodct na to,
a oni mi vysvétlili, co se délo. Je to néco, co mize
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prihodit také oddanosti, ale prvni uceni ve fyzickém
téle je nezbytné. Kdyz jsem meéla studenty s
postiZzenimi, ptala jsem se jich na toto pouziti a
obvykle to bezprostfedné fungovalo.

Také jsem experimentovala posilat naladéni Reiki
astralem, v psychickém Iéceni na dalku. Zena, na
které jsem to zkousela, byla se mnou v této hladiné
dost silng, aby mé vidéla a citila.

Zeptala jsem se ji, zda to chce a citila jsem, Ze si
sedla ptede mé&. Potom jsem ji naladila, jako kdyby
byla fyzicky ptitomna ackoli byla pravdépodobné tii
daleko. Vysledek byl
neuvefitelny. Vidéla jsem na vlastni o¢i symboly

tisice  mil opravdu
vstoupit do jeji Koruny a pohybovat se jeji aurou a
vSechny barvy jeji aury se zmenily na krasné
fialovou. Byla obklopena kovové zlatou energii,
ktera vypadala jako by zafila ven zni a zaplnila a
osvétlila mistnost. Jeji barvy byly takovéto po
nekolik noci, kdy jsem se k ni astralné¢ pfipojila.
Kdyz jsem ji nakonec byla schopna dat Reiki na
fyzické urovni, byla zcela obeznamena s energii.

Zasvécovaci metody které nasleduji, se dé€laji u
kazdého stupné v jednom naladéni. Je to stejné
naladéni pro vSechny tfi stupné Reiki. Nevim kdo
rozvinul tuto metodu; byla (ndam) odkazana ustng. Ja
sama jsem délala n&jaké malé zmény. Neni to
tradi¢ni proces naladéni. Ve vybéru metody mi bylo
jasno, ze potfebuji systém ktery by mohl byt hotov
velmi rychle, protoze mam uc¢it mnoho lidi. Tradi¢ni
Reiki tfidy jsou velmi pomalé, pouze s malym
poc¢tem lidi ptijimajicich najednou naladéni. Proces
naladéni je vysoce komplikovany. Tradi¢ni vyuka u
Reiki I nebo Il se miize protdhnout na cely vikend a
tyden i vice pii Reiki III. Moje vyucovani se zkratilo
do ctyf nebo péti hodin pro kazdy stupen -
ocekavam, Ze se vétSina studentd bude ucit doma.
Proto jim poskytuji materialy, které jim pomohou.
Tyto podminky spliuji rychlé a jednoduché
naladéni.

Totéz naladéni se déla u REIKI I, II a III. Vzdy
zalezi na vlastni kapacité ptijemce udrzet KI a také
na jeho umyslu ztotoznit se s energii Reiki. Kdyz se
ptijima naladéni na Reiki I, je to otevieni aury k
pfijmu energie, ktera je jiz zde i1 kdyZz jesté nezacala
zadna dalsi aurycka expanze. Student pfijimajici
naladéni na prvni stupen se ted’ jesté uplné neotevie.
Ale jak télesna energie expanduje, upravuje se i
zvysené KI, a je schopen ovladat vice energie a tak



se otevira dale. Uplné otevieni energie po Reiki I
trva tfi az Ctyfi tydny. To mé bylo popsano jako
cyklus tfi nebo Ctyf dnti na kazdou cakru.

Kdyz pfijmeme naladéni na Reiki II, stane se
stejnd véc. V prvnim stupni lécitel dosahne Grovné
otevieni energie Hara linie, kterd odstartuje naladéni
do druhého stupng. Rika se, Ze energeticka troveti je
druha mocnina (math-ematically squared) k Reiki
II. Znovu student prochazi obdobim ptizpisobovani
jak nartstd Ki v kanalech. U Reiki III energie
startuje odkud ma a potom znovu expanduje
mnohokrat prevysujic Reiki II. Je to stejny proces
jako v Reiki I a II, s rychlejsi expanzi, protoze
pfijimatel muze jest€¢ vice usmérnovat hladinu
energie.

Tyto obdobi pfizptisobovani jsou zplsobeny
detoxika¢nimi reakcemi, které nékteti 1éCitelé zazili
po Reiki naladéni. Jestlize jsou v jejich cakrach,
Hara linii nebo v proudéni Ki energetické bloky,
jsou vyléeny energii naladéni. Jejich uvolnéni
vyvola reakce. Jestlize jsou bloky odstranény z
hladiny éterického téla, reakce jsou fyzické -
prijem, ryma, touha postit se nékolik dni, nebo
bolest hlavy. To je nejcastéjsi u Reiki . Jestlize jsou
bloky posunuté z emociondlni nebo mentalni
hladiny, detoxikace probiha také na téchto tirovnich.
Zde probihd emocionalné mentalni rist s mnoha
zménami ve zpusobu Zivota. Reiki II detoxikace
mize trvat nékolik mésict.

Zmeény spiritualniho téla jsou spojeny se tfetim

stupném. VétSina z nich se projevuje jako
detoxikace, ale roste seberealizace a cit pro jednotu
s vesmirem. V¢EtSinou jsou reakce studentd na Reiki
11T naladéni naprosté potéseni. Cisténi jiz probéhlo.
Nékdy novy Reiki III student potiebuje po nékolik
dni vice spanku, a jeho energeticka hladina a
vibrace téla se prizplisobuje expanzi.
Tradi¢ni ucitelé 1 vétSina modernich, ptedavaji Dai-
Ko-Myo pouze s Reiki IIl naladénim. Ve tfech
stupnich se kresli do Koruny, ale u Reiki I a II se
nedava do dlani.

Kdyz predavam naladéni vzdy pouzivam Dai-
Ko-Myo v rukou, dokonce i pro Reiki I. Tradi¢né
jsou také ostatni symboly umistény v Korunni ¢akie,
ale v Reiki II jsou dany pouze do jedné ruky.
Studentll se ptaji: ,,Kterd je tvoje léCici ruka?“.
Vysledkem toho je energetickd nevyrovnanost o
které mi tekli, ze je velmi nepohodlna. Umistuji

proto vSechny c¢tyfi symboly vzdy do obou rukou u
vSech tfech stupnd. Neméla jsem zadné informace o
tom, ze to druzi ucitelé d€laji rozdiln€, dokud mi
studenti netekli, jak se dobfe citi, kdyz je maji
umistény v obou rukou. Studenti Skoleni tradi¢nim
Reiki I a IT skladaji dal$i stupné u mé.

Ucili me¢, ze kdyz Hawayo Takatova piedavala
naladéni, nepouzivala regulaci dychani, pozici Hui
Yin ani Raku. Ctyfi Reiki I naladéni nedavala v
ur¢itém potadi a tak také byly vSechny Ctyfi predany
na konci uéeni. PouZivala Cho-Ku-Rei po sméru
hodinovych ruci¢ek v Koruné, hrdle, tfetim oku a
srdci pro vSechny stupné, a vSechny Ctyfi symboly
Symboly  byly
vizualizovany a fouknuty na misto. Pii Reiki I
nebyly umistény zddné symboly do dlani. pfi Reiki
Il foukla Sei-Hei-Ki, Hon-Sha-Ze-Sho-Nen a Cho-
Ku-Rei do jedné oteviené dlané, a pired tim se

vzdy umistila do Koruny.

zeptala ptijemce aby ji oznacil 1é€ici ruku. Pro Reiki
IT umistila Dai-Ko-Myo nad Korunu a Hon-Sha-Ze-
Sho-Nen a Cho-Ku-Rei do patete.VSechny Cctyfi
symboly umistila do obou dlani pouze u Reiki IlI.
Ackoli nebyly umistény v dlanich, symboly byly
vizualizovany pfes zaviené ruce, a to delala také u
vSech tii stupnd.

Kdyz zacinate ptedavat naladéni je nejlepsi zacit
radéji s jednou osobou nez z celou tfidou. Zabira to
Cas a je potieba rozvijet svaly a regulaci dychani,
nékdy nekolik mésict, tak zacnéte pomalu.
Nesestavujte vyuCovani své prvni tfidy, dokud
nejste poradné pripraveni predavat nékolik naladéni
v jednom sezeni. Udrzujte svou prvni skupinu
malou - dobry pocet je pod pét lidi - rozsifujte téidu
zaroven se svym rustem. Optimalni pocet studentil
pro mé po n¢kolika letech vyuky je okolo dvanacti.
Jiz jsem délala vice nez sedmdesat pét naladéni
denné¢ - a potom jsem toho litovala. Je to
energeticky velmi  vyCerpavajici, coz neni
doposledka citit. V tu chvili nebudete védét, Ze jste
toho udélali pfilis, proto opatrné poslouchejte sami
sebe, predtim nez se pretizite.

Rada davam naladéni né¢komu, kdo umira, je
vazné nemocen nebo prochazi Zivotni krizi. Jestlize
je osoba schopna pouzit Reiki I pro samoléceni, je
to dobfe, ale naladéni vétSinou 1é¢i samo. Nevadi, Ze
takovi lidé se nestanou 1éciteli a nepouzivaji energii
pro ostatni, atkoli nékdy mohou. Podstatné je 1é¢eni
a zivotni prospéch, ktery naladéni pfinasi, kdyz je to
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prave potreba. Vyzkousela jsem to s détmi a také se
zvitaty, je to ohromné citit détské hiejici ruce.
Pouzila jsem i naladéni na svého psa Kali se kterym
bylo hrubé zachéazeno, pred tim nez pfisel ke mné,
byl zly a vzpurny. M¢l potéSeni z tohoto procesu a
zjevne zacalo 1éCeni. Jeho chovani se za¢alo ménit k
lep$imu.

Casto se studenti, ktefi byli v mé ttide€, vraci, aby si
zopakovali naladéni. Neni to nutné, naladéni je pro
cely zivot, ale je to krasné a ja je od toho neodrazuji.
Je to také zadouci pro nové reikisty vyzkouset Si
naladéni a j4 je k tomu pobizim. Nic v Reiki a prave
tak v procesu naladéni nemiZze zpusobit Skodu.
Kdyz u¢im treti stupen ve skuping, ptam se jich, zda
cht¢ji zlstat pohromadé a vyzkouset si to navzajem,
nebo na roding Ci pratelich. Neexistuje nebezpeci
energetického
naladéni na jedné osobé - kazdy otevie pouze
takovou miru Hara linie, kterou mize ovladat. Je to
neuveétitelné potéseni, kdyz se pfi naladéni student
otevira energii, zejména prvnich par okamzikd.
Jeden z mych studentd vyzkousel tolik ladéni na své
kocce, ze ¢ekam zpravu, ze koCka Spooky zacala
létat! Naladéni poskytuje 1éceni pro kazdého
Clovéka ¢i zvife a nezplsobuje zaddnou Skodu pii

pretizeni od mnohanasobného

opakovani.

Na zacatku predavani Reiki naladéni zacinejte s
Reiki I. Az budete mit za sebou nékolik tfid a
budete se citit upln¢ pohodIné pti procesu naladéni
na prvnim stupni, pokracujte k Reiki II. Bézte dale
pouze kdyz citite, Ze muzete zvladnout kazdou
udalost na prvnim stupni. Vyuka Reiki se stava
mistrovou Reiki tifidou, ale znova zacCinejte od
zacatku a pokracujte k pokrocilejSim stupndam.
Nejlepsi zpusob, jak se pripravit k vyuce Reiki je
1écit tak Casto, jak je to mozné, jak pfimo tak na
dalku a cviéit predavani naladéni. Po dokonalém
poznani Reiki jste se naucili dost, abyste mohli ucit
ostatni. V dalsi kapitole vice informaci jak vyucovat
Reiki.

Vétsina studenti se mé pta: ,Jak vite, Ze se
ne¢kdo otevrel, kdyz ho naladite? Tato otazka meé
dési od zacatku. M¢la jsem velmi malo informaci k
Reiki III a musela jsem se to naucit tak, jak to jen
Slo. Ze zacatku jsem nevéd€la, zda se studenti
otevieli a moc jsem pochybovala o svych
schopnostech. KdyZ jsem ucila svou prvi tiidu byla
jsem k smrti vystraSend a zvédava jestli to dovedu
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udélat. Védéla jsem, ze délam chyby pii kresleni car
a symboli a kdyZ jsem je nakreslila, sly$ela jsem za
sebou hlas, ktery fikal, ,,Pokracuj, my to opravime®.
Byla jsem tak vydéSend a davala si pozor na své
vykony, ze jsem nevid€la studenty. Podivejte se na
jejich obliceje po naladéni a budete védeét.

Jeden jednoduchy zptsob ktery pomaha zejména
novym mistriim je - ptani se. Po naladéni se kazdého
ve skuping zeptejte co vidél a citil. Jestlize by nékdo
radé€ji nemluvil, nenaléhejte. VétSinou jeden nebo
dva zaCnou mluvit a ostatni je obvykle nasleduji.
Reknéte jim, Ze hledate jemné pocity misto velkych
dramat a kdyz si uvédomi co se stalo, mozna se
budou chtit zapojit do diskuse. Bez velkého
popisovani budete védet, Ze jste otevieli energii.
Jsou zde ohromné rozdily v tom, co lidé zazili,
zvlaste v Reiki L. dale se ptejte, ,,Je zde nékdo, kdo
nic necitil?*

Neékdy se stava, Zze nékdo ze skupiny student
tfika, Ze nic neciti. Zaprvé se zeptejte na jeho ruce -
jestlize jsou horké, je definitivné otevieny energii,
zda to popisuje ¢i ne. Zeptejte se ho, co vidél nebo
citil pifi naladéni - néktefi studenti ocekavaji
dramatické zazitky, misto klidnych a jemnych
pocitli. VéEtSina problému se tim rozpusti. Jestlize
jsou ruce studené a on opravdu nic necitil, zeptejte
se, zda ma néco proti energii nebo léCeni. Studenti,
kteti  byly
vychovou, ackoliv ji mohou odmitnout, maji obavy

vychovavani  fundamentalistickou
nebo strach z psychického lécenti.

Jestli je to tento pripad, zeptejte se, jestli chce
energii oteviit a ujistéte jej, Zze je to jeho volba.
Reknéte, jestlize chce, aby se 1¢&ila s ndkym. My to
délame v pristi hodin€ po naladéni. Zeptejte se co
vidél a co se stalo potom. Také feknéte, ze jestlize si
vybral mit energii, musi meditovat ted’ nebo pozd¢ji
a zadat o ni. Jestlize se rozhodne proti pfijeti Reiki
symbolt, pak tyto setrvavaji aufe nckolik tydnt a
potom se rozptyli, jestlize je nebude v této dobé
akceptovat. Jestlize se pozd¢ji v této dobé rozhodne
mit energii, musi pouze meditovat a zadat o ni a
otevfe se pro ni.

Nikdy
odmitajiciho energii, ackoliv n€kolik zpocatku bylo

jsem nem¢la studenta, kompletné
»ambivalentnich®. Pfece jenom si vybrali tfidu.
Jeden z mych piipadi, které jsem ucila se oteviel na
konci vyuky Reiki I, a dals$i osobé, ktera se

neoteviela béhem vyuky se energie oteviela tu noc.



Pro nezkuSené Reiki mistry je pravdépodobné
ucila opravdu obtiznou cestou, zkouSim fici mym
studentim co mohou ocekavat a poskytnout jim
jestlize nékdo odmitd Reiki, je to jeho prévo. Je to
otazka pouze Reiki 1. Nikdy jsem nevidéla, ze by se
to stalo ve druhém nebo tietim stupni.

Me¢la jsem jednu studentku tak vystrasenou z
naladéni, ze jsem myslela, Ze ho moznéa neptijme.
Rekla jsem ji, Ze to je jeji vybér. Podivala se nejprve
na ostatni ve skupin¢, a potom si sedla na svou zidli
k naladéni. Zeptala jsem se ji ,Jste si jistd?* a ona
fekla: ,,Ano“ se slzami v ocich. Naladila jsem ji a
vidéla jsem jeji zafici usmev rozzareny jako svicka.
Dalsi den pfijala Reiki II a fekla mi, ze citila, Ze
Reiki pfisla k ni domii sama. Rekla, Ze vi, Ze by to
meélo zmeénit jeji zivot. Dnes je ucici mistr.

Pfed popsanim procesu naladéni je nutna mala
diskuse o zasvéceni. Slovo ,,naladéni také znamena
»Zasvéceni®, a toto slovo se v sanskrtu pieklada jako
»zmocnéni“. Reiki zplnomocni kazdého, kdo to
ptijme (zplnomocneni) a také ucitele, ktery to
vezme. Reiki ucitelé jsou nazyvani ,,Mistry®, ale
tento termin nema zadny vedlej§i vyznam velmoci
nebo hierarchie. Mistr je jednoduse ucitel. Jestlize je
s titulem spojena né&jakd ucta, je samotna Reiki
uctyhodna. Pfijimanim naladéni a ufenim se od
mistra student piijima tfeti stupenn Reiki. Studenti se
vSak vlastnim rozhodnutim a svou tvrdou praci
mohou stat sami mistry. Zadny mistr nemtize délat
své mistry - student se mize stdt mistrem pouze
uspésSnym Reiki zasvécenim a vyukou Reiki 1.

V Indii a Tibetu, Vajrayana guru (Tantricky
buddhisticky
pokracovatel linie znalct, ktera saha zpatky az k
Gautama Siddhartha, Budhovi. Guru v Indii bere
vazn€ svou odpovédnost s zadnym egem a zadnym

mistr/ucitel)  je uctivan  jako

nasilim ve vztahu student - ucitel. Dne$ni mistfi také
patii do linie sahajici zpét pfes Hawayo Takatovou,
Jezise a Sakyamuni Budhu a pies Sivu ke hvézdam.
Tradi¢ni studenti a mistii Reiki také kopiruji
svou linii vyuky. Student identifikuje své postaveni
v Reiki se svym ucitelem a ten se svym ucitelem, a
tak dale az k Takaté. Student je ufen mistrem A,
ktery byl ucen mistrem B, ktery byl uen misterem
C - v8e stejnym zptusobem az k pani Takaté, kterou
ucil Chujiro Hayashi, kter¢ho ucil Miako Usui. To

je nazyvano studentovou linii. Netradicni Reiki
klade mensi ddraz na linie nez tradi¢ni Reiki.
Dulezity bod v netradi¢ni Reiki vyuce je, Ze student
i ucitel jej ptijimaji, nezalezi na tom, od koho. Mistr
néjaké linie ma svou vlastni zodpovédnost za Reiki
a své studenty a to je to, co je dilezité.

V Tantrickém buddhismu existuje mnoho hladin
zasvéceni. Slovo v sanskrtu je ,,Abhiseka®, a v
Tibetéin¢ ,,Wong“. V Indii je pfijimani nazyvano
,»Shaktipat“. Proces zasv€ceni je svatost a ja
predpokladam, ze buddhistické nebo Reiki naladéni
je pivodce dnesnich kiestanskych svatosti, a snad
kazdého obtradniho ritualu. Pfi pfijimani ,,Abhiseka“
- naladéni, zmocnéni nebo iniciace - posvatna
energie vstupuje télem a zistdva zde. Ve
Vajrayanovém Tantrickém buddhismu iniciace vzdy
predchazi zaGatek nové urovné udeni. Ctyfi hladiny

buddhistického zplnomocnéni odpovidaji tfem
stupinim Reiki.
Prvni tfi buddhistické iniciace odstraiuji

karmické potize, a ¢tvrty 1éci védomi. VSechny Ctyfi
typy nabizi nasledujici Ki expanze:

1) otevieni energetickych blokd, 2) zvySeni energie,
3) ptedani novych instrukci, 4) nechani studenta,
aby si vybral proces nebo ritual.* Tyto &tyfi vyhody
také ptichazeji s Reiki naladénim, kazda nasleduje
riist ke komplexngjsi Grovni. Ctyfi iniciace jsou:

1 Vaza  zplnomocnéni  (The  Vase
Empowerment) ¢isti psychické kanaly a
télo ve fyzické hladiné od karmickych
potizi. To dovoluje studentim vizuali-

(,, deities ).

Ostatni prospéch je udrzovan v tajnosti.

2 Mystické zplnomocnéni (The Mystical

Empowerment) otevira proud Ki a energii

k mluveni - to dava mantram jejich

zovat urCité odosobnéni

efektivitu. Znovu, jsou zde dalsi skryté
vysledky.

3 Bozska znalost zplnomocnéni (The
Divine Knowledge Empowerment) Ccisti
mentalni t€lo a dovoluje praktikovat druh
cviceni ,,Hathayoga®, plus jiné véci.

4 Absolutni zplnomocnéni (The Absolute
Empowerment) vede k poznani pravdy o
spiritualni esenci a piimém zazitku se
symbolickym porozuménim. Toto zplno-
mocnéni dovoluje studium Atijogy a

«?b

»poskytuje mystické vysledky*.
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Srovnam prvni buddhistické zplnomocnéni s
Reiki
fyzickou uroven t¢la. Mystické zplnomocnéni je
Reiki Il - symboly mohou byt srovnany s energii
mluvy, jako Bijas jsou psany zvukové formy
symbolti. Emociondlni a mentalni téla piijimaji
energii a Cisti se, a typ cviceni Hathajoga je Ki
cviceni. Absolutni zplnomocnéni je tfeti stupen
Reiki. Jde ptimo ke spiritudlni esenci, dusi téla, a

I naladénim - otevird Hara linii a disti

propijcuje porozuméni tomuto procesu.
»Poskytovat mystické vysledky*, je dobry popis
toho, co se d&je po pfijimani  Reiki III. Student,
ktery se stane Reiki mistrem, si prozije zmény ve
svém Zivote.

Jako vSechno ostatni v Reiki, proces ladéni je
extrémné jednoduchy. To se tyka série pohybu téla,
které kdyz se udélaji v pofadi, maji spiritualni efekt
ve zmeéné Zivota. Mistr/ucitel se nemusi zajimat o to,
co se d&je v tomto procesu. VSechno co potiebuje
udélat, je provést poradi (posloupnost). Nekteré
velmi komplexni véci se stanou v Reiki zasvéceni,
ale mistr nepotiebuje védét, co to je. On dé€la pouze
naladéni. Reiki privodci a Reiki energie se sama
postara o vSechno co nasleduje.

K naladéni pro jednotlivé stupné musi byt mistr
Hui

prilepenym na patie béhem celé¢ho procesu. Ucitelav

schopen udrzet Yin pozici s jazykem
dech je po cely Cas zadrzen, kdyz zrovna nefouka
ven. Zatim co fouka, jazyk ziistava na misté - fouka
kolem n¢&j. Po vyfouknuti se zhluboka nadechne a
znovu jej zadrzi. Foukanim piendsi Ki a prvni
definice Ki je ,,zivotni dech”. KdyZ se déla ne€kolik
naladéni najednou, je dovoleno dychat a zanechat
pozici Hui Yin pfi prechdzeni mezi studenty. To
vsak mtze byt snadnéjsi zaujmout Hui Yin pozici
pfed zacatkem a udrZet ji dokud neni naladéni
hotovo. Pamatujte na jeji znovu otevieni po
zakonceni ke svému dikladnému uzemnéni. Znovu
se spoj se Zemi a rozb&hni mikrokosmicky obéh ke
znovu rozproudéni Ki a ustaveni normalniho
energetického toku télem.

Student pfijimajici naladéni sedi na zidli s
rovnym opéradlem, chodidla ma polozené na
podlaze. Muze si vyzout boty, pokud si to pieje.
Energie nékterych mistrii je tak silnd, ze muze
rozpuknout hodinky béhem procesu naladéni -
jestlize k nim patfite, m¢li by si je studenti odlozit a
vy také. J4 zacindm ndpadem, ze piijemci drzi
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krystaly ve svych otevienych rukou kdyz je
zasvécuji. Krystal dobijeny timto zplisobem zistava
dlouho dobity a ztidka potfebuje Cisténi. Jestlize to
nekdo déla, dej jen pozor, aby ho neupustili a
provad¢éj naladéni pfes kamen. Nechej studenty
drzet jejich ruce dlanémi k sobé ve vySce hrudi a
fekni jim, ze bude§ manipulovat jejich rukama.
Jestlize by mél mistr jeSté patrat po rukou béhem
naladéni, je velmi tézké udrzet Hui Yin pozici a
zaroveil dech.

Naladéni maze byt provedeno jednotlivé nebo ve
skuping. Zacni ladit jednoho a nepokracuj v tade,
dokud nemas vice silné rozvinutych zazitkd. Posad’
dva az pét studentl na rovnych zidlich do fady. Pét
je pro mé& pohodlné. Ctyii je piili§ méalo a zastavuje
energeticky tok. S zacala byt
hyperventilovana a sedm je nemozné. Podivej se, co

Sesti  jsem
pracuje za tebou. Pamatuj, ze bude$S na konci
unaveny - velmi silnd energie proudici asi hodinu.
Setii sily jak je tieba. S prozitkem pii pouziti této
metody v jedné pifimce, muzeS provést rychle
mnoho naladéni s malym c¢ekdnim mezi vyménou
kazdé skupiny.

Dovolim svym studentim divat se na prabeh
naladéni tak dlouho jak chtéji zistat potichu. To se
nedéla pii tradicni Reiki. Jestli si to pfeji hraje
béhem pribéhu ticha hudba, ale mistnost by méla
byt v prvni fade¢ ticha. Toto je Cas ve tfide, kdy by
zde nemélo byt zadné preruseni. Mistnost, kde se
Casto provadi naladéni, se nabiji energii a to
pokracuje, coz je dobife citit potom. Teplota v
mistnosti znacné roste, zatim co probiha naladéni. V
jedné klimatizované mistnosti, kde jsem d¢lala
dvacet Sest naladéni byla teplota na zacatku 72 F a
vzrostla na vice nez 90. Pozdéji lidé patiici k predni
¢asti domu poznamenali, ze védéli kdy jsem délala
naladéni, protoze teplota v pfedni ¢asti domu rovnéz
prudce vzrostla. Ted” o mistrovi. Odlozte si sako.
Bézte na toaletu pied zac¢atkem - je nemozné udrzet
Hui Yin pozici s plnym méchytem.

Zatim co naladéni pokracuje, studenti Reiki I
budou muset néco délat. Potom, kdyz je kazda
skupina zasvécena, je velmi dulezité pro kazdého
studenta polozit ruce dolii na nc¢koho dalsiho po
nékolik minut. Pozveme Reiki energii skrz naladéni
pfijemcovi Hara linie. To také predchazi bolesti
hlavy a to co se stane pozd¢&ji. Ja vim, ze lidé, ktefi
se nedotkli n¢koho po jejich naladéni méli pozdéji



Jak provést naladéni

Drzte Hui Yin pozici s vaSim jazykem na patie celou dobu. Zadrzte dech, jestlize
nefoukate, potom se zhluboka nadechnéte a opét zadrzte dech. Reiki mistr stoji pfi
naladéni, studenti sedi na zidlich s rovnymi opéradly s rukama dlanémi k sob¢ ve
vysce hrudi.

1. Zezadu

Otevii Korunu (temeno). To muze byt vizualizaci nebo pohybem ruky.
Nakresli Dai-Ko-Myo nad Korunu.
Sahni doptedu pfes ramena a vezmi studentovi ruce a foukni do Koruny.
Zhluboka se nadechni a zadrz dech.
Nakresli dal$i symboly nad Korunu: Cho-Ku-Rei, Sei_He-Ki, Hon-Sha-Ze-Sho-Nen.
Vezmi ruce a foukni do Koruny. Zhluboka se nadechni a zadrz dech.

2. Prejdi dopredu

Otevii studentovi ruce jako knihu.

Nakresli Cho-Ku-Rei nad ob¢ dlané.

Trikrat klepni

Nakresli Sei-He-Ki nad ob¢ dlané.

Ttikrat klepni

Nakresli Hon-Sha-Ze-Sho-Nen nad obé¢ dlané.
Ttikrat klepni

Nakresli Dai-Ko-Myo nad obémi dlanémi.
Ttikrat klepni

Sevii ruce dohromady a podrz je v jedné své ruce.
Foukni od Kofenu k Srdci. Zhluboka se nadechni a zadrz dech.

3. Béz dozadu

Zavfi auru se symboly uvnitt. (nezavirej Korunni cakru)
Nakresli Raku vzadu dole na patet.
Uvolni Hui Yin a uvolni dech.
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potize - Rikam jim to postupné a nemam sympatie
pro ty, ktefi odmitaji poslechnout. Jednou je to
hotovo, a maji zacit se samolécenim.

Proces naladéni je popsan nahofe. Zacnéte za
studentovou zidli. Soustied’te se a pozvéte Reiki
pravodce. Ne&kolikrat se zhluboka nadechnéte a
zaujméte Hui Yin pozici s jazykem na patfe. Znovu
se zhluboka nadechnéte a zadrzte dech. Otevieni
Koruny je zakladni vizualizace. J& d€lam pohyby
obéma rukama nad piijemcovou hlavou abych je
oteviela a rozprostfela né€kolik palci nad jeho
hlavou. Bude citit roz$ifeni aury a mozna to uvidite.
Symboly se kresli celou rukou, dlanémi dold pfimo
nad Korunou. Stava se velmi rychle vizualizovani
barev, ale to je vlastné¢ vizualizace symboll ve
fialové prochazejicich do Koruny. Zacnéte s Dai-
Ko-Myo.

Abyste vzali
doptedu, abyste na n¢j dosahli. Drzi je u sebe ve
vysce hrudi, v modlici pozici. Trvejte na tom, aby
byly drzeny vysoko, jinak je velmi obtizné udrzet
Hui Yin pozici a udrzet dech. Foukejte kolem
jazyka, ktery zlistdva na misté a potom se zhluboka
nadechnéte. Nakreslete dalsi tfi symboly, Cho-Ku-
Rei, Sei-He-Ki a Hon-Sha-Ze-Sho-Nen.
Vizualizované symboly prochazi do

studentovi ruce natahnéte se

Koruny.
Foukejte znovu a znovu se nadechnéte.

Presunite se pred sediciho studenta. Vezméte jeho
seviené ruce zepredu a oteviete je jako knihu. Pies
obé ruce nakreslete Cho-Ku-Rei, potom lehce
klepnéte nebo plesknéte dvéma dlanémi nad
studentovymi trikrat. Vizualizace je zde vtisknuti
kazdého ze symboli do rukou. Nakreslete Sei-He-
Ki, a opakujte znovu tiikrat. Potom udélej tom samé
s Hon-Sha-Ze-Sho-Nen - nakreslete symbol a potom
poklepejte.
poklepejte po jeho nakresleni.

Dai-Ko-Myo je posledni a znovu

Ohnéte se dopredu a vezméte ruce, znova je
zaviete a drzte je stranou v jedné ruce. Natahnéte se
dale dopredu a fouknéte, pohybujte dechem od
kofenového centra k srdci. MuZi se mohou timto
velmi polekat a mohou vyskocit. Nékteii studenti
mohou vysko¢it kdyz poprvé ruce klepnou, délejte
to jemné, po foukédni se znovu zhluboka nadechnéte
a zadrzte dech.

Presunte se opet dozadu za zidli. Je otazkou, zda
je nutné stale zadrzovat dech, ale Hui Yin je stale
pozadovano. Ja drzim ob¢ - dech i Hui Yin a pozici
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jazyka. Ud¢lejte pohyb k uzavfeni aury se symboly
vizualizovanymi uvnitf. Muize to byt fyzickym
gestem, kdy vezmete obe ruce k sob&, nebo
vizualizaci. Nezavirejte jest¢ Korunni cakru. Ta
muze byt Siroce oteviena v tomto bod€, a uzaviena
aura ji zakryva a chrani. Nakreslete Raku doli na
patet, od hlavy doli. Muzete citit posun ve své
vlastni energii a studentoveé s Raku. Uvolnéte dech a
Hui Yin pozici.

Naladéni je u konce. Trvé okolo tifi minut. Naucte se
kreslit symboly rychle a tak mtizete zadrzet dech a
Hui Yin pozici po kratkou dobu. Pfi vyzkouseni a
zaZiti, nebo jste Cisty vizualizér, mohou byt symboly
vizualizovany misto kresleni. Poslete je ve fialové
ze tietiho oka. Kdyz pracujete se studenty v fadeé
posuiite se dolid dozadu za celou fadu, potom dolil
doptedu a nakonec dozadu.

S velkou skupinou je to o mnoho rychlejsi nez
dé¢lat naladéni jedno po druhém. Avsak kdyz délam
Reiki III naladéni, rdda ho délam individualné -
tento proces znamena velmi mnoho pro kazdého
studenta, 1 kdyz se déla ve skupiné.

Trvam na tom, aby byla mistnost velmi ticha.
Proces naladéni vyzaduje velkou koncentraci a mistr
potfebuje ticho. Reiki naladéni je také vrcholna
udalost pro pfijemce a zaslouZzi si nebyt prerusena.
Mam ziidka v tomto problémy se tfidou. Studenti
mohou opustit mistnost, jestlize jsou z ¢ekani pfilis
neklidni. Pouze v Reiki I je dllezité aby studenti po
naladéni polozili ruce na chvili na nékoho jiného.

N¢jaky ¢as pied procesem naladéni, mistr citi, ze
se jeho aura ,rozzafi“. To se mi stava pii kazdé
vyuce a také pti kazdém neplanovaném naladéni.
Byla jsem v domé svého pritele a nékdo se me
zeptal na Reiki. Neocekavala jsem, Ze tady budu
provadet naladéni. Muj pritel fikal, Ze se ma aura v
poslednich dvaceti minutach pfed tim rozzafila.
Nerozhodovala jsem se dlouho. Byl to mentalni
podnét. Reiki privodci vsak védéli, ze se chystam k
naladéni a pfipravili k tomu moji auru. Jestlize je
vam pii vyuCovani nepiijemné nebo obcas nejste
praveé pripraveni zacit - pozadejte privodce o
uklidnéni. Reknéte jim: ,,J4 jestd nejsem piipraven,
prosim pockejte. Nekdy mtzou byt uzkostlivy a
netrpélivy. Cekali dlouho, aby piinesli Reiki zpét na
Zemi.

Jestlize béhem naladéni udélate chybu, porad'te
se s privodci. M¢ nekteti fikaji nezacinat znovu.



,,My to opravime.“, feknou. Délejte tento proces, jak
nejlépe umite. Nauéte se ho dobfe a zkousSejte ho,
ale kdyz ud¢late chybu nebo néco zapomenete, neni
to pohroma. Jestlize zapomenete cely symbol,
moznd budete muset jit zpét a nakreslit ho, ale
mozna ne - zeptejte se pruvodcl. S pozitivnim
pristupem k Reiki a védomostmi o tomto procesu, je
poskytnuta vzdy pomoc.

Mezi studenty, nebo fadou studentti se zhluboka
nadechnéte. Hyperventilace neni k smichu. Nakonec
naladéni se zeptejte privodcli na uzemnéni. Pouzijte
Obsidian Hematit,
mikrokosmicky obéh, nebo bézte a obejméte strom.
Na obou rukou spojte malicek se svym palcem - to
uzemni tok energie. N¢jaké kvetinové esence jsou
také dobré. Obéd po skupiné také pomaha a piijméte
léceni od svych novych Reiki I zakli. VSe plisobi.
Muze trvat nékolik hodin nez to odejde, ocekavejte,
ze se budete citit vyCerpani.

Existuje zpusob jak naladit bez Hui Yin pozice,
pouzitim vyssiho procesu a krystalové miizky. Ten
byl pfedan Laurel Steinhicové a mé¢ a funguje. K
jeho provedeni potfebujete nejméné osm velikych
generatord s kiemikovymi krystaly del$imi nez Sest
palci. Ty musi byt perfektné vycisténé pred

nebo nebo  rozbéhnéte

zaCatkem, pouze jedno naladéni za ¢as miZze byt
provedeno touto metodou. Student sedi na zidli s
dva krystaly jsou
umistény piimo za zidli, tfeti je postaven u

rovnym opéradlem. Prvni

studentovych chodidel. VSechny krystaly sméiuji
ptimo k pfijemci. Okolo zidle a mistra je miizka
nebo kruh nejméné dalSich péti velkych cistych
ktemikovych krystalli, opét sméfujici na studenta.
Muzete pouzit o mnoho vice krystalii v miizce, ale
pouzijte lichy pocet.

Mistr zaCind ze zadu, se svyma bosyma nohama
stoji na dvou krystalech za zidli. Kdyz piejde
doptedu, ma treti krystal mezi jeho chodidly (krystal
u studentovych chodidel). Ud¢€lejte naladéni. Zjistila
jsem, Ze je tfeba mit n&jaké hodné nabité krystaly
aby se dosahlo stejné energie jako u predchazejici
metody. Krystaly pouzité v Reiki mfizce rozvijeji a
udrzuji energetické dobijeni a mfizka mutize byt také
umisténa okolo nebo pod masaznim stolem.

Dalsi zpisob drzeni Hui Yin pozice, rozvijeny mou
studentkou Anastasia Marii, je umisténo malé
vajicko z krystalu ve vaginé a dalsi pod jazykem. To
nedrzi pouze pozici Hui Yin, ale zesiluje ji. A

naladéni touto metodou je extrémné nabijejici.
Anatomicky je tato metoda pouze pro zeny; muZi
nemohou experimentovat. Pfi pouziti krystall pro
Reiki miizku vzdy pouzijte nejlepsi kvalitu Cistych
krystalii a ujistéte se, Ze jsou krystaly zcela Cisté.

Reiki naladéni mtze probihat jako krasny ritual,
nebo jak to délam ja, rychle a vécnym zplsobem.
Protoze u¢im velké skupiny v rozdilnych mistech a
Casto mam casovy limit na kazdou tfidu, nechavam
ritualy na ostatnich. V tradiéni Reiki se dé¢la
naladéni jednoho lépe nez ve skuping. Piijemce je
vzat do jiné mistnosti od skupiny, kde je proces
vykonan lezicim a stylizovangj$im zplsobem.
Nicméné je naladéni velmi posvatny proces.

K jeho ritualizaci - jsem si jistd, ze byl
ritualizovan - vytvofte posvatnou a piekrasnou
atmosféru, ktera se zjevi vSem symbolim. Zaénéte
zavienim dvefi, aby nedoSlo k potizim v jemné
osvétlené mistnosti. Odstrante telefon nebo vypnéte
zvonéni. Zapalte svicky a umistéte je mimo prostor,
kde se pohybuje ucitel, aby se neptevrhly. Nejprve
se ujistéte, Ze zde neni nikdo alergicky na kadidlo.
Pro tento ucel jsou pékné zejména jantar, rize nebo
»oweetgrass®. Pust’ alternativni tichou hudbu na
pozadi napt. Enya, Kitaro nebo Kay Gardnerové. Ja
nahravku  Gail
a student jsou

nékdy pouzivam  harfovou
Baudinové. Pokud mistr/ucitel
»Wiccan®, udélejte oltai s kvétinami, kadidlem,
predméty pro Ctyfi sméry a bozské obrazky. Nebo
vytvoite nendbozensky meditacni oltaf. Pamatujte,
ze Reiki je posvatné, ale neni nabozenstvi.

Zacnéte proces naladéni meditaci. Ud¢lejte
nejprve relaxaci celého téla, potom zatad’te meditaci
k otevieni Caker a oteviete studenta k pfijimani
energie.. Vezméte je do minulého zivota, kde uz
jednou pouzili Reiki, spojte je s jejich duchovnimi
pravodci nebo jednoduse piimo s Ki energii skrze
jejich cakry vizualizovanim barev v pofadi.
Vezméte skupinu na planetu, kde ma kazdy Reiki a
zazitky denniho Zivota; potom je vezméte do
budoucnosti na Zemi, kde je kazdy 1éCitel, aby se
podivali jak je Zemé léCena. MozZnosti provedeni
tohoto typu meditaci jsou nekone¢né. Soustred’te je
vSak na otevieni a pfijeti snad zaslouZené energie.

Kdyz jsou studenti hluboko v pozménéném
stavu, zacni s naladénim. Mistr miize umistit kapku
mandli, ruze, levandule nebo maty pod jazyk.

Pouzijte esencidlni oleje, ale ujistéte se, ze jejich
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viné je bezpecna k pouziti v stech. Bude to trochu
palit a pfipominat uciteli, aby udrzoval jazyk na
patie a také to voni, kdyz foukate symboly do aury
ptijemce. Udé¢lejte naladéni. Ukoncete ritudl dalsi
meditaci, uzemnéte se nebo nakonec pozehnejte.
Vajrayanovi buddhisté objevili pouziti ritudld,
symbold a mystiky svym cvi¢enim. Toto mize byt
ptelozeno do nékterych systémi viry.

Toto popisuje metody netradicniho Reiki
naladéni. Zkusila jsem naulit proces tak cisté¢ a
jednoduse jak je to mozné a wvyslovit nejvice
frekventované problémy, které nova Reiki III mtze
mit. Pravdépodobné pouze jedind cesta k nauceni
naladéni je poprvé ji vyzkouset, a potom ji dale
deélat. Zazitky pfichazeji pouze s pouzitim a
odbornost pouze se zazitky. Jakmile jste se naucili
predavat naladéni moderni REIKI III, jste
pfipraveni zacit ucit. Pfi uceni Reiki se stavate
mistry. Dal$i kapitola pojednava o tom, jak ucit
kazdy stupeni Reiki.

1 Ajit Mookerjee, Kundalini: The Arousal of the Inner
Energy, str. 71

Tamtéz
John Blofeld, The Tantric Mysticism of Tibet, str. 139

Tamtéz | str. 144
Tamtéz , str. 143-144

oa B~ W DN
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Devatad kapitola

VYUKA REIKI

Student, ktery pftijal rychle najednou Reiki I, IT a
Il, - je moznd ohromen. Dfive nez se pusti do
vyucovani (nebo panikareni), je nutné s nim hovofit
o uspofddani postupu a energii. Jestlize zacne
student s Reiki I v patek a obdrzi Reiki III v nedéli,
neni jesté ptipraven ucit. Zaprvé se potiebuje naucit
pouzivat Reiki pro sebe, pfedtim nez zacne
zasvécovat jiné. Pfedpokladam, ze to zabere n¢kolik
tydnd, nez je student Reiki III pfipraven k predavani
naladéni.. Je to individudlni a miZe to trvat i nékolik
meésict. Student, ktery mél ¢as na Reiki [ a II muze
byt po pftijeti tfetiho stupné pfipraven rychleji. Zda
je to spravné nebo Spatn¢, zalezi na kazdém osobné.

Jestlize mate piijaty rychle za sebou vSechny tfi
stupné, prvnim krokem je naucit se pouzivat Reiki I.
Deélejte kazdodenni 1éCeni prikladanim rukou sami
sob¢ a provadéjte tolik pfimych sezeni s ostatnimi,
jak je to jen mozné. Doporucuji, aby se mi studenti
samoléCili kazdodenné nejméné prvni meésic po
ptijeti Reiki I, a méli tfi osobni sezeni tydné s
ostatnimi. Kdyz jste Uplné spokojeni s Reiki I a
zaCinate mit zazitky s pfimym lécenim, prejdéte k
Reiki II. Znovu opakuji, ze existuji individualni
ruznorodosti. Piejdéte dale, jestlize se citite opravdu
pripraveni.

A nyni zacnéte pracovat s Reiki II - s l[éCenim na
dalku pfi no¢ni meditaci. Naucte se nejdiive léceni
na dalku, potom zacnéte pridavat Reiki symboly k
obojimu - léCeni na dalku i prfimém. Udrzujte
nakreslené symboly pied sebou tak dlouho jak je
nutné. Naucte se symboly nazpamét’ a ucte se je tak
dlouho, kolik ¢asu kazdy potfebuje. Kdyz jsem se
ucila, povésila jsem je nad kuchynsky stul a
studovala je pfi jidle. Nejdiive pii léCeni na dalku
posilejte celé symboly, teprve pozd€ji je
vizualizujte. Nakonec se je naucte kreslit na papir.
Kazda ¢ara musi byt na svém misté a v poradi.

Dale zacnéte cvicit s Ki, ptil hodiny najednou.
Vyuzijte nékolik malo vikendl k experimentovani s
mikrokosmickym obéhem a prvnim Ki cvi¢enim. To
jsou hlavni cviceni. Za¢néte cvicit Hui Yin pozici a
zvétsujte Cas, po ktery ji udrzite, mize to zabrat
n¢kolik vikendid dokud se ji nenauclite drzet tak
dlouho, jak je potieba k predani naladéni. Naucte se
vnimat proudéni Ki skrze t€lo a zmény pociti pfi
ruznych cviceni.

Pouze pokud jste se s timto vS§im zcela Gspesné
seznamili, je Cas pridat Reiki III.
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Zacnéte se symboly tfetiho stupné, nejdiive si
vyberte, ktery Dai-Ko-Myo na vas ptsobi. Dobry
zpusob jak to zjistit je jejich vyzkouSeni pii [éCeni
na dalku. Ignorujte ne -Reiki symboly, ty jsou nyni
nedulezité. Opustte pro ted’ také osobni symboly.
Pfidejte Dai-Ko-Myo do pfimého 1éceni i na dalku,
a na chvili vytrvejte na této trovni. Kdyz se Gspesné
seznamite s piimim lé¢enim, 1é¢enim na dalku, péti
symboly a Ki cvicenim, je Cas zaCat pracovat s
Reiki III energii.

Ucte se provadét proces naladéni a praktikujte ho
pti kazdé prilezitosti. Jestlize jste se ucili Reiki se
skupinou, je dobré cvicit spolecné a provadét si
navzajem léceni. Reiki sdileni je uzasné pii léCeni a
by byt docela dobie
procvi¢ovani naladéni. KdyZz si opakovan¢ davate
navzajem naladéni, jiz neoCekavejte tak silnou
energii, jakd pfiSla pfi prvnim pfijeti. Budete
pravdépodobné stale citit tok energie, obzvlaste
kdyz pracujete s Ki cvicenim které vas déla
citlivéjsimi. Muzete zacit vidét symboly jak jsou

mohlo roz§ifen0 na

predany.

Jestlize citite spokojenost s Reiki ve vSech tfech
stupnich, a pfi predavani naladéni, jste pfipraveni
vyucovat. Za¢néte s jednou osobou, obvykle ¢lenem
rodiny, dejte ji Reiki I. Ud¢€lejte jednotlivé nékolik
dalsich lidi, mozna malou skupinu - méné nez péti
¢lennou, diive neZzli si rozSifite reklamu. Informace
o tom, co ucit v kazdém ze tfi stupiiti je probrano v
této kapitole. Kdyz jste dostatecné zvysili svou
kapacitu pro nalad’ovéani, abyste mohli pracovat s
veétSimi skupinami, a citite se spokojeni s vyukou
Reiki I, zkuste Reiki II. Znovu za¢néte s jednim
individualné nebo s velmi malou skupinou
kamaradut, dfive neZli si rozsifite reklamu. Poznejte
schopnosti a energii kazdého vyucovaného stupné
pted presunem do dalsi urovné.

Doporucuji vyucovat nekolik tfid Reiki 1 pted
zapocetim Reiki II a vyucujte nejméné nékolik
Reiki II tfid pred vyukou Reiki IIL
vyucovani vytvari ucCitele/mistra. Prace s metodami

Proces

léCeni v kazdém stupni také uci mistra: Lepsi je
zacit vyuCovat Reiki III individudlné, nez ve tfidach,
a dejte svym studentim pfileZitost pozorovat vaSe
ttidy prvniho a druhého stupné, jestlize si to preji.
Potfebujete néjaké zazitky z vyuky Reiki I a II,
abyste byli pfipraveni k vyuce tietiho stupné.
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Nesmite to uspeéchat. Pockejte si dokud se necitite
jisti kazdym stupném.

Vsichni novy Reiki III rozvijeji své vlastni
metody vyuky. Tradicionalisté je od toho odrazuji a
tvrdi, ze je kazdy stupeil Reiki pfisn¢ definovan. V
tradi¢nich Reiki tfidach se nevyucuji zddné dusevni
dovednosti a malo nebo vibec se nevysvétluje, jak
nebo pro¢ systém pracuje. Duchovni privodci a
Reiki privodci nejsou zminovani, také nejsou
probirany minulé zivoty a léCeni traumat minulych
dob v tomto zivoté. Nejsou zadné alternativni
symboly a zadny ,,stillpoint* (asi stdaly okamzik - ve
vesmiru existuje cas jen pritomnost). Tradi¢ni
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ktery je vyuCovan v této knize, nezahrnuje
provadéni KI cviceni nebo pouzivani Hui Yin
pozice.

Cokoliv. mimo pfesné tradi¢ni osnovy je
definovano jako ,,ne Reiki“ a hledi se na to s
despektem. Kdyz jsem pfijala podruhé Reiki I v
tfidé, byla kdyz

instruktor/mistr odmitl hovofit o emocionalnim

zaplnéné jsem  zdéSena,
uvolnéni. ,,To neni Reiki“, fekl rozhnévang, byl tak
vychovan. Ale samoziejmé je, a Reiki 1éCitelé se o
tom potiebuji dozvédét a musi se dozveédét, jak
jednat kdyz to nastane. Netradi¢ni Reiki mistfi maji
daleko vétsi vybér a daleko vice informaci jak se
naucit pracovat. ZkouSim byt v mém vyucovani
velmi korektni pfi rozliSovani co je tradi¢ni Reiki a
co neni.

Moji studenti vzdy nevyucuji tak jako ja, a to je
uzasné. Jestlize jsou uspésni v predavani naladéni,
vyucuji pozice rukou a symboly, 1é¢i na dalku, jsou
uciteli Reiki. Nékdy kdyz se studenti pfili§ vzdali od
Reiki systému, neschvaluji to. Jedna Zena uci Reiki
tak, ze studenti kresli jeji vlastni symboly, spiSe nez
pouzivaji Reiki symboly. Ona nabizi tfeti stupen
pouze
pfingjmensim by neméla nazyvat svijj systém Reiki,

terapeutim a  profesiondlim,  ale
z ¢ehoz bych méla lepsi pocit. Jedna studentka
vyucuje a rozviji sviyj vlastni systém vyuky. Nemam
pravo ji do toho zasahovat, protoze student ma
svobodnou vili. Nejvic mych Reiki I zaki, na
které mtizu byt pysna, vyucuje Reiki zplisobile a jen
malo z nich uci pfesné stejné jako ja.

Prvni véc ve vyuce Reiki, kterd se musi naucit je,
jak se postarat o své vlastni potieby. Byt mistrem



Reiki méd extrémni pozadavky a nikdo nevi jaké,
dokud to nevyzkous$i. Budete pravdépodobné také
Casto 1écit, mozna také budete mit kazdodenni praci.
U€eni mimo domov nebo na setkdnich mize
znamenat, Ze podminky nemate zcela pod kontrolou.
Zaprvé si bud’te védomi, kolik pfedani naladéni
muzete udélat za den a kolik miizete vyuCovat bez
vyCerpani. Piili§ mnoho a cCasto mize mit za
nasledek potadné vycerpani. Rozhodnéte se, co je
piijatelné a drzte se svych limitd. Udrzujte pocet
studentli, které muzete zvladnout a neptekracujte
tento pocet.

Ucila jsem Reiki vloni na zenském shromazdeéni
»Womongathering®  pii
Poconos. Méla jsem na programu Reiki I, ale pfislo
mi do tfidy padesdt zen. Ackoli mi dva Zzaci
pomabhali, byl to velky pocet. Pfidal se problém, Ze

zenském festivalu v

lidé mé zacali zadat o Reiki II a III. Nenavidim
odmitnuti nékoho, zejména moje zaky Reiki [ a Il z
sobotu byla tfida Reiki I, v nedéli jsem souhlasila,
ze se setkam s t€mi, ktefi chtéji Reiki II, venku pod
nadhernymi stromy.

Po vyucovani Reiki II jsem $la na Reiki III pro
vice nez dvacet zen. Tohle nebylo na programu
seminafe, a ja mela mit jest¢ vecer dalsi skupinu.
Potom, co skonéilo posledni vyucovani v devét
hodin, byla jsem upln€¢ nemocnd. Vykonala jsem
ptili§ mnoho naladéni (asi sto za dvacetctyri hodin)
a byla jsem zcela vyCerpand. Karmické uvolnéni
ptichazi s kazdym naladénim ptes auru Reiki mistra
a neexistuje limit kolik Ki mutze projit osobou za
den. Snad to byla pro me lekce. Byla jsem nemocna
a vycerpana po vic nez tfi mésice. Zkousim naudit
své studenty starat se sami o sebe a musim si to také
pfipominat.

Kdyz ucite, urcete si limit velikosti tfidy a
dodrzujte ho. Tento limit je rlzny od cloveéka k
¢lovéku s riznymi stupni zaziti. Vyhnéte se vyuce
tfid nebo osob piili§ Casto - pravdépodobné je
rozumné maximalné jednou tydné. Kdyz ucim
intenzivné tfidy Reiki, necham si nejméné meésic
pied dalsi vyukou, dva mésice jsou lepsi. Dopiejte si
odpocinek a po vyuce velkych skupin si nechavejte
vice ¢asu na spanek, jestlize ho potfebujete. Jestlize
ucite odpoledne, dejte si rano volno a spéte déle
nebo zistante v klidu do vyucovani. Poradné se pied
ucenim najezte a potom si také dejte poradné jidlo -

jidlo poméaha uzemnit. Lécebné setkani vyzaduje
mén¢ striktni limity, jelikoZz Reiki nabiji oba,
l1écitele 1 1éCeného. Také se naucte, jaké jsou vase
limity v 1éCeni.

Kazdy mistr ma rozdilné potteby. Naucte se, jaké
potfebujete podminky a nasledujte je, jak je to jen
mozné. Uceni vzdy zlstava zajimavé a nezalezi, jak
Casto opakujete stejnou tiidu. Kdyz se o sebe budete
starat, mazete uCit Castéji a vice se z toho t&Sit.
Vyuka Reiki je dozivotni zavazek a poZzehnani.
Nemusite pospichat s procesem, nebo se jim nechat
vycerpat.

Oblecte si pohodlné obleCeni. Budete se hrozné
zahtivat béhem naladéni a chvili potom, pak se
znovu potiebujete piikryt. Sako nebo halenka, ktera
se snadno vysvlékne, jsou uzite¢né. Oblecte si volné
oblec¢eni. N€co, co nestahuje ruce a nevadi pohybim
pfi naladéni. ,,Ztratit pouta ziskana cestou.* Oblékla
jsem si vestu s tésnymi rukavy a ta se brzo roztrhala.
Oblecte si Saty, které se snadno perou - budete se
potit. Vezméte si sako pro pozdé€jsi dobu, ackoli se
zda byt teplo. Po vyucovani, kdyz se méni Ki se
muzete citit chladnéji, nez je okoli. Nebudete
pravdépodobné
spolecensti.

veCer po vyucovani  moc

Vyberte si také pro své pohodli misto k vyuce. J&
nejrad€ji uéim v obyvaku. Mam rada neformalni
vyucovani. V Reiki I, kdyz kazdy lezi pti 1éCeni na
podlaze, je jemna deka vynikajici. Jestlize ma
mistnost holou zem, nechejte studenty piinést
polstare a prikryvky. Dejte tyto informace na tfidni
letdk. Ttida s fadami zidli neni nikdy pohodlné pro
uceni, ale jestlize Zadné jiné uspotradani neni mozné,
posuiite zidle do kruhu. Pfi 1éceni posuiite zidle
proti zdi nebo Uplné mimo mistnost a pracujte na
ptikryvkach na podlaze nebo na masivnim stole.

Na festivalech a setkénich, nejsou optimalni
podminky. Jednou jsem ucila v restauraci - polozili
jsme nase piikryvky na stoly a pouzili je jako
masazni. Jestlize u¢im venku, zkousim najit misto
ve stinu. Jemna jarni trava je p&knad pti 1éCeni.
Vezmeéte si slunecnik a lahve s vodou. V kazdé tiideé
si nechejte za sebou sklenici vody, nebo ovocného
dzusu, mluveni tak jako wuceni vas vysuSuje.
Udg¢lejte si prestavku béhem vyucovani. Oba, ucitel
1 student ji potiebuji.

Je tfeba pét rovnych zidli (nebo tolik, kolik jste se
rozhodli pouzit v fadé) k predani naladéni. Dlouha
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lavicka jako piknikova lavicka se mize také pouzit.
Udrzeni Hui Yin pozice je velmi obtizné, kdyz
prijemci sedi na zemi, a vy nemuzete byt schopni
udrzet pozici a energii. Jestlize v této mistnosti
nejsou zidle, pozadejte studenty, aby je pfinesli z
jiné mistnosti. KdyZ souhlasi, urcete tyto potieby od
zacatku. Koupelna by méla byt blizko - je extrémné
obtizné udrzet Hui Yin pozici s plnym méchyiem.
Studenti si také mohou umyt ruce pted léCenim -
pamatuj, ze jsou umistény nad jejich o€ima.

Privitam déti v mych Reiki I t¥idach tak brzy,
kdy jsou dost staré, aby nebyly neukaznéné. Kdyz
vyucuji détskou Reiki, matka ditéte nebo jeho
blizky, pottebuje také vyuku, aby mu porozuméli a
pomohli mu. Jsem stale vice piekvapena, kolik
malych déti se mize ucit a jak rychle se uci. Jedna z
mych prvnich mladych zakyn byla Callie, vnucka
mé kamaradky Carolyn. Callie, jeji matka a
Carolyn, dostaly Reiki I
Nevédéla jsem, co od toho mam ocekavat, protoze
m¢éla Sest a pul let. Ale na konci vecera Callie ucila
me, jak vyucCovat Reiki I. Jeji komentare jako
,»ponozky a ne pal¢aky* pro pozice rukou v Reiki a
,jde to nahoru, potom dold a pak miizes$ postupovat*
jsou nyni ¢asti mého vyucovani Reiki 1.

vSechny spolecn¢

Déti se uci Reiki pozice, ale travi velmi malo
¢asu s kazdou z nich. Callie mé informovala, ze vi
presné, kdy je zménit, a bylo to spiSe tficet sekund
nez pét minut na kazdém misté. Détska energie bézi
tak Cisté, Ze Reiki se skrze né¢ pohybuje rychle.
KdyzZ jsem pozdé€ji vyucovala Kaylu, ktera prisla na
Reiki sdileni kdyz ji byly ¢tyfi roky, pov§imla jsem
si stejné véci. Kayla rada chodila do mistnosti, kde
bylo lécebné setkani, pokladala ruce na nékoho po
n¢jakou dobu a pak odesla. Prochazela se ven a
dovnitf, od stolu ke stolu a dé€lala 1é¢eni na né€kolika
lidech. Byla vzdy tUplné pfesnd v pozicich a v
lidech, které si vybrala, a véd€la bez mluveni o tom,
kde je pravé potieba. Ucastnila se kazdého 1é&eni.

Kayla dostala své Reiki I naladéni ve tfech a ptl
letech. Pfisla do mé tiidy s otcem, ktery nemohl
najit opatrovatelku. Malé dévce bylo klidn¢ a
nevyruSovalo, a kdyz byl ¢as naladéni, nabidla jsem
ji to. Jeji otec tekl ,,OK* a ona ten ndpad piijala a
tak si sedla na jeho klin, aby pfijala naladéni. Potom
usnula, a ja si oni nedé€lala Zzadné starosti.
Neocekavala jsem od ni ve tfech a pil letech néjaké
léceni. O nékolik mésicti pozdéji telefonoval jeji
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otec. Rekl: , Nevétila byste, co Kayla ud¢lala“. Mél
bolesti hlavy a 3el spat. Rekl ji, aby si hréla potichu.
Misto toho vylezla za nim do postele, polozila ruce
na jeho Celo a fekla, ,,dam ti to do potadku, tato™. A
udélala to. Pozdéji se pripojila k Reiki sdileni
»Shares*.

Moji nejmladsi zakyni Reiki II bylo osm. Znovu
to bylo nepldnované. Molly pfisla mlj semindi s
maminkou a v osmi letech vyborn¢ provadéla
Reiki I. Kdyz dalsi den pfisla jeji matka na Reiki II,
Molly pfisla s ni. Rekla jsem ji, Zze mize pfijit, ale
at’ si vezme né&jakou véc, aby ji zaméstnala, kdyby
se nudila. Rekla jsem ji, Ze nemusi zbstat dlouho, az
bude chtit, mize jit ven. Molly ziistala se tiidou a
dostala Reiki
vyucovat Ki cviceni, odesla a vratila se na konci
vyucovani s nekolika listy perfektné nakreslenych
symbolt. Rekla jsem: ,,Obkreslila jsi je ze zadani“.
»Ne“, fekla Molly,
kompletnim lécitelem na dalku v osmi letech a také
se pripojila k Reiki sdileni - nejvic k opatrovani
Kayly.

Jedno mladé dévce pfislo k Reiki I a II a ja si
myslela, ze je ji asi patnact. Kdyz chtéla ziskat
Reiki III se svou matkou, ta fekla ne. Rekla mi, Ze
Addy bylo pouze jedenact. ,,Az bude§ moci udrzet
své svaly, budu t¢€ ucit sama“, fekla jeji matka. Addy

II naladéni. KdyZz jsem =zacala

LUZ je znam“, Stala se

bude pravdépodobné vynikajici Reiki mistr, i kdyz
je velmi mlada. Treti stupeni vSak neni pro déti,
vyzaduje to uceni a velkou zodpovédnost. Vzdy mé
potési, kdyz déti ptijdou do Reiki I tfid, a ja je
povzbuzuji. Néktefi mi studenti vyucuji Reiki I
prave pro déti. Jestlize to délate, udrzujte maly pocet
¢lend.

Muj doposud nejmladsi zak Reiki I je Sest
mésici stary. Jeho rodina je v krizi a ja jim vSem
dala naladéni, abych jim pomohla. Nemyslela jsem
na to, ze se dité stane léCitelem, protoze naladéni se
dava k léceni. Bradley byl pfrili§ maly, abych
umistila symboly do jeho rukou a tak jsem je
polozila dold na pfedni stranu jeho télicka. Byla
jsem ohromena, kdyz jsem citila teplo z jeho rukou
po naladéni. Déti dostanou naladéni obklopeni
Udg¢lal
neobvyklou véc, ze potom kiicel, ale to mohla byt

vSemi dospivajicimi, aby je citily.
dokoncend ocista. O mésic pozdé€ji jeho matka
fikala, Ze jeho ruce jsou stale teplé.

Ptijmu vlastné kazdého, kdo zde chce byt.



Energie nemize byt nikdy pouzita k ublizeni a
naladéni 1é¢i kazdého, kdo ho piijme. Jestlize chce
nekdo ptijit do tfidy a nemlze si to dovolit, vzdy
upravim poplatky. Pouze jednou jsem nékoho
odmitla protoze chtél dostat Reiki II a neptiznal, Ze
jiz ho ma. Obvykle usuzuji, Ze jestlize nékdo pfijde
do tiidy, tak predpokladam, ze tam chce byt. V tom
pripadé zena pfisla na Reiki I tak pozdé, ze
zmeskala naladéni a nejméné polovinu vyuky.
Obyc¢ejné bych ji dala naladéni a jeji skupina by
provadgla 1éceni a nechala bych ostatni ve tfidé, aby
ji ukézali pozice. Tehdy mé od toho néco odradilo.

Zena chtéla po mé Reiki I naladéni a to mohlo
byt pfijato az dalsi den pii Reiki II. Rekla jsem ji, Ze
Potom se Zeny ve tfidé se mnou podileli na jejim
léceni. Doveédéli jsme se, pro¢ nepfiznala, Zze ma
Reiki II. Pti 1éCeni jsme odkryly minuly Zivot, ve
kterém ritualn¢ ob&tovala druhé. Tento jeji Zivot ma
pfimé spojeni s problémy na kterych ma pracovat.
Nebyla si toho védoma, ale tii 1éCitelé to duSevné
vidéli a my jsme se o tom pozd¢ji bavili. Bylo ndm
vSem doporu¢eno, abychom o tom pii tomto sezeni
nemluvili. Zena se musela zbavit n&jaké t&7ké
karmy se zablokovanym podvédomim toho cCinu.
Reiki Il by ji mohlo oteviit vzpominky pfed tim, nez
by na to byla pfipravena, a mozna by toho bylo na ni
ptilis mnoho, aby to zvladla psychicky.

Nikdy jsem nikoho jiného neodmitla pted
vyukou Reiki II. Jestlize znate studenta, ktery by byl
manipulovatelny ostatnimi, nebo by mohl nespravné
vyuzit dusevni energii, nemusi byt pfipraven na
Reiki II. Symboly nemohou byt $patné¢ pouzity a
nemohou nikomu ublizit, nezalezi na tom, za jakym
ucelem jsou posilany. Reiki je vytvofeno pro 1éCeni,
ne pro ublizovani. Karma za zneuzivani Reiki by
byla
pochybnosti, jako v tomto pfipadé€, nasledujte své

celkem vazna. Jestlize existuji né&jaké
vnitini pocity a kontaktujte své privodce, nebo
Reiki priivodce. Bud’te velmi opatrni a nedovolte
svému osobnimu egu nebo narusené¢ soudnosti
pfijmout rozhodnuti. Nékdy muzete byt prekvapeni
z vysledkl svého vedeni - jako ja.

Odmitla jsem pouze jednu osobu na venkovském
seminafi u Reiki III. Dvé Zeny ze skupiny pfisly za
mnou a fekly mi, Ze jestlize Beth (neni jeji jméno)
vezmu do skupiny, ony tady nechtéji byt. Znala
jsem jednu zenu natolik dobfe, abych védéla, ze

pfislo néco vazného. Rekly mi, ze Beth kdysi
podvedla nejméné polovinu Zen ve skupiné na
seminafi nebo i dalsi, tim Ze inzerovala vyuku Reiki,
i kdyz obdrzela ode mé pouze v téchto dnech Reiki
I a II. Védéla jsem, Ze je zde osobni konflikt mezi
Beth a jednou z Zen, ktera ke mné pfiSla a ja
nevédéla co délat. Nebyla jsem si jista, zda je to
osobni konflikt, nebo je Beth opravdu takovy lump.

Neptijala jsem zadné psychické dojmy z této
zeny, které by byly neobvyklé a tudiz jsem se ptala
ostatnich ve skupin€, aby mé je urcili. Stale jsem
neziskala zadné dojmy. Zstala jsem v koupelné se
svym kyvadlem, abych si pohovotila s privodci.
Neékdy na semindfich je to jediné soukromé misto.
Rekli mi, abych ji odmitla, a protoze jsem do té
doby nikoho neodmitla, tak se mé to velmi dotklo.
Sla jsem za tou Zenou a fekla ji, Ze jsem ji
neodsoudila protoze ji neznam, ale ne¢které Zeny ve
skupin€ ji nechtéji ve tfidé a ja musim akceptovat
jejich rozhodnuti. Beth se rozbrecela a ja jsem se
citila hrozné.

Moji dobii kamaradi a dlouhodobi Z4ci tam byli
také ten vikend, ptala jsem se jich jaké informace
dostali dusevné o této zené. Netekla jsem jim proc.
Moji kamaradi, ktefi ji pfed tim nevidéli ani ji
neznali, fekli: ,,Ona ma tenkou hnédou auru a néco
je Spatné.“ Citila jsem se 1épe po mém rozhodnuti.
Pozdé&ji jsem mluvila se dvéma Zenami organizujici
tento vikend a fekla jsem jim svou odpovéd. Ob¢
tekli, ze mé chteli také o ni néco fici, protoze se s ni
také nechtéli podilet na Reiki III. Potvrdili mi
vSechny véci, které o ni fekli ostatni. Dalsi rano
jsem délala ritualy se skupinou a ta Zena to zcela
narusila. To vSe se potvrdilo.

Pii dalsi pfilezitosti se mi nelibila Zena, ktera
prisla na Reiki I a II setkani. Byla hastetfiva a
neomalena béhem obou vyucovani. Byla stale
nepiijemna, velmi negativni - nepfijala nic bez pfeni
se. Velmi jsem doufala, Ze nepiijde na Reiki III, ale
kdyz jsem se ptala pruvodcl, zda ji to fici,
nedovolili mi to. Ptisla nedé€le a Reiki III a ona byla
ve tiid¢. Zeptala jsem se znovu svych privodci a ti
mi fekli abych ji ucila. Proto jsem chtéla vice
informaci, pro¢ ji mam dat tfeti stupen. Byla zcela
nedilezity Reiki mistr. Privodci odpovédéli, ze
nikdy nepouZije energii nebo nezkusi vyuCovat a
nemuze udélat nic $patného, zatim co Reiki energie
ji mize lécit.
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Je pravidlem, ze pfijmu kazdého, kdo ke mné¢
pfijde na vyuku, pokud nemam silny dtvod ho
odmitnout. Pokud u¢im skupinu, necitim nedostatek
penéz jako divod k odmitnuti. Citim, ze kdokoliv
pfijde a zGcastni se vyucCovani, tak to znamena, Ze
zde ma byt a ze Reiki samo nebo pravodci odpleveli
lidi. nékdo pripraveny
pokracovat po Reiki I, bud’ to vi sdm nebo se chce
ucastnit i dalsi den. Jestlize, ale chce byt za kazdou
cenu v REIKTI III tfidé, mtize byt dokonce vehnan do
uzkych tteba splasklou pneumatikou nebo miize byt

Spatné Jestlize neni

odvolan k naléhavé zalezitosti. VéEtSina lidi vi kolik
Reiki energie jsou schopni pfijmout a fidi se timto
presvédcéenim. Citim, Ze n€kdo neni pfipraven na
prijeti stupné, ale kdo na tom trva, nepouzije ji,
dokud nebude schopen.

U vyuky tretiho stupné v oteviené tfidé, mam
malou fe¢ k t€ém kdo se ji tcastni. Jestlize citim
siln¢, ze by tam nékdo nemél byt, tak to feknu, ale
to se stalo pouze jednou. Jsem si jista, ze nékolik
mych nepfipravenych nebo nezpusobilych studenti
zde byli pouze proto, aby byli soucasti tiidy Nového
véku. Nebudou nikdy vyucovat Reiki a mozna
nebudou de¢lat vykony které vyzaduji nauceni se
techniky léceni. Citim, Ze to je jejich vybér, a ze
nikdy zadnym zpasobem neublizi Reiki. Nemohou
pouzit energii k ublizeni a snad mozna 1é¢i sebe
nebo jiné. Méla jsem studenty, ktefi citili, Ze nejsou
pripraveni vzit tfidu a vratili se zpét, kdyz jsem byla
ve mésté piisté a zopakovali to. Po druhé jiz byli
a jejich emociondlni zmény byly
Reiki
pravodcim. Jestlize je néco, co potiebuji veédét,

pripraveni
evidentni. Nechdm zavérecné slovo
feknou mi to.

Dalsi problém ptfi ueni Reiki jsou poplatky.
Ucili byste n€koho, kdo si nemtze dovolit zaplatit?
Jak velké poplatky maji byt? Budou si vazit Reiki a
pouzivat ho lidé, ktefi za né neplati? V tradicni
Reiki nejsou zadna stipendia a posuvné tarify. Ja
Reiki
Tradiéni postoj k
poplatkim je, ze jestlize lidé neplati za Reiki a

neznam  zadného  tradi¢niho mistra

uznavajiciho  handlovani.
neplati draze, nebudou ho pouzivat a respektovat.
Muj postup je, Ze kazda tfida musi platit poplatky a
kdyz 1idé (platici nebo ne) nepouzivaji energii, zda
se jich byt tolik (platicich nebo neplaticich) jako
lidi, ktefi to odmitaji.
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Jestlize ucite Sest lidi, sedmy navic neda zadnou
praci, pouze je o jedno naladéni vic. Jestlize n€kdo
natolik prosi o vzdélani a chce vyucovat, zpravidla
mu to daruji. Mlze se ptipojit ke tfidé nebo k dalsi
skupin€. Jestlize nabizi handlovani, piijmu to. Kdyz
cestuji za vyukou, obvykle se skute¢né nestaram o
to kdo mi zaplati a kdo ne. Na festivalech vyucuji
zdarma - vSechny metody véetné Reiki III. Je
kteti vyuku
takovymto zplsobem, a upfimné si toho vazi. Co

mnoho ucitelt Reiki III, ptijali
zadam od studentl je, aby pouzivali vyuku nebo
léCeni k pomoci ostatnim. Jestlize to chté&ji délat a
vétsina z nich ano, plati me Gplné.

Neékdy jsou zde také lidé
lécebnymi schopnostmi, ktefi se potfebuji naudit,

s vyjimecnymi

jak své nadani pouzivat. Reiki poskytuje témto
lidem navod a poskytuje taky zaklad pro dalsi
dovednosti. Vyucovala jsem nékolik
dusevnich lécitelt v Reiki ke zlepSeni jejich

1é¢ebné

schopnosti a naucila je, jak jej pouzivat. Mam tfi
takovéto ,,dusevni dcery“. VSechny byly chudé. Dv¢
byly univerzitni studentky, kdyz jsem je potkala.
Nemohly platit poplatky za Reiki, tak jsem jim to
nabidla bez poplatki. To byly zeny, které
potiebovali Reiki a vSechny dnes vyucuji a léci.
Byla jsem takovy léCitel, kdyz jsem piijala své prvni
Reiki naladéni, ackoliv jsem nebyla tak mlada. Také
jsem neméla penize na stupné, ale urCit€ pouzivam a
vazim si Reiki vSemi zptisoby.

Jestlize nékdo nepouziva co se naucil, Reiki mu
dava léCeni a néco, co bude nékdy potrebovat.
Naladéni je dozivotni 1é¢eni. Nezklamal mé nikdo,
koho jsem ucila. Citim, Zze toto je dtvod, proc
vyucovat dale. Penize v tom nehraji roli. Léceni
musi byt universdlni a neocenitelné. Co potom
student déla s tim co se naucil, je jeho vlastni volba.
JestliZze toho vyuziva, nesmirné ziskava. Jestlize to
nedéla, ma staly uzitek z toho, ze ziskal, co
potfeboval. Reiki méni zivot kazdému, kdo ho
pfijme. Protoze u lidi je vzécnosti neoceniovani nebo
nepouzivani.

Tradi¢ni Reiki I tfidy zabiraji cely vikend a
vyzaduji ¢tyfi naladéni. KdyZ jsem dostala Reiki I,
patecni noc byla lekci o historii Reiki a mistr
provedl jedno naladéni. Sobota rozvijela samolé¢eni
s celodennim cvicenim pozic a dal$i dvé naladéni.
Cela nedéle se travila 1é¢enim ostatnich a poslednim



zasvécenim. Proces byl strasné pomaly v mistnosti s
tvrdou podlahou a bez zidli. Ja vyucuji Reiki I ve
ttech az péti hodinach, metodou jednoho naladéni.

Tradicni Reiki II rovnéz wvyzaduje vikend,
ponejvice procvicovanim symboll a naladénim. Od
studenti je vyzadovano nauceni se symboll
nazpamét' ve tfidé. Neni dovoleno si brat kresby
domi nebo je n&akym zplisobem kopirovat, a na
konci vikendu se kresby, které dostali ritualné spali.
J& vyucuji Reiki II asi za dvé az tfi hodiny a ddvam
podklady studentovi domi, kde se mlize vSe naucit
svou vlastni rychlosti. Netradicni Reiki vyzaduje
jedno naladéni pro kazdy stupen.

Tradi¢ni Reiki III zabira tyden vyuky a vice nez
rok ucebni doby. Je zde jedno naladéni. B&hem
ucebni doby muze student vyulovat pouze v
a je placen poplatky za
vyucovani. J& uc¢im Reiki III béhem péti hodin a
zadam studenty, aby pracovali spolecné a ucili se
proces naladéni a metody vyuky. Kdyz je to ve
stejném mésté, studenti jsou vzdy vitani, aby
pozorovali mé tfidy a ackoliv mi oni neplati, ja také
nevyzaduji poplatky. Nikdo nikdy nepotieboval
dozor nad svou tfidou. Vitam Reiki III studenty i
ucitele, aby mi pomohli pfi naladéni na seminarich a

pfitomnosti mistra,

jsem vdécna za jejich pomoc. Poskytuji studentim
podporu po telefonu, kdyzZ mé o to pozadaji a
nabizim jim, pokud mohu dal$i pomoc.

Nenabizim certifikdity nebo diplomy b&zné,
vyjma Reiki III. Jestlize vSak ho né€kdo chce v
dalsich Nékdy na
vikendovych vytvori
certifikaty a ja je jen podepiSu. Trochu opovrhuji

stupnich, poskytnu ho.

seminafich  poradatelé
povétovacimi listinami - papir nedéla Reiki mistra,
ale jeho 1éCebné a vyuCovaci schopnosti. Také u
Reiki I a II je 1éCeni to, co déla lécitele. Nekteti
tradi¢ni ucitelé uznavaji mé certifikaty, néktefi ne.
Jak se stale vice mych studentl stdva mistry,
vSechny tii stupné se stavaji dostupnymi. Mezitim
jim pfednasim jak ¢asto mohu, kdyZz jsem na svych
cestich a na slavnostech. Vyzaduji po svych
Reiki III Zacich seriozni pfistup k vyuce a mnoho z
nich to tak déla.

V tradi¢nich kruzich se certifikaty a rodokmeny
ale diplom. Jednou jsem $la na tradi¢ni Reiki
sdileni. Neékolik lidi zde bylo velmi bohatych;
vSichni méli Reiki I a né€kolik Reiki II. Vyssi

postaveni méli urcité Reiki II nez Reiki I 1écitelé.
Brali 1é¢eni jako spoleCenskou udalost, ale kdyz
jsem zminila o praci s AIDS nemocnymi, vSichni se
ode mé odsunuli pry¢ a nechali mé sedét na
pohovce. Certifikat ned¢la 1écitele; 1écitel je nékdo,
kdo prave 1€¢i.
Nicméné, A\
spoleenskym postavenim maji certifikdty vyznam
pro mnoho lidi. Jsem vzdy potéSena dat ho nékomu,
kdo ho chce. Nékdy to pomahé lidem pfijit na Reiki
setkani, ktefi by jinak neocenili a neporozuméli
uceni. Certifikat znamena pro nékteré lidi autoritu a
daveétuji tomu co se vyucovalo. Tradicni Reiki
misti chtéji vidét certifikat studenta Reiki I pred
prijetim k Reiki II, ale certifikat neni zaruka, ze se

tomto svete nemocném

osoba ucila.

Vétsina netradicnich ucitelll nabizi néjaky druh
certifikatu pro Reiki stupné. Navrhuji kazdému, kdo
je pouziva, aby diplomy nekupoval v obchodé, kde
stoji okolo dolaru, ale mit je vyrobené na pocitaci.
Formulafe vytvofené timto zpiisobem mohou byt
levnéji kopirovany vicekrat na pékny papir. Mohou
to vytvorit ve vétSiné Copy center, jestlize nemate
moznost vytvoreni formuldfe na svém pocitaci stoji
to okolo triceti dolarti, ale uSetfite penize jestlize
vyucujete Casto.

Na nasledujicich stranach se popisuje, co se
vyucuje v Reiki I, IT a III. Kazdy stupen vyZzaduje
naladéni a ucitel potiebuje podklady pro kazdého
studenta v kazdém stupni. (Copy centra bohatnou
na Reiki mistrech). Moji studenti maji svoleni
kopirovat kazdy z mych podkladli pro své tfidy,
pokud se ztotozni s t€émito materialy (viz. dodatek).
Jak novy mistr sbird zazitky, tak také rozviji své
vlastni podklady. Nasledujici je pouze navrh; tato
kniha je sama priivodce ucenim. Nejlepsi zplsob
poznat jak vyuCovat kazdy stupen, je pamatovat si,
jak jste se ucili vy a s ¢im se vam pracuje nejlépe.

Reiki I

Rada zacCinam obchazenim mistnosti, ptam se
kazdého na jméno a jaké ma predchazejici zazitky s
lé¢enim. Ud¢lejte to kratce, mozna budete muset
zastavit nékoho, kdo vam bude chtit povedét sviij
zivotopis. Da to mistrovi pfehled o pokrocilosti
skupiny. Pro n€koho, kdo nemél nikdy zazitky s
lécenim nebo praci s energii, je Reiki vyborné misto
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startu.

Pro n¢koho, kdo pouziva jiné metody, napiiklad
masaz, se Reiki stava doplitkem k jeho praci. Déle
pfedstavim sebe a rychle vysvétlim, pro¢ vyucuji
Reiki rad&ji nez jiné metody. Reknu skuping, Ze jiz
vecer z nich budou kompletni 1é¢itelé a nebudou mé
jiz nadale potiebovat jako Reiki I ucitelku

Daéle jim vysvétlete, co je Reiki a feknéte jim o
historii Reiki. Zabere to asi 20 minut. Popiste jim tfi
stupné Reiki. Nékdo bude chtit védét, co je naladéni
- definujte to nejlépe jak umite. Ja obvykle fikam, Ze
se to musi zazit, jinak to nelze adekvatné definovat.
Kazdy, kdo to zazil o tom miZe vypravét. Reknéte
neékolik svych pribéhd a tfida se muze pfidat.
Jestlize nékdo ve skuping jiz ma Reiki I, pozadejte
ho,aby o tom néco tekl. Jestlize ma n¢jaky Reiki
stupeni, zeptejte se ho, jak mu Reiki zménila jeho
zivot. Mluvte o Reiki principech - miizete je mit ve
skriptech.

Vezméte obrazky zobrazujici pozice rukou pfi
samoléceni u Reiki 1. UkaZte pozice a zeptejte se
studentli, zda ted citi energii ve svych rukou a
srovnejte to po naladéni. Popiste kolob&h energie a
jak dlouho maji ruce setrvat na kazdé pozici. Toto je
vhodna doba na prestavku. Béhem stavéni zidli pro
naladéni nebo pted piestavkou ¢i po ni popiste, co
bude dale. Nedovolte skupiné béhem prestavky se
ptili§ rozrusit, urCete Casovy limit a kdyz jsou
pripraveni, zavolejte je zpét. Pokud si u prestavek
neurcite limit, mohou protahnout vyuku.
proved’te Reknéte
studentiim, Ze potiebujete ticho a ze budete pracovat
s péti Clennou (nebo kolik pouzivdte) skupinou.
Ukazte jim, jak drZet ruce a feknéte, ze jakmile je

Po prestavce naladéni.

jedna skupina hotova, dal§ich pét rychle zaplni
zidle. Pfedavani naladéni ve dvacetipéti Clenné
skupin¢ zabere nejméné tfictvrté hodiny, kdyz
pracujete rychle. Udrzujte pohyb a zaplnéné Zzidle.
Na konci kazdé skupiny jim dejte védét, Ze je konec,
aby se mohli pfesunout.

Kdyz je kazda skupina hotova a opousti zidle,
feknéte jim, aby polozili ruce na né€koho dalsiho ve
tfidé a nechaji je tam nékolik minut. Poznaji, kdyz
bude energie proudit skrz né. Zacina prutok energie
ven z jejich rukou a dlané¢ se zalinaji zahfivat.
Mohou polozit své ruce na ramena nebo zada
n¢koho jiného, ¢i kdekoliv kde chce piijemce.
Jakmile skon¢i, student zacne se samoléCenim. To je
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udrzi zaméstnané, zatimco vy dokoncujete naladéni
zbyvajicich.

Kdyz kazdy ptijme své naladéni, zeptejte se, kdo
chce mluvit o svych zazitcich. Netradvim tim mnoho
Casu, ale byvaji n¢jaké ohlasy. Zeptam se, jestli je
ve skupiné nékdo, kdo necitil nic. Jestlize méli
pocit, Ze jsou jejich ruce horké, nic dalSiho neni
potfeba. Jestlize nékdo jest€¢ potiebuje pomoc,
pockejte,

az ostatni zatnou hovorfit o 1éCeni

soukromé. Prilezitostné mize nékdo mit silné
reakce na naladéni a obava se toho. Muze se citit
velmi nevyrovnané a muze citit nepfijemné teplo.
Piiméjte ho ihned Ié¢it nékoho jiného. To je nejlepsi
zpisob jak vyrovnat jeho energii. J4 pouzivam
kvétinové ,,Bach/
Traditional Rescue Remedy* nebo ,,Clematis®, nebo
,Perelandra's Grus an Aachen Rose nebo ,,Oregold
Rose Essence®. Pocity zmizi za nékolik minut,
zejména jak jednou student za¢ne pfijimat energii
skrze ruce.

V tomto bod¢ odlozte papiry, které ukazuji
pozice rukou pro ptimé 1éCeni ostatnich. Nachystejte
masazni stul, jestlize je dostupny nebo pracujte na
podlaze a ukazte skupin€ pozice rukou. Obvykle se
najde nékdo, kdo chce byt model - ukazte na modelu

esence, abych pomohla

pozice ostatnim. Neberte Cas plnému léceni, proto
piejdéte pozice rychle. Vyuzijte ¢as pti prikladani
rukou a pohovoite o tom jak dlouho je tam drzet, o
toku energie, emocnich uvolnénich, atd.. Pohovotte
také o etice Reiki | - Ze se 1é¢i pouze se souhlasem.

Jakmile jste ukazali pozice vepiedu i vzadu,
vSichni tomu porozuméli a nejsou zadné otazky,
ukazte skupinové léceni. Vzdy to chci nechat na
pozdéji, az se da skupina do dvojic, ale potom na to
zapomenu,. Ukazte to nyni. Pouzijte novy model,
vezméte nekolik lidi pred skupinu a ukazte jim to.
Pohovoite o Reiki sdileni. Nékdo, si miize chtit pro
zacatek psat poznadmky, povzbudte ho. Jestlize je
vyuCovani ve vaSem mést¢ mulzZete se stat
organizatorem.

Rozdél ttidu do part pro 1é¢eni navzajem. Kazdy
student pfijme a dostane sezeni. Jestlize je malo
Casu a prili§ mnoho lidi, ud€lejte 1é¢eni pouze ve
skuping, ale 1éceni ,,jeden na jednoho* je dilezité a
mélo by se pouzivat tak Casto, jak je to jen mozné.
Reknéte tiidg, Ze jestlize ma nékdo stale nepiijemné
pocity energie, 1éCeni to spravi. Jestlize se to stane
po vyucovani, ptipadn€ v nékolika dalsich tydnech,



1égeni je vzdy zptsob odstranéni. Reknéte jim, Ze
pocity nejsou nebezpecné, diskutujte o tom, co
mohou ocCekavat a zmiiite se o detoxikaci. Léceni v
parech zabere polovinu vyucovani a je velmi
dilezité. UEi se pfijimat energii naladéni pfes
studenty, uci se pohybové estetické pozice a vytvari
si svij lécitelsky systém. To je prace, ktera po
naladéni dela Reiki I 1éCitele.

Bud’te k dispozici pro otazky, to je dulezité v
tomto bod¢ vyuky Jestlize je n¢kdo nesparovany,
ptipojte ho k nékterému paru. Tohle vSe pomaha
mistrovi vratit se z energie naladéni a je to velmi
citit. Mnoho 1é¢itelli nema koho 1€é¢it a potfebuji to
stejné¢ jako kazdy jiny. Jestlize je ¢as na konci
vyucovani udé€lejte 1éCeni v malych skupinach. Od
tohoto okamziku tva t¥ida nepotiebuje nic vic - jsou
sami sebou. Je to vzdy zazracné. Nechej si asi pét
hodin na Reiki I, plus pfestavku na obéd. Obvykle
davam ptednost pozdnimu odpoledni nebo veceru,
protoZe ptestavka na jidlo zabere moc Casu.

Skripta pro Reiki I obsahuji pozice rukou pro
samoléceni a pro léceni ostatnich. Mohou tam byt
také Reiki principy a
emocionalnich nemoci. Etika Reiki je 1é¢it pouze se
souhlasem. To je pouze kostra Reiki I. Piidej dalsi

informace o pivodu

informace, které citis, Ze jsou potieba.

Reiki 11

Uceni Reiki II zabere méné Casu nez ostatni
stupné, ale vyzaduje daleko vice podkladd a praci
studentl doma. Preferuji neformalni sezeni, ale tiida
je vhodna. Umistéte Zidle do kruhu nebo jestlize je
to pohodIngjsi mize kdo chce sedét na podlaze.
Obejdéte znovu mistnost a seznamte se a zeptejte se
zda ma nckdo otazky na Reiki 1. Je zde na to
prostor.

I kdyz studenti pfijali prvni stupen jiz dfive,
mohou mit néjaké otazky.

Dale je popsano, co je rozdilné¢ v Reiki II - Ze
pracuje na dalku, pfidavaji se symboly atd.. Zeptejte
se ve tfid¢, kdo jiz pracoval s lécenim na dalku.
Jsem vzdy piekvapena, ze méné nez polovina to
délala. Obejdéte znovu mistnost a pozadejte ty co se
s tim setkali, aby to popsali. Je zde mnoho metod.
Lidé kteti mysli, Ze se s tim nesetkali, mohou byt
prekvapeni, Ze to délali Casto. Potom predejte svou
nebo

vlastni metodu pradce v nepfitomnosti,

predved’te krok za krokem jednoduse proces 1éc¢eni
na dalku.

Naucte Ctyfi specifické Reiki zptsoby, jak 1écit
na dalku. Je to: 1) predstavit si zmenSenou osobu a
drzet ji v rukou, 2) predstavit si s ni pifimé sezeni, 3)
pouzit sva kolena a chodidla jako ohnisko, 4) pouzit
medvidka, nebo jinou nahrazku. Reknéte jim, Ze
jsou pfidany Reiki symboly k jakékoliv metodé¢,
kterou student pouZije, vysvétlete jak je vizualizovat
a posilat.

Promluvte o etice Reiki II, ktera zacina tim,
obdrzet svoleni, jestlize ho nékdo nedal ve fyzické
hlading. To je dulezité. Zdlraziuji etiku v Reiki II,
je to prvni pouziti velmi silné energie. Kdyz mluvim
a nelécicim pouziti a predvedeni , opét zdlraziuji
etiku. Neni etické manipulovat nékym jakymkoliv
zpisobem. Kdyz to provadite, polozte se do
obrazku, ale ostatni pouze se souhlasem. Dat
hojnost do Zivota nékoho je velmi etické - nékteti
lidé to nemusi védét - ale vzit hojnost n¢komu
dal§imu etické neni.

Dale vysvétlete symboly, pouZzijte skripta, které
je vSechny tfi zobrazuji a jak je kreslit. Skripta
mohou obsahovat né&jaké dalsi informace pro pouziti
symbolti. Nakreslete symboly do vzduchu svou
rukou a ukazte, jak se kresli a tfida si to muze
vyzkousSet. Zastav pro Casté otazky. Potom diskutuj
o nelécivém pouziti symbold - Zehnani a CiSténi
jidla, ¢isténi domd, véci, ochrana, prace s minulymi
zivoty. Diskutujte o tom. Zatim co materialy v Reiki
I byly pfi ruce ,hands-on*“ a pohybové estetické
pozice ,.kinesthetic* - lepsi je citit neZ o tom mluvit,
- Reiki II je intelektualni. Ve druhé stupni je svét
vytvofen z volné mysli.

V tomto bod¢ nabidnéte prestavku a potom
proved’te naladéni. Nejsou zde zadné problémy s
otevienim jako v Reiki I, a neni tfeba pokladat ruce
na n€koho jin¢ho. Studenti mohou citit dezorientaci
»spacey* vice nez s prvnim stupném, ale jedna se
zpravidla jen o bezprostfedni reakci. Varujte je pred
pozdéjsi pred
Sestimésicnim obdobim emocionalniho léceni a

dezorientaci  ,,spacines” a
zivotnich zmén, které nasleduji po Reiki II. Kdyz
0djizdé&ji, meli by byt opatrni pfi fizeni.

Jednou jsem ucila Reiki I a II dohromady a kdyz
skupina odjizd€la, varovala jsem je Ze mohou byt
velmi dezorientovani (,,spacey ). Kazdy tekl, ze se
citi dobfe. O pul hodina pozdé&ji, jedna ze skupiny
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volala a ptala se, jestli se mlize vratit a stravit vecer
s nami. Zustala jsem zde s Zenou, ktera organizovala
tento vikend. Souhlasili jsme a $li jsme vSichni na
obéd a stravili veCer poviddnim. Zeptala jsem se
Zeny proc
zaskocend, tak jsem ji fekla, Ze to nemusim védeét.
Rozhodla se a fekla: ,,M¢la jste pravdu ohledné
dezorientace. Nemohla jsem najit cestu domt.*
Zakoncete Reiki II poskytnutim informaci o Ki
cvicenich a trochu se zmifite o tom, pro¢ jsou
dilezité. Rekndte skuping, Ze jestlize nebudou
pokracovat s Reiki III, mohou posilat symboly v
léCeni bez uceni nazpamét’, jak se kresli. Mohou
také jestlize nejdou dale.
Kompletni proces jim da vse, co si jen mohou pfat.
Podporuji mé Reiki II zaky v praci - zapamatovani
symbolti a vyukou Ki cvi¢eni. Naléham na né také
aby prijali Reiki III, jestlize se svéii 1éCitelstvi a
o vyuku Reiki.
jednoduchymi metodami a nizkymi poplatky mutze
byt Reiki III dostupna kazdému, kdo z ni chce mit

se vratila. Zcervenala a vypadala

ignorovat cviceni,

zajimaji  se S netradi¢nimi

uzitek a pouzivat ji.

Skripta pro tento stupen obsahuji tfi symboly a
jak je kreslit, n¢jaké informace o tom, jak je pouzit a
vysvétleni Ki cviceni. Etika Reiki II se nezménila a
rozsitila se o povoleni pii 1é¢eni na dalku.

Reiki 111

Program pro Reiki III zni jednoduse, ale jeho
uceni zabere delsi ¢as nez Reiki I nebo II - nejméné
pét hodin se skupinou. Ptehled rozviji vyuku dvou
dodate¢nych symbolli, proces naladéni, material o
buddhismu (viz dalsi kapitola) a informace jak
vyucovat kazdy ze tii stupiii. Je zde také naladéni.
Vyuka Reiki III je nejvice vzruSujici ze vSech tii
stupiidl.  Studenti jsou vyspéli 1éCitelé a vykvét
(elita), a jejich malo. V kurzu Reiki I a II jste je
zacali poznavat osobné. Studenti, ktefi nejsou
pfipraveni pro Reiki III nebo nejsou schopni
odevzdani, neptijdou.

Budete jiz tyto studenty znat jménem, ale jestlize
ne, obejdéte mistnost jesté jednou. Zeptejte se jestli
maji n¢jaké otazky ohledné Reiki nebo néceho, co
zistalo nedodélano z Reiki II. Jestlize nékteti ze
studenti neméli Reiki II v netradi¢ni podobé, zacina
vyucovani Ki cvicenim a diskusi o Hui Yin pozici.
Meéjte ptfipravena skripta pro ty, ktefi to potiebuji.
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Reknéte tiidé, Ze jakékoliv Reiki II symboly jsou
stale dobré k pouziti, i kdyZ jsou rozdilné od toho,
co jinak pouzivaji. Mize vzniknout diskuse o
rozdilech v symbolech.

Nyni predstavte Reiki III symboly, zastavte se u
Dai-Ko-Myo a Raku a jejich pouziti v 1é€eni i mimo
n¢j. Dejte jim skripta obsahujici obé tradicni i
netradicni verze Dai-Ko-Myo, feknéte studentim
prednosti a vyhody kazdého z nich, a feknéte jim, Ze
maji na vybér. Diskuse o ne Reiki symbolech je
nepovinna.
kapitoly. Je to pomocny material o ptivodu symbold,

vvvvv

Pohovoite o informacich z dalsi

hlediska. Nastfddala jsem to pro Reiki III, abych
udrzela symboly tak jednoduché, jak je mozné, kdyz
se je studenti uéi.

Dalsi proces je naladéni. Vysvétlete a ukazte ho.
Umistéte jednu zidli ve stfedu mistnosti a slozte
naladéni tfetiho stupné u kazdého studenta, zatim co
ostatni vidi tento proces a sleduji ho ve skriptech.
Jestlize preferuji
individualni Reiki III naladéni. Kazdy reaguje velmi
siln¢€ na tuto energii. Nékdo se po tom usmiva, jako

neni skupina piili§ velka,

ja, n€kdo se rozbreci, nekteii 1idé na nekolik minut
uplné odejdou ze svého téla a obcas nékdo zacne
pouzivat ,channeling”. Energie tfetiho stupné je
Muzete
naladénimi, nebo si komentai nechat na zacatek
nebo konec.

Po predani naladéni, demonstraci, a po skonceni

uplné  Stésti. néco vysvétlovat mezi

otazek se zeptejte, jestli nékdo ze skupiny chce
prave ted’ zkusit naladéni. Mohou se divat do skript
na symboly a piehled. Nékteti odvazni studenti to
mozna chtéji zkusit, ale obvykle shledavam, ze jsou
ohromeni. Netlacte na né. Mohou si to vyzkouSet
pozdéji, kdy budou chtit. V jedné tiid€¢ jsem mela
zenu, ktera ackoliv byla ve vS§em dobra cely vikend,
byla presvédcena, ze nikdy neziskd schopnosti k
predani naladéni nebo vyuky ostatnich. Rekla jsem
ji, ze ji vyzkouSim a povedu procesem naladéni
piimo ted. Drzela jsem ji papir se symboly a
pfehledem a fekla jsem ji co délat krok za krokem.
Byla nadSena a $t’astna z energie, kterou citila a jeji
sebevédomi vzrostlo.

Vétsing studentd to trva nejméné dva meésice po
Reiki vikendu, nez jsou pfipraveni vyucovat a
pfedavat naladéni. Pro vétSinu lidi zabere udrzeni
Hui Yin pozice dost dlouho, nékolik vikendi



cviteni. Cas zabere udeni se symboldl a postupd.
Studenti, ktefi zacali s Reiki 1 a pfe§li béhem
vikendu na Reiki III potfebuji mnohem vice Casu,
musi se naucit vSechny tfi stupné. Po Reiki vikendu,
je vétSina studentd ohromenych informacemi a
energii a zabere néjaky Cas integrovat a asimilovat
ji. Mohou mit nékolik dni zvySenou potiebu spanku,
vSak vyjimecné.

Jedna studentka méla tradi¢ni Reiki I a II a vzala
mé do jejiho mésta, abych vyucovala jeden vikend.
Chtéla dostat v nedéli Reiki III, ale poslala jsem ji
materidly o Hui Yin pfed mym pfijezdem. Kdyz
jsem pfijela, byla tak dychtiva, Ze jsem ji dala Reiki
IIT v patek odpoledne. V patek v noci, kdyZ jsem
I jsem ji pozadala, zda je
ptipravena mi pomoci. Polozila si skripta na zidli
vedle a uspésné predala dvé naladéni. Potom se
zlomila a rozplakala, Zze nemlze dal. Vyucovala
svou prvni Reiki I tfidu béhem mésice a jsem si
jista, ze dobie. Cekala deset let na Reiki IIl a
nechtéla cekat ani o chvili déle.

vyucovala Reiki

Po naladéni promluvte o tom, které informace
skryt pii vyuce kazdého stupné. V této kapitole o
tom podiskutuji. Nejvice otazek se tykd oddilu
,naladéni“. Casto pietahuji ¢as, kdyz jsou vsichni
hladovy a pfipraveni odejit na veéefi. Mlize pomoci
to, Ze se udelaji skripta s ptfehledem prace v kazdém
stupni. Véci o kterych je dulezité se zminit jsou, jak
je mozné poznat, ze se lidé otevieli naladéni a co
délat jestli ne, a jak pomoci lidem se silnou reakci
po naladéni. Kdyz uéim Reiki 1., trvam na tom, aby
lidé polozili své ruce na nékoho po pfijeti iniciace.
Studenti vzdycky vi, komu je dovoleno nebo
odmitnuto vstoupit do tfidy pro pokrocilejsi stupen.

Kdyz skon¢i doba vyuky, doufejme, ze byly
splnény vSechny dotazy, pokud jde o IéCeni i
lécitele. Léceni musi byt dostupné pro kazdého a
vyuka IéCitelstvi musi byt pfistupna kazdému s
talentem nebo touhou to vykonavat. Neni nic
Spatného si uctovat za léCebna setkani nebo za
vyuku; 1éc¢itelé maji pravo si vydélavat na Zivobyti.
Reiki poskytuje hojnost a vSechny typy bohatstvi
pro praktiky i ucitele. Kdyz jsou ceny odiivodnéné a
poplatky dostupné, hojnost pfijde. Dnes v USA
mame medicinsky  systém, ktery nechava
nepojisténé a chudé lidi venku v zimé. V mediciné
je to Spatné a zejména Spatné v systému lécent, ktery

pfechazi buddhistické filosofie slitovani se nad
vSemi zivymi vécmi. VSe co posles, pry¢ se ti
mnohonasobné vraci zpét.

Casto studenti v Reiki IIT diskutuji o problému
penéz. Chtéji veédeét jak maji byt vysoké poplatky,
zda bude 1éCeni/vyuka uznavano bez poplatkl, zda
mohou zit eticky podle Reiki? Citim, ze pfedchozi
odstavec ukazuje muj postoj, ale znovu opakuji, je
zde svobodna vule. Diskuse ve tiidé na toto téma
bude ziva, protoze je toto téma dulezité. Nyng&jsi
souhlas mezi studenty se mize béhem let zménit.
Nechejte diskusi plynout dokud se zd4, ze néco
prinasi, ale bud'te si védomi, ze kazdy student si
musi vybrat sam, vyrovnat se s tim a jit svou vlastni
cestou.

Nekolik Reiki mistri z jinych modernich i
tradi¢nich metod pfevzali moji vyuku. Jeden par
chtél vyucovat Reiki v AIDS centru, ale citili, Ze
jejich metoda neni vhodna pro velké skupiny.
Ptipojili se ke mné a po dobu tfi dnd, mne
pozorovali pfi vyuce kazdého stupné a piejimali
moje metody naladéni.

Radi
jednoduchost a zacali pouzivat moje metody ve své
vyuce. Dlouho pied tim se vyhybali netradi¢nim

pocitili moderni naladéni a jeho

metodam. Casto ke mné pfichazeli lidé tradiéng
vyucovani za u¢elem mého piezkouSeni nebo si na
meé stéZovat. Odchazeli s riznymi nazory. Jedna
zena mi fekla, ze oCekavala, ze najde ,,Carodéjnici
vyucujici Reiki“ a misto toho nalezla ,Reiki
mistryni, kterd je cCarodéjnice”. My jsme to
povazovali za kompliment. Netradi¢ni metody jsou
vyzkousené, pravdivé a plné energie.

Réada hovofim o moznosti stit se domyslivym,
kdyz se nékdo

studentiim, aby byli pokorni. Reiki ma inteligenci a

stane mistrem a pfipominam

posvatné vlastnosti nad vSemi lidskymi timysly a
jelikoz ucitelé jsou zasvéceni Reiki a maji svou
odpovédnost k tém které vyucuji. Hovofim o
potieb¢ udélat vice Reiki III mistr, povzbuzovat
skupiny, aby zacali vyuCovat a pozadovat aby skolili
ucitele. Existuje pokuSeni n€kterych novych mistra
udrzovat vSe v tajnosti a zazracich. Pamatujte na
svét ve kterém zijete a na to, jak je zde potieba
1éCeni. S rozsahlou vyukou Reiki III se Reiki muze
stat na Zemi opét universalni a prospeje kazdému
kdo ho pfijme.

Skripta pro Reiki Il obsahuji Ki cviceni pro ty,
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kteti ho nikdy nevid€li, symboly tfetiho stupné,
postup jak je nakreslit a instrukce k predavani
naladéni. Nepovinny dopln¢k skript mize byt
ptehled buddhistickych informaci z dalsi kapitoly,
jak ucit kazdy stupeni. Etika Reiki III zahrnuje
odtvodnéné poplatky. J& povazuji také odevzdani se
vyuce za etiku tfetiho stupné¢.

Toto je strucny pirehled mistrovské Reiki tfidy.
Neza¢nu popisovat jak je Uzasné citit tuto vyuku.
Vyucovala jsem nekolik stovek Reiki 1II
mistrovskych tfid a vysoké procento jich vyucuje.
Tak moc k sobé Reiki pfitahuje lidi ve Spojenych
statech, Kanad¢, Némecku a Mexiku. Vsude je
potfeba daleko vice ucitelt a 1éCitelit a zadam své
Reiki Il zaky, aby vyucovali. Muzu dat lidem
potencial pro predavani naladéni a informace o
vyuce, ale mistrem se musi stat sami svou vlastni
pili.

Tento material udg¢lal prehled co délat v kazdém
stupni. Kazdy ucitel objevuje své vlastni metody - ty
poskytnuté zde nabizi pouze pocateéni bod a vedeni.
Posledni kapitola této knihy pojednavd o Reiki a
buddhismu. Toto jsou klice k celému Reiki systému
a jejich objevovani bylo pro mé nejvic vzrusujici
cast celé Reiki skladanky. Umistila jsem je na
konec, protoze zobrazuji cely Reiki systém v
perspektive.
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Desata kapitola

REIKI A CESTA
K OSVICENI

Na své cesté za pochopenim vyznamu a pocatkli
systému Reiki jsem méla fizenim dobrého osudu
pfed par lety moznost hovoiit s jeptiSkou
mahajanového buddhismu. Ona byla ve své
buddhistické praxi dobie obeznamena se symboly
Reiki, ne vSak s léCenim pomoci Reiki, a jeji
informace mi poskytly zcela novou perspektivu v
nahledu na véc. Kdyz jsem studovala materialy na
tuto knihu a ptidavala k ni postfehy vychazejici z
doplitkového ¢teni o buddhismu, dostavala jsem
odpoveédi na nékteré otazky tykajici se procesu
Reiki. Mikao Usui hovofil o jednoduché formuli, z
niz bylo Reiki se svymi symboly odvozeno. V
informacich, které jsem =ziskala z buddhistické
filosofie, jsem, myslim, tuto 2500 let starou formuli
nalezla. Mnoho z dodatecnych informaci, které o
symbolech Reiki mam, pochazi z tohoto vyzkumu a
z formule, kterou vam piredlozim pozdéji.

Pii c¢teni mahajanového a vadzrajanového

buddhismu jsem narazila na ndpadné podobnosti s
pivodnimi filosofiemi a prakticky 1 se vSemi
nabozenstvimi. Buddhismus neuctivd né&jakého
Boha nebo Bohyni, ale pfijima bozstva jakékoli
kultury, v niz se sam nachazi. Je to spiSe univerzalni
filosofie Byti nezli systém uctivani prvotni hybné
sily. Tantricky mysticismus, ktery povstal z
mahajanového buddhismu, predstavuje esenci vSech
sveétovych metafyzickych systémi, vcetné Wiccy.
Na Zapad se dostal v podobé theosofie Madam
Heleny Blavatské. V buddhismu naleznete také
pivodni uceni historického JeziSe, vcetné jeho
1é¢ivych schopnosti, podobenstvi, filosofie, postojli
a zéazrakd.
Gautama Siddhartha, Buddha gékj amuni, se narodil
roku 620 pied Kristem v Indii na hranicich s
Nepalem. Zemiel v roce 543 pied Kristem. Podobné
jako JeziSovo wuceni, nebyla Budhova slova
zaznamendna za jeho zivota; prvni zadznamy
pochazeji z obdobi o nékolik set let pozdéji. To je
dlouha doba. V kiestanské Bibli je jenom par radk,
0 kterych se tvrdi, Ze jsou to pfimo JeziSova vlastni
slova a jeho u€eni; po Gautamovi Siddharthovi toho
zustalo vice.Budha hledal zplsob, jakym by se
vSichni lidé mohli osvobodit od utrpeni, bolesti a
reinkarnaci. Do svého uceni pfijimal muze i Zeny a
lidi vSech kast a tfid - oboji v tradi¢ni hinduistické
spole¢nosti tak neobvyklé, coz provadél o Sest
stoleti pozdéji 1 Jezi§ v patriarchatu Stfedniho
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vychodu. Budhovo Osviceni nezaviselo na
patriarchalnim Bohu ani
porozumeéni ziskaném zevnitf. Kdyz nalezl své
odpovédi, nevstoupil do stavu Blazenosti/Nirvany,
jenz se mu nabizel, ale vratil se, aby pomahal
ostatnim nalézt svou cestu. Osviceni je ,pfimy,
dynamicky duchovni zazitek pfivozeny schopnosti
intuice nebo jednoduseji prizracné vidéni“. Vede k
osvobozeni a volnosti, ,,svétlu“ informaci a k
pochopeni.

Kézani v Benares je Budhtiv ekvivalent JeziSova
Kézani na hote. V ném je vyjevena podstata
buddhistického uceni. V tomto dokumentu jsou
uvedeny ,Ctyfi vzneSené pravdy.“ Prvni zni,
,Jtrpeni existuje.” Druha je, ,,Utrpeni je zplisobeno
sobeckou touhou.““ Pravda ¢&islo tii fika, ,,Sobeckou
touhu je moZno zni¢it.“ Ctvrtou pravdou je Osmera
stezka, jejimz prostfednictvim se toto vSe miiZe stat.
Stupné této stezky jsou: 1) Spravné poznani, 2)
Spravné mysleni, 3) Spravna fte¢, 4) Spravné
jednani, 5) Spravny Zivotni styl, 6) Spravné usili, 7)
Spravna péce a 8) Spravné soustiedéni.?

na uciteli, ale na

Existence je souzenim pravé jako stav Zivota.
Znamena ne-moc, stafi a smrt a zarmutek nad
utrpenim milovanych. Bolest a utrpeni zpisobuji
souzeni a to jsou ustiedni problémy existence. To
jsou problémy, na néz se milosrdny Budha snazil
najit feSeni. Pfi Osviceni bylo Gautamovi
Siddharthovi vyjeveno, ze utrpeni je zpusobovano
vazbou na proces Zivota a na druhé lidi. Zivotni
touhy nelze nikdy plné uspokojit. Tato vazba ma za
nasledek frustrace a negativni Cinnost, ¢imz vznika
Zivot vytvaii
nezbytnou soucasti pfistich zivotl, nebot’ karma se

karma. karmu, ktera se stava
tvori i Cisti, dokud je ¢loveék v téle.

Vazbu a touhu Ize uvolnit a karmu vylécit, aby se
duse jiz nemusela vracet zpét do téla. To je v
buddhismu cesta, jak ukoncit souzeni, a jediny
skute¢ny zptsob vyléCeni - ukonceni reinkarnaci.
Osmera cesta, buddhisticky mravni kodex a
ekvivalent Deseti piikazani, poskytuji prostredky,
jak toho dosdhnout. Pii Osviceni bylo Budhovi
vyjeveno, ze zastaveni tohoto kola reinkarnaci a
karmy je dostupné vSem. Jeho uceni je zaméteno na
piivedeni ostatnich k Osviceni, jakoZto procesu
vnitiniho porozumeéni a uvolnéni karmy, ¢ehoz on

dosahl.
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Usili, bdélost a soustfedéni - prosttedky kontroly
mysli - patii mezi dovednosti, kterych je tieba k
dosazeni cile, nebot’ realita podléha tvofeni mysli.
Kdyz je mysl zcela osvobozend od vazeb a tuZzeb,
vstupuje Clovék do Nirvany a nepotfebuje se jiz
znovu narodit. Pochopeni pravdy Mysli a procesu
existence vyusti v tuto svobodu. Nirvana neni
popisovana jako zénik, ale jako ,,0svobozeni, vnitini
klid a sila, pochopeni pravdy, radost z naprosté
jednoty s realitou a laska ke vSem zivym tvoriim ve
vesmiru“.?

Realita je vytvafena c¢innosti Mysli z Prazdna.
Prazdno je hlubinou miru, nezmérného klidu,
dokonalosti, tajemna a
wiccanskych terminech je to Duch, Eter neboli
Bohyné. Vsechny Bytosti pochazeji z Prazdna, které
je esenci veskeré existence. Kazda Bytost (kazdy
jedinec) je jiz ve stavu dokonalosti, je <&asti
(neboli  Vnitrni Bohyné).
Realita je také Ne-Prazdno, coz je vSechno a
ohromny komplex svéti a pohyblivych vesmirt.
Mysl vynotujici se z Prazdna je prvni Budhtiv zdroj.
Tento zdroj je vSak pfed vétsinou lidi zahalen iluzi
smysld, Ne-Prazdnem. Realita vytvofend zamlzenim
Cisté Mysli je jako realita, ktera vznikd v zrcadle.

Cistoty, radosti. Ve

Budhovy pfirozenosti

Lidé v inkarnaci neprocitaji do své vnitini Cistoty
(do Prdzdna), ktera existuje mimo smysly. Jejich
porozuméni je =zaloZzeno na iluzi Ne-Prazdna.
Deformovana mysl na Zemi vytvaii deformovanou
realitu, kterd ma za nasledek utrpeni.

,»Mysl, kterd se projevuje jako moudrost, je
vlastn€ Prazdno; pfesto v ni ma vSechno sviij ptivod,
vie je tedy vytvorem mysli.“ Viechno realné je
vytvofeno z dokonalosti Prazdna. Piesto ale
nasledkem deformace a iluze vnimame svét jako
nedokonaly a zlstdvdme spojeni s deziluzi.
Moudrost = energie = tvofeni je Prazdno a podili se
na Nirvané. Lidské vnimani reality je Ne-Prazdno,
zalozené na potencidlu, a podili se na utrpeni svéta
vytvareném Mysli. Osviceni je porozuméni radosti z
Prazdna, dokonalé Budhovy povahy, kterou ma
kazdy v sobé, a opusténi vazeb a deziluzi smyslu a
Ne-Prazdna. Jakmile je vnimana prava realita, vazby
a touhy ztraci svij vyznam a je dosazeno Nirvany.
které vede k

vyprosténi duSe z karmy a reinkarnaci. Stane se to

Toto porozuméni je Osviceni,

osvobozenim Mysli z deziluzi.



Zaklady buddhistického uce-ni jsou uloZeny v

Bozich Pribytcich, kvalité lasky-laskavosti, soucitu,
soucitné radosti a rovnovahy.> Budha vyjadiil tyto
ctnosti, kdyz odmitl Nirvanu, aby spasil ostatni od
utrpeni. V pocatcich theravadského buddhismu v
ranych staletich po Budhové smrti (Parinirvané,
Nanebevstoupeni), se kolem prvniho a druhého
stoleti vyvinul v severni Indii Mahajanovy
buddhismus. Tato vétev buddhismu ma dodnes
nejvétsi vyznam a zakladda své uceni na vysSe
zminénych zakladech. Zakladni Cclanek viry
mahajanového buddhismu je jistota, ze kazdy mtze
dosahnout Osviceni, véetné téch, ktefi nemohou
svij zivot zasvetit nabozenstvi. Dalsim piispévkem
Mabhajany je pojem Bodhisattva.
Boédhisattva je Clovek, ktery dosahl Osviceni, ale
oddaluje sviij vstup do Nirvany az na dobu, kdy
zarovenn s nim dosédhnou Osviceni vSichni ostatni.
Zustava na svété, aby pomahal vSem Bytostem.
Nejznamejsim ptikladem Bodhisattvy  je
pravdépodobné Kwan Jin. Ta je v Japonsku zndma
jako Kannon a jejim prot&jskem v Tibetu je Tara. I
Jezi§ pravdé-podobné vyhovuje popisu Bodhisattvy,
stejn€ jako jeho matka, Marie.

Vétsina Bodhisattev jsou muzi. Bodhisattva ma
Budhovy ctnosti a stane se Budhou, kdyz nakonec
opusti Zemi. Gautama Siddhartha nebyl jedinym
Budhou, ale prvnim, ktery nalezl Cestu. Bodhisattva
je mahajanovym idealem.

V Tibetu se z mahajanové sekty vyvinula
Vadzrajana neboli Tantricky buddhismus. Je to
mysticky a esotericky plod buddhismu, zastavajici
vérnost uciteli neboli guruovi, a obsahujici barvité
ritualy, zasvéceni, mandaly a mantry, klidna i
zlostnd bozstva, vizualizace k ovladani mysli,
pokrocilé meditacni praktiky a bohaty a rtiznorody
symbolismus. Kviili drsnému podnebi a izolovanosti
Tibetu se vadzrajanovy buddhismus vyvinul v
dalece odlisné nabozenstvi od toho, jaké bylo
provozovano v Indii; své zadklady ma, nicméné, v
mahajanovych Sutrach a filosofii. Tantristé uctivaji
Budhu tak, jak je symbolizovan v posvatnych
sochach a uméleckych dilech, ale v meditacich
hledaji Budhu a Bodhisattvy uvnitf svych vlastnich
mysli.° Pracuji na pochopeni mnohych skute¢nosti a
dokonalosti Prazdna.

Modra

Stupa a pét prvki’

Prazdno/duch

Cerna W Vitr/vzduch

Cervena

Bila

Zluta

Ohern

2
TRam

q Voda

73
# Zemé
A

Stupa a télo
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Stupa a téla

Prazdno/Duch/Bohyné
Modra

Absolutno

Devaté védomi
Osviceni

Raku

Yitr

Cerna
Nirvana

P&t smysla
Duchovni télo
Dai-Ko-Myo

Ohen

Cervena

Osviceni

Mysl

Mentalni télo
Hon-Sha-Ze-Sho-Nen

@’;‘43\**%‘ @D NN\

Voda

Bila

Cvideni
“Vasniva mysl”
Emocionalni télo
Sei-He-Ki

Zem¢

Zluta

Pocatecni probuzeni
“Sklad” ("’store”’) védomi
Fyzické/Eterické
Cho-Ku-Rei

Formule Reiki pochazi z mahajanovych Suter a

vadzrajanovych  mystickych interpretaci.  Pét
symbold Reiki predstavuje pét Grovni mysli, které
vedou k Osviceni. Buddhisté je znaji jako samotnou
Cestu k Osviceni. Predstavuji také pét zivli, pét
barev a pét tvar uvadénych vSude v tantrickém
umeéni. Pét zivli jsou zemé, voda, ohen, vitr
(vzduch) a Prazdno (Duch). P&t barev jsou Zluta,
bila, Cervena,Cerna a modra; a pét tvarl jsou Ctverec,
kruh, trojuhelnik, ptlkruh a cinatamani Stupy

(slozeny). Lze je ptirovnat k péti bodim
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wiccanského pentaklu, s Prazdnem co by Duchem
nebo Zemi. P&t Zivlu je také spojeno s ¢akrami.

Pét symbolid Reiki spolu tvofi nedualitu mysli a
cil a prazdnotu z ega, ¢ehoz se dosahuje Vv
buddhistické Nirvané. Jakmile je toho docileno,
uvolni formule a proces Reiki dusi z kola inkarnaci.
Systém symboli nebyl piivodné pouzivan k léceni,
ale k duchovnim ucelim - k Osviceni za celem
pomoci druhym, k Cesté¢ Bodhisattvy. Symboly
Reiki jsou moudrost-energie-tvoieni, nedeformo-
vana dokonalost Prazdna a jejich vyvrcholenim je



osvobozeni.

Zde je dilezit¢é poznamenat,
vadzrajanové texty byly napsany v sanskrtu (ranéjsi
theravadské texty byly v jazyce Pali). Budha
nehovortil Sanskrtem, coz je jazyk ucenctu jako
Latina na Zapad¢, ale dialektem Bihari, jimz se
hovoti v jeho rodné oblasti. Indie je zem¢ mnoha
jazykt. Buddhismus putoval z Indie do Tibetu, ptes
jihovychodni Asii, potom do Ciny, Koreje a
Japonska. Na své cesté byl v pritbéhu mnoha staleti
pozménén mnoha interpretacemi v n¢kolika riznych
jazycich a kulturdch. Uceni Reiki také putovalo
touto cestou po vice nez 2500 let a piekonavalo
mnozstvi riznych jazykl a kultur, nez dorazilo na
Zapad. Jeho pteklad moderni Zapadni spolecnosti

ve Sy a

do anglictiny predstavuje dal§i vyznamnou zménu.

I pfes tyto zmény, picklady a opakované
interpretace  buddhismus 1  Reiki
Buddhismus je dnes naboZenstvim jedné pétiny az

prezily.

jedné tetiny svétové populace a je Zivy v mnoha
ruznych kulturach. Pro buddhisticky systém léceni
Reiki je Cest, ze zstava pro své Zapadni uzivatele
stejné zivy, jako byl v jazycich a zemich svého
puvodu. Reiki v Indii bylo pravdépodobné jiné nez
Reiki v Tibetu, protoze i kultura a zvyky zde byly
jiné. Reiki, které¢ pftinesl Jezi§ z Indie bylo
pravdépodobné jiné nez Reiki, jak je zname dnes.
Podobné i Reiki v Japonsku se muselo liSit od Reiki
v Tibetu a Indii.

A Reiki na Zipad€¢ se lisi od tradice, kterou
ozivil Mikao Usui, stale je vSak zivé a vitalni. Pro
buddhismu
piekvapenim, Zze se systém léceni dnes v Zapadni

Clovéka  znalého neni  zadnym
kultufe vyviji. Reiki, jakoz i samotny buddhismus,
se hodi do kterékoli kultury a stoleti, v nichz se
nachdzi, a pfizplsobuje se rliznym jazykim a
spole¢nostem. To je dalsi ze zazraki Reiki.
Psychické fenomény nejsou v buddhistické praxi
podporovany, ale nékdy k nim dochazi. Meditace
urcend k osvojovani kontroly mysli zaroven otevira
vnitini smysly. Cvi€eni ur¢ena k pohybu energie Ki
Od léceni

jako od

zaroven Cisti Cakry a Linii Hara.
buddhisté
psychickych dovednosti, ale stale je povazovano za

neodrazuji, tak jinych
rozptylovani od Cesty k Osviceni. Buddhisticka
jeptiska, s niz jsem hovofila, citila, ze mlj zajem o
léceni byl nespravny. Podle ni jsem mohla délat
veétsi dobro pro svét snahou o dosazeni Osviceni pro

ostatni a odebranim se na Cestu Bodhisattvy. Kdyz
se Mikao Usui pokouSel nalézt informace o
Budhové metodé 1éCeni asi, dostaval podobnou
odpovéd’. Neni to tim, Ze je 1éCeni povazovano za
nedulezité, ale ze to vyzaduje mnoho let cviCeni
vedouciho k Osviceni, nez se tyto dovednosti
projevi. A i potom je léCeni pii dosazeni Cesty
druhotné.

Spiritualita nahrazuje vSechny pozemské zajmy
buddhismem. Kdyz Mikao Usui gzjistil, Ze se
zebraci, které vylécil, do chudinské Ctvrti vraceji,
uvédomil si, co se mu vSichni ti buddhisté asi snazili
sdélit - ze bez osloveni procesu mysli a ducha
nemuze byt télo trvale vyléceno. Buddhisté citi, ze
jediného vyléceni se dosahne dosazenim osvobozeni
z kola reinkarnaci. Dokud je zapotiebi inkarnaci do
téla, budou existovat neuspokojeni, nemoc a utrpen.
Karmu lze vylécit pouze, kdyz je cloveék v téle -
nekone¢ného bez-nadgje.

vytvofe-nim cyklu

Nastoupenim na Cestu k Osviceni se vazby
uvolnuji, karma se 1é¢i, mysl se osvobozuje z
ustavicného opakovaného vytvareni
reinkarnace Tato
reinkarnaci je symbolickou formuli Reiki.

Pét symboli predstavuje pét fazi k tomuto

deziluzi a

kond¢i. cesta k wukonceni

procesu neboli Cesté. Cho-Ku-Rei je pocatecni fazi
a predstavuje
éterickeho téla. Sei-He-Ki je transformaci emoci a
ega (emociondlniho téla) a Hon-Sha-Ze-Sho-Nen je
vytvofenim pravé reality pochopenim Cisté Mysli
Daj-Ko-Myo je
docilenim Cesty Bodhisattvy a

dvojitou Ttroven fyzického a

na Urovni mentalniho téla.

predstavuje

spiritualni télo. Raku je samotné Osviceni,

transcedence a Nirvana, mimo t€lesna
transpersonalni Groven. Kazdy z téchto symbolti ma
své za-stoupeni v jednom vibra¢nim téle a kazdy z
téchto symbold v prvni fad¢ ovliviiuje jedno ze Ctyt
tél a pouziva se k 1éCeni na odpovidajici vibracni
cestou ke studiu

urovni. Formule je hlavni

mahajanového a vadzrajanového buddhismu, kde se

o ni oteviené hovofi a neni vibec Zzadnym
tajemstvim.  Léc¢ivé  ucinky symboll  byly
povazovany ve srovndni s jejich spiritualni

hodnotou za vedlejsi.

Symboly Reiki jsou nejméné 2500 let starou
japonskou formou odvozenou ze sanskrtu. Maji
psychickou podobu jako obrazky a zvuky (mantry) a
jsou to také znaky nesouci jisty vyznam. JeptiSka
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tyto symboly poznala a domnivala se, Ze jejich
odchylky byly zptsobeny rozdilem kultur. Jeden
soubor znakll ji pfipadal jako pokus o pievod
sanskrtu do japonstiny. Jasné je identifikovala, znala
jejich nazvy i myslenky, které jednotlivé symboly
predstavovaly. Pfedstavuji symbolizovanou Cestu k
Osviceni, formuli v této souvislosti, stejné jako
formuli 1é¢eni pomoci Reiki. Dale uvadim diskuse o
jednotlivych symbolech s interpretacemi, které jsou
mym nejlep§im pokusem o pochopeni jejich
slozitosti.

Cho-Ku-Rei

Cho-Ku-Rei je prvnim krokem a prvnim
zazitkem na Cesté, je fazi tvofeni. Studentovi je
poskytnuta mandala, nad niz mtize meditovat. Jejim
cilem je sou-stfedit pozornost v pozménéném stavu
védomi na kruhovy obrazek tak dlouho, dokud
nepfestanou byt vnimany rozdily mezi svétem
meditace a fyzickym svétem Zem¢.

Mandala

Cilem tohoto cvi¢eni je odpoutani se od
Pozemské roviny a vstup do stavu Prazdna, v némz
neexistuje ego. Student si koncentraci na tento obraz
zaCina osvojovat meditace, odpoutavat se od
kazdodenniho Zivota, tfeba jenom na chvilicku.
Mandala se potom vryje do studentova srdce.
Prevodem reality na mandalu se osoba odpouta od
Ne-Prézdna svéta a vstoupi do dokonalosti Prazdna.
Nekteti
objektem, jako je miska s vodou, zatimco jiné

vvvvvv

meditatofi  zacinaji s jednoduchym

SvVou pozornost mimo sebe a na obrazek.
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Tvar mandaly predstavuje v tantrickém uméni
Vseobsahujici jednotu a VSeobsahujici mnohost.
Symbolizuje proces Osviceni, nebot’ jeden ma vztah
k Budhovi a mnozi maji vztah ke VSem lidem.
Zakladni realita je sjednocenim hmoty a energie a
prvnich péti Zivii (zemé, vody, ohnée, vzduchu a
Prazdna/Eteru) s
Mandala pfedstavuje zdkladni realitu vesmiru a
slovo samotné znamena ,,dosahnout dokonalého a
nepiekonatelného Osviceni“.® ,,Manda* je esence a
,la“ je dokonceni.

Z vizudlniho hlediska se ne-jedna pouze o
abstraktni vzory, ale obrazky uvnitf zobrazuji
bozstva, Budhy a Bodhisattvy. Jejich vyuziti pfi

Sestym  zivlem, védomim.

meditaci cvi¢i mysl ve slozitych vizualizacnich
praktikach. Ve vadzrajanovém buddhismu se to
provadi za
dovednosti ve vytvareni obrazkd v mysli, k navazani
kontaktu s Bohynémi a jinymi psychickymi silami

ucelem ziskani kontroly mysli,

(také vytvorenymi mysli) a k dosazeni zménénych
stavii védomi. Mandala je popisovana jako velky
kruh mirumilovnych a zlostnych bozstev.’

Jak se student stava dovednéj$im, pomahaji mu
bozstva v mandale piekondvat piekdzky na jeho
cesté. Bozstva jsou povazovana za Zijici a za
vytvofena mysli. Ztotoznénim se s bozstvem si
student uvédomuje prazdnotu (Prazdno) vSech véci.
Student a mandala jsou sjednoceni, student a
bozstvo jsou sjednoceni a oba se podileji na vnimani
Prazdna. BoZzstvo i mandala jsou piipoutany k srdci
a student se stava bozstvem. V alchymickém smyslu
to znamena, ze ,,uctivani, uctivajici a uctivany jsou
sjednoceni<.?

John Blofeld ve svém dile The Tantric Mysticism of
Tibet, Tantricky mysticismus Tibetu, predklada
meditaci nad Tarou, tibetskou Bodhisattvou/Bohyni,
ve fazi Cho-Ku-Rei:

Srdce slabiku Dham,

obklopenou jeji zvlaStni mantrou, ze které ve

Tary odhaluje

vsech smérech zafi paprsky svétla. Adept
nasava tyto paprsky ,jako nektar nebo dést*
skrz temeno své hlavy a dola do srdce, nacez se
jeho télo stava ,pruzracné jako kiistalova
nadoba....*

Tara na n¢j hledi s velkou radosti a za

postupného zmenSovani az na velikost palce

vstupuje skrz temeno hlavy do jeho téla a



chysta se spocéinout na slune¢nim disku, ktery

je na mési¢nim disku a na lotosovém kvétu v

jeho srdci. Nyni i adeptovo vlastni télo
zmensuje svou velikost, stdvda se mensSi a
mensi, az je shodné s drobnou postavickou
Tary. ,,Tara...a adept jsou vpravdé jako jeden
zcela bez rozdilu“.*

Meditace samotnym Cho-Ku-Rei ma
podobné vysledky, zavede osobu do labyrintu a
odpouta ji od svéta Pozemské roviny. Ve smyslu
soucCasné metafyziky se tak osoba uci cestou dovnitf
dostat ven z t¢la. Uceni meditovat a vstupovat do
zmeénénych stavii védomi, odchazet z pozemského
svéta a zazivat klid Prazdna a prazdnoty ega je
pocateCnim procesem kazdé duchovni kazné. V
hlubokém meditativnim stavu ego ustupuje a

pfichazi Povaha Budhy neboli Vnitini Bohyné.

nad

ZacateCnik miize nejprve koncentrovat svou
pozornost jenom kratce, ale s praxi jeho soustiedéni
roste. Casem nauci svou mysl vytvatet celé svéty. V
Reiki je Cho-Ku-Rei ,vypinatem svétla“, ktery
zapina léCivou energii a zvySuje energii. Jako faze
vytvareni je to 1é¢iva uroven fyzického téla, zacatek
léCeni a vyuziti energie Reiki. Je to vstupni brana k
Reiki a k 1é¢eni.

Sei-He-Ki

Transformovani emoci v alchymickém procesu a
druha faze buddhistické Cesty k Osviceni. Zem¢ a
¢lovek, ktery na ni inkarnuje, jsou povazovany za
necistou pidu. Jsou znazoriiovany Zzlutou barvou.
Plamen moudrosti o¢istuje, povySuje Pozemskou
urovei a studenta na nové uvédoméni (zlatou
barvu).
alchymisty evropské renesance. V tehdejsi kultufe

Toto je transmutace piipominajici
chtéli alchymisté proménit olovo ve zlato, co se
vSak v tom procesu zménilo, bylo uvédoméni
samotného alchymisty. Alchymie byla kombinaci
magie a pocatkl védy. A tak je tomu i s timto
symbolem. V buddhismu se moudrost rovna energii
a ta se rovna tvofeni.

Toto je neabstraktni (podvédomy) stav Byti
zménény na pochopeni a uvédomeéni. Osoba, ktera
zila v deformovaném svété, najednou vnima pravdu
Prazdna. Jde skrz deformaci zrcadla a az za ng;.
Pochopenim vlastni prazdnoty dosahuje Osviceni.
Necista ptida je ociSténa moudrosti ze zIluté barvy na
zlaté svétlo. Par lidi dosahne tohoto stadia rozvoje -

Budhova stavu. Budha je sjednocenim Jednoho a
Mnohych a existuje jako pravd povaha vSech
Bytosti.

Neexistence vlastniho ja je ustfedni myslenkou
buddhistického uceni. Na ego se pohlizi jako na
umély vymysl zastirajici Budhovu pfirozenost,
iluzivni pouzdro pro ¢innosti na Pozemské roviné.
a plné
nepochopeni, deziluzi a nedostatkii. Kdyz c¢lovek

Je nestalé, jakoz 1 zivot je nestaly,

vyprazdni své ego, vzda se véci, které brani
duchovnimu pokroku. Odpor, bloky, deziluze a
bolest, zlozvyky a negativni emoce jako zavist,
nenavist, chamtivost a zloba jsou egem, které je
tteba vyprazdnit. Prazdnota je hlavni vlastnosti
Prazdna, mista naprostého klidu, vnitiniho ticha a
radosti. Do velké prazdnoty mulze vstoupit pouze
moudrost.*
Z knihy Sutra of the Essence of Perfect Wisdom
(The Prajna Paramita Hrdaya Sutra); Sutra esence
dokonalé moudrosti:

Prazdnota se nelisi od tvaru,

tvar se nelisi od prazdnoty;

cokoli je tvarem, je i prazdno-tou,

cokoli je prazdnotou, je i tvarem.™
Zakladni realita vesmiru a ega je Prazdno.

Jakmile jsou negativni emoce uvolnény, Bozské
Piibytky jsou zuSlechtény a nahrazuji negativni
emoce pozitivnimi. KdyZ je ego uvolnéno, nastava
jednota se vSsemi vécmi, dal$i ustfedni mySlenka
buddhismu. Bozské Piibytky jsou laskou-laskavosti,
milosrdenstvim, soucitnou radosti a rovnovahou.
Hlavnim ptfedpokladem mahajanového buddhismu
je, ze Osviceni je dostupné pro vSechny lidi. V Reiki
je Sei-He-Ki
transformovani negativnich pocitdl na pozitivni.

symbolem pro léceni emoci a
Poskytuje kazdému zpusob, jak to provést. Je to také

alchymicky/magicky proces ocisténi, ocCisty a
ochrany. Emoce vytvareji vazby a ty vytvareji

karmu.

Hon-Sha-Ze-Sho-Nen

O symbolu Hon-Sha-Ze-Sho-Nen jsem toho napsala
vice nez o jinych symbolech. Informace, které
nasleduji, mé vedly k vyuziti symbolu pfi praci s
minulymi Zivoty a pfi uvolfiovani traumat z téchto
zivott. Objevila jsem, jak mohou byt tato pouziti
mocnd. Pfi kursu Reiki II jsem s témito moznostmi
nebyla seznamena a divim se, jak hodné jsou dnes
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mnohym  provozovatelim Reiki znamé. V
buddhistické kultufe a sv€tovém ndzoru by byly
vlastnim lécenim. Mentalni 1éCeni je v buddhismu
léCeni veskerého Byti, nebot' veSkera realita je
vytvafena védomim mysli. Veskera karma je
vytvarena mysli a jedin€ mysl ji miiZze zase uvolnit.
Mysl je v buddhismu zaklad-ni realitou a mysl,
mySlenky a védomi jsou nezaménitelné terminy.
Doslovny pieklad symbolu Hon-Sha-Ze-Sho-Nen je
»zadna  minulost, pritomnost,
budoucnost. Neexistenci vlastniho Ja (prdzdnotou
ega) dochazi k piekonani vSech omezeni. Osviceni
jde az za mysl k Budhové piirozenosti (Vnitini
Bohyni), kterou mame vSichni v sob&. KdyZ si je

mysl védoma pravé reality (Prdzdna), otevie se.

zadna zadna

Vysledkem je osvobozeni od ¢asu, prostoru, deziluzi
a omezeni. Rozpusténi omezeni znamena pochopeni
vSech véci. Osvobozeni od deziluzi Ne-Prazdna je
osvobozeni od karmy, nebot’ karma je cinnosti
mysli.

Vsechna lidskd omezeni jsou vytvaiena mysli.
Protoze vnimame realitu jako v zrcadle, pravda je
zamlzena. Kdyz vSak zname tuto pravdu, jsou
vSechny véci, které nas zdrzuji od Osviceni a které
nas drzi pripoutané k deziluzi, uvolnény. Takové
poznani znamend pochopeni toho, jak svét funguje.
Pti 1éCeni na dalku lze energii Reiki posilat na tisice
mil daleko. Mtze byt vyslana tak, aby se v urcity
Cas vracela, nebo poslana do minulosti ¢i
budoucnosti. Linearni Cas je deziluzi, kterou lze
piekonat. Jakmile pochopime, ze ¢as je podvrh,
muizeme podle toho zit. Mysl neni nic jiného, nez
smysly v kontaktu se svymi objekty. Realita je
takova, jakou ji u¢inime. Existuje wiccanské rceni,
7e ,omagie je uméni zmeénit védomi v souladu s
vali“. Neexistuji Zadna omezeni, pouze viile.

Hlavni myslenkou tohoto tématu je uvédomeéni si
mysli. Uvédoméni uvoliiuje omezeni karmy a
potiebu vracet se ne-ustale zpét do téla na Pozemské
roviné za ucelem napraveni karmy. Jednou z véci,
ktera se v téchto dobach Pozemskych zmén vétsing
lidi stava, je rozklad minulych Zivoti a karmy. Pii
opakovaném lé¢eni se tyto problémy objevuji, az do
té miry, ze téméf v kazdé negativni udalosti v
soucasném zivoté lze odhalit karmicky vzor. Hon-
Sha-Ze-Sho-Nen pomaha ukoncit karmu a odbourat
ji, a cely proces je utvafen ve védomé mysli.
Nasmérovanim obrazii z pfitomnosti k 1éceni

142 Desata kapitola

minulosti se uvolituje karma. Uvoliiyje se natrvalo a
s kazdym uvolnénym kouskem se uvolnuje i dalsi
potieba feseni tohoto problému reinkarnaci.

Symbol je vstupni branou do Zapisi Akasi,
knihy Zivota inkarnaci vSech dusi. Spolu s védomim
mysli Ize tento symbol pouzit k piepisovani této
knihy. Vyuzivejte jeho silu moudie.
buddhistické cviky a praktiky jsou zaméfeny na
cviceni mysli - na meditace, vizualizace, kontakty s
bozstvy, zaméfovani pozornosti na télo a pohyb
energie Ki. CviCeni urcena ke kontrole védomé
mysli také méni realitu. V Reiki tento symbol 1é¢i
minulost, pfitomnost a budoucnost, piekonava cas,
1é¢i karmu a umoznuje psychické 1éceni na dalku.
Pro nasi generaci konce jednoho Véku ma ohromny

Vsechny

vyznam. Dalsi definici pro tuto energii je ,,Otevii
knihu zivota a zaéni Cist”. Symbol 1é¢i mentalni
télo.

Dai-Ko-Myo

Dai-Ko-Myo je Cesta Bodhisattvy. Je to ,,jedinec
s mahajanovym srdcem darce,*
po Osviceni pro druhé a dosahne ho. Uvédomuje si,
ze velké sjednoceni je zdkladem pochopeni vSech
Kdyz se
osvobozen od

osoba, ktera touzi

veéci. ¢lovék stane Osvicenym, je

inkarnaci a utrpeni. Pfesto
Bodhisattva odmita piijmout rozko§ Nirvany, dokud
neni posledni bytost uvolnéna od bolesti, ega a
deziluze. Takovy ¢lovék se vraci (reinkarnuje), aby
pomahal ostat-nim dosdhnout Cesty Osviceni.
Samotné slovo ,,Bodhisattva® znamena ,,Osvicena
Bytost“ a TibetStina je preklada jako ,hrdinska
bytost“. Mahajanovy nebo vadzrajanovy adept se
zasveti tvrdé praci vedouci k dosazeni Osviceni, ale
zaroven prisahd, ze nevstoupi do Nirvany dfive, nez
budou vSichni ostatni schopni vstoupit tam zaroven
s nim. Odsoudi svou dusi k nekoneénym
inkarnacim, aby mohl ¢init dobro pro svét, zatimco
bude ¢ekat na onen den.

Jednim ze zakladti buddhismu je tucta k jednoté
veskerého zivota a soucit s utrpenim kazdého
cloveka. Tyka se to 1 zvifat a mnozi buddhisté jsou
vegetariani.  Tento  soucit je  pocatkem
bodhisattvovstvi a jsou zde jeste dalsi ctnosti, které
je tieba rozvijet. Je to davani, moralka, trpélivost,
horlivost, meditace a moudrost.** Bédhisattvy jsou
nejmilovangjSimi jsou

postavami na  Své&te,

respektovany a uctivdny mnoha buddhisty i



Pi‘ehled: tibetské buddhistické definice péti symbolii Reiki

Pét symbolt Reiki predstavuje pet urovni mysli. Spolu jsou nedualitou mysli a cilem a
prazdnotou z ega, ¢ehoz se dosahuje na nejvyssi urovni konce Cesty Osviceni
(buddhistické Nirvany). Jakmile je téchto péti symbolli dosazeno, odpoutava se Bytost
od kola inkarnaci..

Symboly se pivodné nepouzivaly k léCeni (doslova), ale k dosazeni Osviceni za
ucelem pomoci druhym - péti trovni moudrosti, jejichz vyvrcholenim je Osviceni.

Cho-Ku-Rei - Pocatek vstupu, faze vytvafeni. Umisténi mandaly do srdce. Az
doposud nebyl zadny rozdil mezi meditaci a svétem. Prdzdnota - odpoutdni od
Pozemské roviny. Prvni krok, prvni zazitek. (Definice Reiki, vypinac sveétla.)

Sei-He-Ki - Zem¢ i ¢lov€k v inkarnaci jsou povazovany za neéistou pudu. Necista
puda (Zluta) je moudrosti oCiSténa na zlatou - oc€iSténi, transmutace, alchymicka
pfeména odpadu na zlato. Toto je osviceni (Budhiiv stav), jehoz hrstka lidi dosahne
realizaci prazdnoty svého Ja. O¢isténi plamenem moudrosti na zlato/Cistotu. (Definice
Reiki, emocionalni léceni, ocisténi, ochrana ocisty.)

Hon-Sha-Ze-Sho-Nen - Zadna minulost, 7adna pritomnost, zaddnd budoucnost.
Osvobozeni od deziluze a karmy (karma je definovina jako cinnost mysli). Mysl
vytvari ¢as, prostor, omezeni a deziluze. Osviceni je cesta mimo mysl k Povaze Budhy
(Vnitini Bohyni), kterou ma kazdy v sobé. Kdyz je mysl v uvédoméni, nastava
otevienost a odpoutani: osvobozeni od Casu, prostoru, deziluzi, omezeni. Rozpusténi
omezeni  znamena  pochopeni  vSech  véci.  (Definice  Reiki, léceni

minulosti/pritomnosti/budoucnosti, léceni karmy, léceni na dalku.)

Dai-Ko-Myo - ,Jedinec s mahajanovym srdcem darce* neboli ,,Chram velkého
paprsku svétla. Clovék, ktery touzi po Osviceni i pro ostatni a ktery ho dosahne.
Uvédomuje si, ze velké sjednoceni je zakladem pro pochopeni vSech véci. (Jednota,
Ty jsi Biih). Kdyz dojde k Osviceni, je ¢loveék osvobozen od inkarnaci a utrpeni. Podle
buddhismu je toto jedinym skuteCnym léCenim. (Definice Reiki, léceni duse.)

A4

Raku - Dokonceni, dosazeni niz§i Nirvany, prazdnoty podstaty existence. Zjeveni
podoby Budhy (nebo Bohyné) uvniti sebe sama. Osvobozeni, Osviceni, uplny klid a
mir. Odpoutani od iluze materialniho svéta, odpoutdni od téla a inkarnaci, uplné
vyléceni. V buddhismu se symbol pouzivd ve sméru od chodidel k temeni za ucelem
vyjmuti ¢lovéka z t€la ven; v Reiki se pouzivad od temene k chodidliim k uzemnéni a
ke stazeni energie z vesmiru do téla (opacny smér a vyznam - Reiki je pozemské pouziti
symbolii, Osviceni je duchovni a buddhistické pouziti. Podle ndzorii buddhistii jsou
telo a léceni nepodstatné.) (Definice Reiki, blesk, dokonceni, uzemnéni.)

Naladéni = Zasvéceni = Zplnomocnéni
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nebuddhisty. Pfedni mista zaujimaji ¢inska Bohyn¢ /
Bodhisattva Kwan Jin, tibetskd Tara a kiestanska
Marie a Jezis. Celé jméno Kwan Jin zni Kuan Sih
Jin, Ta-ktera-nasloucha-placi-svéta.

Osviceni vyzaduje dokonalou jednotu moudrosti a
soucitu. Soucasti moudrosti je piimé po-chopeni
neexistence vnitintho Ja a soucit je hlavnim
zpisobem, jak pln€ uvolnit deziluzi jastvi. Vnitini
Ja je myslenkou odd¢€lenosti, zatimco neexistence
vnitiniho j4 je jednota. Potfeba soucitu a Osviceni se
nazyva Bodhi. Z tohoto zdroje vychazi svoboda
energie moudrosti a soucitu. Tok energie bodhi se
ztélesiiuje do nebeskych forem - Budhd, ktetfi po
Osviceni vstoupili do Nirvany a do Bodhisattev,
ktefi také dosahli Osviceni, ale zistali na Zemi.™
Rany buddhismus nam zanechal nekolik
zenskych Bodhisattvach, kde se
prohlasuje, ze zena se nejprve musi znovuzrodit

zaznamu O

jako muz, nez mize dosdhnout Osviceni. Dokonce i
Kwan Jin a Tara vychazeji z muzské Bodhisattvy,
Avelokitesvary, ktery byl v Cing, Japonsku a Tibetu
pfeménén na zenu. Budhova Zena, Jasodhara, mohla
byt prototypem pro Kwan Jin. Podobné i Jezi§ na
Zapad¢ nastupuje na predni misto namisto Marie, je
to vSak Marie, k niz se lidé obraceji v nouzi. Tato
pro cely svét typicka misogynie v moderni dob¢
ustupuje. Je spousta buddhistek a mnoho z nich
slozilo ptisahu Bodhisattvy, ze se vzdaji Nirvany,
dokud nebudou moci vstoupit do Nirvany vSichni
lidé spolecné. Vlastnosti buddhismu jsou mnohem
vice zenské nez muzské, véetn€ soucitu, jednoty a
uctivého chovani. V dne$nim buddhismu k tomu
patii i aktivita v C¢innosti na zméné svéta. Zejména
tibetsky buddhismus pfijima Zzenstvi, se svou
Bohyni- Bodhisattvou Tarou. Ve Vadzrajané lze
dosahnout jednoty jedin€ skrze zenu.

Dai-Ko-Myo je 1é¢eni na urovni duse a znamena
osvobozeni od potieby reinkarnaci lécici dusi.
Buddhisticka doktrina zamétena na prekonani téla
nepiijima zadné jiné 1éCeni, nez jaké se vyskytuje na
urovni spiritualniho téla. Dai-Ko-Myo v Reiki leti
ze srdce do srdce a je to prave srdce, kde prebyva
Tara nebo Kwan Jin. Symbol se staci dovnitf a ven
ze stfedu Prazdna a tvar i netvar jsou v jednoté.
Uroven symbolu Dai-Ko-Myo je jednota veskerého
zivota. Lécitel je na Cesté Bodhisattvy, at’ jiz si
zvolil buddhistickou Cestu k Osviceni nebo ne.
Pracuje na zmén¢ utrpeni ve svobodu pro sebe i pro
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vSechny ostatni. Myslenkou Wiccy je ,, Ty jsi Buh*.
Reiki je nastrojem a ctnosti bodhi, potfebou
moudrosti, soucitu a Osviceni, které jsou pro
léCenou dusi tim hlavnim. Je-li duse v bolesti,
dojit
emociondlnimu éCeni.

nemuze k fyzickému, mentalnimu ani

Raku

Raku je mnohem vice nez jenom mechanismus
uzemnéni na konci procesu harmonizace, ackoli i
tak se da pouzit. Je to smysl celého systému a
samotného Osviceni. Raku je ukonceni, dosaZeni
niz§i Nirvany. Je to docileni prazdnoty vnitiniho Ja
existence. Kdyz Budha dosahl Osviceni, vratil se na
Pozemskou rovinu, aby ucil ostatni, co se naucil
sdm. Kdyz dokoncil své uceni a konecné odesel,
nebo chcete-li, zemfiel, vstoupil do stavu Parinirvany
neboli Nanebevstoupeni. Z tohoto
Nirvanou, jiz neni navratu z Prazdna, nemtze dojit

stavu, za

ke zpétné inkarnaci do téla. Buddha Sakjamuni se
jiz nevrati, zanechal zde vSak instrukce, jak mohou i
ostatni dosahnout stejného stavu a nasledovat jej. 1
ostatni mohou docilit Osviceni a sami se tak stat
Budhou. Tento stav je tieba interpretovat jako
vytouzeny odpocCinek a pozehnané dosazeni
naprostého klidu.

Osviceni, jak je symbolizovano v Raku, je
uvolnénim od iluzi materidlniho svéta. V meditaci
se objevuje obraz takového bozstva, které ma pro
adepta urcity vyznam. ZkuSeny meditator dosahl
absolutni koncentrace, ktera mu umoznuje odpoutat
mysl od rozptyleni a veskerych sobeckych tuzeb.
Nastava jednota mezi uctivajicim a uctivanym,
jednota neboli nedualita mysli. Osvobozeni od tuzeb
znamena osvobozeni od reinkarnaci a iluzi a
meditator (adept) vstupuje do Nirvany. Je volny a
naplnény pravdou a radosti. E. A. Burtt ve svém
dile, The Teachings of the Compassionate Budha,
Uc¢eni milosrdného Budhy, definuje Nirvanu jako
»svobodu, vnitini klid a silu, pochopeni pravdy,
radost z naprosté jednoty s realitou a lasku ke vSem
Zivym tvoriim ve vesmiru.“*°
Mysl jsou smysly v kontaktu s objekty. Pfi¢inami
jsou smysly, podminkami jsou objekty. Ale pfic¢iny
a podminky jsou ve skute¢nosti jedinou véci. Objekt
vytvari vzhled - zpisob, jakym jej vidi jedna osoba,
se muze liSit od zpusobu, jakym jej vidi nékdo jiny.
Vnimani se lisi. Kdyz tedy dva lidé vidi strom,



jednomu se muze libit barva jeho podzimnich listi a
druhy vidi jenom hromadu listi, kterou je tfeba
odklidit. Své obrazy promitame do reality a to, co
vytvafime, je zaloZzeno na vife a podminovani.
Nedualita mysli je rozklad protikladd - znalost a
chapani, ze dvé véci, i1 kdyz se zdaji byt protikladné,
jsou v podstaté jedinou véci.

Pfi ukonceni neboli Osviceni ustoupi vira a
podminovani Nirvané a Prazdnu. Iluze je strhnuté a
ZUustava to, co je realné (mysl, Prazdno a Budhova
prirozenost). Objekt a mysl jsou v jednoté a iluze
materialniho svéta se uvolni. Semena Osviceni jsou
stopami védomi. S uvédoménim je dosazeno
blazeného stavu niz§i Nirvany. Je to jednota
Mnohych a Jednoho. Raku symbolizuje Absolutni a
Devaté Védomi. Je to také Eter, Duch a Prazdno.
Vnitini Ja uvolni cestu VSemu a to ma za nasledek
svobodu.

Raku je také bleskem, Vadzrou vadzrajanového
buddhismu. ,,Vadzra“ adamantin
(diamant) a ,,Jana* je nositel. V Tibetstin¢ je to
,Dordze”. Diamant je ,latka tak tvrd4, Ze nic na
svété ji nemlze roziezat nebo do ni udélat ryhu.
Neodolatelna,
prizraéna.“*’ Diamant je nezniditelny a nic mu

znamena

nepiemozitelna, Zafiva a
nemuze odolat. Kdyz se adept dostal tak blizko k
Osviceni, Ze jej nic nemuze odradit z Cesty, dosahl
Vadzra-t€la a stala se z ngj Vadzra-bytost. Vadzra-
bytost, Vadzrasattva, je nejéistsi formou Budhova
principu a jménem pro podobu Budhy ve stiedu
mandaly nebo v jeji vychodni casti. Vadzra je
moudrost tvrdd a ostrd jako diamant, ktera se
profezava iluzi az k buddhovstvi. Ti, kteti vladnou
Vadzrou, Vadzra-Dharové, jsou Bodhisattvami i

Budhy.

VadzZra
Vadzra jako ritudlni nastroj symbolizuje
dovednost, soucit a moudrost, jez vedou k

buddhovstvi a Osviceni. Je to definitivni realita,
Cesta a Osviceni samotné. Vadzra je rozkladem
protikladii, nedualitou mysli a objektu a jednotou
mezi svétem Budhy a svétem Bytosti. Je to Zezlo
slozené ze dvou pétihrotych koncti; dva konce
piedstavuji jednotu protikladd a pét hrotd opakuje
pét prvkd, které se objevuji v celém buddhistickém
symbolismu. Je to pét trovni Mysli na Cesté k
Osviceni, pét zivld, pét barev, pét tél, pét Budhi a

pet symbolld Reiki. Pét prvki také predstavuje pét
energii-moudrosti mandaly.”® Ueni Vadzrajany
udava, ze adept prostiednictvim svych mystickych
cviceni, rituali a meditaci dosahuje povahy Vadzry
(diamantu), své povahy Budhy. Ziskava diamantové
t¢lo (Vadzra-télo) a stava se diamantovou osvicenou
Bytosti (Vadzrasattvou).

Vadizra®

V Reiki je symbol Raku neboli Vadzra kreslen
od hlavy k chodidliim, z vesmiru do téla. Tento
symbol uzemnuje osvicenou energii Reiki na Grovni
védomi do téla léCitele. V buddhismu se symbol
pouziva v opa¢ném sméru, od chodidel k temeni,
coz umoziiuje osob¢ dostat se ven z téla a do
Vesmiru (do Prdzdna). Reiki je pozemskym
vyuzitim péti symbolti a péti stupnd na Cesté k
Osviceni. Buddhisté povazuji 1é¢eni za nepodstatné,
nebot’ jedinym skuteCnym léCenim je podle nich
samotné Osviceni. Reiki pfinasi Osviceni do téla,
misto aby bralo védomi ven z t€la k Osviceni. Sandy
Boucher ve svém dile, Turning the Wheel, Otaceni
kola, definuje Osviceni jako ,,priizraéné vidéni.“*® Je
to také svétlo védéni, informaci a Ki, energie zivotni
sily Raku a 1é¢eni Reiki.

Pfi pfedavani naladéni jsem vybidla své
studenty, aby si vyzkouSeli Raku ve sméru od
chodidel k vesmiru. Je to rychly vylet ven z téla a
oni to popisovali jako vylet ven z zivota. Raku se
pouziva pouze pii predavani naladéni k ukonceni a
uzemnéni; nepouziva se k léc€eni. Je to blesk
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vadzrajanového buddhismu, tantrické
sekty Mahajany a pochopeni, zjeveni a elektricka
energie Osviceni.

Tato posloupnost symbolt je sttedem buddhismu
a také stfedem systému léceni Reiki. Presto jsem o
ni nikdy neslySela hovofit zddného ucitele Reiki.
My rozhovor s buddhistickou jeptiskou a nasledné

mystické

¢teni byly vzruSujicim zjevenim. Pfedstava jeptisky
o Reiki (n€koho, kdo Reiki nemé¢l, ani nechtél mit)
postavila cely proces léeni do zcela nové
perspektivy. Jako buddhista musel byt Mikao Usui v
dobé svého otevieni kanalu Reiki s formuli a Cestou
k Osviceni pIln¢ obeznamen. Kdyby byl Jezis
mistrem Reiki zasvécenym v Indii nebo v Tibetu -
coz se zda pravde- podobné - také by pochopil Reiki
ve smyslu procesu Osviceni. Historicky Jezi§ mohl
mit daleko vice spole¢ného s buddhismem a Cestou
Bodhisattvy, nez si dnesni kiestané uvédomuji. Kde
Siteni jeho informaci skoncilo? To je také hlavni
soucasti ptibehu o Reiki.
informaci se
pro

Z vyse uvedenych pouziti

jednotlivych  symbolil léCeni  stava
srozumitelnéj§im. Symboly slouzi k vyznamnéj$im
ucelim, nez se obvykle uci, a maji daleko vice
energie k léCeni a ke zménam. Reiki je nejméné
2500 let staré a mozna jeSté starsi; je to produkt
bohatého
buddhistd. Je mozné, Ze se jedna o jeSté rangjsi
Pti
spojeni nam bylo sdéleno, ze Reiki pfislo na Zemi

mysticismu tradice  vadzrajanovych

produkt izolovanych Tibetant. medidlnim
spolu s prvnimi lidmi, kteti zde inkarnovali do tél.
Siva ptinesl 1é¢ivou energii a chee, aby se védélo, ze
to byl on. Reiki je mozna jesté star§i nez mahajanovi
buddhisté a snad ma sviij ptivod ve hvézdach.
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DOSLOV

Budoucnost Reiki v
dob¢é nasi planetarni
Krize

Zijeme v dob& urychlenych zmén a osobni i
planetarni bolesti. Cas nabral rychlost s posunem
magnetickych poli Zemé, coz pfineslo chaos na
vSech tUrovnich planetarniho Zivota. Staty se
rozkladaji, lidé jsou bez domova a v obleZeni,
politické situace jsou nestabilni. Zemé proziva také
svymi
zemétiesenimi, pozary, sopkami, suchem, tornady,

fyzickou krizi, se vSemi hurikany,
zaplavami a sesuvy pudy, které ohrozuji existenci na
kazdém kroku. Objevuji se nové nevylécitelné
choroby a odolngjsi formy starych nemoci, o nichz

se myslelo, Ze uz ddvno vymizely. VétSina lidi v

Americe umira na rakovinu, srde¢ni choroby nebo
na mozkovou mrtvici. Nase vodni systémy nejsou
bezpecné a zemé i vzduch jsou kontaminované a
znecCisténé. Znasilnéni, sttileni, loupezna prepadenti,
zneuzivani déti a rGzné dalsi druhy nasili jsou na
dennim potadku v novych a otfesnych formach. Déti
se stavaji kofisti a sami jsou i dravci.

Staré uvoliluje cestu novému. Je to proces
znovuzrozovani, ale porod neni nikdy snadny a
Zasto je doprovazen smrti. Zijeme v dob& smrti a v
dobe¢, kdy za¢ina novy zivot. Viidcové narodd jsou
bezmocni, stejné jako 1ékafi, ktefi maji zmirfiovat
zmény a bolest, jichZ neni nikdo uSetfen. Misogynie,
homofobie, nabozenska intolerance, vsechny mozné
druhy diskriminaci a rasismu jsou reakci na tuto
bolest a bezmocnost - marnymi pokusy o nalezeni
nékoho (kohokoli), na né¢hoz by bylo mozné svalit
vinu. Nove zrozeny zivot je kiehky a jeho pfetrvani
je stale nejisté.

Ale novy zrod evidentné probiha. Je zde zvySené
uvédomovani si potieby zmény, potieby vycisténi
Zem¢ a naSich Cini na ni. Ackoli vlady jsou
zkostnatélé a mnohym zménam brani velké
obchody, pomaly, ale jisty pokrok je na ceste.
Politické systémy umiraji v jedné podob¢, aby
vstaly z mrtvych jako néco nového. Zneuzivani déti,
biti Zen, znasilnovani a krvesmilstvo jsou kone¢né
rozpoznavany a nadchazejici generace jich snad
budou useteny.

V dobach pohrom se lidé obvykle poustéji do
prace a pomahaji si jeden druhému. Nemohou jiz
déle cekat, az se byrokracie odhodld k néjakému
nemotornému ¢inu. Vlady jsou pod natlakem, aby se
misto valCeni zacCaly starat o své lidi, jak nejlépe
dovedou.

Pomalu se rodi nové uvédomeéni. Autorita ve
vlad¢é a lékafstvi se posunuje ,,odkudsi zvenc&i® k
plusobeni zevnitf. To je nejlépe vidét na
zrovnopravnéni zen. Zijeme v dobé&, kdy je moc
vyrvana nékolika vyvolenym a davéna zpét
mnohym. Nejjasnéj$i hlasy svéta volajici po
svobode¢ jsou hlasy Zen; Zeny fikaji ,,ne* zneuzivani
,,ano
zménam. Zeny odmitaji pfijmout znasiltiovani svych

a nasili a soucitnym a mirumilovnym
vlastnich tél, svych déti i Zemé a jsou to ony, kdo
trvad na rovnopravnosti, zdravém rozumu, obZzivé a
1éceni.

Spolu s osvobozovani lidského vyvoje.
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Metafyzické hnuti New Age nabizi mnoha lidem
uvédomeéni a vnitini rist. Mize zacit jako stfedni
proud hnuti Potencialu lidstva a mize prerist do
radikalnich odklonti od klasickych nabozenstvi, jako
jsou
buddhismus. Je to navrat starych zplisobli vinimani a
mysleni

Wicca,  spiritualismus nebo  moderni
k hodnotam chybéjicim diky selhani
moderniho zivota. Je to navrat k tomu, co skute¢né
jsme, k psychice, k 1éCitelstvi a k lidem, ktefi se
podileji na védomém Byti a ovéfeném zpisobu
zivota.

Stale vice lidi také odmita zmechanizované
star§Sim  vnitinim

lékatstvi a davad prednost

zpisobim. Pretechnizované 1ékafstvi, se svym

nedostatkem soucitu, se svym zachazenim s
lidskymi tély, jako by to byly mrtvé stroje, a se svou
krutosti a odméfenosti odrazuje nartistajici mnozstvi
lidi. Ptehlédneme-li ptehnané vysoké poplatky a
fizeni velkymi koncerny, jsou zde jesté pojistovny a
1ékd  odsouvajici
naristajici vétSiny lidi. A klasicka medicina zna
ne€kolik odpovédi na nemoci dneSka. Nastava
obroda metod odebranych zendm a obycejnym

vyrobci medicinu z dosahu

lidem ve tfindctém az sedmnactém stoleti inkvizici a
obroda jinych neinvaznich metod pfitomnosti i
minulosti. Byliny, homeopatie, masaze, porodnictvi,
akupunktura, kvétinové esence a psychické 1éCeni
jsou jen nekterymi ze znovuobjevenych technik.
Jsou to u¢inné nastroje a ¢asto maji tispéch tam, kde
systém klasické mediciny selhava.

Reiki je jednou takovou metodou, podstatnou a
dalezitou. Nevyzaduje zddné nastroje ani produkty,
pouze lécitelovy ruce, a mize se pouzivat jako
soucast kterékoli jiné metody 1éCeni. Je to metoda
dostupna v kratkém case a muize se ji naudit
pouzivat kdokoli véetn¢ déeti. Reiki je jednoduché a
myS$lenkové bohaté a uci zakladnimu oSetfovani
jakémkoli  druhu
emocionalni, mentalni, fyzické i spiritualni. Da se

uzitenému  pfi choroby -
mu snadno naucit. Je souCasti zrovnopravnéni Zen
ve véku bezmocnosti a strachu. Reiki je navratem ke
starobylé  minulosti a  zrozenim  neznamé
budoucnosti.

Reiki pfichazi z kultury, kde soucit a jednota
jsou prvoradé, a piinasi zpét na planetu Zemi
mirumilovné hodnoty. Reiki je jemné a neinvazni,
nikdy nezplsobuje bolest, ani nemtize uskodit. Ve

svét¢ utrpeni je Reiki utulkem blaha. Vytvari
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pohodli, klid a utiSeni, uvoliuje bolest, urychluje
fyzické uzdravovani, zastavuje krvaceni a uvoliiuje
emocionalni traumata pfitomnosti i minulosti. Reiki
nelze zneuzit ani obratit ke zlu a ani neni mozné,
aby lécitel ztratil své schopnosti - privodci Reiki
veédéli, jaky druh prostfedi by potfebovalo, a
dohlédli na jeho ochranu. A rist Reiki na Zapadé je
teprve v plenkach.
V této dob¢ zmeén a nasili na Zemi je Reiki soucasti
planetarniho 1éceni. Patii vSem 1 Zemi samotné. Je
to nejvetsi samostatny potencial dobra, ktery je
mozno vénovat lidem na této planeté. V pocatecnich
pozemskych kulturach bylo Reiki univerzalni. Bylo
zakodovano v naSich genetickych systémech, v nasi
DNA, a nikdy se nemélo ztratit. Cim vice lidi se této
metodé muze naucit, tim snaz$i bude ptichod let
zmén na Zemi, tim méné bude lidského utrpeni a
tim bezpecnéjsi budou nové zrody. Ted nastala
doba zacit s navracenim Reiki vSem.

Toto je volani po Cinnosti uréené Zenam a
muzim,  1éCiteltm,

uvédomélym mirovym

aktivistim a  osvétovym a  informacnim
pracovnikim. Toto je volani po Cinnosti - navratit
Reiki lidem a ucinit je univerzalnim, jak bylo
puvodné zamysleno. LéCte obyvatele této planety,
1éCte zvirata, 1éCte Zemi, 1éCte lidské uvédoméni.
Provozujte Reiki a ucte Reiki, abyste manifestovali
mir, 1éCeni, blaho a pozitivni zmeény. Techniky jsou
otistény, veskera tajemstvi ¢i
Z4dam

vSechny lécCitele Reiki, aby se zavazali, ze budou

nyni poprvé

vyjimecnosti kon¢i. Ted nadeSel Ccas.
toto léCeni pouzivat ke vSem moznym ucelim.
Z4dam viechny Reikisty s III. stupném zasvéceni,
aby se zavazali, ze se s timto systémem pln¢
obeznami a za¢nou jej uéit. Zadam, aby ceny za
Reiki byly rozumné nebo zadné, aby mohlo byt
Reiki navraceno vsem.

Ted’ nastal ¢as k vyléceni Zemé a jejich lidi 1 zvitat.
Ted nadeSel ¢as. Mohou se objevit dal§i vymluvy a
dalsi zdrzeni. Kazdy den pfinasi dal$i utrpeni, dalsi
bolest, dalsi krize. Uz neni Cas.
Nezapomeiite na vlastnosti, jako je laskavost, soucit
a jednota, které jsou zakladem Reiki a veskerého

svétové

léceni. Uvédomte si potiebu vSech lidi po léceni v
této dobé planetarni bolesti a zmén. Ted’ nastal Cas
navratit Reiki vS§em.



DODATEK

Nasledujici skripta jsou uréena pro ucitele k pouziti pfi vyucovani
Reiki I, IT a III. VétSina uciteld dava prednost svym vlastnim. Prosim
pouzivejte tyto materialy volng, ale véite tomuto zdroji.
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Pozice Reiki I ¢

Pozice 1 - 4 1é¢itel je vzadu; pozice 5 - 9 piesuiite se na stranu; a pozice 10 a 11 musite se posunout niz. Pro
nohy se miZzete posunout dolti nebo ne. Opakujte stejné pozice vzadu.
1. Diane Stein, All Women Are Healers (Freedom, CA, The Crossing Press, 1990), pp. 45-46.

Principy Reiki
Pravé dnes si ned€lej starost.
Prave dnes se nevzteke;.
Uctivej své rodicCe, ucitele a starsi.
Respektuj jednotu veskerého Zivota.
Projevuj vdécnost.
Udg¢lej svtyj zivot Cestnym.

Reiki | © Diane Stein
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Reiki 11
Symboly druhého stupné

1. Cho-Ku-Rei (Co-Ku-Rei) - zvysuje energii, spina¢ svétla. Obraceni snizuje energii (proti nadoriim).
Pouziti pro léceni. Soustfed’'uje energii do jednoho bodu, vyvolanim Boha/vesmiru. Vizualizuj obrazek
nebo fekni trikrat nazev hlasité, nebo ve své mysli. Zacatecnici medituji na tento symbol, aby se naucili
jeho hloubky.

2. Sei-He-Ki (Sej-He-Ki) - emocionalni a mentalni 1é¢eni, také ochrana, o€ista/¢isténi, uvolnéni pfipoutani
»Zeme a nebe piisli do sebe; jak nahote, tak dole.

3. Hon-Sha-Ze-Sho-Nen (Hon-Sa-Ze-So-Nen) - 7adna minulost, zadna pfitomnost, zadna budoucnost;
1é¢eni na dalku, vchod do ,.kroniky Akasi“. ,,Otevii knihu Zivota a ¢ti, nebo ,,Btth ve mné zdravi Boha v
tobe*. Léci minulost, pfitomnost a budoucnost, karmické 1é¢eni. Pouzivej vzdy pfi 1é€eni na dalku.

Tyto symboly musi byt nau¢eny nazpamét’ a musi§ byt schopen je nakreslit presné. Tenka cara se
Sipkami (na dalsi strané) ti ukazuji jak se kresli. Muzes$ je pouzit v pfimém léCeni vizualizaci, kdyz délas
pozice téla; mizes je pouzit jednou na zacatku léceni a nebo tehdy, kdyz citis, Ze jsou potieba. Muzes§
opakovat Cho-Ku-Rei nespocetnékrat, jestlize si to piejes. Nasleduj sviij instinkt. Symboly jsou posvatné a
obsahuji velkou silu, pouzivej je s respektem.

Pohyby rukou

Kreslete symboly celou rukou, jak kdyz rozmazavate barvu na malifském platn€. Vizualizujte je ve
fialové barveé nebo jim dovolte zménit barvu. Pro 1é¢eni na dalku radéji symboly vizualizujte nez kreslete.
Poslete je celé a oni budou celé preneseny. Ke zvyseni energie symbolu pfitisknéte Spicku jazyka do ryhy na
patfe b&hem jejich pouzivani. Pro piimé 1éfeni muzete nakreslit symboly jazykem, rukou nebo je
vizualizovat.

Symboly mohou byt pouzity pro vizualizaci (specidlne Cho-Ku-Rei). Vizualizujte jasné, bud'te opatrni co
fikate a velmi se ujistéte, Ze to neni proti né¢i svobodné vili. Afirmujte ,,Zadam o to nebo jeho ekvivalent
nebo lepsi, podle svobodné viile, zadné ublizeni a pro dobro vSech.“. Symboly se mohou pouzit také dvojité.

Symboly Reiki 11
PAS
Z N7,
Cho-Ku-Rei Sei-He-Ki Hon-Sha-Ze-Sho-Nen
zvySuje energii emocionalni [éCeni 1é¢eni na dalku

Reiki Il © Diane Stein
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Reiki 11
Jak se kresli symboly druhého stupné

2
Hon
3
Sha
Cho-Ku-Rei
»Svételny spinac®
Zesiluje energii (pravotocivy)
Ze

2 7 3 Sho
1

Sei-He-Ki Hon-Sha-Ze-Sho-Nen
Emocionalni 1é¢eni, ocista, ochrana, ¢isténi »Pagoda“
Léceni na dalku, AkaSicka knihovna,
minulost - pfitomnost - budoucnost

Prohlaseni m¥izkou ,,Manifesting Grid*

1. Vizualizyj své pfani s tebou v tom.

2. Umisti Zemi za to (a tebe)

3. Vezmi zlatou mfizku ptes obrazek, diagonalné nebo spiritualné, utikej z
nebe do Zemé.

4. Nakresli Cho-Ku-Rei pies cely obrazek.

Podrz obrazek tak dlouho jak mtzes, potom at’ jde.

o

6. Bud’ opatrny o co Zada$, muzes to dostat!

Reiki Il © Diane Stein
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Reiki Il
Alternativni symboly Reiki II a jejich kresleni
Usuiho tradi¢ni Reiki

Cho-Ku-Rei Sei-He-Ki
»Poloz zde silu“ nebo ,,Bih je zde“ ,Kli¢ k vesmiru“ nebo ,,Clovék a Biih se spojuji
(proti sméru otaceni hodinovych rucicek)

1
J\

K
-
=]

()

Hon-Sha-Ze-Sho-Nen
Budha v mn¢ dosahne Budhy venku abys ty podporoval osviceni a mir.
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Reiki 11
Cviceni s energii

Netradi¢ni forma vyuky zahrnuje pouziti téla jako energetického kanalu k pfedavani naladéni. Usuiho
tradi¢ni Reiki nepouzivéa tuto metodu, nebo cviceni s energii zde dané. Vyhoda tohoto cviceni je, Ze s nim
potfebujete predat naladéni pouze jednou k pieneseni Reiki stupné, nez Ctytikrat pro kazdy stupen.
Nésledujici metoda cviceni t€ nauci udrzeni zemské energie a jeji prenaseni skrze tvé télo pro predavani
naladéni. Jestlize se nezajimas o dokoncCeni Reiki III, nepotifebujes to védét ani pouzivat. Cviceni t&
pfipravuje na piijeti Reiki III stupné€, s informacemi a schopnostmi naladit ostatni. Nékdo obeznameny s
pokro¢ilou jogou nebo Ci kungem nalezne podobnost v nasledujicim cvieni.

Jste kandlem pro léceni pro posvatné energie Reiki. Udrzujte své telo Cisté - nikdy se nepokousejte o
1é¢eni nebo naladéni, kdyz jste rozzlobeni, nemocni nebo pod vlivem skodlivych latek (drog). Mnoho lidi
veéri, ze kufak nemize mit Cisty kanal pro tuto energii; jestlize si prejete skoncit s koufenim, Reiki sama je
velmi uziteCna pfi Cisténi tvého téla od drog. Sei-He-Ki je symbolem, ktery soustiedi energii, aby pomohla
zlomit nechténé navyky/toxikomanie.

Piiprava

Kdyz jsem se poprvé naucila toto cviceni, mela jsem velmi smiSené pocity o vyuce Zen zvétsit ¢i zmensit
velikost prsou nebo kontrolovat jejich t€lesny cyklus. Mnoho zen mi vsak feklo, ze je toto cvieni pro né
dalezité, dokonce zivotné, a tak jsem prehodnotila své stanovisko. Prvni etapa je zaméfena na proudéni Ki
energie, neni pozadovana pro predavani naladéni, nebo Reiki 1éCeni. Druha etapa je pozadovana pro
predavani Reiki naladéni a Reiki III. NepouZzivejte nebo nevizualizujte symboly pfi tomto cviceni.

Prvni ¢ast pro Zeny

Sednéte si s roztazenyma nohama tak, Ze miiZzete patou jedné nohy stisknout vaginu nebo klitoris.
Pouzijte staly tlak. Jestlize nemuizete tak ohnout své télo, pouzijte tenisovy baldének nebo velky
krystal k vytvoreni tlaku. Mozna zaZijete sexualni stimulaci nebo orgasmus.

Ttete rukama o sebe, aby vzniklo tfeni a teplo; zvySujte energii ve svych rukou.
Polozte své ruce na niadra, pocit'ujte teplo ve svych rukou, ale nestimulujte bradavky.

Pohybujte nadry nahoru a od téla v kruhovych pohybech. Udé€lejte to nejméné 36 krat a nejvice 360
krat, dvakrat denné. Muzete zacit 36 krat a zvySovat. Je dobré byt pii tom naha.

Tento zptisob rotace nahoru od téla se nazyva rozptyleni ,,.Dispersion”. Pouziti tohoto zptsobu
rotace pouze snizi nebo eliminuje (rozpusti) hrudky v nadrech a také zmensi velikost nader. Mize
také snizit nebo eliminovat neo¢ekavané symptomy menopauzy.

Muzete pouzit polovinu z kazdych pohybt, rozptyleni ,,Dispersion* a obraceni ,,Inversion*. Nadra
zlstanou stejna.
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Reiki 11
Druha ¢ast pro Zeny

Pro pfedani naladéni je vyzadovana pozice Hui Yin (Hon Yin).

V sed¢ stahnéte vaginalni svaly a fit’. Jestlize jste nékdy délali ,,Kegel“ cviceni, je to podobné. Dale
seviete analni svaly jako kdyZz zkousite stahnout kone¢nik do téla. Budete védét, Ze to mate, jestlize
jste ucitili, jak vzduch vnika do vasi vaginy a koneéniku. Vydrzte tak dlouho, jak je to mozné a
pohodiné; relaxujte a opakujte nékolikrat.

To je poprvé obtizné pro mnoho zen. Kdyz cvi¢ite a rozvijite svalovou kontrolu, musite byt
pokazdé schopna to udrzet snadnéji a déle. Eventualné musite byt schopna udrzet tuto pozici az
ptijde vas$ Cas - musite byt schopna udrzet pozici Hui Yin po dobu dvou az tfi minut bez dechu a
jeste déle bez dechu pro predani naladéni. Na zacatek to zkuste se zadrzenym dechem. Kdyz drzite
pozici spravné, budete citit energii cestujici mikrokosmickym ob&hem/Hara linii.

Zatim co drzite Hui Yin kontrakci ve svém perineu, umistéte jazyk na patro do prohlubné mezi
zuby a tvrdym patrem. Drzte timto zplsobem spojeni mezi Vladafskou a Koncepéni cévou
meridianu, vytvarejic energeticky uzavieny kruh. Drzte pozici perinea a jazyka a budete citit
cestovani energie skrze sebe. Zhluboka se nadechnéte a zadrzte dech jak dlouho mizete; cvicte to.
Musite byt schopné vydrzet (ve vzpiimené pozici) po dobu tii az ¢tyf minut bez dechu a v obou
pozicich. Uéelem je zaviit kanaly, pfivést energii pies Hara linii potom pienést pres t&lo k uvolnéni
dechu a rukou. Tohle je to, co d¢la Reiki naladéni a vytvari Reiki mistra. Muzete citit pohyb ve
tvaru 8, egyptského symbolu nekonecna.

Poznamky

Zamefeni téchto cviceni je na spiritualni védomi a spojeni duchovna a fyzicna pies kontrolovany pienos
energie. Energie je odklonéna od b&éhu télem a je umisténa ven, kam si piejete - do rukou a do dechu pro
predani Reiki naladéni.

Béhem procesu mizete zazit sexualni vzruSeni nebo orgasmy nebo se stat multiorgastickou. Po chvili
cviceni orgasmus ustane.

Nékteré zeny zaziji to, co v Ci Kungu nazyvaji ,,Obraceni krve zp&t“. To znamena, Ze se menstruace snizi
nebo ustane, kdyz zeny dé€laji prvni Cast cviceni. Také to znamend, Ze se snizi hladina estrogenu. Pouzijte
cvi¢eni ke zpomaleni; zastaveni neni nutné pozitivni. Zkuste snizit pocet rotaci pod 100, dvakrat denné.
Jestlize menstruace ustane a Zena neni t€hotnd, potom menstruace neza¢ne znovu, pokud se bude pokracovat
ve velkém poctu rotaci. Je zde teorie, Ze energie pouzita na piipravu vajicka k poceti je odklonéna do
Koruny. Zenské energie tak proudi pro duchovni riist, a souéasné bere energii do fyzického téla. Kdyz se
rotace snizi, menstruace se vrati.

Nejsou znamy déle zadné efekty na nemoci od téchto cviceni. Jsou posilujici a mohou vylécit zeny, které
maji hrudky v fiadrech, nebo které pottebuji kontrolu procesti téla &i mysli. Zenam po menopause cviéeni
snizi nebo zastavi symptomy menopausy. Zastavi biologické hodiny. Kreativita a mentalni védomi se také
zlepsi.

Délejte cviCeni dvakrat denné, po probuzeni a pied spanim. Druha ¢ast je vyzadovana pro Reiki II1.
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Reiki Il
Pro muze

Toto jsou energeticka cviceni Reiki navrzena pro muzskou fyziologii. Maji ¢tyfi cile:

Posilit tkan sexudlnich orgénd.

Zvysit spiritudlni védomi a spojeni mysl/t€lo/duse. Prostata je spojena hormonalné s nadledvinkami a
dalsimi zlazami (nahore Kundalini - paterni kanal - Hara linie). Vysledek cirkulace od bficha se stava
energetickym pfivalem, ktery transportuje vyzivnou a spiritualni energii spousty muzstvi do zbytku t¢la
a do i pfes Korunu. Kdyz je spojeni energie kompletni, citite mrazeni nebo brnéni ptes patet do hlavy,
podobné orgasmu. Kdyz to citite v Korung, a ne uprostied zad vase citlivost se zvysi cvi¢enim. Jestlize
se citlivost nerozviji, mohou zde byt bloky a ty se musi nejprve uvolnit. Zkuste mikrokosmicky ob&h.
Sebeurceni je tfeti cil. Jestlize je jedna z Caker nebo energeticky bod zablokovan, pohyb energie se
zastavi v tomto bod¢. Lécte pfimo blokované misto, pracujte emocionalné k uvolnéni energetického
zablokovani a blok se otevie. Kdyz je blokace ¢i ¢akra znovu oteviena, tok se mize pohybovat nahoru.
Jestlize se energie pohybuje vSemi cestami pfi cvi¢eni do Koruny, zadny blok neni. Ujistéte se jejim
umisténim v Hafe.

Rist vnitniho miru je ¢tvrty cil. Po Case se kreativita a mentalni procesy zlepsi a vy zaZzijete rist klidu a
spiritudlni otevienost a mir.

Prvni ¢ast pro muze
Cvicte v sedé, ve stoje nebo v leze, nejlépe nazi ,,skyclad”. Trete rychle dlanémi o sebe, zvysujte

teplo a energii ve vasich rukou.

Dale polozte dlan pravé ruky na vase varlata tak, Ze je dlan celé zakryje. Nemackejte je, pouzijte
pouze nepatrny tlak a zahtejte je v dlani.

Dale umistéte dlan levé ruky na Haru asi palec pod pupek. Pouzijte jemny tlak a citite zvySujici se
teplo z vasich rukou, délejte levou rukou krouzivé pohyby po sméru hodinovych rucic¢ek 81 krat.

Vymeéiite ruce, nejprve tiete dlanémi o sebe ke zvyseni energie a tepla. Levou ruku umistéte na
varlata pravou pres Haru. Dé¢lejte kruhové pohyby proti sméru hodinovych rucicek, 81 krat.
Soustfed’te se na tyto pohyby a ucitite zvySujici se teplo.

Jednota téla, mysli a ducha je vysledkem tohoto cviceni.

Pozor: Nevizualizujte Reiki symboly nebo nepouzivejte svou mysl k pfivedeni této energie.
Vizualizace Raku mize byt nebezpecnd, piebuzenim sil Ki. Jestlize to pfezenete, pouzijte
uzemnovacich metod - obejméte strom, lehnéte na zem, stfedni a vyrovnavaci posed, poslete
koteny do srdce Zemé; vizualizujte ohnivou energii, kterd je naklonéna ,,banked®, navrati dold do
zemni Cakry t¢la.
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Reiki 11
Druha ¢ast pro muze

Je to pozice Hui Yin (Hon Yin), ktera pienasi Reiki naladéni. Je to podobné jako v &asti pro zZeny, s
vyjimkou, Ze jsou staZeny pouze analni svaly.

Stahnéte analni svaly, zatazenim svalli nahoru a dovnitf. KdyZ mate spravnou pozici citite jako
byste pritahovali do vaseho téla vzduch vasim kone¢nikem. Vypnéte a vydrzte tak dlouho dokud je
to pohodIné. Relaxujte a opakujte to nékolikrat, dokud mtizete bez nepohodli.

Ucitite brnivé pocity pohybujici se pfes Haru/Kundalini. Je to pfirozend reakce, ktera rychle piijde
a odejde; nepouzivejte svou mysl k jejim pfemozeni zadnym zpisobem. Neznamena to, Ze neni
kontrolovana.

Umistéte jazyk do prohlubné mezi dvé ¢asti tvrdého patra. Drzte Hui Yin pozici, jazyk na patie a
zadrzte dech tak dlouho, jak mizete. Potom uvolnéte a zkuste to znovu. Potfebujete udrzet tuto
pozici tfi az Ctyii minuty vzpiimeni pro pfedani Reiki naladéni.

Délejte toto cviceni dvakrat denn€, rano pfi vstdvani a veCer pred spanim. Jak se naucite udrzet pozici po
delsi a delsi Cas (druha cast) a rotace (prvni cast) zaCnete zazivat prirozené vyzivy a pocity uplného dobra.
Pro Zeny je cviceni v druhé ¢asti pozadovano k predani naladéni, ale Cast jedna je dulezitd pro muze k
uvolnéni energetickych bloktl, pro zvyseni spiritualniho védomi a citu spojeni télo/mysl a blahobytu. Mize
také 1écit sexualni vykonnost a problémy s prostatou.

Zdravim muze, kteti se duchovng rozvijeji v tomto obdobi zmén Zemé. Vase spiritualni védomi zacalo s
vasim léCenim, které je Casti 1éCeni vSech muzi na planete.
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Reiki Il
Jak kreslit symboly Reiki 111

Dai-Ko-Myo Raku
Léceni duse, pozivany pii naladéni Svételny blesk, pruh ohné
(pouzivany pro vSechna 1é¢eni). (pouze pro predani naladéni).

Kreslit od stfedu spiraly.

Tradi¢ni symbol tretiho stupné : Alternativni forma Dai-Ko-Myo

h A L %—’L\\&-
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Symbol pro REIKI mistrovstvi; muz - Zena - vesmir = Uplna energie
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NALADENI

Po celou dobu drzte Hui Yin pozici s jazykem na patie. Zadrzte dech pokud nefoukate,
potom se znovu nadechnéte a zadrzte dech. Reiki mistfi stoji pfi naladéni, studenti sedi na
zidli s rovnym opéradlem s dlanémi u sebe ve vysce hrudi.

1. Zezadu

Oteviete Korunu. MlZe to byt vizualizaci nebo pohybem rukou.

Nakreslete Dai-Ko-Myo nad Korunou.

Sahnéte dopiedu ptes ramena, abyste vzali studentovi ruce a fouknéte do Koruny.
Zhluboka se nadechnéte a zadrzte dech.

Nakreslete dalsi symboly nad Korunu: Cho-Ku-Reli, Sei-He-Ki, Hon-Sha-Ze-Sho-Nen.

Vezméte ruce a fouknéte do Koruny. Znovu se zhluboka nadechnéte a zadrzte dech.

2. Béite zepredu

Oteviete studentovi ruce jako knihu.

Nakreslete Cho-Ku-Rei nad obéma dlanémi.

Trikrat klepnéte.

Nakreslete Sei-He-Ki nad obéma dlanémi.

Ttikrat klepnéte.

Nakreslete Hon-Sha-Ze-Sho-Nen nad obéma dlanémi.
Ttikrat klepnéte.

Nakreslete Dai-Ko-Myo nad obéma dlanémi.

Ttikrat klepnéte.

SloZte ruce dohromady a seviete je jednou svou rukou.

Fouknéte od Kofene do Srdce. Zhluboka se nadechnéte a zadrzte dech.

3. Béizte zpét dozadu

Zaviete Auru se symboly uvnitt. (Nezavirejte Korunni cakru).
Nakreslete Raku na spodni ¢ast patete.

Uvolnéte Hui Yin a uvolnéte dech.
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Pi'ehled: tibetské buddhistické definice péti symbolii Reiki

Pét symbola Reiki predstavuje pét urovni mysli. Spolu jsou nedualitou mysli a cilem a
prazdnotou z ega, ¢ehoz se dosahuje na nejvyssi urovni konce Cesty Osviceni
(buddhistické Nirvany). Jakmile je téchto péti symboli dosazeno, odpoutava se Bytost
od kola inkarnaci.

Symboly se puvodné nepouzivaly k 1é¢eni (doslova), ale k dosazeni Osviceni za
ucelem pomoci druhym - péti irovni moudrosti, jejichz vyvrcholenim je Osviceni.

Cho-Ku-Rei - Pocatek vstupu, faze vytvafeni. Umisténi mandaly do srdce. Az
doposud nebyl zadny rozdil mezi meditaci a svétem. Prazdnota - odpoutidni od
Pozemské roviny. Prvni krok, prvni zazitek. (Definice Reiki, vypinac svetla.)

Sei-He-Ki - Zem¢ i ¢loveék v inkarnaci jsou povazovany za ne€istou pidu. Neéista
puda (Zluta) je moudrosti oCiSténa na zlatou - oc€iSténi, transmutace, alchymicka
preména odpadu na zlato. Toto je osviceni (Budhiiv stav), jehoz hrstka lidi dosahne
realizaci prazdnoty svého Ja. O¢isténi plamenem moudrosti na zlato/Cistotu. (Definice
Reiki, emocionalni léceni, ocisténi, ochrana ocisty.)

Hon-Sha-Ze-Sho-Nen - Zadnid minulost, Zadna ptitomnost, zaddnd budoucnost.
Osvobozeni od deziluze a karmy (karma je definovina jako cinnost mysli). Mysl
vytvari ¢as, prostor, omezeni a deziluze. Osviceni je cesta mimo mysl k Povaze Budhy
(Vnitrni Bohyni), kterou ma kazdy v sobé. Kdyz je mysl v uvédoméni, nastava
otevienost a odpoutani: osvobozeni od Casu, prostoru, deziluzi, omezeni. Rozpusténi
omezeni  znamena  pochopeni  vSech  véci.  (Definice  Reiki,  lécCeni

minulosti/pritomnosti/budoucnosti, léceni karmy, léceni na dalku.)

Dai-Ko-Myo - ,Jedinec s mahajanovym srdcem darce” neboli ,,Chram velkého
paprsku svétla. Clovek, ktery touzi po Osviceni i pro ostatni a ktery ho dosahne.
Uvédomuje si, ze velké sjednoceni je zakladem pro pochopeni vSech véci. (Jednota,
Ty jsi Biih). Kdyz dojde k Osviceni, je ¢lovek osvobozen od inkarnaci a utrpeni. Podle
buddhismu je toto jedinym skutecnym léCenim. (Definice Reiki, léceni duse.)

Raku - Dokonéeni, dosazeni niz§i Nirvany, prazdnoty podstaty existence. Zjeveni
podoby Budhy (nebo Bohyné) uvniti sebe sama. Osvobozeni, Osviceni, uplny klid a
mir. Odpoutani od iluze materidlniho svéta, odpoutdni od téla a inkarnaci, uplné
vyléceni. V buddhismu se symbol pouziva ve sméru od chodidel k temeni za tcelem
vyjmuti ¢lovéka z téla ven; v Reiki se pouziva od temene k chodidlim k uzemnéni a
ke stazeni energie z vesmiru do téla (opacny smér a vyznam - Reiki je pozemskeé pouziti
symbolii. Osviceni je duchovni a buddhistické pouziti. Podle ndzorii buddhistu jsou
telo a léceni nepodstatné.) (Definice Reiki, blesk, dokonceni, uzemnéni.)

Naladéni = Zasvéceni = Zplnomocnéni
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