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Uvod

sat knihu o lucidnim snéni je jako pokouset se chy-
P tat vitr. Na jedné strané je chytdni vétru synony-
mem posetilosti, na druhé strané vedlo uméni chytit
»spravny“ vitr k objeveni mnoha novych a nevyzpy-
tatelnych zékouti tohoto svéta. Tedy alespon v dobé,
kdy byli dobrodruzi a cestovatelé na vypravach k jinym
svétim odkézéni pouze na vory a plachetnice. Do psa-
ni této knihy se tedy poustim s védomim, Ze ji jeden
¢tendf muZe odlozit po precetni par stranek, nebot se
mu text bude jevit jako vrchol posetilého blaznovstvi,
zatimco druhy ¢tendf piistoupi k textu jako k magické
plachetnici, kterd ho dopravi do svétli a dimenzi, o kte-
rych se mu dosud ,,ani nesnilo®.
Sny jsou v nasi kultufe hrubé prehliZzeny. Jsme pevné
ukotveni v materialistickém pfistupu ke svétu. Cenu
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pro nés obvykle ma pouze to, na co silze séhnout a né-

jakym zptsobem vyuZzit v béZném Zivoté. Na sny se .

pohliZi jako na jakysi odpad, kterého se v noci zbavuje

vjemy pretiZeny mozek. V kontextu zdpadni civilizace -

jsou sny nanejvys dobrym psychologickym materidlem
pro zkoumani podvédomi ¢i nevédomi.

Naproti tomu v tradici tibetské, mexické a dalsich
je stav spanku pokladan za branu, kterou lze projit do
stavu osviceni a osvobozeni. Zékladni podminkou je
v§ak udrzeni si bdélého védomi. My, lidé za Zapadu,
spojujeme spanek s nevédomim a zapomnénim, pro-
to se ndm uceni o bdélosti a plné pozornosti v dobé
snt a spanku zdaji bizarni a nepravdépodobné. Patrné
totéZ si myslela drtiva vétSina Evropant raného novo-
véku, kdy? se dozvédéla o plachetnicich vyplouvajicich
obeplout kulatou zemékouli. Nase kulturni predsudky
byvaji mocné a mnohdy je dokdze zlomit aZ osobni
zku$enost s Pravdou. '

Tuto knizku jsem nazval Ulebnice lucidniho snéni,
ponévadz mé nic lep$tho nenapadlo. Chtél jsem struc¢né
ajasné vyjadrit, o cem budou nésledujici stranky. Knihu
o lucidnim snéni, kterému se vénuji vice nez dvacet let,
jsem chtél napsat uz dévno. Stéle jsem se hloubal, ja-
kym zptisobem k tomu mam pfistoupit. Nakonec, jako
vechny moje texty, vznikla kniha nardz a béhem par
dni. Prosté ze mé ,vypadla® Jsem si védom toho, Ze
existuji mnohem pokrocilejsi mistfi lucidniho snéni,
nicméné jejich praxe je spojena s urcitou tradici, ktera je
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(alespon se domnivam) neprenosna do nasi doby a na-
Sich podminek. V této kniZce jsem se pokusil z praxe
snéni osekat vie prebytecné. Ponechal jsem pouze jed-
notlivé postupy, které vedou k zapoceti a zdokonaleni
praxe snéni. Uvedl jsem své vlastni zkuSenosti a nasti-
nil jakysi kosmologicky ¢i teoreticky ramec (vnitini-
ho a vnéjsiho) prostoru (mysli a vesmiru), ve kterém se
snéni odehrava. Jsem si védom toho, Ze nékteré popsané
techniky, zdZitky a zkuSenosti jsou nepfenosné a nemu-
seji mit obecnou platnost. Neni to vSak dulezité, nebot
kazdy ma v sobé svého vlastniho Mistra, a jedinym tiko-
lem udéiteld véci pojicich se s duchem je zprostfedkovat
ucednikovi kontakt s timto vnitfnim Mistrem. Dou-
fam, Ze k tomuto tcelu je téch par instrukei a postieh,
které jsem napsal, postacujicich.

Tato kniha je hlavné tim, co napovida jeji nazev,
tedy ucebnici. Lucidni{ snéni je Velkd Véc, cesta vedouci
z povrchu az k nejhlubsimu jadru. Je to stale se ménici
holograficky obraz. Snéni ma mnoho vrstev, mnoho in-
terpretacnich rovin. To je tfeba mit na paméti. Lucidn{
snéni nékdy vypadd jako nevinna a rozpustila krato-
chvile, jindy jako boj na Zivot a na smrt. O lucidnim sné-
ni nemd smysl moc premyslet, dilezité je ponotit se do

‘ného a praktikovat. Vie se objasni samo... a s piibyvajici

praxi bude jedna nade ¢dst stdle vice intuitivné chapat
a ta druhd - raciondlni — bude klst stale méné otézek.

Ptipozdiva se, tak pro¢ se na kfidlech snéni nevydat
na cestu do neznama...
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1. Co je to lucidni snéni?

T Clovéku existuje mnoho rovin uvédoméni a vni-
méni. Duchovni nauky se shoduji v tom, Ze sku-
te¢nym cilem lidské existence je pravé rozvijeji védomi
a vnimdni, které vyusti v osviceni ¢i osvobozeni. Lu-
cidni snéni je rozvijenim bdélé pozornosti béhem doby
spanku. Jedna rovina lucidniho snéni vypada asi takto:
V noci, kdyZ spim a zda se mi sen, si ndhle uvédomim
svou situaci - mé fyzické télo lezi na posteli a spi, mé
mysli se zda sen. V tom snu vystupuji ja, jakysi mdj
snovy dvojnik. Nahle se tedy ve snu proberu k realité
dané skute¢nosti: jsem ve snu a zdd se mi sen, ve kterém
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vystupuji. Vim, Ze vse, co se déje, je sen - tedy ten, kdo
snovou situaci proziva, jsem ja ve svém snovém téle.
Toto télo je — stejné jako celé prostfedi snu — nehmot-
né. Neplati pro né zadné fyzikalni zakony a je svym
zplisobem (alespon v rdmci snu) nezranitelné a nesmr-
telné. Mohu se tedy pustit do jakychkoliv cest a dobro-
druZstvi. Neni se ¢eho obdvat, nebot to, co prozivim,
je lucidni sen, ze kterého se mohu kdykoliv probudit.
Podobnym zpiisobem, jako si uvédomuji sdm sebe, si
uvédomuyji i celé prostfedi snu. Je nehmotné, do znaéné
miry je vytvari md vlastni mysl. Nemdm se ¢eho bat,
vSechno ve snu mohu néjakym zpisobem zménit nebo
alespont mit pod kontrolou. I ve snu je vie nehmotné.
Mohu tedy naptiklad 1état, pohybovat se pod vodou,
aniz bych se (mé snové télo) musel nadechnout, mohu
prochazet zdmi.

Tento okamzik hlubokého rozpomenuti se na sku-

teCnou podstatu snové reality, kterou prévé ve spanku

zaZivam, je tedy pocate¢nim bodem lucidniho snéni.
Pouhé uvédomeéni si, Ze spim a zd4 se mi sen, zdaleka
jesté neni lucidnim snénim. V okamziku, kdy zaéneme
lucidné snit, se ohromné zméni kvalita naseho védo-
mi a vnimdni. Nade védomi se stane mnohem ostfejsi
a koncentrovanéj$i.(Mysl neni rozptylovana objekty
vnéjSiho svéta a tudiz ¢innosti smysli.) Je to obrovsky
kvalitativni pfechod do zménéného a zvyseného stavu
védomi. Ostrost vniméni a hloubka uvédoméni v oka-
mzicich lucidniho snéni mnohondsobné ptesahuji béz-
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ny bdély stav. Je to, jako bychom dostali od zenového
mistra ranu holi do hlavy. Okamzité se ndm rozsviti:
»Tak toto je ono!“ Kdo zazil lucidni snéni, vi, o Cem

mluvim.

BrRANA DO VECNOSTI

2. Prvni lekce lucidniho snéni

Zémér je v8im. Viibec neni tfeba mit néjaké teo-
retické poznatky o lucidnim snéni. Neni tfeba
vytvaret néjaky duchovni ramec pro tuto praxi. Neni
tfeba zndt teorii nauk zabyvajicich se lucidnim snénim.
Neni tfeba hloubat nad tim, co se vlastné v okamzicich
snéni déje, kde se nachdzeji ,,krajiny snéni®, kdo snénf
reziruje. Neni tieba se zaobirat texty pojedndvajicimi
0 ,snovém téle” ¢i ,,astrdlnim cestovani®

Existuji dvé metody, jak se ,vsnit“ do lucidniho sné-
ni. Jedna je relativné snadnd, druha je mnohem obtiz-
néjsi. Obé viak zacinaji vytvorenim nezlomného zdmé-
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ru lucidné snit. Vytvofit zimér je totéz jako ,neustale
aktivné usilovat®. Prosté si feknu: ,,Zaindm s lucidnim
snénim a dosdhnu toho za kazdou cenu.“ S tim se poji
nékolik zmén, zvlasté v okamzicich usinani, spanku
a po probuzeni. Je téeba zaéit spat v takové poloze, kte-
rd implikuje jistou bdélost. Mnoho lidi usin4 tak, aby
prosté co nejrychleji upadli do spanku, a to v poloze,
kterd tomu napomdahd. Vétsinou tedy na boku, stoeni
do ,,klubitka“ a podobné. Je tieba zatit spat na zddech,
s rukama bud poloZenyma na hrudi & na pupku, nebo

~soumérné poloZenyma vedle téla. Dalsi vhodnou po-

lohu uvadi tibetska tradice: mui spi na pravém boku,
Zeny na levém. (Podrobnosti a divody uvedu pozdgji.)
Myslim, Ze kazdy sam dobfe pozna, jaké poloha v jeho
pfipadé vede k jisté bdélosti. Samotna doba usinani je

 velmi zajimava a stojf za to ji sledovat bdélym védo-

mim. Béhem usindni je védomi nachylné k riznym su-
gescim, raciondlni bloky padaji. V tomto stavu je nutné
si stdle dokola opakovat: ,,Za chvili usnu a budou se mi
zdat sny. Uvédomim si, Ze spim a snim. ,Probudim’ se
ve snu. Uvédomim se. Budu snit. Ptijde snéni... Sné-
ni... Snéni...“ a podobné.

Existuje genidlni nagualské technika, kterou popi-
suje Carlos Castaneda — védomé vyhledani a podiva-
ni se (ve snu) na své ruce. Lucidni snéni ze z bésného
snu udéld tak, Ze se na néco dlouze a upfené zadivame.
V tom okamZiku se néco v nds zapne a nase spici védo-
mi pfeskoci do jiného modu. Mysl stdle néco vytvéi,
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a tim, Ze na néco dlouze upfeme pohled, dojde k zasta-
veni toku mysli a k momentu uvédoméni si podstaty
situace — tedy toho, Ze spime a zd4 se nim sen. V tom
okamziku do naseho spiciho védomi za&ne proudit tok
bdeélé pozornosti.

Je tedy dobré zacit technikou zdmérného vyhledévani
vlastnich rukou ve snu. Jé sim jsem zacinal timto zpi-
sobem. Ulozil jsem se na zada, zk{1Zil ruce na hrudi (po-
piipadé jsem je polozil podél téla, prsty jsem drzel v kla-
sické joginské mudre, kdy se palec dotyk4 s ukazovacku
a prostiednicku), zaviel o¢i a pokousel se vizualizovat
ruce. (Mé vizualiza¢ni schopnosti jsou takika nulové.)
Stale dokola jsem si opakoval: ,,Podivej se ve snu na ruce
... nezapomen se podivat na ruce ... za chvili se ti bude
zdat sen, nezapomen se v ném podivat na ruce...”

Po probuzeni (jesté v noci nebo aZ rano) jsem se sna-
Zil vybavit si, v jakych okamZicich jsem se ve snu dival
na ruce, ale zapomnél se na né ,,dlouze zadivat“. Nékdy
jsem si pfed usnutim dal své fyzické ruce pted ocia po-
zoroval je. Timto zplisobem jsem vytvafel zimér, stdle
si jej pfipominal ... a do ¢trnacti dnti jsem se skute¢né
vsnil do lucidniho snu. Bylo to dlouhé a hluboké snéni.
Tento prvni cileny a védomy uspéch mé povzbudil na-
tolik, Ze jsem své usili je§té umocnil a lucidné snil skoro
jednou tydné.

Pti pokusech o lucidni snéni je dobré - kromé za-
meéru - zapojit do hry i pamét, pokusit se rozpomenout
na povel ,,podivej se na ruce®.

/15
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Rika se, ze zdmér je spojen se v$im, co je ve vesmi-
ru; vesmir je naplanovan tak, aby se v ném $ifil Zivot
a védomi. Na§ zamér lucidné snit, a tim umocnovat Ci
zvy$ovat védomi, je tedy ve shodé se Zamérem vesmi-
ru. Proto musi byt dfive ¢i pozdéji vyslySen. Kdyz vy-
budujeme nezlomny zamér lucidné snit® je jen otdzkou
¢asu, kdy se ndm to podafi.

Jakmile uspéjeme jednou, nase mysl si vytvoii ces-
ticku, po které bude do lucidniho snéni vchdzet znovu
a znovu. V tom bodé bude mysl pfipravena na vycvik
v novém druhu pozornosti a uvédomeéni.

Alternativni varianta

Druhy zptisob vsnéni je znaéné obtiznéjsi. Je to vlast-
né védomy prechod ze stavu bdéni do stavu spanku
a lucidniho snéni. Jednoduse se pfi usindni snazime
udrzet tenky prouzek bdélého védomi (a zamér lucidné
snit) az do okamziku, kdy nase fyzické télo spi. Je to
ponékud delsi proces, béhem kterého jednak pozoruji
svou usinaji mysl a zaroven si stéle dokola opakuji: ,,Za
chvili usnu a za¢nu snit ... bud bdély ... rozpomen
se a sni...“ Timto zpasobem je jedna moje cast stale
bdéla, zatimco smysly se pomalu rozplyvaji a utichaji.
V jednom okamziku nadejde zlom, kdy uz necitim télo
a spim, nicméné ¢dst mysli je stdle vzharu. Timto zpi-
sobem se rovnou dostanu do lucidniho snéni. Tuto me-
todu patrné praktikuji tibetsti jogini - sleduji, jak jeden
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smysl po druhém tichnou a rozplyvaji se v percepénim
prézdnu. Pofadi, ve kterém smysly ,,mizi“, ma presné
danou posloupnost. Podobny zpisob popisuje i Carlos
Castaneda - pfi usindni se napfed vytvareji vize, které
jsou jakoby bez pohybu - zamrzIé obrazy. Pak dojde
k dynamickym vizim a posléze ¢lovék usne, a pokud je
dostatecné bdély, vsni se do lucidniho snu.

Tato varianta je uréena pro zkusenéjsi pozorovatele
svého nitra a ma své uskali - nékdy timto zpiisobem
zazenu spanek a pak uz nemohu usnout. Dal§i potiz
miiZe byt v tom, Ze jakmile si ¢lovék uvédomi, Ze uz
usnul a sni, miiZe se ihned probudit.

Lucidni snéni vyzaduje zkuSenost — nejenom pfi sa-
motném pocatecnim vsnéni, ale i pfi udrzovéni tohoto
stavu tak, abychom se jednak neprobudili, ale ani ne-
sklouzli do oby¢ejného nevédomého snu.

Osobni zkusenosti

Kdyz jsem se na véci kolem lucidniho snéni podival
zpétné, uvédomil jsem si, Ze jsem lucidni sny mél uz
v raném détstvi. BohuZel, tato ¢innost je v nasi kultufe
zcela ignorovana, takzZe jsem ji zahy pfestal vénovat
pozornost a v praxi nepokracoval.

V détstvi jsem sbiral malé modely aut - ,,angli¢4-
ky®. Tu a tam se mi ve snu zd4lo, Ze jsem na piskovisti,
kopnu do pisku a vyhrabu angli¢dka ... pak jesté jed-
noho ... a dal$iho. Zkoumal jsem, co je to za modely
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(znal jsem samoziejmé znacky a typy viech moznych
aut). Jakmile jsem se takto na ,,snova auticka“ dlouze
zadival, doglo mi, Ze je to sen. Ve svém snu o angli-
&acich jsem byl zcela bdély a fikal jsem si: ,Ted snim,
mém tady spoustu novych auti¢ek. Kdyz se vzbudim,
viechno to zmizi. Musim tedy dal snit tento (bdély) sen
a béhem né&ho se pokusit pijit na zpisob, jak ,pretdh-
nout* auticka ze snu do skutenosti...“ BohuZel jsem na
tu sprévnou techniku nikdy nepfisel. Mozna i to byl
dtvod, pro¢ jsem na dobrych dvanact ¢i patndct let na
lucidni snéni zcela zapomnél.

O lucidnim snéni jsem se dozvédél z jakési knihy
0 jéze. Bylo mi asi dvacet. Pouhd informace, Ze jogini
dokézou byt bdéli béhem snu, spustila jeden z nejhlub-
$ich lucidnich snii, které jsem mél.

* X X

Moje prvni snéni, nebo spi$ bdély sen, kdy jsem si byl
véeho naprosto védom a svym dennim védomim ovld-
dal sdm sebe, se odehral v dobé, kdy jsem se usilovné
vénoval meditaci a zménénym staviim védomi. V tom-
to snu jsem podstoupil zkousku v jednom tibetském
klastefe. Sen zacal tak, Ze jsem stl na nadrazi a Cekal
na vlak. Ptijizdéjici vlak se zménil a stal se jakymsi
mym karmickym védomim (plynoucim bodem - mys-
1), jez pfechdzi ze Zivota do Zivota. V tom okamziku
mi doglo, Ze se jedné o lucidni sen. Pak toto védomi
nabralo télesné i duchovni tvary mé soucasné osoby
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a ocitl jsem se pred vstupni branou tibetského kldstera.
Po mém boku se objevil ¢lovék, ktery mé pak po ce-
lou dobu snu doprovazel. Zeptal se, zdali chci vstoupit.
Rekl jsem, Ze ano. V tu chvili se oteviely dvefe a za nimi
stala stard Zena a vpoustéla dovnitf. Spolu se mnou §la
skupinka lidi. Ja byl asi nékde uprostied. KdyZ jsem
mé] projit branou, ta stara Zena fekla, Ze uz je plno, at si
pockdam. Ja jsem vSak bez jediného slova proklouzl ko-
lem ni. Na schodisti jsem opét potkal svého privodce,
ktery se smél. Pak mé vedl do mistnosti, v niz, jak jsem
pochopil, se mélo odehrat jakési zasvéceni. Musel jsem
si sednout doprostfed mezi svého privodce a dalsiho
muze. V tu chvili ti dva jako by zvedli kfeslo, na kterém
jsem sedél, a zacali s nim kolébat ze strany na stranu.
Vysledkem byl pocit, Ze jsem na lodce za mohutné moi-
ské boure. Kymécivé pohyby nabraly znaénych rozmé-
rti. Hrozilo mi pfevrdceni vzhiru nohama. Soustfedil
jsem se na bod hara - stfed svého téla, do mista pod
pupkem. Zanedlouho se vSechno zklidnilo. KdyZ jsem
opét sedél v klidu, muj priivodce snal ze stény predmét
podobny prilbé a se svym pomocnikem mi ji v&i silou
tiskl na kofen nosu - na misto tfetiho oka. Citil jsem
ostrou bolest a tlak se stale zvétSoval. Uz jsem chtél ze
sebe tu pfilbu strhnout, pak jsem si v§ak opét uvédo-
mil, Ze se vSechno déje v roviné snu. Tak jsem uzavrel
svj energeticky obvod mudrami na rukou a soustiedil
se. Tlak slabl a posléze mi oba muZi pfilbu snali. Pak
jsem vysel ven se svym privodcem. Ten se smdl a fekl:
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»Uspél jsi tak na jedna minus.” Védél jsem, Ze jsem
chybu udélal uz pti vstupu do klastera, kdyz jsem mél
tu stafenu pozadat o vstup. Ale jsem uz takovy, nerad
mluvim a nerad nékoho o néco 74dam, radéji si feSim
véci po svém.

Zanedlouho poté se mi do rukou dostala kniha
Cesta do Ixtldnu od Carlose Castanedy. Byl to konec
osmdesétych let. Don Juan v ni u¢i Castanedu lucidné
snit a da mu jediny pokyn: ve snu se podivat na ruce.
Okamzité jsem se toho navodu chytil a do ¢trnacti
dnd mél svij prvni zdmérny lucidni sen. Ocitl jsem se
v dZungli, kde stéla obrovska sloZitd budova podobna
mayské pyramidé. Je celkem zvlastni, Ze jsem se uz ve
svém prvnim lucidnim snéni pohyboval tak, Ze jsem
létal a prochdzel pevnymi prekdzkami. Setkal jsem se
zde s jednim starym muZzem, mluvili jsme spolu. Po-
tvrdil mi, Ze jsem ve stavu ,,snéni“. Cely zdzitek trval
dost dlouho, dobrych deset minut. KdyzZ se na to divam
nyni, je mi celkem jasné, Ze mi béhem tohoto lucidniho
snu muselo ,,néco” poméhat. Dalsich zhruba osm mé-
sicti jsem mél jen velmi kratké a plytké lucidni sny, bé-
hem kterych jsem se ucil kontrole nad prostfedim snu
a nad svou snovou pozornosti. V dobé svého prvniho
zdmérného vsnéni jsem se jiz néjaky rok vénoval praxi
uceni dona Juana a patrné jsem se napojil na jakysi
proud védomi ¢i energie mexickych ¢arodéji. Néco
podobného je v lucidnim snéni pomérné &asté.
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3. Duchovni nauky zabyvajici se
lucidnim snénim

iné kultury neZ ta nase zdpadni berou mnohdy sny

a lucidni snéni hodné vazné, ne-li vaznéji nez nor-
malni bdély Zivot. Patrné existuje vice nauk, které se
podrobnéji zabyvaji lucidnim snénim, ja v§ak zndm
pouze dvé. Mexicky nagualismus a tibetskou jogu
spanku a snu. Pokusim se obé& uceni stru¢né nastinit,
a vytvotit tak jakysi teoreticky rdmec lucidniho sné-
ni. Béhem své praxe jsem &erpal z obou nauk, hlavné
z uceni dona Juana, musim vSak podotknout, Ze obé
nauky jsou velmi specificky spjaté se zimérem, dobou
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a mistem svych pavodnich praktikantd. Jinymi slo-
vy, obé nauky jsou jako celek nepfenosné do naseho
zdpadniho svéta jednadvacatého stoleti. Je absurdni,
abychom se snazili uctivat tibetska boZstva zavanéjici
feudalismem nebo podnikali snové cesty do fisi me-
xickych duchi. Nicméné cil a techniky obou nauk jsou
natolik univerzalni, ze z nich mtzZe ¢erpat kazdy.

Zatimco zapadni civilizace odsunula sny aZ na né- -

jakou desatou kolej, pfirodni nérody se k nim stavéji
jinak. Podle mnohych domorodych kment a davnych
$amanskych nauk jsou sny cestou duse do jinych své-
td. Definovat pojem duse je dost obtizné, kazdy si pod
tim pfedstavi néco jiného - astrdlni ¢i energetické
télo, védomi, duchovni esenci ¢lovéka... Bud jak bud,
je to néco, co ma vlastni védomi sebe sama a schop-
nost vnimani. Kdyz dude opusti télo clovéka, ten je
- spise dfive neZ pozdéji - odsouzen k smrti. Ptirod-
ni ndrody to fikaji jasné - béhem sni odchdzi duse
z téla mistem, které se nachdzi vzadu na temeni hlavy,
a proto se muzZe opét do téla vratit. V okamziku smrti
odchazi duse z téla hrudi, a proto je navrat nemozny.
Sny ¢i spanek byly pokladany za malou smrt. V kaz-
dém pfipadé tento ddvny pohled operuje s dusi (ne-
hmotnou ¢asti ¢lovéka, ktera je schopna samostatné
existence), jinymi svéty (nedosaZitelnymi pro fyzické
télo, ale dosazitelnymi pro dusi) a cestami duse do
jinych svétd. Myslim, Ze to je kratky a vystiZny popis
lucidniho snéni.
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Nagualské uméni snéni

Uménim vsnit se se dopodrobna zabyva uceni me-
xickych naguald, které popisuje Carlos Castaneda. Jd
osobné mam jeho popisy a vysvétleni velmi rdd, pro-
toze odpovidaji mému nastaveni mysli. Jeho vysvétle-
nf jsou exaktni, neosobni a skoro aZ védeckd (pokud
pfistoupime na nagualsky popis svéta). Vie do sebe
hladce zapadé a odpovidd to mym zkuSenostem. Nez
pristoupim k samotné nagualské teorii o snéni, je tfeba

v krétkosti uvést jejich popis svéta.

Nagualsky popis svéta je zaloZen na technice ,,zfeni",
jehoZ sou&ésti je i lucidni snéni. Zieni je ptimy pohled
do podstaty véci. Vniméni v8ech fyzickych bytosti je
podtizeno jednomu hlavnimu cili - pfeZiti ZivociSného
druhu, tim padem kazdy z ,velkého svéta“ vnimd jen
néco. Rizni Zivotichové maji riizné vyvinuté ¢i zakr-
nélé zakladni smysly, néktefi maji zcela specidlni Cidla,
vnimaji rizna spektra zvukd & svétla atd. Clovék neni
vyjimkou, moznd s tim dovétkem, 7e jeho vnimdni je
jesté navic znaéné pokfiveno vychovou a socializaci.
Jinymi slovy, to, co vnimame a v ¢em Zijeme, neni sku-
te¢ny svét (a vesmir), nybrz nd§ popis svéta, jehoz od-
razy vnimdme prostfednictvim nadich nedokonalych
smysli, které jsou jeSté navic cenzurovany na$i mysli.
Ti, ktei{ prolomili bariéry vnimani, popisuji svét jako
konglomerat svételnych vldken i strun, jeZ tvoti kostru
hmotného svéta. Nagualové to popisuji zrovna tak: své-
telnd vlakna vychazejici ze zdroje neptedstavitelnych
proporci, kterd se rozprostiraji do vSech stran, aniz
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by se zasukovala ¢i proplétala. Clovék sam ma (v této
energetické, astrélni sféfe) podobu svételného vejce Ci
koule. Timto vejcem prochazi bezpocet svételnych vla-
ken, kterymi je tvofen vesmir. Uvnitf svételného vejce
&ovéka je intenzivné zafici bod o velikosti tenisového
mi¢ku. Tento bod je nazyvan slu¢ovaci bod, protoze
se v ném slucuje ¢i skladé dohromady naSe vnimani.
Jinymi slovy, to, co neustéle vnimame (ve viech stavech
mysli), jsou vnéji (ale i vnitini) stimuly pusobici na
slu¢ovaci bod, ktery je prevadi do koherentni a uni-
formni podoby - vysledkem toho je nase souvislé vni-
maéni ,jednoho a téhoz” svéta. Pro naSe vnimani jsou
v daném okamZiku p¥istupnd pouze ta svételnd vldkna,
ktera prochézeji skrze slu¢ovaci bod. Nas slu¢ovaci bod
je viceméns fixovan stéle v téze poloze, proto z celého
vesmiru (a mnoha jeho dimenz{ a sfér) vnimame pouze
nas véedni svét. Lidstvo jako celek vnima zhruba totéz,
protoze véichni lidé maji slu¢ovaci bod umistén zhruba
v téze poloze (v ramci svételného vejce), podobné jako
mame viichni skoro stejné umistény o¢i nebo usi.
Pojem slu¢ovaci bod je alfou a omegou nagualské
techniky snéni. Pro lepsi ilustraci uvedu jesté jedno pfi-
rovnani. Cely vesmir je v podstaté vinénim energie raz-
ného ,,skupenstvi®. Clovék se svou schopnosti vnimat
je podobny televizoru, ktery je vyladén na zachycovani
jednoho typu energetického vinéni, které je pomoci
jistych zatizeni uvnitt ptistroje pfeménéno ve vysledny
obraz a zvuk. Kdy? televizor preladime, mtzeme sle-
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dovat jiny kandl s jinym programem. Sluc¢ovaci bod ma
funkci takovéhoto vyhleddvace riznych kandld.

Nasemu vnimani jsou dostupné pouze ty emanace

svételnych vldken, ktera prochazeji skrze slu¢ovaci bod.
Slu¢ovacim bodem je v§ak mozné pohnout, v tom pri-
padé se ozafi jind svételnd vlakna a my vniméme néco
vice ¢i méné odlisného. Klasickym pfipadem posunu
slu¢ovaciho bodu jsou zménéné stavy védomi — od me-
ditaci po stavy intoxikace az po sny a lucidni snéni. To,
co vnimdme v nasem kazdodennim Zivoté, se nazyva
prvni pozornosti. Vée, co miiZeme vnimat ve zméné-
nych stavech védomi, je druha pozornost. Do druhé
pozornosti patti i zaméfeni ¢i soustfedéni mysli na ma-
gické a mystické sily a fungovani vesmiru. Kazdy, kdo
si d4 trochu prace s pozorovanim sebe a svéta kolem, si
zalne v§imat jistych neviditelnych zdkonitosti a proce-
stt. To je téZ druhd pozornost. Soucasti druhé pozor-
nosti je snova pozornost. Snova pozornost je vlastné
nase bdélé védomi béhem lucidnich sni.

To, co na§ slu¢ovaci bod fixuje v jedné poloze, je nase
soustfedéni (na zdlezZitosti kazdodenniho Zivota) a vnitf-
ni rozhovor mysli (my$leni). V okamzZicich spanku oboji
mizi, tim pddem dochdzi k uvolnéni slu¢ovaciho bohu
z jeho fixované polohy, k jeho posunu, a v diisledku toho
i k ozéfeni (a vnimadni) jinych svételnych vldken. Jinymi
slovy, ocitime se v jiném svété. Pomoci specidlniho vy-
cviku snové pozornosti (mysli) jsme s to vyuZit tohoto
samovolného uvolnéni slu¢ovaciho bodu a posouvat jej
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stdle dal a hloubéji. Tim pddem jsme schopni vnimat
naprosto nové dimenze a reality. S pribyvajici praxi stale
vice pronikdme do tajemstvi ,,neviditelného™ vesmiru.
Nagualové podstupuji ve snéni trénink, ktery ma sedm
urovni. Existuje sedm bran ¢i stavidel snéni. Kazda bré-
na je néco jako prirozena (energetickd a percepéni) ba-
riéra, kterou musi kazdy praktikant prekonat (pokud se
chce dostat na dalsi tirovent). Prvni brdnou prochdzi ten,
kdo si ve snu uvédomuje, Ze spi a sni a je schopen do-
sahnout toho, Ze se pfedméty snu nerozplyvaji a nemizi.
Druhou branou prosel ten, kdo je schopen prochazet
z jednoho snéni do druhého, aniz by se probudil a aniz
by ztratil svou luciditu. Kdo progel druhou branou, na-
chazi se v prostoru, ktery redlné existuje. Je to misto,
kde se dé setkat s riiznymi éterickymi bytostmi & jiny-
mi praktikanty snéni. Kdo prosel tfet{ branou, ten jiz
zkompletoval své energetické (astrdlni, snové) télo a je
schopen v ném cestovat do jinych dimenzi i (jako jakysi
nehmotny pfelud) do naseho bézného fyzického svéta.
Kdo prosel tfeti branou, dok4Ze vnimat energetickou
podstatu svéta.

Projit ¢tvrtou branou znamend mozZnost cestovat do
stér, které existuji pouze v zdméru & mysli druhych lidi.
Praktikant snéni je tedy schopen dostat se do snu druhé
osoby a fungovat zde jako v norméalnim fyzickém svété.

Dal3i brany a stavidla jsou zaméfeny na vytvoreni

- energetického snového téla v takové podobé a s tako-

vymi schopnostmi, Ze se snové télo miZe pohybovat
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a konat ve fyzickém svété jako jakysi dvojnik prakti-
kanta snéni... Ddle je mistr snéni schopen vtdhnout
(obvykle bdélé spici) védomi druhych lidi do svého snu
a jednat — naptiklad ucit ¢i iniciovat svého ucednika...

Lucidni snéni je vskutku technikou pfekracujici tuto
realitu. Je to brdna do jinych svétd, brana do vé¢nos-
ti. Coz dfive nebo pozdéji odhali kazdy, kdo ptijde po
stezkach snéni. Tato technika nds dovede k neobycej-
nym vizim a zfenim skryté podstaty véci.

Tibetskd joga snu

Zatimco se u¢eni nagualil snazi objasnit fungovani vSe-
ho mozného (vesmiru, vnimdani, zfeni...) a do tohoto
kontextu zasadit osobni cestu ke svobodé¢, vychodni
(zvlasté buddhisticky) postup je ponékud odlisny. Al-
fou i omegou je osvobozeni kazdého z nds, dosaZent
buddhovstvi. Ve ostatni je jaksi az ve druhém planu.
Buddha jasné fekl, Ze hldsd pouze to, co je nezbytné
k dosazeni osvobozeni; ve ostatni se stejné u¢edniko-
vi odhali samo. Ukolem lidskych bytosti je osvobodit
ze z klamu, ktery je zakladem pro nase trpné byti ve
svété podléhajicim zkdze (samsare). Jinymi slovy, pfi-
¢inou veskerého utrpeni je klam, lékem proti nému je
poznéni. Klam, ve kterém Zijeme jako individudlni by-
tosti, s sebou nese dualisticky pohled na svét. Neustlé
posuzovani a vyhybani se nepfijemnému a lpéni na
ptijemném. Dik tomuto klamu nevidime jasnou nedu-
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alistickou Mysl (Absolutno), kter4 je zakladem vieho
a ktera neustdle prosvécuje viechny véci a viechny by-
tosti svym ,,Cirym bilym svétlem“, Ukolem ucednika
tedy je zbavit se (,,zastavit“) svou malou individudlni
mysl Zijici v klamu a tvofici protiklady a vstoupit do
Velké (neohraniceni, nezrozené, vé¢né...) Mysli, a tim
se osvobodit. K tomuto elu slouzi riizné meditace,
vCetné jogy snu a spanku. '

Kazdy nas ¢in, slovo ¢i myslenka povstdvajici z malé
mysli tvofi karmu. Karma je jakysi otisk, nasmérovan,
védomy ¢i nevédomy zamér, ktery nds svou setrvaé-
nosti vede k dal$imu a dal§imu kondni. J4 osobné si
karmu pfedstavuji jako mnoho velkych ¢i drobnych
magnetkd, které vSak nemaji pouze dva pély, ale mno-
ho péli. Respektive kazdy magnet mé jen pél ,Ipéni®
a pol ,odporu’, ale existuje mnoho magneti - éerveny,
cerny, modry, zeleny, svétlezeleny, modrozeleny... -
které jsou ptitahovény ¢i odpuzovany pouze stejnym
druhem magnett. Na své Zivotn{ cesté ,vnéj$im® své-
tem se pohybujeme podle toho, jaké ,,magnety a mag-
netky” tvofi nasi mysl a jaké magnety a magnetky jsou
prévé kolem nds. Nase ¢iny jsou vyslednici sil (tendenci
mysli), jez v tom kterém okamziku vstupuji do hry.
Samoziejmé, Ze silu magnetd lze prekonat pochope-
nim a uvédoménim si jejich existence a funkee ... tedy
poznanim. Toho jsme schopni pouze tehdy, kdyZ mame
odstup ~ jinymi slovy, pouze tehdy, kdyz zastavime
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nadi malou mysl, kdyZ se napojime na to vétsi, neindi-
vidudlni. Nebo kdyz nas nékdo ndlezité poudi.

Energetickou podstatou svéta je takzvand ,préna”
- #ivotn{ energie. Promitnutim na$i karmy na pozadi
¢i podklad, tvofené prénou, vznikaji obrazy, které vi-
dime v bdélém stavu (tedy ,,vnéjsi svét), i obrazy, které
vidime ve snech a snéni. Prany existuji dva (¢i tfi) dru-
hy. Jedna préna je ¢iré neosobni Absolutno - Ciré bilé
svétlo, dalsi dva druhy prany se poji s karmou, jedna je
prana moudrosti (kterd nds vede k pozndnf), druhd je
negativni prana, ktery nds vede ke klamu (lépe feceno,
udrzuje nds ve stavu duality).

Ukolem uéednika je ,,spalovat® svou karmu, skr-
ze poznéani se zbavovat vSech klamd, které mu bran{
vnimat nedualni podstatu svéta. Nejlepsi zpisob, jak
toho dosdhnout, je — skrze meditaci ¢i jégu snu a span-
ku - setrvavani v ,,¢irém bilém svétle (ve stavu cisté,
,prazdné* mysli) . Timto zpisobem se jeho klam zmen-
Suje a umérné k tomu se zvétsuje jeho poznani. Timto
zptisobem dosdhne buddhovstvi, Absolutna a vymani
se z kolobéhu podminéné existence. Tedy dosdhne vel-
kého Osvobozeni.

Tibetané maji rozpracovany systém pojedndvajici
energetickych drahdch a ¢akréch (mistech, kde se sbi-
h4 a hromadi velké mnozZstvi energetickych kanald),
tedy o Zivotni energii (prdné ¢i ¢chi, kterou vyuziva
akupunktura, akupresura atd.) a jejim kolobéhu v téle
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a vliva na rizné orgdny, smysly a védomi. Jednotlivé
Cakry - téch hlavnich je v téle $est (sedmd, na vrcholku
korunni se poji s Absolutnem) — maji spojitost s presné
danymi emocemi a Sesti samsarickymi svéty (o téch se
zminim pozdéji). Zaméfeni netrénované lidské mysli
stale kolisd a putuje od jedné cakry ke druhé. To m4
samoziejmé vliv na zabarveni nasi nélady, duchovniho
rozpoloZeni i snti. V téle jsou tfi hlavni energetické ka-
nély. Prostfedni, zhruba v misté pétefte, se poji s pranou
Cirého svétla a dva boéni (jeden z nich se poji s kar-
mickou pranou a druhy s prdnou moudrosti). Tibetské
techniky jsou zaloZeny na soustfedéni na jednotlivé
Cakry a prostfedni energeticky kanal.

Myslim, Ze o cakrach, prané a dal$ich vécech souvi-
sejicich s jégou bylo napsdno hodné, takZe se o téchto
vécech nechci rozepisovat. Neni to moje parketa a pro
lucidni snéni to neni zésadni.

O tibetskych technikéch snéni se rozepisi pozdéji.

Zenovy pohled na snéni

Klasicky buddhismus ¢i zen se lucidnim snénim ne-
zabyvaji, a to z jednoho prostého divodu. Jejich cilem
je samotny vrchol vSeho - stav buddhovstvi. Lucid-
ni snéni je svym zptsobem dal$i iluzi, nadpfirozené
schopnosti jsou vlastné prazdné a docasné ... jednou
utichnou a dozni jako sebehlasitéjsi a sebedelsi zaduti
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na trubku. Zen se ostrazité vyhyba viemu, co néjakym
zptisobem odvadi od jasné a klidné mysli. Lucidni sné-
ni je svym zpiisobem zavadéjici, ma sva tskali, vytvari
karmu. Zen fika: kdyZz néco délas, délej to s plnym sou-
stfedénim, a kdyz spi$, tak spi. Praktickym cvi¢enim

zenu je meditace vsedé (zazen), ta procistuje karmu.

Nage karma vytvati sny i snéni. Ten, kdo vy¢istil svou
karmu a dosahl osviceni, ma mysl prazdnou jako zr-
cadlo. Jeho mysl jiZ nic nevytvéri, tedy ani sny a snéni.
Béhem spanku prodléva ve stavu, kdy vnima jasné bilé
svétlo Absolutna. Pravé tento stav je vlastné cilem tibet-
ské jogy snéni a spanku...

Mistr Seung Sahn, pfimy dédic Buddhovy dhar-
my, fika: ,Jak mysleni, tak snéni je jen produkt tvé-
ho védomi. Snéni je velice jednoduché - je to ¢innost
sedmé a osmé urovné védomi, které nejsou limitovdny
prostorem a ¢asem. A tak ve snu miize$ navstivit riiznd
mista. Ale pfi snéni za bilého dne pouZivas Sestého vé-
domi, které je spojeno s o¢ima, usima, nosem, jazykem
a na$im télem, a tak je omezeno prostorem a casem.”
(Podle buddhismu je prvnich pét védomi spojeno se
smysly, Sesté kontroluje nase télo, sedmé védomi je nase
malé ja, které nds utladuje pozadavky typu ,toto chci,
toto nechci®. Osmd vrstva je jakysi velkosklad pociti
a vzpominek.)

Jinde Seung Sahn fika: ,,Snéni je projevem sedmé
a osmé vrstvy védomi. Predtim jsi néco vytvofil a to
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néco zistalo v osmé vrstvé. V noci se Sestd vrstva od-
déluje od sedmé a osmé. Viechna zI4 i dobra karma je
uskladnéna ve tvé osmé vrstvé. KdyZz ma nékdo mnoho
Spatné karmy, v noci se mu zdaji zIé sny. Nékdo ma vic
dobré karmy, a tak se mu zdaji dobré sny. JenZe tyto sny
jsou vlastné prazdné - neexistuji. Budes-li del$i dobu
udrzovat prazdnou mysl, zI4 i dobrd karma se rozpusti,
zmizi a tvé védomi se prodisti.”

Je dobré si pti praxi lucidniho snéni zachovavat ten-
to zenovy odstup... I lucidni snéni je vlastné prazdné
... je to ,,pouze toto®.

Védecky pohled na lucidni snéni

Je zahodno dodat, Ze existenci lucidniho snéni musela
pfijmout i védeckd komunita. V osmdesétych letech
20. stoleti probihaly na Stanfordové univerzité pokusy
s praktikanty lucidniho snéni, ktef{ byli pfipojeni na
rizné ptistroje a méfice. Ditkazy o lucidnim snéni pro-
bihaly tim zptsobem, Ze kdy?Z se pokusna osoba vsnila
do lucidniho snu, musela vykonat néjaky pfedem za-
dany ukol: nékolikréat zahybat o¢ima, pohnout rukou
spiciho téla, zacit (ve snéni) poéitat nebo zpivat (coz
vyzaduje Cinnost té ¢ésti mozku, kterd béhem normal-
niho spanku nefunguje). Timto zpisobem se mapovala
aktivita lidského mozku a byly podany diikazy o ,,bdé-
losti® spicich a snicich osob. Nicméné tusim, Ze tyto
pokusy se vzdy pojily s REM fézi spanku. Tedy tou fazi,

BRANA DO VECNOSTI

kdy je na§ spéhek pomérné lehky a dochézi k ,,rychlé-
mu pohybu 0&{“ a ke sniim. Z vlastni zkudenosti vim, ze
v REM fézi spanku je snéni velmi snadné, ale ponékud
plytké. Béhem f4z{ hlubsiho spanku je lucidni snéni
mnohem zajimavéj§i a Gichvatnéjsi, ponévadz se ndd
slu¢ovaci bod posouvd mnohem dale ¢i hloubéji.
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4. Druhd lekce lucidniho snéni

oté, co jsme zvladli techniku vsnit se do lucidniho
Psnu, je tieba se zdokonalit ve dvou vécech. Za prve
je to pohyb krajinami snéni. Za druhé je to schopnost
fixovat nestabilni prostfedi snu. Tim chci Fici, Ze sno-
vé obrazy maji tendenci se ménit a rozplyvat. Nasim
tikolem je naucit se je stabilizovat tak, aby svou stalosti
ptipominaly béiny fyzicky prostor.

Dalsi vycvik snové pozornosti je tedy zaloZen na
uméni fixovat svij slu¢ovaci bod. Diky vsnéni jsme jej
piesunuli do neobvyklé pozice a nyni je tfeba jej v této
pozici fixovat tak, aby nade vnimani nebylo chaotické.
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Tibetané toho dosdéhnou soustfedénim mysli na jeden
bod téla (napfiklad kréni ¢akru) a vizualizaci svétla
vychézejictho z tohoto bodu.

Vie, co prozivame na téchto urovnich snéni, se né-
jakym zptsobem poji k nagemu snovému (energetické-
mu) télu. Toto télo se téz nékdy nazyva astralni & bar-
dické. Bud jak bud, je to ¢ast nds samych — na rozdil od
tyzického téla, které ma své fyzické a hmotné parame-
try, je snové télo tvofeno ¢irou energii - nemd zadnou
hmotnost ani vlastnosti hmotnych pfedméti. S energe-
tickym télem se poji jisty druh vnimani & fungovéni,
které obvykle stoji na periferii nasi pozornosti. Jedna se
o intuice, predtuchy, pocity atd. V kazdém ptipadé se
jednd o véci, které jsou na hony vzdaleny rozumu a ra-
cionalité. Se snovym télem se poji i mimotélni prozitky
(out of body) a zézitky blizké smrti. Vétsinou se jedna
o zazitky umirajicich lidi, ktefi se nahle ocitli mimo své

fyzické télo a odnékud z vyiky pozorovali, jak je lékafi -

resuscituji atd. Nékdy dojde k samovolnému a nechté-
nému uvolnéni snového téla i béhem snu nelucidnich
spach. Tibetskd tradice nazyva toto télo télem bardic-
kym. Podle tibetské tradice se bardické télo formuje
v okamziku fyzické smrti a jesté néjakou dobu bloudi
ve své nehmotné podobé fyzickym (i astrdlnim) své-
tem. Pfed nékolika lety jsem cetl zpravu, ze védci na-
lezli v mozku misto, které se poji s mimotélnimi zazitky
a vnimdnim snového téla. Pfi jeho stimulaci dochdzi
k mimotélovym zazitkim. Ani armdda nezahali. Podle
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Steva Greera, ktery ma patrné pristup k materidlim
zabyvajicim se tajnymi vojenskymi projekty, existuji
takzvané nesmrtici (nonlethal) zbrané, které funguji
tak, Ze nestastnikovi, na kterého je tato zbran zamé-
fena, je odtrZeno astralni télo od fyzického. Nasled-
kem toho je samoziejmé smrt bez jakychkoliv zjevnych
pric¢in. Tyz pramen uvadi, Ze jiny védecky tym prisel
na to, Ze astralni télo a astralni bytosti jsou viceméné
tvoreny subatomarnimi ¢dsticemi - neutriny - a vyda-
vaji takzvané neutrinové svétlo. Pokud vim, i v Rusku
probihaji pokusy s ,lokalizaci astralnich bytosti tvore-
nych neutrinem®. Existenci snového, energetického téla
si mizZe ovérit kazdy, aniz by se zapletl do supertajnych
projekti. Staci projit druhou branou snéni.

Pohyb ve snéni

Prostfedi snu je samozfejmé nehmotné a totéZ plati
o snovém téle. Je tieba naucit se to vyuzivat. V deva-
desdti procentech snéni se pohybuji tak, Ze étam nebo
klouzu vzduchem ¢i vodou. Klasickd chuze fyzického
téla je neohraband, zdlouhava a zbyte¢né namdhava.
Klouzani, vznaseni se a 1étdni je tim spravnym pohy-
bem. Nékdy k takovémuto druhu pohybu dojde samo-
volné. Mnoho lidi 1éta i béhem oby¢ejnych snii. Dobra
metoda je tato: kdyZ se vsnime a uvédomime si podsta-
tu situace, rozbéhnéme se, délejme dlouhé skoky a pak
prosté skréme nohy pod sebe a vic se nedotykejme zemé.
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Vysledkem bude dlouhy klouzavy let nad zemi. Pak po-
stupné budeme nas skok prodluzovat a prodluzovat.
Vsechno uceni ve snu (trénink snové pozornosti)
md akumulativni charakter. To, co provedeme jednou,
uz nezapomeneme, umime to jednou provzdy (pokud
se na to dokdZeme rozpomenout, piivolat ,ten“ pocit)
a ptisté se budeme ucit dale od bodu, kde jsme prestali.
(V tomto bod¢ musim dodat, Ze zdsadni roli hraje i nas
energeticky stav; nékdy ve snéni citim, ze k provadéni
jistych cviceni a technik nemdm dostatek vnitfni ener-
gie.) Zaroven s pohybem - letem krajinami snéni - se
mutizeme ucit i daldi véc, ktera je v zasadnim rozporu
s nadi fyzickou realitou. Tim mdm na mysli nehmot-
nost okolniho prostfedi. U¢me se pronikat, prolétdvat
pevnymi pfekdzkami, zdmi, draty vysokého napéti,
prosté v§im, co ndm stoji v cesté. Cim rychleji do né-
¢eho ,narazime®, tim snadnéji tim pronikneme, tak
zni zékladni pravidlo. Zdokonalit jak pohyb, tak toto
pronikdni viemi moZnymi pfedméty je - ve své kom-
plexnosti — zdlouhavy proces zdaleka pfekracujici um
zalatecnika, takze se k nému vratim pozdéji.

Stabilizace snového prostiedi

Velkym neptitelem snéni zacdte¢nikil je nestabilni
prostfedi snu, které md tendenci proménit se a ,,roz-
plynout® vidy, kdyZ se na né divime delsi dobu. Jak
uz jsem uvedl vyde, je to proto, Ze jsme pohnuli svym
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sluovacim bodem do jiné polohy a nahle se ocitli v ne-
zndmém prostoru (a energii), ktery se nase mysl sna-
zi interpretovat podle a do véci a prosttedi, které zna
z bézného Zivota. Na§ slucovaci bod mé tendenci se
vracet do poloh, které divérné zn4, takze se samovolné
snazi premistit na piivodni misto, a tim padem ma pro-
stfed{ lucidniho snu tendenci ménit se a rozplyvat. (Ti-
betané by rekli, Ze nds na$e karmické stopy nuti k né-
vratu do klamu a iluze, které jsou charakteristické pro
spanek a sny nelucidnich spac¢i.) Tyto ménici se obrazy
obvykle tak upoutaji a zaujmou snovou pozornost za¢4-
teCnika, Ze ten okamZité zapomind na to, Ze lucidné sni,
a sklouzne zpét do obycejného nekontrolovaného snu.
Tuto ptekdzku lze prekonat dvojim zplisobem, jogin-
sky bdélym uvédoménim (koncentraci na prostfedni
energeticky kanal a na svételny bod v ¢akie) nebo spe-
cidlni nagualovskou technikou. K prvni varianté neni
moc co dodat; stdle si musime bdéle opakovat, ze jsme
ve stavu lucidniho snéni, a vyhybat se Ipéni i odporu
vici tomu, co vidime. Varianta dvé navazuje na tech-
niku vsnéni se pomoci pohledu na vlastni ruce. V oka-
mziku, kdy se ve snu rozpomeneme a podivime se na
vlastni ruce, dojde k propojeni nasi snové pozornosti
s bdélym védomim. Dojde ke spojeni védomi naseho
fyzického téla s védomim téla energetického, snové-
ho. V ten okamzik vim, Ze moje fyzické télo spi, Ze to,
co vnimdm, je sen, Ze mohu sdm sebe ve snu ovladat
tak, jako béhem jakékoliv bézné dennf situace. V tomto
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okamziku zaéind vycvik daldi techniky - podivdm se
na ruce a pak pfesunu sviij pohled na dalsi véc. Jakmile

- citim, Ze ma snova pozornost sldbne (hrozi nebezpedi,

ze zapomenu, Ze lucidné snim), opét se podivdm na své
(snové) ruce. V tom okamziku se moje snova pozornost
obnovi. Ruce a pohled na né tvofi jakysi most mezi
obéma typy védomi, a kdykoliv se na né podivim, md
snovd pozornost je obnovena. Takovymto zplsobem
pokracuiji stale dal ... podivam se na ruce, pak se kratce
podivim na jeden pfedmét snu, pak na druhy a opét
se vratim k pohledu na ruce... Postupné zvysuji pocet
véci a ¢asovy interval mezi opétovnym pohledem na
ruce. Na véci ze snu je tfeba se divat krétce, ponévadz
se (v pfipadé zacateéniku) brzy za¢nou rozplyvat a mé-
nit v néco jiného. Vidy, kdyz se takto zacnou ménit, je
potfeba vrétit se k rukdm.

Podle tohoto nagualského ndvodu jsem se ucil snit
i ja, ale brzy jsem tuto techniku vylepéil. PouZil jsem
ucinny zlep$ovik, ktery se skladal z toho, Ze jsem ve
snu zvedl ruce do vysky hlavy a ddl jsem se krajinou
snéni pohyboval s rukama pfed o¢ima. Tim padem
ma snova pozornost nemizela a j& jsem nemusel pouze
stét na misté a divat se na véci, nybrz jsem mohl létat
a klouzat, kam se mi zachtélo.

V tomto bodé chci udélat malou poznamku. Ne-
vim, zda je véem jasné, Ze ve snovém téle (se) vnimadme
tak jako v téle fyzickém. Divame se na véci tak jako ve
fyzickém téle - tedy oc¢ima, které mame v hlavé. V oby-
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¢ejném snu Casto vidime postavu, se kterou se ztotoz-
fiujeme, tak, jako bychom se dfvali na herce ve filmu
— vidime celou jeho postavu jako nékoho druhého. Ve
snéni ze sebe vidime tolik jako v béZném Zivote. Nevi-
dime si ani hlavu, ani zdda. Nicméné v pocatcich snéni
je nase vniméani ponékud mlzné, takZze ruce zvednuté
pred oblicej nemuseji mit vidy dokonalou podobu ru-
kou. Nékdy jsou trochu rozmazané, ale to vibec neva-
di - i tak skvéle plni sviij kol mostu mezi védomim
fyzického a snového téla.

Metoda, kterou jsem popsal, je mnohem dynami¢-

t&j3 nez klasickd nagualskd technika. MiZeme cvicit,

nékolik véci najednou a jsme mnohem mobilnéjsi.

Snova pozornost se cvi¢i rychle. Po chvilce praxe
zcela odpadne nutnost divat se na ruce jak v po¢dtcich
vsnéni, tak v jeho priibéhu.

Osobni zkuSenosti

Mé osobni zkusenosti z této fize uceni nejsou nijak zaji-
mavé. Zpocatku bylo mé lucidni snéni velmi kratké, né-
kdy jen pér vtefin, a hned jsem nad nim ztratil kontrolu.
Velice mi pomohla technika s rukama umistényma pred
oblicej. Nicméné snové pozornost sili velmi rychle.
Pamatuji si, Ze v této fazi procesu jsem mél znac-
né problémy s pohybem pomoci letu. Nékdy jsem se
vznasel jen kousek nad zemi, jindy jsem se pohyboval
velmi rychle. Tyto potize mam nékdy i dnes, zélezi na
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tom, kolik mam v pritomném okamZiku energie a v
jaké sféte snéni probihd. (Existuje nékolik rovin, kde
se snéni odehrava - od velmi plytkych az po skutecné
vypravy do jinych svétd ¢i neosobni vize podstaty ves-
miru.) Vybavuji si, Ze hned v pocatcich mé praxe jsem
ve snéni potkal tfi muZe. Poletoval jsem po blizkém
méstecku, ale pofdd jsem nebyl spokojen s kontrolou
svého pohybu, tak jsem pristal na zem a chvili stdl na
misté, a v tom okamziku jsem uvidél, jak zddlky ptilé-
taji t¥i muzi, jejich let byl dokonaly a rychly. Zaméval
jsem na né a oni pristali kousek ode mé a vysvétlili
mi, jak na to. DuleZita je poloha téla a rukou - nékdy
je dobré se ve vzduchu polozit do horizontalni polohy
a dét ruce pfed sebe. Podobnym zptisobem je mozné 1é-
tat i pozadu. Hlavni je v8ak pocit letu a zamér. Ti muzi
mi fekli: ,,Vyber se néjaky bod, ke kterému chces letét,
a pak se k nému pohledem pfitdhni. Pfedstav si, Ze jsi
tam.“ Ve snéni se skute¢né véechno déje podobnym
zpusobem, spoustécim mechanismem je zdmér a pfani,
které bychom méli fici nahlas. DileZitym atributem je
téZ nalezity pocit a absence jakychkoliv racionalnich
tivah a fale$nych zédbran. Spravny pfistup je asi takovy-
to: ,,Jsem piece ve snéni, tak je mozné véechno!*

KdyZ mé ti muzi (mimochodem, vypadali jako ja-
ponsti mnisi) poudili, vznesli se do vzduchu a rychle mi
zmizeli z dohledu.

Horizontalni let nebo let, kdy kopirujeme terén, je
pomérné snadny. ObtiZné je létat vertikdlné, stat ne-
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hnuté vysoko ve vzduchu a pomalu a kontrolované kle-
sat svisle k zemi. Po deldi praxi jsem objevil (doufdm,
Ze se jednd o univerzalné platnou techniku), Ze kolmo
vzhiiru stoupam vzdy, kdyz stojim a rukou pred sebou
délam pohyb, jako bych hral hru ,kdmen, ntzky, pa-
pir®. Pti kazdém - je to tedy skoro svisly prudky po-
hyb (shora doli) sevienou dlani pred télem - se vznesu
kolmo do vysky (napiiklad kdyz stojim u tpati kolmé
skaly nebo domu a chci se dostat na vrchol). Kdyz se
chci naopak velmi pomalu a svisle snéset k zemi, délam
tentyZ pohyb, ale opa¢nym smérem (zdola nahoru). Po-
moci podobnych gest rukou lze stabilizovat let, stini ve
vzduchu a prudké zmény sméru letu.

Cviceni se v letu a pohybu viibec je velmi zdbavnou
kapitolou lucidniho snéni. K mym kratochvilim pat#i
chozent po stropé, akrobatické létani a rtizné pfemety
ve vzduchu a také prudky ,nekontrolovany® pad z vys-
ky k zemi (mam pti ném ten zvlastni zdvratny pocit
v Zaludku, ktery zna z béznych snt asi kazdy).

V tomto bodé bych chtél zdtiraznit, Ze lucidni snéni
se skutecné mnohdy odehrava v prostoru, ktery je stej-
né redlny jako ten, ve kterém Zzijeme své vSedni Zivoty.

- Jinymi slovy, jedna se o prostor, kam maji pfistup i jini

lidé a dalsi bytosti. Tim padem vskutku miiZeme nara-
zit na n¢koho, kdo nam poradi ¢i néjakym zptisobem
pomiize. Samoziejmé plati i opak — mizZeme narazit
na néjaké staré morouse nebo $prymare, ktefi si z nds
udélaji dobry den.
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5. Pomocné metody

xistuje nékolik véci, které ndm snéni (a vstup do sné-
Eni) usnadriuji. Jsou to techniky, které mizeme pro-
vadét béhem bdélého stavu, pomicky, polohy téla atd.
Za prvé je dulezitd pfiprava na spanek a snéni. Kdyz
je ¢Clovék fyzicky unaveny ¢i opily, snéni je takika vy-
loudeno. Stejné tak ¢innosti vysavajici nasi pozornost
— prace s pocitatem, koukdni na televizi - nejsou nej-
lep$im stimulem pro vybuzeni snové pozornosti. Nej-
tzasnéj$i snéni byva v dobé po usnuti - v dobé nej-
tvrdsiho spanku, kdy se nas$ slucovaci bod premistuje
nejvic. Nebo, jak by fekli Tibetané, kdyz je nase védomi
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spojeno s prostfednim energetickym kanalem, a tudiz
s ¢irym svétlem, nikoli s nasi osobni karmickou pra-
nou. Cim vice spdnku mame za sebou, tim je snéni
snadnéj$i. Velmi snadné je v REM fazi spanku a tésné
pfed probuzenim.

Je dobré pred spanim usednout do meditace ¢i ale-
spon zklidnit mysl a néjakym zpésobem se vyporadat
se shonem a v8ednimi zdleZitostmi pravé skonceného
dne. Ze snéni je tfeba udélat svijj tajny Zivot, kldst na né
stejny daraz jako na véci ,,redlného” svéta.

Dobrou metodou k usnadnéni snéni je ptlhodino-
va meditace uprostfed noci ¢i k rdnu. Po takovémto
vycisténi mysli ¢asto rdno dochdzi k lucidnimu snéni.
Tibetskd metoda doporucuje, abychom se v noci tfikrat
vzbudili - rozdélili si spdnek na ¢tyfi faze po zhruba
dvou hodinéch, provedli o¢istny dech, zaujali ndlezitou
polohu a opét se pokouseli o vsnéni.

K dilezitym pomocnym metoddm patfi i poloha
téla a rukou. Tibetané uci, aby muzi spali na pravém
boku s pokr¢enyma nohama, s jednou rukou pod hla-
vou a druhou nataZenou podél téla. Zeny spi na levém
boku. Timto zpiisobem se ponékud blokuje energeticky
kanal rozvadéji karmickou prénu, takze je pravdépo-
dobnéjsdi, Ze nase sny a snéni budou ovlivnény spise
pranou moudrosti ¢i ¢irym svétlem.

K daliim tibetskym metodam patfi vzyvani bozstev
a ucitel. Praktikant snéni se snaZi tato bozstva vizua-
lizovat a splynout s nimi. Modli se, aby mu pfinesla lu-
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cidni sny. K této praktice se poji i vytvoreni vhodného
prostiedi - zapéleni svicek, vonnych tycinek atd.

Podle nagualt lezi centrum (¢akra) snéni zhruba
uprostfed hrudi. V pocatcich mi snéni velmi usnad-
nilo to, kdyZ jsme se rukou dotykal stfedu hrudi nebo
kdyZ jsem spal s rukama sepjatyma na prsou. Carlos
Castaneda tvrdi, ze ddvni ¢arodéjové spali tak, Ze mezi
prsty u rukou méli krystaly nerostt (zhruba o velikosti
prstd). Takto vytvofeny tlak na prsty zastavuje vniti-
ni dialog mysli a napomdhd snéni. KdyZ si sepneme
ruce na hrudi, ma to obdobny efekt. Dalsi véc, kterou
Castaneda doporuluje, je celenka, kterd se nasazuje
pied spanim. J4 osobné nékdy pouzivim kdmen - tyg-
i1 oko - ktery mi doporucil a ukdzal $aman, jejz jsem
potkal ve snéni.

Tyto predméty maji dvoji vliv: za prvé néjakym zpQ-
sobem tladi &i plisobi na ty energetické body fyzického
téla, které napomahaji snéni, a za druhé si pomoci nich
tvorime jakysi ritudl, ktery se poji se snénim. Pomahaji
ndm v koncentraci, bdélosti a vyostfeni zdméru.

Dobrym pomocnikem jsou i knihy o snéni, které si
¢teme tésné pred usnutim. NaSe mysl se takto vyladi
a zacili. Zndm lidi, ktef{ se vsnili vzdy poté, kdyZ s né-
kym hovotili o snéni.

Existuji i fyzickd cvi¢eni, kterd napomahaji rozvoji
snové pozornosti a pfipravuji nds na spojeni s energe-
tickym télem. Jednim z téchto cviceni jsou Castane-
dovy magické pohyby urcené pro snéni. Je to sestava
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deviti prostych télesnych cviki, které jsou zobrazeny
a popsany v jeho knize Magické pohyby. Rad je cvi¢im
vecer v 1été a na podzim pfed spanim. Béhem cviCeni
si stale opakuji svlj zamér: ,Snéni ... snéni...“ Tyto
cviky pfispivaji jednak k posileni zdméru a jednak ke
zkompletovani energetického snového téla. Snéni se
stava plastictéj$im a hlubsim.

Jsem si jist, Ze jista cviceni a polohy téla najdemeiv
indické joze a tibetskych naukéch.

Tibetané a tusim Ze i Osho doporucuji k usnadnéni
snéni to, abychom si ve dne ¢asto polozili tuto otdzku
~ neotdzku: ,Je toto sen...(?)* Smysl takového cvi¢eni
je dvoji. Za prvé si postupné za¢neme uvédomovat, Ze
i na§ bdély Zivot a ,,redlny svét” jsou jen jakymsi snem.
Za drubé, kdy?z si tuto otdzku budeme klast dost ¢as-
to, nau¢ime se ji poklddat i ve snu, takZe si pak bude-
me moci odpovédét: ,,Ano, to, co ted prozivam, je sen’,
a diky tomuto uvédomeéni se vsnime do lucidniho snéni.

Nagualové uci, Ze snéni jde ruku v ruce s tim, jak
odstranujeme své psychické a energetické bloky. Totéz
tvrdi i tibet$ti mistfi. Karma uspé$ného praktikanta
snéni nemGze byt prilis slozitd a zatiZend pal¢ivymi za-
lezitostmi. Obé nauky pro to maji své pomocné metody.
Jednd se vlastné o jisty druh meditace &i sebezpytovéni
- postupné nahlizime do bolestivych a nevyfe$enych
zélezitosti svého Zivota, oZivujeme si vzpominky na
tyto okamziky a sami zaujimdme pozici svédka, kte-
ry vSe jen pozoruje, aniZ by zaujimal néjaky postoj ¢i
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nazor. Kdyz se dokdZeme danou situaci Ci zaleZitosti
zabyvat, aniZ by v nds vznikaly jakékoliv emoce, je véc
vyfesena. Samoztejmé se jednd o nagualskou techniku
rekapitulace ¢i vychodni techniku ,védomi svédka®.
Vlastné kazd4 dobra meditace by nas méla osvobo-
zovat od tizivych vzpominek a blokd tak, Ze nahléd-
neme vnitfni prazdnotu daného jevu. Pravé poznani
nas osvobozuje skrze spravny ndhled na pomijivost
a prazdnotu celého fenomendlniho svéta.

Pro tplnost, nagualské technika rekapitulace vy-

padé takto: Pomoci urcité metody si zvolime néjakou .

udélost z nase Zivota, na kterou zaméiime pozornost.
Posadime se tak, abychom méli rovna zada, vizualizu-
jeme si prostfedi, osoby a vie ostatni, co se poji s danou
udélosti. A pak za¢neme s dechovou technikou: pti vy-
dechu ota¢ime hlavou zleva doprava a vydechujeme
(vizualizujeme si ji a citime, jak od nds odchdzi) veske-
rou cizi energii, kterd na ns béhem té udalosti ulpéla.
P#i nddechu otd¢ime hlavu opa¢nym smérem a pfita-
hujeme zpét nasi energii, kterou jsme béhem udalos-
ti ,ztratili“. Timto zpiisobem ,provétrdme” viechny
emocemi nabité situace.

I Tibetané maji podobnou metodu, kdy si vizualizu-
jeme, Ze vdechujeme bilé hojivé svétlo a vydechujeme
viechny negativni emoce, starosti, obavy atd.

Dal$i pomocnou tibetskou technikou jsou takzvané
otistné dechy, které se provadéji na posteli pted usnu-
tim nebo v noci, kdyZ se probudime. Stfidavé si jednou
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rukou ucpdvame opa¢nou nosni dirku, nadechujeme se
a vizualizujeme si rizné druhy svétla. Téchto decht je
dohromady devét (tfikrat t¥i) a pomoci nich se &isti tii
hlavni energetické kandly.

Existuje i jedna metoda, ktera zlep$uje kontrolu nad
samotnym snénim. Vedle dechu (snové télo nedycha,
ale ve snéni miZeme ovladat dech naseho fyzického
téla) je to i tisknuti jazyka na horni mékké patro ust-
ni dutiny. V pripadé, Ze nase snéni (¢i spiSe vniméni)
nemd potfebnou kohezi (to, co vnimame, je netplné,
cdrovité a rozmazané), je tato metoda velmi ucinna.
Béhem snénf si skute¢né lze Fici: ,Nyni pfitisknu (svij
tyzicky) jazyk na patro®, a udélat to. Lze si takto hrét
i s dechem, pohybem fyzickych o¢i, lze si uvédomit
polohu spiciho téla, pohnout rukou atd., aniz bychom
se vzbudili.

Osobni zkusenosti

Ke svému kaménku ,tygtimu oku, které mi poma-
hd pfi koncentraci na snéni, jsem vlastné ptisel diky
lucidnimu snu. Béhem snéni jsem létal nad krajinou,
dokud jsem se nedostal do malého domu na kraji ma-
lého mésta v hordch Latinské Ameriky. Byl to obcht-
dek s bylinkami, amulety, okultnimi pfedméty a viim
moznym, co potfebuje spravny ,,curandero” &i §aman.
Uvnitf byli majitelé — postarsi par - a jejich dcera. Ba-
vili jsme se o snéni a ja jsem se jich zeptal, zda znaji
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postup, ktery by mi béhem spanku pomohl vidét ,,bilé
svétlo” (coz je cil tibetskych nauk). Ta mladd Zena sdhla
do kosiku a vytahla krasny hnédozluty kdmen - tygti
oko. Byl pomérné velky, na jedné strané zcela plochy.
Podala mi jej a fekla, abych si s nim tfel misto mezi
obocim. Vzal jsem si kaimen a délal, co mi poradila. Byl
to krasny pocit, misto tfetiho oka mi pti tfeni kame-
nem zméklo a citil jsem v ném intenzivni vibrace. Tak
snéni skoncilo. '

Hned nésledujici den jsem jel do Prahy do jednoho
knihkupectvi, abych si tam vyfidil néjaké svoje zélezi-
tosti. V oSatce vedle pokladny jsem uvidél pfesné ten-
tyZ kdmen, ktery jsem vidél ve snéni. Koupil jsem si jej
a od té doby ho pouzivam, kdyz se chci soustfedit na
snéni. V noci si jej pokladdm na misto tfetiho oka.
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6. Lekce tieti
— pfesun ze snéni do snéni

do zvl4dl pfedchozi dvé lekce, dokdze se vsnit do

lucidniho snéni a udrzet se v ném pomeérné dlou-
hou dobu. Prestévky mezi jednotlivymi snénimi mo-
hou byt riizné dlouhé. Nékdy mivim i dvé snéni za noc,
jindy teba tfi tydny nic (to uz pak zaénu byt nesvij
a poradné vyostiim sviij zamér). V dobé, kdyZ jsem se
udil snit, jsem mival tak jedno snéni tydné, vétsinou se

- viak nejednalo o nic hlubokého.

Bud jak bud, snova pozornost je jiZ pfipravena na
to, aby se nade energetické télo pustilo do skute¢nych
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dobrodruzstvi. Timto skute¢nym dobrodruzstvim
mdm na mysli cilevédomé putovéni do jinych realit.
Cim vétsi zkugenost se snénim mame, tim je ndm jas-
nejsi, Ze snéni je tak realné a odehrava se v tak redlném
prostoru jako nas kazdodenni Zivot. Tibetané fikaji: nic
neni skutecnéjsiho nez sen. Naznaéuji tim, ze vie, co
proZivame, je jen jakdsi fata morgana, pomijivy ptelud
a iluze. Ve snéni se mizeme pravidelné setkavat s riiz-
nymi lidmi ¢i bytostmi. MiiZeme se vracet do stejnych
mist, miizeme navazat na ¢innost, kterou jsme véera
pierusili. Stejné tak je nim jasné, Ze snéni ma své zako-
nitosti a atributy, které Ize cilené a dimyslné vyuzivat.

Tato lekce je zaméfena na schopnost premistovat své
snové energetické télo z jednoho snéni do druhého a z
jedné dimenze do druhé, coz odpovidé druhé brang
snéni v uceni naguald. Tato ¢innost vyZaduje zkomple-
tované energetické télo a vycvi¢enou pozornost. Snéni
se v téchto fazich uceni jiz odehréva v prostoru, ktery
je »objektivni® Tim chci Fici, Ze se nejedné o vize pro-
dukované spicim mozkem, ale o misto, kam mohou,
kromé nas, vstoupit i jiné bytosti a lidé. Zde je tfeba
udélat dilezitou poznamku. Kdyz fikdm, Ze se snéni
odehravé v redlném a objektivnim prostoru, v Zddném
ptipadé tim nechci Fici, Ze to, co v nasem snéni vidime
avnimame, je objektivni vjem. Nase energetické t&lo se
ocitd v prostoru, ktery ma energetickou podstatu - mo-
hou se v ném odehravat rtizné realné déje. Oviem nase
vniméni - snov4 pozornost a energetické télo - si okol-
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ni prostor subjektivné interpretuji. Jinymi slovy, ocita-
me se v redlném prostoru, otevieném i pro jiné bytosti,
oviem to, Ze jej vnimame tfeba jako dim nebo zales-
nény kopec, je uz nase percep¢ni interpretace okolnich
(astralnich) energii. Setkdme-li se zde se Zivou bytosti,
nase energetické télo ji mize vnimat zptsobem, ktery
je nam blizky a ktery vlastné nema moc spolecného
s ,realnou” podobou dané bytosti. Cely vesmir se viemi
dimenzemi je do zna¢né miry jen hrou vnimani.
Ukolem této lekce je naucit se prechdzet z jednoho
snéni do druhého, anizZ bychom se probudili. Znadm pét
metod, z nichZ dvé jsou pfevzaté z u¢eni naguald.
Prvni je nejsnadnéj$i a v porovndni s druhou se da
viceméné dost dobfe popsat a cilevédomé praktikovat.
Jeji zaklad spociva v detailnim pozorovéni a zkoumani
objektti ze snéni. Navazuje na druhou lekci, kdy jsme ve
snu nejprve objevili nase ruce, uvédomili si, Ze snime,
a krétce se zadivali na uréity pfedmét ... pak druhy
... pak tfeti a znovu jsme se podivali na ruce, ¢imz se
obnovila nase snova pozornost. Nyni by jiz nase snova
pozornost méla byt tak vytrénovand, Ze se miiZeme na
jakykoliv pfedmét ze snéni divat, jak dlouho chceme,
aniz bychom ztratili svou luciditu. Nékteré predméty
ze snéni maji zvlastni schopnost. KdyZ se na né dlou-
ze zadivdme, nahle se za¢nou ménit a rozplyvat. Kdyz
je naSe snova pozornost zaméfena vyhradné na ten-
to objekt, zahy se za¢ne rozplyvat a mlzit celd krajina
(prostredi) snéni. My vzapéti ucitime, Ze nds vtahuje
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jakysi vir, vée kolem nas se rozmaze a rozostfi a my
se za okamzik ocitneme v jiném prostfedi, pripadné
i v jiné dimenzi. (Jaky je rozdil mezi jinou dimenzi
a jinym prostorem, popisi v dalsi kapitole.) Vir zmizi
a nade vnimani se opét ustali a nabere patfi¢nou kohezi
(ostrost, jasnost, soudrznost, plynulost). Timto zpiso-
bem se dé piechdzet z jednoho snéni do druhého tak
dlouho, dokud nas to bavi a dokud se nade snova po-
zornost nevycerpd a my se neprobudime.

Jak uz jsem uvedl, tato technika plné zavisi na urci-
tych predmétech ze snéni. Je velmi obtiZné je specifi-
kovat. MiiZe to byt takfka cokoliv - krabicka, obrazek,
rostlina, zvife, hra¢ka, kniha. Vét§inou se vSak jednd
0 néco, co nés néjakym zpisobem zaujme. Néco nim
na té véci nehraje, je né¢im zvlastni, mame z ni div-
ny pocit, Zasneme nad ni. Viemi témito zptisoby se
projevuje ona inherentni vlastnost té véci — schopnost
piendset nds dal a ddl. Tato vlastnost neexistuje u véci
z naseho viedniho Zivota, proto ji nase snova pozor-
nost vnima jako jakousi zvldstnost na jinak normalnim
predmétu.

Tato metoda ma svoji variantu. Je to kombinace této
techniky s technikou pohybu pomoci ,,pfitdhnuti se
pohledem®, o kterém jsem psal v pfedchozi kapitole.
Napiiklad se nachdzime na kopci a v dalce nds zaujme
néjaka stavba. Soustfedime na ni sviij pohled tak dlou-
ho, dokud se k ni nepfeneseme. (Vétsinou se zvedne
jakysi vitr & vir a zanese nas tam, kam soustfedime
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svlj pohled). Tuto variantu tedy pouzivime spise teh-
dy, kdyZ se divaime do délky a pfends$ime se z mista na
misto. Prvni varianta se tykd skoro vyhradné rozméro-
vé malych véci, na které se divime detailné a zblizka.

Dalsi, druhd metoda jak putovat ze snéni do snéni,
je viceméné samovolnd. Jeji popis je velmi jednodu-
chy, vsnime se do lucidniho snéni a pak se ndm zd4, ze
jsme se probudili. Neprobudili jsme se vSak do bézného
vSedniho svéta, ale pfemistili jsme se do dalsiho snéni,
popfipadé snu. Snéni ¢asto probihé v uréitych epizo-
dich, podobné jako sen. Kdy? jedna epizoda skondi,
bud se probudime a jsme vzhiru, nebo zaéneme snit
daldf sen ¢i snéni ve zcela jiném snovém prosttedi. Pti
takovémto prechodu ze snéni do snéni dochazi k po-
dobnym myslenkovym dvahdm: ,,(jedno snéni skon-
¢ilo) Mél jsem lucidni snéni a (pfechod do druhého
snénf) ted jsem se probudil. ... Ne, neprobudil jsem se,
je to dalsi snéni v jiné krajiné snéni.“ Timto zptisobem
Ize prochdzet libovolnym poc¢tem snéni. Vzdy dochdzi
ke chvilkovému chybnému vyhodnoceni situace (,,Tak
ted uz jsem vzharu.).

V tomto bod¢ je tfeba udélat malou odbocku. Po-
kud vim, existuji tfi zpsoby ukon&eni snéni (pokud
nade fyzické télo Zije i nadéle v bézném, viednim svété).
Prvnije normélni probuzeni, obdoba probuzeni ze snu;
druhy je pfechod z lucidniho snéni do bézného nekont-
rolovaného snu, tfeti je zamérné a ndhlé ukonéeni sné-
ni tak, Ze nase snovd pozornost okamzité ukonéi dob-
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rodruzZstvi energetického téla ve snéni a my se ihned,
s cuknutim fyzického téla probudime. Je to néco jako
zdchranna brzda pro pripad, Ze se v krajinach snéni
zapleteme do dobrodruzstvi, které ohroZuje nase ener-
getické télo, a tim padem i nase védomi, a tudiz i na$
Zivot. Sam jsem takovych situaci zaZil asi pét. K tomuto
tématu se vratim pozdéji.

Tuto metodu pfechodu ze snéni do snéni nelze ci-
lené trénovat. Trénovat miiZeme pouze to, Ze v oka-

‘mZiku, kdy mame pocit, Ze jsme se probudili, znovu

vyhodnotime situaci a zahy zjistime, zda ,,bdime” ¢i
»Spime®.

Treti metodu jsem objevil pomérné nedavno a uva-
dim ji spise jako kuriozitu ¢i vyzvu pro pokrocilé prak-
tikanty snéni. Mym konickem ve snéni je let. Strasné
rad létdm nad uZasnymi krajinami snéni, vétSinou jsou
to hory, jezera, mote. Kopce plné nddhernych a tajem-
nych staveb. Pokud se nachazim v nadherné a tajuplné
krajiné, nepoustim se do Zadnych jinych cvi¢enia tech-
nik. Pouze letim dél a dal. Nékdy se rozhodnu pro pro-
zkoumdni néjaké stavby. Béhem létani samoziejmé
zkou$im a trénuji, jak dosahnout co nejvétsi rychlosti.
Nékdy letim tak rychle, Ze se véechno kolem mé zacne
mlZit a rozplyvat jako velmi zrychleny film. KdyzZ se
pak zastavim, jsem na jiném misté, v jiném snéni.

Pfedposledni, ¢tvrtd metoda je z mého pohledu me-
todou krélovskou. VyuZivéd zrcadlo. Myslim, Ze kazdy
praktikant snéni se zaraduje, kdyZ v krajiné snéni na-
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razi na zrcadlo. (Mimochodem, zrcadlo se dd pouZit
i pfi tplném za¢atku praxe snéni - misto vyhledavani
vlastnich rukou vyhleddme zrcadlo a podivime se do
ného. Z toho, co uvidime, ndm bude jasné, ze ,,nebdi-

“me“) Zrcadla jsou priichody do jinych dimenzi. VZdy

stoji za to se u nich zastavit, podivat se sim na sebe
a dostat se do svéta za zrcadlem. Prichod zrcadlem je
ponékud delikétni véc. Nelze se rozbéhnout nebo roz-
Jétnout a ,,skocit“ do ného. Musime k nému pfistoupit
co nejblize, tak, aby tvotilo skoro celé nase zorné pole,
a pak se divat do prostoru za zrcadlem a pomalu se do
ného jakoby tlagit. Vzapéti budeme mit pocit, Ze jsme
narazili na jemnou blanku, jakousi f6lii, kterd ndm pfi-
Ine na obli¢ej a na télo. Ndsledné se tlak félie uvolni
a my se octneme na druhé strané. Prichod zrcadlem
téméf vidy znamend posun o jeden level - vstup do
jiné dimenze. Tato technika vyZzaduje cvik a obezfet-
nost, kdy? se ocitneme ve svéte za zrcadlem, mizeme
pocitovat neptijemny tlak na hrudi, strach, néco jako
potize s dychanim, je to proto, Ze jsme se ocitli ve sféfe
s jinou energetickou konfiguraci, na které si nase ener-
getické télo musi zvyknout podobné jako potdpéc na
tlak v hlubinach nebo letec na pietizeni.

O posledni, paté metodé pisi na jiném misté. Spoci-
v v tom, Ze zavieme oéi snového, energetického téla.
V tom ptipadé neuvidime tmu jako v béZném Zivote,

ale jiny prostor. Krajinou snént se lze pohybovat i se

zavienyma ocima.
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7. Dimenze snéni

Lucidm’ snéni a sny maji mnoho podob a mnoho
vrstev. Od ¢isté osobnich po univerzalni vize a ne-
osobni zfeni energetické podstaty vesmiru.

Snéni a sny jsou cestou do jinych dimenzi a jinych
svétll. V jinych dimenzich se ¢as a prostor zcela lii od
toho, co zazivame nasi linearni mysli v nagem casopro-
storovém kontinuu.

Tibetané rozliduji tfi druhy sn@ i ¢i snéni (které
mohou byt jak lucidni, tak nelucidni) - jedno se poji

s karmickou pranou, druhé s pranou moudrosti a tfeti

s pranou ¢iré bilého svétla (Absolutnem).

{57



58/

BRANA DO VECNOSTI

Ten prvni druh je vlastné reakci mysli na néjakou
udalost z naseho osobniho Zivota (poptipadé z minu-
lych Zivoti). Energie tohoto druhu prany vstupuje do
interakce s néjakou vzpominkou (otiskem v mysli)
a vytvaii snové vize, béhem kterych mtazeme byt lu-
cidni.

Dal$i druh snéni, ten, ktery se poji s pranou moud-
rosti, ma vét§inou podobu jakési iniciace — nécemu se
u¢ime, néco se ndm objastiuje. Béhem téchto snéni se
setkdvame s riznymi uditeli atd. Jednou vétou: v tomto
druhu snéni ziskdvdme riizné védomosti a poznani.

Posledni druh - ten, ktery se poji s bilym svétlem
- je velmi vzdcny. Vlastné se jednd o neosobni zfeni
Prazdnoty, podstaty vesmiru. Jsou to nedualistické, ne-
osobni vize Absolutna.

* % %k

Nejplytci rovina lucidniho snéni se moc neli$i od aktiv-
ni imaginace. Jsou to pouze vize tvofeni nasi mysli, kte-
re jsme s to urcitym zptisobem ovladat. K takovémuto
snéni Casto dochdzi rano tésné pfed probuzenim. Jsou
to viceméné pieludy, které nemaji Zddnou energetickou
podstatu ... nebo je$té jinak, neexistuji jinde nez v nasi
mysli.

Skute¢né lucidni snéni je vyprava naseho energe-
tického téla. Cilem vypravy mohou byt astralni Fige,
svéty podobné tomu nasemu, svéty jinych bytosti, svéty
svétla, zahrobni fiSe atd.
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Tu$im, Ze pouze mechanistickd véda 19. stoleti
uzndva existenci pouze tohoto jednoho naseho svéta.
(Paradoxem je, Ze mnoho vyzna¢nych predstaviteli
této védy bylo véticich, coZ implikuje existenci dal$ich
svétll.) VSechna nabozZenstvi, duchovni nauky, ptirod-
ni ndrody i lidovd moudrost mluvi o inteligentnich by-
tostech z jinych sfér, které se tu a tam setkdvaji s lidmi
a plisobi na né. Samoziejmé to jsou andélé, démoni,
bohové, polobohové, duchové, dévové, dablové ... vily,

- vodnici a nejriiznéjsi typy stradidel. Tyto bytosti maji

jednu véc spole¢nou ~ nejsou z masa a kosti a jsou
schopny uvédomélého a cileného kondni. Nagualové
o nich mluvi jako o neorganickych bytostech - k vyzivé
svého (neorganického) téla, které neni z masa a kos-
ti, nepotfebuji organické latky. Tyto bytosti pfichazeji
z jinych sfér ¢i jinych svéta, poptipadé jsou jakousi per-
sonifikaci pfirodnich zivla (naptiklad vodnici a najady
jsou obyvatelé vodnich ¥1s).

Prvni uceleny svétondzor lidstva - Samanismus -
tvrdi, Ze kromé nageho svéta existuji i podzemni fise
ducht a nadzemni fiSe mocnych bytosti, ucitela a rad-
cti. Saman je ve zménéném stavu védomi schopen se-
stoupit do podzemi a vytvofit si z ducht, které zde po-
tkd, své spojence a s jejich pomoci konat v naem svété
skutky, které hrani¢i s magii a zdzraky. Dobry $aman
je schopen vystoupat do nebeskych svéti a spojit se ne-
beskym radcem, jehoZ poznani je - v porovndni s lid-
skym - taktka bez hranic.
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Obdobnou schopnost méli v pozdéjsich dobach riz-
ni svétci, kteti méli k dispozici radu a pomoc andéli
- nebeskych bytosti.

A naopak, lidé zatizeni zlymi skutky byli ¢asto pro-
nésledovani rtiznymi druhy démont a strasidel, pfipo-
minajicimi jim jejich pekelné Ciny.

Pies tento maly tivod o jinych svétech a jejich bytos-
tech se opét vratim k lucidnimu snéni. Obecné plati,
7e lidé vnimajici bytosti jinych sfér ¢i ptimo jiné sféry
a jiné svéty se nachdzeji v neobvyklych stavech védomi.
Mezi jednotlivymi svéty ¢ vrstvami vesmiru existuji
bariéry, jsou to bariéry vnimdni. Jinymi slovy, jiné sveé-
ty existuji tady a ted paralelné s na$im svétem a vesmi-
rem, ale my je nevnimédme. Tus{m, Ze néco podobného
uz tvrdi i moderni kvantové fyzika. Z toho plyne, Ze
kdy? najdeme prosttedek k proloment této bariéry, do-
kdzeme vystoupit z nageho ¢asoprostoru a vstoupit do
jinych ¥i3i. Nagualové fikaji, Ze to, co nds drii v tomto
svété (to, co vytvaii percepéni bariéry), je fixace slu-
Zovaciho bodu. Fixace slu¢ovaciho bodu je vysledkem
nadich zakofenénych nazord, raciondlniho uvazovani
a neustalého vnitfniho dialogu mysli, kterd viceméne
stale dokola omila nase nazory a raciondlni stanoviska.
Kdy? z jakékoliv piiciny dojde k uvolnéni fixace sluco-
vaciho bodu, nase vnimani se osvobodi a my jsme s to
proniknout bariérami vnimdani. K uvolnén{ fixace slu-
¢ovaciho bodu (zménénému stavu mysli) dochdzi mno-
ha zptsoby, jejich hlavnim rysem je jakési zhrouceni
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&i potlageni rozumu. MiiZe k tomu dojit pomoci pusta

(svétci a jejich vize andélu), smyslové deprivace (mni- .

chové dlouhodobé pobyvajici v uzavieném prostoru
a jejich vize buddhu), $amanskych technik (bubnovani
¢i poziti magickych rostlin a vize spojenct a ducht-
pomocniki), strachu z utopeni (tonouci a jejich vize
vodnikd a najad), désu z osamélych temnych zdkouti
(vize stragidel) atd.

Kralovskou cestou do zménénych stavi védomi jsou
hluboké meditace a lucidni snéni. Podle mého ndzoru
mohou tyto dva stavy v jednom bodé splynout v jedno.
Snénf je tedy prolomenim bariéry vniméni a vstupem
do jinych svétd. Podle nauguald je nd$ svét, o kterém
si myslime, Ze je jediny a absolutni, pouze jednim své-
tem uvnitt celé fady svétd, které jsou usporadany jako
jednotlivé slupky cibule. Podle Tibetant (a dal$ich
vychodnich nauk) existuje mnoho svétd. Sest takzva-
nych samsarickych svéti (kazdy z nich se poji s jednou
¢akrou v energetickém téle ¢lovéka a s jednou zdkladni
emoci), jejichZ bytosti jsou v neustalém kolobéhu Zi-
vota a smrti (po smrti se dand bytost reinkarnuje do
nového téla podle zdsluh z pravé skonceného Zivota).
Téchto Sest svétd (které se dale déli na podsvéty) ma
Sestero druhd obyvatel — bohové, polobohové (néco
mezi bohy a démony), lidé, zvifata, hladovi duchové
(stradidla a démoni) a obyvatelé pekel (i zde jsou jed-
notlivé svéty oddéleny bariérou vnimani, tato bariéra
— z pohledu lidi - neexistuje pouze mezi svétem zvirat
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a lidi). Pak existuji nadsamsarické svéty, které jsou tvo-
tfeny duchovné velmi vyspélymi (astralnimi a svételny-
mi) bytostmi. Jedna se o jakési bohy, patrony a ucitele,
kteti se dale vyvijeji na své cesté k buddhovstvi. I daldi
naboZenstvi a nauky maji obdobné roztidéné svéty
a stupné existence.

Zpét ke snéni... Lucidni snéni (ale nékdy i bézné
sny) je prolomenim percepcni bariéry. Zalezi pouze na
tom, jak daleko jsme schopni zajit. '

VétSina mého lucidniho snéni se odehrdvé v pro-
stfedi, které je podobné jasnym, Zivym snim. Vétdinou
se jednd o kopce, hory, lesy — pfirodni scenerie, které
jsou viak mnohem Zivéjsi, velkolepéjsi a zativéjsi. (Tuto
jasnost a koncentrace vnimani béhem lucidnihe snéni
si vysvétluji i tim, Ze nase védomi neni rozptylovano
z4dnymi vlivy zvendi, jak se tomu déje v béZném Zivoteé.
Smysly jsou stazeny ¢i ,,usebrany” z vnéj$iho svéta a ne-
rudi nas. Totéz plati o rozumu a logice.) Kdyz létdm nad
takovymito krajinami, ¢asto se mi uZasem taji dech
a jsem dojaty aZ k pldc¢i. Podobnou svobodu a euforii
snad lze zaZit jen pfi extrémnich sportech. Pokud se
mé snéni neodehravé v pfirodni scenerii, odehrava se
v (obvykle) zvlastnich méstech a budovach. Patrné kaz-
dy praktikant snéni ma dusi priizkumnika a objevitele
~ slidi po véem zvlditnim a ,,mimozemském"®. Pomérné
¢asto snim o tom, Ze prochazim obrovskymi palaci ¢i
muzei nebo galeriemi. Prochdzim jednotlivymi sily
a s napétim a uZasem ¢ekam, co na mé Cekd za dalsi-
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mi dvefmi. Samozfejmé dvere neotviram, ale klouza-
vym letem prochdzim pfimo skrze né. Tento nejcastéjsi
druh snéni se nepoji se Zddnym percepénim zmatkem
ani zvlastnimi pocity fyzického ¢i energetického téla.
Mdam z toho pocit, Ze jsem ve svété, ktery je nddherné
tajemny, ale pfitom pfatelsky a dobfe zndmy. Nehrozi
tu Zddné nebezpeli. Nejsem si jist, zda ma tato rovi-
na ,energetickou podstatu®, tedy zda jeji obyvatelé Ziji
a jsou si védomi sebe sama tim stejnym zpisobem jako
ja. Tim chci Fici, Ze se asi jedna o fakticky astralni pro-
stor, ktery ma mysl vnima tak, jak vnima, ale bytosti,
které v ném jsou, patrné nenavratné zmizi ihned poté,
co se probudim.

Pak existuje dal$i rovina snéni, kterou vnimam po-
dobné, ale ma svou vlastni energetickou podstatu. Je to
jiny svét, kterého jsem docasnym navstévnikem, kdyz
zného odejdu (probudim se), tento svét i jeho obyvatelé
budou existovat dal. Tento prostor vnimé mé energe-
tické télo jinak, vzdy citim zvlastni pretlak, zpo&atku
méam problém s mluvenim, sipdm a lapam po dechu.
Nemohu mluvit pofddné nahlas. Je to, jako bych se oci-
tl v prostoru s jinym atmosférickym tlakem. Do téchto
prostort se téméf vidy pfenesu pomoci prichodu skr-
ze zrcadlo ¢i pomoci skautd (vysvétlim pozdéji) nebo
pfes zvlastni prostory - vrstvy védomi, jejichz priichod
vnimam jako pranik skrze tenké félie. Prechod do
téchto vrstev je Casto pfedznamendn jistym percepé-
nim chaosem - slu¢ovaci bod se pohnul ptili§ hluboko
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a chvili trvd, nez za¢ne okolni svét vnimat souvislym
a smysluplnym zptisobem. Prichdzim do déje, ktery se
zde odehraval pfed mym ptichodem, je na nezdvisly na
mém snéni. Tim nechci fici, Ze to, co vidim a vnimam,
je »objektivni pravda“. Opét musim pfipomenout, Ze
cely vesmir je jen hrou energii a nage védomi ma ten-
denci slucovat a interpretovat vnimané vjemy tak, aby
mu piipominaly to, co uz zna. V téchto svétech hrozi
energetickému télu nebezpedi. Muze se zatoulat p¥ilis
daleko, miiZe byt zni¢eno cizimi energiemi, tak jako
nase fyzické télo maze byt zni¢eno srdzkou s automo-
bilem nebo pddem stromu. Pro tyto ptipady musi prak-
tikant snéni ovladat techniku okamzitého probuzeni.
KdyZ mu néco v takovéto roviné snéni zaéne ,,smrdét®,
musi se umét okamzité probudit - pfitdhnout své sno-
vé, energetické télo zpét do téla fyzického a ihned se
s jistym $kubnutim probudit.

Takto dalekym cestdm energetického téla nékdy
predchdzi zvldstni stav zmatenosti - kdysi jsem jej za-
zil po poziti vétsiho mnozstvi kombinace dvou §aman-
skych rostlin z Jizni Ameriky. Mél jsem pocit, Ze vy-
paddvdm z Casoprostoru, Ze nevim, zda spim ¢ bdim,
¢i zda jsem viibec néco pozil, zda jsem Zivy & mrtvy.
Tyto stavy se rychle ve vlnach stfidaly. Slu¢ovaci bod
se pohnul piili§ rychle a daleko, nez abych si podrzel
kohezi a uniformitu vnimani. Tento druh snéni je vel-
kou vyzvou ... ¢im dale cestujeme, tim vét$i divy na
nds Cekaji. Objevil jsem, Ze k tomuto snéni napoméh4
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spat na zddech s rukama sloZenyma za hlavou nebo na
zddech s pokréenymi koleny a dlanémi sloZzenymi na
btichu v oblasti bodu hara (na pupku). Pivodné jsem
se domnival, Ze spani na zddech s rukama sloZenyma
za hlavou vede k ,ulitlym“ snim, pravdou v$ak bylo,
ze jsem tehdy neumél ovlddat svou snovou pozornost.
Zpotatku snéni jsem celkem ¢asto zaZival i dalsi ro-
vinu snéni. Odehravala se v jakémsi percep¢nim prézd-
nu - vnimal jsem jen tmu a své télo. Mél jsem pocit,
jako by mé (snové) télo délalo kotrmelce a vélelo sudy.

Nékdy jsem mél tento pocit i na tplny konec bézného

snéni. Carlos Castaneda tvrdi, Ze tento pocit vznika pti
interakci nadeho energetického téla se svétem neorga-
nickych bytosti. V kazdém ptipadé se jednd o zvla$tni
sféru snéni. Nékdy je nae vnimani obrazii (krajiny
snéni) skoro nulové. Neni tieba usilovat o to, abychom
,néco vidéli“. Je lep$i zkoumat pocity naseho snového
téla a vlnéni energie.

Jednou jsem mél tento ojedinély zaZitek. Létal jsem
nad horami velkou rychlosti. Néhle jsem se rozhodl
(nebo jsem to neubrzdil), Ze vletim pfimo do nitra ska-
ly. Prochdzet pevnymi pfedméty je pro energetické télo
hrac¢ka, aviak nyni, kdyZ jsem vletél pfimo do nitra
celého pohoii, se celé moje vniméni rozmazalo; vidél
a slydel jsem piesné to, co vidime, kdyZ zapneme tele-
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mistti fikaji, Ze jsou schopni cestovat do stfedu Zemé.
O této jejich technice nevim nic.

Dal3i rovina snéni miiZe byt astrdlni a archetypdlni.
Vesmir mé mnoho vrstev a rovin - existuje rovina, kde
je vesmir stvofen jako dokonala idea, dalsi rovina je
sférou ¢iré energie, svételné kostry ¢i matrice, dalsi je
rovina zvuku, rovina kauzalni, rovina karmickd. Jedna
vrstva tvofi nosnou kostru pro dalsi, tak se na sebe
nabaluji ¢im dal ,hmotné&jsi* a ,tuzsi“ sféry kosmu,
aZ nakonec vznikne hmotny, projeveny vesmir. Nade
snové télo, které je tvoteno cirou energii, miZe vstoupit
i do astrdlniho svéta a vnimat astrélni a archetypdlni
matrici vesmiru. Nechci se poustét na tenky led kosmo-
gonie, mystiky a metafyziky. Pro lucidni snéni to neni
dalezité, chci pouze popsat dalsi moznosti snéni. Ast-
ralni prostor vypada jinak nez fyzicky. KdyzZ se ocitnu
v astralnim ,,dvojnikovi“ mého domu, neznamena to,
ze dim bude mit stejny ptidorys jako mdj fyzicky dém.
To by byl nesmysl, ¢as i prostor zde fungujf jinak a za-
jisté existuji sféry, kde ¢asi pfic¢ina a nasledek neexistuji
viibec. Néjakou dobu trvé, nez se v ,,redlném, hmotném
svété“ zhmotni a manifestuji véci, ktérou jsou uz v as-
trdlnim svété vytvofené. Pfi mém nejpozoruhodné;-
§im astralnim snéni jsem se ndhle samovolné vznesl
do vesmiru a prolétal kosmem, kde vse bylo prozaieno
krasnym tlumenym svétlem. V mezihvézdném prosto-
ru znély nddherné tény, kdyZ jsem se blizil ke hvézddm
a planetam, nevidél jsem je jako koule tvofené hmotou,
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ale jako archetypdlni svételné postavy. Kazdou hvézdu
¢i spide planetu reprezentovala jedna bozskd (Clovéku
podobna) bytost, byla tvofena polopriithlednymi svétel-
nymi energiemi a vychdzela z ni krdsna melodie — kos-
mické hudba. Snad pravé takovéto vize stily v pozadi
charakteristiky planet nasi slune¢ni soustavy a popisu
jejich vlivii na lidskou psyché.

Dalsi vrstvou lucidniho snéni je pouze vaiméni ne-
osobnich energii a svétel. V tomto bodé musim dodat,
7e Tibet znd - kromé jogy snéni - i jogu spanku. Naucit
se této technice — byt si védom sidm sebe i v okamZicich,
kdy spime a nezdaji se nim sny - je mnohem téZzsi.
Neni se ¢eho chytit, jedinym néstrojem a pomtckou
je neustéle bdélé védomi sebe sama. Tato rovina snéni
je jakymsi pfedjezdcem jogy snu. Vidy, kdyZz ve snéni
vniméme jen jakousi tmu &i rozmazané obrazy, pokus-
me se z toho vytvotit vizi jasného svétla. Byt si skutecné
védom sebe sama v okamzZiku bezesného spanku se mi
podatilo jen jednou. Bylo to néco tiZasného, o par stup-
1t dal nez lucidni snéni. Byl to nepopsatelny jas, zafe-
ni nezrozené, vééné podstaty vesmiru a mysli. Byla to
takova pecka, Ze jsem se za par vtefin probudil. Podle
Tibefani je sen jiny stav mysli a existence nez bezesny
spanek. V dobé bezesného spanku piimo vnimame
prazakladni, nedudlni podstatu vieho, pouze si toho
nejsme védomi, nebot nage védomi sebe sama je zatem-
néno... Preména spanku v &iré svétlo je znakem bytosti
blizicich se k zavrieni vyvoje své existence. V tomto
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kontextu je dobré védét, ze lucidni snéni miize probihat
ivroviné ,beze snii a vizi“ a mize vést k bdélosti ve sta-
vu hlubokého spénku. Sen je tedy jakymsi mezistavem
mezi bdélym védomim a hlubokym spénkem.

Dalsi druh snéni, ktery zndm, se poji s misenim ty-
zické a snové reality. Nagualové udi, ze ke tfetimu stavi-
dlu snéni dorazime tehdy, kdyZ se ve svém snovém téle
dostaneme na misto, kde spi nase fyzické télo, a pozo-
rujeme je. Ten, kdo toto stavidlo piekond, vytrénoval
své snové energetické télo natolik, Ze je schopen v ném
vstoupit do svéta kazdodenni fyzické reality a pohy-
bovat se v ném. Tento druh snéni se mi vzdy pojil se
zvlaStnimi pocity. Snéni zacalo tak, e jsem se bud (ve
snovém téle) dostal na misto, jsem spal, nebo jsem se
»probudil® a uvédomil jsem si a vnimal své fyzické télo
leZici na posteli a vidél okolni mistnost. V tu chvili jsem
si fekl: ,,Snim a vidim své spici télo, pokusim se svym
energetickym télem vystoupit ze spiciho t&la.“ Zde, pro-
sim, pozor, télo energetické a fyzické jsou jak jedna véc,
tak dvé véci. Nejlepsim pfirovndnim je ptipodobnit
tyto dvé téla k pochvé a medi. Kdyz je me¢ v pochv,

jednd se o jednu véc, obé véci je viak mozno oddélit
a jsou schopné samostatného jednéni. Kdyz je energe-
tické télo zcela svézano ¢i napojeno na télo fyzické, je
clovék s to délat nepredstavitelné kousky - viz mistry
bojovych uméni atd.

V ten okamzik jsem mél pocit, Ze se zveddm z po-
stele ~ z hrudi svého fyzického téla a zadal jsem citit
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chlad. Prosté mi zalalo byt zima. Zvedl jsem se do vys-
ky a pokousel se ,odejit“. Nicméné jsem citil, jako by
moje energetické télo bylo v misté pupku pfipevnéno
gumou k télu fyzickému. Cim vic jsem se vzdaloval
(metr po metru), tim vétsi tah jsem musel prekonédvat
a tim vétsi silou jsem byl tazen zpét. Tento pocit vidy
hranicil s velkou fyzickou bolesti a velkou fyzickou nd-
mahou. Doslova jsem se vlekl decimetr po decimetru,
dokud jsem nedosahl na kliku dvefi od pokoje, neote-
viel je - z pokoje jdu rovnou ven - a neocitl se venku.
Pak uz bolest a tah zmizely, pocit zimy ztstal. Nékdy se
mi nepodafilo tah ,,gumy“ ptekonat. Timto zpisobem
se (na fyzické trovni bézného svéta) oddéluje energe-
tické télo od fyzického. Pohyb snového téla ve fyzické
realité tohoto svéta je ¢asto doprovdzen pocitem zimy.
Nékteré tibetské i jiné prameny tvrdi, Ze fyzické télo
je se snovym (energetickym, astrdlnim) télem spojeno
v misté pupku ,,st¥ibrnou niti®, ktera se miiZe roztaho-
vat a prodluzovat do nekonecna jako vlakno pavuciny.
Steven Greer, ten chlapik, ktery asi ma pristup k super-
tajnym vojenskym materialim, fika, Ze existuji zbra-
né, které dokazi ,extrahovat® astralni télo, coZ ptisobi
stra§né bolesti a zmatenost védomi ... a zbrané, které
pak dokazi pfestfihnout ,stfibrnou $niru” mezi obéma
tély. Vysledkem je smrt. KdyZ uZ jsem nakousl tuto ne-
veselou stranku véci, mél bych dodat, Ze vSechna uceni
operujici i s potencidlem energetické téla clovéka mluvi
o tom, Ze existuji ¢erni magové a bojovnici temné stra-
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ny, ktef{ dok4Z{ ni¢it a vysévat energetické télo druhych
lidi. Timto zptisobem dokazi prodluzovat svou vlastni
fyzickou existenci, pfipadné dokazi vest uder své fyzic-
ké ruky tak, aby znicili energetické télo soupete. V oka-
mziku dopadu tideru neciti soupef skoro nic, oviem
pak chfadne a ,,do roka a do dne" zemfe.

Rychle pry¢ z temnych zdkouti energetického téla. ..

Existuji i jiné sféry a urovné snéni, o nékterych ne-
mam ani tudeni, o jinych jsem uz slysel a k dal$im se
vratim pozdéji.

* % X

Snéni je vétsinou pouze o radosti, iZasu a uceni se
o novych dimenzich védomi a uvédomovani si sebe
sama. A% teprve diky snéni se mi objasnilo mnoho véci,
které jsem pokladal bud za zkazky ¢i bachorky, nebo
magii a zazraky. Snéni je tim prostfedkem, ktery nas
piivede k uzfeni velkolepé a vznesené nadhery védomi
a vesmiru.

Snéni je tedy cestou do jinych svétd, kde plati jiné
kauzélni i ¢asoprostorové zakonitosti. Snéni je téZ ces-
tou do riiznych rovin (astrélnich, kauzdlnich, energe-
tickych, archetypickych atd.) naeho lidského svéta.
Kdyz si udrzime dostate¢né bdélé védomi, takika vidy
néjakym zptisobem citime a vnimdme, o co se jedna.
Koneckonct, jedna nade ¢ast je vidy spojena s prvot-
nim zdrojem a podstatou Viehomira.
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Osobni zkuSenosti

Osobnich zkuSenosti, které bych mohl uvést k tomu-
to tématu, je bezpoclet. Nékteré jsou humorné, jiné
uchvatné a dalsi nahanéji hrazu.

KdyZ jsem lucidni snéni praktikoval tak ¢tvrtym
rokem, vydal jsem se na toulky po Recku. Po celonoéni
chiizi jsem dosel ke klasteram v Meteordch. S rozbtes-
kem jsem se na skaldch a ve snéni setkal s patronem
tohoto mista. Stdl jsem na skale a nahle uvidél, jak se
ke mné blizi vytahly chlapik s plnovousem a v bilé fize.
Vypadl jako postava z El Grecovych obrazi. Byl jsem
tehdy ponékud neuctivy hledal cesty, nemél jsem z ni-
&eho strach a &asto jsem byl v zajeti fale§né ,jasné mys-
1i*. Kdyz ten chlapik doSel ke mné, dost nejapné jsem
se ho zeptal, pro¢ se tak plouZi, zda neumi létat. Asi se
urazil, protoZe se hned oto¢il a odlétl pry¢.

V Himalaji jsem se ve snéni setkal s jakymsi moc-
nym démonem. Byl jsem sam a $el jsem skoro cely den,
a kdyZ se Sefilo, dostal jsem se ke skale, ve které byla
jakasi jeskyné ¢i previs. Rozhodl jsem se zde pfespat.
Zmocnil se mé neklid, tak jsem na chvili usedl do
meditace a nahlas fekl okoli, Ze ptichdzim v dobrém
a doufdm, Ze ani to misto neubliZi mné. V noci jsem
mél velmi bdély sen ¢i snéni, ve kterém se mi zjevil
ohnivy ¢erveny démon s lidskym obli¢ejem. Jak mi
sdélil, jeho zdmérem bylo mé zni¢it. ,Uvidime, kdo
je silngjdi,” fekl a zmizel. Okamzité jsem se probudil
s ostrou bolestf hlavy. Asi za dva dny jsem mél prvni

/71



721

BRANA DO VECNOSTI

dvé nehody, kdy? jsem prekracoval 3irdi potok. Kdyz
jsem byl uprostied, mél jsem néhle pocit, jako by mé
nékdo chytil za nohu. Spadl jsem a o3klivé jsem si roz-
bil koleno. O chvili nato se mi to stalo jesté jednou, opét
pii prechodu pfes tu ficku. O par dniti pozdéji, v den,
kdy jsem mél neblahé tugeni, se mi udala nehoda, kterd
jen o vlas neskoncila skutecné tragicky. Jeli jsme s pri-
telem na motorce, on #idil. KdyZ jsme prejizdéli most,
néhle dostal smyk a nabourali jsme se. On vyvizl bez
zranéni, j4 s otfesem mozku a rozdrcenou kycli. Dalsi
pilrok jsem ve své mysli pozoroval velmi rudivé prvky,
proti kterym piisobi jen disledna meditace. KdyZ se na
to divam zpétné, ty zvlastni rusivé prvky v mysli mam

tu a tam dodnes. MoZn4, Ze bitva stéle trva. V himélaj-

ské tradici se tento druh démont poji s Zivly - tedy i s
vodnimi toky, a pouze v blizkosti svého Zivlu maji moc
nad lidmi.

Jedno z lucidnich snéni, kdy mi spadla brada na
hrud a j4 koukal jako Alenka v #i8i divi, se poji s ces-
tou na planetu Mars. Tato udalost se odehréla v dobé,
kdy byl Mars neoby¢ejné blizko Zemi. Pfed usnutim
sem se dival na nebe a pozoroval zafici rudou planetu.
Rikal jsem si: ,,Mohl bych se tam podivat.® Kdyz jsem
usnul a vsnil se, mél jsem snéni, béhem kterého jsem
letél nad zalesnénou krajinou, dokud jsem se nedostal
k moti. Kotvila tam néjakd jachta. Pfistal jsem na pa-
lubé a odesel do kajuty, kde byli néjaci lidé. Zeptal jsem
se jich: ,,Nevite, jak bych se dostal na Mars? Chci se po-
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divat na Mars.“ Tu$im, Ze jsem ani necekal na odpovéd,
oteviel jsem dvefe ven a ndhle se stalo néco uchvatné-
ho - vzndsel jsem se nad rudou planetou. Nedovedu
odhadnout vysku, ale dost detailné jsem vidél kratery
a pomalou rotaci planety. Vidél jsem zakfiveni jejiho
globu i hvézdny prostor. Byl to majestatni, tictu a bazen
nahdnéjici pohled... K tomu chci dodat, Ze mnoho véci
ve snéni se odehraje pravé takto: kdyz nahlas vyikne-
me sviij zamér. Nikdo nevi, jak to funguje, ale timto
zplisobem - na kfidlech zdméru - prelétne snové télo
jakkoliv velky prostor v jediném mrknuti oka.

Dalsi dobrodruzstvi se odehrévalo v dobé¢, kdy jsem
se udil prochazet zrcadly. Byl jsem v jakési velké budo-
v&, néco jako hotel nebo hudebni klub. Sel jsem chod-
bou a narazil jsem na velké zrcadlo. Rozhodl jsem se, ze
jim projdu na druhou stranu. Podafilo se mi to. Ocitl
jsem se v novém prostoru, v dal$i potemnélé, elegantné
vybavené budové. Citil jsem, Ze jsem se dostal do jiné
dimenze, mé vnimani bylo lehce zamlzené, mél jsem
potiZe s dechem, jako by mé sviral tlak okolniho pro-
stiedi. Vzapéti jsem i zde objevil zrcadlo. Opét jsem
jim prosel, opét jind dimenze. Mé obtiZe se je$té umoc-
nily, mél jsem pocit, Ze omdlim. Za chvili se to mirné
zlepéilo. V prostoru, ktery zase pfipominal hotel, jsem
narazil na chlapika, jenz hned poznal, Ze pfichdzim
odjinud. Chvili jsme si vykladali a chodili po budove,
kdyz jsem uvidél dalsi zrcadlo, stal jsem pied volbou ...
zkusit jesté dal$i priichod do jesté vzdalenéjsi dimenze.
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Ten chlapik mé zadrzel slovy: ,Nedélej to, uz odsud
se bude$ dostavat jen horko tézko® Bylo to skute¢né
riskantni, radéji jsem se hned probudil. (Ten chlapik
vlastné fekl ,,...horsko tézko...% dévalo mi to soukro-
my smysl. Skutec¢né se ten stav v jiné dimenzi za zrca-
dlem dé trochu pripodobnit k problémim spojenym
s horskou nemoci.)

Jednou se mi podatilo dostat na misto, kterému sim
pro sebe fikdm ,predvidatelny vesmir®. Bylo to jedno
z nejbizarnéjsich mist, kterd jsem navstivil. Dodnes
nevim, co si o tom mém myslet... Vsnil jsem se a na-
jednou jsem byl v séle plném lidi. Vypadalo to jako
univerzitni aula nebo néco takového. Na pédiu byli dva
muZi, zpocatku jsem jim nevénoval pozornost. Tak né-
jak jsem si fekl, Ze jsou bud piedndsejici nebo umélci -
bavici. RozhliZel jsem se kolem sebe. Vzapéti jsem viak
zpozornél a Zasl. A to kdyZ jsem ptiSel na to, Ze se v séle
stane presné to, co fikaji ti dva na pédiu. Bylo to v tom-
to stylu: Jeden bavi¢ fekl: ,,Tamhle ten pan potiebuje
védét, kolik je hodin.“ Jeden muz v sale otocil zdpéstim
ruky, ve které drzel sklenici s pitim, tak, aby se podival
na hodinky, a zdroven se mu obsah sklenice zacal vy-
1évat na oblek. ,Jesté e ma tak dobré sako, pravil ten
druhy na pédiu. V tu chvili mu ze saka vyjelo néco jako
podnos nebo nélevka, kterd zachytila v§echnu tekuti-
nu, takZe sako toho muze ziistalo neposkvrnéno. Tim-
to zptisobem dochdzelo k réiznym ,nehoddm?, jejichz
ndsledky byly eliminovdny jeité pfed jejich uskutené-
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nim. Za chvili mi v tom sale zac¢alo byt ponékud uzko.
Netusil jsem, co to ma znamenat. Néjakym zplsobem
jsem se dostal ven, nicméné v usich jsem nadale slysel
dialog téch dvou muzd. Zacali mluvit o nékom, kdo
se chce proletét, vzapéti jsem uvidél postavu skdkajici
z okna, nezZ se stacila rozplacnout o chodnik, z domu
se vysunula zéchrannd sif a chytila ji. Sel jsem dél po
ulici a vidél muZe ptitloukajiciho néco hiebikem na
sténu. V okamziku, kdy uz se mél bouchnout kladivem
do palce, objevil se mu nad nehtem jakysi kovovy kryt,
ktery zachytil dder. Bylo to prazvldstni, vlastné to tam
bylo zatizeno tak, Ze se nikdy nikomu nic nestalo, jako
by tviirce toho svéta vie predvidal a vidy v¢as zabranil
nehodé ... a k tomu hlasy téch dvou muzd, kteti - jak
se mi zdalo — vSechno fidili. V jeden okamZik mi doslo,
ze mluvi o mné. Zminovali se o mné jako o cizinci ¢i
navstévnikovi, bylo mi to nepfijemné, nechtél jsem byt
teréem jejich manipulaci, tak jsem se radéji probudil.

* ok ¥

Ze snéni si nejvice cenim zdzZitku, ktery se mi udal na
tureckém pobfezi Sttedozemniho mofte, v malé seviené
soutésce, kde jsem spal snad metr ¢i dva od mofe. Bylo
to jiz v dobé, kdy jsem se rozhodl, Ze ani ve snéni ne-
pujdu dal ve stopach nagaulskych carodéji, nybrz svou

vlastni cestou.

Uvédomil jsem si, Ze spim a snim. Mé snové télo

se ocitlo na jakési louce. Kolem mne se shluklo néko-
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lik lidskych i jinych bytosti se zjevné neptatelskymi
umysly. Zacaly na mé Gto¢it $aviemi a medi. Zistal jsem
absolutné nevyrusen a s mysli neziéastnéného svédka
jsem vnimal, jak zbrané sekaji mé snové télo na kusy.
Citil jsem bolest, kterou mi to pisobilo, pfesto jsem
nepodnikl nic na svou obranu, ani jsem se nepokusil
o utek. Necitil jsem ani zddny odpor nebo negativni
emoce vuci ttoénikdm. Tato scéna néjakou dobu po-
kracovala beze zmény.

Pak prisel prudky zlom. Ve zmizelo; véetné vni-
médni mého snového téla a mysli. Mé védomi se ocit-
lo v uzavieném kulovitém prostoru. Tuto kouli jsem
pocitoval jako svou individualni mysl. Koule se zaca-
la prudce zmitat a vifit kolem pomyslného stfedu, asi
jako kdyz zakotveny nafouknuty balonek rozvazeme
a poloZime na zem. Intuitivné jsem chapal, Ze se timto
prudkym zmitdnim kolem pevného stiedu mysl ocis-

 tuje, zbavuje ndnosti iluzi a odpadé z ni jedna vrstva za

druhou. Délo se to diky nehybnému soustiedéni-ne-
sousttedéni, které je jadrem zenové meditace.

Posléze jako by se tato mysl-balonek tplné vypus-
tila nebo praskla. Zmitdni a pohyb zcela ustaly. Koule
se zménila v lotos, ktery se postupné otevtel na ¢tyii
svétové strany. S Gplnym rozvinutim lotos zmizel a s
nim i vSechno, co jsem mohl pocitovat jako néco své-
ho a individualniho - at uz védomi, mysl ¢ vnimani.
Zanikla jakdkoliv dualita. Ve, co bylo, bylo pouze bez-
bfehé neohranicené prazdno, nekoneény prostor svétle
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7lutozeleny a donekone¢na prithledny - tedy nikoliv
jako obloha. A v tomto prostoru — prazdnu ~ bylo cosi
jako vzndgejici se platd, vrstva ¢i rovina, kterd neméla
zadny vnéjsi tvar ani znak, ani nebyla tvofena nic¢im
odli$nym neZ prazdno okolo ni (jen jakymsi neviditel-
nym silovym polem ¢i gravitaci). Pouze jakymsi zdhad-
nym zpiisobem existovala, plula prostorem, a ptestoze
se na ni nenachézela jedind véc ¢i bytost, obsahovala
potencionalni zdrodek viech véci, bytosti i celych ves-
mird.

Abych byl schopen tento zazitek popsat, musim si
protifeit. Ono plat6 bylo v klidu i v pohybu zaroven.
Bylo prazdné a bez jakychkoliv znakt. Presto kdyZ se
od ného néco oddélilo a padalo jakymkoliv smérem
dal do prazdna, nabyvalo toto oddélené riiznych vé-
domi, raznych tvart a znaki, ziskdvalo individualni
existenci.

Mohu-li si dovolit dalsi pfirovnani, pak spocivat na
oné roviné znamenalo byt buddhovskou mysli, prostou
znakil, rozlidovani, ¢ehokoliv uchopitelného. Cokoliv
se oddélilo od této roviny, zacalo svou individudlni
existenci ve formé, ¢asu a prostoru. Cim vice se tato jiz
zrozena individualita vzdalovala od roviny, tim vice za-
padala do aspektt fenomenalni existence té které kon-
krétni bytosti. Béhem snéni jsem mohl sledovat, jak
dochézi k po&atku tohoto zrozeni i mnoho nepopsa-
telnych forem existence, kterych nabyvala praptvodni
podstata - Podstata mysli - béhem své cesty prazdnem.
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Za zminku stoji i to, Ze spocivat na oné roviné tak,
aby nedoslo k padu, vyzadovalo hodné tsili - asi jako
kdy?% stojime bez drzeni na lodce, kterd uhdni po fece
kymadcejic se sem a tam. (Jsem si dobe védom, Ze i tato
véta je hruby protimluv, ktery pfedpokladd individua-
litu branici se padu. Nebylo zde v§ak skute¢né ani stopy
po né¢em individualnim.)

Intuitivné jsem pochopil, Ze toto snéni se tykalo
rozvijeni a ziskdni buddhovské mysli. Ozfejmilo se
mi, pro¢ zenovi mistfi fikaji, Ze chceme-li dosdhnou
buddhovstvi, nase mysl se musi u¢init nevyrusitelnou
a nehybnou jako Zulovy kvédr. Stejné tak diky tomuto
zazitku chdpu slova Sestého zenového patriarchy, ze
Podstatou mysli je vtéleni Prizdna a Ze Podstata mysli
je vidy ve stavu takovosti. Chdpu i patriarchova slova,
Ze jakmile zacne proces mysleni a uvazovéni, Podstata
mysli se pfeméni v rizné védomi.
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8. Pruzkumnici z jinych svétii

jedné z predchozich kapitol jsem zminil skauty -

zvédy z jinych svétl a dimenzi. S celou touto pro-
blematikou, kterd byla - podle Castanedy — doménou
davnych ¢arodéjii, nemam moc zkusenosti.

O co jde? Jakmile se praktikant snéni nauci vyhle-
davat zvlastni pfedméty, které ho presouvaji z jednoho
snéni do druhého, je ptipraven na vyhledavani zvéda
ze sveét neorganickych bytosti.

Podle naguali je tajemny prostor snéni otevien jak
nam, tak jinym bytostem. Obdobnym zptisobem, jako
se v krajiné snéni pohybuje nase snové télo, pohybuje
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se zde i nehmotné télo (¢i nékdy spise védomi) nékte-
rych neorganickych bytosti. Myslim, Ze kazdy zkuSeny
praktikant snéni za¢ne — dfive ¢i pozdéji — po nécem
slidit, néco objevovat a zkoumat. Je to zcela pfirozené.

Takovymto zpiisobem se chovali nasi predci potulujici

se po liduprazdné zemi davné historie. Krajiny snéni
nékdy byvaji podobné pusté. Nagualové tvrdi, Ze ddv-
ni ¢arodéjové se v krajinach snéni (jinych dimenzich)
setkdvali s raznymi duchy (neorganickymi bytostmi)
kvili jistému obchodu ¢i sméné. Lidé proptjcovali du-
chim svoji energii a duchové lidem své poznani. Kdyz
se poradné zamyslime, néco podobného zndme ze $a-
manismu, feckych bdji, nékterych pohadek, taoistic-
kych ptibéhd...

Neorganické bytosti se v krajindch snéni maskuji
jako velmi neobvyklé a zéhadné pfedméty. Pravdou
je, Ze v oby¢ejném snu vidime takovychto predmétt
mnoho, ve snéni skoro Zadné. Iracionalita béZnych sni
v lucidnim snéni mizi. Praktikant snéni muze takto
zamaskovaného zvéda z jinych svétl odhalit a izolovat.
Kdyz na néj zaméti veskerou svoji pozornost a nahlas
fekne své prani ,,cestovat na zvédovi“ do svéta, ze kte-
rého zvéd pfiSel, mize se tam skutecné prenést.

Béhem své praxe jsem odhalil par takovychto zvéda.
Kdyz jsem na né zaméftil sviyj zrak, zakficel jsem: ,,Hej,
skaute! Vezmi mé tam, odkud ptichazis!“ Asi t¥ikrat
¢i ¢tytikrat jsem se pak prenesl do zvlastniho Zlutého
mlZného svéta, kde jsem nevidél Zadnou Zivou bytost.
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Vidy jsem tam citil tlak na prsou a uréitou tihu. Jed-
nou, kdyz jsem takto zakiicel, odpovédél mi nelidsky
plechovy hlas, jako kdyby obti robot mluvil do plecho-
ve roury a dal si hlasitost svého projevu na maximum.
Rekl: ,Co po mné chces?“ Bylo to tak zvlastni a piekva-
pivé, Ze jsem se probudil.

K cestovani do svéta téchto duchd je tieba mit zdmér
a touhu se tam dostat. J4 nemdm ani jedno, ani druhé.
A této praxe jsem uZ zcela zanechal. Chtél jsem si jen
vyzkouset techniku, kterou popisuje Castaneda, a ktera
se mu - podle jeho slov — mélem stala osudnou.
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9. Hranice snéni

Rozliseni snéni od kazdodenniho svéta

kdy?Z se to zda zvléstni, nékdy je velmi obtizné odlisit

srealitu® od snéni. MtZeme mit lucidni sen o tom,
Ze jsme ve vlastnim pokoji. Ve vypadd normélné, mu-
zeme se divat, na co chceme, a zkoumat, co chceme,
viechno je, jak mé byt. V takovém okamziku (vidy se
jednd o okamziky ihned po vsnéni do lucidniho snu)
Clovék skutedné nékdy nevi, jak na tom vlastné je. Po-
kud si brzy neuvédomime, Ze jsme pravé v lucidnim
snu, na$e pozornost opadne a z naSeho snéni se stane
oby<ejny sen. Ztratime luciditu. Existuje jednoduché
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pravidlo, vzdy, kdyz si nejsme jisti, kdyZ se ptime ,]Je
to lucidni snéni nebo skute¢nost?“ - jednd se o lucidni
sen. Ten, kdo je bdély a proziva sviij bézny kazdodenni
zivot, si nikdy takovou otazku neklade. VZdy vi, Ze to,
o proziva, je ,skute¢nost®. V lucidnim snu to tak neni,
nejjednodusdsi poucka a prav1dlo zni: kdyzZ si ne)sem
jist, mdm lucidni sen.

Prechod ze snu do snéni

S postupem praxe se nase snové pozornost zaéne zdo—
dlouho - az do okar_nZIku probuzeni. Byvap toi desltky
minut. Jakmile se vsnime, ztrita lucidity hrozi pouze
v pocatku snéni - na rozhrani mezi snem a snénim (viz
predchazejici kapitolku). Nékdy je nutné odseparovat
se od scény (prostfedi a lidi) snu a plné vstoupit do
snéni. Uvedu piiklad: Ve snu se bavim se skupinkou
lidi, ndhle si uvédomim, Ze je to sen, takze ziskdm lu-
ciditu. Pokud si feknu ,,Aha, vsnil jsem se a ted budu
mit lucidni sen” a nic dal$iho pro to neudélam (neod-
separuji se od scény snu), je skoro jisté, Ze se vratim
k hovoru s tou skupinkou lidi a ztratim luciditu. Dalgi
ptiklad: Mam sen, ve kterém néco nesu - tfeba tasku.
Mij sen je o tom, Ze jdu na ndkup. Béhem cesty do
obchodu si uvédomim: ,,Aha, jsem ve snu, takZe nyni
z toho udélam lucidni snéni®, pokud viak tu tasku ne-
zahodim a nepferusim své nakupovani, je vic nez jisté,
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ze za chvili mé pfedmét v mé ruce obere o luciditu a mé
snéni se zméni v obycejny sen.

S nové ziskanou luciditou je dulezité se umét ,odse-
parovat® od snu. Thned a bezprostfedné. Mou metodou
je vznést se do vzduchu a odletét nékam pryc. Nékdy
pti tom délam takovy maly Zertik: kdyz jsem v néjakém
domé s lidmi a nahle si uvédomim situaci, okamzité
oznamim: ,,Pdnové a damy, dovolte mi skocit z okna.”
NezZ se postavy z pravé skon¢eného snu vzpamatuji,
jiz stojim na Fimse a ska¢u dolt. Nékdy pred tim jesté
hloubam: ,Je to skuteéné snéni, neni to realita?“ Nic-
méné uz vim, ze kdykoliv ,nevim® je to snéni. Dalsi
mou oblibenou technikou je odchod ze scény snu skrze
zed. Prosté se odseparuji tak, Ze skrze zed ¢i jinou pev-
nou prekazku projdu do jiného prostoru, do jiné scény.
Takovyto ,,nadpfirozeny® pocin, ktery je zcela v rozpo-
ru s mymi moznostmi z realného Zivota, jen posili mou
snovou pozornost a nadobro mé oddéli od snu pravé
proménéného ve snéni.

Tato potfeba odseparovat se od snu prichazi az teh-
dy, kdyz se dokdZeme vsnit a udrZet si snovou pozor-
nost, aniz bychom museli pouzivat techniku ,,divani se
na ruce”.
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10. Lekce ctvrta:
cviceni se v nebojdcnosti

Strach je kruty nepfitel, neustale testuje naseho du-
cha. V ueni naguald existuji ¢tyfi pfirozeni nepré-
telé muZe poznani: strach, ,faleSnd“ jasnd mysl, moc
a stari. Ten, kdo se jednou providy podda strachu, ne-
poznd nic, co leZi na uzemi za touto pfirozenou barié-
rou. Ten, kdo na své cesté pozndni pfekond strach, zahy
narazi na nebezpeci nepravé jasné mysli. Tato ,jasnd“
mysl ndm déva fale$ny pocit, Ze vime, ktera bije, Ze vi-
dime do situace, Ze jsme tim, kdo ma pravdu. Strach za-
temnuje, faleSnd jasnd mysl nds mami svym zdanlivym
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jasem a pozndnim. Kdo pfekonal nebezpedi fale$né jas-
né mysli, ziskdva moc a silu. Je tim, kdo dokdze tahat
za neviditelné nitky, vi, jakym zptsobem pouzivat sviyj
zdmér. Moc je jako droga, a jen ten, kdo vi, jak a kdy
ji pouzit, nepodlehne sile moci. Poslednim nepfitelem
¢lovéka pozndni je stafi ... touha oddat se klidu a tige
zapominat... |

Vychodni nauky se vyporadavaji se strachem skrze
poznéni a nelpéni, poznani iluzornosti svéta a nelpéni
na své pomijivé podminéné existenci. Pomoci medi-
ta¢nich technik rozvijejicich poznéni sebe sama v sobé
adept vychodnich nauk nalezne vé¢nou nesmrtelnou
(a ,nezrozenou®) podstatu, se kterou se ztotozni. Ji-
nymi slovy, pfestane se ztotoZnovat se svym smrtel-
nym télem (jménem a podobou) a prejde na druhy beh
ocednu zivota a smrti. Uvédomi si iluzornost a bez-
podstatnost stvoreného a uchyli se k tomu vé¢nému,
nezrozenému. I tato vychodni stezka je stfeZena stras-
livymi démony nahanéjicimi hrizu adeptim osviceni.
Tibetska joga snéni fikd, Ze uc¢ednik si musi uvédomit
prézdnotu a iluzornost vSech jevi jak v bézném svété,
tak ve snéni. Uvédomit si prazdnotu jevi je C4ste¢né
totéZ jako prekonat strach.

Ve snéni se na tomto tikolu d4 pracovat pomérné
¢asto a hodné a podle stupné naseho uvédoméni se
méni i metody a ptistup k situacim vzbuzujicim strach.
Chtél bych jasné upozornit na to, Ze metody, které budu
popisovat, pouzivam pouze v téch rovinach snéni, které
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nejsou faktickymi vypravami do jinych (energeticky
existujicich) svéti, tedy tam, odkud by nase snové ener-
getické télo jiz nemuselo najit cestu zpatky do téla fy-
zického. Tézko se to vysvétluje, ale kdo s tim ma zkuse-
nost, chape. V nékterych pripadech je skutecné nejlepsi
probudit se, a tim ukoncit cestovani energetického téla.

Na prvnim misté tu je strach ze Zivla. Ve snéni se
potkame s ohném ¢i vodou, které nds tim ¢i onim zpi-
sobem ohroZzuji. Strach nesmi pfemoci nadi luciditu
- snové energetické télo miaze bez jakékoliv 4jmy po-
byvat jak v ohni, tak ve vodé. Miize pobyvat v prdzd-
ném kosmickém prostoru. MiZe spadnout ze skély, byt
ptejeto vlakem, létat skrze draty vysokého napéti. Pro
snové télo je to jako nic. S trochou praxe to zacne byt
zébava. Jakékoliv obavy zmizi a my maZeme zkoumat
nové pocity a prostredi.

Velkou vyzvou a velkym dobrodruZstvim je pohyb
pod vodou. Pod vodou se 1ze pohybovat stejné jako na
sousi ¢i ve vzduchu. Staci prekonat potiebu se nadech-
nout - snové télo samoziejmé nedycha. Ze zacatku,
kdyz jsem se ponofil pod vodu, zdpasil jsem se stra-
chem z uduseni. Uvédomoval jsem si, Ze nemusim dy-
chat, ptesto jsem s obavami cekal, jaké to bude. V oka-
mziku, kdy uz jsem se ,musel nadechnout®, jsem jen
tak polkl (nebo polykal) na prazdno. S postupem praxe
uZ na tento okamzik ,,prvniho nadechnuti“ pod vodou
necekdm. Pohybuji se pod vodou stejné jako ve vzdu-
chu. Nicméné jisty respekt k tomuto Zivla stéle pfetrva-
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v4. Diky malé viditelnosti je to jesté napinavéjsi - nikdy
nevite, jakd motské obluda plave dvacet metr@ od vés.

Obdobnym zptisobem lze piekonat viechny dalsi
situace, které by byly pro fyzické télo fatalni. Se zazZit-
ky snového energetického téla se poji (mnohdy nepfi-
jemné) pocity, které se nesméji stat nepiekonatelnou
piekazkou. Tyto pocity jsou zhruba stejné jako v oby-
Eejném snu (a dost moznd i jako v ,redlném” sveété).
S padem do propasti se poji pocit pietiZeni a zdvraté
v zaludku, kdyZ prolétdm skrze draty vysokého napé-
tf, citim, jako bych prochdzel skrze kréje¢ na vajicko.
Prvni okamziky téchto situaci nesou autentické fyzic-
ké pocity, nad tim viak stoji bdélost a rozvaha mysli,
ktera tika: ,,Nic se nedéje, ten pocit (je vnitfné prazd-
ny a) brzy skonéi.“ Kdyz s takovymto piistupem zacne
praktikant snéni zkoumat viechny situace, postoupi
na hlub$i neosobni troveii snéni - k vizim podstaty
vesmiru, ke ,,zfeni®

Tu a tam se mi stava, Ze se ve snéni dostanu do situa-
ce, kdy jsem vystaven agresi a nasili jinych lidi a bytosti.
Vétsinou se to stane tak, Ze poletuji nékde, kde jsou dal-
§i lidi (naptiklad ve mésté). Ndhle mé nékdo zpozoruje
a zaine mé chytat. SnaZi se me stthnout na zem. Mou
prvni reakci byval pokus o 1ték — prosté jsem se sna-
7il uletét nékam pry¢. (Kladu si otdzku, ¢im jsou tyto
scény vyvoldny. Létdm nékde v prostoru, ktery obyvaji
dali existujici bytosti, a to, Ze na mé upfou svou po-
zornost, vnimém jako scénu s fyzickym atakem?) Kdyz
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metoda utéku nezabrala (nebo kdyz $lo o jinou scénu,
kdy bylo pachéno bezpravi na nékom jiném, a ja byl
jediny, kdo mohl zasdhnout), rozhodl jsem se pro boj.

Ve vlastnim lucidnim snu mtizeme porazit kazdé-
ho. Jakkoliv velkého obra, jakoukoliv pfesilu. Nevim,
nakolik je tato metoda piekondni strachu univerzalni
a vhodna pro vSechny. V. mém piipadé takika stopro-
centné fungovala.

Bud jak bud, v posledni dobé pouZivim metodu,
ktera je zcela jisté vhodna pro viechny. Je mnohem
uc¢innéjsi, ale vyzaduje jisty odstup a jesté vétsi luci-
ditu. Kdyz se ve snéni setkdm s néjakymi agresivnimi
typky, feknu jim: ,Pdnové, jste v mém lucidnim snu.
Mrknutim oka se mohu probudit a v ve zlomku vtefiny
prestanete existovat. Tak si radéji prodluZte svou exis-
tenci a nechejte mé na pokoji. Toto je miij sen!”

Jakmile pronesu tuto zaklinaci formuli, v8ichni lum-
pové ode mé odstoupi a rdzem je vSude klid a mir. Je to
skvéld metoda. Myslim, Ze pomoci ni by kazdy zahnal
svoje no¢ni mury. Tato metoda vyzaduje jisty odstup
od situace, schopnost nenechat se vtahnout do déje.

Nicméné se domnivdm, Ze to neni samotny vrchol
lucidity. Mou zkuSenosti je, Ze naprosty vrchol je do-
konalé zaujeti pozice svédka. To znamend, kdyz mdm
vize lidi, zvitat, Zivli, démond atd., ktefi chtéji roztrhat
a znicit mé snové télo, nechdm je byt a s vyrovnanym
védomim pozoruji, jak mé télo cupuji na kousky, pozo-
ruji své pocity bolesti a fikdm si: ,,Toto télo i pocity jsou
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vnitiné prazdné - neexistuji, neni proc je branit, snazit
se jim vyhnout.“ S takovymto uvédoménim se po chvili
celd scéna zméni v neosobni vize ¢i obrazy mandal.
Myslim, ze praktikant snéni, ktery dosdhne takového
odstupu, pfekonal strach.
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v .7y

11. Dalsi cviceni a hiicky

7~ a7dé snéni je jako rybateni. Hodime udicia nevi-
1\ me, co se chyti, co vytdhneme. Nikdy nelze pie-
dem fici, v jaké snové scéné se ocitneme. Jak hluboké,
zZivé a ,plastické” bude nase snéni.

Neékdy je lepsi do snéni moc nezasahovat, nevstu-
povat do déje, ponévadz se odehrava néco, co méme
pouze bedlivé vnimat. Jindy se ocitneme ve scéné,
kterd neni moc zajimava, a my se rozhodneme, jaké
cviceni si vyzkousime. Snéni také zalezi na nasem roz-
poloZeni, chuti do akce, eventudlné na tom, co chceme
prozit.
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Také nelze Fici, Ze by snéni v poc¢atku praxe muse-
lo byt kratké a ponékud plytké. Nékdy je uz prvni ci
druhé snéni zdzitkem, ktery ztstane nepfekondn po
mnoho let.

V této kapitole uvedu nékolik dalsich cviceni, kterd
jsou vétsinou zdbavnd a nepoji se k zadné konkrétni
fazi uceni se snéni.

Ten, kdo zvladl prichod pevnymi piekdzkami,
muze zkusit nékteré z nésledujicich hricek. Jedna se
spiSe o inspiraci nez o néjaké techniky, které bych do-
kazal srozumitelné popsat.

Skutedné uméni je dokdzat projit zdi a dal$imi ,,pev-
nymi“ pfekdzkami co nejpomaleji. V tom ndm poma-
ha zamér, ,pocit” a praxe. A samoziejmé jistota, Ze je
néco takového mozné. KdyZz mam rozmatilou naladu,
prochazim zdi ,podél“. Vstoupim do zdi, a kdyZ jsem
presné uprostied, otodim se o devadesat stupni a jdu
zdi. Jednu ¢4st téla mam na jedné strané zdi, druhou
¢ast na druhé strané.

Dal$i hii¢kou je ,vstoupit“ do nékoho. Vyhlédnu si
néjakého ¢lovéka a vstoupim do ného, takZe v jednom
okamziku jsme oba v témze prostoru, jen ja mam oci
tam, kde on zadni ¢ist hlavy, a hrud mam tam, kde on
zdda. Musim pfiznat, Ze jsem se ne vzdy setkal s pocho-
penim, ten druhy byl spiSe ponékud zdéseny a nékdy
jsem si ho musel ,,pridrzet®.

Citim, Ze bych zde mél udélat mensi poznamku.
Krajiny snéni maji zvla$tni charakteristiku - mnohdy
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se chovaji podle naseho prani a ocekavani. KdyzZ chci,
mohu zdi, skdlou ¢i jinym ,,pevnym” pfedmétem pro-
jit, jako by byly z plynu ¢i tekutiny, kdyz chci, mohu se
jich zachytit, chodit po nich a vyuZivat je jako pevné,
tyzické objekty.

Dalsi zdbavou, kterd je o nékolik tfid lepsi, jsou létaci
manévry. Délani premetd ve vzduchu, létani pozpatku
(neni tieba se bat, Ze do néceho narazime, protoZe nase
snové télo stejné projde v§im), létani kolmo vzhiiru po-
moci pohybu ruky (dfive jsem uvedl, Ze ke kolmému
letu ¢i spiSe postupnému stoupdni do vysky pouzivdm
pohyb seviené dlané, loket je ohnuty v thlu devadesa-
ti stupnd, ptipominajici hru ,kdmen, nizky, papir®).
Kdyz je pohyb veden shora dold (rychly pohyb pésti
dolti a pozvolny nahoru), vznasime se kolmo vzhiru,
kdyz je smér opacny, pomalu svisle klesime. Pomoci
téhoz gesta lze i nehnuté stat ve vzduchu.

Dalsi h¥ickou je chozeni po sténdch. Napred po
podlaze, pak nohama po sténé a nakonec nohama po
stropé. Clovék si pfipadd jako pavouk nebo moucha a je
to skutec¢né zabavné.

Mezi tibetské techniky patiiitechnika, jak sdm sebe
zvétsit ¢i zmensit. Bohuzel tyto techniky neovladam,
jakéhos takéhos zvétSeni jsem dosahl pomoci dechu,
kdy se nafukuji jako mi¢. Zmensit se zatim nedokdZu
vibec. ,

Castaneda uvadi zajimavou metodu pro pfimé zfeni
energie ve snéni: ukazat na dany pfedmét malickem
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levé ruky a nahlas #ici svij zdmér: ,,Chci ztit energii!“
Zkoudel jsem to, ale nefungovalo to. Castaneda tvrdi,
Ze je toho schopen ten, kdo progel tfeti branou snéni
a jiz zkompletoval své energetické télo.

Jé ke zfeni pouzivim jinou metodu: prosté ve snéni
zaviu oci svého snového energetického téla. Samoziej-
mé se celd scéna zméni. Vidim spiSe jen energie, barev-
né svéta, kterd vytvofi jinou scénu. Timto zpisobem se
pohybuji. Tato technika je vhodnd i pro pfechod z jed-
noho snéni do druhého. Pohybovat se snénim chvili se
zavienyma a chvili s otevienyma o¢ima je skvély zazi-
tek a dobrd metoda k posileni snové pozornosti.

Neékde jsem vycetl ¢i slySel (tugim, Ze to fekl Uspen-
skij), Ze kdyz ¢lovék ve snu nebo snéni fekne své jmé-
no, ¢i spie zavold sdm na sebe, automaticky se vzbudi.
Neni to pravda. KdyzZ jsem si védom situace lucidniho
snu, neprobudim se.

K dal$im zajimavym cvi¢enim patfi zpév manter.
V kazdodenn{ realité ddvdm pfednost mléeni, ale zpi-
vat mantry ve snéni je povznasejici zazitek. Kdyz ob-
razy snéni zaCnou rezonovat podle naseho zpévu, jima
mé posvatny G7as. Je to velmi mocné a slavnostni.

Dalsi cviceni, které rozhodné stoji za to, je usednout
ve snéni do meditace nebo do dzhdny ¢&i zazenu. Pozice
zazenu a vnitfni koncentrace a meditace energetického
téla jsou velmi mocnymi zbranémi, které nds chréni
a osvobozuji od rusivych vlivi a ataku neorganickych
bytosti. O této véci se zminim pozdéji. Kdy% ve snéni

' stoji za to.
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usednu do zazenu, nékdy se mi stava, %e se vznesu do
vyse a ota¢im se kolem dokola jakoby ve stavu bezti-
Ze. Jindy se pfenesu do stavu hlubokého klidu a vidim
razné mandaly a zdobené kiize. Tibetané doporucuji
toto cviceni: béhem snéni se svym snovym télem usadit
k meditaci a vizualizovat si (& citit) modry svételny bod
v oblasti srdce a postupné s tim bodem splynout, coz
vede k rozpudténi individualniho j4 a prozitku Prézd-
noty. Provést tuto techniku ve snénf je jednodussi nez
v bdélém stavu, ponévads nejsme rozptylovani vnéjsi-
mi smyslovymi pfedméty. Tuto techniku jsem zkousel,
ale zatim jsem se nedostal a7 na konec. KaZdopddné

Ndsledujici cviceni je vlastné samostatnou tech-
nikou. Diky této technice chapu rizné kouzelnic-
ké a $amanské metody. Tibetské prameny uvadéji, ze
kdyz v krajindch snéni potkdme dévy, dékini, duchy-
ochrance ¢i vznedené utitele, mame jim nabidnout obé-
tinu v podobé kvétin. Zpoatku jsem si fikal néco jako:
»10 mam stile s sebou nosit kytici kvétin?!“ A% pak
mné doslo, Ze je mohu kdykoliv »Vycarovat®, Prosté je
v ramci scény snéni zhmotnim. Obrécenou metodou
jsem pfiSel jsem na to, jak se to dél4.. Prosté jsem néco
odcaroval, nechal zmizet. Hned druhy rok své praxe
jsem zacal ve snéni potkavat jednu mladou Zenu. Se-
znamili jsme se tak, Ze jsem letél nad motem. V jednom
okamziku jsem se oto¢il a viiml jsem si, Ze za mnou let{
jakisi osoba. Kdyz jsem dorazil k pevning, rozhod] jsem
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se pristat. Otocil jsem se, abych se ujistil, zda je stale za
mnou, a dosedl jsem na zem, bohuzel tak nedikovné, ze
jsem povalil nékolik lidi. Strhl se mensi povyk, ti lidé
kticeli: ,Jaky nesika do nds vrazil?“ Délal jsem jako by
nic a v duchu jsem se trochu zlobil na tu zenu: byl jsem
nervézni z toho, Ze mé sleduje, a zpackal jsem pfistani.
Ona se v§ak na mé usméla a fekla: ,,Pockej na mé, jdu se
prevléct.” Za chvili se vratila — byla krasnd a atraktivni.
Na voditku si vedla dva pudly. Nemdm ty psy rad, jsou
na mtj vkus moc hlu¢ni a vyrapleni. A jesté navic jsem
se 0 pozornost té Zeny nechtél délit s témi hloupymi
ustékanci. '

Tak mé napadlo, Ze je nechim zmizet. Soustiedil
jsem na né svou pozornost a pral si, aby zmizeli. Pak
jsem mrkl a oni byli rdzem pry¢. Zbyla jen prdzdnd vo-
ditka. Ta Zena se rozesmala a fekla mi: ,,Vidis, kolik uz
toho umis.“ Odpovédél jsem néco v tom duchu, Ze ona
toho dozajista vi daleko vic. Opét se zasméla a fekla:
»Ne. Pamatuje$ si toho vic nez j4, asi jako toho kocour
vi vic nez veverka.“ Od té doby jsem ji fikal Veverka
a setkdval jsem se s ni. Vzdy to bylo velmi akéni a né-
¢emu jsem se nenasilnou formou naucil.

Pak jsem se naudil ,,zhmotiiovat® véci. Nechal jsem
ve své ruce objevovat a mizet rizné predméty. Chce to
jen silné se koncentrovat a vyrknout ¢i si v duchu fikat
svij zamér. Timto zpisobem jsem skutecné vycaroval
kvétiny a obétiny pro staré tibetské Zeny, které jsem
potkal ve snéni. Nékdy jsem se pokousel néco zhmotnit

BRANA DO VECNOSTI

na své dlani, ale neslo mi to, misto toho mi na dlani
naskdkaly puchyte. Samoziejmé zmizely ihned poté, co
jsem pfestal upirat pozornost na dlan. Diky této tech-
nice — ¢arovani a zhmotnovani pfedmétii na astralni
roviné - si dokdzu predstavit, ze nékdo disponuje tak
velkou koncentraci a zdmérem, Ze je schopen zhmotrio-
vat véci ¢i odstrafiovat nemocnym nadory v nasi fyzic-
ké realité. Princip je tyz, pouze jeho védomi je natolik
usebrané a koncentrované, Ze dokaze fungovat na vice
rovinach soucasné. My vdichni svym zamérem caru-
jeme a ,zhmotnujeme®, ale trva ndm to daleko déle.
Meésice, roky... Nékdo je toho schopen hned.

Tato snova technika mi dost pfipomina to, co délaji
déti, kdyz si néco touZebné preji. Stra§né se koncentruji
na své prdni a tisknou vicka co nejvic k sobé. Pfi ,,¢a-
rovani“ se nékdy zhmotnény objekt objevi pfimo pred
nami, nékdy je potfeba na chvili mrknout ... zaviit o¢i
a je to tu! Stard Sambalska technika...

Snéni je mou oblibenou aktivitou. Dfiv, kdyzZ jsem
vlastné nemél viibec Zddné zavazky, tak jsem rad jezdil
po svété a zkousel snéni na riznych mistech. Spal jsem,
kde se dalo, a pokousel jsem se o snéni: v Africe na bfehu
more, v himalajskych jeskynich, v mexickych poustich,
v letadle, v transsibifském expresu, ve velkoméstech,
v amazonské dzungli... Zkoumal jsem, jak se mé snéni
méni misto od mista. I to je dobré cviéeni, pri kterém se
ucime citit energii daného prostoru a krajiny.

/97



98 /

BRANA DO VECNOSTI

12. Lovci védomi

vy’

nevéfite v existenci démont, vas pfed nimi neza-
chréani. Stejné jako nikoho nezachrani pfed hladovym
tygrem to, Ze popre jeho existenci.
Také $amanismus a nagualismus znd duchy dobré
a zlé. Kiestané znaji andély a diébly. To vSechno jsou ne-
organické bytosti zasahujici do Zivota lidi. Poslednich
nékolik stoleti udélalo z nas, lidi ze Zapadu, pofadné
arogantni a zaslepené bytosti, které stavi sami sebe na
nejvyssi stupinek evoluce. Nagualismus i jiné nauky
tvrdi opak. V jistém smyslu jsme pouhou potravou ji-

Ted’ z ponékud jiného soudku. Tibetané fikaji: to, Ze
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nych, co se ty¢e védomi a vnimani, mnohem lépe vyba-
venych bytosti. Samoziejmé neorganickych.

Chvilka reflexe ... lidé chovaji a svym zplsobem
pecuji o bytosti, které pak exploatuji. Bud je doji jako
kréavy, nebo zabijeji jako kufata. A to vechno kvili po-
travé, kterd je vlastné tak ¢i onak maskovanou energii
nutnou k Zivotu. V astralnich sférach existuji bytosti,
které jdou rovnou k véci - vytahuji si potfebnou ener-
gii, aniz by nicily fyzické télo svych obéti. Je to mno-
hem efektivnéjsi. Na astralni trovni se védomi mize
rovnat energii. Emoce se téZ rovnaji energii. To véechno
jsou projevy Zivota v jiné nez fyzické roviné. ,

Nagualismus fika témto entitdm Zivicim se pfimo
a nepozorované lidskou energii — védomim létavci.

Kazdy si o tom mtiZe myslet; co chce. Ve snéni je
viak tu a tam dokéze vnimat kazdy. V kazdodennim
svété se atak téchto okem neviditelnych bytosti proje-
vuje ndhlou depresi, steskem, pocitem ztrty energie ¢i
nahlym ochabnutim chuti a eldnu k vykonani toho, co
jsme si naplanovali. Ve snéni (ale i ve snu), kdyZ nase
rozumové filtry, skrze které vnimame kazdodenni svét,
spi, vnimame atak létavct jinak. Vnimame je jako dr-
tici tizi, kterd ndm dosedla na hrud. Je to jako tuno-
va pefina ¢i lavina, zpod které se nemiizeme vyhrabat
a zdroven se ani nemiZeme probudit. Je to takovy maly
zakmit paniky, po kterém nésleduje néco jako zapas
nebo snaha sundat ze sebe to bfemeno a probudit se.
Cim vice se ndm to nelibi, ¢im vétsi citime strach, od-
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por & paniku, tim je to hor$i. NepomizZe nam ani to,
kdyz se snazime zapasit. Casem jsem zjistil, Ze existuje
jediny protijed. Ve snéni jsem ptestal zdpasit, usadil
jsem se do zazenu a svou mysl udrzoval bez emoci a ve
stavu meditace. Za chvili drtici stisk ustal (mé snové
télo sedici v zazenu se nékdy vzneslo do vySe a vzna-
Selo se jako ve stavu beztize) a ja jsem mohl svobodné
dychat a tfeba se i probudit. V zdsadé je tento postup
univerzalni - nevysilat z4dné emoce, udrzovat mysl
prazdnou, védomi posunout na neosobni rovinu me-
ditace. Tito tvorové se Zivi na$im vnitfnim chaosem.
Roztékanosti nasi mysli, vzdouvajicimi se emocemi,
nadimi averzemi a pfipoutdnim. KdyZ je mysl prdzd-
n4 a klidna, nemaji se do &eho zakousnout a odlétnou
pryc.
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13. Zasvéceni, iniciace a zkousky

tibetské tradici je iniciace u¢ednika nachazejici-
ho se ve stavu lucidniho snéni béznou udalosti.
Ucednik v ramci vycviku pobyval i nékolik let sam
v temné jeskyni ¢i poustevné. Vénoval se svym cvi-
¢enim a instrukce od svého mistra dostédval pouze ve
snech. Mistr zbéhly v lucidnim snéni dokdZze vtahnout
snové télo Zaka do prostoru, do snové scény, ktera exis-
tuje pouze v jeho mysli.
Cela jedna velkd podskupina je vlastné urcitym
druhem zasvéceni, iniciaci a zkouSek. Lucidni snéni,
béhem kterych je nase védomi soustfedéno v ener-
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getickém kandle ,,prany moudrosti®, maji obvykle
vypravny charakter iniciaci a pouénych scén. Béhem
téchto udalosti se praktikant snéni potkavé s riznymi
bytostmi, které ho bud uci a zasvécuji, nebo naopak
zkouseji a testuji jeho schopnosti. Tento typ snéni vét-
$inou nemd prvopldnovou spojitost s kazdodennim
svétem a jeho zdleZitostmi. Ja sdm jsem podobnych
snéni zaZil nékolik. JiZ mé prvni snéni (o kterém jsem
psal na zacatku této knihy) bylo jakousi zkouskou v ti-
betském kldstefe. Béhem dal$ich podobnych udélosti
mi byly napfiklad ukdzdny akupresurni body, které
méam na sobé pouzivat, kdyz se chci dostat do sta-
vu jasné mysli a zvySené bdé&losti. Tato snéni mohou
vypadat tfeba tak, Ze se setkdme s hadem, ktery nds
kousne do urcitého mista. Misto abychom reagovali
strachem nebo pokusem o odstranéni hada, pozorné
sledujeme, kam nds kousl a jak to (po pekondni prv-
niho tleku) na nas pisobi. Jindy jsem se setkal s ja-
kymsi Sermifem, ktery mi §picku své zbrané pevné
tiskl do dolicku v bradé. Jak jsem si pozdéji ovéril,
kdyz si zatla¢im na toto misto, okamzité se mi zastavi
vnitfni dialog mysli.

Nékolikrat jsem potkal riizné bytosti, které mé braly
s sebou na rizné cesty. Testovaly mou schopnost pro-
chazet riznymi dimenzemi. Zde bych se rad zminil
o zvla$tnim stavu vnimdni, ktery doprovazi pfechod
zjedné dimenze do druhé. Mezistupen je charakterizo-
van jakymsi percepénim vakuem - celd scéna zeSedne,
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pak nasleduje pocit, jako bychom prosli skrze néjakou
membrénu & strop a pak se vynofime v dal$i dimenzi.

Jednou jsem v pfitomnosti zvlastni bytosti plnil
rtizné zkousky, dokud jsem se neocitl na skile, v je-
jimz stfedu byl vstup do jeskyné. Stél jsem pfed vcho-
dem, ktery byl zataraseny kamennymi dvefmi, v je-
jichz sttedu byla $kvira o velikosti klicové dirky. Mym
tikolem bylo projit do jeskyné. Vytusil jsem, Ze se madm
zmendit tak, abych prosel klicovou dirkou. Techniku
zmen3ovani sebe sama neovladam, chvili jsem tedy
bezradné stil, pak - jak se zd4 — asovy limit vypriel
a ja jsem se probudil. Game over, snad nékdy pfisté.
Kdy? se na to divam zpétné, mohl jsem se pokusit do-
stat dovnitf tfeba priichodem skrze dvefe. Bud jak bud,
na tomto tkolu jsem ztroskotal.

Ve snéni uvazujeme a chidpeme jinak nez rozumem.
Skoro vzdy intuitivné vime, co se po nds vyZaduje,
a nd$ pocit z vykonaného ¢i nevykonaného zcela jasné
odhali, zda jsme jednali spravné. Clovék to prosté vi,
a kdyz se pozdéji probudi, je bud plny energie a chuti,
nebo se citi lehce deprimovaneé.

Zde chci udélat dileZitou poznamku: Nagualové
tvrdi, ze kdyZ posuneme svym slu¢ovacim bodem (na-
piiklad pti ziskdni lucidity ve snu) tak, Ze ozafi (ucinf
dostupnym pro viniméni) dalsi svételnd vldkna (dimen-
ze, sféry, oblasti mysli atd.), uvolni se ochromné mnoz-
stvi energie, kterou pak mame trvale k dispozici. Jiny-
mi slovy z temné, nevédomé oblasti udéléme svétlou
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oblast vyuzitelného poznéni, a tim paddem jsme zase
o0 néco moudfejii (nade bremeno nevédomosti je 0 néco
mensi, takze k jeho neseni potfebujeme méné energie),
a tudi mame vice energie. Stoprocentné plati, ze spa-
nek s lucidnim snénim nabiji energii a ja se pak vzdy
budim v povznesenéj$im a spokojenéj$im rozpoloZeni,
nez kdybych se nedokdzal vsnit.

* ok %

Nékterym tibetskym mistrim byla ve snéni vyjeve-
na celd nauka, kterd jiz byla i nékolik stoleti ztrace-
na. Domnivam se, Ze kazd4 nauka ma své nesmrtelné
ochrance, ktefi se staraji o jeji $ifeni. Zak miZe mit
skrze snéni piimy kontakt s mistrem, ktery Zil pfed
mnoha staletimi...

X % %

V jistém smyslu je cely Zivot jakousi zkouskou bdélosti
a kazdé snéni je zkouskou lucidity. ZaleZi jen na nas,
jak daleko v tom pokro&ime. Na zévér této kapitoly
uvedu dalsi zvlastni zkousku, kterou jsem podstoupil.
Ponévad? jsem uZ tento sviij zézZitek jednou popsal ve
své knize Soumrakosvit, pfedkladdm jej v origindlni
podobé:

Té noci jsem mél prazvlastni bdély sen. Je to takove
to snéni, kdy se &ast védomi odpoji od spiciho téla a pu-
tuje do mystickych konéin a ¢asii, kde myty jsou dosud
skute¢nosti. Snici ¢lovék je na tato dobrodruzstvi vy-
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baven zvla$tnim snovym télem s mimofadnymi schop-
nostmi a neuvétitelné bystrou a pronikavou mysli.

Ocitl jsem se v mistnosti, kde u stolu sedélo nekolik
lidi a ¢ekalo na své zasvéceni. Byl to kruh adeptil na
... vlastn€ nevim na co. Nejspi§ na odhaleni dalsi tfi-
nacté komnaty vesmiru, na zjeveni kusu pravdy o sobé
samém.

Sedéli jsme kolem stolu a pii rozhovoru, ktery ne-
byl ani plynuly, ani pfili§ nezadrhaval. Vtom do mist-
nosti pfisly tfi neobycejné vysoké postavy. Mohly mit
néco kolem t¥i metri. Vypadaly jako ten typ vyzab-
Iych §lachovitych CernoSskych basketbalistn. Pokynuly
mi, abych je nasledoval. Sotva se za ndmi zaviely dve-
fe, ocitl jsem se ve zvlaStnim prostoru. Byl to vnitiek
ohromného domu, ktery mél v mistnostech jenom samé
dvete a Zddna okna. V kazdé mistnosti byly ¢tvery dve-
fe, v kazdé sténé jedny. VSechny dvefe byly zaviené a ja
musel najit jednu konkrétni mistnost, ktera byla jind nez
vSechny ostatni. Byl to zvla§tni pocit putovat rozlehlym
domem, jehoZ vnitini prostor snad nemél konce. Otvirat
jedny dvefe po druhych a se zatajenym dechem oce-
kavat, jaké tajemstvi a piekvapeni skryva dalsi pokoj.
V celém domé nikdo nebyl, i kdyz jsem mél pocit, jako
by mnohdy nékdo pravé odesel néjakymi jingmi dvefmi
z mistnosti, kdyZ jsem ja vstoupil dovnitf.

Okam?zité jsem poznal, Ze jsme v mistnosti, kterou
hledam. Tato mistnost méla jen jedny dvefe, kterymi
jsem vstoupil a které se okamZité proménily ve sténu,
jakmile jsem byl uvnitf. Mym tikolem bylo dostat se
ven. VEdél jsem, Ze nejsem poutdn fyzickymi piekaz-
kami téla, a za¢al jsem prochézet zdi. Prochazet pevny-
mi pfedméty je pro mé ve snéni celkem béZna rutina,
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oviem vétdinou témito pfekaZkami prolétavam velkou
rychlosti; nyni jsem musel ptijit ke zdi a pomalu ji pro-
stoupit. Napfed jsem citil velky tlak, podobny tomu,
jako kdybych v bdélém: stavu chtél projit pevnou pfe-
kazkou a citil na ebliGeji a na hrudi odpor stény, kterd
mi nechce ustoupit. Jakmile tlak a bolest z toho plynouci
ptesahly uritou mez, odpoer ustoupil, ja jsem proSel zdi
a dostal jsem se do. prostoru pod vedni hladinou. Prvni
instinkt znél zalapat po dechu, citil jsem duSeni, touhu
po odepiraném dousku kysliku, polykal jsem naprazdno
a-citil bolest v krku a na hrudi.

Pak mi jasné uvédoméni, Ze se celé debroedruzstvi
odehrava ve snovém téle, které je Cistou energii, a tu-
diZ nepotiebuje kyslik, pfineslo- levu. Vyplul jsem na
hladinu: a pred: sebou spatfil vysokou véZ. Byla hladka
a: leskl4, nebyl do ni Z4dny vchod. Na vrcholku véze
staly ty tfi vysoké postavy a mavaly namé. Védel jsem,
7e se k nim mohu dostat jeding letem. Létani béhem
snéni je moji: zamilovanou: innosti. Ned&l4d mi problé-
my slétavat z kopcli do-tidoli, 1état nad vodni hladinou

&i povrchem zemé. Oviem: vylétnout kolmo: vzhiru do-

vysky nékolika: desitek metrl je problém. Snazil jsem
se o to uZ mockrét a vétSinou jsem to vzdal poté, co
jsem vylétl do vygky nékolika metri, piipadné se mij
let stal klasickym klouzavym pohybem nad povrchem
Zemé. Pii 1étani ve snénf pouzivam ruce k nasmérovani
letu, pfipadné pomoci riznych: gest ménim smér nebo
rychlost letw

Po nékolika neuspésich letét kolmo vzhiiru pomoci
ville a pfani mé napadlo ovladat let pomoci gest ruky.
Seviel jsem-dlai pravé ruky do-pésti a udélal gesto, jako
kdyz se tluce pésti:de:stolunebo kdyz déti hraji ,, kédmen,

nizKy, papir’: Fungovalo:te; s: kazdym takovymto: ges-

tem jsem plynule vylétl nékolik metrd kelmo vzhiiru

i;
3
|
2
g

[
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a bez problémil se dostal az ke svym tfem zasvécova-
telim. Kdy?Z se tak stalo, opét jsem se ocitl v mistnosti
u stolu pohromade s dal$imi muZi.

Zanedlouho pfiSel éas na druhou zkousku. Opét pfi-
§li ti tHi a vyvedli mé& z mistnosti. Jakmile se za: ndmi
zaviely dvefe, ocitl jsem se uprostied valeéné viavy
a ohné. Ve snéni i snech se tu a tam dostavam do situace,
ktera se podoba akénimu filmu, a ja jsem vtazen do dgje,
kdy bojuji, unikém, pronasleduji a jsem pronasledovan.
Nyni jsem vSak pochopil, Ze mym ukolem neni bojovat,
ani uniknout z mista tohoto boje, nybrZz uvédomit si ne-
te¢nost své nejhlubsi podstaty vici fyzicke bolesti a mu-
kam. Pfes vSechny mozZné nepiijemné pocity a utrpeni
jsem se posadil do meditaéni polohy a snaZil se drZet
svou mysl istou a nehybnou. KdyZz se mi to podafilo,
lehce jsem se vznesl vsedé nad zem. a celd scéna zmi-
zela. Opét jsem se vratil ke stolu do mistnosti s lidmi.

Tteti zkouska na sebe nenechala dlouho cekat. Kdyz
jsem byl povolan, viibec se mi nechtélo, hlavou mi pro-
béhla nezbedna myslenka, Ze ti tfi zasvécovatelé jsou
proto tak obrovsti, aby budili respekt u adeptii zasvé-
ceni a ti se nepokouseli o néjaké klicky nebo nepo-
slu$nost. Kdyz jsem vysel ze dveti, véechno zmizelo.
Byl jsem tplné sim v nekone¢ném cerném prostoru.
Védél jsem, Ze pred sebou mam véénost a nekonecno.
Nekoneéno prostoru, nekonec¢no ¢asu. Mym tkolem
bylo nekonec¢né dlouho letét sim nekonecné velkym
prostorem. VSemi deseti sméry byla jenom tma a tma.
Letél jsem tak chvili a postupné mi dochazelo, jak je ne-
kone¢no. nepfedstavitelné dlouhé, rozlehlé, osamocené
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... nekone¢né. Sla z toho na mé hriza. Védél jsem, ze
jesté nejsem dost spocinuty ve své nejhlubsi podstatg,
abych néco takového mohl dokdzat. V mysli se mi ob-
jevil obraz béddhisattvy, ktery dal slib, ze pijde do
pekla a bude tam tak dlouho, dokud z ného nezachréni
viechny citici bytosti. Védél jsem, Ze takové mysli jsem
hodné vzdalen, a trhnutim jsem ptitahl své snové télo
zpét do spiciho fyzického téla a uprostted noci se pro-
budil...
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14. Rozhrani snu a snéni

xistuji zvlastni sny, které hraniéi se snénim. Tyto
Esny mivaji i lidé, ktefi o snéni nic nevédi a neprak-
tikuji je. Takovy sen-snéni je charakteristicky velkou Zi-
vosti a dramati¢nosti ... a pfedev$im tim, Ze se po jeho
skonceni ihned probudime a ddva nam to dobry smysl.
Velmi diilezity je pocit bezprostfedné po probuzeni.
Tyto sny jsou velmi osobni. Jejich smyslem je (vice-
méné) objasnit ndm, kam ktera cesta vede. Kdyz se ¢lo-
vék ocitne na néjaké kiizovatce nebo se chystd udélat
néjakou véc, kterou dosud nedélal, ve snu se mu nékdy
piehraji diisledky a implikace takovéhoto jedndni. Zi-
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jeme ve svété, ktery je z podstatné ¢asti tvofen nasimi
volbami a zdmérem. Kazdé rozhodnuti nas piiblizuje
k urcitému cili, ktery nase védomi mtZe néjakym zpt-
sobem vytéstiovat. Ve snu, kdyZ ztracime ¢dst svych
obrannych mechanismu a filtrd, mizeme zakusit vy-
sledky celého fetézce jedndni, k jehoZ prvnim krokim
se chystdme... Probuzeni na zavér je jako vykficnik, Ci
spise otaznik, ktery se pta: ,,Kdyz pajdes touto cestou,
muiZe se stat pravé toto... Chees to?“ Dobte si zapama-
tujme pocit, se kterym jsme se probudili ze sna, a pak
si na tu otazku odpovézme.
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15. Velké sny

Existuji i véstecké ¢i takzvané velké sny, které nds va-
ruji ¢i informuji pfed budoucimi udalostmi. Tento
typ sni spada spi$e do $amanismu, nicméné jejich Zi-
vost a naléhavost z nich déla zaZzitek podobny snéni.
Tibetané tvrdi, Ze nékteré z nasich snd jsou zptisobeny
jinymi citicimi bytostmi, které nds takto chtéji varovat
pfed nebezpecim.

Samanismus zna duchy-pomocniky & duchy-
ochrénce, ktefi pfichdzeji z jinych (dalo by se Fici as-
tralnich) sfér, které jsou jakymsi predjezdcem nasi
fyzické reality. Chci tim naznacit, Ze vie, co se mani-
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festuje a zhmotni v naSem svété, se nejprve utvoti ve
svété nehmotnych energii. Az pak se fyzickd hmota
uspoidda do kadlubu energetické osnovy. Nemoci lid-
ského téla vznikaji nejprve na jemnych (energetickych
a mentdlnich) trovnich, teprve pozdéji propuknou
na fyzické trovni hmotného téla. TotéZ plati o0 mno-
ha (ne-li o vSech) vécech. Fyzickd hmota mé urcitou
setrvacnost pohybu, tedy i ¢lovék, ktery je na prvni
pohled (i pro oko lékate) zdravy, mize byt jiZ na jem-
néjsich urovnich vazné nemocny. Vysledkem muze
byt rychly skon. A opa¢né, i smrtelné nemocny ¢lovék
se mize vylélit tak, Ze se zméni na svych energetic-
kych a mentdlnich rovindch, a vysledkem je zdzra¢né
uzdraveni.

Velké sny nés informuji o velkych Zivotnich zmé-
nach a predélech. Velké sny nelze nijak ptivolat &i ovla-
dat, jsou to zvésti z jinych sfér. Ja sém se tim nijak ne-
zabyvam. Pro interpretaci velkych sni je tfeba odstup
a osobni nadhled, jinak hrozi nebezpedi padu do jaké-
hosi duchafstvi ¢i podobného nasmérovani mysli, které
je opakem stezky poznéni a osvobozeni. Ve, co prozi-
vame, jsou riizné tviie jednoho Jsoucna a koneckonctt
na$im ukolem je pfijimat vie s vyrovnanou mysli jako
jevy, které jsou vnitfné prazdné.

Samozrejmé, pokud se mohu vyhnout nemoci nebo
trazu, udélam to. Energii na pfekonédvéni téchto stava
pak mohu vyuzit pro néco piinosnéjsiho. Nékdy je viak
sama nemoc ¢i tiraz cestou k uvédoméni. Clovék nikdy
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nevi... Kazdopadné jisté sny ¢i snéni, zvlasté kdyz se
opakuji, nabadaji k opatrnosti.

Z klasické knihy Michaela Harnera Cesta $amana
uvadim, jak s velkymi sny zachazi $amanismus.

»Z $amanského thlu pohledu existuji dva typy snu:
obycejné a neobycejné Cili velké sny. Samani se obvykle
zajimaji pouze o velké sny. Velky sen je takovy, ktery se
v taktka stejné podobé opakuje béhem nékolika noci,
nebo takovy - jediny - sen, ktery je tak Zivy, jako by se
odehraval v bdélém stavu. Je to sen, ktery je neobvykle
mocny. Velké sny jsou zpravidla sdéleni od vaSeho du-
cha ochrénce ¢&i silového zvifete. Obcas se ve velkém
snu zjevi i sim ochrénce.

Velké sny maji byt povazovany za doslovna posel-
stvi, nemaji byt analyzovany kvili skrytému symbo-
lismu. Naptiklad pokud mate velky sen o tom, Ze jste
zranéni pti dopravni nehodg, je to varovani vaseho du-
cha ochrénce, Ze k takové nehodé dojde. Nemusi byt
ve vasich silach té nehodé zabranit, ale miZete ji sym-
bolicky - v mens{im méFitku — sehrat sami nebo za po-
moci ptitele, a tim moZna zabranite tomu, aby doslo ke
skute¢né vaznému nedtésti. Jinymi slovy, ten sen neni
symbolicky, ale vage ztvarnéni toho snu ano.

Celou véc mizete snadno uskutecnit u vés doma,
zvla$té pokud madte partnera na $amanské zalezitos-
ti, ktery vim pomiiZe se ztvarnénim snu, takZe nikdo
nebude zranén. Jednoduse prehrajte ten sen prostym
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a ne$kodnym zpisobem, a tak se pfes néj dostante.
Tato technika byla kdysi zndma nékterym kmentiim na
severozapadé a severu Severni Ameriky.

Co se tyce tématu automobilové nehody, zde je zpra-
va od osoby, ktera se krétce pfed tim zacastnila méeho
semindfe a dozvédéla se o velkych snech.

Zanedlouho poté, co jsem se ticastnila toho workshopu,
jsem méla extrémné silny sen, ktery pojedndval o do-
pravni nehodé, kterou jsem méla pti jizdé mym autem.
Poté, co jsem si prosla obrazy ze snu a viechny emoce,
které jsem pti tom proZivala, doslo mi, Ze jsem nebyla
vizné zranéna, pouze jsem byla z toho zdZitku v Soku.
Jednim velmi Zivym prvkem z toho snu bylo, Ze jsem
dvakrat narazila do Zeleza.

V tom okamZiku mi bylo jasné, Ze musim ten sen
ztvdrnit na této urovni védomi, a tak zabrdnit skutec-
né nehodé. Ponévadz rdda véci testuji, védomé jsem se
rozhodla nevyvijet ve spojitosti s timto snem Zddnou
¢innost.

Asi o mésic pozdéji jsem Fidila své auto, ve kterém jel
i milj syn. Myslela jsem na to, jak vielé, ldskyplné a pozi-
tivni jsou nase vzdjemné city, kdyZ tu se pfed ndmi objevil
jiny viiz a ihned doslo k bouracce. Dupla jsem na brzdy,
takze se auto zacala tocit kolem své osy. Zatimco jsem Ce-
kala, nez se auto dotodi, citila jsem, jak mé dostiedivd sila
mrstila na syna, ale zdroveri jsem si byla védoma i toho,
%e jsem venku, tésné nad autem, a opét pozoruji, jak se
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ten sen' odehrdvd. Béhem celé ptihody jsem vnimala po-
cit hlubokého klidu a védomi, %e je se mnou milj duch
ochrénce, aby mé zastitil pted ,nebezpecim’

Kdyz se auto s ndrazem zastavilo, byla jsem schopna
provést nezbytné tikony s ledové klidnou hlavou - zkon-
trolovala jsem svd i synova zranéni ~ ubezpecila jsem
se, Ze byla pFivoldna zdchranka, ujistila jsem vystrasené
okolostojict, Ze vie je v pofddku, pozddala jsem jedno-
ho spolehlivé vypadajiciho muze, aby dohlédl na mého
syna, ktery, jak se zddlo, byl v Soku. To vse jsem zvlddla,
zatimeo jsem si dokdzala zméfit sviij viastni tep a tak
zjistit, zda nejsem v $oku. Na zadnim sedadle, odkud
jsem mohla byt snadno pfenesena do zdchranky, jsem si
zafixovala své krvicejici koleno.

Pouze v jedriom ohledu se miij sen lisil od této fyzické
nehody: uddlo se to na jiné ulici. Rozdil byl také v tom,
%e ve snu tam nebyli dalsi lidé, pouze ja.

Zpocdtku jsem si myslela, Ze ¥idic¢ druhého auta na-
razil do nds Po dal§im vysetfovdni se ukdzalo, Ze ja na-
bourala do auta, které jelo pred ndmi. Pak se mé rotujici
auto s daliim ndrazem zastavilo o zadek toho druhého
vozu. Viechny véci se tedy splnily do puntiku. Narazila
jsem do plechu a nehoda skontila dalSim ndrazem o kov.

Do nehody byly zapleteny t¥i osoby, jen jd jsem byla
fyzicky zranéna - méla jsem hlubokou feznou ranu
v koleni.

7 této nehody jsem si odnesla zajimavé ponaudent:
nebyla jsem vizné zranéna, pouze jizva na koleni mi pfi-
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pomind, abych viechny dalsi sny s podobnym obsahem
ihned symbolicky pfehrdla! Existuje i dalsi aspekt snu,
ktery dobte ,sedi’. Kdyz jsi mi pfedtim ptivedl zpét mého
ducha ochrdnce, ten mi naznadil néco ohledné materi-
dlntho bohatstvi. Kdyz si jizvu na mém koleni prohlizeli
lidé z pojistovny, tak — pfestoze mé neboli - ji posoudili
jako téZké zranéni, dost téZké na to, aby mné za to vypla-
tili tak velkou ¢dstku, Ze se mohu citit ,bohatd".

MuZete mit také velky sen, ktery je dobry, ne viech-
ny velké sny vésti néco zlovéstného. Takovy sen lze po-
vazovat za sdéleni vaseho ochrance, ktery chee prozit tu
prijemnou uddalost spole¢né s vami na fyzické Grovni.
Stejné jako v piipadu ,zIého’ velkého snu, i tento sen by
mél byt ztvarnén tak brzo, jak je to mozné. Samoztejmé
v ptipadé ,dobrého’ velkého snu se nemusite omezit jen
na symbolické ztvarnéni.

Duchové ochranci jsou pouze dobfi, ale pokud igno-
rujete poselstvi svého silového zvifete nebo pokud zvi-
fe neni cviCeno pomoci tance, miiZe se zadit citit nepfi-
jemné a znechucené a chce opustit vase télo. Nepohodli
vadeho zvifete mize bezdéky prosaknout do vaseho
vlastniho védomi a pisobit vim napéti a izkost. Pokud
nedéldte nic pro ndpravu situace, velmi zahy v4s opusti
a vy se opét ocitnete ve stavu sklicenosti.” '

Potud Michael Harner.
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16. Prolindni realit

Lucidm’ snéni ohromné zvys$i moZznosti a schopnosti
naSeho vniméni a chdpani vesmiru. Kdyz se na to
divam zpétné, mé piedstavy o realité, o tom ,,reAlném®
nerozbilo nic tak dikladné jako snéni. I $amanské
byliny jsou pro tento ucel vhodnym prostiedkem, pti
jejich poziti viak stdle zustdva jakysi otaznik, zvlasté
pro nds, lidi ze Zapadu, ktet{ jsme indoktrinovani vé-
deckym nézorem, Ze viechny stavy po uZiti rostlin sily
jsou jen intoxikaci mozku, a tudiz jistym poblaznénim.
V okamzicich, kdy se védom{ sniciho ¢lovéka presune
do energetického téla a on vidi své fyzické télo spét na
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posteli, neni mozné se nezeptat: ,Kdo vlastné jsem?
Kde vlastné jsem?”

Jak nagualismus, tak néktera vychodni u¢eni nazna-
&uji, ze jsme ,to i to. My (nase fyzickd existence) sni
nadeho snového dvojnika a nas snovy dvojnik sni nasi
fyzickou existenci. Kdo si toho za¢ne byt védom, zacne
své snové télo ,pritahovat” k sobé, aby sloudil tyto dvé
roviny byti a doséhl celistvosti. Jinymi slovy, snovy
dvojnik je stejné tak j4, jako moje fyzickd existence.
Rozdil je v tom, Ze svou fyzickou osobu vnimdm svym
védomim, zatimco svou snovou (astralni) existenci
vnimém svym ne-védomim, je to jen pfelud. Nicméné
totéZ plati i naopak: ta ¢dst vnimani a uvédomént, kte-
ré dli v energetickém, snovém téle, vnima jako pielud
mou fyzickou existenci a cely fyzicky ,,redlny svet®.

Abych pravdu fekl, moc nad tim nehloubdm. Vim,
7e jsem ,to i to", a svou fyzickou existenci vedu tak,
abych nepiisobil potize svému ,snovému dvojniku®,
a naopak snim tak, abych nepusobil potiZe své fyzické
existenci. Ten, kdo dokdze obé roviny védomé a trvale
propojit, nabyvé nadpfirozenych sil a schopnosti.

Chci se véak rozepsat o jiném prolindni realit. Rea-
lity snéni a reality kazdodenni existence.

Ve stavu lucidniho snéni i ve snech se 1ze naucit mno-
ha vécem, které pak, jakoby zdzrakem, umime ve svéte
kazdodenni reality. Jsem si jist, Ze mnoho vrcholovych,
obzvla§té vychodnich sportovcll ,,trénuje” sviyj sport

v ¥ 7

i ve snech & ¢asteéné lucidnich snech. Timto zpiisobem

BrRANA DO VECNOSTI

spojuji svou prvni a druhou pozornost a vysledkem je
dokonale vybrousend technika ¢i soustfedéni. Reakce
energetického téla je mnohem rychlejsi nez reakce téla
fyzického. Tradi¢ni ¢inskd bojova uméni jsou zalozena
pravé na akci energetického téla (nékdy i napojeného
a spolupracujiciho s duchy-pomocniky).

Je obecné znama véc, Ze mnoho védci pfislo na své
genidlni objevy ve snu. Jejich raciondlni mysl byla tak
presycena marnym feSenim daného problému, Ze tento
problém prosdkl i do sné, kde byl fesen jinymi, nelo-
gickymi pfistupy mysli. Vysledkem byly obrazy Ci vize.

Nejzndméjsim ptikladem je asi Mendélejevirv objev

periodické tabulky prvki, ktera se mu zjevila ve snu.

Ve snech a snéni Ize rozplétat i zaSmodrchané kar-
mické vztahy s jinymi osobami, kdy na$ ,,snovy dvoj-
nik“ vstupuje do interakce se ,,snovym dvojnikem” dru-
hé osoby; a v tomto stavu si lze nékdy vyfikat, vyjadfit,
vysvétlit a napravit, co vzniklo ve vSednim svété kazdo-
dennich udélosti. Vysledkem takovéto snové scény miize
byt to, Ze na daného ¢lovéka za¢neme pohlizet z jiné per-
spektivy a ztratime svoji zast Ci jiné negativni postoje.
Tim karmicky uzel povoli a i vztah ¢i postoj dané osoby
vii¢i nam se miize dost podstatné zménit a opacné.

Ani o tomto tématu (které zasvécené popsali nékteri
psychologové a psychiatfi) nechci mluvit.

Ve snéni nékdy dochdzi k nevysvétlitelnym zfenim
budoucich okamzikii a ob¢as 1ze pomoci akce ve snéni
ovlivnit pribéh nadchézejici udalosti.
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Nékdy se jednd o trividlni a spiSe ismévné véci,
jindy je to doslova otézka Zivota a smrti. Do té prvni
kategorie spadaji tyto dvé ptihody, které se mi staly.
Béhem jednoho snéni (kdyz jsem néjakou dobu il ve
Spanélsku) jsem pravé néco nakupoval v mistni ob-
chodnim domé. Pfi placeni u pokladny jsem si v§iml,
Ze mi pokladni natctovala jednu polozku (tusim, ¢o-
koladové mléko, které jsem si kupoval pravidelné&) dva-
krat. Béhem dne jsem na toto snéni pozapomnél. Vecer
jsem el nakoupit, a kdyZ jsem u pokladny uvidél tuté
sle¢nu jako ve snéni (nikdy pfedtim jsem se po sle¢néch
u pokladny moc nedival), zbysttil jsem. Skute¢né doslo
k témuz jako ve snéni: nati¢tovala mi to mléko dvakrat.
Ozval jsem se a vyfesili jsme to. Nikdy vic jsem uZ tu
sle¢nu nezaregistroval.

Néco podobného se mi stalo neddvno: Ve snéni jsem
hral badminton a néhle mi praskl vyplet. Nikdy pted-
tim se mi nic podobného nezdilo (a vyplet na mé ra-
keté je vzdy prvottidni). KdyZ jsem se réno probudil,
povzdechl jsem si: ,,Ach jo, zas si budu muset dat vy-
plést raketu.” Hned dalsi den jsem $el na své pravidelné
badmintonové klani. Ze zabrdni do hry mé vytrhl az
pocit, Ze kosicky nelétaji tak, jak maji. AZ pak jsem se
podival na raketu, vyplet byl praskly.

Co si 0 tom myslet? PFestal jsem to Feit.

Dalsi obdobnd snéni se tykaji Zivota s smrti. Dvakrat
se za mnou do snu a snéni pfisli rozloudit lidé, kteti
pravé umirali. Bylo to tak Zivé a pfesvédéivé, Ze jsem

BRANA DO VECNOSTI

o tom nepochyboval. Pfestoze jsem s nimi nebyl ve
spojeni, védél jsem, Ze pravé zemfeli. V prvnim ptipadé
se jednalo o kamarddku, kterd zemfela pod lavinou.
Ve druhém piipadé o muze, se kterym jsem byl néko-
lik mésict v taktka kazdodennim kontaktu (a kterého
jsem nékolik mésict pred smrti nevidél) a ktery tésné
pted smrti upadl do nékolikadenniho kématu, ze kte-
rého se uz neprobral. Ve snéni pfiSel za mnou pied mdj
dtim, podali jsme si ruce a rozloucili jsme se. Daléi den,
jak jsem se pozdéji dozvédél, zemfrel.

Velmi silny zazitek ze snéni se tykd poceti a naro-
zeni mé jediné dcerky. Po jednom milovéni se svou
zenou (poté, co jsme se rozhodli mit dité) jsem se vsnil
do lucidniho snéni. Vidél jsem sam sebe, jak leZim na
posteli, kolem byla tma a najednou jsem na své tvafi
(fyzického téla leziciho na posteli) pocitil zdvany vétru.
Mé fyzické télo spalo, ale ja svym snovym télem vnimal
své fyzické télo a vidél astralni prostor kolem ného.
Nahle se v téch poryvech vétru zacaly objevovat jakési
obliceje. VEdél jsem, Ze to jsou duse lidi. Vitily a létaly
kolem dokola. Pak ziistala jen jedna jedina. Vzdjemné
jsme se pozorovali, poznali a pfivitali. Pak se mé snéni
zménilo v celkem bézny lucidni sen, kdy jsem létal le-
sem a nakonec se potkal s néjakou starou Zenou, ziejme
$amankou, ktera ke mné prisla lesni cestou. Vzapéti na
to jsem se vzbudil a védél jsem, Ze ¢ekdme dité. Rano
jsem to ozndmil své Zené, nechtéla tomu véfit, ale bylo
tomu tak.
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Ocekaval jsem, Ze béhem nésledujicich deviti mési-
cli budu mit - skrze snéni - dalsi interakce se svou bu-
douci dcerkou. Nebylo tomu tak. AZ posledni noc pred
jejim narozenim. Ponévadz se v déloze usadila nohama
napfed, bylo jasné, Ze se narodi cisafskym fezem. Pte-
dem jsme tedy znali datum i hodinu jejiho narozeni.
Noc ptedtim jsem mél toto zvlastni snéni: sedéli jsme
v prvnim patte naseho domu, byla ¢ernd noc. Néhle
nékdo zabusil na dvete a vzapéti vstoupil dovnitf. Byl
to muZ zahaleny ¢ernym plastém, na hlavé mél kapi.
Do obli¢eje jsem mu nevidél. Bez jakéhokoliv Gtvodu
nam zacal fikat, Ze zitra béhem porodu nade dcerka
zemie. Vyjmenoval divodu a pti¢iny. Uzaviel to slovy:
,Z lékatského hlediska je jasné, ze nemize prezit Od-
povédél jsem mu: ,,Ja 1ékatské védé nevéfim,” a vyhodil
jsem ho. Scéna se zménila a my jsme byli v lese. I se

Zenou jsme-stali na lesni cesté, odkud se nédhle vynotila

stard Zena - Samanka: a odvedla si mou Zenu stranou.
Na cesté kousek ode mé stal détsky kocarek. Pfistoupil

jsem k nému. Spalo v ném vétsi kotatko. Kocka je mym

silovym zvifetem, takika vZdy ji néjakym zplsobem
prokazuji Gctu ¢ ji chrénim. Tentokrat mi vsak néco
nehrélo... Popadl jsem tu kocku z ko¢arku za krk a za-
¢al ji Skrtit. Jakmile jsem ji pevné stiskl krk, zacala se
ménit v ohavného. démona. Timto zptsobem jsem: jej
uskrtil a odhodil nékam pry¢. V ten okamzik vysla
z lesa moje Zena a ta Samanka. Samanka fekla mé zené:
»Tak, ted uZ jsi na porod pfipravena.”
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Réno jsem se vzbudil, ale své Zené jsem radéji nic
nefekl. Béhem porodu doslo k nahlym nevysvétlitel-
nym komplikacim (dcerka i Zena byly po celou dobu
téhotenstvi naprosto zdravé a v pohodé). Nakonec to
skondilo tak, Ze si dcerka ze svého porodu cisafskym
fezem odnesla zlomeninu pravé ruky a kli¢ni kosti.
Nikdo ndm vlastné nikdy nevysvétlil pro¢. Cisafsky fez
je povaZovan za nejsetrnéjsi a nejbezpecnéjsi zpiisob
porodu jak pro matku, tak pro dité.

Az kdyz bylo po viem, fekl jsem Zené o svém snéni.

Tak néjak oba dva vime, Ze to, co se tehdy odehralo ve

snéni, zachranilo Zivot nasi dcerky.
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17. Setkdni s nagualem

en, kdo pfekonal $esté stavidlo snéni, je schopen
Tvtéhnout do svého snu i daldi lidi.

Tibetsti mist¥i Zijici v Evropé ¢i Americe fikaji, Ze
skrze snéni stale udrzuji kontakt se svymi uciteli z Hi-
malaje. Castaneda popisuje, jak dokdzal byt v téZe sno-
vé scéné se svym ulitelem ¢i svymi spole¢niky.

Nase linedrni racionalni mysl namitne: Jak se mo-
hou ti Tibetané setkdvat béhem snéni, kdyZ na druhé
polokouli je den a ¢as bdélych aktivit?

Odpovéd je prosta, i kdyz nic nevysvétluje: linedrni
¢as a prostor se poji pouze s dimenzi nasi fyzické exis-
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tence a linedrni, racionalni mysli. Ve svété snéni nic
z toho neplati. Energetické télo neni vizdno ani ¢asem,
ani prostorem. A navic, kdo z nds vi, co pravé ted déla
nade energetické télo? Zije si sviij zivot, ze kterého my
svou mysli pozndme jen utrzky a zablesky. Je mimo
dosah naseho uvédomélého vnimani. To vSak naplati
o velkych duchovnich mistrech, ktefi dokaZi zareago-
vat na volani svych zakd, ktefi jsou vzddleni pil svéta.
Jejich mysl a vniméni nejsou tak upoutdny k fyzickému
télu jako v pfipadé béznych lidi.

Neékdy se mi ve snéni stalo, Ze jsem tam narazil na
blizkou osobu. Snazil jsem se ji vysvétlit: ,Pravé jsme
ve snéni, uvédom si to a vyuzij toho.” Pokousel jsem se
ji naucit létat nebo néco takového. Kdyz jsem se rano
ptal (vétsinou se jednalo o mou Zenuy), jaké to bylo. Od-
povéd znéla: ,,Nejasné si vzpomindm, Ze jsme spolu byli
nékde v horach ... a méla jsem létaci sny.“

Nevim, jaké by to bylo v pfipadé, kdyby i ten druhy
byl aktivni a zku$eni praktikant snéni.

J& sdm jsem mél snéni, béhem kterého si mé nékdo
pritdhl k sobé do své scény a promlouval ke mné.

Tehdy jsem mél za sebou tak tfi ¢i &tyfi roky praxe
snéni, nicméné jsem mél mnoho zkuSenosti se zméné-
nymi stavy védomi. Odehrélo se to ve Spanélsku. Po
usnuti jsem ndhle citil, jak je mé naprosto bdélé védomi
nékam a nékym taZeno. Citil jsem to jako ohromnou
gravitaci. Prochdzel jsem skrze nékolik nepopsatelnych
dimenzi vniméni a védomi. Chvili bylo tma, chvili jen
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naprosto svétly prostor. Kdyz se to ustililo, vznd3el
jsem se v mistnosti. Védél jsem, Ze jsem na néjakém
konkrétnim misté a hovofim s konkrétnim clovékem.
Ten muz byl postarsi chlapik, ktery sedél v kesle, zjev-
né Latinoameri¢an. Mél prosedivélé kudrnaté vlasy.
J4 na néj hledél (nebyl jsem ani moc vyveden z miry,
naucil jsem se brat vSechno tak, jak to prichdzi, a moc
se nedivit) a vznasel se prostorem. Nahle jsem vrazil do
lahve s néjakym alkoholem, ktera stéla na stole. Lahev
se pfevrhla a vylila na podlahu.

Ten muz tekl: ,,Déavej pozor. Chovas se jako dité.”

»Viak jé jsem dité, odpovédél jsem. Veédél jsem, na
co narazi, béhem svého pobytu ve Spanélsku jsem né-
kdy vydrzel s kumpény v baru aZ do rannich hodin
a vypil nejednu lahev. Byl jsem tehdy nespoutany a ne-
ohrozeny chlapik, ktery ptijal jakoukoliv vyzvu a pous-
t&l se do ledajakych dobrodruzstvi. To samoziejmé moc
neladilo s cestou bojovnika a muZe poznani, ktery Zije
v ptisné discipliné. J& viak v té dobé byl i Zdkem zenu,
ktery se klidné pusti do pitky i s tim ¢arodéjem, ktery
pravé sedél naproti a kdral mé.

Po chvili mu? fekl: ,Uz déldm kouzla jen ve druhé
a tfeti dimenzi (pozornosti).“

,Z4dna dimenze neexistuje,” opécil jsem ve stylu
zenovych ucednikd, ktefi ptijali vyzvu ke slovni pie-
stfelce. Pak jsem se vratil stejnou cestou, jakou jsem
ptisel ... pies nepopsatelné vrstvy védomi. Okamzité
nato jsem se probudil. Dévalo mi to v§e dobry soukro-

BRANA DO VECNOSTI

my smysl. Dal$i den jsem chodil jako omameny, pfes-
toZe v okamZicich skute¢ného prozitku jsem byl zcela
klidny a nevyruseny. Byl to zazitek tak nezemsky, Ze
zdaleka predcil viechny mé stavy zménéného védomi.

Kdyz jsem se ocitl v té mistnosti, moc dobfe jsem
védél, kdo to je. Avsak radsi jsem o tom nemluvil.

AZ po mnoha letech se mi dostala do rukou kni-
ha Armanda Torrese Setkdni s nagualem (Rozhovo-
ry s Carlosem Castanedou). Zde Castaneda tvrdi: ,,Ty
osoby, které maji pfirozené sklony ke snéni a pfebytek
energie, se mohou setkat s jinymi pokroc¢ilejsimi prak-
tikanty snéni. Tato setkani jsou jak dilem ndhody, tak
cilevédomého hledani. Tu a tam tito druhové z cest
pfistoupi na to, Ze je hloubéji zasvéti do taji tohoto
uméni. Jakmile u¢ednik za¢ne sdm zatit, je nevyhnu-
telné, Ze pfitahne pozornost néjakého naguala... Na-
gualové jsou jako orli, neustale po né¢em slidi. Jakmi-
le si pov§imnou nardstu védomi, vrhnou se po ném
sttemhlav, protoze takovyto dobrovolny praktikant
snéni je raritou. Pro mistra je snazsi podnécovat né-
koho, kdo jiz usiluje, nez zadit s nékym od nuly. J&
sam skrze snéni udrzuji kontakt s mnoha bojovniky
ze viech koutt svéta.”

Tento muj zazitek se v obdobné formé jiz nevysky-
toval. Pfestoze mé uceni nagualt vidy fascinovalo
o fascinuje, nikdy jsem se timto zpisobem nevyhranil
a ani nechtél vyhranit. To se tykd i nagualskych technik
snéni.
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Na zavér chci dodat, Ze do podobnych dimenzi a sfér
snéni jako tehdy jsem se dostal uz pouze jednou - po-
mérné neddvno, po patndcti letech. Tentokrat to uz
to bylo jen skrze vlastni sily a schopnosti a souvisi to
s technikou prichodu zrcadlem.
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18. Koneclny cil snéni - velky prechod

ucidni snéni je Velkd Véc. Jedna z téch méla cest,
které vedou az na druhy bieh Zivota a smrti. A ta-
kovym zptisobem je tieba ke snéni pfistupovat.
Nagualismus tvrdi, Ze v okamzZiku smrti dojde
k zaZehnuti viech svételnych vlaken v nasem své-
telném téle (vejci). Této ohromné energie lze vyuzit
ke vstupu do kone¢ného stavu uvédoméni, takzvané
treti pozornosti, ktera je obdobou vychodniho stavu
buddhovstvi, nejvyssiho osviceni ¢i pozndni. Tohoto
manévru je schopen jen dokonaly mistr této nau-
ky. Nicméné po smrti fyzického téla se celé védomi
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a vnimdni (celé nefyzické »ja“ tvorici nasi existenci)
piesouva do téla energetického, které jesté néjakou
dobu ptetrvava. Clovék zbéhly ve snéni je schopen
tohoto stavu vyuZit, stabilizovat své byti v této podo-
bé a pokracovat ddl v Zivoté jako neorganickd bytost.
Jinymi slovy, praktikant snéni je s to proménit smrt
svého fyzického téla na pfechod do Zivota ve svéte
vyssich sfér.

Castaneda o tom mluvi takto: ,,Pro vétsinu lidi je
smrt vstoupenim do svéta prapodivnych astralnich as-
pektd, podobnych tém, kterych jsme svédky pfi béz-
nych snech. Tam nemd nic linedrni ndvaznost a caso-
vou posloupnost. Také zdkony gravitace tam neplati.
Predstav si, co viechno miize béhem pouti po takovych
oblastech délat bojovnik, ktery ma kontrolu nad svym
snovym dvojnikem! Jak zajisté chépes, néco takového
je hrdinskym skutkem védomi... Carodé¢j je nékdo, kdo
se cely Zivot brousi a vybrusuje skrze svou neinavnou

~ disciplinu. KdyZ nastane jeho hodina, ¢eli smrti jako

nové etapé na své stezce. Carodéj se, na rozdil od béz-
ného &lovéka, nesnazi ukonejsit svij strach planymi
nadéjemi... Bojovnik vyrazi na zdvére¢nou pout plny
radosti a jeho smrt ho pozdravi a umozni mu zachovat
si svoji individualitu jako trofej. Jeho pocit z byti je pro-
jasnény do takové miry, Ze se pfeméni v Cirou energii
a vzplane vnitfnim ohném. Timto zptisobem dokaze
prodlouzit svoji individualitu na tisice milionu let...
Jsme synové Zemé, ona je na$ nejzaz$i zdroj. Moznosti
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tarodéjii je spojit se s védomim Zemé na celou dobu,
dokud ona bude Ziva.”

X o %

Tibetsky buddhismus tvrdi zhruba totéz. Existence ¢lo-
véka se vlastné skl4da ze Sesti prechodnych (¢i ptecho-
dovych) stavii, kterym se nékdy fikd bardo. Je to bardo
beérného denniho védomi, bardo snu, bardo bezesného
spanku, bardo umirdni, bardo posmrtného stavu a bar-
do nového prevtéleni (nékdy je samostatnym bardem
i stav meditace, nékdy je bardem chdpan jen pfechodny
stav po smrti). Buddhismus pracuje s u¢enim o inkar-
nacich, oviem to, co prechdzi ze zivota do Zivota, neni
néco, co by se dalo nazvat individualitou & vlastnim
,j&“ toho kterého jedince. Ukolem adepta buddhovstvi
je neustdle udrzovat stav uvédomélé pozornosti, a to
nejen ve stavu bdéni, ale ve viech Sesti pfechodnych
stavech. Ten, kdo vytrénuje své védomi tak, Ze si je vé-
dom skutecné podstaty situace i béhem snu a span-
ku, bude schopen tého? i v dalsich bardech, tedy bardu
umirani a smrti. Timto zptisobem se dokdze vyhnout
dal$imu prevtéleni a vystoupi do vyssich ,nadsamsa-
rickych® svétd, pifpadné dosahne velkého Osvobozeni.
Podle u¢eni tibetského buddhismu dochédzi po smrti
k uvolniovani karmické prany (Zivotni energie) a roz-
kladu jednotlivych elementd, ze kterych je tvofeno fy-
zické télo pravé zesnulého. Kombinace téchto prvkd
vytvati vize, které jsou vlastné jakymsi (karmickym)
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zrcadlenim préavé skoncéeného Zivota. Tyto vize mohou
mit jak désivou, tak vdbivou povahu. Ten, kdo si neni
védom podstaty situace a vnitfni prazdnoty téchto vizi,
podléhd jejich obrazu, reaguje na né. Bud pred nimi
utikd, nebo k nim prilne. Timto zpisobem vlastné za-
pada do stavu iluze ¢im dal vice a ¢im dél vice se za-
bydluje v energiich, které vykrystalizuji v nové ,,lino"
v ném? se zesnuly opét zrodi. Timto zptisobem dochazi
k prechazeni zivotni energie a karmickych stop daného
jedince z jednoho Zivota do druhého. Timto zptisobem
funguje samsara - neustéle jsme ve vleku iluzornich
obrazii, které vnimédme (a které spoluvytvdtime na-
stavenim nadi mysli) a na které tak ¢i onak reagujeme.
Adept, ktery rozpozna, ze vechny obrazy jsou vlastné
zafenim ,nezrozeného“ jasného, bilého svétla (jakési
synonymum pro Absolutno ¢i buddhovskou podstatu),
které je pouze zakaleno piisobenim elementd zemé,
vody, ohné a vzduchu a individudlnimi pfedstavami
nasi mysli, dosahuje Osviceni a je osvobozen z kolobé-
hu podminénych existenci.

Joga spanku a snu zustavala dlouho tajnym tibet-
skym ucenim. Jakymsi trumfem v rukavu, ktery byl
pfedavan pouze vybranym adeptim.

* ¥ %

Jednu dobu jsem mival velmi &asté bdélé sny a snéni
o své vlastni smrti. Jednalo se bud o bdélé sny, ve kte-
rych se mi zdalo, Ze mam néjakou nehodu, kterd konéi
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smrti, pfipadné jsem byl v situaci, kterd nemohla skon-
¢it jinak neZ skonem. Totéz se odehrévalo v roviné sné-
ni. V obou piipadech to byl jakysi ,nacvik” mé reakce
na danou situaci. Uvédoméni si podstaty okamziku,
vnimani posledniho dechu, pfiprava na ,,pfechod®, sta-
bilizace slu¢ovaciho bodu, ktery je zmitan pfivaly nové
energie uvolnéné v okamziku smrti fyzického téla. Po-
stupem ¢asu jsem si v téchto situacich dokdzal zachovat
bdélou rozvahu a ostrazité ¢ekat na to, co bude dal.
Koneckonct, nic jiného ndm nezbyva. Pouze spravné
rozpoznat podstatu situace a rychle se piizpisobit vel-
ké zméné.
Asi po necelém roce tyto sny a snéni ustaly tak nd-

hle, jako zacaly. ‘

Ve stavu lucidniho snéni miZeme prochizet vie-
mi bardy, zakusit vSechny stavy existence. Je to jakasi
trumfova karta v rukavu nds vSech...
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19. Nebezpeli lucidniho snéni

Buddha o svém ulen{ prohlasil: ,M4 nauka je jako
jedovaty had. Nezkuseny syn Zemé uchopi hada
za ocas a had ho ustkne. Zkuseny syn Zemé uchopi
hada za hlavu a had, i kdyZ se mu omota kolem paZze,
nezptisobi Zddné zranéni. Kdo pfistoupi k ueni timto
zplisobem, ziskd mnohé.

Takto Buddha varuje pfed svou naukou, kterd je na-
prosto pfehledna, jasnd a srozumitelnd. A je$té navic
zaloZend na slovech ,,Véf jen tomu, o ¢em ses sdm pie-
svédEil® O co nebezpetnéjéi jsou nauky, které operuji
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na tenkém ledé lidského podvédomi, nevédomi a zmé-
nénych stavii védomi.

Castaneda kdesi tvrdi, Ze lucidni snéni byvalo
v d4vné minulosti celkem bézné rozsifenou praktikou,
ponévadi viak vedla k jistym chorobdm mysli, byla
opusténa. V Tibetu byla jéga snéni tajnou naukou pa-
trné z téhoz divodu.

V poslednich desetiletich se stalo médou, Ze se lidé,
jejichz stav je pfinejmensim ,,nevybalancovany®, vrhaji
na studium réznych duchovnich nauk. BohuZel existuj
zastupy raznych gurud, ktefi rddi ptijimaji pravé tyto
»ovelky“. Duchovni nauky byly dfiv jakousi tfeSnickou
na dortu - chci Fci: kdyZ byl ¢lovék zraly a v pohodé, za-
&al zkoumat svoji nejhlubsi podstatu. KdyZ se do néceho
podobného pusti clovék néjakym zpiisobem vykolejeny,
je to jako chyténi jedovatého hada za ocas. Domnivim
se, e mnoho ,,duchovné® usilujicich lidi by pred otevfe-
nim jakékoliv ,,duchovni® knizky a zapocetim ,,duchov-
ni“ praxe mélo projit dlouhodobou psychoterapii.

O snéni to plati desetkrét tolik. Nagualismus tvrdi,
7e zabfednuti do ,,druhé pozornosti“ (magie, mystiky,
Ltajemna“ atd.) je mnohdy hor$i nez smrt. Ne nadar-
mo existuji pfibéhy o tom, jak se riizni padli magove
a zbloudili mystici po smrti pfeménili v nejriznéjsi ple-
jadu nedtastnych ¢i krveziznivych ptizrakd, ktere mar-
né ¢ekaji na vysvobozeni. Podstata druhé pozornosti je
prosté takova.
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Y 7

Snéni je proces tvofici energii a tvotici karmu. Je
to dvousmérna cesta — jeden smér vede k Osvobozeni,
druhy smér k pfipoutdni.

Lucidni snéni je tak fascinujici véc, Ze v ném mize-
me zabloudit. S trochou praxe Ize snit takika o vSem:
mohu byt pasa v harému i viidce zdstupu uctivaca.
Snéni miize byt navykové, ndvykovy muiZe byt pfisun
zvl4stni energie, se kterou se po snéni budime. Navyko-
v4 mohou byt dobrodruzstvi, kterd ve snéni zazivame.
Kazdy adept by si mél byt védom vnitini prézdnoty
snéni. Je to stejné prchava a pomijiva véc jako vSechno.
Snéni by mélo byt duchovni praxi, a nikoliv hrackou.
Velké véci nelze beztrestné degradovat na pouhé osob-
ni kratochvile. Né$ Zivot by mél byt pevné ukotven ve
stavu prvni pozornosti, bézného Zivota — snéni je jako
ta tfe$nicka na dortu.

- Samani vSech koutti Zemé varuji pfed nebezpecim,
které hrozi v pfipadé, Ze se na$e snové energetické télo
»prili§ vzdali“ od spiciho téla fyzického. Existuji rizné
entity, které dokaZ{ vstoupit do spiciho téla a pak v ném
néjakym zplisobem existovat, parazitovat.

Existuji lovci védomi, ktefi pasou po energii naseho
védomi. Existuji energeti¢ti vampyfi vysavajici zivot
z energetického téla. V béZném stavu existence jsme
pied nimi v bezpe¢i. Praktikant snéni viak prekracuje
pomyslnou hranici a ocitd se na izemi, kde je boj ve-
den jinymi zbranémi neZ témi z kovu a ocele. Nemalo
tibetskych mistra jogy snéni bylo povazovano i za velké
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vitéze nad zlymi duchy. AvSak ne kazdy praktikant sné-
ni je tibetskym mistrem.

V domorodych $amanskych komunitach plati jedna
zéasada: nebudit $amany. Nikdo nevi, kde se pravé §a-
manovo snové télo pohybuje, nahlé vytrieni ze Saman-
ské cesty nemusi pro $amana dopadnout dobfe. Kdyz
uz domorodci museli $amana probudit, délali to velmi
jemné a s citem, napiiklad tichou hrou na pistalku.

Snéni je nebezpecné, ponévadz vychazime ze svych
ulit, vzddvame se vSech svych $tith a pfekracujeme
nejriznéj$i bariéry a hranice. Snéni je nebezpecné,
ponévadz se setkdvame s bytostmi z nejriznéjsich di-
menzich a svétd. Snéni je nebezpecné, ponévadz se se-
tkdvame sami se sebou.
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20. Stfet civilizaci

T‘ak mé nékdy napadd, jakym smérem by se rozvi-
- jely civilizace, ve kterych by byly poznatky o sno-
vém energetickém: téle obecné zndmymi zkuSenostmi.
Tak mé nékdy napadd, Ze takové civilizace uz tu byly...
Nage zépadni civilizace uzndvé a klade diraz pouze
na to, co se v uceni naguali nazyva prvni pozornosti.
Jinymi slovy, existuje pouze to, co vidime a ¢eho se
mizeme dotknout, a tomu je podfizeno vie. Veskery
zdjem: je upfen jen na okamzité uspokojovani potfeb
odvijejicich se-od fyzického téla a Zivota v ném. Jakymsi
mottem a touhou nadi civilizace je slovni spojeni ,,Zit
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navéky“. Novodobymi chramy se staly honosné banky,
kde proudi penize - ten moderni ,,duch svaty*, ktery
zprostfedkovava pozemské blaho. Vysledkem je néco
jako civilizace stojici na jedné noze a opirajici se o zla-
tou berlu posdzenou diamanty, kterd md nahradit dru-
hou nohu.

Tam, kde neni skute¢né poznanf, vznika prostor pro
nejriznéjsi druhy iluzi a hrubych klama.

U pfirodnich ndrodt a dévnych civilizaci existova-

ly ritudly, které obeznamovaly ucastniky s pfechodem

do fise mrtvych. Jednim z tkold $amani a tibetskych

1dm je zprostfedkovdvat kontakt se svétem nachazeji-
cim se na druhém bfehu. Bud jak bud; smrt je skuteé-
nou vyzvou Zivota, nebot v ten okamzik se kazdy z nds

dotkne Pravdy. Narody a civilizace, které to védély; se
nefidily heslem. ,Zit navéky, ale heslem ,,Pfijde den,

kdy bude dobré zemfit".

Predstavme si civilizace, kde by se bézné ulily véci
tykajici se energetického. téla. Tedy téla, které je mno-
hem trvanlivéjsi, tvarnéjsi, schopnéj$i a odolnéjsi nez
télo fyzické. Kazdy by se udil, jak pfenést své védomi do
svého snového ,,dvojnika®. Kazdy by védél, ze v podsta-
té jsme &asti odloucené energie a védomi, kterd hled4
cestu zpét ke Zdroji, ze kterého jsme vysli ... Ze jsme
vesmirnymi poutniky: S takovymto pozndnim by lidé
kladli mensi diiraz na svét ,,prvni pozornosti®, na fyzic-

ky svét a udalosti vném. Lidé by chapali, Ze fyzické télo

je jakysi oblek, do¢asné nasazeny na télo energetické,
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obdobné jako jsou $aty jen docasné navledeny na télo
fyzické. A samoziejmé jen hlupéak se stard vice o své
Saty nez o své télo. A jen ¢lovék ponékud vychyleny
se nestard o své Saty vibec... V civilizaci znalé exis-
tence a funkce energetického téla by se lidé vyhybali
¢intim, které néjakym zptisobem brani jeho fungovani
a zmen3uji jeho potencidl. Misto honosnych bank by
se patrné stavély velké zvlastni budovy napomdhajici
projekcim a-,,cestim® energetického téla. Tato civilizace
by se nedrZela své existence zuby nehty, patrné by neex-
pandovala do okolnich zemi pomoci véle¢nych taZeni,
ponévadz kazdy by se radéji staral o expanzi svého vé-
domi a cesty snového téla. Kdyz by tato civilizace byla
sama napadena, patrné by odhadla, kdy nastal ,,den,
kdy je dobré zemfit", a prosté by zmizela jako celek do
dimenzi ,,druhé pozornosti®. ,

O tom, Ze existovaly ¢i existuji ,,necivilizované na-
rody*, stale Zijici v dobé snéni, neni pochyb. Mozna
viak existovaly i celé vyspélé pokrocilé civilizace, které
timto zpisobem vyvanuly a zanechaly po sobé pyrami-
dy a jiné stavby, pamitky, zdznamy, jejichZ smysl a el
ndm (diky nasi bezvyhradné koncentraci na prvni po-
zornost) unika.
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21. Carlos Castaneda o snéni

fi své praxi lucidniho snéni kra¢im svou vlastni ces-
P tou. Jako Evropan z 21. stoleti nemohu akceptovat
nagualské ani tibetské metody a techniky, prestoZe jejich
cil - expanze védomi a osvobozeni - je i mou metou.
Svoji inspiraci v§ak nachdzim jak v dile Carlose Casta-
nedy, tak v knize Tibetskd jéga snu a spdnku od Tenzina
Wangyala. Na vinu buddhismu jsem se napojil uz ve
¢trndcti ¢i patnacti letech a snaZim se s ni souznit. Je to
takové to nejhlub$i pritakani, ke kterému neni co dodat.
Dilo Carlose Castanedy mé nadchlo, je to protilék na
nase zdpadni suchoparné vidéni svéta. Ozivly svét magie
a zézrakd, Zivé voda pro racionalni logickou mysl.
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Lucidni snéni je skute¢nym svétem magie a zazrakd,
proto jsem se na zavér rozhodl uvést par citatti Carlose
Castanedy o snéni, prevdzné z vynikajiciho dila jeho
mexického Zéka Armanda Torrese Setkdni s nagualem
= rozhovory s Carlosem Castanedou:

* % X%

»Jakmile bojovnik dosdhne prvniho posunu slu¢ovactho bodu,
musi usilovat o vlddu nad svou pozornosti, a to skrze cviceni
zameéru a praxe snéni. Snéni je tinikova brana lidské rasy, a je to
to jediné, co davé nasi existenci nalezitou dimenzi.

* X %

~Pokud se ti nedafi $nit, nesnazil ses dost intenzivné. Pokud
si d45 slib, Ze nebudes jist nebo neteknes ani slovo, dokud ne-
zaéne$ snit, tak uvidis, co se stane! Néco ve tvém nitru povoli,
vnitfni dialog umlkne a ... bum! Hotovo! ... M&j na paméti, ze
pro tebe snéni neni alternativa, ale samotny zaklad vSeho. Po-
kud to nezvlddnes, nebudes moci pokracovat v cesté... Musfs
to chtit! Je to tak prosté. Zveli¢ujes obtiznost tohoto cviceni.
Snéni je pristupné celému svétu, protoze ve svém pocatednim
stupni nevyZzaduje ani tolik rozvazovéni, kolik je téeba pro uce-
ni se psét na stroji nebo ridit auto.”

»Mohu ti pouze garantovat to, Ze pokud se zbavis slabosti
a podeziravosti, které ti zabratiuji postavit se Celem k této vy-
zv&, pronikne§ bez jakéhokoliv zdrahani piimo do snéni a tvilj
duSevni chaos sé sam rozplyne.

* % %

»BéZny stav bdéni nenechdva prostor pro to, abychom se zasta-
vili a polozili si otdzku, zda je tento svét, ktery pravé vnimame,
tak skutecny, jak se ndm jevi. A to stejné je tfeba fict o normal-
nim snu, zatimco sen trva, ptijimame ho jako neoddiskuto-
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vatelny fakt a nikdy nad nim neuvazujeme; nebo feceno vice
prakticky, nikdy si nefekneme, abychom si ve snu zapamatovali
néjaky ptikaz nebo dohodu, na které jsme se usnesli v dobé bdé-
ni. Nicméné existuje zpflisob, jak nasmérovat svou pozornost,
a vysledek toho jiz nelze nazyvat ,sen’ nebo ,bdéni’, protoze
prameni v cilevédomém pouziti zdméru. To, k &emu v tomto
ptipadé dochazi, je uvédoméni a je jedno, zdali spime &i bdime,
protoZe je to néco, co transcenduje oba stavy. To je skuteéné
probuzeni - stat se padnem své pozornosti.“

% % %

»Toltécké uceni klade diraz na snéni. NezaleZi na tom, jak se
d4 popsat, jeho vysledkem je pfeména percepéniho chaosubéz-
ného snu do praktického vyuzitelného prostoru, ve kterém
miiZeme inteligentné jednat.

Do praktického prostoru?“

»Presné tak. Praktikant snéni se upamatovava sim na sebe
za v8ech okolnosti. VZdy ma po ruce n&jaké heslo, kli¢ &i kon-
trolni znaCku, pakt se svou viili, ktera mu ve zlomku vtefiny
pomilZe napojit se na zamér bojovnika. At se d&je, co se d&je,
miZe udrZzovat vizi a vréatit se do ni kolikrat chee, aby ji mohl
zkoumat a analyzovat. A co je nejlep$i, miiZe si dat i s jinymi
bojovniky schiizku s touto vizi; to je to, co arod&jové nazyvaji
,stopovani ve snéni‘*

»lato technika ndm umoZiiuje naplanovat si cile a dat svym
Cintim smér, tak jako to délame v b&Zném svété. MiZeme Fesit
problémy a ulit se riiznym vécem. To, co se tam nautis, je
koherentni a funguje. MoZné nebudes moci vysvétlit, jak jsi
k t€mto poznatkiim pfiSel, ale jiZ je nezapomenes.“

Zeptal jsem se ho, jaky typ poznatkt m4 na mysli.

Odpoveédél: ,,Zivot se uci tak, Ze jej Zije$. To stejné se d&je
ve snéni, krom toho, Ze zde se u¢ime snit. AvSak cestou &asto
piijdeme i k jingm druhim zrugnosti. Naptiklad don Juan své
snoveé t&lo pouzival pro hledani skrytych pokladd, vé&ci zako-
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panych do zemé b&hem valek. Plody této &innosti pak vloZil do
riiznych obchodnich artikli - do ropy, tabakovych plantazi ...«

»Neni to nic vyjimeéného! Vsichni miZeme dokézat po-
dobné skutky. Dokonce ani nemusime chapat, jak se to d&je!
Piedstav si, Ze t&€ n€kdo b&hem spanku uéi novy jazyk, vysled-
kem je, Ze se tuto fe€ naudi§ a jsi schopen si ji zapamatovat ve
stavu bdé€losti. A stejné tak, pokud néco uvidi§ v tomto stavu,
naptiklad ztraceny pfedmét nebo udalost, ktera se d&je na dru-
hém konci svéta, miiZze$ pak jit a zpétné si to ovéFit; pokud je
to tak, jak jsi to vidél ve snu, jednalo se o snéni.

,»U€it nékoho ve snu je mezi ¢arod&ji velmi rozsifeny pro-
sttedek. Timto zpiisobem jsem se nau&il mnoho rostlin a stale
si to pamatuji.“

»INepodceiiyj své zdroje a schopnosti. VSechno, co do nas
vlozil duch, mé né&jaky transcendentni vyznam. To znamena,
Ze sny jsou tu, abychom je vyuzivali, kdyby tomu tak nebylo,
neexistovaly by. Techniky, které jsem ti popsal, nejsou speku-
lativni, osobné jsem je vyzkousel. Uméni snéni je mé poselstvi
lidstvu, ale nikdo mi nevénuje pozornost!*

,»Jako vSichni, 1ty jsi skvé&le vybaven pro sné&ni. Pokud toho
nedocilis, je to proto, Ze nechces.

* % o

»Kazdy urdity stav védomi, ktery sebou nese neobvykl4 pozice
slu¢ovaciho bodu, je technicky vzato snéni. Vyhoda, kterou ma
snéni oproti béZnym staviim pozornosti je, Ze béhem snéni jsme
schopni senzoricky pojmout vétsi oblast a lépe utfidit informa-
ce, které dostavame. Jinymi slovy, u¢ime se Zit s vétsi intenzitou.
Vysledkem je vétsi jasnost v nasich procesech vniméni.“

»A navic snéni nAm umozZiiuje ptistup do dileZitych oka-
mzikl nasi osobni historie, jako narozeni nebo rané détstvi,
a také rozkryvé traumatické situace a stavy zménéného vé-

domi. Carod&j nemtiZe jen tak odloZit své nejdrasavejsi zku-
Senosti!“
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»Snéni neni néco nemozného, je to pouze typ hluboké me-
ditace.”

* ot %

»Ke snéni dochdzi tehdy, kdyZ dosdhneme jisté rovnovéhy v na-
$em viednim Zivoté, a pouze tehdy, kdyz uml¢ime na$ vnit¥ni
dialog. Termin ,snéni‘ neni moc vhodny k popisu tohoto cviceni
védomi, protoZe nema co délat s obsahem mysli. J4 jej pouzivim
z ucty k tradici své linie, ale davni &arodéjové to nazyvali jinak

»Mistr Carodéj vstupuje do snéni stejné snadno ze stavu
bdelosti jako ze stavu spanku, protoZe pro néj to neznamena
zaviit o¢i a chrépat, nybrz vnimat jiné svéty, které tam jsou.*

»Z Ghlu pohledu viile spo¢iva rozdil mezi snénim a béznym
bdelym stavem &arod&je v tom, Ze se jeho energetické télo ¥idi
Jinymi zékony — miiZze vykonavat takové skutky, jako procha-
zet zdi nebo se v mZiku oka pfenést na druhy konec vesmiru.
Takové prozitky jsou kompletni se v§im vsudy a maji aku-
mulativni charakter, a pouze ten, kdo je nezaZil, se pii jejich
vysvétlovani drzi logickych kategorii.

»Nicméné tyto skutky, i kdyZ maji sviij v§znam, nejsou
kone&nym cilem snéni. Snéni je pro tebe zcela esencialni, pro-
toZe pfistup k n&jakému nagualovi je mozny takika vyluéng
v tomto stavu.”

»Dlvod, pro¢ tomu tak je, je evidentni. Ty osoby, které maji
pfirozené sklony ke snéni a pfebytek energie, se mohou setkat
s jinymi pokrocilejsimi praktikanty snéni. Tato setkani jsou jak
dilem nahody, tak cilevédomého hledani. Tu a tam tito druhové
z cest pfistoupi na to, Ze je hloub&ji zasvéti do tajii tohoto umé-
ni. Jakmile u¢ednik za¢ne z4fit sim od sebe, je nevyhnutelné,
Ze ptitdhne pozornost n&jakého naguala.

»Nagualové jsou jako orli, neustale po n&em slidi. Jakmile
si poviimnou nértistu védomi, vthnou se po ném stfemhlav, pro-
toZe takovyto dobrovolny snivec je raritou. Pro mistra je snazi
podn&covat nékoho, kdo jiz usiluje, nez zadit s nékym od nuly.
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_Skrze snéni udrzuji kontakt s mnoha bojovniky ze vech
koutti svéta.“

x* A %

~Bojovnik nemiiZe putovat svétem a na kazdém kroku necha-
vat nedokondené zalezitosti. Pokud skute¢né nedokdzes pova-
ovat své sny za soulast svého Zivota, tak ani nedokdze$ vidét,
co opravdu jsou - ddlnice k sile. A pokud ani nerozurm"é toinu,
co jsou a k &emu slouZi, tak mas pfed sebou spoustu prace.

% X o

LV nasi sféfe vnimani existuje jedno jsoucno ¢i sila — krom
toho, které nazyvime ,sebou samym’ - které 1ze odhalit skrze
snéni. Tato sila se mitZe stat védoma sama sebe a vstiebat do
sebe charakteristiku nasi osoby a jednat nezavisle. Pocit, ktery
mame z toho, kdy? s ni zachdzime, nelze nijak popsat, poné-
vadz se jedna o neorganickou bytost.”

,.Neorganickou?*

,Samoziejmé! Obycejné védomi naz§vame organickym,
protoZe se opira o télo sloZené z organd, nebo ne?!*

Prikyvl jsem.

,,Jak bys tedy nazval t&lo, které vnima$ a v kterém jednas,
kdyz sni§?7“

,Rekl bych, Ze je to prelud,” odpovedel jsem opatrné.

,,Souhlasim! Je to neorganicka bytost; ma podobu a formu,
nikoliv véak hmotn. Nicméné z perspektivy této bytosti Zije
v imaginarnim sv&té pravé nase fyzicka ¢ast. Pokud bys mél
potiebnou energii a soustfedéni, abys dokazal uchopit védomi
svého druhého ja, a zeptal se této bytosti, co si mysli o tvém
kazdodennim svét&, odpovédela by ti, Ze se ji zda dost nesku-
te&ny, skoro jako mytus. A vi§ co ?! Méla by pravdu!®

,Nage druhé ja ze snéni ma chromné pole pisobnosti. MiiZe
se b&hem vtefiny pfemistit na misto, které si vyberes, a ovefit
si jakékoliv fakta. Dokonce se miiZe zhmotnit a vytvorit vidi-
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telneho dvojnika — néco, co mohou vidét druhé osoby, a to jak
ve spanku, tak v bdéni. Nicméng i v této podobé je dvojnik
pouhym zjevem, nema t&lesné funkee. Clovék ho vidi jako
osobu, ale zvifata by ho vnimala jinak

Pterusil jsem ho: ,,Jak to vi§?«

,Je to velmi prosté. Utvizuji se o tom neustéle, protoZe mtij
dvojnik ze snéni dostava veskerou moji pozorhost. Kdyz chei
néco vedeét o ném nebo o svétE, ve kterém se pohybuje; zeptam
se ho a on mi odpovi. Ty to také mitize§ tak délat, neni na tom hic
tézkého. MiiZze§ se kontaktovat se svou energii uz dnes v noci,
poté, co usnes.”

»Jak?«

»EXistuje mnoho zplisobt. Naptiklad najdi ve svém stiu
zreadlo a podivej se sath sob& do o&i. Uvidis, jaké prekvapeni
na tebe ceka!l“

* % %

O dvojnikovi jsem ¢etl v jeho knihdch, ale mé predsudky mi
branily pfistoupit k tomuto tématu s otevienou riysli a v nitru
jsem mél chaos v pojmech jako ,svételné vejce“ nebo ,magne-
tické pole, které obklopuje ivé bytosti®, ,.energetické télo, pii-
padné ,,snovy dvojnik®. Zeptal jsem se ho, zda se jedna o jednu
a tutéz véc, nebo zda je mezi tim né&jaky rozdil.

Moje otazka ho prekvapila.

~TakZe ty jsi nepochopil viibec nic?! Mluvime o Vedoml ne
o fyzickych objektech. Tyto entity, dokonce i ten percepéni ce-
lek, ktery nazyvame ,fyzické t&lo’, jsou popisem té stejné véci,
protoZe neexistuje§ dvakrat, jako ty a druhy ty, to vSechno jsi
prosté jen ty! Nenf to tak, Ze bys ,mél* energetické t&lo, ty JSI
energie, jsi slu¢ovaci bod, ktery seskladava a sefazuje emanace

.. ajsi pouze jeden! Miize§ mit rizné sny a objevovat se v nnich

v jiné podobg, at’ uz v lidské, zvifeci nebo neorganické, nebo
dokonce miiZes snit, Ze jsi nékolik osob najednou. Ale nemtizes
takto fragmentovat své uv&domovani!“
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Zeptal jsem se ho: ,,TakZe kdyZ mluvis o dvojnikovi ze sné-

ni a o energetickém t&le, mysli3 jednu a tutéz véc?*

~ ..Prakticky ano. Toho prvniho miZe§ dosahnout skrze snéni
a toho druhého skrze stopafstvi. Re¢eno jinymi slovy, energe-
tické télo je snovy dvojnik, kterého snivec ovlada svou vili;
ale oba tyto pojmy jsou jednou jedinou véci. Rozdil je v tom,
Jjakym zpisobem se k ni dobereme.

»Davni Carodéjové tvarovali své snové t&lo silou vile a je-
jich zdmérem bylo vytvofit piesnou kopii fyzického téla s témi
nejmensimi detaily. Odsud pochézi tradi¢ni nazev ,dvojnik".
Tato idea m4 prakticky smysl, pon&vadz jsme tak navykli vid&t
sami sebe uritym zpisobem, je pro snivce zpo&atku pohodl-
né&j8i a snazsi pfemyslet o sobé ve fyzickych terminech. Nicmé-
né novi zfeci tvrdi, Ze dotahnout tento zamér do viech dasled-
kil je neuZite¢nym plytvanim, ponévadZ nés to nuti k tomu,
abychom vénovali ohromné mnoZstvi pozornosti detailfim,
které nemaji Zadny prakticky vyznam. Oni se nauéili vidét se
takovi, jaci skutedn& jsou — jako svételné bubliny.

Zeptal jsem se ho, zda se v klasickém nagualismu pre-
hispanskych kultur schopnost ¢arod&jii pfeménit se ve zvifata
skladala z toho, Ze vyvijeli zdmér, aby Jejich snové t€lo na sebe
vzalo podobu zvifat.

Vrhl na mé pohled, ktery jako by fikal: ,,Naprosto spravng!*

»Snéni je umysiné pouziti energetického téla. Energie je
tvarna, a kdyZ je na ni vyvijen neustély tlak, dopadne to tak,
Ze na sebe vezme podobu, jakou chces. Dvojnik je nagual, ,ten
druhy*, pecet’ nagualismu. Jakmile ho ovladnes, otevies si ces-
tu k tomu, abys byl, ¢im chces, od naprosto svobodné bytosti
po divokeé zvife.“

»Samoziejmé, Ze pro dosaZeni néeho tak specializované-
ho, jako je pfeména ve zvife, neni tfeba improvizovat, existuji
na to pfesné postupy. Dvojnik se fidi pomoci fixace slugova-
ciho bodu v novych pozicich. Takové fixace ma povahu po-
sedlosti a musi byt pfivolavdna metodami Earod&ji. Pokud
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napiiklad touZis byt jestfab a upfes na to sviij nezlomny zamér,
nakonec jim bude§! Kazdy najde, co hleda. Trikem naguala je
ovladat své posedlosti.”

i

Zeptal jsem se ho, jaky smysl mé ohromné tsili, kterym bezpo-
chyby je ptiprava dvojnika ve sféfe snd.

Odpovédel mi: ,,Pro vétdinu Earod&jh je toto wsili druhou
alternativou, branou do fise védomi, uvédoménim, které jim
umoZzni zaméfit sviyj zdmér tak, aby — kdyZ ptijde jejich oka-
mZik — udé€lali rozhodujici krok do tfeti pozornosti. Kdy# po-
skytnou svému dvojnikovi samostatnost a cil, ptipravuji se tak
na to, aby si i po smrti udrzeli své védomi. KdyZ nastane tento
okamZik a energetické télo je kompletni, védomi definitivné
opusti lidskou slupku, fyzické télo zvadne a zemfe, ale smysl
byti trva dal«

* % X%

»Carlosi, co se stane, kdyZz zemfeme?* zeptal jsem se.

»Zalezi na tom,“ odpovédél. ,,Smrt dostihne kazdého, ale
neni pro viechny stejnd. Ve zéleZ{ na energetické tirovni.“
Pro ty, kteti promrhali svoji energii, je smrt jako prchavy sen,
sen plny bublin vzpominek, které jsou ¢im dél tékavéjsi, az
nezbude viibec nic.“

»Chces fict, Ze kdyz spime a zdaji se ndm sny, tak se blizime
ke stavu, ktery je po smrti?“

»Nejenom Ze se blizime, my jsme tam! Ponévadz v3ak Zivotni
sila nadeho téla ziistava nedotéend, miZeme se vrétit. Zemiit
doslova znamend upadnout do snu.“

»Vi8, kdyZ mé obycejny tlovék sen, nedokaze svou pozor-
nost upfit na nic; nezbyva mu nic jiného nez rozkouskované
pamét vyZivovana prozitky, které nashroméazdil béhem Zivota.
Kdy?z takovy clovék zemfe, sen se prodlouZi a on se jiz nikdy
nevzbudi. Je to sen smrti.”
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»Cesta smrti ho miize zavést do virtudlniho svéta prelu-
dd, kdy bude svédkem zhmotnéni svych myslenek a viry -do
soukromych nebes a pekel. OvSem odsud jiz nikdy nevyjde.
Tyto vize béhem Casu vyvanou v diisledku toho, jak se vyerpa
impulz paméti.”

»A co se stane s dusi zemfelého?“

»Dude neexistuje. Jediné, co existuje, je energie. Jakmile
jednou zmizi fyzické télo, jediné, co zbude, je energetickd entita
vyZivovana paméti.*

»Néktefi jedinci jsou tak zapomnétlivi a neviimavi sami
k sobé¢, Ze skoro ani nepostfehnou, ze zemfeli. Jsou jako lidé
trpici ztrdtou paméti, lidé, ktefi maji zablokovany slu¢ovaci
bod a nedokdzou sefadit své myslenky, postradaji kontinui-
tu - proto maji neustale pocit, jako by byli na hranici nicoty.
Kdyz takovéto osoby zemfou, rozpadnou se takika okamzi-
té, ponévadZ impulz jejich Zivota stéz{ vydrzi na par let.

»Nicméng¢ vétsing lidi takovyto rozpad trva mnohem déle,
tak sto az dvé sté let. Ti, ktet{ zili vyznaénym Zivotem, mohou
odol4vat i pil tisicileti. Jesté vice se tento ¢asovy tisek natahne
u lidi, kteti dokdzali vytvofit pouto s masami lidi; takovito
jedinci si dokdzou udrzet své védomi i celd milénia.*

»Jak toho dosdhnou?“

»SKrze pozornost svych stoupencii. Pamét vytvafi pouto
mezi Zivymi a zesnulymi. Timto zpiisobem si udrzuji védomi.
Takto zhoubné jsou napfiklad kulty historickych osob...

»Nezdlezi na tom, co béiny clovék dél4 a jak Zije, stejné

1z

nemad zédnou $anci jit dal. Pro arodgje, ktefi Ziji tvai v tvaF

vélnosti, je pét nebo pét tisic let to stejné nic. Proto tvrdi, Ze
smrt je okamzity rozklad.“

Chtél jsem védét, zda se zemrelé osoby mohou vritit, aby se
kontaktovaly se Zivymi.

Carlos odpovédél: ,,Vztahy mezi témi, ktet{ piebyvaji v riz-
nych sférdch védomi, se mohou uskutelnit pouze skrze spravné
naladéni slu¢ovactho bodu. Smrt je definitivni percepéni barié-
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ra. My Zivi se mitzeme dostat do Fi$e mrtvych pomoci snéni, ale
do tohoto typu dobrodruZstvi se bojovnik nezaplétd, protoze
ho to pouze obird o energii. Uplné jind véc je viak kontakt
s ¢arodéji, ktefi odesli.”

~Pro¢t”

,Protoze oni vskutku dokézali vytvofit svého energetické-
ho dvojnika a pomoci svych technik si dokdzali podrZet svou
individualitu.“ A

,Jak miiZzeme navazat vztah s timto typem védomi?*

,Skrze snéni. Oviem je velmi nepravdépodobné, Ze by ze-
snuly ¢arodéj uptel svoji pozornost na tento svét. Snad jediné
tehdy, kdy?Z zde jesté musi splnit néjaky specificky kol. Ay§ak
jesté mnohem t&§1 je, aby béiny clovék vydrzel takovyto kon-
takt.

,Vyména tohoto typu je velmi prospéiné pro bojovniky, a}e
pro obyéejné lidi je to Eiry dés, protoze neorganicky Carodéj
neni prelud, nybr intenzivni zdroj energie, které si je védoma
sama sebe a je netiprosnd, takZe je schopna uskodit tém, ktefi
se k ni nachomytnou. Tento typ kontaktu miize byt jeSté nebez-
petnéjif ne¥ interakce se Zivym ¢arodéjem.”

»V &em spociva hlavni nebezpeciz®

Takové je podstata energie. Pokud si mysli3, Ze carodéjové
jsou prétel$ti dobraci, tak se pletes. Jsou to nagualové!”

LV nasi konstituci je jeden hrizny rys, ktery nds pudi k tomu,
abychom vyuzili prostfedi za kazdou cenu. Je to néco pfiro-
zeného, nemiZeme to obejit. Tento rys se u ¢arodéji umocni
a po jejich smrti se je$té zndsobi, protoze pak uz nemaji Zadné
piekazky, které by je brzdily. Kdy? se ¢arodéj stane neorganickou
bytosti, vrti se k tomu, &m byl vidycky - emanaci kosmického
dravce.”

* % H

,Kdy? dosahneme ur¢ity prah vniméni, vidime, Ze fyzickd smrt
je vyzvou. Stejné jako jsou dvé formy Zitf, jsou i dva typy smrti;

/151



152/

BRANA DO VECNOSTI

v obou se miZzeme chovat bud jako beztthonni bojovnici, nebo
jako nevédomi troubové. Tento rozdil je naprosto v§im.*

»Chces fici, Ze to, co se stane po smrti, mé co do ¢inén{
s nasi pripravou?“

»Ano, ale ne tim zplsobem, jak bys to chtél interpretovat.
Vira, Ze byt dobry nebo dodrzovat jisté ptikazy celou véc uleh-
Cuje, je omyl, do kterého jsme vedeni socialnim fddem. Jedind
ptiprava, ktera se pocitd, je usili na cesté bojovnika, cesté, kterd
nas udi jak schranovat energii a byt beztthonny.”

~ProtoZe existuji dvé formy Ziti i smrti, existuji i dva typy lidi;
ti, ktefi se povaZuji za nesmrtelné, a ti, ktefi jsou jiz mrtvi. Prvni
si hyckaji nadéje, ti druzi ne. Bojovnik je nékdo, kdo vi, Ze jeho
¢as jiz skondil, ale presto pokracuje v boji, protoze takovd je jeho
povaha. Kdyz se podivas do jeho o¢i, uvidis jen prazdno.”

»Z ¢eho se tedy skute¢né sklada ta alternativa Carodéju?”

»Existuje pouze jeden zplsob, jak elit svému konci; skr-
ze ovladani své energie. Tento tikol se sklada z praxe snéni,
stopaistvi a rekapitulace. Tyto tfi techniky vyusti do jednoho
vysledku: kompletace energetického téla.

»V obecném smyslu trvani nasi existence zalezi do zna¢né
miry na tom, jak zachdzime s nasi energii. Nechdvame Zivot -
tak fikaje — ,u$pinit se’ svétskymi zdleZitostmi, mrhame jim na
véci, které vidime a kterych se dotykdme, a kvili tomu umira-
me. Pokud v8ak pomoci rekapitulace pfivolame zpét viechny
zivotni sily, smrt jiZz nebude moci byt tim stejnym, ponévadz
miiZeme pocitat s na$i dplnosti.”

»Z thlu pohledu zfece plati, Ze bojovnik, ktery zrekapitu-
loval sviij Zivot, jiz nezemfe. Jeho pozornost je tak kompaktni,
Ze tvoii souvislou pokracujici ¢dru, kterd se nerozplyva. Jeho
rekapitulace nikdy nekonc¢i, pokracuje celou véénost, proto-
ze jeho praci je sesbirat své kroky, stéle chodit usebrany sdm
v sobé a byt kompletni.

»Stejné jako potiebujeme uréité penzum zkudenosti, aby-
chom mobhli fungovat jako jedinci, ¢arodéj potiebuje dostatek
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praxe ve druhé pozornosti, aby mohl byt skute¢nym carodé-
jem. Jinak nebude ptipraven, kdyZ nastane jeho hodina a on
odejde do nekoneéna jako netplny ¢arodéj. Nicméné bojovnik,
ktery se cely sviij Zivot snaZil dosahnout parametri beztihon-
nosti, mé jes$té druhou ptileZitost. Aby vstoupil do svéta nagu-
alu, miaze seskupit udalosti ze svého Zivota a vysbirat energii,
ktera ztstala roztrousend.”

Zeptal jsem se ho, co ¢arodéj déla ve svété nagualu.

»Pro vétdinu lidi je smrt vstoupenim do svéta prapodivnych
aspektti, podobnych tém, kterych jsme svédky pti béinych
snech. Tam nic nema linedrni ndvaznost a ¢asovou posloup-
nost. Také zdkony gravitace tam neplati. Pfedstav si, co viech-
no miiZe béhem pouti po takovych oblastech délat bojovnik,
ktery ma kontrolu nad svym snovym dvojnikem! Jak zajisté
chépes, néco takového je hrdinskym skutkem védomi.”

~Carodéj je nékdo, kdo se cely Zivot brousi a vybrusuje skrze
svou neunavnou disciplinu. KdyzZ nastane jeho hodina, celi smr-
ti jako nové etapé na své stezce. Carodéj se, na rozdil od bézného
¢lovéka, nesnazi ukonejsit svdj strach planymi nadéjemi.”

»Bojovnik vyrazi na svoji zavérecnou pout plny radosti
a jeho smrt ho pozdravi a umozni mu uchovat si svoji indi-
vidualitu jako trofej. Jeho pocit z byti je projasnény do takové
miry, Ze se pfeméni v ¢irou energii a vzplane vnitinim ohném.
Timto zptisobem dokdze prodlouzit svou individualitu na tisi-
ce miliont let.”

»Tisice milion?“

»Tak jest. Jsme synové Zemé, ona je na$ nejzazsi zdroj. Moz-
nosti ¢arodéjii je spojit se s védomim Zemé na celou tu dobu,
dokud ona bude ziva.

* % %
Ty, jako jakykoliv jiny u¢ednik, mas ohromny prostor pro vy-

cvik. Vezméme si napiiklad tvé emoc¢ni kolisani, tvé energetické
drendZe. Zacpi je a uvidis, jak se véci zméni. Vezméme si téch
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osm hodin, které kazdou noc stravi§ jako rostlina, aniz by sis
cokoliv uvédomoval. Probddej je, ujmi se kontroly, seber odvahu
avnimej, co se déje. KdyzZ osvitis tajemstvi tvych sni, uziis to, co
vidim ja, a viechny pochyby z tvé mysli zmizi.“

* % o

»Nazvat snéni ,branou do vé¢nosti' je tim nepfihodnéj$im popi-
sem, ktery existuje.”

* Ok %

»onéni nelze vysvétlit ¢i popsat, pouze zaZit. Nejsou to-ani bézné
sny, ani denni snéni, ani touZend, ani aktivn{ imaginace. Skrze
snéni miizeme vnimat jiné svéty, které dozajista miiZeme popsat,
ale nemiize vysvétit, diky ¢emu je- vniméme. Snéni se podobd
pocitu, procesu v nasem téle, védomi byti v nasi mysli.“
*- % X%

»Lucidné snit znamend vnimat vic, neZ jsme si kdy odvazili po-
myslet, Ze miiZeme vnimat.”

»-Uméni snit je schopnost vyuZit béiné sny a pfeménit je
v kontrolované uvédoméni skrze specidlni pozornost zvanou

(X3

,SNOVA pezornost
* b %

Potud Carlos Castaneda.

PonévadZ pfimym impulzem k napsani této knihy
byla mé dcerka, posledni Castanediiv citét - jakysi bo-
nus - se tykd malych déti. Jak si kazdy den ovétuji, je
nanejvy$ pravdivy:

»Pokud si dobte vSimne$, déti nevéii v kouzlo svéta z pro-

stoduchosti. V&, protoZe jsou plné a zti! To stejné plati
o-¢arodéjich:”

BRANA DO VECNOSTI

22. Tibetskd joga spdnku

Na zavér zminim jesté jednu moZnost, jak nalozit se svym
spankem. Je to tibetskd joga spanku. Spankem se mysli
stav, kdy spime a nezdaji se ndm sny: Sdm mém s lucid-
nim spankem minimélni zku$enost. Byt skute¢né lucidni
béhem bezesného spanku se mi podatile jen jednou. Byl
to tak uZasny a prekvapujici stav; Ze jsem se za okamzik

probudil: véude kolem byla neuvétitelné zéte a jas. Zadné

obrazy, Zadné scény, Zadny pocit individuality — pouze

nadzemské svétlo. Vychodni mistti fikaji, Ze ten, kdo se
zbavi klamu a dosiéhne osviceni, zaZiva jas neposkvrnéné
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nezrozené Mysli, kterd je zdrojem vSeho. Mysl béznych
lidi stale néco vytvari — ,realitu®, sny, koncepty, dojmy
... stale néco chce ¢i nechce. Realizovany ¢lovek proZiva
pouze nedudlni stav — jas vé¢né Mysli. V tomto nedudl-
nim, neindividudlnim stavu (bez vniméni vlastniho ,,ja“)
se béhem bezesného spanku nachazeji véichnilidé, oviem
jen pokro¢ili mistfi jsou tento stav schopni védomé vni-
mat. Ve stavu bezesného spanku jsme pfimo spojeni se
Zdrojem (nebo jak fikaji tibet$ti mistfi, s Prazdnotou).

Tibetsky mistr Milarepa fika: ,,Zatimco spim, me-
dituji a veskery svij spanek pfeméiuji v ¢iré svétlo.
Nikdo mimo mne nezna tuto nejlepsi nauku, ale moje
srdce by bylo $tastné, kdyby ji znali vSichni.“

Klicem k jéze spanku je schopnost bdéle pozoro-
vat své usinajici smyslové védomi. Smysly se ,,stahuji”
z vnéjsiho svéta a ukotvuji se v mysli. Je to opacny pro-
ces ranniho probouzeni. V tomto stadiu nase smyslové
védomi prochédzi &tyimi stadii. Hrubsi védomi se po-
stupné rozpousti v tom jemnéjsim. Béhem této doby je
tieba provadét vizualiza¢ni cviCeni - své védomi ukotvit
v prostfednim energetickém kandlu (kandlu ¢irého svét-
la, ktery se tdhne patefi) a v srde¢ni cakfe si vizualizovat
a citit neosobni jasné svétlo. Postupné se stale vice zto-
toZiovat s timto svétlem. Béhem tohoto stavu usindni se
nae individudlni ja rozplyva a nase védomi se ztotoZiu-
je s bilym svétlem, Prazdnotou, ktera je zdrojem vieho.

Z tohoto popisu je zjevné, Ze joga spanku je meto-
dou pro pokrocilé joginy. Pro¢ to v8ak nezkouset?

BRANA DO VECNOSTI

Zaveér

Na zavér se obvykle pise néco moudrého. Tedy nejlepsi
by asi bylo mlcet...

Duchovni nauky jsou o tom, abychom nebyli vydani
na pospas vnitfnim a vnéjsim okolnostem. Abychom
nebyli jako list ve vétru. Jak pravil Buddha, své ttocisté
si mdme hledat pouze sami v sobé.

Lucidni snéni mutze byt jednim z pilifd praxe.
V nasi hektické dobé nemdme moc ¢asu na jiné nez
svétské Cinnosti, takZe spanek je mnohdy tim jedinym
prostorem a ¢asem pro eventualni duchovni cviceni.
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Lucidni snéni je velky zabijak pfedsudkd, omyla
a chybnych presvédceni. Spoustu véci, o kterych mlu-
vi velci duchovni mistfi, jsem pochopil aZ diky snéni.
Diky tomu se zcela rozplynuly mé zakofenéné nézory
na to, co moZné je a co mozné neni. Nyni chipu, Ze Zi-
jeme v jakémsi holografickém vesmiru tvofeném mys-
lemi a zdméry nés vSech. Chapu, e mohu putovat na
kiidlech svého vlastniho zaméru do svétd, které predéi
nejbujnéjsi fantazie. Chapu, Ze existuje onen ,druhy
bieh“ nepodminéného byt.

Snad kazdy ¢lovék jednou za ¢as reflektuje svij zivot
a ptd se po jeho smyslu. Nejhlubsi smysl mého Zivota se
uz néjakou dobu neméni. Shrnul bych to asi takto: zit
plnym silnym Zivotem tak, abych v okamZiku smrti ne-
byl za hlupdka. Lucidni snéni je jednim ze zékladnich
kamend, které mi poméhaji uskute¢iiovat mdj zamér.

Snéni je i tim, co vede k pruznosti mysli a rozpousti
krusty nevédomosti.

Stojf to za pokus.
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- Lucidni snéni je Velkei%Véc. Jedna z téch, které nas
m\& (ou doveést k velkym dobrodruzstvim ducha i na
druhy bich oceanu Zivota a Smrti.

Po dvaceti letech praxe'jsem se odhodlal k napsa-
ni knihy, ktera = jak doufam - mize byt vitanym po-

_mocnikem pro véechny, Kteri se chtéji venovat umeni
Tucidniho snéni. Od dob svého dospivani jsem fasci-
novan jak klidem a vhledem vychodnich nauk, tak
cestou indianskych ziecit a muzu poznani. Po cely
zivot jsem se snazil oba tyto zdrojé sladit a jejich
esenci prenést do zivota béznc¢ho Evropana. ‘

Podobny punc¢ ma i moje praxe lucidniho snéni
« koreny mohou byt tibetske ¢i mexické, nicméné sa-
motna cesla je ryze evropska,

Na strankach této knihy jsem popsal pryni kroky
vedouci k lucidnimu snéni, 0sobni zkusenosti, nagu-
alsky a tibetsky teoreticky ramec praxe sneni i nej-
ruznéjsi cviceni slouzici k rozvijeni snové pozornos-
ti a zfunkénéni energetického, snoyeho téla,

Je na Ctenaid, aby posoudil, nakolik se mi vydaril
miij zamér - napsat ucebnicilucidniho snéni pro Ev-
ropany 21. stoleti.

: B Gato

Gatoje autorem 'knih povidek Soumrakodlak'a Soumra-
kosvit, autobiografického pribéhu Zenovd kocka - kocou-
ii Garodéj, sbirky basni Obrazy cesty (spoleéné s hudebni-
kem Vladimirem Vaclavkem) a Ucenf nagualii (srovnani
mexického nagualismu's vychodnimi naukami).

Nabizené tituly obdrzite v nasi prodejné
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