Ovliviovani reality
OVLIVNOVANI REALITY —- JEDNODUCHA MATERIALIZACE

Vyzafrovani mySlenkové energie materializuje potencionalni variantu fyzické reality. Proto ¢lovék
dostava to, co si sam vybira. Kazdy Clovék Zije ve svém hmotném svété, ktery podléha jeho
realizaci. Hmotné svéty vSech lidi tvofi spoleCny jeden hmotny svét.

Energie myslenek je zcela hmotna. Reaguje s okolnim energetickym polem. Pokud pfemyslime
0 néjaké varianté svého zivota, tim si ji vybirame. Jsme do ni vlastné vtazeni, i kdyz si
myslime, Ze proti své vali. Pokud vysilame energii nespokojenosti, otevira se pro nas varianta
nespokojenosti.

Pokud chci bojovat s pfekazkami, otevira se ( realizuje se ) odpovidajici varianta prostoru
prekazek.

Chyba je, Zze pfemyslime o tom, co se nam nelibi. Potom dostavame to, co se nam nelibi.
Dostavame vlastné to, co nechceme.

Ne v8echny myslenky podléhaji realizaci ne kazdé prani se splni. To vSak neni otdzkou obsahu
mysSlenek, ale jejich kvality.

Sen a pfani jesté neni vybér. Proto se sny vétSinou neuskuteCiuji a pfani se pini jen v
pohadkach.

Osud je pfeduréen, ale v tom smyslu, Ze je pfeduréeno nekone¢né mnozstvi jeho variant —drah
osudu. Bylo ndm dano pravo na vybér, ale my vybirat neumime.

Pfed osudem ( aktualni zitou variantou ) neuteeme — pfed scénafem konkrétni vybrané
varianty. Na tomto pravidle je postaven transurfing ( metoda ovliviovani své reality ).

Sami si tvofime osud. Sveé §tésti si ¢lovék mize vybirat, nikoli o n&j bojovat.

Kazda varianta osudu ma svij vlastni scénar a dekorace. My nejsme schopni zménit scénar,
jsme v8ak schopni zvolit si jiny. Za Stésti se nemusi bojovat, staCi kdyz si zkratka vybereme
variantu podle svého srdce ( je to smér, ktery citime u srdce ).

Zbavme se zaméru ziskat, vyménme jej za zamér dat a dostaneme to, Ceho jsme se zfekli.

PODSTRANKY

KYVADLO = BYTOST

METODY OVLIVNOVANI REALITY
ZRCADLO

ZAMER

KYVADLO = BYTOST
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Kyvadlo je egregor = myS$lenkova forma — bytost, ktera byla vytvorena skupinou lidi. Ma zviastni
astralni utvar. Je to energoinformacni struktura ( my$lenkova energie vice lidi ).

Tézi z ¢lovéka jeho energii. Kdyz neni Zadny ¢lovék, z kterého by tézZilo, kyvadlo zanika. TézZi z
negativnich pocita, ale i z nadmiru pozitivnich.

Skupina stejné smysSlejicich lidi sjednocuje myS$lenkovou energii a vznika tak energetické
kyvadlo. Je to samostatna energeticka struktura, ktera zacina Zit svym Zivotem a lidi, ktefi ji
uvedli v ¢innost, podvoluje svym zakondim.

Cim vice mé privrzenct, tim vice se rozhoupava. Kazdé kyvadlo mé svoje viastni kmity —
rezonanci. Pokud priznivci odchazeji, kyvadlo se zastavuje. Tak funguji hejna ryb, kolonie
baktérii, stado nebo mravenisté.

Kyvadla jsou destruktivni, protoZze odebiraji energii svym pfivrzenciim a vytvafi si nad nimi moc.
Cilem je ziskat energii pfivrzence ( tak postupoval Napoleon, Hitler, Stalin ). Nezajimaji se o
blaho privrzencd. Odvadéji ¢lovéka od drah, kde by naSel Stésti. Agresivné skrze pfivrzence
kritizuje ostatni, ktefi se nepfidaji. Spolky se tak nami napéjeji.

Destruktivni kyvadla odnaucila lidi vybirat si viastni osud. Pohyb Kyvadla udrzuji i jeho odplrci,
ktefi jsou aktivni.

Co podporuje kyvadlo :

- Strach

- komplex bojovnika

- komplex ménécennosti
- spravedinost, ¢est

- laska, nenavist, Stédrost
- hlad, zajem

- pocit viny

- zpravy TV

To v8e chce uchvatit nasi pozornost. A dale to jsou vselijaké zvyky — zlozvyk se rozruSovat,
nepokovat se, reagovat na provokaci. Chceme radéji staré zvyky a véci, protoZe jsou
pfedvidatelné.

Nasim cilem je nedodavat kyvadlu na$i energii.

Kyvadla nas provokuji nezadoucimi informacemi, pri kterych se zlobime, bojime se, bourfime.
Aktivné tak vyzarujeme kyvadlu energii. Potom se pfenasime na zivotni drahu, kde se prave to,
¢emu se chceme vyhnout, nachazi v nadbytku. Kyvadlo nas tak chyti do své smycky.

Loutky kyvadel :
1. lajdaci
2. nerozhodni



3. duleziti
4. houZevnati
8. ti, ktefi moc planuji

Ti vsichni vytvari nadbyteény potencial vnitini ddlezZitosti. VytvarFi prostfedi pro silnou polarizaci,
jejimz cilem potom bude odstranéni nadbytecného potencialu.

METODY OVLIVNOVANIi REALITY

Cim vice se snazime z né&eho vymanit, tim vice je pravdépodobné, Ze nas to nemine.

- napr. nenavidime hlasité sousedy
- nadavame na S$patné pocasi
- nemame chut k dosavadni praci

VSude nas pronasleduje to, co aktivhé nechceme.

S kyvadlem ( viz kapitola o kyvadlech ) bojovat nemizeme. Musime jej odmitnout nebo se mu
vyhnout. Nezapojovat se do hry.

Nemame pravo na tomto svété néco odsuzovat nebo ménit. Jsme na vystave, kde jsou obrazy,
které se nam nelibi, ale visi na sténé. Nezadouci véci je nutné prijmout ( to neznamena vpustit

do sebe ), uznat existenci a nechat Ihostejné projit okolo.

Projit znamena vyloucit ze svého Zivota. Pokud néco mit nechceme, zkratka o tom
nepremyslejme. Lhostejné kolem toho prochazejme a ono to z naseho Zivota zmizi.

Vystrnadit ze Zivota neznamena vyhybat se né¢emu, nybrz to ignorovat.

Na misto, kde na nas utoCi, tam nas nenajde. Nejdfive se sladme s protivhikem
(naslouchejme), kyvejme se s jeho kyvadlem, ale védomé budme tam jen na oko =
neucastnime se jeho hry.

Nereagujme nebo reagujme nevhodné. Nebo si pfedstavme, jak ten, kdo na nas atoci, ma to,
co postrada ( lasku, pozornost, sebeduvéru... ). Tak utlumime kyvadlo, zplisobime disonanci.

Rikejme si ¢asto : prosté dostanu to, co chci. Teé¢ka.

ZRCADLO



Nas Zivot se odehrava pred zrcadlem. VSe, na co myslime, se odrazi v zrcadle Zivota a vraci
se nam zpét v podobé materializace. Jsme v8ak velmi vtaZeni do uzkého koridoru, ktery nas
nakonec sam ovlada a fixuje nasi pozornost. Potom si myslime, Ze nejsme schopni jiného stylu
Zivota, jinych rekvizit ( okolnosti, lidi.... ). Rika se tomu snit sviij omezeny sen.

Ochrana pfed zrcadlem je PRAZDNOTA — tzn. Nevstupuji do hry kyvadla, ale ani se nesnazim
pfed nim ochrénit. Zkratka jej ignoruji = LHOSTEJNOST
ZAMER jedna. Nepreje si ani nevéri. Nevytvari nadbyteény potenciél. Pfedpokléda, Ze vse uz je

rozhodnuto. Jde o klidné uvédoméni si toho, Ze se to tak stane.

Kouzelna kazdodenni formulka : JiZz mam, to co chci.
Postup :

1. Zadna ddlezitost cile — nutné je snizit hladinu ddlezitosti

2. vzdat se prani dosahnout cile
3. vCas se smifit s poraZzkou

Potom jdéme za cilem tak, jako kdyzZ si jdeme koupit noviny do trafiky. A to vSe za zachovani si
ODSTUPU = sledovat vse uvédoméle.

To, co chceme v Zivoté, zalezi na nas.

Kazdéemu je doprana svoboda vybrat si vSe, co je mu libo, ale vétSina v to nevéri.

Cilovou predstavu je nutné proZivat a ¢asto si vizualizovat.

Musime zviklat hranici zdravého rozumu.
Zamér nema byt vypétim, nybrz soustredénim.

Vzdejme se zaméru obdrzet, vymérime jej za zamér darovat a obdrZime to, ¢eho jsme se
vzdali.

ZAMER

K dosazeni viastnich cili vyuZivejme vnitfini zamér ostatnich lidi = nechme je délat to, co
chtéji ( maji tak pocit vliastniho vyznamu ). Nas vnéjsi zamér vyuziva zamér partnera, aniz by

poSkozoval jeho zajmy.

Nemérime ostatni ani sebe. Je tfeba ostatnim umoznit, aby realizovali svdj vnitfni zamér.
Presmérujme svdj vnitini zamér na realizaci vnitiniho zaméru partnera.



Zabyvejme se druhymi, tim nebudeme zvySovat vlastni vyznamnost, ale druhych. Jestlize o
urcitého ¢lovéka projevime zajem, realizujeme jeho vnitini zamér.

Ve vztahu hraje nejdulezitéjsi roli, jak jsem vhodny pro vnitini zamér druhého. On chce
nakupovat, nechce, abychom my jsme prodavali. Proto zjistéme, co chce kupujici.

Nas vnéjsi zamér je obsazen ve vété ,Co zajima druhé?*

Nikdy nikoho z ni¢eho neobviriujme.

Neprosazujme svoji pravdu.

V hadce budme divakem.

Uznejme své chyby.

Naslouchejme.

Nikdy nikomu nefikejme primo, Ze nema pravdu ( zachovavejme neutralitu ).

PUVAB vychézi ze vzéjemné lasky duse a rozumu. Je to OSOBNI KOUZLO. Jestlize se
chceme stat stfedem spolec¢nosti, vzdejme se ddlezitosti.

Doprejme si rozko§ mit nedostatky. Uznavejme je.

NECHCI ANI NEDOUFAM — MAM ZAMER! tzn. zaéit jednat.
Vzdejme se boje za vyznamnost.
Prestarime se ospravediriovat pfed svym okolim. At se manipulatofi provali do prazdna.

Vnéjsi udalosti nas pfestanou ovladat, kdyZ snizime jejich ddlezitost. Musime védomé odhodit
vnéjsi ddlezitost a prestat bojovat s proudénim variant, nacez se prekazky odstrani samy od
sebe.

Zacnéme jednat bez namahy a bez toho, abychom se né¢eho domahali.

Zijme podle svého srdce.
Védomé poruSujme nase navyklé reakce na provokace a zavislosti.
Za dosaZeni cile nemusime bojovat.

Zékladem je DOPRAT SI MIT TO, CO CHCI! tj. lehce a bezstarostné, ne kfedovité. Jednejme v
klidu ( tak se zbavime strachu ).

Vzdejme se jednani, jez se zaméfuje na zvySeni pocitu vyznamnosti. Nerozciluime se.
Reagujme pozitivné na negativni zpravy ( je to zabavna hra ).

Jak se zbavit pocitu viny? Pfestafime se ospravediriovat.
Nenutme se vZdy vyhravat.

Zacnéme ve sméru k cili alespori kracet.

Jak Ize nic neocekavat? Jednejme.

Jak si nedélat starosti a neznepokojovat se? Jednejme.



Jak si nic neprat? Smifme se s porézkou a jednejme!

Rovnovazné sily pracuji s heslem : ,VSe, co se vam nelibi, bude s vami®,
Proto povolme stisk.

LASKU nespojujme se SEXEM a SEX neni LASKA. Vétsinou z toho ale déléme nepovedeny
hybrid.

Kazdy ma svuj cil. Proces dosaZzeni cile predstavuje hybnou silu evoluce. Vytvarenim struktury
se sami stavame jejimi otroky, ztracime sami sebe. Jde o proces vymény energie (stejné jako
vymeéna zboZi), kdy smetanu vSak slizavaji kyvadla a ¢lovék jen malo.

Struktura nas uci chtit to, co je tfeba. Chceme-li se osvobodit od vysavajiciho vlivu struktury,
musime si vybrat roli hrajiciho divaka. Ve struktufe totiz ¢lovék sam sebe ziraci a prestava
chapat, kdo je a co chce.

Musime nutné preorientovat pozornost, zabyvat se nécim jinym, zménit scénar a dekorace.

ALKOHOL :

- jeho konzumaci si bereme energii na tuvér ( hypotéku )

- potom nasleduje pad ( kocovina, sklicenost )

- nabizime energii kyvadlam ( splacime ji )

Stejné je to s pouzivanim internetu, s automaty a drogami.

Prestarime se honit za svym cilem, zaénéme se pohybovat samostatné. Budme sami sebou.
Potom kyvadlu nezbyva nic jiného, neZ nas nasledovat. Tak dame svétu svoji jedine¢nost.

NUDA jako takova neexistuje. Je tu pouze nestala a neukojitelna touha ovliviiovat realitu.
Hodnoceni na srovnavani plodi polarizaci. Rovnovazné sily odstrariuji polarizaci cestou
interakce protikladu.

Predmét ¢&i vlastnost, které Clovék pfidava zviastni vyznam, k sobé pritahuji objekty s
protikladnymi vliastnostmi.

V nasem svété je nekoneéné mnoZstvi variant naseho Zivota. Je zde napsano vse, co kdy bylo,
je a bude. Tyto varianty se promitaji do fyzické materializace.

SNY odrazZeji potencionalné realné udalosti, které si mohly v minulosti najit své misto nebo
jez se mohou projektovat v budoucnosti. Snéni je vylet duSe do prostoru variant, kde jsou
zobrazeny vSechny scénafe a dekorace. Poté jsou pfepsany rozumem. Ten nema pamét, ale
adresy k datim v prostoru variant. Rozum neni schopen v zasadé vytvaret nic nového, pouze
kombinuje a obmériuje varianty.

Dité do 4 let nedokéaze rozlisit sen od reality. Po narozeni neni vnimani ni¢im zaostfeno. Dité
je jasnovidné a ma rozvinutou intuici a bezprostiedni pristup k informacim. Proto vnima svét
takovy, jaky je.



Snici dospéli ditéti zuzuji rozhled, fixuji jeho pozornost ( tohle délej, tohle nedélej, poslouchej
mé, sem se mi divej......)Tak dité ztraci uvédoméni a zacina nevédomé snit. Tvori se Sablona
uzkého nazirani a tak se vytvari stereotypni pohled. Odevzdavame se do rukou chodu udalosti,
Zivot se nam déje.

Abychom poznali, co je realita a sen, musime zmeénit Sablonu svétonazoru. Ta je vryta do
mozku, proto musime vytvorfit novou, pomocnou Sablonu, tj:

- osvobodit rozum

- odtrhnout ho od Sablony

To se déje pfi vstupu do spanku a pouZivanim drog. Divame se na obvyklé véci neobvykle.
Rozum sleduje obrazek z blizko se nachazejicich prostorovych variant.

ROZUM sleduje materialni skute¢nost, jako by se dival z okna.

Nauéme se realitu vnimat jako sen. Pouze ve védomém snéni jsme totiz opravdu schopni
kontrolovat situaci. Naopak, jestlize spime v bdélém stavu, rozhodné nejsme pany situace,
nybrZz bojujeme s kyvadly. Sejdéme do hledisté a zustavejme POZOROVATELEM.

Musime neustéle kontrolovat, kterym smérem se ubira chod naSich mySlenek. Jakmile si na
to zvykneme, bude to automatické. Potom vzdy budeme védét, Ze je to sen. Nafizujme si,
abychom se automaticky probuzovali. Lhostejné sestupme a hrajme.

EGO se Zene za jedinym cilem a to je potvrzeni vlastniho vyznamu. Jestlize se mu jej
nedostava, urazi se. Nastava duSevni nepohoda, které se snazi zbavit:

1. eqoista — jesté navysi dilezitost ( zloCinci, agresivni lidé )
2. altruista — ji zadusi, obraci se k Bohu, k ostatnim, aby ziskal oporu

Opravdova cesta je navrat k sobé samému bez ohledu na vse ostatni. Zbavit se nezbytnosti
obracet se na minéni druhych. Je to cesta k samostatnosti. Clovék dostal do vinku moc vytvéaret
vrstvu svého svéta.

Podstatna je mira kontroly nad skutec¢nosti.

Bohuzel nedokazeme uveérit, Ze mizeme vse ziskat prosté jen tak, bez podminek a to pomoci
vnéjsiho zéméru.
Neprosme, nevyZadujme a o nic se nebijme, nybrz vytvarejme.

Nase mozZnosti omezuje jen a pouze zamér.
Rozum je orientovan na materialno ( jednu stranu zrcadla ) a duse na metafyziéno ( druha
strana zrcadla ). Tam je potfeba smérovat zamér, ktery se potom projevi v materialni podobé.



Ve skutecnosti vzpominky z paméti nezmizi, ale blokuje je uvédoméni dotyéné osoby. Na
pfedchozi ztélesnéni si mize vzpomenout kazdy, pokud ovdem v Zivoté procitne, tedy dostane-
li se ze snového stavu do stavu bdéleho.

VZzdy se nachazime na téch drahach, jejichz parametrim vyhovuje naSe mySlenkové
vyzafovani.

STRACH

- je nadbyteény potencial energie ( kdyZ objektu strachu prikladame vysoky vyznam )
- nutno snizit latku ddlezZitosti a potom strach zmizi

- boj se strachem nam bere energii a prohlubuje nadbytecny potencial

Nebojujme se strachem. Bojme se, doprejme si trému a potom strach sam zmizi.

Formy strachu :
- Starosti

- hepokoj

- strach

Vyfe$ime je tak, Ze zaéneme délat néco, i jiného. A také KOORDINACI ZAMERU :

- v8e, co meé potka, je pozitivni
- vSe se vyviji tak, jak ma ( uvolnéme se z kontroly nad situacemi a Zivotem )
- dejme moZnost situaci, aby se sama vyreSila

Abychom se zbavili stresu, musime bezpodminecné procitnout a odhodit dulezitost. Pokud se
rozhodneme, Ze budeme vnimat radoby negativni zménu ve scénari jako pozitivni, pfesné tak
tomu i bude. Potom dosahneme uspéchu v pozitivnim slova smyslu.

Ode dneska si slibme, Ze nebudeme projevovat Zadnou :
- hespokojenost

- odsuzovani

- nad$eni

- obdiv

- idealizaci

- pfeceriovani

- pfezirani

- ctizadost

- pocit nadrazenosti, viny, ménécennosti.......



PRANI = usilujeme o néco, co neméme, co neni. Tak vyvolavéme energeticky pokles tlaku, jenz
zapriciriuje pasobeni rovnovaznych sil. Neuskutecriuje se prani, ale zamér.

Pohyb po proudu stoji nejméné energie = je to pro nas BLAHOBYT. Jde o dodrZzovéani zakona
zachovani energie.
Pfiroda energii zbyte¢né neplytva.

ROZUM nema ponéti o cesté nejmensiho odporu — bojuje + sam si hromadi pfekazky a
problémy. Rozum chce rozhodovat, fesit problémy, udrzovat situaci pod kontrolou. Volni feseni
Jsou pro rozum nesmysiné. Vétsina potizi se vyreSi samo, pokud nebudeme branit proudéni.
Potom prijde feSeni samo a bude nejlepsi. Realizuji se varianty nejméné energeticky narocné.
Je to cesta nejmensiho odporu, nejucinnéjsi feSeni a nejracionalnéjsi.

Odpor plodi nové problémy.

Nesmime ni¢emu davat prilis velky vyznam.

Velmi vysoké cile vibec nejsou tézko dosaZitelné, to z nich délaji navyklé stereotypy rozumu,
jez Ize pomoci principu koordinace zaméru zlomit.

Muzeme dosahnout kazdého cile, ktery je nas. Pokud je cizi, zakusime dusevni diskomfort ( pri
diapozitivu ).

Nepfrijimejme Zadné rady od blizkych, které maji na srdci naSe dobro.

Pokud jsme néjaci, je to v pofadku, ale nesmime se srovnavat. Potom pfitahujeme polarizaci.
opfejme sami sobé a ostatnim byt sebou.
Pocity povinnosti a nutnosti patfi mezi vynalezy kyvadel.

Najdéme si svuj cil a svoje dvere.

Kdyz néco musim udélat a nechce se mi, tak se nechme pronajmout ( budme jako divak v kiné,
divejme se a nezapojujme se do hry ).

Nosme pocit svatku vSude sebou.

Skvéla metoda, které se nas navykly rozum vzpira : INVERZE REALITY = negativni udalosti
chapejme radostné a pozitivné.
Radujme se z neuspéchu. Neprojevujme Zadnou nespokojenost.

Energeticti upifi jsou :

1. vtiravi a lisavi lidé

2. manipulatofi — pfes pocit viny, problém
3. provokatér

MATERIALIZACE : mySlenkové vyzafovani, jeZ prosvétluje odpovidajici sektor, realizuje jeho
variantu. Tak vykazuji myslenky bezprostiedni viiv na chod udalosti.



Nadbytecény potencial se vytvafi mySlenkovou energii Clovéka, jestlize néjakému objektu
prisuzuje prilis velkou dulezitost. To pusobi rovnovazné sily, které vytvareji velké mnozstvi
problému. Dostavame opak toho, co si pfejeme.

DIAPOZITIV = je zkresleny obraz reality v naSi hlavé.
a) negativni — plodi jednotu duSe a rozumu a proto se ve skute¢nosti ztélesriuje
b) pozitivni — zamérné jej vytvorime, potom uzasné transformujeme vrstvu svého svéta

Cilovy diapozitiv je pomysiny obrazek toho, Ze cil jiz byl dosazen. Jeho systematicka vizualizace
vede k materializaci odpovidajiciho sektoru prostoru variant.

Nasim cilem je proménit Zivot ve svatek.

Cim jsme starsi, tim méame vétsi tendenci vyjadfovat negativni vztahy.

Pocit nespokojenosti prevysi prosté uspokojeni z klidu a spokojenosti.

Stanovme si pravidlo, Ze at’ se stane cokoli, udrzime svij vztah pod kontrolou ( neni tak Spatné,
Jak se zda ).

NECHVATEJME! Je potfeba Gas + sebeovlédani a trpélivost. Svét se o nés stard. Nauéme
zalezZitostech. Pfenechejme mu svoje problémy, nejsme zarizeni, abychom se o vS8e postarali
sami.

MUJ SVET MI VYBIRA JEN TO NEJLEPSI!

MUJ SVET SE STARA O TO, ABYCH SI ZIL SNADNO A V POHODLI.
SVET MI PLNI PRANI.

V tom se skryva ohromna sila.

Nasi pozornost obvykle zcela oviadaji negativni zazitky. Zabyvame se tim, co nas neuspokojuje.
PremySslime o tom, co nechceme, nechceme to, o ¢em premyslime. Je to zadarovany kruh.

A tak, to, co je nam neprijemné, se nam déje.
- Zena nenavidi alkohol, bude preduréena setkavat se s nim
- ¢im vétsi bude jeji odpor, tim vice bude manzel pit

Pokud se sam sobé libim, pak k tomu budu mit stale vice duvodd. Zrcadlo svéta nehodnoti
obsah, ktery je do néj vysilan, nasméruje jej tam, kam chce.

Nemérime odraz ( realitu ), ale pfedlohu.
Neuspésné ménime odraz, ale pritom je nutné zménit obraz ( smér a charakter myS$lenek ).
Zijeme podle toho, jaké myslenky si o své existenci pfipoustime ( bohaty x nemocny)



VSichni nevédomky chodime v uzavieném kruhu. Zijeme v iluzi, Ze jsme v moci okolnosti, které
nejsme schopni zménit. Chceme-li zménit tvar reality, musime z kruhu vystoupit. Musime jit
pfes vnéjs§i zamér. Odvrétit se od odrazu v zrcadle a zaéit v my$lenkach utvaret obraz, ktery
chceme vidét — to je cesta ven ze zrcadlového labyrintu — stojime, nebézime. Samotna realita
se blizi sama. Svét se postupné vybarvi podle nasSich mysSlenek. Pouze v mySlenkach cilené
formuji vytouZeny obraz.

PROCES = negativni nahradit pozitivnim, délat pravidelnou inventarizaci mySlenek, vymytit
vSechna NE.

Protoze, kdyZ nechceme pracovat, vysledkem je prace. Obsah se pfenasi.

Uvédomme si, Ze stojime pred zrcadlem a vysilejme jen pozitivni myS$lenky. Je potfeba &as a
trpélivost. Neni potfeba vira, staci jen dodrZovat techniku. Je to neuvéritelné jednoduché.

Musime ziskat drzost nepodlehnout chmuram.

IGNORUJME negativni podnéty a projevy, neohlizejme se. Vysledky potom pfed¢i naSe
oCekavani.

Manipulujme sami sebou a ne odrazem!!!

Vhnitinim zamérem plsobime na odraz.
Protesty, odmitnuti, trvani si na svém, hadani se = rozum placa do vody, vesluje proti proudu,
zatimco héaji své predstavy. To je vnéj§i scénar.

Reseni :

- dopfejme svétu, aby se sam pohyboval — uvolnéme sevieni

- klidné pozorujme, co se déje, potom udalosti plynou do idealniho fecisté

- musime presmérovat energii vnéjsiho zaéméru na to, aby dynamicky sestavoval nas vysnény
scénar

Tim, Ze se vzdame kontroly, ziskame nad situaci skute¢nou kontrolu = a to je PARADOX
Pozorujme hru a kulisy. Hrajme lhostejné.

Svét kolem nas nam neustale radi, zkusme se nad tim zamyslet.

VyslySme cizi nazor, nespéchejme s diskusi.

Zda-li se nam, Ze nékdo déla néco Spatné — tak at, nezasahujme do toho.

Mame-Ii pfed sebou vybér, dejme pfednost varianté, ktera bude snadnéjsi.

Dejme svétu volnost a pozorujme, kam a jak se pohybuje. Pronasledujme jej jako moudry
radce.



Méme sklon vidét na dobrych vécech jen to $patné. KAZDY OBRAZ JE TREBA VNIMAT JAKO
POZITIVNI.

Méjme ode dneska tuto zasadu:
- v8e Ize resit velmi jednoduse
- v8e je vynikajici

Jsme majiteli svého uspéchu.
Dostavame to, co si vybirame.

Ovlivriovat viastni osud dokaze kazdy, ovéem jediné za podminky, Ze vezme kormidlo pevné do
svych rukou.

Lze Zit podle toho, jak zivot plyne — Cist horoskopy a prijimat osud jako predurceny ( potom si
fjej podvédomé prejeme a pak se uskuteCni ten, ktery je pfeduréen ). Predpovédi se usadi v
podvédomi a potom programuji nas§ osud. Neseme odpovédnost za proroctvi, které chceme
slySet. Za vSe se plati.

Ale muzeme to zamitnout a vytvorit si plan, jaky by Bih sam nevymyslel. Nepotrebujeme védét
co je pod kapotou auta, staci jej fidit. Transurfing dava ridi¢sky prikaz.

Nesmime premyslet o tom, co nechceme, ale o tom, co minime ziskat. Pozornost musi byt
soustfedéna na konecny cil, jako bychom jej jiz dosahli. Emoce nemusime krotit, musime
zmeénit svdj vztah k nim.

Je potieba silna hladina energetiky k tomu, abychom byli schopni materializace. My ale energii
spotfebovavame na :

- povinnosti

- omezeni

- nadbytecné potencionaly

Zamysleme se nad tim, co nas Stve - potom se toho muzeme Zzfici, je to zavazi. Jsou to obvykle
vtisténé programy jako :

- musim vitézit

- musim byt nejlepsi ze vSech

- musim absolvovat cestu, kterou jsem si vybral
- nemam pravo na omyl

- musim se naucit cizi jazyk

To, co odkladame, se pro néas stava zavazim. Skoncujme s timto zlozvykem.

Chci-li se néceho zfici, tak z presvédéeni a ne z povinnosti.

Zvyk, jemuz umozZnime volny prachod, pfinasi mnohem mensi skody.

Dalsi zavazi je uceni ve smyslu biflovani. Vytvafime tak velké napéti. Nema smyslu si
pamatovat kvanta informaci, ponévadz pfedstavuji neforemné zavazadlo, jez ubira mnoho sil.



Cil se aktivuje energii zaméru béhem realizace. NejlepSi je mit svij vlastni cil. Potom nebude
deficit energie.

Doprejme si svobody a volnost, {j. doprat si nemit svij cil. Tim nashromazdime energii k hledani
vilastniho cile.

Zvysenim energie dosahneme :

1. uvolnénim zaneprazdnénych zdroji ( konec se starostmi, obavami, trapenim,
povinnostmi )

2. tréninkem energetickych proudd v téle — podél patefe se predstavujeme jeden kanal,
kterym vede energie ze zdola nahoru, aZ nad hlavu, kde pfechazi v obrovsky gejzir,
ktery plni Vesmir a tim i naplriuje na$ cilovy diapozitiv a druhy kanal, ktera vede od
shora doli pod nohy, kde se rozprostira a nakonec se obé energie spojuji v jeden zafici
a energeticky obal kolem nas

3. rozSifenim téchto energetickych kanald

Kazdy den si fikejme : MA ENERGIE DEN ODE DNE NARUSTA. Tim ziskévéame vysokou
hladinu energetiky, ktera uvadi ¢lovéka k inspiraci.

EUFORIE = PRI PRUDKEM PRESUNU Z NiZKE HLADINY ENERGIE NA VYSOKOU, odkryva
védomy pristup k sektorim variant, jeZ se nachazeji velmi daleko od téch aktualnich, které se
pravé realizuji. Kompenzuje nedostatek talentu.

Cim vy$§i méme energii, tim rychleji materializujeme.
Chceme-li vytvaret vrstvu svého svéta efektivnéji, musime s nim splyvat v jednotu, byt s nim
naprosto totozni. Pozorujme okoli, splyvejme s nim.

Nasmérujme pozornost na cil, ne na usili. Jinak dosahneme usili. Musime udat své energii
smér, musime ji zacilit. DulezZita je koncentrace, nikoli napéti, ale soustfedénost, protoZe
mySlenky pfeskakuji, ideje hasnou. Ddlezité je udrzet mySlenky pod kontrolou. Toho
dosahneme tim, Ze se nauc¢ime pfemyslet o tom, ¢im se v aktualnim okamziku zabyvame.

Pocit VINY je nejdestruktivnéjsi pocit.

- vyZerime ho, je v naSem domé hostem

- navazuji se na néj manipulatofi

- je to mikroCip s programem odpracovat néjakou povinnost
- stavaji se z nés loutky

Skonéeme s ospravediriovanim. Nepresvédéujme se, Ze jsme nékomu zavazani, prosté délejme
své veéci. Neomlouvejme se kvili malickostem. Zavedme novy zvyk : vysvétluime svuj postup
pouze v pfipadé, Ze to bude opravdu nevyhnutelné.

Navenek musime vypadat bez viny.

Komplex MENECENOSTI se odrazi v zrcadle.



DULEZITOST = paradox je to, Ze ¢im vice se dileZitost snaZzime navysit, tim vice se zmensuje
a naopak, ¢lovéku, ktery se o svoji vyznamnost nezajima, se ji dostava bezvyhradné.

Berme neuspéch za uspéch. Pak jsme neporazitelni.
NESUDME. Je to pro nas nevyhodné, i kdyz kritika je opréavnéna.

INDIGOVE DETI:
- zreadli nam smérfovani k nezavislosti, intuici, individualitu
- jsou citlivé na nadbytecény potencial

Rodice tlaci na déti a tim vyvolavaji polarizaci.
NUDA je pouze vécna potfeba oviadat realitu. Nuda jako takova neexistuje.

Jak pozname, Ze jsme na spravné cesté? Jde mi vie skvéle, dnes délam vse lépe neZ véera.

Je nutné si cilovy diapozitiv alespori 0,5 hod denné vizualizovat. Vizualizujme si to, co budeme
citit, az doséhneme cile, co budeme délat v cilové sestavé. Virtualné v ni Zzijjme.

Pri tranzitu ( pres varianty naseho Zivota ) na nas cil, se déji rizné véci, i divné a to hlavné pfi
intenzivni vizualizaci.

Zijeme vs$ak v odraze, jsme jim hypnotizovani. Jsme doslova vtaZeni do zrcadla.

- musime pochopit jednu véc — jsme tu my a je tu zrcadlo

- dokud se budeme soustiedit na odraz, budeme se nachéazet uvnitf zrcadla ( vde, co se zde
déje, probiha nezavisle na nas )

Na$ Zivot je pocitacova hra. Jsou nam dany pravidla, ale nemuzeme hru ovlivriovat. Pod
zamkem nas drzi nase POZORNOST. Realita v zrcadle nas ovlada, jsme v moci iluze.

Chceme-li proniknout, musime prenést pozornost z odrazu na obraz.

Uvédomime-li si, Ze stojime pred zrcadlem, ziskame schopnost modelovat realitu na zakladé
obrazu svych myS$lenek. Proto je nutné presmérovat chod svych myS$lenek:

- Z nechci na to, co chci
- z nelibi na to, co se mi libi
- z prostfedku na konecny cil

ALE! Nové pravidlo = pokud je néco neuspésné, méjme to jako uspésné. Jinak se ocitneme
uvniti zrcadla. Nepitvejme scénar, ale dynamicky ho upravujme.

Pokud se rozumu néco nelibi, musime ho presveédcit, Ze je to tak, jak ma byt. Rozum si déla
starosti, jak konecny cil dosahneme. My ho vSak fixujme jen na konecny cil.

KdyZz najdeme cil, sprada rozum scénaf a postup. KdyZ to nejde podle planu, pochybuje. Tak
ale niceho nedosahneme.



Nikdo nemuze védét, jak se maji udalosti vyvijet, aby se objednavka realizovala.

V8echny genialni véci jsou neCekané prosteé.
Viyjdéme z davu, jdéme po viastni cesté, které nam veli srdce.

Chopme se prava byt VYVOLENYM:
- stanovme si vlastni zakony
- rozhodnéme se, co je pro nas spravné a co ne, protoZze sami vytvarime vrstvu svého svéta

Budme vykonavateli své reality. Musime mit drzost své pravo pouzivat. Nepochybujme.
Nejde o to, jak spravné pfemyslime a postupujeme, nybrz o to, jak moc véfime své pravde.

Nechci ani nedoufam — mam zamér.

Mohu a jsem toho hoden, protoZe jsem se rozhodl.

Nejvhodnéjsi postup je ten, ktery podle svého nazoru nejsnaze aplikujeme.
Vse délejme tak, jak nam to vyhovuje.

Ideu nevynalézejme, musime ji rozeznat.

Chopme se svého prava mit pravadu.

Viykroéme z rady a vyslovme svij verdikt — disponujme pravem vykonavatele.

Premyslejme o cili jako o hotové véci. Nepochybujme!
Uvolnéme kfecovity chti¢, vZdyt to pfeci dosahneme.
Nemérime cile. Mé&jme trpélivost. Uspéch je zaruden, radujme se.

Cisnik ném prinese jidlo, aZ uvidi, Ze sviij obéd jiz konzumujeme.

Je vZdy potfeba dat prednost té nejsnazsi varianté.

At se déje cokoli, vée vede k cili a probiha pravé tak, jak mé = to je KOORDINACE ZAMERU
Nehledejme. Poslouchejme hlas svého srdce.

Nikoho blaznivé nemilujme. Ani své déti:

- dopfejme jim byt sami sebou a sobé také

- povolme uzdu a svou laskou je nedusme

Ovladame-li chod svych my$lenek, ovliviiujeme realitu. Ale to nikdo nedéla!

At se déje ( bude dit ) cokoliv, mij zamér se realizuje, v§e k nému smérfuje a jde, jak ma.
Nikoho se neptejme, pevné kracejme svoji cestou. Tak ale poboufime okoli — budme na to

pfipraveni.

Méjme odvahu a drzost chopit se svého prava.



Rozhodnéme odvazit se. Sami patrejme po informacich v prostoru variant.

Béhem dne :

- kontrolujme se, divejme se na sebe a okoli

- Zadny vlastni scénar, ale koordinace zaméru, pohyb po proudéni, zachovavani si dusevniho
komfortu v okamziku rozhodnuti

- kontrolujme svoje mySlenky, Zadny spanek pfi védomi

Méjme drzost vyuzit prava vykonavatele své viastni reality.

ROZUM se nachazi v moci kyvadel a stereotypl a skutecné je hloupy. Zkusme méné premySslet
a vice aplikovat transurfing v praxi. Véfme svym zkuSenostem.

- budme nezavisli

- hebojme se borit zabéhlé stereotypy

- jednejme odvazneji

Zkratka dopfejme si mit své pravo.

Cilovy diapozitiv by mél smérfovat k naplnéni — zménit Zivot ve svatek.

,Nékdy jsem hodna, moc hodna, zato jindy jsem zla, ale tak zl&, jak chci. Svoboda, to je sila. Zit
podle své viile a bez hranic, to je dar”.

Sami uréujeme pocasi ve své vlastni vrstvé svéta. VyuZijme svého prava vykonavatele své
viastni reality.

Jakoukoli porazku zmérime ve vitézstvi. Tak budeme kralem v nasem kralovstvi.
Nas vnitini svét znedistuji 2 komplexy:

1. POCIT VINY

2. POCIT MENECENNOSTI

Zbavime se jich jen konkrétnim jednanim, tzn. prestat se ospravedlriovat a chranit si svou
vyznamnost. ZuSlechtuje je princip koordinace ddlezitosti.

Jak ziskat to, co chceme? VVymérime to za zamér dat a dostaneme toho, ¢eho jsme se zrekli.
Pokud jsme nasli svuj vnitfni opérny bod, sami se staneme osou, kolem které se bude svét
otacet. Jinak mame tendenci se zavésit na nabizejici se vnéjsi kyvadla.

Budme MAGEM.

Jakmile nas néco rozrusi, nadchazi okamZzité nova nepfijemnost :
- naladme se pozitivhé a tvafme se, Ze nas situace tési



- pokusme se v negativni udalosti najit pozitivni bod

Zavedme si idiotsky zvyk radovat se z neuspéchu. Je to lepSi, nez truchlit nebo se rozcilovat.
Timto se vyhneme dalsim nepfijemnostem.

Zvykly jsme si, Ze na fyzickou realitu Ize pasobit jen bezprostiedné, vnitinim zamérem. Tedy
tim, Ze jedname v ramci svych omezenych schopnosti.

VNEJSI ZAMER :

- dokazeme vytvorit to, co zatim ve skutec¢nosti neexistuje tim, Ze budeme realizovat

- dpovidajici sektor prostoru variant nasmérovanou energii my$lenek

- vyZaduje to urcity ¢as a cilevédomou koncentraci pozornosti ( ne vypéti )

- ztélesriuje se mySlenkovy obraz, ktery vznika v jednoté duse a rozumu ( kdyZ neni, cile se
nedosahne)

MATERIALIZACE:

- je dostatec¢né dlouhé plsobeni tuzce nasmérované energie myslenek

- je to pravidelna prace s diapozitivem, nic vic neni tfeba

- v8e se zacCne projevovat pomalinku, proto je potfeba jednat vytrvale a dodrZovat princip
koordinace

Vira neni nutna, je potfeba systematicka prace.

Cil se logicky urcuje rozumem — to je ale chyba!

Ukol rozumu nespoéivé v hledani cile, nybrz v jeho véasném rozpoznéni. Duse jej vyciti, to
pozname. Musime ji pfedloZit ale mozZnost vybéru.

- musime rozSifit obzory

- zajit tam, kam jsme dosud nezavitali

- podivat se to, co jsme nestihli vidét

- vpustit k sobé nové informace

Tak se vytrhnout z kruhu kazdodennosti a pozornéji naslouchat hlasu svého srdce.

Jestlize se setkdme s néjakou informaci a pocitime, Ze duSe vzplanula a Ze rozum ji spokojené
a ze v8ech sil zvazuje, Ize pfedpokladat, Ze jsme cil na$li.

KdyZz pfemyslime, jakého partnera nechceme, co se nam na ném nelibi, pak si pravé takového
pfitahneme a potkame ho ( zrcadlo to zesiluje ). Soustfedme se na to, co chceme ziskat.
Zavedme si zvyk sledovat, vyhledavat a vyhliZet na lidech to, co potfebujeme.

Spoleénost vytvali stereotypy, které se do naSeho podvédomi propasuji:
- nerikej hop, dokud nepfeskocis
- af'to nezakriknes.......



Jednota rozumu a dude se vyznaduje tim, Ze ji doprovazi BOURLIVE POCITY ( nad$eni, odpor,
nechut’).

Jestlize se nhdam néco opravdu protivi a nééeho se obavame, dusSe a rozum se spolu zcela
shodnou. Proto dostavame to, co nechceme.

Pokazdé, kdyZ se nase pozornost chyti né¢eho, co odmitame, védomé se preorientujme na to,
co bychom chtéli mit a kracejme sméle k cili.

Chceme-li, aby k nam vsechno prislo samo, musime vyrazné snizit TLAK a rovnovazné sily
prinesou to, co vyZadujeme ( pokud je na to naladime ). Na$i dulezitost a ddlezitost naseho
problému pfejmenujme na néco smésného. Potom si pfedstavme diapozitiv ( ale jen obecné ).

Snizeni dilezZitosti vyZaduje prijeti toho, co se déje.

Pokud srdce je naplnéno odhodlanim mit a jednat a rozum nesuzuji pochybnosti a obavy,
stavaji se takzvané ZAZRAKY. Pfesné myslenkové forma se okamzZité realizuje ve skutenosti.
PRANI samo o sobé nic nepfinese. Naopak, smisi-li se pfani s pochybami, méni se v chtic,
takZe Sance na uspéch prudce klesaji.

Clovék méa tendenci dévat pfili§ velky vyznam vnéj$im okolnostem. To vytvéfi nadbytecny
potencial — ten vyvola rovnovazné sily a vysledkem je opak toho, co jsme oCekavali.

Jsme prili§ vtaZeni do hry, nofime se po hlavé do vnucené hry na problémy. JenZe probléemy
neexistuji, jsou to jen uméle navySené dulezitosti. Pokud si uvédomime tuto iluzi, mizeme
zamérné snizovat dulezitost vSeho, co nam nedava pokoj :

- nesnizujme vyznam, ale duleZitost

- podivejme se na to nezaujaté, potom budeme vykonavateli své reality

V principu musime délat vdechno tak, jak je to nejjednodussi, a poté se pohybovat po proudéni
variant.

1. hledejme vZdy nejjednodussi feSeni, nehledejme reSeni, ale jednoduchost. Pokud to ze
zacCatku skfipe, svédci to o tom, Ze se pacime do zavienych dvefi. Je tedy treba hledat
jinou cestu ( kdyz pri prvnim setkani s partnerkou vznikaji néjaké neshody a nesoulady,
bézme od toho )

2. sledujme znameni ( kdyZz zacneme hledat ) — nabizena pomoc, informace. VyzkouSejme
je, a kdyZ jsou néjaké prekazky, tak nepokracdujme. Pokud je lehky pohyb — tak jdéme do
toho. To bude ta spravna cesta.

3. vénujme pozornost stavu duSevniho komfortu — vniméme tak blizkost nebezpeci. Pokud
musime ucinit néjaky krok, ale v nitru tomu vSechno odporuje, nhedélejme to.



TRANSURFING = vizualizace, Zadna duleZitost, je mozné pouZzit na rychlé ukoly béhem dne. Je
potreba se ale uvolnit.

Ignorujme neprijemné udalosti a radujme se z dobrych.
Stykame se s lidmi, ale uz to nejsou vztahy, co byvaly....... prosté jsme silngjsi a jejich silu
nepotfebujeme. Objevili jsme u sebe svoji viastni.

CAS je roztazitelny.

Viytvofena prazdnota je doCasna — pozorujme a hodnotme toto obdobi v Zivoté a
nepropadnéme kyvadlu deprese. Stanovme si cil, ktery je potfeba dosahovat cely Zivot. To
pomuze. Nikoho neposlouchejme, Zivot je experiment kazdého z nas osobné.

TRANSURFING JE K TOMU, ABY FUNGOVAL!

Jestlize podlehneme kyvadlim, propadame se do vnucené hry — to, co se déje, nam vysava
rozum. Pokud nas néco rozéiluje nebo v nas vyvolava prudkou nepfizeri, pocitejme s tim, Ze
chodime s hackem v hlavé. Kyvadlo nés za ten hacek zachytilo a neprodlené vyhledava vhodny
zdroj rozéileni. Tak se budeme kymacet, doku budeme mit dostatek zloby.

Chceme-li vytahnout hacek, musime se nefixovat na zdroj rozéileni, smifit se se situaci, zménit
tragédii v komedii, pfeorientovat se na néco jiného.

To neznamena zadrzovat své emoce, dejme jim prichod hned na pocatku.

Iritujici objekt existuje jen tehdy, pokud se ¢lovék rozéiluje. Jakmile se zlobit pfestane, objekt
zmizi.

Pokud na néjaké situaci nevidime nic dobrého, pokusme se na ni najit néco smésného — je to
snazsi.

Co nam je fikano :

dobrého po troSkach

moc se nesméj bude$ plakat ........................

Nemusime se nutit do pozitivismu nad situaci, ktera je pro nas negativni. Jen prohlasme, Ze
podporuje nas dalsi uspéch ( je konstatovani faktu ), svét se o nas stara.
Jde o potfebu ucit se koordinaci, potom sama koordinace zapadne do naseho svétonazoru.

Neprepinejme se a nenarizujme si, Ze budeme Zit pode cizich pravidel ( i transurfingu)

Nepotlacujme emoce :
- Zlost

- Podrazdénost

- Vina

- Smutek



Ty potrebuji kyvadla ( ne my ). Toto uvédomeéni je 1.krok.

2.krok = zieknéme se utrpeni, prestarime trpét! Negativa, ktera mame zakédovana v genetice
nebo vychovou, zpracujme ve sportu.

Kdyz pfijde emoce, sledujme sami sebe. Duse je naStvana, ale rozum bude klidny. Potom neni
Jjednota duSe a rozumu a tim naruSime a oklameme vnéjSi zamér.

Ddlezitost a vyznamnost jsou zavislosti na radoby deficitu.

Vracime-li se k tomu, co se pfihodilo kdysi, zviasté pokud jsou to vzpominky nepfijemné,
nejenze tdpeme na misté, ale navic stahujeme do svého svéta nové NEPRIJEMNOSTI
podobného razeni.

SnaZme se Zit pro sebe a délejme to, co nas bavi. Potom se v8echno ostatni na svété
pfizptsobi a snazi se tomu vyhovét.

Nebrarime svétu, aby se o nas staral!

ViylepSeni nélady a situace : kolemjdouci jsou tucriaci, situaci, ze které mame strach,
zesmésnéme.

Aby se svét mohl o nas postarat, je tfeba mu dat néjakeé zakladni heslo:
- Zivot je dobry
- problémy nebudu fesit namahanim mozku

Zkratka musime védét, co chceme ( mit pfani ).
Svét je zrcadlo. Je to odraz naSich pfedstav. Bude nas obklopovat vSe, ¢emu budeme vénovat
pozornost!!!

Kyvadla nas nuti do spanku pfi bdéni a do negativismu.

Zameérné fixujme pozornost jen na to, co chceme vidét ve svém svété, od ostatnich véci se
EGOISMUS:

Jestlize ¢lovék citi, Ze na nékoho musi pracovat nebo slouZit ve prospéch néceho, znamena to,
Ze mu v hlavé sedi mikroCip, ktery tam vioZila kyvadla. Tento Cip pfedstavuje POCIT VINY, at

uz je védomy nebo zahrabany hluboko v podvédomi. Manipulatorim se hodi, aby jim dotyény
sedél na voditku a pokud se osméli jen pomyslet na viastni blaho, ihned ho obvini z egoismu.

1]

- dokud bude mit ¢ip v hlavé, bude se citit vinen a vinu se bude snaZit napravit

1. nemame pocit viny
2. nemame pocit dluhu, ale odpovédnosti



Pojem egoismu existuje jediné diky kyvadlum, ktera vymyslela heslo ,cele se oddej nécemu
nebo nékomu*

TVURCI LENOST:

VSechno se déje samo od sebe, aniz bychom se museli snaZit.

Bud' si vybereme, Ze nebudeme nic délat nebo se kone¢né pohneme z mista. Prvni krok je
nejnutnéjsi, bez pochybnosti.

Lze vydélavat stale vice penéz za stale menSiho usili namisto toho, abychom pracovali stale
vice za stale mensi odmény.

Chceme-li z prace odchézet mladi a bohati, musime premyslet o tom, jak se dFit co nejméné, a
nikoli co nejvice.

Penize nam umozni koupit si Eas a platit jinym lidem za to, co nesnasime délat.

Tvoje realita je to, co povazuje$ za realné!

Jedinym cilem ega je potvrzeni vlastni vyznamnosti. KdyZ ho nékdo urazi, vznika duSevni
diskomfort.

a) egu povolime opraté — egoista

b) zadusime ho — altruista

Nékdy je pro ego nepohodiné pobyvat se sebou samym. Potom se rozhodne samo sebe
popirat. Mit rad sebe je pak Spatné a je potfeba mit rad ostatni — zamérujeme se na ostatni,
hledame v nich oporu. Tak ale popirame sami sebe a jsme potom agresivni.

Neposlouchejme ty, ktefi nas vyzyvaji, abychom Zivot zasvétili né¢emu jinému neZ sami sobé.
Obratme se k sobé, pfijméme se takovi, jaci jsme, dopfejme si byt sami sebou, chopme se
prava mit pravdu.

- vyuZzijme kyvadla k dosazeni svych cilt

U osob, které nas stresuji zabira, kdyZ si fekneme:

1. Jjsem stejny jako on“. Napéti klesne, dotycny to vnima taky a citi i nasi nezavislost
2. metoda sklenice — dejme ho do sklenice, tak nam nemize uskodit

3. umistéme ho do zény komfortu ( na plaz ) a politujme ho

4. darujme mu slona a pfedstavme si, jak je Stastny

POCIT VINY k nam pfinasi trest — manipulatofi, prisni vedouci — ti vyvolavaji u svych klientu
pocit viny.

KOMPLEX VINY se zaCina zavadét jiz v détském véku — zakazy za ucelem podrobeni. Tak
je do slabé psychiky naockovan mikroCip. Takto naprogramovany jedinec se stavéa loutkou
manipulatord.



Jak z toho ven? Konkrétnim jednanim:
- konec s ospravedIriovanim
- neukazovat pocit viny navenek — potom odpadnou manipulatori

Tak si bude duSe a rozum zvykat na novy pocit. KdyZ se neospravedlfiujeme, Zadna vina
neexistuje.

Jak se zbavit kyvadel? Udélat néco neCekaného, rozbourat stereotyp. Uvolnéme stisk, kterym
drZzime ostatni.

Podivejme se na sebe objektivné z nadhledu. Potom zemieme spiSe smichy nez strachy.
Kdyz uz se emoce derou ven ( zlost, nenavist ), proZijme je védomé, pozorujme je, procitme je.
ak odejdou. Chtéji byt prozity, tak se jim nebrarime.

Neodporujme strachu a nesnazme se ho utlumit. Podivejme se na néj.

STRACH neni patologicky ani nenormalni. Projdéme zrcadlem tak, Ze jdéme strachu vstfic a on
se na opacné strané zrcadla rozpadne a zmizi.

Zrcadlo odrazi do naseho svéta vSechny nase mySlenky.

NaSe vrstva svéta obsahuje vSe, na co fixujeme pozornost

Naucené programy

Je mnoho mysSlenkovych vzorcll, které dohromady vytvari naSe vnimani sebe sama a nasi
vnéjsi fyzické reality. Jak myslime nyni je souhrnem naSich myslenkovych vzorcl, nasSich

vnitfnich odmitnuti, zranéni, strachl a vin, které jsme drzeli z dfivéjSka v nasich Zivotech
a minulych inkarnaci, nékteré sahaji az do jinych realit. JestliZze tvuj Zivot dnes neodrazi

zpusob, jakym védomé mysliS, muzZe to byt z mnoha duvodi. Jeden z nich mizZe byt, Ze
drzis vzorec z minulosti, kterého si nemusis byt védom. Jak je miZes$ poznat? Podivej se

na svij Zivot. Ten odrdzi, co se déje uvnitr tebe. Jaky je tviij pristup/postoj k sama sobé,
takové pritahujes soucasné zkusenosti.

Pouze s naSim podvédomim vytvafime pfitomnou realitu, reflexi sama sebe, kterou takto
muzeme identifikovat, kterou si neseme hluboko v nasi psyché. Mnoho lidi v dnesni dobé Velké
Transformace Zemé a lidské rasy prochazi mnoha negativnimi zkuSenostmi, které vétSinou
zasahuji emocni uroven, kde je naakumulovano mnoho z minulosti. ACkoli se to nezda v dnesni
dobé, je tento proces skuteCné pozitivni. UdrZuje nas tento proces v pfileZitosti spatfit nase
zavaleno harampadim minulosti a strachem z budoucnosti.

Dvé dalsi sily, které vytvafi nasi sou€asnou pfitomnost pasobenim naSich vnitfnich vzorcl je
nase touha slouzit Zemi a lidské rase a spojit je s astrologickymi vibracemi, které denné citime.



Pfichazime se specifickym Ukolem vytvofit pfispévek k zlepSeni zivota na Zemi. Miliény lidi na
Zemi nesou preprogramovani vzorcu, které nam pomuze. Nékdy takovi lidé nevédi védomé,
co chtéji zde udélat, ale vidy budou nasledovat vzorec z jejich vysSiho védomi, ktery
je bude pritahovat do zkusenosti potfebnych ke splnéni jejich zvoleného ukolu v této
inkarnaci. Astrologické faktory jsou soucasti inkarnace lidi. Planety jsou pfevadéce
vysilajici vzdalené vibrace. V zavislosti na tom, kde jsou ve vztahu k Zemi, ruzné
planetarni vibrace nebo jejich kombinace jsou vice silné v riizném obdobi a v riizném
ucinku na tuto planetu. Mame sice svobodnou viili, ale dispozice urcené planetami jsou
vice pravdépodobné k jistym typum udalosti.

Pfi narozeni absorbujeme energetické vzorce v atmosféfe naSeho mista narozeni. Ta odrazi
pozice planet v ten dany moment. A jak planety pokraduji na své pouti nebem b&hem naseho
zivota, jsme jimi zasahovani mnohdy rlznymi cestami v zavislosti na rizném Case a misté
narozeni, protoze nas vnitini vzorec je rozdilny. Dobry astrolog mize pravdépodobnost efektl
na jedincuv zivot pfedpovédét. Kdy a kde se narodime neni nahodné. Pohyb planet a zmény
vibraci Zemé jsou spoustéci efektll na nas kazdou sekundu. Ukazuje na proces synchronizace
nasi DNA s planetarni DNA.

Je zde mnoho jinych faktor(, které vytvaii a plsobi na naSe vnitfni energetické vzorce a
nasledné tak vytvafi nasi fyzickou realitu. Ale to, co nas vede a ma na nas ten nejvétsi vliv je
laska, odpusténi a respekt sdm k sobé. Prvni krok k neprogramovani nasich mysli z manipulace
Globalni Elity, je dovolit si a nasledovat to, ¢im jsme, jak myslime a citime, co doopravdy jsme.
ZAadna verze robotu, ale skuteénost toho, co jsme.

Odprogramovani mysli

Zvétsujici se pocet lidi se odprogramovava z mentalniho diktatorstvi, ale pofad je to
malé mnozstvi. Kazdou minutu absorbujeme bez otazek zpravy z médii, nabozZenstvi
a ,vzdélavaciho* systému spoleéné se zdédénymi ,hodnotami®, které jsou navrZzeny pro
vytvofeni dogmatického vézeni v nasem védomi. Zejména nabozenstvi a jiné systémy
manipulace jako psychologicky fasismus. To vede naSi mysl do stavu rigidniho nepfitele misto,
aby byla nasim pruznym pfitelem.

Zanechani dogmat je klic¢em. Nezalezi, jaké dogma mulze byt. Bude to protiklad, ktery je
vyzvou. Dogmata nas pfivedly do konfliktu podle scénafe — rozdéluj a panuj. To je také divod,
pro¢ bylo stvofeno nabozenstvi a politické strany. Dogmatické Kiestanstvi je stejné dulezité
jako dogmatické Muslismus nebo Hinduismus.

Potrebujeme dva do tanga a dva k boji. Vytvarenim extrému a her jeden proti druhému
byly vytvoreny efektivni zbrané v kontrole Vézeriskych Dozorcu v tomto fyzickém svété.
Navic mnoho lidi, ktefi se chovaji diktatorsky a autoritativné, si to ani neuvédomuji.
Jsou tak pfesvédcéeni o spravnosti svého chovani, Zze presvédcuji ostatni o své vire
a uzivaji banner s napisem ,svoboda“. Mentalni diktatori nevypadaji jako Hitler nebo
Stalin. Mohou stat v zakopech, jit v privodech za svobodu nebo sedét kolem svicky v
Glastonbury.

Zoufale potiebujeme se znovu ponofit do Zenské energie na této planeté, ale ne rozSifovat dalsi
dogmata. Neni tim myslen zensky Sovinismus. Mnoho homosexuall vyzaduji zrovnopravnéni a



poradaji kampané proti utlacovani. Budou vSak kolektivné vtahovany do téchto udalosti, dokud
tak budou jednat. Je to vytvarenim oboustrannych extrémd. Jsou to viastné dogmata v nasi
mysli. Chceme méné nasili v televizi, ale tresty za vrazdy jsou stale tvrd$i. Uz chapete? Zijeme
v extrémech, které jsou nam vytvoreny.

Rozdil mezi diktatorstvim a svobodou je v respektovani prav druhych. Nesouhlas a harmonie
nejsou rozpory, jestlize respektujeme jiny pohled ostatnich. Musime respektovat to, co si ostatni
mysli a v co véFi. Néktefi mohou vé&fit, Ze mikroCipova populace je velka a baje¢na myslenka.
Potfebujeme mit na védomi, co si myslime my, kdyZ mluvime o svobodé. Budme pozorni, kdyz
nékdo mluvi o svobodé pro vSechny, sledujme rdzna hnuti. Jinak budeme jimi manipulovani do
starych dogmat a programul.

MYSL, MOZEK, ROZUM

MOZEK je nastrojem vnimani. Jeho funkce je snit 24 hodin denné. Sni v bdélém stavu i ve snu.
Je vlastné pojitkem mezi vnitfnim a vnéjSim svétem.

ROZUM je &ast mysli, kterd se snazi vSe klasifikovat a vdemu rozumét. Rika nam, co je
skute€né a co ne, udrzuje nas v iluzi, Ze sen, ktery Zijeme, je skute¢ny, pokud ma materialni
ramec.

V nasi interpretaci snu si vytvafime svij vilastni film. NaSe interpretace je nakonec stejna jako u
ostatnich — snime vSichni spole¢né.

V8echno, co MYSL vnima, je sen. | po smrti sni sv{ij vnitfni sen. Mysl neni vééna. Je
transformovana mnoho let poté, co mozek zemfe. Potom nastava i konec snu. Proto je
dulezité ovladat sen.

Lidska bytost zahrnuje télo, které je ,prosycené“ mysli. Pojitkem mezi nimi, nastrojem
komunikace je rozum.

Musime si uvédomit, ze umira sen a ne ten, kdo sni ( my jsme energie s jistou hladinou
védomi ). Tato energie je vysledkem zameéru nebo-li vile. Zamér vyjadfuje vlastnost energie,
ktera umozriuje jeji transformaci.

Stésti a ispéch jsou iluzorni. Je to vlastné jen stav mysli. Jsou to energetické struktury, které
trvaji ( soudruzné drzi ) kratky okamzik. My si je proto musime neustale vytvaret.

Znalosti jsou jenom popisem snu o pekle. Jsou nasSe posledni pfekazka, protoze popisuji
iluzi. Pravé snaha védét vSechno nas zdrzuje ve vyvoji. Nebrafime naSe védéni a znalosti,
pfipoutavame se takto k nim.

Propatravejme své myS$lenky, slova, ¢iny, abychom védéli, pro€ a jak se omezujeme, trapime,
pocitujeme nespokojenost.

Muzeme znat jen zivot v odrazu, coz je MYSL. Neni to svétlo samo. Pravou pfirozenosti odrazu
je oddéleni a dualita. V realité vidime jen mysl. Pravdou jeji pfirozenosti je iluze.

MYSL je Ziva bytost, ktera spojuje vSechny Zivé bytosti. KdyZz Elovék rozhodne, jeho prvky
uposlechnou, jsou poslusné lidskému zaméru.

NOOSFERA je sféra ( organ ) mysleni vytvofeny ze vsech lidskych mysli dohromady.
Individualni entity ( bytosti ) dédi tuto kolektivni pamét. Tato pamét fidi jejich navyky chovani
a reprodukci ( Sheldrakeova hypotéza ). Pokud jsme schopni se naladit na morficka pole
starodavnych systémd, které jsou soucasti kolektivni paméti, budou oziveny.



Kazdy c¢lovék ma svoji specifickou vibraci svétla. Jsme zde v pekle, abychom si uvédomili, jak
se z néj dostat. Znalosti sami nestaci, musime je vyjadrit v ¢inech.

Nas virtualni svét je nasi realitou. Kolik je hlav, tolik je svéta. Skrze o¢i vnimame odrazené
slunecni svétlo, které hodnotime a interpretujeme podle rozsahu naSich védomosti, navyku
a program(l. Nas pfibéh ( naSe virtualni realita ) je pravdiva jen pro nas, tvirce. Kazdy zije ve
svém vlastnim svété. Nikdo nevi co mame ve svém svété, to vime jenom my a nékdy to ani
sami nevime. Nas svét je nasSim vytvorem.

Vytvafime obrazy o lidech kolem nas. Tyto postavy jsou zalozeny na lidech, ktefi skutecné
existuji, ale vSechno, co si o nich myslime, jsou predstavy, které si vytvarime sami.

Vira neni pfedstava, jez se tvofi v mysli, ale je to predstava, ktera mysl ovlada. Musime ukoncit
valku mezi mysli a sebou a ovladnout svoje mysleni.

ZMENA

Jsme-li odli$ni, nejsme pfijimani. Byt jiny je akt vzpoury. Pokud to zaéneme, nastane ze
zaCatku chaos. Rozum je oslaben a my se necitime v pofadku. Potom to pfejde a my jsme
konecné sami sebou. Pfedchazi tomu valka v mysli. Archetyp obéti sabotuje Usili o zménu.

Zména je uvédomit si, co délame.

Byt zodpovédny znamena uznavat zplUsob zivota druhého. VSe, co muzeme pro druhého
udélat, je milovat ho. Nejsme odpovédni za jeho Ciny.

Jestlize lituji sam sebe, pak si sebe nevazim.

Jestlize lituji druhého, také si ho nevazime.

Probuzeny je zodpovédny za své myslenky, slovo a Ciny.

Sebeovladani je kontrola myslenek, slov a &ina.

VZdy k sobé pfitahujeme lidi a okolnosti pro své léCeni. Partner je zrcadlo toho, co potfebujeme
l&cit.

Nesnazme se vSe oviadat. Nebusme porad hlavou do zdi.

Jedinou véc, kterou muzeme ovladat, je naSe reakce na zivot a na to, jakou zvolime cestu.

Nasi snahou by mélo byt :
zbavit se strachu

nesoudit sebe ani jiné

netrpét pocitem, Ze jsme obéti
Zit v lasce

Abychom dosahli stésti, musime védét, kdo doopravdy jsme, a ne byt tim, za koho nas povazuji
ostatni. To dosahneme procesem sebepozorovani.

Nikdy nemuzeme byt nécim, ¢im nejsme. MizZzeme byt jen sami sebou. A tim jsme v tomto
okamzZiku a je to docela snadné.

Kdyz tomu, ¢emu véfime, pfestane byt pravda, necitime se bezpeéné, protoZe nevime, jak jinak
existovat. KdyzZ zjistime, Ze nejsme tim, co si myslime, Ze jsme, zacnou se hroutit zaklady na$i
reality. Nas pfibéh ztraci smysl a to je désiveé.



Zatnéme tim, Ze si fekneme : nejsme tim, co si o sobé myslime, ze jsme. Jsou to jen samé
predané Izi.

Zname vubec sami sebe?

Zname vubec nékoho?

Kazdy ma svuj pfibéh, tak pro¢ bychom méli obhajovat svoje nazory, kdyz vime, Ze kazdy Zije
ve svém osobnim pfibéhu, nemizZeme si brat nic osobné.

KdyZz k nam nékdo mluvi, tak ve skute€nosti mluvi k vedlej§i postavé ve svém pfibéhu. A
cokoli o nas feknou, je jen projekci predstavy, kterou si o nas vytvofili. S nami to nema nic
spolecného.

- proto si neberme nic osobné

- soustfedme se na vytvareni svého vlastniho Zivota

ODPOUSTEJME. Kvilli sob&. Prerusit nasi starou karmu je snadné. Odpustme si, co jsme si
udélali.

Soustfedme se na vytvareni vlastniho Zivota. Nesnazme se pfizpusobit vedlejSi postavy ve
sveém pfibéhu rolim, které jim pfipisujeme.

Svij pribéh mizeme zménit jediné tim, Ze zménime to, co si o sobé myslime, co si fikame
a zpusob, jakym se na sebe divame. Potom zménime i to, co si myslime o ostatnich =
ZMENA INTERAKCE.

Staéi se rozhodnout, Ze budeme Stastni.

Jakmile zménime sami sebe, zméni se vSechno ostatni — musime zménit svuj vztah k
sobé. Po zméné hlavni postavy se cely pfibéh nam zacne pfizptusobovat.
Neospravedliujme, v co véfime.

Zkreslujeme a modifikujeme vSechno kolem nas i to, co fikaji ostatni. Mame sklon zkreslovat
v8echny vjemy tak, aby odpovidaly tomu, ¢emu jiZ véfime. Korigujeme je, aby odpovidaly s
nasimi IZi. Nic jiného neumime. Je to také uméni. Tak se vyviji sen spole¢nosti.

VSechno, co feknete, je jen pfibéh. Mizeme jen poslouchat a nemusime tomu véfit. Ale mize
se nam to libit. SkuteCnost je takova, ze nikdo nezna nas a my nikoho nezname.

Nechme proto ostatni psat svoje pfibéhy. To je ta prava ucta k druhym.

Hlavni postavou naseho pfibéhu jsme my, ale roli, kterou hrajeme, nejsme my. Nejsme tim, co
si myslime, Ze jsme.

Prestanime utikat pfed bolesti. Pfestafime se soustfedovat na to, co na sobé& nebo na svém
zZivoté chceme zménit a radéji premyslejme, jaci bychom chtéli byt.

Musime se rozhodnout, co chceme vytvofit a ne pouze chtit néco zménit. Chtit néco zménit je
néco uplné jiného nez pfistoupit ke zmé&nam.

Az se prestaneme snazit byt sami sebou, okamzité pozname, Zze jsme svobodni.
Nemusime byt tim, co od nas o€ekavaji ostatni, ani tim, co si myslime, ze bychom méli
byt. Zménme sviij pribéh v pripadé, Zze se nam nelibi. MiZzeme byt tak tim, ¢im opravdu
jsme.

Je nékolik urovni viry. Ta nejhlubSi fika : ,nedosahne$ ni¢eho!“, ale my si na védomé urovni
prejeme nécfeho dosahnout. Proto se nemlizeme zménit proto, ze si to pfejeme. Musime



nejdfive zménit predstavu, kterou jsme si o sobé vytvorili, zménit nazory, na jejichz
zdkladé kritizujeme a odsuzujeme sami sebe.

Proc€ je to tézké? Protoze nejsme ti, co si 0 sobé& myslime, Ze jsme. Az tomu budeme véfit ( ze
nejsme ti, kterymi si myslime, Ze jsme ), potom se mizeme zménit.

Jediny nastroj k osvobozeni je PRAVDA. NaSe slepa vira nas nikam nedovede.

Kdyz slepy vede slepého, oba upadnou — to je pro¢ nam pfibéhy druhych lidi nemohou
pomoci.

Opravdova vira je to, co citime v tomto okamziku.

Zijme védomé, to znamena, Ze volme sva slova uvazené ( nikdy proti sobé&)
- musime zménit svuj Zivotni pfibéh

- divejme se na hlavni postavu, jako bychom to nebyli my

- provadéjme tak rekapitulaci neziucastnéné osoby

- nic nekritizujme, jen prozkoumejme svuj Zivot

Slepa vira z nas déla fanatiky, ktefi vnucuji svou viru druhym.

Ale kazdy z nas sni svUj vlastni sen, ktery nema nic spoleéného s nikym jinym.
LZi vSechno komplikuji. pravda je jednoducha.

Myslime si, Ze mame svobodnou vdli, ale je to jen iluze.

Nechceme drama. KdyZ si ho zvolime, je to zvyk. Jsme tak naprogramovani.

ZMENA nastane jakmile pfestaneme véfit I2im. Tak skon&i nase utrpeni. Nebudeme pak
pocitovat zadny stud, vinu, hnév, zavist. Nebudeme se ospravedifiovat pfed sebou ani pfed
ostatnimi. Pfijimame sebe takové, jaci jsme, i kdyz nevime, jaci jsme a ani to védét nechceme.

- nesnaZzime se nékoho ovladat

- nase integrita nikomu nedovoluje, aby oviadal nas

- neodsuzujeme druhé a nevadi nam to, co délaji, protoze vime, Ze to nezalezi na nas

Zkoumejme kazdou svoji akci a reakci.
Chceme-li zménit svuj pfibéh, musime se odnaucit vSechno, co jsme se dosud naucili.

- nevéfme sami sobé

- nevéfme ostatnim lidem

- volme sva slova uvazené

- neberme si nic osobné

- nedélejme ukvapené zavéry

- délejme to nejlepsi, co mlzeme

Tak nezradime sami sebe.

To, co o nas Fikaji ostatni, Fikaji vlastné sami o sobé.

Nasim cilem neni zachranit svét, ale nasim jedinym poslanim je stat se Stastnymi.

NejlepSi okamziky nasSeho Zivota jsou okamziky, kdy jsme sami sebou, kdy se chovame
autenticky.

Kdyz milujeme sami sebe, zlepsi se vztahy s ostatnimi lidmi.



Cim vic nas t&8i naSe vlastni pfitomnost, tim vice se radujeme ze Zivota a tim vic nas t&si
pfitomnost lidi kolem nas.

LASKA NEBOLI. VaZzime-li si sami sebe, nikomu nedovolime, aby nas zneuzival. Stastnymi
nas ¢ini laska, kterou citime k druhym, nikoli laska, kterou k nam citi druzi.

VERTE JEN TOMU, CO MA SMYSL A CO NAS CINi STASTNYML.

Jsme odpovédni za to, co fikame, ale nejsme za to, jak to druzi chapou.

Nevérme sami sobé, kdyZ si fikdme, Ze nejsme moc dobfi, silni, inteligentni, krasni, kdyZ si
fikame, Ze si nezaslouzZime lasku a Stésti. Nevéfme ni¢emu, co nam pfinasi bolest a utrpeni,
nevérme svému vlastnimu dramatu, nevéime soudci a obéti v naSi hlavé a nevéfme svému
vnitfnimu hlasu, kdyZ fika, Ze jsme hloupi.

Otevime své srdce, ale dobfe poslouchejme. 80% tomu, ¢emu véfime, je lez.

Nevérme nikomu, protoZe stejné neustale IZou. Neméjme potfebu véfit druhym lidem.Potom
vSe uvidime jasnéji. Druzi vyuzivaji nasi vlastni hlouposti proti nam.

Vsechno, co neni pravda, se rozplyne jako dym, jakmile tomu prestaneme vérit.

Pravda je pravda, at tomu véfime nebo ne.

Za trochu lasky dovolime druhym, aby ovladali nas Zivot. Rikaji nam, co mame délat a co ne,
co si mame myslet a co ne.

Za nic se neodsuzujme. Obvykle nehledame lasku, ale nékoho, kdo nas potrebuje. Nékoho,
koho muzeme ovladat a to proto, Ze jsme se naucili soutézZit o pozornost.

Hledame lasku, zatimco laska je vSude kolem nas. Bojime se milovat ze strachu z odmitnuti.
Problém neni v tom, Ze nas odmita partner, ale Zze odmitame sami sebe, protoze si myslime, ze
nejsme dost dobfi. Jsme sobecti, protoZze nemilujeme sami sebe.

Milujeme-li sami sebe, mizeme byt sami a neni to pro nas zadny problém. Vstupujeme-li do
vztahu s o€ekavanim, ze nas partner ucini stastnym, budeme zklamani, protoze se tak nestane.
Nehledame partnera, abychom Zarlili, hnévali se, byli sobci, otravovali ho svymi problémy.
Prfestarime Zebrat o lasku.

Neberme se nic osobné. Nic, co jini délaji, nedélaji kvali nam, ale kvuli sobé. Proto neni nutné
citit potfebu byt pfijiman. Nemame nikdy odpovédnost za Ciny druhych, neseme odpovédnost
jen za ty své.

Kazdy ma svoji pravdu. Mame-li potfebu byt urazeni, snadno se najdou lidé, ktefi nas budou
urazet. Co druzi fikaji a délaji je projevem jejich vlastni situace a snu. Kdyz budeme imunni
proti nazorim a ¢inim druhych, nestaneme se obéti zbytec¢ného utrpeni.

Musime mit odvahu mluvit pravdu a byt k sobé naprosto upfimni. Musime ovladat svoje
reakce. Ty jsou klicem ke krasnému zivotu a tak zménime svuj zivot.

Musime se naucit své sny fidit.

Mysl si plete své potieby s potiebami téla.

Zijeme ve svété predstav a nemame ani tuseni, &im opravdu jsme. Té&lo néco potiebuje (sex ) a
mysl fika: ,Ja to potfebuiji“. Mysl bere vie osobné.

Mysl zaCne télo ovladat. AZ se zbavime osobni historie, zjistime, Ze nejsme tim, co jsme si
myslili, protoZe jsme si své nazory nevybrali.

Nejsme t&lo, mysl ani duse. Jsme SILA, ktera umozfiuje télu it a mysli snit. Jsme ZIVOT, jehoz
projevem je védomi, které nam kouka z odi.



Lovime proto, abychom uspokaoijili své potfeby, lovime i to, co nepotfebujeme ( to je véc mysli ).
Hledame lasku. Myslime si, ze potfebujeme lasku, protoZze se domnivame, Ze ji nemame,
protoZze nemilujeme sami sebe. Ostatni jsou v té samé situaci. Kolik lasky od nich mizZzeme
dostat, kdyz miluji stejné malo jako my?
Tato potfeba neexistuje, a proto ji nemlizeme uspokojit. Musime byt ale pohotovi, protoze
v8echno nas svadi ze spravné cesty.
Pfijméme své télo takové, jaké je. Milujme ho.
VsSechno.co potiebujeme, mame ve svém nitru.
Zivot je proces : rozhoduji se — zvazuji vysledek — pak se rozhoduji jinak
Dfive jsem véfil v A, ted vim, Ze to byl omyl a tak proto véfim v B.
To, co si v duchu o sobé Fikame, nas ovliviiuje fyzicky. Proto si zaénéme vsimat, co si v duchu
fikame. V komunikaci s ostatnimi volme védomé pfislusné kanaly — zmé&nme energii svych slov
v lasku beze strachu a nenauvisti.
Vnitini a vnéjsi komunikaci musime védomé vnimat, chceme-li ji zménit.
Transformaci je mozno provést :
1. Rekapitulaci — umozni vyprazdnit Salek, abychom ho mohli naplnit verzemi vzpominek,
nastane pfiliv nové energie
2. Stopovanim — oprostime se od minulosti, cilem neni vyfeSit problém mysli, ponofme se
do emocionalniho jadra a vycitme, kde je problém, vydychejme ho, nic neanalyzujme

Lidé, kterymi se obklopujeme, dokonale odrazi nas vnitfek nebo predstavuji nase
zazité ( zakorenéné ) zplsoby chovani, kterym jsme se naucily a které ted’ v pripadé
nespokojenosti musime sami opustit.

Zjistéme co pro nas druzi pfedstavuiji a jakou roli tito lidé hraji.

PFfijméme zodpovédnost za svij zivot. Jakmile to udélame, mame silu ho zménit. Ptejme se, co
si myslim o této udalosti, osobé a pro€. Potom se rozhodujme, zda je to pro nas prospésné a
pomaha nam to k dosazeni toho, co chceme.

Chceme-li rist, musime prozatim ignorovat fyzicky svét kolem nas. Tam venku neexistuje. Je to
jen predstava.

PARAZIT A MYSL

ODPOR je jediné misto, kde Parazit mlze existovat a projevit se.
Parazit zabranuje dynamice.

Metody k vitézstvi nad Parazitem :

- nevzdorujme, neotravime si tak své védomi

- nereagujme na vSechno

- ovladejme svoje emoce

Parazit zahrnuje soudce a obét. Je to vzorec mysleni, ktery je neustale s né€im nespokojeny.
Zasahuje emocemi emocni télo. VSechno odsuzuje. Vyvolava strach.

Uvédomme si, Ze jsme otroci své mysli ( soudce x obét’ ). Tak zpochybnime cely systém viry,
ktery nam byl vtisknut a na zakladé jehoZz vnimame realitu. Jde o konsenzus a zaroven sen
vytvofeny nasi mysli. Jde o sen o hmoté. To co vidime a slySime je pravdou jen v této realitg.



Jestlize svUlj nazor jen trochu zménim, uz to pravda neni.
VINA je emoce vymysSlena ¢lovékem, abychom trpéli za to, co chceme udélat. Proto je smésné
trpét za néco, co chceme.

Jsme LOVCI, ktefi lovi své potieby. Ty vSak neexistuji a nikde nejsou.
Parazit miluje strach a drama, hnév, zarlivost, zavist. Stavame se jeho snadnou kofisti. Je to
Selma, ktera nas pozira zaziva ( naSe citové télo ), které trpi a trpi a trpi.

Proto :

1.sledujme kazdou svoji reakci

2.zménme své navyky ( jeden po druhém )

3. starime se bojovniky, musime byt lepSimi nez Parazit, ktery nas ustaviéné odsuzuje.

Domestikace je tvorba pFedstavy, jaci bychom méli byt, aby nas ostatni pfijimali. Ma svoji
vlastni existenci a pozira nas a niéi nade $tésti. Zije v nasi mysli. Parazit je program, ktery nam
byl vi§tépen. Kazdy nam fika, kdo jsme a jak se mame chovat. Co je a neni Spatné, oSklivé,
krasné. Co se ma a nema.

Ostatni nas uéi myslet, jak mysli oni.

Jakmile jsme domestikovani, tak nejsme dost dobfi pro druhé a hlavné pak ani pro sebe,
protoze neodpovidame své viastni pfedstavé dokonalosti.

Posuzujeme druhé lidi podle své vlastni pfedstavy dokonalosti, takZe je pfirozené, Ze nemohou
splnit nase oéekavani.

Védomost je program ( v ném zije Parazit ). Je to souhrn pojm0 a nazort vedoucich k destrukci.
Vychodiskem je probudit se ze snu, tj. uvédomit si ho. Potom nebude Zadna nenavist, strach a
hnév.

Vira md takovou moc, Ze kdyz vérite, Ze nécim nebudete, tak tim opravdu nebudete.
Stane se to, cemu vérime.

MYSL a SEN

Naucme se milovat svoji mysl. Mysl| vytvaFi pfedstavy a vymyslené sny. Zplsob, jakym snime,
nas vede k utrpeni a bolesti. NaSe zoufalstvi spociva ve skute¢nosti, ze nevime o tom, ze
snime.

SEN je Ziva bytost, vytvafime ji a ona nam zpétné vytvari nas Zivot. Bohové jsou produkty
nasich snu.

Realita, jak ji zname, je opétovnym vytvofenim odrazeného svétla v nasi mysili.

Lidsky Zivot na Zemi byl stvofen kvuli snu. Lidé vytvafi realitu, kterou vnimaji ve svych snech.
V8echno, co vnimame, je projevem naseho snéni.

Pfeména energie v sen zacina v hmoté. Svétlo vnimame jako odrazené od materialnich
predmétu a pak je znovu vytvafime jako obraz ve svém oku ( mozku ), vzdy nepfimo. Tento
proces je stejny u emoci.



Novorozené ma mozek jako prazdny pocitac. Ma vesSkeré védéni vesmiru ( v DNA ), ale neni
schopno myslet. Pouze vi. Potom zacne domestikace — naucdi se postupné vSem pravidlim,
které dédi. Nauci se chovat uréitym zpusobem.

Absorbuje tak sen své spole¢nosti, nevybira si ho.

OBET a SOUDCE jsou dva hlavni vladci v pekle. Mezi sebou nekomunikuji.

Jsme domestikovana zvirata. NezZ jsme se narodili, sen na$i planety se vSemi svymi pravidly,
vSemi nadéjemi a virami jiz existoval. Sen existuje bez sniciho ¢lovéka, protoze ho udrzuji
ostatni snici osoby. Sen vede snici osobu, ne naopak. Jakmile si uvédomime, Ze vSechno je
sen, zjistime, Ze sen je no¢ni mara. Diky zviadnuti transformace muzZeme zménit cely sen — jen
na osobni drovni.

Sen reaguje na nasi volbu. Kontrolujme vlastni reakce, sledujme tak své &iny.

Jediny svobodny Clovék je dité do 2,5 az 3 let. Zkouma zivot s radosti. VSe vychazi z lasky
kromé bolesti a kdyZ se zlobi. Zije v ptitomnosti.

Domestikace se uskute€riuje pomoci odmény a trestu. Odména se stava projevem souhlasu.
Chceme byt v oCich ostatnich v co nejlepSim svétle az je z toho autodomestikace. Jejim
vysledkem je :

1. SOUDCE - je to ¢ast mysli, ktera posuzuje, co délame a nedélame, co citime a necitime, co
si myslime a co ne. Soudi vSechno a kazdého.

2. OBET - ma potfebu byt trestana, povaZuje se za bezcennou.

3. SYSTEM VIRY — jemuz nas ugili a jenz obsahuje v8echna pravidla snéni naseho Zivota. Je to
vSe, ¢emu véfime a co je nasi pravdou.

Soudce soudi na zakladé systému viry. Neni spravedlivy, protoZe nas nuti platit za
kazdou chybu ne jednou, ale tisickrat. Kdyz ji udélame nebo kdyz si na ni vzpomeneme.
Znovu a opakované nas tresta.
Soudce, obét a systém viry dohromady tvofi PARAZITA v naSi mysli. Je to Ziva bytost, ktera se
Zivi negativnimi emocemi. Je to VIRUS. Ovlada produkci naSich emoci. Produkuje strach, aby
ovladal mozek.
Bojovnik musi:

e podrobit si Parazita

e vyhlasit mu valku a vzbourit se mu, cilem je snit svuj vlastni sen a vytvaret emoce,

které nas Zivi ( lasku )
e vzpirat se Soudci a odmitat byt obéti

Smyslem boje neni vyhrat ani prohrat, ale usilovat.

Mame naprogramovanu mysl v souladu se systémem viry. Nase postaveni je obraz, jaky o sobé
v dané situaci mame. OdraZi to, v co vérime, co si v dané situaci predstavujeme. AZ se upravi
vnitfek, zacne se ménit vnéjsek.

Jsme lovci energie. Neustale lovime energii — uvézriujeme lidi, lovime nové lidi a nutime je
produkovat jedovaté emoce.

Sledujme kazdé své slovo a emoci. AZ zatneme se sledovanim, naucime se zit v absolutni
svobodé.



SLOVO je nejmocnégjsi zpusob rozsifovani jedu. Jeho prostfednictvim nam vnucuji jini svij jed.
Musime prestat rozSirovat jedovaté emoce a nepfrijimat je z okoli.

Rodime se do tohoto svéta s uritou davkou energie uzavienou ve vajicku. Rozum uklada
obrovské mnozstvi energie. Nasi nahromadénou energii se zivi mnohé dalSi organické a
anorganické systémy existujici kolem urovné lidského védomi.

Energii ziskavame :

1) od jinych lidi

2) ze snu planety, ten ale pozaduje jeji vraceni

Z téchto duvodu je lidské védomi energeticky cenné. Proto nas sen planety zotroCuje a nuti
pracovat pro sebe. Uvéznuje lidi v této realité.

Sen planety poskytuje Clovéku energii potfebnou pro jeho rust, ale za vysokou cenu — bere
mu moznost volby. Pro lidi neexistuje Zzadna svoboda a zZiji na Zemi v otroctvi. Po smrti si sen
planety bere tu Cast védomi, ktera mu patfi.

Budeme tak dlouho uvéznéni, dokud se nenaucCime patrat. Nejdfive hledejme Stésti. Je to
vlastné vyraz lasky vychazejici z nas. Nejsme sSt'astni proto, ze by nas druzi milovali, ale
protoze my milujeme je.

Cilem toltéckého uceni je presvédcit ¢lovéka, aby miloval sam sebe. Jestlize mame dostatek
sebelasky, nepotfebujeme lasku druhé osoby. Muzeme vstoupit do vztahu, protoze to chceme
udélat, a ne proto, Ze to udélat potfebujeme. Jestlize jsme Stastni, nepotfebujeme druhou
osobu, aby nas ucinila Stastnymi.

Lidé jsou vzdy pritahovani k osobé, ktera je sama se sebou v miru.
Jsme herci a mame masky. Télo je nade hracka. Kazdy kdo si chce hrat s nasi hraékou, ji

musi ocenovat stejné vysoko jako my.

Pomoci patrani ovladame svij sen a mizeme ho zformovat do podoby odpovidajici svému
pfani. Uvédomme si, ze vSechno je iluze. Trpime jen tehdy, jestlize nemame odvahu zménit
svou hru nebo postoj, abychom se uvolnili z nezadouci hry.

Nechavejme véci byt a dit se.

Rekne-li nam nékdo slova, ktera nas urazi a zGstanou v nasi mysli, pak je nutné je odstranit.
Urazil nas nékdo? Pak je to signal pro ocistu nasi osobni dllezitosti.

Kdyz sledujeme v kazdém okamziku co citime, mame moc to zménit. Tak se z nas stanou
patraci. Ti se dokazi od snu odpoutat.

Radéji nez soudit, tak je lepSi hodnotit, zda situace nebo lidi jsou vhodné pro nas a tésné se
poji s tim, co se snazime uskutecnit.

Mistrovstvi znamena nenechat se ovlivnit jedem druhé osoby.

Budou na nas utocit rizna pokuseni. Jini nas budou svadét k navratu do snu — aby toho docilili,
budou manipulovat nadimi emocemi. Musime nechat emoce nami proplout.

Chceme-li zivot opravdu prozivat, musime neustale riskovat.

Lidé nam prezentuji to, co chceme, abychom si o nich mysleli a ja to modifikuji podle toho, co si
myslim ja. A pak jsme si jisti, Ze jsou tim, co si myslime, ¢im jsou. Nemuzeme je nikdy poznat
takové, jaci jsou, protoze zname jen jejich pfibéh a ten si interpretujeme jesté podle sebe.



Mozna nemusime byt upfimni ke vSem lidem, ale méli bychom byt upfimni sami k sobé.

Kdyz se nam nelibi, kde jsme, zmé&fime svUj sen, snazme se zjistit, co to zpusobilo. Zménme
svUj program. Sledujme své reakce a to, co délame v kazdém okamziku.

Reagujeme stale stejnym zpusobem, az se nam to stane navykem. Méli bychom zménit

své obvyklé reakce. Méli bychom vic riskovat a nebdt se délat nova rozhodnuti, dokud
nedosahneme toho, co chceme

HLAS V HLAVE

Mysleni je hlas védomosti, ktery stale mluvi a nikdy nepfestane. Neni skutec¢ny, ale my
ho slySime. Myslime si, Ze jsme tim hlasem, ale jsme-li timto hlasem, ktery mluvi, kdo ho
posloucha? Ten hlas je Ihar, ktery Zije v nasi hlavé. Duch je tak umi€en hlasem |hare.
MITOTE je tisic hlast v mysli, které nam ustavicné fikaji :

- co Si 0 sobé myslis?

- nikdy to nedokaze$!

- nejsi dost chytry!

- nikdo ti nerozumi!

- nikdo mé nemiluje!

- co si ostatni o mné asi mysli?

Hlas védomosti nam fika ¢im jsme a €im ne. Rika nam v8echno, co vime, co si mame myslet.
Placa nesmysly a kritizuje. Vychazi z naucenych I1zi. Tresta nas, déla nam vycitky svédomi a my
tém 1zim véfime.

To, Ze slySime hlas ve své hlavé neznamena, Zze mluvi pravdu. Nevéime tomu hlasu a
nebude mit nad nami Zadnou moc. Je to tyran, ktery nas nuti fikat ne, kdyz chceme fici ano a
obracené.

Nuti nas délat mnoho véci, které odporuji nasi povaze. Je to divoky kan, ktery nas veze tam,
kam se mu zachce. Pokud ho zkrotime, vezme nas tam, kam chceme. Jak?

Prestarime véfit tomu, co fika:
1. nevérme sami sobé — naslouchejme sobg&, ale nevéifme tomu, je to fikce, hlas neberme
osobné, protoze nam lze ( zejména, kdyz se kritizujeme )
2. nevérme nikomu — ostatni lidé Izou sami sobé a proto i nam, nau¢me se poslouchat
bez hodnoceni a odsuzovani, kazdy je posedly lhanim ( véfime, Ze mluvime pravdu )

Lidé maji potfebu vyjadfit to, emu véfi, ale my s tim nemusime souhlasit.

Nau€me se jim jen naslouchat, pokud mluvi od ducha, pak to pozname Nékdy muze pfijit od
druhych inspirace. Naslouchejme jim, ale nevéifme jim. Na jejich chovani mizeme poznat
nase chyby.

kdyz ji nevéfime. Lez ne. Kdyz nevéfime IZim, lez zmizi a pravda se stane zjevnou.
Musime si uvédomit :
Ze vypravéc v nasi hlavé vzdycky vypravi pribéh — je to vsak jen pribéh



Ze hlas vypravéce neni nutné nas hlas, kazda myslenka je pribéh, jehoz cilem je upoutat
nasi pozornost a ospravedinit svou viastni existenci — jsme tak zneuzivani

EMOCE

Nikdo nema originalni myslenku. VSechno, co vime, bylo v programu uZ pfed nasim
narozenim. Tento program je kontaminovan virem, ktery nazyvame LEZ.

Nikdo neni zodpovédny za tento program. Program ma hlas, ktery nam ustaviéné Ize. Jediné,
co je pravdivé, jsou emoce. Pfichazeji z naSeho ducha.

Nemuzeme predstirat, co citime.

Na to, co citime, neni nic Spatného, at je to cokoli. VSechno, co citime, vyvolava emocni reakci.

Vnimame : 1. vnéjsi svét

2. virtualni svét, ktery si vytvafime v hlavé ( hlasem ), proto emoce jsou pravdivé, ale to, co je
vyvolalo, pravdivé neni

Hlas v hlavé nas ustavi¢né nakopava. To co nam fika o nas je to, za co se potom povazujeme.

LeZ je, Ze musime odpovidat svému obrazu dokonalosti.

Lidé jsou obéti toho, co védi.

Kdyz pfed nékym udélame né&jakou chybu, snazime se ji ospravedinit, abychom chranili
predstavu, kterou jsme si o sobé& utvofili. Potom se jeSté trestdme pokazdé, kdyz si na to
vzpomeneme.

Hlas nas nuti stydét se za na8e vlastni pocity. Snazi se popirat, co citime.

Nenavist a utrpeni jsou pfirozené reakce.

Hlas v nasi hlavé je hlas Ihafe, ktery nam fika, ¢im bychom méli byt, ale &im nejsme.

Lidé nam ublizuji proto, Ze vérime, Ze si to zaslouZime.

Kdykoli se nam nase reakce nelibi, méli bychom prestat vérit 1zim, které ji vyvolavaiji.
Emoce vytvafime tim, co si o udalosti v duchu fikame. Nejsou to fakta, ale cenna voditka, ktera
nam vysilaji zpravy o na8ich pfedstavach a vnitfnim rozhovoru.

Nutné je dosahnout jistého stupné emocionalni neutrality. Potom nebudeme obéti emoci.

Klid mysli a Stésti nezdvisi na ostatnich lidech nebo okolnostech, na néz nemame zadny
vliv. Sami se mizeme rozhodnout, jak se budeme citit bez ohledu na to, co se stane.
Emocionalni neutralitu dosahneme, ze si:

- uvédomime si, co si v duchu fikame

- pfizname si, Ze nas néco rozzlobilo

- odpoutame se od toho a vnimame svuj vniténi rozhovor

Jsme-li nastvani, smutni, zoufali, veseli, je to proto, ze si néco namlouvame. Jestli mé nékdo
miluje nebo nenavidi, neberu si to osobné.

Nase reakce jsou naprogramované.

Kazdy z nas vidi svét a chova se podle svého vlastniho filtraéniho systému. Proto se
netrapme, jak nas ostatni posuzuji.

Bojovnik dokaze dosahnout emocionalni neutrality — snaze se potom rozhoduje.



Emoce tvofi nasSe sny. Zakladni emoce jsou : strach a laska
V normalnim vztahu je 95% strachu a 5% lasky. VSechny vztahy jsou pfedevSim zaloZeny na
strachu.

LASKA STRACH
nema zadné zavazky plno zavazku
Zadny odpor délame vse proto, Ze musime

ni¢emu se nebrani

vSe délat chceme

Zadna oCekavani plny oCekavani
zalozena na ucté obvifiujeme druhé
ni¢eho si nevazi

Jestlize si nékoho nevazim, snazim se ho ovladat.
Kdyz si nevazim sam sebe, lituji se. Nevéfim, Ze v tomto svété néco dokazu.
Sebelitost pochazi z nedostatku ucty. Soucit neni litost.

Hnév, smutek a zarlivost je zamaskovany strach.

Emocionalni traumata jimiz prochazime, jsou vzdy zpusobena nasimi starymi ranami a ne
chovanim lidi kolem nas. Kdybychom si v sobé nenesli staré kfivdy, chovani téchto lidi by nam
nijak neublizilo nebo by si vybrali za ter¢ svych her nékoho jiného. Pamatujme si, Ze jsme je
k jejich ¢inim nevyprovokovali a tak nedovolme své mysli, aby na nas svalovala vinu za
jejich chovani.

Emoce si vytvafime sami. Nejsou reakci na nékoho nebo na néco kolem nas. Miluje-li mé
nékdo, je to proto, zZe jsem ho probudil z jeho vlastni sebelasky. Neberu si to osobné. Nenavidi-
li mé, je to proto, Ze jsem v ném vyvolal bolest z jeho vlastniho sebezavrzeni.

Emoce jsou napfiklad zlost, smutek, radost, Stésti...... Jsou vyvolany filtraCnim systémem.
Pocity jsou fyzické vijemy, které vnimame télem je nutné si je béhem dne uvédomovat.
Nepretvarejme je automaticky na emoce.

Nereagujme na udalosti, zUstafime neutralni, jediné tak budeme vidét jasné. Pfehodnotme
své nazory ( vyprazdnéme svuj Salek ). Zpochybrujme své nazory, které jsou pro nas nejvétsi
pfekazkou.

Pracujeme 24 hodin denné. Nasi hlavni praci je vytvaret emoce. Je to hlavni funkce lidské
mysli. Kazda emoce je Ziva bytost. Mysl se vlastné sestava z emoci. Emoce jsou kody pro mysl
stejné jako noty pro hudbu.

OSOBNI SVOBODA

Je to schopnost svobodné reagovat na pfitomny okamzik.
Tajemstvi $tésti je: CHCI TO, CO MAM.

Vzdejme se svych tuZeb a ulpivani, je to zdroj utrpeni.
Veskerée Stésti tkvi v mysli.



Abychom dosahli $tésti, nepotfebujeme ménit sebe, svij Zivot ani svét.

Zménme to, co rikdme a zpusob, jakym se na sebe divame.
Neposuzujme véci a lidi kolem nas.
Stésti zalezi na naSem rozhodnuti byt $tastny.

Nezabyvejme se, co chceme na sobé a na nasem Zivoté zménit, ale premyslejme, jaci
bychom chtéli byt.

- budme vdécni za to, co mame a nemame

- méjme se radi takovi, jaci jsme

- nebudme na sebe prili§ prisni

Nikdo nam vlastné nic neudélal a proto neni komu odpoustét.

NejdllezitéjSi je odpustit sam sobé&. Jsme v naprostém pofadku takovi, jaci jsme. Budme tam,
kde jsme a nesnazme se byt o krok napred.

Lidé uzivaji strachu jako prostfedku domestikace druhych. Kdyz nam nékdo ukfivdi,
ordinujeme si do nadeho téla emoéni jed. Potom roste strach. Tento jed potom chceme pFedat
druhym ( obvifiujeme je, pokofujeme..... ).

Vsichni jsme domestikovana zvirata, neradujeme se ze Zivota. Chceme mit vzdycky pravdu (
naucili nas to ) za kazdou cenu. Mame potfebu si zachovat tvar. Proto vnucujeme svij zplUsob
mysSleni nejen druhym, ale i sobé&. Jsme plni emocniho jedu.

- nemUizeme vSak byt dokonali

- Z hlediska druhych nebudeme nikdy dokonali

- nikdy neodpovidame svym viastnim predstavam

- porad hledame nékoho, kdo nas bude trestat, zneuZivat

- odsuzujeme se, kritizujeme se

- a tak Zijeme v pekle

Jsme ochotni nechat se zneuZzivat druhymi do té miry, do jaké se zneuzivame sami.

Zivot nam pfinasi presné to. co potfebujeme.

Prvni chybu, kterou délame je, Ze zakladame své Stésti na partnerovi. DalSi chybou je, Ze
davame sliby, které nemazeme spinit.

Cely na$ Zivot je sen. Zijeme ve vlastni fantazii a véechno, co o sob& vime, je pravda jen pro
nas. Kazdy ma svij osobni sen o zZivoté a tento sen se liSi od snl ostatnich lidi. Musime proto
respektovat sny druhych lidi.

Nikdo neni zodpovédny za druhou polovinu vztahu ( co si ten druhy mysli a citi ). Nikoho
nemulzeme zménit. Berme druhé takové, jaci jsou.

Nestykejme se s nékym, kdo nam nevyhovuje. Kazdy ¢lovék ma pravo byt tim, ¢im je. Nebojme
se pfi vybéru riskovat, budme ale vzdy upfimni. Nemarnéme svuj ¢as v nevyhovujicim vztahu.
Za trochu lasky dovolime druhym, aby ovladali nas Zivot.

Karma existuje jen proto, Ze v ni véfime. Nemusime za nic platit a nemusime trpét. Cemu
véfime je pro nas skutec¢né. Nejsme tu proto, abychom trpéli, ale abychom se bauvili.



K nasemu skute€nému ja nas dovede moudrost, nikoli védomosti.

Védomosti jsou nastroj komunikace s druhymi. Nestafime se jejich otroky. Jsou to vSechna
presvédceni.

Moudrost je svoboda pouzivat rozum a fidit svdj Zivot. Ridime se tim, co nam fika srdce.
Nakonec budeme jediny stfizlivy na party, kde jsou kolem nas vSichni opili.

Jsme naprogramovani, abychom si myslili, Ze mame omezeni. Ale to, ¢emu véfime, ovlada
nas Zivot. Neni mozné uniknout z nazorového systému. Je to krabice, kterou jsme si vytvofili, v
niz jsme. Rikame, co je v nasich moZnostech a co ne. A to je nase OMEZENI.

Fyzicka nesmrtelnost

Existujeme? A jak? Jsme duSe v téle a na jak dlouho? Skuteéné starneme, kdyZz cas
neexistuje? Musime odejit do "dichodu"?

Linda Goodmanova se zabyva otazkou volby smrti, kdy? se k tomu rozhodneme a ne
kdyz "musime”. Nevérime v jiné moznosti, proto jsou pfed nami zavieny. Ale ony Cekaji, aZ
otevieme dvere ke zdanlivym nemozZnostem. Do jaké miry jsme naprogramovani ke smrti a ke
vSemu, ¢emu vérime, Ze jsme?

zdroj: Linda Goodmanova - Hvézdné znameni
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Fyzicka nesmrtelnost

Ted’ jste naZivu, takZe vaSe soucasnd touha po Zivoté je zjevné silnéjSi nez vase
naprogramovand touha po smrti. Jestlize budete neustale posilovat touhu po Zivoté a

budete ignorovat naprogramovanou touhu po smrti, budete pokracovat v Ziti.

Zemrete, protoze vérite, Ze musite, a véfite tomu, protoze vas mozkovy komputer je chybné
naprogramovan, abyste véfili, Ze je to nutné. Nejenze vas mozek je naprogramovany, ale také
vase mysl a vasSe duSe jsou vystaveny masové hypnoéze rodi€l, pfibuznych, pratel médii a
Casopist. Zemriete, protoze reagujete na pohypnotické doporuceni. Vase mysl a duSe se tomu
poddaly, ale vas duch ( vy$si Ja ) vi vSechno lépe.
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Pouha vira ve smrt staci, aby vas zabila, dokonce i bez nehody nebo nemoci. Pravé tomu lékafi
fikaji ,umrti starim*.

Fyzicka nesmrtelnost

aneb myslenkova transformace vedouci k dosazeni regenerace bunék. Zabyvali jste se
nékdy myslenkami na nesmrtelnost? Chtéli byste tu zit tfeba i 300 let a to ve véku, ktery
si sami urcCite? Pro ty, co na uvedené otazky odpovi kladné, nize pretiskuji velmi ctivy
navod z bestseleru Hvézdna znameni od Lindy Goodmanové. Tahle autorka o sobé ve své
nejprodavanéjsi knize tvrdi, zZe je ji cca tak néco kolem 300 let. Podle fotografie na ten vék
vypada dobre, ze? Mlze to pry docilit kazdy, kdo se pro tuto cestu rozhodne.

,»Jsem unavena
nabozenskym a duchovnim abrakadabra,
kostely zklamaly,
nevidite, Ze vSechny kostely zklamaly?

A tou nejvétsi duchairskou historkou ze v$ech,
tim nejvétsim duchaiskym podvodem vsech kiest'anskych kostell
je koncepce velikonoéniho zmrtvychvstani.

Kruty podvod!
Vtip, ktery si zahraval se zlomenymi srdci truchlicich,
nevkusny vtip,
a to vam povidam, pfisaham,
Ze ja se takhle napalit nenecham!"

MUj hlas se pak rozpadl na zahorklé stripky
pfi vzpomince na chladné zimy plné opusténosti,
a pak uz jsem nemohla pokra¢ovat.

Pomalu potiasl hlavou
a jeho hlas znél hluboce
a jemné,
kdyz promluvil:
»Ne, JeziSovo zmrtvychvstani

neni vtip,

je naprosto pravdivé,

cokoliv jiného, co citis

v tomto okamziku"

Velikonoce jsou PRAVDA!
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Muze to byt pfijato vasim chybné naprogramovanym mozkem jako neocekavany vybuch
dynamitu. Jako pretizeni, coz je bézny computerovy termin, protoZze mozek je koneckoncu
nejdo-konalej§i computer. Uzaviete svoji mysl, pokud musite, abyste se ochranili proti
poc¢atecnimu Soku, ale svou dusi ponechte otevie-nou. Vase mysl se k ni mGze pozdéji pfipojit v
novém uvédoméni a vy mlzete zazit transformaci mysleni.

Nicméné existuje krasné harmonické, moudreé, a dokonce logické fedeni pro tento zjevny rozpor
v teorii fyzické nesmrtelnosti pro kazdého. Na-vic ani nezakazuje zenam a muzum, ktefi se
stali nesmrtelnymi, aby se milovali a rozmnoZovali. Déti se budou rodit porad. Pfesto nedojde k
prelidnéni.

Uvédomuiji si, Zze si to zdanlivé odporuje, ale neni tomu tak. Vy-svétleni, ackoliv je pfekvapivé
jednoduché, potfebuje solidni zaklad esoterickych védomosti, aby mohlo byt spravné
pochopeno.

Az do usvitu zlatého véku Vodnare snilo jenom par jedinct o fy-zické nesmrtelnosti - vééném
Zivoté, coz je to samé, a neustale vylepSovali a pretvareli svoje télo. Jini to povazovali pouze
za moznost pro nékolik zasvécenych Mistra, ktefi byli zakladateli né-kterych svétovych
nabozenstvi. AvSak dnes je stale vice téch, ktefi tuto moznost zvazuji a zacinaji si uvédomovat,
ze fyzicka nesmr-telnost je zakladem pravého nabozenstvi.

Ano, fyzicka nesmrtelnost - vé¢ny Zivot v materialnim vyzna-mu - byl origindlnim zakladnim
kamenem vSech nabozZenstvi, ktery vSak byl opotfebovan pustoSenim klamného Casu a
nahrazen faleSnymi smrtonosnymi dogmaty a doktrinami. Kfestanska Bible spravné prohlasuje,
Ze ,Buh vlozil vé&nost do srdce muze.” A také do srdce Zeny.

VSechny tyto pokusy o odstranéni hriizy ze smrti jsou obdivu-hodné motivovany. Ve skute¢nosti
fikaji: ,Neboj se. Umirani je pfekrasny vylet. Budes$ to zbozrovat!“ Ale takové predstavy jsou
slabé k tomu, aby dokazaly porazit a trvale znicit smrt. Jediny Uspéch této vize vidime ve
stravitelnosti smrti, ale urcité tim nedosahneme takového vysledku, abychom utésili pozlstalé,
truchlici blizké, ktefi byli opusténi poté, co si zemfeli na svych stfibrnych Sndrach odletéli do
kosmu.

Hvézdné (astralni) vylety na stfibrnych Sndrach se mohou usku-tecnit ve spanku nebo v
transu za zvlastnich podminek, ale nejsou to zadné ,malé smrti*, ani Zadné ,generalky“ pro
nevyhnutelny a finaini ,pfechod na druhou stranu”,

Dnesni nabozensti predstavitelé, ktefi z podii kostell, synagog a televize za velkého povyku
vesele prodavaji smrt jako vzdusné zamky, smutné zapomnéli na tfeti a Ctvrty fadek modlitby
nadeho Pana: A bude kralovstvi tvé, jak v nebi, tak i na Zemi.

Pravdou je, Ze vSichni smrtelnici byli kdysi nesmrtelni. Dokon-ce i vy. V8echno, co
potfebujete, je vzpomenout si a pochopit, Ze tento boj musi byt vybojovan, a vitézstvi
bude vaSe. Vitézstvim bu-de transformace vaseho mysleni, jakmile porozumite, ze fyzicka
nesmrtelnost, nekone¢na délka Zivota bez nemoci a starnuti, vécny, zdravy, mladistvy Zivot ve
vasem zivoucim téle, neni fantazie, ale prakticka a dosazitelna moznost.



Hinduisti¢ti mistfi hatha jogy v Indii, ktefi toho jiz dosahli (a je jich vic, nez se vam kdy snilo),
tvrdi, Ze nejméné polovina, pokud ne vic, lidi zijicich v roce 1980 se mlze naudit, jak zit navéky
v tr-valém stavu zlepsujiciho se zdravi a mladistvého vzhledu. Pfedpokladem je pouze poznani
pravdy, ktera vam na oplatku propuj¢i kontrolu nad fyzickym télem. Pochopitelné se musi
zachovavat uréita disciplina, ale prvnim krokem je uvédomit si loajalitu ke smrti, zakofenénou
v nabozenstvi. Pfiznavam, Ze to vyZzaduje obrovskou snahu, ale rozhodné to za pokus stoji, ze?
Ne-mate co ztratit, ale muzete hodné ziskat. A véfte tomu nebo ne, umirani vyzaduje mnohem
vic namahy.

ProC? Protoze fyzicka nesmrtelnost je pfirozena - a smrt je ne-pfirozena. Tudiz lidé musi
vynalozit tolik (podvédomého) usili, aby umfreli, ze to pfivodi nemoc a bolest. Zeptejte se sami
sebe, jestli chcete zustat zaclenéni do masy lidi, ktefi se podrobili jako otroci své smrtonosné
teologii, ktera je nakonec odsoudi k obéto-vani svych tél prachu nebo ni¢ivému ohni kremace.
Uctivani hrobu, jestlize mi odpustite tuto slovni hficku na tak zavazné téma, je smrtelny trestny
¢in proti pravdé a Stésti.

Nejvyssi knézi smrtonosné filozofie jsou Zivotni pojiStovaci spoleénosti, které vam neustale
fikaji, ze ,délka Zivota je...“, a kaz-dy pfijima toto iluzorni Cislo jako evangelium. Za ¢asu
FrantiSka z Assisi byla domnéla ,délka Zivota“ néco pres étyficet, coz byla pfi€ina, pro¢ se
zenili a vdavali ve dvanacti a tfinacti letech. V do-bach MojziSovych to bylo kolem Sesti set
let, za obCanské valky padesat pét nebo Sedesat. Ted svévolné nadiktovali ,délku Zivota“
osmdesat let, a Clovék se mize domnivat, Ze je to podlozeno vékem lidi, ktefi zemfou v
kazdé dekadé. Muzi a Zeny tedy poslu$né, v submisivnim duchu ,nasleduj vidce®, kontroluji
toto iluzorni €islo v kalendafi, a kdyZz se mu zaCnou pfiblizovat, sepi8i svoje zavéti a Cekaji, az
umrou.

Kdosi jednou fekl, Ze mySlenky jsou andélé. Jednu si prec¢téte: ,Ted jste nazivu, takze vase
soucasna touha po zivoté je zjevné sil-néjSi nez vase naprogramovana touha po smrti.
Jestlize budete neustale posilovat touhu po zivoté a budete ignorovat naprogramova-nou
touhu po smrti, budete pokracovat v ziti.“

Zemfete, protoze véfite, Zze musite, a véfite tomu, protoze vas mozkovy computer je chybné
naprogramovan, abyste véfili, Ze je to nutné. Nejenze vas mozek je naprogramovany, ale také
vaSe my-sl a vaSe duSe jsou vystaveny masové hypnoéze rodi€u, pfibuznych, pfatel, radia,
televize, novin a Casopisl. Zemfiete, protoze reaguje-te na pohypnotické doporuéeni. Vase mysl|
a vaSe dude se tomu poddaly (dude vahavéji), ale vas duch, vyssi andél vadeho Ja, vase vlastni
Ja, vi v8echno lépe. Zeptejte se moudrého guru (duchovniho viidce) svého viastniho Ja a On
nebo Ona si s vami na rovinu o mytu umirani promluvi. Pouha vira ve smrt staci, aby vas
zabila, dokonce i bez nehody nebo nemoci. Pravé tomu Iékafri fikaji ,,amrti starim.*
V&echna umrti jsou sebevrazdy, uvédomuijete si to? Uplné véechna. Jediny rozdil je v tom, Ze u
nékterych lidi je sebevrazda podvédomou volbou a u jinych védomou. Zemfou z UpIné stejné-
ho dlavodu. Ti, kdoz spachaji sebevrazdu, uvéfi v neodvratitelnost smrti, stejné jako ti, ktefi
podlehnou nehodé&, nemoci nebo ,stafi

AvSak je télo z masa a kosti, kterému se fika chram duSe, vézeni? Je tomu tak jenom
tehdy, kdyz neporozu-mite, co bylo minéno slovy ,byt jednou nohou na Zemi a druhou na
nebesich”.

Starnuti



Dfive nez budeme pokracovat, ujasnéme si, ze nasledujici ter-miny jsou synonymni:

VyssSi Ja, andél Vyssiho Ja, vyssSi védomi a duch. To vS8echno jsou vyrazy pro vade pravé
vlastni Ja. Jsou zaménitelné. Kdyz jsme si ted vSechno vysvétlili, pro jasnost a struénost budu
nadale pouzivat vyrazu duch, bude-li fe¢ o vaSem vlastnim Ja. Pamatujte si vSak, Zze vas duch
neni ani synonymni, ani totozny s vasi dusi. ,,Duch” a ,,duse* jsou dva rozdilné terminy, po-
pisujici dvé rozdilné Casti ,svaté Trojice” vaseho Ja.

Kdysi davno jsme byli Cistymi duchy. Duch existoval ve vySSi dimenzi, jiz se ted' fika ,nebesa“,
kde nebyly (a nejsou) nemoci, starnuti, vrazdy, kradeze, zavist, nasili nebo cokoliv jiného
negativni nebo nestastné ,povahy” a kde nebyl ani €as - s télem v kazdém sméru shodnym s
fyzickym télem, av8ak s tim rozdilem, ze bylo zformo-vano z jemnéjsi substance. V kazdém
sméru, az na jisté rozdily, které se vztahuji k jednotlivym télesnym organim a nad kterymi se
prozatim nemusite pozastavovat. Vzhledové bylo stejné. Pravé tolik nyni potfebujete védét.
Stvofitelé se rozhodli, ze vytvofi ne-konecéné ziliony - mnozstvi mnohonasobné vétsi, nez kolik
je zrnek pisku na této planeté - nekone¢né ziliony zhusténych fy-zickych dimenzi hmoty
(v8echny s vlastni slunecni soustavou), a pojmenovali je Nebeské raje. Nebeské raje byly
pfejmenovany na Zemi az po jejich ,padu®, coz bylo zpusobeno nerespektovanim jis-tych
neménnych zakonu Matky pfirody té které planety. Pfed timto prohfeSkem neexistoval cas,
protoze Cas nebyl ani ve vySsi astralni dimenzi ,nebes”. Planeta méla dvé slunce, proto na
jeji tvafi ne-existovala temnota a ¢as nemohl byt méfen. A Zemé se neotacela, takze neméla
Zadnou gravitaci.

Diky vzacnému daru svobodné vile si mlzete vybrat a rozhodnout se, tak jako ostatni duchové,
zda budete existovat ¢aste€né na této planeté, v tomto zrcadlovém odrazu dimenze vy3Sich
nebes, a ¢astecné v samotné vyssi dimenzi (coz je skuteCny svét), a zda tak, obrazné feceno,
budete mit jednu nohu na ,nebesich® a druhou v ,nebeském raji“, kterému se ted fika Zemé.
Ostatni duchové si takto nevybrali, a zlstali dokonce jesté i ted andély. Aby se tato dualni
existence mohla uskute¢nit, vytvofili jste ve své (duSevni) predstavé fyzické materialni télo
a své astralni télo vyuzivate jako dopravniho prostfedku pro okruzni jizdy mezi obé&-ma
dimenzemi.

Toto originalni fyzické télo se nanestésti v naslednych inkarna-cich (znovuzrozenich)
tisicinasobné (v nékterych pfipadech dokonce vic neZz miliébnkrat) duplikovalo do téla z masa a
kosti, a to na zakladé ,svobodomysIiné“ neposlusnosti zakona vesmiru. Va§ duch narouboval
sam sebe, zrodil nebo vytvofil tento origi-nalni material, fyzické télo, v imitaci aktu naseho
stvoritele, ktery dal v tomto solarnim systému vzniknout nebeskému raji (a neko-ne¢nému
mnozstvi jinych), jemuz se pozdéji fikalo Zemé. Protoze to byl fyzicky, materialni svét hmoty,
zrcadlovy odraz ,nebes” (vy$Si dimenze), vas duch potfeboval materialni, fyzické télo z ma-sa a
kosti, aby mohl okusit pozitky, kterym se v sou€asnosti fika pét smyslu: chut, hmat, Cich, zrak a
sluch.

Aby mohla zlstat ,jedna noha na Zemi a druha na nebesich®, bylo na zacatku vlastné Sest, ne
pét nezbytnych smysli. Uz jste sly-Seli nékoho poznamenat, ze ,ten (ta) musi mit Sesty smysi?
“ Dfive nez pfistoupime k definici nepostiZitelného Sestého smyslu, vyzkouSejme lexigramovy
kéd. Jak uz jsme si povédéli drive, Jezi$ stravil Cast svych osmnacti ,ztracenych let®, které byly
odstranény z kfestanskych spisUl, s essenskymi (nabozenska sekta nebo bratr-stvo v Palesting,
ktera dosahla nejvétSiho rozkvétu asi dvé sté let pfed smrti a sto let po smrti Kristové.



Slovo ESSE-NES (essensti) obsahuje pismena slova SENSES (smysly). Spirala mySlenky,
vyprovokovana lexigramem, se mulze stat impulsem a ve vasi mysli vzkli¢i otazka. Oplyvali
essensti vSemi Sesti smys-ly? Nebylo jednim z kouzel, ktera naudili tesafe z Nazaretu, jak
znovu ziskat, utvrdit a pouzit Sesty smysl? Mlzete si pfedstavit svij Sesty smysl jako ,dobrou
schopnost pamatovat si a tim padem si uvédomit, ze muizete cestovat sem a tam mezi dvéma
dimenzemi nebes a Zemé, kolikrat se vam za-chce, kdy se vam zachce, nékdy pouzivat své
fyzické télo, nékdy astralni télo a nékdy obé& zaroven, to zalezi na pozadavcich urcité cesty. A
vzpomerite si na lekci numerologie o Cisle 6 (jako v Ses-tém smyslu), které je Cislem Venuse
a lasky. Zafivy krystal Sestého smyslu se odrazi v mnoha jinych hladi-nach, jako je lidska
aura, vize Tretiho oka (vas kontakt s Vy$Sim kralovstvim), telepatie, psychometrie, mimoradné
smyslové vni-mani, jasnovidectvi, citlivost, intuice atd. Av8ak povSechné je Sesty smysl zamlZzen
miliony let starou ztratou paméti mysli a duSe, coz zpusobilo zkrat nebo pferuseni v komunikaci
s vasSim duchem.

Duchové, ktefi se rozhodli vytvorFit a docasné obyvat téla z ma-sa a kosti, aby mohli prozit
radosti smyslU na Ukor ztraty Sestého smyslu, navic ztratili spojeni se svou mysli a dusi, a v
dusledku to-ho pfisli o kontrolu jak nad fyzickym, tak nad astralnim télem, ktera obé kdysi tak
boZsky ovladali s moudrosti lasky a svétla. Pre-rusili tak komunikaci mezi svétem, kde pfebyva
duch, a mezi svétem hmoty, kde pfebyva fyzické télo se svou vyzkousenou ,ves-mirnou lodi*
astralniho téla.

Kdyby mysl a du$e jesté jednou komunikovaly s duchem, fun-govaly by jako prostfednici.
Nakonec se duSe a mysl natolik zamotaly do nahrazkovych ra-dosti péti fyzickych smysld,
které zakouSely pomoci materialniho téla, Ze uz si ani nepamatovaly, Ze jejich astralni télo
vlastnilo Ses-ty smysl, ktery jim zarucoval zpatecni listek na cestu mezi ,nebesy“ a ,Zemi“
bez ¢asového omezeni. Podobné zapomenuta byla skute€¢na a aktualni pfitomnost du-cha;
zivouci komunikace s nim nebo s ni byla pferusena. Mame tu dalSi odhalujici lexigram k
povzbuzeni vasSich mysSlenek: slovo COMMUNICATION (spojeni, sdéleni) obsahuje slovo
COMMU-NION (kontakt, svaté pfijimani) a obé slova dale obsahuji UNION (spojeni, svazek).
Na rozdil od puvodniho zaméru byt ,jednou nohou na nebesich a druhou nohou na Zemi“ byly
obé ,,nohy“ (symbolicky) pevné zapustény do Zemé. Cesty, které pozemstané podnikaji
mezi touto a jinymi Urovnémi, se v soucasné dobé usku-te€iuji pomoci nebezpetné zradnych
halucinogennich drog, v transu nebo ve spanku. Zadna z téchto cest neni uspokojiva, pro-toze
ji nasleduje duchovni zapomnéni, jelikoz astralni zazitky, kterym fikame sny, jsou zdeformovany
»koédovacim zafizenim“ v mozku, velmi podobnym tomu na prezidentském telefonu. Neby-
lo by asi moc zabavné navstivit Evropu a nic si nepamatovat, az se vratite zpét. Pravé tak si
nemuzete donést zpatky ze svych astralnich vyletd ani pohlednice, ani fotky, ani suvenyry.
Mozna pfileZitostné& no¢ni dés, ale to je sotva idealni.

AvSak beze spanku by fyzické télo zemrelo. Je témito mlhavy-mi astralnimi cestami
do ,nebeského domova“ doslova drZzeno pfi Zivoté, plnéno pohonem a osvézovano. Ne vSechny
cesty v8ak vedou do vy3si dimenze vaSeho ducha. Nékteré jdou do riiznych urovni védomi.
Mohli byste to nazvat cestovanim v Case, protoZe vase astralni télo je dopraveno na své
stfibrné Snufe k zazitkim mi-nulych, pfitomnych a budoucich inkarnaci, ke znovuzrozenim,
kte-ra existuji sou€asné v relativité asu a prostoru. Takovéto cesty jsou pramenem zableskd,
pfi nichz kazdy opakované citi, Zze ,toto se uz nékdy stalo®. Minuly &tvrtek jste mohli ve spanku



navstivit pristi patek.

Nanestésti za kazdy navrat do tohoto svéta zaplati fyzické télo velkou dan, kvuli nedostate¢né
komunikaci s vasim VyS§Sim Ja. V dusledku toho potfebuje vase télo znovu nabit baterie zhruba
kazdych dvacet étyfi hodin. Av3ak ani toto periodické dobijeni, které probiha ve spanku,
nemulze zadrzet postupny télesny upadek, ktery nastava diky fyzické a mentalni gravitaci.
Ovladnutim men-talniho faktoru vS8ak mdzeme prevzit kontrolu nad fyzickym. O ,gravitaci si
povime vice o néco pozdegji. Jeji pochopeni je vel-mi dllezité pro ty, ktefi se rozhodli zit a ne
umfrit. Jesté se k tomu vratime.

Konecné, lidské télo je energeticky systém. Kazdy se muze na-ucit rozlozit a opét slozit lidskou
formu dokonalym porozuménim povaze téla - a tou je svétlo. | kdyZ za sou€asného stavu
zapomnéni svych boZskych schopnosti pouzivate pouze astralni télo k cestdam do vysSich
dimenzi a do jinych rovin minulosti, pfitomnosti a bu-doucnosti, je mozné cestovat sem a tam
astralnim, fyzickym &i obéma tély zaroven, jakmile jste se tomu jednou naudili. Metafyzik Analee
Skarin napsal, ze ,smrt si miZzeme predstavit jako po-chmurné postranni dvere do jinych
svétu, avsak existuje velky hlavni vchod pro ty, ktefi pfekonaji gravitaci. Dvefe mezi
vySSi di-menzi ,nebe“ a Zemi se mohou otevfit dokofan obéma sméry pro nesmrtelné, ktefi
pochopi svij potencial pro véény Zivot.

Takze je to logické? AvSak nejdfive musite byt pfesvédCeni, Zze je to dosazitelné a ze
nesmrtelny zivot mate ve svych rukou. Pouze jste zapomnéli, ze tuto moznost mate.

Fyzickd smrt je nepfirozend. Neni to ani bezplatny vylet na ne-besa, jak vas vétSina
nabozenstvi presvédCuje, protoZze po ni nasleduje opakované znovuzrozeni do téla z masa a
kosti, dokud nebudete natolik osviceni, abyste pochopili pravdu. ,Hledejte prav-du a ona vas
osvobodi." Tato rada od avatara-adepta JeziSe muze byt opakovana donekonec¢na. Lidé v
jeho dobé& nemohli pochopit celou pravdu diky stadiu vyvoje, v némz se nachazeli, takze bylo
nezbytné pfedat jim moudrost formou podobenstvi. Mnoha maji formu mystickych hadanek.

Vécény zivot je prirozeny. Pravda, ktera vzdycky existovala, existuje i nyni a bude existovat
navzdy. Jste a vzdycky jste s ni byli v souladu, ale jste naprogramovani, abyste uvéfili, ze s ni
v harmo-nii nejste, a toto chybné presvédceni zplUsobuje, Zze postupné nicite svoje télo, to télo,
které zamyslelo prezit tak dlouho, jak dlouho bude existovat sama Zemé. Rozdil mezi lidmi --
napfiklad mezi smrtelnymi a nesmrtelny-mi - je v tom, o éem pfemysli. Jakékoliv myslenky a

ndpady. které mate na mysli, maji moc vyvolat pfimé zmény ve vasem or-ganismu. Télo

bezvyhradné akceptuje ndpady a myslenky vasi mysli. To, o ¢em ze zvyku pfemitate, se
proto stava dominantni si-lou a ma nejvétsi moc kontrolovat vade télo.

O ¢em lidé ze zvyku nejvic premysleji, hned po jistém iluzornim chronologickém Ccisle
zvaném ,veék", je smrt. A tak télo poslechne, onemocni a zemfe.

Ti z vas, ktefi berou mé poznamky o fyzické nesmrtelnosti vaz-né, by se mohli ptat, jak to
ovliviiuje zakon karmy? Vynikajici otazka.

At uzZ se rozhodnete, Ze svému souc¢asnému télu dovolite Zit ne-bo zemfit, nemizZete uniknout
zakonu karmy, ale nezapomernite, Zze prozivate jak karmické odmény, tak karmické tresty. Také
si pama-tujte, Ze existuji zpusoby, jak potrestani zmirnit ¢i dokonce negovat. Pokud si zvolite
vécny Zivot ve svém souCasném téle, neodstra-ni to vliv vasi karmy. Av8ak budete ji pfesto
splacet, takze nic se nezméni, s vyjimkou vlastniho aktu volby nezemfu, kdy pochope-ni, Ze



smrt neni nezbytna, bude negovat velké mnozZstvi neprijemné karmy z minulych Zivotu.

VétsSina prekladu pouzije slovo raj misto ,ne-besa“ avsak Jezi$ uzil vyraz druhy. Nikdy jsem
neddvéfovala slovu PARADISE (RAJ), protoZe obsahuje slova RAPE (ZNASILNENI) a DIE
(Zemfrit) (avSak také ARISE POVSTAT), zatimco HEAVEN (NEBESA) se lexigramuje na
NAVEN {PRISTAV, UTOCISTE) a EVE (EVA), coz mé svij diivod, a také EVEN (VYROVNA-
NY), a nebesa jsou misto, kde je véechno

Je jisté spravné predpokladat, ze kazdy, kdo se odvazi Celit pratelim, pfibuznym a dnesnimu
svétu vyfe€nosti, bezostySnou a sebejistou virou ve fyzickou nesmrtelnost, nehledé na viechno
to v8eobecné rozSifené naprogramovani opacnym smérem, demonstruje tim akt viry stejné
karmické hodnoty, jakou prokazal onen muz, jenz byl ukfizovan s JeziSem. Nebezpeci vytvoreni
nové negativni karmy (proménou v padlé-ho andéla) je vZzdy pfitomno jak pro muze, tak pro
zenu, ktefi (opét) zvolili nesmrtelnost. Tak tomu bylo i tehdy, kdyz si duch plvodné vybral, ze
CasteCné stravi Cas ve fyzickém téle z masa a kosti. Od té doby se nic nezménilo, s vyjimkou
toho, Ze zvolenim vé€ného Zivota ma Elovék zase Cisty Stit a novou pfilezitost se rozhodnout, Ze
si nevytvofi novou negativni karmu.

Zeptejte se sami sebe: Neni Clovék nachylné&jsi vytvofit si novou negativni karmu, kdyz stéle
jesté trpi (on nebo ona) spiritualni ztra-tou paméti (amnézii), co se minulych Zivotd tyka (ze si
nemuze vzpomenout, jaky prestupek ¢&i hfich zpusobil sou¢asny ,nedosta-tek $tésti“) a nemuze
sam v sobé vzbudit zgjem o mlhavou, nejasnou a nejistou budouci inkarnaci (znovuzrozeni),
jestlize sou-Casné negativni ¢iny musi byt od¢inény a vyvazeny? Nezaujme takovy ¢lovék spise
postoj ,koho to zajima?*

Nicméné kdyz Clovék dokazal velkym aktem viry uvéfit ve fy-zickou nesmrtelnost a jeji
uskute¢néni, je si védom, ze je nyni pod zakonem ,,okamzité“ karmy a ze karmické
vahy budou vyvazeny ne v néjakém mlhavém budoucim Zivoté, ale v tomto souCasném
a pokraCujicim zivoté, s totalni paméti karmické odplaty, ktera se uplatfiuje vuc¢i tomuto
sou€asnému, konkrétnimu télu z masa a kos-ti. Nemél by takovy ¢lovék daleko men$i sklony
k vytvofeni nové negativni karmy a nebyl by mnohem ochotné&jSi opravdové se po-kusit o
vytvofeni nové pozitivni karmy? P¥ili§ mnoho knih o zakonu karmy zapomina ucit, ze existuje
jak pozitivni, tak nega-tivni karmicka pficina a disledek.

Kdyz si tedy fyzickou nesmrtelnost zvoli a dosahne ji vice a vice pozems$tanu, negativni
chovani, zpusobuijici, Ze je Zemé nestastna, nakonec postupné vymizi. Znecistovani planety
prestane, pokud ti, ktefi jsou za to zodpovédni, se stanou nesmrtelnymi a uvédomi si, Ze pravé
oni a nikoli ,budouci generace® zdédi Zemi zpustoSe-nou nuklearnim Silenstvim a dalSimi
formami destrukce Zivotniho prostiedi.

Bojime se kyselého desté a dér v ozonové vrstvé Zemé, zivoCis-nym druhdm hrozi vymieni a
déje se mnoho aktu nasili a krutosti vii&i matce Zemi a jejim stvofenim. Pfitom vira, Ze smrt je
nevy-hnutelnd a Ze je mimo kontrolu individua, je pofad nejvétdim zabijakem ze v3ech. Je to
vira, ze ,Buh® je tam kdesi nahofe, ale ne na Zemi a ne uvnitf fyzického téla. Nastésti je tato
vira postup-né nahrazovana usvitem védomi, Ze kazdy muz a kazda Zena je Bohem svého
vlastniho téla. Nesmrtelni maji jasné nejvétSi moti-vaci, pokud jde o ekologii, rozumnost v
politice, technologii, ktera pomaha, ale nezabiji, a vSeobecnou prosperitu.

Nesmrtelnym lidem také nalezi vSechen pozemsky cas, ktery potfebuji k dokonalému
zvladnuti umeéni technik ¢isténi téla, véetné mistrovského ovladani stravovacich navykid a



spanku s védomym pamatovanim si astralnich prozZitkd. Co myslim mistrovskym ovladanim
stravovacich navyku, je vysvétleno ve 4. kapitole. Ne-spravné stravovani a nedostateéna
kontrola spanku jsou prekazky k uplnému uvédoméni. Mnoho lidi nema Zadnou touhu
premoci smrt a Zit navéky, pro-toZe si predstavuji, Ze budou Zit v nemocnych a zestarlych
télech, avsak to je v pfimém protikladu s opravdovym vyznamem fyzické nesmrtelnosti.
Vase télo bylo s pychou a hrdosti navrzeno vasim duchem, pfi-Cemz télo vaseho ducha bylo
s pychou a hrdosti navrzeno vadimi stvofiteli, aby bylo vééné. VaSe télo z masa a kosti je
samoregulu-jici se elektromagneticka baterie, navzdy schopna byt znovu nabijena energii,
neustale se zlepSujici a pretvarejici se k dokona-losti pomoci procesu regenerace bunék. A toto
vSechno zacina ve vasi mysli.

Procesem regenerace bunék mlzete dosahnout bud'

a) prevence starnuti, nebo

b) zvraceni procesu starnuti, je-li to nezbytné, a oprostit tak svoje télo od vSech nemoci
a nedokonalosti. Nevzhli-zejte k mediciné. Obrat'te se k sobé. ,Doktore, mizes IéCit sam
sebe.“ Rozhodnuti je vaSe a jenom vase, at je vam podle iluzorni-ho chronologického méfeni
osmnact nebo osmdesat. Je-li vam osmnact, musite se naucit, jak starnuti pfedchazet, aby
byla pora-Zzena nemoc a smrt. Jste-li osmdesatnici, je pro vas nezbytné, abyste se naudili, jak
starnuti zvratit, abyste pfemohli nemoc a smrt. Toto jsou dva poly stejného kouzla.

Tato vécna, potlacena a dlouho pohrbena pravda fika, Ze mizZe-te existovat ve svém
soucasném téle a postupné ho vylepSovat po tolik staleti nebo véku, jak je vam libo, az
donekonecna nebo navidy, aby jeho vzhled byl zdravy, mladistvy a aby piné fungovalo.
MdzZete vypadat, a vilastné byt, jakéhokoliv chronologického ,véku“, ktery je zaloZen
pouze na lidském konceptu impotentnich ,,Cisel”. Jak si budete prat.

Néktefi mistfi, avatafi a adepti, ktefi se stali fyzicky nesmrtelnymi, si schvalné vybrali, aby v
soucasné ,predstavé® iluzorniho chronologického véku vypadali a byli - na libovolné kratkou
nebo dlouhou dobu - ¢tyficetileti, padesatileti nebo Sedesatileti, aby jim ostatni, ktefi jsou
stale jesté smrtelni, uvéfili, ze jsou hodni respektu a mohou uUspésné udit. (Je tézké vlastnit
nékolik doktoratd a diplomU a vypadat na dvacet nebo tfi-cet.) Nicméné v koneéném dusledku
si kazdy novy nesmrtelny muz nebo Zena mohou zvolit, aby vypadali a byli v jakémkoliv
chronologickém ,véku®, ktery kazdy z nich individualné povazu-je za idealni, a ,¢as" od ,Casu”
ménili Cisla podle okolnosti. Tak frochu se to podobéa volbé programu na va$i automatické
pracce naprogramujete si ji podle toho, co vyhovuje vasim sou¢asnym potiebam.

At uz tomu chcete uvéfit ¢i nikoliv (ja tomu véfim, protoZze k to-mu mam bezvadny duvod), je
mezi vami uz mnoho téch, ktefi nesmrtelni jsou. Ale nez se jimi stali, nebyli jini nez vy nebo
ja. Ri-kaji mi, Ze jednim z problému dosazZeni vééného Zivota ve stejném fyzickém téle
(v situaci, kdy miliony smrtelniki nebyly jeSté osvi-ceny), je problém programovani
chronologického véku.

Tito avatari a adepti jsou proto nuceni pfedstirat, Ze ,zemreli“ v néjakém chronologickém véku,
nebot’to soucasna doba ,vyZadu-je". Ocekava se od nich, Ze nepfekroCi predpokladanou ,délku
Zivota®, On nebo ona prosté zmizi a jsou povazovani za mrtvé, za-timco télo se nikdy nenajde
nebo nikdy nedojde k jeho identifikaci. Potom se avatar objevi v jiné c¢asti svéta s novou
totozZnosti, s no-vym datem narozeni a novymi prateli (jinymi avatary), aby potvrdili faleSné



datum narozeni, bude-li to potfeba. Rikaji, Ze je to opravdu trochu otrava, a j& chapu proé. Bude
to mnohem jednodus-Si, aZz se nesmrtelnost uchyti.

Jenom si predstavte, co se stane, kdyz opravdovy adept (nesmr-telny) odpovi nékomu, kdo
se ho zepta na jeho (nebo jeji) vék: ,Je mi Sest set let a tahne mi na sedm set, jak pocitate
svym chybnym pozemskym ¢asem.“ Nebo dva tisice a tdhne mu na ftfi tisice, coz se muze
stat. Co se bude dit dal, to zalezi na konkrétnim historic-kém obdobi. V jisté dobé by takova
osoba byla zafazena mezi ¢ernoknézniky nebo Carodéjnice a upélena na hranici. Pozdéji by
takova odpovéd uvrhla avatara jako nepfiCetného do ustavu pro choromysiné. A dnes, ve véku
Vodnare? Inu, ziskavame padu.

Mimochodem, védéli jste, Ze mezi mnoha ,zloéinnymi“ Zena-mi (a nékolika muzi), které byly
obvinény a usvédéeny béhem hanebného paleni ¢arodéjnic v Salemu a na jinych mistech
vétsi-nou katolickou cirkvi, vysoké procento rozsudkl zahrnovalo ,zlo¢in“ nestarnuti? Mnoho
Carodéjnic zmizelo v plamenech je-nom z prostého divodu, Ze vypadaly a jednaly jako o
mnoho desitek let mladsi lidé, neZz naznacovala jejich data narozeni, jak jejich sousedé pod
pfisahou dosvédcili. Je to velmi zajimavy kus historie, ktery nas silné vede k zavéru, Ze mnohé
Z téchto ,,Carodéj-nic" byly nesmrtelné.

Neni divu, Ze tajné védomosti o zastaveni starnuti a fyzické ne-smrtelnosti byly v tomto obdobi
pohibeny jeSté hloubégji. VétSina osvicenych, ktefi neméli finan¢ni prostfedky na to, aby se
objevili nékde v Evropé s novou totoznosti, si nakonec zvolila neradostnou cestu starnuti a
smrti, nez aby byli pfivazani ke kdlu na hranici, kde by jejich téla stravil ohen. To je jedna z
nejbolestnéjsSich smrti, ja-ké si dovedeme predstavit. Uboha Johanka z Arku byla proménéna v
lidskou pochoden jednoduSe proto, Ze se Cestné pfiznala ke svym schopnostem jasnoslySeni.
Dokonce i dnes vam ,slySeni hlasi“ maze pfivodit pochybnosti, jestli jste pfi smyslech, pokud
jste ne-opatrni pfi vybéru lidi, kterym se s tim svéfite. Pst! MiCeni je za jistych okolnosti opravdu
zlato.

Pfed dvéma nebo tfemi pozemskymi roky méla L.Goodmanova interview s reportérem
denverskych novin, jenz byl Kozoroh. Clanek, ktery o ni pojednaval, uzavrel slovy: ,Goodma-
nova byla tazana na svoje stafi, ale odmitla odpovédét s vysvétlenim, ze jakakoliv diskuse
o chronologickém véku je proti jejimu spiri-tualnimu prfesvédceni. Nicméné se pod tlakem
nakonec pfiznala, Ze je ji Ctyfi sta let.”

| bez upalovani a psychiatrickych zafizeni v8ak dnesni avatafi pofad jesté musi ,umirat® a
zaCinat od zacCatku s novym jménem a novou totoznosti nékde jinde, po ,pfijatelné dobé&®,
ve stejném té-le a provazeni klamem podivné podobnym praktikam vladniho programu na
ochranu svédku. Tato informace, ktera mi byla pfedana, vam jednoho dne mlze velmi pomoci.
NemdUzete posuzovat nesmrtelného avatara nebo guru Zenského pohlavi podle jejiho matefstvi.
Otéhotnét a porodit dité je pro Zenu pfirozené a mozné, i kdyz je podle pozemského Casu
stara nékolik stovek let. Karma menstruace nema nic spoleného s téhotenstvim, dokonce
ani v tomto nedokonale fyzickém téle. Jednoho dne medi-cina tuto pravdu objevi. Vlastné
ji uz objevila. Av8ak lékafi tomu zatim jesdté pofad nevéfi, a nejsou proto pfipraveni takové
zjisténi zvefejnit. Dévcéatka stara devét, deset, jedenact let chronologicky méreného véku
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kdy menstruace uz skoncila. Sara to dokazala. Abraham tomu také nechtél véfit, ale nakonec
musel, protoZze to vidél na vlastni oci. Je mnoho takovych zazrakd, které ¢ekaji za rohem jako
meteo-ry, aby vas ve véku Vodnare prekvapily.

Az se uchyti astrobiolo-gicka antikoncepce, |ékafska véda bude nucena se znovu zamyslet
nad ,;babskymi feEmi“, tykajicimi se souvislosti mezi menstru-acnim cyklem zen a pocetim.
Dr. Jona$ z Ceské republiky uz totiz podrobnym vyzkumem ve spolupréci s tisici Zen dokazal,
Ze nékte-ré z nich mohou pocit pouze béhem menstruace. Co se tyCe porodl poté, kdy
menstruace uz skoncila (kdy se starovéka karma vyvazi-la), jsou mnohem béznéjsi, nez si
vétSina lidi uvédomuje. Zaznamy, ze Zeny rodi ve véku mezi padesdti a Sedesati lety,
jsou dostupné vlastné uz z prabéhu celého minulého stoleti. Kdyz se to stane dnes, zmatena
medicina mluvi o ,détech menopauzy“. Moje varovani, tykajici se toho vSeho, je pratelské, ne
Zlomysiné.

Mnoho odpiract vojenské sluzby z divodl svédomi se v Sede-satych letech rozhodlo k
pfivlastnéni si jména, totoznosti, rodného listu, Skolnich zaznam( atd. existujici osoby,
smrtelnika, ktery se jiZ podrobil smrti, a pouZzivali identitu tohoto mrtvého Clovéka. Taj-ni agenti
CIA a KGB jsou znami tim, ze €as od Casu délaji totéz. Shodna procedura je pfilezitostné
volena nékterymi avatary a guru, ktefi potfebuji z didvodd uz vysvétlenych novou totoznost.
Tudiz znate dobfe svého moudrého pfitele, ktery vas zasvécuje do rlznych ideji a ideall
nového véku? Nezapominejte na biblické va-rovani, ze mizete ,nevédomky hostit andély*.
Vzpomerite si, co bylo napsano v kapitole ,Guru, duchové a ava-tafi“o adeptovi znamém jako
St. Germain (nebo hrabé de St. Germain), ktery byl podle metafyziki vysoké davéryhodnosti
také Shakespearem, Francisem Baconem a Isaacem Newtonem. Mlzete se divit, jak je to
mozné, vzdyt vSichni tfi muzi zZili ve stejném histo-rickém obdobi. Pamatujete si, co jsem fekla
pred nékolika stranami o pfedmétu déleni (roubovani)? Rekla jsem, Ze védecké a nedobro-
volné déleni (roubovani) smrtelnik(l je extrémné negativnim vyzkumem, ale ze duch osviceného
avatara mulze - stejné jako ,na zacatku® - sam nebo samu sebe rozdélit z rlznych kosmickych
pfi-Cin spiritualniho zaméru. Proto adept, ktery se stal zcela osvicenym nesmrtelnikem,
mulze ,zastinit vice nez jedno télo z masa a kosti (nebo fyzickou totoznost) soucasnég, s
adeptovym duchem, dohlizeji-cim a kontrolujicim nékolik materialnich tél ve stejné dobé.
Toho miize byt dosazeno zabranim téla narozeného obvyklym pozemskym zplisobem - nebo
vytvofenim fyzického téla z éteru. Duch, mysl a duse takto byt vytvofeny nemohou, ale télo z
masa a kosti, vyba-vené mozkem a v8emi nezbytnymi fyzickymi sou¢astmi, timto zplsobem
stvofit |1ze, pod vedenim jeho nebo jeji nadosobnosti (VysSiho Ja) - ,loutkare,” ktery taha za
provazky nékolika ,loutek® zaroverni.

Vratme se k problému naprogramovanych predstav chronolo-gického véku, které jsou
konfrontovany s nesmrtelnymi existujicimi i nesmrtelnymi budoucimi. VSimnéte si, ze slova
dospély a dospi-vajici nejsou synonyma pro vék a starnuti. To prvni je pro lidské télo nezbytné
a touzebné, to druhé neni ani nezbytné, ani touzebné olekavané.

Co zplsobuje proces, kterému fikame starnuti? Byli jste chybné naprogramovani, abyste
verili, Ze je to zpUsobeno chronologickym pocitanim, kolik ,mate let* - coz je ,soucet vaSich
narozenin“. Neni to pravda. Toto naprogramovani computeru vaSeho mozku postupné zpU-
sobilo, Ze Elovék sestavil nepfesny kalendar, odpovidajici iluzi ¢asu. Cas jsou pfisni ,bohové*,



ktefi jsou vinni, ze lidské télo starne. Zase poukazujeme na negativni fenomén starnuti, ne
dospi-vani. K tomu, aby télo dospélo, je zapotfebi osmnact aZ dvacet jedna rokd.

Pouzivani Casu a kalendare jako méfitka starnuti je stejné, jako kdyby se Clovéku tvrdilo, ze
starne proto, Ze vidél nebo ,prozil“ to-lik a tolik vychodl a zapadl slunce. Jak mize byt néco
tak zjevné nepravdivého akceptovano?Co se stane, kdyZz zpozorujete nebo , proZijete
dva nebo tfi zapady a vychody slunce, nebo kdyzZ jich vidite tisice? Nic. Vibec nic.
Nepoznamenaji vase télo ani v nejmensim. Pro¢ kladu tuto otdzku? ProtoZze znam odpovéd.
Posthypnotické doporuceni a staleti chybného programo-vani.

Cas a gravitace

Cas je iluze. Lidé ho mohou méfit kvali ostrému rozdilu mezi svétlem a temnotou. To
je jediny ,zacatek a konec,” ktery se méfit da. AvSak kdyz na Zemi nebyla Zadna tma
(pfed ,padem” a pred explozi druhého Slunce nasi planety, coz byl divod, pro¢ Zemé za-
Cala rotovat kolem zbyvajiciho Slunce jako kule¢nikova koule, do které prudce udefilo tago),
neexistoval zadny Cas. Opravdu si za-sluhuje velké po&ateéni pismeno? Ano, myslim si, Ze
zasluhuje, protoze na kazdého tak hluboce pusobi.

Tuto otazku byste méli polozit moudrému skfitkovi (elfovi) va-Seho vlastniho Ja (S-elf): Kdyby
svétlo venku zustalo pfesné, jak je ted - za predpokladu, Ze tyto fadky Ctete ve dne - a nikdy
by se ani trochu nezmeénilo, jak byste méfili nebo definovali ¢as? Ne-mohli byste mluvit
o ,vCerejSim veceru“ nebo ,v€erejSim ranu“ &i ,pFistim mésici®, protoze by neexistovaly hodiny
ani kalendare. Na jaky Cas byste nastavili hodiny? Nebylo by Zzadné kdy. Pouze pfitomnost.
Pouze ted: Vécné ted. Opravdu se nad tim hluboce za-myslete. Ani rostliny, ani lidé by
nepotfebovali ,zaCinat a kongit* (zemfit). JednodusSe by prosté byli.

Jak byste mé¥ili Cas, kdybyste byli zamé&eni v pokoji se stalym umélym osvétlenim - nebo v
nekonecné tmé? Hodinami? (V dru-hém pfipadé hodinami se svételnym cifernikem?) No dobfre.
Avsak ty hodiny by byly nastaveny - nastartovany - ve svété svétla a tmy, cozZ je jedina mira
Casu, ktera je k mani. Temna a svétla ob-dobi pfitomnosti a nepfitomnosti Slunce také vytvofila
jednotliva obdobi iluzorniho kalendainiho roku.

A tak Cas je velky IhaF. Velky podvodnik. Proto je nelogické a blahové ho obvifiovat, protoZe ve
skutecnosti neni tim nepfite-lem, ktery zplsobuje proces starnuti.

Nicméné proces starnuti bohuzel existuje. To nemlzeme popfit. Vidite to vSude, v
znovuzrozenich stromu a kvétin, poté co ,zestar-nou a umfou". Vidite to na svych ,starSich*
pfibuznych a pfatelich. A po iluzornim chronologickém kalendafnim ,véku“ okolo fficeti ,let*
- kazdého roku 365 vychodl a zapadd Slunce - muzete za-Cit véfit, ze to vidite i v zrcadle.
Jestlize vérite, Ze to vidite, stane se tak. Rychle. Vas obliCej a télo se pokorné smifi a
uposlechne predstavu vaseho stvofitele - mysii.

Ano, proces starnuti existuje jako kone€ny produkt smrticiho programovani. AvSak nepfitel,
ktery zpUsobuje starnuti, nejsou va-Se narozeniny, jak se rado véfi. Je to gravitace. Kurziva
nestaci. Pojdme ji dat velka tuéna pismena, abyste nezapomnéli pravou to-toZnost nepfitele,
ktery zplUsobuje starnuti.

GRAVITACE. Jsou dva druhy gravitace - gravitace fyzického, material-niho svéta a mentalni
gravitace.



Fyzickd gravitace zacCala, kdyz Zemé vystartovala jako kule€ni-kova koule na ob&znou drahu
kolem zbyvaijiciho Slunce poté, co byla ze strany prudce udefena explodujicim druhym Sluncem
(coz také zpusobilo mutaci zvifat, rostlin a lidi - dinosaurd a podobné). Tehdy jesté byla
stacionarni. A tak Cas a gravitace nastaly soucas-né.

Kdyz se nyni zabyvame podstatou exploze Slunce, je vhodna ,doba“ meditovat o tucelu Mésice.
Nas Mésic je to, co zbylo z na-Seho druhého Slunce, které jsme méli pied davnymi a davnymi
Casy. FrantiSek z Assisi ¢asto mluvil o bratru Slunci a sestfe Mési-ci. Jeho sexualni rozliseni
bylo spravné, avSak tato zariva télesa jsou pfesnéji definovana jako otec Slunce a matka Mésic.
(Mésic viadne astrologickému znameni Raka, ktery reprezentuje véénou esenci materstvi.)
Jaka pékna ,andélska mys$lenka“: nasSi Matku, jeZ je na nebesich, jal nekonecny soucit,
kdyz jeji ,dité” tento nebesky réj, kterému se nyni fika Zemé, zaZilo tak nepopsatelny horor.
Mystikam, ktefi disponuji vy8Si trovni védomi, byla vnuknuta zprava, Ze to pravé Ona nabila
toto podobané, uprasené, vypalené Slunce svym jemnym svétlem (On je laska - Ona je svétlo)
a boZsky porucila, aby vypadalo jako Mésic nad Zemi, kte-ra je nyni v temnoté, a aby Mésic
osvitil no¢ni oblohu pokazdé, kdyz zbyvajici Slunce zmizi z dohledu jako Jeji pfislib pro zitrek.
Jak je to smutné, Ze patriarchalni teologie dokonce pronikla i do fiSe otce Slunce a matky
Mésice opakovanymi odvolanimi na ,muze v Mésici“, i kdyz to neni Jeho tvaf, ale jemny odraz
Jejiho nézného, matefského a pecujiciho obrazu na povrchu Mésice, jak jej l1ze pozo-rovat
ze Zemé a ktery je mysticky vidén Tfetim okem - a dokonce i lidskym zrakem, pokud ¢Elovék
medituje a pokusi se o to. To vSechno je samoziejmé symbolismus, aviak s vé€nym vzka-zem
pro ,padlé andély" nebes tady na Zemi. Kazdy, koho jsem na to upozornila, mél po nékolika
pokusech uspéch a obraz rozeznal, vétSina z nich hned napoprvé. Kdybyste to sami chtéli
zkusit, kdyz je Mésic v uplfiku nebo skoro v Uplfiku (prosté je-li kulatého tvaru a ne kdyz couva),
zde je ma rada, na co byste se méli zaméfit. Vel-mi zenska tvar z profilu hledici vlevo, ma rysy
podobné jako na kameji prstenu nebo broze, s vysoko vyCesanymi vlasy. Az jednou tento obraz
uvidite jasné, bude to nepochybné vlevo hledici profil Zeny ,nadpozemské® krasy a smutku. Je
to dojemny zazitek a jednou, jakmi-le obraz jasné uvidite, zlistane to navzdy ve vasSich myslich,
a to pro v8echny noci, kdykoliv se podivate na oblohu (viz obrazek).

Gravitace ,,téZkou rukou“ tlac¢i dolu vasi mysl, vas oblicej, va-Se télo a vSechny jeho
orgdny. Po urcité davce takového tlaku se vase mysl jeSté pokornéji podrobi smrtonosné
teologii. Kize na vasem obliCeji se zacne svrastovat, vase télesné organy sesedaji doll a
zacnou byt unaveny. Takto se projevuje fyzicka gravitace. Mentalni gravitace zakonci tento
proces obrazy, které se vyskytuji vSude kolem vas jiz od doby, kdy jste byli malymi batolaty -
obrazy postarsich lidi, nemocnych a starych. Gravitace se zna-sobovala kazdym pokra&ujicim

chronologického data nez vy. Domovy duchodcl v televizi a ve filmech. Bélovlasé filmoveé
hvézdy, které kdysi na platné oplyva-ly takovymi plvaby mladi a vitalitou a které ted
maji povislé tvare, podbradky a tisice vrasek. Obrazy, obrazy, obrazy starnuti, osklivosti,
bezmocnosti, slabnouciho zraku, naruseného sluchu, zvapenatélych kosti, obrazy starSich lidi,
kracejicich o hililce nebo upoutanych na pojizdné kreslo, dokonce slintajicich... senilita... .. ,
senilita.

Vite, kdo je Set, Ze ano? Set (egyptsky bih mrtvych), jinak Seth, jinak Satan, téz démon,
démon temnoty, jinak temné si-ly. Slovo SENILITY (SENILITA) obsahuje slova SET L1ES (SET



LZE). Abyste vidéli, co délé mentalni gravitace, kdyZ se smisi s gravi-taci fyzickou, podivejte
se do zrcadla. Zamracte se. Myslete na néco, co vas zlobi, trapi nebo Stve. Znovu se zamracte.
Vidite, jak va$e rysy poklesnou smérem dol(i? Znovu se podivejte do zrcadla a usméjte se.
Predstirejte, Ze jste spatfili nékoho, koho milujete a kdo se pravé po dlouhé dobé vratil. Myslete
na to velmi Zivé, po-tom se usméjte a zavolejte ,ahoj!* Vidite, jak se vSechny vase rysy samy
od sebe zformovaly do nahoru sméfujicich kfivek? Vcetné li-nii kolem vasich ust, oboéi, prosté
celého obliceje?

Nékteri jogini si plné uvédomovali, co fyzicka gravitace prova-di s oblicejem, télem a
vSemi télesnymi organy, a proto se rozhodli, Zze kazdy den budou stat hodinu a déle na
hlavé, aby zvraitili gravi-taci. Fyzickou gravitaci, tak je to. Je to opravdu strasné tvrda
prace, mimoto jsou z toho zdvraté, a nijak moc to nepomahd. Stézi to za-necha stopu
na zbyvajicich devadesati deviti procentech ,,¢asu”, v nichZ jogini chodi okolo s hlavou
nahore, zatimco jsou drceni tu-nami fyzické gravitace. To neni zplsob, jak ,zvratit
gravitaci“. Existuje mnohem snadnéjsi a efektivnéjsi cesta.

Vice nez 42 bilionu elektrickych bunék ve vasem mozku ma nepomérné vétsi silu nez
gravitace, jestlize jsou kontrolovany a ovladany mysli. Kdyz jste se divali do zrcadla, dokazali
jste to, -pokud jste ovSem udélali. Udélali jste to? Jestlize ne, udélejte to prosim ted. V
pofadku, uz jste zpatky? Pak tedy pfemyslejte o nasledujicim poznatku: mentalni gravitace
(dej-me ji velka poc&ateCni pismena, protoze si je zaslouzi) - Mentalni Gravitace v obou
smérechokamZzité dokazat pouha fyzicka gravitace? Samo-zfejmé Ze ne. Nemohla by to udélat
ani za nic. Vidite? Fyzicka gravitace je v porovnani s Mentalni Gravitaci musi vaha. To neni
pouhé mystické, esoterické prohlaseni. Je to absolutni méfitelna pravda. je to, co jste pouzili,
abyste demonstro-vali okamzité vysledky v zrcadle. Mohla by to

Dal$i pravdou, kterou ani profesofi fyziky nemohou popfit, je, Ze fyzicka gravitace nemize
sama sebe zvratit a nezalezi na tom, kolik tun tlaku obsahuje. To uz by samo o sobé& mélo
ukazat, jaky je to slaboch. AvSak Mentalni Gravitace to dokaze, jak brzy uvidime. Cesta k
zvraceni fyzické gravitace, tichého, plizivého nepfitele, ktery zpusobuje vase starnuti, je
uvazlivé a védomé vedeni a kon-trola téch vice nez 42 biliona elektrickych bunék ve vasem
mozku pomoci nekonecéné vétsi sily vasi mysli.

Mentadlni Gravitace. Az doposud pracovala v scestném partnerstvi s gravitaci fyzickou, di-ky
programu starnuti, ktery zacal, kdyz jste byli détmi. Zruste ten vztah. Kdyz to udélate, budete
nakonec docela urcité schopni po-uzit Mentalni Gravitaci ke zvraceni gravitace fyzické i bez
stoji na hlavé - z velmi jednoduchého dlvodu, a sice ze prvni je mnohem silngjSi a mocné;si
nez druhd, jen ji dovolte, aby prosté byla, a ne-potlacujte ji. Toho se neda docilit pfes noc.
VSechen ten plevel Spatnych informaci se musi vytrhat i s kofeny. Computer vaSeho mozku
musi byt pfeprogramovan. Vyzaduje to mnoho tréninku, ale tak je to se v§im. Mnoho tréninku
vyZaduje i to, aby se C&lovék stal lhafem, narkomanem nebo alkoholikem, zapomnétlivym,
podezfi-vavym a bazlivym. Ke vSemu potfebujeme trénink, od rasovych pfedsudkld a muzského
Sovinismu az k nedlvéfe mezi narody. Je to pravda? Je.

Gravitacni tah je polarizovan jako vSechno ostatni bez vyjimky. Pracuje vertikalné nahoru a
dol. Mockrat jste uz slySeli, Ze ,,co mi-fi nahoru, musi mirit také doli", neni-liz pravda? Vite,
co tohle donekone¢na opakované réeni znamena? Utvrzuje slib vérnosti si-le fyzické gravitace.
Avsak slySeli jste nékdy, Ze ,,co jde doll, musi jit také nahoru“? Ne, neslyseli. ProtoZe toto



réeni plati pro dobfe chranéné tajemstvi, ze Mentalni Gravitace mlze kontrolovat gravi-taci
fyzickou.

Fenomén levitace (vznaseni se ve vzduchu) neni nic jiného nez zvraceni gravitace. A kdo
levituje? Svati levituji. Spiritualné osviceni muzi a zeny levituji. FrantiSek z Assisi byl spolu s
mnoha ostatnimi svatymi ¢asto vidén, jak prfi modlitbé levituje nékolik stop nad zemi (1 stopa
= 30,48 cm; pozn. pr.). Lidé, ktefi jeho levita-ci zaZili, byli svédkové naprosto ddvéryhodni a
bezuhonni. Nékolik jogint z Indie podniklo v roce 1986 cestu po Americe. Provadéli levitaci
pfed pocetnym obecenstvem. Jeden z nejpopularnéjSich ¢asopisii Ameriky délal o téchto
muzich velkou reportaz, ktera uvedla i fotografie jogin( vznaSejicich se v pozici lotosového
kvétu se zkrizenymi pazemi ve vzduchu nékolik stop nad zemi. V ¢lan-ku stélo, Ze ve vzduchu
zustali mezi triceti az Sedesati vtefinami a trénovali, aby byli schopni dosahnout hodiny a vic. V
pfimé polarité jsou ti, ktefi jsou posedli ,Satanem® (temnou silou negativity) a také levituji, jako v
knize Williama Petera Blattyho The Exorcist (Vymita¢ dabla) a ve filmu stejného jména, zaloze-
nych na mnoha pravdivych incidentech s dablem posedlymi lidmi, ktefi levitovali v pfitomnosti
sveédku, jako byli uctyhodni knézi fimskokatolické cirkve a lékafi. Ano, pozorovali levitaci.
Zvraceni gravitace. Pamatujte si, ze vSechna kouzla funguji obéma sméry. Obrovska moc
mysli muze byt pouzita jako pozehnani i jako pro-kleti, stejné jako oheri muze byt vérny
pritel nebo kruty viadce.

V souCasné dobé fyzicka gravitace vyzaduje kolem jednoho sta roka iluzorniho
pozemského €asu, aby se rysy a télesné organy pro-vésily a docilily ,,starého véku".
Trvalo by to mnohem déle, kdyby nemély velkého pomocnika a urychlovaCe procesu starnuti
-Mentalni Gravitaci - ktera mizZe pracovat obojim smérem. Men-talni Gravitace je nejen
schopna uspisit fyzickou gravitaci smérem dolu, ale miuze zaménit smér dolu za smér
nahoru, at’ uz naraz ne-bo postupné, protoze rychlost si zvoli vase mysl. Je to dalSi diikaz
jeji nadvlady nad fyzickou gravitaci, ktera ,zabrariuje lidem, aby se neskutéleli ze spodku
pomerance®, a soucasné zpUsobuje starnuti. Diky védeckym dikazim s jistotou vime, ze
Mentalni Gravitace mGze vyvolat levitaci téla. Vlastnit obrovskou moc potfebnou pro zvraceni
gravitace a nepouzit ji je jako mit auto a nechavat je v ga-razi nebo vlastnit kouzelnou hulku a
nechat ji zavienou v kufru na padé. Takové mrhani!

Dlvodem, pro€ to fyzické gravitaci prochazi po tak dlouha sta-leti a tisicileti, je, ze Mentalni
Gravitace, jak uz bylo poukazano, je jejim dobrovolnym spolupracovnikem. Jesté jednou vam
fikam: Odejdéte z tohoto vztahu! Nepotrebujete stat na hlavé jako jogini. Ve, co musite udélat,
Je pouZit svou hlavu na néco jiného nez jen pro bolesti a jako zahradku, na niz rostou viasy.

V pribéhu Sedesatych a sedmdesatych let Iékafska véda objevi-la podivny, fascinujici a pfitom
velmi smutny (jak si védci mysli) fenomén. Nemoc zvanou progerie - predéasné starnuti.
Objevi se tu a tam jako bizarni ohlaSovani véku Vodnare, jako jakési podiv-né Vranovy kvéty z
jiné galaxie. Déti ve véku Sest az dvanact let, nebo tak néjak, starnou tak rychle, ze vam to bere
dech, pfimo pfed oc€ima Sokovanych doktoru. Jako kdyZ pozorujete rust rostliny na zrychleném
filmovém zaznamu, kdy proces, ktery vyzaduje tydny nebo mésice, se odehraje pred vasima
o¢ima béhem nékolika vte-fin. Urcité jste takovy trik vidéli v rlznych pofadech o pfirodé a ve
specialnich televiznich programech. Tyto déti béhem nékolika let zestarnou ze Sesti nebo
dvanacti na osmdesat nebo sto let. Trpi vSemi znamymi nemocemi stafi a seni-lity, od artritidy a
revmatismu az k zvapenatélym kostem, ztraté zubd, vlasu, zraku a sluchu. Jsou jako mali starci
a stareny, sedm-desatnici, osmdesatnici a starsi. Néktefi vypadaji na vic nez sto let. Bezzubi,



strasné vrasditi, skoro slepi a hlusi. Ubohé déti. Ubohé? Nebudte si tak jisti. NejpodivnéjSi na
téchto détech, |é-kafskych divech véku Vodnare, je jejich nalada a smySleni. Doktofi a sestry,
ktefi o né pecuiji, jsou pfekvapeni a chybi jim slo-va k tomu, aby popsali nepfitomnost jakékoliv
negativni odezvy na pred€asné starnuti, kterym tyto déti trpi. Jejich povaha zlstava ve-sela,
vubec si nestéZuji, obyCejné jsou chytré a vnimavé a pofad se usmivaji. Zdravotnici to prosté
nemohou pochopit. Chovaji se sko-ro jako... no dobfe, skoro jako... miniaturni svati. To je
pochopitelné. Opravdu. ProtoZe tyto déti jsou osviceni du-chové, ktefi si vybrali manifestaci
téchto zvlastnich tél, aby pro medicinu a také pro muze a Zeny po celém svété demonstrovali
vel-kou pravdu zlatého véku Vodnafe. Maji poslani, avSak zatim jim nevychazi. Mohli byste jim
pomoci.

Jsou tady, aby vam dali skvélou lekci. Jsou prvnim zazraénym krokem k pochopeni zazraku
fyzické nesmrtelnosti. Znazorfiuji svymi tély z masa a kosti vSemohouci zékon polarity, zakon,
ktery pozemsti védci a fyzikové velmi dobfe znaji a pfed kterym se pini respektu sklangji, ale
prilis ¢asto ho opomijeji vefejné uznat.

Tyto nézné déti jsou tu proto, aby pfinesly velikono¢ni zvést kfestanum, buddhistim, zidim a
vdem ostatnim naboZenstvim Ze-mé. MiCenlivé a zcela jasné fikaji skrze sva uboha postiZzena
téla: ,Podivejte se na nas! Podivejte se na nas, prosim! Nevidite? Jsme Zivouci, viditelny dukaz
nepopiratelné existence Zakona polarity fyzické gravitace. Podivejte se! Chapete? Myslete.
Naslouchejte nam svym vnitfnim uchem. Podivejte se na nas svym Tretim okem i fyzickym
zrakem a sluchem.

éikaji s takovou laskou a obétavosti: ,,Vidite mé? Jestlize je mi podle vasich iluzornich,
chronologickych, standardnich pozemskych méritek devét let - a pritom vypadam, citim
se a odpovidam vasi predstavé devadesati let - potom podle vasich vlastnici fyzikalnich
zakonu polarizace je stejné dobre mozné, aby nékdo komu je podle vasich chybnych
kalendaru devadesat let, vypadal a citil se a dokonale odpovidal vasi predstavé stari
deviti let - nebo jakéhokoliv jiného iluzorniho véku. Jestlize devét muze byt deva-desat,
potom devadesat muzZe byt devét. Jestlize sedmnact mizZe byt Sedesdt, pak Sedesat
muze byt ve vyssi dimenzi matematiky sedmnact. Vidite ndas? Jsme toho Zivoucim,
hmatatelnym dukazem! Jaky jiny dukaz jesté potrebujete, neZz ten, ktery na vlastni
oci vidi-te pfimo pred sebou? MozZna kdybyste otevreli svoje Treti oko...AvSak diva se a
posloucha medicina? Ne. Koncentruje se na pokusy lé€eni této nové ,nemoci‘véku Vodnare.
Pokous$i se ana-lyzovat, které funkce téla z masa a kosti se zvrhly a zpusobily tento stav.
Ignoruji nevyvratitelnou pravdu, ktera je nepopiratelné a bez-pochyby jasna: Ze fyzickou
gravitaci Ize zvratit a Ze obsahuje polarity jako v8echno ostatni na tomto svété - horky a
studeny, tma a svétlo, nahoru a doll, dopfedu a dozadu... a tak dal... a tak dal... a tak dal az

donekonecna. VSichni se divejte a poslouchejte.

Kolik si vas povSimlo paranoidni, skoro patologické, fanatické fi-xace jistych Casopist na
iluzorni chronologicky ,vék“? Nebudu sestavovat jejich seznam, ale vy jisté vite, které to jsou.
Vydavatelé, redaktofi a jimi zamé&stnani spisovatelé se zdaji byt naprosto neschopni uvést
jakykoliv pfibéh o komkoli, aniz by v kazdém odstavci neuvedli ,Cisla®. Jejich hypnoticka fixace
na Cisla je velmi podobna tomu, co se dé&je se zhypnotizovanou osobou, které byl dan pfikaz,
aby drzela ruku ve vzduchu s tim, Ze je z ce-mentu a nemU(ze se spustit dol(l. Ruka zUstane



presné tak, jako by byla z cementu, dokud hypnotizér ¢lovéku ,nedovoli“, Ze ji muze dat dold.
Redaktofi téchto Casopist maji nutkani a tendence upozoriovat na Ciselny nepomér mezi
milenci a druhy, at uz nerovnost Cisel me-zi nimi Cini tficet, dvacet, deset, pét let - nebo pouze
jeden nebo dva roky, coz je hloupé az k nevife. Ani tficet let nema zadny vy-znam, kdyz si
uvédomite iluzi kalendafniho pocitadla, ale jeden nebo dva roky? Nevi snad ndhodou nékdo,
kde by se dala koupit ilustrovana kniha s obrazky a detailnim vysvétlenim, jak by se ¢lovék mél
presné ,chovat® po-dle svého véku v 17, 33, 20, 23, 56, 42, 87, 35, 64,19... atd...atd.?

Jazyk je spolehlivy odraz naprogramovani mozku. Pfemyslejte o tom. Nenechte to pouze
proklouznout mysli, ale zamyslete se nad tim. Kdyz dit¢ ukaze nebo pfedvede mysleni Ci
chovani, které se obycCejné spojuje s dospélosti, kazdy ho pochvalné hladi po hlavé. Je to
povazovano za znak velmi dobré vychovy, mluvi-li dité jako dospély ¢lovék. Hodny chlapecek.
Hodna hol€icka. Mamka a tatka jsou na tebe pySni. AvSak kdyZ se dospély chova jako
dité, kazdy se mraci a fika: ,Act your age!“ (,Chovej se podle svého véku,” nebo ,Chovej se
pfiméfené svému véku.“) Zamyslete se nad pouzitym slovesem: ,Act.“ (Znamena také hrat,
predstirat, hrat si na) Pfemys$-lejte o tom jesté trochu déle. Obecné pouZiti slovesa ,hrat*
nebo ,predstirat® v této souvislosti je nanejvys odhalujici. ,Hraj svlj vék,” fika docela jasné.
Chova-li se Clovek, kterého spole¢nost po-zoruje, bezstarostnym, ditéti podobnym zpusobem,
mél by se stat hercem nebo hereCkou a hrat (profese predstirani, neni-li prav-da?)... a sehrat
jakoukoliv roli, ktera napadla reziséra (spole¢nost) s libovolnym dvojitym Cislem véku. AvSak
vy sami jste producenty dramatu svého zivota, a mizete na minutu vyhodit podfadného
reziséra, kdy se vam zamane, a to bez odstupného.

Nem(ze se Clovék jednoduse ztotoznit se svym vékem - pros-t€ byt, cokoliv to skute¢né
znamena? Ano. Musi osoba vlastné hrat, aby spodobnila pfedstavu, kterou spole¢nost diktuje
jako vzor? Ne. Vite co? To jenom dokazuje, ze podvédomi téch, ktefi Fikaji, ,hraj svij vék®,
v podstaté moudfe ,uhodilo hfebik na hlavicku®. Podvédo-mi vi, Zze co je poZadovano tak
autoritativné, musi byt pfedstirano nebo sehrano, aby to mélo uspéch. A co kdyz nékdo nema
herecky talent? Jak potom bude ,hrat“ svij vék? Za to se prece nerozdava-ji Ceny akademie,
nebo ano? A i kdyby je rozdavali, stoji ,Oskar” doopravdy za to? A tak i kdyby existovala
obrazkova kniha, vysvétlujici, jak ,hrat svij vék“, musela by vyjit jediné v Holly-woodu.

Regenerace

Zniéme vasi smrtonosnou iluzi pomoci osviceni o fyzické nesmrtelnosti a regeneraci bunék. Co
to pfesné je regenerace bunék? Pravé to, a nic jiného. Regenerace bunék je znovunabitim
baterie vaseho fyzického téla, jemuz se také fika ,chram duse®, avSak které je zaroveh
materialnim chramem z masa a kosti pro rovnocenné, neviditelné a zivotné dilezité soucasti
vaseho vlastniho Ja. Bude pro vas jednodussi vSechno si predstavit, kdyz si uvédomite, ze
proces se vaze k zahadam spiraly.

Spirala je zakladnim principem zakonu prirody, a vidime ji vSu-de, kam se podivame. Spirala
lastury. Spirala Uponk( bfectanu a jinych rostlin, které se vinou kolem verandy a plotl. Kvéty
se for-muji ve spirale, listy jsou stoCeny do spiraly, nez se zazra¢né rozvinou. Rostliny, trava a
kvétiny kli¢i spiralovitym pohybem, aby si doslova vyvrtaly cestu tvrdym povrchem hliny, kdyz
je zavola jaro. Spiralovity pohyb najdeme také u sil Jin a Jang z hexa-gramu I-Ching. Linus
Pauling, laureat Nobelovy ceny za objev zazrakl vita-minu C, také odhalil to, ¢emu védci Fikaji



polarizované molekuly. Pauling pozoroval, ze vlakna, formujici strukturu molekuly, se sta-Ceji do
spiraly se spojovacimi jednotkami, pfipevnénymi tak, aby tvofily zavit ve tvaru volné krouzené
pruziny - velmi podobné ja-ko u spiralovitého schodisté, jehoz kazdy schod je vyroben z jiného
druhu dfeva. Tyto molekularni jednotky hmoty jsou asymetrické jako par rukavic nebo sandald,
které maji dvoji formu, jez je zrcad-lovym odrazem jedna druhé. VSechny spiraly Zivouci hmoty
se staceji stejnym smérem, ackoliv vSechno by fungovalo stejné dobfe i smérem opacnym. Toto
zZjisténi je dllezité pro regeneraci bunék, jak brzy uvidime.

,» VSichni jsme postaveni z pravotocivych vyvrtek,“ prohlasil ji-ny drzitel Nobelovy ceny, Sir
Laurence Bragg. Zda se, Ze spirala ma jakousi mysteriézné subtilni vlastnost, typickou jenom
pro ni. Sto¢te kousek médéného dratu do spiraly a jako kouzlem nabude schopnosti, které
prfedtim nemél. Mecha-nické pouziti spiraly umozni proniknout dfevem a oceli. John Nelson z
laboratofi RCA mi v dobé&, kdy jsem pracovala pro ABC, fekl, Ze v elektronice se spirala pouziva
ke zméné radiovych vin v elektrické impulsy. Doktor vam muze potvrdit, Ze spiralu Ize rozeznat
v mnoha or-ganech lidského téla a ze mnoho télesnych funkci operuje na zakladé spiralovitého
pohybu. Je vice nez zajimavé, Ze vSechna po-zemska ,stvoreni“, miniaturni amébou pocinaje
a muzem a Zenou konce, zacnou-li se pohybovat bez jakékoliv stimulace, budou mit viditelné
nutkani opisovat spiralu. Rohy berana, viastné vsechny rohy, jsou spirala. Pupecni Snura
je spirala. Otisky prstu jsou spira-lovité. Zrovna tak vase kost pazZni, panev a také
vase potici Zlazy. Spirala se objevuje pri déleni bunék, a dokonce i v astrologické ma-
tematice se pracuje s logaritmickou spiralou. Samoziejmé& Ze astronomové a matematici
také pouzivaji logaritmy. AvSak ti ne-musi byt tak citlivi k jejich vyznamu jako esoteriCti
astrologové se sklonem k mysticismu a s respektem pro osvicené intuice. Lachovsky ve své
knize Tajemstvi zivota nastinil analogii mezi spiralovitou formaci v zivych bufikach a vinutim
elektrického proudu. Nikola Tesla, objevitel stfidavého elektrického proudu, to-hle samoziejmé
védél dokonce uz jako dité. Lachovsky dale uvedl, Ze stejné jako kmitavy elektricky obvod
vyzafuje pomoci funkce draténé spirdly, jez zvySuje jeho kapacitu, ,zivé bufiky vyzafuji stejnym
zpusobem®.

Ted se vSak spiralovité vratme k dalezitému vyroku pfed par odstavci. VSechny spirdly Zivé
hmoty se vinou stejnym smérem -ackoliv vSechno by fungovalo stejné dobie i smérem
opacnym. Jasné si pamatuji Johna Nelsona, ktery mi v kantyné& NBC fikal. ,ProtoZe spirala
se pouziva k preméné radiovych vin v elektrické impulsy, je evidentni, Ze existuje moznost
pohybu z jedné urovné na druhou - nebo z jedné vibrace do druhé.” Tato ponékud neohrabana
kresbicka vam pomuze pIné pochopit zahadnost spiraly a také to, jakym zpUsobem se vaze k
regeneraci bunék.

Malou hvézdi¢ku dejte na zacatek spiraly. Ta oznacluje zacCatek vaseho Zivota v téle z masa
a kosti, a tudiz i zaCatek Zivota kazdé buriky vaSeho téla, ktera se spiralovité staci smérem
doprava k naprogramovanému, mozkem oCekavanemu starnuti a smrti, v materialnim smyslu
zapfi¢inéné fyzickou gravitaci a podpofené Gravitaci Mentaini.

Cernou tecku dejte na konec - stfed spiraly. Ta reprezentuje momentalni pozici vasich bunék
na spiralovité draze, zatimco Ctete tyto fadky. Nevadi, zda je vam devatenact nebo devadesat
i vic. (Cim vy$$i je va$e ilu-zorni chronologické éislo, tim vic je samoziejmé spiral.) Podivejte
se na Cernou teCku. Predstavte si, Ze se divate na ¢ernou teCku kazdé buriky ve svém téle. Pak
intenzivné a s jasnou hlavou pouZijte svou Mentalni Gravitaci a pfedstavujte si, Ze se spirala
otac¢i opacnym sméerem. Pretocte ji uplné zpatky, ne vSak aZ k pocatecni malé hvézdicce (pfece




se nechcete vratit az do své kolébky nebo na porodni sal), ale ke kterémukoliv bodu na cesté,
ktery bude reprezentovat vasi predstavu o libovolném iluzornim chronologickém véku, a ona se
pfesné tam zastavi, dokud nedate burikam novy prikaz. NepremyS§lejte o tom, Udélejte to.

Praveé jste zapocali proces bunééné regenerace. Opakujte tato tfi prohlaseni nahlas, dokud
si je nezapamatujete.
1. ,,V8echny spiraly zivé hmoty se staceji stejnym smérem, ac¢koli vSechno by
fungovalo stejné dobre i smérem opacnym.”“ LINUS PAULING
2. ,VSichni jsme postaveni z pravotoéivych vyvrtek.“ SIR LAURENCE BRAGG
3. ,,Protoze spirala se pouziva k preméné radiovych vin v elektric-ké impulsy, je
evidentni, ze existuje moznost pohybu z jedné Grovné na druhou nebo z jedné
vibrace do druhé.”“ JOHN NELSON

Predstavujte si a hlasité opakujte tyto véty tak dlouho, az je nako-nec vas ospaly, zdrogovany,
Spatné naprogramovany mozek zaregistruje a sam sebe pfeprogramuje. Opravdu to udéla.
Bez ohledu na ona slepa mista, o kterych jsme v této kapitole uz mluvili, Iékafska véda jesté
Cas od Casu objevi néco Uzasného. Jed-nim z objevl je, Zze kazda burika v lidském téle sama
sebe kazdych sedm let nahradi. Kromé mozkovych bunék, coz je nejdllezitéjsi vyjimka k
zapamatovani. (Alkohol spaluje mozkové buriky, a a¢-koliv jich mate pres 42 biliénu, dosazeni
zazraku vyzaduje, abyste jich méli co nejvic zdravych.) Mezitim pfemyslejte o sedmiletém
cyklu. Ve vasem téle neexis-tuje jedina burika (jinde nez v mozku), jediny vias na vasi
hlavé nebo na vasem téle, jediny nehet, ktery byste méli pred sedmi ro-ky. Tim padem
jste v bunééném smyslu kazdych sedm let uplné nova osoba, pocitano od vaseho
narozeni. Jestlize ma néktery z or-ganu poruchu, ta pretrva (pokud ji sami nevylécite), ale
buriky, tvofici organ, budou nové. Navic bylo v Rusku a jinde nalezeno mnoho lidi, ktefi maji
ko-feny pro tfeti a dokonce i ¢tvrtou sadu zubu. (Vy sami jste uz prosli dvéma - mléénymi
a ,druhymi“ zuby.) Nanestésti tyto kofeny ne-maji pfilezitost vyrust do Uplnych zubU, protoze
potfeba smrti udusi télesnou baterii a zabije je, jesté neZz maji Sanci se objevit. Takova Skoda.
Samoziejmé Ze vase télo mlize opakované vyprodu-kovat tolik kofend, kolik jen potfebujete,
coz vam jisté uSetfi mnoho penéz za zubafe, az se stanete nesmrtelnymi. Pro¢ to vSechno vase
télo déla? Z touhy po zivoté. Zoufale se vas snazi pfi ném udrzet. Proto vam kazdych sedm let
dava novou pfilezitost zacCit s nesmrtelnosti. Touha po Zivoté je tak silna, tak vytrvala v kazdém
muzi €i Zené, az byste si mohli myslet, Ze vitézstvi je snadné. Mohlo by byt, nebyt neustale se
zvySujici fyzické a mentalni gravitace, které se spole€né snazi porazit opakované po-kusy ucinit
vas nesmrtelnymi.

Jaky je rozdil mezi starymi burikami, které do$ly az na konec své pravotoCivé vyvrtky, a novymi
bunikami ve vztahu k procesu zpétného otaceni? Nepfilis velky. Postupné vratite spiralu kazdé
bunky vaseho téla, ktera se zastavi na libovolném misté (chronolo-gicka pfedstava ,véku®)
a kterou jste si zvolili mezi ernou teékou a hvézditkou na predeslém obrazku. Zadnéa nova
burika nebude muset nahradit buriku takto Cerstvé zregenerovanou. Jedinou pfi€i-nou pro
jejich nahradu se mulze stat zatizenost zdvojené gravitace, jez burnky opotfebovava. S nejvétsi
pravdépodobnosti jich vdak ne-budete vic potfebovat, protoZe ty, co mate, si zaénete udrzovat v
dokonalé kondici.



Stanuli jste v GZasu pied timto odhalenim? Predpokladam, Ze ano. Zasnéte co nejdéle, i to je
jeden ze zpusobu prodlouzeni zivota. Zna-mena to tedy, Ze buriky se spiralovité otaceji pod
vlivem Casové iluze. V dobé, kdy vaSe télo bylo se dvéma Slunci na Zemi, ktera se neotacela
(zadna gravitace), se bunky takto nechovaly. Ani veSkeré rostlinstvo nebylo zatizeno procesem
rdstu - prosté bylo. Nyni se rostliny provrtavaji hlinou spiralovitym pohybem, coz je projev je-
jich vlastni touhy po Zivoté. Napodobuiji tak vlastné touhu naSeho téla. Jestlize se nam podafilo
odhalit ¢as jako podvodnika, budou to pravé nase télesné bunky, které uz nikdy vice neopisi
spiralu vrace-jicim se opaénym smérem - ackoliv jejich zakladni uspofadani bude stale tvofit
symbolicky ,spiralovity kruh vé&cnosti“. PFfi koncentraci na novou buriku si predstavte, ze
se zastavila ve svém pravotoc¢ivém spiralovitém pohybu. V témzZe bodé na obraz-ku se
pokuste ve vasich predstavdach zastavit i bunky staré, otacejici se opacnym smérem.
Abyste to mohli udélat, dejte dvoji pfikaz obéma druhiim bunék a vase télo se jiZ postara
o dokoncéeni prace. Domluvte si s vSemocnou mysli, aby naprogramovala computer va-
Seho mozku timto pfikazem. Neohrozené dUvéfujte moudrosti svého téla, které se vzapéti
pfizpUsobi.

Neni to Uzasné, Zze mozkové bunky neumiraji (pokud je sami ne-zabijeme) a nemusi byt
ménény kazdych sedm let? Nyni chapete, pro¢ je vlastnite v takovém mnozZstvi, a pfitom
jich témér celych devadesat procent zlstava nevyuzito. Bude jich zapotifebi, az se bunéc-
na regenerace stane samoziejmosti, az bude dosazena nesmrtelnost. Tyto zvlastni ,Cipy*
mozkového computeru Cekaji na aktivaci, aby mohly splnit svdj velky uUkol - dosazeni
nesmrtelnosti.

Zde vam predkladam jedenact stupnll, nezbytnych k dosazeni fyzické nesmrtelnosti. Zvladnete-
li je, zapoc€ne tim bunécna regene-race a zbyvajici Usek cesty uz budete schopni dojit sami, pod
dohledem vaseho Vys8iho Ja.

1. Nedoufejte, ze je to pravda. Nezijte v nadéji, Ze je to pravda. Ne-véfte, ze je to pravda. Vy
totiz musite VEDET, Ze je to pravda! Schopnost dosazeni fyzické nesmrtelnosti je realna a
zadouci. Bez né&j je dosazeni ostatnich stupriti bezpfedmétné. Musite to VEDET PRAVE TED.
Potom jste VYHRALL.

2. Predstavte si spiralovity pohyb vaSich bunék opaénym smérem a opakujte nahlas: jsem
nesmrtelny(d) a porouéim v této chvili svému télu, aby to vzalo na védomi. Cirite tak kazdé
rano a kazdy vecer po cely svij véény Zzivot. Urychlete a pomozte své bunécné regeneraci
konzumovanim 1000 miligramti PABA (para-amino-benzoidova kyselina), 5000 miligramu
vitaminu C a 2000 miligramd vitaminu E d'alpha tocopheral kazdy den. Pletové mléko vtirejte do
kGize celého té-la, neomezuijte se pouze na péci o obli¢ej. Doprejte si vydatny pfisun Cerstvého
vzduchu, zejména v dobé spanku. Pfed jizdou autem a riznymi dopravnimi prostfedky davejte
prednost p&si chizi. Kazdy den vypijte pdl litru Eerstvé vymackané neslazené hroznové Stavy.
(Stava z &ervenych hrozn(i chutna lépe, §tava z modrych hrozn( je rovnocenny stimulator
bunék.) Hrozny mu-zete jist samozrfejmé také, ale kromé toho je dulezity pfisun jesté samotné
hroznové tekutiny. BEhem jednoho tydne, mozna i dfi-ve, se znatelné zlepsi plet a pokozka
vubec. To je veSkera kosmetika, kterou potfebujete. Vitaminy B-12 a B-komplex ne-jsou
bezpodmineéné nutné, ale organismu prospéji.



3. Nestydte se za svlj novy pfistup k Zivotu, za své osviceni. Mluv-te o ném s kazdym
Clovékem, kterého potkate. S pfibuznymi, prateli i lidmi z vaSeho pracovniho prostredi.
NevsSimejte si a naprosto prehlizejte jejich pfipadné zesmésnovani. Vzdycky se mezi nimi najde
par takovych, ktefi uvéfi. AZ se ocitnete v rozpuku Zivota na prahu paté Ci Sesté stovky vaseho
véku, bude to pravé téchto par jedincl, se kterymi si zavzpominate nad sklenkou lahodné
ovocné Stavy.

4. Jste-li Zena v oCekavani nebo na miminko s vyhledem do bu-doucna pomyslite, pokuste se
privést svoje détatko na svét pod vodou. Tak odstranite porodni trauma, jehoz dusledkem je
pfe-trvavajici nedokonalé dychani. Jist€ se vam podafi vyhledat nékoho, kdo s timto doposud
netradi¢nim zplsobem porodu jiz néjaké zkuSenosti ma. Jste-li muz, svoji zenu v této matefské
moudrosti podporujte.

5. Prestarite pit alkohol. Dopfejte si - jenom nékdy - trochu kvalitniho vina, nic vic. Pfirozené
zadné drogy a s koufenim pfe-stante zcela nekompromisné ve chvili, kdy pocitite, ze jste
k takovému kroku dospéli bez urputného vnitfniho boje. Koufe-ni lze nahradit napfiklad
milostnymi kratochvilemi (zadna nevéra!), ¢etbou dobrodruzné literatury, jizdou na toboganu,
péci o opusténa zvifatka, zpivanim, plavanim, béhanim, vonénim ke kvétinam, poslouchanim
symfonii, a hlavné: neSetfe-te dobrymi skutky pro druhé.

6. Nepfipustte zadnou sexualni promiskuitu. Aniz si to uvédomu-jete, zplsobuje ve vasi dusi
zkrat. Neoddavejte se zadnym nepfirozenym sexualnim stykim a nepredstirejte, Ze nevite proc.
Kazdé chovani proti zakonum pfirody je nepfitelem prirozeného procesu fyzické nesmrtelnosti.
Strante se pornografie, nebot v mysli vyvolava predstavy, jez blokuji objeveni dvojcete vaseho
vlastniho Ja, které se uda plsobenim magnetické pfitazlivosti. Dokud nedosahnete spo-jeni
s chybéjici polovinou vaseho ducha, nemizete se stat plné osvicenymi. Jiz pouhé rozhodnuti
stat se nesmrtelnym v8ak samo o sobé zaru€uje, Ze v urcitém bodé své cesty jeden druhého
najdete. Jestlize jste se v sexualni oblasti chovali v minulosti ne-spravnym zplisobem, plné sami
sobé odpustte. A zapomerite. OCistna zpovéd se odehrava pouze ve vlastnim nitru.

7. Odpust'te svym nepratelim! K tém, ktefi vam ublizuji a Sifi o vas kupfikladu nehorazné
pomluvy, budte laskavi, divejte se jim zpfima do oli a v Zadném pfipadé nepfistupte na
jejich ,hru® tim, Ze byste jim oplaceli stejnou ,zaplatou®.

Byt hodny k tém, ktefi jsou hodni i k vam, neni zadna zasluha, a tudiZz nezplsobuje pohyb
spiraly opaénym smérem. Budete-li vS§ak hodni na lidi, ktefi vam slovem nebo ¢inem ubli-zili,
Ize oCekavat, Ze se tak stane. Pfi rozdavani penéz nehledte pfilis na jejich pfijemce, necifte
rozdil mezi lidmi znamymi a neznamymi. Kapitoly Déja Vu a Prace s laskou a mystika pe-néz
Ctéte tak dlouho, az si jejich obsah pIné osvojite. Potom samoziejmé nevahejte udélat to, co se
v nich pravi. Doporuée-né rady nejsou z mého autorského pera, nybrz od bytosti, které jsou z
hlediska duchovniho osviceni mnoho kosmickych let pfede mnou. Nevazte se na hmotné statky
a nedopustte, aby se z vas stali otroci konzumniho zplsobu Zivota. Budte Stédfi, svuj ¢as a
penize rozdavejte bez naroku na oplatku v jakékoliv podobé.

8. Opanujte se a s konecnou platnosti odmitnéte vesSkeré obavy, jez s sebou Zivot nese:
strach z nehody, chudoby &i opusténosti -- zkratka veskeré tisnivé okovy.

O své milované blizké a pratele, ktefi jsou nemocni, se taktéz nestrachujte. Piestante oCekavat,
Ze zemfou.

9. Staiite se vegetariany! Zadna ,sebeuslechtilej$i* po-hnutka vas nesmi pfivést k ukon&eni
zivota kteréhokoliv tvora. Lovci a rybafi nemohou dosahnout vééného zivota, nejsou kan-didaty



na fyzickou nesmrtelnost. Naucte se karate nebo néjaké jiné orientalni uméni sebeobrany,
ale nezabijejte. Nesmite zadné osobé ani stvofeni odejmout svo-bodnou vuli rozhodnout se ve
véci zivota €i smrti.

Nechat zit je va$i povinnosti. Jestlize jste nékdy zabili z ,obCan-ské povinnosti“ poslusni
rozkazu vysSich mocnosti, a trpite vyCitkami svédomi, odpustte si, a tak se odistite. Nikdy
neexis-tuje zadny dlvod cokoliv nebo kohokoliv zabit. Vzdy lze zvolit zpusob, jak najit
vychodisko ze svizelné situace. Nachazite-li se vy nebo kdokoliv jiny v ohroZeni Zivota, volte
takovy zplsob se-beobrany, abyste uto¢nika neposlali na onen svét. Zrarite jej, ale za kazdou
cenu zabrarite smrti!

10. Postéte se jeden den kazdého tydne a jeden cely tyden v roce. Popijejte pouze
ovocnou Stavu nebo &istou Cerstvou vodu, ale nejlépe jen vodu. Timto zplisobem se postupné
dopracujte k pra-videlnému tydennimu pustu jedenkrat do mésice. VasSe télo i mysl se tak
dokonale vygcisti. Jezi§ se také postil a podivejte se na zazraky, které vykonal. Stejné tak
FrantiSek z Assisi, ktery byl schopen rozumét feci ptakd a vlkd a jinych stvoreni.

11. Cislo 11 je v numerologii éislo mistrovské. Tim padem je vhodné, aby jedendcty stu-
pen dosazeni nesmrtelnosti (coz je synonymum pro dosazeni stupné Mistra) byl ocislovan timto
zpusobem, a to ne na zakladé mého uvazeni, ale pomoci harmonii a synchronizace vesmiru.
Nezalezi na tom, jestli je vdam ¢trnact nebo ¢tyficet, kdyz &tete tento stupen - nebo osmdesat €i
devadesat iluzornich chrono-logickych let. Naucte se to nazpamét, i kdyz jste teprve teenager,
naucte se to - protoZe to ma velkou dulezitost pro kazdého, kdo seri6zné zamysli dosahnout
regenerace bunék a predejit tak starnuti nebo je zvratit - a dobyt tak vitézstvi nad smrti.

musite byt bytostné prodchnuti védomim, Ze €as ve skuteé¢nosti neexistuje. Jedna se o
falesnou viru v jeho moc, ktera blokuje bunéénou regeneraci. Vézte, ze ¢as je vas nepritel
-a jestlize jej védomé, byt treba jen okrajové, akceptujete, nemuzete se stat nesmrtelnymi
a bunkam je zabranéno v regeneraci.

Nyni se zamysleme nad slovem RETIREMENT (VYSLUZBA, DUCHOD). Lexigramovy pfevod
zni RE-TIME (ZNOVU-CAS). Webster definuje RE na po&atku slov s touto pfedponou jako ,zno-
vu se objevit; obnovit®. Je to vystizné vyjadreni stavu, k némuz dochazi v okamziku odchodu
do dtchodu. Jinymi slovy, kdyZ akceptujete RETIREMENT (DUCHOD), &as se ,znovu objevi*
- vrati se, aby vam opét vladl. Dlichod je nejsilngjsi ze vSech vli-vu, které zpusobuiji starnuti, a
dokonce i smrt.

Duachod je neskonaly omyl. Pro¢ si neudélat dva roky prazdnin? Odpocivejte, cestujte, ale ne
vice nez dva roky. Trvaly duchod je zarueny zabijak. Usmrti vas tak jisté jako vystrel z pusSky
- jenom umirani se ponékud protahne. Duchod zni¢i touhu Zit, protoZze dny ,zaslouzeného
odpocinku® se rozloZi na Cistou lenost a Cistokrev-ny strach, Ze jste pfilis stafi, nez abyste méli
pro nékoho néjakou hodnotu. Podlehnete iluzi, Ze vam zbyva pouhych par rokl( Zivota, v nichz
Je tfeba si pfipadné jesté co nejvic uzit.

Co udrzuje zivotni $tavu v proudu, co nuti, aby vase mysl zno-vu nabijela télo ¢inorodosti,
je vaSe profese, povolani nebo zaméstnani. Byt potfebny nebo potfebna je jeden z



Jestlize jste jeSté do dlchodu neodesli - nedélejte to. Prosim, oddechnéte si, a potom se opét
vratte k své praci, ktera vam se za-dostiu¢inénim pomuaze naplnit kazdy rok nesmrtelného
Zivota. Jestlize pracujete pro zaméstnavatele, ktery trva na tom, Ze po do-sazeni urcité vékove
hranice musite odejit, ugitite tak. Najdéte si vSak jinou praci. Rikate, Ze je to ,ve vasem véku®
skoro nemozné? Nebude to tak jednoduché, jako kdyz vam je chronologicky ilu-zornich dvacet
jedna rokU, ale zkuste to - budete pfrekvapeni. Jestlize se s opravdovym usilim pokousite
nalézt praci, ale ne-dafi se vam, potom si vytvofte pracovni naplii sami pro sebe. Existuje tolik
moznosti a napadu, jenom nevahejte pouzit fantazii a pfedstavivost.

Zkuste vyrazit na trh prace se svymi Zivotnimi moudrostmi, -jsou potfebné vic, nez si myslite.
K tomu, abyste dostali dobrou praci, rozhodné nepotiebujete rodny list. Vyhybejte se klubim
dlchodct jako jedovatym hou-bam, protoze pfesné té€mi jsou.

Léta jsem se pokouSela presvédcCit jednoho muze, ktery odeSel do duchodu a jez mi je velmi
blizky, aby se vzepfel iluzornimu starnuti. Nechtél se mnou spolupracovat, a¢ jsem mu nabizela
takové pra-covni moznosti, které by zvladl 1épe nez kdokoliv jiny. Stadle mi opakoval: ,Nemohu
to zvladnout. Copak nechapes, jak jsem stary?“

Podobné pfistupuje k zivotu i jista Zena, kterou velmi miluji a ktera potfebuje pouze ¢ast zvésti.
VZzdycky tajné véfila v to, o ¢em tato kapitola pojednava, ale bala se, Ze by si z ni okoli déla-
lo blazny, kdyby své pfesvédCeni oteviené Sifila. Je Ryba. Moc bych si pfala, aby vystoupila
ze stinu a mluvila neohrozené o zazra-cich zivota. Ted je ten spravny Cas.To je tedy 11
krokG k postupnému dosazeni fyzické nesmrtel-nosti pomoci regenerace bunék. Pozadavek
€. 4 neni bezvyhradné nutny, ale pomuze ,krvi vasi krve“ s nesmrtelnosti jiz od narozeni.
Seznamila jsem se s muzem, jehoz stihla velmi neprijemna cho-roba - vapenaténi kosti.
Jesté neprijemnéjsi vSak byla zprava Iékaru, ktefi mu oznamili, Ze uz nikdy nebude
chodit. Nepoddal se a nesmiril s tak neveselou vidinou do budoucna. Pevné se zavazal
nesmrtelnosti a zacal uskutecériovat vSechny stupné regenerace bu-nék. Trvalo pét a
pul roku, nez se dostavili patrné vysledky soustredéné viile, viry a nadéje - kosti zacaly
postupné méknout, odvapriovat se. Po néjakych deseti letech se vratily do stavu, v ja-
kém se nachazely, kdyz byl mlady a zdravy.

Jestlize mate fyzicky handicap, jakykoliv stupen jeho prekonani vam poskytne dikaz, ze
jste schopni vzepfit se procesu starnuti a smrti. Casto velmi pomGze rozvinuti atletickych
schopnosti. Stej-né tak nezistna pomoc druhym je jeden z nejucinnéjSich 1ékd; recept, stejné
tak jako davkovani, si v8ak musite stanovit sami. Kaz-dy negativni postoj a zlozvyk, ktery
prekonate, upevni viru ve vase spiritualni, mentalni a fyzické sily. Otevfe se u¢inna komunikace
s vlastnim duchem, ktery oplyva zazra¢nou moci.

Boba Wielanda, veterana z Vietnamu, pfipravil vybuch naslap-né miny o obé& nohy. Rika: ,Moje
nohy S8ly jednim smérem -a zivot druhym.“ V roce 1982 se rozhodl, ze ,pujde” z Kalifornie do
Washingtonu. Na koleckové Zidli se sunul po dalnicich a silnicich tri roky, osm mésict a Sest
dni, pahyly nohou chranény silnymi bandazemi. Jeho dlouhy ,pochod* méfil 2 764 mil (4 402
km). V cili cesty jej ¢ekal pomnik padlych ve vietnamské valce, na némz je$té chybélo jméno
jeho kamarada, ktery byl pfi vybuchu usmr-cen. Bob Wieland je bezpochyby kandidatem na
fyzickou nesmrtelnost, i kdyz o tom zatim nevi. Pov§imnéte si, Ze Wielandlv odvazny ,pochod®
napfi¢ zemi, ktery trval 3 roky, 8 mésicl a 6 dna, tvofi vysledné Cislo sedmnact - a 2 764 mil,
které prekonal, Cislo devatenact. Pro jeho cestu to vytvafi sloZzena &isla 17 a 19. Podivejte se na
jejich vyznam v kapi-tole o0 numerologii.



Jak poznate, Ze v téle zapolala bunécna regenerace? PokoZka bude Cistsi, dech zesladne,
zapachy souvisegjici s vyluCovanim se zmen§i. Jazyk postupné zrizovi, zmékne a jeho hruby
zvrasnény povrch zmizi. Ve vaSich olich se objevi jiskra a hlas ziska jemny hudebni tén. Své
emoce zacCnete snadnéji ovladat a jako pridavek vam svézi pamét podrzi ,sny“ (astrélni vylety).
Potfeba vydatného spanku se snizi a vrasky pomalu, ale jisté zmizi. Podle u¢eni mych guru
nastane v téle zvlastni chemicka reakce - buriky se zacnou spiralovité toéit opacnym smérem.
Tento jev trva v rdznych intervalech od chvile, kdy zapocal, pét az sedm ka-lendarnich roku. Je
provazen zapachem pfirovnatelnym k pachu bot sportovce po extrémnim vykonu - pronikavy,
ponékud kyse-ly. Nebo se muze projevit v podobé zatuchlého pachu, ktery znate z nevétranych
mistnosti. Zfejmou souvislost nachazim se zménou kysliku, protoZe ten je v burikach pfitomen
a pfi zpétném pohybu spiraly se musi GcCastnit chemickych reakci. Jakym zpusobem iden-
tifikujete zapocaty proces zmény? Pocitite podivny zapach, pouze vy, ale nebudete schopni
rozpoznat jeho zdroj. Posléze vam svitne, Ze zapach provazi ocCistny proces, ktery se odehrava
uvnitf téla. Uvédomujete si jej skrze ¢ichové nervy nebo nervy horni ¢asti leb-ky, které prenaseji
pach do predni ¢asti mozku a sliznic hornich partii nosu. Z toho duvodu nikdo jiny nemdize
zachytit ani nejmen-Si naznak pachu, i kdyz je ve vasi tésné blizkosti. Nenechte se znepokajit,
protoZe se skutecné jedna o pravodni jev bunécéné rege-nerace, ktery po urcité dobé pomine.
Jsou tfi druhy nesmrtelnych. Ti, ktefi se jimi stali pfed stovkami nebo tisici let a zpravili o
tom jen nékolik malo vyvolenych apos$-tolu. Potom je skupina takovych, ktefi jsou nesmrtelni
stejné dlouhy €as, ale pfedstiraji, Ze jsou stale jesté poutniky. To jim umoziiuje pfedavat cenné
zkuSenosti novym zasvécencum pravdy. A tfeti skupinu tvofi lidé, ktefi si pravé osvojili tajemstvi
Zivota a déli se o né s ostatnimi. Neni vZdycky snadné je rozlisit. Nadme Stanova, ,starSi”
obyvatelka Louisville v Kentucky, se svéfila: ,Kdybych méla znovu zacit svij zivot, délala bych
vic chyb. Rozhodné bych se vic uvolnila. Hned zjara bych si zula boty a bosky bych béhala az
do prvnich mrazikd. Z koloto¢e by mne hned tak nékdo nedostal. Trhala bych vic kopretin.*
Nadine je zcela jasné kandidatem na bunéénou regeneraci, ale jesté si to neuvédomuije.
Jestli se ji rozsviti, pak nebude potfebovat ,zit svUj Zivot znovu®. MUze plynule pokracovat a
zdokonalovat jej vSemi zpUsoby, o kterych se zminila. Kazdy uzasne nad tim, jak magicky
mladne, mladne a mladne, az nakonec lidé feknou: ,Kdo je to pékné mladé dévce, které béha
po louce mezi kopretinami jak srnka? Vypada jako Nadine Stanova, ale ta to byt nemuze.
Mozna je to jeji vnucka. Ale ze je ji zatracené podobna?*

Ti, ktefi u€i o nesmrtelnosti, nepopiraji nebo neodmitaji volbu reinkamace (znovuzrozeni).
Kazda osoba ma bozské pravo rozhod-nout se. Jeden z ucitelu Fika: ,Kazdy by jisté dal
prednost tomu, aby zlstal nazivu a pomahal ménit svét. Lidé stejné prezivaji svou smrt a
pokraluji v znovuzrozeni tak dlouho, dokud se nestanou osviceny-mi a zasvécenymi. Tak proc
nezlstat v tom stejném téle a udrzovat si tentyz vzhled - nebo ho vylepSovat?* Nemohu nez
souhlasit.

Fyzicka smrt nikdy neprestane existovat, ale to je zalezitost sou-kromého rozhodnuti. Télo je
energeticky systém, ktery je schopen nekone¢ného zdokonalovani. Jisté, Ze neni jednoduché
zvolit si vlastni Ja jako zdroj soustfedéného uzdravovani, avSak véfit v néco jiného je urazka
stvofitele vaseho ducha. Nemam ani v nejmensim umyslu pfipravit vas o pravo zemfit. Snazim
se vas pouze privést k zamysSleni, jestli ma umirani vibec cenu. Pouzijte svij Sesty smysl.



Fyzické télo samo o sobé nema moc, aby se zniCilo. Pouze men-talni gravitace
pouzita v protisméru tuto moc ma - jenZe vy mate schopnost kontrolovat mentalni
gravitaci pomoci své mysli. Ta to-tiz preziva smrt téla, at’ tomu vérite nebo ne. Nevira
v kosmicky (vesmirny?) zakon ho jesté v pusobeni nezastavila. Kdyz se za-myslite,
musite byt viastné vrozené nesmrtelni. Dovolte vasemu télu prezit naprogramovanou
nevyhnutelnost smrti, spatfite cetné zazraky. Prestante Inout k celozivotné oceka-
vanému okamziku definitivniho konce. Ve chvili, kdy se tak stane, budete sami
pfekvapeni, s jakou lehkosti vyjevite lasku, moudrost, schopnost obdarovat, odpustit,
radovat se. Pocitite obrovskou roz-pinavost téchto vSemocnych sil.

Déti a velci. Polarita. Dospéli ztratili védomi své boZskosti a maji strach pfiznat pravdu - Zze déti
jsou bozstéjSi a moudrejsi nez oni. VSechny déti by se mohly stat v okamziku nesmrtelnymi,
kdyby nebylo dospélych a smrtici mentality kolem nich. Dospéli nedoka-zi rozmotat svuj
rodiCovsky syndrom neschvalovani, ktery zplUsobuje to, ze Treti oko u déti ztvrdne na kamen.
Ted, kdyZ jsou déti svéta fyzicky i sexualné zneuzivany, je jejich nevinnost ubita.

Postavime-li se tvafi v tvar protilehlé polarité, uvidime, Ze tragé-dii domovu dichodcu je
donuceni ,starSich ob¢anu“ zemfit pravé uprostfed omlazovaciho procesu regenerace bunék,
kvuli skliCe-nosti, temnoté a tomu, Zze byli odsouzeni k zahubé& svym okolim. Podumejte o
terminu ,,druhé détstvi.”“ Opravdu pfemyslejte o tom, co to znamena. Nova Sance byt ditétem.
Nova Sance zacit regene-raci bunék a véény Zivot. To, éemu spolecnost fika ,druhé détstvi®,
je pfirozena forma prvotni terapie. Je to posledni pokus mysli a téla dovolit vali po zivoté, aby
porazila naprogramované nutkani ze-mfit - rozechvély a zazracny proces znovuobjeveni ditéte
uvnitf sebe sama. Kdyby byli ,starsi obfané® ve svém ,druhém détstvi“ ponechani na pokoji,
mimo vliv smrticiho prostfedi a lidi, kdyby se jim dostalo podpory a ne zesmésnéni a odmitani,
rychle by zacali pfivadét svoje téla k dokonalosti - prozZivali by regeneraci bunék a navrat do
svého mladi. To je daldi krok. Duch je vola k uchopeni této posledni Sance, pochopeni pravdy
vécneého zivota. Spolecnost tento hlas pfehlusi a stafi to vzdaji.

Neéktefi pokracuji v boji proti nutkani zemfit tim, Zze se odstéhu-ji do ,klubl dichodcd® namisto
do domovl duchodcu. Néjakou dobu vesele poskakuiji, tanci, jezdi na kole, béhaji, plavou
a blizi se tak milovymi kroky k regeneraci a mistrovskému vylep3eni téla - coz je obraceni
gravitace. Potom to ponenahlu, kdyZ pozoruji ambulanéni a pohfebni vozy odvazet umirajici a
mrtvé vSude ko-lem nich, vzdaji. Radéji zemfou, nez aby pokraCovali v potlacovani ditéte uvnitf
sebe samych - ditéte, které se dozaduje vyslySeni. Potlaovani pfirozené nesmrtelnosti je tak
velmi nepfirozené, bo-lestné a vyZaduje nesmirnou snahu. Je na €ase, abychom zacali milovat
a respektovat ,starSi ob&a-ny“ a vytvofili pro né spoleCensky pfijatelné prostfedi, aby se mohli
sami zahojit - demonstrovat svUj zazra¢ny navrat do druhé-ho détstvi. Aby mu dovolili pokrocit k
bunécné regeneraci téla. Momentalné jsou na svété tfi druhy lidi. Moudré déti. Zmateni a slepi
dospéli. A starci, ktefi byli kruté potlaCeni ve svém vyjadfe-ni obraceni gravitace a regenerace
bunék, jemuz se fika ,druhé détstvi“. Byli zablokovani pravé uprostfed pfestavovaciho progra-
mu ducha, ktery by jim dopfal mistrovské ovladani jejich té&l a navrat do mladi. Byli zastaveni
touhou zemfit, ktera je vSude ko-lem nich. A svou vlastni touhou zemfit také, pravé kdyz bylo na
programu jeji nahrazeni novou a silnou touhou zit. Takove tragic-ké mrhani!

Kdyz spole¢nost dovoli svym ,starSim ob&anim® jednat jako déti, proces regenerace jejich
bunék zacne probihat, gravitace bude obracena zpét a postupné zacnou ,mladnout” zpét
ke vzhledu a fyzickému zdravi, kterému se puvodné tésili. Potom se kouzlo ,fontany mladi*



stane normalnim. Ponce de Leon hledal na Spat-ném misté. Fontana mladi tryskala pfimo
uvnitf jeho samého po celou tu dobu, kdy hledal. Hledal na Floridé, neni-li pravda? Je to
podivné, ze tolik ,starSich ob&an(,“ ktefi tajné pocituji tyto zvlastni touhy po novém zivoté,
to tahne na Floridu. Mozna, Ze podvédomé nasleduji Ponce. Dokud nepochopi pravdu své
vlastni nesmrtelnosti a svou vlastni schopnost dosazeni télesné dokonalos-ti, budou stejné tak
zklamani ve svém hledani, jako byl on. Fontana mladi neni na Floridé nebo v Palm Springs.
Fontana mladi je uvnitf vas. Pamatujte si to. Nejsnadnéjsi obdobi k porazeni smrti je v dét-stvi
- a ve ,stari.“ Laska nasich stvofiteld k tomuto svétu dovoli Zemi, aby pfezi-la, i kdyz soucasni
vudci se zdaji byt rozhodnuti, Ze ji zni¢i. Svét nepotfebuje zachranu. Otazka zni, zda lidé jsou
Ci nejsou ochotni otevfit svoje Treti oci, pouzit Sesty smysl a zachranit sebe sama. Nakonec
toto je vék Vodnare a v astrologii znameni Vodnare ovla-da a reprezentuje ,druhé détstvi.“ To je
nadéjné a doufejme také prorocké.

Mam dva kamarady, manzelsky par Zijici v Santa Barbare v Ka-lifornii, ktefi védi, Ze jsou
nesmrtelni a ktefi experimentuji s Casto zabavnymi faleSnymi predstavami chronologického
véku. Vétsina lidi véri, Ze manZelovi a manzelce je mezi jednadvaceti aZ tfiadva-ceti lety a
zvou je na Casté vysokoSkolské vecCirky. Potom poznaji jejich pétadvacetiletého syna, jejich
tricetiletou dceru a jeji dité a jsou Sokovani. Tito lidé o svém chronologickém véku nevedou
S nikym Zadné diskuse (ani se mnou ne), protoZze se nechtéji pod-robit mytu, Ze starnuti je
nevyhnutelné. P¥ili§ dobre védi, Ze neosviceni smrtelnici maji individualni predstavy o vSech
dvoji-tych &islech a jsou schopni plnou silou promitat tyto predstavy, kdyz sly§i nebo vidi
néjaké ,Cislo”, které muze mit pfechodny, av8ak nanejvy$ nicivy vliv na osobu, kterou ,vidi* v
Jjakémkoliv chronologickém véku. MdzZe to zplsobit, Ze se spiraly zaCnou zase otacet, i kdyz
na kratkou dobu, opaénym smérem a viastné vyvola-ji fyzické ,starnuti”. Nestoji to za to. V
dusledku toho nechaji moji pratelé kazdého hadat, co jim hrdlo raci.

Manzelka - budeme ji fikat Melanie - se vzZzdycky bavi, kdyZ vezme svoji dceru-skfitka (jinak
tedy vnucku, ale tento termin v so-bé obsahuje velmi Spatné predstavy) - kdyz vezme své dité-
Skfitka na prochazku. Lidé se nikdy neopominou zastavit a hol-Cicku obdivovat a ptat se mé
pfitelkyné: ,Je to vase prvni dité?* Nicméné kdyZ jde se svou dcerou do kina ve mésté a kdyz
ta ji u pokladny oslovi ,mami*, moje kamaradka je nevyhnutelné taza-na: ,Chcete listek pro
duchodce?” O jednom vikendu, kdy Melanie a jeji manzZel byli v Los Ange-les, $li do divadla
ve Westwoodu a byli tazani, kdy Ze si koupili listky, kdyz méli UCLA ,studentské prikazky.”
Zkoumame-li ji z tohoto pohledu, je moc autohypnoézy désiva. Lidé opravdu viastné vidi to, cemu
Vvéri, Ze vidi.

Dalsi pritel, ktery Zije v Boulderu v Koloradu - také nesmrtel-ny - experimentuje s mytem
starnuti. KdyZz mu bylo tficet dva let, rozhodl se roztodit spiralu svych bunék opaénym smérem,
zregene-roval je a fyzicky se dostal na Uroveri dvaceti &tyf let. Rekl mi, Ze jeho ztotoZnéni bylo
tak intenzivni a mocné, Ze byl dokonce ,vyla-dén“ - tak to vyjadril - na nékteré emocionalni
a financ¢ni nesrovnalosti, které mél, kdyz byl v tom véku ,poprvé”. Vyzadalo si to zkuSenost
a snahu, aby se jich zbavil. Ale povedlo se to. Mi-nuly mésic mi napsal, aby se mnou podélil
0 komicky zazitek. ZaSel do penézZniho ustavu Zadat o pujcku na dum. Bez pfemy$-leni do
formulére napsal svij opravdovy vék: dvacet étyfi let. Ufednik se na ného podezfivavé podival
a zacal se zajimat o jeho stafi. ,Ale nevypadas, Ze je ti dvacet Ctyri,“ Fekl mému priteli. ,Tobé
jesté neni ani jednadvacet, Ze?* ProtoZe s sebou nemél nic, co by dokazalo jeho vék, nevédél,
Jjak ma reagovat. Potom si muz povsiml, Ze Zadatel o ptjcku ma vysokoskolsky titul a za sebou



sedm let praxe. (Je tézké pamatovat si vSechny detaily, kdyz se omladite.) V tu chvili se muz za
pracovnim stolem opravdu rozzlobil a fekl mému pfiteli, Ze IZe a bezvyhradné pajcku zamitl. Mdj
nesmrtelny kamarad z Colorada ve svém dopise napsal: ,Hadam, Zze se domni-val, Ze nejsem
dost spolehlivy, kdyz tak Sidim*.

PovaZuji celou tu situaci za celkem zabavnou, ale na druhé strané mi to znovu pfipomnélo tfi
véci: jak neuvéfitelné maze byt lidska mysl naprogramovana, co se mytu véku tyc€e; jak rychle
regenerace bu-nék funguje, kdy je nezbytné proces zastavit, aby nezaSel pfili§ daleko (!); a
problémy s nesmrtelnosti, co se praktické a finan¢ni situace tye.“ Fyzicka nesmrtelnost je
pravda pro ty, jejichz ¢as nadeSel ve véku Vodnare. Ti, ktefi ji hledaji, si nemusi lamat hlavu s
problé-mem pfemnozeni, ktery se zda byt nesmrtelnosti vytvofen. Nebot - jak jsem podotkla
uz dfive - do doby, kdy dosahnou stadia, v némz za¢nou dovadét k dokonalosti svoje téla,
porozuméji, co je tfeba udélat potom. To se jim odhali, ,az bude Zak pfipraven.” A usméji se,
kdyz objevi uzasnou jednoduchost odpovédi. Kdyz akceptujete, ze toto je Zlaty vék, kdy bude
porazena smrt, a chcete-li ochromit moc smrti ve svétové historii, mizete udélat nékolik véci.
Muzete odvazné Sifit pravdu. Cim rychleji se chybna masova predstava o smrti zméni,
tim dfiv se vécny zivot stane normalnim. Kazda osoba, ktera pochybuje o neodvratitelnosti
smrti - at’ vaz-né nebo s humorem (smysl| pro humor je soucasti Sestého smyslu) - oslabuje
jeji moc. Sifenim pravdy fyzické nesmrtelnosti pomo-ci myslenkové transformace, ktera
vyusti v buné&nou regeneraci, si zachranite zivot a zivoty téch, které milujete. A navic
pomuzete ochranit Zivotni prostfedi a predejit ,pfirodnim“ katastrofam, které jsou Zemi
pfedpovézeny. Je to nejefektivnéjSi metoda, jak zastavit valku a nasili. Masové podvédomi
faleSné naprogramované na tou-hu po smrti je prapuvodni pfi€¢inou zemétfeseni, zaplav, sucha,
nuklearniho napéti - a dokonce i rozbijeni osobnich vztahll a de-strukce lidské lasky. Jestlize
tu v€as bude napfiklad dostatek v nesmrtelnost véficich muzl a zen, snazicich se zit v pravdg,
jednoduchosti a lasce, Kali-fornie zGstane nad vodou. Kazdy ¢lovék, ktery Ine k nutkani zemfit
a ktery je oddan myslence nezbytnosti smrti, voli katastrofu. U&e-lem predpovédi nigivych
katastrof je dorucit nam varovani, abychom méli $anci pouzit vlastni moudrost, a predejit tak
zahubé.

Je mozné délat také jiné véci. Muzete zacit se svou vlastni fyzic-kou nesmrtelnosti jednoduse
zménou kazdé negativni myslenky a strachem podloZzené viry v mySleni pozitivni - jednu
myslenku po druhé. Pouzijte vzdy uspésny pfikaz, objednani nebo utvrzova-ci techniku
(komunikace s vasim Vy388im J&). Na rozdil od strachu a viry, Ze byste mohli umfit na nemoc
nebo Ze se muzete zabit pfi nehodé v jakémkoliv okamziku, jednoduSe nahlas tvrdte a
poructe: ,Mam uplnou kontrolu nad osudem mého fyzického téla. Nic mi nemuze ublizit
bez mého souhlasu a ja takovy souhlas nedam. Vy-bral jsem si, ze budu zit“.

KdyZ budete o smrti opravdu pochybovat, vaSe do vas naprogra-mované nutkani zemfit se
zacne drolit. Uvédomte si, jak je vlastné obtizné télo znicit. Kdyz vénujete pozornost potlatené
touze Zit, znovu a znovu vas varuje pfed bezprostfednim nebezpeéim, pfed osudovou nehodou.
Ve vesmiru je obrovska zasoba bezpeCi a ml-zete se na ni napojit pomoci svého Sestého
smyslu, ktery vas spojuje s duchem - s vasim Vy3Sim Ja. Dokonce i takzvané ,osudové“
nemoci potfebuji dlouhy ¢€as, nez zabiji. Davaji vam tak dostatecné varovani, abyste zménili
a transformovali svoje mySlenky - abyste uvolnili vasi touhu ze-mfit. Pfes devadesat procent
vS8ech pokusll o sebevrazdu je neuspésnych. Potlaena touha zit se pokousi ucinit vas pravé
ted nesmrtelnymi, jenom kdybyste ji poslouchali.



Vénujte pozornost vzkazim, které problesknou mysli na popud vaseho Vyssiho Ja, a
signalum vlastniho téla, protoZze kazda burka, z nichz se télo skla-da, se snazi zit. Budte
za né vdécni a jednejte podle téchto zprav. Veskera bolest je pevné zakotvena ve strachu a
negativnich mys-lenkach, a kdyz je vykofenite ze svého podvédomi, budete Zit navzdy. Zkuste
to. Jestlize dosud davate prednost starym touham po smrti, mizete pozdéji vzdycky zménit
rozhodnuti. ,V&echny cesty vedou do Rima.“ Toto &asto opakované réeni ma nékolik vyznamd.
ZjednoduSené to znamena to stejné, jako tvr-zeni, Ze kazdy zaCne svou cestu v New Yorku a
kazdy dosahne mista ureni - Los Angeles - bez ohledu na zpUsob cestovani ne-bo na jeho
zvolenou rychlost. Nebo naopak, z Los Angeles do New Yorku, davate-li tomu pfednost. Je to
pouze alegorie. Pointa je, ze riizni lidé dosahnou téhoz cile pouzivanim myriad silni¢nich map a
esoterickych cestiCek lesem.

Kazdy, kdo ma jenom trochu zajem o dosazeni cile nesmrtelnos-ti - a obzvlasté ti z vas, ktefi
jsou dostate¢né vyspéli na to, aby si byli védomi vySSich okultnich mystérii - budou chtit Cist
The Lion Path (Lvi stezku): ,PFirucka rychlé cesty k regeneraci za naSich ¢asu,“ napsana
vynikajicim metafyzikem Musaiosem, obsahujici starovéké astrologické a astronomické
discipliny a rezimy k rych-lému dosaZeni nesmrtelnosti. Je to kratka cesta, ale komplikovana,
nehledé na skutecnost, Ze autor prezentuje formule, vztahujici se k tak hlubokym mystériim s
nechténou kfistalovou jasnosti.

Varuji vas: Lvi stezka je na sahy hluboka. Pfesto bude snadno pochopena témi, kdo jsou jiz
osviceni, obzvlasté témi, ktefi jsou vzdélani v astronomii, astrologii a mytologii. Pro ty bude
jedno-duse pochoutka, az objevi nikdy pfedtim neodhalena egyptska tajemstvi regenerace
a nesmrtelnosti. Toto je kniha v nasem Case velmi potfebna. Je to privodce nevyjadfitelné
hodnoty pro zasvé-cené, ktefi touzi po dovedeni k dokonalosti starovékych disciplin, aby
mohli rychle vstoupit do fad mistrli, ktefi jsou v souCasnosti pfitomni na Zemi, jejichz ukolem
je zachranit planetu pfed pred-asnym a nepotfebnym soumrakem bohud. Nicméné metafyzicti
zaCateCnici mohou mit problémy s pochopenim této vynikajici pra-ce, ktera byla pfipravena
jednim z opravdovych svétovych mistri a meta-magu.

Jestlize patfite mezi tyto zaCateCniky, nemusite se trapit tak striktni disciplinou, jak je v knize
do detailu uvedeno. Nemusite se stat nesmrtelnymi. Bylo by v3ak od vas moudré, kdybyste
nyni zaradili Lvi stezku do své knihovny pro ten den, kdy ,2ak bude pfi-praven®. Nemusite se
okamzité vénovat jejimu pohledu na véc, dokud nepfijde ten pravy Cas - a az pfijde, budete
to védét. V meziCase mulzete UspésSné nasledovat pomalejsi, snadnéjSi a jednodussi cestu
jedenacti stupnu, které jsou uvedeny v této kapi-tole. Daji vam potfebnou a nezbytnou moc
nad vasim télem, abyste mohli zacit regeneraci bunék, coz vas ucini tim nesmrteln&jSimi, ¢im
komplexnéjsi bude vase cesta. Opakuji: V8echny cesty vedou do Rima.

Ne kazdy je predurcen, aby byl v hodiné soumraku historie viid-cem. ,Obycejné“ §tésti a laska,
kterou zazijete, jakmile se stanete nesmrtelnymi pomoci postupu, které jsou popsany v této
kapitole, maji pro zachranu Zemé za téchto tézkych Casu, které zacaly v ro-ce 1988, tutéz
hodnotu. VySsi mistfi o tom védi - dokonce i sam Musaios. Lvi Stezka by proto méla ve vasi
knihovné byt, protoze Elovék nikdy nevi, kdy mize ,nevédomky hostit andély“. Jak se zacnete
pfipravovat k nasledovani zde popsanych stupnd, vedoucich k bunééné regeneraci? Budte
co nejvice s détmi. Ony jsou mudrci. Mluvte s nimi jako se sob& rovnymi, nedivejte se na né
shora. Kdyz jim budete skute¢-né naslouchat, nauéite se mnohem vic, nez si myslite.

Tato pravda je shrnuta v nasledujicim kratkém vynatku z prologu ke knize Gooberz.



Pssst! Naslouchejte détem. Ony védi.

Vdechna détska srdce obsahuji moudrost Hada,
tajemstvi sto¢ena do klubiCka spiraly,

o kterych se nikomu ani nesnilo, natoZ aby byla o¢ekavana
témi, kdo véri, Ze studny détskych mysli jsou mélké
a tak bezstarostné, Ze potom mohou pfehlédnout nékteré starovéké mystérie
tise lezici ladem,
spici tam nevidéné, neviditelné,
mimo dosah chapani viech téch nevédoucich,
Ze déti rozjimaji a trapi se riiznymi vécmi
O! nikdy nerekly,

Ze jejich mySlenky byly popraseny poletujicim zlatem
andélu leticich kolem, hedvébné Selesticich jemnymi kridly
a lehce bzucicich
nad témito mékcimi formami jilu,
které byly pravé vyhostény z nebes, aby snasely rozsudek.

Ti, kdo stale naslouchaji s otevienymi dusemi
jesté neuzavienymi téZkopadnou zkuSenosti gravitace Zemé.
Pouze pozdéji, po mucivych zkouSkach a pokusenich,
se dvere pravdy s prasknutim uzaviou a pevné uzamknou
télesnym dédictvim ustrnulého nazoru,
do hloubky vtisknutého uz za prebyvani v déloze.
Potom tito zarivi duchové opravdu uvézni sami sebe,
stanou se nakonec pochopy tzkych, ozvénu vracejicich.
hrobek Chramu téla
drolicich se ze slibeného alabastru na obycejny prach.

*kkk

Pro tuto zavéreCnou kapitolu jsem si schovala svij oblibeny le-xigram. Ze vSech mystérii
obsazenych v lexigramovani anglickych slov, ktera pouzivaji anglosaskou, Druidy
ochrafiovanou abecedu, ma pro mne tento lexigram nejhlubsi vyznam. Jediné slovo, které
se nerymuje s zadnym jinym slovem. Ovoce, které muj uditel na za-kladni Skole pouzival k
demonstrovani gravitace. Pomeran. ORANGE contains: NO ANGER - NO RAGE - NO AGE
(POMERANC obsahuje: ZADNY hnév - ZADNA ZURIVOST - ZADNE STARI).

Jeden z mych osobnich a nejdrazSich guru mi fekl, Ze nesmrtelni maji mezi sebou tajny
pozdrav. KdyZz avatar rozezna jiného adepta, vyméni si dva prosté darky, které tlumodi tiché,
kédované posel-stvi. Rekl, ze jeden druhému daji hyacint a pomerang.

Podélim se s vami o jeho slova na rozlou€enou, ktera mi sdélil, nez pfed nedavnem ,zmizel*
(a€koliv vim, ze se brzy svym obvyk-lym pokradmym zpusobem znovu objevi). ,Co se tyCe
fyzické nesmrtelnosti,“ fekl, ,jeSté predtim, nez se dostavi zazraéné odhaleni, je tfeba dojit k



divére a zapfisahlému védéni. Potom pfichazi zasvéceni. Ani na nebesich; ani na Zemi ne-ni
mozne, Ze by se tento bozsky poradek obratil.”

Na chvili zmlkl. Potom se usmal, a kdyz jsem zavfela oci, jem-né mi polozil ruku na hlavu a
opakoval tato slova, ktera byla poprvé pronesena pred dvéma tisici lety: ,O, ty maly ve vite,
pro€ jsi pochyboval?* Vé&Ffim, Ze to byl on, kdo pronesl ta slova (v angli¢tiné nebo v hebrejstiné?
). Nebo je mozné, Ze jsem zazila rozechvély okamzik jasnoslySeni? Musim si to zapamatovat a
zeptat se jej na to, az se vrati.

My vam prinasime svét takovy, jaky je. Vy si pfedstavte, jaky by mohl byt.

Prevzato: http://www.matrix-neo.cz/
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