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Vadim Zéland

Ovliviiovani

, Dil IV:
Uprava skutecCnosti



V  rukou drzite jiz &tvrtou knihu vénovanou tématu
transurfingu neboli ovliviiovani reality, tedy onomu tajem-
nému aspektu reality, ktery v nas vzbuzuje tolik emoci.

V  b&mném 7zivoté plynou udélosti vlastnim tempem bez
ohledu na to, zda to tak chceme, ¢i ne. Nicméné z této ja-
koby nevyhnutelné osudovosti existuje naprosto necekana
cesta ven. Clovék nema ani tudeni, Ze se nachazi v zajeti
jakési zrcadlové iluze. Svét totiz v jistém smyslu predsta-
vuje nekonecné dualni zrcadlo, na jehoz jedné stran¢ lezi
materidlni svét a na strané druhé se rozprostird metafyzicky
prostor variant - informaéni struktura, v niz jsou obsazeny
scénafe vSech moznych udalosti. Je tam zaneseno vSe, co
kdy bylo, je i bude, a pravé odtud k nam pfichdzeji sny, jas-
novidectvi, intuitivni védéni a osviceni. Jestlize se nacha-
zime v zajeti zrcadla, pfedpokladame, Zze nam zprostied-
kovava pohled na soucasnou realitu. Staci vSak, abychom
procitli a zrcadlové snéni pfemeénili ve stav bdéni, a vtom
se zacnou dit neuvéfitelné veci...

Kniha je ur¢ena Sirokému okruhu ¢tenait.
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Mili ¢tenari! Milé ¢tenarky!

Predkladam vam jiz Ctvrtou knihu o transurfingu neboli
ovliviiovani reality, tedy o tajemném aspektu reality, kte-
ry v nas vyvolavd mnoho emoci. V kazdodennim Zzivoté se
¢loveék nachdzi v moci okolnosti a neni schopen nikterak
chod udalosti ovlivnit. Zivot se mu d&je podobné jako v ne-
védomém snéni. Akce se vyvijeji vlastnim tempem, aniz by
vénovaly pozornost tomu, zda o to usilujeme, ¢i ne. Mozna
vam pfipada, Ze tuto osudovou nevyhnutelnost nelze zdo-
lat. Pfesto z nastolené situace vede unikovéa cesta ven. Clo-
vek totiz netusi, ze se nachazi v zajeti zrcadlové iluze.

Realita ma dvé podoby: fyzickou, jiz se lze dotknout,
a metafyzickou, kterd lezi za hranicemi vniméni, nicmé-
né vSak neni o nic méné¢ objektivni. V jistém smyslu svét
predstavuje nekone¢né dudlni zrcadlo, na jehoz jedné stra-
n¢ lezi materialni svét a na strané druhé se rozprostira me-
tafyzicky prostor variant - informacni struktura, v niz jsou
obsazeny scénafe vSech moznych udalosti. Pocet variant je
nekonecny, stejné jako existuje nekonecné mnozstvi bodd
na plose ohraniCené osou soufadnic. Je tam zaneseno vse,
co kdy bylo, je i bude, a pravé odtud k nam pfichazeji sny,
jasnovidectvi, intuitivni védéni i osviceni.

Lidé jsou ocarovani zrcadlem, a tak ptredpokladaji, Ze ob-
raz v ném odrazi soucasnou realitu. Zrcadlovy efekt vytvari
iluzi, Ze vngjsi svét existuje a funguje sadm o sobé, a tedy
nepodléhd zddnému jinému vlivu. Nakonec se zivot podoba
hfe, v niz vSak pravidla nestanovujete vy. Mate samoziejmé
moznost mirné zasahovat do toho, co se déje. OvSem o to



nejdilezitéjsi jste ochuzeni: nikdo vam nevysvétlil, jak se
z hraci kostky zménite v toho, kdo kostkou hazi.

Kniha pojednava o tom, pro¢ je vibec ovliviiovani rea-
lity mozné, a co mu naopak brani. Kazdy je schopen zbavit
se iluze pramenici z odrazi a probudit se ze zrcadlového
snéni.



Kapitola 1




K okolnimu svétu zaujima kazdy z nas urcity postoj cha-
rakteristicky tim, ze kazdou novinku casem nevyhnutelné
za¢iname povazovat za béznou véc. Realita bez prestani
meéni svou tvar, stejné jako se stiidaji oblaka na nebi. Rych-
lost zmén vSak pro nds neni dost zfejma na to, abychom po-
hyb materialni realizace v prostoru variant zachytili. Stejné
jako pohyb a promény mrakl zietelné vnimame pouze pfi
rychlém opakovani snimkl zpomalenych zabért.

Stejnou rychlosti bledne i sv€zest pfemén, kterd Zzivot
ozivuje kratkodobym vzplanutim. Co je neobycejné, stava
se béznym, a potéSeni ze svatku se rozptyluje ve vSednosti.
Jak smutné...

Je nasnad€¢ polozit si otdzku, co znamend nuda? Na to
Ize srozumitelné odpoveédét jen stézi - sndze se vysvétlu-
je, jak proti ni muzeme bojovat. Jestlize se zachrafiujeme
pfed jednotvarnosti vSednodennosti, duSe i rozum vynalé-
zaji ruzné hracky, které nabizeji neobvyklé zazitky. Tako-
vd hracka musi sice predstavovat kvalitni prostfedek proti
nudé, nicméné mnohem lepsi zdbavu nabizi hra.

Velké oblibenosti se t&8i hra na schovavanou, na honé-
nou a dalSi variace veselého dovadéni. Jak rosteme, vy-
myslime stale dokonalej$i formy zébavy: od sportovnich
soutézi po virtualni realitu. Dokonce i mnohé profese se
v podstaté nejevi jinak nez jako hry.

I kdyz pro¢ jen mnohé? Pokuste se jmenovat jedno za-
méstnani, na néz nelze nahlizet jako na hru. Skute¢né, po-
kud ¢lovék néco déla, v kazdém takovém piipadé si hraje.
To, ¢im se zabyvaji déti, dospéli shovivavé nazyvaji hrou.
Jenze dospéli si neuvédomuji, Ze to, co se VvS§i vaznosti
oznacuji za praci, je vlastné jejich hra.

Ob¢ skupiny ke svym ukolim pfistupuji nadmiru zod-
povédné. Zeptate-li se ditéte, co déla, velmi vazné, div ne
starostlivé odpovi: ,Hraji si!" Zkuste odtrhnout dospélé-
ho ¢loveéka na okamzik od prace a on se rozhoi¢i: ,,Pracuji
na nécem dulezitém."
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A tak to je - hraje vazna véc. Co podnika kluéina, kdyz
si nehraje? Zpravidla provadi rostarny. A dospély? Zahali
-tak tomu fikame. Jenze nicnedé€lani rychle unavuje, navo-
zuje pocit nudy, a tak znovu patrame po né&jaké zabave.

K ¢emu tedy potiebujeme hry? Ze by pouze proto, aby-
chom zahnali nudu? Nebo se zeptam jinak: v ¢em tkvi pii-
¢ina nudy - v nedostatku prozitkt?

Tato otdzka ve skuteCnosti neni tak trividlni, jak by se
mohlo na prvni pohled zdat. Zaklad zaujatosti pro hru tvorii
kazdé zivé bytosti? Pieziti, pud sebezachovy’ Trefil' jste
se do vzitého stereotypu, nikoli vSak do spravné odpovédi.
Snad touha rozmnozovat se? Opét vedle. Tak tedy co?

Vypada to, Ze prvotni potfeba obnasi to, abychom ale-
spol do jist¢ miry mohli samostatné nakladat se svym zi-
votem - v tom spo¢iva primarni princip, jenz tvoii zaklad
chovani vSech tvord. Veskeré ostatni zalezitosti vcetné
pudu sebezdchovy a rozmnozovani piichazeji na fadu az
po ném. Jinymi slovy, cil a smysl zivota kazdické bytosti
prameni z ovliviiovani reality.

To vsak neni mozné, pokud okolni svét existuje nezavisle
na ¢lovéku a chova se zcela nekontrolovatelné, ba aZz nevra-
zivé. Vzdy se najdou lidé, jiz vam budou chtit sebrat kou-
sek potravy, vyhnat vas z utulného koutecku, a nakonec vas
i snist. Je otfesné, jestlize se Zivot nezije, ale pouze se d¢je
osobé, ktera s tim nic nedé€la. Tak vznika dirazna a obcas
nevédoma potieba udrzovat svét kolem sebe pod kontrolou.

Mnoha lidem muze takovy obrat pripadat neocekavany:
»Pro¢ si to myslite? Nam bylo odjakziva vstépovano, ze
pud sebezdchovy je pro nas tou nejzékladnéjsi pohnutkou,
* vy ndm chcete namluvit, Ze je pouze nasledkem néceho
mnohem zasadnéj$itho?"

Podivné nam to vSak mize pfipadat pouze na prvni po-
hled. Pokud bychom analyzovali, ¢im se zabyva zivy tvor
(v€etné pieziti a rozmnozovani), zjistili bychom, ze cokoli
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provadi, vSe sméfuje k pokustm o uchopeni kontroly nad
okolnimi skutenostmi. Jedna se o zdkladni motiv a nejdu-
lezitéjsi zdroj kazdého zameéru, ktery lezi v jadru jednani
vSech tvort.

Necinnost se rovnd nepiitomnosti kontroly. Pak tedy
nuda jako takova vlibec neexistuje - to nds pronasleduje
pouze ustaviéna a nelprosna dychtivost ovladat realitu. Jde
nam o to, abychom ji podfidili své vili - at uz jakymko-
li zpisobem. Hra v tomto piipadé funguje jako prostiedek
utvareni ovliviiované reality.

Nekteti ptaci si napiiklad radi pohravaji se Siskami.
Siska je také &astici nezavisle existujici a neovladatelné
reality. Jakmile ji vSak ptacci pfijmou za atribut své hry,
znamena to, Ze ona Castice a do jisté miry i sama realita se
stanou ovladatelnymi.

Projizd’ka je taktéz urCity druh ovliviiovani. Realita mé
sice nese, ovSem tak, jak chci. I kazda jina hra do jisté miry
podléha pravidlu: ,,Bude to tak, jak to chci ja." Scénatf byva
viceméné predurcen, a situace se tak stdva predvidatelnou.
Existuji samozfejmé hry, pii nichz je znacné slozité udrzet
si vedouci pozici. Presto vSechny do jedné tak ¢i onak ve-
dou k jednomu a témuz: podrobit vili to, co se déje.

Divadlo vnima pozorovatel jako dal§i hru, diky niz do-
chazi k ovliviiovani reality. Hudba, knihy, kino ¢i show pa-
tii mezi uklidiujici elementy pro dusi a rozum. Namdahavy
béh vypjatych myslenek konci a prechdzi v let na kiidlech
puvabné melodie ¢i uchvatného namétu. Byt by se hrdi-
nim pfihodilo cokoli, je to jen ochocend, vycvicena realita
a pozorovatel se mize bezstarostné kochat predstavenim.

Hratky s realitou se nepferusuji dokonce ani ve spanku.
Duse a rozum nachazeji potéSeni v prostoru snéni, kde se
realita plasticky podvoluje slabému zdvanu zameéru.

A koneén& pohravani fantazie také vcelku uchéazi. Clo-
vék je schopen vymyslet si i neexistujici realitu, jen aby si
zahral na to, Ze ji ovlada. Imaginace je neobycejna zalezi-



tost. Neobvykla vSak muze byt pouze tak dlouho, dokud
zustava nerealnd. Rozklada se nékde daleko. Zato realita je
kvali své bezprostiednosti zcela vSedni, ale piesto nedosa-
zitelna- 1ze ji totiz jen stézi ovliviiovat.

Obecné se vSechny tyto hry nevynalézaji k boji s nudou.
Kazdodenni skute¢nost neni nudna - je jen bézna, vsedni
a stereotypni, protoze neni ovladatelnd. Nelze ji jednoduse
podmanit pravidlu, Ze néco bude tak, jak to chci ja. Proto
se pred ni snazime utéct a spéchame ke hie, kde dokazeme
udalosti snadno predvidat.

Piesto se pied nevyhnutelnou realitou neschovame.
Zivot &lovéka je podminén okolnostmi a postavenim ve
spoleCnosti, a tak se realita z valné Casti odviji nezavisle
na jeho vuli. Na kazdé chci se najde néjaké nelze. Odpoveéd
na dej zni nedostane$. Co lze pii takovychto podminkéch
podniknout?

Dotyény se zpravidla chova vzdy stejné. Snazi se do-
sahnout toho, co si pieje, a proto pfimocafe usiluje ziskat
vliv nad okolnim svétem - jako by mu fikal odevzdej. Pii-
mé pusobeni zalozené na bezprostiednim kontaktu piedsta-
vuje jednu z forem ovliviiovani. Nejedna se vSak o jediny
zpusob a ani zdaleka o nejucinné;jsi.

Musime postupovat jinak, slozime ruce do klina a bude-
me jednat tak, aby sam svét se pohnul vstfic naSim pianim.
Nasledujici tadky objasni princip, jak na to. Transurfing
oznacuje techniku ovliviiovani reality bez pfimého piso-
beni. Ale uz ne jen jako, jako ve hie, nybrz doopravdy.

Zakon nevédéni
Pokud se cloveék touzi naucit ovladat realitu, je pfi-
nejmensim nutné, aby pochopil mechanizmus jejiho vytva-

feni. Kazdy jedinec zcela bezprostfedné modeluje vrstvu
svého svéta. VEtsinou ovSem netusi, ze se to déje.
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Kazdy z nas usiluje o to, prosadit si svou. A tak se
na svét snazime aplikovat nekomplikovany princip: musim
prece jet tam, kam pravé mifim! Jenze svét se z né&jakého
divodu odmitd pfizpiisobit. Ba co vic, zatimco se otacime
jednim smérem, cosi nas odnasi na upIné opac¢nou stranu.

Me¢li bychom se vazné zamyslet nad tim, jestlize se re-
alita chova takto neadekvatné, zfejmé je tieba zvolit jiny
piistup. Tieba podléha n&jakym docela jinym zakonim.
Ovsem clovék se nechce zastavovat a rozhlizet se, a tak
i nadale uminéné kraci po své draze.

Vysledkem takové tvirci Cinnosti je vrstva svéta, kde
nic neni tak, jak to doty¢ny chtél. Naopak spousta véci se
déje presné tak, jak si to nepfeje. Ta realita je né¢jaka podiv-
na, vrto§iva a nepfistupna.

Neziidka pak lidé ziskavaji pocit, ze svét se tak chova
schvalné. Jako by né&jakd nevysvétlitelna sila nepiijemnos-
ti pfitahovala. Nebezpeci se napliuji, nejhorsSi ocekavani se
uskutecnuji. Zalezitosti, k nimz pravé nechovame naklonnost
a jichz se chceme vyvarovat, nas neodbytné pronasleduji.
Proc?

V uvodnim kurzu transurfmgu jsme jiz hovofili o tom,
pro¢ dostavate to, co nechcete, a navic nespoutanou meérou
v piipadé, ze k inkriminované zalezitosti pocitujete nechut.
Pokud néco z celého srdce nendvidite nebo se néceho bojite,
bud’te si jisti, ze vam to vnéjsi zamér vSe v nadbytku zafidi.

Energie myslenek, které zplodila jednota duse a rozu-
mu, potencialni moznosti ztélesiiuje ve skuteénosti. Jiny-
mi slovy, sektor prostoru variant odpovidajici parametrim
mySlenkového vyzafovani se materializuje, pokud se poci-
ty duse shoduji s myslenkami rozumu.

To vSak neni jedina pficina realizace negativnich oce-
kavani. Normu obecné predstavuje zivot bez problému.
Vse plyne dobfe a snadno, pokud se ¢lovek pohybuje podle
proudéni variant a nenaruSuje rovnovahu. Pfiroda nerada
plytva energii nadarmo a nema zapottebi strojit uklady.
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Nezadouci podminky a udalosti nastavaji jako duasledek
toho, Ze nadbytecné potencidly vnaseji zkresleni do ener-
getického obrazu okoli, a vztahy =zavislosti situaci je$té
prohlubuji.

Nadbyte¢né potencidly vznikaji, jestlize né&jakym vlast-
nostem pfisuzujeme pfiliS velky vyznam. Vztahy zavislosti
se mezi lidmi formuji, jakmile se doty¢ni navzijem zacina-
ji srovnavat, stavi se do opozice a kladou podminky typu,
pokud ty takhle, tak ja tak.

Nadbyte¢ny potencidl sdm o sobé& jeSté neni tak hroz-
ny, pokud zkreslené hodnoceni existuje také samo o sobé
a nenabizi se mu moznost piirovnani. Jakmile se vSak ume-
le navySené hodnoceni jednoho objektu dostane ke srov-
nani s jinym objektem, dochazi k polarizaci, a ta vytvari
rovnovazné sily, jez usiluji o odstranéni vzniklé polarizace
a jejich pusobeni byva vétSinou namifeno proti jejimu pu-
vodci.

Pro piiklad uvedu né€kolik neskodnych potenciali: mi-
lyji t&, mam se rad, nenavidim té, nesnaSim sam sebe, jsem
dobry, ty jsi Spatny. Vzhledem k tomu, Ze uvedend hod-
noceni se nezakladaji na srovnani ani na opacném tvrzeni,
musi si vystacit sama.

A nyni vyjmenuji piiklady potenciala, které jsou vysta-
vény na vztazich zavislosti: mam té rdd za podminky, ze ty
m¢ mas rada; mam se rada, protoze jsem z vas nejvyssi; jsi
Spatny, ponévadz ja jsem lepSi; jsem dobry, protoze ty jsi
Spatny; pfipadas mi odporny, jelikoz nejsi jako ja.

Rozdil mezi prvni a druhou skupinou je propastny.
Hodnoceni zalozena na srovnani produkuji polarizaci, na-
¢ez rovnovazné sily tuto nestejnorodost odstraiuji cestou
stietu protikladi. Pfesné tak se navzdjem pfitahuji opacné
magnetické poly.

Pravé proto vstupuji nepfijemnosti do zivota tak neod-
bytn¢ a jakoby umyslné: neziidka se naptiklad stava, ze
v manzelstvi se sejdou osobnosti naprosto neslucitelné, ja-
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koby za trest, a v kazdém kolektivu se najde n¢kdo, kdo
vas bude nécim dopalovat. Murphyho zakony ¢i naschvaly
jsou téze povahy, a tak se sousedé zaskodnici stali b&éznou
neoddélitelnou soucasti vsech souziti.

Utinek polarizace zvlasté vystizng ilustruje uvedeny
priklad sousedl, ktefi ostatni Stvou. Bez ohledu na to, jak
bézné se s timto jevem setkdvame, se dand otdzka bezpro-
sttedné vaze k oblasti metafyziky. Problém ptedstavuji né-
kteti lidé, jiz ostatnim brani v poklidném ziti. Ale proc?!
Pro¢ se vzdy a vSude najdou néjaci zli stryckové a tety,
kteti nedopfeji klid tém dobrym?

Co to vlastné znamena? Ze jsou lidé rozd&leni do dvou
tabord? Jenze pokud uspofadate anketu - ,.Do jakého ta-
bora patfite?" - jen malo odvaznych pfizna, ze k tém Spat-
nym. Vasi sousedé jsou vétSinou normadlni lidé jako vy.

Onen dojem vznikd kvili existenci rovnovaznych sil,
jez jsou nasmérovany k nepiijemnostem, pfi¢emz jejich
smér se fidi celkem darebackym heslem: vSe, co se vam
nelibi, bude s vami.

Mohli byste namitnout: ,,O jakych rovnovéaznych silach
tu, prosim Vas, mluvite? To lid¢ ztratili svédomi a o niem
jiném tu dale nemusime filozofovat." Nyni vam vSak doka-
Zu, Ze se nejednd o zadné plytké filozofovani.

Reknéme, Ze vam sousedé piji krev. A vy je nestve-
te? Nejspise ne. Pro¢? ,,Protoze oni jsou takovi a makovi
prosté Spatni, zato my takovi nejsme," odpovite. Jenze
na svété zkratka neexistuji lidé, ktefi by byli pouze dob-
ti, nebo Spatni. Kazdi¢ké hodnoceni se k né€emu vztahuje
vznika totiz na zakladé¢ né&jakého srovnani nebo porovna-
vani s nécim.

Pro¢ si myslite, ze sousedy neobtézujete? Moji odpo-
véd byste ziejmé necekali: neStvete je, protoze se na vas
mohou vykaslat. ,,To a ono," odpovite, ,,proto jsou Spatni,
protoze viibec nemaji svédomi."

Jestlize jste si k sousedim vytvofili tento vztah, spus-
tili jste polarizaci jako elektromagnet, jenz k vam bude
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ptitahovat vSechny nové uklady z jejich strany. Zato oni
zustavaji v pohodé, protoze je nezajimate. Ani je nenapad-
ne, aby se s vami srovnavali, tedy aby se mezi nimi a vami
zformoval néjaky vztah zavislosti. V tomto smyslu jim mu-
zete byt ukradeni - nepfisuzuji vam vétsi vyznam ani vas
nezaclenuji do vrstvy svého svéta, a proto ani netrpi.

Dokud se staraji o sebe a vlastni zalezitosti a nevénuji
vam zvlastni pozornost, polarizace ve vztahu k vam ne-
vznikd. Jenze postaci, aby vasemu sousedskému souziti
prisoudili jisty vyznam a zacali se s vami srovnavat, a v tu
ranu se ukaze, Ze nejste stejni jako oni. Jestlize je to po-
pudi, vznikne mezi vami vztah, kdy jeden bude obtéZovat
druhého. Z dobrych sousedil se zménite v ty Spatné.

Situace se pak bude neuvéritelné vyvijet dale. Zacnete
sousediim plsobit nepfijemnosti, a pfitom by vas ani ne-
napadlo, ze to, co dé¢late, by mohlo nékomu vadit. Budete
sousedy dopalovat, aniZz byste si toho byli védomi. Stejné
jako by v tuto chvili ani je nenapadlo, Ze zlobi oni vas.

Na prvni misto mezi aspekty ovliviiujici souziti bych
zatadil naptiklad zvukové efekty. Cim vice se vam nelibi,
tim urputnéji vas pronasleduji. Pfitom optimalni pro vas,
ale i pro vase sousedy je ticho a klid, nebot’ tak se ener-
gie rozchazeji nejméné. NaruSeni klidu vzdy predstavuje
anomalii, kterd nikdy nevznikd ve vzduchoprazdnu. Kde se
tato energie bere?

Zvuky linouci se od sousedu vas vyvadéji z rovnova-
hy, takZe je zaCinate potichu (nebo nahlas) nenavidét. Vase
roz¢ileni funguje jako zdroj energie a formuji se vztahy
zavislosti, jez vyvolavaji polarizaci. Divoké pocity typu:
,Nesna$im ty hluéné sousedy!" vytvareji silny magnet, kte-
ry k varn bude pfitahovat veskeré nové drazdici podnéty.

Zaroven zalnete zjistovat, ze i1 dal$i najemnici tihnou
k hluénému zptisobu zivota a dalSi sousedé si poridi potad-
nou aparaturu, jako by specialné zrovna vas minili nastvat.

Déale je nutno vzit v potaz, ze sousedé vaSich sousedl
také vnaseji do situace jisty piispévek, a pokud se vSeo-
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becné pocity vici narusitelim klidu shoduji, jejich efekt
se nasobi.

Pratelské sousedské vztahy se pfirozené nerozhazeji
kvili néjakému ramusu. Potom zalezi na tom, k ¢emu vsSe-
mu pocitujete odpor. Muzete byt zavaleni jejich smetim,
dusit se nepfijemnymi pachy od nich nebo mohou souse-
dé pomalovat stény v prijezdu a tak dale. Jesté citelnéjsi
nasledky v podobé vytopeni €i pozaru pak piinasi hlubo-
ké nepratelstvi k sousedim jakozto k lidskému pokoleni
obecné.

Analogicky funguje ve vSech ostatnich pfipadech jisty
zakon nevédéni. Predmét ¢i vlastnost, kterym se pfisuzuje
zvlastni vyznam, k sobé pritahuji objekty s protikladnymi
kvalitami.

Jak dobfe vite, jestlize srovndvame ¢i véci stavime
do protikladu, zesilujeme jejich vyznam. Pokud timto zpu-
sobem vytvoifime jeden pdl, musi se k nému najit i druhy.
Vzapéti polarizace vytvaii magnet pro nepiijemnosti, a tak
ptitahuje vSe, co je vzbuzuje. Z toho duvodu nas pronasle-
duje vSe, co nas roz€iluje, a d&je se to, co je pro nas krajné
nezadouci. Ani v tom nema prsty zadnd mystika - vSe je
zakonité.

Polarizace zkresluje energeticky obraz a vyvolava na
pomoc rovnovazné sily, takze realita se odrazi nespravné,
jakoby v pokiiveném zrcadle. Clovék nechape, Ze tento
patologicky jev predstavuje nasledek naruSeni rovnovéhy,
a tak se snazi s okolnim svétem bojovat namisto toho, aby
odstranil polarizaci.

Pritom pouze staci splnit zakladni pravidlo transurfin-
gu: dopfejte si byt sami sebou a totéz umoznéte i ostatnim.
Je nutné, abyste svét ve vSech ohledech uvolnili. Povolte
stisk.

Cim tvrdohlavéji budete trvat na svych pidnich a po-
zadavcich, tim silnéji bude magnet pfitahovat jejich pravy
opak. Doslova dochazi k tomu, Ze drzite svét pod krkem
a on odporuje, protoze se snazi osvobodit.
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Utlacovat svét nebo na né& naléhat je zhola marné - si-
tuace se pak jeS$té umociiuje. Naopak je naprosto Zadouci,
abyste v souladu s pravidlem transurfingu védomé zménili
svij vztah k aktualni situaci.

Napiiklad se byt jen na chvili pokuste vyhnat souse-
dy z hlavy, pfestante je soudit a tvaite se, jako by zkratka
neexistovali. Reknéte si: ,,Do haje s nimi!" Jednoduse je
vyhod’te z vrstvy svého svéta.

Jakmile se vam podafi vypudit je z mysleni, polarizace
zmizi a oni vam postupné prestanou vadit. Jestlize uspéjete
na celé Cafe a vztahy zavislosti zpfetrhate, mize navic dojit
k totalné nepochopitelnému: oni mizerové se mohou stat va-
Simi nejlepsimi prateli.

Naschvaly

Skutecnost, ze zakon schvalnosti jako takovy wvibec
existuje, nam pfipada docela podivna, ze? Pro¢ a z jakého
divodu se svét chova tak uli¢nicky? Nebo to jsou jen do-
mnénky a piedsudky? Ale kdeze, opravdu takové sklony
ma, takze pred timto faktem se nikam neschovame. Nastés-
ti je tu model transurfingu, jenz nejen odhaluje pfi¢inu dané
zakonitosti, ale 1 vysvétluje, jak seji Ize vyhnout.

Pravidlo transurfingu spolehlivé funguje a toho, kdo se
jim fidi, zbavuje hromady problémt nepochopitelného pi-
vodu. Staci, abyste uvolnili stisk a prestali svét svirat pod
krkem - pak k vam bude pfivétivy a poslusny.

Jestlize stisk neuvolnite, budete chodit doslova jako
magnet a pfitahovat k sobé& piesny opak toho, co byste chté-
klady stfetnou, jejich postaveni v opozici se jesté vyostii.

Povéstny zakon jednoty a boje protikladl, jehoz podsta-
tu lze rozeznat jiz ze samého pojmenovani, se zafadil mezi
Skolni znalosti. Stejné¢ jako Ze Volha se vléva do Kaspicke-
ho mofte a Mississippi do Mexického zalivu. Nicméné véci
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nejsou tak prosté, jak by se mohly zdat, a tak si pojd'me
polozit otazku: pro¢ vlastné tento zakon existuje?

Pficiny vSudypfitomné jednoty protikladii jsme si vy-
svétlili diive: tim, Ze se protiklady stavi proti sob€, rovno-
vazné sily udrzuji rovnovahu. Pro¢ se vSak strany stojici
proti sobé nachazeji ve stavu nekonciciho boje?

Snad by to mélo byt naopak: jakmile se protiklady
stietnou, maji se vzajemné utlumit a utiSit. Jenze takto ne-
funguji a budou se navzijem zlobit do té doby, dokud se
nepoperou. A dokud se rvaci neroztrhaji, budou se Skadlit
donekonecna.

Pro pfiklady nemusime chodit daleko. Sami mizete po-
tvrdit, Ze vam svét docela Casto brnka na nervy. OvSem zZe
kazdému individudln€ a s jinou intenzitou. Nicméné obec-
né lze podstatu shrnout takto: pokud jev aktudlnim oka-
mziku néco schopno vyvést vas z rovnovahy, jako naschval
se tak stane.

Prob¢hne tento sled udalosti: jestlize vas néco znepo-
kojuje, s né¢im si dé€late starosti nebo vas cosi deprimuje,
pak mate - byt troSicku - nervy napjaté k prasknuti. V ten
okamzik, jakoby v souvislosti s vaSim rozpolozenim, vstu-
puje na scénu jakysi SaSek a zacind skdkat a nafat, aby vam
struny nervii dale natdhl. Rozcilite se, takze SaSek skace
jesté divoceji.

Podrazdéni lze vystupiiovat mnoha zptisoby. Reknéme, Ze
nékam spéchéte a obavite se, e se opozdite. Sadek uz placnul
do dlani, a zatimco si je mnul, zvolal: ,,Tak jedeme!"

Od této chvile se vSe spikne proti vam. Lidé vam za-
hrazuji cestu a az obfadné si vySlapuji, takze je nemiizete
obejit. Potiebujete co nejrychleji projit dvefmi, jenze tam
se doslova produciruje fada lenochil, ktefi se sotva plouzi.
Na silnici se totéz déje s automobily. VSechno jako by se
naschval domluvilo proti vam.

Néco lze samoziejmé& piipsat na vrub vniméni: pokud
¢loveék spécha, prfipadd mu, Zze se cely okolni svét zpoma-
lil. OvSem najdou se i prokazatelné ptiznaky: vytah nebo
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auto se rozbije, autobus se opozdi, na cesté¢ se vytvofi zacpa
- tady uz funguje urcita zlomyslna objektivita.

Lze uvést dalsi priklady. Jestlize si s nécim dé¢late sta-
rosti a jste nervozni, lidé kolem vas délaji presné to, co
vas drazdi. A pfitom pravé nyni chcete, aby vas nechali
na pokoji.

Déti zacinaji skotacit, byt se do t¢ doby chovaly vzorné.
Kdosi zacal mlaskat a hlasit¢ hltat. Pod nohama se vam
pletou rozliéné predméty a blizci na vas chrli jejich problé-
my. VSude se vynofuji n&jaké piekazky. Pokud na nékoho
netrpélivé ¢ekate, dlouho nepfichazi. Jestlize naopak néko-
ho vidét nechcete, stoprocentné se ukaze. A tak déle.

Tlak zvenéi se zintenziviiuje podle miry nahromadé-
ného rozéileni. Cim jste nervozngjsi, tim aktivngji vas lidé
ve vasem okoli obtézuji. Néco vSak povazuji za zajimavé:
oni se tak nechovaji schvalné. Ani by je nenapadlo, Ze by né-
komu mohli vadit. Kde se skryva divod takového jednani?

V psychologii nevédomi panuje obecné jest¢ mnoho bi-
lych mist. I kdyz vam to mulze pfipadat divné, ve vétSing
ptipadit jsou lidé vedeni bezdéénymi motivy. Zvlastni je
vSak skutecnost, Zze hybna sila, ktera formuje bezdécné mo-
tivy, se nenachazi uvnitt psychiky ¢lovéka, ale vné ni.

Onu silu pfedstavuji neviditelné, nicméné realné energe-
ticko-informacni podstaty, které plodi myslenkova energie
zivych tvort - jedna se o kyvadla. O nich uz jsme si toho
spoustu fekli v prvni knize Transurfing aneb Ovliviiovani
reality. Kyvadla vzdy vyskytuji tam, kde se lze pfizivit na
energii né¢jakého konfliktu.

Pouze nepredpokladejme, Zze by tyto podstaty byly
schopné néco vymyslet, natoz pak realizovat védomy za-
mér. Kyvadla jsou pijavice, jez citi a vnimaji polarizaci
jako nestejnorodost v energetickém poli a usiluji o to, aby
se k ni pfisdla. Ale to jeSte neni tak zlé.

Celd hriza se skryva v tom, Ze nejen pohlcuji energii
konfliktu, ale i jakymsi zpusobem nuti lidi, aby se chovali
tak, aby té energie vyprodukovali jesté vice.
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D¢laji vSe pro to, aby energie pfimo vzkypéla. Tahaji
své obéti za neviditelné provazky a lidé se jim podfizuji
jako loutky. Dosud neni jasno, jak presné kyvadla ovliviuji
lidskou psychiku, nicméné¢ se jim to dafi celkem tispésné.

Jasné védomi clovéka je pro kyvadla nedosazitelné, ale
ona je ani nepotiebuji - zcela si vystaéi s podvédomim.
Vsichni lidé zpravidla viceméné spi za bdé€lého stavu. Spous-
tu véci provadime mechanicky, ochable, aniz bychom si je
stiizlivé odivodnovali: ,,V tento okamzik nespim a jasné si
uvédomuji, co délam a pro¢ to délam prave takto."

Zvlasté nizkou hladinu uvédoméni mame doma nebo
nachazime-li se v né&jakém davu. V domacim prostiedi
neni piili§ zvySena sebekontrola nutna, a proto se chovame
neopatrné a skoro usindme. Ve vnéjSim, nicméné uzkém
okruhu spolecnosti, je naopak védomi nejaktivnéj§i a pro-
bihd neustdla sebekontrola. Jakmile se sejde vétsi mnozstvi
lidi, nase jednani je opé&t spontanni, navic vSak spada do
silné korelace se souhrnnym elanem celé masy.

Praci kyvadel lze demonstrovat na uplné¢ jednoduchém
prikladu. Vezméme si chodce, za nimz kracite po cesté
a nasledné ho chcete pfedejit. Jakmile se rozhodnete, Ze
ho obejdete zleva, bezdééné ukroc¢i také tam, jako by vam
chtél cestu prehradit. Snazite se ho predbéhnout zprava,
jenze on se samovolné pfesune tamtéz.

Co nuti doty¢ného chodce, aby ménil smér? Vzdyt vas
nevidi, a co je mu navic do toho, Ze ho chcete predehnat?
Mozna néjak wvyciti, ze se piiblizujete, a instinktivné si
nepieje pustit soupefe pied sebe? Takovd domnénka jako
by se sama nabizela, pfesto tomu tak neni. Hovofime-li
o instinktech v zivé pfirod€, soupefeni se zdsadné projevuje
v situacich, kdy se obé strany ocitnou tvafi v tvaf. Chodce
nuti k vyboceni do strany kyvadlo.

Doty¢ny kraci, aniz by pfremyslel, jak mé naSlapovat,
aby se pohyboval po pfimé draze. V tomto smyslu spi, a tu-
diz se trajektorie jeho kroki ¢as od ¢asu samovolné odklani
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na tu ¢i onu stranu. Motivaci, tedy vybér nasmérovani, by-
chom mohli najit v podvédomi. Jenze to je v dany okamzik
nekontrolované, a tedy potencialné oteviené pro pusobeni
kyvadla.

Vtom se blizite vy a hodlate se pokusit chodce obejit.
V podstaté nastava konflikt, byt sebenepatrnéjsi. Kyvadlo
ovSem potiebuje energii konfliktu navysit, a tak doty¢nému
nakazuje, aby mimodék ukrocil stranou, takto vam zahradil
cestu, a tim vyostfil situaci.

Zaroven vSak kyvadlo nejednd umyslng, ponévadz ne-
disponuje védomym zamérem. Stejn¢ nevédomky odvadéji
svou praci rovnovazné sily. JeSté jednou zdiraznuji, ze zde
hovofime o jistych procesech, jejichz mechanizmus dosud
nebyl objasnén, a nikoli o rozvazném chovani néjakych
podstat. Pouze poukazujeme na ruzné projevy a zakonitosti
v povaze energeticko-informacniho svéta.

Nema smysl fesit, jaké kyvadlo se v konkrétni situaci
uplatiiuje, odkud se vzalo, jak se mu dafi a co se ve sku-
teCnosti déje na energetické urovni. Beztak to nedokaZzeme
zaver: rovnovazné sily stavi tvaii v tvar protiklady, zatimco
kyvadla délaji vSe pro to, aby rozdmychala energii vznik-
nuvsiho konfliktu. Takovy je zakon kyvadla.

Bitvy kyvadel jsou nekonecné a bez ohledu na to, zda se
jedna o rodinné spory nebo o ozbrojené konflikty, vzdy se
fidi pfesné timto zakonem. Jestlize se ne¢kde vytvoril néja-
ky protiklad, dal$i udalosti se budou odvijet smérem k pfi-
ostfeni konfliktu, at’ se déje cokoli, a to vCetné¢ docasnych
a predstiranych usmifeni.

Tam, kde funguje zakon kyvadla, nema zdravy rozum
zadnou moc. Pravé proto se jednani jak jedinci, tak celych
stat velmi casto zdravému rozumu vymyka. V konflikt-
nich situacich drzi naSe motivy ve své moci kyvadla.

Pak nastupuje onen podivny efekt, kdy ¢lovék sva pred-
chozi jednani vnima jako sen: ,,Kde jsem jen nechal hlavu?

23



Pro¢ mé napadlo, ze budu postupovat pravé takhle?" To
proto, Ze tehdy jednal bez uvazeni. Teprve pozdéji, kdyz
uz jeho védomi nepodléhd vnéjsimu puisobeni, dokaze ade-
kvatné vyhodnotit, co se vlastné stalo.

Lidé, jiz si jsou blizei, se hadaji a nakonec i rozchaze-
ji, nebot jsou pfesvédceni, ze maji rozdilny charakter. Ale
vzdyt spolu zazili okamziky $§tésti, kdy se vSechno vyvijelo
vyborné. Vtom se jeden z nich zni¢ehonic zméni a zacina se
chovat nepratelsky. Vibec se nepodoba tomu, kym byl dri-
ve, netku-li jesté nedavno. Nepfipada vam to povédomé?

Ve skutecnosti nejde o to, Zze by se ncktery z nich zmé-
nil. Jen se chova zptusobem, ktery je pro partnera zcela ne-
pfijatelny. K tomu ho totiz nuti kyvadlo.

To ovladd podvédomé motivy lidi, ktefi k sobé patii
a jsou si blizci. Kyvadlo se kvili posileni vlivu snazi o na-
vySeni energie konfliktu. Postizeny si neuvédomuje, ze mu
néco nakazuje, aby vstoupil do konfrontace. Muze jednat
naprosto nelogicky a neadekvatné.

Zvlaste casto se podobnych ucinkti kyvadla dopatrame
v aZ nestraviteln¢ brutalnich zlo¢inech. Pozdéji, na lavici
obzalovanych, jiz provinilec vzpomina na sva piedchozi
jednani s rozpaky: ,,JJako bych mél zatméni." A nelze, je to
skute¢né tak. Pro samotného aktéra byl jeho Cin naprosto
necekany a to, ¢eho se dopustil, vnima jako hrozny sen.

Zvlaste tvrdy spanek se dostavuje v pfipadé, ze se vni-
mani clovéka dostane do sevieni Celisti. Ve specifickych
spoleCenstvich, napiiklad v armadé, politické frakei nebo
sekté, se vytvari prostiedi s definovanymi stereotypy jed-
nani a mysleni. To jejich cleny uspava a jejich podvédomi
se zcela otvird v plen pfizivnickému pusobeni ze strany ky-
vadla. Tehdy se dé&ji véci, které ostatnim zvenci pfipadaji
zcela nepochopitelné.

Pro¢ lidé s takovou vervou a tak vasnivé vrazdi ty, ktefi
se jim tolik podobaji, az na to, ze se klangji nc¢komu jiné-
mu - svym bohiim? Komu to vadi? Také snaseji utrpeni
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ve valkach a umiraji po desitkach, stech tisicich, milio-
nech. Kam se podél pud sebezachovy? Spory o bohatstvi
a teritoria je$té¢ dokazeme pochopit. Ale jak lze vysvétlit
boje za presvédceni?

Idea miru je vSem blizka. Pfesto valky neznaji konce.
Idea jediného Boha je zfejma. Ideje dobra, spravedlnosti,
rovnosti... je§t¢ dlouho bych mohl pokracovat. VSichni
vSechno chapou, avSak zdravy rozum nefunguje, a naopak
vitézi zlo. Odkud tedy zlo vyvéra?

Univerzalni zdroj zla pfedstavuji kyvadla. Postaéi tro-
cha pozorovani a sami si ujasnite, ze at délate v jakékoli
opozici cokoli s ¢imkoli, v§e vede k navySeni energie kon-
fliktu. Pokud ji boj utlumi, pak jen na kratko, aby se poté
rozhotela novou silou.

Setkat se samoziejm& muizeme s riznymi kyvadly, nic-
méné v jisté mife je kazdé z nich destruktivni. Mnohé jsou
docela neskodné. Napiiklad kyvadlo transurfingu je potie-
ba kvili tomu, aby se vice lidi zamyslelo nad tim, co se
ve skutecnosti déje.

Nenabaddm vas k tomu, abyste se vymanili z vlivu
vSech kyvadel - to je beztak sotva kdy mozné. PiedevSim
nesmite byt loutkami a musite jednat védomé - pak tyto
struktury dokazete vyuzivat ve svij prospéch. Jak se vSak
lze z jejich vlivu vyprostit?

Procitnéte a uvédomte si, jak se vami kyvadlo pokousi
manipulovat. Chapejte a rozuméjte tomu, co se déje, a pil
dila mate hotovo. Sila vlivu kyvadla je totiz nepfimo umér-
na vasemu uvédoméni. Kyvadlo ma nad vami moc do té
doby, dokud se nenalézate v bd¢lém, nybrz snivém stavu.

V prvni fad€é nepfistupujte na ucast v destruktivnich bi-
tvach kyvadel, pokud to sami osobné nepotiebujete. Jestli-
ze jste se ocitli v néjakém davu, musite ze scény déje ne-
prodlen¢ sestoupit do hledisté, ohlédnout se a probrat se:
,Co tu délam? Uvédomuji si to? K ¢emu je mi to dobré?"
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Jiz dfive jsme si ukazali, Zze se ze spanku v bdéni musite
probrat naprosto a dokonale: ,Pravé ted, v tento okamzik
nespim a jasné si uvédomuji, co délam a pro¢ to délam pra-
vé takto." Vyjasnite-li si tyto zalezitosti, bude vSe v potad-
ku. Pokud ne, znamena to, ze v jakékoli, dokonce az nicot-
né konfliktni situaci se z vas stane loutka.

Jestlize vas néco rozliluje, vyvstava pred vami ukol
jesté komplikovanéj§i. Pomyslny Sasek bude v takovém
pripadé skakat tak dlouho, dokud nervové vypéti vydrzi.
Zpravidla to svéd¢i o tom, ze kyvadlo sevfelo vaSe vnima-
ni do Celisti. Budete-li se od néj chtit osvobodit, musite se
obrnit lhostejnosti. Coz je ovSem znacné naroc¢né.

Mate napiiklad sousedy, jejichz hudba se vam nelibi,
a navic vas vytaci, roz¢iluje a provokuje. Vas tukol tedy ob-
nasi odtrzeni od vlivu kyvadla, a to jakymkoli zplsobem.
Jenze je zhola nemozné, abyste si prikazali, ze na hlasitou
hudbu nebudete nijak reagovat. Potlacovat emoce je zby-
te¢né. Namisto toho obrat'te pozornost k né¢emu jinému.

Zkuste poslouchat svou oblibenou hudbu, ale ne nahlas,
jen tak, aby prehlusila sousedovu. Vymyslete si dalsi zpu-
soby, jimiz se odreagujete. Jestlize se v myslenkach doka-
Zete zaobirat i né¢im jinym, sousedé se postupné unavi.

Podobn¢ postupujte i v ostatnich situacich. Bude-li si
Sasek vyskakovat, vase vnimani sviraji néjaké celisti. Ziej-
me¢ vas nékdo vlakal do hry kyvadla, jejimz cilem je navy-
Seni energie konfliktu. Z celisti se uvolnite, jestlize svou
pozornost zaméfite jinam.

Obecné plati, ze vSechno neni tak zlé. Pokud nebudete
spat v bdélém stavu, vyhnou se vam i naschvaly. I kdyz se
nad tim, co jsem tu fekl, mizete zamyslet a napadne vas,
ze je to jen n&jaky pfiSerny blud. Samoziejmé neni snadné
zvyknout si na myslenku, ze by nads snad mohly ovladat
néjaké podstaty. Je otazkou vaseho vlastniho vybéru, zda
toto v&€déni pfijmete. Nemusite uvéfit. Pozorujte a sami si
vyvod'te zavery.
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Pravidlo kyvadla

Div ne na kazdém kroku se v naSem svété setkdvame
s piimymi ¢i nepfimymi informacemi tykajicimi se naSich
vzédjemnych sexudlnich vztah. V modelu transurfingu
na dané téma, stejné jako na mnohd dalsi, nahlizime z po-
nékud neobvyklého uhlu pohledu. V zivoté kazdého je-
dince hraje sex celkem vyznamnou roli, at si to doty¢ni
pfiznavaji, nebo ne. Pfesngji feeno, ani ne tak sex sam,
jako spiSe nas vztah k nému. Neni dulezité, vede-li ¢lovék
sexualni zivot nebo ne - v jeho mySlenkach ¢as od casu
dojde ke vzplanuti, jez néjaky vztah vyjadiuje.

Zcela neutralni pozici v tomto piipadé zaujmout nelze
pfirozena povaha se tak ¢i onak pfihlasi. U jednoho se
vztah projevuje v podobé nepfizné, podrazdénosti, vysme-
chu ¢i odtrZeni, zatimco u jiného se méni v zamér. Jestlize
se ovSem zamér neuskuteCni nebo se realizuje neuspésné,
v psychice se zacnou tvorit vselijaké komplexy neboli
pouziji-li termin transurfingu - negativni diapozitivy.

Lze predpokladat, ze otazky sexu se do jisté miry tyka-
ji vSech nebo alesponi pfevazné vétSiny. Mnozi pak v této
oblasti trpi né&jakymi komplexy. Nemalou roli zde sehrava-
ji kyvadla, nebot’ se vam vSemozn¢ snazi vnutit, Ze nejste
dokonali, a zahlti vas problémy. Nasledn¢ skutecné uvéfite,
ze prece jisté potize mate. Nedokazete si predstavit, Ze ne-
jste jedini, kdo tomu véfi.

Pokud se domnivate, Ze vam v intimnim zivoté vSech-
no neklape Uplné dokonale, zatimco ostatni jsou absolutné
v pohodé¢, hluboce se mylite. Je to iluze, jiz s pomoci pro-
sttedkd  hromadné komunikace vytvofila kyvadla. VS§im-
néte si, ze kdekoli se hovoii na téma sex, tam predvadeji
jedince, u nichz jako by vSe odpovidalo normé.

I kdybychom =zaplnili cely stadion a nasledné z né&j po-
slali pry¢ vSechny, u nichz néco neni uplné v poradku, vice
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lidi nez prsti na rukou by tam nezlstalo. Zkuste si pted-
stavit, ze stojite uprostied ohromného narvaného stadionu,
ktery nahle zpustne, a vy se rozhlizite a vyhlizite zbyvajici
normalni lidi. Tak to je ono méfitko.

Dokonce i kdyz se vam pratelé chlubi svymi uspéchy
a nezvelicuji, mizete si byt jisti, ze také maji né&jaké poti-
ze, jez peclivé skryvaji nejen pred svym okolim, ale i sami
pted sebou.

Nebudu ptipominat Freuda. Stézi si mohl pfedstavit,
jakych rozméri dosdhne sexomdénie v nasi dobé. Jen vam
navrhuji, abyste se zeptali, pro¢ se kolem tak prosté funkce,
idedln¢ vyladéné ptirodou, toci tolik problému?

Odpovéd’ na otdzku nalezneme na zcela necekané rovi-
né, jistym zpusobem spjaté s jevy jako flash mob. Nevite-li,
o0 co jde, vysvétlim vam to.

Predstavte si zalidnénou ulici nebo namésti ve slunecny
den. VSe probiha jako obvykle. Vtom zniCehonic vytahuje
nékolik desitek ¢i stovek lidi deStniky, roztahuje je a z celého
jejich vzezieni lze usuzovat, ze pr§i. Normalni chodci stoji
s otevienymi usty, kdezto lidé deste se z hloubi duse raduji.

Takovou grandiozni legraci lze zorganizovat docela
snadno. Skupina lidi, dokonce se ani nemusi navzajem
znat, se mezi sebou po internetu domluvi, Zze v urCity cas
na stanoveném misté po signdlu uskutecni néjakou nesmy-
slnou akci.

Co se béhem akce dé&je? Jak vite, jakmile zacind skupina
lidi uvazovat stejné, formuje se kyvadlo. Bleskové shro-
mazdénd skupina vybizi: ,,Sledujte nds - mame deStniky!"
Kolemjdouci stoji v rozpacich s tsty dokofan: ,,Co se jim
stalo?" Stejnorodé myslenkové vyzatovani skupiny lidi vy-
tvafi rezonanci, jejiz energii kyvadlo pohlcuje.

Bleskové kyvadlo je maximalné pomijivé - vzplane
a pohasne, a tak nikomu neublizi. Nicmén€¢ jsme si diky
nému na uvedeném neSkodném piikladu ukazali, jak se
rodi a jak funguji dlouhodobé;jsi a destruktivni kyvadla.
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Chcete-li nakazat lidem, aby vyzafovali energii ve stej-
ném smeéru, co je potfeba? Rozhodné musite definovat Sa-
blonu chovani a mysSleni - stanovit pravidlo. Pravidla sa-
moziejmé nevytvareji kyvadla, nybrz lidé. Kyvadla totiz
nedokazou realizovat védomy zamér: vznikaji spontanné,
avsak jejich ptivodcem je vytvofené pravidlo. Pravidlo ky-
vadla je to nejhor$i a nejskodlivéj$i ze vseho, co kdy lid-
stvo vynalezlo. Kéze: ,,Dé€lej véci stejné jako ja."

Veskeré Sablony chovani a mysleni se obecné omezu-
ji na pravidlo kyvadla. Pozorujte své okoli a povsimnete
si, ze funguje skoro vzdy. OvSem pokazdé Skodit nemusi,
a to kdyz se jedna o bleskové kyvadlo, jako napfiklad vlna
fanousku na stadionu, ktera se rozhoupe.

V koncertnim séle zase kyvadlo ze vSech sil hltd energii
divakd. Tim opét nikomu neskodi, zato si vSimnéte, jak se
Casto chovaji umélci. Co jim sily staci, usiluji o to, aby
publikum rozkmitali pravidlem kyvadla: ,,Vys! Ruce jesté
vys! A ted’ vSichni dohromady!" Fanousci poslusné tles-
kaji do dlani a ona energie, pro jednoho clovéka nepatrna,
se slévd v rezonanci, jez konstruuje neviditelné monstrum
vznasejici se nad salem.

Kdyby energie nebyla pohlcovana, umélec by doslova
vylétl do vzduchu. Jemu vsak pfipadnou jen nepatrné drobky,
valnou vétSinu spolykd kyvadlo. Monstrum zije do té doby,
dokud lidé naplnuji jeho pravidlo: ,,Délej vse jako ja!"

A co z toho? Nic straSného se piece nestalo! Bleskova
kyvadla jsou skute¢né neskodna. Jaky vztah Ze zaujimaji
k sexu? Neuhodli byste.

Nez jsme piehodili vyhybku na flash mob, nakousli jsme
téma sexu. Co je spojuje? Uréité jste si domysleli, ze to, co
maji spoleéné, musi byt n&jak spjato s energii. A opravdu
- v dobé, kdy se vénujete sexu, formuje se bleskové ky-
vadlo a pohlcuje energii rezonance. Jiz v davnych dobach
lidé tusili a koneéné i veédéli o piitomnosti jisté podstaty,
ktera se vznasi nad scénou déni.
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Ona podstata, jiz v ramci modelu transurfingu nazy-
vame bleskovym kyvadlem, se u riznych narodi obvykle
shoduje s emocionalné¢ zabarvenymi podobami. Naptiklad
satana, ktery se bavi. Ne¢ktefi stoupenci okultnich praktik
jsou pevné presvédceni, ze béhem pohlavniho aktu je vyza-
fovana energie, jez pfitahuje rozlicné predstavitele jemno-
hmotného svéta, ktefi se nasledné slétaji a potadaji vlastni
d’abelské orgie.

At tika kdokoli kdekoli cokoli, ni¢im se nemusite zne-
pokojovat, jelikoz bleskové kyvadlo vam ublizit nemuze.
Pouze se zivi energii, kterou beztak plytvate. Nic vic. Pte-
v jeho soucasné podobé s kyvadlem, tim je pravidlo kyva-
dla: ,,Délej jako ja!"

S rozvojem technickych prostiedkii masové komunika-
ce vstoupilo pravidlo kyvadla do nerozdéleného panstvi.
A tak psychika clovéka je na kazdém kroku vystavovana
nendpadnému, nicméné¢ vcelku U€innému zpracovavani
za aktualniho zavadéni Sablon chovani a mysleni. Chtél
bych se vyvarovat pouziti vyrazu pfizivnictvi, jenze praveé
k nému v podstaté vSe sméfuje.

SouCasny informacni a zdbavni primysl je vystaven
na jednoduchém principu: divej se, jak se konkrétni véci
zhostili jini, ktefi dosahli uspéchu, a nasleduj je, ber si z nich
ptriklad. Jediné, co se vam snazi demonstrovat, je etalon
uspéchu. Domnivam se, Ze to sami velmi dobfe chapete.
Pravdépodobné jste se vSak dosud nezamysleli nad tim, jak
obrovsky vliv tato propaganda - jednou zjevna, ovSem Cas-
t&ji nenapadna - vykazuje.

Veskeré vySe uvedené zalezitosti se nakonec dotykaji
vSeho, co se poji s intimnimi vztahy. Velmi dirazné nam
stale nékdo oduvodiuje, podle kterych stereotypti se musi
zit. Veskera média na toto téma prezentuji vztahy, jez - jak
bychom si méli vylozit - odpovidaji standardiim.

Hlavné si nemyslete, ze zde hovoifim o né&jakém spik-
nuti nebo zdmérné propagande. Ve skutecnosti si nikdo
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nevyty¢i cil, Zze zavede jisté Sablony. VSe pfichazi samo se-
bou V clovl'ku totiz neustdle hlodaji pochybnosti: jednam
spravn€? Vzdy potfebujeme mit néjaké srovnani, protoze
uspéch je véci relativni. Proto kdyz vidime cizi Gspéch, pfi-
rozené tithneme k tomu, abychom jeho piivodce povaZzovali
Za VZor.

Intimni vztahy a zejména sex se v zdsadé pohybuji v tés-
ném a uzamceném kruhu, a tudiz potieba potvrdit si, Ze u nas
je vSechno v potadku, narista. Jestlize ¢loveék aktudlné nema
partnera, a jesté spiSe v pfipadé, ze ho nemél jesté nikdy, pak
zkratka zaCind az kiecovité hledat néjaky vzor. Prostfedky
masové komunikace tuto potfebu nakonec uspokojuji, poné-
vadz prezentuji Sirokou §kalu, z niz ho lze vybirat.

Takto se formuji obecné pfijimané stereotypy, jak to ma
Clovék délat, jakou image je tfeba zvolit a podobné. Na-
ptriklad on musi byt tvrdy boss, zatimco ona zhava a sexy.
Pozorujte je a vSechno delejte jako oni. Nevclenite-li se do
jimi stanovenych standardii, zfejm¢ je s vami néco v nepo-
radku.

Totalni nasledky destruktivnosti onoho pravidla si doka-
zeme predstavit jen stézi. Urcité vas jiz napadlo, Ze problém
neopravnéné zvelicuji, kdyz tvrdim, ze ze vSech lidskych
vynalezti je pravidlo kyvadla tim nejhor§Sim a nejsSkodlivéej-
sim. Vlibec ne. Naopak se jesté vyjadiuji zdrzenlive.

Pocet part, které se rozchazeji, je ohromny. Pocet ro-
din, jez byly S§tastné, a piesto se neudrzely, jej zfejmé jesté
prevysuje. Rozhodujici pfi¢inu neshod nakonec nachazeji
v sexu. Ostatnimi divody bud maskuji nasledky intimni
neuspokojenosti, nebo jsou to jen vymluvy téch, ktefi si
navzajem nechtéji piiznat pravou pficinu.

Nespokojenost prameni z toho, ze se dva lidé fidi pravi-
dlem kyvadla. Oba védi, ze v souladu s normami musi véci
vykonavat urcitym zplsobem, a pravidlo kyvadla nafizuje:
»DéElej jako ja!" Pfelozeno: zmén se. Takze dotycni se pak
snazi prizpusobit stanovenym standardim, jenze nakonec
se dostavuje duSevni prazdnota a nespokojenost.
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Jestlize nékdo zakousi jisté potize v oblasti sexu, urcité
se dopousti jedné chyby: hraje néjakou roli. Je to velmi jed-
noduché. Z bezpoétu vzori vybere jeden, ktery se nejvice
zamlouva jemu, a druhy zvoli pro svého partnera. Posléze
vybranou roli pfijimd a zaCinaji interpretovat, pficemz od
partnera ocekava odpovidajici projekci. Pozoruhodné pii-
tom je, ze ji sehrava jakoby dle zasady transurfingu - s od-
stupem, jakozto hrajici divdk, protoze sebe i partnera neu-
stale se vzorem srovnava: probiha vse spravné?

Tato cesta ovSem nevede nikam, ponévadz povaha sexu
vyzaduje uvolnéni, svobodu a sebeodevzdani. Sex zosob-
nuje jediny pfipad, kdy se do hry musite pohrouzit po hla-
ve, zato beze vSech roli. Normalni a pfirozeny sex je hra
podle pravidel, jez stanovujete sami bez ohledu na to, jak
to dé¢laji ostatni a jak se to ,,ma".

Neékoho miiZze jesté zmast nespravné sméSovani rtznych
pojmil: laska a sex. Clovéka az pobuiuje, kdyz slysi ono
pokrytecké - pojdme se veénovat lasce. Neni snazs§i nazyvat
véci pravymi jmény? Sex neni laska a lasku nezaménujte
se sexem. Ale cozpak nejsou slucitelné? To bezesporu jsou,
jen jesté jednou opakuji: lasku nespojujte se sexem a sex
neni laska.

Ob¢ zalezitosti lze jak sméSovat, tak striktné oddélovat.
Bohuzel nam pravidlo kyvadla brani v tom, abychom to
délali prirozené. Nemylim se, jestlize tvrdim, Ze veskeré
neuspéchy v oblasti sexudlniho styku se vazi k tomu, jak se
lidé tidi pravidlem kyvadla a snazi se nepfirozené sméSo-
vat lasku se sexem. Vyprodukuji pak nesmyslny hybrid.

Pokud vsak na pravidla a normy zapomenete, vSe se na-
hle zjednodus$i. Predstavte si stupnici oznacenou uprostied
nulou, pfi¢emz zleva se fadi dilky lasky a zprava agrese.
Jestlize se stfelka naklani vlevo, bude to laska, vychyluje-
-li se vpravo, jde o sex. At se vam to libi nebo ne, sex - at’
délate, co délate - obnasi spise agresi nez néznosti.
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Jenze kdyz se v nas tyto déabelské instinkty probudi,
vétSinou se ostychame nebo se polekame. Domnivame se
totiz, ze je to cosi proti pfirozenosti. A skutecné, jestlize se
potkaji dva obycejni 1idé, zpocatku se chovaji zcela nor-
malng, avSak vzapéti jim v oku zablyskne jakasi drava jis-
kra a oni za¢nou podnikat véci, jez nijak neodpovidaji...
neodpovidaji cemu?

Tady vstupuje na scénu pravidlo kyvadla. Na jednu stra-

nu existuje jisty obecné prijaty ramec slusného chovani,
ktery se Uplné nehodi naruSovat. Na druhou stranu pokud
se v ném pohybujete, nemlzete mit ze sexu zadné potéSeni.
A clovek by chtél oboji.
Lidé zacinaji svou roli hrat proto, aby se pfizptsobili
standardu. Obavaji se, Ze se v nich probudi zvifeci instink-
ty, a tak sex usmériuji vSelijakymi ustanovenimi a podle
jejich nazoru nevyhnutelnymi ritualy. Postupné dochazi
k jisté ztuhlosti - potfebovali byste povolit opraté, jenze to
pravidlo kyvadla nedovoluje. Jestlize naopak stfelka zabi-
ha daleko na stranu agrese, jako by se doty¢ny musel utvr-
zovat: ,,Miluje§ mé?"

Na scéné tak neustale vystupuji dva hrajici divaci, kte-
fi jako loutky visi na provazcich kontroly, na néz se sami
zavésili. Co délaji? Ze vsech sil se snazi pretahnout stielku
na jednu nebo druhou stranu. A pfitom se pouze potiebuji
odpoutat od pravidla kyvadla a stielku uvolnit tak, aby se
pohybovala voln€, v korelaci s pocity duSe, a nikoli s ide-
jemi rozumu.

Mtizete namitnout, ze v tom pfipadé¢ to ale nebude tr-
vat dlouho a klesneme na tUroven zvifat. Jenze to se znovu
projevuje pravidlo kyvadla. Kdo vyty¢il hranice, kde konéi
lidskost a zacind zvifeckost? Ono dokonce ani nejde o né-
jaké hranice, nybrz o to, ze si musite pravidla vytvafet sami
pro sebe a nesmite se fidit cizimi. Jako Clovék mate pravo
na vlastni kritéria lidskosti a slusného chovani.

Doufam, ze chépete, ze o zminénych zalezitostech pisi
kvuli lidem, jez néjaké potize se sexem trapi, zejména pro
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ty, ktefi se maji radi. Chcete-li problémy odstranit, musite
védomé uvolnit strelku, a stejné tak se i védomé vzdat kon-
troly nad dodrzovanim pravidla kyvadla.

Jedna kategorie lidi pfi sexu vibec zadné potize neza-
kousi. Spousta problémi se samoziejmé vytrati, pokud véci
nazyvame pravymi jmény, nemichame pojmy, jasné si uve-
domujeme, co chceme ziskat, a pfedevSim o tom upiimné
hovofime s partnerem. Jestlize se otevfete, zivot se nahle
zjednodusi. Muzete si byt jisti, ze va$ partner ma skrytych
prani také az nad hlavu. Mohou proto nastat situace, kdy
jeden pozaduje néco, na co druhy nehodla pfistoupit. Co
lze v takovém piipadé podniknout?

Zaprvé je nutné mit neustdle na mysli prvni princip teorie
véjite: vzdejte se zadméru ziskat, vyméite jej za zamér dat
a obdrzite to, ¢eho jste se zfekli. Tento izasny princip fungu-
je spolehlive, a pfitom mnohdy ani nelze pochopit jak.

Zadruhé je rovnéz nezbytné, abyste se zcela vzdali
pravidla kyvadla a vymeénili je za pravidlo transurfmgu.
Toto pravidlo zada, abyste si dopiali byt sami sebou a toto
umoznili i ostatnim.

Jist¢ chapete, Ze uspokojeni ze sexualnich vztahl se
vam dostane jediné tehdy, budete-li se citit voln¢, svobod-
n¢é. Coz se vam nepodafi, pokud hromadite nadbytecné po-
tencidly komplext, napiiklad mluvim o komplexu méné-
cennosti. At si vynaleznete jakykoli zpdsob, jimZz se budete
v tomto rozpolozeni o uvolnéni pokouset, rovnovazné sily
vam to nedovoli.

Lvi podil na vznikajicim napéti neni pouze dusledkem
nadbytecnych potenciall, nybrz spiSe vysledkem vztaht
zavislosti. Lid¢ totiz maji nejcastéji vnitini zdmér nasmeéro-
van na to, aby dostavali, a nikoli déavali. Navic na partnera
vétsinou aplikuji projekci v souladu s ocekavanim souvi-
sejicim s jednotlivymi rolemi. Vibec se nam nechce, aby-
chom si navzajem doptali byt sami sebou.

Jak vite, vztahy zavislosti plodi polarizaci, jez vyvolava
pusobeni rovnovaznych sil, které nakonec vse zni¢i. Pravi-
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dlo transurfingu dokaze polarizaci zformovanou na zékla-
dé vztahG zavislosti mnohonasobné snizit. Proto dokonce
i v pfipad¢, Ze se vam nepodaii Uplné se zbavit komplexi,
postaci fidit se jim, protoze napéti se jakoby nahle ocividné
vybije. Jestlize si dopfejete byt sami sebou, znamena to, ze
pfijmete sebe sama se vSemi nedokonalostmi, o nichZ vite.
Pokud i ostatnim umoznite, aby byli sami sebou, znamena
to, Ze z nich sejmete projekci vlastnich ocekavani. Situace,
kde si jeden pfeje néco, na co druhy odmitd pfistoupit, se
nakonec jaksi nevyzpytatelné vyfesi sama od sebe.

Opakuji, ze se pouze musite zfici pravidla kyvadla, vy-
menit je za pravidlo transurfingu a zdmér nasmérovat tak,
aby byl v souladu s prvnim principem teorie véjife. Pokud
to zvladnete oba, uz nikdy nebudete mit problémy. Podrob-
né uvahy o tom, pro¢ to tak funguje, pfenecham psycholo-
gum. Zkratka to funguje a hotovo.

Na co vSak kyvadlo viibec potiebuje néjaké pravidlo?
V pripadé bleskovych kyvadel je to pochopitelné, ponc¢vadz
ta se zivi energii rezonance, a proto vyzaduji synchronni
jednani. A ¢im se syti ostatni, dlouhodoba kyvadla, pro néz
neni upln€ nejnutnéjsi, aby se jejich piivrzenci chovali jako
jeden?

Pravidlo kyvadla urcuje pfedev§im normy chovani a mys-
leni, tedy standardy normalnosti. Lidé nechapou, ze mu pted-
kladaji jenom nahrazku, falzifikat Gspéchu. Cizi uspéch prece
nelze pouzit jako piiklad ¢i vzor hodny napodobovani; skutec-
ny uspéch potkava pouze ty, kdo se odvazili pravidlo narusit
a vykrocili svou vlastni cestou.

Jestlize Clovek sleduje cizi stopy, bude odsouzen navzdy
se hnat za zapadajicim sluncem. Normy uspéchu nejsou
nic vic nez vzit¢ Sablony, jenze dotyény nevi nebo védét
nechce, Zze pravidlo kyvadla jej chytilo do pavuciny iluzi.
Iluze byvaji ¢asto sladsi a piijemnéj$i nez neznama realita.
Kdyz jedinec stane tvaii v tvar faktu, ze nezapada do
stanovenych norem, byva ¢asto frustrovan. Ovlada ho
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strach z porazky, citi svou ménécennost, pfipada si v ne-
pratelském svété osaméle.

Jak to lze napravit? Naptiklad se dotyény muize zcela
odtrhnout - obklopit se sténou nepratelstvi vici nedosazi-
telnym vzorim. Anebo se mize za svym vzorem neustale
plaho¢it. V tom piipadé se ovSem fidi pravidlem kyva-
dla, jelikoz se pokousi sam sebe zmeénit, a dusi tak zahani
do pouzdra podminénosti. Pomlze si tim pouze k vétSi ne-
spokojenosti, jez vyusti v dalsi potfebu zménit se.

Jakmile se clovék pusti do pronasledovani néjakého
vzoru, vyzafuje energii nelibosti a rozcarovani. Jako oslik
kracejici v kruhu nasleduje zavéSenou mrkvi¢ku na provaz-
ku, aniz by ji nékdy dobéhl. Jeho energii se zivi destruktiv-
ni kyvadla, kterd mu vzory ciziho tispéchu predkladaji.

Navic i sténa, ktera ho izoluje od ostatniho déni, vyza-
duje nemalé vydaje energie. Ochranné pole lze kolem sebe
udrzovat jen s velkym vypétim sil, nebot’ vSude a na kaz-
dém kroku nam néco stanovuje pravidla a v nasi moci neni
dodrzet je.

Presto cesta ven z tohoto labyrintu existuje. Musite se
odpoutat od pravidla kyvadla a jit svou cestou. Kdo to udé-
14, ziska pozoruhodnou vlastnost a pociti, jak se z ni az taji
dech - jde o wvnitini svobodu. I takovi lidé existuji. Podi-
vejme se napiiklad na dopis Ctenarky, ktera stoji asi dva
kricky od této svobody.

»Je mi skoro tficet a jeSté nikdy jsem neméla muze. Od-
bornici fikaji, ze je to zdvazna abnormalita. Ale j& nedoka-
zu pochopit pro¢. Vzdy jsem vétila, ze nikde neni dano, Ze
se ¢lovek musi do pétadvaceti let s nékym vyspat, a také ze
by snad panenstvi bylo divodem k moralnimu pranytova-
ni. Jsem atraktivni a piilezitosti navazat intimni vztah jsem
méla spoustu. Jenze - mné se nechce. Nikoli fyziologicky,
tady je vSe v poradku, jen jsem zkratka dosud nenarazila
na muze, s nimz bych se touzila milovat. Posledni dobou se
stale Castéji pristihuji pfi pocitu, ze to na m¢ pada. Protoze
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vSichni se oddavaji télesné lasce, kdezto ja nikoli. To se
vSeobecné schvaluje a ja se onomu pravidlu vymykam...
Nikdy jsem nebyla otrokyni spole¢enskych konvenci, ale
pravé to mé nyni zacind zlobit. Nékdy si prosté piipadam
jako moralni mrzacek. I kdyz sama skute¢nost mé jedinec-
nosti nema vliv na mé sebehodnoceni - do intimniho vzta-
hu védomé nechci vstupovat, aniz by mé to k danému clo-
veéku pfitahovalo. Pokud muj pfipad pfece jen predstavuje
né&jakou odchylku, o jakou poruchu se jedna?"

Zminil jsem dva kricky, a to proto, ze jisty strach z toho
nebyt jako vSichni tu urcité¢ vycteme. Nicméné vnitini sila
a nezavislost z dopisu také dychd, a to neni malo. Ale co je
ku. Pouze se pisatelka nesmi bat pocitu, Ze neni stejna jako
vsichni ostatni, ale musi z toho mit potéSeni. A samoziejmé
nesmi situaci lamat pies koleno. Mozna by stalo za to snizit
latku pozadavkid a mit mensi naroky.

Jestlize budeme naslouchat informacim, jez se na nds
odevSad hrnou, klidné¢ se mulzeme domnivat, Ze vSichni
o provozovani sexu jenom mluvi. Opravdu je to jen ilu-
ze. Zdaleka ne vSichni vedou aktivni sexualni Zivot, mno-
zi dokonce ani nemaji partnera. Jenze strach z osamélosti
a z toho, Ze se ukaze, Zze se od ostatnich né&jak 1isi, nas nuti
v tuto iluzi uvétit.

Vezméme si napiiklad Pafiz s jejim duchem svobody
a nenucenosti. Vyslouzila si povést mésta osamélych srd-
ci- Kazdy den od nejrangjsiho usvitu lidé vybihaji na ulici
a vyhledavaji kavarny. Pro¢ to delaji, kdyz si Salek kavy
mohou vypit doma? ProtoZze z domu je vyhani samota.

Az by se mohlo zdat, ze kyvadla lidské pokoleni pod-
robuji svému pravidlu zamérné. Skutecné si je podrobuji,
ovSem pravidlo nestanovuji kyvadla. Ona diky nému exis-
tuji! Vzdy se zrodi jen diky pravidlu a kvili nému také za-
¢inaji odvadét svou cCernou praci. Nejzakeméjsi destruktiv-
nost kyvadel shleddvam v tom, Ze c¢lovéka odvadéji daleko
? cesty, na niz by mohl dosahnout trvalého $tésti.
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Predstavte si pielidnénou ulici, kde si kazdy hledi své-

ho. Nahle se objevi lidé v Cerném, vSechny ostatni zaze-
nou do néjakého utvaru a nafidi jim pochodovat. Pokud se
nékdo pokusi vybocit, hrubé ho osoci: ,,StGj! Kam lezes?
Zarad se!"
Film, jako byl Matrix, se neobjevil nahodou. Fantastika
mé tendenci se casem realizovat ve skutecnost. Navic se
tato tendence zintenziviluje - vSimnéte si, ze prodleni mezi
fantastikou a skute¢nou realizaci se stale zkracuje. Lidé sa-
moziejm¢ dosud nesedi ve vakuovych bankach s pfipev-
nénymi pfisavkami, ale nckde velmi blizko se odehréavaji
analogické procesy.

Zminény utvar na ulici kazdému jako takova realita
pfipada. Ve skuteCnosti ovSem neobnasi vibec Zadnou ne-
vyhnutelnost - to je iluze. Aktualni realitu je tfeba hledat
v tom, ze z davu lze kdykoli vystoupit a dat se vlastni cestou.
Jenom neni tak snadné si toto uvédomit. Clovék si natolik
navykl zit se svymi iluzemi, Ze se s nim musi pofadné zatrast
nebo jako u Carla Castanedy posunout uhel pohledu tak, aby
pochopil, co je realita a co iluze.

Naptiklad invalidé piiliS na vybér nemaji. Musi bud
cely zivot trpét a trapit se svou ménécennosti, nebo mohou
pravidlem kyvadla pohrdnout. Pokud pochopi, Zze uz nema-
ji co ztratit, vzdavaji se honby za vzorem a zacinaji zit diky
vlastnimu prospéchu.

Télesné postizeni  hrajici  basketbal na koleckovych
kfeslech jsou mnohem S§tastngj$i nez zdravi vyrostci, kte-
ii se pokouseji vyrovnat Michaelu Jordanovi. Protoze jsou
soucasti masy, vypadaji méné pfirozené nez invalidé. Ni-
kdo z nich se novym Michaelem Jordanem nestane, dokud
si neuvédomi, Ze je tfeba vystoupit z fady.

Narusitel¢ pravidla kyvadla se stavaji bud lidry, vedou-
cimi osobnostmi, nebo odpadliky. Jedni se vypracuji a sta-
vaji se z nich hvézdy, druzi jsou vydédénci. Rozdil mezi
nimi spo¢iva v tom, ze prvni jsou presvédceni, ze maji plné
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pravo pravidlo kyvadla narusit, kdezto ti druzi o tom po-
chybuji.

Hvézdy se rodi samostatné, nicméné je zazehuji kyva-
dla. Jestlize n€kdo z utvaru vystoupi, vytvafi novy vzor
uspéchu. Kyvadla individuality nestrpi, a proto spatii-li
vychazejici hvézdu, nezbyva jim, nez ji prohlasit za svého
favorita. V tu chvili se definuje nové pravidlo, uskupeni se
roz§ifuje, vyviji a zacina kracet za novou hvézdou. Chépe-
te, co se d¢je?

Chysta-li se vSak ¢loveék z utvaru vystoupit, musi védét,
jak na to. Pokud budete s muzi v ¢erném bojovat, zakonité
prohrajete. V bitvé s kyvadly budete porazeni vzdy.

Tajemstvi k uspéchu hledejte v tom, ze z utvaru je nut-
no vystoupit bez boje. Zkratka vystupte a se spokojenym
usmévem na tvafi zamavejte muzim v Cerném na rozlou-
¢enou. Vydejte se svou cestou. Oni div Ze nevyleti z kuze,
aby vas zahnali zpét, ovSem zfeknete-li se boje s nimi, ne-
zmohou viibec nic.

Tuto prostou pravdu vSak pochopite teprve tehdy, az
od zakladu pfehodnotite svlij svétonazor. V nasem svété
je spousta véci postavena na hlavu. Transurfing v tomto
smyslu vraci vSe zpatky na své misto a lidem pomaha zfici
se pravidla kyvadla.

Je vsak také pravda, Ze nékdo nesnese dokonce ani mys-
lenku, Ze by mél byt vtésnan do néjakého vzorce. Ti, kdo se
snad radé€ji ani probudit nechtéji, transurfing nepotiebuji.
Vsichni dostdvame to, co si vybirdme. Iluzi si lze také zvo-
lit a kazdy, komu se to tak 1ibi nejvic, na ni ma pravo.

Nikomu pfece nic nevnucuji ani nehodlam své nazory
obhajovat. Sami si je muzete ovéfit a ziskat vlastni zkuSe-
nosti. Pouze prochazim a snazim se vas upozornit na to, ze
néjaky transurfing reality existuje. A kdyz vy na to odpovi-
te: ,,A co ma jako byt?" Tak ja vas do nic¢eho nutit nebudu
ani vas nebudu presvédCovat, ze toto je ta jedina spravna
cesta, prosté pujdu jinym smérem nez vy. A o tom to je.
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Stabilizace struktury

V souladu se svym zadkonem dé¢la kyvadlo vse pro to,
aby navysilo energii vznikajiciho konfliktu. Bez pfestani se
vedou néjaké valky, z nichz kyvadla Cerpaji energii. Pfitom
vSechny spory vznikaji zpravidla mezi dvéma ¢i nékolika
strukturami  bojujicimi proti sobé. Takovych prikladd lze
jmenovat nespocet - valky, revoluce, konkurence a dalsi
druhy soupefeni.

Charakteristickou vlastnosti kazdého kyvadla vSak ved-
le agresivity vii¢i protivnikim je i Usili ochranit a umocnit
strukturu, diky niz vlastné existuje.

Energeticko-informaéni podstata se vytvaii a rozviji za-
roveit s objevenim usporadané struktury, jiz vytvateji za-
stupci zivé piirody.

Kyvadlo absolutné zavisi na odolnosti vznikajici struk-
tury, a proto pro jeji stabilizaci ucini vSe. Tak zni druhy
zakon kyvadla.

Pro ilustraci si uved'me jednoduchy piiklad - pfedstav-
me si hejno ryb. Hejno se chova jako jednotny organizmus.
Jestlize rybky z jedné strany vyplasite, vSechny se syn-
chronné otoci a odplavou. Kde se bere ona synchronnost?

Budeme-li predpokladat, ze kazda rybka reaguje na po-
hyb souseda, pak se rozruch musi pfedavat fetézovou reak-
ci. OvSem at’ by se signal predaval seberychleji, muselo by
n¢kde nastat zpozdéni. A v tom je ten hacek - zadné totiz
nepfichazi. Hejno mize dosahovat i vétSich rozmért, a pte-
sto se na véci nic nezméni - stdle lze pozorovat plvodni
synchronii.

Ptaci se chovaji podobné. Pokud jste nékdy pozorovali
velké hejno rychlych malych ptackd, museli jste si vSim-
nout, Ze ze strany do strany 1étaji mimotradné sladéné.

Nepodili se na tom néjaky jiny mechanizmus, kupii-
kladu telepaticky kontakt? Ale i tomu lze uvéfit jen stézi.
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Jestlize ve vodni nadrzi, kde neplave zadné hejno, vypla-
Site jednu rybku, pak se jina, jeZ se nachazi jen metr od ni,
bude chovat docela klidn€. Takze ani telepatickd souvislost
neuspéla. Impulz se predava pouze v hejnu, které ziejme
predstavuje nejjednodussi strukturu. Neni vSak také moz-
né, ze by se signal viibec neptedaval?

Vezméme si napiiklad strukturu vyS$s$i urovné - mra-
venisté. Véda dosud nedokaze nabidnout presvédcivé vy-
svétleni jeho fungovani. Mraveni$té je totiz pozoruhodné
proto, Ze tam panuje piesné déleni povinnosti, avSak bez
hierarchie. Pro¢ vSechen hmyz jedna sladéné jakoby v or-
ganizaci s centralnim fizenim?

Mravenci mezi sebou komunikuji pomoci vyluc¢ovanych
vonnych latek - feromonl. Pachové cesticky jim umoziuji
nachazet cestu domi i k potravé. Jak se ale informace §ifi
soucasné mezi vSemi Cleny kolonie? O zadnych vyssich
formach informacni vymény mezi mravenci nelze hovotit.
Pro¢ by jinak museli vyuzivat tak primitivni soubor dat,
jakymi jsou pachy?

Co tedy jednotlivé ¢leny stmeluje do organizované ko-
lonie? Kyvadlo. Zarovein se vznikem a rozvojem struktury
se formuje energeticko-informacni podstata, jez pfijima
funkci fizeni a stabilizace dané struktury. Mezi kyvadlem
a prvky struktury existuji pfimé a zpétné vazby. Kyvadlo
pracuje na ukor energie svych pfivrzenci a jejich jedna-
ni synchronizuje tim, Ze je sjednocuje do organizovaného
spolecenstvi.

Mohlo by se zdat, ze struktura se néjakym zptisobem or-
ganizuje sama, jenze tak to neni. O vlastni organizaci lze
hovofit pouze v nezivé piirod¢, kde v roli fidiciho elemen-
tu vystupuji zékony fyziky. Molekuly kapaliny se naptiklad
v procesu krystalizace fadi do mfizky, jejiz uspofadani je
dano tvarem molekul a silami jejich vzéjemného plsobeni.

Maji-li se do struktury sjednotit zivé organizmy, je nut-
na pritomnost vnéjsiho organizujiciho faktoru. Tim je pra-
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v¢é kyvadlo, a¢ dosud neni znamo, jak to déla. Evidentné
mezi nim a zivym organizmem funguje ur€itd energeticko-
-informacni vyména.

Ke kazdé struktufe, kterd sjednocuje zivé organizmy,
patii jakozto fidici nadstavba né&jaké kyvadlo. Avsak vzhle-
dem k tomu, ze kyvadlo nedisponuje védomym zamérem,
nelze fici, ze by se strukturou naklddalo rozumné. Védomi
energeticko-informacni podstaty se podoba algoritmu. Ky-
vadlo neuskuteciuje to, co si usmysli, jako to délaji rozum-
ni tvorové - ono fidi strukturu pfiblizné tak, jako program
koordinuje ¢innost automatického zafizeni.

Nakolik automaticky pusobi prvky struktury, zalezi
na stupni jejich uvédoméni. Cim primitivn&jsi je Zivy orga-
nizmus, tim men$i pfedstavy ma o svych motivech a jed-
nani. Pokud tvor Zije izolované, jeho jednani je urCovano
vnitinim programem - souborem instinktl. OvSem jakmile
se jedinci srocuji do skupin, zapojuje se vné&j§i program
- kyvadlo - a za¢ina chovani spolecenstvi regulovat.

Agresivita svéta, v némz jeden tvor druhého pozira, se
rozvinula jako nasledek prvniho zékona kyvadla. Pfitom
agresivita (jakozto plod kyvadel) viubec nepfedstavuje ne-
dilnou vlastnost zivé piirody. Presvédc¢it bychom se o tom
mohli na riznych mistech planety: napiiklad na Novém
Z¢landu prakticky nenarazite na dravce.

Ohromné mnozstvi lidi se musi sjednocovat do skupin uz
jen proto, aby v nebezpeéném prostiedi piezili. Kyvadla nuti
zivé tvory, aby se stavali prvky jejich struktury podle princi-
pu: ,,Tak co, kufatko, chces zit? Tak se chovej jako ja."

Velmi casto se setkdvam s tendenci shromazd’ovat se
do skupin podle zajmi, jez se vysvétluje tim, Ze v tako-
vych kruzich se jednotlivec Iépe bavi. Mozna vas to pre-
kvapi, nicméné spousta lidi ve spolecnosti doslova trpi
a ma potize. Bez ohledu na okdzalou nenucenost predstira-
nou v ramci mezilidskych vztahl jsou z celé fady vnitinich
i vnéjsich pficin docela napjati. Jestlize mezi sebou chtéji
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osoby nastolit t&€snéj§i kontakt, instinktivné se snazi najit
néco spolecného, co by je dokdzalo né&jakym zplsobem
sblizit. Takto se projevuje stabilizujici funkce kyvadel.
Jakmile jsou spoleCnici ovliviiovani stejnym kyvadlem,
jsou vyladéni na tutéz vinu a bez obtizi nachazeji spolecny
jazyk. Proto vztahy nabyvaji takové lehkosti, kdyZz je moz-
né dohromady si zakoufit, popit, posedét za slavnostnim
stolem, vyrazit na vylet, zahrat si a tak dale.

Nejvyraznéjsim piikladem druhého zakona kyvadla

je bohuzel zrod civilizace. Nikdy jste se nezamysleli nad
tim, pro¢ se objevila mésta? Pro¢ lidé zili stovky tisice let
ve vesnicich a usedlostech a pak nahle zacali budovat velké
civilizované osady? Na jakych zékladech je vystavéli: na
femeslech, obchodu nebo snad valce?
Nejstarsi mésta by mohla byt vrstevniky pyramid. Jed-
no z nich - Céral - bylo docela neddvno objeveno v Peru.
Toto ztracené meésto zlstalo nepovSimnuté témeéi pét tisic
let. Prislo se na né, az kdyz se vysvétlilo, Zze pahorky zveda-
jici se uprostfed pousté byvaly kdysi pyramidami, z nichz
jedna se klidné mohla svymi rozméry srovnavat s egypt-
skymi stavbami. Archeology piekvapilo, Ze az do konce
vykopavek se nepodafilo najit ani hrncitské vyrobky, ani
zbrang¢. Tehdy tedy museli lidé vyuzivat primitivni naradi
zhotovené z kamene, kosti a dieva.

Zjistilo se, ze obyvatelé mésta se zabyvali péstovanim
bavlny, splétali rybarské sit¢ a s lidmi od pobiezi je vy-
meénovali za ryby. Timtéz se vSak mohli spésné¢ zabyvat
i jako obyvatelé vesnice. Kolem Caralu nebyl odkryt zadny
ochranny val ani nic podobného, co by poukazovalo na va-
le¢nou historii. Co tedy zapfi€inilo zakladani mést?

V nejstarSich dobach se Zzilo ve vesnicich, jejichz oby-
vatelé se zabyvali primitivnimi femesly a vedli jak obcho-
dy, tak bratrovrazedné valky. Kvili tomu ovSem nemuseli
budovat kamenna mésta ani stavét pyramidy. Jako orga-
nizujici faktor jim evidentné poslouzila kyvadla, piesnéji
jejich stabilizujici funkce.
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Neumime pfesné vysvétlit, jak se to stalo. Pravda lezi
vzdy nékde blizko, jen ji vyhmatnout. Nejspise se v urCity
okamzik spontanné vytvarela takova sit’ kyvadel, od niz se
odvijel dalsi rozvoj. Mésto prece v podstaté odpovida slo-
zité hierarchii kyvadel vyroby, spotfeby a smény. Pokud je
tento systém, jenz sdm sebe organizuje, od zacatku stabil-
ni, rozrustd se a upeviiuje. Evoluce struktury mize dospét
az k formovéani komplikované civilizace. Uvedeny proces
bude pokracovat tak dlouho, dokud néjaky defekt v archi-
tektufe nezplsobi zhrouceni gigantické stavby. Zatim nam
vSak zbyva jesté dost Casu, ackoli kdo vi...

Vratme se vSak k naSemu zivotu. Ve srovnani s ostat-
nimi predstaviteli zivé pfirody cloveék procitl o néco vice.
Zdalipak si vzdy uvédomuje, co déla? Lidsky rozum umi
vytvafet komplikované konstrukce a mechanizmy, stavét
meésta a pozorovat okolni svét. Nicméné ve smyslu uvédo-
meni jsme se od zivociSného svéta pfili§ nevzdalili.

Cela lidska spolecnost je usporadana do slozité struk-
tury, jez se sklada ze samostatnych tutvart: od rodiny az
po nejvetsi korporace a staty. Stejné jako v ptirodé plati, Ze
pokud nékdo zije osaméle, v zasadé¢ sdm odpovidd za své
jednani. Jak znadmo, k osviceni se dobrali zejména ti, kdo
se od spolecnosti distancovali. Pokud se vsak clovék stane
prvkem néjaké struktury, z vetSi ¢asti spi za bdélého stavu.
CoZ ostatné jeho rozumu nebrani, aby se zabyval vysoce
vyspélou produkei.

Bézny soucasny podnik byva mnohem komplikovangj-
§i nez mraveniSté, avSak v podstaté oboji predstavuje ur-
Cité struktury ovladané kyvadly. Budeme-li tudiz nahlizet
na veskeré uspéchy védecko-technického pokroku komplex-
ne, zjistime, ze se jedna o produkty struktury, a nikoli samo-
statnych osob. Televizor sice mohla vynalézt jedind osoba,
ovsem manipulace lidi skrze televizi zplodil cely- systém
ovladany kyvadlem.

Jakmile se clovek veleni do struktury jako jeji prvek,
musi respektovat a dodrzovat pravidlo kyvadla. Nésled-
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né dochazi k nevyhnutelnému stfetu mezi osobnimi zajmy
a podminkami, které dotyénému vnucuje struktura. Nejhorsi
scéndf nastava, jestlize si postizeny tuto skutecnost neuve-
domuje a poslusn¢ dife na systém a nedaii se mu zvednout
hlavu, aby se rozhlédl a zamyslel se nad svym pocinanim.

MiZete namitnout: ,,Co to je za nesmysly! Pro¢ bych si
to neuvédomoval? Naopak vyborn€¢ si uvédomuji, co a pro¢
délam." Kéz by tomu tak bylo.

Co kdybychom jako vystizny piiklad vyuzili letni dét-
ské tabory? Nestabilni psychika vyrostkd, kteti aktualné
nejsou povéteni zddnymi tukoly, slouzi kyvadlim jako
urodnd puda k proristani. Diky své agresivit¢ pak kyva-
dla vytvareji prostfedi, v némz soupeifeni jen kvete. Pokud
tady nékdo neni jako vsichni okolo, a tedy neodpovida pa-
rametrim vznikajici struktury, mohou ho ostatni vystavit
posméchu, vypudit z kolektivu nebo prosté ztlouct.

Jestlize se déti do podobnych podminek dostanou,
za bdéni usinaji tvrdym spankem. Ziji pak jako ve snu, neu-
védomuji si své poéinani, at’ uz v parté, nebo v opozici k ni.
Jako uspavadlo zabirad tizivy pocit ze vztahu soupefeni a sil-
né pochybnosti o vlastni plnohodnotnosti a o tom, zda odpo-
vidaji normam. Pocit deprese a ostrazitosti ani na minutku
nepomiji, dokonce ani kdyz dité navenek vystupuje svéze
a klidné.

Tutéz depresi hrani¢ici s bezvychodnosti ¢lovék poci-
tuje za nevédomého snéni, jestlize se nachazi zcela v moci
toho, co se pravé odehrava. V agresivnim prostiedi se zi-
vot d&e podobné jako ve snu. Dravy proud okolnosti do-
ty¢ného unasi, a tak se postupné veskeré jeho uvédomeéni
redukuje na to, aby se udrzel na hladiné a mohl se na ni
ustrasen¢ rozhlizet.

Nevypestoval-li si  dospivajici ¢lovék vnitini stézen
v podob¢ sebedlvéry, zadina instinktivné - rozuméj neveé-
domé - hledat opérny bod, s jehoz pomoci by mohl situaci
uchopit pevnéji. Oporu mu nabidne kyvadlo, nikoli v§ak
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zadarmo, nybrz vyménou za podrobeni se pravidlim struk-
tury.

Urcité jste si museli vSimnout, Ze se 1 v jiném prostiedi
nikoli nepodobném letnim tdborGm objevuji takové roz-
pustile bujaré osobnosti, jeZ si - na prvni pohled - na sto
procent véfi a citi se na daném misté jako ryba ve vodé.
Az na to, ze veskera jejich nafoukld sebedivéra se spoléha
na opérny bod, ktery jim k dispozici poskytlo kyvadlo.
Predstavte si, ze takovou oporu vlastni dva mladici - je-
den je odvazany, druhy jako pfibity: ,,Hej ty! Podivej se
na me! Deélej véci jako ja! Chovej se jako ja! Hej ty! Co
brzdis? Nesetii trysky, odpoutej se, ptidej se!"

Nikdo okolo nevidi, Ze ti dva se jako loutky kymaceji
na udici kyvadla. Iluze jejich sily vytvari byt prchavy,
presto zachytny bod. Pii pohledu na domnélou sebedtve-
ru loutek postupuji ostatni podobné - a =ziskavaji opérny
bod vyménou za uctivani pravidla: ,,Délej jako ja." Tak se
vSichni kyvaji jako jeden muz bez ohledu na to, zda jsou
odvazani nebo se drzi zpatky. Timto zplisobem se formuje
struktura.

Zakladnim faktem =zistdva, ze pfivrzenci kyvadla se

musi jeho pravidlu podrobovat absolutné nevédomky. Hyc-
kaji si iluzi, ze pfesné tak to ma byt. Dodrzuji pravidlo, a
proto si mohou délat, co se jim zachce - jenZe zaroven se
vSichni z nich chovaji stejné. Ted’ jsou napiiklad sprosti,
nicméné nenadavaji - prosté se tak bavi. Ani je nenapadne,
ze je to vulgarni. Vulgarnost je predevsim zlozvyk. Niz-
ka tfida. Jako by se ¢lovék nemyl a chodil ve Spinavém
obleceni. Zatim se tak daleko nedostali, ale rozhodné tam
dospéji, jakmile se objevi vhodné pravidlo.
Naptiklad na dvofe francouzského krale Ludvika IV.
bylo povazovano za nepfipustné, aby se lidé myli. Sam kral
totiz vzhledem k patologické nepfizni k hygiené omezil
ocistu na omyvani rukou konakem. Jeho ptiklad museli na-
sledovat dvofané, a ponévadz ti minili nepfijemny zapach
téla zakryt, vydatné se Splichali vinémi. V paléci nésled-
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kem takového konani panoval mimofadné tézky vzduch.
Jelikoz je jesté ke vSemu trapily vs§i, zavedli apartni zvyk:
damy i kavalifi s sebou ustavicné nosili tyCinky, jimiz se
elegantné skrabali.

Pravidlo je evidentné schopno rehabilitovat absolutné
kazdicky blabol. Piedevsim jde o to, aby ti, kdo se jim fidi,
jednali v celé semknuté mase stejné jednotvarné jako stado
ovci. Ten, kdo prvni vytkl ,ke kulu", se mize povazovat
za ovCaka. OvSem vSichni ostatni jako papousci sborové
opakujici tento a jemu podobné vyroky se mnepochybné
chovaji jako ovce.

Pripomeinime si rybi hejno. Opravdu se clovek dostal
ve svém uvédomeéni tak daleko?

Vlivu kyvadel nejsou vystaveni pouze teenagefi, ny-
brz také dospéli, a to zejména v parté. KdyZz se napiiklad
na srazu o nékom ¢i néfem druzné hovori, muze cCloveék
vzlétnout, aniz by to sam od sebe cekal, a zacit vést plané
fe¢i. Nakonec bude v rozpacich z toho, jak ho takové véci
viibec mohly napadnout, a potom se je$té dlouho bude pfe-
svédcovat, ze vSe fekl spravné. Parta své Cleny nuti, aby se
chovali urcitym zptisobem a casto nikoli sobé vlastnim. Tak
se kyvadlo zakofenuje u jedinct, ktefi hledaji opérny bod.

Snad by vam mohlo piipadat, ze v urcité struktufe by
¢lovék opravdu mohl oporu najit - copak je v tom né&jaky
rozdil? Nakonec i to je feSeni. Jenom musite mit na mysli,
ze hodlate-li se podrobit pravidlim struktury, budete muset
zapomenout na svou individualitu. Budete pak jako kaz-
dy druhy, budete zit spokojené a v bezpeCi. Avsak ztratite
onen bozsky dar - jedinecnost duse, diky niz se uskuteCiu-
je vSe genidlni.

A uz vibec se nezmifuji o tom, ze v takovém piipad¢ ne-
lze hovofit o n¢jaké jednoté duse a rozumu. Osoba, ktera se
nachazi zcela v moci struktury, existuje prakticky bez uvédo-
méni a hlas duSe nesly$i. Znamena to, Ze nikdy nenajde svou
cesticku a cely Zivot bude pouze ohybat hibet ve prospéch oné
struktury.
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Rozhodné vsak nehodlam tvrdit, Ze by se ta prava cesta
Clovéka nachdzela za hranicemi jen tak né&jakych struktur.
Klidné¢ se mizete vzdalit do hor, a tak se od svéta kyva-
del oddélit. Pokud vsak i tam bude vas zivot pokracovat
jako nevédomé snéni v bdélém stavu, na vysledku se nic
nezméni.

Clovék se musi stat panem svého osudu navzdory tomu,
ze zustane ve struktufe. Muze vibec napiiklad na letnim
tabore ziskat vytouzené sebevédomi, aniz by se podroboval
pravidlu kyvadla, ale zaroven tak, aby se z n¢ho ani nestal
odpadlik? Mize, a to jednoduse. Musi procitnout ze snu
a podivat se na aktualni hru ofima divéka, aniz by ovSem
scénu opustil. Najednou se pfed nim objevi jak oblibenci
kyvadla, tak i jeho pfivrzenci, ktefi se jeho pravidlem fidi.

Hlavné je nesmi soudit, a uz vibec jimi pohrdat. Kdy-
by se totiz nakonec zacal stavét vuci jinym dosud spicim
lidem do opozice, zakladal by vztahy zavislosti. Tim by se
stupnovala polarizace, a tak by se ze Stastlivce, jemuz se
podatilo procitnout, nevédomky stal vydédénec. Zapama-
tujte si, ze se nestaci pouze ziici pravidla kyvadla - musite
je vymeénit za pravidlo transurfingu: ,,.Dopfejte si byt sami
sebou a totéz dopfejte i ostatnim."

V tomto rozpolozeni jiz budete umét najit stycné body
sami v sobé&. Jestlize totiz rozumite tomu, co se kolem vas
déje, mate polovinu prace hotovu. Uz prvni poznani toho-
to druhu v sobé nese nadéji a klidnou viru v sebe sama,
ponévadz nedliivéra v sebe sama protéka a mizi ze strachu
pred neznamem. Pokud neznate pravidla hry, obklopujici
svét vas zaCinad straSit a pfipada vam nevrazivy. Nahroma-
dény pocit osamoceni a deprese vas nasledné svadi k tomu,
abyste se opét pohrouzili do stavu snéni, a podrobili se tak
pravidlu kyvadla.

Pokud jiz vySe uvedené znate a dokazete zménit svij
zivot, pak mate jedinecnou piilezitost ziskat kontrolu nad
situaci.
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Jiz v zakladech transurfingu jsme podrobné hovotili

o tom, jak lze své rozpoloZeni stabilizovat. Zaprvé se mu-
site zbavit pocitu viny: prestaiite se ospravedliiovat a zpo-
vidat se ze svého jednani tém, kdo méli tu opovazlivost
vas soudit. Zadruhé musite prestat chranit svou jedinecnost
a dokazovat vSem svou vyznamnost. Jestlize navic dodr-
zujete pravidlo transurfingu, docela vam to postaci k tomu,
abyste opérny bod nalezli a ziskali sami sebe, tedy abyste
zacali zit v souladu se svym krédem.
Myslete vSak na to, Ze postavit se jen tak bez rozmyslu
struktufe a snazit se vSemi zpUsoby vymanit z jejiho vlivu
nelze. Opakuji, ze od kyvadla se nemusite osvobodit abso-
lutné, jde o to, abyste piestali byt jeho loutkou.

Jakmile procitnete, vyrazné pocitite a uvédomite si, jak
vas struktura dusila (chtél bys zit?), kdyz se vam snazila
vnutit sva pravidla. Pak si muzete vybrat, zda se jich ziek-
nete, nebo se jimi budete fidit. Zvlast¢ dulezité je, abyste
se rozhodovali védomé, zatimco ostatni kolem vas budou
jeste stale spat. Tim se vyznaCuje strategie pana situace.
Na tomto misté ocituji dopis, jenz situaci vystizng ilustruje.

wJak je mozné, ze Clovék odvadi svou praci kvalitng,
dokonce jeste 1épe, nez je tfeba, predklada nové ideje, které
prichazeji jakoby nazdarbih, a piesto si toho nikdo nevsi-
ma a diky za vSechny napady sklidi nékdo jiny? Zejména
v otazce povySeni na mé rychle zapominaji, jako bych ne-
byla v planu, a pokud mi nabizeji funkci nepatrné vyssi,
pak jediné v ramci Upravy mé funkce na jinou, takze mé
misto zabira jiz jiny ¢lovek - neboli vSe zlstava pii starém.
Nakonec jako bych byla neviditelna. Pro¢ tomu tak je?"

Dotazuje se ctendika, jez evidentné pracuje v néjakém
administrativnim systému. Kazdy systém pfedstavuje ky-
vadlo. Nejprve vznikd energeticko-informaéni struktura
v podob¢ komplexu ideji a principli a nasledné se uskutec-
nuje jeji materidlni realizace, tedy systém. Ten se zacina
samostatné rozvijet, a pfitom podrobuje piivrzence svym
zakontim.
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Své zastance dosazuji kyvadla do klicovych pozic nikoli
za vyrazné zasluhy, nybrz za to, Ze nejlépe odpovidaji sys-
tému. Byli byste naivni, kdybyste si mysleli, Ze na zebticku
kariéry, a zejména v mocenské hierarchii, se lidé chovaji
v souladu se svymi nejlepSimi vlastnostmi a uslechtilymi
cili. Do jisté miry tomu tak sice mize byt, nicméné zname-

Priméarni kritérium nevychazi z hodnoceni toho, jak
kvalitné clovek odvadi svou praci, nybrz do jaké miry ji
vykonava spravné z pohledu systému. Kyvadlo usiluje pte-
dev§im o stabilitu, a tudiz musite své jednani pftizpusobit
v prvni fad€ udrZeni stability systému.

Chcete-li ve své kariéfe vzestupovat, musite chéapat roz-
dil mezi dobie a spravné. Tady vSe zalezi na konkrétnim
kolektivu. Kyvadla jsou také riizna.

V mensich kolektivech mohou byt tvofivost, samostat-

nost, entuziazmus a iniciativa vitany. AvsSak v né&jakém fi-
dicim aparatu ¢i velkém podniku funguji docela jiné zako-
ny a uplné jina etika - etika korporacni, jez predpoklada
pevnéjsi stanovy, disciplinu a vykonnost. Iniciativa byva
Casto malem trestna, samostatnost se stfetava s ostrazitosti,
tvotivost nehraje rozhodujici roli. V takovém systému je
nutné jednat nikoli 1épe, nybrz spravnéji.
Pokud si tedy promyslite, jak budete zachazet s realiemi
svéta zrcadel, chovejte se uvédoméle a pruzné. VSechno
pfece neni tak slozité, jak se miZze na prvni pohled zdat.
Nejdulezitéjsi je veas procitnout.
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Indigovi privandrovalci

Mezi nejziejméjsi projevy nové reality patii fenomén
indigovych déti, ktery podrobné popisuji autotfi Lee Carroll
a Jan Touber ve stejnojmenné knize. Termin pro indigové
déti zavedla jasnovidka Nancy Ann Tepp, jez se zabyvala
pozorovanim souvislosti mezi charakterem c¢lovéka a bar-
vou jeho aury.

Na pocatku sedmdesatych let dvacaté¢ho stoleti narazila
Nancy Tepp na neobvykly jev: na svét zacaly pfichdzet déti
nového druhu s dfive nevidanou barvou aury - indigovou
(modrofialovou).

Zbyvajici mase lidi se indigové déti vymykaji také cha-
rakterové, pricemz jejich typickou zvlastnosti je hyperak-
tivita a nedostatek koncentrace. Pokud nemaji o aktualni
¢innost zvlastni zajem, nedokdZzou posedét na jednom mis-
té. Nicméné vSechny takové déti nemuseji uvedené pfizna-
ky vykazovat a naopak. Kazdé dité je jiné.

Spojuje je vrozené védomi vlastni distojnosti a usilova-
ni o nezavislost. Indigové déti znaji svou cenu a budi do-
jem, Ze jsou presvédceni, ze si zaslouzili byt zde, v tomto
zivote. Takové jsou!

Tyto déti ohromuji dospélé svou rozumnosti: jejich
uvédomeéni a stfizlivy pohled na svét se nerozviji zaroven
s vékem, a navic nemaji dano sklanét se pfed obecné pfi-
jimanymi autoritami. Indigové déti nepfijimaji konzerva-
tizmus. Pfipada jim ocividné, ze nékteré zaleZitosti je tfeba
fesit upln€ jinak, prestoZe ostatni se ze zvyku drzi obecné
ptijatych norem a pravidel.

Nelze je ovSem oznacit za snaSenlivé. Z pohledu vychovy
Ize Fici, Ze jsou nekontrolovatelné. Jsou mazané. V jisté mife
je tento rys vlastni kazdé nové generaci, nicméné pokoleni
indigovych déti vyraznym novatorstvim obzvlasté vynika.

Béhem tisicileti probihala vyména pokoleni rovnomeér-
n¢, ba dokonce rytmicky. Jenze posledni dobou Ize pozoro-
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vat jakysi urychleny proces obnovovani pokoleni - kazdé
dalsi se od ptedchoziho odliSuje mnohem radikalngji. Indi-
gové déti jiz zplodily vlastni potomky, ktefi svymi charak-
teristickymi znaky rodice ptedstihli.

Co se tedy d&je? Proces revolu¢niho obnoveni lidského
uvédoméni se nemuze odvijet sim od sebe bez zvlastnich
pricin. Jak vite, v piirod¢ i ve spoleCnosti se maximalné
usiluyje o zachovani rovnovahy. To znamend, Ze obnoveni
uvédomeéni musi slouzit jako protivaha néjakému jinému
procesu.

O jakém procesu hovoiim, neni tézké uhodnout. Posled-
ni desetileti se paralelné s rozvojem informacni a teleko-
munikacni struktury vytvofila také silnd sit kyvadel tésné
obepinajici celou Zemi. Pfitom védecko-technicky pokrok
neni tim pravym divodem, pro¢ se kyvadla tak hojné rozsi-
fila, na svédomi to ma jeho informacni slozka produkujici
tirodnou piidu pro vznik a existenci kyvadel. Cim vétsi sku-
pina pfivrzencti smysli ve stejném duchu, tim silnéjsi moc,
véetné vlady nad lidmi, proptijcuje kyvadlu.

Kdybyste chtéli ziskat kontrolu nad védomim vyraz-
ného poctu osob, vibec je nemusite vsazovat do bunck
s prisavkami jako ve slavném Matrixu. Pln¢ si vystacite
s vSeobjimajici informacni siti, jelikoz lidé sami automatic-
ky zaujmou mista v jejich buikach.

Co znamena ¢loveék v informaéni bunce? Stdva se z ngj
takzvany spolecensky element, jehoz védomi je v zasade
podminéno jeho postavenim ve struktufe, kterd v podstaté
pfipomind matici.

Struktura nepozorované, zato nebezpeéné pfitazlivé
okouzluje kazdého <¢lena uréitou sadou stereotypi mysle-
ni a chovani. Zasazenému clovéku pfipadd, ze jednd svo-
bodng, z vlastni vile i iniciativy. Ve skuteCnosti ovSem o
svobod¢ nema ani zdani, pon¢vadz jeho vile je nakonfigu-
rovana strukturou. Z vile, jez mu nepatii, hraje ¢loveék hru,
ktera mu byla vnucena.
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Mozna jste nabyli dojmu, ze kazdy je svobodny a muze
podnikat, co se mu zachce. Takova je deklarace svobody.
Jenze az na to, ze kazdy mulze pozadovat jenom to, co od-
povidd zajmim struktury. Ta nas uc¢i chtit to, co sama po-
tiebuje.

Pravé nyni hovofime o zpevnéni vule (tedy o zaméru).
Tento proces je ve své podstat¢ synergeticky, tedy samo-
organizujici se, ponévadz kyvadla védomy zamér zkratka
nemaji. A tak vSe probiha samo sebou jako pfi vytvareni
krystali ledu v procesu zamrzani. Sit' kyvadel, podobné
jako kolonie parazitickych rostlin, omotava celou biosféru
Zemeé.

Je to hrozné? Nebo snad smésné? Jak se komu libi. Kaz-
dy si miZe svobodné a bezstarostné pirenést vSechny vyse
prezentované uvahy do oblasti fantastiky. Jakmile se totiz
kazdodenni realita ukdze v neznamém svétle, jeji tvrdy re-
alizmus preséhne i ty nejodvazngéjsi fantazie.

Vratme se vSak k nasim détem. Tendence upeviova-

ni vile vyvolava zpétnou reakci, a proto se objevuji déti
s vrozenou touhou po nezavislosti. Je to pfirozeny pfirodni
proces. V reakci na rozrustani sité kyvadel se tak projevuje
jednani rovnovaznych sil.
Na jedné stran¢ stoji kyvadla, jeZ se snazi svét uspora-
dat a jeho obyvatele vehnat do struktury podobné matici.
Na druhé strané indigové déti uvadeji v rovnovahu nadvla-
du kyvadel, jako by tak plnily pfedem planovanou misi. Je-
jich chovani ma narusSit uspofadanost. Jsou sevieni v ramci
stereotypll a podminénosti a usiluji o to, aby se vymanily
a dostali na svobodu.

Vsechny déti, a indigové zvlasté, jsou nadmiru citlivé na
nadbyteéné potencialy. Thned naptiklad rozpoznaji jakoukoli
faleS. Jestlize jim n€kdo pochlebuje, bez vahani si zacnou
dovolovat. Staci je prechvalit a zaénou mit vrtochy.

Déti se pokouSeji narusit i kazdé usporadani, které vy-
volava polarizaci. ,,Nebudu spat! Nechci tu kasi! J& sam!"
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Pokud se u déti projevuje sklon k neposlusnosti a nezbed-
nostem, necht&ji nikomu usSkodit, nybrz se prosazuje jejich
prirozené ptani osvobodit se od vnéjsiho fizeni.

Pfipada vam, ze déti obCas néco provedou naschval?
Jednaji nevédomky, bez zaméru. Provokativni chovéani ne-
planuji ani je nemaji v Umyslu - pfichazi pfirozené, samo
sebou. Takto reaguji rovnovazné sily na uspofadanost,
do niz se dospéli snazi déti vimestnat.

Usilovani indigovych déti o nezavislost lze pozorovat
i ve vztahu k nabozenstvi. ,Nové déti mohou jen stézi pfi-
jmout soucasnou cirkev," piSou ve své knize Lee Carroll
a Jan Touber. ,Indigové déti pfichdzeji na tento svét s vy-
osttenym veédomim sebelicty a s neoblomnou davérou, Zze
jsou Bozimi détmi." Cozpak v takovém piipadé potiebuji
ke kontaktu s Bohem né&jaké prostiedniky? Sotva.

Indigové déti se fidi spiSe hlasem srdce nez rozumu.
Dospéli ziji v domnéni, ze je spravné dé¢lat vSe dobte. Déti
duSe, a délat to s laskou; to se vSak vétSinou neshoduje
s obecnym nazorem lidi, Ze je to spravné.

A co kdyz v minulosti nastala situace, ze vaSe déti byly
vasimi rodi¢i? Nyni jste si vymeénili mista, a tak vas ony sta-
ré duse opét uci a predavaji vam spoustu moudrych lekei.

Rozumnost indigovych déti vyplyva z jejich vyssiho uveé-
doméni. Chapou, co se kolem nich déje a kdo je kdo. Jest-
lize ohnisko pozornosti zamétime na vlastni osobu a nikoli
na vnéjsi svét, naSe uvédomeéni se zostiuje. A naopak jsme-li
zcela zahlceni tihou starosti, jiz podstrkava vné&jsi svét, vrha-
me se po hlavé do bezdéné hry. Indigové déti diky svému
uvédoméni stoji na opacné strané nez lidé s tendenci nechat
se polapit do siti kyvadel.

Ziejmou individualitou se hned po narozeni vyznacuji
vSechna ditka. V raném détstvi jsou nadherna a okouzlyjici.
Tajemstvi jejich pfitazlivosti je tfeba hledat v harmonické
jednoté duSe a rozumu. Déti se pfijimaji takové, jaké jsou,
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a proto se ani jejich prvotni dusevni krasa nekazi faleSnymi
maskami rozumu.

Bohuzel i tito uzasni tvorové postupné starnou, az se
i u nich zacinaji projevovat jakési nepiijemné rysy a slabé
stranky. Pro¢? Jsou piece Bozimi détmi, a proto jsou bez ohle-
du na bezmoc raného véku tak krasné a silné jako sam Buh.
Zprvu vladnou silou Stvoritele, jez je schopna modelovat
novou realitu. Jenze jejich schopnosti se nesta¢i ani odhalit,
natoz aby se realizovaly - na scénu totiz pfichazeji kyvadla
a o jejich bozskou silu - jednotu duse a rozumu - je pfipravi.

Déti pfichdzeji na svét a s oCima jako koralky, doSiroka
otevienyma, si jej davéfivé prohlizeji. Zivot jim piipada
mnohoslibny a plny nadéji. Na svété vSak veli kyvadla,
ktera jednaji podle zasady: ,,Rozd¢l a panu;j."

Kyvadla sjednocuji myslenky a usili lidi, ¢imz bou-
raji jedineCnost a celistvost osobnosti. Oddéleni rozumu
od duse a jejich nasledné odcizeni vede ke ztraté¢ bozské
krasy a sily.

Casem pak ztroskotavaji mensi i vétsi nad&je. U nékoho
tento proces probiha pomalu a bezbolestné, kdezto u méné
Stastnych se odehraje rychle a tvrdé. Pokud se podivate
do o¢i détem z détského domova, spatfite v nich dvé ja-
koby neslucitelné véci: nadéji a zoufalstvi. Jako by v nich
ustrnula otdzka: ,,Skute¢né?"

Svét kyvadel déti neustdle upozorfiuje na jejich zrani-

telnost a nedokonalost. Tak se v jejich védomi zrodi nej-
prve nedivéra a poté strach, jenz se jim dostane hluboko
pod kuzi, az se stane béznym. JenZe v nasem agresivnim
prostiedi se neda prosté polekat a utéct, tady se musi né&jak
prezit. Déti Boha jsou siln€¢ ovlivnény strukturou, az se na-
konec stavaji jeji soucasti.
Ditka rostou a zacinaji se bat, aby nebyla jind nez ostat-
ni, ponévadz ti, ktefi jsou stejni, by je mohli zastinit, coz se
i Casto dé&je. Hledaji bezpetnou partu. Jestlize se doty¢ny
do zadné skupiny nevmisi, miize se z n¢j stat outsider. Tou-
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to cestou déti postupné ztraceji dary, jez jsou jim déany do
vinku - nezavislost, uvédomeéni, intuici a individualitu.

Vsechny uvedené vlastnosti patfi nejcastéji indigovym
détem. Vzhledem k tomu, Zze struktufe tyto kvality pfi-
naseji smrt, ona jeS$té pfitvrdi v procesu upeviiovani vile
a jesté jej znasobi. Dosud nevime, kdo v této bitvé zvitézi,
proto bychom si méli zapamatovat toto: dokud se konecné
vitézstvi nestalo trofeji struktury, musime sami sobé nyni,
v tomto zivoté, vratit ¢ast sily, jiz ndm daroval Buh. Tran-
surfing ndm s tim mize pomoci.

A vy, mili C&tenafi, nejste nahodou indigovymi détmi?
I kdyz zase tolik na tom nezilezi. V podstaté jsme vSichni
stejni - bud’ dospélé déti, nebo détinsti dospéeli.

Moc energie

Jak zvlastni... Je to normalni a zaroven podivné. Uslech-
tilé plodiny a domadci zvifata byvaly kdysi divoké a existo-
valy nezévisle a pfirozené. Jenze pak Clovék procitl a na-
padlo ho, Ze si je mize podrobit. Pravé diky uvédoméni se
v hierarchii vyhoupl o stupinek vys, nad zvifata a rostliny,
a zacal je vyuzivat k napliovani svych potreb, zatimco jejich
zivot proudi v nevédomém snéni. Proto bylo tieba vytvofit
struktury, jez vymezovaly, kde a jak musi podmanéné rostli-
ny rust a zivocichové zit.

Zvitata 1 rostliny mohly mit jakékoli cile - a ty nepo-
chybné¢ dosud nékde existuji - ovSem uspofadani struktu-
ry je svedlo k nule. Z pohledu ¢loveéka se snad cil Zivota
jeho menSich bratri mtze omezovat na primitivni potieby
ziskavani potravy a rozmnozovani se. AvSak pokud si jako
vysSi tvor skutecné toto mysli, svéd¢i to spiSe o primitivni
urovni prave jeho, radoby dokonalého, rozumu.
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Svij cil ma doopravdy kazdy zivy tvor. Ale pro¢ je to

tak? Kvuli ¢emu? ProtoZe proces dosazeni cile predstavuje
hybnou silu evoluce.
K tomuto tématu se vratime jeSt€é pozdéji. Nyni bychom
si méli vysvétlit, Zze skuteéného cile, byt jakéhokoli, mize
zZiva bytost dosdhnout pouze v pfirozeném prostiedi, kte-
ré obyva. Kazda soucast celé¢ struktury ptizptisobuje cil
vyhradné svym zajmim: rozvoj ochocenych, tedy uspo-
fadanych zvirat a rostlin sméfuje tam, kam ukazuje clo-
vék. Nakonec se tyto jednotlivé prvky struktury nachazeji
ve snovém stavu a s konecnou platnosti ztraceji predstavy
o skute¢nych cilech.

Zivot divokych zvifat a rostlin mi pfipada mnohem bo-
hatsi a smyslupln€jsi. Vezméme si napiiklad stado divo-
kych jelent. O co vSechno se museji postarat! Maji staros-
ti s ochranou pied lovci pies otdzky vychovy potomstva,
vyhledavani obzivy, rodinnych vztahG a hierarchie vcetné
her, az po prosté vychutnavani zivota.

Zivot hejna slepic na farmé je mnohem fadngjsi. Celou
fadu problémi sice farmar ze zvirat snal tim, Ze jim zabez-
pecil sttechu nad hlavou a potravu. OvSem vyménou za to
musela zvifata panovi predat své cile - to on nyni urcuje,
jak, pro¢ a jak dlouho budou zit. Neni snad pravda, ze se to
trosku podoba zaprodani lidské duse d’ablu?

A co tedy sam Clovek? Realita je takova, ze vytvare-
nim struktury se sam stava jejim otrokem. Ztraci sam sebe
a prestava vnimat, kym je a co chce. Veskeré jeho jednani
se nakonec omezuje na vyrobu, prodej a nakup rozli¢né-
ho zbozi. V cele kazdé struktury stoji jako mocnaf né&jaké
kyvadlo. Pro né zbozi neni dulezité, nicméné struktury se
diky nému rozvijeji velmi ¢ile. Pro¢?

Obchod se to¢i kolem zakladniho zbozi - energie. Ku-
pujeme si piece véci kvuli pohodli a komfortu, nemam
pravdu? Vedle zalezitosti pfijemnych se setkdvame i s jiny-
mi, jez jsou pfeduréeny k tomu, aby ostatnim zptsobovaly

57



nepiijemnosti. V obou piipadech se uvoliiuje energie - po-
zitivni nebo negativni. A pravé tu kyvadla potiebuji.

Jak wvidite, vyroba a obchodovani s ryze materialnimi
predméty jeSté zdaleka neni vSe. Proddva se a nakupuje
zejména energie. Cely tento energeticky trh je fizen kyva-
dly. Maly zlomek energie ziskava i clovék, ovSem valna
¢ast pfipadne obchodnim magnatim. Nékdo musi sliznout
smetanu.

Na trhu energie se dokonce pfistupuje k uzavirani kon-
traktll, jez nejsou nepodobné finanénim operacim. Napiiklad
alkohol pfedstavuje energii v Cist¢ podobé&. Jestlize jej kon-
zumujete, berete si energii na uver. Alkoholicka euforie rov-
na se ziskani hypotéky, zatimco kocovina odpovida jejimu
splaceni 1 s uroky. Ponévadz kyvadla energii nikdy nepro-
pUjcuji zdarma, vzdycky na splatkach zaplatite o néco vic.

Slabé alkoholické napoje vyvolavaji uvolnéni, a tak
kyvadlo spotfebovava jen malé mnozstvi energie. Tvrdy
alkohol naopak vzboufi pfiliv energie: ,,Pij se, vodko! Lin
se, pisni!" Proto vSak i kyvadlo nabizi kyZenou energii
za velky urok. Zanedlouho se situace c¢lovéku vymyka
z rukou a odchyluje ponékud jinym smérem: ,,Lij se, vod-
ko! P¢&j se, pisni!" Po kazdé sebevic neutuchajici euforii na-
sleduje hluboky pad. Cim intenzivn&ji se &lovék posiluje,
tim citelnéji na n¢ho doléha nasledujici sklicenost.
kym vyCerpanim, nybrz zptsobena kyvadlem, jez usilov-
né Cerpd volnou energii. Doty¢ny si to bud® musi protrpét,
nebo to znovu zapit. Stejné tak mize kyvadlo dané oso-
bé opét puajcit energii, ono nikam nespécha. Vyuctovani je
neodvratné - diive ¢i pozd€ji nastane. Barmanovi lze bez
placeni plachnout, zato pied kyvadlem neuteGete. Cim vice
se ona osoba zadluzila, tim drazsi ucet ji ¢eka.

Dluznik nachéazejici se v tomto stavu nabizi veSkerou
volnou energii kyvadlu. Pfitom velmi pfesné vnima pocit
sevieni v oblasti srde¢ni ¢akry. Kyvadlo si stanovuje pod-
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minky a vzhledem k tomu, Ze vule konzumujici osoby je
totéZ co jeji volna energie, doty¢ny slabne - ztraci wvuli.
Coz se rovna hlavni pficin¢ alkoholizmu. Jestlize se Cloveék
jesté napije, znovu je mu propujCena cast energie, nicméné
poté nevyhnutelné nasleduje jesté t€zSi uctovani. Mize to
dojit tak daleko, ze se alkoholikovi zastavi srdce, coZ se
i Casto stava. Kyvadlo ho nechd na pokoji teprve tehdy, az
uz si na ném nebude mit co vzit, a pokud doty¢ny piezije
- miZze to povazovat za §tésti.

Uplng prvni kredit byva vzdy nejitédiejsi a slavnostni
jako darek. Dobie vite, Ze i prvni pohar vina v Zivoté za-
nechava v cloveéku silny dojem. Nicméné pozdé€ji se stava
vino méné piijemnym. Kyvadla vas vlakaji do svych siti
a pak vas zcela pohlti, nasledné iétovani pak probiha tvrdé
a bez slitovani. Proto vas chci upozornit na to, abyste - po-
kud si vybirate Gvér tohoto typu - udrzovali své uvédoméni
na zvlasté vysoké urovni a abyste fadné zvazili svou schop-
nost splacet.

Opilé bezdomovce Casto povazujeme za pokleslou spo-
dinu, ale ono to tak vibec byt nemusi. Ti nes§tastnici prosté
nedokazali odhadnout své sily a v€as splatit uvér, tudiz se
v dluzich potéceji tfeba cely den. Zas a znova si berou Cer-
stvou pujcku a tcet je pokazdé padnéjsi. A pfitom vSechno
zaCinalo tak vesele, za slavnostnim stolem! Proces tupad-
ku nabird na obratkdch nenapadné, avSak neodvratné, az
preroste v lavinu. Povaha indukovaného pfesunu je velmi
zéakeina a v jeho nalevce se miize ocitnout kazdy z nas.

Obecné lze fici, ze vSe, co je spjato s intenzivnimi, tedy
energii pohlcujicimi aktivitami, ma né&jakou souvislost se
Skodlivymi va$némi... coz jsou uvery poskytované ky-
vadly. Pro¢ skodlivé? Protoze kyvadla jsou sama o sobé
agresivni a maji sklon navySovat energii konfliktu. Vse, co
¢lovéku ptipada atraktivni, avSak je Skodlivé, diive ¢i poz-
dgji $patné skon¢i. Cim vétsi $koda se napacha, tim vice
negativni energie se vyluCuje. Pozitivni energie se v tako-
vém velkém mnozstvi nikdy neuvoliiuje.
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Nejvice energie lze vytézit z lidi, ktefi uzivaji né&jaka
narkotika. Kratkodoba euforie neni nic ve srovnani s na-
sledujici depresi. Navic pokud bézna davka vcas nezabere,
désivd pohroma vytdhne z narkomana energii az do posled-
ni kapky.

Existuji rizné druhy uvéri s velmi nizkymi urokovymi
sazbami. PfedevS§im mam na mysli tabak, kavu, caj, neal-
koholické napoje, zvykacky. Jako bych do n€koho pichl
jehlou: ,,Promiiite, ale Zvykacka je tam z jakého divodu?"

Jiz jsem ftekl, Ze pii uspokojovani jakékoli materialni,
ale také duchovni potifeby je vyluCovana energie. Energie
pramenici ze spokojenosti, pohodli a podobné neni nijak
zavazna. V kazdém piipadé plati, ze chce-li ¢lovék néco
ziskat, shromazd’uje kvili tomu energii, a jakmile vytou-
7ené obdrzi, energii vyluduje. Zvykani, jez ma v podsta-
té¢ kofeny v davné minulosti, obohacuje nd$§ Zzivot o dalsi
komfort. Definice povahy takového pohodli je zcela patr-
na: pokud mame co jist, je vSe v potaddku, ovSem neni-li co
vzit do ust, je nam z toho nanic.

Nakonec pro kazdou vasen plati, ze pokud se dotycny
stava jejim stalym klientem, zapadd do stdda. Ohrady neni
tteba, nebot’ dokud je pozornost ¢lovéka uzamcena ve smyc-
ce kyvadla, nikam se nehne. Jestlize pfemysli o pfedmétu
své vasné, vylucuje energii na rezonan¢ni frekvenci kyva-
dla. Napiiklad dluznici maji vSechny mySlenky nasmérova-
ny vyhradné a pouze tak, aby ziskavali bézné davky energie
- uvéru. Nejsou schopni myslet na nic jiné¢ho, protoze ky-
vadlo jim to neumozni.

To omezené schopnosti lidské psychiky zpisobuji tako-
vé sevieni. NaSe pozornost se muize zachytit na jedné véci
- podobné jako korouhvicka, kdyz vitr foukd na stdle stej-
nou stranu. Zaseknutou korouhvicku pozornosti si snadno
predstavite, jestlize si vzpomenete, jak jste z hlavy nedoka-
zali vypudit n¢jakou chytlavou melodii.

Neni tfeba predstirat, ze by se zavislost rozvijela pouze
na zakladé fyziologickych faktor - ty se sice také uplat-
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fuji, nicméné jim zdaleka nepfislusi hlavni role. Pokud se
naptiklad notori¢ti kutfaci vydaji na vylet ponorkou, vibec
se nepozastavi nad tim, ze si tam nemaji kde zakoufit. Jak-
mile se zajisti otvor a vyda se pfikaz k potopeni, myslen-
ky na koufeni se propadaji do neznama, protoze jakakoli
moznost zakoufit si tu objektivné chybi. Kufdk se s touto
objektivni nevyhnutelnosti zcela smifil a prosté o tom dale
neuvazuje. Korouhvicka jeho vnimani se otocila na druhou
stranu. Kam se podé¢la fyziologicka zavislost? Jakmile vSak
vylet kon¢i, a pokud kuifdk nemd v uUmyslu se zlozvykem
skoncovat, tu si nahle vzpomind, ze by nebylo Spatné za-
koufit si, a tak je opét pohlcen.

Zaseknutou korouhvicku pozornosti lze demonstrovat
jesté jednim jevem, a to zavislosti na hrani ¢i internetu.
Celkem velka skupina lidi jiz zaSla tak daleko, ze jeji ¢leno-
vé si pfipadaji dobfe jen pfed monitorem pocitace. Jestlize
n¢kdo takové zavislosti propadl, staci, aby se od monitoru
odtrhl byt na par hodin, a vtom se u ného ohlasuji bolesti
hlavy, patefe a prosazuje se nesnesitelny pocit diskomfortu.
Jakmile se vSak klient vraci k monitoru, vSechny sympto-
my se nahle ztriceji. Zadna fyziologicka potieba zde evi-
dentné neexistuje.

V kazdém pfipadé vznikd zavislost pfedevsim proto, Ze
korouhvic¢ka se chyta do smycky kyvadla. Chceme-li se z ni
vymanit, musime svou pozornost zaméfit jinym smérem.

Je takfka nemozné, abychom se ze sevieni uvolnili
néjakym usilim. Stejné¢ jako se chytlavé melodie zbavite
teprve tehdy, az vas zaujme jina skladba. Skodlivou vasen
zpravidla doprovazi uréity scénai a vybér dekoraci. Mode-
luje se tak charakteristické prostredi, naptiklad ptestdvka
na koufeni v pracovni dobé€, jez sevieni pozornosti podpo-
ruje. Srovnat veskeré dluhy a ze zhoubné banky odejit 1ze
pouze jedinym zpisobem: musite zménit scénaf a dekora-
ce. Neni to slozité, je tfeba pouze prani a trocha fantazie.

Vzhledem k tomu, ze kazdy z nas do jist¢ miry vyuZzi-
va produkty civilizace, samovolné kyvadlim neustale pte-
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davame cast své energie, i kdyZ uz nas netizi zadné tro-
ky. Kyvadla lidi doslova chovaji. Cely Zivot civilizované
spolecnosti predstavuje neustaly proces spotfeby a vydani
energie. Energetickou vyménu tidi kyvadla.

OvSem vysavani energic z lidi jest¢ samo o sobé neni
tak hrozné. Nejvétsi nebezpeci struktury spoéiva v tom, Ze
do sité se svazuji vSechny cesty veskerych jednotlivych prv-
kt. Dochazi az k tomu, Ze ¢len struktury dokonce ztraci po-
védomi o existenci néjaké vlastni stezky. Nejenze pak zacina
plnit to, co mu struktura nafizuje, ale dokonce i chce pravé
to, co se struktufe hodi. A nenechejte se zmylit tvrzenim, zZe
Clovek je tvor rozumny a takové zotroCeni by nedopustil.

Jiz jsme si ukazali, Ze stupeit uvédoméni ¢lovéka se na-
chazi na velmi nizké tirovni. Struktura ho pomalu, ale jis-
té navadi k dal$imu sniZeni. Chce-li zvitézit na plné cafe,
musi vSechny elementy sjednotit do jediného informac-
niho prostoru, coz lze v dne$ni dobé zaridit velmi rychle
a uspeésné. Moznd jiz doty¢nému zbyva polozit jen par ci-
hel, aby se definitivné zazdil.

Co lIze proti tomu podniknout? Spotifebovavame-li pro-
dukty civilizace, znamena to, Ze nas pasou. Ne&kteti lidé se
pokouseli od civilizace utéct a ubytovat se u néjakych ko-
munit v pfirodé. Netroufam si hodnotit, nakolik byly jejich
pokusy uspésné. Soucasny ¢loveék se beztak od civilizace ne-
muze zcela odvratit - neni k tomu pfizptsoben. Jestlize vSak
vSechny Skodlivé produkty omezime na minimum a nahradi-
me je pfirozenymi dary ptirody, jisty smysl to mit bude.

Vezméme si napiiklad zalozeni rodinného sidla s vlast-
nim sadem a zahradou. Zasadni vyhoda takové oazy zivé
ptirody v pustiné civilizace vyplyva z toho, Zze normy
a standardy tam stanovuje jeji pan, a nikoli struktura. Po-
kud vam neni libo hrabat se v zdhonku, nemusite. Kazdy
musi mit moznost uréovat zakony svého byti samostatné:
bude-li se mi chtit, budu asfaltovat, a budu-li mit chut’, roz-
proudim fadéni piirody v celé jeji divoké ohavnosti.
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Obecné lze fici, ze cest se vine mnoho a kazdy si vybira
tu svou. Vzdy budu mit na paméti ptiklad jedné zdivocelé
kocky, s niz jsem mél Cest se seznamit.

S prateli jsme se radi vydavali travit ¢as do lesa k po-
fadnému taboraku, abychom si odpocali od vydobytkl ci-
vilizace. Jednou se k naSemu taboru pfiblizil docela vel-
ky kocour, které¢ho ziejmé¢ prildkaly zajimavé viné. Podle
vSeho kdysi byval domaci, nicméné poté ho néjaké divody
pfimély k tomu, aby zlstal v lese, kde zdivocel. Podle ve-
likosti usuzuji, Ze se tento hunaty obr celkem uspé$né Zivil
ptacky a mySmi. I kdyz si mohl troufnout i na kralika. Po-
hosténi se nevzdaval, avSak pfistupoval k nému bez zvlast-
nich ceremonii - prosté je vzal a utekl.

Od té doby jsme kocoura v lese vidali. Vousac se hostit
nechal, ale zadny vztah vytvofit nedovolil. Byl to oprav-
dovy transurfaf. Poznal chut’ skute¢né svobody, a i kdyz si
jesté nékdy pfipustil kontakt s civilizaci, nabytou nezavis-
lost by jiz za zadné blaho nevyménil.

Presto tvrdim, ze piedméty civilizace lze vyuZzivat, aniz
bychom upadali do zavislosti. Svobodnou osobnost ze stada
vydéruje jeji uvédomeéni. Je tfeba pouze procitnout a uveédo-
mit si, co se déje okolo. Mné¢ se to podafilo, a proto jsem vam
o tom chtél poveédeét. Kazdy si v tom ono tajemstvi musi najit
sam. Ale vam, mili ¢tenafi, to povim. Zdivocel jsem. Utekl
jsem z farmy.

Deklarace zaméru

Dosud jsme hovofili pouze o tom, jak se lze osvobo-
dit od kyvadla a nepodléhat jeho vlivu. Muzeme z n¢j zis-
kat néjaky uzitek? Obecné plati, ze kazdy sen se nakonec
realizuje pomoci kyvadel. VSichni zijeme a pracujeme
v n&jakych strukturach, coz je fakt, pfed kterym se nikam
neschovame. Nyni tedy pljde o to, aby nam struktura sen
neodebirala, nybrz nam jej pomohla zrealizovat.
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Existuji n&jaké metody pfimého pulsobeni na kyvadlo?
NejspiSe ne. Nepodmanime si je ani se nam nepodaii ovla-
dat je. Nicméné¢ vyuzivat vlastnosti kyvadla v nasem vlast-
nim zajmu pfesto 1ze.

Napadlo vas, pro¢ lidé pronaseji ptipitky, kdyz sedi
za stolem ve spoleCnosti? Maji takovd vyjadieni néjaky
prakticky smysl nebo jde o Cist¢ symbolicky ritual? Uka-
zuje se, ze vubec nezaznivaji nadarmo. Narodni moudrost
casem plodi zvyky, jez mohou budit dojem nesmyslnych
povér. Lidé se nicméné ustanovenymi pravidly nevédomky
fidi, aniz by ovSem tusili, ze ona pravidla funguji jako me-
tody ovliviiovani reality.

Takové alkoholické napoje, jak jsme si ukazali vyse, se
rovnaji energetickému uvéru. Volnd energie ziskava vedlej-
§i napajeni a zvedd se o stupinek vyse. Vzhledem k tomu,
ze se jednad o energii vule, lze ziskat i odpovidajici vysle-
dek, a to v zavislosti na tom, kam vili nasmérujete.

Pijete-1i naptiklad ze Zzalu, realita se propadne do jesté

Cernéj$i jamy. Jestlize zapijite radost, jist¢ vam piibudou
i dalsi divody k wveseli. OvSem pokud ndpoje smichate
s pocitem nespokojenosti a strachu, zivot se stoCi tak, Ze
se skutecné budete mit ceho bat. Tak tomu je i ve vSech
podobnych piipadech.
Myslenkové  vyzafovani, zesilené prudkym  nardstem
energie, presune Clovéka na dradhy zivota s odpovidajicimi
kvalitami. Kyvadlo, jez doty¢nému poskytuje kredit, slouzi
jako zesilova¢ energic zaméru. Nicméné bez ohledu na to,
jak moc se dokaze rozkmitat, nema pfistup k vnéj$imu za-
meéru, a proto neni schopno materializovat sektor prostoru
variant. Realita podléhd pouze zivym tvorim. TakZze pokud
pronasite pripitek, upevnujete smér svého zaméru. Chape-
te, co se vam snazim rict?

Energie kyvadla-véfitele s sebou zpravidla pfinasi ne-
gativni ,.kvality". Jestlize vSak clovék onu energii obdaruje
dobrou vili, méni jeji polaritu. Z téhoz divodu ani piipitky
nejsou pouhym prostym ritudlem, nybrz deklaraci zaméru.
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Navzdory prospéSnému putsobeni vSak v sobé pfipit-
ky skryvaji jednu mrzutou vlastnost: ony se totiz obvykle
pronaseji do budoucnosti. A tak se energie sice preméni
na pozitivni, nicmén¢ na realitu vliv mit nebude. VytouZze-
na zalezitost zlstane kdesi v dali, v nedosazitelné¢ perspek-
tivé. Je to zcela zakonité. Ani zrcadlo nedokdze zobrazit
budoucnost - vzdy odrazi jenom piitomnost.

Co z toho vyplyvd? VSechny pfipitky je nutno pronaset
v pfitomném case. Budou sice znit velmi nezvykle, avSak
budou fungovat. Naptiklad nefikejme: ,,At Zijeme!" nybrz:
,Zijme nyni!" Daldimi moZnostmi mohou naptiklad byt:
,Mame vyte¢né zdravi! Jsme vitézové! Ti, kdo s ndmi ne-
jsou, jsou presto stale s nami! Tém, kdo jsou na mofi, at’ se
dafi! Nase piani se plni! Uspéch je vzdy s nami!"

Takova deklarace zadméru jiz bude pifani pfitahovat
do dnes$ni reality a nebude je odkladat na vééné nepficha-
zejici zitek.

OvSem spoléhat se na to, ze vytouzené lze ve skutecnost
snadno pfeménit pouze pomoci alkoholickych napoji, ne-
staéi. Jako kazda mince i tato ma svij rub. Cim v&tsi aveér
si vezmete, tim vysS$i procenta splacite. Nemluvé o tom, ze
s nardstajici urokovou zadluzenosti se uvédoméni, a tedy
i zamér Cloveéka, posouva do oblasti prostoru variant, ktery
realit¢ neodpovidd. O tom, Ze byste podobné manipulovali
s narkotiky, ani nemiZze byt feci. Pretvofit negativni energii
kyvadla na pozitivni neni v silach jen tak kohokoli a ani to
nelze udélat kdykoli.

Na tomtéz principu je zalozena Cerné magie. Zly caro-
déj vyzyva temné sily, aby jejich energii vyuzil k posileni
svého skodlivého zaméru.

Nicméné stale plati, ze ,kupovat" na dluh u kyvadla se
nevyplaci. Jestlize to pifesto délate, nezapominejte se fidit
pravidlem: Visim-li na hacku kyvadla, musim pfemyslet
pouze o dobrych vécech.

Vezméme si napiiklad kyvadlo transurfingu. Urcité vam
neuskodi, zato deklarace zaméru muze jeho Gc¢innost zasad-
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né zvysit. Vzdy, kdyz se setkate s néjakymi informacemi
o transurfingu, pfipomente si, ze vam pomaha dosahovat
uréitych cili. Takova fixace zaméru bude smérovat vektor
proudéni variant piesné tam, kam budete potebovat.

S kazdym dalsim kyvadlem, dokonce i s takovym, jez
nemd s va$im zivotem nic spoleéného, je zdhodno postupo-
vat stejné. Sledujete-li napiiklad néjaky televizni seridl ci
show, jistym zptusobem dochazi k vymén¢ energie s kyva-
dlem. Pozorujete-li déni, mate v pohotovosti cilovy diapo-
zitiv, tedy obrazek toho, co minite ziskat. V toku informaci
lze vzdy najit néjaky zachytny bod, jenz se, byt trosicku,
vztahuje k vaSemu cili. Jakmile tfeba vidite, ze se hrdinové
dobného taky chystate koupit.

V zadném pfipadé nesmite v okamziku pridéleni uvéru
myslet na nic zlého. Neklidné myslenky, problémy, které
vas suzuji, nebo skleslost ¢i strach - to vSe se dodatecnou
energii zesili. Uved'me si nékolik ptiklada.

Béhem kuracké prestavky piemyslejte o nadchazejicim
uspéchu, jako byste jej uz méli v kapse. Nebo vas reklama
vybizi, abyste se nechali unaset vini kavy. Rad¢ji se v danou
dobu kochejte stéstim, jez je vzdy s vami, at’ se déje, co se
déje. Snad jste nezapomnéli na princip koordinace zadméru?
Namisto toho, abyste ve chvilich, kdy koufite nebo popijite
kavu, marnotratné¢ poustéli mysSlenky samospadem, dekla-
rujte svlj zamér: ,,VSe probihd prosté bajecné, protoze svym
zamérem formuji svou realitu. A vim, jak se to d¢la."

Na stejném principu se pofadaji i Cajové ceremonie.
Tradici mnoha narodi se staly také modlitba k Bohu pted
jidlem. I kdyz vSak pfenechavate dualezité zalezitosti Bohu,
nemusite je$té zapominat na sebe.

Budete-li se zivit s laskou a peclivosti a jest¢ si k tomu
fikat néco jako: ,,Papej, papej, Sikulo, at' se zotavis!" - ma-
zete dosadhnout docela neuvétitelného a necekaného ucin-
ku. Je dost mozné, ze zmizi i nekteré nemoci. Organizmus
se bude zpocatku divit, ale poté se zaraduje a rozkvete jako
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kvitek, o ktery se nékdo nézné a starostlivé starad. Hlavné
se musite obsluhovat s upfimnym Stéstim a laskou a prova-
zet to slovy typu: ,Jestlize se nenakrmis sam, nikdo jiny té&
nenakrmi."

Takova deklarace ma ohromnou a nepiedstavitelnou
silu. Pokud jste k sobé diive méli vztah spiSe lhostejny ci
nehezky, pak podobny ritudl brzy pfinese vyrazné zmény.
Nevéfte mi, provérte si to.

Ve svétle vySe uvedeného lze dokazat, ze deklaraci za-
méru muzeme vyuzit pti hrach s kyvadly tak zakefnymi,
jakymi jsou burza nebo kasino. Pro¢ vlastné ne. Pravdé-
podobnost uspéchu se zvysi, pokud si v okamziku vkla-
du penéz, ale také bchem hry budete pichravat diapozitiv
bezpodminecné vyhry. Neni to snadné, avSak mozné ano.
VSechny myslenky hrae se zpravidla omezuji na nésle-
dujici formulace: ,,Kdybych tak vyhrdl! Co kdyz prohraji?
Ne, pfece musim vyhrat! Tentokrat se mi bude dafit!"

Jenze ani jedna z nich neni vhodna. VSechny totiz ob-
sahuji prfani nebo uvahy o tom, jak by bylo mozné vyhrat,
dale pak strach z netspéchu ¢i nadéji na uspéch. Veskeré
uvahy, emoce i samotnou nad€ji na uspéch je nutno od-
hodit. Musi vadm zlstat jen bezpodminecné a klidné od-
hodlani ziskat vyhru. ,Jsem vitéz" - takové musi byt vaSe
prohlaseni, a to bez jakychkoli ddvodi, podminek ¢i vy-
kii¢niki. Pokud se vam podaii dosahnout stavu klidného
a bezpodmine¢ného odhodlani mit, vase Sance na tuspéch
se prudce zvysi.

Samoziejmé to jesté neni vSe. V jedné a téze hie lze
uspéchu dosahnout jednou, dvakrat ¢i tiikrat. Jenze véEné
to tak pokracovat nemuze, protoze kazdy cloveék zistane
Clovékem a dokonale nizkou turovenn dulezitosti se mu usta-
viéné udrzet nepodafi. Libovolnd hazardni hra predstavu-
je energeticky kredit, ktery se mulze nepozorované¢ zménit
v indukovany pifesun s zalostnym koncem. Vzhledem k to-
mu, ze tyto otdzky jsou podrobnéji probirdny v prvni knize
o transurfingu, nebudeme se jimi nyni zabyvat.
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Lze fici, Ze existuje pouze jeden zpusob, jak se vyhnout
ziroceni pajcky - v€as hru ukoncit. A nejen odejit, ale zcela
se zbavit i nejmensiho pouta s kyvadlem, tedy ztlumit vyza-
fovani myslenek na jeho frekvenci. Jinymi slovy, je zapo-
ttebi v uréitém casu pieorientovat pozornost na néco jiného
a na hru uz si ani nevzpomenout. Pfed nalevkou indukova-
ného pfesunu se mizeme zachranit pouze v pfipade, ze se
prestaneme kyvat spolu s kyvadlem. Poté, co se pouto zcela
pretrhne, nic nebrani tomu, abychom zacali novou hru.

Obecné vsak plati, ze hra s kyvadlem je velmi nebezpe¢-
na a nepredvidatelna, ponévadz ani jeden ¢loveék nedisponuje
takovym odhodlanim, které je k tomu nutné mit. V podstaté
to nelze ani povazovat za hru, nybrz za tanec se stinem.

Tanec se stiny

Kyvadlo v roli neviditelného, chladného a nelitostného
stinu nema zadny zamér. Neni obdafeno dusi ani rozumem,
jejichz opozice plodi pocity, elan, slabosti. Nikdy je ne-
dokéazete piehrat, jako nezvladnete predb&hnout sviij stin.
Klidn¢ sleduje vaSe kroky, protoze vi, Ze se stejn¢ nikam
nedostanete. Onen stin nelze porazit bojem a hrat s nim
nema smysl. Co tedy mizeme délat?

Je tieba se bud’ vzdat nebezpecné hry, nebo vymyslet néja-
kou vlastni, abyste se stali favoritem kyvadla - to ma smysl.

Jestlize se clovek snazi vyhrat nad kyvadlem, honi
se za stinem. Veskera Usili o vitézstvi a privodni zazitky
podléhaji vnitfnimu zadméru, jenz vzdy slepé miii k tomu,
co mu lezi piimo pfed nosem, aniz by vidél néco kolem.
Za ucelem ukoncit tuto marnou honbu je nutno zastavit se,
rozhlédnout se a zacit jednat samostatné. Tehdy se role zmé-
ni: uz se nebude hnat ¢lovék za kyvadlem, nybrz kyvadlo
zatne pozorovat Cloveéka. Ten, kdo se ziekne uzkoprsého
vnitintho zdméru, stane se panem hry - a povede stiny pfi
tanci.
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Hru muzZete zahajit teprve tehdy, az si dopiejete byt
sami sebou. Vase hraje formovani vlastni reality dle vlast-
niho rozmyslu. To miiZzete. Pouze se tohoto privilegia mu-
site chopit sami. Privilegia si pfidélujete nebo odebirate jen
vy sami. To je tieba pochopit.

Avsak dopfejete-li si pozici lidra, jeSté stdle to nebu-
de stacit. Hvézdy se rodi samostatné, nicméné je zazehu-
ji kyvadla. 1 kdybyste byli genidlni a vytvofili byste vel-
kolepé umeélecké dilo, nikdo se o ném nedozvi, pokud se
k vam nepfiblizi né&jaké kyvadlo. At by byl vytvor sebevic
ohromujici, jen kvili tomu se neproslavi. V kultufe, veéde
i uméni se vyznamnd dila stanou pfedmétem zajmu Siroké
vefejnosti pouze v pripadé, ze bud vznikne nové kyvadlo,
nebo se to hodi starému.

Jestlize se clovek chee stat hvézdou v oblasti, v niz se po-
hybuje a ptisobi, musi umét vyuzivat vlastni kyvadla. Nikdy
jste se nezamysleli nad tim, pro¢ dila, ktera méla kdysi v mi-
nulosti obrovskou popularitu, uz nezazivaji takovy uspéch,
prestoze si vynikajici kvality bezesporu zachovala?

Rada kulturnich vytvora s velkolepymi vlastnostmi by
mohla uspokojit jakékoli soucasné potieby. V nasi dobé
vSak po takovych dilech neni poptavka, jelikoz jejich ky-
vadla, jez tak zafila v minulosti, se takika utlumila. Co je
popularni a moédni, stanovuji pravé kyvadla. Pro¢ by se ji-
nak znicehonic zacalo tolik lidi oblékat stejné?

Podivejme se na fenomén moédy prostiednictvim dvou
natolik grandidéznich hudebnich skupin, jakymi byly Be-
atles a ABBA. Obé dosahly celosvétového uznani nikoli
proto, Ze by vytvofily zasadné néco novatorského nebo fe-
nomendlniho. VSe, do c¢eho se poustély, uz nebylo nové.
Naopak zakladatelé a prukopnici styli disko a rock ani
zdaleka takové slavy nedosahli. Jak lze tedy vysvétlit feno-
menalni uspéch onéch dvou skupin?

Pocatek kariéry Beatles by bylo mozno vy¢islit fadou
absolutnich propadakd. Zpocatku se kvartet ftadil mezi
naprosto tuctové skupiny, jakych v té dobé piisobila az
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piehrSel. Ani hrat pofadné neuméli. Cela jejich profesio-
nalita nedosahovala urovné¢ bézné putyky, kde vystupova-
li. Je sice pravda, ze Beatles byli velmi talentovani, jenze
v showbyznysu tohle nestaci. Stara kyvadla vzdy vselijak
usilyji o to, aby novacky zaplasila.

Kolem roku 1962 uz se styl skupiny vytiibil a objevuji
se skladby, ze kterych se brzy zblazni cely svét. Ale to bude
az pozdéji, kdezto prozatim Beatles nikdo moc pozornosti
nevénuje. A prece méli své byt neéetné, zato oddané priz-
nivce. V tomto roce kvartet neuspé$né klepal na prah vyda-
vatelstvi gramodesek, kde je vSude bez vyjimky odmitali.
Vypadalo to, ze podobnd skupina nema ani nejmensi Sanci
na to, aby se zvedla nad klubovou uroven.

Hunter Davis v autorizované biografii Beatles piSe:
»A presto jsme od zacatku véfili, Ze se prorveme a bude-
me prvni, vykladal George. Pro chvile, kdy se nic nedafilo
a nic nam nevychazelo, jsme si zavedli zvlastni ritual. John
kticel: ,,Chlapi, kam jdeme?" My jsme fevem odpovidali:
,Nahoru, Johne, az nahoru!" - ,Na vrchol ¢eho?" - ,AZ
na samy vrchol samého vrcholu, Johny!"

Ale k uspéchu je nepfivedla jejich cilevédomost. V ro-
ce 1963 se jim pfece podafilo vydat malou gramodesku
- singl, jenz navic necekané obsadil prvni misto v hitpa-
radé. Byl to prvotni vyznamny uspéch, avSak nikdo v ném
nespatioval vétSi  udalost. Tisk povazoval zdar singlu
za vzplanuti docasné hvézdicky a promeskal senzaci. Po
této desce sice znovu nastoupilo ticho v neznamosti. OvSem
jak se ukazalo, Slo o ticho pied bouii.

Pul roku nato beatlemanie lavinovité zaplavila nejprve
Anglii a poté malem cely svét. Hunter Davis piSe: ,,Kazda
zem¢ se stala svédkem masové psychdzy, kterd jeste pred
nedavnem kazdému pfipadala nemyslitelnd a jez se stézi
bude nékdy opakovat. Dnes v to uz nikdo nevéii a mezitim
vcera bylo vSe pravdou."

Néco podobného se opakovalo i v historii ABBy. Ten-
to zarivy kvartet nedokazal v roce 1972 projit dokonce ani
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vybérovym kolem na ucast v konkurzu Eurovize. Jakmile
se na konkurz v roce 1974 konecné také probili, neceka-
né¢ ziskali omracujici vitézstvi, zatimco vSechny ostatni
ucastniky nechali daleko za sebou. Tehdy tomu vSak nikdo
nepiikladal vyznam. Mélo se za to, ze Zzivot skupin opat-
fenych nalepkou Eurovize trva asi tak dlouho jako Zzivot
jepici, a tedy od nich nelze ¢ekat vice nez jeden hit. Podob-
né jako v pfipadé Beatles piiSla docasnd odmlka. Nicméné
neub¢hl ani rok, kdyz cely svét zavalila nova silnd vlna,
a objevila se skupina ABBA.

V obou historiich lze vypatrat dvé shodné zékonitosti.
Za prvé popularita se rozviji po volné trajektorii. Zpocatku
probihd docela dlouhé obdobi neznamosti, béhem néchoz
se formuje nevelkd, zato stabilni skupina pfiznivcd. Poté
nasleduje neCekany vzlet, po némz nastupuje obdobi od-
mlky, jako by se vlna odvalila od biehu, aby nabrala sil.
A konecné po obdobi, kdy se vibec nic nedé&je, se nahle
boii silny val ohluSujictho uspéchu. Popularita se néjakou
dobu muze drzet na vysoké Urovni, poté se vSak vina nevy-
hnuteln¢ utlumuje, jelikoz se objevuji nova kyvadla, ktera
to ptivodni vytésiiuji do zadniho planu.

Za nejzajimavéjsi zékonitost povazuji skuteCnost, ze
vytvory, jez se nakonec stavaji zaficimi hity, nejsou béhem
prvniho obdobi neznamosti vibec pfijimany. Lidé je sice
slychaji, ale pozornost jim nevénuji. A pak nahle problesk-
ne okamzik, kdy tytéz zaleZitosti zaCinaji pusobit uplné ji-
nak, pfiCemz zanechavaji neobycejny dojem jakési zvlastni
novoty a neopakovatelnosti. Zvuk ziskdva odstin néceho
velmi stylového a moédniho. VSichni zaroven nepochopitel-
né dochazeji ke shodé v tom, Ze je to prosté zdravé.

Ale odkud se bere onen obecné sdileny pocit novoty
a stylovosti? Vzdyt Beatles znéli beatlesovsky jiz v roce
1962, tak pro¢ si toho nikdo nevs§iml? A pro¢ nikdo ne-
prijimal ABBu v roce 1972? M¢li prece stejné skladby, se
kterymi se posléze v roce 1975 prosadili.
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Nabizi se vysvétleni, ze kazdd epocha disponuje vlastni
charakteristickou kvalitou, zvukem, odstinem ¢ili jinymi
slovy - ma ur€ité charizma. Pfesto je nutno podotknout, Ze
zadna nova epocha nenastupuje sama o sobé - to zamér lidi
ji pfitahuje jako oblak v prostoru variant. Kyvadlo tento
kolektivni zamér stabilizuje.

Zpocatku se utvaii nevelkd skupina piivrzenci. Kazdy
z nich vyzafuje mySlenky na frekvenci, kterd se formuje
ve vyznamu to se mi libi. Vznika kyvadlo, jez myslenky
obdivovateli sjednocuje do jednoho sméru - nam se to libi.
V prostoru variant, kde jak zndmo existuje vSe, se nachazi
vymezena oblast sektoru s jednou spolecnou vlastnosti - to
se vSem libi. K ni je nasmérovan pohyb materidlni realiza-
ce kolektivnim zamérem prvni skupiny piivrzencl. Nako-
nec v urCité chvili ziska realita odstin nové epochy. Ctitelti
bude ¢im dal vice a kyvadlo bude nabyvat na sile. Kone¢né
kolektivni zamér pievySuje pomyslny kriticky pocet lidi
a charizmatickd nova epocha uchvacuje veSkerou material-
ni realitu. A oblak, ktery se nechal pfitdhnout sjednocenym
zamérem piivrzenci kyvadla, zplodi ozvlastnéné fluidum
nové doby.

Jestlize nyni znate mechanizmus vzniku novych proudd,
muzete sméle, aniz byste se ohlizeli na zbytek svéta, vyuzi-
vat svého zakonného privilegia - byt sami sebou. Pouze tak
muzete realizovat svou Sanci a celému svétu ukazat vlastni
neopakovatelnou jedine¢nost. Kyvadla jedine¢né osobnos-
ti nestrpi - budou nucena udélat z vas svou hvézdu. Pre-
staite se honit za stinem, zaCnéte se pohybovat samostat-
né. Kyvadlim pak nezbude nic jiného nez vas nasledovat.
Dokazete se stat tim, kdo bude udavat krok mody, protoze
vlastnosti vasi duSe jsou jedinecné. V prostoru variant je
jiz pripraveno individudlni mrac¢no luxusni tfidy - ocekava
vas. Vyslovte svlij zamer!
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Shrnuti

Cil a smysl Zivota vsech tvorii spociva v ovliviiovani re-
ality.

Nuda jako takova neexistuje -je tu pouze neustdald a ne-
ukojitelna touha ovliviiovat realitu.

Hodnoceni zalozené na srovnani plodi polarizaci.

Rovnovazné sily odstranuji  polarizaci cestou interakce
protikladi.

Predmet ci viastnost, kterym pridava clovek zviastni vy-
znam, k sobé pritahuji objekty s protikladnymi viastnostmi.

Pravidlo kyvadla: , Délej vse jako ja. "

Pravidlo transurfingu: Doprejte si byt sami sebou a
ostatnim doprejte totéz.

Polarizace se odstranuje pravidlem transurfingu.

Uvédomeni: v dany okamzik nespim a jasné si uvédomu-
Ji, co delam, proc to delam a proc je to pravé tak.

Prvni zdkon kyvadla: usiluje o navyseni velikosti konflik-
tu.

Druhy zdkon kyvadla: dela vse pro to, aby stabilizoval
svou strukturu.

Kyvadla koordinuji existenci organizovanych struktur.

Upevnéni ville (zaméru): struktura nas uci chtit to, co je
treba.
Chceme-li se osvobodit od vysavajiciho viivu struktury,
musime si vybrat roli hrajiciho divaka.

Proces pohybu k cili predstavuje hybnou silu evoluce.

Ve strukture clovék sam sebe ztrdci a prestiva chdpat,
kdo je a co chce.

Zavislost vznika kviili tomu, Ze strelka pozornosti se do-
stava do smycky sevreni kyvadla.

Aby clovek vyvazl ze smycky, musi nutné preorientovat
pozornost, zabyvat se nécim jinym, zménit scénar a deko-
race.

73



Charizma epochy je pritahovano zdamérem skupiny lidi
Jjako oblak z prostoru variant.

Jestlize prijimate néjaky energeticky uver, deklarujte
zamer.

S kyvadlem neni mozné vyhrat — je treba bud’ se vzdat
nebezpecné hry, nebo zahdjit svou viastni a stdat se favori-
tem kyvadia.

Chce-li clovek zahdjit vlastni hru, musi si nutné doprat
byt sam sebou.
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Kapitola 2

75



Lidé odjakziva méli na paméti to, Ze svét se chova jaksi

dudlné. Na jednu stranu je vSe, co se d&je na materialni
urovni, viceméné¢ pochopitelné a z pohledu zakont piirod-
nich véd vysvétlitelné. OvSem na druhou stranu, pokud se
¢lovéku stane, ze narazi na jevy jemnohmotného svéta, ony
zakony pfestavaji fungovat. Pro¢ se nedaii sjednotit rtizné
projevy reality do jednoho systému znalosti?
Naskytd se nadm zvlastni pohled: svét jako by si hrél
na honénou s clovékem, protoze si nepieje odhalit svou
skute¢nou podstatu. Védcim se je$té nepodaii odhalit za-
kon, ktery vysvétluje jeden jev, kdyz vtom vznikd dalsi jev,
jenz vibec nespadd do ramce piedchoziho zdkona. Tato
honicka za pravdou unikajici jako stin se neustale protahu-
je. Jednu véc povazuji za zajimavou: svét nejenze zakryva
svou pravou tvai - on navic pohotové pfijima tu tvar, kte-
rou mu pfipisujeme.

S tim se setkdvame ve vSech odvétvich pfirodnich véd.
Jestlize si naptiklad predstavujeme objekt mikrosvéta v po-
dobé castice, urcité se najdou experimenty, jez to potvrdi.
Budeme-li vSak ptredpokladat, Zze se nejedna o Eastici, nybrz
o elektromagnetickou vlnu, svét se nebude boufit a ochotné
se projevi odpovidajicim zptsobem.

Se stejnym uUspéchem mizeme svétu zadat otazku, z ja-
ké substance se sklada svét - z materie, mocné hmoty? A on
odpovi, ze ano. A moznd je to pfece energie? A opét zazni
pozitivni odpovéd’. Ve vakuu, jak vime, probiha neustaly pro-
ces vzniku a anihilace mikroc¢astic - energie se méni v hmotu
a naopak.

Ptat se svéta, co bylo dfive, zda hmota, nebo védomi,
nema cenu. Bude stdle dal Istivé ménit masky a otacet se
k nam tou stranou, kterou chceme vidé€t. Piedstavitelé raz-
nych uceni se mezi sebou pifou a dokazuji si rizné uhly
pohledu, ovSem realita vyna$i jednoznaény zavér: pravdu
maji v podstaté vSichni.

Z toho vyplyva, ze svét nam nejen unikd, ale také s nami
souhlasi, tedy chova se jako zrcadlo. MiZzeme mit o skutec-
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nosti jakékoli predstavy, presto splyvaji v jednu jedinou.
JenZe co z toho mame vyvodit? Jsou snad pokusy o vysvét-
leni povahy reality zbyteéné? Svét bude piece vzdy sou-
hlasit s tim, co si o ném myslime, a zaroven bude neustile
uhybat pied pfimou odpovédi.

Ve skute¢nosti je vSe mnohem jednodussi, tudiz abso-
lutni pravdu neni tfeba hledat v jednotlivych projevech
mnohostranné reality. Pouze musite piijmout fakt, Ze reali-
ta se podobd dudlnimu zrcadlu - ma dvé strany: fyzickou,
kterou lze nahmatat, a metafyzickou, jez lezi za hranice-
mi vnimani, nicméné¢ neni méné objektivni. V soucasné
dobé se véda zabyva tim, co se odrazi v zrcadle, zatimco
ezoterika se na vSe pokousi pohlédnout z druhé strany.
O tom je i cely jejich spor. Co se vSak na zminéné druhé
strané ukazuje?

Nachazi se tam prostor variant - informacni struktura,

v niz jsou obsaZeny scénafe vSech moznych udalosti. Pocet
variant dosahuje nekonecna stejné jako mnozstvi moznych
umisténi bodu na ose soufadnic. Nalezli byste tam zapsano
vse, co kdy bylo, je a bude. Jakakoli udalost, jez se d&je
v naSem skute¢ném svété, predstavuje materialni realizaci
jedné z mnoha variant.
N¢jak se tomu neda uvéfit: kde Ze se prostor variant roz-
klada? Je néco takového viibec mozné? Z pohledu naseho
trojrozmérného vniméani je vSude a zaroven nikde. Snad
za hranicemi viditelného vesmiru, ale mozna také v $alku vasi
kavy. O tfetim rozméru ovSem v zadném piipadé¢ nemluvme.
Paradox vidim v tom, Ze my vSichni se tam kazdou noc
vydavame. Snéni totiz vibec nejsou iluze v bézném slova
smyslu. Clovék bezstarostné pfi¢ita své sny na vrub fanta-
zie, aniz by tusil, Ze odrazeji potencialné realné udalosti,
které si mohly v minulosti najit své misto nebo jez se mo-
hou projektovat v budoucnosti.

Ve snu muzeme sledovat obrazky, které jako by nepo-
chazely z naSeho svéta. Je nam samoziejme jasné, zZe jsme
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nikde nic takového vidét nemohli. Odkud pak pochazeji
ony nepochopitelné obrazy a naméty, pokud se sen rovna
néjaké imitaci reality, jiz produkuje na§ mozek?

Jestlize je tfeba podminéné vztahovat vSe uvédomélé
v psychice ¢lovéka k rozumu, zatimco nevédomé k dusi,
lze fici, ze snéni je vylet duSe po prostoru variant. Rozum
si sny nepfedstavuje, on je skutetné vidi. Duse ma bezpro-
stiedni pfistup k poli informaci, kde jsou jako obrazy na fil-
movém platné trvale obsazeny vSechny scénafe a dekorace.
Fenomén casu neboli rozvoj udalosti se projevuje pouze pfi
pohybu platna. Rozum vystupuje jako pozorovatel a gene-
rator ideji.

Tentyz pfimy vztah zaujima k prostoru variant pameét.
Jiz je dokézano, Ze mozek nedisponuje dostatecnou fyzic-
kou kapacitou k tomu, aby do ni umistil veskeré informace,
jez béhem zivota nahromadi. Jak si tedy mtizeme néco pa-
matovat? Mozek totiz neschraiiuje pifimo informace, nybrz
jakousi analogii adres k datiim v prostoru variant.

Rozum neni schopen v zasadé¢ vytvaret nic nového,
pouze kombinuje a obménuje varianty. VesSkera védecka
odhaleni a uméleckd dila tézi rozum z prostoru variant pro-
stfednictvim duSe. Pravé odtud pochazi napiiklad jasnovi-
dectvi, ale také intuitivni znalosti.

Einstein psal: ,,K védeckym odhalenim se vibec nedo-
chazi logickou cestou, do logického havu je obléka teprve
nakonec jejich vyklad. I sebemensi objev je vzdy osvice-
nim. Vysledek pfichdzi z vnéjsku a tak necekané, jako by
to ¢lovéku nékdo poseptal."”

Prostor variant bychom vSak neméli sméSovat se zna-
mou koncepci obecného informacniho pole, v némz se data
mohou predavat od jednoho objektu k dal§imu. Prostor va-
riant je stala matice, struktura, ktera vymezuje vSe, co by se
v nasem svét mohlo udat.

Oficidlni véda se dosud nedostala do faze, kdy by mohla
existenci prostoru variant vysvétlit nebo dokazat. Naopak se
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bude pokouSet model transurfingu vSelijak zdiskreditovat,
coz nas nepiekvapuje, protoze oficialni véda je typickym
kyvadlem. Pfese vSechny nepochybné piinosy a uspéchy
musi véda rutinné zkoumat cokoli, co se vymyka jejimu
ramci. Jakmile se setkdva s nevysvétlitelnymi zalezitostmi,
vSelijak se vykraCuje, oponenty obvinuje ze Sarlatanstvi
a podvrhovani faktd ¢i zkratka ignoruje, co je ocividné, jen
aby se udrzela na zulovém piedestalu. Jenze pak se objevil
akademik V. M. Bronnikov a zatlacil védu do zcela bezvy-
chodné situace, kdyz smisil zcela neuvéfitelné s vice nez
ocividnym.

Bronnikov zalozil Mezinarodni akademii pro vyvoj ¢lo-
veéka, jejiz chovanci predvadéji schopnosti, které opravdu
nelze vméstnat do zadného ramce. Uméji vidét se zavie-
nyma oc¢ima, jako by je mély oteviené, dokazou si zapa-
matovat ohromna kvanta informaci, maji dar jasnovidectvi
a predméty v dali rozeznavaji, aniz by pouzili dalekohled.
Tomu se da jen tézko uvéfit. Nicméné skuteCnost ziistava
skuteCnosti - ony déti se skrz sténu divaji, jako by ani ne-
byla. Jak se jim to dafi?

Neurofyziologové, jiz zkoumaji efekt ptfimého vidéni, po-
pisuji sva pozorovani takto: ,,Na pfistroji se pii bézném diva-
ni zaznamenava misto vstupu signalu, jeho posun v mozku
a uprava. Pfi pfimém vidéni se misto vstupu neregistruje,
posun signalu v mozku chybi, nicméné pfepracovani signalu
se prfistroji presné¢ vymezuje. Veskeré nase pokusy blokovat
vstup signalu do mozku jsou negativni. Odhalujeme cosi, co
z hlediska fyzickych parametri vykazuje vlastnosti bez sou-
vislosti s elektromagnetickymi procesy."

Zaveér pravi, ze mozek je schopen vidét sam, aniz by mu
to muselo zprostfedkovavat zrakové ustroji, pfiCemz zpl-
sob ziskavani informaci zistdvd neznadmy. Jak tomu mame
rozumét? Bronnikov vysvétluje dany jev pfitomnosti spo-
jitosti mezi védomim clovéka a tim, co nazyva nadvédo-
mi. Pise: ,,Nadvédomi je néco - n¢jaké prostiedi, které se
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nachazi mimo cloveka." Urcité jste se dovtipili, Ze tran-
surfing za ono prostiedi povazuje prostor variant. Existuje
vsak n&jaky rozdil v tom, jak je nazyvame? Jeho podstata
zustava puvodni.

Rozum, ¢i chcete-li mozek, vidi to, co se nachazi v pro-

storu variant, prostfednictvim duSe. OCc¢i sleduji fyzickou
realitu. V pfipad¢ pfimého vidéni se mozek pfipojuje k me-
tafyzickému poli informaci, kde je doslova skladovan cely
odlitek reality, jez nas obklopuje. Jestlize k této datové
bance ziskame piistup, miZzeme sledovat rozlicné objekty
bez ohledu na to, kde se nachazeji - za sténou, pod zemi ¢i
na mile daleko.
V  prostoru variant se nachdzeji jak oblasti zhmotnéné
v materialni skuteCnosti, tak i ty nerealizované. Chceme-
-li zvladnout pfimé vidéni, musime se naucit vnimat pravé
probihajici realizovany sektor. Z fyziologického hlediska
lze tuto cinnost interpretovat jako zvlastni synchronizaci
obou polovin mozku. Bronnikov rozpracoval cely systém
specialnich (a zarovenn velmi prostych) cviceni, jez kazdé-
mu normalnimu ¢lovéku umoziuji tyto schopnosti rozvi-
nout. Budete-li mit zajem, odpovidajici informace si miZe-
te sami najit na internetu a vyzkouset je. To vSe je realné.

Vzhledem k tomu, ze se v prostoru variant shromazdu-

ji také informace o vSech moznych variantaich minulosti
a budoucnosti, pfistup k nému nabizi i moznosti jasnovi-
decké. Jediny hacek spocivd v tom, ze variant existuje ne-
pfeberné mnozstvi, a proto lze vidét i udalosti, jez nebudou
realizovany Pravé z toho divodu se jasnovidci nezfidka
dopoustéji ve svych predpovédich omylt. Nachdzi se tam
totiz v8e - co nikdy nebylo ani co se nikdy nestane.
V  tomto sméru vas mohu uklidnit - vasi budoucnost ni-
kdo nezna, ponévadz nikdo nedokaze urcit, kterd varianta
se opravdu uskutecni. TaktéZ neexistuje ani zadna zaruka,
ze ve snu jste spatfili pfesné ten sektor, jenz se zhmotni
ve skutecnosti.
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Coz je vynikajici - jakmile totiz neni budoucnost osudo-
v¢é predurcena, znamend to, Ze vzdy zlstdva nadé&je na lepsi
¢asy. Uloha transurfingu nespo¢iva v tom, abychom se s li-
tosti ohlizeli do minulosti a se strachem vyhliZeli budoucnost,
nybrz v tom, abychom zamérné formovali svou realitu.

Energie lidskych myslenek je za urcitych podminek
schopna materializovat konkrétni sektor prostoru vari-
ant. Ona nepochopitelnd kouzelna sila - vn&jsi zamér - se
nastoluje ve stavu, ktery transurfing oznacuje za jednotu
duse a rozumu, a potencialni moznost zhmotiuje v reali-
tu. K vnéj§imu zaméru se bezprostiedné vztahuje vse, co
jsme zvykli pfisuzovat magii. Magové minulosti pomoci
této sily budovali egyptské pyramidy a tvofili dal§i podob-
né zazraky.

Zamér se oznaCuje za vnéjsi, protoze se nachazi vné clo-
véka a nepodléha jeho rozumu. Pravdou vSak zUstava, ze
v uréitém stavu védomi k nému dokazeme ziskat pfistup,
a jestlize onu mocnou silu podrobime své wvili, budeme
moci tvofit neuvéfitelné véci. Soucasni lidé vSak jiz dav-
no ztratili schopnosti, které ovladali obyvatelé stalych ci-
vilizaci, jakou byla Atlantida. Ulomky starého védéni se
do dne$nich dnii zachovaly v podobé izolovanych ezoteric-
kych uceni a praktik. Jenze v kazdodennim zivoté je vyuzi-
ti téchto znalosti docela obtizné.

Piesto nase situace neni beznad€jna. Transurfing nabizi
nepiimé metody, diky nimz lze vné&j$i zamér takika pfinutit,
aby fungoval oklikou. Svou realitu formovat umime, mu-
sime vSak dodrzovat jistd pravidla. Obycejny lidsky rozum
se neuspeésné pokousi plsobit na odrazy v zrcadle, pfestoze
je nevyhnutelné nutné zménit obraz sam. Ten totiz predsta-
vuje smér a charakter mysSlenek ¢lovéka. Jestlize minime
proménit pfani ve skuteCnost, samotné pifani je malo. Mu-
sime védét, jak mame zachazet s dudlnim zrcadlem. To se
muZzete naucit.
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Je pravda, ze bude potfeba od zdkladu rozmetat monolit
takzvaného zdravého rozumu, ktery ovSem ve skute¢nosti
Cest svému jménu nedéld. Smifime-li se s paralelni exis-
tenci dvou stran reality - fyzické a metafyzické, staré ste-
reotypy se zru$i, zato obrazek svéta se vyrazn¢ prosvétli.
Dualizmus tvofi nedilnou soucast nasi reality. Napiiklad
duse ma vztah k prostoru variant a rozum k materialnimu
svétu. Vnitini zamér naklada s materialni skute¢nosti, za-
timco vnéjsi s virtudlnimi sektory prostoru variant.

Jestlize se oba aspekty reality na povrchu zrcadla setka-
ji, vznikaji ukazy, jez jsme zvykli fadit k paranormalnim
nebo dosud neobjasnénym jevim. Jako nazorny piiklad
takového schazeni se dvou tvaii slouzi korpuskularné vl-
novy dualizmus, kdy se mikroobjekt nejevi ani jako vlna,
ani jako Castice. Vznik a anihilace mikrocastic ve vakuu
demonstruje dal$i hrani¢ni jev, kdy se realita zmitd mezi
fyzickou a metafyzickou formou.

AvsSak nejuzasnéjSi priklad predstavujeme my sami
- zivé bytosti, které v sobé zahrnuji hmotné i duchovni
vlastnosti. Zijeme na povrchu gigantického zrcadla, z je-
hoz jedné strany se nachdzi na$ materialni vesmir a z druhé
se rozprostira ¢erna nekonecnost prostoru variant.

Jestlize uz jsme se ocitli v tak jedine¢né pozici, bylo
by piinejmensim kratkozraké zit pouze v ramci obvyklého
nazirani na svét a vyuzivat pouze jednu (fyzickou) stran-
ku reality. Pochopte, jak je tfeba dudlnim zrcadlem svéta
obracet, a dokazete dokoncit to, co se dfive zdalo neusku-
teCnitelnym. Presvédcete se, Ze vaSe moznosti omezuje jen
a pouze vas zamér.
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Snéni za bdélého stavu

Jestlize se n&jakd potencidlni moznost ztélesiiuje ve
skute¢nosti, na povrchu zrcadla se utvaii symetricky obraz.
Po jedné strané¢ zrcadla se nachazi sektor metafyzické-
ho prostoru variant a po druhé jeho materidlni realizace.
Vsichni Zivi tvorové pfitom balancuji na hrané zrcadla,
protoze jejich télo a rozum se vztahuji k materidlnimu své-.
tu, kdezto duse zlistava spoutdna s prostorem variant.

Do zivota jsme vSichni vkrocili odtamtud a tam se i vra-
time, abychom se prevlékli a znovu se objevili na povr-
chu zrcadla s novou tvari. V tomto divadle masek se herci
stiidaji v nekonCicim kolob&hu roli. Jakmile odehraji jednu
roli, na minutku odbihaji za kulisy, nasazuji si jinou masku
a znovu se zapojuji do hry, pficemz nadobro zapominaji
na vSe, co se délo do jejich posledniho vystupu. Natolik
jsou uneseni obrazem vlastni osoby, Ze ztraceji piredstavy
o tom, kym jsou ve skutenosti. ObCas se vSak stane, Ze
opona pada, a tehdy doty¢ni zasnou, ze hrany zivot vibec
neni ten spravny.

Americky profesor psychiatrie lan Stevenson sesbiral
vice nez dva a pul tisice oficialné¢ zaregistrovanych piipadi
vzpominek na zkuSenosti z minulych zivott. Jeho respon-
denty byly ptedev§im déti, které bez hypnoézy popisovaly
zivot v daleké minulosti v jinych zemich.

Knihy lana Stevensona uvadéji vice nez jen zajimavé
vzpominky, popisuji fakta. Charakteristicky je ptibéh dvou
bratri - dvojcat, jiz se mezi sebou dorozumivali jakymsi
nesrozumitelnym jazykem. Nejprve se vSichni domnivali,
ze pouzivaji jen jakousi détskou hatmatilku. Az kdyz byly
détem tii roky, rodiée si uvédomili, Ze tu néco nehraje. Pred-
vedli bratry lingvistim a ti s uzasem odhalili, Ze dvojcata
spolu komunikuji starou aramejstinou. Tento jazyk byl velmi
roz$ifen v dobé Krista, ale v soucasnosti se jiz nepouziva.
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Jina divka z Jugoslavie jednou onemocnéla a na néjakou
dobu upadla do bezvédomi. Poté, co se probrala, nepozna-
vala své blizké a mluvila cizim jazykem. Odbornici rozpo-
znali, Ze se jedna o jedno z nafeci bengalstiny. Dité se zacalo
dozadovat navratu domd - do Indie. Kdyz dévée dopravili
do mésta, které si vybralo, identifikovalo sviij dim. Samo-
ziejmé se ukazalo, ze rodiCe i ona sama jiz davno zemfeli.

Takovych pfibéhti, v nichz figuruji déti, existuje vel-
mi mnoho. Podobné véci se nicméné stavaji i dospélym.
Sedmadvacetileta Zzena cestujici s manzelem po Némec-
ku prekvapivé zjistila, Ze mistni mésta poznava, jako by
byla jejim rodnym méstem, i kdyz tam nikdy nezila. Do-
konce vyhledala svij dim a vzpomnéla si na jména rodict
a bratri. V mistni hospidce poznala jednoho starce, ktery
se s jeji rodinou znal, a spole¢né zavzpominali na tragickou
nehodu, ktera ,,jeji" rodinu potkala.

Andrzej Donimirski v knize Zijeme jen jednou popsal
experimenty anglického psychiatra Arnolda Blacksmana,
ktery pomoci hypnozy uvadél pacienty do minulého Zzivo-
ta. Jedna z pacientek dopodrobna vykladala o svych Ses-
ti predchazejicich ztélesnénich. Nejprve byla manzelkou
fimského mistodrzitele v Anglii, poté manzelkou zidov-
ského lichvare, nato sluzkou v kupeckém domé v Pafizi,
také byla dvorni damou Spanélské infantky v Kastilii, $va-
dlenou v Londyn¢ a jeptiskou v americkém staté. A to vSe
bé¢hem dvou tisicileti. Historikové uvedend data a udalosti
dikladné proveérili - a potvrdili.

Pokud by se nam podafilo shromazdit veskera fakta to-
hoto razu, nezbyvalo by nam nez potvrdit, ze reinkarnace
skutecné existuje. V tom piipad¢ by nds zneklidilovala je-
dind otdzka: pro¢ se vzpominky na minulé zivoty vybavuji
pouze ziidkavé u pomérné malého poctu 1idi? V zasadé se
tak déje v raném détském veéku, kdezto s Casem se vzpo-
minky z paméti vytraceji.

Ve skutecnosti vzpominky z paméti nemizi, ale blokuje
je uvédomeni dotycné osoby. Na predchozi ztélesnéni si
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muze vzpomenout kazdy, pokud ovSem v zivoté procitne,
tedy dostane-li se ze snového stavu do stavu bd€lého. Dité
do ctyf let jesteé nedokaze rozliSit sen od reality. Pfedchaze-
jici zivoty si mozna vybavuje, jenze ostatni mu neumozni,
aby si je uvédomil, a usilovné mu je vnucovdno rozumné
nazirani svéta.

Navic si Clovék sotva vzpomind sam na sebe do véku
¢tyt let. Pro¢ myslite? Snad proto, ze dité je nerozumné
a jest¢ si samo sebe neuvédomuje? Tak to je velky vsSe-
obecné znamy omyl. Ve skuteCnosti je détské uvédoméni
mnohem vys$$i nez u dospélych. Ti se naopak propadaji
do nevédomého snéni v okamziku bdéni, a tak si nevzpo-
menou ani na minulé Zivoty, ani na sebe v raném détstvi.
Rozeberme si proto, jak to na svété chodi.

Jakmile se narodime v novém téle, duSe se odebira
do zadniho plédnu paralelné s tim, jak velkou roli piebira
rozum. Co je rozum? Od okamziku zrozeni je to Cisty list
papiru, na ktery lze zapsat vSe, co je libo. Od samého po-
¢atku zivota se na n&j nanasi Sablona, v souladu s niz do-
tyény vniméa sebe i obklopujici realitu. Cim zfetelngji a po-
drobngji je Sablona popséana, tim $irSi je propast mezi dusi
a rozumem. Clovék si pak realitu uvédomuje tak, jak mu
byla vstépovana.

Uvédomeéni lze rozdélit na dvé Grovné: pozornost a vni-
mani. Tésné po narozeni jest€¢ neni vnimani ni¢im zastfeno,
a tak dit¢ disponuje Siroce otevienymi schopnostmi intui-
tivnich znalosti a jasnovidectvi. Jinymi slovy, nabizi se mu
bezprostiedni pfistup k informacim z prostoru variant, a tak
svét vnima takovy, jaky je.

Snici dospéli si vSak novorozence berou na paskal
a vClenuji ho do uzkého ramce snéni, které chapou jako
uvédomeélou existenci. Pouzivaji k tomu omezeni svobody
a fixaci pozornosti, a tak dit¢ nuti, aby soustfedil pozor-
nost na atributy materialni skutec¢nosti: ,,Podivej se sem!
Poslouchej mé! To ned¢lej! Takhle to délej!" Jakmile jeho
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pozornost zachyti, prudce zuzuji jeho rozhled vnimani, az
se jeho uvédoméni ztraci a on se propada do stavu, jenz se
od nevédomého snéni odlisuje jen malo.

Ve skuteCnosti soustfedime-li se na uzky okruh véci,
jako bychom se zasekli pohledem pod nohy, a tak pfiroze-
né nemame moznost rozhlédnout se okolo. Sablona nazirani
na svét nas zase vtésnava do Prokrustova loze stereotypu,
jez vymezuji, jak ma vSechno vypadat. Fixace pozornosti
a vnimani dosahuje maximalni urovné¢ v nevédomém snéni.
Vniméame situaci takovou, jaka je, nicméné ve své bezmoci
se odevzdavame do rukou chodu udalosti. Nakonec se oci-
tame zcela v moci okolnosti, zivot se nam dé&je, misto aby-
chom jej prozivali, a s tim nic nenadélame. Scénaf se rozviji
spontanné a provazeji jej predvidand nebezpeci a ocekavani.
Jak ocekavani, tak myslenky proudi bezhlavé jako nefizené
stiely.

Ve védomém snéni se jiz uroven uvédoméni zveda, takze
snici osoba muze volnim usilim chod udalosti ovliviiovat.
Jen si musi uvédomit, ze zatimco odhaluje své ohromujici
schopnosti, pouze sni. Tady neni nic nesplnitelné, a tak do-
kaze doty¢ny fidit udalosti a podnikat nepochopitelné véci,
napiiklad 1état. Pozornost a vnimani se totiz pfestaly fixo-
vat, a Cloveék jako by se probral, rozhlédl se a uvédomil si
svou situaci.

Prestoze to vypada zvlastné, Groven uvédoméni se za bdé-
ni opét snizuje. Myslenky proudi ve vétSiné piipadi spon-
tanné, takze preskakuji z tématu na téma. To, co nas obté-
zuje, znepokojuje C¢i rozliluje, zpravidla neprodysné oku-
puje védomi a v t& ¢i oné mife se nam ustavicné piipomi-
na. Chod takovych myslenek lze fidit jen stézi. Nejhorsi
ocekavani a negativni reakce formuji realitu doty¢ného,
a to nezavisle na jeho vuli. Vnimani a pozornost se fixuji na
problémy, deprimujici Gvahy a ptekazky. Nakonec se posti-
zeny hrouzi do svych potizi jako do snéni za bdéni. Tak se
stavame dospélymi.
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Zraly clovék povazuje dit€é za nerozumné, protoZe ono
prosté nezapadd do jeho snd. Samoziejmé¢ bude nanejvys
zadouci, aby se naulilo existovat v novych podminkach.
Zaroven vsak nevyhnutelné vznikd paradox: ¢im lépe si dité
osvojuje pravidla chovani v Uzkych hranicich materidlniho
s sebou pfinasi ztratu schopnosti ovliviiovat chod udalosti
a vnimat metafyzickou stranu reality.

Dospéli se zajatci svych her - a tedy i pomérd - sta-
vaji v okamziku, kdy se =zalinaji brat veskrze vaziné
a po hlavé se nofi do starosti. Dit¢ je neomezenym panem
své hry. Jeho uvédomeéni je vyssi, protoze se kazdou vtefi-
nu upamatovava, ze jde pouze o hru. Jeho dulezitost se drzi
na nizké Grovni z téhoz divodu. Jedna lhostejné a zaroven
jako divak déni pozoruje, pficemz si opét uvédomuje, ze to
vSechno je jen hra.

Pro dospélé hry skonCily, zivot je véc vazna. Na jed-
nu stranu maji pravdu, nicmén¢ na druhou stranu jim ta-
kovy vztah zplsobuje to, Zze se v bdélém stavu pohrouzi
do snéni. Clovék samoziejmé vi, ze v konkrétni chvili ne-
spi, ale bdi. Jenze co se tim méni? Piani se neplni, sny se
neuskute¢niuji, zato horS$i ocekavani se jako naschval sta-
vaji skuteénosti. Zivot se Zene kupfedu, jak se chce jemu
a ne nam. Z toho vyplyva, ze ve védomém snéni jsme pa-
nem své reality, kdezto za bdéni zlstdvame bezmocni. Vse
je relativni.

Schopnost fidit snéni se projevuje tak, ze si clovek
ve snu uvédomuje sam sebe a dokaze sen a své pisobe-
ni v ném vztdhnout k realné skuteCnosti. Na tomto stupni
uvédomeéni se mu nabizi opérny bod - realita, do niz se
mize po probuzeni vratit. Ta se zase podoba nevédomému
snéni za bdélého stavu - zivot se doty¢nému d&je. A ten si
tim padem nevzpomind na minulé Zivoty ani nevidi opérné
body, k nimz by mohl sméfovat, aby se posunul na vyssi
uroven uvédomeni.
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Ve védomém snéni si vybavujete, kym ve skutecnosti
jste - tedy tim, kdo sleduje sen. Chapete, Ze staci, abyste
procitli, a veSkera vidéni zmizi. Nicméné ve snu se muzete
zdrzet a svym zamérem kontrolovat jeho prib¢h. Dokud
si vSak neuvédomite, ze sledujete sen, a nevzpomenete si
na svij opéry bod, budete zcela v moci snu, zavisli na
podminkach, v pouzdru podminénosti.

Realita se od snu odliSuje tim, Zze se do ni vzdy vracite.
Chcete-li urcit, co je sen a co realita, musite si zvolit n¢jaky
konkrétni bod, protoze jak sen, tak realita jsou relativni.
Sny jsou neredlné vzhledem k realité. Vici ¢emu je nereal-
na sama realita? Kde se zac¢ind odpocitavat ona?

Jestlize Cloveék umird, vraci se k prvopocate¢nimu
nulovému bodu. AvsSak pokazdé, kdyz se znovu narodi,
na startovni bod zapomind a nofi se do nového snéni - do
aktualniho Zivota. Jestlize by se vam podafilo rozpomenout
se, kym jste, uvédomili byste si, Ze toto své snéni - Zivot
- dokazete ridit.

Je to krajné slozité zejména proto, ze kviili tomu musite
zménit Sablonu svétonazoru. Ta tvofi jakési klisé, vyrazené
do rozumu, jez nelze nijak setiit nebo upravit. Jediné, co
muzete udélat, je vytvofit novou, pomocnou Sablonu, k ce-
muz je ovSem nutno predevs§im osvobodit rozum a odtrh-
nout jej od té predeslé. Rozum se od své Sablony odtrhne ve
zménéném stavu védomi, ktery nastupuje ve spanku nebo
pfi pusobeni psychotropnich latek.

Za normalniho stavu jsou védomi duse a rozum syn-
chronné nastaveny na realizovany sektor prostoru variant.
Rozum sleduje materidlni skutecnost, jako by se dival z ok-
na. Ve stavu alkoholického ¢i narkotického opojeni od kon-
troly upousti, synchronnost se naruSuje a duse se odklani
do nerealizované oblasti prostoru variant. A tak se clovek
sice nachazi v redlném svété, nicméné jej vnima zcela ji-
nak, a to v zavislosti na odklonu.
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Kratce feceno opily ¢lovék se miize na svij dobie zna-
my dim ¢i ulici divat neobvyklym pohledem, jako se tomu
déje napiiklad ve snu. Jeho rozum sleduje obrazek z blizko
se nachazejicich nerealizovanych sektort prostoru, kde se
jiz uplatiuji jiné dekorace. Tam mutze byt vse, co je libo.
A tak doty¢ny napiiklad nemuizZe najit dvefe, protoze mu
z puvodniho mista zmizely. Kulisy mohou nabyt nejuzas-
néjsich podob, takze jemu to piipadd, jako by probéhla né-
jaka zasadni rekonstrukce, a skoro je nepozna. I znami lidé
mohou vypadat uplné jinak. Ve skutecnosti zistalo vSe pfi
starém, jenze vnimani podnapilé osoby je zkresleno, a tak
vidi nerealné dekorace.

V nevédomém snu rozum jeS$té vice schopnost fizeni
pozbyva, a proto se stava, ze dusSe zalétavd do dalekych
sektorti, kde scénaie a dekorace pfedstavuji cosi absolut-
né¢ nepochopitelného. Tam je mozné vSe, pocinaje rajem
v oblacich a konce peklem, ve srovnani s nimz jsou certi
s kotli jen sanatoriem. Snici ¢lovék se pak muze ocitnout
v technogennim svét¢ plném ohromnych fincicich stroju.
A nebo ve svété, ktery pfipominad jatka, kde se nenacha-
zi nic nez $pina a skladka syrového masa. Clovék se dale
muze ocitnout ve zcela nezndmém mésté, kde mu nezbude,
nez se v zoufalstvi brodit cizimi ulicemi, aniz by tusil, jak
se tam objevil a kam ma jit. V takovych oblastech mohou
zit ohyzdni a nenormalni obyvatelé i §ilend zvifata.

Jakmile se ¢loveék z takového snu probere, spadne z né-
ho veskera tiha a takovy pocit se nedd s ni¢im srovnat.
,»Boze, jaké Stésti, ze to byl jen sen!" Ano, byl to sice sen,
nikoli vSak iluze v bézném chapani, nybrz nerealizovana
metafyzicka realita. Nejhor$i na ni je to, ze sniciho vSechny
virtualni osoby vidi a mohou si s nim d¢lat, cokoli se jim
zachce a co napliiuje jeho obavy a ocekavani. Nechtéjte se
do takové reality dostat!

Kosmonautiim na orbitu se také zdaji zcela nepozemské
sny. Naptiklad Gennadij Strekalov ve svych denicich pise:
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»Zdaji se mi jakési podivné sny. Kolikrat se az pozastavuji
nad tim, Ze v nich neexistuje zadna motivace ani spojitost.
Mozek evidentné jako nadmiru komplikovany pocita¢ na-
hlasil chybu z unavy, nebo do n¢j musely vstoupit infor-
mace zvenc¢i, z vesmirného informacniho pole, kde je vSe
zapsano a obsazeno naveéky." Po takovych snech, které se
nemohly zrodit v ramci bézného lidského védomi, kosmo-
nauty zfejmé postulat transurfingu o existenci prostoru va-
riant neudivi.

Model lidského chéapani je dobfe vysvétlen v knihach
Carlose Castanedy a Teuna Mareze. Autofi v nich popisu-
ji, jak na tuto problematiku nahlizeli Toltékové - posledni
potomci z Atlantidy. Podle nich ¢lovéka obklopuje zativy
energeticky kokon skladajici se z mnoha vldken. Né&kde
ve vysi lopatek se vSechna vlakna sbihaji do jediného mista
nazyvaného bodem sbéru. Jeho umisténi urCuje orientaci
vnimani.

Pokud dany model slou¢ime s koncepci transurfingu,
zjistime, ze nachazi-li se bod sbéru v normadlni poloze,
¢lovék vnima kazdodenni realitu. Tehdy realizovand sku-
teCnost odpovidda pfisluSnym sektorim prostoru variant.
Pokud se bod vyklani do strany, synchronizace se narusuje
a doty¢ny muze vnimat nerealizované oblasti. U normal-
nich lidi je poloha bodu sbéru pevné fixovana. Jestlize se
z néjakého divodu fixace narusi a bod zacind cestovat,
u dané osoby se projevuji schopnosti jasnovidectvi. A ko-
neéné sny jsou také podminény pravé presunem bodu sbéru.
Dutlezité je, aby ohnisko vnimani pouze nevybocovalo, ale
aby se i1 vracelo zpatky. V opacném pfipadé, pokud uvizne
v nepfirozeném umisténi, ¢lovék je postizen néjakou psy-
chickou poruchou.

Ten, kdo umi zamérné piemistovat sviij bod sbéru, je
schopen ovladat realitu stejné jako védomé snéni. Tako-
va schopnost se projevi sama, pokud opérny bod vratime
k realité, tedy uvédomime si, kym jsme ve skutecnosti.
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Je to nelehky ukol. Pocet osvicenych lze malem spocitat
na prstech. Osviceni se podoba tomu, kdy ¢loveék zpocatku
neuspesné bloudi po uzkych klikatych ulickach neznamého
meésta, nacez se odrazi a leti k nebi a z ptaci perspektivy
ptehlizi cely kraj jako na dlani. V tu chvili se ndhle ozfejmi
i cesta k cili.

Transurfing vas do vySky, kde létaji ptaci, nevynese,
ukdze vam vSak smér cesty, po niz se muzete pohybovat
i se zavienyma ocima. Abyste procitli ze snu, potiebujete
nulovy bod, bod odpoétu. To, ze sledujete sen, pochopite
teprve tehdy, kdyz si uvédomite, ze existuje jeSté jind rea-
lita - ta souCasnd. Za bod odpoctu muize poslouzit védomi
toho, ze v zivoté lze dosahnout alesponn malého stupinku
uvédoméni, a to uz neni malo.

Jdete po ulici, s nékym se bavite ¢i se zabyvate béz-
nymi Cinnostmi. Probud’te se! Rozhlédnéte se, stiizlivé se
podivejte na to, co se dée. Disponujete schopnosti svym
zamérem usmérnit svij svét do potfebného fecisté. Mizete
ovladat svou realitu. Nebude se to sice podobat tomu, co se
odehrava ve snu, kdyZ se syZet méni plasticky a podrobuje
se i nejmenSimu hnuti vile. Materidlni realizace je naopak
inertni jako smula, nicméné i ji lze ovliviiovat, pokud vy-
uzivate principy transurfingu. Nejdfive ovSem musite pro-
citnout.

Nauéte se realitu vnimat jako sen. Pouze ve védomém
snéni jste totiz schopni opravdu kontrolovat situaci. Nao-
pak jestlize spite za bd¢lého stavu, rozhodné nejste pany
situace, nybrz bojujete s kyvadly. Sejdéte do hledist¢ a di-
vejte se. Jednejte lhostejné, vydavejte se v Sanc a zistavejte
pozorovatelem.

Chcete-li udrzet hladinu uvédoméni na jisté trovni,
musite neustale kontrolovat, kterym smérem se ubird chod
vasSich myslenek. Jakmile si na to zvyknete, budete se hli-
dat automaticky, bez vyrazné namahy. Pokud totiz ze snéni
procitnete, jiz si nebudete muset pfipominat, zZe jde o pou-
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hy sen, a uSetfite tak spoustu energie. I v bdéni se Ize naucit
kontrolovat smér proudéni myslenek. Zpocatku je nutno,
abyste si systematicky nafizovali, ze se musite probudit.
Postupné si k tomu vypéstujete navyk.

Jestlize si ve stavu bdéni uvédomite, Ze musite jednat
lhostejné, rozhodnete se, Ze sestoupite z jevist¢ do hlediste
nebo zlstanete na jevisti jako hrajici divak. I takovy stupen
uvédomeéni sta¢i k tomu, abyste splnili zbyvajici principy
transurfingu. Z minulé knihy si jisté pamatujete ty nejhlav-
n&jSi: snizeni Urovné dulezitosti, pohyb v proudéni variant
a koordinaci. Nabizeji moznost dokonce naslepo se sebe-
jisté¢ pohybovat v labyrintu Zivotnich situaci, a pfitom se
vyhybat vSemoznym nepfijemnostem. Nasledujici vyklad
vas seznami s dal§im G¢innym nastrojem ovliviiovani rea-
lity - dualnim zrcadlem.

Na zavér tohoto tématu bych si rdd polozil jesté jednu
otazku: existuje-li n€kde v prostoru variant néjaky opérny
bod, ktery by se nachazel pfed dal§im zivotem a od né-
hoz si mohu odvodit, ze realitu povazuji za snéni, co je to?
Oc¢ividné sdm Buh. DuSe kazdého zivého tvora je soucésti
Boha. A veskery zivot je jeho snénim. Mohu se ptat i dale:
a existuje néjaky opérny bod i pro samotného Boha?

Necht' se timto dotazem muéi ti, které Zivi nadéje. Se
stejnym Uspéchem bychom se mohli ptat, zda néco existuje
za hranicemi viditelného Vesmiru. Nedozvime se to; stejné
jako motyli, ktefi sbiraji nektar v Africe, nikdy nepoznaji,
7ze o kus dal se rozklada jest¢ Amerika a také tam rostou
kvétiny. Cozpak svét neni i tak dost krasny? Pro¢ bychom
od n& meli zadat vSechna vysvétleni? Pojd'me se zkratka
krmit sladkym nektarem kvét, jez jsou dostupné.
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Déti Boha

Jiz od davnych dob se formoval obecny zlozvyk pfi-
pisovat poboznym méstanim vyhradné kladné vlastnosti,
zatimco neznabozi byli obvinovani ze vSemoznych hiichd.
Presnéji tento stereotyp vytvofili sami nabozni meéstané -
jenz jim poslouzil jako jakasi presumpce neviny. Navzdory
tomu, ze ve jménu Boha se dély a stale dé€ji hrizné zlociny,
v jejichz zakladu se kréi radoby bohuliby cil, a to prona-
sledovani jinak smyslejicich lidi. A pfitom vira z cloveka
svétce vilbec nedéla.

Kde berou pfivrzenci nabozenstvi takovou jistotu
ve vlastni nezhfeSitelnost ¢i piesnéji svatost, ze dokonce
i ateisté maji tendenci uctivé s ni souhlasit? Ze pry pokud
vétime, chodime do kostela a modlime se, tak pfedstavu-
jeme stfedobod vSeho duchovniho a svétlého, zatimco vy
ostatni jste neznabozi, a tedy jste museli zabfednout do hii-
chu. My jsme dobfi a vy Spatni.

Zdroj této jistoty nachazeji v opémém bodu, ktery jim
poskytuje kyvadlo nadboZenstvi. Obsahuje vse: védomi mi-
losrdenstvi Boha, jenz odpousti hfichy, dale moznost zba-
veni se pocitu viny diky pokéni, vira v kralovstvi Bozi, také
nadéje na Bozi pomoc a pocit jednoty s lidmi stejné viry.
Zivot ateistd je v tomto smyslu mnohem komplikovangjsi,
jelikoz oni mohou pocitat pouze s vlastnimi silami a pocit
viny nelze hodit na nikoho jiného.

Z jakého duvodu vsak k Bohu sméfuje jedinec, ktery se
od pocatku povazuje za dobrého? Mnohdy k Nému totiz
vetictho viibec neprivadi laska, nybrz strach a nejistota.
Spousta lidi zije v domnéni, ze celou svou dusi se obraceji
k Bohu, jenze to je iluze. Ve skutecnosti se snazi utéct pied
svym egem. Na egu neni nic Spatného a ani ono niCemu
nebrani, dokud mu ovSem lidé nekfivdi. Utvari se kvuli
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vztahim zavislosti, kdyZz se ¢lovék srovnava s ostatnimi
a zjistuje, Ze vibec neni dokonaly.

Ego se zene za jedinym cilem, a to potvrzenim vlastniho
vyznamu. Jestlize se mu jej nedostava, urdzi se, a dotycné-
ho tak piepadava dusevni nepohoda, jiz se snazi zbavit. Jak
to lze dokézat? Pokud zjisti, ze navySeni vyznamnosti jeho
zalezitostem neprospélo, zbudou mu pouze dva zplsoby:
bud’ egu povoli opraté, aby se rozb&hlo cvalem, nebo je
uplné zadusi. Vybere-li si prvni metodu, zméni se v egois-
tu, zvoli-li druhy, pak v altruistu.

Neziidka se stavd, ze ego se chce zbavit ziti se sebou
samym, ponévadz je to pro né¢ nepohodlné, a rozhoduje se
pro zoufaly krok - zac¢ind zavrhovat samo sebe. Vyhlasuje,
ze mit se rad je Spatné, a naopak je tfeba milovat ostat-
ni. Clovék se pak odvraci od své duse a obraci se k Bohu,
k lidem, jen aby svidj zivot néfemu zasvétil, a tedy ziskal
néjakou oporu. Dochazi i k opaénym situacim, kdy se ego
zmita v agresivité, a tehdy se setkdvame se zlocinci, da-
rebaky, cyniky. Veskrze duchovni, jakoz i padlé osobnosti
ptredstavuji plody ega, které se li§i pouze polaritou.

Snad byste se mohli domnivat, ze vratite-li se k Bohu,
svého ega se zbavite. Narazite ovSem na paradox: k Ne¢-
mu vas postrkuje pravé ono ego. Bih pfece neni vné, ny-
brz uvnitt vas! Caste¢ka Boha je v kazdém Zivém tvorovi,
a On tak ovlada cely svét. Ego se klani jakémusi abstrakt-
nimu symbolu, zatimco od své dusSe, tedy od skuteéného
Boha, se odvraci. Kristus, Mohamed, Buddha, Krisna - to
jsou néekterd zpodobnéni Pana. Obycejny cloveék predstavu-
je tutéz podobu, nikoli vSak nejvyssi. Pfesto po nas nikdo
nevyzaduje, abychom pifed jinou podobou pokorné sklanéli
své hlavy.

Sméfovani k Bohu s cilem zbavit se svého ega cha-
rakterizuje cestu vnitini dilezitosti. Ta se projevuje pouze
v piipadé, ze se vydate cizimu soudu. Opravdovou cestou
k Bohu je navrat k sob€ bez ohledu na vSe ostatni. Jestlize
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se zbavim nezbytnosti obracet se na minéni druhych, jsem
samostatny a moje ego prestava existovat, takZze mi zdstava
celistvd osobnost. Neposlouchejte toho, kdo vas vyzyva,
abyste se zmeénili a délali ze sebe néco, co by odpovida-
lo jakymsi standardim. Nuti vas k tomu, protoze chtéji,
abyste se odvratili od své duse a fidili se pravidlem kyva-
dla: ,Délej jako ja." Vratte se k sob€, pfijméte se takovi,
jaci jste, dopiejte si byt sami sebou, chopte se prava byt
dobrym. Zasvétite-li se zcela sluzbé jakémusi abstraktni-
mu Bohu, otocite se zady k dusSi. A stanete se piivrzencem
kyvadla nabozenstvi.

Tak zni teozofie transurfingu, kterou vSak nikomu ne-
vnucuji. Nehldsim absolutni a jedinecné pravdy, nybrz
pouze se snazim odhalit jisté zakonitosti. Kazdy si mulze
vyvodit vlastni zavery.

Nabozenskym c¢inovnikim se samoziejmé¢ podobné
uvahy libit nebudou. I kdyZz mezi nimi se lze setkat také
s lidmi rdzného presvédceni. Horlivé piivrzence kyvadla
nabozenstvi odliSuje od opravdovych svatych sluzebniki
manyra zlostné stavét vlastni dogmata do opozice proti
vSem ostatnim. Agresivni napor je vzdy prozradi. Nastésti
uz jsou pry¢ doby, kdy mohli takovi pfivrzenci upalovat
jinak smyslejici lidi na hranicich. Nicméné spory na pudé
nabozenstvi stale zlstavaji a konce mit nebudou, ponévadz
prvni zakon kyvadla nikdo nezrusi.

Nabozenstvi je v podstaté kontakt s Bohem skrze pro-
sttedniky. Pfi obfadu kiténi, svatby ¢i pohifbu se bez svatych
sluzebniki neobejdeme. Ani to vSak neni uplné nutné. Coz-
pak Buh své dit¢ nepfijme, pokud je vcas nestacili pokitit?
Je-li v kazdém z nas castecka Stvofitele, cozpak nejsme Jeho
détmi? Potfebujete snad zprostfedkovatele pii kontaktu s ot-
cem a matkou? Na tuto otazku si kazdy odpovézte sam.

Nabozenstvi predstavuje pro své piivrzence velmi pevné
kyvadlo a vyzyvaje k tomu, aby se ziekli vné&jsiho svétske-
ho blaha. Kazda duchovni cesta se obvykle poji s asketic-
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kym zZivotem. O osvicenych panuje minéni, ze dosahuji-li
jistych vysek na cesté¢ k duchovni dokonalosti, pfestanou je
veskeré pozemské zalezitosti zajimat. Nenechte se nachy-
tat. Kazdy se jistojist¢é musi zabyvat vlastnim materidlnim
dostatkem, komfortem, blahobytem. Pokud tomu tak neni,
znamena to, ze se nachazi zcela v moci néjaké ideje. Ta
nejspiSe patii jednomu z kyvadel: nébozZenstvi, filozofie
nebo jesté n¢jakému jinému ,,duchovnimu".

V souladu se svym druhym zdkonem kyvadla usiluji
o to, aby byli pfivrZzenci zasvéceni do zajmu struktury.
Jestlize €Elovék o jejich hacek skutecné zavadi, opravdu ho
vSe ostatni prestane zajimat. Dokonce ho miZze ovladnout
iluze, ze se zabyva vyhradné svou dusi ¢i ,beseduje s Bo-
hem". Ve skutecnosti je duSe tohoto ,,0sviceného" uzavie-
na v pouzdru, z néhoz nema $anci se dostat.

Pro¢ duSe sestoupila do naSeho materidlniho svéta?
Snad aby se pfipravila k onomu nepozemskému zivotu
na nebesich? To je absolutni nesmysl! Chcete tvrdit, ze se
na svét snesla z nebes a zde se ma pfipravovat k tomu, aby
tam zase vystoupala? Je to vibec tady na Zemi mozné?
Pozemsky Zivot jako by predstavoval pro dus$i jedineénou
Sanci. Proto sem z duchovniho svéta zavitala, aby poznala
vSechny ptivaby svéta materialniho. Do duchovniho svéta
se vzdy dostane. Jaky by mélo smysl ochuzovat ji o vse,
co poskytuje piekrasny, kouzelny, velkolepy svét, v némz
¢iha tolik tizasnych néstrah a lakadel?

Jestlize se odhodlavate slouzit Bohu, vzdalujete se
od N¢ho. Stvofitel dava vzniknout spousté realit, a to pro-
stfednictvim zivych tvort jakozto svych zivoucich ztéles-
néni. Usiluje o zkoumani vSech stran reality, jiz produkuje.
Pravé z toho divodu posila své déti do materialniho svéta.
Bih vam dal svobodu jednat, tak seji chopte! Nemusite se
kvili tomu zavirat v kobce a travit dlouhé hodiny modlit-
bami. To uz Bohu neslouzite, nybrz ho ochuzujete o radost,
kterou lze vytézit z plnohodnotného Zivota. Taktéz by se
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citilo dité, kdybyste je vypustili, at’ si jde hrat, a zaroven
mu nakazali, at’ ve§kery ¢as vé€nuje uceni.

Pfivrzenci kyvadel nabozenstvi vam budou dotérné na-
Septavat, Zze nejste schopni vibec niceho, kdezto Buh je
v§emohouci. Struktufe nevyhovuje, jste-li svobodni a silni,
nebot’ potfebuje bezchybné fungujici Sroubky zcela oddané
zaméru struktury. V procesu podmanovani si lidské vile jiz
kyvadla dosdhla nemalych tuspéch. Nezbyvd ndm nez se
divit, jakych rozmért by asi musel dosahovat vliv kyvadel
na to, aby déti Boha ztratily o své sile veskeré predstavy.

Clovék dostal do vinku moc vytvafet vrstvu svého svéta
tak, ze zt€lesni potencidlni varianty z metafyzického pro-
storu do materialni skutecnosti. Kyvadlim se podafilo ne-
jen lidem vzit povédomi o tom, Ze jsou néceho takového
schopni, ale dokonce piekroutit smysl samotného zivota,
kdyz sluzbu Bohu zaménila za klanéni se mu.

Biih sotva vyzaduje n&jaké klanéni. Chcete snad po svych
détech, aby se vam klanély? Urcité byste v nich radéji vidéli
dobré pratele. Ve skutecnosti spociva cil zivota a také sluzba
Bohu ve spolecném tvofeni - ve tvofeni spolu s Nim.

Mnoho lidi se domnivd, ze vira v Boha je jediné, co
se od nich vyzaduje. Véii v Jeho existenci i moc. A co?
Nechapou Ho, pfipada jim spiSe jako né&jaky abstraktni,
nedosazitelny a nezfidka odstrasujici idol. Kdosi jim vnu-
til, Ze Bohu je tfeba se klanét, musi se chodit pravidelné
ke zpovédi a dobrym zivotem je zahodno se piipravovat
k nécemu, co nikdo ani nedokaze poradné vysvétlit.

Avsak vira nerovna se chapani. Modlitba neni kontak-
tem s Bohem. Jazykem Boha je tvofeni. Dané tvrzeni miu-
zete nebo nemusite pfijmout, nicméné hadat se a diskuto-
vat na toto téma nemd smysl. Nejde o filozoficky problém,
nybrz o otazku vybeéru. Proto uz zde neni vice co dodat.

Jestlize vytvatite vrstvu svého svéta, svou realitu, ko-
munikujete s Bohem. Pokud se z tvofeni radujete, Bih se
raduje s vami. V tom hledejte opravdovou sluzbu Bohu.
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Vira v N¢&j znamena predev§im viru v sebe, v silu vlast-
nich moznosti, v tvofivé schopnosti. V kazdém cloveku je
casteCka Boha. Udélejte svému Otci radost. Nakolik véfite
ve vlastni schopnosti, natolik véfite v Boha a timtéZz reali-
zujete to, co fekl: ,,Podle vasi viry se vam stan."

Divadlo snu

Jiz na zacatku knihy jsme se zminili o tom, ze prvopo-
¢ateCnim motivem, jenz urcuje chovani vSech tvort, je po-
tieba samostatné nakladat v urcité mife s vlastnim Zzivotem.
Kazdou ¢innost ¢i proces sméfujici k cili 1ze nejobecndji
charakterizovat jako ovliviiovani reality. At by se v Zivoté
¢i za existence Cehokoli stalo cokoli, nakonec se vSe vaze
k jediné tuloze: chopit se v té ¢i oné mife kontroly nad sku-
te¢nosti, ktera nas obklopuje.

Cim se zabyva Bh? Odpovéd’ na tuto otizku je ziejmé
a nepotiebuje dikazy. Tvofeni a ovladani reality jsou cilem
a smyslem kazdého zivota. O vlivné funkci Boha nikdo ne-
pochybuje, ptame se spise, jak tuto moc realizuje.

Od té doby, co kyvadla naboZenstvi chapani Boha pte-
kroutila, je vSe, co se s Nim né&jak poji, obklopeno jakymsi
podivaym a protifecicim si tajemstvim. Jako by Buh pre-
ce jen existoval, jenze zarovein ho nikdo nikdy nespatfil.
Na jednu stranu ovlada svét, ovSem na stranu druhou se jeho
¢innost neprojevuje zjevné. Z toho vyplyva, ze Buh je, a pfe-
sto neni; Bih neni, a pfesto je. VyliCend paradoxni situace
kyvadlim umoziuje interpretovat a vyuzivat chapani Boha
tak, jak jim to vyhovuje.

Pokud nechceme zabihat do podrobnosti, shodneme se,
ze hlavni pri¢inou prevracené Bozské podstaty je fada za-
mén uskuteCnénych jednotlivymi ndbozenstvimi. Ta sluzbu
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Bohu promeénila v klanéni se a ocividnou existenci Boha
zameénila za slepou viru. Kyvadla prohlasila, ze ¢lovek je
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bezmocny, a do opozice mu postavila vS§emohouciho Boha.
Prvotni Bozskou podstatu mu docela popiela, ¢imz zpietr-
hala byvalou jednotu se Stvotitelem.

Takto Clovéka jako unesené dité zbavili pouta s rodicem
a nakazali mu, aby zapomn¢l na sviij skute¢ny ptivod a také
pfeduréeni. Nakonec dotyény ztratil veSkeré povédomi
o svych schopnostech a 0o moci vystupovat jako tvirce spo-
lu s nejvyssim Stvofitelem. Synu Boha vnutili, ze se svym
osudem nemutze nakladat, tak jak by chtél, a Ze je povinen
ctit svého Otce a klanét se mu jako idolu. Jako by dité ne-
bylo ni¢eho schopno a nemélo zadné pravo - cely Zzivot
travi v prostoru vymezeném despotickym rodi¢em, jenz je
k nému milosrdny pouze za podminky, ze se mu se sklope-
nou hlavou bezvyhradné podrobi.

Jestlize podlehneme vlivu kyvadel, jsme zprosténi du-
stojné prace a stadvame se sluzebniky. Nehovofim pouze
o kyvadlech nabozenstvi jako takovych. Ateizmus je svym
zpisobem také nabozenstvi, pouze s opatnym znamén-
kem. Vira se pak méni v neznalost, neznalost v odmitani
a odmitani v aktivni nepfatelstvi. Pfesto at’ si vybereme
jakékoli nazirani na svét, naSe situace v podstaté zistava
tatdz: zatimco kyvadlo néboZenstvi ptfeddva osud do rukou
Boha, ateizmus k témuz ucelu vyuziva néjaké prozietelnos-
ti ¢i moci okolnosti, s nimiz se dotyény rozhodl bojovat.

V obou piipadech c¢loveéku piipadne nezavidénihodna
role loutky: bud’ se modli a ¢ekej na milost od Pana, nebo
vstup do bitvy a bojuj s pickazkami, protoze zadarmo nic
nedostanes. A presto bez ohledu na to, co udéla, zlstane
dotyény v moci kyvadel a okolnosti do t¢ doby, dokud jeho
¢iny neproniknou za ramec vnitintho zaméru. Vzdy do-
stavame to, co si vybirame. Domnivame-li se, Ze je nasim
udélem prodirat se nepfistupnymi pralesy, skutecné tomu
tak bude. Ale pokud si pfipustime odvaznou myslenku,
7e bychom se dokazali vznést do nebe, vzlétneme nad les
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a svobodn¢ se rozletime. Nikdo mimo nas samé nas nedr-
Zi.

Bohuzel nedokazeme uvéfit, ze muzeme vSe ziskat pro-
sté¢ jen tak, bez rozlicnych podminek, a to pomoci vnéjsi-
ho zaméru. Zapotiebi je vSak uvédomit si svou Bozskou
podstatu a pfijmout ji. CoZ neni upln¢ snadné, ponévadz
i podstata samého Boha je nadmiru zkreslena: ze Stvofitele
udélali Panovnika, jenz vyzaduje, abychom se mu klanéli.
Cim se zabyva panovnik? Vystupuje v roli soudce, zavriuje
spravedlnost, napomina, rozdava podle zasluh, rozkazuje
a kone¢né pomaha a stara se o své poddané.

Doopravdy vsak nic podobného nepozorujeme. Ve sku-
teCnosti se $ifi zlo vile a bezpravi. Spravedlivi trpi, zato
hii$nici pachaji své skutky beztrestné. Spravedlnost se
do obchodovani zapojuje pouze s velkym vypétim. Prosby
a modlitby nepfinaSeji kyzeny vysledek. I kdyz by se vlast-
né mohlo zdat, ze aby mohl Bih nastolit spravedlnost, je
k tomu zapotiebi pouze prosba - tedy za podminky, ze je
skute¢né vSsemohouci.

Piivrzenci kyvadel chtéji tuto ziejmou nesrovnalost vy-
svétlit, a proto se snazi déni interpretovat a scénaf vyladit
tak, aby se Buh mohl ujmout role, jiz mu pfidélili. V tu chvi-
li dochazi na vselijaké nesmysly typu: ,,To je vile Bozi."
nebo ,,VSem se dostane po zasluze, az stanou pied Bohem."
AZ nas napada, Ze darebové utekli od svého vychovatele,
a proto mohou nyni podnikat vselijaké nehoraznosti. Az je
vychovatel nachyta, potresta je ve vsi pfisnosti.

Dokazeme fici, v cem tkvi zdmér Boha? Zapomefime
na vSechny hlouposti. Nebudeme hadat ani filozofovat,
pouze si jest¢ jednou kratce zopakujeme, Ze zamér vse-
ho zivého se tak ¢i onak omezuje na ovliviiovani reality.
Ve skuteCnosti nejde o vrchol soudnictvi a spravedlnosti,
splnéni pfani a proseb, o oplaceni podle zasluh ani o tres-
tani, nepokousi se ani o péci, ani o vladnuti, nybrz o ovliv-
novani reality.
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Nikomu neni déno, aby provozoval néco, co si Buh ne-
pfeje. On ma opravdu vSe pod kontrolou. Pouze pii ovliviio-
vani nesedi na triné, a tudiz svou vuli nerealizuje z jednoho
mista, nybrz prostfednictvim vsech zivych tvort. Cozpak by
mohl piasobit na svét, kdyby se nachazel mimo né&j? Kazdy
tvor v sob& nese kousi¢ek Boha, a proto neni mozné, aby
zamér samostatné bytosti do jeho zaméru nezapadal.

Kdyz Bth vlozil do kazdého zivého tvora dusi jako cast
sebe, vybavil ho schopnosti ovliviiovat realitu do vyse jeho
vlastniho uvédoméni. Jistym védomim pfitom v rizném
stupni disponuje vSe, co existuje, pocinaje lidmi a konce
mineraly. Clovék sice zcela samoziejmé zaujima nejvyssi
stupen, z toho vsak neplyne, Ze by kameny nemohly také
Zit svij zivot — jenom jejich existence probihd v jiném ca-
sovém rozméru. VSe, co se nachazi ve skuteCnosti, vnasi
do ni svij piinos. Reky probijeji cestu pro koryta, hory
vyrlstaji uprostfed rovin, pousté, lesy, sous i mofe si vza-
jemné vybojovavaji teritorium, vSichni disponuji dilem vé-
domi a podle svého usiluji o ovliviiovani reality. Cim vyssi
je uroven uvédomeéni, tim vice moznosti se k tomuto ucelu
nabizi.

Vezméme si jako ptiklad rostliny. Jsou upln¢ vSedni a za-
roven tajemné. Nikdo sice nebude popirat, ze jsou zivé, pre-
sto jen malokoho napadne, aby je povazoval za zivé v plném
smyslu slova. Vnimame rostliny jako bezduchy biologicky
materidl, ktery neni schopen citit ani uvédomovat si sebe
a své druhy. Jenze tady se hluboce mylime. Rostliny se vy-
znacuji zvlaStnim druhem nervové soustavy a jejich bunky
si mezi sebou vyménuji elektrické potencidly. A tak umi
po svém vidét, slySet, hmatat, citit chut' i viné. Ba co vic,
mohou mezi sebou komunikovat, vzpominat, analyzovat,
a dokonce i prozivat.

Americky badatel Clive Backster se jednou rozhodl pro-
vést experiment a piipojil rostlinu k detektoru 1zi. Pokusu
se Ucastnili dva lidé: jeden ji 1amal vétvicky a trhal listi,
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zatimco druhy ji lichotil a laskavé s ni rozmlouval. Rostlina
se je naucila rozliSovat. Jakmile do mistnosti vstoupil ten
zly, rostlina vykiikovala - na zapisovacim zafizeni se obje-
vil prudky vykyv, ale kdyz se pfiblizil dobry, uklidnila se.
Na zaklad¢é pokust dosel Backster k presvédCeni, Ze rost-
liny jsou schopny zachycovat elektromagnetické viInéni,
a dokonce i myslenky! Stacilo, aby ucastnik experimen-
tu jen pomyslel na to, ze utrhne list, kdyZ vtom rostlina
bouflivé reagovala. Backsterova pozorovani byla nejednou
provéfena dal§imi védci - vzdy se stejnym vysledkem.

V laboratoti, kde se provadély podobné pokusy, proje-
vila jedna pokojové rostlina jasné symptomy citu, jemuz fi-
kame laska. Kdyz laborantka snimala encefalogram kvitku,
vsimla si, jak slastné pfede, kdyz ho zaléva a laskavé s nim
hovoti. Jakmile vesla do mistnosti, kvitek vykazoval bouf-
livé nadSeni, pfestoze na jiné osoby takto nereagoval. Jak
se badatelé podivili, kdyz zacal vykazovat ptiznaky zarli-
vosti! Stacilo, aby objekt jeho lasky zacal flirtovat s osobou
opacného pohlavi, a kvitek se dostaval do stavu, ktery ne-
Slo nazvat jinak nez deprese.

Ale co rostliny! Pozorovani dokéazala, ze pocatky pri-
mitivnich reakci vykazuje dokonce DNA. Vyzafovani mo-
lekuly DNA, kterou jsme umistili do spektrometru, v sobé
nese informace nejen o své stavbé, ale - coz je podivuhod-
né - i o dusevnim stavu. Jestlize se molekuly citi pohodiné,
vyzafovani je klidné. Pfi nahfivani komory spektrometru
reaguji na nadbytek tepla a zacinaji knourat. Pfi urcité tep-
lot¢ se molekuly narusuji a hynou. Nejzvlastnéjsi a nejpo-
divnéj$i je to, ze dokonce i v prazdné komote, kde byly
molekuly DNA znieny, jsou jeSt€¢ po dobu Ctyficeti dnu
slySet predsmrtelné vykiiky - spektrometr registruje vy-
zafovani piizrakli hynoucich molekul, jez tam jiz fyzicky
nejsou. Uvedené vysledky prvné ziskal v poloving¢ osmde-
satych let rusky védec Pjotr Garjajev, ktery tehdy pracoval
v Institutu fyzikalné-technickych otdzek AV SSSR. Piesto
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je tfeba dodat, ze oficialni véda na vSechny tyto experimen-
ty pohlizi, jak se dalo ¢ekat, celkem skepticky.

Rostliny neumgji kfi¢et ze vSech sil a nedokdzou vy-
jevit své pocity a prozitky. Ale maji dusi a také uméji tr-
pét a radovat se. Zkratka ve srovnani s clovékem rostliny
ziji v hlubokém snu. Podobaji se spicimu cloveku, ktery se
usmiva, protoze navzdory spanku poznal piijjemny laskavy
hlas, a mraci se, jelikoz zaslechl nepratelsky hluk. Tito nad-
herni spaci slouzi jako zdroj nasSeho Zivota, zkraSluji nam
svét, poskytuji ndm vSe - pocinaje Sdlkem lécivého népoje
a konce stinem ve zhavé poledne. Navic nesoudi jiné a ne-
trapi se predsudky.

Rostliny jsou schopny, byt mlhavé, citit totéz co my.
Starame-li se o n¢, miluji nds a chtéji se nam odvdecit
svymi plody. Co vSak citi, pokud jim ublizujeme, to se az
bojime si predstavit. Co mize citit strom, kdyz k nému
pristoupi vyspélejsi, zato znacn€ necitlivy dvounohy tvor
a jen tak z nudy mu ulomi vétvicku? Strach, bolest, kfiv-
du? Cozpak lze vysvétlit hrizu, ktera bezbranného tvora
pojme, jestlize k nému dvounohy pfistoupi se sekerou? Jen
stézi si dokdzeme predstavit, jaké nestvirné trapeni strom
zakousi, kdyz se mu do téla zahryzava sekera a z néj poma-
Iu a neodvratné odchazi zivot.

Nikdy nepozname pocity rostlin, mlcenlivych svédka
krutosti Cloveéka, jenz s nimi zachazi jako s biologickym
materidlem. Nezbyva nadm nez doufat, ze spi dostatecné
hlubokym spankem, aby se netrapily tolik jako tvorové
na vys$$im stupni védomi. Nic s tim nenadélame. Svét je kru-
ty a je usporadan tak, Ze jeden zivot existuje na ukor dru-
hého. Coz ndm ovSem neddvad moralni pravo myslet si, ze
v tomto svété snicich jenom my mame dusi a védomi, a ze se
tedy mizeme ke vSem ostatnim chovat s pohrdanim.

Ne nadarmo plati u narodt, které dosud nepokiivila
civilizace kyvadel, ze pfed tim, nez zabiji zvife nebo vy-
rubaji strom, musi je poprosit o odpusténi. Stoupenci bud-
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dhizmu se naptiklad neustile divaji pod nohy, aby omylem
nezaslapli néjaky hmyz, a také zbytecné neposlapou tra-
vu, mohou-li kradet po pé&since. Uctu si zaslouzi vie Zivé
a v tomto svété maji vSichni stejnd prava. Pokud se clovek
timto nazorem neridi, za co pak stoji on sdm?

Na rozdil od vSech ostatnich spicich obyvatel planety
bylo ¢lovéku umoznéno procitnout, ovSem nékdy se mu to
nedafi. Zivot je piece svym zptsobem také sen. Obklopuje
nas nadherny svét obydleny snicimi bytostmi. Kazda z nich
zije ve svém snu a stale cosi chce, o néco usiluje, klade si
naroky a také ma samoziejmé né&jaky cil. Pravé vlastnim
cilem se pysni vSechny zivé existence. ,,Ale pro¢ je tomu
tak? Kvuli ¢emu?" - zeptd se Clovek, jenz se povazuje
za vrchol dokonalosti. To proto, Ze proces vedouci k dosa-
zeni cile predstavuje hybny element evoluce. Evoluce zna-
mena zpusob tvofeni a formovani reality vybrany Bohem.

Idea evoluce se objevila pomérné nedavno. Diive se
melo za to, zZe svét nepodléha zasadnim zménam a existuje
v podobé, v jaké jej na pocatku stvoril Bith. Podstatu evo-
luce lze kratce charakterizovat jako proces nepfetrzitych
kvantitativnich zmén, jez postupné piechazeji v kvalita-
tivni. Nejprve tuto mySlenku jasné demonstroval Charles
Darwin v samostatném biologickém aspektu. Podle Darwi-
na jsou hybnou silou evoluce dédicnost a vlastni selekce.
Proménlivost slouzi jako zaklad pro vznik novych piiznakd
v uspofaddni a funkcich organizmti a dédi¢nost tyto znaky
fixuje. Boj o existenci kon¢i pfednostnim pfezitim nejpfi-
zpusobivéjsich jedinct.

Darwinova teorie je zcela spravna, avSak vypousti
ze zietele jeden zakladni aspekt: ¢im je vlastné podminéna
proménlivost? Pfirozeny vybér a dédicnost fixuji ¢i odstra-
fuji znovu se vyskytujici piiznaky jako hotovou véc. Od-
kud se ony priznaky berou a co podminuje jejich vyskyt?
Pro¢ ploutve, kiidla, drapy, srst, rohy a podobné zalezitosti
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narustaji zivo¢iSnym druhtim, jez nic takového dfive ne-
mely?

Evoluce zkouma skoky, opozd’ovani, retrogradni pohyb
i vyskyt zcela novych forem, které se z pohledu usporada-
né evoluce nedaji vysvétlit. Napiiklad se ukazalo, Ze nelze
stanovit fetizek vzniku a vyvoje zrakovych organt. Kde se
vzal a jak vznikl zrak? Jde pfece o jakostni skok, zésadni
zménu, jez nemohla probéhnout prost¢ nahodou. O Zzivoté
jako takovém taktéz nelze nic fici: Ze by snad néjakou na-
hodou vznikl geneticky kod zivota?

Z modelu transurfingu vyplyva ziejmy zavér: proménli-
vost je vytvarena zamérem. Kazdy zivy tvor modeluje vrstvu
svého svéta vcetn¢ sebe. Snaha ovliviiovat realitu je pfizpl-
sobena cili. Za timto Ucelem je vSak nutné se odpovidajicim
zpisobem zménit a vyladit se na okolni prostfedi. Zamér
vseho zivého, pocinaje jednobunéénymi organizmy a kon-
¢e Clovékem, lze charakterizovat obecnym vzorcem: snazim
se jednat tak a byt takovy, abych ucinné ovliviioval realitu.
Tento zdmér materializuje odpovidajici sektory prostoru va-
riant, ndsledkem cehoz se objevuji nové symptomy.

Pfipomenme si napiiklad, Zze praddvni ptici meli
na kfidlech drapy, aby mohli Splhat po stromech. Jest¢ pred
tim, nez se naucili létat, se pravdépodobné timto zpiso-
bem dostavali dovrchu, odkud se odrazeli, aby mohli Iétat.
Ovliviiovani reality typu lezu po stromech neni piili§ G¢in-
né. A také neni Spatné k tomu dodat umim plachtit dold.
Nicméné jest¢ lepsi je svobodné létdm. Zamér svobodné
létat v realit€¢ postupné ztélesiuje vSechny nové varianty,
jednu lepsi nez druhou. Nasledné se béhem dlouhé doby
a vymény mnoha pokoleni materializuji sektory, v nichz
kridla ziskavaji mnohem dokonalejsi formu.

V evoluci funguji spolu s tvir¢imi procesy také rusi-
vé procesy, kdy se projevuje pusobeni prvniho a druhého
zakona kyvadel. Kyvadla plni funkci jak destruktivni, tak
i stabilizacni. Jejich nekoncici bitvy vedou k vytésnéni jed-
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noho druhu jinym ¢i k jeho uplnému vyhynuti. Na druhou
stranu kyvadla synchronizuji zamér samostatnych zivych
bytosti. Jak jinak by se jedny a tytéz znaky vyvijely u po-
pulace na celém zivotnim prostoru?

Veskery vyvoj v materidlnim svété se realizuje jako vy-
sledek sjednoceni vnitiniho a vnéjSiho faktoru za aktualni-
ho usili jednotlivych entit a pisobeni kyvadel. Takto pro-
sttednictvim zaméru vSeho existujiciho tvofi Buh realitu
a ovladaji. Spolu s dusi vlozil do kazdého zivého tvora Cast
svého zaméru a nasledné ho predurcil ke snéni - k Zivotu.

Nas svét je divadlem snti, kde Buh vystupuje v roli di-
vaka, scenaristy, reziséra i herce zaroven. Jako divak po-
zoruje divadelni hru, ktera se rozviji na jevisti svéta. Jako
herec proziva a vnimad vSe, co citi tvor, jehoz roli plni.
V tom ocividn¢ spociva i cil Boha - v onom pestrém ka-
leidoskopu snéni vyzkouset vSe, co je mozné. Ale pro¢ hra
nabizi i pohled na bidu a nespravedlnost? Pro¢ to vSechno
pfipousti? A jak je mozné, ze kyvadla, ono celosvétové zlo,
existuji za jeho védomi?

Na tyto otazky odpovédi neexistuji. Motivy Boha jsou
znamy jen jemu. My miZeme pouze konstatovat: jako rezi-
sér 1 scenarista dava Buh hfe mozZnost rozvijet se svobodné,
v souladu se zamérem vSech zucastnénych. Kazdy vnese
svij vklad do formovani reality, vysledkem ¢&ehoz bude
obecny obrazek - sen Boha utkany z mnoha snl - jeho sa-
mostatnych podob a projevl, jez pfedstavuji Zivoty vSech
tvord.

Ovsem otazky, na které nedokazeme odpovédét, obec-
né¢ nemaji vyznam. Dilezity je pouze konecny zavér, ktery
vyplyva ze vseho, co bylo feceno: kazdickému zivému tvo-
rovi nabidl Bih svobodu a moc vytvaret vlastni realitu, a to
do vySe miry jeho uvédoméni. V zavislosti na stupni onoho
uvédoméni se zivot méni bud v nevédomé snéni, kdy je
snici bezmocny a nachazi se v moci okolnosti, nebo ve vé-
domé snéni, které lze fidit a smérovat silou zaméru.
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Vsichni maji k dispozici svobodu vybéru, az na to, Ze
toto privilegium zdaleka nevyuziva kazdy. Pro¢ se proces
evoluce tdhne tak dlouho, jestlize je zamér schopen reali-
zovat potfebny sektor prostoru variant? Protoze prakticky
vsichni zivi tvorové nevyuzivaji zamér védomé a cilevé-
domé. Ziji v nevédomém snéni, mlhavé cosi chtdji, aniz
by vibec chéapali, co presné to je. Zamér je pak nepiesny,
nejasny, neurcity i bezdécny.

V tomto ohledu se Clovek nedostal dale nez Zivocicho-
vé. Jak jsme si jiz tekli, kyvadla mu uzmula nejen schop-
nost silou mysli ovliviiovat realitu, ale dokonce i samo vé-
déni, 7e néco takového je viibec mozné. Clovék je vtazeny
do hry kyvadel, pfijimd pouze zpétné pusobeni vnégjsiho
zaméru, kdy se mu dostava realizace negativniho vztahu
a nejhorSich ocfekavani. V ostatnich pripadech musi s vel-
kou nédmahou dobyvat své cile jen v uzkém ramci vnitiniho
zameéru.

A presto je clovék s dostatecné vysokou urovni uve-
doméni schopen vytrhnout se z onoho kruhu a sviij zivot
zménit ve védomé snéni, v némz se realita podrobuje ne-
jen piimému pisobeni, ale i vili. Pokud je v kazdém z nas
kousicek Boha, znamena to, ze na$ zamér je Jeho zamérem.
Jestlize modelujeme svou realitu silou zaméru, plnime Jeho
vali. Pokud znate svij zamér, vézte, ze jde o zamér Boha.
Jak byste vilbec mohli pochybovat o tom, zda bude splnén?
Potfebujete jediné: chopit se svého prava.

Neproste, nevyzadujte a o nic se nebijte, nybrz vytvarej-
te. Formujte svou realitu pomoci védomého zaméru. Coz-
pak mize Bih prosit sam sebe? CoZpak existuje nckdo,
od koho miuze Buh néco sam zadat? I tak si vezme vSe, co
potiebuje.

Jestlize se modlite k Bohu, je to totéz, jako by se Buh
modlil sam k sobé. Jestlize Boha prosite, je to stejné, jako
by Bth prosil sam sebe. A to lze chéapat i naopak: modlete
se sami k sob¢ a proste sebe.
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Pokud je vas zamér zamérem Boha, ¢i jsou pak vas
strach a pochyby? Také Jeho. Dal vam svobodu vybéru.
Mate vuli vybirat vSe, co chcete. Jestlize se rozhodnete pro
nesnadnou cestu, t€zko budete cile dosahovat a budete mu-
set piekonavat vselijaké prekazky. Ale jak jinak? Jste prece
pfesvédceni o tom, Ze nic nedostanete zadarmo a dostane
se vam vS§eho na zéaklad¢ vasi viry.

Cozpak je Bih tak bezmocny, Ze musi bojovat a doby-
vat? Nemusi piece utracet sily na boj s neoblomnou reali-
tou. Je schopen vytvofit novou realitu tak, jak se mu zachce.
Totéz dokaze ¢lovek, pokud vezme v potaz, Ze je to mozné.
Pro¢ byste se neméli ze snéni probudit a vyuzivat své diivej-
§i privilegium? Jste-li pfipraveni, zbyva posledni - otazka
techniky. V néasledujici knize se dozvite, jak na to.
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Shrnuti

Svet predstavuje dudlni zrcadlo, na jehoz jedné strané
se nachazi materidlni skutecnost, na druhé se vyjevuje me-
tafyzicky prostor variant.

Cloveék si realitu uvédomuje tak, jak ho to naucili.

Zivot se podobd nevédomému snéni za stavu bdéni, pro-
toze clovéek nenasel opérny bod k realite.

Sestupte do hledisté a divejte se. Jednejte Ihostejne,
nechte na sebe pusobit rizné vlivy a zistdvejte pozorova-
telem.

Snizeni hladiny dilezitosti, pohyb v proudéni variant
a koordinace nabizeji mozZnost pohybovat se ve snéni
za bdéleho stavu i poslepu.

Zivot kazdého Zivého tvora je snénim Boha.

Cil zZivota spociva ve tvirci spolupraci s Bohem - tvorte
spolecné s Nim.

Proces smeérujici k dosazeni cile predstavuje hybnou
silu evoluce.

Promenlivost forem v procesu evoluce je vytvarena za-
mérem.

Bith vytvari realitu a ovliviiuje ji prostrednictvim zame-
ru vseho existujiciho.

Kazdému zivéemu tvoru Biih nabidl svobodu a moc for-
movat svou realitu dle miry viastniho uvédomeénti.

Pokud davate najevo zamer, vezte, zZe jde o zamér Boha.
Jak miizete o jeho splnéni vitbec pochybovat?

Neproste, nevyzadujte a nedobyvejte, nybrz vytvarejte.
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Terminy

Znameni

Privodni znameni poukazuji na nadchazejici obrat
v proudéni variant. Pokud se blizi néco, co skutecné¢ bude
schopno ovlivnit chod udalosti, objevi se znameni, které to
signalizuje. Jakmile se proudéni variant staci, presouvate
se na jinou drahu zivota. Kazdd draha je kvalitativné vi-
ceméné stejnoroda, 1iSi se pouze svymi parametry. Proud
ve sledu variant dokaze pfetnout rtizné drdhy. Zmény mo-
hou byt nevyznamné, nicméné rozdil je citelny. Vnimate
(at’ uz védome, nebo nevédome), jako by néco bylo jinak.

Privodni znameni se vyskytuji pouze v piipadé, kdy
za¢ind prechod na jiné drdhy zivota. Samostatnych proje-
vl si nemusite vSimnout. Napiiklad vrana zakrdkala a vy
jste tomu nevénovali pozornost. Nepocitili jste kvalitativni
rozdil, vSe se tedy nachazi na plvodni draze. Pokud vas
na né&jakém jevu néco zajalo, znamena to, Ze jde o znameni.
Znameni se od obycejného jevu lisi tim, ze vzdy signalizu-
je pocinajici pfesun na podstatné odlisnou drahu zivota.

Nadbyte¢ny potencial

Nadbyteény potencial je napéti, mistni bouie ve stejno-
rodém energetickém poli. Tuto nesourodost vytvari mys-
lenkova energie, kterou c¢lovék vyzafuje, jestlize néjakému
objektu pfripisuje pfili§ dalezity vyznam. Nadbyte¢nym
potencidlem je napiiklad pféani, a protoze usilujete o néco,
co neni nebo co nemate, je vyvolavan energeticky pokles

vvvvv

ptiklady nadbytec¢nych potencidll jsou: nespokojenost, od-
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suzovani, nadSeni, obdiv, idealizace, pfecefiovani, pfezira-
ni, ctizadost; pocity nadiazenosti, viny, ménécennosti aj.

Indukovany prechod

Katastrofy, Zivelné pohromy, ozbrojené konflikty i eko-
nomické krize se rozvijeji spiralovité. Nejprve probiha zrod,
poté se spirdla roztac¢i, hromadi se stale vice napéti, az do-
chazi ke kulminaci, emoce jiz planou ze vsech sil a konecné
nastava rozuzleni - veskera energie se rozptyluje do prostoru
a prichazi docasné bezvétii. Podobné funguje vodni vir.

Pozornost skupiny lidi zabfedava do siti kyvadla, ktera
se stale rychleji rozhoupavaji a skupinu tdhnou za sebou na
pochmurné drahy zivota. Clovék reaguje na prvni podnét
kyvadla, naptiklad na negativni udalost, a pfistupuje na to,
ze se zachyti provazki, takze se ocitd v zoné pusobeni spi-
raly, jez se roztaci a formuje jako trychtyf.

Jev, kdy spirdla nabird tvar trychtyfe, se definuje jako in-
dukovany piesun na drahu zivota, kde se ¢lovék stava obéti.
Jeho reakce na podnét kyvadla a nasledujici vzajemné do-
pliovani energii kmitani indukuje pfesun na drdhu Zivota,
ktera se podle frekvence kmitani blizi kyvadlu. Nakonec se
negativni udalost v¢leniuje do vrstvy svéta dotycné osoby.

Koordinace dulezitosti

Ni¢emu neptikladejte nezbytné dulezity vyznam. Dua-
lezitost nepotfebujete vy, ale kyvadla. Kyvadla manipuluji
lidmi jako loutkami pomoci provazka dilezitosti. Clovék
se obava povolit provazky dilezitosti, protoze se nachazi
v moci zavislosti, kterd vytvaii iluzi opory a jistoty.

Jistota pfedstavuje tentyz nadbyteény potencial jako ne-
jistota, pouze ma opacné znaménko. Uvédoméni a zameér
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umoznuji ignorovat hru kyvadel a dosahnout svého bez
boje. A pokud existuje svoboda bez boje, pak jistotu nepo-
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titebujete. Jestlize jsem se osvobodil od dulezitosti, nemam
co chranit ani o co bojovat - zkratka klidné jdu a beru si,
co mi patfi.

Chce-li se ¢lovék od kyvadel osvobodit, musi se zfici
vnitini 1 vnéj$i dualezitosti. Problémy a pifekazky na ces-
té¢ k cili také vznikaji nasledkem nadbytecnych potenciald
dalezitosti. Prekazky se drzi na zakladé dulezitosti. Pokud
zamérné odhodite dulezitost, prekazky se samy zborti.

Koordinace zaméru

Realizace nejhorSich ocekavani u lidi, ktefi maji sklon
k negativizmu, potvrzuje, ze Clovek je schopen chod uda-
losti ovliviiovat. Kazd4 udalost na drdze Zivota se v prostoru
rozbihd dvéma sméry - smérem pfiznivym a nepfiznivym.
Pokazdé, kdyz se setkavate s né&jakou udalosti, provadite
vybér, jak k ni pfistoupite. Pokud vnimate udalost pozitiv-
né, dostanete se na pfiznivou odbocku drahy zivota. Sklon
k negativizmu vas naopak nuti vyjadfovat nespokojenost
a vybirat si nepfiznivou stranu.

Jakmile vas néco popudi, pfichdzi i nova nepiijemnost.
Odtud pochazi ono znamé: nestésti nikdy nechodi samo.
Nicméné fada nesndzi nenésleduje za onou prvni strasti,
ale za vaSim vztahem k ni. Zakonitost se formuje vaSim
vybérem, k némuz se rozhodujete na rozcesti. Jestlize za-
nalyzujete stupen svého sklonu k negativizmu, muzete si
udélat predstavu, kam vas cely zivot vede takova dlouha
fada negativnich cest.

Princip koordinace zaméru zni takto: pokud se rozhod-
nete, ze budete vnimat radoby negativni zménu ve scénafi
jako pozitivni, piesné tak tomu i bude. Budete-li se fidit
timto principem, dokazete dosahnout takového uspéchu
v pozitivnim slova smyslu, jakého negativist¢é dosahuji
ve svych nejhorsich ocekavanich.
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Draha zivota

Zivot ¢&lovéka, jako i kazdy jiny pohyb hmoty, piedsta-
vuje fetéz pri¢in a nasledkli. Nésledek se v prostoru variant
vzdy nachazi pobliz pfi¢iny. Jak jedno vyplyva z druhého,
tak se na draze zivota sefazuji i nedaleko lezici sektory pro-
storu variant. Scénafe a dekorace sektord na jedné draze
Zivota jsou si viceméné podobné. Zivot ¢lovéka plynule
proudi po vlastni draze do té doby, dokud nedojde k uda-
losti, ktera podstatné zmeéni scénaf a dekorace. Tehdy se
osud obraci a ptfesouva dotyéného na jinou drahu zivota.
Vzdy se nachazite na téch drahach, jejichz parametrim vy-
hovuje vase mysSlenkové vyzafovani. Jestlize zménite svij
vztah ke svétu, tedy obraz svych myslenek, pfesunete se
na jinou drahu Zivota s jinymi variantami vyvoje udalosti.

Materialni realizace

Informaéni struktura prostoru variant se za urcitych
podminek mize realizovat. Kazda myslenka, stejné jako
sektor prostoru, ma uréité parametry. Myslenkové vyzafo-
vani, jez prosvétluje odpovidajici sektor, realizuje jeho va-
riantu. Tak vykazuji mySlenky bezprostfedni vliv na chod
udalosti.

Prostor variant slouzi jako Sablona, definuje formu
a vytyCuje trajektorii pohybu hmoty. Materidlni realizace
se pohybuje v prostoru a case, kdezto varianty zdstavaji
na misté¢ a existuji vécné. Kazdy zivy tvor svym myslen-
kovym vyzafovanim formuje vrstvu svého svéta. Nas svét
obydluje mnoho zivych organizmii a kazdy je pfi modelo-
vani reality pfinosem.
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Kyvadlo

Myslenkova energie je materidlni a nezmizi beze stopy.
Jestlize skupiny lidi zacinaji pfemyslet stejné, jejich mys-
lenkové viny se spojuji jedna v druhou a v ocednu energie
se vytvareji neviditelné, ale skutecné -energeticko-infor-
macni struktury - kyvadla. Zacinaji se samostatné rozvijet
a ovladaji lidi diky svym zédkonim. Clovék, ktery se dosta-
ne do vlivu destruktivniho kyvadla, ztraci svobodu - stava
se Sroubkem ve velkém mechanizmu.

Kyvadlo se rozhoupava tim silngji, ¢im vice lidi - pfi-
vrzenci - ma. Zivi se jejich energii a kazdé mé vlastni cha-
rakteristickou frekvenci kmitani. Napfiklad houpacku lze
v urCité frekvenci rozpohybovat pouze s velkym usilim.
Onu frekvenci nazyvame rezonanci. Pokud se mnozstvi
ptivrzencti snizuje, redukuje se i kmitani kyvadla. Jakmile
nezbyva ani jeden pfivrzenec, kyvadlo se zastavuje a jako
tvor umira.

Kyvadla chtéji z clovéka vytézit co nejvice energie,
a proto ho pohlcuji na zakladé jeho pocitl a reakci, jaky-
mi jsou nevole, nespokojenost, nenavist, rozéileni, neklid,
rozechvéni, skleslost, rozruSeni, obdiv, dojeti, idealizace,
ucta, nadSeni, rozcarovéani, hrdost, nafoukanost, piezira-
vost, odpor, kiivda, pocit povinnosti, pocit viny.

Nejvetsi nebezpeci ¢iha na osobu, jez podléha vlivu
destruktivniho kyvadla, v tom, ze kyvadlo svou obét od-
vadi od drah Zivota, na kterych by mohla najit své Stésti.
Od vnucenych cili se musite osvobodit, protoze v boji o né
se od sv¢ cesty stale vice vzdalujete.

Kyvadlo je vlastné egregor, ale to je$té neni vSe. Chapa-
ni pojmu egregor nedokaze vysvétlit cely komplex nuanci
vzajemného pilisobeni clovéka s energeticko-informacnimi
podstatami.
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Zamér

Zamér lze priblizné definovat jako odhodlani mit a jed-
nat. NeuskuteCiuje se piani, ale zamér. Piejete si zvednout
ruku. Pfani je formulovano ve vasich myslenkach: uvédo-
mite si, ze chcete zvednout ruku. Zvedne vam pfani ruku?
Ne, prani samo o sob¢ nic neprovede. Ruka se zveda teprve
tehdy, az mySlenky na pfani odezni a zistane pouze od-
hodlani jednat. Je mozné, Zze odhodlani jednat ruku zved-
ne? Také ne. Dosahli jste findlniho rozhodnuti, ze zvednete
ruku, pfesto se dosud nezvedla. Co ruku zveda? Jak lze de-
finovat to, co nasleduje po odhodlani?

Zde se projevuje bezmoc rozumu poskytnout lehce po-
chopitelné vysvétleni toho, co je to zamér. Nase definice
zamé&ru, jakozto odhodlani mit a jednat, demonstruje pouze
pfedehru k sile, ktera vlastné jednani uskuteéiuje. Zbyva
pouze konstatovat, ze ruka se nezvedd pfanim ani odhodla-
nim, ale zamérem.

Zameér se déli na vnitini a vnéj$i. Vnitinim zamérem ro-
zumime aktivni pusobeni na okolni svét - to je odhodlani
jednat. Vn&js$i zamér je odhodlani mit, kdy svét sam se pod-
robuje vuli c¢lovéka. Vnitini zdmér je koncentrace pozor-
nosti na proces pohybu k cili. Vnéjsi zamér je koncentrace
pozornosti na to, jak se cil sam realizuje. Vnitinim zameé-
rem se cile dosahuje, kdezto vné&jSim se vybird. Vse, co je
spjato s magii a paranormalnimi jevy, se vztahuje k oblasti
vnéjsitho zaméru. VSe, ¢eho lze dosdhnout v ramci bézného
nazirani na svét, se dosahuje silou zaméru vnitiniho.

Vztahy zavislosti

Vztahy zavislosti se definuji nastolenim podminky typu
pokud ty takhle, tak ja tak. ,,Jestli m¢ milujes, znamena to,
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ze vSe zahodi§ a ptujde$ se mnou na kraj svéta. Pokud se se
mnou neozeni§ (neprovda$ se za me), znamend to, ze mé
nemilujes. Jestli mé budes chvalit, budu se s tebou pratelit.
Jestli mi neptij¢is svou lopatku, vyzenu t¢ z piskoviste."

Jestlize laska preroste ve vztah zavislosti, nevyhnutelné
vznikd polarizace a rovnovaha se narusuje. Bezvyhradni
laskaje laska bez prava ovladat, obdiv bez klanéni. Jinymi
slovy, takovy cit nevytvari vztahy zavislosti mezi tim, kdo
miluje, a objektem jeho lasky.

Rovnovaha se narusuje i v pfipadé, Ze se véci srovné-
vaji nebo stavi do opozice: ,,My jsme takovi a oni jini!"
Za piiklad si vezméme narodni hrdost. Ptejme se, ve srov-
nani s jakymi narodnostmi o ni mluvime? Nebo pocit mé-
nécennosti: ve srovnani s kym si pfipaddme ménécenni?

Kde existuji protiklady, tam nutné ruku k dilu priklada-
ji rovnovazné sily. Jejich pasobeni je namifeno na to, aby
objekty v opozici podnitily natolik, aby se bud’ sjednotily
k oboustranné spokojenosti, nebo aby se rozkmotfily. Po-
kud jste vy pivodcem polarizace, pusobeni sil bude nami-
feno piedevsim proti vam.

Polarizace

Nadbyte¢né potencialy vznikaji, kdyz se néjakym vlast-
nostem pfitkne pfili§ velky vyznam. Vztahy zavislosti se
mezi lidmi hromadi v piipadé, jestlize se dotycni zacinaji
navzajem srovnavat, stavét do protikladu své schopnosti
a pokud se fidi podminkou typu kdyz ty takhle, tak ja tak.
Nadbyte¢ny potencial sam o sob&é neni tak hrozny, do-
kud existuje zkreslené hodnoceni bez srovnani, jen samo
o sob¢. Jakmile je uméle navySené hodnoceni jednoho ob-
jektu vystaveno konfrontaci s jinym, vznikd polarizace,
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kterd vyvolava vitr rovnovaznych sil. Rovnovazné sily
usiluji o odstranéni vzniklé polarizace a jejich ptisobeni je
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ve vetsiné pripadi namifeno proti tomu, kdo polarizaci vy-
tvoril.

Prostor variant

Prostor variant je informacni struktura. Jde o nekonecné
pole informaci, jez sdruzuje veskeré varianty vSech uda-
losti, které se mohou stat. Lze fici, ze v prostoru variant
existuje vSe, co kdy bylo, je i bude. Slouzi jako Sablona
v podobé sité¢ soufadnic pohybu hmoty v prostoru a case.
Jak minulost, tak budoucnost se tam stale uchovavaji jako
na filmovém platné. Nicméné ucinek casu se projevuje
pouze béhem pfesunu samotného snimku, v némz se osveét-
luje soucasnost.

Svét existuje zaroven ve dvou podobach: fyzickou re-
alitu lze nahmatat, kdezto metafyzicky prostor variant
lezi za hranici vnimani, ale pfesto neni méné objektivni
a pristup k onomu poli informaci je v zdsadé mozny. Prave
odtud pochdzeji intuitivni poznani a jasnovidectvi. Rozum
neni schopen vytvofit nic zasadné nového, pouze dokaze
vybudovat novou verzi domu ze starych kostek. Mozek
neschraiiuje samotné informace, nybrz cosi, co se podoba
adresdm k informacim v prostoru variant. Veskerd védecka
odhaleni a umeélecka dila rozum tézi z prostoru variant pro-
stfednictvim duse.

Sny nepfedstavuji iluze v bézném chapani tohoto slo-
va. Rozum si sny nepiedstavuje - on je skuteéné vidi. To,
co pozorujeme ve skuteCnosti, jsou realizované varianty
Ve snu jsme schopni vidét to, co realizovano nebylo, tedy
divadelni hry s virtualnimi scénaii a dekoracemi. Sny nam
ukazuji to, co by se bylo mohlo stat v minulosti nebo by se
mohlo dit v budoucnosti. Snéni je cestovani duSe v prosto-
ru variant.
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Rovnovazné sily

Vsude, kde existuje nadbyteény potencial, vznikaji rov-
novazné sily usilujici o jeho odstranéni. Potencial se vytva-
fi myslenkovou energii Cloveka, jestlize néjakému objektu
prisuzuje piilis velkou dilezitost.

Napiiklad srovnejme dvé situace: stojite na podlaze
ve svém domé a na kraji propasti. V prvnim piipadé vas to
nijak netrapi. Ve druhém ma pro vas situace velmi zasadni
vyznam: staci jediny neopatrny pohyb a stane se nenapra-
vitelné. Na energetickém planu ma fakt, ze zkratka stojite,
tentyZ vyznam v prvnim i druhém piipadé. Ale kdyz stojite
nad propasti, svym strachem hromadite napéti, a tak vytva-
fite nestejnorodost v energetickém poli. Nakonec vznikaji
rovnovazné sily usilujici o odstranéni této nesourodosti.
Dokonce muzete jejich pusobeni skute¢né pocitit: na jed-
nu stranu vas nevysvétlitelna sila tahne dold a na druhou
vas to nuti odstoupit od kraje. Abyste odstranili nadbytec-
ny potencidl svého strachu, staci, aby vas rovnovazné sily
odlakaly od kraje nebo vas shodily dold, abyste s tim skon-
covaly. Takovému plisobeni jste vystaveni.

Pisobeni rovnovaznych sil usilujici o odstranéni nad-
byte¢nych potenciald produkuje velké mnozstvi problé-
mi. Jejich Istivost spocivd v tom, ze Cloveék casto dostava
vysledek pfimo opacny zaméru. Pfitom absolutné necha-
pe, co se vlastné d&je. Odtud prameni pocit, ze se do déni
zapojuje néjaka nevysvétlitelna, zla sila, néco jako zakon
schvalnosti.

Sektor prostoru variant

V kazdém bodu prostoru existuje jistd varianta urcité
udalosti. Abychom si zjednodusili pochopeni, stanovime
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si, Zze varianta sestava ze scénafe a dekoraci. Dekorace jsou
vnéj$i podobou ¢i formou projevu a scénaf je cesta, po niz
se hmota pohybuje. Rozdélme si prostor variant na sekto-
ry. Kazdy sektor méa vlastni scénai a dekorace. Cim vétsi
vzdalenost panuje mezi sektory, tim vyraznéji se liSi scéna-
fe i dekorace. Osud c¢lovéka je tak nadnesen v mnoha vari-
antach. Teoreticky neexistuji zadné hranice mezi riznymi
osudy ¢lovéka, ponévadz prostor variant je nekoneény.

Diapozitiv

Nase predstavy o sob& a o okolnim svété byvaji cas-
to daleko od pravdy. Zkresleni navozuji nase diapozitivy.
Jestlize vas naptiklad znepokojuji nckteré vase nedostatky,
vypéstujete si kvuli tomu pocit ménécennosti, protoze se
vam zda, ze ostatnim se to taky nelibi a Ze to neschvaluji.
Jakmile se za této situace setkate s ostatnimi lidmi, vklada-
te do svého projektoru diapozitiv komplexu ménécennosti
a vidite vSe zkresleng.

Diapozitiv je zkresleny obraz reality ve vasi hlave.
Negativni diapozitiv zpravidla plodi jednotu duse a rozumu,
a proto se ve skuteCnosti ztélesiiuje. Nase horsi oCekavani se
uskuteciiuji. Negativni diapozitivy lze pfetvofit v pozitivni
a prinutit je, aby pracovaly ve vas prospéch. Pokud zamérné
vytvofite pozitivni diapozitiv, budete schopni Uzasnym zpi-
sobem transformovat vrstvu svého svéta. Cilovy diapozitiv
je pomyslny obrazek toho, Ze cil jiz byl dosazen. Systema-
ticka vizualizace diapozitivu vede k materializaci odpovida-
jiciho sektoru prostoru variant.

Vrstva svéta
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Kazdy zivy tvor materializuje energii mySlenek vymezeny
sektor prostoru variant a vytvari vrstvu svého svéta. VSechny
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zminéné vrstvy se kupi jedna na druhou, a tak kazda podstata
ptispiva svou $petkou do mlyna formovani reality.

Clovék svym vniménim svéta vytvaii individualni
vrstvu svéta - samostatnou realitu. Tato realita s ohledem
na ¢lovéka zachycuje uréity odstin. Pokud bych se mél
vyjadiit obrazng, stanovuji se tam uréité povétrnostni pod-
minky: ranni svézest v zafi Slunce, poSmourno a destivo,
nebo dokonce uragan ¢i néjaka prirodni katastrofa.

Individualni realita se formuje dvéma zpisoby: fyzic-
kym a metafyzickym. Jinymi slovy, sviij svét si ¢lovek bu-
duje jednanim a mysSlenkami. Hlavni roli tu pfebiraji mys-
lenkové predstavy, ponévadz vytvéfeji vyznamnou cCast
materialnich problémul, s nimiz musi clovék vétSinu casu
bojovat. Transurfing zachazi vyhradné s aspektem metafy-
zickym.

Proudéni variant

Informace trvale lezi v prostoru variant v podobé ma-
tice. Struktura informaci je uspofddana ve vzijemné sva-
zané fetézy. Pri¢inn€¢ nasledkové spojitosti plodi proudéni
variant.

Neklidny rozum musi ustavicné odolédvat podnétim ky-
vadel a rozhodovat o feSenich problémd, zatimco se snazi
udrzovat situaci pod kontrolou. Volni feSeni rozumu jsou
ve vétsiné pfipadii nesmyslnym placanim rukama ve vode.
VétSina potizi, zejména nicotnych, se vyfesi samy, pokud
nebudeme branit proudéni variant.

Clovék by se nemél aktivné vzpirat proudéni predevsim
proto, Ze pfi tom zbyte¢né¢ a nckdy i ke své Skodé plytva
energii. Proudéni si vybira cestu nejmensiho odporu, a pro-
to obsahuje i1 nejucinngj§i a nejracionalnéjsi feSeni potizi.
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Odpor proti proudu naopak plodi spoustu novych problé-
mu.
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Silny intelekt rozumu neni k nicemu, pokud jiz feSeni
existuje v prostoru variant. Pokud nebudete dé¢lat potize
a nebudete se branit proudéni variant, feSeni pfijde samo,
a bude nejlepsi. Kvalita optimalnosti je integrovana jiz
ve struktufe pole informaci. V prostoru variant existuje vse,
ale s vétsi pravdépodobnosti se realizuji nejméné energe-
ticky naro¢né varianty. Pfiroda neplytva energii nadarmo.

Transurfing

Pojem transurfing jsem si nevymyslel - spadl na mé od-
nékud, odkud se vzaly i vSechny ostatni terminy, a vlastné
cely obsah knihy. Do jist¢ doby jsem ani ja sdm nechapal
jeho vyznam. A nelze zde uzit zadnych asociaci. Vyznam
tohoto slova lze vykladat jako klouzani napfi¢ prostorem
variant, transformaci potencidlné mozné varianty ve sku-
teCnost ¢i presun napfi¢ drahami zivota. Obecné lze fici, Ze
pokud se zabyvate transurfingem (anglickd vyslovnost je
transerfing), znamena to, Ze balancujete na viné uspéchu.

Véjir

Metoda vé&jife je ucinna technologie lidskych wvztahu,
kterd predstavuje soucést transurfingu. Hlavni princip vé&ji-
fe lze zformulovat takto: zbavte se zaméru ziskat, vymeéite
jej za zamér dat a dostanete to, ¢eho jste se ziekli.

Pusobeni tohoto principu je zaloZzeno na tom, Ze Vas
vnéj$i zamér vyuziva vnitini zamér partnera, aniz by po-
Skozoval jeho zajmy. Nakonec od doty¢ného ziskate to,
¢eho byste béZznymi metodami vnitintho zdméru nemohli
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dosahnout. Jestlize se budete fidit timto principem, dobu-
dete skvélych vysledkli v osobnim i pracovnim zZivote.
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Cile a dvere

Kazdy c¢lovék ma predurenou a vytyCenou jedine¢nou
cestu, na niz muze ziskat trvalé §tésti. Kyvadla nam vnu-
cuji cile, jez jsou ndm cizi a vabi nas svou prestizi i nedo-
stupnosti. Jestlize se honime za faleSnymi cili, bud’ niceho
nedosahneme, nebo nakonec pochopime, Ze to nepotiebu-
jeme.

Vasim cilem je zménit zivot ve svatek. DosaZeni cile
s sebou nese splnéni vSech ostatnich pifani, pficemz vysled-
ky prekonaji veskerd ocekavani. K cili vas dovedou jediné
ty vase dvere.

Pokud kracite k cili svymi dvefmi, nikdo a nic vam
v tom nedokdze zabranit, protoze klic¢ od va$i duse idealné
pasuje do zamku od vasi stezky. To, co je vaSe, vam nikdo
nevezme. Takze nebudou zadné potize s dosazenim cile.
Problém spociva jen v tom, abyste dokazali najit svij cil
a dvefe. Transurfing vas to nauci.
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