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Sum rannich hvézd je druhou knihou trilogie Vadima
Zelanda Ovliviiovani reality. Ovliviiovani reality neboli
transurfing pfedstavuje mocnou a ucinnou techniku, ktera
¢loveéku poskytuje schopnost tvotit véci, jez nam z bézného
uhlu pohledu ptipadaji nemozné, a predevsim umoziiuje, aby
kazdy jedinec ovliviioval svilij osud dle vlastniho uvazeni.
Jeho zaklad spociva v modelu variant, tedy v zdsadn€ novém
pohledu na uspofadani naSeho svéta. Zde se jedna o prvni
stupeni transurfingu a prvni kroky maga.

Druhy stupen transurfingu vysvétluje, pro¢ se piani
neplni a sny se neuskute¢nuji. Ukazuje se, ze aby mohl
¢lovek to, co si pieje, uvést ve skutecnost, musi nutné védet,
jak si ma zadat objednavku. Ctenafi se presvédéi, ze veskeré
moznosti neomezuje nic nez jejich vlastni zameér. Publikace
uvadi konkrétni praktickda doporuceni, ktera se vztahuji k
technice realizace zminéné objednadvky.

Kniha je ur¢ena Sirokému okruhu ¢tenai.
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Precmlumws)

Mili ¢tenari!

Vsichni se v té ¢i oné mife nachazime v moci okolnosti.
Prani se neplni ani sny se nestavaji realitou, zato nejhorsi
ocekdvani se jako naschval uskutecnuji. Cozpak by to
nemohlo fungovat naopak? Ukazuje se, Ze by to i Slo.
Dozvite se jak.

Kniha vam poodkryje velmi podivny svét, v némz se
kazdodenni realita pfedvadi v neznamé podobé. Mnohé
zivotné dulezité otazky jsou nahlizeny z docela necekaného
uhlu pohledu. Nejvice v§ak neohromuje ani tak neobvyklost
nové reality, jako spise to, Ze ji 1ze ovliviiovat.

Transurfing Ize definovat jako krajné osobitou techniku
ovlivitovani reality. Clovék se zde svého cile nedopracovava,
nebot vytyCeny cil se z veEtSi Casti realizuje  sam.
Neuvéftitelné toto tvrzeni zni pouze v ramci bézného nazirani
na svét. Nas ¢eka bourani zdi zazitych stereotypt a faleSnych
omezeni.

Realitu 1ze ve skuteCnosti podfidit vlastni vili zna¢né
ztuha. Pokud se ¢loveék fidi obecné pfijimanymi normami a
pravidly, je mozné vydobyt tajna pfani a odvazné sny
opravdu jen stézi. VSichni dobfe vime, jak malo efektivni a
Casto zbytecné byvaji pokusy zménit sebe nebo svét, ktery
vas obklopuje.

Transurfing navozuje zasadn€ jiny zpusob, jakym by
¢lovék mél myslet a jednat, aby dostaval to, co si pieje.
Nikoli aby se dozadoval nebo néco vymahal, nybrz
doopravdy dostaval. A ne aby sdm sebe meénil, ale aby se k
sobé& vracel.

Zakladni myslenka transurfingu je vystavena na
predpokladu existence prostoru variant, v némz se uchovavaji

11



scénafe vSemoznych rozmanitych udalosti. Pocet variant
dosahuje nekonecna, stejné¢ jako jeden bod muze na
soufadnicové siti zaujmout nekonecné mnozstvi ruznych
pozic. Je tam zapsano vse, co bylo, co je i co bude. Za
urc¢itych podminek je energie myslenek cloveéka schopna ten
¢i onen sektor prostoru variant materializovat.

Potencidlni moznost se zt¢lesnuje ve skutecnosti jako
odraz v zrcadle variant. Clovék je schopen svou realitu
formovat. K tomu je vSak tfeba dodrzovat stanovena
pravidla. Lidsky rozum se netspésné pokousi zminény odraz
ovliviiovat pravé tehdy, kdyZ je nezbytné zmeénit samotny
obraz.

O jaky obraz tu jde? Jak jej Ize zménit? Jak by se mélo s
onim zvlastnim zrcadlem zachdzet? Na uvedené otazky
poskytne transurfing odpovédi. Nerozlusténa zlstane pouze
jedind véc: co se skryva na druhé strané zrcadla?

Bez ohledu na to, Ze ideje vysvétlované v této knize
vzbuzuji dojem absolutni fantasti¢nosti, vybudovaly si jiz
jisté praktické dtkazy. Ti, kdo transurfing vyzkouseli,
zakusili 0div hrani¢ici s nadSenim. Okolni svét kazdého
transurfafe se nepostizitelnym zplisobem méni doslova pied
o¢ima. Uz se nejednd o virtudlni mystiku, nybrz o
ovlivnitelnou skute¢nost.
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Kapitola I

T

Odkud se berou sny? Cozpak jsou pouze
produktem predstavivosti lidského rozumu?
Co maji sny a skutec¢nost spolecného? Zavoj,

jenz spociva nad tajemnou moci davnych

magu, kteti dokazali vybudovat egyptské
pyramidy i dalsi dila podobného razu, se
pomalu poodkryva.
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Vase moznosti jsou
omezeny pouze vasim
zamérem

Probuzeni ve snu

V této kapitole se konecné blize podivame na feseni
hadanky, kterou nam zadal straZce: jak je mozné, Ze si
muzeme vybirat vSe, ¢eho se nam zachce, a jak se to ma
délat. Jeden z klict k jejimu rozlusténi spociva v jevu, jemuz
fikame sen. Clovék spankem travi téetinu Zivota a pfitom vie,
co se s nim v onom hrani¢nim stavu d¢je, zlstdva dosud
zahaleno pod rouskou tajemstvi. Védecka zkoumani bohuzel
v této oblasti dokdzou vysvétlit jen maloco. Filozoficka
pojednani se taktéz vrhaji z jedné krajnosti do druhé. Jedni
konstatuji, ze sny jsou pouhé iluze, jini tvrdi, Ze dokonce nas
vlastni Zivot neni nic nez sen. Ktefi z nich maji pravdu? Z
pohledu modelu transurfingu to neplati o prvnich ani o
druhych. Ale zacnéme po poradku.

Kdyz si dosp€li vybavuji sny, uvédomuji si, Ze ve
skute¢nosti se nic z toho, co se jim zdalo, nestalo. Rozum je
interpretuje jako vlastni fantazie, jez maji tak né¢jak své misto
v dob¢ odpocinku, a tim se uklidituje. Je znamo, Ze ve véku
do Ctyt let déti jeste sen a bdelost nerozliSuji. Domnivaji se,
ze sny se d&ji v tomtéz svéte, kde se odehrava ostatni Zivot.
Jestlize takto malé dité trapi nocni miry, probouzi se strachy
a mysli si, Ze piiSery se pohybuji po jeho pokoji. Zadné
presvédcovani rodic¢li o tom, Ze se jedna o pouhopouhy sen,
mu tolik potfebnou tlevu nepiinasi. Rozum ditéte se vSak
postupné pouci a pfijme myslenku, Ze to vSe neni skute¢né.

Jiz jsme spole¢né probrali, jak rozum rozdéluje vSechny
nové udaje do Skatulek abstraktnich oznaceni. Tuto ¢innost
provadi velice rychle a rad. Nyni si predstavte, ze jste
potiebovali tfi roky na to, abyste vlastni rozum piesveédcili o
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tom, ze sen neni opravdovy. Jednalo se totiz o jedinou véc, s
niz se rozum nedokézal nijak ztotoznit. Co se s ndmi délo do
Ctyt let, si nepamatujeme, a proto si ani nepamatujeme, v
jakych rozpacich se na§ rozum ocital po probuzeni.

Ovsem nas rozum se jesté i dnes kazdy den odpojuje,
takze diivétive a naivné stale stejné ,,nalétava‘““. Dokud spime,
nenapadne nas, abychom se na déni podivali kriticky. A
dokonce i kdyZ se probudime, podivujeme se nad tim, jak
skutecny se nam sen zdal. Ve snu se totiz virtualni realita
modeluje neobycejné piirozené. Bez ohledu na to, ze
udalosti, které se tam piihodi, byvaji Casto bizarni, pfijimame
je jako cosi b&zného. Tato schopnost vychazi ze zvyku
rozumu nachazet vysvétleni uplné pro vSechno. Pokud
pozorujeme néco podivného nebo zazijeme-li néco
zvlastniho, v kterykoli okamzik jsme schopni si dotycnou
udalost racionalizovat. Nakonec jsme si zvykli pochybovat o
opravdovosti toho, co se d¢je ¢i délo i za plného védomi. Z
toho divodu pfijimame i ve snu ze setrvacnosti vSe tak, jako
by se to rozumélo samo sebou. Rozum si zvykl na to, Ze
kontroluje situaci. Jenze existuje jedna otazka, jez vzdy
projde kontrolou bez bliz§iho pfezkoumani: ,,Skute¢né se to
dé&je? Prave proto rozum ustavicné upada do pasti sntl.

Ale obcas jako by se néco podafilo a stane se kouzlo,
nacez si skuteéné¢ uvédomime, ze spime. K tomu dochazi
nejCastéji  tehdy, kdyz se nam zdd néco docista
neuveétitelného nebo nas uz piili§ dopaluje nocni miira.
Tehdy se kontrola rozumu obnovuje a my uvazujeme, kam
by mély sméfovat naSe dalsi kroky. V takovém ptipadé se
neuvédomély, mimovolny sen méni ve védomé snéni. Ve
védomém snéni se Clovék ucastni néjaké virtualni hry a
chépe, Ze se jednd o pouhy sen. Pokud se vdm nic takového
dosud nikdy nepfihodilo a slySite o tom poprvé v zivote,
nepochybujte — nejde o fantazii. Védomému snéni se vénuje
mnoho knih a na svété ziji priznivci, ktefi se uvedenymi
praktikami bez ptestani zabyvaji.
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Nechtéli byste si je také vyzkouset? Je to tak, védomé
snéni lze skutecné navodit imysln€é. K tomu ov§em musite
svlj rozum naucit, aby si kladl otazku: ,,Skutecné se to
deéje?* Jestlize to opravdu chcete, neni tézké néco takového
provést. Proces Skoleni rozumu je prosty, avSak vyzaduje
cilevédomou pozornost. Béhem dne se minimalné desetkrat
musite sami sebe zeptat na vyse uvedenou otazku. S tim vam
pomize vnitini strdZzce. NakaZzte mu, aby vas vibec
nenechaval na pokoji a ustavicné se ptal, zda spite, nebo ne.
Na otazku musite odpovidat s maximalnim uvédoménim, aby
probéhla skute¢na kontrola, a nikoli n¢jaka rutina. Oklepejte
se, rozhlédnéte se, vyhodnot’te situaci: skute¢né vSe probiha
normaln€, nebo se déje néco podezielého? Pokud budete
dostate¢né houzevnati, brzy se probudite ve vlastnim snéni.

Presvédcite se, Ze polozit si otazku i jen desetkrat béhem
dne je dost tézké. Zkratka na ni zapomenete. Abyste uspéli,
musite skutecn€é velmi chtit. V zavislosti na sile vaSeho
zaméru k vam miize védomé snéni prijit jiz za n€kolik dni,
ale mozna az za n¢kolik mésict.

Mate-li doma hodiny, které odbijeji ¢as, mohou vam i
ony pomoci. Pokazdé, kdyz béhem dne hodiny odbiji, zapojte
svého strazce. Kazda celda hodina se tak stane kotvou,
zaminkou k uvédomeni. Jestlize posléze ve snu uslysite, jak
hodiny odbijeji, ze zvyku svého straZzce zburcujte a on
probudi vas rozum. Lze najit 1 jiné zaminky za podminky, ze
je v dobé, kdy snite, uslySite. Nema cenu, abyste dotaz
spojovali se signaly, které ve snu nemizete slySet. Pokud si
naptiklad spojite doty¢nou otazku se zvonénim telefonu,
nedokazete si ji ve snu polozit do t¢ doby, dokud se vam
nebude zdat o telefonnim vyzvanéni.

Obecné spociva princip v tom, abyste si vytvorili ndvyk
neustdle si klast otdzku o opravdovosti déni. Na dotaz
neodpovidejte mechanicky, ale védomé. Na mnohé lidi, jiz
védomé snéni ovladaji, pisobi jako faktor, ktery jejich
védomi probouzi, Ze rozeznavaji ve snu anomalie, rozpory a
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podivnosti. Ve vétsing pripada si takovych véci nev§imame a
pfijimame je jako zcela bézné jevy. Pravé proto se musime
naucit kriticky vyhodnocovat situaci a svédomité odpovidat
na otazku.

Pro¢? Za prvé je na nejvyssi miru zajimavé a komickeé,
jestlize se sen nejen zkratka a jednoduse déje, ale pokud i vy
sami védom¢ hrajete jeho virtudlni hru. V tu chvili jiz nejde o
pouhy vymysl virtualni skute¢nosti. Zadna pocitatova hra se
nemulze rovnat tomu, co dokdzete provadét ve védomém
snéni. Pfitom délat muzete vSe, co vas jen napadne.

Jestlize se ve snu zalind rysovat situace, ktera vam
nepiipada zadouci, snadno ji lze napravit, budete-li trochu
namahat svou vili. Reknéme, 7e se vam zda n&jaka noc¢ni
mura. Kdosi vas sleduje a vy se ho nijak nedokazete zbavit.
Pokud nebezpe¢i vnimate, jako by se délo ve skutecnosti,
bude velmi naro¢né zbavit se pronasledovatele. OvSem staci,
abyste si uvédomili, Ze se jedna o pouhy sen, a abyste se ze
vSeho nejdiive pokusili probudit, coz sice jde obvykle stézi,
ale podaii se to. Existuje vSak zpisob mnohem efektivnéjsi a
zajimavejsi. Pokud jste si uvédomili, ze mate co do ¢inéni se
snem, postaci vam, ze se na doty¢ného ¢loveéka podivate a jen
si pomyslite: ,,Propadni se!“ nebo ,Vypar se!“ Nato
pronasledovatel ihned zmizi. Dokonce ho muzete v duchu
zvednout do vzduchu a pfinutit ho, aby délal kotrmelce.

Ve snu je kazdy jedinec schopen dokonale kontrolovat
vSe, co se déje— za ptredpokladu, Zze budou splnény dve
jednoduché podminky. Za prvé si musi uvédomit, Ze se stal
svédkem nebo Gcastnikem snu. Za druhé musi védét, ze tady
je mozné provozovat vse, co se Clovéku zamane. Predstavte
si, Ze jste se probrali napiiklad do snu, kde jste zatouzili
proletét se. Neni nic jednodussiho, vystaCite vSehovSudy s
jednim zamérem. Velmi ostfe se tu vybarvuje rozdil mezi
pfanim a zamérem. Pouhé prani vznést se do vzduchu nic
nepfinese, a to ani za bd€lého stavu, natoz pak ve snu.
Uved’me si jako piiklad p¥ani zvednout ruku. Reknete si, Ze
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chcete ruku zvednout, avSak zatim se nic nedé¢je. Nato ruku
prost¢ zvednete. Prani se tak transformovalo v kondni.
Neptremyslite o tom, jak koncetinu vyzdvihnete do vysky, ale
zkratka tak ulinite. Presn¢ tak véci probihaji ve snu:
jednoduse se zvednéte do vzduchu diky jedinému zaméru a
rozlet’te se, kam libo.

Vratme se nyni k no¢ni mufe s pronasledovatelem. Musi
vam byt jasné, ze pokud se ho chcete zbavit, silou toho
rozhodné¢ nedosahnete. Ponévadz se nachdzite ve sparech
strachu, v myslenkdch si kvapem piehravate vselijaké
varianty rozvoje udalosti, které se samoziejmé okamZité
realizuji. Jste zavleCeni do hry, jejiz pravidla stanovil nékdo
jiny nebo néco jiného. Dokonce i tehdy, pokud jste si
uvédomili, Ze jde vSehovSudy jen o sen, nedokazete nic
podniknout do té doby, nez kontrolu nad nim nepievezmete
do vlastnich rukou. Dokud hrajete roli pasivni obéti, jste pod
vladou hry. Neni dulezité, Ze tato hra se iniciovala diky vasi
vlastni predstavivosti. V dany okamzik se stavate otrokem
sveé fantazie, bojite se a utikate, protoze takovou roli jste si
sami vybrali. Jestlize se ovSem nyni rozhodnete, ze si s
pronasledovatelem vymeénite role, ochotné bude souhlasit a
zacne pred vami utikat. Uvédomujete si komicnost celé
situace?

Na kazdicky dotaz, ktery uvedete slovy: ,Mohu ve
snu...? dostanete kladnou odpovéd. Lze se stykat s
jakymikoli lidmi (zivymi i mrtvymi), s Gcastniky ve snu a s
ruznymi predméty miize ¢loveék provadét, co se mu zachce,
lze létat na jiné planety, fesit problémy, komponovat hudbu,
cvicit, cestovat a tak dale. Ve srovnani s tim vS§im pfedstavuji
silnd narkotika pouhé détské skotaceni. A pritom nijak
nehrozi ijmou na zdravi. Ze snu je povoleno vynasSet vesSkeré
informace. MoZznd neni pouze jedna véc: nelze prenést
materialni predmét do skutecnosti. Kazdopadné neni o
takovych jevech nic zndmo mné osobné.
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Pokud jste si nezapamatovali, co se vam zdalo, podivejte
se, v jakém smeéru lezite. Nejlepsi je spat hlavou na sever.
Zato na zapad spat nelze, protoZe to Skodi zdravi. Nedokazu
radné vysvétlit, pro€ je tomu tak. Zfejme zde existuji néjaké
souvislosti s magnetickym polem Zemé. Vyzkousejte si
lehnout si hlavou na sever, a piesvédcite se, Ze sny ziskaji na
zajimavosti a budou barvitéjsi.

Jestlize k vam védomé snéni prozatim neproniklo nebo si
vibec nepiejete zabyvat se jim, netrapte se tim. Védomé
snéni hraje v technice transurfingu jistou roli, 1ze se vSak bez
néj i zcela obejit. Navic v sobé védomé snéni skryva jednu
skrytou hrozbu. Ale co to, feknete si, nejdiiv v nds vzbuzuje
zajem, a ted’ se nds snazi odstrasit. OvSem v tomto nemam na
vybranou. Védomé sny totiz predstavuji tajemna dvirka do
neznama. Z mé strany by tedy bylo zna¢né nezodpovédné,
kdybych véas nevaroval pied nebezpecim, jez by mohlo za
témito dvermi C¢ihat. V ¢em toto nebezpeci spociva, brzy
sami zjistite.

Prostor snu

K tomu, abychom strazcovu hadanku vysvétlili, musime
bezpodmine¢né odpovédét na dv€é otazky: pro¢ je ve
védomém snéni mozné vSe a z jakého divodu nam sny
pripadaji tak realné?

Obrazky jak ve védomém, tak v nevédomém snéni jsou
velmi ostré, takze je 1ze pozorovat do nejdrobnégjsich detaild.
Dokonce se stava, ze ostrosti forem a sytosti barev sny predci
skutecnost. Existuje hypotéza, Zze obrazky snéni syntetizuje
mozek sam a v dobé snéni je pfijima, jako by bdél. Ovsem
nic vic nez hypotéza to opravdu neni. Prozatim totiz nikdo
nedokazal, ze by vSe mélo probihat pravé takto. Model
transurfingu zastava odliSnou interpretaci: podvédomi si nic
nepredstavuje samostatné, nybrz se primo pripojuje k
prostoru variant, ve kterém se schranuji veskeré informace.
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Zahled'te se pozorn¢ na néjaky predmét, poté zaviete oci
a zkuste si jej predstavit. Dokonce i kdyz vynikate
nadprimérnymi schopnostmi vizualizace, ani tak nedokéazete
doty¢ny predmét vidét se zavienyma ocima stejné jako s
otevienyma. Podoba, jiz si do paméti vstépil mozek, funguje
jenom jako fotografie velmi nizké kvality. Predpokladejme,
ze mozek takovou fotografii uchovava jako vymezenou
sestavu skupiny neurontl. V tom piipad€ vsak na to, abyste
vyvolali vSe, co se ulozilo do paméti fotografie, neurony
viibec nevystaci — bez ohledu na jejich ohromné mnozstvi.

Maji-li nase vzpominky a sny predstavovat reprodukci
toho, co je zapsano v neuronech, kolik pak bun¢k musime v
hlavé skladovat? V rdmci modelu transurfingu neurony
nefunguji jako nositelé informaci, jakymi jsou bity v pocitaci.
Mozek schranuje nikoli informaci samu, nybrz jakousi
analogii adres k informacim v prostoru variant.

Samoziejme je pravdépodobné, ze mozek je schopen
udrzet jist¢é omezené mnozstvi udaji. Avsak prestoze
predstavuje dokonaly biologicky systém, neni s to stfezit v
sob¢ vse, co jsme ochotni si v paméti vybavit. Tim spiSe
nedokaze syntetizovat natolik dokonalou virtualni realitu,
jakou reprezentuje sen. Pfipadd vam snad snadné, abyste v
bdélém stavu zavieli o¢i a v mysli si predstavili mysleny
obrazek tak pfirozené, jak jej vidite ve snu? Neni tieba davat
se zlakat nepfesvédcivymi argumenty, ze pry kdyz se mozek
vypne, ziské schopnost zfeteln€ vnimat imaginarni obrazky.

Jiz vySe bylo teceno, ze rozum neni zpusobily vytvaret
néco zasadné nového. Dokaze pouze ze starych kostek
smontovat novou verzi domu. Rozum ma o doty¢nych
kostkach a o tom, jak je lze smontovat, pouze zékladni
informace. Podrobnéjsi udaje uchovava na papite a dalSich
nosi¢ich. VSechny ostatni informace pfichazeji k rozumu
prostiednictvim duse z prostoru variant.

Proto pfedstavuje rozum v modelu transurfingu dosti
primitivni systém, jehoZ praci Ize simulovat v technickém
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provedeni, o coz se i védci pokouseji. Pokusy vytvorit
umélou inteligenci vSak zatim usp€Sné nebyly. Rozum
dokaze jesté jakztakz pochopit sdm sebe, zato dosud neni s to
pochopit povahu duSe. Tajemstvi intelektu zivé bytosti
spodiva v jednoté a vzajemnosti duse a rozumu. Usili
kybernetikti prozatim sméfovalo v modelovani procesu
mysleni k tomu, jak se jej ujal rozum. Ale mozna jednou
nckoho napadne, aby sestavil stroj, jenz bude schopen naladit
se na prostor informaci a ziskavat z né¢j informace, jako to
déla duse.

Rozum disponuje nadanim ukladat do paméti adresy k
potfebnym sektorim prostoru variant. Pokud je tedy tfeba na
néco si vzpomenout, rozum se obraci k dusi a ta se naladuje
na odpovidajici sektor. Ale at’ uz je to tak, Ze se duse neumi
idealné naladit, nebo si rozum nespravné pamatuje adresy, ¢i
se mezi sebou nedokazou duse a rozum dohodnout, ve
vysledku mame, co mame: naSe pamét’ neni dokonala.

Zato duSe je schopna nahodné¢ se naladovat na
nerealizované sektory prostoru variant. Ve svych snech pak
vidame pravé tyto obrazky. Proto je mezni prostor tak
realny — sny nepredstavuji iluze v bézném smyslu slova.
Rozum si je nepredstavuje, nybrz je skutecné vidi.

Dobre vite, Ze ve snu muze Clovék pozorovat obrazky
tak, jako by ani nebyly z naSeho svéta. Napriklad
architektonické dilo si Ize prohlizet do nejtitérnéjSich detailt.
Soucasné zcela zifejmé plati, ze dotyCny snici se s nim v
zasadé nikde setkat nemohl. Ma-li sen reprezentovat imitaci
reality, které se dopousti na§ mozek, odkud pak prameni
vyjevy, jez ¢lovek nikde odpozorovat nemohl?

Jisté si vzpominate, Ze sektory prostoru variant v sob¢
schrafiuji rozli€né varianty scénaii a dekoraci. Dekorace v
sobé zahrnuji jak nezivé prostfedi, jez nas obklopuje, tak i
zivé bytosti. Pokud jste ve snu spatfili své blizké nebo
znamé, nemohli jste si nevSimnout, Ze nejsou az takovi jako
ve skute¢nosti. Snad maji jiny uces, nosi neobvyklé obleceni,
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nebo se dokonce odliSuje i jejich charakter. Virtualni
osobnosti z prostoru snii se mohou chovat ponékud
neobvykle. Ve snu své znamé poznavate, chapete, ze to musi
byt oni, ale zaroven vam pfipada, Ze jsou néjaci jini. Tim se
projevuje mnohotvarnost prostoru variant. Dekorace riznych
sektorii se od sebe lisi. Udalosti, které sledujeme ve
skutecnosti, pfedstavuji varianty, jez se zrealizovaly. Ve snu
se nam nabizi zpusobilost vidét to, co se v naSi realité
neuskutecnilo.

Jestlize se vam nékdy postésti a ve snu uvidite svilj odraz
v zrcadle, mozna vas i nepiijemné prekvapi nebo vyleka.
Nespatiite onu tvaf, kterou jste zvykli pozorovat ve
skute¢ném zrcadle. Nahle pochopite, Ze to sice jste vy, ale
tvar se vam néjak zmenila! Jde o to, ze vzhled ¢loveka ve snu
odpovida pravé tomu sektoru prostoru variant, kam se
doty¢ny zaletél. V zavislosti na posunuti pozorovatelného
virtudlnitho sektoru ve vztahu k aktudlnimu, jenz se
zhmotiuje ve skutecnosti, se bude vas vzhled lisit ve vétsi ¢i
mensi mife.

Okolni prostfedi prochdzi zménou také v zavislosti na
vzdalenosti virtudlniho sektoru. Prohlizite si své mésto, ale to
nevypada jako obvykle. Taktéz ulice a domy vyhliZeji
ponekud podivng. Jste v rozpacich, jako by na vas pfiislo
jakési mameni. Pokud se duse béhem snéni vydala ze svého
sektoru dostate¢né daleko, dostanete se do zcela neznamého
prosttedi. Uvidite krajinu a lidi, jiz ve skute¢ném zivoté
neexistuji. VSe tam zije svlj virtudlni zivot. Jako co
vystupujete v tomto zivot¢ vy? VSe, co se tam déje, je
nematerialni. Vase role také zlistava virtualni. Ale zaroven se
nejednd o iluzi.

Nastat mohou dvé€ situace: bud’ v daném sektoru varianta
vasi osobnosti existuje, nebo tam neni. Pokud ano, miiZete se
tam setkat se svym dvojnikem? Na tuto velmi
komplikovanou otazku prozatim odpovédét nedokazu. Duse
nejspise prosté podchycuje roli, kterd je pro dotycny sektor
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predepsana. O tom svéd¢i fakt, ze snici ¢lovék svou tvar
pozoruje v zrcadle jako cizi.

Jesté jedna otazka zni zajimavé: jestlize se informace v
prostoru variant neustale schranuji jako film na regalu, proc¢
ve snu vidime pohyb a této virtudlni hry se ucCastnime?
Veskeré udalosti jsou v poli informaci obsazeny zaroven. Jiz
nyni se tam nachdazi, co uz se stalo i co teprve nastane. Jak je
tedy mozné, ze kdyZ duse poletuje v prostoru variant, nevidi
ustrnulé obrazky, nybrz pohyby Zivota? Snad jde o to, Ze je
tak nastaveno naSe vnimani, takze jsme schopni vnimat
pouze pohyb filmu. Ale moznad patii takovd prirozenost
prostoru, jenz nam sam sebe ukazuje pouze v podobé
proudéni variant. Pokud dusSe prolétava skrz sektory,
znamena to, Ze pozoruje pohyb. Do jakého casového
intervalu se v takovém piipadé duse dostava: do minulosti,
budoucnosti, nebo soucasnosti?

Vse, co se n¢jakym zplisobem dotykd prostoru snéni, v
sob¢ nese vice otazek nez odpovédi. Jedno lze konstatovat s
jistotou: sny nejsou iluzi. Zacalo vam byt uzko, mam pravdu?
Noc co noc se my vSichni vydavame do prostoru variant a
zijeme tam virtualni zivot. Tento virtudlni zivot neobsahuje
zadny skuteCny hmotny zaklad a zaroven je realny.

Co lze fici o interpretaci vyznamu snii? Odpoved vam
pravdépodobné bude pripadat troSku prekvapujici. Dozajista
ocekavate, ze ve svétle uvedenych fakti maji sny plné pravo
pfijmout ulohu posla gradujicich udalosti. Jenze pravé s
ohledem na vSe, co jsme si vylozili, sny nelze pozorovat a
zkoumat jako znameni, o nichz jsme hovofili v ptedchozi
kapitole.

Sny ndm ptedvadéji to, co se bylo mohlo stat v minulosti
nebo co by se mohlo udat v budoucnosti. Minulost zname.
Budoucnost v prostoru variant existuje celkem mnohotvarne,
proto zadna zéaruka nepotvrdi, Ze jsme ve snu zhlédli prave
nadchazejici sektor, ktery se zacne realizovat. Ve skutec¢nosti
obsahuji sousedici sektory shodné scénate i dekorace. Z toho
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vyplyva, ze pokud se zhlédnuty sektor nachdzi nedaleko
probihajici drahy zivota, mohl by informace o budoucich
skute¢nych udalostech obsahovat. AvSak nelze nabidnout
zadnou zaruku, Ze zminény sektor lezi skute¢né v blizkosti
aktualni drahy.

Ve skuteCnosti duse opravdu muze blizici se udalosti
predvidat. Nejnadéjnéjsi znameni predstavuje stav duSevni
pohody. Ve bdélém stavu se projevuje stav duSevniho
pohodli vzhledem k probihajici draze Zivota nebo ve vztahu k
blizicimu se obratu v proudéni. Ostatni znameni se taktéz
vztahuji k realizovanym probihajicim a Dblizko se
nachazejicim sektorim. OvSem ve snu sam Buh fidi, kam
duse léta. Muze zaletét, kam se ji zachce, a proto se na ji
sdélované informace spoléhat nelze.

Nasleduje otazka: jestlize snéni nereprezentuje dilo
predstavivosti, kdo urcuje scénatf snii? Scénaf je zalozen v
sektorech prostoru variant. Dokud rozum diima, miize duse v
prostoru variant svévolné cestovat. Nékdy spi rozum tak
tvrd€, Ze si sny nepamatujeme. Jak se udalosti vyvijeji v
dob¢, kdy rozum spi, to nikdo nevi. Ve skuteCném zivoté
rozum kontroluje chovani ¢loveka. Jakmile rozum spatii sny,
vystupuje pouze jako pasivni pozorovatel a namisto toho, aby
situaci fidil, pfijima vSe jako nutnost.

Vse se déje podle scénare, ktery je zaloZzen v sektoru.
Kdyz se duse dostane do néjakého sektoru, udalosti se v ném
vyvijeji v souladu s ocekavanimi, obavami a predstavami, jez
duse a rozum nabyly v redlném zivoté. Ocekavani a obavy se
realizuji okamzité. Pokud se na scén¢ objevi naptiklad
subjekt, ktery v sobé mize z pohledu rozumu skryvat hrozbu,
scénal ohroZzeni v tu ranu nabyva realné podoby. Staci,
abyste pfipustili byt jen prokmitnuti mysSlenky na to, ze
existuje nebezpeci, jak vas cosi sleduje, kdyz vtom se netvor
pusti clo vaseho pronasledovani.

Dgje se tak proto, Ze duse se okamzité ladi na variantu,
jez v myslenkach problikne. Varianty scéndre duse vybira v
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souladu s myslenkami a ocekavanimi, ponévadz jeji pohyb v
prostoru variant probihd soucasné s nimi. Pravé myslenky a
ocekavani funguji jako hnaci sila, kterd toc¢i film. Bylo-li by
mozné zcela prerusit ¢innost mozku, obrazek by nehybné
ustrnul. JenZe myslenky se nezastavuji a honi se hlavou bez
ustani.

Udalosti ve snéni mohou probihat v rozporu se v§ednimi
predstavami, protoze kontrola rozumu je oslabena. Dochazi k
riznym nesmyslim, vyjevuji se neuvétitelné preludy,
fyzikalni zakony nefunguji. Neuvéfitelné véci se déji také ve
védomém snéni. Rozum prece chape, Ze to vsechno je pouze
fantazie, proto ptipousti jakoukoli nehordznost.

Jiz jste pochopili, pro¢ je ve snu mozné vSechno: jde o to,
7e sneni je cestovani duse v prostoru variant, kde existuji
libovolné scénare. Z toho divodu lze ve védomém snéni
scéndf zdmérn¢ meénit. Ve skuteCnosti se ovSem scénaf
neméni sdm od sebe — je vybiran zdmérem. Jakmile se v
myslenkach  zformuje zamér vyménit si roli s
pronasledovatelem, duse se pifeladi na sektor s opacné
formulovanym scénafem. V tom spocivd mechanizmus
védomého snéni: scéndr* se vybird zamérem.

Pokud si rozum uvédomi, Ze mize scénar déni sam ridit,
formuluje pfani. Napiiklad ptani vzlétnout. Tato myslenka,
jez bleskurychle prokmitla védomim, se v dusi pfeméiuje v
zamér. Zamer predstavuje hnaci silu, ktera sniciho ¢lovéka
prenasi do sektoru s odpovidajicim scénarem.

Cestovani duse v prostoru variant se neobtézuje a netrapi
se necinnosti hmotnych objektl, proto byvaji sny tak
plastické. Objednany scénat se realizuje okamzité. A co se
déje ve skuteCném zivot€? V zasad¢ totéz. Rozdil spociva
pouze v rychlosti naplnéni scénaie. Ve bdélosti se udalosti
vyvijeji podle tychz zékonti jako ve snu, avSak ne tak
bleskove, protoze materidlni realizace variant disponuje
inertnosti. S ohledem na to je nepravdivé tvrzeni, Ze nas Zivot
je snem, na druhou stranu ale toto prohlaSeni ani nepostrada
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smysl. Jiz jsem uvedl nékolik ptikladd, jak myslenky utvareji
udalosti v zivoté. Co naplnuje vase myslenky, to i dostavate —
dtive ¢i pozdéji.

Vase myslenky se transformuji ve vyzafovani energie na
frekvenci vymezené drahy zivota. V redlném Zivoté se
prechod na tuto drahu brzdi riznymi materidlnimi faktory.
Realizovany sektor prostoru ndm ve srovnani s
nerealizovanym pfipadda ,mazlavy”, asi jako kdyz
porovnavame smilu s vodou. Hmotné ztélesnéni mozné
varianty se déje zpomaleng, zatimco ve snu se prechod mezi
sektory realizuje okamzité, protoze v ném neexistuji inertni
prekazky.

Nyni vam musi byt jasné, pro¢ jsem zacal mluvit o snech.
Abychom sviij osud mohli fidit, musime si ujasnit, jak nas
myslenky pfenaseji z jednoho sektoru do jiného a proc se
nam neplni vSechna piani. K tomu vsak viibec neni nezbytné,
abychom se zabyvali védomym snénim. NaSim cilem je
ziskat schopnost vybirat si scénaf v bdélém stavu. Mnohem
diileZitéjsi nez se budit v neskutecném Zivoté je naucit se
budit se v Zivote skutecném. Tim spiSe, ze zabyvani se
védomym snénim, jak jsem jiz uvedl, v sobé skryva jisté
nebezpeci.

Ti, kdo se védomym snénim zabyvaji, vdm mozZna
feknou, Ze na tom nic nebezpecného neni. Jenze oni nejspise
nechapou, ze se pohybuji na tenkém led€. Nikdo vam totiz
nezaruci, zda se z védomého snéni vratite. Dokud vaSe duse
poletuje v nerealizovanych sektorech, zadné nebezpeci
opravdu neexistuje. Co se vSak stane, jestlize duSe ve snéni
nahodou zabloudi do realizovaného sektoru prostoru? Co
byste fekli? Hypotéza vychazi z toho, Ze se ve zminéném
sektoru muzete zhmotnit. VSichni jsme si zvykli, Ze nas
rozlicné dohady nemohou ohrozit. Jak ale vidite, tento
predpoklad v sob¢ skryva hrozbu. A co jestli je to pravda?

Je znamo, Ze davni magové, jiz si uméni snéni dokonale
osvojili, odchazeli do jinych svétti zamérné a navzdy. Jejich
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fyzicka téla z tohoto svéta také mizela. Bud’ museli byt davni
magové priili§ nerozvazni, nebo az prili§ dobie veédéli, co
délaji. V dnesni dobé se kazdodenné ztraceji beze stopy
desitky tisic lidi. Zkratka se beze stopy vytraceji. Nékteti lidé
dokonce upiednostiiuji verzi, Ze je undSeji mimozemstané.
Nemohu nic dokézat, ale je docela mozné, ze se prosté
nevraceji ze snu. Vzdyt duSe mtze zaletét do realizovaného
sektoru i v mimovolném oddychu.

Védomé snéni je v tomto smyslu jest€ nebezpecnéjsi,
protoze rozum, ktery pocitil neomezenou svobodu, muze
ztratit ostrazitost a zaletét nevéda kam. Jestli se duse muze z
takového vyletu vratit zpét, to nevime. Fyzické télo mize
zustat, v takovém pripad€ se prosté konstatuje smrt ve snu.
Mym cilem neni vas zastraSovat. Zkratka nezapominejte, ze
sen neni iluze. Ve védomém snéni vznika pokuseni zaradit si.
Vzdyt lze beztrestné a bez Gjmy ostatnim provadét cokoli, co
vas napadne. Nebo ¢lovek miize jen tak 1état a pozorovat jiné
svéty. Dovoleno je vse, ale pouze do té doby, dokud se duse
nachazi v nerealizovaném virtualnim sektoru. Nebezpeci
spoc¢iva v nasledujicim: neexistuje zadné zaruka, ze se duse
nezatoula do sektoru realizovaného. Rozum dokonce hned
ani nepozna, jak se virtudlni realita zménila ve hmotnou.
Nemate zapottebi utéSovat se nad€ji, ze nas viditelny svet
existuje v celém vesmiru jako jediny. Prostor variant je
nekonecny a v ném nepochybné existuje mnozstvi
realizovanych sektoril, obydlenych riznymi zivymi bytostmi.

Svét, do néjz se dostanete, se miize ve srovnani s nasSim
projevit jako raj, nebo také jako peklo. Kde se dany svét
nachazi, také neni znamo. Mozna se rozklada miliony
svételnych let daleko od nasi Zemé, ale také tieba ve vaSem
salku kavy. Mozna se nachéazi velmi daleko a zaroven velmi
blizko, v jiném rozméru. Jak uz jsme si fekli v prvni kapitole,
nekonecnost se rozprostird neomezené pouze v tom piipad¢,
jestlize se ¢lovek diva piimo a oteviené. Beztak skute¢nost,
zda se paralelni svét nachazi daleko, ¢i blizko, nema zadny

27



vyznam, protoze se tam sice lze snadno zatoulat, avSak vraci
se jen tézko.

Nezmifuji se o cestovani astrdlniho téla ve hmotném
svéte, nebot’ tam funguje jiny mechanizmus, navic takovy
pohyb nemd zadny vztah k transurfingu a je celkem
nebezpecny. Obecné Ize fici, ze sny maji k transurfingu také
jen nepfimy vztah. N&S§ tkol spociva v tom, abychom
nezab¢hli od nemilosrdné skute¢nosti do mezniho svéta
snéni, ale abychom si pro sebe vytvofili komfortni a
pohodlnou samotnou realitu.

Snti se neni tfeba obavat, ale ani by k nim ¢lovék nem¢l
ptistupovat lehkovazn€. Pokud p#i zmince o védomém snéni
pocitujete duSevni nepohodu, znamend to, ze byste se jim
zabyvat nemeli. Vnitini cit vam musi naznalit, zda vam
nebezpeci hrozi, nebo ne. Duse vnima blizici se nebezpeci
lépe nez rozum, a i proto jsou sny bez aktivniho vmeéSovani
rozumu mnohem bezpecnéjsi. Pokud jste se piece jen
odhodlali, zachovavejte ve snu obezfetnost, neskakejte
nikomu a ni¢emu na Spek a udrzujte maximalni uvédomeni.
Chovejte se jako doma — stejné jako ve skuteCnosti — ale
nezapominejte, Ze jste na navsteve.

Kouzelna sila zaméru

Vysvétlili jsme si, Ze nase myslenky a ptani sméruji nas
pohyb po prostoru variant. Ve snu tento pohyb neni brzdén
necinnosti materialni realizace, tudiz nejnepatrnéjsi zavan
mySlenek  okamzit¢ pfenasi sniciho clovéka do
odpovidajiciho sektoru prostoru. V realizovanych sektorech
udalosti tak rychle neprobihaji prave kvili tézkopadné
inertnosti hmoty. OvSem ve skute¢ném zivot¢ funguje tyz
princip: nase myslenky vykazuji na chod udalosti v nasem
Zivoté bezprostfedni vliv.

»okuteCné? muize se s ironii v hlase zeptat Ctenaf,
které¢ho zazraky tohoto podivného modelu transurfingu dosud
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nenahlodaly. ,,A ja hlupak jsem si az do ted’ myslel, ze chod
mého Zivota neurcuji myslenky, nybrz ¢iny. OvSem tentokrat
mysli.“

Ve skutecnosti si tady nic neprotifeci. Ono totiz dokonce
nejde ani o to, o ¢em Cloveék zpocatku premysli, nybrz co
nakonec déla. Lidé si zvykli, Ze pozornost obraceji predevsim
na nasledky svého pocindni, protoze ty lezi na povrchu, a
jsou tedy nejsnaze vidét. Nasledky mysSlenek casto tak
o¢ividné nebyvaji. Souvislost hledejme v pisobeni
rovnovaznych sil.

Jiz jsme spolu rozebirali pfipady, kdy se wvysledek
pusobeni rovnovaznych sil vyjevi jako pfimo opa¢ny tomu, o
co jsme usilovali. Snazime se néco ziskat, jenze to vyjde —
naopak. Cim vétsi velikosti dosahuje nadbyte¢ny potencial,
tim vzdalengjsi se pak jevi skutecnost od toho, co si kdo
vytouzil. Ackoli Clovék pro takové divné chovani svéta
nenachazi rozumné vysvétleni, snazi se presvédcit sam sebe
o tom, ze bud’ on musel jednat nespravng, nebo uz to tak na
svété chodi, a ze tedy to, co si pieje, lze zachytit jen s
nejvetsi namahou.

Mohlo by se zdat, ze v modelu transurfingu néjaky
rozpor opravdu existuje. Na jednu stranu se tvrdi: nase
myslenky modeluji energii, kterda nami prochazi a jez
presouva lidi na jednotlivé drahy zivota, které témto
mySlenkdm odpovidaji. Neboli, jak jiz vite, mySlenky nas
presouvaji do sektorti prostoru s odpovidajicim scénafem a
dekoracemi. Ve snu opravdu vsSe probiha pravé tak. Na
druhou stranu dochazi k tomu, Ze ve skute¢ném zivoté naSe
myslenky znamenaji jen malo, protoze vytouzenych
zélezitosti nedosahujeme pouze jedinou uvahou. At Clovek
premysli sebevice, zatimco lezi na gauci, pfesun na jinou
drahu se z né&jakého diivodu neodehraje, a to dokonce ani
tehdy, pokud se vezme v uvahu korekce ohledné necinnosti
materialni realizace. ,,A to je pfesné¢ ono!* ozije pragmaticky
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¢tenaf. ,,Musi se konat! Myslenky a jakési pfesuny tu nejsou
k nicemu!* Formalné bude mit pravdu.

A nejen formdlné. Tento rozpor je vSak jen zdanlivy.
Pojd'me si vSichni blize osvétlit, pro¢ pokusy o vizualizaci
toho, co si pfejeme, Casto nepiinaseji vysledek. Jak vite,
prvni zjevna pficina se skryva v nadbytecnych potencialech,
jez vytvatime, kdyz usilujeme o to, abychom svého piani
dosahli.

Druhy dGvod spo€ivd v inertnosti materialni realizace
variant. Velmi casto k cili nepronikneme proto, Ze o ngj
neusilujeme dost vytrvale. Mnohé cile se zkratka nepodafi
realizovat, pokud ¢lovek rychle vychladne a rukou odmavne
doty¢nou zalezitost jako beznadéjnou. Dokonce i z vlastniho
zivota si urCité dokazete vybavit situace, kdy k vam vase
prani proniklo se zpozdénim, kdyz uz veskeré nad¢je uhasly
a vy jste na svou objednavku zapomnéli.

Dalsi charakteristickd chyba mnoha lidi spociva v
usilovani o to, aby dobyli vSechno a hned. Pokud si zadate
mnoho cill, které spolu nijak nesouviseji, veskera
myslenkova energie se neuziteCné rozptyli do prazdna.
Proudéni variant vam neumozni plout zaroven na ruzné
strany. Nastaveni na cilovy sektor funguje nejefektivnéji
tehdy, pokud jsou veskeré snahy nasmérovany k jednomu
konkrétnimu cili. K této otazce se jesté vratime v nasledujici
kapitole.

Ve snu se vyjmenované Skodlivé faktory nevyskytuji.
Tam nds nijak pfili§ neobtézuji nadbytecné potencidly
dilezitosti, nefinnost nam nevadi, dokonce i rozum po
dennim boji o dosazeni cilti odpociva. Avsak ani ve snu se
vSechna ptéani nesplnuji. Ti, kdo se zajimaji o védomé snéni,
vedi, ze spiciho Clovéka nepienese do odpovidajiciho sektoru
kdejaké prokmitnuti myslenek. Kde je zakopany pes?

Odpoveéd zni velmi prosté a zarovenn je dokonale
fundamentalni. Zadné piekazky neexistuji. Dokonce ani
nejde o myslenky jako takové. Tajemstvi prameni z toho, Ze
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k realizaci nevede prani samo, nybrz nastaveni na to, po cem
clovek touzi. Nepracuji pouze myslenky na vytouZenou
zalezitost, ale i cosi dal$i — to, co lze slovy jen tézko popsat.
Ona neurcita sila stoji za kulisami scény, na niz se rozviji hra
myslenek. A pfesto ma posledni slovo ona. Samoziejmé uz
jste odhalili, Ze hovoiim o zdameéru. Rozum na policich svych
oznaceni ani nenaSel pro zdmér néjakou piihodnou definici.
My budeme zamér zhruba definovat jako odhodlini mit a
Jednat.

Porozuméli jste, pro¢ v procesu naladéni na sektor
prostoru variant skuteén¢ mySlenky samy o sob& nic
neznamenaji. Jsou pouze pénou na hiebeni viny zaméru.
Nerealizuje se prani, ale zameér.

Jesté jednou se vratim k prikladu se zvedanim ruky.
Prejte si zvednout ruku. Ve vasich myslenkach se vytvori
prani: uvédomite si, ze chcete zdvihnout ruku. Zveda ruku
ono prani? Ne, samo o sob¢ pifani zddnou akci nevyvola.
Ruka se zvedda az tehdy, kdyz si mysSlenky na ptani
odpracovaly své a zistalo jedno odhodlani jednat. Zveda
snad ruku odhodléni jednat? Také ne. Pfistoupili jste ke
kone¢nému rozhodnuti, ze ruku zdvihnete, ale ona se stale
nezveda. Co ji tedy zveda? Jak lze definovat to, co nésleduje
po odhodlani? A pravé zde se projevuje bezmoc rozumu
opatfit srozumitelné vysvétleni toho, ¢im vlastné je zameér.
Nase definice zaméru jakozto odhodlani mit a jednat ukazuje
pouze predehru k sile, ktera vlastné cCinnost realizuje.
Nezbude nez konstatovat, ze ruka se zveda nikoli pfanim a
nikoli odhodlanim, ale zamérem. Oznaceni odhodlani jsem
zavedl pouze kvuli snadnému pochopeni. Avsak vy
samoziejm¢e citite i beze slov, Ze disponujete jakousi silou,
jez vasim svaliim nafizuje, aby se smrstily.

Opravdu se jen velmi slozit¢ vysvétluje, co je to zamér.
Neklademe si otdzky, jak mame hybat rukama a nohama, a
ani si nepamatujeme, ze jsme kdysi neuméli chodit. Praveé
tak, jak Cloveék jesté dobfe neovlada jizdu, kdyz se poprvé
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posadi na kolo. Ale dokonce i kdyz se na kole nauci jezdit,
nedokaze vysvétlit, jak to déla. Zamér je kvalita velmi vratka.
Lze jej tézko ziskat, ale snadno jej lze ztratit. Napiiklad
ochrnuty ¢lovek sily zaméru zcela pozbyl. Pfani pohybovat
nohama ho provazi neustéle, jenZe schopnost prevést toto
prani ve skute¢nost chybi. Jsou znamy piipady, kdy ochrnuti
lidé zacali chodit pod vlivem hypndézy ¢i jako nésledek
divotvorného vyléCeni. Vratil se k nim zamér.

Ptani jako takové tedy nic neposkytuje. Naproti tomu ale
plati, ze ¢im je prani silngjsi, tim aktivnéji reaguji
rovnovazné sily. Davejte pozor: pfani se zaméfuje na
samotny cil, kdezto zdmér na proces dosazeni tohoto cile.
Prani se realizuje tim, Ze se vytvofi nadbytecny potencial,
tedy vlastné prani dosadhnout cile. Zamér se realizuje
jednanim. Zamér nerozvazuje, zda je cil dosazitelny, nebo
neni. Jiz jste se pro néco rozhodli, proto nezbyva nez jednat.
Napiiklad se budete pohybovat ve snu a napadne vas piani
vzlétnout. Jenze pokud se budete rozmyslet, je-li to vibec
mozné, nic se nestane. Abyste popoletéli, musite se pouze
vznést do vzduchu svym zamérem. Vyber libovolného
scenare ve sneni se uskutecnuje nikoli pranim, nybrz pevaym
smérovanim za ziskanim vytouzeného. Nedumejte a neprejte
si, ale zkratka méjte a jednejte.

Marnost piani jsme jiz probrali. A prosba? O ni neni co
fici. Prosit u andéla, Boha, vyssich ¢i jinych sil nema smysl.
Zakony vesmiru zlstavaji absolutné lhostejné. Nikdo
nepotiebuje slySet o naSich pfikofich, natoz nase urazky ci
stesky. Pode€kovani ano, protoze vdécnost se svou kvalitou
blizi nevyslovné lasce. Upfimné pode€kovani je vyzarovani
tvaréi energie. Nadbytecny potencial prosby naproti tomu
predstavuje brzdu, zpomaleni, koncentraci energie v jednom
misté. Natky, prosby a naléhani reprezentuji vynalezy
kyvadel urené k =ziskdvani energie od lidi. Myslenky
formulované pomoci slov dej ¢i chei automaticky vytvareji
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nadbytecné potencidly. Néco nemate, ale svymi myslenkami
se to pokousite pritdhnout k sobé.

Prosit u nejvyssich ¢i jinych jim podobnych sil postrada
jakykoli smysl. Vyrovna se to situaci, kdy byste v obchod¢
zadali, aby vam vydali zbozi zdarma. Nachazeji-li se lidé v
rozpolozeni prokdzat vdm pomoc, pak je v rozumné mife
z4ddat muzete. VSe ostatni v nasem svété je vystavéno na
objektivnich zédkonech, nikoli na ptani komusi pomahat.

Predstavte si, ze by Zemé¢ zadala Slunce, aby se mohla
pfesunout na jinou obéznou drahu. Nesmysl? Stejné hloupé
byste si m¢li pripadat, kdyZ se s prosbou obracite na kohokoli
jiného nez na lidi. Smys! ma pouze zamer vybrat. Osud si
skute¢né vybirate sami. Pokud parametry vaseho vyzarovani
odpovidaji vaSemu vybéru a pfitom se nenarusuji zakony,
pak dosahnete svého. Vybér— nikoli prosba, ale vase
odhodlani mit a jednat.

Zamér nevytvaii nadbyteCny potencial, protoze energie
potencialu pfani se vynaklada na jednani. Prani a jednani se
v zaméru sjednocuji. Zamér jednanim rozhani nadbytecny
potencial vytvofeny pranim zcela pfirozen¢, bez ucasti
rovnovaznych sil. Jestlize fesite problém, jednejte. Pokud nad
komplikovanosti problému pfemyslite, vytvaftite nadbytecny
potencial a predavate energii kyvadlu. Jednate-li, realizujete
energii zaméru. Jak se fika, kdo se boji, nesmi do lesa. Pii
uskutecnovani zaméru duvéiujte proudéni variant a problém
se vyfesi sam.

Ocekévani, nespokojenost, rozjimani a pfani pouze
odebiraji energii. Zamér jednani nejen rozhani energii
potencialu, ale také ji pumpuje do energetické schranky
Cloveéka. Miuzete se o tom piesvédCit na piikladu vyuky.
Biflovani bere mnoho sil a maloco da. Zato uceni jedndnim,
kdy se plni praktické ukoly nebo se fesi ulohy, nejenze
nevycerpava, ale pfinasi i inspiraci a uspokojeni.

Zda se tedy, ze hybnou silou, jez realizuje sektory v
prostoru variant, je zamé&r. Nasnad¢ je vSak otazka: pro¢ se
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uskutecnuji i naSe obavy? Cozpak je lze ptifazovat k zaméru?
Jak ve snech, tak ve skutecném zivoté nas vécné pronasleduji
varianty se scénafi naSich obav, nespokojenosti,
nepfijemnosti, nenavisti. Jestlize ale néco nechci, pak prece
nemohu uplatnit zdmér mit to? Ale vzdyt piece dostavame
to, co aktivné nechceme. Vyplyva z toho snad, ze sméfovani
na$eho pfani nema vyznam? ReSeni se skryvd v mnohem
tajemnéjs$i a mocenéjsi sile, jeZ se nazyva — vnéjsi zamer.

Vnéjsi zamér

Zamér je ztotoznéni prani sjednanim. Zamér cokoli
zvladnout vlastnimi silami, ktery vSichni zname, je vnitrni
zameér. Mnohem slozitéj$im ukolem je rozsitit Ciny zdmeéru
na vnéjsi svét. Zde jde o zameér vngjsi. S jeho pomoci Ize fidit
svet. Presnéji feceno Ize vybirat model chovani obklopujiciho
svéta a urcovat scénaf a dekorace.

Pojem vnéjsitho zaméru se nerozluéné poji s modelem
variant. VeSkeré manipulace s ¢asem, prostorem a hmotou,
jez nepodléhaji logickému vysvétleni, byvaji tradicné
prisuzovany magii ¢i paranormalnim jevim. I tyto jevy
demonstruji ¢innost vnéjsiho zdméru — fen je nasmeérovan na
vybér drah Zivota v prostoru variant.

Vnitini zamér spo¢iva v nenasilném pifemenéni jablong
na cesté v hruSen. Vngjsi zamér také nic nepreménuje, ale
vybira v prostoru variant cestiCku s hrusni misto jabloné a
uskutecniuje presun. Tak se jablon nahradi hrusni. Se
samotnou jabloni se nic nestane, pouze dojde k zaméne:
materialni realizace se v prostoru variant premistuje z jedné
drahy na jinou. Zadna sila neni schopna zadnym kouzelnym
zpusobem opravdu pfeménit jeden predmét v jiny — na to je
sice nasmérovan vnitini zamér, jenze jeho moznosti jsou dost
omezené.

Pokud se pokusite mysSlenkami zvednout tuzku na stole,
viibec se vam to nepodaii. Jestlize vsak disponujete pevnym
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zamérem prestavit si, Zze se zveda, je docela mozné, Ze se
vam to povede. Reknéme, Ze jste uspéli a tuzka se z mista
zdvihla (senzibiltim se to kazdopadné dati). To, co vam nyni
feknu, vam zfejmé bude pfipadat az hrizostrasné podivné:
tuzka se ve skutecnosti nezveda! Ale zaroven se vam to ani
jen nezda. V prvnim piipadé se ji pokousite nadzvednout
energii svych myslenek. Ona energie evidentné nepostacuje
na to, aby se hmotny pfedmét presunul. Ve druhém pfipad¢
klouzete po drahach Zivota, kde se doty¢na tuzka nachazi v
rizném umisténi. Citite ten rozdil?

Tuzka lezi na stole. Silou zaméru si piedstavujete, Ze se
zaCina zvedat. Vas zadmér skenuje sektory prostoru, ve
kterych tuzka zaujima zcela nové postaveni. Pokud vladne
myslenkové vyzarovani dostate¢nou silou, tuzka se postupné
zhmotni v novych bodech redlného prostoru. Pfitom se
vymezena vrstva tuzky presunuje, a to zaroven s tim, jak
ostatni vrstvy — mezi nimi vrstva pozorovatele — zlstavaji
nehybné. Pohybuje se nikoli predmét sam, nybrz jeho
realizace v prostoru variant.

Jestlize nic neziskate, neni se ¢emu divit. Takika vSichni
lidé maji podobné schopnosti rozvinuty velmi malo. Nakonec
ani tak nejde o to, ze byste méli slabou energetiku, ale o to,
ze jen velmi tézko lze v takovou moznost uvérit, a tedy u
sebe probudit Cisty vnéj§i zamer. Lidé, kteti maji schopnost
telekineze, predméty nepohybuji. Ovladaji jedine¢nou
schopnost silou zdméru nasmérovat svou energii k premisténi
hmotné realizace v prostoru variant.

Vse, co je spjato s vnéjSim zamérem, tradi¢né chapeme
jako propletené s mystikou, magii ¢i v lepSim piipadé
nevyjasnénymi jevy, o nichz se uspésné kupi dikazy na
zapraSenych policich. Bézny svétondzor takové véci zcela
odmita. Iracionalni zalezitosti vzdy vzbuzuji zvlaStni obavy.
Podobny strach a strnulost zakouSeji lidé, ktefi zpozoruji
UFO. Nevysvétlitelny jev je natolik vzdaleny bézné realité,
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az se v n¢j nechce véfit. A zaroven ma natolik ohromujici
drzost byt skute¢nym, coz vzbuzuje hrtzu.

Vnéjsi zamér je takovy pripad, kdy ,,pokud Mohamed
nejde k hote, musi hora k Mohamedovi®. Zili jste v domnéni,
7e se jedna pouze o vtip? Cinnost vnéjsiho zaméru nemusi
byt povinné doprovazena paranormalnimi jevy. S vysledky
konani vnéjsiho zdméru se v kazdodennim zivoté setkdvame
neustale. Pravé jeho prostiednictvim se velmi casto
uskutecnuji nase obavy a ocekavani nejhorsiho. Protoze vSak
v daném ptipadé funguje nezavisle na nasi vuli, nepozname,
jak k tomu dochazi. Mnohem slozitéjsi je ovladat zameér
vngjsi nezli vnitini.

Predstavte si, ze se vylodujete na ostrove, kde se
setkavate s divochy. Nyni va§ Zivot zavisi na tom, jak se
budete chovat. Prvni varianta: stanete se obéti. Omlouvate se,
pfindsite dary, ospravedliujete se, flirtujete. V takovém
pripadé si zaslouzite udél byt snéden. Druha varianta: budete
dobyvatelem. Projevujete se agresivné, utocite, pokousite se
podmanovat si domorodce. Osud vam bud’ zpeceti vitézstvi,
nebo zahynete. Treti varianta: budete se prezentovat jako
pan, panovnik. Vztycite prst, jako by m¢l tu moc — a oni se
podrobuji. Nemate-li o vlastni moci pochyby, ostatni si také
budou myslet, Ze to ani jinak neni mozné. Vase myslenkové
vyzafovani je naladéno na drahy zivota, kde pusobite v roli
vladce.

Prvni dvé varianty patfi k praci vnitiniho zdméru, kdezto
tieti varianta demonstruje ¢innost zdmeéru vné¢js$iho. Vnéjsi
zamgér si zkratka vybira potfebnou variantu.

Moucha, ktera neustale narazi do okenniho skla, a¢ vedle
je oteviené vétraci okénko, ma zamér vnitini. Co si myslite,
Ze by se pro ni zménilo, kdyby méla zamér vnéjsi? Nabizi se
odpovéd’, ze by vyletéla vétracim okénkem, jenze tak to neni.
Pokud poodlétne a rozhlédne se, uvidi zaviené okno a
oteviené okénko. Ziska tak pouze rozsiteny pohled na realitu.
Vngjsi zamér v ryzi podobé mouse dotycné okno otevie.
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Vnitini zamér patii k riznorodym pokustim pisobit na
svet, jenz nas obklopuje, na jedné a téze draze zivota. Vse, co
je mozné v mezich zvlast vytyceného sektoru prostoru
variant, se popisuje znamymi zakony piirodnich véd a spada
do rdmce materialistického svétonazoru. Vnéjsi zameér se fadi
k pokustim vybrat si drahu zivota, kde dochazi k realizaci
toho, co si ¢lovek preje.

Musite pochopit, Ze proletét zavienym oknem nalezi k
vnitinimu zdméru, a naopak vnéjsi zdmér charakterizuje
presun na drahu zivota, kde se okno otevie. Lze vynakladat
nelidské usili na to, abyste zdvihli tuzku silou myslenky.
Nebo Ize pouhopouhym jedingym vn&jSim zamérem
oskenovat prostor variant, kde se tuzka vyskytuje v riznych
polohach.

Reknéme, Ze jste presvédleni, ze v predveer Vanoc
nebudete schopni najit pfed supermarketem misto k
zaparkovani. Vnitini zdmér vas utvrzuje: kde by se tam vzalo
prazdné misto, kdyz v tuto dobu vSichni lidé nakupuji?
Vngj§i zamér zcela ziejmé pfipousti, Zze k supermarketu
dojedete a v tu ranu se pro vas misto uvolni. Vné&jsi zamér
dokonce neni ani takovy, aby v onu moznost pevné a
neochvéjné véfil, ale zkratka si klidné a bezvyhradné bere
sve.

Vngjsi zameér je véc, jez vznikla improvizaci a podoba se
osviceni. Je zbyte¢né, abyste se na néj pripravovali. Veskeré
magické ritudly jsou nasmérovany presné na to, aby vnéjsi
zamér probudily. Ritudl vSak pfedstavuje pouze ptipravu ke
kouzlu, jen divadelni pfedehru, dekorace. Predstavte si, Ze ve
snu slétate dolti ze skaly, a abyste nedopadli na zem, musite
vyvolat zdmér zavésit se ve vzduchu. Na pfipravu a
pronaseni zaklinadel rozhodné nemate cas. Postaci vam
pouze predsevzeti, Ze poletite, a ono se vam to splni.
Zaklinadla a magické atributy pouze napomahaji vyvolani
sily, kterou sice disponuje kazdy c¢lovek, ale neumi ji
vyuzivat.
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Bohuzel uméni ovliviiovat vnéj§i zamér u soucasného
cloveka takika atrofovalo. Lidem se dokonce podafilo zcela
zapomenout na to, ze tuto schopnost kdysi ovladali, a matné
pfipominky proklouzavaji pouze ve starych legendach. Nyni
dokonce ani neni tfeba snazit se dokazat, ze egyptské
pyramidy a dalsi jim podobné stavby byly vybudovany
pomoci vnéjsiho zadmeéru. Védci pfistoupi na rozlicné
hypotézy, jenom na tu pravou ne. Myslim, Ze pro stavitele
pyramid by bylo celkem zabavné, kdyby zjistili, Ze potomci —
jiz své starobylé predky povazuji za zaostalou civilizaci —
budou bez sebe, az se budou snazit o rozlusténi jejich
tajemstvi pouze v rdmci zdmeéru vnitiniho.

Lidé se vSak vnéjsiho zameéru tak docela nezbavili. Pouze
se jej podafilo nedobytné zablokovat. VSe, co béziné
povaZujeme za magii, nepiedstavuje nic jiného nez pokusy o
praci s vné€jSim zamérem. Celd stoleti se alchymisté snazili
beziispésné objevit kamen mudrct, ktery by dokazal jakykoli
prfedmeét premeénit ve zlato. Alchymii je zasvécen bezpocet
knih, jez byste shledali zamotanymi a pro pochopeni
komplikovanymi. AvSak jak legenda pravi, tajemstvi kamene
mudrci se vméstna do nékolika Fadek vytesanych do
smaragdové desky. K ¢emu je tedy potieba tolik knih? Patrné
proto, aby bylo mozné pochopit vyznam téch nékolika radek.

Urcité jste jiz néco slySeli o svatém gralu. Za nim se
honili mnozi, mezi jinymi dokonce i piedstavitelé treti fiSe.
Ustavicné se traduji legendy o podobnych atributech, které
jako by davaly neomezenou silu a moc. To je naivni omyl.
Neexistuje zadny predmét, jenz by dokazal dodavat silu.
Fetise, zaklinadla a dalsi magické kousky samy o sobé&
zadnou silou nedisponuji. Sila se skryva ve vnéjSim zaméru
lidi, ktefi je vyuzivaji. Atributy jen do jist¢ miry pomahaji
podvédomi, aby zapojilo diimajici a slab& rozvinuté pocatky
vn¢jsiho zaméru. Vira v magickou silu atributi poskytuje
impulz k probuzeni vnéjs$iho zaméru.
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Starobylé civilizace dosahovaly takové dokonalosti, Ze se
bez magickych ritualii obesly. Samoziejmé, ze takova moc
vytvarela siln€j$i nadbyteCny potencial. Proto se civilizace
podobné Atlantidé, jez odhalovaly tajemstvi vnéj$iho
zaméru, Cas od Casu rovnovaznymi silami nicily. Fragmenty
tajnych znalosti k nam pronikly jako magické praktiky,
jejichz cilem je obnovit to, co povazujeme za ztracené. Jedna
se vSak pouze o slabé a povrchni pokusy, pohybujici se v
klamném sméru vnitintho zaméru. Podstata sily a moci —
vngjsi zameér — tak zdstane zdhadou.

Skute¢nost, ze lidé maji pfevazné rozvinuty zamér
vnitini, zatimco vné&jsi se vytratil, byla vyvolana kyvadly,
protoze ta se energii vnitfniho zaméru zivi. Ovladani
vngjs$iho zadméru je mozné pouze za plné volnosti od kyvadel.
Lze fici, ze zde kyvadla dosahla konecného vitézstvi v boji s
¢lovékem.

Dosud jsme si tedy vysvétlili, ze podstata myslenkové
energie nasmérované na dosazeni cile se projevuje ve tfech
formach: ptani, vnitini zd&mér a vné&jsi zamér. Prdni oznacuje
koncentraci pozornosti na samotny cil. Jak vidite, ptfani
nedisponuje zadnou silou. O cili mizete dumat, jak chcete,
miZzete po ném touzit, ale kvili tomu se nic nezméni. Vaitini
zamer predstavuje koncentraci pozornosti pri procesu
priblizovani se k cili. Tato strategie jiz funguje, nicméné
vyzaduje mnoho Gsili. Vnejsi zamér rovna se koncentrace
pozornosti na to, jak se cil sam uskutecnuje. Jinymi slovy
zkratka cili umoziuje, aby se sam realizoval. Tim mam na
mysli pevné presvédCeni o tom, Ze varianta realizace cile jiz
existuje a zbyva ji jen vybrat. Prostfednictvim vnitiniho
zameru se cile dosahuje, kdezto vnejsim se vybira.

Vnitini zamér lze charakterizovat formuli: ,,Trvam na
tom, aby...*“ Vné&jsi zamér podléha zcela odlisnému pravidlu:
»~Podminky se utvareji tak, ze...“ nebo ,,Véci se dé&ji tak,
ze...” Rozdil zde panuje nezmérny. V prvnim piipadé
aktivné plsobite na svét tak, aby se vam podfidil. Ve druhém
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pripad¢ zaujimate pozici nezicastnéného pozorovatele, kdy
se vSe déje dle vasi vile, ale jakoby samo od sebe. Nic
neménite, nybrz vybirate. Let ve snu se odehrava presné dle
formulky: ,,Je to tak, Ze letim,” a nikoli: ,,Trvam na tom, Ze
poletim.*

Vnitini zdmér smétuje k cili ptimo, neohlizi se napravo
ani nalevo. Vné&j$i zamé&r se zamétuje na proces samostatné
realizace cile. Vnéjsi zamer nechvatd s tim, aby cile dosahl,
beztak uz jej ma v kapse. Skutecnost, ze cile bude dosazeno,
viibec nepodléha pochybam a nediskutuje se o ni. Vnéjsi
zamér neuprosné, chladnokrevng, lhostejné a neodvratné
pohani cil k realizaci.

Abyste odlisili, kdy pracuje vas§ vnitfni zamér a kdy
funguje vnéjsi, vyuzijte piiblizné takovéto dvojstranné
srovnani: pokousite se néco ziskat od tohoto svéta — on vam
sdm da to, co chcete; bojujete o své misto pod sluncem — svét
vam rozptahuje naru¢; dobyvate se do zamknutych dvefi —
dvete se pfed vami samy otviraji dokotan; usilujete o to, aby
se ve vasem zivoté objevily jist¢ udalosti— a ony samy
prichazeji. Obecné feceno se vnitinim zamérem snazite o to,
abyste svou realizace premistili s ohledem na prostor variant,
kdezto vnéj$i zamér presouva piimo prostor variant tak, aby
se vaSe realizace objevila tam, kde ji potiebuje. Chapete, v
¢em spociva rozdil? Vysledek zdstava jeden a tentyz, ovSem
cesty jeho dosazeni se ubiraji docela jinudy.

Jestlize 1ze vaSe jednani popsat druhou casti tohoto
srovnani, znamena to, ze jste vnéj$i zamer pochytili. Pokud
bojujete, pak usilujete o to, abyste svou realizaci prosadili v
prostoru variant, kdezto vybirate-li, prostor sam pfijde k vam.
Prostor variant se pochopitelné nezacne meénit pouze na
zéklad¢ vasi realizace — za tim ufelem musite podniknout
jisté kroky. Takové jednani se ovSem nachazi za hranicemi
béznych a obvyklych predstav. Dale v textu vam predvedu
priklady, na nichZz budu demonstrovat rozdily v pfistupu
vnitiniho a vnéj§iho zaméru. Vné&jsi zamér predstavuje
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stézejni kamen transurfingu. V ném se skryva kli¢ k hadance
straZce, a zejména k tomu, proC se svétem neni tfeba bojovat,
ale staci si v ném zkratka vybirat, co se ¢lovéku zamane.

Pro vngj§i zamér neni nic nemozné. I ve skutecnosti
mizete létat, nebo pokud disponujete vnéjSim zamérem
Krista, naptiklad chodit po vod¢. Fyzikdlni zdkony se tim
nijak nenaruSuji ani nejsou dotCeny, a to proto, ze tyto
zakony funguji pouze v jednom vymezeném sektoru
materialni realizace. Cinnost vnéjsiho zdméru se projevuje
pohybem realizaci napfi¢ riznymi sektory prostoru variant. V
ramci zminéného jednoho realizovaného sektoru 1étani
mozné neni. Proto se zcela nezbytné musite stavét na odpor
zemské pfitazlivosti, coz patii mezi tikoly zdméru vnitfniho,
jenz na prekonavani této sily vyzaduje znacnou spotiebu
energie. Volny let, at’ uz ve snu nebo ve skutecnosti, neni
vasim opravdovym pohybem v materidlnim prostoru, nybrz
zménou odpovidajici stavu vasi realizace. Jinymi slovy télo
se postupn¢ materializuje v novych bodech fyzikalniho
prostoru.

Déle Ize konstatovat, ze sviyj let prostorem nezpiisobujete
vy sami, ba prave naopak prostor se pohybuje vzhledem k
vam v souladu s vybérem vaseho vnéjsiho zameéru. Nejspise
to neni zcela dokonala formulace, osobné se vSak s vami
neminim notit do hloubek teorie relativity. O tom, jak
podobné akce probihaji doopravdy, se miZzeme jenom
dohadovat.

Abyste popoletéli, musite bezvyhradné véfit, ze to lze
dokazat. Pro¢ Kristus tak kategoricky prosté tvrdil: ,,Dle viry
vasi se vam dostane.*? Pravé proto, ze dokud nebudeme mit
zamér, nemuzeme dostat ani zvladnout vibec nic — a zaméru
neni bez viry. Ani krok bychom nedokazali udélat,
kdybychom nevéfili, Ze je to mozné. Avsak piesvédcit rozum
o tom, ze ve skutecnosti lze 1état stejné jako ve snu, se jaksi
nechce povést. Rozhodné ne v bézném stavu poznani. OvSem
nekterym joginim v Indii se dafi v pribéhu meditace
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odpoutat se od podlahy. Jiné diveéryhodné projevy levitace
mn¢ osobné znamy nejsou.) Snad jim zamér vystaci pouze na
to, aby se naladili na pohyb variant, pii némz télo visi ve
vzduchu. Vezmete-li v potaz, jak obrovské moznosti se ve
srovnani s béznymi lidmi rozprostiraji pfed joginy, jist¢ si
dokazete predstavit, nakolik komplikovany musi byt proces
podfizeni vnéjSiho zdméru vili.

Difimajici rozum je jeSté jakZtakz ochoten pfipustit
moznost letu ve snu, zato v bdélém stavu pro néj takova véc
zustava nepochopitelnd, byt byste se o jeji uskute¢nitelnosti
jakkoli presvédCovali. Nevyzaduji po vas, abyste proste
vetili, ale abyste védéli. Vira predpokladd moznost pochyb.
Kde existuje vira, tam se nachazi misto i pro pochyby.
Védéni pochyby vylucuje. Nepochybujete piece o tom, ze
jablko, které vyhodite, dopadne na zem? Nejenze v to véfite,
zkrétka to vite. Ryzi vnéjsi zdmér je prosty pochyb, a tedy i
viry. Jestlize ovSem ve snu vystaci na to, abyste se proletéli,
pouze naznak vnéj§iho zameéru, ve sveété inertni materialni
realizace musi byt zamér zcela ryzi. Nenechejte se vSak
rozladit nemoznosti ryzi zdmér ziskat. K realizaci vaSeho cile
docela dobie postaci i zamér druhé kategorie. Pouze budete
potiebovat jisty €as na to, aby se inertni realizace rozbéhla.

V kontextu vnéjsiho zaméru vznikd zajimava otazka: co
je to hypnoza? Mam potize presné vymezit, zda predstavuje
vysledek plsobeni zaméru vnitiniho, ¢i vnéjsiho. K tomu,
aby cloveék silou vnitiniho zaméru pfemistoval predméty,
byt ty nejleh¢i, energie myslenek zjevné nepostacuje. Presto
dosyta vystaci na to, aby jeden Clovék piedal druhému rizné
sugesce. U né€koho Ize vypozorovat vyjimecné vyrazné
schopnosti fidit zna¢né silny energeticky proud. Pokud se
modeluje uréitymi myslenkami, pak u c¢loveéka, na néhoz
proud sméfuje, vznika efekt sugesce. Nemyslite si, doufam,
ze hypnotizér operuje pouze jakymsi magnetickym pohledem
nebo hypnotickymi pohyby rukou? Tim spis, ze k
energetickému ovliviiovani neni vzdy nutny vizualni nebo
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hlasovy kontakt. OvSsem pokud vim, hypnoza se v zasadé
odehravd na blizkou vzdalenost. Pak Ize pfirozene
predpokladat, Zze bude vysledkem pifenosu myslenkové
energie pomoci vnitintho zadméru. Jestlize vSak hypndzu
nezpusobuji jeSté néjaké jiné mechanizmy, hlavni roli v ni
nepochybné¢ hraje vnéj$i zamér, a to zejména v piipadech,
kdy se projevuje na velkou vzdalenost.

Abyste vné&jSi zamér pocitili, musite se vymanit z
Prokrustova loze béznych pfedstav a pociti. Rozum se
pohybuje v zkém ramci bézné chapaného svétonazoru,
pri¢emz vyklouznout za jeho hranice je té€zké, protoze takovy
pralom lIze zase uskutecnit pouze prostiednictvim vnéjSiho
zaméru. Rozum se své pozice jen tak nevzda. Vznikd tak
uzavieny kruh: abyste vnéj§i zamér pochopili, potfebujete
vngjsi zameér sam. V tom se skryva cely problém.

Obavam se, abych né€kterym ctenafim nezptisobil
rozC¢arovani tim, ze neznam zadna cviCeni, jezZ by vné&jsi
zamér rozvijela. Jejich cil by dozajista zné€l néjak takto:
»Predsevzit si mit zamér.” JedineCnou prilezitost, jak lze
povahu vnéjsitho zdméru Iépe poznat, skytd praktikovani
védomého snéni. Vlastné bych mohl namisto cviceni
navrhnout uvédomély zivot, coz znamena ani ne tak trénovat
se ve vn&jSim zameru, jako jim zit. Skutecnost se od snu
odliSuje pouze neslucitelnosti materialni realizace v prostoru
variant, zatimco v$e ostatni zistava stejné.

Muizete polozit otazku: ,,Pokud nejsme schopni vnéjsi
zamér fidit, jak je mozné, Ze s nim lze pocitat?*
Mnohatunovymi balvany budete samoziejmé sotva moci
hnout. Neslucitelnost materialniho svéta vsak lze prekonat
¢asem. Obecné piijimana a obvykld cesta, jak muze bézny
¢lovek dosdhnout svého cile, je zaloZena na vnitinim zdméru.
Podstata transurfingu spociva v tom, aby se naopak kazdy
jedinec vnitiniho zaméru vzdal a vyuzival vnéjsi.

Jen stézi lze stanovit, kudy vede pomyslna cara, kde
konci zamér vnitini a za¢ina vnéj$i. Vnitini zdmér se méni na
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vngjsi, jakmile se védomi sjednocuje, sladuje se, sléva se s
podvédomim. Ona hranice je nepostizitelnd. Podoba se tomu,
co Clovek zaziva pii volném padu, nebo pocitu, kdy se mu
poprvé podafilo jet na kole. Presto lze tento fakt nejlépe
vysvétlit na pocitu letu ve snu, kdy do vzduchu vzlétate zcela
zamerne.

Védomi se sloucilo a zcela se sladilo s podvédomim v
jistém vymezeném uzkém segmentu. Snadno dokazete hybat
prsty na rukou, trochu hiife prsty na nohou, jesté narocné;jsi je
stiihani uSima, zato pohnout vnitinimi organy byva zhola
nemozné. Vnéj§i zamér je rozvinuty jesté méné. Sloucit
védomi a podvédomi v zdméru odpoutat se od zemé a letét
predstavuje ukol natolik komplikovany, Ze jej povazujeme za
takika nemyslitelny.

Stanovime si prizemnéjsi cile. Levitace predstavuje
nejvyssi projev ryziho vnéjsiho zdmeéru. Sila vnéjsiho zaméru
je vsak tak obrovskd, ze k tomu, abyste ziskali sugestivni
vysledky, postaci dokonce i jen jeho nicotna ¢ast. V bézném
zivoté funguje vnéj$i zamér nezavisle na nasi vuli a Casto
pracuje k nasi skod¢. Projevuje se napiiklad jako realizace
nasich nejhorsich oc¢ekavani. Jiz jsme hovofili o situacich,
kdy cloveék dostava to, co nechce. Na jednu stranu vés
pronasleduje to, ¢eho se obavate, co nenavidite, z ¢eho se
chcete vyvléknout. Dé&je se tak proto, Ze myslenkové
vyzafovani naladéné na nezadouci udalosti vas presouva do
sektoru, kde se pravé ona udalost nachdzi. AvSak na druhou
stranu vy pfece nemate zamér ziskat to, co je pro vas
nezadouci? Jak v tuto chvili tedy zdmér G¢inkuje?

Vnitini zdmér je nasmérovan na to, aby nezddoucim
vécem predchazel. Do zivého vas tne to, co znepokojuje,
vyvolava obavy a nepiijemnosti. Jestlize se rozum boji — o to
vice se obava duse, pokud rozum pocituje nepiijemnosti —
duSe je vnima stejné tak, nenavidi-li rozum — duSe jesté
intenzivngji. DuSe a rozum vnimaji zcela jednomyslné. V
okamziku, kdy se védomi s podvédomim shodne, se zaroven
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probouzi vn&js§i zamér. Az na to, Ze nesméfuje tam, kam
pottebujete. O né&jaké orientaci vnéjsiho zdmeéru neni spravné
vibec hovofit. Stejn€ jako vnitini zdmer nabira zfetelny smér
s cilem predchazet nezadoucimu, tak vnéjsi zameér spiSe nez
orientaci ukazuje zelenou realizaci toho, v cem se shodnou
duse a rozum. A ty se shodnou v jednom: v hodnoceni
udalosti. Je-li vytouzend nebo ne, to nehraje roli. Vné&jsi
zamer vidi jednotu duse a rozumu a zkratka vybira
odpovidajici sektor v prostoru variant.

V Zivoté se bohuzel duse a rozum nejcastéji shodnou v
cemkoli, co jim piipadda nepfijemné. Proto se jako
charakteristicka ilustrace ptsobeni vné¢jSitho zaméru jevi
realizace horSich az nejhorSich ocekéavani. Lidé si zpravidla
jen mlhavé ptedstavuji, co si z celého srdce (duse) pieji, zato
velmi dobfe védi, ¢eho se chtéji vyvarovat. Abyste dokazali
vngj$i zdmér podridit své vili, musite nutné usilovat o
sjednoceni duse a rozumu v pozitivnich snahach a vypustit ze
svych mys$lenek vSe negativni. Uz vite, jak Skodlivy vliv
vykazuje negativni nastaveni v naSem Zzivoté. Jestlize
vyjadiujete nespokojenost a nepratelstvi, poddavate se
pusobeni rovnovaznych sil, upadate do =zavislosti na
destruktivnich  kyvadlech a mySlenkové vyzafovani
orientujete na negativni sektory prostoru. Vnéjsi zameér,
zformovany negativnimi podnéty, uvadi nezadouci udalosti v
Zivot.

Timto zptisobem muze vnéjsi zdmér plsobit mimo nasi
vuli. Onu silu Ize ovladdat pouze tézko, ale lze ji nechat
¢inkovat na sebe. Resenim tohoto tikolu se budeme zabyvat.
Jiz jsme si vysvétlili, jak ma ¢lovek postupovat, aby plisobeni
vn¢jsitho zaméru nesméfovalo k Ujmeé — coz znamena
nevytvaret potencialy dulezitosti a zbavit se negativnich
zalezitosti Nyni zbyva pouze rozebrat, co je tfeba ucinit pro
to, aby vngj$i zamér slouzil vytenému cili. Neni to tak
jednoduché jako pohladit kouzelnou Aladinovu lampu, ale
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metody, které pomahaji mechanizmus vnéjstho zaméru
spustit, jiz existuji.

Pravdépodobné ve vas v tom, co jsme si uvedli, zistava
mnoho nejasného. Jedna se o téma, jez predstavuje pro
pochopeni skutecny ofisek, ponévadz vné&jsi zamér nelze
popsat slovy. Brzy se vSak obraz vyjasni. Nemam v tumyslu
mlzit, abych vas zaujal, jak to radi provozuji adepti nékterych
kol a duchovnich proudi. Vse, co potfebujete védet, najdete
v této knize. VSe, co musite umeét, ziskate z vlastnich
zkuSenosti, pokud budete principy transurfingu aplikovat v
praxi. Neni nutno plnit zadné specialni ukoly ani se trapit
tréninky. Na transurfingu neni nic mystického ani tajného.

»lajemné znalosti“ byvaji zpravidla zahaleny jinotaji a
narazkami. Jenze Clovék, ktery jasné uvazuje, jak znamo,
rychle prohlédne. Pokud tedy ten, kdo ,tajemné znalosti®
ovlada, chce dokazat, ze zna néco takového, co mize poveédet
jen svému ucednikovi jakoby ,.do ouska“, a pfitom se po
zbytek Casu vyjadfuje v jinotajich a hlubokomysInych vétach,
znamena to, ze tento guru nejspis ani sam jasné€ nevi, co tvofi
podstatu jeho znalosti.

Nebudeme se pokouset ziskat absolutni zamér, ktery by
dokézal povznést t€lo do vzduchu. Kdybychom védéli, jak na
to, nebylo by dale o ¢em hovofit. Existuje prostor variant,
existuje moznost vyb&ru — vybirejte svou variantu a tecka.
Nase tloha spociva v tom, abychom se naucili dosahovat cili
vyuzitim vlastnich moznosti. Dokonce i pies omezenost
zminénych moznosti poskytuje transurfing znalosti, jez jsou
schopny vyvolat sily, které nevyuzivame. Ani k tomu neni
treba vyCerpavat se meditacemi, tréninky, védomym snénim
a dalS$imi mystickymi cvi¢enimi, z nichz by se ¢lovék mohl
zblaznit.  Model transurfingu  samoziejmé  vypada
nevérohodné, nebot tomu vSemu Ize jen tézko uverit.
Nicméné staci, aby ¢loveék prezkoumal obvyklé pohledy na
svét, a dokazete ziskat to, co se dfive zdalo nedosaZitelné.
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Brzy se presvédcite, ze vnéjsi zaméer miZzete na sebe skute¢né
nechat ptisobit.

Scénar hry

Vratme se ke snéni. Sny byvaji velmi plastické, a proto
slouzi jako vynikajici demonstrativni model k pochopeni
mechanizmu piisobeni vnéjsiho zameéru. Jiz jsme si vysvétlili,
ze jadro snéni se v mnohém shoduje se skutecnym Zivotem.
Vse, co se dé€je ve snu, predstavuje vysledek hry podle
scénafte, ktery vybira nase duse. Kdyz rozum spi, vidime sny,
ale nepamatujeme si je. V uvedeném piipadé duSe cestuje
prostorem variant bez kontroly. Kde se tou dobou potuluje,
neni znamo. VSechny naSe védomé vzpominky se nachazeji
pod kontrolou rozumu. Sny, jez si pamatujeme, vznikaji v
obdobi, kdy rozum difima. Jeho kontrola je v této dobé¢
oslabena, takze vystupuje pouze Vv roli pasivniho
pozorovatele. Rozum si nic nepfedstavuje a nic se mu nezda.
Pfijima to, co vidi duse v nerealizovanych sektorech prostoru
variant.

V nevédomém snéni rozum nevladne nad dusi svou
kontrolou, pouze jako divak sleduje film. Zaroven zhlédnuté
véci proziva, a jakmile se tyto prozitky predavaji dusi, ta se
ihned nalad’'uje na sektor odpovidajici o¢ekavanim. Tak se
scénatf prabézn€¢ dynamicky méni. Dekorace a jednajici
osoby se okamzit€ upravuji podle méniciho se scénaie.
Predstavivost se na snéni doopravdy podili, ovSem pouze
jako generator ideji.

Ve snu se udalosti vyvijeji nasledovné: piepadla vas
prchava myslenka, ze kdosi je naladén agresivné, a ono se to
okamzité zrealizuje — dotyény vam vyhrozuje. Jakmile se
vSak korouhvicka vaseho minéni nakloni na jinou stranu,
nepfitel se ndhle zméni v pfitele. Pfesné tak se chova koté¢
pfed zrcadlem — nalada plyne od laskavé k agresivni. Koté
vidi proti sob¢ jisty subjekt a odhaduje, co od n¢j mize
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ocekavat. Zpocatku je jeho vztah neutrdlni — ptrevazuje
zvédavost. Pak ale zvedne tlapku, hodnoceni se okamzité
ptikloni na stranu mozného nebezpeci, koté se najezi, dorazi,
brani se. Poté odsko¢i, uvidi svlj komicky odraz a jeho
ladéni se méni na hravé. A nato znovu od zacatku. Tak koté
dynamicky koriguje sviij scénar. Chvili uto¢i na vlastni
odraz, chvili se agrese tavi v pratelstvi.

Pfesn¢ timto zplisobem koriguje clovék scénar v
nevédomém snéni. Koté nepozna, Ze se diva na vlastni odraz,
a Cloveék nepozna, Ze sleduje sen. A vite vy, Ze my vSichni se
do zrcadla vlastné vibec nedivame s tim vyrazem v tvafi,
ktery obvykle mame? Jakmile totiz pohlédneme do zrcadla,
na§ vyraz se zmeéni. Protoze zména probihd okamzité,
dokonce si ji ani nevSimneme. Takové jednani prameni jiz v
détstvi z vypéstovaného zvyku a prani vypadat urcitym
zpusobem. Ditéti staci fici: ,,Podivej se do zrcadla, jak ti to
neslusi, kdyz places!* Jeho tvaricka se v tu ranu zmeéni.
Dospéli lidé se na sviij odraz také divaji s jistym oCekavanim.
Naptiklad: ,,Libim se sobé. , Jak vypadam?*

,»Nelibim se sam sobé.“ A podobné. At tak, ¢i onak, v
kazdém ptipadé se vyraz obliceje bleskurychle upravuje.

Zrcadlo slouzi jako ptiklad pro dynamické fizeni scénare.
Pouze s tou vyjimkou, Ze zde funguje vnitini zamér, kdezto
ve snu prave tak funguje zamér vnéjsi. Bdely ¢lovek sleduje
svlj odraz v zrcadle a vtom méni vnitinim zamérem vyraz
tvare v souladu s ocekavanim. Ve snu clovek vidi hru a jeho
vnéjsi zamer nezavisle na své vili, vybira scénar chovani
okolniho svéta v souladu s prozitky a ocekavanimi dotycné
osoby.

Chovani snicich je do nejpodrobnéjsich detailti uréovano
vaSimi pfedstavami o tom, jak by se mohli chovat. Napad
funguje pouze jako prvotni podnét, kdezto vSe ostatni
zafizuje vnéjsi zdmer. Ve snu navic vase chovani determinuje
zamér vnitini, zatimco vSe ostatni podléha — at’ chcete nebo
ne — zameéru vnéjSimu. Urcité si vybavujete, ze vnitini zameér
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se pokousi vné&jsi svét bezprostfedné oviiviiovat, kdezto
vnéj$i zamér vnéj§imu sveétu umozinuje, aby se realizoval v
souladu se zamérem.

Ve snu se udalosti vyvijeji pouze dle takového scénare,
ktery dokazete pfipustit. Nestane se tedy nic, co by vam
neproblesklo hlavou. Timto tvrzenim se Casto vysvétluje
nizka kriticnost ke vSemu, co se ve snu déje. Spici Clovek
pfijima dokonce i naprosté nesmysly jako néco, co je nutné,
protoze on sam piredstavuje scéndristu a reziséra svych snd.
Ne ze by hlouposti byly normou, ale jejich potencialni
moznost se podvédomim nevylucuje. Vzdyt ve snu
racionalni rozum difima, zato podvédomi mize dokonale a
beze zbytku ptipoustét vselijaké neuvertitelné véci.

V pribéhu Zivota kazdy z nés propousti svym mozkem
hromadu informaci z vné&jSich zdroju, ale také ze svéta
vlastnich fantazii. Cast informaci odfiltrovava racionalni
rozum jako nekvalitni, neskutecné. DotyCna ¢ast se vSak
nikam neztraci, ale se ukryva v pristénku pod zamkem —
podvédomi si pfistup k ni zachovava a nema davody ji
zavrhovat. Proto kdyz pfichazi ¢as sni, duse se po Spickach
krade do pfisténku a potaji, bez védomi rozumu, zaina
zkouSet rozlicné nesmyslné scénafe. Duse ma navic v
nevédomém snéni naprostou volnost, tudiz si miZe z
prostoru variant vybirat jakykoli sektor. Vétsina sektort se
nikdy nerealizuje, protoze udalosti v nich jsou iracionalni,
coz znamena, ze vyzaduji obrovskou spotiebu energie. Jak si
duse vybira sny, vi jen Bih.

At si duSe vybira libovolné sny, rozum je pozorné
sleduje a jejich scénar koriguje v souladu se svymi zazitky a
ocekdvanimi. Jiz drive jsme si vysvétlili, Ze nejsnaze se
realizuji hor$i a nejhor§i ocekéavani, a tudiz vSe, ¢eho se
cloveék snazi vyvarovat. Vn&j§i zadmér v takovém piipadé
pusobi mimo vuli ¢loveka a k jeho skodé.

Takze scénafe snd jsou urCovany naSimi ocekavanimi.
Horsi ocekavani se ve snu uskuteCnuji stoprocentné. I ve
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skute¢nosti s vysokou pravdépodobnosti dostanete to, ¢eho se
obavate. Tak funguje vn&jSi zdmér mimo vili rozumu.
Rozum je schopen silou vile pfinutit pracovat vnitini zamér.
Vngj§i zamér se naopak piikazim nepodfizuje, zato se
projevuje svévolné jakozto vysledek jednoty duse a rozumu.
Ve snu rozum dokonce ani neméa moznost pochopit, co vn&jsi
zamér podnika, protoze mu nad nim chybi kontrola. Ve
skutecnosti véci nefunguji o moc lépe, ponévadz sen se v
jistém smyslu v bdéni prodluzuje.

Ve snu mize byt Clovék zavleCen do nejhloupgjSich a
nejnesmysingjSich her. Hra spiciho jedince zcela pohlcuje,
ale on si absurditu toho vSeho, co se d¢&je, vibec
neuvédomuje. Ve skute¢ném zivot€ se ve vétsi ¢i mensi mife
déje totéz. Jestlize se skupina lidi zapoji do Ttzce
specializované aktivity casto v jejich spolecnosti vznikaji
nazory, slovnik a akce, jez se mohou z pohledu nékoho
jiného zdat zcela nesmyslné a nepfirozené. Na tomto misté
lze hovofit o skupinach zformovanych na zakladé zajmu,
profese ¢i nabozenstvi.

Nizka kriticnost toho, co se odehrava ve skuteCnosti,
predstavuje zfejmou pficinu jevu, jakymi jsou hypnoza nebo
oCarovani. Napiiklad cikanska hypnoza se zaklada na tfech
ano. Clovék tiikrat kladné odpovi na tfi otazky, a tim u né¢ho
vznika iluze, ze vSe probiha, jak ma. Ztraci ostrazitost a
jakoby usina — jeho kriti¢nost klesa na nizkou troven. Mnozi
z nas vubec malem doslova spi za chodu, zatimco
automaticky vykonavaji navyklé ¢innosti. Tyka se to zejména
lidi, jejichz denni potadek se opakuje ze dne na den.

Jestlize se s nékym bavite, velmi tvrde spite. Hlavou se
pohrouzite do hry a samoziejm¢ chapete, co se d¢je, zato
nejste schopni objektivné hodnotit situaci a jednat, protoze se
na hru nedivate s odstupem, ale sami ji hrajete. Kazdicky
fotbalovy fanousek, ktery kopané troSku rozumi, kritizuje
hrace za chyby. Co se vSak piihodi, az téhoz ¢lovéka poslou
na hristé? Vsichni lidé jednaji v té ¢i oné mife nevédomky.
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Jestlize nékdo nemluvi pravdu, jeho o¢i maji snahu uhybat
vpravo. Rukama déla svévolné, nekontrolovatelné pohyby.
Tato osoba se ocita zcela v moci hry, v niz u€inkuje.

Stav hypnotické sugesce je meznim stupném snu v bdéni.
Kazdy cloveék ve vétsi ¢i mensi mife pokracuje ve spanku i
ve skuteCnosti. Snad sebou i mizete trhnout a fici: ja chapu,
co délam a co se v dany okamzik d&je. Jenze potom vas
néjakd osoba, problém ¢i udalost odldka, az se zcela
pohrouzite do hry a usnete. Spat budete do t¢ doby, dokud se
budete nachazet na jevisti a poctivé budete hrat svou roli.
Probudite se tehdy, az sejdete do hledisté a zburcujete svého
strazce. I kdyz se budete pohybovat v hledisti, jako dfive
budete i nadale hrat svou roli, fikat slova, jez mate fikat, plnit
nevyhnutelné ¢iny, podrobovat se stanovenym pravidlim.
Tentokrat vSak budete hrat védomé, tedy oprosténé. Nechate
se pronajmout a stiizlivé budete hodnotit, co se d¢je.

V nevédomém snéni se sen vzdy prihodi, nebot’ vnéjsi
zamér pusobi nezavisle na vasi vili a vy s tim nemuzete nic
ud¢lat. Ve védomém snéni se Clovek spousti do hledisté a
védomé scénar idi. Vnéjs$i zdmer ne ze by se nepodiizoval
vuli, ale zkratka s ni nejde ruku v ruce. V takovém piipade
rozum dava dusi volnost, oviem vyménou ziskava jeji
souhlas. Jednota duse a rozumu probouzi vné€j$i zamér. O
tom, jak jej lze na cesté k cili dosahnout, budeme hovofit v
nasledujicich kapitolach.

Ve skutecném zivoté byva stupenn uvédomeéni vyssi nez
ve snéni, takze pln¢ postacuje k fizeni vnitiniho zaméru.
Vngjsi zamér vSak vyzaduje mnohem vys§i uUroven
uvédomeni. Jak ve védomém snéni, tak ve skutecnosti plati,
ze abyste ziskali kontrolu nad vnéjsim zameérem, musite se
probudit.
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Hra dle vasSich pravidel

Co muizete udélat, jestlize na vas ve snu n€kdo zautoci?
Existuji Ctyfi varianty vnitintho zaméru: utéct, bojovat,
probudit se, nebo si v§e uvédomit. Odpor proti itoku nebo
ustup ve snu predstavuji primitivni reakci vnitiniho zameéru.
Pokud na vés zautoCili a vy se branite, odporujete, vSe se
bude odehravat zhruba tak jako ve skuteCnosti, tedy dle
bézného modelu. Ve vasem védomi sidli scénaf, jak ma boj
probéhnout. Napriklad jste-li navykli, Ze prohravate,
podlehnete. Vas sen se bude piemist'ovat v prostoru variant v
souladu s timto scénaiem.

Ve snu jednate tak, jak jste zvykli chovat se ve
skuteCnosti. Vzhledem k tomu, Ze ve snu je mozné vse,
mnohem efektivnéji bude mozné vyuzivat vn&j$i zamer.
Klidn¢ se mtzete vratit k protivnikovi a lehce vynaloZzenou
silou vile si predstavit, Ze se sam vzddva nebo se méni
napiiklad v zabu. V uvedeném ptipadé neusilujete piimo o
to, abyste jeho proménili v zabu. Snaha o ovliviiovani
vnéjsiho svéta reprezentuje praci vnitiniho zdméru. Jestlize si
predstavujete, Ze Gtocnik se transformuje, v podstaté takovou
variantu pfipoustite. Vnitini zamér se soustieduje pouze na
to, abyste si néjaky takovy scénar predstavili a umoznili jej.
Pokud rozum zcela pfipusti uvedenou variantu vyvoje
udalosti, duse taktéZ oponovat nebude. Jednota duse a
rozumu plodi vnéj$i zamér a ten realizuje vybrany scénar.

Jak vidite, vnéjsi zameér vznika nikoli jako vysledek
volniho usili, nybrz jako diisledek jednoty duse a rozumu.
Vnitini zdmér (ville) musi byt zaméfen vyhradné na dosazeni
zminéné jednoty. V tom smyslu vnéjs$i zamér nevznika vili a
jedna jakoby nezavisle na vuli. Jenze k tomu, aby se zamér
viibec objevil, je nezbytné, abyste si uvédomili, Ze scénaf lze
fidit. Uvédomeéni pfedstavuje nevyhnutelnou podminku k
tomu, aby bylo mozné pfinutit vnéj§i zamer pracovat pro
sebe.

52



Dokud ziistava snéni nevédomé, neni fizeno, ale déje se.
Jak ve snu, tak v bdé€losti byva jednani cloveéka vétSinou
celkem mimovolné. Neuvédomély vztah k tomu, co se
odehrava, tkvi v tom, Ze prozivate situace jakozto
vymezitelné a podminéné vnéjsimi faktory, pro né€z obvykle
plati, Ze nemate dostatek sil nebo moznosti, abyste je
podstatn¢ ovlivnili. Budete-li se takového ndzoru drzet,
budou vas zivot bézn¢ usmériovat jini lidé ¢i vrtkavost
osudu. O skutecnosti 1ze v tomto smyslu také fici, ze se déje.
Pravidla hry neuréujete vy, nybrz vnéjsi sveét.

Abyste ziskali kontrolu nejen nad snénim, ale také nad
opravdovym zivotem, nutné se musite z role ucastnika
preorientovat na roli pozorovatele. Pfitom se vSak
nepiestavejte hry Ucastnit a stejné jako diive dodrzujte sviyj
part. Tentokrat u vas ale bez ptestani funguje vnitini strazce:
jako byste se jako herec nechali pronajimat, ovSem zaroven
pozorujete svou i cizi hru zpovzdali z hledisté. Strazce je
ustavicné zapojen v zakladnim rezimu. Sice se nevmeésuje,
nicméné peclivé sleduje, co se d&je, a stiizlivé si to
uvédomuje.

V pasivnim snu je pozorovatel odpojen, stava se pouhym
hercem. Role vas zcela pohlcuje, takze situaci nedokazete
vidét s odstupem. Abyste se do role nepoustéli po hlave,
musite naprosto nevyhnuteln¢ zachovat vnitini 1 vnéjsi
dilezitost na minimalni Urovni a svého strazce ustaviéné
udrzovat v pohotovosti. Schopnost kontrolovat situaci je
dokonce i bez ohledu na vnéj$i zdmér piimo tmérnd vasi
uvédomelosti. Ve snu hladina vaseho uvédomeéni nedosahuje
vysoko, proto se sen s vami deje. Pokud jste si uvédomili, ze
spite, cela situace se ocitd pod vasi kontrolou. Délate, co
chcete.

A naopak plati, ze podrobeni se vlivu lidi a
destruktivnich kyvadel je zpétné¢ umérmné uvédomeéni. Ve snu
se mnozi chovaji jako zombie. Jestlize vas pronasleduje
no¢ni mura, mizete utikat, ale nic s tim nenadélate. Scénar
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sice patfi vam, jenze k jeho zpracovani jste pfizvali ciziho
reziséra. Nachazite se v zajeti navyklych pfedstav o
variantach rozvoje udalosti. Jedna se o vaSe pfedstavy, jez si
ovsem diktuji vlastni vili, a proto fungujete jako pouhy
herec, tedy obét’.

Vzpomeiite si, jak to probihd, az se budete nofit do
n¢jakého problému. Naptiklad se k vdm nachomytne kolega
a ohlasi vam, Ze je tfeba odvést n¢jakou praci. Predstavuje-li
to pro vas v jistém smyslu problém, prvni reakce se projevi
starostmi, ne-li stisnénosti. V duchu se vam za¢ne honit
nékolik scénaiti vyvoje udalosti: ,,Prace je komplikovana, jak
ji Ize splnit? A jak se mi do toho nechce! Mam ja to neklidny
a tézky zivot! Jestli tu praci nezvladnu ... a tak dale. A tak
jste se timto okamzikem zapojili do hry a podridili jste se
vlivu neboli jinymi slovy jste usnuli. Klidn¢ vas lze vzit za
ruku a vést jako poslusné dité do pokoje, kde jiz ceka t€zka a
obtizna préace. Ocitli jste se na draze zivota, kde se to prave
tak patii.

Ptihodilo se vam to proto, ze jste dovolili, aby vas
kyvadlo zhypnotizovalo a navodilo hru smérem do problému.
Jakmile jste si ve svém védomi ptehrali problémovy scénaf,
dosahli jste souladu duse s rozumem v otazce znepokojeni a
vngj$i zamér vas okamzité premistil na probléemovou drahu
zivota. Neni na tom vibec nic slozitého, vzdyt pocity jako
strach, beznad¢j, nespokojenost, neklid ¢i znepokojeni nas
ovladaji bez jakékoli vétSi namahy. Co poslouzilo jako
prvotni pfi¢ina? Dulezitost! At uz vas vtahli do hry nebo vas
ukolébali, Slo jenom o to, abyste hru zhodnotili jako
dilezitou, vyznamnou, a to jak samu o sobé, tak i pro vas.
Vnéjsi i vnitini dalezitost.

A nyni si pfedstavte jinou variantu vyvoje udalosti.
Pristoupi k vam c¢lovek, ktery piinasi problém. V tu chvili se
vzchopte a feknéte si, Ze nespite a sami muzete rozhodovat o
tom, zda se pro vas prvni podnét kyvadla zméni v problém,
nebo ne. Tato prvni podminka plni funkci kontroly situace.
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Zbyva splnit druhou podminku: dejte si predsevzeti, ze toto
kyvadlo nechate, aby se provalilo do prazdna. Dokonce i
kdyZ netusite, co vas ¢ekd, vCas se pripravte na to, abyste v
tom vidé€li naprostou hloupost. Nejdulezitéjsi je, Ze nesmite
dovolit, aby vas brali za ruku. Nepodnikejte zadné utocné
kroky, nevzdavejte se, nepokousejte se vykroutit a uz viibec
se nerozCilujte. Zkratka klidn€ vyslechnéte, co od vés chtéji.
Navenek je zahodno, budete-li pokyvovat hlavou a
pritakavat, zato uvnitf si clov€ék musi zachovat pozici
postranniho pozorovatele, a nikoli Uc¢astnika. M¢li byste
nastoupit do role hrajiciho divaka, podobné jako funguje
hrajici trenér.

Nechat si odstup v takovém piipad¢ vibec neznamena
byt roztrzitym, ba pravé naopak kontrola nad situaci
predpokladd pozornost a uplnou jasnost mySlenek. Stat
stranou znamena chapat to, Ze sami urcujete pravidla hry a je
na vas, abyste rozhodli, zda se hra zméni v tragédii nebo v
lehkovazny vaudeville. Co vSak chcete vy sami?
Pravdépodobné aby se cely ukol vyfesil snadno a lehce.
Pokud si myslite, Ze se vzdy najde slozity problém, s nimz si
budete muset pohrat, mizete nechat starosti stranou. Kazdy
komplikovany problém ma jednoduché feSeni a to se nachazi
na draze zivota, kam patii mimo jiné i vaudeville. Abyste se
na ni presunuli, potiebujete pouze zamer, diky némuz si zZivé
predstavite, jak se s nastalymi potizemi vyrovnavate pravé
onim snadnym resenim.

Jakmile tuto techniku pouzijete, budete piijemnée
piekvapeni. Vysledky totiz mohou nabyvat nejneuveétitelné;jsi
podoby. Pfinejmensim se problém vyfesi velmi snadno, ale
mozna se prosté ztrati nebo se jeho feSeni presune na nékoho
jiného. Na drdze vaudeville zkratka zadné komplikované
situace neexistuji. Nad vné&jSim zadmérem nemate moc,
nicméné muzete za prvé predstirat, Ze nejednd proti vam, a za
druhé sami ziskavate Sanci pfimét jej pracovat ve vaSem
zajmu. Okolnosti se mohou nakombinovat rizné, tedy i tak,
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ze se ve vas prospéch nevyvinou. Takova pozice v§ak prudce
zvySuje Sanci na vitézstvi. Nezapominejte se pti tom svéfovat
proudéni variant. Jestlize stupeii jednoty duse a rozumu
dosahne ohledné¢ konkrétniho problému dostate¢né vyse v
nastaveni vaudeville, rozhodn€¢ vas neminou ohromujici
vysledky, o nichz jste dfive nemohli ani snit.

Jiz nejste loutkou. Dovolte mi nicméné, abych vas
varoval pfed pokuSenim: nemyslete si o sobé, ze jste
loutkafem. Sami chapete, Ze by $lo o naruSeni rovnovahy, a
vy byste dozajista obdrzeli poli¢ek za ucho jiz pfi prvnich
pfiznacich namyslenosti, pocitu vlastni nadfazenosti ¢i
(nedejboze!) pieziravosti vici ostatnim lidem. Absolutni
kontrolu nad v§im, co se d¢je, nikdy neziskate, dokonce ani
ve snu. Pamatujte, ze mdte pouze pravo vybirat, nikoli menit.
Chovejte se jako doma, ale nezapominejte, Ze jste na
navstéveé. Také byste si méli zapamatovat, ze kdyz se
nechavate pronajimat, musite nutné¢ jednat dokonale a
bezchybné. Rozhodnete-li se jisty probléem Fesit ve
vaudevillovem naladéni, naznamend to neporadnost a
bezstarostnost, nybrz strizlivy odhad diilezZitosti.

Interpretovat uvédomeéni jako Usili o ziskani kontroly nad
okolnim svétem by bylo chybou. Rozum si zvykl, Ze si
prosazuje svou, Ze se snazi zménit chod udalosti, jinymi
slovy bojuje s proudem. Pokud se ¢lovéku podati sestoupit
do hledisté, rodi se u ného pokuseni zménit scénat metodou
sily a vnutit hercdm vlastni vili. S transurfingem nema
takové chovani nic spole¢ného, ponévadz se opird vyhradné
o vnitini zamér vzdorovat proudu. Zas a znovu si
pfipominejte, Ze je zahodno, abyste se pohybovali po proudu
variant. Uvédomeéni se nerovna kontrole, ale dohledu.
Kontrola se zaméfuje jenom na to, aby se ¢lovék neplacal v
negativnich vécech, kdezto si piedstavil né&jaky piijemny
scénaf a vpustil jej do svého zivota, pfijal jej svym srdcem.
Nevnucujte svetu sviyj scéndar, nybrz pripustte jeho moznost,
umoznéte konkrétni varianté, aby se realizovala, a sami sobé
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dotycny scénar doprejte. Prestanete bojovat se svétem a
dokazete dovolit si vybirat pouze v takovém pripade, kdy se
duse a rozum sjednoti.

Pfipomenime si domaci ukol, ktery jsme si zadali v
predchozi kapitole. Role zadatele, ublizeného a bojovnika
nam ponékud nevyhovuji. Jakou roli pfidéluje transurfing
tomu, kdo se stal panem svého osudu ve hie s nazvem Zivot?
Nyni vam musi byt jasné, Ze se jedna o roli strazce. Vlastnim
osudem jste schopni nakladat natolik G¢inné, nakolik vysoko
vystoupala troven vaseho uvédomeéni v bdélém stavu.

Role strazce je navic mnohem lakavéjsi a zajimavejsi
nezli role vykonavatele. Jak znamo, velitelé, nadtizeni a jini
vidcové zaujimaji aktivn€j$i zivotni postoj nez bézni
vykonavatelé¢, a nejen proto, ze na nich spoéiva vyssi
odpovédnost. Pracovnici ve vedoucich sekcich funguji spise
jako strazci nez jako nékdo, kdo vykonéava povinnosti. Jejich
postaveni je zavazuje k tomu, aby byli vice probuzenymi —
bdélejSimi — oproti oby¢ejnym zaméstnanctim, ktefi mohou
spat, zatimco vynucené plni zadané povinnosti. Jakmile
zaujmete pozici strazce, ihned pocitite priliv energie a vas
zivotni tonus stoupne, ponévadz nyni nemusite se sklonénou
hlavou prosté jen uspokojovat cizi vili, ale mizete si sami
vytvatret svlij osud. Odpovédnost za vlastni osud — to neni
brimé, nybrz svoboda.

Clovék se od ostatnich Zivogichii odliSuje nejen stupném
rozumu, ale i stupném uvédoméni. Zvifata zdstavaji v
hlubSim snéni, a tudiz se jejich chovani v zasadé vyznacuje
stereotypnimi scénafi, danymi pfirodou, jeZ se projevuji ve
form¢ instinktti a reflexd. Kazdé zvife jednd, jako by podle
scénafe hralo urgitou roli, kterou nelze zménit. Clovék se v
tomto ohledu projevuje jako bdelejsi bytost. Pfirozené sdm
sebe vnima jako osobnost a uvédomuje si i své misto v
nasem sveté. I presto se stupenl uvédomeni lidi drzi jesté na
velmi nizké trovni. Kazdy hraje svou hru, protoZe se nachazi
na scén¢ — ona hra jej zcela pohlcuje.
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Tajemstvi takzvanych moudrych [lidi spoCiva v
uvédomeéni, nebot’ jasny rozum se projevuje jistym stupném
uvédomeéni. Nektefi lidé jasné mysli 1 srozumitelné
vysvétluji, zatimco jini maji v hlavé chaos. Bystry rozum na
jedné strané a tupost na stran¢ druhé vitbec neoznacuji stupné
rozvoje intelektu, kdezto rGzné stupné uvédomeni.
Omezenost se uplatiiuje spiSe jako psychologickd obrana
pfed nezadoucimi informacemi: ,,Nic nechci védét, odstupte
ode mé!*“ Pronikavy rozum naopak predstavuje otevienost,
zvidavost, ptani informace dostavat a zpracovavat je: ,,Chci
védét Uplné vsSechno!*“ Tupost nékdy nastupuje jakozto
nasledek utlumu. Obé kvality lze rozvijet v détstvi; napiiklad
kdyz rodi¢ dité nasilné nuti, aby se néco ucilo, a jesté je
pritom vystavuje psychologickému tlaku.

Cim tvrdgji v bd&lém stavu spime, tim vice chyb
spachame. Moucha, ktera narazi do skla, také tvrd¢ spi.
Jestlize jste priliS pohrouzeni do hry, nedokazete zeSiroka a
objektivné prohlédnout skute¢nost. Hluboké zaujeti a
neschopnost odtrhnout od ni pozornost zuzuji okruh vnimani
a stavéji clonu. Pokud se dopoustite chyb z tohoto ditvodu,
nakonec se divite: ,,A kde jsem nechal o¢i?* Jako by se vas
zmocnilo $aleni. Clovék spadne do pasti, a necha se nachytat
dokonce i prvniho dubna, na aprila, kdy kazdy moc dobfe vi,
7e ho mohou napalit. CoZpak toto neni snéni za bdéni?

Neuvédomeni v té ¢i jiné mife zac¢ina v okamziku, kdy se
¢lovek nechce skutecnosti postavit tvari v tvar. Prani utéct od
hrozici skutecnosti nuti pStrosa, aby strkal hlavu do pisku. U
lidi se zase projevuje snaha izolovat se od vnéjsiho svéta:
»Nic nevidim, nic nesly§im, nic nechci, nechejte mé na
pokoji!“ Moznost, Ze bychom se zcela zahrabali i s hlavou
pod piikryvku a usnuli, neexistuje a my se i tak bezdéky
snazime své vnimani zablokovat, ¢imZ samozfejmé stupen
uvédoméni snizujeme. Neagresivni a neSkodny clovek se
napiiklad mtze snazit schovat pifed nevyhnutelnou ranou.
JenzZe zakeiny Uder odrazit nedokaze, protoze ma uvédomeni
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zablokovano strachem a jeho reakce se zpomalily — jako by
se mu pied ofima spustil zavoj. Stejn€ tak zahaluje vnimani
zufivost: jestlize se rozzlobeny jedinec pohrouzi do hry, nic
kolem sebe nevidi ani nesly$i. Odtud pochézi termin slepd
zurivost.

Strach a  zufivost predstavuji  krajni  projevy
neuvédomeélosti. Nasi bd¢€lost se co chvili snazi jemn¢ uspat
vselijaka kyvadla. Typicky vliv zombii vykazuje naptiklad
reklama, nebot’ vyuziva toho, Ze lidé vétSinu Casu prozivaji v
polouvédomélém stavu. Uvédoméni jakozto jasné vnimani
obklopujici skutecnosti se projevuje pouze obcas, a to tehdy,
jestlize okolnosti vyplavuji do krve adrenalin. Proto je tolik
naro¢né zvladnout tak prostou véc — probudit se ve snu a fici
si: ,,Mili zlati, tak uz toho vodéni za nos bylo dost, tohle je
jen sen, a protoze je mj, jsem tu panem ja, a ne vy.“

Uvédoméni pomahd také vylovit z podvédomi jisté
intuitivni informace. Doséhnete toho, pokud se pfistihnete pfi
myslence: ,,Pro¢ se mi najednou zachtélo ucinit prave tohle?*
Hlas duse zni tichounce, sotva slysiteln€. Rozum v odpoved’
hulaka: ,,Zavii pusu, ja sam vim, co chci a co mam d¢lat!* Je
tieba, abyste si vypracovali navyk ustaviéné naslouchat
Selestu rannich hvézd. V polouvédomélém stavu je prakticky
nemozné vcas si vzpomenout, Ze byste méli pozorovat, o cem
vas vnitini hlas hovoti. Dokonce i kdyz si hned rano pfisné
nakazete, ze budete naslouchat hlasu své duse, v okamziku,
kdy toho bude tfeba, si na predsevzeti nedokazete
vzpomenout, pokud budete spat.

Vysvétlili jsme si tedy, ze jednota duse a rozumu plodi
vnéjsi zamér a uvédomeéni nabizi Sanci podiidit jej vlastnim
z4jmim. Ve snu se jednoty duse a rozumu dosahuje tak
snadno z toho prostého divodu, Ze dusSe je svobodné a neni
zavisla na autoritativnim fizeni rozumu. Ve védomém snéni
je kontrola sice pfitomna, ovSem zaméfuje se pouze na
upravy scénaie. VSe ostatni, dokonce i to, co vystupuje z
bézného ramce chapani zdravého rozumu, se pripousti.
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Rozum souhlasi s tim, Ze ve snu bude pfijimat vS§emozZna
kouzla. V Andersenové pohadce Kresadlo se v jedné epizodé
docteme o princezné, jeZ je pevné piesvédCend o tom, zZe
sleduje sen, a proto také souhlasi s tim, ze ptjde s vojakem
na prochazku na stfechu. Tedy i rozum ve snu piipousti vse,
co vnima prijemné a co se mu libi, jakmile se vSak vrati do
reality, opét se kieCovité sape po bézném pohledu na svét.

Za hranicemi zdravého rozumu se jednoty duse a rozumu
nedaii dosahnout tak snadno. Zdravy rozum ptedstavuje nasi
zivotni klicku, z niZ neni jednoduché vylétnout. Clovék se
mize zabyvat mystickymi ucenimi, vznaSet se v oblacich,
vetit v neuvefitelné... Jenze v takové vife se vzdy najde
misto pro pochybnosti. Rozum se miize pfetvatrovat, avSak ve
skute¢nosti vi, ze jablka ptfece padaji na zem. Proto je tak
tézké zcela si vngjsi zamér podiidit. Nicméné vy sami se
muzete vlastni zkuSenosti piesvédCit o tom, Ze uvédomeni
skute¢né prudce zvysuje Sance.

Maximalniho uvédomeéni 1ze dosdhnout za podminky, ze
ve vaSem veédomi je ustavicné pfitomen strazce. Ten
objektivné hodnoti déni, v ¢im z4jmu se hra odehrava, a dba
na to, aby vas do hry nevtahli jako loutku. Kazdou minutku
se musite upamatovat: spite, nebo ne? Neni-li pro vas
védomé snéni désivé, mizete se jim zabyvat. Sen vSak piejde
a vrati se kazdodenni skute¢nost. Neni lep$i vénovat se
zivotu v uvédoméni? Jak vidite, tato alternativa poskytuje
moznost uzpusobit vrstvu svéta dle vlastniho vkusu. Vybér je
na vas.

Cisténi zaméru

Vnéj$i zamér predstavuje ohromnou, té€zko postizitelnou
silu. OvSem zaroven jste se presvédcili, nakolik je vratky a
nedostizitelny. Jde o kontrolu a zaroven odfeknuti kontroly, o
vili jednat a zfeknuti se silového natlaku, odhodlani mit a
vzdani se usili dobyvat. Pro rozum je to néco zcela nového a
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neobvyklého. Clovek si zvykl, Ze vechno dobyva vnitinim
zamérem. Pokud piece bezprostfedne, pfimo plsobi na svét,
ten na ného okamzit¢ zareaguje. VSe se déje jednoduse a
pochopitelné, az na to, Zze svét se tak snadno nepodda, je
tieba prokazat usili, prosazovat svou, bojovat, protloukat se.
A tu se nabizi, aby se doty¢na osoba aktivniho utoku vzdala,
pry svét sam ji otevie naru¢. Takovy netrividlni pfistup
evidentné stavi rozum do slepé ulicky.

Jak 1ze dosdahnout rovnovahy a sloucit odhodléni mit se
zieknutim se pfimého plisobeni? Odpovéd’ se sama vnucuje:
je nutné zachovavat rovnovahu zaméru. Coz znamena chtit,
aniz byste si to prali, starat se, aniz byste se znepokojovali,
usilovat, aniz byste se nechali unést, jednat, aniz byste se
néeho domahali. Rovnovéha se naruSuje jediné potencidly
dilezitosti. Jak dobfe vite, ¢im zasadnéjsi dulezitosti cil
nabude, tim hiif se jej daii dosahnout.

Slogan jestlize clovek opravdu hodné chce, musi toho
dosahnout bude fungovat pravé naopak v piipad¢, pokud se
chce prost¢ panicky a pokud jsou podnikany kiecovité
pokusy o ziskani toho, co si kdo pfeje. Panika prameni z
toho, Ze neexistuje pevna vira v to, Ze se prani splni.
Srovnejte dvé pozice. Prvni: ,,Velmi chci dosahnout toho, co
si preji. Je to pro mé otazka zZivota a smrti. At mé to stoji
cokoli, musim to dostat. Vénuji tomu veskeré usili.” Druha:
»Dobra, rozhodl jsem se, Ze to, co si preji, ziskam. Prece to
chci. Tak o co jde? Prosté to dostanu a tecka.” Neni tézké
pochopit, kterd pozice dosdhne na vitézstvi.

Prani se od zaméru odliSuje dale tim, Zze nevylucuje
pravdépodobnost nesplnéni. Jestlize si néco piejeme a lze to
jen tézko dostat, chceme to jesté vic. Prani vzdy vytvaii
nadbytecny potencial, ponévadz ono samo je jiz samo o sob¢
potencialem. Je to tak, ze n€kde néco chybi, ale existuje
myslenkova energie nasmérovand na pritazeni toho néceho
sem. Zamer neveri ani si nepreje, nybrz prosté jednd.
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Cisty zamér nikdy nadbyteény potencial nevytvaii.
Zamer predpoklada, ze vse uz je rozhodnuto: zkratka jsem se
rozhodl, Ze tomu tak bude — Ize jiz hovofit o takika dokonané
skute¢nosti. Jde o klidné uvédoméni si toho, ze se to tak
stane. Naptiklad jsem pojal zamér dojit si do trafiky koupit
noviny. Tady se nejedna o zadné piéani, nebot’ to existovalo
jen do okamziku, kdy jsem se rozhodl konat.
Pravdépodobnost, Ze se pfani nesplni, se pohybuje kolem
nuly, ovSem v pfipadé¢ neuspéchu to taky nebude Zzadna
Skoda. Diky tomu je zamér v uvedeném piikladu zcela
o¢istén od prani, a tedy od nadbyteéného potencialu.

Myslenkova energie pfani se zaméiuje na cil, kdezto
energie zaméru se soustieduje na proces smétujici k jeho
dosazeni. At chce ¢lovek cokoli, vytvari v energetické situaci
obklopujiciho svéta ruSeni, jez s sebou piindsi pasobeni
rovnovaznych sil. Jestlize vSak jiz Slape do trafiky, zadna
nestejnorodost nadale neexistuje.

Na rozloZeni drah Zivota plsobi prani nasledovné: chci
néco ziskat, jenze se bojim, Ze to nevyjde, a proto pfemyslim
o neuspéchu (piece to pro mé¢ tolik znamend!) a vyzaiuji
energii na frekvenci drahy neuspéchu. Zameér plsobi docela
opacné: vim, ze potiebné ziskam, tuto otazku jiz povazuji za
vyfeSenou, a tedy vyzaiuji energii na frekvenci drah, kde to,
co chci, jiz mam.

DosaZeni cile brani dva nadbyte¢né potencialy: prani a
vira. Pfesné€ji vroucné ptani za jakoukoli cenu dobyt cile a
boj s pochybnostmi o moznosti jeho dosazeni. Cim vice
cloveék po cili prahne, tim vétsi vahu nabiraji pochybnosti o
uspésném vysledku. Pochyby zase jest¢ navySuji hodnotu
toho, co si prejeme. Jiz jsme vysvétlili, Ze prani nejenze
nepomdhda, ba pfimo prekazi. Tajemstvi splnéného ptani
spociva v tom, Ze je treba se prani vzddt a namisto néj
prijmout zamér, tedy ucinit rozhodnuti mit a jednat.

Dulezitost cile zase plodi snahu divoce, snad az
nespoutané¢ se domahat svého tak, Ze na svét plsobime
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vnitinim zdmérem. Rozum, ktery obdrzel zamér, se bezhlave
vrha do boje. Pravé dulezitost jej nuti, aby svét ze zvyku
takto potlacoval. Jestlize se minite byt o krok pftiblizit ke
vnéjSimu zaméeru, musite nezbytné snizit hladinu dilezitosti.
Vnéjsi zadmér nema s vnitinim zadmérem, co se tyce jeho vsili
ovliviiovat okolni svét, viibec nic spolecného.

At je vnitini zamér jakkoli mocny, vnéj$i zamér jeho
pomoci ziskat nelze. Vné&jsi zamér se tak nazyva proto, Ze se
nachazi vné nas. Co je tedy vlastné zac? Nemam tuSeni. A
nebojim se to pfiznat. V ramci moznosti omezeného rozumu
se o ném hovoii velmi téZko. Spolu s vami se miizeme pouze
stat svédky nékterych projevii vngjSiho zdmeéru. Jeho cas
pfichazi v okamziku, kdy vznika jednota duse a rozumu.
Jakmile je tato podminka splnéna, vytvari se jakasi rezonance
mezi vyzafovanim myslenkové energie a vnéjsi silou, ktera
nas podchyti a pfenese do odpovidajiciho sektoru.

Vnéj$i zamér reprezentuje tu silu, jiz ve skutecnosti
realizuje transurfing — pfesun po drahach zivota ¢i jinymi
slovy pohyb materidlni realizace po sektorech v prostoru
variant. Pro¢ popisovana sila existuje a odkud se bere?
Pokladat takovou otdzku mi pfipada stejné nesmyslné jako
ptat se, pro¢ existuje Buih, nebo pfemyslet o tom, funguje-li
néjaké spojeni mezi Bohem a vnéjSim zadmérem. Nikomu
neni dano toto védét. Pro nas zlstava nejdilezitéjsim fakt, ze
tato sila existuje, a zbyva se jen radovat z toho, ze mame
moznost ji vyuzivat, stejné jako se radujeme ze Slunce.

Vnéjsi zamer poukazuje na moznost premisténi realizace
po sektorech prostoru variant. Ptesné tak upozoriuje zemska
pritazlivost na moznost spadnout ze stirechy domu. Dokud
stojite na stfeSe, bez ohledu na zemskou piitazlivost se nic
nedéje. Jakmile vsak ud¢€late byt jediny krok vpied neboli
vlozite se do rukou pfitazlivosti, tak vas uchvati a shodi na
zem.

Mate-li v amyslu oddat se do rukou vnéj§iho zaméru,
musite dosahnout jednoty duse a rozumu. Nemuze se vam to
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podatit za pritomnosti dilezitosti. Dulezitost plodi pohyby a
postavi se jako ptekazka na cesté k jednoté. Rozum si pieje,
avSak dusSe vzdoruje. Duse se snazi, jenze rozum pochybuje a
do zadnych akci se nechce poustét. Dllezitost hazi rozumem
proti zavienému oknu, zatimco duSe vidi oteviené okénko.
DusSe prosi o to, co skutecn¢ chce celym srdcem, zato
dulezitost udrzuje rozum v sitich zdravého rozumu. Nakonec
jednota pfece jen nastane, a to v nepiijeti néceho, a tehdy se
nam vné&jsi zdmer snazi podstréit nepotfebné zbozi. Neshoda
zaméfeni duSe a rozumu je podminéna tim, Ze rozum se
nachazi v moci zaujatosti a faleSnych cil{, jez ndm vnutila
kyvadla. Kyvadla nas opét vodi za provazky dilezitosti.

Odvodili jsme si tedy druhou nevyhnutelnou podminku
potfebnou k ovladnuti naseho vngjsitho zameéru — sniZzeni
dulezitosti a vzdani se prani dosahnout cile. Zni to
samoziejmé paradoxné: znamena to totiz, Ze aby clovék
pronikl k cili, musi se vzdat prani dosahnout jej. Vse, co se
tyka vnitinitho zaméru, ndm piipada pochopitelné, protoze
jsme si zvykli jednat pouze v jeho uzkém ramci. Zamér jsme
vymezili jako odhodlani mit a jednat. Rozdil mezi vnéjS$im a
vnitinim zdmérem se projevuje v prvni i druhé ¢asti onoho
vymezeni. Pokud je vnitini zameér odhodlanim jednat, pak
vnéjsi  je predevsim odhodlanim mit. Disponujete-li
odhodlanim upadnout, rozbéhnéte se a spadnéte. Mate-li
odhodlani ocitnout se na zemi, uvolnéte se a vydejte se
napospas sile pfitazlivosti.

Proces ocisténi zaméru od ptrani lze provést dle
nasledujiciho algoritmu. Pfemyslite o divodu dosazeni cile.
Jakmile se jen objevi pochybnosti, znamena to, Ze mate
prani. D¢late si starosti, zda disponujete potfebnymi
vlastnostmi a moznostmi, abyste cile dosdhli — znamena to,
Ze mate prani. Vefite v to, ze cil bude dosazen — i v tomto
pfipad¢ se jednd o prani. Naprosto nezbytné¢ musite chtit a
jednat, aniz byste si prali. Zamér zvednout ruku a podrbat se
na zatylku predstavuje priklad zaméru, jenz je od
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nadbytecnych potenciald ocistén. Nesmite mit ptani, ale jen
Cisty zamér. K tomu je nutné snizit vnitini 1 vnéjsi dilezitost.
Na snizeni dilezitosti existuje jeden prosty a ucinny
prostiedek: véas se smirit s pordzkou. Pokud to nezvladnete,
prani se nezbavite.

Jestlize Cistite zamér od ptani, neztrat'te samotny zamer.
Dejte si predsevzeti, ze cile dosahnete, ale vCas se smifte s
porazkou. Neékolikrat si v hlavé piehrajte scénat porazky,
popfemyslejte o tom, co podniknete v pfipad¢ netspéchu,
najdéte nahradni cesty, pojistku. Zivot piece s aktualnim
cilem nekon¢i!

Jenom nestoji za to, aby se Clovek ke scénafi s porazkou
vracel stile dokola. Jde pouze o ojedinély akt, ktery vas
osvobozuje od nevyhnutelnosti jistojiste¢ dosahnout cile
presné tak, jak jste si to usmysleli. Vam vSak neni dano
veédet, jak lze k cili dorazit. K této otazce se jeSte vratime.

Smifite-li se s porazkou, nepiemyslejte uz ani o ni, ani o
uspéchu, ale zkratka jdéte za cilem. Pohybujte se k cili jako
do trafiky pro noviny. Usp&ch najdete ve vlastni kapse, a
jestli jej tam nenajdete, nebudete hotekovat. Jednou se néco
nepodafilo, jindy se zase néco povede, pokud se ovSem
nebudete trapit divody neuspéchu.

Vlozit se do rukou vnéjsiho zdméru viibec neznamena, ze
se musite zcela vzdat zaméru vnitinitho a Ze byste mezitim
méli sedét s rukama v kliné a ocekavat sjednoceni duse a
rozumu. Nikdo vam nebrani, abyste k cili putovali za
vypomoci obvyklych metod. Zieknuti se pfani a dilezitosti
vykazuje stejny piiznivy vliv také na vysledek prace
vnitintho zadméru. Tentokrat se vSak pied vami objevila
nadéje pretdhnout na svou stranu mnohem mocnéjsi silu
vnéjsiho zadméru. Diky tomu dokazete dospét az k tomu, co
se vam diive zdalo nedosazitelnym.

65



Shrnuti

Ve vedomem sneni miize rozum kontrolovat scenar hry.

Snéni rovna se virtualni cestovani duse v prostoru
variant.

Sny nelze interpretovat jako znament.

Pokud duse zaleti do realizovaného sektoru prostoru,
dokonce se z néj nemusi vrdtit.

Uskutecnuje se nikoli prani, ale zamér — odhodlani mit a
jednat.

Prani predstavuje koncentraci pozornosti na samotny cil.
Vnitrni zameér je koncentrace pozornosti na proces viastniho
pohybu k cili.

Vnéjsi zamér je koncentrace pozornosti na to, jak se cil
sam realizuje.

Vnitrnim zamérem se cile dosahuje, kdezZto vnéjsim se
vybira.

Vnitrni zamer usiluje o bezprostiedni pusobeni na okolni
svét. Vnéjsi zamer dava zelenou samostatné realizaci cile.

Zdkony prirodnich ved pracuji pouze v jednom zvildst
vybraném sektoru prostoru.

Prace vnéjsiho zaméru spociva v pohybu po riznych
sektorech prostoru.

Vnéjsi zameér je synonymnim vyrazem pro jednotu duse a
rozumiu.

Predstavivost se ve snu ucastni pouze ve formé
generatoru napadu.

Duse a rozum jsou sjednoceny Vv negativnich
ocekavanich, proto se snadno realizuji.

Ve skutecnosti spanek v té ¢i oné mire pokracuje i za
bdeélého stavu.

Abyste ziskali kontrolu nad vnéjsim zamérem, je nutné,
abyste procitli.

Dokud je skutecnost nevédomd, nelze ji kontrolovat,
takze se zkratka deje.
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Je navysost nutné, abyste se jakékoli hry ucastnili s
odstupem, jako byste byli ucinkujicim divikem.

Uvédomeni se dosahuje tim, ze si od hry vytvorite odstup.

Odstup predpoklada pochopeni a zcela jasné myslenky.

Uvédomeéni neni kontrolou, ale sledovanim.

Kontrola musi byt zamérena pouze na to, aby vpustila do
vilastniho Zivota Zadouci scéndr.

Abyste si potiebny scénar vybrali, je nutné si predstavit,
Ze se to tak skutecnée odehraje.

Vnitini zamer je odhodlani jednat.

Vnéjsi zamer je odhodlani mit.

Vnéjsi zameér predstavuje silu, jez transurfing realizuje.

Abyste diilezitost cile sniZili, musite se véas smiFit s
porazkou.

Jakmile se s porazkou smivite, daile se nerozmyslejte, ale
prosté jdete k cili.
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Kapitola II

Proc¢ se pfani neplni a sny se
neuskutecnuji? Aby ¢lovek dokdzal ztélesnit
to, co si preje, ve skutenosti, musi nutné
veédet, jak ma podat objednavku. Pocinaje
touto kapitolou uvadi kniha konkrétni
prakticka doporuceni tykajici se techniky
realizace objednavky. Hovofime o prvnich
krocich maga.
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Zaslouzite si to nejlepsi
Tuze

K interpretaci iluzi jakozto hry fantazie zaujima
transurfing velmi opatrny postoj. Za iluze byvaji oznaCovany
nejen sny a halucinace, ale také nevhodné vnimani
skute¢nosti, az nakonec dokonce i sama skute¢nost.
Nechdme-li stranou nevhodné vnimani skutecnosti, pak
vidéni jiné skuteCnosti rozhodn¢€ vyplod fantazie rozumu
nepiedstavuje. Sny a halucinace jsou— zhruba feceno —
cestovanim duse v prostru variant. Iluzorni vnimani
skuteCnosti neni hra predstavivosti, nybrz vnimani sektort,
jez se v materidlni realizaci neztélesnily. Cely svét
samoziejmé iluzi neni. Clovék, ktery se opovazi tvrdit, ze
vse, co vnima, je pouhou iluzi, si o sobé mysli pfilis.

A proc¢ by si vlastné clovek mél dovolit tvrdit, Ze je
schopen vSe pochopit a vysvétlit? Jediné, k ¢emu se dokaze
dostat, mize byt pouze to, Ze snad pozna jen nékteré
zakonitosti tohoto svéta a pozna jeho jednotlivé projevy.
Urcité zptsoby, jakymi se svét ukazuje, rozumnému
vysvétleni nepodléhaji. Tady lidé na jednu stranu uznavaji
svou neschopnost najit vysvétleni a oznacuji to, co vidi, za
iluzi, ovSem na druhou stranu zveli¢uji moZnosti svého
rozumu v tom, Ze pry to byl rozum sam, kdo si iluzi
predstavil a syntetizoval ji.

Jedinec, jenz se nachazi pod vlivem drogového nebo
alkoholického opojeni, stejn€ jako ve snu ztraci kontrolu nad
védomim, proto se jeho podvédomi naladuje na
nerealizované oblasti v prostoru variant. Télo zlstava v
sektoru materialni realizace, tedy v nasem materialnim svéte,
zatimco vnimani bloudi ve virtudlnim sektoru, ktery je
vzhledem ke skute¢nému ponékud posunuty. Omamena
osoba se mize v takovémto stavu prochdzet po znamych
ulicich, mezi obyCejnymi domy, a pfesto je vidi a vnima
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uplné jinak. Lidé ani okolni prostfedi viibec nevypadaji jako
obvykle. Zménily se dekorace. Vyklicil tak naptl sen a naptl
skute¢nost.

Piesné tak se i lidé s psychickymi poruchami nachazeji
télem v sektoru materialni realizace, avSak vnimaji sektor
jiny, nerealizovany. Jejich vnimani je naladéno na vymezeny
sektor v prostoru variant, kde mohou stat nejen jiné dekorace,
ale mize se i odehravat jiny scénaf a role. Psychicky
nenormalni jedinci viibec nejsou nemocni v bézném smyslu
slova. Nepredstavuji si sami sebe jako Napoleony ¢i jiné
odiézni osobnosti. Oni opravdu vnimaji n&jakou svou
variantu, jiZ pozoruji v sektoru prostoru. Tam existuji rizné
varianty, avSak ¢lovek si vybird to, co se vice libi jeho dusi.
Jestlize konflikt duSe a rozumu dosahne takové hranice, kdy
duse jiz neni schopna pienést nemilosrdnou skute¢nost, pak
se naladéni vnimani dostava do sektoru virtualniho,
nerealizovaného. Pfitom c¢lovék sam zije v sektoru
materialnim.

Jeden psychiatr vykladal piibéh o Zené, ktera si
patologicky prala mit ide4dlniho manzela a déti. Kdybychom
se méli vyjadfit slovy transurfingu, fekli bychom, ze z
vyznamu a dilezitosti, jeZ ona nebozacka pfipisovala roding,
se ji az pomotala hlava. Nakonec se provdala za muze, jenz
se ji hrubé posmival, a navic nemohla mit déti. Skutecny
zivot se pro ni stal nesnesitelnym, takze se v navaznosti na to
brzy dostala do psychiatrické lécebny. Sektor materialni
realizace jiz nevnimala. Pfestoze jeji télo se v materialnim
svéte stale nachazelo, vnimani se naladilo na sektor virtualni,
kde byla zenou anglického lorda, mé¢la déti a prozivala
dokonalé stésti. Z pohledu jejiho okoli Zila v naSem svété,
zéaroven vsak jeji vnimani bylo naladéno na virtudlni sektor.

I takové nemocné se v 1éCebné snazi uzdravovat, jenze
mnozi z nich jsou $tastni praveé v ,,nemocném* stavu, kdy jim
iluze ptipadaji mnohem piijemnéjs$i nez drsna realita. Ono
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vSak vubec nejde o iluze, nybrz o nerealizované varianty,
které existuji stejné skute¢né jako materidlni sektor.

Pro¢ se wvirtudlni sektor choromyslného cloveka
nematerializuje? Jak bylo vyse feCeno, realizace varianty se
odehrava, jakmile je energie modulovana myslenkami
¢loveéka v uplné jednoté duse a rozumu. OvSem v daném
pripadé takova jednota evidentné nenastavd. Nebo by mélo
mezi materidlnim a virtudlnim sektorem nastat pfilis velké
posunuti, jez by k realizaci vyZadovalo ptili§ mnoho energie.
Naptiklad novy Napoleon v dnesni dobé je nadmiru
mimotadny piipad, proto se nachazi daleko za hranicemi
pravdépodobného proudéni variant. Ale mozna existuji i jiné
priciny, o nichz nic nevime.

Nejenze Clovék muze vidét jinou realitu, on dokaze
vnimat dokonce i skutecnost ve zkresleném svétle. Vnimani
kazdého jedince velmi siln€ zavisi na informacich, jez jsou
mu vstépovany od raného détstvi. Jako piiklad Ize uvést
prosluly experiment se dvéma kotaty. Jedno od narozeni
umistili do prostfedi, kde mu nepostavili zadné vertikalni
predméty, kdezto druhému vykazali misteCko v prostiedi,
kam mu nepolozili pfedméty horizontalni. Za néjakou dobu
mlad’atka vypustili do béZzného pokoje. Prvni koté neustale
nardzelo do noh zidli, protoze pro né neexistovaly svislé
¢ary. Druhé podobné nechapalo, co jsou to vodorovné ¢ary, a
skoulelo se ze schodu.

Rozum je samoziejmé schopen predstavovat si a
fantazirovat, ale pouze v uzce vytyCenych hranicich svych
diivgjSich zkuSenosti. Ze starych kostek dokaze velice
Sikovné zkonstruovat novy model domu. Kudy se tedy vine
hranice mezi pfedstavami a vnimanim jiné skutecnosti?
Uvedeny piedé€l se dosud nepodaftilo piesné vytycit, coz vsak
pro nase cile ani nepovazujeme az za tak dilezité. Jistou roli
zde hraje pouze fakt, do jaké miry nase vnitini presvédceni
ovliviiuji vnimani skute¢nosti a jak se v ném nasledné odrazi
nas zivot. Zjistite, co tvori zaéklad zkresleného vnimani
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skutecnosti a nakolik silny vliv vykazuje takové zkresleni na
skute¢nost samu.

Pokftiveni reality

Clovék nedokdze vnimat okolni svét dokonale
objektivné. Jeho percepce se podoba aktu, kdy do
videoprojektoru vkladate diapozitiv a divate se na snimek.
Obycejné bezné svétlo prochazi filmem a transformuje se na
obrazek na platné. Vnimani funguje jako platno, svétlo
predstavuje okolni svét a diapozitiv na§ svétonadzor, tedy
model naSeho chapani tohoto svéta.

Predstava kazdého cloveka o sobé a okolnim svété se
Casto pohybuje daleko od pravdy, pficemz ono piekrouceni
navozuji nase diapozitivy. Jestlize si naptiklad neodpustite
starosti s n€kterymi vlastnimi nedostatky, urcité kvuli nim
zakouSite pocity ménécennosti — vzdyt se zda, ze jisté
zalezitosti se na vas nelibi ani druhym. Ve chvili, kdy se
setkavate s lidmi, zasouvate do projektoru diapozitiv
komplexu ménécennosti a vSe vidite zkreslené.

Reknéme, Ze ve zmifiovaném okamziku znejistite kvili
stylu, v jakém jste se oblekli. Navic vam pfipada, Ze se po
vas ostatni ohlizeji a provazeji vas posméSnymi az
pohrdavymi pohledy. OvSem ti, kdo se vyskytuji ve vasi
blizkosti, takové myslenky v hlavé vibec nepfetiasaji.
Obdobné népady existuji pouze ve vasi hlavé v podobé
diapozitivu, jenz zobrazuje skutecnost. Jakykoli jedinec se
zpravidla na devadesat procent zabyva myslenkami o vlastni
osob¢ — stejn¢ jako vy sami. Dokonce i kdyz se dostavite k
pohovoru o zaméstnani, bud’te si jisti, Ze sam tazatel je spise
pohrouzen do toho, jak by nejlépe sehral svou roli.

Diapozitivy vnaseji do vasich predstav zkresleni toho, co
si o vas mysli ostatni lidé. Diapozitiv je pokFiveny obraz
skutecnosti. Ukazuje, co se hlavou honi nam, ale ne ostatnim.
Nemusite napiiklad svlj vzhled povazovat za dostatecné
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atraktivni. Pokud se tim nijak moc netrapite, k prekrouceni
nedojde, takze vSe zlstane tak, jak ma byt. Dokonce ovSem
nejde ani o to, co si o svém vzhledu myslite, nybrz o to, jaky
vliv uplatiiuje takovy diapozitiv na vas Zzivot. Jestlize vas
vlastni vzhled znepokojuje, vytvorite si v hlavé diapozitiv
typu ,,nejsem hezka/hezky* a skrz n€j pozorujete okolni svét
jako ptes filtr. Jde o diapozitiv, protoze je zafixovan jen a
pouze ve vaSich myslenkach.

Jisté pravo na to, aby vas vzhled hodnotili, a tedy mu
pridavali na vyznamu, maji pouze potencialni partnefi. To se
tyka jen nepatrného procenta lidi, kdezto ostatnim lidem do
toho, jak vypadate, nic neni. Nevétite? Zeptejte se tedy
nejvyssiho arbitra neboli sebe sama: do jaké miry vas trapi
vzhled osob, jez nevstupuji do okruhu vasich potencialnich
partnerti ¢i soupeid? Takto poloZenou otazkou — zda vam
konkrétni ¢lovek ptipadd atraktivni, nebo ne — jste se s
nejvetsi pravdépodobnosti nezabyvali a ziejme vas vilbec
nenapadla. Totéz si mysli (nebo spiSe nemysli) ostatni o vas.
Muzete si byt jisti, ze tvrdim pravdu — a to i v pfipad¢, Ze se
snad povazujete za Seredné stvotreni. Osklivost vybizi k
povSimnuti jediné v okamziku prvniho setkani, zatimco
pozdéji uz ji nikdo pozornost nevénuje, jako by tvofila
obvyklé prostiedi dekorace.

Predpokladejme tedy, ze jste si do hlavy vlozili
diapozitiv vypovidajici o tom, jak neatraktivni se jevi vas
vzhled. Cokoli k vam nasledné proudi od ostatnich lidi — at’
uz jsou to pohledy, gesta, mimika ¢i slova — to vSe vnimate
skrz svij diapozitiv. Co vidite? Privétivy ismév se zkrouti v
usmeések. NEci vesely smich se zvrhne ve skodolibou zabavu
na vas ucet. Néjaci lidé si Spitaji — pomlouvaji vas. Kdosi
vam vénuje letmy pohled a vam probleskne, Ze se na vas
podivali kiivé. Nékdo se z bolesti zivota zaskaredil — boze,
co si to o vas pomyslel! Kompliment v jakékoli podobé se
samoziejmé zméni ve vysméch, byt by myslenky téchto osob
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byly ryzi a nic podobného neobsahovaly. Trable plodi jen a
pouze vase hlava — vas vlastni diapozitiv.

V souladu s takovymi a jim podobnymi myslenkami se
bude utvaret i chovani, které zplisobi, ze se skute¢né stanete
neatraktivnimi. Rukama zaCnete provadét nepiirozené
pohyby, jako byste je neméli kam zalozit. Tvar se pokftivi
napjatou grimasou, rozumné myslenky se jedna za druhou
vytrati do neznama, zato se nedilné moci ujme komplex
ménécennosti. Vysledek se dostavi v podobé diapozitivu,
jenz se usidlil ve vas$i predstavivosti, a tim dosahl skute¢né
realizace.

Diapozitivy plsobi dvojim zpiisobem. Na jednu stranu
zkresluji predstavy Cloveéka o jeho misté na svété a o vztahu
jeho okoli k nému, na druhou stranu zkresluji jeho predstavy
o vn&jSim svété. U kazdého z nas se prosazuje zejména
tendence vidét kvality vlastniho diapozitivu ve vSech lidech,
jiz nas obklopuji. Clovéku se napiiklad nékteré jeho vrozené
vlastnosti nelibi, a tak se je snazi schovat co nejdale, aby je
sam nem¢él na ocich. Jenze nepekny diapozitiv zamaskovat
nelze, ten sedi v hlavé a kona svou praci. Doty¢nou osobu
pak postihuje iluze, Ze ostatni premysleji a postupuji taktéz
jako ona. Jestlize se ji tedy na sobé nckteré vlastnosti nelibi,
ma tendenci vidét totéz u ostatnich neboli navéSovat na né
sv¢ projekce.

Vyrazem projekce oznaCujeme situaci, kdy se
nespokojenost sama se sebou, zahnand do podvédomi,
vySplichava na ostatni. Za nékteré Spatné stranky se nam
nechce hubovat sebe sama, proto inklinujeme k tomu, ze
vysledovavame totozné stranky osobnosti u ostatnich. Lidé
docela mileradi peskuji druhé za to, co se jim nelibi na sob¢.
I vy sami jste to délali, aniz byste si to uvédomovali. Coz
samoziejmé neznamena, ze pokud nekdo nekoho z néceho
obvinuje, ze by musel to néco taky vlastnit ve svém rejstiiku.
Avsak ¢asto tomu tak byva. Zkuste sami provést pozorovani.
Pozice strazce pti hrach na role vam umozni, abyste snadno

74



stanovili, kdy se kdo snazi navésit na vas svou projekci.
Snazi-li se vas z né¢eho nepravem obvinit nebo vam pripisuji
cizi vlastnosti, polozte si otdzku, zda dany obviiovatel
neproslul pravé timtéz, co se snazi prisoudit ostatnim
ucinkujicim. S nejvétsi pravdépodobnosti to tak bude,
ponévadz plati, Ze pokud vy to néco v sob¢ skute¢né netusite,
znamend to, ze obvinovateli se v hlavé usadil diapozitiv,
ktery vysila prostfednictvim projekce sviij obrazek.

Co tvofi zéklad diapozitivu? Na jakém filmu je
zachycen? Na dulezitosti. Pokolikaté uz se k ni vracime.
Vlastni vzhled vas znepokojuje pouze tehdy, jestlize je pro
vas diilezity. Takovy diapozitiv tabofi ve vasi hlavée, ale u
ostatnich se — pokud jim vas$ vzhled také neptipada dalezity —
nevyskytuje. Skaredost ¢lovéka se pro ostatni stava obvyklou
dekoraci proto, ze pro n¢ nehraje roli. Pouze nositel
mimoradného vzhledu se ji trapi a vnima ji jako zdvaznou
skute¢nost. Vzhled by mél byt zkratka neobvykly, ale nic vic.
Z neobvyklého zjevu ned¢€la Serednost nic jiného nez prave
diapozitiv dulezitosti.

Prosluly francouzsky malif Henri de Toulouse-Lautrec si
v détstvi zlomil obé nohy tak neSikovné, Ze na cely Zivot jiz
zustal mrzakem. Behem dospivani ho jeho znetvofeni sice
velmi sklicovalo, jenze s pfibyvajicimi roky se fyzicka
nedokonalost projevovala stale zietelnéji, takze trpél ¢im dal
vic. V koneéném vysledku se prezivani z davodu
nedokonalosti dostalo do nejvypjatéjsiho bodu a Lautrec se s
nevyhnutelnym osudem smifil. Vykaslal se na znetvoieni a
7zil dale. Jakmile se zbavil dulezitosti, ukoncil existenci
dotyéného diapozitivu a uspéch se k nému obratil ¢elem.
Malit si zacal uzivat velkého uspéchu u zen, nemluvé o tom,
jak bleskurychle se mu podatilo zrealizovat jeho talent. Stal
se jednim ze zakladatel vynikajiciho kabaretu Moulin
Rouge v Patizi a zeny ho velmi milovaly — jak jisté chapete —
nejen kvuli jeho obraziim.
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Diapozitivy vznikaji, jestlize vybavite nadbyte¢nym
vyznamem to, co si 0 vas mysli ostatni. Jestlize minéni lidi
kolem sebe pfesné neznate a pritom je pro vas velmi dulezité,
pocitejte s tim, ze se vam v hlavé na sto procent zasel
odpovidajici diapozitiv a zac¢ina klicit. Diapozitiv predstavuje
plod piedstavivosti a v tom smyslu jej 1ze povazovat za iluzi.
Tato iluze vSak na zivot clovéka vykazuje aktivni vliv. Jde o
ten piipad, kdy vngj$i zamér plsobi na Skodu mimo vuli
rozumu.

Negativni diapozitiv zpravidla plodi jednotu duse a
rozumu a vy jiz vite, ze vn¢j§i zamér v daném ptipadé
funguje  dokonale spolehlivé. Uchvacuje  vlastnika
negativniho diapozitivu a pienasi ho do sektoru, kde se
negativni aspekt ukazuje v plné sile. Pfesun se neodehrava
nahle, ale postupné a trva bez prestani celou dobu, dokud
snimek hnizdi v hlavé. Bezvyznamné detaily, jez clovek v
samém pocatku nahazel nasledkem diilezitosti na negativni
diapozitiv, se projevuji ¢im dal ostfeji a rozkvétaji do
nejrozvitéjsi  krasy. Zminénému jedinci se nelibi jeho
korpulentnost, nacez jesté¢ vice tloustne, vadi mu materské
znaménko a ono se rozrista, povazuje se za ménécenného a
jako naschval o tom ziskava stale nova potvrzeni, déla si
starosti s tim, Ze neni atraktivni, a tento pocit se dale
vyostiuje, muci ho pocit viny a na hlavu se mu sype jeden
trest za druhym.

Udalosti se timto zptisobem vyvijeji tak dlouho, dokud
¢lovek nepfestane prikladat diapozitivu velky vyznam nebo
se nepreorientuje na vytvoreni pozitivniho snimku. Jakmile
se dilezitost vytrati, negativni diapozitiv ztraci svlj zaklad,
rozplyva se a prestava fungovat.

Je tfeba, abyste si vytvorili a zformovali diapozitiv, ktery
bude pozitivni a barevny, a uvidite, ze funguje stejné
spolehlivé jako plvodni negativni. Ukazte sami sobé kladné
stranky vlastni osobnosti, predstavte si sami sebe v nejlepSim
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svétle a lidé vas budou vnimat také tak. V tom se skryva dalsi
kladna vlastnost diapozitivu, jiz lze a je zdhodno vyuZzit.

Pozitivni diapozitivy

Pfi vytvafeni negativnich diapozitivii soustfed’ujete
pozornost na aspekty, které se vam na sobé nelibi, jez byste
chtéli skryt nebo jichz byste se chtéli zbavit. Zadani nového
ukolu spocivad v tom, abyste pozornost pieorientovali na
vlastnosti, které se vam na sob¢ 1ibi a jez byste chtéli mit. Jak
jsme si jiz dfive ukazali, skryt své nedostatky je nemozné,
pokud vSak budete jen trochu chtit, snadno dokazete
podtrhnout a rozvinout své klady.

Pro zacatek byste u sebe méli provést jakousi
inventarizaci a odhalit zjevné i hluboko ukryté negativni
diapozitivy. Zeptejte se sami sebe: co se vam na sobé€ nelibi,
co chcete skryt, ¢eho se chcete zbavit? Diapozitivy vytvari
kazdy z nas nevédomky, mimovolné. Nyni se proberte a
upfené, zcela védomé se rozhlédnéte po negativnich
diapozitivech. Ve védomém stavu je snadno vypatrate.
Podobné haraburdi je tieba z hlavy vyhazet. Jak to ud¢€lat?
Jen tak se jich nezbavite, ponévadz to neni tak prosté jako
oholit si vousy. JestliZze se s nimi pokusite bojovat, projevi se
jesté zretelnéji. Musite je zbavit jejich zakladu, na némz jsou
vystaveny — tedy pozornosti a vyznamu, které jim vénujete.
Pozornost se bezpodminecné musi pfesmérovat z negativnich
véci na pozitivni. Machnéte rukou nad vSim, co vas dosud
dopalovalo, a pfestaite sami se sebou bojovat. Otocte se zady
ke svym nedostatkiim a obrat'te pozornost na klady, které bud
jiz mate, nebo jez chcete ziskat.

Je pro vas dulezitée, abyste své nedostatky skryli?
Péstujete si kvalitni zéklad pro negativni diapozitiv. Je pro
vas diilezité, abyste udélali dobry dojem?
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Pokladate pevny zaklad pro pozitivni diapozitiv. Vse
zlstalo na svém misté, zmeénilo se pouze nasmérovani vasi
pozornosti neboli zaméfeni na to, co povazujete za diilezité.

Nacrtnéte se tak, jak se chcete vidét. Neptjde o
sebeklam, nebot’ této hry se ucastnite za plného védomi.
Sebeklamem jste ztraceli cas tehdy, kdyz jste bojovali s
nedostatky a mysleli jste si, ze je mlizete skryt nebo znicit
vnitinim zamérem. Vytvoite si diapozitiv, kde se blystite v
celé své krase. Na tomto snimku se sami sob¢ libite, takze jej
opatrujte a dokreslujte jej novymi podrobnostmi.

Diapozitiv nemusi nutn€¢ zobrazovat staticky vyjev.
Muizete se oddat predstavam o tom, jak se s gracii a sebejiste
pohybujete, jak jste elegantné obleceni, jak vynikate
aristokratickymi  zpisoby chovani, jak srSite vtipem,
vyzafujete pivab, naklanite si lidi, snadno se vypotradavate s
problémy. Cerstvé vymalovany diapozitiv si zalozte do hlavy
a vyrazte. Pozitivni diapozitiv bude stejné jako negativni
vykazovat bezprostiedni vliv na vaSe jednani a chovani.
Bezdeky, a dokonce nevédomky se budete postupné na
diapozitiv dolad’ovat. AvSak zékladni praci bude vykonavat
vngjsi zamér v souladu s obrazkem na diapozitivu.

V myslenkach si vybavujte vytvofeny obrazek tak
dlouho, dokud se diapozitiv nerozplyne a neztrati se. Jak
mate tomuto rozumét? Jak pujde cas, snimek se fakticky
zméni v Cast vaSi osobnosti a tehdy prestane byt
diapozitivem. Jakmile ziskate to, co si piejete, jiz pro vas
pfestane mit vyznam. Ddlezitost zmizi a diapozitiv se
rozplyne, ale svou misi splni. Bude to znamenat, Ze duse se
shodla s rozumem. K tomu nakonec dojit musi, protoze to
prece chcete dusi i rozumem. Dokud se jen rozum snazi
zménit diapozitiv ve skutecnost, v hloubi duSe stejné
rozeznate, ze predvadi jen hru v masce. OvSem jestlize
budete obrazek na snimku postupné a systematicky fixovat v
myslenkach, duse si zvykne a bude souhlasit s tim, ze pfijme
diapozitiv jako nedilnou soucast své podstaty. Nezapominejte

78



na to, ze vngj$i zamér nemuze dany diapozitiv realizovat
okamzité a Ze pracuje postupneé.

Jak vidite, dosahnout zddoucich vysledkli nemusi byt az
tak slozité. Jde pouze o to, abyste v sob& objevili odhodlani
mit. Vyjevy na diapozitivech se mohou vztahovat k riznym
vlastnostem, jichz se vam podle vaseho nazoru nedostava. Vy
si v8ak musite uvédomit, do jaké miry je ztélesnéni takového
diapozitivu ve skutecnosti realné. Neni tfeba hned malovat
idealni obrazek. Mnohem lepsi strategie spociva v tom, Ze
zaénete s realné dosazitelnymi stupni. Casem se dokazete
zvednout k vys§im stupinkiim.

V zZadném pripadé neobkreslujte obraz od lidi, kteri podle
vaseho minéni ony nezbytné viastnosti maji! Vas diapozitiv
musi byt pravé vas, a nikoli cizi kopie. U tohoto tématu se
podrobngji zdrzime v nasledujici kapitole. Prozatim
podotkneme, ze pro jakoukoli vlastnost existuje né&jaka
nahrazka, jez se v konkrétnim obdobi bude pravé vam hodit
lépe. Statecnost lze vymeénit za odhodlanost, silu za hbitost,
uméni hovofit za uméni naslouchat, intelektualnost za
uvédomelost, fyzickou dokonalost za presvédcivost. Jestlize
si stanovite cile realn¢ dosazitelné, poskytnete vnéjSimu
zaméeru moznost splnit vasi minimalni objednavku rychleji a

Pozitivni diapozitivy plisobi zvlasté efektivné a spesné,
vypravujete-li se na setkani s neznamymi lidmi, ktefi si o vas
dosud neutvorili pfedstavu — muze jit o pohovor, konkurz,
vecirek nebo cokoli v podobném duchu. Do hlavy si sméle
vlozte potfebny diapozitiv a niceho se neobavejte.
Nezapominejte na snimek na diapozitivu, neustale jej méjte
na védomi. Dopfejte si ten luxus a zbavte se vSemoznych
chvéni a pochyb typu: a ted’ se to nepovede. Prece tim, ze
odhodite pochybnosti, nic neztracite. Jestlize disponujete
dostatecnym odhodlani mit, dosdhnete maximalniho
mozného vysledku a né¢kdy az neuvétitelného uspéchu.
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Pozitivni diapozitivy lze vytvaret nejen ve vztahu k vasi
vlastni osobnosti, ale i ve vztahu ke svétu, jenz vas
obklopuje. Takové snimky by mély propoustét samé
pozitivni véci a zavrhovat negativni. Pokud si vzpominate, v
kapitole ,,VIna Gispéchu® jsme jiz o tématu franslace pozitivni
energie pojednavali. V kazdém pripad¢ je navysost vyhodné
a priznivé, jestlize se ¢lovék otevie vS§emu dobrému, kdezto
vSechno Spatné ignoruje. Na vystavé se zastavujete u
exponatl, které se vam zalibily, zato kolem toho, co se vam
nelibi, prochazite nete¢né. V tomto sméru se okolni svét lisi
od vystavy tim, Ze dokud nebudete kolem negativnich
zalezitosti prochdzet zcela ledabyle, neustale vas budou
prondsledovat. Naopak pozitivni véci s vami budou vzdy,
pokud je budete radostné piijimat.

Snad se ukaze, ze pozitivni diapozitivy se podobaji
rizovym poupatim. Navzdory vzniklému minéni nejsou
rizova poupata vynalezem optimistli, nybrz pesimistl.
Pesimisté se totiz pragmaticky obavaji vidét cokoli v
razovych barvach a poucné varuji optimisty. Takovy
pragmatizmus neni nic jiného nez negativni diapozitiv.
Pesimista se nikdy nerozhodne, ze si dopfeje néjaky luxus, a
proto tak i dopada.

Zvlasteé nestoji za to, abyste si délali starosti s tim, Ze i
pozitivni diapozitiv zkresluje vnimani. Vnitini kontrola ptece
odvadi svou praci, a tudiz ve vétsiné pripadi takové zkresleni
pusobi jen nevyznamné. Prekrouceni vyvolané pozitivnhim
diapozitivem samoziejmé poslouzi k wuzitku pouze za
podminky, ze si nebudete sami sebe pifedstavovat jako
Napoleona. Vzdy musite dobfe znat miru a pamatovat na
nadbyteCné potencidly. Negativni  diapozitivy svym
zkreslenim pfinaseji nezmérné vetsi Skody. Jesté stile vSak
prekrouceni neni nejdulezitéjsi. Zakladni  vlastnost
diapozitivli spo€iva v tom, ze jsou vné&j$im zamérem pomalu,
ale jisté zt¢lesiiovany ve skutecnosti.
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Rozsireni zony komfortu

Reknéme, e mate ambiciozni piani stat se hvézdou nebo
milionafem. Jste pfipraveni dopiat si to? Zpravidla se lidé
domysleji, ze slava, penize nebo moc jsou udélem
vyvolenych. Kdo ovSem tyto vyvolené vybira? V prvni fadé
jsou to oni sami a pak uz jen vSichni ostatni. Jestlize o né€em
snite, avsak chybi vam odvaha si to dovolit, neziskate to.

Bezdomovec se diva z ulice do okna na stédrovecerni
stul. Je pfipraven doptat si jit, za onen stil si sednout a najist
se?

Samoziejmé, ze pokud ho pozvou, podvoli se. Vejit do
domu a usadit se za stiil rovna se odhodlani jednat, tedy
vnitinimu zaméru. Kdo vSak doty¢ného chudaka pozve dal?
A tohle on zcela jasné chape. Stédrovederni still se nachazi
ve vrstvé ciziho svéta. Disponuje dostateCnou pfipravenosti
na to, aby mél prostieny stiil u sebe doma, ve vrstvé svého
svéta? Ne, bezdomovec vi, Ze on zadny domov nikde nema,
ale ani penize, ani zpisob, jak by je mohl vyd¢lat. Vné&jsi
zdm¢ér mu nic nenabidne, protoze dokud se pohybuje v
mezich bézné¢ chapaného zdravého rozumu, neni pfipraven
néco mit.

Predpokladejme, ze se chcete stat bohatym clovékem.
Jestlipak jste pfipraveni na to, abyste takovy darek od svého
osudu piijali? Ale ano, jestlize nékdo jen tak dava
»hadbytecny* milion, kdokoli z nas si jej vezme, aniz by si
¢inil nasili. Bohatstvi Zivot nepokazi, jak se nam obcas nékdo
snazi ukazovat v poucnych filmech. OvSem o tom hovofit
nechci. Jste pfipraveni vzit si zminény milion? Urcite jste se
zamysleli nad tim, Ze takovou sumu je tieba vyd¢lat, ze se o
ni musi bojovat? Znovu se mylite. Jste pfipraveni si zkratka
vybrat? Doprit si mit?

Musite si pfivyknout na myslenku, Ze svého cile
dosahnete. Jestlize se chcete stat zajistenym clovékem,
pritom se vsak bojite vstoupit do drahych obchodi, nevzejde
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z toho ani tuk. Zakousite-li v drahém obchodé byt jen
sebemensi stisnénost ¢i pocit trapnosti, znamena to, Ze nejste
pripraveni dopiat si drahé véci. Prodavac¢i v luxusnich
obchodech dokazou vmziku odhadnout, kdo k nim zasel: zda
potencialni kupujici, nebo zvédavec s prazdnou penézenkou.
Potencialni zakaznik se chova jako pan, pohybuje se klidng,
jisté a diistojn€ — uvédomuje si své pravo vybirat. Zvédavy a
velmi dychtivy, zato ov§em chudy pocestny se projevuje jako
nezvany host. Prozrazuje ho strnuly postoj, tvaii se napjaté az
ostychavé, citi na sobé probodavajici hodnotici pohledy
prodavacek a divze se neomlouva za to, Ze se v doty¢ném
prestiznim podniku ocitl. Zaroven produkuje cely komplex
potencialt dualezitosti: chti¢, zavist, pocit ménécennosti,
rozcileni, nespokojenost. A to vSechno proto, Ze nejenze neni
pripraven si toto materialni blaho dopfat, ba dokonce se ani
nepovazuje za dostatecné hodného mit drahé véci. Vzdyt
duse doslova chape, o ¢em hovofi rozum, a ten tvrdi jediné:
»lahle opulence pro nas neni, my jsme jen chudi lid¢,
potiebujeme néco skromnéjsiho.*

Dopftejte si ten pocit, ze jste hodni vSeho luxusu.
Opravdu si zaslouzite nejlepsi. Tak pulsobi destruktivni
kyvadla, pro néz je vyhodné, drzi-li vas pod kontrolou, a
mimo jiné vam vnutila, Ze pry Sevie, drz se svého kopyta.
Smeéle se vydejte do drahych obchodl a kochejte se zbozim
jako pani, a nikoli jako slouzici v bohatém domé. Budete-li
se zabyvat autosugesci, ze si muzete dovolit néco z toho
koupit, nebude to samoziejme naprosto k nic¢emu. Osalit sdm
sebe se vam nemuze podafit, ale to ani neni nutné. Jak uvéfit
a dopfat si mit?

Predevs§im vymezme oblasti vnitiniho a vnéjsiho zdméru
ve frazi byt pripraven si dopidt. Clovék, jenz si zvykl myslet
a jednat v ramci vnitiniho zdméru, miva tendenci jednat, aniz
by se ohlizel nalevo nebo napravo. ,,Materialn¢ si to nemohu
dovolit a teCka. O ¢em bychom jesté méli mluvit?” Ani si
nemusite namlouvat, Ze si muzete dovolit koupit drahou véc,
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pokud v kapse nahmatate jen prazdnou penézenku. O tom se
tu vibec nebavime. Pod pojmem vnitini z&mér mame na
mysli odhodlani jednat, tedy ziskat penize. Jenze vzhledem k
tomu, ze je neni odkud vzit, rozum vyna$i pragmaticky
verdikt. Jestlize budete jednat v ramci vnitinitho zameéru,
opravdu ni¢eho nedosdhnete. Vnéjsi zamér se vSak na vasi
hlavu také nesnese jako mana nebeskd. Odkud se vezme,
pokud nejste pripraveni dopiat si mit? Vnéj§i zameér
predpoklada odhodlani mit neboli povazovat se za hodného
mit a védet, ze vybér zalezi na vas. Ne véfit, ale skuteéné
veédet.

V hloubi duse vzdy pochybujete o tom, Ze se ptani mize
splnit. Dokonce i kdyz jste pripraveni jednat za ucelem
spineni prani, bude to mdlo. Jestlize nevétite, znamena to, Ze
si nedovolujete povazovat se za dlstojného jeho naplnéni
nebo zkratka pochybujete o realnosti jeho splnéni. Tim se od
vas 1i8i ti, kdo se stali hvézdou nebo milionafem — nikoli
schopnostmi, nybrz jen a pouze tim, Ze si dopfali mit to, co
chtéli. Vzdy bude navysost nezbytné, abyste si doprali mit.
Jako kdyz jste poprvé jeli na kole. Pochyby, kolisani a slovni
diskuze zmizely a zustala jedna nevyslovna jasnost — védéni.
Pociténi jasnosti beze slov, védeéni bez viry, jistoty bez
zachvevii — to plati o stavu jednoty duse a rozumu. V
takovém stavu pocitujete své spojeni s tichou silou, jez Fidi
vesmir. Tato sila vas uchvati a prenese do sektoru, kde se
splni cokoli, na ¢em se duse a rozum shodly.

Komukoli je doprana svoboda vybrat si vSe, co je mu
libo, jenze zdaleka ne kazdy véfi v podobny vsSesouhlas.
Myslim si, Ze at’ vam tu vykladam cokoli, vy mi pfece stejne
nevéftite, Ze svoboda vybéru je realna? Nas zivot totiz
potvrzuje, Ze je tomu naopak, protoze vSichni lidé se
nachazeji v moci kyvadel. AvSak dokonce i kdyz se od
kyvadel osvobodite, svoboda vybéru bude beztak lezet mimo
zonu vaseho komfortu. Mit pravo vybirat si ve svété kyvadel
se jevi jako prili§ neredlna  zalezitost.  Pfili$
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nepravdépodobna. V dusi nedokazete uvérit, ze tézko
dosazitelny sen by mohl byt pouze otazkou vaSeho vlastniho
vybéru. Tak pomdhaji pozitivni diapozitivy  zaclenit
nepravdépodobné do zomy vaseho komfortu. Jakmile kvili
myslence, Ze je pro vas dostupny jakykoli sen, pfestanete
zakouSet dusevni nepohodu, pochyby opadnou a vira se
zméni ve védéni. DuSe vstoupi do souhlasu s rozumem a
tehdy se objevi rozhodnuti mit.

Rozhodn¢ nema smysl, abyste duSi o néfem
presvédcovali. Ona totiz nerozvazuje, ale vi. Muzete je pouze
néco priucit. Duse si musi na novou zénu komfortu zvyknout
a k tomu lze vyuzit diapozitivy. S pomoci snimkl se
postupné dosahuje jednoty duse a rozumu, jako se mocné
pevnosti dosahuje trvalym obléhanim. Vytvorte si v hlaveé
diapozitiv svého snu a ustavi¢né jej méjte na védomi. Zas a
znovu se k nacrtnutému obrazku vracejte. Propracovavejte
detaily, dokreslujte nové podrobnosti.

Nedivejte se na diapozitiv jako objektivni pozorovatel,
ale vnorte se do néj a zijte v ném, byt jen virtualné. Pokazdeé,
kdyZz se vam zachce piedstavit si snimek jako film na platné,
zarazte se. Postradalo by to jakykoli G¢inek. Scény si musite
prehravat v myslenkach, musite se citit jejich bezprostfednim
ucastnikem, a nikoli divakem v kiné. At se budete zabyvat
¢imkoli, ustaviéné si svllj snimek vybavujte. Miuzete
premyslet o rozlicnych zalezitostech, avSak obrazek snimku
musi vzdy slouzit jako pozadi. Na to si musite zvyknout.
Diapozitiv  prinasi  vysledky pouze pri  trvalém a
systematickém vybavovani.

Aktivné se zajimejte o vSe, co se vztahuje k pfedmétu
vaSi touhy. Vpoustéjte k sobé veskeré nutné informace,
nabidnéte jim Sanci proniknout do vrstvy vaseho svéta. Bylo
by dobré, pokud by existovala jista moZnost, abyste si sviij
diapozitiv ptrehrali ve skutecnosti, byt jen formalné.
Naptiklad si muzete v t€ch drahych obchodech zkouset, jak
budete vybirat. Nepifemyslejte o penézich a nehled’te na ceny.
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Vasim cilem nejsou penize, nybrz to, co za né lze portidit.
Nakonec zjistite, ze vam prijde docela snadné motat se kolem
vSeho toho luxusu, testovat vkus, vybirat, zkratka se klidné
rozhlizet a hodnotit. Vpustte k sobé vSechny vyse uvedené
véci. Nedivejte se na né jako na nedosazitelny luxus, ale jako
na to, co se vbrzku chystate zakoupit. Tvaite se jako pani
téch véci. At si prodavaci mysli, Ze jste nakupujici, zahrajte
si na naro¢ného a vybiravého zékaznika (jen ne nadutého).
Jestlize nechate zminéné véci proniknout do vrstvy svého
svéta, postupné se naladite na drahy Zivota, kde se stanou
vasimi.

Vithec si nemusite pridelavat starosti s tim, jak by se k
vam mohly dostat. Pokud budete disponovat odhodlanim mit,
vngj$i zamér i bez vaSeho védomi najde zplsob, o némz
nemate ani tuSeni. Potom se nedivte a nepiesvédcujte se, Ze
je to ndhoda, shoda nebo otdzka n¢jaké mystiky. Uz si
nevzpomindm, kdo pronesl nasledujici slova: ,,Nahoda — to je
pseudonym Boha, kdyz si dotycny nepfeje podepsat se svym
jménem.*

Jestlize vas navstévuji byt mimovolné pocity zboznosti
pred svétem vasi touhy, odezente je pry¢. Tohle je vas svét a
v ném pro vas nic neni nedosazitelné. Vné&j$i ¢i vnitini
dilezitost bude fungovat jako piekazka na cesté k jednoté
duse a rozumu. Svét vaseho snu musi byt radostny, ale
zarovenn normdlni. Pokud jste si to tak zafidili, vSe je v
potadku a normalni. Abyste se naladili na odpovidajici drahy
zivota, musite se citit tak, jako byste jiz vytouzené ptani
m¢éli. Nejedna se o sebeklam, ponévadz hrajete védomé.

Rozhodnuti mit nelze ilustrovat nazorné&ji nezli na
prikladu novopecenych ruskych milionait, kterych zde dnes
existuje vice nez bohacl v rozvinutych zapadnich zemich. V
dobé¢ ptestavby v Rusku koncem osmdesatych let dvacatého
stoleti se mnaivni politici domnivali, Ze socialisticka
ckonomika se v tu ranu zméni v trzni, jestlize se vSe
zprivatizuje. Ten, kdo se v té dobé objevil u koryta a zachytil
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podstatu okamziku, nahle zbohatl, aniz by musel vynalozit
sebemensi usili. Ve, co v epose socializmu patfilo statu, tedy
nafta, plyn, zlato, diamanty a veskeré dalSi pfirodni,
pramyslové a intelektualni zdroje, se presunulo do vlastnictvi
hrstky oligarchi. Co plvodné patfilo vSem, se stalo
majetkem n€koho konkrétniho. Na to se cloveék viibec
nemusel zabyvat obchodem do té miry, jak se musi Cinit
dnesni, skutecni, nikoli duti milionafi, jiz své bohatstvi
museli vydélat. Tém, kdo stali ke korytu nejblize ze vsech,
stailo pouze vztahnout chapadlo a zafvat: ,,To je moje!“ a
nakonec pak oSetfit celou akci odpovidajici formou jakozto
pravni akt.

Z jakého diivodu se vlastné to, co bylo vefejné, stalo
soukromym? Toto obdobi je v Rusku samoziejmé unikatni.
Ovsem vedle bohatstvi se tam nachdzelo mnoho rozumnych a
talentovanych lidi, nicmén¢ valna vétSina z nich ziistala bez
haléfe. Néco dokazali zabrat ti, kdo si doptali néco mit.
Novodobi bohac¢i netrpi pocitem viny, nehryze je svédomi,
pochyby ani je netrapi pocit ménécennosti. Nepovazovali se
za nehodné néceho, viibec je nenapadlo, aby se v drahych
obchodech citili provinile. Odhodlani mit jim nebylo cizi, a
proto jim bezstarostny vnéjsi zamér doptal vSeho dosyta. Tak
to je. A vy ftikate, Ze to je neuvétitelné!

Vizualizace cile

Metody dosaZeni cilit v transurfingu lezi za hranicemi
zdravého rozumu a béznych piedstav. Ze vSech znamych
netradi¢nich metod se transurfingu nejvice priblizuje
vizualizace vytouzeného cile. Jeji postup spociva v tom, aby
si Clovék co mozna nejpodrobnéji a se vSemi detaily
predstavil to, co si pfeje, a aby tento obraz nosil v hlave.

Obvykly svétonazor vnima vizualizaci jako nesmyslnou
ztratu casu. Pravdou zlstava, ze kazdou cestu zvladne jeding
ten, kdo jde, a nikoli ten, kdo sni. Ale at’ je to, jak chce,
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predstaveni si cile v myslenkdach ma tentyZz rozhodujici
vyznam jako vlastni proces dosazeni dan¢ho cile a vy uz vite
pro¢. Jedinec, ktery zkratka pidjde, bude dosahovat
pramérnych vysledkti a bude zit jako vSichni, kdyz svym
dilem pfisp&je k triumfu zdravého rozumu. Poutnik, jenz s
sebou v batohu nese metody transurfingu, mtze dosahnout
vysledkii, které se zdravy rozum obvykle pokousi
zaSkatulkovat mezi pojmy jako trefa, nahoda, milacek osudu.

Z pohledu zdravého rozumu je v transurfingu vse
prevraceno vzhiru nohama. Nicméné totéz lze z pozice
transurfingu fici o zdravém rozumu. Pokud si nepiejete Zzit
jako vsichni ostatni, jestlize se nechcete spokojit s
pramérnymi vysledky, usilujete-li o to, abyste v zivoté
dostavali v§e v plném rozsahu, pak jste poutnikem. Poutnik
transurfingu nepfedstavuje milacka osudu — naopak osud je
jeho milackem. Ziskate cokoli, ¢eho se vam zachce, pokud se
vam podaii zviklat monolit vlastniho zdravého rozumu. Coz
ovSem vubec neznamena létat v oblacich, ba pravé naopak
spustit se na zem, protoze bézn¢ chapany zdravy rozum se ve
skutecnosti tak nejevi. O tom uz jste se nejednou presveédcili
a brzy odhalite je$té mnoho neobycejnych véci.

Nyni probereme, pro¢ vizualizace vytyCeného cile
nepiinasi vzdy vysledky. Dokonce se na ni nemohou zcela
spoléhat ani aktivni pfivrzenci ezoteriky a netradini
psychologie. Pfestoze existuji jak prosté, tak znacné slozité
techniky vizualizace, funguji s proménlivymi uspéchy.
Néceho se podaii dosdhnout a jiného ne. Mné osobné takova
vlastnost nevyhovuje a vam urcité také ne. Proto si pospisim,
abych vas rychle uklidnil: v transurfingu neni vizualizace
vubec tim, co si pod timto pojmem obvykle pfedstavujeme.
Zato vizualizace podle pravidel transurfingu skute¢né pracuje
s jistou garanci spolehlivosti.

Znamé druhy vizualizace lze rozdélit do tfi skupin. Prvni
skupinou jsou sny a touhy. Z praktického hlediska se jedna o
nejslabsi a nejméné nadéjny typ. Snéni sice neni Skodlivé,
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jenze prakticky je takika nelze vyuzit. Sny se neuskutecriuji!
Fantast¢ si zpravidla narok na uskutecnéni svého snu
doopravdy necini, jen se jim zda, Ze skute¢né moc chtgji, aby
se splnil. V hloubi duse vsak bud nevéti, ze se touha muze
vyplnit, nebo nemaji zdmér mit a jednat. Snilci se divaji na
své touzeni jako na vzdalené hvézdy. Jakmile se nékdo jen
zmini o vzduSnych zamcich, zaviou se do ulity jako ustfice:
,»Na mij sen mi nesahejte!* Kdybychom méli pfesné vymezit
cil snilki, jde jim o proces snéni jako takovy, avsak o nic vic.

Druhou skupinu tvofi kino. Madm na mysli nikoli budovu
kina, ale film o vasem pfani odehravajici se v myslenkach.
Promitani filmu v hlavé se uskuteciiuje zamérng, v cemz
spociva rozdil od snéni. Existuje jisty zdmér mit a jednat a
jedna Cast takového jednani odpovida vizualizaci splnéného
prani v podobé zhlédnuti filmu. Jak to probiha? Naptiklad
chcete postavit dim, takze si jej pfedstavujete tak ¢i onak s
nejtitérnéjSimi detaily, tedy podle vSech pravidel. V hlavé
chovate dokonale jasny ¢i taktka jasny obraz toho, jak ma
vila vypadat, a den za dnem jej neustale nosite v mySlenkach.

Reknéme, Ze jste si se zadanym ukolem bleskové
poradili. Mohlo by se zdat, Ze pfani se musi splnit. Hadejte,
¢eho se vam dostane? Dozajista onen dim uvidite — takika
nebo zcela takovy, jak jste si jej pfedstavovali. Jenze jej
neziskate. Bude to cizi dim na ulici nebo ve filmu v kiné.
Prosté proto, ze dostavate to, co si objednavate. Tak poctivé
jste pracovali na vizualizaci domu, az jste pfitom néjak
zapomnéli zaméru vysvétlit, ze dim patfi vam, a z toho
divodu on zkratka ptesné dodrzel objednavku tak, jak ji
obdrzel. Natolik vas upoutal proces vizualizace, jak vas ucili
v knihach, ze jste si nevzpomnéli na to nejhlavnéjsi: kdo je
majitelem vymalovaného domu. V tom je zakleta zakladni
chyba téch, kdo se vizualizaci zabyvaji. Film tak zGstane
filmem a vy se nikdy nestanete jeho ucastnikem. Maximalné
na néj civite jako zebrak do vylohy!
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Treti skupina — nedivate se na film jako divak, ale v
duchu v ném ucinkujete. Tato technika funguje jiz mnohem
ucinnéji. Jestlize hrajete podle sebe, naladujete parametry
svého vyzafovani na odpovidajici drahy zivota. Pokud je
vasim cilem mit napiiklad novy dim, neni potieba si jej
prohlizet v myslenkach jako obrazek. Vytvoite si jakysi
virtudlni sen v bdéni. Zajdéte do domu, projdéte se po
pokojich, osahejte si vSechny véci kolem sebe. Usednéte do
ktesla proti krbu, pokochejte se pifijemnym teplem a vini
koute, podlozte ohen dfivim. Projdéte az do kuchyné,
nahlédnéte do ledni¢ky. Co tam lezi? UlozZte se ke spanku do
pohodiné postylky. Citite se pohodIné? Posad’te se ke stolu v
kruhu své rodiny. Oslavte akci prest€éhovani se. Premistéte
nabytek. Rukama pohladte travu na dvorku. Je zelena a
mekka. Zasadte kvétiny. Jaké mate radi? Utrhnéte si z
jabloné jablko a snézte je. Cit'te se jako doma. Vzdyt je to
vas dim. Nedivejte se na n¢j o¢ima stradajiciho snilka se
zboznosti jako na néco, na co nelze dosahnout, nebo jako na
dalekou perspektivu. Jiz mate dim, tak se tvaite, ze je to
skute¢né.

Jak chapete, uvedena vizualizace pfedstavuje snimek.
Takovy diapozitiv rozsifi zonu vaseho komfortu a Casem se
dozajista realizuje. JenZe nevime, kdy se to odehraje. Je dost
mozné, ze budete muset cekat dlouho. VSe zavisi na tom, jak
s timto diapozitivem budete pracovat. Jestlize si s nim
pohrajete jen malo a zahodite jej, pak nemdate s ¢im pocitat.
Zazraky se ve skute¢nosti ned¢ji.

A7 budete s diapozitivem pracovat, musite pamatovat na
nasledujici véci. Za prvé, pokud jste pone¢kud ochladli vici
svému cili, rozpusti se a vy se budete muset nutit, abyste s
nim pracovali, coz se velmi brzy omrzi. Tehdy stoji za to se
zamyslet: opravdu ten snimek potiebujete? Za druhé je nutné
si uvédomit, Ze diapozitiv ani zdaleka neni realizovan
vngj§im zamérem ihned, nybrz vas pfiblizuje k cilovym
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draham zivota postupné. Potiebujete tedy krotkou trpélivost a
vytrvalost.

Vytrvalost je nezbytna pouze v pocatecni etap€. Poté se
vizualizace diapozitivu stane zvykem a uz se do ni nebudete
muset nutit. A konecné pokud se ukaze, ze cil neni vas, ale Ze
jej navodila kyvadla, jednoty duse a rozumu se vam
dosdhnout nepodafi. O tom pohovoiime v nasledujicich
kapitolach. Jestlize k cili sméfujete celym srdcem,
vizualizace diapozitivu musi nutné pfinést vysledky. Budete-
li disponovat opravdovym odhodlanim mit, vn&j§i zamér
najde zptisob, jak by mohl vas cil zrealizovat.

Pokud jste si mysleli, Ze diapozitiv predstavuje metodu
vizualizace v transurfingu, mylite se. Dokonce i diapozitiv
nejvyssi kvality si muze vyzadat dlouhou dobu k realizaci,
zvlasteé pokud cil lezi v sektoru variant, ktery je od vas
znacné vzdalen. Proces dosazeni cile lze zrychlit pomoci
vizualizace transurfingu. O co jde, se dozvite déle.

Vizualizace procesu

Vyiesme jeden tkol. Reknéme, Ze za sviij koneény cil
povazujete zbohatnuti. Abyste toho dosahli, zabyvate se
vizualizaci kuffiku, ktery je nabity balicky bankovek.
Vizualizace se docka svého naplnéni podle vSech pravidel
platnych pro tieti skupinu, ovsem az za dosti dlouhou dobu.
Otazka zni, co Clovek ziska a kdy?

Odpovéd: nevzejde z toho nikdy nic. MiZzete se tim
zabyvat nepfetrzité, den po dni az do konce Zivota, jenze nic
naplat, v lepsim piipadé budete pouze Castéji vidat kuffiky
nabité penézi — v kin€. Pravdépodobnost, ze najdete poklad
nebo vyhrajete v loterii, je velmi mal4. Stoji za to sdzet na
nejistotu?

Muzete si polozit otazku: ale pfece v myslenkach kuffik
vlastnima rukama ustavi¢né otviram, vytahuji z néj penizky,
probiram se jimi, divam se na n¢, malem je libam! Vzdyt
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vizualizace tfeti skupiny jiz neni kino, tak co je jesté potieba?
A co takhle vSemocny vnéjsi zamér?

Jde o to, Ze z pohledu transurfingu se dopoustite dvou
zasadnich chyb. Prvni problém spociva v tom, ze kuffik s
penézi nepredstavuje vas cil. Bankovky a mince piedstavuji
pouze atribut, dokonce nejsou ani prostfedkem, a v Zadném
pfipadé nejsou cilem. O vaSich cilech si vSak promluvime
pozd€ji, nyni nebudeme ptedbihat. Druhda chyba:
koncentrace pozornosti na konecny cil, i kdyby zbyval k jeho
dosazeni jediny krok, vis k nému nijak nepriblizi. Zbéna
komfortu se samoziejmé rozsifuje a vnéjSi zamér postupné
kona svou praci. Zato vy mu nijak nepomahdte. M¢li byste
alespon nohy presunovat! Nemluvim o tom, ze musite i
jednat, protoZe v tuto chvili se zabyvame pouze vizualizaci.

Dosud vam kazdodenni zkuSenosti naseptavaly, ze pokud
chce ¢lovek dosahnout svého, musi k cili nasmérovat veskeré
myslenky a snaZzeni. Na to nyni musite zapomenout. Jak jsem
vam pfislibil, transurfing pracuje spolehlivé, ov§em je k tomu
nezbytné, abyste se vzdali jednéch navyklych predstav a
ptijali jste jiné, z bézného pohledu nepravdépodobné.

Vymezme hlavni zadkladni rozdil mezi vizualizaci
transurfingu a béznou vizualizaci. Jak vite, koncentrace
pozornosti na cil se ztotoziluje s pranim, kdezto koncentrace
pozornosti na pohyb k cili jiz funguje jako zamér. Hybnou
silou jakéhokoli ¢inu je zamér, nikoli pfani. Proto vas k cili
nepiiblizuje rozjimani o ném, nybrz vizualizace procesu
pohybu k cili. Realizace zdméru se musi projevovat jako
proces, a nikoli jako fixace na jednom snimku. AvsSak
pozornost se na proces pohybu k cili zamétuje pouze tehdy,
jestlize cil samotny leZi na pozadi pohybu.

Vizualizace cile jako takového se od vizualizace procesu
jeho dosazeni lisi stejné, jako se prani odliSuje od zaméru.
Prani neovliviiuje viibec nic. Vratme se opét k ptikladu se
zvednutou rukou. Pfedstavte si, Ze si piejete ji zvednout.
Zpocatku poptfemyslejte o tom, Ze ruku chcete mit ve
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vzduchu, a o tom, co bude ve vysledku — tedy o zvednuté
ruce. A nyni ji pozvednéte. V prvnim piipad€ pracuje pfani a
nic se ned¢je, probéhne pouze konstatovani faktu aktualniho
prani a vizualizace cile — zvednuta ruka. V druhém piipadé se
uplatiiuje zdmér, a to po celou dobu, kdy ruka stoupa. V
priabéhu onoho procesu je cil chapan jako néco, k cemu je
sice nutné smcfovat, ovSem pozornost se soustfed’uje
zejména na proces. Konecné cheete-li udélat neékolik krokd,
nestaci jen si to prat a predstavit si, jak stojite o zminénych
par krokt dale. Musite zacit kracet, tedy napliovat proces.

To vSechno by mohlo vypadat jako trivialni uvahy.
Podivejte se vsak, jaky z nich vyplyva zaveér: vizualizace cile
Jje zaleZitosti prani, a proto se cil nepriblizuje ani o krok.
Jako by vas motor jen bézel naprazdno.

V transurfingu se kona vizualizace procesu pohybu k
cili — v takovém pfipadé¢ funguje zamér, a tudiz bude cile
diive ¢i pozdé€ji dosazeno. Pohyb k cili sice neprobiha tak
rychle jako ve snu, ovSem jisty pohyb tu existuje, a to zna¢né
citelny! Jakmile prostudujete posledni kapitolu, méli byste se
dokonce fakticky naucit videt pohyb po drahdch zivota.

At byste délali cokoli, pokud jde o dlouhy proces,
pomize vam jeho vizualizace. Takova vizualizace je zvlaste
uzitecnd prti jakékoli tvotivé Cinnosti, kdy koneény cil jesté
nenabyl pfesnych obrysi. Co si ma ¢lovek pod pojmem
vizualizace procesu predstavit? Reknéme, Ze pracujete na
né¢jakém umeéleckém dile a prozatim nevite, jak by mélo
presné vypadat ve vysledku. Zato znate vlastnosti a kvality,
které byste onomu vytvoru chtéli predat. V prestavkach mezi
praci si predstavujte, jak se predmét ¢im dal vice
zdokonaluje. Dnes jste dokoncili nekteré jeho detaily a zitra
se chystate pfidat dalsi tahy. Piedstavte si, jak se vaSe dilko
stale vice pretvari. Dodavate mu stale nové kvality a ono se
pfed o¢ima méni v mistrovské dilo. Jste spokojeni, uchvaceni
procesem tvorby, zamilované dilo — vase dité — roste spolu s
vami.
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Sami bez namahy vynaleznete zplsob vizualizace, jenz
se bude v konkrétnim piipadé hodit. Tajemstvi spociva pouze
v tom, abyste sviij pfedmét nejen pozorovali, ale abyste si v
myslenkach malovali proces jeho zrodu a rlstu k
dokonalosti. Nemusite si predstavovat, jak se urcity vytvor,
naptiklad umélecké dilo, sam o sob¢ rysuje, modeluje,
buduje nebo kdovico jesté. Tvotite je vy. Dokonalosti dojde
az ve vasich rukou. Clovék tvori a kocha se zdrove.

Jako dobry piiklad 1ze uvést starostlivost a péci matky,
ktera vychovava svého potomka. Krmi ho, uklada ho ke
spanku a predstavuje si, jak drobecek kazdym dnem poroste.
Opatruje ho, kocha se jim a ustavicné se utvrzuje v tom, jak
kvete do krasy. Matka si s klouckem hraje, u¢i ho a
predstavuje si, jak synek pobira rozum a jak uz brzy pijde do
Skoly. Evidentné se nejedna o zobrazovani vysledku, nybrz o
priabézné utvareni se simultanni vizualizaci procesu. Matka
rust potomka nejen sleduje, ale také si v predstavach maluje,
jak se jeji kvitko rozviji a jakym bude.

Pokud pracujete na pocitacovém programu, urcité si i po
praci piedstavujete, co s nim provedete, aby byl efektivnéjsi
a pohodIngjsi. Zitra jej opatfite novymi drobnostmi, takze
vysledny program vSechny piekvapi.

Jestlize se podilite na n€jakém obchodnim projektu,
popustte uzdu fantazii a vcitte se do role, kdy vas napadaji
samé nové genialni napady. Kazdy den prichazite se
zajimavymi a nestandardnimi navrhy. Sledujte, jak vas
projekt roste, a presvédcujte se o tom, Ze se postupné meéni ve
vzor profesionality.

Pokud se snazite zapracovat na vlastnim téle, péstujte je
jako matka dité. Predstavujte si, jak vase télo postupné
ziskavd dokonalé tvary. Opatrujte je, trénujte je a
doprovazejte kazdou cCinnost pfedstavami o tom, jak vam
nckde svaly rostou a jinde mizi.

V kazdém ptipad¢ si vizualizujte proces, jakym se vase
dilo sune k dovrSeni. Prosté zobrazeni konecného vysledku
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rozsiruje zonu komfortu, coz uz neni malo. Budete-li se viak
zabyvat vizualizaci procesu pohybu k cili, praci vnéjsiho
zameru znatelné urychlite.

Jestlize dosud nevite, jak by bylo mozné vas cil
zrealizovat, nerozcCilujte se a klidné a systematicky se nadale
vénujte vizualizaci diapozitivu. Jakmile cil zcela pronikne do
zony vaseho komfortu, vnéjsi zdmer vam podstréi vhodnou
variantu. Neni tieba sebou mrskat, kieCovité hledat zplisoby,
jak byste mohli k cili dorazit. Zapomeiite na dileZitost a
svéite se proudéni variant. Na diapozitiv se nedivejte, ale
zijte v ném. Tehdy budete bezdétné jednat v potfebném
sméru.

Vizualizace procesu vsak jesté neni vSechno. Materialni
realizace prostoru variant je inertni jako smila, a proto pokud
nedisponujete vnéjSim zamérem mesiase, musi se piesun
uskutecniovat postupné. Coz znamend nejen ustavicné, ale
také po etapach. V tom se skryva tajemstvi jeSté¢ jedné
zvlastnosti vizualizace v transurfingu.

Pienosové retizky

Nachazi-li se va$ cil na drahach Zzivota, jez jsou od vasi
souCasné znacn¢ vzdalené, bude prakticky nemozné, abyste
na né své vyzafovani naladili. Jestlize se naptiklad chystate
absolvovat n¢jakou zkousku, avSak dany predmét vibec
neovladate, pak se na drahu, kde zkousku uspésné splnite,
naladit nedokazete. Pokud nic neznate, nepodaii se vam
dosahnout vizualizace odpovédi byt’ na jednu otazku.

Mezi vasim budoucim cilem a nynéj§im stavem se mize
rozprostirat dost dlouha cesta (nemusi jit nutné o aspekt
Casu). Nezméni se pouze vaSe situace, ale také zplsob
mysleni, zplisob jednani, dokonce mozna i charakter. Jestlize
tuto cestu neprojdete, své parametry nedokazete presn¢
naladit.
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Pokud se budete pokouset o vizualizaci procesu pohybu k
cili krajn€ vzdalenému, pravdépodobné vas uchvati pokuseni,
abyste se rozebehli vpted a udélosti popohnali. JenZe ono nic
takového nepomulze, a navic z toho budete mit pocit
rozCarovani a zlosti, kvili c¢emuz si proti sobé v
inkriminovanou dobu postavite rovnovazné sily.

Diapozitiv s obrazkem vzdéalené budoucnosti si v hlavé
samoziejmé mizete pichravat, jak dlouho chcete, nebot’ tim
k zadné skod¢ nedojde. Avsak vizualizace procesu pohybu po
useku cesty, na néjz se vyddate prilis brzy, vds miize svest
neznamo kam. Piedstavte si, Ze nemate na vybranou a musite
sjet klikatou feku. Pfece byste lod’ku nevytahovali na bieh
jenom proto, abyste vyrusili zatacky teky, a tim si cestu
zkratili?

Pokud se cile dosahuje na né€kolik etap, budete muset
dasledn¢ absolvovat kazdou etapu, at’ chcete nebo ne.
Napiiklad na to, abyste se v libovolné oblasti stali
profesionalem, po jedné lekci to rozhodné nezvladnete. Je
nutné nejprve dokoncit pfislusnou Skolu, poté najit praci,
nato své profesionalni schopnosti vybrousit do dokonalosti a
tak dale. Cesta k cili rozdélena na kousky ¢i na etapy vedouci
v prostoru variant pfedstavuje takzvany prenosovy retizek.
Kazdy clanek fetizku odpovida samostatné etapé. Etapy jsou
svazany do ¢lankt, protoze pokud se jedna etapa
neabsolvuje, do nasledujici vstoupit nelze. Student napiiklad
nemuze postoupit k doktoratu, pokud nedokon¢i univerzitu.

Samostatny ¢lanek pienosového fetizku se sklada ze
vzajemn¢ propletenych a pomérné stejnorodych sektort
variant. Cesta k cili v prostoru variant je strukturovana
prenosovymi fetizky a proudénim variant, jinymi slovy
prostor variant ma uspofadanou strukturu. Kdyby clovek
mifil k cili neuspotadané, nedosahl by jej. Jak se lze
nevytlouct z proudéni variant, jiz vite — musite se vyvarovat
vytvafeni nadbytecnych potencialli, nesmite placat rukama
do vody a vibec bojovat s proudénim. Pak uz zbyva
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dodrzovat jen jedno pravidlo: uskuteCtiovat vizualizaci
procesu pohybu k cili pouze vzhledem k pravé probihajici
etapé. Konecny vysledek si pfitom mizete piedstavovat, jak
je libo, v podob¢ diapozitivu, proces pohybu vsak pouze v
ramci pravé se odehravajiciho ¢lanku pienosového fetizku.
Neni potieba pospichat, v pravy c¢as zcela a dokonale
uspéjete.

Nyni lze vymezit absolutni definici: Vizualizace v
transurfingu rovna se myslenkovému predstaveni si procesu
realizace aktualné probihajiciho clanku prenosového retizku.
Predstavenim si myslime nasmérovani chodu myslenek do
potfebného tecisté. Myslenkam stac¢i dodat impulz a ony se
dal odvijeji samy — jako podle scénafe ve snu. Je nutné,
abyste procesem realizace c¢lanku zili souhlasné jak v
myslenkach, tak v jednani.

Sami vidite, Ze je to velmi jednoduché. Jednotlivé ¢lanky
pravé vaseho prenosového fetizku neni slozité vymezit. A
pokud postup pohybu k cili neznate? Nebo jestlize viibec
nelze pochopit, jakou cestou a jakymi prostiedky byste mohli
vlastniho cile dosdhnout? Nic hrozného se ned¢je, nenechejte
se tim znepokojit. Znovu zopakuji, jaké kroky je tfeba v
takovém ptfipad¢ podniknout.

Jestlize dosud nevite, jak lze vas cil realizovat,
nerozcilujte se a klidné a systematicky pokracujte v
uskutecnovani vizualizace diapozitivu. Jakmile cil zcela
pronikne do zomy vaseho komfortu, vnéjsi zamer vam
podstréi vhodnou variantu. Neni treba sebou mrskat a
krecovité hledat zpusob, jak byste se mohli k cili
propracovat. Diapozitiv sam vas primeje, abyste mimodek, a
dokonce nevédomky jednali v potrebném smeéru. Zapomerite
na dulezitost, bud'te spokojeni a svérte se proudeni variant.

Na tomto mist¢ bych mél dodat nékolik fadek o
znamenich. Pokud interpretujete jakékoli znameni, které —
jak se vam zda — by mohlo poukazovat na moznost dosazeni
cile, musite nutn¢ védét, ze znameni se vzdy vztahuji pouze k
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probihajicimu ¢lanku pienosového fetizku a ke konecnému
cili maji pouze vzdaleny vztah. Jinymi slovy se ukazatele
vztahuji pouze k cesté, po niz v dany okamzik jedete.
Znameni miZete interpretovat na zakladé¢ vSech otazek
spjatych s probihajicim c¢lankem pienosového fetizku.
Jestlize vSak probihajici drahu vaseho zivota dé€li od cilové
drahy jesté nekolik ¢lankl, znameni nemohou fungovat jako
ukazatele cile. Coz ovSem neznamena, ze ukazatele
vzdalenych cild vlbec neexistuji. Zkratka je pouze
nedokazete dostate¢né spolehlivé interpretovat. Interpretace
znameni vibec, s vyjimkou stavu dusevniho komfortu,
predstavuje v transurfingu nejméné spolehlivou techniku,
proto by se znamenim nemél ptikladat velky vyznam.

Zbyva vysvétlit, jaké misto je vénovano vizualizaci tieti
skupiny a je-li viibec tfeba zabyvat se vizualizaci cile.
Odpoveéd zni jednoznacné: je bezpodminecné nevyhnutelné
zabyvat se vizualizaci cile naprosto a v jakékoli podobé,
ktera vam vyhovuje. Cil je tfeba podrzet v hlavé v podobé
diapozitivu, ¢imz se rozSifuje zona komfortu a frekvence
vyzatovani mysSlenkové energie se nalad’'uje na cilové drahy
zivota. To je také hlavni a jedind funkce vizualizace tfeti
skupiny. Pfesun na cilové drahy vSak uskuteciiuje pilna
vCelka transurfingu — vizualizace procesu pohybu k cili.
Jestlize se ji zabyvate, sjednocujete svij vnitini zamér s
vngjs$im.

Shrnuti

1luze nejsou vysledkem hry predstavivosti, ale vident jiné
reality.

Clovek, ktery se nachazi v materialnim svété, miize
vnimat i jinou realitu.

Vnimani svéta mize zkreslovat vase vnitini presvédceni.
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Diapozitiv je to, co mate v hlavé vy, avSak ostatni to tam
nemayi.

Diaporzitivy zkresluji realnou skutecnost.

Clovék ma tendenci navésovat projekce vlastniho
diapozitivu na ostatni lidi.

Zakladem diapozitivu je duleZitost.

Jakmile duleZitost zmizi, diapozitiv prestava existovat.

Vnéjsi zamer neustdle a postupné realizuje diapozitiv.

Prestante se sebou bojovat a preorientujte vaimani z
negativa na pozitivum.

Vytvorte si pozitivai diapozitiv, jenz bude prijemny pro
dusi i rozum.

Co nejcastéji si diapozitiv prohlizejte a vybavujte jej
novymi detaily.

V Zadném pripadé neobkreslujte podobu snimku od
ostatnich lidi.

Pokud nedisponujete odhodlanim néco mit, neziskdte to.

Doprejte si luxus byt hoden toho nejlepsiho.

Odhodlani mit je nezvratnym védeénim, Ze jste toho hodni
a jiz jste si vybrali.

Pozitivni diapozitivy pomahaji vsunout to, co se vam zda
nepravdépodobné, do zony vaseho komfortu.

Nedivejte se na diapozitiv jako na obrazek, ale Zijte v
nem, byt jen virtudlné.

Vpustte k sobé veskeré informace ze svéta svého snu ¢i
touhy.

K cili vas nepresouva zobrazeni vysledku, nybrz
vizualizace procesu pohybu.

Nikoli zobrazeni vysledku, avsak predstava procesu
zrodu a rustu k dokonalosti.

Vizualizace v  transurfingu oznacuje  myslenkove
predstaveni si procesu realizace pravé probihajictho clanku
prenosového Fetizku.

Pokud cestu k dosazeni dosud nezndte, venujte se
vizualizact diapozitivu.
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Diapozitiv vas povede spravinym smérem.
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Kapitola II1

DvseXatrozum!

Clovek disponuje nesmirnou silou, jeZ se
obcas oznacuje jako psychicka energie.
Magické schopnosti ma sice kazdy, jenze byvaji
zablokované, a to docela hluboko. Ukazuje se,
ze k tomu, abychom odhalili vnitini rezervy a
potencialni moZznosti, neni tfeba chodit daleko.
AC¢ se jedna o zjisténi znaéné udivujici, clovek
mu nevénuje pozornost.
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Duse piichazi do tohoto
svéta a duvériveé napiahuje
détské rucky

Vitr zaméru

Clovék se rodi jako individualita, tedy jedineéna
existence. Pozdéji se tato individualnost rozviji. Myslenky,
védomosti, presvédCeni, zvyky, ba dokonce i charakter se
objevi okamzité, jako by spadly z cistého nebe, jenZe na
druhou stranu se prece to vSechno nemohlo zformovat jen tak
na pustém misté. Co bylo na pocatku? Kdyby se mélo jednat
zkratka o Cisty list papiru, pak si vyzkousSejte stat se na
minutku onim cistym papirem. Zaviete o€i a preruste tok
myslenek. Jestlize si zobrazite ¢ernou prazdnotu, na néjakou
dobu se vam snad podafi viibec na nic nemyslet. Takze v
hlavé budete mit v jisty okamzik totalni prazdno. Skute¢né
ale v inkriminovanou dobu pfestanete byt sami sebou? Prace
rozumu se sice pozastavi, presto vam vsak zlstane urCité
integrované vnimani, ze jd jsem ja.

Jak tedy vysvétlite, Zze vy jste vy? Proces, kdy si ¢lovék
uvédomi sam sebe jako osobnost, bézné probiha v kontextu
jeho postaveni v socidlnim prostiedi. Ale predstavte si na
okamzik, Ze socidlni prostfedi se vytratilo, a tudiz jste se
ocitli jakoby zaveéseni ve vesmiru. Nic nemate: ani
spoleCnost, ani Zemi, ani Slunce, ani minulost, ani
budoucnost, jen kolem vas vSude dokola zeje Cernocerna
prazdnota. VSe zmizelo, zistali jste jen vy. A co zdstalo z vas
jako z diivéjsi osobnosti? Veskeré védéni a myslenky se
vztahovaly k prostiedi, které jste obyvali. Zvyky, manyry,
prani, strach, nadSeni i charakter také fungovaly pouze ve
vztahu k nému, jenze toto prostiedi jiz neexistuje. Co z vas
zbylo?

Jen velmi téZko Ize vySe poloZenou otazku probirat v
ramci chdpani rozumu. Rozhodn¢ se v této knize neminim
pitvat ve vécném tématu existence duse cloveka. Jednak to
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zabird moc Casu a jednak to nikam nevede. Navic pro cile
transurfingu nema dand otdzka nijak zasadni vyznam.
Chcete-li, véite v dusi, a chcete-li, véfte v podvédomi.
Muzete se ztotoznit s koncepci nesmrtelnosti duse, ale
nemusite. Bez debat plati pouze to, Ze psychika clovéka v
sob¢ kloubi jak védomé, tak nevédomé.

Na samém pocatku jsme se dohodli, ze vSe védomé
budeme vztahovat k rozumu, kdezto nevédomé k dusi. Za
ucelem zjednoduseni a z praktického hlediska si nutné
potfebujeme vyjasnit jen malou a uzkou ¢ast otazky o dusi.
VystaCime s tim, Ze pouze zhruba stanovime hranici mezi
dusi a rozumem: pocity prisoudime dusi a myslenky rozumu.
Jakmile vas posedne jakykoli stav nadSeni, oktidlenosti,
elanu, bude se jednat o pocity duse. OvSem deprimujici,
dusivé stavy patii také do jejiho rejstiiku.

Rozum se nachdzi zcela v moci kyvadel a vlastnich
predstav a presvédceni, jez mu ovSem vnutila tataz kyvadla.
Stupeni svobody kazdého jedince je vymezen tizkym ramcem
toho, co je dovoleno. Lidé si myln€ urcuji své misto v naSem
sveteé a prisuzuji si bud’ roli sluhy, nebo roli pana. Z pohledu
transurfingu neni pravdiva ani jedna pozice, nebot’ cloveék
neni ni¢im. Snad jen pouhou kapkou, ktera na okamzik
vylétla z oceanu.

Uved'me si pro ilustraci narozeni a smrti obrazky krupé&je
mofiskych vin. Kapka, jez se odd¢lila od oceanu, nedokaze
pocitovat jednotu s oceanem ani od n&j ziskavat energii.
Ositelé kapce se zda, ze existuje sama o sobé a nema s
oceanem nic spole¢ného. Jakmile vSak kapka zapadne zpét
do oceanu, uvédomi si svou jednotu s nim. Kapka i ocean se
slévaji v jeden celek. Jsou ve své podstaté jednim a timtéz —
tedy vodou.

Samostatna Castice vody na sebe muze brat rtzné
podoby, at’ uz kapky, sn€hové vlocky, ledové perlicky ci
oblaku pary. Podoby se poriznu promeénuji, avSak existence
je jedina. Castice si nic nepamatuje a nechape, Ze ona a ocean
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tvoii jedno a totéz. Ptipadad ji, Ze ocean jsou viny, péna,
kriipéje vody, ledovce, proudeni, bezvétti..., presné takhle to
vidi: jako by ona sama byla jen kapkou, vlo¢kou nebo
oblackem pary. Pro Castici pfedstavuje tézky ukol, aby za
vSemi vypocétenymi vné&jSimi projevy spatfila jednu
spolec¢nou existenci — vodu. Néco ji sice pfijde znamé, jenze
to zUstava nezfetelné, nepostizitelné.

Biblické texty nam odhaluji pravdu o této otazce, ovSem
zkreslenou predstavami rozumu. Pfesvédceni, ze Biih stvofil
clovéka k obrazu svému, je pravdivé. Az na to, Ze je chapano
pouze v béZzném smyslu slova v piekroucené podob¢. Biih na
sebe dokaze brat jakékoli podoby. Jeho podstata vSak
nespocivd v tom, ze ma hlavu, dvé ruce a dvé nohy.
Kdybychom méli vyuzit ptirovnani Boha k oceanu a ¢lovéka
ke kapce, pak maji jednu spole¢nou podstatu — vodu.

Dle svédectvi lidi, jiz se ocitli na hranici mezi Zivotem a
smrti, duse zakousi nevyslovny pokoj a blazenost diky pocitu
své jednoty s vesmirem. Kapka se vratila do oceanu a
obnovilo se ji védomi jeji skuteCné podstaty: sklada se ze
stejné substance jako doty¢nd SiroSird masa slané¢ vody.
Veskera energie oceanu prochazi kapkou.

Lidé usilovali v pribéhu celé historie své civilizace o to,
aby u sebe vzbudili tento pocit jednoty s vesmirem — za
zivota. VSechny Skoly duchovniho zdokonalovani sleduji v
koneéném vysledku jediny a tentyz cil: dosahnout jasné
mysli neboli jinymi slovy zakusit jednotu s onim svétem,
rozplynout se v ocednu energie a zaroven sebe sama neztratit
jako individualni existenci.

Co ziska ¢lovek, jemuz se podaii ovladnout jasnou mysl?
Vytézi z ni k dispozici veSkerou energii oceanu vesmiru,
takze neuvidi zdsadni rozdily mezi sebou a jeho
nekonecnosti. Myslenkova energie doty¢ného jedince vstoupi
do rezonance s energii ocednu. Tehdy se zdmér toho, kdo
nabyl jasné mysli, stane totoznym s vnéjSim zameérem — onou
mohutnou a nepostizitelnou silou, ktera fidi svét.
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Jestlize vytvofite model papirového draka, jehoz
konstrukce spliuje zakladni parametry, pak drak stoupa na
proudech vzduchu smérem vzharu. Piesn¢ tak se i Clovek
nechava podchytit vétrem vnéj$iho zameéru a dava se unaset
do sektoru prostoru, jenz odpovida parametrim jeho
myslenkového vyzarovani. Kazdy, kdo se chce v prostoru
variant cilevédomé pohybovat, musi nevyhnutelné pocitovat
tento vitr vnéjsiho zadméru tak jasn¢, jako vnima pohyb
vzduchu nebo vody.

Dokud si c¢lovék neuvédomi podstatu a povahu své
totoznosti s oceanem, vnéjsi zamér mu nebude podtizen. My
si nebudeme klast cil dosdhnout jasné mysli, protoze jde o
prilis tézky ukol a navic ani k realizaci vaSich cili neni
potfeba. Nemusite se vydavat do Tibetu a zabyvat se tam
meditacemi. Transurfing nabizi jednu Unikovou cesticku,
ktera ¢loveku umoziiuje, aby si vné&jSi zamér podiidil ve
stupni malém, nicméné dostateném k tomu, aby si splnil
pféani.

Princip této cesticky je velmi prosty. Rozum ma vili,
avsak neni schopen ovladat vnéjsi zdmér. Duse dokaze citit
svou totoznost s vnéj$im zamérem, jenze nedisponuje vuli, a
tudiz 1ét4 v prostoru variant jako nefiditelny papirovy drak. K
tomu, abyste vili podridili vnéjsi zamer, postaci, jestlize
dosahnete jednoty duse a rozumu.

Jde o ukol znaéné slozity, zaroven vsak realn¢ splnitelny.
Jak jsme si ukazali diive, prace vnéjsitho zadméru se az
nadmiru citelné projevuje v realizaci naSich horSich a
nejhorsich ocekavani. Vnéjsi zamér jedna v daném ptipade
proti vili rozumu. Zbyva nam, abychom probrali, jak lze
realizovat nase lepsi o¢ekavani. V kapitole ,,Zamér* jsme jiz
vymezili prvni podminky nezbytné pro fizeni wvnéjsiho
zaméeru: uvédoméni, snizeni diileZitosti a zieknuti se prani
dosdahnout cile. Brzy poznate nova tajemstvi transurfingu,
ktera poodkryvaji dvitka do tajemného svéta wvnéjSiho
zameéru.
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Plachta duse

Lidé vnimaji sami sebe a vnéjsi projevy svéta pouze jako
materialni objekty. OvSem veskeré materidlni objekty maji
jednu spoleCnou energeticko-informaéni podstatu, jez
béznému vnimani nepodléhd. Hovofim o tom, co se nachazi
v prostoru variant a vymezuje chovani materidlni realizace.
Jazyk abstraktnich oznaceni, ktery jsme si navykli pouZzivat,
popisuje pouze vné&j§i projevy energeticko-informacni
podstaty. Jazykem, jenz pouziva k oznacovani rozum, onu
samotnou pocatecni podstatu jednoznacné popsat nelze, z
¢ehoz také prameni mnozstvi filozofickych a nabozenskych
proudt.

Nase vnimani se zformovalo a je takové, jaké je, protoze
nas od raného détstvi ucili soustied’'ovat pozornost na zvlastni
elementy. ,,Podivej na tu panenku! Tady mas rucicky a
nozicky. A to je tvoje kasicka! Divej, ptacek proletél!*
Nastaveni naseho vniméni probiha v pribéhu celého Zivota,
kdyz rozum ustavi¢né privadi libovolné tdaje z vnéjsku do
souladu s utvotenou Sablonou popisu svéta.

Pokud jste naptiklad nikdy nespatfili energetickou
schranku clovéka, rozum zkratka nepfipusti, aby se vaSim
o¢im odhalila, nebot’ néco takového neni v souladu se
Sablonou popisu svéta. Muzete i teoreticky veédét, ze aura
existuje, ale prakticky ji nikdy neuvidite.

Jako bild skvrna nam dosud pfipadd mechanizmus
vnimani okolniho svéta — Ize pouze posuzovat jeho zvlastni
strany. Napiiklad mravenci nikdy nezahlédli hvézdy,
nepozorovali ani slunce a hory, a dokonce ani les. Jejich zrak
je ustrojen a prizpiisoben tomu, Ze jej od narozeni potiebuji
pouze k manipulaci s blizko polozenymi predméty. Proto se
jejich vnimani okolniho svéta od zakladu lisi od naSeho.

Jak svét vypada ve skutecnosti? Snazim se o pokus, kdy
byla zadana jakoby objektivni otazka, na niZz byste m¢li
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ziskat objektivni odpovéd’. Avsak dany dotaz sam o sobé ma
co clo objektivity velmi daleko. Svét vypada presné tak, jak
jej vidime, protoze pojem vypadat také patii mezi elementy
Sablony naSeho vnimani. Naproti tomu Sablona slepého krtka
vyraz vypadat viibec neobsahuje. Svét se nadm ukazuje v
souladu s na$i Sablonou vnimani a zaroven nijak nevypada.
Nemé smysl tvrdit, ze svét vyhlizi jako obvykle Ci se jevi
jako seskupeni svitici energie nebo jak jesté jinak. Jediné, co
ma smysl, je hovofit o jeho zvlaStnich projevech, jez se nam
dafi vnimat.

Védomi clovéka je spole¢ensky produkt, ktery trva na
pojmenovani a vymezeni vSeho, co nas obklopuje. Dusi
(podvédomi) ma ¢lovek od narozeni. Védomi ptichazi tehdy,
kdy je vSe, co nas obklopuje, vymezeno pfedstavami a
definicemi v lidském jazyce. Svét vSak neexistuje proto, Ze
jej lidé pomoci svych pojmt popsali. V tomto smyslu zistava
duse Clovéka navzdy negramotna. Lidskému jazyku
nerozumi a chape jen to, co jsme si zvykli posuzovat
prostfednictvim smyslovych vjemi. Nejprve kli¢i myslenka,
jez se hned nato formuje do slov. Premyslet 1ze ovSem i beze
slov, coz je jazyk, ktery zni pro podvédomi pochopitelné.
Prvotni nejsou slova, nybrz myslenky. Jestlize budete chtit s
podvédomim hovotit jazykem rozumu, nebude to k nic¢emu.

Pomoci existujictho souboru pojmt zdaleka nelze
vyjadrit vSe. Jak jste si vSimli, ani mné¢ se nepodafilo
srozumiteln€ vysvétlit, co je to vnéjsi zaméer. Nastésti lidem i
pfesto zUstal jeden zplisob univerzalniho vyjadfovani—
umélecka dila. Mam na mysli to, cemu lze porozumét beze
slov. Jazyk duse je pochopitelny pro vSechny — jde o jazyk
veéci, jez byly vytvoteny s laskou a chuti. Jestlize ¢lovek mifi
k vytouzenému cili spravnymi dvefmi, pifesnéji feCeno,
zabyva se skutecné svou praci, vytvori umélecka dila. Prave
tak se rodi to, cemu fikame umeni.

Cerstvy absolvent muZe dokon¢it konzervatoi a
komponovat hudbu, ktera je natolik bezbarva, Ze si ji ani
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nelze zapamatovat. Nebo by mohl malovat prazdné obrazy,
jez budou z hlediska technického provedeni bezvadné. Az na
to, ze nikoho ani nenapadne, aby je povazoval za umélecka
dila. Urcity predmét lze povazovat za umélecké dilo tehdy,
pokud o ném miizeme fici, Ze na ném néco je. Co presné by
na ném melo byt, budou nasledn¢ vysvétlovat milovnici
uméni a kritici. AvSak to cosi je pochopitelné pro kazdého, a
to ihned a beze slov.

Vezméme si naptiklad obraz Mona Lisa, jehoz jazyku
rozuméji snad uplné vSichni. Nepotiebujeme k tomu slova.
Ta jsou totiz prili§ slaba a nevyrazna na to, aby vyjadtila, co
je pochopitelné pro vsechny, a jest¢ timto zpisobem. A
zejména je pochopitelné, Ze to jiz neni dulezité. Kazdy vnima
a citi dle svého. Lze samoziejmé konstatovat, ze jeji ismév
nam piipadd zahadny nebo Ze se v ni skryva cosi
nepolapitelného a tak dale. Presto slova nedokazou vysvétlit,
co déla z obrazu mistrovské dilo.

Mona Lisa vzbudil tak vzruseny zajem nejen kvuli své
zahadnosti. Nenapadlo vas dosud, Ze ismév Mony Lisy a
usmev Buddhy se navzajem velmi podobaji? Predpoklada se,
ze Buddha docilil stavu jasné mysli jeSté za zivota. Jinymi
slovy se mu podafilo podobné¢ jako kapce pocitit svou
jednotu s oceanem. Na vSech zobrazenich vidime dokonale
klidny usmév Buddhy, jenz zaroven vyzafuje spokojenost a
blazenost. Mohli bychom jej popsat jako meditaci ci
rozjimani o vecnosti. Kdyz cEloveék poprvé spatii usmév
Buddhy, propukne u ncého podivnd smésice rozpakd a
zvédavosti. To proto, ze kapce pripomina néco vzdaleného a
zapomenutého — pocit jednoty s oceanem.

Jakékoli pripominka byvalé jednoty se dotyka citlivych
strun duSe. Jazyk duSe po vzniku lidského jazyka postupné
atrofoval. Lidé se jazykem rozumu nechali piili§ strhnout,
proto ¢asem pronikl na prvni misto. Dokonce i cesta, jakou
jsme se k této situaci dobrali, je vyjadiena v ramci chapani
rozumu a zkreslena ve formé legendy o babylonské vézi,
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podle niz se bohové rozhnévali na lidstvo za to, Ze se
rozhodlo vybudovat stavbu az do nebes. A tak smichali
jednotlivé jazyky do té miry, ze si lidé pfestali navzijem
rozumét.

Vétsina mytl a legend se v podstateé ukazuje jako pravda,
ovSem vV interpretaci pojeti rozumu. Je mozné, ze vysoka véz
funguje jako metafora, ktera vyjadiuje moc, jiz lidé obdrzeli,
kdyz ziskali schopnost védomé formulovat svou wvili
jazykem rozumu. Jak jsme tekli vySe, duse miiZe pocitovat
vitr vnéjstho zameru, ale neni schopna vztycit plachtu, aby
jej vyuzila. Plachtu vztycuje viile rozumu. Ville predstavuje
atribut uvédomeéni.

Let neuvédomélé duse po vetru vnéjsiho zdmeéru probiha
spontann¢, nefizené. Kdezto moznost cilevédomé vyjadiovat
vuli nabizi teprve uvédoméni rozumu. V pocatecnim stadiu,
dokud se jesté jazyky duse a rozumu od sebe tolik nevzdalily,
se jednoty duse a rozumu dosahovalo snadno. Pozd¢&ji se
rozum zacal zabyvat konstruovanim svétonazoru v ramci
svych vlastnich oznaceni, coz jej postupné odvad¢lo stale dal
a dal od chapani oné piivodni podstaty, kterd tvoii jadro
vnéjsiho zaméru.

Jako vysledek kolosalnich intelektualnich usili rozumu se
dostavily imponujici uspéchy v technokratickém svéte
materialni realizace, jenze jinak rozum poztracel vse, co se
néjak vztahuje k nerealizovanému prostoru variant. Presunul
se totiz pfili§ daleko, az mimo chéapani vSeho, co je spjato s
vnéj$im zamérem. Proto vypadaji mnohé teze transurfingu
snad az pftili§ nepravdépodobné. Ptesto je rozum schopen
vratit si to, o co se pfipravil — jen se musi sladit vztahy duse a
rozumu.

Héacek, na n¢jz se bézné chytame, se skryva v tom, Ze na
rozdil od rozumu duse nepiremysli — ona vi. V dob¢, kdy
rozum premitd nad ziskanymi informacemi a propousti je
skrz analyticky filtr a Sablony svého svétonazoru, duse
ziskava veédéni, znalosti ptfimo z pole informaci, a predevs§im
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bez analyzy. Stejné tak se mize piimo obracet i na vné&jsi
zameér. Jestlize se chece Clovek timto zplisobem chovat a mini
takto jednat cilevédomé, je nezbytné, aby se vile rozumu
skloubila s usilim duse a oboji se ptivedlo k jednoté. Pokud
se takové jednoty dosahne, plachta vasi duse se naplni vétrem
vnéjsiho zdméru a namifi vas piimo k cili.

Carodéj uvniti vas

Vase duse ma k dispozici vSe, co potfebujete k
uskutecnéni vaSeho ptani. Vzpominate si na pohadku o
Carodéji ze smaragdového mésta? V tomto ptibehu snil
moudry Strasak o tom, Ze ziska mozky, dobry Zelezny muz
chtél mit dobré srdce, odvazny Lev usiloval o to, aby ziskal
statecnost, a divka Elli touzila po navratu domi. VSichni
hrdinové jiz vlastné méli vse, co si prali ziskat. Jenze kdyby
jim o tom byl ¢arodéj Goodwin fekl, ptipadalo by jim takové
odhaleni pfili§ neuvétitelné, nez aby to mohla byt pravda. Z
toho divodu se cCarod€j uchylil k magickému ritualu. Ve
skute¢nosti potfebovali Stragik, Lev a Zelezny muz pouze
jediné: aby si doprali mit vytouzené vlastnosti, jez uz u nich
protoze Elli potfebovala dokonalé odhodlani mit, aby se
mohla ocitnout doma. Magicky ritual ji pomohl ziskat
absolutni viru, nacez ji vitr zaméru prenesl domu.

Jak jsem jiz tekl, vSe, co se poji s vnéjSim zdmeérem, se
do bézného chapani rozumu vejit nedokéze. Do takového
postaveni se ovSem rozum zahnal sam, i kdyZ kyvadla mu v
tom samoziejm¢ bohaté vypomahala. Kontrola vnéjsiho
zameéru dava Clovéku svobodu, coz se prece zajmim kyvadel
prici.

Kyvadlim vyhovuje, jestlize se cClovék zaradi mezi
ostatni fadni osoby a stane se Sroubkem, ktery bude na tato
monstra pracovat. Seberealizace clovéka pro né znamena
zhoubu, ponévadz svobodny jedinec nepracuje pro kyvadlo,

109



nybrz na svém rozvoji a postupu k jasné mysli. Proto nam jiz
od raného détstvi vnucuji obecné piijimané normy a pravidla,
jez z nas modeluji vhodného a poslusného piivrzence.

Na jednu stranu existuje pozitivni nutnost naucit ¢lovéka
normalné existovat v tomto svété. NaruSitel obecné
pfijimanych norem se stavd bud smolaifem, nebo
vydédéncem. AvSak na druhou stranu takové vnuceni silné
dusi individudlni neopakovatelnost osobnosti a ve vysledku
lidé ani nedokézou ptesné fici, co doopravdy chtéji, a nevédi,
¢eho jsou schopni.

Ma-li byt ¢loveék zbaven schopnosti ovladat vnéjsi zamér,
je nutné pouze to, aby se rozum oddélil od duse, a k tomu
doslo. Béhem celé historie lidstva byla na to, aby se duse a
rozum odloucily, vynaloZzena obrovska prace. Rozum
neustale zdokonaloval jazyk svych oznaceni a pfitom se stale
vice vzdaloval jazyku dusSe. Kyvadla ndbozenstvi stejn¢ jako
kyvadla védy vlacela rozum na rtzné strany, ale pokud
mozno vzdy co nejdal od autentické podstaty duSe. Spojeni
duse a rozumu s koneCnou platnosti roztrhl rozvoj
primyslovych a informacnich technologii za poslednich
nékolik stoleti.

Vliv kyvadel se obzvlast¢ silné¢ projevuje nyni, kdyz
vSichni Ctou knihy, poslouchaji radio, divaji se na televizi a
ziskavaji informace =z internetu. Lidstvo mnahromadilo
nedozirné kvantum védomosti a totéz mnozstvi bludd. Bludy
a omyly se drzi stejn¢ houzevnaté€ jako znalosti. Hlavni ztrata
Clovéka prameni z preruSeni spojeni duse a rozumu.
Opravdovych Uspéchd v obchodu, védeé, umeéni, sportu a
dal$ich sférach se dockaji pouze vyvoleni jedinci. VSichni si
na takovy stav véci zvykli a nikoho ani nenapadne, Ze to je
nenormalni.

Rozhodn€¢ nemé cenu, abychom se tu spolu snazili
zachranit lidstvo. Pouze chci pravé vam, véazeni poutnici
(aniz bych poukazoval na pohlavi), navrhnout, abyste se sami
sebe zeptali: pro¢ on (ona), a ne ja? Co potiebuji, abych se
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mezi ony vyvolené jedince dostal ja? Nejsem c¢arodgj
Goodwin, a proto kvtli vdm nebudu potadat zddné¢ magické
ritudly, ale zkratka vam odpovim. Vse, co potiebujete, jiz
mdte. Nyni zbyva pouze na vas, abyste toho vyuZili. Jste
schopni vseho, jenom vam to dosud nikdo nerekl.

Jste schopni vytvaiet velkolepa mistrovskd umélecka
dila, podilet se na zrodu genidlnich objevii, dosahovat
vynikajicich vysledkii ve sportu, obchodu, jinymi slovy v
jakékoli profesi. Abyste to dokazali, musite se pouze obratit
ke své dusi. To ona ma piistup k veskerym védomostem,
dilim a uspéchiim, jenom jste ji o to prozatim nepozadali.
Vsichni vyznamni géniové uméni, védy i obchodu vytvorili
sva mistrovska dila pouze proto, ze se obratili ke své dusi.
Nebo je snad vase duse v nécem horsi? Ani o pid'!

Veskera mistrovskda dila k nam promlouvaji jazykem
duse. At se tedy budete zabyvat ¢imkoli, vase prace uspéje a
vzbudi kyzeny dojem pouze v tom piipadé, pokud bude
vychazet z vasi duse. Rozum zvladne sestavit ze starych cihel
novou verzi domu, jenze tim nikoho nepfekvapite. Rozum
dokéaze vytvoftit bezvadnou kopii, avSak origindl je schopna
vytvorit jediné duse.

Musite pro to podniknout jediné — za axiom pfijmout
skute¢nost, ze vase duSe disponuje vSim, a potom si dopfat
toho vyuZivat. Ano, je to pfesné tak jednoduché a zaroven
nepostizitelné. Tak si prece dopfejte luxus néco mit,
odhodlani mit pak jiz zalezi pouze na vas. Jste schopni vSeho.

Tvrzeni tohoto rdzu by zfejmé mohlo vyvolat
pochybnosti. Ale vzdyt pifece nepochybujete, kdyz vam
vstépuji, Zze nemate dost schopnosti, moznosti ¢i vselijakych
vlastnosti, Ze nejste néceho hodni a Ze ostatni jsou jaksi lepsi.
Tvrzenim, ktera na cesté¢ k vasemu cili stavi vysokou zed’,
snadno uvéftite a pfistoupite na n€. Tak se dopust'te laskavosti
(ne vici mné!) a doptejte si védet, Ze si zaslouZite to nejlepsi
a jste schopni dosahnout vSeho, co si jen v srdci zamanete.
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Pravé tato skuteCnost, ze jste hodni toho nejlepsiho a
dokazete cokoli, se pfed vami velmi peclivé skryva. Kdosi
vam vnucuje, zZe jestlize véfite ve své neomezené moznosti,
musite ziejmé piekypovat naivitou. Ve skutecnosti je tomu
vSak zcela naopak. Proberte se a toto mameni ze sebe
setfeste. Pokud budete védomé vyuzivat sva préva, bude se
hrét podle vasich pravidel.

Zakazat vam takovou hru nikdo nemize, jenze obvykly
svétondzor spolu s kyvadly vas budou vSemozné
pfesvédCovat o tom, Ze je to nemozné. Ve prospéch
ohrani¢enosti vasich moznosti se totiz najdou rozli¢né
rozumné divody. Zieknéte se téchto divodl a vezméte do
zbran¢ duvod nerozumny a neodiivodnény: vase duse a
rozum dohromady jsou schopny vSeho. Tim nic neztratite.
Nebo jste toho snad v rdmci rozumnych divodi dosahli
tolik?

Tento Zivot je vas jediny. Nenastal ndhodou ¢as probrat
hromadu stabilizovanych pifesvédceni, jez se kvuli tomu
mohou ukazat jako fale$na, a vy byste na to jinak nepfisli?
Ponévadz by se vam to zkratka nepodatilo zjistit. Zivot se
prekuli, v§echny moznosti budou vy¢erpany, a pfitom uZzitek
z tohoto krasného zivota se dostane jinym, i kdyby jedinctim,
ale vam ne.

Rozhodnuti, zda svd prava budete vyuzivat nebo ne,
zalezi na vas. Pokud si dopfejete néco mit, urcité se vam toho
dostane. Je tieba zacit tim, Ze uvé€fite v neomezené moznosti
duse a obratite k ni sviij rozum. Prozatim vam v tom, abyste
se k tomu odvazili, brani fale$na presvédceni, z nichz mnoha
se v modelu transurfingu rozbijeji.

Jedno ze zminénych piesvédCeni lze tlumocit priblizné
takto: ,,Nejslozitéjsi je vyhrat sdm nad sebou,* ¢i ,,nejtézsi je
bojovat sdm se sebou®. Nebo mimné¢ drsnéjsi vyrok: ,Je tieba
umeét stoupnout na hrdlo vlastni pisni.“ Jedna se o dalsi z
fady nejvétSich omyla lidstva. Jak lze a pro¢ by se viibec
mélo bojovat s tou divukrasnou, udivujici a prekrasnou
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podstatou, jez zije uvnitf vas?! To, co je Spatné, nesidli uvnitt
vas, nybrz na povrchu. Jako by §lo o nanos prachu na obrazu.
Setrete-1i prach, vykoukne na vas ryzi duse.

Podstata, ktera se skryva pod hromadou masek a
kostym1, jez nosite, ovlada vskutku kouzelné ctnosti. Vas
ukol sestava z toho, abyste si doprali byt sami sebou. CoZpak
vam masky, které si nasazujete, nékdy pomohly k tomu,
abyste dosahli uspéchu, blahobytu nebo Stésti? Urcité neni
nevyhnutelné, abyste se ménili, protoze by to byla jesté vase
dalsi maska. Pokud masky, jez vam ustédiila kyvadla,
zahodite, odhali se poklad skryty ve vasi dusi. Doopravdy si
zaslouzite to nejlepsi, ponévadz jste skutecné ptrekrasnym,
pozoruhodnym a neopakovatelnym stvorenim. Hlavné si
dopftejte takovym ¢i takovou byt.

Obdivujete dila génili uméni, védy, kinematografie?
Muizete se stat jednim z nich. Dila génia se vam libi zejména
proto, Ze je zplodila duse. Stejné tak se budou vase dila libit
ostatnim pouze v piipade, jestlize budou vychazet z vasi
unikatni duse. Vse, co vam piipada obycejné a primérné, je
vymodelovano rozumem. Vytvory rozumu, jakoZ i rozum
sam, nejsou jedineéné. Jedinecnd je pouze vase duse.
Vlastnite budouci poklad. Jakykoli va§ genialni vytvor ma
Sanci vzniknout pouze a jedin€ z vasi duse. Necht’ ji rozum
dovoli jej vytvofit.

Pielud

Clové&ku se v priibéhu celého Zivota kdosi snazi vitipit, Ze
uspéch, bohatstvi i slava jsou udélem vybranych lidi. Ve
vzdélavacich zarfizenich, na zavodech, konkurzech a riznych
atestacich mu ustavi¢né davaji na srozuménou, Ze do kyzené
dokonalosti ma jest¢ daleko nebo Ze ostatni jsou lepsi a
distojnéjsi nezli on. Kdo v tento klam neuvéril, opravdu
dosahuje Uspéchu, bohatstvi i slavy v nadbytku. Tak je to

vSechno jednoduché. Snadné neni pouze jedno — uverit, ze
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kdokoli z nas si to zaslouzi a je schopen dosahnout toho.
Pokud vSak budete mit konkrétni zameér, skuteéné uvérit
dokazete.

Mnozi se chtéji stat hvézdou a vychutnat si znamenité
spéchy. Uroven uspéchu se obecné velmi aktivné a Siroce
propaguje, nebot’ kyvadla rdda demonstruji uspéchy svych
oblibencti ostatnim fadovym piivrZzenctim. Snazi se ukazovat
své favority jako vzor uspéchu, k némuz je tfeba sméfovat,
aby cloveék dosahl blahobytu. Slavné osobnosti byvaji
zasypavany v§im, na co lze v takovém zivoté pomyslet.
Hvézdy se koupaji ve svétle bohatstvi a slavy. Kdo by
nechtél? Dokonce i kdyz si nepfejete nijak ohromnou slavu, a
navic vdm luxus k niCemu neni, materidlni hojnosti a
uspokojeni z vlastnich uspéchii byste se najisto neziikali.

Hvezdy se rodi samostatné — ale zazehuji je kyvadla. Chci
fici, ze kult klanéni se hvézdam je nastolen kvili kyvadlim a
zvlasté kvili nim vzkvétd. Kyvadla tak napliuji sviij zdmér.
V kiné, v divadle, na stadionu a z televizoru se nam neustale
prezentuji lepsi predstavitelé, vyvoleni. PredevSim se
podtrhuje, s jakym nadSenim jsou hvézdy piijimany témi,
kdo se jim klan¢ji, a dale to, jak jsou velkolepé a jaké
blyskavé uspéchy je potkaly. Zato nam ustavicné vnucuji
jednu nezvratnou skutec¢nost: hvézdy se vSem libi, a to je to,
k ¢emu stoji za to sméfovat.

Jaky cil sleduji kyvadla, kdyz své oblibence stavéji na
piedestal? Ze by si délala starosti s osobnimi Uspéchy a
blahobytem piivrzenci? Vibec ne. Ukazuji uspéchy
oblibenctl, aby u fadovych pfivrzencti vzbudila stimul jesté
usilovnéji slouzit kyvadlu. Jak se z obycejného ¢lovéka stane
hvézda? Usilovnou praci. Hvézdami se stavaji nejlepsi z
nejlepsich. Kazdy se miize ocitnout v pozici hvézdy, ale musi
kvuli tomu fadné zabrat. Budete-li si z nich brat ptiklad, tedy
i délat véci tak jak oni, také musite uspéchu dosdhnout.
Hvézdy vynikaji unikatnimi schopnostmi a vlastnostmi.
Vzhledem k tomu, Ze tyto schopnosti nejsou dany vSem, je
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tieba dfit a vynakladat jesté vice snahy, abyste mohli Gispéch
oslavit.

Takova hesla kyvadla hlasaji. Nepopiraji, ze uspéch by
mohl potkat kazdého cloveka, nicméné peclivé skryvaji
skutecnost, ze unikatnimi schopnostmi a vlastnostmi vladnou
vSichni lidé bez vyjimky. Kdyby v sob¢ totiz odhalil tyto
rysy kazdy z nas, pro kyvadla by to znamenalo smrt. V
takovém piipad€ by se vSichni pfivrzenci stali svobodnymi
osobnostmi, a tedy by vyklouzli mimo kontrolu, nacez by se
kyvadlo zkratka zhroutilo. Naopak nejlépe se tito
manipulatofi citi, jestlize pfivrzenci mysli a jednaji v jednom
spole¢ném smeéru. Jak si pamatujete z druhé kapitoly, pro
vznik a existenci kyvadla pfedstavuje zasadni podminku
jednotnost myslenek stoupencii. Jasna individualita hvézdy
reprezentuje vyjimku, ktera spiSe potvrzuje pravidlo,
ponévadz demonstruje pravé onu vyjimku. A pravidlo hlasa:
,Délej to jako jal!*

Proto se mnozi mladi lidé dostavaji do pasti kyvadel,
pokud se snazi podobat se svym idoltim, napodobuji je ¢i si
vyveésuji jejich plakaty ve svych pokojich. Rozum jde slepé
na voditku kyvadel. Je popleteny a dava dusi védét, ze je
nedokonald. Doslova ji fika: ,,Dokonce ani ja se svymi
schopnostmi nedokazu dosahnout uspéchu. A co potom ty!
To tamti lidé, to je néco jiného. Vidis, jaci jsou! Musim si z
nich brat ptiiklad. Tak uz se posad, zmlkni se svou
nedokonalosti a ja se budu ze vSech sil snazit, abych se jim
podobal.*

Tim, Ze se mladi lidé snazi napodobovat své idoly, snazi
se zachytit prelud. Jestlize se snazite brat si ptiklad z lidi, jiz
dosahli tuspéchu, a chcete se jim podobat, jako byste
zt€lestiovali praci vnitfniho zdméru mouchy, ktera sebou
mlati o sklo. Nalad’'ujete se na cizi sektor, kde sami nebudete
nic vic nez parodie. Rozum je schopen vytvofit rozlicné
variace kopii, ale tim jiz nikoho nepiekvapite. Hvézda se
stala hvézdou zejména diky své jedineCnosti, samostatnosti,
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nepodobnosti ostatnim. Duse kazdého jedince je svym
zpisobem neopakovatelna. Jedinecnd duse ma v prostoru
variant vlastni jedinecny sektor, kde se jeji mimotadné
vlastnosti projevuji ve v§i velkoleposti.

Kazda duse ma vlastni individualni hvézdny sektor,
pricemz takovych sektort mize byt pochopitelné nekonecné
mnozstvi. My vSak budeme podminéné predpokladat, ze
kazda samostatna duse ma k dispozici sviij jedine¢ny sektor —
individualni cil ¢i stezku. Rozum, zaujaty vé&jickami kyvadel,
bude nesmyslné pieslapovat v ¢imsi sektoru, bude se snazit
zkopirovat cizi vlastnosti ¢i zopakovat scénaf ciziho tspéchu.
Bohuzel ale napodobovéni ciziho scénafe vzdy vytvori
parodii, nebot’ duse se v cizim sektoru nedokaze realizovat.
Jak 1ze ovSem svij sektor vyhledat? Rozum touto otazkou
nemusite zatézovat, protoze dusSe si sama najde cestu
sebevyjadreni. Ukol rozumu spoéivd pouze v tom, aby
zapomnél na cizi zkuSenosti, uznal jedinecnost své duSe a
dopral ji, aby kracela vlastni cestou.

Zvlaste povolné a hromadné se jednani kyvadel
podrobuji teenageii, ponévadz do tohoto svéta teprve vstupuji
a neveédi, co maji délat a jak by se méli chovat. Uvédomuji si,
né&jakou tlupou, osobné se nevydélovali a zili jako vSichni
ostatni. Stadni instinkt poskytuje pocit bezpe€i, avSak
zasadné otupuje pocatky individuality. Muzete si
povSimnout, ze mladi lidé v zakladni mase se oblékaji
stejnym zpiisobem, pouzivaji jeden a tentyz slovnik
(vychytany, husty atd.), chovaji se zcela jednotné. Bez
ohledu na vnéjsi lesk samostatnosti a nezavislosti se pokorné
podrobuji pravidlu kyvadel: ,,Dé¢lej to jako ja!* Pritom se
sami domnivaji, Zze v sob&é nesou modernizmus nového
pokoleni. Kdo z nich vS§ak bude onu novotu tvorit?

Idoly teenagerti, naopak ale téZ vydédénci se vzdy stavali
jedinci, ktefi si dovolili projevit se neopakovatelnymi
vlastnostmi své duSe. Tim, ze takové osobnosti svou

116



individualitu rozvijeli, se pozdéji stavali zakonodarci mody,
udavali ton, vytvafeli nové proudy, odhalovali nové
perspektivy a moznosti. Nekopirovali cizi zkuSenosti,
nepodrobovali se pravidlim, ale dopftali si realizovat unikatni
vlastnosti své duSe. Kyvadla bézn¢ individualitu nestrpi,
ovSem v nastalé situaci jim nezbyva nez uznat vychazejici
hvézdu za svého oblibence. Aktualni favority si kyvadla
vyvadéji na piedestal a vystavuji je jako nové objekty, jez by
mély byt napodobovany fadovymi piivrzenci.

Neni nic Spatného na tom, ze kazdy kluk chce byt silny
jako jeho hrdina. Nebo ze divka si pieje docilit téze krasy
jako jeji hrdinka. Jenom neni potfeba, abyste to, co se vam
libi na ostatnich, kopirovali. Mdm na mysli pfedsevzeti typu,
7ze si vypracujete pravé takové svaly, budete se presne
takovym zplsobem pohybovat, hovofit, zpivat nebo tfeba
zacnete hrat prave tak jako nékdo jiny. Uvédomte si, ze vas
vzor se vam zalibil zvlast€ proto, Ze ztclesnil vlastni
neopakovatelné hodnoty ve svém sektoru.

N¢jaky prvotni obraz samoziejmé musi existovat. Vzor
ve funkci demonstrativniho pfikladu — to ano, pfedevSim se
vSak nesmi stat jakousi $ablonou, a uz vibec pfedmétem k
napodobovani. Za svij vzor musite piijmout svou dusi.
Jednoduse ji umoznéte, aby vSechny ctnosti odhalila ve svém
sektoru a zadném jiném. Nejlépe udélate, jestlize si na zed
povesite vlastni fotografii a budete se ji kochat. Mit rad sam
sebe je velmi uzitecné a vyhodné. Laska k sobé se méni na
jisty druh spokojenosti, ktery se fidi rovnovaznymi silami
pouze v pripad¢, ze ji doprovazi pohrdani ostatnimi.

Opravdu jste dokonale jedine¢nou osobnosti, v tomto
ohledu se s vami nikdo nemiize pfit. Jen si dopiejte byt sami
sebou. Ve své unikdtnosti se vadm nevyrovna Zzadna
konkurence. Vzpomeiite si na své pravo na neopakovatelnost
a ziskate ohromnou pfevahu nad témi, kdo se snazi kopirovat
cizi zkuSenost. Budete-li usilovat o to, abyste se stali
stejnymi jako ten ¢i onen, pak se ni¢eho nedockate. Staiite se
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sami sebou. Dopfejte si ten luxus. Pokud jste si nasadili
masku jiz existujici hvézdy, budete povazovani za pouhou
jeji kopii nebo parodii. Dokud bude ¢loveék napodobovat jiné
lidi, rozhodné se hvézdou nestane.

Az skoncite s neuzitecnymi pokusy o to, abyste se nékomu
podobali, vSe se vam zacne darit. Jakmile zastavite viastni
nesmysiné pokusy o opakovani cizich scénari, opét se vam
zacne ve v§em darit. Jestlize si sami uvédomite velkolepost
své individuality, ostatnim nezbude nez s vami souhlasit.
Doprejte si tu nejsnazsi tkoly. Jestlize se to vSak podaii, jiz
se nebude jednat o hru, nybrz o to, ¢emu se fika zivot na
scéné.

Zminovana komplikovanost musi byt pouze zjevna,
ponévadz ve skutecnosti je odhodlani mit docela snadné.
Musite kvili nému jenom setfast vnucené stereotypy kyvadel
a kone¢né€ pfijmout neomezené moznosti vlastni duse a uvertit
v n&. Dokazete-li se odvratit od cizi zkuSenosti a sami sobé
dovolite zménit se ve hvézdu, nedokazou vam v tom zabranit
ani kyvadla. Ona vdm mohou pouze vnutit dusivé myslenky
typu: ,,Hvézda musi byt krdsnd a ja krasnd nejsem. Hvézda
musi umét zpivat, hrat, tancovat a to ja neumim. Hvézda
musi mit talent a ten ja nemam. Nedokdzu to. Musim se
podivat, jak to dé€laji ostatni.*

Opravdu pozorné si prohlédnéte hvézdy v estradach, na
poli védy, ve sportu, obchodu a jinde. Mnohé z nich, pokud
ne vSechny, ani troSku nevyhovuji obecné pfijimanym
standardiim a pfedstavam o tom, jak ma hvézda vypadat a
vibec zit. Na kazdou vynikajici vlastnost ptipada halda
nedostatkil, jez by svedly zatemnit jakykoli klad. Naptiklad
neéktera ma dlouhy nos, a pfesto ji povazuji za krasavici. Jina
osoba viibec nema hlas, a pfitom jsou z jejiho zp&vu vSichni
nadSeni. Dal$i zas nenasla ve vinku vibec zadné herecké
nadani, ale i tak ji nahanéli vSichni reziséfi, takze se piece
dostala mezi hvézdy. A co ten maly a tlusty — kvuli jakym
kladim ho zeny miluji? Jiny muz podle vas vibec nic
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neznamena — co na ném tedy vidi? A ten nevzhledny typ —
snad to neni tentyZz?

Mohlo by se zdat, ze individualnost nezapada do pravidla
»délej jako ja“. Ale souhlaste, vzdyt pravé uvedena
skutecnost pfedstavuje neménnou podminku zrodu hvézdy.
Jasna osobnost pravidlo naruSuje a kyvadlo musi uznat, Ze
prestoze stereotypy ziistanou ve vétSin€, tady jde o
vyjimecny pfipad. Vyjimecny pifipad predstavuji vSechny
hvézdy. Vy se také stanete vyjimkou z obecné pfijimanych
stereotypu.

Muizete zpivat dobie posazenym hlasem, a piesto zivorit
v anonymité. Nebo muzete zpivat zkratka odporné, ovSem
osobitym zptisobem, z néhoz budou lidé nadSeni. Mohli byste
ovladat vynikajici intelektualni schopnosti, a ani tak byste
nemuseli ni¢eho dosahnout. Zatimco politovanihodny trojkat,
ktery se uporné honi za svymi blaznivymi népady, nakonec
predvede ohromujici objevy. Snad byste méli nadprimérné
fyzické predpoklady, jenze hvézdou sportu se ani tak
nestanete. Zato ten, kdo si dovoli narusit obecné stereotypy,
povede hru v poli zptisobem, jejz nikdo neocekdva, a vyjde
jako vitéz. Seznam lamani stereotypti nehodlam dale
rozvadet, nebot’ princip jiz chapete. Odhodlejte se k drzosti a
obratte rozum ke své jedinecné a neopakovatelné dusi.
Nebojte se stereotypy kyvadel narusit.

Nenechejte se ale nachytat na jinou udici. Kyvadla vas
mohou vyprovokovat k honitbé¢ za cizim cilem, jez vam
osobné nepfinese nic nez roz¢arovani. K ¢emu potiebujete cil
nckoho jiného? Naslouchejte své dusi, ne rozumu. Duse vi
mnohem Iépe, kde se dokazete projevit jako hvézda.

Ve svéte kyvadel funguje zakon: favority se stavaji pouze
jednicky, vSichni ostatni musi plnit funkci fadovych
pfivrZzenct a podrobovat se nastolenym pravidlim systému.
Transurfing se nenachazi v pozici, aby tento zakon naruSoval,
ovSem pokud budete chtit, pomize konkrétné vam tento
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zakon zlomit. Pokud vyuzivate jedineénych vlastnosti své
duse, budou kyvadla nucena zaradit vas mezi favority.

Andél ochrance

Spousta lidi véri, ze dusi ¢lovéka vypomaha jeji andél
ochrance. Jestlize ve svého and¢la véfite, je to velmi dobie.
Znamena to totiz, ze existuje. Pfemyslite o ném, spoléhate na
ncho, jste mu vdécni a tyto myslenky z ného délaji skutecnou
entitu, o tom nemusite pochybovat. V prostoru variant se
nachazi vse. Pokud vam to vyhovuje, muzete dokonce
predpokladat, ze podobné myslenky vytvaieji samostatnou
energeticko-informaéni podstatu. Cim upfimnéji a vroucnéji
ho budete mit radi a budete mu za vselijaké drobnosti
prokazovat vdécnost, tim silngjsi andilek bude, a tim vice
pomoci vam bude moci prokazat. Nakonec uz ani nebude tak
dualezité, zda existuje nezdvisle sim o sob¢ nebo ho vytvéarite
svymi myslenkami.

Pokud v andéla nevéfite, ani na tom neni nic Spatného.
Citite-1i se i tak pohodIn¢, pak je vSe v poradku. Koneckonct
v co véfite, to dostavate. I kdyz osobné na vasem misté bych
uvetil. Vzdyt prece existuje nezavisle na tom, zda v ncho
veétite, ma vas rad, stard se, co muze, a vy jste na n¢ho
zapomnéli a odhodili ho. Nedostava se mu vasi lasky a to
znamena, zZe slabne, pocit'uje nedostatek energie a neni v jeho
silach, aby svému svétenci pomohl. Zaroveni s tim vy sami
rozdavate energii napravo i nalevo destruktivnim kyvadltim.
Ta vam sice také mohou pomoci, avsak pouze v ramci svych
zajmu. NE¢i osobni blahobyt pro né nic neznamena, kdezto
vas and¢l se stara pouze o vas.

Predstavujte si ho v jakékoli podob¢: jako mladence s
ktidylky, jako oblacek, ptacka nebo cokoli, co vam vyhovuje.
Forma neni viibec duilezita uz proto, Ze totiz sim o sobé& nijak
nevypadda. To vy mu davate podobu ve své fantazii. Proto si
ho klidn¢ predstavujte, jak chcete. Dokonce ho mizete
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ztotoznit se svou duSi. Disponujete-li mimosmyslovymi
schopnostmi, dokadzete se s nim stykat. A pokud ne,
neznepokojujte se, ponévadz on si najde n¢jaky zplsob, jak
vas nasmeéruje na spravnou cestu. Hlavni je, abyste mu nikdy
nekrivdili, a uz vitbec se na ného nezlobte. On vi nejlépe,
pred ¢im vas ma chrénit a kam vas ma nasmeérovat, ponévadz
ve srovnani s nim jste vy slepym kot'dtkem. Nesmite mu nic
vycitat. Nedokazete totiz pochopit, pfed jakymi pohromami
se vas snazi v ramci svych moznosti ochranit.

Existuje jedno podobenstvi o clovéku, ktery se na
nebesich setkal s Bohem. Bih mu ukazal celou jeho Zivotni
cestu, kde bylo podle stop vidét, ze Hospodin kracel celou
dobu po boku onoho c¢loveka. Kdyz vtom doty¢ny spatiil
jedny stopy. Obratil se s vycitkou na Boha: ,,Hospodine,
kdyz mi bylo tézko, ty jsi me opustil! Na coz Bth
odpovédel: ,,Myli§ se, tam nejsou tvé stopy, tehdy jsem té
nesl na rukou.*

Roli andéla lIze jen stézi docenit. UZ pouhé jedno uznani,
ze existuje n¢jaka podstata, jez se o vas stard a v ramci svych
sil vas strazi, dodava ¢lovéku pomocnou rovnovahu vire. A
vira, ktera plodi spokojenost, hraje v zivoté kazdého z nés
velmi dulezitou roli. Jestlize si pfipadate osaméle, mizete se
s andélem o svou osamélost pod¢lit. Pokud se citite zle nebo
si vychutnavate radost, i o to se s nim Ize snadno rozd¢lit.
Andél ochrance ma vsak jest¢ jednu kouzelnou vlastnost, jiz
lze wvyuzit: na rozdil od véas nepodléha pilsobeni
rovnovaznych sil.

Prevazuje-li u vas radost z vlastnich uspéchi, chvalite se
a jste na sebe hrdi. Coz je dobfe, protoze je lepsi prechvalit se
nez si nadavat. Bohuzel se pfi tom vytvaii byt maly, pfesto
ale nadbytecny potencidl, a tak vdm rovnovazné sily mohou
svatek duse pokazit. Pochvalite se a hned nato se dopustite
chyby nebo se vam dostane nepfijemné mrzutosti. Co fikate,
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ze se nyni mame bat radovat se ze svych uspéchti dokonce i
potaji?

Existuje ovSem jeden zpisob, ktery umoziiuje, abyste se
pokochali radosti a hrdosti, aniz byste vytvofili nadbytecny
potencial. Rozdélte se o svou radost a hrdost s andélem
ochrancem. Vzdyt on se o véas staral a pomahal vam, tudiz si
také zaslouzi chvalu a vdécnost. Jestlize se radujete ze svého
uspéchu a jste na sebe pySni, vzpomente si na and€la a
zaradujte se dohromady. Promluvte si s nim a vyjadfete mu
svou pochvalu a vdé¢nost. Urcité udg€late 1épe, pokud budete
chvalit jeho, a nikoli sebe. Neni tfeba se ptetvairovat, vzneste
své pravo na odménu opravdove. Nic pfi tom neztratite, své
jste jiz dostali a nyni pochvalte andéla a vyjadfete mu
vdécnost.

Premyslejte o tom, Zze vas uspéch prisel jeho zasluhou.
Co se pfi tom dé&je? PredevSsim zmizi va&$ nadbytecny
potencial hrdosti a zaroven si v sob¢& bez nebezpeci nechate
misto pro svatek duse. Radujte se ze zdravi. Radost si
nechejte, kdezto hrdost predejte andélovi. Vzdyt 1 tak je
jasné, ze vam zésluhy nikdo nevezme.

Namisto toho, abyste vytvafeli nadbytecny potencial
hrdosti ¢i deékovali kyvadlu, které vas obstastnilo, predejte
odménu a vdécnost radéji svému andélovi. On vds sice o
energii neprosi, ale potFebuje ji. Pokud se domnivate, Ze jste
pomoc ziskali od kyvadla, mlzete mu také podéekovat,
nikomu se tim neuskodi. Ale kyvadlo i tak vzdy dostane svijj
dil vasi energie, nebot’ ono nikdy nic nedava zadarmo. Vy jen
nezapominejte na svého andéla. Neustdale mu pripominejte, ze
Jjste mu vdécni a Ze ho mdte rdadi. Bude silnéjsi a stokrat vam
vSe oplati.

Pouzdro pro dusi

Vase duse piisla do tohoto svéta plna davétivosti a nadéji
s o¢ima dosiroka otevienyma. Jenze si ji do svych rukou
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vzala kyvadla a vnutila ji informaci, Ze ji zde nikdo necekal,
ze tady z ni nikdo nejésa a zZe musi plnit Spinavou a tézkou
praci za malinky kousek chlebicku. Ne vSechny se ovsem
rodi v bid¢, jenze bohati maji zase své problémy, jen v jiném
planu. Ve svété kyvadel nestradaji bohati o nic méné nez
chudi.

Vase duse nepfiSla do materidlniho svéta stradat.
Kyvadlim vsak absolutné vyhovuje, jestlize se boj o misto
pod sluncem stane normou. Jak vite, kyvadlo, jez bylo
zplozeno spoleénymi myslenkami a jednadnim skupiny lidi,
zaCina zit samostatné podle zékont energeticko-informacni
podstaty. Prostfednictvim energeticko-informac¢ni vymény
podmariiuje ptivrzence své villi a nuti je, aby mysleli a jednali
v jeho zajmu. Pokud lidé projevuji nevoli, rozcileni, vztek,
nespokojenost, strach a také kdyz se ucastni bitev kyvadel,
predavaji jim svou energii.

Zvykli jsme si zit v tomto svét€¢ kyvadel, kde utlak,
nevrazivost, soutéz, valky a mnohé dal$i vztahy soupefeni
predstavuji normu. Viibec nas nenapadne, Ze je to nenormalni
a naopak ze by vSe mohlo fungovat jinak. Podivejte se na
tento svét z pohledu modelu kyvadel, vybavte si rozli¢né
projevy jejich nenasytné touhy a dychtivosti po energii a
predstavte si, jak by se svét mohl proménit, kdyby se od
kyvadel osvobodil. Pokud k energeticko-informacni vyméné
nedochazi, znamend to, Ze neexistuji struktury, které by
usilovaly o pfisvojeni cizi energie a plodily soupefeni. Jen
stézi si to dokdzeme predstavit, ale s jistotou lze tvrdit, ze v
takovém svété by panovalo velmi mnoho Stésti a jen docela
malo stradani. Tam se piirodniho bohatstvi a moznosti
dostava vsem dosyta.

Vnutili ndm, Ze boj o pfeziti a pfirozeny vybér
predstavuji nevyhnutelné a zcela normalni procesy, jez
podporuji rozvoj zivota. To je pravda, takové procesy
skute¢né¢ napomahaji rozvoji svéta agresivniho typu. AvSak
nevyhnutelnou podminku pro rozvoj zivota vibec nemusi
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predstavovat pfirozeny vybér. Zivot by se mohl rozvijet
podle jinych, mnohem humannégjsich zakont.

Pfirozeny vybér ve svét€¢ kyvadel probihd podle
negativniho scénafe, v souladu s nimz hyne ten, komu je zle.
Selekce probiha metodou potlaceni a zni¢eni. Cozpak vas
dosud nenapadlo, ze by mohl existovat jiny scénai?
Pozitivni? Podle n&j preziva ten, komu je dobre. Uvedené
scénafe se svou orientaci 1isi pfesné tak, jako se negativ
odliSuje od pozitivu. Lze se pfit, Ze v pfirozeném vybéru
funguje jak ten, tak onen scénaf. Nicméné se zda, ze v roli
prevladajiciho faktoru ucinkuje pravé negativ: ten, komu je
zle, umira. V kazdém piipadé¢ je nutno podotknout, ze
kyvadla stanovila ve svété lidi jeSté mnohem tvrdsi poradek,
nez panuje v piirode.

Boj o pfeziti v pfirod¢ nenabyva tak krutého a
agresivniho charakteru jako ve svété lidském. Nase kyvadla
jsou mnohem siln¢jsi a agresivnéj$i nez piirodni kyvadla.
Holéa skute¢nost, ze v pfirodé¢ vzdy nékdo n€koho pozira,
jesté neznamend, Ze by se tam neustale vedla néjaka valka.
Lev pozira kravu stejné, jako krava spasa travu. Zvirata a
rostliny nemaji ponéti o dulezitosti, a proto se rovnovaha
nenarusuje. DileZzitost pfinalezi pouze lidem. Jestlize tedy
Clovék pozoruje pfirodni jevy z pohledu dulezitosti,
interpretuje normalni koexistenci zivych organizmi jako lity
boj.

Dokonce i boj o teritorium a partnery ve svété zvifat
nabyva Cist¢ nomindlniho charakteru ve srovnani s
ustavicnymi bitkami mezi lidmi. Pokud nejde o lov, zvitata
zpusobuji jeden druhému télesna postizeni jen velmi ziidka.
Ve vétsing piipadi se jakykoli spor fesi ve prospéch toho,
kdo hlasitéji zaive a hriizostrasnéji vyceni zuby. A pokud i ke
krveproliti dojde, co 1ze nadélat — tlapy jsou tézké. Pocity,
jako je zloba nebo nenavist, nejsou zvifatim vlastni. Chybi
jim ovSem také statenost a zbabé&lost — existuje pouze pud
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sebezachovy. Statecni vici a zbabéli zajici existuji pouze ve
fantazii lidi.

Tento svét nedokdZzeme nijak zménit. Musime se smifit s
tim, ze na nds nezavisi. Hromady omezeni a podminek
doslova zamykaji naSi dusi do izolace. Rozum, chyceny
podminkami, se stava véznitelem duse a nedovoluje ji, aby
své schopnosti realizovala. Clovék je prosté piinucen, aby se
choval tak, jak to od n¢ho potrebuje svét kyvadel: tedy aby
vyjadioval nespokojenost, roz€iloval se, obaval se, soupefil,
bojoval. Chovadni a myslenky kazdého z nas jsou podminény
nasi zavislosti na kyvadlech. Jak jste se jiz presvédCili v
ptedchozich kapitolach, takovd podmin€nost nam bere
energii, nastoluje proti ndm rovnovazné sily a odvadi nas
pry¢ k falesnym cilim. K zavrSeni vSeho vngj$i zamér
funguje jako realizace horSich ocekavani. Kdektery jedinec
by se od podminénosti a zavislosti i rad osvobodil, jenze nevi
jak.

Jiz jste se poucili, ze moc kyvadel tézi z dulezitosti a
neuvédoméni. Clovék reaguje na jejich provokace
nevedomky. Mechanicky se oddavd nevoli, strachu ¢i
rozCileni, ze zvyku vyjadifuje nespokojenost a zlobi se,
snadno ho premtlize malomyslnost a kdejaké piekazky ho nuti
napinat vSechny sily. Zijeme jako ve snu, podrobujeme se
scénafi, ktery nam vnucuji kyvadla. Neuvédomujeme si, Ze
mizeme uchopit scénaf do vlastnich rukou. Pfipada nam, ze
na nas osobné vSechno zavisi jen malinko. Dulezitost vtahuje
¢lovéka do hry kyvadel a neuvédomeéni mu bere posledni
moznost n¢jak scénat ovlivnit. Hra se kona podle pravidel
kyvadel.

Urcite jste si vSimli, Ze musim mnohokrat opakovat jedno
a totéz, protoze bez ohledu na ocividnost mého tvrzeni lze
témto tivaham jen té¢Zzko porozumét a procitit je. Natolik silné
a hluboko se v naSem védomi zakotenil bézny pohled na svét
zformovany kyvadly. Z izolace podminénosti se dokazete
vymanit, jestlize se budete tidit principy transurfingu. Moc
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kyvadel dosahuje zavratné vyse, nicméné vam nedokazou v
niCem zabranit, pokud se zfeknete dilezitosti a védomé
budete vyuzivat své pravo vybirat a urCovat scénar.

Kyvadlim se hodi, jestlize drzi své piivrzence pod
kontrolou. Sleduji vyhradné své cile a lidska bytost pro n¢
predstavuje pouze néstroj, prostiedek, loutku. VaSe duse
vlétla do tohoto svéta jako na prazdniny, tak si je dopfejte.
Musite se pouze rozhodnout, zda cely svlij zivot promrhate
praci ve prospéch vam ciziho kyvadla, nebo budete Zzit pro
sebe, ke své spokojenosti. Jestlize si vyberete prazdniny,
vyplyva z toho pro vas, Ze se musite jednak osvobodit od
kyvadel, jez vas spoutavaji, a jednak najit sviij cil a své
dvefte.

Vas rozum musi pochopit, Ze nejste povinni nechat se
vést na voditku destruktivnich kyvadel. Sjednotte rozum s
dusi a ziskate vSe, co se hodi vasi dusi, ve smyslu doslovném
i pfeneseném. Jenom se musite osvobodit od kyvadel a
odbourat rozpor mezi dusi a rozumem. Dopfejte si luxus byt
hoden toho nejlepsiho.

Pokud vam nékdo nuti, Ze je vasi povinnosti diit se ve
prospéch nécéeho nebo nékoho, ani mu nezkousejte uveéfit.
Jestlize vam dokazuji, Ze se na tomto svéta da Cehokoli
doséhnout jedin€ usilovnou praci, nedivétujte jim. Snazi-li
se vas dohnat k nemilosrdnému boji o misto pod sluncem,
nevefte jim. Ani kdyz vam ukazuji na vase misto, nevéite.
Pokud se vas snazi zavléct do sekty nebo spolecenstvi, kam
musite prispét vlastnim vkladem do spolecného dila, nevéite.
Rikaji-li vam, Ze jste se narodili v bid&, a proto tak musite
prozit cely svlj zivot, nevéfte. Jestlize vas presvédcuji, ze
vaSe moznosti jsou omezené, nespokojujte se s tim.

Budete se muset ptfesvédcCit, ze kyvadla se nevzdaji jen
tak snadno. Jakmile se u vas objevi pocatky odhodlani mit,
navodi situaci, v niz se vam budou snazit dat najevo, Ze vase
moznosti sahaji pouze k jistym hranicim. Jakmile pocitite, ze
ziejmé jste schopni vybirat a uréovat scénat hry, kyvadla se
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pokusi vase plany rozbourat a zhatit. Jakmile vas ovladne
pocit spokojenosti a jistoty, vynalozi jisté usili na to, aby vas
znovu zachytila. Nepodléhejte provokacim a nenechejte se
vyvest z rovanovahy. Udrzujte svou duleZitost na minimalni
urovni a jednejte védome. Nikdo po vas nechce ani usili, ani
odolnost, ale pouze védomy zdmér udrzet hladinu dtlezitosti
na nule.

V dané hre jsou vase moznosti omezeny pouze a jediné
vasim viastnim zamérem. Moznosti kyvadel jsou vymezeny
pouze urovni vasi dileZitosti a uvédoméni. Pamatujte: jsem-li
prazdny, nemaji mé za co zachytit, a jestlize si uvédomim
smysl hry, kyvadla nejsou schopna vnutit mi scénaf. Pokud
se jim podarilo rozcilit vas, rozhodit vas ¢i jinak vyvést z
rovnovahy, znamena to, ze byste se méli rozhlédnout a
pochopit, kde jste Giroven dulezitosti piekrodili.

Zmeéiite svij vztah k tomu, co vas vyvedlo z rovnovahy.
Vynasnazte se, abyste si uvédomili, Ze diileZitost
nepotrebujete vy, ale kyvadla. Pouzdro pro dusi je vyrobeno
z vasi dulezitosti. Nicemu neptidavejte nadbytecné podstatny
vyznam. Zkratka si klidné a bez naléhani berte své. Pokud se
nechce dat, ani tak mu neptikladejte vyznam — kyvadla pouze
vyckavaji, az poklesnete na duchu. Jestlize vas néco
rozhodilo, odhod’te dilezitost. Rozmyslete se a uvédomte si,
Ze se nejedna o nic jiného nez o hru kyvadel. Pravé o hru, a
nikoli o bitvu, protoze kyvadla se v podstaté podobaji tupym
hlinénym balvantim. Hraje tvrda a pocita se slabosti na strané
¢loveéka. Jakmile do ni vloZite sebemensi slabinu dileZitosti,
ihned prohrajete. Daii-li se vam vSak udrzet hladinu
dilezitosti na nule, kyvadla se provali do vasi prazdnoty.
Tupé hlinéné Spalky se rozbiji. Silu budete Cerpat praveé z
védomi, Ze chapete pravidla hry. Jakmile si vSimnete, Ze se
vas néjaké kyvadlo snazi zachytit a vyvést z rovnovéhy,
usméjte se pod vousy a nesmlouvavé odhazujte dilezitost.
Postupné si z toho vytvotite zvyk. Tehdy pocitite svou silu a
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pochopite, Ze mlzete sami urCovat scénat hry. Dosahnete-li
vitézstvi ve hte s kyvadly, ziskate svobodu vybéru.

Vijir

Dosud jsme hovofili o tom, Ze sektory prostoru variant
disponuji vymezenymi charakteristikami — parametry.
Dohodli jsme se, Ze kvili snaz§imu porozuméni je budeme
povazovat za frekventni. Pokud se frekvence vaseho
mys$lenkového vyzafovani za podminky jednoty duse a
rozumu shoduje a splyva s frekvenci uré¢itého sektoru, pak
sila vngjsiho zdmeéru uskutecnuje presun. Jinymi slovy scénar
a dekorace daného sektoru se materializuji ve vrstvé vaseho
svéta.

Duse kazdého cloveéka také disponuje neopakovatelnym
individualnim souborem parametri — v&jifem duSe. Opét se
kvili zjednoduseni modelu dohodneme, Ze budeme v¢&jit duse
cloveéka povazovat za jeho charakteristickou frekvenci. V&jit
jednoho clovéka se odlisuje od véjite jiného, stejné jako se
rozliSuji podoby snéhovych vlocek, které jsou vzdy
neopakovatelné. Veéjirr charakterizuje individualni podstatu
duse clovéeka.

Dale prohlubovat tuto definici nema smysl. Lze se pouze
dohadovat, co to v&jif je, protoZze se projevuje implicitné — je
skryt pod maskami rozumu, jez tak ¢i onak nosi kazdy
clovék. Nesporné plati pouze to, ze tato individudlni a
neopakovatelnd podstata existuje u kazdého jednoho z nas.
Muizete popisovat charakter, zvyky, zplsoby ¢i vzhled
znamého Clovéka, a pfesto za vSemi zminénymi
charakteristikami bude stat jeden integralni obraz, ktery
chapete beze slov. Beze slov je pochopitelna jediné tato
individualni podstata, jiz budeme nazyvat vé&jir.

Moznéd jste se setkali s lidmi, ktefi vynikaji
nevysvétlitelnym kouzlem. Co na vas vSak ziejmé zapusobilo
piekvapivé, bylo to, ze mohou mit dokonce neatraktivni
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zevnéjSek. Jakmile ale takovy clovek promluvi, ihned
zapominate na jeho fyzické nedostatky a zcela podléhate
ocarovani. Na otazku, v C¢em se skryva tajemstvi tohoto
kouzla, lze pouze zamumlat cosi typu, Ze na ném néco je,
ovSem jiné vysvétleni neexistuje. S podobnymi lidmi se
kazdy setkava velmi ziidka. Pokud se nenachézeji ve vasem
okoli, hledejte je mezi hvézdami showbyznysu.
Charakteristickym rysem diskutovanych osobnosti se jevi
vyjimecnd krasa a kouzlo, jez vychazeji jakoby z hloubi
duse. Nevyzdvihuji zde krasu loutky, tu vidite na prvni
pohled. Jeji krasa totiz jen navenek odpovida potfebam
nastolenych standardt.

Tajemstvi okouzlujici krdsy nespociva z pohledu vé&jite
viibec v tom, ze ¢loveék disponuje dusevni krasou ¢i néjakymi
zvlastnimi dusevnimi vlastnostmi. Budete muset uznat (nebo
pokud nechcete, nemusite uznat) jesté jeden paradoxni zaveér
transurfingu: takzvand dusSevni krdasa neexistuje, nybrz
funguje pouze harmonie vztahii duse a rozumu.

Pokud clovék nema sam sebe rad, je se sebou
nespokojeny a tfeba se zabyva Cinnosti, kterd se mu nelibi,
nebo pokud se jeho rozum klati v rozruseni ¢i zmatku a
nachazi se v rozporu s dusi, tehdy rozhodné ptivabnou krasou
nemuze disponovat. Jakykoli konflikt duse a rozumu se
odrazi na vzhledu a charakteru kazdé bytosti. Je-li se sebou
n¢kdo spokojen, ma se rad, zije s potéSenim, zabyva se
oblibenou ¢innosti, pak z n¢ho jakoby vychazi vnitini svétlo.
Znamena to, Ze se rozum naladil na véjir duse.

Jednota duse a rozumu ztotoziiuje myslenkovou energii
¢loveka s podstatou vnéjsiho zaméeru. Uspokojeni ze sebe Ci
harmonie vztah duse a rozumu také plodi néco podobného.
Dusevni komfort zazeh&va vnitini svétlo, jez dusi pfipomina
jeji opravdovou podstatu, proto je krasa harmonie lidmi
pfijimana jako kouzlo nebo duSevni krasa. Takové
vyzafovani vzbuzuje dokonce skrytou zavist: ,,Jak je mozné,
7e tak kvetes?“
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Duse si lebedi v komfortu, jestlize ji rozum nedusi ve
svém pouzdie, ale naopak ji hycka jako ridzi ve skleniku,
kocha se ji, peclivé se o ni stara a svobodné¢ doptrava
kazdému lupinku, aby se rozvinul. Je to ten ziidkavy ptipad,
ktery lze oznacit Stéstim.

V¢jit se projevuje v podob¢ zaliby, zaujeti, vSeho, co
&lovek déla s laskou a rad. Casto se stava, e struny véjife
dlouhou dobu ml¢i. Pak se vsak ptihodi, Ze n&jaké znameni
pfinuti strunu zaznit. Muaze jim byt jakoby mimod¢k
nadhozena poznamka, jeZz kdovipro¢ zapada do duse. Nebo
cokoli, co nahle spatfite a co v tu ranu pritahuje vasi dusi
jakymsi zvlaStnim magnetizmem. Mlhavé uvédomované
zaujeti se brzy projevuje zas a znovu, ¢imz se demonstruje
prace vngjsiho zaméru duse. Jenze vzhledem k tomu, ze jde
jen o mlhavé zaujeti duse, ani vngj$i zamér nepracuje
cilevédomé. Nevyhnutelné je tfeba naslouchat ptikazim
duse, aby je rozum zachytil. Teprve pak Ize pochopit vné&jsi
zamér a rychle ziskat to, co si piejeme.

Co tedy brani rozumu, aby vyladil vztahy s dusi? Pfesn¢
tatdz dulezitost a stale titiz stafi zndmi — kyvadla. To ona
lidem vnucuji fale$né cile a hodnoty. Jak jsme si ukazali
vySe, pravé kyvadla nastavuji standardy krasy, Gspéchu a
blahobytu. Vnitini a vnéjsi dillezitost nuti kazdého jedince,
aby se s nalajnovanymi standardy srovnaval. Rozum
prirozené nachazi hromadu nedostatkll a zacina u sebe, coz
znamena, ze za¢ina 1 duSi aktivn€é nenavidét. Zkousi si
vSemozné masky a snaZzi se popohnat v¢jif podle nastavenych
standardii. Z podobného jednani zpravidla nic dobrého
nevzejde. Ve vysledku se rozpor duse a rozumu jesté vice
prohlubuje. Jaky by v tom mél byt dusevni komfort! Rozum
zaléva svou ruzi vycitkami a nespokojenosti a ona ¢im dal
vice chfadne.

Rozum smétuje k vyhledavani pokladti vSude mozné,
jenom ne do své duse. Kyvadla neustale hlasité a vabn¢ lakaji
a pritahuji nové ptivrzence, kdezto duse se jen tiSe a nesméle
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snazi dat védét o svych schopnostech a sklonech. Rozum dusi
neposlouchd, o to usilovnéji se vSak snazi zménit vé&jit.
Pfirozené z toho nic dobrého nevzejde. Ve vysledku se duse
a rozum shodnou v neuznani kvili zdanlivé nedokonalosti,
nacez vnéjsi zamér neprodlené prenasi dotycného na drahy
zivota, kde se jeho neuznadni jesté prohlubuje, protoze
nedokonalost se v doslovném smyslu materializuje.

Rozum predpoklada, ze pokud si oblece masku, jez jej
néjak upravi, tak se lze pfizptisobit nastolenému standardu.
Jist¢ chapete, Zze je to nesmyslny pokus dohonit pielud.
Namisto toho, aby ¢lovek vyuzival drahocennou jedine¢nost
své frejle, slepé sebou bije o sklo, zatimco sleduje cizi
uspéch. Jenze uspéch hvézdy se opét rodi naladénim jejiho
rozumu na v&jit jeji duse. Lovec preludi se nijak neobohati a
navic se mu dostava jest¢ vétsiho pocitu marnosti z
neuspokojeni. Jestlize nékdo vyjadruje nespokojenost se
sebou samym, nikdy se nedostane na drahy zivota, kde se
sebou bude spokojen. Parametry jeho vyzafovani vyhovuji
draham zivota, kde se bude pfi¢in a divodi k jeho
nespokojenosti vyskytovat jesté¢ mnohem vice.

Takovou nesmyslnou hru lidem vnucuji kyvadla. OvSem
pro kyvadla ma tato hra velmi vyrazny, dokonce jednoznacny
vyznam, ponévadz nelibost a nespokojenost jsou jim
servirovany jako jejich oblibené energetické pokrmy.

Jak 1ze rozum naladit na vé&jit duse? Jediny zplsob
spociva v tom, abyste svlij rozum piesveédcili, Ze jeho duse je
na prvnim misté hodna lasky. Zpoc¢atku je tfeba zacit mit rad
sebe, avSak vzapéti byste méli obracet pozornost i na klady a
prednosti ostatnich. Neplette si ale lasku k sobé se
sebelaskou, jeSitnosti a samolibosti. Samolibost se rodi
povySovanim sebe sama nad ostatni a Vvytvaii
nejnebezpecnéjsi nadbyteCny potencidl. Mit rad sebe
znamena chapat svou jedinecnost a pfijimat sami sebe
takové, jaci jsme, se vSemi nedostatky. Vase laska k sobé
nesmi podléhat zadnym podminkam, jinak se zméni v
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nadbytecny potencial. Cozpak nejste hodni toho, abyste se
zkratka méli radi? Vzdyt mate jen sebe.

Pokud c¢lovek zasel v boji se svym véjitem piili§ daleko,
tézko se mu bude rozhodovat, aby se zacal mit trochu rad.
»Jak se mohu mit rad, vZzdyt’ se sim sob¢ nelibim.* Podivejte
se, jaka je pozice rozumu: ,,Jestlize se sam sob¢ libim, mam
se rad.” Jde o nejcistsi, ryzi nadbytecny potencial, zrozeny
zvySenou vnitini i vngjsi dulezitosti. Vnéjsi dilezitost se
projevuje v tom, Zze kymsi nastavené¢ standardy pro me
predstavuji nezvratnou pravdu. Neocenuji cizi klady pfili§
vysoko? Vnitini dilezitost je zalozena na tom, Ze se nutim
dodrzovat cizi standardy. A kdo fikal, Ze jsem horsi nez oni?
Ja a jenom ja. Neni snad mé sebehodnoceni piili§ nizko?

Abyste se zaCali mit radi, shodte vné&jsi dulezitost z
piedestalu a prestante se klanét cizim standardim. Kdo vam
brani, abyste si vytvofili vlastni standardy? Nechejte rad¢ji
ostatni, at’ se honi za témi vaSimi. Odhodte svou vnitini
dilezitost a uvolnéte se. Nejste povinni odpovidat cizim
standardiim ani je dodrzovat. Vzdy je tfeba si uvédomit, Ze
dualezitost potiebuji kyvadla, a ne vy. Jakmile si dusi oblibite
celym rozumem, vnéj§i zamér vas sam piesune na drahy
zivota, kde se sebou budete v plné mife spokojeni. Pokud se
sami sobé zacCnete libit bez ohledu na cokoli, podafi se vam
oklamat vné&js$i zamér a odhalit klady, o nichz jste neméli ani
tuSeni. Jestlize bude vase myslenkova energie vyzafrovat vasi
spokojenost se sebou samym, vnéjsi zamér vas popadne a
prenese na drahy, kde je skutecné byt na co pys$ny.

V jednom ptikazani se tika: Miluj blizniho svého jako
sebe sama. Vsichni z jakéhosi diivodu obraceji pozornost na
nutnost milovat své blizké a vibec lidi. V ptikdzani se vSak
mysli, ze laska k sob&é samému existuje od prvopocatku.
Ptestanite hrat hru, jiz vam vnucuji kyvadla, a zacnéte od
tohoto dne mit radi sebe. Kupte si sviij oblibeny pamlsek a
udélejte si oslavu. Peclivé se o sebe postarejte. Snad se najde
nékdo, kdo by mohl $kodolibé navazat: ,,Bud'te shovivavi ke

132



svym slabostem, Spatnym sklonim.“ To je demagogie
kyvadel a osobn€ si myslim, Ze neni nutné, abych s nimi
polemizoval. Sami chapete, co laska k sob& znamena. Navic
slabosti a zI¢ sklony v cloveku jsou beztak vyvolavany
kyvadly.

Neni tfeba hledat ¢isi gralu nékde v dzungli. Svaty gral
se nachazi uvniti vds — je to vejir vasi duse.

Jednota du$e a rozumu

Duse prichazi do tohoto svéta a davétivé naprahuje
détské rucky. Jenze potom se ukazuje, ze svét je uchvacen
kyvadly, kterd jej zmeénila v dzungli. Kyvadla se najednou
snazi vnutit dusi myslenku, Ze ji tu nikdo necekal, Zze v tomto
svété musi kazdy o své misto pod sluncem bojovat a platit
jim daf. Naivni a bezprostfedni dusi chtéji okamzité srovnat
do laté. Presvédcuji ji, ze jeji ptani nikoho nezajimaji, Ze na
sveéte se nachazi vice stradani nez radosti, Ze svatky se konaji
pouze ve stanovené dny, Ze za zdibec chlebicku je tfeba se do
umoru diit. Pofad dokola..., vicka klesaji, smutek vystupuje
slzami v o¢ich. Ci snad narstd rozhoi¢eni. To neni pravda!
Je to nespravedlivé! Srst se jezi. Dusi se zda, ze vybér mize
byt pouze jeden: bud’ se vléci se svéSenou hlavou po cesté
vnucené kyvadly, nebo se zoufale drapat a dobyvat svého.

Rozum c¢lovéka je kyvadly uchvacen na vSech urovnich —
mentalni, emociondlni i energetické. Navykly svétondzor a
reakce v jednani Clovéka jsou formovany praveé kyvadly.
Ovladany jedinec pfemysli a postupuje tak, jak se jim to
hodi. Duse se dostava do pouzdra podminénosti, jez se
projevuje doslova ve vSem, vzapéti za rozumem. Doty¢ny je
pfinucen smifovat se s mnozstvim omezeni a plnit roli,
kterou mu ve vnucené hte ptidélili. Duse byva za takovych
podminek postupné vytésiiovana do zadnich plant a rozum
bere otéze vlady do vlastnich rukou.
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Rozum poucuje dusi jako malé nerozumné dité: ,,Vim
l1épe nez ty, co je potieba d¢lat, a z tvého hloupého blaboleni
nic nedavd smysl.“ U vétSiny lidi se duse zmeénila ve
vystrasenou bezpravnou podstatu, jez se schovala do rohu a
se zarmutkem sleduje to, co vytvari zbésily rozum. Obcas se
vycleni nékolik minut souhlasu duse a rozumu. V takové
okamziky duSe zpivéa, zato rozum si se zadostiu¢inénim mne
ruce. Jenze to se stava ziidkakdy. Nejcastéji se jednoty duse a
rozumu dosahuje v nepfizni, strachu a nenavisti.

V otazkach vybéru nema duse pravo hlasu, nebot’ rozum
s ni zachazi jako s ditétem, které prosi o hracku, jez se mu v
obchod¢ zalibila. Odpovédi rozumu znéji obvykle
standardné, naptiklad: ,,Na to nemame penize.” Tak se sen
nici jiz v zarodku.

Podivejme se, co se d¢je. Onu hracku potiebuje dité jiz
nyni. Pokud si opravdu nemtizete dovolit koupit mu ji, neni
nic nenormalni na tom, ze mu ji odepfete. Ale vzdyt duSe
souhlasi s tim, Ze posecka! Avsak rozum s pfesvédcenim
hlupaka vztyCuje osudovy kiiz: ,,Nemame penize.“ Z toho
vyplyva, ze sen je v zasad€ nedostizny.

Rozum ma vlastni logiku, kterou mu vnutila kyvadla, pro
néz je vyhodné drzet pfivrzence na fetézu a jiz jim nedavat
svobodu vybéru touhy. DuSe obecné logiku postrada, tudiz
vse chape doslova. Rozum tvrdi, Ze nema k dispozici penize.
Ale duse prece netouzi po penézich, nybrz po hrac¢ce! Kvuli
tomu, Ze rozum pouziva jako zdivodnéni penize, stavi zakaz
na hracku (je to nerealné, tézko dosazitelné) a dusi nezlistane
nic nez se odsouzen¢ zamknout do sebe a hracku si dale
nepfipominat. Tak se pohibivaji sny a tuzby.

Rozum si neptedstavuje, jak by bylo mozné tuto tuzbu
uskutecnit, a proto ji ani nevpousti do vrstvy svého svéta —
vzdyt zivot musi byt logicky a pochopitelny. Pfitom by bylo
vSehovsudy byvalo tfeba souhlasit s tim, ze se poridi hracka,
nacez uz by se byl vnéjsi zadmér postaral o to, jak na ni ziskat
penize. Avsak vSedni svetonazor, zformovany kyvadly,
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takova kouzla nepfipousti. Svoboda vyberu pfivrzenci se
z4jmum kyvadel viibec nehodi do kramu.

Clovék mylné vnima raciondlni svétondzor jako
nezvratny zakon. Doty¢ny zakon je vSak falesny a lze jej
zlomit. V naSem zivoté se Casto d€ji nevysvétlitelnd kouzla,
tak pro¢ bychom do svého Zzivota jedno z nich nevpustili?
Pouze si musite doptat mit to, co chce duse. Pokud ze sebe
shodite pavucinu piedpojatosti a omezeni, kterou vas omotala
kyvadla, dozajista uvéfite, ze jste své touhy hodni, a dovolite
si mit to, co si prejete — a dostanete to. Doprdt si mit je
hlavni podminkou pro splnéni prani.

Existuji i dal$i odpovédi, jez rozum nabidne dusi v
hrackarstvi. ,,Hloupost! Vim lépe nez ty, co potiebujes.
Copak my, my jsme jen obyCejni lidé. To je nerealné. Neni to
dano kazdému. Ty nemas predpoklady ani schopnosti. Jak
bys to mohl ziskat! Musime zit jako vSichni.* A tak dale.
Kdyby takové tivahy nebyly vysledkem vlivu kyvadel, bylo
by mozné obvinit rozum z neproniknutelné hlouposti.
Doufejme vSak, ze se rozum piece probere z houzevnatého
mameni jiz pii Cteni téchto fadek a pochopi veskerou
absurdnost svych rozumnych davodu.

Rozum bez duse v tomto svété zmlze velmi malo. Spolu
jsou schopni vsSeho, protoze jejich spojeni plodi onu
kouzelnou silu — vnéjsi zamér. Rozum ovlada vnitini zamér a
duse vnéjsi. DuSe vSak neni schopna fidit vnéj$i zamér
cilevédomé. Jakmile se duse a rozum sliji dohromady, vné&;si
zamér se stava fiditelnym a lze jej vyuzivat k dosazeni
vytycenych cild.

Vse, co se vam zda tézko dosazitelné ¢i nerealné, je v
uzkém rdmci moznosti vnitintho zaméru rozumu opravdu
tézko vyplnitelné. Ale kdo se o tom pie? At si postavite
jakykoli cil, souhlasim, Ze jeho dosazeni je v ramci
raciondlniho svétonazoru splnitelné jen s velkymi obtiZzemi.
Nevzdavejte se vSak svého snu pouze proto, Zze né&jaké
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nafoukané autority si uzmuly pravo urCovat, kde realita je, a
kde ne. Vyuzijte i vy své pravo mit osobni kouzlo.

Tajemstvi Stésti je stejn€ prosté jako tajemstvi nestésti.
Ve spociva v jednoté duse a rozumu nebo v jejich rozporu.
Cim je ¢lovék dospélejsi a stardi, tim vice se rozpor rozsifuje.
Rozum podléha vlivu kyvadel a duse se stava nestastnou. V
détstvi jest¢ duSe doufa v to, ze svou hracku dostane, jenze
jak jde Cas, nad&je uhasina. Rozum nachazi stale nova a dalsi
utvrzeni o tom, ze touha je tézko dosazitelna, a odklada jeji
realizaci na pozd¢ji. Podobné odklady na neurcito se obvykle
prodluzuji na cely Zivot. Zivot kon&i, a piesto sen stale
zUstava lezet v zaprasené zasuvce.

Ke sjednoceni duse a rozumu je nutné, abyste ihned na
pocatku vymezili, v ¢em vlastné ma byt oné jednoty
dosazeno, tedy pojmenovat své cile. Bez ohledu na evidentni
oCividnost se dana otazka vibec neukdze trividlni. Lidé
zpravidla presné veédi, co nechtéji, zato kdyz maji
zformulovat sva skutecnd pfani, Cini jim to potiZze. Problém
se vysvétluje tim, Ze kyvadla se snazi podmanit si piivrzence
svym zajmim a vnucuji jim faleSné cile. O zadné jednoté
duse a rozumu nemtize byt ani fe¢, pokud se rozum zaméfi na
honicku za vébnym pfeludem, zatimco duSe inklinuje k
nééemu zcela jinému.

Navic ke v§emu jsou lidé natolik intenzivné zaméstnani a
délaji si starosti s plnénim riznych praci pro kyvadla, Ze
zkratka nemaji Cas na to, aby se posadili a klidné si
poptemysleli o svych opravdovych ptanich. Naopak si musite
specialné¢ vymezit ¢as a vzpomenout si, k ¢emu vase duse
inklinovala kdysi davno, v détstvi. Co se vam libilo, co jste si
prali, co vas opravdu vabilo a ceho jste se Casem museli
vzdat. Polozte si otazku: stdle vés jako drive laka vas davny
cil? Zamyslete se nad tim, co doopravdy chcete. Nepiipada
vam tento cil uz faleSny? Opravdu si jej pfejete celou svou
dusi, nebo si ho jen chcete prdt?

136



Kdyz o svém cili pfemyslite, je nutné, abyste odhodili
vnitini 1 vng&j§i dulezitost. Pokud je wné&jsi dulezitost
premrsténa, cil vas sice bude okouzlovat svou prestiznosti,
jenze také nedostupnosti. Zdalipak jste se nechytili na udicku
kyvadla? Jestlize piepalite Unosnou hranici vnitini
dulezitosti, muze se vam zdat, Ze cil lezi aZ za hranicemi
vaSich moZnosti. A opé€t vas vabi svou nedostupnosti. Jste si
ale jisti, Ze jej skutecné potfebujete?

Kdyz o vytceném cili premyslite, nedumejte o prestizi.
Shodte jej z piedestalu nedostupnosti, nebot’ timtéz shodite 1
vnéjsi dulezitost. Kdyz nad cilem rozjimate, nehloubejte o
prostiedcich k jeho dosazeni. Tak se vam podaii setfast
vnitini dblezitost. Premitejte pouze o svém komfortu. Pokud
kyzené mety dosahnete, citite se opravdu dobfe, nebo vas i
presto tizi kamen na dusi? Pochybnosti o realnosti dosazeni
vytouzeného umyslu jesté¢ nefikaji, ze ho nebylo tieba.
Hlavni je, aby pfi pomysleni na vysnény cil vaSe duSe
zpivala. Jestlize vas pfese vSechnu lakavost a atraktivitu cile
néco hnéte, znamena to, ze by mohl byt falesny. U vSech
uvedenych otazek se podrobnéji zastavime v nasledujici
kapitole.

Pokud nemate zadny vymezeny cil a nic nechcete,
znamena to, ze mate nizkou hladinu energie nebo vas rozum
s konecnou platnosti zahnal dusi do izolace. V prvnim
pripade lze zvysit zivotni tonus, jestlize se budete vénovat
svému zdravi. Snad jiz ani nevite, co to je kvalitni zdravi.
Tesite-1i se dobrému zdravi, zivot pisobi uspokojeni a ¢lovék
chce vSe a hned. Duse nemUze nic nechtit, takze takovy Zivot
pro ni pfedstavuje jedineCnou pfilezitost.

Ve druhém piipadé musite hledat jediné vychodisko —
za¢néte mit sami sebe radi. Nenechavali jste se dosud az
prili§ unaset starostmi o ostatni? Postavte na prvni misto
sebe. Pokud jste vlastni dusi odsunuli do druhého plénu, ani
jini lidé se od vas nemohou dockat ni¢eho dobrého. Jestlize
se cele oddate sluzbé ostatnim, at’ uz svym blizkym, nebo
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dokonce kyvadlim, nesmyslné sviij Zivot promrhate. Zivot
nam nebyl darovan proto, abyste nékomu slouzili, nybrz
proto, abyste se realizovali jako osobnost. Tim, ze dusi
zamykate do izolace, vytvarite silny nadbyte¢ny potencial
vnitini skryté nespokojenosti, ktery se bude ventilovat v
podob¢ vSemoznych trapeni a souZeni proti vam i vasSim
bliznim. MozZnéa se vam bude zdat, Ze lidem piejete dobro,
jenze ve skuteCnosti jim vaSe starosti budou ptisobit jen ke
Skodg.

Peclive se o sebe starejte, chovejte se sami k sobé s
ucasti a pochopenim. Tehdy se vase dusSe zahieje a roztahne
kridélka.

Nevétte nikomu, kdo bude tvrdit, Ze k dosazeni uspéchu
musi Clovek zmenit sam sebe. Tak tohle uz jste uréité nékde
zaslechli, nemam pravdu? Aby ne, kdyz hovofime o
oblibeném receptu kyvadel. Jestlize se vam pry néceho
nedostava, znamena to, Ze byste na sob¢ meli zacit pracovat.
Jak byste se meli z pohledu kyvadel pretvofit? Obratit se
zady k sobé, otoCit se celem ke kyvadlim a dodrzovat
pravidlo ,,d€lej véci jako ja*, abyste uspokojili jejich potieby
a jednali v jejich zajmu. OvSem abyste vibec né&jakou
proménou prosli, musite se sebou bojovat. O jaké jednoté
duse a rozumu byste chtéli na tomto misté hovofit,
nedokazete-li sami sebe pfijmout, nemate se radi a bojujete
se sebou? Duse se pro falesné cile nenadchne, ponévadz
inklinuje k vlastnim sklonim a potfebam. Jestlize se budete
honit za nepravymi cili, bud’ ni¢eho nedosahnete, nebo sice
néco vydobudete, ovSem brzy pochopite, ze to vlastné
nepotiebujete.

Transurfing nechova ke kyvadlim zadny vztah, proto
predklada zcela protichiidnou cestu: nemenit se, ale pfijmout
se. Obratit se zady ke skofapce, kterou nam vnucuji kyvadla,
a rozum natoCit ke své dusi. Naslouchejte prikaziim duse,
vedomé odhodte diilezitost, doprejte si mit a ziskdte vse, co
je dusi vhod.
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Abyste dusi a rozum dovedli k jednoté, je nutné, abyste
Cast€ji obraceli pozornost na stav dusevniho komfortu. Citite
se komfortné, pokud vas v dany okamzik nic neznepokojuje,
a jestlize vas ani nic nezlobi, uZzivate si pohodli a
spokojenosti. DuSevni  diskomfort signalizuje opak:
pocitujete smutné rozruseni, néco vas dusi, Cehosi se
obavate, padd na vas skleslost, dusi tizi jakési bfemeno.
Pokud se podobné pocity projevuji zcela oCividn¢ a vy
chapete jejich plivod, znamena to, Ze se jedna o diskomfort
rozumu. Ten totiz zpravidla vi, co jej dési, znepokojuje nebo
zlobi. V takovém piipadé se na rozum muzete spolehnout,
nebot’ vam naSeptava feseni.
projevuje implicitné jako smutnad ptedtucha. Rozum tvrdi:
vSe je prekrasné, vSechno klape, jak ma, nemate zadny diivod
k nespokojenosti. Jenze vas i pfesto — bez ohledu na rozumné
argumenty — néco dusi. To je Selest rannich hvézd.
Zaslechnout hlas duse neni aZ tak slozité. Ukol spo¢iva pouze
v tom, abyste mu vénovali pozornost. Hlas rozumu s jeho
logickymi uvahami zni mnohem hlasitéji a ¢lovék mlhavym a
nejasnym predtucham nepfiklada vyznam. Rozum jasa
nadSenim ze své logické analyzy a predpovedi udalosti, takze
se zkratka nenachéazi v rozpolozeni, aby naslouchal pocitim
duse.

Selestu rannich hvézd se nenaudite naslouchat, neptjdete-
li jedinou moznou cestou a nevypracujete si navyk obracet
pozornost na stav svého duSevniho komfortu. Pokazdé, kdyz
musite ucinit rozhodnuti, zaposlouchejte se zpocatku do
hlasu rozumu a nato pozorngji do pociti duse. Jakmile se
rozum rozhodne pro jisté feseni, duse na n¢ reaguje kladng¢,
nebo zéporné. V druhém piipadé zakousSite nejasny neklid
pramenici z dusevni nepohody.

Pokud jste zapomnéli vC€as obratit pozornost na stav
pohody, pozdé&ji se vynasnazte vzpomenout si na to, jaké
pocity jste zakouSeli. Jakmile bylo rozhodnuti piijato,
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navstivil vas bezdécny pocit. V ten moment se rozum nechal
natolik unést svou analyzou, Ze ho city nezajimaly. Nyni si
vzpomente, jaky vam pfipadal onen prvotni mimovolny
dojem. JestliZe jste se na pozadi optimistickych tivah rozumu
zacinali pomalu dusit, znamena to, Ze duse jasné fekla ne.

Nakolik 1ze predtucham duSe davérovat? Jestlize
predpokladate, ze predtucha ukazuje na jednoznacnou
udalost, k nizZ musi dojit, pak k takovym pfedtucham divéru
chovat nemusite. Nelze podat zadné zaruky, Ze rozum
interpretuje informace duse spravné. Jedinou spolehlivou
interpretaci mize naznacit pouze duSevni nepohoda jakozto
reakce na rozhodnuti prijaté rozumem.

Dusevni komfort jesté¢ nemize slouzit jako zaruka toho,
ze duse tika ano. Dost mozna zkratka nema odpovéd. Kdyz
vSak duse fika ne, pocitite to naprosto jednoznaéng. Jak vite z
predchézejicich kapitol, duSe je schopna vidét sektory
prostoru variant, jez budou realizovany v pfipad¢, Ze se
rozhodnuti rozumu ztélesni v jednani. Vidi vysledek a
vyjadiuje svlj postoj, at’ kladny, ¢i zaporny. Sami se mizete
na vlastni pést piesvéd¢it o tom, ze odmita-li duse svym ne,
nakonec se vzdy ukaze, ze méla pravdu.

Takto si miZete pomoci v piipad¢, kdy je tfeba ucinit
né&jaké rozhodnuti, nebot’ jste ziskali spolehlivé kritérium
spravnosti — stav duSevni nepohody. Pokud duse tika ne,
kdezto rozum hlasa ano, sméle si dotyCnou =zalezitost
odepfete, je-li to ve vasi moci. DusSe si nemtize sama pro sebe
prat nic Spatného. Tvrdi-li rozum, Ze je tFeba a musi se,
znamena to, abyste jednali podle situace a okolnosti. V zivoté
se Clovek neékdy musi smifit s nevyhnutelnym. V kazdém
piipadé wvna$i kritérium duSevni nepohody jasno a
jednoznacnost do otazek, kde se miska vah vSelijak naklani a
koléba.

Jestlize se vam podaii kvili vyty¢enym cilim doséhnout
shody duse a rozumu, zlUstane na vas, abyste dospeli k
Jjednote v odhodlani mit a jednat. Vnitini z&mér rozumu se
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musi sloucit s vnéj$im zdmérem dusSe. Pokud jednate v ramci
vnitinitho zdméru a zaroven je i vnejs$i zdmér nasmérovan v
tutéz stranu, pak pocitejte s tim, ze cil vam jiz skace do
kapsy. Nedokazete-li si v ptipad¢€ nejednoznac¢nosti vnitiniho
zaméru, presné predstavit, jakymi prostiedky se lze k cili
dobrat, pracujte na odhodlani mit. Vnéjsi zamér je mnohem
siln€j8i nez vnitini, proto pro vas sam najde variantu.

V odhodlani mit je nutné dosahnout stejné jednoty duse a
rozumu, jaka se projevuje v intenzivnich pocitech. DuSe a
rozum se zpravidla shoduji ve zboznovani, nepfizni,
nebezpeCich a  nejhor§ich  ocekavanich.  Milujeme,
nendvidime a bojime se z celého srdce. Jestlize se duse s
rozumem sjednoti, rodi se nespoutany cit. Znamy rusky
spisovatel  Nikolaj CernySevskij tento fakt postihl
nasledujicimi slovy: ,,Kdo neumi nenavidét, nenauci se
milovat.*

Pokud byl cil vybran spravné, bude spokojena jak duSe,
tak rozum. Radost a potéSeni mohou pokazit pouze
myslenky, které prameni z komplikované dosazitelnosti cile
¢i uzké zony duSevniho komfortu. Situaci, kdy rozum
pochybuje o realité a duse se citi strnule v novém kresle, 1ze
napravit pomoci diapozitivii. Jiz vite, jak se toho ujmout.
Jestlize si rozsitite zonu komfortu, budete si moci vychutnat
nespoutanou radost z jednoty, kdy duse zpiva a rozum si
spokojen¢ mne ruce.

Jeste¢ jednou se budu opakovat: premyslite-li o cili,
nedumejte o jeho prestiznosti, nedostupnosti a prostiedcich
jeho dosazeni — obracejte pozornost pouze na stav duSevni
pohody. Citite se dobte, nebo Spatné? To jediné nepostrada
vyznam. V opacném piipad¢ byste si mohli duSevni strnulost
poplést s duSevnim diskomfortem. Strnulost nebo i jista
stisnénost zaviseji na neobvyklosti situace: ,,Cozpak to je
vSechno na mné&?*“ Diskomfort vykazuje utlak, brimé, dusivou
bezvychodnost, malomysinost, nebezpeci,  deprimujici
nespokojenost. Pokud se strnulost neda odstranit diapozitivy,
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znamena to, ze jde o zjevny diskomfort. Tehdy bude stat za
to, abyste se znovu zamysleli, aniz byste se snazili sami sebe
obalamutit: je vytyceny cil skute¢né tak nutny?

Zvukové diapozitivy

Clovéka lze na zakladé vlastnosti jeho vnimani
podminén¢ piifadit k jednomu ze tii typl: vizudlnimu,
kinetickému a sluchovému. Prvni nejlépe zachazeji s
viditelnymi obrazy, druzi jsou citlivéjs$i na pocity dotekové a
tieti jsou zvlasté¢ vnimavi na zvuky. Dosud jsme hovofili o
diapozitivech, jez v sobé jakozto nejvhodnégjsi kombinaci
kombinovaly zrakové a pocitové podoby.

Nékteré praktiky duchovniho zdokonalovani vyuzivaji
techniky afirmaci. Clovék si v myslenkach mnohonasobng&
omild a opakuje nastaveni na vytyCeny cil. Ptiklad takové
afirmace by mohl znit ptiblizné takto: ,,Jsem naprosto zdrav,
mam spoustu energie a jsem v duSevni pohodé. Jsem
spokojeny a véfim si.“ Nasobna opakovani podobnych frazi,
at’ uz nahlas, nebo jen pro sebe, nejlépe vyhovuji lidem
sluchového typu. Protoze vSak jednoznacné typy neexistuji,
afirmaci muze uspésné aplikovat kdokoli.

Afirmace funguji stejn€ jako diapozitivy, ovSem je tieba
uplatiovat je s ohledem na rozdily v jazyku duSe a rozumu.
Za prvé duse slovim nerozumi. Pokud budete jen néco
bezmyslenkovité tvrdit, pSenka z toho nepokvete. Duse
vnima pouze mysSlenky a pocity beze slov. Slova mohou
myslenky a pocity do jist¢ miry vymodelovat, to uz ale neni
ono, protoze fe¢ je az druhotnd. Mnohem efektivnéjsi je
jedenkrat pocitit nez tisickrat zopakovat. Proto je treba
smerovat k tomu, abyste to, co si opakujete, zaroven
prozivali.

Za druhé jednotlivé afirmace musi byt uizce vymezené,
kdezto slucovat dohromady hned nékolik cili nema cenu.
Naptiklad vys$e uvedena afirmace, jak by se mohlo zdat,
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vypada z obsahového hlediska velmi kvalitn¢. Pojala vSe, co
je potieba. Byt byste vSak takovou afirmaci opakovali
donekonecna, nedokazete u sebe vzbudit cely vycteny
komplex potiebnych pocitt.

Za treti je nutné vyhnout se monotonnosti a
Jjednoznacnosti. Kazdou novou sérii opakovani je tfeba
doprovazet novymi aspekty prozitkd a pocitd. Pokud si
naptiklad budete ustavicné opakovat: ,Jsem spokojeny a
véfim si, tato slova pro vas brzy pfestanou znamenat ten
potencial, ktery v sob& nesou. PresvédCeni se projevuje
presné v okamziku vzniku zaméru byt presvédéeny. Prani se
musi nechat uzrat a vy byste se mezitim méli pfesvédcovat.
Zamér naopak jedna ihned: chces si byt jisty, bud si.

A konecné by se afirmace neméla smérovat na boj s
nasledky a diisledky, aniz byste pfedtim odstranili pficiny.
Napiiklad nema smysl opakovat: ,,Nemam se c¢eho bat a
nemam se ¢im znepokojovat,” jestlize pfi¢ina znepokojeni
zlstava na misté. Navic musi byt afirmace zformulovana v
pozitivnim kli¢i. Namisto nekonecného opakovéani toho,
¢emu se chcete vyhnout a ¢eho se minite vyvarovat, se
naprogramujte na vysledek, jehoz chcete dosahnout.
Naptiklad negativni afirmaci: ,,Nebojim se a neznepokojuji
se, je lep$i vymenit za pozitivni: ,,Jsem odvazny a daveétuji
si.“ V ¢em si konkrétné duvétujete, abyste neméli divod ke
starostem, konkrétné oznacte.

Vsimejte si, jak je zdhodno tikat, Ze se vse dari, a nikoli
7ze se vSe podari. Pokud afirmaci zformulujete v case
budoucim, tato budoucnost se nestane pritomnosti, ale
naopak se zméni v misto kdesi pted vami. Parametry svého
vyzarovani musite bezpodminecné naladit tak, jako byste to,
co si objednavate, uz méli.

Dalsi nesmysl vyvadite, jestlize si minite objednat
duSevni komfort. DuSevni pohoda predstavuje disledek
jednoty duse a rozumu v samostatné polozené otazce.
Sjednoceni totiz nelze dosdhnout v obecném smyslu, tedy
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abstraktni autosugesci. Dusi lze pouze nechat navyknout a
ukonej$it pomoci konkrétniho diapozitivu.

Nejucinnéji funguji afirmace pouze v tom piipadée, ze se
nachazite v nulovém emociondlnim rozpolozeni, kdy vas
neprovazeji zadné nadbytecné potencialy. Podvédomi nelze
presvédéit ani mu néco prikazat. Jestlize nechavate
propuknout jakékoli emoce, naruSujete rovnovahu. Pokud se
energicky snazite vtlouct si do hlavy jednu jedinou
myslenku, vase duse si zacpe usi. Nejefektivnéji Gcinkuje
lhostejné opakovani v uvolnéném stavu. Tehdy se mozna vas
rozum do podvédomi doklepe. Uvédomte si, Ze pokousi-li se
rozum upenlivé a se zaujetim dusi o néfem presveédcit,
znamena to, ze sam neveéfi, a tedy jeho pochybnosti
nerozptyli ani zadna opakovani.

Budete-li na dusi tladit rozumem, ni¢eho nedosahnete.
Odhodlani mit nelze zformovat na pozadi emocionalniho
vzepéti. Mozna vam piipadd, Ze to, co mate, je docela vSedni
a ze se to rozumi samo sebou. Klidné a bez naléhani si
berete, co vam naleZzi, jako postu ze schranky. Pokud myln¢
zaméiujete svou houzevnatost za odhodlani mit, pak v tuto
chvili pfeslapujete na mist¢ a pomalu se chytate za ruku s
kyvadlem. Jenze ono se jednou vasi ruky pusti, takze se
Supem v kotrmelcich skoulite do jamy dfivéjsiho
neodhodlani. Jakmile je ovSem vase odhodlani mit zbaveno
prani mit, kyvadlo se nema za co zachytit.

Jisté jste pochopili, ze afirmace predstavuje zvukovy
diapozitiv. Vyuzivat lze samoziejmé jak videosnimky, tak i
afirmace, navic v kombinaci pfinesou nejlepsi ucinek. Uvedu
priklad takového komplexniho diapozitivu: feknéme, Ze je na
ném zachycen obrazek vaSeho nového domu. Sedite u krbu.

Houpaci kieslo vrze. Dievo vesele praskd. Jak piijemné
se kouka do ohné¢! Za oknem Sumi dést’ a chladny vitr, ale
vam je utulno a teplo. Na stolecku lezi oblibené pamlsky. V
televizi bézi zajimavy program. To vSechno vidite, slysite,
citite a opakujete si: ,,Citim se pohodIné.“ Na doty¢ény
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diapozitiv se nedivate ani mu nenaslouchate, nybrz v ném
Zijete.

Okno do prostoru variant

Clovéku se hlavou ustaviéné honi kontrolovatelné i
nekontrolovatelné myslenky. Né&ktefi lidé je oznacuji za
vnitini dialog, ale v podstat¢ jde o monolog. Rozum
nepotiebuje s nikym klabosit, maximalné sam se sebou. Duse
zase myslet ani vykladat neumi, pouze citi a vi. Ve srovnani s
mlcenlivymi pocity duSe zni vnitini monolog velmi hlasité.
Proto se intuice projevuje ztidka a sotva znatelné.

Existuje urcity ndzor, ktery tvrdi, ze zastavi-li se vnitini
monolog, odkryje se rozumu pfistup k intuitivnim
informacim. Popravdé feCeno jej ve védomém rozpolozeni
nelze jen tak vypnout. Reknéme, Ze jste se soustfedili a chod
myslenek a slov jste zastavili. Jako by zddné myslenky
neexistovaly, jako by uvnitf panovalo totalni prazdno,
nicméné to neznamena zastaveni monologu. Rozum v
inkriminovanou dobu nespi, naopak je velmi bdély, jen ma
jiny ukol — nepfemyslet, ale klabosit. Jako by fikal: ,,Dobra,
poml¢im, podivam se, co budes d¢lat.*

To je iluze zastaveného monologu. Zanechani vnitiniho
monologu probiha tehdy, jestlize rozum odstavuje kontrolu
nebo oslabuje bd¢lost. Zatimco pii faleSném zastaveni
monologu zvySuje ostrazitost a lze fici, Ze svym himotnym
mlcenim piehlusuje pocity duse jeste silnéji.

Pokud by rozum svou kontrolu odpojil, vase vnimani by
se rozplynulo do prostoru variant. Opravdové preruseni
vnitfniho monologu se odehrava jediné ve snu nebo ve stavu
hluboké meditace. Prakticky uzitek z néj mizete ziskat pouze
v piipadé védomého snéni, nebo pokud ovladate techniku
hluboké meditace, pii niz se védomi neodpojuje.

Védomé snéni lze aplikovat jako zajimavy experiment a
trénink vnéjSitho zaméru. Je vSak mozné vyuZzit zastaveni
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vnitintho monologu ve védomém stavu? Existuje jedna
unikova cesticka, skulina, jez odpovida tuzkému okynku,
které se odemykd spontannim zobrazenim v okamzicich, kdy
kontrola rozumu prokaze slabinu a k védomi se proderou
intuitivni pocity duse.

Intuice se projevuje jako mlhava predtucha, jiz n¢kdy
nazyvaji také vnitrni hlas. Rozum se rozptyluje a v tu chvili
lze snadno zachytit pocity duse ¢i si uvédomit jeji védéni.
Zaslechli jste Selest rannich hvézd — hlas beze slov, rozjimani
bez myslenek, zvuk bez hluku. Néco chapete, ovSem jenom
matné. Nepfemyslite, nybrz intuitivné pocitujete. Kazdy
nékdy sdm na sobé zakusil to, co se nazyva intuice.
Napriklad vycitite, Ze nyni mé nékdo pfijit nebo se néco musi
stat nebo se u vas objevi bezdétné nutkani, abyste néco
udélali, nebo néco prosté vite.

Kdyz probihd hra myslenek, v roli rozhod¢iho vystupuje
analyticky aparat rozumu. Rozum rychle roztfid’uje libovolna
fakta do jednotlivych polic podle oznaeni, aby ve vSem
vladla logika a racionalita. Zastaveni vnitiniho monologu
nastava tehdy, jakmile rozhodCimu odeberou pistalku a
posadi ho na stfidacku. Rozum hru sice nadale pozoruje, ale

Béhem Zonglovani s fakty si rozum déla kratkodobé
prestavky. Jako by si na kraticky okamzik sedal na stfidacku
a odpocival. Tehdy se otevira okno pro intuitivni informace,
zatimco vy v takovou chvili zcela pfirozené usindte. Dost
mozna jsem vam pfinesl pro vas neuvéfitelnou novinu, ale
ono tomu opravdu tak je. V prubéhu dne usinaji vSichni lidé
mnohokrat. Jenom si toho zkratka nev§imaji, protoze okno se
otevird na velmi kratky okamzik.

Diimajici rozum se poté znovu probouzi a pokracuje v
monologu. Nékdy se dojmy z toho, co jste zahlédli v okné,
dostanou az do vaseho védomi v podob¢ intuitivni informace.
Mnohem ¢astéji vSak rozum pozornost na kratkodobé vidéni
neobraci, protoZe je velmi zaméstnan vlastnimi myslenkami.
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Ve snu duse 1éta necilevédomé, mize zalétnout, kam jen
libo. V okné, jez se otevira v dob¢ bdéni, se duSe na rozdil od
bézného snu zaméfuje na sektor prostoru variant na pozadi
kontextu probihajicich myslenek rozumu. Kontext smétuje
pohled duse do odpovidajiciho sektoru prostoru, kde duse
vidi fakta, kterd se wvztahuji k probihajicimu obsahu
myslenek. Jakmile se okno otevira, dané poznatky se
prodiraji k rozumu. Pokud probuzeny rozum obrati pozornost
na dojmy duse neboli se upamatuje na kratky zablesk svého
snu, tehdy ziska to, co se nazyva intuitivni védéni — znalosti,
jez se berou jakoby odnikud, jakoby z cistého nebe.

Obvykle se predpokladd, ze intuitivni osviceni
predstavuje spontanni zéablesk prozfeni rozumu. Na jednu
stranu se na rozum z cistého nebe nenadale vali rozhodnuti a
na druhou stranu se rozum utvrzuje v tom, Ze naSel feSeni
sdm. Jaky je piivod téchto védomosti odnikud? V obvyklém
svétonazoru se pred touto nepochopitelnou skutenosti
zaviraji o¢i a uhyba se ptfed ni — takova je pry natura rozumu.

Mame-li vychazet z modelu transurfingu, uvidime, ze
mechanizmus osviceni nabyvéa zcela jiné povahy. Rozum
nachazi své feseni cestou logickych usudki, kdezto osviceni,
tedy chybgjici Clanek, ktery nelze ziskat z dostupného
logického fetézce, ptichazi z prostoru variant prostfednictvim
duse.

Mihavé pocity duse se projevuji jako nespokojenost,
deprese, nebo naopak nadSeni, elan. Uvedené pocity lze
vymezit jednim terminem — vycCerpdvani. DuSe se jakoby
snazi cosi sdélit rozumu, jenze to nedokaze vysvétlit. Souzivé
znepokojeni, pocit viny, bfim¢ povinnosti ¢i deprese se
jakozto horS$i ocekavani realizuji. Ve vSech vycCtenych
pocitech se projevuje jednota duse a rozumu. Realizace
svych nejhorSich ocekavani ziskdvame jakozto vysledek
prace vn&jsiho zameéru.

Jak znamo, nestésti nikdy nepfichdzi samo. S takovymi
parametry vyzafovani se pfemistujeme na nejhorsi drahy
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zivota, kde nestésti — jak se fika — nechodi samo. Nékdy nas
vynuceny presun zazene do Sirokého cerného pasma, z n€jz
se nam dlouhou dobu nedafi dostat. VSimnéte si, ze pokud
dochazi ke stavu deprimovaného vycerpani, okamzit€¢ se
realizuji vaSe nejhor$i ocekavani. Vnéjsi zamér vas prenasi
na neuspé$né drahy Zzivota, kde se situace zhorSuje piimo
pfed o¢ima.

Zaroven s predtuchou nestésti vlastné duSe svorné
pomaha realizovat nestésti jakozto vysledek sjednoceni duse
a rozumu v ohledu nejhorSich ocekavani. Jestlize budete
vyuzivat vlastnost jednoty pro o¢ekavani nejlepsi, 1ze vné;si
zamér obratit ve vlastni prospéch. Transurfing navic navrhuje
vzdat se dulezitosti, negativniho postoje a védomé
nasmérovat myslenkovou energii na dosazeni cilt. Jak jiz
vite, parametry myslenkové energie se naladuji pomoci
diapozitivii ve védomém stavu. Tutéz techniku lze vyuzit v
okamziku otevieného okna, tedy podafi-li se vam takové
chvile v§imnout.

Intuitivni znalosti a predtuchy pfichazeji samovolné. V
daném ptipadé rozum vyuzivd moznosti duse v pasivnim
rezimu — zkratka dostava informace ze sektoru, kam duse
nahodou zabloudila. Nas kol tudiz spociva v tom, abychom
v sobé intuitivni predtuchy vyvolali zameérné. Je to potieba
proto, abychom plachtu duse otocili na vhodnou stranu.

Jak to lze provést? Musite postfehnout okamzik, kdy se
rozum odpojil. AvSak nyni jiZ nejde o to pocity zastihnout,
nybrz je zamérné zcela vyvolat, tedy vlozit do okna okamzity
diapozitiv. Snimek v sobé musi obsahovat pocity, jez
zakousite uvnitt diapozitivu. Tim, Ze snimek postavite do
otvirané¢ho okna, necerpate z duse informace, ale naopak dusi
nasmerovavate na cilovy sektor prostoru. Jestlize ve svém
snazeni uspéjete, vas rozum se dotkne vnéjsiho zameru.

Zdalo by se, ze téhoz ucinku lze dosahnout, pokud si
snimek prehrajete pred spankem, az budete lezet v posteli.
Tehdy prece diapozitiv nepozorované piejde v sen a jednoty
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duSe a rozumu bude dosazeno. Avsak at’ vam to pfipada
jakkoli zvlastni, z toho nic nevzejde. Vysvétleni vdm nabidnu
v nasledujici ¢asti. Prozatim se pokuste odpovédét si na
otazku: pro¢ nema smysl piehravat si diapozitiv ve snu?

Ramecek

Mezi udélostmi, které jsou zformované vnéj$im
zamerem, a udalostmi, jez jsou piedpovézené intuitivni
predtuchou, existuje piechodova oblast. Jinymi slovy jestlize
vas posedne intuitivni pfedtucha, Ze se musi odehrat jista
udalost, pak se ji zbézné¢ dotknéte svymi myslenkami, aniz
byste o ni premysleli cilevédomé. Tato udalost se potom
zpravidla opravdu uskutecni, zejména pokud se rozum
shodne s predtuchou duse. Nastoluje se otazka: méli jste
zkratka predtuchu, ze se konkrétni akce musi odehrat, nebo
zafungovaly vase podvédomé mysSlenky jako vnéjsi zdmér a
inkriminovanou udalost vyvolaly?

Jednozna¢na odpoveéd na tuto otazku neexistuje. Prostor
je tu pro ob¢ varianty. Ve snu probihd vSe mnohem
jednoznacnéji: sta¢i, abyste jen zlehka poptfemysleli nebo
drobné pocitili, Ze se wudalosti musi rozvinout jistym
zpusobem, kdyz vtom se scénaf realizuje. Ve snu funguje
vngjsi zamér spolehlivé. Co z toho vyplyva?

Pouze to, Ze ve snu obdrzime realizaci ocekavaného
scénafe, jenze na materialni skutecnost nevykazuje snéni
vibec zadny vliv a virtudlni realita takova i zlstane. Proc¢
vnéjsi zamér snéni nerealizuje virtualni sektor? Zrejme se
ukaze, Ze se na tom podili inertnost materialni realizace.

Ve srovnani s materidlni skuteCnosti snéni opravdu
predstavuje papirovou lod’ku stojici proti mohutné fregate.
Papirova lod’ka prudce ulétne pii sebemenSim zavanu
vnéjsiho zaméru. Zato k tomu, aby se z mista hnula tézka
fregata, musi byt k dispozici velka plachta a dlouhy ¢asovy
interval.
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Ptesto neni pravda, Ze by vné&jsi zamér snéni nerealizoval
virtudlni sektor pouze kvili inertnosti. Muzete si
donekonecna piehravat svij diapozitiv, dokonce i za
védomého snéni, a piesto nepostoupite ani o krok blize k cili.
Hacek se skryva v tom, ze ve snéni plni vn&jsi zamér jedinou
funkci: pfemistit duSi z jednoho virtudlniho sektoru do
jiného. Ve snu probiha nasledujici proces: rozum stanovil
pericko plachty duse v souladu s ocekavanimi a vn&jsi zameér
okamzit¢ premistil papirovou lodku do odpovidajiciho
sektoru. Tot” v8e, prace je hotova a mise vnéjSiho zaméru je
dokonana.

Prace vnéjsiho zdmeéru ve skutecnosti jednim zavanem
dokoncena nebyva. Vitr zdméru foukd, jenze fregata se z
mista nehyba. Jestlize dosadhnete jednoty duse a rozumu,
plachta se ustali v pottebném sméru. Velikost plachty zalezi
na stupni dohodnuté jednoty. Vitr fregatu nedokaze premistit
do potiebného sektoru lusknutim prsty. Parametry energie
myslenkového vyzafovéani jiz sice odpovidaji cilovému
sektoru, ale materialni realizace se jesté zdrzuje a opozd’uje v
pfedchéazejicim sektoru. Proto trvd del$i dobu, nez vitr
zaméru dokon¢i svij ukol realizovat cilovy sektor.

Vnéj$i zdmér snéni vSak nema vibec Sanci hnout
fregatou z mista z toho prostého divodu, ze ve snéni je
definovano pouze peficko papirové lod’ky zaroven s tim, jak
je plachta fregaty schovana. Vitr zaméru premistuje pouze
papirovou lodku snéni, zato na fregatu materialni realizace
vibec zadny viiv nema.

Z téhoz diivodu nenapomaha pohybu materidlni realizace,
jestlize si budete prehravat diapozitiv ve snu. Plachta duse ve
snéni dovoluje poletovat ve virtudlnim prostoru, ovSem k
vlastnimu pohybu materidlni realizace nema z&dny vztah.
Jedind funkce diapozitivu ve védomém snéni spociva v
roz§ifeni zony komfortu. AvSak ani to neni malo, nebot
pokud diapozitivy ve snu praktikujete, idealnim prostfedkem

vrNe

si budete moci roz§ifit svou zonu komfortu.
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Ve bdélém stavu se vase védomi i podvédomi nachazeji
uvniti materidlniho svéta. Rozum udrzuje zameéteni duse v
sektoru materialni realizace, a jak jsme si ukdzali dfive,
ustavicné koriguje vnimani v souladu s definovanou
Sablonou. Jestlize si diapozitiv pfehravate ve bdélém stavu,
nalad’'ujete parametry mysSlenkového vyzafovani na
nerealizovany sektor. V zavislosti na stupni jednoty duse a
rozumu se plachta vice ¢i méné plni vétrem vnéjsiho zaméru
a fregata se zac¢ina pomalu a postupné pohybovat do cilového
sektoru. Prace vnéjsiho zaméru se bude uskute¢novat do té
doby, dokud materialni realizace nedopluje do bodu uréeni.

Chapete, v ¢em spociva rozdil? Ve snéni se prace
vngjsiho zdmeéru dokoncuje, kdezto ve bdélosti pokracuje. Ve
snéni se parametry upravuji do souladu okamzité, a tudiz
ukol koné¢i, zato ve bdélosti probiha proces zvolna a
postupné. Jestlize se zabyvate prehravanim diapozitivu ve
bdelém stavu, urcujete si plachty fregaty materialni realizace
a vnéjsi zamer pohybuje skutecné fregatou, nikoli korabem
snéni.

Nenechejte se zmast smélosti, s niz vyuzivim prostych
metafor k popisu vSech uvedenych komplikovanych otazek.
Ve spisu pojml rozumu piece neexistuji vhodnéjsi analogie,
nicméné takto lze celou podstatu vysvétlit nejjasné;ji.

Okno do prostoru variant, jez se otevira v okamziku
kratkodobého pohrouzeni rozumu do snu, ponechava
zameéteni vnimani v konfextu aktualniho sektoru materialni
realizace. Plachta fregaty v okné na rozdil od obycejného
snéni zistava ve vyburcovaném stavu, a pokud byste v tento
okamzik umistili do okna diapozitiv, poryv vétru vnéjsiho
zameéru by posunul realizaci na vytyCenou vzdalenost.
Utinnost okna se zaklada na tom, Ze jednota duse a rozumu
se v takovém stavu projevuje v nejvyssim stupni. Diimajici
rozum odpojuje svou kontrolu a vpousti do své Sablony
vnimani neredlné zalezitosti, podobné¢ jako to probihda ve
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snéni. Plachta nabyva zna¢nych rozmérii a vnéj$i zamér na ni
pusobi nejvetsi silou.

Uvedena technika je znacné slozita, nicméné se o ni
mizete pokusit. Zacnete tim, Zze budete muset neustale
obracet pozornost na intuitivni predtuchy a sledovat sami
sebe. Tehdy pochopite, ze v prib¢hu dne se okno otevira
docela casto. Rozum c¢as od Casu prestava kontrolovat a
blabolit a na n¢kolik okamziki ztraci pozornost, coz uvadi
idealni prilezitost, kdy 1ze zd&mérné navodit pocity tykajici se
udalosti, kterou minite vyvolat. Pravé pocity, a nikoli slovni
formule.

Predstavte si, co byste citili, kdyby se vam splnilo to, co
si vymyslite? Nekolikrat si v hlavé prehravejte diapozitiv o
dosazeni cile a poté vyberte z celého diapozitivu jeden
integralni  odlitek — rdmecek. Naptiklad s tim, jak
podepisujete kontrakt a citite uspokojeni. Nebo uspésné
slozite zkousku a zkousejici vam tiskne ruku. Ci jako prvni
dobihate do cile a hrudi rozrazite cilovou pasku. Tento
odlitek se stane formuli, jiz si musite vsadit do pootevieného
okna. Ramecek lze oznacit hlavickou v délce jednoho dvou
slov, naptiklad: Vitézstvi! Mam to! Podatilo se! Nebo jinak
podle toho, co se vam bude vice zamlouvat. Tato hlavicka
bude fungovat jako opérny bod ramecku.

Vsimnout si okna je t€Zké, protoze to spociva na bedrech
rozumu, byt diimajiciho, a znamena to, ze jakmile se rozum
probouzi, okno se nahle zavira. Navyk se dostavi Casem.
PredevSim si musite udrZzovat pevny zamér a trpélivost.
Zpocatku je tfeba rozpracovat ramecek vnimani realizace
udalosti pomoci rozumu, necht se aktivné ucastni jeho
navrhu. Potom, aniz byste se snazili o pochopeni okna, si
tento ramecek promitejte, jako byste si pottebovali ujasnit, v
cem veézi vysledny pocit. Vytvoite jakousi zachytku,
integralni vnimani. Pak bude mozné, abyste v okamziku
otevieného okna bez meskani vrazili ramecek do okna.
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Nemze se ptihodit nic jiného, nez ze si dfimajici rozum
nahle uvédomi sviij stav snéni a vhodi ramecek do okna, aniz
by se mu podafilo procitnout. Tak by méla vypadat prace
vnéjsiho zaméru pii prestavee vnitintho monologu.

Casté, byt i nelispéiné pokusy postupné vytvoii zvyk a
vas rozum se nauci vhazovat ramecek do okna automaticky.
Vyznam ramecku vSak spociva i v tom, ze rozum se musi
naucit aktivovat jej automaticky, jestlize se mu nepodafilo
probudit se.

Pokud se vam vSak technika rameckl dafi jen stézi,
nerozCilujte se a nechejte ji byt. Tuto techniku zde
predstavuji pouze pro informaci. Jestlize se vam hned
napoprvé nedafi, znamena to, Ze ji snad ani nepotfebujete.
Pracujte s béznymi snimky a =zabyvejte se vizualizaci
procesu.

V kazdém pripadé bude docela uzite¢né, pokud si
osvojite zvyk obracet pozornost na okna. Vycvidite-li se v
loveni okamziku otevieného okna, intuitivni osviceni vas
budou navstévovat ¢im dal castéji.

Shrnuti

Rozum ma wiili, ale neni schopen pocitit vnéjsi zamer.
Duse je schopna pocitit vnéjsi zamer, ale nema viili. Jednota
duse a rozumu podrobuje vnéjsi zamer vitli. Vase duse neni o
nic horsi nez duse ostatnich. ZaslouZite si to nejlepsi.

Mate vse, co potrebujete. Na vas ziistavd jen to, abyste
toho vyuZzili.

Hvezdy se rodi samostatné. Avsak zazehuji je kyvadla.

Kyvadla skryvaji skutecnost, zZe jedinecnymi schopnostmi
je vwbaven kazdy clovek.

Pravidlo ,,délej jako ja* vytvari obecné prijimané
stereotypy kyvadel.

Kazda duse ma sviij viastni individuadlni hvézdny sektor.
Duse sama sviij prostor nalezne, pokud ji to rozum dovoli.
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Doprejte si tu drzost a naplivejte na stereotypy kyvadel.
Doprejte si tu drzost a uvérte v neomezené moznosti své
duse.

Doprejte si tu drzost mit pravo na svou velkolepou
individualitu.

Radost si ponechejte pro sebe, ale hrdost a pychu
prenechejte andélovi.

Chovdni a myslenky clovéka jsou podminény zavislosti
na kyvadlech.

Udrzujte svou diilezitost na minimalni urovni a jednejte
vedome.

Nicemu nepridavejte nadbytecné dillezity vyznam. Vasi
dulezitost nepotrebujete vy, ale kyvadla. DiilezZitost udrzuje
na nule nikoli usili ¢i odolnost, nybrz védomy zameér.

Vejir duse charakterizuje individualni podstatu duse
cloveka. Rozum se od dusSe kvitli honbé za cizimi standardy
stale vice odlucuje.

Tim, zZe naladite rozum na véjir duse, ziskate mnozZstvi
skrytych kladu.

Ve stavu jednoty duse zpiva a rozum si spokojené mne
ruce.

Rozum premysli o prostredcich a buduje osudovy kriz na
tézko dosazitelnem cili.

Doprat si mit je hlavni podminkou splnéného prani.

At uz je cil jakkoli atraktivni, pokud vas néco hnéte, miize
byt falesny.

Neverte nikomu, kdo vas vyzyva k tomu, abyste se
zmenili. Diskomfort se projevuje jako deprimujici neklid,
brimé, utlak.

Dusevni pohoda se neprojevuje jako jednoznacné ano.

Dusevni diskomfort predstavuje jednoznacné ne.

Jestlize premyslite o cili, nepremyslejte o jeho prestizi,
nedostupnosti a prostredcich k jeho dosazeni — obracejte
pozornost pouze na stav dusevni pohody.

Afirmace musi byt doprovazena odpovidajicimi pocity.
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Samostatna afirmace musi byt pozitivni a uzce vymezend.

Smérujte afirmaci na pricinu, nikoli na nasledek.

Formulujte afirmaci v pritomném case.

Jestlize je odhodlani mit zbaveno prani mit, kyvadlo vas
nemda za co zachytit.

Spokojené a bez nalehani si berte své jako postu ze

schranky.
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Kapitola IV

CileYaYdvere

Kazdy ¢lovek, ma svou vlastni cestu, na
niz mize dosdhnout opravdového $tésti. Ale
jak ji Ize najit? Dozvite se, jak se to déla, jak
1ze dospét ke stanovenému cili, jestlize prani
vzdy odpovidaji moznostem? Presvedcite se,

Ze vase moznosti jsou omezeny pouze a jeding
vasim zamérem. Tim, Ze rozbijete zdmek
stereotypt, se vam podaii odhalit dvefte, které
se diive zdaly nepfistupné.
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Dvefe otevirate tim,
ze bourate stereotypy

Jak si vybirat své véci

V této kapitole probereme zptisoby, jakymi se rozliSuji
prava zaméfeni duse od faleSnych cill, které se nam bez
prestavky snazi vnutit kyvadla. Problém zplisobuje
skute¢nost, Zze vdm osobné nepfinese klamny cil bez ohledu
na svou atraktivitu nic nez roz¢arovani. V honbé za nim bud’
ni¢eho nedosahnete a namaha, jiz vynalozite, se pfipiSe na
vrub kyvadlim, nebo sice ke kyzené meté proniknete, ale
uvédomite si, Ze néco takového jste viibec nepotiebovali. Ma
cenu nechat si mezi prsty uniknout jedinecnou $anci, kterou
vam zivot dava, a utracet drahocenny ¢as na to, abyste se
dopoustéli chyb? Prestoze ndm zivot pfipadd docela dlouhy,
ubéhne velmi rychle, takZe si ani nestacite v§imnout. Proto
vidim jako zcela zasadni bod, abyste se naucili nachazet
skutecné své cile, jez pfinesou vasi osobég Stésti.

Nerad bych tuto kapitolu za¢inal néjakou teorii, beztak uz
jste se pravdépodobné i tak unavili slozitymi teoretickymi
zdGvodiiovanimi. V ramci moznosti jsem se pokousel
komplikovany vyklad odlehcit, nicméné se obavam, Ze se mi
to ne vzdy dafilo. Jenze co nadélame, polozené otazky nejsou
jen tak ledajaké a vyvozené zaveéry teprve nabyvaji
ohromujicich kvalit. V4§ rozum by ideje transurfingu nikdy
nebral ani trochu vazné, kdybych vam nepiedestiel alespon
castecny vyklad. Nejzapeklitéjsi cast jste vsak jiz uspés$né
zdolali, takze novou kapitolu uvedu otdazkami, jez maji
charakter prakticky.

Jako nejzietelnéjs$i a nejprostsi priklad a zaroven trénink
schopnosti vymezovat vlastni cile se jevi hledani potiebného
obleceni. Vzpomeiite si, jak se vam stavalo, Ze jste si potidili
kus garderoby, ktery jako by se vam hodil, jenze potom se
ukazalo, Ze se vam piestava libit, nehodi se vam, nebo ma
dokonce vadu. Nebo se vam mohlo pfihodit, Ze jste spatfili
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urcitou véc, ihned jste ji bez vahani zakoupili a cely den jste
se z ni radovali. Rozdil mezi obéma predméty vyplyva z
faktu, ze ten prvni kousek je cizi, kdezto ten druhy je vas.

Prvni véc v potadi, byt vam ptipadala atraktivni, byla
preduréena pro jiného zékaznika. Docela mozna jste ji
zahlédli u svého znamého nebo na modelce. Jestlize néjaky
hadiik vypada dobie na ostatnich, jesté to neznamena, Ze se
bude hodit i k vam. Nemtize za to ovSem nedostatek vaseho
téla, nybrz praveé naopak jeho prednosti. Byt figurinou, na niz
vSe vypada dobfe, je dost zIé. Silné dojmy nevyvolava krasa
dle obecné pfijimanych méfitek, avSak Usp€sné podtrzena
individualita.

Jsem si jist, ze vySe uvedenych skutecnosti jste si dobie
védomi i beze meé. Presto nekone¢né dlouho prochazite
obchody a trapite se, protoZe nevite, co byste si koupili.
Nepomahaji ani vase zkuSenosti, Ze se vyznate ve stfihu a
mate cit pro modu, ale neusnadiiuje vam to dokonce ani
dobry vkus. S tim, co jste si nakonec po vycerpavajicim
hledani potidili, beztak nejste zcela spokojeni. Jestlize chcete
vzdy nachdzet pfesné to, co potfebujete, musite se nutné
naucit rozliSovat své véci od cizich. Jak na to? Nebudete
vétit, jak jednodusSe nad timto ukolem vyzrajete!

Za prvé se nikdy netrapte problémem vybéru. V takovém
piipadé se totiz zjevné naruduje rovnovéha. Cim vice se z
tohoto divodu napinate, tim hor$i vysledek vas ceka.
Nemusite si véci zdlouhavé prohlizet a analyzovat jejich
klady a zapory. Rozum se na vybéru podilet nemusi,
ponévadz on a jeho myslenky — to nejste vy, ale nanos vlivu
kyvadel. Zkratka bézte a rozhlizejte se jako na vystave, aniz
byste o ¢emkoli premysleli.

Pro zacatek si ujasnéte obecné rysy toho, co byste si radi
poridili. Detaily si pfedstavovat nemusite. Nakonec vystacite
s tim, Ze se rozhodnete pro urcity druh obleCeni. Jestlize
napiiklad potfebujete kabat, zadejte si cil vybrat kabat a
neklad’te si zadné dalsi zbyte¢né podminky. Necht' doty¢ny
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oblecek vybira vase duse — ve skutecnosti se mu totiz nachazi
mnohem blize nez vy. Nevynechd ani nejmensi detaily a na
tu pravou véc jisté v€as poukaze. Ihned to poznéate, jakmile
mezi spoustou nejriznéjsich typl spatfite nebo spise vycitite
ten, ktery ve vas vzbudi zvlastni sympatie.

Jesté jednou zdarazinuji, ze neni potieba nic analyzovat,
protoze véc shledavate sympatickou. Zkratka se vam libi a
konec; lze o ni fici: ,,Tohle je pfesné to, co potiebuji.
Koupite ji bez vahani.

Dokonce pokud hledate jiz dlouho a stale nemizete najit
to pravé, nepochybujte, ponévadz v néjakém obchod¢ se vase
véc nachazi. Ne ve tfetim, ale tieba v desatém. Trpélive ceka,
takze 1 vy prokazte trpélivost, neplaSte se, netrapte se
pochybnostmi a nic si nevycitejte. Abych vas absolutné
presvédcil, odhalim vam tajemstvi rozdilu mezi cizi véci a
tou vasi. Je to jak prosté, tak spolehlivé.

Jak uz jsem fekl, v procesu vybéru kusi obleceni nemate
premyslet o jejich pfednostech a nedostatcich. Nastal ovSem
okamzik, kdy prodava¢i musite fici své ano nebo ne.
Nicméné vy v inkriminovanou dobu velmi libé spite,
dokonce i kdyz se vam zda, ze tomu tak neni. Zvlasté tvrdy
byva spanek v tom piipadé, pokud zarovenn prodava¢ nebo
vas znamy néco ohledné doty¢né véci vyklada.

Ve chvili, kdy se odhodlavate k rozhodnuti, pracuje
pouze va$ rozum. Analyzuje prednosti a nedostatky, vytvari
svou koncepci tak, aby zlstala racionalni a obhajitelna,
zaroven vSak naslouchd minéni svého okoli. Je popsanym
procesem natolik pohlcen, Ze na pocity duse pozornost takika
neobraci. V tomto smyslu rozum tvrdé spi.

Takze do té doby, dokud se nerozhodne, jej nevyrusujte.
Rozhodnuti jiz bylo uéinéno. Nyni nikoho neposlouchejte,
probudte se a uvédomte si: jaké pocity vas ovladly, kdyz jste
dosli k rozhodnuti? Vztah duSe k rozhodnuti rozumu se
ukazuje ve stavu dusevniho komfortu.
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Dusevni pohoda, jak vite, nedokaze poskytnout
jednoznac¢nou odpoveéd’. Duse nikdy nevi pfesné, co chce, a
také mize vahat. Pokud se vam véc zalibila na prvni pohled a
vy jste to ihned poznali, znamena to, ze duse fekla ano. Jenze
potom se do procesu vmichava rozum a zacina vybeér
analyzovat a zdtvodiovat. Jestlize ve vysledku analyzy
prohlasil rozum také ano, znamena to, ze véc je vaSe. Pokud
jste se ovSem dotycnou véc nerozhodli koupit proto, Ze se
vam zalibila na prvni pohled, nybrz proto, ze ji pofizujete
cilevédomé, pak byste meéli obratit pozornost na
sebenepatrnéjsi pocitovany diskomfort. Duse vzdy presné vi,
co nechce.

Jestlize vahate, protoze u vas na daném pfedmétu néco
tieba vzbuzuje mirné znepokojeni ¢i nelibost, pokud vami
prokmitne lehky stin pochyb ¢i stisnénosti, jde o véc cizi.
Rozum vas bude pfemlouvat a zeSiroka bude rozebirat
vSechny jeji prednosti. JestliZe jste se nachytali pfi tom, Ze se
premlouvate a pokousite se sami sebe presvédCit, Ze se vam
dany kabat hodi jak podle stfihu, tak i podle velikosti, ihned
jej muzete zahodit, a to bez litosti: nepatii vam.

Jednoznaéné kritérium vybéru spociva v jediné prosté
frazi: jestlize bychom se méli premlouvat, znamend to, ze véc
je cizi. Vézte, ze pokud je véc vaSe, nebudete se muset
premlouvat.

A koneéné¢ ma béhem procesu vyberu cenu naslouchat
také minéni vaSeho okoli? Domnivam se, Ze nema. Nikdo
kromé vas osobné nedokdze vybrat pravé vasi véc. Pokud se
vam bezvyhradné zalibila, miZete si byt absolutné jisti, ze az
vas ostatni uvidi, budou z vas nadSeni.

O cené mohu fici pouze jedno: vaSe véc vilbec nemusi
lezet v drahych obchodech. OvSem jestlize se tam ocitla,
transurfing vam pomuze financni problém z vaseho zivota
sprovodit. Pokud sviij cil vymezite a budete-li dobyvat jej, a
nikoli penize, pak se prostfedky nabidnou samy, a jesté¢ v
nadbytku.
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Jak vidite, proces vybéru véci obsahuje vSechny zakladni
principy transurfingu. Prochdzite se obchodem jako na
vystave, zkratka pozorujete a nezadavate si kol povinné
néco najit. A tedy se zfikate prani dosahnout cile. Spokojené
si uvédomujete, ze vase véc vas nékde ocekava, a presné vite,
jak ji odlisite od cizi. Znamena to, Ze dllezitost se pohybuje
na minimalni arovni. Poté, co jste ucinili rozhodnuti, nahle
procitaite a uvédomujete si, jak vSe probéchlo. Zjistite, Ze
jednate védomé a sami urCujete scéndf hry. Jestlize se
odhodlavate k finalnimu feSeni, spoléhate se na stav duSevni
pohody. A nezmylite se, protoze v tomto vratkém svéte
existuje spolehlivda opora— jednota rozumu a duse. A
kone¢né si ukol velmi zjednodusite, nebudete-li se zabyvat
pevné nastolenym planovanim, svazovat se povinnostmi a
uminén¢ prosazovat svou drahu, zato budete divéfovat
proudéni variant. Zivot se stane bezstarostnym svatkem,
pokud si jej doptejete. Klidn¢ a bez naléhani si berte své.

Nyni tedy disponujete jednoduchou, ale mocnou
technikou. MiiZete se klidn¢ vypravit do obchodu, a dokonce
i kdybyste dnes nic nekoupili, odvozujte z toho alesponi, ze
jste se vyvarovali cizi véci. Budete klidni a budete si véfit,
protoze vite, ze vase véc n¢kde lezi a ¢eka. Urcité ji najdete.
PfedevS§im vsSak nesmite zapomenout, ze pied tim, nez
odpovite ano nebo ne, musite procitnout a uvédomit si své
pocity.

Bohuzel v ptipadé, kdy vybirate obleceni nikoli pro sebe,
ale naptiklad pro dité, uvedend technika nefunguje. Nebo
presnéji funguje, ovSem jiz ne s takovou presnosti. Vase duse
nedokaze vybrat véc, kterd je predurena n€komu jinému.
Tudiz vam nezbude, nez abyste se nechali vést ryze
praktickymi tvahami. Nabidnéte ale zaroven ditéti tu
moznost, aby si potiebny predmét vybralo samo. DéEti na
rozdil od dospélych své véci nachazet uméji.

Uvedena technika samoziejmé¢ lze aplikovat nejen na
volbu obleceni, nybrz také v jakémkoli jiném piipadé, kdyz
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si mate cokoli vybirat. Osobné bych velmi rad doufal, ze
kniha, jiz drzite v rukou, je vaSe.

Jak diktovat modu

Chtéli byste se sami stat tim, kdo ur¢uje modu? Vzdyt
diive cloveku nezbyvalo nic neZ sledovat, jak se oblékaji
ostatni, a usilovat o to, aby drzel s médou krok. Cozpak vas
ani nenapadlo, abyste se zamysleli nad tim, kdo tuto moédu
vytvaii? Moda se nerodi v salonech nejlepsich $vadlen — ty ji
pouze podchytavaji. Nové modni vanky produkuji lidé, kteti
jsou relativné osvobozeni od kyvadel. Takovi navrhafi se idi
pouze svymi nezavislymi tivahami a pfednostmi, proto se
stavaji zakonodarci mody. Oblékaji se podle toho, co jim
naseptava srdce, a trefuji se do cerného. Nasledné jejich
napad zpozoruji ostatni, napad se rozkiikne a spontanné se
rozsifuje.

Pokud budete moédu slepé nasledovat, muzete svij
zevnéjSek zasadné zohavit. Budete-li ji ovSem pozorovat,
odhalite elegantné vyhlizejici osobnosti, jez budou oble¢eny
totaln¢ mimo modni trendy. Zato jako by hned na prvni
pohled vyzatovaly, Ze na nich néco je, a nikoho ani
nenapadne, aby je obvinoval z nemodnosti. A pravé naopak
se nam neustale podbizeji prileZitosti setkavat se s bytostmi,
které jsou sice ustrojené podle posledni mddy, a presto je na
né¢ zalostny pohled, protoze se k nim wvibec nehodi.
Napodobovatelé slepé kraceji po cesté¢ vnitiniho zaméru k
cizimu cili, ktery urcuji kyvadla mody. Nezamysleji se nad
svymi prednostmi a podrobuji se pravidlu kyvadel delej jako
ja. V této souvislosti se mi vybavila francouzska moudrost:
»Neboj se vypadat nemddné — obdvej se toho, abys
nevypadal smésné.

Vngjsi stranku mody tvoii styl, vnitini podstatou mame
na mysli to, co se v kontextu daného stylu hodi pravé vam.
Vy si pouze musite zietelné predstavovat, co chcete: vypadat
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modné, nebo vypadat elegantné? Nejedna se o jedno a totéz.
Co je podle vas lepsi? Mizete se dokonce nastrojit do
obleceni, jez viibec neodpovida duchu vasi epochy, napiiklad
do libovolného pfiserného retra. Pokud je to ovSem fo vase,
vSichni budou umirat zavisti!

Urcité jste si jiz domysleli, ze podfizovani se modé neni
nic jin¢ho nez ucast ve hie kyvadla médy. Zavany mody se
rychle objevuji a jesté rychleji mizeji. Jedna se o jedno z
kyvadel s nejkratsim, jepi¢im zivotem. Pokud jste se ocitli
pod jeho vlivem, nemusite se obavat ni¢eho hrozného.
Nejdulezitéjsi je, abyste to pochopili a vyvodili si z mody
jisté zaveéry pro sebe, a ne abyste ji zkratka platili da.

Kyvadlo médy miiZzete bez problémut vytvofit, staci pro
to ucinit jen velmi malo. Musite se odvratit od kyvadel a
vratit se k sob¢. Stanovte si za cil, ze budete vypadat
zajimave a elegantn€. Neni tfeba nic konkretizovat. Bez
zébran se prochazejte po obchodech a ptihlizejte k vécem v
souladu s vyse uvedenou metodou. Zapomeiite na souc¢asnou
modu. Vénujte pozornost pouze pocitim, které vami proudi,
kdyz se na jednotlivé kusy obleCeni divate. Vypnéte svij
analyticky aparat. Prestante pfemyslet, srovnavat a hloubat v
obecné roving. Jakmile se pristihnete pii tom, Ze se pokousite
spekulovat a analyzovat, ihned s tim marnym procesem
skoncujte. Naslouchejte Selestu rannich hvézd. Nejspise
ni¢eho nedosahnete okamzité. Dopfejte si neomezeny Cas a
zieknéte se prani realizovat své mety. Vzdyt pokud vadm nic
nevyjde, nic ani neztratite. Osvobodte se od povinnosti
dospét az do cile. Odhod’te dulezitost a povolte sevieni.
Zkratka bézte a probirejte se vécmi, vyzkousejte si je, abyste
ukojili zvédavost. Svéite se proudéni variant.

Jestlize si zarovein budete v hlaveé prehravat snimek svého
cile, urcit¢ vam to prijde k duhu. Na diapozitivu se vSak
nemusi odrazet konkrétni obrazek toho, jak vypadate.
Snimek musi sestavat z pocitd, jez zakouSite, kdyz
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pritahujete pozornost a vypadate elegantné, zajimaveé,
sveérazne.

Zieknéte se prani najit néco vyumélkovaného, co
vystupuje z fady. Mimotadnost viibec nepfedstavuje zaruku
uspéchu. Véite, ze jesté¢ stale musite sami pro sebe objevit
par necekanych zalezitosti. Az uplyne jista doba, urcité
odhalite néjaké originalni, svérazné feSeni. Jakmile dosahnete
jednoty duSe a rozumu, zakusite pocit, ktery nelze s ni¢im
srovnat. Bude to smés piekvapeni a nadSeni. lhned jej
postiehnete, ale nefeknete si: ,,Pfesn¢ tohle jsem potfeboval.
Bude se vam chtit vyktiknout repliku typu: ,,To snad neni
mozné! Ja se zblaznim!“ Takze tak. VaSe moznosti jsou
omezeny pouze vlastnim zamérem.

Tajemstvi uspéchu spociva v tom, Ze se osvobodite od
viivu kyvadel a vydate se viastni cestou. Co podnikaji
kyvadla, kdyz uvidi, Ze na obzoru vychazi nova hvézda? Jak
vite z predchazejici kapitoly, zazehuji ji. Nezbyva jim
zkratka nic jiného, nez aby z vas ud¢lala hvézdu, tedy svého
oblibence. Kyvadla usiluji o to, aby vSe drzela pod kontrolou,
a proto jsou dokonce ochotna vam pomoci. Jestlize akce bude
klapat, jak by méla, vytvorite vlastni kyvadlo a stanete se
jeho favoritem.

Vse, co zde bylo feCeno, se samoziejmé¢ nevztahuje
pouze na obleCeni. Tytéz principy lze aplikovat na cokoli, k
c¢emu se odhodlate. Jedna se o luxusni privilegium — byt sam
sebou! Znovu hovofim o tomtéz privilegiu, jez si miize
doptat kazdy z nas, avSak odvazuji se toho pouze jednotlivci.
Pfi¢inu shledavam jednu jedinou, a to ve formé silné
zavislosti na kyvadlech. Ta totiz potfebuji poslusné loutky,
nikoli svobodné osobnosti. Na vés ziistava pouze ukol, abyste
to pochopili, osvobodili se od nepotiebného vlivu a stali se
sami sebou.

Jinymi slovy va$ rozum musi vnést do seznamu svych
oznaCeni prostou pravdu: kazdy do jednoho vlastni
drahocenny poklad — jedinecnost své duse. Kazdi¢ky ¢lovék
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nosi v kapse kli¢ k uspéchu, nicméné jej nepouziva. Necht
vas rozum vezme du$i za ruku, dovede ji do obchodu a
dovoli ji, aby si sama vybrala hracku.

Jednota duse a rozumu piedstavuje takovou vzacnost, ze
ji lze doslova vyhodné prodavat. Projevy této jednoty
reprezentuji vesSkera mistrovska dila kulturni ¢i umélecka.
Hvézdy se stavaji hvézdami jedin€¢ proto, Ze ostatni lidi
zajima to, ¢eho se jim osobné nedostava — jednoty duse a
rozumu.

Cizi cile

Dosud jsme vnégjsi svét posuzovali vzhledem k ¢loveku
jako prostor variant se sektory, které na sebe navazuji a
spojuji se do drahy zivota. Pokud se parametry energie
myslenkového vyzatovani néjaké osoby shoduji s parametry
sektoru, sektor se zhmotiuje v materidlni realizaci. V
energetickém planu vSak i doty¢na osoba jako takova
predstavuje sama o sobé individualni bytost, jez disponuje
vlastnim jedineénym spektrem vyzafovani. Pro kazdého
jednotlivece existuji v prostoru variant jeho drahy Zivota, které
nejlépe vyhovuji v&jifi jeho duse.

Na svych drahach zivota se ¢loveék setkdva s minimem
piekazek a vSechny okolnosti se skladaji v jeho prospéch.
V¢jit duse ¢loveka se do své drahy Zivota Gspésné zaclenuje
a snadno dosahuje svého cile. Piesné tak se vlastni kli¢
snadno ota¢i v zamku a otevirda zamknuté dvefe. Nemusime
presné védét, pro¢ a jak se vSe déje. Vyznam ma pouze ta
skuteCnost, ze kazdy jedinec si mize najit svou stezku.
Jestlize pujdete za svym cilem skrz své dvefe, veSkeré
udalosti se pro vas poskladaji piiznive.

V opacném piipadé, tedy pokud byste ze své cesty
uhnuli, navali se na vas rozli¢na trapeni a zivot se zméni v
jednolity boj o existenci. Pro dusi to znamena skute¢nou
tragédii. Rozcilujete se, vyjde-li na volné dny Spatné pocasi?
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Zkuste si predstavit, co pocituje duse, kdyz se jedine¢na
Sance, jiz dostava timto Zivotem, propadé vnivec.

Duse vidi, jak si rozum, upoutany kyvadly, boii cely
zivot, jenze na tom nemize nic zménit. KdyZ rozum vstupuje
do tohoto svéta, nevi pfesné, co by mél délat, co ma chtit a o
co ma usilovat. DuSe — pokud to nevi do detailu— se
pfinegjmensim domysli, avSak rozum ji neposlouchd. Kyvadla
jej tahnou opa¢nym smérem a vnucuji mu své cile i pravidla
hry. Prikazuji lidem, aby si vybirali cizi cile a shlukovali se u
cizich dvefi. Slabé pokusy duse o to, aby rozum v néem
ovlivnila, nic nepfinesou, protoze vliv kyvadel ji pfili§
prehlusuje.

Mnohym z nds vnucovali jiz od détstvi myslenku, ze
uspéchu se 1ze dobrat jedin€ tvrdou praci. Navic je pry nutné
houzevnaté k nému smétovat a prekonavat pfi tom prekazky.
Jeden z nejvétSich omylt vychazi z toho, Ze za §tésti se musi
bojovat, projevit vytrvalost a tvrdohlavost, piekonat fadu
prekazek neboli vibec o své misto pod sluncem bojovat.
Jedna se o zvlaste skodlivy falesny stereotyp.

Pojdme si rozebrat, jak se zformoval. Clovék obvykle
schazi ze své cesty, jestlize se dostava do vlivu kyvadel. V
takovém piipadé se totiz na jeho cest¢ samoziejmé
nahromadi spousta problémt, jenze dotyény chce dobyt
Stésti, a proto musi tyto prekazky prekonavat. Zkuste
uhodnout, v ¢em spociva jeho omyl? V tom, ze se k cizimu
cili snazi propasSovat cizimi dvefmi? Ne. Odpoveéd vam
znovu bude pfipadat necekana jako ostatné vse v této knize.

Omyl této osoby spociva ve faleSném presvédceni:
»~Pokud prekazky prekonam, cekd mé tam vpfredu Stésti.
Bohuzel nemluvim o niem jiném nez o iluzi. Vptedu ji
zadné Stésti nevyhlizi! At by se ¢lovek snazil, jak by chtél,
vzdy se bude nachazet ve stavu nékoho, kdo chce dohonit
zapadajici Slunce. Na cizi drdze Zivota neceka nikoho Zadné
Stesti ani v blizké, avsak ani ve vzdalené budoucnosti.
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Spoust¢ lidi se stava, Ze poté, co s velkym usilim stanuli
u vytceného cile, neciti nic nez spoust. Kam se kyzené $tésti
podelo? Ale ono tam pfece viibec nebylo; vzdyt to je prelud,
ktery vytvareji kyvadla proto, aby jim ¢lovék na své cesté k
iluzornimu §tésti predaval energii. Jest¢ jednou opakuji:
vpredu zadné Stésti neCekd: bud se nachazi tady a ted na
probihajici draze Zivota, nebo vitbec neni.

V ¢em se skryva $tésti v modelu transurfingu? Dostavi se
snad tehdy, jestlize dosdhnete pifimo svého cile? Opét jste
neuhodli. Stésti prichdzi v dobé, kdy se k cili pohybujete skrz
své dvere. Pokud se ¢loveék pohybuje na své draze Zivota, na
své stezce, vychutnava si Stésti jiz nyni, dokonce i kdyz cil se
skryva jesteé daleko pfed nim. Tehdy se zivot méni ve svatek.
Jakmile se kyzené mety dobude, radost nastane dvojita.
Kazdy den méni ve svatek vSak jiz sam pohyb k vlastnimu
cili, zatimco pohyb k cili cizimu svatek vidy odklada do
iluzorni  budoucnosti. Dosazeni ciziho cile prindsi
rozéarovani a spoust, ale rozhodné ne Stésti.

Vasim cilem musi byt néco, co vam pisobi opravdovou
spokojenost. Neméla by se jim stdt véc, kterda pfinasi
spokojenost pouze docasnou, nybrz cokoli, co vds dobiji
pocitem radosti ze Zivota. Cestu vedouci k posunu k
vlastnimu cili, na niz zakouSite nadSeni, elan a inspiraci, je
tieba hledat ve vaSich dvefich. Rozhodné nelze tvrdit, ze by
se po této ceste¢ postupovalo vzdy snadno. Jejim
vas nepustosi, ale naopak vyvolava priliv sil.

Jestlize jste zamifili ke svému cili skrz svoje dvefe,
prekazky budete pfekonavat snadno ani zadnd prace vam
nebude zatézko. Pokud budete nuceni vynalozit na pouti k
vytouzené meté maximalni Usili, budete se dfit bez inspirace
a nakonec i pfestanete, znamena to, Ze sledujete cizi cil nebo
se dobyvate do dveti, jez dozajista nepatii vam. V§imnéme si
charakteristickych ryst ciziho cile.
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Cizi cil vzdy predpovida nasili na sobé samem, donuceni,
povinnost. Pokud najdete u svého cile by sebemensi
donucovaci povinnost, sméle se jej zieknéte. Nemusite se
premlouvat, Ze by snad mél byt vas. K vasemu se totiz kraci s
pfijemnymi pocity, a navic vam proces jeho dosahovani
prinasi uspokojeni. Na cesté k cizimu cili musite pfekonavat
spoustu prekdzek, ponévadz falesnd cesta k nému pokazdé
predstavuje boj. Kyvadlo potiebuje, aby vSichni pfesné plnili
svou praci Sroubku ve prospéch celého mechanizmu.
Prestoze vam piipada tézka, budete se na ni podilet, protoze
kyvadla vam vnutila, Ze cokoli v Zivoté lze dosdhnout jen
urputnym Uusilim. Patfite-li mezi osoby dikladné a peclivé,
musite se piekonat, postupné vse nastehovat, projit ohném i
vodou a koneéné si vybojovat misto pod sluncem. Radite-li
se ke slabsim ¢lentim populace, pak si uvédomte své misto a
radéji micte.

Cizi cil vystupuje pod maskou mody a prestize. Kyvadla
vas musi vlakat na cizi drahy zivota, proto se budou snazit,
se¢ to pujde. Mrkvicka, na niz se nachytate, musi vypadat
velmi chutné, protoze teprve tehdy se po ni rozum bezhlavé
vrhne. Kyvadla vam nemohou ve vSech ptipadech piikazat,
abyste splnili pravidlo délej jako ja. To musite chtit vy sami.
Za timto ucelem jsou vytvareny myty uspesné kariéry hveézd.
V nich se demonstruje algoritmus hvézdného tspéchu, a tak
jste postaveni pifed volbu: bud budete opakovat cizi
zkuSenost, nebo zlstanete bez ni¢eho. Odkud byste mohli
veédet, jak 1ze ochutnat pocit uspéchu? Zato oni to védi, nebot’
vysledek je jiz na svéte. Avsak jak jsme si uz diive ukazali,
hvézdy se s uspéchem potkavaji pravé proto, ze zlomi
pravidlo délej jako ja a vydaji se vlastni cestou. Algoritmus
vaseho uspéchu neni znam nikomu kromé vasi duse.

Cizi cil vabi svou nedosazitelnosti. Tak uz je clovek
naprogramovan, ze ho laké vse, co se nachéazi pod zdmkem.
Neuchopitelnost plodi ptani mit. Tato vlastnost lidské
psychiky prameni jiz v détstvi, kdy ¢lovic¢ek touzi po mnoha
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vécech, ale dostane se mu jich jen na velmi malo. Pokud mu
jeho nejblizsi hracku odmitaji, Casto se stava, ze je dité trapi
tak dlouho, dokud ji nedostane. A pak o ni ndhle ztraci
veskery zajem. Dospéli maji sice jiné hracky, také se vSak
chovaji jako déti. Takové dospélé¢ dit¢ napiiklad nema
hudebni sluch ani hlas, a pfesto mu piipadd, ze umi zpivat.
Ve skutecnosti se doty¢ny ,,slavicek™ nechce smifit s tim, ze
inkriminovana stezka nepatfi jemu. Vzdyt ostatnim se na ni
tolik dafi, tak o co jsem ja hor$i? Zahodte dulezitost cile a
odpovézte si na otazku: skute¢né si néco z celé duse piejete,
nebo si jen chcete prat? Mate-li v umyslu tim, Ze zrealizujete
sviij cil, néco dokdzat sobé i ostatnim, znamena to, zZe se
nejedna o opravdovy cil. Ten vam totiz nebude viset na §iji
jako tézké bemeno, ba naopak ve vas prosté bude probouzet
opravdovou spokojenost.

Cizi cil vam vnucuji ostatni. V4§ cil nedokaze urcit nikdo
krom¢ vas. Miizete klidné vyslechnout pouceni ,,védoucich*
lidi o tom, jak mate postupovat. Vyvod'te si vlastni zavéry a
pocinejte si tak, jak sami uznate za vhodné. Jakmile vas
ovSem nckdo zacne poucCovat o tom, o co se mate snaZit,
okamzité jeho hruby vpad do duSe zamitnéte. Ji uz i tak staci
blaznivé napady vlastniho rozumu. Na vas cil nemize ukézat
vibec nikdo. Ve skutecnosti existuje jedna vyjimka —
nahodné vypusténa fraze. Jist¢ si vzpominate, ze nahodné
repliky mohou fungovat jako znameni. Znameni ihned
ucitite. Ne&c¢i bezdécnd spontanni fraze mulze necekané
zazehnout ohynek v dusi. Jestlize se vam podatilo dotknout
cile, duse se ozivi a pomize vam pochopit, Ze prave jej
pottebujete. K tomu ovSem musi dojit tehdy, kdy se vas
nikdo nesnazi o nicem piesveédCit ani na vas nikdo nenaléha s
argumenty opravdové cesty, ale kdy nékdo jaksi
mimochodem prohodi né&jakou poznamku nebo zmini
doporuceni.

Cizi cil slouzi k vylepSeni ciziho blahobytu. Pokud vam
tedy cil nepfinasi zadné zdokonaleni zZivota, znamena to, ze
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neni vas. Opravdové cile vzdy funguji a ptisobi na vas, na vas
blahobyt a tspéch. Vas cil potiebujete pouze vy, takze pokud
pfimo slouzi k uspokojeni cizich potfeb nebo vylepseni
ciziho blahobytu, znamena to, ze cil je cizi. Kyvadla se snazi
pri jakékoli vhodné zamince pfinutit vas, abyste slouzili
jinym. Existuji rizné zptsoby. Na lidi s vyostfenym pocitem
viny obvykle ptsobi slova musis, jsi povinen, je potreba.
Takovi lidé 1 ve skute¢nosti nachdzeji utéSeni v odpracovani
svych domnélych hiichti. Na jiné mulze zabirat heslo:
., potrebuji vasi pomoc.*“ Toto zaklinadlo také funguje. Jisté
jste pochopili, Ze tyto metody stoji na vnitini a vnéjsi
dilezitosti. Je tfeba si vzpomenout, Ze Zijeme predev§im pro
sebe, nikomu nejsme ni¢im povinovani a nic nemusime.
Ostatni nedokazete udélat stastnymi, zato jim muzete snadno
uskodit, pokud budete sami nest’astni.

Cizi cil vyvolava dusevni diskomfort, ovSem na druhou
stranu byvaji falesné cile zpravidla zna¢né atraktivni. Jako u
vytrzeni popisuje rozum v zafivych barvach jeho vSemozné
prednosti. Pokud vas vSak pfes veskerou pfitazlivost cile
néco rozciluje, musite k sobé byt poctivi. Rozum samoziejme
nechce nic slySet: vSe se vyviji nadherné a znamenité. Odkud
se v tom pfipadé bere onen stin diskomfortu? Zopakuji
dilezité pravidlo z predchazejici kapitoly. Jestlize premyslite
o cili, nepremitejte o jeho prestiznosti, nedosazitelnosti ani
prostredcich k jeho dosazeni — vénujte pozornost pouze
viastnimu stavu duSevni pohody. Predstavte si, Ze jste
probéhli cilovou paskou, zatimco vSichni ostatni vam funi za
zady. Je vam dobfe, nebo se citite Spatn¢? Pokud se ke
spokojenosti  pfimichavaji obavy nebo se pridruzuje
deprimujici pocit jakéhosi bfemene, znamena to, Ze se zacina
prosazovat duSevni diskomfort. M4 cenu spojovat se s cizim
cilem? Vas cil jeSt¢ ziskd na atraktivité a piinese vam
mnohem vice uspokojeni za absolutni neptitomnosti
dusevniho diskomfortu. Pouze se musite odvratit od kyvadel
a najit jej.
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Pokud vas n€kdy dostatené neuspokojovalo vase
aktualni postaveni v tomto svété nebo vés stihal fetézec
neuspéchti, méli byste si vyvodit, Ze jste se v inkriminované
dobé dostali do vlivu destruktivnich kyvadel a vyrazili jste k
cizimu cili skrz cizi dvefe. Cizi cile spotiebuji mnoho energie
a prace, zatimco vase vlastni se naproti tomu dosahuji jakoby
samy sebou, v§e odsypa jako po masle. Cizi cile a dvefe vas
pokazdé odsuzuji ke stradani. Tudiz najdéte sviyj cil a dvefte,
protoze pak se vSechny problémy vytrati.

Muizete fici: ,,A pokud nevim, co chci, jak to poznam, jak
se to dozvim?* Nabidnu vam vstticny dotaz: a uz jste se nad
tim sami vibec doopravdy zamysleli? At vam to pfipada
jakkoli podivné, vétSina lidi je natolik zaujata praci kyvadel,
ze se jako veverky v kole dfou a nenachazeji ¢as pro sebe,
pro svou dusi. Otazky na to, co skute¢n¢ chtéji od Zivota, fesi
za béhu, mimodégk, po chvilkach, bez rozmysleni, pod tlakem
problémt. Neni tieba se zabyvat pitvanim sebe sama, postaci,
jestlize se na chvili uklidnite, odeberete se do Ustrani, a prece
budete naslouchat Selestu rannich hvézd.

Rikate, Ze viibec nic nechcete? To vypovida o tom, Ze vas
energeticky potencial je zna¢né nizky. Stav deprese a apatie
zjevn¢ dokazuji, Ze se vam dostava energie pouze na udrzeni
vlastni existence. V takovém piipad¢ byste méli zvysit jeji
zasoby. Vase duSe nemuze nic nechtit, to jenom vy nemate
silu ji slyset.

Vypacdeni stereotypt

Prestoze jsme si jiz o kyvadlech fekli az moc, rad bych
jeste poukéazal na dalsi priklady toho, jak umé;ji Cloveéka svést
z cesty. Polozte si otazku, zdali vdm kyvadlo nevnucuje cizi
cil pod né&akou vhodnou zaminkou? Nevyzyvaji napiiklad
néjakou dobrou dusi, aby vypomohla? Snad bezbrannym
stvofenim, ranénym vojakiim, hladovym détem nebo
n¢komu, kdo se zkratka neobejde bez péce. Bojuje se nékde o
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dobyti svobody? I tam vase odvazné srdce uvitaji. Dobra
duse ve vasem podani se ihned Zene na kiidlech tam, kde ji
potiebuji.

JenZe ve skute¢nosti nejde o dobrou dusi, nybrz o dobry
rozum, a ten pritom vibec neni dobry, avSak zkratka
bezduchy. Zapomnél na svou dusi a vylétl na pomoc duSim
ostatnich. Coz se rovna tomu, jako byste v chudobé¢ odlozili
vlastni déti, jen abyste pomohli cizim. Dobry rozum zahnal
svou du$i do pouzdra a zlstal se svymi rozumnymi
myslenkami jeden na jednoho. Vytvorila se jakasi vnitini
prazdnota a tu je tfeba né¢im zaplnit.

Kyvadla navrhuji rizné druhy kompenzaci. Ukédzou vam
energii v cizi prospéch. Nereaguje vsak ¢lovek na cizi vyzvy
tak zivé proto, ze v jeho nitru zdstava prazdno? Skutecnost,
7e obecné pfijimané stereotypy jsou vydavany za dobrotu a
laskavost, mize opravdu vypadat jako duSevni prazdno.
DuSevni prazdno rozumu se pak totiz starosti o jiné
kompenzuje, ovSem zaroven s tim, ze potieby jeho duse
ziistanou neuspokojeny. Pro kyvadla je vyhodné, mohou-li
starost o druhé oznacovat za §ifi duse.

Jak vidite, kyvadla dok4dzou mistrné¢ formovat velmi
presvédcivé stereotypy. Bohuzel se to vSechno fadi do krasné
demagogie. A co vase vlastni duSe? Cozpak vas rozum
odhodi i ji, aby se zavdécil ostatnim? Proto tak darazné
doporucuji, abyste se od kyvadel odvratili a abyste dusi
vypustili z pouzdra. Jakmile se zacnete mit radi, najdete sviij
cil, a jest¢ na cest¢ k nému stvofite hromadu opravdu
dobrych a uzitecnych véci. A protoze se u vas objevi vetsi
moznosti, samoziejm¢ pomuzete mnoha chudym a
nestastnym.

OvSem dokud nemate zadny vytyCeny cil, budte k
riznym vyzvam co nejvice zdrzenlivi. VaSe vnitini 1 vnéjsi
dilezitost se musi drzet na minimalni urovni. Kyvadla
pottebuji energii dopliiovat zvlasté v dobeé svych boju.
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Dv¢ kyvadla se chystaji zacit bitvu. Jedno se povazuje za
spravedlivého osvoboditele a obviniuje druhé z toho, Ze
vystupuje jako diktator a potencidlné nebezpecny agresor.
Spravedlivé kyvadlo ve skute¢nosti potiebuje pouze zhltnout
svého konkurenta, ziskat jeho naftu ¢i jiné zdroje. Ale o tom
se mlCi a rozviji se Sirokd kampan propagandy na ochranu
svobody a spravedlivosti.

Clovék, kterého prostoupila diileZitost a jenz se zachytil
na hacku kyvadla, si tika: ,,Osvobodim porobeny narod, vSak
ja tomu diktatorovi a agresorovi ukazu!“ Zaroven si svij
tabor privrzenci formuje i druhé kyvadlo. Kyvadlo diktator
tvrdi, Ze ve skutecnosti je ono tim dobrym, a vtom se i ten,
ktery se povazuje za osvoboditele, jevi jako agresor. Jiny
zainteresovany, ktery je naplnén dilezitosti, kypi
poboufenim: ,,Tak oni vyhlasili valku a mé se nezeptali?
Pijdu na ulici a svlij protest budu dévat najevo pékné
hlasité.“ Dokonce se mtize dat naverbovat a polozit sviij Zivot
za cizi svobodu.

Jak vidite, ptivrzenci jak prvniho, tak i druhého tabora se
zapojuji do bitvy kyvadel z toho diivodu, Ze u nich narostla
vnitini 1 vngjs$i dulezitost, zato uvnitf panuje duSevni
prazdnota, kterd se v konecném vysledku nezapliuje, ba
naopak se jeSté prohlubuje. Vzdyt co ziskavaji ptivrZenci
zatazeni do bitvy? Ti, kdo stranili valce, se postupné
presvédcuji: byli jsme oklamani, ve skuteCnosti tato valka
neni potieba, vS§em ucastnikim pfinese jenom bidu. Druzi,
kteti se stavéli na stranu miru, dostanou také jednu do nosu.
Tentyz bezbranny narod, jenz byl napaden kyvadlem
agresorem, se rychle vzdava svého porazeného vladce a jiz
rabuje velvyslanectvi statu, ktery sehrél roli ochrance miru,
krade jeho humanitarni pomoc a zacind se pied agresorem
plazit.

Zcela ziejmé vyplouva na hladinu, ze veskeré vysoké
idealy, kvili nimz se piivrzenci v bitvé kyvadel biji, se blizce
podobaji mydlovym bublinam. Uvniti je dusevni prazdno,
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zato povrch tvoti duhovka z nafouknuté dualezitosti. Cozpak
se duse piivrzencti bez v§eho takového shonu neobejdou?

Jestlize vami vytyCeny cil nemd slouzit konkrétné vam
osobn¢, ale nc¢komu jinému, mizete jej jednoduchym
zpisobem ovéfit. Pokud je v takovém pripadé starost o
ostatni vynucena zvenci (a neni dilezité jakym zpiisobem),
znamend to, Ze pred vami lezi cizi cil. Prameni-li starost o
druhé zevnitt, z hloubi duse, pak by cil mohl byt vas.
Naptiklad: ,,S témi hlupaky se zkratka rad potykam, neni to
pro mé pritéz.” Nebo: ,,Mam rad své déti (vnuky) a rad se o
n¢ stardm, pozoruji, jak rostou, spolu s nimi se raduji.“ Avsak
kdyz ratolesti vyrostou, musite hledat dalsi cil.

Prstem na va$ cil nemlize mimo vas ukézat nikdo.
Existuje pouze jeden zpisob, jak jej lze najit: odhodit
dilezitost, odvratit se od kyvadel a obratit se ke své dusi. Mit
rad predevsim sebe a starat se v prvni fadé o sebe — jeding tak
1ze objevit cesticku k vlastnimu cili.

Dalsim omyl rozumu se utapi v tom, ze se rozum snazi
bezprostredné zhodnotit redlnost dosazeni cile a predem
vycislit vSechny zpusoby a prostiedky. Vzdyt vSe ostatni se
musi fadné rozvazit. Stane-li se, ze realnost dosaZeni cile je
vystavena pochybam, pak se cil bud’ v zasadé zavrhne, nebo
se odklada do skiiiky s oznacenim pozdéji. Na cilovou drahu
zivota se Clovéku s takovym chovanim nikdy nepodaii
naladit, ba pravé naopak: jestlize premyslite o prostredcich
dosazeni cile, naladujete se na drdhu neuspéchu.
Neptehravate si snad v mysSlenkdch vSemozné scénaie
porazky? Béznymi prostiedky vytouzeného nedoséhnete a
ani kouzlo nezaplsobi. Tézko splnitelny ukol se v ramci
bé&zného nahlizeni na svét realizuje jen ziidkakdy a opravdu
tomu tak musi byt, ponévadz parametry pochybujiciho nijak
neodpovidaji cilové draze.

Kouzlo se odehraje pouze v tom pripadeé, pokud zbourdte
navykly stereotyp a budete premyslet nikoli o prostiedcich
dosazeni cile, nybrz o ném samotném. Tehdy se to, co se
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pfedtim zdalo nerealné, nahle projevi z druhé strany.
Necekané, jakoby nahodné, se pfed vami rozvine zcela realna
cesta sméiujici k cili. V obvyklém nazirdni na svét bude
uvedeny jev vypadat jako shoda nahod. Rozumu tudiz
nezbude nez rozhodit rukama: ,,Kdo to mohl védét?*

Z pohledu transurfingu se zde vlibec zadné kouzlo
nekond. Zkratka jste se naladili na frekvenci cilové dréhy,
prijali jste odhodlani mit a vnéj$i zd&mér vas na danou drahu
zivota presunul. Tam se objevuji nové moznosti a odemykaji
se dvefte, o nichz jste na ptivodni draze nemé¢li ani tuseni.

Natolik jsme si zvykli na stabilizované stereotypy, ze je
vnimame jako hodnotnou zkusenost, jiz nahromadilo lidstvo.
Ve skutecnosti jsou vSak stereotypy formovany kyvadly a
lidé se s nimi pouze vynucené ztotoziuji. Celd spolecnost je
zalozena na kyvadlech, ktera Ziji a rozvijeji se samostatné dle
vlastnich zakont jako energeticko-informacni podstaty, jez si
podrobuji stidle nové piivrzence. Jejich vliv na clovéka
narustd do takové velikosti, Zze jeho rozum se doslova
zatemiuje a ztraci schopnost myslet nezavisle a védomé.

Uved’'me si napiiklad zlo¢iny némeckych nacistt v letech
druhé svétové valky. Provadéli hrizné véci. Byli snad vsichni
fasisté kruti a surovi jedinci s patologickymi sadistickymi
sklony? Ne, vétSina z nich byla stejné normalni lidé jako vy
nebo ja. M¢li své rodiny, také milovali své blizké a délali si o
n¢ starosti. Kdyz se vratili z valky, viadili se do Zivota v miru
a znovu se stali béznymi dobrodusnymi méstany.

Jak to, ze se sporadany ¢loveék s rodinou zméni ve zvife,
jestlize se ocitne ve valce? Jedin€ proto, Ze jeho rozum se
ocita v moci kyvadel. Ptivrzenci, zatazeni do jejich bitvy,
vibec neveédi, co vlastné vytvareji. Zejména vystizné
pozorovatelny je tento jev na dobou podminéném
nesmyslném a brutalnim jednani vyrostki. Mlada a nejista
psychika se citi obzvlast¢ bezmocnd a podrobena vlivu.
Kazdého takového vyrostka je tfeba soudit zvIast. Cozpak je
nasilnik? Vibec ne a jeho rodice to odpfisahnou. Jenze
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jakmile se ¢lovek dostane do vlivu kyvadla, naptiklad tim, ze
se stane soucasti n¢jaké bandy, prestane uvazovat o tom, co
tvoii. Rozum tadového clena tlupy doslova spi, protoze je
uchvacen smyckou kyvadla. Vzpominate si na mechanizmus
vyvolaného presunu?

Veskeré zlo, brutalita a nasili v naSem svété se odehravaji
nikoli kvtli feknéme nizké povaze lidi, nybrz kvtli chamtivé
povaze kyvadel. Duse clovéka zlo nezna. VSechno zlo se
vSak soustied’'uje v rozumu jako popel z destruktivniho vlivu
kyvadel.

Kyvadla lidi provokuji, aby konali nasili nejen na sobg,
ale na dalSich osobach. Jak se vam libi chrabré heslo: ,,Kdo
neriskuje, nepije Sampanské“? Obsahuje v sobé provokaci,
vyzvu dat vSanc svij blahobyt ¢i Zivot ve jménu cizi idey.
Samoziejmé, ze pokud idea neni cizi, nybrz vlastni, je
ospravedInéno i riziko, a mozna stoji i za to riskovat. AvSak
neexistuje nic hloupéjStho nez neopodstatnéné riziko
ohrozujici vase zdravi nebo Zivot.

Clovék je ve svém jednani kyvadly provokovan k
riskovani, ponévadz strach, napéti a podrazdéni, jez pii ném
riskujici zakouSi, patfi do repertoaru jejich oblibenych
energetickych pokrmi. Kyvadlo vyuziva stereotyp falesné
stateCnosti nebo zkousi zachytit svou obét za pomoci
konkrétniho pfivrzence: ,,Ale neboj se! Ukaz, ¢eho jsi
schopen! Nechce§ piece vypadat jako zbabélec?” Clovék
naplnény vnitfni dalezitosti se vrhd do dokazovani toho, Ze
pravda o ném je presné opacnd. Nachazi se v pasti faleSného
stereotypu a ani ho nenapadne, ze neni viibec povinovan
né¢komu néco dokazovat a mize se na minéni manipulator
vykaslat.

Pocit vlastni ménécennosti nuti cloveéka, aby tapal na
voditku kyvadla. Jiz by mélo byt ziejmé, ze neopodstatnéné
riskovani absolutn¢ nepredstavuje projev stateCnosti, ba
pravé naopak usilovani o to, abyste skryli své, opét falesné
komplexy. Rozum nezodpovédné natizuje dusi kvili
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zpochybnitelnym stereotyptim. Neboha dusicka, schoulena
do klubka, ohromené sleduje, co tvoti zbésily rozum, jenze s
tim nemtze nic dé¢lat. Rozum se k dusi chova v lepSim
pripad¢ jako chronicky smolaf, ktery si to, Ze je k niCemu,
vybiji na nejblizsich, a v hor$im pfipad¢ jako opilec a Sileny
dobytek, jenz bije svého bezbranného potomka.

Necht' se va§ rozum probere z trpkého méameni. Ma
neocenitelny, pozoruhodny poklad — svou dusi. Jestlize
sjednotite dusi a rozum, ziskate skute¢nou svobodu a silu.
Nebojte se bourat stereotypy, jez byly zformovany kyvadly.
Otevie se vam opravdova povaha mnoha véci v tomto svéte.
Jestlize bourate stereotypy, otvirdte zamknuté dvere.

Vase cile

Od samého pocatku predpokladam, ze si né&jaké tajné
prani hyckate a predstavujete si, i kdyby jen priblizné, jak by
jej bylo mozné dosahnout. Pfestoze nemate dokonce ani
tuSeni, jak by se mohlo realizovat, nic hrozného se nedé¢je.
Pokud bude vase chovani vykazovat odhodlani mit, urcité se
spravna varianta najde. Nejdulezitéjsi je, abyste vymezili
opravdu tajné pfani a ziskali odhodlani mit a jednat. Zamér
meéni pfani v cil.

Prani bez zaméru se nikdy nesplni. Zpocatku je vsak
nezbytné nutné, abyste si pfesné vyjasnili, co od Zivota
chcete. Mlhavé formulace typu ,,chci byt bohaty a §tastny*
nefunguji.

Predstavte si, ze se bez jakéhokoli konkrétniho cile
prochazite po meésté. Zkratka se vlecete tam, kam vas nohy
zavedou. Kam az se dostanete? To nikdo nevi. Existuje-li
konkrétni bod ur€eni, pak k nému diive ¢i pozdéji dospéjete,
dokonce i tehdy, jestlize vliibec neznate trasu. Stejné probiha
déni 1 v zivote: pokud nesledujete zadné cile, znamena to, Ze
jste se stali papirovou lod’kou na divoké fece. Vidite-li cil
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pfed sebou a smétujete k nému, mizete jej dosahnout. Ale
také jej realizovat nemusite.

Stoprocentni zaruka dosaZzeni cile existuje pouze v
jediném piipad¢: musi se jednat o vas cil, k némuz prichazite
skrz vlastni dvete. Tehdy vam nikdo a nic nemlze zabranit,
protoze kli¢ v¢&jite vasi duse idedln€ pasuje do zamku k vasi
pouti. Nikdo vdm nevezme, co vam patii. Problém spociva
pouze v tom, abyste nasli vlastni cil a dvefte.

Za prvé plati, Ze cil nelze vymezovat na zaklad¢ jen tak
néjakych docasnych aktualnich potfeb. Musi odpovidat na
otazku: Co chcete od zivota? Co zpiisobi, ze vas Zivot bude
vypliiovat radost a S$tésti? Nic jiného nema vyznam,
ponévadz vSe ostatni lze povazovat za nanos hlouptistek od
kyvadel.

Najdéte si jeden hlavni cil. Jestlize se vam jej podari
dosahnout, vytahne za sebou vsechna ostatni prani. Pokud
vas zatim nic konkrétniho nenapadd, mtizete si pro zacatek
zformulovat naptiklad zna¢n¢€ obecny cil, ze od Zivota chcete
komfort, pohodu a blahobyt. Co oznacujete ve svém chapani
vyrazy komfort a blahobyt? Potfebu vlastnit diim, auto,
krasné obleCeni a dal$i atributy komfortniho Zivota lze
zaménit za jeden cil — ziskat velmi kvalitné honorované
zameéstnani. Jak ovSem chapete, zde uz se dokonce nejedna o
cil, nybrz o dvere, a navic neurcité, nevymezené.

Dobte placenou praci Ize nasledné zameénit za presnéjsi
formulaci — stat se velmi dobrym ¢i jedinecnym odbornikem
ve svém oboru. Co je vasi dusi po chuti? Nabizi se ovsem
otazka, zda zaméstnani dokaze naplnit cely smysl Zzivota.
JestliZze vam prace pusobi takové zadostiuc¢inéni, znamena to,
ze se vam to podafilo — vas cil se shoduje s vaSimi dveimi.
Reknéme, Ze vasi dudi vyhovuje uréita oblast védy, kultury &
uméni. Pak vas cekaji velké objevy a budete vytvaret
mistrovska dila, at’ se nakonec budete zabyvat ¢imkoli. Stésti
se na takové draze zivota nachazi tady a ted’, a nikoli kdesi
pred vami. VSechny atributy komfortniho Zivota, jichz se
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ostatni tak t€zce a slozité snazi dosahnout, pfijdou samy jako
néco, co se rozumi samo sebou. Vzdyt kracite po vlastni
stezce.

Pokud se dilo, byt oblibené, nejevi jako pfesné to
Jjedinecné, co vam piinese radost a zaplni cely zivot atributy
komfortu, méli byste si z toho vyvodit, Ze tato prace sice
muze skutecné vypadat jako dvefe, jenze cilem je nazvat
nelze. Nezapominejte na to, ze cil musi zmeénit va§ Zivot ve
svatek se vSemi doprovodnymi atributy. Nepfemyslejte zatim
je, abyste si vymezili a stanovili cil, nacez se dvefe Casem
objevi samy.

Odpoveézte si na otazku: co se libi vasi dusi, co zméni vas
Zivot ve svatek? Zapomente na vselijaké myslenky o prestizi
a tézké dostupnosti predpokladaného cile. Nemusi vas
zajimat zadn4d omezeni ani hranice. Pokud nevéftite, alespoil
se tvarte, jako by vam bylo dostupné vSe, a pak uz mtzete jen
vybirat. Neostychejte se a objednavejte naplno.

Chtéli jste mit lodku? A vlastni jachta by se vam
nezamlouvala?

Chtéli jste mit byt? A co takhle vilu?

Chtéli jste byt vedoucim oddilu? A co byste fekli funkci
prezidenta korporace?

Chtéli jste hodné pracovat, abyste vydélavali mraky
penéz? A co kdybyste vibec nepracovali, a piesto si zili
bezstarostne?

Chtéli jste si za mensi peniz koupit pozemek a postavit
dim? A co takhle ostrov ve Stfedozemnim mofi?

Podobnymi co takhle lze pokracovat do nekonecna. Ani
si nedokazete predstavit, jak skromné jsou vase pozadavky
ve srovnani s tim, co mizete ziskat, pokud vyrazite k cili
vlastnimi dvefmi.

O svém ptani nepfemyslejte rozumem. Nelitujte Casu a
vynalozte jej na to, abyste si vyjasnili, co chce vaSe duse.
Vyjadieni, ze vds néco pohladilo po dusi, mluvi samo za
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sebe. Neukazuje na nazor, nybrz poukazuje na vztah. Minéni
je produkt zru¢né Cinnosti rozumu, kdezto vztah vychazi z
hloubi duse, proto pouze on miize fungovat jako determinant
k vymezeni cil vlastnich i cizich. Pfi vymezovani cile je
tieba se sam sebe ptat: ,,Jak se citim ve skotapce dosazené¢ho
cile?*

Reknéme, Ze jste si vymysleli prani. Cheete-li si ovéfit,
zda se skutecné jedna o vase pfani, polozZte si dvé otazky.
Prvni: skutecné to potfebuji? Druhou: doopravdy to skutecné
potfebuji? Vyzkousejte na daném prani aplikovat vSechny
ptiznaky ciziho cile.

Skutecné si danou zalezitost piejete z celého srdce i duse,
nebo si to pouze chcete prat? Nesnazite se néco dokazat sobe
¢i jinym lidem? Vskutku to tak chcete? Nezaplatite jen dan
mode nebo prestizi? Invalidovi se miize zdat, Ze si z celého
srdce preje bruslit. Ve skuteCnosti ovSem takovy cil
nevychazi ze srdicka, nybrz prameni v pfikofi z
ménécennosti. Podobné cile vabi svou nedostupnosti. Stane-li
se, ze cil se zda jen tézko dosazitelny, vyzkousejte si zfici se
jej a sami sebe sledujte. Jestlize jste pocitili ulehCeni,
znamena to, ze se jednalo o cizi cil. Pokud vsak pocitite
rozhofceni a protest, znamena to, Ze by mohlo jit o cil vas.

Jako jediné spolehlivé kritérium ve vybéru cile muze
slouzit dusevni diskomfort, ¢imz oznaujeme negativni
reakci duSe na jiz prijaté rozhodnuti rozumu. Stav dusevniho
komfortu Ize provéfit teprve poté, kdy rozum pfijme feSeni
ve vymezeni cile. Predstavte si, Ze jste dorazili do cile a
vSichni ostatni dobihaji za vami. Jakmile k tomu dojde, je
tieba zastavit diskuzi o cili a zaposlouchat se do pociti duse.
Citite se dobfe, nebo zle? Pokud se ke spokojenosti
pfimichavaji obavy ¢i deprimujici pocit z jakéhosi bfemene
¢i pocit nevyhnutelnosti nebo néjaké povinnosti, znamena to,
ze dule jasné tikd ne. Rozum ani nedokédze predpokladat,
jaké nepiijemnosti v sobé taji cil, ktery je zabaleny do
krasného obalu. Zato duse je vyciti.
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Pocit diskomfortu mize byt nejasny a mlhavy, avsak
neplette si s nim duSevni strnulost. Jiz v minulé kapitole
jsme si vyjasnili, ze strnulost ¢i jakasi stisnénost vychazeji z
neobvyklosti situace: ,,Skute¢n€ je to vSechno pro me?“
Dusevni diskomfort je deprimujici pocit pramenici z rozcileni
nebo z bremene, jenz se slabé projevuje na pozadi
optimistickych uvah rozumu. DuSevni strnulost 1ze pomoci
diapozitivh odbourat, kdezto duSevni diskomfort nikdy.
Nejvétsim omylem by bylo domnivat se, Ze néceho nejste
hodni nebo si to nezaslouzite. Absolutni nesmysl! To kyvadla
vas presvédCila, abyste si na sebe nalepili tuto primitivni
nalepku. Vy si zaslouzite to nejlepsi. V zadném pftipadé se
netrapte s tim, ze byste museli okamzité pfistoupit k
findlnimu rozhodnuti. Vyzkousejte si, jak se vas cil jevi,
pomoci diapozitivl. Jestlize si vSimate, Ze postupem Casu
onen roz€ilujici pocit nemizi, uvédomte si, ze mate co do
¢inéni s duSevnim diskomfortem.

Pokud zakousite dusevni diskomfort kvuli urcitym
aspektim samotného cile, znamena to, ze cil je cizi. Jestlize
vnimate duSevni diskomfort proto, ze vite, Ze cil je téZko
dosazitelny, vyplyva z toho, Ze nepatii do zony vaseho
komfortu nebo Ze jste si vybrali cizi dvete. O prostredcich
smérujicich k dosazeni cile nepremyslejte do te doby, dokud
si jej presné neurcite. Pokud se vam nepodaii ve vytouzené
roli sebe sama predstavit, zfejmé zatim nejste pfipraveni ji
pfijmout. Zonu komfortu lze rozsitit pomoci diapozitivi,
zatimco s dvefmi si nemusite délat starosti. Od vas se chce
pouze to, abyste méli odhodlani mit, natez vam vnégj$i zamer
diive nebo pozdé&ji na pottebné dvete ukaze.

Nepodlehnéte pokuSeni vymezovat sviij cil na zaklade
penéz. Ze pry budu-li mit k dispozici penize, vyfesi se
vSechny moje problémy, protoze budu védét, Zze za né
nakoupim. Snad kvili penéZence nabité bankovkami
nezapominate na diapozitivy, jez jste si umistili do hlavy?
Rekli jsme si, Ze penize nemohou slouzit jako cil, ale Ze
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funguji pouze jako doprovodny atribut. S timto nazorem se
muzete ihned ztotoznit, véite vSak, ze vliibec nejde o trivialni
tvrzeni. VSichni jsme si tak zvykli na penize, Ze na finan¢ni
ekvivalent dokézeme pievést prakticky vSe. Jenze penize
predstavuji abstraktni kategorii, pfedurenou pro rozum,
avsak nikoli a nijak pro dusi. Duse neumi myslet abstraktné,
a proto nema ponéti, co by méla s penézi podnikat. Konecny
cil musi byt pro dusi pochopitelny neboli duse musi védeét, co
chcete za vyzadané penize koupit: dim, kasino, ostrov a tak
dale. O prostiedcich nemluvime, s vyjimkou situaci, kdy se
to dusi bude libit.

Dokud bude vase vnitini G¢tarna propocitavat prostredky
nutné k dosazeni cile, nepodati se vam urcit cil ani se naladit
na cilovou drahu zivota. Zaktivujte svého strazce a
prekonavejte se pokazdé, kdyz se vas§ rozum snazi utéct od
otazky: ,,Co chci od Zivota? Necht' nyni vaSe duSe okiikne
rozum: ,,MIC, to neni tvoje starost, my vybirdme hracku!*

Musite usilovat o to, abyste se osvobodili od
destruktivnich kyvadel, coz ovSem neznamena, Ze je tfeba se
absolutn¢ izolovat. Na jejich ptisobeni je vybudovana cela
lidska spolecnost, a tudiz vam nezbude nez bud’ odejit do
Himaléje, nebo hledat vlastni kyvadla. Poustevniklim se s
veécnosti beseduje snadno, ponévadz se nachazeji daleko od
kyvadel. Jenze postaci, abyste n€kterého z nich vratili do
agresivniho prostfedi kyvadel, a on v tu chvili rovnovahu a
odstup ztrati.

I vas cil nalezi néjakému kyvadlu. Kvtli tomu vam ale
nic nehrozi, ovSem pouze za podminky, Ze cil je skute¢ny.
Najdéte svij cil, a kyvadlo bude nuceno vyvolit si vas za
svého favorita, nebo budete dokonce moci vytvorit nové
kyvadlo. Nejdilezitéjsi je, abyste realizovali své pravo na
svobodu vybéru a nedovolovali kyvadlim, aby nad véami
ziskala kontrolu.

Cil nedokazete uréit cestou analyzy a tuvah, protoze
budouci mety muze identifikovat jedin¢ vaSe duse. Analyza
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je totiz ¢innost rozumu, kdezto duse myslet neumi a naopak
je schopna pouze vidét a citit.

Ukol rozumu v procesu hledani cile rozhodné nespocivd
v tom, aby hledal. Rozum bude postupovat jako obvykle,
tedy metodou analyzy a vytvateni logickych fetézct na bazi
obecné piijimanych stereotypii a Sablon. Pokud by bylo
mozné urcit vlastni cestu timto zplisobem, byli by vSichni
lidé stastni.

Ukol rozumu spocivia v tom, aby skrz sebe propoustél
vnéjsi informace, pricemz by mél vénovat pozornost stavu
dusevniho komfortu. Rozum musi ucinit pouze jedno
ustanoveni: hleddm to, co zméni muj zivot ve svatek. A proto
musim skrz sebe filtrovat vnéjsi informace a z hlediska vyse
uvedeného ustanoveni sledovat pocity duse.

Aktivni vyhledavani cesty by k ni¢emu nevedlo, takze se
neznepokojujte, cekejte a pozorujte. Jestlize se rozhodnete
hledat, potfebné informace piijdou samy. V urcity okamzik k
vam proniknou jisté zpravy, jez ve vas vzbudi zZivy zajem.
Nejdualezitejsi je, aby se rozum v inkriminovany okamzik
nevnucoval se svymi Uvahami, ale aby zkratka obracel
pozornost na stav dusevniho komfortu.

Piijem pottfebnych informaci mtzete sami urychlit. Mimo
jiné se velmi osvedci, jestlize si rozsitite okruh svych zajmi.
Bézte tam, kam jste dosud nezavitali: do muzei, na exkurze,
do kina, na turu, do jiné ¢asti mésta, do knihkupectvi, kam je
libo. Neni tieba se hledanim zabyvat aktivnég, prosté zvétSujte
okruh vnéjsich informaci a pozorujte.

Dopfejte si neomezeny Cas, nesnazte se za kazdou cenu
vklinit do urcitého Casového rozpéti a nezaménujte hledani
cile za povinnost. Jenom si v myS$lenkach drzte jiz povédomé
ustanoveni: hledam to, co muj Zivot zmeni ve svatek.

Sledujte své pocity pozorné€ji nez dosud, pficemz vyse
uvedené motto nechejte nepfetrzité fungovat v rezimu na
pozadi. Veskeré informace, kterda se k vam proderou,
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propust'te tazavym filtrem: co v souvislosti s nimi citim, libi
se mi, nebo ne?

Diive ¢i pozdéji obdrzite néjaké znameni ¢i informaci,
diky nimz se néco uvniti vas doslova zachvéje: ,,Jé, to se mi
1ibi!* Doty¢nou informaci hezky ze vSech stran promyslete a
zéaroven pozorné sledujte stav dusevni pohody.

Konec¢né se vam podafii vykroutit se z pokuSeni pfemyslet
o prostfedcich a vymezili jste si cil. Jakmile se objevi
odhodlani mit a jednat ve jménu dosazeni tohoto cile, pak se
vrstva vaSeho svéta podrobi piekvapujici transformaci. A
stane se, co se ma stat.

Osvobodili jste se od bfemene faleSnych cild a svobodné
jste vydechli. Jiz se nemusite nutit délat néco, co se dusi
nelibi. Vzdali jste se boje za iluzorni §tésti, jez by snad mélo
nastat v budoucnosti, a doprali jste si mit jej tady a ted’. Diive
byste se snazili zaplnit duSevni prazdnotu levnymi
nahrazkami, které vam predkladala kyvadla. Tentokrat rozum
vypustil dusi z pouzdra, a tak nastoupil ohromujici pocit
lehkosti a svobody, doslova pfislo jaro, a vy jste se probudili
z dlouhého zimniho spanku. Deprimujici pocit vyvolavany
roz¢ilenim ¢i néjakym bfemenem zmizel. Souhlasite s tim, Ze
mnohem piijemnéj$i je pohybovat se k vlastnimu cili, a
uvédomujete si, Ze jste uvnitt sebe nalezli to, co jste se dfive
neuspesné snazili najit ve vnéj§im sveété. Vas rozum vyhodil
nepotiebné haraburdi cizich cilii, vzdal se neuzite¢nych uvah
o prostiedcich k jejich dosazeni a zkratka vpustil potiebny
ukol do vrstvy svého zivota. DusSe si sama vybrala hracku a z
radosti si poskocila a zatleskala. Zbourali jste falesny
stereotyp a dopftali jste si mit, a to bez ohledu na domnélou
nedosazitelnost cile. Proto se pred vami rozletély dvete, jez
byly dfive zamknuté. A konecné i rozum uznal, Ze cil je
skutecné realné dosazitelny. Nastava chvile, kdy se Zivot
zméni ve svatek, protoze rozradostnéla duse bude poskakovat
za rozumem, ktery vpustil cil do vrstvy svého svéta. Duse i
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rozum vesele vykro¢i ruku v ruce po rovné a ptijemné cesté
ke §tésti, jez se nachazi tady a ted’.

VasSe dvere

Musite-li na cesté k cili neustale prekondvat prekazky,
znamena to, ze jste si bud’ vybrali cizi cil, nebo jste k nému
vyrazili skrz cizi dvefe. Jedind véc v zivoté, kterou lze
povazovat za diileZitou, je urCeni vlastniho cile a dvefi.
Jestlize usilujete o cizi cile, mlizete ztratit cely Zivot a ni¢eho
nedosahnout. Nic neni smutnéjsiho nez priznani, ze vSechna
namaha vysla vnive¢ a Zivot se nepodafil.

Kyvadla naucila lidi délat to, co je potfebné, a pfitom to
vnimat jako nutné. Stereotyp vynucené nevyhnutelnosti se jim
podatilo dovést ad absurdum: miiZzete se zamyslet nad tim,
zda je zivot doba, kterou si kazdy musi odbyt, nebo se jedna
o pracovni ukol, jejZz jsou vSichni povinni si odpracovat.
Clovék si natolik zvykne na nevyhnutelnosti, Ze skute¢né
sklony duse se zasunou do nejvzdalengjsiho rohu védomi —
na lepsi ¢asy. Jenze zZivot konci a lepsi ¢asy piesto nenastaly.

Stésti se neustale rysuje nékde v budoucnosti. Fale$ny
stereotyp tvrdi: aby budoucnost zacala, je tfeba o ni bojovat,
clovek se k ni musi dopracovat, dobyt ji. Lidé se casto
vzdavaji oblibené prace z materidlnich divodi. Dila se
rozd€luji na zaliby a vlastni praci, jez musi pfinaSet zisk.
Vedle ustanoveni falesnych cili piredstavuje vynucena
nevyhnutelnost dal$i metodu, jimiz se kyvadla pokouseji
svést privrzence jeste dale od jeho cesty.

Pokud je va$ koniCek zaroven vasim cilem, lze ve
skute¢nosti dobie vydélat i na ném. Jste-li nuceni vzdat se
oblibené prace jen kvili tomu, ze nepfinadsi dostatecny zisk,
pak musite pfesné€ rozpoznat, zda toto dilo nema néjaky vztah
k cili, jejz vybrala duSe. Méni vasSe oblibené dilo vas Zivot ve
svatek, nebo ne? Jestlize je nelze spojit s vasim cilem,
znamena to, Ze ani nelze s uréitosti fici, zda zisk pfinese,
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nebo ne. Ale pokud jste presvédceni, Ze jde o tentyz cil, pak
cekejte, ze se ve vaSem zivoté objevi atributy komfortu.
Jestlize cil zapadd do dveii, Clovék si nemusi pridélavat
starosti kvuli materialnimu nedostatku, ponévadz pokud si
nécéeho zamane, dostane se mu vseho dosyta.

Avsak faleSny stereotyp vynucené nevyhnutelnosti zadné
osob¢ jen tak neumozni, aby se zcela vénovala svému cili.
Toto prohlaseni lze potvrdit neséetnymi piiklady. Zije takovy
podivin, jako ostatni chodi do nevyhnutelného zaméstnani a
ve volném case tvoii nebo vynaléza. Ani ho nenapadne, Ze
jeho vytvory by bylo mozné lukrativné prodavat. Preziva v
bid¢ s absolutnim ptfesvédcenim: pro kousek chleba je tieba
se uporng diit. A své zalibé se vénuje jen tak, pro dusi.
Chépete, co se d&e? Clovék celou pracovni dobu svého
zivota nadeni¢i na jakéhosi stryce — protoze pry musi, aby si
zachoval existenci; zatimco duSe Zivoii o drobeckach a je
odsunuta na vedlejsi kolej, tedy mimo hlavni pracovni dobu.
Tak pro koho ten ¢lovek Zije? Snad pro onoho strycka?

Jestlize vas cil zapada do vaSich dvefi, diky svému
konicku zbohatnete. Dosazeni cile pfitahne za sebou jako na
sntrce splnéni vSech ostatnich ptani, pficemz vysledky predci
veSkera ocekdavani. Nemusite pochybovat o tom, Ze v tomto
svete je vSe, co stvorila duSe, velmi drahé, kdezto vyrobky
¢istého rozumu se naopak hodnoti nizko. Jak vite, budouci
mistrovska dila vznikaji v jednoté dusSe a rozumu. Pokud
kyvadlim nedovolite, aby vas svedla z cesty, budete na ni pii
stoupani k cili plodit mistrovska dila. Pak bude vse
jednoduché: musite pouze klidn¢ sledovat vlastni cestu a
nepodlehnout zadné navnadé kyvadel. Diive nebo pozdéji
dosahnete grandiézniho uspéchu.
dvete nevyhovuji. Ackoli nez se rozhodnete pro takovy
zaver, velmi hluboce se zamyslete. Vas cil vam nemuize zivot
prili§ ztézovat. Naopak ve chvili, kdy si cil vyberete,
vyznamng¢ si zivot usnadnite a zbavite se hromady problém1.
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Nespéchejte s vybérem dveti. Jakmile ziskate odhodlani mit,
najdou se i dvefe. Jestlize si nedokazete presné predstavit,
kde se vaSe dvefe nachdzeji, pracujte s diapozitivy a
rozsifujte si zonu komfortu. Odhod’te dilezitost, zieknéte se
prani dosahnout cile. Jakmile si doprejete mit, vn&j$i zamér
vam navrhne vhodnou variantu.

Vase dvere predstavuji cestu, ktera vas privede k cili.
Potg, co si urcite cil, polozte si otazku: jak lze k tomuto cili
proniknout? Vnéjsi zamér pred vas diive €i pozdé&ji predestie
rizné moznosti. Vas tikol spociva v tom, abyste mezi nimi
nasli pravé své dvete. Prohlédnéte si vSechny predlozené
varianty. Kazdou z nich je tfeba podrobit testu na stav
dusevniho komfortu, pfi¢emz se zde Ize fidit tymiz principy
jako pfi vybéru cile.

Reknéme, 7e vasim cilem se rozumi, e se stanete dobie
zabezpecenym jedincem. Tehdy se musi vymezit, pomoci
¢eho se jim stanete. Vzdyt penize nepfichdzeji prosté k
cloveku, ale k tomu, co predstavuje. Mlzete fungovat jako
hvézda showbyznysu, stdt se vyznamnym primyslnikem,
finanénikem, znamenitym odbornikem, a kone¢né tfeba i
dédicem.

Kym se tedy chcete stat vy? Je tieba, abyste si nasli
vlastni cestu k bohatstvi — takovou, jez se zamlouva vaSemu
srdci. Na to, co se mu libi, se musite zeptat duse, nikoli
rozumu. Ten totiz pfedstavuje produkt spolecnosti, a protoze
spole¢nost se drzi kyvadel, nabada vés: ,,Stan se vyznamnou
osobnosti, politikem, bohatym ¢lovékem — je to prestizni.*
JenzZe vzhledem k tomu, Ze pro kyvadlo nepfedstavuje vase
osobni §tésti nic zajimavého, ani vam nepomtlze vymezit
potiebny vyklenek v tomto Zivote.

Rozum 1 vasi znami vam naSeptavaji, ze byste si méli
hledat vysoce hodnocenou praci, napiiklad soudce. VSichni
tikaji: stann se kvalifikovanym advokatem a budou ti platit
kupu penéz. Kazdy by samoziejmé rad hodné vydélaval,
avsak takové dvefe se mohou ukazat jako cizi. Jimi byste se
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dostali nékam Uplné jinam, nez byste chtéli. Pokud jste si
vybrali spravny cil, pak vdm dvete oteviou moznosti, o nichz
se vam ani nesnilo. Predpoklddejme, ze vaSe pozadavky
znéji: vlastni dim, auto, slusna mzda. Jestlize vkrocite do
svych dvefi, ziskate toho tolik, ze se ukaze, ze vase
pozadavky jsou naprosto smésné. K tomu je ovSem nutné,
abyste se ve vybéru dveii nemylili.

Nechvatejte na sebe a nelitujte casu strdvenc¢ho
vybirdnim. Ztratite mnohem vice €asu a mnohem vice
namahy pfijde vnive¢, pokud se ukvapite a pii vybéru se
zmylite. Pri urcovani spravného cile a dveri mohou uplynout
mésice. V prabéhu tohoto obdobi je tfeba, abyste zachovavali
jakousi pozici beztthonnosti — podle moznosti dasledné
dodrzujte zakladni principy transurfingu. Ty uz znéte.

V prvni Fadé je to uvédoméni. Musite si uvédomovat
motivy nasledujicich udalosti. Jednate védomée, chapete
pravidla hry, nebo se bezdé¢né podrobujete kyvadlu?

Sledujte uroven vnitini i vnéjsi dulezitosti. Premyslejte o
svém cili a dvefich tak, jako byste je uz méli. Neexistuje
7adna prestiz, nedosazitelnost ani nevyhnutelnost. Odhod’te
veskerou dulezitost. To, co méte, je pro vas standardni.

Vias se smirte s moznosti neuspéchu. Pokud se vse
podari, bude to dobré, jestlize vSak neuspégjete, znamena to,
7ze se nejednalo o vas cil, a tak neni nad ¢im smutnit.
Doprejte si mylit se. Vyhrarite si v Zivoté misto pro porazky,
které bude pod dohledem. A co vic, z dalsiho vykladu
pochopite, ze mrzuty netispéch vibec neptedstavuje porazku,
nybrz zkratka bézny meznik na cesté k cili.
dvefe hned nezavrhujte, nepalte za sebou mosty, jednejte
obezietné. Nesazejte vSe na jednu kartu. Ponechejte si
unikové stezky.

Neprestavejte si v myslenkach prehravat diapozitiv svého
cile. Rozsifujete si tak zoénu komfortu a naladujete se na
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frekvenci cilové drahy. Vnéjsi zamér vam sam vnukne
potfebné informace.

Abyste tyto informace nepromeskali, viozte si do hlavy
diapozitiv hledani svého cile a dveri. Vsechna fakta z
vnéjsiho svéta propoustéjte skrz tento diapozitiv. Hodnot'te
je, zda se vam hodi, nebo ne. Naslouchejte pfitom Selestu
rannich hvézd, nikoli rozumu. Nepozorujte to, co si o nich
myslite, nybrz to, co vds na nich rozciluje nebo vam dava
kridla. Obracejte svou pozornost na vztah duse k libovolnym
informacim. V urcité chvili se duse zachvéje a zvola: ,,Pfesné
tohle potiebuji!*

A opét nespéchejte. Rozsifujte si zonu komfortu a
nalad’ujte své myslenky na cilovou drahu do té doby, dokud
se cil i dvefe nezformuji do zcela jasné koncepce. Musite
dojit k jasnému zavéru: ,,Ano, to chci, tohle mdj zivot zméni
ve svatek.“ Vase duSe zpiva a rozum si spokojené mne ruce.

Pokud duSe jiz zpivd a rozum jesSt€ pochybuje, dale
rozSifujte zonu komfortu. Ziskate tak Sanci, abyste zbourali
falesny stereotyp nedosazitelnosti a nerealnosti, ktery vam v
lecCem brani. Vite, pro¢ vdm dvefe ptipadaji nedobytné?
Protoze jsou zamknuty na faleSny stereotyp nedosazitelnosti,
jenz se usadil ve vaSem rozumu. Paklize stereotyp zbouréte,
dvere se odemknou.

Neptemlouvam vas, abyste véfili mné, sobé nebo komu
jesté. Rozum nikdy nepfinutite uvéefit, nebot pfijima
bezvyhradné pouze fakta. TakZe aby se dvefte staly pro rozum
realné, musite se presunout na cilovou drahu zivota. Coz lze
provést jediné pomoci cilového diapozitivu. Na pocatku vasi
drahy je cil zanofen jest¢ daleko vptedu, zato cesty k jeho
dosazeni jsou pro rozum jiz realné viditelné. Presveédcovat se
a bojovat se stereotypem je nesmysiné. Bourani stereotypu
toto vliibec neobnasi. Sesune se sam, pokud vam vnéjsi zamer
ukaZze nové moznosti na cilové draze. Proto vas upozoriiuji:
nesnazte se presvédCit se ani nebojujte se stereotypem.
Jediné, co potrebujete, je systematické prehrdavani citového
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diapozitivu v myslenkach. Nejde o prazdné spekulativni
cviceni, nybrz o konkrétni pohyb k cili.

Nezapominejte, ze materialni realizace je inertni a vné&jsi
zamér nemize vyplnit objednavku okamzité. Budete
potfebovat trpélivost. A pokud se vam trpélivosti nedostava,
znamend to, ze si horoucné piejete rychlejsi dosazeni cile.
Tehdy za¢néte znovu a snizujte uroven dilezitosti. Piejete si,
coz znamena, ze pochybujete o redlnosti dosazeni cile. Znovu
se pokousejte rozsifit zonu komfortu az do té doby, dokud
neuvidite, Ze se pfed vami otviraji realné perspektivy.

Kyvadla mohou vase dvefe zamaskovat pod vrstvou
falesné bezvyznamnosti a nizké hodnoty. Vse, co umite délat
snadno, nenucené a ochotné, ma vyznam a hodnotu. Nemate
ani jednu pfednost, ktera by snad byla bezvyznamna.
Jakakoli hloupost, ktera je pro vas charakteristicka, ovSem v
ramci stereotypl nenabyva zadné hodnoty, mtze slouzit jako
kli¢ k pottebnym dvefim. VyzkouSejte projekci své
charakteristické neseriozni vlastnosti na seriozni dvefe.

Jestlize mate napiiklad reputaci Saska, strasidla, hastrosSe,
pak byste se mozna mohli stat velkolepym komikem. Pokud
vsichni ftikaji, ze s vami neni zadna fe€, ze se umite jen
paradit a kraslit se, je mozné, Ze vaSe dvere vedou k profesi
topmodelky, vizazisty nebo navrhate. Jestlize vas rozéiluje
reklama a radi brblate, Ze ji délaji Spatné a Ze je potieba
prezentovat ji zcela jinak, neprosazuje se pouze vase nelibost,
nybrz skryté ptani projevit své schopnosti v uvedené oblasti.
Vyjmenoval jsem dil¢i priklady. Osobni viastnost k nécemu
se muze projevit zcela ne¢ekané. Odhali se vam, odvratite-li
se od kyvadel a otocite se ke své dusi. Zamyslete se: pokud
skutecné provadite své hloupé cCinnosti nenucen¢ a radi,
vyplyva z toho, ze to musi mit néjaky vyznam.

Vse, co bylo feceno, se vztahuje k procesu vybéru dveti.
Reknéme vsak, Ze uz jste na cesté k vybranému cili. I tehdy
existuje jeden zpusob, jak Ize urCit, Ze smeéfujete ke
spravnym dvetfim: pokud se na cesté¢ k cili zastavujete,

190



ztracite energii nebo citite, jak jsou z vas Cerpany sily,
znamena to, ze jste nezvolili nejlépe. Jestlize vas pravé
naopak uchvati nadseni, zabyvate-li se praci, ktera vas
priblizuje k cili, sméle ji miiZete povazovat za své dvere.

Budouci dvete lze odlisit jesté dal§im zptisobem. Cizi
dvefe mohou ptedstirat, Ze patfi vam, pfesné tak se pred vami
odhaluji, avSak v rozhodujicim okamziku se vam pfed nosem
zaklapnou. Z toho vyplyva, Ze na cest¢ skrz cizi dvefe mate
pocit, jako by vSe probihalo normalné, ovSem nakonec vas v
nejdulezitéj§im okamziku postihne neuspéch. Jestlize se vam
jiz néco podobného piihodilo, znamena to, ze jste prochazeli
cizimi dvefmi. Tak se projevuje Istivost a potmesilost
kyvadel, jez schvalné otviraji obecné pristupné dvere, aby
tam pfivabila jesté vice piivrZzenca.

U vasich dvefi se zpravidla nikdo neshlukuje. Jenze i
kdybyste potkali mnoho lidi, ktefi si pieji projit jimi, v§ichni
se nahle rozestoupi a vy muzZete volné¢ projit. Obecné
pristupné dvete jsou oteviené pro vSechny, ale prochazi jimi
jen malo osob. Jesté¢ jednou si vzpomerte, jak kyvadla
vytvaieji myty uspéSné kariéry hvézd a snazi se podrobit
vSechny lidi pravidlu delej jako ja. Stoupenci, které pielud
upoutal, se vSichni dohromady dobyvaji do jednéch a tychz
dverti, prestoze jejich vlastni dvefe stoji hned vedle zcela
volné.

Avsak i tyto dvefe se pfed vami mohou zavtit, pokud
hrubé porusite zdkon rovnovahy. Naptiklad ma-li pro vés cil
ptilis velkou dilezitost a vSe je vsazeno na jedinou kartu.
Tyto dvete lze znovu otevfit, pokud snizite vyznam, o Cemz
si promluvime na konci této knihy.

Zamér
Domnivam se, ze pokud jste vé€novali ¢as na vymezeni

cile a dvefi, znamena to, ze mate zamér. Zamer méni prani v
cil. Ptani bez zaméru se nikdy nesplni. Sny se také
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neuskute¢iiuji. Cim se cil odlisuje od touhy ¢&i snu? Stejné
jako se zamér odliSuje od ptrani. Pokud mate zamér, sen se
meéni v cil. Prdzdné sny a vzdu$né zdmky nic zménit
nedokazou. Zménit zivot je schopen pouze zamér, tedy
odhodlani mit a jednat.

Reknéme, Ze se vam podafilo uréit cil a jste plni
odhodléani jej dosahnout. Hofite netrpélivosti, abyste mohli
co nejdiive zacit jednat. Nyni uvolnéte stisk. Odhodte
dilezitost cile, zfeknéte se prani jej dosahnout a nechejte si
pouze odhodlani mit. Od této chvile jiz jednejte pouze v
ramci oCi§téného zaméru neboli plitte vSe, co se po vas chce,
aniz byste si prali, a bez naléhani.

Jediné, co muze celé¢ dilo na cesté¢ k cili pokazit, je
nadbytecna odpovédnost, pfi¢inéni, horlivost a donuceni. V
ramci obvyklého svétonazoru to zni podivné a nezvykle.
Osobné vSak doufam, ze zde jiz nenajdete nic hloupého.
Pojd’'me vse postavit z hlavy opét na nohy.

Jestlize se k cili pohybujete svymi dveimi, neni tieba,
abyste vynakladali nadbytecné usili, ani se do niceho
nemusite nutit. Neni-li tomu tak, vyplyva z toho, ze bud cil,
nebo dvefe jsou cizi. Rozum si bohuzel zvykl na to, Ze se
musi prat a pfekonavat pekazky. VSechny problémy si tedy
rozum vytvaii vlastn€ sam, jakmile zacind vécem prikladat
nadbyteCny vyznam a bojovat s proudénim variant. Pokud se
vase draha zivota neopird o dilezitost, obsahuje minimum
prekazek.

Musite za svym cilem smérovat, jako byste si sli do
schranky pro postu. Co zlistane ze zamgeru, jestlize jej ocistite
od dulezitosti a od pfani dosahnout cile? Pouze odhodlani mit
a prerovnat nohy. Prestaiite pfemyslet o posté ve schrance
jako o problému a zkratka za¢néte nohy klast ve sméru k ni.
Neptfemyslejte o problému — jednejte, jak vas v tu chvili
napadne, a problém se vyfesi v procesu pohybu.

Vnitini zamér rozumu vas nabada, abyste rukama placali
do vody. ,,Trvam na tom, aby...“ Vnéj§i zamér jedna docela
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jinak: ,Je to tak, ze...“ Dokud na néco naléhate, nenechavate
vnéjsi zameér, aby zrealizoval cil podle proudeéni variant.
Odkud by mohl va&$ rozum piesné védet, jak musi byt cil
realizovan?

Pohyb k opravdovému cili vede vasimi dvefmi jako po
ujezdéné cesté. Nikdo a nic vam v ném nebrani, pokud se
vaSe dulezitost udrzuje na minimalni Grovni a vy nebojujete s
proudénim variant. Protoze jdete vlastni cestou, neni se ¢im
znepokojovat, dokonce ani kdyz se vyskytnou docasné
potize. Dovolte si zivot osladit a pfijimejte vSe jako darky.
Jakmile se svatek za¢ne né¢im kazit, vynasnazte se urcit, kde
Jste presahli hranici maximalni dilezitosti. Pro¢ vas néco
rozCiluje? Na tuto otdzku existuje standardni odpoveéd’: bud’
se v néCem nadbyte¢né angazujete, nebo prili§ hofite po tom,
abyste dosahli cile, nebo néfemu piikladate nadbytecny
vyznam. Uvolnéte stisk.

Dusivé myslenky a pocity se mohou objevit jakozto
vysledek nedostatecné Sife zony komfortu. Reknéme, e
nakonec musite pfi dosazeni cile ziskat sluSnou sumicku
pen¢z. Nahle se vyroji celd skrumdaz tzkostlivych myslenek:
kam mam ten paklik schovat, kam jej nejvyhodnéji vlozit, a
co kdyz jej ztratim, a jak jej mam nejrozumnéji utratit, a co
kdyZz mi jej vezmou? Jestli se néco podobného déje, znamena
to, ze jeSté nejste pripraveni mit. Pokud uskutecnéni snu
doprovazeji problémy obdobného typu, nutné se musi
rozvinout duSevni strnulost a nasledné podvédomé usili o to,
abyste se téchto potizi zbavili. V takovém pfiipadé bude
vnéjsi zamér ucinkovat proti vam.

Odhodléni mit se nevyhnutelné musi neustale udrzovat.
Pfitom se vibec nemusite nutit, abyste si v mysSlenkach
prehréavali cilovy diapozitiv. Je pro vas piece piijemné, kdyz
o zadoucim cili premyslite. Pouze byste se neméli
pfemlouvat a pfesvédcovat. Pfemlouvat se mtzete dlouho a
bezvysledné. Zamér na rozdil od autosugesce oznacuje, ze
rozhodnuti bylo pfijato a nepodléha diskuzi a posuzovani.
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Dosazeni cile je ztejmé. Jestlize budete usilovat o rozsireni
své zony komfortu, veskeré pochyby odpadnou samy.

Dale vas chci varovat pied jinou hrubou chybou. Existuje
jesteé jeden faleSny stereotyp, ktery vas vyzyva k tomu, abyste
premysleli pouze o Gspésném rozvoji udalosti. At si myslite
cokoli, opravdu jde o falesny stereotyp. Vidite, kolik se jich
najde! Co si myslite, podaii se vam myslet pouze na uspéch?
Sotva. Jestlize budete usilovat o to, abyste ze svého scénare
vyloucili negativni varianty, nic se nepovede. Nepodaii se
vam piesvéd¢it rozum o tom, ze vSe pljde hladce. Rozum se
sice mize pretvafovat, ze takovému prohlaseni uvéril, to on
umi. AvSak v hloubi duse beztak budete pochybovat, protoze
pochybuje rozum. Duse ur€ité najde onu negativni variantu v
komofte, kam ji rozum zahodil.

Do ciloveho diapozitivu nemusite vcleniovat vitbec Zadné
scéndare o dosazeni cile. Uvedeny diapozitiv musi obsahovat
pouze kone¢ny obrazek dovrSené¢ho cile. Ten uz mate. Z vasi
strany je nyni pouze potieba, abyste se jim kochali a pomoci
oCisténého vnitinitho zaméru jste si hodili nohu pfes nohu.
Vizualizace procesu jiz predstavuje praci na scénafi, ovSem
podle zcela jiného klice. PiesvédCujete rozum o tom, ze vse
neprojde, nybrz probéhne hladce. Vizualizace probihajiciho
¢lanku prenosového fetézce drzi krok s tim, co provadite v
aktualni chvili, a jesté se pohybuje o krok pted vami. Pokud
se tedy presvédcujete o blahodarném dovrSeni dila, usilujete
o udrzeni kontroly pomoci jiz mrtvého stisku. Uvolnéte
sevieni, nepfemyslejte o problémech, jez prozatim nenastaly,
a klidng se pohybujte v harmonii s proudénim variant.

Realizace
Sel jsem po mokrém asfaltu. ..
Réno prselo a $neci vylezli z travniku na asfalt, protoze

hledali smysl zivota a patrali po novych objevech. Jejich
osud se naplioval rizné. Stastlivci dokazali dolézt do
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sousedniho zahonu s vyzivnou cCernozemi. Neékteti byli
sezobnuti ptaky. Jiné rozdrtila chodidla nestviirnych oblud,
které kracely po asfaltu. Slunce ohidlo a vysuSilo vlahu a
zastihlo jednoho cervika uprostied cesty. Prili§ pozde
pochopil sviij omyl. Uz se mu nedostava sil, aby dolezl na
konec. Pomala a muciva smrt nad nim bude dlouho stat,
dokud chudék zcela neuschne. Vtom ho jakasi nepostizitelna
sila nadzvedla a mrskla jim na mokrou zem. Z pohledu
cervika se jednalo o n€co naprosto nemozného, nedokazal to
pochopit, natoz si tuto udalost vysvétlit. Zato z mého pohledu
se nepiihodilo nic nadpfirozeného: zkratka se mi SneCka
zzelelo, a tak jsem ho pfehodil na zahonek. Tak pfece si tento
osamély poutnik vybral svijj cil a své dvefe spravne.

Pokud se vam zda vas cil tézko dosazitelny, budou vam
cely svatek kazit pochybnosti a drtivé tvahy o
pravdépodobném neuspéchu. Jak Ize uvérit v nemozné, aby
se mohlo stat moznym? Tak to je spravny ptiklad hloupého
dotazu. Nijak! Opét se vracim k jiz vySe zminénému. Nijak
se nedokadzete premluvit ani se presvédcit, ani se nemiiZete
prinutit, abyste uverili. Nechejte tyto prazdné starosti byt a
rad&ji se vénujte praci, tedy procesu pfesunu nohou ve sméru
k cili.

Skutecnost, ze vam cil ptipadd té€zko dosazitelny, vas
nemusi znepokojovat. Stézi si totiz dokazete predstavit, jak
jej lze realizovat. Jedna se vSak o zbytecné starosti. Vas ukol
spociva ve spravném vybéru objednavky, ostatni nechejte na
¢iSnikovi. Mnozi lidé, kteti dosahli uspéchu, z n¢hoz se mize
zamotat hlava, posléze tvrdili, Ze by v Zivoté neuvéfili, Ze by
dokazali dosahnout takovych vysledk.

Vzijemnému porozumeéni mezi dusi a rozumem brani to,
ze duSe sméfuje k cili, kdezto rozum si déla starosti s
prostfedky. Duse nemé o zptisobech dosazeni cile ani ponéti,
nebot’ ve snéni si zvykla dostavat to, co se ji zachce, prosté
jen tak. Jakékoli usili duSe se ihned realizuje zdmérem snéni.
Ovsem kde mezitim 1éta v tu dobu, dokud rozum tvrdé€ spi, to
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nikdo nevi. Sny si dokazeme zapamatovat pouze v obdobi,
kdy rozum diima. Kdyz se probudime z hlubokého snu,
rozum zacina smeérovat plachtu duSe v souladu se svymi
ocekavanimi a zkuSenostmi. Proto sny nemohou fungovat
jako kritérium toho, co si pieje duse.

Z téhoz dtivodu si neumime pamatovat minulé Zivoty své
duse, probéhly-li opravdu néjaké. Rozum na rozdil od duse
prichazi do tohoto svéta jako Cisty nepopsany list papiru. O
tom existuji mnohonasobnd svédectvi ze situaci, kdy za
ur¢itych podminek =ziskaval lidsky rozum pfistup k
informacim z minulych Zzivoti. To uz je ovSem samostatna
otazka, jez nespada do rdmce nasi knihy.

Rozum je nucen o prostfedcich premyslet, protoze si
zvykl jednat v ramci vnitintho zaméru. PfiCemz v tomto
ramci dozajista existuje scénai se Spatnym koncem. Vngjsi
zamér v takovém piipad¢ nejen nepomuze, ale dokonce bude
jednat k vasi Skodé€. Proto vam ustavicné doporucuji, abyste
zcela utnuli rozmysleni o scénarich vyvoje udalosti. Na ceste
co by vas mélo zajimat. Zbyvajici ¢ast zdméru — odhodlani
jednat — musi byt maximaln¢ o€isténa od prani a dilezitosti.

Odhodléni premistit nohy demonstruje bezstarostny
zamér vyplnit minimum toho, co se od vas vyzaduje. Jednat
bezstarostné neznamena jednat nerozhodné ¢&i  vahave.
Domnivam se, ze chapete, co chci fici. Nadmérné odhodlani
také predstavuje nasledek dualezitosti. Nakolik dobfe se vdm
podafi ocistit vnitini zamér od piani a dilezitosti, natolik
efektivng budete také jednat.

Scénat dosazeni cile byste méli promyslet jen v hrubych
obrysech: méli byste urCit zadkladni etapy na cesté pii pohybu
k cili, tedy Clanky pfenosového fetézce. Nasledné je nutné,
abyste tivahy nad obecnym scénatfem prerusili. V myslenkach
si musite vydrzovat jediny cilovy diapozitiv, jenz obsahuje
pouze kone¢ny obrazek dosazeného cile a nezahrnuje zadné
scénare. Ustaviéné si v mysSlenkach prehravejte diapozitiv a
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zijte v ném. Zdéna komfortu se zacne rozsifovat a parametry
vaseho vyzafovani se budou postupné nalad’ovat na cilovou
drahu Zivota.

Ze svého vztahu ke v§emu, co je spjato s dosazenim cile,
vylucte jakékoli projevy prani a dulezitosti. Pokud se
pokousite vlozit vesSkeré usili na co nejrychlejsi dosazeni cile,
pochybujete o svych schopnostech nebo se obavate tézkosti,
znamena to, Ze mate zvySenou hladinu dulezitosti. Dopiejte
si byt nedokonalymi a dopoustét se omyld. Pokud sami sobé
neumoznite délat chyby, pak se rozhfeseni nedockate ani u
ostatnich. A jak si neptat? Smifte se s porazkou vcas,
vymyslete si unikové cesty a zachranné varianty. Méjte je
pripravené. Jestlize se o to nepostarate, od prani se osvobodit
nedokazete.

Zcela zasadni podminka zni, abyste v Zddném pripadé
nesazeli svij cil na jedinou kartu. Nelze naptiklad vSechno
zahodit a zacit s n€¢jakou novou zélibou. A co kdyz se velmi
brzy vysvétli, ze jste se zmylili a za svoje jste prijali cizi cil
nebo dvefe? Potom tim, ze jste vSe vsadili na jednu kartu,
narusite rovnovahu. Vzdy musi existovat néjaka protivaha,
zachranna varianta, cesta k ustupu, nebot’ tehdy bude vase
duSe klidna a rovnovazné sily vas minou. Uvedu piiklad:
neodchazejte ze stavajiciho zaméstnani, dokud nemate
zaruku, 7ze najdete nové misto. Nepraskejte aktualnimi
dvefmi, nepalte mosty, bud'te velmi obezfetni a rozvazni.
Dokonce i kdyz jste absolutné piesvédceni, ze cil i dvefe
patii vam, za zaddnych okolnosti neprovadéjte rychlé zmény,
které by vas mohly v piipadé netspechu nechat bez chleba a
bez stfechy nad hlavou. Nikdo neni pfed nelspéchem
pojistén.

Vy v8ak rozhodn¢ mate ve své vybavé mocnou techniku
transurfingu, takze diivodi ke znepokojeni a nebezpeci se
vyskytne vyrazné¢ méné. Nyni znate pfinejmenSim pravidla
hry, a to uz samo o sob¢é neni malo. Ve svété kyvadel s nimi
¢lovek vstupuje do hry, aniz by pravidla znal, a tudiz rychle
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prohrava. Metody, s nimiz jste se seznamili, vam poskytuji
prilezitost ziskat ohromnou pfevahu. OvSem to jesté zdaleka
neni vSe. V nasledujicich kapitoldch se doctete o tezké
artilerii transurfingu.

Jestlize vnéjSimu zadméru nebudete branit jednanim
zaloZzenym na zvySené hladin¢ diilezitosti, pak vas jistojisté
dopravi k cili. Pohybujte se po proudu variant a nepokousejte
se s nim bojovat. K zépaseni s proudénim vas muze
povzbuzovat zvyk rozumu mit v§e pod kontrolou. Zkuste se
vSak dohodnout, vzdyt nikdo nemusi piedvidat napied
vSechny udalosti.

Pokud se zabyvate vizualizaci cilového diapozitivu, vede
vas vné€jsi zamér. Jedna za hranicemi obvyklych scénari a
stereotypti, proto vnasi do chodu udalosti neocekavané
zmény.

Rozum pfijima tyto zmény jako nepfiznivé, zacina placat
rukama do vody a kazi celou vynalozenou praci. Abyste se
takové situaci vyhnuli, pfiznejte scénadii moznost, ze jej lze
dynamicky ménit. Uvolnéte stisk kontroly nad situaci.
Nevychazi-li néco do detailu tak, jak jste si to naplanovali,
nechvatejte s tim, abyste situaci napravili, avsak
prozkoumejte neptedvidanou udalost v pozitivnim svétle, jez
hraje ve vas prospéch. Zpocatku nebyva vzdy vse ocividné,
ale ve vétding pripadt tomu tak je. Clovék se nadarmo
roz€iluje, zatimco ve skuteCnosti se nakonec vse az tak zlé
neukazuje.

Neponoukdm vas k tomu, abyste slepé véfili piislovi,
které tvrdi, ze vSe, co se neudéla, je k lepSimu. V tomto
uslovi existuji dvé Casti pravdy: zjevna a skrytd. Zjevna cast
se vztahuje k obvyklym stereotyptim a predpoklada, ze vse
nemuze byt az tak zlé obecné. Proudéni variant skutecné
vzdy probiha cestou nejmensich ztrat energie. Nepfijemnosti
vzdy zpisobuji ohromné ztraty energie a pokazdé jsou
vyvolany tim, ze Cloveék zapasi s proudénim. Zmény ve
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sméru proudéni kazdy z nas vnima jako nepfijemnost pouze
proto, ze odbocka nesouhlasi s jeho planem.

Skryta cast pravdy ve zminéném uslovi ma mnohem veétsi
vahu. Jde o to, ze pokud si date predsevzeti, Ze budete
nepiijemné zmeény, jez ve scénafi nastanou, vnimat jako
pozitivni, které vam mohou hrat do karet, pak se vSechno
bude vyvijet pravé tak. At vam toto tvrzeni ptipada neSkodné
¢i zpochybnitelné, skryva v sobé¢ ohromnou silu. O ni vSak
pohovotime v nésledujici kapitole.

Jestlize se pohybujete po proudu variant, mizete svij
postup urychlit pomoci vesla— vizualizace ¢lanku
prenosového fetézce. Vizualizace v sobé na rozdil od
diapozitivu zahrnuje scénai pohybu k cili. Jak ovSem vite,
vizualizace probihajiciho ¢lanku neobsahuje cely scénaf,
nybrz jen jeho nevelky fragment, jenz se vztahuje k
aktualnimu okamziku. Jednu nohu kladete pied druhou,
pricemz se fidite probihajicim zdmérem. Jakmile ud¢late
jeden krok, zaroven s nim se zaméfujete na to, ze ucinite
dalsi.

Vzpomeiite si, jak matka pozoruje své dité a stara se o to,
jak roste. Kazdym okamzikem se =zabyva vizualizaci
probihajiciho ¢lanku pfenosového fetézce. Tento fetézec ma
rozdrobeny do nejtitérnéjSich castecek. Maminka se raduje,
ze dnes se drobek postavil na nozky, a predstavuje si, jak
zitra mozna udéla prvni kricek. Nepokousi se predstavit si,
jak jeji dité vyristd a méni se v dospelého Cloveéka piimo
pfed oc¢ima. Raduje se ze soucasnosti a hyckd probihajici
chvili a zaroven je presvédCena o tom, Ze zitra se piihlasi
nové uspechy.

Na tomto principu by se mela plnit vizualizace
probihajici etapy pohybu k cili. Dnes mi néco pripada lepsi
nez véera a zitra to bude jesté lepsi nez dnes. Nema smysl
anticipovat vSechny nadchazejici obraty proudéni variant.
Radgji ziskavejte spokojenost z probihajiciho okamziku a
zkratka bezstarostné a bezvadné piekladejte nohy. Reknéme,
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Ze si cheete zaplavat v bazénu. Proto ale musite dobehnout
sto metrd a teprve pak skocit a plavat. A nyni si pfedstavte,
7e se potdpite k zemi a zaCinate mavat rukama, aniz byste
vibec dorazili k bazénu. Neni to hloupé? Stejné nesmysIné
pusobi, jestlize se zabyvate vizualizaci nasledujicich ¢lanka
fetézce a premyslite o prostfedcich dosazeni cile.

Béhem vizualizace probihajiciho ¢lanku se odehrava
konstatovani uspé$ného chodu udalosti v aktudlnim
okamziku. VSe klape dobie. Na tomto zakladu se stavi
nasledujici stupinek: zitra bude jesté 1épe. Myslenkoveé se
smérujete vykrocit na dalsi stupinek, jenz dosahuje vys nez
ten soucasny, pficemz vznikne hacek opacné vazby. Ve
vysledku se pohyb k cili rysuje jako vystup po jednotlivych
stupincich schodis$té. V myslenkach si budouci uspéch
nepiedstavujete jako néjaky oblak zavéSeny ve vzduchu,
nybrz jako schodisté, kde kazdy stupinek podporuje dalsi nad
sebou. Hladina uspéchu stoupa stejné jako vystup po
schodech. Kazdy den v sobé nese ¢ast budouciho uspéchu.
Nedgélejte si starosti s budoucnosti, Zijte v pritomnosti.

Na cesté¢ k cili se budou kyvadla vSemozné snazit, aby
vas svedla z vytyCeného kurzu. Pfijimejte veskeré neuspéchy,
jako by k nim muselo dojit. VSe nemuze probihat absolutné
hladce. Jestlize se =zalnete rozCilovat nad divodem
neuspéchu, aktualni stupinek se zborti, takze sklouznete ze
schodli dolt. To vas rozcili a vzbudi ve vas pocit
nespokojenosti se sebou samym, protoze plan vaseho rozumu
tim byl samoziejmé narusen. Tak skocite na udicku kyvadel.
Pokud se sebou nejste spokojeni, nikdy se nepfesunete na
drahy zivota, kde vas ¢eka stésti a uspéch. Vzdyt kdyz vas
provazi uspéch a blahobyt, tak se sebou spokojeni jste, mam
pravdu? Jak se Ize prodrat na tyto drdhy, jestlize mate
parametry vlastniho vyzafovani sefizeny na nespokojenost se
sebou samym?

Nezapominejte, ze rozum piijima nepiedvidanou zménu
v proudéni variant za neispéch pouze proto, Zze se mu nehodi
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do jeho scénate. Pro¢ byste neméli tuto zménu pfijimat jako
nezbytnou a pro¢ byste neméli netispéch vnimat jako uspéch?
Zahrajte si takovou hru: zdanlivy neuspéch nevitejte
podrazdené, nybrz s radostnym prekvapenim. Tak prece
funguje vnéjsi zamer, jenz vas k cili posunuje cestou, kterou
vy neznate. Odkud by mohl védét rozum, jakd cesta presné
vede k cili? Rozum povazuje cil za téZko dosazitelny proto,
ze mezi zméti proslapanych stezek nedokaze uzfit tu jedinou
pésinku, jez by jej dovedla az k nému. Samoziejmé ni¢eho
nedosahnete, pokud se nepodrobujete proudéni variant a
nevkroc€ite-li na tu péSinku, kam se vas snazi doStouchat
vngjsi zamer.

Neni tfeba, abyste se ohlizeli na to, jakou cestou se za
uspéchem vydavaji ostatni, a snazili se za nimi nezaostavat.
Nepodléhejte stadnimu instinktu, nebot’ mate své predurceni.
Vétsina lidi kraci po proslapanych cestach, jenze budouciho
uspéchu dosahuji jednotlivci — ti, ktefi se nepodiidili pravidlu
delej jako ja a nezavisle se vydali po vlastni péSince.

A posledni varovani. Jestlize sviij sen ¢i touhu spojujete s
pomoci svym blizkym, zfejmé ani z toho nic nebude.
Premyslite naptiklad takto: pokud se mij sen uskute¢ni, budu
jim schopen pomoci. DuSe je pfirozené egoisticka, presto
dostava od zivota jen to nejmensi z toho, co chce. Premyslet
pfitom jesté o cizim $tésti je zcela nepiedstavitelné. Ostatni
lidé nemaji dusi co zajimat, at’ jsou ¢lovéku jakkoli blizci a
drazi. Stard se pouze o svtij blahobyt, ponévadz zivot v tomto
sveéte pro ni predstavuje vzacnou a jedinecnou Sanci. Veskeré
projevy altruizmu navzdory obecnému minéni pochazeji
nikoli z dusSe, avSak z rozumu. Duse podnikne vsechno
mozné pro to, aby dosahla svého cile. Pokud ovSem tento cil
neslouzi ji, nybrz n€komu jinému, ztraci veskery zdjem a
poskytuje rozumu svobodu, aby se ze vSech sil vydal v boji
za feSeni jediného ukolu.

V proslulé pohadce o Pinocchiovi si hlavni hrdina
stanovil za cil, Ze zbohatne, aby pomohl svému otci. Akci si
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promyslel nasledovné: zasadim zlaté penizky na poli Kouzel,
vyroste zlaty strom a pak koupim tatinkovi Karlovi divadlo.
Tento cil se samoziejmé neuskuteni, zato zplsobi
dfevénému chlapci nescetné starosti. Pinocchio udélal ve
svém prohlaSeni hned dveé hrubé chyby.

Prvni chyba: cil neslouzi jemu osobn¢, ale ostatnim.
Pinocchiova duSe sni o vlastnich pfdnich, zato jeho rozum
pfemysli o blahobytu tatky Karla. Altruizmus patii mezi
velmi hezké vlastnosti, ovSem pokud jste se rozhodli, Ze se
budete vénovat sluzbé druhym, pak sami nikdy nebudete
$tastni. Vidét své §tésti ve sluzbé nécemu nebo nékomu, v
pomoci slabym a bezbrannym, cele se oddat cizimu dilu ¢i
ideji neni nic vic nez iluze a sebeklam. Jde o ten ptipad, kdy
je rozum vazné uchvacen kyvadlem a své §tésti spatfuje
vyhradné ve sluzbé tomuto kyvadlu. Jakkoli by rozum sam
sebe presvédcoval, ze své Stésti nasel ve sluzbé ostatnim
lidem ¢i néjaké vysoké ideji, duse takového cloveka je
hluboce nestastna a zahnana do pouzdra, dokonce nema ani
sily na to, aby se uchazela o prava na své Stésti. Pfesvédceni
rozumu spoc¢iva v tom, ze cizi idea je jeho ideou a cizi Stésti
je jeho Stéstim, a predstavuje tak omyl c¢loveka, jenz
nedokazal najit vlastni cil a snad jej ani nehledal.

Druha Pinocchiova chyba: penize vnima jako prostredek
k dosazeni vytouzeného. Jisté si vzpominate, Ze penize
nemohou slouzit ani jako cil, ani jako prostiedek. Predstavuji
pouze doprovodny atribut na cesté k cili, takze zaostfovat
pozornost pravé na n¢ nema smysl. Naopak myslenky na
penize vedou zpravidla pouze k vytvareni Skodlivych
nadbytecnych potencialt. Jestlize vypada vybrany cil jako
vas, penize pfijdou samy, s nimi si starosti viibec d¢lat
nemusite. Pohddku o Pinocchiovi lze vyuzit jako krasny
priklad.

V pohédce se totiz potvrzuje, ze pokud najdete své Stésti
sami, dokazete udélat radost ostatnim. Jestlize dosahnete
svého cile, ptihrnou se k vam penize i blahobyt a samoziejme
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pomuzete svym blizkym, protoze budete disponovat opravdu
Sirokymi moznostmi. AvSak nyni, dokud jste pouze na cest¢
k nému, je tfeba, abyste ptemysleli jen a jen o vlastnim $tésti.
Svou dusi od cile beztak neodstrasite. At’ duse na cest¢ k cili
premitd pouze o sobé. Po jeho dosazeni poskytnete svému
altruistickému rozumu svobody, kolik libo, aby se staral o
blizké, prirodu, bezdomovce, hladovéjici déti a koho libo.

Inspirace

Na cesté ke svému cili skrz potfebné dvefe budete uhanét
na htebeni viny uspéchu. Nabyty komfort duse vam umozni
vysilat harmonické vyzatrovani. V kapitole o vIné aspéchu
jsme jiz o tomto vysilani hovotili. AvSak zamérné u sebe
vyvolavat pocit pozitivniho vzestupu a potom jej ustavicné
podporovat, je znacné tézké. Nyni ovSem ziskate radost a
spokojenost jako nasledek sjednoceni duse a rozumu, a proto
se vysilani naladi samo sebou. Vsechno se vam bude dafit,
spousta problémd se odstrani sama. Casto vas bude
navstévovat elan a nadseni, pokud se je ovSem nebudete
pokouset vyvolat zamérné.

Inspirace je obecné vynikajici véc, ovSem az na to, Ze ji
obklopuje aureola tajemnosti a nepostizitelnosti. M4 se za to,
7ze inspiraci lze vyvolat jen velmi tézko, objevuje se
spontann¢ a vzdy necekané, jako néjaka muza, ktera se
nahodné zastavila na kus feci. Potom miZe stejné¢ nenadale
zmizet a dlouho se neukazovat. Stradajici touzebné ocekava
nasledujici navstévu této damy, jenze se mu nedaii ji prilakat,
a jak k tomu vibec 1ze dospét, to zlistava nepochopitelné.

Ve skuteCnosti je vSe mnohem prostsi, nez se zda.
Inspirace rovnd se stavu jednoty dusSe a rozumu za
nepritomnosti potencidalu diileZitosti. Prvni Cast definice by
vam méla byt pochopitelnd. Inspirace ptedstavuje stav
dusevniho vzestupu, pii némz probiha tviréi proces snadno,
prosté a predev$im znamenite. Zcela ocividné zde mize své
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misto najit jediné za podminky jednoty duse a rozumu.
Inspiraci nikdy nepocitite, pokud se vénujete praci, jez vdm
nevychazi z duse.

Budete-li se =zabyvat svym cilem, bezpodminecné
dosahnete jednoty duse a rozumu, coz poslouzi jako prvni
nevyhnutelna podminka inspirace. Avsak tato podminka jesté
neni dostacujici. Pro¢ se inspirace znenadani objevuje, ale
potom se kamsi propada? M¢li bychom si to spojovat s
vycerpanim? Vzdyt ve stavu inspirace lze pracovat mnoho
hodin, aniz byste pocitili sebemensi tinavu.

Pochopit, odkud se inspirace bere a kam se ztraci,
pomize druha cast definice. Urcit¢ uz jste uhodli, o ¢em
mluvim. Jde o to, Ze inspirace se neobjevuje, nybrz se
zkratka osvobozuje, jakmile klesa potencial dulezitosti. V
¢em tato dulezitost spocCiva? Za prvé v horoucim pfani
dosahnout cile a za druhé v dlirazné snaze ziskat inspiraci.

Jiz mnohokrat jsem hovoftil o tom, Ze pokud si pfejete,
abyste se dobrali cile, nedosahnete jej. Horouci pfani
proniknout k cili zveda namisto vétru vnéjs$iho zdméru vichr
rovnovaznych sil, které vSechny vaSe dobré vily a muzy
rychle vyplasi. Pfani vyvolat inspiraci ma tutéz povahu.
Libovolna piiprava a nasledujici ocekavani inspirace
vytvareji nadbytecny potencial dllezitosti.

Peclivé jste zorganizovali své pracovni misto, promysleli
jste vSechny detaily, zavedli poradek, vSe jste rozlozili do
policek, dobie jste si odpocinuli, pfipravili se, obecné feceno
jste vytvofili veskeré podminky k tomu, abyste se setkali s
muzou. Peclivou piipravou jste jiz materializovali potencial
dilezitosti a vitr rovnovaznych sil za oknem zacina
znepokojive, az vystrazné vat. V tuto chvili jste jiz prostieli
na stil, zazehli jste svice a usedli v ocekdvani navstévy
nevyzpytatelné damy. Jenze ona se vlibec neobjevi. Mlzete
si byt jisti, Ze se neukaze proto, Ze neCinné oc¢ekavani rovna
se nule. Za oknem jiz bésni uragan rovnovaznych sil, takze
ani jedna oktidlena dama nepfileti ani pobliz vasemu domu.
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Jestlize budete davat najevo netrpélivost hranicici se
zoufalstvim, pak bésnici vichr rozbije okna a zméni vase
domaci energetické prostiedi v chaos. Mezi vasi dusi a
rozumem vyroste jako sténa znacny zmatek, takze k tomu,
abyste byvalou jednotu obnovili, budete potfebovat hodné
dlouhou dobu. Vidite, co muze mit za nasledek prani,
ptiprava a ocekdvani inspirace?

Jinymi slovy se inspirace neobjevi do té doby, dokud
nepovolite mrtvy stisk jejtho ocekavani. Inspirace
neprichazi, pouze se osvobozuje v okamZiku, kdy odchazi
potencidl dilleZitosti. A naopak se inspirace stlacuje, jestlize
netrpélivy rozum zahani duSi do pouzdra ocekavani.
Skodlivy zvyk rozumu vse podrobovat volni kontrole kazi
cely dychanek.

A pfece bez ohledu na evidentni nefizenost a
nepredvidatelnost inspirace ma rozum zcela urcity zptsob,
jak ji dokaze podrobit své kontrole. Pouze ji musi sméfovat
zcela jinym smérem. Jako obvykle bije rozum svym vnitinim
zamérem do zavieného okna, zatimco vedle je oteviené
okénko. OvSem ve skuteCnosti staci provést nasledujici:
udé¢lat pravy opak.

Za prvé se zreknéte prani dosahnout cile. Jedna-li se
skute¢n€ o vas cil, beztak se od vas nikam nehne. Diive nebo
pozdéji se k nému dostanete. Hlavni roli hraje pouze
odhodlani mit za plné nepfitomnosti tlaku a odhodlani z vasi
strany. Klidn€ a bez naléhani si berte své, jako byste vybirali
postu ze schranky. Vnitini z&mér musi pouze piesouvat vase
nohy, dokud k doty¢né schrance kracite.

Za druhé se zieknéte veSkeré pripravy k mystériu.
Jakékoli pfiprava na uvitdni inspirace, at’ by spocivala v
¢emkoli, za sebou vlece vytvoreni nadbytecného potencialu.
Pripravujete se, to znamena, Ze k sob€ chcete pfilakat to, co
neméte. Cim pelivéji se napliiuje p¥ipravny ritudl, tim horsi
bude vysledek. Vzpomeiite si, uréité jste se jiz nékdy ocitli v
situaci, kdy jste se velmi pilné pfipravovali k né&jakému
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jednani, udalosti nebo setkani. Nakonec z toho nic nebylo,
plan se neustidle narusoval, az se setkani docela zhatilo.
Jestlize jsou rovnovéazné sily schopny pokazit vzajemné
plusobeni materialnich objektl, pak sotva zachytitelnou
inspiraci teprve odfouknou jako lehké papéfi.

Za tieti se zreknéte ocekavani inspirace. Vlastnost
inspirace se zaklada na tom, Ze se objevuje, kdyz ji ¢lovek
necekd, neni to tak? Tak pro¢ ji oCekavat, a tak nicit samu
podminku jejiho objeveni se?

Reknéme tedy, Ze jste vyplnili viechny tri vy$e uvedené
podminky. Co ziistalo nakonec z vaseho vnitiniho zaméru?
Pouze odhodlani ptfesunout nohy, tedy jednat. Zkratka si
zacnéte hledét své prace. A bez inspirace. VSak ona se
objevi. Inspirace se osvobodi v procesu prace. Potencial
prani a ocekavani nedokazete zcela rozprasit do té doby,
dokud nezacnete jednat, pfiCemz neni dilezité, zda to bude
dobfe nebo Spatné. Jak vite, zamér nadbytecny potencial
rozptyluje ¢innosti.

Nakonec ziskate nasledujici obrazek. Prostirate pro sebe
na stiil, rozsvécujete pro sebe svicku, pohodIné se usazujete a
zacinate pit C¢aj ke své pohodé¢, nikoho necekate. Muzete si
byt jisti, ze vrto§ivé muzy se takovd duSevni vyrovnanost
dotkne. Jak jste jen na ni mohli zapomenout? Tu se objevi a
pfisedne si k vam. To je celé tajemstvi.

Resuscitace cile

Co lIze podniknout, pokud jste vyrazili k cizimu cili, ale
ani presto se jej nechcete zfici? Lze ciziho cile vibec
dosdhnout? Samoziejm¢, ze ano. Jestlize se vybavite
technikou transurfingu, ve srovnani s témi, kdo pravidla hry
ve sveété kyvadel neznaji, ziskate ohromnou pievahu. K jeho
dosazeni vSak budete muset vynalozit mnohem vice usili a
musite si je uv€domovat. Na cesté k cizimu cili se musite
fidit tymiz principy jako pfi pohybu k vlastnimu cili. Rozdil
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spociva pouze v tom, ze vSechny uvedené principy je nutno
dodrzovat bezvyhradné. Vice o dosahovani ciziho cile fici
nelze.

Reknéme, Ze vami vybrany cil se tvaii jako cizi. Cheete,
abych vam poradil, zda se jej mate zfici, nebo ne? Je-li tomu
tak, znamena to, ze jste jeSté zcela nepronikli do principd
transurfingu. V této knize sice dostavate pouze mapu terénu a
odhaluji se pfed vami pravidla hry, jenze rozhodnuti musite
pfijimat sami. Nejste-1i pfipraveni vzit na sebe odpovédnost
za svij osud, transurfing vam nepomuze. Jeho metody
funguji pouze v tom piipade¢, pokud se nebojite vzit do rukou
kormidlo zaméru. Jak s nim mate tocit, to uz vite. Ale kam
mate kormidlovat, to musite rozhodnout vy. Hotova feseni
vam mohou nabidnout pouze kyvadla. Vyuzivate-li ovsem
cizi rozhodnuti, predavate sviij osud do cizich rukou.

Pokud se ciziho cile zifeknete pozdé, pofad jej muzete
zcela dobyt. Musite se vSak maximalné osvobodit od ptani a
dilezitosti. Prekazek se na cest¢ k cizimu cili vyskytuje
mnoho, ale vétSinu z nich plodi sdm rozum, kdyz bojuje s
proudénim variant a zvySuje hladinu diilezitosti. Vydejte se
vSanc. Jednejte s odstupem, a pfece védomeé. Nebojujte s
problémy a piekazkami. Odhod’te diileZitost a ony se odstrani
samy.

Predpokladejme, Ze jste se pohybovali k vlastnimu cili,
ale na cesté jste potkali tézko prekonatelné piekazky. Co je
vyvolalo? Nyni to miiZzete snadno posoudit. Zanalyzujte, v
¢em jste zvysSili hladinu dutlezitosti, ¢emu jste pfilozili
nadbytecné¢ dulezity vyznam, kde jste se snaZzili bojovat s
proudénim variant. Odhodte dulezitost, vydejte se vSanc,
sveite se proudeéni variant, a vSe se vyladi.

Vas cil se mozna jesté nechce dat, protoze k nému
prolézate cizimi dvefmi. Mozna by stalo za to se rozhlédnout
a zvolit jiné. OvSem jesté nez vyménite dvefe, musite odhodit
dilezitost a podivejte se, co se stane. Pokud jste v nejakém
sméru vyrazné prekrocili hladinu dilezitosti, mohou se
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pribouchnout i vase dvere. Napiiklad tehdy, jestlize jste
vSechno vsadili na jedinou kartu. V takovém ptipad¢ bude
mit dosaZeni cile nezmérné vétsi vyznam. Dvefe se znovu
oteviou, pokud odhodite dulezitost a zajistite si n¢jakou
unikovou cestu, pojistku.

Cizi dvere, které se predtim zdaly svobodné a oteviené,
se zpravidla neoc¢ekavané zabouchnou. Pfi¢inu Lze stanovit
zcela racionalné, takZe rozumu nezbude nez smeknout
klobouk a rozhodit rukama: ,,Kdo to mohl védét?* Nastava
zde situace, ktera je pravym opakem té, kdy rozum premysli
o zpusobech realizace a nevidi realné cesty k dosazeni cile,
tedy své dvere. Jde vSak o to, zZe pokud je cil opravdovy a vy
jste ptipraveni doptat si mit, vaSe dvefe se oteviraji stejné
nec¢ekané, jako se cizi zaviraji. Pokud si dopiejete mit,
oteviou se pred vami dokonce i cizi dvere.

V kazdém ptipadé neexistuje pouze jediny vas cil, ani
jediné vase dvete, ale mtize jich byt nekolik. Proto nikdy neni
pozdé hledat sviij novy cil, dokonce i kdyz byly nekteré z
predchozich cilii z ryze objektivnich ditvodii nedosazitelné.
Muzete se snazit prodrat k cizimu cili, prochazet cizimi
dvefmi a zaroven hledat svoje. Nemusite hned skoncovat s
tim, co jste zacali. Pfesun na cilovou drdhu lze uskutecnit
pozvoln€. Lze pracovat na cizim cili a pfitom si v hlaveé
prehravat diapozitiv vlastniho cile. Vnéj§i zamér vam s
postupem cCasu odhali neviditelné dvefe, ¢imz bude
umoznéno bezbolestné transformovat skutecnost.

Sotva se vam podaii zcela osvobodit od kyvadel, ktera se
vam snazi vnutit cizi dvefe. Nejspise jste se diive i dobyvali
do cizich dvefi. Ale ani nyni, kdy jiz néco vite, nejste
pojisténi proti chybam. Kazdy se bude nutné dopoustét
omyll. Jenom nesmite propadat zoufalstvi a nadavat si za n¢.
Nakonec své dvefe najdete. Chyb se nedopousti jen ten, kdo
se o nic nepokousi. Obklopuje vas spousta lidi, ktefi prosté
tak Ziji. Nestanovi si zadné cile ani ne¢tou knihy tohoto typu.
Chtéji vice, nez maji, jenze jim chybi zamér jednat. Vyhoda
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téchto lidi spociva v tom, ze se nedopoustéji chyb. Vy se
vSak chyb budete nevyhnuteln¢ dopoustét, takze si to zkratka
doptejte. Opravdovy uspéch vyrista na ruindch vasich
neuspechil.

Jestlize se dobyvate do cizich dvefi, musite se nutn¢
setkat s tézkostmi. Z povzdali bude vSem jasné, ze
prekonavate prekazky a bojujete s problémy. To lze vidét na
povrchu. Ovsem nikdo vcetné vas nespatii, Ze se vase duse
vSemoznymi zpusoby brani natlaku vstoupit do cizich dvefi.
Rozum naléha svou vili a tvrdi, ze je tfeba zapasit az do
konce. Avsak takovy natlak neni schopna dlouho vydrzet ani
duse u lidi rozhodnych. Mize dojit k netspechu.
Rozmrzelost a podrazdénost se pak projevi ve formé
neodpustitelné chyby. Jakmile se u n¢koho objevi podobny
neuspéch, dopousti se elementarnich omyli. Této tezi
podléhaji vSichni a vSechno vcetné téch nejmocnéjSich na
Svete.

Na cesté¢ do cizich dvefi vas ocekavaji neuspéchy, takze
budete délat chyby. Pfedevsim se vyvarujte hrubych omylu.
Jestlize se nechate pronajmout, jednate bezihonn¢. Paradox
vyplyva ze skutecnosti, ze vEtsi chybu lze odpustit. Drobny
omyl vdm neodpusti nikdo. Nehledejte soucit a pochopeni u
svych nejblizsich. A pokud na vas jsou néjakym zpiisobem
zavisli, at’ z hlediska materialniho ¢i socialniho, tim spise —
vzdyt jste nezklamali jejich nadéje.

Zalobci a manipulatofi si nevyty&uji vysoké cile, proto se
chyb nedopoustéji. Neposkytujte jim divod, aby vas
obvinovali z neodpustitelnych drobnych omyld. 7 v
drobnostech jednejte bezchybné a dokonale. Pak nebude
netspéch na cest¢ do cizich dveii tolik bolestivy.

Zejména je tieba se obavat rad svych nejblizsich, protoze
oni vam piece ze vSech sil pfeji dobro. (Neékdy lze
vypozorovat straSnou véc, jak soucitni rodice jiz v ranych
letech ditéte tesi s koneCnou platnosti jeho cil.) Jestlize
kragite ptfimo svou cestou, a piesto utrpite porazku, necekejte
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od nich milost. Jen vam pfipomenou: ,,VSak jsme ti to tikali!
Jenze ty nikdy neposlouchds!* V tuto chvili mate velmi slabé
postaveni. Jste pfili§ rozladéni netspéchem, zato
manipulatofi, kteti vas obklopuji a vyuzivaji vasi slabosti,
usiluji o to, aby si vas pfipoutali. Je to pro n¢ pohodIngjsi —
seberealizuji se a vy jste pritom smifeni a pokorni pod
kontrolou.

Clovéka, jenz se propadl do deprimujiciho rozpoloZent,
vzdy obklopuji rddci a manipulatofi. VSichni sleduji pouze
své cile: bud vyrostou ve vlastnich ocich a neknubu pouci,
nebo ziskaji moznost manipulovat vami, nebo vas zkratka
postavi na vaSe misto. Jakdkoli slova omotana obalem
jiskfivého Stésti zni v prekladu nasledovné: ,,Kam lezes? Co
si myslis, ze jsi lepsi nez my? Slez za nami a nestrkej do
ni¢eho nos. Zij jako my. My zndme Zivot 1épe.“ Ve chvilce
slabosti se k vam vkradou pochybnosti: Ze by snad meli
pravdu a ja nicemu nerozumim?*

Nabizi se otazka: stoji za to poslouchat radce a
manipulatory? V ¢em maji pravdu? Pouze v tom, Ze jste se
dopustili chyby. Jestlize budete usilovat o to, abyste néceho
dosahli, kazdy nékdy udg€late chybu, dokonce i kdyz se
budete fidit radami moudrych lidi. Vas cil v§ak nemiiZe najit
nikdo jiny nez vy. Nikdo jiny to dokonce ani nedokaze.
Dokonce ani ti, kdo vam upfimné pteji dobro, vam
nedokazou nahlédnout do duse. Vzdyt i vy sami slysite svou
dusi jen jako Selest rannich hvézd, tedy ji prakticky neslysite.
Nepodléhejte cizimu viivu. Veérte sami sobé. Pti hledani svého
cile neposlouchejte nikoho, jen své srdce. V této otazce je
tieba stat pevn¢ a neoblomné proti kyvadlim a velmi citlivé
vnimat vlastni dusi.

Jak wvidite, jedinou vyhradou v procesu vybéru osudu
slouzi skute¢nost, Ze ne vSechny cile a dvefe v prostru variant
jsou vase. Coz vlibec neznamena, Ze si je nelze vybrat. Nikdo
to nezakazuje, ovSsem potom vas ¢ekaji problémy. CoZpak je
to nutné? Jestlize si vybirate cizi cile a dvefe, jdete po ceste
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nejvétsiho protivenstvi. Celé kouzlo svobody vybéru je
zalozeno na tom, ze vlastni cile a dvefe predstavuji pro
kazdého néco lepsiho nez kterékoliv cizi. Ale abyste svobody
vybéru dosahli, musite se osvobodit od vlivu kyvadel, jez
vam vnucuji cizi cile a dvere.

Shrnuti

Cizi cil vidy vyvolava nasili na sobé samém, vynucent,
pOVInnost.

Cizi cil vystupuje pod maskou mody a prestize. Cizi cil
vabi svou nedostupnosti.

Cizi cil vas nuti, abyste néco dokdazali sobé a vitbec vsem.
Cizi cil vam vnucuji jini lide. Cizi cil slouzi k vylepsSeni ciziho
blahobytu. Cizi cil vzbuzuje dusevni diskomfort. Dosazeni
cile za sebou pritahne splnéni vsech ostatnich prani. K cemu
inklinuje vase duse? Co vam do Zivota prinese radost a
Steésti?

Nepremyslejte o prostiedcich do té doby, dokud si
nestanovite cil.

Jakmile ucinite rozhodnuti, uvédomte si stav svého
dusevniho komfortu.

Dusevni strnulost lze odstranit diapozitivy, kdezto
diskomfort nikdy.

Duse vzdy presné vi, co nechce.

Ukol rozumu v procesu hleddani nespocivd v tom, aby
hledal.

Ukol rozumu spociva v tom, aby skrz sebe propoustél
veSkeré vnéjsi informace a pritom vénoval zvlastni pozornost
stavu dusevniho komfortu.

Vase dvere predstavuji cestu, jez vas privede k vasemu
cili.

Pokud neni cesta znama, prehravejte si v myslenkach
cilovy diapozitiv.
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Vnéjsi zamer vam odhali vase dvere na cilové draze
Zivota. Vse, co umite délat nevynucené a radi, ma vyznam a
hodnotu.

Nepridavejte do cilového diapozitivu Zadné scénare. Jiz
je mate.

Nezobrazujte si sviij cil a dvere na tutéz kartu. Vyhledejte
si pojistku.

Nepribouchavejte si diivéjsi dvere a nepalte mosty.

Nepodléhejte cizimu viivu. Vérte sami sobé.
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