EXKURZE




Uvod

Pfekonat hranice hmoty, prostoru a ¢asu obycejné
presahuje kapacitu lidského mozku. Stat se
neviditelnym svédkem udalosti v ¢ase a prostoru je
sice mozné, ale vyZaduje to od adepta duchovniho
rozletu trochu vice Usili, nez si jen tak meditovat a
premyslet o nesmrtelnosti brouka. Zménéné stavy
védomi nam umozni vidét realitu svéta v nékolika
vrstvach, od lehkého uvolnéni na hladiné alfa, az po
slozitéjsi odpoutani na hladiné theta, kdy je mozné
prozit astralni putovani. Pfedpokladem pro Uspésné
y,vzedmuti ducha” smérem k astralnim FiSim je
odvaha a Zizen po védéni. Odvaha, pustit se se svou
dusi na daleké mimotélni cesty, je dulezitd, strach
predstavuje Cervenou stopku. Dostavi-li se strach,
duse vas s sebou na cestu nevezme. Vylety mimo své
fyzické télo jsou jedinec¢nou a také zcela individualni
zalezitosti. Podstatné jsou zdakladni esoterické
znalosti, dokazat pobyvat v pritomném okamziku,
umeét se oprostit od myslenek, umét dokonale uvolnit
fyzické télo, a predevsim tésit se z vlastni dusSevni
vyrovnanosti. O vylety mimo fyzické télo by se nemél
pokouset nikdo, kdo je dusSevné nevyrovnany,
pripadné trpi akutnimi nebo chronickymi psychickymi
potizemi.



Inkarnace na Zemi predstavuje docCasné pobyvani v
téle, které je moiné obcas opustit, a vydat se na
prizkum, vydat se za zrcadlo hmotného svéta. Pravda
nemusi byt komplikovana, ty nejjednodussi navody
byvaji nejlepsi, ale nejsou nam nic platné, pokud je
nebereme vainé, nebo jim nevéfime. Teprve osobni
zkuSenost je dlikazem, Ze odpoutani je mozné, a tato
zkuSenost je fascinuijici.

Kdo se vlastné béhem meditace vydava na vylet?
Duse? Vyssi Ja? Astralni télo? Védomi? Duse je v
neustalém spojeni s astralnim télem, predstavuje
nase vyssi J3, tedy (nad)védomi. Jde o jednu a tutéz
energii, vyjadirenou mnoha zplsoby. DusSe neni
pouhym fenoménem, prirodni narody si duchovni
svét uvédomuji zcela pfirozené, dusi popisuji jako
,Vitr’. Podle nich odpoutana duse cestuje po vétru,
svobodné kam potrebuje. Také buddhisté fikaji dusi
vétrné télo, odpoutané emoce, svobodné myslenky a
Cisté dusSevni citéni unaseny jsou na vétrném koni.
DusSe je psychicka podstata lidské bytosti, existuje
nezdvisle na lidském téle. Vzpominky na predchozi
zivoty mame ulozené hluboko v podvédomi. Tfidime
je a hodnotime az na onom svété, néjaky cas
setrvdame v této nehmotné realité, nez se
rozhodneme, co dalSiho chceme zakusit v novém
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lidském téle. Nehmotny svét — kde je? VSude a
zaroven nikde. MuUZeme jej spatfit i za plného
védomi, mame-li vyvinuty duchovni zrak. Kazdy z nas
mame svého jemnohmotného prlivodce, na kterého
se mOzeme kdykoliv obratit, pokud posuneme své
védomi blize k duchovnim hodnotdm a spiritudlnimu
poznani. Potom se nam podafi navazat s paralelni
realitou bezprostredni kontakt. Prozatim zname cCtyfri
stavy hmoty: plazma, plyn, tekutina, hmota.
Jemnohmotného prlivodce si mizeme predstavit jako
neviditelnou plazmatickou energii.

Védomi se od fyzického téla bézné odpouta béhem
spanku, nékdy spontanné béhem zvlastnich Zivotnich
okamzikCi, a nakonec v okamziku smrti. Smrt
predstavuje svobodu ducha, oprosténi se od pout
omezujici hmoty — fyzického téla. Kazdy Clovék je v
podstaté Cisté védomi, odéné do Satli, posklddanych
z atomU, molekul a bunék. Po smrti zlstava védomi
védomo si samo sebe, po smrti jsme vSim, ¢im jsme
kdy byli, a ¢im kdy budeme. Védomi je zachovano v
podobé vinéni, v podobé nekonecné informace.
Védomi si vcase pobyvani v lidském téle
neuvédomuje, ¢im kdy bylo a ¢im kdy bude. Védomi v
lidském téle je rozloZzeno do dalSich dvou vrstev:
podvédomi a nadvédomi. Pokud by tomu tak nebylo,
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jedinec by se ,zblaznil“ protoze v trojrozmérné
hmotné realité by si se sto procentné otevienym
védomim nevédél rady. Hmotné télo pusobi jako
filtrani zafizeni, dovoluje nam skrze smysly
uvédomovat si pouze to, na co jsme pfipraveni, a to,
vV co uvérime, Ze je moziné. Mozek je fidici centrum,
filtruje nase vnimani podle toho, jsme-li zaméreni
vice na levou nebo pravou mozkovou hemisféru. Ve
fyzickém téle zazivame prostor a ¢as. Naproti tomu
odpoutané veédomi predstavuje prechod do
jemnohmotnych vibra¢nich pasem, kde je moiné
prozit situace tak, jak si je dokazeme predstavit bez
omezeni casem a prostorovymi vzdalenostmi.
Napsat, Ze zijeme zaroven v neékolika dimenzich
najednou, je obtizné predstavitelné, ale pokud si
uvédomime, kolik hodin, dnd a rokd za Zivot
prospime, a Ze béhem spanku snime, tak je toto
tvrzeni predstavitelné alespon v roviné sn(ll. Ve snech
se pohybujeme v dalSich dimenzich, sny jsou
jinodimenzionalni.

Pro docdasny pozemsky pobyt je nesmirné poucné,
pokud alespon jednou za Zivot dokazeme odpoutat
své védomi ven z fyzického téla pouze svou vdli za
pomoci predem daného zdméru. Podle mého minéni
je pravé cinnost mozku v okamziku odpoutani
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zdsadni, pokud pominu dalsi tfi duleZité podminky,
které odpoutani predchazeji: naprosté uvolnéni téla,
zpomaleni dechu, a odpoutdni od rusivych myslenek.
Okamzik pred odpoutanim poznam podle urcitych
déja v mozku, nebo v hlavé — to snad zni prijatelng;ji.
Ten okamiZik uz poznam, a rfeknu si: a je to tady.
Popsat tento stav, srozumitelné, tak, aby to bylo
uveritelné, uz je ale obtiznéjsi, ale k tomu se
postupné dostaneme.

Slova jsou jen slova

Asi si rikate, proC se vSude piSe, Ze nadpozemské
zazitky se popsat nedaji. Myslite si, Ze to prece musi
jit, popsat je slovy. Ale slova jsou skutecné jen slova.
Predstavte si, Ze se setkate s clovekem, ktery nema
od narozeni vyvinuté chutové bunky. Vy vite, Ze chut
existuje, on to nevi. Chut nevidime, pozname ji, az se
zakousneme do jablka. Clovék bez chutovych bunék
vam také nebude rozumét, neuvéri vam, budete-li se
snazit popsat, jak chutna jahoda. Jen si to
vyzkousejte, popsat, jak chutna cokolada nebo
feferonka. Nebo maso. Maso chutna jako...? Nad tim
jsem dlouho premyslela a nevymyslela jsem nic. Nebo
med. Popiste jak chutnd med. Mdlzete fict, Ze je
sladky, ale to je k nicemu, pro ¢lovéka bez chutovych
bunék je slovo sladky jen prdzdny pojem. MuzZete
maximalné fict, Ze med chutnd jako rozkvetla louka,
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ale to doty¢nému taky moc nepomuze. Stejné je to s
nadpozemskymi zazitky, vysvétlit se prosté nedaiji.
Prosté jsou nadpozemské. Nadpozemska je ale také
ona neznama, vse védouci prozretelnost. To ona ndm
dala do vinku chutové burky a vsem uzasnym plodim
pfirody tisice rozmanitych chuti a vini.




Trojrozmérny svét a ostatni reality

Mnozi zvdas si kladou otazku, zda vlibec, a jak je
astrdlni putovani mozné. Realita se prizplusobuje nasi
osobni frekvenci vnimani a kazdému nasemu
rozhodnuti. Jsme bytosti svétla, svétlo pfijimame
z okolniho prostoru, svétlo také vyzarujeme, v kazdé
burice naseho téla je védomi svétla, a kazda bunka
svétlo vyzaruje. Prvotni svétlo putuje vesmirem od
okamziku stvoreni, toto svétlo dokazeme zachytit
nejmodernéjSimi teleskopy. Toto v davné, velice
vzdalené minulosti vyzarené svétlo, nam napfriklad
prinasi informace o vzniku vesmiru. Tyto informace jiz
dnesni védci dokazi precist a deSifrovat. Svétlo je
vinéni, svétlo je nosicem informace. A vse, co je
vyzarené, zanechava za sebou energetickou stopu.
Znovu pfipominam: JSME BYTOSTI SVETLA.

Nase pozemska realita osciluje (kmitd) na urcité
frekvenci, abychom zde mohli zit, nase téla osciluji na
podobné frekvenci. Na stejné frekvenci osciluje
vétsina viditelné, hmotné reality naseho vesmiru.

Svétlo je oscilace, (kmitani, vinéni), které obsahuje
informace.

Hmota je ,zhutnélé kmitani“. Abychom mohli vnimat
svét tak, jak jej vnimdme, nase smysly jsou
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uzplsobeny tak, abychom vnimali pouze to, co
osciluje na této stejné frekvenci. Podle védeckych
propoctl rezonance Zemé zhruba odpovidd normalni
frekvenci lidského mozku. Za normalnich okolnosti
nevnimame realitu existujici na jinych frekvencich.

Zménény stav védomi predstavuje zménu vibrace
vnimani. Proto najednou vnimame to, co osciluje
jinak neZ trojrozmérna realita. ZMENENY stav védomi
pfedstavuje ZMENU, diky niz pfechazime do jiného
oscilaniho pasma, s jinymi kmitoéty. Zména védomi
PRESAHUJE zakladni kmitocty lidského téla. Paralelni
reality osciluji na jinych kmitoctech, nez nas zrakem
viditelny a smysly vnimatelny svét. Z tohoto pohledu
muUzZe existovat nekonecné mnoho dimenzi,
paralelnich realit, vesmir(, a jejich kmitocty se
mohou rizné odliSovat.

TroSku odbocim: predstavte si temnou hmotu ve
vesmiru, ktera neddvd spat mnoha védclim. Proc ji
nevidime? Co kdyz je tajemna temna hmota, ktera
mimochodem vlibec neni temnda, Zivouci po svém
vlastnim zpUlsobu? A nevidime ji jen proto, Ze osciluje
v jiném energetickém pasmu? Jisté je, Ze temna
hmota ve vesmiru predstavuje jakousi neznamou silu,
kterd ovliviiuje vesmir samotny. (VSe se vSim souvisi.)



Pojmenovani ,temna hmota“ vzniklo z toho divodu,
Ze nevydava svétlo, proto ji nevidime, a nedokazeme
ji popsat. Jde o duleZitou souédst vesmiru, ktera ale
nema nic spole¢ného stemnotou. To jen tak na
okraj, abychom si uvedli konkrétni pfiklad o tom, Ze
pokud néco nevidime, neznamena to, Ze to
neexistuje.

Astralni cestovatel snizi nebo zvysi své kmitocty, a tim
je schopen oscilovat shodné s tou ¢i onou paralelni
realitou. Rikate si, Ze néco takového neni mozné? Je
prokazatelné, Ze jogini dokazi snizit kmitoCty svého
téla, a tak prezit po néjakou dobu na snéhu a v
mraze, napriklad. Veéhlasni magové dokazali jiz
nékolikrat béhem lidskych déjin pracovat s kmitocty
svého téla tak, aby se stali neviditelnymi pro své
okoli, nebo se v nulovém case premistili z jednoho
mista na jiné, bez ohledu na vzdalenost (viz dila
Carlose Castanedy). Toltékové jsou zkuSeni astralni
cestovatelé své doby, a starovéci Egyptané bezesporu
také. Je také prokazatelné, Ze lidé, ktefi prezili svou
smrt, poznali svoji pravou identitu, zhlédli sv{j Zivot
jakoby v jediném okamziku, vzhledem ktomu, Zze
TAM neexistuje Cas.

Mimotélesné zkuSenosti prinaseji jiné poznatky o
case. Podobné jako lze teleskopy sledovat vyzarenou
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minulost vesmiru, kdy mGzZeme vidét vznik vesmiru
nékolik sekund po velkém tfesku, tak Ize sledovat na
astralni Urovni ,vyzarené svétlo” udalosti, které se
odehrdly v minulosti. S tim souvisi, Ze v astrdlnim
svété neplati, Ze nejvétsi rychlost je rychlost svétla.
V astralnim svété je mezi myslenkou a proZitkem
nulovy ¢as — v okamziku predstavy tuto predstavu
zaroven prozivame. Proto je mozné v nulovém case
navstivit minulost. A stejné tak budoucnost.

Ptate se, jak je to mozné? Slucuji se tyto moznosti se
zdravym lidskym rozumem? ,Svétlo“ budoucnosti
prece jesté své udalosti ,nevyzarilo“. To ale plati jen
pro Cas vytvoreny v trojrozmérné realite. TAM cas
neexistuje, vSe se odehrava v jediném okamziku.

S tim souvisi vyznam kruhu, kruh predstavuje
nekonecno. VSe co je, uz zde bylo, a vSe, co je, opét
jednou bude (Kral Salamoun).

Kazda udalost je vyzarena do prostoru. Pokud se nase
védomi odpoutd od fyzického téla, dostane se do
astralni dimenze, zde tvofi myslenkami stejné jako na
pozemské plani, jen stim rozdilem, zZe TAM se
myslené zobrazi okamzité. Védomi se pohybuje
astrdlni dimenzi v zavislosti na myslenkach, a to v
nulovém case, coZz znamend, Ze se pohybuje rychleji
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nez svétlo. Védomi se pohybuje jako vinéni, pouhou
myslenkou se pfizpUsobi oscilaci té které udalosti,
ktera byla, nebo znaseho pohledu teprve bude
svétlem vyzarena do prostoru.

Pro¢ TO bézné nedokazeme? Jak bychom TO mohli
dokazat, kdyz si TO neumime ani pfedstavit, ani tomu
vlastné nevérime? Predstavivost, vizualizace a vira
jsou zakladni podminky pro perfektni tvorivost.
Zazivame to, co si dokazeme predstavit, a obycejné si
dokazeme predstavit jen to, co je nam od détstvi
predkladano jako realita.

Cas v nadi dimenzi je, jaky je. Cas v Absolutnu
neexistuje. To ale nevyluCuje moznost, Zze v jinych
dimenzich muizZe existovat ¢as v rdznych podobdch,
pouze si to nedokdieme predstavit. Tuto uUvahu
podporuji mysticka tvrzeni, Zze vSe, co se nachazi
mimo Absolutno, je iluzi Maji. Nase dimenze je
relativni skute¢nost vidéna nasSim zrakem, prozivana
nasim védomim, které osciluje shodné s vesSkerou
hmotou naseho viditelného svéta.

Astralni cestovatel se pohybuje v prostoru, kde vse
existuje tady a ted, vSe se odehrava vSude a v jednom
okamziku. Astralni cestovatel zaziva to, co si dokaze
predstavit, vidi vSe, co stvofi vlastni myslenkou. Duse
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je energie bez tvaru, po vymisténi z téla se ocitd v
bezcasi, je vInénim, které si uvédomuje samo sebe, je
inteligentni energii, ktera aktivuje svou predstavivost
pomoci kddovanych informaci skrytych v myslenkach.
Veskera hmota podléha entropii, inteligentni védomi
je jedinou vesmirnou substanci, ktera nepodléha
entropii. Védomi je vécné, pouze meéni formu,
libovolné se realizuje pouhou myslenkou (aktivuje
informace ve védomi obsazené).

Pokud se TAM setkate s jinou bytosti, komunikace
probihd jakoby beze slov, neni zatizena emocemi,
emoce nejsou potfeba, komunikace je Ccista, bez
pretvarek, bez jakychkoliv egoistickych uUvah a
motivaci. V podstaté probiha vzajemné ,cteni
myslenek”, takZe na této Urovni neni moziné nikoho
pomoci slov ,nepravdivé” ovlivnit, zmanipulovat
nebo obelstit. TAM nelze na nikoho pusobit Zddnym
psychickym natlakem, TAM ma komunikace mnohem
hlubsi vyznam, je (Cista a otevrena, vse je
podporovano prekondnim krize identity. Komunikace
neni podminéna nepodstatnymi detaily, vSe je zcela
jasné a zfejmé na prvni pohled. Okamzité jsme
konfrontovani s jakoukoliv, at uZz umyslnou nebo
neumyslnou Izi. TAM vSechny myslenky, informace a
védomosti zapadaji do vSeobsahlé vesmirné
databanky, kterd je prosta domnének a predsudkd.
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Jak je to moziné? TAM neni mysleni dedukovano ani
levou ani pravou polovinou mozku, tak jak je to mu
TADY, poznavaci Ja je zdroven pozndvanym Ja.
Holistické vnimani svéta predpoklada, Ze prava a leva
hemisféra spolu spolupracuji, obé poloviny mozku
jsou vykonné ve vzajemné harmonii.

Astralni cestovani je moziné, je uskutecnitelné, ale
vyzaduje na prvni pohled obtizna a ponékud
zdlouhava cviceni, proto se mnoho lidi vzdava jiz po
nékolika malo neuspésnych experimentech. A pokud
se vam néco zda nemozné, neni to vina ,pribéhu”,
ktery povazujete za nemozny, to jen racionalni mozek
se vzpira nepoznanému. Mozek nema pro podobné
predstavy prozatim vytvorenou tu spravnou ,slozku®,
nema se ¢eho chytit, a racionalné protestuje. Takze
posouzeni je na kaidém, kaidy sam za sebe
rozhoduje o tom, co je pravda a co ne. Proto kladu
dliraz na osobni zkuSenost, protoze vétSinou se lidé
priklanéni ktomu, co muZeme nazvat kolektivni,
vétSinovou pravdou. Bez osobni zkuSenosti nelze brat
zadné pribéhy doslova. Mytické pribéhy o stvoreni
vesmiru také nelze brat doslova, je nutné pochopit
skrytou symboliku, ani je nelze konfrontovat s prisné
védeckymi parametry. Neni treba toto Vvice
vysvétlovat, dnes uz prece vime, Ze realita je realitou
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v jisté zavislosti na domnénkdch a predstavach
POZOROVATELE.

Navstévnici z hvézd?

Urcité jste uz zjistili, Ze se v ¢lancich na mém webu
nedoctete o mimozemstanech, o bytostech ze
vzdalenych Plejad, a podobnych vécech. PiSu pouze o
tom, o ¢em jsem presvédcena, pokud si dokazu
nejraznéjsi informace spojit dohromady. Nejlépe se
mi piSe o vécech, které mam potvrzené osobni
zkusenosti. Mimozemstana jsem jesté Zzadného
nevidéla, ani tady ani TAM, takze bych ani nemohla
na toto téma psat. Co tim chci Fict? Nevim, jestli
existuji mimozemstané, a ani nevim, jestli to chci
védét, nepatram po tom, a neni to pro mne
podstatné. Podstatny je pro mne mdj zZivot tady a
ted, a k tomu mimozemské bytosti nepotrebuiji. Ale,
vérim na andély, respektive na andélské energie,
laskyplné vibrace, a to bez pochyb. Neni dne, abych
andéllim nepodékovala, za to jak jsou UzZasni. Andéla
si mUZeme predstavit jako krasnou okfidlenou bytost,
nebo oblacnou vilu. Nebo pouze jako vibrujici energii,
oscilujici v jiném frekvencnim pasmu a nesouci v sobé

15



informace o povaze a vlastnostech bytosti zvané
andél. Jedno ani druhé, se vzajemné nevylucuje.
,Okridlenou bytost” si predstavime pro zjednoduseni
a snadnejsi pochopeni oné, pro nékoho nadpfirozené
a pro nékoho naprosto redlné energie, predstavujici
urcity archetyp, symbolizujici urcitou podstatu byti.
Andélska kridla pouze symbolizuji nebesa, nehmotny
nadpozemsky sveét. Nékteré archetypy predstavu;ji
nevédomé struktury lidské duse.

Pfes vsechny pochyby prece jen zfejmé na
mimozemskych civilizacich, které patrné Zemi
v dadvnych dobdach navstivily, néco bude, pokud si
spojime  dohromady r0zné myty, novodobé
archeologické objevy, nova poznani o DNA, a dalsi
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velice zajimavé véci. Nova poznani svadi mnohé
badatele, ktefi vnimaji svét holisticky, dokonce k
tvrzeni, Ze ¢lovék se nevyvijel pfirozenou evoluci, ale
Ze se prosté na Zemi ,,objevil” zrozen z pozemského a
hvézdného materialu. Evoluce je stejné pouze
predstava, teorie, vzesla z omezenych kapacit mozku
souCasného clovéka. Inteligence Clovéka na Zemi je
tedy umeéle vytvorena? Bohové z hvézd? Létajici lodé
v pradavnych dobach? Tézko fici, pravdou ale je, Ze
pavodni teorie o nasem puvodu dostavaji ¢im dal
vetsi trhliny.

Posmrtny zZivot

Dalsi véc, v kterou vérim, je posmrtny Zivot, at uz
posmrtny Zivot probiha jakkoli, protoze vykladl je
vice, vérim, Ze existuje. Nékteré mé zkuSenosti a
podivné pribéhy mne o tom presvédcily, ale o tom
nékdy jindy, snad v jiné knize. Druhym dlvodem,
pro¢ vérfim v posmrtny Zivot, je pravé astralni
putovani, nepodnikdm tyto vylety sice casto, ale
pokazdé jde o Uzasny zazitek. V okamziku smrti si
tedy logicky predstavuji, Ze vSe se odehrava podobné
jako béhem védomého astralniho putovani. Pouze
stim rozdilem, Ze vokamziku smrti, kterda je
necekand, a neni tudiz planovana jako astralni vylet,
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tvofime myslenkami tak, jak jsme béiné béhem
zZivota premysleli. Vydame-li se na astralni vylet,
vime, Ze na cokoliv pomyslime, to se odehraje.
V okamziku smrti, pokud nejsme bytost na vysokém
stupni duchovniho vyvoje, jsme zmateni, a nase
uvazovani pokracuje néjaky cas stejné jako v téle, nez
si védomi uvédomi, co se stalo. Zazivame tedy
zmatené okamziky, kazda myslenka se v nulovém
Case realizuje, nez si védomi uvédomi, ze myslenkou
tvofi. Nez si to uvédomime, jsme néjaky cas
pripoutani k pozemskému déni, a sledujeme, co se
déje kolem naseho odlozeného pozemského téla. A
protozZe je vse iluze Maji, tak kratce po smrti proziva
nase odpoutané védomi posmrtny Zivot tak, jak si
posmrtné byti predstavoval za Zivota (myslenka
tvori). Néz si odpoutané védomi po smrti uvédomi, Ze
je soucasti vesmirné tvorivé substance, mohou byt
nékteré zazitky spojené napriklad se strachem, coz
nemusi byt zrovna pfijemné. Proto se vyplati
napfriklad nemit ze smrti a posmrtného Zivota strach.

Astralni putovani je Uzasny zazitek predevsim
pocitove, potom, co se vratite, mate v sobé spoustu
dojm0 a pocitd. Prdvé proto je tak obtizné tyto
zazitky popsat. Popisovat dojmy a pocity, které jsou
niterné, osobni, a pouze a jen subjektivni — v tu chvili
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je mlzZete sdilet vidy jen sami se sebou, je nemoziné
vyjadrit. Mohu popsat hola fakta, ale pocity, emoce,
dojmy, stavy nadseni, hlubokou viru a presvédcéeni
predat nelze. Ani velice nevSedni a nékdy i bizarni
zazitky nelze popsat tak, aby si je jind osoba dokazala
predstavit v ramci naucené predstavivosti, odvozené
pouze od hmotné reality. Takze je velky rozdil Cist
néjaky pribéh, ktery je snadno predstavitelny, a déj
pfibéhu se vam promita pred ocima, nez Cist
vypravéni o nécem, co je obtizné predstavitelné.

MUzete mi divérovat a nemusite, kladu dlraz na to,
ze astralni putovani, a pobyt v jinodimenzionalnich
svétech je skutec¢né uvéfitelny az v okamziku, kdy
timto stavem prochazime ryze na osobni udrovni.
Sebelepsi vypravéni vam bude vidy k nicemu, a vzdy
bude obtizné uvéritelné, pokud budete skepticti. A za
druhé: kazdy muazie mit konkrétni zkusenost jinou,
podstata ale z(stdvd stejnd. Proto se nesnaite,
cokoliv co ctete, zbytecné komentovat, nema to
zadny smysl, vezméte si z predneseného pro sebe a
svlj Zivot pouze to, co ze svého osobniho pohledu
povazujete za podstatné.

AZ budete premyslet, a ptat se: ,Kdo jsem?“, ptejte
se také: , Kdo jsem ve vztahu k ZEMI?“
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Astralni putovani evokuje provokativni predstavu o
cestovani v case

Je predstava o cestovani v case pouhou utopii?
Védeckofantasticka literatura ndm v minulosti
predstavila nejednu utopickou predstavu o vyvoji
lidstva, ktera se v budoucnosti nakonec zhmotnila.
Uméla manipulace s ¢asem neni zadna novinka,
nejedna védecka laborator, vCetné téch vojenskych,
se timto fenoménem jiz nékolik desitek let (tajné)
zabyva. Hypotézy o zahadné proméné a prolinani
casC minulého, ptitomného a budouciho jsou
fantastické jen na prvni pohled. Prozatim se ale
musime drzet toho, Ze cesty do minulosti a
budoucnosti, tajemné pruniky do ¢asoprostoru, jsou
mozné alespon skrze astrdlni rovinu. S tim souvisi
zndmd, zajimava otdzka: muaZie navstévnik z
budoucnosti, astralni cestovatel, svym vyletem do
minulosti ovlivnit nasledujici pfitomnost? V tom
smyslu, Ze ndm na energetické Urovni prinasi pro nas
vyvoj dulezité informace z kvantového védomi
vesmiru? Je mozné, Ze jsme pozorovani sami sebou?
Respektive nasi budouci vyspélou generaci, ktera jiz
dokdze do ¢ast minulych nahlizet zcela béiné?
Nahlizi nasi potomci do nasi soucasnosti, vzhledem k
tomu, Ze jejich technologie jsou docela jisté vyspélejsi
nez ty nase? Znaji nasSi vnukové v budoucnosti

tajemstvi vesmirnych casovych bran, dokazi vstoupit
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do paralelni ¢asové osy, do nasi minulosti, do vlastni
budoucnosti nebo do nékterého z vlastnich minulych
Zivot(l? Odpovéd na tuto otdzku je také docela
,hvézdnd“. Ale vzhledem k tomu, Ze astrdlni putovani
existuje, tyto moznosti vyloucit nelze. Dnes existuje
mnoho rlznych poselstvi, kterd jsou predkladana jako
poselstvi od obyvatel vzdalenych Plejad, a mnohych
dalSich hvézdnych bytosti nebo na nebe vzatych
mistr. Nékterd poselstvi obsahuji zajimava fakta, jind
jsou usmévnd, ale hodnoceni bez zkuSenosti zUstane
vzdy pouze subjektivni.

Plejady predstavuji skupinu hvézd v souhvézdi
Byka. Legendy o plejadach jsou prastaré a v mnohych
zemépisnych Sirkach jsou si obdivuhodné podobné.
Viditelnych pouhym okem v této hvézdokupé je sedm
tajuplnych a nejzarivéjSich hvézd, kterym frikame:
,Sedm sester”. Sedmicka je také tajuplné mystické
Cislo. S tim souvisi, krom jiného, ze lidské télo ma
sedm zakladnich caker.

Od nepaméti lidé predpokladaji, nebo snad touzebné
vyhlizeji, v slunecnich soustavach planety podobné
Zemi. Legendy o Plejadach jsou staré jako lidstvo
samo. Nékteré legendy dokonce pUsobi, jako by je
néjaka neviditelnd sila opakované a snad i cilené
vkladala do lidského védomi. Vesmirné mocnosti,
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opredené tajemnymi a v mnohém si podobnymi
bajemi, zcela jisté skryvaji nejedno tajemstvi o
skutecné historii lidstva, o zdhadném a do dnesnich
dn0 nepotvrzeném, skuteéném vyvoji Clovéka na
planeté Zemi.

S astralnim putovanim souvisi soustrfedéni se na treti
oko, (Sestd cakra). V mnoha starovékych mytech
najdeme odkazy, vztahujici se ke tretimu oku.
Napriklad bohyné Hathor, egyptska hadi kralovna,
svého cCasu prezdivana téz ,Pani tyrkysu“, ozdobena
nahrdelnikem z modrého kamene, predstavuje
bohyni hudby, touhy, lasky a (mystického) opojeni.
Jedovata kobra, umisténa presné tam, kde se nachazi
tfeti oko, nam fika, Zze oko je nastrojem bozské moci.
Rikd nadm, Ze uvolnéni hadi sily mdie byt pro
neznalého véci nebezpecné. TakZze si vtéto knize
povime také néco malo o cakrach a hadi sile. V
kazdém muzi a v kazdé Zené je, at uZ skrytd nebo
projevenad, transformacni sila. Tato energie se nazyva
hadi sila, souvisi se Zivotem, Zivotni energii. Souvisi se
sebepoznanim, s ¢akrami, s meditacemi, s tantrickymi
a jinymi magickymi ritudly. Par kapitol bude tedy
vénovano meditacim a tantrickym ritudlam.

Symbolem tretiho oka je trojuhelnik, nachazi se mezi
obocim. Otevienim tretiho oka nalezneme v sobé silu
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magického zraku, intuice a skrytého Sestého smyslu.
Treti oko predstavuje vstupni branu ke vsemu
zdhadnému, spiritudlnimu a kosmickému, je centrem
nepoznané duchovni sily. Toto ,boZzi oko” je
magickym znamenim univerzdlniho poznani vseho
nadpozemského, skrytého v okultnich védach. Je
symbolem absolutniho védéni, ochranuje pred
dusevni slepotou.

Vesmirnag mlhovina Kocic¢i oko
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Astralni putovani je spiritualni ritual

Astralni putovani, velice zjednodusené receno, je
pravy opak snu. Na rozdil od snéni ale déj a okolnosti
fidime védomé, vSechno proZzivdme naplno a
intenzivné — védomi zUstava oteviené. Ze zacatku se
budete sami sebe ptat a snazit se uvédomit si: co je
vlastné sen a co je skutecnost. Je skutecny sen nebo
realita, kterou Zijeme? Kde jsme vice doma? Tady?
Nebo TAM nahore? Kde jsme vice doma, ve vnéjsim
svété nebo vné své duse? Jedno vim jisté, TAM by si
Clovék velmi rychle zvykl, nechce se mu vracet
(béhem astralniho putovani), zpatky do hmotné
reality, ktera vdm po navratu pripada tak néjak tézka
a stisnéna, predevSim pokud nedokazete zUlstat
pritomni v pfitomném okamziku. Kdezto TAM je vse
neuvéritelné realné a Zivé, a prece jakoby priihledné,
a pfitom tak podivné lehké, svobodné.

TAM na cokoliv pomyslite, se skrze vasSe védomi
okamzité realizuje. Zde je treba si uvédomit, Ze
astralné putujeme pouze v dobré ndladé, nikoliv
pokud jsme v jakémkoliv stresu. TotiZz i strach a
myslenky strachu TAM maji realnou podobu. Ale
pfesto je mozné TAM svij strach ponechat, odloZit,
odevzdat svétlu a vrdtit se pohlazen andélskym
pohledem bezbfehého usmifreni, vé¢nosti a nadéje.
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S odstupem casu vds po prvnim vyletu sem tam
prekvapi nutkava nejistota, zpétny pohled na tyto
zazitky vyvold ve vasem nitru velice zvlastni pocity a
spoustu otdzek. Najednou nemate jistotu, Ze vse, v co
vérite, je pravda. ProtoZe nékdy se Clovéku stane, Ze
je na pochybach, obdas =zaziva spiritualni krizi,
pochybuje, jestli ndhodou neni blazen. Pak se vam
astralni vylet podati podruhé, potieti, a zazZijete riznd
prekvapeni, ktera jakoby vam mluvila pfimo z duse.
Navzidy uz odmitnete myslenky o halucinacich, a
prestanete pochybovat. Astralni putovani je zvlastni a
neuvéritelné krasny zazitek, tak jedinecny, ze ve slabé
chvilce odmitate sdm sobé uvérit, ze se to skutecné
stalo, a Ze se to stalo zrovna vam.

Tento spiritualni zazitek predstavuje docasnou
existenci mimo télo, jde o C(Cisté étericky stav, o
duchovni putovani. Béhem této cesty zfime témeér
cokoliv, co se stane naSim predem promyslenym
cilem. Pfipadné muizZeme potkat a do nejmensich
detaild prozkoumat sami sebe. Podvédomi se pred
vami otevre jako ta nejvzacnéjsi kniha. Zjistite, Zze vse,
co potrebujete védét, vlastné uz davno vite, jen se
nékdy obavate do knihy vaseho Zivota nahlédnout.
Jednd se o dokonalé spojeni lidského védomi se
samotnym Duchem pfirody. Je to nevsedni, vrcholny
zpUsob navdzani kontaktu s jinymi dimenzemi.

Astralni télo se po odpoutdni od téla hmotného ocitd
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mimo materialni rovinu, mlZe se pohybovat kdekoliv
v Urovni znamého prostredi. Pfipadné se prenese v
prostoru a Case, z pfitomnosti do minulosti, anebo z
jakéhokoliv pozemského mista na jiné, jakkoliv
vzdalené. Zazitek mimotélni zkusenosti prozZity na
vlastni k(zi, presvédCil by nejednoho skeptika, Ze
bezesporu existuje néco mezi nebem a zemi. Tento
zazitek jako osobni zkuSenost je zcela nepfenosny,
nelze jej dostateCné popsat slovy. Nedilnou soucasti
astralniho putovani je sebepoznani a sebejistota. Ze
svéta nepozemského si prinasime inspiraci, vnuknuti,
nové napady, vzacné informace, kreativni myslenky.

Astralni putovani miZeme pfirovnat k obycejnému
snéni ve spanku. Ale jen velmi zjednodusené! Vime,
co se déje, kdyz spime? Spanek doprovazi sen. Duse
se po vymisténi z téla pohybuje v astralnim svété,
aniz bychom o tom méli tuseni. Spanek je pro dusi
odpocinkem od pozemského svéta a docasnym
osvobozenim se od hmotného téla. Na astralni drovni
Cerpa energii a informace, které nam po probuzeni
predava skrze podvédomi. Spanek je pro dusi vysSim
stupném povzneseni se nad hmotu. Spanek je pro
dudi ,Zivotni“ nutnosti. Clovék nemdze bez spanku
existovat, stejné tak duse - pravidelné snové
odpoutani je pro dusi naprosto nezbytné.
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Béhem normalniho spanku si neuvédomujeme, Ze
snime. Kdezto pri védomém stavu mimo télo, pfri
planované astralni projekci si jedinec uvédomuje
svou existenci. Dokonce si muzZe sdm sebe hluboce
uvédomovat pohledem zvenci. Myslenkova uUroven je
vys$Si kvality nez pfi bdélém stavu, mizZe dosahovat
neocCekdavaného maxima. Duchovni neznalost je diky
mimo-télesnym zkuSenostem prekonana. Pficinné
souvislosti zjevené reality jsou jasné, jasnéjsi, nez kdy
driv, reseni nejriznéjsich problému se ve zménéném
stavu védomi nabizi témér samo.

K vymisténi z téla dochazi v okamziku, kdy se védomi
osvobodi z pout hmoty, v okamziku, kdy astralni télo
vibruje na takové frekvenci, kterd umozni uvolnéni z
téla hmotného. Ve stavu mimo télo mizeme své
v poklidu spici fyzické télo vidét nehybné a v pozici, v
jaké jsme je opustili. Je to tak, zZe fyzické télo
v podstaté tvrdé spi, a energetickd uroven védomi je
vzharu. Ve stavu mimo télo neni hmota ani cas
prekazkou. Pohybujeme se rychlosti myslenky v nam
znamém hmotném svété, ale i v jinych dimenzich, v
duchovnich sférach a odliSnych prostorocasech. V
okamziku vymisténi z téla si nezvratné uvédomime
existenci vécné a nekonecné vesmirné moudrosti.
Existence mimo télo, v okamZzicich védomé astralni
projekce, je zkusSenost, kdy télo nebiologické je
oddéleno od téla biologického. Planované a védomé
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astrdlni putovani je zazitek, kdy se mentalni energie
pohybuje v ¢asoprostoru bez hranic, nebo kdekoliv
jinde, kde si preje byt. V tomto doCasném éterickém
stavu pozndvdme nové skutecnosti, vidy ale na
takové urovni, na jaké je nase momentalni duchovni
a spiritudlni poznani. Tajemny pohyb ,nekonec¢nym
prostorem" fidime vlastni vili, védomé se Ucastnime
prenosu v podstaté kamkoliv jen silou myslenky a
uskutecnujeme své predstavy. Soustredime se jen na
jeden zameér, myslenky musi byt konkrétni a jasné,
abychom se nepohybovali zmatené - rychlosti
myslenky — z mista na misto.

Jde o mimo-télesnou zkusSenost, k jejimu navozeni se
pouzivaji rGzné techniky zpUsobujici zménéné stavy
védomi. PFi fizené hluboké meditaci astralni télo
opusti uvolnéné, meditujici fyzické télo. Fyzické télo
zUstane leZzet v poloze, v jaké je opustime. VSechno
zfetelné vnimame, kontrolujeme a védomé fidime. Az
se vam to povede poprvé, nebude se vam chtit
uvérit. Prekvapenim sebou Zuchnete zpét do téla!

RozSifeného stavu védomi lze dosahnout cvi¢enim
jégy, meditaci, ritudlnim tancem pfi poslechu
rytmického hlasu bubnd, dlouhodobou askezi,
fizenym holotropnim dychdanim, béhem magickych
ritudl(. Ddle pfi extrémnim psychickém rozpolozeni,
pri velmi silném sexualnim zazitku, ale i spontanné. Je
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to dynamicky, metafyzicky zazitek, kdy se védomi,
oprosténo od télesného ega, ocita ve vyssi Urovni
byti, kdy mulZe obsahnout neomezené prostory
nadvédomi. Je to abstraktni zazitek bez racionalna,
kdy se védomi pohybuje vétsi rychlosti, nez je
rychlost cirého svétla, v casové nemeéfitelnych
okamzicich. Ve vrcholném okamziku rozpusténi
vlastniho ega je proZita védoma ,mald smrt“. Ciré
védomi se bezprostredné ocita v prfimém, vrcholném
spojeni s Duchem, neboli s kosmickym védomim.

Zazitek, ktery zde budeme nazyvat ODPOUTANI od
téla, nas povznasi do vrcholnych sfér poznanim
absolutni svobody. Jde o napinavou, dobrodruznou
exkurzy do tajemnych hlubin prahmoty, s védomé
fizenymi vizualnimi zazitky. Dokazete To, pokud
uvérite, ze to dokazete.

Zménény stav védomi

Zménény stav védomi je proces navozeny zamérné
nebo ndhodné. Tento vice nez zvlastni mysticky
zazitek ma nékolik stupnl obtiZznosti, Urovenn moznd
nejobtiznéjsi na uskuteénéni mulZeme popsat
zjednodusené jako vystoupeni ze sebe sama. Tehdy
shledavame pravou podstatu véci, nahlizime do
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minulosti, ¢teme v kronice kolektivhiho védomi,
vhimame svét holisticky, tedy jako celek. Exkurze
mimo télo predstavuje vyvrcholeni nékterych
magickych ritualt ¢i hlubokych meditaci, kdy mizeme
nasledné navazat kontakt s astrdlnimi bytostmi,
pfipadné navstivit nezndmé fiSe. Navstévujeme
mystické duchovni sféry, ocitame se v prostredi, kde
se prolind nékolik ¢asovych rovin, mizeme odecitat
informace z vidéné budoucnosti. Rozmlouvame s
prirodou — s duchy pfirody ¢i jinymi nepozemskymi
entitami. Nékdy se mlZe jednat o silné mystické
vytrzeni, kdy s kazdym nadechem nasavame do svého
nitra tajuplnou atmosféru nepoznatelna, které se
pred ndmi pozvolna odhaluje. Anebo mizeme ziskat
potfebné informace z minulych ZivotQ. Pfipadné
nahlizime do kvantovych zdznamU o jakémkoli déni
ze soucasnosti.

Zda se vam to fantastické? My tohle opravdu
muUzeme? Mohli bychom, pokud by ndm za posledni
dva tisice let nezakrnéla dulezitd cast mozkové
kapacity. Jsme vyspélou civilizaci, neni ale zvlastni, Ze
vyspély clovék toto nedokazie, a pro Samana
v amazonském pralese, nebo pro australského
domorodce, je toto béZznou zalezitosti? Pro¢ moderni
clovék o tyto schopnosti pfisel je téma na jinou knihu

30



— jde o ovliviovani a programovani ,,obycejnych lidi“,
které trva zhruba dva tisice let, vSe zacalo z moci
cirkve, a dnes to pokracuje zmoci celosvétové
vladnouci garnitury. Ale vsak vite, o cem je fec.

Védomé odpoutani od pozemské existence
pfipomina prechod pres tajemny most, odhalujici
nam nespocetné paralelni reality a zasvétni fise,
které si béiné neuvédomujeme. Od cileného,
védomého nabyti zménéného stavu védomi je uz jen
kricek k extazi, k tajemnému prekroceni zemského
horizontu, kdy se mysl vymani z fyzického téla, kdy
dojde k jakési psychické proméné. Nasledné dojde k
bezprostfednimu, vysSimu poznani, za hranicemi
obycejného védomi. Pfi extazi mizeme propadnout
do stavu euforie, mysleno primo kosmické, bozské
euforie. Doslova se odpoutame od pozemské
existence, prestane pro nas existovat dualita, protoze
osvobozena duse neni na energetické Urovni ani
principialné muzskd nebo Zenska energie, je obojim
souCasné. Nevtélend duse predstavuje tyto dva
zakladni vesmirné energetické aspekty v dokonalé
rovnovaze. V okamZzicich zmény védomi, kdy se zméni
uroven elektrické aktivity v mozkové kire, mlizeme
zazit pocit, jako bychom se koupali ve viru padajiciho
zlatého desté, zazivame sebe jako Cirou energii.

31



Jednotlivé Urovné stavu védomi se odviji od
frekvence mozkovych vin

Urover védomi beta

Na urovni védomi beta se nachdzime v plném
védomi, jsme Cili, pracujeme ¢i konverzujeme.
Soucasné si uvédomujeme vSechny pocity, emoce
nebo fyzické nepohodli. Raciondlné uvazujeme. Jedna
se o normalni pfirozeny stav, v kterém si ale mizeme
uvédomovat rlznd intuitivni poselstvi, a to podle
toho, na jaké duchovni Urovni se zrovna nachazime.

Uroven védomi alfa

Uroven védomi alfa zaznamename tésné pod drovni
beta, napriklad v okamziku ospalého dfimani nebo
velmi lehkém spanku, pfi dennim snéni, béhem
soustfedéného tvorivého mysleni, soustfedéného
Cteni. Sem patfi také zaujaté sledovani televize (i
poslech hudby. V hladiné alfa se nachazime pfi
lehkém hypnotickém transu, mirné meditaci,
cilevédomé  koncentraci, jednoduché astralni
projekci. Pfechodem do stavu alfa je potlacena leva,
racionalni ¢ast mozkové aktivity.
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Uroven védomi theta

Urovert védomi theta nastane bé&hem hluboké
meditace, stfedné hlubokém spdanku, pfi silném
emotivnim citéni a ve stavech rozkose. Také béhem
fizeného snéni nebo hypnozy, slozité védomée fizené
astralni projekci, v lehkém bezvédomi.

Urover védomi delta

Urovert védomi delta nastava pfi velmi hlubokém
spanku, tézkém bezvédomi nebo koma, anestezii
béhem operace. Tato Uroven védomi mize byt nékdy
doprovazena ,,zazitky blizkosti smrti“.

Zménéného stavu védomi docilime udrzovanim
pozornosti na prfitomny okamzik. Soustfedénim se na
konkrétni véc, jedinou myslenku. V meditativnim
uvolnéném rozpolozeni, soustfedénym pohledem na
leskly bod ¢i plamen svice, pohledem do ohné,
soustifedénim se na abstraktni predstavu. Pfipadné
udrZzujeme pozornost na pfitomny okamzik naprostou
absenci mysleni. Tento stav védomé fidime,
kontrolujeme, prohlubujeme a prodluzujeme.
Soustfedénim se na jediné slovo nebo véc, na vnitrné
vidény obraz rize nebo naseho oblibeného mista, bez
jakéhokoliv vyruSovani nezadoucimi myslenkami,
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docilime snizeni poctu cykld mozkovych vin za
sekundu. Docilime pfechodu z jednoho stavu védomi
do druhého. Ponofujeme se do sebe, az se ocitheme
v jakémsi kontrolovaném — bdélém polospanku.

Pohrouzime se predevsim do vnitfniho ticha, potom
se nam podafi navazat kontakt s vnitfnim Ja.
Pfipadné se predem rozhodneme, Ze naSim cilem
bude odpoutani védomi od téla. Na vyleté v dalekych
krajich mlZeme necekané a plynule mluvit cizim
jazykem, aniz bychom tu kterou rec¢ ovladali. Po
navratu jsme schopni popsat konkrétni misto na
svété, aniz bychom tam kdy skutecné
byli. Meditativni cviceni je tfeba opakovat ¢asto, nez
se zdokonalite, a nez se dostanete do povzneseného
stavu védomi lehce a béhem nékolika malo minut.
Jde totiZz o to, Ze ackoliv se vam podafi dostat se do
zménéného stavu védomi, tak neZ pfistoupite
napriklad k astralni projekci, mozna se vam drive
podafi neplanované tvrdé usnout. Pro malé déti je
tento stav zhruba do véku ¢tyr az Sesti let prirozenym
stavem, proto nam nékdy vypravéji rlizné fantastické
pribéhy, a my se domnivame, Zze maji bujnou fantazii.
ProC kojenec po narozeni vétsinu svého ¢asu prospi?
Nové vtélend duse si postupné zvyka na fyzicky svét,
béhem spanku se vraci do svého pfirozeného
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prostifedi. Déti jsou UZasné svou spontdnnosti a
hravosti, dokud neni jejich védomi zatizené hmotnym
chapanim svéta dospélym, racionalnim pohledem. Od
déti bychom se mohli mnohému pfriucit, a usetfit si
Cas ¢tenim mnoha duchovnich knih.

Zdolani vnitinich bariér

Na astralni putovani musime byt dusevné pripraveni.
Nepfijemnosti zménéného stavu védomi nas mohou
v pocatku prekvapit. Musime védét, Ze vSe kolem nas
se odehrdva v navaznosti na nase myslenky. Na cokoli
pomyslime, to se odehraje, uvidime, co budeme chtit
vidét, dozvime se odpovédi na otazky, které
polozime. Chceme-li se dostat na konkrétni misto,
zcela jasné si je predstavime. Proto je dobré mit
jasnou predstavivost. MlzZzeme vSak improvizovat a
vyuzit fantazie, kdy nechame své astralni télo unaset
prostorem bez hranic naprosto spontanné. Takové
vylety jsou dle mého nejlepsi, myslenkou zasahujete
jen obcas, nechdte se jen tak unaset, a zazivate
nejruznéjsi prekvapeni.

Ze zacatku je nejlepsi jen tak si ,létat” a vnimat jen
emoce a pocity. O nic jiného neusilovat. Pokud to co
nejlépe zjednodusSim, dame svému védomi prikaz,
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prosté jen tak si letét nad svétem, jen tak se divat a
pozorovat krajinu, ocedn, ostrivky lesG nebo
velkomésta pod sebou. V podstaté proces astralniho
putovani neni sloZity, jen musime byt v naprostém
souladu s myslenkami a s predem pfipravenym
zameérem. Navrat probéhne naprosto jednoduse,
myslenkou dame astralnimu télu pfikaz k ndvratu do
téla hmotného.

Nejobtiznéjsi na celém procesu je dosahnout onoho
magického okamziku odpoutani se za plného védomi.
Dosahnout tohoto okamziku a udrzet se v pozitivnich
vibracich. DalSi nebezpeli spociva v tom, Ze této
magické cinnosti, pro jeji nevsedni krasu, mizeme
zcela podlehnout. To znamena, Ze na astrdlnim
cestovani mGzeme byt néjakou dobu zavisli, budeme
to chtit zazivat co nejcastéji, a nebude se nam chtit
vracet do reality. Tady je zapotrebi velké opatrnosti,
nesmime za Zadnych okolnosti zapominat Zit sv(j
pozemsky Zivot, se vSemi jeho radostmi, povinnostmi
i starostmi.

Zménény stav védomi se projevi rizné. Kazdy clovék
je originalni individualita. Proto si uvedeme priklady,
které ale nemusi platit pro kazdého. Ve zménéném
stavu védomi funguje naSe télo jako wvysila¢ a
prijimac, ono tak funguje bézné, ale v tomto stavu si
to plné uvédomujeme. Vice nez kdy jindy si
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uvédomujeme, dokonce velice citlivé, nase smysly:
hmat, chut, zrak, Cich, sluch. Mdme zostfené vidéni i
slySeni, intenzivnéji vnimame viné a pachy, a také
zvuky. Ve zménéném stavu védomi intenzivné
prozivdame mimosmyslové vidéni v neobvykle
barevnych, jakoby Zivych obrazech.

Vzpomindm si na jeden z mych prvnich pokust o
odpoutani, kterému predchazelo mnoho cviéeni
v meditaci. Tehdy jsem se poprvé dostala za plného
vnimani na pocatecni hladinu théta, k odpoutani
chybél uz jen krlGcek. Fyzické télo uZz jsem vibec
nevnimala, v hlavé se mi odehraval podivny, pro mne
tehdy jesté nezndmy proces. Ocekavala jsem, ze To
konecné pfijde. Ale nahle jsem uslySela nesmirné
intenzivni zvuk, bylo to, jako by mi pfimo vedle hlavy
zaznélo vyzvanéni zvonu. Bylo to neuvéfritelné, silené,
a naprosto mne to vydésilo. Chvilku trvalo, nez jsem
otevriela oCi a v3Soku se probrala. Absolutné jsem
nevédéla, co si o tom mam myslet, a na dlouhou
dobu, skoro na pQl roku, jsem vesSkeré snahy o
astralni putovani po tomto zazitku vzdala. Kdyz jsem
se k témto meditacim vratila, a Uspésné se dokazala
koneéné i odpoutat, takto intenzivni zvukové vjemy
se jiz nikdy neopakovaly. AZ po letech, vzhledem
k tomu, Ze jiz je to zhruba patnact let, a tehdy nebylo
mnoho literatury na toto téma, jsem se dozvédéla, uz
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ani nevim v jaké knize, Ze podobné zvukové projevy
tésné pred odpoutanim nejsou ojedinélé.

Nevim, pro¢ mam tuto zkusSenost, mozina to bylo
varovani, ze jesté nejsem na dusevni nebo duchovni
urovni na tyto spiritualni aktivity pfipravena. Cilené
se dostat do zménéného stavu védomi za timto
ucCelem, bychom se méli snazit, pouze jsme-li v
dusevni pohodé, a mdame dostatek védomosti.
Psychickd pohoda je dUlezita, protoze tento stav
mnohonasobné prohlubuje emoce a pocity, které
zrovna v ten okamzik prozivame: pocit radosti, lasky,
Stésti, naplnéni a lehkosti. Nebo naopak: pocit
zoufalstvi, strachu, dusevni bolesti a viny. Nékdy
mlzeme byt celkem v pohodé, ale ve zménéném
stavu védomi mohou vyplavat na povrch z hlubin
podvédomi nezpracované, staré negativni emoce,
bolesti, pocity viny, nezpracované porazky. S tim
musime pocitat. Pokud takovy stav prijde, prozijte
vsechno naplno, tak, jak se to dere ven z vaseho
nitra. Nic neanalyzujte! Nechte vSe nepotrebné
odejit! Pravé probiha vase vnitfni ocista. Jedna se o
regresi, mlze prijit naprosto samovolné, niceho se
vSak nelekejte, nic nefidte. Az to skonci, az od vas vse
temné odejde, budete se citit jako po blahodarné
koupeli, budete vnitfné svobodni a volni.
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Kdokoli touZi astrdlni putovani zazit na vlastni kizi,
nesmi mit o duchovnim svété zadné pochybnosti,
potom zakusi slozitéjsi magické projekce. Mimo to
musi zvladnout prechod, vstup a pobyt v nadsvéti a
podsvéti. Pozorny adept spiritudlnich aktivit si je
védom, Ze nadsvéti je astralni svét, kam se vydava za
inspiraci a svétlem, pro moudrost duchovnich bytosti
a vyssiho Ja. Misto neomezené pozemskym c¢asem,
plné jasného svétla a nekonecnosti. Je obeznamen s
tim, Ze podsvéti nema nic spole¢ného s , peklem®, ze
se jedna pouze o temné hlubiny vlastni duse. Misto,
kde je konfrontovan s vlastnimi vnitfnimi strachy a
obavami. MulZe ocekdvat dobrodruistvi, jez ocisti
jeho dusi od vsech stinl a je mu nabidnuto feSeni
problémd. Pred vstupem do podsvéti si pouceny
adept vizualizuje vchod v podobé dutiny stromu,
nebo v podobé tajného vchodu do jeskyné. Pripadné
si predstavi, jak se potapi do hlubokych vod oceanu.
Vyuzijete-li tuto vizualizaci, predstavuijte si, Zze vas do
hlubin ocednu doprovazi veseld particka delfind.
Pozadejte tyto inteligentni bytosti, v mnohém tolik
podobné lidem, o pomoc a ochranu. S delfiny budete
vidy v bezpecdi, a jesté se od nich dozvite, co je to
nepodminéna laska.

Zak na duchovni cesté pfistupuje k uéeni a Zivotu
optimisticky, upfimné a bez sobectvi, je vladcem
svych myslenek. Uvédomuje si podstatu Zivota v
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pfitomném okamiZiku a znd, jak se ponofit do
absolutniho ticha mysli. Ma osvojenu spravnou
techniku dychani a hravé se dokaze soustredit na
vlastni dusi. Bez pochyb dokdZe plynule a bezpecné
oddélit vnitfni bytost (astralni télo) od télesné
schranky. ZZasti zapomene na racionalitu, bez
prfedsudkll a bez obav ocekava splynuti casu a
prostoru v jeden nic¢im neohrani¢eny celek. Ocekava
nekonecnou ,vesmirnou krajinu“ svého, a nejen
svého byti. Neustale se védomé zdokonaluje v
mimosmyslovém vnimani. Neprekvapi jej
Casoprostorové vidéni, kdy ocitnout se muzie ve
vzdalené minulosti, tak za horizontem budoucnosti,
ale i v kazdém z minulych vtéleni. M{zZe se ocitnout
téz v pritomnosti, odehravajici se vSak v nékolika
raznych drovnich.

Pozorny Zak vi, Zze po opusténi svého téla mlze v
jediném okamziku kontaktovat své pratele, tfeba na
druhém konci svéta, nemluvé o kontaktu s astralnimi
bytostmi. To uz ovsem musi tuto magickou techniku
bravurné zvladat. Nic pro néj neni prekazkou,
jazykové bariéry, dokonce ani prichod jakoukoli
pevnou hmotou. Pozdéji, pokud jej zacne nudit jen
tak si létat bez pfedem zndmého cile, mél by mit
pfipraveny cil a plan astralni cesty, aby zvladl
efektivné fidit a kontrolovat tento mimotélni
prozitek. OvSsem mlzZe si samoziejmé udélat
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spontdnni vylet kamkoliv, kde bude mit svobodné
zazitky, at uz vizualni, pocitové nebo akustické. No a
kazdopadné nesmi mit strach z nefyzického svéta a
rGznych astralnich entit, které ho mohou doprovazet.
A rozhodné se to nenauci ze dne na den. Astralni
putovani, jehoz dokonalé zvladnuti vyZzaduje cas a
nesmirnou trpélivost, hodné Casu a hodné trpélivosti,
je jednim z nejucinnéjsich prostredkd, jak se spojit s
prirodnimi silami a s energii vesmirného Ducha.

V egyptské mytologii nachazime bytosti ¢i bohy s
ptacim télem a lidskou hlavou — astralni putovani
pripomina lehkost byti. Doty¢ny ma pocit, Ze se lehce
vznasi v ni¢im neomezeném prostoru.
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(Nepletme si vSak tento ryze specificky stav s
obycejnymi létacimi sny.) | v dalSich civilizacich mél
kazdy kmen svého Samana, |éCitele s nadpfirozenymi
schopnostmi, ktery se dokonale vyznal v astralnich
sférdach. Postupné, béhem tisicileti, kdy zacalo
pohanstvi, magie uctivani Slunce a svétla, a vira v
pfirodni sily upadat, hlavné v Evropé, a v lidech rostla
nevédomost, prevzala moc do rukou cirkev. Cirkev
uznavajici jediného Boha, nevédomost a strach v
lidech zamérné prohlubovala, jak jinak, nez k obrazu
svému. Magicka kouzla oznaclila za ,zdzraky” a v
predstavach lidu zdmérné stvofila peklo a dabla. A z
vsemohouciho Boha wudélala svého mluvéiho
striktniho prava a bytost trestajici zlo. Na rozdil od
tradice pohanstvi, které osvobozovalo clovéka od
strachu a bolesti, rozvijelo jeho tvorfivost a viru v sebe
a prirodni zakony. Pohanska vira, vnimani prirodnich
energii a esoterické citéni nastésti nebylo nikdy
docela potlaceno a z kolektivniho védomi nevymizelo.

Astralni putovani - priprava

NeZ zaCnete, ubezpecte se, Zze mate skutecné vnitrni
odhodlani a dychtivé nadSeni, Ze skutecné chcete
podstoupit tento proces transformace. VSe bude
v poradku, pokud budete védét, ze jde o duchovni

42



vyzvu, o cestu svétla a zaroven stind vseho
neznamého. Potfebna je také prakticka zkuSenost
s meditacemi, dale uméni ovladnout své myslenky a
uvést se do stavu vnitfniho ticha a hlubokého
vnitfniho klidu. Je nutné dokonale zvladat uvolnit své
télo - kazdy kousicek téla, kazdy jednotlivy sval.
Béhem meditaci trénujte také soustrfedéni na treti
oko - oblast, kde mame umisténo centrum Sesté
Cakry. Nejdulezitéjsi ale je umét zastavit myslenky a
spoCinout v pritomném okamziku. A to vsSe bez
pochybnosti a strachu. Nez se do toho date,
uvédomte si, Ze se vam Casem zmeni Zivot, respektive
vase prozivani Zivota. Zjistite Uzasné, pro vase
probuzené védomi velkolepé veéci, které moina
nebudete mit komu povédét, na cas se muzete se
svym novym poznanim citit docela osaméle. Vase
osobni, niterné tajemstvi bude obtizné nékomu
nezasvécenému vypraveét, nebudete nalézat ta
spravna slova, a stejné vam nikdo, pokud nebude mit
podobné zazitky, neuvéri. Vtom lepSim pripadé vas
prosté jen nepochopi. Néjaky Cas si budete pripadat
jako na houpacce, nez uvérite sami sobé, ze se vam
podarilo astralné putovat, budete si chvili pripadat
jako Alenka vfisi divd. Casem zménite Zivotni
hodnoty, az poznate na vlastni k(zi, Ze trojrozmérny
svét neni to jediné, co mame a zname.
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Mate-li stdle odhodlani, vyberte si den, kdy jste v
pohodé, nemate zadny stres, nikam nepospichate.
Nejlepsi je vecCer nebo noc, protoze denni svétlo vas
mUzZe zpocatku rusit. Ale nesmite byt hodné unaveni,
jinak vas premuze spanek v momenté tésné pred
uvolnénim astralniho téla od téla hmotného. Zajistéte
si dokonalé soukromi, naprosto nic by vas nemeélo
béhem vasich pokusu o astrdlni putovani vyrusovat.

Bez dodrzeni téchto nutnych podminek se o exkurze
mimo télo ani nepokousejte, byla by to ztrata casu.
MuzZete se soustfedit na jiné vyzvy, a az ¢as dozraje,
Zivotni procesy vas dovedou k rGzné duchovni praci
rdznymi zpusoby, potom uz vdm nebude v astrdlnim
putovani nic branit. Existuje nespocet moznosti, vidy
poslouchejte intuici, nic neni trvalé, zmény probihaji
neustale, beze zmén Zivot stagnuje. Musite byt
pripraveni, Ze po nékolika Uspésnych pokusech o
odpoutani od téla, budete mit pocit, Ze svét, ktery
existoval véera, uz dnes neni. To, co bylo véera,
navzdy odeSlo, na néjaky Cas se dostavi podivna
vnitrni Uzkost, nez okolni svét uchopite nové, nez se
smifite s jinym vnimanim reality.

Racionalni pohled na svét ,zemfe”, drivéjsi jistoty
vezmou za své, narodi se jiné vnimani — mezi vyssim a
nizsSim svétem. A jak vime, zrozeni mUze byt bolestné,
mUzZe na néjaky Cas prinést duSevni zmatek. Az se

44



s tim vnitfné vyrovnate, ocitnete se na nové planeté,
v nové zahradé zZivota, vas Zivot nové vzklici.
Nastoupite novou cestu, jako seminko, které se dere
z Zivotadarné pudy ven za laskyplnym svétlem. A toto
seminko budete touzit zalévat dalsim poznanim,
novymi védomostmi, novym pohledem na sebe sama
a své okoli.

Vyladéni hemisfér

Toto cviceni mulzete provadét pravidelné, nebo
jednorazové vidy pred meditaci (astralni exkurzi). To
zadlezi na tom, jak jste vyrovnani, a jak rychle se
dokazete pred meditaci zklidnit a uvolnit. Pokud
budete toto cviceni provadét pravidelné jednou nebo
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dvakrat denné, zhruba po deviti dnech se dostavi
zklidnéni emoci, uvolnéni stresovych blokl. Budete
vice vitalni, zlepsi se vase duchovni vnimani, vnitrni
vidéni i slyseni.

PohodIné se posadite, zada jsou rovna, chodidla
spocCivaji na podlaze, a vziadném pripadé nekfizite
nohy. Soustfedte se pouze na svuj dech. Pravou
rukou ucpéte pravou nosni dirku. Volnou levou nosni
dirkou se nadechujte po dobu Sesti vterin. Na jednu
vtefinu zatajte dech. Potom uvolnénym nosem
pomalu vydechnéte. Toto celé opakujte devétkrat.
Potom vSe provedete obrdacené s ucpanou levou
nosni dirkou. Nakonec se uvolnénym nosem
nadechujeme po dobu Sesti vtefin. Na vtefinu
zatajime dech. Pomalu nosem vydechneme. To celé
od zacatku pakujeme devétkrat.

Meditacni poloha téla

Nejlepsi je lehnout si na zdda, nohy dat kousek od
sebe, asi tak na Sitku ramen. Ruce nechat volné podél
téla. Nesmi vas nic rozcilovat a odvadét pozornost,
napriklad neurovnana pfikryvka nebo nevhodné
obleceni. Prikryvka je nutnd, nesmi se do vas dat
béhem meditace zima. Nejlepsi je mit rovnd zada
(pater), lezet bez polstare pod hlavou. MizZe se vam
ale stat, Zze se vam v naprostém uvolnéni zacne tocit
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hlava a mlze vam byt lehce nevolno. Potom mate
dvé moznosti, bud podlozite hlavu polstafem, nebo
toho nechate. Existuje ale i tfeti moznost: tento stav
fyzického nepohodli prekonate. Nebudete tomu
vénovat pozornost, ani jedinou myslenku, prekonejte
v poklidu tento stav, za chvilku to prejde. Nesmite se
ale prekonavat za kazdou cenu. Pokud to neprejde,
zkuste to radéji nékdy jindy. PFisté si dejte pod hlavu
polstaf. Nema cenu vstavat, znovu pohybem
rozproudit Zivotni energii, dat si pod hlavu polstar a
pokracovat. Ale to samoziejmé zalezi na vas, a na
tom, kolik mate ¢asu a jak hodné jste houzevnati.

Pokud vam poloha na zadech nevyhovuje, klidné
zaujmeéte pro vas pohodinou pozici, ale pokud mozno
v leze. Na zadech je to nejlepsi, protoze si neprelezite
zadnou cast téla, vzhledem k tomu, Ze musite vydrzet
bez pohnuti delsi ¢as. Poloha, kdy lezite na boku, neni
Spatna, pokud vite, Ze se na hladinu théta dostanete
rychle. Nikdy, ani pokud zvolite polohu v sedg,
nekfizte nohy ani ruce.

Uvolnéni svalového napéti

Pokud jste v pohodicce, lezite bez potizi a pohodIné,

a je vam fajn na téle i na dusi, potom pokracujte

uvoliovanim svalového napéti. Zavrete oci a védomé

kousek po kousicku uvolnujete vSechny svaly, véetné

oblicejovych, véetné palcl u nohy. Jen tak si leZite na
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zadech, naprosto se nehybdate, a nékolikrat si v duchu
opakujete: ,Moje télo je naprosto uvolnéné”.
Zaroven se soustfedte na zklidnéni a zpomaleni
dechu. Procitujte, jak se vam uvoliuje celé télo, a
zaroven pozorujte svlj dech. Timto zpusobem
zUstanou vasSe myslenky v pozadi a nebudou tolik
hlu¢né. Pfipadné se mizete soustredit na ,tmu” pred
oCima, mate zavrené ocCi a divate se do dalky.
Skutecné se divate se zavifenyma ocCima. V prostoru
pred oima muZete vnimat drobné zafici svételné
body, které se v jeden okamzik objevuji a zase mizi.
Nebo uvidite vselijak se prolévajici barvy, vétsSinou jde
o odstiny modré, purpurové, fialové, vzacné zlatavé.
Vzacné muzete vidét rdzné geometrické obrazce. Nic
si vduchu nekomentujete, jen se divate, co vam
podvédomi prostfednictvim vnitfniho zraku za
zavienymi vicky projektuje. Takto odpoutate
pozornost od nepotrebnych a rusivych myslenek. A je
to docela zabavné a vzrusujici.

Uvolnéni myslenkového napéti

Po chvili se soustfedte pouze na pozadi jiz
uklidnénych myslenek, jen je z dalky pozorujete, po
néjakém case je zcela zastavite a budete vnimat jen
vnitfni klid. Sem tam se mlzZe néjakd nepodstatna
myslenka objevit, nevSimejte si ji, a dal udrzujte
vnitrni ticho. Soucasné se bude vase télo vice a vice
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uvolfiovat. A vas dech se bude sam od sebe vice a
vice zpomalovat. Tento proces mUzZe trvat hodinu i
déle. Myslenkovy klid je podstatny, ¢im vice se
odpoutate od myslenek, tim rychleji docilite
zménéného stavu védomi. Pokud ovladate zastavit
myslenky okamzité, mate velkou vyhodu. Vérte, Ze se
to da naucit, sice ne ze dne na den, trvalo mi to asi
pul roku, ale jde to.

Takze relaxujete a pomalu se dostavate na hladinu
alfa, do meditativniho uvolnéni. Na hladiné ,alfa" se
nachazime tésné pred usnutim, tésné po probuzeni,
béhem dokonalé koncentrace a soustredéni.

Ja osobné se dostanu do stavu bez myslenek kdykoliv
se mi chce, dokonce i v rusném prostredi, pokud se
nemusim na nic soustrfedit. KdyZz jsem to pred lety
zkousela poprvé, zdalo se mi to nemozné. Ale touha
dokazat to, byla silnéjsi nez pochybnosti, takze jsem
to zkousela, kde se dalo. Pamatuji si prvni pokusy
v autobuse cestou z préce, cesta trvala pal hodiny,
idedIni ¢as na trénink. Nejdfiv se mi to dafilo jen na
par vtefin, pozdéji uz slo o minuty. A po pul roce uz
jsem se dokazala odpoutat od okoli, a zastavit mysl
témér dokonale, takZze jsem si béhem té palhodinky
cestou domU zprace navic i dusevné vyborné
odpocinula.
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Soustredéni na treti oko

Pokud je vSe vporadku a citite se stdle dobre,
pokracujte, a preneste vnitfni soustfedéni, bez
nasilného usilovani na treti oko. OC¢i mate stale
zaviené a natocené lehce vzhiru smérem k tretimu
oku, do mista tésné nad korenem nosu uprostred
Cela. VSe provadéjte lehce, bez urputné snahy.

Postupné, ¢im vice bude vase mysl a télo uvolnéné,
se budete dostavat na hladinu théta. Na této hladiné
jiz bude vas dech velice tichy, velmi pomaly, a vas
srdecni tep maximalné klidny. Télo bude natolik
uvolnéné, Ze je v podstaté prestanete vnimat. Vlastné
uz své télo vibec nevnimate. V praxi to vypada asi
takto: kdybych ted chtéla zvednout ruku, nezvednu ji.
Kdybych chtéla pohnout nohou, nepodafi se mi to.
Kdybych chtéla otevrit oli, neotevru je. Tak dokonale
jsem uvolnéna. MUj dech je tak tichy a pomaly.

Soustfedim se pouze na m{j dech na nic jiného.
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Uvédomte si, Ze neZ se do toho spravného stavu, na
hladinu théta dostanete, muzZe trvat tfeba pll hodiny,
klidné i hodinu, kdy lezite naprosto bez pohnuti. Bez
jediného pohnuti! Nemyslite na nepohodli, nedrbete
se, kdyz vds zacne néco Simrat pod nosem.
Nemyslite, jen tak si lezite. V urcité chvili, kdy uz jsou
vase myslenky v klidu, a kolem vas nic nevnimate, si
mUzete v duchu opakovat napftiklad:

,Jd jsem, Jd jsem, Ja jsem. Neni nic, pouze Jd. Muj
dech uZ vibec neslysim. Moje védomi se odpoutdvad.
Ja jsem Ccisté védomi! Za okamZik se moje védomi
odpouta od mého téla, jsem na to pripraven.”

V tento okamzik je ale treba fFici, Ze pro kazdého
nebude c¢as potfebny pro dokonalé uvolnéni a
odpoutani stejny. Myslim, Ze pouze vyjimecné se vam
odpoutdni od fyzického téla mizZe podafit napoprvé
nebo napodruhé. Pravdépodobnéjsi bude, ze se vam
to podari az ¢asem, az zvladnete dostat se do stavu
uvolnéni snadno a bez usilovani. Takie to
nevzdavejte, berte to tak, Ze nez si udélate ridicsky
prikaz, tak vds na silnici za volant také nikdo nepusti.
V pfipadé astralniho cestovani rozhoduje vase vyssi
védomi, zda jiz jste pfipraveni nebo ne. Pred kazdou
astralni cestou mlzZete pozadat svého duchovniho,
privodce, oblibeného andéla, nebo nékterou
z mési¢nich bohyni o ochranu a bezpedi.
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Zapomeirite na své ego

Dejme tomu, Ze uz vam vSechno jde dokonale, umite
uvolnit télo, zklidnit mysl, zpomalit dech. Snadno se
dostanete na hladinu alfa, k prechodu na hladinu
théta uz schazi jen madlo, a presto se nedovedete
odpoutat. Zapomerite na své ego, popustte uzdu
fantazii. Vytvorte si néjakou predstavu, kterou pravé
vtéto fazi pouzijete pro usnadnéni odpoutani.
Napfiklad si muZete predstavit barevnou duhu,
presné tak, jak uz jste ji docela urcité vidéli ve
skutecnosti na obloze.

Vizualizujte si krasnou prirodni scenérii, vnimejte
Slunce, které dava barevnost prirodé. Potom si
predstavte, Ze Slunce skryje temny mrak, pfichazi
osvézujici dést. Soustfedte pozornost na kapky vody
snasejici se k zemi. Opét si vzpomente na Slunce, a
nechte temny mrak odejit. Najednou vidite, jak
slunecni svit dopada na kapicky vody a proménuje je
v nddhernou duhu. Duhu si predstavte, jak nejlépe to
dovedete, snaite se vizualizovat si vSechny barvy
duhového spektra. Predstavte si sebe jako barevny
oblacek, touzite se spojit s duhou. Vznesete se do
prostoru a neviditelna sila vasi touhy vas nadnasi, a
vy se kazdym okamzikem pfiblizujete k barevné duze
na obloze. Tato duha je pro vas vstupni branou do
astralni dimenze. Vase astralni télo se zlehka odpouta
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od téla hmotného, a vam se pravé napliuje vase
Hani,

prani, na kterém uz néjaky cas intenzivné pracujete.

vsv

Pristé uz budete védét, ze mate nechat volnou ruku
pravé mozkové hemisfére, ktera vi, Ze nic neni
nemozné, je si védoma, ze neexistuje ¢as a prostor. A
ze védomi Clovéka je neohranienou soucasti
bozského védomi. Dovolte svym predstavam
prekonat vlastni myslenkové omezeni. Zivé si
predstavte, Ze sedite na houpacce, vase télo je
hmotné, citite své hmotné nohy, jak se odrazeji od
zemé, a houpacka se dava do pohybu. Odpojite nohy
od zemé, a vnimate jen houpani, které je jakoby
zpomalené, houpete se sem a tam, vnimate pocit
nadnaseni. Vase télo je stdle méné a méné hmotné.
Houpete se vysoko, a jesté vysSe, vase télo jiz je lehké
jako pirko. Predstavite si, jak vam okolni svét mizi
pred oCima. Kolem vas je pouze prostor plny zarivého
svétla, jen vy a houpacka, a krasny nadnasejici pocit.
Najednou si uvédomite vlastni podstatu jako cirou
energii, jako vInéni, které si jen tak pluje
mezihvézdnym prostorem. Bezpecné v tento okamzik
vite, Ze jste myslenkou. Myslenkou, ktera TVORI.

At uz pro sebe zvolite jakoukoliv vlastni inspiraci,
pokud mozZno neruste vase predstavy myslenkami.
Vse si pouze obrazné predstavujte, vzijte se do svych
vizualizaci, jak nejlépe to dokazete.
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Pocity pred odpoutanim

Postupné se vam pokusim pfiblizné pripodobnit, jak
asi byste se méli citit tésné pred odpoutanim. Ale to
je véc také Ccisté individualni, cokoliv se dozvite
v tomto textu je pouze napovéda. Jde o to, Ze vlastné
nesmite nic konkrétniho ocekavat, nesmite si predem
predstavovat, jak to probéhne, musite se tomu
poddat. Doslova! Kazdy to proziva jinak, nechte tedy
at se TO déje samo. Nezasahujte. Nesmite mit strach,
nesmite se ani ni¢eho leknout, at se déje cokoliv.
Nesmite si napfriklad Fict: ,Co to bylo, co se to se
mnou déje?" V tom pripadé vSe okamzité skonci.
Prosté musite zUstat v dokonalé koncentraci,
myslenkovém i pohybovém klidu. Odpoutani od téla
se bude dit samo od sebe, nemusite délat vibec nic,
jen pozorovat, bez myslenek, co ,zajimavého" se to
déje. Nezoufejte, pokud se vam to napoprvé
nepodari, protoze v momenté, kdy ucitite skutecny
pohyb astralniho téla, budete natolik prekvapeni, Ze
zareagujete tak, Ze se tomu budete branit. V tu chuvili
vse skonci. Ale treba také ne, tfeba to uspésné
zvladnete uZ napoprvé bez strachu a vnitfniho
odporu.

Casem se naucite zlstat po celou dobu dokonale
pasivni, a pfrijimat bez odporu vse, co prichazi. Az
prestanete mit strach, budete se na ten okamizik
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nesmirné tésit, na okamzik, kdy jedno vase télo bez
hnuti lezi, a to druhé, jemnohmotné, se vytahuje ven.
Po celou dobu mate zavrené oci, takze ten pocit je asi
takovy, Ze vlastné nerozliSujete mezi tim, jestli se
hybe télo astrdlni nebo hmotné. Ten pocit je témér
stejny, jako kdyby se pohybovalo télo hmotné. Rozdil
je pouze vtom, Ze se pohybujete zplUsobem pro
mozek zcela a naprosto nelogickym, a tim padem to
vnimate jako néco fantastického.

Neni jednoduché tuto situaci popsat tak, abych slovy
vyjadrila presné to, co vyjadrfit chci. Slova jsou jen
slova. Pocity tésné pred odpoutanim a potom jsou
velice specifické a zvlastni. Nékdy dokonce vnimate,
jako by vas néjaka sila z hmotného téla vytahovala,
ale nikoliv nasilné, naopak, mate pocit vdécnosti, ze
se vam NECO snazi pomoct.

Jesté je dulezité déni, které se vam tésné pred
odpoutanim odehrava v hlaveé. Jde o jakousi podivnou
tizi, spojenou s hucenim, které se odehrava jakoby
v ddlce, ale presto ve vasi hlavé. Predstavte si
napriklad, Ze dlouho sedite u pocitate a najednou
vam zaCne padat hlava, pfisla unava, okamzik mikro
spanku, hlava vam pada na klavesnici. Snazite se to
prekonat, prece zrovna ted neusnete, kdyz mate tolik
prace. Snazite se, nejde to, pada vam hlava, mikro
spanek vas premaha. Stava se to i béhem cteni knihy:
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zaujaté cCtete, padne vam brada, okamizik mikro
spanku. Otfepete se, snazite se probrat, chcete prece
Cist dal. Marna snaha, v hlavé vam tak néjak divné
huéi - (jak to napsat?) - ale vidyt vite, co mam na
mysli. Pfed odpoutdnim je to velice podobné, ale déji
se jesté dalSi podivné véci, pro které uz ale vainé
nemam slova, v tuto chvili.

AZ se vam nékdy stane béhem ¢teni to, co jsem pravée
popsala, uvédomte si ten stav, a pokuste se ihned
vklouznout do meditace klidu. Vazné to vyzkousejte.
V tento okamzik odlozte tu knihu, nebo se svalte od
pocitate na pohovku, uvedte se do klidu, télo
uvolnéte, zavrete oci. Pohybujte se pomalu, at se
moc neproberete. Vnimejte jen pritomny okamzik a
snazte si zapamatovat vase pocity, zapamatovat si
tento stav. Nepremyslejte o tom, co délate, udrzujte
mysl v tichosti. Soustfedte se na uvolnéni téla a na
svlj dech, délejte vSe védomé, nesmite usnout. Pravé
se nachazite na hladiné alfa, a k prechodu na hladinu
théta, uz schazi jen velmi mdlo. Takto se mUzZete
odpoutat béhem chvile, bez zvlastniho usilovani,
pokud nechate vSsemu volny priabéh. Predpokladam,
Ze mi rozumite, Ze nejsou moje myslenky zmatenéjsi
nez ty vase.

Ackoliv vSe vySe popsané vypada jednoduse, tak v
praxi to napoprvé jednoduché neni. NeZ zacnete,
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nastudujte si vSe o pritomném okamziku, a o tom, jak
pracovat s myslenkami. Trénujte, trénujte, trénujte!
A vérte si.

Mala pripominka: povaZzujeme-li cokoliv za sloZité,
vytvarime pfricinu sloZitosti. Povazujeme-li cokoliv za
obtizné, vytvarime pric¢inu obtiZnosti. Povazujeme-li
cokoliv za nemozné, vytvarime pfi¢inu nemozného.

Astralni putovani - odpoutani

Astralni putovani souvisi s uménim, zacilit myslenku
tam, kam potrebujeme. Energie kazdé spravné
zacilené myslenky se nachazi tam, kde ji potrebujete
mit. V dokonalém svalovém a hlavné myslenkovém
uvolnéni si predstavte svoje astralni télo jako
nehmotnou substanci lehkou jako pirko. OC¢i mate
stale zaviené a soustredite se na treti oko. Nyni uz na
odpoutani se od téla hmotného myslite snadno a
lehce, nékde v pozadi nepokojné, nedivérivé mysli.
Tésné pred odpoutdnim astralniho téla od téla
hmotného dochazi k podobnym vécem, které jsem
popsala vyse.

Ale v okamziku, kdy uz skute¢né jde do tuhého a
zaCind ten nejpodstatnéjsi okamzik odpoutani,
muzZete v hlavé, zhruba nékde v oblasti ¢ela, vnimat
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podivné, velmi jemné bzuceni. Za chvilku nasleduje
zvlastni tlumeny zvuk a zaroven jakoby pohyb toho
zvuku. Je to jako by se vam v hlavé néco prepnulo -
,,prefazovalo” - vnimate pocit lehkého sSkubnuti,
jakysi obtizné definovatelny zaskub v hlavé. Tento
proces souvisi se zménou energetické vibrace vaseho
téla a se zménou mozkové aktivity. Niceho se
nelekejte, tento stav je béhem prechodu z hladiny
alfa na hladinu théta normalni.

Mozna uz se vam nékdy stalo, jesté tfeba v dobé, kdy
jste neméli o astralnim putovani ani ponéti, ze jste
néco podobné uz zazili. A to v okamziku kdy jste Sli
spat nesmirné unaveni. Lehnete si do postele,
unaveni, fyzicky zmozeni, a presto nemUiZete usnout.
Télo je uvolnéné, unavené, nechce se vam ani hybat,
chcete uz konecné usnout, ale spanek nepfichazi. A
v hlavé se vam odehraje néco podobného, co jsem
vySe popsala. Mohlo jit o okamzik tésné pred
odpoutanim. Jenomie vaSe reakce vtu chvili je
leknuti, nadzvednete se, a divite se, co to bylo. A
k odpoutani diky této reakci nedojde.

Aktivita hadi sily

Druhym doprovodnym jevem je nahlda aktivita a

vzedmuti hadi sily, pocit podobny sexudlnimu

vzruseni, ktery se dostavi zcela samovolné bez

jakéhokoliv vzrusujiciho umysiného podnétu. Jde o
58



pocit, ktery se objevi pfimo v nejspodnéjsi oblasti
prvni Cakry, a postupuje vzhlru télem. Tato situace
neni podminkou, nemusi se dostavit vidy, pouze
mUZe. Ani neni dobré na tento télesny projev predem
myslet a prat si, aby se dostavil, je to véc naprosto
spontanni, a nasleduje po dokonalém myslenkovém a
télesném uvolnéni. D3l zGstdvate v naprostém klidu,
myslenkovém a télesném, pouze v roli pozorovatele
sledujete, co se déje. Pokud se vase pozornost obrati
smérem ke smyslnému télesnému pokuseni, vase
snaha o astralni putovani v ten okamzik vezme za své,
tim si mQzZete byt jisti. TakZze odolejte. V tu chuvili
prosté jen vnimate vSechny dojmy a pocity bez
jakéhokoliv télesného pohybu a vnitfniho komentare,
zcela se oddate situaci, a o¢ekavate odpoutani.

V kaidém pripadé, az chvile odpoutani pfrijde,
poznate to. MUzZe se vadm stat, Ze na okamzik, ktery
bude trvat jen par sekund, budete mit pocit stavu na
bodé nula — jde o jakysi vypadek védomi, okamzik
v kterém neexistuje NIC. Neni to nic désivého, jen je
to zvlastni a velmi nezvykly pocit. V ten okamzik je
dalezité zlstat dal v dokonalé koncentraci a nikterak
si nevSimat naprosto ni¢eho, co se vam déje. Vse, co
se vam nyni déje, pouze dokonale pocitové
prozivejte. Neexistuje mit myslenkovy strach nebo
prozivat jakékoliv obavy a uz viibec ne paniku: v ten
okamzik vSe skonci. Soustfedte se pouze a jen na
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prozitek. Vase astralni télo se pravé odpoutdvi,
vnimate dokonaly UZas, vnimate velice pomaly
houpavy pohyb a stoupani vzh(ru. Pozdéji, az vam
odpoutani pljde samo od sebe, budete nejspis
zazivat odpoutani rychlejsi, nékdy az prudké. Ale
pokazdé vam v pozadi mysli naskoci tato, nebo
podobna slova: ,,BozZe, to je ndadhera, Uzasné"! Ale ani
témto pocitim se myslenkové nepoddavejte, pouze
je hluboce bez mysleni prozivejte. Pokud to dokazete,
budete si prat, aby to nikdy neskoncilo! Pokud to
dokazete, uvédomite si, Ze sami jste myslenkou, jste
tvofivou energii, ktera si uvédomuje sama sebe, jste
jedinecnou bytosti, jste esenci svétla.

Uvolnéni hadi sily - prvotni vesmirné energie

K ndhlému wuvolnéni hadi sily dochazi také
spontanné. Napriklad béhem prozivani nesmirného
stresu nebo strachu, ve velmi krizovych situacich, kdy
fikame, Ze jsme prekonali sami sebe. Také pfi
extrémnim sportovnim vykonu. Pfipadné béhem
silného a dojemného, emocionalniho zazitku.
Vétsinou si v téchto chvilich ani neuvédomujeme, o
co se vlastné jedna, mohou to byt okamziky velmi
prchavé. Mlze se ndm to pfihodit béhem jizdy na
koni krdsnou prirodou. Po vystupu na hrebeny
hor. Podobné euforické pocity zaZivaji napfriklad
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motorkafi b&hem riskantni rychlé jizdy. Cim vice
vladne disharmonie mezi Zenskymi a muzskymi silami
ve spolecnosti i ve vztazich, tim vice lidé prahnou po
adrenalinovych zazZitcich. Sem spadda také alkohol a
drogy. A samoziejmé valky, pro¢ jsou nekonecné
valky v zemich, kde vladne ndsilnd ndboZenska sila,
kde je potlaCovana sexualita, Zenska energie i Zena
jako takova?

Nékdy dojde k uvolnéni hadi sily v okamziku velmi
silné bolesti, napriklad pfi Urazu, kdy se stane, Ze si
bolest néjaky cas vibec neuvédomujeme. Pokud
napriklad ¢lovék upadne do bezvédomi, neni to nic
jiného, nez milosrdny projev uvolnéné hadi sily.
Spontanné mlzeme zazit uvolnéni hadi sily v pfirodé,
kdy vSemi smysly vnimdme jeji nesmirnou krasu, v
okamziku, kdy do sebe krasu pfirody doslova
vdechujeme. A samozrfejmé k probuzeni hadi sily
dochdzi také hluboko v jeskynich, nebo naopak
vysoko v horach, kde mlzZeme zazZit nepopsatelné
pocity zvlastni euforie. Mnoho poutnikd, dokonce
celé pravody véficich, podnikaji takzvané pouté na
svata mista, nachazejici se vidy vysoko v kopcich.
Vede je snad podvédoma touha po splynuti s
vesmirnou energii?
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Strach vas vrati zpét

Zmocni-li se vas jakékoliv obavy a odpoutani se
prerusi, nema smysl pokracovat. Zkuste to nékdy
jindy. Stalo se vdm nékdy, ve chvilce kdy usnete
napriklad u televize, lehce zdfimnete a najednou vas
probere prudké Skubnuti, nékdy doprovazené
pocitem, ze padate? Doslova se leknete, Zze padate z
pohovky a pritom se ve skutec¢nosti vibec nehybate?
To mate tak: v okamziku zdfimnuti se vase astralni
télo pokusilo odpoutat, ale s ohledem na rusivé vlivy
z okoli se prudce vratilo zpét - to je ten necekany
zaSkub. Podobné se to odehraje béhem védomého
odpoutani astralniho téla, pokud se do vasi mysli
dostavi strach nebo panika a astralni télo se v ten
okamzik vrati zpét do téla hmotného, at uZ chcete
nebo ne.

Pokud se vam odpoutani Uspésné podafi, budte si
jisti, Ze to poznate, od tohoto okamziku uz nikdy
nebudete stejni! Budete touzit ,zalétat si" a vracet se
,TAM", kde Cas neexistuje, kazdy vecer pred usnutim.
A pokazidé, znova a znova budete timto zazitkem
fascinovani. Pravda ale je, Ze se vam to docela urcité
nebude dafit kazdy den, tento stav vyZaduje
uvolnéni, pohodu, koncentraci, Ziti bez stresu a
strachu. Nékdy se zase budete tak moc usilovné
snazit, Ze se vam to uz jen z toho divodu nepovede.
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Odpoutani probéhne lehce, jakoby samo od sebe
pouze bez urputného snazeni se. lindy vas zas
pfemUZe Unava a Uplné v tom nejlepSim usnete.
Takze se muze stat, Ze se vam to treba béhem mésice
nepodafi ani jednou. Nic ale nevzdavejte, to vse je
docela normadlni. O to vic si budete vazit kazdého
okamziku a dne, kdy se vam astralni putovani podari.
V podstaté to neni nic slozitého, pokud si
uvédomime, Ze odpoutani od téla se nam déje
nevédomeé kazdou noc béhem spanku, kdy nase télo
hluboce spi, a vedomi se odpoutava.

V podstaté jde ,pouze" o to, dostat se do té spravné
hladiny uvolnéni a uvédoméni tésné pred usnutim,
ale pfitom neusnout a zUstat v plném védomi. Ze
zaCatku se vdm muze stat, Ze se vdm nepodafi udriet
plné védomi a jednoduse usnete. Tady je dalezité fici,
ze pokud se vam to nakonec nepodafi, ¢as, ktery jste
této meditaci vénovali, rozhodné nebyl promarnény.
Pro vaSe télo i mysl to byl uUzasny, odpocinkovy
balzam, nadherné si odpocinete, télo se regeneruje a
nacerpa silu.

Jesté jedna skvéla moznost se nabizi pro pripad, ze
takto meditujete, ale nedafi se vam odpoutat, a
rozhodnete se vzdat to. NezZ se ale ulozZite ke spanku,
vyuzijte vibraéni frekvence, na které se pravé
nachazite, a vizualizujte si néjaké vase prani, projekt,

63



sen, nebo si opakujte oblibenou afirmaci, myslete na
své zdravi. Pfipadné si muZete vytvaret rhzné
pozitivni myslenkové programy. Vtomto stavu je
aktivni vase podvédomi, na cokoliv soustfedite
myslenkovou pozornost, podvédomi informace
zaznamena a pfijme. Z ¢ehoz vyplyva, Ze rozhodné
neskondite tak, Ze si budete cokoliv vycitat, nebo si
opakovat napfiklad: ,Ja to nikdy nedokazu.” Vase
podvédomi si to uloZi do své pameéti, a casem by
mohl vzniknout program: nikdy to nedokazu! Takze
zadné negativni myslenky!

A jesté jedna dobra rada: pokud si pred spanim ctu, a
prijde chvile, kdy uz ¢tené nevnimam, a zaviraji se mi
oCi, vim, Ze jsem na nejhlubsSi Urovni hladiny alfa.
Pomalu odlozim knihu, bez prodleni a zbytecnych
pohybl zaujmu pohodlinou pozici, a pokracuiji
v meditacnim uvolfovani az na hladinu théta. Nékdy
se odpoutdani od téla zadafi, nékdy ne, a kdyz ne, tak
spokojené usnu, neldmu si s tim hlavu.

Co se stane, pokud neusnete?

Prostor a Cas pomalu a jisté prestava byt skutecnosti.

Fyzické télo je natolik uvolnéné, Ze uz jej vibec

nevnimate, mozna jen vzdalené vnimate pouze tihu

svého téla. A vtomto okamziku naprostého uvolnéni,

jak myslenkového, tak svalového napéti, se nenucené

soustredite jen na velmi pomalé dychani. Soustredite
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se na pritomny okamzik. Cas plyne velice pomaly,
jeSté pomaleji, ndhle se zastavi. Pravé se zménila
energeticka vibrace vaseho téla, mlzZete dokonce na
rGznych mistech téla vnimat jemné vibrace, takové
zvlastni chvéni. Jste pasivni a nevyvijite Zaddné Usili,
jste naprosto odevzdani, a soustfedéni hluboko do
svého nitra, a propadate se stale hloubégji, a vite, Ze
za okamzik opustite vlastni télo. Uvédomujete si své
astralni télo jako Cirou energii. V ten okamzik, kdy
sami sebe opoustite, mlzete mit skutecny pocit
pohupovani se ze strany na stranu a zaroven pohybu
vzh(ru, ackoliv vase fyzické télo leZi bez sebemensiho
pohnuti. Na okamzik jste klidné nadnaseni nad
[GZzkem, potom se vasSe astralni télo pohodiné
nasmeéruje a zacne jakoby ,plout prostorem®.

V mém pfipadé to probiha tak, Ze se v mistnosti
nezdrzuji, a okamzité si preji dostat se do venkovniho
prostoru. Vnimam své astralni télo, po vystoupeni
spociva ve vzduchu nad lizkem ve vodorovné poloze,
po chvilce se celé otoci, vnimam, jak se moje
,heexistujici ruce” natahnou pred hlavu, asi jako kdyz
se chystate skocit Sipku do bazénu. Potom se ddm do
zvlastniho pohybu, astralni télo prochazi hmotou,
vétSinou oknem, pfimo ven (preji si to, uz se nemuzu
dockat). V tu chvili vnimam jen velmi nepatrny odpor
(hmoty), jsem si pouze védoma priachodu jakousi
zhutnélou energii (okno, zed). Na prlichod jakoukoliv
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hmotou staci jen pomyslet. Tato hmotna-energie je
jen o malo hutnéjsi, nez energie astralniho téla,
nevim jak lépe to napsat. Zazitek je to velmi zvlastni.
Jakmile se dostanu ven, astralni télo se da do pohybu
nékdy pomalu a jindy nepopsatelnou rychlosti, a
okamzité doslova vnimam rozrazejici se vzduch kolem
téla. A tento zazitek a pocit z néj doslova zboznuji. Ze
zaCatku jsem nepotrebovala nic jiného zaZivat, nez si
jen tak létat. Jen tak si letite, ,vzduch”, kterym
védomé proplouvate, je chladivy, pfijemny a je to
neuvéritelné krasny pocit. Doslova vas tato velice
zvlastni esence oviva kolem celého téla, nejvice
kolem hlavy a obli¢eje. Vzduch v uvozovkach, protoze
je vniman neuvéritelné hmotné, jakoby astralni télo
proplouvalo jakousi zvlastni esenci, velmi pruznou,
zivelnou a pritom lehkou jako vanek. Vznasite se, a
v zadném dalSim pohybu vdm naprosto nic neprekazi,
dokonce ani gravitace ne, ani zadné jiné prirodni
zakony platné pro tfi dimenzionalni realitu. A pokud
si dokazete predstavit cil svého vyletu, dokonale si
tento cil vizualizovat, prosté se do néj zlehka vmyslet,
mUzZete byt ucastni dalSim skvélym zazitkam.

Pfipada vam to celé podivné? Astralni télo, a vSe co
se jevi jako prekazka (zed), je v tu chvili energeticky
na kvantové, vinové Urovni. Astrdlni télo, a vSe kolem,
predstavuje vtomto stavu jakési oscilacni vinéni. Je
fascinujici zjistit, kde vlastné spociva vase podstata, je
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skutecné fascinujicim okamzikem, kdy se za velmi
zvlastnich okolnosti zcela identifikujete sjemnou
astralni hmotou, se svym druhym ja.

Podotykam, Ze jsem popsala pouze jednu z moznosti,
vas zazitek bude patrné jiny, je nespocet moznosti,
jak bude odpoutani probihat, a co se bude potom dit.
Kazdy uspésny cestovatel ma jisté zcela individualni
zkuSenosti. Podstatné je zlstdvat po celou dobu
pasivni, a nic si nevynucovat, trpélivost je pro
podobné spiritualni pociny zcela zasadni.

Prvni proZzitky po odpoutani

Po odpoutdni muZete zaZit ve zlomcich sekundy
razné situace, nez se vydate na vlastni cestu.
Napfriklad spatfite své télo, jak si spokojené lezi na
pohovce. Tésné pred odpoutanim muzete pfimo pred
oCima (mate je stdle zaviené) zahlédnout svij vlastni
oblicej, geometrické obrazce nebo jen barevné
vinéni. Nebo se vase astralni télo po odpoutani vyda
na cestu, pro vas necekané tak, Ze projde zdi nebo
zavienym oknem. Coz je, jak uZ jsem se zminila,
Uchvatny zazitek - nepopsatelny - bud se leknete,
nebo se vdm bude chtit smat, nebudete chtit uvérit
jak snadné je proplouvat ,hmotou”, jak snadné je
proplouvat mezi jednotlivymi atomy ,pevné" hmoty.
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A dalSi podobné zaZitky a pocity a podivnosti vas
béhem vasich prvnich pokusl o astralni putovani
budou doprovazet. Nékdy se po odpoutani pohybuiji
jako za normdlniho védomi, nikoliv chizi, je to
nadnasejici pohyb, po mistnostech v byté, dokonce
skrze jakoukoliv hmotnou prekazku. Jen jednou se mi
stalo, Ze jsem se na okamzik svym vnitfnim zrakem
divala na své odlozené fyzické télo, byl to jen
nepatrny okamzik. Vickrat se mi to nestalo, asi proto,
Ze si to ani nepreji, tady mam nejaky vnitrni blok,
mozZna nejsem pripravena snést pohled na odlozené
télo, které je mnou a zaroven si uvédomuji, Zze se
nachazim mimo sebe. Ujistuji vads, Ze toto je jen
nepatrny vycet vseho, co vds mlZe potkat, ¢asem uz
se nebudete divit naprosto nicemu, ale Uzas ten vas
bude doprovazet Uplné pokazdé.

Dovolte sobé nebyt skepticti, dovolte si uvéfit,
pouZivejte vizualizaci. Casem si pfedem zvolite mista,
ktera budete chtit navstivit. Vami zvoleny program
definujte svému podvédomi naprosto presng,
protoze pokud nevyjadrite ve svych myslenkach nebo
jesté lépe v predstavach naprosto jasné co, kde a jak
,cestou" chcete zazit, mGzete zazivat rdzné, na prvni
pohled ,nesmysly”, protoze TAM je vsSechno
nemozné mozné. VSechno se ¢asem naucite, protoze
od chvile, kdy budete poprvé védomé mimo télo,

68



docela urcité od zaméru zdokonalovat se v uméni
astralné putovat uz neustoupite.

Astralni putovani je jako ta nejsladsi zmrzlina, na
kterou se celou zimu téSite, protoze se tésite nejen
na tu nejlepsi zmrzlinu na svété, ale tésite se také na
jedine¢ny zazitek, na kouzlo niterné osobniho ritudlu.
Docela urcité si dokazete wuprostired ledna
vizualizovat, jak si se zmrzlinou v ruce sedate na
touzebné ocekavané prvni jarni slunicko do travy plné
sedmikrasek a vychutnavate si tu jedinecnou
vanilkovou chut. UpIné stejné se pustte do vizualizace
cehokoliv, co si prejete béhem astralniho putovani
zazit a vidét. V pozitivnim duchu samozrejmé.

Po dosazeni té spravné stimulace mozku, (mentalni
kvantovy skok), je uskute¢néno poznani ve vyssich
rovinach védomi, omezené smysly se zcela rozplynou.
Putovani v bez€asi, mezihvézdnym vesmirnym télem,
prinasi magické poznani vokamziku, kdy si
uvédomime, Ze vse vnitrni se nachazi vné, a vSe vnéjsi
se nachdzi uvnitf. V jediném okamziku jsem vsim, a
zaroven jedinym atomem. Prostor a ¢as je prohlédnut
jako iluze. Védomi je vSudypritomné a bez omezeni
se pohybuje prostorem bez prostoru a ¢asem bez
casu. To samé védomi, které si béZné uvédomujeme
pouze v oblasti hlavy, kdesi za celem, v mozku.
MozZna vas jesté vice zmate, pokud uvedu, Ze pocit
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védomi usidleného v mozku je dan vlivem vychovy od
raného détstvi. Lidé se raciondlné ,levostrannym
rozumem® rozhodli pro centrum védomi, kterému
urcili prostor v hlavé. Tim byla dusi pfistfizena kridla.
Tim je ¢lovék omezen o holistické poznani vlastniho
byti. Nebot védomi je v celém téle, v kazdé bunce,
védomi nds nekonecné presahuje, ale to si béiné
neuvédomujeme. Vnimame jen ¢ast univerza, a sebe
jako soucastku oddélenou od univerza i od vsSeho
ostatniho. Nevnimame universum jako subkvantovy
celek, ktery se skldadd znekonecného mnozstvi
informacnich jednotek - universum zachovava
vSechny vibrace, které kdy existovaly.

TAM, jakmile se TAM ocitnete, mlzZete povaZovat své
myslenky za informace nebo za konkrétni zadani do
vyhledavace. V Absolutnu je vSe jiz obsazeno,
informace se nachazi vsude a nikde zaroven,
myslenka je inteligentni spina¢ v tomto neviditelném
operacnim systému, ktery slouzi k ,vyrobé zazitk(“.
Myslené se - kdekoliv napfi¢ systémem - okamzité
zobrazi. DalSi konkrétni vzory, pojmy a jednotlivé
dilky skladacky si ale musite poskladat sami
z jednotlivych kouskd osobnich zazitkd. Pamatujte, Ze
vse, co existuje, je vibraci.
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Navrat do téla

Navrat do fyzického téla probéhne v jediném
okamziku, jakmile si to budete prosté prat. Pomyslite
na navrat a na své télo, a v tu chvili se ocitnete zpét.
Uvédomte si, Ze TAM cas neexistuje, cokoliv si
prejete, odehraje se soucasné svasim pranim nebo
predstavou. Také vse béhem astrdlniho vyletu se
odehrava soucasné s predstavou, bez casového
prodleni. Proto je zazitek vniman zcela skutecné,
mezi vaSim pranim nebo myslenkou a zazitkem
neexistuje prodleva. Pouvazujte nad tim chvilku, zde
je mnoho receno.

Uvédomte si ale, Ze se stale nachazite, i po navratu
do téla, na snizené frekvenci védomi, vas dech i tep je
pomaly. Proto doporucuji provadét prvni pokusy
v noci, ¢asové sladit meditaci tak, Zze budete moci
zUstat lezet, a normdalné POTOM usnout. Pokud
potfebujete prece jen vstat, tfreba budete mit Zizen a
nebudete mit po ruce sklenici s vodou, postupujte
pomalu. Uvédomte si svlij dech, své fyzické télo,
oteviete ocCi, zvolna se nadechujte, a zvolna se
pohybujte. Probouzejte své spici télo pomalu.
Vstante az po nékolika minutach. Myslim ale, Ze
stejné hned nevstanete, protoze budete spiSe jesté
péknou chvili lezet s vykulenyma ocima a otevienou
pusou. A budete si zpétné v Uzasu uvédomovat, co ze
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se to vlastné stalo. Budete nevéficné vzpominat, a
celé si to vmyslenkach zpétné kolem dokola
prehravat. Chvilemi budete sami sebe podezirat
z halucinaci nebo z bujné fantazie. Ale ten zaZitek
odpoutani bude tak dokonalé realny, Ze cokoliv
tykajici se halucinaci prosté zavrhnete.

Na tomto misté je nutné poznamenat, Ze pokud bude
nékdo touzit po astralnim putovani jen proto, aby
ziskal moc nad okolnim svétem, tak vtom pripadé
branou duhového svételného mostu na druhou
stranu nepronikne. A pokud prece jen ano, a bude
diky svym poznatkdm védomé uplatiovat ve svém
pozemském téle jakoukoliv zlovolnou vdli, spojenou
s materialistickym, vypocitavym egem, Skaredé se mu
takové pocindni nevyplati. Ztohoto dUvodu se
vétSina astrdlnich cestovatelll jen tak neskodné
vyddvd na ruzné vylety vpodobé krasnych a
poucnych nadpozemskych zazitk(i, ale nedostane se
k informacim ulozenym v databance kosmického
védomi. Vesmir je velice inteligentni bytost, a sam
sebe takto chrani. Proto jsou otazky nedlvéfivci:
,Pokud astralné cestujes, rekni mi, so se nachazi
v kapse saka v mé skfinil“, sprominutim velice
hloupé a zbytecné. Duchovné vyspéla bytost, trebaze
v podobé astradlniho cestovatele, se nikdy nesnizi
ktomu, aby kohokoliv béhem svého odpoutani
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Spehovala, ani ji to neni dovoleno. Na astralni drovni
plati urcité zakony, které nelze jen tak prekrocit.
Proziravy a inteligentni ¢lovék je schopen si toto
uvédomit a bez vyhrad pfijmout. Cim vice jsme ve
svém Zivoté spoutani s hmotou, tim je Sance na
uspésné astralni putovani potlacena vlastnim,
podvédomym rozhodnutim. Kdo pochopit chce, ten
pochopi, i bez pokladani hloupych egoistickych
otazek. Pokladani téchto otazek jen svédci o lenosti
tazajiciho pouzivat svlj mozek jinak, nez jak je
spolecnosti po dlouha léta svého Zivota
programovan, coz jej omlouva, takze nelze nikomu
nic vycitat. Tady je dllezité pro kazdého astralniho
cestovatele, aby védél, ze mlze sice komukoliv na
potkani o svych zazitcich vypravét, ale musi byt
zaroven pripraven na velice rozdilné, a nékdy i
neprijemné reakce. Rada je jedina: sdilet své zazitky
pouze slidmi, k nimz mame duivéru, a v pripadé
negativni reakce prosté nereagovat.

Vesmirna hra — ocean informaci

Vesmirna realita je jedno velké tajemstvi, které nam
ale pouze rika, Ze vSe je spojeno se vsim, vsechno je
pricinou vseho, coz znamen3, Ze realita je nelokdlni —
je zaroven vsude. Prenos informaci, myslenek,
predstav, snovych projekci, je rychlejsi nez svétlo.
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Informace jsou zarover vsude a nikde. Nase pamét je
zaroven vSude a nikde. Védomi Clovéka neni pouze v
mozku, je vSude v bunkach, molekulach i atomech
fyzického téla.

Kosmicky obraz reality je skryty v komplexnim
centralnim védomi, v hyperprostoru (univerzu,
supermozku), v kterém je uloZeno veskeré poznani,
vSechny jsouci informace v podobé vibraci. Lidské
védomi oddélené od celku neni schopno tento
informacni prostor vnimat v jeho celistvosti.
Nevnimame ani, Ze vesmir ma vlastni télo — fyzické i
informacni  zaroven. Télo vesmiru je fizeno
vesmirnym  mozkem:  subkvantovou rovinou.
Neuvédomujeme si, Ze télo vesmiru je podobné citici
a vnimajici jako télo ¢lovéka.

Lidé vytvari veSkerou realitu na subatomarni urovni:
pozorovanim, myslenkou, emocemi. Lidé se podileji
na informacich nesoucich se vesmirem v kazdém
okamziku. Pfitom minulost, pfitomnost a budoucnost
je propojena, a to nezavisle na tom, kde se zrovna
nachazime. VSechny bytosti jsou vzajemné
propojeny, nezavisle na case a misté. Informace
modeluji vesmir, mlzZeme to nazvat kosmickym
programovanim. Rlznoroda hmota je sloZzena na
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zakladé vesmirného vzorniku, kazdd hmota ma svUj
vlastni, predem dany vzorec.

Naprosto vSe ve vesmiru je sloZeno z castic, vin,
atom0 — zmistnich projevil zdhadné mikro-
inteligence. Zakladni dualitu vesmiru najdeme uz na
urovni energetickych vin a ¢astic. Mezi vinami a
casticemi existuje vzajemny dualni vztah. Paradoxem
ovsem je, ze neexistuje vina ani ¢astice. A zaroven v
hyperprostoru existuji vSechny moznosti. Teprve
pozorovanim ,vytvatime” ¢astice nebo viny v rliznych
realitach, které predtim existovaly pouze jako
pravdépodobnosti. Do tohoto okamiiku nema
pravdépodobna castice své stabilni misto, ani v Case
ani v prostoru. Castice se rozhodne kde je, az vlivem
pozorovatele. Pozorovanim vytvarime vesmir.

Realitu wvytvari kvantové déje. Kazda udalost se
odehraje na zakladé jiné udalosti, ktera se také
odehrdla na zakladé vesmirného fretézeni udalosti
predchazejicich.

Castice se pfeménuji v energetické viny, a naopak,
tak vznikaji informacni kvanta — ta se pohybuji
vesmirnym hardware. Vse je obsazeno ve vesmirném
kvantovém védomi. Predstavte si pod tim jakysi
vesmirny software, ktery uZz obsahuje ucelené

75



programy, nekonecny proud konkrétnich informaci,
dokonce i velky, nekonecny universalni plan. Smysl
ucelenych programl spocivd vtom, Ze jakakoliv
moznost je jiz ddna, co nakonec zfime ve svém Zivoté
se odviji od toho, jakou moZnost z nekonecné
mnoZziny moznosti si nakonec vybereme. Toto je
obtizné pochopitelné, vSe ndm mlzZe byt mnohem
jasnéjsi na astralni Urovni, béhem védomych zazitkd
mimo své télo.

Meditace magické Luny

Pokud cokoliv reSite na urovni osobniho Zivota, a
nejste psychicky v pohodé, nedoporucuji poustét se
do zddnych astrdlnich vylet(l. Radéji se néjaky cas
vénujte sami sobé, uvolfovacim meditacim, pouze
dusevné relaxujte.

Pfipadné muzZete na pomoc vzyvat hvézdu noci —
mésicni bohyni Seléné. Podafi-li se vam imaginarné
se napojit na jeji zarivy svit, pfitahnete k sobé
spoustu pozitivni energie. (Urcité stoji za zminku, Ze
jméno bohyné Seléné mulzeme preloZit pravé jako:
»Zarivy svit.“) Osobné mam energii bohyné Seléné, a
také bohyné Hekaté, nejradéji ze vsech mésicnich
bohyni.
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Pfedstavte si, Ze jste na néjakém krdsném misté
v pfirodé, je noc, a vy sledujete no¢ni oblohu plnou
hvézd. Pod inspirujici hvézdnou oblohou se ve svych
predstavach oddejte nerusené relaxaci. Uvolnéné
meditujte a naprosto Zivé si predstavujte, Ze se
koupete v mofi, uzivejte si blahodarnou koupel za
tajuplného mésiéniho svitu. Nechte na sebe pusobit
blahodarné vlivy pfirodnich energii. Zcela zapomerite
na realitu. Vnimejte polarizované meésicni svétlo,
transformované svétlo Zivotadarného Slunce. Snaze
se tak napojite na vSeprostupujici energii, pokud si
dokazete imagindrné predstavit, ze se koupete v
mofi. Odevzdejte sva trapeni vodnimu Zivlu. Energie
Mésice a vody spolu velmi Uzce souvisi. More
predstavuje praplvodni univerzalni substanci, ze
vSech stran obklopenou milujici naruci zemé. More je
svym zpUsobem miniaturnim vesmirem sam pro
sebe, je symbolem lidského podvédomi. Neustale se
proménuje, pohybuje, tvori i nici, vytvari rozmanity a
pestry Zivot — v kazdém okamziku.

AC vam to bude znit nepochopitelné, také béhem
astralniho cestovani si mlzete dat za cil koupani v
mori, kdekoliv budete chtit. Tento zazitek je
nepopsatelny, nepfenosny. Uzasny tak, Ze jesté
dlouho poté mate pri kazdé vzpomince mrazeni
v zadech.
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Prosté se ,tam” koupete, vnimate ,vodu” na svém
téle naprosto intenzivng, ale tak néjak zvlastné. Jako
byste se sami stali vodou. Ale zaroven vite, Ze vy jste
vy, ne ta voda. Nemate télo ani oci, presto vidite jako
byste sami byli morfem. Uvédomujete si hlubinu
oceanu a zaroven nedozirnou hloubku vesmiru. Slova
na tu krasu prosté nestaci!
»Létajici carodéjnice”

Toto povidani mlZe vzbuzovat predstavu ¢arodéjnice
|étajici na koStéti. Lidské télo je ve spojeni s
jemnohmotnym astralnim télem, skrze které
komunikuje s astralnim svétem. Eterické télo je
schopno se odpoutat, opustit materidlni rovinu a
vydat se na magickou cestu. Po smrti fyzického téla
opusti astralni télo svého , pozemského dvojnika“ a
existuje dal v nadpozemské roviné. Navraci se k
bozské prirozenosti. Jak jinak, nez opét ve formeé
energie. Pravé diky astralnimu putovani (mentalni
projekci), které ma co do ¢inéni pouze s mentdlnimi
schopnostmi, vznikla povéra o ¢arodéjnicich |étajicich
na kostéti.

Carodé&jna ,létajici mast“ umoznila astralni létan.
Obsahovala omamné, silné jedovaté latky s
halucinogennimi  Uc¢inky  (blin, durman, rulik
zlomocny, naprstnik, vrbova klra). Také z
muchomurky cervené lze pfipravit tajemny lektvar,
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psychotropni opojny ndpoj. Astrdlni projekci oviem
dokaze spravna carodéjka podstoupit bez pouziti
omamnych prostfedk(i, pouze silou vile a silné
koncentrace na predem stanoveny zamér!

Nebeské milovani

Indigova barva ticha maluje, za zavienymi vicky
védomi, v Seru svici a vuni razi, ¢arodéjny kruh
sedmikrdsek. Mystérium noci konecné, v mrazivém
zdchveévu, rezonuje beze slov a bez otdzek stredem
magického pentagramu. Septds mocnd slova zafikdni.
Avsak ndhle a bez varovadni, a¢ temnd pulnoc je, zdd
se, Ze nad draci jeskyni svitd. Bez emoci a strachu tvé
pozemské védomi konecné vydadva se cestou z prachu
zatoulanych hvézd. Pirko havrani sledujes krajinou. V
jediném okamZiku ocitds se ve viru sedivé stribrné
mlhy, na magické hranici tfi cest. Z ddlky vidis
pfichdzet bohyni Mésice. Vnitrnim zrakem vnimds jeji
mrazivou krdsu. Cernd ji slusi, v hdbitu noci. Ne vZdy
vsak odhali svou tvadr, skrytou pod stribrnym zdvojem
z neviditelnych vidken pavoucich. Ndhle slysis vnitini
hlas, naléhavou vyzvu bohyné Luny: ,VyslySena jsou
slova tvd. Odejdi vsak a jiZ se neotadcej!”

Energii myslenek posilds po vétru. Vedena proZitkem

sama sebe, skrze hlubiny podvédomi, vyddvds se

ocednem hvézd. Tam konecné spatfris v uZasu, v

Mlécné drdze zrcadlit se kour vécného ohné v zdfi
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svici z oltdre krdle Salamouna. Tam konec¢né spatfis v
uzZasu, ve vesmirné mlhoviné zrodit se, v jediném
okamZiku, kouzlo magické peceti. Tam dotykds se bez
zdbran smaragdového poselstvi, tajemstvi prstenu z
hvézd. Tajemstvi boZské magie. Pod Sirym nebem s
pokorou vnimds nejen nekonecné vifeni atomd,
zrozenych ze sedmi barev Idsky, ale predevsim
poZehnani aZ na véky. V tvém védomi zrodila se sila, v
podobé slunecnich boht, v podobé mésicnich bohyni.
Tak, jak blizké tvému srdci jest. Nebesky ohen tise
dohofivd a neZ pujdou hvézdy spdt, vesmirné
mocnosti odhali ti ¢dst magickych tajemstvi. Magické
pllnoéni vize v bezedném mliceni pfichdzeji
znenadadni. Hodina vlk( odezniva téz.

Ndhle neni noc ani den. Neni svétlo ani tma, jsoucno a
nicota jedno jest. V objeti harmonického souznéni, ve
vindch vécnosti Cistd energie rozechviva tvé pozemské
télo. V tomto okamziku pfitomnost chvéje se ve
vindch blaZenosti, ve vindch palcivého prozreni. Z luna
tvého vzhiru po pdteri hadi sila bez zdbran stoupd
silou nekonecnou. Ohnivé oc¢i hvézd svédectvi
ocistného procesu v pravdé navzdy ve vzpominkdch
zpeceti. Uvolnéné emoce podobaji se vibracim letni
bourky nad krajinou. OkamZik tady a ted navZdy jiz,
pod prahem tvého védomi, v sedmibarevné spirdle
casu, zustane zahalen vzpominkou. Nebeské milovani
v ndruci pfirodnich Zivli. Nebeské milovdni v ndruci
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straZzcu védéni. Zahalend mésicnim stribrem, v
okamzZiku vystrizlivéni, nepodléhds jiz iluzim. Kazda
jedna myslenka rezonuje, ve svobodné volbé tvé duse,
s realitou pozemského proZivani. Ve stribrné peceti
vesmirné prasily probouzis se navZdy jing.

Astralni dimenze

Astralni dimenze nebo astralni rovina je neviditelna
oblast mimo materidlni svét, jemnohmotna
substance. Jedna se o skryté dimenze jsoucna -
energetické sité vesmirného védomi, utvarené
astralnim Svétlem. Astralni svéty, které se navzajem
prekryvaji, jsou zdrojem latentni tvorivé sily a
kreativity, zde mUZeme Cerpat energii a inspiraci pro
pozemsky svét. Inspiraci predevsim, protoze tyto
svéty jsou mnohotvarné, obdivuhodné, a nékteré
nejsou podobné ni¢emu, co zname na planeté Zemi.
Nékteré svéty obyvaji bytosti s vlastnim védomim
vyvinutym tak, jak se ndm o tom ani nesni. A nékteré
ztéchto podivnych svétll nejsou dale, nei by
kamenem dohodil. Napriklad bajna Shambhala, kde
Ziji bytosti podobni lidem, s vytfibenou schopnosti si
svlj svét vytvaret k obrazu svému pomoci myslenek,
se nachazi paralelné strojrozmérnou realitou.
Nékteré legendy nam dokonce fikaji, Ze Shambhala je
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svét existujici v nasi pozemské roviné, pouze vsak
diky tomu, Ze osciluje na jiné frekvenci, je pro nase
vnimani svétem neviditelnym. V astralnich rovinach
existuje vse, co kdy bylo, a co kdy bude, proto muize
zkuseny cestovatel navstivit dalSi podobné fiSe,
véetné legendarni Atlantidy. Neéktefi astralni
cestovatelé, ktefi jsou skutecné ve svém uméni na
vysoké Uurovni, nam ztéchto svétd prindseji rlzné
cenné informace, ¢emuz bohuzel vétSina vénuje
velmi malo pozornosti. Nékteré zkusSenosti jsou
natolik zvlastni, Ze je tito lidé musi predkladat
verejnosti zaobalené v informacich, které objevime,
pokud dokazeme Cist mezi radky.

Astralni dimenze jsou také svéty, které ne vidy jsou
prijemné, jde o urovné vzniklé vlivem lidského
kolektivniho védomi, takze si urcité umite predstavit,
jak jsou tyto paralelni dimenze mnohotvarné, a
leckdy i dosti désivé.

Astral predstavuje knihovnu pozemského svéta —
minulého, soucasného, budouciho — muzeme si pod
timto predstavit databanku svéta s kddovanymi
informacemi. Astrdlni svét je prestupni stanici pro
duse zesnulych, kde spocivaji, nez pfijde ¢as pro dalsi
inkarnaci. Astralni roviny jsou domovem také pro
jemnohmotné entity, jako jsou andélé, prirodni
boZstva, archetypalni bozské energie apod. Astralni
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Svétlo je nehmotna substance, dynamicka energie,
jemnohmotna vibrace astralniho svéta. Astralni
Svétlo obklopuje vsSe jsouci a zaroven je ve vSem
stvoreném obsaZeno. Pracuje s myslenkovymi
formami, a vytvari skupinovou mysl pro vse jsouci ve
svété hmotném. Prostupuje hmotny svét v podobé
vSudyprfitomné svételné vibrace. V podstaté je
informacni obsah astralniho Svétla utvaren kolektivni
mysli, kolektivnim védomim napfi¢ celou historii
hmotného svéta. Napriklad jednotlivé skupiny (druhy)
zvirat se mezi sebou dorozumivaji pomoci astralniho
Svétla (delfini jsou nejlepsSim prikladem). Astralni
Svétlo je stfibrnd sit nadpozemského svéta, kterd
spojuje na energetické Urovni vse jsouci vjeden
celek. Ve vesmirné databance eviduje vsechny
pozemské déje, myslenky, emoce, fantazie,
predstavy, védomé sny, vzpominky. Astralni Svétlo je
zdroj energie pro astralni jemnohmotny svét a jeho
obyvatele. Astralni Svétlo predstavuje zdroj energie
také pro pozemsky svét, naptiklad pro lécitele (Iéceni
prikladanim ruky na postizené misto apod.) Astrdlni
Svétlo je zdroj Zivotni sily, stejné tak je zdrojem
energie pro spiritualni magické operace.

Pokud budete Uspésné astralné cestovat, a podafi-li
se vam kromé obycejného vyletového létani také
navstivit néktery ztéchto svétd, dostanete se

pravdépodobné jen tam, kde budete rezonovat podle
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vlastniho stavu mysli, a podle rebficku dosazeného
duchovniho vyvoje. NezkuSeny cestovatel se
nejastéji dostane do takovych svétli, které
harmonizuji stim, co mda uloZzeno predevsim
v podvédomi. Stim musime pocitat, protoze
v podvédomi mdame nékdy uloZeny nepékné véci,
které se dotykaji predevSim naSich vnitfnich
konflikti. Ale tento proces, pokud vime, o co se
jedna, muaze byt také velice ocistny.

Pokud nevéfite na paralelni reality, na existenci
vesmirného supervédomi, a neveérite, ze je astralni
putovani mozné, tak se vam odpoutani a astralni
projekce patrné nepovede. A pokud ano, tak pouze
na takové dUrovni, jakou vzhledem ke svému
energetickému vyzarovani dokazete zvladnout. Vyssi
J& svdmi nebude ztracet ,Cas”, a imaginarni
nadpozemské byti pro vds i nadale zUstane
neodhalenym tajemstvim, jak dlouho a do jaké miry,
zalezi jen na vas. Hranice stanovujeme sami, tim jak
myslime, tim, ¢emu vérfime, ale také strachem a
obavami. Hranice vytvarime také tim, jakou mame
predstavivost, sebedlvéru, a védomosti. Pokud ve
vads prevaiuje ned(ivéra, zamérte se na své sny,
premyslejte o nich, snazte si uvédomit, co se déje,
kdyzZ snite, jak snite, a pro€ se vam zdalo zrovna to Ci
ono. Vase védomi se odpoutava kazdou noc, jen to

zaspite, dlilkazem jsou pouze sny, respektive vétsSinou
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jde o utrzky snového déjstvi bez dllezitych detaild,
protoZze jen malokdo si dokonale své sny pamatuje.
Kazdou noc je naSe védomi oddéleno od nasi pravé i
levé hemisféry, je zcela samostatnou jednotkou,
neovlivnénou dualistickym pohledem na svét, proto
nam po probuzeni predklddd rGzné vhledy do
budoucnosti, nebo reSeni nékterych nasich Zivotnich
potizi apod.

Astralni projekce

Nyni si muUZeme shrnout zakladni fakta: astralni
projekce je mimotélesna zkusSenost, predstavuje
cestovani duse vnadhmotné dimenzi. Astralni
projekce mulze byt planovana akce (védoma),
neplanovana (nevédomd, sen), nebo spontanni
(upadnuti do bezvédomi po Urazu apod.) Planovand
akce se vyznacuje schopnosti prozit v astralnim svété
déje dle predem pripraveného scénare, vse, co je
nasledné v astralni dimenzi vnimano, je pfimo
vhimano odpoutanym védomim - jemnohmotnou
mysli. Pamatujte, Ze stejné jako je kladen dlraz na
myslenky v nasi realité, tak v astralnich rovinach toto
plati dvojndsob. Kdo ma chaos ve svém nitru,
v myslenkach i vZivoté, patrné se spodobnym
chaosem setka také TAM. Coz neplati, pokud jsme ve
vsech ohledech pany svych myslenek. Vidy si
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uvédomte, Ze krajiné, kterou navstivite, mizete dat
tvar vlastnimi pfedstavami.

Dale jde o prirozenou soucast spankového cyklu —
snéni (nevédoma astralni projekce). Sen je v astralni
dimenzi v reZii podvédomi, do snl se pfendsi denni
védomé udalosti, podvédomi je zpracovava, tridi a
vyhodnocuje, , komunikuje" pfitom s védomou mysili.
Védoma astralni projekce predstavuje spiritualni
vytvareni obrazi pomoci vizualizace v meditaci,
béhem astralniho putovani. Jde o védomé vytvareni
obraz(i zjemnohmotné astralni latky pomoci vdle,
myslenky nebo predstavy (imaginace). Zaznamy o
astralnim putovani najdeme napri¢ vSemi duchovnimi
¢ esoterickymi sméry (Tibet, Egypt, Cina, Indie,
Mexiko, Tichomofi).

Astralni obraz

Vidéni astralnich obraz(i vétSinou probihda bez
hrubych zvukovych vjem(, presto mlZe byt
doprovazeno jemnymi zvukovymi vibracemi, viinémi,
barevnosti vidéného. Jde o Zivé obrazy s déjovym
pohybem, vidéné napriklad ve snu, ve zménéném
stavu védomi, ve stavech doprovazenych extazi,
béhem astralniho putovani. Jde napfriklad o
schopnost vidéni elementarnich, pfirodnich bytosti,
andélli, totemovych nebo mytologickych zvitat.
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Astralni obrazy vznikaji ,zhutnénim” myslenkové
formy, ¢im vice na danou véc myslime, tim trvalejsi a
energeticky silnéjsi astralni obraz - otisk myslenkové
formy - vytvorime.

Skute¢ny hmotny svét po svém rozpadu z(stava v
astralnim svété v podobé energetickych astralnich
obrazli - vSe, co kdy existovalo je zde, v astrdlnim
svété, zaznamenano ve vérné kopii. (S tim souvisi:
energie se preménuje ve hmotu a hmota v energii.)
Duse zesnulych jsou také urcitym druhem astralniho
obrazu - predstavuji myslenkovou formu energie,
ktera utvarela pozemské hmotné télo a jeho
pozemsky, Zivotni pribéh. Astralni obrazy jsou také
energetické pozlstatky, vérné kopie, skutecnych
hmotnych véci a udalosti, véetné celé geologické
historie planety Zemé. Béhem astralniho putovani se
mUZeme podivat zpét jak v historickém, tak
geologickém case — toho jsou schopni skutecni
odbornici.

Svétovi géniové, napri¢ celou historii, cerpali
informace napojenim se na kvantové védomi vesmiru
(véhlasni badatelé, védci, malifi, hudebni skladatelé,
filozofové). Kdysi jsem nékde cetla, uz nevim kde, Ze
Albert Einstein se bézné napojoval na ,vesmirnou
databanku” tak, Ze meditoval vleze, v poloze na
zadech, a v dosahu zraku pred sebou sledoval svétlo
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plapolajici svice. Nasledné se dostal do zménéného
stavu védomi, a ¢erpal inspirace a informace pro svou
veédeckou praci. Také Nikola Tesla pfiznava ve svych
spisech, ze Cerpal informace pro sva védecka badani a
vynalezy ve zménéném stavu védomi. A o tom, Ze
Wolfgang Amadeus Mozart komponoval nékteré své
unikatni skladby ve zménéném stavu védomi, neni
pochyb. Nékteré jeho skladby rezonuji s frekvenci
lidského téla, a jsou vhodné k poslechu béhem
meditaci. O ziskavani informaci a inspirace svédci
také rozsahlé a jedine¢né dilo malife, badatele a
vynalezce Leonarda da Vinci.

Astralni télo

Astralni télo je jemnohmotna substance, nehmotny
energeticky bod v prostoru, energeticky shluk
astralniho Svétla, souc¢ast hmotného lidského téla —
nefyzické télo, a jeSté mnoha dalSimi zplUsoby by se
dalo popsat, po vzoru nejriznéjSich duchovnich styld.
Duchovni uceni jsou rlizna a z jejich mnohosti vychazi
také rdznd pojmenovani pro astralni télo: mentdlni
télo, astralni dvojnik, siderické télo, duchovni télo
apod. Pokud se clovék identifikuje pouze se svym
fyzickym télem, obtiZzné navazuje vztah a ,,spolupraci”
s télem astralnim. Duchovni uceni popisuji astralni
téla rdzné, nékdy se mizeme setkat s tim, Ze i astrdlni
télo samo je vicevrstevné, jde ale pouze o obrazné
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vyjadreni. Bez obraznych vyjadfeni by bylo vse
obtizné pochopitelné. Vicevrstevné astralni télo
poukazuje v podstaté na rudzné stupné duchovnich
kvalit lidského védomi, jichz jsme na své duchovni
cesté schopni postupné dosahnout.

Astralni télo je forma energetické vibrace, kterd se
z pozemského téla uvoliuje ve zménéném stavu
védomi, napriklad béhem astralni projekce. K tomu
dochazi za pouziti volni sily — silou trénované vdle.
Energetickd substance astralniho téla umozZniuje
celostni vidéni svéta (sférické vidéni), celostni vidéni
bezprostfedniho okoli (fyzickyma o¢ima vidime pouze
pred sebe a periferné). Ve hmotném téle, skrze télo
astralni, pouze ,vycitujeme" naptiklad pohled za
zady, kdyZz nds nékdo sleduje - vnimame energetické
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vibrace dotycného. Sférické vidéni je realitou pro
Samany prirodnich ndrodu, nebo Iélitele s vytfibenou
spiritudlni vnimavosti. Sférické vidéni se vyznacuje
vhimanim vseho, co se déje v jeden okamzik, vSude
kolem nas. Pokud k této schopnosti doplnime
vnimani vieho, co se déje uvnitf nas, mizeme mluvit
o ,0osviceni". Ovsem osviceni neznamena konec, ale
teprve ten pravy zacatek duchovni cesty.

Zajimavé na tom vSem ale je, Ze astralni télo
existuje, a zaroven neni - neexistuje

Jde o to, ze astralni télo je na jedné strané realné,
pokud si je dokazeme predstavit. Realné je vse, co
dokazeme ve svych predstavach akceptovat. Na
druhou stranu ale, nase védomi, zadné astrdlni télo
v podstaté nepotrebuje. Predstava astralniho téla
toto astralni télo vytvari, a je to v poradku.
Potrebujeme mit néjakou predstavu, néceho se drzet,
nechce se nam pustit své védomi na vylet bez
jakéhosi ochranného obalu. Stejné jako si neumime
predstavit Boha, tak jsme dali tvary a formy rliznym
bozskym energiim, v podobé archetypl, v podobé
andélll a na nebe vzatych mistrd. TAM cestujeme
pomoci astralniho téla, protoze je obtiZiné predstavit
si, ze se nadpozemskym prostorem pohybuje myslici
védomi, ve své nejryzejSi podobé. Porad je to
v poradku, cokoliv si dokazeme predstavit, to
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existuje, tedy i astralni télo. Astralni putovani je ale
timto dvojnikem téla fyzického ponékud omezené.
Vse zalezi také na duchovnim stupni, kterého jsme
dosahli, vyssi védomi ndm nedovoli podnikat cokoliv,
co by nam diky nevédomosti mohlo ubliZit. Pokud
bychom TAM dokazali cestovat bez predstavy
astralniho téla, tedy jako zcela svobodné védomi,
prekonali bychom hranice jesté vice fascinujici,
dosahovali bychom mnohem inspirativnéjsich spojeni
s nejvysSim védomim. S astralnim télem si mUzeme
svobodné jen tak létat nadpozemskym svétem. Bez
astralniho téla, a to dle mého dokaze jen malokdo,
bychom se mohli na dosah pfiblizit Cistému bozZstvi a
skutecné svobodné nahlizet do  databanky
kosmického védomi, cerpat informace, a shlizet
historii i budoucnost vesmiru bez omezeni.

Odpoutané védomi samo o sobé nepotrebuje
zadného ,nositele”, at uzZ si tuto psychickou pomucku
predstavujeme jakkoliv. Pokud potrfebujeme nositele,
je nasSe odpoutdni zdlouhavé, komplikované dlouhou
uvoliovaci technikou. Pokud jsme si védomi, Ze
védomi je svobodné a neomezené, probiha
odpoutani od téla rychle a bez zdlouhavych
meditacnich procedur. Védomi na vysSSim stupni
duchovniho vyvoje si uvédomuje, Ze pouze
prekondva hranice, které jsou v pozemské realité
popisovany jako hmotny svét.
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Astralni bytosti

Vse je energie, energie je zachvivani, je nosicem
myslenek — informaci, a je neznicitelna. Opustime-li
materialni rovinu, ocitneme se na frekvenci duchovni
urovné, jez je tvorena mentalni energii vibrujici
nepredstavitelnou rychlosti. Tim pro nas z(stdva
skryta, tim se dostavame k tvrzeni, Zze pokud néco
nevidime, nemusi to nutné znamenat, Ze to
neexistuje. Ve skutecnosti existuje v nadpozemskych
dimenzich naprosto vse, co si dokdazeme predstavit.
Odvazné hypotézy Ccasticové fyziky, odvozené od
vysledk(l  vysokofrekvencnich  experimentl, jiz
predpokladaji existenci skrytych rozmérl. Mlzeme
potom konecné pfipustit, Ze bytosti obyvajici tyto
dimenze sleduji nase lidské hemzeni jako na
filmovém platné?

Astralni, nefyzické bytosti predstavuji jemnohmotné
formy v pozemské hmoté neviditelné inteligence, jde
o boiské predobrazy vsech Zivych forem (pfirodni
bytosti, boZzské formy, andélské bytosti). Jde o
jemnohmotné bytosti astralniho svéta, které se
vyznacuji schopnosti neomezeného pohybu — pohyb
je aktivovan pouhou ,, myslenkou”. Dokonce myslenky
lidi vytvareji v astrdlnim svété bytosti, rlizné bizarnich
tvarud, vyznacujici se charakteristikou pocitli a emoci
svého tvurce (strach, zdvist, laska, radost apod.)
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Pfirodni narody se vyznacuji schopnosti pfimého
vidéni a napojeni se na astralni svét, predevsim pro
Samany nebo napriklad pohanské druidy se jedna o
béZnou, kazidodenni véc. V egyptské mytologii se
jedna o otevrené treti oko, které je vstupni branou do
této nadpozemskeé risSe. Astralni bytosti jsou utvareny
astralnim Svétlem, nehmotnou mysli, schopnou vzit
na sebe libovolny tvar nebo formu. Astralni Svétlo
(jemnohmotné energetické fluidum) reaguje na
myslenku, a vytvari mnohovrstevny zrcadlovy obraz
hmotného svéta v nehmotné astrélni dimenzi. Cim
silnéjsi myslenkova forma, napfiklad diky uctivani
toho ¢i onoho vyznani, té ¢i oné bytosti nebo véci,
tim silnéjsi energeticky otisk je astralnim Svétlem v
této nehmotné dimenzi zaznamenan. Jde o
energeticky  otisk  rlznych  boiskych  forem,
duchovnich bytosti, nebo bytosti démonickych. Ale
jde téz o bizarni patvary a tvary elementarnich
bytosti vzniklych z energie strachu.

Jiz jsme nahlédli hluboko do nitra hmoty, vidime
nebo predpokladdme jeji strukturu. Kam jsme timto
poznanim dosli? K faktu, Ze koncentrace hmoty ve
viditelnych, pevnych predmétech je prekvapivé mala,
Ze vse, co jest mysleno hmotou, je vlastné prazdny
prostor plus energie v neustalém pohybu. Ze hmotu,
zdanlivé pevnou a nepropustnou tvori Ccastice,

obrovskou rychlosti se pohybujici. Samotna struktura
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a skute¢nd podstata existence hmoty neni zdaleka
vyresena. TakZe vira, ktera se nazyva animismus, také
nemuze byt vylouéena. Animismus je presvédceni, ze
nejen lidské bytosti nebo zvifata maji dusi. Jde o
presvédceni, Ze dusi ma vse, bez ohledu na materidlni
formu, hmotnou podstatu. Anima — prelozeno z latiny
znamena duse.

Bezpodmineéna vieobjimajici LASKA

Samoziejmé svUj vlastni energeticky tvar a mocny
potencial tvorivé energie ma téz myslenkova forma
véeobjimajici LASKY. Nékdo mize mit problém s
vyrazem ,laska", a spojuje si toto spiSe s laskou Cisté
v osobni citové Udrovni. Pokud je to vas pripad,
predstavte si Lasku - mocnou lécivou silu - jako
bytost. Jemnohmotnou bytost stvorfenou ze zarivé
energie. Bytost krasného tvaru a zarivych barev.
Bytost, kterou z celého srdce milujete. Mocnou
bytost, kterd nam a celému svétu nami vyjadrfenou
ldsku vrati expres zpét v podobé harmonickych a
[éCivych vibraci.

Cim siln&jsi mysglenkové formy Lasky, miru, vdé&nosti,
pokory, odpusténi a harmonie pracuji a projevuji se v
podob& MOCNYCH energetickych vibraci v astralnim
svété, tim drive se projevi Laska a harmonie jako
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odzrcadlena skutecnost ve fyzické realité viditelného
trojrozmérného svéta.

Energie hadi sily

Energie hadi sily je koncentrovana v oblasti prvni
Cakry. Predstavuje evolu¢ni prasilu, Zivotni energii.
Jejim symbolem je napriklad spirala. Pokud spi, pokud
je neprobuzena, je zndzornéna spicim, do klubicka
svinutym hadem cCervené barvy. Vzpomenme na Jifika
ze znamé pohadky o Zlatovlasce — v okamziku kdy
ochutna hada, porozumi teci zvitat a zpévu ptakl —
zde je skryt jinotaj o probuzené hadi sile. Probuzena a
oCisténa hadi sila, v okamziku, kdy dojde k pomysiné
smrti a znovuzrozeni (mystickda svatba), byva nékdy
zobrazovana také jako roj vcel. Vcela je symbolem od
sebe neoddélitelnych prvk(: hmoty a energie.

V okamiZiku probuzeni Zivotni energie, nebo tésné
pred odpoutanim, napfiklad pomoci hluboké
meditace, ritualniho tance nebo ritualniho sexudlniho
aktu, mlzete, jak uZ jsem psala, odkudsi vnimat
nadpozemskou hudbu, nepozemské velmi zvlastni
zvuky, pripadné zvuky pfipominajici bzuceni roje vcel.
Vnitfrnim zrakem mizZete spatfit zlatavou zafi
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prolinajici se s jemné purpurovou barvou. Pfipadné
uvidite ¢erveny ohnivy trojuhelnik ale i dalsi magické
symboly. Zacne-li se hadi sila probouzet, at uz
védomé nebo nevédomé, prostupuje jeji energie z
oblasti pohlavnich organli vzhiru po patefi celym
télem, skrze vSechny ostatni cakry. Dosahne-li
korunni c¢akry, potom dojde k vzplanuti netusené
zivotni a dusevni energie.

Magickym symbolem probuzené hadi sily je
hexagram, Salamounova pecet (3esticipd hvézda
slozend ze dvou trojuhelnik(l). Symbolem hadi sily
jsou také mésicni bohyné, Mésic a stfibro, spirdla, hil
obtocena dvéma hady apod.

VSimnéte si, jak je zde krasné symbol hadi sily
doplnén kridly




Podivame-li se na hadi silu zblizka, zjistime, Ze jde v
podstaté o uctivani pravzoru Zenské energie, jde o
nepotlacovani a akceptovani sexuality. Jde o
koncentrované soustfedéni se na pozitivni myslenky,
jde o viru, dusevni Cistotu, magické procesy. To vse
nakonec neomylné vede ke spojeni s vSeprostupujici
energii kvantového védomi vesmiru. Potlacovani
Zzenské energie, at uz jste muZ nebo Zena, vede
naopak k mnoha dusevnim ale i télesnym
problémdm. Na celospole¢enské urovni, kdy svétu
vlddne  patriarchdt, dochdzi k  problémim
celospole¢enskym. Dochdzi ke konfliktdm na udrovni
nespravné vymeény zakladnich vesmirnych energii,
dochazi k disharmonii mezi Zenskym a muzskym
svétem. Ve stredovéku toto vyvrcholilo az palenim
carodéjnic.

V mnoha legendach a pohadkach je skryt vyznam
procesu probouzeni hadi sily. At uZ jde o spici
princeznu, krdlovskou korunu, sedm dracich hlav,
zakopany poklad, |étajici koberec nebo o zakadzanou
tfindctou komnatu. Napfiklad bohyné Venuse,
zjevujici se v morskych vinach a vystupujici z musle na
pozemsky breh, predstavuje magicky jinotaj,
vypovidajici o probuzené hadi sile.
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Urcité si dokazete vybavit Samanské ritualni tance, ty
spocivaji v krocich vedenych do spirdly, tak se v téle
aktivuje do spirdly stoceny spici had. Béhem
meditacnich cvi¢eni, smérujicich k aktivaci hadi sily,
se Spicka jazyka opird o patro, oZivujici energie je tak
vedena vzhuru skrze sedmou korunni cakru nad
hlavu. Energie dale prochazi malo znamou osmou
Cakrou, ktera se nachdzi nad hlavou, v misté, kde u
nékterych jedincd muUZeme zaznamenat silné zareni
aury. V ustech se muzZe objevit jakoby nasladl3,
podivné elektrizujici chut. Vychodni tao-joga nam
predklada, Zze se jedna o tajemny ,nektar
nesmrtelnosti®. Individualni pocity, které vzestup
hadi sily télem skrze cakry doprovazeji, jsou velmi
podobné sexualnimu vzruseni, a¢ s timto nemaji v
tento okamzik nic spolecného.

Energie srdecni Cakry

Srdecni ¢akra spojuje vnitrni bytost s okolnim svétem,
je jednim z nejdllezitéjSich energetickych center v
téle ¢lovéka. Pozveda ho na vyssi duchovni uroven,
ukazuje cestu k Jednoté. Jeji sila a tvofivost oziva, ¢im
vice jsou v harmonii prvni tfi ¢akry. Srde¢ni Cakra je
energeticky prasecik spojujici nebe se zemi.
Uzavieme-li sva srdce, uzavieme se svétu i sami sobé.
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ZUSTANEME ZRANITELNI. Je to tim, Ze Zivotni energie
nemda moznost proudit dale do vysSich
Caker. Prekoname-li zranitelnost, jez je soucdsti
poznani, otevieme své védomi o néco vice a zvySime
energetické vibrace. Tim se pribliZujeme k nejvyssi
vesmirné energetické vibraci: skute¢né LASCE.

Srdecni ¢akra je tim vice otevrena, ¢im vice radosti
prozivame, dokazeme-li lasku davat ale i pfijimat. Tim
vice zazivame svobody, vcetné svobody ducha.
Potom dojde k souznéni mezi duchem a télem. To
znamena: souznéni mezi mysli, myslenkami a télem.
Prijimame sebe s laskou a bez predsudkd. Milujeme-li
sebe, vyzarujeme pozitivni energii, tim ji k sobé
zpétné pritahujeme. Zde je myslena sebelaska
duchovni. Laska je Cira energie.

Energie ¢akry Casu

Dalsi dllezity energeticky bod, ¢akra ¢asu, se nachazi
v téle Cloveéka v oblasti kréni patere. Aktivace Cakry
Casu zpUsobi ponékud jiné vnimani plynuti
pozemského casu. Aktivuje-li se v téle hadi sila, Cista
sexualni energie prvni kofenové Cakry, Zivotni energie
zacne proudit podél patefe smérem vzhiru. Nasledné
pronikne cakrou casu, potom dochazi k celkové

regeneraci téla a zpomaleni starnuti. K tomu je
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zapotiebi dokonalé myslenkové koncentrace.V
legendach a mytickych pribézich je tento fakt skryt v
na prvni pohled ponékud krutych jinotajich, kdy je
napfiklad Jifikovi v pohadce o Zlatovlasce stata hlava.
Pfesnym zasahem, ktery zde symbolicky vykonava kat
(podvédomi), se mUzZe cakra ¢asu nendvratné znicit
nebo naopak aktivovat. Poprava je zde symbolem
zastaveni ¢asu. Kdo ma potize s kréni patefi, ma ve
své podstaté potize na dusSevni Urovni s casem.
Napriklad se trapi minulosti, ozZivuje bolestivé
vzpominky, trapi se pocity viny nebo kfivdy, boji se
budoucnosti, obava se starnuti. Pripadné ma dojem,
Ze ve svém Zivoté nic nestiha, a podcenuje své
schopnosti.

Ritualni tanec

Tancem vyrovnavame osobni energii. Upravujeme
zivotni rytmus. Ladime se na energii lasky a
uvoliujeme nahromadéné negace. Tancime-li,
rozvifime kolem sebe spiralu energie, napojime se na
energii hvézd, Zzadame vesmirnou moudrost o prizen
prirodnich sil. Vyjadfime naklonnost a podékovani
bohim, bohynim, pfirodnim duchtm, Slunci a Mésici.
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Doprovazen podmanivou hudbou, promlouva k ndm
tanec svym rytmem a prociténymi pohyby téla.
Ritualni ¢i posvatny tanec je vyjadreni beze slov, ve
skupiné si tancem sdélujeme své pocity. Vysledny
zménény stav védomi nds vede ke vnimani
jemnohmotné stranky byti, kterou za normalnich
okolnosti nevnimame. Bézné si neuvédomujeme ani
pohyby hadi sily v nas. Do spiraly stoCené energie
cervené barvy — obrazné receno.

Ritudlnim tancem je mozné naladit hadi silu k
otevreni, jako pomalu se otevirajici rudy letni kvét

Vytrzeni mysli a odpoutani duSe od téla, to je bézina
praxe kmenovych Samanl. V silném transu neboli
extazi jiz Clovek vétSinou nema kontrolu nad svym
télem a nevnima okoli, je zcela ponoren do
nadpozemského déni. DocCasné ,odlozené” hmotné
télo dokonce mize pozorovat pohledem zvendi.
Trans je cestou do svéta duchU, cestou k nahlédnuti
do lidského nevédomi, uzivany predevsim v
Samanismu. V transu dochazi k jasnozreni, tak vésti

nékteti jasnovidci, a k dalSim paranormalnim jevim.

K rozvijeni schopnosti uvést sebe do tohoto stavu

pomahaji rGdzna dechovd cviceni, kterd praktikovali

napriklad jiz knézi starovékého Egypta. Ve
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starovékych mystériich jsou tyto udalosti popsany
jako transcendentni zazZitky, kdy dochdzi k odhaleni
jen nepatrné tusenych dimenzi ¢lovéka v navaznosti
na kosmicky rad. K nastaveni vhodného télesného
rozpoloZzeni, které ndsledné pfrivodi trans, jsou
napfiklad Samany uZivany rlzné carodéjné rostliny,
jako datura, rulik zZlomocny, vavfin a mnoho dalsich, v
kombinaci s ritualnim tancem. My se ovSem pokusiim
s magickymi rostlinami, vzhledem k jejich
nebezpecnosti, nekompromisné vyhneme!

Ritudlni tanec ma pradavnou historii. Vznikal jiz v
dobé, kdy lidé jesté nevyuzivali silu slova a neznali
pismo. VSe co potrfebovali, vyjadfovali gesty a
tancem. Tancem vyjadfrovali vlastni chapani svéta,
pfirodnich Zivih a emoce, vypravéli pribéhy.
Napodobovali tanec hvézd. Tancem se dokazali
oprostit od strachu a pfirodnich nadpozemskych sil,
komunikovali tak s prirodou. Béhem oslav
pohanskych svatk(i tanec v prirodé vyzafoval do
okolniho prostoru energie radosti a pozitivniho
ocCekdavani. Predstavte si, kolik energie se spoutava a
nasledné uvolfiuje do prostoru v okamziku, kdy lidé,
drzice se za ruce, tanci v kruhu. Kdy vyjadruji bez
zabran své radostné pocity a emoce naladéni na
stejny energeticky proud. V tanecnim kruhu vznika
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vSe harmonizujici soulad, souhra pohybl, gest a
myslenek, vznika pozitivni napojeni se na ducha té
doby.

Ritualni tance, kdy se tanci v ritualnich maskach, maji
sva pravidla, dodrzuji se pevné dané ukony v podobé
raznych gest a presné cilenych rytmickych pohybd.
Tancem jsou podnécovany a vyvolavany tajemné
tvorivé sily. Duse Samana lehce vstoupi do hmoty —
kvétiny, stromu, zvifete, skaly. Vstoupi za hranice
pozemského horizontu, odkud pfinese potrebné
informace. Pokud Saman pouzije pfi tanci masku, na
kterou vaze negativni energie a propujéi ji magickou
moc, je$té b&hem obFadu ji spali. Rikd se, Ze je
nemozné Samana Vv extazi pfi ritudlnim tanci
vyfotografovat, jelikoz uvoliuje do prostoru kolem
sebe spoustu mentdlni energie. Postava kouzelnika je
zahalena v neviditelném, silné energetickém mlzném
oparu, pres tento oblak mentalni energie jej nelze
zveéclnit.

Tanecnimi kroky rozvifime rezonance magickych
energii zamérenych uréitym smeérem, smérem k
harmonii, dokonalosti nebo poznani. Rozvifime-li
energetické spiraly radosti a nadsmyslového poznani,
potom nds tanec uvede do extaze, predevsim tehdy,
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privedeme-li tancem k Zivotu skrytou spici hadi silu v
nas. Tancéime-li ritualné v kruhu, proti sméru
hodinovych ruci¢ek, vymanime se z pout pozemského
toku casu. V tomto pripadé musime dobfre védét, co
déldame a proc to délame. Mimo vse ostatni je tanec
také eroticky akt lasky, spojeni muze a Zeny,
predstavuje spojeni nebe a zemé.

Ritualni tanec: rozpazime ruce, pravou ruku
pozvedneme blize k nebi s dlani otoCenou ke Slunci.
Dlani pravé ruky takto pfijimame energii slunecnich
paprskd (kosmickou energii). Jeji vibrace povznese
nase srdce. Proudi télem, a skrze dlan levé ruky,
kterou mame po celou dobu tance otocenou dlani
smérem doll, odevzddvame energii zpét zemi.
Tancime v drobnych krocich kolem své osy proti
sméru hodinovych ruci¢ek a vytvarime spiralu vifici
energie. K tomuto ritudlu je zapotrebi zcela se
oprostit od vSech myslenek a nechat v hlavé znit
pouze harmonickou melodii pfirody, zvonkohru
slunecnich paprsku.

Od ritualniho tance jiz neni daleko k astralni projekci

MuzZeme také vyzkousSet tanec, kdy tancime zcela
nekultivované. Prosté nechame télo (ruce, nohy,

trup, hlavu) at si doslova déla, co chce. Myslenky
104



zcela zastavime, koncentrujeme se pouze na
prozivané pocity a emoce. Tanc¢ime stale rychleji...
Pomalu nas zacina ovladat euforie, zcela se oddame
véem pocitim. Nemate-li jesté moc zkusSenosti, v
okamZiku, kdy zacnete mit zvlastni smyslové i télesné
pocity, prestante tancit a lehnéte si rovné na zada, a
zGstante v naprostém klidu. Samoziejmé i v
naprostém klidu myslenkovém, nic nesmi odvadét
vasi pozornost. Je docela dost mozné, Zze samovolné a
zcela spontanné dokonce dojde k silnému vzrusSeni,
aniz byste to ocekavali — v tu chvili musite ale tyto
pocity nechat bez povSimnuti plynout a zlstat dal v
nehybnosti a myslenkovém klidu. Opravdu skutecna
extdze je v podstaté orgasmus celého téla
(samovolny). Nasledné se mUlzZe dostavit stav
rozSireného védomi, vymanéni se z proudu linearniho
¢asu, astralni putovani.

Je ale nezbytné nutné se pred podobnym ritualem
vnitfné ocistit, mit pozitivni myslenky, byt takfikajic
doslova v pohodé. V opacném pfipadé, pokud jste ve
stavu jakéhokoliv stresu, pod vlivem negativnich
myslenek, nemusi nutné vasSe pocity a celkovy
prozitek mit takto idedlni podobu. Mlzete misto
hudby vnimat nepfijemné zvuky. MilzZete prozit
skli¢ujici emoce, ackoliv pod spravnym vedenim
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mohou mit odistujici dopad pro vase znelisténé
emocni télo. Vidy zalezi na vasem momentdlnim
rozpoloZeni. V pripadé rozsiteného stavu védomi se
mUZete setkat se vSim negativnim, co mate uloZeno
hluboko v podvédomi.

Meditace a energie boZského Erota

Pravidelnda sexualni extdze je lékem k vitalité a
télesnému i duSevnimu zdravi, je doslova darem od
prirody, a je tajemstvim k jejimu dokonalému
pochopeni. Sexualni uvolnéni pfrindsi tvorivou
inspiraci. Musime ovSem pamatovat na sexualni
harmonii, bez stresu a manipulace. Sex, z pohledu
magie, je vrcholnym spojenim Zenského a muzského
protikladu, spojenim a sjednocenim  dvou
protikladnych energii. Kdy muz a Zena v ten okamzik
jedno jest. Jejich védomi se setkava na té nejvyssi
mozné Uurovni v propojeni s universalni kosmickou
energii. PoCitejte také s tim, Ze béhem sexualnich
ritudld, je nezbytné zcela potlacit vlastni ego. Brzy
zjistite, Ze sexualni energie je velmi inspirativni,
napomaha k hledani vlastni identity. Z toho jasné
vyplyva, Ze puritanska vychova a vira, a vSechny jeji
mozné bariéry, kterd degradovala sex na pouhy
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reprodukéni instinkt, je sama o sobé proti pfirodé a
naprosté prirozenosti byti! Takova vira muze
probouzet, a patrné také casto probouzi spoustu
vnitfnich konfliktl, a paradoxné vede k negativnimu
promiskuitnimu chovani.

Pokud jiz budeme mit dostatek zkuSenosti s astralnim
putovanim, je mozné vytvorit kruh proti sméru
hodinovych ruci¢ek, pokud se hodlame ocitnout v
prostoru, kde se zcela vymanime z béhu ¢asu? Mozné
to je, ale velmi uvazlivé. Pfed magickym ritudlem je
nezbytné ponofit se do zklidriujici meditace, naprosto
utiSit mysl. A pfi samotném aktu se soustredit vSemi
smysly prevazné jen na pocity a emoce. V meditaci si
vyjasnime nds zamér, predstavu a jasnou vizualizaci
toho, kam budeme posléze ziskanou (Zivotni) energii
sméfovat. Samotné meditaci mlze predchazet
koupel se zapdlenymi svickami. PouZijeme vonné
tyCinky nebo esenciadlni vonné oleje do aroma-lampy.

Vhodna je vzajemna masaz celého téla, za poutziti
vonného oleje, ktery svou vini bude pUsobit jako
silné afrodiziakum. V{né probudi mentdlni vnimani a
smyslnost. Vzpomente na orientalni harémy, kde jsou
viné nedilnou soucasti kazidodenniho Zivota.
Prijemnou hudbu poslouchame celym télem a hlavné
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srdcem. Cim vice energie rozproudime, tim vétsi silu
investujeme do naseho zdméru, ktery se pozdéji
zhmotni v nasem Zivoté. Podvédomi se ve stavu
sexualniho opojeni lehce napoji na nadvédomi, na
universalni kosmickou silu.

Sexualni magii, pfipadné tantrické ritudly je nutné
provozovat s partnerem, ktery je do této magické
praktiky zcela zasvécen. Za kazdych okolnosti se
drzime zdsady svobodné vile a nikdy nikoho k
nicemu nenutime! Je nutné védét, Zze v tomto pripadé
nelze sexualitu oddélovat od lasky, emoce jsou velmi
dilezité. NeZz se naucite timto v podstaté velmi
prijemnym zplsobem dokonale koncentrovat energii,
a nasledné ji pouzivat k magickym ucelim, bude to
od vas vyzadovat praxi a zkuSenosti. K témto ucelim
je vhodné prostudovat reakce svého téla na rlizné
podnéty. Jedna se o zalezZitost, ktera v podstaté
pracuje s mentdlni a fyzickou energii ¢lovéka, kterd
ma ten dar privést jej k nirvané. Studujte, oddavejte
se vasni a samostatné se ucte s touto energii
pracovat, dlivérujte vlastnimu poznani. NesnazZte se o
sexualni magické praktiky nikdy s preplnénym
zaludkem, vhodna je lehkd strava. Dalsi rady jsou jen
obtizné sdélitelné. Pokud se rozhodnete vénovat
napfiklad studovani vychodniho uceni, které
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predstavuje pravé tantra, hledejte predevsim
pavodni prastaré texty.

Meditace byla patrné vymyslena na zakladé orgasmu.
Nebot tento jedinecny zazZitek je zazitkem, jenz ma
nepochybné své pokracovani v ramci uvolnéné hadi
sily, tento zazitek je prost vlastniho ega. Jde o
nejCistSi formu pritomného okamziku, v tichosti a bez
myslenek, jaky muUZeme ve svém fyzickém téle
zakusit. Cas se v tu chvili zastavi a stavame se ryzi
energii. Energie, kterou vnimame pfi orgasmu, je
tatdz energie, ktera nas utvari, jen je silné
koncentrovana v jediném bodé, a nasledné se rozléva
celym télem po linii ¢aker. Od orgasmu uzZ je jen
krGicek k poznani oné harmonie v Absolutnu. Pfece se
fika, Ze orgasmus je maly vesmirny tresk, jde vlastné
o Cisty spiritualni zazitek.

Nehledé na skutecnost, Ze pri opravdu hluboké
meditaci dochazi k vzruSeni naprosto spontanné, pro
nezkuseného zcela neCekané. Stejné tak pfi astralnim
putovani, tésné pred tim, nez se astralni télo odpouta
od téla hmotného. Pro¢ myslite, Ze se po sexu tak
dobre spi? Nékdo dokonce (vétSinou muzi) dokaze
vzapéti po proziti orgasmu usnout — tehdy dochazi k
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odpoutani se od téla. AvSsak nevédomé, nic nefidime,
jednoduse to zaspime.

Dokonce zaspime ryzi poznatek, Zze nejsme ani ego,
ani télo, ani mysl. Pfesahujeme vse, ¢im jsme kdy byli
— jsme Cistym védomim.

Také zde, jako ostatné ve vSem ostatnim, co se
spirituality a duchovniho rozvoje tyce, je nezbytné
prozit si vSe na vlastni kGzi. Sex je a vidycky byl
prirozenou inspiraci k zivotu, hnaci tvorivou silou,
ackoliv je nepochopitelné stdle mnoho nazord, které
se tuto odvékou pravdu snazi popirat. Neni k tomu
sebemensi dlvod! Sexudlni energie je, existuje, a
pokud je nam néco dano do vinku samotnou bozZzskou
prozretelnosti, tak patrné proto, abychom se s tim
naucili zachazet a vyuzivat ke spokojenému Zivotu.
Spravné pochopena sexualni energie prinasi do Zivota
nejen prijemné fyzické prozitky, ale také mentalni,
emocionalni a duchovni uvédoméni. Samozrejmé
prinasi téz dusevni i fyzické zdravi. V sexu samotném,
chapaném jako posvatny duchovni proces, je
zaSifrované tajemstvi Univerza. Nikoliv vSak v
pouhém pohlavnim pudu, (v souvislosti s druhou
Cakrou), a akrobatickém télesném aktu, provadéném
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po guldsi s péti knedliky, kdy samotny akt predstavuje
deset vterin slasti a je po vSem.

Energie pro muze: Zenské prso je magie sama. Proc se
muzi soblibou soustfeduji zrovna na tuto cast
zenského téla? Jako malé déti jsme v matciné narudi
v dokonalém bezpedi. SlySime tlukot jejiho srdce, pro
nas nejdalezitéjsi ,zvuk” z prenatdlniho obdobi.
Prsem nas matka vyZivuje — dava nam Zivotni energii.
Muzi v dospélém véku maji obecné méné Zenské
intuice, empatie, Zenského citu a néhy. Muz dotekem
zenského prsu ziskava urcity druh energie, kterou
postrada. Neni to jen otazka sexu a erotiky, (i kdyz
obecné vzato, témér vSe v nasem Zivoté se odviji, a€
se to nezd3, z téchto pohnutek). Muz se usty dotyka
zenského prsu, ,saje” tak posilujici energii, skrze své
télo probouzi tak v DNA vzpominky na Cisté bozZstvi.
Pocituje vzruseni — pohyb hadi sily! DNA je
komunikacni systém mezi egem, dusi a Duchem —
bozZskou silou.

Mozna vas prekvapi, ze matka kojici své dité, aniz by
vtu chvili méla jakékoliv erotické myslenky, pociti
v oblasti prvni ¢akry vzrusujici energii. Jde o jemné
pohyby hadi sily, (obrazné rteceno), jednd se o
energetické vibrace. V okamziku, kdy matka koji, a
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drzi své dité vnaruci, obycejné zaziva, vétsSinou
nevédomky, na energetické urovni spojeni s boZzskou
silou. Je to tim, Ze v tu chvili citi v sobé bezmeznou
lasku, nepodminénou, velice silnou, protoze laska ke
kojenci ani nemUze byt ni¢im podminéna. Jednd se o
ryzi pocit bozské Lasky. Tuto energii lasky si
yuvédomuje”  energeticka spirala  hadi sily
soustredéna v prvni Cakre, a dava se do pohybu.

Podobnd véc se mlzZe stat vlivem kociciho predeni.
Jak vime, kocCi¢i predeni predstavuje magickou
vibraci, ktera ma tu schopnost, pokud drzime kocku
v naruci, naladit nasi osobni energii na hladinu alfa.
Dostatecné dlouhé pusobeni koci¢iho predeni mize
prejit az k vyladéni na hladinu théta. Budete-li chovat
v naruci vlastni milovanou kocku, ktera vas také
miluje, nejlépe na hrudi (srde¢ni ¢akra), mizZete zazit
podobnou situaci, jakou zaziva matka kojici své dité.
S bonusem navic: kocici predeni vas m(ize uvést az do
stavu zménéného védomi. Pokud vas zajima egyptska
mytologie, tak urcité vite, Ze ve starovékém Egypté
byvala kocka uctivana. Zabyti kocky se trestalo smrti.
Kockdam se ve starém Egypté dostdvalo stejné cti jako
kraldim a faraonim: jejich téla byla obradné
balzamovana. O symbolice hadi sily, napfi¢ déjinami a
vSemi kontinenty by se dala napsat celd kniha. Vice se
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o energii hadi sily, kvantovém védomi, a dalSich
dllezitych esoterickych informacich zminuji na mém
webu, a v dalSich mych knihach.

Aromatické masaze

Aroma-masaze vzbuzuji pozitivni emoce, zbavuji
napéti, jsou velmi uc¢innym dopliikem léceni, Ié¢i mysl
i ducha. Béhem masaze pronikaji ucinné latky
pokozkou, posiluji organismus, stimuluje se krevni
obéh, vznika povoleni nezadouciho svalového napéti.
Nastartuje se imunitni systém, dostavi se uleva od
bolesti. Masaze zbavuji organismus stresu. Nékteré
esence maji antibakteriadlni uc¢inek. Vané v nas navic
dokazi zazehnout vzpominky doprovazené
prijemnymi pocity. Nékdy byvaji pravé viné prvnim
Cinitelem, kdy podvédomé vnimame k druhému
clovéku sympatie nebo naopak antipatie.

Obklopte se prijemnou vini, zapalte svi¢ky, mistnosti
nechte zafit solné lampy (himalajska svétla), uklidni
vas, naladi do pohody. Vyrovnaji energetické
proudéni v mistnosti. Casto se rozmazlujte vonavou
koupeli s bylinkovymi odvary, po douscich popijejte
uklidiujici ¢aje a poslouchejte krasnou hudbu. Do
bylinkové smési vtisknéte v tiché meditaci myslenky
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charakterizujici vase prani, at uz se tyka, zdravi, krasy,
lasky. Nezapominejte, Ze nejen voda ma schopnost
pfijimat informace, kodované vibrace slov a
myslenek. Ucinte tak v magickém kouzelném kruhu a
silou slova aktivujte kouzelné Géinky rostlin. Zadejte
nekterou z bohyn o posileni energie rostlin a vaseho
organismu. V podstaté kazdou hmotu mlzeme
prodchnout a naladit energii myslenek. Pro
dokonalost atmosféry je idealni poridit si vkusnou
vodni fontanu, obklopit se kvétinami, a snit si své sny.

Eterické esencialni oleje

Davkujeme je vidy opatrné po kapkach, jednd se o
silné  koncentrované pfirodni  vytazky. Maji
terapeutické vyuziti, nikdy se neuzivaji vnitfné.
Intenzivné vonici éterické esence se ziskavaji vétsinou
parni destilaci nebo lisovanim. PouZivaji se kvéty,
listy, plody nebo koreny, které se ziskdvaji z rGznych
druhG  bylin, kofeni, citrus, ovoce nebo
aromatického jehli¢i. Par kapek libovolné vi(iné
mlZeme také pridat do odparfovate nebo do
masaznich oleju.

Akat zahani stres a Uzkost, akatova viiné je vhodna
pro celkové posileni organismu.
Pomeranc zazene smutek, probouzi Zivotni energii,
osvézi, rozveseli.
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Pomerancovy kvét vraci pocit rovnovahy, regeneruje,
zahani strach a doda sebevédomi.

Citron osvézuje nejen na téle ale i na dusi, tato
prijemna vliiné vam jisté vylepsi smutnou ndladu.
Grapefruitova viiné ve vas dokazZe probudit pocit
Stésti a radosti ze Zivota.

Paculi je rostlina podobnd maté, jeji esencialni viiné
vzrusuje a pusobi na libido.

Lékorice plsobi jako afrodiziakum.

Ylang-ylang je zvlastni viiné s erotickym nadechem,
probouzi smyslnost a touhu po dotecich.

Cedr osvéZuje, jeho intenzivni viiné navozuje pocit
sily, posiluje imunitu.

Jasmin uklidriuje, bilé kvéty se sbiraji jen rucné a
pouze pred svitdnim, pozdéji ztraci intenzitu viné.
Fialka probouzi inspiraci a fantazii.

Dubovy mech pfinasi védomé snéni, navazani
kontaktu s astralnimi bytostmi.

Pouzivame je do koupeli a jako pridavek k
vykufovacim smésim do kadidelnice. Carodéjnd
mozaika molekul vini nastoli vnitfni harmonii a
posune nas o kousek dopredu ve vnimani svéta.
Velmi staré jsou orientdlni recepty z Arabie na
esencialni oleje a parfémy s omamnymi vinémi.
Receptury se tajné dédily v rodiné po generacich.
Tradi¢ni jsou napriklad viné santdlového dreva,
myrhy a rozlicné kvétinové esence. Kupujeme jen
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ovérené, prirodni éterické oleje v malych a tmavych
sklenénych lahvickach.

Magie sexualni energie

MUzZe byt koncentrovand sexudlni energie klicem k
pochopeni bozské jednoty? Magové a okultisté vSech
dob se snazili o probuzeni a usmérnéni zivotni
energie, jejiz opravdové pochopeni ma universalni
vyznam, také magickymi akty lasky. Sexualita jako
takova ocistuje a podporuje zdravi. Naproti tomu
ritualizovany milostny akt vede navic jeSté k proméné
ducha, k podpore aktivni energie k uskute¢novani
mystickych cil(l. Toto nelze jen tak obycejné pochopit,
toto lze nalézt a zakusit jen v pfimém prozitku. Zde
plati dvojnasob, Ze osobni zkusenost je neprenosna.
Sexualitu, jakozto neodmyslitelny bozisky prvek,
muUZeme shledat bez predsudk( jako dulezitou
soucast lidstvi prostudovanim mytologii rznych
svétovych kultur. Esoterické filozofie predstavuji
sexualitu jako duchovni a metafyzickou zaleZitost.

Magicky sex mlze byt cestou k sebereflexi. Vnimate,

jak toto téma okamzité rezonuje s hadi silou,

pocitujete mrazeni podél patere, prekvapila vas
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podivna vina dojeti, motylci v bfise, nebo sebou jen
nervdzné osivate? Sex je prosté boiZsky, at si kdo
chce, fikd, co chce. Snad nikdo nedostane infarkt,
kdyzZ si dovolim Fict, Ze Blh je pfevtéleny kouzelnik a
Erot v jedné podobé, a sex dal ¢lovéku darem. Proc?
Pravé proto, aby ¢lovék pozemsky objevil své vlastni
bozstvi.

7 _ s

K velmi silné koncentraci (Zivotni) energie dochazi
béhem sexudlniho vzruSeni a samozifejmé nasledné
pfi orgasmu (hadi tanec).V téchto chvilich dochazi,
vétSinou spontanng, k zvySenému mimosmyslovému
vnimani. Vokamiiku orgasmu neni moiné
vyprodukovat Zadnou myslenku, vtu chvili je nase
védomi ,mimo sebe”. MoZnd se vam jiz vicekrat
podafilo zakusit béhem sexudlnim aktu jakysi
neuchopitelny pocit nekonecnosti a splynuti se
zvlastni energii, prochazejici celym télem, ktera je
vice nez jen vrcholnym zazitkem aktu samotného.
Dokonce se mlzZe stat, ze budeme mit neodbytny
pocit, Ze nas tato energie doslova pohlcuje do
neznamych jinodimenzionalnich vysin.

Nebo nas naopak vtahuje pfimo do podvédomych
hlubin naSeho nitra. MUZeme mit pocit zastaveni
casu. A nebudeme daleko od pravdy! Poté uvéfime,
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Ze sexualni energie je tou nejprirozenéjsi silou, jez se
da vyuzit k magickému tvoreni. Sex je spojen s
touhou, zde je skrytd hluboka wvnitini touha po
splynuti s Jednotou, po splynuti s boZzstvim. Vérte, Ze
zménu ve vSech oblastech vaseho Zivota pfinese Sirsi,
nez jen horizontdlni pohled na svét. Holistické
vnimani svéta je velice inspirujici. Pokud bych méla
odpovédét na otazku, zda vyznavam néjakou viru, asi
bych odpovédéla: jsem holista.

Hadi tanec

Energie uvolnéna ve vrcholném okamziku sexualniho
prozitku, takzvany hadi tanec, je tedy v podstaté
projevem prvotni, vSeprostupujici a vSe oZivujici
energie. V tomto smysIiném prozitku se jedna o velmi

silnou koncentraci Zivotni energie, o probuzeni hadi
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sily. Jedna se o tu nejpfirozené;jsi koncentraci energie,
jakou si jen lze v pfirodé predstavit! Veskery nervovy
systém je v tuto chvili zharmonizovan a vtazen do
jakéhosi bodu nula (had stoceny do klubi¢ka), kdy
nasledné dochazi k energetické explozi. JejiZ sila se ve
vinach rozléva celym mikrokosmem c¢lovéka, a skrze
energetickd centra fyzického téla (¢akry) mifi primo
do kosmickych rovin. V okamziku uvolnéni velkého
mnozstvi energie, budeme-li mit dostatek zkusenosti,
mUZeme se prenést v Case, opustit hmotné télo —
prohlubujeme zazitky spojené s astralnim putovanim.
Obzvlasté v okamzicich, kdy k orgasmu dochazi
soucasné u obou partnerd.

Nesmime chapat sexualitu pouze jako pudovou,
télesnou zalezitost. Natoz trapit se nenaplnénym
télesnym touzenim. Ani nesmime sexualitu povazovat
za cosi hanebného, pravé naopak. Nadpozemského
Erota a sexualitu vnimame jako ¢ast sebe sama, a ve
dvojici jako nejpfirozenéjsi sblizeni dvou milujicich se
bytosti. Potom snadno ziskame zdravou dusevni,
fyzickou, posilujici a samozrejmé omlazujici energii. A
dosahneme souladu mezi podvédomim a védomim,
citem a logikou. Sex povznasi nejen smyslové, ale
povzndsi nas téz do vyssi Urovné védomi i védeéni.
VyuZijte tedy bez jakychkoliv zdbran sexudlni extazi
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jako hybnou silu vesmiru. Mate-li vSak prece jen
zdbrany, pokuste se v meditaci o uvolnéni a mentalni
napojeni na energii bohyné lasky Afrodity, pripadné
Venuse, jez je nepochybné krdlovnou zahrady lasky a
pozadejte ji o vedeni. A nezapominejte, Ze nejlepsi
afrodiziakum na svété je laska, a Zze bod ,G“ se
nachazi predevsim v hlavé.

K vytvoreni velmi silné a harmonizujici energie se
zahrnuje cely sexualni akt, jde o ritudl, ktery
rozhodné nesmi trvat jen par minut. Védomé avsak
nenasilné jej prodluzujeme co nejdéle. Jediné tak
vytvorime dostatek energie pro proziti té spravné
extaze. Priblizné hodina intenzivniho vzruseni je
idedIni doba, po které ma energetické proudéni v téle
regeneracni ucinky. Myslenky lehce soustfedime na
tu kterou cakru, jiz je tfeba ocistit. Tento ritudl se
odehrava v misté, kde midzeme vytvofit magicky kruh
(neni podminkou), v kterém se sila energie nasobi a
koncentruje. V tomto pripadé, pokud jiz mame
zkusenosti, a vSe probiha v ryze pozitivnim duchu, je
vhodné v ritudlni mistnosti umistit zrcadlo. Odraz v
zrcadle prohlubuje prozitek, znasobuje emoce a
konecény projev extaze. Zrcadlo slouzi také jako vchod
do astralni dimenze, pokud se nam podari dosahnout
zménéného stavu védomi. S energii zrcadla vsak neni
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radno si nepatficné zahravat. (Vice na mém webu,
napt. v ¢ldnku Magie zrcadleni).

V pfirodé, na odlehléem misté od civilizace, s
prihlédnutim k magickym ¢asim mezidobi, mohou
byt zazitky splynuti Zivotni energie s energii pfirodni,
a s energii bozského Erota velmi silné. Jakykoliv stud z
nahoty béhem napftiklad tantrickych ritudld musi jit
ale stranou, nahota znamena PRAVDU. Takze jeden z
kli¢h k uspéchu je mit rdd své télo! Jde ndm prece o
splynuti Zenské a muzské energie v jednotu. Jde o
dosazeni harmonie mezi télem a duchem.

Vyvrcholenim celého aktu mize byt spolecné a velmi
intenzivni proziti stavu zménéného védomi. V tomto
stavu mlzeme zazit rGzné vize, odehravajici se Cisté
na astralni drovni. VeSkeré déni vnimame vsemi
smysly.

Tantra a energie JIN a JANG

Tantra je o propojeni vSech vnitfnich a vnéjsich
zkuSenosti, odhaluje tajemstvi lidského nitra.
Hodnoceni sebe sama vychazi z vnitfniho poznani,
nikoliv ze subjektivnich nazorld vnéjsiho okoli.
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Hodnoceni sebe sama v Tantfe neni zavislé na
spoleCenskych idealech, jde o jedine¢ny proces
sebepoznani neovlivnény vali ani zlovlli zvendi.
Rozmanitost vSech jevl muZieme nalézt jediné ve
svobodném nitru. Tantra je o svobodném realizovani
vlastni podstaty, je o objevovani vnitfnich sil ¢loveka,
je o objevovani riznorodosti sil, které plsobi v nitru, i
skrze nitro smérem ven. Tantra je nekonecny vnitfni
dialog, nekonecna vnitrni ocistna koupel. Tantra je
zivot v duchovnosti, ktery je vidét na prvni pohled, i
kdyZz budeme milcet. Podstata tantry je sexualni, ale
nikoliv ve smyslu pudového, ,zivoCisSného” sexu. Jde o
poznani sebe sama skrze erotiku, sex a sexudlni
prozitky. Zde lze poznat a primo uchopit podstatu
byti, svéta a Zivotni energie — hadi sily (kundalini).

KUNDALINI - Zivotni energie, télesna i duchovni

Kundalini je slovo pochazejici ze sanskrtu, oznacuje
prstenec kosmické energie, procitajici védomi, hadi
silu, jejimz centrem je prvni cakra. Kundalini
predstavuje vzestup zivotni energie skrze Ccakry,
dusevni poznani, psychickou stabilitu. Kundalini joga
je dusevni a fyzické cvi¢eni zamérené na otevirani
caker, na vyzvednuti hadi sily a jeji védomé prozivani
— uvédomovani si vzestupu Zivotni energie podél
patere. Vyslednym stavem je osviceni. Nenechte se
ale zmast precenovanym vyznamem tohoto slova.
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Osviceni rozhodné neznamend konecny stav, osviceni
predstavuje pocatek duchovni cesty na té nejvyssi
urovni. Pocatek cesty, nikoli jeji konec, cesty, z které
jiz neni navratu do svéta neosobni hmoty, k pudovym
materialistickym touham.

Idea tantrizmu vychazi z principu JIN a JANG (symbol
monada). Pochopime-li  symboliku monddy a
zakladnich dvou vesmirnych energii JIN a JANG,
pochopime i systém, na kterém je zaloZena Tantra (a
stejné tak sexudlni magie). Vyznam slova tantra,
pochazejictho ze sanskrtu, znamena: jadro, stred,
esence, setrvani ve vnitfnim byti. Plvod mlZeme
vysledovat v hinduismu a buddhismu. Tantra
znamena: spojovat nebo splétat, jde o spiritualni
cestu sebepoznani. Neni podminéna sexualni
praktikou, jde predevSim o sebepoznani. Tantra je
cestou k prirozenosti byti, je cestou Lasky, nebot
Laska je stav pravého byti. Bezpodminecna Laska je
védomi, se kterym pfichazime na svét. Je to poklad,
ktery si ssebou pfinasime do svéta hmoty, pokud
bychom na tento skutecny poklad béhem Zivota
nezapominali, nemuseli bychom se bezhlavé a hlavné
nesvobodné honit za iluzi M3ji, v podobé hromadéni
hmotnych statkd. Béhem Zivota si vytvafime
nespravné myslenkové vzorce, které nam zabranuji
Zit Zivot v Lasce a sebelasce, vytvarime si tak vnitrni i

vnéjsi konflikty. Tantra znamena: bezvyhradné
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pfijimat to, co je, véetné svého téla, a své boZské
pfirozenosti.

JIN a JANG - vesmirné energie, spolecné tvori
polaritu dvou zakladnich vesmirnych sil

JIN predstavuje vSe zemské, Zenské, zaporné, vihké,
temné. Energie JIN symbolizuje Mésicni energii. JANG
predstavuje vSe nebeské, muzské, aktivni, kladné,
svétlé, tvrdé. Energie JANG symbolizuje slunecni
energii.

JANG - spolecné s protipdlovou energii JIN vytvari
polaritu dvou zakladnich vesmirnych sil.
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Vychodni symbol monada predstavuje dva poly
vesmirné jednoty. Jde o taoisticky obraz kruhu, ktery
je rozdélen na dvé poloviny ve tvaru slzy, které se
vzdjemné dotykaji. Jedna polovina je bila s cernou
teCkou — muisky princip, energie JANG. Druha
polovina je Cernd s bilou teckou — Zensky princip,
energie JIN.

Jedna se o dvé prvotni vesmirné energie, které nelze
rozdélovat: koruna stromu sice roste do nebe
(muzsky princip), ale vyzivu a silu Cerpa ze zemé
(zensky princip)! Kmen predstavuje patef, hadi silu,
ktera vSe sjednocuje a spojuje v harmonicky celek.
Polovina monady predstavuje svétlo a Slunce, druha
polovina predstavuje tmu a Mésic. VInovka uprostred
nam pripomind magické casy mezidobi: okamzik
svitani a okamzik stmivani. Jedno nelze odloucit od
druhého. Dale zde najdeme napfiklad symbol Zivota a
smrti, vinovka uprostred znaci prechodny pobyt duse
v nadsvéti, predinkarnacni stav byti.

Hadi sila se uvolni a rozproudi télem podél patere
napriklad béhem meditace nebo magického ritualu.
Nikoliv vSak po jedné meditaci provedené
zaCatecnikem. Meditace si vyzaduje znalosti a praxi.
Meditovat se uc¢ime cely Zivot, tak dlouho, dokud pro
nas neni meditace pfirozenym, kazdodennim stavem
byti. Zrovna tak tantricka praxe si vyzaduje Cas a
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pochopeni. Tantra neni gymnastika téla ale hluboké
duchovni  cvieni. Tantra vyZaduje znalost
meditacnich gest, které se nazyvaji mudry, znalost
ritudlnich motivaénich formulek zvanych mantry.
Pfed tantrickym ritudlem se pouzivaji meditacni
mandaly pro uvolnéni a harmonizaci téla i ducha.
Tantrické ritudly vyzaduji dokonalou imaginaci.
IMAGINACE - nebo vizualizace je dokonald predstava,
jde o zdmérné vytvareni ,Zivych obrazd“ za
intenzivniho soustfedéni vile a volni sily.

Ritudl imaginace predstavuje soustiedéni jako zpUsob
tvoreni — obrazem, predstavou, myslenkou a Cinem,
timto zasvécenim lze tvorit energetické formy. Obraz
se nejdrive vytvori v astralnim svété, poté se prenese
zrcadlové - odzrcadli se — zpét do svéta hmoty. Vse
zalezi na intenzité imaginace a na castém opakovani
(ritudlu). Imaginace, v pravé tantrické praxi,
predstavuje povétsinou sexuadlni  predstavy,
soustfeduje se na propojeni energie hinduistickych
boZstev: Siva a Sakti. Spojenim energii JIN a JANG.
Spojenim téchto dvou harmonizujicich sil se docili
harmonického splynuti, kdy muz a Zena jsou jednim
télem. (V alchymii je tento akt symbolizovdn
,mystickou svatbou".) Tantrické spojeni predstavuje
mystickou jednotu.
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Dlivéra, laska a sebeldska jsou zakladnim tézistém
tantrickych ritudlt

Partnefi si navzajem dlvéruji, jeden druhého pftijima
takového, jaky je - tedy bezpodminecné, bez
podminek. Kazidy z partnerd znd sam sebe, svou
duchovni stranku a své télo. Své télo bez vyhrad
prijima takové, jaké je. Partnefi si navzajem dovoli
dotykat se svych dusi, dovoli si nahlizet do svych
vnitfnich svétd. Nauci se navzajem pozorovat, bez
posuzovani a odsuzovani, své emoce a pocity. Toto
jsou podminky pro dokonalé uvolnéni, pro radost ze
Zivota, smyslnost a erotiku. Bez téchto zasad
tantrické ritualy nefunguji. Alespon ne do té miry, kdy
partnefi proZivaji takzvané tantrické spojeni s
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boZskou podstatou - uvolnéni hadi sily. Tantra je
duchovni zalezitost, nikoliv intelektualni, nebo cCisté
pudoveé sexualni.

Ale neni nezbytné, ani ze zac¢atku zadouci, dosahnout
za kazdou cenu pravého tantrického spojeni. Pokud
zvolime pfistup k tantrickym ritudlim v podobé
poklidné sebepoznavaci sexualni terapie, ¢asem se
jisté zdokonalime natolik, Ze budeme schopni
vklouznout primo uprostfed erotického aktu do
zménéného stavu védomi a proZivat nepoznané.
Tantra zahrnuje sexualitu v ramci sebepoznani, beze
studu a strachu, bez posuzovani a hodnoceni:
c¢ehokoliv. Jde o duchovni cestu, kterd ma tu moc
odstranit z naseho podvédomi dfivéjSi emocionalni
zranéni a psychicka traumata. Jsme sexualni bytosti
zrozené v lasce, tak je tfeba pristupovat k Zivotu, bez
zbyte¢nych omezeni, bez zbyte¢né sebekontroly, bez
sebeodsuzovani a potlacovani svych pravych tuzeb.

Tantra bez rousky tajemna

Tantra bez rousky tajemna znamend pravdu,
skute€nost bez prikras. Pfedstavuje  predevsim
dokonalé poznani sebe sama v harmonii jednoty.
Avsak tantrické pozndni je nutné davkovat po
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castech, od nejjednodussiho k nejvyssSimu,
netrénovand mysl (a télo) neni ani nem(zZe byt
pfipravena zacinat od konce. Cestou nedockavosti se
muUZeme dockat jediné nepochopeni a zklamani.
Uceni se trpélivosti je spojeno s otevienim kréni ¢akry
(¢akra €asu - visuddhi-cakra). Je nutné uvédomit si, ze
nedoCkavost a ocekavani nedava prostor pro
spontanni tvoreni. Ocekavani omezuje. Budeme-li
cokoliv konkrétniho ocekavat, vystavujeme se riziku,
Zze nam uniknou mnohem podstatnéjsi a krasnéjsi
véci, nez jsme si dovolili ocekavat. Uméni
neocCekavani, uméni nesouzeni, pfijimat to, co
prichazi, je zaklad pro dokonalé vnitfni uvolnéni. K
tomu je jesté nutné Zit a resit vnéjsi Zivot bez hnévu,
vzteku, sklicenosti, stresu a nereSenych depresivnich
stavl. Na druhou stranu se do ni¢eho nesmime nutit,
nechame se vést vnitfni spontannosti. Nechate-li se
vést Duchem, nemuzZete se na své duchovni cesté
ztratit.

Kam dojit mate, tam dojdete, co ochutnat mate, to
ochutnate, pokud ve vas neni jen pouhd zvédavost
nebo vrtkavé chténi mit vSechno najednou a co
nejrychleji. A pokud vas nepopohani jen touha bez
namahy dokdzat zbavit vlastni hadi silu (Zivotni
energii) svazujicich pout a jen si uZivat: bez touhy po
duchovnim poznani.
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Vvevys rd

Nejdulezitéjsi zakladna védomosti potiebnych k
meditacim a tantrickym ritualtim

1. Uvédomit si, Ze Zijeme ve dvou svétech: vnitfni
(duse), vnéjsi (ego). Vesmir neni mimo nas, je v nas, a
my jsme v ném — Clovék je mikrokosmem v
makrokosmu. Kazdy atom lidského téla je soucasti
mikrokosmu a zaroven makrokosmu. Dulezitd je
dusevni kdazen: spocinuti (uvolnéni) v absolutnim
pritomném okamziku, a prijimani povédomi o proudu
vesmirné energie, ktera prostupuje vse, co jest, tedy i
lidské télo. Clovék je sloZen z téchto tfi zakladnich
slozek: télo, Zivotni energie, vlle (intelekt). Dale
musime prijmout, Ze télo obklopuje aura, ktera nas
chrani pred nezadoucimi energetickymi vlivy. Pokud
jsme negativnim vlivim vystaveni c¢asto nebo
dlouhodobé, mize dochazet k poSkozeni aury.

2. Pfijmout odpovéd na niternou otazku kdo
jsem: nesmrtelné bozské Ja. Ni¢im neohranicené
absolutni byti, absolutni védomi, které se nachazi
skryté v nitru, jak hluboko, to zalezi na duchovnim
uvédomeéni. DlleZité je pozndni, Ze znovu se rodi télo,
nikoliv duse, duse je stale jedna a taz. Duse se nerodi
ani neumird, duse neni ani zrozena ani smrtelna.
Duse prosté JE. DuSe pouze vstupuje do
znovuzrozeného téla. Smrt je opacny proces. Se
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zanikem téla se vesmirné prvky opét spojuji s
vesmirem: duse s prostorem, prvek zemé se vraci
zemi, voda vodé, vzduch vzduchu, ohen ohni. Lidské
télo (fyzické) je z urcitého pohledu ,nositelem” téla
astrdlniho. Pokud neumim pfijmout sv{j Zivot v
pozemské roviné, nemohu fici, Ze jsem probuzeny.

3. Prijmout osobni niternou pozornost, potirebnou k
ritualiim: sebelasku a lasku k télu. Naudit se milovat
sam sebe, jediné tak lze dokazat bez podminek
milovat ostatni. Vidime-li wvnitfni krasu clovéka,
vidime navenek projevenou krasu jeho duse, nikoliv
ega. V kazdé Zené a v kaidém muzi je, at uz skryta
nebo projevend, transformacni sila lasky. Kazdy
Clovék je schopen sexualni abstrakce. Dulezité je
uvédomit si, Ze bod G je predevsim v hlavé, a Ze jsme
sexualni bytosti. Energie kundalini, hadi sila, je mimo
jiné také symbolem casu, ktery nam je na pozemské
pouti vyméfen. Zivotni ¢as je $koda promarnit, a
nepokusit se objevit ve svém nitru skryty poklad —
nektar bozské moudrosti.

4. Postupné objevit vSechny smyslové receptory
fyzického téla: smyslové receptory jsou smyslové
bunky v kUzi, hmatova téliska, kterd umoZiuji pfi
dotecich prozivat kompletni smyslové spojeni
s dotykanym. Jen na jednom centimetru ¢tverecnim

131



na dlanich se nachazi na 200 hmatovych télisek, a
nékolik dalSich receptor( pro vnimani chladu, tepla,
bolesti. Smyslové receptory jsou citlivé na pfijem
podnétl z vnéjsiho prostredi. Smyslové buriky jsou
organy, z nichZ vedou nervové drahy do pfislusnych
center v Sedé kire mozkové, to ndm umoZiuje
vnimat pocity a reagovat na né. Se smyslovym
vnimanim souvisi také cich, zrak a sluch. Tantrické
ritudly vyZzaduji naucit se dotykat vlastniho téla (bez
partnera o samoté, i s partnerem ve dvojici). A naucit
se bez ostychu dotykat také téla partnera, bez
jakychkoliv zabran, a bez odsuzovani ¢i posuzovani.

5. Neméné dulezité je alesporn minimalni povédomi
o cakrach: ¢akry jsou ohniskové body v téle, ty
nejhlavnéjsi umisténé podél patere, pokud jsou
oteviené: umoznuji vesmirnym energiim vstoupit,
vzajemné se propojovat, a nasledné vytvaret silné
energetické proudy, a konecné vystoupat skrze télo
do vnéjsiho prostoru. Spojeni dvou Zivotnich jisker,
muZe a Zeny, da rozhoret plamenim lasky.
Uvédomovat si, Ze vyzarovani plamenu lasky (nebo
zla) se dotykd vseho Zivého i neZivého kolem nas.
Dulezité je naucit se, jak ovladat city, myslenky a tim i
sloZitost vztahld. Pokud jsou cakry procisténé,
odosobnéné védomi, ,zivouci Eros“, jimi muZe bez
prekazek prostupovat.
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6. Dilezité je také pojednani o vesmirné
energii: uvédomit si, Ze hadi sila se mGZe projevovat v
mnoha podobdach, musime umét koncentrovanou
zivotni energii soustrfedit do jednoho bodu (prvni
Cakra), umét ji rozpoznat, pfijmout, a jeji vzestup
ovladnout. Nakonec rozpoznat a ovladnout
,hadpozemské” schopnosti této kosmické sily. To
znamena: uskutecnit a ozivit principy bozZskych
proudd milujiciho svétla pfimo v sobé. Pfijmout jako
skutecnost, Ze je v moci ¢lovéka rozvinout své védomi
az k poznani nejvyssiho Absolutna.

Pfijmout, Ze individualni duse a vesmirny Duch jsou
Jedno. Duse je pouze docCasné oddélena od Ducha, a
naopak: Duch je ve své podstaté duse odpoutana od
ega. Kazdé duchovni poznani a uvédoméni pfriblizuje
dusi k Duchu.

Cista boZska energie a vesmirnd moudrost je tvofiva
svételna vibrace. Svétlo je vesmirna sila provazejici
hluboké dusevni stavy, jako je osviceni nebo
zasvéceni do mystickych mystérii. Duchovni bilé
svétlo v sobé skryvd vSechny barvy spektra (stejné
jako bilda barva), duchovni svétlo je Zivotni energie.
Zivotni energie — svétlo — se b&hem vstupu do
energetickych center téla (Cakry) projevuje jako
paleta barev s rdznymi stupni duchovnich vibraci.
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Kazda cakra vibruje na frekvenci jiného barevného
spektra, tato energetickd pole senzitivni osoby
vnimaji jako auru obklopujici lidska téla.

7. Je nutné pripravit se na astrdlni cesty: uvédomit
si, ze nejde o pouhou myslenkovou projekci ani
halucinace. Tantra, jéga, ale tfeba také Samanismus
nebo magie svétla, umoznuje duchovné vyspélému
jedinci prochazet rlznymi astrdlnimi drovnémi.
Astralni cesty samozrejmé nejsou podminkou
tantrickych ritudll, ale muUZze k nim dochdzet
samovolné. Astralni slozka naseho pozemského téla
se muZe kdykoliv oddélit od téla fyzického.
Mimotélesné cesty, spojené s ritualnimi sexualnimi
zazitky, jsou soucasti sebepoznani a pravidelné
tantrické praxe. Obtizné uchopitelna predstava o
astralnim putovani se rozplyne hned po prvnim
nadpozemském prozitku. DUlezité je zbavit se
jakéhokoliv pocitu strachu. Fyzické télo je s astralnim
svétem propojeno poutem trvalého védomi, astralni
télo ma vlastni obranny systém, ktery reaguje na nas
strach, v takovém pripadé samo nedovoli podniknout
védomou astralni cestu. BEhem astralnich cest muze
dojit ke spojeni nékolika paralelnich realit do jedné,
na to je potreba se pripravit.
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Buddhisticky symbol Slunce

Tibetska moudrost: ,,Cisté védomi je $perk v srdci
lotosu.”

Tato slova mlizZeme pouzit jako mantru, pouzivame ji
pro koncentraci, soustfedéni se na podvédomi.
Meditace dovoluje, aby se védomi rozplynulo v akase,
v celistvosti. Jediné odtud prameni moudrost a
veskeré duchovni poznani.
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Tantra a spolecné odpoutani

Spolec¢né s partnerem se mlzZete odpoutat, a vydat se
na spolecny astralni vylet. CoZ predpokladd, Ze oba
partnefi jsou zkuseni astrdini cestovatelé, nebo maiji
alespon minimalni zkusenosti. Spole¢né zazitky vedou
ke spolecnému zdokonalovani se v astralnim
putovani. Spole¢né prozitky TAM jsou zbavené
strachu, pokud citime vzajemnou podporu. Tato
skutecnost je prospésna také v tom ohledu, Zze mate
své zkuSenosti s kym sdilet, a to bezprostredné. Navic
mUzZete spole¢né duchovné rlst. Na astrdlni Urovni
mate ksobé velmi blizko. TAM neexistuje Zadna
pretvarka. Dozvite se o sobé skoro vSechno, a
v redlném Zivoté si muUZete vytvofit vzajemny velice
harmonicky vztah. Casto se stane, 7e si partnefi
uvédomi, Ze se jako duse vtélené na pozemské plani
nepotkavaji poprvé. Uvédomi si také, vzhledem ke
karmé, proc se vtomto zZivoté setkavaji, a co maji za
ukol spolecné vyresit a pochopit.

Spole¢né muzete navstivit rdzné svéty, o kterych se
mylné domnivame, Ze lezi nékde na druhém konci
vesmiru. Kamkoliv se vydate, vSe se ve skutecnosti
nachazi v paralelni blizkosti naseho trojrozmérného
svéta. Béhem spolecnych zazitkl vse lépe pochopite,
obzvlast v pripadé, Ze budete cestovat bez astralniho
téla, kdy se na vylet vyda pouze vase zcela obnazené
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védomi. Toho je moiné dosdhnout pravé diky
tantrickym  ritudldm, kdy spole¢né proZivani
vyvrcholeni v podobé spoleénych orgasmi, a
nasledného odpoutani, se odehrava ve spojeni
protiklad. Milujici se bytosti stavaji se Jednim, toto
Ize slovy obtizné vyjadrit. Pokud se vzdame predstavy
astralniho téla, tak vime, Ze jsme Ccistym, ni¢im
neomezenym veédomim. Stim souvisi, Ze duse
existuje ve své podstaté bez rozdélovani na muzskou
¢i zenskou podstatu. Partnefi mohou spolecné
prekonat tyto omezujici hranice, odhali tak tajemstvi,
ktera vjejich pozemském  Zivoté  povedou
k opravdové a bezpodminecné lasce. Pokud si dva
lidé spolecné uvédomi, Ze brana k sebepoznani se
nachazi primo uvnitf naseho nitra, jiz nikdy si
nedokazi vzajemné ubliZzovat. Bézné jsou tyto véci ve
vztazich tabu, a lidé se od sebe po té, co vyprcha
pocit zamilovanosti, nezadrzitelné a nékdy i zbytecné
bolestivé vzdaluiji.

MuUzZe se stat, Ze si partnefi na této nadpozemské
urovni uvédomi, Ze jejich vztah dosel naplnéni, zZe jiz
nemaji potrebu byt ksobé pripoutani. Ve svych
zivotech si vzajemné predali, to co si pfedat museli.
Obycejné se tak také déje, jenie se zbyteCnymi
nedorozuménimi a vzdjemnym ublizovanim si. Na
této jiné duchovni Urovni si partnefi uvédomi, Ze
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splnili své karmické ukoly, pochopili, co pochopit
museli, a v poklidu se rozejdou. Kazdy jde svou cestou
smérem k dalSimu poznani, k dalSim Zivotnim
pribéhlm, a presto zlstavaji uz navidy nerozlu¢nymi
prateli.

VSechny vztahy, které zazivame, jsou zrcadlenim, kdy
i nepfijemné véci nas maji nééemu naucit. Pokud
pochopime, Ze 1Zivot ve skutecnosti neni tak
komplikovany, jak se zda, urychlime karmické
skute€nosti, a miZeme na své cesté béhem jednoho
zivota stihnout vyresit vice téchto karmickych,
inkarnacnich zatézi.

Tantra a extaticky stav védomi

Tantrické ritudly, nejen, Ze vedou k poznani
smyslnosti Zivota, vedou praktikujici téZz k pochopeni
Zzivota. Ve staroindickych spisech je kladen ddraz na
zivotni silu, kterou, pokud se ji nau¢ime ovladat, neni
mozné vycerpat. Vnitini energii mizeme védomé
fidit, sami za sebe, ale i v partnerském vztahu.
Meditace, hluboké sexudlni prozitky, prohlubovani
rozkose: to vSe vede k pozndani nadosobni Zivotni
energie. Zosobnéni muizské i Zenské sily vede k
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hlubsSimu prozZivani Zivota v celé jeho Sifi. Dale je
mozné dosdhnout béhem meditaci spiritudlnich
stav(, které vedou k pochopeni boiské energie v
clovéku. V tantre je tato energie nazyvana kundalini —
hadi sila, jinymi slovy jde o (probuzené) védomi.

Tyto hluboké meditace, provadéné v paru, vedou k
poznani skutecné extaze. SpoleCnym ritudlim
predchdzi takzvané samoritualy, které jsou
provadény o samoté, a vedou k sebepoznani,
k dokonalému poznani vlastniho téla, a k hlubokému
nadsmyslovému vnimani rozkoSe, které je télo

schopno dosahnout.
Extaticky stav védomi

Tantrické ritualy a meditace, kdy si opakujeme urcité
posvatné mantry, vedou trénovanou mysl ke stavu
vnitrni blazenosti, k rozsSifenému stavu védomi, k
primému spojeni s universalnim  kosmickym
védomim. Jde o bdélé pozorovani rlGznych sfér
vlastniho vnitfniho svéta, rlznych pocitl rozkose,
emoci a silovych proudd jemné Zivotni energie. Bdélé
pozorovani vlastnich myslenek, v tiché integraci s
nimi, vas dovede do stavu, ktery nevéfici povazuji
prinejmensim za halucinace. Tato zkuSenost vas
navzdy zméni, pravidla a vSeobecné pfijimana logika
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hmotného svéta pro vas prestane postupné platit,
budete védét, Ze se vidy muZete spolehnout
predevsim na sebe. Ve vychodnich tradicich se
ocitnuti vtomto posvatném stavu nazyva: ,,samadhi®.

Ze zacCatku, nez vstoupite na toto spiritualni misto,
nachazejici se mimo vase hmotné télo, predstavte si
vasi srdecni Cakru jako otevirajici se branu k vysSimu
védomi. Pozdéji, az vdm podobné meditace pljdou
sami od sebe, napojte se vtomto smyslu na Sestou
Cakru — treti oko.

Mentalni soustredéni na energetické pole a vibrace
vlastniho téla

Béhem meditace, at uz ve dvojici, nebo o samotég,
provadime soustredéni, bez nasilného a netrpélivého
usilovani, na jemné vibrace vlastniho téla. Télo je bez
pohnuti v dokonalém, klidném uvolnéni. Dech je
velmi pomaly, rytmicky, velmi tichy a klidny. Kvantovy
preskok zacina intenzivnim pocitem, podivhym
chvénim, zvlastnim projevem svétla, které postupné
prochazi celym télem. Nékdy je toto svétlo vnimano
nejvice v oblasti solar plexu. Po urcité dobég, ta bude
pro kazdého individualni, nasleduje okamzik, jaky jste
si neuméli ani predstavit, krasny a na vidy
zapamatovatelny. | kdyby se vam to mélo podafrit jen
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jednou za Zivot, je to, jako kdyZz se vam ,otevre
srdce”. Vase védomi je pozvednuto daleko za hmotné
télo, vase mysl se spoji s vesmirnym védomim. Vase
mysl, vase pravé Ja splyne s vesmirnym prostorem,
mysl je neuvéfitelné klidnd a smifena. Vase ,vnitini
oCi“ pozoruji vse s nesmirnou lehkosti. Vase télo
vnimate, jakoby se nachdazelo vSude a nikde zaroven.
Jakoby se vesmir nachazel pfimo uvnitf vasi mysli,
uvnitr vaseho téla, a zaroven vase télo vnimate jako
nekonecnou velmi jemné rezonujici energii, jejiz
centrum se nachazi v samém centru bozského
poznani.

Kazdy kousek vaseho téla prostupuje celym
vesmirem

Vnimate, na energetické Urovni, Zze se vam podafilo
navazat spojeni s nécim, co presahuje vSechny vase
dosavadni poznatky a zkuSenosti. Vnimate svétlo
rozprostirajici se vam kdesi v hlavé, jakoby za o¢ima.
Vibrace, vjemy a pocity, které vnimate, béhem
napojeni se na mnohorozmérny svét energie, se
projevuji jako rezonance Cisté Lasky. Zakusite vlastni
télo jako Cirou energii, spojite se s éterickou energii,
ktera vypliuje celicky vesmir, vSechen prazdny
prostor. Prazdnym prostorem je myslen i neviditelny
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prazdny prostor mezi jednotlivymi atomarnimi
Casticemi, z kterych se skladaji atomy vaseho téla. Jde
o tvorivou vesmirnou substanci. Vase bozska MYSL
obsahne vsechen viditelny i neviditelny svét, vase
mysl je pruzna a prostupna vsim, na co pomyslite.

Hmota, energie a védomi je jednotné fluidum, a vy
si to pIné uvédomujete

Vase védomi tanci a rozplyva se v mezihvézdném
prostoru a samo je tim prostorem, a vy si to plné
uvédomujete. Vase védomi se ve velice jemnych
rezonancnich vinach pomalu posouva prostorem bez
Casu, Casem bez prostoru, Casoprostor je a neni,
vnimate jen resonanci svétla a Lasky. Pokud tento
zazitek nastane ve dvojici, napriklad béhem
hlubokého tantrického spojeni, védomi obou bytosti
stava se Jednim. Dojde ke spojeni dusi. Podstata
spociva v tom, Ze duse ¢lovéka sama o sobé neni ani
rodu Zenského ani muziského. Odpoutana duse,
stejné jako andélska energie, neni polarizovana, je
Cistou neutralni energii, je laskyplnym Svétlem.

Béhem meditac¢niho, pripadné tantrického spojeni,
musi byt vase télo natolik uvolnéné, az se citite byt
témér fluidni, éterickou bytosti. Energie milenct

pretéka z jednoho na druhého a vzajemné se
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propojuje. Toto se déje vidy, kdyz dochazi k
vrcholnému sexualnimu spojeni, ale nyni jste si
tohoto proZitku védomi na energetické ,kvantové
urovni”. Tato situace ale muize nastat pouze, pokud je
partnerstvi ukotveno ve vzdjemné lasce a ve velmi
intimni divére.

Indicka mystika je velmi bohata na obrazovou
symboliku tykajici se duchovnich predstav o
transcendentnim vesmiru. Poukazuje na myty, které
nam Fikaji, ze pravé Ja neni ohranicené, nic neexistuje
mimo skutecny, nadsmyslovy princip stvoreni. Védské
knihy popisuji Zivotni energii jako vSeprostupuijici,
neni ji mozné identifikovat pouze s hmotnym télem.
Atman neni ohrani¢eny, prostupuje celym vesmirem,
vesmir resonuje s dechem universalniho vesmirného
principu stvoreni.

Atman, jenz pronika viim stvorenim, je souhrnnym
védomim vseho, co je

Nic neexistuje mimo vééné védomi. Atman je mozné
poznat ve spanku, v extatickych stavech védomi, a
v okamziku smrti. Osvobozeni prichazi, pokud si
dokdzeme Zivotni silu (proud hadi sily) uvédomovat v
celé své mnohosti a nekonecnosti i za bdélého stavu

védomi. Je nahoda, Ze hadi sila je prezentovana snad
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ve vsSech duchovnich smérech, sice pod rlznymi
nazvy, ale velmi podobné? Mulze jesté dnes nékdo
pochybovat o tom, Ze vSichni jsme na transcendetni
urovni Jednim, a Ze lze proud Zivotni energie
ovliviovat pouhym myslenim? Kazda civilizace si
vytvorila vlastni myty a predstavy o vSeobsahujicim
vesmiru, dneSni moderni svét nazyva tuto silu:
kvantové védomi.

Energeticka ocistna koupel

Jednou za cas, predevSsim pred jakymkoliv
spiritualnim ritualem, je zapotrebi ocistit auru, vlastni
energetické pole, od energetického znecisténi.
Koupel pUsobi jak na znecisténi vnitini, tak vnéjsi
(negativni energie). Doprejeme si dvaceti minutovou
koupel ve vodé srozpusténou morskou nebo
obycejnou soli. Sal je zadkladem koupele, ma
dokonalou vazaci schopnost, vaze na sebe ,dusevni”
necistoty. PouzZijeme jeden kilogram soli. Pokud
pfidame do koupele jesté 100g sody bikarbony,
doprejeme ocistu celému organismu. Soda bikarbona
je zasadita, napomze celkové télesné detoxikaci. Na
tento ocistny ritudl si doprejeme dostatek ¢asu, po
koupeli je nutné oddat se relaxaci, nejméné hodinu
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odpocivat a ,na nic“ nemyslet. Koupel mlzeme
provadét jednou do mésice pro energetické ocisténi,
nebo pred cilenou meditaci, tantrickym ritudlem,
pripadné pred astrdlnim putovanim.

Energeticka masaz hlavy

Po koupeli, nebo kdykoliv jindy, je vhodné provést
masaz hlavy. Soustredte se na své ruce, prilozte dlané
k sobé, a trete jimi o sebe tak dlouho, dokud necitite
v dlanich teplo. Poté zavrete oci a prilozte dlané na
oblicej. Vstfebané teplo je prospésné pro vase oci, oci
se pri tom nedotykejte. Potom si jemné hladte
oblicej, a konecky prstd masirujte jemnym
poklepavani tvar, rty, Celo, obodi, kolem oci — véetné
oc¢nich dulkd. Zbyte¢né nenatahujte jemnou kuzi
obliceje, pouze poklepavejte konecky prstd.
Postupujte dale od cela vSude po celé hlavé, az
dojdete za usi. Jemné promnéte usni laltcky.
Nasleduje masaz krku. Zacnéte poklepavanim
masirovat také oblast krku, a chvilku vénujte
ramenim.
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Taoisticka tantra masaz

Tuto ucinnou energeticky posilujici masaz muzete
provadét jak sami na sobé, tak vzajemné v paru.
Masaz, pokud chceme povzbudit télesnou kondici, se
provadi nejlépe denné, po ranu a vecer, nebo
kdykoliv podle potfeby, nezabere mnoho casu, jen
par minut. Pravidelna denni masaz rozproudi Zivotni
energii (krevni obéh), posili psychiku, ma ptiznivy vliv
na vnitfni organy (dychani, traveni), omlazuje a
zlepSuje strukturu pleti. Masdaz efektivnich bodl na
téle harmonizuje energeticky obvod, odstranuje
unavu, probouzi energetické télesné drahy
(merididny), o¢i$tuje auru a rozdifuje védomi. U&inna
je také vecer pred spanim, pokud mate potize
s usinanim. Diky pravidelnému provadéni (prvni ¢asti)
masaze, béhem jednoho tydne pocitite pozitivni
ucinky na organismus. Jde o masaZz tantrickou, je
rozdélena do dvou poloh, prvni je na povzbuzeni
kdykoliv béhem dne. Provedeni celkové masaze
rozproudi sexudlni energii.

U této masaze je dilezité dodrzet postup

Tuto taoistickou masaz muzete provadét o samoté,
nebo vzajemné ve dvojici, béhem pfipravy na
tantricky ritual. Uvedte se do meditativniho klidu,
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vénujte se pouze doteklim, vnimejte jen vase ruce a
mista na téle, kterych se vase ruce dotykaji. ZaCnéte
masirovanim prstl, zdpésti a dlani rukou, tim si
zaroven zahrejete ruce. Ruce mate zahraté, tak
mUzete prejit kmasirovani  usnich  laltcka.
Masirovanim usnich lalli¢ktd se celkové zahfejete.
Nasleduje jemné promasirovani obliceje a rtd, poté
se vénujte oblasti krku a zatylku. Potom prejdéte
k chodidllim a stejné peclivé je promasirujte. Snazte
se predstavovat si, jak vas obklopuje bilé nebo zlaté
svétlo.

Béhem této masdie se mlzZete soustiedit na panevni
dno — a rytmicky stfidavé stahovat a uvolfiovat svaly
panevniho dna. Po néjakém case, pokud budete
provadét toto energetické cviceni pravidelné, zaCnete

pocitovat v oblasti prvni ¢akry jemné posuny energie
(hadi sily).

Pokud si udélate na tento tantricky ritual dostatek
Casu, mlzete prejit po masazi chodidel k dalsimu
kroku. Pokracujte v masirovani oblasti hrudniku,
soustfedte se pouze na doteky, na nic jiného.
Uvédomujte si sebe, vlastni bytost, nejen jako fyzické
télo, uvédomuijte si i télo energetické. Hrud masirujte
tak dlouho, dokud se nedostavi pocit vzruseni. Potom
pokracujte pomalu a plynule k dalSim castim téla:
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bedra, oblast kiize, oblast t¥isel. Zeny jesté
promasiruji oblast vajeénikll. Ndasleduje pomala
jemnd masaz pohlavnich organd.

Nyni se jiz dostavi silnéjsi pocit probuzené,
rozproudéné energie. Pocitové vnimate teplo a
intenzivni svétlo, které vas obklopuje. Vdechujte toto
svétlo celym télem do svého energetického pole.
Uvédomujte si télo, mysl i ducha, jakmile docilite
harmonie trojnosti, vytvorite velmi silnou energii.
Masdznim dotekim uberte na intenzité, a prejdéte
k jemnému hlazeni celého téla. Probuzend sexudlni
energie se vtuto chvili jiz rozléva celym télem,
nemeélo by se spéchat se zavrSenim v podobé
sexualniho aktu. Nechte Zivotni energii takto proudit
télem co nejdéle. Rozproudénym krevnim recistém
jsou nyni rozvadény pohlavni hormony do dulezitych
télesnych center (hypofyza, epifyza). Spravné
provedeny ritudl, pokud nebudete spéchat, muize
navodit stavy zménéného védomi.

Doteky - neverbalni komunikace

Béhem Zivota si davame nejriznéjsi predsevzeti,
vétdina téchto predsevzeti se tykaji naseho ega. Casto
ale zapominame na dusi, na vnitfni svét vlastni i
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lidicek okolo nas. MUZeme obcas udélat vyjimku, a
soustfedit se predevSim na vnitfni mikrosvét.
Moznosti mame bezpocet, jednou z nich je naucit se
komunikovat se svym okolim pomoci dotek(l. Doteky
jsou pro ¢lovéka nepostradatelné, doprovazeji nds od
narozeni. Doteky mame spojené s pocitem bezpedi,
svédomim Ilasky. Pokud by se narozeného ditéte
nikdo nedotykal, (hlazeni, masirovani, laskyplné
doteky), jeho vyvoj by stagnoval, nerozvijel by se
fyzicky ani duSevné. Rodi¢e nesmi zapominat kazdy
den své dité pohladit a obejmout. Muz a Zena, v
kvalitnim vztahu, nesmi zapominat na doteky,
kazdodenni objeti dava tomu druhému védét, ze na
svlj Zivot neni sdm, a Ze neni ani na té nejniterné;jsi
urovni osamocen. Doteky predstavuji vzajemnou
komunikaci v jakémkoliv mezilidském  vztahu.
Upfimné laskyplné objeti je projevem dlvéry a
vdécnosti. Nemusime se vidy zameérovat jen na
slozité filozofovani, nékdy staci skutecné se
soustredit na "obycejné" lidské zalezitosti.

Na energetické urovni, objetim beze slov, miiZe byt
mnoho receno

Nekomunikujeme spolu navzajem pouze verbalné,
komunikujeme také pomoci smysll, a télesnych
projevil. Fyzické télo potfebuje dotekovou
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komunikaci, v podobé nejraznéjSich vjem( a
smyslovych pocitd, predevsim ke zdravému Zivotu.
Komunikace pomoci dotek(l vyjadfuje celou $kalu
neverbdlnich signal(: lasku, néhu, radost, respekt,
souciténi, prosbu, psychickou podporu. Skrze auru
mame schopnost v€as rozpoznat pravdivost
dotekd, vzajemné se s lidmi kolem nds napojujeme na
vnitfni vyzarovani. Rozeznavame také doteky, které
nam naznacuji napéti, zlost, nendvist, ned(véru,
strach, smutek, nejriznéjsi obavy. Doteky spolehlivé
odhali také pretvarku. Pokud jeden z partnerd uz
nemiluje, pozndme to zdotek(. Proto nesmime
zapominat také na doteky ocima. Doteky o¢ima jsou
nesmirné dualezité, moind nejdulezitéjsSi. Pouhym
pohledem vysilame na energetické Urovni mocnou
energii lasky, ale také mocnou vibraci strachu nebo
nenavisti. Pouha myslenka, ktera je prenasena oc¢ima,
se nas muZe dotknout vice, neZ si obycejné
uvédomujeme.

Je nutné davat si také pozor na doteky, které nam
mohou ubirat zZivotni energii

Je spousta lidi, ktefi vyuziji kazdé pfilezitosti dotykat
se druhych osob za ucelem posileni vlastni energie.
Vétsinou to délame nevédomky. Ale jsou lidé, ktefi se
béhem vzdjemné komunikace soustfeduji predevsim
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na doteky, jejich potfeba je tak silna, at uz védoma
nebo nevédoma, Ze nepfipoustéji spoleCenskou
nevhodnost takového chovani. Tento clovék vas pfi
kazdé prilezitosti popldca po rameni, obejme vas
okolo ramen, okolo pasu, bez ohledu na to, zda je
nebo neni vam to pfijemné. Bude-li vedle vas sedét,
bude se s oblibou dotykat vasich ramen nebo stehen,
nebo vas bude placat po ruce. Cini tak jakoby v ramci
rozhovoru, diky jakoby prehnané gestikulaci rukou.
Tito lidé to ale vétSinou délaji podvédomé,
neumysliné, presto je lepsi se témto lidem vyhnout,
nebo si je nepripoustét k télu. Ovsem bez negativnich
vnitfnich komentarl, tim sebe jen oslabujeme, a
jejich energii posilujeme. Je dobré si uvédomit, zda to
obcas nebo stdle také ndhodou nedélame. Stadi, ze
nékoho obejmeme neupfimné okolo ramen, treba
jen proto, ze si myslime, Ze to situace vyzaduje. Nikdy
bychom neméli délat nic, pokud to necitime od srdce,
pokud neni nase konani skute¢né uprfimné.

Sex neni jen o fyzickém potéseni, je také o umeéni
prozivat vnitfni, opravdovou radost. Se sexem je
spojeno mnoho télesnych signdl(, které vnimame
skrze doteky. Ale nékdy zapominame, ze dotykani je
dllezitd soucdst Zivota, nejen pro chvile erotiky.
Doteky nas mohou naucit vnimat svého partnera jako
Cistou duchovni bytost, a tim se snadnéji vcitujeme
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také na sebe sama, na vlastni dusi. MUZeme poznat
skutec¢ny vztah k milované osobé na té nejniterné;jsi
urovni. Skrze doteky mulzeme odhalit, zda ve
vztahu vice ddvdme, nez bereme, a naopak. Pokud se
dostate¢né uvolnime a soustfedime se na vjemy
z dotek(, a zdroven budeme posilovat hmatovy
smysl, mlUZeme se na partnera intuitivné naladit,
porozumét jeho pranim, momentalnimu psychickému
stavu. Soustfedte se vidy na pocity z dotekl, na
velice jemné vibrace, které vam nékdy povi vice nez
slova. Vnimejte vSe bez vnitfniho komentare,
skute¢né vnimejte a rozliSujte jednotlivé pocity a
emoce, jak vase, tak partnera. Doteky jsou cestou, jak
se naladit na dusi partnera, a zaroven projevit touhy
své duse. Co citite, pokud si vas partner polozi hlavu
na vase rameno? Oddanost, radost, néhu, odevzdani,
harmonicky soulad? Nebo vnimate néjakou prosbu,
skrytou touhu, unavu, smutek, osamélost? Lidské télo
neustale vyzaruje energii, vibrace lasky jsou odliSné
od vibrace smutku, nebo nendvisti. To znamena
vnimat zdroven pocity vlastni, nejen partnerovo,
obzvlast v pripadé, pokud uz sami nemilujeme, nékdy
si jenom myslime, Ze milujeme.

Doteky lasky a porozuméni podporuji zdravé télo i
mysl, energeticky posiluji. Pomoci dotek( probihaji
v téle vyvazené chemické reakce. Je produkovdno
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vice hormonU radosti. Kdo hycka své télo, po vSech
strankach byti, dokaze s vlastnim télem komunikovat,
a také mu dokaze naslouchat, byva mnohem
$tastnéjsi nez ten, kdo své télo nema rad.

Ne kazdy je obdaren empatii, nebo uménim dotykat
se druhého bez ostychu, a vidy ve spravnou chuvili.
Nékdo mlze mit rdzné psychické bloky, a dotykani
omezi na pouhou nutnost. DuSevni rozpolozeni
¢lovéka maze nékdy byt dokonce takové, Ze naprosto
ignoruje vlastni télesné potreby, to mlze byt spojeno
s neldskou k sobé. Pomoci meditace se mulieme
naladit na vlastni télo, odhalit psychické bloky, a
zjistit, pro¢ se dotekdm vyhybame. Casto se tak
dostaneme ve vzpominkach do détstvi. Nékdy byvaji
tato odhaleni nepfijemna, a potfebujeme dostatek
do minulosti nevracet, existuje ale cesta, ktera neni
agresivni, je velice jemnd, a muzZe pomoci kazdému,
kdo nechce otvirat staré rany. Anebo ani nevi, co ma
uloZeno hluboko v podvédomi, a védét to ani nechce.
Hlubinné terapie nejsou vidy vhodné, pokud na to
neni ¢lovék pripraven, a v zadném pripadé pokud je k
tomu c¢lovék ptinucen, z vlle nékoho jiného, nikoliv z
vule vlastni. (Viz niZze: Meditace — ndvrat do détstvi)
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Aura - fluidské vyzarovani

Skrze auru, respektive skrze jeji fluidické vyzafovani,
se partnefi vzajemné napojuji na osobni vnitfni
vyzarovani. Senzibilni jedinci se mohou dokonce
napojit na obrazy minulych Zivot(, kde je moZné,
vzhledem ke zkuSenostem, rozpoznat karmickou
zatéz. Jediné harmonicky clovék vyzaruje svétlo lasky,
jeho aura je symetricka, jasnych odstinl barevného
spektra, a doslova pulsuje svétlem, které vyjadruje
duchovni Ccistotu. Negativni emoce a znecisténé
emocni télo zabranuje Cisté prozivani partnerskych
vztahl, v tom pfipadé je aura neucelen,
nepravidelného tvaru, v urcitych bodech zpretrhana,
zakalena temnéjsimi odstiny barev. Jde o centralni
body, nachazejici se v energetickych mistech,
vztahujici se k ¢akram, které jsou z néjakého divodu
uzavrené. V téchto bodech vznikaji nezadouci
priniky, kudy zbyte¢né unika Zivotni energie.

Barevnost aury je proménliva, paleta barev se mlze
zménit vicekrdt za den, proménuje se napfriklad na
zakladé intenzivniho emocniho, adrenalinového,
nebo erotického vzruseni.
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Ocistna meditacni poloha

Jéga: uvolnovaci cvik v poloze Sarvanga asana

Po ocistné koupeli, a po hodiné odpocinkové relaxace
je vhodné rozproudit krevni obéh, prokrvit mozek, a
dodat télu energii. Tato asana, jinak zvana ,svicka“,
uvoliuje vSechny ¢asti téla, navic jesté zlepsSuje zrak.
Pozitivné také podporuje ¢innost Stitné Zlazy (pokud
je nedostatecnd) — necvicit v pripadé zvysené ¢innosti
Stitné Zlazy. Této pozici se vyhneme i v pripadé
vysokého krevniho tlaku, sklondm k zavratim.
Nedoporucuje se cvicit ani, pokud mame akutni nebo
chronické potize s kréni patefi (nejdfive se zaméfrime
na posileni kréni ¢akry, zjistime, jaké psychické bloky
se vztahuji k fyzickym potizim, a tim i k uzavreni kréni
Cakry.)

Dalsi pozitivni ucinky: pravidelné cviceni stimuluje
kréni ¢akru, uklidiuje mysl, ocistuje emocni télo od
negativni zatéze, ocistuje fyzické télo od jedovatych
latek, protahuje kréni patef, prokrvuje mozek,
povzbuzuje cinnost srdce, posiluje branici, pfiznivé
ovliviiuje oblast bfiSnich organ(, zlepSuje funkci
smyslovych orgdnll, zlepSuje te¢, hlasovy projev
(méni barvu hlasu), zbavuje trémy, strachu z kontaktu
s okolim, zbavuje nervozity. Navic podporuje
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schopnost tvofit (pozitivni mysleni). Nauci vidét
vlastni chyby a vede k zodpovédnosti. Nauci fikat
pravdu, stat si na svém tak, abychom nikoho
zbytecné nezranovali.

Jeden cvik v pozici ,,svicka® provadime 5 minut,
opakujeme dvakrat

Sarvanga asana: vychozi poloha je v lehu na zadech. S
nadechem zvedneme nohy, kolena jsou napnuta,
pfipadné je miZeme mit pokréena. Pomalu vzneseme
panev a trup do vzduchu, zada podepfeme rukama.
Nohy pomalu protdhneme vzhiru a vyrovname patef
(do svicky.) Vaha téla spociva na ramenou a nadlokti.
Hlavu predklonime tak, aby se brada dotykala
hrudniku. Béhem cvi¢eni uvolnéné dychame,
nenasilné sladime dech s provadénym pohybem. Po
péti minutach pomalu dlouze vydechneme a skréime
nohy — kolena pomalu nechame klesnout az k hlavé.
Poté se zvolna vratime do zakladni pozice lehu na
zadech, pomalu obratel po obratli.

Medita¢ni pozice Asana Sarvanga ma pozitivni vliv na

viSuddhi cakru (kréni cakra). ViSuddhi cakra: vis
znamena — jed, Suddhi znamena — procisténi.
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Krcni cakra (hrdelni centrum): je centrem zvuku,
byva nejvice znecisténd, tato energeticka oblast se
tykd vztahU a mezilidské komunikace. Béhem Zivota
takrikajic ,spolkneme” spoustu problémd(, které se
nefeSené usazuji v téle, emocnim i fyzickém, usazuji
se v podveédomi, maji vliv na uzavreni kréni Cakry, a
podnécuji pocit nesvobody. Oteviena kréni cCakra
dava svobodu mysli, vyvdzenost citim, otevienost
komunikaci. Meditace nebo cviCeni zamérené na
kréni ¢akru je vhodné provadét hlavné v obdobi, kdy
mésic dorustad, az do uplnku (zacneme zhruba
Sestnact dni pred upliikem). Kréni ¢akra je pomysinou
branou, ktera otevira dvere do vyssich rovin védomi.
Je to hranice mezi fyzickou a astralni Urovni, mezi
védomim a nadvédomim. Prekrocime-li tuto hrani¢ni
mez, otevre se pred nami prostor pozndani a jasného
védomi. Posuneme se na cesté duchovniho rozvoje
ke snadnéjsSimu dosazeni otevreni tfetiho oka.

Symboly kréni €akry: pllmésic, poukazuje na city, a
na Zensky princip. V Indii je to bily slon - bih se sloni
hlavou: Ganésa. Leknin se Sestnacti okvétnimi listky,
predstavuje Sestnact sil skrytych v Clovéku, které je
mozné probudit meditaci a jogou. Vhodna barva:
fialova.
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Pro meditace, které sméruji k astralnimu putovani, je
vhodné poridit si prikryvku fialkové barvy. Tuto
pfikryvku nepouzivdame na nic jiného. Volba barvy je
ale individudlni, sami pfijdete na to, sjakou barvou
harmonizujete, pokuste se to zjistit. Pro nékoho muze
byt idealni stfibrna barva, nebo purpurova ¢i svétle
modrd. V rizném Zivotnim obdobi se mlze potreba
barev ménit. Barvy jsou dulezité, neméli bychom je
podcenovat. Pokud se prikryjete pred astralnim
putovanim prikryvkou napfriklad hnédé barvy, mize
vas to nevédomky drzet pri zemi, a odpoutani se
nezdari. Hnéda je barva hmoty a zemského zivlu.
Vhodna neni ani Cervend, plsobi na rozproudéni
energie, pro meditace odpoutani je pfriliS agresivni.
Opatrné s cernou barvou. Myslim, Ze by mne ani
nenapadlo prikryt se tfeba cernou dekou.

Meditac¢ni mantra ,S6 Ham"“

Béhem prvnich meditaci se soustfedime predevsim
na pomalé vyslovovani mantry: Ham (ja jsem). Nebo:
Sé6 Ham (,,On jsem ja“, nebo ,Ja jsem to“). Tyto
mantry maji harmonicky ocistujici vyznam pro mysl,
dusi i télo. Posiluji schopnost koncentrace potfebnou
pro meditacni nebo ritualni uvolnéni. Po pravidelném
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cviceni prijde okamzik, kdy si zaéneme uvédomovat
sami sebe, a co je nejdulezitéjsi, zatneme v pozitivni
roviné ménit pohled sami na sebe, a prohlubovat
l[asku k sobé.

Mnatra S6 Ham: Rano a vecer, pravidelné, po dobu
nejméné Sesti tydnl, pouZivdme béhem meditace
tuto mantru. Jedna meditace by méla trvat dvacet
minut. Jak spravné cvicit: pri nadechu vyslovit So. Pri
vydechu vyslovit: Ham. Neni nutné dech nijak
upravovat, zlistaneme u svého ptirozeného rytmu:
jen vysloveni slabik S6 a Ham protahneme na dobu
nadechu a vydechu.

Posvatna mantra Om

Om je snad nejznaméjsi mantrou, zndmou predevsim
ze sanskrtu, coz je plvodni indicky jazyk. Starobylé
posvatné knihy - védy - byly psany pravé sanskrtem.
Mantra nebo také ,mantram" je védské slovo, jim se
v davnych dobach ve védskych knihach oznacovaly
posvatné verse, zafikaci formule, modlitby. Indicka
slabika Om ma vlastni vizualni podobu (viz obrazek).

Tento staroveky indicky a tibetsky znak se pouziva v

ramci buddhismu a hinduismu, casto jej najdeme

vyobrazeny uprostfed posvatného kvétu lotosu
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(diamant lotosu, symbol vé&nosti). Om neni v
posvatnych textech zaznamenan formou pismen, ale
vzdy v podobé tohoto znaku. Nebot Om je pouze
zvukova vibrace. Tajemné Om je stav nebyti. Om je
stav ticha nachazejici se uprostfed mezi nddechem a
vydechem, je to stav ticha mezi jednotlivymi tény
komponované vesmirné hudby. Poslouchame-li
relaxaéni nebo klasickou hudbu, ticho mezi
jednotlivymi hudebnimi téony jsme schopni vnimat
pouze ve stavu hluboké meditace.

¢

Mantra Om je hudbou vesmirného ticha

Transformaéni mantru Om pouZivdme bé&hem
meditace, slouzi k snadnéjSimu dosazeni zménénych
stavll védomi, k prozfeni a v nejzazSim pfipadé k
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osviceni. PouZivdme-li mantru Om pravidelng,
snadnéji se napojime na nadvédomi, ¢asem muzZeme
dosahnout harmonického souznéni s Absolutnem. V
podstaté jde o tajemny nebesky zvuk, sméfuje nas k
vyladéni se na rezonanci vesmirné energie, kterd je
vSude kolem nds i vnds. Predstavuje zakladni
vesmirny tén - vesmirnou hudbu. Om nevyslovujeme
zbytecné nahlas, je to podobné jako v kabale, také
zde nevyslovujeme ,nevyslovitelné" jméno boziské
prozretelnosti nadarmo.

V meditaci, v naprostém uvolnéni, zaméfime svuj
vnitrni zrak do bficha, a zaroven pozorujeme svou
mysl. Az do okamziku, kdy v mysli najdeme poklidnou
hladinu spiritudlniho ticha. A uprostfed tohoto
hlubokého imagindrniho jezera zahlédneme zafici
kvét lotosu. A v tomto stavu vnitfniho zreni, a
vnitiniho ticha objevime uvnitf sebe nadherny a
inspirativni zvuk Om.

Meditace mantry ,Him“

Pokud pouZijete ponékud jiny zplsob, nez jak byva v
meditacnich navodech bézné uvadéno - bez vnitfniho
opakovani mantry Om - zaZijete stav prozieni s plnou
intensitou. Opakovat si zvuk Om, foneticky uvnitf
sebe neni nutné - béhem spravné provedené
meditace tento zvuk vesmirného ticha k vam prijde
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sam. MozZna snad na samém zacdtku, kdy se ucéime
meditovat - foneticky zvuk Om ndm pomaha vibraéné
se vyladit na zakladni vesmirny ton. Pozdéji toho
nebude zapotrebi, zvuk ticha pfijde k ndm, najde nas
a oslovi - a to je ten spravny zazitek.

Tim, Ze budete vnitiné opakovat Om, o tento
jedineCny a nepopsatelny zazitek pfrijdete. Pozdéji
mUZete pouZit jednu meditaéni (patrné hinduistickou)
fintu: v naprostém a dokonalém uvolnéni, béhem
soustfedéni se do brficha, pouzijte k vnitfnimu
opakovani tento ponékud prodlouzeny zvuk: Hum,
Hum, HUm. Zacnete v hrdle a nofite se stale hloubégji
do sebe, do bodu stfedu vlastniho byti.

Pokud si to vyzkousite, pocitite, Ze ,,HUm" rezonuje
pravé v biisnich partiich. Om - v podobé zafivého
kvétu posvatného lotosu vas nasledné oslovi sam od
sebe, a to s velmi kifehkou a presto velmi intensivni
silou. Kazda bunka vaseho téla - a tento stav mlizete
plné prozit - rozvibruje se svym vlastnim ténem. Tichy
hlas vibrace Om pocitite kazdym kouskem vaseho
téla, A POZNATE NEJVETSI TAJEMSTVi MEDITACE.
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Meditace mantry Om

Velky tresk je jako prvni ton prvorozené, magické
pisné. Je tonem v tonu nekonecného tvoreni. Je tonem
uprostred spirdly vlastniho hada. Velky tresk,
chaoticky, neklidny a presto v rytmu vesmirné pisné
zrozeny, neni necinnou abstrakci, jak by se mohlo
zddt. Prvotni vesmirna modlitba je slovem, skrytym v
prvotnim tonu boZské pisné vesmirného radu. V radu,
v chaosu i v opojeni zrozena je existence vécné touhy
po ldsce.

Haddtko, v podobé nekonecné Zivouci spirdly, zrozené

z vééného jasu a radosti VELKEHO EGA, sviji se

v nekonecném kosmickém tanci, opilé touhou otce
svého. Tanci osamoceno magickym labyrintem

nekonecné hudby sfér. Zplozeno v meditaci a
oddéleno od prvotni touhy, rozhodlo se prvorozené
dité magické pisné, poznat skrze vesmirné zrcadlo
samo sebe:

,Jd jsem”, feklo prvorozené dité vesmiru.

A slovo dalo si slovo: v pravdé navracet se obohaceno
moudrosti, Zivouci a krdasnéjsi, v podobé Bohyné
vécného Zivota. Velka Bohyné je projevend
transformacni sila, kterd kouzelnou hulkou viddne
vesmirné, nekonecné pisni pisni. Prichdzi k nam, je tu
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uZ dlouho, ale nase oci se stdle divaji skrze ni. AvSak

oCi Bohyné se uprené divaji do ddlky, vnimaji prostor

kolem sebe, nikoliv predméty v prostoru, ale prostor
samotny.

Divaji se do ddlky a vidi, jak zlaty dést zlatych vlasu

osvitil v prvotnim svitdni malickou Zemi. A zlaty dést
zlatych vilasi na pldtno svéta v barvdch maluje vse, co

oCi hrdé Bohyné navzdy uz dojimd. Jako skladadni

hudby kosmické, hadem vécnosti navZdy korunované.
V rozostfeném pohledu o¢i Bohyné, zlaty dést zlatych

vlasd, v blankytu zrozeného nebe, péticipou hvézdu

skryva uprostred nekonecné spirdly Zivota.

Ton v tonu magickad pisen zni, a Zivouci energie
vesmiru hranice svéti smyvd. V uZasu se nadsené
dojimd a zdroven varuje: védét madlo tvé dusi nestaci,
veédét moc, nebezpeci skryvd. Dech slunecniho vétru
pravdu vzdpéti prindsi, a Zemé ji od té doby na svych
bedrech nese. Neni to viak PRAVDA, ani LASKA, co v
hlavdch jejich déti harasi, od chvile, co na dlouhé véky
zapomnély: ,,JA JSEM uprostred spirdly svého
vlastniho hada.”
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TANTRICKY symbol - SARI CAKRA

Zakladem indického symbolu SARI CAKRA jsou
propletené trojuhelniky. Na obrazku jde konkrétné o
symbol zobrazeny uprostied — poskladany z nékolika
vrstev trojuhelnikd. Tantra ma také samoziejmé co
do Cinéni s energetickymi centry téla - s ¢akrami. Sari
Cakra predstavuje ,vifici kruh” - centrum hadi sily ve
vesmiru i v téle Clovéka. Symbolizuje pravdu vyssich
svétll a moudrost pfirody. Propletené trojuhelniky
nam  pripominaji  propojeni makrokosmu a
mikrokosmu, Zenského a muzského principu. Vse se
vSim souvisi a jedno bez druhého nemdize existovat.
Tento magicky obrazec je sjednocujicim symbolem
vesmiru, souznéni s prirodou. Trojuhelnik postaveny
Spici nahoru predstavuje muzsky princip, trojuhelnik
postaveny Spici dol( predstavuje Zensky princip.

Obrazek predstavuje DOKONALOST vesmiru - ve
zdanlivém chaosu skryva prisny geometricky a
matematicky rad. Stfed obrazu predstavuje pocatek.
Stred energetického kruhu je nehybné centrum
spiralového pohybu hadi sily (Zivotadarné energie,
prany). Stfed kruhu je zdrojem energie a sily. Cim
vétsi je vnitrni sila ve stfedu kruhu (at uz je to jadro
atomu, stred ¢erné diry, oko hurikanu, stfred mandaly
zivota), tim wvysSich energetickych vibraci Ize
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dosahnout. Ze stfedu obrazku vyzafuje mocna
energie, kterd se vinovité Sifi (ve spirdle) od stfedu
obrazku az po jeho okraj - obraz trojuhelnikd je
symbolicky uzavien do kruhu. Kruhy zde predstavuji
vibraci Lasky Sifici se ve vinach celym kosmickym
prostorem. Predstavuji mnohovrstevnou duchovni
spiralu vesmiru, symbol ,vesmirnych hodin“ - kruh
nema pocatek ani konec, vSe se neustale toci v kruhu.

= =
ey
DB
KA
= =

Vesmir ve svém zdanlivém chaosu skryva mrazivé
prisny geometricky a matematicky rad. Je moiné
jesté dnes (skepticky) tvrdit, Ze tento vesmirny frad
neni nic jiného nez pouhd nahoda?

U
|
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Buddha v nas - vyrovnanost

Podivame-li se na obrazy prince Siddharty, tichého,
nezaujatého pozorovatele - Buddhy, uchvati nas
predevsim jeho dokonaly klid, vyrovnanost, jistota,
radost a laska vyzafrujici z jeho tvare. Pohled
princovych oc¢i nam fika: jediné mysl dokaze skutecné
osvobodit Clovéka od trapeni. Dokazeme-li
rozkddovat a vydistit vlastni emociondlni pamét,
potom na Cisty nepopsany list knihy Zivota laskyplné
otiskujeme mocné védomi Buddhy, niterné lasky
ulozené v nasem duchovnim stfedu. Jde o Cisty,
pfirozeny stav védomého byti. Jde predevsim o lasku,
kterou dokazeme dat sami sobé. Kdo skutecné
pochopi souvislost vSech véci, Casem neomylné zjisti,
ze myslenky jsou tvoriva energie, ktera ovliviuje nas
zivot na vsech urovnich.

Buddha, vzhledem k duchovni podstaté, neni
nadpozemskou bytosti, Buddha je mir v nas,
harmonie a vyrovnanost. Buddhou se muze stat
kdokoliv, aniz by wvyznaval jakékoliv ndboZenstvi
svéta. Nemusime se vyddvat na dlouhou cestu
pozndni, nemusime se vydavat na duchovni pout po
proudu posvatné feky Gangy, pokud pochopime, zZe
stadi jen rozpoznat sam sebe ve vécném proudu
l[asky. Mame-li ve svych srdcich energii nepodminéné
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lasky, uvédomujeme si neustdlou promeénlivost
reality, a neoCekdavame, kdo a kdy nam da lasku, sami
ji rozddvame. Zivotni postoj ¢lovéka s nepodminénou
laskou v srdci se odviji od vnitfni vyrovnanosti. Emoce
mUlzZeme védomé vnimat v nas i vSude kolem nas.

Emoce v nas vyvolavaji pouze nase reakce na okolni
podnéty, at uZ jsou jakékoliv
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Tyto reakce vychdazeji ze zvyku, z naseho vnitfniho
naprogramovani, vychdazeji z toho, Ze vétSinou
neumime naplno proZivat pritomnost. Jde predevsim
o duSevni pritomnost, jde o soustifedéni se na vlastni
myslenky. Soustredit se pouze na vlastni ego, které
Casto uz od détstvi na rdzné podnéty reaguje
naucené stresem, hnévem, smutkem, strachem nebo
nenavisti, vytvari dusevni nevyrovnanost.
Vyrovnanost znamena védomé byti v radosti a
nepodminéné lasce v kazdém okamziku Zivota.

Vétsina z nas ale tvrdi, Ze nic takového neni mozné,
obzvlast pokud na svém pfistupu k Zivotu nechceme
nic meénit. Zastaraly pohled na psychologii ¢lovéka
nas Casto dokonce nespravné nabdada, abychom své
emoce potlatovali. Emoce nelze potlacovat.
Potlatované emoce vyvolavaji nespravné programy a
psychické bloky. Emoce je energie, ktera nam bud’
pridava, nebo ubira energii Zivotni, ale nikoliv sama o
sobé, pouze nase reakce na danou situaci, nebo na
momentalni stav mysli. Pokud nenechdme energie
emoci, citd a pocitl volné proudit, a budeme je
potlacovat hluboko v sobé, kdykoliv dojde k
necekanému energetickému uvolnéni treba i diky
nepatrnému, c¢asto ani nesouvisejicimu podnétu.
Prival  nekontrolovatelnych  myslenek  zpUsobi
napriklad nekontrolovatelny zachvat vzteku nebo

place. Pokud v sobé pfirozené nenosime vyrovnanost
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Buddhy, nechame emoci projevit presné v tom
okamziku, kdy ji pravé pocitujeme. Kazda
neprojevena emoce je jako balvan ulozeny v
podvédomi, okamzité se projevi také v nasem
magnetickém, aurickém vyzarovani. Aura ndm na
energetické urovni napriklad prozradi, ze clovék v
nasi blizkosti neni v pohodé, ackoliv se snaizi
pretvarovat a své emoce skryva.

Postupné mulzeme pracovat na vlastni emocni
vyrovnanosti, zaCneme tim, Ze se vyrovname s
minulosti. Minulost, kterd jiz neexistuje, z nds casto
déla zamracené Skarohlidy, protoze Zijeme v zajeti
neviditelného strachu, ulozeném v podvédomi. S tim
casto souvisi uzavreni srde¢ni ¢akry. Podstata reality
je proménlivd, nic neni stejné dnes, jako bylo véera.
Je dobré zaméfit se napriklad na prvni myslenky po
probuzeni. Nékdo vas v€era nastval a vy se jesté dnes
probouzite nastvani? Pro¢? Tento pocit neni nikde
jinde, nez ve vasich myslenkach. Potom nemate Sanci
si plné uvédomit, Ze kazdé nové rano pred nas
poklada nepopsany list papiru. Pfedstavte si, Ze se na
tento list papiru zapisuji vSechny vase myslenky,
vsechny od rana do vecera. Kdyby vas nékdo donutil
si je pred spanim precist, moznd byste se dusevné
zhroutili.
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Takové jsou nase myslenky, hlavné ty neuvédomélé.
Napriklad neni pro¢ se litovat. Pokud sami sebe
litujeme, privoldvame si do zivota dalsi a dalsi
zkusenosti, které nam budou vracet jen to, co si
myslime sami o sobé, jen to, co stereotypné
prozivame kolem dokola. Vesmirné kvantové védomi
nam zpétné serviruje presné ty situace, které na
podvédomé urovni sami vytvafime.

Na platno naseho Zivota promitame nase myslenkové
Sablony, koncentrované se k nam zrcadlové vraci v
podobé trojrozmérné reality. Je to dano napfiklad
tim, Ze misto na sebe sama se prehnané soustredime
na nase spolecenské role. Béhem dne hrajeme hned
nékolik Zivotnich roli, ¢asto se stava, ze ke kazdé z
nich si nasazujeme jinou masku. To by samo o sobé
nebylo nic Spatného, pokud bychom své Zivotni role
dokazali brat s nadhledem, s rozvernosti herce, ktery
své role miluje, ovSem bez pfipoutani k ¢emukoliv.
Bez pripoutani k vysledku odehraje divadlo, a
nezhrouti se, kdyz prijde malo divaki nebo se mu
néco nepovede. Pokud je nase ego zavislé napriklad
na tom, co si o nas kdo pomysli, vzbuzuje to v nas
rozlicné neurotické pochody.

v

Dokazeme-li vsak Zit Zivot naplno, svobodné podle

vlastniho minéni (v zavislosti na duchovni vyspélosti),

nikoliv podle spolecenskych Sablon a modernich
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kulturnich hodnot, které jsou zaloZzené predevsim na
materialismu, a uctivani popularnich ,lacinych" ikon,
potom jsou nade duse $tastné. Casto se také stava, e
nedokazeme sobé rizné uddlosti odpustit, protoze si
neumime pfiznat vlastni chybu. DokdZzeme-li vsak
rozkddovat a vycistit nasi emocionalni pamét, potom
na Cisty nepopsany list knihy naSeho Zivota
otiskujeme mocné védomi Buddhy, niterné lasky
ulozené v nasem duchovnim stredu. Jde o pfirozeny
stav byti. Jde predevsSim o lasku, kterou dokazeme
dat sami sobé. Kdo skutecné pochopi souvislost vSech
véci, ¢asem neomylné zjisti, Ze myslenky jsou Cista
energie, kterd ovliviiuje nas Zivot na vsech Urovnich.

Meditacni poloha leziciho Buddhy

Hluboce meditacni poloha leziciho, spiciho Buddhy,
kterou mulzieme vidét umélecky zobrazenou na
mnoha prastarych sochach, predstavuje Buddhu
vstupujictho do nirvany. Nékdy se tato poloha
popisuje jako poloha umirajictho Buddhy, (coz nam
pfipomina, v souvislosti s nirvanou, alchymistické
pojeti mystické smrti). Nékdy je tato meditacni p6za
nazyvana: ,Poloha lezZiciho Iva". Lezici Buddha - na
pravém boku, s levou rukou polozenou uvolnéné na
téle, a s pravou rukou pokréenou pod hlavou -
vyjadfuje nejvyssi stupen osviceni, neposkvrnénou
podstatu bozské pravdy a moudrosti, dokonalou
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bdélost myslenek, ukotvenych ve vééné pritomnosti.
Buddhova tvar, odhodland a odevzdana vysSimu
védomi, je maximalné uvolnénd, oci zavrené, vyraz
mrazivé klidny.

Pdza spiciho Buddhy vyjadfuje Stésti v dokonalé
koncentraci, ocitnuti se v samé podstaté prazdnoty
bozského stvofeni, v ¢istém bytostném POZNANI, v
némz je obsazeno nic a vSe zaroven. Predstavuje
svétlo a poznani, dvé bozské substance od sebe
neoddélitelné. Pokud zaujmeme tuto meditacni
polohu, miZeme se cele koncentrovat na nejcistsi
podstatu kvétu zZivota, na neposkvrnénou mysl
vysSiho védomi. V meditacni poloze spiciho Buddhy
se ndm muZe zjevit veskery intelekt svéta jako Cisté,
zarivé svétlo.

Vycentrovani osobni sily

Hledajici trpélivé oteviraji sva srdce, presto se casto
stava, Ze se dostavi, nékdy necekang, jindy pravidelné
a opakované jakasi obtizné rozpoznatelna "spiritualni
krize". Ne kazdy zvladne védomou cestu sebepoznani
bez obcasné, nékdy i déle trvajici vnitfni Uzkosti,
obtizné definovatelnych vnitfnich strachl, pocitl
marnosti, pocitll vnitfni nejistoty a netrpélivosti.
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Intenzita vnitfnich procesi mUlZe byt dokonce
propastna, pokud se touha po védéni a nadSeni na
hlubSi  drovni stfetne s naronym vnitfnim
oCistovanim. Béhem nelehké a trpélivé cesty
sebepoznani jsou tyto stavy naprosto normalni
zalezitosti, to je nutné si plné uvédomit. Netrapit se,
védét, Ze cesta za svétlem nékdy vyzaduje projit
pomalu a v klidu neosvétlené a temné Useky na
duchovni cesté, cCasto doprovazené necekanym
odhalenim skrytych vnitfnich stind.

Lidskd predstava o splynuti s "boistvim" je
nedokonald, hlavné zacatecnici si neuvédomuji, ze
"osviceni", které hledaji, a pokud jej v prchavém
okamziku naleznou, neni trvaly stav. Na osobni Urovni
skutecné prozité hluboké duchovni zazitky, nahodné
nebo cilenou meditaci vyvolané stavy osviceni, jsou
znamenim, Ze jsme se ocitli teprve na samém
pocatku duchovni cesty. Otevreli jsme branu vnitrni
touhy dokoran, presto dal hledame a tapeme, nékdy
si mlZeme ve stavu nesmirné radosti aZ po okamziky
silné vnitfni bolesti uvédomit, Ze neni cesty zpét.
Duchovni neklid ma mnoho podob. Obtizné je
napriklad zvladnout vnitfni pnuti, vnitfni, mnohdy
necekané silné emoce, kdy si hluboce uvédomujeme:
e ja "VIM", a moje nejblizsi okoli "NEVI".
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Vnitini touha sdilet s ostatnimi vlastni pozndni nas
trha na kusy, dokazeme utiSit svou mysl, vnimat svét
jinyma ocima, a plni uzkosti se obtizné vyrovnavame s
tim, Ze zbytek svéta stale "nechdpe", Ze vétsina
zUstdva lapena napfriklad ve viru "konzumniho
Silenstvi". Dokazeme se napojit na energie pfirody, a
Cerpat z nich vnitfni silu, a touZzime rozdavat kolem
sebe '"recepty na Stésti". Zklamani pfichdzi v
okamziku, kdy si uvédomime, Ze takto to vétSinou
nefunguje. Musime si uvédomit, Zze rozdavame jakési
neviditelné, ale na energetické urovni hmatatelné
"recepty na Stésti", uz jen tim, Ze pracujeme sami na
sobé a tiSe kolem sebe vyzafujeme lasku, pokoru,
hlubokou viru a pochopeni. Staci, Ze vime, co
skute¢né znamena pozitivni mysl a védomé spocinuti
v pfitomném okamziku. Nemusime nic vic délat,
kazdy, kdo je alespon minimalné pripraven, sam se
dokaze na pozitivni energii, kterou vyzarujeme,
napojit, at uz védomeé nebo nevédomé.

V okamziku duchovni krize, at uz ma jakoukoliv
podobu, se musime nutné zastavit a uvédomit si, Ze
cokoliv délame, koname v prvni fadé pro sebe. Vse,
co se déje kolem nds sice vnimame, ale k NICEMU SE
NEPRIPOUTAVAME.

Spiritudlni krize ma mnoho podob. Dostavi se
napriklad v okamziku, kdy si uvédomime, Ze na své
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cesté zlstdvame osamoceni. Povrchni sdileni rddoby
duchovnich citatl, bez skute¢ného vnitiniho zajmu
ostatnich "hledajicich", ndm uz nestadi. Spiritualni
krize se dostavi v okamzZiku, kdy dokazeme dokonale
spocinout v pritomném okamziku: v bdélé tichosti
rozprostfené za oponou vsedniho svéta a v pozadi
vlastnich vSednich myslenek vnimame cosi velmi
silného, vzdaleného a nepoznatelného. V okamziku,
kdy dokazeme vnimat svétlo Ildsky (probuzeni,
osvobozeni), kdy uz je nase mysl prosta negativnich
myslenek, v okamziku vnitfni touhy sdélit vSem kolem
sebe, Ze cesta srdce existuje a je uskutecnitelna.
Spiritudlni krize se dostavi témeér vidy, kdyz
podstupujeme hluboké vnitfni ocisténi, kdy si
uvédomujeme a propoustime do svétla osobni vnitrni
necCistoty, hluboko v nasem nitru skryté stiny,
pochazejici napriklad z détstvi. PIné a nékdy zmatené
si napriklad uvédomujeme, Ze nikoho v Zivoté
nepotkavame nahodou, Ze kazdy Clovék nebo urcité
situace nam jen odzrcadluji to, jaci ve skutecnosti
jsme. A diky tomuto zrcadleni si skutecné
uvédomujeme vlastni chyby, skryté bolesti, vlastni
spolecenské masky a nékdy i pfetvarky.

Zalezi na kazdém jednotlivci, jak zvladne vlastni
(nevyhnutelnou) spiritualni krizi, zda rozpozna tu
spravnou vnitfni motivaci, a zda pfijme cestu
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sebepoznani jako poiehnani, nebo v tom horSim
pripadé jako prokleti.

Vycentrovani osobni sily spocivd v uvédoméni si, ze
spiritualni krize jsou uplné béinou =zaleZitosti a
duchovni proces sebepoznani se bez nich vétsinou
neobejde. Nékdy muUZeme mit dokonce nutkani
navstivit psychologa nebo rtdzné "duchovni" kurzy,
Casto jsme ale zklamani a odpovédi se nam
nedostava. Ty spravné odpovédi nalezneme jediné
sami v sobé. Nepodcenujme proto vlastni intuici,
spoléhejme se na vlastni srdce a k niemu se
nepfripoutdvejme. Dllezité je zUOstavat neustdle
uzemnéni, vnimat energii zemé a prirody.
Vycentrovdni osobni sily mlzZzeme provadét nejen
béhem spravné provedenych meditaci ale kdekoliv v
prirodé.

UZEMNENI: B&hem prochazky si uvédomujte kazdy
svlj krok, uvédomujte si spojeni chodidel se zemi.
Zastavte se, natdhnéte ruce k obloze, predstavte si,
Ze vaSe horni c¢ast téla dosahuje az do nebe jako
koruna vzrostlého, zdravého a silného stromu. Vase
pater a nohy predstavuji kmen stromu. Zavrete oci a
predstavte si, jak se skrze vaSe chodidla spojujete se
zemi. Predstavte si, jak vas strom Zivota zapousti
kofreny do zemé. Vnimejte jeji laskyplnou silu.
Odevzdejte zemi vSechny pochyby, strach a starosti.
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Spocinte v hluboké meditaci sebeuvédomeéni. Az se
dostavi pocit hlubokého vnitfniho uvédomeéni svétla
nebo Cisté lasky ve vasem srdci, dejte ruce podél téla,
jesté vice se uvolnéte a koreny zapusténymi v zemi
cerpejte energii Zemé.

Zemé nas miluje, nedéld ji problém propojit svoje
srdce s naSim srdcem biologickym, a zpracovat nase
trapeni, odpustit nam, a darovat nam silu, laskyplnou
energii, které je pro nas vSude v prirodé dostatek.

Vsimate si obcas, napfiklad béhem letniho slunovratu
nebo podzimni rovnodennosti, Ze energie Zemé
vibruje a zari energii bezpodminecné lasky? Vsimate
si kdykoliv v nepretrzitém béhu ,obycéejnych” dni
tohoto UzZzasného zemského a  vesmirného
vyzarovani? Pokud ano, urcité neprehlizite nadherné,
predevsim jemné rGZové zabarvené vychody a zapady
Slunce, a pri pohledu k horizontu vysoce vibracni
vyzarovani zemské aury, které se nam slaskou
zjevuje nejen napfriklad o Svatojanské noci. Spocinte
obcas v tichosti, divejte se smérem k horizontu, at uz
za svitani nebo pfi zapadu Slunce, v zimé nebo v léte,
divejte se a vnimejte silu té zemské a vesmirné
energie. Pozehnejte, alespon obcas, v duchu Matce
Zemi a zhluboka do svého vnitra VDECHUIJTE jeji
vasnivou, ohnivou energii a bezpodminecnou lasku.

178



Srdce ma vlastni inteligenci

Srdec¢ni vibrace rezonuje se zakladni vibraci
vesmiru. S tim souvisi, Ze komunikace, at uz osobni
vnitfni, nebo mezi lidmi navzajem, muUZe probihat
pouze na urovni srdce, coz je jev, ktery dnesni
spolecnost jesté neovlada tak, jak tomu bylo v
pocatcich vyvoje lidstva. Mozek nemusi hrat tu
nejdllezitéjsi ulohu v  pfipadé vzdjemného
dorozumivani. VSe spociva v tom, Ze nejsme pouze
hmotna téla. Hmotnd téla se nachazeji nékde
uprostfed mezi makrokosmem a mikrokosmem.
Srdce je misto, kde se nachazi prostor pro
uvédomovani si Jednoty, Zivotni energie, ktera je pro
lidské bytosti spole¢na. Proudi vesmirem a
prostupuje kazdym z nas, prostupuje vSim. Kazdym z
nas prostupuje jedna a taz sila, ktera je nedélitelna:
dava Zivot vSem bytostem. Srdce je majakem naseho
byti, mGze zlGstdvat osamélé, pokud se soustfedime
pouze na rozum a nechame se jim vést. V opacném
pfipadé je inteligence srdce tim spravnym
ukazatelem cesty Zivotem pro nds, a nasledné
ukazatelem duchovni cesty pro okolni svét.

Tajemné, spiritualni misto v srdci

V srdci kazdého z nds existuje misto, které je
tajemnym posvatnym prostorem. Skrze tento
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posvatny prostor mizeme védomé vytvaret novou
realitu svéta. Toto misto, na které se milzeme
védomeé napojit, je bez€asové. (To védéli uz stari
Egyptané, kdyzZ ve svaté sini pravdy ,vazili“ srdce dusi
odchdzejicich na vécnost na vahach ,bozské”
spravedlnosti. V buddhismu toto misto, ukryté v
tlukoucim inteligentnim srdci ¢lovéka, symbolizuje
kvét lekninu.)

Posvatna sin srdce je vnitrni prostor, kde spofineme v
uvédomeéni si primého okamziku ,tady a ted”. Zde
prestava existovat prostor a cas tak, jak tyto dvé
veli¢iny bézné vnimdme. Nejdllezitéjsi ¢ast naseho
védomi spociva, nikoliv v hlavé, ale v srdci. Srdce ma
vlastni energetické télo. Bdéla mysl| dnesniho ¢lovéka
zapomnéla, jak je dulezitd, pokud mozno kazdodenni
a nepretrzitd, komunikace mezi mysli a srdcem.
Budeme-li pokladat otazky primo svému srdci,
vidycky nam odpovi spolehlivé, protoze neni
oddélené od duse, ani od Ducha vesmiru. Pokud
dokazeme poslouchat svou intuici, jsme ve spojeni se
svym srdcem. Intuice knam pfichazi v podobé
myslenek, které jakoby vznikaly mimo prostor naseho
mozku. Nékdy se projevuji jako vyjadreni beze slov.
Pokud nad nécéim uvaZujeme, intuice je ta prvni
myslenka, kterd k ndm odkudsi pfichazi, neni zatizena
zadnou emoci. Obycejné se v pozadi kazdé myslenky
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nachazeji emoce, nedokdZzeme uvazovat bez emoci, i
kdyz si toho nemusime byt vidy védomi. Intuice je
hnuti mysli nezatizeno subjektivnim posuzovanim,
nezatizeno egem.

Plod se v déloze matky vyviji postupné, srdicko ditéte
tluce a plni zakladni Zivotni funkce dfive, nez se zaCne
vyvijet mozek. To znamena, Ze télicko ditéte se v tu
chvili vyviji, aniz by tento vyvoj byl zavisly na
inteligenci mozku, ktery se teprve pocina formovat.
Srdce ma vlastni inteligenci. Tato inteligence vychazi z
bunék, které maji podobné schopnosti jako buriky
mozkové. S tim souvisi, Ze urcitou, specifickou
inteligenci, aniz bychom si to uvédomovali, ma kazda
bunka v nasem téle. V srdci existuje misto, které je
nedotknutelné, a to doslova.

Pokud je srdce podrobeno chirurgické operaci, lékafi
se tohoto miniaturniho mista v srdci nesmi dotknout,
jinak by nastala okamzita, neodvratitelna smrt.

Jde o centrum, kudy doslova protéka Zivot — vesmirna

zivotni energie. Tento stredobod naseho byti je
pulsujicim generatorem Zivota.
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Srdce a posvatny kvét Zivota

Télo c¢lovéka obklopuje energetické pole (aura,
aurické pole). Oblast kolem srdce vyzaruje nejvice
energie: nejsilnéjSi energetické pole. (To védéli jiz
starfi Toltékové, dokazali s energetickym polem
Cloveka  védomé  tvorit.) Centrum  tohoto
energetického pole vychazi z posvatného mista v
srdci. Predstavte si kvét Zivota v trojrozmérné
podobé. Predstavte si kvét Zivota jako pulsujici
energii, jako prostorovy obraz, ktery se rozprostira
kolem vasSeho téla. Stojite wuprostfed tohoto
trojrozmérného pole energie, nejvyssi rezonance
vychazi z vaseho srdce. Vychazi z vaseho téla,
obklopuje vds z vnéjsku zhruba v rozpéti tfi metrd — v
tomto rozmezi je vyzarovani nejsilnéjsi. S pribyvajicim
prostorem kolem nasSeho téla toto vyzarovani sice
slabne, ale nemizi docela. Skrze toto energetické
vyzarovani, v celé jeho S$iti (aura), vnimdme jeden
druhého na védomé ale i nevédomé urovni. Tvar
tohoto pole urcuje nasi osobni dimenzi. Tvar tohoto
pole je podobny vesmirné dimenzi jako celku.
Trojrozmérné pole kvétu zivota vzniklo v samém
pocCatku vesmirného rozpinani. VSechny vesmirné
dimenze vychazeji ze stejné podstaty, vSechny se
vzajemné dotykaji, tak, jako se vzdjemné dotykdme
na energetické urovni jeden druhého.
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Srdecni vibrace a mantra Om

Zistat ukotveni ve svém srdci dokazeme, pouze
pokud neni prespfilis zatizené nase emocionalni télo.
V meditaci, nejlépe za pouZiti mantry Om, se miizeme
na vibraci svého srdce napojit. Srdecni vibrace ma
stejnou frekvenci jako tén mantry Om. Timto neni
myslen tep srdce, ale vnitfni rezonance. Tato
harmonicka vibrace totiz nevychazi ze srdce, nachazi
se vsude, objima nas, utvari a formuje. Skrze srdce si
tuto rezonanci mizeme silné uvédomit. Jediné skrze
srdce - nikoliv skrze mysl. Mysl vnima podnéty vnéjsi,
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okolni, tykajici se hmotného svéta. Srdce je schopno
vhimat podnéty svéta jemnohmotného. V mysli
nachazime a zpracovavame vnéjsi svét, svét forem. V
srdci nachazime vnitfni svét mikrokosmu, a jediné
zde se mlze mikrokosmos setkat s makrokosmem. V
posvatném misté v srdci neexistuje dualita, ¢as ani
prostor, ani prostor pro uminény racionalni rozum.

Emocni télo je nutné vylécit
Meditace srdce nebude pro kazdého stejna
zkusenost. Kdo ma v sobé nezpracované emocni
bolesti, a presto se mu podafri napojit se na posvatné
srde¢ni centrum, nebude schopen se dostatecné
uvolnit a vibraci svého srdce objevit — nejspiS uciti
neprijemné pocity, pfipadné i bolest, kterd mlze byt
az nesnesitelnd. Jde o pozlstatky prozitych
psychickych traumat, jejichz zaklady spocivaji v
podvédomi, a v emocnim téle, a nebyly dostatecné
védomé zpracovany. Proto je nutné se nejdfive
zameérit na meditace uvolnéni vSech negativnich
energii, a vsech wvnitrnich bolesti, na meditace
odpusténi a pozehnani. Nezpracovana bolest nas
nepusti pres urcité vnitfni hranice, které vedou do
centra otevreného srdce. Pokud je srdce nepfistupné,
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jakoby ,kamenné“, musi byt kamen nejdfive
rozpoznan, a nasledné znicen.

Meditace v pfitomném okamziku

Pfed meditaci, kdy se odhodldme vstoupit do stfedu
svého srdce, se zaméfime na pfitomny okamzik,
zbavime se myslenek, a hlavné nic neocekavame.
Nepredstavujeme si, jak bude vstup do této posvatné
zony vypadat, ani co nds tam ceka. Prlvodnim jevem
je vidy pocit neskonalého klidu, pocit tepla nebo
svétla, to je zcela individualni. MUZete mit napftiklad
dojem, Ze se houpate v houpaci siti, velmi pomalym,
sotva znatelnym pohybem, jakoby plujete ve zvlastni
hmoté, ktera je podobna vzduchu, ale neni to vzduch,
je ponékud ,zivéjsi“. Muzete mit dokonce pocit,
jakoby se vase télo potapélo pod vodou. Voda je
symbolem zdroje Zivota, plvodu existence,
predstavuje prapulvodni podstatu. Ponofeni do vody
znamena zasveéceni, navrat ke zdroji, obnovu a nové
zrozeni. Ponoreni pod vodou ztracime vazanost k
formdm, pod vodou si miZzeme uvédomit vécné nyni.
Vynoreni z vody predstavuje navrat, znovuzrozeni,
navrat do svéta forem bez predsudkd a s hlubokym
duchovnim poznanim. Koupel je symbolem
regenerace, uzdraveni. Ritualni koupel predstavuje
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zbaveni se vseho starého, a probuzeni k novému
zivotu. To vSe mUZeme procitit v meditaci srdce.

Nékdy mlzZe byt tento zaZitek tak fikajic ,sklenény”:
mate pocit, Ze se rozplyvate ve hmoté podobné spise
prostupnému zrcadlu, nezli vodé. Zrcadlo symbolizuje
vodu, predevSim jeji nedozirnou hloubku, silu
podvédomi. Spiritualni zazitek, kdy jakoby , projdeme
zrcadlem” muze byt velmi poucny, ale také
nepfijemny. ,Vstupem do zrcadla" muzZe dojit ke
kontaktu s druhym ja, u nékoho muiZe dokonce
znamenat setkani s nékolika skrytymi ja. Spiritualni
ponofeni se do zrcadla, znamena splynuti s
pravodami stvofeni, znamena pohled za zrcadlo.
Proto je nutné pracovat nejdfive v urovni odpusténi,
souciténi se svou vlastni nedostatecnosti, ktera tkvi
pouze v domnénkdch, naucit se mit sdm sebe rad a
pracovat na dokonalém sebe-pfijeti. Zaméfit se na
pfipadné odblokovani srdecni ¢akry. Az poté bude
setkani s nekonec¢nou mysli, s absolutni nicotou, tim
spravnym zazitkem, ktery vam otevre srdce.

Pro kazdého bude vstup do srdce predstavovat néco
jiného, nékdo se zcela rozplyne ve vinich, nékdo v
barvach, nékoho zaplavi nadpozemska hudba.
NejkrasnéjSi jsou zazitky, kdy zcela splynete s
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prirodou: priroda vas prijme, laskyplné vas ovine svou
laskavosti, neviditelnym svétlem, vase energie se
propoji s harmonickou resonanci pfirody.

Vibrace nasich srdci muze stvofit novou realitu

Casto zazivdme situace, kdy ve svém srdci jsme, ale
neuvédomujeme si to, pripadné si to uvédomime, ale
nedokazeme tento stav udrzet po delsi ¢as. Napfriklad
matka s laskou objimajici své dité, kdy vnima silu
lasky a na nic jiného nemysli, se nachazi v posvatném
misté svého srdce. V okamziku, kdy se odpouta a
vénuje se béznym starostem, z tohoto posvatného
mista vystoupi. To ndam prfipomina, Zze v okamziku,
kdy vstoupime v meditaci do srdce, snazime se tam
prevést i své védomi. Casem si tak utvorfime jakousi
vnitfni cestu, po které, kricek za krickem, prejde
nase védomi z hlavy do srdce. Pokud se nam podafi
propojit inteligenci hlavy s inteligenci srdce, nikdy uz
se nebudeme chtit vratit ke svému plvodnimu
zpusobu Zivota. PfedevSim k umélému
naprogramovani, které se ndm zcela odhali.

Vibrace nasich srdci mlzZe stvofit novou realitu na
osobni Urovni, ale i novou realitu svéta. To je
skute¢né moziné, pokud se dokazeme na posvatna

mista v nasich srdcich soustredit podstatné vice nez
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na studené, racionalni uvaZovani. Kazdé oteviené
srdce zvySuje vibrace lasky celého svéta. Chce to
pouze trpélivost, se sebou i se svym okolim, se vsim,
co se ve svété déje, neztrdcet nadéji, nepropadat
uméle vytvarenym strachlm a pocitim nesvobody.
Cim cast&ji budeme do svych srdci védomé
vstupovat, a snaZit se zlstat naladéni na tuto velice
jemnou posvatnou vibraci, tim lehceji ndm to pdjde.
Kazdy den se setkavame se zakony prirody,
uvédomujeme si ale pouze jejich projevy, nevnimame
tyto sily bezprostfedné. Meditujici lidé jsou vice
citlivi, vice empaticti a vnimavi — k sobé samému a k
okolnimu déni. Opravdu hluboké meditace mohou
byt cestou, jak se mlZeme setkat s nékterymi
prirodnimi zakonitostmi skutecné do hloubky.
Hluboké meditace mohou byt cestou, jak si uvédomit,
Ze svétové déni neni nahodné, je vytvarené se
zamérem vzbuzovat v lidech tim vice strachu, ¢im
vice si lidé uvédomuji duchovni podstatu Zivota.
Pokud vytrvame, svétlo nasich srdci veSkerou
temnotu svéta nakonec presvédci, Ze Laska je
mocnejsi nez strach. Cesta ke svobodé je cestou
srdce.
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Cerpani energie zemé

Otevrené srdce Cloveka se dokaze napojit na srdce
Zemé, na povzbuzujici slova, kterymi knam Zemé
promlouvd. Tihneme kZemi, jako malé dité touiZi
po naruci své matky, protoze v jejim objeti slysi tlukot
jejiho srdce. Stejné, jako slyselo tlukot matcina srdce
v Case, kdy v déloze dychalo jejim télem, bylo Ziveno
jeji krvi, a chranéno matcinym vnitfnim sluncem. Jsou
to slova lasky, naprosto vSe v prirodé hovori touto
reci, timto universalnim jazykem, kterému rozumi
zvifata, kameny, skaly i reky. Srteci pfirody jsme
v kontaktu prfedevsim svym dechem, vzduch je Zivot.
Pri kazdém nadechu vdechujeme zZivot v krystalicky
Cisté podobé. Nesmime ale zapominat, Ze nejen plice
jsou organem vdechujicim Zivotadarné fluidum,
dychdme celym télem, proto jsou natolik dilezité
meditace v prirodé.

Uzemnéte se: Postavte se naboso smérem
k vychodu, ruce nechte volné podél téla, dlané jsou
otocené tak, aby pfijimaly energii slunecnich paprska.
Bosa chodidla, kde se nachazi vedlejsi Cakry, jsou
naopak vstupni branou pro pfijimani zemské energie,
ktera se ddle prendasi energetickym systémem caker
do celého téla. Chlze naboso nds skrze cakry na
chodidlech a bfiscich prstd udrZzuje v trvalém
napojeni na zemskou energii. Béhem uzemnéni
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nacerpate potfrebnou Zivotni silu, zapornou
nepotifebnou energii, v€etné pocitll neskutecnosti,
odevzdate zemi. Pfedstavte si sebe jako strom, ktery
cerpa svym korenovym systémem Zivotadarné latky a
vitalitu.

Vedlejsi ¢akry, nachdzejici se na dlanich a bfiscich
prstl, spojuji nds energeticky systém s okolnim
svétem. Cakry lidského téla, ve spojeni s aurickym
vyzarovanim, predavaji si mezi sebou a zaroven
vnejsSim svétem informace. Tak se mezi nami a
vnejSim prostfedim neustale udriuje energetické
napéti. VSe probiha vsouladu s pritomnym
okamzikem, vSe zavisi na nasem momentalnim
rozpolozeni. Uzemnéni nam umoznuje odevzdat zemi
veskeré negativni emoce a pocity. Po dlouhé zimé
prichazi jaro a s nim i ¢as obnovit vitalitu, zbavit se
vnitfniho chaosu a nacerpat probouzejici se silu
Slunce a zemé. Po zimé potrebujeme energeticky
systém caker probudit nejvice, a nacerpat tak novou
zivotni silu. To samé se cyklicky déje v pfirodé.
Probouzi se energetické zemské linie, draci Zzily,
probouzeji se hadi ze zimniho spanku. Také c¢lovék
v tomto obdobi zaziva vzedmuti hadi sily. Pravé proto
nas prvni jarni slunicko 1aka ven do pfrirody.

Béhem uzemnéni se muZeme na energii Slunce
napojit kdykoliv, nejen na jare. UtiSte mysl, spocirite
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celym svym télem v pritomném okamiziku. Stujte
rovne, pokuste se jakoby mirné vytahnout do vysky.
Pomalu natahujte patef, obratel po obratli, pouze
jemné, neprovadéjte zadné nasilné cviceni. Potom
dejte ruce nad hlavu, spojte ruce pouze bfisky prstu.
Zaviete oCi a predstavujte si, jak skrze chodidla
Cerpate zemskou energii. Podrzte si tuto vizualizaci a
zastavte se na okamzik u prvni kofenové Ccakry.
Predstavte si vtomto bodé spiralu Cervené energie.
Soustfedte se a silou vlle rozkmitejte spiralu spici
hadi sily a pfinutte ji stoupat po patefi smérem
vzh(ru.

Postupujte pomalu. Nechte volné rezonovat hadi silu
postupné jednotlivymi energetickymi centry. Nejvic
pozornosti vénujte ¢akre srdecni. Az budete mit pocit
vnitfniho svétla, uvolnéte stoupajici proud Zivotni
energie skrze posledni sedmou cakru smérem
k nebesim. Sedmd, korunni ¢akra, je centrem pro
prijimani vesmirné energie. Ruce vratte podél téla a
zhluboka se vydychejte. V duchu podékujte Ziviim
ohné, vzduchu, vody a zemé za milujici a soucitné
vedeni. UZivejte si svétla Zivota, o které mUzZete timto
zpusobem kdykoliv pozadat. Stejnym zplsobem se
mUzZete napojit na energii jakéhokoliv Upliiku béhem
vSech rocnich obdobi.
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Jaro je nadechnuti, nadechuje se sama pfiroda, vse
oziva, probouzi se energie barev v prirodé. Vdechujte
pritomnost vSeprostupujici prirodni sily. Vidy si
budte védomi toho, Ze prirodni energie od vas nic
nezddaji, pouze vam nabizi, nezistné a
bezpodminecné, lasku v té nejryzejsi podobé.

Slunecni hudba - aktivace caker

Za svitani pfiroda oZiva pestrou paletou
barev, viditelny, trojrozmérny svét se zhmotnuje v
dokonalé rezonanci se SVETLEM. Vnimavi jedinci

mohou za svitani zaslechnout bozskou slunecni
hudbu.

Co nejCastéji pozorujte svitani: zcela uzemnéni a
ukotveni ve svém stfedu. V tomto kouzelném
okamziku se mizete védomé pohrouzit do niterné
meditace bezpodminecné lasky a sebelcty. Ve
starovékém Egypté byvalo zvykem vitat prichod
ranniho Slunce hlasitym prozpévovanim zakladni
hudebni stupnice, tak se knézi s rannim svitanim
vyladili na resonanci zdkladnich pfirodnich procesu.
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Cakry, energeticka centra, Ize harmonizovat pomoci
zakladni hudebni stupnice

Meditace za pomoci osmi zdkladnich ton( hudebni
stupnice, (do, re, mi, fa, sol, la si, do), napomize k
harmonii energetickych center fyzického téla. Pokud
si soustfedéné zazpivate téchto osm zdkladnich ténd,
muzZete si vS§imnout, jak vasim télem tento oktavovy
rytmus citelné rezonuje od prvni ¢akry - od temného,
ponurého ténu, az po vysoky a lehky posledni ton.
Prvni tén ,do" - odpovidd prvni cakre. Téon ,re"
odpovida druhé Cakre, a tak dale. Posledni vysoky ton
,do" ladi na energetické Urovni s osmou cakrou nad
hlavou.
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Osm caker - osm tont oktavy

Béhem prozpévovani si osmi tén0 oktavy se
soustfedime  postupné na vSechna zakladni
energeticka centra v téle, od té nejspodnéjsi, az po tu
nejvyssi, a kazdy ton procitujeme s prislusnou ¢akrou.
Na kaZzdou energetickou oblast téla se pevné
koncentrujeme, postupné dojde k aktivaci
jednotlivych caker. Na jednu cakru a jeden tén se
soustfedime tak dlouho, dokud neprocitime
propojeni energie daného tonu s energii dané cakry.
Po dobu osmi dnQ, (pfipadné déle), se soustifedime
kazdy den na jednu cakru. Az dokonale procitime
kazdou cakru zvlast, potom se miZieme zaméfit na
meditace, kdy si prozpévujeme vsSech osm ténu
oktdvy najednou. Touto meditaci dochdzi k
harmonizaci nervového systému, téla, a duse.
Nakonec mulZeme, ve zménéném stavu védomi,
naplno procitit tajemnou energii hadi sily.

Dokonala koncentrace spociva v tom, Ze soustredéni
na harmonizaci ¢aker, pomoci hudebni stupnice,
nesmi byt ni¢im ruseno - ani myslenkami. Meditaci
neprerusujeme zadnym slovem, myslenkou ani
pfedstavou, coZz vyZaduje soustfedénost vile a
spocdinuti v pfitomném okamziku. Az vam pujde tato
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meditace sama od sebe, mUZete se soucasné
soustredit na barvy - kazda ¢akra resonuje s urcitou
barvou.

Meditace: navrat do détstvi

Vyrovnanost je stav mysli. Vyrovnany clovék vi, ze
jakékoliv déni je v podstaté neutralni. Pouze
nevédomost v nds vyvolava strach, souzeni a emocni
bolest. Jednou zcest, jak se této emocni bolesti
zbavit, aniz bychom donekonecna rozebirali soucasny
stav, je vratit se do détstvi. Az budete mit chvilku
klidu o samoté, a nebude vas nic vyruSovat, provedte
meditaci navratu do détstvii Tuto meditaci
provadéjte, pouze pokud mate dobrou naladu, nikdy
ne ve stresu nebo smutku, nevydavejte se za svym
vnitfnim ditétem v okamzicich, kdy sami nejste
v pohodé.

Zaujméte oblibenou meditacni polohu, uvedte mysl
do klidu. Nékolikrat opakujte: ,Vracim se do détstvi“,
opakujte tuto vétu tak dlouho, dokud neuvidite sebe
v urCitém détském véku. Nesmérujte do urcitého
véku nasilné, nechte se kvasemu vnitfrnimu ditéti
zvolna dovést. Ani nepremyslejte, pro¢ vas
podvédomi privedlo zrovna do tohoto véku, zrovna
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k této situaci, zrovha na toto konkrétni misto.
Vyvolejte v sobé vnitfni ismév, at uz vidite cokoliv.
Chvilku se na sebe divejte a procitujte lasku. Vase
podvédomi vam v mysli otevrelo pravé tento prostor,
a jen ono znd davody, ty pro vds nemusi byt v tuto
chvili dulezité. Jsou dllezité pouze na podvédomé,
vnitfni Urovni.

Pokud se v predstavach ocitnete na néjakém znamém
misté, z dob vaseho détstvi, a nevidite sebe, vnitfnim
zrakem pouze zkoumejte prostor, nic nehodnotte, jen
se divejte. OcCima projdéte misto, kde se ve
vzpominkach nachazite, pokuste se zapojit vSechny
smysly, osahejte si ten prostor, vnimejte zvuky i viiné.
Udrzujte si v sobé jen pfijemné pocity, Zadnou litost,
zadny strach, minulost je pouze predstava, at uz je
jakakoliv. V okamziku, kdy spatfite své vnitini dité,
reknéte tiSe, kdo jste, oslovte vasSe vnitrni dité
jménem nebo prezdivkou. Vnimejte, jak je krasné a
odevzdané vSemu, co ma nyni pfrijit. Pokud je misto,
kde jste se ve svych vzpominkach ocitli, nedtulné a
ponuré, vezméte vase vnitini dité za ruku a odvedte
jej na rozkvetlou louku. Reknete mu, e je krasnou
Cistou bytosti, ktera si zaslouzi lasku. Nic vic nemusite
fikat, dal mlzZete spolu setrvat v tichosti, nebo si
mUzZete ve svych predstavach spolec¢né chvilku hrat.
Soustredte se pouze na lasku, na nic jiného. Nez se

rozloucCite, pfristupte ke svému vnitfnimu ditéti a
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obejméte jej. Reknéte pouze: ,Dékuji ti.” Zlstarite
v objeti a vnimejte, jak vas obklopuji proudy slunecni
energie, které vychazi pfimo zvaseho spole¢ného
srdce. Nakonec feknéte:

»Isi laska, jsi svétlo, zlaté svétlo té obklopuje a zehna
ti jen to nejlepsi. Cokoliv se stalo, je zapomenuto, vse
je pozehnano svételnou vibraci lasky.”

Pomalu se ztéchto Stastnych predstav vratte do
reality, uchovejte si vsobé vnitfni Usmév, a pocit
hiejivého svétla. Tuto meditaci mlzZete spontanné
kdykoliv opakovat, pokazdé budete sami k sobé bliz a
bliz. Pristé spolu muiZete zUstat o néco déle, a
rozpovidat se, povidejte si ale jen na hladiné pozitivni
energie, nerozebirejte nic z toho, co vase vnitrni dité
trapi. Ptejte se, o ¢em vase vnitfni dité sni, jaké ma
prani, vcitujte se do jeho duse, a vSechny sny a prani
mu v predstavach splite, tak redlné, jak jen to
v predstavach jde. Pokud s vami nebude vase vnitini
dité chtit ze zac¢atku komunikovat, vezméte s sebou
pristé kreslici papir a pastelky, a nechte vase vnitrni
dité, at se projevi tfeba spontanni kresbou. Potom si
obrazek prohlédnéte a ptejte se, pro¢ namalovalo
zrovna to, Ci ono. Bude-li tento pribéh smutny,
prevypravéjte jej, védomeé zmeénte realitu minulosti.
Prevypravéjte vasemu vnitfnimu ditéti pribéh se
Stastnym koncem, darujte mu ze sebe to nejcennéjsi,
197



co mame ve svém vnitinim slunci: bezpodmineénou
lasku. Tim jej zbavite komplex(, Spatnych domnének
a predstav, a konecné zacne vidét sebe samo v jiném
svétle. Na dUrovni kvantového védomi je tento
procitény pocin darem predevSim pro vas, pro
soucasny stav reality, je pozitivnim krokem do vasi

v

budoucnosti. Vse je Jedno, a vSe se déje soubéziné.

Béhem kazdého setkdni bude vase vnitfni dité vic a
vic stastné. Zmeénou vaseho vnitfniho ditéte
dospéjete sam vsobé ke zméné - vzhledem
k souCasné realité. Budete-li mit vsobé Stastné a
spokojené vnitfni dité, podafi se vam vnimat svétlo
vaseho vnitfniho slunce. Stémito meditacemi
skoncete, jakmile prestanete mit potfebu vracet se
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do minulosti, a laskou ji pretvaret. Jakmile podpofrite
ani ne tak nadéji na lepsi Zivot, ale pfedevsim viru,
skute€nou viru — ta je ze vieho nejdllezitéjsi.
Podvédomi vdm samo fekne, kdy tato chvile nastane.
Vase vnitrni dité jiz Zije ve spokojené paralelni realité,
a vytvari spokojenou paralelni budoucnost, nechte jej
tedy jit svou cestou. Neexistuje minulost ani
budoucnost, na Urovni kvantového védomi, vSe se
déje soucCasné. VaSe spokojené vnitrni dité, ovlivni
vasi spokojenou budoucnost.

Prodychani ¢aker - meditacni cviCeni

Toto cviceni je trochu slozZitéjsi. Je mozné, ze se vam
napoprvé nepodafi jednotlivé kroky zharmonizovat
tak, aby cviceni probéhlo jako jeden energeticky
celek. Predpokladem je pohodlna meditacni poloha,
uvolnéna mysl, a dokonale uvolnéné télo.

AZ budete mit jistotu, Ze jste dokonale uvolnéni,
nadechnéte se nosem a vydechnéte Usty. Béhem
nadechu proneste v duchu: ,Ja“ a béhem vydechu:
Jsem”, ucinte tak trikrat za sebou. Toto budete
opakovat celkem osmkrat — tfi nddechy a tfi vydechy
vidy pro jednu cakru. Vydech je podstatné pomalejsi
nez nadech.
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Poprvé se soustfedte vnitfnim pohledem na prvni
Cakru, a nadechujte se jakoby skrze tuto cakru.
Potom se soustredte na druhou cakru, a na treti, na
Ctvrtou, a tak ddle. Napoprvé je moziné, Ze se vam
nepodafi vnimat, jak nadech, ktery je provadén sice
nosem, zaroven prochazi ¢akrou, na kterou se zrovna
soustredite.

Postupujte pomalu a vnimejte energie, které se vas
vnitrné dotykaji. V okamziku, kdy se dostanete ke
kréni Cakre, se soustfedte co nejvice — vSimnéte si, ze
v ten okamzik kdy nadechujete slovo ,Ja“ jako by
vam energie tohoto slova prochazela doslova krkem,
kréni cakrou. AZ si to uvédomite, snadnéji si to
budete uvédomovat u vSech caker. Pomalu prejdéte
k tfetimu oku, a dale k temeni hlavy. Uvédomujte si
vsechny polohy, které nadechem slova ,Ja“ a
vydechem slova ,Jsem” stimulujete. Vase védomi
plynule prejde az k osmé cakre, ktera se nachazi nad
hlavou.

Vten okamzik prejdéte kvolnému dechu, bez
opakovani véty ,Ja jsem”. Dech je klidny a velmi
pomaly. Nerozvijejte myslenky, nechte mysl
v tichosti, vnimejte pfitomny okamzik. Pouze si
predstavte viny svétla, které vas zaplavuji, a skrze
osmou Cakru vstupuji do téla. Predstavte si pavucinu
svétla, ktera vytvari jemnou energetickou strukturu
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vaseho téla. Pomalu se dostavate do stavu
rozSireného védomi. V tomto stavu si opét predstavte
energii svétla, ktera nyni prochazi do prostoru
opacnym smérem: ven z vaseho téla. Predstavujte si,
jak toto svétlo vytvari pavucinu zlatych nitek kolem
Clovéka, kterého mate radi, a na kterém vam zalezi.
Uvédomte si, Ze svétlo, na které se soustredite, je
Cista energie Lasky.

Tuto meditaci je moiné provadét ve dvojici, a

vzajemné si takto vymeénit proud laskyplné energie,
vzajemné se ukotvit v energetické spirale lasky.
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Cakry a tri sily v ¢lovéku

Tri zakladni energetické sily jsou v clovéku
soustfedény ve trech oblastech, které spolecné
dohromady tvofri Sest zakladnich energetickych
center — ¢akry. VSe dohromady spojuje pater clovéka
a v ném ulozend micha. Sedma cakra otevira branu k
nadvédomi. A vSechno navzajem souvisi tak, jako ze v
noci vidime na obloze Mésic a ve dne Slunce! Pokud
vSechny tfi oblasti nefunguji tak, jak maji — ¢lovék se
stava bytosti neuplnou, pudovou, vice instinktivni,
nez rozumovou ¢i duchovni. Potom obtizné ovlada
svou vUli (volni silu), kterou plsobi na energii — a
skrze tuto dobre ovladatelnou energii plsobi na
hmotu. Tedy i na sebe sama, své télo, a rlzné Zivotni
situace, predevsim vztahové.

Pro¢ je to tak obtizné? Clovék dnedni doby neni
uceleny v tom smyslu, Ze dvanact Sroubovic DNA neni
zcela aktivovano, DNA neni zcela propojeno
s dvanacti ¢akrami fyzického a aurického téla. Toto
propojeni, které by vytvorilo ,vesmirné brany“ pro
sjednoceni naseho védomi s nadvédomim, je zatim
pro celkovou spolec¢nost ve hvézdach. Takze si ¢lovék
dneska musi vystacit s tim, co ma a zna, a své znalosti
a sebepoznani rozvijet. Coz ale vyzaduje skutec¢nou
zaujatost, vétSinova spolenost toto opomiji, a
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soustredi se na zaujatost pro svét hmoty, nikoliv pro
vSeobsazny svét Ducha. Pritom Zivot je hra, ktera
v sobé skryvd mnoho kédi a symbold, které pro svou
zaujatost vedenou pouze k egu nevidime.

Prvni a druha cakra

Prvni oblast anatomicka: BRICHO — predstavuje pudy
a pocity. MUZeme si zde predstavit zahradu Zivota
osetou semeny (zkusenosti, poznani), ktera musime
zalévat a pecovat o semendcky, jinak se z nich stanou
divoké rostliny, které rostou bez ladu a skladu.
Rodime se s urcitym ,pldorysem stavebniho planu
zivota“, napriklad vlivem astrologie, zakladni vzor,
Sablona, pamét ukrytd v semenech je dana. Presto
plati: jak zasejeme, tak sklidime. Nestaci jen zasit, o
zahradu Zivota se musime starat v plném uvédomeéni
a védomi po cely Zivot.

Jde o oblast kolem kostrée, a oblast kolem
pupku. Zde probiha pfeména potravy v energii. Zde
se nachazi Ustfedna pro emoce. Na spravné vyzivé
zavisi energeticky potencial potfebny (nejen) pro
mozek, sila energie potiebnd pro uplatnéni vile
(volni sily). Je-li Spatné vyzivovan mozek, potom ma
malo energie, a v Clovéku prevaiuji (z
psychologického hlediska) obtizné kontrolovatelné
pudy, pudové impulzy, naucené reflexy a
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pudové instinkty. Je-li mozek spravné vyZivovan,
nastupuje rozvaha, moudrost, vnimani intuice,
duchovni rozvoj. Dusevni hnuti je zaroven hnutim
duchovnim. Nekultivované pudové Ciny jsou
okamZitou, nezpracovanou reakci na okolnosti, jez
témto ¢inlm bezprostredné predchazi — pudové Ciny
jsou tedy ciny bez dusevni a duchovni rozvahy.
Reakce na Zivotni situace jsou potom neuvaziené, v
jednani prevazuji mechanické a reflexivni Cciny.
Dokonce muUZeme délat neuvdZené kompromisy,
které nds pozdéji nudi nebo dokonce dési. A to
napriklad pod tlakem snadného vlivu sugesci na nasi
osobu. Podléhame sugescim z okolniho vnéjsiho
svéta, sugescim druhych osob (vlle druhych osob),
ale i sugescim vlastnim. Vlastni sugesce jsou v
poradku, pokud je pouzivdme védomé — védomeé za
pouziti treti oblasti hlavy a Sesté cakry. Pokud je
védomé ukladame v podobé novych, ocistnych
védomosti (idedld) primo do podvédomi.

V oblasti bficha zpracovavame predevsim pocity
(strach nebo nervozitu pred zkouskou, a podobné).
Zpracovavame zde strach z nelehkych rozhodnuti.
Nékdo nerad Cini jakakoliv rozhodnuti, v tom horSim
pripadé necha za sebe rozhodovat druhé.
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Treti a ¢tvrta cakra

Druha oblast anatomicka: HRUD — pFedstavuje city a
vasné. Zde vidime zahradu Zivota zalévanou laskou,
zahradu plnou rozkvetlych barevnych kvét(. Kvéty
predstavuji nase nejvyssi idealy, predstavy a sny, ale i
myslenky. A pokud si to dostate¢né neuvédomujeme,
chovame se jako zahradnik amatér. Nase nejvyssi
idealy jsou v nas od narozeni, obsahuji je v sobé
semena, zaseta v nasi prvni ¢akrové oblasti. Jde o to,
zda své Zivotni poslani rozpozndame a objevime v sobé
vnitfni moudrost a duchovni lasku. Potom dokazeme
zastaralé vzorce, ulozené béhem casu v podvédomi,
rozkddovat a nasledné védomeé , prepsat”. Jedna se o
city a vasné z rlznych oblasti Zivota, (partnerstvi,
rodina, déti, pratelstvi a tak podobné). Pokud své
vasné a city nezvlddame, jsme sami sobé prekazkou
pro harmonicky Zivot, a pro své okoli se mizeme v
krajnich pripadech stat nesnesitelnymi.

Jde o oblast srdce, plice. Dychaci centrum clovéka
predstavuji plice. V plicich probiha premeéna vzduchu
v energii, touto energii je dynamizovan sam Zzivot. Zde
dochdzi k obohaceni krve (Zivotadarné tekutiny)
silotvornym prvkem, jimZ je kyslik. Zivotni energie —
zivotni sila (krev) udriuje v chodu srdce. Statecné
srdce nepretrzité a po cely nas Zivot pumpuje krev do
ostatnich ¢asti téla.
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V hrudni oblasti zpracovavame silné emoce, silu lasky
(boli nas srdce), na vyssi Urovni, nikoliv uz pouze
pudové. Jsme-li védomé ukotveni ve svém stredu,
reagujeme na vzrusujici a podnétné vyzvy, vychazejici
pravé ze srdce. Uvédomujeme si, Ze to, co se ndm v
zZivoté déje, je naSe zhmotnélé védomi. S prehledem
a bez oslabujicich psychickych kolaps zvldddme
ustédrené Zivotni lekce. Jedname ze svobodné vdle,
pouzivame volni silu, a vime, Ze vali musime nechat
ze svého nitra vytrysknout. Protoze vime, Ze vSe uz
existuje v mimoprostoru. Nami vyprodukovana
energie, smerujici k cili, zapfi€ini v kvantovém poli
udalosti jakysi ,energeticky podpis", vychazejici z
naseho nejhlubSiho nitra, a nase prani se stavaji
realitou (bez boje nebo zbytecné a neucelné
vynaloZené energie).

Pata a Sesta cakra.

Treti oblast anatomicka: HLAVA - predstavuje
Sirokou oblast inteligence, inspirace a intelektualni
zvédavosti. Jde o zahradu moudrosti a zrdni, o kterou
se starame jako zahradnik profesional, a sklizime
zdravé, krasné plody. Sklizime uUrodu a vybirame ty
nejzdravéjsi plody, plné semen — a v téchto semenech
se nachazeji nuance, jakasi centralni pamét a pravda
naseho soucasného zivota, kterd bude zaseta v zivoté
pristim. V oblasti hlavy zpracovavame city a emoce na
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nejvyssi (duchovni) udrovni. Nikoliv jako v oblasti
bficha na pouhé pudové Urovni. Na této Urovni
dokazeme Zivotni energii vytvaret, usmérnovat a
zacilit. Jednotliva energetickd centra dokazeme skrze
Cakry posilovat. Pfijimanou energii védomé
posilujeme nebo naopak v pfipadé potreby uvadime
do klidu. Napfiklad naucit se fikat ,,ne“, a odmitat to,
co nechceme, zda se byt obtizné — to souvisi s kréni
Cakrou. Pokud je kréni Cakra oteviena nemivame
komunikacni potize, a dokazeme si (bez boje) stat za
svymi nazory.

Jde o oblast krku a obliceje (usta, oci, usi,
mozek). Mozek predstavuje silu nervovou, jakysi
»elektricky akumulator”. Oblast hlavy, tedy mozek je
bezpodminecné zavisli na dodavkach dynamizované
krve (zivotni sily). Krev je vyrdbéna v brise, kde se
uskuteCnuje preména potravyv energii, proto
klademe diraz napfiklad na spravnou volbu potravin.
Dale je krev dynamizovdana v plicich, kde pfijima
zivotadarnou energii vzduchu. V mozku slouzi
okyslicena krev k vyrobé zakladni nervové sily. Tato
oblast je centrem vile a rozumu. Utlumena m(ze byt
napriklad v pripadé, ze Clovék nepecuje dostatecné o
svou Zivotospravu, dostateény spdnek, pobyt na
cerstvém vzduchu, a dostatecnou ,duchovni
potravu".
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Magie lidské krve

Pfedevsim pro mozek je krev zdsadné dulezitd, nejen
z pohledu magického plsobeni vile na energii.
Nedostatecné okysliceny mozek je nejrychlejsi cestou
ke ztraté védomi, to je vSeobecné znamo. Pokud ale
ma mozek nedostatek dobfe okyslicené krve po
vétSinu dne, nebo béhem narocné télesné ¢i dusevni
prace, napriklad nespravnym dychanim, potom
ztracime soustfedéni, sluch a zrak se dostavaji do
utlumu. Kyslik dodava krvi dynamismus — Zivouci silu,
dynamizovana krev poté energeticky nabiji mozek.
Energie je krvi pfenasena také do vsech ostatnich
organt v téle. Krev je Zivotni sila, hybatel vSech
rozhodnuti a ¢in(. Ne nadarmo se fika, ze mGZeme
byt chladnokrevni ve svych myslenkach i ¢inech, nebo
nam mulze krev v navalu rozéileni stoupnout do
hlavy.

Vse dohromady spojuje pater - nosna osa

Po celé délce patere jsou seskupena tato tfi zakladni
zivotni centra, podilejici se na védomém (i
nevédomém kondni ¢lovéka, a to po cely jeho Zivot.
Energie (prana, hadi sila) je tedy rozvadéna nejen
smérem od srdce a plic, ale také po celé délce patere.
A to az k oblasti sedmé cakry, ktera funguje jako
ustfedni energeticky (duchovni a koneckoncl i
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dusevni) orgdn. Patef, s michou uprostred, je jakasi
dvoukolejka, ktera ma na starosti motorickou oblast
na strané jedné, a pocitovou oblast na strané druhé.
Z oblasti mozku smérem dolG: jde o centrum
motorické, hybné. Smérem z oblasti bficha nahoru:
jde o centrum pocitové, emocni, senzitivni. Ze vie
spolu navzdjem souvisi, neni potfeba zdlrazriovat.
Nad tim vsSim kraluje sedma cakra, ktera otevira
branu k nadvédomi. Nasleduje stru¢ny popis
jednotlivych energetickych center. Prace s ¢akrami je
mnohotvarnd, urcité, pokud jste teprve zacatecnici,
naleznete jinde dostatek dalSich informaci.

Prvni korenova cakra

Predstavte si trojuhelnik a v jeho stredu spiralu. Tato
spirala predstavuje spici energii, nevinnost, prvni
korenovou Cakru. Ale tato nevinnost predstavuje také
potlacené védomi. Dokonce ma co délat s archivem
kolektivniho védomi, s védomim pfirody a vesmiru.
Jedna se o energetickou slozku naseho téla i duse,
ktera o nas nema Zadné pochybnosti — jednoduse
proto, Zze o nas vi naprosto vSechno. Neni moiné
tvarit se, Ze nic takového v nas a posléze ani mimo
nas neexistuje.

210



Porovnejme to s pevnym diskem pocitace, je v ném
ulozeno vsechno moziné, dokonce nas obcdas
prekvapi, co vSechno se nam v pocitac¢i c¢asem
nashromazdilo. To, co uz nepotfebujeme, hazime do
kose. Ale ono to v tom koSi zlstava pékné skryté,
dokud tam obcas nenakoukneme a dokud se védomé
nerozhodneme, vse skutecné nepotfebné vysypat.
Stejné tak vSe hluboko uloZzené v nasem nejhlubSim
nitru ceka, az dostaneme odvahu vyporadat se s
litosti, vinou, nendvisti, strachem, s rlznymi
psychdzami a fobiemi.

Prvni ¢akra — korenova ¢i bazalni, téz hadi sila. Je Uzce
spjata s fyzickym svétem, s vnimanim hmoty, s
vnimanim Zivotni energie. Jde o c¢akru vitality, vile a
instinktu. Nachazi se na konci patere, priblizné v
oblasti pohlavnich organi. Ze smysl( je spojena s
¢ichem. Zivel: zemé. Barva: cervend, svétle fialova.
Prvni cakra vyZaduje, abychom sami k sobé
projevovali naprostou upfimnost. Skrze chodidla, v
navaznosti na zakladni kofenovou ¢akru, jsme spojeni
(jako strom) se zemi (proto cakra korenova). Prvni
kofenova Cakra, respektive hadi sila v ni ulozeng, je
archivarem nebo strazcem obsahu védomi ostatnich
Sesti hlavnich caker.

Na urovni lidského téla je prvni korenova cakra v
uzkém kontaktu se zapéstim, s mistem, kde obycejné
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nahmatame tep srdce. Energetické centrum vyssiho
Ja Clovéka se nachazi pravé v srdci. Urcité neni
nahoda, Ze se nam béhem silného rozruseni takrikajic
tfesou ruce a chvéje srdce. Emoce se ne nahodou
projevuji nenapadnymi vibracemi rozruseného téla.
Dokonce i nervozita, napriklad béhem setkani s
neznamym clovékem, je energetickd vibrace. Skrze
auru vnimame okolni svét, tyto osobni viemy davaji

informace energetickym centrdm — ¢akram.

Podobné jsou ve spojeni hlavni cakry s dalSimi
vedlejsimi ¢akrami. Napriklad v rukach: prvni ¢akra —
zapésti, druha cakra - palec, treti cakra -
prostfednicek, Ctvrta cakra — malicek, pata cakra —
ukazovalek. Sesta ¢akra je v tésném spojeni s tfetim
okem (misto uprostfed cela mezi oboc¢im). Sedma
Cakra je ve spojeni se stfedem dlané — a tim se kruh
uzavira. Otevieni vSech hlavnich caker a docileni
volného proudéni Zivotni energie po této energetické
draze, prinasi plné sebeuvédoméni.

Zavrete oCi a predstavte si ¢akry ve vasem téle jako
rozsvicené zarovky. Urcité byste vidéli tento
energeticky okruh malokdy zcela rozsviceny jako
vanocni stromecek. SpiSe uvidite sem tam jasné
svétlo a sem tam jen poblikavajici ,unavené”
svétylko. Cakry jsou jako pojistky, je-li cokoliv v téle
nebo mysli ¢lovéka v neporadku, nebo nesouladu, at
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uz dlouhodobé nebo spontanné, svétylka zhasinaji.
S tim souvisi, Ze vedlejSich energetickych center je v
lidském téle mnohem vice, ale to ponechame
stranou. Na této Urovni pracuji zkuseni lécitelé, majici
schopnost napojit se na auru ¢lovéka a tim i na jeho
energeticky systém.

Okamzité uvolnéni rozjitrenych emoci: Lehnéte si
rovné na zada, bez podlozky pod hlavou. Jste-li Zena,
polozte na podbriSek pravou ruku a na ni ruku levou.
Jste-li muz, udélejte to obracené: nejdriv ruku levou a
na ni polozte ruku pravou. Toto neopomernite, je to
dilezité. Potom zaviete oci a zhluboka dychejte.
Nadechujte se nosem do bficha. Na pét vtefin zatajte
dech a potom pomalu vydechujte Usty. Vydechujte ze
svého téla vSe, co vas rozhodilo. Vydechnéte ze sebe
veskerou nervozitu, vSechny nepfijemné emoce a
pocity. Vydrite par minut, dokud nepocitite
navracejici se harmonii télesnou i myslenkovou.
Uklidnite tak chaos v hlave, srdci i téle.

Cakry funguji jako straZci mentalnich, emocionalnich i
fyzickych procesu lidského téla. Probuzena hadi sila
funguje jako spousté¢ uzdraveni, psychického i
télesného. Centrum, kde se nachazi hadi sila (spici
cast naseho védomi), je databankou vsech nasich
minulych  zazitkd, Stastnych okamzikl ale i
nezpracovanych emocionalnich  zranéni. Pokud
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pljdeme jesté hloubéji, dokonce je také archivem
naseho rodu. V nejedné rodiné se prenasi
nezpracované zivotni udalosti z generace na generaci.
Proto se napfriklad velice ¢asto osud dcery podoba
osudu jeji matky.

Energie hadi sily pracuje s podvédomim, zpracovava
nase prani, afirmace a modlitby. Davejte si ale pozor,
jak sva prani formulujete. Afirmace podobné této:
,Tak a ted udélam diru do svéta", vdm moc
nepomuze. V Urovni védomi vadm sice doda
sebevédomi a dobry pocit, ale pro podvédomi je
nesmyslna. Do podvédomi ukladejte pouze jasné,
konkrétni vyjadreni, formulujte presné to, co si
prejete.

Princip hadi sily je matersky, vsSeobjimajici a
laskyplny. Jde jen o to, umét se na jeji energii napojit
v plném védomi. Jde o to, dovolit této neviditelné
sile, aby ndm pomohla zpracovat nase sny a odstranit
vse nechténé, uloiené v energetickém systému
naseho téla. Potom samovolné dojde k uvolnéni
psychickych blok( a zlepSeni zdravi, s tim vSim souvisi
pozitivni mysleni. Lidské télo zpracovava na
neviditelné Urovni vse, co se v nas i kolem nas déje.
Vsechny prlvodni jevy mezilidskych vztah( a tim i
emoce, radost i smutek. Lidské télo vSe zpracované
poté odzrcadluje v podobé télesného nebo
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psychického napéti nebo pocitu stésti a spokojenosti.
Pozitivni mysleni a udrzeni pozornosti v pritomném
okamziku je naprosto nezbytné pro celkovou
harmonii lidského byti. V opa¢ném pripadé dochazi
ke strnulosti a nebyti v harmonii a lasce.

Druha c¢akra - krizova

Kfizova (sakrdlni) cakra propojuje vnimani hmoty s
emocemi a citénim. Nachazi se pod pupkem. Je
Cakrou emoci a tvorivosti. Je-li zablokovand, c¢lovék
neumi zvladat stresové situace. U Zen je spojena s
plodnosti. Ze smyslG je spojena s chuti. Zivel: voda.
Barva: oranzova, zlata, jantarova. Tato cakra nam
umoziuje uvédomovat si vali Zit, a s tim souvisi
sebelcta. Nékdy je nazyvana cakrou Zivotnich
zkusenosti.

Cesta k sebepoznani je jedina mozna: skrze vztahy
dosahujeme osobnich hodnot. Setkavani ve vztazich
funguje jako zrcadleni. Nékdy se nasSe vztahy i
partnefi podobaji, dokud si neuvédomime, v ¢em
spoliva pravé tento nebo jiny (osobni) vzorec,
kterého se stale spiralovité nevédomé drzime. Proto
se nam opakuiji stale stejné zZivotni situace, prozivame
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neusporadané vztahy, a nevime, jak zroztoéeného
kola ,,osudu” ven.

KFizova Cakra, je-li oteviend, a naslouchame-li jejimu
vedeni, nds uci zdkladnimu Zivotnimu principu: davat
a brat v dokonalé harmonii. Potom prozivame
nekonfliktni vztahy, navazujeme upfimna pratelstvi.
Nemame potfebu si dokazovat, Zze jsme lepsi, nez ti
ostatni. Je-li kfizova cakra zablokovana, harmonie se
zmeéni v egoistické: néco za néco!

Druha cakra je také centrem fyzické sexualni a
erotické energie. Pokud si cCakry predstavime jako
energetické viry, zjistime, Ze u muzl a Zen se tyto
energetické body otaceji obracené. Po vzajemném
objeti, vlastné predevsim béhem sexualniho spojeni,
dochdzi k propojeni opacnych péla energie. Dochazi k
vzajemné vymeéné Zzivotni energie, ke spolecnému
otevieni se vesmirné energii, k velmi silnym
magickym prozitkim. Dochazi k napojeni se na
jemnohmotnou vesmirnou frekvenci, tehdy jsme
otevieni mimosmyslovému vnimani. Toho docilime,
pokud bez koncentrovani se na pouhy télesny chtic,
vydrzime ve spojeni, nehybném a tichém, od desitek
minut aZ po hodiny.

Tak dojde postupné k prechodu z frekvence beta do
alfa, a nasledné théta mozkovych vin. Potom Zivotni
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energie, hadi sila, rezonuje v pulsujicim kruhu
zarfivého svétla, v nepolapitelné vécnosti, ve
spiritudlnim propojeni harmonicky uvolnénych a
vzdjemné rezonujicich tél obou partner(i. Podminkou
je sebepozndni a laska k sobé, jako k jedinecné
bytosti, a samozrejmé laska ke svému télu.

Takto to funguje pouze v pripadé, ze oba partnefi jiz
nasli sami sebe. Védi, Ze v kazdém muzi je skryty
zensky princip a v kaidé Zené muisky princip.
Podstatné je, dokdazat potlacit vlastni ego, a to i
v bézném zZivoté. Jediné tak se hadi sila vzedme z
oblasti prvni cakry, a skrze druhou cakru citéni a
tvorivosti rozproudi Zivotni energii paternim kanalem
a7 k sedmé korunni ¢&akfe. Zivotni energie je v
podstaté tvlréi sila, ni¢im nepodminénd Cistd Laska.
Coz je pro mnoho z nas, pokud mdame védomi
zamérené predevsim na hmotu a materialismus, stale
jesté nepochopitelné. Vysledkem je opét chaos:
myslenkovy, emocni, mentalni i télesny.

Treti cakra - solarniho plexu

Propojuje hmotny svét a emocni citéni s rozumem,
myslenim a schopnosti rozliSovani. Tato ¢akra nejvice
rezonuje s energii slunecniho svétla. Je spojena s
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osobni silou, pevnou vili. Nachazi se pod hrudni kosti
za zaludkem. Emoce, jakési chvéni nebo svirani
rdzného druhu, pocitujeme pravé v oblasti Zaludku.
Ze smysld je spojena se zrakem. Zivel: oheri. Barva:
zlutd, zlata, rdzova. Jinak se tato Cakra také nazyva
»slunecni pleten”, ,,zariva perla“ nebo ,,druha mysl“. S
tim souvisi, Ze napfiklad v Japonsku je béiné
presveédceni, Ze mysleni prochazi bfichem.

Treti cakru Cistime pravidelnym pfijimanim slunecni
energie. Slunecni svétlo, které pfijimame pravé
Cakrou solarniho plexu, celkové prosvétli nase
energetické pole. Jak pozname, Ze je tato cakra
zaviena nebo jen malo otevrena? Stane se tak, pokud
v sobé dusime energie hnévu, sobectvi, Zarlivosti,
pocity viny, nezdravé touhy a vibec vSechny chmury.
Svétlo je spoustécem pozitivnich vibraci harmonie a
lasky, dodava svézest do mysleni, radost ze Zivota,
Cistime citové vazby. Ziskavame Ccisté védomi
vlastnich hodnot. VSechny nizké energie jsou skrze
tfeti ¢akru takto pretransformovany v energie vyssi.
Prvni tfi cakry jsou vsouladu svnimanim
trojrozmérného svéta.

K uvolnéni a procisténi caker je vhodné poslouchat

medita¢ni hudbu komponovanou k tomuto ucelu.

Silny ucinek maji tibetské zpivajici misy — pouzivaji se

vice jak pét tisic let, jejich energie je |éciva. Vznik
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harmonickych ténQ tibetské misy umocriuje sedm
magickych kovl, z kterych byvaji vyrobené v presné
daném poméru. Vibrace uvadeéji do harmonického
proudéni okolni energie (v clovéku, rostlinach),
vyrovnavaji srdecni rytmus, levou a pravou mozkovou
hemisféru, harmonizuji i buriky lidského téla. Vibrace
zvuku tibetské misy dokaze dokonce rozechvét vodni
hladinu.

Vhodna je také meditace za poslechu Mozartova
klavirniho koncertu, tato jedine¢na hudba ma velmi
silné ucinky. Poslechem této podmanivé klavirni
kompozice, dosahnete dokonalé koncentrace a
vnitiniho uvolnéni, napfriklad pred astralnim [étanim.
Uvolnite v  sobé prostorovou predstavivost.
Mozartova hudba rozviji schopnosti pravé mozkové
hemisféry, skryva ve svych ténech urcita spiritudlni
tajemstvi, kterych si byl tento genialni skladatel
védom a védomé je do svych dél komponoval.

Treti cakra se uvolni pozitivnim myslenim, nedélenim
véci a okolnosti na cerné a bilé, pochopenim
zivotnich zkusSenosti. Uvédomime si, jak vse spolu
navzajem souvisi, a jak okolni véci a déje souvisi
s ndmi. Naucime se fikat v klidu a bez vycitek ,ne”,
vzhledem k zaleZitostem, které nas stresuji, pokud
fikame ,ano”, proti svému vnitfnimu presvédceni.
Naucime se komunikovat, branit se, vyjadfovat bez
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pocitd viny vlastni myslenky. Casem, i kdyz to tak ze
zaCatku nemusi vypadat, se prosvétli také vnimani
energii ostatnich lidi v nasem okoli. Také uroven
komunikace, vcéetné té citové, se zlepSi na vSech
urovnich.

Skrze energeticka centra dochazi ke vzadjemné
vyméné mezi lidmi, mezi ¢lovékem a pfrirodou,
rostlinami a jakoukoliv hmotou, Zivou i neZivou, téz
mezi Clovékem a kosmem (centralni kvantové
védomi). Po skute€ném probuzeni treti cakry
nasleduje expanze v podobé otevreni ¢akry srdce.
Tim nechci fict, Ze ¢akry se oteviraji v fadé jedna po
druhé. Kazdda ¢akra pracuje samostatné, jedna muze
byt otevrena, vice ¢i méné, jind zablokovana, vice Ci
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méné. To, jak ktera ¢akra pracuje, souvisi s celkovym,
holistickym pohledem na nas Zivot a na svét jako
celek, pokud dokazeme svét vnimat jako na sobé
zavislé rliznorodé energetické soustavy.

MuZete mit tfeba otevienou pdatou kréni cakru a
Sestou Cakru (treti oko). Ale na druhé strané budete
mit zavienou cCakru srdecni. V Zivoté se to muze
projevit tak, Zze budete schopni intuice, budete mit
vize budoucnosti, budete komunikativni a vse
vyuzijete k tomu, Ze budete druhym pomahat resit
jejich Zivotni potize. Dokazete sice radou pomahat
druhym, (naptiklad jako astrolog), ale vzhledem k
zaviené srdecni cakre nedokazete pomoci sobé.

Ctvrta c¢akra - srdec¢ni

Predstavuje energii srdce, spojuje ¢lovéka s vnéjsim
svétem na duchovni uUrovni. Pozvedd nds na vyssi
duchovni droven. Nachdzi se zhruba uprostred
hrudniku. Jde o misto, kam kazdy ¢lovék podvédomé
ukaze rukou, pokud vyslovi: ,Ja“ nebo ,Ja jsem“. Zde
je sidlo wvysSich emoci, jako je soucit, néha,
bezvyhradna ldska. Ze smysll je spojena s hmatem.
Zivel: vzduch. Barvy: zelend, rQZova, zlata. Cakra
srdecni je nazyvana téz: ¢akrou neslysitelného zvuku.
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Je stfedem a tedy i téZistém energetického systému
lidského téla.

Prvni tfi ¢akry jsou centra emocni, souvisi s pocitem
bezpedi, se vztahy, sexem a moci. Horni tfi ¢akry jsou
centra energii duchovnich. V srdec¢ni Cakre, ktera je
prasecCikem mezi nebem a zemi, je vyhodnocovdna
jak nase vyspélost emocni, tak duchovni. Otevrena
srde¢ni ¢akra nam dovoluje, aby davani a pfijimani
bylo v harmonii. Uvédomujeme si nejen celek, ale i
jednotlivé, na prvni pohled nedllezité detaily. Kdo
dokaze freSit problémy vice srdcem méné hlavou,
najde vzdy to nejlepsi reseni. VétSina emocnich potizi
je beztak ,vymyslend“. Hlavné potize vztahové nam
fikaji, Zze nelze myslet jen hlavou, ale predevsim
srdcem. Pokud jsme zamilovani: ztracime hlavu. V
okamziku, kdy se vratime k hlavé, jakmile za¢ne mysl
analyzovat, zacneme vidét nedostatky a vztah
ochladne. Umeéni vidét a neprehlizet detaily, spociva
vumeéni vystoupit ze sebe, a pritom zlstat
koncentrovani ve svém stredu. Jde o védéni a viru, Ze
za obzorem se nachazeji dalsi svéty, od kterych
nejsme oddéleni. Analytické mysleni rozdéluje na bud’
anebo, potom se nevédomky obklopujeme
vsemoznymi stiny, které ndm zabranuji poznat, kde je
skute¢na pravda.
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Vsimnéte si, ze nestastni, zklamani lidé, ¢asto
zaujimaji pozici s prekrfizenyma rukama na prsou,
jakoby méli neustalou potfebu, chranit své srdce,
schovavaji se za svou nezpracovanou zranitelnost.
Témto lidem velmi schazi doteky a upfimné
pohlazeni. Srdec¢ni cakra sjednocuje protiklady,
dokazeme-li sestoupit z hlavy do srdce, a tam uz
zUstat. Skrze srde¢ni cakru se ucime milovat
nepodminéné, vcitovat se do druhych osob. Srdecni
Cakra se ale netykda pouze citovych vztah(l, jde
predevsim o duchovni rust, je cestou k dusi, otevira
branu k bozskému prozfeni. Cim vice je srde¢ni ¢akra
otevrena, tim vice si uvédomujeme, Ze jsme soucasti
jednotného celku.
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Cesta k boZskému prozieni je cestou pokory,
laskavosti a skromnosti. Pokora je obtizné
definovatelna, pokore se nelze naucit z knih. Pokora
je néco, co si nds samo najde, budeme-li o to stat.
Budeme-li pozorni, dokdzeme-li v jednoduchych
dennich i slozitéjsich udalostech Zivotnich najit smysl,
najdeme v rdznych Zivotnich lekcich i odpovéd na
otazku, co je to pokora. Mlzeme zacit tim, Ze v sobé
objevime schopnost inspirovat ostatni, ze ke svému
okoli budeme vidy pristupovat s nepredstiranou
laskavosti. V laskavosti je skrytda micenliva sila.
Laskavy ¢lovék toho moc nenamluvi, vi, Ze toho neni
tfeba, kona v tichosti a s pokorou. Ve vsi skromnosti
vi, ze pravda je skryta v srdci kazdého clovéka, a ze
kazdy jednou tu svou pravdu objevi. A jak je to se
skromnosti? Napadlo vas nékdy, Ze skromnost muze
dokonce vonét? Zvlastnim a uklidiujicim zptUsobem?
Podivejte se nékdy na zaplavy kvétl hermanku,
rostlinky velmi skromné, krasné vonici, [écivé.
Hermanek roste hojné a pfitom skromné na pokrajich
cest nebo v hlou¢ku nendpadné skryty v lanu obili.
Pravdu, kterou neustdle hleddame, najdeme vsude
v okolni prirodé.

Skrze srdecni cakru vnimame také krasu a
nepodminénou lasku pfirody. Vnimdme krasu a
energii rostlin, stroml, kamen(. Srdecni c¢akrou

vhnimame hodnotu uméleckych dél, poezie, vnimame
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harmonii skrytou v hudbé. Teprve tehdy, az
probudime c¢akru srdce, mizeme se pokusit otevrit
Sestou Cakru — tfeti oko. Pomulzie nam napfiklad,
pokud se obklopime I|éCivou vibraci zelené barvy,
zamérfime se na kvétiny, pofidime si talisman v
podobé zelené zbarvenych krystal(, chodime na
Casté prochazky do prirody.

Pata cakra - c¢akra casu

Predstavuje hlubsi uvédomovani, hlubsi komunikaci
se svétem forem. Je ¢akrou komunikace, centrem
ocistovani, ma na starost uméni naslouchat svému
okoli, osobni jistotu a sebeprosazeni. Je-li aktivovana,
vede nas k myslenkam, které realizujeme skrze
umeéni, psani, hudbu, tanec. Nachazi se v oblasti Sije
(kréni pater). Ze smysll je spojena se sluchem. S tim
souvisi staré rceni: ,Kdo v tichosti nasloucha, uslysi!“
Zivel: éter (prana). Barva: modra, stfibrna, tyrkysova.
Tato cakra je predstavovana také jako éter, vitr nebo
vzduch. CoZ jasné \vyjadfuje, Ze je centrem
komunikace. Zaviend kréni cakra se projevuje
depresemi, poruchami feci, strachem vyjadrovat se
pred vice lidmi najednou. Urcuje také, zda se
soustfedujeme spiSe na svét kolem nas nebo vice na
svét vnitrni.
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Extrovert: pozornost clovéka je zamérena ven,
sleduje predevsim, co se odehrava v jeho okoli.
Vlastni duSevni procesy pfiliS nefeSi, je pravym
opakem introverta. Byva vtipny, charismaticky, rad se
sméje, ma rad spolecnost, obklopuje se spoustou
pratel, byva upovidany a neobava se ve svém Zivoté
pouzit lokty. Tento clovék vétSinou miva prijemny
hlas. MlzZe byt prehnané ambicidzni. SloZitéjsi to
bude naopak mit takzvany introvert.

Introvert: v tomto pripadé je pozornost clovéka
obracena dovnitf, spoléha se na vlastni myslenky, je
velice hloubavy, zabyva se predevsim vlastnimi city,
sam sebou. Ma rad samotu, byva uzavreny a
nesmély. Lpi na svych zvycich, je Uzkostny, svédomity,
nema rdd chvélu ani pokarani, byva detailista. M{ize
utikat pred skutecnosti, miva rlizné zabrany a neumi
se navenek projevovat emocionalné. Tito lidé
vétSinou mivaji strach ze stari.

Jak kdo ovlada kréni ¢akru, pozname podle jeho
verbdlniho projevu. MlZeme pozorovat prehnané
sebevédomi béhem mluveného projevu, takovy
¢lovék mluvi vic celym télem, nez hlavou. Nékdo jiny
bude naopak mluvit tiSe a nesrozumitelné, muize
dokonce takfikajic polykat slova. Nékdo jiny s ndami
bude mluvit takrikajic z patra, nebo pfrilis ukvapené a
rychle, bude se zamotdvat v nedokoncenych vétach.
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Mluveny projev, ktery je navic doprovdzen zbytecnou
hlasitosti a mnoha hrubymi vyrazy, prozradi
nevyrovnanost a zablokovanou kréni  Cakru.
Vyrovnaného c¢lovéka pozname podle toho, Ze jeho
fec je klidna, uvolnénd a vychazi ze srdce.

Uvolnéni cakry ¢asu je také o pravdé, to znamena
naucit se rikat pravdu a umét ji také prijimat. Mimoto
jde o Cakru casu, takze jsme opét u bodu, ktery nam
rika naucit se Zit pritomnym okamzikem.

Sesta ¢akra - tireti oko

Sestd ¢akra predstavuje onen fenomén, kterému
fikdme Sesty smysl. Souvisi s v0li, moudrosti,
myslenim, vnitfnim dialogem, intuici, vnitfnim zfenim
a psychickou energii. Nachazi se mezi obocim. Zde se
aktivuji vyssi dusevni sily, intuice, telepaticka energie,
jasnozfivost. Jde o védomé napojeni se na nefyzické
energie. Barva: indigovd modf, svétle fialov3,
tyrkysova. K aktivaci tretiho oka priklddame mezi
oboci napriklad ametyst, kamen mystické fialové
barvy, pripadné kristal. Ne ndhodou maji egyptsti
faraoni na celence vyobrazen mysticky symbol hada,
ktery predstavuje energii hadi sily, jak uz bylo receno.
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Inspirace se dostavi, zastavime-li mysleni, tedy skrze
svobodu  tiché  kreativni  mysli. Sestd  &akra
predstavuje tajemstvi, ktera ale nemame touzit
odhalit myslenim, jde o tajemstvi, kterda muUzeme
jediné prozit na vlastni kOzi. Nebezpedi, které se
skryva v rychlém otevreni tretiho oka, bez duchovni
vyspélosti, u ¢lovéka nepfipraveného, spociva v tom,
ze zlstane vtomto bodé ovlddan nepfimérenou
touhou po moci. Prestane se duchovné vyvijet,
prestane si uvédomovat celé spektrum energetického
téla a mdze snadno sklouznout do resonan¢niho pole
zapornych energii. PfedevSim pokud si zacne myslet,
ze schopnosti, které se dostavily po otevreni tretiho
oka, mu davaji moc a silu nad ostatnimi. Energie
Sesté Cakry ndas opét privadi k sledovani principu
synchronizace, k uméni zit tady a ted. Na této urovni
rozvijime psychické schopnosti, emocionalni zdatnost
a intelektualni vyspélost.

Navzajem se jeden druhého dotykame zrakem. Ale
skutecné vciténi se do druhych osob probiha na
energetické Urovni. Vciténi se do druhych osob, to je
empatie, ovSem bez posuzovani ¢i dokonce
odsuzovani.

Pokud si pfedem stanovime urcity, vétSinou velmi

povrchni obraz clovéka, nikdy jej potom skutecné

nepozname. Vlastni zkreslené predstavy o tom, jaky
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ten ktery clovék asi je, znemozni objektivni vidéni.
Subjektivné si utvofime obraz o , neexistujici bytosti”,
a budeme délat vSechno pro to, abychom se pali¢até
utvrzovali v tom, Ze dotyény je skutecné takovy, jak
jej vidime nebo vidét chceme. CoZz se ndm miuze
draze nevyplatit, az sejmeme rGziové bryle,
nebo naopak zjistime, Ze jsme nékomu dali nalepku
napriklad darebdaka a ono to tak ve skutecCnosti
nemusi byt. Jen malokdo dokaze, jak se rika, brat
toho druhého takového, jaky skutecné je, a skutecné
vnimat, jak se ¢asem proménuje. Nikdo nezlstdva po
cely svlj Zivot stejny. Oteviené treti oko, pokud
mame aktivovany soucasné ostatni cakry, nam
usnadnuje vidéni aury, schopnost telepatie, vnimani
intuice, skute¢né vnimani prirody. A v neposledni
fadé ndm umozni vnimani paralelnich realit a s tim
souvisejici schopnost astralniho putovani.

Sedma c¢akra - korunni

Korunni ¢akra propojuje fyzické télo s vyssi duchovni
dimenzi, s takzvanym sedmym smyslem. Je Uzce
spjata s vesmirnou energii, jednotou, bezcasovosti,
jde o sidlo spirituality. Otevira védomi, dovoluje
pfistup k vySSim realitdm, tim umozZnuje r0st
osobnosti a souznéni s duchovni sférou Zivota. Jejim
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otevienim dochazi k harmonickému souladu mezi
mysli, télem a dusi, potom snadnéji probiha
transformace védomi. Nachdzi se na vrcholu (temeni)
hlavy. Barva: fialovd, zlatd, bila. Tato cakra je také
nazyvana: ,lotos s tisici okvétnimi listky”. Krdlovska
koruna je symbolem oteviené sedmé cakry.

Sedma cakra souvisi také s tim, jaky vliv maji na
Clovéka zZivlové a planetarni energie. Energetické pole
sedmé cakry je kaidym okamzikem ovlivhovano
momentalni konstelaci planet. VSechny cakry se
dokonce daji Cistit pomoci Zivlovych a planetarnich
energii, podle jejich vladnuti v astrologickém case.

Otevrend sedma cakra ndm otevird pomysiné brany
na rozhrani svéta hmotného, pozemského a svéta
astralniho, jehoZz jsme soucasti. Jen si to ne vidy
dostatecné  uvédomujeme. Pfipadné si to
uvédomovat prosté nechceme. Nase fyzické i emocni
télo jiz pozvedlo svou vibracni Uroven a tim se pred
nami ukazuje cesta k mystickym zazitkim. Dovoluje
nam nahlédnout za hranice lidského svéta. Aktivace
korunni cakry je nemozna, pokud neprojdeme
duchovnim poznanim a postupné neotevieme ostatni
energetickd centra téla. Sedma cakra je pokladnice,
k jejimuz otevieni musime najit ten spravny Kklic.
Alchymisté a magové prochazeji slozitymi iniciacnimi
procesy, nez se jim podari sedmou ¢akru aktivovat.
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Sedma cakra je tajuplnou pokladnici, c¢asem ji
mlzZeme naplnit poznanim, niternymi osobnimi
prozitky. M(Ze se pro nds stdt nad¢asovym denikem,
lexikonem kouzel vnitfnich promén. Proniknuti
k tajemstvi tfetiho oka je samo o sobé ritudlem velké
vnitfni  promény. Je ritudlem, kterému se
v hermetickém uceni rika: ,,mala smrt“. Jednd se o
skutecné, ryze osobni, duchovni ,pokiténi“. Bez
vadcéiho prostfednika, bez davu pfrihlizejicich, bez
ovaci a potlesku. Prostfednikem, sméle nas
doprovazejicim k velkému prozreni, se nam v tuto
jedine¢nou chvili stava sama duse, nase vnitfni druhé
,Ja“. Panenska kvalita naseho vnitfniho J3, je v tuto
chvili oplodnéna vseobjimajicim Svétlem. Prozijeme
symbolickou smrt vSech stin vnas uloZenych a
nasledné znovuzrozeni do Svétla. Neni k tomu co vic
dodat, snad je to, Ze tento jedine¢ny okamzik si
navzdy zapamatujeme.

Toto jsou zakladni informace, které by mél kazdy
astrdlni cestovatel védét, o svém energetickém téle.
Pokud budete myslet astralni dobrodruzstvi vaziné,
jisté si vyhledate plnohodnotna dila na toto téma.
Tato kniha ma omezenou kapacitu. Energie lidského
téla ve spojeni s cakrami je téma velice obsahlé.
Zaméreni se na Cisténi Caker je vhodné také pro
kazdého, kdo ma psychické potize vztahujici se
napriklad k nevyresené minulosti. Existuje spousta
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rGznych ucéinnych metod, které vdas skrze poznani
energetickych center téla dovedou zase o kricek dal
na cesté sebepoznani. Hledat musi kazdy sam, co
bude vhodné vzhledem kjeho osobitému naturelu.
Ne na kazdého budou rlizné metody pUsobit stejné.

Symbol - kralovska koruna

Kralovska vladarska koruna je pomysinym vrcholem
tajemné symboliky, jejiz kofeny najdeme ui v
davnych pohanskych ¢asech. Vénec spleteny z lu¢nich
kvétd na hlavé pohadkové vily, pohanské kamenné
kruhy, indianska celenka ze sokoliho pefi, indianské
typi, staroegyptska koruna nebo Ccelenka se
vzty¢enou hlavou posvatné kobry, posvatné
pyramidy, trnova koruna a aureola nad hlavami
svétcu. Krdlovské koruny ze zlata a drahych kamenl
jako symbol nejvyssi moci, symbol osviceni a
zménéného stavu védomi. To vSe spojuje na
energetické a symbolické urovni skute€nost, Ze si lidé
odpradavna uvédomuji vesmirné energie (morficka
pole), at uZ pouze intuitivné, podprahové, nebo
dokazi védomé s touto tvorivou pfrirodni silou
pracovat. S transformacni silou, ktera predstavuje
energii hadi sily. Dosahnuti osobni transformace
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védomi souvisi s mnoha posvatnymi, spiritualnimi
védomostmi.

Zakladem kralovské koruny je predevsSim symbol
kruhu. Magicky kruh predstavuje zdkladni vesmirnou
vibraci, jednotu vSehomira, kruh Zivota, vécnost,
pfirodni zakony. Kruh vécnosti, nemaje zacatek ani
konec, predstavuje kosmickou silu, nekonecno,
dokonalost, laskyplné svétlo, Ccistotu, ochranu a
harmonii. Podporuje ziskani duchovni energie, slouzi
k regeneraci téla i duSe. Tfi propojené kruhy
predstavuji posvatnou triddu v podobé harmonizujici
energie muze, Zzeny a ducha.

&

Dalsim dualezitym detailem, vzhledem ke tvaru

koruny: jsou hroty a vyvyseny stfed. Stejné jako

Spicaté véze (stovéiata Praha), indianské typi,

symbolicky Spicaty klobouk pohadkového kouzelnika,
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vysoké kamenné dolmeny v pfirodé, nebo vrcholky
pyramid, tak i hroty na kralovské koruné pfitahuji z
okolniho prostoru neviditelnou vesmirnou energii:
neviditelné elektromagnetické vinéni. Zlato (symbol
Slunce) a peclivé vybrané drahé kameny nebo perly
umocnuji  energetické vibrace kazdé kralovské
koruny, a samozrejmé také ostatnich korunovacnich
klenot(.

Svatovaclavska koruna, jejiz cena je nevycislitelna, je
sama o sobé opredena spiritudlnim tajemstvim. Je
zhotovena z 22 karatového zlata, jeji vladarskou
symboliku umocnuji vzacné drahokamy, peclivé
vybrané, jak druhove, tak barevné. Kombinace barev
kament neni ndhodna (bila, cervend, zelena, modra),
symbolizuje mystickou, |écCivou, kralovskou moc,
v€éetné spiritudlniho vidéni a duchovni vyspélosti.
Svatovaclavska koruna symbolizuje, mimo jiné,
mystickou orientaci Karla 1V., predevsim jeho
vzdélanost a duchovni vyspélost.

Kralovska  koruna je predevSim symbolem
transformace védomi a korunni cakry, ktera, jak
vime, otevira pomyslnou, spiritudlni branu pro
nadsmyslové vnimani.

234



Hadi sila o¢ima Toltéku

Na vysost zajimava zivotni filozofie starovékych
Tolték( je obdivuhodné nadcasova. Toltécké uceni,
napriklad o védomém ovliviovani Zivotni energie a
vstupovani do jinych dimenzi (do svétl mezi svéty),
pfipomina, ponékud mezi radky, dnesSni poznatky
moderni védy, predevsim jde o metafyziku. Toltékové
popisovali realitu kolem sebe jako energeticka pole.
Védomeé ovladali potencial osobni energie, nejen
pochopenim podstaty reality, ale také ojedinéle
propracovanym fyzickym cvi¢enim, a predevsim
neustalym soustredénim se na osobni rozvoj. Ovladali
svou mysl predevsim béhem cilenych zazitk( za stavu
zménéného védomi. Védéli, Zze vedomi ¢lovéka je Cira
energie, vidy sjednocena s veédomim "vesmiru".
Vlastni intelekt neodliSovali od védomi celku - chapali
odpovédnost za své myslenky. Ve smyslu toho, Ze
rozvazné védomé i nahodné nevédomé myslenky a
nasledné ciny ovliviuji realitu. Védoma duchovni
cesta Toltéka vSak neni nikterak jednoducha.

Neni pro nas, pro Clovéka moderni doby, snadné
napriklad "pouhym snénim" tvofit realitu, nebo
pracovat s energetickym potencidlem vlastniho téla.
Pfedné je nutné skutecné si uvédomit, Ze dnes Zijeme
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v uspéchané dobé, a tim také v energetické
nerovnovaze, télesné i dusevni disharmonii.

Bezprostifednim vhimanim, bez povrchniho
materialistického pristupu, zjistime, Ze vSe kolem nas,
v€etné nas - je Cira energie. Podle toltéckého uceni je
vse, co kolem sebe vidime, hmotny svét,
vymodelovany, tvarovany a oziveny svétlem C(iré,
vesmirné energie. Svét reality funguje, nejen podle
uceni Tolték(i, na zakladé dynamického a
nepretrzitého plsobeni rlznych energetickych
systém{ na sebe navzdjem.
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Vsichni v sobé nosime latentni (spici) energii, kterou
Toltékové nazyvaji nevyuZitym potencidlem. Zivotni
energie je v nas (i mimo nas) neustale pfitomna,
sama od sebe je necinng, prosté ,si jen tak proudi”.
Dostane-li vSak pfrileZitost, stdva se energii tvofivou.
Svétlem kazdé pozitivni myslenky proménime
latentni energii v tvofivou silu. Svétlem myslenky
vyjadiime nas zamér a tim jej posuneme k
uskute¢néni se. Ovladat svétlo myslenek ale
znamena, soustredit se na svétlo samo, a nedovolit
svétlu v nas vytvaret stiny. Svétlo samo neni zdrojem
stinu, nemuzZe byt. Pokud Cirému svétlu stoji v cesté
prekdzka, ona prekazka dava tvar a tvorivou energii
stindm, nikoliv svétlo samo. To je velice dulezité
pochopit. Svét je tvoren Cirou energii, zaricim
vesmirnym svétlem, které nikdy samo o sobé pred
sebe nevrha stin. Zivotni energii jediné ¢lovék sam
mUzZe promeénit v bloudici a nevédomé stiny, a stavét
sam sobé prekazky na cesté svobodného ducha. Toto
jest nazyvano energii vyjadrenou. Urcité ne nadarmo
se fika: ,Jednej duchaplné" nebo ,Jedna, jako
duchem nepfitomny."

Myslenka nebo slova pronesena nahlas stavaji se
energii  realizovanou: sviti ndm na cestu
zivotem. Svétlo nasich myslenek nam bud' sviti na
cestu, nebo pred nas vrha "necekané" stiny a

prekazky. Podle toltéckého uceni je frekvence Zivotni
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energie jind pro clovéka, rostliny, animalni bytosti,
nebo hmotné predméty. Clovék a viechno ostatni
vyzafuje urcitou energetickou vinu, ¢lovék si muze
sam sebe uvédomovat jako cirou energii, nebo si
alespon uvédomuje energii vyzarujici z ostatnich
zivych tvor(l a neZivych predmét(l. Uvédomuje si své
vlastni vyzarovani i to, jak svym vlastnim
energetickym potencidlem pusobi na své okoli. V tom
lepSim pripadé. Vétsinou totiz tomu tak neni. Pokud
by tomu tak bylo, lidé by si vzajemné prestali
ublizovat. Uvédomit si zdroj tvoreni a skutecny zdroj
tvorivé energie je pro davného Toltéka jedinym
skute¢nym Zivotnim cilem.

Tomuto uvédoméni ale musi predchazet uvédomeéni
si nesmirné prazdnoty, prazdnoty zahrnujici v sobé
vse, co kdy bylo a bude. Prazdnoty v podobé
nezmérné sily v bozském proudu vSeozivujici energie.
Dnes vime, velice dobfe uz vime, kolik energie se
skryva v jediném jadru atomu. SnazZime se rozbijet
atomy, vystrelujeme proti sobé (v urychlovacdich
castic) elementarni ¢astice rychlosti svétla - hleddme
zdroj sily v nesmirné prazdnoté jediného atomu. Ale
to podstatné nam stale unika, to podstatné sami
skryvame pred svétlem, a vrhame stiny a blesky
kolem sebe v touze ovladnout hmotu. Unikd nam, zZe
nejmocnéjsi formou vsetvorivé energie je Duch.
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Duch Zivouci vesmirné energie je zdrojem vseho, co
existuje - timto krédem se tidi nejen filozofie Toltékd,
jak uz vime. Kazidy jeden z nas je energetickym
cldnkem celku, kazidy jeden z nas se podili na
vytvareni reality svéta, ve kterém Zijeme.

O Zivotni energii, v podobé hadi sily, jiz bylo mnoho
napsano jinde, a hledajicim mnoho sdéleno
predevSim pomoci vychodnich filozofii. Toltécké
uceni neni tolik znamé, presto je v mnohém podobné
a dokonce shodné s ostatnimi esoterickymi systémy.
Dokonce je velmi podobné uceni keltskych druidd.
Zivotni energie, ve vychodnim uéeni zvana hadi sila,
je tatdz energie, se kterou pracuje filozofie Toltéka.
Toltécké uceni dokonce pracuje s energetickymi
centry "uvnitr" fyzického téla ¢lovéka, ve vychodnim
uceni je zname pod nazvem cakry. Jesté si mlzeme
pfipomenout svét starovékych Mayl, maysky
kalendar a uceni mayskych knézi vychazi z uceni
Tolték(. Coz nas opét utvrzuje v tom, Ze svét je ve
skute€nosti jeden velky energeticky systém, a nic
neni nahoda.
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Zfeni, mySleni a viile

Zteni a vlle jsou hlavnim ndamétem toltéckého
uceni. Podle tohoto uceni je sveét zaloZzen na
zdsadach, racionalné urcenych a casto nesprdvné a
na dlouho danych, podle toho, co kolem sebe vidime,
nikoliv zfime. Vidéni a zfeni zde predstavuje dva
zasadni a rozdilné pojmy. Vidéni se vztahuje k
rozumu. Zfeni se vztahuje predevsim k podvédomi, k
uvédomovani si svéta hmoty v navaznosti na
nadvédomi. Zreni je vidéni ,za vidénim". Dale
nasleduje MLUVENI, CITENI, SNENI a VULE, to jsou
hlavni a zasadni slozky toltéckého uceni. Centrum
rozumu a mysleni nalezi hlavé. Centrum citéni se
nachdzi za hrudni kosti v oblasti srdce. Centrum vile
nalezneme, (pro nékoho mozna necekané), v bfise, v
okoli pupku. Bficho je také centrem, kde se projevuji
emoce, zde se jako prvni projevuji nase pocity (znate
to, napriklad nervozita). Mdlo uZ ale vime, Ze pocity
nam fikaji pravdu, (naptiklad o zrovna prozivané
situaci, kdy se neumime rozhodnout, nebo nds néco
vyvede z miry). Na rozdil od myslenek, které, pokud
nepodchytime uUplné tu prvni myslenku shodnou s
prvotni emoci, kazdou situaci zkresluiji.

Cim vice o danych situacich, vécech a lidech kolem
nas premyslime a posuzujeme, tim vice zkreslujeme
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pravdu, tim vice ztracime napojeni na pfirozenost
intuice.

Zfeni je podle Toltékl: pfimé, okamzité a myslenim
nezkreslené vidéni reality. Jde o bezprostiedni
vnimani energii projevenych ve hmoté. Mluvenim
vyjadfujeme naSe vnimani svéta, nikoliv mluvenim
nebo myslenim  samotnym. Chapani svéta
vyjadfujeme predevSim za pomoci vSech ostatnich
smysll. Citéni je zdleZitost srde¢ni Cakry, skrze toto
energetické centrum si uvédomujeme sebe sama ve
vztahu ke svému okoli. Lidé kolem nas nam nastavuji
zrcadla, jediné skrze své okoli si mizeme uvédomit,
kdo jsme (jako duchovni bytosti). Podle Toltékd je
viditelny hmotny svét odrazem naSeho mysleni.
Nespravnym myslenim stanovujeme pravidla, vSemu
davame pevny rad, tim omezujeme vlastni tvofrivost,
stanovujeme zbytecné hranice a uzavirame se do
nesvobody. Myslenim tedy omezujeme bezprostredni
projevy svého védomi, které je bez ustani napojeno
na védomi vesmirné (na morficka pole). Mozek a
mysleni nds spojuje pouze s racionalné stanovenym
hmotnym svétem. A naopak je to pravé télo,
energeticky systém téla (Cakry a vyzatovani aurické),
kdo nas spojuje se zbytkem svéta - tedy s
nekonecnem.
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Samoziejmé nas energetické systémy naSich tél
spojuji také mezi sebou navzajem. Jednda se o
energetické vnimani vSemi smysly, pomoci emocniho
citéni, praveé a jediné skrze télo.

Jde o posuzovani, odsuzovani, o vSemoiné
domnénky, o myslenkové pripoutani k minulosti nebo
budoucnosti, jde o spoutanost zbytecnym a
zavadéjicim strachem. Zde jednoznacné vidime,
podobnost s ostatnimi esoterickymi systémy. Vnitrni
dialog je jako kotva vhozend do hlubin nevédomi,
kterd nas drzi na misté, zdrZuje a casto zpUlsobuje
emocni bolest. Zkresluje pohled na danou situaci,
bytost nebo véc. Nedovoluje nam tvorit pouhym
zfenim, tvofit v pfitomném okamziku. Nepatficny
vnitfni dialog nepatficné ovliviiuje nase chovani a
rozhodovani. Jediné ponorenim se do vnitfni tichosti,
do okamziku tady a ted, jsme obdareni spravnym
usudkem a inspiraci. Tvoriva inspirace prichazi jediné
a vyhradné z naSeho vnitfniho ticha. V hluku
neutuchajicich myslenek se inspirace a spravny
usudek snadno prehlédne, v tomto hluku nemlzeme
zaslechnout ta spravna slova. Slova jsou vzdy aZ na
druhém misté, prioritni jsou pocity. Na energetické
urovni jde vidy o vnimani Ciré "melodie" pochazejici z
JEDINEHO vesmirného Fadu, z ¢istého potencialu.
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S tim souvisi, Ze vSe je ve své podstaté energie,
v€etné "pevné" hmoty. Energie vznikla racionalnim
myslenim, je energie podminéna.

Zde si musime uvédomit, Ze racionalni, efektivni
mysleni, vzhledem k béznym Ccinnostem, kdy
vykondavame ukoly naprfiklad v  zaméstnani,
provadime meéreni nebo vypolty, planujeme a
podobné, je samozrejmé v poradku. Racionalita ma v
nasich Zivotech své misto, ovsem bez soucasného
pouziti iraciondlniho vnimani, mlZeme délat
napfiklad nesprdvnd rozhodnuti. MuiZeme do
nekonecna resit jeden a ten samy problém. Nejeden
védec dosel k svétovému objevu napriklad diky
spravnému vyhodnoceni své vlastni snové vize - to je
priklad, kdy je zapojena iracionalita a spravné
fungujici intuice. Toho dosahneme pravé napriklad
zastavenim ruSivého a nepotfebného vnitiniho
dialogu. Vnitrni dialog je prevainé reflexivni, vychazi
ze zastaralych programi v nasem védomi i
podvédomi. Potom se ndm snadno stane, Ze si
neuvédomujeme zmeény, které kolem nas i v nds
neustale probihaji. Tak se ¢asto tvrdosijné utapime v
zastaralych a pro nas jiz nepotrebnych nazorech,
které potom negativné ovliviuji napriklad nase
partnerské vztahy.
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Neni jednoduché naucit se uvazovat JINAK. Rozhodné
to nelze uskutecnit ze dne na den. Teprve aZ
odstranime ze svého uvazovani povrchnost, ktera je
sama o sobé naprosto zbytecna a zavadéjici, potom
spoCineme snadno a lehce v pfitomném okamiziku.
Tedy pokud skutecné pochopime, ze okamzik tady a
ted, je to jediné, co mame. Pravda také je, dle mého
minéni, Zze nez si clovék timto vyvojem projde,
nejednou si bude pripadat v okolnim svété naprosto
ztraceny, a Casto také osamocen. Proto je na misté
velka davka trpélivosti, nez vdm vase nové poznatky
ukazi spravny smér, spravny vyznam vaseho snazeni.
Jde o poznani, Ze inteligence myslenkova musi
zUstdvat neustdle v souladu a harmonii s inteligenci
emocionalni.

Dle uceni Toltékl jde o védomou cestu srdcem. Vse
je vzajemné propojeno, od jednotlivych atomu, aZz po
nekonec¢ny pocet paralelnich vesmird. Vesmirné
védomi, védomi svétla pouze odzrcadluje do nasich
Zivotl nase vlastni projekce.

Totemova ORLI SiLA

Orel, tento neobycejny denni dravec, je po tisicileti

uctivané totemové zvire, uctivané napriklad v

davném toltéckém uceni. Rychly let orla byva

symbolicky pfirovnavan k sile nesmifitelného
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severniho vétru. Rekové uctivali tohoto ptdka s
kralovskym rozpétim kridel jako jedinecny slunecni
symbol. Orel pfinasi z mocnych nadpozemskych vysin
boZska poselstvi. Diky svému naprosto dokonalému
zraku je orel také symbolem magického jasnozreni.
Slunecni symbolika dava orlovi navic jesté silu a moc
nad zemskymi Zivly.

Orel s hadem v zobaku je symbolem oteviené a k
obloze stoupajici hadi sily, probuzené zakladni Zivotni
energie v Clovéku. Predstavuje nespoutanou volnost
a svobodu. Uvédomime-li si silu této mocné orli,
totemové energie, pozndme neomezenou tvofivou

silu uvnitr vlastniho energetického a emocionalniho
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téla. Vnimame sami sebe jako potenciondlniho tvirce
vlastniho Zivota, a to s lehkosti orla a klidnou jasnosti
orliho zraku. A jelikoz vnimame svét z nadoblacnych
vysin, vnimame vesmir, prirodu a ¢lovéka, a vSe jsouci
s neobycejnym nadhledem. To znamen3, Ze vnimame
svét predevsim holisticky, presto, nebo snad praveé
proto, jsme si védomi svého jedinecného mista v Case
a prostoru své vlastni neobycejné existence: at uz v
Case nebo bezcasi naseho nekonecného byti.

Pokud dychame - Zijeme. Pokud Zijeme dechem orla -
mlzeme se na kfidlech poznani vznést nad vlastni
obycejnost a bezdechou, povrchni prizemnost.

Orel je v toltéckém uceni oznacovan predevsim jako
zdroj nejen Zivotni ale predevsim  tvofivé
energie. (Coz je pfi hlubSim pochopeni samoziejmé
jedno a totéz.) Orliv potencidl predstavuje zdroj
tvoreni: emanace Zivotni energie "Orla" utvari
vSechny aspekty Zivotnich okolnosti. Energie
projevend timto mocnym slunecnim symbolem je
proménliva a tvarna, at uz s védomim usilovanim,
nebo bez néj. Pohybuje se neustale mezi nebem a
zemi, mezi svétlem a tmou. Proudi nekonecné a
neustdle: uvnitf i vné. Posvatna energie "Orla",
osvobozena od jakékoliv formy, je obsazena ve vSem
a vSude, jednd se o nejryzejsi ingredienci Cistého byti.
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Cisté byti se neobejde bez neustalého a nekone¢ného
objevovani, tvoreni a nepretrzité obnovy sebe sama,
soustfedénim se na nekonecny potencial, s
absolutnim uvédoménim: nekonecné promeénlivosti
vSech nekonecnych vesmirnych realit.

Energie a védomi

Védét, Ze muieme védomé tvofit, je v mnoha
smérech osvobozujici. Zivot neni utvafen pouze
nahodnymi udalostmi, které bychom nemohli
védomé ovlivnit. Vérit na nahodu nas zbavuje moci a
vnitfni sily. Sily, které fidi prirodu, jsou stejné, jako
nase vnitrni sily, kterymi si fidime Zivot. Odsoudit
fyzikalni zakony jako nepraktickou Zivotni filozofii je
véc osobniho rozhodnuti. Myslenky se podileji na
vibracich vlaken energie, z nichz je stvoren cely svét.
Pulsujici energetické vibrace hmoty lze ovlivnit
koncentrovanym myslenim. VSe se nachazi ve stavu
nekoneénych mozZnosti, posuny smérem do
budoucnosti jsou na prvni pohled neviditelné, presto
urcujicim faktorem budoucnosti je nas osobni vnitrni
prostor. Pokud se nikam neposouvame, je nutné
zmeénit zastaralé vzorce chovani i mysleni.
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V kazdém okamziku vyzarujeme podprahové signaly,
které k nam pfritahuji vSe, co se déje. Chceme-li
cokoliv zménit, musime zménit to, co vyzafujeme,
zacit musime u vibraci myslenek a pociti. Pokud se
ve spolecnosti snazime uméle ménit své charisma,
pretvafujeme se, a snaiime se maskovat svoje
skuteCné pocity, energetické vyzarovani tim ale
nezménime, naopak. Tim jen vznikaji rozpory a
rozklady. Na podprahové urovni jasné vysilame, kdo
jsme a jaké jsou nase umysly.

Cokoliv fikame nahlas je posilovano akustickou
energii, elektromagnetické vibrace vyslovenych
myslenek maji tvofivou moc. Myslenky v nas a kolem
nas neustale rezonuji, jsou v neustalém pohybu,
vytvareji pri¢iny a nasledky. Pokud chceme
dosahnout uspéchu, musime si nejdfive védomé
utvorit jasny zameér. Vysloveny zamér se vzdy napoji
na jednu zmnoha jiZz existujicich moznosti. V
mnohorozmérném svété jsou pro nds nekonecné
moznosti v kazdém okamziku pristupné. Pozorovani
neboli zfeni je soucasti vnimani svéta i sebe sama.
Cokoliv pozorujeme, at uz sebe, nékoho druhého,
udalost nebo déj v prirodé, kazdé pozorovani je
doprovdazeno  myslenkami. Pozorovanim  tedy
potvrzujeme skutecnost. Vidime to, co vidét chceme.
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Rozhoduje o tom nasSe ocekavani a vzorce mysleni.
Jakoukoliv realitu vidime tak, jak ji podvédomé nebo
védomeé vidét chceme. Osobni védomi, coby kreativni
sila, vytvari osobni realitu, kolektivni védomi vytvari
kolektivni realitu. Uspéch, dostatek nebo nedostatek,
kvalitni vztah, nemoc, vSe je projevem naseho
védomi. Pfedpokladame-li téZzkosti, nemUiZeme uspét.
Pozorovdnim mlZeme odhalit nase zvyklosti, které
nejsou tvofivé, a objevit nové motivace, nové
hodnoty a pozitivni aspekty nasi osobnosti. Pokud si
uvédomime, Ze se nam to ¢i ono nelibi, musime
zménit a posunout uvédomeéni, praktické zaméreni, a
vztah k danému predmétu, pripadné vztah k sobé.
Muazeme se zaméfit na soucasné spoustéci podnéty,
které maji negativni vliv na stav nasi mysli nebo
vnitfniho naladéni. Az prehodnotime své mysleni,
zaCneme si vazit sami sebe a to je ten spravny
odrazovy mustek.

Co se skryva ve vasem védomi v tuto chvili? Vnimate,
nad ¢im premyslite? Skute¢né to vnimate? Vnimat,
nad &m premydlim, je nesmirné dolezité. Casto
premyslime jednotvarné a stereotypné. Jaké emoce,
pocity a myslenky pravé ted tvofi to, co se zjevi v
budoucim ¢ase? Cim pravé ted ovliviiujete vlastni
elektromagnetické pole? Nebo magnetické pole
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nékoho jiného, pripadné néjaké udalosti, kterou
oCekavate? Negativni mysl vytvari negativni vysledky.
Vlakna energie vaseho Zivota se zachvivaji, v kazdém
okamziku rezonuji pozitivné nebo negativné, zde je
skrytd mocna sila tvoreni. Sled udalosti, kterymi
prochdzime s usmévem, se strachem nebo ve smutku
sami vytvafime. Retdzec udalosti kopiruje fetézec
nasich nikdy neutuchajicich myslenek, predstav a
oCekdavani. V meditaci je dobré zaméfit se na
odhaleni vSseho, na co se védomé nebo nevédomé
soustfedime. A s timto odhalenim jiz nikdy neztratit
kontakt. Jde o ujasnéni si toho, o ¢em nejCastéji
premyslime. Naptiklad mGzeme stdle premyslet o
tom, ¢eho se nam nedostava, nebo premyslime o
problémech, které mohou teprve nastat, to vzbuzuje
prinejmensim mrzutost, a negativni vibrace osobniho
vyzarovani.

Napfiklad mU0zeme v  myslenkdch neustdle
kontrolovat svého partnera, mizeme Zzarlit, nebo
myslet na to, jak nas nebavi se neustale hadat. V
rozhadaném vztahu partnefi ocekavaji, Ze zménit se
ma vzdy ten druhy. Chyby nechce nikdo hledat u
sebe. Hnév ale odpuzuje, a to dokonce uz na
molekuldrni drovni, odpuzuje to dobré, vsechny
pozitivni touhy. Pokud ze vztahu vyprcha hravost a
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spolecné snéni, nastoupi mrzutost, soutéZeni a
nakonec |hostejnost. Nastane pasivni oCekavani, co
nam ten druhy da, a zapomindme sami davat. Davani,
radostné a hravé, je projevem vnitrni sily. A tato sila
se projevi uz na urovni myslenek a pocitl. PritaZlivost
a charisma clovéka je dana jeho charakterovymi
vlastnostmi. Vyumeélkované charisma je prahledné,
pokud neni uprimnost vetkana pfimo do podstaty
Clovéka, na energetické urovni si takové ,falesné”
vyzarovani uvédomime. Laska, pokud neni
proménéna v nezistné pratelstvi, s sebou nese
nedavéru, spoustu nedorozuméni a bolesti.
Nesvoboda ve vztahu, kdy se jeden z partnerl snazi
vstrebat toho druhého primo do sebe, snazi se
narokovat si jeho mysl i srdce, vytlacuje lasku do
pozadi. Srdce oteviené pravdivému vztahu vstrebava
a rozddava lasku bez pripoutani.

Meditace - orgasmus atomii

Meditace je zrcadleni. Predstavte si, Ze jste Mésicem

na obloze. Pravé prochazite fazi upliku. Divate se

seshora na sebe sama, na vlastni tvar odrazejici se na

hladiné vsech jezer a mofi. Vidite tisice vlastnich tvari

najednou. Kazdd z nich je vami. Uvédomujete si
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kazdou bunku vaseho téla. Kazda z nich je vami.
Uvédomujete si kazdy atom svého téla. Kazdy jeden z
nich je vami. V okamziku tohoto uvédoméni ponorte
vlastni télo, proménéné v zdfici télo Mésice (jste-li
muz) a v zafrici télo Luny (jste-li Zena), az na dno toho
nejhlubsiho jezera. A okamzité se prestanete nudit.
Pohled do nejhlubSiho nitra sebe sama, je vSechno
mozné, co si dokazete predstavit, jenom ne nuda.

Uvédomit si skutecné - skutecnym hlubokym
mentalnim procesem - kazdy jeden atom vlastniho
téla - je zaZzitek podobny elektrickym vybojlim
probihajicim za prudké boure na obloze. Skutecné
proziti orgasmu kazdého jednoho atomu vlastniho
téla je wvrcholnym aktem skutecné a hluboké
meditace. Jde o rozplynuti se v case a splynuti s
vlastnim védomim, v jakémsi neskute¢né skutecném
a rozpusténém opojeni.

Pokud vas Zivot bez pohybu, bez bourlivé, nutkavé
touhy po védéni nudi k zblaznéni, najdéte si nové
zdroje inspirace. Oddejte se jakékoliv vasni, ktera
vam mizZe zpfijemnit Zivot, oddejte se romantickému
snéni, a odhodte vsechny nepotfebné masky. Nahota
bez zdbran je svoboda. Prosim, nenechte se mylit,
toto neni erotické téma. Toto je filosofie svéta, téla a
védomi. Ackoliv vSechno na svété ma eroticky
podtext. Schvalné: nékdy se pokuste skutec¢né cely
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den pozorovat, bez posuzovani, jak ¢asto a pfi jakych
prileZitostech, vam prichazeji na mysl myslenky, at uz
nesmyslné, smysiné nebo dvojsmysiné, nenapadné se
dotykajici zalezZitosti sexudlnich ¢i erotickych. Myslim,
Ze vysledny pocet vas prekvapi. Nic si ale nevycitejte,
nemuZete za to! To hadi sila ve vas, z jeji vlastni
pfirozenosti, dava vam o sobé védét v kaidém
mozném okamziku. Rika vdm: Jsem tady. Jsem tu od
pocatku svéta. Jsem bourkou na obloze. Oslepujici
blesky jsou moje projevené touhy. Hfméni je mj
dech, je tak hlasity, protoze mne neslysite! Jsem
tebou, jsem v tobé, jsem mimo tebe. Jsem vsude.
Jsem pfitomna ve vSem, co jest. Pochop to. Jsem
tancem divosskych narodd, jsem erotickym jiskfenim
béhem kazdého ,jizanského" karnevalu, béhem
kazdé SKUTECNE oslavy lidského byti. Jsem chuti
feferonky, jsem mrazenim. VInim se jako had osou
tvé patere. Ale nejsem pouhym chtiéem ani planym
touzenim. Jsem Zivot a davam ti Zivot.

Nudite se? Tak jdéte tancit. Meditace je tanec. Tanec
atom{. Orgasmus védomi. Meditovat muzZete od rana
do vecera, dokazete-li spocinout v pritomném
okamziku a uvédomit si, Ze nic jiného neexistuje.

Ptate se, co s tim maji spolecného atomy? Pouze a

jenom to, Ze na atomech to prece vsechno stoji i

pada. Bilibny bunék vaseho téla si mezi sebou
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predavaji informace. Jste-li od rdna do vecera
nastvani, nastvané jsou i vase bunky! Bunky se
sklddaji z atom(. Dokazali byste spocitat, z kolika
atomU se sklada vase télo? Dovedete si predstavit,
zastup atomu vaseho téla, jak si mezi sebou predavaji
informace? Jak se chvéji blahem, pokud mate dobrou
naladu, neprskate kolem sebe a nemalujete zadné
Certy na zed? Pokud se vase atomy chveéji blahem,
zvySujete vibraci svého téla. Vibrace, rezonance,
vinéni, orgasmus (vyberte si) je zaklad vieho. Cim
vysSi vibrace, tim otevrienéjsi védomi. Vibrace
lidského téla se shoduje s vibraci Zemé. Ale my uz si
to nepamatujeme. Pamatuji si to jen ty ,pfihlouplé a
primitivni", ale zato Stastné prirodni narody. Oslavuji
zivot tancem, atomy jejich téla tanci a prolinaji se s
kazdym jednim atomem pfirody, lesa, skaly, nebe.

Tito lidé jsou pravdivi. Ryze pravdivi. Proto chodi nazi,
jen s bederni rouskou kolem pasu. Jejich Zivot
neztraci smysl v predhanéni se, kdo bude mit
nejdrazsi oblecek té nejlepsi znacky. Nevnimate obdiv
a pokoru pfi pohledu na polonahé africké Zeny, bez
studu kojici své déti? Tito lidé jsou svobodni, a
zaroven smysiné i duchovné krasni. Neni paradoxni,
Ze naboZenstvi je tak nepfirozené puritanské, a
pfitom u stromu Zivota je vyobrazen Adam a Eva
odéni pouze do listd vinné révy? Dokdzeme v tom
najit hlubsi smysl|?
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Predstavte si obycejné sitko na ¢aj. Mate to? Vase
télo, a vSechno ostatni, dokonce i betonova zed neni
ni¢im jinym, nez ,sitkem na caj". Vesmirem proudi
oZivujici energie, proudi kazidou Zivou i neZivou
hmotou. JelikoZz Zaddnd hmota neni skute¢né pevn3,
vzhledem k tomu, Ze kolem jadra kazdého atomu
rotuji Castice ve vzduchoprazdnu, prochazi tato
energie bez odporu vsim, co jest. Tato energie
obsahuje informace o vSem, co kdy bylo a bude.
Prana, éter, hadi sila, nekonec¢na vesmirnd moudrost
- vyberte si - to je Zivotni energie. VaSe Zivotni
energie.

Toto lze poznat a pochopit napriklad béhem hluboké
meditace, béhem orgasmu, nebo béhem astrdlniho
putovani. V okamziku, kdy se vaSe éterické télo
odpouta od téla hmotného, stava se latkou vibrujici
na jemnohmotné udrovni. Odpoutané télo dokaze
prochazet pevnou hmotou, jako voda protéka sitkem
na caj. Pro naSince obtizné predstavitelné, pro
Samana v amazonském pralese bézind véc. Pfirodni
narody prozivaji Zivot v meditaci, v kazdém okamziku.
Nepotrebuji prenaset se do vyssich sfér, tyto sféry
jsou jejich prirozenosti.

Béhem milostného aktu, ve vrcholném okamziku, kdy
se uvolni hadi sila, a jemnohmotnd téla milenc(
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vibruji na vysoké Urovni, dochazi ke spojeni na
duchovni Urovni: on a ona stavaji se jedinou bytosti.

Jejich energie se navzdjem prostoupi, jako voda
protékajici sitkem. Jako prameny dvou fek. On a ona
stavaji se na jemnohmotné urovni jednim télem. Ego
se v tu chvili zcela rozplyne. Zensky a muzsky princip
ve viru barev a elektrizujiciho vzestupu hadi sily,
vytvari zablesky svétla jediného védomi. On i ona
zaviraji oCi, aby je to svétlo neoslepilo. Propadaji se
hluboko do svého nitra, pocit padu se prohlubuje.
Toto je akt iniciace, spojeni boha Slunce a bohyné
Luny. Spojeni dvou protikladnych sil. Navrat do
raje. Dochazi k vystoupeni ze sebe sama. Orgasmus
»,atom(" je takzvana mald smrt - smrt ega a zrozeni
nového védomi.

Béhem orgasmu, pokud to napiSu hodné rebelantsky,
vstupuje do téla zeny i muze ,, duch svaty". Probiha to
zrychlené, jakoby mimo ¢as a prostor, zrychluje se
dech i frekvence védomi. Zrychlené dychani,
prohlubuje prozitek a vzestup hadi sily. Neschopnost
proziti orgasmu muzZe nékdy spocivat v zatajovani
dechu, v potlacovani ,hlasitétho dechu". V
neschopnosti projevit lasku ke svému télu zcela
naplno. Dech je to, co nas tvofi. Kazdym okamzikem
muUZeme rozsifit své védomi, Zit v plném védomi,
jenomze si nevzpomindame, jak na to. Po par
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vtefindch se vracime zpét do sebe, aniz bychom
dokdazali naplno postfehnout onu vSudypfitomnou
bezéasovost. Mozna je to tim, Ze nam to nahani, z
pouhé nevédomosti, jakysi niterny strach, strach z
néceho, co je definitivni a konecné. Zapomnéli jsme,
ze ono definitivni a konecné, je zaroven nami. Je vSim
a je vSude.

Uvolnéna hadi sila se ale nepropada do nicoty,
uvolnénd hadi sila se pohybuje zaroven nahoru i dold,
je vSude a pfitom nikde, stava se tim, ¢im ve
skutecnosti je: nekonecnou prvotni substanci. Tady a
ted stdva se vsSim, co si v tu chvili v okamziku
rozSireného védomi (v orgastickém tresténi atomu)
dokazete prat. Je velkou chybou, Ze ¢lovék povazuje
Boha za stvoritele vesmiru, od kterého je oddélen.
Bdh je cesta, neni pocdtkem, je nasSim jedinym
moznym cilem.

Vyse jsem se zminila o tom, Ze vibrace lidského téla
se shoduje s vibraci Zemé. Ale to uz neni tak docela
pravda, v soucasné dobé, vzhledem k celostni
(vesmirné) transformaci védomi, se zvySuje vibrace
Zemé. Pouze lidé, ktefi védi, o co jde, se témto
zménam védomé pfizplsobuji, tim, Ze na duchovni
urovni védomeé zvysuji vibrace svého téla. Nékteri lidé
se témto zméndm prizpusobuji zcela pfirozené, na
podvédomé drovni. Pokud tak necinime, jsme
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,ROZLADENI", ztrdcime harmonii, nadhled, jsme
vnitrné neklidni, svét upada do chaosu. Tento chaos
je zcela evidentné patrny na viech drovnich. Cim vice
lidi si toto uvédomi, tim dfive a bez ¢im dal vétsich
chaotickych procesii a zmén probéhne proces
nevyhnutelné transformace ,védomi" na vSech
urovnich. Tyto zmény se tykaji, napfiklad z pohledu
astrologie, pozvolného prechodu z véku Ryb do
nového véku Vodnare.

%k %k %

Mala poznamka na zavér: pokud se Vam bude chtit,
budu rada za Vase osobni zkuSenosti s astralnim
putovanim. Kontakt najdete na:

www.psychologiechaosu.cz
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Dalsi knihy autorky

Milovat sam sebe znamena - byt milovan

Myslenky maji nespoutanou moc podilet se na vSem, co
mlzeme do svého Zivota pfivolat. Tato kniha vdam pomuze
ujasnit si, jak této moci vyuzit v souvislosti s tim, jak se naudit
mit sdm sebe rad. Jak utvofit na energetické Urovni novou
verzi vasi bytosti, skrze vaSe vyssi Ja, které je propojeno
s tvofivou vesmirnou energii. Jak zapojit pozitivni emoce, sny,
predstavy a vizualizace, aby se ¢asem vasSe nova vize sebe
sama zhmotnila v realité. Realita se prizpUsobi vasi resonanci,
vasemu energetickému vyzarovani, prizplsobi se vasemu
novému rozhodnuti: milovat a byt milovan. Dozvite se, Zze my
sami jsme jednou z mnoha verzi Zivota, Zivot v lidské podobé
je vrcholem existence vesmirného védomi. Bez Zivota by
vesmirné védomi bylo jen stinem sebe sama, nerozvijelo by se
a nerozpinalo vesmirnym prostorem. My sami jsme skrze
vesmirné védomi pritomni ve vé¢ném nyni. Na vlastnim Stésti,
v kazdém ze svych Zivotd, se mizZzeme védomé podilet, pokud
si zapamatujeme, Ze na zacatku vSeho bylo slovo, a Ze
myslenky vytvari nas svét.

Kniha ma 212 stran
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Jen par dni mezi zivotem a smrti

O knize ,Jen par dni mezi Zivotem a smrti": Déj napinavého
pfibéhu se odehrava na Novém Zélandu. Je to psychologicky
pfibéh o ztracené dusi, kterd ve svém rozdvojeni, marné hleda
sama sebe. Hlavni hrdinka pfibéhu, Daniela, proziva nejhorsi
chvile svého Zivota, jeji duSe je nemocn3, zoufale potfebuje
odbornou pomoc, ale rozhodne se fesit své Zivotni drama
naprosto sama. Ve své samoté a zoufalstvi se ale dostdva az na
samé dno svého byti. Pfibéh je to velmi silny, a od zacatku az
do konce napinavy. Nepostrada prvky psychologického,
duchovniho a magického razu, nechybi ani laska, zranéné city
a nenaplnéné touhy. Pfibéh vas také zavede do kouzelné a
podmanivé krajiny Nového Zélandu, a povypravi néco malo o
maorskych  tradicich, o Zivoté tamnich plvodnich
obyvatel. KdyZz se trochu zasnite, bude vam déj pribéhu
probihat pred o¢ima jako na filmovém platné...

Kniha ma 268 stran

Psychologie chaosu - kvantové védomi

Tato kniha napovi mnoho zajimavého o tom, jak funguje

yinteligentni vesmir”, jak nds ovliviuji alternativni vesmirné

energie, jak se védomé napojit na morficka pole a jesté mnoho

dalsiho z pohledu prastarych esoterickych uceni ve vzajemné

shodé s dnesnimi poznatky predevSim z oboru moderni

kosmologie a kvantové fyziky. Obsahuje velké mnozstvi
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informaci, které v souhrnu vSech analogii a vzajemnych
souvztaznosti napovi, jak vSe spolu navzdjem souvisi — od
magické geometrie vesmiru az po malo prozkoumané védomi,
podvédomi a nadvédomi ¢lovéka. Tajemny svét hmoty sdm o
sobé napovidd, Ze myslenka je vibrace, predklada nam
pozndni, jak kvantové viny nejen myslenek ovliviiuji nase
Zivoty vzhledem napfiklad k cyklickému plynuti ¢asu. Zdolanim
vnitfnich bariér se mizeme védomé napojit na pritomny
okamzik, rozvijet intuici a s ni souvisejici Sesty smysl, napojit se
na energii ,hadi sily“ a védomé tak ovliviiovat pfibéhy a
scénare nasich Zivot(.

Kniha ma 315 stran

MAGIE ZIVOTA - sila svobodné vile

Magie je pfirodni energie uvedend v pohyb, schopnost
védomé ovladat vyssi sily, magickymi ritudly, invokaci a
evokaci. Magie je o pfesouvani, uzivani, preddvani, odebirani,
tvarovani a respektovani (Zivotni) energie. Pfedstavuje Zivotni
postoj, viceluroviiovy stupen duchovniho rozvoje, funguje na
zakladé znalosti boZskych symbold, znalosti prirody a
pfirodnich sil. Mag uplatiuje silu vlastni vile k cilenym
proménam vnéjsiho svéta. Magie je uméni snadno
zneuzitelné, potom se jedna o magii destruktivni. Kdysi byvala
prirozenou soucasti lidského rodu. Pomoci magie uvadime v
pohyb pfirodni energie, nasSim zdmérem je pozitivnhi zména,
privolani né¢eho nebo zbaveni se néceho. Energii probouzime,
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shromazdujeme, uvolfiujeme a sméfujeme k urcitému cili. Do
zaméru vlozime veSkeré emoce, soustiedéni a predstavivost.
Probouzime wvnitfni  smysly. Objevujeme  zdakonitosti
makrokosmu (Universum, vSe ve vsem) a mikrokosmu (obraz
Universa v ¢lovéku). Hledame souvislosti. Objevujeme skryté
energie v pfirodé, slovech, myslenkach, symbolech. Magie je
Zivot sam. To vSe a jeSté mnohem vice se dozvite v této knize.

Kniha ma 231 stran

Esotericky lexikon od A do Z

Potfebujete se vyznat v pojmech objevujicich se v duchovnich
naukach, v esoterickych spisech a magickych symbolech? Chce
byt takfikajic v obraze? V tom pfipadé je tato kniha zde pravé
pro vas. Esotericky lexikon si muizZete precist stranku po
strance jako jakoukoliv jinou knihu, nebo ji pouZivat podle
spektru poskytl struéné informace o nejzakladnéjsich
esoterickych tématech. 278 stranek této knihy obsahuje
v zakladnich faktech popsanych, a abecedné sefazenych 693
esoterickych hesel. Text je doplnén ilustracemi.

Kniha ma 278 stran
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Motyli efekt — myslenka tvori realitu

Myslenky jsou pohyblivé a jsou velice akéni. Myslenky si ve
vasi hlavé jen tak nelelkuji, myslenky tvofi. To si umi malokdo
predstavit — myslenka prece neni hmotnd, nevyslovena
myslenka se odehrdvd jen v mé hlavé! Zakladni déjstvi
Zivotnich scénari se sice odehrdvaji v naSem mozku, ale o
zbytek se stara Zivouci mysl vesmiru. Myslenka je vibrace
energie, okamzité se zobrazi v energetickém poli Jsoucna
(kvantové védomi). Premysleli jste nékdy nad tim, odkud vase
myslenky prichdzi, a kam odchazi? Uvédomujete si, Ze vdam
hlavou protéka doslova proud myslenek? Myslenky jsou nékdy
jako voda v fece, poslusné plyne jedna za druhou. Nékdy jsou
ale jako splasené pingpongové micky, jindy jako malé hlu¢né
déti, jindy se usilovné snazi, hemzi se a pracuji jako mravenci
v mravenisti. Ale jen nékdy maji skuteéné tvoriva, barevna
motyli kfidla. Na otazku, jak védomé pracovat s energii
tvofivych myslenek, a tim tvofit Zivot podle vlastnich predstav,
vam srozumitelné odpovi tato kniha, nenajdete zde Zadné
odbocky mimo zakladni téma. Néktera fakta jsou vSeobecné
znama, zakladni téma vsak vychazi z mé vlastni zkuSenosti a z
mého niterného presvédéeni. Az také zjistite, Ze tvofit timto
zplUsobem je dokonalé, a napliuje ¢lovéka klidem a harmonii,
nikdo uz vam vase presvédceni nevezme.

Kniha ma 211 stran
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Kvétomluva podle pohanskych tradic

Krasa kvétin v nds mizZe povzbuzovat osobni vnitini krasu, silu
,romantické” dusSe, silu spontdnnosti a  hravosti.
Prostfednictvim jejich barev a vlini vstifebavdame do sebe, na té
nejniternéjsi Urovni, vesmirné resonance, napojujeme se na
energie tvoreni, a rozpoustime v sobé bariéry strachu a vSech
obav. Vkrase kvétin a celé pfirody se zrcadli laskavost
samotnych nebes. Pohanské narody si to vidy naplno
uvédomovali. Na svatych mistech, tam, kde jim pfiroda nejvice
rezonovala, stavéli pohanské duchovni velechramy. Znali sva
éterickd téla a védéli, jak na né energie pfirodnich sil
pUsobi. Tak jako my lidé mame sva étericka téla, stejné tak
maji éterickd téla vSechny rostliny v pfirodé. A skrze tato
éterickd téla dochdzi ke vzajemnému plsobeni a prenaseni
energii mezi nami a pfirodou. Soustfedénim se na ptirodu a
ptirodni zakony miZeme upeviiovat své psychické i télesné
zdravi. Cim vice pronikneme do tajd p¥irody, tim vice ddvame
pozehnani sami sobé, celému svétu a potazmo i celému
vesmiru. Tato kniha vypravi o kvétech, bylindch a koreni, o
magickych vlastnostech rostlin a jejich mystické symbolice.
Najdete zde také nékolik zajimavych, neobvyklych receptq,
véetné jedlych kvétld. Kniha je doplnéna barevnymi
fotografiemi.

Kniha ma 155 stran
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