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UvVOD

Zivot nemusi byt pouhy vyéerpavajici proces, kdy
Zijeme ze dne na den, proZivdme stfidavé jasno a
stfidavé oblacno, a pasivné oc¢ekavame budoucnost.
Neustale, vkazdém jsoucim okamziku, jsme
obklopeni energetickymi vzorci vlastniho mysleni,
véetné chovdni a mysleni ostatnich lidi, kolektiv( a
spolecnosti. Pozitivni vzorce jsou pro nas prinosem,
ale od negativnich vzorcli je zapotfebi se umét
védomé odpoutat, a ty pozitivni umét k sobé
pritahovat. Této skutecnosti mizZzeme docilit jediné
pozorovanim toho, jak sami svym myslenim tvofime,
a uvédomovanim si, jak tvori lidé kolem nas. To bude
pro zacatek tim nejdulezitéjSim pocinem na nové,
védomé cesté Zivotem. Ne vidy si uvédomujeme, Ze
pritahujeme to, co kolem sebe vyzarujeme, proto je
dilezité byt za kazdych okolnosti sdm sebou,
vyzarovat jen pfirozenou a harmonickou energii,
véetné myslenek, emoci a pocitQ.

Zakon akce a reakce funguje na vsech Urovnich
vesmiru, tedy i na té lidské, ryze osobni i kolektivni.
Podobné vibrace se pfitahuji, vibrujeme-li v poli
harmonie, pfitahujeme harmonii. Vse, co je podobné,
vSe, co ma podobnou resonanci se pritahuje. To
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znamena, Ze nic se nedéje nahodou. Vesmir sam
neurcuje co je, nebo neni, pro nas vhodné. Kvantové
védomi vesmiru pouze vyfizuje nase osobni
objedndvky. Vysilame-li vibra¢ni frekvence v
energetickém poli lasky, zdkon pfitaZlivosti nam
zprostredkuje okolnosti a déje na stejné frekvenci.

Vsechno ma svlj vyznam, vsechny udalosti se
odehravaji v navaznosti na udalosti nasledujici.
Vyhodnotit ale rdzné situace v okamziku tady a ted’
byva obtizné, neni snadné rozpoznat pfimou
pri¢innou souvislost, vztahujici se k naslednému
fetézeni udalosti. Nejsme-li dostatecné intuitivni,
nezbyva nam neZ se nechat nést — bez nasilného
odporu — proudem udalosti, s vnitfnim klidem a
intuici sledovat, jak se ta ktera situace vyviji. Coz ale
predpoklada mit dostatecné silnou psychickou
imunitu. Sledovat ten spravny rytmus, v kterém se
odehrava nekonecny tanec Zivota, vyzaduje
soustfedéni se na pritomny okamzik, a neustalé
uvédomovani si, Ze nositelem nasSeho osudu jsou
predevsim nase myslenky. Sledovat energie vlastnich
myslenek, a soustfedit se na duchovni vzestup, sice
neni bez namahy, ale porad je to lepsi volba, nez
bloumat Zivotem ve stavech bezradnosti a uUzkosti,
nebo dokonce bez predem znamého cile.



Moderni spiritualita nového milénia je mnohotvarn3,
nékdy se nemulieme rozhodnout, ktery systém
duchovniho uceni je lepsi nez ten druhy. Kdekdo
prelétdvd jako motyl zjednoho uceni na druhé,
nadSené si vychutnava sladky nektar krasnych
moudrosti, zahlcuje se nékdy kvalitnimi jindy
zbyteCnymi informacemi, a chtél by vsSe hned.
Pochopime-li ale, Ze vesmir je myslenka, pfiroda je
myslenka, bozska energie i my sami jsme myslenka
v koncentrované hmotné podobé, pochopime
zaroven, ze tvoreni myslenkami je vychozim bodem.
Je dobré védét, ze zakladem jakékoliv spiritualni cesty
je skutecné prace s emocemi a myslenkami, a Ze
tento zaklad nelze obejit ani podcenit. Teprve potom
pro nas budou cenné vSechny ostatni informace.

Svét, ve kterém Zijeme, je stvoren z myslenek, tvoriva
vesmirna substance, energetické fluidum, které je pro
mnohé z nas stale neprekonatelnym tajemstvim, se
nachdzi vSude kolem nas. Jsme soucasti této
substance, jsme soucdsti vSech tajemstvi. Vesmir sam
je myslenka, v kazdém okamziku se proménuje a
tvaruje, kazdou nasSi myslenku prijme tak, jak je
podana, nehodnoti, neanalyzuje, tvofi presné podle
nasich scénarll. Uvédomujeme si dostatecné, ze nas
mozek je vysilac, a kazdd myslenka je okamzité
odvysilana do prostoru tvorivé vesmirné substance?
Podstata vesmiru je muyslici, stejné jako je myslici
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podstata naseho mozku, tato podstata zhmotnuje
obsah myslenky, na kterou se soustfedime. Sila
tvoreni spociva v tom, dokazat tvorit myslenkou bez
ohledu na vnéjsi projevy reality. Musime se odpoutat
od toho, Ze to vypada sloZité a namdahavé, pokud
mame ,ignorovat” vSe, co si neprejeme, aby se nam
v zivoté délo, a pritom myslenkou pretvorit jiz
stavajici realitu. Ale ta realita vznikla na zakladé
nasich stavajicich myslenek. Ke zméné dojde zménou
myslenek, bez ohledu na to, co zrovna je.

Pokud se divdme na realitu, pfijimame to, co vidime,
a to, co vidime, si vduchu komentujeme podle
zastaralych vzorc(, tim zUstava skutecna realita pred
nasim zrakem skryta. Vidime presné to, co dopredu
(nevédomeé) predpokldaddame, Ze uvidime. A tim
tvorfime kolem dokola porad to samé, a oCekavané
zmény nepfichdzeji. Proto je velmi dullezité
soustfedéni na pfitomny okamzik, a na to, co
v pfitomném okamziku ocekdvame od budoucnosti.
Budoucnost je tvorena tim, co si predstavujeme,
pochybnosti jsou také myslenky, a jsou také tvorivé,
vse, co si prejeme, pochybnostmi nicime.
Pochybnosti je nutné zaménit za sto procentni viru,
jinak je nase snaha marnd nebo zbytecné posunutd
v Case. Vira predpoklada, nepremyslet jak a proc to
takto funguje, vira znamen3, vérit bez pochybnosti.



Zakladni ,kostru” této knihy tvofi nékolik malo
vybranych kapitol zmé prvni knihy ,Psychologie
chaosu — kvantové vedomi“. Tyto kapitoly jsem
doplnila a rozsifila o dalsi informace. Ucila jsem tak
proto, Ze prvni kniha je pro zacdtecniky na poli
esoteriky ¢i duchovniho rozvoje, podle nékterych
nazorl, ponékud sloZitéjSi na spravné uchopeni.
Kniha Psychologie chaosu, ktera je uréena spiSe pro
pokrocCilé, cita vice jak tri sta stran a obsahuje
spoustu rozlicnych informaci. Timto mym pocinem
vznikla kniha, kterd se zabyva pouze vyznamem
tvoreni reality slovem, myslenkou emoci a ¢inem.
Ostatni souvisejici informace o tom, jak funguje
kvantové védomi vesmiru, z pohledu celostniho —
holistického, a v souvislosti napfiklad s posvatnou
geometrii, najdete ve vySe zminéné knize.



Co je motyli efekt?

,Efekt  motylich kridel chapeme v souvislosti
schaosem a fradem, souvisi steorii chaosu.
VSeobecné znama myslenka vysvétluje, ze i na prvni
dojem bezvyznamné mavnuti motylich kfidel
v amazonském pralese, ma podstatny vliv napriklad
na vétrnou boufi na druhém konci svéta. Teorie
motylich kridel spociva ve skrytém vyznamu, Ze vse je
ovlivnéno vsim, urcité systémy, kterych najdeme ve
sloZitosti a mnohosti vesmiru bezpocet, jsou zavislé
na pocatecCnich podminkach. Kazda mala udalost
muzZe ovlivnit nasledné velké udalosti. VSe, co
existuje, ma svou pficinu, bez priciny by neexistovalo
nic — ani vesmir samotny. To co existuje, existuje
z néjakého dlvodu, jinak by to neexistovalo, ne
vSechny divody ndm vsak musi byt na prvni pohled
zfejmé. Na prvni pohled neni zfejmé ani to, Ze i
v chaosu panuje skryty rad, skryté zakony a témér
magicka, spiritualni pravidla vesmiru.

Ale abychom si motyli efekt nevysvétlovali
nespravné, musime jej upresnit: jestlize se cokoliv
usporada do kritického stavu, napriklad mnozstvi
myslenek zamérenych jednim smérem, potom i velmi
mald energie mlZe mit ohromujici ucinek (na
predpokladany zdmér). Energie myslenek se scitaji, a
jakmile pfijde bod zlomu, staci jedina myslenka —
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jediné mavnuti motylich kfidel — a dojde ke spusténi
laviny udalosti.

Pro souvislost s pozitivnim myslenim mdze jit o velmi
citlivou, na prvni pohled nejasnou zaleZitost, jejiz
podstatu ale muUZeme prevést do naseho
kazdodenniho Zivota. | velmi malé zmény v mysleni,
nepatrné pohyby a posuny myslenek do pozitivnich
vibraci, vytvafi podminky pro potrebné zmény
v Zivoté. Jedna se o zdlezZitost velmi citlivou, pro
zacateCniky obtizné uchopitelnou, ale presto
fungujici, a Zivot spoluvytvarejici. Respektive Zivotni
udalosti.

Motyli efekt v pfirodé predstavuje jistou zavislost
systému, napfriklad v klimatickych podminkach,
zavislost na zménach, kdy i malé zmény mohou byt
pficinou velkych nasledkl. A to v horizontu
dlouhodobém i kratkodobém. To samé plati v Zivoté
kazdého z nas, Zijeme v tvorivé vesmirné substanci.
Kazdd nase myslenka se okamiité stava soucasti
tvorivé vesmirné substance, ktera vypliuje vSechen
mezihvézdny prostor. Motyli efekt funguje od prvni
»Srazky” prvnich vesmirnych atomi. Motyli efekt
funguje v nasich zivotech od okamziku narozeni — nas
Zivot se odviji od podminek, do kterych jsme se
narodili. CoZz ale neznamend, Ze jsme odsouzeni



k bezmocnosti a Zivotni neplodné setrvacnosti, pokud
se nas zivot nerozviji tak, jak bychom si prali.

Kazdy nas krok, kazda nase myslenka a kazda nase
volba, je v podstaté trepetanim motylich kridel.
Pozitivni myslenky, védomé a soustfedéné, jsou pro
nase sny Ci projekty pocatecnim vychozim bodem, na
ktery se musime védomé soustfedit. Pocatecni
podminky naSich planl vychdzeji pouze a jen
z naseho védomi, nasich slov, predstav a vizi. Kazdy
déj je zplsoben prvotnim déjem, ktery byl pficinou.
Vse v nasich Zivotech ma svij dlivod, vSe ve vesmiru
ma svUij davod.

Motyli efekt urcuje jakousi hranici mezi pficinou a
nasledkem, mezi védomim a nevédomim, mezi egem
a dusi. Kazda myslenka ma jakasi pomysina kridla,
okamzité, neznajice prekazku v podobé c¢asu a
prostoru, se ocita v kvantovém védomi vesmiru.
Idylicka budoucnost, radost pro télo i dusi, je tvorena
barevnou pozitivni myslenkou. A naopak: kazda
negativni myslenka a emoce také funguje jako
mavnuti motylich kfidel, ale zpétné pfinasi negativni
udalosti nebo nevhodné Zivotni podminky.

Ze vseho nejdulezitéjsi je védomé mysleni, védomé
pohyby motylich kfidel jsou vyrazem uvédomovani si



vlastni svobody. Védomé pohyby myslenek jsou
vyrazem védomého, konstruktivniho tvoreni. Jde o
to, Ze vétSinou myslime nevédomé a slova si v nasSich
hlavach délaji, doslova co chtéji. V kazdém okamziku
je mGZeme zastavit, kdykoliv miZeme spocinout na
rozkvetlé louce pozitivnich slov, a negativnim
myslenkam porucit, aby se laskavé poroucely.
Kdykoliv miZeme myslena i vyféena slova opravit, ta
pesimisticka na optimisticka. Vidy, kdyz nas
prepadnou pochybnosti nebo pesimismus, si mizeme
vzpomenout na efekt motylich kridel.

Soustfedte se kazidé rano na prvni (nevédomou)
myslenku po probuzeni, emoci a naladu s jakou se
probouzite — mozna se nebudete stacit divit, jaka je
vase prvotni ranni pocatec¢ni myslenka. Nékdy ani
nestihneme otevfit oci, a uz premyslime, co
neprijemného ndas zase béhem dne ceka, béhem
nového dne, ktery nam byl darovan kradosti a
neomezenému tvoreni.

Podobné je to s city, pocity a emocemi

Podivejme se, jak je to se zoufalstvim a placem.
Brecite jako Zelva, strasné se litujete, mate pocit, ze
se zblaznite. Povadld kfidla vasi nadéje (temné
myslenky) jsou nepfirozené ztézkla, a vam se nedafri
vzlétnout, myslenkové a emocné se uvolnit, vlastné
se ani moc nesnazite. Nachazite se v neuvédomélém
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stavu, ale nejste to vy, je to vase ego, které se rado
brodi ve vSem, co vas nuti racionalné zvazovat
vSechna pro a proti dané situace kolem dokola. To
muUze trvat nékolik minut, hodin, ale i dnd. A pokud
vam ,nepfijemna” situace zlomi kridla, muzZete
v zoufalstvi brecet i nékolik mésicu.

V takové situaci je dobré védét, Zze mizZete dat svému
egu prikaz, aby vas konecné prestalo obtézovat, a aby
vas, jako bytost s velkym JA, zacalo respektovat. Kdy?
to budete védét, usetrite si den, mésic nebo rok
Zivota v zoufalstvi. Pokud to skutecné udélate,
najednou vstoupite sami do sebe a UVEDOMITE si, e
brecite, a prestanete. UVEDOMITE si, Ze se litujete, a
razem s tim VEDOME prestanete. Stejné je to se
vztekem a nenavisti. Za pouziti vnitfni vale, mlzete
nastartovat sebe obohacujici proces, ktery spociva
v tom, Ze jste jedine¢nou bytosti, a nic na svété vam
nestoji za promarnény ani jeden jediny den Zivota.

Cokoliv si lze v urCitém vnitfnim bodé hluboce
uvédomit a vytahnout ven na svétlo, pokud si
uvédomime pocatecni podminky dané situace. Pokud
to udélate, v ten okamzik v sobé odhalite dvé skryté
bytosti, které se pravé potkaly, plvodné o sobé
vibec nevédély, ale cosi ,rozumného” je k sobé
pritahlo. Cosi rozumného, jakési nadpozemské svétlo,
které zafi pfimo ve vasem srdci, feklo jedné loutce ve
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vasi hlavé, aby se utiSila a podivala se skrze
neviditelné zrcadlo na loutku cislo dvé. Jedna loutka
ma podobu sebe litosti a druha sebe niceni, ani jedna
nechce ustoupit ze své role. Ani jedna loutka ve vasi
hlavé se nechce utiSit a zaposlouchat, a uvédomit si
tu nejdulezitéjsi bytost, skrytou ve vasem nitru. Je to
vase duse, ktera trpélivé ¢eka, az si vSimnete svétla,
které vyzafuje, az si vSimnete, Ze i vté nejCernéjsi
tmé je stale s vami.

Jde o zasadni véc: naudit se pravdive a bez sebe litosti
pojmenovat osobni vnitfni stiny, a prosvétlit je.
Pokud vsobé béhem tohoto nelehkého procesu
objevite pouze dvé loutky, které soupefri o vasi Zivotni
energii, a neobjevite ve své hlavé doslova celé
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loutkové divadlo, mate vyhrano, a cesta za svétlem
nebude tak obtiznd. Jde o to, skutecné si vsSimat
pohybu svych myslenek, pozorovat je VEDOME, a to
bez jakychkoliv komentarid. Naucit se bez osobniho
zaujeti a bez pripoutani pozorovat vlastni myslenky,
jako rej motyll na rozkvetlé louce, neni zas tak
obtizné, jak se na prvni pohled zda. Staci skutecné
chtit, a jeSté je dobré mit k tomu silny, osobni dlvod,
zamér, nebo sen. O nase pravé a pravdivé davody jde
predevsim, o sny a zaméry. Sny a zaméry se ale nesmi
vnitfné ani navenek prezentovat jako marné touhy.

Myslenky jsou pohyblivé

Myslenky jsou pohyblivé a jsou velice akéni. Myslenky
si ve vasi hlavé jen tak nelelkuji, myslenky tvofi. To si
umi malokdo predstavit — myslenka prece neni
hmotnad, nevyslovena myslenka se odehrava jen v mé
hlavé! Tak jednoznacné to ale neni. Myslenka je
vibrace energie, okamzité se zobrazi v energetickém
poli Jsoucna (kvantové védomi). Premysleli jste nékdy
nad tim, odkud vase myslenky prichazi, a kam
odchazi? Uvédomujete si, ze vam hlavou protéka
doslova proud myslenek? Myslenky jsou nékdy jako
voda v fece, poslusné plyne jedna za druhou. Nékdy
jsou ale jako splasené pingpongové micky, jindy jako
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malé hluéné déti, jindy se usilovné snazi, hemii se a
pracuji jako mravenci v mravenisti. Ale jen nékdy maji
skutec€né tvoriva, barevna motyli kridla.

Vibrace myslenek plsobi na hmotu

Mozek funguje jako energeticky vysila¢ a pfijimac
zaroven. Kazda myslenka ma urcity energeticky
potencial. Vyslana myslenka okamzité vibruje na
jemnohmotné urovni, intenzivni a ¢asto opakovana
myslenka se dokonce projevi v barevném vyzarovani
aury. Pozitivni myslenky auru prosvétli a rozjasni,
negativni myslenky auru zakali temnymi odstiny. Toto
energetické vyzafovani casto zplsobi, Ze si
podprahové uvédomime, jak o nas kdo vdany
okamzik smysli, nebo presné vytusSime, co se
doty¢nému honi hlavou.

Vibrace myslenek plsobi na hmotu jednoduse proto,
Ze vSe viditelné je v podstaté také vibrujici energii. Je-
li myslenka silna, intenzivni a c¢asto opakovang,
spoléhdme se na ni a véfime ji, potom nar(sta jeji
tvorivy energeticky potenciadl. Potom ma dostatek
energie projevit se ve hmoté — uskutecnit se. Proces
uskutecnéni v realité probiha na zakladé intenzity
samotné myslenky. Tvuréi mysSlenka se vrealité
projevi skrze tvaréi potenciadl beztvaré, latentni
energie, kterd vypliuje vSechen mezihvézdny
prostor. M(zZe to byt béhem okamziku, nékolika dnd,
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tydn( ale i rokli, protoZe ne vidy dokazieme byt
vyladéni jen na pozitivni vinu soustfedénou na dany
sen nebo zameér, a protoZze Zijeme paradoxné
omezeni prostorem a casem. (Kdo ma zkusenost s
astrdlnim putovanim, ten vi, Ze v astralnim svété,
ktery vibruje na jiné frekvenci, se myslenka uskutecni
— zobrazi - okamzité.)

Znamena to, ze sobé si podobné myslenky se k sobé
navzajem pritahuji?

s vrs

Vibrace pravdivych nebo radostnych myslenek vytvari
energetickd (morfickd) pole pozitivni. Temné
myslenky vytvareji pole s vibraci negativni. Jednotlivé
myslenky podobnych vibraci se shlukuji a navysuji
energeticky (tvorivy) potencidl toho kterého
informacniho pole. Vytvareji geometrické fraktalni
obrazce. Vime, Ze energie se preménuje ve hmotu a
hmota v energii. Pfijmeme-li spiritualni pristup k
zivotu, potom nemilzeme shledat nic podivného na
tom, pokud vyslana myslenka rovna se akce a
nasledek projevi se jako reakce.

Navic si musime uvédomit, Ze myslenka vyslovena
nahlas, proménéna v energii zvuku, nabyva na sile,
jejiz tvorivy potencidl se nescita, ale nasobi! Kazda
vysland myslenka, kterd jiz ma svym castym
opakovanim silnou zakladu v morfickém poli, se
vtom sprdvném case, v okamziku kdy nastane bod
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zlomu, vrati zpét k odesilateli! NemuUZeme tedy
spoléhat na nevédomost — nase jednani by mélo byt
vzdy védomé, vykondvané s lehkosti poletujicich
motyld. Proto nikomu nespildme, nepomlouvame, a
nikoho takfikajic neposildme do horoucich pekel. A
nanejvys Setrné se na energetickém poli myslenek
chovame také sami ksobé. Vidycky je lepsSi mit
v hlavé veselé, zlehka poletujici motyly, nez temné
brouky a vselijaké breberky. Pokud si toto
uvédomime, nastartujeme ozdravny transformacni
proces, jediné potom se mlzeme vydat na
VEDOMOU cestu osobniho duchovniho rozvoje.

Zakony tvoreni plati i na kolektivni Grovni

Zakony tvoreni plati stejné pro partnerské nebo
pratelské vztahy, pro rodinné klany, rlizné kolektivy,
narody i celé lidstvo. Podle toho, na jaké frekvenci
vibruje kolektivni mysleni, Ize ofekavat zviditelnéné
nasledky v realité. V podstaté je to velice jednoduché,
tvoriva vesmirnd energie je neutrdlni, nemuUze za to,
jakym zplsobem jsme se rozhodli skrze ni tvofit. Je
neutralni, to znamena, Ze v pfipadé neuspéchu
nikoho netresta, trestame se sami. BohuzZel lidstvo
jako celek tyto vesmirné zakony stale ignoruje!
Realita je zhmotnéla predstava, ktera se uskutecnuje
skrze morficka pole kolektivniho védomi. Spiritualita
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je soucasti béiného Zivota, presto se o jejich
zakonech a ucincich stale jeSté bézné nemluvi.

Vse, co se nam zjevuje pred ocima, je odvislé od
vinové frekvence, kterou jsme schopni vnimat, ktera
se shoduje s vibraci naseho védomi. Ne vidy jsme
schopni rozpoznat realitu takovou, jaka skutecné je.
Vyssi vibrace védomi nam umoznuje vejit do jinych
frekvencnich pasem. Dokonce nam obdas umozni
nahlédnout do jinych dimenzi existujicich paralelné s
casoprostorem, ktery bézné vnimame. A to v situaci,
kdy mame tuseni, vidéni, silnou intuici, inspiraci nebo
tvorivé vize, které nepochazeji z nasi hlavy, ale jsou
darem primo od kvantového védomi. Jsou darem od
Boha. Pokud od této chvile predate své sny a plany
do bozich rukou, mate vyhrano. PiSu-li ,,do boZich
rukou”, myslim tim vase ruce. Ponorte se zcela do
bozské mysli, a davéfujte jejimu tvofivému
potencialu. PisSi-li ,do boziské mysli“, odkazuji vas
primo k vasemu mozku, sidlo bozské mysli neni nikde
jinde, nez ve vasi hlavé. Tim si mlzete byt jisti. A
pokud nékdy feknete, Ze vas Bllh nema rdd, nebo Ze
je nespravedlivy, uvédomte si v tu chvili, co fikate.
Mate-li pocit, Ze vds BUh nemd rad, znamena to, Ze
nemate radi sami sebe. Jste-li presvédceni, Ze je Blih
nespravedlivy, budte si jisti, Ze jste nespravedlivy
sami ksobé. A nevéfite-li v ,Boha”, tak bohuzel
nevérite sami sobé.
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Psat o Bohu mi do nedavna pfipadalo velice
oSemetné, dokonce jsem se tomuto oznaceni pro
vesmirné kvantové védomi vnitfné velmi branila. Ale
stalo se, Ze jsem konecné pripustila, ve svych
myslenkdch, to, co tusim uZ davno. Blh je pfimo
uvnitf nas, v kazdém kousku naseho téla. Pokud se
utiSime, uvédomime si Bozskou energii v dechu,
v proudu myslenek, v kazdé inteligentni burice svého
téla, vsrdci, venergetickych centrech — c¢akrach,
v aufe, v DNA. Buh je stvofitel, vesmirem protékaji
proudy latentni tvofivé energie, kterou vesmirna
moudrost pouziva k tvorfeni vesmiru, galaxii, planet,
pfirody..., a my mlZeme pouZit stejnou energii, a
soustredit se, s pokorou a odhodlanim, na tvoreni
vlastniho Zivota. Prece sami jsme touto energii!

Jen podotykdam, Ze nemam Zzadny vztah k Zzadnému
nabozenstvi, spiSe naopak, myslim si o tom své, a to
mi pravé branilo pripustit bozskou energii v sobé
zcela a bez pochyb, a dovolit sobé skutecné uvéfit,
nejen v teorii, ale ve vlastni moc a silu. BoZskou silu,
jiz ve skutecnosti jsem — tady a ted, vzdycky jsem ji
byla, a vidycky budu, at uz vtomto Zivoté na této
pozemské plani, nebo v Zivoté jiném, nebo nékde
jinde a nékdy jindy...

Blh neni prorok, pokud si sami, ve svych myslenkach,
neprorokujeme vlastni nechténou budoucnost. Blh
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nikoho netrestd, pokud netrestdme sami sebe, Blh
prosté neni tim, co o jeho podstaté hlasaji rlzna
nabozZenstvi. Je to presné naopak! To, co hlasaji snad
vSechna naboZenstvi, ma odvést nasi pozornost od
sebe sama, od nasi schopnosti TVORIT. To, co hlasaji
naboZzenska dogmata, vyvolava v ¢lovéku pocit, zZe
vzhledem knasi smrtelnosti nema Zivot smysl. A
krom dalSich zavadéjicich presveédceni, jde hlavné o
velmi silnou a negativni emoci: strach, a jak vime,
strach je ten nejlepsi prostredek k ovladani davu.

To jsem chtéla fici jen tak na okraj, dale budu
pouzivat povétSinou moje velice oblibené: ,kvantové
veédomi vesmiru®.

Myslenky jsou tvorivé vibrace

Vse je tvoreno vibrujicimi atomy, veskera hmota je
tvorena vibracemi. Myslenky jsou také vibrace!
Nejsou vSak hmotné a nejsou tudiz ovlivhovany
zemskou pritazlivosti. Neovliviiuje je ¢as a v pohybu
prostorem je nezastavi zadna hmota. Kazdé vyréené i
nevyréené slovo tak bez prekazek rezonuje s
prislusnym ténem. S hudbou kosmickych sfér — jak by
fekl filozof davnych ¢asl. Tim dochdzi k ndslednému
zhmotnéni ocekavanych vizi a touzebnych prani.
Vyprodukovanych, jak jinak, neZz svobodnou viili,
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ktera ma tu schopnost naladit se bez predsudkl na
kreativni sily vesmiru, na kvantovou pamét. Ale
v ¢ase dochazi také ke zhmotnéni vseho, co ndm Zivot
komplikuje nebo dokonce nici. Pfi¢inu hledejme v
negativnich predstavach a myslenkach, v pocitech
viny, strachu a veskeré zlobé, kterou v sobé nosime
nebo ji védomé ¢i nevédomeé prejimame z okoli.

Bude-li nase mysl rezonovat v zasadé jen na frekvenci
pozitivnich vin, coZ neni zrovna jednoduché, budeme
v redlném Zivoté zakousSet pozitivni zkuSenosti. A
naopak, bude-li nase mysl rezonovat na frekvenci
negativnich vin, coz se zda byt paradoxné mnohem
jednodussi, budeme béhem Zivota zakousSet tomu
odpovidajici udalosti. VSimnéte si tohoto vyse
zminéného paradoxu, je az zarazejici, jak je tento
poznatek neskutec¢né pravdivy.

Kazdd nasSe zaporna nebo pesimistickd myslenka,
ktera nds nevédomé ovlada, pokud nejsme
dostatecné bdéli, je kontraproduktivni. Stejné tak nas
nékdy nevédomé ovladaji bezmyslenkovité stavy.
Napriklad v okamzicich, kdy se pro néco
rozhodujeme, se nékdy stane, Ze ani nevime, Ze se
rozhodujeme. Podobné je to, kdyz se rozhodujeme
bezmyslenkovité, nebo nevnimame  vsechny
souvislosti. Pripadné c¢inime riznd rozhodnuti pod
vlivem nalad nebo pocitli, kterym také nevénujeme
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pozornost. Pokud se o néem rozhodujeme, vidy se
mame soustiedit nejdfive na pocity. Casto ndm mysl
rika ,ano”, a pocit rika ,ne”, prednéjsi je vidy pocit.
Jinak se o dané zdleZitosti rozhodujeme v dobré
naladé, jinak kdyZz jsme pod vlivem smutku, vzteku
nebo jiného emocniho tlaku. Rozhodujeme se podle
toho, jak a s ¢im nebo s kym, zrovna rezonujeme.

Rezonance je souznéni, ale také odezva nebo ozvéna.
Myslenky, emoce a predstavy vibruji na urcitych
frekvencich, kde dochazi ke shodé pfrislusnych
energii, k souznéni pozitivnich myslenek s laskou,
pfipadné negativnich myslenek s temnotou. At uz
mame jakykoliv sen nebo vnitrni touhu, jde o to
uvédomit si, co je pro nas nejlepsi. Nezit ve strachu,
ve viné, pripadné v obavach, tykajicich se ¢ehokoliv!
A hlavné: neprotire¢it si! K tomu je vhodné
podstoupit proces sebereflexe v tiché, klidné a Casto
opakované meditaci. Védomé ovladani mysli, a
uvédomovani si pfitomného okamziku, napomadha

nam tvorit realitu a vyuzivat tak vlastni tvirdi
potencial.

Neni obtizné pochopit princip, na jakém svét
yvirtualnich” myslenek funguje

Obtizné je uvést tento princip v osobnim Zivoté do

kazdodenni praxe. VSichni zndme jedno staré pfislovi:
,Trpélivost rlze prindsi“. To ano. Ale! Budeme-li
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trpélivé cekat, aniz bychom smérem k nasemu
zaméru vytvareli ty spravné pozitivni myslenky,
predstavy a emoce, bez pochyb a protifeceni si,
muUzZeme trpélivé ¢ekat tfreba do nekonecna. A vyladit
mysl do harmonie s rusnym okolnim svétem, nebo
tfeba jen s vlastni rozvétvenou rodinou, i kolektivem
spolupracovnikli, mlze pro nékoho byt nadlidsky
ukol. Proto je zadouci nesnazit se vyladit s okolnim
svétem za kazdou cenu a za vSech okolnosti. To
prosté ani nejde. Je nutné ladit a rezonovat
predevSim sam se sebou, se svou dusi, svou
podstatou, s vlastnim vnitfnim svétlem, bez ohledu
na to, co se kolem nds, anebo daleko za hranici nasi
osobni zény zrovna odehrava.

Bude-li nase mysl zahlcena energii nepfejicnych,
pomlouvacnych, lzivych, jizlivych nebo Zarlivych
myslenek, dfive nebo pozdéji dojde k patficné odezvée
a realita bude vibrovat na stejné neutéSenych
frekvencich. Pokud dospéjeme k zamysleni, jakou
energii davame vlastnim myslenkdam, které vytvareji
realitu, posune nas to k pravdivému zamysleni se nad
vSim negativnim, usazenym v nas samych. Nad
zapornou energii, kterou kazdy z nas vice ¢i méné
uvoliuje do prostoru. At uZ tato energie zasahuje
pfimo ¢i nepfimo nas osobné, nase blizké, pratele,
kolegy v zaméstnani, nezndmé osoby ¢i jiné Zivé
bytosti a samozrejmé pfirodu jako celek. Proto
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méjme vidy na paméti, Ze cely svét je svétem
vibrujici a v radznych energetickych polich rezonujici
(tvorivé) energie. N&s$ Zivot se odehrdvd na pozadi,
nebo v popredi velké kosmické hry. Na pozadi
zUstdvame, pokud si to neuvédomujeme, nebo pokud
nechceme uvéfit. Do popredi, do prvni linie se
dostaneme, az ve chvili, kdy zcela srde¢né pfijmeme
boZskou energii za sobé vlastni.

Svoboda mysleni je také nesmirné dulezita

Bude-li naSe mysl zahlcena energii myslenek druhych
lidi, nase realita bude resonovat pod vlivem tlaku
osob, jejichz energii neumime védomé, s klidem, a
s divérou v sebe sama odmitnout. Pracujeme treba
nadsené na néjakém projektu, v ktery vérfime, a
vesSkerou energii myslenek a emoci zpracovavame
tak, aby byly pro nas tvorivé, a stretavame se s tim,
ze nam okoli nevéfi a odrazuje nas od nasich
rozhodnuti. Anebo ocekavdme uznani, a nikoho
v podstaté nezajima, ¢im se zabyvame, co tvorime.
Tady je nutné zlstat sam sebou at se déje cokoliv,
nenechat se odradit nikym a ni¢im, nesmutnit, pokud
se nam nedostdva podpory. Jinak zaéneme rezonovat
na poli strachu, nedlvéry v sebe, v litosti, obavach a
tak podobné. A venergetické tvorivé substanci
kvantového védomi se zacne hromadit vice nejistoty
nez nadseni, coz muzZe splnéni nasich sn0 zbytecné
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posunout vcéase nebo i znemoZnit. VZidycky si
mlZeme vzpomenout, Ze jsme soucdsti tvofivé
vesmirné substance. Vidycky se muUZeme vrétit
k naSemu pocate¢nimu bodu, do okamziku naseho

odvazného rozhodnuti néco vytvorit nebo nécéim byt.

Ten, kdo si udrzuje nespoutanou vnitini svobodu, kdo
si uvédomuje, ze vidy ma moznost svobodné volby,
nenecha se nikym ovlivnit. Svobodny clovék si
nenecha nic vnutit, nenecha si prikazovat, jak ma
myslet, co si ma myslet, kdy ma myslet a kdy
nemyslet (nenechd se podminéné vést). Coz byva
obtiz, pokud jsou podobné natlaky vytvareny
promyslené a nendpadné - podprahové. Pokud se
rozhodneme zUstat svobodni, stim, Ze uvéfime ve
svou moc tvoreni, neznamend to, Ze to budeme
kazdému, kdo nam nevéri, do omrzeni vykladat,
branit se, vysvétlovat. Vibec to nemusime délat! Co
si mysli nékdo jiny neni nasSe véc, nesmi nas to trapit
ani rozCilovat, nesmi se nds to ani dotknout. To ale
neznamena, ze se budeme k nékomu chovat hrubé za
to, ze nesdili nase presvédceni. Nechte kazdého, bez
hnévu a s laskou, at si mysli, co chce, at tvori po svém
zpusobu. J& tomuto vnitfnimu procesu neptipoutani
fikam: ,pozitivni ignorovani.”
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Materialisticka predstava hmoty je jednou z
nejvétsich svétovych iluzi

Cim je svét modernéjsi, tim vice tyto iluze nabyvaji na
sile. Predstavte si pro zacatek, co se stane, pokud se
jakykoliv predmeét, na kterém spocine nas zrak,
slozeny z vibrujicich atom(, hypoteticky rozvibruje
nepredstavitelné rychle — stane se neviditelnym.
Hmota se pred nasSima ocima — hypoteticky -
preméni na energii. Lidské smysly pfestanou tento
predmét vnimat, prestaneme jej vidét. Veskery
materidlni svét, vSechny véci i nase téla, sestava z
vibrujicich atomU. Zdalezi pouze na frekvenci — na
rychlosti oné vibrace, co pro nas jesté je svétem
viditelnym a kde jiz prechazi v neviditelné paralelni
reality, nebo morficka pole informaci. Cim je rychlost
vibrace mensi, tim je hmota pevnéjsi, hustSi a
viditelnéjsi. Myslenky sice nevidime, presto jsou
skrytym tvlréim potencidlem vseho, co si dokdazeme
predstavit. NaS mozek je ve své skryté podstaté
vlastné biologicky, kvantovy pocitac.

Co je tedy vlastné mysl?

Mysl je soucast lidského védomi, tvofiva energie, kli¢
a brana k poznani sebe sama. Je soucasti kosmického
védomi. Mysl je motivacni energeticky potencial,
prostor pro sebepozndni, nastroj pro vytvareni

reality, ale i nastroj k sebezniceni. Mocny ndstroj pro
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praktické vyuZiti tvorivé, latentni, Zivotni sily. Mysl je
aktivni nastroj pro sebeléleni, pro pozitivni
autosugesci, pro seberealizaci. Mysl ma dokonalou
schopnost abstrakce, schopnost vytvaret svét
fantazie. Mysl je praktickym nastrojem pro védomé
(pozitivni) ovliviovani podvédomé casti  mysli,
napriklad pro odstranéni psychosomatickych pficin
nemoci, negativnich vlastnosti a navykl. Mysleni je
zprostfedkované a zobecnéné poznani skutecnosti,
vytvari vibracni frekvencni proudy, které vytvareji
vibrace ve shodé s pozitivnim nebo negativnim
mysSlenim. Vibrace slov a myslenek vytvareji
(proménlivé) holografické projekce v kvantovém
védomi vesmiru, jejich proménlivost je odvisla od
obsahu a intenzity mysleni.

Co je slovo?

Na zacatku vSeho bylo slovo, slovo je nastroj tvoreni.
Slovo je programovaci kéd, kazdé slovo a kazidé
pismeno ve slové obsazené ma vlastni energetickou
vibraci. Jinou vibraci ma slovo laska, jinou vibraci ma
slovo nenavist. Zapomindme na duleZitou véc:
myslenky se sestavaji ze slov, myslenka vyslovenad
nahlas je slovo, Ci spiSe soucet slov v podobé urcité
vibrace, rezonance. Nejcastéji opakovand slova
(myslenky), tvofi realitu (osobni, skupinovou,
celospolecenskou). Slova vytvareji kédy a programy,
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podle kterych se realizuje stav zdravi nebo stav
nemoci, bohatstvi nebo chudoby, Stésti nebo souzeni.
Slovo je nastrojem pfimé komunikace, ale také
neblahym nastrojem k ovladani lidi mezi sebou, nebo
k ovladani davu.

Co je emoce?

Emoce jsou projevy citQ, citéni, jde o emocni procesy
a stavy prozivani (prijemné nebo nepfijemné). Hnuti
mysli, subjektivni zazitky libosti a nelibosti, strachu
nebo studu, dojeti, vzruseni, afektd a vasni, projevy
v nahlych zménach nalady, projevy hnévu, odporu,
Stésti a apod. Emoce se mohou rychle ménit: vzruseni
v uklidnéni, napéti vuvolnéni. Emoce doprovazi
hluboké prozivani rlznych psychickych nebo
dusevnich stavli, vychazeji ze subjektivniho vnimani
dané situace. Navenek se emoce projevuji Usmévem,
smichem, vyrazem upfimné radosti, zamracenim,
placem, mimikou, gestikulaci, zblednutim. Vnitfné se
projevuji vnimanim emocni bolesti, zménou rychlosti
dychani, zménou srdecniho tepu, nepfijemnymi
pocity v oblasti zaludku apod. Pozitivnimi emocemi
vyrovnavame hladinu psychické energie do harmonie
stélem i dusi. Pozitivni emoce se podileji na
harmonickém tvoreni reality spolecné s energii slov a
myslenek. To je zakon tvoreni, tento fakt nelze obejit.
Napriklad snaha zvesela si odfikavat pozitivné
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ladénou afirmaci, a pfitom mit Zaludek sevieny
obavami nebo strachem, Ze to ¢i ono stejné asi
neklapne, je ztrata Casu.

Co je emocni télo?

Emocni télo, jinak receno ,hvézdné télo“, je
nekonecné objemnym archivem naseho vnimani a
citéni. V oblasti emocniho téla je utvarena emocni
inteligence C¢lovéka. Lidské télo je symbolem
posvatné trojnosti, skladda se ztéla fyzického,
éterického a téla emocniho. VSe je odvozeno od
zakladni mystické symboliky: télo, duse, mysl. Emoce
jsou okamzité viditelné v barevném spektru aury
kolem hmotného téla. Emocni inteligence ukazuje,
jak dokaze clovék svoje emoce zvladat a ovladat,
nakolik jim rozumi, jak dokaze s emocemi védomeé
pracovat, jaka je jeho uUroven prozivani subjektivnich
hnuti mysli. Emoce, jejichZz centrum je v brise a srdci,
které nds prepadnou ve chvili, kdy mame blbou
naladu, davaji impuls mozku: co si ma myslet. A
naopak. Mozek dava impulzy emocnimu centru,
napriklad ve chvili kdy se divame na dojemnou
udalost, jakou emoci ma vytvofit. Zni to logicky, ze?
Jenomze toto vse je podminéno tim, co mame v sobé
zazito, zakorenéno, proto reagujeme na urcité véci
podminéné: placéem, vztekem nebo smichem -
jedndme naucené. Védomé pozorovani sebe sama,
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kdy staneme se pozorovatelem, ndm pomduze
uvédomit si, kdy jedname reflexivné, v zavislosti na
vzpominkach, které se nam promitnou, kdyz se
podobna situace opakuje.

Co je cit?
Cit predstavuje prozivani vztahu kpoznanému,
k dané informaci. Projevuje se citlivosti, tak zvanou
¢ivosti. Civost je schopnost vytvaret pocitky. Pocitek
je prvotni, nejjednodussi dusevni proces, vznikly na
zakladé pfrijatého vjemu, pfrijaté informace, kterou
nasledné zpracovavame.

S tim vSim souvisi zakon akce a reakce

Zakon o priciné a nasledku Uzce souvisi predevsim s
energii  kritického mnoizstvi. VSechny myslenky,
emoce, predstavy a ciny vyprodukované lidmi na
celém svété se vini v case. Myslenky a emoce
disponuji ohromnou silou v Zivoté clovéka. Kazda
myslenka pretrvava v case jako chvéni, vinéni nebo
rezonance. Myslenky kazdého jednotlivce rozhoduiji,
jako Zivouci sily, svym obsahem, zda Zivot ¢lovéka
povede k harmonii. VSe se odviji od sily vule. Vle,
energie chténi a energie ocekavani predstavu;ji
moznosti netuseného. Uslechtilé myslenky, pozitivni
emoce, idedly a predstavy, pokud prekro¢i ono

kritické mnozstvi, preméni se ve hmotu. To znamen3,
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Ze budou realizovany, potom snad midzZeme mluvit o
Stésti a lasce.

Béhem casu vznikaji kosmickd more myslenek,
predstav a vizi, podobné myslenky vyhledavaji sobé
rovné. Vyjadrené emanace se propojuji navzajem az
do chvile, kdy vznikne ono kritické mnozstvi
(informaci), bod zlomu. A v okamziku jeho naplnéni
dojde k rozboureni této kosmické hladiny a k jakési
pomyslné, jiz neovladatelné pfilivové viné, ktera
zasahne lidstvo (nebo jednotlivce) presné podle
pravidla pfi¢in a nasledkl. Jak jednoduché! Slovo je
zakon. Nic neni nahoda.

Kvantové viny myslenek

Kvantové viny myslenek a emoci se Sifi prostorem
tak, jak je dnes a denné vytvarfime. A samoziejmé
také casem a to je velmi dulezité! ProtoZe nase
nespoutana mysl produkuje myslenky, jejichz energie
v Casovych vinach sméfuje 2z minulosti do
budoucnosti a naopak: ze vzdalené i blizké
budoucnosti zpét do minulosti. Orientace myslenek v
systému zrcadleni funguje formou zpétného odrazu.
Pokud se kvantova vina myslenky vyslané v tomto
okamziku setka s ¢asovou vinou podobné nebo stejné
myslenky vyprodukované v minulosti, dojde k
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posileni kvantovych energii (informaci). Tak vznika v
holografickém meéfitku jedna zmnoha mnozin
pravdépodobnych udalosti. Tak vznikd v prostoru a
case synchronni sled uddlosti, podobny pfirodnimu
efektu energie uvolnéné mavnutim motylich kridel.
Pohyb nelinearni energie spocCivda v tom, Ze v
neviditelném prostoru kvantovych poli spolu
komunikuje minulost a budoucnost pouze z naseho
pohledu. Ve skutecnosti ¢as neexistuje, proto se
energie nasSich myslenek a predstav mlZe vydat
jakymkoliv smérem. Cestou na sebe kvantové viny
mysSlenek nabaluji dalsi a dalsSi energie sobé si
podobnych emanaci (informaci), vyprodukovanych
nasi mysli, mozkem — biologickym mikropocitacem.

Mate napriklad strach, Ze onemocnite tou ¢i jinou
chorobou, ob¢as nad tim uvazujete. To mUze trvat i
par let — tak vznika kvantové pole tohoto konkrétniho
strachu. Obcas vidite v televizi vas strach podporujici
reklamu na Iék na nemoc, kterou dle tvlrca reklam s
nejvétsi pravdépodobnosti onemocnite — a mate tady
dalsi kvantové viny strachu na stejné téma. Kvantové
viny strachu s nocebo efektem, coz je pravy opak
placebo efektu. Obcas si povidate s nékym, kdo touto
nemoci trpi — a okamzité produkujete dalsi myslenky,
které vytvari energetické pole pravdépodobnosti, Ze
se s touto obdvanou nemoci drive Ci pozdéji setkate
na vlastni kazi. Jak jednoduché! NasSe budoucnost
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existuje, je pripravena nezdvisle na proudéni
linedrniho ¢asu, protoze je nasim vlastnim
produktem, nas mozek je soucasti tvorivé substance
vesmiru, ktera disponuje nekonecnym mnoZstvim
latentni tvorivé energie. Budoucnost je produktem
svobodné vile, kterd sama tvofi synchronizace a
podporuje tak paralelni varianty nespocetnych
moznosti, jakym smérem se ubere nas zZivot.

>,

Zarlite na vaseho partnera, aniz je k tomu
sebemensi dlivod?

Tak si dejte dobry pozor, kazda vase myslenka
zarlivosti je kvantovou vilnou. VSechny spolecné
vytvareji pravdépodobnost, Ze se stane presné to,
ceho se nejvic obavate! Ale v tuto chvili to jesté
netusite vy, ani vas partner. Vas partner nema v
umyslu nic, co by potvrdilo vase obavy. Ale jen do
chvile, kdy v kvantovém poli stvoreném energii vasich
myslenek a emoci, tedy bezdlvodnou Zarlivosti
vznikne dostatek energie k zpétnému zrcadlovému
odrazu. Zarlite, mate strach, partnera sledujete,
prohlizite jeho emaily, zpravy v mobilu, pokladate mu
hloupé otazky. To vSe je doprovazeno uzkosti a
negativnimi emocemi, které ale nemaji realny zaklad.
Bonusem za tuto vasi snahu nakonec bude, dfive
nebo pozdéji, splnéni vasSich predstav v realité!
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Jednoduché, Ze? A presné tak funguje kvantova
magie slova!

Smyslem Zivota je cesta, po které kracime. Magie
slova funguje, aniz bychom ja nebo vy museli udélat
jediny carodéjny ritudl. Tohle je prosté Zivot. Neni
dalezity cil, cil je jediny a pro nds vSechny stejny,
skutecné jde jen o tu cestu. O kazdy jednotlivy krok,
kazdé mavnuti motylich kfidel, o kazdou predstavu a
tvofivou imaginaci. Nechci to moc komplikovat, ale
kazda véc, tedy i nasSe télo, vytvari v prostoru svym
pohybem kvantové viny. Cokoliv se v prostoru pohne,
vytvori kvantovou vinu, ktera se v podobé hologramu
zapiSe do kvantového pole vesmirného védomi. To
znamena, Ze nejen nase myslenky, ale také kazdy
krok, kazdé rozhodnuti a ¢in vytvari zpétné, zrcadlové
obrazy, které se drive nebo pozdéji projevi v
trojrozmérné realité. Mate pocit, Zze tady uz to
prestava byt jednoduché? Tak to mate pravdu! Proto
je zivot takovy, jaky je.

Co je emanace?

Emanace je vyplyvani, vyzarovani, vyvérani nebo
Siteni energie (boZzského potencidlu). Emanaci bozské
energie vznika vesmir a vse, co je v jeho nekonecnosti
obsazeno. Boziska energie je dokonala, proto bozskou
emanaci vznikd to, co je méné dokonalé. Emanaci
myslenek tvofime vlastni mikrosvéty, déje a udalosti
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v zivoté. Na spolecenské Udrovni emanacemi
vytvarime vse, co je obsazeno v kolektivnim védomi,
odkud se nasledné vse projevuje v realité. Svét je
tvoren Duchem, nikoliv hmotou. Hmota je pouze
nasledek absolutni pri¢iny. Emanace neboli
vyzarovani myslenek a predstav vytvari vsechny ideje,
pfihody, Zivotni peripetie, skutecnosti proZivané
reality. Vzniklé vzory se usporadavaji v morfickych
polich, postupem casu se proménuji ve hmotu.
Stvoreni svéta nikdy neskoncilo, stvoreni svéta stale
trva. VeSkery hmotny svét, projevujici se v
trojrozmérné realité, ma nejdfive podobu
holografické projekce, kterda se vytvari v kvantovém
védomi vesmiru. Vyvoj Clovéka predstavuje
nekonecnou spiralu otevirajictho se védomi.
Transformace védomi je dlouha cesta, transformace
védomi a duchovni cesta je smyslem Zivota. Zivota
v harmonii a lasce.

Co je harmonie?

Harmonie je princip jednoty v mnohosti. Harmonie
predstavuje jednotu vsSech protikladd, sjednoceni
podvojnosti, soulad, souzvuk, souhru odliSnosti,
rovnovahu, souznéni. Harmonie se nachazi uprostred
spektra dualniho svéta. Svét je tvoren, od samého
pocatku, protikladnymi silami (jin, jang), tyto zdkladni
vesmirné vibrace jsou v neustdlém pohybu. Pokud
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jedna sila prevaZzuje, pfichazi nesoulad, rozklad,
v nejhorSim pfipadé destrukce. Jedna se o znamé
energie jang: muzsky princip, a energie jin: Zensky
princip. PfevaZujici energie jang nad energii jin vytvari
patriarchat (soucasny stav svéta). Obracené se jedna
o matriarchat. Mir a Laska zavladne svétem, az budou
tyto energie vyrovnané, tedy ani patriarchat, ani
matriarchat, ale harmonie, souznéni, spojeni
protikladli. Harmonie je nejlépe vyjadiena ve
vychodnim symbolu  mondda (kruh  rozdéleny
vinovkou na dveé poloviny, Cernou a bilou).

Co je imaginace?

Imaginace je cilena vizualizace, je soucasti meditace
nebo vnitfniho, niterného soustredéni béhem
posilujicich, tvofivych rituald. Imaginace je zpUsob
energetického tvoreni, dokonala predstava, zamérné
vytvareni ,Zivych obraz(l“. Obrazem, predstavou a
myslenkou lze tvofit energetické formy. Obraz se
nejdrive vytvori v astralnim svété, poté se zrcadlové
prenese - odzrcadli se — zpét do svéta hmoty. Vse
zalezi na intenzité imaginace a na Castém opakovani
meditaci, nebo ritudld provadénych za urcitym,
konkrétnim cilem. Tyto meditace maji podpofit, na
energetické uUrovni, promyslené projekty nebo rlizné
zivotni sny. Nékdy meditujeme jen tak, bez
konkrétniho cile, pro meditaci samu, pro pocit blaha,
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regeneraci a relaxaci, vstupujeme do zménéného
stavu védomi a poznavame své nitro. Jindy
meditujeme cilené, védomé tvofive, soustfedime se
na pocatecni bod naseho rozhodnuti a rozvijime své
tvorivé predstavy.

Zakon o priciné a nasledku

Morficka pole, (pole forem nehmotné neviditelné
sféry), organizuji veskerou hmotu viditelného svéta
na zdkladé analogickych vzorcl, informaci v
morfickych polich uloZzenych. Délenim na jednotlivé
energetické clanky dostaneme nekonecné mnoho
mensich informacnich poli. Pfenos informaci probiha
na zakladé rezonance. Sila pfitazlivosti zavisi na tom,
jak silné, jak ¢asto a jak aktivné se na to které pole
informaci dokazeme napojit. Kazdé morfické pole
neustdle pfijima nové informace (registruje kazdé
mavnuti motylich kfidel). UloZené informace se
nasledné organizuji jak v rad, tak v chaos, podle toho
jakou energii disponuji. VSechny udalosti bez vyjimky
za sebou zanechavaji energetickou stopu, podle které
se organizuji udalosti pfFisti, v€etné vsech karmickych
ukoll, jak osobnich, tak celospolecenskych. Avsak
raciondlné zamérené védomi mulze mit problém
pavucinu vytvorenou nitkami karmickych udalosti
rozplést.
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Budoucnost je cCitelna ve svétle nebo stinech
pritomnosti!

Vse jsouci ma vlastni energetické pole: galaxie,
Mlécna draha, planety, Zemé, pfiroda, rostliny,
stromy, Clovék. VSechny déje a jevy koresponduji s
prislusnym  morfickym polem. Pamét pfirody
rezonuje s vlastnim polem informaci, stejné tak
historie Zemé. Motyli, ktefi migruji dvakrat za rok
tisice kilometrd z jednoho mista na druhé, se fidi a
dorozumivaji skrze vlastni, druhova morficka pole.
Stejné tak delfini, nebo divoké husy, které
s pfichodem podzimu migruji do teplych krajin.
Lidstvo jako celek rezonuje s polem kolektivni paméti,
také mame své vlastni druhové morfické pole, (¢lovék
je svym zplUsobem také Zivocich). Kazdy narod, at uz
tmavé nebo svétlé pleti, ma sva morficka , druhova“
pole. Kazdy clovék ma vlastni informacni pole.

Jsme-li naladéni na studium treba architektury, nase
mysl rezonuje s morfickym polem této védy. Saman
je naladén na morficka pole lécCivych rostlin, nebo na
aktivni energie totemovych zvirat. Kazdy obor nebo
véc, jakakoliv hmota rezonuje s pfisluSnym
morfickym polem. To si uvédomovali vSichni véhlasni
géniové, inspirativné vyuzivali zménéného stavu
védomi, v kazdém okamziku, kdy se dokazali na
morfickd pole kvantového védomi napojit.
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Podoba energetickych poli zavisi na tom, jaké kddy,
programy a informace pfrijimaji. Pozitivni informace
vytvareji harmonii, negativni vytvareji deformace
morfickych poli a ndsledné destrukce v realité. Na
duchovnim vyvoji lidstva zdlezi, zda se formuji v
pozitivnim duchu nebo se odklanéji od plvodnich
zdmérlh a zacnou vibrovat na Urovni destruktivnich
vzorcl. Napftiklad morfickd pole narodd jsou
oslabovana Spatnou mocenskou politikou. Kazda
oblast lidské cinnosti ma vlastni tvorivé pole
informaci, tudiz je jejich pocet nekonecny. Dnes se
slovo krize sklonuje ve vSech padech, to pfinasi
negativni vzorce a zakaleni informacnich poli riznych
obor( lidské cinnosti. Stadle si neuvédomujeme, Ze
védomi ma primy vliv na vSechny déje a okolnosti.
Vse kolem nas je ovliviovano jiZz samotnym
pozorovanim. Cim vice pozorovatel(, tim silngji vliv
na hmotu ¢&ili na budouci udalosti. Cim vice lidi se
napriklad utapi v pocitech neresitelnosti té které
krize, tim vice se krize prohlubuiji.

Morficka pole maji vlastni inteligenci a pracuji
samostatné. Pouze zpracovavaji informace, naprosto
o nicem ale nerozhoduji, pouze pfijimaji energetické
toky myslenek. Nékterd pole jsou stabilni, jind se
neustdle méni. Rozhoduje ¢lovék nebo spole¢nost na
zakladé jakych energii stvori vlastni realitu. Je to
podobné, jako kdyz hrajete pocitacovou hru — vse je
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predem dano v nékolika mozZnych variantach. Hrac
sam rozhoduje o pfistim déni, pamét pocitace pouze
zpracovava informace. Kdykoliv se mlizeme napojit
na pole rlznych védnich obor(, pfipadné na morficka
pole starobyla, zachovavajici v sobé informace
hermetické, esoterické. Také informacni pole léCivych
bylin nebo drahych kamen( vibruji 1é¢ivou energii.

vvs

Cim pozitivnéjsi morfické pole, tim vyssi ma vibrace

Morfickd pole apokalyptickych a hororovych film{
nebo skutecnych valek vibruji na nizké a pomalé
frekvenci. Morficka pole andélskych bytosti vibruji
Cistou, zdafivou energii soucitu. Proto si musime
neustdle uvédomovat, jaké energie na sebe
nechavame, zcela svobodné pUsobit. Dochazi-li k
transformaci védomi pomoci Cisté energie lasky, svét
zvysSuje vibrace, az nakonec vibruje v harmonii s
morfickym polem nepodminéné Ilasky. Pokud svét
zpomali vibrace, vibruje-li na velmi nizkych
frekvencnich pasmech, potom jsou nékteré udalosti
napojeny na pole temnych energii. Clovék sam je
nevédomky pficinou toho, Ze svét rezonuje v souladu
s morfickymi poli utrpeni, agresord, vladch temnot a
uméle vyvolanych sugescich.

Rozhodnuti je vidy jen na nds. Zodpovédnost ani vinu
nelze svalovat na zadna pole kvantovych informaci.
Ackoliv jsou to ona energetickd centra, odkud se k
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nam zrcadli zpétné vse, co vysildme, podle toho v
jakych obrazech a kdédech vysilame a na jakych
frekvencich — zda temnych C¢i svétlych. Negativni
energie, je-li silné zahusténd, narlsta geometrickou
fadou a nasledné stvori bytost na plazmatické urovni.
Larvu Zivici se energii negativnich myslenek. Prekroci-
li zaporna energie myslenek, emoci a naslednych ¢ind
urcCitou mez, vykrmena larva se otevre a se zpétnou
vazbou uvolni vSechny negace zrcadlové zpét. Z této
larvy ale docela urcité nevzejde krasny barevny motyl
ale spiSe ¢ernd mura pochybnosti a prsvih(. Timto
zpUsobem lidské déjiny ulpivaji v bahné temnych
energii. Tim se zvySuje napéti v morfickych polich,
potom prichdazi na radu kritické mnozstvi, bod zlomu,
a vzapeéti se dostava ke slovu zakon pritazlivosti —
akce a reakce. Déjiny lidstva se v mnohém opakuiji.

Magicky ,,zakon schvalnosti” funguje na stejném
principu

Pokud jde o zakon o priciné a nasledku, jedna se o
zakon zpétného zrcadleni vesmirnych rezonanci.
Osvojme si zakon zpétného plsobeni dfive, nez cokoli
jiného. Kazdy jev, kazdé déni, kazdé mavnuti motylich
kridel v prirodé i v osobnich Zivotech ma vlastni
pfi¢inu. V pfirodé puasobi pricéiny a ndsledky
mechanické, podminéné prirodnimi zakony, ale také
védomé nebo nevédomé zapri¢inéné clovékem.
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Stejné tak v Zivoté Clovéka se jedna o védomé (i
nevédomé akty. Témér vSechny déje vytvareji
nasledky prostfednictvim vile a svobodného
rozhodnuti, ackoliv se to nékdy muUzZe zdat
nepravdépodobné.

Vysilame-li zapornou energii, mohou se napfiklad
porouchavat elektronické pristroje kolem nas Castéji,
nez je bézné. Varime-li obéd zahlceni zlobou a
neprijemnymi myslenkami, vzorec negativni energie
ovlivni pokrm a nasledné i stravniky! Jidlo varené s
l[askou pfinasi harmonii. Budeme-li rozhorcené myslet
na télesnou, fyzickou bolest, dodavame bolesti silu a
muUZeme ji nevédomky prohlubovat. Budeme-li
financim pfisuzovat energie nedostatku, nikdy jich
nebudeme mit dost. Budeme-li mit strach z temnoty
a nasili, davame temnoté silu. Uzname-li bez pochyb,
ze takto funguje v kvantovém méfitku prenos
myslenek na hmotu (realitu), miZeme si Zivotni
nepohodli v mnohém ulehit.

Clovék je plivodcem svych akti, potom nasledné
zakousi prozitky vzniklé z vlastni viile. Mezi pficinou a
nasledkem, mezi akci a reakci existuje vztah
zavislosti. Vale je vidy naplnéna a nékdy zahlcena
rozmanitymi  motivy, predevSim  pokud se
soustiedime na vice véci najednou. Je dllezité vnimat
predevsim nenapadné souvislosti vSech viditelnych i

41



skrytych dusevnich sil a souvisejicich myslenkovych
pochodl. To znamena: vnimat souvislosti veskerych
mySlenek a ndslednych ¢inG, smyslovych a
emocionalnich procest, vliv osobnich predstav na
prozivanou realitu. Sem patfi veskerd nase zabéhnuta
kazdodenni ¢innost a zakofenéné zvyky, které
bereme jako samozrfejmost. Jde o zvyky, které
v minulosti mohly mit sv(j ucel, ale dnes je
vykonavame pouze ze setrvacnosti. Takové zvyky uz
nemaji zadny ucel, a nékdy mohou dokonce Skodit.
Dokonce, a to si malo kdo uvédomuje, i negativni
pocity jsou ¢asto pouhym, neopodstatnénym zvykem.

Stejné tak jde o prfimé pozorovani védomého
usilovani, které vykonavame ve prospéch dosazeni
predem danych zdmérd. Zkoumdni vsech vnittnich i
vnéjSich podnétli a motivaci vedoucich k rdznym
rozhodnutim. Dale nas podstatné ovliviuji projevy
osobnich povahovych rysli, pozitivni i negativni
projevy charakteru. Vse védomé i nevédomé, vse
mezi dusi a télem.

A udélat si v tom poradek a jasno je docela makacka!
Neni to jednoduché, protoze jak se fika, zvyk je
zelezna  koSile. VSechno konecné je nécim
zapri¢inéno. Trpélivym pozndavanim sebe sama,
stereotypnich zvykl, skrytych tuzeb, potlacovanych

emoci a neuvédomeélych povahovych rysli, mizeme
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postupné odhalit pfi¢iny rlGznych nasledkd v
kazdodennich okolnostech. OvSsem aniz bychom
svalovali vinu nebo odpovédnost na kohokoliv Ci
cokoliv, co zdanlivé, diky nasi nevédomosti, vypada
jako pfri¢éina nékterych Zivotnich  zkuSenosti.
Svalovanim viny na ostatni se dopoustime
sebeklamu. Je nutné uvédomit si, co od té které
situace, souvisejici s nasim rozhodovanim, vlastné
oCekavame. Predpokladame-li potize, at uz se tykaji
cehokoliv, privolame je!

Zamyslete se nad tim, jak odpovidate na otazku: ,Jak
se mas?“ Vsimnéte si také, Ze nékteri lidé, jejichz
Zivoty se nevyvijeji zrovna rlZové, stokrat za den
pouziji véty typu: ,To je hrdzal!” ,To je dés!“ ,To je
strasny!“ A néktefi z nich si v tom dokonce velmi
libuji!

Sobecka lidska touha byva pric¢inou neocekavanych

nasledkd, vyvolava opak chténého

Proto si vzdy, za kazdym slovem, myslenkou a ¢inem
musime predstavit energetické pozadi, které se drive
nebo pozdéji projevi zrcadlenim — zpétnou vazbou!
Povazujme v kazdém okamziku zakon zrcadleni za
nedilnou soucast byti. Potom se nam nékteré
podivné jevy a uddlosti ukazi ve zcela jiném svétle.
Tichou trpélivosti se ndm podafi alespon o par krok
priblizit se pravdé. Vtip je v tom, Ze nikdo na svété
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nema patent na dokonalou pravdu. Ani Zadny guru,
byt by byl odén v tom nejsvétéjsim rouchu a hlasal z
nepruastirelné terasy svého paldce moci tu nejsvétéjsi
pravdu. Proto je nevyhnutelné pevné se rozhodnout
a naucit se vnimat a pouzivat vlastni intuici a Sesty
smysl zcela samostatné, a nepodléhat vlivu svého
okoli, ani vlivu celosvétového déni. (Svétové déni je
také vytvorem tvorivych mozkd, nas vsech, at chcete,
nebo ne. S tim ale souvisi, Ze mocni drive védéli, ze
lidé vétSinou nevi, a tak bylo jednoduché pUsobit na
davy cilené. Dnes mocni védi, Ze lidé uz také védi,
spiritualita je na rozkvétu, a mocni najednou nevédi,
co stim. Tak se snazi, ty osamostatiiujici se davy,
alespon ,,strasit“.)

Narodili jsme se jako laskyplné svételné bytosti
s odhodlanim zit krasny Zivot, ale jestli nam nékdo
zkazil détstvi nebo dospivani, je nutné od srdce
odpustit, a dat svému vnitfnimu ditéti zpét jeho
hravost a své dusi vratit lehkost motylich kridel.
Narodili jsme se jako svételné bytosti, ale vzhledem
k tomu, Ze si nepamatujeme své minulé Zivoty, tudiz
predem nevime, jaké karmické zatizeni mame v tom
Ci onom vtéleni zvladnout. Proto je dobré védét, ze
¢im pozitivnéjsi je nase energetické vyzarovani, tim
vice energie svétla ddvdame do svého soucasného a
zaroven do svych budoucich Zivot(, které dostanou
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Sanci postupné se oprostit od karmické zatéie
minulych vtéleni.

Co je karma?

Karmu si mGZeme vysvétlit jako energeticky zdznam
rGznych ¢inG a skutkl, které se odehraly v nedavné
nebo hodné daleké minulosti. S karmou souvisi zakon
priciny a nasledku, zakon pritazlivosti, svrchované
zodpovédnosti. Vse, co fekneme a udélame, zanecha
zaznam ve vesmirné kronice (akasa, univerzalni
pamét vesmiru, kvantové védomi). Negativni
zaznamy vytvareji negativni karmu, pritahuji
odpovidajici zpétné energie, (zklamani, utrpéni),
nikoliv vSak ve formé trestu. Nasledky minulych ¢ind
se projevi ve chvili, kdy nastanou nejvhodnéjsi
podminky, nékdy si neseme ,karmu“ do pfistich
zivotll. Pozitivni zdznamy pfitahuji zpétné pozitivni
energie (3tésti, harmonie). Clovék, ktery dogel
duchovniho poznani, a jedna ze svého srdce, jedna
v souladu se svou vnitfni podstatou. Jedna vidy bez
védomych umyslG ublizovat, lhat, podvadét apod.
Clovék, ktery jedna skute¢né v&domé, je schopen
oCistit svou karmu béhem jednoho nebo jen nékolika
malo Zivotl. A to vzhledem ktomu, Ze na urovni
tvorivé substance vesmiru neexistuje €as v linearni
podobé, na této urovni se vSe odehrava tady a ted.
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Co je karmicky ukol?

Karmicky ukol je poslani duse, pro které se svobodné
rozhodla jiz pred vtélenim. Tato rozhodnuti se vidy
vztahuji, mimo jiné, k ,opakovani“ nezvladnutych
zdlezitosti z minulych Zivot(. Zakladni aspekty
karmickych uUkold jsou pro kazdou dusi stejné,
znamenaji néco prozit, ziskat zkuSenost, pochopit
podstatu, odhalit pri¢inu, poucit se, neopakovat
stejné chyby. A nasledné jednat védomeé, vidy podle
nejlepSiho védomi a svédomi, jednat s laskou k sobé,
a s laskou ke vSem Zivym tvorlm a s laskou k ptirodé.
Naucit se pouzivat empatii — schopnost vciténi se do
kazdého zivého tvora, do kazdé situace, vciténi se do
energetického vyzafovani matky Zemé, do jejich
nalad i potfeb. Také Zemé je Zivou bytosti, a nékteré
jeji obranné aktivity, v souvislosti s lidskou cinnosti,
jsou také projevem karmickych zatézi. Prirodni
katastrofy Casto souviseji s tim, jak se lidstvo chova
k pfirod&. Zehrani na osud, strach nebo smutek nas
vraci na pomysiném Zebriku duchovniho vyvoje vidy
pouze zpét v case. Vraci nads zpét na urovni osobni
energetické transformace (duchovniho) védomi. Vraci
nas zpét ale také jako celek — nejedna civilizace, ktera
jiz v minulosti zanikla, je toho dikazem. Nic v Zivoté
Clovéka, nic v pfirodé ani ve vesmiru se nedéje
zbytecné ani nahodile.
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Co je empatie?

Empatie nebo empaticky smysl predstavuje dokonalé
vciténi se do druhych osob, intuitivni cit, vnimani
emocnich potfeb druhych, porozuméni pro druhé.
Empatie je uméni naladit se na atmosféru obklopujici
Clovéka, skupinu, spole¢nost. Empatie je schopnost
napojeni na auru (energetické vyzarovani) druhé
osoby, na auru rostlin, stroml, kamen(, vodnich
toki, a na rlzné energie zemského vyzafovani.
Empatie predstavuje také napriklad spiritudlni
schopnost, duSevni vnimavost pfirodnich bytosti,
animalnich pfirodnich energii. Schopnost empatie je
primo magicka vlastnost.

Magie slova

Magie slova je bézina kazdodenni zalezitost a nema,
nebo nemusi mit, nic spolecného s okultnim
Carovanim. Magie slova je predevSim o
zodpovédnosti. Vztahuje se ke vSsemu, o ¢em béiné
premyslime, co fikdme, co piSeme. Zodpovédnost je
dilezitd v kazidém Zivotnim procesu, pokud
nechceme nikomu ani sobé ublizit. Magie svétla, jen
tak mimochodem, je pfirodni energie uvedend v
pohyb. Kdysi byvala prirozenou soucasti lidského
rodu. Pomoci magie svétla uvadime v pohyb ptirodni
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energie, nasim zdmérem je pozitivni zména, privolani
néceho nebo zbaveni se néceho. Energii védomeé
probouzime, shromazdujeme, uvolfujeme a
smérujeme k urcitému cili. Do kazdého zameéru
vloZime vesSkeré emoce, soustifedéni a predstavivost.
Probouzime wvnitfni smysly, intuici a schopnost
pfijimat vesmirnou inspiraci. Objevujeme zakonitosti
makrokosmu  (Universum, vSe ve vSem) a
mikrokosmu (obraz Universa v €lovéku). Hleddme a
uvédomujeme si synchronni souvislosti. Objevujeme
skryté energie v prirodé, slovech, myslenkach,
symbolech. Vse, o ¢em zde hovorime, je magie slova,
myslenek a Cinu. VSe, o ¢em zde hovofime, je béiny
Zivotni proces, a nemusime pritom vibec védét, Ze
néjakd magie vibec existuje.

Zivotni energie je v podstaté duchovni sila

v

S vlastni Zivotni energii, svnitfni duchovni silou
mlZeme manipulovat, pfipadné s ni mlze byt
manipulovdano. A skutecné se tak déje, bohuzel
vétSinou nevédomé. Proudici Zivotni energie mulze
byt tvarovdna, odejmutd, predavana (lidem,
pfedmétim), muZe byt ztracena, vyuZivana,
respektovana nebo zneuZivana. Stejné tak se poriznu
déje s lidskym védomim, napfiklad v pljcené knize
mUZe byt otisknuto védomi jiné osoby a to nas muize
nepozorované ovlivnit. Urdita ¢ast Zivotni energie
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zUstdvad za Zivota, téZz po smrti, v naSich vécech,
vlasech, obleceni, v rukopise a dokonce i ve jménu.
Védoma magie je ve své podstaté dusevni proces
(pozitivni sebe-pfeména). Pokud je tento proces zcela
dokonale zvladnut — nejdllezitéjsi prvek je zde pravé
mysl, potom neni zapotrebi zZadnych pomocnych
nastroju a kouzelnych predmétd. Diky pfirodni magii
chapeme, Ze fyzicky svét neni konecnda a jedind
realita. Vyuzitim ddvnych poznatk(l v praxi tedy
prekracujeme béznou realitu, temnou i svétlou.
Nachazime duchovni pouto s pfirodou, poznavame
pfirodni zakony, poznavame svét rostlin. Nejde o
odtrzeni od skutecnosti, jak by se mohlo zdat, ale o
jeji pochopeni, o pochopeni jeji rozmanitosti.
Zazivame osobni transformaci védomi.

Kazdé nové poznani nas duchovné a psychicky
obohacuje

At uZ jde o buddhistické uceni nebo o moudrost
pohanskych predk(l. Spiritudlni poznani nam
umoznuje ryze osobni vhled do paranormalnich nebo
paralelnich svét(l a tim i ziskani psychické moudrosti,
Ci spiSe jeji uvolnéni z podvédomi. U¢ime se vnimani
sebe sama jako entity neoddélené od vnéjsiho
prostredi, od vSeho Zivého i nezivého. Uclime se
komunikaci s nadpozemskymi bytostmi. Pfinasi nam
to proniknuti do nadpozemskych dimenzi a navazani
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spojeni s jejich obyvateli, navdzani komunikace s
osobnim prlvodcem, svlastni dusi. Objevujeme
umeéni ztotoznit se s kamenem, kvétinou, motylem,
stromem, fekou. Podminkou je vzdani se své
individuality, svého neskromného a do racionalniho
svéta zahledéného ega. Zménény stav védomi
predstavuje odpoutani se od ega, docasné setrvani
mimo fyzické télo.

Ucime se pracovat se slovem. MAGIE SLOVA je tou
nejvyssi a nejucinnéjsi magii. Slova jsou magicka, maji
urCity zvuk a rezonanci. Myslenkou, modlitbou,
zarikanim nebo pranim vysilame energii. Soustredime
se na pojmy a symboly, které vystihuji nase myslenky.
Myslenky se utvareji rychleji, dokdzeme-li uvazovat v
symbolech. Uc¢ime se spravné pouzivat psaného
slova, literarni magie je velmi Ucinna. Tim ale poznani
nekonéi, magie je tak Siroky pojem, Ze jej nelze
obsahnout nékolika malo slovy, spiSe stovkami knih.
Mag, Saman nebo jiny okultista je straicem
nejhlubsich tajemstvi, zna tajné klice, kterymi otevira
brany do Jinam. V pohanskych ¢asech méli hlavni
slovo vrodovych klanech Samani, druidové nebo
zfeci, a od jejich védéni pochazi vsechna duchovni
moudra soucasnosti. Slovo je posvatné. A je zcela
jedno zda ten, kdo uziva slova je ateista, materialista,
pohan nebo ¢lovék véfici v pravém slova smyslu! V
okamziku, kdy tohle pochopime, navidy nam dojde,
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Ze magie je Zzivot sdm! Na své cesté duchovniho
rozvoje bychom si méli obc¢as upfimné odpovédét na
par podstatnych otazek.

Kdo z nds je sam k sobé uprimny, pfisny a nedprosny?
Pfitom skromny, nikdy se nelituje, nad nikoho se
nepovysuje a Zije v pritomném okamziku? Kdo
dokaze kazdou myslenku naplnit svétlem a ovlada
zhmotnéni myslenek? Kdo neobava se posli z
nevédomi, privodc( podsvétim, strazcl z fiSe duchud?
Kdo si je skutecné védom toho, Ze kazdy z nas v sobé
nese svUj kdmen osudu, ktery se jednou, at chceme
nebo ne, opét pfemeéni v hroudu hliny? Kdo z nas se
vyvaruje negativnich projekci myslenek a emoci do
druhych osob? Kdo dokaze v sobé harmonizovat
razné protikladné kvality? Kdo uctivd po probuzeni
bozské zivotadarné svétlo, boha ranniho slunce? Kdo
dokaze vidét permoniky z hor? Kdo z nas ma cisté
svédomi jako andél v bilé fize?!

Veskrze duchovnich cili Zadna pozemska duse
nedosahne jen tak sama od sebe

Je zapotrebi mit neposkvrnénou dusi moudré bytosti.
Kdo nema ve své dusi svétlo, nerozpozna ta prava
tajemstvi Univerza, ani kdyby je mél vystavena primo
pred oCima. Kazdy mame v sobé dobro i zlo, kazdy
mag i alchymista. OvSem opravdovy zasvécenec
védomé udrZuje tyto dva od sebe neoddélitelné
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aspekty byti v trvalé rovnovaze a pfirozené harmonii.
Vlastnich slabosti je si plné védom a nenecha se jimi
ovladnout. Trénuje empatii, je si védom slabosti
druhych, a vi, Ze kazdy ma na své duchovni cesté
pravo na omyly a chyby, které jsou voditkem pro
duchovni rozvoj. Je mylné domnivat se, zZe vse zalezi
pouze na jakémsi uméni dostat své télo do transu,
pouhym zvladnutim podivnych spiritudlnich technik.
Tak jednoduché to opravdu neni!

Kazdodennim uzivanim slova (feci) zdsadnim
zpusobem ovliviiujeme vidéni reality. Doslova vidéni
neboli zfeni, jde o to, jakym zplsobem ndm mozek
preklada to, co odi vidi. Mozek je biologicky,
kvantovy mikropocitac, a ne vidy preklada
objektivné. ProtoZe pracuje na zakladé kodu a
programt, nékdy hodné zastaralych, které si béhem
zivota utvarime. Ne kazdy vidime stejné véci nebo
udadlosti  stejné! Navic nevidime skutecCnosti
odehravajici se sice vedle nds, ale za neviditelnou
hranici pozemské trojrozmérnosti. Budeme takto
naprogramovani minimalné do té doby, nez
dospéjeme do vyssi duchovni Udrovné, nez
podstoupime Uplnou transformaci védomi (plné
aktivovani dvandcti Sroubovic DNA). Ddllezité je
soustfedit se na zharmonizovani levé a pravé
hemisféry, racionalni a iraciondlni mysl uvést do
harmonického souladu.
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Vite, Ze kdyZz zavrete jedno oko, omezite prisun
informaci a podnétl do mozku? Potom mozek
zpracovava vidéné informace prislusnou polovinou
mozku — tedy polovicaté. Levou hemisférou vnimame
a zpracovavame svét predevsim v detailech. Prava
hemisféra vidi svét obsahlejsi, celistvéjsi. Pokud obé
hemisféry harmonicky spolupracuji, potom nazirame
na svét holisticky.

Pfesvédcenim, virou, laskou, myslenkami, inspiraci a
predstavivosti vytvafime emanace, které délaji svét
tim, ¢im je. Kazda hmota, pozemska i nepozemska,
kazda bytost i kazdy zivolich vyzafuje emanace.
Emanace jsou ovliviovany emocemi. Energie vSech
udalosti a jevd se tak zaznamendva do kolektivni
paméti. Emanace je vyplyvani, vyzafovani energie v
podobé myslenek. Podle mnoha svétovych mytologii
svét vznikl vyronem (emanaci) prvotni bozské
energie. Vyzarovanim boiské energie vznikaji
,nhedokonalosti” ztélesnujici se v nekonecné mnoha
podobdch, kdy kazdy jev ¢i forma pochazi plvodem z
,dokonalosti“ samé. Emanace jsou presné tim, kdo
prfidava vesmiru na neustdle se rozSifujicich
hmotnych i duchovnich rozmérech, jsou tim, kdo
vytvari vesmir ve své nekonecnosti v mnoha
podobach.
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Jeden ¢i druhy jsme povahové rlznorodi, presto
vSichni spolecné vytvarime celek. Inspirujice se tou
jedinou vse-tvofici energii, jez k nam zrcadlové odrazi
emanace stvofené nasi vlastni vili. Tim se vSichni
spolecné podilime na vytvareni kolektivniho védomi.
Védomi jednotlivce je obsazeno v kolektivnim védomi
a kolektivni védomi je obsazeno ve védomi
kosmickém. Tim se vSichni, kazdy po svém zpUsobu,
podilime na vytvareni reality, vize kazdého jednoho
znas se odrazeji vrealité. Takto se naSi predci
nepfimo podileli na naSich osudech. Selteno a
podtrzeno: kosmické védomi je nekonec¢né mnoho
,bod0“ oddélenych od prvotni Jednoty. Putujicich
samostatné po primce od minulosti, pfes pfitomnost
do budoucnosti, kdy kazdy jeden bod sméruje k
jedinému stejnému cili. Tim cilem je opét Jednota
existujici ve vécné pritomném okamziku, kde cas a
prostor ve své trojrozmeérné perspektivé neexistuje a
tim ani nikoho nijak neomezuje. Jednota nam
rGznymi prostifedky neustdle fika, Ze Zit ve strachu
nebo zlobé znamena honit se za prizraky. Ale jisté je,
Ze pochopit spiritualni duchovnost je velice krehka
véc, a dokonce se mliZe pro zacatecnika jevit jako
znepokojujici. Presto na mnoha urovnich lidského
byti plati, ze:

Slova jsou zakon, at uz tomu véfite nebo ne
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Slova maiji byt jasna a kazdému srozumitelnd! Kdyz uz
chcete cokoliv sdélit, vyjadrete se naprosto jasné,
nikdy nenechdvejte véc takfikajic nakousnutou.
Zachovavejte tajemstvi, pokud vas o to nékdo
pozada. Pokud se ndm pratelé svéruji s okolnostmi
soukromého Zivota je samozfejmosti zachovat
mlceni. V neposledni fadé zachovavejme tajemstvi o
vlastnich predsevzetich, o téch nejsmélejsich planech,
dokud jsou zatim jen v predstavach. Komunikace je
dllezitd, zapominame ale, Ze i béhem obycejné
konverzace tvofime — mySlenkami a slovy
pronesenymi nahlas. Nékdy to, co fikame nahlas, se
lisi od toho, co si myslime v duchu. Zkuste si toho
vSimnout, jednoduSe sami sebe otestujte. Vzidycky
mUZeme sami sebe kdykoliv otestovat, dokonce,
potiebujeme-li radu, vidycky se miZeme poradit
sami se sebou, s vlastni bozskou zakladnou, pokud se
soustfedime na pocity a na intuici.

Zapominame také, ze zadné setkani s jinym
clovékem neni ndhodné

Kazdy Clovék je pro nas, a my pro néj, z néjakého
dlvodu, na energetické urovni dulezity. A plati to i
v pripadé, kdy nas stim ¢i onim ¢lovékem nespojuji
pravé sympatie. Pravda ale je, Ze se Casto vyhybame
pravé tém lidem, nebo okolnostem, které jsou pro
nas duchovni vyvoj, pro budoucnost i karmické
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zUCtovani podstatné dualezité. Nékdy nam i
neprijemné mezilidské stfety pomahaji, pokud si
uvédomime pravdivou roli, jakou v té Ci oné situaci
hrajeme. A pokud si vidy zachovdme vnitini klid a
uvolnénou mentalni energii, a nenechdme si narusit
nase tvorivé vize. Naprosto nikdo, pokud to
nedovolime, se nam skrze nasi lasku nedokaze plést
do Zivota. Skrze lasku, kterou nezistné vyzarujeme do
svého okoli — zde se skryva velké tajemstvi: timto
poinem zaroven sami sebe obohacujeme a
ochranujeme. Prestaneme ksobé nemilé strety
s nepfijemnymi lidmi, a nepfijemné situace na
energetické Urovni privolavat. Nestane se tak sice ze
dne na den, ale ¢asem, podle miry naseho védomého
pocindni, se muZeme dopracovat kvytvareni
pozitivnich synchronnich udalosti.

Co je vize?

Vize je jednoduchd snova projekce, nebo slozZité
vidéni budoucich uddlosti, mlze jit o projev ndhlé
jasnozrivosti, divinacni zjeveni. Jindy jde o védomou
schopnost odecitani informaci z vesmirné kroniky
Akasi (kvantové védomi vesmiru). Vize rozdélujeme
na nahodné, nahlé, necekané, a na zamérné
vyvolané, napfiklad ve zménéném stavu védomi. Vize
je také kazdd nehmotnd tvoriva predstava, Zivotni
plan, Zivotni sen, vizualizace nebo predstava Uspéchu.
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Vize se projevuji také jako zachyceni inspirujicich
myslenek: jde o rozpoznanou, zachycenou a nasledné
védomeé rozvijenou tvofivou energii. Je zapotrebi
soustredit se na vize podporované pouze pozitivni,
tvorivou energii.

Co je vile?

Vile je energie, dynamickd sila, diky niz ¢lovék Zije,
mysli a kona. Vile je védoma3 a cilena koncentrace sil
zamérenych k predem uréenému cili, védoma a
umysiné fizend cinnost, sila sebeovlddani. Vile je
vykonna, tazna sila pro uskutecnéni predstav, planda,
prani, seberealizace. Kazdy promysleny Cin, v souladu
nebo nesouladu s citem a rozumem, je Cin z vlastni
vile — dumysiny. Bez vile, predevSim bez znalosti
zdroje vlle a jejich moinych hranic, se projevuje
neschopnost pfekonani  vnitfnich nebo vnéjsich
prekazek.

Zivotni energie je viim, &im jsme

Vile Uzce souvisi se Zivotni energii. Mozna touZite byt
Uspésni, snazite se, ale Casto vds zmaha unava a
pocit, Ze se vam nedostava energie. Pokud mame
malo energie, tak ani to nejvétsSi odhodlani nam
nepomlze nékam se posunout. Snazite se doplnit
energii predevsim stravou a spankem? A presto se
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vam potrebné sily nedostava? Energie je vSim, ¢im
jsme! Pochopeni tohoto prohlaseni je klicem k Zivotu.
Jsme energetické bytosti. Svlastni energii mizeme
dokonce komunikovat. Ovladnout vlastni energii
znamena: zit naplno. Pokud dobfe pecujeme o své
fyzické télo, a energie se ndm presto nedostava, je
nacase zacit pracovat také s energetickym télem.
Respektive s nékolika vrstvami energetického téla.

DlleZita okolnost, kterou c¢asto podcenujeme, je
uvédomeéni si, Ze existujeme v primé zavislosti na
prfirodé. Jsme vytvareni pfirodni energii. A to ve dvou
zakladnich polohach: osobnim polem kazdého
Clovéka protékaji dva zakladni prirodni zdroje
energie: jeden zdroj prichazi ze zemé, druhy zdroj
prichazi z vesmirného energetického pole. Jedna se o
protikladné magnetické sily, které se ve fyzickém téle
setkavaji a vytvareji zivot, Zivotni silu.

Umime rikat pravdu?

Spolecnost je, jaka je, protoze neumime Ffikat pravdu.

Predstavte si, Ze by se vSechny nase myslenky za cely

den natacely na magnetofonovy pasek a druhy den

bychom se museli pfinutit pozorné je vSechny do

jedné poslouchat! Poslouchat vlastni myslenky jako

skutecné zvuky v éteru? Nejen, Ze by se mnohé z nich
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kolem dokola unavujicim a otravnym zpUsobem
opakovaly, nékteré by ndm mozna nahanély husi kazi.
Hlavné ty neuvédomeélé, nebarevné, negativni.
Mozna bychom dokonce Zasli prekvapenim, jak ¢asto
sami sobé lZzeme. Jak nékteré véci prekrucujeme,
nékteré zveliCujeme, tu néco pridame, tam néco
ubereme. Mozna bychom se nestacili divit, jak ¢asto
posuzujeme své okoli dosti nelichotivym zplsobem,
zarlime, zavidime, odsuzujeme nebo podezfivame.
Osobné tak wuvadime do pohybu rezonance
kvantovych poli — vysilame a pfijimame! Pfitahujeme
si do Zivota lidi a situace, které nam jen zhmotni to,
co ocekavame.

Odsuzujeme, posuzujeme a myslime si, Ze pravé to
nase minéni je jediné spravné. V nasich slovech by se
kazdy den naslo par drobnych nebo milosrdnych Izi.
Tim mam na mysli, Zze si velmi ¢asto néco jiného
myslime v duchu a néco jiného fikame nahlas. Pokud
bychom fikali v kazdém okamziku vse, co si skutecné
myslime nahlas, patrné bychom pfisli o par pratel,
domov nebo zaméstnani. Jinymi slovy: pfedstavte si,
Ze je znenadani béiné pouzivat telepatii nebo si
navzajem Cist myslenky — spolecnost by se okamzité k
nepoznani zménila! Nikdo by nechtél byt odhalen
jako lhar, i kdyby s dobrym umyslem. Nebo jako
manipuldtor, prohnany politik, tunelar, nevérnik,
snatkovy podvodnik, falesny guru nebo dokonce
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zloduch. A to by spole¢nost vedlo k pravdé a ldsce —
ke Svétlu.

Pochopime-li  pfimou  sounalezitost fyzického
bunécného téla a energetického inteligentniho
védomi, schopného dokonale zaznamenavat a
uchovavat informace, potom se pfibliZime k poznani,
Ze tato inteligentni energie preziva fyzické télo a dal
tvofi sebe sama, pouze v jiné formé byti. Nebudou-li
ovsem tyto otdzky i nadale odsouvany k hranicim
zapovézené spirituality a odsuzovany jako na hlavu
padla pseudovéda. Intuitivni a senzitivni lidé by vam
jisté potvrdili, Ze dokazi vibrace telepatické energie
pocitit na velké vzdalenosti. Mohou mit napfiklad
neurcité, zlovéstné predtuchy. Jakou silu to ovladaji?
Muazeme ji nazvat vSe urcujicim, tvorivym pfirodnim
magnetem? Je to tataz sila, ktera dovoluje planetam
rotovat vesmirem, ovoci dozravat v Stavnaté, sladké
plody. Dava vlni kvétinam a lidem pocitit silu lasky.
Tato sila dava lidem schopnost zachovat si za kazdé
situace vlastni hrdost, a uméni zbavit se zavislosti na
nékterych spolecenskych konvencich a nefunkcnich
vzorcl chovani, a nepodléhat vynucenym Zadostem o
loajalitu, predevSim pokud ma pfinést prospéch
pouze jedné ze zucastnénych stran.

Kde kdo si mysli, Ze telepatie ¢i vzajemné cteni
myslenek je nesmysl. Jak jste na tom vy? Také
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neudélate ani krok bez mobilniho telefonu? Jste ve
svém zivoté spiSe vyrecnym hercem dramatickych
roli? Nebo se radéji stavite do role tichého,
hloubavého divaka - pozorovatele? Oboiji je spravng,
pokud vsSe cinime s nepredstiranou toleranci k
odliSnostem, s laskou a Usmévem ve tvari.
Nevédomky pouziva mnoho lidi pozitivni telepatii
dnes a denné:

Pokud na nékoho soustfedéné a s opravdovou laskou
mysli. Nemocnému preji uzdraveni, chudému Stésti,
smutnému radost, osamocenému lasku - a to vSe od
srdce. Rozhodli jste se pravé ted, délat to také tak?

Co je hrdost?

Hrdost predstavuje osobni svobodu. Pokorna hrdost,
védoma hrdost, skromnost proménéna v hrdost:
neznamena namyslenost ani pohrdani (nécim,
nékym). Byt hrdym znamend magicky ucinek na sebe
sama, na své okoli. Uvédomovat si vlastni hrdost
znamena nemit strach stat si za svym presvédcenim
nebo nazorem, aniz bychom komukoliv cokoliv
vnucovali, nebo méli strach ztoho, Ze si dovolime
s tim ¢i onim ndzorem nesouhlasit. Zaroven nejsme
opanovani strachem, co si o nas kdo pomysli, pokud
budeme tak fikajic ponékud vycuhovat z davu. Hrdost
je odvaha byt beze strachu, studu a vycitek

»jiny“. Magicka hrdost znamena: odvaziné hledét do
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tvare vSemu nezndmému a nadsmyslovému: beze
strachu. Znamena védét, Zze myslenka je ziva forma, a
Ze tajemna hadi sila je proudici zivotni elixir.

Co je konvence?

Konvence jsou uméle vytvarené programy, jedna se o
spoleCensky utvarené vzory chovani a jednani
(pravidla), ndvykové zplsoby jednani, zvyklosti.
Nékteré konvence casto brzdi proces sebeurceni,
rozvoj samostatného védomého mysleni. Pod vlivem
konvenci ¢asto nucené délame to, co vlastné vibec
délat nechceme, mame pocit jakéhosi seSnérovani,
nesvobody. Nékteré konvence mohou zabranovat
naplno projevovat nase tvaréi schopnosti. Potom
klameme sami sebe i své okoli. Napodobujeme okoli,
bereme na sebe faleSnou totoznost, masky pretvarky.

Co je loajalita?

Loajalita je (poslusnd) oddanost, vnitfni souhlas,
souhlas projeveny navenek, souhlas s tim, s ¢im jsme
vazani nebo svazani, vnéjsi prizplsobeni nebo
poslusnost. Loajalita mlizZe byt neptijemnd, a mize
v nds vzbuzovat strach, pokud navenek projevujeme
souhlas nebo poslusnost, a vnitfné pritom citime
nesouhlas. A s pravdou to nema mnoho spolec¢ného.
Potom neodkladné vznika vnitfni boj, projeveny
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nechuti nucené se prizpldsobit nékomu nebo nééemu.
VSechny negativni aspekty nds na podvédomé urovni
silné ovliviuji, nékdy dokonce zplsobi onemocnéni.
Pokud je po nds loajalita prisné vyzadovana, proti
nasi vlli, a nevychazi svobodné z naseho nitra, potom
se loajalita projevuje jako manipulace, fales,
pretvarka, lez, nesvoboda, vnitfni pnuti. A co takové
nedobrovolné vytvarené situace délaji s nasim
emocnim télem, snasi psychikou, neni snad ani
nutné popisovat.

Cojelez?

Lez je védomé nesdélovani pravdy, myslenkovy nebo
slovni vymysl. Lez je zamérné nepresny popis
skutecnosti, Ucelové jedndani. Lhani zpUsobuje
negativni pocity, vytvari vnitfni konflikt, zakaluje
aurické vyzarovani do palety nepéknych odstin(
barevného spektra. Extrémni lhavost je psychologicky
(patologicky) projev.

Co je pravda?

Rika se, Ze pravda je dcerou &asu, pravdu ma svétlo,
tma i stin. Pravda je shoda mezi vypovédi a
skute€nosti, mezi myslenim a skutecnosti. Mysleni
probiha vsoudech a dsudcich — mysl clovéka
manipuluje s obrazem skutecnosti, nikoliv se
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skute€nosti samotnou. Pravda je oSemetnd, nelze
pravdivé popsat realitu, ktera existuje sama o sobg, a
je nezavisla na myslenkach o tom, co je, nebo neni
pravda, v souvislosti s nazorem toho, kdo popisuje
realitu jako pravdivou — pouze ze svého hlediska,
pouze z jednoho hlediska (subjektivniho). Objektivni
pravda neexistuje, respektive existuje mimo nas,
mimo védomi, nezdvisle na rozumu a logickém
uvazovani. Objektivita lezi vidy mimo nas. Pokud se
subjekt bude snazit zcela pravdivé popsat objekt,
nikdy se té nejpravdivéjsi pravdy nedopatra, pravda
je relativni. Pravda muzZe byt také pokazidé jing,
vzhledem k momentalnimu stanovisku, psychickému
stavu a dusSevnimu rozpoloZeni. Nejpravdivéjsi byva
ta pravda, kterd je nejpravdépodobnéjsi, tedy
relativné objektivni pravda.

Barevnost myslenek

V nepochopenych aspektech byti je hluboky vyznam,
ktery odmitame brat na zfetel. Podil na tomto faktu
ma také rezistence, neboli schopnost védomi branit
se, odoldvat a nepfijimat do Zivota vse, co se zda byt
neslucitelné se soucasnym sebepojetim a vnimanim
svéta. Svobodné, o své vlastni vlli se rozhodujeme
ponechat vse pfi starém, fungujeme jako roboti podle
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zastaralych vzorcl osobnich, nebo predkladanych
spolecnosti. Rezignujeme a odmitame vse nevédomé.
Byt vzdalené tusené. Tim vznikaji rozhodnuti
neakceptovat skryté pfriciny nékterych psychickych
potizi, zbytecnych stresd a depresi. Ackoliv
paradoxné v hloubi duse je nam vsSe jasné a
srozumitelné. Pokud se chceme ubranit rezistenci,
potom je nutné nevahat a sméle se vydat cestou od
nevédomeého byti k védomému.

Astralni télo tvori ta nejjemnéjsi vibrace v prostoru.
Je to zZivd latka, esence docasné propujcujici
fyzickému télu Zivot. DuSe ma neomezeny pfistup do
vSsech dimenzi, ¢erpd informace z astralnich uUrovni,
bez prestani je na né napojena. Na astralni Urovni je v
nadcasové realité zaznamendno vse budouci, co ma
se teprve uskutecnit a to v nékolika mozZnych
variantach. Zalezi jen na nasem védomi a na
kolektivnim védomi celého lidstva, jaké Zivotni
okolnosti nas i celé planety si svobodné zvolime —
tvofenim pomoci slov, myslenek a ¢inl. Chceme-li
spravné pouzivat svobodnou vuli, musime si neustale
uvédomovat, Zze myslenky jsou barevné Zivé vibrace.

Astralni Urovenn je nesmrtelnou paméti Univerza.
Univerzalni svétlo je architektem pfirody, svétlo je
harmonie zvukd, barev a jemnohmotnych esenci
propujcujicich dech vSemu Zivému. V této vesmirné
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kronice jsou zaznamenany déjiny lidstva od
prvopocatku vseho. Z astralni drovné se zrcadli
energie nami vysilana zpét do naseho casu byti.
Pozemsky ¢as jen vyjadiuje prostor naseho byti. Cas
je spirdla, na které jsou zaznamenany vsechny
informace. Cas povaZujeme za realitu, ve které Zije
nase fyzické télo, proto je nutné chapat cas jako
neustalou pfitomnost, v kazdém okamziku rozpadajici
se na minulost a budoucnost.

Svobodné rozhodujeme o obsahu vlastnich
myslenek

Nikdo ndm nemuzZe prikazovat, jak mame myslet.
Myslime-li harmonicky (v pastelovych barvach) je to
nase volba. Myslime-li negativné, pesimisticky, cerné
a Sedivé je to také nasSe volba. Jsou-li nase myslenky
barevné jako motyli kfidla, nebo Sedivé jako nocni
mUry, je jen nase volba. K tomu si jeSté predstavte, Ze
kazdd myslenka ma svij specificky tvar, vibraci a
samoziejmé barvu — podle toho, zda ji tvori kladny
nebo zaporny naboj mlze vytvaret rdzné abstraktni
obrazy, vyjadrujici jeji osobitou ideu. Nachazite se v
prostoru jasného, zafivého svétla nebo Sedivych
mracen? Jaké barvy vyzaruje vase jedinecna a osobita
aura? Dejte pozitivnim myslenkdm krasné pastelové
barvy a negativnim ¢ernou a Sedé odstiny. Ted se
pokuste predstavit si, ze jste cely den doma a jedna
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myslenka za druhou zaplhuje vas byt jako Zivé
barevné oblacky.

Tak a ted si muUZete pro zajimavost upfimné
predstavit, v jak barevném spektru se pohybujete.
Prevlada svétlo, barevhd duha anebo mate doma
Sedivé temno? Nezapomente zapocitat také
,barevnost myslenek “ ostatnich ¢lenli domacnosti.
Podobné si muUZeme predstavit pozitivni energie
dobra a negativni energie zla na pracovisti a jesté
dale, nad jednotlivymi kontinenty a nakonec v
atmosfére nad celou planetou!

A co prirodni katastrofy?

To, Ze se déji prirodni katastrofy, dokonce ¢im dal
Castéji, je bezesporu také odrazem ,chaotického”
kolektivniho nevédomi lidstva, nas vSech dohromady.
A vsech negativnich aspekt(, rezonujicich vesmirnym
prostorem. Pocasi se posledni dobou chovd, jako
kdyby se zblaznilo. Jenomze ono se nezblaznilo samo
od sebe! Kromé cyklickych pfirodnich jev(, je to z
velké ¢asti také reakce na negativni energie rezonuijici
kolem celé planety! Je to reakce také na to, jak my
lidé s prirodou neSetrné zachdzime. Prestali jsme ji
uctivat. V podstaté jiz nam neni nic svaté. Pfirodu
nesetfime! Je bldhové domnivat se, Ze ona bude
Setfit nds! Kyvadlo c¢asu (myslenkova recyklace) se
neustdle kyva.
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Zaviete oCi a predstavte si auru kolem planety Zemé.
Co k vam pfrichazi? Vidite duhu pastelovych barev
nebo zakalené, nevyrazné barvy v temnych
odstinech?

Jisté uz chapeme boisky princip pficiny a nasledku.
Podafi-li se nam Zit Zivot v pritomném okamziku,
mozna si zahy s prekvapenim uvédomime, jak nas cas
plyne pomaleji. Uvédomime si, Ze bez vile a
spravného nasmérovani pozornosti by nebylo
poznani. Bez poznani ustrnuli bychom na jednom
misté. Touha po poznani je vSechno jiné, jenom ne
hrich! Kdyby Adam s Evou neokusili zakazané jablko
poznani, tak tam pod tim stromem v blazené
nevédomosti lezi jesté ted! Zamérit se na chténi
poznavat sebe sama a okolni svét novym zpUlsobem
je rozhodnuti citu a vale. Za kazidych okolnosti
bychom si méli byt védomi poctivosti a smysluplnosti
svych umysli. Méli bychom rozliSovat energie lasky
vysilané srdcem od sobectvi a manipulace pro vlastni
prospéch. Neékteré zaporné energie pochazeji z
potlacovanych pudd skrytych v nevédomi a temnych
stranek nasich charakterovych vlastnosti. Pozitivni
mysleni se odrazi v barevném vyladéni aury, kterd
obklopuje nase fyzicka téla.

68



Co je aura?

Pfelozeno z latiny slovo aura znamena: vanek. Aura je
svétlo Ducha, biologické pole (biopole), bioplazma,
vibrace Zivotni energie, neviditelny projev astralniho
téla, étericky zaklad Zivé hmoty, svételny obrys
obklopujici téla Zivych bytosti, rostlin, stromd,
minerald. Aura je tvorfena zdkladnimi barvami
svételného spektra. Kazda bytost (Clovék, zvire,
rostlina  strom) vyzafuje energetické vinové
chvéni. Rezonance aury neukazuje inteligencni
vyspeélost, odrazi vyspélost duchovni. Chrani fyzické a
emocionalni télo pred nezadoucimi energetickymi
vlivy, ale mlze byt poskozend vlivem negativnich
energii (dlouhodobym stresem), kontaktem s
negativné pusobicimi osobami, pobytem v misté, kde
se projevuje negativni zemska energie. Eterickd
zivotni energie vystupuje z téla a obklopuje jej.
Pozvednutim prahu vnimani jednoho ze smysli —
zraku, lze zfit auru jako svétlo nebo energetickou
duhu barev. Vlnové vyzarovani tohoto télesného
barevného spektra souvisi s energetickymi centry:
s Cakrami. Kazda cakra ma vlastni energetickou
vibraci, a od této rezonance se odviji barvy
jednotlivych c¢aker. Dokonce kazda jedna bunka
naseho téla vyzaruje svétlo, a svétlo, jak vime, v sobé
skryva celé spektrum barev. Jsme svételné duchovni

bytosti.
69



Energie negativnich emoci

Jsou negativni emoce prospésné? Negativni emoce
jsou nami nepochopené, pro ego jsou pfrirozené.
Pfesto jsou velmi nebezpecné, zabranuji nam v
tvoreni vseho pozitivniho, po ¢em touzime. Negativni
emoce jsou nenapadné, nachazeji se skryté v mnoha
myslenkach a predstavach, aniz bychom si to vidy
uvédomovali. Strach ndas miZe nevédomé ovladat v
kazdé i v té nejmensi obave z cehokoliv. Proto, nez se
zameérime na vlastni emoce a negativni myslenky je
doprovazejici, doprejeme si dostatek casu a kazdy
den se budeme pozorovat. Budeme sledovat své
jednani a emoce jakoby z pohledu nezaujatého
divaka. Nebudeme se hodnotit ani kritizovat — to je
dllezité. Jen se pokusime zmeénit vSechny negativni
myslenky v pozitivni, to znamena , Tvorivé“.

Negativni emoce jsou pfirozené, pokud nds nékam
vedou, pokud nam oteviou oci, potom jsou
prospésné. Nesmime je v sobé potlacovat! Mame si
uvédomit, co se ndm snazi naznacit. Zasadni chyba je,
pokud jejich energii vysildme jako ostré Sipy proti
sobé, nékomu nebo néemu, co v nds emoce
vyvolalo. Kratkodoba negativni emoce je v poradku,
musime s ni ale pracovat, zménit ji na pozitivni.
Zavist, pokud ji neobratime v negativnim smyslu proti
objektu zavisti, nds ma nabudit, abychom néco na
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sobé nebo ve svém Zivoté zménili. To plati i u strachu,
nenavisti, vzteku, sebelitosti atd. Negativni emoce
nas maji prinutit ke konstruktivnimu zamysleni se nad
danou situaci, nad sebou, nad myslenkami, které se
nam bezdécné honi hlavou.

Ovsem nemyslete si, Ze se vdm podafi vse skryté v
myslenkach a v jejich zaludném pozadi, nékdy docela
temném, nékdy zdanlivé radostném, objevit béhem
par dni, Ze se vam podari zménit sebe a svoje zvyky
béhem par tydnl. To se docela urcité nestane. MUze
trvat nékolik mésici, nez se vadm podafi rozkryt
vSechna moznd zdkouti vlastniho nitra, s védomim, ze
ani nadale nebudete s touto nesmirné trpélivou praci
u konce. Neni jednoduché byt ve stfehu v riznych
vypjatych situacich a nedovolit negativnim aspektim
ovladnout vlastni ego, vzhledem k tomu, Ze nikdo
neZije pouze sdm za sebe. Zijeme v roding, v
partnerstvi, s rodici, détmi, prateli, kolegy v
zameéstnani, ve spolecnosti. Je docela obtizné, ale ne
nemozné, vidy svou osobnost zharmonizovat a
ovladat za kazidé situace. Nejde o to, ovladat se
nasilné, tfeba emoce tajit, maskovat, udrzovat je na
uzdé —to v Zadném pripadé. Jde o to, doslova ovladat
emoce — nevytvaret je, nemit je, nerozvijet je v sobé.
Misto emoci udrZovat vsobé za kazdé situace
harmonii. Tuto harmonii udrzet a dal zit béinym
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Zivotem, pfitom si zachovat vnitfni pocit jistoty,
pohody a nepripoutanosti k okolnimu déni.

Vyvarujeme se prehnanych negativnich emoci pfi
jakékoliv akci. Veskerou béznou cinnosti, zamérenou
na konkrétni cil, vznika energetické silové pole. Toto
silové pole se aktivuje, prostoupi prostorem, napoji
se na podobné rezonujici sily a v okamziku kritického
mnozstvi vyvola urcity nasledek. Energii si jiz umime
predstavit jako vinéni nebo rezonanci. Rozkmitame-li
energii, napriklad cilenym opakovanim urcité
myslenky, tyto kmity opusti nase biopole a po spirale
Casu, ktera nema zacatek ani konec, vytvori nasledek
v podobé harmonie nebo naopak nesouladu. Této
neviditelné sile musime plné d(véfovat, potom se
napojime na univerzalni proud energie, s jejiz pomoci
muUZeme tvofit a ziskdvat potiebné informace,
ulozené v prislusném energetickém poli.

Vse zivé, vSe hmotné, rostliny, reky i skaly vyzaruji
energii

Tato energie obsahuje informace, které mohou
senzitivni jedinci vnimat. MlzZeme ji nazvat aurou,
bioplazmou, nadhmotnou substanci, svétlem. Nezivé
véci, které nas obklopuji, napfiklad darky, predméty
zdédéné nebo zakoupené ve starozitnictvi (i
bazarech, nepozorované kolem nas Sifi energii —
negativni ¢i pozitivni, ziskanou napriklad emocemi
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svého plvodniho majitele. Ve staroZitnych zrcadlech
mulzZe byt nakumulovand velmi zhutnéld rezonance
vSeho, co zrcadlo za dobu své existence vidélo a
uloZilo si do paméti. Proto je vhodné mit se na
pozoru, véci kolem nds mohou vyzafovat neznamé
sily, které nas nenapadné ovliviuji. Nesoustredénosti
se muZeme dostdvat, zcela zbytec¢né, do
neproduktivnich  melancholickych  stav(i, které
nezridka vedou k tiZivym pocitim ménécennosti.

Co je melancholie?

Melancholie se muize dostavit vidy, kdyZ nas ovladne
zivotni  atlum, doprovazeny ztratou energie.
Melancholie se projevuje napriklad trudomyslnosti,
zadumcivou naladou, utlumovym  jednanim,
hlubokym prozivanim smutku, sebelitosti, odporem
nebo nechuti k akci (k jakékoliv ¢innosti). Melancholie
s sebou vétSinou nese predpoklady pro nasledné
depresivni stavy, poruchy spanku, nepfimérené
vznétlivosti, pfedpoklady k pocitim ménécennosti.

Co je ménécennost?

Ménécennost se projevuje jako niterny, vnitini pocit
osobni nedostatecnosti, negativni predstavy o sobé
samém, nedostatek sebeldsky, podcerniovani sebe
sama, osobni vnitfni nejistota. Ménécennost je
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disledkem poskozeného sebevédomi. Coz muzie byt
zapri¢inéno napriklad dlouhodobym negativnim
srovhavanim sebe s ostatnimi lidmi, to souvisi také se
smyslenymi, neexistujicimi idedly. Ménécennost
podnécuje emociondlni potiZze, nesoustfedénost,
poruchy koncentrace, neschopnost rozhodovani,
strach ze selhani, problémy v osobnim Zivote,
predevsim ve vztazich. Pocit ménécennosti zabranuje
Cloveku ve vytvareni plnohodnotného zZivota ve
smyslu: akce rovna se reakce, to, co vytvarime ve své
mysli, se nam vraci z oblasti kvantového védomi
vesmiru zpét.

Co je zavist?

Zavist jde ruku v ruce s neprejicnosti, zavist je velmi
negativni emoce. Neprejeme-li ostatnim, neni prano
ani nam. Pro nékoho mize byt z3avist Zivotni postoj,
v takovém pripadé pusobi zdvist vtéle Cclovéka,
nadnesené rfeceno, jako Ziravina. Zavist je energie
vibrujici velmi negativni silou, ve hmoté pulsobi
rozkladné. Zavist mlze mit dokonce podstatny vliv na
onemocnéni fyzického nebo emocniho téla. Zavist je
prospésna pouze v pripadé, Ze se projevi pouze jako
letmy pocit nespokojenosti, ktery nds pozitivné
motivuje: néco na sobé nebo ve svém Zivoté zménit.
Ovsem bez stresujiciho vnitfniho pnuti v podobé
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myslenek: ,,Musim za kazdou cenu ukazat a dokazat,
Ze jsem lepsil”

Uzkost

Obavame-li se budoucnosti na osobni Urovni vice nez
je zdravo, nase strachy provazi ruku v ruce uzkost.
Muze se jednat o uvédomovani si skrytého ditéte v
sobé, po némz se nam styska, nebo o skryty pocit
nicotnosti a konecnosti. Pfipadné nas provazi skryty
strach ze smrti, z nepredstavitelné zmeény, ktera nam
jednoho dne vezme vie, &m jsme kdy byli. Uzkost nds
opanuje, pokud se obdvdme rlznych Zivotnich zmén,
protoZe ne vidy vime, do ¢eho jdeme, co mizZzeme od
nové situace ocekdvat. SpoleCnost nas nuti byt
dospélymi, vaznymi, zabiji v nds hravost, spontannost
a originalitu. Snazime se zavdécit a nevidime skryté
pastyre, vladnouci zaslepenym oveckam.

Uzkosti tohoto typu jsou pfesnou manifestaci toho,
jak neumime prozivat Zivot v pfitomném okamziku.
Uzkostné vnitfni naladéni a neodbytny strach je
zalozen pouze na neexistujicich abstraktnich
predstavach — budoucnost prece jesté nenastala. Je
to metafyzicky strach bez zjevného davodu,
hmatatelného, jiz existujiciho dlivodu, ktery by v tuto
chvili stal pfimo pred nadima o¢ima. Uzkost jde ruku v
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ruce se skliCenosti a pocitem bezvychodnosti ze
situace, ktera mozna ani nenastane — jde prece jen o
predstavy. Casto se pfida nepfijemné budeni srdce,
Unava, nebo nds poléva studeny pot. Uzkost ¢asto
vychazi z potlacovanych pudovych impulzi z oblasti
nevédomi. Nékdy jde dokonce o potlacovanou agresi,
kterou takto nevédomky obracime proti vlastni
osobé. Pro¢? Moznd jsme méli v détstvi zakazano
plakat.

V nékterych tvarich jsou patrné pod maskou usmévu
skryvané obavy, zloba, chaos, touha uniknout pred
celym svétem, potlacované vnitrni konflikty, popirani
pfirozenych potieb. Dlouhodoba Uzkost mize prejit v
jesté vice ubijejici neurdzu, deprese a nékdy az v
rtzné fobie. Clovék sdm si neumi pomoci, protoZe
netusi, Ze se musi zbavit v prvni fadé potlacovani a
popirani vlastni osobnosti. Pokud si toto nepfipusti,
nebude mnohdy ani schopen zbavit se dalSich
vnéjsich problém(, spiSe bude na sebe nabalovat
potize dalsi. Strach o osobni budoucnost se odehrava
v tuto chvili jen v nasi hlavé. Ego je tak naucenég,
naprosto mu tento zplUsob imaginace vyhovuje!
DokdZze se od rana do vecera prehrabovat v
myslenkach typu: ,Co by bylo kdyby.” Nevidi
nesmyslnost neprekonaného zvyku, pochazejiciho z
vychovy v détstvi. Kdy nam bylo striktné a pod
pohrizkou trestu prikazovdno, co smime a co
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nesmime. Kdy ndm bylo vstépovano, kdo jsme, ¢im
jsme a ¢im budeme! Ego samo, presto Ze si hraje na
hrdinu, mzZe mit strach z krasy, lasky, dobra, pokory,
pravdy a nakonec i ze sebe samého.

Jindy se jednd o strach zaloZeny na nepfijemnych
vzpominkach z minulosti, kdy ndm nékdo mentalné ci
fyzicky ublizil. Casto vychazi ze Zarlivosti, z obav o
naklonnost, oddanost a lasku nasich blizkych. Také
strach a uzkost zdravého c¢lovéka z nemoci, a v
neposledni Ffadé strach o déti je nesmirné
vyéerpavajici. Uzkost md schopnost vyvoldvat v nds ty
nejcernéjsi predstavy, které, podivame-li se na né v
duchu kvantového tvoreni, jsou velmi nebezpecné, az
destruktivni.  Nevédomé  vytvafime  negativni
vizualizace, zbytecné abstrakce a sugesce a vysilame
je do éteru! Ndsledné mlZeme paradoxné nase
strachy zhmotnit a k sobé pfivolat. Napriklad casto
opakovana myslenka: ,Ja jsem smolar”, z nas
zakonité, skrze svét kvantovych zrcadel, déla
smolare!

Tento strach je ale odliSny od prirozeného strachu,
chapaného jako pud sebezachovy, kdy jde o
ostrazitost v konkrétnich, Zivotu nebezpecnych
situacich.

Uzkost je stav, kdy pfedevdim trpi nase dude, ktera
prisla na svét prozivat radost, nikoliv bolest. Trvala
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uzkost muze prejit do chronické deprese, pfipadné
mUzZe byt spoustéem rldznych onemocnéni, jejichz
zaklad je psychosomaticky. Také musime mit na
paméti, Ze Uzkost ¢asto vychazi z neopodstatnénych
domnének, z pocitll viny, a z neschopnosti odpoustét.
To vse mulzie vést az ksebeposkozovani, nebo
k temnym myslenkam na sebevrazdu. A pfitom je to
vSechno jenom v hlavé, vsechno co se ty¢e minulosti
a budoucnosti. Jenom v hlavé!

Rozumova slozka naseho ja se brani predstave, Ze
Zivot jsou vychovné lekce, rlizné pestré. Kaidg, i ta
nepatrna udalost nas uci a posouva o krok dal, aniz
bychom si pfitom mysleli, Ze vSe, co se kolem nas toci
je jen pouhé nahodné déni. Vliv ,Spatnych” energii
spociva v tom, Ze nam v podstaté pomahaji, jak se
rika: vSechno zlé je k néfemu dobré. At uZ jde o
chybnd rozhodnuti nebo o negativni energie, o
kterych si myslime, Ze jsou nezaslouzené, nebo
nechame, odkud se berou. Jde o to, byt sdm k sobé
upfimny, vidét za Spatnymi energiemi také kus ze
sebe sama, uvédomit si néco podstatného, co muze
dfimat prfimo v nas, uvéznéné v hlubiné podvédomi.
Jinou otdzkou jsou tézké rany osudu, jejich priciny
mnohdy nejsme schopni odhalit, ¢asto spocivaji v
karmickém dluhu z minulych Zivotl, na viné mze byt
také osobni nebo rodové prokleti.
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V takovych pripadech intenzivné zapojime pozitivni
snéni a predstavivost, abychom se vlastni silou
pfinutili zacit Zit, a ne pouze existovat. Vizualizaci se
zbavujeme vsech tézkych a negativnich energii,
nejlépe v prirodé. V prirodé si mizeme uvédomit, Ze
smrt a zrozeni predstavuji neviditelnou dvojnost
Jediné reality. Pozitivni predstavy v nas probudi
odpovédi na otazky: jak se nezblaznit, pro¢ nespachat
sebevrazdu, jak se naucit mit radost i ze
zdanlivych malickosti, jak mit sam sebe rad. Mit sam
sebe rad je klicem ke spokojenému Zivotu.

Co je bolest duse?

Bolest duse se projevuje jako nasledek negativnich
myslenek, nezpracovanych emoci, neodhalenych
traumat z minulosti (détstvi). Bolest duse, zplUsobena
predevSim emoci strachu ve vsech moznych
podobach, je projevem nedostatku lasky a sebelasky.
Bolest duSe vznikd neuvédomovanim si bozské
podstaty v nds, ve veskerém stvoreni, véetné lidi
kolem nas. Nepochopenim toho, jak funguje emocni
télo, si zpUsobujeme (nevédomé) zbytecnou bolest,
vlastnim sebeposkozovanim. Psychickd bolest vznika
napriklad na zakladé toho, Ze zrlznych pficin,
védomé i nevédomé, dovolujeme lidem kolem sebe,
aby ndm opakované ublizovali.
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Co je deprese?

Deprese je stav, kdy ¢lovék postrada radost ze Zivota,
a ma dlouhodobé nedostatek Zivotni energie.
Nedostatek Zivotni energie zplsobuje mrzutost,
deprimovanost, psychické onemocnéni, dlouhodobou
sklicenost, emocni ochablost, stisnénost, smutek.
Nasledné se dostavi neschopnost resit kazdodenni
zivotni zalezitosti, apatie, neschopnost mit a
projevovat radost, ztrata sebevédomi a sebedlcty,
dusevni a fyzické vyCerpani. Deprese mlze vzniknout
po silné negativnich traumatizujicich zazitcich. Stres
neni deprese, ale muze byt pfricinou hlubsich,
nezvladatelnych psychickych stavl, a rlznych
psychosomatickych onemocnéni.

Détstvi je Ccastym prikladem mnoha dusSevné
nezpracovanych, emocionalnich prihod. Lécebna
terapie je zamérena na odhaleni a zpracovani rliznych
psychosomatickych pfi¢in nemoci a nevyrovnanych
dusenich stavl. V lehcich pripadech muze pomoci
autoterapie (samolécba). Lécba vede k uméni
prozivat Zivot v pritomném okamziku, k odpoutani se
od minulosti, a zbaveni se strachu z budoucnosti.
Daraz je kladen na védomé pozitivni mysleni, na
upfimné odpusténi, na zbavovani se vSemoznych,
neopodstatnénych  domnének. Psychosomatické
onemocnéni muize mit pfi¢inu také v opakovaném
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pocitu viny, vychdzi z podvédomé snahy potrestat
sam sebe. Psychicky znamena: duSevni. Soma
znamena: télo. Somaticky znamena: télesny.

Co je domnénka?

Domnénky jsou subjektivni davahy, nazory, které
povazujeme za pravdivé, aniz bychom se snazili jit
pod povrch véci. Domnénky jsou zduchovniho
hlediska nebezpecné, hlavné ve vztazich s ostatnimi
lidmi. Casto podle svych domnének pfijiméme za
pravdu néco, co nema mnoho spolecného s realitou,
stavime pouze podle naseho subjektivniho
hodnoceni. Véfime nécemu, co milZe byt ve
skuteCnosti ¢astecné nebo zcela jinak. Vytvarime si
tak o svém okoli, lidech, vécech a udalostech
povrchni a zavadéjici ndzory. Domnivat se mlizeme
cokoliv, dokonce véci nerealné a nezakladajici se na
pravdé. Domnénkami si vytvarime negativni energie
sebepodcenovani, ménécennosti, Zarlivosti, vzteku,
litosti, vytvarime zbytecné duSevni bolesti. A opét:
vsechno je to jenom v hlavé.

Co je odpusténi?
Odpusténi prinasi dusevni uvolnéni, ocisténi, vzdani

se pocitl vlastni viny, nebo obvifiovani druhych,
prijeti vlastni zodpovédnosti. Odpusténi je samo o
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sobé |éc¢iva energie. Upfimné odpusténi je vyzZivna
metoda pro télo i dusi. Odpusténi vyzaduje odvahu
dokonale, bez prikras, poznat sam sebe. Odpusténi
vyzaduje lasku a upfimnost. Bez odpusténi zUstavaji
negativni energie uzamcéené vemocnim téle
(narusend psychika), pripadné i ve fyzickém téle
(nemoc). Tim, Ze nékomu néco neodpustime,
netrestame vinika ale pouze a jen sami sebe.

Rezonance strachu

Strach je synonymem pro vSe neznamé, ceho se
obdvdme, a mnohdy ani nevime proc. Podivame-li se
strachu prfimo do oci, nebot strach nas muaze
opanovat doslova jako nezadouci, negativni
abstraktni bytost, musime si uvédomit, Ze se jedna o
nebezpecnou energii. Strach vyvoldava zbytecnou a
neodlvodnitelnou zbabélost. Ovlada nas, pokud se
obavame béhu véci pfristich, velice ¢asto souvisi s
pojmem zodpovédnost. Uvédomme si, Ze budoucnost
je opravdu jen prazdny pojem. Zivot se odehrava
pravé ted a prdvé tady. Budoucnost predstavuje
nadéje, sny, plany, predstavy — nic skutecného,
realného, nic, co bychom nemohli ovlivnit prave ted'v
tomto okamziku. VSe zdlezi na stavu mysli a na mire
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strachu, ktery nas vice ¢i méné ovlada, at uz védomé
nebo nevédomé.

Budoucnost se presto jiz odehrava za pomyslnymi
dvermi, za oponou, v pozadi mysli. Béh véci pfistich
skldda se z obrazd malovanych nasi predstavivosti —
pokud je tam strach, potom se v realité fakticky
projevi jako nasledek. Strach a panika, v riznych
podobdach ¢im dal Castéji uméle vytvarené, maji za
nasledek spoleCenskou nestabilitu. Pokud je v lidech
udrzovan strach v patficnych mezich, potom je
snadnéjsi ziskat nad nimi neomezenou moc!

Zhoubny strach zazivame, pokud se v obavach a
pochybach, tiSe a pasivné oddavame tomu, co ma
podle nasich predstav pfijit. Mysl naplnénd obavami z
mozného zklamani a nedspéchu ¢i nemoci je mysl
zbavena svobody. Tato negativni energie k nam
zpétné zrcadli vSechny moziné obavy, ustrasenost,
bojacnost, pripadné lhostejnost. VSechny obavy si
osobné zhmotiujeme a proménujeme v nechténou
realitu. A v tom se nachdzi onen paradox a
zaCarovany kruh. K nezndmym biehlm budoucnosti
jdeme nejen pomoci krokl udavajicich nam smér, ale
predevsim pomoci myslenek, predstav a vizi. Na nas
zalezi, jakym smérem upfeme pozornost, kolik
energie proménime v radost nebo strach a obavy.
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Zivot je vyzva, nikoliv pasivni ¢ekdni ve strachu, v
Uzkosti a obavach na proziti predem danych osudu.
Zivot je kazdodenni tv(iréi proces zaloZeny na energii
snéni, predstavivosti a myslenek, vidy smérujicich k
realizaci ve hmoté.

Predstavme si Uzkost Ci strach jako abstraktni pojem,
jako zhmotnélou bytost — dejme ji jasny tvar a barvu.
Oboji si mUZeme vizualizovat jako mucici nastroj v
rukou neviditelného strasidla. V momenté, kdy nas
uzkost tohoto typu zaskoCi, predstavme si ji jako
konkrétni veli¢inu a nenechme se ji ovladnout.
Nenechme si ukrast dusi! Dlrazné pozadejme nase
ego, aby si s nami prestalo jednou pro vzdy zahravat.
Propadneme iluzi neprekonatelného stresu, jen
pokud této negativni psychické energii sami dovolime
ovladnout nase zmatené nebo dokonce nemocné
myslenky a sebezniCujici emoce. Nedovolme
vlastnimu egu vasnivym hnutim mysli projevovat
prudké a nekontrolovatelné citové vylevy.

Je nesnadné uvédomit si, Ze nas myslenky ovladaji

Vzidy jde pouze o myslenky a emoce, o nic jiného, nic
jiného v tuto chvili nehraje roli. Zménte myslenky!
Nenechte je nad vami vladnout. Ustanovte si védomé
pravidlo: bud budete v kazdém okamziku vladnout
svym myslenkam, nebo budou cloumat ony vami. Je
to jen na vds. Zde muzete uplatnit vlastni vdli.
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Pohrajte si s tim. Uvedte tuto sympatickou ideu do
kazdodenniho Zivota tim, Zze budete své myslenky
pozorovat a snazit se pfijit na konkrétni podnéty
jejich vzniku. Premyslejte, odkud nékteré myslenky
prichazeji, ne vsechny myslenky vznikaji z naseho
védomého podnétu. Toto pozorovani je skutecné
velmi zajimavé a v mnohém udivujici. Tak brzy
odhalite jejich samostatné aktivity, které ale mlzete
Uspésné ovlivnit a obratit ve svlij prospéch. S
optimismem a veselou naladou je nas mozek schopen
mnohem ucelnéji zpracovavat vizudlni podnéty, proto
se neberte pfilis vazné.

Veselé oci vice vidi, vidi dokonce barevnéji! Vesela
mysl je schopna z naseho okoli pfijmout a zpracovat
vice informaci, nez mysl pesimisticka, ta prijima
informace neuplné, Sedivé, zkreslené a zpomalené.
Nékdy také pomatené.

Budete opravdu prekvapeni, az se presvédcite o tom,
ze myslenky si ve vasi hlavé délaji, doslova co chtéji.
Ze vas ovladaji a manipuluji vami, pokud je vlastni vali
védomé nesmérujete tam, kde je chcete mit. Ovsem
toto se vam nepodafi zjistit ze dne na den, budete
muset vlastni mysl pozorné pozorovat a poslouchat,
nez vam dojde, jakym zplsobem vami vase vlastni
ego manipuluje. Ego je velmi samostatnd jednotka, a
jen velmi nerado se dobrovolné vzdava svych
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kralovskych vysad! Za¢néte tim, Ze si vidy uvédomite
a zblizka prozkoumate kazidou negativni myslenku,
kterou nasledné zménite na pozitivni.

Velmi brzy vam dojde, jak nesnadny ukol to je!

Az zjistite, Ze nedokazete myslet pozitivné, bez jediné
zbloudilé negativni myslenky alespon jednu celou
hodinu, natoz potom cely den nebo tyden. Sem patfi
samoziejmé veSkeré posuzovani, odsuzovani,
nespokojenost — byt by se jednalo o nespokojenost s
pocasim. Dale jde o pomlouvani druhych osob. Treba
jen pomysleni, co hrozného, podle naseho soudu, ma
ta ktera osoba na sobé za obleceni, je negativni
posuzovani. A nakonec budte ohleduplni také sami k
sobé. Myslenky typu: vSechno jen pokazim, jsem
nesika, nikdy to nedokdazu, jsou presnym prikladem
negativniho tvoreni. Jediné pozitivni myslenky nas
vyvedou ze Zivota plného rozpord.

Pozitivni myslenky pUsobi jako modlitba. Modlitbu
formulujeme vzdy jako prohlaseni, ujisténi, nikoli jako
zoufalou prosbu. Prohlaseni spojené s virou, bez
predsudkl, wvytvofi pozitivni energetické pole.
Pozitivnim prohlasenim vysildme energii toho, co
oCekavame. V podstaté se modlime velmi Casto, aniz
bychom to tusili. TakZe si ani neuvédomujeme, jakou
silu maji negativni ocekavani nebo prohlaseni,
jednoduse plsobi vidycky, i kdyz o ,magické”
86



’

plsobeni védomé neusilujeme. Jakékoliv prohlaseni
nebo ocekavani vyzaruje paprsky kvantového vinéni,
zalezi na intenzité nasi vuile, at uz védomé (i
nevédomé, co bude skrze energetickd pole
kvantového védomi vesmiru zpétné realizovano.
Kazda naSe myslenka rozSifuje ptislusné pole tvarci
energie, a nasledné ovliviuje hmotu: fyzickou
zkuSenost.

Nikdy nesmime predem ocekavat to nejhorsi!

Nékteré naSe strachy a uzkosti jsou zdanliveé
opodstatnéné: strach ze zubare, z feSeni slozitého
ukolu, Uzkost z nedostatku penéz, ze Zarlivosti. At uz
jsou opodstatnéné nebo ne, nepfidaji nam klidu a
nevyresi napjatou situaci. Naopak, probouzi zaporné
sily, prohlubuji bolest, zpuUsobuji komplikace a
nasledné retézové reakce. Ve védomi zabiraji pfilis
mnoho mista, nezlstava zde prostor pro smysluplné
tvoreni! Odstrarte je ze svého védomi. Nahradte je
pocity vnitfniho klidu, Ize to védomé udélat v jediné
vteriné. Pocit klidu a jistoty v sobé udrzujte, at se
déje cokoliv. Potom mate Sanci nalézat smysluplna
reseni. Jediné tak dokazete vcas predvidat a
smysluplné resit skute¢né krizové situace. Nebo si
v€as dokazete uvédomit negativni dopady vaseho
chovani a tim stresovym situacim predchazet.
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Zijeme-li védomé&, potom se lépe dokizeme
soustfedit na intuici a spravné nasmérujeme silu
svych ocekavani. Predstirani nebo pouhé povrchni
uspokojovani smysli ale nepomuzZe. RozSifovani
vlastniho energetického pole Ize postupné docilit jen
s otevienou mysli, bez zbyte¢ného ,haraburdi” v
hlavé. Energeticky obal naseho téla je pole, které
neustale vyzaruje paprsky energie myslenek, pocitQ,
emoci, ocekavani, prohlaseni, snéni, lasky, strachu,
hnévu.

Napadnou vizitkou emoce zvané strach je, Ze se Casto
obdvdme vlastnich niternych pocitll, negativnich
vizualizaci a zoufalé beznadéje vice nez skutecné
reality. Tento paradox, pokud si uvédomime jeho
podstatu, je skute¢né désivy.

Cim vice se koncentrujeme na strach, tim vice tato
energie nabyva na sile. Cim vice se koncentrujeme
napriklad na bolest, tim vice ji davame energie, totéz
plati u nemoci, uUnavy, deprese. Jakym smérem
koncentrujeme pozornost, tudy proudi vibrace Zivotni
energie. Cim vice pozornosti vénujeme strachu z
cehokoliv, tim vice si utvarime budoucnost na
kvantové hladiné energie strachu. Napfriklad zachvaty
hysterie pfindsi enormni zvifeni negativnich emoci.
Pod vlivem negativnich emoci délame krkolomné
usudky i skutky. Snazime se napriklad odbouravat
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tyto energie pomoci alkoholu, ktery ale nakonec
vSsechno jen zhorSuje. Mnohdy nas nemile prekvapi
zjisténi, Zze sveétské radovanky nejsou to pravé, pokud
neznadme tu spravnou miru! Po prohyfené noci pocity
euforie obvykle vystfida, v tom lepSim pripadé, jen
bolest hlavy. Strach je energie, ktera se vyznamnym
zpUsobem podili na nasem osudu, ovliviiuje nase
osudové chovani, rozhodovani. Strach byva nosicem
osudovych omyld.

Ego se chova podminéné

Co se odehrdvd na durovni samostatného ega,
oddéleného od cistého védomi? Clovék, ktery se
zaobird neustadle sdm sebou, nemUze nikdy naplno
vnimat, co se kolem néj doopravdy déje. Ego se
chovd podminéné, naucené, v zazitych a
naprogramovanych liniich a predsudcich. Organizuje
nam Zzivot v zabéhnutych kolejich a jen nerado
pristupuje na potrebné zmény. Ackoliv ve skrytu duse
vime, co je pro nas zadouci! Ego je v neustalém
kontaktu s okolnim svétem, zprostfedkovdvd nam
vidéni reality tak, jak to vyhovuje jeho nau¢enému
mysleni. PfestoZe skutecnd realita (a lidé kolem nds),
Castéji nez jsme ochotni pfipustit, jiz ddvno mohla
projit nevyhnutelnymi zménami. Pfitomny okamzik se
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naucime vnimat, prozkoumame-li jednotlivé vrstvy
nasi osobnosti: védomi, podvédomi, nevédomi.

VSechny roviny vicevrstevné bytosti je obtizné udrzet
v trvalém souladu. Pokud toto nedokazeme, vytva
se energetickd nerovnovaha, odtud se zpétné odra
vSechny psychické problémy, rozpolcenost a
samoziejmé také plvody rlznych onemocnéni
fyzického téla. Zijeme-li nevédomé, to znamen3, ze
nezijeme v pfitomném okamziku, ¢asto se ocitame v
bludném  kruhu rlznych nechténych situaci,
vytvarime realitu, ktera se paradoxné rozchazi s
idealnimi  pfedstavami o Zivoté. Nevédomky
vibrujeme s nizS§imi energiemi, které k sobé
pritahujeme. Stavime sebe do takové role, kterou
osobné ztvariujeme i rezirujeme, v zavislosti pouze
na svém podminéném egu.

Podminky pro Zivot si utvarime individualné: chténim,
ocekavanim, myslenkou, slovem a cinem. Nékteré
zivotni okolnosti se castecné odehravaji v zavislosti
na rodinném, spolecenském ¢i kolektivnim nevédomi,
které neni vidy snadné odhadnout a ovlivnit. OvSem i
to je za urcitych podminek mozné, alespon v tom
smyslu, Ze spolecenské nebo kolektivni dopady
negativnich procesli se ndm podafi zmirnit pozitivnim
pristupem tak, aby se nas osobné nedotykaly v té
nejhrubsi Urovni. To znamend: zUOstat za kazdych

90



okolnosti osobné nepfipoutani k okolnimu déni.
Zistat pouze vroli pozorovatele. Nau€me se byt
sobéstacni a spoléhat v prvni fadé na vlastni Usudek,
odvozeny od osobniho poznani, a prfesto se v Zzadném
pfipadé neodloucit od ostatnich. Rozjimejme o
samoté, pfijimejme pozitivni nahled na jakoukoli
okolnost a ziskanou energii preddavejme nezistné do
svého okoli. V klidné, hluboké meditaci se nam podafi
rozpoznat skryté schopnosti, blizici se necekané
udalosti, inspirativni vhledy, jez nam nastini fesSeni
komplikovanych situaci.

Nahled do vlastniho nitra pri meditaci nas propoji s
energii, ktera je nami a zaroven nas obsahuje.
Pripustime-li jeji existenci, bez jakychkoliv predsudk
a neduvéry, povede nds Zivotem a narocnymi ukoly
bez Srdm0 na dusi. Vidycky nds vcas upozorni,
abychom se zastavili a zpomalili tempo, a Zze ne vidy
je mozné prozivat Zivot podle nasich predstav. Pokud
jsou tyto predstavy sobecké a bezohledné, nebo v
pripadé nebezpedi skrytého v predstavach a planech,
které si neuvédomujeme, zameérné nepfripoustime.
Naucme se energii vééného svétla vnimat a prijimat ji
jako nedilnou soucast pritomného okamziku. Jsme-li
k jejim projevim |hostejni, miZe nds zaskodit
dramaticka udalost napfiklad v podobé urazu.
Procitnuti z nevédomosti se mlze dostavit v podobé
udalosti, kterd nds v koneéném dusledku stejné
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donuti zastavit se, zamyslet se, zpomalit tempo a
zkrotit své sebestfedné ego. Nakonec se stejné
dopracujeme k tomu, ze v klidném smifeni se sebou
kone¢né rozvdzieme uzly naSich nekompromisnich
predsudkd a zastaralych programd.

Ve vSsem se nachdazeji polarity dobra a zla. Nauéme se
tyto odvéke sily od sebe rozliSovat, chapat, pouzivat a
udrzovat v rovnovaze. Veskera hmota je zaroven
energie! Energie, jez tvofi nas, tvori cely svét. Jde
stale o tutéz rezonujici silu, ktera se rozlisSuje pouze
rychlosti vibraci — tvofi rozlicnou hustotu veskeré
hmoty. Tataz sila tvori myslenky, prani a predstavy a
nasledné je zhmotnuje v realité. Dava vlni rGzim,
barvu slunecnicim, spfiznénym dusim pocitit lasku.
Stejna energie je nami pred narozenim, vytvari
zivotni realitu, a vérné nas doprovodi pres oblouk
barevné duhy na druhy breh. A dal bude utvaret a
obnovovat sebe sama v nekone¢ném spojeni s vse
prostupujicim jsoucnem.

Energie ocekavani

z

Svobodnou vili si utvafime Zivot v kazdém okamziku.

Nedéji se nam Zadné nahody, nékdy se dobrovolné,

a¢ nevédomky, vrhame do neprehledného chaosu.

Nechdapeme souvislosti, proto prfipoustime osudové

nahody, kterym podle naseho minéni neslo predejit.

Ego povaZujeme za nepostradatelné a nepfipustime,
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Ze je az druhoradé, Ze na prvnim misté se nachazi
duse. Zanedbavame ji a nevénujeme pozornost jejim
pfirozenym potfebam. Slepé davame prednost
intelektu pred moudrosti provéfenou staletimi.
Pfitom nam unikd, Ze moZnosti duse jsou neomezené,
Ze jeji pfirozenosti je Tvofrit. Je to dano tim, Ze nejsme
schopni prizplsobit se kosmické moudrosti a pfilis
spoléhame na zastaralé spolecenské predsudky,
maodni diktaty, nesmysIiné konvence. Téz uctivame
pro povzneseni ducha nic nefikajici ikony.

Vzpomente si, s jakou lehkosti jste dokazali v détstvi
snit. Duse je véénym ditétem! S velkou nelibosti nese,
jak jsme spolecnosti (programové) vychovavani k
nesamostatnosti. Casto nevime, co je pro nds dobré a
ve své nevédomosti tapeme. Nase podvédomi to vSak
vi: v kazdém pritomném okamziku! Zpomalme nase
kroky a predevsim proudy neutuchajicich myslenek!
Zahledme se hloubéji do vlastniho opomijeného
nitra, potom nalezneme sebe ve vlastnim srdci,
nalezneme vécné dité v nas. Ocekavejme, Ze se tak
stane! Pripustme bez predsudkl, Ze jsme tvoreni
vSéemocnou prirodni energii, kterd je v kazdém
okamziku v pfimém spojeni s dusi. Ocekdvejme lasku,
zdravi, Stésti, hojnost a prosperitu, ale také hravost,
nevazanost a nadhled.
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Svétlo ma pozitivni vlastnosti, temnota negativni,
polarita se tak odrazi se ve vSem stvoreném

Clovéka nevyjimaje. Kazdy na$ pfitel ma v sobé
pozitivni i negativni aspekty osobnosti. Kazdy nas
nepritel ma v sobé také pozitivni i negativni aspekty
osobnosti. To plati o kaidém z nas. Hledejme v
kazdém to dobré. OcCekavejme v kazdém to dobré.
Pokud se protikladné sily udrzuji v rovnovaze, neni
nutné, aby svétlo s temnotou neustdle bojovalo. Na
nasledku. Jakakoliv pricina vyvola ji odpovidajici
nasledek. Budu-li v jakékoliv bytosti vidét pouze
temnotu, temnda budou i nase setkani. Je-li pfi€ina v
poloze negativ, vzesla-li z temnoty, nikdy nevyvold
pozitivni nasledek! Konejme proto vzdy tak, abychom
nikdy nemuseli fikat: ,Kéz bych mohl vratit c¢as!”

Budeme-li intenzivné plsobit na hmotu napriklad
tim, Ze budeme jistého clovéka nebo véc povazovat
za Spatné, ackoliv tomu tak nemusi byt, casem se to
Spatnym skutecné stane. Napfiklad jeden z partner(
neopravnéné zarli. Neustale podezird a predstavuje si
kdy a jak, kde a s kym jeho partner travil ¢as. Bude to
délat tak dlouho, az se jeho mentalni vize skutecné
naplni. Vytvafime tak vlastnimi myslenkami,
predstavami a emocemi virtualni realitu, kterd v
momenté, kdy bude naplnéna dostatecnym
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mnoiZstvim energie, stane se skutecnosti. Ani nds
potom nenapadne, Ze to, co se déje, vlastné
oCekdvame a tim k sobé pritahujeme. Nékdy se
dokonce zbyte¢né navzdjem strasime, takzvané
syCkujeme. Néktefi syckatfi dokonce citi vnitfni
uspokojeni, kdyz se jejich vize naplni: ,Vidis, ja jsem ti
to frikal!'” Tak nékdy nechténé vznikaji satirické
koncovky pfibéhu, které se ale nemusely stat.

Energeticti ,,upiri“

EnergetiCti upifi: to neni nic nového, to je bohuzel
realita. Vytvofenim ochranného pole, v podobé
l[askyplného svétla, které nds obklopuje, se mlizeme
ucinné branit lidem, ktefi nam Zivotni energii, at uz
védomé nebo nevédomé, vysavaji. Jde o castecnou
ochranu, ke které musime pridat pozitivni mysleni,
nereagovat rozCilené a nikoho zbrkle neobvinovat,
tim bychom jen pfilévali oleje do ohné. Pokud nam
nékdo odebira energii védomé, déla tak proto, ze se
potom sam citi Iépe a silnéji. Posiluje vlastni ego.

Nékdy jsou tito lidé na energii druhych doslova

zavisli, ne vzdy si to viak uvédomuji. Casto v druhych

umyslné vyvolavaji hnév, provokuiji, kritizuji, ponizuiji,

intrikuji, otravuji své okoli, potom cerpaji zZivotni

energii z projevl sebeobrany napadeného. Cim
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silnéjsi emoce vyvolaji (plac, krik, stud, strach,
zurivost), tim lépe. V tomto okamiziku se energie
napadeného prudce uvolni. Tito pozira¢i emocni
energie nemaji slitovani, nutné potrebuji svou
kazdodenni dadvku. Tak dlouho provokuji, dokud z nds
nevymackaji  vSechnu Zivotni sStavu.  Neéktefi
negativisté potrebuji k Zivotu energii strachu nebo
zoufalstvi, kterou vysavaji ze svého okoli, nékdy se
snazi vyprovokovat nasili.

Nékterym poziraclim energie staci vyuzit kazdé
prilezitosti dotykat se druhych lidi

Soustreduji se predevsim na doteky, jejich potfeba je
tak silna, Ze nepripoustéji spoleCenskou nevhodnost
takového chovani. Tento Cclovék vas pfi kazidé
prilezitosti poplacd po rameni, obejme vas okolo
ramen, okolo pasu, bez ohledu na to, zda je nebo
neni vam to prijemné. Bude-li vedle vas sedét, bude
se s oblibou dotykat vasSich ramen nebo stehen, nebo
vas bude placat po ruce. Cini tak jakoby v ramci
rozhovoru, diky jakoby prehnané gestikulaci rukou.
Tito lidé to ale vétSinou délaji podvédomé,
neumysiné.

Néktefi poziraCi energie se chovaji mnohem méné
napadné, v podstaté jim staci byt v blizkosti nékoho,
kdo je smutny nebo se jakkoliv jinak neciti dobre. To
jsou okamziky, které je uspokojuji. Ve své obéti

96



pravidelné vyvolavaji pocity strachu nebo studu,
pocity odpovédnosti za jejich zZivot, vinu a uzkost. A
nedaji pokoj, dokud ve vas nevyvolaji Spatnou naladu,
dokud vas nerozboli hlava, neudéla se vam Spatné od
Zaludku, nebo vas alespon neptivedou do rozpaku. V
pritomnosti této osoby vam zacne byt podivné, citite
se vic a vic vyCerpani a netusite proc.

Je velmi smutné, Ze takto se ¢asto chovaji rodice vici
détem. Bud' je od sebe odstrkuji a ¢erpaji tak energii z
détského projevu touhy po lasce, ktera se muze
projevovat jakkoliv — smutkem, nemoci, revoltou,
hyperaktivitou atd. Nebo Ccerpaji energii svych
vlastnich déti zplsobem, kdy je uvadéji do rozpakl a
péstuji v nich pocity ménécennosti. Napfriklad
neustalym opakovanim: ,Z tebe v zZivoté nic nebude!
Nic nedokazes! Jsi neSika!“

Jindy ndam vysava energii ¢lovék, ktery neustale narika
a lituje se. Béduje nad Zivotem a soustredi se jen na
sebe. Mluvi sice k nam, ale nemluvi s ndami, na nas mu
nezdlezi. Tak odCerpava energii ze svého okoli. Na
chvili se stahne do ustrani, ale jen na tak dlouho,
dokud nebude potfebovat dalsi davku. Existuji
odbornici, manipulatori, kterym staci k odsati energie
cileny, upreny zly pohled. Odborné se takovy jedinec
nazyva ,arivista“, jednoduse dusevni upir, C¢lovék,
ktery vysava Zivotni energii druhym lidem, a posiluje
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tak své ego. Zije z energie druhych, z jejich radosti a
eldanu, nebo smutku ¢i bolesti. V drivéjSich dobach se
pro ochranu pouzivalo stfibro nebo kristal.

Psychickd energie jinych osob na nas plsobi mnoha
zpUsoby, aniz bychom si to vidy uvédomovali. Dopad
negativniho vlivu maze byt mentalni, emocni, fyzicky
(odebrani energie az do silné Unavy, onemocnéni).
Chcete-li si zachovat v sobé klid a zdravy rozum, nikdy
nepristupujte na jejich hru. Drite si odstup,
nepripoustéjte si je k télu. Vyvarujte se primému
ocnimu kontaktu, pokud je to alespon trochu mozné!
Pokud uZz musite jednat, reagujte opacné, nez
dotyény ocekdava. Jednoduse se nenechte v zadném
pfipadé rozhodit. Tvarfte se uvolnéné a neutrdlné.
Nikdy nenapodobujte fec téla utocnika.

Nesnazte se takové lidi ménit, je to zbytecné,
nezabira to!

Nikdo se nezméni, pokud sam nechce. Dnes Zijeme v
docela nestabilnim emocnim vypéti, setkat se s tim,
Zze se nam nékdo snazi odebrat Zivotni energii, neni
ni¢im vyjimecnym. Jediné tim, Ze budeme védomé
vnitfné silni, na nas podobné manévry nebudou
zabirat. Umime-li pobyvat v pfitomném okamziku,
jsme-li dusevné vpohodé, a nemame-li zni¢eho
strach, energii nam hned tak nékdo neodcerpa.
Reknu to UpIné jednoduse: pokud je vdm jedno, co si
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o vas kdo mysli, pokud vas nic nerozéili, nepfivede
k litosti, ani neurazi, vase energie je silna, a hned tak
nikomu se nepodari vase energetické pole oslabit.
Staci ale, kdyz v urcité situaci projevime treba jen
nervozitu, vtom pfipadé pootevieme ,kanaly“
v nasem energetickém centru, odkud zacne energie

unikat.

Casto ale nastdva situace, kterd neni $kodliva,
naopak! Nékdy davame energii dobrovolné, aniz
bychom si to vidy uvédomovali. Stava se tak ve
chvilich, kdy nékoho spontanné pochvalime, kdy nas
nékdo pozada o radu, kdy potrebuje utésit v
nenadalé Zivotni situaci, potfebuje pohladit,
vypovidat se nebo se vyplakat. V tom pfipadé
vénujeme Zivotni energii, aniz bychom nad tim
premysleli. Davame kousek ze sebe s naprostou
samoziejmosti. Kdykoliv se také ndm mUze prihodit,
Zze budeme potfebovat néci naruc, kapku Zivotni
energie, kterou ndm kamarad, pritel nebo naprosto
cizi ¢lovék bez rozpakl poskytne.

Nesmime ale obviflovat z ubirdni Zivotni energie
kazdého, kdo nam néco vytkne, nebo ndm ,nesetrné”
ustédri moudrou radu, vidi-li, Ze si s nééim nevime
rady, nebo se nevédomky Fitime do problému. Kazdy
clovék, se kterym mame v Zivoté co docinéni, je pro
nas zrcadlem, at uz se ndam to libi, nebo ne. Pokud
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nam nékdo néco vytkne, nase vnitini reakce je: ,To
neni pravda, to nejsem ja.” OvSem pravdou je, pokud
se nad vytkou vklidu hluboce zamyslime, urcité
v sobé potencidl vyféeného identifikujeme. Budeme-li
chtit. Ne vSechna setkdni, ktera jsou neptijemna, se
déji jen tak pro nic za nic. Je jen na nas, zda jsme
schopni uvédomit si podstatu riznych , negativnich”
zivotnich okamzik(.

Pozitivni rezonance smichu

Smich je kofenim Zivota a to doslova, nejen tim, Ze
pomahd odbouravat stres. Nejen, Ze odstranuje a
uvoliuje duSevni napéti, také odstrafiuje trému,
snizuje pocit Uzkosti, zlepSuje pamét, sniZuje
popudlivost a agresivitu. Smich od srdce, kdy
zapojujeme i brisni svaly, sniZuje vnitfni napéti a
uvoliuje mysl, zahani dnavu. Po namadhavé praci
uvolfiuje svalové napéti. Smich pfriznivé plsobi na
sebevédomi, sniZuje nervozitu a nutkavy pocit
neustalé sebekontroly, podporuje tvofivost. Smich
povzbuzuje optimismus a tim usnadniuje a podporuje
|[éCeni, ma pfiznivy vliv na imunitu a celkovy fyzicky
stav. Smich potlacuje stresové hormony a tlumi
télesnou i dusevni bolest, béhem smichu se do téla
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uvoliuji endorfiny, které zafunguji podobné jako
morfin (slozka obsazena v lécich proti bolesti).

Smich zlepsuje komunikaci

Smich je ucinny ndéstroj, ktery pomaha upevnovat a
projasnovat vztahy, zlepsuje komunikaci, ve vétsi
skupiné lidi pomaha navodit nebo udrzet pozitivni
atmosféru, a rozveselit spolecnost. Smich v pravou
chvili, ktery je projevem predevsim zdravého smyslu
pro humor, usnadniuje feSeni mezilidskych konfliktd.
Smysl pro humor v pravou chvili miZe napftiklad
prolomit komunikacni problém, kdy potfebujeme
néco ,slovné vyresit, ale brani nam vtom vnitrni
psychicky blok. Umét vést treba i vaznéjsi debatu
v uvolnéném Zertovném naladéni je umeéni. Jde o to,
Ze Tici se da cokoliv, ale vzdy zalezi na tom, jak je to Ci
ono frecCeno. Smich v nepfijemné situaci snizuje
tvorbu stresového hormonu adrenalinu, zabranuje
neprijemnému rozbuseni srdce, uvoliuje strach a
panické pocity, které danou situaci jen zhorsuiji.

Smich je vyzivou pro télo i dusi

Srdecnym smichem prohlubujeme dech a tim
okyslicujeme télo, podporujeme srdce a mozek.
Dlouho trvajici smich uvolfuje svalové napéti tim, Ze

101



se nejdrive uvolni hrudni kos, rozhybe se branice, a
postupné se zapoji i ostatni svaly. Smich tak rezonuje
celym télem, dochazi k masazi bfisnich svald a
Zaludku. Tim padem casty smich podporuje také
trdveni, a mirni lehkou bolest zad, ktera vychazi z
nedostatku pravidelného pohybu, ze strnulosti nebo
jednostranného pohybu.

Smich dokonce napomaha pred meditaci navodit
vnitfni uklidnéni, dalezité dusevni i télesné uvolnéni,
a podporuje uméni navodit si vnitfni stav bez
myslenek. Smat se, a zaroven o ¢emkoliv premyslet,
je zhola nemozné. Smich je klicem k nepretrzitému
proudéni Zivotni energie, uvoliuje prekazky a bloky,
které brani volnému proudéni energie télem. Casty
srdeCny smich navozuje lehké stavy zménéného
védomi, a mlze byt ndpomocen k otevirani a Cisténi
zablokovanych c¢aker, a k uvolnéni hadi sily. Pokud
jsou cCakry zablokované, jejich spiralovity pohyb je
nepruzny, resonance smichu energetickd centra v
téle povzbudi k rychlejSimu pohybu a vysSSim
vibracim.

Pokud vas néco rozveseli a rozesméje, uzijte si to!
Smich je zadostiuCinénim a radosti predevsSim pro
dusi. Sméjte se co nejdéle, dejte smichu naprosto
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volny prlchod. Smich je projevem nezavislosti a
svobody, predevsim tehdy, pokud se dokazeme
zasmat vlastnim hloupostem. Smich a Usmév dava
pfiznivé impulzy pfimo do mozku, a tim pozitivné
pusobi na psychiku.

Neovladatelny smich mtiZe byt zndmkou stresu
nebo prepracovani

Avsak neovladatelny smich v nevhodnych situacich,
kdy se sméjeme zcela nahle, bez zjevného popudu, a
nemuUZeme si pomoci, a pokud se ndm to stava casto,
muUZe byt znamkou psychického vypéti, které si
neuvédomujeme nebo zamérné nepripoustime. Stava
se to dokonce nikoliv o samoté, ale v pritomnosti
dalSich, treba i neznamych lidi. Urcité se to alespon
jednou v zZivoté stalo kaidému z nas. Stava se to
nejcastéji v obdobi dospivani, kdy dava puberta,
energetické zmeény duSevni, zmény télesné a
uvédomovani si vlastni sexuality, clovéku pékné
zabrat. Toto obdobi se projevuje ¢astym spontannim
smichem, kdy se uvoliuje pretlak dusevnich i
télesnych energii z téla ven. A nékdy to tém
»pubertaklim" mivame zbytecné za zIé.
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Jak poznate, ze se nékdo sméje neuprimné?

Vsimejte si predevsim obliceje, pokud neni upfimnost
vidét v jiskreni oci, je smich predstirany. Pokud se
sméjeme uprimné, sméji se i oCi. Také celkovy postoj
téla by mél byt uvolnény, nikdy ne krecovity. Upfimny
smich nadzdvihava branici, a to byva zfejmé na prvni
pohled. Predstirany smich ale vétSinou pozname,
uvédomime si to intuitivné. Zrovna upfimné také neni
zasmani ,,nosem”, kdy navic jesté namisto Usmévu od
ucha k uchu vidime nevyrazné zasmani, pfi kterém
dotyény rty spiSe naspuli a koutky Ust zistanou lehce
stazené dolU. Také si mGZeme u neupiimného smichu
vSimnout, Zze se dotyénému vyraznéji ,smeéje” pouze
jedna polovina obliceje, a usta se ,,usmivaji“ ponékud
nakfivo. Anebo takovy napudl Usmév a napul smich,
kdy si vSimneme, Ze dotyény ma zataté zuby, také
neni zrovna vyrazem privétivosti. Musime ale umét
rozliSovat, ne vidy je neupfimny smich nebo Usmév
podbarven negativni energii. Nékdy tak dotycny ucini
tfeba jen proto, aby nds z néjakého divodu podpofil
nebo povzbudil. Jindy mize byt neupfimny smich
nebo Usmév vyrazem nejistoty, uzkosti nebo pocitu
trapnosti, ktery se dotyCny snaii smichem
zamaskovat.
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Obycejny, prijemny Usmév, nebo energetické
vyzarovani vyplyvajici z pouhého pousmani, ma
pfiznivy vliv na nds osobné i na nase okoli. Védomy
usmév, kdy se skutecné usmivame za pouziti
oblicejovych sval(, i kdyZ jsme o samoté, a neni nam
zrovna pfilis dobfe na dusi, uvoliiuje mysl, a pfiznivé
plsobi na télo i psychiku. Podobné funguje takzvany
vnitfni Usmév bez zapojeni obli¢ejovych svall, ktery
vychazi z nitra. V tomto pripadé se uvolni predevsim
vyraz vyzarujici z oCi a nepfijemné napéti okolo oci.

Zvelic¢ovani osobnich potizi

Narikani a sebelitost nds brzdi v posunu vpred.
Rozhodné bychom se méli vyvarovat nepfiméreného
zveliCovani osobnich potizi, napriklad pfi rozhovoru s
druhou osobou. Nejlepsi v podstaté je o potizich,
trapenich nebo starostech viibec nemluvit, pokud to
neni nevyhnutelné. Tim jen zvySujeme negativni
energii a vlastni nestabilitu, mGZzeme nevédomky
zavdat pfri¢inu dalSim nezadoucim rfetézovym
reakcim. Dvojnasob toto plati, pokud se jedna o
potize financni, pokuste se zamyslet nad tim, jak o
vasi financni situaci smyslite. VSechny negativni
myslenky, tykajici se nedostatku penéz, musite
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bezpodminec¢né zmeénit na pozitivni! Je v tom sice
urcity paradox, a neni to ani jednoduché, naucit se
pozitivné uvazovat, pokud nds trapi nezaplacené
ucty, ale vérte, Ze je to moziné. Presto na tento ani na
zadny jiny problém nesmite nahliZzet jako na slozity,
abyste nevytvareli pricinu slozZitosti.

Optimistickym prFistupem zmeénite slozZité situace,
prestoZe se to na prvni pohled zdd nemozné. Bude
vas to ale stat nepredstirané usili, vytrvalost a viru v
pozitivni pristup. VSimejte si vSech inspirativnich
impulsd, novych ndpadl a pozitivnich vhledd,
uprednostnujte pritomny okamzik, netrapte se
minulosti ani budoucnosti. Bezodkladné se zamérte
na vSechny myslenky tykajici se zdravi, financi nebo
cehokoliv jiného a snazte se je trvale ménit v
optimistické. Toto je nejlepsSi a prima cesta ze
zaCarovaného kruhu. Davejte si pozor na obcasné
protifeceni si a na projevy strachu. Na financni situaci
si v Zddném pfripadé nestézujte ostatnim — tim zcela
zasadné nabyva energie vasich potizi na rozmérech!
Ani o svych nemocech a bolestech neni dobré porad
kolem dokola mluvit, nebo se nam to stane zvykem, a
ocitneme se v nebezpecném koloto¢i negativniho
vyzarovani.

Tim k ndam proudi tok nechténych, zapornych energii.
V. mnoha pripadech neumysiné, pouze diky
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nevédomosti druhych. A to je v kaidém pfipadé
nezadouci! VSichni jsme na energetické Urovni
propojeni, nikdy nevime, kdo k nam vysila energie
pozitivni a kdo negativni. Nikdy nevime, kdo mluvi
pravdu a je k ndm skutec¢né upfimny. Malokdo z nas
zUstavd v kazdém okamzZiku v plném védomi.
Malokdo ma skutecny talent empatie, aby presné
odecital ve svém okoli rezonujici myslenky a emoce
druhych lidi.

Pokuste se predstavit si, jen tak mimochodem, jaké
energie se dnes a denné Sifi mezi ,prateli“ po
internetovych socialnich sitich, z pohledu kvantové
magie! Pro pozorného <Ctenafre neni treba
komentovat, co mam na mysli, hlavné ohledné
negativnich informaci, Sificich se po siti. Sdileni
informaci o svém Zivoté, o soukromi v pozitivni
roviné, by bylo celkem v pohodé. Budete-li sdilet ,své
Stésti“, v roviné pozitivni, posilujete pozitivni vibrace.
Ale! Ale mUzete paradoxné vzbudit napfiklad zavist. A
vérte, Ze staci jediny z , pratel”, ktery smérem k vdam
bude vysilat energie zavisti nebo neprejicnosti.
Potom velmi zalezi na vasi vnitfni védomé i
nevédomé obranné sile, zda vas jakékoliv vystrelené
jedovaté Sipy minou. Na neviditelném energetickém
poli kvantového védomi je napfiklad facebook vrouci,
magicky kotel, jak pozitivnich, tak negativnich energii.
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Je tfeba dobre zvazit, na kterou stranu se védomé ¢i
nevédomé priklani kazdy jeden z nas.

Budte tedy stdle ve stfehu, zvazujte, jak nakladate se
svym soukromim. Neomezujte vlastni svobodu ani
svobodu druhych, at uz resite cokoliv, byt by to bylo s
dobrym uUmyslem. Ani vy se nenechte nikym
omezovat. Ucte se zkuSenostmi — prinaseji moudrost.
Nepovazujte tyto rfadky za sprSku nekonecného
moralizovani, k niéemu vas nikdo nenuti. Nechci
nikoho poucovat, sama se stale u¢im. Dnes a denné!

Emoce jsou také energii, dokonce velmi relativni

To, co nas v daném okamziku rozplace, nas mulzie s
odstupem c¢asu rozesmat. Stejnd prihoda nékomu
pfipada vtipna, ve druhém muizZe vzbuzovat pocity
studu, trapnosti nebo odpor. Emoce lasky se
necekané méni v emoce strachu, Zarlivosti, nenavisti,
zastradovani nebo agrese. Clovék se nejéastéji za sv(ij
zivot rozhoduje ze dvou dlvodl: z lasky nebo
strachu. Laska a strach jsou nejzakladnéjsi emoce, od
kterych se odviji vSechno ostatni. Spoustu véci
déldme z lasky k milované osobé, rodicim, détem,
pratelim, z lasky k sobé, svym zdlibdm, nefestem,
penézlim, z lasky k prirodé. Stejné bude, pokud si
misto lasky dosadime strach: mame strach o své
blizké, o sebe, z nedostatku penéz, samoty, nemoci,
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prirodnich katastrof. Clovék m(ize pouhym strachem
z nemoci skute¢né onemocnét.

Nékdy si ale potfebujeme popovidat s néjakou
spriznénou dusi, pokud nejsme stéZzovatelem na vse
mozné od prirody, a neni to nasim zvykem, tak nam
obycejné jednorazové popovidani neuskodi. Obcas
byvame necekané bezradni, zmitani vasnémi
pohybujicimi se mezi optimismem a zoufalstvim, to
se tyka nds vsech, at uz se navenek projevujeme jako
introvert nebo extrovert. Nékdy nadsené utikame do
fiSe virtudlnich snl, zahtfivame se optimismem
pohadek nebo tiché hudby. Jindy na budoucnost
nahlizime skrze zamlzené okno tajnych prani, zmateni
chaosem vnéjsiho déni. Panicky se lekame vlastniho
stinu, zlOstdvame zakotveni ve své nejistoté,
nedokazeme soustredit pozornost na sebe sama.
Touzime po dobrodruzstvi, jindy utikdme do samoty.
Ztracime viru ve spiritualitu, prochazime spiritualni
krizi. Zmateni nevnimame proudéni koincidenci
skrytych v synchronnich udalostech. Tyto stavy,
pokud se déji pouze obcas, a netrvaji dlouhodobg,
jsou docela normalni. Ob¢as ndam neuskodi si tyto
stavy hluboce prozit, nékdy se v nich mlze skryvat
poznani, které ndm doposud unikalo.
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Co je introvert?

Pokud je nékdo introvert, pozname podle toho, ze
pozornost Clovéka je obrdcena dovnitf sebe sama,
spoléha se predevsSim na vlastni myslenky. Introvert
je hloubavy, zabyva se predevsim vlastnimi city, sam
sebou. Ma rad samotu, byva uzavreny a nesmély. Lpi
na svych zvycich, je uzkostny, svédomity, nema rad
chvdlu ani pokdarani, byva detailista. M(ze utikat pred
skute€nosti, miva rlzné zabrany a neumi se navenek
projevovat emociondlné. Tito lidé vétSinou mivaji
potlacené ego.

Co je extrovert?

Pokud je nékdo extrovert, miva to v Zivoté vétsinou
jednodussi, pozornost clovéka je zamérena ven,
sleduje predevsim to, co se odehrava v jeho okoli.
Vlastni duSevni procesy ovlada s prehledem a pfrilis je
neresi. Byva vtipny, charismaticky, rad se sméje, ma
rad spolecnost, obklopuje se spoustou pratel, byva
upovidany a neobava se ve svém Zivoté pouzit lokty.
VétsSinou miva prijemny, melodicky hlas. M{zZe byt
prehnané ambiciézni, coz mlzZe v Zivoté zplsobovat
rizné slozitosti, ale vzhledem ktomu, Ze extrovert
nema rad nudu, dokaze vSe fresit s prehledem.
Extrovert vétSinou nesnasi samotu.
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Samota se mtiZe stat nebezpecnym zvykem

Nékterym lidem je nejlépe se sebou samymi,
vétSinou jde praveé o introverty. Védomeé si preji zZit po
néjakou dobu bez kontaktu s okolnim svétem. Presto
nemuseji nutné mit pocit nenaplnénosti, pripadné
nemuseji nutné plsobit jako podivini nebo
pesimisticti Skarohlidi. Samota se stava problémem,
pokud ji obtizné snasime, mame nedostatek
kontakt(, trapi nas osamélost. (Samota a osamélost
neni jedno a totéz.) Mysleni je stereotypni, bolestivé
a neplodné, clovék se nedobrovolné uzavre ve svém
vlastnim svété. Cim déle tento stav trvd, tim méné
jsme ochotni kohokoliv do své friSe pustit. Potom
zakonité vznika nenapadny zato dlouhodoby, skryty
stresovy faktor, pfichazi plac, nespavost, prevlada
negativni mysleni. Nachazite-li se ve své samoté
nedobrovolné, naucte se mit svou samotu radi.

Naucte se mit radi predevsim sebe, sebelaska, ktera
nema nic spolecného s pychou a narcismem, k nam
pritdhne pozitivni vibrace a lasku, po které touzime.
Potom si k sobé, do svého energetického pole ale i do
Zivota pritdhnete situace a okolnosti, které vas od
vasi nedobrovolné osamélosti osvobodi. S osamélosti
nesmite bojovat tim, Ze se uzavrete sterilné a
neprodysné do svého smutku. Vtom pripadé je
smutek a samota vase volba, vase rozhodnuti.

111



v

Stres, at uZ je jeho pfricinou cokoliv, je spoustétem
télesnych obtizi, nemoci a dusevnich zmatku. Stres je
nam ddn do vinku uZz od dob lovcd mamutl jako
generacné prirozeny faktor, mize byt pozitivni ci
negativni. Zivot bez stresu je v dnedni spole¢nosti
spiSe ojedinély, ale i zde plati, Ze kazidy je svého
Zivota strQjcem. Dnesni shon, mdédni a spolecenské
tlaky, Spatné zpravy, politika, blba nalada a vSechny
negativni civilizacni vlivy jsou faktory, které moderni
lidstvo pfivadi do ¢im dal vétSiho stresového pnuti.
Jsme-li vnitfné svobodni, dokdzeme si samotu, at uz
obcéasnou nebo dlouhodobéjsi, a s ni spojené Uzasné
chvile klidu a ticha, uzivat vSemi smysly. MUzeme
meditovat a vénovat se néjaky €as jen sami sobé.
Snaze se soustfedime na vSe, co je negativni a co
pozitivni energie, a naucime se tyto dva zakladni,
dudlni aspekty od sebe rozliSovat. Pozitivni je, Ze do
samoty Casto vstupuje bezbreha inspirace, pokud si
toho ale dokazeme vSimnout.

Co je zvyk?

Zvyk predstavuje zautomatizovany prvek chovani,

jednani, mysleni. Zvyk zabranuje vidét, pfijimat a

uvédomovat si okolni zmény (v lidech, situacich, ve

vztazich). Nékteré zvyky, predevsim Ipéni na jejich

dodrZzovani, zabranuji osobni energii v pozitivnim

tvoreni, brzdi ¢lovéka v osobnim rozvoji posunout se
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plynule vpred na duchovni cesté. Nékteré zvyky
dokonce mohou zpomalovat, nebo na delsi cas
pozastavit karmické ocisténi (na urovni osobni, ale i
spolecenské).

Co je narcismus?

Narcismus je pojem, ktery oznacuje patologické
chovani, kdy clovék nezdravé obdivuje sam sebe,
vlastni krasu. Dokonalost svého téla uprednostnuje
nade vse ostatni. Narcismem muze trpét ¢lovék, ktery
nikdy nezatouzi poznat sam sebe, uprednostiuje své
ego, a dava svétu najevo, Zze jen malokdo je hoden
jeho pozornosti. Pokud se nékdo zhlizi v zrcadle
pysSné, panovacné a nabubrele, muizZe se ve ,vodé“
zrcadla ztratit a rozpustit jeho duse.

Co je negativismus?

s

Negativismus predstavuje soustredéni na negativni
myslenky, predstavy a emoce, a na ocekavani
nejhorsiho. Jde o negativni sugesce, odpor ke
zménam, negativni predsudky nebo domnénky.
Negativismus byva doprovazen neurotickymi a
emociondlnimi potizemi, beznadéji, melancholii,
sebelitosti, bezmoci. Neustalym sebeobvifnovanim a
obvinovanim druhych. V nejhorsim pripadé dojde i na
sebeposkozovani, které mulzZe, ale nemusi byt
védomé umyslné, vtom pripadé se jedna o nemoci
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nebo ¢astéjsi Urazy a nehody. Negativismus pfitahuje
do Zivota to, co podvédomé ocekavame, podili se na
vytvareni negativnich proZitk( v realité. Pro nékoho
mUze byt negativni mysleni Zivotni styl, aniz by si to
zcela uvédomoval. Negativni mysleni mlzZeme
védome a cilené preprogramovat na pozitivni.

Sebelitost a vnitini bytost

Jednou z forem vnitfniho strachu je sebelitost,
napriklad v podobé smutnych vzpominek, v podobé
nekonecného prehrabovani se v davnych kfivdach.
Nepropustime-li ony kfivdy a vSechen hnév ven na
svétlo, je to, jako bychom =zavalovali sva srdce
temnotou. Kazda myslenka sebelitosti predstavuje
dalsi a dalsi plamen zhaslé svice. Neviditelnymi
nitkami osudu v sobé Zivime nekonecnou zlobu a
temné vasné. Ve svém nitru neustdle spildme viniklim
a neuvédomujeme si, Ze tim Skodime pouze sobé!
Skutecné jen a pouze sobé! Nejedna z onéch
samozvanych kfivd, nebo podobnych aspektl
vyvoldvajicich v nds sebelitost, se nutné musi projevit
v pozici rGznych onemocnéni nebo stresu.
Nedovoluje bez prekazek harmonickému proudéni
zivotni energie skrze linie hlavnich ¢aker.
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Proto je bezpodminecné nutné odpusténi.
Nehledejme jiz Zadné pfriciny starych kfivd. Odpustit
musime predevsim sobé, nasledné vSemu a vsSem,
kdo nam kdy védomé ¢i nevédomé ublizil. Pokud
mozno drive, nez zacneme brat duchovni rozvoj
vazne teoreticky a predevsim prakticky. Mozna v tuto
chvili ne zcela chapeme, proc¢ to mame udélat, mozna
se v nas vSechno vzbouzi. To ale nevadi, ¢asem si
uvédomime, Ze toto je jeden z velmi dllezitych
oCistnych krokl, ktery nelze opomenout. Kazdou
pozitivni myslenku budeme povazovat za jiskru, ktera
v nas zazehne ohen lasky. Ohenn dava svétlo, vse
jsouci je tvoreno energii ohné, proto nezapominejme
na ohnivy princip prirody. Potom nase odci, tvar i ruce
budou vyzafovat svétlo. Uspéch zavisi na cistém
proudu harmonie a na Cisté energii lasky i sebelasky.
Proto zapomente na mracény zdavoj sebelitosti,
neprodlené proménte ji ve zdravou sebelasku.
Uvédomte si, Ze jste jedineCnou esenci svétla,
pomuze vam v tom archandél Michael.

Z pocatku se vam bude skutecny dusevni klid zdat
jako prchava, nepolapitelna esence

Neprestavejte! Brzy uvidite, Ze kazdy den v sobé
pocitite vice a vice klidu, at se kolem vas déje cokoliv.
OCEKAVEITE, 7e v sobé& probudite vnitfni (skryté ¢&i
latentni) energie a procitnete k opravdovému sebe-
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védomi. Tento stav se da skutecné jen téZzko popsat.
Ma to ale jednu na prvni pohled negativni stranku.
Nez si pocit absolutniho vnitfniho klidu osvojite,
moznd si budete néjaky Cas pripadat ve spolecnosti
(napfiklad v zaméstnani) osaméli. Neni jednoduché
nestranit se diskutujiciho kolektivu a pfitom si
védomeé zachovat vnitrni klid, ¢istou hlavu a pozitivni
mysleni — bez posuzovani a odsuzovani. Pritom
hovofit s ostatnimi a nezapojovat se do rlzné
negativnich nebo stresujicich rozhovord, pomluv
nebo paniky. Je to obtizné, ale da se to naucit. Jde o
to naucit se komunikovat predevsim se svou vnitfni
bytosti, s vnitfnim ditétem, které vas miluje.

MuzZe to trvat pdar tydnU ale i mésicll, nez se zcela
odpoutate od kolektivniho stresu a nenechate jej na
sebe prenaset a pritom budete schopni komunikace.
Mnohokrat své odhodlani porusite, coz je naprosto
pochopitelné. Neodsuzujte se, staci si to jen plné
uvédomit. Postupné se naucite komunikovat s
nadhledem. OvSem naprosto nenapadné, bez toho
aniz byste kohokoliv poucovali nebo se komukoliv
snazili vysvétlovat, Ze se snazite zménit své mysleni
ve skrze pozitivni. MUzZete se setkat s nepochopenim
a dokonce i s pohrdlivym posméchem. Zadna
pohrdlivd slova vas vSak nerozhodi, mate-li jiz
zpracované vlastni ego, které uz se nenecha témér
ni¢cim zneklidnit, nastvat, urazit ani rozlitostnit.
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Casem se dokonce zbavite Ip&ni na mnohdy
zbyte¢nych a nesmyslnych konvencich. V praxi to
bude vypadat asi tak, Ze budete castéji micet nez
mluvit. MlI¢et a naslouchat, coZ samoziejmé vibec
neni na Skodu.

Uzkostné stavy, sebelitost a rGzné obavy funguji na
zakladé nutkavého chovani nebo vzpominek
ulozenych v nevédomi. Jakmile pochopime, jak
nevédomi spolecné s podvédomim funguji, potom
nam bude vSe snadnéji srozumitelné. Vnitrni bytost,
zvana podvédomi, nerozliSuje lez, hru, pretvarku,
nerozezna, co myslime nebo nemyslime doslova —
pro podvédomi je slovo slovem! Podvédomi o nicem
nerozhoduje a nic neanalyzuje. Casto si néco myslime
a néco jiného fikdame nahlas, tim vytvarime vnitrni a
nasledné vnéjsi chaos. Oddalujeme nebo
znemoznujeme splnéni predstav a prani, nebot
podvédomi bere vSechno doslova. Protifecenim
délame zmatek v tom, co je i neni pro nas skutecné
zadouci. V kazdém okamziku musi panovat shoda v
tom, co si skute¢né myslime a vnitfrné chceme s tim,
co fikdme nahlas a jak ve skute¢nosti jedname. Pokud
se tak nedéje, potom se snadno dostavame do
rozpor( a stresu. Potom zbytecné vyddvame ze sebe
zZivotni energii a ztracime drahocenny cas.
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Stres je pro télo velkou zatézi, napriklad neni
v pofadku spravné dychani. Clovék ve stresovém
vypéti uvolni a zaroven zatne uvolnéné bficho. Toto
télesné napéti zapficinuje nedostate¢né dychani,
dechové svaly nepracuji tak, jak maji.

Prepadne-li vas sebelitost, meditujte a soustredte se
na pozitivni afirmace, vztahujici se kvasi osobé.
Podvédomi pfijme sugesci v momenté, kdy se nase
vnimani nachazi na hladiné alfa. Jde o pfirozeny stav,
ktery pocitujeme tésné pred usnutim a v okamziku
probuzeni, nez se probereme do bdélého stavu. Po
probuzeni nebo v pomalu prichazejici ,agonii” tésné
pred usnutim se snazime tento okamzik védomé co
nejdéle prodluzovat. Predstavujeme si jen vSechno
optimistické a pfilemné. Myslenky formulujeme
zasadné jen v pritomném case: jako by se vse
oCekavané jiz uskutecnilo, bez ohledu na realitu.
Rozhodné v téchto chvilich neprohlubujeme ve svém
védomi naprosto nic negativniho! Na hladiné alfa
jsme naprosto otevreni pro nadsmyslové vnimani,
pro pfijimani nebo odesilani tvorivé energie. V této
chvili je uc€inek pozitivnich afirmaci mnohem silnéjsi
nez v bdélém stavu. V této chvili je vhodné soustredit
se na jakoukoliv pozitivni energii, napriklad v podobé
pozehnani.
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Co je pozehnani?

Pozehnani predstavuje akt védomého predavani
pozitivni energie osobdm, Zivym bytostem, vécem,
pokrmUm, situacim. Prastary magicky symbol
pozehnani, kdy ukazovacek, prostfednicek a palec
zvedneme vzhlru, a prstenicek a malicek ohneme do
dlané, ma svlij plvod v pohanskych ¢asech. Tti takto
symbolicky vztyCené prsty predstavuji bozskou
triadu. Pozehnanim rusime negativni okolnosti a
nepriznivé vlivy. Samotnym vyslovenim magického
slova ,,pozehnani“ nebo ,,Zehnam“, uvadime v pohyb
zakddovanou pozitivni energii. Pozehnanim ozivime
tok pozitivni energie jakékoliv bytosti, véci, udalosti,
mista, pfirody. Zehndme jidlu, darkiim, talismandm,
praci, rGznym okolnostem. Ve spravné zvoleném
slové a v pfimém doteku je sila pozehnani, jde o
vysilani pozitivni energie, vibrace lasky. Myslenky
nebo slova nechame prostoupit v podobé svétla
predmétem pozehnani. Prfitom nikdy nezapominame
na moudrost nasich predkud: ,Na pocatku vsech véci
je SLovoO."

Imaginarni vnitfni rozhovory

Dokazeme kontrolovat vlastni emoce? Casto se stava,

ze neudrzime naladovost pod kontrolou, nékdy se z
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ni¢eho nic zméni nasSe emoce, zdanlivé bez pfriciny.
Podléhame nezvladatelné naladovosti, jsme protivni
sami sobé a nevime, co s tim. Konflikty prichazeji
odkudsi zevnitf, emoce a stiny vnitfniho dialogu nas
ovlddnou a daji vzniknout vnitfni disharmonii, jen
pokud jim to dovolime. A my jim to dovolujeme.
Neustale! Neumime byt zdrZenlivi v emocionalnich
projevech. Délame to snad pro uspokojeni vlastniho
ega? Nékdy takové emoce vyvolavaji zbytecné vnitrni
dialogy, které nasledné produkuji negativni energie.

Vsimejte si, jak se vam v hlavé samovolné spousti a
vytvari rlzné dialogy s osobami, se kterymi mate v
realném Zivoté potrebu si néco vyfikat nebo vyresit.
DoZadujete se ospravedIlnéni kfivd proti vam
spachanych. Nebo si v hlavé vytvafite rlzné
komentare k vlastni obhajobé, proc se stalo to ¢i ono.
RGzné skutecnosti se snazite vselijak nenapadné
zaobalit nebo prikraslit. Rozebirate tu nejlepsi
bojovou taktiku ze vSech stran. Délate to pred
usnutim, v koupelné u zrcadla, pfi jizdé autem,
pfipadné pfi jiné monotdnni cinnosti nevyZadujici
soustredéni. V tom okamziku vase vnitfni (sebe)laska
neni odéna v zafivé bilém svétle. Ze se vam nic
podobného v hlavé nikdy nedéje? V poradku, tak to
uz jste na té nejlepsi cesté k prozreni.
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Mate prece jen obcas pochybnosti a v hlavé vanici
nezvladatelnych komentafi? Tak v okamziku, kdy
vam za¢nou mozkem vifit slova a véty vytvarejici
imaginarni, smyslené a nepfijemné dialogy — rdzné a
bez skrupuli je zastavte! Reknéte si: ,U? to zase
déldm!“ Az prijdete na zplsob, jak se zbavit
podobnych myslenkovych Silenosti, jak zachovat
vnitfni emocionalni klid a pohodu, prestanete
vytvaret takovymto uvolfovanim negativni energie
nebezpecné iluze vlastni dlleZitosti a sebestrednosti.
Pokud se vam myslenky prece jen nékdy splasi, rychle
je zastavte, védomé je ovladnéte a odpoutejte se od
nich. Snazte se zav€asu podchytit zachvévy
nepotrebnych slov, zablesky myslenek, které nas
odvadéji od pritomného okamziku. A pokud mozno,
nikdy nebojujte proti vétrnym mlynim.

Timto podminénym jednanim casto vytvarime
stresové situace, které jesté nenastaly

Prosté neexistuji! Existuji pouze v hlavé! Navic tim
branime samovolnému toku pozitivni energie a
nedavame ji tak Sanci zasahnout v nas prospéch. A
navic jesté tvofime situace, které k sobé privolavame.
V podstaté je pod vlivem jakési nezapomenuté
horkosti z nezdaru, proZitého v minulosti,
oCekdvame. Presto tyto nepfijemné dialogy vnitfné
vytvarime a mnohdy velice vasnivé prozivdame. Proc¢?
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Bavi a uspokojuje nas snad vytvareni si vnitfni
nesvobody? Je chybou domnivat se, Ze si tak
pripravime pldu pro feSeni konfliktd, mechanickym
uvazovanim o tom, co by bylo kdyby! Je to nesmysind
tyranie, ktera je potravou ¢i dokonce pikantni
lahlidkou pro nasSe ego, zaloZzenda na pouhych
domnénkach, tyranie, kterou obtézujeme vlastni télo
i duSi. Mozna si tak akorat privodime Zzlu¢nikovy
zachvat. Problémy se nakonec vyresi, az pfijde cas i
bez téchto vnitfnich, stresujicich komentard, které
nas v ten okamzik zahaluji do temného oblaku velmi
negativni energie. Navic, toto jednani je dokonalou
manifestaci toho, jak neumime Zzit v pfitomném
okamziku, tady a ted.

Kdo nas v tento okamzik rozéiluje nebo stresuje?
Osoba, se kterou mame predpokladany skutecny
spor? Tak jednoduché to neni, doty¢na osoba v
zddném pripadé nemUZe za nase momentalni
psychické rozpoloZeni. Jisté ani nema tuseni, jaké
vyplody se nam pravé ted honi hlavou. V téchto
okamzicich se nachazime nékde uplné jinde, nez ve
skute€nosti jsme, vytvafime nesmyslnou virtualni
realitu. Obzvlast v pripadé, diskutujeme-li v duchu o
vécech, které uz davno odval ¢as, nebo dokonce s jiz
nezijici osobou. Stresujeme sami sebe. Zbytecné!
Proc¢? Je to nutné, tady a ted? Rozhlédnéte se kolem
sebe — nevidite ndhodou néjaké chiméry? Uklidiuje
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nas snad onen pocit, jenZ nas stavi do role virtualniho
mucednika? Skaceme, jako ten Blazen z tarotl
rovnou do propasti? A jesté si v tom svym zplisobem
libujeme.

Mozna ano, ale jsme v téchto chvilich sami k sobé
opravdu upfimni? Nebo si timto vnitfnim jednanim
snazime néco silou vynutit, néco si dokazat? Hledame
snad jakési okamzité uspokojeni v domnélé mentalni
prevaze, v ambicich jasného vitéze, pfed o¢ekavanym
vstupem do otevieného konfliktu? Pfipravujeme si
tim strategii, jak toho druhého vmanipulovat do
opozice, prestoze mlze mit pravdu. Ci snad pravé
proto, Zze tusSime pravdu na jeho strané? Dokazeme
soudit stejné prisné a tvrdé sami sebe tak jako
ostatni?

Prestanme to délat, Skoda té vyplytvané zivotni
energie!

Nauc¢me se ponechat vécem volny pribéh. Jediné v
daném okamiiku muUZeme zjistit, co je sprdvné a
nechavame tak otevreny prostor pro skutecné rfeseni
problém(. Nedovolme svévolné mentalni energii, aby
nam zastrela poctivy usudek. TotézZ plati, pokud je v
daném problému pravda na nasi strané — nikdy
nebojujme s nikym, kdo si zarputile vede svou.
Nebojujeme s nikym, kdo je nad nami v prevaze, tim
jeho energii jen posilujeme a sebe oslabujeme. Bude-
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li nase jednani Cisté, positivni energie bude pfi nds
stdt, ackoliv si to nékdy mlzieme uvédomit az s
odstupem casu. V sazce je také nase zdravi. Marnym
bojem v sobé zbytecné aktivujeme pretlak
nezddoucich energii, které se mohou nasledné
odrazit pfinejmensim jen bolenim hlavy. O dusevnim
zdravi nemluvé.

Sebekontrola a sebeovladani

Pokud vybuchy emoci nezvladame, vytvarime si tak
rizné jemnohmotné astralni entity, které se mohou
zmocnit nasich myslenek a ovladat je. Negativni
predstavy jsou jejich potravou a velice vyZivhou
lahGidkou! Cviéme se proto v dovednosti byt
predevsim k sobé upfimni a zdroven laskavi. Na
druhé strané je ale nutné, nechat emoce jednorazovée
vyjit ven, nedusit se jimi, nesvadét s vlastni
psychickou energii nerovny boj, ktery v konec¢ném
dlsledku vyjde naprazdno.

Potfebujete-li se zdravé vyplakat, udélejte to. Slzy
uvoliuji nahromadény vnitini tlak a psychické napéti.
Sndaze tak nastolite wvnitfni rovnovahu. AZ se
vyplacete, zvazte, zda jste upfimni predevsim sami k
sobé. Potom moznd objevite skrytou pficinu vaseho
hnévu nebo place. Skrytou podstatou nejednoho
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vybuchu emoci nékdy opravdu mohou byt jen
neuvédomélé, nesplnitelné, malicherné nebo
sobecké touhy. Pfipadné mdize jit o zastaralé, davno
zapomenuté, spoutané mysleni, jdouci si vlastni
cestou mimo jakoukoli logiku pfitomného okamziku.

Zivotni okolnosti kazdého jedince jsou odligné. Je na
kazdém, zda si z vlastnich chyb, pokud si je pfizna,
sam vezme ponauceni. Nékdy se dopoustime chyb,
které si prizname, az kdyz je pozdé. Ale s odstupem
casu je mlZzeme prehodnotit a pojmout je v podstaté
za prinosné. Mnohdy nas necekané dovedou do mist
a k okolnostem, kde se citime I|épe, volnéji a
predevsim sami sebou! To, o ¢em jsme si dfive mohli
vazné myslet, Ze nas privedlo az na samé dno, nam
nakonec ukaze cestu tam, kde jsme vidycky chtéli
podvédomeé byt: k osobni svobodé, k pocitlim jaké to
je, nebyt na nikom zavisli a mit se radi. Neztracet se v
neopodstatnénych  domnénkach, nevyslovenych
pranich, nesdilenych predstavach. Védomé prekrodit
vlastni stin. Byt sami sebou, bez urputné snahy,
pfizplsobit se druhému jenom proto, aby nds vidél
tak, jak nas vidét chtél!

AZ se pri nesmyslném vnitfnim dialogu zase jednou
nachytate, predstavte si neprodlené, jak se vase
energie rozklada, vybuchuje a vznikd neprehledny
chaos temnych barev ve vasi aure. Uvédomte si v tu
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chvili, jak tato mentdlni energie nekontrolovatelné
vyslehava z vaseho biopole. Jak zanechava tmavé,
odpuzujici otisky hnévu ve vasem okoli. Uvédomte si
v tom okamiziku, naprosto upfimné, co délate.
Uvédomte si absurditu stupriujicich se emoci! A
pomyslete na hrejivé, laskyplné svétlo vasi duse.
Nezapominejte, ze napfiklad osoba, na kterou vnitrné
utocite, at uz je blizko nebo na mile vzdalen,
podvédomé vnima ohnisko temné energie, které
smeérem k ni vysilate.

V okamizicich vnitfniho myslenkového marasmu a
neklidu se védomé uvolnéte. Spolu s pfijimanou
energii svétla se vaSe aura opét rozsifuje a
harmonizuje. Pomalu zapominate na mentdlni zlobu
a dovolujete pozitivni energii, aby pracovala pro vas a
energii lasky vas obejmout. Zavrete oli a predstavte
si, svym vnitfnim zrakem, velkou vodni plochu a v ni
odraz zarivého Slunce. Vidite, jak se slunecni odraz
houpe na rozbourené hladiné? Zvolna dychejte a
vizualizujte si, jak se morska hladina uklidiuje, az
nakonec uvidite jen klidné vinky, pohravajici si se
zlatavym odleskem slunecniho svitu. Zloba, Zarlivost,
nervozita nebo nenavist — védomé ustupuji do
pozadi. Uvédomovani si a zastaveni vnitfniho
monologu dosahneme cestou pozitivni meditace.
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Meditace je dusevni proces bez hranic, meditace je
prima duchovni zkusenost, je dlouhodobym Zivotnim
procesem, cestou k moudrosti, vnitfnimu posileni,
odpusténi, toleranci a sebepoznani.

Jste-li nervdzni, rozladéni, smutni, mate nejasné
divody k Zarlivosti nebo neurdity pocit strachu,
polozte si otazku: Co mé rozhodilo? Necekejte na
odpovéd. Jen tiSe pozorujte vibrace energii v téle.
Popiste vsSechny okamiZité emoce, neanalyzujte
dlvody rozladéni, jen si uvédomujte vSechny pocity a
zadné pred sebou nezatajujte. VSechny si pravdivée
pojmenujte. Pozdéji vdm ty pravé dlvody vasich obav
vyvstanou na mysl. Prozatim jen zménte vnitrni
myslenkové procesy v optimistické. Ted hned, v
tomto okamziku. Nemyslete si, Ze to nejde. Jde to!
Mozna budete prekvapeni jak dobfe. Vase pocinani
musi byt védomé! Prosté se usméjte a védomé si
navodte pocity pohody a naprostého vnitfniho klidu
tfeba prfimo uprostfred zoufalého place nebo
nepricetného vzteku. Lze to uclinit v jediném
okamziku dokonce i v té nejhlubsi depresi. Vim to,
vérte mi.

Zahy zjistite podstatnou a dUleZitou véc: dojde vam,
Ze negativni myslenky a emoce neovladate vy ale ony
vas! To je to nejzasadnéjsi zjiSténi. Pohrajte si s
témito protikladnymi energiemi, nebude se vam ani
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chtit uvérit, jak je to snadné. Jak snadné je védomé se
vymanit i z téch nejcernéjsich predstav a hlubokych
stavll zoufalstvi, at uZz maji realné koreny nebo ne.
Nesnadné je pouze tento stav v sobé udrzet hodiny,
dny ¢i celé tydny. Bez deprimujicich emoci, s Cistou
hlavou snaze se vam podafi vyresit nejeden problém.
Zacnete si uvédomovat synchronizace vnéjsich déjli a
toto uvédomeéni vas povede tou spravnou cestou.
Casem se naucite, az témto trikdm pFijdete na kloub,
vyjednavat tvrdé a nesmlouvavé s vnitfnim hlasem,
ktery vas ovladal. Alespon to stoji za pokus, jde prece
jen o vas, o vas klid. A v kone¢ném dusledku také o
vase zdravi. Pamatujte si, Ze vnitfni hlas, ktery vas
dokaze zarputile ovladat, nema svasi skutecnou
podstatou nic spolecného.

Budete-li mit se sebou trpélivost a vytrvate, vas
vnitrni hlas casem rezignuje

Myslenky a emoce zacnete védomé a hravé ovladat v
kazdé situaci ve vaSem soukromi. Konelné se
nenechate ovladat osobné za roky naprogramovanym
vlastnim egem. Nic a nikdo vas odted nerozdili,
neurazi ani neponizi! Najdete pozitivni, tvaréi vztah
ke svému bytostnému Ja. OvSem s pfrihlédnutim k
faktu, Zze pouhym racionalnim uvazovanim pozitivni
vztah ke své dusi nenaleznete. Pripustte také
iracionalni pohled na vse jsouci, tim dojdete k
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pochopeni vlastniho vztahu k celku vseho jsouciho, ke
kvantovému zdroji, z néhoz je tvorena nase mysl.
Potom se osvobodite od skrytych strachu, zbyteénych
bolesti, zbytecnych véci, babskych reci, malichernosti,
majetnictvi, od mamonu a materialismu. OvSem
pokud nepatfite k lidem, s prominutim, ktefi
jednoduse bez vSemozného haraburdi v hlavé a bez
negativnich emoci nemohou zit. Tito lidé si své
bolesti, vétSinou vsak nevédome, doslova hyckaji.

V kazdodennim spolecenském Zivoté, v zaméstnani,
pri jednani na uradech, v kontaktu s prateli a
podobné, to nemusi byt ze zac¢atku jednoduché. V
mnoha ohledech jde pfedevsim o pokoreni vlastniho
ega! A to se nebude chtit jen tak vzdat zakofenénych
zvyklosti a své sebestrednosti. Lidské nitro je ovSem
velmi tvarné, pokud v sobé nalezneme dostatek
odvahy priznat si slabiny. Nenechme se tedy nikym
ovladat, méjme se radi, dlvérujme si, nezmatkujme,
trpélivé vyckavejme, ujasnéme si priority, méjme
odhodlani, budme vlidni a neoplacejme zlo zlem. Jen
na nas zalezi, jaké budeme pfijimat ale i vyzarovat do
svého okoli jemnohmotnd poselstvi. Tato poselstvi
jsou skutecnd, jsou Zivéjsi, nez si dokdieme
predstavit!

Umeéni sebeovladani je pro praci v duchu magie a
spiritualni ¢innosti velmi dalezité. Totéz ale plati i v
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kazdodennim Zivoté. Nesmi nas ovladnout hfisné
myslenky, dabelské svody a nekalé podvédomé
touhy, abychom nepopudili temné sily, ovladané
(vnitfnimi) nizSimi démony. Negativni aspekty
chovani, jako je nesmifitelny hnév nebo skryté
myslenky s necistymi umysly, mohou probudit
neblaha mystickd zjeveni. Vzbudit klamné nadéje,
fanatismus ¢i zatemnit rozum, coz by se skutecné
mohlo (nevédomé) prihodit. Spravné sebeovladani je
doslova uménim, je nejdulezitéjsi vlastnosti, kterou
musime dokonale zvlddnout, rozhodneme-li se
pracovat na vlastni transformaci védomi.

Védomeé udrZujete zaporné i pozitivni energie v
rovnovaze, védomé vytvarejte harmonii, protoze
zaporné energie z naSi podstaty ani z vnéjsSich
okolnosti jednoduse zcela vyloutit nelze! Casem se
naucite pracovat predevSim sintuici, ovladat
imaginaci, porozumite vizim a pfirozenym snovym
projekcim. Az budete postupné ziskavat dalsi a dalsi
informace, tykajici se napfiklad kvantového védomi
vesmiru, potom se sezndmite s rliznymi spiritudlnimi
technikami, a dokdZete pracovat napriklad s uméle
navozenym, fizenym snénim. Pozndate techniky,
pomoci kterych lze navodit zménény stav védomi.
Bez sebeovladani by bylo nesnadné udrzet dokonalé
soustredéni na konkrétni cil nebo ideu, vzpurné ego
neni vzdy jednoduché udrzet pod kontrolou. Pracujte
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a uvaZujte nejen racionalné, zapojujte do kazdé
Cinnosti také iracionalitu. Rozvijejte obrazotvornost a
fantazii. Pomoci imaginace podpofrite vnitfni
psychicky proces, proudéni energie potiebné k
vytvareni predstav, novych realit, hmotnych statk( a
vysnénych skutecénosti.

Sebeovladani je dalezité také v kazdém kolektivu

Energeticka pole vsech lidi se vzajemné ovliviuji a
prostupuji. Snadno se potom prenasi blba nalada,
frustrace nebo panika. Stejné tak radost, pohoda a
smich. Zapominame na vlastni predstavy v okamziku,
kdy se nechame strhnout ocekavanim ostatnich. Jde
o to byt ve stfehu a nenechat se nevédomé strhnout
do zadného nizkoenergetického pole, do zapornych
nebo pro nas nevhodnych myslenkovych proudd. Na
tomto zakladé vznika davova psychdza, nebo cilené
mifend manipulace, koneckoncll téZ nendpadné, za
to vSak nebezpecné kolektivni halucinace.

Kontrolni otazky

Pro lepsSi orientaci v Casové posloupnosti a pro
snadnéjsi uvédoméni si dosazenych Uspéchd,
zaznamenavejte si  oblas do svého deniku
jednoduché a vystizné poznamky:

Na co myslite prvni okamizik po probuzeni? V

koupelné pred zrcadlem? Na co jste mysleli po cely
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den? Byl ve vaSich myslenkdch chaos, nahodilost
nebo alespon prvotni ndaznaky védomého radu? Jiz se
vam podafrilo primét myslenky, aby pracovaly pro vas,
nikoli proti vam? Pracujete také se svobodnou vili a
intuici, vybirdte si myslenky védomé? Jsou vice
pozitivni nebo negativni? Jaka je vase psychicka
kondice? Mate strach z toho, co se jesté nestalo?
Rozpoznate ve svych snech tvofivou inspiraci? Mate
vnitrni emocionalni procesy pod kontrolou? Dokazete
se s vlastnim egem védomé dohodnout? Sledujete
synchronni  sled  vSech  vnéjSich  udalosti?
Uvédomujete si, co oCekavate? Jiz jste nemilosrdné
propustili vSechny temné duchy minulosti z vaseho
védomi? Vyznate se jiz v feCi hvézd? Rozhodli jste se,
Ze s tim zaCnete az s pristim svitanim, nebo radéji az
pozitfi? Co pro vas znamena sebelaska?

Vainé jste se tak rozhodli? Konec koncl pro¢ ne.
Mdte prece svobodnou vdali, v kazdém okamziku.
Nem{Zete-li bez deprimuijicich vnitfnich hlasl byt, tak
to se neda nic délat. Ponechejte si je. Jsou vase. Je to
vase rozhodnuti, vase volba, nikoho jiného. Klidné jim
dejte volny prostor pUsobnosti, at vasi mentalni
energii dal ovladaji, dejte jim svobodny prostor k
Ltvoreni”.
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Co je sebelaska?

Sebelaska je milosrdenstvi a Slechetna pozornost
k sobé samému, neopomijeni vlastnich potreb.
Sebeldska neni egocentrismus, pycha ani narcismus.
Jde o pochopeni a pfijeti vlastnich hodnot, o pfijeti
sebe samého, bez podminek a bez sebe-odsuzovani.
Clovék, ktery mda rad sdm sebe, a nepotlacuje své
pravé Ja, pfitahuje ksobé lasku a porozumeéni
z okolniho svéta.

Co je Inspirace?

Nové napady Casto prichazeji z vesmirné paméti, aniz
bychom si to vidy uvédomovali. Jde v podstaté o
jakési nevédomé ,kopirovani" z univerzalnich
energetickych vesmirnych poli. Ve existujici ma svou
vlastni databanku, svij vlastni pamétovy disk, mozek
se napoji na vesmirné informacni pole skrze nase
podvédomi. Béhem nocniho snéni nebo v hluboké
meditaci se nam ve zlomku vtefiny predstavi silné
vnuknuti, nékdy velmi jasné, konkrétni, jindy skryté v
symbolech. Jde o to, naucit se tyto jiskry inspirace
pozorné vnimat.

Inspiraci miZzeme prekvapivé najit i v okamziku, kdy
nas nékdo nastve, rozhodi nebo slovné napadne. V
ten okamzik, pokud ovladneme vlastni ego a emoce,
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se doty¢nému v klidu divdme na oblast tfetiho oka a v
duchu se tomu usmeéjeme, zahlédli jsme totiz jiskru
¢ehosi zrcadlového, skrytého ve vlastnim egu. Ci spise
cosi skrytého v téch nejhlubsich vrstvach vlastniho
nevédomi. Z této situace mliZeme cerpat a odhalit
osobni ponauceni. Poznanim vlastni precitlivélosti,
vztahovacnosti, poznanim vlastnich chyb a omyl( se
duchovné posouvame po linii pfirozené transformace
védomi. V ten okamzik zjemnime a prosvétlime své
energetické vibrace a zacneme byt vice intuitivni a
svobodni. Zjemnime vlastni emocni citéni, lépe se
naladime na vlastni dusi a zacneme ji vice naslouchat.

Meditace a vnitini mléeni

Soustredéni a trpélivost, trvalé udrzeni pozornosti na
pritomny okamzik znamena svobodu ducha i mysli.
Trpélivosti se nauc¢ime pomoci meditace, pfi niz se
zamérime na duchovni oblast byti. Meditace neni
pouze pasivni podfimovani ani obycejné denni snéni.
Pfi meditaci nechdme volné proudit, vzristat,
probouzet a harmonizovat predstavy zamérené na
jeden konkrétni cil, jemuz vénujeme tolik energie,
dokud nenabude jasné podoby. Zadnym jinym
myslenkdm nedovolime pfistup. Pfipadné se
zameérime jen na pfitomny okamzik, mysl nechame v
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téchto vzacnych okamiicich miéet, potom snaze
zvldadneme stres a nezadouci psychické vypéti. Nebo
naopak nechdme myslenkdm volné pole plsobnosti,
aniz bychom je jakkoliv rozvijeli. Nezasahujeme do
jejich rytmu, pouze je jakoby zpovzdali pozorujeme.
Cinnost mysli neni podFizena védomé kontrole, pouze
se snazime co nejkonkrétnéji vnimat emoce. Timto
zpUsobem muzZeme odhalit, co se skryvda v nasem
nitru, nebo v pozadi myslenek.

Predevsim jde o dosazeni klidu mysli a vnitfniho
uvolnéni. Pripadné aktivitu myslenek zcela védome
zastavime a nechame pred vnitfnim zrakem proudit
obrazy. Vizualizujeme si cile a predstavy tak, aby
rezonovaly Ci dokonce jiskFily s celou nasi bytosti.
Klidné rozjimani je cestou k soustfedéni a pozornosti,
cestou k mystickému poznani, pfimou cestou k
extatickym zazitkim. Meditace podnécuje fantazii a
obrazotvornost, fantazie nasledné podpofi tvarci
potencial. Védomé vnitfni uvolnéni podpofime
sebeovlddanim, to nam umozini intimni sezndmeni s
vlastni dusi. K dokonalému soustfedéni pomdze,
pokud se uprené soustfedime na svételny bod,
plamen svice, v pfirodé na odlesk Slunce nebo Mésice
na vodni hladiné. Dullezité je naudit se relaxovat a
meditovat pravé v prirodé. Pokud se vam dafi vnitrni
vidéni pouze Ccernobile, zkousejte si nejdfiv
vizualizovat samotné barvy, vSechny barvy spektra
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jednu po druhé. Az se vdm to podafi, snaze si budete
svym vnitfnim zrakem promitat barevné obrazy.

Synonymem pro meditaci je kontemplace

Jde o velmi intenzivni soustfedéni se hluboko do
nitra, na emoce a télesné pocity. Jde o vnimani
niternych vnitfnich pochodl, hledani pravdy a
poznani Cirého stavu byti. Jedna se o cilené
premysleni, rozjimani, hloubani a uvahy. Pripadné
hledame nevédomé psychické bloky, skutecné priciny
rdznych Zivotnich uddlosti, nékteré mohly vzniknout v
raném détstvi. Jde o povzneseni lidského ducha,
ocCisténi mysli od povrchnosti, predsudkt a faleSného
vidéni svéta. Dovolujeme sobé obejmout vlastni
duchovni srdce. V tomto stavu hlubokého vnitfniho
uvolnéni jiz nejsme schopni lhat sami sobé a
prekrucovat skutecnosti. Skute¢na prace s vnitfnim
svétem Casem dokaze sejmout z naSich tvari masky
pretvarky, vylécit emocni otfesy, ocistit mysl od
emocniho balastu.

Kazdého nemusi bavit strnulé rozjimani v poloze
lotosového kvétu. Zadné krkolomné polohy téla
nejsou podminkou, naopak, vzdy volime oblibenou
pohodlnou pozici. Vyhovuje-li vam vice pohyb, potom
mUzZete pravidelné béhat, soustfedit se jen na béh
samotny a na prfitomny okamzik. Dokonale pfi
pohybu uvolnime mysl, vyprazdnime ji, prozivdme jen
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tady a ted. Stejného uvolnéni docilime napftiklad pfi
praci na zahradé. U&inné jsou prochazky v piirods,
chlze je posvatnd, povznasejici. VSimli jste si nékdy,
Ze za chlze je snadnéjsi soustfedit se na vnitini
mliceni? A Ze pokud vas napadne zajimavd myslenka —
jakoby automaticky se musite zastavit? Nékomu
dokonce déla potiZze za chize mluvit.

Vyzkousejte jednoduchy trik, ktery vas uvede do
zménéného stavu védomi. Vyberte si den, kdy je
modra obloha jako malovana, plna bilych
nacechranych beranku. Lehnéte si na rozkvetlé louce
do travy. Vnimejte jen pohyb oblak na obloze, ménici
se tvary, barvy a stiny. Nenechte se ni¢im vyrusSovat,
naprosto na nic nemyslete. Splynte s oblohou.
Nechte se unaset v hypnotickém opojeni. Vmyslete
se do bilych oblak. Stante se oblohou. Nahle si
uvédomite jedinecné pocity, ocitnete se jakoby v
transu, ve zménéném stavu védomi. Vase vyssi Ja vas
presahuje, kone¢né si to plné uvédomujete,
dosahujete az do nebe. Jste vSim, co existuje, a
zaroven je ve vas vSe obsazeno.

Pfipadné si vyberte vecerni oblohu v pestrych
barvach ¢ervdnkl, pozorujte oblaka ozarena
cervenym svétlem Slunce. Odevzdejte celé své ja do
boZské naruce.
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Meditacni uvolnéni

Harmonizaci osobni energie a védomé soustiedéni
podpofime timto postojem: PFi koncentraci nebo
meditaci, propojené s poslechem hudby a vinémi z
kufidla, se maximalné uvolnime. Sedime pohodiné
ale zaroven rovné a nehrbime zada, nohy nekfizime a
chodidla mame na zemi. Uvolnéné dychame.
Pomalym, prociténym pohybem zkfizime ruce na
prsou. Nejprve polozime pravou pazi na hrud, pres ni
krfizem levou, prsty se dotykaji ramen. Takto dojde k
harmonickému proudéni energie v téle. Ve
vrcholném okamziku, po potrebném soustfedéni
nebo rozjimani ruce rozevieme, otevieme dlané a
nechdme energii (poselstvi) proudit ,,vzhru”.

Co je meditace?

Meditace mUize mit mnoho rGznych poloh, od ptisné
predepsanych az po cokoliv, co nam déla dobre na
dusi i na téle. Meditace je rozjimani, soustfedéni,
rozumové premitani, ponoreni se do sebe sama,
sebe-ozdravujici duchovni cviceni (duSevni hygiena),
harmonizujici obrad, soustfedéni na télo a dusi.
Meditace je velmi intenzivni télesné a vnitfni dusevni
uvolnéni. Intensivni soustredéni smérujici do
zménéného stavu védomi. Rozjimani o bozské sile, o
Bohu. Konecnou fazi meditace je prozitek nirvany.
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Meditace zahrnuje rlizna dechova cvic¢eni, modlitby,
mantry, pro koncentraci a zklidnéni mysli. Hluboké
ponoreni do meditace znamena zklidnéni mysli na
hladiné alfa (8 — 13 Hz) mozkovych vin. Pro hlubsi
meditace je zapotifebi dosahnout hladiny theta (4 — 8
Hz) mozkovych vin. Beta (13 — 30 Hz) je hladina
mozkovych vin v bdélém stavu, bez meditativni
koncentrace. Ve zménéném stavu védomi dochazi
k pfimému uvédomovani si Zivotni energie, nebo
k pfimym nadpozemskym zazitk(m.

Co je zZivotni energie?

Zivotni energie je jednoduse proud Zivotni sily,
vibruje, pronikd, vyzaruje a zafi, vytvari energeticka
pole, je tvarna a tvofiva. Zivotni energie je boiska
sila, ktera ma tolik pojmenovani, kolik je duchovnich
nauk: prana, Cchi, ruach, angh, mana, pneuma, a
mnoho dalSich.

Co je nirvana?

Nirvana je nejvyssi blazenost, poznani svatosti,
vysvobozeni ze zaslepenosti, vstup do raje, dosazeni
duchovniho cile, nékdo tomuto prozitku rika poznani
Buddhy. Nékdo jiny popisuje nirvanu jako poznani a
prijeti bozské energie v plném svétle ve vlastnim téle
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i mysli. Slovo nirvdna md plvod v sanskrtu, jeho
pavodni vyznam je: vyhasnuti ohné.

Zaméreni na ego

Paklize jste se rozhodli na svém sebe-védomi
zapracovat, nikdy nezapomente na tato slova: Kdo
ma své ego v poradku, nerozzlobi se ani neurazi. Ego
se neovladne a citi se byt ranéno, pouze zasahne-li jej
kritika ¢ehokoli, o ¢em bylo sebejisté presveédceno, ze
to ma pod kontrolou, a Ze jediné jeho nazor je
spravny. Ego, které na svém egu nelpi a neni
egocentrické, nerozzlobi se nad Zadnou poznamkou
nebo jim neuznavanou informaci, prosté ji v klidu
prijme, nebo ji v klidu odmitne. Ego, které Zije sebe-
védomé, nikoliv nezdravé sebevédomé, se nikdy
neurazi a neciti se byt nikym ohroZzeno. Nezranuje
druhé a kaidému dopreje dostatek prostoru pro
vlastni nazor a vlastni pojeti tvofivosti.

Praci s vlastnim egem bychom neméli podceriovat.
Jemu nikterak neuskodi, pokud jej zfime pod
drobnohledem. Ego kazidého jedince je dano jeho
individualitou, souhrnem vSech vlastnosti
vytvarejicich jeho osobitost, jedinecnost, svérdznost.
Nase jedinecna osobnost se projevuje predevsim v
materialni roviné, projevuje se v iluzi hmotného
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svéta. Tato iluze brdni egu v pozndni a v
soundlezitostech s vesmirnou inteligenci, nebot
zasadou ega je ridit se principem vidéné reality. Ego
predpokladd, Ze vse, co je neviditelné, vse, co nelze
dokazat hmatatelnymi dikazy — neexistuje. Ve vSem
hleda dokonalost, je zalozeno pfilis raciondlné a tim
omezuje svobodu ducha. To neznamena, vlastni ego
vyradit z provozu, naopak, nau€me se s nim
spolupracovat.

Dejte obcas vlastnimu egu dovolenou, budte vice
romanticti, spoléhejte na intuici a v neposledni radé
vice dOvéfujte iraciondlnim dvaham. Trochu
zjednodusené receno: zapomente vse, co znate a vite
a do této chvile jste se naucili. Vymezte si kazdy den
alespon hodinku a sledujte svét timto zplUsobem.
Doslova délejte, Ze nic nevite. Nechte vase védomi
seznamovat se s vécmi kolem sebe, jako by je vidélo
poprvé v Zivoté. Ponechte podvédomi prostor, at vas
vede. Divate-li se napriklad na krasny, kosaty strom,
vyprazdnéte myslenky a nechte podvédomi hovofrit
jeho jazykem. Stante se tim stromem, tady a ted.
Vmyslete se do jeho podoby. Splynte s jeho dusi.
Podobné se muzete vcitit do kamene, kvétin, skaly,
lesa, feky. Pfiroda vam prozradi mnohd tajemstvi a
informace z paméti daného mista. UCinite tak béhem
dne kdykoliv a za jakychkoliv okolnosti, spolehnéte se
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v téchto chvilich védomého nazirdni jen na intuici,
emoce a pocity vychazejici z vaseho nitra.

Nejen véci ale i lidi kolem sebe bychom se méli
naucit vnimat novym zplisobem

Pokud je nam napriklad predstaven novy
spolupracovnik, co o ném vime? Pouze to, co jedna
pani povidala! Vzdycky si udélejte vlastni nazor, nikdy
nedejte na zadnou Septandu, vnimejte energie, které
dotyCna osoba vysila, spolehnéte se na emoce.
Neposuzujte toho ¢lovéka podle informaci, které vam
nékdo vlozZil do hlavy, jen vnimejte celou jeho bytost
do viech detaildl, bez zbrklych usudkd. Casto se o
nékom néco dovime z druhé ruky a dotycného si
zaSkatulkujeme bez ohledu na osobni zkuSenost.
Jenze kaidy se na véci kolem sebe divda po svém
zpusobu, vidy bychom méli mit pouze vlastni nazor.
Pracujte s védomostmi novym zplsobem, ziskdvejte
osobni zkusenost, védomost sama o sobé nestaci.

Podobneé se do detailu podivejte také na sebe sama

Pozorujte se, patrejte ve svém nitru. Zapomente, co
vam o vas odmalinka kdo fikal, jaky kdo mél nebo ma
na vas nazor. Divejte se na sebe vlastnima ocima —
bez predsudkl, bez studu a pochybnosti. Nic
nezkreslujte a nelzete si. Méjte se radi. Iste
jedinec¢nd, neopakovatelnd osobnost. Pokuste se
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hluboko v nitru najit vlastni dusi a naucte se s ni
komunikovat. Pokud byste se nahle ocitli zcela
osamoceni a zcela nevédouci na opusténém ostrove,
koho byste poslouchali, s kym byste rozmlouvali?
Patrné by se vam velmi rychle podafilo navazat
spojeni pravé s vlastni dusi, o které maji mnozi
minéni, Ze vlibec neexistuje!

Obcas se ndm stdva, ze néco udélame nebo rekneme
a vzapéti toho litujeme, co s tim? Budte v klidu, nikdo
neni dokonalost sama, ani ten ,,nejvyssi®. Vime prece,
ze Absolutno je vSe jsouci, vSe, co existuje, vSe, co
existovalo a existovat bude. Predstavuje veskeré
polarity: dobro i zlo, moudrost i blbost, skromnost i
pychu. Dobro a zlo jsou jen dva aspekty Absolutna z
nekone¢né mnoziny moznosti. Jak je mozné, Ze
,vsevédouci“ vsechno vi? Vidyt prece skrze ¢lovéka
zakousi sam sebe!

Mame-li ego jen materialisticky zamérené, jsme-li
presvédceni, Ze neexistuje nic nez viditelny hmotny
svét, potom neuvéfrime v existenci paralelnich svét( a
nicemu z mysticizmu ¢i esoteriky. Potom nic z
nadpozemskych svétl ani nezakusime, zlistanou pred
nami neodhaleny. Paralelni svéty vibruji v jinych
energetickych polich, v jiném case a prostoru. Presto
lze za urcitych podminek do téchto dimenzi
proniknout, nebo komunikovat s jejich obyvateli.
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VSechny jsouci svéty jsou propojeny vzajemné se
dopliujicimi  duchovnimi  pouty, neviditelnymi
stfibrnymi nitkami, nekone¢nymi proudy informaci.
Clovék obdafen nadsmyslovym vnimdanim, napfiklad
jasnozfivosti, zaZivd prfimou osobni zkuSenost,
komunikuje s paralelnimi svéty bez jakychkoliv
predsudk(. Nékdy také skrze pavucéinu védomé
ovladaného snéni.

Fyzické télo kazdého jedince disponuje urcitou
zasobou Zivotni energie. Tuto energii chapeme jako
fyzickou, zajistuje nam tlukot srdce, traveni, pohyb.
Naproti tomu mentalni energie nam umoznuje
predevsim tvofit. Tvofivé energie je v neomezeném
prostoru dostatek pro kazdého, staci byt si védomi
jeji existence a podle potreby ji pfitahovat do svého
biopole. Mezi prostorem a nami dochazi neustale k
dynamické vyméné energie, bohuzel ne vidy ucelné.
Kazdé nase nadechnuti a vydechnuti je pohybem
energie, dech je to, co nas tvofi. Pfichdazime na svét s
prvnim nadechnutim a odchazime v okamziku
posledniho vydechnuti. Dech je pfikladem dokonalé
duality: nddech — vydech, jeden bez druhého nemuze
existovat.

Béhem Zivota komunikujeme s pfirodou, to ona ndm
nezistné dava vse, co k Zivotu potrebujeme. Jsme na
prirodé bezpodminecné zavisli, bez ni neprezijeme.

144



Bereme si sobecky vice, nez ve skutecCnosti
potfebujeme, a ani nas nenapadne o tom uvaZovat.
Dokud bude priroda znecisténa a nezdrava, tak
dlouho budou znecisténa a nezdrava nase téla.
Dokud budeme pfirodu dal dobyvat a nicit, tak
dlouho budeme dobyvat a nicit sebe navzajem. Nase
fyzicka téla, tvorena mysli, intelektem, egem a
astralnim télem, jsou na Zivotnim prostredi, pfirodni
energii a vesmirném védomi zcela zavisla.
Nezapominejme proto, ze nase télo, intelekt a ego
jsou jen prechodnym domovem pro dusi. To ona je
vérnym ucitelem a nabada nas rozpoznavat skutecné
od neskutecného. Stavime vlastni ega pfrilis vysoko,
nemUZeme se potom divit obéasnym, necekanym
paddm z vysin a rznym kotrmelcim.

Mozna bychom se nestadili divit, kolikrat za den
vyslovime ,JA“, nebo ,MOIJE“ a podobné, pokud
bychom méli moZnost své ,JASTVI“ pozorovat pod
prisnym drobnohledem!

Jastvi neboli ego Clovéka, v globalnim méfitku, je
nebezpecné a samolibé presvédcéeno, Ze je vladcem
véeho Zivého i neZivého. Clovék si mysli, 7e kdyz
dokdze pouzit mozek, na rozdil od jinych Zivocichd,
inteligentnim zplsobem, Ze chytfejsiho nad néj neni,
a z toho vyvozuje své vyjimecné postaveni v celém
vesmiru. Mame na to, jako lidstvo, byt takto
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zahledéno samo do sebe? Mluvim o lidstvu jako
takovém, nikoliv o jednotlivci. Neni mym uUmyslem
kohokoliv urazit nebo rozzlobit. Lidicek, maijicich
duchovni srdce na sprdvném misté a védomé se
snazicich rozddvat lasku ostatnim, je samozirejmé
mezi nami nepocitané. Kazdy z ndas tvori sama sebe,
své vzpominky, zazitky, touhy a prani vlastni silou s
pomoci vseprostupujici energie. Kazdy je jedinecny a
neopakovatelny.

Také kazda dusSe je jedinecna, kazida Zije na jiné
duchovni Urovni. Podle toho na jaké je Urovni, zaziva
zivot ve fyzickém téle tak, jak ho zaziva. UCi se,
rozpomina se, sbira zkuSenosti a z nich odvozuje
moudrost. Presto vSechny duse ve své jedinecCnosti
nejsou jedna od druhé oddéleny, jsou navzajem
propojeny jedinou energii, ktera je pric¢inou vseho, co
jest. Tato sila je nadCasova, je konstantou minulosti,
pritomnosti i budoucnosti. Je autorem vsech forem a
jevd, je umélcem, jenz vlastnim svétlem dava
nadhernou barevnost prirodé. A nikdo s tim nic
nenadél3, tak to prosteé je.

Co je duse?

Duse je Zivotni princip, duchovni podstata Zivota,

boZzska jiskra. DuSe je nehmotnda a nesmrtelna.

Nevtélena duse je Cista energie, vtélena duse je

energie pobyvajici a v jistém smyslu uvéznéna ve
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hmoté. A vobou pripadech je duse zarivé svétlo.
Duse je neuchopitelna praplvodni informace, dech
Zivota, ktery ozivuje hmotu. Duse je Zivot sam, hmota
(pozemské télo) je jejim prechodnym domovem.
Duse je nejzadkladnéjsi hybna sila vesmiru, z
esoterického hlediska je Zenské podstaty. Symbolem
duse je voda nebo vinéni, v alchymii je to rtut nebo
Merkur. Ve vychodnich naukach je to lotosovy kvét,
ale také hadi sila, prana nebo energie chi. Pohané
uctivaji Velkou bohyni, praptvodni dusi, pannu, z
jejihoz ladna se zrodil sluneéni buh, tedy Duch.
Dusevni védomi znamena uvédomovani si vlastni
dusevni vyspélosti, soustfedéni se na iracionalni stav
byti. Pokud mysl psychickd (dusevni) spolupracuje na
védomé Jurovni svédomou mysli, potom vytvari
harmonii. Védoma mysl (inteligence) je analyticka,
zameérena na hmotnou existenci, jde o raciondlni ¢ast
védomi (leva hemisféra). Dusevni mysl je intuitivni,
zaméfena na duchovni podstatu Zivota (prava
hemisféra).

Co je ego?

Ego predstavuje formu byti v materialni roviné, na

rozdil od duse, ktera predstavuje formu byti duchovni

urovné. Ego je spoutana iluze sebe sama (malé ja),

uprednostiujici sebe sama pred dusi (velké Ja). Ego

zabranuje, povétsinou nevédomé, vnitfni podstaté
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clovéka ve spojeni svlastni boZskou energii. Ego
mlzZe byt pro dusi neprfekonatelnou brzdou
v nevyhnutelném duchovnim vyvoji.

Co je pycha?

Pycha je jeden ze sedmi smrtelnych htichd, protiklad
ctnosti, pokory. Symbolem pychy je zrcadlo, které
nikdy nelze.

Pritomny okamzik

Byti v pritomném okamziku je soustredéni se na
momentalni vnitfni a vnéjsi okolnosti, v kterych se
bezprostfedné nachdazime. A to bez sebemensiho
naznaku myslenky na minulost nebo budoucnost.
Dovednost prozivat pfitomny okamzik v kazdodennim
Zivoté nam nabizi odbourani stresu, zvladani deprese
a rlznych psychdz. Nedokazeme-li pfirozenosti ndm
danou zit tady a ted, mulZie mit nase chovani v
nékterych situacich destruktivni tendence. Osobné
zpusobené nepozornosti, neschopnost vnimat
jednotlivé nuance jak wvnitfnich, tak vnégjsich
okolnosti, stavaji se priCinou nezadoucich emoci a
stresovych situaci. Mnohdy jsme proti své vali vtazeni
do konkrétniho déje, jenz byl nevyhnutelny, presto
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jsme jej svou nepozornosti nepfedpokladali. Zav¢asu
nedokazeme odhadnout priznaky zbytecnych
sloZitosti, do kterych se obcas vlastni vinou
dostavame. Casto nejsme ochotni pfipustit si, e za
nase problémy nemuze nikdo jiny ani nahoda.

Pfitomny okamzik zakusime soustfedénim se na sv(j
dech, v okamziku bez myslenek, v okamziku oprosténi
se od c¢asu i vlastniho ega, oprosténi se od minulosti i
budoucnosti. V okamziku otevieni se dusi. To
neznamena, ze se zbavime krasnych a prijemnych
vzpominek, zbavime se pouze nostalgie a smutku.
Zbavime se té minulosti, ktera nas uvéznuje v
sebelitosti nebo ve viné. Minulost sice nemuiZeme
popfrit, dulezité je ale umét si nekompromisné fict:
,Co bylo, to bylo!”“ Minulost si nesmime prenaset do
pritomnosti a tim dale do budoucnosti, trapenim se
nad minulymi zazitky.

Osvobodit se od budoucnosti znamena, zbavit se
strachu z cehokoliv budouciho

Zbavit se Ipéni na nepodstatnych vécech,
pfipoutanosti a ztotoZnovani se s hmotou a
materialismem. Musime se zbavit negativnich
oCekavani, planych domnének, strachu a obav. Pokud
to nedokazeme, potom je naSe mysl uvéznéna v Case
a ne zcela je schopna uvédomovat si pfitomnost,
skute€nou realitu. Budoucnost, které se obavame, je

149



pouze produktem nasi mysli. Jak myslime — to k sobé
pfitahujeme. V pritomném okamziku neexistuje Cas a
mysl je naprosto svobodna. Budoucnost je pouze
v hlavé, mame-li strach z budoucnosti, mame strach
z vlastnich myslenek.

Soustfedéni se na pfitomny okamiik znamena, Ze
jsme stale ve stfehu a dokazeme vcéas odhalit skryté
okolnosti, kauzalni vnéjsi zalezitosti a pri¢inné déje,
které pozitivné nebo negativné zasahuji do naSich
zivotll. Pro bézny Zivot plati, Ze jediny ¢as je ted a
jediny prostor je tady. Pritomny okamzik je jediny
jsouci Cas. Byt ve strehu znamena Zit danym
okamzikem, s otevienyma ocima vnimat veskeré déni
kolem sebe, bez zbytecnych myslenek a neustalého
souzeni a posuzovani vidéného. Védomi sebe sama
predpoklada soustredéni se predevsim na emoce a
pocity. DalSi nasi berlickou je, Zze délame pfriliS véci
najednou, jsme roztrziti, jedname ve spéchu, nevime,
kam dfiv skocit. Pritomny okamzik zakusime, pokud
se soustredime vzdy jen na to, co zrovna délame — a
to doslova, coz je docela uméni. Znamena to, mimo
jiné, souhru levé mozkové hemisféry s pravou
hemisférou.

V pfitomném okamiziku se snaze soustfedime na
synchronni udalosti a kauzalni déje. At se déje
cokoliv, obcas se ptejte sami sebe: Pro¢ se to déje?
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ProC se stalo to ¢i ono? Kazdé pro¢ ma své proto.
Odpoveédi vsak ponechte v rezii vlastni intuice, spise
nez rozumu. Pokud se budete témito pravidly Fidit,
zahy zjistite, Ze mozek vidi jen to, co vidét chce! NeZ
stihnete postfehnout budoucnost, tak se mezi tim
zméni na minulost, nebot mezi témito casovymi
liniemi zUstavd vidy vécna pritomnost. Peclivé
vnimejte své okoli v prfitomnosti. Nenechte se ni¢im
zaskodit. Polozi-li vdm nékdo necdekanou otdzku, na
kterou v ten okamzik nemate odpovéd, v klidu se
tazajiciho zeptejte: ,Pro¢ se ptas?“ ,Pro¢ to
potrebujes védét?“ ,ProC chces, abych to udélal?”
Mezitim pozorné vnimejte vSechna slova, posunky,
grimasy, o¢ni vyraz ale i dech tazajiciho. Zlstante v
myslenkovém klidu a vnimejte vlastni pocity, jen tak
dojdete k spravnému pochopeni dané situace.

Clovéka spojuje s pfitomnym okamzikem chlize

Vydejme se proto co nejcastéji na prochazky do
pfirody, priroda sama je silné motivujici. Chlize
rezonuje se Zivlem vzduchu, ten zas se sférou
mysleni. Pfi chlzi dbame na vzpfimenou patef,
impulsy myslenkového napéti potom volnéji proudi
atmosférou, a nami zas volné proudi Zivotni energie.
Klidnd chlize nebo hloubavé prochazky prosvétluji
dusi, harmonizuji télo. Vzpfimena patefr pripomina
anténu, vysila¢, nosnou osu mezi nebem a zemi pro
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nase podvédomi i srdce. Pokud vstoupime napriklad
do gotické katedraly, ktera je symbolem jednoty
lidského téla a ducha, jakoby podvédomé narovname
pater, jsme najednou pritomni sami v sobé, myslenky
se ndam nikde netoulaji.

v

Nas Zivot je bud Ciré zrcadlo nasi duse, nebo
zamlzené zrcadlo naSeho souZeni. Az pljdete na
prochazku, nekoordinujte smér cesty premyslenim,
zda jit tudy Ci jinudy. Jdéte tak, jak vas nohy a intuice
vedou. Doslova nasledujte své kroky. Podvédomi
vidycky vi, co déld. Dulezitd je prochazka sama o
sobé, nikoliv cil, nebudte tedy pfedem pripoutani k
cili. Tim docilite toho, Zze se zjemni vaSe vnimani,
vnitfné se napojite na okoli, pfirodu, svétla, stiny,
barvy, zvuky, viné, pfirodni elementarni bytosti. A s
tim vSim spjaté vsudypritomné neviditelné panorama
rGzné prolinajicich se resonancénich poli kvantového
védomi pfirody. Sndze pak uvéfite v existenci
paralelnich vesmir(.

AZ se toto stane nasi pfirozenosti, véas rozpozndme
razné shody okolnosti, intuitivni pocity, zhoubné
skryté emoce, které svou nesoustfedénosti na
pritomny okamzik prehlizime. Pokud nevidime a
neslySime, chodime s hlavou sklonénou, potom
mame jen nepatrnou Sanci Ucelné zaznamenat
nabizena reseni té které situace. K zZadné zméné
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nedojde samo sebou, o své vlastni vuli, tak to prosté
nefunguje. Kazda okolnost je nécim zapficinéna.
Nékdy i zdanlivé bezvyznamna pfi¢ina mlzZe v sobé
obsahovat jiskru nasledkd necekanych rozmérd.
Mozek je zaneprazdnén stdle dokola se opakujici
spleti nepotfebnych myslenek, nema dostatek
motivace a prostoru pro pfijimani novych podnétd.
Nema Sanci odhalit ndpovédu, prichazejici samovolné
z hlubin podvédomi ¢i z vySin nadvédomi. Neustale se
soustfedi na to, co bylo, nebo na to, co bude, a
malokdy si skute¢né uvédomuije, ze ,Je”!

Je to podobné, jako kdyz pfri ¢teni knihy zjistime, ze
nam unikda obsah ¢teného, nepamatujeme si témér
nic z obsahu predeslého odstavce. V tuto
neuvédomélou chvili je mozek, neboli védomi nékde
uplné jinde nez v pritomném okamziku. Presto dal
¢teme slovo od slova, vétu za vétou, ale ndS mozek,
nezdavisle na této automatické Cinnosti, pohybuje se
ve svém vlastnim svété, ovladan myslenkami, které v
tuto chvili neovladame my, ale ony nas.

Harmonie je symbolem rovnovahy

Harmonie je védomé udrieni protichidnych sil
v rovnovaze, je symbolem rovnovahy, porozuméni,
souznéni, svornosti a zdrzenlivosti. Harmonie ale
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neznamena, ze se nékomu bezhlavé, za kazdou cenu
prizplsobime. Harmonie neznamenad, Ze se budeme
snazit nékoho napodobovat. Neznamena ani
bezhlavé pfikyvovani hlupdkdm. Harmonie je védéni,
Ze nic neni ¢erné ani bilé, je sjednocenim rozdilnosti,
je porozuméni a vzajemné dopliovani. Hledani
harmonie neni nudnd zalezitost, dava nam spoustu
podnétl a inspirace, jak docilit sjednoceni zdanlivé
protichlldného. Hledani harmonie mulze byt velmi
vzrusujici a poucné, nékdy bolestné, jindy komické —
hledani harmonie je Zivotni cesta kazdého z nas.
Casto v osobnim Zivoté vytvaiime neskuteéné Zivotni
parodie. Porad, kolem dokola! Tomu vousatému
bélovlasému stareckovi, tam nahore, jsme asi pékné
k smichu. Ale otazku, zda je to ¢i ono spravedlivé
nebo nespravedlivé, musime pokladat pouze sami
sobé. Moudrost toho ,nejvyssiho“ nam nikdy
nepomuze, pokud ji konecné neobjevime uvnitf sebe.

Musime ale vzit v potaz, Ze dokonald, veskrze Cista
harmonie, pokud by méla vSude a ve vSem vladnout,
byla by v podstaté nudnd a nepobizela by ¢lovéka (ani
prirodu) k tvorivosti a sebepoznani. Nékteré sily je
nutné akceptovat, nékteré dokonce prinaseji dilezita
poselstvi a ocistné procesy. Nékteré negativni sily
posouvaji ¢lovéka ve vyvoji, nedovoli mu ustrnout na
jednom misté. Pokud témto silam porozumime,
nemusi nutné puasobit destruktivné. Je vsak treba
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udrzovat je v patficnych mezich, a hlavné
neprovokovat. Tam, kde sviti Slunce, je svétlo ale i
stin. Ani svUj vlastni stin se nikomu z nds nepodafi
predbéhnout. Bourka je pro pfirodu také ocistn3,
uvolfiuje nashromaidénou energii a procistuje
vzduch, dochazi tak k dulezitému ozZivujicimu
prirodnimu procesu.

Pokud by Adam a Eva neopustili svét dokonalé
harmonie, tedy Raj, nikdy by nemohlo dojit k evoluci
lidského védomi. Navidy zUstali bychom leZet nazi
pod fikovnikem, a do konce €asd nepoznali bychom,
jak chutna jablko. Ochutnanim sladkého fiku nebo
jablka, nedopustili jsme se hrichu, jak se nas snazi
nabozZenstvi uznavajici jediného Boha presvéddit.
Neboli udrzet ¢lovéka v trvalém strachu. OCHUTNANI
PRINASI POZNANI. Zda nas poznani povznese k
duchovnimu vnimani svéta, nebo nds dovede do
naruce dabelské, je kazdého svobodna volba. Toto je
jeden z vesmirnych paradoxt. Nebe, peklo nebo r3j —
co si zvolime? Jedno bez druhého ale neexistuje. Neni
svétla bez tmy. Neni dokonalosti bez nedokonalosti.
Neni dobro bez zla. Neni muZe bez Zeny. Neni rlize
bez trn(. Proto je nutné zvolit harmonii a udrzovat
energie svéta, projevujici se v dualité, v neustalé
rovnovaze.
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Spravné porozuméni vesmirnym energiim spociva v

dokonalém pochopeni vesmirného zakona o pficiné a
nasledku. Spodivd v uznani a pochopeni dopadl —
nasledkd vsech nasich védomych i nevédomych cinl
v béZném Zivoté. Jedna se o zrcadleni energie slov,
myslenek a ¢inG zpét z kosmického prostoru k nam
samym. NasSe mysl neustdle, pokud ji neumime
védomé zastavit, vyzafuje podnéty, které nasledné
vytvareji realitu. Pomoci energie pozitivnich slov
muUZzeme védomé silu mysli ovlivnit — pozitivnim
zpusobem. A tim pfijatelné tvarovat osud podle
vlastnich predstav. Pfipadné zmirnit a usmérnit tézké
karmické nasledky. Pokud spocineme v pfitomném
okamziku, pozname, co znamena harmonie, a
dokazeme se soustredit na nasi védomou ucast
v celostni kosmické hfe neustalého tvoreni. Potom se
dokazeme napojit na kvantové védomi vesmiru, na
nikdy neutuchajici kosmickou hru vesmiru.

Afirmace: zde vam nabizim afirmaci (modlitbu,
zarikani), vytvorenou tak, aby ji vase podvédomi bez
pfedsudkl a pochybovani snadno pftijalo. Podvédomi
ji lehce uloZi ve své energetické zéné, protoze je
snadno uvéfitelna. Opakujte si tuto afirmaci co
nej¢astéji, prozivejte ji, védomé ji osvétlete
pozitivnimi emocemi.
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,J& mam v sobé obrovskou tvlrcéi silu, kterda mné
Uspésné a Stastné vede Zivotem. Pfitahuje ke mné ty
spravné lidicky, situace, lasku a bohatstvi. Bohatstvi
jak duchovni, tak hmotné."

Co je kosmicka hra?

Kosmicka hra funguje od pocatku vsech véci,
kosmickda hra se odehrava pod taktovkou védomi

s

stvoreného svéta, jde o univerzalni védomi, které fidi
reinkarnacni procesy. Naprosto vse je soucasti
kosmické hry, jsme herci uUcastnici se vesmirného
predstaveni, hrajeme nékolik mensich Zivotnich roli
v kazdém okamziku, a jednu &i vice vyznamnych roli
b&hem Zivota. U&asti na kosmické hfe se dostavame
k postupnému poznani, Zze smyslem Zivota je poznani.
Poznani svéta, vesmiru a sebe sama v nekonecné
celistvosti.

Co je kvantové védomi?

Kvantové védomi je centralni védomi, universum,
predstavuje totéZz co Akasa (astralni Svétlo).
Univerzdlni vesmirnd kronika, knihovna vsech
jsoucich ,informaci“, kde je zaznamenano veskeré
védéni, vSechny udalosti minulé, soucasné i budouci.
Vyraz Akasa pochazi ze starovéké indické duchovni
nauky. Kvanta (v kvantové teorii) predstavuji
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nejmensi mozné hodnoty znamych veli¢in, které
mohou byt néjakym zplsobem prendseny. Vse jsouci
vyzafuje energii, u zareni se jedna o energetické
kvantum. Vesmir neni jen hmota, vesmir je
predevsim na prvni pohled neviditelny proces, Ci
spiSe soubor procesl kvantovych udalosti, a to v celé
své velikosti i nekonecné mnohosti. Kazda kvantova
jednotka se ucastni velké kosmické hry. Vzrusuijici je,
pokud si uvédomime, Ze lidsky mozek je slozen
z nesmirné velkého poctu kvantovych jednotek...

Co je svétlo?

Svétlo je Cista bozska energie, vesmirnd moudrost,
boZzska laska. Svétlo je vesmirnd sila provazejici
hluboké dusSevni stavy, jako je osviceni nebo
zasveceni do mystickych mystérii. Duchovni bilé
svétlo v sobé skryvd vsechny barvy spektra (stejné
jako bild barva), duchovni svétlo je Zivotni energie.
Zivotni energie — svétlo — se b&hem vstupu do
energetickych center téla (Cakry) projevuje jako
paleta barev srlznymi stupni duchovnich vibraci.
Kazda cakra vibruje na frekvenci jiného barevného
spektra.
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Modlitba, mantra, afirmace

Modlitba ma plvod v pohanskych ¢asech. Jednd se o
duchovni komunikaci, obraceni se k Absolutnu, k
nekonecné vesmirné energii. A to bud pfimo, nebo
prostiednictvim urcité duchovni bytosti, ktera uvede
do chodu potrebné éterické sily. Modlitba je také
rozmluva s archetypalni bytosti, napfiklad s andély,
mytickymi bohy a bohynémi, nebo s na nebe vzatymi
mistry. Mame-li s konkrétni duchovni bytosti silny
osobni vztah, tim je modlitba ucinnéjsi. Modlitba
otevird ony vnitini tajuplné pruaseciky, kudy volné
proudi energie proneseného slova smérem k
oslovenym energetickym vesmirnym polim. Modlitba
je tvorivou silou, je inspiraci a emanaci, skrze ni se
zpétné projevi duchovni sila. Modlitba funguje i v
podobé vzyvani animalnich bytosti.

Zakoncime-li modlitbu slovy: ,Stan se vile tvad“, tim
ponechame vesmiru prostor pro to nejlepsi
rozhodnuti, které se od nasi pavodni predstavy mize
vice ¢i méné lisit. Protoze modlitbou se vlastné
obracime ke svému podvédomi, a ono, skrze
nadvédomi k nam pfitahne potfebnou energii. Proto
»Stan se vile tvad“, pokud si nejsme svym Cinem jisti.
Nebo mame-li malo informaci — podvédomi je ma.
Pokud proneseme modlitbu (zafikani), kdy mame
jasnou vizi a svym cCinem jsme si jisti, zakoncéime ji

159



slovy: ,Budiz ucinéno” nebo ,Tak se stan“.
Podvédomi je zkratka a dobre prostfednikem, ktery
stoji mezi nami a Absolutnem. Jenomze nevéfici ego
se nékdy urputné brani povaZovat ¢ast sebe sama za
prostifednika mezi jim a Vyssi silou.

Pokud by nékomu vadilo pouzZivat vyraz modlitba,
necht pouziva vyraz mantra nebo formule. Vyznam je
v podstaté stejny. Prani muUze byt zaSifrované ve
versich, v nékolika nebo jen jediném slove, které v
duchu nebo nahlas mnohokrat za sebou opakujeme.
Pfipadné mantru mnohokrat opisujeme. Prastaré
mantry maji dany rytmus a posvatnou energii.
Vyslovenim dané mantry se napojujeme na
podvédomi. Tim uvedeme do souladu racionalni s
iraciondlnim, védomi s podvédomim. Mantry
vyslovujeme pfi meditacich, ritualech, magickych
operacich. Podobné pouzivame moderni vyraz
afirmace. Afirmace je pozitivni, kladné presvédceni,
ujisténi ¢i tvrzeni, na které se védomé zamérime.
Napfriklad si je sugestivné uklddame do podvédomi.
Afirmace vytvarfime strucné, jasné a jednoduché na
zapamatovani.

V této souvislosti si v kazdém okamZiku uvédomujte,
co nasleduje ve vasich myslenkach, predstavach ci ve
vétach pronesenych v duchu nebo nahlas za slovy:
,Ja jsem..” Kaida intenzivni a casto opakovana
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myslenka funguje ve své podstaté jako aktivni
zaklinaci formule. Dostatecné mnozstvi pozitivnich
zaklinacich ~ formuli, podminénych  pozitivnimi
emocemi, produchovni hmotu. Negativni zaklinaci
formule, podminéné negativnimi emocemi, probouzi
dabelskou energii. Nebytim v pfitomnosti a
neuvédomélym myslenim uzavirame sebe do
podminéného energetického pole. Potom zazivame
neocekavané a nékdy traumatizujici zazitky, které ale
paradoxné vychazeji z naseho vlastniho potencialu.
Prozivame to, v co véfime, at uz to prokliname (i
opévujeme. Vse se k ndm vraci zpét. Proto se nékdy s
opravdovym zaujetim zaposlouchejte do vlastniho
vnitrniho  monologu!  Uvédomte si, jakymi
myslenkovymi proudy se nechavate strhnout — v
kazdém okamziku.

Vsechny naSe predstavy a presvédcéeni jsou
metafyzické. Predstavy jsou energetickymi paprsky,
jsou tvofivymi emanacemi. Nase presvédceni urcuje,
co nase oci nakonec uvidi! Nevédomost, Zze kazdé
energetické pole stvofené myslenkami, presvédcenim
a ocekdvanim dava nasledné vzniknout realité, vede
nase kroky vzdy do neznama. Stat se zodpovédnym
za vlastni Zivot neni ani tak v zodpovédnosti samé,
jako spiSe ve védomém soustredéni se a v odvaze
zodpoveédnym se stat. Jeden pozemsky Zivot je velmi
kratky metafyzicky zazitek. Je projekci pozemského
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metafyzického systému, ktery sam je projekci
systému multiuniverza. Nase myslenky se realizuji
skrze tvorivou vesmirnou substanci, ktera je zde od
pocatku vsech dob.

Ac se to nezda, vSe co existuje, existovalo a existovat
bude, v sobé obsahuje spolecnou, ac¢ skrytou, presto
od nepaméti velkymi magy pochopenou podstatu. S
témito fakty, skrytymi v prirodnich zakonech, souvisi,
ze skute€nd realita vlastné Zadnda neni. Protoze se
kazdou vtefinou meéni. VSechno je projevem té jediné
vsetvofrici energie.

Co je afirmace?

Afirmace je pozitivni program (myslenka), kladné
presvédceni, védomé ujiSténi Ci tvrzeni, sugestivné
ukladané do podvédomi. Afirmace je nastrojem
k prekonani  vSeho nepfijemného, zastaralého,
negativniho, co nds na podvédomé urovni ovliviuje.
Afirmace jsou nastrojem pro tvoreni budoucich
uddlosti.  Afirmace tvofime  strucné, jasné,
jednoduché, kratké véty pro snadné zapamatovani,
vidy v pfitomném Case.

Priklady afirmace: ,Véfim a otevirdm se
schopnostem mé duse, nekonecné moudrosti a
neomezenym védomostem mého podvédomi.”
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,Zehnam mému Zivotu, zehnam lasce, kterd mdj Zivot
provazi.”

,Dékuji nekonecné vesmirné hojnosti, za vSechny
dary, které mi zivot prinasi.”

,Dovoluji vSsem pfijimat mne a milovat, takového,
jaky(a) jsem.”

Co modlitba neni?

Modlitba z pohledu duchovniho rozvoje rozhodné
neni nic proneseného uprostred zoufalého place.
Rozhodné neznamena: ,snaziné prosit“. Placem v
zoufalstvi a prosbou v podobé: ,Pane Boze, pomoz
mi...“, docilime pouze energetického prohloubeni
naseho souzeni. Modlitba je v podstaté vse, co si
upfimné, radostné, zodpovédné, bez predsudkd,
strachu a obav od srdce prejeme. Modlitba je kazda
cilena myslenka a predstava posilujici nase prani
nebo zamér. Jestli tomu dobre rozumite, tak vam
musi dojit, Ze rdzné ,modlitby” se vam honi hlavou
béhem dne, aniz byste tusili, Ze se ,modlite”. Bude-li
vase modlitba Zalostna, pronesena ve chvilich, kdy je
vam smutno, a jste pod tlakem nebo ve stresu, tak
vam mnoho nepomuze. Vtom pfipadé je zbytecné
klanét se az kzemi, kleCet, spinat ruce a zoufale
prosit. Takhle to prosté nefunguje! V téchto
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okamZicich jste zahaleni temnou, smutnou energii,
kterou jen posilujete.

Modlitba ma smysl v okamZiku, kdy jsme naladéni na
pozitivni vinu. Kdy pronesena slova dokazeme naplno
procitit spole¢né s pfijemnymi emocemi. Modlitba
ma smysl, pokud sloviim, kterd pronasime, naprosto
vérime. Nemusime vérit kouzelnému dédeckovi, vérit
musime jen a jen slovim, kterd prondsime. Musime
Vérit, Ze to, co chceme, skute¢né chceme. Potom se
modlitba na energetické urovni, skrze kvantova pole
védomi, postara o ucinek. Teoreticky je to velice
jednoduché. Prakticky uz je to horsi. Neni mozné se
veCer pred spanim pomodlit nebo hodinu odrikavat
pozitivni afirmaci, rdno se probudit a Zehrat na osud,
nevérit si, pochybovat. Vecer se zase pomodlit a rano
v koupelné pfi pohledu na sebe v zrcadle si fikat:
stejné to nedokazu, urcité to nevyjde, Zivot je pes. To
se potom muiZete soustfedit na pozitivni mantry a
hluboce promyslené afirmace hodiny a hodiny a
celkem nic se nestane.

Modlitba neni pasivni odfikavani slov bez upfimného
vnitfniho zaujeti. Nevim jaky ma smysl bez
opravdového zaujeti, bez upfimnych emoci odfikavat
predepsané zalmy. Dokonce v presné daném case
béhem dne ¢i noci. Bozské energii, kvantovému poli
jsoucna je uplné Sumafuk v kolik hodin se modlite.
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Ostatné: ,tam nahore” stejné cas neexistuje. V
modlitbé jde predevsim o slova, mysSlenky a emoce,
jde pfedevsim o jejich energetickou uroven. Jde o to
si vérit, védét co chci a byt uprimny. Opfit se o vlastni
viru a upfimnost a odeslat ji expres v kteroukoliv
denni ¢i no¢ni dobu smérem k energetickym polim.
At uz jde o vztahy, lasku, zdravi, penize, hojnost,
zamestnani, sport ¢i maturitni zkousku, vSse ma vlastni
energetické kvantové pole. Kvantova pole reaguiji
pouze ve smyslu: ,Jak se do lesa vol3a, tak se z lesa
ozyva“!

Timto nemam na mysli, aby se kdokoliv vzdaval
krestanskych nebo jinych mystickych modliteb,
vychazejicich z ndbozenskych textl. Pokud je pouziva
spravnym zplGsobem, pokud jim bezmezné véfi.
Pokud zkratka a dobre vi, co déla! Zna jejich pravou
hloubku, rozumi textu, pfipadné historickému
odkazu. Kazda modlitba, afirmace nebo mantra by
méla rezonovat soubézné s vlastnim textem zaroven
s vnitfnim presvédcenim, emocemi a naslednymi
ciny.

Modlitba je kazdy hluboky nadech a vydech. Modlitba
je kazda radost, upfimny smich, kazdé podékovani.
Modlitba je pfani hezkého dne, upfimna vzpominka
na nase blizké, néiné pohlazeni, vyznani lasky.
Modlitba je s radosti zazpivana pisen, radostny tanec,
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kdy tan¢ime, radujeme se a zpivdme si celym svym
srdcem i dusi. Modlitba je kazdy prozitek upfimné
radosti, soustfedéni se na laskavost, ctnost a pokoru.
A darujeme-li nékomu upfimna, lasky plna slova, bez
zpétného ocekdvani co ndm to pfinese, i to je
modlitba.

Co je laskavost?

Laskavost je soucast charakteru, je kouzelnym
nastrojem probuzené duse. Laskava bytost je vlidna,
vstficna, uprimnda, lidska, skromnda, soucitn3,
tolerantni, velkorysa a odpoustéjici. Laskava bytost
miluje svUij Zivot, rozdava radost, v jeji pfitomnosti se
radi zastavime, vime, Ze se mUlZeme svobodné
nadechnout. Laskavy clovék neni povrchni, preziravy
a skoupy. Laskavy Cloveék vse resi cestou nejmensiho
odporu. Vnitfni vyrovnanost a propojeni vsech téchto
aspektl vytvari laskavost. Potencial (latentni sila)
laskavosti je v kazdém z nas.

Co je ctnost?

Cnost predstavuje viru ve vyssi emoce, lasku, nadgji,
moudrost, statecnost, spravedlnost, mirnost. To
znamena viru v sedm boZskych ctnosti. Protiklad
cnosti je nerest.

166



Co znamena vyraz ,Amen*?

Amen je vyraz, ktery predstavuje magické: ,Tak jest.”
Nebo ,BudiZ u¢inéno.” Amen se pouziva predevsim
v kfestanstvi po ukonceni modlitby. V magii je Amen
povazovano za magické slovo, samo o sobé rezonuje
zakddovanou, magickou informaci.

Jak je mozné, ze ve spolecnosti prevlada ateismus?

Neni jisté, zda prevlada, snad kazdy nélemu Véfi,
kazdy po svém zptisobu. Uplné staci, kdy? nékdo véFi
v lasku. Mnoho z nas véfi v lepsi zitfrky. Absolutno je
vsechno ve vSsem. TakZe at uZ véfime naprosto v
cokoliv, tak vzdy vérime v urcity jeden nebo vice
aspektl projevujici se bozské energie. Materialismus
je ve své podstaté vlastné také vira v urcity aspekt
boZské energie. Nékdo vidi boha v penézich nebo ve
zlaté. Nékdo uctiva zlato a nékdo jiny zas misku jidla.
Ateismus je svym zpUsobem také vira: v
neprokazatelnost jakékoliv boziské ¢i animalni
existence.

Lidé orientovani na levou mozkovou hemisféru,
premyslejici pouze a jen raciondlné, patrné
neuznavaji bozskou energii jako takovou. Mozna ani
sami v sobé ne. Takové vnimani svéta je Cernobilé

4

déleni na bud a nebo. Ateismus vSeobecné prinasi
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chlad a inteligenci postradajici Cisté emoce. Myslim
lasku a soucit. Nepodminénou lasku. Zaostfit vnimani
mimo ego, hmotu a materialismus pfinasi nesmirné
uvolnéni, pocit svobody, védomou tvofivost a
kreativni inspiraci. Pfinadsi uvolnéni v neopravnéném
pocitu, Ze Zivot je neustaly boj o preziti. A Zze Sanci
maji jen ti nejsilngjsi a nejmocnéjsi. Tohle je bohuzel
vira, kterd ovladla svét. Proto vSechno nyni vypada
tak, jak vypada!

TvOrci princip sdm o sobé, v té nejCistsi formé,
predstavuje Jednotu, ale v trojrozmérném svété se
projevuje jako dualita. Dobro a zlo, aktivita pasivita,
plus minus, etické neetické, spravedlivé
nespravedlivé, moralni nemoralni, racionalni
iraciondlni. At uz se zaméfime na energii ¢ehokoliv,
jsme to my sami, kdo urcuje, zda je to dobré nebo
Spatné! Tato energie se v nas projevuje jako laskyplna
zivotni sila. A jsme to my sami, kdo urcuje, zda ji
vyuzijeme pro dobro nebo zlo. Zda budeme energii
radosti rozdavat nebo pouze brat. Pokud ndm Zivotni
energie prinese Stastné okamziky, je jen na nas, jak s
nimi nalozime a s jakou pokorou je pfijmeme. Mame
svobodnou vali — ta je soucdsti neviditelného
hologramu, skryté vesmirné projekce. Budoucnost
tvofime v pritomnosti. Ne nadarmo se fika: ,Mluviti
stribro, miceti zlato!"
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Védomi

Védomi — to, co vim. V tento okamzik vnimate vse, co
Ctete, premyslite a uvaZujete, zaroven vzdalené
vnimate, co se kolem vas déje. Nachazite se v plném
védomi. Jsme-li bdéli, v plném védomi reagujeme na
okolni podnéty. Vnimame, prozivame, zazivame,
citime, vyjadfujeme se a vSe si uvédomujeme.
Myslenky jsou také védomé, myslime a planujeme
védomé. Uvédomujeme si sebe a zdroj vlastni vile.
Védomi zahrnuje vSe, na co soustfedime pozornost.
Pracuje v prozivané realité, je to ten hlas v nas: vse
hodnoti, chvali nebo kritizuje, resi nelehké ukoly,
pamatuje si, zarli, zavidi, vzteka se nebo se raduje.
Védomi spadd do oblasti levé, dominantni poloviny
mozku, levé hemisféry, jedna se o soubor dusevnich
¢innosti. Leva hemisféra analyzuje, pracuje s
rozumem, ovlada rec¢ a logické procesy s ni spojené,
ovlada linearni vnimani. Védomi a leva hemisféra
pracuji s casem.

Vnimanim vSech podnétd z vnéjSiho svéta se
udrZzujeme v bdélosti prevainé smyslovymi organy,
vSimame si i zdanlivé nepodstatnych detailll. Tim na
zivotni okolnosti v€as smysluplné reagujeme. Jsme-li
bdéli, to znamena v plném védomi, uvédomujeme si
veskeré procesy byti, jedndme, myslime a prozivame
zivot v bezprostredni realité. Neuniknou ndm vcéasné
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podnéty ke zménam. ProZivdme zkuSenosti také sami
se sebou, odehravajici se v realném cCase, zakouSime
svét i sebe sama. Rikdme: ,Ja jsem.“ Jsme schopni
sebereflexe — sebepozndni. Snazime-li se své védomi
probouzet a rozsifovat, uvédomujeme si vlastni vali,
svobodu, intuici, spontaneitu a tvorivost. Priblizujeme
se k vy3§i dimenzi pravdy a byti. Zijeme-li v
polospanku, stavame se omezeni sami sebou. Neni-li
védomi v souladu samo se sebou, potom se soustredi
na to, co je zavadeéjici, nepravé, jdouci oklikou.
Vseobecné ani leva ruka neni povazovana za tu
,Sikovnéjsi“.

s

Zivot je neustdld zména, vie se méni, ani my
nezlistdvdme stejni. Na nasem védomi zdlezi, zda
dokazeme vesmirnou energii vnimat, ovladnout, a
tim Cerpat informace z univerzalni pameéti, z
kolektivniho nevédomi lidstva. Ve stavu védomé
bdélosti dokazeme bezodkladné pfijimat a rozliSovat
vnitini pocity a emoce. Cemu vénujeme pozornost, to
zpétné prozivame v realité. Zijeme-li védomé, snaze
si uvédomujeme pritomny okamzik a tim i skutecné
potreby. Uvédomujeme si, Ze Zivot je nikdy nekondici
nenahodnd synchronizace udalosti v nasi vlastni rezii.
Védomi si své hodnoty, nepodléhame mnohdy
zkreslenému vnimani svéta, mame davéru predevsim
ve vlastni udsudek ziskany osobnimi zkusenostmi.
Osobni zkuSenost, je-li sprdvné pochopena, je
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nejspolehlivéjsim voditkem na cesté Zivotem. Védomi
je tim, kdo v nas premysli predevsim racionalné.

Co je individualita?

Individualita predstavuje originalni osobitost jedince,
jedine¢nost,  svéraznost, souhrn jedinecnych
charakterovych vlastnosti. Na svété neexistuji dvé
shodné individuality, kazdy je original, a kazdy je
jedine¢ny. Individualita pfedstavuje vse, co tvori ego
Clovéka.

Co je inteligence?

Inteligence ve vztahu k esoterice predstavuje Cistou
duchovni moudrost, kterd je obsazena v rGznych
spiritualnich a duchovnich rovinach, jemnohmotnych
i hrubohmotnych. Vsechny astralni bytosti jsou
obdareny urcitou formou inteligence. Inteligentni
(vesmirna) energie je pfitomnd v planetach, Zivlech,
rostlindch (duse rostlin), polodrahokamech apod.

Podvédomi

Podvédomi — to, co docasné nevim. Zit skuteéné
védomé je moiné, je-li nasSe sebeuvédoméni v
souladu s podvédomim, které je nasSi opomijenou
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soucasti. Jsme-li v souladu, potom vznikne dusevni
védomi. Podvédomi obsahuje informace uloziené v
zaloze, jez se nam vybavi kdykoli to budeme
potfebovat a na podvédomi se napojime. Pravé ono
je v neustdlém kontaktu s veskerou moudrosti,
uloZenou ve starobylém chramu, v tajemné knihovné
moudrého krale Salamouna. Skrze podvédomi Ize
prekladat poselstvi starovékych pergamenovych
svitkl. Samoziejmé vidy za predpokladu, 7Ze
prestaneme odmitat paralelni existenci naseho
vnitfniho mikrokosmu s makrokosmem. Salamounova
Pisen pisni je podle kabalistll kryptogramem
tajemstvi Velkého Dila alchymistd (hadi sila).

Podvédomi znd a vi, co je to telepatie, intuice,
mimosmyslové vnimani, je v neustalém kontaktu s
Sestym smyslem. Zna tajemstvi zrcadleni vodni
hladiny spojené s tajemnou Lunou. Podvédomi
kazdého Clovéka, bez vyjimky, rezonuje s vesmirnou
energii, s kolektivnim nevédomim, se vsSemi
informacemi o minulych Zivotech, zna tajemstvi
zivota a smrti. VSechny informace ze vSech nasich
Zivotd — tim jsou mysleny vsechny nase ciny a
predevsim veskera moudrost, jsou zaznamenany v
podvédomé paméti, a¢ si je vidy paradoxné
neuvédomujeme. Casto jsou zakddované v rlznych
symbolech a obrazech.
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Podvédomi Ize definovat jako hluboko v lidské dusi
ulozené neveédomé vrstvy. Ale neni v nds uzavreno,
kdykoliv je napojeno na vesmirné informacni pole.

Podvédomi obsahuje informace, které jsou
momentdlné mimo védomi, v urcity okamzik se nam
vybavi, stanou se tak védomimi. Podvédomi ¢lovéka
ovliviuje, aniz by si toho byl v tom kterém okamziku
védom. Hovofi k nam skrze sny, pomoci intuice,
nahlymi vzpominkami na hluboko ulozené, odsunuté
zazitky Ci bolestné zkusenosti, a také projevenou
duchovni silou. Podvédomi je nesmazatelnou
kronikou nasich zdanlivé zapomenutych vzpominek.

Skrze podvédomi se projevuji vzpominky na minulé
zivoty. Pripadné skrze néj ,hovofime” s bytostmi z
jinych svétl. Nékdy se nahle projevi napfriklad
schopnost automatického psani. Jindy mivame vnitfni
pocit, jakysi nepatrny okamzik, smyslovy zazitek,
takzvané Deja Vu — prekvapeni zobrazujici nam ,jiz
vidéné“. V okamziku jakési podivné iluze mame silny
dojem, Ze pravé vidéné dobre zname, ackoliv to ve
skute€nosti vidime poprvé. Nebo pravé prozivanou
udalost, jako bychom zdanlivé jiz nékdy naprosto
stejné prozili, ackoliv tomu tak neni (na Urovni
souCasného zivota). Podvédomi nas dokonce muze
v€as varovat pred nezadoucimi uddlostmi z
budoucnosti.

173



Chceme-li podvédomi vnuknout myslenku pozitivni,
at uz se tyka cehokoliv, k tomu nam poslouZi cilena
autosugesce. Méjme ale na paméti, ze podvédomi
nerozliSuje skute¢nost od smysleného, nezna lez ani
ironii. Cokoliv myslime jako Zert, miZe podvédomi
prijmout jako fakt, v zavislosti na ¢astém opakovani. Z
toho vyplyva, Ze prijima informace tak, jak jsou mu
podany, je samostatné, neovlivnitelné, nepretvaruje
se, nelze, a nelze jej prechytracit. V tomto ohledu se
na podvédomi mlZeme znacné spolehnout, ale
musime si ddvat pozor, co do svého podvédomi
ukladame, a to vétSinou nevédomé. Podvédomi je jen
¢aste€né ovladdno vUli. Budeme-li sami sobé
pravidelné lhat nebo se Casto zabyvat stresujicimi
myslenkami strachu z onemocnéni, podvédomi
vezme nase predstavy vainé a jinak zdravé télo
skutecné onemocni — na zakladé negativni
autosugesce.

Nejlépe prijimame autosugesci pred usnutim a tésné
po probuzeni nebo v meditaci. Pred spanim si
mUlzZeme vsugerovat myslenku, Ze se rdno probudime
a budeme znat odpovéd na neresitelny problém.
Musime si ale dat pozor na formulaci takové
myslenky, vzdy ji formujeme pozitivné, jako bychom
odpovéd jiz znali. Rozhodné nepouzijeme vyraz:
neresitelny problém! Podvédomi to takto prijme za
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své a bude nas problém i nadale povaZovat za
neresitelny.

Zvolime napriklad tuto formulaci: ,Odpovéd, kterou
potrebuji znat, je jednoducha. VSe, co potrebuiji
veédeét, jiz vim. Prave véas se rozpomenu.”

Ke zdanlivé nepfistupné oblasti podvédomi se lze
dostat také pomoci meditativnich rituall, kdy sladime
mysl s pfitomnym okamzikem. Naladime se napriklad
na barvy, viiné nebo hudbu. Mysl vyladime na
konkrétni vizudlni obraz nebo jen na jediné slovo i
jasnou formulaci naseho prani nebo dotazu, tim se
dostaneme do hlubokého rozpolozeni. Pripadné se
naladime na fotografii jako na pomocny rezonator.
Védomé se snazime o synchronni napojeni na
konkrétni téma, které je pro nas vdanou chuvili
dalezité.

Podvédomi spada do oblasti kreativni poloviny mozku
(pravé hemisféry). Sem spadd celistvé holistické
vhimani svéta. Prava hemisféra souvisi s tim, co je
pravé, pravdivé, primé, bez oklik. Ovlada pocity,
predstavivost, podprahové vjemy, intuitivni a tvarci
¢innost. Podvédomi spolecné s pravou hemisférou si
neuvédomuje c¢as a neni omezeno c¢asem ani
prostorem. Zaznamenava vsechny nase zkusSenosti,
vCetné téch, na které jsme uz ddvno zapomnéli. Proto
nam muUZe naservirovat v ten spravny okamzik
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mysteridzni tajemstvi rovnou pod nos, tajemstvi
Cista, obnazena a zahalena pouze v pravdé.

Ma to vSak jeden hacek: ze vSech tajemstvi, ktera
jsou pred nami skryta, se dozvime jen tolik, kolik si
zaslouzime. Stupen dusevni zralosti urcuje, kolik nam
bude béhem Zivota postupné odkryto z onéch vyssich
svétli, z obycéejné nepoznatelné  kosmické
perspektivy. Bezbrehy vesmir, kde neexistuje nahore
ani dole, vlevo ani vpravo, ted ani potom, je
nekonecné vétsi, nez nam nase spoutané védomi za
,nhormalnich” okolnosti dovoluje poznat. Podvédomi
je misto, kde se muZeme napojit na bezbfehou
vesmirnou inspiraci.

Co znamena vyraz ,Déja Vu“?

Déja Vu je oznaceni pro ,vzpominku“ na ,jiz vidéné“.
Jde o intenzivni pocit, Ze podobnou udalost nebo jev,
Ci urcité vidéni néceho jsme jiz v minulosti zazili
naprosto stejnym zpUsobem. Souvisi s otevienym
védomim, s intuitivnim vnimanim (pravd hemisféra),
jasnozrivosti, se schopnosti nahlizet do minulosti
nebo moznych budoucich udalosti.

Co je inspirace?

Inspirace je nahly popud, inspirativni napad, vniman

v v

i
a prijimani podnétd od vyssiho Ja, napojeni na vyssi
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informacni zdroj (akasa), stav koncentrovaného
napéti, soustredéni vSech dusevnich sil a schopnosti
na jeden konkrétni zamér.

Mozek a podvédomi

Mozek je naprogramovany tak, Ze cokoliv vnimame,
cokoliv vidime, at uz ve skutec¢nosti nebo sledovanim
filmovych projekci, vSe je ulozeno do paméti. Ulozeno
v paméti z(Ostava i vSe prectené: naprosto vse je
zaznamenano tak, jako bychom vsSe sami prozili.
Mozek na urcité urovni nerozliSuje skutecné prozité
od pouze vidéného. Cim vice emoci prozivame, nebo
¢im vice se zahloubame do déje v knize, tim vice si
nas mozek spojuje prectené nebo vidéné s nasi
osobnosti. Tyto informace nezlstanou ve védomi
dlouho, uloZi se do podvédomi (nevédoma pamét). V
podvédomi vie zUstdva zapsano po cely Zivot. Takto
se muZeme sami nevédomky urcitym zplsobem,
vzhledem k danému tématu, pozitivné ale i negativné
programovat. Je napriklad velkda nezodpovédnost
dovolit détem sledovat negativni, agresivni porady.

Mozek je ve své podstaté vysoce vykonnym
elektrickym organem. Elektromagneticka pole maji
schopnost plsobit na lidskou mysl, a fidit jednani a
rozhodovani.
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Nevédomi

Nevédomi — to, co nevim. Dalsi nasi skrytou soucasti
je nevédomi. Zd3a se, Ze jsme opravdu sloZité bytosti.
To je opravdu jen zdani. Nevédomi je velice uzce
spjato s podvédomim, neni mezi nimi velky rozdil.
Nevédomi je misto v nitru nasi osobnosti, kde mame
ulozen potlaceny obsah védomi, jako jsou napfriklad
hodné hluboko zasunuté, nechténé vzpominky,
predstavy, rGzné asociace, pudova prani a rlzné
motivujici podnéty, které si bézné neuvédomujeme.
Jsou to potlacené védomé i nevédomé psychické
procesy. Dale se zde nachazeji informace, které jsme
nikdy jako védomé nevnimali, projevuji se napriklad v
podobé instinktu. Tato oblast osobnosti se vyznamné
tyka psychiky. Mohou zde probihat skryté psychické
procesy, skryté ,paranormalni" schopnosti, které si
jedinec neuvédomuje, protoze nevédomi nelze bézné
ovlddat vali. Od nevédomi je uz jen kracek k
nadvédomi. Potom pfichazi transformace, jeden dilek
z mnoha jejich ¢asti.

Nevédomi zcela samostatné fidi a organizuje Zivotni
procesy: dychani, krevni obéh, regeneraci, traveni. V
nevédomi jsou presné nastaveny naSe biologické
hodiny. Nevédomé probiha napfiklad neustala
regenerace nasich télesnych bunék. Stejné tak proces
chlize probihd nevédomé — rozhodneme se nékam jit,
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aniz bychom premyslely nad mechanismem chuze.
Aniz bychom wuvazovali nad tim, jak mechanicky
délame jeden krok za druhym, odkud prichazeji
pokyny pro svaly. V podstaté nds to ani nezajim3,
presné takto nevédomé probihd v nasich télech
nespocet ukonl potfebnych pro Zivot. Z toho plyne,
ze védomi se rozhoduje v zavislosti na nasi vdli,
naproti tomu nevédomi velice samostatné a precizné
¢ini potfebné kroky nezbytné pro fungovani naseho
organismu.

V nevédomi je uloZena také potlatovana energie
vSech skrytych vasni a pudl. Nékteré mohou
zapric¢init  nekontrolovatelné stavy napéti a
nespokojenost. Jedna se o oblast psychiky, kde
mohou byt skryté pficiny rlznych fobii — téch fobii,
jejichz pficinu si neumime vysvétlit. Nevime si rady,
davno jsme ztratili klic, k brané zasvétnich tajemstuvi.
V nevédomi je uloZeno, jak se béhem c¢asu utvarely
nase charakterové vlastnosti, silné i slabé stranky
nasich povah, rGzné predsudky pochdzejici napfiklad
z vychovy v détstvi. Zaklady nasi povahy se utvareji
pravé v détstvi. MUzZeme naptiklad vyruastat s pocitem
ménécennosti, s pocitem nutkavého strachu,
nepamatujeme si vsak, jaké okolnosti nds v raném
détstvi utvarely — vse je uloZzeno v naSem nevédomi.
Nevédomi Casto predstavuje skrytou temnotu, temné
stranky nasich charakterl. S nevédomim jsou
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spojovany vsechny hluboké vody a také ocedn je jeho
symbolem.

Kolektivni nevédomi: souvisi kolektivni nevédomi s
viditelnym a  zaroven neviditelnym svétem
rozmanitych forem? Pokud je kolektivni nevédomi
totéz co univerzalni pamét, nebo také duse svéta, pak
samozriejmé ano. Nehledé na to, Ze vSechno souvisi
se vsSim. Kolektivni nevédomi, téZz more
»psychického” vesmirného védomi, je universalni
kolektivni mysl nas vsech. Jedna se o ,pamét” vsech
vtélenych dusi od pocatku Casu. Jedna se o dédictvi
vSech vékl majici vliv na soucasnost i pro pristi
generace.

Kolektivni nevédomi narlsta kazdou vtefinou
miliardami slov, myslenek a emoci. Vytvafi sloZitou
pavucinu vSemoziné se prolinajicich tvorivych sil.
More kosmického védomi je utvareno energii v
nekonec¢ném proudu ze vSech stran vlévajicich se rek,
tvorenych slovy a myslenkami. To, ¢emu vénujeme
pozornost, se skrze nase podvédomi zapisuje do
universalni kroniky lidstva, do kvantového védomi
vesmiru jako celku. Pokud se dokazeme na kolektivni
nevédomi napojit, potom si mizeme leccos z jeho
obsahu zpétné prehrat. Mysl, osvobozena od predem
danych jistot, ndm v tu chvili poslouzi jako jakysi
videorekordér.

180



Nadvédomi

Nadvédomi — to, co vim, jenom kdyz ,vim“. Nad
témito aspekty lidského byti se nachazi nadvédomi,
neboli rozSifené védomi — aby toho nebylo malo.
Nadvédomi prekraCuje hranice kazdé osobnosti a
obecného pojeti ¢asu a prostoru. Je to svét mimo
obycejné lidské chapani. Je to svét, kde neustale
probiha neviditelna recyklace casu clovékova. Je to
prostor, kde se mlzZeme napojit na sjednocujici silu
Universa skrze osmou ¢akru. VSe se muze tak trochu
motat dohromady, ale to nevadi, v podstaté
hovofime stale o jedné a té samé bytosti, jen tak
trochu vymezujeme hranice. Ale zde, v tomto
elementarnim svété zadné hranice neexistuji. Svétlo
a stin spolu soupefi pouze na Urovni védomi. Musime
si uvédomit, Ze svétlo samo neni stinem! Stin je
pouze iluze, zviditelnénda prekazka. Svétlo vrha stin
jen tam, kde mu néco stoji v cesté.

Podvédomi neustdle spolupracuje s nadvédomim, s
oblasti transcendentniho svéta, presahuje hranice
védomi a béiného pozndani. Odtud pochazi ona
universalni sila, energetické pole védomi vsech
bytosti, univerzalni pamét Zemé a celého vesmiru.
Nadvédomi je tedy rozsSifené védomi, které prfesahuje
hranice individualni osobnosti, hranice c¢asu a
prostoru. V prostoru nadvédomi, za hranicemi fyzické
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bytosti, se pohybuje nase duse napfiklad v
okamzicich spanku. DuSe je netélesnou substanci
kazdé bytosti, ¢as a prostor pro ni nepredstavuje
zddnou prekdzku. Neékteri privrzenci esoteriky
zastavaji nazor, ze nadvédomi rovna se duse. Duse je
nesmrtelna, je soucasti nekonec¢ného bozstvi.

RozsSirené védomi prekraCuje energeticka pole
fyzickych tél. Obsahuje vSe, za normalnich okolnosti
nepoznatelné. Jedna se o nehmotny svét. Pravé v
této roviné je pred nasSim zrakem skryta mocna sila
,oddélena” od ega. Ego vétsSiny z nas je presvédceno,
Ze tyto hranice neexistuji a s nedlivérou je odsouva
do spiritualnich sfér, jez odmita prijmout za své — je
tak nauceno. Proto je vhodné, na nasi duchovni cesté
naservirovat nasemu egu novou ucebni latku,
nasledné ovérenou vlastnimi zkuSenostmi. Pro
racionalné uvazujici ego jsou nehmotné sféry
nepochopitelné. Presto ve skrytu dusSe doZzadujeme
se poznani vyssi moci a odhaleni pravdy. TaZzeme se,
co pro nas vlastné znamena zZivot ve fyzickém téle,
pro¢ a kam jeho kroky sméruji. Nahlédneme-li do
tajemné sféry nadvédomi, potom se mulZeme
uspésné spojit s vesmirnou harmonickou rezonanci,
se svétem rozmanitych forem.
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Intuice a Sesty smysl

Kde se bere onen nendpadny tichy hlas, ktery
vhimame kdesi v pozadi vlastnich myslenek? Intuice
je tusenim, napovédou, vnitfni inspiraci. Ale také
predtuchou, ktera nepfichazi skrze racionalni
uvazovani, je vnuknutim, spontannim vyciténim,
Sestym smyslem. Intuice nam umozZnuje bez
racionalni, logické uUvahy pochopit pravdu. Nékdy
prichazi znenadani, pocitujeme ji jako jakysi nepatrny
okamzik svétla, bozské pohlazeni, kraticky zablesk
obrazu, mlhavého vidéni. Prichazi vétsSinou
nepredvidatelné, jen nékdy ocekavané, pokud se
dostate¢né koncentrujeme napfriklad na polozenou
otazku. Intuice je nahlédnuti, predstavuje nendpadna
poselstvi, ktera jsou vétSinou potlacovana
intelektualnimi dvahami, rozumem, ktery se snazi
intuici predbéhnout, odsunout do pozadi. Délame to
nevédomky, jindy intuici nevnimame nebo ji
nevérime, Casto ji ignorujeme. Mozna také proto, zZe
nam jeji ndpovédy pripadaji prilis jednoduché na to,
abychom jim uvérili.

Ale v jednoduchosti je ¢asto ta nejvétsi sila. Intuice v
navaznosti na synchronismus nam jednoduse frika
kam jit, kudy jit, co obejit, Cemu se vyhnout, kde se
zastavit, co udélat a co fict.
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Kazdd udalost je doprovazena vice nebo méné
napadnymi déji nebo znamenimi, tyto predzvésti
mUlzZeme intuitivné véas odhalit. Pokud bychom s
podvédomim dokazali kazdy den komunikovat, Zivot
bychom méli z velké ¢asti zjednoduseny. Znamena to
nespoléhat se jen na predem dana stroha fakta.
Podvédomi se realizuje ve snech — pokud intuici
nevénujeme pozornost. Béhem dne nam unikne
urcita informace vyslana nebo naopak zachycena
podvédomim, muzZe jit o varovani, které na Udrovni
védomi nezaregistrujeme. Podvédomi se opakované
pokousi predlozit ndm tyto informace béhem spanku.
Intuice je pfimé poznani bez rozumu, okamzik prosty
racionalniho premysleni, jde o poznani s okamzitym,
hlubokym pocitem jistoty. Pro intuici neexistuje cas
ani prostor, pracuje také v symbolech, proto jsou
nékteré nase myslenky prekvapivé, nadcasové.
Intuice nékdy pfevysuje rozum, vymyka se pusobeni
pozemského ¢asu. Dava nam védét, ze v prfitomnosti
je obsazeno cosi z budoucnosti.

Bezprostfednim naziranim na déni kolem sebe a
potlacenim racionalniho uvazovani mazeme intuici
rozvijet. Jde o pfirozenou schopnost vystihnout
pravdu a pochopit nendhody, presto ji casto
podcenujeme. Projevuje se jako tichy, nenapadny
vnitrni hlas, sdélujici ndm potrebné informace nebo
varovani pred moznym nebezpecim, pfed unahlenymi
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kroky smérem do slepé ulicky. Mimosmyslové
vnimani zdokonalime rozvijenim Sestého smyslu,
podpofime meditaci a koncentraci na urcitou véc
nebo déj, potlacenim zbyte¢nych myslenek. Tuto
schopnost ma kazdy z nas, bohuzel vétSina ma tyto
vlohy ulozené kdesi hluboko, pouze v latentnim,
spicim stavu. Pokud se o né¢em rozhodujeme, tak
intuice je ona prvni myslenka, kterda nas napadne,
jesté nez zapojime rozum. Intuice ¢asto vychazi ze
(zapomenuté) zkusSenosti uloZené hluboko v
podvédomi. Dokonce muze jit o zkuSenost z minulého
Zivota. Pochybovdnim se pftipravujeme o tvUréi
proces, pochybovani snizuje okamzity Usudek, jak v té
které situaci spravné reagovat.

Intuice, kterou nedokazeme v pozadi nasich myslenek
precCist, je jako neotevieny dopis, obsahuje
informace, které jsme se rozhodli bud védomé, nebo
nevédomé ignorovat. Intuice neprobuzeného ¢lovéka
podfimuje v pravé, intuitivni ¢asti mozku. Svét
obycejné pozorujeme skrze polopriihledny zavoj, to,
co je ndm pomoci béinych smysld predloZeno,
nemusi vidy byt zcela presné, nedokdzeme-li intuici
pfijmout jako neodmyslitelnou soucast nasi
pfitomnosti. Pri¢inou muize byt uz od détstvi
nespravné naprogramovana mysl.
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Intuice — odkud pfichazi? Jde o schopnost predvidat,
pouzivat Sesty smysl, poslouchat vnitfni hlas. Vnitrni
varovani Ci signaly spravné vyhodnotit na zakladé
zkusenosti z minulych inkarnaci nebo diky schopnosti
nadvédomi, které vidi budoucnost skrze kvantova
pole védomi. Intuice je v souladu s emocemi, které
neumime  dostatecné vnimat a  rozliSovat.
Neposlouchdame své télo. Jde o vnimani emocionadlni
a smyslové. Nékdy intuici mylné povazujeme za
pouhou fantazii. Vlada rozumu neni vidy tim
nejlepSim reSenim, rozum bohuzel stale nadfazujeme
nad emoce. Branime se meditacim, nepokladame
otazky svému podvédomi, prehlizime symboly,
znameni, vize, nemame snahu zbavit se skrytych
vnitfnich mentalnich blokad.

Vnitfni vidéni miva podobu necekanych vizi, které
vétSinou nedokazeme postrehnout. AC se nam zjevi
jen v nékolika vtefinach, presto obsahuji mnoho
zdsadnich informaci. MUZe jim predchazet vidéni
geometrickych vzorcli, nebo vidéni barev, jedna se
preléva do druhé, kazda barva ma vlastni symboliku.
Mame pocit vznaseni se, nebo pocit skutecného letu,
to se stane béhem spravné provedené meditace.
Nékdy se nase ja béhem vize proméni v jinou osobu,
zvife, mytickou bytost, rostlinu. Vnitfni vidéni
mUZeme s davérou povazovat za vizualizaci pravdy.
Vize mohou pfichdzet napriklad béhem poslechu
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Samanského bubnovani, v okamziku kdy dojde ke
zklidnéni emoci. Diky naslouchani rezonanci zvuku
bubn(i dosdhneme zmény v mozkové aktivité, tim se
uvolni vnitfni vidéni.

Zivot nelze striktné naplanovat, obé&as velice dobie
zafunguje improvizace, samoziejmé ve spojeni s
intuici. Staci si uvédomit, Ze ¢lovék je mnohem vic,
nez jen mozkem fizené fyzické télo. Vybornou intuici
disponuji malé déti, velice dobfe napriklad vnimaji
nase skryté Spatné nalady, vnitrni smutky a podobné.
Déti kolikrat védi vice o svém bezprostrednim okoli,
nez si uvédomujeme. Jejich védomi a podveédomi
neni zatizeno vnitfnimi zabranami a stresujicim
mnozstvim kazdodennich ukold. Staci zabrousit také
do FiSe zvirat a hned si uvédomime, Ze intuice je jim
naprosto prirozena.

Je predtucha také intuice?

V podstaté ano, jen intuice se mlze tykat naprosto
cehokoliv, ale predtucha nas vétSinou varuje pred
nebezpecim, nehodou, neuvazenymi kroky,
nestéstim. Predtucha se mizZe realizovat napadnéji
nez intuice, s vétsi intenzitou, vétSimi prlvodnimi
emocemi. Urcité ji alespon jednou za Zivot zaZil kazdy
z nas. Ale ne vidy dokazeme tyto nadhrani¢ni projevy
naseho podvédomi vyhodnotit a to v nas muze
vyvoldvat emocni i ndzorové rozpory. Nékdy se ndm
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ve snu zjevi duse nasich blizkych zesnulych, prichazeji
v tichosti, s laskou a povzbuzenim, nékdy s
varovanim, predkladaji nam vize budoucnosti. Duse
zemrelych, v okamiZiku kdy opusti hmotné télo,
stavaji se netélesnymi duchovnimi bytostmi,
zjednodusené feceno.

Predtucha je onen neodbytny, nékdy nahly a
necekany pocit, Ze se ,néco” prihodi. Mlze nds
prekvapit béhem dne ve stavu bdélosti, nebo nas
varuje prostrednictvim snu. Pokud se predtucha
projevi symbolicky, ani ji nemusime postrehnout,
nékdy si uvédomime, Ze Slo o predtuchu az se
zpétnou vazbou. Predtuchu doprovazi silné emoce.
Nékdy se mlze predtucha projevit jasnou redi, které
rozumime a okamZité reagujeme. Jindy pUsobi natolik
silné, Zze ma prabéh podobny halucinaci. Nesmime si
ale predtuchu plést s vlastnimi strachy, s obavami
produkovanymi vystrasenym nebo nejistym egem.
Intuici dokazeme vnimat, pokud se napojime na
tvorivé astralni svétlo.

Co je intuice?

Intuice je vnitfni moudrost, vnitfni hlas, niterny
ucitel, nahlédnuti, vyciténi, napojeni na podvédomi,
zfeni pod povrch véci, Sesty smysl, ¢teni v knize Zivota
mezi radky, vnimani skrze otevrené treti oko. Nahlé

vnuknuti k ¢inu. Intuici podpofime soustfedénim se
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na pravou hemisféru. Intuice varuje pred
nebezpelim, pred negativni energii vyzarujici
z druhych lidi, véci, mist a situaci.

Co je astralni svétlo?

Astralni svétlo je nehmotna substance, dynamicka
energie, jemnohmotna vibrace astralniho svéta,
stfibrna sit nadpozemského svétla, kterd spojuje na
energetické urovni vSe jsouci vjeden celek. Vytvari
skupinovou mysl pro vse jsouci ve svété hmotném.
Napfriklad jednotlivé skupiny (druhy) zvifat se mezi
sebou domlouvaji pomoci astradlniho svétla (delfini
jsou nejlepsim prikladem). Astralni svétlo je Zdroj
energie pro astralni jemnohmotny svét a jeho
obyvatele. Predstavuje zdroj energie pro [écCitele
(léceni prikladanim ruky na postizené misto, [éCeni na
dalku apod.) Zdroj energie pro magické operace.

Intuice nebo rozum?

Rozum a védomosti samoziejmé stdle ctime a
rozvijime. OvSem budeme se snazit propojit je s
vldkny jemného citu, vnimanim emoci a toho tichého
hlasu, ktery nas nenadpadné vede pfri jakémkoli
rozhodovani. Jako priklad mohu uvést andélskou
pomoc a ochranu, nemohou za nas ale rozhodovat,
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vidycky mda prednost nase svobodnd vile. | ta
nejbandalnéjsi rozhodnuti mohou pfinést rizné zvraty
nebo odklon od daného zaméru nechténym smérem.
Zijeme-li v ospalé agonii se zavienyma ocima, ve
zbyte¢ném zmatku, strachu, smutku nebo sebelitosti,
oddavame se neveédomosti, ktera nas zbytecné
vyCerpava. Potom se dopoustime vsemoznych chyb.

Je nezbytné vytvofit soulad mezi racionalitou a
iracionalitou. Raciondlni uvaZzovani zahrnuje logiku,
iracionalni vnimani je vnimani bez pristupu rozumu.
Iracionalni je vSe zahadné, neprovéritelné, pro rozum
neexistujici. Vyladte vlastni védomi tak, aby
rezonovalo s tolik opomijenym podvédomim.
Védomé také usilujte o mentalni napojeni se na
energetické proudy kolektivniho védomi. Kazda
oblast lidského konani vytvari v kosmickém prostoru
energetické proudy, morficka pole, na ktera se
mUlzeme podle potreby napojit. Pravé pomoci intuice
a podvédomi, to ono vysle potrebné intuitivni signaly.
Na morficka pole se napojujeme cCastéji, nez by se
zddlo, vétSinou nevédomky. Mnoho védcl nebo
badatell vyresilo svij ukol ¢asto ve snu, kdy je duse
ve spojeni s informacnimi poli, tak se po letech
badani v jediném okamziku objevi spravné reseni
dané situace.
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Kvantova pole jsou zrcadla, odkud se k nam odrazi
zpétné vSe, co vysilame. Zde se naSe myslenky
realizuji. Nikoli nahodné, obcCasné myslenky nebo
Cisté spontdnni napady, ale vSe, ¢emu vénujeme
intenzivni pozornost. VSimejte si, na¢ po cely den
myslite, mozna se nebudete stacit divit, kolikrat za
den se zaobirate myslenkami na nedostatek penéz,
lasky, porozuméni, zdravi, Stésti, radosti atd. Kazdy
zazivame nedostatek néceho jiného. Tento prehlizeny
aspekt mysleni se k nam vraci v podobé nedostatku!
Vysildme-li energie zklamani, nespokojenosti, plané
energie chténi a touzeni, potom bude nespokojenost
a nekonecné chténi realizovano v zivoté.

Myslenky tykajici se penéz a jinych Zivotnich
zalezitosti je nutné zménit na pozitivni i v téch
nejmensich detailech. To je zakon magie slova, to je
kouzlo byti v harmonii. Potom zazijete realitu
dostate¢ného mnozstvi vSeho, po ¢em touzite. Svému
podvédomi davejte naprosto jasné prikazy,
srozumitelné a konkrétni. Pracujte s podvédomim
jako s pocitacem. Do vyhledavace musite také zadat
jasné a presné zadani, potom pracuje rychle a
spravné vyhodnoti informace. Energiim typu vé¢ného
chténi a touzZeni se vyvarujete jednoduse tak, Ze si
vSsechna prani a projekty budete vizualizovat v Case
pritomném - ackoliv se to raciondlnimu rozumu
mUze zdat nelogické. Podvédomi nepracuje s ¢asem,
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pro podvédomi existuje jen vécéna pritomnost. V
predstavach si zhmotnite vas cil, jako kdyby jiz byl
uskutecnén. Pripoustim, Ze to neni zrovna
jednoduché, jsme-li stdle jeSté zavaleni realnymi
starostmi. Ale s dostateénym odhodlanim, trpélivosti
a vnitfnim presvédcenim je to mozné. Vzdycky to
néjaky c¢as trva, nez se odcCini napachané Skody,
hlavné jde o to, nezavdavat jiz pfiCiny dalSim
fetézovym reakcim.

Jak intuici probudit?

Intuice je tedy vrozen3, jak ji probudit a naucit se s ni
spolupracovat? Neprehlizejte zadné vhledy a
synchronizace déja. Mduzete napriklad udélat
intuitivni nutkavy pohyb, ktery vas necekané nékam
navadi, presto nereagujete a jdete obvyklou trasou.
Mate neodbytny pocit zavolat kamaradovi, presto
neuposlechnete ten tichy hlas, ktery vas vede.
Intenzivné hledate odpovéd na palcivou otazku,
najednou zaslechnete rozhovor neznamych lidi, v
kterém je odpovéd, kterou hledate, ale vam to
nedochazi. Vase kroky se nahle zastavi pred plakatem
upozornujicim na zajimavou vystavu nebo prednasku,
zaujme vas, mate pocit, Ze pravé to by pro vas bylo
vhodné, a to je asi tak vSechno, co udélate. Kroky vas
vedou Zivotem dal, aniz byste poslouchali vnitini
vedeni a znameni, ktera se vam zjevuji pfimo pred
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ocCima. Sledujte predevsim ty informace, které se vam
jakoby sami nabizi.

Necekejte vSak znameni pouze v podobé do dalky
zaricich neonovych ndpist! VSimejte si vSech
nendpadnych symbol( a souvislosti, nendpadnych
slov v pozadi myslenek.

Intuici je treba pouzivat i pro vyznani se v
nepreberném mnozstvi informaci v dneSnim
medialnim svété. Paklize se budete denné rozcilovat
u televiznich zprav nad absurditou nékterych jeva a
déja, jen k sobé pritahujete zdpornou energii.
Ptijimat informace je dllezité! Ale bez pfipoutanosti,
emoci a komentarl, které ndm tak akorat zvednou
tlak. Informace pfijimame v klidu, bez komentare a
posuzovani. Neékdy to vyzkousejte: jednoduse
meditujte, divejte se pozorné na zpravy, jen vnimejte
informace a mysl udrzujte v tichosti. Nic si vnitfné ani
nahlas nekomentujte! Potom pro vas budou
informace uzitecné a naucite se rozliSovat kvalitu od
balastu. DluZino dodat, Ze je mezi nami mnoho lidi,
ktefi zbyte€né nebo negativni informace, psychické
masaze, zkreslené déje a skuteCnosti doslova
zboznuji. Pokud je napriklad v televiznich aktualitach
malo désivych udalosti nebo katastrof, maji pocit, Ze
tam tentokrat nebylo nic zajimavého! Coz je désivé,
pokud si pfipomeneme zdkon o zpétné vazbé.
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Také co se tyce duchovnich uceni, orientujte se podle
vnitfniho citéni, nic si nevnucujte, nespéchejte,
hledejte a porovnavejte. Budete prekvapeni, jak jsou
si rozdilnd vyznani v mnohém podobna, vlastné v tom
nejzakladnéjsim. Esoterika uceni byvaji casto cilené
zprofanovand a zesmésnovanad, nebot prozreni lidstva
je nezadouci! Vybirejte podle intuice, které uceni se
shoduje s vasSimi potfebami a duchovnim citénim.
Zaroven vyluCujte vSe, pro vas momentalni styl Zivota
nepotrebné. Kazda rada je vtomto smyslu oSemetna.
Kazdy mame jiné potreby, predstavy a jiné vidéni
svéta, proto se musime spolehnout sami na sebe.
Nebojte se vybrat si odevsad jen to nejlepsi,
soustfedte se na osobni vnitfni pravdu, protoze
objektivni pravda je proménliva a pro kazdého jina.

Co je objektivni?

Objektivni znamena nestranny, vécny, neosobni
pohled, odosobnény. Objektivni realita materialniho
svéta predstavuje skutecnou, odosobnénou realitu
nezavislou na individualnim védomi.

Co je subjektivni?

Subjektivni je osobni pravda nebo nazor, osobni,
zorny uhel pohledu jednotlivce. Podle osobniho Uhlu
pohledu, se to, co vidi jeden, lisi od toho, co vidi
druhy. Subjektivni osobni pohled na véc, bytost
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situaci, nemusi byt shodny s objektivnim pohledem
vétsiny pfrihliZejicich.

Co je subjektivni svét?

Subjektivni svét predstavuje veskery subjektivni
vesmir a mikrovesmir, tak jak jej vnimame a vidime.
Cokoliv vidime, cehokoliv se dotykame, vse, co je,
dokazeme pojmout jen prostfednictvim osobnich
citl, rozumu a ville, pomoci péti smysli, a nékdy
jeSté za pomoci Sestého smyslu a intuice. Nikdy ale
nemuUZeme byt na osobni Urovni schopni doopravdy
poznat skutecnost, jen z ¢asti poznavame poznané, je
znamo, ze smysly jsou Salivé. Svét, ktery vidime, je
nase vlastni predstava, osobni vytvor, myslenkovy
svét. Svét hodnotime pojmy a myslenkami, nenajdou
se dvé osoby, aby ohodnotily svét, nebo vidény
predmét stejné. VSechno poznani je smysloveé,
absolutni poznani je nemoiné. Pokud polozime
otazku, pro¢ je to &i ono takové, jaké to je, na
odpovéd muzZeme opét poloZit otazku proc¢, a tak
stale dokola. Polozime-li otazku dvéma lidem
najednou, mnozina otazek a ,pravdivych” odpovédi
se nasobi do nekonecna.
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Energie snéni

Rika se, Ze spanek je predobrazem smrti, nebo mladsi
bratr smrti. Sny byvaji zvlastni, prekvapivé, nékdy
znepokojivé, désivé. Projevuji se v nich nase skutecné
emoce, poukazuji na podstatu nasSich problémd(.
Ukazuji ndm hned nékolik moznych variant toho, co
se odehraje v budoucnosti, prinaseji inspiraci a
poznani. Obsahuji vzorce, znaky nebo kddy, které se
mohou napadné opakovat. Vyznam snu nejlépe
pochopi kazdy sam za sebe, zadny snar ani vykladac
snl nevidi do nasi duse, neznd jeji potfeby ani touhy.
Bohuzel ani my sami kolikrat nevime, jaké je prani
nasi duse, o ¢em nase duse sni, proc€ sni, kde sni, a co
je skryto v rliznych symbolech. Pokusime-li se pfijit na
to, proc se nam ten ktery sen zdal, mozna nas to po
probuzeni ihned intuitivné napadne. Ta prvni
myslenka vétSinou byva pravdivd. Pomuze nam, kdyz
si uvédomime, Ze pro podvédomi neni rozdilu mezi
realitou a snénim.

Sny jsou spojovaci linii mezi podvédomou a védomou
casti nasSi osobnosti. Ve snech neexistuji ¢asové
hranice. Nékteré sny jsou jako barevny trojrozmérny
film, vidime zablesky budoucnosti, tak se projevuje
snova jasnozrivost. Pfi vykladu se zamérime nejdrive
na pocity a emoce - strach, beznadéj, radost,

zoufalstvi, zast, uzkost. Uvédomime si, s jakou emoci
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jsme se probudili, v jaké ndladé, muze byt jind neZ ta
snova. Vzpominate si na smich, pla¢, zadumcdivost,
pocit Stésti nebo zklamani? Dale se zaméfime na
pocasi, barvy, Cisla, znaky, silnd slova, kterd nam
nejvice utkvéla v paméti. Uvédomime si, zda se
pribéh snové vize odehraval ve dne nebo v noci. Sny
mohou byt Cernobilé, jednobarevné nebo barevné.
Odpovime si na vSechny otazky, které nas
bezprostfedné po probuzeni napadaji.

Podstatné je misto, kde se déj snu odehrava. Je nam
toto virtualni misto zndmé z minulosti, soucasnosti,
nebo je zcela neznamé? Je vasSe krajina snéni
Carokrasna nebo snad désiva? Kdo byl ve snu
pfitomen? Lidé, zvitata, nadpozemské bytosti, hriizu
nahanéjici prisery? Jak jste se ve snu projevovali, jak
se chovali ostatni? Kriceli jste ve snu? Sny, kdy nas ve
spanku navstévuji zesnuli, pro nas mivaji velmi silny
osobni vyznam. Pfinaseji rliznd poselstvi, vraceji se
nam nevyslovend prani, nedokoncené véty,
neprojevena odpusténi. Nékteré sny se mohou
podilet na nasem spiritudlnim vyvoji, pomahaji nam
nachazet vnitfni naplnéni. Nékteré sny nas mohou
odnaucit lehkomyslnosti, a naucit chodit s nohama na
zemi.

’

Snéni pfindsi svobodu a inspiraci, mlzeme si snit ty
nejsvobodnéjsi a nejblaznivéjsi sny, jaké chceme.
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Abychom dokdazali védomé wvyuZit energie sn(, je
dobré naucit se néco o lucidnim snéni, a pokusit se o
jejich aplikaci. Snéni prinasi svobodu predevsim pro
dusi, kterd je nesmrtelnd. Béhem snéni je nase
astrdini télo ve spojeni s astralnim svétem. Lucidni
snéni predstavuje bdélé védomé sny, veédomé
prozivani snu. Snici si v polobdélém stavu uvédomuije,
Ze sni, ze se nachazi ve snu, nad snénim udrzuje
kontrolu. Uvédomuje si obsah snu, jeho symboliku, je
nezucastnénym pozorovatelem, nebo se do snl
védomeé zapojuje. Pfipadné védomé sny sam zameérné
vytvari, urCuje obsah, misto a konkrétni déj snu.
Lucidni sny jsou prostorem pro fantazii a tvardi
inspiraci, vtéchto snech mizeme tvarovat, cokoliv
chceme, za pomoci obrovského tvlréiho vesmirného
potencialu, ktery se naléza uvnitf kazidého z nas.
Lucidni sny vedou k sebepoznani.

Co je astralni télo?

Astralni télo je jemnohmotna energeticka substance,
neviditelny shluk astralniho svétla, souc¢ast hmotného
lidského téla — nefyzické télo. Tak se projevuje forma
energetické vibrace, ktera se zpozemského téla
uvoliuje ve zménéném stavu védomi, napfriklad
béhem astralni projekce. Ktomu dochazi za pouziti
volni sily — silou trénované vile. Jemnohmotné télo je
slozeno ze tfi rozdilnych vibraénich vrstev: fyzické,
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éterické, astralni. Mentdlni funkce astralniho téla —
instinkt. Kauzalni funkce astralniho téla — intelekt.
Buddhické funkce astralniho téla — intuice. Atamické
funkce astralniho téla — nesmrtelna bytost.

Co je hmotné télo?

Hmotné télo je nosicem Zivotni energie (boZské
jiskry), trojjediné bytosti. Lidé nejsou pouhym
hmotnym télem, hmota cehokoliv je zhutnélg,
vibrujici energie. Nesmrtelna duse uzivd hmotného
téla k poznani svéta i sebe sama, télo je nastrojem
duse a mysli. VSe je energie, tedy i hmotné télo je na
urcité urovni energetické, hmota je energie vibrujici
na velmi pomalé frekvenci. Astralni télo vibruje na
velmi vysoké frekvenci.

Energie barev

Podle dusevniho rozpoloZeni je dllezité obklopit se
takovou energii barev, jakou zrovna potrebujeme.
Barva je zrakovy vjem (pocitek), zareni ruznych
vinovych délek, energie s tvorivou, |écivou vibraci.
Barva (jako rezonator) je pfifazovana k prirodnim
nebo boziskym energiim, planetam, Slunci a Mésici.
Kolorterapie je alternativni zplsob lécby rlznych

onemocnéni pomoci energie barev, jde o svétlo
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obsazené ve spektralnich barvach, nebo o svétlo
polarizované.

BARVA BiLA: bo7ska, neutralni, nejintenzivné&ji odrazi
svétlo. Symbolizuje duchovnost, spiritualitu, Cistotu,
panenskou nevinnost, chlad, vSe neviditelné,
nepoznané, tajemné. Odhaluje pravdu a upfimnost.
Je symbolem sjednoceni, prihlednosti, neuplatnosti,
upfimnosti, spravedlnosti a novych zacatkd. Bild je
dokonalost, svoboda, pravda, ctizadost a osviceni.
Uklidriuje a utésuje. Je barvou Cisté duse a obnazené
pfirozené krasy. Obsahuje hojivou silu, je inspiraci k
zivotu. Ochranfuje pred negativnimi energiemi,
usnadnuje napojeni na energie pfrirodnich sil. Bila
barva vsobé obsahuje spektrum ostatnich barev.
Kombinace bilé scervenou: odvaha. Kombinace
s ¢ernou: skromnost, zdrzenlivost. Bild se zelenou:
Cestné jednani.

BARVA CERNA: opudténost, negativni mysleni,
Saturnova cern, tajemstvi, smutek, egocentrismus,
strach. Prohlubuje stres, narusenou psychiku,
beznadgj, chaos. Cernd je symbolem prazdnoty,
zarmutku, Cernych myslenek, temnoty a smrti. Je
znepokojujici a melancholicka, evokuje smutek. Ale i
cerna barva ma mnoho odstinQ, nic neni absolutni, je
prece zfejmé, Zze z chaosu vznika vse nové, z temnoty
a tmy vznika svétlo. Pokud neni pochopena jeji
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podstata, nuti Clovéka skryvat se pred pravdou,
vyjadrovat bolest a nespokojenost agresivitou. Je
spojovana s podsvétim. Cernd nabada uzavfit
minulost, zamyslet se nad vSim starym a pfijimat
nové. Vhodna kombinace se Zlutou a oranzovou.

BARVA CERVENA: energie, sila, ohnivd touha,
stateCnost, odvaha, podnikavost, ohen Marsu.
Cervend barva ma nejvétsi vinovou délku vyzafovani.
Podporuje fyzickou aktivitu, vitalitu, sebevédomi, silu,
vasen, hnév, impulsivnost, panovacnost. Je barvou
bourlivého mladi, romantiky a Zzaru letniho Slunce.
Jeji podstata je dynamicka, temperamentni, otevrena
a osvézujici. Symbolizuje vitalni energii, ohen a krev.
V analogii s krvi je svétlem Zivota, a tudiz je posvatna.
Vibrace cervené barvy zlepSuje naladu, pomaha
prekonavat strach, zahfiva, probouzi spontdannost v
rozhodovani, zdravé riskovani, odvahu. Podporuje
sexualni energii, sebevédomi, nadseni, dobyvacnost,
akceschopnost. Kombinace cervené a cerné:
nesnasenlivost, nendvist. Cervend s modrou: dobré
srdce, ochota. Cervend a zelena: osamélost.

BARVA FIALOVA: poznani a mystika, je slavnostni a

dlstojnd, vyjadfuje vnitini moudrost, kajicnost. Je

barvou magie, zahad, moudrosti, tviréi sily. Vibrace

fialové ovliviiuje $esty smysl (odpovédnost). Cisti

dusi. Podporuje meditaci, soustredéni, fantazii,
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spiritudlni dovednosti, zruseni kletby. Rozptyluje
negativni myslenky, zaporné emoce, pocity Uzkosti,
procistuje  metabolismus. Fialovda je barvou
neprehlédnutelné originality (obsahuje v sobé
modrou a cervenou). PfiliS mnoho fialové barvy
predstavuje samotu, vnitfni Zal, uzavirani do
smutnych vzpominek. Fialova se dobre dopliuje se
Zlutou.

BARVA INDIGOVA: probouzi intuici, moudrost,
umeélecké vlohy, inspiraci a predstavivost. Vhodna pfi
meditacich, pomaha rozSifovat hranice védomi.
Pouziva se pro feseni sporll, pomluv, IZi, k odstranéni
kletby. Posvatna indigové modra barva obsahuje
jednu Sestinu z kazdé zakladni barvy slunecniho
spektra (Cervené, oraniové, Zluté, zelené, modré a
fialové).

BARVA PURPUROVA: spiritudlni, duchovni, mysticka,
Merkurova moudrost, distojnost, moc, laska, symbol
krve, aktivované energie, je inspirativni a étericka.
PUsobi uklidiujicim dojmem, navozuje meditaci. Je
barvou vladar( a knézi. Posiluje intuici, jasnovidnost,
duchovni citéni, uspéch, duchovni idedly, odstranéni
negativnich energii. Pfinasi ochranu a schopnost
napojeni na vyssi svéty. Purpurova se zlatou:
moudrost. Kombinace se stfibrnou: mir. Purpurova
s modrou: vérnost.
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BARVA MODRA: vyrovnanost, stalost, ticha mysl, klid
v rozjimani, nekonecno, absolutno, nadpfirozeno,
boZska harmonie, moudrost, zdravi, stésti, trpélivost,
Cistota dusSe, odpusténi, laska, davéra. Je chladnj,
vazna, uklidiujici, 1éciva, utisuje bolest. Je inspiruijici,
pomdha k ujasnéni priorit, cilli, prani. Prohlubuje
rozvaznost a opatrnost v mezilidskych vztazich. Je
zdrojem inteligence, logického uvazovani a inspirace.
Vyzaruje klid a tiSi hysterické povahy. Prohlubuje
esoterické citéni, zlepsuje komunikaci, zklidnuje
duSevni traumata. Rusi negativni vlivy z vnéjsiho
okoli, pohlcuje napéti, zlo a zlobu. Pfili§ modré
podporuje prehnany idealismus. Modra se dobre
doplnuje s oranzovou. Bledémodra barva ma silnou
|éCitelskou energii, napomaha v |éfeni nemoci,
popalenin, tisi bolest. Plisobeni bledémodrého svétla
je uzdravujici. Modra scervenou: namyslenost,
pycha. Kombinace scéernou: dobrocinni, milost.
Modr3d a zlata: radost, Stésti.

BARVA ZELENA: zrani, regenerace, smifeni, nadéje,
vyrovnanost, Venusino srdce, mladi, radost, davéra,
rovnovaha, harmonie, obnova, hojnost, plodnost,
vytrvalost. Uzdravuje, regeneruje, pfrinasi klid a
pohodu, je Stédrd, posilujici, osvézujici. Podporuje
soustredéni, rozviji kreativitu, probouzi chut do
Zivota, soucit, pocit bezpeci, schopnost davat a

prijimat lasku. Pomaha resSit neshody a spory
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v mezilidskych vztazich, uklidiuje cholerické povahy,
uvoliiuje uzkost a psychické vypéti, posiluje zrak.
Zelend barva ma dobrou vazaci schopnost.
Kombinace zelené se zlatou: ochota, laskavost.
Zelend s Cervenou: vzdorovitost, zatvrzelost. Zelena
s modrou: stala radost.

BARVA ORANZOVA: sebed(véra, odvaha, elan,
nadseni, ctizadost, hrdost, pycha, nestalost, osudové
zmény. Je symbolem vitality, plodnosti, harmonie,
prinasi radost, zahani unavu. Nabada myslet vice na
sebe (v pozitivnim slova smyslu), je barvou
pozitivnich zmén. Pomaha neklidné a nejisté dusi
lépe se vyrovnavat s necekanymi udalostmi a
stresem. Vytvari pozitivni vibrace uUspéchl (tvarcich,
pracovnich, studijnich). Vibrace oranzové barvy
navozuje pocity Stésti a optimismu, omlazuje,
podporuje soustfedéni, pfizplsobivost, pfitazlivost.
Oranzova prohlubuje radostné pocity a tim pozitivné
plsobi na mezilidské vztahy.

BARVA ZLUTA: kreativita, paméf, intelekt, ddvéra
optimismus. Prezentuje energii svétla, vyzaruje teplo,
radost, veseli, oZivuje ducha, evokuje predstavivost a
tvofivost, pfindsi viru v nové zacatky. Zazehna
neprizné osudu, podpofi vytvareni vseho pozitivniho
v zivoté. Rozviji intelekt, soustfedéni a organizacni
schopnosti. Je barvou védomi, komunikace, mysleni,
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inspirace, sebedlvéry, rozvahy a intuice. Zvysuje
sebevédomi. Je barvou Slunce, zlata, ohné a svétla,
symbolem pravdy a necekanych zmén. Vibrace zluté
rozviji  tvorivost, evokuje Ildsku a laskavost,
netrpélivost vydriet na jednom misté, nabddd k
cestovani a poznavani vseho nového. Pozor na
premiru Zluté: provokuje Zarlivost, chtivost, zavist,
lakotu, pohrdani, samolibost, nenavist.

BARVA HNEDA: zemitost, hmota, finance, Uspéch v
podnikani, zaméstnani a studiu, navozuje klidné
soustfedéni, vnimavost. V magii je symbolem
ochrany, pomaha odhalit faleS a pretvarku. Je
hmotn3, realisticka, vhodna pokud je nutné sejmout z
oCi rlzZové bryle, pokud nedokazeme stat pevné
nohama na zemi, a stdle se vznasime v oblacich,
zijeme v iluzich, vSe vidime zkreslené. PouZiva se pfi
ritudlech v souvislosti s Zivlem zemé (zemska
energie).

BARVA STRIBRNA: symbol mésice, Eistoty,
prGzracnosti, radosti, spravedlnosti. Stfibrna je
symbolem meditace, intuice, jasnozreni, spiritualniho
citéni a slySeni. Eliminuje negativni sily, podporuje
odhodlani, zajisténi hojnosti, ochranu pred negativni
energii, odstranéni zla. Je barvou Mésice, mésicni
magie a mési¢nich bohyni. Je barvou jasnovidnosti,
meditace, telepatie a astralniho cestovani.
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BARVA ZLATA: magicky symbol Slunce, vznesenosti,
predstavuje jsoucnost, vysSi a bozské sily, intuici,
moudrost a pochopeni. Zlatd barva ma v sobé
fluidum k pochopeni vseho, co je boiské,
nadsmyslové a nadhranicni. Podporuje duchovni
energie, intuici, vésténi, napojeni na energie vyssich
sil (podvédomi, nadvédomi, vyssi ,,Ja"). Symbolizuje
majetek, finance, hmotné zabezpeceni, Stésti a
uspéch. Kombinace zlaté s cervenou: svoboda,
volnost. Kombinace s ¢ernou: radost, vécné mladi,
pocestnost.

Vira je alfou a omegou vSeho

Vira je vnitfni presvédceni, je Cisté osobni zalezitosti.
Védomé rozhodnuti néemu véfrit, je véci kazdého
z nds, to, ¢emu vérime, je nase pravda. Vira neni nic
pevného, vtom smyslu, Ze se mlzeme kdykoliv,
vzhledem ke své zvidavosti, ke svému duchovnimu
vyvoji, a k stale novym poznatk(im, rozhodnou objekt
nebo oblast své viry védomé zmeénit. Vira je osobni
zdlezitost, kdy uplatiujeme pouze vlastni vili a
spoléhame se na vlastni cit, a zaujatost pro téma viry.
Nelze nikoho nutit kzadnému uctivani cehokoliv.
Vnutit viru lze pouze clovéku, ktery nema vlastni
sebevédomi, a nechd se bez zdbran a vlastni intuice
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ovlivnit, ¢asto i zneuZit, nazorem nékoho jiného.
Pfikazana vira je slepa vira. Proto je na vas, co si vase
védomi vezme z této knihy za své, a co ne.

Pokud touzime dosahnout vyrovnanosti a Uspéchu,
podminkou je soulad se sebou samym, rozhoduijici je
vira v sebe, ve vlastni pfesvédceni a Ciny. Soulad mezi
myslenim, mluvenim a jednanim. Uvédomovani si
vyznamu a smyslu Zivota. Uvédomovani si, Ze hmotna
realita je kone¢nym vysledkem vlastni rozhodnosti,
spontannosti, vile a chténi. Uspéch se odviji od
lehkosti byti, kdy vime co, kdy a pro¢ vykonat, kdy
vime, Ze hmotna realita je vysledkem nasich vnitfnich
pochod( a vnéjsich ¢inli. Vyrovnanost pfindsi uspéch,
ten je vysledkem bezvyhradného uvédomovani si
vlastni ceny, vlastnich nadani a jedinecnych
schopnosti. Uspéch a vyrovnanost jde ruku v ruce
s vnitrni neochvéjnosti, s pochopenim, ze vse, svétlo i
tma, funguje ve shodé s myslenkami, a ve shodé se
zakonem o pficiné a nasledku.

Smysl Zivota je predevSim o sebepoznani, o rozvoji
védomi a vyvoje duSe. Smysl Zivota spociva v
dosahnuti nejvyssiho stddia duchovni Urovné,
predstavuje odpojeni od materialismu, spojeni
svesmirnym védomim. Ve vychodnich ucenich je
smyslem Zivota dosahnuti ¢istého buddhovstvi. UpIné
jednoduse muizieme fFici, Zze smyslem Zivota je Zivot
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sam. Smyslem Zivota neni zemfit v nevédomosti,
smyslem Zivota je otevrit své védomi duchovnim
moudrostem a duchovnimu, spiritualnimu poznani.

Co je tedy smysl Zivota predevsim? Odpoved je
jednoducha: stat se bohem, odhalit v sobé pramen
bozské moudrosti, uvédomit si bozskou, tvofivou
energii pfimo uvnitf sebe sama. Jde o to uvédomit si,
Zze vesmir, pfiroda i matka Zemé nas miluji.
Bezpodminec¢né. Podminky si clovék vytvari sam.
Zivotni kFizovatky zdoldme tim snéaze, &m vice je
v nads duchovni moudrosti, ¢im vice naslouchame
vlastni dusi. Smyslem Zivota je neoddélovat dusi od
téla. Nepotlacovat, v zaslepené vire v materialismus,
projevy duse rozumem, a nechat dusi skrze télo
neustale promlouvat, a neustdle tichym Sepotim
vlastni duSe naslouchat. Jediné tak pro nds bude
kazdé nové zrozeni cestou radosti, cestou za Svétlem.

Znovuzrozeni je nekonecny kolobéh vesmirnych
zdkon(, znovu se rodi télo, nikoliv duse, duse je stéale
jedna a taz. DusSe se nerodi ani neumira, duse neni
ani zrozena ani smrtelnd. DusSe prosté JE. Duse pouze
vstupuje do znovuzrozeného téla. Smrt je opacny
proces. Se zanikem téla se vesmirné prvky opét
spojuji s vesmirem: duse s prostorem, prvek zemé se
vraci zemi, voda vodé, vzduch vzduchu, ohen ohni.
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ALFA a OMEGA predstavuji pocatec¢ni a posledni
pismena recké abecedy. Symbolizuji to podstatné,
uplnost a sjednoceni, zacatek a konec, nezavislost a
universalnost mysleni, veSkerou moudrost obsaZzenou
v posvatném zdroji — bozské vesmirné energii.

Myslete tak, jako by myslela tvorivd vesmirna
energie, rozhodujte se tak, jako by se rozhodovala
sama bozZi prozretelnost, protoze ve skutecnosti jste
nedilnou soucasti bozské myslenky i bozského téla.

Motyl je symbolem kreativity, svobody, svétla,
vzdusné lehkosti byti a dosazeni cile

Element lidské duse symbolizuje fecka bohyné
Psyché, bohyné pripodobnovana k motylu. Astralni
télo byva pfirovnavano k motylim ktidlim. Housenka,
nez stane se motylem, nejdrive se zakukli, a zda se, zZe
velmi lehce zvlddd podivuhodnou preménu -
transformaci. Proména symbolizuje narozeni, Zivot,
smrt a znovuzrozeni. DuSe motyla je svobodn3,
kreativni a plna radosti. Motyl je symbolem duse
vSech bytosti, symbolizuje proménu a vyvoj ¢lovéka.
Barevnd motyli kfidla rezonuji s energii vzduchu,
pohybu a volnosti, jsou obrazem voniciho Iéta. Barva
kridel rezonuje s energii svétla, ktera barvy vytvafri.
Motyli duse si je védoma jen pfitomného okamziku,
transformace je pro ni pfirozend, nedéld ji potize
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neustdla proména byti — proména a rlst, nadech
stfida vydech. Zamotek trpélivé o¢ekava okamzik, kdy
narostou mu kfidla, kdy zméni formu: svou dusi
nezatizenou minulosti nechd poté svobodné a
laskyplné procitnout. Nechd ji svobodné létat, tancit
zivotem, bez pochybnosti a strachu, s naprostou
dlvérou ke svému neomezenému byti.
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Dalsi knihy autorky

Milovat sam sebe znamena - byt milovan

Myslenky maji nespoutanou moc podilet se na vSem, co
mulzeme do svého Zivota pfivolat. Tato kniha vdam pomuze
ujasnit si, jak této moci vyuzit v souvislosti s tim, jak se naucit
mit sam sebe rad. Jak utvofit na energetické Urovni novou
verzi vasi bytosti, skrze vaSe vyssi Ja, které je propojeno
s tvofivou vesmirnou energii. Jak zapojit pozitivni emoce, sny,
predstavy a vizualizace, aby se ¢asem vasSe nova vize sebe
sama zhmotnila v realité. Realita se prizpUsobi vasi resonanci,
vasemu energetickému vyzarovani, prizplsobi se vaSemu
novému rozhodnuti: milovat a byt milovan. Dozvite se, Ze my
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sami jsme jednou z mnoha verzi Zivota, Zivot v lidské podobé
je vrcholem existence vesmirného védomi. Bez Zivota by
vesmirné védomi bylo jen stinem sebe sama, nerozvijelo by se
a nerozpinalo vesmirnym prostorem. My sami jsme skrze
vesmirné védomi pritomni ve vé¢ném nyni. Na vlastnim Stésti,
v kazdém ze svych Zivotd, se mizZzeme védomé podilet, pokud
si zapamatujeme, Ze na zacCatku vseho bylo slovo, a Ze
myslenky vytvari nas svét.

Kniha ma 212 stran

Jen par dni mezi zivotem a smrti

O knize ,Jen par dni mezi Zivotem a smrti": Déj napinavého
pribéhu se odehravd na Novém Zélandu. Je to psychologicky
pribéh o ztracené dusi, ktera ve svém rozdvojeni, marné hleda
sama sebe. Hlavni hrdinka pfibéhu, Daniela, proziva nejhorsi
chvile svého Zivota, jeji duSe je nemocna, zoufale potrebuje
odbornou pomoc, ale rozhodne se feSit své Zivotni drama
naprosto sama. Ve své samoté a zoufalstvi se ale dostava az na
samé dno svého byti. Pfibéh je to velmi silny, a od zaéatku az
do konce napinavy. Nepostrada prvky psychologického,
duchovniho a magického razu, nechybi ani laska, zranéné city
a nenaplnéné touhy. Pribéh vas také zavede do kouzelné a
podmanivé krajiny Nového Zélandu, a povypravi néco malo o
maorskych  tradicich, o Zivoté tamnich plvodnich
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obyvatel. KdyZ se trochu zasnite, bude vam déj pribéhu
probihat pred o¢ima jako na filmovém platné...

Kniha ma 268 stran

Psychologie chaosu - kvantové védomi

Tato kniha napovi mnoho zajimavého o tom, jak funguje
»inteligentni vesmir”, jak nas ovliviuji alternativni vesmirné
energie, jak se védomé napojit na morficka pole a jesté mnoho
dalSiho z pohledu prastarych esoterickych uceni ve vzdjemné
shodé s dneSnimi poznatky predevsim z oboru moderni
kosmologie a kvantové fyziky. Obsahuje velké mnoZstvi
informaci, které v souhrnu vSech analogii a vzajemnych
souvztaznosti napovi, jak vSe spolu navzdjem souvisi — od
magické geometrie vesmiru az po malo prozkoumané védomi,
podvédomi a nadvédomi ¢lovéka. Tajemny svét hmoty sam o
sobé napovida, Ze myslenka je vibrace, predklada nam
poznani, jak kvantové viny nejen myslenek ovliviuji nase
Zivoty vzhledem napfiklad k cyklickému plynuti ¢asu. Zdolanim
vhitfnich bariér se miZeme védomé napojit na pritomny
okamzik, rozvijet intuici a s ni souvisejici Sesty smysl, napojit se
na energii ,hadi sily” a védomé tak ovliviiovat pfibéhy a
scénare nasich zZivota.

Kniha ma 315 stran
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MAGIE ZIVOTA - sila svobodné vile

Magie je pfirodni energie uvedend v pohyb, schopnost
védomé ovladat vyssi sily, magickymi ritudly, invokaci a
evokaci. Magie je o presouvani, uzivani, pfedavani, odebirani,
tvarovani a respektovani (Zivotni) energie. Pfedstavuje Zivotni
postoj, viceluroviiovy stupen duchovniho rozvoje, funguje na
zakladé znalosti boZskych symbolld, znalosti prirody a
ptirodnich sil. Mag uplatiiuje silu vlastni vale k cilenym
proménam vnéjSiho svéta. Magie je umeéni snadno
zneuzitelné, potom se jednd o magii destruktivni. Kdysi byvala
pfirozenou soucasti lidského rodu. Pomoci magie uvadime v
pohyb pfirodni energie, nasim zamérem je pozitivni zména,
privolani né¢eho nebo zbaveni se nééeho. Energii probouzime,
shromazdujeme, uvolfiujeme a smérujeme k urcitému cili. Do
zaméru vlozime veskeré emoce, soustfedéni a predstavivost.
Probouzime vnitfni smysly. Objevujeme  zdkonitosti
makrokosmu (Universum, vSe ve viem) a mikrokosmu (obraz
Universa v ¢lovéku). Hleddme souvislosti. Objevujeme skryté
energie v prirodé, slovech, myslenkach, symbolech. Magie je
Zivot sam. To vSe a jeSté mnohem vice se dozvite v této knize.

Kniha ma 231 stran

Esotericky lexikon od A do Z

Potrebujete se vyznat v pojmech objevujicich se v duchovnich
naukach, v esoterickych spisech a magickych symbolech? Chce
byt takfikajic v obraze? V tom pripadé je tato kniha zde pravé
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pro vas. Esotericky lexikon si muUZete precist stranku po
strance jako jakoukoliv jinou knihu, nebo ji pouzivat podle
spektru poskytl stru¢né informace o nejzakladnéjsich
esoterickych tématech. 278 stranek této knihy obsahuje
v zakladnich faktech popsanych, a abecedné sefazenych 693
esoterickych hesel. Text je doplnén ilustracemi.

Kniha ma 278 stran
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