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Anotace

Tématem této zavérecné prace je Automaticka kresba jako forma sebereflexe. Cilem
prace je teoreticky vymezit pojem ,,automaticka kresha“ a nasledné vytvorit experimentalni
program zaméieny jak na sebepoznani a stanoveni problémovych oblasti, tak na naslednou
praci s témito tématy pomoci automatické kresby a vytvoieni nckolika kreseb s urcitym

vloZzenym terapeutickym zamérem.

Obsah prace je rozdélen na tii kapitoly, z nichz prvni kapitola je teoreticka a dalsi dvé
praktické. Prvni kapitola se zabyva teoretickymi vychodisky automatické kresby, jeji
podstatou, zakladnimi aspekty a druhy. Druha kapitola popisuje cestu Sarky k automatické
kresbé a jeji prvotni tvorbu. Posledni kapitola této zavérecné prace je zaméfend na vliv

arteterapeutického piisobeni formou experimentalniho programu.

Anotation

The subject of this thesis is Automatic painting as a form of self-reflection. The aim of
this thesis is to theoretically define a term “automatic painting” and afterwards build up
experimental program focused both on self-cognition and determination of problem areas.
Then it focuses on work with these themes with the help of automatic painting and creation of

some paintings with specific inserted therapeutic aim.

The content of this thesis is divided into three main chapters, the first one being
theoretical and the following two are more practical. The first chapter deals with some
theoretical facts about automatic painting, its principles, main aspects and kinds. The second
chapter describes the Sarka’s way to automatic painting and her primary creation. The last
chapter of this thesis is focused on the influence of art-therapeutic working in the way of

experimental program.
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Uvod

V dne$Sni modernizované spoleCnosti se stale vice setkavdme S odosobnénim,
celkové se méné spoléhame na vlastni intuici a usudek, a to nejen v rozhodovani
V kazdodennich situacich vzhledem k okolnimu prosttedi, ale predev§im sami k sobé&, ke
vlastnim potfebdm, a to nejen fyzickym, ale také, a to predev§im, mentdlnim a
duchovnim. Nemame cas, ani prostor se V kazdodennim shonu zastavit, zamyslet se nad
tim, co doopravdy chceme a potifebujeme, co ndm ¢ini radost a co nam naopak Skodi a
neprospivd. Malokdo dokaze intuitivné vnimat vSe, co se mu jeho podvédomi snazi
naznaCit. Diky tomu se VdneSni dobé stile vice lidi potykd s raznymi
psychosomatickymi potizemi, které mizou c¢asem pii dlouhodobém negativnim
pusobeni pierGst az v riizna somatickd onemocnéni. Piitom by stailo jen zacit svym
potiebam a touham vice naslouchat a v dostate¢né mife je napliovat tak, aby dochazelo
k rovnomérnému a vyvazenému ziti. BohuZzel, nic ale neni tak jednoduché, jak bychom

si predstavovali.

Nastesti stale vice lidi si tento negativni vliv dneSniho zrychleného svéta na nase
celkové zdravi zadina uvédomovat a zacind se obracet Kruznym zpusobim a
alternativnim metodam, které slouzi k relaxaci, uvolnéni, zastaveni a zamysleni se a

které davaji prostor pro praci ,,sam se sebou*.

Kdyz jsem uvazovala nad tématem své zavérecné prace, tak mé& napadlo vyuzit
doposud ziskané¢ védomosti a zkuSenosti ziskané v prubéhu studia oboru Expresivni
terapie se zamérenim na arteterapii V prostredi mé nejblizsim, tedy ve vlastni rodiné pti
praci s vlastni maminkou (pro uéely této prace ji dale nazyvejme ,,Sarka®). S Sarkou se
poslednich né€kolik let zabyvame rtiznymi zpuasoby, jak hledat cestu ,,sam k sob¢®,
k sebeuvédomeéni, jak pracovat se svou vnitini energii a schopnostmi a byt v harmonii.
Uvédomujeme si, Ze to neni tak snadna cesta a kazdy z nés si musi najit sviij zptisob jak

se uvolnit, zklidnit svou mysl a dat prostor vlastni tvofivosti a kreativité.

Cilem této zavéreCné prace je stru¢né popsat co je to automatickd kresba a
nasledné na jejim zékladé€ uskutecnit experimentalni program, ktery bude zaméfeny jak
na sebepoznani a stanoveni problémovych oblasti, tak na naslednou praci s témito
tématy pomoci automatické kresby a vytvoieni nékolika kreseb s uréitym vloZenym

terapeutickym zamérem.



1 Automaticka kresba jako forma sebereflexe

Automaticka kresba neni jen specialni arteterapeutickou technikou, ale provazi
naSe Zivoty mnohem vic, neZ bychom si mysleli. VétSina lidi pouzivd automatickou
kresbu, aniz si to uvédomuje, coZ je mimo jin¢ vlastné hlavni podstatou automatické
kresby, pfi jednoduchém ¢mérani na cokoliv co je po ruce béhem jiné Cinnosti (napf.
telefonovani, poslouchdni prednasky ¢i cekani v ¢ekdrné apod.). Pravé béhem tohoto
nezucastnéného ¢marani jsme schopni vyjadrtit sebe sama bez jakychkoliv slupek. Tyto
kresby vyjadiuji nejen nd$ dusevni a duchovni Zivot, ale mohou také vypovidat o nasem
celkovém zdravi a skrytych potfebach a pocitech. Dokdzou na néas prozradit mnohem

vic, nez si dokdZzeme uvédomovat my sami.

1.1 Vyznam pojmu automaticka kresba a jeji podstata

Vyznam pojmu automatickd kresba neni Vv soucasné dobé jesteé zcela jasné
definovan a je mnohymi autory vykladan riznym zptsobem. Dfive byl tento termin
napiiklad spjat pfedevSim s tvorbou surrealistickych autorti, kterd se vyznacovala
tvorbou vychazejici z podvédomi, fantazie bez pfilisné kontrolu rozumu. V dne$ni dobé
je automaticka kresba povazovéna za zpusob vytvarné tvorby, pii které dochazi
kuvolnéni a ponofeni se do sebe sama, coz umoznuje nasim niternym potifebam,
touham ¢i potlac¢enym pocitiim a emocim se projevit a nasledné zhmotnit bez jakéhokoli
raciondlniho ovliviilovani. Diky tomu muze byt automaticka kresba G¢inné vyuzivana
Vv arteterapeutickém procesu, a to jak pro oCistny a harmonizujici efekt na klienta, tak

jako cenny material pro naslednou diagnostiku dané oblasti ¢i problému.

V soucasnosti existuji zatim jen tfi zakladni publikace vénujici se Cisté tématu
automatické kresby. Jedna se o publikace Automaticka kresba: Cesta k sobé i druhym
od Hany Smidové, Psychografie - automatickd kresba: poznatky a vyuka od Marie
Machkové a Automaticka kresba: Artrelax od Evy Suttnerové, z nichZ kazda pojima

automatickou kresbu trochu odliSnym zpiisobem.

Smidova (2013) ma k automatické kresbé pomérné duchovni az ezotericky
pfistup. Ve své publikaci o automatické kresbé uvadi, ze: ,, Automatickda kresba
umoznuje poznavat véci a souvislosti jinak, dostat se dal na cesté k sobe, ve svém

osobnim duchovnim rustu. Automatickou kresbu miize zacit pouzivat kazdy. Diky ni v



sobé miizete posilit intuici, vnitini zrak, rozvinout a rozsirit mimosmyslové vnimani a

«

objevit své skryté schopnosti.

Machkova (2006) oznacuje automatickou kresbu, kterou jinak nazyva jako
psychografie (neboli psychickd kresba), jako zaznam urcitého mimosmyslového

vnimani.

Suttnerova (2006) ma k automatické kresbé zase raciondln€jsi postoj.
Automatickou kresbu charakterizuje takto: ,, Automaticka kresba ve své podstaté slouzi
svoji formou k rozvoji osobnosti cloveka. Pomaha soucasné harmonizovat pripadné
psychosomatické potize a jeji vyuzivani v bézném Zivoteé miize vést k novym navykum,
které prindsSeji prirozené zlepsSeni orientace v riiznych situacich, jez na cloveka kladou
Jistou zatez. Preventivne dochazi k predchazeni néekterych patologickych jevii, s nimiz se
ve spolecnosti stale setkavame.”. Na jiném mist¢ v knize uvadi, Ze ,,praxe potvrdila
harmonizacni ucinky béhem tohoto zpusobu tvoreni. Relaxacni ucinky pomahaji
odstranit pripadny stres a navozuji mezi ucastniky klidné a vyrovnané vztahy. Ve svém
dusledku se automatickd kresba stava jedinecnym komunikacnim prostredkem. *“ Z toho
plyne, Ze automaticka kresba mé pozitivni vliv nejen na samotného autora automatické
kresby, ale také na ostatni osoby, které se dostanou s kresbou do kontaktu. Mize slouzit

ke komunikaci a vzajemnému pozitivnimu ovliviiovani a lécent.

1.2 Zakladni aspekty automatické kresby

Automaticka kresba probihd pfi maximalnim stavu uvolnénosti a vnitiniho klidu
a to za co moznd nejmensi ucasti védomi jedince. Proto se pfi automatické kresbé
vyuziva riznych technik, pti kterych dochazi k ponoieni se do hladiny alfa a odpoutani
se od stereotypu v tvorbé, které ndm uklad4 naSe védomi. K ponoteni do hladiny alfa
muzeme vyuzit naptiklad rizné meditativni techniky, at’ uz soustiedéni se na néjaky
pfedmét (pohyb vtefinové ru¢icky hodin, plamen svi¢ky apod.) ¢i vlastni dech, nebo
tzv. ,,autogenni trénink®, ktery vyuziva sttidavé zatinani a uvoliiovani svali. Vhodnym
prosttedkem pro uvolnéni je také dobfe zvolend hudba. Kazdy jedinec si vSak miize

najit sviij zpusob, jak se uvést do takzvaného meditativniho stavu védomi.

Smidova ve své publikaci radi, ze nejlepsi zptisob tvorby pomoci automatické

kresby je skrze vnimani své intuice a naslouchani svému vlastnimu nitru. Dle jejich slov



., intuice pracuje sama, chténi - vile pracuje s rozumem.* Dulezité je navazat vztah

mezi rukou, tuzkou a vlasti intuici (Smidova, 2013).

Ponofenim se do hladiny alfa dochazi k odpoutani se od ¢innosti levé mozkové
hemisféry, ktera je sidlem logiky, fe¢i a vile, vyznacuje se praci s fakty, daty a ¢isly a
odpovida za naSe analytické mysleni, tak, Ze pfi procesu tvorby pracuje prevazné nase
prava mozkova hemisféra, ktera je sidlem nasi tvorivosti, intuice, fantazie a emoci, diky
ni mame smysl pro rizné chuté, vin¢, barvy, mame smysl pro hudbu a rytmus a
odpovidd za syntetické (holistick¢) mysleni. V soucasné¢ dobé je vétSina lidi zvyklad
pracovat pfedevsim pomoci levé mozkové hemisféry a na svou intuitivni ¢ast Casto

zapomina.

Smidova (2013) dale doporucuje vzdy na zaGatku pro podpoieni uvedeni do
stavu zménéného védomi nakreslit tzv. , napojovaci obrazek*™, ktery nadm pomuze
vytvorit spojeni s vlastni intuici a vyventilovat negativni energie. Obrazek se nekresli
na zadné téma, ruka jen volné a bezmyslenkovité klouze po papife. Doporucuje se

kreslit tuto prvni kresbu poslepu se zavienyma ¢i zavazanyma ocima.

V pribéhu kresby se doporucuje maximalné uvolnit celé télo a doslova nechat
svou ruku kreslit, pficemz se sami stivame jen pozorovatelem této ¢innosti. To se mize

zpocatku zdat obtizné, ale pravidelnym tréninkem je moZzné tohoto stavu docilit.

1.3 Druhy automatické kresby

Automatickd kresba muize byt vyuzivana pro rizné ucely. Zalezi vzdy na
zaméru, S jakym k tvorbé pfistupujeme a ktery do automatické kresby chceme vlozit.
Smidova (2013) rozlisuje rizné druhy kreseb, a to naptiklad kresby pocitové, situacni,

lécivé, harmonizacni, cistici ¢i objedndvkové.

Energetické obrazky nakreslené specialné pro lé¢ebny ucel, at’ uz se zdmérem
vylécit sami sebe nebo skrze kresbu pomoci nékomu blizkému, nam napiiklad pomahaji
zvySovat a ménit nase osobni vibrace a tim aktivuji samolécebny ozdravny proces v nas.
Nejednd se tedy u zadné kouzlo ¢i zazrak, ale o niterny proces probihajici v téle

kazdého jedince (Smidova, 2013).

Machkova (2006) rozdé€luje automatické (psychografické) kresby do dvou

skupin, a to na abstrakini a raciondlné redalné. Abstraktni kresby se vyznacuji svou
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nekonkrétnosti a nahodilosti. Jsou tvofeny rychlym bezmyslenkovitym vrstvenim ¢ar na
sebe. Raciondalné redalné kresby poté zahrnuji nékolik kategorii. Jedna se napiiklad o
kresbu aurickou, diagnostickou, topografickou, obecné zjistovaci, testovaci €i 0

automatické pismo.

Auricka kresba je grafickym schematickym zndzornénim aury, coz je
zjednoduSené feceno energeticky obal ¢lovéka sloZzeny z jednotlivych barevnych vrstev,
které z Cloveka vyzatuji. Tyto vrstvy mohou byt graficky zndzornéné pomoci riznych
barevnych kruhovitych utvarii. Hlavnim uUkolem diagnostické kresby je stanoveni
urcitych problémovych oblasti, oslabenych mist v téle ¢i skrytych zdravotnich potizi a
urceni jejich pfi€in a moznych feseni. Topograficka kresba poté znézoriuje energetické
pole riznych zemépisnych mist. Zajimavych zptsobem automatické kresby je kresba
zjistovaci a testovaci, kterd nam pomitize odpoveédet na otazky, které si sami nejsme

schopni odpovédét a castecné nam tak pomaha v rozhodovani.

Automatickeé pismo je zvlastni kategorii, pfi které obdobné jako u automatické
kresby dochazi k tvorbé za zménéného stavu védomi na hladiné alfa. Jedinec nechava
tomu, co piSe, volny prubch a nesnazi se text ovlivnit svym védomim. Pouze ,,nechava
svou ruku psat“. Casto se stava, e piSe jinym typem a velikosti pisma a vibec si

neuvédomuje, co pise, protoze automatické psani vychazi z podvédomi.
1.4 Diagnosticky aspekt automatické kresby

Jak jiz bylo zminéno drive, automatickd kresba ma nejen aktudlni IéCebny a
harmonizujici ucinek na jedince, ktery automatickou kresbu provadi, ale miize nam také
slouzit jako diagnosticky prostiedek mnoha skrytych charakteristik a vyznamd, at’ uz se
jednd o abstraktni kresbu, ¢i kresbu s konkrétnimi redlnymi prvky. Na zakladé dané
symboliky mize zkuSeny terapeut uréovat zakladni charakteristiku jedince, jeho Zivota,
povahy ¢i zdravi a jeho problémové oblasti ¢i naopak oblasti, ve kterych vynika. Tato
symbolika se projevuje v oblasti tvar, prvki, symbolt, barev ale také zalezi na

prostorovém usporadani, vyuziti plochy papiru, ptitlaku, ¢i posloupnosti kresby.

Je dulezité vSak nebrat vyznamy jednotlivych prvkl jako dogma a zohlednovat
také individualni vyznamy téchto prvki pro daného jedince v danou chvili. Doporucuje
se sledovat vyskyt danych prvki v kresbé diagnostikovaného jedince v del§im ¢asovém

horizontu, protoze aktudlni vyskyt ur€itého prvku v kresbé nemusi znamenat nic
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patologického, ale mlize byt spojen s aktudlnim prozitkem ¢i stavem jedince. Kazdy
prvek ¢i symbol miize mit také pro kazdého jedince Uplné€ jiny vyznam, proto je dilezity
rozhovor (napiiklad Cervena barva miuze byt pro nékoho spojovana s pojmy jako
agresivita, hnév, smrt a miize ji mit spojenou s negativnimi pocity, u jiného vsak mize

vyvolavat pocity opa¢né, pozitivni, spojené s pojmy laska, energie, radost apod.)

Smidova (2013) ve své publikaci uvadi vy&et zakladnich prvke, které se mohou
v automatické kresb¢é objevovat, a jejich symboliku. Zde uvadim pouze nékteré prvky,

které se v automatické kresbé nejcastéji objevuji:

Kruh v zakladni symbolice mtize znamenat ur¢ité spojeni, celistvost, jednotu,
nekonec¢no, rovnost, klid, mir, jistotu, ¢i stalost. Kruh je to, co nas v zivoté obklopuje.
Spirala je poté urCitou obdobou kruhu. Vyznamové je spirdla spojovana
S nezadrzitelnym vyvojem k lepSimu, sméfovani do stfedu, do vys§i urovné.
Charakterizuje ji propojeni, vyvoj. Vir neboli spirdla, kterd se neustale hybe a vini,
V sob& nese oc€istnou funkci. Vir uvoliiuje a odndsi vSechny nepotfebné a negativni

energie a tak nas ocist'uje.

vrw

Ctverec symbolizuje rovnovahu a stabilitu. K¥FZ vyjadfuje propojeni
duchovniho s hmotou. Svisly tah propojuje vSe, co je nahoie a dole, spojuje nebe se
zemi, zatimco vodorovny tah se vztahuje k zivotu tady a ted. Kiiz je symbolem
rovnovahy a stability, ale zarovenl mize v kresbé znamenat urcité prekazky v zivote,
zavienou cestu. Trojihelnik je spojen s &islici tii. Cislice tfi byla od pradavna
povazovana za magické Cislo, které ptinasi Stésti. Zalezi vSak, v jaké poloze se v kresbé
trojuhelnik nachazi. Pokud lezi na jednom ze svych vrchold, pak symbolizuje stabilitu,
ale zaroven vratkost a kiehkost a nese v sobé zenskou energii. Naopak trojuhelnik lezici

na jedné ze svych zékladen nese energii muzskou a vyjadiuje spojeni s boZstvim.

Dal§im symbolem ¢asto se objevujicim v automatické kresbé je osmicka, i u té
vSak zélezi na jeji poloze. Svisld osmicka symbolizuje propojeni nebe se zemi, nasi
duchovni a hmotné urovné, déle vyjadiuje napojeni na Zdroj, ¢i Univerzum. Lezata
osmicka se poté vaze ke vSemu pozemskému a hmotnému a miZe vyjadfovat propojeni
dvou prvkid (dvou témat, osob, minulosti a budoucnosti apod.), dale symbolizuje
rovnovahu a stabilitu. Osmicka naklonénd Sikmo ve sméru psima poté oba vySe popsané

principy propojuje. Osmicka obecné vyjadiuje tu nejvyssi pozitivni energii.



2 Minula zkuSenost Sarky s automatickou kresbou

2.1 Pribéh Sarky a jeji cesta k automatické kresbé

Sérka jiz od détstvi velice nerada kreslila &i malovala. Pouhé pomysleni na to, Ze
by méla vzit do ruky tuzku ¢i pastelky a cokoliv namalovat v ni vyvolavalo nelibé
pocity, coz dle mého nazoru mohlo pramenit z nespravného ptistupu rodi¢t ¢i pedagogt
kjejimu vytvarnému projevu v détstvi a tedy k vytvofeni si negativnich postoji
k tvorbg, strachu ze $patného ohodnoceni a utlumeni celkové kreativity a spontaneity pti

tvorbé.

Jiz v ivodu prace jsem zminila, Ze se Sarka v poslednich letech zabyvé riiznymi
metodami prace se svou vnitini energii a hledanim své vlastni cesty. Za tu dobu se
setkala s riznymi zptisoby, at’ uz prace ptimo s fyzickym télem, tak prace s energiemi,
na mentalni a duchovni trovni. Vystudovala Skolu Tradi€ni ¢inské mediciny v Brné, na
kterou v soucasnosti navazuje riznymi druhy specializovanych kurzi tykajicich se
léceni fyzického téla skrze jiné metody, nez které nabizi soucasna zapadni medicina.
Dale prosla riznymi kurzy meditace, cvifeni tai-chi, chi-kung, jogy, metody prace
s vlastnim podvédomim (pozitivni mysleni, autosugesce, relaxacni metody apod.) a
spoustu dal§imi metodami, které napomahaji dle jejich slov ,,spojit se se svym vnitinim

ditétem, k sebeuvédomeéni a navraceni k vnitini harmonii.*

V disledku tohoto hledani se Sarka v ramci nékolika na sebe navazujicich
semindid V prubéhu roku 2014 seznamila S automatickou kresbou. Poprvé jsem tehdy
vidéla svou maminku sedét s pastelkami v ruce a uvédomila jsem si, Ze automaticka
kresha v sobé skryva obrovsky potencial pro lidi, jako je Sarka, kteii maji ke kresbé jiz
od détstvi vytvoifeny negativni postoj. Automatickd kresba, stejné tak jako jiné
arteterapeutické techniky, totiz nema absolutné zadné pozadavky na troven Kkresby,
nehodnoti, nenalepkuje, umoziuje pouze svobodné tvorit a vyjadtit své vnitini potfeby
a pocity. Rozhodla jsem se tedy vyuzit toho, ze Sarka v sob& znovuobjevila schopnost
vytvarné¢ tvorby a uvédomila si, ze kresleni miize slouzit k relaxaci, uvolnéni
negativnich pociti a emoci a nabiti nové energie, ale také k diagnostice riznych

problémovych oblasti a témat z vlastniho Zivota a jejich nasledné podpote a terapii.
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2.2 Prvotni tvorba a jeji vyvoj

Své prvni jednoduché kresby vytvofila Sarka na jiz zminéném seminafi
Automatické kresby, ktery navstivila poprvé na pocatku roku 2014 v misté svého
bydli§ts. Ze zacatku bylo pro Sarku velice obtizné odhodit své zaZité stereotypy a
predsudky a vibec uchopit do ruky pastelku a zacit kreslit. Brzy vSak ptekonala své
prvotni obavy, ponofila se do tvorby a pocitila jeji pozitivni G€inek. Zjistila, Ze neni
podstatny vysledek, ale predevsim proces tvorby a jeji diagnosticky a terapeuticky
efekt.

Uplné prvni kresby (viz obrazek 1 a 2), které Sarka namalovala na seminafi
Automatické kresby na zacatku roku 2014, byly na téma celkového ocisténi a

harmonizace aury a byly kreslené na vysku papiru A4.

obr. 2: Harmonizace aury, 2014

Na seminafich se poté Sarka naucila pevné stanoveny postup, podle kterého
postupovala i pii nasledné samostatné tvorbé. Nejprve si vzdy stanovila téma, ve kterém
chtéla na jedné strang zjistit, jaky je jeji souCasny stav a na strané¢ druhé pak na tuto
oblast pisobit ozdravnym terapeutickym ucinkem. Nejprve si tedy vzala obycejnou
tuzku a na samostatny papir formatu A4 spontanné se zavienyma o€ima ¢marala, coz

meélo mit za Gcel vyventilovat v§e negativni, co se s danym tématem poji (viz obrazek
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3). Na druhy papir A4 si nasledn¢ se zavienyma ocCima postupné vybirala tfi rizné
barvy pastelek (ze skaly barev jednotlivych caker a k tomu ptidané hnédé a bilé) a
kreslila automatickou kresbu na plochu celého papiru, pfiCemz se snazila soustfedit jen
na zadané téma (viz obrazek 4). VétSinu kreseb situovala na $itku papiru A4. Kresby si
s sebou nasledné brala na dalsi seminai Automatické kresby a spole¢né je s terapeutkou,

kterd seminafe vede, diagnostikovala.

T p*WIP

“obr. 3: Mé vnitini ditg, 2014

obr. 4: Harmonizace mého vnitiniho ditéte, mého ja, 2014
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Po n&kolika tématech vyjadfenych touto formou Sarka spontinné piesla
k postupu, pfi kterém jiz nevyuzivala dva papiry A4 pro vyjadieni problému a jeho
harmonizaci, ale vyuzila pouze jeden papir formatu A4, pticemz do levé tfetiny papiru
situovaného na §itku nejprve obycejnou tuzkou vyjadrila vSe negativni, co se s danym
tématem poji a poté presla k automatické kresbé na zbyvajici ploSe papiru. To je patrné
na obréazcich 5 a 6. Kresby se zaroven stavaji vice barevnymi a je vidét, Ze si Sarka byla

o 24 v

pfi kresleni jiz o néco jistéjsi, nez na pocatku.

57 iF /
D Mk " b = JIARYS /). A Cr o 17032 AT TH

obr. 6:J4 a moje samota, 2014



Daldim stadiem Séaréiny automatické kresby bylo postupné tplné vynechani
pocatecniho ¢marani tuzkou za Gcelem uvolnéni negativni energie pojici se S tématem.
Sarka malovala vzdy rovnou na stanovené téma (viz obrazky 7 a 8). Kucelu
vyventilovani negativni energie Sarka vyuZivala &asto rtiznych jinych technik, jako je

meditace, spontanni tanec ¢i jiné dusevni a duchovni techniky.

AT ~ |

I
obr. 7: Meditace, 2014

obr. 8: Meditace do ¢aker, 2014
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2.3 Klitova témata objevujici se v tvorbé Sarky

Jednim z témat, na které zaméfovala Sarka své automatické kresby, byl vztah
k sob& samé, ke svému télu a svym potiebam. Objevily se témata jako Mé vnitini dite,
Sebeldaska, Ja a mé zdravi, Miij vztah k tanci, Miij hnév, Sebevédomi, sebejistota, Mé

zaméstnani, Radost v mém srdci, Jsem Stastnd, Moje Jd, Moje Imunita apod.

Daldim velkym tématem Gasto se objevujicim v Saréinych kresbach je vztah
S nejbliz§imi osobami, S manzelem, dcerami a vlastni matkou. Nékterymi kresbami se
snazila o celkovou harmonizaci vztahu s danou osobou, do nékterych se pak jiZ snazila
vkladat 1écebny prvek v pfipad¢€ nemoci blizkého (viz obrazky 9 a 10).

M ] /f

obr. 9: Lécba o¢i mé dcery, 2014 o obr. 10: Harmbnizjace oéi/mé dcery, 2014

Tteti Grovni jsou poté vysSi duSevni a duchovni témata, které se zacaly
objevovat v tvorbé Sarky spiSe az ve fazi vynechani pocate¢niho &marani tuZkou.
Tématy byly naptiklad jiz zminéné Meditace, ¢i Meditace do caker, konkrétnéji poté
Ma 2. ¢akra - Dualita a Harmonizace mé 2. c¢akry (viz obrazky 11 a 12) v jejiz oblasti
sidli sexudlni a matefska energie. DalSim tématem bylo naptiklad Mé pravé oko ve

smyslu ,,vidéni reality takové jaka doopravdy je* (viz obrazky 13 a 14).
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obr. 13: M¢é ,pravé oko*, 2014 h "~ obr. 14: Harmonizace mého »pravého oka®, 2014 -

Castym kresebnym prvkem objevujicim se téméf ve vSech kresbach je oval,
ptipadné kruh ¢i ,,osmicka*. Nejcasteji objevujici se barvou je poté modrd, at’ uz svétla

¢i tmava, a fialova, jak mizeme vidét na obrazcich 15,16, 17 a 18, ale také Cervena.
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Nejméné se poté v kresbé objevuje barva zlutd a zelend, které tvoii v nckterych

kresbach pouze dopliujici ulohu.

el 5
oo e A

‘.:L,.:'4 poy4)

e s
SRz,

At/

s

obr. 17: Ja a mé zdravi, 2015 obr. 18: Sebevédomi, sebejiétota, 2014

Charakteristika obrazové dokumentace:

Kresby vyobrazené v obrazové dokumentaci této kapitoly pochazi z obdobi leden 2014 -
leden 2015 a byly vytvofeny pomoci pastelek ze Skaly zakladnich barev na papiry
formatu A4.
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3 Arteterapeuticky experiment

3.1 Zmény v pristupu k automatické kresbé

Nejprve jsem, na zikladé kreseb, ktefi jiz Sarka vytvofila, stanovila urdita
doporuceni tykajici se zpisobu kresby a prosttedkli k tomu vyuzivanych. Jednim
Z doporuceni bylo vyuziti vétSiho formatu, nez je A4, protoze z n€kterych kreseb je
zjevné, ze prostor papiru formatu A4 je velmi omezeny a kdyby bylo mozné kreslit i za
hranice papiru, uréité by toho Sarka vyuzila. S touto zménou Sarka chvili véahala, ale
nakonec se rozhodla vyuzit alespoil papirti formatu A3, i kdyZ nékteré ze svych kreseb 1
nadale situovala na papir forméatu A4. Dle jejich slov je pro ni naro¢né pokreslit cely

papir A3 najednou a citi se poté unavengjsi.

Daldim doporu¢enim, které jsem Séarce navrhla, bylo neomezovani se pti kazdé
kresbé pouze na pévné stanoveny pocet tii nevédomé vybranych barev, ale nechat si
moznost vyuZit jakykoli pocet barev tak, jak to zrovna ,citi. S timto navrhem Séarka
souhlasila a pii vétSin¢ svych naslednych kreseb vyuzivala témétf vSechny zakladni

barvy pastelek.

Ttetim doporu¢enim byla zména prostfedku pro kresleni v souvislosti s tim, Ze
Séarka tvrdi, Ze papir formatu A3 trva pastelkami pokreslit del§i dobu. Navrhla jsem ji
tedy rizné druhy prostiedkd, pastely, uhly, kiidy, barvy apod., ale Sarka se nakonec
rozhodla déle vyuzivat pouze pastelky. Je s nimi pry uz szitd a nechce to ménit.
Nakonec ale vyuzivala alesponl akvarelové pastelky, které v ptipad potieby zdiraznéni

nékteré oblasti kresby nasledné rozetiela vodou a pastelky typu Progresso.

Poté jsme na zdkladé¢ podrobné analyzy diivéjSich kreseb spolecné stanovily
zpisob prace s jednotlivymi tématy. Sarka zdiraznila dtlezitost vloZeni vseho
negativniho pojiciho se s tématem do prvotni kresby. Doporucila jsem ji vSak vyuzit
samostatny papir, jako na pocatku, ktery mtze po dokresleni klidné zahodit, ¢i spalit.
Do druhé kresby ma poté vlozit oCiStujici a léCebny zamér pojici se k danému tématu.
Az tfeti kresba bude poté harmonizujici, pozitivné plisobici s terapeutickym uc¢inkem.
Tento zplisob prace s tématy se osveédcCil, at’ uz na zdklad¢ subjektivniho posouzeni

Sérky, tak z hlediska samotnych kreseb, na kterych jde vidét jasny posun.
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3.2 Pribéh experimentalniho procesu

Pro tvorbu kazdého z témat si Sarka vzdy zabezpegila bezpetny prostor, ve
kterém nebyla rusena zadnymi vnéj$imi negativnimi vlivy a ve kterém se citila ptijemné
a vymezila si na praci dostatek ¢asu. Nachystala si vSechny potfebné pomucky tak, aby

nemusela od prace odchazet, ale mohla se ji pIn¢ vénovat po celou dobu kresby.

Prvni fazi procesu Sarka vzdy vénovala néjaky Cas vyventilovani negativni
energie, uvolnéni se od jinych problémt a mySlenek a naladéni se na dané téma,
k ¢emuz vyuzivala nejen pocateéniho ¢marani tuzkou, ale také riznych jinych technik,

jako je spontanni tanec, meditace ¢i jiné dusevni a duchovni techniky.

Po této pocatecni fazi jiz ptresla k samotnému procesu automatické kresby. Vzdy

se vénovala pouze jednomu hlavnimu tématu v jednom dni.

obr. 19: Prubéh experimentalniho procesu, duben 2015
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obr. 20: Priibéh experimentalniho procesu, duben 2015

3.2.1 Téma¢. 1 - Ja a mij Zivot

Prvnim co nejobecnéji stanovenym tématem bylo ,,Ja a miij Zivot . Jak jiz bylo
napsano diive, v prvni kresbé Sarka pouze ¢marala tuzkou za tidelem vyventilovani
negativnich emoci pojicich se s danym tématem, v druhé kresbé (obr. 21) se poté
soustiedila na 1éCeni svého zivota a tieti kresbu (obr. 22) zaméfila na celkovou
harmonizaci tohoto tématu stim, Ze tuto kresbu muze v budoucnosti pouzit

S terapeutickym zdmérem.

obr. 21: Léceni mého zivota, 2015 obr. 22: Harmonizace mého Zivota, 2015
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3.2.2 Téma ¢. 2 - Smutek z odlouceni, Radost ze Zivota

Druhé téma jiz bylo stanoveno ponc¢kud uzeji a tykalo se konkrétniho
emocionalniho problému, ktery byl v danou chvili aktudlni. Tykal se smutku ze samoty
a z odlouceni od blizké osoby. Celkové téma tedy bylo stanoveno jako ,,Smutek
Z odlouceni”, pficemz svou prvni kresbu, ktera méla slouzit k vyventilovani negativnich
emoci, Sarka nazvala , Utekla mi radost ze Zivota*. Druhou kresbou (obr. 23) poté
Sérka sviij smutek z odloudeni 1é¢ila a tieti kresba (obr. 24) slouzila k celkové

harmonizaci a Sarka ji posléze nazvala ,, Radost ze Zivota “.

obr. 23: Lé¢eni smutku a samoty, 2015 obr. 24: Harmonizace radosti ze Zivota, 2015

3.2.3 Téma €. 3 - Svobodna komunikace, Volné dychej

Treti hlavni téma se poté tykalo subjektivné prozivanych potizi objevujicich se
v komunikaci s blizkymi osobami v rodiné, ¢i v zamé&stnani, se schopnosti vyjadfit své
potieby. Na rozdil od tématu ¢. 2 se nejednd o aktudlni emocionalni problém, ale o
dlouhodob&jsi aspekt prolinajici se celym Zivotem Sarky. Stejné jako u predeslych
kreseb Sarka postupovala nejprve skrze kresbu tuzkou (obr. 25) slouzici k uvolnéni
negativnich emoci spojenych s timto tématem, pies kresbu, kterd ma slouzit k léceni
V této oblasti (obr. 26) az po harmonizacni kresby (obr. 27 a 28), které v tomto ptipadé
Sarka vytvofila dvé.

21



s g TN
>/
A\
L
obr. 25: Ja a moje komunikace, 2015 obr. 26: Léceni komunikace, 2015

obr. 27: Voln¢ dychej, 2015 obr. 28: Harmonizace komunikace, 2015

3.2.4 Kresby s vloZenym terapeutickym zamérem

Na zavér experimentilniho procesu Sarka vytvorila tfi kresby s uréitym
vlozenym terapeutickym zamérem. P¥i procesu tvorby se Sarka soustfedila na zadané
téma se zamérem vlozit jej do kresby tak, aby mohla kresbu v budoucnosti v ptipadé
potieby pouzit k individualnimu terapeutickému pusobeni. Prvni kresba (obr. 29) je

zaméfena na dlouhodobéjsi posilovani sebevédomi a sebelasky, druha kresba (obr. 30)
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ma podporovat uklidnéni, relaxaci a uvolnéni a tieti kresba (obr. 31) je zaméfena

naopak na povzbuzeni, aktivizaci a dodani energie.

obr. 31: Povzbuzeni, aktivizace, 2015

Charakteristika obrazové dokumentace:

Kresby vyobrazené v obrazové dokumentaci této kapitoly pochézi z obdobi unor 2015 -
duben 2015 a byly vytvoreny pomoci pastelek, akvarelovych pastelek, nebo pastelek
typu Progresso ze Skaly zakladnich barev na papiry formatu A3 a A4.
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3.3 Zavéry experimentalniho procesu a doporuceni pro budouci praci

Cilem praktické ¢asti této zaveérecné prace bylo vytvorit experimentalni program
zamétfeny na sebepoznani, stanoveni problémovych oblasti a témat a naslednou praci
S témito tématy pomoci automatické kresby a vytvoreni nékolika kreseb s vlozenym
terapeutickym zamérem. Stanovené doporuceni ke zméné pristupu a procesu tvorby
pomoci automatické kresby vychézeji z jiz ziskanych zku$enosti Sarky a z teoretickych

poznatkt tykajicich se automatické kresby uvedenych v prvni kapitole prace.

Prvni doporuceni tykajici se vyuziti vétsSiho formatu pro tvorbu bylo vyuzito
pouze pii nékolika pocate¢nich kresbach, poté se viak Sarka vratila opét k formatu A4,
ktery ji vice vyhovoval. S doporucenim neomezovani se pii kresb€ pouze na stanoveny
podet tii nevédomé vybranych barev Sarka souhlasila a pii viech kresbach si nechala
moznost pracovat s jakymkoliv mnozstvi barev. Vysledné kresby se proto barevné
znaéné liSily od kreseb predchédzejicich. Na zékladé tfetiho doporuceni tykajici se
zmény prostfedku pro kresleni Sarka zadala pouZivat misto obydejnych pastelek
akvarelové pastelky a pastelky typu Progresso. S prostiedky jako pastely, uhly, kiidy ¢i
barvy se vSak neztotoznila z diivodu, Ze s nimi neni zvykla pracovat a jejich vlastnosti

by ji béhem tvorby rozptylovaly.

Zpisob prace s jednotlivymi tématy se od predchozi tvorby lisil tim, ze Sarka
k jednomu tématu vytvorila vzdy tfi kresby. Prvni kresba slouzila k vyventilovani v§eho
negativniho pojici se s tématem na samostatny papir ¢ernou tuzkou. Druha kresba nesla
oCiStujici a lécebny zadmér pojici se k danému tématu a az tieti kresba méla
harmonizujici terapeuticky ucinek. Tento zpisob prace s tématy se osveédCil, at’ uz na
zakladé subjektivniho posouzeni Sarky, tak z hlediska samotnych kreseb, na kterych jde

vidét jasny posun.

Novym zplisobem vyuziti automatické kresby byla tvorba kreseb s vlozenym
terapeutickym zamérem uréené pro pripadné pouziti kreseb k individudlnimu
terapeutickému ptisobeni v budoucnosti. Sarka timto zptisobem vytvofila tfi kresby
tykajici se témat Sebeldsky a sebevedomi, dale pak Uklidnéni a relaxace a naopak

Povzbuzeni a aktivizace.

Pro budouci tvorbu pomoci automatické kresby bych Sarce z vytvarného
hlediska doporucila nebat se pouzit jinych prostfedki, nez jsou pastelky ¢i tuzky typu
24



Progresso. Prostfedky jako uhly, pastely ¢i kiidy by ji mohly déat vétsi svobodu a
celkové jiny zdzitek z tvorby. Diky tomu by mohla tvofit i na vétsi formaty bez obav, ze
nezaplni celou plochu papiru. Zajimava by pro ni mohla byt také malba barvami pomoci
Stétce ¢i prstovad malba, pii které dochazi k vétSimu kontaktu tviirce se samotnym

vznikajicim dilem.

Co se tyka formatu, navrhla bych pouzit i velkoploSny forméat, a to bud’
piipevnény vertikalné na sténé, nebo horizontalné na zemi, pfi¢emz by si Sarka mohla
lehnout na zada doprostied papiru, do kazdé ruky si vzit jednu pastelku ¢i jiny
prostiedek a spontanné kolem sebe Carat a vytvaret tak oboustranné symetrickou

automatickou kresbu.

Z hlediska tematického bych Sarce doporugila nadale pracovat na tématech pro
ni aktudlnich a zajimavych. Ne vzdy je vSak nutné tvofit s ur€itym zamérem a soustredit
se na jasn¢ dané téma. Naopak si myslim, zZe automaticka kresba bez predem zadané¢ho
tématu ndm dava vetsi volnost a ddvame tak svému podvédomi moznost vyjadrit to, co
pravé potiebuje. ObcCas bych tedy zatadila tyto volné kresby jako mezistupeil mezi

jednotlivymi tématy.
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Zavér

Tato zavérecna prace je strukturovana do tfi samostatnych kapitol. Prvni kapitola
je teoretickd a zabyva se struénym vymezenim pojmu automaticka kresba, jejich
zékladnich aspektti a druhti. Je zde zdiraznén také diagnosticky aspekt automatické
kresby s vyétem symboliky zakladnich prvka tvaroslovi.

V druhé kapitole je popsina minula zkuSenost Sarky s automatickou kresbou
zahrnujici vysvétleni, jak se k automatické kresbé dostala, popis jeji prvotni tvorby

a jejiho vyvoje a charakteristiku kli¢ovych témat objevujicich se v tvorbé Sarky.

Treti kapitola je poté jiz vénovana samotnému arteterapeutickému experimentu.
V uvodu této kapitoly jsou uvedeny zmény v ptistupu k automatické kresbé, které byly
Sérce doporuéeny. V dalsi podkapitole je poté popsan pribéh experimentélniho procesu
s vyCtem témat. Na zavér je shrnut vysledek experimentu a jsou poskytnuta urcita

doporuceni pro praci do budoucna.
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