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Uvod

Uvod

Téma bakalafské prace jsem si zvolila na zakladé¢ dlouhodobého zajmu o vytvafeni kreseb
pomoci zasahu podvédomi a nahody. Vznikaly tak prace bez pfedeslého planu rozhodujictho, co
by mély zobrazovat. Prvotnim impulsem zacit se o tuto techniku zajimat se staly jednoduché
kresbicky ze skolnfho prostfedi, které svysokym uménim nemély co docinéni. Byly tvofeny
bez zajmu je tvofit. Kdyz jsem je posléze zacala nachazet v riznych studijnich materialech,
vsimla jsem si, jaky maji nékteré detaily potencial a napadlo mne zkusit je vytvofit ve vetsim. Od té
doby jsem jiz s sebou pfi kazdé uvolnéné chvilce a stavu bdélého nevédomi ve skole méla po ruce
cisty papir velikosti A4 a sahla po propisce. Velmi mne tohle tvofeni bavilo a naplnovalo, protoze
pokazdé vzniklo néco nového a neocekavaného. Néco, co bych pfi zamérném tvofeni nedokazala.
Kresby jsem casto ke konci procesu tvofeni dopliovala podle fantazie, podle toho, co mi pfipo-
minaly.

V této bakalafské praci se zaméfim jesté vice na proces automatizace v kresbé, na pouzivani
kresby jako nastroje zobrazovani mého nitra. Chei docilit postupu, kdy mutj mozek bude co

nejmén¢ zasahovat do vytvafeni kreseb a nebude ovliviiovat vysledny charakter kreseb.



Uvod

Bakalafska prace se déli na dvé casti. Prvni, teoreticka cast, popisuje pfedevsim historicky
vyvoj automatické kresby a jeji uplatnéni v dnesni dob¢. Druha, prakticka cast je pak tvofena vy-
kladem vlastnich technickych 1 myslenkovych postupt pfi tvorbé automatickych kreseb. V prabéhu

textu jsou piiloZzeny reprodukce automatickych kreseb rtznych umélct a reprodukce mych kreseb

v cest¢ k automatickému vyjadfovani.
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Teoreticka ¢ast

1 Teoreticka ¢ast

1.1 Psychologie a uméni

,»Umeéni a véda maji mnohé spolec¢né plochy a sty¢né body, v nichz nelze pfili§ jednoznacné
diferencovat ucast iratia a ratia,”(Effenberger, 1992, s. 6). Propojeni psychologie a uméni je tedy
nedilnou soucasti pfi poznavani procest v podvédomi a celé lidské osobnosti vibec. Pii vytvafeni
uméleckého dila hraje psychicky stav autora dulezitou roli. Néktefi vytvarnici pouzivaji uméni jako
prostiedek, kterym védomé zobrazuji svoje pocity, vnitini rozpoloZeni. Je to jejich forma sdéleni
svych problémd, jakasi terapie. Jinou formou tvorby mohou byt naopak zobrazovana témata, ktera
se naprosto odlisuji od skute¢ného dusevniho rozpolozeni aktéra. Snad i vytvarnikovo védomé
zakazovani si podvédomych projeva vjeho dile. Ale je skute¢né mozné se uplné odpoutat

od svého podvédomi nebo naopak jej ptimo zobrazit?
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1.1.1 Psychologie osobnosti - védomi a nevédomi
Psychoanalyza = ,, véda o nevédomi”

Sigmund Freud

Uvédomujeme si, ze néco délame, ze nékdo jsme, ze na néco myslime a ze mame své
potfeby. Osobnost clovekaje tézko par slovy popsatelna cast lidské podstaty. Existuje
spousta definic osobnosti a zadna neni pfimo spravna, ale ani nespravna. Slovo osobnost chape
kazdy odbornik podle svého pfesvédceni. Podle toho, co sam prozil, ajakému sméru v oboru
psychologie dava pfednost. Studium osobnosti tedy pfenechejme odbornikim a feknéme,
ze osobnost je tvofena povahovymi vlastnostmi clovéka, vrozenymi 1iziskanymi procesem
socializace. Zahrnuje chovani i jednani, jakozto dusledek vlastnosti daného jedince. Osobnost se
vytvafi od narozeni po cely zivot na zaklad¢ sociokulturnich vlivi, tedy na zakladé toho, co kolem
sebe cely zivot vidime a slySime a jak tyhle vlivy vnimame. Nékteré impulsy jsou zachycovany
védome, jiné se do mozku dostavaji podvédomé. Tim se dostaivame k dualezitym pojmum jako

védomi a podvédomi.

Uz pred Freudem se v psychologii pouzivaly pojmy jako védomi a podvédomi pro oznaceni

¢innosti probihajici bez casti védomi. Avsak teprve psychoanalyza ucinila tyto pojmy v ramci své
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teorie centralnimi. Zavazné je tvrzeni psychoanalyzy o tom, ze az 90% naSich dennich cinnosti
probihd mimo kontrolu védomi na zaklad¢ automatismu (Smékal, 2012).

Sigmund Freud rozliSuje tfi vrstvy psychiky: védomi, pfedvédomi a nevédomi. Védomi
je podle Freuda vazano na vaiman{ a zahrnuje tu ¢ast osobnosti, kterou si jedinec plné uvédomuje.
Predvédomi obsahuje zapomenuté, ale vybavitelné myslenky, zazitky, konflikty, rozhodnuti apod.
Obsahy pfedvédomi nekladou odpor pifi pfechodu do védomi. Tieti vrstva, nevédomi,
je nejrozsahlejsi a védomi nepfistupna cast psychiky, ktera zahrnuje zmét neorganizovanych
pfedstav, pfani, obav a zkreslenych obrazl skutecnosti. Jsou do néj vytésnény myslenky a city, jiz
by pro jedince pfiuvédoméni predstavovaly nepifjemné pocity, byly by pfili§ zranujici. Podle
Freuda, co je nevédomé, ma stalou tendenci se stat védomym a psychika musi vynakladat energii,
aby se tak nestalo (www.wikipedia.org). Vladimir Smékal ve své knize Pozvani do psychologie
osobnosti uvadi, ze: ,Védomim se nejcastéji rozumi souhrn, struktura obsaht, tj. obraza
skutecnosti a plana cinnosti, nebo také projekéni scéna ¢i platno, na némz se obsahy a plany
»promitaji*, j. jakysi psychicky prostor, v némz probiha dusevni zivot. To znamena, ze védomi je
vnitinim modelem skute¢nosti a vnitfnim programem cinnosti, jehoz zakladni funkci je moznost
»zrcadlit” v idealni roviné skutecnost a jeji razné prvky a pfipravovat v této roviné plan jednani,

»zkusmo* konfrontovat rtuzné alternativy, pfedvidat jejich realné dusledky, a tim pfedchazet
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zbytecnému vydeji energie nebo omylim a chybam, které mohou snaze nastat, pokud by jednani
probihalo bez védomé piipravy,” (Smékal, 2012, s. 72). Chapani pojmu védomi od Smékala se tedy
shoduje s terminem védomi u Freuda. Rozdilné je to uz u definice nevédomi. Smékal
pise, ze: ,,Pojmem nevédomi se zahrnuji vSechny psychické cinnosti a jejich vysledky, které jsou
uvédomitelné, ale probihaji bez ucasti védomi bud’ proto, Zze nedosahly prahové intenzity nebo
proto, ze se v procesu automatizace od nich védomi odloucilo, nebo prosté proto, ze upadly
do zapomnéni,” (Smékal, 2002, s. 92). Timto popisem definuje Freud pojem predvédomi. Ttetim
rozdilnym pojmenovanim stejného terminu je podvédomi. O terminu podvédomi Smékal pise,
ze: ,,Pojmem podvédomi rozumi hlubinna psychologie soubor psychickych cinnosti a jevu, které
byly z védomi vypuzeny pro svou moralni nebo jinou neslucitelnost s védomé akceptovanymi
procesy a obsahy védomi,” (Smékal, 2002, s. 92). Takto popisuje Freud nevédomi. Drzme se tedy

dale v tomto textu rozdéleni psychiky podle Smékala.

1.1.2 Psychoanalyza a tvorba

Psychoanalyza se s uméleckou tvorbou casto prolina. At’ uz jde o uméni vytvarné, literarni ¢i
hudebni. Jak psychologové, tak umélei mohou pomoci specidlnich technik ziskavat skryté

informace, které se nachazi v podvédomi (dle Freuda nevédomi). ,,Tento ocean nevédomi, na né¢jz
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se vypravuji skupiny psychologti a umélct, je vSak pfilis rozsahly, nez aby se nevyhnutelné musely
setkat nad stejnou kofisti. VSechen nevédomy material, prave tak jako procesy, které je uvadéji do
pohybu, jsou disponovany svou emocionalni a afektivni povahou pfedevsim k imaginativhim
hodnotam,” (Effenberger, 1992, s. 6). Jako jsou v psychoanalyze terapie, tak je v uméni imaginace.
Zkoumani psychickych procest, hledani podvédomych informaci, ziskavani odpovédi na témata,
jez jsou v nasem védomi tabu, to si vS§e muzeme pfedstavit jako vysledek procesu psychologické
terapie. Pfi imaginaci propojuje clovék, umélec, své podvédomi s védomim, dostava se do hlubin
sebe sama a uvolnuje tak prostor svému podvédomi, které se muze pomoci obrazi dostat
do védomi. Psychoterapie a imaginace maji tedy k sobé velmi blizko, sdili nékteré cile a vysledky
zkoumani. Obé¢ discipliny se vzajemné doplnuji a pfinasi rozmanité moznosti spoluprace. Proto je
jejich dialogu vyuzivano pfi pomoci lidem nejen s psychickymi problémy. At uz jde o kresbu
daného prvku a nasledného vyvozovani a urcovani potizi pfi psychologickém vysetfeni na zakladé
toho, jak byl pfedmét ztvarnén a jaka ma specifika (viz napf. Baumtest), nebo o kresbu volnou,

pomahajici urcovat podvédomé skutec¢nosti a pojmenovavat je.

1.2 Automatismus v proménach dob
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Automatickou kresbu muzeme najit v tvorbé mnoha autort napfi¢ historif az po dnesni
dobu. Muze jit o cela dila tvofena pfimo jako automatické vyjadfeni pomoci vytvarnych prostfedku
nebo pouze o fragmenty spontannfho projevu obsazeného v jednotlivych pracich. Kolébkou

automatické kresby se stal surrealismus.

1.2.1 Surrealismus, kolébka automatické kresby

Surrealismus byl v mnoha smérech inspirovan dadaismem a metafyzickou malbou, ale jako
prvni se zacal plnohodnotné zabyvat automatismem. Vliv dadaismu pfispél k naivité, nesmyslu
a metafyzika zase k vytrhavani pfedmétt z jejich pavodniho kontextu a vytvafeni kontexti novych.
Stoupenci tohoto hnutf se snazili odpoutat od byti skute¢ného a vnofit se do svych snt. Do snu,
jez jsou do jisté miry spojeny s nasim podvédomim. Vznikaly tak jisté fantaskn{ obrazy casto
zobrazujici snovou nadrealitu. Obrazy zobrazujici vlastnosti lidské duse. Spontannost a automa-
tismus hraly pfi tvorbé surrealistd vyznamnou roli v procesu samotné realizace. Jednalo se nejen
o kresbu, malbu, ale také o automatické psani. Manifest surrealismu vydava v roce 1924 André
Breton.

,Surrealismus, podst. jm. m. r. Cisty psychicky automatismus, kterym ma byt vyjadieno,

at’ uz astné nebo jakymkoliv jinym zpisobem, realné fungovani mysleni. Diktat mysleni
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za nepiftomnosti jakékoliv kontroly provadéné rozumem, mimo jakykoliv zfetel esteticky nebo
moralni.

Encykl. Filos. Surrealismus je zalozen na vife ve vyssi realitu urcitych forem asociaci az do jeho
doby opomijenych, ve vSemohoucnost snu, v nezaujatou hru mysleni. Sméfuje k tomu, aby
definitivn¢ zlikvidoval vsechny ostatni psychické mechanismy a zaujal jejich misto pii feseni
hlavnich problému Zivota. Absolutni surrealismus osvédcili pp. Aragon, Baron, Boiffard, Breton,
Carrive, Crevel, Delteil, Desnos, Eluard, Gérard, Limbour, Malkine, Morise, Naville, Noll, Péret,
Picon, Soupault, Vitrac,” (Breton, Analogon ¢. 16, 1996, s. 5). Tento psychicky automatismus stoji
na uplném osvobozeni lidské mysli od vSech konvenci a zasad, které ji svazuji. Breton mél velmi
blizko k myslenkam Sigmunda Freuda. Zasadni roli pro n¢j hraje asociativni imaginace, kdy
jedna pfedstava spousti nekontrolovany feté¢zec dalsich. Celé surrealistické vnimani svéta se viibec
sblizuje s Fredovou psychoanalyzou.

Surrealisticti umeélci tvofili na zakladé svého podvédomi, automatismu, snovych predstav.
Nechali svoje myslenky volné¢ plynout. Tvaréi metodou byla nahoda. Na zakladé principu volné
asociace zaznamenavali své myslenky a tvofili tak nova jedinec¢nd dila. (volné asociace — zaznam
proudt myslenek bez logické spojitosti). Zvlastni, v redlném svété¢ casto neskutecné, divné,

avantgardni az nemozné kombinace prvka a casti skutecnosti jsou zapficinény praveé vlivem
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[93 ’

volnych asociaci a snové nadreality. Umélci vytvafeji pomoci novych souvztaznosti (vytrzenim
objektu z jejich pfirozeného kontextu a zasazeni je do nového, neobvyklého prostredi) dila prekva-
piva, neotfela. Jejich cilem je vzdy snaha byt spontanni a bezprostfedni ve svém vyjadfovani, bez
ohledu na to, zda dilo "dava smysl" anebo ne. Surrealisté meli v oblibé také rtazné hry, pii kterjch
nahodné¢ kombinovali slova a obrazy. Znamou hrou je Znamenita mrtvola. Jedna se o kolektivni
hru, pfi které vsichni autofi postupné po jednom pisi na jeden kus nahodna slova, aniz by kazdy
vidél, co uz kdo napsal pred nim, resp. kresli fragmenty kresby, aniz by kazdy vidél, co bylo
nakresleno od kolega pfed nim.! Vysledkem je spojity obraz nespojitjch ¢sti, které spolu vibec
nesouvisi. Dnes tuto hru muazeme znat jako obvyklou détskou zabavu. Timto zptsobem opét
vznik4 néco nového, dosud nevidaného.

Prednim surrealistickym tvircem automatické kresby byl André Masson (1896 - 1987).
Masson se vénoval automatismu a oprosténi se od védomi s velkym zanicenim.?2 Pro uniknuti
do svého podvédomi pouzival mnohdy tvrdé techniky jako uzivani drog, alkoholu nebo dokonce
drzel pust anechodil nékolik dni spat. Véfil, Zze tyto cesty snaze povedou ke stavu bdélého
nevédomi (www.artmuseum.cz). Prvky automatického vyjadfovani jsou v surrealistickych kresbach

patrné, napfiklad v kresbach Joana Miro.
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1) Bez nazvn 247, "Cadavre Exquis", Yves Tanguy, Man Ray, Max Morise, Joan Mird, 1927, 36 x 23 cm
tugtka, tus a ubel na papire (vysledek surrealistické bry), 36 x 23 cm, droj: catalogue.successioniro.com

2) Dibujo antomitico 04, André Masson, 1925, zdroj: commons.wikimedia.org
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1.2.2 Role intuitivity v uméni po surrealismu

Spontannost a intuice je vyznamnym stavebnim kamenem pfi tvorbé automatické kresby.
Nyni se pokusime o hledani spojnic mezi automatickou kresbou a uméleckymi projevy v dobé
po surrealismu, jimiz jsou pravé projevy spontinni, projevené se zasahem néceho niterniho,
vnitinich puda k vytvarné tvorbé. Jednotlivé projevy je ale mnohdy tézké kategorizovat. Velmi
casto se vymykaji jednotlivym stylam nebo zaroven prostupuji vice riznymi styly, a proto je nelze
pfesné zafadit. V teoretické reflexi zatim neexistuje jednotné stanovisko k tomu, jak nazyvat
a interpretovat projevy vyveérajici u nejhlubsich vrstev védomi a nevédomi (Babyradova,
2010). Budeme-li hledat pravé onu spontannost ve vytvarnych projevech, musime se prvné setkat
s pojmem spontanni uméni. ,,Demokraticky §iroce pojaty termin spontanni uméni poskytuje
zastfeseni, pod néz se vejde nékolik proudu vytvarné tvorby, které vznikaji jako produkt uvolnéné
tvaré energie povétsinou neprofesionalnich autord. (Simkové, 2010). Pod spontanni uméni
muzeme zafadit projevy art brut, naivni uméni, lidové uméni, medijni umént, intuitivni uméni aj.

Silny vyznam spontaneity nachazime tedy v tvorbé umélct fazenych do tvorby art brut,
takzvaného uméni v ptivodnim, surovém stavu. Jeho tvirci jsou nepoznamenani studiem historie
uméni i studiem vytvarnych technik. Takové uméni v sobé nese prvky, které studovani umélci

mohou, pravé na zakladé dlouhodobych studii, ze svych projeva uplné vypudit. Studium umeéni
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s sebou nese pozadavky na tvaréi postupy a zakonitosti, které by v uméleckém projevu nemély
chybét. Pravé proto ona naucenost, zakofenéna ve studovaném umeélci od jeho zacatka tvorby,
ktera s nim pochopitelné od rané tvorby zistava a s nim dal roste, mu brani v rozvoji pfirozené
az ,,détské” kresby ¢i malby. O téchto dvou neslucitelnych vytvarnych projevech pise i Karel
Kozisek ve své knize Kniha, ktera 1é¢i, pfi popisovani toho, jak se vlastné dostal k automatické
kresbé. V tomto ohledu se ,,umélci” v art brut velmi lisi od ,,ostatnich umélci” a svou cistotou
se pfiblizuji ¢ ztotoznuji s prvky procesu tvorby automatické kresby. ,,Autofi téchto d¢l
se psychicky nachazi na samé hranici normalu nebo uz i mimo této hranice. Vétsinou jde o osoby
nejen mentalné, ale i socialné marginalni (outsiders),”(Kollar, 2007, s.10). Jejich vnimani
svéta promitaji do kreseb, maleb, sosek ¢i jinych umeéleckych praci a ukazuji tak svoje vnitini ja.
Jejich projev je ryze autenticky a nezaménitelny s zadnym jinym. Charakteristické pro umeélce art
brut je také pouzivani téch prostredka, které jsou pfimo dostupné. To plati také o tématech jejich
praci. Vyznamnou osobnosti spjatou s uménim art brut byl Jean Dubuffet. Dubuffet byl vubec
prvnim, kdo se zacal zajimat o projevy autord mimo ,kulturni umén{” a shromazdil prvni sbirku
dél téchto umélcu.

Dal$i vyznamnou ,kategorii“ je naivni uméni. ,Naivni umélec nema zadné vytvarné

vzdélani, ale ma nezaménitelny rukopis. Maluje, tvoif z vnitini potfeby. Do své tvorby je jakoby
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puzen, nékdy az s naznakem posedlosti. Jeho tvorba neni konickem (jako je to u amatéra), je
to nepotlacitelnd nutnost vyjadfit své nitro. Tvoii, kdyz se mu chce, resp. kdyz ho to zevnitf
k tvorbé pudi. Namalovany obraz je odrazem umélcova nitra a nevyzaduje dalsi korekci
¢i doplnéni. Je dokonale hotov tak, jak vznikl,”(Kollar, 2007, s. 8). Naivni umélci jsou tedy, stejné
jako tvurci automatické kresby, propojeni s nééim magickym, néc¢im, co je nutf se vytvarné
projevovat, i kdyZz to nejsou schopni popsat slovy a branit se tomu. Néco nadpozemského nuti
kreslit i spiritisty. Jde o projevy, kdy ruku umeélce vede nékdo jiny. Tedy i tady se umélec ocita
ve stavu nevédomi a nevi, co na papife vznika, ovSem, na rozdil od automatické kresby, neni
takovy projev ,,umélce” veden jeho podvédomim, ale okultnim silami. Takto tvofené kresby
nalezneme v kategorii medijni kresby ¢i malby. ,,Pfi tvofeni medijnich kreseb je osoba v transu
nebo v roli média, tj. prostfednika mezi okultnimi silami,”(Kollar, 2007, s. 10). To znamena, ze
mediumiky vede ke kresbé néco, co tu je, existuje nékde nad nami ahledd prostredek,
prostfednictvim kterého se muze vyjadiit, tj. médium. Kozisek piSe, ze prave okultni kresba je
tvofena dvéma druhy. ,,Bud’ je vedena nékym jinym a pak se nazyva spiritistickd, nebo se jedna o
kresbu volné ruky, neboli kresbu automatickou,” (Kozisek, 1992, s 20). Pravé spiritisti byli pro
nckteré umeélce v historii velmi zajimavou skupinou lidi. Mnozi z téchto umélct se jimi nechali

inspirovat 1 pfi vlastni torbé. Z ceskych vytvarnikii mizeme zminit napfiklad Frantiska Kupku (stal
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se 1 pfimo médiem), Jana Zrzavého, Bohumila Kubistu, Frantiska Bilka, Josefa Vachala. ,,Tito
umélci navstévovali  spiritisty a byli poznamenani jejich duchovni orientaci, kde graficky
automatismus, toto ,,dédictvi po médiich® (Breton), byl ve Skupiné surrealistli velmi akceptovan
a Karel Teige posléze psal o automatismu vize a automatismu vytvafeni a rozvijel fenomenologii
vnitintho modelu,” (Nadvornikova, 2008, s. 12).

Nyni se zaméffime na ceské umélce tvofici v dobé poslednich 50 let pouzivajici prvky
automatické kresby. Tyto lze jen tézko vyhledavat, duasledkem jejich raznorodych cinnosti.
Vytvarnych umélct je spousta a vétsinou se vénuji mnoha tematickym celkiim ¢i mnoha vytvarnym
technikam, takze spojeni sautomatismem je pouhym fragmentem jejich vytvarné pusobnosti.
Jednim z vyraznych tvarca, ktery se pfimo zabyval tvorbou automatického kresleni i psani, je
Martin Mainer. Mainer zacal tvofit automatické kresby a texty v roce 1998, kdy se poprvé setkal se
jménem Ivana Gellnera a jeho knihou Krok za krokem (Ivan Gellner — ,,Ziskal v mladi stfedni
zdravotni a potom i technické vzdélani. Az do roku 1989 zil poklidnym zivotem stavebniho
technika. Na podzim tohoto roku mél vizi déja ve svém téle, ktera mu ukazala konkrétni prabéh
jednoho ozdravného procesu. Vize trvala asi pul hodiny a na jejim konci skutecné zmizel vlekly
zanét loketniho kloubu. Nasledné si uvédomil, ze v jeho pfitomnosti vzdy zhasne jedno pouli¢ni

svétlo. Ale i toto povazoval pouze za jakousi legraci, kterou bavil své znamé.

23



Teoreticka ¢ast

Jako  spravny zdravotnik a technik pokladal vse, co se tykalo hermetismu a lécitelstvi za ,,vyplody
chorych mozka*,“pise se na pfebalu knihy Krok za krokem (I), (Gellner, 1998). Tato  prvni vize
byla zakladnim stavebnim kamenem kjeho studiim mystiky a magie. Pravé diky jeho
studiim a schopnostem se stal lécitelem a napsal tiidilny spis Krok za krokem... Po osobnim
setkani s Gellnerem se Mainer ztotoznil s nazory a uvahami Gellnera a pfijal jeho nazor, ze magie
je duchovni cesta a pfipojil se k ni (Mainer, 1999). Kdyz zacal pouzivat pastely (zamérné se vyhyba
slovu kresby ¢i malby, protoze je pfesvédcen, ze z hlediska zapojeni obou hemisfér jde spise
o mezikategorii (Mainer, 1999)), pouzival nejdifve k tvorbé kyvadlo, které vedlo jeho tahy
a vybiralo barvy, ¢i oznamovalo dokonceni kresby. Pozdéji uz hovoii o propojeni ruky a pastelu
1 bez pouzivani kyvadla. Zpocatku jeho pastely znazornuji ,,hvézdné mapy*, jak tyto obrazy sam
Mainer pojmenoval’. Jako téméf viechny ostatni pastely z této ¢asti jeho tvorby, jsou i tyto
provedeny na cernych papirech, na nichz jsou vyrazné ruznobarevné tahy. Napfiklad obraz
Svétla hvézd svym provedenim pfipomina scénu noc¢niho ohfiostroje’. Zachycuje spoustu velmi
kratkych taht az tecek, kmitajicich blizko sebe, jakoby vychazejicich z jednotlivych bodt. Pozdéji
se dostal kautomatické kresbé ducht, démonu, staveb razného typu, motort, lidskych
1 nadpfirozenych stroja, pisemnych vzkaza, ,trpasliki”a jejich letadel, a také ke kresbé geometrie.

Sam autor nepfemysli o davodu, pro¢ se uchyluje pravé k témto motivam. ,,Prosté vse pfijimam
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ajsem rad, ze jsem rad, a mam v sobé vdécnost za to, ze kreslim,” piSe Mainer (Mainer, 1999).
Vyvtcholenim Mainerovy tvorby automatickych obraza byla vystava pojmenovana Vlek lesa lest,
jejiz nazev vznikl pravé tak automaticky jako dila na ni pfedstavena. Na otazku pro¢ takto tvofi
a co ,,to” je, odpovédél Mainer takto: ,, Surfuju v dlu, v infobance, ¢i jak to chcete nazvat. Anebo

jen v Prostoru svého mozku,”(Mainer, 1999, s. 9).

3) Letcii let, Martin Mainer, 1999, 70 x 100 cm, pastel na papire,
zdroj: Martin Mainer, 1lek lesa lesi, 1999
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4) Svétla hvézd, Martin Mainer, 1998, 70 x 100 cm, pastel na papire, zdroj: Martin Mainer, V'lek lesa lesi, 1999
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S jistou vétsi ¢i mensi mirou automatismu vznikaly i kresby Dalibora Chatrného s dil¢im
nazvem A deux mains. Chatrny se v tu dobu zacal zajimat o techniku kresby obéma rukama,
symetrii a vytvatel kresby dlouhé az 20 metra’. Z pohledu, kdy budeme davat do souvislost{ princip
nahody a automatizaci, lze povazovat také malby Zdenka Sykory za automatické. Ovsem u jeho
Linif uz se li$f slovo automatické, mysleno jako podvédomé, spontanni a automatizace jako produkt
lidské cinnosti pfi procesu mechanizace (industrializace).

Tedy zde uz nejde o automatickou ¢innost podvédomi, ale automatickou volbu, kterou
provadi néjaky stroj — pocitac. Podobnost maleb Sykory a draténych objekti Malicha je viditelna
na prvni pohled. Avsak ,Malichovy draty jsou pfedevs$im vyrazem subjektivniho, zprostfedkuji
umélcav pocit svétla, energif, prostoru; naproti tomu Sykorovy linie jsou vyrazem objektivniho,
zosobnénim systému a nahodnosti, o umélcovych pocitech nic nevypovidaji, “(Sykora, 2009, s. 8).
Mozna pravé tyto Malichovy tendence po projekci do jeho dél, mohou vizualné pfipominat kresby
caker, které provadi lécitelé. Staci si precist nazvy nékterych Malichovych plastik jako je napiiklad

Krajina s vé¢nem nebo Energie.
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5) A Deux Mains — Neopakovatelno, 1987,

150 x 2000 cm, tugka, ubel, 3droj: chatrny.cz
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1.2.3 Automaticka kresba jako forma moderniho poznavani sebe sama

V dnesni dobé je automaticka kresba hojné spjata s pojmy jako esoterika, lécitelstvi
¢i alternativni medicina. Mluv{ se ¢asto o ¢akrach a o vnimani néceho nadpozemského. V publikaci
Clovék jako vicetroviiova bytost zachycena automatickou kresbou od autorky Jany Brzobohaté
se lze procist az Bohu. Doslova. Vnimam automatickou kresbu jako néco, co ¢isi z naseho nitra,
jen se musime pokusit dat tomu pruchod. Jejim vysledkem je pak vytvarny projev, ktery $koleny
odbornik dokaze popsat a diagnostikovat. Nemyslim si, Ze pfi tvofeni automatické kresby je nutné
dostavat se blize Bohu. Mozna se dostavame nécemu bliz. A mozna TO casto nelze ani pfesné
pojmenovat. Co je to tedy automaticka kresba? Je to jeden druh kresby bez pouziti védomi?
Automaticka kresba je zpusob zaznamu, ktery probiha pfi uvolnéném stavu, stavu vnitiniho klidu
a meditace, pod kterou si kazdy muze predstavit néco jiného. Néco, co je mu pifjemné. Proto je
automaticka kresba soucasti relaxace ajako druh vytvarného vyjadfovani muze mit az terapijni
ucinky. Nelze ovsem fici, Ze samotna automaticka kresba ma pouze jeden zpusob vyjadfeni. Muze
se stat pouze soucasti ¢i prostfedkem k vyjadfeni kresby meditativni, diagnostické apod. Dulezité
v automatické kresbé je stav naseho védomi a podvédomi. Jako formu arteterapie lze automatickou
kresbu pouzit jako takovou, ale ¢asto se ve vytvarné praci muze objevovat i bez pifimého zadani.

Nyni se pokusme o vysvétleni tvorby této kresby. Navodu na navozeni stavu alfa a cest¢ k pfimé
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automatické kresbé se mnoho autord nevénuje. Proto se nyni budu odkazovat na tfi knihy:
Automaticka kresba — Cesta k sobé i druhym od pani magistry Hany Smidové,

Automatické kresbé Artrelax od Evy Suttnerové a knize Psychografie — automaticka kresba

od Marie Machkové. Tyto tfi knizky jsou jediné publikace vénujici se pfimo automatické kresbé.
Dokonce jiz probihaji seance, tzv. kurzy automatické kresby, kde se ucastnici sejdou ve skupiné
a kazdy za vykladu a navodu tvofi sviij automaticky obrazek. Na internetovém videovém portalu
www.youtube.com existuje video s nazvem Uvod do automatické kresby — Eva Suttnerova. Video
je pfimym navodem, jak se ponofit do sebe sama, do stavu alfa a zacit tvofit automatickou kresbu.
,2Automaticka kresba Vam umozni poznavat véci a souvislosti jinak, dostat se dal na cesté k sobg,
ve svém osobnim duchovnim riastu. Automatickou kresbu muze zaéit pouzivat kazdy. Diky
nf v sobé muzete posilit intuici, vnitini zrak, rozvinout a rozsifit mimosmyslové vnimani, objevit
své skryté schopnosti, « #ika Smidova na pfebalu své knihy (Smidova, 2013). V této publikaci
najdeme popsany navod, jak tvofit automatickou kresbu. Smidova ¢asto hovotf o intuici. Radyi,
ze nejlepsi cestou k automatické kresbé je pouzivani intuice a naslouchani svému nitru, svému
srdci. ,,Intuice pracuje sama, chténi — vile pracuje s rozumem, “ pise Smidova (Smidova, 2013).
Cestou k automatické kresbé je tedy prvotni uvolnéni se. Zakladnim stavebnim kamenem je

navozeni stavu alfa, coz znamena pravé uvolnéni se, uklidnéni své pravé casti mozku, aby
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mohla pracovat pouze jeho leva cast. Clovek by se m¢l dostat se do takového ,,transu ¢i meditace”,
kdy vSechny myslenky odplynou a zustava s nim pouze vnitin{ ja a podvédomi. V tom nam muze
pomoci nékolik medita¢nich technik, podle Smidové to mize byt kuptikladu soustfedéni se na svij
dech, na pohyb vtefinové rucicky u hodin, na kmitajici plaminek svicky. Zajimavou technikou
navozovani alfa stavu, kterou Smidové popisuje, je tzv. autogenni trénink. ,, Autogenni trénink —
sevieni (zatnuti, zpevnéni) svala a jejich nasledné opétovné uvolnéni. Zpevnéni trva jen kratince,
jednu, dvé vtefiny. Tento postup lze provadét piimo fyzicky, nebo jen v pfedstavé. Oboji funguje,
nebot’ mozek ma stejny ,,Suplik” na to, co si jen pfedstavujeme, i na to, co prozivame doopravdy.
Pii zpevniovani a uvolnovani svali postupujeme od nohou pies trup a ruce az k hlavé. Jakmile
zat'aty sval povolite, pocitite v jeho mist¢ dlevu, uvolnéni, nékdy tfeba i teplo nebo proud tepla,
jakousi vla¢nost,”(Smidova, 2013, s 18). Dulezité je nechat pracovat svou intuici a navazat vztah
ruka — tuzka — intuice (Smidova, 2013). Prvn{ obrazek, pfi kterém vytvatime toto spojeni, Smidova
nazyva Napojovaci obrazek. Propojeni vznikne snahou nechat ruku volné klouzat po papife
zcela bezmyslenkovité nebo dokonce kresbou poslepu. Smidova také pise o viznamu riznych
druht kreseb, které se rozhodneme nakreslit. Jde napfiklad o obrazky pocitové, situacni, lé¢ivé
a harmonizacni, cistici nebo objednavkové. Kazdy takovy obrazekje sice tvofen pomoci

automatické kresby, ale ma néjaky svij acel, poslani. Lé¢ivy obrazek je tedy vytvafen s ucelem lécit.
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At uz je 1é¢enym sam tvirce nebo pravé on tvofi se zajmem pomoci nékomu jinému. ,,Energetické
lécivé obrazky v nas svymi vibracemi aktivuji samolécivy ozdravny proces, takze ve findle to neni
obrazek jako takovy, co nam pomuze, neni to kouzlo ani efekt zazra¢né pilulky. Obrazek pomaha
ménit, zvy$ovat vase osobni vibrace a tim aktivuje 1é¢ivé procesy ve vs,”(Smidova, 2013, s 34).
Automatickd kresba, jinak psychografie (ve volném piekladu — psychickd kresba) je nékdy
oznacovana jako zaznam mimosmyslového vnimani (Machkova, 20006). Psychografické kresby
lze podle Machkové rozdélit do dvou sméru, abstraktni a racionalné realny. Do abstraktniho sméru
spadaji pravé 1é¢ivé obrazky, které popisuje Smidova. Obecnéji jsou obrazky abstraktniho sméru
tvofeny pouhymi carami a kfivkami nezobrazujici nic konkrétniho. Jsou tvofeny velmi rychle, vrstvi
se, prostupuji a nahodile se opakuji.
Racionalné realny smér zahrnuje dle Machkové nékolik kategorif automatické kresby. Jde o kresbu
aurickou, diagnostickou, topografickou, obecné zjistovaci a testovaci a zvlastni kategorii tvofi
automatické pismo (Machkova, 2006). Nyni jen stru¢né¢ o téchto druzich automatické kresby
racionalné realného sméru. Aurickd kresba vyjadfuje ,graficky schematické znazornéni
aury,”(Machkova, 2000, s 17). (pozn. Aura je energeticky obal clovéka, je to energie, ktera z nas
vyzafuje. Sklada se z riznych barevnych vrstev. Kazda barva znazornuje néjaky druh energie nebo

vlastnosti clovéka napf. pozitivni energie nebo velka sila vile. Auru lze vnimat pouze mimosmyslo-
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vé a zakreslit ji pomoci raznych barevnych kruhd ¢i elips.) Diagnosticka kresba ma za kol
urcovani pficin zdravotnich potiZi, zjist'ovat oslabend mista v téle. Kresba topograficka ma za ukol,
podobné jako u kresby aurické, urcit energeticka pole, ale tentokrat jde o zemépisna mista, razné
polohy a oblasti. Kresba zjist'ovaci a testovaci odpovida na otazky, které nejsme schopni sami
rozhodnout. Muze nam pomoci v rozhodovani. Nyni jesté malou zminkou k automatickému psani.
,2Automatické pismo je ¢innost, kdy pisici osoba je pln¢ pod kontrolou podvédomé mysli. Pisatel se
nachaz{ ve zménéném stavu védomi, ¢asto ani nevnima pohyby své ruky, muze psat dokonce
1jinym pismem, nez je jeho vlastni. Neuvédomuje si, co pise, jeho mysl je kontrolovana podvédo-

mou mysli,” piSe Machkova (Machkova, 20006, s. 171). Jde tedy o zalezitost velmi blizce podobnou

automatické kresbé.
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Postoj Smidové k automatické kresbé je dosti duchovni. Sama automaticka kresba je sice
formou vnitintho podvédomého vyjadfovani, které ma blizko k duchovnimu vniman{ sama sebe,
ale Smidova pise a2 o komunikaci s vesmirem. O néco védeétéjsi je piistup Evy Suttnerové:
,2Automaticka kresba ve své podstaté slouzi svoji formou k rozvoji osobnosti ¢lovéka. Pomaha
soucasn¢ harmonizovat pfipadné psychosomatické potize a jeji vyuzivani v bézném zivoté¢ muze
vést knovym navykam, které pfinaseji pfirozené zlepseni orientace v ruznych situacich, jez
na clovéka kladou jistou zatéz. Preventivné dochazi k pfedchazeni nékterych patologickych jevu,
s nimiz se ve spolecnosti stale setkavame,” (Suttnerova, 2000, s. 8).

Pii vytvafeni automatické kresby tedy vznikaji podvédomé kresby abstraktni, i s prvky
realnych, konkrétnich skutecnosti. Pfi rozkryvani vyznamu kreseb potom muzeme hledanim tvara
abstraktnich kfivek i realnych prvka urcovat charakteristiku a vlastnosti tvirce pomoci dané
symboliky. Jinak feceno kazdy tah, tvar, prvek muze néco znamenat, také kazda barva, ktera
byla pouzita, néco o autorovi vypovida. Ovsem v kontextu této prace zminime pouze symboliku
tvaroslovi. Hana Smidova uvadi v knize Automaticki kresba vyznamy nékolika prvka a tvara
automatické kresby.

Vycet prvka, symbolika automatické kresby dle Smidové:

Kruh. Kruh v symbolice znamena spojeni, hladkost, celistvost, jednotu, nekonecno, rovnost, klid,
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mir, jistotu, stalost. Pfesny vyznam kruhu se pak odvozuje jako to, co vas v zivoté obklopuje.
Spirala. Spirila je variantou kruhu. Spirdlu v kresbé vysvétlujeme jako propojeni se stfedem
nebo sméfovani ke stfedu, sméfovani do vyssi arovné. Mimo to znamena také nezadrzitelny vyvoj
k lepsimu, do nové urovné.

Vir. Spirala, ktera se hybe, vlni, posouva. Vir ma vsobé¢ velkou schopnost cisténi. Uvolnuje
a zaroven odnasi vse staré, symbolizuje ocistu, detoxikaci.

Ctverec. Ctverec méa symbolizovat rovnovahu a stabilitu.

Kf¥iZ. Svisly tah vyjadfuje spojeni mezi nebem a zemi, vodorovny se zase vztahuje k zemi, k zivotu,
ktery bézi pravé nyni. Kifz tedy oznacuje propojeni duchovniho s hmotou. Jinak feceno propojuje
nahofe adole, svétlo a temnotu apod. Zaroven je kifz symbolem stability a rovnovahy. Kiiz
nebo kfizky v kresbé mohou zobrazovat piekazky v zivoté, zavienou cestu (podobné jako zkiizené
ruce nebo nohy v mluve téla).

Trojahelnik. Trojahelnik je tzce spojen s cislici tfi, které je povazovano za magické ¢islo a ma
pfinaset Stésti. Cislo tfi ma velky vyznam i v pfirodé¢, jako nejmensi jednotka preziti — matka, otec,
dit¢. Trojihelnik stojic{ na jednom svém vrcholu zobrazuje stabilitu, ale zaroven jeji vratkost, nese
v sob¢ informaci o zenské energii. Trojuhelnik lezici na zakladné ukazuje na spojeni s bozstvim

a zaroven v sobé nese muzskou energii.
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,»Osmicka. Svisla osmicka je symbol, ktery obsahuje spojeni mezi nebem a zemi, propojeni nasi
duchovni a hmotné urovné. Zaroven muze znamenat napojeni na Zdroj, k Univerzalni Moudrosti
apod. Lezata osmicka se vaze k pozemskym energiim, k fyzickym tématim, k propojeni dvou
prvka (dvou osob, minulosti a budoucnosti, dvou ruznych témat apod.). Znamena rovnovahu.
Osmicka nebo lezata osmicka je zaroven symbolem pro nejvyssi pozitivni energie. Sikm4 osmicka,
naklonéna ve sméru pisma propojuje oba vyse popsané principy,” (Smidova, 2013).
Strom. Symbol stromu je oznacovan jako symbol Zivota. Znamena rast vzhuru. ,,Symbol stromu
je samostatné rozpracovan a popsan v tzv. Baumtestu, jimz lze nahlédnout do osobnosti ¢lovéka,
jeho minulosti, souc¢asnosti, vztaht, prace, zdravi, schopnosti, vlastnosti aj.,” (Srm’dové, 2013).
Oko. Oko je symbolem zraku. Ukazuje nam schopnost vnimat, vidét, pouzivat intuici nebo
naopak nam fika, abychom se Iépe divali. Tedy vidét néco jak formou fyzickou tak metaforickou.
Dile se u Smidové mazeme dodist také o vjznamu motyla v kresb¢, kvétiny, kapky ptaka, srdce,
tiflistku, Ctyflistku, svétla, svételnych bytosti, andély, lista (Smidové,2013).

Je rozhodné nutno zvazit, zda lze pfesné davérovat symbolice znak, které lze v automa-
tické kresbé rozpoznat. Karel KoziSek v publikaci Kniha, ktera 1é¢i piSe, Ze automatickou kresbu je
nutno provadét pouze jednim tahem. Pfi odbihani, ¢i odkladani tuzky z papiru uz neni

kresba vérohodna, co se tyée moznosti ji diagnostikovat, prosté urcovat vni néjaké znaky
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a posuzovat je. Kresba by podle Koziska méla probihat tak dlouho, dokud neni jednim
tahem dovedena k cili a dokoncena (Karel Kozisek, Kniha, ktera 1éci, 1992).

2 Prakticka cast - vlastni pojeti automatické kresby

2.1 Zameér bez zaméru

Nemalo lid{ si jen tak bezdécné ¢rta, at’ uz studenti ve skolach nebo lidé pfi obycejném
telefonovani. Pro¢ asi? Maji zfejmé, jak se ffka, myslenky né¢kde jinde. Dostanou se ke kresbickam
prostou nahodou. Tak, jak jsem se dostalai ja k této technice. Uz od zakladni skoly jsem
mivala sesity plné zajimavych vice & méné abstraktnich kresbicek. Casto jsem si je pak prohlizela
a zasla nad tim, co dokazu vytvofit, kdyZz se nesnazim néco tvofit. Nékteré véci bych znovu
nakreslit nedokazala, 1 kdybych do toho vlozila veskeré své sily. U automatické kresby se clovek citi
jinak. Je uvolnény, neboji se jen tak polozit bezmyslenkovity tah, kazdy tah je totiz spravny. Je
spravny, protoze se zobrazuje na papir sam od sebe. Zabyvala jsem se myslenkou, jak by se tento
potencial dal vyuzit a zaroven jak kreslit pfedmeéty, které za béznych podminek nezvladnu nakreslit,
pfitom se pak na mych kresbickach samy od sebe objevuji. Vlastné jsem je uméla nakreslit, jen jsem

o tom nevédéla. Zacala jsem tedy zkouset prvni ,,ilustrace mé vlastni mysli”.
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Prvni dilka vznikala ve vlaku pfi cest¢ domu ze skoly. Byla jsem vétsinou klidni, uvolnéna az
unavend. To byla idealni pfilezitost, jak zacit. Vzala jsem si propisku, papir a zacala. Jak jsem jiz

fekla, byly to spise takové ilustrace mych bezdéénych myslenek.
2.2 Tvorba - postupy pri vytvareni pristupti k automatické kresbé

2.2.1 Prvni pokusy

Postupné jsem na nacrtkovy papir, kancelafsky recyklovany papir a kreslici karton velikosti
A4 vytvatela kresby raznymi kreslicimi prostfedky. Bylo velmi zajimavé sledovat, jak se na papife
zac¢inaji objevovat skutecnosti, na které jsem vibec nepomyslela. Rozkvétaly pod myma rukama,
aniz bych o nich védéla, a pfitom ja byla ta, co jim davala jejich vyslednou podobu. Zacala jsem
vzdy nahodnymi tahy, pozdéji na tyto reagovala a ve findle kresbu doplnila a dotvatela do podoby
pfedstavy, kterou ve mné¢ spontanni kresba vyvolala. Vyzkousela jsem cernou propisovaci tuzku,
tenky cerny fix (s velikosti hrotu 0,3 a 0,5 mm) a barevna progressa. Vsechny tfi vyjadfovaci
prosttedky mély svij potencidl, abych je rozvijela dal. Zacalo vice zalezet na formatu papiru,

na ktery budou pouzity. Na velikost A4 byla propiska pfili§ nevyrazna. Kombinace barev mi
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pfinasela pocit spise détské kresby nebo ilustrace®, proto jsem se dale nechala vést tenkou linkou

¢erného fixu’. Z prvotnich kreseb tak vzniklo nékolik praci formatu A4.

6) a) Bezg nazvu 1, Romana Srbovd, 2013, A4, kresba progressem na papire, gdroj: fotoarchiv autorky
b) Beg nazvn 2, Romana Srbova, 2013, A4, kresba progressem na papire, zdroj: fotoarchiv antorky
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6) ¢) Beg ndazvn 3, Romana Srbovd, 2013, A4, kresba progressem na papire, xdroj: fotoarchiv antorky
d) Beg nazvn 4, Romana Srbovd, 2013, A4, kresba progressem na papire, zdroj: fotoarchiv autorky
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6) ¢) Bez nazvn 5, Romana Srbovd, 2013, A4, kresba ernym fixem na papire, zdroj: fotoarchiv antorky
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6) f) Bez nazvn 6, Romana Srbova, 2013, A4,

utorky

kresba cernym fixem na papire, zdroj: fotoarchiv a
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7) a) Beg nazvn 7, Romana Srbovd, 2013, A4, kresba fixem na papive, 3droj: fotoarchiv autorky
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7) ¢) Beg nazvn 9, Romana Srbovd, 2013, A4, kresba fixem na papire, droj: fotoarchiv autorky
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2.2.2 Posouvani k vétsim formatiim a prizpiisobovani kreslicich materiali

Dale jsem se tedy rozhodla pouzivat tenky fix. Tenka cernd linka v sobé skyta nespocet
moznosti, jak ji vyuzit. Fix zanechava vyraznou ostrou stopu stejné intenzity po celé své délce
1 $ffce. Jeho tah je velice vyrazny a kombinaci pfekryvani a zhust’ovani linek docilime tmavych mist.
O kreslicim prostiedku bylo tedy prozatim rozhodnuto. Nyni bylo na fadé uvazovani o zméné
velikosti formatu. Sahla jsem po kreslicim kartonu velikosti 50 x 50 cm. Bylo pro mé velmi tézké
odpoutat se od malého formatu. Kresby, které vznikly, jsou velmi jemné, ornamentalni
a dekorativni. Mym cilem po celou dobu vytvafeni bylo uvolnit ruku i mysl a nechat linku volné
plynout. S rostoucim formatem jsem citila, jak se tento cil stava, kupodivu, ¢im dal tézsim.
Myslela jsem, ze mi velky format da vice prostoru pro volnost a rozmach, ale opak byl pravdou.
Casto jsem reagovala na jiz vytvotené linie, co? ale nepovazuiji za krok vedle nebo zpét. Troufim si
tvrdit, ze i tohle je jeden z moznych zpusobt automatismu. Kostrou kreseb jsou tahlé zvlnéné linie.
Nesou jeji charakter stejné tak jako kratké ostré tahy, vypliujici prazdna pole, vznikla pfekiizenim
dlouhych vlnicich se tahti. Na téchto kresbach je zfetelny motiv stromu a piirody’. Pfi posouvan{
techniky do dalsi faze stalo pfede mnou rozhodnuti, jak vybrat spravny kresebny material tak, aby
vhodné rozvijel potencidl kresebnych linif. Prvné jsem sahla po bavlnéném plitnu o gramazi

120g/m’. Doposud jsem pracovala vyhradné s papirem a disledkem zmény nosného média bylo
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nutné uvazovat i zménu kreslictho prostredku. Klasicky tenky cerny fix ulpival tomto platné jen
velmi malo, byl tézce viditelny a tah nebyl plynuly. V tuhle chvili pfisel na fadu cerny popisovac
na textil s 3,5 mm velkym pramérem hrotu. Na vétsim platné (80 x 55 cm az 100 x 60 cm) je 1épe
zfetelna jeho vyrazna $irsi kulatd stopa. Pii pozorovani téchto kreseb 1ze bez pochyby fici, Ze se
jejich smér zacal ubirat mirné jinym smérem. Objevuje se na nich mnoho ornamentd. Typologie

téchto kreseb se pfiblizuje k volné ornamentaln{ kresbé’.

8) a) Bez nazvn 10, Romana Srbovd, 2013, 50 x 30 e ,
kresba fixem na papire, droj: fotoarchiv antorky
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8) b) Beg nazvu 11, Romana Srbovd, 2013, 50 x 50 cm, kresba fixem na papire,

zdroj: fotoarchiv antorky
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8) b) Bez nazvn 12, Romana Srbovd, 2013, 50 x 50 cm, kresba fixem na papire,
zdroj: fotoarchiv antorky

49



Prakticka ¢ast

9) a) Bezg nazvn 13, Romana Srbovd, 2013, 90 x 50 cm, kresba fixem na platné, 3droj: fotoarchiv antorky
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9) b) Bez nazvn 14, Romana Srbovd, 2013, 75 x 55 cm, kresba fixem na plitné, zdroj: fotoarchiv antorky
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9) ¢) Beg ndazvn 15 - vyrezy, Romana Srbovd, 2013, 110 x 12 cm, kresba fixem
na pldatné, gdroj: fotoarchiv autorky
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2.2.3 Uvolnénost jako prostiedek k tvorbé automatické kresby

Postupovala jsem se zanicenim od prvniho tahu az k poslednimu a pfitom se pofad
snazila najit celkové uvolnéni, avSak podvédoma stylizace se pofad stale vice drala na povrch.
Zpétné mohu pohledem natyto své kresby poznamenat, ze snahu o uvolnénost zfejmé
pfehlusila podvédoma stylizace ajakasi automatizace piekreslovani ornamenttd. Abych se
dokazala oprostit od zajeté rutiny a odpichnout se nc¢kam dal, zacala jsem hledat jiné postupy
experimentalni kresby, které by mi mohly pomoci s novymi pokusy o automatickou kresbu.
Vyzkousela jsem soustfedit se na pustény film a kresbu potlacit jako sekundarni ¢innost, ktera bude
pouze mapovat ¢innosti mého mozku. Tento postup jsem zkousela nékolikrat, ovSsem castéji jsem
se pfistihla pfi zahledéném pohledu do obrazovky nez pfi tvofeni kresby. Dale jsem zkousSela mit
pusténé radio a byt zaposlouchana do hudby. Tato technika se také moc neosvédcila. Pokuseni,
vénovat se vice pisnickam, bylo velmi silné a efekt se proto dostavil spiSe nezadouci. Poté mé
napadlo zkusit vaznou hudbu. Otchestralni pojeti modernich skladeb, nebo zmodernizované
klasické skladby vazné hudby bylo pffjemnou zménou. Zvuky, at’ uz housli, klaviru nebo
zest’ovych nastroju, mi pfinaseli zvlastni pocit odlehcenosti. Volnost a lehkost mnou prostupovala
apo chvili jsem sahla po fixu. Ruka klouzala jemné po platnu a vytvarela objemné tvary. Muj

mozek byl zaplaven melodiemi a téony. Kontrola taht se schovala nékam hluboko do mé a ja jsem
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tak méla volny prostor pro tvorbu. Po dvou platnech jsem i tento postup kresby opustila, protoze
jsem citila silny vliv této hudby na kresbu. Hudba mé tahla k sobé a cht¢la, abych ji nasledovala.

Zacala se do mého projevu dostavat experimentalni kresba zalozena na poslechu hudby. V kresbé
se objevovaly reakce nazmény rytmu, rychlosti skladeb. Vsechny tyto skutecnosti vedly
k rozhodnuti opét se pouze ponofit do svého vnitintho ja a kresbu pouzit jako specialni meditaci.
U vazné hudby jsem zustala, ale jen pfi naladéni se a uvolnéni. Zjistila jsem, ze nejlepsi podminky
pro tvorbu automatické kresby je pozdni vecer, kdy jsem po celém dni pifjemné unavena
a uvolnéna. Zkousela jsem se ponofit do sebe a pomalu se zacalo dilo dafit. V prabéhu tvofeni
jsem vyménila bavlnéné plitno za plitno nylonové 189g/m’. Nylon pfjemnym zptisobem rozviji
tah kresby a vznika tak dalsi novy charakter kresby. Na kresbach miizeme pozorovat rozvlnéné
volné linie, ¢asto razné kruhy ¢i jejich naznaky. Jsem levacka, tak nejspis proto se nejvice objevuji
tahy sméfované s viditelnym svihem doleva. Lze v nich najit také ruzné ,,odpichovani” fixu od
platna, ¢i prudké rovné horizontalni i vertikalni tahy. Pfi kresleni jsem se pokousela vnimat jen

sama sebe a své vnitfn{ ja.
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2.2.4 Experimentovani s technickymi postupy

Nyni popisu nékolik technik a zpusobu kresby, které jsem pii tvorbé pouzivala.

® Nckdy jsem jen zavfela oci a soustfedila se na svou ruku, na pocit, ktery mnou prochazi, kdyz
vytvafim novy tah. Nechala jsem se plné¢ prostoupit svou intuici a pohyby své ruky jsem ji plné
odevzdala. Jeden z poslednich obrazt jsem vytvofila cely pouze se zavienyma oc¢ima, dokonce
az pfi stavu bdélého snéni'’.

® Dalsim experimentem bylo pouZiti nejen levé, ale i pravé ruky. Do obou jsem uchopila stejny
fix anaraz kreslila obéma rukama zaraz nebo ruce razné stfidala. Timto zpisobem se moje
vyjadfovani stalo jesté svobodnéjsi a kresba se stala otevienéjsi, rozvolnénéjsi. Na téchto obrazech

jsou pak vidét i osové soumérné tvary a obrazce, které jsou vysledkem pravé kresby obouruc'.
® Jako daldi technicky postup jsem pouzila dva fixy v jednom tahu. Pfesnéji feceno, dva fixy

drzené paralelné vlevé ruce, kresli dvojitou stopu cca 3 cm od sebe. Muzeme tedy zaznamenat

. , vv s M 212
pravidelné rovnobézné tahy na obrazech zfetelné .
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® Vyuzivani stavu naplni fixd. Postupem casu jsem prvni varku fixa c¢astecné vypsala a zaroven
zacaly vysychat. Tudiz jejich stopy se staly méné vyraznymi, barvou mirné¢ dohnéda. Méla jsem tedy
k dispozici nekolik riznych odstini ¢erno-Sedé az hnédé barvy. Toho jsem vyuzivala k vytvofeni
dojmu prostoru tak, ze napf. prvni ,,vrstva” je vytvofena z nejvice vypsanych fixd, druha z druhych
nejvice vypsanych acely obraz je takto celkové odstupniovany az posledni vrstvou, ktera
je vytvofena plné funkénimi fixy. Obrazy tak ziskavaji hloubku a prostor. Moznou volbou se stal
1opacny postup, kdy jsem rozlisSeni podle intenzity zapirala a nevénovala mu pozornost. Tzn.,
nekdy jsem pouzila fixu novou, se sytou stopou, nékdy téméf vypsanou a vybér i zmény provadéla

intuitivne®.

® Vyuziti rozpijeni stopy na podkladu. Pravé nové fixy s vyraznou nevypsanou stopou tvofi
na nylonovém platnu rozpité linie. Cim déle se hrot fixu na platné necha piilozeny, tim vic platno
nasava barvu, a tim vice rozpita je pak vytvofena stopa. Pro zduraznéni a zvyseni rozpijeni tahu
jsem v n¢kterych pfipadech pouzila rozprasova¢ s vodou. Nadobku s rozprasovaci hlavici jsem
pouzila bezprosttedné po vytvofeni konkrétni casti kresby. Pozorovala jsem proces prolinani

se barvy fixu s vodou av zavislosti na mém pocitu z n¢j jsem na dané misto rozprasila vodu
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vicekrat nebo pouze jednou. Zfedénim barvy s vodou se zménilai intenzita barvy, tudiz jsou

i na téchto mistech vidét dalsf vrstvy tmavsi kresby, které byly vytvofeny pozdéji'™.

e Pouziti  tuSe. Pii rozpijeni tahu fixem jsem uvazovala, jak tento technologicky postup dale
rozvijet a vice zvyraznit. V nékterych pracich jsem zkusila proto pouzit tus. Tu jsem fedila do rtz-
nych koncentraci, tj. raznych odstint Sedi a jako nastroj kresby jsem pouzila stétec. Dotvatela jsem

tak atmosféru kreseb pomoci jesté vétsich rozpitych taht, az ploch®.

Dale bych rada poznamenala, ze veskeré stfidani téchto postupti jsem fidila svou intuici. Vzdy jsem

pouzila tu techniku, ktera mi zrovna ,,pfisla pod ruku®.
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10) vyrez g obrazn Pred spanim, Romana Srbovd, 2014,

90 x 65 cm, fix na pldatné, droj: fotoarchiv autorky

15) vyrez 3 obrazu V" dili, Romana Srbova, 2014, 65 x

65 om, fix a tus na pldatné, zdroj: fotoarchiv autorky
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11) vyreg 3 obrazu U reky, Romana Srbovd, 2013, 90 x 65 cm,
[fixc na plitné, zdroj: fotoarchiv antorky

12) vyrez g obrazu Bludisté, Romana Srbovd, 2014, 90 x 65 cm,
[fixc na pldatné, zdroj: fotoarchiv autorky
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13) Vyreg z obrazu Jarni priroda, Romana Srbova,
2013, 90 x 65 cm, fix na platné, zdroj: fotoarchiv autorky

14) vyrez z obrazu Krajina 1, Romana Srbovd,
2014, 65 x 65 cm, fix a tus na plitné,
zdroj: fotoarchiv autorky
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2.2.5 Vysledné automatické kresby - reprodukce

Obr.1: Souboj, Romana Srbovd, 2013, 70 x 50 cm, kresba fixcem na pliatné, 3droj: fotoarchiv antorky
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Obr. 2: Schody do nebe, Romaa S rbwi, 2013, 90 x 65 cm, kresha fixem na platné, droj: fotoarchiv autorky
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Obr. 3: Energie vétru, 2013, 90 x 65 cm, fix na platné, zdroj: fotoarchiv antorky
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Obr. 4: Kolobéh Zivota, 2013, 90 x 65 cm, fix na platné, droj: fotoarchiv autorky
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Obr. 5: Linie, Romana Srbovd, 2014, 75 5 55 cm, fix na platné, zdroj: fotoarchiv antorky
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Obr. 6: Pred spanim, Romana Srbovd, 2014, 90 x 65 cm, fix na platné, droj: fotoarchiv autorky
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Obr. 7: Jarni piiroda, Romana Srbovd, 2013, 90 x 65 cm, fix na platné, zdroj: fotoarchiv antorky
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Obr. 8: U reky, Romana Srbovd, 2013, 90 x 65 cm, fix na platné, droj: fotoarchiv autorky
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Obr. 9: V" dili, Romana Srbovd, 2014, 65 x 65 cm, fix a tus na platné, zdroj: fotoarchiv antorky
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Obr. 10: Smutek, Romana Srbovi, 2014, 65 x 65 cm, fix a tus na platné, zdroj: fotoarchiv autorky
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Obr. 11: Prirodni Zivly, Romana Srbova, 2013, 75 x 70 cm, fix a tus na pldatné, droj: fotoarchiv antorky

71



Prakticka ¢ast — kresby

Obr. 12: Tanec s vétrem, Romana Srbova, 2013,

95 5 70 em, fix na pldatné, droj: fotoarchiv autorky
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Obr. 13: Proudici energie, Romana Srbovd, 2014, 90 x 65 cm, fix na platné, droj: fotoarchiv autorky
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Obr. 14: Blndisté, Romana Srbova, 2014, 90 x 65 cm, fix na plitné, 3droj: fotoarchiv antorky
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Obr. 15: Krajina, Romana Srbovd, 2014, 65 x 65 cm, fix na pldtné,

zdroj: fotoarchiv autorky
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Obr. 16: Vinobiti, Romana Srbovd, 2014, 90 x 65 cm, fix na platné, droj: fotoarchiv autorky
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Sebeevaluace

Své kresby jsem provadéla s velkym zanicenim, a pfesto jsou jiné, nez jaké jsem si je
pfedstavovala ¢i je chtéla mit. Mozna je to dobfe. Mozna i to z nich ¢ini kresby automatické.
Ipo této dlouhé cesté a snaze popustit uzdu svému  vnitinimu, podvédomému  vyjadfovani,
nemuzu fict, ze by se mi to u vSech praci povedlo. Avsak v zadné casti této tvorby jsem
nezamyslela tvofit automatickou kresbu takovym zptisobem, jako to délaji 1écitelé, psychotronici
a podobné. Ano, chtéla jsem sice na platno prenést néco svého, vnitiniho, co nedokazu slovy
vystthnout, ale ne pfesné zaucely psychodiagnostiky. Spise jsem, i kdyz vice podvédome,
chtéla tvofit prave ,,uméni*. Smidova tvedi, Ze kdyz clovek vytvari automatickou kresbu, nemusi se
mu libit, nebo mit néjakou umeéleckou hodnotu. Ma byt jen obrazem sebe sama (Smidova, 2013).
JenzZe existuje néjaka cesta, jak vystihnout ten spravny pomeér mezi témito postoji k tvorbé? Prave
tyto rozdilné postoje k automatické kresbé mé nenechavaji klidnou. Vnitiné se ve mné perou
a nedokazu fict, ktera vyhraje. Pofad nevim, jaky postoj k ni pfesné zaujmout. Snad uz proto,
ze n¢které nazory nebo jen véty z knih léciteld nebo lidi zabyvajicich se automatickou kresbou
z pohledu astralnitho, které jsem zde citovala, jsou v naprostém rozporu smym vnitfnim

pfesvédcenim z duvodu propojovani s Bohem nebo ddajnému mluveni s bytostmi, které jsou
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nasimi strazci, a lze se s nimi pfes kresbu spojit a oni nam odpovidaji. Kdybych takovéto myslenky
nckde precetla, rovnou bych je zavrhla. Uz jen proto, ze védecky podlozené nikde nejsou.
Ale nejsem cisty pragmatik a v néco nadpozemského piece véfim, jen nedokazu porad presné
popsat v co.

Nemyslim si, ze m¢é pfi automatické kresbé vedou néjaci ,,andélé”, ale jsem to prave ja sama a moje
vlastnf intuice. Jsem to ja se svymi pocity, myslenkami a naladami. Ale co potom fascinujici obrazy
Martina Mainera, pfi jejichz tvorbé se také setkaval s ,,trpasliky® a nadpfirozenymi bytostmi? Tyhle
vsechny nazory se rozhodné v mych kresbach promitly. Byla jsem casto v rozpacich, jestli véfit
sob¢ ¢i se pokusit vice oddat a uvéfit nécemu nadpozemskému. Vlastné, kdyz bych si ted” pfed sebe
postavila platno, pofad bych se nedokazala pfesné rozhodnout. Rozhodné jsem se snazila uvést se
do stavu, kdy moje myslenky plynuly nékam za mé a ja zistavala sama s fixem a platnem a nékdy se
mi to i opravdu dafilo. Po zhodnoceni vSech raznych pokust, jsem zjistila, ze nejlepsi cestou je
sledovat hrot fixu a na ten se soustfedit nebo jen hypnotizovat pohledem jedno misto na platné.
Nemyslet na to, kam se pohne ruka, jak rychle, jakym smérem, jak silné bude tlacit fix k podlozce.
Ale i tak muzu s pfesvédéenim potvrdit, ze neni jednoduché tyhle praktiky dodrzovat. Neni lehké
jen tak ,,vypnout® a az bude obraz hotov zase ,,zapnout®. Stac¢i chvilka a pfilétne myslenka, kterou

clovék nejméné potiebuje a vola: ,,Je to ted” dost automatické? Opravdu byl tah veden pouze mym

78



Prakticka ¢ast

podvédomim?*. Sama si odpovim, Ze ano, ze tak byl spravny, ale ona soustfedénost je ta tam a ja
musim zacit znova vypuzovat tuto pfitulnou myslenku pry¢. Rozhodné nejtézsi bylo vyrovnavat se
s nazory ostatnich. Tim myslim pfedevsim rodiny a pratel. Vykladali si to vsichni po svém. Bylo
velmi tézké jim vzdorovat a vysvétlovat tuto zvlastni cestu tvorby. Zejména jsem si pfi jejich
otazkach ¢im dal tim vic uvédomovala postupy své prace a ujastiovala n¢které odpovédi na otazky.
Zaroven jsem objevovala otazky, na které odpovédét nedokazu. Piikladnou situaci bylo pozna-
menani mé maminky asi tak v pulce prace: ,,Ona kresli, co ji napadne®. To byla pfesné ta véta, ktera
mi pomahala pfi dal$f kresbé. Uvédomila jsem si, Ze nekreslim to, co mé napadne, ale to, co mé ne-
napadne. Timto slovnim spojenim jsem pak svou tvorbu charakterizovala dal.

Rozhodné za zminku stoji i reakce mych spoluzakt a kamaradt mimo okruhy umélecké. Automa-
ticka kresba pro né byla pojem zcela neznamy, opfedeny tak moc neznamem, jak jen je to mozné.
Veétsina si nedokazala pfi vysloveni tohoto frazému jej spojit s zadnou pfedstavou. Pfitom je velmi
pravdépodobné, ze urcité¢ nékdy automatickou kresbu provadéli. Oni sami o nf pfitom jen nevedéli.

Snad i tohle je ten pravy automatismus.
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Vytvofila jsem celkem 18 finalnich automatickych kreseb, které jsou syntézou vsech
postupt, které jsem v praci uvedla. Tyto kresby povazuji za zapocatou cestu k tvorbé automa-
tickych praci, jelikoz je velmi tézké se dostat do takového stavu, kdy uz jde pouze o automatismus
a ne volnou kresbu. Nejtézsim tkolem je zejména tohoto stavu dosahnout, poznat a uvédomit si
postup, ktery nas do n¢j pifivedl. Netroufam si fict, ze vSechny prvky, které se na mych kresbach
objevuji, jsou automatické. Myslim si, Ze jsem se do stavu alfa dokazala dostat, ale ne vzdy jsem
v ném dokazala setrvat. Jinak feceno, nckteré kresby mohou obsahovat cisté automatické a
feknéme poloautomatické ¢asti. Je nesnadné rozhodovat o mife automatismu, ktera byla v kresbach
pouzita, protoze ani ja sama nedokazu fict, jak moc zautomatizovana ¢innost kdy moje kresba byla.
Cela prace je vysledkem ponofeni se do sebe, vnitini meditace, kterou jsem na sobé¢ pocitila. Zjistila
jsem také, ze pohled na automatickou kresbu nemuizou mit dva lidé stejny, kazdy je jinou
osobnosti. Srovname-li automatické kresby ze surrealismu, Martina Mainera a moje, jde o odlisné
obrazy, které ale néco vizualné propojuje. Obsahuji totiz osobitost kazdého autora. Osobni vztah
a zobrazovani jedine¢ného nitra kazdého z nas, to je kouzlo automatické kresby. Pokusila jsem

se vyhodnotit a rozebrat pojem automatické kresba a zjistit, jak ji pfesné popsat. Narazila jsem
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ale na fakt, ze tento pojem je spjat s mnoha faktory, ovliviiujici jeji chovani, takze jedind mozna
obecna definice muze byt ,,bezmyslenkova kresba“. Tato prace mi pfinesla bohatou zkusenost
a od prvnich kresbicek jsem usla velkou cestu. Rozvinula mi pfedevsim psychické poznani sebe
sama, uvédomeéni si vnitfnfho klidu a jistoty. I kdyz je toto téma v celkové podstate tézko
uchopitelné, véfim, Zze moje prace mize pomoci lidem, ktefi by si o automatické kresbé chtcli
vytvofit predstavu a néco se o nf dozvédét, k vytvofeni vlastniho nazoru na ni. Nicméné bez vlastni

neocenitelné zkusenosti to pujde jen velmi ztézka
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