Namkhai Norbu Rinpoche

Skuto¢né poznanie — porozumenie
Uvod z knihy 3. vyroky Garab Dorzeho

Ako prvé vysvetlim vyznam a ciel’ meditacie podl'a u¢enia Dzog¢hen. Obecne povedané
existuje mnoho nahladov. Len v samotnom Buddhizme je niekolko stoviek rozli¢nych
vysvetleni alebo sposobov porozumenia. Ak sa ich chceme naucit’ vsetky, nie je to az také
jednoduché, ale ucitelia prevazne pouzivaji metody ktorym rozumeju a s ktorymi st viac
spéti. Takto vyuc€uju a predavaji nauku.

Podl’a tradicie patrim ku Skole Drugpa Kagyud, ale ked’ som bol maly chlapec, zil som
v klastore Sakyapa. Predchadzalo tomu viacero dévodov a udalosti. Kvoli tomu som nemal
dostatok ¢asu obdrzat’ uc¢enia podl'a tradicie Drugpa Kagyud. Neskor som zacal Studovat’. Nas
ucitel’ bol ziakom vyznamného Dzogchenového majstra, no jeho klastor a tradicia pripadala
ku Skole Sakyapa. Takze, ked’ som bol mladsi, bol som v principe vyucovany podla systému
Skoly Sakyapa a ovladam ho lepSie ako systém tradicie Drugpa Kagyud.

Neskor som stretol viacerych Dzogchenovych majstrov a zacal som sa zaujimat prave o
dzogghenové ucenie. V ase ked’ som vyrastal, zadala v mojej krajine revoliicia Cinskych
komunistov. Nasa situdcia sa rychlo menila. Nebolo to ako pred niekol'kymi rokmi. Pozoroval
a pracoval som s vtedajSou situaciou, a pripadalo mi to tak, Ze dzogChenové ucenia boli
jednoduchsie a esencidlnejSie. Prave kvoli tomu som sa o ne zaujimal. Ako som prehlboval
svoje poznanie a stretaval viacero Dzogchenovych majstrov, objavil som, ze dzogchenove
ucenia st jedny z najesencialnejSich nduk. Od tejto doby som uceniu a aplikacii Dzog€henu
venoval viac ¢asu.

Neskor som pricestoval na Zapad. Taka bola moja karma. Samozrejme, Ze som na zépad
nepriSiel s imyslom ucit’ alebo sa podiel'at’ na nejakej Dharma aktivite. PriSiel som pracovat’.
No aj pocas toho ako som pracoval, stdle som sa snazil aplikovat moje porozumenie a
pochopenie v dennom zivote. Moje poznanie dzogc¢henového ucenia zacalo byt stale viac a
viac dolezité. Za nejaky cas som stretol l'udi, ktori sa zaujimali o Dharmu, a ktori ma
poziadali o u€enie. Zo zaciatku a prvych zopar rokov som im nevyhovel, pretoze som nemal
pocit, Ze som ucitel. Vzdy som sa citil ako Student a praktikujtci. Ale neskor to vyzeralo tak,
ze bude lepsie informovat’ a spolupracovat’ s 'ud'mi, ktori maji zaujem. Ked’ som zacal ucit’,
prirodzene som zacal s DzogChenom. Preco? PretoZe som sa o toto ucenie osobne zaujimal.
Tiez sa mi zdalo, Ze tieto nduky a metddy budia najviac osozné a uzito€né v danych
okolnostiach a podmienkach. Takto som zacal uc¢it’ Dzogc¢hen.

V tomto Case, zaciatok 70-ich rokov, o DzogChene nikto nevedel. Ked’ som zacal
vysvetl'ovat’ nduku, l'udia si mysleli, Ze rozpravam o Zene, pretoze nieco malo o Zene vedeli,
zatial’ ¢o o Dzogchene nikto nepocul. Pomaly sa l'udia zacali o Dzog€hene ucit’ viac a viac, a
neskor mnoho z nich objavilo, Ze tieto ucenia st Cosi vel'mi esencidlne. Dnes vel'a I'udi zo
Zapadu, ktori nasleduji Buddhovo ucenie, ziada o dzogchenove ucenie. V slcasnosti sa
Dzogchen stava vel'mi oblibeny. Niekedy sa zda, Ze sa stdva modlou! No ak je to tak, je to
velka Skoda. Ak sa vSak l'udia zaujimaji o nduku skutoc¢ne a neskor objavia ¢o je DzogChen a
na ¢o je dobry, potom je to vel'mi osoZné a uZitocné pre kazdého. Vzdy ked stretnem l'udi,
ktori sa rozpravaju o Dzogchene, som skutocne $tastny, pretoze je to moznost’ pomdct’ im v
pochopeni ucenia. Ak niekto porozumie ¢o je to Dzogchen, je to pre neho velky benefit.
Taktiez, ak niekto vie co je Dzogchen, tak vie aj to, ¢o je meditacia.

Dzogchen je nasa skuto¢nd kondicia, kondicia kazdého. To znaci, ze Dzogchen nie je
len nazov ucenia. DzogChenove ucenie ndm slizi na rozpoznanie nasej skutoCnej
prirodzenosti, nasej redlnej kondicie. Prave preto hovorime o dzog¢henovom uceni. No v
skutocnosti sa termin Dzogchen tyka naSej redlnej kondicie. Cielom meditacie je byt v nasej



skuto¢nej kondicii. Toto je jedina cesta, ako mozeme prekonat’ dualizmus. VSetko naSe
utrpenie a rozptylenie, vSetka naSa ‘samsarickd’ situdcia, vznikd priamo z dualistickej
kondicie. Co by sme mali robit’' na prekonanie tejto situécie a nasledne oslobodenie sa? Mali
by sme meditovat’. PreCo by sme mali meditovat’? Aby sme rozpoznali stav nasej skutocne;j
kondicie. Ak nepozname stav naSej skutocnej kondicie, potom neexistuje cesta ako sa
oslobodit’ zo samsary.

Ale ako rozpozname stav naSej skutocnej kondicie? Nestaci len pouZzit’ na$§ intelekt
alebo logiku atd’. Je to dobré na rozvijanie nasho obycajného porozumenia, no nie na
rozpoznanie stavu nasej realnej kondicie (to get into our real condition). Nikdy nerozpozname
stav naSej skuto¢nej kondicie len pomocou posudzovania a myslenia, pytania sa ‘Preco?’ a
odpoveddme ‘Pretoze’. Obycajne maju l'udia prave tuto ideu. Ako prvé myslime ‘Preco?’.
Potom sme uspokojeni, ked’ objavime dévod, alebo ‘Pretoze’. No touto cestou sme d’aleko od
rozpoznania nasej skuto¢nej kondicie, prave naopak, rozvijame naSe problémy este viac. Stav
naSej skutoCnej kondicie rozpoznadme, ak vieme, ¢o je mediticia. Meditdcia znamena, ze
pomocou priamej skiisenosti rozpozndme stav nasej skutocnej kondicie, a nie jednoducho skrz
analyzovanie a myslenie.

Moézeme mat’ rozne druhy skdsenosti. V uceni existuje vel'a druhov metdd. Napriklad
vieme, Ze v Buddhizme mame ucenie Sutier ako Mahayana a Hinayana, a uenie Vajrayany s
VysSou Tantrou a NiZSou Tantrou alebo Vnutornou Tantrou a VonkajSou Tantrou. Je vela
systémov Tantier tak ako ucenie Dzogchen.

Vsetky tieto metédy pouzivaji rozne druhy sklisenosti, pretoze pomocou skusenosti
mozeme rozpoznat’ stav nasej skutocnej kondicie. Ako prvé objavime o znamena stav nasej
skutocnej kondicie, a potom pomocou sktisenosti ho aj realizujeme. Takze toto znamena ucit’
sa meditovat. Obyc€ajne si myslime, Z¢ meditovat znamena sadnut’ si na tich¢ miesto v
stabilnej pozicii, bez pohybu, bez rozpravania, bez robenia ¢ohokol'vek. Véc¢sina 'udi ma
nazor, ze meditovat’ znamend byt v pokoji. Toto je jedna z ciest ako meditovat’, nie vSak
jedina. Za meditaciu l'udia povazuju spocivanie v kl'ude, no toto je metdda vztahujuca sa viac
k uceniu Sutier.

Ak meditujeme podl'a ucenia Sutier, niekde si sadneme a snaZime sa dostat’ do
pokojného stavu (calm state). Vel'a 'udi je uspokojenych a maji radost’ ak maji skiisenost’
kl'udného stavu. Preco? PretoZe obyCajne zaZzivame prili§ mnoho rozptylenia a sme totalne
ovplyviiovani nasou dualistickou viziou. Dokonca aj ked chdpeme rozmer (rozsah-extent)
nasho rozptylenia, naSe pochopenie je len intelektudlne, takze v skuto¢nosti sme nim stale
ovplyvilovani.

To znamend, Ze ked’ niekde meditujeme, sedime v tichosti a snazime sa dostat’ do stavu
kl'udu, nasledne ako méme €o len malinku skusenost’ tohto stavu, sme spokojni a méame
radost’. Preco? Pretoze je to tak rozdielne od naSho stavu rozptylenia. No v skuto¢nosti je to
ako ist’ do krasneho parku alebo krasneho hotela na jeden tyzden, na odputanie sa od
rozptylenia. Potom sa citime St’astni. Toto je len priklad. Je to nie¢o podobné.

No aj ked’ sa v stave kl'udu na chvil'u ocitneme, neznamena to, Ze sme ho stabilizovali.
Ked skon¢ime s meditaciou stavu kl'udu, vstaneme a ideme von, musime pracovat s
pohybom. Mozno si uvedomime, Ze sme viac rozptyleni ako predtym. Pre¢o? Pretoze sme
boli kl'udni, na tichom mieste. No teraz sa v opa¢nej situdcii stava viac a viac taz§im pracovat’
s pohybom.

TakZe, aj napriek tomu, Ze sa klI'udny stav obecne povazuje za cestu ako meditovat’, nie
je to jediny sposob. Ma spojitost’ s ucenim Sutier, pretoze v Sutrach vysvetlujeme nasu
kondiciu a kondiciu vSetkych dhariem pomocou poznania dvoch pravd: absolitnej a
relativnej. Mnoho ucitelov, ¢i uz predavaji ucenie Tantier alebo ucenie Dzogchen, vzdy
vysvetluju ucenie vzhl'adom k uceniu dvoch pravd. Mdézete vysvetlit Dharmu pouzitim tejto
idey, no toto je cesta systému Sutier, presnejSiec Mahayana Sutra systém. ‘Absolutna pravda’



znamena, ze vstipime do stavu shunyata alebo prazdnoty. To znaci, Ze objavime, ze skuto¢na
kondicia je prazdnota a vstipime do tejto skusenosti. Toto poznanie sa povazuje za ‘absolutnu
pravdu’.

‘Relativna pravda’ je dualisticka vizia, obyc¢ajny zivot. Aj ked’ prirodzenost’ vSetkého je
prazdnota, ocividne vSetko existuje. Vidime veci, madme kontakt s objektmi, vSetko je
normalne. Aj ked’ je vSetko nereédlne, verime, Ze je to skuto¢né. Akceptujeme, odmietame,
potom trpime a vytvarame problémy. Toto sa nazyva ‘relativna pravda’. VSetko je
vysvetl'ované pouzitim tychto dvoch pravd. Symbol dvoch préavd sa volé nirvana a samsara.

Nirvana sa povazuje za stav realizacie-absolutna pravda. Ked skuto¢ne zazivame
sktisenost’ stavu shunyaty alebo prazdnoty, tato skiisenost’ reprezentuje stav nirvany alebo
Dharmakaya. A naopak, ked zazivame skusenost’ dualistickej vizie alebo sme tiou
ovplyvneni, to je samsara. Tak ¢o mame robit? Podl'a nahl'adu Sutry, prijmeme nirvanu a
odmietneme samsaru. No podl'a systému Mahayana Sutry, ak chceme dosiahnut’ realizaciu,
musime porozumiet’ a objavit’ ako sa dostat’ za tieto koncepty. Toto sa nazyva Prajnaparamita.

Ked sme schopni zit' v tomto poznani, metdda, ktort aplikujeme v systéme Sttry, je
prijimanie a odmietanie. Zriekneme sa vSetkych pri¢in negativity, vSetkych pricin
smerujucich k vytvoreniu negativnej karmy a prijmeme vSetky dobré skutky a snazime sa
nahromadit’ mudrost’, zasluhy atd’. Toto je charakteristika pristupu Sutry, preto ho nazyvame
cestou Odriekania.

Tato cesta je primarne spojend s fyzickou urovilou a nasim fyzickym telom a preto v
uceni Stylu Sutry ako prvé prijmeme rozne druhy slubov. Existuju napriklad kompletne
sluby, ako tie, ktoré prijali mnisi a mnisky. Aj ked’ sme neobdrzali kompletne sl'uby,
prinajmene] prijmeme slub utociska alebo sl'ub zdrzat sa urCitych ¢inov ako napriklad
zabijania. Ak sme raz dali sl'ub, musime nasledovat’ zavdzok a neuskutoctiovat’ negativne
¢iny. To znamend, ze pomocou sl'ubov kontrolujeme nasu existenciu tela, re¢i a mysle. Toto
je charakteristika ucenia Sutry.

Ak praktikujeme meditaciu podl'a systému Sutier, snazime sa byt’ v stave prazdnoty. To
je ako finalny ciel. Ale ako sa tam mo6Zeme ‘dostat”? Pomocou praktikovania metddy fixacie.
Najprv sa pomocou praxe Shine snazime najst’ stav kl'udu s objektom fixacie, a neskor bez
objektu nasej fixacie. Rozvijame tato metdodu krok za krokom. Tento druh meditacie
pochadza z ucenia Sutier, aj ked’ sa pouziva v u€eni Tantier a v ufeni Dzogchen. Preco?
Pretoze je spojeny s nasou myslou, ktora je jednym s aspektov nasej existencie. Obycajne
nasa mysel' neustdle porovnava, sudi, mysli, vytvara veci. TakZe ak praktikujeme,
nenasledujeme pohyb nasej mysle, sme relaxovani a ak nemame kapacitu byt zrelaxovani,
robime prax fixacie.

Pozerame na objekt, bez pohnutia o¢i, a zostdvame ostro spoivat’ na objekte naSej
fixacie. V tomto momente mysel’ nema priestor na myslenie, posudzovanie a vytvaranie inych
veci, pretoze mysel’ kontroluje fixacia. Nezostavame vSak dlho v takomto druhu fixacie. O
chvil'u pomaly relaxujeme. Nasledne je mysel’ voI'nd a myslienky opét’ vznikaju. SnaZime sa
pozorovat’ funkciu myslienok, ich potencial a ¢i maju stale silu néds rozptyl'ovat’. Potom opat
zostrime (sharpen) nasu fixaciu a ‘prevychovavame’ (re-educated) naSu mysel’. Touto cestou
sa eventudlne mdézeme dostat’ do kl'udného stavu (calm state).

Ked’ sa nachadzame v stave kl'udu, je moZné, ze sa myslienky nejaky ¢as neobjavuju.
Niekedy sa mézeme v stave bez myslienok nachaddzat’ pomerne dlhy ¢as. Niekedy sa objavuju
myslienky, ktoré nemaju silu na vytvaranie problémov. VZzdy mame moznost' byt v stave
kl'udu, ked nenasledujeme myslienky, kde myslienky jednoducho vznikaji a zanikaju,
vznikaju a zanikaju. Toto je zéklad alebo redlna kondicia, teda prazdnota. Je to metdda, ako
vyuzit’ stav kl'udu, ktort pouziva tradicia Sutier. V Tantrizme je stav kl'udu pouzivany tiez,
pretoze je to skisenost’ mysle. Ale nasa existencia nie je len mysel. Mame tieZ naSu re¢ alebo
energiu, a mame nasu fyzicku uroven alebo telo. Telo, re¢ a mysel’. Telu je 'ahko porozumiet’.



Termin ‘re¢’ sa v skutocnosti tyka naSho potencidlu alebo manifestacie, nasej energie. No
obyc€ajne v Buddhizme nehovorime o ‘energii’ ale o ‘reci’. PreCo? Existuje viacero dovodov.
Nasa ‘re¢’ alebo ‘hlas’ je zakladom pre vSetok nés potencial. Tento potencial vznika, rozvija
sa a manifestuje priamo cez zéklad zvuku. No nemyslime len obyCajny zvuk, ktory nazyvame
‘zvuk’. Su rézne druhy zvukov: vnutorny, vonkajsi a skryty. Vonkajs$i zvuk je nieco, o
mozeme pocut’ pomocou nasich usi, ale skryty zvuk je nieco, o nemoze byt pocuté uSami.
Vnutorny zvuk nemdze byt pocuty pomocou usi, moézeme ho citit’ pomocou vibracii. Takze
ak hovorime o ‘reci’, tyka sa to predovSetkym zvuku. Tento druh zvuku je tiez produkovany
pomocou dychu, pretoze nas dych je spojeny s nasou vitdlnou energiou (pranou).

Niekedy sa Vajrajana nazyva aj Mantrajana. Co znamena mantra? Mantra je slovo alebo
zvuk, ktory mé urcity potencial. Ked’ obdrzime transmisiu tohto zvuku a aj ju aplikujeme,
mozeme uskutocnit’ jej funkciu. Takze toto je tiez zvuk, preto pouzivame termin Mantrajana.
Mantrajana neznamena len to, Ze spievame uréité mantry ako napr. OM MANI PADME
HUM. Toto je naozaj mantra, no nie je to jediny vyznam terminu Mantrajana. Mantra
znamena zvuk: vonkaj$i, vnlitorny a skryty. VSetky zvuky st mantry, toto je korenl (zéklad)
vSetkych manifestacii a vSetkého potencialu (potentialities).

V nauke Dzogchenu, ked vysvetlujeme naSu redlnu kondiciu, hovorime o kadag a
lhundrub v tej istej suvislosti, ako st vysvetlené dve pravdy v uceni Sutier. Kadag znamena
Cisty od zadiatku, ¢o sa tyka naSej skutoénej kondicie prazdnoty. Ci povieme Sunjata v Sutre
alebo kadag v Dzogchene, nie je v tom Ziaden rozdiel. Maji rovnaky vyznam. Ale /hundrub
je nieco iné. Kadag a lhundrub sa tykaju naSej skutocnej kondicie, no /hundrub znamena jej
potencial, nie len stav prazdnoty. Prazdnota ma nekone¢ny potencial. Ako sa tento potencial
spritomniuje v nasej skuto¢nej kondicii? Pomocou zvuku, svetla a lacov.

‘Zvuk’ sa tyka povodu (zdroju), ako sa energia vyvija z prazdnoty, ‘svetlo’ sa tyka
d’alsieho vyvoja tejto energie, ‘luce’ opisuji ako sa tento proces vyvija az do bodu, ked’ sa
sformuje pit’ farieb elementov. Ak st pritomné tri (prvotné potencialy), tak existuji aj vSetky
moznosti manifestacie. Manifestacia suvisi s okolnostami, no my uZ mame pre fiu potencial,
nie je to nie¢o, ¢o musime budovat' z ni¢oho. Pre tento dovod, v dzogchenovom uceni
hovorime, ze naSa skuto¢né kondicia je dokonaly stav od uplného zaciatku. ‘Dokonaly stav’
znamena kadag a lhundrub. Kadag je prazdnota, ale tdto prazdnota je kompletne dokonala s
(prvotnymi potencialmi) zvuku, svetla a [ucov.

Mo6Zeme tomu porozumiet’ pomocou prikladu zrkadla, ktoré je v dzogchenovom uceni
dolezitym symbolom. Ak sa postavime pred zrkadlo, objavi sa v iom naSe fyzické telo: ako
vyzerame, naSa vyska, farba, forma a vSetko ostatné, pretoze zrkadlo ma tento potencial,
manifestovat’ odrazy okamzite. Nemusime vkladat’ do zrkadla ziaden $pecidlny program na
vytvaranie figar, ako do pocitaca. Nemusime ich ani malovat. Ak mal'ujeme alebo kreslime,
prvi mal'ujeme hlavu, potom ramena a nohy. Pomaly vytvorime celt postavu, neskor pridame
farby, az to nakoniec vyzera ako ¢lovek. Toto je cesta ako nieco vytvorit, no v zrkadle to
robit’ nemusime. VSetko ¢o je pred zrkadlom sa v iom aj okamZite objavi! Tak ako to je. To
je priklad potenciélu zrkadla.

Ak rozpravame o potencidle zrkadla, mézeme povedat, Ze zrkadlo je Cisté, jasné a
priezra¢né atd. MoZeme povedat’, Ze ma tato kvalifikaciu. Ale to, o vidime v zrkadle je
odraz, nie jeho kvalifikacia - Cistota, jasnost’ a priezranost. Odraz sa objavi okamZite, za
pomoci kvalifikacie zrkadla. Ak existuje sekundarna pri¢ina, ako objekt alebo osoba pred
zrkadlom, objavi sa v nom odraz. Tou istou cestou sa aj vSetky nase kvalifikdcie mdzu
manifestovat’ v ich ¢istom alebo necistom aspekte. Ak pouzivame metddu transformacie, ako
v §tyle Tantry, manifestacie v Cistej dimenzii, ktoré sa mézu objavit’ sa nazyvaju ‘Cista vizia’.
Ale ak ignorujeme nasu skuto¢nu kondiciu a vytvarame akumulaciu nasej negativnej karmy,
potom mame ‘necista viziu’. Dokonca aj ‘necista vizia’ je vSak vo svojom zéklade skutocné
kondicia, je podmienend tymto potencidlom.



V uceni Tantry sa naSe skusenosti povazuju za vel'mi dolezité. Nie len skusenost
prazdnoty, ale aj skusenost’ pohybu na urovni energie, ktord sa nazyva skusenost’ jasnosti.
Tantrické u€enie zacalo, rozvinulo sa a manifestovalo sa cez jasnost. Ak sa v uceni Sutry
spytame “Kto ucil Sutry?” mozeme povedat "Buddha Sakyamuni”. ”Kde?” ”Niekde v Indii,
mozno v Bodhgayi, mozno vo Varanasi alebo v Rajgire, na inych miestach, v inom Ccase,
inym Studentom.” To znamen4, Ze toto ucenie sa principialne tyka materidlnej alebo fyzicke;j
urovne. Buddha bol fyzick4 bytost, tak ako jeho Studenti. Boli to obycajni l'udia, ktori
pocuvali ¢o Buddha vysvetloval normalnou cestou. Je to ako dnes, ked’ majster nieco
vysvetl'uje a dava priklady Studentom, ktori ho poclivaju a zacinaji nie¢omu rozumiet’. Toto
je materidlna Groven.

Ked hovorime o Tantrickom uceni, tak charakteristika je ind, pretoZze Tantrizmus sa
viac tyka skusenosti. Skusenosti prazdnoty, pohybu a trovni energie. Ktokol'vek ucil tieto
nauky, neucil ich rovnako ako Buddha Sakyamuni ucil Sttry, tj. obycajnou cestou ale
pomocou manifestovania rozlicnych aspektov. Napriklad ako Buddha ucil Kalachakru? Skrz
transforméciu ako Kalatakra. Studenti vSak tiez neboli obydajni §tudenti, pretoZe toto sa
nedialo na fyzickej urovni, ale na Girovni energie.

Uroven energie nie je 'ahké pochopit’ a nie je to mozné pre kazdého. Jedine ak ma
niekto trochu viac jasnosti, vacSiu kapacitu obdrzat’ ucenie, méze porozumiet. Ak niekoho
vidime prichadzat’, mozno vyzera ako Cihan, mozno ako Zapadniar, mdzeme ho rozpoznat
thned’. V tom momente vidime ich fyzické telo, ale ak by nemali fyzicke telo ale existovali by
len na Urovni energie, nemohli by sme ich vidiet. Ak je niekto vel'mi citlivy, mdze citit
nejaky pocit. Toto je priklad. Nie je také jednoduché mat kontakt s takymito druhmi
manifestacii. Tento druh ucenia sa nazyva Vajrayana. Termin Vajra, tak ako Dzogchen,
znamena naSu kondiciu: toto je skutocnd Vajra. Uenie na objavenie tohto poznania sa vola
ucenie Vajrayana.

Charakteristika tohto ucenia nie je rovnakd ako Cesta Odrickania. Tantra je Cesta
Transformacie (Path of Transfomation), pretoze na tejto ceste vieme, ze redlna podstata (true
nature) nasich emdocii a vasni, a vSetkého, o oby€ajne povazujeme za negativne, je mudrost’.
Vasne a mudrost’, nie je medzi nimi Ziaden rozdiel, ich podstata je rovnaka. Ak toto skuto¢ne
vieme a sme schopni zit' v tejto kondicii, potom hovorime o osvietenej bytosti alebo
manifestacii mudrosti. Ale ak tito kondiciu ignorujeme a neustdle upadame do dualistickej
vizie, potom sa naSe vaSne stdvaju negativnymi a vSetko sa manifestuje ako necistd vizia
alebo samsara.

Prave preto sa v u€eni Tantier vyuZziva tento zaklad a jeho aplikovanie, takisto ako aj
nase Uvahy spojené s realizaciou, sa tykaju metddy transformacie. Transformécia neznamena
zmenu nasej skutocnej kondicie. Naopak, spoznavame, Ze naSa skutocna kondicia ma od
uplného zaliatku velku hodnotu, nieCo ako zlato. Guru Padmasambhava a vela inych
majstrov ddva v tejto stvislosti priklad: ak mame maly kusok zlata, mézeme z neho vyrobit
vel'a rozdielnych objektov. Ak vyrobime sosku Buddhu, tak T'udia povedia: ,,A, to je zlatd
soSka Buddhu, aké krasna.” PoloZia ju na oltar a obetuju jej kvetiny alebo vonné ty€inky a
vzdéavaju jej uctu (to pay respect to it). PreCo? Pretoze predstavuje zlat¢tho Buddhu. Ale ak
namiesto soSky Buddhu, vyrobime nieco iné, napriklad vel'mi elegantny popolnik, nikto
nepride a neobetuje kvetiny, tyCinky alebo modlitbu. Cudia do neho jednoducho vyhodia
smeti. Tito 'udia kompletne zmenili svoj ndhl'ad, ale nezmenili prirodzenost’ zlata. Zlato je
vzdy zlato.

To je dovod, preco v Tantrizme ni¢ neodmietame. Namiesto toho, vedomi si, ze vSetko
ma hodnotu pouzivame Cestu Transformécie. Toto je tieZ prax, cesta ako meditovat. Vela
I'udi nerozumie, ¢o v Tantrizme meditacia vlastne znamenda. Myslia si, ze Tantrizmus je o
robeni ritudlov, puji, o spievani, hybani sa, tancovani a robeni muziky, tieto cinnosti
nepovazuju za riadnu (proper) meditaciu. Myslia si, Ze st to len dajaké obyc¢ajné pohyby atd’.,



no v skutocnosti, tento druh meditacie je omnoho ddlezitejsi, ako len sediet’ v tichosti. Pre¢o?
Pretoze vieme, ze nasa skuto¢nd kondicia nie je len prazdnota ale aj energia pohybu, preto sa
snazime pracovat’ s touto kondiciou a narabame (to deal) s pohybom. Ak sa ndm to podari bez
nervozity a napditia (tense), potom ked’ skon¢ime prax, rozvinuli sme kapacitu ako narabat’ s
pohybom. Je to vel'mi dolezité, pretoze pohyb je cestou nasej skutocnej kondicie a takto sa
pohyb stava stiCastou naSej meditacie.

V uceni Sutier toto poznanie chyba, pretoZze v nom neexistuje vysvetlenie ohl'adne
energie. Celd nasa relativna kondicia je povazovand za samsaru, ktora musi byt odvrhnuta
(rejected). Relativna kondicia je povazovana za negativnu od samého zaciatku. Na druhej
strane, Tantrické ucenie vie, ako pracovat’ s energiou. TaktieZ sa v Tantrizme za finalny ciel’
nepovazuje len stav prazdnoty. Prazdnota je fajn, je to nasa skuto¢nd kondicia. Ale objavit’
poznanie (getting into the knowledge) prazdnoty je ovela Tl'ahSie, ako vstupit’ do poznania
pohybu. Ak sa v Tantrizme chceme venovat praxi transformécie, ako prvé musime vstipit’ do
poznania prazdnoty. Je to zacCiatok, nie findlny ciel. Ak neméame kapacitu byt totdlne v
skusenosti prazdnoty, prinajmensom by sme mali mysliet’ na to, Ze vSetko ma prazdnotu ako
svoju skuto¢nu kondiciu a mali by sme mysliet, Ze sme v dimenzii prazdnoty. Z dimenzie
prazdnoty, ta je ako priestor, vznikd manifesticia roznych elementov, napriklad pomocou
zvuku. Zvuk je zdklad, z ktorého sa rozvijaju elementy. Elementy sa vyvijaju jeden za
druhym, element ohna atd., a cez zvuk vznikd charakteristika piatich farieb piatich
elementov. Potom sa eventualne moézu objavit' vSetky formy, napriklad mandala v Ccistej
dimenzii, a v tejto dimenzii mandaly sa m6Zu objavit’ manifestacie bozstiev. Toto sa vola
transformaécia.

Existuje vela spravnych dovodov, pre€o sa transformujeme do Cistej dimenzie ako
mandala, namiesto transformacie do obyc¢ajnej dimenzie alebo preco sa manifestujeme ako
bozstvo a nie ako obycCajny objekt. Ako prvé, Zijeme v dualistickej vizii alebo vizii neciste;j,
takze v zmysle (so in order to) precistit’ to, transformujeme vSetko do Cistej vizie ako
mandala. A v tejto dimenzii manifestujeme rézne druhy boZstiev. Preco? PretoZe mame rdzne
druhy emocii a vasni, no predovSetkym (in particular) madme tri hlavné druhy emocii
(nevedomost’, hnev, pripttanost’). V uceni Sutier ich nazyvame tri jedy, pretoZe ak uzijeme
jed zomrieme. Skutocne, ak sme pod vplyvom jedné¢ho z tychto jedov, bude to viest k
dal'Siemu rozvoju nasho zmetenia a problémov, takze je to ako jed. Ak nemame kapacitu na
transformovanie tychto troch emocii, alebo ak nevieme, Ze ich skuto¢na podstata je ako naSa
vlastnd mudrost’, potom samozrejme nie je ziaden rozdiel medzi Sutrou a Tantrou. Stale
zijeme v nasej dualistickej vizii a sme tym aj limitovani (conditioned by it). V tomto pripade
to znamena, Ze tri emocie su vzdy ako jedy. Ale v uceni Tantier, Specidlne cez transmisiu, ako
prvé obdrZzime informaciu ako moéZeme transformovat’ tri emocie nevedomosti, pripitanosti a
hnevu. V tomto pripade sa tri charakteristické boZstva zjavuji v ich pokojnych, radostnych a
hnevlivych formach.

Obdrzime splnomocnenie (empowerment) napr. pomocou inicidcie, ktoré ndm dava
moznost’ vstipit do metddy transformacie. Ak tato metoddu skuto€ne aj aplikujeme, moéZeme
dosiahnut’ realizaciu. Mdézeme obdrzat’ podrobnu inicidciu ako sa transformovat’ do pokojne;j
formy a takto transformovat’ nasu nevedomost’, ktora je jednym z koretiov naSich vasni.
Nevedomost’ znamena, Ze si nie sme vedomi nasej skuto¢nej kondicie, a nie sme si vedomi
ani toho, aky je na$ potencidl. Nechdpeme to (unaware of it), to je skutoény vyznam
nevedomosti. Nie je to nieco také, ako ked’ nepdjdeme do Skoly a nebudeme vediet’ Citat
alebo pisat. Obycajne ak povieme nevedomost, myslime tym niekoho, kto nema Zziadne
vzdelanie. No l'udia, ktori ziskali vzdelanie st niekedy horsi, ako ti, ktori neziskali Ziadne.
Maju viac obmedzeni a su vzdialenejsi od skutocnej kondicie. Je vel'mi dolezité skutocne
vediet, ¢o v tomto kontexte nevedomost’ znamend. Existuju pokojné formy manifestacie ako



je Vajrasatva a Buddha. Ked sme pokojnd bytost’ v pokojnom stave, potom cez skusenost’
prazdnoty mozZeme objavit’ nasu skutocnu kondiciu a pravdivo vstupit’ do tohto stavu.

Existujii aj hnevlivé manifestacie, ktoré sa tykaju naSej energetickej trovne jasnosti,
pretoze energia je pohyb. Ak niekoho vidite v tichosti sediet’, znamena to, ze prilis s pohybom
nenaraba. Pohyb znamend, Ze robime nieco ako chodenie, skékanie, spievanie alebo
recitovanie. Kazda s tychto aktivit je charakteristikou pohybu. Takze, vSetky hnevlivé
manifestacie reprezentuju energiu pohybu. Tato energia sa predovsetkym tyka naSej emocie
hnevu. Tak napriklad, ak sa hnevame alebo ziarlime, je to vzdy pohyb, naSa energia stupne
hore (charged up) a uz viac nezostavame v kl'udnom, pokojnom stave. Na transformovanie
tejto charakteristickej emdcie pouzijeme hnevlivii manifestaciu.

Potom nasleduje pripatanost’. Na transformovanie pripitanosti existuju radostné formy
bozstiev ako je Kalacakra, Hevajra atd’. VSetci tito Herukovia radostnych foriem su v yab-
yum, muzskom a Zenskom spojeni. To reprezentuje pocitovanie. Napriklad, ak sa
koncentrujeme na vizualizaciu Vajrasatvu, ktory je sim a pozorujeme ako sa citime, mézeme
zazivat' skusenost’ pokojného stavu, pretoze Vajrasatva je pokojny. Ak mame tdto
vizualizéciu jasne v nasej mysle, tak mézeme mat’ aj pocit jasnosti, no nie zvlastny druh
pocitovania. Ak sa transformujeme do pokojnej formy Vajrasatvu v spojeni yab-yum,
mozeme citit’ aj pocit spojenia (union), nie len jasnost” alebo pokojny stav.

Moézeme zazivat' rozne druhy skusenosti. Ale ako méZeme s tymito skiisenost’ami
aktualne pracovat'’? Napriklad, ak som nahnevany, ako mdézem tento hnev transformovat’ na
mudrost? Pomocou transformacie na hnevlivé boZstvo. Ak sme obdrzali inicidciu a
inStrukcie, a ak sme sa dostato¢ne venovali nasej praxi, tak potom, kedykol'vek sa nahnevame
vieme okamzite ako tito emdciu transformovat. No neznamenad to, ze sa transformujeme do
hnevlivej formy, z dovodu bojovat’ s niekym atd’. Takto to nie je. Ak sme v naSej necistej vizii
na niekoho nahnevani, a myslime si ”Ja som tu, on je tam, on ma porazil. Nemam ho rad, som
na neho nahnevany!” je to dualisticka vizia, vizia samsary. Ak som v dualistickej vizii, a ak
som schopny robit’ prax hnevlivej transformacie ako Vajrapani, tak sa v tomto momente
okamzite transformujem do Vajrapani. Nie preto, aby som s ostatnymi bojoval, som za tymto
konceptom, ale aby som mohol vstapit’ do Cistej dimenzie. Mdj hnev je spojeny s mojim
fyzickym telom, a ak som skuto¢ne nahnevany, moja tvar scervenie a celé¢ moje telo sa zacne
triast’. A aj ked’ som transformovany ako Vajrapani, neznamena to, Ze moja tvar okamzite
zbledne. Vajrapani je hnevlivd manifestiacia a ja mézem zostat’ byt nahnevany, uz vSak nie
som v dualistickej kondicii. Ak tito prax pouzijeme, skutocne funguje len vtedy, ak sme
obdrzali transmisiu a dostato¢ne sme aplikovali metodu.

Je to rozdielna metdda od tych, ktoré sa pouzivaju v systéme Sutier. Ak pdjdete za
ucitelom Stutry a spytate sa ho, €o robit’ z hnevom, nenavrhne vam, aby ste transformovali
svoj hnev. Namiesto toho vam povie, "Ked’ si nahnevany, spdsobi ti to tazké nésledky.” V
Bodhisattvacharyavatara sa hovori, ze ak sa hnevate ¢o len jediny krat, moZete znicit’ vSetky
zasluhy a akumulaciu dobrych skutkov za niekolko kalp. To je naozaj vel'mi tazkeé, zlé.
Potom uvazujete o tom, Ze sa nesmiete nahnevat, lebo tym vytvorite silny koren k
pokracovaniu samsary. Ak uvazujeme touto cestou, prestaneme vyjadrovat’ hnev. V §tyle
Sutry prestaneme citit, a aj ked’ sa nahnevame neddvame to najavo. V Tantrizme ale energiu
neblokujeme, radsej jej dovolime pokracovat. To je rozdiel. Ak sme sa netrénovali v
metddach transformdacie, ako napr. pouzitim pokojnych foriem na transformovanie
nevedomosti, alebo radostnych foriem na transformovanie pripttanosti atd’., a pozname
metddu len intelektudlne, potom nefunguje. Musime ju trénovat, potom fungovat bude. Toto
je charakteristika systému ucenia Tantrizmu.

Dzogchen nie je ako Tantra. Nie je to cesta Transformacie, pouziva ini metddu.
Dzogchenove ucenia sa tykaju predovsetkym existencie nasej mysle, zatial' ¢o Tantrizmus sa
tyka naSej energie a Sutra je spitd s naSou fyzickou existenciou. Toto je vel'mi dolezité



vediet, potom modZeme integrovat vSetky tieto ucenia, moZeme porozumiet ich
charakteristike a funkcii. Niekedy su I'udia zméteni, takze je to vel'mi dolezité. No nie je tym
povedané, ze jedno ucenie je lepSie ako druhé. RadSej by sme sa mali snaZit'" pochopit
charakteristiku kazdého z nich.

DzogChen sa nazyva cesta samooslobodzovania. Samooslobodenie znamend, ze
nepotrebujeme ziaden protijed, aby sme zastavili alebo eliminovali naSe vasne, ako to robime
v u€eni Sutry. Nemusime ani ni¢ premieiiat’ z necistej vizie na €istd, ako v Tantrickom $tyle.
V uceni DzogChen samozrejme vieme, Ze zZijeme v karmickej vizii, ktord nebola precistena,
no v Dzogchene nepouzivame prax transformacie, namiesto toho pouzivame metodu
samoolobodzovania. Co to znamena samooslobodzovanie? Princip samooslobodzovania v
uceni Dzogchen je primarne spity s nasim porozumenim (understanding). Porozumenie
neznamend, ze sme sa nieco naucili z knizky, neznamend ani analyzovanie a Studovanie
nie¢oho zopar rokov, az sme nadobudli perfektné vedomosti. V Dzogchene sa porozumenie
netyka intelektudlnych vedomosti, porozumenie znamend rozpoznanie naSej skutocnej
kondicie. Ako prvé potrebujeme rozpoznat naSu skutoénii kondiciu. Za druhé, nie je
dostacujuce len rozpoznat’, potrebujeme kapacitu byt v tomto stave. Nakoniec, potrebujeme
integrovat’ celu nasu existenciu tela, reci a mysle do tohto poznania. Ak sa tak stane, stivame
sa dobrymi praktikujucimi Dzogchenu.

Praktikujiici Dzogchenu nemusi robit’ vel'a veci na vonkajSej Urovni, ako je tomu v
uceni Sutry, alebo vykondvat’ vel'a veci ako v Tatre. DzogChen sa tyka predovsetkym vedenia
a poznania (knowledge, uderstanding). Ak mame toto vedenie a poznanie, potom sa
aplikovanie DzogChenu stava vel'mi jednoduchym a lahkym. Ale ak pozadované poznanie
chyba, alebo sme nie schopni ho objavit, potom sa poznanie Dzogchenu stava len akousi
ideou, dobrou ideou. Vela T'udi veri, Ze pochopili nduku, no v skutocnosti je jasné, Ze
neporozumeli, pretoze sa to nezhoduje s ich situdciou. Ak naozaj mame poznanie Dzogchenu,
tak potom neméame ziaden strach, neméme ziadnu pripatanost, nezakiSame samsaru ako
nieco vel'mi tazké. Nie je dolezité lietat’ vo vzduchu ako vtaci alebo plavat’ vo vode ako ryby.
O Mahasiddhoch hovorime, Ze to robili. Ak mame tato kapacitu je to fajn. No v skutoc¢nosti
nepotrebujeme tento druh sily, nie je to hlavny princip. Ako prvé musime manifestovat’ to,
ako zit' v samsare, ako integrovat. Nie je dolezité zo samsary utekat, ak mame kapacitu
integrovat’. Integrovanie znamena, Ze ¢lovek Zije v samsare a akceptuje kondiciu veci bez
toho, aby mal s nimi nejaky problém. Samozrejme, v samsare su problémy vzdy, to je naSa
relativna situacia. AvSak, vzdy existuju rieSenia na prekonanie problémov.

Byt dobrym praktikujucim DzogChenu znamend nebyt priputany ku vSetkym tymto
problémom. Ak sme priputani, znamena to, Ze dobrymi praktikujlicimi nie sme. Mame len
intelektualne pochopenie. O dobrom Dzogc¢henovom praktikujicom hovorime, Ze je ako vtak
lietajaci v oblakoch. M6Zeme ho vidiet ako bez stopy lieta z miesta na miesto. V tej istej
suvislosti, hoci Zijeme v samsare, necitime sa byt zataZeni tol'kymi problémami. Ak sa
rozpravam s nejakym mojim Studentom, ktorého som nevidel dlhsi ¢as, a spytam sa ho ”Ako
sa mas?” niektori povedia OK., no za kratku chvil'u pridu iny a povedia mi ”Oh, mam nejaké
problémy.”

Ak dobre pozorujeme veci, kazdy jeden ma plno problémov. Je to prirodzena povaha
samsary mat’ plno starosti. Vzdy st tu problémy. Niekedy je spravne, ak pridete za majstrom,
ktory ma vacsiu jasnost’ ako vy, aby vam poradil ako prekonat’ vase problémy. No pred tym,
ako sa spytate, je dolezité si ujasnit’, ¢i je to skutone problém alebo nie. Toto je velmi
dolezité, pretoze je I'ahké si mysliet, ze vzdy existuje vela problémov, pre ktoré sa musime
strachovat’. Stat’ sa dobrym praktikujicim znamend, Ze hoci st tu problémy, I'ahSie sa riesia.
To je charakteristika samooslobodzovania. Ak pouzijeme priklad zrkadla, tak potom
samooslobodzovanie znamena, ze ak sme my sami zrkadlom, tak mame aj jeho kvlifikaciu. V
zrkadle sa objavuje mnoho veci, dobrych aj zlych. Odraz sa takisto tyka aj objektu, pretoze



objekt a to €o je odrazané v zrkadle su dve nezavislé veci. Niekedy mdézeme mat’ ideu, Je to
len odraz, je to nerealne”. Vieme, ze je to neredlne, no je to len intelektualne poznanie. Stale
si ponechavame ideu, Ze hoci odraz je neredlny, objekt redlny je. Vzdy zastdvame tento
koncept, tito priputanost’. V skuto¢nosti, odraz je naozaj nerealny. PreCo? Pretoze sa objavuje
v zrkadle. Ale objekt je tieZ neredlny. PreCo? Pretoze sa objavuje v nasom velkom sne o
Zivote.

Ak sa nachéddzame v barde objavime: ”Oh, mdj Zivot nebol realny”. To je priklad. Ak
naozaj vieme, Ze oboje, odraz v zrkadle ako aj objekt pred nim st neredlne, tak sme volni od
stresu, uz sa viac nestresujeme. Neexistuje ziaden dovod, preCo by sme mali rozvijat’ nase
priputanosti od doby, ako ich automaticky samooslobodzujeme. Nemusime vyvijat' ziadnu
namahu v zmysle praxe transformacie alebo ¢ohokol'vek iného. Staci len zotrvavat v poznani
nasej skutoc¢nej kondicie, to je vyznam samooslobodenia.

To je dovod preco sa u¢ime o dzogChenovych uceniach: studovat’ a aplikovat’ metody,
ktoré sa stavaju ¢imsi redlnym. Skusenost’, ktord sa tyka naSej mysle je dolezitd nakolko
prazdnota je sucast’ naSej kondicie. Takisto jasnost’ je dolezitd, pretoZe je to Cast naSej
kondicie. Preto sa v praktikovani DzogChenu bez Ilimitu zamestndvame ro6znymi
skusenostami. Pouzivame napriklad vela metdd suvisiacich s Tantrizmom. Vieme vSak, Ze
tieto metody patria k Tantrizmu a nie k Dzogchenu. Aplikujeme ich, pretoze takéto skisenosti
su vSetky Cast'ou nasej kondicie jasnosti. Ale hlavny bod v Dzogchene je integrovat’ celi nasu
existenciu s na§im poznanim (understanding). Ci je nasa dimenzia &ista alebo neéista, nezalezi
na tom ktord z nich to je, na om zaleZi je nezostavat’ v nasej dualistickej vizii ale vstapit’ do
stavu integracie. Integracia neznamena dat’” dokopy nejaké veci do akéhosi mixu, to nie je
integracia. Integracia znamend nezostavat’ v dualistickej vizii, mysliet, ”Ja som subjekt a tam
je objekt, ja sa pozeram na to, ja vidim tamto.” To je dualisticka vizia.

Existuje Dzogchenova prax, ktord sa vola Namkha Arted. Namkha znamena priestor,
arted znamena, ze hl'adime do priestoru a sme v stave meditacie. To sa povazuje za dolezita
prax. No v skutocnosti to nie je len hI'adenie do priestoru. Ak myslime, Tam je priestor a ja
sa nanho pozeram”, a uvazujeme touto cestou, zotrvdvame v dualistickej vizii. Ak vSak na
druhej strane hl'adime do priestoru a ten isty priestor je naSa dimenzia, lebo to ¢o vidime, to je
nedudlne. Nielen o tom rozmysl'ame ale to aj citime, skuto¢ne zazivame tento pocit, zostavat’
bez konceptov alebo posudzovania: toto sa nazyva Namkha Arted. Ak vieme ako praktikovat
Namkhu Arted, m6ze nam to pomoct’ pochopit’ (to helps us to know), Co znamen4 integracia.

Prvy délezity bod v uceni Dzogchen je objavit, ¢o znamena nasa skutocna kondicia.
Ked’ to objavime, je vel'mi dolezité vediet’ ako zotrvavat’ v tomto stave. Integracia je to, ¢o by
sme sa mali ucit’ a ¢o by sme mali aplikovat’ po¢as nasho Zivota. Nie je to ako spievanie
mantry, invokécie alebo modlit’ sa k niekomu a prosit’ "Pomdéz mi”. NajdolezitejSou vecou v
dzogchenovom uceni je rozpozndvat (recognising), Ze naSa kondicia je dokonald od
samotného zacCiatku a nasledne neustale zotrvavat v tomto stave. Toto sa nazyva realizacia.
7da sa, Ze je to 'ahké. V skutocnosti je to naozaj 'ahké alebo nie az tak tazké. Ale ako prvé
musime rozpoznat’ zdklad, ¢o je nasa skuto¢na kondicia a potom aj aplikovat’ toto poznanie
aby sme mohli zotrvavat’ v tomto stave. V Dzogchene sa toto nazyva zaklad, cesta a ovocie.
Zaklad sa tyka naSej skuto¢nej kondicie od samotného zaciatku, dokonaly stav kadag a
lhundrub. To je naSa kondicia alebo zaklad. Cesta znamend skutocné poznanie, nielen
poznanie intelektualne. Najskor objavime alebo pozname veci intelektom. Ucitel’ vysvetl'uje,
Student poctiva a neskor si on alebo ona mysli, ”Ano, ja som pochopil, toto je toto a tamto je
tamto.” Intelektudlne poznanie je fajn, no neskor potrebujeme objavit’ tento stav pomocou
priamych skusenosti, skusenosti prazdnoty, jasnosti apocitovania (sensation). Potom
rozpozname, ¢o je to kontemplacia, ¢o znamena byt’ v stave nasej skuto¢nej kondicie. Toto je
viac-menej vyznam terminu cesta. Cesta sa tyka aj meditacie: ak objavite tato kondiciu a ste v
tomto stave, je to meditacia. V DzogChene nepremyslame o meditdcii oby¢ajnym spdsobom:



idem meditovat’ na nieco. To je tiez jeden druh meditacie, no skuto¢nd mediticia znamena ist’
za tento spdsob. Ak sme schopni ist’ za takéto koncepty, to je to, o nazyvame kontemplacia.
Znamena to, byt v naSej skutoCnej kondicii. Ak méame uspech, ak moézeme integrovat
cokol'vek a sme navzdy v naSej skutocnej kondicii, nazyva sa to plod: realizacia osvietenia.
Mozeme to povedat’ réoznymi spdsobmi. PreCo hovorime osvietenie? Neznamend to, ze
jedného dina zaneme vyzarovat’ svetlo, fantastické svetlo! Vela I'udi ma tato ideu. Radsej
povedzme, Ze od samého zaciatku je nasa skuto¢na kondicia Cista dimenzia, dokonaly stav,
tak ako slnko svieti na oblohe. Ak nie st na oblohe Ziadne mraky a slnko svieti, mézeme
vidiet’ nekonec¢ne luce. To je kvalifikacia slnka. Takisto aj my madme nekone¢nu kvalifikéciu
mudrosti a ta sa manifestuje prirodzene, pretoze je to naSa skutocna kondicia. Je to prirodzena
kvalifikacia, nie nieo, ¢o musime vyrobit alebo vyvijat’ v tom zmysle, Ze na zaciatku
nemame ni¢, potom pomaly, pomali¢ky pomocou praktizovania a vytvarania veci sa jedné¢ho
dina (suddenly) objavi. Takto to nie je.

Z mojho pohladu je vel'mi dolezité, aby l'udia, ktori nasleduju nduku boli skutocne
seridzni, aby sa nenachéadzali vo svete fantazie. Niektori I'udia maja velku fantaziu, takmer
stale lietaji v oblakoch namiesto toho, aby kracali na zemi alebo sa dotykali zeme. Je to
trosku tak. Ak napriklad niekto vysvetluje prirodzenost mysle, niektori l'udia okamzite
povedia: ”Oh 4no, toto je naozaj nieCo velmi dolezité, je to nieco vel'mi hlboké”.
Prirodzenost’ mysle takato je, a ak mame skutocné poznanie tohto stavu, je to fajn a perfektné.
Ak v8ak o tom iba snivame, stava sa to fantaziou.

Predtym ako n4jdeme alebo objavime prirodzenost’ mysle musime objavit’ ¢o je mysel.
Ako vyzera. Ak pozname mysel’ a neskor objavime, alebo vysvetlime prirodzenost’ mysle, tak
to ma zmysel. Niektori I'udia az prili§ rozpravaji o prirodzenosti mysle, no ignoruju skutocnti
kondiciu mysle, ktord je vzdy obmedzend naSimi konceptmi a limitmi. Mysel modze
obsahovat mnoho posudzovania (judgment) a protirecenia. Ak pozorujeme nasu mysel' po
dobu 30minut, zistime Ze hovori ”Ano, nie, 4no, nie,” a akumuluje vSetky druhy problémov.
Toto je charakteristika mysle. TakZe je velmi, vel'mi zlozité ist' za naSe limity, pretoZe
obycCajne zijeme v dualistickej vizii a to je charakteristika nasej kondicie. Toto vSetko bol
uvod k tomu, ¢o uenie znamena.

Dalej mame termin tharlam desum, ktory znamena tri cesty k oslobodeniu tykajiice sa
tela, reCi a mysle. Je to ddlezité, ak chceme vediet’ charakteristiku ucenia Dzogchen. Ak ste
zvedavi, ako sa naozaj mozete dostat’ do stavu vaSej skutocnej kondicie, potom pomocou
transmisie a aplikacie, budete musiet’ ist’ troSicku hlbsie k zmyslu (do) u€enia. Najprv jeden
krok, potom d’al§i. Tato moja inStrukcia je prvy krok. Mozno je to pre kazdého nie¢o vel'mi
uzitocné, dokonca aj pre starSich Studentov, pamdtat’ si ako by sme v skuto€nosti mali
pracovat’ a vstupit’ do zmyslu ucenia. TaktieZ, ako mo6Zeme integrovat’ vSetky u€enia, pretoze
neexistuje Ziadne protireCenie medzi Sutrou, Tantrou a DzogChenom. V esencii neexistuji
ziadne rozdiely, ak skutone mame poznanie, no vel'mi Casto poznanie nemame a tak
vytvarame vela konfliktov. Konflikty v uceniach neexistuji. Je to tak, pretoZe Zijeme v
samsare a takto limitujeme samych seba.

Ak niekto polozi ucitel'ovi otdzku, tato otdzka sa v principe zaklada na jeho vlastnom
zaujme, na jeho ceste videnia. Povie, ”Ak urobim toto, toto a toto, a nakoniec urobim toto, je
to dobré alebo z16?” Co méze ucitel’ povedat'? Ak to nie je zIé povie ”Ano”. Nasledne ta ista
osoba za niekym pride a povie, “Uc¢itel’ povedal, ze ako prvé musi$ urobit’ toto a toto a neskor
spravi$ toto.” Vyzera to tak, ze ucitel’ vysvetlil vSetko vel'mi precizne, no nie je to pravda.
Student sa spytal uréiti (certain) otazku a uéitel odpovedal: ”Ano, moze§ to urobit”.
Obycajne sa hrame s vlastnou mysl'ou, a vytvarame mnoho konceptov.

Casto sa l'udia, ktori nasleduji uéenie, chcu pytat’ vela otazok, dokonca este predtym
ako obdrzali metody, vysvetlenia, pochopenie atd’. No tieto otdzky sa tykaju len ich vlastného
zaujmu alebo pochopenia, so vSetkymi ich limitmi. Ak pocuvali pozorne, ¢o ucitel
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vysvetloval, neskdr maju ich otazky vacsi zmysel. Alebo sa jednoducho hrame s naSou
myslou. V Sutre sa hovori, ze mysel' je ve'mi podobna opici. Opica sa nikdy neprestane
hybat, stidle nieCo robi, chyta, otdfa atd’. Ako priklad rozli¢énych druhov vedomia a ich
kontaktu s objektmi, sa v u€eni Sutier hovori, Ze ak sa pozriete na dom s piatimi alebo
Siestimi oknami, ked’ ste vonku uvidite opicu v okne. Dalsiu opicu v druhom okne, d’alsiu v
tretom a tak d’alej, no v skuto¢nosti je tam len jedna opica, je to ta jedna opica, ktora sa vel'mi
rychlo dokdZze objavit’ v piatich alebo Siestich oknéach. Toto je priklad. Mysel sa tyka vedomia
naSich zmyslov, takze existuje vel'a pohybu: mame nekonecné koncepty, myslienky a otazky,
a ak pdjdeme cestou staleho pytania sa a opakovania znovu a znovu, nikdy sa to neskonci...
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