Vyznam biopestovania

Kazdy sa usiluje o iste
zdokonalenie.
V ramci toho ma ddlezité miesto snaha o fyzické i dusevné

ozdravenie.

Prioritna je pritom

komplexna zdravotna prevencia

nemyslitelna bez

zdravej vyzivy.

Zdrava vyZiva neznamena iba jej zdrave zloZenie, primerany prijem
energie, zdravu a starostlivu kuchynsku dpravu jedla &i spravne konzu-
movanie. Jednym z jej najddlezZitejSich kritériije
vysoka biologicka hodnota a "Cistota”,
teda zaruka, Ze neobsahuje chemické rezidua, Ze je zdravotne neza-
vadna.

Kedze takéto chemicky ¢&isté potraviny - biopotraviny - nasa velkovyro-
ba, obchod ani trh zatial v potrebnej kvalite nepontkaju, musime si ich
dopestovat'sami,
ak chceme realizovat start neodskriepitelnt pravdu,

Ze zdraviu sluZia len tie potraviny,
ktoré su sucasne i liekom.

Co viak vieme o biopestovani? A ak vieme, vieme aj, ako na to? Od-
povede na tieto i iné otazky najdete v tejto i dalsich pripravovanych
publikaciach.
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Biopestovanie - alebo ako sa stat’
biozahradkarom

Zahradkari, na slovicko!

Rychlost! VSade a vo vSetkom sa stala akymsi sprievodnym javom moder-
ného Zivota. Zapadli sme do tohto Sialeného Zivotného tempa. Urychlovanie a
teda i stimulacia vSetkych druhov naSich €innosti Casto az akoby za hranice
moznosti sa stava prirodzenou suCastou nasho zZivota. Ani sa neCudujeme, zZe
aj zahradkarsky svet si velmi rychlo osvojil tento "svetonazor" a urobil vSetko,
aby ho bez ohfadu na nasledky v dalSej buducnosti zaviedol do svojej zahrad-
karskej praxe. Rychlo sme sa dali zlakat vidinou velkych drod. ktorymi nas
ohurili poCiatocné pozoruhodné uspechy chemickej stimulacie pestovania.
KedZe vacsina zahradkarov nie su v prvom rade biolégovia, fyziolégovia, leka-
ri Ci pofnohospodari, ale najskoér ludia, ktori hladaju v zahradke relaxaciu, s
otvorenou narucou prijali jej ldkavu ponuku. Mnohi zahradkari laici zjednoduse-
ne pochopili tento prvok, ovplyvhujuci rast a plodnost rastlin. Neuvedomili si
zlozité biolAgické vztahy a na prvom mieste videli iba velky pestovatelsky zisk.

Chémia sa vSetkymi moznymi cestami velmi rychlo vkradala do jemnych a
citlivych biologickopestovatelskych i ekologickych vztahov, nahlodavala ich
harmoniu a nasledne i - naSe zdravie. Aby sme vSak neprepadli dalSej krajnos-
ti, boli spravodlivi a realni, treba priznat, Ze v suCasnych podmienkach si velko-
vyrobu potravin bez jej pomoci uz ani nevieme predstavit. Precenovanie ucin-
nosti chémie na ukor sice zlozitejSieho, ale zdravSieho uplatiovania biologic-
kych vztahov vSak nie je opodstatnené. Zahradkar by nemal slepo nasledovat
priklad velkovyroby. Velkovyrobne a zahradkarske podmienky, potreby a moz-
nosti su predsa len diametralne odliSné. Hlavnym ciefom zahradkarenia na ma-
lych plochach na rozdiel od velkovyrobnych produkénych a ekonomickych prio-
rit je:

- regeneracia sil a zdravia celej rodiny zdravym pohybom v zdravom prostredi,

- dopestovanie pestrej palety zdravej zeleniny a zdravého ovocia pre ozdrave-
nie nasej vyzivy ako predpokladu zdravého Zivota a zdravotnej prevencie,

- urcCity spOsob estetickej vychovy deti a mladeze, cesta k poznavaniu a ochra-
ne prirody a kultivacii vztahu k nej, i vztahu Cloveka k Cloveku,

- ba aj priamy ¢i nepriamy ekonomicky prinos pre rodinu i spoloCnost.



efekt v kvalite i mnoZstve produkcie zeleniny a ovocia. Na minimum sa pritom
znizi chemické a iné devastaCné zatazenie zahrady i okolitej prirody. Takato
rastlinna (a nasledne aj zivo€isna) produkcia ma pre zdravie Cloveka najopti-
malnejSiu biologicku hodnotu. Jednoducho povedané, je to navrat k najucin-
nejSim a najzdravSim ( bezodpadovym) prirodzenym pestovatelskym postu-
pom, na zaklade ktorych priroda az do nastupu technizacie, najma chemizacie,
harmonicky fungovala.

Ciefom intenzifikacie bolo zvysit produkciu na maximum, bez ohladu na to,
ze pri takomto produkénom "vybiCovani" je ucinnost biologickych procesov v
rastline relativne nizka a vefmi labilna. NavySe za tychto podmienok rastlina
podlieha stresom, pri ktorych bud produkuje neZiaduce stresové latky, alebo je
jej latkova vymena narusena. Rastlina nestaci vo svojom tele spracovat’ nadby-
tok intenzifikaénych latok (chemické hnojiva, ochranné latky, balasty), uklada
ich, akumuluje, a tak sa stava nebezpecnou pre fudské zdravie. V nadmernych
mnozstvach pouzivané chemické intenzifikatory spésobuju navySe tazku che-
micku devastaciu pestovatel'ského i okolitého prostredia.

Pri biopestovani sa neusilujeme dosiahnut produkéné maximum, ale pro-
dukéné i kvalitativne optimum, ktoré i pri pomerne dobrej urode a nizkych fi-
nancnych nakladoch, hoci aj pri vy§Som vynalozeni prace, zarucuje vysoku bio-
logicku hodnotu a zdravotnu neskodnost dopestovanej produkcie.
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Napokon zahradkarenie umoznuje vyuzit aj kazdy neobrobeny kus pbédy a
cielavedome ju zakomponovat do esteticko-ekologickej krajinotvorby.

"Vyuzivanim" chémie pri hnojeni, ochrane rastlin i odburifiovani sme si vSak
rokmi navykli na "zjednoduSovanie" si prace i na podstatne vysSie urody. Osa-
melé hlasy volajuce po zdravom stravovani k nam vSetkym nedolahli, alebo
sme ich prepoculi. Za to dnes platime nielen priamu a tvrdu dan svojim zdra-
vim, ale i nepriamu, a uz vébec nie mensiu dan narusenim zivotného prostre-
dia a kvality spodnych v6d, Co vSetko negativne vplyva na naSe zdravie.

Ako vSak vyriesSit dilemu: maximalne vylucit chemicku stimulaciu a nestratit
pritom na uspesnosti naSho zahradkarenia?

Absolutne odmietanie akejkolvek chémie z radov striktnych stupencov bio-
zahradkarenia nie je v priemyselnej krajine dlhodobo realne. Dbvodov je viac.
Krasne umysly nam napr. hati:

- relativne vysoky stupen exhalatov v dazdovej i spodnej vode,

- intenzivny prenos infekcii, rastlinnych choréb a Skodcov z okolia, ba prakticky
z celého sveta, spdésobeny dovozom potravin Ci rastlinného materialu,

- velky nedostatok chémiou nezamorenych prirodzenych organickych hnojiv.

A tak chtiac-nechtiac. ak chceme hospodarit rozumne, s nemalym zahradkar-

skym uspechom, ale hlavne Zit zdravSie ako predtym, musime volit’ urCity kom-

promis. To, €i tento kompromis prospeje naSmu zdraviu viac alebo menej, zavi-

si len od nas. Lebo jedinou cestou, ako nahradit nevhodnu a bezohladnu che-

micku stimulaciu urodnosti, je poznaf prirodzené biologické zakonitosti a pod-

mienky optimalnej produkcnej schopnosti rastlin a co najlepsSie ich vyuZzit.

Rovnako ako v mnohych inych ludskych Cinnostiach, aj tu sa historia opaku-
je. Za€iname si uvedomovat, €o bolo pri doterajSich pestovatelskych postupoch
racionalne, biologicky opodstatnené a rozhodujuce. NaSa doterajSia prax sa
obohacuje o nové, biologicky a ekologicky zdévodnené postupy. Vyvoj pesto-
vatel'skej Spiraly postupil zasa o jeden zavit. Dufajme len, Ze z hladiska potrieb
Cloveka i prirody smerom nahor.

Stimulacia ano - ale biologicka!

"Biologicka stimulacia"” alebo "biostimulacia” je relativhe novy pojem. Ide o
vytvaranie optimalnych biologickych podmienok rastlinnej produkcie vSetkymi
dostupnymi prirodnymi prostriedkami. Je to teda intenzifikacia orientovana na
rozumné vyuzitie poznatkov o prirodnych vztahoch, dejoch a vzajomnych vply-
voch. Biologicka stimulacia maximalne vylu€uje chémiu a minimalizuje nakla-
dy. Vyuzitim poznatkov o prirode a ekologickych vztahoch dosahuje optimalny



- odporu€¢ame kombinovat pestovatelsku Cinnost s chovatelskou, pripadne s
pestovanim hub; ziskame pritom kvalitné organické hnojiva, ktoré su zaklad-
nym prostriedkom nasej Cinnosti;

- velfmi doblezité je vhodne striedat a kombinovat’ pestované plodiny tak, aby sa
obmedzil vzajomny brzdiaci vplyv rastlin, a naopak vyuZzil sa ich stimulacny

vplyv:

- v pripade, ze je nevyhnutné pouzit ochrannu chémiu, pouzijeme ju len mini-
malne. V pvom rade treba zosuladit poziadavky druhov a odréd pouzitych na
vysadbu s danymi klimatickymi podmienkami, vysadzat to, Comu sa v danych
podmienkach dari, priCom vyuzit aj poznatky z alelopatie (vzajomného ovplyv-
novania rastlin) a vyuzit' aj rastlinné ochranné vytazky (napr. vyluhy zo Zihla-
vy, prasli¢ky, rajCiakovych listov, pripadne vybrané plodiny prestepit na odol-
nejSie odrody;

- pri hnojeni vyuzivat prirodzené horniny bohaté na mineralne Zziviny (napr.
mlety dolomit, mleté Zivce a pod.);

- proti Skodcom vyuzit’ prirodzenych zivoCiSnych ochrancov rastlin;

- vysadzat nové, menej pestované, odolné ovocné dreviny, vysokovitamindzne
druhy, vyselektované z nasej prirody i dovezené z inych krajin;

- vyuzit vysoku produkénu schopnost a odolnost vybranych "burin” (ni€ na tejto
zemi totiz nie je neuZzito€nou burinou) na zelené hnojenie ¢i mulCovanie. Niek-
toré buriny dokonca mozno pestovat ako prirodnu nahradu nasich zelenin pre
ich vysoky obsah vitaminov a vysoku nutricnd hodnotu, na vlastné konzumo-
vanie aj s cielom zdravotno-stimulaéného pdsobenia;

- vyuzit vhodnu upravu danej mikroklimy (napr. vytvorenim prirodného zavetria,
vybudovanim chranenych priestorov), pareniska, féliovniky, skleniky na pes-
tovanie i predpestovanie priesad, &im sa relativne predizi vegetacia a je pred-
poklad bohatSej urody najma teplomilnych rastlin;

- vyuzit’ vysoky produkény potencial ozdravenych bezviréznych sadenic (ziska-
nych z meristémovych kultur, ktoré mozno kupit), ako aj hybridného zeleného
osiva;

- vyuzit stimula¢ny ucinok zavlah, najma vhodne upravenou vodou (tepelna
uprava slneCnymi kolektormi, okysliCena napr. rozstrekovanim, aktivizovana
magnetmi a pod.);



Oblasti biostimulacie

Ak sme sa rozhodli, Ze odstranime negativne stranky doterajSieho nezdra-
vého sp6sobu produkcie zeleniny Ci ovocia vo vlastnej zahradke, urobili sme
prvy krok k svojmu ozdraveniu i k prerodu na biozahradkara. Potom uz treba
len v usili vydrzat a efekt bude mozno vacsi, nez oCakavame.

Je cely rad stimulacnych oblasti, v ktorych mézeme ucinne pdésobit, ak na-
miesto chemickej stimulacie désledne uplatnime biologicku. V Uvode sa s nimi
oboznamime iba heslovite:

ESte pred zalozenim zahradky treba si v prvom rade spravne vybrat jej sta-
novisko z hladiska exhalatov z okolia i z pody. Neodporu€Came zakladat zahra-
dy v zamorenych oblastiach a v blizkosti chemickych skladok. Kazda snaha o
zdravé produkty by takto bola podstatne menej uc€inna.

Ak vSak uz zahradu mame, potom treba:

- najoptimalnejSie zosuladit’ klimatické poZiadavky rastlin s nasim pestova-
telskym prostredim z hladiska narokov na teplo, svetlo, vihkost a pod.;

- urobit’ optimalny vyber druhov a odréd, ktoré v naSom mikroklimatickom pros-
tredi netrpia alebo len minimalne trpia chorobami a Skodcami;

- venovat pozornost optimalnej uprave pddy pre tie druhy rastlin, o pestovani
ktorych uvazujeme;

- pri dalSom oSetrovani rastlin reSpektovat’ ich poziadavky na Co najoptimalnej-
Sie komplexné oSetrenie;

- reSpektovat’ opefovacie podmienky rastlin (vhodna kombinacia jednotlivych
odréd, véely a pod.);

- ak vyuzivat chemické hnojenie, tak iba minimalne, rozumne a odborne;
uprednostnovat viastné komposty, zelené hnojenie (aj kontrolované zaburifio-
vanie), zatravnenie, ako aj aplikaciu bezbalastnych hnojiv najma na nepriame
hnojenie cez takto vzniknuty obohateny kompost;

- vyrabat’ kompost zo vSetkych organickych odpadov; nezabudajme, ze vznika-
juce teplo i uvofnené Ziviny pri humifikahom procese mozno vyuzit na pesto-
vanie a rychlenie vybranych druhov rastlin (napr. rajCiakov, uhoriek, tekvic a
pod.);



Prva uroda uz v prvom roku zahradkarenia

Poziadavka na rychlu navratnost investicii je prirodzena nielen vo velkovy-
robe, ale i u drobnych pestovatefov, akymi sme i my zahradkari. Samozrejme,
otazky financnej navratnosti v zahradkarstve nekladieme na prvé miesto, kedze
délezitejSiu ulohu tu hra regeneracia nasich sil a zdravia. Pod navratnostou tu
rozumieme aj skoré psychické uspokojenie z pekne upravenej zahrady, kvitnu-
cich stromov, kvetov a samozrejme - z prvej urody. Vztahuje sa to najma na za-
Cinajucich zahradkarov.

Prvé roky zahradkarenia su zvacsa vyplnené investiciami a naro¢nou pra-
cou so zakladanim zahrady, a tak by sa mohlo stat, ze dlhym ¢akanim na uro-
du, a tym i rodinnu pochvalu, by ochladlo pociato¢né velké nadSenie nejedného
zahradkara. Aby sa tak nestalo, zacnime s vysadzanim zahrady tak, aby sme
prvu urodu zozali ¢o najskoér.

Zo vsSetkych tradine pestovanych rastlin v zahrade nam najskoér zelenina
dozi€i ochutnat plody naSej prace. Z jednotlivych druhov zelenin zas najskor-
Sou urodou po vyseve nas obdari Spenat, hlavkovy Salat a redkovky, ak ich za-
c¢neme pestovat hned z jari. Vyberom vhodnych kultivarov si mézeme ich pes-
tovanie predizit skoro na cell vegetaciu. Pre skory konzum na zeleno sa hodi i
skoro na jar vysadena cibulka. Na zaciatku teplejSieho obdobia vysadené prie-
sady skorého kalerabu ndam uz koncom jari zaru€ia bohaty prisun vitaminu C.
Aby sme uz v lete zozali vlastnu urodu uhoriek a rajCiakov, predpestujeme si
ich priesadv uz skoro na jar doma v debnickach. Ak vysadime skoré zemiaky,
nielenze ziskame skoru a chutnu, nie vzdy lacnu a dostupnu pochutku, ale pre
ich v&CSiu naroCnost na okopavanie nam nepriamo pomozu aj skultivovat’ a vy-
Cistit pozemok.

Aby vSak zelenina za kratky Cas dokazala vytvorit velku hmotu s vysokou
nutricnou hodnotou, vyzaduje si dobre spracovanu pddu s dobrou zasobou Zi-
vin, humusu a vody, slnko a dobru okopavku. Preto si prvy rok vy€lenime na
zeleninu zo zahrady len mensi, zato vopred dobre pripraveny kusok pody.

Druhou skupinou zahradnych rastlin, ktoré su schopné priniest’ irodu uz pr-
vy, zvacCSa vSak druhy a treti rok, je tzv. drobné ovocie. Sem zaradujeme hlav-
ne jahody, ribezle, egrese, maliny, Cernice. V plnej rodivosti prinasaju vysoké
urody velmi chutnych a krasnych plodov, ktorych obsah vitaminov a biologicky
aktivnych latok dosahuje zo zahradnych uzitkovych rastlin najvysSie hodnoty.
Su to tiez sice vytrvalé, ale plytkokoreniace rastliny, a tak aj ony si vyzaduju
dobru pripravu pody. Vegetovat, nie vSak dobre plodit, su schopné aj bez akej-
kolvek opatery. Aj tieto rastliny vysadzame hned na zacCiatku nasho zahradka-
renia, ale zatial len na taku velku plochu €i do tofkych zemnych kvetinacov, kol-
ko sme ich schopni dobre pripravit.
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- pri vybere pouzivanych technickych mechanizaCnych a automatizanych
prostriedkov davat jednoznacne prednost takym, ktoré zodpovedaju ekologic-
kym poziadavkam, t. j. su bezhlu¢né. bezpeCné a nevytvaraju exhalaty.

- vylucit, obist negativne geologicko-patogénne zény z pestovatelskej oblasti;

- zostavit' pestovatel'sky harmonogram ovocia, ale najmé zeleniny tak, aby sme
ich dokazali pestovat jednak ekonomickejSie (bez kurenia a osvetlovania v
skleniku), jednak bez rizika, ze budu ohrozovat naSe zdravie svojim vysokym
obsahom dusiCnanov, ale aj tak, aby sme sa vyhli ich chemickému alebo ste-
rilizaénému konzervovaniu a vystacili sme s prirodzenym skladovanim alebo
mrazenim;

- vyuzitim vhodnych kombinacii jednotlivych druhov zelenin dosiahnut' viacna-
sobnu urodu pri suCasnej regeneracii pédy na tom istom zahone;

- vyuzit moznost’ pestovat’ viaceré odrody ovocia na jednom kmeni;

- v malych zadhradkach vyuzit vyrazne viacfunkéné vlastnosti rastlin, najma ich
uzitkovo-okrasné alebo uzitkovo-ekologické vlastnosti;

- vyuzit Specialne biologické pestovatelské postupy (napr. bioparenisko).

V tomto vypoCte neuvadzame vSetky oblasti moznej biostimulacie. Nene-
chajme sa odradit ani zdanlivou naroCnostou tychto postupov.

V dalSich kapitolach tejto publikacie i v dalSich pripravovanych pracach sa k
nim postupne vratime a jednotlivo, prakticky a jednoducho si ich vysvetlime.

Ak naplno vyuzijeme uvedené stimulaéné biologické pestovatelské okruhy,
plne nahradime doterajSiu chemicku stimulaciu touto zdravSou a dlhodobo
ucinnou biologickou stimulaciou prakticky bez straty na urode.

Aby bol nas zdravotny zisk adekvatny vynalozenej namahe s pestovanim,
skusanim a uCenim sa, musime zasadne opravit' a upravit nielen pestovatel-
sku, ale a] kulinarsku a konzumnu technoldgiu a navyky vyzivy. NaSe doterajSie
kulinarske spracovanie ovocia a zeleniny nie je k ich biologickym hodnotam
dostatoCne ohfaduplné.

Preto najma pri biologickom pestovani by malo byt nasim krédom:

"Nielen dopestovat’ zdravu vitamindéznu zeleninu a ovocie,
ale ju aj zdravo a plnohodnotne vyuzit."
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Zacnime s pddou

Kvalitha poda - zakladny predpoklad dobrej trody

Rast a plodnost kazdej uzitkovej rastliny ovplyvriuju dva zakladné faktory:
nadzemné podmienky (klimatické, tepelné, svetelné, vihkostné) a pédne pod-
mienky. Podla toho. do akej miery sa tieto podmienky stotoznia s poZiadavkami
rastlin, moéze i rastlina splnit naSe predstavy a poziadavky na rast, zdravotny
stav a urodnost.

V Zivote kazdého zivého organizmu, teda i rastliny pésobi neuprosny zakon
minima, tzv. Liebigov zakon. Ten hovori, Zze uspes$ny vyvoj rastliny je podmie-
neny suhrou vsetkych zakladnych vyvojovych podmienok. Ak €o i len jedna z
nich nie je splnena dostatoCne, celkovy vyvoj rastliny sa rovna miere splnenia
prave tejto podmienky. Pre kazdého zahradkara z toho vyplyva, ze by mal po-
znat pddne vlastnosti svojej zahrady a podla toho bud pestovat také rastliny,
ktorym vyhovuju, alebo, Co je realnejSie, upravit pédne vlastnosti podla pozia-
daviek rastlin, ktoré chce pestovat.

Délezité je uvedomit’ si, aké poziadavky na pédu ma rastlina, ktoru pestuje-
me. POda je pre fiu akymsi opornym, upevnovacim prostredim, v ktorom rastu
korene a ktora ma umoznit neruseny priebeh v nich prebiehajucich fyziologic-
kych procesov. Korene su teda kotvou rastliny, jej zasobarfiou zivin, ale i aktiv-
nym organom, ktory ma za ulohu zasobovat ju najma vodou a mineralnymi zivi-
nami. Pri procesoch latkovej vymeny a rastovych procesoch korene rastliny dy-
chaju, teda vyzaduju i vymenu plynov medzi pddou a ovzdusim, a vyluCuju nie-
ktoré latky, ktoré po nahromadeni v péde brzdia rozvoj korenovej sustavy rast-
lindm toho istého druhu. Sem patria i latky vyvolavajuce tzv. dnavu pdédy.

A teda, ak pozadujeme od rastliny rychlejSi a dobry vyvoj, musime €o najlep-
Sie spinit jej poziadavky na kvalitu tej vrstvy pddy, v ktorej sa nachadza vacsina
jej korenovej sustavy.

Korene rastliny su zvacsa rozlozené akoby v "troch poschodiach", a to: plyt-
ko pod povrchom, v strednej hibke a hiboko. Hibku prevaznej ¢asti korefovej
sustavy urCuju dedicné vlastnosti rastliny a ovplyviuju ju i pddne pomienky,
pripadne zasahy pestovatela (napr. pri vini¢i obmedzovanie rastu vrchnych ko-
rienkov).

Plytko koreniace rastliny a niektoré dreviny vyzaduju kvalitnu vrchna pédnu
vrstvu. Medzi ne patri hlavne vSetka zelenina, dalej jahody, ribezle, egrese,
maliny, Cernice, Cucoriedky.

Zvlast vysoké poziadavky na kvalitu p6dy ma najma zelenina, pretoze pri
beznom jednoroCnom pestovani musi za relativne kratku vegetacnu dobu vzist,

13



Medzi ovocné stromy, ktoré nam daju pomerne skoro prvu urodu, patria
broskyne, jablone na pomaly rastucich podpnikoch, pripadne niektoré hrusky
nastepené na duly. U ostatnych ovocnych drevin si na urodu musime par rokov
pockat. | u nich vSak vhodnym tvarovanim moézeme urychlit nastup plodnosti.



kyslosti pody spésobenej bud samotnymi rastlinami, alebo naSim zasahom.
Humus kladne ovplyvhuje aj vyhrevnost pddy.

Vlastnostou vapnika - okrem toho, Ze je nenahraditefnou zivinou pre rastliny
- je aj to, Ze zlepSuje hrudkovitostpbdy a reguluje pdédnu kyslost. Kysly charak-
ter maju pody pieskové, raselinové a niektoré podhorské pddy. Je to spbsobe-
né ich zakladnym zlozenim a nedostatkom vapnika. VacsSina nasich rastlin vy-
Zaduje pddnu reakciu v rozmedzi 6,0-7,5 pH. Ak nie je dodrzana pozZadovana
poédna reakcia pre tu-ktoru rastlinu, dochadza k porucham v prijimani Zivin a
rastlinnej latkovej vymeny, o sa prejavi zlym rastom, malou plodnostou, znize-
nou odolnostou a chorobnymi prejavmi, ako je napriklad chloréza (zltacka).

Viyhrevnost, a tym aj teplota pédy zavisi od jej farby, vihkosti, pérovitosti, ale
aj od jej porastu a sklonu k sinku. Tmavsia pdda intenzivnejSie prijima slnec¢né
teplo ako svetlejSia. Sucha, tmava pdda bez porastu sa sinkom zohrieva naj-
rychlejSie, ilovita péda, najmé ak je aj zamokrena, so zliatym povrchom, je vel-
mi chladna a tazko ssa prehrieva.

Na zaver: Dobrou zahradkarskou pédou je piescito-hlinita péda s dobrou za-
sobou humusu, s vhodnou reakciou, vyhovujucou pestovanym rastlinam, ktora
je dobre prepracovana jesennym kopanim, zimnym premrznutim a vegetacnou
kultivaciou a ma hrudkovitu Strukturu. Takato péda mbze postupnou upravou
vzniknut' prakticky z kazdej, i z tej najhorSej pody. Je to len otazka pracnosti a
nakladov, ktoré vSak mézeme znizit vyuzitim réznych kuchynskych a biologic-
kych odpadov, vyrobou vlastnych kompostov, zelenym hnojenim a podobne.

Shéma vzajomnych vdzieb pddnych vlastnosti
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vyrast s priniest kvalitnd a bohatu urodu. Preto ju nesmieme sklamai v kvalite
pbdy a oSetrovani. KedZe vrchna vrstva pddy, v ktorej sa nachadzaju jej kore-
ne, podlieha bezprostredne vplyvu vykyvov po€asia, musime dbat najma na
udrzovanie vlahy.

HIiboko koreniace rastliny, najméa dreviny, nepodliehaju tak citelne vykyvom
vlhkosti vrchnej pédnej vrstvy, pretoze svojimi hibkovymi korefimi &erpaju vodu
z dobre zasobenych pddnych vrstiev. Ziviny, ktoré im my dodavame, &erpaju
tieto rastliny hlavne vrchnymi korenmi.

Prechod medzi tymito skupinami rastlin tvoria stredne hiboko koreniace dre-
viny, ako su napriklad jadroviny na pomaly rastucich typovych podpnikoch.

Aktivne (vrchné) korene rastlin vyZaduju, aby pdda bola zasobena potreb-
nymi zivinami, vodou, vzduchom a aby bola zabezpefena dostatoCna vymena
plynov medzi pédou a ovzduSim. Velmi dblezita je aj teplota pédy a schopnost
rastliny teplo prijimai. resp. uvolfiovat. K najzakladnejsim poziadavkam rastliny
patri tiez poziadavka na urcitu kyslost pédneho prostedia.

Dobra, urodna pbéda by teda mala byt schopna prijimat’ a viazat Ziviny i vodu
v dostatoCnom mnozstve a podla potreby rastlin ich uvolfovat. Ak tato tzv.
sorbCna, "skladovacia" a putacia kapacita pédy je dostatocne velka, mézeme si
dovolit dodavat’ niektoré ziviny v rozumne vacsich mnozstvach a naraz, a to
bez nebezpecenstva, ze by sa ziviny vyplavovali, alebo ze by popalili rastlinné
korene. Na to treba prihliadat najmé pri chemickom zahradkareni. Z pevnych
pbdotvornych zloziek, ako su kamienky, piesok. ilovita zloZzka, humus, pédne
mikroorganizmy ovplyvnuju tieto vlastnosti najma il. humus a spolu vytvaraju v
pbde tzv. pddny sorbcny komplex, ktory je schopny viazat na seba niektoré mi-
neralne ziviny, pripadne vodu a podfa potreby rastlin ich uvolhovat. HrubsSie
zlozky pody a piesok tieto vlastnosti nemaju.

Aby v pbde bolo dostatocné mnozstvo vzduchu, musi byi péda kypra, s do-
stato€nym mnozstvom vzduchovych komérok a nesmie mat zhutneny, zliaty
povrch. Predpokladom toho je, aby p6da mala svojou kvalitou a zlozenim
schopnost’ vytvarat’ hrudkovitu Struktdru, teda aby bola Strukturotvorna. Najpo-
rovitejSou pddou je pbéda kamenista a pieskova. Ale takato péda nema dosta-
toénl schopnost viazat Ziviny a vodu, a tak nespifia komplexné poziadavky
rastlin. Naopak, dovitda péda ma sice vysoku schopnost’ viazat' ziviny a vodu, je
sobeny vysokou hladinou spodnej vody, zamokrenostou pédy. vytlaca pédny
vzduch, €o nepriaznivo ovplyvnuje rast nasich rastlin.

Ked vSak vytvorime zmes zfozenu z piesku, asi 30 % ilu. dodame humus a
vapnik, ziskame pddu. ktora ma po prepracovani, pripadne premrznuti vSetky
potrebné vlastnosti.

Humus tu vystupuje jednak ako nevyhnutna zlozka pddneho sorbéného
komplexu, ako hrudkotvorny tmel, ale i ako potrava pre potrebné pédne mikro-
organizmy. Okrem toho ma i schopnost do urCitej miery vyrovnavat rozdiely v
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Harmonogram zurodnovania zahradnej pody

Pre poznanie kvality pody, ako aj jej zlepSenie a udrziavanie je nevyhnutné
zachovat tieto postupy;

Posudit kvalitu pody —# - odobrat’ vzorky
- posudit’ vzorky:
= na UKSUP-e, Bratislava, Matuskova 24
l = zjednoduSenymi zahradkarskymi
metddami, ktorych postup uvedieme

Zatriedit p6du podlfa —# - podla obsahu ilovitych zloziek

kvalitativnych kritérii - podla obsahu humusu
(pozri nasledujuci - podla podnej reakcie
prehlad) - podla Strukturnosti pody
- podla vysky hladiny spodnej vody
l - podla obsahu zivin
Zurodnovat * -1,j. upravovat fie pédne viastnosti.

ktoré nezodpovedaju poziadavkam pestovanych
rastlin, a to jednak dodanim

potrebnych latok do pdody, alebo

vhodnym obrabanim, odvodnenim a pod.

vSeobecne

s ohladom na
poziadavky
pestovanych
rastlin

|

Udrziavat Urodnost —* - podla intenzity vyuzivania pody, t.j.
pody podla mnozstva urodou odohranych zivin

a strat vyplavenim nahradzat najma
straty humusu a mineralnych Zivin
- je vhodné kazdé 3-4 roky nechat si odskusat
podnu reakciu a obsah zakladnych
zZivin (draslik, fostor, potrebu vapnenia,
prip. obsah humusu) na UKSUP-e.
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Porovnanie délezitych vliastnosti zakladnych druhov pdd

Vlastnost pody

Zakladné druhy pod

Fahka stredna tazka

1. Obsah iloviny v % 0-20 20-45 nad 45
2. Obtaznost’ obrabania lahka (+ -) stredna (+) tazka (-)
3. Vododrznost mala (-) stredna (+) velka (+ -)
4. Pérovitost' ako predpoklad

prevzdusiovania velka (-) vyrovnana (+) mala (-)
5. Pulacia kapacita Zivin mala (-) dobra (+) velka (+ -)
6. Vyplavovanie Zivin velké (-) malé (+) vetmi malé (+)
7. Vzlinavost' roztokov slaba (-) stredna (+) velka (+ -)
8. Nachylnost na tvorbu prisusku mala (+ ) mensia (+) vacsia (-)
9. Biologicka Cinnost stredna (+) primerana (+) potlacena (-)
10. Rozklad organickych latok intenzivny (-+) stredny (+) pomaly (-)

11. Podmienky pre zakorenovanie

12. Hibka zakorefiovania rastlin

rastlin

velmi vhodné(+
velka (+°)

vhodné (+)

nevhodné (-)

dobra do Sirky mala (-)

i do hibky (+)

Vysvetlivky:
(+) - ziaduci, dostato¢ny prejav alebo dostato¢na intenzita danej vlastnosti
(+ -) - v niektorych pripadoch dana intenzita vlastnosti méze byt i na Skodu
(-) - neziaduci, nedostatoCny prejav alebo nedostato¢na intenzita danej vlastnosti
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Postup pri zuarodnovani pod

Ked sme si podla predchadzajucich kvalitativnych kritérii zatriedili svoju za-
hradnu poédu do prislusnej skupiny, potom pri jej zlepSovani postupujeme takto:

| .A - Obsah ilovitych Castic v péde zvySujeme:

1.
2.

3.

pridanim kompostu pripraveného s pouzitim tazsej pody;

pridanim bahnitych usadenin z rybnikov a potokov, ktoré podla potreby
neutralizujeme vapencom;

tym, Ze na jesen rozhodime a zakopeme aspon 10 cm vrstvu tazsej, ilo-
vitejSej pédy zo stavebnych skryviek, zo sliefiov, pripadne zo staveb-
nych vykopov - tie vSak najprv treba nechat zvetrat, rozpadnut alebo
skompostovat.

|.C - Vysoky obsah ilovitych astic v péde zriedujeme:

1.
2.
3.
4.

pridanim kompostu pripraveného s pouzitim pieskovej p6dy;
pridanim stredne hrubych pieskovych usadenin z bystrejSich potokov;
na jesen zakopanim asi 10 cm vrstvy pieskovej pddy alebo piesku;
na zlahCenie mézeme pouzit’ aj perlit.

II. A - Obsah humusu zvySujeme:

1. kompostami z raseliny alebo zahradnych odpadov pripravenych pomocou
pody, ktora suCasne koriguje nevhodny obsah ilovitych Castic, teda bud podfa
postupu LA/1 pri pieskovej péde, alebo podla postupu I.C/1 pri velmi tazkej p6-
de; pouzivame davky nad 800 kg/100 m?;

2,

3.

4.
S.

6.

vyzretym hnojom v mnozstvach podfa jeho kvality a podla poziadaviek

pestovanych rastlin od 400-700 kg/100 m?, a to pre

al lahké pddy (l.A) uprednostnime hnoj hovadzieho alebo brav€ového
dobytka,

b/ tazsie pbdy (I.C) uprednostnime konsky hnoj, hnoj domacich zvierat,
krali€i a hydinovy;

Vitahumom - pri jeho nakupe si vSak vSimajme jeho kvalitu, obsah vody

a v primestskych oblastiach i obsah skla;

opakovanym zelenym hnojenim;

hnojenim nasekanou kompostovanou slamou s pridavkom dusikatych a

fosforeCnych hnojiv, ktoré neobsahuju balastné latky;

pridanim skompostovanych bahnitych usadenin z rybnikov,

II.B - Postup ako pri Il.A, staCia vSak o 14 az 1/3 mensSie davky.

lIl. - Pri aprave reakcie pddy postupujeme tak, aby jej vysledok vyhovoval rast-
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Kvalitativne zatriedenie zahradnej pody

kritéria: uprava pédy

» A velmi lahka pdda (0-20 %) - zvysit obsah ilovitych zloZiek
1. Podla obsahu dovitych zloZiek | * +B strednajjéda (20-45 %) univerzalne vhodna

» C zazka pbda (nad 45 %) zriedit obsah dovitych zlozZiek

* A nizky (0-2 % )
lI. Podfa obsahu humusu * B stredny ( 2-3 %)

ucinne zvysit jeho obsah
udrZiavat a mierne zvySovat jeho obsah

» C vysoky (nad 3 %) udrziavat obsah humusu

» A velmi kysla (pH pod 5.5) - vo vS8etkych pripadoch
lll. Podla podne) reakcie + 4B slabo kysla (pH 5,5-6,5) postupovat’ podla poZiadaviek pestovanych rastlin

» C okolo neutralu (pH 6,5-7,2)
» D alkalicka (pH nad 7,2)

» A neStrukturna - pédne vlastnosti upravit podla 1. az Ill.
IV. Podfa Struklurmnosti pody + 4B slabo $truktirna a pouzit vhodnu kultivaciu
+» C Strukturna Ifc
+* A nizka hladina - pestovat’ rastliny, ktorym dany stav vyhovuje;
V. Podla vysky hladiny spodne;j * + B vyhovujuca hladina zlepSit vododrznost’ pody. mulCovaf.CastejSie
vody vzhladom na poziadavky zavlazovat
rastlin + C vysoka hladina - pestovat rastliny, ktorym dany stav vyhovuje;

pozemok odvodnit alebo naviezt’ vySSiu vrstvu
pédy a sadit' na kopCeky

-

V1. Podla obsahu Zivin Obsah Zivin je Specialne zavisly od druhu a intenzity pestovanych rastlin. Tato otazka

spada do Sirokej problematiky pddnej vyzivy (neskér ju rozoberieme podrobnejsie)




2. ochrariujeme pbdnu vodu:
al/ zakryvanim, mul€ovanim pédy pokosenou travou, raselinou, féliami z
umelych hmét a pod. ;
b/ plytkym kyprenim po kazdom dazdi a zavlaZovani;
c/ CastejSimi zavlahami s mensimi davkami vody;

V.C - Aj v tomto pripade si bud vyberieme na pestovanie také rastliny, ktorym
tato vyssia hladina spodnej vody natofko nevadi, alebo relativne, pripadne ab-
solutne znizime hladinu spodnej vody.

1. Relativne znizime hladinu spodnej vody tak, ze na dany pozemok nave-
zieme vySSiu vrstvu pddy, ktora slabSie vzlina (lahSia pbéda), pripadne
sadime na vytvorené kopcCeky alebo vyvysSeniny.

2. Absolutne znizime hladinu odvodnenim - na svahovitom pozemku po-
mocou odvodnovacich ryh, alebo pomocou drenaznych trubiek.

Davky pri_vapneni pédy
Pre zachovanie potrebného mnozstva vapna v pbde pri pestovani zeleniny
postupujeme podla rozboru pédy, alebo podla vlastného stanovenia kyslosti
pédy (pH), ktorym sa budeme venovat osobitne. Uvedeny prehlad prinasa uda-

je o davkach pri vapneni pédy pri pestovani jednotlivych ovocnych druhov:

Pévodny p6dny Ovocny druh Potrebna uprava pody vapnenim

typ (pH) davky v kg/100 m?
mlety mleté palené

vapenec vapno
[.A kostkoviny 42 19
(pod 5,5) jadrové ovocie 30 15
drobné ovocie 20 9
I.B kostkoviny 27 14
(5,5-6,5) jadrové ovocie 20 10
drobné ovocie 12 6
[.C kostkoviny 15 7
(6,5-7,2) jadrové ovocie 10 5

drobné ovocie
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linam, ktoré planujeme pestovat. Kyslost’ pddy najucinnejSie zniZzujeme (Cim sa
zvySuje hodnota pH) vapnenim - zvyCajne na jesen pred kopanim zahrady.
Vhodné vapniace latky su:

1. palené mleté vapno - hlavne pri tazsich pédach (1.C);

2. mlety vapenec alebo dolomiticky mlety vapenec, ktory obsahuje aj hor-
Cik, pripadne surovinové cementarske ulety - pouzivame pri fahSich po6-
dach (typ LLA); (pozri : Davky pri vapneni pédy);

3. vapenaté odpady, ako drvena omietka a malta, cukrovarnicke saturac-
né odpady (asi 25 % CaO - oxidu vapenatého), liehovarnicke kaly - po-
taSové vapno (az 40% CaO), odpadova sadra, sliene, opuky...;

4. v udrzovacich mnozstvach i niektoré hnojiva, ako napriklad mlety fos-
fat, superfosfat (asi 25 % CaO), liadok aménny s vapencom 30 %-ny
(asi 7 % CaO) a liadok vapenaty (26 % CaO), ktoré vSak pri biopesto-
vani radSej nahradzame mletymi horninami, ako su vapenec a dolomit,
pretoze mnohé fosfaty obsahuju Skodlivé balasty.

Kyslost zvySujeme (pH hodnota klesa):

1. najCastejSie pridanim kyslej vrchoviskovej raseliny, zriedkavejSie kys-
lym kremiCitym pieskom;

2. vynimoc¢ne pouzitim fyziologicky kyslych mineralnych hnojiv, ako napri-
klad siranu draselného, siranu amoénneho, pripadne draselnej soli
(chlorid draselny);tie pouzivame na hnojenie rastlin vyZadujucich kyslu
pddnu reakciu (pozor na citlivost na chlor a zasolenie pddy). V biopes-
tovani sa vSak tento spdsob prakticky neodporuca.

IV.A.B - NeStrukturna p6da, teda hutna, menej porovita, nehrudkovita, obsahu-
je menej ako 30 % pddnych agregatov v lahsich pddach. StruktimostzlepSuje-
me:

1. upravou obsahu dovitych Castic v péde podla postupov I;

2. upravou, zvySenim obsahu humusu podla postupov Il;

3. upravou reakcie, resp. obsahu vapnika v péde podfa postupov lll;

4. spravnym postupom pri obrabani pddy, kultivacii. Struktru najma taz-

Sej pédy velmi skvalitni jesenné hrubé skopanie a zimné premrznutie.

V.A -V tomto pripade bud pestujeme rastliny, ktorym tento stav vyhovuje alebo
ho znasaju, alebo urobime potrebné upravy pody. Ak ide o pody typu LA, teda
o lahké pody, ktoré su najmenej priaznivé, pretoze aj voda z hlbSich vrstiev tu
vzlina len velmi malo, postupujeme takto:
1. zlepsujeme vododrznost pody

al zvySenim obsahu dovitych Castic (postupy I.A);

b/ zvySenim obsahu humusu (postupy Il.A);

c/ zlepSenim Strukturnosti pédy (postupy IV.A);
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(napr. Spenat), alebo i rastliny burinného charakteru, ktoré mézu sucasne pé-
sobit’ ako zeleny mul¢ (napr. hviezdica prostredna). Namiesto monokultur sa
Casto vysievaju aj vikovo-obilné a iné zmesky.

Pre vyber vhodnych rastlin zeleného hnojenia pre nas konkrétny typ pody
uvadzame nasledujuci prehlad:

Pre lahké pieso¢né pddy su vhodné: datelina purpurova, vtacia noha siata, vi-
Cinec (vapenaté pédy), ladenec, lucerna chmelovita, béfhoj, hrach siaty rofny,
lupina biela, lupina zlta (pdda s nizkym obsahom vapna), komonica (suché po-
dy);

pre stredné pddy. viCinec, ladenec, hrach siaty rolny, lupina biela, dateliny, vi-
ka, hrach, s6ja. bob, pohanka, repka, vtacia noha siata, hor€ica;

pre fazké pody. bdb konsky, lucerna chmeflovita, vika, hrach, datelina hybridna,
horcica.

Kombinacia a naslednost vysievanych rastlin. Pri vybere rastlin pre zmesky
ako i nasledne vysadzanych rastlin treba zohladnovat ich vzajomnu znasanli-
vost.

Zo strukovin mdze po sebe nasledovat len bdb, zatial Co ostatné strukoviny, sl-
necnicu a ozimnu repku mézeme po sebe vysievat len s odstupom 4-6 rokov.
Dateliny vyzaduju 2-3-roény odstup.

Pre zdrodnenie pddy (aj hibkové) a vinohradov mézeme pouzit’ nasledujice
zmesky na zelené hnojenia (podla dr. Frantka). Uvedené mnozstvo vysevku je
na plochu 100 m?:

Vapenaté pody.

stredna - zmes 1200 g viky ozimnej a 600 g razi;

lahka - zmes 90 g dateliny purpurovej, 600 g razi a 300 g viky ozimnej'
tazka - zmes 900 g viky, 600 g hrachu a 500 g ovsa.

Pédy s nizkym obsahom vapnika:

stredna - zmes 900 g viky, 600 g hrachu siateho rolného a 500 g jaémena;
lahka - zmes 1000 g lupiny a 500 g ovsa;

fazka - zmes 450 g bobu, 900 g viky a 650 g hrachu.

Ziviny a zévlahy rastlin zeleného hnojenia. Aby sme ziskali bohat( Grodu
biomasy, najma pri lethom vyseve treba zabezpecCit pre vihkomilné rastliny do-
statok vody, alebo volit také rastliny, ktoré znasaju sucho, i ked je to niekedy na
ukor produkcie biomasy. Aby bdobovité rastliny mohli v mykorize asimilovat
vzduSny dusik, zvacSa treba ich osivo oCkovat hfuzovitymi baktériami pomocou
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Zelené hnojenie

Rastliny zivia rastliny

Jednym z najucinnejSich spbsobov biologického zurodriovania pody je prave
zelené hnojenie. Vyuziva Cast prirodného alelopatického principu (vzajomné
ovplyviiovanie sa rastlin) znameho z volnej prirody. Niektoré rastliny maju totiz
vacsiu schopnost "vytazit", ziskat pevnejSie viazané ziviny z pddy ako ostatné.
Také su bobovité (vikovité) rastliny. Napriklad vika siata, alebo lepSie lupina
uzkolistd modra (vici bob) dokaze i z chudobnej pieskovej pddy vytazit takmer
4x tolko fosforu a 3x tolko draslika ako ovos. Ak zapracujeme do pddy organic-
ki hmotu tychto rastlin - biomasu - dokazu nase uzitkové rastliny uz fahsie pri-
jat takto spristupnené ziviny. Teda rastliny zeleného hnojenia tu, obrazne pove-
dané, pésobia ako prirodzeny "kfmic" uzitkovych rastlin.

Uvedeny priklad ukazuje na jeden z mnohych kladov zeleného hnojenia,
ktoré je pri biopestovani jednou z ddlezitych ciest zvySenia urodnosti pédy a
priaznivo vplyva na urodnost’ uzitkovych rastlin.

Kedy a ako hnojit’ zelenym hnojenim

Najprv zvazime termin vysevu. Ak je pdda na zurodnovanom pozemku velmi
devastovana, neurodna, pieskova, zasolena, zaburinena, alebo ked je steraso-
vana, vysievame rastliny na zelené hnojenie hned z jari, niekedy uz aj na je-
sen. Vacsinou vSak chceme vyuzit eSte aspon Cast vegetacného obdobia na
uzitkovu produkciu. Vtedy zaradujeme zelené hnojenie az po skorych zeleni-
nach alebo zemiakoch, teda najneskér pri julovom vyseve. Neskory vysev,
uskutoCneny napriklad az 20. augusta, zapri€ini zniZzenie produkcie biomasy az
o dve tretiny. Osobitne sa zelené hnojenie pouziva ako medzikultura vo vino-
hradoch a v ovocnych sadoch, kde termin vysevu urCuju oSetrovatelské prace
hlavnej kultury, kvalita a vihkost pédy, aj miestne klimatické podmienky ¢i moz-
nost' zavlazovania.

Pri vybere vhodného druhu rastlin na zelené hnojenie vzdy berieme do uva-
hy dané pédne a klimatické podmienky, pozZiadavky rastlin na ne a to, ¢o chce-
me dosiahnut, & chceme napr. prepracovat pédu do hibky, odburinit ju, vypes-
tovat mnoho biomasy, obohatit ju dusikom a pod. Pestovatelské podmienky a
vlastnosti jednotlivych rastlin zeleného hnojenia podrobne uvadza nasledujuci
prehfad: Rastliny vhodné na zelené hnojenie.

V zahradkarskej praxi mézeme vyuzit aj mnoho dalSich rastlin, ako napri-
klad rézne obilniny, niektoré zeleniny s bohatou a rychlou produkciou biomasy
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Napokon, zhriime si vyhody a prinosy zeleného hnojenia:

Zelené hnojenie pri suCasnom nedostatku mastalného hnoja, raseliny a do-
davanych kompostov prakticky zadarmo obohacuje pdédu organickou hmotou.
Napriklad datelina luCna vytvori na ploche 100 m? az 150 kg zelenej hmoty, lu-
pina, vika, peluska a béb az 230 kg. K tomu treba pripocCitat este asi 14 az 1/3
hmoty, ktora zostava v péde ako korefiova hmota. Biomasa zo zeleného hnoje-
nia podlieha v p6de relativne rychlej mineralizacii, jej vplyv na zvySenie obsahu
trvalého humusu teda nie je taky vyrazny ako napriklad u raSeliny. Z jednot-
livych zdrojov organického hnojenia:

zelena biomasa - slama - maStalny hnoj - raSelina

zelena biomasa najrychlejSie podlieha mineralizacii. Vyhodou tejto rychlej mi-
neralizacie je vSak relativnhe rychle uvolnenie Zivin pre nasledne pestované
rastliny; najma pri pouziti bébovitych rastlin, na korenoch ktorych ziju hluzkové
baktérie schopné viazat vzdusny dusik, obohacuje pédu dusikom. Bébovité
rastliny mé2u obohatit pddu aZ o 1 kg dusika na 100 m? gisto biologickou ces-
tou, Co predstavuje napr. 3 kg liadku amoénneho, alebo 4 kg liadku amoénneho s
vapencom, alebo 5 kg siranu aménneho ¢i 2 kg vzacnej mocoviny;

- obohacuje pédu o dalSie Ziviny, napr. hlboko koreniace bdbovité rastliny ako
lucerna siata a viCinec, ktorych korene siahaju az do hibky 2-10 m, datelina
lt€na do 2 m, lupina Zlta do 2,3 m, hrach siaty do 1,25 m, ale i niektoré druhy
repky dokazu z hlbSich vrstiev pddy, nepristupnych inym rastlinam, premiest-
nit do svojich tiel, teda na povrch pady, v hibke sa nachadzajuce Ziviny a ak
napriklad vstrebu vapnik, timia aj okysliCovanie ornice. Obohacuju pédu na-
priklad 0 0,1 kg fosforu na 100 m?, ¢o predstavuje davku az 12 kg superfosfa-
tu na jeden ar;

- napomaha presun zivin do starej pédnej sily, €o je pre urodnost poédy rozho-
dujuce, lebo tieto ziviny su nevyhnutné pre nasledne pestované rastliny; za-
klada sa na mineralnom hnojeni pod rastliny zeleného hnojenia, a to najma
fosforom a draslikom v bezbalastnom hnojive, ktoré sa pridaju do zelenej bio-
masy a pre nasledné rastliny su velmi uzitoné bez sprievodnych negativnych
znakov narazového a koncentrovaného mineralneho hnojenia. Nepriame mi-
neralne hnojenie je teda zdravsie a efektivnejSie. Napriklad datelina lyCna za-
orana na ploche 100 m? (1 ar) doda pdde tofko dusika, ako je v 5 kg siranu
amoénneho, tolko fosforu, ako je v 1,2 kg superfosfatu a tofko draslika, ako je v
2,5 kg siranu draselného;

- v désledku zvySenia obsahu organickej hmoty a vapnika a intenzivnym preko-
renenim pody zelené hnojenie zlepsuje Strukturu pody,

- hlbokym prekorenenim zlepsuje kyprosfa vzdusnosfnajma tazkych pdd;

- zvySuje schopnost pddy prijimat’ a zadrziavat’ Ziviny a vodu;

- znizuje vyplavovanie Zivin, najma dusika do spodnych véd;
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pripravku Rhizobin. Mozno vSak pouZzit aj malé mnozstvo dusikatého hnojiva s
obsahom amoniaku alebo mocoviny. DusiCnany, podobne ako kysla reakcia
pody, nevhodne brzdia Cinnost' tychto baktérii, ktoré sa nachadzaju na kore-
noch bébovitych rastlin. Ak je péda chudobna na ziviny, je vhodné pred vyse-
vom rastlin zeleného hnojenia obohatit ju o fosfore¢né a draselné zZiviny napr.
drevnym popolom (bohatym okrem iného na draslik), alebo pomocou bezba-
lastnych hnojiv. Ak pestujeme rastliny zeleného hnojenia ako podkulturu v
ovocnom sade alebo vo vinohrade, je zvlast délezité pddu obohacovat o tieto
Ziviny, lebo inak rastliny zeleného hnojenia doCasne ochudobnuju pédu o ziviny
potrebné pre trvalé kultury. Takéto nepriame hnojenie je rozumnejSie a zdrav-
Sie a touto polobiologickou cestou sa dosahuje az o 30 % vySSia uroda nasled-
nych uzitkovych rastlin, ako ked ich hnojime priamo. Takymto komplexnym ze-
lenym hnojenim, teda kombinaciou vlastného zeleného hnojenia s mineralnym
bezbalastnym hnojenim, dosiahneme lepSie ucinky na urodnost pédy i nasled-
né rastliny, ako keby sme pouzili mastalny hnoj. Teda je to dalSi vyrazny pro-
dukény stimul s malym pouzitim chémie.

Ako a kedy zapravatbiomasu do pédy. NajCastejSim terminom tejto prace je
neskora jesef. Predtym, nez biomasu zaorieme alebo zakopeme, treba rastliny
prevalcovat alebo pokosit. Zurodfiovaci Uginok zosilnime a predizime, ak spo-
lu s biomasou zapravime do pédy i prirodzené vapenaté hnojiva (mleiy vape-
nec, lepSie dolomit). Pri zaoravani bdbovitych rastlin zvySime tvorbu trvalého
slumusu pridanim nasekanej slamy alebo pliev. Na tazkych pédach biomasu
zapravame do pédy plytSie a skér, na lahSich pédach hlbSie (do 25 cm) a ne-
skér. Na viatych pieskoch zaoravku Casto odkladame az najar, Cim branime
zimnému odvievaniu snehu i piesku. Nebdbovité rastliny sa rozkladaju pomal-
Sie, preto ich zaoravame skér a plytSie. Treba vSak eSte upozornit aj na to, ze
Cerstva biomasa sa nesmie zakopat tak hlboko, aby zostala bez pristupu vzdu-
chu, lebo by skvasila mlie€ne (najméa krizokveté rastliny, ako horcica, repka,
kapustoviny) a vznikla by silaz, ktora je zivhou pbédou pre pliesne a huby. Ne-
vytvoril by sa z nej humus. Preto sa pdéda s biomasou prekopava len nahrubo,
bez urovnavania, aby bola dostatoCne prevzdusSnena. Na jesen je dobre necha-
vat' povalané rastliny na péde lezat az do prichodu prvych mrazov a zakopat
ich az potom, ked uz zacCinaju hnit. Tym podporime aj rozmnozovanie dazdo-
viek.

Po zelenom hnojeni naslednou uzitkovou kulturou su ovocné stromy, vinicC a
zo zelenin najma okopaniny. Vzdy vSak berieme ohlad na znasSanlivost po sebe
pestovanych rastlin.

Ako c¢asto hnojitzelenym hnojenim? Ak dodrziavame zasady znaSanlivosti

rastlin, opakujeme ho hoci aj kazdy rok.

24



v

yCajny

B6b ob

Y
Hrach zahradny

Vici b6b modry

sty

b

Vici b

v

Datelina lucna

27



- vytvara lepSie podmienky pre €innosf potrebnych pddnych mikroorganizmov,
¢im zlepSuje biologicku ¢innost’ pody,

- rozkladom véacsieho mnozstva organickej hmoty sa zvySi produkcia oxidu uh-
licitého, Cim sa zlepSia podmienky asimilacie i spristupriovania zivin z pdd-
nych zasob;

- potlaca rast nezZiaducich rastlin (burin);

- v organickej hmote vyrobenej asimilacnou Cinnostou zelenych rastlin sa velmi
efektivne akumuluje slnecna energia.

Biomasa rastlin zeleného hnojenia méze sluzit aj ako rezervné krmivo pre
domace zvierata.

Ak pouzijeme na zelené hnojenie jedlé rastliny, ako je hrach, pohanka, So-
Sovica a pod., ich plody davaju aj konzumny uzitok.

Ak pestujeme viacrocnu kulturu zeleného hnojenia, ako su dateliny, zihlava
a pod., jej kosenim ziskame kvalitny kompostovaci material.

Vidime, ze vyhod a stimulaénych nechemickych ucinkov zeleného hnojenia
je skutoéne vela. Skoda len, Ze medzi zahradkarmi je tento spdsob jednodu-
chého, lacného, zdravého a biologicky najuc€innejSieho hnojenia a zurodnova-
nia pédy takmer neznamy, hoci ho bohato a s uspechom vyuzivali uz nasi stari
otcovia. A kedze zelené hnojenie je jednym z pilierov uspesSného biopestova-
nia, verime, ze po tomto vyklade sa k tomuto aj historicky osvedCenému recep-
tu mnohi vratime.

Hrachor siaty
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lupina Zlta 1800-2200
vysieva sa na stredne vihkych pddach,
lahsSich ai piescCitych, neznasa vapnik

lupina uzkolista 1800-2300
vysieva sa do chudobnych az viatych
pieskov, tiez do hlinito-piescCitych péd,
neznasa vapnik

vtakonoha siata (seradela) 250-500
vysieva sa na teplé i suchsie polohy,

vhodna do hlinitych pieskov i pieskov,

neznasa vapnik

béb 1400-2500
vyzaduje vlhkejSie pédy, ilovité i hlinité,
s dostatkom vapnika

vika siata (fadnlk) 1400-1700
sejeme do vSetkych p6d s vynimkou
vyslovene suchych, potrebuje dostatok vapnika

vika panonska 1750-1950
vhodna do lahSich péd, znasa sucho,
potrebuje vapnik

vika hunata (piesocna) 1200-1400
vhodna i do vysychavych lahkych
pieskov s dostatkom vapnika

hrach siaty 1700-2600
vyzaduje bohatSie hlinité, pripadne
hlinito-piesCité pody zasobené vapnikom

hrach rolny (paluska) 1500-2600
vyzaduje hlboké pbdy, znasa vsak
I pbdy lahSie, vyzaduje vapnik

100-200

90-180

100-180

160-230

130-210

120-200

140-180

160-220

120-230

520-1040

490-970

560-1120

830-1200

810-1300

830-1380

1040-1330

830-1140

700-1330

Iné rastliny:

pohanka 350-600
vhodna do piescito-hlinitych i lahSich
.p6d, neznasa vapnik

90-110
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Rastliny vhodné na zelené hnojenie

Rastlina - Vysevok Produkcia Po zaoranl
pestovatelské v g/ar nadzemnej obohatime p6édu
podmienky hmoty kg/ar dusikom o g/ar
datelina lu¢na 180-220 100-150 750-1130

vyzaduje vihkejSiu klimu, stredné
a tazSie pody zasobené vapnikom

datelina plaziva 70-100 80-140 58-101
vhodna do vsetkych péd

datelina purpurova (inkarnat) 250-300 80-130 680-1110
vyzaduje teplejSie polohy, lahSie

i plytSie pédy, dobre zasobené

vapnikom, neznasa tazké pbdy

datelina hybridna (Svédska) 100-120 80-130 510-830
vyzaduje vlhkejSiu klimu, stredné az

tazsSie pédy, znasa i mokré lly, kde sa

nedari dateline luCnej

bélhoj lekarsky 200-250 80-150 470-890
znesie i chudobnejSie, kamenisté,

Strkové, suché, svahovité pddy,

s dostatkom vapnika

komonica biela 160-220 80-120 700-1040
znasa tazsie i fahSie pody
s dostatkom vapnika

vi¢inec (ligrusj 900-1700 alebo

znas$a i suchs$ie polohy, vhodny do 300-550 100-140 890-1250
z v8etkych p6d. najmé so slienovitou vylipaného

alebo vapenatou spodinou

Strukoviny:

lupina biela (vici béb) 2400-2800 100-200 560-1120
vysieva sa do stredne vihkych pol6h,
na hlinitych az piesCitych pédach, znasa vapnik
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Mala zahradka - velka uroda

Uzivi nas nasa zahradka?

Stvorarova plocha (400m?) zahradky sa niekomu méze zdat na samozaso-
benie 4-Clennej rodiny mala. Inému sa zas hlavne na robotu zda az privelka.

A tak je namieste otazka: Ako to teda naozaj je? Korko pddy potrebujeme na
samozasobenie 4-Clennej rodiny zeleninou, prip. ovocim? Ak si celu plochu
rozdelime do 3 sledov, potom:

v /. slede (ak je p6da dobre vyhnojena najma organickym hnojivom) potrebuje-
me:

na plodovu zeleninu (uhorky, papriky, rajCiaky, tekvicu...)...................... 62 m?
NA ZElEF ... oo e, 5 m?
na hlubovu zeleninu (kapusta, kel, kalerab, karfiol)................................ 56 m?
na vytrvalu zeleninu (chren, rebarbora)................................................... 2 m?
SDONU ettt ettt ettt ettt et ettt e et e e et n et e e ereas 125 m?

V /. slede (kde je pbda, na ktorej sa v minulom obdobi pestovala zelenina
|. sledu) potrebujeme:
na korenovu zeleninu (mrkva, petrzlen, Cierny koren, redkovka,

FEAKEY, CVIKIA...) ... oo 30 m?
na Salatovu a listovu zeleninu (8alat, endivia, valerianka, Spenat,

MANGOIA...) oo 25 m?
na cibufovu zeleninu (cibula, cesnak, por...).......................................... 23 m?
Na VRatovl ZeIENINU. ... oo 2 m?
SO ..o, 80 m?
V lll. slede potrebujeme:

na strukovinovu zeleninu (hrach, séja, fazula, cicer...)........................... 25 m?
Na vysadenie zeleniny vo vSetkych troch sledoch potrebujeme

CEIKOM CCB. ... .o 230 m?

Vegetarianska rodina si tento hruby odhad zvacsi asi 1,5-nasobne, priCom
vo velkej miere preferuje pestovanie strukovinovej,

bulvovej, korenovej zeleniny a trvacnejsie hluboviny s ohfadom na bohaté zim-
né predzasobenie.
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slnec¢nica 200-250
nedari sa jej v studenych
a tazkych pédach

lacélia vrali¢olista 100-120
nenarocna, vhodna i do vysychavych
chudobnejSich p&d

repka ozimna 80-100
vhodna do vSetkych dostato¢ne hlbokych
a vihkych péd

repica ozimna 80-120
do strednych a tazSich pod

horcica biela 80-120
do piescitych i hlinitych p6éd, skromna

métonoh jednoro¢ny 400-500
vyzaduje pody dobre zasobené Zivinami

(v starej pédnej sile), prevzduSnené,

s dostatkom vihkosti

métonoh viacroCny 300-450
naroky ako méatonoh jednoroCny

repka jarna 100-140
neznasa pody piescité a llovité

120-180

80-120

70-150

120-160

100-120

120-190

85-120

130-170
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Zelenina pestovana v prvej trati ma najvacsie naroky na zavlazovanie a kyp-
renie pédy; tato naroCnost relativne klesa smerom Kk tretej trati.

Z uvedenych principov si mbézeme zostavit podrobnejSi pestovatelsky plan
zelenin napr. na desiatich zahonoch v dvoch moznych kombinaciach (A.B).
(Pozri Osevny postup pri pestovani zeleniny). Postupom rokov sa jednotlivé
kombinacie posuvaju z prvého zahonu na dalSie 1ak. zZe v priebehu 10 rokov sa
vystriedaju na vSetkych zahonoch.

Pre uspesSnu realizaciu kombinacii jednotlivych druhov zeleniny pestova-
nych v jednom roku na tom istom zahone musime dodrzat nasledujuce zasady:
- po jesennej priprave pdédy musime skoré jarné kratkodobé predkultury vysie-

vat' ¢o najskér, pripadne si poméct mulCovanim alebo prenosnymi féliovymi
krytmi;

- vzchadzanie dlhokliCiacich semien, napr. petrzlenu a mrkvy, urychlujeme ma-
Canim, alebo sucCasne s nimi do toho istého riadku nariedko vysievame ako
znackovaciu rastlinu rychlorastucu redkovku. ktoru po dorasteni spotrebuje-
me, a tak uvolnime priestor pre korenovu zeleninu:

- u hlubovin, ale i dalSich druhov zeleniny vysadzame vopred predpestovanu
priesadu;

- priesadu vysadzame uz do dorastajucej predchadzajucej zeleniny, napriklad
do Salatu vysadzame kalerab atd.

Za vacsiu pracnost’ pri takomto intenzivnom spdsobe pestovania nas vsak
zahradka odmeni bohatSou urodou.

Jednotlivé kombinacie:
Dvojkombinacia:
karfiol - zeler

Priesady karfiolu vysadzame v spone 50 x 50 cm v prvej polovici aprila. Po 15.
maji za kazdou sadenicou karfiolu vysadime priesadu zeleru. Po zbere karfiolu
zaCiatkom juna zeler okopeme a zavlazime. Takto mézeme kombinovat' aj sko-
ru kapustu so zelerom alebo skorym kelom.

Skoré zemiaky - karfiol
Naklicené skoré zemiaky vysadime v prvej polovici aprila v spone 30 x 50 cm.

Po junovom zbere ihned vysadime priesady karfiolu, ktoré zoberieme do konca
oktobra.
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Z kalkulacie vidiet, ze i mala zahradka (napr. 40 x 10 m) je predsa len dosta-
toCne velka nielen na robotu, ale aj na potrebné zasobenie rodiny zeleninou.
A pritom trochu pbédy zostane aj na ovocné kriky a ovocné stromy.

Viac urod z jedného zahona alebo ¢o na ktory zahon

Ak sme v predchadzajucej Casti na prikladoch videli, ze 4-arova zahradka
moze uzivit 4-Clennu rodinu, teraz sa pozrime, ako to dosiahnut o najefektiv-
nejsie.

l. Pri pestovani jednotlivych druhov zeleniny, ak ich hnojime organickymi
hnojivami a kompostom
- si pestovatelsku pdédu rozdelime na 4 Casti, na ktorych sa v priebehu 4 rokov

vystriedaju zakladné typy zelenin,

- organické hnojenie kompostom (obohatenym napr. krali¢im hnojom) robime
kazdy druhy rok v mnoZstve asi 10 kg/m?, najlepsie na jeseni, pred vysadbou
hlubovin alebo plodovych zelenin.

Zeleninu na jednotlivych zahonoch postupne striedame, napr.

- na prvom zahone pestujeme i. rok hlaboviny, 2, rok korenovu zeleninu, 3. rok
plodovu zeleninu, 4. rok cibufoviny,

- na druhom zahone za¢neme v tomto roku korenovou zeleninou a pokracuje-
me vo vySSie uvedenom poradi.

- na tretom zahone zacneme plodovou zeleninou.

- na Stvrtom zahone zaCneme cibulovinami.

II. Pri tzv. klasickom sp6sobe organizacie pestovania zeleniny s vyuzitim
mastalfného alebo iného hnoja aplikujeme striedanie ftrati:

V prvej trati, teda prvy rok po vydatnom hnojeni davkou aZ 10 kg/m? hnoja
alebo dobre obohateného kompostu pestujeme predovsSetkym hiluboviny, plo-
dovu zeleninu, lahédkovu kukuricu, skoré zemiaky a zeler. Pévodne sa po zbe-
re prvej urody este vysial Spenat, Salat a redkovka. Dnes, prihliadajuc na po-
znatok, ze v tejto zelenine sa hromadia dusi¢nany, ju radSej pestujeme az dru-
hy alebo treti rok po organickom hnojeni.

V druhej trati, teda druhy rok po vydatnom hnojeni mastalnym hnojom (hnoji
sa zvac€sa na jesen) pestujeme polievkovu korefiovu zeleninu, dalej rerjkovky,
cviklu, cibuloviny a na ukonCenie vegetacie listovu zeleninu, ako Salat, Spenat
a Cinsku kapustu.

Do tretej trate zaradujeme taku zeleninu, ktora neznasa priame hnojenie ani
vysoky obsah dusika v pdde. Ide najma o strukoviny, pripadne aj cibufoviny, a
po doplneni pédneho humusu zrelym kompostom aj Salat a Spenat.

32



+,j-< S - ;.,{ __l._){ s }( 3 ...9.,.1“

. Vysadbova schéma
redxovka - hrach - mrkva

Salat - cibula - redkovka

V marci vysadime priesady Salatu do sponu 20 x 20 cm a koncom aprila za
kazdy Salat vysadime dve sadenice cibule na zeleno (m6zu to byt aj cibule vy-
rastené pri zimnom uskladneni). Spén cibulje 10 x 10 cm. Ak chceme dopesto-
vat’ cibulu zo semien na uskladnenie, vysejeme ju do studeného pareniska uz
zaCiatkom februara a dopestované priesady vysadime uvedenym spdsobom.
Po zbere Salatu cibulu okopeme. Zbierame ju koncom augusta. Zahon upravi-
me a vysejeme redkovkou alebo okruhlicou.

Stvorkombinécia:
redkovka - Salat - rajCiak - zeler

V polovici marca vysejeme do 20 cm vzdialenych riadkov redkovku. ZacCiatkom
aprila, ked uz ma vyvinuté delozné listky, ju pretrhame, okopeme a do medzi-
radia na vzdialenost 25 cm od seba vysadime Salatové priesady. V polovici
maja po zbere recfkovky vysadime priesady rajCiakov do sponu 50 x 75 cm, t. j.
v riadkoch za kazdym tretim Salatom a za kazdym druhym radom. Ked koncom
maja Salat pozbierame, za kazdym rajCiakom vysadime sadenicu zeleru.

+o0+o0+o+0+ 0+ + redkovky
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radkovka - $alal - rajtlak - zeler
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Trojkombinacia:
Salat - karfiol - ¢inska kapusta

Koncom marca vysadime priesady Salatu v spone 20 x 25 cm. Priesady karfio-
lu vysadime v polovici maja za kazdu druhu hlavku Salatu, teda v spone 40 x
50 cm. Koncom maja pozbierame Salat a v polovici augusta zoberieme aj kar-
fiol. Po prekopani zahonu vysadime Cinsku kapustu.

+

O et

s

. * Vysadbova schéma
20 om 47 cm Salat - karfiol - ¢inska kapusta

cibula - karotka - kalerab

ZaCiatkom marca vysadime do 20 cm vzdialenych riadkov cibufu sadzacCku a
su¢asne medzi riadky karotku. Po letnom zbere cibule (do polovice augusta)
mrkvu nechame rast; potom ju vyberieme. Priesady kalerabu na jesenny zber
vysadime v spone 20 x 30 cm.

por - fazula - ¢inska kapusta

Sadenice péru vysadime uz predchadzajuci rok v auguste do sponu 30 x 15
cm, vyberame ho koncom aprila. Zadhon znovu upravime a do 30 cm riadkov
vysejeme kriCkovu fazulku. Po jej augustovom zbere do sponu 30 x 25 cm vy-
sadime Cinsku kapustu.

redkovka - hrach - mrkva

Zmes semien: 10 dielov mrkvy a 1 diel redkovky vysejeme zacCiatkom marca do
25 cm vzdialenych riadkov. V maji redkovku pozbierame a mrkvu vyjednotime.
Do medziriadkov su€asne s mrkvou vysejeme aj nizky skory hrach, ktory do po-
lovice juna pozbierame, mrkvu okopeme a do konca vegetacie dorastie do
skladovej velkosti. Ak namiesto mrkvy vysejeme karotku, ktoru vyberieme v le-
te, mézeme vysiat’ eSte Spenat, redkovku, okruhlicu alebo Salat.
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Salat - kukurica - tahava fazula - paprika

V polovici marca vysadime Saial do sponu 20 x 25 cm. Do krajnych riadkov za
kazdy Salat vysejeme zaCiatkom maja 2-3 zrnka cukrovej kukurice spolu s 3-4
zrnkami tahavej fazule. Po vzideni nechame v hniezde len jednu kukuricu a
dve fazule. Kukurica tvori oporu fazuli. V polovici maja vysadime za kazdy dru-
hy Salat spolu dve sadenice papriky, alebo sadenicu baklazanu, pripadne raj-

Ciak.



Spenat - uhorky (prip. zucchini) - ruzickovy kel - zimny Salat

ZacCiatkom marca vysejeme Spenat do 15 cm vzdialenych riadkov. Po zbere
upravime zahon a v maji vysievame uhorky nakladacky; tam, kde Casto trpia
chorobami, nahradime ich tekvickami zucchini, ktoré ako malé mozno nakladaf
ako uhorky a netrpia chorobami. Uhorky vysievame do riadkov vzdialenych od
seba 90 cm. zucchini do hniezd 100 x 100 cm. Medzi riadky uhoriek zaCiatkom
juna na vzdialenost 50 cm vysadzame priesady ruziCkového kelu. Po zbere
uhoriek zahon upravime a zacCiatkom septembra vysejeme zimny Salat. Kel
zberame po celu zimu a Salat zaCiatkom maja. Namiesto ruzickového kelu mé-
zeme vysadit' aj hlavkovy kel alebo zimnu kapustu a namiesto Salatu mézeme
vysiat' Spenat na jarny zber.

Spenat - kalerab - tahava fazula - cukrovy meldn

Spenat vysejeme v druhej polovici septembra do riadkov vzdialenych 15 cm,
zberame ho podfa poCasia uz zacCiatkom aprila. Zdhon upravime a do sponu 20
X 25 cm vysadime priesady kalerabu.V polovici maja vysejeme po okraji hriad-
ky do hniezd vzdialenych 120 x 50 cm tahavu fazulu. Fazule ovijame okolo ko-
likov. V polovici maja vysadime na vzdialenost 30 cm 06 seba predpestované
sadenice melénov, a to do stredu zhahonu v jednom rade. Koncom leta po zbe-
re meldonov mozno vysadit eSte cesnak alebo vysiat zimny Salat, valerianku,
pripadne Spenat.

+ Kaierab

» cukrovy meion
A .
& tahava fazula

58 em

— - — == Vysadbova schéma
120 om spenat - kalerab - fahava fazuls -
Cukrovy melon

{5n ]

36




Zakladame bioparenisko

Vyty€eny 2amer pestovat zeleninu na zahrade bez chémie nam poméze
velmi dobre realizovat prave zalozené bioparenisko.

Ako uz vyplyva zo samého nazvu bioparenisko, ide o maximalne biologicky,
teda nechemicky spbosob pestovania, a to tak z hladiska hnojenia, vyZzivy rast-
lin, ako aj z hladiska ich ochrany. Tento systém vyuziva normalny kolobeh prv-
kov v prirode, ktory sa sustavne obohacuje o dalSiu Biomasu. vznikajucu aku-
mulaciou sinecnej energie v rastlinach pomocou listovej zelene. Na jednej stra-
ne teda pre vyzivu rastlin vyuzivame vSetky zdrave, chorobami nezamorené
rastlinné odpady, ale suCasne zamerne vytvarame predpoklady pre vznik dalSej
biomasy, napriklad pestovanim rastlin na zelené hnojenie, aby sme mali dosta-
tok hmoty pre vyrobu nevyhnutnych kompostov, ktoré su viastne tym najpriro-
dzenefsim vyzivnym substratom naSich rastlin.

Druha ¢asi nazvu, leda "parenisko”, nasvedCuje tomu. ze sa vyuZiva i teplo-
ta, ktora vznika pri kompostovani organickych hmét a odpadov, a to pocas viac-
rocného obdobia. Vykurovaci efekt biopareniska mozno teda podla jeho Caso-
vej aktivity rozdelit do troch obdobi. Pre dlhodobé vykurovanie biopareniska
sluzia nastrihané, nasekané drevité hmoty uloZzené na samcm spodku tejto
hriadky. Vhodné su nestriekané konare ovocnych stromov z predjarného rezu,
odrezky viniCa a malin, kukuricné koérovie, stonky slnecnic, georginy, slama,
struzliny a piliny najma z listnatych drevin. Rozklad tychto hmét urychlime, ak k
nim pridame dusikatu latku. Namiesto koncentrovaného dusikatého hnojiva po-
uzijeme mastalny hnoj alebo aj od drobnych zvierat.

Tuto zakladnu rozkladnu vrstvu oblozime dalSimi hmotami, ktoré sa rozkla-
daju rychlejSie (napr. travnaté drny. rozlicné listie a hrabanku). To je "palivo"
pre druhé vykurovacie obdobie. Poslednou vyhrievacou, ale uz i pestovatel-
skou vrstvou je zreiy kompost s hnojom a kompostova raselina, prekryta vrst-
vou kompostom obohatenej zahradnej pédy. Takéto zloZenie hriadky nam za-
bezpeCi aspon trojro¢nu biologicku aktivitu. Ak ju v predjarnom a jarnom obdo-
bi prekryjeme féliovym tunelom, ziskame z nej eSte vacsi a skorsi uzitok. Vhod-
né je, i ked to nie je rozhodujuca podmienka, aby parenisko bolo zalozené nie-
kolko mesiacov pred sadenim. Ak si ho upravime na jesen, odporu¢ame ho na
zimu prekryt mulCom z pokosenej travy alebo féliou.

Ako teda zalozit bioparenisko? Na vybranom slneCnhom mieste urobime
priehlbinu do hibky 30 cm a Sirky asi 2 m. Jej diZzku volime podla moznosti, od
3-10 m. Do stredu priehlbiny v pozdiZnom smer® uloZime do vysky asi 50 cm
nastrihanu drevitu hmotu, ktoru presypeme pilinami, struzlinami a zahradnou
pddou alebo kompostom. Tento zaklad kopcovitej hriadky obloZzime drnami tra-
vy korefimi otogenymi nahor a utlagenim spevnime. DalSiu vrstvu tvori asi 30
cm vlhkého listia a hrabanky a 5 cm vrstva zrelého kompostu najleSie obohate-
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Osevny postup pri pestovani zeleniny

C. Organické Urcujaca Mozné osevne s edy
zahonu hnojenie zelenina A B
1. ano hlaboviny skoré zemiaky karfiol
kan'ioi zeler
2. nie korefiova redkovka Spenat
hrach petrzlen
mrkva
3 ano plodova redkovka Salat
Salat kukurica
rajCiak tazula
zeler paprika
4. nie cibuioviny Salat por
cibuli lazufa
redkovka Cinska kapusta
5 ano hluboviny skory kalerab Salat
neskora kapusta karfiol
ista
6 nie korefiova fazula Cakanka
cvikla alebo pastrnak
alebo Cierny koren
7 ano plodova Spenat Spenat
uhorky kalerab
ruzickovy kel tahava fazula
zimny Salat cukrové melony
B nie ciburoviny cesnak obula
endivia karotka
kalerab
9. ano hluboviny skora skory kel
skory kel neskory kalerat?
10. nie korenova valerianka perlovka
cibufova lazufa alebo Salotka
redkovka alebo pazitka
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mocou napnutého motliza v smere vrstovnic pozdiz hriadky. Do plytkych braz-
diCiek potom vysievame zeleninové semena a zasypeme ich preosiatym kom-
postom. Vhodné je. ak na prvé osadenie biopareniska pouzijeme priesady, pre-
toze novozalozend, eSte neulahnuta kopcovita hriadka rychlejSie vysycha, ¢o
nie je vhodné pre kliCiace semena zelenin. Vysev, vysadbu zaCiname zasadne
od vrchu hriadky.

Schéma vysadzania biopareniska

Prvé vysevy na uz ufahnutej kopcovitej hriadke zaCiname podla pocCasia uz
vo februari. Vysievame petrzlen, karotku, valerianku. Zeruchu, Salat, cibulu,
Spenat, hrach, okruhlicu. Neskér vysadzame cibulu sadzacCku, kel, Salat, red-
kovku. Koncom aprila vysadzame priesady hlubovin. Ked uz nehrozia jarné
mrazy, vysadzame alebo vysievame teplomilné zeleniny, ako su tekvice, uhor-
ky, rajiaky, papriky, baklazany, fazulku, ale aj melony. Na bioparenisko vysa-
dzame prednostne tie druhy zeleniny a inych rastlin, ktoré jeho vlastnosti napl-
no vyuziju. Efektivne ho teda vyuZzije rychlena zelenina a zelenina teplomilna,
pripadne ta, ktora si vyZzaduje pddu s bohatou zasobou humusu. Zeleninu s
dlhou vegetaCnou dobou staCi pestovat’ aj na beznych hriadkach.

Uvedme jeden z konkrétnych prikladov jarného vyuzitia biopareniska: sled
riadkov zelenin zacCina od vrcholu hriadky smerom na obidve strany dole:

3 riadky Salatu, po jednom riadku karotky, cibula, karotka, redkovka alebo
okruhlica, hluboviny, krickova fazula. Ked niektora zo zelenin dozrieva, vedla
nej vysadzame priesadu dalSej. Teda snazime sa, aby povrch hriadky bol stale
vyuzity naplno. Ak treba, muléujeme ho pokosenou travou.

Ako ochranu proti Skodcom vyuzivame okrem iného aj vyraznu fytocidnu
ochranu cesnakom, cibulou a aksamietnicou, pripadne pouzivame postreky vy-
luhmi zo Zihfavy. praslicky Ci rajCiakovych listov.

Jahody na takejto hriadke je vhodné pestovat az v tretom az Stvrtom roku.
ked ju uz dostatoCne vyuzila zelenina. Pri ich vysadbe vSak p6du eSte obohati-
me kompostom.
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neho hnojom. Na vylepSenie mbézeme pridat asi 10 cm kompostovanej raseliny
a nakoniec 15 cm vrstvu kompostom, pripadne aj perlitom obohatenej zahrad-
nej pédy. Kazdu jednotlivu vrstvu vzdy miernym utlaCenim spevnime. Bo¢né
okraje biopareniska by sa mali k okolitému terénu mierne zvazovat, aby sa z
nich péda samovolne nezosuvala. Celkova vySka v priereze zhruba polkruho-
vej hriadky je asi 1 m.

NajvhodnejSim spésobom zavlazovania hriadky je podpovrchové zaviazova-
nie. Urobime si ho tak. Ze pri stavbe biopareniska uloZime pozdizne na vrstvu
listia v asi polmetrovom rozostupe dierkované drenazne rurky z plastov s vol-
nym, hore zahrnutym vyustenim na obidvoch koncoch hriadky. Cez tieto rurky
zavlazujeme vysadené rastliny pomocou vylevky na krhle vzdy len odstatou,
slnkom prehriatou vodou.

Pre leDSi pristip k bioparenisku je vhodne po jeho obvode vytvorit chodnik z
betobnovych, najlepSie zatraviovacich dlazdic, a tie vysiat bud travou, alebo
nizkymi plazivymi trvalkami odolnymi vocCi zosSlapavaniu.

Kopcova biohriadka spravne upravena (mulcovana) - chybne upravena (nemulcovana)

Vysadba biopareniska

Aby sme zabezpecili dobru prosperitu zeleniny, pestovanej na bioparenisku,
vysievame a vysadzame ju podla alelopatickych zasad, teda zasad vzajomnej
znaSanlivosti. Tym zabezpe€ime nielen ich vzajomné podporovanie sa v raste,
ale aj ich vzajomnu ochranu.

Skoro na jar, ked povrch pareniska uz trochu obschol, upravime ho len po-
mocou hrabli. Kopcovitu hriadku po cely Cas jej vyuzivania neprekopavame.
aby sme neznicili uz vytvorenu mikroklimu pédnych organizmov, potrebnych na
zaistenie dobrej vyzivy pestovanycn rastlin. Vysevné hriadky si vyznaCime po-
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Znasanlivost’' a neznasanlivost jednotlivych druhov zeleniny

Nikto nezaprie, Ze na svojej zahradke chce dosiahnut maximalne urody ze-
leniny a pritom mat’ najmenSie problémy s ich hnojenim a ochranou. Sotva vSak
uz moze tvrdit, ze reSpektuie z prirody bezne znamu znasanlivost jednotlivych
rastlin rastucich vedla seba.

Rastliny vyluCuju do pddy, ale i do okolitého ovzdusia urcité latky, ktoré ov-
plyvnuju jednak rast susednych rastlin, ako aj rast nasledujucej kultury, pesto-
vanej po zbere predplodiny. Toto je pri negativnych vztahoch rastlin jeden z
vaznych Cinitefov tzv. dnavy pddy. A kecfze tieto vyluCky danej rastliny su pre
iné rastliny neprospesné, a naopak, dalSie rastliny ich zasa vedia dobre vyuzit,
alebo dokonca ich podporuju v raste a urodnosti, nau¢me sa tieto prirodzené
vztahy sympatie a nesympatie medzi rastlinami vyuZzit'v nas prospech. Aj toto je
Jedna z ciest biologizdcie naSej zahradkarskej ¢innosti.

Tieto vztahy, nazyvané tiez alelopatické, sa uplathuju pri pestovani zeleniny
tak pri vybere vhodnej naslednej plodiny, akoj aj pri vybere medziplodin. Uved-
me si niekolko prikladov:

- nie ]Je vhodne opakované pestovanie tej istej zeleniny po sebe,

- vzajomne po sebe sa neznasaju cvikla a Spenat,

- po kalerabe a kuCeravom keli by nemal ist Cierny koren, redkovka, redkev.
ale najma nie kapusta, karfiol a ruziCkovy kel, a to ani v opaénom poradi strie-
dania,

- podobne obojstranne nestriedame ani cibulu s pérom.

- pre uhorky su nevhodnou predplodinou rajCiaky, kapusta, karfiol, ruziCckovy
kel,

- nevhodné je tiez obojstranné striedanie Spenatu a Salatu.

Z alelopatickych vztahov je rovnako délezité poznat vzajomné vztahy rastlin,
ktoré chceme pri kombinovanom pestovani sucasne vysadit do toho istého za-
honu. Preto si z nich uvedieme viacero prikladov, ktoré by vSak nemali byt len
pestovatelskym navodom, ale predovSetkym impulzom pre ich overenie v na-
Sich podmienkach, pripadne ako podnet pre hladanie novych vhodnych kombi-
nacii pestovanych rastlin.
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Zemiaky rychlime na samostatnom bioparenisku. teda mimo zeleniny, alebo
ich vysadime na dozivajuce bioparenisko az Stvrty alebo piaty rok.

Ak budeme sledovat’ kvalitu dopestovanej zeleniny, jej urychlenie, ale najméa
urody, velmi rychlo zistime, Ze bioparenisko nam dokazZe takmer zdvojnasobit
plochu naSej zahrady.

J
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Rez a vysadzanie biopareniska
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shandl hluboviny, redkovku, zemiaky, fazulu, cibulu, cesnak,
rajCiak cviklu, uhorky

hrach hluboviny, $alat, redkovku, redkev, cesnak, cibulu,
mrkvu, képor, zeler, fenikel, kukuricu. por, fazulu,
uhorky, zucchini rajCiak

lazula uhorky, kel. kelerab, $alat, karfiol, cibulu, cesnak,
kapustu, zeler, redkev, cviklu, rajciak, Salotku, pér,
zemiaky, saturejku.spenat, jahody rascu, lenike)

hluboviny cviklu, hrach, fazulu, uhorky, rajiak. cibulu. cesnak,
Salat, redkovku. Spenat, jahody. hluboviny
zemiaky, koriander, rascu

zemiaky bob. fazulu, chren, kalerdb, cesnak, kel, cvilku, ze-
kukuricu, Spenat, rascu, kapucinku, ler. rajciak,
matu piepornu, kdpor hrach, uhorky,

egres

kukurica Salat, uhorky, rajCiak, zemiaky, fazulu zeler, cviklu

fenikel uhorky, valerianku. Salat, hrach, . rajCiak, fazulu
Salviu, ¢akanku Salatovu, jahody

jahody cesnak, cibulu, pér, hluboviny, uhorky, zemiaky,

Salat, redkovku, redkev, Spenat,
fazulu, fenikel, kapucinku, borak

kel

Viac zeleniny, menej dusicnanov!

Konzumovanie velkého mnoZstva ovocia a zeleniny ma v snahe o zdravie
prioritné miesto. Lenze kvantita nie je vSetko. Dokonca mdze skryvat aj rizika.
Medzi nasSou zahradou a kuchynou niet takej kontroly obsahu dusi¢nanov v ze-
lenine, aku vykonavaju kontrolné organy v obchode, a preto i pri dobrom zame-
re mdézeme aj vlastnym detom nechtiac ponuknut doslova rizikovu zeleninu.
Namietka: "Ved som nehnojil umelym hnojivom!" neobstoji. A tak sa v zaujme
svojho zdravia pozrime na vec trochu blizSie.

Dusi¢nany su pre rastlinu nepostradatelnou Zivinou. Vo vyZive Ccloveka su
vSak zbytocné, ba vyrazne zdravotne rizikové. Podla svetovej zdravotnickej or-
ganizacie by ich prijem denne nemal prekroCit davku 5 mg na 1 kg naSej hmot-
nosti. Teda tieto, zdalo by sa protichodné skutoCnosti treba aj v zahradkar-
skych podmienkach ustrazit tak, aby vyhoveli poZiadavkam ¢loveka. Za nor-
malnych vegetaénych podmienok, t. j. v lete a bez prebytoného hnojenia dusi-
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Zelenina:

mrkva

petrzlen

redkovka

cvikla

zeler

rajCiak

paprika

uhorky

tekvica

cibula

cesnak

por

Salat

znasa

cibulu, rajciny, redkev, redkovku,
¢akanku Salatovu, cesnak,

mangold, por. hrach, Cierny koren,
képor, Salat, rozmarin, Salviu, pazitku

redkovku. rajCiak

Salat, rajCiak, fazulu, kalerab
redkev, kel, mrkvu, Spenat,
mangold, hrach, kapustu, jahody,
kapucinku. zeruchu

cibulu, cesnak, kel, kalerab, Salat, uhorky,

képor, hrach, rascu, koriander

fazulu, rajCiak, por. kalerab,
kel. karfiol, uhorky, papriku,harmancek

mrkvu, redkev, redkovku. zeler,
kalerab, kel, pér, petrzlen, fazufu, béb,
cesnak, cibulu, bazalku, nechtik, Salat,
¢akanku Salatovu, kukuricu,
kapucinku. Sparglu

mrkvu, petrzlen, zeler

kdpor, fazulu, hrach, hluboviny,

zeler, cviklu, Salat, cesnak, cibulu,

por, Sparglu, rascu, koriander,

fenikel, bazalku, kapucinku

mrkvu, petrzlen, kukuricu, majoranku
mrkvu, cviklu, redkev. rerdkovku, képor,

petrzlen, Salat, uhorky, jahody, ra|Ciak.
Cakanku Salatovu, rumancek, saturejku

jahody, mrkvu, rajciak, cviklu, uhorky

cibulu, zeler, mrkvu, rajciak, Salat, kel.
kelerab, uhorky, Cierny koreni, jahody

redkev, redkovku, mrkvu, cviklu, Cierny
koren, hrach, fazulu, por.cibulu, kdpor,

neznasa

Salat

uhorky, tekvicu

tahavu fazulu, Spenat,
por, zemiaky, kukuricu

Salat, kukuricu, zemiaky
uhorku, fenikel, hrach,

zemiaky, Cervenu
kapustu, tekvicu

rajCiak, zemiaky,
redkev, redkovku

rajCiak, redkovku
fazulu, hrach, kel,
rebarboru

fazulu, hrach, hluboviny

fazulu, hrach, koépor,
cviklu

zeler, petrzlen

hluboviny. uhorky, rajciak, ¢akanku Salatovu,

fenikel, Sparglu, rebarboru, kukuricu, rascu,
saturejku, matu piepornu, trebulku. jahody



- bude zberat’ zeleninu po slneénom dni v podvecer, alebo ju prisvetli aspon
poslednu noc pred zberom,

- pri priprave jedal pre najmensSie deti odstrani z nekontrolovanej zeleniny tie
Casti, v ktorych sa dusiCnany najviac koncentruju, a to u mrkvy strlen - stred-
nu Cast korena, a Cast tesne pod listami, u listovej zeleniny hrubsSie zilky,
stopky a hluby.

Rozlozenie dusicnanov v koreni repy. Rozlozenie dusi¢nanov v koreni mrkvy.

Polyfunk¢né rastliny tiez "zvacsia" nas uzitok

Ako sme si v&imli, zahradkar je ¢lovek mnohostranny. Castym vysledkom
mnohostrannych zaujmov zahradkara byva zadhrada prehustena tak uzitkovymi
i okrasnymi rastlinami, ako aj drevinami. Tym sa nielen skomplikuje jej oSetro-
vanie a obrabanie, ale pre nedostatok svetla a prevzdusnenia rastliny viac trpia
chorobami, menej rodia, o estetickom uCinku zahrady mozno len snivat.

KedZe zahradkar je navySe aj tvor, ktory tvrdoSijne kraca za svojim ciefom,
pokusime sa to vyuZzit a ponukneme mu par realnych navrhov.

Prvy vyplyva z prirodzenej viacnasobnej funkcie niektorych drevin. Ovocné
stromy maju napr. popri vysokej uzitkovosti i vysoky esteticky ucinok. Kedze
mnohi si to dostatoCne neuvedomuju, pri realizovani vysadby zahrady to ani
dostato¢ne nevyuzivaju. Ur€itou nevyhodou vysadby preSfachtenych a tym i
schulostivenych drevin je potreba isttho mnozstva ochrannych postrekov, a
tym i zamorenie daného priestoru.

Mbzeme tomu do istej miery predist, ak vyuzijeme dreviny, ktoré maju vyso-
ku uzitkovo-nutricnu hodnotu a su sucasne odolné proti Skodlivym Cinitelom, ba
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katymi hnojivami, s vacsinou druhov zeleniny nie su nijaké problémy. Inak je to
vSak s rychlenou zeleninou. Tu uz nestaci len nepouzivat priemyselné dusikaté
hnojiva, lebo i mastalny hnoj obsahuje mnozstvo dusika, i ked v lepSej forme.
Dokonca aj Cisty kompost obsahuje dusik rovnako ako kazda rastlinna hmota.
Teda aj z neho, aj ked tazSie, ho rastlina dokaze ziskat. No celkom bez dusika
by nam zelenina naozaj nenarastla. Je to zakladny zakon rastlinného metabo-
lizmu. DusiCnan je zdrojom bielkovin, ktoré z neho rastlina vyraba. Vysoka kon-
centracia dusicnanov v pdde vSak najmé pri rychlenej zelenine spbsobuje jeho
nadbyto¢né hromadenie v rastline. Najmenej rizikovym hnojivom relativne s
nizSou koncentraciou dusika a jeho zlucenin je preto kompost.

Schopnost hromadit’ dusiChany ma najmé vsetka listova zelenina, napr. Sa-
lat, Spenat, ale aj kel, kapusta, karfiol, kelerab, z korefiovej zeleniny najma
mrkva, redkovka, cvikla, ale aj rychlené uhorky a rajCiaky. Zamyslime sa vsak,
Ci okrem hnojenia aj inak neprispievame k hromadeniu dusika v zelenine. Na-
priklad vSimnime si rozdiel v pestovatel'skych podmienkach pri plnej vegetacii a
pri rychleni, v dizke osvetlenia a jeho intenzite. Vedecky i prakticky overené
fakty dokazuju, ze svetlo je prvoradou podmienkou pestovania zdravej zeleni-
ny. Je esSte dblezitejSie ako teplota. Ved rastliny su vlastne malé, ale velmi
ucinné fabriky na premenu slne¢nej energie na chemicku, teda na tvorbu toho,
Co je pre zivocCichov a Cloveka potravou. Pri znizenom osvetleni je tvorba pot-
rebnych latok v rastline nizSia, tym je nizSia i uroda a deformovana je aj jej kva-
lita.

Rastlina pri slabom osvetleni nema dostatok energie na premenu dusi¢na-
nov odobratych z pddy na aminokyseliny a bielkoviny, a preto ich uklada v bun-
kach. Jedina cesta, ako dusicnany z rastliny odstranit, je lepSie ju osvetlit, aby
ich dokazala spracovat na neSkodné, ba potrebné latky. Idealne by bolo zabez-
peCit’ zelenine i poCas zimného pestovania také svetelné podmienky ako v lete.
KedZe ekonomicky je to problematické, vedci hladali spdsob, ako aspon Cias-
toCne rastlinu oklamat' v nas prospech. A tak sa odporuca:

- nezberat' zeleninu hned rano, pretoze vtedy ma najvysSi obsah dusicnanov,
ktoré v noci vo zvySenej miere nasava z pody, ale zberat ju az po slnenénom
dni v podvecCer. Podobny vysledok dosiahneme, ked aspon poslednu noc
pred zberom osvetlime pestovatelsky priestor svetlom zvyCajnej intenzity, ¢o
je ekonomicky zanedbatelné. Dokazalo sa, Ze za jednu noc pri umelom osvet-
leni klesne obsah dusi¢nanov v zelenine velmi citelne, minimalne o 25 %.

Teda aj zahradkar si mbze dopestovat dostatok zdravej a rychlenej zeleniny,
ked dodrzi niekolko rozhodujucich zasad:

- bude hnojit pestovatelsky priestor s rocnym predstihom len dobre vyzretym
kompostom,

- nebude prihnojovat dusikatymi hnojivami,

- zaisti maximalne mozné osvetlenie, a to aj vyCistenim skiel sklenika Ci pare-
niska, alebo pouZzitim maximalne priesvitnych folii.
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Drieri spolu s lieskou vytvara prvu jarnu pelovu ponuku nasSim vcielkam.
Zberu prirodnych drienok zvéa€Sa venujeme malo pozornosti. Mozno to spdso-
buje ich relativne velka késtka oproti malému mnozstvu konzumnej duziny. No-
vé vySlachtené odrody Devin a Titus vSak maju dostatok duziny a malu késtku.
V dospelosti sa na jednom kriku urodi az 35 kg peknych tmavocCervenych plo-
dov, a tak venujme tejto zaujimavej drevine kusok miesta v zahradnom zivom
plote. Z pestovatelského hladiska je zaujimava jeho az extrémna suchovzdor-
nosi: svojimi hlbokymi korenmi si dokaze najst vodu snad aj na skale. Dobre sa
odvdaci za pbédu s dostatkom humusu i vapna a dava prednost stanovisku na
vysini. Plody su bohaté na triesloviny, z mineralnych latok obsahuju hlavne
draslik, vapnik, hor€ik a siru, pektiny, kyseliny, vitamin A a 230 mg% vitaminu
C. Da sa z nich pripravit vyborny kompét aj v zmesi s hruSskami €i jablkami,
chutou nahradzajuci vzacne brusnice. Misné jazyCky nepohrdnu ani drienko-
vym dZzemom na palacinkach. Zo susenych drienok sa zas robi osviezujuci €aj
alebo sa pouzivaju ako korenie pri priprave masa.
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Drieni

Cierna baza - asi 3 m vysoky ker; v prirode rastie v svetlych lesoch, na stra-
nach a rumoviskach. Je znamy svojou nenaroCnostou a bohatou ponukou aro-
matickych kvetov s vynikajucimi chutovymi i lieCebnymi ucinkami. Da sa z nich
pripravit Caj, osviezujuca Sumiva limonada, ba obalované sa daju aj vysmazat.
Z Ciernych plodov sa zas pripravuju sirupy, stavy, vina, lieCivé pasty, kompoty
a takisto sa i suSia. Mlada bazova koéra sa dokonca odporuca ako podporny liek
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dokonca mézu mat aj ekologizujuci vplyv na naSe zahradné prostredie pros-
trednictvom svojho bariérového efektu proti prachu a hluku z okolia zahrady.
K takymto viacfunkénym drevindam patria mnohé z tych, ¢o zdravo rastu v nasej
prirode, teda v nasich klimatickych podmienkach. Je to napriklad lieska, drien,
baza Cierna, jarabina, ruza Sipova, trnka, ostruzina, ale mézu to byt aj mnohé
dalSie presSfachtené alebo dovezené a aklimatizované druhy, ako rakytnik re-
Setliakovity, zlata ribezla velkoploda, visna plstnata, gastan jedly, citronnik troj-
tfnny, aktinidia a dalSie. Ich nutritivhu a zdravotne preventivhu vhodnost ilu-
struje na priklade vitaminu C pripojena tabulka.

Ak vyuzijeme odolnost a vhodné sadovnicke vlastnosti tychto druhov, zlepsi-
me ekologicku kvalitu naSej zahrady. Niektoré z tychto viacfunkénych rastlin si
opiSeme bliZSie.

Lieska je doslova znama-neznama. Jej vynikajuce orieSky su priam nabité
cennymi nutricnymi latkami. Obsahuju az 60 % kvalitného rastlinného tuku,
20 % bielkovin a okrem Zeleza, vapnika, tosforu a medi aj vitaminy skupiny B.
A a dokonca az 50 mg% vitaminu C (citron asi 40-50 mg%). OsvedCenymi od-
rodami su Hallska obrovska. Webbova, Lombardska biela alebo ¢ervenolista.
ktora ma i vyrazny dekorativny charakter. Ker dosahuje vySku asi 3 m a svojimi
hustymi korenimi dobre upevriuje sinec¢né a teplé svahy. Za vyzivnu pddu s do-
statkom vapna a obCasnym zavlazenim sa nam odmeni dobrou urodou. Na vel-
mi slneCnych polohach sice dobre kvitne, ale neplodi umerne tomu. Je to zapri-
Cinené Casovym nesuladom medzi prasenim jahnad a zrelostou samicCieho kve-
tu, ktory zapricifiuje intenzivne predjarné oslnenie. V takychto polohach lepSie
rodia kriky na severnych svahoch, alebo chranené pred provokujucim jarnym
slnkom. Lieska sa dobre hodi do bariérovej vysadby Zivého plotu.

Lieska
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Jarabina Ciernoploda zvana Nero je u nas i napriek svojej nenaroCnosti a
urodnosti esSte stale malo rozSirena. Jej sladké plody okrem dobrej ponuky vita-
minov obsahuju aj regenerativne latky. Plody su vhodné na priamy konzum.
ako aj na mrazenie alebo kompoétovanie v kombinacii s kyslejSim ovocim. Je
tzv. priekopnickou rastlinou znaSajucou i drsnejSie podmienky a horSie pédy.
Nerastie vSak dobre v mokrinach. Kriky su asi 2,5 m vysoké s peknym habitu-
som a listom a jedinym "problémom" je pozberat ich bohatu urodu.

Mispula je u nas nepravom zabudnuty ovocny druh. Vynika nenaroCnostou,
odolnostou proti prirodnym i chemickym vplyvom a ma vysoku dekorativnu i
uzitkovu hodnotu. Na jar pekné biele kvety, zaujimavy habitus krika a na jesen
pestrofarebné listy. Jej trochu zvlastne plody obsahuju dost bielkovin (27 % v
susine), cukrov, trieslovin, mineralov i dnes zaujimavych pektivhov. Preto sa
okrem pochutkovej konzumacie plodov po mrazoch pouziva aj ako liek pri cho-
robach traviaceho traktu a na arteroskleréznu prevenciu. Jarné neskoro kvitnu-
ce kvety mrazom unikaju, najesen mrazy zasa pomé6zu plodom dozriet do kon-
zumného stavu. Plody mézeme susit, vyrabat z nich pastu alebo vino. Mnozi-
me ich potapanim, semenom alebo Stepenim do hlohu ¢&i divej hrusky, dule. ja-
rabiny. Odroda Holandska dava dobru urodu peknych plodov.

Mispula
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pri cukrovke. Tak kvety, ako aj plody obsahuju velké mnozstvo biologicky ucin-
nych latok a vitaminov, udajne s regeneracnym a omladzujucim ucinkom. Mno-
Zi sa odnozami alebo jednoduchym zastrCenim mladého rezku do pd&dy.

Baza cierna

Ruzi - botanickych i uslachtilych je velké mnozstvo. Pre nase pouzitie maju
vyznam odolné a bohato plodné. Plody vSetkych sa vyznacuju bohatym obsa-
hom vitaminov, najméa vitaminu C, ktory je pomerne velmi staly. Napr. ruza Si-
pova (Rosa canina), ktora rastie na kazdej strani, obsahuje okolo 600 mg% vi-
taminu C, vonava a farebne velmi dekorativna ruza vraskava (Rosa rugosa)
900 mg%, odroda vysfachtena z ruze jabi¢kovej znama pod nazvom Karpatia
obsahuje 1 200 mg% a jej ziarivou Cervenou napadné plody poésobia velmi de-
korativne. Vitaminovym unikatom v prirode vébec je ruza Roopova s obsahom
az 3 000 mg% vitaminu C.

RuZza Sipova



Niekol'ko praktickych odporucani
Ako si urobit’ biozahradku na balkone

Domy s balkonmi, lodziami alebo terasami bez rastlin su ako tvar bez oCi. Aj
takato mala, oslnena plocha méze poskytnut svojim obyvatelom nielen radost’ a
krasu, ale aj uzitok. Pravda, s 2-3 Stvorcovymi metrami vela nezmébzeme. Zrej-
me z podobného nedostatku pestovatelskej plochy sa zrodil aj prvy napad vy-
sadzat rastliny do zvislej steny. Predstavte si len, Ze by na takejto stene rastli
popri kvetoch i kaleraby, Salat, uhorky, rajCiaky Ci dokonca jahody... Ak mate
dost fantazie, podme spolu pretvorit’ tuto mys$lienku na uzitoénu skutoénost.

Pestovatelska stena pozostava z nosnej konstrukcie, vhodnej naplne a rast-
linnej vysadby.

KonStrukcia ma za ulohu udrzat’ prislusny tvar jej naplne. Méze byt zhotove-
na napriklad zo zvislych latiek s medzerami 5-7 cm Sirokymi, alebo z dréteného
pletiva natretého nejedovatou fermezovou farbou. Drétenym pletivom obtiahne-
me impregnovanu drevenu kostru v tvare hranolu, postaveného na vysku (ak
stenu realizujeme v zahrade, tymto pletivom obtiahneme do zeme zatl¢ené ko-
ly). Protilahlé pletivo pospajame vo viacerych miestach drétmi, aby sa nam pod
tlakom naplne nevydulo. V zahrade mézeme tuto pestovatelsku stenu postavit i
z prirodného kamena, ostropalenych tehal pospajanych cementovou maltou
tak, aby v stene zostali potrebné medzery pre rastlinnd vysadbu.Tuto stenu
mbdzeme vysadit' jednostranne alebo dvojstranné. Hrubka priestoru pre napln
by mala byt minimalne 18 alebo 30 cm. Pre velky tlak nie je vhodné, aby stena
bola vysSia ako 150 cm. Ak vSak chceme mat stenu vysoku napr. 2 m a nas
balkon to unesie, potom ju rozdelime v polovici pevnym dnom na dve oddelitel-
né Casti. Toto druhé pomocné dno mdze byt realizované i ako priesakova
mriezka, takze prebyto€na tekutina z vrchnej Casti mdze presakovat do spod-
nej.

Vlastna naplri steny sluzi ako prostredie pre rast a upevnenie korenov vysa-
denych rastlin a ako zasobaren zivného roztoku, alebo zivin a vody. M6ze byt
dvojaka:

a/ machovo-raselinovy substrat tvoriaci prostredie pre tzv. hydroponic-
ké pestovanie rastlin,
b/ klasicky substrat, teda kvalitna zivna pdda.

V prvom pripade to ma byt substrat z pérovitého, silne nasiakavého mate-
rialu, ktory nehnije. Preto tu ako napln pouzivame rasSelinu, a to najméa hrubsiu,
vlaknitejSiu, alebo este lepSie raselinik (Sphagnum), ktory je v8ak tazSie do-
stupny. Na spodok konstrukciou vytvorenej nadrze pestovatelskej steny dame
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Prehlad obsahu vitamicu C v polyfunkénych rastlinach

Ovocny druh Obsah vitaminu | kg plodov Produkéna Hodnoty vo vzfahu k produkcénej jednotke
C vmg% zodpoveda Jjednotka vynos kg celkova produkcia  pri dennej davke
(mg v 100 g) x kg citronov vii. Cvmg 100 mg vystaci
v plodoch na pocet dni:
citron 50 1 strom 10 5 000 50
lieska 50 1 ker 5 2 500 25
drien 230 4,6 ker 35 80 500 805
Gierna baza 40 0,8 ker 5 2 000 20
ruza Sipova 600 12 ker 3 18 000 180
ruza vraskava 900 18 ker 1 9 000 90
Karpatia 1200 24 ker 2 24 000 240
ruza Roopova 3 000 50 ker 2 60 000 600
jarabina Cervena 500 10 strom 5 25 000 250
rakytnik reSetliakovity 1200 24 ker 5 60 000 600
aktinidia 600 12 ker 7 42 000 420
Kiwi 200 4 ker 5 10 000 100

gastan jedly 40 0,8 strom

w
o

12 000 120




bariéra pred kompostom ¢i ako intimna zastena zdhradného solaria alebo det-
ského hracieho priestoru, kde sa méze stat aj zahradkarskou Skélkou pre nase

deti.
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asi 5 cm hrubsSieho piesku a Strku. Potom dno a vnutorné boky steny obklada-
nie vlaknitym materialom, napriklad aj zivym lesnym machom; tymto stenam sa
preto niekedy hovori aj machové steny. Stred priestoru, ktory takto vznikne,
vyplnime rozdrvenou navlh¢enou raselinou, ktoru mierne utlaime. Vo vzdiale-
nosti asi 50 cm od seba do nej zvislo ulozime zvézky asi desiatich vibovych
prutov, ktoré zlepSia rozvod vody a roztokov po naplni. Hotovu stenu dobre za-
lejeme vodou, aby jej naplfi sadla.

Ak ako napln steny pouzijeme klasicky substrat, vnutornu vypln stredu ma-
chovej steny tvori obohatena zemina lahSieho typu. Ziskame ju zmieSanim 1
dielu kompostovej raseliny, 2 dielov kvalitnej, na humus a ziviny bohatej lahSej
pédy a 1 dielu hrubozrnného piesku.

Do hotovej steny vysadzame dobre vyvinuté, neprerastené priesady. Vysa-
dzame za podmracného dria alebo podvecer. Pre stenu s raselinovym substra-
tom korienky rastlin zbavime pddy a urobime im z raseliny alebo machu obal v
tvare SiSky. Sadzacim kolikom vytvorime v stene dieru Sikmo dolu, vsunieme
tam SiSku s rastlinou a substrat k nej pritlaCime. Hned po vysadbe stenu dobre
zalejeme vodou a podla potreby to zopakujeme kazdych 5-7 dni. Asi po 2-3 tyz-
dioch od vysadby, teda ked rastliny uz zadinaju rast, zalejeme stenu Zivhym
roztokom. Pripravime ho podfa navodu z Hebaponu alebo Hydropnixu. Prihno-
jovanie opakujeme kazdych 3-5 tyzdnov. Medzitym stenu zalievame Cistou, od-
statou, najlepSie dazdovou vodou. Roztoky a vodu lejeme na vrchnu rovnu plo-
chu pestovatelskej steny.

Do steny s napliou s klasickym substratom vysadzame dobre vyvinuté prie-
sady i so zemnym korenovym balom. Stenu zalievame vodou a len obcas pri-
hnojime zivhym roztokom alebo hnojivym zakvasom.

V stene pestujeme rastliny vzpriamené, ale pekne ukazu i rastliny previsnu-
té Ci dokonca aj tahavé. Na jar mézeme vysadit pri jahodach, a to najmé stale-
rodiacich, i Salat, kalerab, zeler, pazitku €i cibulu. Vhodnym kvetinovym dopin-
kom mézu byt nezabudky. sedmokrasky, sirbtky. V teplejSej Casti roku mozno
doplnit uhorky, rajCiaky, majoran, bazalku. Ak si urobime kombinaciu vyS$Sej a
nizsej steny, na vrchnej ploche vysokej steny vzadu mézeme vysadit napr. sko-
ré nizke rajCiaky, do popredia do rohov previslé jahody, uhorky, ale aj muskaty.
Na vrch nizSich stien mbézeme zasa s oporou vysadit tahavu fazulu s pestrym
kvetom. Pocet vysadenych rastlin na meter Stvorcovy je zavsily od velkosti
rastlin a hustoty ich vysadby. Pri spone 10 x 10 cm ich treba 95. pri spone 15 x
15 cm staci 42 rastlin.

Spbdsob pestovania rastlin v machovo-raselinovej stene je vlastne urcitou
obmenou klasicky znamej hydropoénie, realizovanej menej prisnym systémom,
ktory mozno vyuzit tak na balkbéne, ako aj v zahrade.

Pestovatelska stena sa dobre uplatni nielen na pevnom balkéne ¢&i lodZzii,
ale aj na vacsich terasach, pred vchodom do rodinného domu, na dekoraciu
Skolskych priestorov, odpocinkovych miest na sidlisku, ale tiez ako pohladova



aspon o mesiac. Vhodnymi kultivarmi na takyto zber su Red Rich, Rena, Ruja-
na, Hummi Gento, Ostara, Frapendula Himmi, Senga Remonta.

Fdliovy tunel



Ako urychlit’ zber jahoéd

ZvyCajne koncom maja alebo zaciatkom juna si uZz pochutnavame na prvych
plodoch nasich zahrad, na jahodach. Hoci ich na zaciatku nebyva vela a su tro-
chu kyslejSie, su nam vzacne. Ked si ale uvedomime, Ze i Salat, redkovky a ina
zelenina kedysi byvali na trhu najskér v maji a teraz ich mame Cerstvé praktic-
ky po cely rok vdaka sklenikom a féliovnikom, iste nas napadne, €i by to neSlo
urobit' aj s jahodami. Ved ak jahode vytvorime vhodné podmienky, niet dévodu,
preco by to neslo.

V malom si to overili uz ti, ¢o pestuju jahody v byte v kvetinaCoch. Ak kveti-
nac s jahodami dame v decembri za okno na juznej strane bytu a jahody v fiom
polievame a obcCas prihnojime napr. zriedenym biohnojivom OBM. uz vo febru-
ari si mézeme pochutnat na lakavo vonajucich ¢ervenych plodoch jahéd.

Ni€ nam nebrani v tom, aby sme si zber jahdd aj vo vacéSom meradle aspon
o tyzden neurychlili aj vonku v zahradke. Potrebujeme na to len par drétov ale-
bo pruznych, hladkych vetviCiek, ktoré zohneme do vhodného obluka a pozapi-
chujeme do pddy nad hriadky jahdd. Pre lepsiu stabilitu ich navzajom pozdizne
zviazeme drétom alebo Spagatom, ktory na obidvoch koncoch upevnime na ko-
liky zatlacené do zeme. Na tuto konStrukciu natiahneme priesvitnu foliu, ktorej
okraje prihrnieme hlinou. Obc¢as treba nazriet pod féliovnik a priestor trochu
prevetrat. Tak urychlime zber asi o 1 - 2 tyzdne. Na takéto rychlenie su vhodné
skoré kultivary a také, ktoré relativne menej trpia plieshami. Z dostupnych kulti-
varov su to najma Prekvapenie trznic, George Soltwedel, Senga Precosa. Sen-
ga Pantagruela, Himi Gento, Marysa, Zefyr.

A este niekolko skusenosti z praxe.

- KedZe jahody opeluju vCely, v €ase kvitnutia musime féliovnik denne aspon
na par teplejSich hodin otvorit;

- so silnejucim slne€nym ziarenim musime hlavne na poludnie féliovniky inten-
zivnejSie vetrat;

- féliu z jahodoviska definitivne snimeme az vtedy, ked aj nocné teploty uz do-
siahli okolo 12 "C. Snimame postupne tak, Ze stale dlhSie a intenzivnejSie vet-
rame, aby si jahody postupne zvykli na zmenu vilhkosti a teploty;

- uroda tychto prirychlenych jahéd byva o 10 - 25 % vyS$Sia, plody su chutnejSie
a doba zberu sa predizi o 4 az 10 dni.

Ak sa na takéto rychlenie jahéd chceme prichystat vopred, vyberieme si 1 -
2 roCnu, zdravu, dobre zivenu vysadbu, ktoru uz na jesen zbavime burin, pri-
hnojime a skyprime. Pred silnejSimi mrazmi jahody chranime zakryvanim sla-
menym hnojom alebo CeCinou. Fdéliovniky nam mézu urobit dobru sluzbu nielen
na jar, ale i na jesen. Prvé jesenné mrazy, prichadzajuce €asto uz v septembri,
nam, ako vieme, nemilosrdne niCia eSte stale kvitnuce, stale rodiace jahody.
Prikrytim foliovym krytom, neskorsie aj zdvojenym, si predizime ich zber este
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Zasunutim prutov do trubiek vSak nesmieme zabranit prietoku vody cez trubky.
Do buniek vysadzame len rajCiaky skoré, tzv. indeterminantné. Vhodnymi kulti-
varmi su Stupické polné skoré, ktoré dozrievaju najskoér, ale su slabSieho rastu,
preto z nich vysadzame ku kazdej trubke po dve sadenice. Rovnako skoro do-
zrieva nemecky kultivar Harzfeuer. O tyzden neskér dozrieva holandsky kulti-
var Bonset a Stupické sklenikové. O dva tyzdne po nich dozrieva velmi dobry a
urodny kultivar Slava Porynia. Sadenice sadime do buniek az vtedy, ked pbda
dosiahla v hibke 10 cm 10 °C. Sadenice uz maju mat 1-2 sukvetia a maju byt ba-
lickované, aby sa pri presadzani neprerusil ich rast. Pred vysadzanim vystipne-
me vedlajSie vyhony a robime to po€as celej vegetacie. Bunky vetrame, az ked
nocné teploty neklesaju pod 10 °C a denné presahuju 20 °C. Vtedy zhora mier-
ne odhrnieme foliu. Pri jarnych mrazikoch bunku opéat uzavrieme. Ak je suché
leto, zavlazujeme rastiny kazdy druhy den 5 litrami odstatej vlaznej vody na
jednu bunku. Pédu okolo bunky kyprime a zbavujeme burin. Plody nenechame
na rastlinach prezriet, lebo tym branime ich dalSej tvorbe.

Klimatizacna bunka
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Raj€iaky z klimatizaénych buniek

V poslednych rokoch sa pri intenzivnom zeleninarstve objavil novy, jednodu-
chy a ucinny pomocnik. Je nim klimatizaéna bunka: Styri trubky, kusok félie a
veko z plexiskla. Ak k tomu pridame Styri rajCiakové sadenice, 1 x 1 m vyhnoje-
nej pédy, zavlahy a sinko, ziskame 25-40 kg plodov krasnych a chutnych raj-
Ciakov, zberanych od juna az do mrazov. A to uz je €o povedatl Takto si i na
malej ploche zahradky mézeme dopestovat dostatok chutnych a skorych rajCia-
kov, uhoriek, ba dokonca i melénov.

Ako na to? PredovSetkym si kupime klimatizacnu bunku. Vyplati sa to. Jej tr-
vanlivost je viacro¢na a podla jednej si m6zeme aj sami urobit’ viac zjenoduSe-
nych buniek.

Aby rajcCiaky dali taku velku urodu, musia byt i dobre Zivené, zavlazované a
musia mat’ cely den sIinko. Péda ma byt dostatocne zasobena humusom a Zivi-
nami s primeranym mnozstvom vapnika. Ak sme na jesen nehnojili, na jar da-
me na kazdy m? plochy 10 kg dobrého kompostu a pdédu prekopeme.

Vlastna bunka zabera plochu 50 x 50 cm, rastliny v nej nasadené svojimi ko-
renmi zas asi 1 x 1 m. Do rohov Stvorca o strane 50 cm zatl€ieme trubky tak,
aby vyc€nievali 75 cm nad p6édu. Z vnutornej strany Stvorca, tesne ku kazdej
trubke nasadime po jednej rajCiakovej sadenici a dobre zalejeme. Na trubky
zhora natiahneme f6liu a nasadime veko z plexiskla. Foéliu pretiahneme cez ve-
ko a zaistime. Dolu féliu prihrnieme zeminou, takZze priestor bunky sa uplne
uzavrie. Viac buniek umiestnime vo vzdialenosti 75 cm od seba.

Vlastna funkcia bunky: Optimalnou teplotou pre rajCiaky je cez den

25 -30 °C a v noci 10 -15 °C. Takéto podmienky su i v juznych oblastiach len
od juna do augusta az zacCiatku septembra. Aby sa tieto optimalne podmienky
dosiahli skér a vydrzali dlhSie, treba pouZzit bud nakladné skleniky, alebo lac-
nejSie klimatizacné bunky. Pre zahradkarov v chladnejSich oblastiach vsak kli-
matizaCné bunky su Casto jedinou moznostou, ako si dopestovat tuto zeleninu.
Teda hlavnou funkciou bunky je vytvorit také mikroklimatické podmienky, aby
sme mohli aj skér, uz zaciatkom aprila, vysadit sadenice, a tym urychlili ich vy-
voj a dosiahli skorSi nastup plodnosti. Na jesen bunka rastliny CiastoCne chrani
pred prizemnym chladom. Pri uzavretej bunke zarosenie igelitu chrani mladé
rastilny pred slneCnym upalom i pred ochladzovanim v noci. Bunka dovoli lep-
Sie vyuzit dazdovu vodu tym, Ze ju z veka zavadza cez trubky priamo ku kore-
nom rastliniek. Takto rastliny aj prihnojujeme roztokmi a vyluhmi.

Ked rasliny vyrastu tak vysoko, Ze sa zacnu tiesnit pod vekom, féliu zhora
CiastoCne zhrnieme a rastliny vyvedieme von. Do trubiek zasunieme po jednom
2,5 m dlhom a asi 5 mm hrubom drote alebo lieskovom prute a hore nad bun-
kou ich zviazeme. LepsSie je vSak zviazat dva a dva droty zo susednych buniek.

58



/ \ rozstrek vody

’-] studena
neaktivha voda
studna

tepla,
aktivna voda

VyuZitie sinednej energie

61



Ako vyuzit slneCnu energiu

Potreba zavlaZovat pestované rastliny (osobitne v skleniku, féliovniku alebo
parenisku) aspon tak teplou vodou, ako je ovzduSie a pdda, je zdévodnena ne-
bezpecnym tepelnym Sokom vyvolanym studenymi zavlahami po€as horucich
letnych dni.Tento Sok spOsobuje obmedzenie alebo zastavenie rastu najma
teplomilnych rastlin, teda napriklad plodovej zeleniny. Vysledkom tepelnych
Sokov je oneskoreny zacCiatok zberu, pripadne znizenie urody a zhorSena vitali-
ta rastlin.

Vybrat' si jednoduchy zahradny ohrieva€ vody je prakticky v moznostiach
kazdého Sikovného zahradkara. Zdroj tepelnej energie pocCas horucich letnych
dni je vSade okolo nas. Je nim tepelna energia slne¢ného ziarenia. Aby tuto
energiu mohla voda pohltit a tym sa zohriat, treba ju rozstrekovat' alebo ju ne-
chat' stekat’ v tenkej vrstve po sinkom zohriatej ploche. Takuto plochu si méze-
me vytvorit na miernom svahu napriklad pomocou Ciernej félie, alebo vyuZije-
me vhodne orientovanu Sikmu strechu chatky alebo rodinného domu. Zariade-
nie a zohrievaci postup je jednoduchy. Na hreberi strechy vodorovne upevnime
dierkovanu trubku, do ktorej pomocou Cerpadla privadzame vodu.Voda v tenkej
vrstve steka po rozpalenej streche, zohrieva sa a prevzdusnuje. Z okvapovej
rury odvadzame zohriatu a prevzdusnenu vodu bud do bazénu, nadrze, alebo
priamo zavlazujeme. Ak sa voda jednym obehom nestacila dostatoCne zohriat,
nechame ju napriklad z bazénu recirkulovat. Na intenzitu prenosu tepla vplyva
i farba zohrievacieho povrchu. Cierna alebo tmavsia farba strechy prijima viac
tepla ako svetla, a teda i viac zohreje vodu.

ESte intenzivnejSie prehrejeme vodu. ale bez prevzduSnenia, ak ju vedieme
Cierno natretymi kovovymi rarkami hadovito ulozenymi na mierne Sikmej juznej
strane strechy, ktoré prekryjeme napriklad sklenenymi tabulami. V ucinnejsich,
tzv. slneCnych kolektoroch sa pouzivaju sklenené trubice s vnutornymi tmavymi
vlozkami a slnec¢né IuCe sa koncentruju pomocou réznych odrazovych pléch.

Optimalny sklon Sikmej nepohyblivej plochy v ¢ase jarnej a jesennej rovno-
dennosti, t. j. 21. marca a septembra, je asi 48 stupriov a v Case letného slno-
vratu, t. j. 21. juna, asi 25 stupnov.
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