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ÚVOD
Vneste znovu čaro do svojho života !
Medzi najkrajšie rozprávky z detstva patria tie, v ktorých sa nám plnia naše sny a priania. V našej fantázii sa nám vynorí dobrá víla, škriatok, anjel, alebo iná bytosť, ktorá je nám priaznivo naklonená. Spýta sa nás, aké máme želanie, a ako šibnutím čarovného prútika nás raz navždy zbaví všetkých starostí, a mali by sme si ako v ríši snov žiť „šťastne, kým by sme nepomreli“ !
Stačí, aby sme si spomenuli na takéto rozprávky a príbehy z detstva, a opäť nás zahreje pri srdci. Nie sú to však iba spomienky na detstvo, keď ešte bol náš život zahalený do kúziel. Znovu sa hlásia aj túžby a naše tajné priania. Aké by to bolo krásne, keby tieto zázraky splnených želaní neboli iba v rozprávkach, ale aj v reálnom živote !
Rozum sa však rukami-nohami bráni proti takýmto, podľa jeho mienky, „iracionálnym fantáziám": sú to len detské hlúposti, hókus-pókusy, snenie, vzdušné zámky. A rozum sa predsa nedá zavádzať !  „V živote nieje nič zadarmo !" - „Bez práce nie sú koláče." (A všetko ostatné, o čom je rozum presvedčený.)
Ale čo ak si práve takouto vecnou orientáciou chápania obmedzujeme svoju fantáziu tak, že práve touto jednostrannou racionálnou orientáciou zbavujeme svoj život čara ?  Aj to je predsa skutočnosť, že už nedokážeme vidieť svet obdivujúcimi očami mága alebo dieťaťa, ale iba chladne kalkulujúcimi očami technika: Funguje to, alebo nie ?  A ako sa to dá vylepšiť ?
Život je však viac než číre fungovanie, hoci často nieje ani len to. Bolo by dokonca možné, že práve preto nefunguje, alebo funguje len čiastočne, lebo mu chýba mágia, kúzlo, srdce, nekalkulovateľné dobrodružstvo, každodenné zázraky ?
r
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Najneskôr na konci tejto knihy si bezpochyby odpoviete na túto otázku. Dovtedy sa budeme postupne približovať tajomstvu plne prežívaného a v pravom slova zmysle „čarovného" života.
Buďme však sami k sebe úprimní: každý v sebe nosí túžbu dodať svojmu životu viac kúzla, vedieť čarovať ako v rozprávke a dokázať robiť zázraky sám, alebo pomocou nejakej rozprávkovej bytosti. Často sú to naozaj detinské fantázie, detské sny. Ale musíme hneď vyliať s vodou z vaničky aj dieťa ?  Sú fantázie, ktoré zdanlivo prekračujú hranice možného, naozaj iba neuskutočniteľné sny ?
Či neexistujú ľudia, ktorým sa už podarilo premeniť na skutočnosť taký život, aký si vysnívali ?  O tom by nemalo byť pochybností. A aj roje skutočnosť.
Skúsme sa prosto, ako deti pohrať s myšlienkou - čo by sa stalo, keby sme rozum na chvíľu poslali na dovolenku (aj tak je stále preťažený a zaslúži si oddych), a potom si bez jeho cenzúry jednoducho oslobodili fantáziu ?
Pretože jedno je isté: ak si chceme inak usporiadať život, potom na začiatok potrebujeme fantáziu, snívanie, želanie. Kam bude vlastne smerovať táto cesta ?  Rozum môže byť neskôr pri uskutočňovaní našich snov nápomocný. Zatiaľ ešte nech má voľno !
Čo by bolo, keby sme s takto oslobodenou fantáziou mohli krok za krokom stále viac kúzliť so svojím životom ?  Čo by bolo, keby náš život neurčoval iba rozum, ale odovzdali by sme žezlo svojim prianiam a fantáziám ?  Potom si uvedomíme, že náš rozum je mizerný pán, ale keď sa nechá viesť srdcom - zdrojom našich túžob a fantázií, našich prianí a snov -je to vynikajúci sluha.
Pozývam vás otvoriť bránu svojim životným snom a znovu vstúpiť do krajiny vlastnej fantázie. Pripomeňme si aj detské sny. Majte odvahu vytvoriť si vo svojej fantázii nový život, vidieť sami seba inak, takých, akými by ste chceli byť a akých by ste si mohli obľúbiť.
Nechajme sa okúzliť a povzbudiť si fantáziu jedným príbehom o splnenom prianí:
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„Bol raz jeden sedliak, ktorý bol veľmi chudobný, hoci usilovne pracoval od svitu do mrku. Veru, niekedy pracoval ešte aj za tmy, aby dokončil, čo si na ten deň predsavzal.
Keď jedného dňa znovu pracoval na poli a poriadne sa zapotil, pretože slnko na oblohe veľmi pálilo, pomyslel si:.Život by nemal byť taká drina.' Tu sa zrazu pred ním objavil mužíček a povedal: ,Máš pravdu, ľudia dostali život pre radosť. A pretože v tvojom srdci vyklíčilo želanie, ukážem ti cestu, ako si odteraz budeš môcť splniť všetky priania.
Keď budeš mať opäť v srdci nejaké želanie, napíš ho na kúsok dreva, urob z neho oheň a zakiaľ budeš tancovať okolo ohňa a myslieť na svoje želanie, spievaj tieto slová: Dobre, že to mám - dobre, že to mám. Zanedlho a rýchlejšie, než si myslíš, sa tvoje želanie splní,' riekol mužíček a zmizol.
Sedliak nemohol uveriť, čo sa stalo. Keď však mal o pár dní prísť vyberač daní, aby vybral splatnú daň, a jeho mešec bol prázdny, jednoducho to vyskúšal.
Na kúsok dreva napísal:.Mešec plný peňazí', podpálil ho, dal sa do tanca okolo neho a spieval: ,Dobre, že to mám - dobre, že to mám.'
Keď prišiel vyberač daní, napodiv bol mešec taký plný, že ešte aj po zaplatení dane mu bohato zostalo.
Kúpil si teda väčší sedliacky dvor, najal paholkov a slúžky a vždy, keď bol mešec prázdny, znovu ho naplnil tak, ako mu mužíček poradil. A žil si v hojnosti a šťastí, až dokiaľ nezomrel."
Čarodejný rituál a kúzelná formula
Pozrime sa na tento krátky príbeh ešte raz a trochu bližšie, pretože je v ňom obsiahnutá hlbšia múdrosť a napokon aj kľúč k tajomstvu tejto knihy !
Sedliak je chudobný, hoci veľa pracuje a usiluje sa. Úsilie a tvrdá práca teda ešte nie sú zárukou blahobytu. Ani veľa pra-
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covať neznamená vyslobodiť sa z biedy. Sedliak už prekročil svoje hranice, pracuje dokonca „ešte aj za tmy".
Na začiatku kúzla je želanie: „Život by nemal byť taká drina !" Chce si viac užívať života, mať zo života viac radosti. Mužíček súhlasí: „Máš pravdu, ľudia dostali život pre radosť." Inými slovami: Keď je život námaha a nespôsobuje radosť, potom robíme niečo nesprávne !  Trápiť sa nieje zmyslom života. Keď nemáme nijakú radosť zo života, potom sa nám ani nemôže dobre vodiť. Pretože keď je všetko „dobré", malo by to spôsobovať aj radosť. Dovoľte mi vyvodiť takéto prvé ponaučenie z rozprávky: Kúzlo začína tam, kde ideme cestou radosti. Každodenná radosť život okúzľuje.
Ale pokračujme v príbehu. Mužíček pomôže sedliakovi, „pretože v tvojom srdci vyklíčilo želanie". Nie túžba po blahobyte, alebo chamtivosť po majetku motivovali želanie sedliaka, ale srdce - žiť takým životom, aký má naozaj byť. Táto túžba, vychádzajúca zo srdca, je pre mužíčka taká dôležitá, že neskôr zopakuje: „Keď budeš mať opäť v srdci nejaké želanie..." Čo to môže znamenať ?  Zjavne sú želania, ktoré vychádzajú „z brucha" alebo „z hlavy", a želania, ktoré pochádzajú „zo srdca" (v tejto knihe ešte spoznáme tento rozdiel bližšie). Dovoľte mi teda vyvodiť takéto druhé ponaučenie z rozprávky: Kúzlo funguje iba pri želaniach, ktoré prichádzajú zo srdca. Dychtivosť a chamtivosť nedokážu urobiť nijaké zázraky, iba srdce.
Teraz poďme priamo k čarodejnému rituálu mužíčka, aby sa želanie srdca stalo skutočnosťou. Rituál predpisuje
•  napísať želanie ako prvý krok k jeho uskutočneniu („napíš ho na kúsok dreva"),
• potom ho spáliť („wob z neho oheň"),
•  pritom sa pohybovať a tancovať („zakiaľ budeš tancovať okolo ohňa"),
•  myslieť na želanie a nespúšťať ho z mysle („a myslieť na svoje želanie"),
•  s vďakou a radosťou spievať („spievaj tieto slová") a
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• predstavovať si splnenie želania („Dobre, že to mám - dobre, že to mám !").
Vysvetlime si tento čarodejný rituál; jeho význam je tretím ponaučením z rozprávky:
Nestačí si želanie iba myslieť, mali by sme si ho napísať. V biblii sa nehovorí, že na počiatku bola myšlienka, ale: „Na počiatku bolo slovo." Slovo - či už vyslovené alebo napísané -je vyslovená myšlienka, myšlienka, ktorá nezostáva v hlave, ale už našla cestu k uskutočneniu.
Alebo si vezmime závažné slová Yula Brynnera ako faraóna Ramesseho II. v historickom filme „Desať prikázaní": „Takje to napísané - tak nech sa aj stane !"
Prvý krok k uskutočneniu je slovo, v tomto prípade napísané slovo, na papier prenesené želanie, „lístok prianí" z nášho detstva. Dnes sa tomu hovorí skôr „objednávkový lístok". Keď nám má život splniť želania, mali by sme odovzdať jasnú a jednoznačnú objednávku !  Sformulované a napísané želania sú na rozdiel od vágnych myšlienok jasné a jednoznačné.
Keďže tento prvý krok je taký dôležitý a mnohí zlyhajú už pri ňom (tak zlyháva aj splnenie želania), ozrejmime si bližšie význam napísania. Je to dôležité aj pre zmysluplné zaobchádzanie s touto knihou. Predstavte si, že listujete v katalógu zásielkového obchodného domu. Niečo sa vám zapáči a nadšene zvoláte: „To by som chcel !", lenže dokiaľ neurobíte objednávku, spravidla písomnú, nepríde nič !  Až jasná a jednoznačná objednávka spôsobí, že vám zásielkový obchodný dom niečo pošle. Dobre, môže to znieť triviálne: „To vie predsa každý !" K našim želaniam sa však správame tak, akoby sme si ich nemuseli jasne a jednoznačne objednávať, akoby nadšené „To by som chcel !" stačilo. Napísanie svojich želaní je ako písomná objednávka. Takto sa manifestuje úplne iná energia. Z ešte nezreteľnej myšlienky sa stáva jednoznačné slovo, akt stvorenia. Nie „To by som chcel", ale „To chcem práve teraz mať !  Tak je to napísané - tak nech sa aj stane !"
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Prehĺbme ďalej túto myšlienku. Väčšinou si viac uvedomujeme, čo nechceme, než to, čo si naozaj želáme (naše želania bývajú napríklad takéto: nechcem také manželstvo, ako majú moji rodičia, nechcem mať starosti, už nechcem fajčiť...). Aby sme zostali v obraze: Ak zásielkovému obchodnému domu napíšeme, čo všetko nechceme, nedostaneme nijakú zásielku.
Urobte si jeden pokus: Spomeňte si na nejaké svoje dávne želanie a napíšte ho !  Pravdepodobne zistíte, že to vôbec nieje také jednoduché. Predstavte si, že „život" je zásielkový obchodný dom a vy musíte svoje želanie formulovať tak, aby bolo zreteľné a naozaj jednoznačne pochopiteľné. Upravujte formuláciu svojho želania tak dlho, až budete mať pocit - už je to v poriadku. Týmto malým cvičením zistíte, že je veľký rozdiel, či ste sa želaním iba vágne zaoberali v myšlienkach, alebo ste ho spresnili a konkretizovali na papieri. Zatiaľ si iba jednoducho uvedomte tento rozdiel. Je to prvý krok k splneniu želania, ale ešte zďaleka nie posledný.
Čo sa môžeme naučiť z tohto porovnania s objednávkou v zásielkovom obchodnom dome ?  Ak sa naše želania majú splniť, musíme si jasne, jednoznačne a pozitívne sformulovať písomnú objednávku želania.
Druhý krok čarodejného rituálu znie: Napísané želanie spáliť. Čo to má znamenať ?  Lístok s objednávkou, adresovaný zásielkovému obchodnému domu, predsa tiež nespálime, ale hodíme (doslova alebo v prenesenom zmysle) do poštovej schránky !
Teraz by sme mali odlíšiť materiálne želania od ideových. Rozdiel definujme takto: Materiálne želania si môžeme splniť, ak máme na to potrebné peniaze. Ideové želania si naproti tomu nesplníme peniazmi. Vitalitu a zdravie, ideálneho partnera, vysnívané povolanie, ktoré by nás napĺňalo, nič z toho si tiež nemôžeme objednať v zásielkovom obchodnom dome, želať si ich však môžeme. To nie sú materiálne želania, ale ideové.
Z tohto pohľadu je dokonca želanie mať „viac peňazí" len zdanlivo materiálnym želaním, v skutočnosti je to však ideové
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želanie !  Pretože „viac peňazí" si tiež nemôžem kúpiť, to by nedávalo zmysel. Ideovosť je skrytá za tým zdanlivo materiálnym želaním. Príklad: Môžem si kúpiť tiket športky (to niečo stojí), nie však výhru v športke. Nemôžem si kúpiť ani zvýšenie platu, môžem však urobiť pre to niečo v ideovej oblasti (napr. podať cenný výkon, alebo sa lepšie „predať"), aby som mal „viac peňazí" na konte. Rozdiel pozostáva teda v tom, že si teraz objednáme splnenie ideových želaní, napríklad „Chcem stretnúť svojho ideálneho partnera". Kto je „zodpovedný" za splnenie tohto ideového želania ?  Povedzme jednoducho - živou Každý vie, čo je to „život", nikto však presne nevie, ako funguje, ani len biológia (veda o živote) nedokáže „život" jednoznačne definovať.
Chceme teda poslať objednávku životu. Život, ktorý má želanie splniť, nemá nijakú poštovú schránku vedľa pošty s nápisom „Ideové objednávky životu."
„Spálenie" môžeme teda vysvetliť ako rituál, ktorým „pošleme" lístok so želaním, objednávku, na adresu „Život".
Želanie adresované životu musíme (ako pri poštovej schránke) odovzdať, teda zbaviť sa ho. Zostaňme pri našom obraze objednávky v zásielkovom obchodnom dome: Môžeme mať objednávkový lístok dávno vyplnený, nechať ho niekde ležať alebo ho nosiť so sebou. Až keď ho vhodíme do schránky, teda zbavíme sa ho, „začne to byť vážne". Vtedy je to vybavené. Potom už netreba nič robiť. Potom už musíme iba čakať a prevziať, čo sme si objednali. Teda spálenie v našom kúzelnom rituáli môžeme vysvetliť tak, že „teraz to začne byť vážne", „odosielame" svoje napísané ideové želanie, zbavujeme sa ho, zverujeme ho životu. Vtedy je to vybavené.
Rituál spálenia nám poskytuje ešte jeden význam. Keď niečo horí, zhorené prechádza do inej formy energie - popola a tepla. Spálenie predstavuje zmenu energie. Vieme, že energia sa nemôže stratiť, iba zmeniť. V našom malom cvičení sme zistili, že písomne zachytené želanie má „viac energie" než vágna myšlienka. Spálením objednávky prechádza želanie do inej, čisto energetickej sféry.
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Mužíček ďalej odporúčal robiť počas rituálu veci, ktoré človeka tešia - tancovať a spievať. Celé naše telo sa zapája do tejto ceremónie, ktorá má „zaklínaním privodiť" splnenie želania. Odporúčaný rituál sa podobá indiánskemu dažďovému tancu. Zapamätajme si teda - pociťovať radosť za pomoci spevu a tanca je podstatná súčasť aj v rámci čarodejného rituálu.
Avšak to najrozhodujúcejšie, čo sa má pri tomto rituáli spievať, je vlastne kúzelná formula: „Dobre, že to mám, dobre, že to mám !" Spievame plní radosti, že sa už želanie splnilo !  Niet už nijakých pochybností, že sa želanie splní. Splnenie želania sa ospevuje už ako splnené. Táto myšlienka, táto kúzelná formula, je taká dôležitá, že sa jej budem v nasledujúcom odseku bližšie venovať.
Poďme ešte k štvrtému ponaučeniu z rozprávky: sedliak sa dostane do biednej situácie a - „hoci tomu sotva mohol uveriť" -jednoducho vyskúša čarodejný rituál !  A funguje to !
Je to predsa jasné - želanie sa nemôže splniť, keď v neho neverím.
S vierou je to však všelijako !  Aj tu môžeme v tomto príbehu nájsť hlbší význam: sedliak vykoná rituál, hoci nemôže uveriť, že bude fungovať. Tá inštancia, ktorá účinku tohto kúzla „nemôže uveriť", je samozrejme rozum. Jednoduchým chápaním nemôže zázrakom porozumieť. Tým sa však zázrak vyznačuje !  Stane sa niečo, čo presahuje horizont chápania. Inými slovami: Toto pre rozum „sotva uveriteľné" je skôr známkou kvality kúzla. Keď už hovoríme o „rozume", pochybnosti nie sú nijaký zázrak, iba vyjadrenie skeptického chápania.
Napriek svojim pochybnostiam sedliak jednoducho vyskúša čarodejný rituál. Popri pochybujúcom rozume existuje u neho zjavne aj iná inštancia, ktorá je silnejšia, ktorá napokon určí jeho konanie. Pre mňa je touto inštanciou intuitívne „vnútorné presvedčenie". Je to iný druh viery, viera, ktorá vychádza zo srdca: Verím v život, verím, že zázraky sú možné. Vnútorne som si vždy istý, že moje kúzlo bude fungovať. Štvrté ponaučenie z rozprávky podľa mňa znie: Ver a buď si vnútorne istý, že že-
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lanie sa ti splní, aj keď tvoj rozum o tom pochybuje. On už je taký. Načúvaj svojmu srdcu a ver životu.
Predstavte si, že by ste museli pri každom nadýchnutí rozmýšľať, čo sa teraz vo vašom tele deje, alebo dokonca myšlienkami riadiť prísun kyslíka do tela.
Dýchanie je život, a „sotva tomu môžeme uveriť", čo sa to vlastne deje v osemdesiatich biliónoch buniek nášho tela pri každom nadýchnutí. Napriek tomu žijeme bez toho, aby sme vedeli, ako to funguje. Jednoducho to robíme, bezmyšlienkovito dýchame a dokážeme to ešte aj v spánku. Život je zázrak, ktorý nemusíme chápať, aby sme ho mohli žiť.
O čo prosíte...
Vráťme sa však ku kúzelnej formulke: „Dobre, že to mám - dobre, že to mám !"
Rozhodujúca na tejto čarodejnej formulke je radosť v okamihu vyjadrenia želania, v okamihu objednávky. Táto radosť totiž vyjadrí moju neotrasiteľnú istotu, moje vnútorné presvedčenie, moju vieru, že sa moje želanie splní, ba v určitom zmysle sa už splnilo.
Tento pocit radosti už predsa tiež poznáme, keď hádžeme objednávku do poštovej schránky. Nemusíme si robiť ani najmenšie starosti, čo sa s touto objednávkou teraz stane. Nemusíme poznať prepravné trasy pošty, logistiku zásielkového obchodného domu. Nemusíme robiť už naozaj nič. Nemusíme nikam telefonovať, či objednávka prišla, a čo sa s ňou bude diať ďalej - vôbec nič. Stačí už iba čakať. Všetko, čo bolo z našej strany potrebné urobiť, sa stalo, je len otázkou času, kedy dostaneme do rúk to, čo sme si objednali. Preto tá radosť pri vhodení objednávky, akoby sme objednané už držali v rukách.
Presne takúto radosť potrebujeme aj pri ideových objednávkach adresovaných „životu". Sú vyjadrením toho, že dôverujeme životu, že viac už nemáme čo robiť, už to nemusíme do ničoho
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miešať: Ako to funguje neviem, ani nemusím vedieť, iba veriť - život to už zariadi. Je už len otázkou času, kedy budem môcť prevziať, čo som si objednal (napríklad ideálneho partnera alebo ideálnu partnerku), ako „darček od života".
Pri materiálnej objednávke už mám protihodnotu, peniaze na zaplatenie účtu. Aj pri ideovej objednávke potrebujem protihodnotu, aby mala objednávka odozvu - to je viera v život a radosť, „že to už mám". Tu vymieňame peniaze za tovar, tam vymieňame vieru/radosť za splnenie želania.
Môže to znieť zvláštne a nezvyčajne, v podstate je to však jednoduché. Ak nemáme peniaze na objednaný tovar (takpovediac zaplatíme nekrytým šekom), musíme počítať s tým, že budeme tovar vracať aj so sankčnými poplatkami. Ak neveríme v svoje želania, nemôžu sa splniť, alebo sa opäť stratia.
V tejto knihe si ešte obšírne a detailne rozoberieme základný rozdiel medzi úspešným a neúspešným zaobchádzaním so želaniami. Naučíme sa, aký je rozdiel medzi „Privolať snením" a „Zahnať snením". Spoznáme, že želania, vychádzajúce z nedostatočného sebavedomia („Rád by som...") sa nemôžu splniť. Naproti tomu splnenie prinesie iba vedomie plnosti („Ja mám... !"). Všetky tieto rozdielne energie a obsahy vedomia sú jasne vyjadrené v našej kúzelnej formulke - v okamihu vyjadrenia želania máme vnútornú istotu: „Dobre, že to mám."
Ak nemáme toto vedomie, potom vlastne nemáme protihodnotu, aby sme si mohli niečo úspešne želať a objednať.
V tejto súvislosti vás chcem upozorniť na citát z biblie, ktorý možno aj poznáte. Možno ste sa nad týmito slovami rovnako trápili, ako ja predtým. V evanjeliu sv. Marka (11/24) sa hovorí: „Verte, že všetko, o čo v modlitbe prosíte, ste už dostali a budete to mať."
Táto veta znie naozaj veľmi zvláštne !  Mám prosiť o niečo, čo som už dostal ?  Presnejšie: Mám prosiť o niečo, v čo verím, že som dostal. Vlastne je to ako kvadratúra kruhu. Mám to ?  Iba tomu verím ?  Prečo teda o to ešte prosiť ?
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Až vtedy, keď sa oslobodím od jednoduchej, jednorozmernej logiky, dostane táto veta z biblie zmysel. Ba ešte viac, zarážajúcim spôsobom sa bude rovnať čarodejnej formulke z našej zdanlivo detskej rozprávky. To isté posolstvo !
„Budete to mať" znamená: splní sa. Avšak iba pod jednou podmienkou: ak už pri plnení želania veríš, že to už máš. Potom môžeš aj prosiť, čo chceš, objednávať si, čo si len zaželáš.
Náš rozum rozmýšľa príliš jednorozmerné, príliš racionálne, príliš vecne. Má stále čo zvažovať, čo kritizovať, o čom pochybovať. - Aby sme sa nerozumeli zle, presne to je jeho úloha !  Keby sme však žili len podľa pochybujúceho rozumu, ľahko by sme si mohli zo samých pochybností nad životom zúfať.
Citát z biblie nám ukazuje - ešte dôraznejšie ako rozprávka - že aj viera je súčasťou nášho širšieho, celostného chápania. Iba takéto širšie myslenie, v ktorom sa nachádza aj táto hlbšia viera ako „vnútorné presvedčenie", intuícia ako „vyššia múdrosť", je schopné vyslať želania na cestu tak, aby sa museli splniť. Okrem toho, život nemá inú možnosť, ako aj dodať to, čo bolo „správne objednané".
Keď tento mechanizmus plnenia želaní „pochopíme" hlavou i srdcom, uvedomíme si, akú neobmedzenú moc sme dostali od života. Musíme však túto moc aj spoznať a mali by smejú využívať v pozitívnom zmysle.
Môže sa nám splniť akékoľvek želanie ?
Keby sme sa spýtali „rádia Jerevan", odpoveď by určite znela: „V podstate áno, ale..."
To „ale" vyčerpávajúco vysvetľuje isté španielske porekadlo: „Boh povedal: rob čo chceš, ale zaplať za to." Inými slovami: máme slobodnú vôľu želať si, čo len chceme. Často však býva plnenie želania skôr trestom než šťastím, a všetko vyjde „inak, než sme si mysleli“ !
Predovšetkým - nikto nám nemôže predpisovať, čo si smie-
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me želať a čo nie !  Potom však musíme sami niesť aj následky splnenia želania. Ktoré želania sa napokon môžu splniť, má určite do činenia s etikou, so záležitosťami srdca. Aj v tejto súvislosti poukážem na slová biblie: Nie moja vôľa, ale „nech sa stane vôľa tvoja“ !
Je tu v činnosti veľmi múdry mechanizmus - proti logickému, jednorozmernému chápaniu vecí človek potrebuje toto rozšírené, mnohorozmerné, celostné chápanie, aby vôbec mohol rozpoznať zákonitosti plnenia želaní. Dovtedy, než to dosiahne, bude čisto logicky rozmýšľať, bude hluchý a slepý voči mágii plnenia ideových želaní, a takéto slová bude pokladať za zahmlené zaklínadlá, dokonca demagogické triky, podvody. Takýto človek nieje ešte jednoducho dosť zrelý na to, aby mohol s týmto mocným nástrojom - takpovediac ochranným mechanizmom - zodpovedne zaobchádzať !  Je to pre jednoduché chápanie naozaj logické: Ako môže niekto robiť zázraky, ak im sám z hĺbky srdca neverí ?  To predsa nefunguje !
V tom sa, mimochodom, skrýva aj tajomstvo rozprávky - pre človeka, ktorý prijíma rozprávky iba čisto logicky rozumom, sú to „iracionálne príbehy", vhodné len pre deti. V rozšírenom, celostnom chápaní vecí, pri ktorom dokážeme objaviť význam každého slova, každého obrazu rozprávky, sa nám otvára v rozprávkach naozajstná pokladnica múdrosti. Je to praktická životná filozofia v čistom stave a oveľa viac, ako iba báchorky pre deti. Je to múdrosť duše, ku ktorej majú prístup deti, starci, umelci, mágovia alebo zaľúbenci, nie však racionálne zameraní dospelí ľudia, ani jeden striktne rozumový človek.
Je to to isté tajomstvo ako v každej mágii - iba ten, kto na to dozreje rozšíreným celostným chápaním, ju chápe a dokáže s ňou eticky zodpovedne zaobchádzať.
V tejto znalosti, ktorá pochopila zmysel mágie, prestávame byť egocentrikmi, ktorí sa naháňajú len za blahom vlastného Ja. Nebudeme si tak želať nič, čo by škodilo iným. Nebudeme si ani želať nič len na efekt, čo je mimo akejkoľvek reality (aby nám napr. narástli krídla a mohli sme lietať). Nebudeme si že-
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lať nič, čo by nám bolo cudzie a jednoducho sa k nám nehodilo. Už neexistujú želania, ktoré by vychádzali z ukrivdeného, všetkého schopného alebo narcistického Ja.
Budú to skôr zrelé, „ušľachtilé" želania, ktoré síce predstavujú osobnú výzvu, ale v konečnom dôsledku budú osožné rovnako pre mňa aj pre mojich blížnych.
Povedzme to takto - všetky želania srdca sa môžu splniť, pretože srdce si želá len to, čo je naozaj vhodné pre mňa samého a pre iných, čiže pre blaho všetkých.
Otázku „Môže sa nám splniť akékoľvek želanie ?" si teda kladie iba rozum. Je to otázka akademická, filozofická, intelektuálna, pre ozajstný život bezvýznamná. Srdce si takú otázku vôbec nekladie. Želá si jednoducho iba to, čo sa hodí pre všetkých, a tak si veľmi uľahčuje splnenie.
Tým sme sa dostali doprostred témy tejto knihy: Spoznaj sa nanovo !  Teraz ide o viac, než o splnenie jednotlivých želaní.
Ako ďalej ?
Ak chcete z nového pohľadu formovať seba a svoj život na dlhší časový úsek, musíte odložiť minulosť.
Možno práve prežívate veľké, osobné sklamanie, schyľuje sa k rozchodu s dlhoročným životným partnerom, možno ide o krízu v povolaní alebo sa pripravujete na nový začiatok v povolaní. Možno sa jednoducho naplnilo dlhšie životné obdobie.
Otázka v každom prípade znie: Ako ďalej ?  Na túto otázku neodpovedajte rozumom, ale srdcom.
Doteraz ste hrali úlohy podľa určitého scenára. Teraz, pre vaše nové životné obdobie, treba napísať nový scenár, z nového pohľadu rozdeliť a určiť úlohy. Máte možnosť voľby !  Môžete sa rozhodnúť, ktorou cestou sa chcete vybrať.
Vyzývam vás, aby ste si vytvorili naozaj rozprávkový nový scenár, aby ste svoj život urobili čarovným !  Želajte si rozprávkového princa alebo princeznú !  Objednajte si svoje vysnívané
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povolanie !  Alebo si dôstojne užívajte svoju starobu !  Sami sa rozhodnite, aký bude váš scenár - či tragédia, komédia, alebo kúzelná rozprávka !
Pritom vyvstáva prirodzene otázka: Nakoľko sme voľní pri tvorbe scenára a úloh ?  Dokážeme sa vytvoriť nanovo na takých, ako chceme ?  (Spomeňte si na posledný odsek úvodu.)
Na skúšku sa pokojne pohrajme v myšlienkach - chcem zo seba vytvoriť napríklad „Supermana" alebo „Batmana", s rozviatym plášťom sa vznášať vo vzduchu, ochraňovať dobro a trestať zlo ?  Mohol by som sa v takejto postave spoznať nanovo ?  Určite by to bolo senzačnejšie a finančne lukratívnejšie než kúzla iluzionistu Dávida Copperfielda !  Ale chceli by ste život takejto postavy naozaj žiť !  Bolo by to naozaj želanie vášho srdca, alebo iba výplod fantázie, výmysel ?
Kľúč sa nachádza v téme tejto knihy: Spoznaj sa nanovo !  Tak znie výzva, spoznať konečne sám seba !  (O tom, kde a ako môžete sám seba spoznať sa hovorí hneď v prvej kapitole.) Inými slovami - buď sám sebou !  Choď svojou cestou !  Načúvaj hlasu svojho vnútra, hlasu svojho srdca !  Rob len to, čo ťa naozaj teší, nechaj sa viesť iba radosťou a šťastím !
Po určitej prechodnej dobe a určitom období návyku zistíte, že takto vytvorený život je naozaj rozprávkový. Prijmite pozvanie !  Urobte to ako ten sedliak -jednoducho to vyskúšajte !  Kniha vám môže byť návodom, ako si napísať noyý, kúzelný scenár svojho života, podľa ktorého budete aj žiť. Srdce je schopné robiť zázraky. Buďte na to pripravení.
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1. KAPITOLA
Táto kapitola odpovie na otázky:
• Prečo si vždy všetko tak sťažujem ?
• Prečo mám stále tie isté problémy ?  Ako sa dostanem z tohto začarovaného kruhu ?
• Ako môžem seba a svoj život akceptovať taký, aký je ?
• Ako rozpoznám šance a dary, ktoré mi dáva život ?
• Ako sa naučím spytovať sa svojho srdca a žiť „celým srdcom“ ?
• Ako si to uľahčím čítaním tejto knihy ?
Chod kráľovskou cestou a uľahči si to !
Od života nedostaneme nijaké vyznamenanie za to, že si ho budeme sťažovať.
Keď stojíme pred novým začiatkom v osobnom alebo pracovnom živote, môžeme si vybrať, či pôjdeme ľahkou, alebo ťažkou cestou, či splníme úlohu vynikajúco, alebo len prijateľne. Vo väčšine prípadov však takúto možnosť výberu ani nerozpoznáme. Mnohí z nás veria, že treba drieť, aby to v živote niekam dotiahli. Aj ľudová múdrosť hovorí: „Bez práce nie sú koláče."
Tým sa stávame zajatcami vlastných predstáv. Ideme ťažšou cestou, lebo si ani nevieme predstaviť, že existuje aj ľahká - „kráľovská cesta". Alebo si namýšľame, že táto ľahká cesta je vyhradená len pre privilegovaných ľudí.
Odporúčam vám ísť ľahkou, kráľovskou cestou. Je to mimoriadna cesta, aleje schodná pre každého. Je to cesta, ktorá urobí z nášho života majstrovské dielo. Keď sa na seba pozriete novým pohľadom, keď si to do budúcnosti uľahčíte, zbavíte sa príťaže, dáte svojmu životu osviežujúcu ľahkosť a nezávislosť, v živote si naozaj poradíte.
Táto ľahká, kráľovská cesta, je cestou radosti a cestou srdca. Nemusíme premýšľať a analyzovať, aby sme túto cestu našli. Rozum si to často sťažuje a nedovolí radosti prejaviť sa. Pretože radosť si nemožno iba myslieť, radosť treba prežívať. Učme sa spytovať svojho srdca a nasledovať ho. Potom sa stane naša cesta cestou radosti, potom sa môže náš život stať rozprávkovým.
Každú kapitolu uvedieme rozprávkou, malým príbehom, aby sme si pripomínali túto kráľovskú cestu a z múdrosti príbehu
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čerpali inšpiráciu. Rozprávky oslovujú naše srdce a volajú nás do neho späť, keď náš rozum získal prílišnú prevahu. Hneď s tým aj začnime !
Všetka múdrosť sveta
„Bol raz jeden mocný kráľ, ktorý vládol celému svetu. Jedného dňa dal zvolať mudrcov z celého sveta a dal im úlohu, aby zapísali všetku múdrosť vesmíru, ale tak krátko, ako je len možné. Mudrci sa dali do práce a po mnohých rokoch to dokázali. Všetku múdrosť vesmíru zapísali do 100 kníh.
Ale kráľ nebol spokojný a prikázal im, aby vynechali všetko nepodstatné a napísali tú múdrosť iba do jednej knihy. Mudrci 10 považovali za nemožné, keďže však vedeli, že kráľ ich skôr nepustí domov, dali sa do práce. Po mnohých, mnohých rokoch namáhavej práce to predsa len dokázali a hrdo odovzdali kráľovi knihu, do ktorej teraz zapísali všetku múdrosť vesmíru.
Kráľ sa im poďakoval a povedal, že má pre nich ešte poslednú úlohu. Majú zhrnúť všetku múdrosť do jedinej vety. Mudrci sa radili mnoho rokov, a napokon dokázali všetku múdrosť vesmíru vložiť do jedinej prostej vety: „Aj rysi stvoriteľ a všetko je možné !"
Nie je vždy ľahké uľahčiť si to
Náš príbeh zhŕňa „všetku životnú múdrosť vesmíru" do jedinej, geniálne prostej vety: „Aj ty si stvoriteľ a všetko je možné !"
Avšak koľko dlhých rokov potrebovali „mudrci z celého sveta", aby prišli na také prosté pravidlo !  Ale potom už to bolo prosté a tým sa to stalo ľahkým.
Na ceste k uľahčeniu mudrci „vynechali všetko nepodstatné" a objavili jadro podstaty. Treba teda spoznať to nepodstatné, balast, odpútať sa od neho, aby bolo možné odhaliť, čo je podstatné, a zachovať to.
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Nemôžeme ísť ľahkou cestou, keď ešte vlečieme úmorné ťažké bremeno. Prvý krok, ako si to v živote uľahčiť, je zbaviť sa príťaže: Oslobodiť sa od príťaže, od tlaku, odložiť „bremeno minulosti", aby sme mohli cestovať iba s ľahkou príručnou batožinou.
Odložiť túto príťaž z minulosti „vyžaduje svoj čas", tak ako mudrci potrebovali roky, aby objavili jadro múdrosti.
Nemôžeme v ten istý deň siať i žať. Je potrebný primeraný čas, aby veci dozreli, aby novo zasiate bolo možné zožať.
Siatie môže spôsobovať určitú námahu, keď však máme dosť trpezlivosti, keď nechceme žať predčasne, potom nám padnú zrelé plody do lona bez toho, aby sme ich museli oberať.
Každý veľký majster potreboval učňovské roky trpezlivého cvičenia a neúnavného úsilia, kým to dotiahol v svojom odbore po majstrovstvo. Keď však už majstrovstvo dosiahneme, potom ľahšie zvládneme aj ďalšie učivo. Odmena za námahu je ľahkosť. Odmena za učňovské roky je majstrovstvo. Odmena za disciplínu je ľahkosť bytia.
Môžete si to sťažiť aj tým, že máte príliš málo trpezlivosti sami so sebou. Zaobchádzajte so sebou jemne. Už ste na dobrej ceste !  Je len otázkou času, kedy bude váš život čistým potešením. Uľahčite si sami túto cestu a vychutnávajte ju. Ľahkosť nie je cieľ, ale cesta sama.
Svoj život zvládneme s hravou ľahkosťou, alebo vôbec nie
Keď pozorujeme ľudí, ktorí sú majstrami svojho odboru, fascinuje nás predovšetkým to, že sa im všetko darí zdanlivo bez námahy, že s ľahkosťou, hravosťou, úsmevom na tvári predvádzajú svoje výkony. Pomyslite na virtuózov, umelcov, artistov. Kto sa namáha, nieje ešte majster,je ešte len na ceste k majstrovstvu. Dokonca v športe obdivujeme „majstrov sveta", ktorí svoje víťazstvo dosiahnu s úsmevom.
Takéto skúsenosti môžeme ľahko preniesť aj na život: Kto od
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života očakáva viac, než aby len „fungoval", kto ho chce naozaj zvládnuť, ten ho bude žiť hravo, bez námahy a ľahko. Všetko, čo ovládame, nám ide jednoducho, bez námahy, od ruky. Preto by sme sa mali naučiť celý život zvládať s hravou ľahkosťou. Chcel by som vám dať na najrôznejších miestach knihy príležitosť zamyslieť sa nad tou časťou, pre ktorú je príslušný rozum, a poznamenať si to. Nemusíte sa na to „bifľovať". Zaobchádzajte aj s týmito myšlienkovými podnetmi s hravou ľahkosťou !
Preskúmajte svoje myslenie !  Aký odpor sa vo vás dvíha, keď počujete vetu: „Zvládneme svoj život s hravou ľahkosťou, alebo vôbec nie." Poznamenajte si prípadné námietky. Pozorujte potom - zatiaľ, čo budete čítať túto knihu - ako sa tieto námietky časom rozplývajú vo vzduchu !
Čo nám sťažuje život
Život si sťažujeme napríklad tým, že
• vykonávame povolanie, ktoré nám nespôsobuje nijakú radosť,
•  iba zotrvávame v partnerstve, letore už neobohacuje náš život, už nepodporuje náš osobný rast, ale sa zjavne prežilo,
•  bývame v prostredí, ktoré nás zaťažuje hlukom, zlým vzduchom, tesným priestorom a inými nepríjemnosťami.
Toto všetko a mnoho iného sú zdanlivo pevné, „závažné" skutočnosti, ktoré musíme jednoducho akceptovať. Pritom však zabúdame, že aj tie „skutočnosti" sú dôsledkom čohosi. Sú to rozhodnutia, ktoré sa zdanlivo stali nemennými. Vy ste sa však kedysi sami rozhodli pre toto povolanie, pre tohto partnera, pre tento domov. Vtedy ste toto rozhodnutie pravdepodobne schvaľovali. Keď vám už nevyhovuje, môžete urobiť nové rozhodnutie, vytvoriť nové skutočnosti. Možno ste sa vnútorne už dávno rozhodli, iba vám chýba odvaha, čas, peniaze (alebo čokoľvek iné), aby ste toto rozhodnutie premenili v čin.
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Tieto vonkajšie okolnosti, ktoré nám sťažujú život, rokmi narástli a potrebujú spravidla veľa energie a času, aby sa zmenili. Sú výsledkom rozhodnutí, ktoré sme kedysi urobili. Nechajme teraz tieto vonkajšie ťaživé okolnosti v živote bokom, pretože ich nemôžeme zmeniť bez zmeny vnútorného postoja. Uľahčíme si to, keď nasadáme páku tam, kde to pôjde ľahko.
Obyčajne sa vonkajšie okolnosti javia ako nezvratné, tvrdošijné skutočnosti. Keď sa však zamyslíme nad svojimi rozhodnutiami, dostávame sa na veliteľský mostík. Tu je možné dať páku do pohybu a potom je už len otázkou času, kedy sa vonkajšie okolnosti zodpovedajúco a oveľa ľahšie zmenia. Už Albert Einstein spoznal, že problémy nemožno riešiť na tom stupni, kde sa prejavujú, ale na inom, hlbšom stupni. Problémy sa prejavujú vonku, riešiť ich treba vnútri. Kto sa pokúša robiť to inak, iba si to zbytočne sťažuje.
Sú to predovšetkým duševné postoje, ktoré spôsobujú ťaživé okolnosti. Takýto duševný postoj je: „V živote nedostaneme nič zadarmo." Môžeme si však hneď zvoliť iný postoj, napríklad „Celý život je dar !"
Preskúmajte teraz nejakú zjavne ťažkú situáciu vo svojom živote vo svetle oboch postojov.
Príklad: Máte pocit, že vás partner podrazil. Sťažujúci postoj môže mať za následok takéto myšlienky: „Takí sú muži/ženy !  Predsa som vedel/la, že sa mu/jej nedá veriť !  Prečo sa to musí stať vždy mne ?  !" Problém nieje vyriešený, hneváte sa kvôli nespoľahlivému partnerovi, navyše sám seba odsudzujete za to, že sa cítite akoby zneužitý a ako obeť.
Situáciu, keď vás niekto „podrazil", možno vidieť aj ako dar: „Ďakujem, že som sa niečo mohol/mohla naučiť !  Už nebudem nikdy viac na nikom závislý/á a svoje problémy si vyriešim sám/sama". Vyriešite problém samostatne a určite sa pri tom budete cítiť dobre. Dokážete tieto rozdielne dôsledky takých rozdielnych postojov rozpoznať vo svojej ťažkej situácii ?
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Svoje duševné postoje teda môžeme okamžite zmeniť - a tie môžu zmeniť všetko. Tu sa môžeme ihneď zbaviť príťaže, tu si môžeme veľmi rýchlo všetko uľahčiť. To je napokon cesta, ako dlhodobo zlepšiť aj svoje vonkajšie životné podmienky a utvárať ich po novom. Pretože tým, že si to uľahčíme vo svojom vnútornom živote, vo svojich myšlienkach a pocitoch, postupne docielime uľahčenie aj vo vonkajších životných podmienkach.
Ako sa oslobodíte od ťaživých myšlienok
Čím si v mysli priťažujemeľ
Priťažujeme si tým, že si v mysli robíme príliš veľa starostí o budúcnosť. Väčšina problémov, ktoré v obavách očakávame, vôbec nenastane. Rozmýšľajte odteraz iba o tých problémoch, ktoré existujú, a nie o tých, ktoré by mohli prípadne nastať.
Myslite na budúcnosť tak málo, ako sa len dá, len toľko, koľko je naozaj nevyhnutné. Vždy si položte otázku: Dá sa to s určitosťou čakať, alebo je to len obava ?  Je vo vašej moci ovplyvniť tento vývoj ?  Potom to urobte teraz, alebo sa jednoducho zbavte obáv o budúcnosť. Jednoducho sa nechajte prekvapiť, čo vám chce život ponúknuť. Dôverujte životu, že to s vami myslí dobre.
No nielen úvahy o budúcnosti, ale aj tie o minulosti môžu byť veľmi ťaživé. Uvedomte si však, že minulosť patrí minulosti !  Na tom už nič nezmeníte. Nijaké „keby som bol..." nemá zmysel. Je to preč. Poučte sa z toho pre budúci raz, a viac už na to nemyslite !
Netrápte sa pocitmi viny voči iným ľuďom. Urobili ste určite to, čo bolo najlepšie !  Neodsudzujte sa za to, čo ste urobili v minulosti. Pretože ste to inak urobiť nemohli, a je to tak aj v poriadku. Neposudzujte sa tak tvrdo a odpustite si. Keď si uvedomíte nezmyselnosť pocitov viny a veľkodušne dokážete nechať minulosť minulosťou, potom vám môže spadnúť zo srdca celé bralo.
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Odložte aj akúkoľvek kritiku seba samých. Berte sa takí, akí ste. Keď to nedokážete vy, kto iný by to mal dokázať ?  Rozmaznávajte sa tak, ako by ste si želali byť rozmaznávaní. Buďte voči sebe ohľaduplní, ako by ste očakávali od iných. Dbajte o svoje telo a o svoje zdravie, správajte sa k nemu nežne. Buďte sami so sebou jednoducho v pohode.
Nedávajte ani iným vinu za ťažkosti vo svojom živote. Aj oni urobili to najlepšie, čo bolo v ich silách. Neposudzujte a neodsudzujte druhých. Berte aj druhých ľudí takých, akí sú. Keď ste sa naučili odpúšťať chyby sebe, potom môžete ľahko prepáčiť aj iným. Zo srdca prajte každému človeku v jeho živote šťastie. Človeka, ktorému žičíte, nemôžete zároveň odsudzovať.
Vnášajte stále viac úprimnosti a pravdivosti do svojho života. Každá forma neúprimnosti robí život ťažkým, vnáša nedôveru, manipuláciu a intrigy do vášho života. Čestný rozhovor a úprimné zaobchádzanie s inými ľuďmi je základom serióznych vzťahov. Keď myslíte „nie", povedzte aj vždy „nie", a nie „áno". Buďte vždy úprimní a hodnoverní, aj keď to niekedy narazí na nepochopenie, pretože niektorí ľudia si nevedia jednoducho poradiť s vašou priamosťou.
Žite svoj život a neste zodpovednosť iba zaň. Nechajte ostatných, aby aj oni žili svoj život a sami si riešili svoje problémy. Každý má právo robiť vlastné chyby a právo aj sa z nich poučiť. Nerobte domáce úlohy za iných. Nemusíte sa cítiť byť zodpovední za všetko a za všetkých. Len za svoj vlastný život, a to ale poriadne !
Nezamýšľam vám teraz predkladať kompletný zoznam vnútorných postojov, ktorými si priťažujeme. Touto témou sa ešte budeme neskôr bližšie zaoberať. Teraz mi ide predovšetkým o to, aby ste spoznali, že nie život vám priťažuje, ale vy sami si ho komplikujete takýmito priťažujúcimi postojmi.
Skúste si predstaviť: Už si nerobíte nijaké starosti o budúcnosť, nehfbate trudnomyseľne nad minulosťou, nemáte nijaký pocit viny, ste spokojní so sebou, priateľskí a úprimní k iným ľudom, žijete si len a len svoj vlastný život, nezaťažujete sa už
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problémami iných - váš život bude určite oveľa ľahší !  Urobme teraz krok týmto smerom: Úľava je často vzdialená iba o jednu inú myšlienku !
Napíšte si teraz aké okolnosti, udalosti, ľudia, myšlienky vám napadnú pri otázke: „Čo mi ešte robí život ťažkým ?" Potom si tried'te poznámky podľa týchto otázok:
•  Čo sú to vonkajšie okolnosti ?
•  Čo sú to obavy ?
•  Čo to znamená vyrovnať sa s minulosťou ?
•  Kde si ešte pestujem pocity viny ?
•  Čo vo mne vyvoláva nespokojnosť so sebou ?
•  Kedy prisudzujem vinu iným, ako posudzujem a odsudzujem iných ?
•  Kedy som neúprimný voči sebe alebo iným ?
•  V akej situácii ešte poviem „áno", aj keď myslím „nie“ ?
•  V čom nie som sám sebou, ale závisím od iných ?
•  Kedy ešte niečo hrám, som neúprimný a nie som sám sebou ?
•  Kedy sa miešam do života iných a preberám na seba ich problémy ?
•  Ktorá poznámka sa nedá zahrnúť pod tieto otázky ?
Potom zhoďte z pliec všetko, čoho sa teraz môžete zbaviť. Prečítajte si posledné stránky ešte raz a yyčiarknite zo zoznamu tie myšlienky, ktoré vás už nezaťažujú.
Viete, ako si to môžete ešte viac uľahčiť ?  Pozrite sa na ten zoznam ešte raz zajtra. Niečo sa pravdepodobne vyrieši dnes v noci samo od seba, pretože vaše podvedomie vyrieši v spánku úlohu za vás: škrtajte, škrtajte, škrtajte dovtedy, až sa natoľko zbavíte ťaživých myšlienok, že prestanete pociťovať tlak a záťaž nielen kvôli iným, ale aj sám za seba.
Pozerajte si občas ten zoznam aj v nasledujúcich týždňoch. Pribudla vám nejaká príťaž ?  Alebo môžete vyčiarknuť ďalšie zaťažujúce postoje ?  Keď vďaka týmto skúsenostiam zistíte, že všetko - alebo aspoň mnohé - s iným postojom celkom ľahko zvládnete, veľmi rýchlo posilníte práve tieto skúsenosti. Uve-
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domíte si, že ak si ešte z niečoho robíte ťažkú hlavu, musíte sa ešte usilovať, vynakladať určitú námahu, treba to chápať ako signál: Ešte ste nenašli optimálnu cestu, ale už to ide ľahšie a lepšie.
Uľahčite si to aj v škole života
Život je ako škola. Rozvíjame sa tým, že sa učíme lekcie, aby sme sa kvalifikovali pre zodpovednejšie úlohy.
Nemáme inú voľbu: „Škole života" sa nedá vyhnúť. Platí tu povinná školská dochádzka pre všetkých a pre každého - po celý život.
Môžeme si však zvoliť, akým spôsobom lekcie zvládneme. Buď ich prijmeme od života s radosťou, urobíme si domáce úlohy a budeme sa učiť s ľahkým srdcom. Potom budeme rýchlo napredovať. Alebo sa budeme lekciám vyhýbať, budeme sa krútiť v kruhu a robiť jedno „čestné kolo" za druhým - až sa konečne svoju lekciu s mnohými stratami naučíme.
Na začiatku máme ešte úlohu, ktorá je ľahká, ale ju stále odsúvame: napríklad vážny rozhovor s partnerom. Z pôvodne ľahkej úlohy sa postupne stáva problém. Nedorozumenia sa hromadia, hádky bývajú búrlivejšie, výmeny názorov nezmieriteľnejšie. Vážny rozhovor sa však ešte vždy nekonal. Stále obchádzame problém v nádeji, že sa raz vyrieši sám od seba. Ale odsúvaný problém narastá ako lavína - až mu napokon nebudeme môcť uhnúť z cesty a budeme prinútení konať. Neuskutočnený vážny rozhovor sa potom skončí tým najnepríjemnejším spôsobom, možno pred rozvodovým súdom.
Inými slovami, úlohy a problémy riešme, zakiaľ sú ešte malé. To je tá ľahká cesta v škole života. Problémy môžeme však nechať aj narásť, až nás iní prinútia vyriešiť ich.
Problémy preto dávajú mnohým ľuďom tak zabrať, lebo ich hneď zo začiatku vnímajú ako ťažké bremeno a okolie ich neoblomne núti, aby sa do nich konečne pustili. Pritom sa ich už
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mohli s oveľa menšou námahou zbaviť, dokiaľ to boli malé, drobné „problémčeky".
Urobte si teraz zoznam všetkých svojich problémov, ktoré ešte čakajú na riešenie, a vy ich stále odkladáte. Sú to vlastne vaše domáce úlohy, ktoré ste ešte nespravili !  Predstavte si, že všetky tieto problémy sú vyriešené a nijaké ďalšie k nim nepribudnú !  Precíťte úľavu pri tejto predstave !  A potom sa pustite do diela !  Pokojne si na to vezmite dostatok času a sústreďte sa iba na to, aby ste sa tohto zoznamu zbavili. Urobte si z toho pravidlo: Všetky problémy treba zmiesť zo stola, dokiaľ sú ešte malé.
Lekcie života ľahko zvládnete, keď sa ich hneď naučíte.
Ďalšia veľká tematická oblasť v škole života je, že sa pohybujeme stále v kruhu: napríklad, stále privádzame do svojho života rovnaký typ partnera. Žijeme stále nad pomery, pričom je jedno, koľko zarábame. Stále chorľavieme, hoci sa nechávame yyšetriťjedným lekárom za druhým. Nepretržite nás využívajú iní. Inými slovami, stále opakujeme triedu a nemôžeme sa dostať ďalej !  V škole života je možné zostať po celý život na úrovni jednej triedy a stagnovať vo svojom vývoji. Tu platí, aby sme sa dostali z tohto začarovaného kruhu a podnietili svoj osobný rast, je potrebné riešiť väčšie témy života. Toto „pohybovanie sa v kruhu" možno rozpoznať podľa symptómov, väčšinou ako závislosť: nadmerná konzumácia alkoholu, alebo workoholizmus, aby som uviedol tie najdôležitejšie.
Ako spoznáte v svojom živote tieto opakujúce sa vzory ?  Kde vás život núti, aby ste sa zaoberali stále tými istými témami ?  V ktorej oblasti života máte dojem, že sa už roky nemôžete dostať ďalej ?  Dokážete za tým rozpoznať hlavnú tému ?  Zaobchádzanie s peniazmi, s partnermi, zaobchádzanie s vlastným telom a zdravím ?  Zaobchádzanie s rodičmi, alebo s deťmi ?  Zaobchádzanie s určitými pocitmi ?
33
Pokúste sa teraz rozpoznať svoju al<tuálnu životnú tému: Pred akú úlohu vás teraz život postavil ?  Čo je vašou hlavnou úlohou ?  Čo treba teraz vyriešiť ?
Ak túto úlohu nevyriešite (je to ako učebná osnova celého ročníka), bude to stále ťažšie, pribudne vám viac nechuti a frustrácie - presne ako v škole: žiak znova a znova prepadá.
Keď si túto úlohu uvedomíte, sformulujte ju do otázky, napríklad:
•  Čo môžem urobiť, aby som minul menej, než zarobím ?
• Ako môžem svojej partnerke každodenne preukazovať svoju lásku ?  Čím ju môžem prekvapiť ?  Ako môžem vrátiť do nášho partnerstva lásku ?
• Ako sa naučím dať voľnosť svojmu dospievajúcemu dieťaťu, pustiť ho a nechať ísť vlastnou cestou ?
• Ako dosiahnem pevnejšie zdravie, vitalitu, lepšiu kondíciu ?
• Ako sa naučím prejavovať svoje pocity tak, aby som nikoho nezraňoval ?
• Ako sa naučím prejavovať svoje potreby ?
Keď si svoju aktuálnu, hlavnú lekciu v živote sformulujete do otázky a napíšete si ju, potom sa stane zázrak - život vám dá odpoveď !  Musíte len mať otvorené oči a uši: Tu vám prídu pod ruku noviny so zaujímavým článkom, tam stretnete človeka, ktorý vám pomôže dostať sa bližšie k riešeniu. Alebo sa vám v noci prisní riešenie, a všetko bude jasné !
Sme tu na zemi preto, aby sme žili, milovali, učili sa, smiali sa a zanechávali za sebou minulosť. Mnohí však zabúdajú na učenie. Život je voči nám trpezlivý, lenže ak sa nenaučíme svoje lekcie všedného života, zostaneme po škole, alebo raz, či viackrát prepadneme, pretože sme nezvládli učivo ročníka. Krútime sa so svojimi problémami stále v kruhu, učivo sa stáva stále ťažším, vyžaduje stále viac energie, dokiaľ sa konečne nenaučíme, ako sa z tohto začarovaného kruhu vyslobodiť. Potom to už však ide v živote opäť rýchlo k lepšiemu.
Život sám je najlepší doučovateľ a terapeut, pretože vylieči
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každého, často aj lekciami bolesti, utrpenia a choroby. Máme na výber, ako sa budeme učiť, či ťažkou cestou utrpenia, alebo í.íhkou, kráľovskou cestou radosti. Vyhnúť sa „škole života" nemôže nikto.
Ukončite ešte dnes ťaživú cestu utrpenia a bolesti a vydajte sa na kráľovskú cestu radosti a šťastia. „Šťastie nieje cieľ. Šťastie je cesta" (Budha). Nerobte zo všetkého, čo si želáte (z lásky, radosti, šťastia, naplnenia, ľudskosti, priateľstva, spolupatričnosti) svoj cieľ, ale svoju cestu. To je kráľovská cesta v škole života !
Všetko je v poriadku tak, ako to je
Ďalší dôvod, prečo si v živote zbytočne priťažujeme je, že nedokážeme akceptovať prítomnosť. Chceme, aby to bolo inak, než to je. Trpíme, pretože sa nám deti odcudzujú, trpíme, pretože nedokážeme partnera brať takého, aký je, trpíme pre svoju nespokojnosť so zamestnaním.
Urobte si zoznam toho, čo nedokážete v svojom živote akceptovať. Co vám ide na nervy a bolí vás, pretože to nie je také, ako by ste to (hceli mať. Nezabudnite si pritom zapísať aj to, čo sa vám nepáči na sebe samom.
Môže to znieť banálne, ale je to lekcia, ktorú mnohí nedokážu zvládnuť: Všetko je také, aké to práve je. Je to jednoducho lak, a nie inak. Priťažuje nám náš dosť nepochopiteľný postoj, že jednoducho nechceme akceptovať realitu.
Nechápte ma zle !  Nejde o to, že všetko má zostaŕ'tak, ako to je. Tu ide o niečo celkom iné !  Teraz je všetko také, aké to je. Ale nič nezostane bez zmeny.
A niečo zmeniť máte šancu len vtedy, keď najskôr akceptujete tento stav vecí.
35
Pokiaľ má váš partner nejaký vrtoch, ktorý nedokážete akceptovať, reagujete nervózne. Želáte si, aby bol váš partner úplne iný, ako je. Nemáte pred sebou svojho partnera, ale svoju predstavu !  Váš partner to vycíti, a vznikne blokáda. Keď však môžete tento jeho vrtoch akceptovať a partnera naozaj milujete takého, aký je - možno nie napriek jeho vrtochu, ale práve kvôli nemu, lebo ho robí ľudským (alebo chcete svätca ?) - potom sa môže stať zázrak: vaše akceptovanie uvoľní blokády a problém zanikne sám od seba vďaka vášmu pozitívnemu postoju.
Inými slovami: Veľmi si to v živote uľahčíte, keď tomu, čo je dané, nebudete klásť odpor. Odpor nič nemení a len vás znervózňuje. Práve naopak: odpor blokuje a zhoršuje to, čo by sme chceli zmeniť. Kto však dokáže brať život taký, aký je, môže ho vychutnávať. Neomylným znakom tohto uľahčenia je, keď život dokážeme vychutnávať.
Poďme však ďalej. Akceptujte nielen niečo zo svojho života, ale celý svoj život taký, aký je.
Osvojte si názor, že miesto, na ktorom stojíte, je jediným správnym miestom. Že len z tohto miesta môžete urobiť potrebné kroky k slobode, ktorá vám dovolí nanovo si usporiadať život a nanovo sa spoznať. Len z tohto miesta môžete naplniť tento okamih. Nebudete prežívať skutočný život teraz, v tejto chvíli, pokiaľ nedokážete akceptovať a integrovať doňho všetko, čo sa týka vášho života. V realite sa ocitnete až vtedy, ak vás váš život celkovo uspokojí. Inak viac-menej zotrvávate vo svete fantázie.
V živote aj tak nie je dôležité, kde je to miesto, na ktorom stojíte, dôležité je iba to, ako ho vyplníte !  Preto by ste mali teraz s plným vedomím povedať „áno" tomuto miestu a prijať ho s radosťou v srdci !
Bude to prvý krok k tomu, aby ste akceptovali sami seba takých, akí ste. A aj takto sa môže stať zázrak: Ak budete všetko akceptovať - dokonca snáď aj mať rád, potom môžete zabudnúť na celú svoju minulosť, ktorá bola súčasťou vášho života, a vyústila v to, kým teraz ste. Poďakujte sa jej a rozlúčte sa s ňou !
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Povedzte teda „áno" miestu, na ktorom teraz stojíte, pretože ílu z tohto miesta môžete vykročiť a účinne zmeniť svoj život do budúcnosti, inak nie ste na mieste, kde je zmena možná.
Vytýčte pevné hranice okolo ríše svojho života !
/atiaľ ste sa zbavili ťažkej príťaže, keď ste jednoducho zmenili svoj postoj. Preukázali ste „kráľovskú suverenitu“ !  A ešte niečo nám robí život ťažkým. Sú to tí ľudia, korí sa v našom živote príliš rozťahujú, bez opýtania sa vmešujú, osobujú si práva, ktoré im nepatria.
ísť ľahkou, kráľovskou cestou, tiež znamená: Určovať si svoj život sám a riadiť ho suverénne ako svoju vlastnú ríšu. Prevezmite plnú moc a zodpovednosť za svoju ríšu, za svoj život. Žite svoj život so suverenitou starostlivého kráľa.
Definujte si najskôr, čo vôbec je vaša ríša: Čo všetko patrí k vášmu životu, vašej ríši ?  Čo podlieha vášmu priamemu vplyvu ?  Čo môžete rozhodnúť iba vy, a nikto iný ?  Vaša ríša má tri veľké provincie: vaše telo, vášho ducha a vašu dušu. Vaším teritóriom je váš byt, vaše pracovisko - čo ešte ?  Definujte a vytýčte si presné hranice okolo svojho teritória. Čo je teritórium druhých ľudí ?  Kde leží ?  Ako je ohraničené ?  Ako hraničí s vaším ?
Možno ste spojili dve kráľovské ríše a vládnete v nich ako pár. Aj vtedy však vediete vlastný život vo vlastnom tele a ste zaň sami zodpovední. V svojom živote môžete stratiť všetkých a všetko, len seba nie. To je to, čo ste, za čo nesiete zodpovednosť.
Zoberte si nový list papiera a napíšte naň všetkých ľudí, ktorí majú nejaký vplyv na váš život. Potom nakreslite veľký kruh predstavujúci vaše kráľovstvo. Za každú dôležitú osobu vo vašom živote nakreslite primerane malý kruh a umiestnite ho niekde na tomto papieri: vo vnútri kruhu, zasahujúc do kruhu, dotýkajúc sa kruhu, mimo kruhu, lýmto jednoduchým cvičením získate prvú predstavu, ako je to zariadené vo vašom kráľovstve !  Vidíte už, ktoré kruhy musíte „vyhnať" /o svojej ríše ?
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Možno si pomocou tohto obrazu uvedomíte, že vlastne iní ľudia ovplyvňujú váš život.
Potom vám odporúčam pozrieť si kreslený film Walta Disneyho „Leví kráľ. Dej príbehu je v krátkosti takýto: Právoplatného kráľovského syna, Simbu, vyženie jeho strýko, strhne moc na seba a ríša speje k zániku. Dospelý Simba sa vracia do svojho kráľovstva, aby si uplatnil nárok na trón a získal korunu späť. Bojuje so zlom, zvíťazí a v svojom kráľovstve opäť nastolí poriadok. Táto rozprávka je výzvou, aby sme znova uchopili moc v svojom živote do svojich rúk a nanovo usporiadali svoje kráľovstvo pre všeobecné blaho.
Chcel by som vás povzbudiť, aby ste sa odhodlali na tento krok a získali úplnú moc nad svojím životom. Iní sa zmocnili vlády nad vaším životom, vy sa však vraciate ako právoplatný kráľ do svojho kráľovstva !  Vyženiete všetkých falošných držiteľov moci zo svojho života. Čaká vás úloha obrátiť všetko na dobré tak, aby kráľovstvo pre všetkých poddaných znovu prekvitalo a všetci boli rozprávkovo šťastní.
Na toto cvičenie si rezervujte jeden deň. Zaobstarajte si film Walta Disneyho „Leví kráľ". Keď si ho pozriete - hlboko vás chytí za srdce - prejdite do tichej meditácie a predstavujte si, že ste naozaj kráľom (kráľovnou) vo svojej ríši. Vžite sa do úlohy kráľa svojho života !  Pocíťte, čo to znamená, byť kráľom. Uvedomte si, čo to značí, niesť zodpovednosť za celú ríšu. Vyhnali ste zlo a všetci od vás očakávajú obrat k lepšiemu.
Pocíťte však aj tú slobodu, mať možnosť voľby a rozhodovať, čo sa vo vašej ríši udeje. Začnite potom svoj normálny všedný deň a až do večera majte pred očami obraz, že kráčate ako kráľ po svojej ríši. Robte všetko kráľovský a celebrujte svoj dôstojný všedný deň. Všímajte si, čo prežívate vo svojej ríši. Dovoľte mi položiť vám niekoľko otázok, ktoré vám azda pomôžu získať nové poznatky:
• Ste so svojím životom spokojní, alebo niečo ešte nieje v poriadku ?  Zmenili by ste niečo, aby ste dodali svojmu životu viac dôstojnosti ?
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•  Správajú sa k vám iní ľudia s úctou, alebo si vás ani len nevšimnú ?  Pamätajte - ste kráľom svojej ríše, svojho života !  Správajú sa k vám s patričným rešpektom ?  Alebo ako s vami zaobchádzajú ?
•  Dokážete si udržať pozornosť, smer a spôsob, ako rozmýšľate o veciach, alebo odbočujete a spytujete sa, čo si iní myslia o tom, ako rozmýšľate ?  Necháte sa inými prehovoriť, alebo dokážete obhájiť svoj názor ?
•  Dokážete počúvať aj iných a vziať si ich rady k srdcu, alebo sa správate ako tyran, ktorý chce presadiť iba svoju vôľu ?  Ukončite deň znovu pokojne a na tom istom mieste, kde ste
ho ráno začali, meditáciou. Prejdite v myšlienkach ešte raz celý deň a uvažujte, kedy ste sa cítili dobre a kedy nie. Kedy bol váš život naozaj životom kráľa, a kedy poddaného ?  V ktorých oblastiach dokážete lepšie zaujať svoje miesto a vniesť vlastné predstavy ?  V ktorých oblastiach sa ešte môžete poučiť od iných a prijať rady ?  Čo chcete zmeniť, aby ste sa cítili ako v kráľovskej ríši ?
Naučte sa kráľovský vládnuť svojmu životu
Keď už ste definovali a ohraničili svoju kráľovskú ríšu, vezmite do ruky žezlo a vládnite !  Máte plnú moc usporiadať si život sami.
Napokon nestačí, aby ste toto všetko vedeli, pretože kto niečo vie, ten ešte nič nemôže. Aj ten, kto niečo môže, ešte nič nezmení. Len čin zmení svet !  Myslite na svoje nové možností, ako pán svojho života. Ako chcete usporiadať svoju ríšu ?  Kde to ešte neslúži vášmu dobru ?  Čím chcete ešte prispieť k svojmu
blahobytu ?
Zaobchádzajte so sebou ohľaduplne a majte trpezlivosť. Aj ohľaduplnému a starostlivému vládnutiu sa treba učiť !
Pevná viera v seba je ako plynový pedál, a pochybnosti sú brzda. Rozhodnite sa, či chcete pridávať plyn, alebo brzdiť. Oboje naraz je veľmi nepraktické.
Jazda autom je vôbec dobrý príklad, na ktorom sa môžeme
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naučiť, čo to znamená harmonicky ovládať svoj život za každých, priaznivých aj nepriaznivých okolností. Grécke slovo „autós" znamená „sám". „Automobil" je vozidlo, ktoré sa pohybuje „samo". Nedovolite, aby iní hýbali vaším životom, ale budete ním pohybovať sami a ovládať ho sami.
Keď vediem auto bez vodičského preukazu, dostanem sa skôr či neskôr do ťažkostí. Porušujem zákony a budem sa za to zodpovedať. Okrem toho môžem zapríčiniť nehodu, teda spôsobiť disharmóniu v živote. Preto je dôležité, aby som navštevoval autoškolu, kde sa naučím bezpečne ovládať svoje auto (seba samého). V škole života robím takpovediac vodičský preukaz života.
V autoškole sa učím najskôr teóriu, pravidlá cestnej premávky. Takisto by som mal spoznať zákony života, duchovné zákony, predovšetkým zákon tvorivej imaginácie, ktorý v tejto knihe podrobne predstavím.
Potom príde praktická časť výuky v škole života, jazda. Tu sa naučím správať sa v súlade so zákonmi života, duchovnými zákonmi. Naučím sa prežívať získané poznatky v praxi a dbať na práva ostatných. Spočiatku to nie je jednoduché, postupne to však bude stále ľahšie a napokon to bude fungovať takmer automaticky. Čo bolo na začiatku namáhavé, stane sa na konci pôžitkom !
Keď potom zvládnem jazdu autom, teda naučím sa zaobchádzať so sebou, stane sa život hrou. Nehody a zrážky (disharmónie a kolízie v živote) budú stále zriedkavejšie, až budem napokon jazdiť celkom bez nehôd. Život bude hravý, jazda pôžitkom. A dostanem sa tam, kam chcem.
Aj v tomto prípade si sami priťažujete, ak chcete autom pohnúť zvonku, ťahať ho vpredu, alebo tlačiť ho zozadu. Môže to znieť bláznivo, ale koľkí ľudia si myslia, že potrebujú motivačného trénera, aby sa ich život mohol dať do pohybu !  To je ako (nechať) tlačiť svoje auto, namiesto sám s ním jazdiť.
Ľahké to začne byť až vtedy, keď nastúpite, keď prejdete cestu do svojho vnútra, keď budete zajedno sami so sebou.
40
Potom absolvujete najdôležitejšiu lekciu svojho života: budete sami sebou !  Vtedy sa začne ozajstný život, hra, „ľahkosť bytia". Vtedy sa stane váš život skutočne nádherným a rozprávkovým.
Doprajte si kráľovského životného poradcu - úplne bezplatne !
Mali by sme sa bližšie venovať poslednému odseku, pretože sú namieste tieto otázky: Kde je ten vnútorný motor, ktorý pohybuje mnou samým ?  Čo to znamená nastúpiť a „vstúpiť do seba“ ?  A ako sa to robí, ak to má byť viac než len predstava ?
Na to vám chcem dať celkom jednoduchú odpoveď. Váš rozum je orientovaný navonok, prijíma podnety zvonka, premýšľa, ako niečo urobiť vonku. Rozum je takpovediac váš minister zahraničných vecí, a žiaľ, príliš často robí režiséra. Srdce je naproti tomu vaše vnútorné centrum. Je motorom vášho života nielen v biologickom zmysle, ale aj v duševnom.
To, čo vami hýbe zvnútra, je vaše srdce, vaša duša. Je to váš stred, vaše „pravé Ja". Keď načúvame svojmu srdcu, potom žijeme „z celého srdca", potom ideme sebavedomo a sebaisto svojou vlastnou cestou.
V hlave máme cudzie programy získané výchovou a z detstva, spoločenské normy a pravidlá, všetko to cudzie, čo by nás mohlo určovať. Náš vlastný životný program, našu víziu života u životné úlohy máme naproti tomu v srdci. To je centrum, / ktorého by sme mali usmerňovať svoj život. Srdce je tromf, srdce je kráľ. Pravá sila vychádza zo srdca.
Keď žijeme podľa srdca, vtedy prestávame byť ľuďmi emócií alebo ľuďmi hlavy, a stávame sa ľuďmi srdca. Stávame sa tým,
čím smel
Tak, ako bije naše srdce, aj keď si to neuvedomujeme, je aj naša psychika stále prítomná, aj keď si to nevšímame. Drží sa v úzadí, nevnucuje sa, ohlási sa často zdvorilo rozbúchaním srdca.
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Mnohí ľudia už žijú celým srdcom (pomyslite si na deti !) a nechápu, ako je možné nebyť v svojom srdci.
Vrátiť sa do srdca je predovšetkým úlohou ľudí podliehajúcich emóciám a ľudí riadiacich sa hlavou. Keď vedome chceme žiť podľa svojho srdca, potom musíme vystúpitz nálad (pocitov a rozpoložení) aj z rozumu (myslenia).
Aj tu vás pozývam na prekvapivo jednoduché a účinné cvičenie:
• Vypnite v miestnosti, kde sa práve nachádzate, všetky prístroje, ktoré spôsobujú hluk, aby nastalo úplné ticho. Urobte si pohodlie - posediačky alebo poležiačky - zatvorte oči a vnorte sa do toho ticha. Zostaňte ako socha bez pohybu
a zotrvajte v úplnom pokoji. Vnímajte iba to, aké myšlienky vám prechádzajú hlavou. Neovplyvňujte ich, len ich nechajte plynúť. Zostaňte v tomto stave niekoľko minút. Možno už prichádza vnútorný úsmev a šíri sa vám po tvári.
• Začnite pozorovať svoj dych. Neovplyvňujte ho, opäť ho iba pozorujte. Všímajte si ho, nechajte mu jeho rytmus, len mu venujte pozornosť. Možno si popritom všimnete, čo sa deje vo vašej hlave. Takto zotrvajte jednu až dve minúty.
•  Potom dýchajte so srdcom !  Biologicky to samozrejme nejde a ani to tak nemyslím. Vyskúšajte to jednoducho energeticky, funguje to už po niekoľkých nádychoch. Nadychujte sa
a vydychujte so svojím srdcom. Nemeňte rytmus, iba miesto dýchania.
• Ak sa vám teraz vynorí príjemný obraz z vášho vnútra, obraz pokoja, mieru, krásy, lásky, nechajte ho. Pri tom obraze vám bude teplo pri srdci. Nebráňte sa tomu.
•  Pomaly znovu otvorte oči a zadržte pocit byť celkom vo svojom srdci tak dlho, ako sa len dá. Toto cvičenie opakujte tak často, ako sa vám žiada. Pôjde vám stále ľahšie hneď sa nadychovať a vydychovať do srdca, aj bez zatvorených očí.
Predsa však pôjdem s vami ešte o krok ďalej. Práve ste nadviazali kontakt so svojím najlepším životným poradcom, svojím
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srdcom. Teraz je potrebné využiť ho pri riešení konkrétnych problémov !  Spytujte sa svojho srdca !  Funguje to nielen vo veciach lásky, ale pri všetkých otázkach života. Pozrime sa na to konkrétne !
•  Spomeňte si na niektorý problematický prípad. Popíšte situáciu niekoľkými slovami. (Pohádala som sa so svojím partnerom.)
•  Popíšte svoju rozumovú a citovú reakciu. Ako ste reagovali na túto situáciu myšlienkami a emocionálne ?  (Cítim sa nepochopená a opustená. Mlčí a nieje mi nijakou pomocou.)
•  Presmerujte teraz svoju pozornosť do srdca - dýchajte srdcom a znovu si pripomeňte svoj obraz srdca. Spýtajte sa svojho srdca: Ako si mám vysvetliť jeho správanie a čo mám teraz robiť ?  - Čo vám hovorí vaše srdce ?  Aký impulz cítite teraz ?  (Možno: Bojí sa, že ho opustíš. Pre ten strach je stiesnený a mlčanlivý. - Prestaň hovoriť, vezmi ho do náručia
a nájdite opäť spoločnú cestu k svojim srdciam a reči sŕdc.) Keď budete v budúcnosti takto stáť pred problémom, mať nejakú otázku, potrebovať radu, potom sa spýtajte svojho kráľovského poradcu - svojho srdca. Zistíte, že intuitívna odpoveď, ktorá vychádza zo srdca, je správna vždy a pre všetkých. Nieje egoistická, ale myslí na dobro všetkých. Potom už nebudete robiť nesprávne rozhodnutia.
Nájsť v každej situácii optimálne riešenie bude ľahké, ak sa naučíte obracať sa na svoje srdce a poslúchnete ho. Vyskúšajte to, aj keď je to „sotva uveriteľné"...
Nový spôsob učenia
Práve sme sa naučili niečo veľmi podstatné o učení, čo by sme mali hneď zovšeobecniť: Existuje nový spôsob, ako sa učiť - učenie zo srdca. Je to učenie bez učenia sa, to znamená bez premýšľania, memorovania a bifľovania. Je to učenie ľahkým spôsobom.
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Učiť sa pomocou rozumu sme sa naučili v škole. Je to jednorozmerné, priamočiare a úmorné. Učia sa „fakty", „metódy": prijať, vybrať, pamätať si a napísať, roztriediť, vyhodnotiť, vypracovať, odvyknúť si od starých návykov a získať nové.
Dnešná záplava informácií je však taká obrovská, že tento spôsob učenia musí jednoducho v zložitej situácii kapitulovať.
Nový spôsob učenia vychádza z toho, že môžeme vedieť všetko podstatné pre nejaké rozhodnutie, pretože pomocou svojej intuície máme prístup k „vyššej pamäti vedomostí", nech už to označíme akokoľvek. Naša intuícia dokáže bleskovo privolať potrebnú informáciu !  Nový spôsob učenia, intuitívny spôsob, je energetické vnímanie a rozpoznávanie.
Energeticky vnímate situáciu. Keď ste robili „cvičenie o vzťahoch" (kreslenie kruhov), vnímali ste veľmi rýchlo a s intuitívnou istotou situáciu. Iné by to bolo, keby úloha znela: Analyzujte vzor vzťahov, v ktorých ste prepojení !  Na tom by musel váš rozum pracovať celé týždne. To by bol analytický spôsob učenia a pravdepodobne by zďaleka nepriniesol taký výsledok, ako intuitívny spôsob: Prepletenec vzťahov ponímate celkovo a nakreslíte ho hravo ako jednoduchý obrázok.
Taký geniálne jednoduchý je tento nový spôsob učenia !  Na svojom obrázku ihneď rozpoznáte, čo je potrebné urobiť. Slobodní budete vtedy, keď do vášho kruhu, do vašej ríše, už nebudú prenikať nijaké cudzie kruhy.
V ďalšom kroku ste si pripomenuli, kto naozaj ste. Tu vám pripomenulo cvičenie na znovudobytie vašej kráľovskej ríše, že ste šéfom, pánom svojho života !  Nenechajte si svoj život nikdy viac zobrať z rúk, veličenstvo !
Aj pritom ste sa „neučili" nič v tradičnom zmysle. Skôr ste si uvedomili, že môžete znovu zobrať do ruky žezlo svojho života. Žite teda svoj život kráľovský, majestátne, rozprávkovo. Všetko ostatné je pod vašu úroveň. Dohodnuté ?
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Moje odporúčanie, ako zaobchádzať s touto knihou
Táto kniha nie je na to, aby ste sa cez ňu „prepracovávali". To by bol tradičný spôsob učenia.
Nieje to učebnica, skôr herný návod na rozprávku, kúzelná kniha, cvičebnica, ako sa učiť novým spôsobom. Konajte okamžite !  Táto kniha vám chce ukazovať stále novšie a novšie perspektívy, dávať nové podnety na premýšľanie, povzbudenia, impulzy, ktoré by ste mali ihneď realizovať !  Urobte si na to čas. Pohrajte sa s novou ideou, podnetom tak dlho, až vám to „zapne". Bude celkom v poriadku, keď si na jednu úlohu necháte čas aj týždeň (alebo viac !).
V učebnici by ste sa museli „prepracovávať" stranu za stranou, pochopenie druhej kapitoly predpokladá prečítanie prvej. Pri tejto knihe má určite tiež zmysel, aby ste si ju prečítali na „privoňanie" od prvej strany po poslednú. Potom však si môžete vybrať tú kapitolu na intenzívnejšie štúdium, ktorá vás najviac osloví. Každá kapitola je ako „šanca na nový začiatok v osobnom a profesionálnom živote" samostatná.
Zároveň vám odporúčam prečítať si „Pravidlá hry" pre túto knihu v dodatku. S touto knihou sa môžete hrať mnohorakým spôsobom.
Stále a znova si pripomínajte: Je to hra, hra môjho života. Vychutnávajte šiju. Všetko berte s ľahkosťou. Tak budete môcť ihneď vykročiť po ľahkej, kráľovskej ceste, ktorú vám chcem odporučiť.
Zhrnutie
• Život mi to chce uľahčiť. Čiže - aj ja ho budem brať s ľahkosťou !  A dokiaľ si to sám komplikujem, ešte som nenašiel optimálnu, kráľovskú cestu.
• Všetko, čo sa mi prihodí, je buď čistý pôžitok, alebo lekcia.
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•  S vďakou prijímam ako dar rovnako pôžitok, ako aj ponaučenie.
•  Musím si precvičovať predovšetkým tie lekcie, pri ktorých sa pohybujem v kruhu a som stále konfrontovaný s tými istými problémami.
• Všetky útrapy pochádzajú z toho, že nechcem akceptovať život taký, aký práve je. Najdôležitejší krok, ktorým sa všetko môže zmeniť, je zmeniť svoj postoj: Všetko je v poriadku také, aké to je.
• Aj miesto, kde stojím, je v poriadku. Všetko, čo som sa doteraz naučil, bolo potrebné na to, aby som sa mohol dostať na toto miesto. Nemohol by som odštartovať svoj život
z nijakého iného miesta, než z toho, ktoré práve zaujímam.
• Vedome usmerňujem svoj život zo svojho srdca, učím sa stále viac žiť z celého srdca.
• Môj nový spôsob učenia je intuitívne učenie, učenie zo srdca. Optimálne riešenie nachádzam intuitívne.
•  Knihu používam ako návod hry s objavovaním svojho nového života, aby som život vychutnával s hravou ľahkosťou a s veselým srdcom.
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2. KAPITOLA
Táto kapitola odpovie na otázky:
• Prečo získam skutočnú istotu iba sebadôverou ?
• Prečo sa nemôžem spoliehať iba na poisťovne, aby som upokojil svoju potrebu istoty ?
• Čo je príčinou toho, že sa často cítim neistý a nie som „sám sebou“ ?
• Ako v sebe nájdem ozajstnú a neotrasiteľnú sebaistotu ?
• Ako sa naučím povedať „nie", keď je to pre mňa lepšie ?
Získaj svoju istotu v sebadôvere !
Sebadôvera je základným kameňom života. Odstráň ho, a život sa zrúti.
Kľúčom k tajomstvu, ako sa nanovo spoznať, je zmena z „orientácie smerom von" na „orientáciu dovnútra". Pritom sme tento kľúč už použili v prvej kapitole. Všetko si veľmi uľahčime, ak sa neupneme na vonkajšie problémy, ale zmeníme svoje vnútorné postoje. Takto sme sa už dokázali oslobodiť od mnohých zaťažujúcich myšlienok, ktoré nám znepríjemňujú život. Aj krok od rozumu orientovaného smerom von k srdcu, je dôležitým momentom, aby sme sa zamerali na to podstatné: „Aj ty si stvoriteľ a všetko je možné."
V tejto kapitole upriamime svoju pozornosť na inú základnú životnú tému: istotu. Väčšina ľudí je aj v tomto prípade orientovaná smerom von - veria, že vonkajšie majetky, napríklad nehnuteľnosti, poskytujú istotu. Keď sa vás bankár spýta na vaše „istoty", má na mysli práve tieto istoty, vonkajšie. Aj životný partner, od ktorého sme v nejakej forme závislí, môže byť takouto „vonkajšou istotou".
Vonkajšie istoty sú však v konečnom dôsledku postavené na piesku. Kto vám zaručí, že vás partner nikdy neopustí ?  Kto vám zaručí, že firma, ktorá vám sľúbila isté pracovné miesto, sa predsa len nedostane do konkurzu ?  Kto vám zaručí, že váš dom je chránený pred každým prírodným živlom ?
Keď sa pravde pozrieme triezvo do očí, zistíme, že „vonkajšia istota" je ilúzia. Ba ešte horšie: Čičíka nás a bráni nám nájsť istotu tam, kde odjakživa je - v nás samých.
Chcel by som vám ukázať túto cestu do vášho vnútra: vašu neomylnú istotu čerpať z ozajstnej sebadôvery. Táto vnútorná
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istota vonkoncom nezávisí od vonkajšieho majetku alebo od iných ľudí. Kto si dôveruje, automaticky dôveruje aj životu, nemusí mať nasilu všetko pod kontrolou, môže sa zveriť životu a jednoducho „nechať udalostiam voľný priebeh".
Sebadôvera je základom k tomu, aby sme sa mohli spoznať novým spôsobom. Ak by sme akokoľvek chceli svoj život inak usporiadať, pri novom začiatku musíme najskôr položiť stabilný, istý, všetky časy pretrvajúci základ. Na horných poschodiach môžeme občas robiť stavebné úpravy, základ sebaistoty by však mal byť nadčasový a nezničiteľný.
Začnime po tomto úvode aj druhú kapitolu krátkym príbehom.
Dve stopy
„Istý muž, ktorého život sa už skončil, sa ocitol pred Bohom. Boh sa pozrel späť na jeho život a ukázal mu veľa lekcií, ktoré sa naučil. Keď bol hotový, povedal:.Chceš sa niečo opýtať, synu ?'
Muž mu odpovedal: ,Keď si mi ukazoval môj život, všimol som si, že v dobrých časoch išli vždy popri sebe dve stopy a vedel som, že to si bol ty, kto kráčal vedľa mňa. V zlých časoch tam však bola iba jedna stopa. Otče môj nebeský, prečo si ma práve v ťažkých časoch opustil ?'
Boh mu odpovedal:.Nesprávne si to pochopil, syn môj. Je pravda, že v dobrých časoch som kráčal vedľa teba a ukazoval ti cestu, v zlých časoch som ťa však niesol !'"
V tejto kapitole vám chcem ukázať cestu, na ktorej vás „život" môže podopierať. Kto dôveruje životu a sebe, je vždy v dobrých rukách. Tento krátky príbeh nech nám pripomína našu prapôvodnú dôveru v život.
Možno sa teraz párkrát zhlboka nadýchnete a pocítite túto prapôvodnú dôveru: „Život ma ochraňuje a podopiera ma. Niet ničoho, čo by mi naozaj chýbalo."
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Nespoliehajte sa na vonkajšie istoty
Žijeme v období rastúcej neistoty, zhonu a straty orientácie. Globálny hospodársky a komunikačný systém je mnohonásobne prepojený a tým sa stal aj veľmi chúlostivým. Zdá sa, že chaos vo svete narastá. V tomto komplexnom svete sa stala okrídlenou veta: „Mávnutie motýlích krídiel v Číne vyvolá hurikán v Amerike."
Zdá sa, že príroda sa zbláznila, svetové konflikty sú stále vyhrotenejšie a dramatickejšie (iné sa riešia takmer hravo), technika stále častejšie zlyháva a následky sú stále katastrofálnejšie. Už nemôžeme zatvárať oči a uši pred hrozivou budúcnosťou. Signály už ani nemožno ignorovať: zväčšujúca sa ozónová diera, roztápanie ľadu v polárnych oblastiach, pribúdanie prírodných katastrôf, do morku kostí triafajúci terorizmus, eskalácia vo vojnových oblastiach. Sotva čo je neistejšie než budúcnosť ľudstva na našej planéte.
Ale ani v súkromnej oblasti, na pracovisku, v manželstve či partnerstve už nemožno nájsť ozajstnú istotu. Alebo si vezmime dôchodok. Tu hrozí nezamestnanosť, tam rozvod a na konci „prepad vo financovaní dôchodkov".
Hodnoty a pravidlá, podľa ktorých je možné usporiadať si život, sa v živote jednej jedinej generácie menia viackrát. Nič už nefunguje tak ako predtým. Je vôbec ešte niečo isté na tomto svete ?  Jedinou istotou v našich časoch, ako sa zdá, je neistota. Stále viac ľudí si robí starosti o svoju budúcnosť. Málokto je ešte taký naivný, aby veril, že to postihne tých druhých, iba jeho nie.
Zamyslite sa nad tým, čo vám v živote poskytuje istotu. Ktoré sú vaše „vonkajšie istoty", ktoré „vnútorné“ ?  Pýtajte sa sami seba, nakoľko sú „isté" najmä vaše vonkajšie istoty !  Čo by sa mohlo v najhoršom prípade s týmito „istotami" stať ?  Čo by bolo, keby vás váš partner zo dňa na deň opustil ?  Čo by bolo, keby ste stratili svoje pracovné miesto, svoju spôsobilosť pracovať ?  Jednoducho si tieto otázky položte, aby ste boli pripravení, aby ste mohli urobiť opatrenia. Čo je vo vašom živote postavené naozaj na skale a čo na piesku ?
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Položme si otázku, ako som vám to priblížil už v prvej kapitole: Akým darom je táto neistá situácia ?  Moja odpoveď znie: Privádza nás do nášho vnútra, aby sme našli svoju ozajstnú istotu - sebaistotu. Slovom, nemáme inú možnosť, než zistiť, že skutočná Istota vychádza zvnútra, z vlastnej sebadôvery, jej základ upočíva v neotrasiteľnom sebavedomí. Lepšie bude, keď to zistime čo najskôr a odpútame sa od vonkajších istôt.
Premýšľajme ďalej: Keď nedôverujem sám sebe, komu by som potom mal vlastne dôverovať ?  Dôvera je základom každého „istého" vzťahu. Nedostatok sebadôvery robí každý vzťah neistým. Ako mi môže nieto dôverovať, ak sám sebe nedôve-
rujem ?
Narastajúca neistota vo svete je z tohto pohľadu vlastne veľký dar, pretože podrobuje skúške našu sebadôveru, naše sebavedomie. Podľahnem tejto neistote, alebo ju potlačím ?  Alebo ostanem vo svojom vnútri pokojný a touto svojou istotou napomôžem, aby sa aj ten môj malý svet, aj veľký svet okolo mňa Mali istejšími ?
Dá sa istota poistiť ?
Žiť v istote patrí medzi naše najzákladnejšie potreby. Mnohí ľudia bojujú po celý svoj život o túto existenciálnu istotu. Čo sme od hvota vybojovali na vonkajších istotách a majetku, to potom poisťujeme. Akoby sa život dal poistiť !
Pres.kúmajte to teraz sami a napíšte si všetky svoje povinné a dobrovoľné poistenia a poznačte si celkové ročné náklady na poistenie. Inými slovami: Koľko vás stojí vaša potreba zabezpečenia vonkajšej istoty ?
Celý systém poistenia je špirála, ktorá sa vlastne nikdy nekončí: Ak sa majetok zväčší, znásobí sa aj strach pred stratou, teda sú potrebné drahé zabezpečovacie systémy.
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Každý takto „zabezpečený" strach iba zväčšuje vnútorný strach, pretože sa nám zdá, že ide stále o viac, teda to musí byť viac zaistené.
Vedie to k tomu, že si to svoje pevne držíme, že zhŕňame, stávame sa stále chamtivejšími, zväčšujú sa starosti a obavy a naozaj si pestujeme strach zo straty.
Pohonnou pružinou takejto špirály je aj tento zákon: Čím viac sa chcem poistiť pred vnútorným strachom, tým viac priťahujem práve to, pred čím sa chcem ochrániť !  Duchovný zákon teda znie: Priťahuješ si do života to, z čoho máš najväčší strach.
Strach je veľmi silná energia. Je ako magnet, ktorý priťahuje práve tieto udalosti do života. Porozmýšľajte: Tomu, kto sa pohybuje v cestnej premávke so strachom, že sa stane účastníkom dopravnej nehody, prihodí sa nehoda oveľa skôr než tomu, kto sa vie pohybovať v doprave so stoickym pokojom.
Napíšte si zoznam toho, z čoho máte strach. Prvý krok, ako sa zbaviť strachuje uvedomiť si ho. Čo je vlastne reálny strach ?  Kde si strach nahováram ?  Čo môžem urobiť proti reálnemu strachu ?  Aký strach prezrádza nedostatok sebaistoty ?  (Napríklad strach „začínať povolanie odznova" alebo odôvodnenie: „Som už príliš starý na to, aby som začínal v novom povolaní.") Všímate si, že takmer každý strach vzniká z nedostatku sebaistoty ?
Sebaistota je univerzálny kľúč k životnej istote
Čo dokážu najdrahšie poistenia a zabezpečovacie systémy, ked'chýba vnútorná sebaistota ?'Nič. Poistenia nemôžu nahradiť sebaistotu. Poďme však o krok ďalej a spýtajme sa sami seba: „Čo to vôbec je, tá sebaistota ?" Prvú odpoveď nám dáva sám význam slova: Sebaistota znamená „byť si istý sám sebou", alebo ešte
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lepšie - „byť si istý svojím Ja". Čo to znamená ?  „Ja" sa líši od všetkého ostatného, všetkého, čo je „nie-Ja".
Psychológia rozlišuje medzi „nepravým Ja" a „pravým Ja". Na pochopenie tohto rozdielu nepotrebujeme študovať nijakú psychologickú vedu, ale môžeme si to znovu uľahčiť.
Sú situácie, v ktorých cítim: „Teraz nie som sám sebou !". Necítim sa vo svojej koži. Reagujem nekontrolovane prudko a s hnevom. Cítim neistotu, najradšej by som sa schoval, aby ma nikto nevidel. Robím to, čo iní odo mňa očakávajú, ale vlastne to vôbec nechcem robiť. Každý pozná ten pocit byt „nie-Ja", konať ako niekto cudzí. To je to, čo charakterizuje „nepravé Ja": nekontrolované podvedomé reakcie, zavedené šablóny správania, ktoré sa spustia na vonkajší impulz. Človek sa pri tom často cíti ako bábka vedená neviditeľnými nitkami, pod cudzím vplyvom. Toto „nepravé Ja" je celý zdroj našej neistoty.
Rovnako máme aj pocit istoty pri našom „pravom Ja": v tejto situácii som „úplne sám sebou". Niečo robím, lebo je to pre mňa dôležité a „sedí" mi to. Pritom pre mňa vôbec nie je dôležité, čo si o mne vtedy myslia iní. Ani potlesk, ani kritika ma nemôžu vyviesť z môjho pokoja. Som jednoducho „sám sebou", cítim sa úplne nezávislý a určujem sám seba. Konám s absolútnou istotou. V stave tohto „pravého Ja" cítime svoju sebaistotu a prestanú v nás existovať akékoľvek pochybnosti.
Porozmýšľajte o oboch týchto pocitoch: V ktorej situácii v poslednom čase ste „neboli sám sebou“ ?  Môžete tento pocit presnejšie popísať ?  V ktorej situácii ste naopak „boli úplne sám sebou“ ?  Spomeňte si na takýto pocit, prebádajte svoje vnútro (hoci aj hlbšie do minulosti), aby ste si túto skúsenosť vyvolali. Ako by ste presnejšie opísali tento pocit ?
Rozlíšili ste teda z vlastnej skúsenosti „nepravé Ja" od „pravého Ja", pochopili ste aj súvislosť medzi neistotou a sebaistotou.
Ešte sme však iba na polceste k cieľu. Pretože pôvodná otázka znela, ako získam viac sebaistoty ?
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Teraz už ľahko nájdete odpoveď. Čím menej sa necháte viesť svojím „nepravým Ja" a čím viac budete žiť podľa svojho „pravého Ja", tým viac sebaistoty získate. - „Dobre, a ako to dosiahnem ?" počujem vašu otázku.
Pre začiatok je dôležité poznanie, že túto sebaistotu nemusíte namáhavo „budovať", že nepotrebujete nijaké „Hurá, ja idem !" - tréningy povzbudzujúce vaše Ego.
Už máte v sebe vymedzený priestor so štítkom „pravé Ja". Musíte sa iba tak často, ako je len možné, zdržiavať v tomto priestore a vyhýbať sa podľa možností priestoru so štítkom „nepravé Ja". Viac v podstate netreba urobiť.
V nasledujúcich dňoch si všímajte, kedy zreteľne cítite, že sa zdržiavate v priestore „nepravého Ja". Robíte niečo, a necítite sa pritom vôbec dobre. Čo môže byť príčinou ?
•  Radi by ste povedali „nie", poviete však radšej „áno" (preto, aby ste mali pokoj), necháte sa na niečo nahovoriť.
•  Domnievate sa, že v istej situácii musíte pristúpiť na kompromis niekoho iného.
•  Cítite sa manipulovaní a využívaní.
•  Sami neviete, čo chcete.
•  Niekto vám zasahuje do vašej pôsobnosti, a vy mu nedokážete stanoviť hranice a vykázať ho.
•  Nemáte už svoje city pod kontrolou.
•  Pociťujete hanbu a vinu.
•  Cítite, že vás niekto sústavne pozoruje a kritizuje.
•  Nevyhnutne potrebujete chválu, uznanie, milé slová, povzbudenie, a nedostáva sa vám ich.
•  Máte pocit, že vás nieto prestáva ľúbiť.
•  Robíte niečo, čo už vlastne nechcete robiť (napr.: fajčíte), a cítite sa pritom mizerne.
•  Čakáte na rozhodnutie iných.
•  Aké ďalšie vysvetlenia by ste ešte našli ?  Teraz ide najskôr o to, aby ste s istotou rozoznali pocit, kedy sa nachádzate v priestore „nepravého Ja" a ako sa to u vás prejavuje. Dokážete už rozpoznať zreteľný vzor v zmysle „vždy, keď...“ ?
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Paralelne s tým môžete vyhľadať celkom vedome váš „priestor pravého Ja". Čím viac sa pritom dokážete vymotať zo spletitosti všedného dňa, s tým väčšou istotou nájdete cestu do tohto priestoru. V tom nie je vôbec nič záhadného. Ako dieťa ste žili iba v tomto priestore, boli ste úplne sami sebou. Vždy, keď ste v svojom srdci, ste v priestore „pravého Ja".
Niekoľko podnetov, ako sa priblížiť svojmu „pravému Ja":
•  Vytvorte si situáciu úplného pokoja a zotrvajte v tomto pokoji, až vám začne byť „teplo okolo srdca". Nerobte nič iné, iba buďte „sami so sebou". Možno pritom pocítite, akoby ste sa dostali k „sebe
domov".
•  Je to také jednoduché a zároveň tak hlboko dojímavé, že vám od dojatia môžu začať tiecť slzy: len niekoľko minút byť v úplnom pokoji sám so sebou.
•  Navyknite si prichádzať k svojmu prameňu, aby ste načerpali nové sily. Vložte do svojho života najskôr „minúty pokoja", potom „hodiny pokoja" za deň a napokon aj celé „dni pokoja" za týždeň.
•  Využite prechádzky prírodou, svoju dovolenku na to, aby ste odložili všetky každodenné starosti a boli celkom tu, boli úplne prítomní. Nemôžete dať väčší dar sebe a iným, ako byť úplne prítomný. (Aj tu je jazyk veľmi múdry: darček je prezent. Keď žijeme celkom Tu a Teraz, žijeme v prítomnom čase - prezente.)
•  Keď sa sprítomníte, potom dbajte na svoju intuíciu. Uskutočnite „bezmyšlienkovito" všetky spontánne impulzy. S pribúdajúcou skúsenosťou si budete stále istejší, že prameňom tohto intuitívneho konania je vaše „pravé Ja".
Oboje sa spočiatku bude diať nezávisle od seba - na jednej strane si uvedomujete so stále väčšou istotou, kedy sa nachádzate v „priestore nepravého Ja", spoznávate vzory, ktoré sa takto časom celkom pozvoľna rozplynú. Na druhej strane budete stále častejšie celkom vedome a rutinne vstupovať do „priestoru pravého Ja", cítiť pritom narastajúcu sebaistotu a uvoľnenosť.
Aj tu platí: Všetko potrebuje svoj prirodzený čas na dozretie. S rastúcou sebadôverou narastá aj trpezlivosť so sebou.
55
Potom je celkom prirodzené, že sa v tomto „priestore pravého Ja" budete cítiť stále lepšie, budete v ňom tráviť stále viac času a „priestor nepravého Ja" sa premení na komoru so starým haraburdím z minulosti, kam už vôbec nebudete chcieť vstúpiť.
Aj pri styku s inými ľuďmi môžete spozorovať, v ktorom priestore sa nachádzate, a vedome to ovládať. Naučte sa venovať ľuďom sústredenú pozornosť a úprimne počúvať, čo vám chcú povedať.
Aj tu by ste mali čoskoro s istotou pocítiť rozdiel: Môžete povrchne počúvať „nepravým Ja", a pozorne načúvať „pravým Ja".
Ak počúvate „nepravým Ja", tak hodnotíte to, čo druhý hovorí, prerušujete ho, vyjadrujete svoju mienku, čakáte na slová, od ktorých by ste mohli začať vlastnú reč. Ak načúvate „pravým Ja", vtedy toho druhého neprerušujete, snažíte sa ho naozaj rozumieť bez hodnotenia, vtedy ste aj vnútorne úplne sústredení na to, čo vám ten druhý chce povedať.
Toto „nehodnotiace počúvanie" môžete celkom vedome trénovať so svojím partnerom. Dohodnite sa, kto bude ako prvý rozprávač a kto poslucháč. Potom si pozerajte asi minútu do očí bez slov, aby ste sa tak dostali do stredu svojho vnútra, do svojho srdca, do „priestoru pravého Ja". Ten, kto hovorí, porozpráva najmenej 10 minút, čím sa práve v duchu zaoberá. Poslucháč iba načúva a prejavuje svoju pozornosť. Potom si obaja vymenia dojmy, ktoré pri tom získali. Hovoriaci môže povedať: „Cítil som sa úplne pochopený." Počúvajúci môže povedať: „Bol som úplne sústredený a plne som ťa vnímal. Bolo to príjemné, nemusieť nič hodnotiť." Potom si obaja vymenia úlohy hovoriaceho a počúvajúceho.
Možno pri tom zažijete paradox, keď váš partner povie, že sa ešte s nikým tak intenzívne nepozhováral, hoci ste nepovedali ani slovo, alebo ste položili iba niekoľko otázok.
Sebaistotu a sebadôveru získate, keď ste si „istísvojím pravým Ja". To nemá nič do činenia s egocentrizmom. Často to
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býva práve naopak: Ten, kto veľmi nafukuje svoje Ego, býva väčšinou vnútorne slabý. Vnútorne silní ľudia nepotrebujú takéto „predvádzajúce sa Ego", nie sú závislí na potlesku a obdive iných.
Vedomie, že človek si dokáže poradiť vo všetkých životných situáciách vlastnými silami a dôvera v seba samého odlišujú naozaj sebaistých a sebavedomých ľudí od masy neistých, a teda ľudí, ktorí sú pod cudzím vplyvom.
Získavaním väčšej sebadôvery a sebaistoty sa spoznávame, dokážeme sa odpútať od zaužívaných spôsobov správania a zabehnutých spôsobov myslenia. Dokážeme sa vidieť v inom svetle, dokážeme na sebe a v sebe objaviť veľa nového. Uvedomujeme si sami seba, stávame sa „seba-vedomými". Toto poznanie o nás samých nám dáva istotu a dôveru v seba a svoje schopnosti. Žijeme zo svojho vnútra, sme presvedčení, že sa môžeme na seba spoľahnúť, a teda neexistuje nič, čo by nás mohlo pripraviť o náš úspech v živote.
Povedať iným „nie" väčšinou znamená povedať „áno" sám sebe
Sebaistota znamená povedať „áno" sám sebe, znamená vnútornú slobodu a hlbokú dôveru vo vlastné sily a schopnosti.
Chcete byť spokojní sami so sebou, pocítiť šťastie, spôsobiť radosť sebe a iným ?  Chcete niekedy podniknúť niečo bláznivé - trebárs vydať sa na cestu okolo sveta, púšťať šarkana, alebo v pokročilom veku konečne vykonávať vysnívané povolanie ?  Chcete mať tú vnútornú silu, aby ste sa dokázali prejaviť celkom iným spôsobom ?  Chcete byť nezávislí od vonkajších vplyvov a žiť výlučne svoj vlastný život ?
Dokážete to, ak chcete a vytvoríte si pre to sami predpoklady. Život spôsobuje oveľa viac radosti, keď idete vlastnou cestou, keď sa nenecháte obmedzovať, keď môžete žiť podľa svojich predstáv.
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Pozrite sa, ako sa vták dvíha do vzduchu, pokojne krúži mávajúc krídlami a všetku zemskú tiaž necháva hlboko pod sebou. Aj vy môžete odložiť putá, ktoré obmedzujú vašu dušu vo forme neistoty, váhania, strachu, pochybností. Vzneste sa aj vy do výšok, pozrite si svet s jeho problémami z vtáčej perspektívy, dôverujte svojim silám a hľadajte všetko v sebe samom, pretože len tam nájdete začiatok ďalšej cesty.
Ak chcete nájsť svoje „pravé Ja", ak chcete počuť svoj vnútorný hlas a dozvedieť sa svoju vlastnú pravdu, potrebujete najskôr pokoj. Dali ste sa do hľadania - hľadania sami seba - a táto kniha vás sprevádza na tejto ceste, podáva vám pomocnú ruku, ukazuje vám možnosti vlastných skúseností, sebapoznania, ale aj konania ako „nového človeka".
Teraz spoznajte svoju ozajstnú identitu. Týmto krokom uvidíte svoj život v úplne novom svetle: Všetko vo vašom doterajšom živote bolo prípravou na to, prípravou na tento okamih !
Do cieľa príde iba ten, kto cieľ má. Cieľ, ktorý chcete dosiahnuť pomocou tejto knihy, si presne stanovte. Zistíte pritom, že tento cieľ budete môcť po každej kapitole čoraz presnejšie definovať. V tejto kapitole by mohol váš cieľ znieť: Teraz môj život určuje moja vnútorná istota, teraz poznávam svoje pravé Ja, teraz poznávam novú identitu, teraz sa spoznávam nanovo !
Malo by vám byť preto jasné, čo chcete, ktorým smerom sa chcete vydať a ktorými cestami chcete ísť.
Keď chcete vystúpiť na horu, môžete sa rozhodnúť, či si vyberiete strmú priamu cestu, alebo pohodlnejšiu, ale dlhšiu cestu, či sa chcete dostať až na vrchol, alebo či vám stačí dosiahnuť iba chatu niekde pod vrcholom.
Tak je to aj so všetkými želaniami, ktoré si pýtate od života - cesta, pre ktorú sa rozhodnete, spolurozhoduje o úspechu.
Položte si otázku, čo to pre vás znamená vziať svoj život sebaisto do vlastných rúk, byť majstrom, ktorý si sám určuje svoj život. Čo sa tým zmení na vašej terajšej situácii ?
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•  Budete mať potom viac radosti zo života ?
•  Dokážete lepšie riešiť naliehavé problémy ?
•  Dokážete vychutnávať život s väčšou uvoľnenosťou ?
•  Kladiete tým základy pre svoj životný úspech a svoje šťastie ?
Vonkajšia neistota ako dobrodružstvo
Vonkajšiu životnú neistotu nemožno oddiskutovať, a keď pred ňou nezatvárame oči, je dokonca hrozivá. Keď sme však sebadôverou získali neotrasiteľnú istotu, potom nám už vonkajšia bezpečnosť nenaháňa strach. Sebadôverou rastie dôvera v život a v niečo, čo nazývame „dôvera v Boha" -je to dôvera, že sa na tomto svete napokon všetko skončí dobre. Je to dôvera, že všetko dianie riadi vyššia moc a všetko má svoj zmysel, aj keď to sám hneď nerozpoznám. Vidíme svet inými očami, rozpoznávame v chaose dnešného sveta pôrodné bolesti novej doby. Máme hlbokú istotu, že všetko je v poriadku tak, ako to je. Potom aj v najväčšom chaose rozpoznávame hlbší zmysel a božský poriadok.
Keď žijeme v tejto istote dôvery v seba a dôvery v Boha, potom nás už nezneisťuje vonkajšia neistota, ale javí sa nám ako poskytnutá výzva, dobrodružstvo, do ktorého sa môžeme s radosťou pustiť. Pretože život sa začína za hranicou pohodlia, za hranicou zabezpečenej istoty. Potom sa môžeme celkom oddať riziku života v hlbokej istote, že všetko, čo sa stane, je pre naše blaho. Z nášho života zmizne stres, boj o prežitie, konkurenčný boj s ostatnými, strach a starosti.
Môžeme sa potom oddať životu tak, ako je daný. Bytie už potom nie je existenciou brzdenou myslením na istoty, ale je životom, dobrodružstvom, hrou, radosťou a čistým šťastím.
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Deväť (seba)poznaní na neotrasiteľnú sebadôveru
1. poznanie: Každý človek má právo byť takým, aký je - aj ja !  Pretože základom sebadôvery je žiť svoj život, ísť svojou cestou, byť tým, kto som. Zmysel života sa dá zhrnúť do troch slov - Buď sám sebou !
2. poznanie: Chybami sa človek učí. Dôležité iba je, aby ich neopakoval. Preto som voči svojim chybám aj chybám iných ľudí tolerantný a trpezlivý. Chyby nemôžu otriasť mojou sebadôverou, ale sú výzvou niečomu sa priučiť. Učenie posilňuje moju sebadôveru. Tak sa aj chyby stávajú zdrojom mojej rastúcej sebaistoty.
3. poznanie: Nebudem podriaďovať svoje myšlienky, pocity a svoje správanie mienke iných ľudí. Zodpovedám za svoje myšlienky a pocity. Nie som zodpovedný za pocity iných, ani nie som závislý od myšlienok a pocitov iných. Tak môžem byť vždy vyrovnaný sám so sebou a tak ma nemôžu ani iní svojimi myšlienkami a pocitmi vyviesť z rovnováhy. Moja sebaistota sa potom bude javiť ako uvoľnenosť, pokoj, vyrovnanosť a vyváženosť: Som ako bralo v príboji.
4. poznanie: Každému sa človek nezavdáčí. Snažím sa v každej situácii robiť to, čo je správne a vhodné pre mňa, nezávisle od toho, či s tým iní súhlasia, alebo nie. Napokon, zavďačiť sa môžem len sám sebe. Či sa to druhým páči, alebo nie, to si musia urovnať sami vo svojom svedomí.
5. poznanie: Kedykoľvek mám právo povedať: „To neviem," alebo „Tomu nerozumiem," alebo „Nie, to nechcem." Táto úprimnosť a otvorenosť sú znakom mojej sily a môjho sebavedomia. Takto nemusím vkladať nazmar nijakú energiu do neúprimnosti, zdania. Sebaistota nenosí nijakú masku, ale ukazuje sa čestne, autenticky a nezahalená.
6. poznanie: Sám som pánom svojho osudu. Ja ho nesiem a riadim, a iba ja ho môžem meniť. Za svoj život, alebo jeho aspekty, už nerobím nikoho zodpovedným. Pretože iba vtedy, keď
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úplne preberiem zodpovednosť za svoj život, mám aj tú moc, aby som ho úplne sám určoval a kedykoľvek nanovo definoval.
7. poznanie: Mojou životnou úlohou je odhaliť svoj talent, potenciál, svoje schopnosti, dalej ich rozvíjať a optimálne uplatňovať. To je moje „duchovné dedičstvo", môj vnútorný poklad. Vyniesť tento potenciál, „dar od Boha", navonok a využiť ho, to je moja životná cesta a moja životná úloha. Radosť a šťastie, ktoré pri tom pociťujem, sú smerové tabule, ktoré mi ukazujú, aby som nezišiel zo svojej cesty a nedal sa zlákať bludnými svetielkami do močiara. Tak uskutočním svoju životnú úlohu s neotrasiteľnou sebadôverou.
8. poznanie: Istotu a sebadôveru dosiahnem úspešným uskutočňovaním svojej životnej vízie, svojich snov a životných cieľov. Iba keď kráčam priamo vlastnou cestou, idem isto a ľahko. Vpravo a vľavo od mojej cesty je močiar. Brodiť sa močiarom je namáhavé, môžem pritom stratiť pôdu pod nohami, nenapredovať, krútiť sa dokola. Čím viac sa v močiari budem namáhať, tým hlbšie sa zaborím. Iba moja úzka cesta je pevná. Nedbám na bludné svetielka v močiari a nechám sa viesť výlučne majákom svojej životnej vízie.
9. poznanie: Nedôjdem do cieľa, keď sa nevydám na cestu !  Cieľ nesiem už v sebe. Tento životný cieľ je ako kompas,
ktorý ma vedie. Tento kompas však nie je v hlave alebo v rozume, ale v srdci a v duši. Keď idem cestou srdca, som v každom okamihu už v cieli. Na svojej ceste som už vlastne v cieli. Tak sa cesta srdca stáva sama cieľom. Vôbec nemusím dopodrobna poznať cestu do veľkého cieľa. Môj vnútorný kompas, moje srdce a duša ma vedú a úplne stačí, keď si v každom okamihu presne uvedomím iba nasledujúci krok. Tak sa môžem pustiť do dobrodružstva života a tešiť sa na neočakávané prekvapenia.
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Zhrnutie
• Vonkajšia istota nieje ozajstnou istotou. Záruky neexistujú. Proti rizikám života sa nemôžeme úplne „poistiť" a ani to nie je zmyslom života.
•  Naozajstná istota vychádza zvnútra. Volá sa sebaistota, sebadôvera, sebavedomie.
•  Sebadôvera je základom dôvery k iným ľudom. Nikto nám nebude dôverovať, keď nedôverujeme sami sebe. Sebadôvera je základom toho, že nám môžu dôverovať iní. Dôvera je začiatkom všetkého.
•  Sebadôvera ďaleko presahuje egocentrizmus a v konečnom dôsledku je to dôvera v Boha.
•  Keď som plný neistoty, potom nežijem svoj život, ale konám z „nepravého Ja".
•  Sebaistota naproti tomu má základ v „pravom Ja", v mojej pravej podstate. V svojej pravej podstate nehrám úlohu herca, ktorý spĺňa cudzí scenár. Ide o to, aby som žil hlavnú úlohu svojho vlastného života: nie ako obeť, ale tvorca, majster a stvoriteľ.
•  Sebaistota mi pomôže nájsť novú, ozajstnú identitu, aby som sa vždy vedel nanovo spoznať na tomto neotrasiteľnom základe.
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3. KAPITOLA
Táto kapitola odpovie na otázky:
• Prečo sa väčšina mojich životných snov doteraz nesplnila ?  Čo robí nesprávne väčšina ľudí pri snívaní a napĺňaní svojich snov ?
• Prečo sa často stane pravý opak toho, čo si želám ?
• Prečo vedomie chudoby a nedostatku vedie vždy k životu v núdzi ?
• Prečo iba vedomie dostatku vedie k splneniu mojich snov ?
• Prečo môžem dostať iba to, čo už mám ?  Ako mám chápať tento zákon života ?
• Čo prezrádzajú moje sny o mojej „pravej podstate“ ?
Snívaj k sebe, a nie od seba !
Zmyslom života je uskutočniť si životné sny a viesť vysnívaný život.
Vyzerá to tak, že nie je nič ľahšie, ako snívať a sny si aj splniť. Každý večer nám priemysel snov a reklama prezentujú, aké sny si môžeme vybrať a získať za peniaze.
Ale nie o týchto snoch, ktoré nám ponúkajú zvonka, chcem hovoriť. Mnohí mladiství zbožňujú v puberte, v čase hľadania svojej identity, idoly populárnej hudby, chcú byť ako oni, napodobňovať ich. Každý človek je však originál. Pokiaľ by niekto chcel napodobniť iného človeka a vyrovnať sa mu, mohla by z toho vzniknúť nanajvýš kópia alebo falzifikát. Spoznať sa nanovo pre nás znamená objaviť svoju originalitu a jedinečnosť. A tú nám nedodá ani priemysel snov, ani reklamy.
Aj pri snoch platí, že treba uskutočniť zmenu orientácie od orientácie navonok k orientácii dovnútra. Nejde o to splniť si sny vnútené reklamou, ale svoje vlastné sny, svoje sny z detstva a životné sny.
Naše najvlastnejšie sny majú sotva niečo do činenia s nakupovaním vonkajších cenností a vlastníctvom, týkajú sa skôr rozpoznania vnútorných hodnôt, ich vynesenia na denné svetlo, toho, aby sme nechali podieľať sa na nich iných ľudí a čerpali z toho svoje bohatstvo.
V tejto kapitole nechceme iba znovu objaviť svoje sny, ale aj naučiť sa snívať tak, aby sa vyplnili.
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Príbeh o Alim, Madačovi diamantov
„Arab Ali Hafed sníval o tom, že nájde diamanty a zbohatne. Prečítal veľa kníh, a tak sa dozvedel o všetkých miestach na svete, kde sa našli diamanty.
Rozhodol sa, že predá svoje gazdovstvo a pozemok, aby si týmito peniazmi zaplatil cestu na miesta, o ktorých sa dozvedel. Na rôznych zastávkach svojej cesty mal práve taký úspech, aby si mohol dovoliť cestovať ďalej, pretože sa mu zdalo, že ešte nenašiel to vhodné miesto, na ktorom by sa dali zarobiť „veľké peniaze".
Cestoval už mnoho rokov a vyzeralo to, že sa mu jeho želania počas jeho života nesplnia. Jeho modlitby, Alah buď mu milostivý, sa zmenili na nenávisť. Preklínal svojho stvoriteľa a cítil
sa byť opustený.
Na ceste domov nezniesol myšlienku, že sa vracia s prázdnymi rukami. Našli ho iba niekoľko kilometrov od jeho bývalého domu. Spáchal samovraždu.
Dodnes sa však nevie, či ho vôbec zastihla správa, že nový majiteľ jeho gazdovstva objavil na jeho bývalom pozemku dnes svetoznáme nálezisko diamantov Golconda."
Tento príbeh nieje iba tragický, aleje aj charakteristický pre mnohých ľudí: Namiesto toho, aby odhalili vlastné vnútorné poklady, ženu sa za vonkajšími pokladmi. Nad samovraždou Aliho Hafeda sa treba hlbšie zamyslieť - pretože existuje veľa spôsobov samovraždy. Nežiť svoj život, nesplniť si svoje sny, je jeden, možno najrozšírenejší spôsob. Nežiť svojím „vlastným Ja" je ako samovražda.
Tajomstvo snívania
Mnohí ľudia sa odnaučili snívať, potláčajú svoje sny. V tom predsa tkvie zmysel života: splniť si svoje sny. Každý z nás má svoju vlastnú životnú úlohu. Až vtedy sme v svojom živote naozaj šťastní a spokojní, keď túto životnú úlohu spoznáme a aj naplníme. V konečnom dôsledku to znamená žiť naplnený ži-
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vot - splniť svoju životnú úlohu. A túto životnú úlohu nám naše sny neustále pripomínajú a neustále nás vyzývajú: Buď sám sebou !  Ži svoj život !  Choď vlastnou cestou !
Pripomeňte si opäť svoje sny !  Urobte si raz zoznam všetkých svojich veľkých životných snov. O čom ste snívali ako dieťa ?  A v mladosti ?  Alebo pred začiatkom partnerstva ?  Aké sny ste mali o svojom povolaní ?  Ktoré sny sa vám už splnili ?  Ktoré ešte čakajú na to, aby sa uskutočnili ?
Možno ste si už položili otázku, prečo mnohé vaše sny zostali ešte nesplnené.
Nemusíme dlho okolkovať: Pokiaľ niečo nefunguje, robíme niekde chybu. A pri uskutočňovaní snov robí väčšina ľudí kardinálnu chybu, keď namiesto toho, aby vťahovali svoje sny do svojho života, teda si ich privolávali, ich zaháňajú, snívajú ich preč od seba. V tom spočíva tajomstvo !  Chcete to preskúmať a nanovo si okúzliť svoj život ?
Rozlišovať snívanie k sebe a od seba sa nám asi vidí nezvyčajné. Ale určite tento fenomén poznáte, ak aj nie u seba, tak u iných ľudí !
Spomeňte si, keď sa vám niekto zdal veľmi sympatickým, že ste si ho predstavovali ako vysnívaného partnera a chceli ste ho bezpodmienečne „mať". Možno ste sa s ním aj bližšie zoznámili. Ale namiesto toho, aby ste ho vtiahli viac do svojho života, odpudili ste si ho od seba, a on sa vám stále viac vzďaľoval. Sila medzi vami nebola príťažlivá, ale odpudivá.
Často to pozorujeme aj vo finančnej oblasti - čím viac chce byť niekto nasilu bohatým, tým väčšia je jeho finančná kríza.
Často sa teda stáva pravý opak toho, čo vlastne chcete. Čím viac sa snažíte, tým viac akoby sa cieľ od vás vzďaľoval. Namiesto toho, aby ste niečo do svojho života pritiahli („k sebe"), odpudzujete to („od seba"). To mám na mysli, keď hovorím, že nesmieme svoje sny snívať „od seba", ale musíme ich snívať „k sebe".
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zaspomínajte si a napíšte si situácie, v ktorých ste niečo od seba zahnali: Niečo ste si veľmi želali, ale namiesto toho, aby ste to dostali, stratili ste to.
Pripomínam vám úvod tejto knihy, v ktorom som už naznačil riešenie: Väčšina ľudí nedokáže svoje sny uviesť do života, pretože sníva z vedomia nedostatku. Toto by som teraz chcel bližšie objasniť a ukázať vám cestu, ako nasmerovať svoje sny na takú cestu, aby sa doslova museli splniť. Ukážem vám, ako si vysnívané nezahnať, ale pritiahnuť. Najskôr ten nesprávny, „odpudivý" spôsob.
Nemôžete dosiahnuť, čo si túžobne želáte
Rozoberme si znovu otázku „Prečo je to tak, že sa mi často stane pravý opak toho, čo si želám ?"
To je rozhodujúca otázka, aby sme pochopili, ako vlastne funguje snívanie od seba !
Túžobne si želať znamená: Toto nemám, to by som chcel mať a súrne to potrebujem. Keď si niečo veľmi intenzívne želáme, potom je to vždy z „vedomia nedostatku", z uvedomenia si, že nám niečo chýba ku šťastiu.
Predstavte si, že ste u lekára. Jeho otázka znie: „Čo vám chýba ?" Spýta sa na bolesti, na to, čo vás trápi, na chorobu. Keď nám niečo chýba, sme zjavne chorí. Chýba nám niečo k dokonalému šťastiu a k harmónii.
Čo vám naozaj súrne chýba v živote ?  V ktorej oblasti pociťujete tento nedostatok, túto „dieru“ ?  Čo si myslíte, že potrebujete, aby ste mohli
byť naozaj šťastní ?
Napíšte si odpovede na tieto otázky. Patrí to medzi najdôležitejšie zoznamy, ktoré si urobíte. Dokumentuje to vaše vedomie nedostatku, ktoré vás ešte stále obmedzuje. Dostávame sa celkom blízko k zodpovedaniu otázky, prečo sa vám vaše sny doteraz nesplnili.
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Pochopiť koncepciu vedomia nedostatku je rozhodujúce na to, aby ste mohli viesť naplnený život. Nedostatok znamená: Nemám niečo, čo by som rád mal. Chýba mi niečo, potrebujem niečo k svojmu šťastiu, k tomu, ako si predstavujem svoj život. Nie som kompletný, ale mám deficit, dieru. Nedostáva sa mi peňazí, lásky, šťastia, pokoja, spokojnosti - alebo čoho všetkého. Možno nie som telesne, ale emocionálne, finančne chorý.
S takýmto vedomím nedostatku nemôžete do života vtiahnuť nijaké vysnívané želania, iba nočné móry !  V tom sa skrýva podstatná chyba väčšiny ľudí pri snívaní a spĺňaní si snov.
Poskytnem vám zdanlivo kurióznu predstavu: Roľník, ktorý nemá osivo, ktorému chýba osivo, pre ktorého je osivo nedostatkom, nemôže siať a už vôbec nie žať. Na jeho poli sa darí iba burine. Málo mu pomôže chodiť po poli a volať: „Zišlo by sa mi osivo. Chcem to najlepšie osivo. K šťastiu mi chýba iba dobre obrobené pole. Súrne potrebujem bohatú žatvu !"
Aby mohol naozaj siať, teda položiť základ pre bohatú úrodu, musí roľník mať osiva v dostatočnom množstve, zasiať ho a teda vzdať sa ho.
Je to kuriózne ?  Sotva si vieme predstaviť roľníka, letory sa správa tak bláznivo, aby sial s prázdnymi rukami. Mnohí ľudia sa však tak správajú. Nemajú, ale „chceli by mať". „Keby som mal teraz osivo, potom by som mohol siať." V každodennom živote tieto vety znejú síce trochu inak, ale určite ich poznáte: „Keby ma niekto ľúbil, potom by som aj ja mohol ľúbiť !  Tak veľmi si želám, aby ma nieto ľúbil !" Alebo: „Keby som mal uspokojujúcu prácu, bol by som spokojný. Tak veľmi si želám mať dobrú prácu !" - „Keby som mal dosť peňazí, mohol by som konečne začať žiť..." Presne takto sa prejavuje snívanie od seba !  A tak z toho nemôže nikdy nič vzniknúť: Keby som mal to či ono, potom by som mohol...
Pozrime sa ešte bližšie na túto dilemu želania z vedomia nedostatku !
Predstavte si: Želáte si vysnívaného partnera, letory splní všetky vaše sny. Potom by ste boli konečne spokojní !  Alebo si
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želáte nejaké úžasné povolanie. Potom by bol váš život konečne v poriadku !  Alebo si želáte vysoký príjem. Potom by ste konečne mohli viesť taký život, o akom už dlho snívate. Čo vám tým chcem ukázať: Niečo nieje v poriadku s vaším magnetom. Odpudzuje, namiesto toho, aby priťahoval.
Prevtelte sa na chvíľu „do energie" (nespytujte sa, ako sa to robí, jednoducho to spravte): Ste nešťastní a hľadáte si vysnívaného partnera, ktorý vás má urobiť šťastným/šťastnou. Myslíte si, že ten, kto je nešťastný, je atraktívny, príťažlivý pre šťastného (ako jeho vysnívaný partner) ?  Nešťastný bude pravdepodobne stále priťahovať do svojho života zasa len tých nešťastných, ktorí od neho očakávajú to isté, totiž svoje šťastie. V skutočnosti to však je tak, že vysnívaný partner šťastného je šťastný !  Nešťastní naproti tomu priťahujú do svojho života nešťastných.
Alebo, zoberme si želanie konečne vykonávať vysnívané povolanie. Terajšiu prácu vidíte ešte ako šliapacie koleso, robíte ju, aby ste zarobili peniaze, aby ste sa nejako pretíkli, cítite zodpovednosť voči svojej rodine. Myslíte si, že s týmto vedomím dokážete nájsť tú vysnívanú prácu a urobiť si z nej svoje povolanie ?  Myslíte, že týmto spôsobom, s takto prepólovaným magnetom, pritiahnete do svojho života činnosť, ktorá vás bude napĺňať, keď v svojej práci nevidíte nič iné, iba zarábanie peňazí, aby ste prežili ?  Škrečok v kolese si tak veľmi želá byť levom na slobode. Ako to má fungovať ?
Pozrime sa na to ešte z iného uhla: Túžobné želanie je forma, ako si od života niečo vyžobrať. Kto však žobre, dostane od života nanajvýš almužnu. Zásielkový dom vám tiež nepošle nič, keď prosíkate. Musíte poslať konkrétnu objednávku a zaplatiť. Život nieje žobrákom veľmi priateľsky naklonený.
Vedomie nedostatku predstavuje takpovediac falošné peniaze. Či už ide o žobranie („Rád by som mal...") alebo o platenie falošnými peniazmi: za to nedostanete nič. To je snívanie od seba. To robí väčšina ľudí. To je presne to, čo nefunguje. Teraz to už vieme.
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Nedostanete od života to, čo súrne potrebujete a túžobne si želáte. Dostanete presne to, čo zapríčiníte. Nič viac a nič menej a nič iné.
Práve toto „súrne potrebujem" a „túžobne si želám" je ako negatívna energia, ktorá nepriťahuje, ale odpudzuje, ktorá vám život neuľahčuje, ale sťažuje, privoláva nočné móry a nedovoľuje, aby sa vaše vysnívané želania stali skutočnosťou.
Ako to teda má byť správne ?  Ako prepólovať svoj magnet na „priťahovanie“ ?  Ako snívať tak, aby sa moje sny mohli aj bezpečne uskutočniť ?  Ako pritiahnuť svoje sny do života a nevyhnať ich z neho ?
„Naplnenie" pochádza od „plnosti" - naplnenie môže prísť iba z dostatku
Ak sa nám majú sny naozaj splniť, musíme sa naučiť, čo je snívanie „k sebe" v protiklade k snívaniu „od seba“ !
Reč ukrýva mnohé tajomstvá, do ktorých by sme mali vniknúť, ak sme vnímaví !  Aj tu nám ponúka zarážajúcim spôsobom riešenie: Keď žijem vo vedomí nedostatku, nesmiem sa čudovať, že môj život je plný nedostatkov, je teda nedostatočný. Aby som viedol naplnený život, nesmiem sa nachádzať v nedostatku, ale v dostatku. Pretože: Len plnosť spôsobí naplnenie.
V ktorej oblasti už žijete v dostatku, dosiahli ste také naplnenie, že pociťujete naozajstný „nadbytok“ ?
Buďme aj tu ešte konkrétnejší: Ak ste vnútorne naplnení láskou, potom pritiahnete do svojho života aj vysnívaného partnera. Vôbec ho už nepotrebujete hľadať. Priťahujete ho, privoláte ho snívaním k sebe.
„Byť vnútorne naplnený láskou" napríklad znamená, že vy sami láskyplne zaobchádzate so svojím životom, so svojím zdra-
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vím, telom, prácou, bytom, blízkymi ľuďmi v svojom živote. Milujete život a vytvárate okolo seba atmosféru lásky, váš život sa tak stáva oázou plnou lásky. Ako človek, ktorý miluje život, ste príťažlivý pre láskyplného partnera, ktorý sa do vás zaľúbi.
Kam tým smerujem: Vaša vlastná plnosť - vaše láskou naplnené bytie -je v tomto prípade ako magnet práve tým začiatkom !  Tak pritiahnete vysnívaného partnera do svojho života.
Alebo si v tomto zmysle uveďme ako príklad vysnívané povolanie. V doterajšej práci odovzdávate to najlepšie, ste naplnení svojou prácou. Pretože viete, že vaša terajšia činnosť je odrazovým mostíkom na ceste k vášmu vysnívanému povolaniu. Plníte optimálne svoje úlohy a tak viete do svojho života vniesť ešte viac pracovného nasadenia a naplnenia. A zrazu dostanete novú ponuku, jedinečnú pracovnú šancu. Alebo ste sa dostali na hranice možností svojho terajšieho povolania a odrazu dostanete podnikateľský nápad, Iďorý presahuje tieto hranice a s jeho realizáciou sa osamostatníte.
Čiže, funguje to vtedy, keď sa nachádzate vo vedomí dostatku („robím svoju prácu ako najlepšie viem !") a nie vo vedomí nedostatku: „To je odporná práca !  Keby som mal čosi lepšie !"
Musím mať dostatok v sebe skôr, než ho pritiahnem do svojho života. Inými slovami:
Od života dostanete iba to, čo už vnútorne vlastníte
Pamätáte si určite toho sedliaka v úvode, ktorý si spieva: „Dobre, že to mám - dobre, že to mám". A možno si pamätáte aj na verš z evanjelia sv. Marka: „Verte, že všetko, o čo v modlitbe prosíte, ste už dostali a budete to mať."
Hovoríme pritom o kúzelnej formulke.
Rozoberme si to !
Je to predsa zrejmé - ak sa má vo vašom živote niečo zmeniť, musí sa zmeniť vaše myslenie a vaše vedomie. Keď rozmýšľate stá-
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le rovnako, ako ste vždy rozmýšľali, budete žiť stále rovnakým životom ako doteraz. Už sme to spomínali - toho škrečka v kolese. Na to, aby ste sa dostali z doterajšieho nenaplneného života (kolesa škrečka), potrebujete nový nápad, myšlienku, ktorá je nová a iná, ktorá vám otvorí úplne nové obzory. Spočiatku je tá myšlienka nezvyčajná - človek môže dostať iba to, čo už má !  Čoskoro bude pre vás táto tvorivá kúzelná formulka taká samozrejmá a jednoduchá ako malá násobilka pre druháka. Je to duchovný zákon, ktorý - ako som už spomínal - nájdete už v biblii. Paradoxom nieje len to, že „dostaneme to, čo už máme", ale aj „staneme sa tým, čím sme".
Možno nám pri pochopení tohto paradoxu pomôže rozprávka o „škaredom kačiatku". Pamätáte si na ňu: „Škaredé kačiatko" žije vo falošnom vedomí, že je kačka, a na konci sa z neho vykľuje krásna labuť. Posolstvo rozprávky je viacvýznamové. My si tu všimnime iba jeden aspekt - „škaredé kačiatko" je nešťastné, lebo nespoznáva samo seba. Pretože v skutočnosti nie je vôbec kačkou, ale mláďaťom labute, ktoré len vyzerá ako kačka a ešte k tomu škaredá. Nie, vo vnútri je táto malá labuť labuťou, hoci vyzerá ako škaredé kačiatko. Časom sa aj pre všetkých ostatných stáva viditeľným, čo vnútorne bola a je.
„Ponaučenie z tejto rozprávky" pre nás je: môžete sa stať iba tým, čím už vnútorne ste. Keď chceme žiť plným životom a realizovať svoje poslanie v živote, musíme už v sebe mať túto vnútornú plnosť odkrytú. Uskutočňovať môžeme iba to, čo sme už vo svojom vnútri objavili a vytvorili ako životný sen.
Mnohí ľudia sú nespokojní so svojím životom, pripadajú si ako „škaredé" kačiatka, pretože žijú vo falošnom vedomí seba. Treba v sebe tú hrdú labuť objaviť a dozrieť do nej. To je ten vnútorný dostatok, to nálezisko diamantov, ktoré musíme objaviť a vyťažiť.
Vyskúšajte, či už ste schopní prepólovať svoj magnet, prepnúť z nedostatku na dostatok.
Myslite na jednoduché želanie (napríklad „Rád by som znovu uvidel Petra") a prejdite „do energie želania" - precíťte, či je toto želanie
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energeticky priťahujúce, alebo odpudzujúce. Potom prepnite jednoducho energiu: z „rád by som" na „už mám". Aby sme zostali pri našom príklade: „Vidím znovu Petra !"
Je to nezvyklé a preto to určite vyžaduje trochu cviku. Napokon to však ide celkom ľahko.
Vašou pravou podstatou je váš životný sen
Odkiaľ však vieme, čo je v nás, čo je naša vnútorná náplň, leto v skutočnosti sme ?
Stačí nám iba položiť si túto otázku, aby sme našli odpoveď - sú to naše sny.
Každý z nás má svoju životnú úlohu. Je to vlastne program stať sa hrdou, majestátnou labuťou. Keď potom nežijeme životom labute, ale životom kačky, samozrejme sme nešťastní. Labuť je našou „skutočnou podstatou", ale ako kačka žijeme v „nepravom Ja", žijeme podľa cudzieho, inými určeného programu.
Takisto by nemalo význam byť labuťou a mať za vzor orla, chcieť sa vyrovnať orlovi. Aj to by viedlo iba k pristátiu na brucho.
Musíme objaviť svoj vnútorný, jedinečný program, svoju „pravú podstatu", a podľa nej aj žiť. Tak nájdeme naplnenie svojho života.
Tento vnútorný program (to, čo sme v ideálnom prípade) sa nám neustále hlási vo forme snov, želaní, fantázií, túžob.
Náš životný sen nieje nič iné, ako vízia nášho ideálneho života. Je to to, čo v našej podstate sme. Tento poklad je však dávno zasypaný, prebleskuje iba kde-tu v slabých zábleskoch do nášho života. Keď chceme viesť naozaj naplnený život, potom musíme ísť dovnútra, aby sme obnovili svoj životný sen v jeho celistvosti. To je však umenie !  Znamená to odhaliť svoju pravú životnú úlohu, uvedomiť si zmysel svojho života a žiť tak, aby to súhlasilo s naším vnútorným programom.
Objasniť tento vnútorný životný sen, našu ozajstnú podsta-
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tu, zažiť ho v jeho celej vnútornej plnosti, je cesta, ako si vysnívať naplnený život.
Tým, že objavíme svoju vnútornú plnosť, dokážeme magneticky pritiahnuť do svojho života jeho naplnenie.
V tejto kapitole ide o to, aby sme pocítili energiu želania a prepólovali ju z nedostatku na dostatok. Cvičte si na malých želaniach snívanie k sebe namiesto od seba. Píšte si malý „denník plnenia želaní", zapíšte si svoje želania s dátumom, prepnite sa na príťažlivú energiu „už to mám" a poznačte si, po akom čase sa toto želanie splnilo.
Tvorivá imaginácia:
od životného sna do vysnívaného života
V tejto knihe však ide o viac - nielen o to, aby sme si stále s väčšou istotou spĺňali malé želania, ale aby sme si splnili aj životný sen. Na jednej strane to teda znamená znovu objaviť v sebe svoj životný sen, na druhej strane tento životný sen krok za krokom uskutočňovať.
Považujem za svoju úlohu takéto životné učenie vyjadriť optimálnou, jednoduchou formou, aby ho pochopilo a použilo čo najviac ľudí. Túto metódu nazývam „tvorivá imaginácia". Najsilnejšia a najjednoduchšia metóda, ako dať svoj vonkajší život do súladu a harmónie s vnútorným životom, je pracovať s vnútornými obrazmi. Sny sú vnútorné obrazy. A „tvorivá imaginácia" znamená pomocou týchto vnútorných obrazov, ktoré obsahujú cieľovú predstavu, „tvorivo" utvárať svoj život, vytvoriť z neho naozajstné majstrovské dielo.
Je to projekcia vášho životného sna v podobe obrazu navonok a do budúcnosti, aby sa mohol stať už v prítomnosti živým a účinným. Z vnútorného obrazu životného sna sa stane obraz navonok vytvoreného života ako života snov.
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Teraz by sme sa mali jednoducho pousilovať, aby sme vašim snom dali naozajstnú šancu.
Zhrnutie
• Väčšina ľudí si nesplní svoje sny preto, lebo ich jednoducho zaženie, sníva smerom od seba, namiesto k sebe.
• Ak si niečo túžobne želám a súrne to potrebujem, nikdy to nedosiahnem. Kto od života žobre, dostane iba almužnu.
• Vedomie nedostatku vedie k nenaplnenému životu. Naplnenie môže prísť iba z dostatku.
•  Kúzelná formulka na naplnený život znie: Od života dostanem iba to, čo už vnútorne vlastním. Môžem sa stať iba tým, čo už som.
• Môj životný sen ma vedie k mojej „pravej podstate", k mojej vnútornej plnosti. Môj životný sen je víziou môjho naplneného života.
• Tvorivá imaginácia je kľúč, ktorým môžem premeniť v pamäti privolaný životný sen na šťastný život snov.
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4. KAPITOLA
Táto kapitola odpovie na otázky:
• Prečo pristrihávam krídla svojim snom ?
• Prečo si netrúfam poriadne si zasnívať, dať voľnosť snom ?
• Ako môžem v živote využiť vlastný potenciál ?
• Ako nájdem cestu k svojmu vnútornému bohatstvu ?
• Čo pre mňa znamená vnútorné bohatstvo a hojnosť ?
• Možno byť zároveň bohatým a šťastným, žiť v hojnosti a konať dobro ?
Objav v sebe silu a bohatstvo !
Bohatstvo je poznanie,
že stále mám všetko,
čo naozaj potrebujem k životu.
V predchádzajúcej kapitole sme spoznali mechanizmus, ako snívať želania k sebe, a nie od seba. Naučili sme sa prepólovať svoj „magnet spínania želaní" z „odpudzovania" na „priťahovanie".
Teraz však chceme, aby sa to týkalo všetkého !  Už nejde iba o jednotlivé sny, už ide o životný sen. Už nejde o to, prepnúť v jednotlivých situáciách na „dostatok", ale žiť celý život v tomto vedomí dostatku. Nazvime to pravým menom - teraz ide o spoľahlivé vedomie bohatstva a blahobytu. Tuším, že rozmýšľate rovnako: Aj tu je opäť potrebné urobiť zmenu z orientácie navonok na orientáciu dovnútra - zdroj nášho bohatstva a blahobytu, nášho potenciálu (má to niečo do činenia aj s „potenciou", milí páni) a sily je v nás.
Ukážem vám cestu, ako môžete v dôsledku iného postoja hneď zbohatnúť. Napojíme sa na prameň vášho skutočného bohatstva a necháme ho prúdiť.
Aj v tejto kapitole vám chcem rozprávkou naznačiť, ako sa dostanete do „celostného vedomia".
Rozprávka o najväčšej sile vesmíru
„Stará rozprávka hovorí o bohoch, ktorí sa rozhodovali, kde skryjú najväčšiu silu vesmíru tak, aby ju ľudia nenašli skôr, než dozrejú na to, aby ju zodpovedne využili. Jeden boh navrhol, aby ju schovali na vrchol najvyššej hory,
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nie namietli, že človek by mohol vystúpiť aj na najvyššiu horu a nájsť najväčšiu silu vesmíru skôr, než na to dozrel. Iný boh povedal, aby skryli túto silu na dno mora. Ale znovu namietli, že človek by mohol preskúmať aj túto oblasť a nájsť najväčšiu silu vesmíru, skôr než dozreje. Napokon riekol najmúdrejší boh: ,Viem, čo treba urobiť. Ukryme najväčšiu silu vesmíru v človeku samom. Tam ju nebude nikdy hľadať, dokiaľ nedozreje na to, aby šiel cestou dovnútra.'
A tak bohovia skryli najväčšiu silu vesmíru do človeka a ešte stále tam je a čaká na to, aby sme sa jej chopili a múdro ju využili."
Financovanie snov
Svoje sny často obmedzujeme tým, že ich považujeme za „príliš drahé", viažeme ich na danú finančnú realitu. Skôr než začneme riadne snívať, spýtame sa sami seba, aký druh snov si vôbec môžeme dovoliť !  Pritom podliehame omylu, že splniť si sny, to je iba pre tých najbohatších: Len ten, kto má dosť peňazí, môže svoje sny aj prežívať, viesť rozprávkový život.
Porozmýšľajte o tom, akú máte odvahu snívať. Dokážete snívať bez hraníc, bez toho, aby ste mysleli na svoju finančnú realitu ?  Dokážete v svojich snoch bez zábran prekročiť svoj rozpočet ?  Dokážete snívať úplne nezávisle na peniazoch ?  Dokážete si nárokovať „rozprávkový život ako vo sne", rozprávkovo snívať ?  Spýtajte sa sami seba, aké pochybnosti to vo vás vyvoláva. „Predsa nie som rojko." - „Nestaviam si vzdušné zámky." - „Šuster, drž sa svojho kopyta." To všetko sú mentálne hranice, ktoré je potrebné prekonať.
Nedokážeme dať ozajstnú voľnosť svojim snom, dokiaľ sme ešte neodhalili svoje vnútorné bohatstvo, pretože oboje pochádza z jedného a toho istého zdroja. Naše sny sú naše vnútorné bohatstvo, náš potenciál, naša životná úloha, naše poslanie.
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Uznajme si: Keď žijeme v neustálej „finančnej tiesni", potom žijeme v nedostatku, teda už si nedostatok výrazne uvedomujeme. Žiť stále pod finančným tlakom nás núti k nedôstojnému spôsobu života, musíme stále premýšľať len o peniazoch, ako zaplatiť to či ono. Nedostatok peňazí nie je nijaká cnosť, ale celkom jednoduchý nedostatok, protiklad dostatku. Chýba niečo, aby sme mohli dať vlastnému životu naozaj výraz. Opäť to môžeme v krátkosti vyjadriť takto: Kto žije stále vo finančnej núdzi, nevyužíva svoj potenciál, nemá prístup k svojmu vnútornému blahobytu.
Dať priestor svojmu potenciálu
Život nás vyzýva, aby sme rozvinuli svoj vnútorný potenciál. Tým sa môžeme aj navonok dostať k bohatstvu.
Predstavme si takýto obraz: Kedysi boli púšťové krajiny v Oriente chudobné, dokiaľ sa pod zemou nenašla ropa a nezačali ju ťažiť. Zrazu sa stali najbohatšími krajinami na svete.
Život nás všetkých zaopatril takýmito vnútornými pokladmi, ropou, diamantmi, čím len chcete. Nilcto nebol ukrátený. Je však iba na nás, aby sme tieto vnútorné poklady aj ťažili !  To je naša úloha, ktorú za nás nik neurobí, pretože len tak si toto vnútorné bohatstvo, túto vnútornú silu aj zaslúžime a - ako je to aj v rozprávke na začiatku kapitoly - natoľko sme dozreli, „aby smejú zodpovedne použili“ !
Svoj vnútorný poklad môžete odhaliť pomocou odpovedí na tieto otázky:
•  Čo je na mne obzvlášť originálne a jedinečné ?
• Za čo ma druhí ľudia obdivujú ?
•  Čo som rád robil už ako dieťa a v mladosti ?
•  Čo mi spôsobuje najväčšiu radosť ?
•  Pri ktorej činnosti zabúdam na čas, som akoby mimo reality a vystačím si sám ?
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Urobte si tento zoznam. Objavíte svoje diamantové polia !
I šte neprišla na rad otázka, ako vydolovať tieto poklady a dokázať
u h premeniť na peniaze.
lýmto spôsobom nájdete cestu k svojmu ozajstnému vlastníctvu. Opäť vám chcem pripomenúť múdrosť jazyka: Vlastníctvo pochádza od využitia vlastných síl.
O vaše vnútorné vlastníctvo vás nikto nemôže pripraviť. Je tu a chce byť využité - tak ako ropné polia. Teda, trvalý blahobyt a vlastníctvo možno nájsť a udržať iba cestou dovnútra. Náš vnútorný potenciál je skutočným vlastníctvom. Navonok máme iba majetok. Ten, kto niečo vlastní vnútorne, dokáže v krátkom čase stratený majetok opäť získať. Ten, kto vlastní niečo iba navonok, stratí naproti tomu všetko. Vonkajší majetok možno stratiť, vnútorné vlastníctvo nie.
Pokiaľ sa nesnažíme byť čímsi viac, než sme, je to správne a dobré, rovnako však je dôležité, aby sme nechceli byť menej, než sme. Pamätajme však - nikto nieje menej než ja, ale ani nikto nie je viac než ja, pokiaľ si uvedomujem, aký bezhraničný a jedinečný je môj vnútorný potenciál. Aj biblia nás vyzýva, aby sme neskrývali svoje svetlo pod diežu, ale osvecovali ním svet.
Každý človek je jedinečný a každý má svojím zvláštnym a jedinečným spôsobom priniesť cenný príspevok v svojom živote. Tento príspevok do života nazývam naše pravé určenie.
Skutočné bohatstvo
Môžeme sa spoľahnúť na to, že život nám dáva všetko, čo potrebujeme na úplné vyjadrenie svojho bytia. V každom okamihu žijeme v dostatku !  K bohatstvu patrí aj poznatok, že máme všetko, čo potrebujeme !
V tej chvíli, keď si uvedomíte, že máte všetko, čo potrebujete, spoznáte, akí ste bohatí. Skutočné bohatstvo máte len tak
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ďaleko, ako ďaleko je váš nový postoj. Nový postoj vám pomôže spoznať nanovo sám seba ako bohatého, majetného človeka.
Spomeňte si na predchádzajúcu kapitolu - vedomie nedostatku je pocit, že nám niečo chýba. Keď sa však dokážeme prepnúť na uvedomenie si, že máme všetko, čo potrebujeme, vytvorili sme zárodok pre vedomie dostatku, blahobytu a bohatstva.
A teraz si uvedomte: Máte všetko, čo potrebujete !  Môžete si to veľmi rýchlo dokázať:
Skontrolujte si svoje finančné pomery a urobte si inventúru. Vyčiarknite všetky výdavky, ktoré naozaj nepotrebujete. Tým, že výdavky výrazne znížite pod výšku svojho príjmu, dostanete sa v krátkom čase do dostatku.
Bohatstvo nieje to, čo zarobíte, ale to, čo vám zostane. Nadbytok nevzniká zvýšením príjmov, ale znížením výdavkov.
Prvý krok, ako premeniť vnútorný dostatok aj na finančné pomery, je menej míňať, než zarobíte. Pritom je celkom jedno, aký máte príjem. Nielenže máte všetko, čo potrebujete, vy máte dokonca viac !  A toto „viac" je váš dostatok a prebytok, ktorý ste dosiahli v svojich finančných pomeroch. Tak sa dostanete z finančnej tiesne do finančného prebytku. Až keď túto páku presuniete, začne k vám plynúť rozprávkový blahobyt aj vo vonkajších záležitostiach.
Byť bohatý neznamená mať milióny, domy, vily a pozemky, ale vyjadrenie vlastnej podstaty, vlastného potenciálu. Mnohí naši svetoznámi umelci, maliari a hudobníci boli vnútorne bohatí, aj keď zomreli chudobní ako žobráci.
Kto je vnútorne bohatý, nemusí byť bohatý aj navonok. A kto je bohatý navonok, nemusí byť bohatý aj vnútorne. Často sa tieto nožnice roztvárajú. Našou snahou je dostať vnútorné a vonkajšie bohatstvo do súladu.
Isteže sa nájde mnoho milionárov, ktorí sú aj vnútorne naozaj bohatí, pretože prišli k peniazom tak, že čerpali zo svojho
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vnútorného bohatstva. Treba sa však aj zodpovedne a s láskou o majetok starať a zmysluplne ho využívať.
Títo ľudia si uvedomujú, že za svoje bohatstvo vďačia životu, vďačne svoje bohatstvo životu vracajú a používajú ho pre blaho všetkých.
Byť bohatým znamená mať dosť prostriedkov rozvinúť sa a naučiť sa vytvoriť to, čo sa má z vlastného potenciálu uskutočniť, aby nič nezostalo nevyužité.
Život nás vyzýva rozvíjať svoju kreativitu, čerpať svoj potenciál a podporovať svoj rozvoj v každom smere. Potom sa prejaví náš blahobyt v zdraví a vitalite, v úspechu a naplnení, v šťastí a spokojnosti.
Pokiaľ však má niekto príliš málo finančných prostriedkov, potom mu podľa okolností unikajú dôležité kroky, ktoré by ho viedli ďalej po jeho ceste. Vo finančnej núdzi hrozí stále nebezpečenstvo stagnácie v osobnom rozvoji. Prekonať tento finančný tlak raz a navždy je prirodzene tiež jednou z lekcií života. Mali by ste sa teda usilovať o bohatstvo v celostnom zmysle. A tento cieľ môžete za určitých okolností dosiahnuť rovnako s 2 000 euro mesačne ako s 10 000 euro. Záleží iba na tom, čo chcete uskutočniť, aké je vaše skutočné určenie.
Okrem toho by peniaze nemali byť nikdy náhradou za vnútorné bohatstvo. Nijaké peniaze na svete vám nemôžu nahradiť lásku, istotu a radosť.
Odpovedzte si opäť písomne na túto otázku: Čo pre vás znamená byť bohatý a žiť v blahobyte ?
Až keď spoznáte, že ste majstrom svojho života, a teda ste sami schopní zabezpečiť si pre seba všetko dobro, stali ste sa vnútorne bohatými a prejavilo sa to aj navonok, prisudzujete peniazom správnu hodnotu a správne s nimi zaobchádzate.
Mnohí ľudia majú strach pred bohatstvom a vymýšľajú si pre to tie najčudnejšie vysvetlenia. Žiaľ, opomínajú, že chudo-
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ba pôsobí oveľa rušivejšie na kvalitu života, než správne užívané bohatstvo.
Pokiaľ už raz spoznáte „tajomstvo bohatstva", nerobte z toho žiadne haló. O peniazoch sa nehovorí - peniaze máme !  Spoznali ste svoj ideálny život a uskutočnili ste ho a celý váš život je teraz jednou jedinou pozvánkou podeliť sa o svoju radosť.
Ak ste sa už dostali tak ďaleko, potom ste odstránili aj poslednú prekážku. Patríte medzi tých šťastlivcov, ktorí vedia zaobchádzať s tvorivou imagináciou a napokon môžu právom povedať: „Naozaj som žil !"
Zhrnutie
•  Skôr než dám voľnosť svojim veľkým snom, musím sa zbaviť finančného vedomia nedostatku. Žiť sústavne vo finančnej núdzi a pod finančným tlakom je výrazom vedomia nedostatku.
•  Skutočné bohatstvo sa začína vtedy, keď zistím, že mám všetko, čo potrebujem. Že mi nič nechýba. To je zárodok vedomia blahobytu.
•  Dostatok sa začína v mojom vnútri. Skôr než sa dostatok prejaví navonok, spoznám vnútornú plnosť, uvedomím si vlastný jedinečný potenciál.
•  Prvý krok na to, aby sa vnútorný dostatok prejavil vonkajším prebytkom, je menej minúť, než zarobím. Nezávisí to od výšky príjmu.
•  Pokiaľ tento krok urobím, pritiahnem blahobyt a bohatstvo do svojho života aj navonok.
•  Skutočné bohatstvo s vďakou spoločnosti vracia, čo od nej dostalo. Je to potenciál, ktorý slúži spoločenstvu a blahu všetkých. Hovoríme tomu vytváranie naozajstného blahobytu.
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5. KAPITOLA
Táto kapitola odpovie na otázky:
• Snívam, alebo žijem ?
• Čo je lepšie - byť realistom, alebo rojkom ?
• Aký druh snenia dokáže zmeniť skutočnosť ?
• Čím sa navzájom odlišujú prelud, predstava a imaginácia ?
• Ako sa dá účinok imaginácie hneď dokázať ?
• Ako môžem hneď uskutočniť svoje veľké životné sny ?
Uskutočni teraz svoj životný sen !
Dlhujem životu svoje sny.
Mať sny, to je priam umenie. A uskutočniť ich ešte väčšie. Ak ste v predchádzajúcej kapitole našli cestu k obsahu svojich životných snov, potom môžeme prejsť od tohto bohatstva snov k ich realizácii - urobiť tento obrovský krok od životného sna do vysnívaného života. Rozhodujúcim krokom od sna do skutočnosti je vytváranie vnútorných obrazov.
Povedzme, že architekt má víziu grandiózneho domu. Skôr než sa tento dom stane skutočnosťou, musí sa jeho sen, táto vízia, premeniť na obraz - od prvej skice až po detailný stavebný plán. Ten, kto sa spoznáva nanovo, potrebuje nielen životný sen, víziu, ale aj obrazy, plány. Stáva sa vlastne archíteldom svojho života.
Už viackrát sme naznačili metódu, akou zmeníme svoje sny na obrazy vytvárajúce skutočnosť: je to „tvorivá imaginácia". Naučme sa túto jednoduchú a účinnú metódu ovládať !
Zamyslite sa nad tým, ako obrazy postupne ovplyvňujú náš život. Kedysi ľudia omnoho viac čítali noviny, časopisy a knihy. Napísané slovo, ktoré malo čo povedať, malo svoju váhu. Dnes, v „multimediálnom veku", dominujú obrazy: v reklame, vo filme, v televízii, v internete - na videu a DVD. Obrazy oslovujú naše podvedomie a dokážu meniť skutočnosť viac než slová.
„Tvorivou imagináciou" sa teraz naučíme spoznávať tvorivú moc vnútorných obrazov a využívať ju na uskutočnenie svojich životných snov a vízií. Ozrejmime si tento krok - od napísaného slova - „objednávkového formuláru", po vytvorenie komplexných, emocionálnych vnútorných obrazov.
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Aj tu nachádzame zmenu na orientáciu dovnútra - namiesto toho, aby sme sa nechali ovplyvniť vonkajšími obrazmi, vytvoríme si svoje vnútorné obrazy naplneného života a tak sformujeme svoj život.
Malý príbeh, ktorý vám chcem priblížiť v tejto kapitole, sa nazýva:
Veľká výhra
„Istý muž si z celého srdca želal iba jedno - vyhrať prvú cenu v lotérii. A tak sa modli !  každý večer k Bohu, aby mu jeho želanie splnil. Roky sa míňali, a on sa stále každý večer modlil k Bohu, bez toho, aby sa mu jeho želanie splnilo.
Keď sa zasa jedného večera veľmi vrúcne modlil k Bohu, aby mu predsa len splnil jeho veľké želanie, otvorila sa obloha a hromový hlas zvolal: ,Daj mi už konečne šancu a kúp si lós !'"
Tento príbeh nám pripomína, aby sme nikdy nezabudli sami urobiť tie jednoduché veci, ktoré sú predpokladom splnenia želaní.
Zobuďte sa zo sna !
Je to zvláštne - na jednej strane sme zabudli snívať, na druhej strane sa nevieme zo sna zobudiť !  Nejde iba o to, bezmedzné snívať, ale aj uskutočniť sny !
Dokážete si vnútorne predstaviť svoje sny ?  Vysnívajte si svoj ideálny deň: V akom prostredí žijete ?  V akom dome ?  Ako je zariadená vaša obývacia časť bytu ?  S ktorými ľuďmi a zvieratami žijete ?  Z čoho žijete finančne ?  Aké je vaše povolanie ?  Kedy vstávate ?  Ako sa odohráva váš deň ?  Akých ľudí stretávate cez deň ?  Kedy idete do postele ?
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Ľudia zväčša pochovali svoje veľké sny, sny svojho detstva a mladosti. Namiesto toho, aby naozaj žili, iba snívajú o živote. Ešte vždy čakajú na svojho vysnívaného partnera, na vysnívanú prácu, snívajú o prvej cene v športke... a potom vraj konečne začnú žiť !  Tak snívajú mnohí.
Mnohí ľudia teda v skutočnosti vôbec nežijú, iba snívajú o živote, a často je to iba zlý sen. Ale aj keď je to možno pekný sen, vždy je to iba sen. Môžem snívať o tom, že som zdravý, že som úspešný. Môžem snívať, že milujem, alebo že som milovaný. Môžem snívať, že mám moc, majetok, slávu, bohatstvo, ale zostane to iba snom.
Ak chcem svoje sny uskutočniť, musím sa konečne zobudiť. Nielen snívať o veľkej výhre, ale aj si kúpiť lós. To predovšetkým znamená: spoznať svoju pravú identitu, prijať ju a žiť. Ak aj som doteraz tak žil, nie som predsa bábka, ktorá visí na šnúrkach a je závislá od cudzích rúk, aby sa dostala do pohybu. Je to sen. Nieje to moja identita !
Predovšetkým musím v sebe vidieť tvorcu svojho života, ktorý sa najprv cvičil na úrovni snov. Skutočnosť však čaká na to, aby som ju určoval a utváral. Všetko je pritom možné - neexistujú nijaké hranice okrem tých, ktoré si stanovím sám.
Otázka znie: A to je všetko ?  !
Pozrime sa ešte raz na to, ako sa to začalo. Náš život je cesta neznámou krajinou. Na orientáciu nám spočiatku slúžia skúsenosti a vzory správania, neskôr teórie, predstavy o svete a rôzne filozofie.
Z času na čas nás prekážky na ceste nútia zastaviť sa: choroba, nešťastie, rozchod alebo smrť nás vyzývajú, aby sme sa zamysleli nad životom. Možno som mal úspech, možno je moje partnerstvo celkom uspokojivé, predsa však zostáva pocit, že život isto ponúka ešte viac.
A to „viac", čo ponúka, je to, čo sa odohráva v zákulisí,
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za vonkajším zdaním. Je to krok od zdania do naozajstnej
skutočnosti.
Otvára sa celkom nový svet s úplne inými hodnotami. A čím viac sa cítime v tomto svete doma, tým viac zisťujeme - „realisti" sú vlastne rojkovia. Žijú vo svete zdania, ilúzie, prísľubov, klamú. V tomto „realistickom svete" neexistuje nijaká „ozajstná láska", nanajvýš ako reklamný sľub. Pri tomto pohľade na skutočnosť sú „rojkovia" jediní, čo majú prístup k pravej a hlbokej skutočnosti, k „skutočnosti za zdaním". Vlastne si potom uvedomíme, že jedinou skutočnosťou, ktorá existuje v tomto novozískanom svete, je láska.
Nachádzajúc sa v tejto skutočnosti sa učíme aj účinne konať, zmeniť skutočnosť podľa svojich snov. Už nie sme nijakí „realisti", ktorí sa „skláňajú pred realitou", ale tvorcovia, tí, „ktorí skutočnosť vytvárajú". Možno je to práve okamih, kedy sa zobudíme a stávame sa dospelými.
Ako teraz rozlišujete „realitu" a „skutočnosť“ ?  Vedeli by ste precítiť túto vetu: Prebúdzam sa zo zlého sna reality a vo svojich snoch dosahujem pre seba skutočnosť lásky !
Sny meniace skutočnosť
Máme rôzne druhy snov:
•  Mnohé nezvládnuté alebo nerozvinuté zážitky dňa sa vo sne spracúvajú a „znovu prežívajú".
• Tienisté, potlačované stránky našej duše sa hlásia v snoch k slovu, žiadajú o pozornosť. Nevybúrené agresie upozorňujú na svoju prítomnosť v snoch.
• V sne komunikujeme s inými ľuďmi, možno dokonca so zomrelými. Sny môžu byť často telepatické.
•  Často sa v sne ohlasujú kreatívne myšlienky. Pomocou obrazov dostávame riešenia, nápady, inšpirácie od nášho
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nevedomia. Nemôžu sa inak „hlásiť k slovu", iba cez obrazy !  Mnohé geniálne vynálezy ľudstva vďačia za svoj vznik práve rozhodujúcemu snu. • Iné sny majú zase vizionársky charakter: Vysnívame si svoju budúcnosť !  Na tento druh snov chcem upriamiť vašu pozornosť !
Naša duša nás v predstavách nenechá na pokoji, hlási sa snami plnými obrazov a pripomína nám našu životnú úlohu. Aj snívaním počas dňa nám môže sprostredkovať svoje posolstvo.
Aké sny a denné snívanie prichádza z vašej duše ?
Z ktorých snov hovorí vaše srdce, a nie váš rozum ?
Všímajte si predovšetkým tie sny, nad ktorými váš rozum iba pokrúti
hlavou, považuje ich za nerealizovateľné. Je vám pri týchto snoch
teplo okolo srdca ?  To sú posolstvá vašej duše !
Od sily obrazotvorností k imaginácii
Niekedy pri hľadaní vlastnej cesty nájdete „tvorivú imagináciu", možno práve dnes] Je to ten rozhodujúci krok na ceste - cítim sa ako tvorca, poznávam a využívam tvorivú silu a odteraz sám utváram svoj život a svoj osud. Spoznávam svoje vlastné bytie a svoju schopnosť dosiahnuť a uskutočniť všetko, čo je pre mňa dôležité a čo je mi určené.
Paracelsus povedal: „Vašou najväčšou silou je sila obrazotvornosti." Myslel rým tú tvorivú silu, ktorá určuje veci zvnútra a premení ich na skutočnosť. Všetko, čo dozrieva, rastie a rozvíja sa, nesie v sebe silu a obraz výslednej formy. Skôr než postavíte dom, máte stavebný plán. Stavebný plán je vlastne imagináciou domu.
Pomocou imaginácie (obrazotvornosti) sa hýbe svet, ktorý v konečnom dôsledku vlastne vznikol z imaginácie. Ak je sila, ktorá hýbe imagináciou, dosť veľká, už nič nie je nemožným -
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absolútne nič. Pomocou imaginácie môžeme liečiť svoje telo, ba dokonca ho omladiť, môžeme rozkázať náhode, dať stretnutiam a udalostiam „voľný priebeh" a sami určovať všetky okolnosti.
Myšlienky, pocity a obrazy sú ako magnet a priťahujú rovnaké energie. Sú rýchlou a ľahko pohyblivou formou energie, ktorá sa okamžite prejavuje na rozdiel od kompaktných foriem, ako je napríklad matéria. Napriek tomu sa prejavujú aj materiálne, keď ich dosť dlho podržíme vo vedomí, alebo uvedieme do činnosti najsilnejšiu silu vesmíru, tvorivú prasilu.
Buďte si vedomí tejto sily: Človek, ktorý sústavne myslí na chorobu, zaručene napokon ochorie. Rovnako však by sa mohol vo svojich myšlienkach zaoberať predstavou: „Opäť naplno ovládam svoje prirodzené sily a schopnosti", a rovnako spoľahlivo to nastane.
Koncentrácia na obraz, predstavu, vedie k tomu, že v realite sa prejaví zodpovedajúci účinok, vnútorný obraz sa „zhmotní" do vonkajšej podoby.
Takto vznikli všetky naše životné podmienky, aj keď si to väčšinou neuvedomujeme. Hoci imaginácia určuje celý náš život, zdá sa, že sotvakto šiju naozaj všíma. V našom rozumom riadenom svete platilo viac slovo, ako obraz. Tvorivú silu však majú predovšetkým obrazy. To pochopila reklama, film, televízia a týmito obrazmi vo veľkej miere ovplyvňuje náš život. Aj slová, ktoré majú vyvolať účinok, sa odievajú do obraznej reči.
Zákon imaginácie
Imaginácia je tvorivá. Všade, kde sa prejavia, a teda „zobrazia" nové udalosti (všimnite si opäť múdrosť jazyka z-obraz-ia), je imaginácia časťou tvorivého procesu. Zákon imaginácie patrí medzi duchovné zákony:
1. Každá názorná predstava, ktorá nás napĺňa, má snahu uskutočniť sa. Vnútorné obrazy sú energia, letora formuje vonkajšie udalosti, nanovo utvára realitu.
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2. Ak stojí viera a vôľa proti sebe, zvíťazí vždy viera. Pretože vôľa pochádza viac z rozumu, viera vychádza viac z obrazov. Obrazy sú silnejšie než rozum.
3. Každá námaha pri názornej predstave spôsobuje vždy presný opak. Námaha je znakom nesúladu. Súlad je priťahujúci, nesúlad odpudzuje.
Všetci máme schopnosť názorne si niečo predstaviť. Dieťa to ani inak nevie, než si názorne predstavovať, čo počuje alebo čo číta. Aj každý schopný architekt najprv vidí pred svojím duševným zrakom hotový dom, skôr ako urobí prvú čiaru na papier. Mnohí ľudia však nechali túto prirodzenú schopnosť „zaspať", pretože ju, okrem snívania v spánku, nepoužívajú. Aleje možné ju znovu zobudiť, a musíme ju zobudiť, ak chceme využívať „tvorivú imagináciu".
Obraz je „reč podvedomia" a duše. Tieto „vnútorné obrazy" určujú väčšiu časť nášho života. Vždy, keď si nevedomky preberáme do svojho vedomia určitý obraz alebo predstavu, siaha naše podvedomie do vnútornej pamäte obrazov, do „vnútornej obrazovej galérie", a uskutoční tieto obrazy.
„Tvorivá imaginácia" pozná tento mechanizmus a využíva ho. Čokoľvek chceme vytvoriť, musíme si o tom najskôr urobiť obraz, čo možno najplastíckejšie si to predstaviť.
Preto by sme si mali vo všetkých oblastiach svojho života urobiť jasné obrazy, alebo aj celý film o „zamýšľanej udalosti", tieto obrazy neustále preberať do vedomia a tam ich udržať čo najdlhšie a najživšie.
Môžeme aj celkom vedome „vymazať" nechcené obrazy v našej vnútornej obrazovej galérii, alebo ich jednoducho vymeniť v svojej predstave. Túto techniku, ktorú tiež spoznáme v tejto knihe, nazývam „mentálne znovuprežitie".
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Preneste sa do detstva
Precvičujte si intenzitu svojej predstavivosti.
Urobte si dostatok voľného času a pokoja a preneste sa späť do svojho detstva.
Predstavujte si, že ste opäť dieťaťom a zažívate nejakú situáciu z tých čias. Zažite pritom sami seba v byte rodičov, alebo vo vašom dome, a preneste sa v predstavách do svojho obľúbeného veku - alebo nechajte, aby vás naplnila ľubovoľná predstava vtedajšej situácie. Neprezerajte si iba tieto vznikajúce obrazy, ale vkfznite do nich, aby ste všetko zažili ešte raz všetkými zmyslami.
Nechajte situáciu, aby celkom ožila. Zabudnite na niekoľko minút, že už ste starší, a buďte ešte raz dieťaťom. Zažite svoju reakciu, keď vojde vaša matka, počúvajte, čo vám hovorí, a to isté potom urobte s otcom. Uvedomte si rozdielne reakcie a prežite aj stretnutie s inými ľuďmi v svojom detstve.
Alebo prežite ešte raz určitú situáciu, na ktorú si možno aj spomínate: napríklad Vianoce, alebo určité narodeniny.
Pozerajte, ktorí hostia sú tam a prežite ešte raz so všetkými podrobnosťami, čo sa deje. Spočiatku vám pomôžu spomienky, čoskoro sa však udalosti začnú odvíjať samostatne a prežijete detaily, na ktoré by ste si už ani nespomenuli. Vytvorili ste si prístup do pamäte svojich obrazov !
Všímajte si aj svoje pocity. Zistíte, že pri nijakom obraze „nezostanete chladnými". Každý obraz je nabitý pocitmi rôznej intenzity. Pritom sú často pocity a intenzita obrazu v úzkej súvislosti.
Opätovné prežitie minulých zážitkov (toto z-obraz-enie v pravom zmysle slova) dokáže každý a väčšinou je to možné dosiahnuť celkom jednoducho. Takto si cvičíte príjemným spôsobom svoju bohatú obrazotvornosť.
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Predstavte si svoj vysnívaný dom !
Iná účinná cesta k názornej predstavivosti je predstavovať si niečo v budúcnosti: váš vysnívaný dom. Dom znázorňuje váš budúci osobný životný priestor. Predstavte si, že stojíte pred ním a obzeráte si ho.
Všímajte si, aká veľká je záhrada. Pozrite si záhradnú bránku a prejdite ňou. Zatiaľ čo prichádzate k domu, pozorujte rastliny a stromy, a uvedomujte si, aký veľký je váš vysnívaný dom, koľko má okien a ako vyzerajú vchodové dvere.
Potom vojdite. Aký dojem máte z predsiene ?  A ako sú zariadené jednotlivé izby ?  Choďte aj do pivnice a na povalu a pozerajte, čo všetko tam nájdete. Samozrejme, môžete pri tejto imaginácii robiť aj zmeny. Môžete celkom ľahko posúvať steny a postaviť tam iné zariadenie, až je všetko naozaj „podľa vašich predstáv". Je to zábavné, môže to robiť každý a trénuje to vašu schopnosť názornej predstavivosti, až kým nedokážete celkom ľahko vytvárať presné obrazy.
Týmto cvičením sme už v „prípravke k tvorivej imaginácii", aby sme si vedeli obrazne predstaviť, čo chceme dosiahnuť. „Tvorivá imaginácia" je však viac než iba vizualizácia alebo názorná predstava.
Okamžitý účinok imaginácie
Spoľahlivý účinok si môžete dokázať sami tým, že sa budete nejaký čas opakovane koncentrovať na nejakú nezvyčajnú situáciu alebo nápadný predmet, a pritom si budete tú situáciu alebo predmet presne predstavovať.
Obľúbený test okamžitého účinku imaginácie je vyvolať reakciu iného človeka pomocou názornej predstavy: Choďte do kaviarne alebo iného zariadenia a pozorujte človeka, ktorý je k vám obrátený chrbtom. Sú dve možnosti (a otestujte si obe):
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• Môžete tohto človeka jednoducho iba pozorovať „s malým množstvom energie". Inými slovami - prijímajte iba jeho energiu bez toho, aby ste k nemu nejakú vysielali. Zoberte túto osobu na vedomie bez toho, aby ste sa na ňu dívali. Pravdepodobne sa nič nestane.
• A teraz vysielajte energiu - posielajte tejto osobe obraz, ako sa k vám obracia a pozerá sa na vás. Posielajte tejto osobe takýto obraz naozaj „subkutánne", tak, aby jej vaša energia prenikla naozaj pod kožu. Je len otázkou času (akého ?), kým sa táto cudzia osoba na vás spýtavo obzrie !  Na tomto cvičení si môžete overiť, ako rýchlo dokáže imaginácia účinkovať. Môžete pritom cvičiť, ako účinok urýchliť.
A teraz choďte o krok ďalej !  „Privolajte" si obraz udalostí, predmetov, ktoré nie sú vo vašom priamom zornom poli. Dbajte na to, aby ste si nepredstavovali nič nezvyčajné, iba niečo, čo vlastne neočakávate, ale čomu ešte môžete veriť: telefonát, list, letory dostanete od človeka, o ktorom ste už dlho nepočuli. Nemalo by sa to môcť dať odbaviť konštatovaním „je to náhoda", ale malo by to byť niečo, v čo ešte môžete uveriť. Zázraky sa naučíme robiť neskôr !
Robte tieto ľahké cvičenia imaginácie, aby ste si prakticky trénovali svoju „silu uskutočňovania snov". Udržte si túto predstavu aspoň na päť minút vo vedomí. V priebehu troch dní sa to, čo si takto predstavíte, vynorí nejako vo vašom okolí. Bude to pre vás prvý dôkaz moci tvorivej imaginácie, prevahy ducha nad matériou.
Dajte voľnosť svojim tvorivým nápadom a snom !
Kreativita sa začína tým, že sa naučíte vedome snívať. V noci sníva každý a tieto sny sú dôležitým predpokladom pre vašu duševnú pohodu. Vedomým snívaním počas dňa však vytvárate svoju budúcnosť. Snívanie cez deň sústreďuje náš tvorivý potenciál na určitý cieľ, na „želaný výsledok".
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Snívanie vo dne, ktoré je uskutočniteľné, je kreatívnym videním toho, čo ešte neexistuje. Tuší však a už vidí možnú budúcnosť. Nie je to „blúznenie", ktoré predvída niečo celkom vylúčené, ale zostáva realistické a uveriteľné v svojej kreativite.
Urobte si dva zoznamy snov, o ktorých veríte, že by sa mohli uskutočniť v priebehu jedného mesiaca a v priebehu jedného roka. Aký by mal byť nasledujúci krok vo vašom živote, aby ste sa priblížili k svojmu vysnívanému povolaniu, partnerovi, alebo hocičomu inému ?  A potom si toto želanie, tento sen, vybavte všetkými zmyslami čo možno najplastickejšie, so všetkými fazetami !
„Snívajte k sebe" a verte tomu !
Spomeňme si ešte raz: „Verte, že všetko, o čo v modlitbe prosíte, ste už dostali a budete to mať." (Marek 11/24)
Je to duchovný zákon: Po prvé, musíme niečo už vnútorne mať, aby sme to dostali. A po druhé, dokážme tomu aj veriť.
Otvoriť prúd tvorivých snov a nápadov sa najlepšie podarí, keď sme uvoľnení a bez stresu. Namáhavé myslenie a vzrušené pocity rušia prirodzený prúd „tvorivej imaginácie".
Nemožno nič namietať proti tomu, keď počas jazdy autom, cestou do práce, alebo počas práce myslíme na svoje nové ciele. Pretože však vieme, že záleží na množstve energie, bude nám jasné, že za takýchto okolností dokážeme sústrediť iba málo energie. Bude preto nevyhnutné, aby sme si v svojom každodennom živote našli a pevne naplánovali čas, kedy sa budeme môcť na sto percent venovať „tvorivej imaginácii".
Najlepšie sa na to hodí pokojná, polotemná miestnosť. Telo by malo byť úplne uvoľnené. Nenúťte sa do sedu lotosového kvetu, ak ho dokonale neovládate. Na posteli sa môžete až prí-
96
liš uvoľniť, a je viac než pravdepodobné, že zaspíte. Pohodlné sedenie je vo väčšine prípadov najvhodnejším riešením. Na odtienenie vonkajších hlukov nám urobí cenné služby tichá hudba na uvoľnenie.
Ešte raz si zhrňme, ako funguje „tvorivá imaginácia", ako sa želania a sny stanú skutočnosťou:
1. Špecifikujte si svoje sny a želania. Nájdite znovu odvahu snívať. Urobte si z kreatívneho „snívania vo dne" každodenný rituál na uvoľnenie: Čo by teraz obohatilo môj život ?  Čo nové by sa teraz hodilo do môjho života ?
2. Želajte si iba to, po čom naozaj túžite a čo sa k vám hodí - teda čo vychádza z vás samých, čo je vaším túžobným želaním a v čo môžete aj uveriť.
3. Snívajte tento sen viackrát denne celkom živo ako vo filme, vašom vlastnom hranom filme.
4. Nechajte pôsobiť svoje podvedomie tým, že prijme tieto obrazy s cieľom uskutočniť ich. Keď svojmu podvedomiu prezentujete ako objednávku správny film, potom bude vaším najlepším asistentom na realizáciu tohto filmu.
5. Prijmite požiadavky, ktoré na vás kladie vaše želanie. Všetko môžete ľahko dosiahnuť, nič však nedostanete zadarmo !  Majte stále na mysli príbeh zo začiatku tejto kapitoly: Aby ste mohli vyhrať v lotérii, musíte si predsa kúpiť lós !
6. Vyškrtnite negatívne myšlienky a obrazy zo svojho života. Medzi ne patrí každé „keby" a „ale", každá pochybnosť, každý pocit vlastnej menejcennosti. Tieto myšlienky sabotujú vaše želanie.
7. Dbajte na rozdiel medzi „snívaním od seba" a „snívaním k sebe", slovom: Snívajte k sebe, verte tomu, privolávajte to, vťahujte do svojho života to, čo sa k vám hodí.
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Zhrnutie
• Ak chcem svoje sny uskutočniť, musím sa zo snenia najskôr prebudiť.
• Vizionárske sny sú posolstvami našej duše, aby sme konečne žili svoj život.
• Ak dovolíme našej duši riadiť náš život, ocitneme sa v skutočnosti a môžeme túto skutočnosť utvárať podľa svojich želaní a zámerov, podľa svojich snov a vízií.
•  Nástrojom je „tvorivá imaginácia".
•  Obrazotvornosť je zachytenie zážitkov do vnútorných obrazov. Predstava je projekcia vnútorných obrazov do reality. Tvorivá imaginácia je utváranie reality.
•  K tvorivej sile imaginácie nepatria iba vnútorné obrazy, ale aj viera.
• Môžem uskutočniť iba to, čomu dokážem veriť. Možno si dokážem predstaviť, že viem lietať, keď tomu však naozaj neverím, nemôžem to ani uskutočniť.
•  Keď „snívame súhlasne", potom súhlasí naša predstava s našou vierou: Vieme si názorne predstaviť to, čomu môžeme veriť. Tak aj spoznáme sny, ktoré sú posolstvami duše: Hrejú nás okolo srdca a jednoducho súhlasia !
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6. KAPITOLA
Táto kapitola odpovie na otázky:
• Čoho sa mám v svojom živote zbaviť, čo mám zachovať a čo obnoviť ?
• Ako mám urobiť životnú bilanciu ?
• Ako sa oslobodím od svojej minulosti ?
• Ako si dám do poriadku život ?
• Ako vyriešim všetky nevybavené úlohy ?
• Čím sa odlišuje tvorivé myslenie od túžobného ?
• Ako to dokážem, aby som už nikdy nepodľahol zlosti ?
• Čo znamená „mentálne znovuprežitie“ ?
• Ako sa môžem raz navždy zbaviť rušivých myšlienok a pocitov ?
OslobocT sa od záťaže minulosti !
Keď sa zrieknem toho, čo som teraz, stanem sa takým človekom, akým chcem byt.
Urobme si teraz uprostred knihy a našej cesty krátku bilanciu !  Dostali sme sa už ďaleko !  Spoznali sme silu sna a silu tvorivej imaginácie ako „silu, ktorá pretvára skutočnosť". Naučili sme sa už uskutočňovať jednotlivé sny. V predchádzajúcej kapitole sme sa naučili, že stavebné plány „novospoznaného života" vznikajú pomocou vnútorných obrazov. Tak môžete odštartovať nový začiatok osobného alebo profesionálneho života. Na nový začiatok, na zmenu vo vašom živote nič viac netreba. Nenechajte sa ničím zadržať. Uskutočnite ten život, ktorý ste si pre seba vybrali.
Teraz ide o to, aby ste si celý život utvorili ako „životopis podľa svojho želania". To znamená, že si môžete utvárať nielen budúcnosť podľa svojich želaní, ale dokonca aj minulosť. Životopis podľa vášho želania sa nezačína až dnes, ale môžete si uvedomiť, že celá vaša minulosť bola jeho súčasťou, a teda ju treba posudzovať z nového hľadiska. Na to sú však potrebné viaceré kroky.
V tejto kapitole mi ide najmä o to, aby ste sa zbavili starého a oslobodili sa od „nepravého Ja". Aj o schopnosti zbaviť sa starého mám jeden príbeh:
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Vykonať dobro a pustiť to z mysle
„Dvaja mnísi sa po dlhom putovaní vracali do svojho kláštora. Prišli k rieke, kde stála mladá žena, ktorá sa chcela dostať na druhý breh. Rieka bola dravá a žena to nemohla sama dokázať. Tak ju starší mních zobral na plecia a preniesol ju bezpečne cez rieku. Obaja mnísi mlčky pokračovali v svojej namáhavej ceste.
Po niekoľkých hodinách to už mladý mních nevydržal a povedal: ,Vieš, že máme zakázané čo i len dotknúť sa ženy. Ty si ju dokonca niesol cez rieku. Nechápem, ako si mohol niečo také urobiť.' Starší mních odpovedal: ,AAáš pravdu, máme zakázané dotknúť sa ženy. Ale naše prikázanie tiež znie: Miluj všetky živé bytosti a rob, čo treba urobiť. Preto som tú ženu preniesol cez rieku a potom som ju pustil. Ty ju však nesieš doteraz.'"
Trojzvuk zmeny
Pokiaľ chceme niečo zmeniť, musíme dodržať tento trojzvuk:
•  Niečoho sa musíme zbavil
•  Niečo musíme zachoval
•  Niečo musíme obnovil
Niečoho sa musíme zbaviť, aby sme mohli niečo obnoviť. Samozrejme, nesmieme sa zbaviť všetkého, ale musíme presne rozlíšiť, čoho sa chceme zbaviť a čo chceme zachovať.
Preto by bolo dobré urobiť na tomto mieste nielen čiastkovú bilanciu knihy, ale aj bilanciu vášho života. Mala by nám odpovedať na otázky:
• Akej záťaže z minulosti sa zbavím a vnesiem poriadok do svojho života ?
•  Čo chcem v svojom živote zachovať ?
•  Čo obnovím vo svojom živote, aby som mohol v osobnom či pracovnom živote začať svoj želaný životopis ?
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Ak chceme teraz spoločne bilancovať váš život, nebudeme to ponímať ako účtovanie, ani ako podrobnú analýzu. Bolo by to príliš zložité a ani to nieje potrebné. Dokonca by to viedlo k mylným hodnoteniam, keby to zachádzalo príliš do detailov: pre samé stromy by ste nevideli les. Ide iba o „odhad lesa". Nepochybne tušíte, čo treba urobiť. Potrebujeme toto tušenie iba nasmerovať na cestu do vedomia a umožniť mu, aby sa prejavilo. Teda, potrebujeme skôr približný odhad, než hlbokomyseľnú analýzu.
Bilancia môjho života
	Oblasť života:
	1
	2
	3

	Moja pracovná situácia:
	
	
	

	Vzťah, partnerstvo, sexualita:
	
	
	

	Kreatívna sebarealizácia, povolanie, čo ma napĺňa radosťou:
	
	
	

	Peniaze, financie:
	
	
	

	Telo, zdravie:
	
	
	

	Bytová situácia:
	
	
	

	Rodinná situácia:
	
	
	

	Osobný rast, spiritualita:
	
	
	

	Iné dôležité oblasti:
	
	
	


•  Do stfpca 1 vpíšem, ako hlboko som sa tejto oblasti doteraz venoval. Ako veľmi som ňou žil a nakoľko som sa v nej realizoval. Nakoľko bola táto oblasť pre mňa doteraz dôležitá. Pridelím si od 0 do 10 bodov.
• V stĺpci 2 odpoviem na otázku: Koľko uspokojenia a naplnenia mi táto oblasť doteraz priniesla ?
Od 0 do 10 bodov.
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• V stĺpci 3 odhadnem: Koľko nesplnených želaní alebo túžob je v tejto oblasti ?  Od 0 do 10 bodov.
Potom z tejto jednoduchej životnej bilancie vyvoďte dôsledky: Svoju momentálne hlavnú individuálnu úlohu spoznáte tak,
že si uvedomíte, kde sú najvyššie energie v treťom stĺpci. Sú
tam, kde sa nachádza najväčšia túžba. Táto túžba vám ukáže, čo
treba teraz urobiť !
Tuje váš hlavný potenciál osobného rastu. Pravdepodobne ste
sa tomu doteraz často vyhýbali, nachádzali si náhradné aktivity. Rozčleňte každú oblasť s vysokým počtom bodov v treťom
stĺpci na viaceré oblasti:
1. Čo chýba v tejto oblasti ?  Ktoré želania, očakávania sú neuspokojené ?  Často možno nájsť spojenie so všetkými ostatnými oblasťami a ich vzájomné ovplyvňovanie (záchytný bod).
2. Ako vyzerá táto oblasť, keď sa všetko dosiahlo (dokonale naplnilo) ?  „Ideálne by bolo, keby sa splnilo..." Nechajte svojej fantázii voľný priebeh a predstavte si víziu naplnenia v tejto oblasti a aj v celkovej situácii.
3. Máte z niečoho strach ?  Z čoho ?  Prečo ?
Nesplnené želania alebo nenaplnené túžby v jednej oblasti znamenajú, že sa v nej nachádza blokujúci strach. V opačnom prípade už by túžba dávno našla cestu, ako toto želanie splniť. Vašou úlohou je odhaliť tento strach, postaviť sa mu, zbaviť sa ho, oslobodiť sa.
Vaše „pravé Ja" chce často niečo celkom iné než to, ako teraz žijete. Tým, že si to na základe tejto jednoducho zostavenej životnej bilancie uvedomíte, zväčša už zistíte, kde treba začať. Tým, že si všimnete najväčšiu túžbu, zameriate na ňu svoju pozornosť, začne sa to meniť.
Robte si túto životnú bilanciu častejšie, raz za pol roka alebo raz za rok. Všímajte si zmeny, ktoré z toho vyplynú. Zbadáte, že som vám dal do ruky jednoduchý, ale veľmi účinný nástroj.
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Odložte bremeno minulosti
Kto chce niečo dosiahnuť, musí sa najskôr niečoho zbaviť. Keď sa chcete dostať zo stavu „teraz" do stavu „má byť", musíte sa najskôr zbaviť terajšieho stavu. Ak to neurobíte, nemôže sa nič zmeniť.
Vo všeobecnosti to znie celkom pochopiteľne, keď však ide o uskutočnenie, je to pre mnohých ľudí ťažké.
Keď chcete trafiť lukom cieľ, musíte luk najskôr napnúť (použiť energiu), zacieliť (použiť inteligenciu), a pustiť tetivu, aby šíp zasiahol cieľ. Postup, ktorý sa vlastne každému zdá celkom logický.
A napriek tomu väčšina ľudí koná v každodennom živote presne proti tomuto princípu. Ak niekomu poviete, že na dosiahnutie svojich snov sa musí niečoho zbaviť (vzdať), bude asi pochybovať o vašom zdravom rozume.
Dokiaľ sa pokúšame niečo dosiahnuť nasilu a bojom, rastie napätie, odpor. Až keď povolíme, necháme veciam voľný priebeh, otvoria sa „brány úspechu".
K tomu vám rozpoviem krátky príbeh:
„V južnej Indii používajú jednoduchú pascu na chytanie opíc: Upevnia na strom prázdny kokosový orech s otvorom tak, aby opica videla dovnútra. Vložia tam pre ňu nejakú maškrtu a odídu. Opica príde, siahne do otvoru v kokose, aby sa dostala k maškrte. S plnou rukou však maškrtu z otvoru nevytiahne a tak zostane v pasci."
Aj my po niečom siahame, a hneď sa ocitáme v pasci Ega. Pretože Ego to nechce pustiť, uviazneme. Pustením sa znovu dostaneme na slobodu. Až keď sa zbavíme túžby po niečom, oslobodíme sa od Ega a získame voľnosť. Alebo - aby sme si pripomenuli motto tejto kapitoly - ak chceme žiť svojím „pravým Ja", musíme sa zbaviť „nepravého Ja".
Spýtajte sa v duchu, koho alebo čoho sa nemôžete zbaviť, na čom „visíte" a stávate sa neslobodnými. Urobte si zoznam: „Na čom som závislý ?" (Patria sem aj požívatiny.)
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Aj k tomu vám ponúknem jeden obraz: Často máte pocit, že visíte ako bábka na šnúrkach, že ste závislí. Týchto šnúrok sa treba zbaviť, aby ste mohli stáť na vlastných nohách, boli samostatní. Teda: Ktoré sú vaše závislosti ?  Ktoré šnúrky vami hýbu ako bábkou ?
Zbavte sa toho, čo robí život ťažkým
Sú dve príťažlivé sily, gravitácia a návyk. Obe je ťažké prekonať. Keď stúpa raketa do vesmíru, aby prekonala zemskú príťažlivosť, spotrebuje práve pri štarte najviac energie. Rovnako je to aj so zmenou návykov: Čím viac záťaže odhodíte pred štartom, o to menej energie potrebujete, aby ste zvládli štart na novú obežnú dráhu svojho života.
Spýtajte sa sami seba a odpovedajte si - najlepšie písomne:
Čo ma brzdí ?  Akú záťaž vláčim so sebou ?
Ktorí známi sa vôbec nehodia ku mne ?  Akých návykov by som sa mal
zbaviť ?
Je môj partnerský vzťah ešte v poriadku ?  Čo mu chýba, alebo čo je
nesprávne ?
Preberte si každého svojho známeho a položte si otázku: Prečo sa
ešte stýkam s týmto človekom ?
Aj o partnerovi si položte otázku: Čo nás ešte spája ?
Je tento vzťah ešte živý ?  Hodí sa ešte ku mne ?
Čo nepodporuje, bráni alebo zdržiava môj pracovný a finančný úspech ?
Zbavte sa všetkého, čo vás naozaj neteší. Zbavte sa toho, čo sa k vám naozaj nehodí, akým nie ste, alebo akým už nie ste.
Medzi to, čoho sa treba zbaviť, patrí všetko negatívne: hnev, problémy, stres atď.
Patria sem aj prehnané ideály, príliš vysoké nároky, neuskutočniteľné očakávania. („Cesta do pekla je vydláždená dobrými predsavzatiami.")
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Medzi to, čoho sa treba zbaviť, patrí dokonca aj stará identita „nepravého Ja" - tá, čo ma doteraz formovala.
Keď sa zbavíte svojej starej identity, neprídete o nič, skôr naopak: Dostanete sa k svojmu pravému jadru, k „pravému Ja". To je váš potenciál na všetko !
Urobte si zoznam všetkého, čoho sa chcete zbaviť:
Prečo som nešťastný ?
Čo ma zaťažuje ?
Čo sú relikty mojej minulosti a už sa ku mne nehodia (veci/osoby) ?
Čo nieje v poriadku s mojím povolaním ?
Čo nieje v poriadku v mojom osobnom živote ?
Čo nieje v poriadku so mnou (zdravie) ?
Kedy nie som „sám sebou", ale iba hrám úlohu, ktorá sa už ku mne
nehodí ?
Čo mi bráni, aby som dozrel ?
Jarné upratovanie v myšlienkach
V prúde života sa stále čohosi zbavujeme, denne nechávame prežité za sebou. A popritom môžeme na svojom tele pozorovať, že aj zbavovanie sa výlučkov sa deje v cykloch a podľa určitého rytmu. Najskôr si niečo ponechávame a zbierame, potom sa toho zbavujeme.
Podľa tohto prirodzeného rytmu sa môžeme zbavovať aj myšlienok a citov, ktoré sa stali zbytočnými. Na to si nájdeme aj svoj vlastný rytmus - mnohí ľudia majú 7-ročný rytmus, v ktorom sa ich život zásadne mení. Touto kapitolou sa zrejme dostávate k takémuto „veľkému upratovaniu", k „jarnému upratovaniu", aby ste dali svoj život na dlhšie životné obdobie do poriadku.
Už sme sa zhodli na tom, že význam „vnútorných obrazov" je určujúci pre všetko. Nadišiel čas, aby sme sa zamysleli nad mocou myšlienok. Pretože jarné upratovanie je predovšetkým „vyčistenie myšlienok": psychická a mentálna hygiena.
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Sila myšlienok
Všetko, čo jestvuje, sú materializované predstavy, myslené skutočnosti, uskutočnené myšlienkové obrazy. Až keď je niečo vymyslené, môže sa to prejaviť. Matéria je iba iná forma prejavu energie. Myšlienky hýbu energiou a stvárňujú ju. Podľa zákona o zachovaní energie nemôže sa energia ani stratiť, môže iba zmeniť svoju formu.
Tak je každá myšlienka tvorenie a musí sa uskutočniť. Životné podmienky sú iba odrazom môjho bytia. Môžem ich zmeniť len tým, že zmením sám seba.
Aj pri tvorivej imaginácií stoja myšlienky na prvom mieste, sú pôvodom obrazov:
• Zamýšľame sa, ktoré vnútorné obrazy nás formujú. Na svojich životných podmienkach spoznávame odraz našich vnútorných obrazov.
• Zamýšľame sa nad tým, čo sa nám nepáči, aké životné podmienky si namiesto toho želáme.
• Zamýšľame sa, ako vytvoríme tento nový život pomocou imaginácie, pomocou tvorby nových obrazov.
Problémy sú iritácie, nesúlad, úlohy, ktoré kladie život. Každý problém je však výzvou, darom od života, pretože v konečnom dôsledku sa v riešení vždy skrýva poznanie, čiže zisk pre život. Najlepší okamih na riešenie úlohy je vždy vtedy, keď úlohu dostanem. Pretože každý nasledujúci okamih prináša novú úlohu.
Ktoré nevyriešené problémy vláčite so sebou ?  Ktoré nevyriešené úlohy presahujú z minulosti ?  Ktoré úlohy by ste mali riešiť teraz v tejto chvíli, aby ste boli úplne Tu a Teraz ?
Predstavte si, že by ste mohli jednoducho zastaviť čas. Život by vám dal čas na to, aby ste doriešili nevybavené. A predstavte si: Už je to vybavené !  Nieje to nádherný pocit, zbaviť sa všetkých úloh z minulosti ?  Aj to je zbavenie sa !
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Áno, opakujeme si tú istú tému. Teraz je namieste vyriešiť to naozaj a zbaviť sa toho - v zmysle: Ak nie teraz, potom kedy ?  Koľko času si dáte na to, aby ste sa oslobodili od všetkého, čo nieje vybavené ?  Urobte to teraz !  A potom si urobte sami so sebou dohodu, že každý problém, letory sa v budúcnosti vynorí, vyriešite ihneď.
Pretože ak nevyriešim nejakú úlohu, vyhýbam sa problému, nútim iba osud k tomu, zopakovať si túto lekciu, avšak silnejšie a v čase, kedy to možno nebude také vhodné a formou, ktorá sa mi vôbec nebude páčiť. Odkladané problémy nemajú vlastnosť samy od seba zmiznúť (ako si radi namýšľame), ale tak zmocnejú, že ich raz už nebudem môcť ignorovať a nepríjemným spôsobom ma donútia konať. Účty môžem tak dlho ignorovať, dokiaľ nestojí pred dverami exekútor. Raz zaplatiť musím. Najlepšie hneď, ako dostanem účet do ruky. Takže, ktoré „účty" z minulosti ste ešte nezaplatili ?
Vyrovnajte ich, aby ste minulosti nič nedlhovali !  Tým sa zbavujete aj svojej minulosti. Vidíte, ako jednoduchou hrou myšlienok vnášame poriadok a súlad do života ?  Využívanie sily myšlienok teda tiež znamená, že všetko, čo jestvuje, mi môže slúžiť a pomáhať, aj, alebo práve vtedy, keď je to nepríjemné či bolestivé. Čiže všetko je dobré a to tzv. „negatívne" vôbec neexistuje, je to iba to „nepríjemné dobré", čo sa pre mňa stalo potrebným.
Silu našich myšlienok a ich disciplínu využívame aj na pravidelnú psychickú a mentálnu hygienu. Toto už nie je jarné upratovanie, ale každodenné čistenie nepotrebných myšlienok a citov.
Tento druh myšlienkovej disciplíny znamená, že sa musím ráno mentálne pripraviť na deň, počas dňa si to opakovane uvedomovať a večer skontrolovať, či a nakoľko sa mi podarilo správať sa podľa svojho vlastného meradla a mentálne znovu prežiť to, čo sa mi ešte celkom nevydarilo.
Tak očistím všetku nesúhlasnú myšlienkovú energiu skôr, než sa môže osudovo prejaviť v živote. Alebo aj takto skorigujem staré vzory myslenia, ktoré už nesúhlasia.
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Nezáleží na tom, odkiaľ prichádzam, akú minulosť mám za sebou, rozhodujúce je iba to, kam idem. Môžem sa zbaviť celej svojej minulosti a mal by som to urobiť, aby som sa celkom nachádzal Tu a Teraz. Čokoľvek si stvoriteľ pomyslí s istotou svojej viery v splnenie, musí sa prejaviť, a tak všetko, čo si môžem pomyslieť ja, môžem dosiahnuť tiež. Slabou stránkou vedomia zdanlivo je, že súčasne si môžem myslieť iba jednu myšlienku. Silnou stránkou sa to stane, keď je moja myšlienka správna, keď pri nej zotrvám a spojím ju s takým množstvom energie, aby sa mohla prejaviť.
Keď sme si teda osvojili význam „správneho myslenia", vynára sa otázka:
Tvorivé, alebo túžobné myslenie ?
Skôr než sa začneme venovať umeniu mentálneho znovuprežitia, mali by sme si uvedomiť rozdiel medzi túžobným myslením a tvorivým myslením - rozdiel spočíva v túžbe a vo viere v splnenie. Túžobné myslenie je túžba, ktorá nieje naplnená vierou. Pod „vierou" rozumieme vnútornú istotu, že to, po čom túžime, sa môže uskutočniť. Túžba plus viera v splnenie vytvára vôľu, ktorá môže hory prenášať.
Túžobné myslenie vzniká a víri v našom vnútri, zadŕha sa a nenachádza cestu do skutočnosti. Všetky sny a túžby pramenia vo vnútri, ale vyschnú, pretože nie sú živené zvonku, lebo nenájdu cestu von.
Tvorivé myslenie naproti tomu spočíva na neustálom vzájomnom pôsobení medzi vnútrom a vonkajškom - zo svojho pozitívneho postoja vidí vo všetkom šance, verí svojim možnostiam, spája myšlienkovú energiu tak, že vzniká neomylná sila vôle a pôsobí tvorivo, čím umožňuje, aby sa zamýšľaná skutočnosť aj stala.
Vedome tvorivý človek je svojím vnútorným postojom pozitívne naladený, aj keď nastanú ťažkosti, pretože v nich spoznáva úlohy a možnosti, letore mu ponúka život.
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Myšlienka, ktorá sa dostane do zorného poľa vedomia, stá va sa túžbou, ideálom či cieľom, alebo aj problémom. Priťahuje rovnaké alebo podobné sily a sústreďuje ich do jedného myšlienkového komplexu, keď ju vedomie zadržiava a neustále aktivuje. Myšlienky iného druhu sa obmieňajú, alebo odmietajú.
Keď sa zamyslíme nad svojím životom, zistíme, že tie naše túžby, ktoré sme tak dlho zadržiavali vo svojom vedomí, až sa stali silou vôle, ktorá pretvára skutočnosť, sa všetky splnili.
Žiaľ, aj negatívne pocity a obavy priťahujú. Strach a starosti priťahujú presne to, čoho sa obávame, pretože tu sa vedomie napĺňa energiou myšlienok strachu a starostí. Energiou nabitý pocit strachu spôsobuje, že táto myšlienka opakovane pôsobí magneticky.
Pri takých „negatívnych myšlienkach a pocitoch", ako je hnev, pomáha „mentálne znovuprežitie", každodenné čistenie, pri ktorom sa neželané myšlienky ihneď menia na želané, skôr, než by sa mohli vážnejšie prejaviť ako osud. Je to dôležitý nástroj zbavovania sa.
Už nikdy nepodliehať zlosti !
Cvičme si toto „mentálne znovuprežitie" najskôr na niektorom nepríjemnom pocite, napr. na samotnom hneve !  Veď viete: „Zlosť zaslepuje rozum". Náš život by bol ako z rozprávky, keby sme sa nemuseli zlostiť. Splňte si teraz tento sen: Život bez hnevu !
Uvedomte si, čo vás zvyčajne hnevá: každodenné rozčuľovanie. Urobte si zoznam každodenných nepríjemností:...dcéra si nikdy neuprace izbu, syn odíde a nezavolá, partner trávi príliš veľa času pri televízore, sused mi ide na nervy svojou bezohľadnosťou...
Umenie zbaviť sa rozčuľovania nespočíva v tom, aby sme zmenili situáciu alebo niektorého človeka, ale v zmene vlastnej
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hnevlivej reakcie na situáciu a toho dotyčného !  Otázka nestojí lak, prečo niekto niečo robí. Dôležitá otázka znie: „Prečo na to reagujem tak, ako reagujem ?" A ešte dôležitejšou otázkou je: „Ako to môžem zmeniť ?" To je naša téma !
Zásadne vychádzajte z toho, že dotyčný vás nezlostí vedome !  (Aj to sa stáva, ale iba veľmi zriedka.) A pokiaľ vás niekto chce vedome nahnevať, záleží iba na vašom rozhodnutí, či sa necháte nahnevať. Veď viete: Keď reagujete pokojne, dokonca s humorom, dotyčný veľmi rýchlo upustí od svojho zámeru.
Lenže, spravidla sa nazlostíte, hoci dotyčný nemal v úmysle vytočiť vás svojím konaním. Vyberte si z práve vytvoreného zoznamu nepríjemností situáciu, ktorú viac-menej zažívate každodenne a na ktorej môžete teraz denne trénovať !  Povedzme bežný príklad „zo života": Váš partner nikdy nesklopí dosku na WC !
Prvý krok je poznanie: Ak na niečo reagujete hnevom, je to jedine vaše rozhodnutie. Nemusíte tak reagovať. Je zásadne vo vašej moci, či reagovať s hnevom, alebo inak.
Isteže inak reagovať nemusí byť spočiatku ľahké, uvedomte si však, že váš hnev nie je nevyhnutnou reakciou. Nie ste obeťou svojho hnevu. Môžete si vybrať, máte moc výberu. Teraz ide o to, aby vaše konanie už nebola re-akcia nejakej bábky, ale akcia !
Predstavte si v duchu - záchodová doska je opäť zdvihnutá... a vy na to už nereagujete !  Je to len hra s vašimi myšlienkami. Myslite si jednoducho, že môžete reagovať aj tak, že sa nebudete zlostiť. Možno to v svojich myšlienkach dokonca zoberiete s humorom: Aha, zase som ťa pristihla, ty „špecialista na nechávanie zodvihnutej dosky“ !  Urobte si z toho „gag", reagujte v duchu s humorom namiesto hnevu.
Druhý krok je poznanie: Hnevám sa, pretože túto bezvýznamnú situáciu posudzujem príliš prudko a reagujem prehnane. Hlavou mi môžu prebiehať takéto myšlienkové pochody: „Ako často som ti už hovorila, že mi to ide na nervy. Máš ma tak málo rád, že neberieš na mňa ohľad !  Tá záchodová doska je jasný dôkaz toho, že ma už neľúbiš, už si nedáš ani tú
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námahu, som ti ľahostajná, utekáš predo mnou, koniec nášho vzťahuje blízko..."
Možno teraz trochu preháňam, ale spoznajte drámu svojej fantázie !  Teda, čo je posúdenie, čo odsúdenie, čo obava ?  Ako dramatizujete vy túto situáciu ?
Tretí krok je poznanie: Keď to prestanem odsudzovať, budem to akceptovať také, aké to je. Alebo sa môžete rozhodnúť pre takéto myšlienkové postupy: „Môj partner je jednoducho taký a ľúbim ho takého, aký je. Jeho nedokonalosť patrí do jeho dokonalosti. Jednoducho, je to tak v poriadku. Môj partner ma v skutočnosti poúča: Život treba akceptovať taký, aký je. Som mu za túto lekciu vďačná."
Štvrtý krok poznania: Hnevať ma môže iba to, čo vyvoláva vo mne odozvu !
Skutočný dôvod hnevu je väčšinou vo mne, v niečom, čo nemôžem akceptovať sama u seba. Porozmýšľajme: Nesklopená záchodová doska, ktorá ma hnevá u môjho partnera, je iba symbolom. Symbolom čoho ?  Čo potláčam v sebe, čo mi môj partner stále dáva najavo ?  Nedoťahujem aj ja mnohé veci do konca a nechávam ich nedokončené ?  Alebo hocičo iné !  Ako symbolizuje „zodvihnutá záchodová doska" moje vlastné správanie ?  V čom sa odzrkadľuje v mojom hneve moja vlastná slabosť, moja vlastná nedokonalosť ?  Príďte na to, čo pre vás symbolizuje „zodvihnutá záchodová doska". Čo nikdy nedokončíte vy sami vo svojom živote ?
Keď si to uvedomíte, prepáčte si ohľaduplne svoju nedokonalosť. Potom prepáčte aj svojmu partnerovi všetky hnevlivé myšlienky, ktoré mali vlastne patriť vám.
Tak sa zbavíte nielen svojho hnevu, ale urobíte aj dvojitý uzdravujúci krok - voči sebe aj voči svojmu partnerovi.
Piaty krok poznania: Sama som vyvolala, čo ma nahnevalo a môžem to aj sama odvolať. Keď sa takto hnev rozplynie aj so svojimi koreňmi, potom splnila táto „nepríjemnosť" svoj účel. Ešte raz si pripomeňte, že ste od svojho partnera nečakali v podstate nič iné, ako to, že opäť nechá zodvihnutú záchodo-
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vú dosku. Skôr než ste vstúpili do miestnosti, mali ste túto nepríjemnosť pred vnútornými očami !  Už poznáte tvorivú silu vnútorných obrazov !  Keď ste si potiaľto všetko vyjasnili (avšak až teraz !), potom si vytvorte nový vnútorný obraz (váš partner sklopí záchodovú dosku, keď všetci zvládnu svoju lekciu) a je len otázkou času, že sa zbavíte nielen svojho hnevu, ale aj celá situácia navôkol sa stane prijateľnou pre všetkých.
Vyriešte exemplárne takúto nepríjemnosť. A potom sa pustite do ďalších. Zistíte, že to ide stále ľahšie... až napokon celkom vypudíte hnev zo svojho života.
Umenie mentálneho znovuprežitia
Naučili sme sa zbavovať svojho hnevu, a teraz môžeme svoju „duševnú hygienu" prehlbovať - ďalšie, veľmi účinné cvičenie na tvorivú imagináciu spočíva v znovuprežitípredchádzajúceho dňa tak, ako sme ho vlastne chceli prežiť, ako mal vyzerať, keby to bol naozaj „ideálny deň".
Tajomstvo „mentálneho znovuprežitia", znovuprežívania v mysli, je zdôvodnené v málo známom základnom zákone psychiky - podvedomie nerozlišuje fantáziu od reality. Stačí si predstaviť, že ste na prekrásnom mieste, a telo už reaguje tak, akoby tam bolo. Predstavte si, že ste zahryzli do citróna, a stiahnu sa vám ústa. Predstavte si svoj posledný erotický zážitok, a telo zareaguje.
Spoznávajte tak, akú moc majú vaše myšlienky na vaše podvedomie: Keď si predstavíme život tak, ako by mal vyzerať ideálne, naše podvedomie uverí, že to tak naozaj je, a pripraví sa na to, že to tak aj zostane !
Každodenná hygiena myšlienok a psychiky teda znamená: Každá scéna dňa, s ktorou ste neboli úplne spokojní, sa po ideálnej predstave zreviduje a v myšlienkach sa znovu prežije.
Keď ste napríklad dostali list s nepríjemnou správou, prepíšte si tento list v myšlienkach a sformulujte správu podľa svojej
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optimálnej predstavy. Opakovane si v duchu čítajte takto zrevidovaný list. Negatívnosť správy bude slabnúť, až dosiahne bod, keď celkom stratí význam. Zakaždým, keď znovu prežijeme nejakú udalosť tak, ako mala byť prežitá, zrodí sa nový deň.
Keď začnete revidovať svoje každodenné nepríjemnosti a problémy, potom začnete pracovať aj sám na sebe a celá vaša osobnosť sa vyvinie na vyššiu úroveň. Každá revízia je víťazstvom nad zastaranými vzormi správania a nad vnútornými obrazmi, a teda víťazstvom nad minulosťou.
Najprudšie konflikty, ktoré si človek každodenne vnútorne vybojuje, spôsobujú búrku v jeho obrazotvornosti, vtom, čo je, a v tom, čo by mohlo byť. Ten, kto svoj deň nereviduje, stratil obraz života podľa svojich predstáv a nikdy sa nedozvie, aký nádherný by vlastne život mohol byť.
Týmto spôsobom môžete predchádzať aj stresu alebo záťaži tým, že situáciu, letora vás oslabuje, skúšku, nepríjemné stretnutie alebo rozhovor, prežijete vopred. Pritom si palcom a prostredníkom pritláčajte dva body na čele (dva najvzdialenejšie body čela) dovtedy, dokiaľ vás táto predstava oslabuje. Nepríjemnú situáciu môžete mentálne vopred prežiť takú, akú šiju ideálne želáte.
Urobte to hneď !  Aká nepríjemná situácia vás očakáva v najbližšom
čase ?
Vidíte tie nepríjemné obrazy a pocity už pred sebou ?
Uvedomte si, že si v podstate celú situáciu „objednávate" presne
takú, akej sa obávate.
A teraz uvoľnite svoju fantáziu a predstavte si túto situáciu inakšie,
príjemnejšie.
Maľujte si tento obraz ďalej a prežívajte pritom prijemné pocity.
A potom toto „prežitie vopred" pustite ako objednávku: Takto nech
sa to stane !
Aj pri tomto cvičení platí, že nikto učený z neba nespadol. Cvičte si to
dovtedy, dokiaľ sa nestanete majstrom !
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„Mentálnym znovuprežitím alebo prežitím vopred" si môžete nielen vopred pozitívne určiť, ako zažijete budúcnosť, ale aj ďalekosiahle korigovať vplyv neželaného konania v minulosti
na podvedomie.
Takto konzekventne využijeme túto vlastnosť podvedomia, že nedokáže rozlišovať medzi realitou a predstavou.
Večerný prehľad udalostí
Prvým krokom pri tréningu tohto fantastického nástroja ducha je mentálne si prepracovať každý jednotlivý deň.
Každý večer si prebehnem pred svojím vnútorným zrakom prežitý deň a spýtam sa:
•  Čo som dnes povedal a urobil ?
•  Čo z toho bolo alebo nebolo dôležité ?
•  Čo som chcel dosiahnuť a čo som dosiahol ?
•  Čo bolo správne, čo bolo nesprávne ?
• Ako to malo správne byť ?  (V mysli prepracovať a zmeniť na „imaginárny úspešný zážitok".)
• Takto možno korigovať aj nesprávne pocity a rozporné vnútorné obrazy.
Pritom sa zmierim aj s tými ľuďmi, s ktorými teraz nežijem v harmónii. Zmierim sa predovšetkým sám so sebou - s takým, aký teraz som, ale pousilujem sa stať takým, akým by som mal byť. Dištancujem sa vedome od všetkého negatívneho, vnútorne sa prikloním k pozitívnemu a súhlasím s tým. Vedome si preberiem množstvo dôvodov na to, aby som bol šťastný, a som za
to vďačný.
Skôr než zaspím, vedome pustím z hlavy deň, ktorý som
takto „očistil", a teším sa na nový deň.
Možno začnete s týmto tréningom už tento víkend a očistíte si celý týždeň od najväčších nezrovnalostí.
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Druhým krokom bude hneď ráno „vopred prežiť deň" tak, ako by mal ideálne vyzerať.
Raňajší pohľad na udalosti dňa
Uvedomím si, že nechcem tento deň začať so záťažou včerajška. Som prístupný všetkým možnostiam, l<toré mi tento deň ponúka, a som pripravený vydať zo seba to najlepšie.
Každé ráno si položím otázky:
•  Čo chcem dnes dosiahnuť ?
• Ako to dosiahnem čo najlepšie ?
•  Čomu sa chcem v každom prípade vyhnúť ?
• Ako sa zachovám ?
•  Čo pre mňa dnes znamená žiť ?
• Ako naplním tento deň ?
•  Ktoré situácie alebo stretnutia môžem dnes očakávať ?
Prežite vopred deň vo svojej mysli a urobte z neho „imaginárny úspech", aby ste si ho tak programovo zapamätali.
Ako využiť „mentálne prežitie vopred" a „mentálne znovuprežitie"
„Mentálne znovuprežitie" môžeme použiť v rôznych situáciách: 1. Mentálne znovuprežitie - ako denná revízia predošlého dňa Pritom „nanovo prežívame" predovšetkým neharmonické pocity dovtedy, až sa náš deň stane harmonickým. Ovládnutím tejto techniky sa postupne naučíme nanovo prežívať udalosti ihneď (a nie až večer), skôr než sa nám usadia v psychike a mohli by ju nepriaznivo ovplyvniť. 2. Vyrovnanie sa s minulosťou a zbavenie sa jej Je to predovšetkým „veľké upratovanie", ktoré sa ponúka
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vždy po prekonaní nejakej krízy. S odstupom môžeme pozitívne posudzovať minulosť (ako dar !) a potom sa jej „láskyplne" zbaviť. Ku každému stupňu vývoja patrí zbavenie sa minulosti rovnako nevyhnutne, ako odhodenie balastu pri lete
balónom.
3. Mentálne prenesenie sa do minulosti, aby sme si niečo pripomenuli
Kde mám kľúče ?  Kde pas ?  Vstupenky ?  Ako to ten druhý vtedy myslel ?  Ako to presne prebehlo ?
Pri tejto technike však nejde o to, spomenúť si iba v myšlienkach, ale musíme sa preniesť reálne naspäť do situácie, aby smejú mohli ešte raz celú prežiť.
4. Mentálne prežitie vopred
Dopredu môžem prežiť aj svoju budúcnosť a pripraviť sa na ňu: Čaká ma dnes niečo zvláštne ?  Ako sa chcem, alebo ako by som sa mal v tom prípade správať ?  Ako prebehne tento deň v ideálnom prípade ?
Ďalším krokom je technika „spomenúť si" na svoju budúcnosť: Čo urobím ?  Súhlasí to ?  Čo mám ešte zmeniť, aby bola moja budúcnosť absolútne v poriadku ?  Čo som urobil pre to, aby mi táto budúcnosť vyhovovala ?
5. Sebavýchova pomocou mentálneho znovuprežitia
Tuje potrebné vlastnosti, ktoré si neželáme, nahradiť želanými. Tak môžeme časom preformovať svoj charakter na ideálny. Tým, že sa zmením, zmením svoj osud, pretože životné okolnosti sú iba „zrkadlovým odrazom" môjho bytia. Aká je ideálna predstava mňa samého ?  Aký by som si želal byť v svojom životopise ?  Kde by malo byť vybrúsené moje Ja ako diamant, aby mohlo zažiariť v celej svojej kráse ?
6. Návyky rozpoznať a meniť
Práve návyky sú najtvrdošijnejšie. Ale aj dobré návyky majú tento zvyk. Ide len o to, aby sme si želané návyky sústavným opakovaním pevne uchovali.
Pritom by sme mali preskúmať „vnútornú galériu obrazov" a prispôsobiť ju svojmu terajšiemu rebríčku hodnôt. Zastarané
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obrazy môžete kedykoľvek vymeniť alebo obmeniť. Myslite však pri tom na potrebné precvičovania. 7. Preniesť sa mentálne do splneného želania Často si želáme niečo, čo sa k nám vlastne vôbec nehodí. Rozmýšľame o svojej úlohe ešte v akomsi klišé - na svojej pozícii musím dosiahnuť to a to. Keď potom dosiahneme to, čo sme chceli, sme sklamaní, pretože sa to k nám vôbec nehodí. Želanie nevychádzalo zo srdca, ale bolo iba výmyslom našej hlavy. Preneste sa teda pri každom želaní najskôr do stavu jeho splnenia, a v duchu sa spýtajte: Prinesie mi to naozaj uspokojenie ?  Stojí to vôbec za námahu ?
Túto metódu nazývam „vyskúšať si budúcnosť". Vkfznite jednoducho do viacerých možných budúcich udalostí ako pri skúške šiat: Čo sa ku mne naozaj hodí ?  Tak si ušetríte mnoho zbytočných obchádzok.
8. Mentálne prežitie vopred ako zavŕšenie procesu vedomého stanovenia príčiny
Keď si vedome stanovím príčinu, prenesiem sa do situácie dosiahnutého účinku. Tak sa nielenže dostanem do cieľa, ale vzápätí môžem s hlbokým pocitom vďaky na príčinu zabudnúť.
Otestujte si, či ste nejakú situáciu naozaj mentálne „znovuprežili", alebo či si to len myslíte. Po znovuprežití sa jednoducho musíte cítiť inak !  Vtedy akoby ste každú zlosť alebo nepríjemnosť odfúkli.
Časom hneď zbadáte, či vaše podvedomie toto znovuprežitie prijalo. Potom sa vyskytne stále menej situácií, v ktorých ešte budete mentálne znovuprežitie vôbec potrebovať. Potom budete hneď konať správne a harmonicky.
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Zhrnutie
•  Každá zmena má tri aspekty: zbaviť sa, uchovať, obnoviť - alebo ako hovoria Američania: „Love it, change it or leave it !"
• Ak chcem, aby sa mi do skrine vošli nové šaty, musím im urobiť miesto a vyhodiť staré šaty. Prázdny priestor je vákuum, ktoré priťahuje nové do života.
•  Pútať sa k minulosti znamená, že nežijem naozaj.
• Aj vnútorný život si vyžaduje psychickú a mentálnu hygienu v prirodzených cykloch. Očista má zmysel po určitých životných obdobiach (napr. každých sedem rokov), po hlbokých krízach, raz do roka ako „jarné upratovanie", až po každodenný „večerný prehľad" a „raňajší pohľad na udalosti dňa".
•  Pri túžbe po niečom zostávame v polohe „radi by sme mali", pri tvorivom myslení spájame želanie s odhodlaním, takže sa stáva silou vôle, ktorá pretvára skutočnosť.
•  „Už nikdy nepodliehať zlosti !" má dvojitý liečivý účinok - liečim sa z hnevu a vyjasňujem si tieň svojej osobnosti.
• Moje podvedomie nedokáže rozlišovať medzi fantáziou
a skutočnosťou. Preto môžu získať moje myšlienky a fantázie takú moc.
•  „Mentálnym prežitím vopred" a „mentálnym znovuprežitím" dostávam do rúk mocný nástroj na dosiahnutie životopisu podľa svojho želania.
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7. KAPITOLA
100p kapitola dáva odpovede na otázky:
• Ako utvárajú vnútorné obrazy našu budúcnosť ?
• Som hoden viesť vysnívaný život ?
• Som zodpovedný iba sám za seba, alebo aj za celé ľudstvo ?
• Ako sa odlišujú obrazotvornosť a predstava ?
• Ako sa môžem zbaviť negatívnych pocitov ?
• Čo je to tvorivá imaginácia ?
• Čo je to tvorivá manifestácia ?
• Ako možno niečo „privolať do skutočnosti“ ?
• Ako sa stane sen skutočnosťou ?
Využi silu svojich vnútorných obrazov !
Vytvorte si obrazne takú budúcnosť, aby vás napĺňala, pretože zvyšok svojho života strávite v nej.
Hovorili sme o rozhodujúcej sile vnútorných obrazov. Teraz budeme tieto obrazy optimalizovať.
Sila vnútorných obrazov sa prejavuje predovšetkým v kreatívnom a vedomom utváraní budúcnosti. Keď sme prepracovali a očistili minulosť, potom musíme al<tívne utvoriť budúcnosť. Bude o to hodnotnejšia, o čo hodnotnejšími sa cítime.
V tejto kapitole si nielen prehĺbime poznatky o „tvorivej imaginácii", ale rozšírime si ich o „tvorivú manifestáciu". Pritom rozlišujeme optimálnu tvorbu želaných vnútorných obrazov (imagináciu) a premenu obrazov na prežívanú realitu (manifestáciu). Presnejšie si pohovoríme aj o tom, ako chápať výraz „tvorivosť".
V prvej kapitole tejto knihy sme opakovane poukazovali na zásadný „obrat orientácie z vonkajšej na vnútornú". Keď sme si takto osvojili svoje „pravé Ja", orientujme sa znovu na to vonkajšie: utvárajme si po novom svet okolo seba. Tento príbeh vám odhalí, čo na to potrebujete:
Košeľa šťastného človeka
„Bol raz jeden mocný kráľ, ktorý ťažko ochorel a ani jeden z jeho lekárov mu nevedel pomôcť. Vtedy poslal po najmúdrejšieho človeka v svojej ríši a spýtal sa ho: ,Čo mám robiť, aby som znovu yyzdravel ?' Mudrc povedal: ,Chýba ti košeľa šťastného človeka. Obleč si košeľu šťastného človeka, a vyzdravieš.'
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Kráľ ihneď rozoslal svojich poslov na koňoch po celej krajine, aby mu priniesli košeľu šťastného človeka. Poslovia sa spytovali každého, či je šťastný. Jeden povedal, že je taký chudobný, že nemôže byť šťastný, iný povedal: ,Práve mi zomrelo dieťa, ako môžem byť šťastný ?' Ďalší si myslel, že má všetko, čo si len možno želať. Nieje síce šťastný, ale je spokojný. A tak sa vrátili poslovia sklamaní do paláca.
Jeden posol však v najvzdialenejšom kúte ríše našiel človeka pracovať na poli a keď sa ho spýtal, či je naozaj šťastný, ten odpovedal: ,Áno, som naozaj šťastný.' Posol bol rád, že mohol úspešne splniť svoju úlohu, a povedal chudobnému mužovi: ,Daj mi svoju košeľu pre kráľa.' Vtedy ten šťastný človek povedal: Ja nemám nijakú košeľu.'
S týmto posolstvom sa vrátil posol k svojmu kráľovi. Ten si uvedomil, že šťastie nemožno získať a že každý má všetko, čo treba ku šťastiu, a znovu vyzdravel.
Keď bol už celkom zdravý, spýtal sa mudrca: ,Čo mám urobiť, aby som bol stále bohatý ?' Mudrc odpovedal: ,To tajomstvo už poznáš, obleč si košeľu bohatého človeka, a budeš stále bohatý.' Kráľ opäť rozposlal poslov na koňoch a tentoraz sa vrátili s plnými rukami, pretože boháči mali veľa košieľ. Odvtedy nosieval kráľ stále košeľu bohatého človeka a bol zdravý a bohatý až do konca svojho života."
Určite vám zišla na um, tak ako mne, novela Gottfrieda Kellera: „Šaty robia človeka". Namiesto šiat môžeme rovnako povedať „imidž", „obraz", „zjav".
Zdá sa, že tento príbeh kladie dôraz na zovňajšok. My ho však chceme interpretovať aj hlbšie, a ponaučenie z tohto príbehu vidieť takto: „Najskôr si vytvor obraz, imidž toho, kým chceš byť. Potom ním aj budeš. Ak chceš byť vždy zdravý a bohatý, potom nos košeľu šťastného a bohatého človeka. Obliekaj si košeľu šťastného človeka znovu každé ráno !"
Metóda raňajšieho pohľadu na očakávané udalosti dňa, o ktorej sme hovorili v predchádzajúcej kapitole, znamená „obliecť si znovu každé ráno košeľu šťastného a bohatého človeka".
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Vnútorné obrazy utvárajú budúcnosť
Mnohí ľudia sú presvedčení, že si nezaslúžia šťastie, že nie sú oprávnení splniť si svoje želania. Napriek túžbe po naplnení majú zároveň aj strach pred ním. A naozaj: Naším najväčším strachom je strach zo šťastia. Pretože to nieje nič iné, ako prebudiť v sebe obra, byť tým, kým naozaj som. Jeden múdry človek raz povedal: „Narodíme sa ako obri a zomierame ako hlupáci." To mám na myslí, keď hovorím o prebudení obra v sebe !  Duševný postoj vlastnej menejcennosti, malosti, má s absolútnou istotou za následok, že nenájdeme trvalé naplnenie. Cíťte sa teda hodní toho byť šťastní a nájsť naplnenie !  Cíne sa hodní toho žiť svoj vysnívaný život, dokonca žiť rozprávkovo. Urobte zo svojho života naplnený život, rozprávku.
Preskúmajte si svoj ešte existujúci odpor voči formuláciám „žiť ako vo sne" a „žiť ako v rozprávke". Môžete si tento odpor zapísať, aby ste mali vyjadrenia o menejcennosti a malosti jasne pred očami, aby ste ich následne nechali rozplynúť sa a zbavili sa ich. Čoskoro by ste mali tento list papiera (možno aj s malou ceremóniou) spáliť: To som bol, už nie som - a koniec !
Najväčší odpor pravdepodobne pocítime v tomto: Ako môžem žiť rozprávkový život vo svete plnom biedy, hladu a utrpenia ?  Môže vôbec existovať rozprávkový život zoči-voči celosvetovému utrpeniu ?
Predstavte si život na tejto planéte ako život v raji, ako v nejakom „zlatom veku". Nebojte sa, ide opäť o prebudenie vašej predstavivosti a vašej fantázie.
Vykreslite si život ľudstva ako rozprávkovú science-fiction: už nijaký hlad, nijaká vojna, život v súzvuku človeka s prírodou, dokonalý svetový mier. Vymaľujte si tento obraz vo všetkých farbách !  Venujte tomu dosť času. Vytvorte v svojej fantázii nanovo túto planétu ako najvyšší míe-
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rotvorca, (ak chcete, ako anjel mieru): ako vyzerá táto planéta v ére všeobecného mieru ?  Uvedomte si svoju zodpovednosť: Mier na celom svete je vo vašich rukách.
Je to viac než nejaká predstava. Prebuďte vo svojej fantázii dostatočnú silu na to, aby ste aj vy určovali mierovú budúcnosť zeme. Prebuďte v sebe tohto titana, alebo povedzme anjela. Ak beriete toto cvičenie vážne, pocítite, že zasievate semienko spoločnej mierovej budúcnosti na našej zemi. Povedzte si: som hoden toho položiť tento základ pre celé ľudstvo. - A teraz: začnite tento rozprávkový život uskutočňovať vo svojom svete, alebo - ako budeme odteraz hovoriť - manifestovať ho.
Pocit, že som niečoho hoden, znamená predovšetkým spoznať, aká neobmedzená tvorivá sila vo mne väzí.
Chopte sa tejto sily. Prevezmite zodpovednosť. Áno, prevezmite zodpovednosť za budúcnosť tejto planéty !
Môže to byť iba hra myšlienok, podnet pre vašu fantáziu: Som zodpovedný za budúcnosť ľudstva !  A čím viac sa budete oddávať tejto fantázii, tým viac budete túto zodpovednosť aj cítiť !  Ak sa priblížite k tomuto východisku, potom máte prístup k svojej ozajstnej hodnote, k svojej skutočnej veľkosti.
Pripomínaj si svoju tvorivú silu
Mudrci po dlhoročnom úsilí spoznali „najväčšiu životnú múdrosť vesmíru": „Aj ty si stvoriteľ a všetko je možné".
Pripomeňte si, že už ako dieťa, alebo v mladosti, ste mali takéto všemocné fantázie a aký to bol nádherný pocit, môcť všetko určovať. Nehádžte rukou nad „omnipotentnou fantáziou", vcíťte sa opäť do tohto pocitu titana, tvorcu. Nemali by sme sa robiť sami maličkými.
Všetci sme stvoritelia, či už sme si toho vedomí, alebo nie. A byť stvoriteľom znamená vedieť manifestovať, dať materiálnu podobu myšlienke.
Tajomstvom napokon nie je iba niečo „manifestovať", ale manifestovať presne to, čo si želáme a zamýšľame.
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Vedome alebo nevedome vytvárame či manifestujeme všetky životné okolnosti, udalosti, stretnutia, vzťahy alebo veci pomocou obrazov, ktoré nami vnútorne hýbu. A nie sú to iba „pozitív ne" obrazy, ktoré vyvolávajú želané okolnosti, ale aj „negatívne" obrazy, letore vyvolávajú neželané.
Toto poznanie nieje nijakým veľkým tajomstvom a nejde tu v žiadnom prípade o niečo nové, cudzie alebo neobvyklé. Sami to už každodenne používate, pretože to je naša prirodzená schopnosť. Svoj doterajší život sme si sami nevedomky utvorili takýmto spôsobom pomocou vnútorných obrazov. Každý to dokáže !  ide iba o to, robiť to vedome optimálnym spôsobom, aby sme si slobodne určovali svoj život a osud.
Určite poznáte ženu, ktorá hovorieva: „Stačí, aby som išla okolo cukrárne, a už kilo priberiem !" To je viac než len vtip, pretože energeticky prijala tieto torty do svojho vedomia. A keď na to ešte párkrát pomyslí, potom v duchu už pribrala a faktické zvýšenie hmotnosti je už iba otázkou času.
To isté platí, keď pri diétach sústavne snívame o jedle. Pritom nevedomky úspešne využívame „tvorivú imagináciu", žiaľ, nesprávnym smerom.
Urobte to hneď aj v praxi: Keď si predstavíte, že si musíte zívnuť, alebo vidíte, že niekto schuti zíva, získate ten istý efekt. Aj vy si musíte zívnuť. Vaša predstava, obraz zívania, sa premení na skutočnosť.
Toto malé cvičenie ešte neprináša nič prevratného do vášho života. Ide len o vlastnú skúsenosť. Pokračujme v tomto zmysle: Predstavte si, že sa usmievate, a všetky bunky vášho tela sa smejú tiež. Precíťte, ako vám tento „vnútorný úsmev" robí dobre. Alebo si predstavte, že ste znovu dieťaťom a tancujete, alebo bežíte po lúke. Hneď pocítite ľahkosť a radosť.
Je to úžasné, ako telo reaguje na takéto obrazy, takéto fantázie. Pozrime sa na tieto procesy podrobnejšie, aby sme prišli na koreň veci !
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Obrazotvornosť a predstava
Naše podvedomie je v podstate veľká galéria obrazov. Všetko, čo zažijeme, si zapamätáme ako obraz plus pocit.
Naše podvedomie je dosť „primitívne", alebo lepšie: archaické. Funguje bez vyspelej reči, rozumie iba jednotlivé slová, zvolania, príkazy, je vzdialené racionálnej logike. Aby sme to ešte spresnili: podvedomie nepozná rozdiel medzi „poď !" a „nepod !". Je to ako so zvieraťom. Zavolajte na psa príkaz: „Nepod sem !", potom určite príde. Pes nevie, čo si má počať so záporom „ne". Rozumie iba „..poď sem !" a reaguje.
Predstavme si to tak, že naše podvedomie je na úrovni psychiky psa. Zoberme si teraz príkaz: „Nemyslite na ružového pantera !" Reakciu poznáte a rozumiete, prečo je to tak: Naša vnútorná obrazová galéria registruje iba „ružového pantera" a hneď nám dodá jeho obraz (mimochodom, viete ktorého myslím ?...). „Ne" podvedomie nepozná. „Ne" alebo „nie" neznamená obraz, ale abstraktnú logiku.
Rozvinutá reč je v dejinách ľudstva relatívne mladý fenomén. Súvisí s rozvojom neocortexu v mozgu, vedomia a sebauvedomenia. Naše podvedomie je z pohľadu evolúcie o milióny rokov staršie a ovplyvňuje naše správanie viac, nezje nám milé.
Slovom, nie reč a logika dominujú podvedomiu, ale obrazy, inštinkty, pocity, vzory reagovania. Veľká časť tejto galérie obrazov sa nám prezentuje ako sny. Ak teda chceme dôkladne spoznať svoj život a naprogramovať ho po novom, potom musíme preniknúť do hĺbky vnútorných obrazov, aby sme zmenili základy.
Obrazy si zapamätávame aj s pocitmi. Pocity dávajú obrazu náladu: chmúrnu alebo radostnú, plnú nádeje alebo vyvolávajúcu strach, príjemnú alebo mrazivú. Pocity sú energiou obrazov. Čím silnejší je pocit, tým silnejšie sú obrazy, tým účinnejšia je ich sila.
Tieto vnútorné obrazy sú obrazo-tvornosťou, v pravom slo-
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va zmysle. Konkrétne nadobudnuté zážitky sa zaznamenávajú v našom vnútri, v našom podvedomí ako obrazy. Zlé sny sú často takýmito obrazmi - vnútorným obrazovým spracovaním vonkajších, strachom naplnených zážitkov.
Aj my sme schopní sami si vytvárať takéto obrazy: vizualizujeme a predstavujeme si niečo. Vizualizované predstavy sú nami navrhnuté obrazy, ktoré sa derú von. Vizionárske sny sú takýmito predstavami, ktoré vehementne nástoja na tom, aby boli uskutočnené.
Nech už je to ako chce, obrazotvornosť alebo predstava - pokiaľ nám život určuje naše podvedomie, tieto vnútorné obrazy v našom živote nadobúdajú vonkajšiu podobu.
Aby sme svoj život utvárali vedomejšie, musíme si viac uvedomovať tieto vnútorné obrazy. Také obrazy, ktoré negatívne ovplyvňujú náš život, musíme vytláčať tým, že im vezmeme energiu, uvoľníme zapamätané pocity. Musíme v pozitívnom zmysle vybaviť naše podvedomie stále väčším množstvom želaných obrazov a nabiť ich množstvom životodarnej energie. Hneď si to vyskúšajme:
Spomeňte si na nejaký obraz zo svojho života, ktorý máte nabitý iba pozitívnou energiou, obraz situácie, v ktorej ste sa cítili absolútne dobre. Podržte si tento obraz vo svojej predstave nejaký čas dovtedy, až kým sa úplne ponoríte do tohto nádherného pocitu. Inštalujte vo svojom vnútri tento obraz v jasne osvietenej miestnosti. Potom si v inej miestnosti predstavte negatívny obraz, ktorému zasa chcete odobrať energiu. Ako príklad stresovej situácie si zoberme skúšku: otvorte sa pre tento „negatívny pocit" tak, aby vás znovu ovládol. Precíťte celú neistotu tejto situácie. Vnímajte znovu tento pocit, až vás začne naozaj trápiť, prijmite ho ešte raz v celej jeho sile. Potom opusťte vo svojom vnútri túto miestnosť a prejdite do svetlej miestnosti vášho pozitívneho pocitu. Oddýchnite si, načerpajte novú energiu, a potom sa vráťte do tmavej miestnosti „negatívneho" obrazu. Zbadáte, kedy už bude obraz energeticky dostatočne vybitý. Keď zostane celkom bez energie, zabaľte ho do papiera a archivujte ho v regáli medzi obrazmi, letore už nepotrebujete.
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Vnútorné obrazy nie je potrebné ničiť, stačí im vziať „negatívnu energiu", vybiť ich. Viac už nebudú mať nijakú silu ovplyvňovať váš život.
Dokonale zvládnutú prácu s vnútornými obrazmi nazývame „tvorivá imaginácia" a „tvorivá manifestácia". Tento postup pozostáva z dvoch fáz: z tvorby želaných vnútorných obrazov (imaginácia) a ich premeny na prežívanú realitu (manifestácia).
Toto umenie môžete natoľko ovládnuť, že si môžete nanovo vytvoriť celý svoj život - čo je aj témou tejto knihy !  Sú to dva najdôležitejšie nástroje tvorcu, človeka, ktorý si sám utvára svoj život. Pretože iba tvorca, tvorivý človek, si utvára život samostatne, a nie je iba nejakým súbežcom. Na to musí tvorca vedieť kreatívne a realisticky snívať vo dne, a to, čo chce, už mať pred očami („tvorivá imaginácia"). Ďalej musí vedieť, ako premení tieto vedome vytvorené vnútorné obrazy na skutočnosť („tvorivá manifestácia"). Pozrime sa bližšie na oba tieto mechanizmy !
Manifestácia pomocou tvorivej imaginácie
Všetko teda vzniká najskôr vo vedomí, a až potom sa to prejaví navonok. Tvorivá imaginácia je premenou predstavy na skutočnosť a umožňuje tak, aby sa budúcnosť stala súčasnosťou, aby sa možné stalo istým.
Tvorivá imaginácia je špeciálna metóda manifestácie. Táto metóda spočíva v tom, že najskôr musíme premeniť myšlienky na obraz, a až potom sa môžu sformovať a prejaviť materiálne, ako vonkajší výtvor. (Vedome tu používam výraz „vytvor", pretože zázračným spôsobom poukazuje na „vytvorenie" obrazu).
Tvorivá imaginácia je spôsob, ako využívať vlastnú silu predstavivosti na to, aby sme si sami slobodne určovali a manifestovali svoje životné podmienky, všetko, čo chceme mať. Každý z nás už túto silu využíva, žiaľ, väčšinou si to neuvedomujeme. Tam,
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v podvedomí sa nachádzajú tie ťažkosti, nedostatky, problémy, disharmónie - a podobne vyzerá život, utváraný neuvedomené. Pritom môžeme od života dostať všetko, stačí iba využiť našu prirodzenú schopnosť manifestácie a nasadiť tvorivú imagináciu zmysluplne a predovšetkým vedome. Tvorivá imaginácia je bránou k vedome utváranej skutočnosti: skutočnosť si utvárame sami, realitu znášame.
Každý z nás má v tomto živote dôležité poslanie, každý svoje špecifické, jedinečné. Vedomé použitie tvorivej imaginácie vás nastaví na toto vaše skutočné určenie a umožní, aby sa prejavilo všetko, čo k vášmu životu patrí.
Utrpenie, choroba, problémy, ťažkosti, nátlak, stres nepatria na túto cestu, a pokiaľ niekedy trpíte, dokazuje to iba, že ešte niečo robíte nesprávne. V našom západnom spôsobe myslenia sa často utrpenie zvelebuje, alebo sa aspoň považuje za nevyhnutné. Pritom utrpenie samo osebe je úplne zbytočné. Je užitočné len vtedy, keď sa bránime naučiť sa nové poznatky inak, ako kráľovskou cestou. Vtedy sa utrpenie stáva naším učiteľom, lebo nás núti splniť si svoje úlohy. Radosť a naplnenie sú však rovnako spoľahlivými, no oveľa príjemnejšími učiteľmi.
Cesta tvorivej imaginácie je kráľovská cesta, cesta radosti. Tvorivo ímaginovať znamená niečo si predstaviť tak, aby sa to vo vonkajšom svete pozitívne prejavilo ako udalosť, situácia alebo stretnutie a nejestvuje nijaká krajšia a spoľahlivejšia cesta na vyriešenie úloh, ktoré sú pred nami.
Manifestácia pomocou premeny energie
Ako sa dostanú tieto „vnútorné obrazy" von ?  Prečo sa potom môžu prejaviť ako „vonkajší výtvor“ ?  Čo tvorí „rozhranie" medzi vnútrom a vonkajškom ?
Manifestácia je možná, pretože všade okolo nás máme k dispozícii substanciu, ktorú nazývame energia. Pre energiu nejestvuje nijaký vnútrajšok a vonkajšok. Je prítomná všade. Má rôz-
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ne nosiče (pravdepodobne jestvuje aj „voľná energia"), prijíma rôzne formy, no ako „prapôvodná substancia" je stále prítomná. Táto energia je pripravená „prejaviť sa" v akejkoľvek forme. Ide len o to, ako na ňu pôsobíme, meníme ju, aby sa manifestovala ako matéria.
Predstavte si výstavbu domu ako pohyb, transformáciu a manifestáciu energie !  Premietnite si tento proces od vašej prvej myšlienky postaviť dom, až po nasťahovanie sa ako pohyb, premenu a manifestáciu energie !  Koľko energie a pohybu ste potrebovali, aby ste mali „vlastný kapitál" na konte (napr. stavebné sporenie) !  Spoznajte v tejto sume peňazí pohyblivú a manifestovanú energiu !  Sledujte túto dobrodružnú cestu energie až po otočenie kľúčom v hotovom dome.
Podľa Einsteina sa môže matéria meniť na energiu a energia na matériu, pretože matéria je iba zvláštnou formou prejavu energie (často sa hovorí o „zmrazenej energii"). Tvorivá manifestácia je cesta, ako zmeniť energiu myšlienok a obrazy v mysli na matériu, a tým zmeniť aj životné podmienky, pretože myšlienky a obrazy sú „energia, ktorá vytvára skutočnosť".
Manifestácia teda znamená pomocou myšlienok a nemateriálnych obrazov privolať „z energie" do skutočnosti zmaterializované výtvory. Povedzme si to ešte raz: výtvory sú spočiatku vnútorné obrazy, letore nadobúdajú tvar, získajú tvar, a tým sa stávajú badateľným, manifestovaným výtvorom. Manifestovať teda znamená vytvoriť z premenlivej, plynúcej energie pevnú matériu.
Znie to veľmi abstraktne. Pevná matéria je všetko to, čo môžeme vnímať svojimi zmyslami. Každý dom, ktorý vidíme, nebol predtým nič iné, ako nápad, myšlienka. Z nej vznikol plán a napokon bol podľa tohto plánu postavený dom. Prinajmenšom to, čo sme postavili my ľudia, takto vzniklo: od pyramíd až po detský hrad z piesku.
Množstvo rozličných možností čaká na to, aby sa mohlo pre vás prejaviť, a „tvorivá manifestácia" je cesta, ako tento želaný ko-
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nečný stav „privolať" do skutočnosti. Pritom je úplne jedno, či ide o zdravie, pracovné úspechy, partnerstvo alebo duševný rozvoj, všetko podlieha zákonu o príčine a následku, zákonu imaginácie.
Umenie niečo „privolať do skutočnosti"
Všetko, čo sa v reálnom svete prejavuje ako „materiálna manifestácia", jestvovalo už predtým v rovine nápadu, energie: nový dom, ktorý sa „objaví" na stavenisku, už predtým jestvoval v rovine nápadu a energie. Keďže tento myšlienkový postup je síce jednoduchý, ale nezvyčajný, opakujem ho z rôznych perspektív.
Inými slovami: všetko, čo si želáte, je už vytvorené. Jestvuje už len tým, že si na želanie pomyslíte. Potrebujete ho iba „privolať do skutočnosti". Toto želanie je už neviditeľné prítomné, iba sa ešte neprejavilo. Aby sa mohlo prejaviť, musíme ho „privolať" - spomeňte si na náš kúzelný rituál v úvode.
Zoberme si takýto príklad: nosíte v sebe obraz dokonalého zdravia. Vaše bunky nesú v sebe tento stavebný plán dokonalého zdravia. Vaše telo „vie", čo to je. Čiže tento obraz je už tu, iba sa zatiaľ neprejavil. Len čo sa dokážete spojiť s týmto svojím vnútorným obrazom dokonalého zdravia, bude môcť preniknúť von, a vy toto vitálne zdravie získate.
Zatvorte oči a zahĺbte sa do seba: predstavte si samého seba úplne zdravého a s ideálnou telesnou hmotnosťou. Tento obraz máte v sebe !  Hľadajte ho dovtedy, dokiaľ ho nenájdete: Ako vyzerám, keď kypím zdravím ?  Ako vyzerám s ideálnou hmotnosťou ?
Nemusíme toto zdravie nadobúdať, ale musíme odstrániť všetko, čo bráni prejaviť sa tomuto vnútornému obrazu dokonalého zdravia. Inými slovami: keď sa zriekneme všetkého, čo je pre nás nezdravé, potom sa nebude môcť manifestovať nič iné, iba zdravie !
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Predstavte si, že všetko, čo škodí vášmu zdraviu, môžete odstrániť ako šibnutím čarovného prútika. Vaše zdravie nebude môcť urobiť nič iné, iba sa „prejaviť". Je tu a chce sa prejaviť.
A takto to nieje iba so zdravím !  Hlboko v sebe nosíme mnohé vnútorné obrazy, ktoré nástoja na tom, aby sa mohli prejaviť: obraz dostatku, obraz vlastnej geniality, obraz vlastnej ideálnej osobnosti, obraz svojho poslania, životnej úlohy, vízie (vízie sú tiež obrazy, ktoré je možné „vidieť"; vizionár je jasnovidec). Skrátka, naše „pravé Ja" chce nájsť svoje vyjadrenie, nástojí na tom, aby sa mohlo prejaviť.
Rozšírte predchádzajúce cvičenie a nadviažte kontakt s ďalšími vnútornými obrazmi: s vlastnou ideálnou osobnosťou, so svojím poslaním, so svojou životnou úlohou. Ak toto cvičenie správne využijete, spoznáte sa teraz naozaj !  Toto je moja danosť !  Tu sú vnútorné stavebné plány môjho života !
Použitím „tvorivej manifestácie" nechceme v žiadnom prípade nejakým spôsobom zmanipulovať svoje podvedomie, vnucovať mu niečo, čo mu nieje vlastné. AAá našu plnú dôveru vo všetkých životných situáciách, ktoré sa dejú v oblasti nevedomia.
Našou úlohou je nastaviť naše podvedomie na želania a udalosti a premeniť ich na jasné obrazy želaného konečného stavu. Potom odovzdáme podvedomiu obrazy toho, čo chceme dosiahnuť, a vo vnútornom presvedčení môžeme pokojne očakávať, že sa s absolútnou istotou stane to správne.
Keď sa nám podarí dostať z nášho vedomia obraz svojej ideálnej predstavy do podvedomia, potom život nemá inú možnosť, ako premeniť tento obraz na skutočnosť. To je vlastne ten zázrak. Stane sa to bez toho, aby sme pre to museli veľa urobiť. Preto hovoríme o „privolaní" do skutočnosti. Signalizujeme: „Som pripravený, pod !"
Keď voláte psa, ste si istí, že váš povel splní a nebudete ho musieť k sebe ťahať ako vrece múky. Voláte niečo, čo môže prísť samo od seba. Po zavolaní už nemusíte nič zvláštne robiť.
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Tento postup dáte celkom ľahko a bez vynaloženia sily do pohybu. Môžeme to prirovnať k otočeniu kľúčikom od zapaľovania v aute. Ak už motor naskočil, spoliehame sa na mechaniku, že bezchybne vykoná svoju funkciu, a nemusíme pri každom zdvihu piestu premýšľať, čo sa v skutočnosti deje pod kapotou.
Predstavte si sen ako skutočnosť
Pretože sa toto všetko deje s takou hravou ľahkosťou a samozrejmosťou, bude nám aj jasné, ako si sny nájdu cestu do skutočnosti.
Myslieť na niečo pekné a potom vzdychajúc poznamenať, že „je to iba sen a nič viac", nedodá snu dostatok energie na to, aby sa stal skutočnosťou. Voda sa zmení na paru, ako je známe, pri 100° C. Ak vodu zohrejete na 90° C, je to síce veľa energie, nie však dosť na to, aby zmenila skupenstvo na paru. Keď sny nedostanú dostatok energie, nemôžu sa ani manifestovať.
Musíte si predstaviť sen ako skutočnosť a tak dlho ho dodávať do podvedomia, až sa napokon skutočnosťou stane.
Na to sú potrebné dva kroky: Prežite sen tak intenzívne, vstúpte do sna tak intenzívne, akoby už bol skutočnosťou. Vnímajte tento sen všetkými zmyslami !
Táto energia snenia musí byť taká intenzívna, že vaše podvedomie už nebude vôbec vedieť: je to ešte sen, alebo už je to skutočnosť ?
Aj svoj každodenný život prežívajte v duchu ako ideálny deň tak intenzívne, aby sa deň rozplynul v tomto sne.
Uskutočnite teraz niektorý svoj sen, ktorý má šancu stať sa v krátkej dobe skutočnosťou. Nemusí to byť hneď vaše vysnívané povolanie alebo vysnívaný partner. Splňte si najprv nejaký malý sen, aby ste zistili, akú máte tvorivú silu. Čo by teraz obohatilo váš život ?  V čom by ste uvítali malý zázrak ?  Čo tak trebárs vysnívaný víkend, aký ste už dávno nemali ?
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Potom sa vžite natoľko do tohto sna, aby ste ho prežívali ako reálny. Vráťte sa potom späť do reality a snívajte počas dňa o tomto víkende. A teraz ho pustite z hlavy !  Život prevezme zvyšok. Dajte mu tú možnosť, aby uskutočnil váš sen nie v pomere 1:1, ale aby ho aj okorenil neočakávanými prekvapeniami !
Uviesť takto do pohybu tvorivú manifestáciu je aj otázkou určitého potenciálu viery v uskutočnenie.
Manifestácia potrebuje energiu a viera v uskutočnenie je energia. Čím viac veríte v to, čo chcete manifestovať, tým viac energie tomuto procesu dodávate. A obrátene môžeme povedať: čomu neveríte, tomu dodávate negatívnu, odoberajúcu energiu, ktorá veľmi podstatne znižuje energiu manifestácie.
Niektoré naplnenia potrebujú celkom málo energie, iné vyžadujú až ťaživé množstvo energie, aby ste uverili v uskutočnenie. „Na budúci rok strávim dovolenku pri mori" určite nevyžaduje príliš veľa energie viery v splnenie. Iné však by bolo, keby ste sa rozhodli pre dovolenku na Havaji. V tomto prípade by ste zrejme museli investovať do viery v splnenie veľmi veľa energie a pravdepodobne pod takou obrovskou ťarchou sa tohto zámeru vzdať - nikdy nebudete dovolenkovať na Havaji. Inými slovami: sila viery v splnenie dáva vašim snom krídla, môže ich však aj pristrihnúť. Uskutočňujte si najskôr tie sny, v ktoré ešte môžete uveriť. A zistíte, že aj sila vašej viery v ich splnenie bude stále narastať. Raz príde čas, keď budete veriť aj v to, že dokážete robiť zázraky - a potom ich aj urobíte !
Budte tvorcom svojej budúcnosti
Určite poznáte slogan: „Najlepšou cestou ako spoznať budúcnosť je sám si ju vytvoriť". Teraz už viete, ako na to !
Potrebujete tvorivú imagináciu, aby ste dostali to, čo chcete. To je to tajomstvo, ako si utvárať budúcnosť.
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Prvým krokom je prevziať zodpovednosť za to, čo je TERAZ, v tejto chvíli. Tým si dávate plnú moc ako tvorcovi.
Ak si myslíte, že vonkajšie vplyvy (napr. rodičia, učitelia, štát. náhoda, okolnosti) sú zodpovedné za vaše nepriaznivé životne podmienky, odmietate túto svoju zodpovednosť aj vlastnú tvo rivú silu. Tak sa sami okrádate o „moc niečo zmeniť".
Prevzatím plnej zodpovednosti za svoj život, aký je teraz, zís kavate možnosť dosiahnuť všetko, čo chcete, a život nemá iný výber, ako dať vám to. Konajte tak, akoby ste niesli vy sami zod povednosť. To vám prepožičia moc dosiahnuť čokoľvek chcete Tento krok je veľmi dôležitý, pretože je aj výrazom toho, /e ste si uvedomili silu svojich vnútorných obrazov: Môj život ne budú určovať rodičia (alebo hocikto iný, komu by ste chceli pri súdiť vinu), ale moje vnútorné obrazy. Môj život je ako pre mietanie diapozitívov mojej vnútornej galérie obrazov. A ja preberám plnú zodpovednosť za to, ktoré obrazy doposiaľ určovali môj život.
Nasledujúcim krokom je, prirodzene, výmena vnútorných obrazov, inscenovanie obrazovej šou, ktorú chcete zažiť navo nok. V ďalšom pokračovaní knihy uvidíme, ako môžete žiť svoj život podľa svojich predstáv !
Najlepší prístup k imaginácii máme cez svoje sny. V tom sme už majstrami tvorivej imaginácie !
Spoznali sme „tajomstvo snívania": Väčšina ľudí márne sníva po celý život o bohatstve a splnených želaniach, pretože nepo zná rozdiel medzi „snívaním od seba" a „snívaním k sebe". Keď snívate z nedostatku niečoho, vtedy snívate od seba. Snívať k sebe znamená snívať a žiť z pozície cieľa.
Až keď si viete predstaviť, že zmena je možná, až tým sa zmena stane možnou.
Vy sami máte určité vlnenie, aj váš cieľ má určité vlnenie. Keď sa tieto vlnenia nezhodujú, naplnenie nie je možné. (Na zývame to zákon rezonancie.) Byť schopným rezonancie zna mená vedieť si živo predstaviť, že sme dosiahli cieľ. Stotožniť sa s ním, a tak si ho teraz osvojiť.
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Prebuďte duševného obra, ktorým ste, pomocou tvorivej Imaginácie. My všetci sme zatvorili tohto duševného obra, tvorivú prasilu, do svojho vedomia. Pozvoľna sme začali veriť, že sme takí maličkí, akými sa cítime. V skutočnosti je však naše Ja bezhraničné a čaká na to, kedy „vypustíme džina z fľaše".
Staňte sa takými, ako naozaj ste a dovoľte svojmu vedomiu, aby sa opäť rozšírilo. Začnite vládnuť nad sebou a tým aj nad svojim duchovným dedičstvom. Vráťte sa opäť k sebe - k vedomiu.
Prebuďte v sebe génia, začnite vzdelávať duševného obra, ktorým ste. Dokážete to predovšetkým „spomienkami". Pripomeňte si znovu, kto naozaj ste, a využite svoje možnosti. Nie ste obeťou okolností, ale ich tvorcom. Určite si, čo sa má stať, a stane sa to „skutočnosťou".
Čo je v súčasnosti váš najväčší problém, aký máte okruh problémov s najväčšou energiou ?  Čo vám teraz prišlo na um ?  Aké myšlienky, obrazy a pocity sú s tým podvedome spojené ?  Podmieňujú to, čo chcete dosiahnuť, alebo čoho sa obávate ?
Zmeňte svoj postoj, svoje vedomé a nevedomé myšlienky, pocity a obrazy.
Namiesto zlostenia, že máte nadváhu, zaujmite iný postoj: pozitívny pocit z možnosti byť hocikedy opäť štíhly. Tak si vytvoríte pomocou tvorivej imaginácie vlastné skutočnosti svojho života. A tak ich môžete kedykoľvek zmeniť.
Zhrnutie
•  Reč nášho podvedomia je reč obrazov.
•  Pod obrazotvornosťou rozumieme obrazy, ktoré sa vštepili do nášho podvedomia v dôsledku skúseností. S týmito obrazmi sú vždy spojené aj pocity. Obrazotvornosť sú obrazy minulosti.
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• Vnútorné obrazy môžeme aj nanovo vytvárať. Tento proces nazývame vizualizácia, čiže predstavivosť. Sú to obrazy našej budúcnosti. Aj vizionárske sny patria medzi takéto tvorivé obrazy.
• Tvorivá imaginácia je umenie, ako vybaviť podvedomie želanými obrazmi, aby som mohol žiť taký život, aký chcem.
• Tvorivá manifestácia je zrealizovanie týchto vnútorných obrazov do života.
•  Predstavu svojho ideálneho života nosíme vo forme obrazov v sebe. Musíme ich len „privolať a nechať vojsť do skutočnosti".
• Žiť znamená uskutočňovať svoje sny. Potrebnými nástrojmi na to sú tvorivá imaginácia a tvorivá manifestácia.
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8. KAPITOLA
Táto kapitola dáva odpovede na otázky:
• Je možné mať úspech v každom jednotlivom prípade ?
• Čo je to vlastne „úspech“ ?
• Akú úlohu hrá neúspech a ako sa mám s ním vyrovnať ?
• Ako dosiahnem to, čo zamýšľam ?
• Musí sa človek pre úspech narodiť, alebo sa možno úspechu naučiť ?
• Je naplnenie viac než úspech ?
• Dokážem mať úspech vo všetkých oblastiach svojho života ?
• Ako dosiahnem, aby bol môj každodenný život pripravený na úspech ?
Nauč sa umeniu úspešnej manifestácie !
Mať úspech je základným právom každého človeku a každý sa to môže naučiť.
Mať „sebavedomie" predovšetkým znamená, že si uvedomujeme svoje „pravé Ja" a podľa tohto „pravého Ja" žijeme. Je to aj vedomie, že životné podmienky nemusíme trpieť a znášať ako obeť, ale môžeme si určovať svoj život sami ako „tvorcovia". S týmto vedomím sa pre nás stane dôležité nové slovo: úspech. Pretože ak si utváram svoj život vedome, chcem mať pri tom úspech.
V predchádzajúcej kapitole sme sa zoznámili s nástrojom „tvorivá manifestácia". Teraz chceme tento nástroj využiť tak, aby sa úspech v našom živote nevyhnutne dostavil. Od schopnosti realizovať v jednotlivých prípadoch svoje sny pomocou tvorivej imaginácie a tvorivej manifestácie až po uskutočnenie svojho vysnívaného života musíme vykonať ešte niekoľko krokov. V tejto kapitole chceme urobiť rozhodujúci krok tým, že sa naučíme, ako byť úspešnými vo všetkých oblastiach života, vypracujeme sa na úspešnú osobnosť. K tomu je nevyhnutné definovať si svoj vlastný úspech a nenechať si určovať od iných, či máme alebo nemáme úspech, čo je pre nás úspechom a čo nie je. Aj tu vám chcem porozprávať krátky príbeh, ktorý ukáže, ako rôzne možno posudzovať úspech.
Šikovný chlapec
„Do základnej školy v malom meste mal prísť na kontrolu školský inšpektor, cestou sa mu však pokazilo auto, pretože mu motor vynechal.
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Zatiaľ čo inšpektor stál dosť bezradne pri svojom aute, išiel okolo jeden školák, všimol si jeho bezradnosť a spýtal sa, či mu môže nejako pomôcť. Inšpektor sa v tejto neutešenej situácii spýtal:.Rozumieš sa autám ?' Chlapec si bez dlhých rečí vypýtal náradie, chvíľu niečo robil pod otvorenou kapotou a potom požiadal inšpektora, aby auto naštartoval - a motor opäť bežal !
Inšpektor sa chlapcovi poďakoval, no predsa len chcel vedieť, prečo nie je v škole. ,Nuž,' povedal chlapec, ,dnes má prísť do našej školy na vizitu inšpektor, a pretože som najhlúpejší z celej triedy, učiteľ ma poslal domov.'"
Nevieme, čím sa chlapec stal, keď vyrástol, jedno je však isté: svoj život zvládol. Hoci v škole nevynikal, odvážne využil svoje schopnosti, aby pomohol iným.
Manifestovať s úspechom
Odjakživa nás úspešní ľudia tohto sveta neobyčajne fascinujú. Keď sa pokúsime prísť na koreň ich úspechu, čoskoro odhalíme, že úspešní ľudia nemali o nič menej neúspechov než tí menej úspešní. Skôr to bolo naopak. Najdôležitejší rozdiel však spočíval v tom, že sa nevzdávali. Neúspešný človek stroskotá pri prvom nezdare. Úspešní ľudia však chápu svoj neúspech len ako medzistupeň na ceste k úspechu. Dokonca sa zdá, akoby im neúspech dával krídla, aby ešte zvýšili svoje úsilie.
Často sa úspech dostavil až po celej sérii neúspechov, ale namiesto toho, aby sa nechali znechutiť, poučili sa z neúspechu, ako to nabudúce urobiť lepšie. Raz začatú vec môžeme ukončiť až vtedy, keď ju zavŕšime úspechom. Je to prekrásny pocit, nebyť len úspešný, ale byť úspešný v každom jednotlivom prípade. Keď sa naučíme svoj zámer ukončiť až vtedy, keď je úspech viditeľný potom máme úspech v každom jednotlivom prípade.
Cesta k úspechu je často vydláždená neúspechmi, no v skutočnosti je každý takzvaný neúspech iba posolstvom od života, že takto to nepôjde, je výzvou, ako sa z toho poučiť a nabudú-
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ce to urobiť lepšie. Tak sa zdanlivý neúspech stáva najdôležitejším učiteľom na ceste k úspechu. Naučte sa túto lekciu aj vy, a úspech budete mať zaručený !
Spomeňte si na nejakú situáciu, ktorá sa vám spočiatku zdala ako neúspech. Keď ste sa poučili z neúspechu a vytrvalo ste smerovali k cieľu, cieľ ste s úspechom dosiahli.
Sú ľudia, ktorí si vezmú ponaučenie hneď na prvý raz, a iní, ktorí potrebujú niekoľko opakovaní, než to pochopia. Dokonca sú aj takí, ktorí sa nič nenaučia ani z bolestivých skúseností a stále opakujú tie isté, nepríjemné lekcie života.
Aj „vedomie úspechu" je dôležitým nástrojom na to, aby sme lekcie, ktoré nám život uštedruje, rozpoznali čo možno najskôr a poučili sa z nich. Uvažujme teda:
Čo je to úspech ?
Ak chcete byť úspešní, musíte si najskôr ujasniť, čo pre vás vlastne je úspech. Opäť si môžeme pomôcť logikou reči: „Úspech" pochádza od „spieť" k výsledku alebo „uspieť" v činnosti. Teraz celkom pomaly, pretože význam vedomia úspechu môžete ľahko prehliadnuť: keď nieto niečo robí, potom k niečomu speje. Presnejšie: vždy, keď nieto niečo robí, k niečomu dospeje. Inými slovami: každý má vždy úspech !
Nemôžete inak, len byť úspešní. Pretože, čokoľvek robíte, v niečom „uspejete". Tento pohľad na „úspech" je pravdepodobne neobyčajný, my však potrebujeme neobyčajné myslenie, aby sme mohli dosiahnuť neobyčajné výsledky. Demonštrujme si to na príklade:
Predpokladajme, že súťažíte s priateľom, to najďalej hodí kameň. Každý si nájde približne rovnaký kameň, rozbehne sa a hodí. Teraz sú tri možnosti:
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•  Hodíte kameň ďalej než váš priateľ, potom ste svoj cieľ dosiahli.
• Váš priateľ hodí kameň ďalej než vy, potom ste svoj cieľ nedosiahli.
•  Kameň skončí v okne suseda. Potom ste dosiahli neželaný účinok a samozrejme, znášate aj dôsledky - musíte zaplatiť okennú tabuľu, hoci budete tvrdiť, že ste vôbec nemali
v úmysle rozbiť okno.
Rozoberme si túto scénu z hľadiska úspechu:
• Veľkosť kameňa zodpovedá rozsahu toho, čo dávate do pohybu.
•  Sila, s akou kameň hodíte, zodpovedá vašej motivácii.
• Výsledok zodpovedá vašej schopnosti cieľavedomého konania.
Keď hodíte malý kameň slabou silou do okna, dosiahnete v najlepšom prípade zvuk ako účinok a to nakoniec môže byť aj váš zámer (aby ste napr. niekoho upozornili, že stojíte vonku). Pokiaľ však hodíte malý kameň veľkou silou do okna, pravdepodobne sa rozbije bez ohľadu na to, či to bol váš zámer alebo nie. Ak hodíte veľký kameň, nieje potrebná nijaká sila navyše, aby ste dosiahli rovnaký výsledok.
Na tomto jednoduchom a názornom príklade môžete vidieť, že úspech ste mali v každom prípade. Vaším zámerom bolo hodiť kameň, a to sa vám úspešne podarilo.
Účinok však bude vždy kvalitou a kvantitou zodpovedať spôsobu, ako ste hádzali: ako silno, ako cielene ste hádzali. Rozbité sklo je iba následok vášho hodu - a tým aj úspech, hoci „neželaný".
Zodpovedá výsledok zámeru ?
V bežnom chápaní nazývame úspechom iba taký úspech, ktorý súhlasí s naším zámerom. Ak výsledok nesúhlasí so zámerom, pokladáme ho za neúspech.
Rozbitie okennej tabule kameňom nebude nikto v bežnom
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chápaní pokladať za „úspech". Tým sa dištancujeme od výsledku a ľahko prenášame zodpovednosť na iných alebo na okolnosti. Vo „vedomí úspechu" však preberáme zodpovednosť za výsledok svojho konania úplne sami, nezávisle od toho, či výsledok zodpovedá nášmu zámeru. Úspech teda nieje nič iné, ako účinok, ktorý nasleduje za konaním. Čím viac toho vykonáte, tým častejšie dospejete k výsledkom, tým ste úspešnejší. Avšak až potom, keď väčšina (alebo všetky) vašich aktivít povedie k želanému výsledku, budete sa môcť nazvať úspešnými.
Ak sa to nepodarí na prvý raz, ešte vždy vám zostáva možnosť opakovania, pretože vytrvalosť vedie vždy k cieľu. Nie nadarmo sa hovorí: „Pre vytrvalého človeka nie je nič nemožné".
Za každým viditeľným účinkom sa skrýva tomu zodpovedajúca, väčšinou skrytá príčina. Keď je niekto pri umývaní riadu taký nešikovný, že vždy niečo rozbije, signalizuje to, že sa vedome alebo nevedome bráni umývaniu riadu. Keď niekto niečo „zabudne", potom sa za tým skrýva vedomý alebo nevedomý zámer, a tak sa všetko stáva posolstvom. Od prírody sme úspešní, a keď výsledok nášho konania zodpovedá našim zámerom, potom radi preberáme aj zodpovednosť a hovoríme: „Vybudoval som túto firmu, dopracoval som sa k tomuto domu" atď. Keď však výsledok nezodpovedá nášmu zámeru, potom sú na vine ostatní: nespoľahlivosť ľudí, zlyhanie politikov, nesprávna rodičovská výchova, neschopní učitelia, šéf, ktorý mi nedá prácu zodpovedajúcu mojim schopnostiam, hospodárska situácia, alebo počasie - len nie ja !
To je však sebaklam. Je len príčina a následok. Nasleduje to, čo zapríčiníte, nie to, čo chcete mať alebo čo súrne potrebujete. Úspech je nielen samozrejmý, je jednoducho nevyhnutný a nieje ničím zvláštnym. Ide len o to, aby ste cieľavedomým správaním stanovili správnu príčinu, aby mohol byť vyvolaný želaný účinok. Pretože vy znášate následky a nezáleží na tom, či sú príjemné alebo nepríjemné. Preto by ste mali aj príčiny stanovovať celkom vedome.
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Byť úspešným sa naozaj môžete naučiť
Môže sa stať, že sa budete musieť niekedy aj pousilovať, cesta k úspechu a bohatstvu však nikdy nieje cestou tvrdej práce. Skôr je to cesta, na ktorej je potrebné najskôr rozpoznať a odstrániť prekážky, zbaviť sa balastu, rozpoznať a optimálne využiť svoje schopnosti a využiť tak šance, ktoré život neustále ponúka.
Či ste zdraví a úspešní, alebo chudobní a chorí, stojí vás to tú istú energiu, ibaže prvý variant je podstatne príjemnejší. Keď žijete v nedostatku, ukazuje to, že robíte niečo nesprávne, v každom okamihu však máte možnosť zmeniť to. Vyžadovanou zmenou je vždy zmena vášho vedomia, vášho vnútorného presvedčenia, obrazov a vzorov správania. Pretože tam vznikajú príčiny toho, čo nazývame osud.
Úspech má málo spoločného s inteligenciou a usilovnosťou, hoci oboje môže byť niekedy celkom nápomocné. Je však dosť inteligentných a usilovných ľudí, ktorí to v živote nikam nedotiahli, pretože nepoužili cielene svoje vedomie. Každý človek má svoju šancu stať sa a byť úspešným !
To v konečnom dôsledku znamená dokázať v krátkom čase viac a lepšie pomocou intuície robiť správne rozhodnutia a tieto uskutočňovať cieľavedomým konaním bez okľúk.
Úspech a naplnenie
Žiť naozaj úspešným životom znamená nachádzať úspech a naplnenie. To dokážete iba vtedy, keď rozpoznáte a naplníte svoj vnútorný životný zámer a svoju životnú úlohu - tým, že realizujete seba samého, svoje „pravé Ja".
Ďalšie tajomstvo úspechu znie: musíte byť „schopní rezonancie" pre to, čo chcete v svojom živote priťahovať a manifestovať. Musíte poznať zákon príčiny a účinku a zdroj svojej sily, svoje srdce a svoju dušu !  Táto kniha je jedinečnou výzvou pre vás byť úspešní, a tým aj majetní a šťastní. Poviem to ešte dô-
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ráznejšie: Ste skutočne povinní stať sa majetnými a šťastnými, pretože ste tu preto, aby ste splnili stvoriteľskú úlohu. Dôsled kom toho bude blahobyt a šťastie.
Len čo si uvedomíte „sami seba" a využijete svoje neobme dzené možnosti, padne vám úspech ako logický následok do lona ako zrelé ovocie. Poznanie a dodržiavanie duchovných zákonov úspechu z vás urobia priam magnety priťahujúce úspech, zdravie a blahobyt !
Úspech nie je dar, ten treba vytvoriť. Zámerný úspech je to, čo nasleduje, ak myslíte správne a podľa toho aj konáte. Aj tá najpriaznivejšia náhoda slúži vždy iba tomu, kto dodržiava zákon príčiny a následku.
Možno by ste sa mali spýtať sami seba, prečo chcete mať viac úspechu. Tešíte sa naozaj z úspechu, alebo tým chcete iba imponovať ?  Viete sa sám tešiť z úspechu a nehovoríte o tom s druhými ľuďmi, alebo čakáte od ľudí úctu, pozornosť a uznanie ?  Ak ho očakávate od iných, možno sami sebe nevenujete dosť pozornosti a úcty !
Čo pre vás znamená „úspech“ ?  Kedy sa cítite byť úspešní ?  Čím sa pre vás vyznačuje úspešný život ?
Oblasti, v ktorých chceme mať predovšetkým úspech, sú pevné zdravie, finančná nezávislosť a naplnené partnerstvo. Keď to však máme, stávame sa náročnejšími. Hľadáme uznanie v zamestnaní, slávu a moc, zbierame vzácne a drahé veci, venujeme sa výnimočným koníčkom. To však nedokáže dlho uspokojovať náš záujem, pretože človek je náchylný rýchlo strácať záujem o veci, ktoré práve s veľkou námahou získal alebo si vybojoval. Hlboko vo svojom vnútri vieme, že hľadáme vlastne niečo iné, hľadáme vnútorný poklad, seba samých !  Nájsť sa (spoznaj sám seba !) a žiť svoj vlastný život je jediným správnym životným úspechom. Všetko ostatné sú viac alebo menej zdanlivé úspechy, ktoré môžu znovu spľasnúť ako mydlová bublina.
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Posilňujte svoje vedomie úspechu !
Porozmýšľajte o tých oblastiach svojho života, keď veci nebežali podľa vášho želania: v zamestnaní, v partnerstve, v zdraví, v osobnom rozvoji atď. Pozrite sa do minulosti a zistite, v čom neviedlo dôležité konanie k želanému výsledku. Preskúmajte potom aj všetky malé „nehody", zdanlivo bezvýznamné udalosti, a zapíšte si všetko, čo vám v tejto súvislosti príde na um.
Bolo by dobré, keby ste našli aspoň 50 bodov. To by nemalo robiť ťažkosti ani v úspešnom živote.
Teraz priraďte jednotlivé body rôznym oblastiam života:
1. partnerstvo, rodina, priatelia, voľný čas
2. zamestnanie, kariéra
3. zdravie, výkonnosť, pocit spokojnosti
4. finančná situácia, majetok, imanie
5. vzdelanie, osobný rozvoj, poznatky, životná múdrosť.
Rýchlo pri tom nájdete hlavné ťažiskové body, oblasti, v ktorých sa vám očividne darí všetko, dokonca bez námahy, a iné oblasti, v ktorých vám to ide ťažko, kde napriek najväčšej námahe sa niečo jednoducho nechce podariť. Totiž, neuvedomujeme si, že aj úspešný človek nemusí uspieť v inej oblasti. To znamená, že tam pri napĺňaní svojho života ešte
„zlyháva".
Teraz potrebujete ešte nájsť, čo je za tým „prečo ?", lebo všetko má svoj hlbší dôvod. Spytujte sa pri každom bode tak dlho „prečo", až prídete na príčinu. Ak by príčina bola zdanlivo mimo vás, potom ste sa ešte nedostali po poslednú príčinu. Spytujte sa teda ďalej, pretože skutočná príčina je vždy ukrytá vo vás samých. Len čo ju nájdete, zistíte, že nieje nijaký dôvod na zlyhávanie, a tak sa napokon stanete naozaj úspešnými vo všetkých oblastiach života, to znamená, že dosiahnete cieľavedomým konaním želané výsledky.
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Pripravte svoj každodenný život na úspech !
V bežnom živote je nespočetné množstvo vecí, ktoré sypú piesok do rýchlostnej skrine nášho úspechu alebo ohrozujú naše šance na úspech. Čím viac sily máme, tým viac dáme do pohybu. Dôležitou úlohou pre nás zostáva zvýšiť svoju životnú energiu vo všetkých oblastiach života.
Často to bývajú iba malé veci, ktorým venujeme málo pozornosti, v spojení s inými malými vecami však môžu dosiahnuť fatálne rozmery.
Urobte si aj tu „energetickú inventúru" svojho bežného života a položte si otázky:
•  Posilňuje ma táto potravina, spôsob mojej výživy, alebo sa tým oslabujem ?
•  Pomáha mi tento liek ?  Potrebujem vôbec ešte tento liek ?
•  Dodáva mi istotu tento kus odevu a jeho farba ?
• Je táto hudba vhodná pre mňa ?  Aká hudba podporuje viac môj osobný úspech ?
• Ako na mňa pôsobí určitá situácia ?  Čo už nechcem ďalej znášať ?
• Ako reagujem na tento obraz, na zariadenie prostredia,
v ktorom žijem ?  Ako pôsobia tieto hodiny, okuliare, šperk, tapeta, farba ?
•  Hodí sa ku mne toto auto ?  Čo o mne prezrádza ?  Je ešte primerané ?  Je to ešte auto mojich snov ?
•  Čo hovorí moje telo na mňa ako osobu ?  Dbám o svoje telo ?
• Ako na mňa zapôsobila táto správa, informácia ?  Kedy ma televízia posilňuje, kedy oslabuje ?
• Ako pôsobí tento parfum, sprchový gél, sprej, čistiaci prostriedok, voda po holení ?
• Ako reagujem na svoje meno ?
•  Kedy na mňa pôsobí slnko najlepšie, kedy nie ?
•  Mám tento rok znovu stráviť dovolenku na starom mieste, alebo si mám vybrať niečo iné ?
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•  Robí mi dobre alkohol: pivo, víno, pálenka, koňak ?
•  Posilnil ma tento kúpeľ ?
•  Mám vhodné miesto na spanie, prikrývku ?
•  Pôsobí na mňa môj pes, mačka, vták blahodarne, alebo ma oslabuje ?
• Je pre mňa dobrá táto činnosť, toto zamestnanie ?
•  Ktorí ľudia ma posilňujú, ktorí ľudia ma oslabujú ?
Preskúmajte si celý svoj všedný deň, aby ste zistili, čo sa k vám hodí a čo už nie.
Dokonca aj ľudský hlas môže mať na nás okamžitý vplyv. Aj hlas sa dá trénovať a zmeniť !  Otestujte si hlasy politikov, moderátorov, hercov, priateľov. Aj to, čo hovoria, je dôležité. Povedzte niekedy niekomu, že ho nenávidíte, alebo že je škaredý, chová sa nemožné atď. Hoci ten druhý bude vedieť, že je to iba experiment, bude sa cítiť neuveriteľne slabý. Povzbudzujúce slová ho naopak ihneď posilnia. Vytvorte si takto systematicky úspešný každodenný život, aby všetko okolo vás posilňovalo váš energetický systém.
Môj úspech urobí aj ostatných úspešnými
Jedným z dôvodov, prečo ľudia majú medzi sebou konflikty je, že sa vzájomne netolerujú. Cítia sa neistí, preto stoj čo stoj chcú druhých presvedčiť o svojej prevahe. To je veľmi klamný záver. Nikto nemá prevahu nad inými, pretože na svete sú iba také úlohy, \<toré máme riešiť. Podľa stanovených príčin jestvujú pravdepodobne ľahšie a ťažšie úlohy, v žiadnom prípade však nie sú lepšie či horšie.
Ľahko by sa mohlo obrátiť proti nám, keby sme sa nechali strhnúť a nejakého človeka kvalifikovali ako „menejcenného žobráka", „na drogách závislého zaháľača" alebo „cudzineckú čvargu". Kto vie niečo o ich úlohe ?  Možno sú to vysoko vyvinuté duše, ktoré vo svojom tele a vo svojom sociálnom pro-
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stredí ešte musia získať túto jednu skúsenosť. Možno sú tu práve preto, aby som Ja mal šancu urobiť s ich pomocou veľký vývojový skok tým, že nebudem ich odlišnosť hodnotiť a už vôbec nie odsudzovať.
Keď svojich blížnych uprednostňujeme alebo zneužívame, vytvárame situáciu, v ktorej sami seba zavádzame a zneužívame. Preto by sme mali vždy premýšľať o tom, ako by sme mohli iným poslúžiť. Podľa zákona rezonancie prijímame vždy len to, čo vysielame: čo urobím svojmu blížnemu, dobré či zlé, stane sa čoskoro aj mne.
V mojom vlastnom záujme sa naozaj oplatí robiť len dobré, tak sa stane aj mne len dobré. Ak sme narazili na protikladné zdanie, potom ešte nemáme hlbší pohľad do vecí a veríme, že tento človek je odmeňovaný za svoju zlobu. V skutočnosti všetci podliehame tým istým „duchovným zákonom" a výnimky neexistujú - nikdy.
Schopnosť vidieť okolnosti, l<toré ešte nenastali, stavia človeka nad všetkých ostatných živých tvorov. Máme nádhernú schopnosť vidieť ešte neznáme a premietať si to do svojho mentálneho sveta zážitkov.
Človeka obmedzuje len jeho zdráhanie predstaviť si situácie a okolnosti, ktoré sa ešte v tomto okamihu zdajú iné, než dokáže obsiahnuť svojím normálnym myslením.
Zhrnutie
• Mať úspech znamená úspech v každom jednotlivom prípade bez výnimky.
•  Neúspech je len medzištádium. Ukazuje, ako to nejde a nabáda na korektúru. Každý cieľ možno dosiahnuť vytrvalosťou.
•  Keďže úspech je to, k čomu spejeme, mám stopercentný úspech. Ibaže výsledok často nezodpovedá zámeru. Na dosiahnutie zamýšľaného úspechu musím meniť a korigovať stanovené príčiny dotiaľ, dokiaľ nedosiahnem cieľ.
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•  Úspech sa môžem naučiť ako materinskú reč. Pretože som sa narodil pre úspech.
•  Úspech je viac než krátkodobé dosahovanie cieľov. Úspech je trvalý iba vtedy, keď prináša aj naplnenie. Potom sa každý úspech stáva ďalším stupňom k životnému úspechu.
• Životný úspech znamená byť úspešný vo všetkých oblastiach života tým, že po novom spoznám svoje „pravé Ja" a budem žiť celým svojím srdcom.
. Úspechy dosiahnem predovšetkým tým, že urobím ostatných úspešnými.
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9. KAPITOLA
Táto kapitola dáva odpovede na otázky:
• Podľa čoho spoznám, že som „našiel" sám seba ?
• Ako môžem optimalizovať svoj život vo všetkých oblastiach života ?
• Čo je môj aktuálny vývojový potenciál, ktorý čaká na naplnenie môjho života, aby som sa úplne otvoril životu v celej jeho šírke ?
• Ako si to mám vysvetliť, keď nenastane to, čo som vyslal, keď nepríde to, čo som si objednal ?
• Ako mám zmeniť svoj pohľad na minulosť, aby sa celý môj život stal naozaj želaným životopisom ?
Žite svojím želaným životom !
Zo všetkého vždy to najlepšie !  Treba skúsiť nemožné, aby sme dosiahli možné.
Žiť svojím želaným životom znamená žiť svoj život tak, ako bol daný v „programe Stvorenia", inými slovami: realizovať sám seba.
Podstatou tejto kapitoly je otázka: Čo treba ešte urobiť, aby ste mohli byť „sami sebou", aby ste mohli ísť svojou cestou a mohli žiť svojím životom ?
Život je mimoriadne mnohotvárny. Niet na svete dvoch ľudí s rovnakou životnou úlohou. Každý je jedinečný. Až vtedy, keď prežívame svoju originalitu, žijeme podľa svojho programu. A čím viac žijeme svoj vlastný program, tým intenzívnejšie vycítime miesto, ktoré nám vo svete patrí. Náš želaný život nieje nijaký výtvor fantázie nášho Ega. V svojom želanom živote spoznávame a prežívame svoje vnútorné určenie. Tak sa stáva náš život harmonickým. Predstavte si, že ste prišli na tento svet s určitým životným programom. Nosíte v sebe „želaný životopis", na ktorý ste medzičasom zabudli. Teraz ide o to spomenúť si naň a žiť podľa neho.
Mám opäť pre vás krátky dojímavý príbeh o tom, ako svieca spozná svoje určenie a naplnenie žiť tak, aby jej život mal zmysel:
Zápalka a svieca
„Prišiel deň, keď zápalka povedala sviečke:
,Mám za úlohu zapáliť ťa.'
,Ó nie,' zľakla sa sviečka, ,len to nie. Keď budem horieť, sú moje dni spočítané. Už nik potom nebude obdivovať moju krásu.'
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Zápalka sa spýtala: ,To chceš zostať celý život studená a tvrdá, a neokúsiť ani trocha života ?'
,Ale veď horenie bolí a uberá mi sily,' zašepkala sviečka neisto a plná strachu.
,To je pravda,' odpovedala zápalka ,to je však tajomstvo nášho poslania. Naším poslaním je byť svetlom. Ja môžem urobiť len málo, keď ťa však nezapálím, môj život stratí zmysel. Som tu na to, aby som zapálila oheň. Ty si sviečka. Ty zasa máš svietiť a rozdávať teplo. Všetka tá bolesť, utrpenie a sila, ktoré obetuješ, sa zmenia na svetlo. Nestratíš sa, keď sa roztopíš. Iní ponesú tvoje svetlo ďalej. Ale keď zlyháš, zomrieš.'
Vtedy ponúkla sviečka svoj knôt a povedala plná očakávania:
.Prosím ťa, zapáľ ma !'
Uvedomila si totiž, že aj malým plameňom možno zapáliť
veľký oheň."
Dokončite zrod samého seba
Preskúmajte podľa kritérií, ktoré sú tu uvedené, či ste už našli
„sami seba":
•  úplne a s vďakou sa odpútajte od pupočnej šnúry, ktorá nás
spája s rodičmi
•  dovoľte vlastným deťom, aby boli primerane samostatné (nelipnite na nich)
• zhodte „bremeno minulosti", nedlhujte nič minulosti, vychutnávajte život Tu a Teraz
• zbavte sa hnevu, strachu, negatívnych vzorov správania, pocitov viny atď.
• zmeňte svoje túžby na tvorivé myslenie s cielenou energiou vôle
•  prevezmite úplnú, neobmedzenú zodpovednosť za vlastný život, nedávajte už nikomu vinu, ani nezvaľujte na iných svoju zodpovednosť
•  bezhranične dôverujte životu a sebe: všetko je v poriadku tak, ako to je - a nasledovať bude vždy iba lepšie
A
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•  buďte pôvodcom všetkého, čo má byť/stať sa: žite život po dľa seba v jeho celej živosti a rozmanitosti
•  buďte vedome autorom vlastnej knihy života, vlastného životopisu. Autor, režisér, predstaviteľ hlavnej úlohy, divák
a pozorovateľ - prevezmite všetky úlohy vlastnej hry života
• žite s „ľahkosťou bytia", osloboďte sa od všetkých závislostí a záťaží
•  objavte v sebe raj, chápte život ako kráľovstvo a riaďte ho silou srdca a s láskavou prísnosťou
•  buďte naozajstný, čestný, opravdivý, autentický
•  buďte spätý aj so zemou aj s nebom, spojte nebo so zemou, ženskosť s mužskosťou
•  dajte sám sebe šancu byť tým, „kto som" - už nikdy neprevezmite nijakú úlohu, do ktorej by ste boli nevhodne nútený
•  počúvate a nechajte sa viesť svojou intuíciou, dušou, vnútorným hlasom
• zviditeľnite, vyjadrite, vyžarujte svoju „pravú podstatu", buďte pre iných svetlom a cestou
•  buďte tvorcom a príjemcom životných okolností, náhod, situácií
• žite ako svoj vlastný anjel strážny
• žite, myslite, cíťte, hovorte, konajte „harmonicky"
• smrť chápte ako dôležitú súčasť zrodu seba samého
•  odložte staré šaty - von z plienok
•  buďte inkarnáciou (zhmotnením, stelesnením) lásky, priateľstva, pokoja a šťastia
•  prichádzajte v nových šatách/v novom vydaní, dokiaľ sa to nepodarí: spoznajte sa po novom
•  nájdite a vyplňte svoje miesto, naplňte toto miesto i seba
• žite v ideálnom partnerstve, aj sám so sebou
• vykonávajte ideálne povolanie
• vytvárajte blahobyt, šťastie a naplnenie vo všetkých oblastiach života
•  dospejte k zrodu majstra, aby ste boli „sám sebou".
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Ako blízko ste sa sám k sebe dostali ?  Kde cítite, že ste sa ešte dosť nepriblížili k sebe samému ?  Našli ste už svoju cestu ?  Idete už po nej ?  Ste „sebou samým" a už nehráte cudzie úlohy ?  Aké úlohy vás môžu ešte čakať, aby ste sa dostali k sebe samému ?
Uvedomujte si: moja duša zažila od prvopočiatku celú evolúciu prinajmenšom tejto planéty, a ja by som mal teraz túto evolúciu dokončiť - nájsť „sám seba" a žiť takto „nájdený", žiť v súzvuku sám so sebou a so životom. AAám (tak ako všetci ostatní) určitú stvoriteľskú úlohu a ide o to, aby som šiju uvedomil a dokončil ju.
Celý môj život bol prípravou na toto poznanie a slúžil mu. Všetko malo svoj zmysel a bolo v spätnom pohľade dokonalé.
Preto bude môj život aj v budúcnosti dokonalý. Zverujem sa mu celkom a úplne, odovzdávam sa životu. Potrebujem vždy iba spoznať a urobiť nasledujúci krok. Urobiť to, čo považujem za správne - urobiť, čo treba urobiť. Keď dokončím jeden krok, ukáže sa nasledujúci. Moja dôvera v život je bezhraničná.
Oblasti želaného životopisu
Keď sa rozhodneme pre nový život, utvoríme si ho po novom tvorivým myslením, tvorivou imagináciou a úspešnou manifestáciou, potom budeme uvažovať o všetkých oblastiach života, pretože tvorba želaného životopisu je komplexná, týka sa celého života.
Mnohí ľudia sú v jednej oblasti profesionáli (muži napr. v povolaní), v inej oblasti sú však diletanti (napr. v udržiavaní vzťahov). Keď svoj život utvárame vedome a tvorivo, potom je dôležité optimalizovať nielen jednotlivé oblasti života, ale všetky oblasti dostať do harmónie.
Preto je dôležité hneď teraz si zostaviť „želaný životopis" tak, že obsiahne všetky oblasti, aby sme ho mohli mať pred očami vždy ako celok.
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Ako ďalší krok sa neodporúča meniť všetky oblasti naraz. Vyberte si jednu alebo dve oblasti, ktoré sú v súčasnosti veľmi dôležité, kde hrozí „zvrat". Koncentrujte sa nejaký čas na ne. Neskôr sa môžete venovať ďalšej oblasti.
Pomôžte si nasledujúcim zoznamom a pýtajte sa, ako by to v ideálnom prípade pre vás vyzeralo (pozrite si zoznam, ktoré body vám v ňom chýbajú):
Môj vzťah k sebe samému:
•  môj osobný a duchovný vývoj
•  obraz seba samého, moja spokojnosť so sebou (mám sa rád, a obľúbil som si sám seba ?)
•  môj vzťah k sebe samému: láskavý, kritický...
• vlastnosti, ktoré môžem rozvíjať, môj talent, potenciál, predpoklady
• vízia o sebe (aký mám byť, akú životnú úlohu mám naplniť ?) môj vzťah k vyššej sile (Bohu).
Môj vzťah k iným ľuďom:
Tu si môžete vybrať vzťah k niektorému konkrétnemu človeku,
alebo sa zaoberať svojím vzťahom k iným ľuďom všeobecne:
• vzťah k môjmu životnému partnerovi, partnerke (účelové partnerstvo, alebo už napĺňame svoju víziu páru ?)
• vzťah k svojim deťom, rodičom, súrodencom (všetkých spája láska, alebo kde sú ešte nejaké úlohy ?)
• vzťah k príbuzným, priateľom, známym (žijem v sieti, ktorá ma môže zachytiť, nech sa stane čokoľvek ?)
•  obchodné vzťahy a vzťahy s kolegami (sú to kooperatívne vzťahy, alebo mám pocit, že ma vykorisťujú či obmedzujú ?)
• vzťah k inému pohlaviu (skrytá nevraživosť k mužom alebo ženám ?), ľudom alebo národu, ľudom inej farby (cítim sa byť súčasťou veľkej rodiny ľudstva ?)
• vzťah k zvieratám, rastlinám, k drahým kameňom, šperkom (mám k nim vôbec vzťah ?).
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Práca, kreativita, finančný blahobyt:
Tu ide o vaše povolanie a vaše kreatívne sebavyjadrenie. Možno je niečo, čím sa práve zaoberáte a kde by ste chceli dosiahnuť úspech. Alebo hľadáte nový spôsob vyjadrenia. Alebo ide o zlepšenie vašej finančnej situácie.
• Mám skutočne radosť zo svojej práce ?  Robím svoju vysnívanú prácu ?
•  Cítim sa na niečo povolaný ?
• Žijem už v dostatku - dávam zo seba to najlepšie, aj dostávam naspäť to najlepšie ?
• Ako vyjadrujem svoju kreativitu ?
Môj domov a osobné vlastníctvo:
Ak si chcete zlepšiť, alebo znovu zariadiť svoje životné prostredie, mali by ste sa najskôr zaoberať touto oblasťou. Alebo, ak chcete získať do svojho života určité materiálne vlastníctvo (nové auto, nábytok, oblečenie, a iné).
•  Čo odráža môj zovňajšok z mojej predstavy o sebe ?
• V čom som sa vnútorne zmenil, čo sa však ešte neprejavuje na zovňajšku ?
• Čo pre mňa znamená „bohatstvo", „blahobyt", „dostatok", „naplnenie“ ?
• V akých životných pomeroch by sa mi patrilo žiť ?
Zdravie a vonkajší zjav:
Pokiaľ sa zvyknete liečiť sami, vylepšujete svoju telesnú kondíciu, chcete pribrať alebo schudnúť, mali by ste sa venovať tejto oblasti. Zdravie a vitalita je koniec koncov základom všetkého. Je aj výrazom toho, ako mám rád sám seba, pretože potom mám rád aj svoje telo a robím iba to, čo mu naozaj prospieva.
•  Ktoré sú slabé stránky môjho zdravia ?
• V ktorom ohľade som závislý, potrebujem „drogy", aby som sa „dostal z najhoršieho" (nikotín, alkohol, sex, televízia...). Mať sa rád tiež znamená, byť voči sebe absolútne úprimný.
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• Aký vek chcem dosiahnuť ?  Mám predstavu zdravej a vitálnej „staroby“ ?  Môžem prežívať každý deň svojho života
s vedomím: „Som v najlepšom veku !“ ?
Zotavenie a dovolenka:
Tu ide o dovolenku alebo čokoľvek iné, čo nás poteší, pri čom
zrelaxujeme a pomôže uskutočniť sny.
• Ako sa v každodennom živote regenerujem: spánkom, cez víkendy, koníčkom ?
• Aké sny ešte vôbec mám ?  Čo ešte chcem v živote vidieť, zažiť ?
• Mám svoju „Mekku", svoje posvätné miesto, ktoré chcem navštíviť ?
•  Mám predstavu o tom, ako spojiť svoje povolanie a voľný čas „v jedno“ ?
• Ako by vyzeral môj život, keby sa stal „platenou dovolenkou", keby sa stal snom a rozprávkou ?
Svet okolo mňa:
Je veľmi kreatívne a spôsobuje to radosť, urobiť si trochu času na vizualizáciu dokonalejšieho, osvietenejšieho sveta. Použite svoju imagináciu na to, aby ste zmenili veci k lepšiemu. Pokiaľ ide o postoj k svetu, v tomto zjavne prelomovom čase jestvujú dva veľké, protichodné obrazy sveta:
•  Nedobré, potajomky pôsobiace sily sa snažia o svetovládu. Napr. internet je nástroj, ako získať úplnú kontrolu nad ľuďmi a ovládnuť ich. Stojíme pred diktatúrou oligarchie nad zvyškom sveta.
Iný názor možno zhrnúť takto:
•  Prežívame pôrodné bolesti celkom novej doby v evolúcii človeka a aj v evolúcii Zeme: vlastné dejiny ľudstva sa začínajú iba teraz. Zjednocujeme slobodných ľudí, národy a národnosti do jednej rodiny ľudstva.
• V tomto procese sú sily, ktoré sa ako privilegované tomu
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vzpierajú. To sú však iba kŕče starých časov, ktoré sa končia. Napokon sa ľudstvo prebudí, a my vytvoríme raj na zemi !
• Aký je váš obraz toho, čo sa teraz odohráva na našej planéte ?  Obávate sa „zlej, temnej moci", alebo sa cítite byť nositeľom svetla novej budúcnosti ľudstva ?
• Máte vôbec nejaký vzťah k tomu, čo sa tu vo svete deje ?  Samozrejme, je celkom možné, že niektoré z vašich cieľov sa do žiadnej z týchto kategórií nedajú zaradiť. V tom prípade si môžete, prirodzene, vymyslieť nové kategórie !  Tento zoznam je iba podnetom.
Aký je súčasný „potenciál vášho rozvoja“ ?  Čo treba ešte rozvinúť, aby ste prežili svoj život v celej šírke ?  Môžete sa teraz otvoriť celej šírke života ?
Kroky k realizácii želaného životopisu
Všetko, čo si môžete myslieť a čomu môžete veriť, môžete aj dosiahnuť. „Verte, že všetko, o čo v modlitbe prosíte, ste už dostali a budete to mať."
Čo by ste chceli pridať k životopisu podľa svojich predstáv ?
1. Ak objavíte nejakú rušivú okolnosť, prevezmite za ňu zodpovednosť a tým získate „moc zmeny". Ihneď tento stav v duchu preformujte na „želaný výsledok": Ako by ste to chceli mať ?  Aký je váš sen, vaše želanie, vaša vízia ?
2. Podľa zákona rezonancie je potrebné dať do súladu vaše vibrácie s vibráciami cieľa. Tak zabránite tomu, aby ste „želaný výsledok" videli z hľadiska vedomia nedostatku. Preneste sa teda do vibrácie cieľa tým, že sa zmocníte tohto cieľa. „Dobre, že to mám, dobre, že to mám." Aby ste sa mohli stať „ideálnym partnerom", musíte ním už (mentálne) byť.
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3. Inými slovami: želaný výsledok sa tak prenesie do pritom nosti. Už to nie je iba sen, ale vnútorná realita, skutočnosť v energetickej rovine. „Osvojili" ste si ju: „Mám to, čo si želám. Je to už vyriešené, udialo sa to, splnilo." Keďže účinok sa môže prejaviť iba v prítomnosti, stvorenie funguje.
4. Preneste sa potom v predstavách do splnenia a prežívajte ho. Tak sa spojíte so želaným účinkom, cítite sa dobre v tomto stave, dokážete sa s ním identifikovať všetkými zmyslami. Hodí sa to k vám, patrí to k vám, bezchybne to harmonizuje.
5. Uistite sa, že to pociťujete ako prirodzené a ako vaše vlastné. Cítite, že to „súhlasí". Predovšetkým: cífte sa byt hodní toho, že ste dosiahli splnenie. Majte stále na mysli: „Život mi nemôže dať nič, čo si sám nedožičím."
6. Ak sa identifikujete so želaným výsledkom, v duchu ho už preberáte do vlastníctva. Vyskúšajte si pri tom rôzne situácie splnenia ako nové šaty a urobte tak želaný výsledok svojou duševnou realitou. Robte tak dovtedy, až si budete môcť úprimne povedať: Je to dokonané !
7. Pridajte imaginárne želaný výsledok do individuálnej časovej línie a zakotvite ho tam.
Z cieľa pozorujte časovú líniu k súčasnosti (Teraz) a „spomeňte" si, ako ste vyvolali a vytvorili všetky okolnosti potrebné na splnenie. Pozrite si svojím vnútorným zrakom, čo ste urobili, aby ste uskutočnili svoj sen !
8. V istote viery, že sa to stalo, vytvorte a držte energiu splneného želania, dokiaľ sa toto splnenie „neprejaví".
Vždy, keď budete myslieť na splnenie („Kedy sa to teda udeje ?"), prehĺbte v sebe istotu viery a naplňte sa radosťou a vďakou za to, že sa to stalo - a to si nielen myslite, ale to aj precíťte.
9. Objednávku ste odoslali, už sa nedá nič urobiť. Je len otázkou času, kedy vám to, čo ste si „objednali", život prinesie. Takže objednávku celkom pustite z mysle, jednoducho na ňu zabudnite a nechajte, aby sa udiala.
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Tajomstvo, ako si vytvoriť svoj životopis, spočíva v „úplnom súlade" medzi tým, čo „chcem ja" a tým, „čo život so mnou
zamýšľa".
V každej situácii máte jednu cestu, ktorá je správna a stovky takých, ktoré sú nesprávne. Čím viac uskutočňujem svoj želaný životopis, tým istejšie nachádzam v každej situácii cestu, ktorá je s ním v súlade, a tým zriedkavejšie budú rozhodnutia, ktoré nie sú správne.
Niekedy býva pre naše dobro, keď sa (ešte egocentricky podfarbené) želania nesplnia. Priznajte si, že ste v živote mali už aj také želania, pri ktorých ste si dodatočne mohli povedať: Dobre, že sa toto želanie nesplnilo !
Pravdou je: „Najväčšie z božích darov sú nevyslyšané modlitby." Alebo, ako to ironicky vyjadril Oscar Wilde: „Na svete sú len dve tragédie. Jedna je, keď človek nedostane to, čo chce - a tá druhá, keď to dostane."
Je to vaše rozhodnutie
Použiť súhlas je samozrejmosťou pre každého sebavedomého a cieľavedomého človeka. Súhlas pozostáva zo zmysluplného súzvuku myšlienok, slov a pocitov. Keď sa nám darí dostať do súzvuku myšlienky, slová a pocity, stávame sa magnetickými a moc myšlienok sa koncentruje iba na konkrétny cieľ, konkrétny sen, na konkrétnu víziu.
Ak sme zrazu odmenení za vynaloženú energiu úspechom, poteší nás to a vzápätí nás povzbudí ihneď sa zamerať na nový cieľ. Z toho vyplýva, že úspešní ľudia žijú v stálom opojení úspechom. To je (správne pochopený) pocit moci, vedomia svojej tvorivej sily a možnosti použiť ju.
Človek, ktorý to len tak polovičato skúsil, sa logicky nedopracuje k úspechu a hneď to vzdá. Patrí potom medzi tých, ktorí na verejnosti zastupujú mienku, že všetko je to humbug a aj tak to nemôže fungovať. Sám si nevšimne, že práve on prináša
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perfektný dôkaz o opaku. Je presvedčený o tom, že to nefunguje, a že život mu dal úplne za pravdu. Je tiež perfektným tvorcom vyjadrenia „Nefunguje to !", lenže účinok smeruje proti nemu samému.
Z toho však vyplýva ponaučenie, že život nám nedáva nijaké „dary". Dostaneme to, čo zapríčiníme, nič iné. Keď je niekto chudobný a prosí o to, aby bol bohatý - keď je niekto chorý a prosí o to, aby vyzdravel - keď je niekto sám a prosí o naplnené partnerstvo, nestane sa nič.
Život sa nenechá uprosiť a vôbec sa nezaujíma o to, či sa má niekto dobre alebo zle. Nie je milosrdný, neprižmúri oko, neuprednostňuje nič ani nikoho. Je jednoducho spravodlivý.
Máme slobodnú vôľu a život hovorí: „Vytváraj, čo len chceš. Stoj si však za tým !  A pouč sa, keď niečo nefunguje, aby si to urobil lepšie. Máš toľko pokusov, koľko len chceš a potrebuješ. Nikto na teba nerobí nátlak, ani ťa neposudzuje. Nech robíš čo chceš, je to v poriadku. To čo robíš, je jednoducho tvoje rozhodnutie. Tvoja slobodná vôľa !"
Keď sa má v živote niečo zmeniť, potom je na to iba „tvorivá manifestácia": zviažeme želanie, myšlienky, vízie, sny, slová a skalopevnú vieru do mocného „zväzku energie", a tým dosiahneme všetko, čo chceme.
Kvalita, kvantita a rýchlosť splnenia želaní vždy závisia od veľkosti „zväzku energie". Z toho vidíme, že nám život dokonca ponúka možnosť, ako sa dostať do cieľa - pešo, na bicykli alebo autom. Aj to záleží iba na našom rozhodnutí.
Nová interpretácia vašej minulosti
Životopis podľa vašich predstáv sa nezačína iba dnes. Biografia sa týka celého života.
Len čo ste v súlade sám so sebou a viete, čo chcete, potom treba interpretovať po novom aj celú minulosť a „mentálne ju prepracovať": všetko bolo ideálne a dokonalé !
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Uvedomte si: dejiny sú vždy interpretácia. A dejiny možno pochopiť iba dodatočne, keď sa jedna epocha skončila. Potom ju možno interpretovať po novom, až potom je, prísne vzaté, zrelá na interpretáciu. Až potom máme potrebný odstup interpretovať ju z pohľadu udalostí.
Tak by ste to mali urobiť aj s históriou vlastného života !  Teraz môžete - z iného, vyššieho stanoviska - svoj život interpretovať nanovo, v zmysle životopisu podľa svojich predstáv !
Urobme si tento myšlienkový experiment: Ako môžete nanovo interpretovať svoj život, keď si predstavíte, že by ste si mohli vybrať rodičov a učiteľov, aby vás dokonale pripravili na vaše životné úlohy ?  Predstavte si, že existuje „život pred životom". Vaša duša si stanoví pre tento život určitú životnú úlohu a hľadá si pre to ideálnych rodičov !  Skúste si to predstaviť !  Dostali ste pre svoj želaný životopis ideálnych rodičov. Ako by ste museli prepísať svoju doterajšiu biogra fiu ?  Nedostal by tak celý váš život - ak dovediete túto myšlienkovú hru dôsledne až do konca - zrazu celkom nový význam, inú vážnosť, iný zmysel, inú harmóniu ?
Tip pre vás: Jednoducho to skúste !  Budete mať možnosť vidieť svoj život v celkom novom svetle !
Zhrnutie
•  Naše matky nás porodili. Je však na nás tento zrod dokončiť. Na konci sme svojimi vlastnými pôrodnými asistentmi, aby sme mohli povedať „Ja som sám sebou".
•  Ide o to, vedome naplniť všetky oblasti života, vyplniť ich vedomím a dosiahnuť naplnenie. Tak sa staneme komplexnou osobnosťou.
• Všetko, čo potrebujeme, je tu. Buďme len prístupní tomu, čo sa tlačí do nášho života. Náš potenciál čaká na to, aby sme ho využili, umožnili mu prejaviť sa.
•  Existujú jasné pravidlá, ako môžeme dosiahnuť všetko, čo si
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len želáme, čomu môžeme veriť a čo neomylne chceme. Napokon však predsa len platí: „Nie moja vôľa, ale nech sa stane vôľa tvoja !" Napokon sa stane iba to, čo je v zhode s pravidlami Stvorenia.
• Tajomstvo je žiť „život v súlade" tak, že svoju vôľu, svoju úlohu, svoj sen prijmem ako to, čo odo mňa očakáva život.
• Môžem a mal by som nanovo interpretovať celú svoju minulosť. Všetko sa hodí dokonale a harmonicky k zmyslu môjho života.
•  Pomocou „mentálneho znovuprežitia" sa stane moja nanovo interpretovaná minulosť aj súčasťou môjho podvedomia, moje podvedomie ju prijme tak, ako som to ja interpretoval. Žijem dokonale životopis podľa svojich predstáv.
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10. KAPITOLA
Táto kapitola dáva odpovede na otázky:
• Prečo môj život určuje práve (nevedomá) predstava, ktorú mám o sebe ?
• Ako spoznám svoju predstavu o sebe ?
• Ako dám do súladu svoj želaný životopis s predstavou o sebe ?
• Čím sa vyznačuje ideálna, pozitívna predstava o sebe ?
• Ako urobím svoju optimálnu predstavu o sebe vzorom pre svoj naplnený život ?
Urob zo svojej predstavy o sebe vzor !
Ak sa cítiš povolaný na veľké činy, začni malými !
V tejto kapitole ide o to, aby ste zakotvili svoj želaný životopis ako predstavu o sebe: Ste presne to, čo si želáte byť.
Uvedomte si: Vaše vnútorné obrazy určujú vašu skutočnosť. Máte k dispozícii obrovskú galériu vnútorných obrazov. Tieto vnútorné obrazy sú viac než rozhádzané časti puzzle, skladajú sa však do jedného celkového obrazu: vašej predstavy o sebe, obrazu seba samého.
Vaša predstava o sebe je to, čo v konečnom dôsledku ďalekosiahle určuje váš život. Preto je nevyhnutné, aby ste dali do súladu váš želaný životopis s vašou predstavou o sebe a tým ju upevnili a ukotvili. Len čo si urobíte obraz svojej ideálnej predstavy o sebe, bude váš život stále viac zodpovedať tomuto obrazu.
Keď pripojíme svoj želaný životopis k vnútornému obrazu o sebe, potom si zase zjednodušíme svoju budúcnosť: už si nemusíme objednávať jednotlivé želania, stanovovať jednotlivé príčiny. Naša vnútorná predstava o sebe nepretržite pôsobí bez toho, aby sme si to museli stále uvedomovať. Abonujeme si rozprávkový vysnívaný život bez toho, aby sme sa už museli starať o podrobnosti. Môžeme životu dôverovať, že všetko, čo naša predstava o sebe spôsobí, sa aj prejaví.
Naša pozornosť musí slúžiť už iba tomu, aby sme predstavu o sebe optimalizovali.
Na to ponúkam aj v tejto kapitole krátku rozprávku, v ktorej sedliak získa svoju ideálnu predstavu o sebe:
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Sedliak a Pánboh
„Bol raz jeden chudobný sedliak, ktorý žil usilovne a statočne v svojej malej chalúpke a bol spokojný. Keď sa jedného dňa opäť lopotil na svojom neúrodnom políčku, zbadal zrazu pred sebou jasné svetlo a v ňom človiečika, ktorý k nemu prehovoril:.Napriek svojej chudobe si bol vždy statočný a šťastný. Preto ti splním tri želania. Keď budeš mať nejaké želanie, zavolaj ma, a ja ti ho splním.'
Sedliak išiel domov a povedal svojej žene o tom zázračnom zážitku. Povedal, že vlastne nemá nijaké želanie, pretože je z celého srdca šťastný, ale jeho žena chcela byť kráľovnou, a preto nútila svojho muža želať si, aby sa stal kráľom. Kvôli svojej žene sa sedliak nechal prehovoriť, zavolal človiečika a povedal svoje želanie. S hukotom sa zodvihol vietor, všetko sa okolo neho točilo, a keď sa spamätal, bol kráľom v nádhernom paláci a jeho žena sedela vedľa neho ako kráľovná.
Tešil sa zo všetkých tých krásnych vecí, jeho žena si však čoskoro na to zvykla a chcela ešte viac. Preto ho nútila, aby sa stal cisárom. On vlastne nechcel, pretože bol šťastný, ale kvôli svojej žene zavolal ešte raz človiečika a poprosil o to, aby ho spravil cisárom. Znovu sa s hukotom zdvihol vietor, všetko sa točilo okolo neho, a keď sa opäť spamätal, bol cisárom a jeho žena sedela vedľa neho ako cisárovná.
Bol spokojný, jeho žena si však čoskoro zvykla aj na tú nádheru. Keď jedného dňa boli na audiencii u pápeža a museli si kľaknúť, škrelo ju, že je niekto na svete ešte vyššie postavený ako ona. Preto nútila svojho muža, aby poprosil človiečika, nech ho spraví pápežom. Sedliak to nechcel, pretože bol veľmi spokojný. Ona ho však nútila dovtedy, až privolil. Zavolal človiečika, povedal svoje želanie, a znovu sa s obrovským hukotom zodvihol vietor, všetko sa točilo okolo neho, a keď sa opäť spamätal, bol pápežom.
Bol veľmi spokojný, ale keď jeho žena videla, že sa denne modlí k Bohu, zistila, že je ešte vždy niekto nad ním a nútila ho,
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aby sa stal Bohom. On nechcel a okrem toho už minul všetky tri želania, ale ona naliehala dovtedy, kým neprivolil. Znovu zavolal človiečika a povedal svoje želanie a človiečik odvetil: ,Ešte raz ti splním želanie, tentoraz je to však naposledy.' Tu sa s hukotom zdvihol taký vietor ako nikdy predtým, všetko sa točilo okolo neho, a keď sa spamätal, opäť sedel ako chudobný sedliak v svojej chalúpke - a všetko bolo ako predtým.
Vtedy spoznal, že Boha nemožno nájsť vo veciach vonku, ale iba v sebe, pretože Boh býva v radostnom a statočnom srdci, a to mal predsa vždy. Tak bol zajedno s Bohom, pracoval usilovne a bol šťastný až do konca svojho života."
Uznávam, že úloha ctižiadostivej ženy je v tejto rozprávke trochu nešťastne prehnaná.
Keď však tento aspekt necháme bokom, alebo ho nebudeme preceňovať, potom nás táto rozprávka dovedie k podstate našej kapitoly. Svoju predstavu o sebe môžeme zamerať na akokoľvek vysoké svetské poslanie, obraz o sebe máme skrytý v svojom vnútri. A keď žijeme celým srdcom a ideme cestou radosti („Boh býva v radostnom a statočnom srdci"), potom môžeme svoje pravé Ja vyjadriť tak, akými naozaj sme. Nemusíme napodobňovať nijaké vonkajšie vzory.
Predstava o sebe určuje náš život
Ako zistíme, kde vaša predstava o sebe ešte nezodpovedá celkom vášmu želanému životopisu, kde ju ešte treba „vylepšiť“ ?
Podľa duchovného zákona „Ako vo vnútri, tak navonok" (to je zákon analógie alebo obdoby), náš zovňajšok odzrkadľuje naše vnútro. Inými slovami: kompletný obraz našich vonkajších životných podmienok je „verným odrazom" našej vnútornej predstavy o sebe: povolanie, príjem, bytová situácia, partnerstvo, okruh známych a všetko ostatné. Žijeme tak, ako sme hodní žiť podľa svojej vnútornej predstavy o sebe.
Pritom musíme samozrejme zohľadniť, že zmena našej pred-
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stavy o sebe, ktorú máme v svojom vnútri, sa nemusí bezprostredne a priamo prejaviť navonok. Trvá to nejaký čas, než sa aj to vonkajšie prispôsobí vnútornému (alebo naopak).
Je ľahké pochopiť, ako úzko súvisí vnútro a vonkajšok, a môžeme si to hneď overiť !  Spomeňte si na to, ako vás naposledy zachvátil vnútorný zmätok. Potom ste zacítili potrebu upratať od základu celý byt. A zakiaľ ste vo svojom vonkajšom okolí urobili poriadok, urovnal sa zázračným spôsobom aj váš vnútorný život. Možno je práve teraz pre vás ten správny moment, vniesť poriadok do svojho života. Vytvorte si vonkajší obraz izby, bytu, ktorý sa hodí k vášmu želanému životopisu. To je najlepšia príprava na to, aby ste teraz dali do poriadku aj svoju predstavu o sebe.
Aktuálna predstava o sebe
Uľahčime si to a pre zjednodušenie vychádzajme z toho, že vonkajšie životné podmienky sú „verným odrazom" vnútornej predstavy o sebe samom. Pre „prvé priblíženie" je to aj celkom primerané.
Uvedomujte si nasledovné životné podmienky a spytujte sa: Aký obraz vytvárajú tieto životné podmienky a čo hovoria niekomu neznámemu o mojej predstave o sebe, ako sa nevedomky predstavujem navonok ?
•  Moje telo: držanie, vitalita, zdravie, pestovanosť, sexualita...
•  Moje partnerstvo: jeden pár, alebo vedľa seba žijúca dvojica...
•  Môj odev: materiál, farba, oblečenie na voľný čas, do zamestnania...
• Moje pracovisko: pracovňa, poriadok, upratané, preplnené...
•  Moje bankové konto: žijem nad pomery, zveľaďujem svoj majetok...
• Môj byt, môj dom: podnájom, osobné vlastníctvo...
• Moja záhrada: udržiavaný park, divoký porast, prales...
•  Moje domáce zviera, jeho charakter
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• Moje auto: udržiavané, bezchybné, nabúrané, stále nejaké poruchy...
• Moje obľúbené dovolenkové miesto: hory, more, zahraničie...
• Môj voľný čas: využívaný plánovane, spontánne, sám, v spoločnosti.
Čiže vidíte stále svoj obraz, ktorý ponúkate iným a odhaľuje sa vám aj vaša vlastná predstava o sebe, ktorú tieto životné podmienky nechávajú prejaviť sa.
Zoberme si vaše auto ako príklad:
Môžete sa identifikovať so svojím autom, alebo je to iba spotrebný predmet, ktorý môžete kedykoľvek vymeniť za iné auto ?  To by mohlo poukazovať na to, či ste verní sami sebe.
•  Uprednostňujete určitú značku, alebo značka nieje dôležitá ?  Ako sa môžete identifikovať s nejakou značkou auta ?  Čo vypovedá táto značka o vašej vlastnej identite ?
• Vyzerá to vo vašom aute ako v „hosťovskej izbe", alebo „ako v chlieve“ ?  Mohlo by to vyjadrovať aj stav vášho tela: s láskou udržiavané, alebo bez lásky zanedbávané ?
• Je auto vo vašom vlastníctve, alebo ho vlastní banka (leasing, pôžička) ?  Patrí auto inému členovi rodiny a vy ho máte iba k dispozícii ?  Čo to o vás vypovedá ?  Ste svojím pánom, alebo ste na niekom závislý ?
•  Staráte sa o auto sám, alebo nechávate niekoho sa oň starať ?  Dávate ho pravidelne kontrolovať, alebo až vtedy, keď sa objaví porucha ?  Chodíte sám pravidelne k lekárovi, alebo až potom, keď príde záchranka ?
• Jazdíte bez nehody, alebo ste v poslednom čase spôsobili nejakú nehodu ?  Akým posolstvom môže byť táto nehoda ?  Kde máte kolízie v svojom živote, v svojich životných plánoch ?
• Aký má vaše auto neduh ?  Zle štartuje v zime ?  Neznášate aj vy chlad v živote ?
•  Natankujete svoje auto vždy doplna, alebo tankujete vždy práve toľko, aby ste došli po ďalšiu čerpaciu stanicu ?  Čo to vypovedá o tom, ako hospodárite s vlastnou energiou ?
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• A posledná otázka: Hodí sa toto auto k vášmu želanému životopisu, alebo by sa k vašej ideálnej predstave o sebe lepšie hodilo iné auto ?  Podľa tohto vzoru si prejdite aj ďalšie oblasti života. Budete sa čudovať, koľko vám to umožní sebapoznania, keď budete z vonkajšieho obrazu svojich životných pomerov posudzovať svoju vnútornú predstavu o sebe.
Predstava o sebe ako vzor pre želaný životopis
Keď má byť želaný životopis akousi „trvalou objednávkou pre život", potom mu musí zodpovedať aj vaša predstava o sebe. Pretože iba 5 percent svojich životných podmienok vedome vytvárame myslením. Zvyšných 95 percent vzniká pomocou vnútorných obrazov, najmä predstavou o sebe.
Kde ešte nezodpovedajú vonkajšie životné podmienky (zhrnutie predchádzajúceho cvičenia) vášmu želanému životopisu ?  Aký skreslený vnútorný obraz predstavy o sebe sa takto objavuje ?  Ako chcem túto predstavu o sebe korigovať, aby zodpovedala môjmu želanému životopisu a mohli sa tak zmeniť aj moje vonkajšie životné podmienky ?  Vykreslite si predstavu o sebe tak, aby vám naozaj zodpovedala, a potom sa zbavte všetkého, čo sa už k nej nehodí.
Keď je niekto výrazná osobnosť, potom hovoríme o dobrej výchove. Určite mal aj dobré vzory a potom dobré vzdelanie. Vzdelanie neutváralo iba jeho osobnosť, urobilo ho aj schopným vytvárať si životné podmienky a určovať ich. Naše sebavzdelávanie je však predovšetkým naša schopnosť vytvoriť si svoju predstavu o sebe (vo forme obrazu) podľa svojho ideálul Teda podľa toho, aký obraz mám o sebe, utvára moja predstava o sebe môj život. Často však tento obraz rozhodujúcim spôsobom určujú iní ľudia a vôbec nezodpovedá mne. Potom
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mi však nemôže zodpovedať ani môj život. Nemusím sa teda vôbec čudovať, keď s takýmto životným postojom nedosahujem úspechy.
Žiaľ, mnohí ľudia žijú sústavne na akejsi „duchovnej odtučňovacej diéte" zábavných časopisov, televízie, šokujúcich filmov a banálnych románikov. Takáto „duchovná výživa odpadom" nevyhnutne vedie k duchovnej podyýžive a ku zlému zdraviu.
Zamyslite sa teda nad tým, aké obrazy ta kto prijímate, ako vás tieto obrazy formujú. Prestaňte „kŕmiť" svoje podvedomie takýmito obrazmi.
Majte pred očami vedome a nanovo vytvorený obraz o sebe ako vzor - „predobraz" v pravom zmysle slova: To som ja !  Teraz to súhlasí !  Takýto život odteraz povediem !
Urobte si svoju novú predstavu o sebe ako vzor aj názorne: vytvorte si obrazovú koláž z ilustrácií, vystrihnite obrázky, ktoré sa k vám hodia. Zostavte si koláž tak, aby vyjadrila vašu ideálnu predstavu o sebe: takýto chcem byť vo svojom živote. Takto sa cítim vo všetkých ohľadoch spokojný.
Sedem dimenzií ideálnej, pozitívnej predstavy o sebe
Preskúmajte, či ste zohľadnili všetky podstatné dimenzie ideálnej, pozitívnej predstavy o sebe:
1. Pozitívne myslenie
Uvedomte si: Všetko je dobré tak, ako to je.
Táto veta je naozajstná skúška harmonického myslenia. Každé
„keby a ale" naznačuje rozpornosť v myslení.
Nejde o to, všetko „vidieť v lepších farbách", zametať problémy
pod koberec, ale o to, rozpoznať za zdaním pravdu. Niektorý
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človek sa nám môže zdať škaredý, agresívny a zlomyseľný. Pozitívne myslenie sa však s týmto zdaním neuspokojí. Ide hlbšie a rozpozná to „dobré" aj za skresleným dojmom: pretože všetko mi chce iba slúžiť a pomáhať.
K tomu patrí aj ísť životom pozorne a vytrvalo, plný dôvery a humoru, uvoľnene robiť to, čo treba robiť, s vďakou rozpoznávať za zdaním skutočnosť a naplno žiť v istote bytia. „Dobro" ako skutočnosť za zdaním pritom netreba chápať ako „morálnu kategóriu": Keď vo všetkom vidím to „dobré" (vo význame užitočné, zmysluplné, vyzývajúce, napredujúce), rozpoznal som podstatu za zdaním.
Pozitívne myslenie je teda v skutočnosti myslenie, ktoré preniká zdaním, ktoré ide do hĺbky. Zbavuje nás nevyhnutnosti všetko posudzovať a kritizovať.
Takéto myslenie má vždy aj niečo spoločné s láskou. Pretože všetko je láska, vyznanie lásky života nám ľuďom. Naozajstné pozitívne myslenie „objavuje" lásku vo všetkom.
2. Pozitívne cítenie
Pozitívne myslenie a mentálna hygiena vedú aj k pozitívnemu cíteniu: prijímať ľudí otvorene a vyrovnane takých, akí sú. Všetci sú stvoreniami Jediného. Nikto nieje lepší, nikto horší. Každý má inú úlohu, stojí na inom mieste. Pozitívny postoj platí aj pre pocity voči sebe samému: dôverovať a byť si istý svojimi pocitmi a cítiť sa hoden žiť v dostatku. Život iba pozorovať, nie hodnotiť a dobrosrdečne nechať správnym veciam voľný priebeh.
K pozitívnemu cíteniu patria pozitívne obrazy, pretože ony sú sformované pocity. Naše vnútorné obrazy a pocity určujú 95 percent nášho bytia. Preto je tak veľmi dôležité pozitívne utvárať svoj svet citov a vnútorný svet obrazov silou imaginácie. Dbajte vždy na to, ktoré vaše pocity sa spájajú s ktorými obrazmi a ktoré vnútorné obrazy sa spájajú s ktorými pocitmi. Keď v sebe pociťujete napríklad pocit márnosti, aký obraz sa vám s tým spája ?
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3. Pozitívna vôľa
Vôľa je mocný tvorivý nástroj, energia koncentrovaná do jedného bodu: zjednotenie jasného zámeru, neotrasiteľnej viery v uskutočnenie a zhromaždenej energie konania. Pozitívna vôľa dbá na to, aby ustúpila egocentrická svojvôľa, letora sa tlačí do popredia. Pozitívna vôľa ako tvorivý nástroj koná v zhode so zámerom Stvorenia a je nanajvýš etická: nejde o to presadiť vlastnú vôľu, ale chcieť to, čo je dobré aj pre iných. Pozitívna vôľa znamená v správne pochopenom zmysle: „Nie moja vôľa, ale nech sa stane vôľa tvoja." To nieje nijaká výzva na pasivitu, ale: Moja vôľa je tvoja vôľa. Svojou vôľou umožňujem Stvorenie podľa tvojej vôle.
4. Pozitívny spôsob rečí
Mnohí ľudia hovoria neustále, a pritom nič nepovedia. Vtedy hovoria o iných ľuďoch, alebo používajú poslucháča ako „bútľavú vŕbu".
Pozitívne hovoriť znamená naučiť sa jasne vyjadrovať a zastaviť infláciu slov. Nedávať nijaké nevyžiadané rady a naučiť sa aj mlčať. Byť čestný v slovách i činoch a slová dávať ako dary. Povzbudzovať, utešovať a používať slová iba na pomáhanie, ďakovanie a žehnanie.
K pozitívnemu hovoreniu patrí aj pozitívne počúvanie, započúvame sa, čo hovorí iný, a aj to vnímať. Mnohí počúvajú iba zdanlivo: zavrú ústa a uši, aby si urobili prestávku vo vlastnom rozprávaní na prípravu svojho ďalšieho prívalu reči. Takto uzavretým im vôbec nedôjde, čo druhý hovorí. Poznáme aj vnútorný rozhovor, toto neustále rečnenie. Je veľmi dôležité tohto „nevyžiadaného poradcu" nielen pozitívne naladiť, ale ho aj umlčať, tak často, ako je to len možné. Život beží aj tam, kde sa prestane hovoriť. Mlčanie a ticho sú zvukom duše. Pri mlčaní navzájom komunikujú srdcia.
5. Pozitívne konanie
Pozitívne konanie mení aj všetko vyslovené na konanie. Pozitív-
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ne konanie je prvým skúšobným kameňom, či pozitívnosť naozaj prežívame.
Pozitívne konať znamená: konať premyslene, citlivo a zhovievavo. Byť láskavý, konštruktívny a nápomocný. Dodržiavať sľuby. Byť vždy spoľahlivý, ohľaduplný a vytrvalý, nedbať na očakávanie iných. Byť zodpovedný a sebavedomý vo všetkom. Učiť a učiť sa, a „z vnútorného presvedčenia" robiť v pravom okamihu to, čo je správne. Tiež vedome a s mierou jesť to, čo je správne. Radostne a slobodne rešpektovať slobodu iného. Pozitívne konanie je pohyb: dať do pohybu seba, iných a veci.
G. Pozitívne vedomie
Zdrojom pozitívneho vedomia určite nieje každodenné spravodajské vysielanie. Zdroj je vo vnútri. Ak chceme pozitívne myslieť a mať pozitívne vedomie (v celostnom význame), musíme pravidelne vyhľadávať ticho a čas na meditáciu a modlitbu. Dovedie nás to k tomu, aby sme boli harmonickí, nesebeckí a uchránení v poznávaní pravdy a skutočnosti, aby sme získali rozšírené vedomie, aby sme dosiahli najvyššie vedomie. Pozitívne vedomie napokon znamená spoznať sám seba ako vedomie. Kto dosiahol toto poznanie, už sa nikdy neprestane vnútorne usmievať. Toto dokonalé sebapoznanie bude mať napísané v tvári.
7. Pozitívne žiť
Pozitívne žiť znamená naozaj žiť, a nie iba existovať. Žiť a utvárať svoj život. Byť tvorcom vlastného života, svojich vlastných životných podmienok. K tomu predovšetkým patrí: dbať na duchovné zákony, kráčať životom bezstarostne a nenútene v poznaní, že všetko je rovnako (ne)dôležité. Pestovať harmonické vzťahy a tešiť sa aj z malých vecí. Žiť rád, byť však stále pripravený aj odísť. Dokiaľ žijem, žiť zodpovedne, príkladne a zdravo. Celé bytie zamerať na to najvyššie a nachádzať a vážiť si Boha vo všetkom a v každom. Vďačne a vedome napĺňať každý okamih. Žiť vnímavo a zmysluplne.
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Zhrnutie
• Život v jeho celistvosti neurčujú jednotlivé obrazy, ale kompletný obraz vlastnej predstavy o sebe.
• Ak sa má stať želaný životopis „trvalou objednávkou pre život", je potrebné ho zafixovať ako ideálnu predstavu o sebe.
•  Náš zväčša neuvedomený vnútorný obraz o sebe sa prejavuje najvýraznejšie v zobrazení našich životných podmienok: Keď je naša predstava o sebe vnútorným diapozitívom, potom je náš skutočný život projekciou na plátno životných podmienok. Takto premietnutý obraz je „verným odrazom" vnútorného diapozitívu.
•  Ideálnu predstavu o sebe treba chápať v jej siedmich pozitívnych dimenziách: v pozitívnom myslení, pozitívnom cítení, pozitívnej vôli, pozitívnom spôsobe reči, pozitívnom konaní, pozitívnom vedomí a pozitívnom živote.
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11. KAPITOLA
Táto kapitola dáva odpovede na otázky:
• Ako spoznám, že niečo naozaj súhlasí, že je to „harmonické“ ?
• Prečo radosť nepotrebuje nijaký dôvod ?
• Čo mi môže spôsobiť radosť ?
• Ako sa naučím nielen si namýšľať, že mám radosť, ale aj ju cítiť ?
• Ako môžem žiť v neustálej radosti a vďačnosti ?
• Ako usporiadam svoj život ako hru a definitívne sa zbavím „boja o prežitie“ ?
• Ako mi môže moja radosť ukazovať cestu životom ?
• Ako sa môj život stane životom plným radosti ?
Chod cestou radosti !
Tak sa stane radosť, ktorou sa nechám viesť, cestou k sebe samému.
Stále som v tejto knihe zdôrazňoval, aké je dôležité byť „harmonicky naladený". Šťastný a naplnený život je jednoducho „harmonický". Dnes sa môžeme cítiť šťastní, zajtra smutní. Napriek tomu môže byť oboje harmonické !  Aj pri strate blízkeho človeka sa môžeme vnútorne cítiť „v harmónii". Smútok je „harmonický“ !
Podľa čoho spoznáme „harmóniu" v svojom živote ?  A kedy nieje náš život harmonický, kedy potrebuje zmenu ?  Harmóniu môžeme najvýstižnejšie popísať ako vnútornú istotu z mojej vlastnej cesty a ako vnútornú radosť zo života. Srdce môže pritom smútiť a duša sa zároveň môže tešiť z pravosti tohto smútku. Keď sa sami seba spýtame: „Súhlasí to, čo teraz cítim ?", potom je najlepšie, keď sa spýtame svojej vnútornej, tichej radosti, či súhlasí s týmto pocitom.
Keď naša vnútorná radosť súhlasí, potom s určitosťou kráčame cestou srdca.
Na začiatku knihy sme hovorili o „kráľovskej ceste" ako o ľahkej ceste. Teraz to môžeme doplniť novými poznatkami. „Kráľovská cesta" je zároveň „moja cesta", cesta „ku mne a vychádzajúca zo mňa". Je to „cesta radosti" a „cesta srdca".
Naša vnútorná radosť je najlepším kompasom, ktorý nám napovie, či ideme po svojej ceste, či žijeme v harmónii.
Takýmto postojom sa môže zmeniť celý náš život, môžeme získať celkom iný pohľad na život. Objasním to opäť krátkym príbehom:
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V zrkadlovej miestnosti
„V šaotinskom chráme sa nachádza miestnosť s tisícami zrkadiel. Jedného dňa vbehol do tejto miestnosti pes a uvidel sa obkolesený tisíckami psov. Vrčal a štekal na svojich domnelých protivníkov. A tí naňho samozrejme cerili mnohotisíckrát zuby. Pes bol zúrivý od zlosti. A táto zlosť sa mu mnohotisíckrát vracala späť, až ho to rozčúlenie stálo život.
Po nejakom čase vbehol iný pes do miestnosti so zrkadlami a aj on sa uvidel obkolesený tisíckami iných psov. Potešil sa a krútil chvostom, a mal zrazu tisícky priateľov."
Život s vnútornou radosťou
Každý človek má v sebe potenciál k trvalej tichej vnútornej radosti a má aj schopnosť túto radosť vyjadriť. Pretože to je
sila srdca.
Táto vnútorná radosť je zdrojom životného optimizmu.
Táto vnútorná radosť je tu. Ide o to, umožniť jej, aby sa dostala do života. Kto sa vie tešiť Tu a Teraz, ten zažije túto radosť, a nemusí sa o to nijako pričiniť.
Pripomeňte si viaceré svoje zážitky takejto „vnútornej radosti". Vstúpte si do svojho srdca a precíťte, že to je radosť srdca, ktorá vám dáva pokyn: „Takto to súhlasí. Všetko je dobre."
Túto neustálu vnútornú radosť však môžete príležitostne prejavovať aj nahlas.
Lenže neustála hlasná radosť nás robí povrchnými, zatiaľ čo tichá radosť dáva nášmu bytiu hĺbku. Pritom je dôležité, aby sme túto radosť aj naozaj cítili. Mnohí ľudia si svoju radosť len namýšľajú: „Teraz sa ale teším !" Avšak až prežitie radosti ako pocitu, ktorý nás dojíma, napĺňa nás naozaj radosťou.
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Kedykoľvek môžem svoje vedomie nasmerovať na to, čo v tomto okamihu práve cítim. Môžem pozorne vnímať neustálu zmenu svojich pocitov. Pritom zistím, že moje pocity nemajú a ani bezpodmienečne nepotrebujú nejakú príčinu.
Zvykli sme si tešiť sa iba vtedy, keď máme na to pádny dôvod: pri veľmi peknom počasí, alebo v očakávaní príjemnej situácie.
Zabudli sme sa tešiť jednoducho bez dôvodu, hoci máme pre radosť stále dosť dôvodov. Už sama „estetika konania", ktorú Japonci doviedli až k dokonalosti v čajovej ceremónii, dokáže všetko, čo robíme - ba celebrujeme - urobiť zdrojom radosti. Keď sa celkom oddám tomu, čo práve robím, dostane moja činnosť hĺbku, význam a spôsobí mi tichú vnútornú radosť.
Mnohí ľudia čítajú pri raňajkách noviny. Namiesto toho, aby raňajkovali všetkými zmyslami a vychutnávali raňajky, zaoberá sa ich duch celkom inými vecami, často málo potešiteľnými. Robte teda všetko, čo robíte, s úplnou prezenciou a celebrujte tak svoj život Nielen konanie, ale aj samo bytie je dostatočným dôvodom na hlbokú vnútornú radosť. Uvedomte si, že ste so svojou dušou naveky. Svety môžu prichádzať a odchádzať, meniť sa, ja však som a je celkom jedno, čo sa deje. Nepotrebujem nijaký ďalší dôvod, „moje bytie" mi poskytuje trvalú vnútornú radosť. Samozrejme, že si môžem urobiť aj zámerne nejakú radosť tým, že niekomu inému spravím radosť, dám darček.
Nemusí to byť práve drahý dar, a predsa môže mať svoju hodnotu, trebárs ako kompliment, alebo uznanie. Môžem niekomu venovať svoj čas, pozornosť alebo jednoducho svoju lásku. Môžem sám seba celkom vedome obohacovať tým, že druhých obdarúvam a tým robím radosť sebe.
Môžem si však aj priamo urobiť sám sebe radosť, keď si niekedy niečo doprajem, urobím si čas na knihu, na počúvanie hudby, pripravím si kúpeľ, alebo zájdem do útulnej reštaurácie, možno s priateľmi. Jednoducho tým, že mám dobré myšlienky, alebo sústreďujem svoju pozornosť na túto vnútornú radosť a teším sa zo svojej vlastnej radosti.
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Svoju pozornosť však môžem zamerať aj na to, akú radosť mám práve zo života a spoznám, že život mi počas každého dňa pripravuje nespočetné množstvo radostí, ktoré by som si inak nevšimol.
Predstavte si, že slnko svieti práve vám pre radosť, kvety okolo vás ukazujú svoju farebnú nádheru, aby vás potešili. Všetko je tu preto, aby vám robilo radosť.
Ako si chcete sami robiť každodenne radosť ?  Komu chcete práve teraz urobiť radosť ?  Máte radosť z toho, keď potešíte iných ?  Dá sa to ešte vystupňovať ?  Ako ?  Kedy ?
Presne vzaté, život mi spôsobuje radosť v každom okamihu, musím si ju len všimnúť. Všimnem si ju, keď si uvedomím: „Akú radosť mi spôsobuje život práve v tomto okamihu ?" Často je to dokonca viac radostí súčasne. Tak sa môže radosť stať súčasťou mojej osobnosti a stálym sprievodcom v mojom živote, ktorý ma nechá prežívať všetko, čo sa udeje, intenzívnejšie a s ešte väčšou radosťou.
Časom sa možno naučím potešiť sa aj nepríjemnosti, jednoducho všetkému, čo sa práve deje. Naučím sa prežívať radosť zo všetkého bez výnimky, a táto trvalá, tichá vnútorná radosť ma bude sprevádzať celým mojím životom.
Uvedomujem si, že mám v každom okamihu neobmedzené možnosti utvárať svoj život a svoju budúcnosť. Môžem si plný radosti predstaviť, čím by som najradšej naplnil tento okamih, aby som ho mohol vychutnávať. Pritom pocítim, že práve táto trvalá, tichá vnútorná radosť je dôvodom k radosti, a obšťastňuje i obohacuje môj život. Z nej vzniká stále viac radosti zo života, nezávisle od akýchkoľvek okolností. Tým, že som našiel prístup k svojej vnútornej radosti, môžem všetko, čo okolo seba vnímam, vnímať s radosťou. Už nie som závislý od niečoho, čo ma poteší zvonku, ale môžem všetko vonkajšie vnímať s radosťou.
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Radosť a vďačnosť
Je dôležité, aby som si túto radosť nielen myslel, ale ju aj cítil, naozaj sa jej tešil a stále ju hlbšie a intenzívnejšie preciťoval.
Prakticky si to môžem precvičiť, keď sa zameriam na niečo nepríjemné, ale zároveň zotrvám v tejto hlbokej, vnútornej radosti. Vtedy si môžem uvedomiť, aká bezvýznamná je vlastne táto nepríjemnosť, že nejde o to, či sú veci príjemné alebo nepríjemné, ale treba prežívať všetko bez výhrad a intenzívne, celkom sa tomu oddať.
Či je niečo prijemné alebo nepríjemné, je len otázkou môjho úsudku a môžem to kedykoľvek zmeniť. Zmyslom je prežívať život v celej jeho šírke zo srdca, bez ohľadu na to, čo sa práve deje vonku. Okrem toho mám ako tvorca možnosť zasiahnuť a usporiadať veci podľa svojho želania. Môžem však život brať aj jednoducho tak, ako prichádza, a vychutnávať ho plný radosti.
Potom s prekvapením zistím, že zmena môjho základného postoja zmenila celý môj život tým, že sa v mojom živote stali úplne iné veci.
Neomylným znakom, že pociťujem radosť, je súčasný pocit hlbokej vďačnosti. Aj to svedčí o „harmónii". Keď pociťujeme vďačnosť, sme v zhode so Stvorením. V prírode sa môžeme vďačne tešiť všetkému. Môžeme sa vďačne tešiť zo svojho zdravia a vitality. Môžeme sa s vďakou tešiť z ľudí, ktorí nás sprevádzajú životom. Keď ráno vstávame, môžeme byť vďační za pekný deň.
Za čo teraz pociťujete hlbokú vďačnosť a radosť ?
Za čo môžete byť vďační svojmu životu ?  Ako vás život obdaril ?
Život je hra
Keď môžeme užívať život s vnútornou radosťou a hlbokou vďačnosťou, už nám viac nepripadá ako boj, ale ako nekonečná hra. Indický mudrc Sri Aurobindo o tom vyslovil tieto pek-
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né slová: „Čo je vlastne Boh ?  Večné dieťa, ktoré sa hrá vo večnej záhrade večnú hru."
Cíťte tiež bezstarostnosť dieťaťa, ktoré „sa hrá vo večnej záhrade večnú hru". Taký má byť život.
Uvedomte si a osvojte si nasledujúce vety tým, že si ich nahlas prečítate a možno aj viackrát zopakujete:
•  „Hru života" hrám pre radosť. Odteraz som hráč - už nie iba figúrka v hre. Až ťažkosti robia „hru života" zaujímavou. Každý vyriešený problém mi prináša poznanie. Moje miesto je tam, kde práve som.
•  Som strojcom svojho osudu, akceptujem ho a iba ja ho môžem meniť, iba ja stanovím všetky okolnosti. Moje životné podmienky sú „odrazom môjho vedomia". Zbavím sa teraz všetkého, čo už ku mne naozaj nepatrí.
•  Uvedomujem si, že som tvorca. Môžem dosiahnuť všetko, na čo si pomyslím a čomu môžem veriť. Keď sa mi niečo v živote nepáči, môžem to jednoducho zmeniť tým, že zmením svoje vedomie.
• Život je hra a dokiaľ žijem, zapájam sa do hry. Sám rozhodujem, či sa v tejto hre zúčastním ako figúrka, alebo ako hráč. Zmyslom života je cesta objavov, vedome žiť dobrodružstvo zvané život a naozaj ho vychutnávať, pretože „hru života" hrám pre radosť.
• Mojou úlohou je to, čo som sa naučil, premeniť na život. Nie zhromažďovať zastarané informácie, ale rozširovať svoje vedomie a zmysluplne konať vo svete.
•  Osud je iba odrazom tohto „Taký som". Každý dostáva od osudu to, o čo sa pričiní.
• Život znamená naučiť sa zodpovedne využívať čarovnú moc myslenia, naučiť sa robiť to, čo je správne, nezanedbávať to, čo je nevyhnutné a nepripustiť to, čo je nesprávne.
• Moja minulosť je preč a nikdy sa nevráti. Poučím sa z toho a pustím ju z hlavy, aby som bol konečne slobodný. Budem sa mať stále lepšie a lepšie.
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• Moje šťastie nezávisí od okolností, ale od môjho postoja. Každý okamih je jedinečný svojím spôsobom a nikdy sa nezopakuje.
• Život znamená žiť plný energie a radosti, žiť zdravo a naplno, v naplnenom partnerstve sa každý deň tešiť spolu a jeden z druhého, so záľubou pracovať v povolaní, ktoré je mojím skutočným poslaním.
• Zaužívaný postup na rebríčku kariéry nevedie nikam, iba na koniec rebríčka. Preto povolanie nemá byť zmyslom života, ale niečím, z čoho človek žije.
• Z ničoho nemusím mať strach, pretože neexistuje nič okrem tej „Jedinej sily", ktorú mnohí nazývajú Boh. V jednote s najvyšším vedomím som neporaziteľný.
• Moje „pravé Ja" čaká na to, aby mi dodalo správne rozhodnutia. Stále sa mi prihovára a tieto posolstvá sa môžem dozvedieť rôznym spôsobom: doplňovaním viet, zaoberaním sa tarotovými a inými kartami, pochopením signálov svojho tela a svojho života, pochopením životných podmienok, inšpirovaním sa určitými riadkami v otvorenej knihe ako ukazovateľmi smeru.
• Všetka múdrosť a odpoveď na všetky otázky je vo mne.
V každom okamihu môžem zmeniť celý svoj život. Nevlastním nič, všetko mám požičané od života. Všetko sú iba „hračky", ktoré tu tak či tak zanechám. Nevlastním nič, ani len svoj život, ani svoj čas, ani svoju silu.
•  Čo mi naozaj patrí, to nemôžem stratiť a čo mi nepatrí, tak či tak neudržím. Jediné, čo si vezmem so sebou po smrti, sú moje poznatky, moja múdrosť. To je moje „vnútorné dedičstvo". Preto som žil. Nie to, čo viem, ale iba to, čo robím, mení svet.
•  Preto sa učím „činne myslieť" spôsobom, ako žijem. „Spoznávať" človeka takého, aký naozaj je, je najväčšou službou lásky, ktorú mu môžem preukázať. Tak ho priblížim k sebe samému. Tak všetko pokladám za „službu Bohu", a preto ma ani nič nestresuje.
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•  Smrť je potom „korunou života", a nie koncom. Vždy som bol a vždy budem, pretože „som". Som čistá duša, dokonalé, nesmrteľné vedomie, som časťou najvyššieho vedomia.
•  Cesta je cieľ, cieľ je iba koncom jednej cesty a začiatkom cesty novej. Vychutnávam to, že kráčam po tejto ceste.
Možno sa ešte nezhodujete s každou z týchto viet, nedokážete sa s nimi stotožniť. Teraz, keď ste prečítali celú túto knihu, zamyslite sa, ako na vás pôsobí text, čo sa vo vás zmenilo, o čo harmonickejší ste sami so sebou. Zdanlivo bude všetko ako predtým. Život s tým istým partnerom, tá istá práca, to isté auto. Len jedno bude iné: viete, kto naozaj ste, a že život je iba hra.
Zhrnutie
•  Harmónia v živote sa prejavuje vnútornou radosťou a hlboko pociťovanou vďačnosťou.
•  Radosť nepotrebuje nijaký dôvod, inak je to vynútená radosť.
•  Celý život môže byť radostný.
• Meditácia je vnútorná radosť, čistý stav srdca.
• Život je hra, ktorá nám má poskytnúť radosť.
•  Boh, láska, radosť, pokoj sú synonymá.
•  ísť cestou radosti znamená ísť cestou srdca, žiť život tak, ako je daný.
•  Námaha, vynakladané úsilie je skôr známkou toho, že sme na nesprávnej ceste.
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12. KAPITOLA
Táto kapitola dáva odpovede na otázky:
• Ako sa môžem spoznať nanovo a napriek tomu zostať sám sebou ?
• Čo je v živote podstatné ?
• Čo patrí k naplneniu života ?
• Čo je charizma ?
• Ako sa stanem charizmatickou osobnosťou ?
Žite v zhode so sebou !
„Keď vydáš, čo je v tebe, potom to,
čo vydáš, ťa zachráni. Keď nevydáš, čo je v tebe,
potom to, čo je v tebe, ťa zničí."
(Evanjelium sv. Tomáša)
Kedykoľvek sa môžete spoznávať po novom, a pritom zostat tým, kto ste. Udržiavať napätie týmto paradoxom, to je celé tajomstvo života. Energia prúdi tam, kde je napätie medzi dvoma pólmi. Napätie v živote inými slovami znamená - neustále sa meniť, a predsa zostať „sám sebou".
Rieka, to je tok. Rieka, letora netečie, už nie je riekou, ale mŕtvou vodou, ktorá pravdepodobne čoskoro vyschne. V neustálych premenách svojho toku však zostáva rieka riekou.
Dnešné rýchle životné tempo od nás neustále vyžaduje zmenu. Nie zmenu ako dôsledok tlaku zvonku, ale zmenu zo svojho podnetu, zmenu ako súčasť vlastnej podstaty. Sme potom rýchlejší než vonkajšia zmena, spoznávame sa nanovo ešte skôr, než nám život vnúti novú úlohu.
Vziať túto zmenu, tento neustály nový začiatok do vlastných rúk, je našou záchranou. Vynútená zmena však je našou skazou. Potom svoj osud „znášame" namiesto toho, aby sme si ho určovali sami.
V živote prichádzajú okamihy dokonalého šťastia: sme zajedno so sebou a svetom, v harmónii so životom. Tieto okamihy sú také nadpozemsky krásne, že by sme najradšej zastavili čas, aby šťastie pretrvalo. A predsa tento vzácny okamih nezadržíme a skôr ako sa spamätáme, je preč, aby nám zostala iba spomienka.
Keď sa na to presne rozpomenieme, uvedomíme si, že každý
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z týchto okamihov mal inú podobu. Niekedy to bolo ticho, inokedy absolútna harmónia, alebo dokonca všeobjímajúca láska.
Tieto šťastné okamihy majú spoločné iba to, že sme boli celkom naplnení určitou energiou. Boli sme s ňou spojení, a toto zjednotenie, toto blažené bytie, nás urobilo šťastnými.
Keď sme obklopení „šťastím", „láskou", nenachádzame sa v statickom stave, ktorý by sa dal zadržať, ale celkom a úplne v toku života. Šťastie plynie, aj láska plynie.
Nemôžeme tieto okamihy šťastia vlastniť, musíme nimi byť. To je rozdiel medzi mať a byť. Môžem mať šťastie, alebo šťastím byť. Môžem mať lásku, alebo láskou byť. Moje „nepravé Ja" sa stotožňuje s tým, čo má, moje „pravé Ja" sa stotožňuje s tým, čo je.
Čím viac žijeme v zhode s týmto „pravým Ja", tým viac žijeme ako stelesnené šťastie, pokoj, harmónia, láska.
Rybu si nemožno predstaviť bez vody. Voda ako prvok života utvára podstatu a podobu ryby. Voda ako prvok života je natoľko určujúca, že aj cicavce (veľryby a delfíny) sa prispôsobili tomuto svetu a vyzerajú, ako keby boli ryby.
Tak ako je voda životným elementom týchto zvierat, tak je pre nás ľudí životným elementom naše „bytie", naše „pravé Ja", naša duša. Je to naša záchrana, ktorá nám dáva zdravie, energiu, zmysel života. Žijeme v tomto elemente, ani si to neuvedomujeme. Mnohým ľudom sa pritom vodí tak, ako rybám v mojom ďalšom príbehu:
Voda
„Bola raz jedna ryba, letora veľmi chcela vedieť, kde je voda. Toľko o nej počula, ale nikto jej nevedel povedať, kde voda vlastne je. Keď sa spýtala inej ryby, táto jej odpovedala:.Môžem ti povedať, kde je niečo dobré na jedenie, tiež ti môžem povedať, kde uvidíš niečo zaujímavé. Ale vodu, leto by už chcel vodu ?'
Jedného dňa stretla inú rybu, ktorá tiež hľadala vodu. Tak sa spoločne rozhodli plávať k starej múdrej rybe a opýtať sa jej.
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Keď boli u starej múdrej ryby, spýtali sa: ,Stará múdra ryba, ty vieš všetko, povedz nám, kde je voda !' A stará múdra ryba odpovedala: ,Všade, kde si, je voda. Voda je tvoj element. Voda je tvoj život. Bez vody by si nebola rybou. Keď dýchaš, dýchaš vodu. Plávať môžeš len preto, lebo všade je voda. Voda je v tebe a okolo teba.'
Obe ryby sa poďakovali a plávali domov. Cestou povedala prvá ryba: ,Aj tebe sa zdá, že to veľmi pekne povedala ?'
,Áno,' povedala druhá ryba, ,mne sa to tiež veľmi páčilo. Ale vieš už teraz, kde tá voda je ?'"
Byť zajedno sám so sebou
V meditácii, pokoji, odlúčenosti sme našli cestu kedykoľvek sa vrátiť do tohto stavu „zjednotenosti", keď si myslíme, že sme stratili sami seba. Cestu, ktorá je taká jednoduchá, že si sotva trúfame nazvať ju cestou, a predsa po nej môže každý kedykoľvek ísť a dosiahnuť cieľ - a čas sa zastaví.
Uvedomili sme si, že všetka energia, ktorú potrebujeme k dokonalému vyjadreniu svojho života, je nám práve tu a práve teraz voľne k dispozícii, ako napríklad zdravie, voľnosť, sila, vedomie, uvoľnenosť, láska, šťastie. Byť zajedno sám so sebou znamená zlúčiť šťastnú minulosť so šťastnou budúcnosťou, zlúčiť súzvuk „Ja" s „Egom". „Ego" je zlý pán, keď mu prenecháme opraty, ale vynikajúci sluha v službách nášho „Ja“ !
Kedy máte pocit, že ste v úplnej zhode sám so sebou ?  Vyvolajte si tieto obrazy, ponorte sa do nich a rozplyňte sa v nich tak, že sa s nimi celkom spojíte. Zhlboka vdychujte do svojho srdca, s láskou preciťujte tieto obrazy.
Zachovajte si tieto obrazy, aby ste po nich mohli kedykoľvek siahnuť. Keď máte pocit, že už prestávate „byť sebou samým", potom sa na moment zastavte, nadýchnite sa do srdca a vyvolajte si niektorý obraz.
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Tak nájdete kedykoľvek niekoľkými nádychmi opäť cestu k sebe, odstránite falošné tóny a vrátite sa k zhode so sebou. To je praktická a každodenná meditácia.
Naplnenie vlastného života
Zamyslime sa nad tým, čo je zmyslom života, ako ho treba naplniť. Je to iba iný pohľad na to, ako byť v zhode sám so sebou !  Keď naplním každý deň, každý okamih, potom bude naplnený aj môj život, potom som sám kormidelníkom svojho života. Čo je teda naozaj podstatné v živote ?
1. Uvedomiť si sám seba
Peniaze, majetok, moc, uznanie, rodinu a priateľov, všetko zanecháme tu na zemi. Jediné, čo si so sebou vezmeme, je naša duševná zrelosť, súčet všetkých nami vyriešených úloh. Nahí sme prišli a nahí odídeme. Náš duševný rozvoj je jediné, čo nám zostane z dlhého života. A to bude dedičstvo pre nový život. Tým, že si „uvedomíme sami seba", uvedomíme si, že sme „rybou vo vode" - aby sme sa vrátili k nášmu príbehu. Uvedomujeme si životný element, bezhraničnú energiu, absolútneho ducha. K tomuto uvedomeniu patrí aj poznanie: Všetci sme jedno. Iba Ego vidi hranice, oddelené bytosti. Naša duša nemá nijaké hranice, je v jednote s energiou, duchom, láskou.
Dokážem nájsť vedomý si tohto odpoveď na najdôležitejšie otázky života ?
Čo je hlavnou úlohou v mojom terajšom živote ?  Prečo som sa rozhodol pre tento život ?  Akú hru chcem hrať, akú úlohu riešiť ?
2. Naplniť okamih a túžby
Šancu, ktorú nám život dáva, využívame optimálne len vtedy,
keď naozaj naplníme každý okamih.
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To znamená plne si uvedomiť, vnímať, čo je Teraz. Spoznať úlohu, ktorú nám práve život dáva, šancu, ktorá sa nám práve ponúka, ale aj dar, ktorý nám teraz chce dať. Úsmev dieťaťa, dôveru priateľa, alebo nejaké poznanie. Vidieť dar aj v ťažkosti, v probléme, pretože život nám chce v každom okamihu iba slúžiť a pomáhať. Tento okamih však ihneď zmizne a viac sa nevráti, preto ho musím vedome využiť.
Život ani nemôžeme inak naplniť, iba v tomto okamihu !  Cítite sa teraz byť naplnení ?
Opak naplnenia je prázdnota. Všetky túžby aj závislosti vznikajú z vnútornej prázdnoty a dychtivej túžby po naplnení. Kto vie naplniť okamih, ten je imúnny proti závislostiam, aj emocionálnym, ten prežíva vášnivo svoju túžbu.
Napĺňate v tomto momente tento okamih ?  Žijete teraz svojimi túžbami, snami, želaniami ?  Dokázali ste sa oslobodiť od všetkých svojich falošných závislostí ?
3. Spoznať svoju úlohu
Do tohto života som prišiel s určitým zámerom. To je moje určenie.
Na to som optimálne pripravený a priniesol som si všetky predpoklady, ktoré potrebujem. Všímam si, čo život odo mňa chce, namiesto toho, aby som sa iba stále spytoval, čo ja chcem od života. Hľadám svoju úlohu, svoju cestu a svoj cieľ, prijímam ich a napĺňam ich.
Neexistuje spoločná „správna cesta" pre všetkých (a ostatné sú nesprávne), ale každý má svoju celkom individuálnu cestu, ktorú môže spoznať a po ktorej môže ísť iba on sám. Kompasom, ktorý ukazuje, že som na svojej ceste, je radosť a šťastie. Byť na svojej ceste spôsobuje radosť a vytvára blaženosť. Pritom realizujem svoju jedinečnosť a originalitu. Nie som kópia niekoho iného, som svoj vlastný originál.
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Už kráčate po svojej ceste ?  Kedy sa vydáte na túto cestu ?  Našli ste v tejto knihe ukazovateľa smeru, ktorý vás privedie na vašu cestu ?  Ste pripravení ísť po nej ?
4. Sebarealizácia
Nachádzam svoje „pravé Ja" a nechávam jeho dokonalosť účinkovať cezo mňa. Uvedomujem si, že sebarealizácia neznamená robiť to, na čo mám práve chuť. Vtedy by som bol len otrokom svojich chúťok. Sebarealizáciu tiež neuplatňujem na úkor iných, pretože sebarealizácia nemá nič spoločné s egocentrizmom. Svoje Ja realizujem len vtedy, keď ho vnímam s ohľadom na vedomie iných, rešpektujem ich a podporujem.
Vkladám kormidlo svojho konania a bytia do rúk svojmu pravému Ja a prejavujem tak skutočné sebaovládanie. Rozvíjam sa, aby sa mohlo rozvíjať moje pravé Ja a môj život odzrkadľuje moje Bytie.
Cesta, ktorou ma vedie moje pravé Ja, je intuícia. Je to moje svedomie, môj vnútorný hlas, moja duša, moja „pravá podstata", moja inšpirácia, sú to moje nápady a vnuknutia, všetky náhody, ktoré ma obklopujú.
Toto spojenie s mojím „pravým Ja" nieje ako jednosmerná ulica, na ktorej iba prijímam, na ktorej mám iba počúvať a podrobovať sa, pretože ma vedie.
Môžem prosiť o pomoc, klásť otázky - a vždy dostanem odpoveď. Záleží len na mne, či rozumiem tým odpovediam a či sa chcem nechať viesť. Moje pravé Ja predsa vždy rešpektuje moju slobodnú vôľu.
Máte prístup l< svojej intuícii a svojej duši ?  Necháte hovoriť svoje srdce ?  Žijete iba podľa inteligencie svojho rozumu, alebo aj podľa svojho srdca ?
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5. Smrť ako koruna života
Neustále si overujem, či som naozaj pripravený na poslednú životnú skúšku, robím, čo je ešte potrebné urobiť a odpútavam sa od toho, na čom ešte lipnem: od svojej rodiny, svojho majetku atď.
Odpútavať sa znamená len povoliť putá a tešiť sa, dokiaľ to tu je - potom budem voľný. Voľne kráčam životom pripravený v každej minúte odísť.
Hlboko vo svojom vnútri viem, že nič, čo je mimo môjho Ja, neurčuje, kedy a ako zomriem. Moja duša napokon rozhodne, kedy vystúpi z môjho tela, kedy bude môj život naplnený. Čím viac som v kontakte so svojou dušou, tým viac sa zbavujem strachu pred smrťou. A naopak: ak potláčam smrť, odcudzujem sa svojej duši. Život ma učí chápať svoju dušu a svoju smrť ako korunu života.
Uzmierili ste sa so svojou smrťou ?  Dôverujete svojej duši, že spozná ten pravý okamih, kedy sa má odpútať od vášho tela a vstúpiť do novej ríše ?
Charizma je byť zajedno sám so sebou
Charizma je vyžarovanie človeka. Prejaví sa v určitej úlohe, v určitej misii.
O charizme hovoríme, keď má niekto silné vyžarovanie a tým k sebe priťahuje ľudí. Nezáleží od veku, pohlavia, postavenia alebo nejakého výkonu. Nie je to ani nijaká zvláštna danosť, ktorú priateľsky naklonený osud daruje iba niekoľkým vyvoleným, ale môže ju rozvinúť každý: prejaví sa celkom samozrejme, čím sme pravejší, čestnejší a autentickejší - inými slovami - čím viac sme tými, kto naozaj sme: „sami sebou“ !
Mám silnú charizmu, keď som v zhode sám so sebou a svojím životom, to znamená, že žijem „okamihom", som „v súlade"
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s prúdom času. Keď stojím celostne v prúde života, nachádzam sa absolútne v svojom centre. Moje vedomie je obsiahle a mnohé zachytí.
Čiže, len čo sa opäť identifikujem sám so sebou a žijem so sebou v súlade, pôsobí celé moje konanie charizmaticky. Mal by som žiť celkom Tu a Teraz, aby som zachytil kvalitu okamihu a pochopil, čo treba práve teraz urobiť. Vtedy ma postretnú šťastné náhody, pretože život sa silou mocou snaží prejaviť, a otvoria sa mi dvere pre iných zatvorené. V každom okamihu pociťujem silu potrebnú na to, aby som urobil to, čo je nevyhnutné.
Život mi tieto náhody neprihrá, ak nebudem žiť v prítomnosti. Čo mi pomôže celá bohatosť Stvorenia, keď je moje vedomie len ako kvapka v mori naplnenia. Musím teda rozšíriť svoje vedomie, aby som obsiahol celé more.
Zhrnutie
Znovu si pripomínam, kto naozaj som. Uzdravujem tu a teraz svoj nástroj - telo a svoje životné podmienky, aby som bol pripravený plniť svoje úlohy.
Ukončím neželané odlúčenie od seba samého, toto zabudnutie na seba a stanem sa čoraz ozajstnejším a čestnejším. Zmením sa z osoby na osobnosť, moje malé „ja" sa zmení na veľké „Ja".
Uvedomujem si, že život je hra, v ktorej doživotne hrám. Rozhodujem však sám, či budem figúrkou, alebo hráčom, obeťou, alebo vedomým strojcom svojich životných podmienok.
Život je príliš dôležitý na to, aby som ho prenechal náhode, a preto budem stále viac objavovať a nanovo spoznávať svoj život tak, že z neho urobím majstrovské dielo.
Najväčším dobrodružstvom je ozajstný život. Pri tom mi pomáha „hra života" odhaliť „tajomstvo pravého bytia".
Viem, že vo mne je skrytý poklad, ktorý mám objaviť a čerpať z neho. Moje vnútorné bohatstvo čaká na to, aby sa mohlo prejaviť ako blahobyt, úspech a naplnenie.
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Ako prvý krok na tejto ceste sa zbavím vedomia nedostatku a namiesto toho si vytvorím vedomie dostatku. Tým otvorím bohatstvu svojej pravej existencie dvere do reality.
Zbavím sa svojho „Ega", svojej osobnosti, roly, vzorov, programov a dokonca svojich ideálov, pretože to všetko mi stanovuje hranice. Zhodím z pliec „bremeno minulosti", lebo si uvedomujem, že to všetko je ozaj minulé.
Predo mnou leží nádejná budúcnosť a čaká na to, aby som z nej urobil to najlepšie. Budúcnosti sa nemôžem vyhnúť, môžem sa však už teraz postarať o to, aby som sa v nej cítil dobre. Budúcnosť sa začína v tomto okamihu.
S vedomím tvorcu sa pokúsim stretnúť správneho partnera, aby sme si poskytovali navzájom šancu a šťastie. Partnera uznám ako svojho „majstra a učiteľa" a využijem naše spolužitie na svoj a spoločný rast.
Naučím sa však aj umeniu byť sám a nachádzať vo všetkom a v každom svoju šancu. Som pripravený využiť svoje mnohé šance. Nájdem však aj v ostatných ľuďoch „vyššie Ja", ktoré sa nazýva Boh.
V zhode s vôľou Stvoriteľa sa ku mne v pravý čas dostávajú správne nápady a stretávam ľudí, ktorých potrebujem pre svoj rozvoj. Život mi ponúka výhodné náhody a šance, o akých sa iní ani len neodvážia snívať.
Prebúdzam v sebe majstra a žijem z „vnútornej múdrosti". Stále viac sa ponáram do „ľahkosti bytia" a učím sa „umeniu vychutnávania".
Pijem a jem iba požehnané, odhaľujem stále viac „vnútorných nových prameňov". Stále viac sa nechávam viesť radosťou a rozvíjam svoj humor.
V zhode so Stvorením sa pravidelne utiekam do ticha mimo času a priestoru a som vo večnom Bytí. Aj počas najväčšej aktivity odpočívam sám v sebe.
Len čo sa zobudím, je v mojich silách, aký budem zdravý a vitálny a akého veku sa dožijem, predovšetkým však, ako sa ho dožijem.
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Už nehľadám zmysel svojho života, ale dávam mu ho. Viem, že byť „sám sebou" je dostatočný zmysel. Stávam sa pre svet požehnaním a pre každého cestou. Cesta je cieľ, cieľ však je iba koniec jednej cesty a začiatok novej. Preto vychutnávam, že som na tejto ceste. Umožním svetu, aby bol taký, aký je a sebe dovolím žiť, ako chcem ja.
V živote je aj teraz všetko zdanlivo také, ako bolo predtým. Žijem s tým istým partnerom, na tom istom mieste, vykonávam to isté zamestnanie, jazdím na tom istom aute. Predsa však sa niečo zmenilo: Odteraz viem, kto som, a žijem vo večnom Bytí. Je zo mňa prebudený tvorca.
Tuje koniec hľadania. Som v cieli -ja som cieľ. Našiel som sa. Vrátil som sa do večného života. „Dobrodružstvo skutočného života" sa v tomto okamihu začína !  A tak sa môžem kedykoľvek spoznať nanovo - a predsa zostať tým, kto som.
199
ZÁVER Vzniesť sa a letieť
Smerová tabuľa síce spoľahlivo ukazuje cestu, nemôže však za vás urobiť ani jeden krok.
Ak sa chcete nanovo spoznať, musíte najskôr „nájsť sami seba". Tým skončíte všetky hľadania vo svojom živote. Keď nájdete sami seba, môžete urobiť zo svojho života všetko, čo bude s vaším životom v zhode. Aj záverečné myšlienky chcem začať obrazne:
Metamorfóza húsenice na motýľa
Dokonalú zázračnosť prírody najlepšie vidíme na premene ošklivej húsenice, ktorá sa len namáhavo dokáže pohybovať, na prekrásneho motýľa, ktorý s ľahkosťou lieta svojím životom.
Mnohí ľudia majú o sebe takúto negatívnu predstavu: vidia iba povrch, zdanie, svoju terajšiu existenciu húsenice, a neuvedomujú si svoj potenciál motýľa. Všetci sme v podstate prekrásne motýle, ktoré môžu lietať. Väčšina ľudí však zostane po celý svoj život húsenicami, pretože neobjavili, nenašli, nanovo nespoznali sami seba.
Aby sa húsenica mohla stať motýľom, musí „vojsť do seba", obaliť sa kuklou, ochranným pancierom. Život v kukle je zdanlivo ťažký: húsenica sa mohla aspoň pohybovať, v kukle však ustrnie bez pohybu. Od „vízie motýľa" je toto stvorenie očividne viac vzdialené ako kedykoľvek predtým. Štruktúry húsenice sa rozplývajú, v kukle sa z nej stáva difúzna kaša, prv ako sa vytvoria jemné štruktúry motýľa. Ani jedna bunečná štruktúra húsenice neprežije, bunka za bunkou sa premení.
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Podobné sa deje aj s nami na ceste k sebe samému. Musím sa na nejaký čas zbaviť vonkajších vplyvov, utiahnuť sa, aby som si mohol uvedomiť sám seba. Nemá to nič spoločné s egoizmom, aleje to nevyhnutné medzištádium, aby som sa mohol stať „sám sebou", a mohli mi narásť krídla. Len čo sa ochránim kuklou, rozplynú sa moje staré štruktúry, štruktúry Ega, v mojom vnútri.
Aby sme mohli pochopiť premenu motýľa, treba vedieť, že motýľ musí kuklu zvnútra sám pretrhnúť. Keby prišiel nejaký „súcitný záchranca" a chcel by ešte nie celkom vyvinutého motýľa vyslobodiť zvonku z jeho kukly, táto „pomoc" by v skutočnosti priniesla motýľovi smrť. Motýľ ešte nemal silu pretrhnúť kuklu sám, nebol ešte zrelý lietať.
Mnohí ľudia žijú v takejto zakuklenej existencii a čakajú na vysloboditeľa, záchrancu (napríklad na partnera). Každý však musí nájsť sám v sebe silu a vynaložiť ju, aby prerástol sám seba.
Tri zlaté pravidlá, ako znovu okúzliť svoj život
Zázrak, ktorý dokáže urobiť húsenica, je samozrejmý. Celý život, keď sa naň pozorne zahľadíme, je zázrakom - ba rozprávkou. Tento zázrak života vidíme len vtedy, keď nezabudneme, že životje zázrak. A keď si to budeme stále častejšie pripomínať, potom sa nám odhalia tie najväčšie zázraky. Potom budeme zázraky života nielen obdivovať, ale budeme aj sami svoj život utvárať zázračným spôsobom.
Sformulujme si tri zlaté pravidlá, ako znovu okúzliť svoj život:
Pravidlo č. 1: Hrajte vo svojom živote hlavnú úlohu Keď hráte v svojom živote iba vedľajšiu úlohu, alebo ste dokonca iba komparzom, nemôžete byť šťastní, pretože žijete podľa scenára iných. Hrať hlavnú úlohu znamená byť autorom aj filmovou hviezdou vlastného života: vy určíte rolu, vyjú zahráte. Túto hlavnú úlohu hrajte nadšení sami sebou. Žite tak, aby ste si mohli zaslúžiť svoj neutíchajúci aplauz !
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V každom úseku svojho života môžete nanovo objavovať svoju obľúbenú rolu. Ktorú úlohu by ste teraz radi hrali ?  Čo by sa k vám teraz hodilo ?
Myslite na to, že ten, kto chce vyhrať, musí si prinajmenšom kúpiť lós. Nečakajte na svojho anjela strážneho, ale prevezmite celú zodpovednosť sami. Staňte sa „príčinou, letora uskutočňuje samu seba". Prestaňte hľadať a staňte sa sami svojím cieľom. Vy ste v cieli !  A keď ste na ceste, ktorá vás nevedie nikam inam, než k sebe samému, potom s radosťou vychutnávajte každý jeden krok.
Pravidlo č. 2: Naučte sa „umeniu vychutnávania" Urobte si z každého bežného dňa niečo mimoriadne. Každý deň si zaslúži byť radostným a jedinečným. Predstavte si, že v každom človeku a pri každej príležitosti na vás čaká darček. Láska je spoločná cesta, ako vychutnávať život plnými dúškami a napokon - pre oboch partnerov - dôjsť sám k sebe. Deň bez lásky a úsmevu je stratený deň.
Berte život čo najľahšie, tak, aby bolo všetko trochu jednoduchšie. Naučte sa čím častejšie načúvať svojmu srdcu a nechajte svoju dušu plesať. K naplnenému životu patrí veľká porcia srdečného a láskavého humoru.
Pravidlo č. 3: Žite svoj život
Žite svoj život nielen harmonicky, ale žite ho aj tak, aby ste kedykoľvek mohli povedať: v každom okamihu, s každým nádychom som naozaj žil.
Život nie je boj, ale hra, v ktorej môžete iba získať: skúsenosti, múdrosť, priateľstvo, lásku.
Umožnite životu, aby vás bohato odmenil za to, že radostne idete za svojím poslaním a robíte to, čo vám spôsobuje najviac radosti. Odložte „bremeno minulosti", pretože život je iba teraz.
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DODATOK Návod hry
Ktorá kniha dáva najlepší návod na život podľa vlastných želaní a snov ?
Moja odpoveď na túto otázku znie: Je to tá kniha, ktorej obsah môžete najrýchlejšie zmeniť na prax svojho života. Dal som vám do rúk mnoho pomôcok, aby ste optimálne využili túto knihu ako návod na hru svojho života.
Túto komplexnú hru môžete začínať z mnohých strán.
Možno ste si knihu prečítali od prvej strany po dodatok, aby ste sa s ňou najskôr oboznámili. Začnime sa teda hrať, využime túto knihu ako čarodejnícku knihu, aby ste sa mohli spoznať nanovo, aby ste sa mohli podujať v osobnom aj profesionálnom živote na prelom a nový začiatok, aby ste znovu okúzlili svoj život !
Tipy na hru
Kniha vám dáva mnohé návody, ako nájsť to správne miesto, učivo, ktoré práve teraz potrebujete co najvýhodnejšie integrovať do svojho života:
•  obsah s dvanástimi šancami na zvrat a nový začiatok (= 12 názvov kapitol)
•  otázky na začiatku každej kapitoly pomocou ktorých sa môžete otestovať, či na ne viete odpovedať
•  rozprávky, príbehy, metafory v úvode každej kapitoly, ktoré zapájajú aj vaše podvedomie
•  opakovanie, „zhrnutie" na konci každej kapitoly.
Teraz vám dám dve ďalšie pomôcky, ako sa hrať s knihou tým, že vám zostavím metódy a cvičenia v knihe ako „checklist" -
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kontrolné zoznamy. Prejdite si oba tieto zoznamy a všímajte si, ktorá metóda, ktoré cvičenie vás teraz obzvlášť zaujme. Potom sa túto metódu naučte a precvičte šiju !
Táto kniha vás môže - pokiaľ si to želáte - sprevádzať ako návod na hru počas celého zvyšku vašej životnej hry !
Zoznam 36 metód
Tento zoznam vám pomôže nájsť rýchly prístup k metódam a nástrojom, ktoré táto kniha ponúka na nový začiatok v osobnom živote a zamestnaní.
• Ako uskutočníte svoje želania pomocou čarodejného rituálu (11)
• Ako sa zbavíte zaťažujúcich myšlienok (29)
• Ako zmeníte životné úlohy na otázky (34)
• Ako spoznáte, že všetko je dobré tak, ako je (35)
• Ako vytýčite pevné hranice okolo svojho životného priestoru (37)
• Ako sa dostanete do svojho srdca a budete žiť zo svojho srdca (42)
• Ako sa naučíte vždy s určitosťou odlíšiť svoje „nepravé Ja" od „pravého Ja" (55)
• Ako s určitosťou nájdete vždy svoje „pravé Ja" (55)
• Ako budete môcť venovať inému človeku svoju plnú pozornosť (56)
• Ako vďaka sebapoznaniu získate neotrasiteľnú sebadôveru (60)
• Ako vyšlete svoje želania do sveta pomocou energie dostatku (70)
• Ako sa dostanete z finančnej núdze do finančného dostatku (82)
• Ako si pomocou imaginácie vylepšíte svoje vnútorné obrazy (90)
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• Ako si „privoláte" sny a „uveríte" im (96)
• Ako si zostavíte jednoduchú životnú bilanciu (102)
• Ako sa zbavíte všetkého, čo už k vám nepatrí (104)
• Ako využijete moc svojich myšlienok (107)
• Ako sa naučíte nikdy viac sa nehnevať (110)
• Ako mentálne prepracujete neradostné na potešujúce (113)
• Ako dokážete pomocou večerného prehľadu zoptimalizovať každý deň (115)
• Ako vykročíte do nového dňa pomocou raňajšieho pohľadu na udalosti dňa (116)
• Ako si zoptimalizujete všetky oblasti života mentálnym prežitím vopred a mentálnym znovuprežitím (116)
• Ako si pripomeniete svoju tvorivú silu (125)
• Ako v sebe odstránite negatívnu energiu (128)
• Ako sa naučíte premeniť energiu, aby sa vaše želania mohli prejaviť (130)
• Ako si premeníte sen na skutočnosť (134)
• Ako rozviniete vedomie úspechu (142)
• Ako posilníte vedomie svojho úspechu (147)
• Ako môžete nájsť sami seba (155)
• Ako spoznáte svoj želaný životopis vo všetkých oblastiach (157)
• Ako zrealizujete svoj želaný životopis (161)
• Ako môžete nanovo interpretovať svoju minulosť (164)
• Ako spoznáte svoju aktuálnu predstavu o sebe (171)
• Ako zoptimalizujete svoju predstavu o sebe v siedmich dimenziách (174)
• Ako nájdete vnútornú radosť (181)
• Ako môžete vychutnávať život ako hru (184)
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Zoznam 62 cvičení
Tento zoznam vám prezradí, nakoľko vás hra zaujala.
1. Sformulovanie a napísanie želania (14)
2. Pochybnosti o tom, či život zvládneme hravo, alebo vôbec nie (27)
3. Posudzovanie ťažkej životnej situácie z dvoch hľadísk (28)
4. Čo je pre mňa v živote ešte stále ťažké ?  (31)
5. Zoznam všetkých problémov, ktoré ešte čakajú na riešenie (33)
6. Zoznam vzorov, ktoré sa stále opakujú (33)
7. Zoznam toho, čo v živote ešte nedokážem akceptovať (35)
8. Zoznam ľudí, ktorí ovplyvňujú môj život (37)
9. Čo mi dáva istotu v živote ?  (50)
10. Zoznam poistiek (51)
11. Zoznam toho, z čoho máte strach (52)
12. Som v „priestore svojho nepravého Ja“ ?  (54)
13. Ako navštíviť „priestor svojho pravého Ja" (55)
14. Počúvanie bez hodnotenia (56)
15. Čo znamená vziať život do vlastných rúk ?  (58)
16. Zoznam vašich veľkých životných snov (66)
17. Zoznam zahnaných situácií (67)
18. Zoznam toho, čo vám v živote chýba (67)
19. Zoznam oblastí s dostatkom (70)
20. Prepnutie z nedostatku na dostatok (72)
21. Denník plnenia želaní (74)
22. Hranice rozprávkových snov (79)
23. Vydolovanie vnútorného pokladu (80)
24. Kontrola pokladnice a inventúra (82)
25. Čo pre mňa znamená žiť v blahobyte ?  (83)
26. Vysnívame svojho ideálneho dňa (87)
27. Realita a skutočnosť (89)
28. Sny zo srdca (90)
29. Zoznam krátkodobých snov, v ktorých uskutočnenie ešte môžete veriť (96)
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30. Na čom som závislý ?  (104)
31. Čo robí život ťažkým ?  (105)
32. Čoho sa chcem zbaviť ?  (106)
33. Zoznam nevyriešených úloh (107)
34. Zoznam toho, čo vo mne každodenne vyvoláva hnev (110)
35. „Prežite vopred" nepríjemnú situáciu (114)
36. Aké pochybnosti ešte mám o živote ako v rozprávke ?  (124)
37. Moja predstava o „zlatom veku sveta" (124, 125)
38. Zívanie: telo reaguje na obrazy (126)
39. Ako vziať negatívnym obrazom energiu (128)
40. Stavba domu ako premena energie (131)
41. Obraz pevného zdravia (132)
42. Obraz vnútorných stavebných plánov (133)
43. Okamžité uskutočnenie nejakého sna (134)
44. Okruh problémov s najväčšou energiou (137)
45. Zmena neúspechu na úspech (142)
46. Čo pre mňa znamená úspech (146)
47. Zoznam 50-tich neúspechov v živote (147)
48. Úlohy, ktoré ma privedú k sebe samému (157)
49. Môj aktuálny potenciál rozvoja (161)
50. Aké by to bolo, keby som si mohol vybrať svojich rodičov ?  (165)
51. Urobiť si poriadok (171)
52. Kde ešte nezodpovedajú moje životné podmienky môjmu želanému životopisu ?  (173)
53. Vytvorenie obrazovej koláže (174)
54. Zážitky vnútornej radosti (181)
55. Robiť radosť iným (183)
56. Za čo som vďačný v svojom živote ?  (184)
57. Kedy som zajedno sám so sebou ?  (192)
58. Viem odpovedať na najdôležitejšie otázky života ?  (193)
59. Napĺňam tento okamih ?  (194)
60. Idem svojou cestou ?  (195)
61. Mám prístup k svojej intuícii ?  (195)
62. Uzmieril som sa so svojou smrťou ?  (196)
KURT TEPPERWEIN
ŠANCA NA NOVÝ ZAČIATOK
Z nemeckého originálu Erfinde dich neu (2002) preložil Pavel Kvasnička v roku 2004
Kurt Tepperwein; známy učiteľ vždy odporúča aby. sme sa na život pozerali ako na hru. Vtedy s ľahkou mysľou a život vychutnávať s radosťou.

Šanca na nový začiatok je zhrnutím Tepperweinových celoživotných skúseností. Sú to akési pravidlá hry a ten, kto ich pozná a dokáže ich aj uplatniť, žije svoj život bez problémov ako víťaz.

Obsahuje

3 zlaté pravidlá, ako znovu okúzliť svoj život,

12 nezvyčajných perspektív, ako začať znovu žiť,

36 praktických metód, ako zvládnuť každú životnú situáciu,

62 konkrétnych cvičení, po ktorých vám narastú krídla a budete môcť vzlietnuť.

Prof. Dr. Kurt Tepperwein (1932) pracuje ako terapeut, liečiteľ a poradca podnikateľov. Svojimi bohatými životnými a odbornými skúsenosťami pomáha už viac ako 40 rokov riešiť ľuďom ich životné problémy. Ako mentálny tréner je svetoznámy, mnohým športovcom a úspešným ľuďom ukázal cestu k špičkovým výkonom. Svoje životné skúsenosti sprostredkúva ľahkou formou tak, aby ich bolo možné bez námahy využiť.



