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Předmluva
Náš život, stejně jako celý vesmír, je protkán vnitřním řádem. Tento řád podléhá duchovním zákonům. Duchovní zákony mají svůj vlastní rytmus a my všichni jsme součástí tohoto rytmu vesmíru.
Celý náš život probíhá v rytmech: nádech a výdech, probouzení a usínání, aktivita a odpočinek. Jedno nemůže existovat bez druhého, patří k sobě, je to celek, který je obsahem našeho života. Smějeme se a pláčeme, jsme zdraví nebo nemocní, dáváme a bereme, posloucháme a mluvíme, pracujeme a odpočíváme. To všechno se odehrává ve věčném střídavém rytmu.
Také prostor a čas podléhají tomuto rytmu, spolu se střídáním dne a noci, léta a zimy, setí a sklizně, přílivu a odlivu. Všechno má svůj čas. Kdyby rolník zasel ve špatnou dobu, nic by nesklidil. Je tedy důležité znát tyto věčné zákony, abychom mohli jejich rytmus smysluplně využít.
Odpradávna nám moudří lidé všech kultur o těchto zákonech zanechávali odkazy. Je načase, abychom se tohoto dědictví ujali, roztřídili je a uspořádali a obohatili jím svůj život. Jakmile si tyto zákony osvojíme, začnou nám sloužit a pomohou dělat ve správnou dobu to nejlepší.
Proto tato kniha není ani tak „čítankou“ jako spíš „knihou života“, která nám pomáhá dobrat se úplné dokonalosti.
Hra života
Většina lidí pohlíží na život jako na boj. 
Život ale není boj, nýbrž hra. Je to však hra, 
kterou nelze úspěšně hrát bez znalosti duchovních zákonů.
Život je hra, kterou vynalezlo univerzální vědomí a hraje ji pro mé potěšení.
Existuji od počátku všech věků. Moje zrození je jen začátkem nového úseku ve věčné hře života. Život mě zve, abych si hrál s vesmírem, v němž žiji. Ten o mně spolurozhoduje a já o něm spolurozhoduji také.
Při této hře mohu sám sebe vnímat jako nedílnou součást celku. Mohu se ale také vnímat jako „já“, oddělené od celku. Pak se prožívám jako „ego“, mohu se odrážet v celku, objevit své pravé bytí a znovu se začít vnímat jako součást celku. To, co se ve mně odráží, objevuje a znovu poznává, je mé vědomí, mé pravé já. Mohu je zaměřit na libovolný bod nebo rozšířit, nechat je, aby obsáhlo vše. Mohu je nechat poklesnout nebo vyzdvihnout do nejvyšších výšin. Já jsem stvořitel.
Všechno, co je, veškeré stvoření, je projevem jediného, které se stalo hmotným, aby se zúčastnilo „hry života“. Evoluce je opětovné poznání jednoho v mnohém. „Hra života“ znamená být v každém okamžiku bytí. Hluboko v nitru vím, že jsem jedno, že jsem celek, který všechno obsahuje, z něhož všechno pochází a do něhož se opět všechno vrací na konci věků. Jsem začátek a konec a hraji tuto hru, abych prožil dobrodružství života. Veškerý život je hrou jedince se sebou samým.
Dobrovolně jsem prošel „branou zrození“ do tohoto světa, abych se zúčastnil hry života. Tato hra se pořádá pro mé potěšení, aby mi poskytla možnost prožít dokonalost mého opravdového bytí - aby mi umožnila být tím, kým jsem a kým jsem vždy byl. Hra mi jen dává příležitost se na to rozpomenout.
Nemohu přijmout do svého vědomí žádnou sílu na tomto světě, aniž bych zároveň své vědomí o tuto sílu nerozšířil a nebyl tak stále dokonalejší. Tak se posléze opět stávám sám sebou. Na začátku hry se prožívám jako ego, proti němuž stojí v opozici vše, co není „já“. Toto ego se projevuje jako vlastní způsoby, vlastní vůle a vlastní potřeby. Jakmile je zrušena hranice, jakmile se vytratí zdánlivé oddělení od celku, procitnu opět k vědomí svého vlastního opravdového já.
Co je život ?
Život je všeobsahující vědomí, které proniká vším bytím a naplňuje je. Proto všechno, co je, žije a má vědomí. Život je působení jediné síly, které říkáme Bůh.
Život je plynoucí, účinná energie. Pokud není akceptován nějaký aspekt této energie, vzniká nerovnováha: na jedné straně se energie nahromadí, na druhé je jí nedostatek.
Když si například nepřipustím aspekt „schopnosti prosadit se“, projeví se možná jeho nedostatek tak, že mě nepovýší v práci, nedostanu místo nebo nedosáhnu nějakého jiného cíle. Na tělesné úrovni se může nedostatek projevit jako oslabení svalů, problémy s dásněmi nebo vypadávání vlasů.
Na druhé straně se napětí a tlak projeví jako „nezbytnost“ podrobit se nějakému nepříjemnému rozhovoru, soudnímu řízení nebo něčemu podobnému. Tím získávám zároveň šanci rozvinout aspekt „schopnosti prosadit se“, vyřešit tak úkol a být opět svobodný.
Když se to nestane, začíná cyklus opět od začátku - vyhnu se třeba nepříjemnému rozhovoru, ale utrpím tím nějakou újmu. Nebo prohraji soudní spor, protože jsem se nedokázal dostatečně hájit. Pak prožívám nedostatek ještě silněji a dostávám se pod stále silnější tlak. Až se posléze tento tlak stane nesnesitelným, já už ho nemohu vydržet a konečně jednám.
Vesmírné vědomí mě tím nechce „zlobit“, jen mě trochu bolestivě nutí k vývoji, když někde zablokuji tok energie.
Co je jeden život ?
Jeden život je doba bytí jednoho těla, které obývám, jakýsi malý výsek z mého věčného bytí. Jeden den ve škole života. Na konci takového života se mé vědomí uvolní z těla, já se odpoutám a vracím se opět domů, abych zpracoval své zkušenosti, udělal si „domácí úkoly“ a připravil se na nové poznatky - na „nový“ život v novém těle… Co je smysl života ?
Všeobecný smysl života je umět stále dokonaleji vyjádřit dokonalost svého pravého bytí.
Žít skutečně sebevědomě, tedy u vědomí sebe sama, nechat hojnost života, aby procházela skrze mne, a naplnit tak každý okamžik.
Všeobecným smyslem života je evoluce, to znamená vývoj umožňující rozvoj, který vede k tomuto naplnění.
Jediným smyslem života je nasbírat zkušenosti, z nichž se stávají poznatky - to jediné, co si ze života mohu odnést. Přišel jsem do něho totiž nahý a nahý také odejdu.
Všechno, co tady mám, je jen půjčka, kterou mi život dal a kterou dříve nebo později, nejpozději na konci tohoto života, musím vrátit.
Žít tedy znamená učit se. Nikdo z nás se nemůže ulít ze „školy života“. Mým úkolem ale je nejen se učit, nýbrž naučené proměnit v život. Nesbírat mrtvé vědění, nýbrž rozšiřovat své vědomí - tím i sebe sama, abych se stále více a více rozvíjel, až se stanu opět všeobsahujícím. To jde jedině tehdy, když naučené uvedu v soulad se životem. Pokud se mi to nedaří, vzniká osud. Úkol našeho bytí zní: „Buďte dokonalí stejně, jako je dokonalý Otec na nebesích !“

Jakmile začnu hledat, ocitám se na cestě. „Hledejte a naleznete !“

Individuálním smyslem života je poznat úkol, který mi tento život přináší, a splnit jej. Je nutno dojít k poznání, že já sám jsem svým hlavním úkolem. V prenatální fázi prožívám ještě jednou celý svůj dosavadní tělesný vývoj. Po narození prožívám ještě jednou celý svůj duchovní vývoj. Teprve pak je mé zrození zcela ukončeno a je umožněn pokrok. Většina lidí ovšem umírá dříve, než se zcela narodí, dříve, než ukončí své duchovní zrození.
K individuálnímu smyslu života také patří, že se učíme, abychom učili. Pokročilý se učí od toho, kdo je v učení dál, a současně je učitelem svému méně vyvinutému bratrovi. Tak je neustále každý současně žákem i učitelem. Součástí úkolu našeho bytí je být šancí pro našeho bližního. Je proto víc než žádoucí žít co možná nejdéle, aby byl i časový úsek pro vlastní pokrok co možná nejdelší. Proto musím být pozorný, abych tento čas pokud možno optimálně využil.
Naším úkolem je přejít od „mít“ přes „být“ k vůli tvořit. Od instinktu přes ego k pravému bytí - a tím k Bohu. Ale kdo sám na sobě nepracuje, na tom pracují ostatní. Kdo neustále neslyší to, co je nepřeslechnutelné a nevidí to, co má přímo před očima, ten se nesmí divit, když jednoho dne přestane vidět i slyšet. Tak se pozvolna dostáváme od „proti sobě“ a „přes sebe“ k „vedle sebe“ a nakonec k „spolu“. Přitom se učíme nejen dělat to správné, nýbrž i nezanedbávat to, co je nezbytné a nepřipouštět přitom to, co je chybné.
Poznáváme také, že není smyslem života snažit se získat štěstí pro naše momentální „já“, nýbrž pro naše pravé bytí. To znamená snažit se stále lépe a lépe vyjádřit dokonalost svého opravdového bytí a být tak v harmonii s vesmírným vědomím.
Nic z toho, co můžeme mít, nás neudělá šťastnými. Je dost lidí, kteří mají všechno, ale nejsou šťastní. Šťastný mohu být pouze tehdy, když řeknu životu bezpodmínečné „ano“. Když řeknu „ano, ale…“ nebo dokonce „ne“, tak to nefunguje. Kdykoliv v životě strádám, znamená to, že jsem řekl „ne“ nebo „ano, ale !“ Smysl svého života však mohu naplnit pouze tehdy, když zjistím, co tím smyslem opravdu je.
Také hra života se řídí určitými pravidly. Je tomu podobně jako s pravidly silničního provozu. Když budu jezdit autem bez řidičského průkazu, dřív nebo později se dostanu do potíží. Poruším zákony a budu za to volán k odpovědnosti. Kromě toho mohu dokonce zavinit nehodu, tedy disharmonii v životě. Je proto důležité, abych chodil do autoškoly a naučil se své auto (své já) skutečně dobře ovládat.
V autoškole se zpočátku učím teorii, dopravní předpisy a dopravní značky. Právě tak bych měl poznat duchovní zákony, dřív než se zmocním svého já a nasadím je do akce.
Pak přijde praktická část výuky, hodiny jízdy. Při nich se naučím chovat se tak, abych byl v souladu s duchovními zákony, naučím se prakticky používat nahromaděné poznatky a zároveň respektovat práva ostatních. Zpočátku je to dost komplikované, ale postupně se to stane rutinou. Když se pak naučím řídit auto, tedy dokážu skutečně zacházet sám se SEBOU, stane se život hrou. Nehody - disharmonie a kolize se životem - budou stále řidší, až budu nakonec jezdit zcela bez nehod. Pak se život stane hrou a jízda potěšením.
Auto však mohu řídit, teprve až do něho nastoupím, když nastoupím cestu do nitra. Když se sjednotím se sebou SAMÝM. Pak začne vlastní život, život jako hra, lehkost bytí.
Hra života se hraje podle pevných pravidel, kterým říkáme duchovní zákony. Je to hra, jejíž pravidla poznáme teprve v jejím průběhu. Každá hračka, každý krok v životě, znamená pro mě šanci dozvědět se nějaké další pravidlo - ale jedině tehdy, když dodržuji ta, která jsem se už naučil.
Dokud žiji, musím hrát. Sám ale rozhoduji o tom, jestli se účastním hry jako hráč nebo hrací figurka. Když ve hře otevřu nějaké dveře, tj. nějaký problém, a vyřeším tak nějaký životní úkol, dostávám se k dalšímu políčku, kde mě opět čeká další krok.
Život s námi hraje často „Člověče, nezlob se“. Například se mi stane, že nemohu najít klíčky od auta nebo od domu a stojím venku v dešti. Nebo jsem na letišti a zjistím, že jsem si zapomněl letenku či pas. Při těchhle příhodách život sám sebe skrze mne zkouší, jestli jsem ve správném vědomí. Uvádí mě v pokušení, abych si ještě lépe uvědomil sám sebe a žil skutečně vědomě. Nezáleží na tom, jestli je situace pro mě příjemná nebo nepříjemná, je totiž vždycky správná a je také důležitá, protože mi pomůže udělat další krok ke mně samému. Takže se v takových situacích rozčiluji jen tak dlouho, dokud nepochopím, že rozčilováním úkol nevyřeším. Je dokonce nesmyslné, ruší moje bytí. HOMO SAPIENS, který se rozčiluje, je sám o sobě protikladem. A já poznávám, že:
Nikdo a nic mě nemůže rozčílit, 
to mohu udělat jedině já sám 
a jedině já se mohu rozhodnout, že to neudělám.
Život hraje také „Kariéru“.
Ucházím se o lepší místo, důkladně se na to připravuji a vysněné místo nakonec dostanu. Vzdělávám se ve večerních kurzech, stanu se odborným referentem, vedoucím oddělení a nakonec ředitelem, všechno proto, že chci BÝT NĚKDO. Jednou ale zjistím, že žebříček kariéry nevede nikam - nejsem u cíle, jen na konci žebříku, a poznávám, že:
To, co jsem ve skutečnosti vlastně hledal, byla sebeúcta a sebevědomí.
Anebo život rád hraje „Monopoly“. Dřu se jako mezek, abych vydělal peníze, a v první půlce života tomu obětuji své zdraví. Získám byt, vlastní dům, mám vlastní podnik, akcie atd. a v druhé půlce života všechny peníze opět vydám na to, abych znovu získal ztracené zdraví - většinou už ovšem marně. Kromě toho zjišťuji, že sloužím majetku, místo aby on sloužil mně, a poznávám, že:
Všechno, co mám, je jen půjčka od života 
- nic z toho si s sebou nevezmu.
Všechno, co existuje, jsou totiž jen „hračky“, abych mohl hrát hru života. Majetek, peníze, moc, uznání, úspěch, ale také moje schopnosti, nadání, štěstí, můj partner, moje rodina, moje děti, dokonce mé tělo. To všechno tu zanechám pro další hráče. To všechno patří ke hře a má mi jen pomoci poznat sám sebe, dokud jsem tady.
Dokud ve hře života hraji, tedy táhnu figurkou, když jsem na řadě, udělá i život vždy další tah. Když ale žádný tah neudělám, tak „netáhne“ ani život a věci se přestanou hýbat. Jakmile na něčem ulpím, na člověku či na situaci, hra začne stagnovat. Tím život nutím, aby mi uštědřil lekci a dal mi „doučovací hodiny“. I když pokračuji v již prohrané hře, protože je to pro mě pohodlnější nebo to tak aspoň vypadá, prohrávám přitom sám sebe. Ve skutečnosti hraji přece proto, abych získal moudrost a nasbíral plusové body na poli života.
Klíčem k této hře je totiž láska, a když získám moudrost, poznám, jak ten klíč mohu účinně používat.
Láska a moudrost mi v této hře života otvírají všechny dveře.
Když člověk pochopí život jako hru, nemůže si už stěžovat na „potíže“. To je totiž právě smyslem té hry. Když můj spoluhráč v šachu udělá dobrý tah nebo při tenisu dobře odpálí míček, tak si také nestěžuji, naopak mě to motivuje, abych ze sebe při hře vydal to nejlepší. Kdybych měl špatného spoluhráče, hra by mě brzy začala nudit. Kdybychom pořád jen vyhrávali a nikdy nebyli k ničemu motivováni, naše schopnosti by brzy zakrněly a nakonec vymizely úplně. Teprve dobrý tah mého protihráče, stejně jako každý „problém“ v životě, je výzvou, abych i já podal výkon. Každý vyřešený problém mi přináší nějaký poznatek a ve hře mě posune o políčko dál.
Opravdové sebepoznání je možné jen skrze oběti. Tím, že obětuji to, co k tomuto pravému bytí nepatří, se stávám sebou samým. Teprve když semínko přestane chtít být to, co je, může se stát tím, čím má být, totiž rostlinou. Teprve když zanikne housenka, narodí se motýl. Hra života spočívá v neustálé transformaci, která je možná jen na základě propouštění a odevzdávání.
Dokud hraji, cítím v sobě touhu. Neustávám hledat a je to stále hledání mě samotného. Neboť hra života má jen jeden smysl: pomoci mi objevit tajemství mého pravého bytí. Stačí mi jen nechat se vést svou vnitřní touhou a moje duše mě povede k vědomí mé vlastní dokonalosti, zpátky k věčné jednotě.
Je nekonečně mnoho cest, které vedou opět k této jednotě. Každá cesta nakonec totiž k této jednotě vede, i když to někdy znamená obrovskou okliku. Já se ale rozhodnu, kterou cestu si zvolím, jestli tu nejrychlejší, nejbezpečnější nebo nejpohodlnější. A určím také, kdy po ní půjdu a jakou rychlostí. Tak si sám vytvořím svůj vlastní jedinečný osud, jakýsi „oblek na míru“, který jsem si sám pro sebe ušil. Já si ho ušil, já ho musím nosit a jen já na něm dokážu něco změnit. To ovšem mohu učinit v kterémkoliv okamžiku svého života. Já jsem stvořitel. A každý z nás je povolán jako spolustvořitel, aby se podílel na vytváření života, svého osudu a všeho bytí.
I smrt je pouhým přechodem do jiné úrovně hry. Je dohráno jedno kolo, takže vyhodnotím zkušenosti, které jsem udělal, a připravím se na další kolo hry. Tak vnímám smrt jako vrchol života a vše, co je menší než tento vrchol, mohu s klidem přijmout. Zjišťuji, že zisk nebo ztráta jsou „lhostejné“, a říkám životu bezpodmínečné „ano“. Zjišťuji, že ve hře života je třeba učinit kroky, které jsou pořád tytéž:
· Nalezení životního úkolu
· Naplnění okamžiku
· Nasbírání poznatků, tedy toho pravého bohatství
· Seberealizace
· Pomoc ostatním lidem a všemu stvoření
· Poznání, že smrt je koruna života
Tak budu ve hře života stále lepším hráčem a také budu moci lépe a lépe pomáhat ostatním, aby se dostali rychleji k cíli. Hra je totiž ukončena teprve tehdy, když všichni spoluhráči dospějí do cíle. Nezáleží na tom, jakou hru život právě hraje, vždycky mi chce jen dát dárek, zprostředkovat poznání, to jediné, co si s sebou mohu skutečně vzít. Nejkrásnějším poznatkem je, že „při hře života se mohu dále učit a stát se dokonalým“.
Mohlo by ale existovat úplně jiné univerzum, v němž by bylo všechno dokonalé již teď. V takovém světě by se nemohla dít žádná změna, protože pořádek už by byl absolutní. Byl by to statický svět, bez pohybu a bez života, svět, v němž by se hra života nemohla odehrávat. Jakmile si to jednou uvědomím, poznávám také dokonalost toho, co je nedokonalé.
Ale i ve hře života se jednou dospěje k dokonalosti, přinejmenším k dokonalosti jednotlivce. Pak je zapotřebí kvantový skok vědomí, který odkryje novou dimenzi bytí. Vlastní skutečnost, v níž poznám, že všechno až k této dokonalosti bylo jen přípravou na vlastní hru stvoření. Od tohoto okamžiku neurčuji jen svůj osud, nýbrž osud stále větší části univerza, až si uvědomím sám sebe jako celek, jako Boha. Když i poslední část mého já dospěje k cíli, je hra u konce. Začíná nová hra.
Přitom zjišťuji, že ve skutečnosti žádný cíl není. Cíl je jen zdánlivý, je to orientační bod na obzoru, který dává mé cestě směr. Ve skutečnosti je sama cesta cílem a zdánlivý cíl je jen koncem cesty, současně ale začátkem cesty nové. Takže zjistím, že je nesmyslné chtít se dostat co nejrychleji k cíli, a raději 
si cestu vychutnám.

Podívej se do svého nejskrytějšího nitra !
Neboť to je zdroj dobra,
které může kdykoliv znovu vytrysknout,
když si z něho nabereš.
Marcus Aurelius
Opravdu milující miluje Boha ve všem a nachází Boha ve všem.
Mistr Eckhardt
„Ego“ neboli Iluze „já“
Kdo si myslíš, že jsi ?
Na začátku jsi byl součástí bytí. Abys mohl prožít to, co jsi, stal ses individualizovanou částí jednoho vědomí. Dobrovolně jsi prošel branou zrození do lidské existence, aby ses zúčastnil hry života. Zvolil sis, že budeš člověk, a tím jsi zároveň přijal vědomé lidské myšlení. Nyní je načase ukončit experiment duality, který tu na Zemi probíhá.
Tuto hru duality jsi započal před nekonečně dlouhou dobou. Každý život, který jsi strávil na Zemi, jsi prožil v iluzi oddělenosti od celku. Prožíval jsi sám sebe jako ego. Zapomněl jsi, že život je hra, vynalezená pro tvoje potěšení, a teď si myslíš, že jsi tohle tělo. Tělo, rozum, mysl jsou však jen tvoje nástroje vnímání a jednání. Ty ale jsi ten, kdo tyto nástroje používá a ovládá. Ty jsi ten, kdo v hloubi svého bytí o všem ví.
Tato tvoje část, tvé opravdové bytí, není totožné ani s tělem, ani s myšlením či cítěním, ba dokonce ani s životem. Smyslem hry života je objevit toto pravé já. To je jediný opravdu důležitý objev, který v tomto životě můžeš udělat. Je to totiž klíč k smysluplnému naplnění lidské existence. Když poznáš své opravdové já, nalezneš taky Boha. Pak budeš u cíle svého hledání.
Své malé já, své ego pak už nebudeš potřebovat. To bylo zapotřebí jen k tomu, aby soustředilo tělo, život a myšlení kolem jednoho individuálního středobodu, který byl nositelem vědomí. Toto malé já se pak ale stává překážkou na cestě k další transformaci.
Věk ega se chýlí ke konci. Od nynějška žiješ v poznání opravdovosti svého vlastního bytí, jako individualizovaná, ne však již oddělená část všeobsahujícího vědomí. Když jsi v souladu se svou skutečnou bytostí, jsi nesmrtelný a dokonalý.
Jsi tady, aby ses podílel na dokončení experimentu duality. To můžeš jedině tehdy, když předtím dokážeš překročit hranice ega, když poznáš, že jsi multidimenzionální vědomí, které existuje na mnoha rovinách bytí, z nichž jen některé jsou přístupné tvému vědomému myšlení. Kdykoliv objevíš další aspekt svého opravdového já, přiblížíš se o další krok pravdě o tom, kdo skutečně jsi. A to můžeš dělat tak dlouho, dokud nepoznáš své pravé já na všech rovinách. Protože tvoje multidimenzionální já existuje mimo dosah tvého myšlení, nedokážeš je postihnout svou omezenou myslí, dokážeš je pouze „vnímat“ jako vědomí.
Tvůj základní omyl byl, že sis myslel, že existuješ. Dokud tento omyl trvá, snažíš se o dokonalost a musíš na sobě pracovat. Stále máš přání, která s sebou nevyhnutelně nesou trápení. Buď se tvá přání nesplní a pak trpíš, anebo - ještě hůře - tvá přání se splní a pak trpíš ještě víc. Neboť splnění přání neutiší tvou touhu, která je ve skutečnosti pouze touhou po tobě samém.
Co hledá manažer na žebříčku kariéry ?  Co hledá nemocný u zázračného léčitele ?  Zamilovaný hoch u své partnerky ?  Hledající u svého spirituálního učitele ?  Ti všichni hledají jen jedno - sebe sama. Chtějí se konečně dostat domů, chtějí přestat hledat. Ty ale můžeš přestat hledat teprve tehdy, až najdeš.
Přitom je to všechno v podstatě úplně jednoduché. List se na podzim ze stromu uvolní zcela sám od sebe. Sníh padá, jaro přichází, tráva roste. Všechno úplně lehce, beze strachu, bez lpění. Bez léčení, bez traumat nebo reinkarnační terapie. Drama je jen iluze, pravda je jednoduchá. Není ani dobrá, ani špatná, prostě je !
Všechno je, jak je, ať už s tím souhlasíš nebo ne. Když s tím nesouhlasíš, tak se ti nedaří. Když ale řekneš bezpodmínečné ano, objevil jsi tajemství štěstí.
V nesčetných životech ses hnal za úspěchem, hromadil jsi peníze a majetek, získával uznání a moc a ztrácel přitom své zdraví. Tak jsi zkusil zdraví získat zpátky a dal ses na duchovní cestu. Účastnil ses setkání v sebezkušenostních a encounter-skupinách, procházel jsi terapiemi. Nechal ses vést zpátky. Uslyšel jsi „tón vesmíru“ a bezhlučné tleskání oněch jedněch rukou. Ale naplnění jsi tímto způsobem nenalezl. A ptáš se:
A CO TEĎ ?  ?  ?
Stále ještě hledáš to jedno jediné, původní stav bytí, pravý život. Žádný vynález lidského ducha, byť byl sebelepší, tě nepřivedl ani o krůček blíž k tvému cíli. Přitom hluboko v nitru víš, že máš všechno, co k tomuto opravdovému životu potřebuješ. Víš, že všechny problémy existují pouze v tvých představách. Víš, že za mlhou svítí slunce. Chceš konečně domů, do světla. A jednoho rána se probudíš - a mýdlová bublina je fuč. Máš všechno, po čem jsi vždy toužil, a jsi konečně sám sebou. To je to, cos pořád hledal, a to je všechno !
To se ale může stát teprve tehdy, až svému egu nadále nedovolíš, aby udržovalo iluzi oddělenosti. Až bude tvé vědomí tak daleko, že pojme veškeré bytí, od něhož ses ve skutečnosti nikdy neoddělil. Tvoje ego ti umožnilo zúčastnit se prožitku duality. Celá hra života je výrazem neomezeného potenciálu „jsoucnosti“.
Můžeš transcendentovat svůj osobní zážitek duality, když poznáš, že veškerá oddělenost je iluze. Tím, že své vědomí odvrátíš od této iluze oddělenosti, změníš i vědomí ostatních. Pozdvihneš je k sobě.
Iluze oddělenosti vyvolává pocity, jako je chtění nebo odmítání. Tyto pocity vznikají z iluze, že člověk na tomto světě něco vlastní nebo by něco mohl ztratit. Nevlastníš nic, neboť jsi všechno. Všechno, co je, je stvořeno z jedné jediné reality, kterou jsi i ty, a je tudíž součástí tebe samého. Lidé, které potkáš, věci, které ti „patří“ nebo které ztratíš, to všechno jsou dárky, které si dáváš, abys poznával stále nové aspekty svého bytí. Zisk nebo ztráta jsou rovnocenné, neboť jedno jak druhé je dar od tebe tobě. Ve skutečnosti nelze nic získat ani ztratit - s výjimkou poznání, kdo skutečně jsi. A to získáš v každém případě, neboť ve hře života můžeš jedině vyhrát. Tato hra byla vynalezena pro tvou potěchu, tak se těš z nádherné hojnosti svého bytí !
Iluzi oddělenosti nemůžeš ukončit tím, že splyneš v jedno s jiným člověkem. I když se cítíš být s některým člověkem zcela jedno tělo jedna duše, ve skutečnosti se tu spojily pouze dvě ega v jedno velké. Pár se stává jednotkou, ale za cenu oddělenosti od zbytku světa.
Přesto může být splynutí s jiným člověkem počátkem konce oddělenosti a začátkem sjednocení se vším. To platí v případě, že toto splynutí pochopíme a prožijeme jako první krok k jednotě se všemi. Když z něho neuděláme novou formu izolace, nýbrž jím otevřeme dveře, které vedou ven z malého já, z ega. Pokud je vztah vnímán takto, pak kvete a nese bohaté plody. Pokud ne, pak v sobě již nese zárodek svého konce.
K tomu, aby ses vnímal jako sjednocený se všemi, nepotřebuješ žádný vztah. To je začátek, ale ne cíl. Je smysluplný pouze tehdy, dokud oba partnery vede blíže k jejich pravému já. Jednoho dne se však vaše láska naplní, i kdyby byla sebevětší. Pokud tvé vztahy spočívají na této pravdě, budou plné radosti.
Když začneš navazovat kontakt se svým pravým já a budeš žít stále víc v duchu svého pravého já, začne se tvé ego cítit ohrožené. Chce totiž udržet iluzi oddělenosti. Dává ti pocit, že jsi lepší nebo horší než ostatní, a tak tě od nich odděluje. Jakmile ale tento pocit oddělenosti překonáš, zažiješ významné změny.
Nyní jsi povolán, abys jednal moudře. Nebojuj proti svému egu, udělej si z něho přítele !  Mohlo by být tvým nejlepším přítelem, v podstatě jím vlastně bylo vždycky. Bylo to přece ono ego, které tě vždycky jako dobrý učitel uvádělo v pokušení, aby tě přinutilo se jasně rozhodnout. Tak ti pomohlo dostat se tam, kde jsi teď.
Zůstaň tedy nadále jeho přítelem a ještě více to přátelství prohlubuj !  Pokud je ego tvým přítelem, může ti pomoci udělat ten poslední krok; krok k tobě samému, abys mohl odteď žít jako ty sám. Pozvi své ego k přátelskému duchovnímu rozhovoru !  Řekni mu, že nadcházející změny v žádném případě neznamenají jeho konec. Pomoz mu poznat jeho pravou podstatu jako individualizovanou část jednoho vědomí !  Pomoz mu pochopit, že je součástí Boha, který se projevuje jako mnohé, aby se mohl účastnit hry života, s cílem prožít sám sebe ve své celistvosti.
Jakmile se tvé ego přestane bát a pozná svou pravou božskou podstatu, máš v něm opravdového přítele, který ti s radostí pomůže udělat poslední kroky k tobě samému, do jednoty všeho bytí. Abys mohl žít jako ten, kým opravdu jsi.
TY SÁM !  !  !
Jsi tady, abys projevil své pravé já, abys poznal Boha v sobě a v ostatních. Kdykoli navážeš vztah s nějakým člověkem, máš příležitost poznat a milovat v něm sám sebe. Každý, koho potkáš, je jeden aspekt Boha, a tím i součást tebe samého. Kdykoliv miluješ, miluješ Boha, uctíváš nádheru bytí ve všem, co je. A tvůj život bude plný radosti, neboť budeš žít v opravdovosti skutečného bytí. Není to báječné žít v tomto poznání odteďka jako

TY SÁM ?  ?  ?


Lhostejnost je ochromení duše, předčasná smrt

Anton P. Čechov

Nikdo není tak chudý, aby nebyl schopen činit dobro svým bližním.

Paul Claudet
Kdo jsem ?
Když se podívám do zrcadla, vidím tělo a mohu říci: To je moje tělo. Kdo to ale říká ?  Tělo přece nemůže patřit samo sobě. V tom těle tedy musí být někdo, kdo říká: „To je moje tělo.“

Tělo je hmota. Hmota neumí myslet, neumí cítit, neumí si pamatovat, to dokáže pouze vědomí. Já ale umím myslet, cítit a pamatovat si, dokážu toužit po své vlastní dokonalosti. Takže jsem vědomí. Nejsem ani tělo, ani rozum, ani mysl a ani podvědomí. Nejsem jméno, které nosím, a ani role, kterou hraji. Jsem dokonalé a nesmrtelné vědomí. Jsem část jednoho všeobsahujícího vědomí. Vždycky jsem byl a vždycky budu, neboť JSEM !  Přicházím z jednoty a jsem na cestě přes mnohost opět zpátky k jednotě.
Když jsem poznal, kdo jsem, musím se sám sebe samozřejmě zeptat: „Proč jsem ?“ a „Proč jsem takový, jaký jsem ?“, „Proč jsem tady ?“, „Co je mým úkolem a jak ho splním ?“, „Jaké cesty jsou přede mnou a co je cíl ?“

Někdy a nějak v sobě objevím odpověď: „Člověče, poznej sám sebe a pak poznáš Boha.“ Z této odpovědi poznám, co je můj úkol: „Být sám sebou“. To znamená uvědomit si zastaralé a nevyhovující vzorce chování a zrušit je. To ale také znamená vytvořit si jiné vzorce, které jsou žádoucí, a navyknout si na ně. Sobě a ostatním promíjet tam, kde jsme dřív odsuzovali. Být volný a propustit všechno, co k nám skutečně nenáleží.
Opět se vynořují nové otázky. Jaký bych měl být, k čemu jsem určen ?  Jaké jsou moje slabiny ?  Jak je nejlépe přetvořím v silné stránky ?  Jaké jsou moje silné stránky ?  Jak je mohu co nejlépe využít pro dobro všech ?  Nejdříve přece sloužíme a teprve pak si něco zasloužíme.
Na čem ještě lpím, co bych měl propustit ?  Co mi ještě brání v tom, abych byl skutečně sám sebou ?  Zvyk ?  Bezmyšlenkovitost ?  Strach ?  Chybějící motivace ?  Nevědomí ?  Jak mohu urychlit svůj duchovní vývoj ?  Jak mohu navázat kontakt s všeobsahujícím vědomím, s Bohem ?
V jedné legendě se vypráví, že Bůh sesílá svou milost na svět jako neutuchající déšť. Většina lidí ale z této milosti nic nemá, protože jejich vědomí je stále otevřeno směrem dolů, k hmotě. Prvním úkolem člověka je otevřít své vědomí k vyšším oblastem, aby se mohlo podílet na milosti boží. Druhým úkolem pak je toto vědomí neustále rozšiřovat, aby mohlo přijímat stále více a více milosti. Co by nám také byl platný neustálý déšť a oceán plný milosti, kdyby naše vědomí nebylo větší než náprstek ?

Tento svět je jako most.
Přejdi přes něj, ale nestav si na něm dům.
Indické přísloví
Smysl lidského bytí
„Buďte dokonalí, tak jako je dokonalý náš Otec na nebesích.“

V těchto slovech je obsažen veškerý úkol našeho bytí. To ale neznamená odvrácení se od vnějšího světa, neboť vnější svět je pouhým odrazem světa vnitřního, a tím i jeho součástí. Vnější svět není zdání nebo klam a pokušení, nýbrž náš přítel a pomocník na cestě do nitra, k našemu pravému bytí, vnitřní skutečnosti. Životní okolnosti nám jasně ukážou, jak daleko jsme se na cestě do nitra dostali. Včas nám dají najevo, když sejdeme z cesty, a to způsobem, který nemůžeme přehlédnout. Na cestě do nitra se tedy vnějšího světa dost dobře nemůžeme vzdát.
Polovinu našeho já - tu, která je obrácená ven - bychom neměli zapírat nebo jí dokonce pohrdat, neboť bez ní by přece naše já nebylo úplné. Úkol našeho bytí dokážeme splnit jedině tehdy, když vnější svět harmonicky začleníme do vnitřního. Po své cestě můžeme jít bezpečně jedině tehdy, když budeme obě své nohy používat rovnoměrně. Oba extrémy na jedné či druhé straně jsou falešnými jevy: zatvrzení hmoty je jako Satan, zatímco rozpuštění hmoty představuje Lucifera, což znamená „světlonoš“; jenže to je bludné světýlko, které nás chce odlákat ze správné cesty. Jakmile na tohle přijdeme, dokážeme bezpečně najít správnou cestu sami.
Po cestě můžeme tedy jít jen tehdy, když používáme obě nohy, a stejně tak musíme na duchovní cestě tu a tam přenést váhu jednou na vnější, jednou na vnitřní stranu. Po cestě do nitra je nejlépe jít prostřednictvím služby vnějšímu světu.

Okamžik trpělivosti
může uchránit před velkým neštěstím,
okamžik netrpělivosti
dokáže zničit celý život.
Čínské přísloví
Dvě povahy člověka
Každý z nás v sobě nosí dvě povahy: KAINA a ÁBELA. Jméno KAIN znamená „majetek“. KAIN je část člověka, zaměřená na sebe, chamtivá a panovačná, která stále zkouší něco získat do svého vlastnictví nebo jiným vnutit svou vůli.
KAIN v nás chce vlastnit, panovat, prosazovat se.
Jméno ÁBEL znamená „dech“. ÁBEL je duchovní část člověka, jeho opravdová povaha, to, jak byl člověk stvořen. ÁBEL neustále usiluje o harmonii, vyrovnání, vylepšení stávajícího a ve všem chce vzbudit to dobré. Tato pravá duchovní stránka člověka chce v tichosti působit dobro.
V bibli Kain svého bratra Ábela zabije. Nižší stránka člověka vítězí nad duchovním člověkem. Ve skutečnosti ale není možné Ábela zabít, neboť je to naše pravá podstata, je to nesmrtelný boží člověk v nás všech. Ten, s nímž se identifikujeme, působí skrze nás a zapříčiňuje buď nemoci, rány osudu a trápení, anebo zdraví, harmonii a štěstí. Je jen na nás, na našem svobodném rozhodnutí, koho skrze sebe necháme působit. V každém okamžiku svého života máme volbu a můžeme se nově rozhodnout. A to například:
TEĎ !  !  !
Být člověkem znamená spojovat nebe a zemi. Jen v těle mají duch a duše možnost se setkat, neboť jinak jsou to protikladné síly. Duch se snaží o soustředění směrem k jednotě. Duše naopak usiluje o rozšíření, chce být všeobsahující a teprve tak dosáhnout jednoty. Cílem ducha je já, jednota. Cílem duše je ty, vztah. Cílem hmoty je my, tj. pospolitost.
Člověk je silovým polem mezi oběma póly, duchem a hmotou. Silové pole ovšem existuje pouze díky oběma pólům. Když jeden pól vypadne, pole se zhroutí. Hodně dobrých lidí si při cestě do nitra stěžuje na nedostatek síly. To je vždy známka toho, že došlo k narušení harmonie, že jedna strana převažuje nad druhou.
Dokonalost tedy znamená nikoliv buď-anebo, nýbrž spíše jak-tak.
Věda vymýšlí stále nové zkoušky pevnosti a tahu, aby pro nějakou věc našla ten nejlepší materiál. Lidské bytí znamená být člověkem a to na nás klade nejvyšší požadavky. Na různých rovinách se také musíme neustále podrobovat takovým zkouškám pevnosti, zcela podle hesla: „Co nás nezabije, to nás posílí.“ Ale i když mě něco srazí k zemi, je mým úkolem zase vstát, abych mohl s větší opatrností podstoupit další zkoušku. Když se pokusíme takové zkoušce vyhnout, jen vyzýváme život, aby nás nějakou ranou osudu donutil se našeho „nezbytného“ úkolu ujmout. Samotný jeřáb postrádá smysl, teprve když nese nějaké břemeno, splňuje svůj účel.
Měli bychom proto zjistit, co je naším úkolem, přijmout jej a splnit. Ne proto, abychom si vylepšili karmu nebo získali nějaké lepší místečko v nebi, nýbrž proto, abychom jej splnili s láskou - pro dobro celku. Jednáme-li jen z ušlechtilého egoismu, jsme duchovní nádeníci. Když ale jednáme z lásky, stáváme se sami cestou.
To je totiž celý úkol: Uvidět cestu, jít po ní a sám se stát cestou. Ten, kdo je dokonalý, je jako slunce, které září jak pro to dobré, tak pro to špatné. Kdekoliv je, tam je svět díky němu prosvětlenější a láskyplnější. Svítí, hřeje a prozáří vše, co se dostane do jeho blízkosti. Stalo se „obrazem božím“ a je pro všechny požehnáním.
Smysl mého života
Smysl mého života tkví v procitnutí v sobě samém.
Poznat, kdo jsem. Kde stojím ?  Kam chci ?  Co ode mě život chce ?  Jak to mohu splnit ?
Znamená to nechtít být někdo jiný. Zcela přijmout sám sebe.
Převzít své duchovní dědictví a přijmout hojnost.
Poznat, že jsem vládcem v obrovském univerzu, univerzu svého těla. V této ohromné říši je každá má myšlenka zákonem, určuje, zda budu zdravý nebo nemocný, určuje veškerý můj osud.
Mým úkolem je být ve své říši moudrým vládcem.
Poznat, že jsem Stvořitel.
Mohu dosáhnout všeho, co si dokážu pomyslet a v co dokážu věřit.
Když se mi můj život nelíbí, mohu jej změnit tím, že změním své vědomí.
Život je hra, a dokud žiji, musím ji hrát. Sám ale rozhoduji, jestli se účastním jako figurka, nebo jako hráč.
Smyslem života je vydat se na objevitelskou cestu, vědomě prožít dobrodružství zvané život a také si ho vychutnat. Neboť hra života je tady pro mé potěšení.
Smyslem života je poznat, že jsem jedinečný a mohu do života vnést cenný příspěvek svým zcela zvláštním a jedinečným způsobem.
Poznat a naplnit své pravé poslání. Poznat „poselství života“ a následovat je.
Všechno, co se mi v průběhu života přihodí, jsou pouze „nabídky“.
Poznat, že všechny problémy jsou jen úkoly od života, které obsahují dárek - poznání. Problém je jen obalem a to, co je uvnitř, je dar poznání.
Poznat, že zisk nebo ztráta jsou jedno a totéž.
Poznat, že místo, na němž právě stojím, je to jediné správné k tomu, aby naplnilo tento okamžik.
Žít znamená učit se.
Učit se využívat neodolatelnou moc myšlení odpovědně a vědomě.
Učit se dělat to, co je správné, neopomíjet to, co je nezbytné, a nepřipouštět přitom to, co je špatné.
Smyslem bytí je žít svůj vlastní život !  Na to ale musím být SÁM sebou. Život je totiž jenom zrcadlovým odrazem mého bytí takového, jaký jsem.
Když žiji role, klišé, vzory apod., tedy něco, co vlastně vůbec nejsem, prožívám život, který tomu odpovídá. Pak žiji život svých vzorů, rolí, programů… Proto je smyslem mého života, abych byl SÁM sebou, abych vůbec měl šanci vést ten život, do kterého jsem inkarnoval.
Smyslem života je „zemřít“ v každém okamžiku a současně se znovu narodit. To znamená, že jsem věčně proměnlivý a flexibilní, stejně jako život sám.
Musím tedy být vědomě a pozorně teď a tady; být sám sebou, projevovat se takový, jaký právě teď jsem. Musím se současně pozorovat a ptát se: Jsem to opravdu já ?  Nebo vytvářím nějakou roli, vzorec chování, pro který jsem se kdysi rozhodl ?  Co když jenom žiji podle mínění, představ, očekávání a přání ostatních ?
Smyslem života je milovat a žít !  Otevřít se a být připraven sám pro sebe.
Smysl mého života se v každém okamžiku mění. Je právě tak proměnlivý jako život a mé pravé já. Když jsem vědomě sám sebou, když žiji tak, jak je právě v daném okamžiku potřeba, tedy ten okamžik smysluplně naplním, žiji v souladu se sebou a s životem. Pak naplňuji smysl života: poznání, osvobození, transformaci, rozvoj, pozornost, vědomí, bytí sám sebou, život, lásku !
Smyslem života je žít své poslání. Já sám jsem se povolal být sám sebou.
Můj úkol bytí je být. Být sám sebou.
Smyslem tedy je vést naplněný život tím, že jej naplním sám sebou a žiji v hojnosti sebe samého. Smyslem života je převzít odpovědnost. Jsem odpovědný sám před sebou za to, že budu sám sebou. Smyslem života je být zdravý, to znamená být celistvý. Být tak dokonalý, jaký jsem teď. Být zdravý ve své celistvosti v „centru“ svého bytí. To znamená sebenalezení, sebepoznání, sebedůvěru, sebeuskutečnění, sebepochopení, sebeovládání.
Smyslem života je nastoupit duchovní dědictví. Poznat své kořeny a rozvinout je.
Mé pravé bytí je božská jiskra. Bůh řekl: „JÁ JSEM ten, KDO JSEM.“ Já jsem, tedy jsem součástí Boha.
Neboť Bůh není nic jiného než život sám, a život je mé pravé Já.
Tím ale mám zároveň závazek a odpovědnost za to, že budu tím, kým jsem: moudrým Bohem svého vlastního života.
Být božský, být sám sebou znamená být tvořivý. Kreativita a obnova znamenají být v každém okamžiku „nový“.
Učit se znamená objevit, že člověk ve svém nejhlubším nitru vlastně už dávno všechno ví, a pak žít podle toho, co objevil.
Smyslem života je činit zkušenosti, z nichž se stávají poznatky - to jediné, co si s sebou ze života mohu odnést.
Mým úkolem je převést to, co jsem se naučil, do života. Nehromadit jen vědomosti, nýbrž rozšířit své vědomí, abych se rozvíjel stále dál a dál, až v sobě obsáhnu všechno, až se stanu vším. Aby čtyři podstaty člověka, spirituální, mentální, emocionální a fyzická, splynuly v harmonický celek. Jako celek pak budu jednat v souladu se stvořením.
Ke smyslu života patří také učit se, abych mohl dále předávat vědění a být tak šancí pro své bližní.
Osud je jen zrcadlovým odrazem mé bytosti, takové, jaká je. Každý dostane od osudu to, co si přivolá.
Ať už mi ale osud pošle cokoliv, všechno je šance k tomu, abych se něco naučil. Ať přijde cokoliv, jen mi to chce pomáhat a sloužit. Mohu se kdykoliv osvobodit z kola osudu, když přestanu lpět na své vlastní vůli a řeknu: „Staň se vůle tvá.“

Smyslem mého života je snaha stále lépe a lépe vyjadřovat dokonalost mého pravého já.
Naším jediným určením je být dokonalí, stejně jako je dokonalý Otec na nebesích. Mým úkolem je vytvářet pro všechny blahobyt, zdraví, štěstí a harmonii a cítit se odpovědný za celek. Mým úkolem je udělat ze svého života mistrovské dílo.
Žít ve svobodě svého já znamená být volný, tj. bez zátěže a bez hranic. Hrát hru života jako objevitelskou cestu, jako dobrodružství. Smysl mého života tkví v objevování mé jedinečnosti a v jejím prožívání. Já sám jsem jedinečný !
Žít znamená dávat sebe sama, lásku, kterou jsem. Nechat vše plynout a na ničem neulpívat.
Smyslem mého života je nalézt svou pravdu a žít podle ní. To je můj dar světu a ostatním. Můj příspěvek, který mohu dát jenom já. Moje nejniternější vědění, moudrost mého pravého já, božskosti, jíž jsem.
Jak poznám smysl svého života ?
Přišel jsem sem s určitým úmyslem. Jeho realizace dosáhnu pouze tehdy, když poznám svůj životní úkol, přijmu jej a splním.
Smysl svého života poznám, když si položím tyto otázky:
· Na jaké místo mě život postavil ?  Proč ?
· Do jaké doby jsem se narodil ?  Proč ?
· V jaké zemi jsem se narodil ?  Proč ?
· Do jaké rodiny jsem se narodil ?  Proč ?
· S jakými přáteli mě život svedl dohromady ?
· V jakých životních podmínkách žiji ?  Proč ?
· Za jakých životních podmínek bych měl žít ?  Co mám dělat, abych je vytvořil ?
· Do jakých krizí a těžkostí mě život zavedl ?
· V jaké oblasti dostávám od osudu „doučovací hodiny“, lekce, jako jsou nemoci, trápení, kruté rány osudu ?
· V čem spočívá vlastní problém ?  Co tím chce život docílit ?  Jaký to má smysl ?
· Jaké poznatky jsem si z toho odnesl ?
· Jaké jsem z toho vyvodil důsledky ?  Jaké důsledky bych z toho měl vyvodit ?
· Jak mohu smysluplně prožít přítomný okamžik ?  Překonáním své minulosti ?
· Optimálním vytvořením přítomnosti ?  Abych v budoucnu dosáhl „kýženého cílového stavu ?“

· Co je mým snem ?
· Jakou roli bych v životě rád hrál ?  V jaké situaci bych se cítil nejlépe ?
· Jak vypadá moje „vysněná biografie ?“

· Co mám udělat, aby z mého života bylo mistrovské dílo ?
· Co by v mé situaci teď udělal Mistr / Buddha / Ježíš ?
· Co mi vlastně ještě brání, abych udělal totéž ?  Kdy jsem připraven udělat to, co je zapotřebí ?
Vyvíjet se člověk může vždy jen ve vztahu k nějakému cíli.
U problému je to řešení.
U přání je to jeho splnění.
U života je to jeho SMYSL !
Co je mým pravým posláním ?
Přišel jsem na tento svět s určitým úmyslem. Dokážu jej realizovat jenom tehdy, když poznám, jaké je moje poslání, přijmu jej a splním.
Povolání by mělo být něco, pro co člověk žije, ne z čeho je živ !  !  !
Nikdo nemůže být ve svém povolání úspěšný, když nemá svou práci rád. Když nejsou povolání a poslání jedno a totéž, neslouží seberealizaci a nejsou k užitku.
Udělat první krok na duchovní cestě znamená ze všeho nejdřív vzít to, čeho už jsme dosáhli a smysluplně toho využít. Můžeme se zeptat:
· Co umím obzvlášť dobře ?  Jaké mám schopnosti, pro co mám talent ?  Tam, kde jsou mé silné stránky, jsou totiž i mé úkoly.
· Co mě obzvlášť těší ?  Jaké mám koníčky ?  A jaká přání ?  Co bych chtěl dělat celý den ?  Co mě „naplňuje nadšením“ ?
· Jaké mám vzdělání ?  Jaké vzdělání bych měl ještě mít ?  Do jakých krizí a potíží mě život zavedl a jaké mi uštědřil lekce ?  Od jakých omezených představ bych se měl odpoutat ?
· Jaké šance mi život nabízí, co bych měl udělat ?  Doposud, v tomto okamžiku nebo v budoucnu ?
· Na jaké místo mě život postavil ?  Jak mohu toto místo ještě lépe využít ?  Co bych se měl naučit / co bych si měl odvyknout ?
· Kdybych mohl svůj život začít ještě jednou od začátku, co bych udělal jinak ?
· Jaký by byl můj sen ?  Jak vypadá můj život jako mistrovské dílo ?
· Jaké z toho vyplývají důsledky ?  Co bych za těchto okolností poradil svému nejlepšímu příteli ?
· Co mi vlastně ještě brání v tom, abych udělal to samé ?  Kdy jsem připraven učinit to, co je potřeba ?
Udělej ze sebe krále svého vlastního života !  Hraj ve svém životě hlavní roli !
Tvůj život je jedinečná melodie, kterou ty sám hraješ na nástroji života. Tvá matka, tvůj otec, tví sourozenci a přátelé, ti všichni se snaží na tvém nástroji hrát ve tvém životě svoje melodie. Ale je to tvůj život a za ten jsi odpovědný. Nezáleží na tom, jakou skladbu hraješ nebo necháš hrát, sám poneseš vždy veškeré důsledky.
Takže začni raději sám určovat, jaká skladba a jaká jedinečná melodie tvého života se bude hrát. Když někdy zahraješ falešný tón, tak měj na paměti, že nikdo nehraje bezchybně. Ale uč se ze svých chyb, aby tvoje melodie byla stále čistší. Je to melodie, která ti přinese zdraví, lásku, harmonii a radost.Každý člověk, prostě úplně každý, má ve světě své určité místo, které náleží jemu - a pouze jemu.

Paul Anton de Begarde

Nesnaž se utéct životu !  Žádnému dni !  Žádné otázce !  To je chyba. Život tě totiž dožene a zase popadne; 



ntokrát ale zezadu.
Gorch Fock
Všechno je jedno
Na počátku byla vůle Jediného, který chtěl být mnohé. Jeho vůle se projevila jako proces stvoření. Být všechno je projevem Jeho vůle.
Absolutno, jediná skutečnost za veškerým zdáním, je věčný, všudypřítomný, bezbřehý a neměnný princip, o němž nelze nijak přemýšlet, neboť se svým omezeným rozumem nejsme schopni pochopit jeho neomezenou nekonečnost. Dokážeme tuto „jedinou sílu“ za veškerým zdáním poznat pouze jako něco, co je různorodé. Jakýkoli lidský výraz nebo jakékoli srovnání by ji pouze zmenšily. Tato „jediná síla“ předchází veškerému manifestovanému a omezenému bytí. Můžeme jí říkat prasíla stvoření, duchovní příčina všeho bytí anebo prostě BŮH.
Vše, co existuje, je výsledkem působení této prasily stvoření. Proto také nemůže existovat nic mrtvého - všechno je organické a živoucí. Veškeré stvoření je jediný živý organismus. Tato síla, nepřetržitý rytmus živoucího dechu, probouzí vesmír při začátku nového období s pomocí dvou protikladných sil a vytváří tak dualitu: mužské a ženské, pozitivní a negativní, duchovní a tělesné. Obojí je však jen výrazem působení jediné síly. Toto působení přenáší vesmír z úrovně idejí na úroveň neomezené manifestace a dovoluje tak idejím, aby se projevily.
Bůh nestvořil svět, Bůh se stal světem !
Všechno, co je, bylo a vždycky bude, je věčné, neboť má tutéž základní substanci, všechno je projevem věčnosti. Vědci této prasubstanci říkají energie, metafyzikové duch, věřící prostě Bůh. Stupeň vibrací určuje způsob projevu a každá změna vibrací způsobí změnu v jeho formě.
Všechno má duši. Každá duše je neoddělitelnou součástí univerzální duše stvoření, které samo je výrazem oné jediné síly. Všechno, co je, si s sebou na svou individuální cestu, na svou pouť prostorem a časem, bere jiskru této božské všeobjímající duše. Bez ní by neexistoval žádný smysl. Všechno ve vesmíru má vědomí, bez ohledu na to, na jaké úrovni se projevuje. Neexistuje mrtvá hmota, právě tak jako neexistuje slepý, neuvědomělý zákon.
V tomto světě se nic neděje náhodou, všechno podléhá zákonu příčiny a následku. Veškerý život je zákonem. Již název „kosmos“ znamená „řád“ a značí, že veškeré bytí se řídí podle svého zabudovaného plánu stvoření. Tento plán stvoření se projevuje v duchovních zákonech. Pro mnohočetné a různorodé možnosti projevů života je nezbytné, aby existoval takový plán, aby reguloval společné žití, neboť jediná pouhá „neplánovaná“ náhoda by úplně vykolejila řád vesmíru a narušila souhru obou sil.

Anděl je bezejmenný. Ale v každé minutě se může stát, že ponese tvoje jméno. Albrecht Goes
Někdy si tak moc přejeme být andělem, že zapomínáme být dobrým člověkem.
Zákon lásky
Láska je základním zákonem síly, jíž říkáme Bůh.
Když se naučíme milovat a dokážeme to spojit s moudrostí, jsme dokonalí. Dokud jsme na Zemi, je naším úkolem - smyslem našeho života - naučit se milovat. To neznamená jen lásku k partnerovi, nýbrž lásku všeobecnou, všeobsahující, která nevylučuje nic a nikoho a stává se tak poslem lásky boží. Milovat znamená také využít všech možností jak být nadějí pro své bližní.
Zamilovanost a pravá láska jsou tak rozdílné jako květ a plod. Plod se objeví, až když květ uschne a odpadne. Láska znamená chápající a vědomé přijímání nedokonalostí. Láska není žádný vnější projev, nýbrž základní proměna našeho bytí. V lásce potkáváme vždy právě toho partnera, který je odrazem nás samých. Jen takového partnera jsme schopni k sobě přitáhnout podle zákona rezonance. Často hledáme lásku v partnerském vztahu jenom proto, že nejsme schopni milovat sami sebe. Každý má vědomě či nevědomě o sobě vytvořený nějaký ideální obrázek a neakceptuje proto, že skutečnost je jiná. Protože zevnějšek je jen odrazem jeho nitra, odmítá i svůj zevnějšek. Ale ideální obrázek je cílem. A cíle můžeme dosáhnout jedině tehdy, když se vydáme na cestu.
Odmítání svého vlastního já takového, jaké je, odpovídá našemu pocitu, že jsme měli být jiní. Ale jiní budeme, jedině když se změníme. Tuto možnost máme v každém okamžiku. Můžeme ji však využít, jedině když se nejprve přijmeme takoví, jací jsme, a jako takoví se budeme mít rádi.
Milovat nějakého člověka znamená dávat se, chtít pro toho druhého jen to nejlepší a přát mu, aniž bychom za to chtěli něco zpět. Láska chce dávat a naplňuje se dáváním.
Láska je radost, kterou pociťujeme v myšlenkách na milovaného člověka nebo v jeho přítomnosti. Radost z toho, že můžeme být v jeho blízkosti, že se z něho můžeme těšit nebo s ním nalézat naplnění v nějaké společné činnosti.
Milovat znamená otevřít se, vpustit toho druhého dovnitř, nechat ho podílet se na mém nitru. Sdělovat mu sebe sama, všechno s ním chtít sdílet. Milovat znamená přispívat s radostí k blahu druhého a pro jeho osobní rozvoj a být tu zcela pro něho.
Často říkáme „Miluji tě“, a přitom vlastně máme na mysli „Potřebuji tě“ nebo „Neopouštěj mě“. To jenom ukazuje, že jsme ještě nepoznali opravdovou lásku. Předpokladem pro to je, že začneme milovat sami sebe a bezvýhradně se přijmeme takoví, jací jsme. Řekneme „ano“ našemu bytí takovému, jaké je. Pak dokážeme být šťastní a spokojení, i když budeme sami. Pak už nás ani nebude bolestně zasahovat kritika ostatních a budeme osvobozeni od závislosti. Dokud totiž toho druhého potřebuji, nejsem skutečně svobodný. Když se osvobodíme od strachu z toho, že nás někdo opustí, jsme schopni dát svému partnerovi větší svobodu. Teprve pak je možná opravdová láska, neboť lásku není možno uvěznit a násilím držet. Když to zkusíme, láska zahyne. To, co zbude, bude jen zvyk.
Nějaká osoba nás přitahuje, když se nám podobá, když v ní nalézáme potvrzení svého bytí takového, jaké je. Ale i protiklady se přitahují, pokud se dokážou doplnit. Potřebujeme a přitahujeme to, co nás činí úplnými. Je tedy možné říci, že základní podobnosti v nějakém vztahu tvoří jeho podstatu a navzájem se doplňující rozdílnosti vytvářejí to, čím nás ten druhý fascinuje.
Zamilovanost zná extrémní výkyvy nálad a žárlivost a nezúčastněným se jeví jako dost egoistická, protože trvá na opětování citů. Zamilovanost může být pro milovaného velmi stísňující, náročná, ba dokonce dusící, neboť vyžaduje neustálé důkazy lásky. Zamilovaný chce vlastnit toho, koho miluje, mít ho jen pro sebe, a je na něm závislý. Jakmile se ale v lásce objeví závislost v jakékoliv formě, je vztah narušený.
V lásce si ze srdce přeji, aby byl ten druhý šťastný, a jsem ochoten pro to udělat všechno. Dát mu čas, když ho potřebuje, pozornost, když ji potřebuje, a volnost, když ji potřebuje. V lásce neočekávám za každou cenu opětování svých citů, nýbrž jednám z něžné náklonnosti, z úcty a respektu, ba i z obdivu. Mohu vedle svého milovaného milovat ještě jiné lidi a připouštím, že on má právo na totéž. Nejsem emocionálně závislý na reakcích toho druhého, neboť ho miluji nezávisle na tom, zda budou moje city opětovány.
Je láska umění ?
Většina lidí si myslí, že láska je věcí náhody, něco, co se stane, když má člověk prostě štěstí. Jestliže je ale láska umění, pak vyžaduje vědomosti o souvislostech a také ochotu učinit to, co je zapotřebí.
Problém je v tom, že většina lidí se zajímá jen o tu část lásky, kterou dostávají. Chtějí být především sami milováni a méně se starají o svou vlastní schopnost milovat.
Mnozí si také myslí, že se není co učit, protože láska závisí na objektu, a ne na jejich schopnostech. Stačí, když potkám toho pravého partnera, a láska přijde sama od sebe, myslí si. Zapomínají, že milovat znamená dávat a brát - a že láska vždy začíná dáváním. V tom spočívá její největší tajemství.
Ideální partnerství
Každý člověk se snaží najít ideálního partnera, ale jen málokteří mají dojem, že se jim to podařilo. Ideální partner neboli duševní partner je osoba, s níž je možné se optimálně rozvíjet. Není to jen spojení dvou lidí, nýbrž dvou duší, se všemi z toho vyplývajícími důsledky pro soužití a pro lásku.
Duševního partnera potkávám na duševní úrovni, daleko od všech naučených postojů, rolí a očekávání. Stává se tak pro mě „branou k vnitřnímu ráji“, cestou k mé vlastní celistvosti. Miluji ho takového, jaký je, a ne takového, jaký by podle mých představ měl být. Cílem duševního partnerství je být zcela sám sebou a přitom tomu druhému pomoci opustit myšlenkové a emocionální vzorce, které ho neustále znovu stahují zpět na rovinu očekávání a hraní rolí. S duševním partnerem žiji v atmosféře volnosti a důvěry, která jediná umožňuje pravou lásku.
Jako duševní partneři zažíváme lásku, která nám poskytuje volnost a vytváří odstup, nutný pro oboustranný rozvoj. Je to cesta nalezení vlastní pravdy a jejího následování. Svoboda je možná i bez lásky partnera, láska však bez svobody možná není. To nejen znamená, že tomu druhému ponecháme veškerou volnost, nýbrž že i sami zůstaneme volní, aniž bychom toho druhého potřebovali. Teprve tehdy totiž jsme s ním proto, protože chceme, a ne proto, že musíme !
Jistý muž hledal po celý svůj život ideální partnerku. Zbohatl a stal se slavným, ale zůstal sám. Když byl starý, zeptal se ho jeden reportér, jestli jeho hledání partnerky mělo nějaký úspěch, a on odpověděl: „Ale ano, nalezl jsem ji. Když mi bylo třicet, potkal jsem ideální ženu. Jenže to mělo háček - ona totiž zrovna také hledala ideálního muže !“

Mnohým z nás se stává to samé co onomu muži. Hledáme ideálního partnera a přehlédneme přitom, že podle zákona rezonance jej můžeme přitáhnout teprve tehdy, až se sami staneme ideálním partnerem. Proto je ten partner, s nímž právě máme vztah, pro nás právě teď tím ideálním, protože nás konfrontuje přesně s těmi lekcemi, které se ještě musíme naučit, abychom skutečně byli ideálním partnerem.
A děláme ještě jednu chybu. Hledáme lásku venku - chceme být milováni. Nevědomky toužíme po tom, co jsme zažívali v dětství, když jsme byli milováni takoví, jací jsme byli. Všichni se o nás starali a my jsme se cítili v bezpečí. Je pochopitelné, že tento pocit bezpečí a lásky chceme zažívat dál. Jenže můžeme dostat jen tolik lásky, kolik jí sami dáváme. Materská láska byla jakousi „zálohou“, kterou jsme dostali od života a kterou musíme jako dospělí splatit, neboť můžeme sklízet jenom to, co jsme zaseli. Láska je jako osamělá horská chata; člověk v ní najde jen to, co si do ní donese. Přestaňme tedy dělat tu chybu, že se budeme zajímat jen o tu část lásky, kterou dostáváme, a začněme sami lásku dávat. Naplňme se láskou a staňme se milujícími lidmi.
Umění být sám
Mnozí lidé mají strach ze samoty. Bez partnera se cítí neschopni života, nedokážou být šťastní a doufají, že jejich osamělost zmizí, když budou s někým žít. Dva nešťastní lidé se však nestávají šťastnými jen proto, že jsou spolu. Navíc se k tomu připojí strach, že toho druhého opět ztratí. Strach není dobrou základnou pro opravdovou lásku.
Být sám je úkol, který se jednou nabídne každému člověku. Před tímto úkolem není úniku a je nutno jej vyřešit. To neznamená, že se musím stát poustevníkem nebo samotářem. Tato samota neznamená žádnou trýznivou izolaci. Když ovládnu umění být sám, znamená to, že získám jasné a bystré sebeuvědomění, vědomí, že jsem se vším zajedno. V tomto vědomí jsem intenzivně a hluboce spojen s ostatními, a tím i s celkem. Tato hloubka nevychází z myšlení, nýbrž zahrnuje všechny oblasti bytí. Teprve potom se stávám autonomním. Teprve potom je možná opravdová láska.
Ideálního partnera však mohu potkat teprve tehdy, až se sám stanu ideálním partnerem. Svou velkou lásku potkám, teprve až ji naleznu v sobě. Pak ji sice už zvenčí nebudu potřebovat, ale teprve tím ji učiním možnou, přitáhnu ji k sobě podle zákona rezonance. Smyslem partnerství je to, že ten druhý mě konfrontuje s mými nedostatky. Že mi ukazuje, kde ještě nejsem dokonalý. S tím druhým zůstávám, protože ho miluji, a případný spor s ním mě má nakonec přivést ke mně samému. Proto je ten partner, kterého právě mám, pro mě tím ideálním. A já pro něho. Společně jsme každý zvlášť na cestě k sobě samému.
Velké štěstí nezískám tím, že budu dostávat co možná nejvíc lásky od svého partnera, nýbrž tím, že zdokonalím svou vlastní schopnost lásku přijímat a rozdávat. Dokud já sám nemiluji, zůstává moje duše prázdná. Cílem partnerství tedy není láskyplně cukrující párek hrdliček, které bez sebe nedokážou být, nýbrž v ideálním případě dva lidé, kteří jsou spolu a přitom je každý z nich zvlášť „celistvý“, kteří se proto již nepotřebují, protože každý z nich převzal a přijal aspekty toho druhého.
Cesty k pravé lásce
Prvním krokem na cestě k opravdové lásce je to, že tomu druhému věnuji bezpodmínečnou náklonnost a z této náklonnosti získám tolik uspokojení a štěstí, že se už neptám, co za to dostanu. Když něco dostanu, je to dárek navíc.
Pokud chci být v lásce šťastný, musím se zbavit dvou věcí: strachu, že nebudu dost milován, a žádosti chtít toho druhého vlastnit. Neboť kdo má strach a chce vlastnit, ztratí nakonec úplně všechno.
Pokud má mít moje láska dlouhého trvání, potřebuje tři předpoklady.
· Obdiv
· Společný úkol, pro který se nadchnou oba
· Porozumění
Pokud chci ale potkat pravou lásku, musím nejprve objevit v člověku Boha - a to nejen v jednom, nýbrž ve všech lidech. Opravdová láska totiž nemá hranice. Nemohu milovat jen jednoho a ostatní ze své lásky vyloučit.
Opravdová láska tedy není můj vztah k jednomu protějšku, nýbrž láska, která existuje i bez něho. Láska je prostá, proniká mnou a naplňuje mne. Teprve z tohoto hlubokého vnitřního pocitu a poznání božského ve všem vzniká „láska ke všemu“, která už nikoho a nic nevylučuje. Tato pravá láska je naladění se na vibrace božského aspektu „bytí zajedno se vším a ve všem“. Nemusím se učit milovat, musím jen dovolit, aby láska, která je mou vnitřní pravdou, mohla volně proudit. Je třeba rozpustit blokády a překážky, aby láska ve mně mohla vzniknout a projevit se.
Jestliže skutečně miluji, pak se láska děje skrze mne.
Láska je naše vlastní bytí. Proto se ji nemůžeme naučit a ani to nepotřebujeme, musíme se jí jen otevřít a přijmout ji. Lásku přijmu, když budu víc sám sebou, když se víc „vrátím sám k sobě“, jako někdo, kdo se z bezvědomí probírá opět k vědomí. Toho dosáhnu, když přestanu chtít být někým jiným. Přestanu chtít uskutečňovat ideál a poznám, že jsem právě takový, jaký jsem měl být, a že jedině tak mohu zaujmout místo, které mi náleží, a optimálně splnit svůj úkol, který mi byl dán. Nemusím se měnit, mým úkolem je pouze být sám sebou. K tomu také patří poznání, že vnitřní obrazy, které určují můj život, nepocházejí ode mne. Teprve až se oprostím od představ těch ostatních, mohu začít skutečně žít svůj život. Teprve pak mohu přijmout své bytí takový, jaký jsem, a říci mu „ano“. Teprve pak se mohu mít skutečně rád a jsem i schopen milovat ostatní.
Již nemusím ze své lásky nikoho vylučovat. Stávám se milujícím člověkem.


Pro člověka existuje jen jedna pravda: ta, která z něho dělá člověka.
Antoine de Saint-Exupéry
Oddat se sám sobě je počátek a konec vší nauky o životě.
Johan Huizinga
Zákon harmonie
Tento důležitý zákon vyrovnává rozličná působení a stará se o to, aby byla neustále zachovávána harmonie anebo alespoň co nejrychleji opět nastolena. Je možné z něho přímo odvodit všechny ostatní duchovní zákony, neboť jsou v něm obsaženy. Zákon harmonie se stará též o to, aby různá působení duchovních zákonů nakonec vedla opět k harmonii.
„Každé něco podmiňuje i něco jiného.“ Kde je hodně světla, je i hodně stínu. Anebo: Kdo bere, tomu bude bráno, a kdo dává, tomu bude dáno. Zde je tedy třeba rozlišovat mezi braním a přijímáním !
Tento zákon je platný a viditelný ve veškerém stvoření. Můžeme ho vidět ve střídavém působení dne a noci nebo v pohybu kyvadla pendlovek. Způsobuje, že veškeré extrémní konání může dospět jen do určitého bodu, z něhož následuje nevyhnutelně reakce, která extrém vyrovná a nastolí tak opětovnou harmonii.
Tento zákon se neprojevuje jen formou přírodních jevů, nýbrž i v našem každodenním životě, ve všem, co nás potkává a co se nám děje: v partnerství, v povolání, v nemoci a trápení, právě tak jako ve zdraví a štěstí. Kdykoliv člověk svévolně naruší harmonii, tento zákon se nevyhnutelně postará opět o vyrovnání. Prvním krokem k harmonii tedy je chovat se tak, abychom si mohli vážit sami sebe a sami se sebou se cítili dobře.
Kahunové, polynéští kněží, shrnuli zákon harmonie ve výstižném přikázání: „Nikoho nezraňuj. Neruš harmonii toho druhého, protože ten druhý jsi ty sám.“

To samozřejmě znamená, že nebudeme zraňovat ani sami sebe, například výčitkami nebo pocity viny. Znamená to také, že nezraníme pravdu, ani tou nejmenší neupřímností. A že se vzdáme veškeré svévole, zaměřené na naši osobu, abychom tím nenarušili harmonii stvoření.
Jde o to poznat, kdo skutečně jsem: individualizovaná součást jednoho všeobsáhlého vědomí, která svým životem přispívá k harmonii stvoření.


Každý člověk určuje osud světa.

Člověk je starý, když se víc těší z minulosti než na budoucnost.
John Knittel
Zákon evoluce
Zákon evoluce říká, že všechno se neustále mění. Panta rhei, všechno plyne, říkají Řekové.
Veškerý řád v přírodě, ba dokonce v celém vesmíru, poukazuje na pokračující vývoj, na vyšší bytí. V celém univerzu neexistují dvě věci, bytosti nebo jevy, které by byly absolutně totožné. Všechno je jedinečné, i tento okamžik. Nikdy ještě nebyl a už nikdy nenastane. Veškeré stvoření je jedna jediná věčná premiéra.
Zákon evoluce obsahuje princip nestálosti. Nic nemůže zůstat takové, jaké to právě je. Nic nelze udržet, neboť všechno, co začíná, také končí. Začátek v sobě nese již zárodek konce, konec je ale současně začátkem něčeho nového, co také jednou skončí, aby dalo vzniknout novému, a je tudíž věčné. Neboť i opak výroku je pravdivý. Když všechno, co začíná, také končí, pak to, co nemá žádný začátek, nemůže mít ani konec. Je to jedna síla, život, bytí !
Věčné bytí, i když je v neustálé proměně, se nemůže ani zmnožit, ani zmenšit - prostě jenom je. Proměňuje svou formu, svůj výraz, a přesto je neměnitelné. Všechno, co je, je vytvořeno z „jednoho“ a „jedno“ je ve všem. Všechno je částí „jednoho“, a přesto je to stále celek.

Život je jedno jediné bytí. Považovat se za hotového, přestat se vyvíjet znamená usmrtit se.
Friedrich Hebbel
Zákon shodnosti
Zákon shodnosti neboli analogie říká: „Jak nahoře, tak dole, jak dole, tak nahoře. Jak v malém, tak ve velkém. Jak uvnitř, tak vně.“ Tím zákon také říká, že určitý obsah musí mít také určitou formu - obsah a forma jsou identické.
Jestliže mám vědomí, pak má vědomí i každá buňka, každý sluneční systém, celé univerzum. Všechno, co je, má shodný protějšek na všech rovinách bytí. Když se budu zabývat jednou rovinou a poznám ji, poznám i všechny ostatní roviny, protože ty jí odpovídají. Člověk jakožto mikrokosmos je přesným zobrazením makrokosmu. Jsme totiž stvořeni podle obrazu božího.
Tento zákon má platnost od nejmenších částeček - magnetismu, elektrických částic, atomů, molekul, biologických buněk, orgánů a organismů, až po ty největší - planety, sluneční systémy, galaxie a nakonec celé univerzum. Platí též pro jemnohmotné a duchovní úrovně.
Tady je pokus o „světovou formuli“

Duchovní svět
magnetismus

Substance
elektřina
Duch
duch
Prasíla - vibrace
vibrace - Prasíla
Bůh
Bůh

Fyzický svět
atomy

Substance
molekuly
Je zajímavé, jak tento zákon formuloval Hermes Trismegistos, mudrc starověku: „To, co je dole, je rovno tomu, co je nahoře, a to, co je nahoře, je rovno tomu, co je dole, aby bylo dokončeno zázračné dílo Jediného.“

Pokud nejsi ochoten změnit svůj život, pak ti není pomoci.
Hippokrates
Zákon energie
Neexistuje nic kromě energie. Všechno, co je, je energie.
Je velmi důležité, abychom energii chápali nejen v úzkém fyzikálním smyslu. Také my lidé vytváříme energetická pole a jsme jednotkami informací. Lidé, věci, okolnosti, situace, myšlenky, pocity, to všechno jsou projevy různých vibrací energie.
Všechno má svůj původ v jedné jediné energii, v praenergii. Na začátku je tato energie čirým potenciálem. Tím, že se tento potenciál dá do pohybu, dostane se do vibrací a tyto různé vibrace nabírají nekonečně mnoho rozmanitých podob.
Od určitého stupně vibrací se tato energie pak manifestuje jako hmota. Polarity jsou pouze špičky, krajní energetické výkyvy. Zvláštní formou vibrací je rytmus. Energie jakožto prvotní výraz skutečnosti a reality je to, co se stane, když se energie uvede do činnosti.
Dokonce i věda se shoduje na tom, že všechno je energie. Energie se nemůže ztratit, může se jen přeměnit na něco jiného. To je všeobecně známo jako „zákon o zachování energie“.
Zákon energie tedy zní: Všechno je energie, neexistuje nic jiného kromě energie. Energie má neomezený potenciál. Vše, co se projevuje, je projevem jedné energie, a každou formu lze přeměnit v jinou.
Pochopení zákona energie je důležité pro každý akt procesu stvoření.
· Učíme se přeměňovat energie v jejich formě projevu.
· Učíme se projevovat energie, vytvářet věci a události z myšlenek (jedna z forem energie).
· Učíme se vytvářet z nekonečného (energetického) potenciálu stvoření, abychom tento proces stvoření mohli dále rozvíjet.
Jestliže jsem tedy energie, jsem věčný. A existuje jenom jedna energie - všechno je jedno a totéž. Jsem to nejvyšší a zároveň to nejnižší - jsem všechno. Mohu přejít do energie osvícení nebo do energie budoucnosti a jsem konečně doopravdy svobodný - mohu si svobodně zvolit, cokoliv chci.
Probuzení smyslu pro energii
Abych mohl přeměňovat energii, musím ze všeho nejdřív sám sebe vnímat jako energii, všechno, co je „vně“, poznat jako energii a pak se tuto energii naučit vědomě měnit. Všechny ostatní duchovní zákony slouží tomuto cíli. Nyní jde především o to jak energii vědomě vnímat.
Mohu energeticky změnit atmosféru místnosti, mohu do ní přidat určité vibrace nebo naopak nějaké zrušit a všechno v té místnosti bude okamžitě na změnu reagovat. Tak jsem schopen ovlivňovat a měnit prostor. Mohu tak energeticky působit změny i v čase a naplnit svou odpovědnost za celek. Tímto způsobem dokážu působit i na univerzální vědomí.
Mluvíme o pěti smyslech, ale existuje jich ještě mnohem více. „Smysl pro energii“ je náš zcela přirozený smysl, který má KAŽDÝ. Jen si musíme znovu uvědomit, že to tak je, a naučit se energie vnímat.
Vnímání některých energetických forem je nám důvěrně známé. Vnímáme teplo nebo zvuk, i když i to je jenom rozvibrovaná energie. Všechno má svou určitou frekvenci vibrací.
Když si chci posílit svůj „smysl pro energii“, začnu tím, že si uvědomím, jak SE CÍTÍM. Čím vnímám energii ?  A především JAKO KDO se vnímám ?  Jako ego, nebo jako já sám ?  Pak začnu tuto frekvenci měnit tím, že se soustředím na nějakou radostnou myšlenku a vědomě vnímám změnu své vibrace. To samé platí, když si budu myslet něco negativního. Už jen pouhým úmyslem mohu změnit svou vlastní energii, mohu ji zvýšit nebo potlačit, učinit ji labilní nebo stabilizovat. A především ji dokážu také vnímat a cítit.
Také strava má určitou energii a vibrace. Tím, že si zvolím, co budu jíst, zvolím si i odpovídající energii a vibrace, které pak přijímám. Z toho je zřejmé, že neexistuje strava, která by byla tou správnou stravou pro každého člověka. Každý přijímá z potravy takovou energii, kterou v tom okamžiku potřebuje pro své tělo.
Je proto mnohem důležitější vnímat energii potravin než jejich chuť. Tak se postupně naučím vědomě volit ty potraviny, které zvýší mé tělesné vibrace a zlepší mi náladu. (Kyselinotvorné potraviny například naladí člověka skutečně v pravém slova smyslu „nakyselo“).
Mohu vnímat energii každé věci, každé situace, každého člověka, a nejen to - také ji dokážu změnit. Mohu si například představit i svůj vysněný dům nebo jiná tajná přání. I ten „snový“ dům má svou určitou energii, na určité duchovní úrovni totiž již existuje a čeká jen na to, až se bude moci projevit. Mohu se svou představou přijít a přestavět jej, takže se změní, tak jak chci.
Každá představa má svou určitou energii a vibrace, které mohu určovat a které mají také vliv na mne.
Uvědomme si: To, co kolem sebe vidíme, vlastně neexistuje, pouze vnímáme vibrace.
To je obzvlášť zřetelné u barev. Barvy neexistují, existují jen rozličné vibrace, které dokážu vnímat. Teprve v mém mozku se z těchto vibrací vytvoří představa. Mohu se cvičit v tom, vnímat vibrace i se zavřenýma očima. Mohu si dokonce vizualizovat něco, co vůbec neexistuje. Vnitřním zrakem si buduji tuto obrazovou energii, aniž bych něco viděl očima. Tak je dokonce možné vidět do budoucnosti, neboť i ta již existuje jako energetické pole a lze ji vnímat.
Tyto rozličné vibrace mohu cítit pod rukama, mohu je ale vnímat i duševně. Ve svém nitru pak zcela jasně cítím rozdíly. Červenou vnímám třeba o něco teplejší, modrou chladnější, žlutou měkčí apod.
Ale ani červená není vždy stejně červená, takže se naučím vnímat jemné rozdíly a rozlišovat je. Díky tréninku smyslu pro energii budou moje smysly stále jemnější. Nebudu pak jen slepě vystaven energiím ve svém okolí, nýbrž je dokážu i ovlivňovat, měnit, optimalizovat, můžu se na určitou energii naladit, rezonovat s ní, a dokonce budu schopen okolní vibrace přizpůsobit své vlastní energii.
Mohu se naladit tak, abych rezonoval s určitými věcmi, anebo naopak zabránit tomu, aby mě nějaké vibrace dostihly. Udělám to tak, že je ve svém vědomí přijmu jako úmysl a „dovolím, aby se tento úmysl stal“. Moje vědomí je totiž můj nejsilnější vysílač a měnič energie, stejně mocný jako laserový paprsek. To je soustředěný, koherentní svazek světelné energie.
Také peníze a blahobyt jsou oblasti, s nimiž mohu být buď energeticky v souladu, nebo je svým postojem odpuzuji. Dokud je odpuzuji, nemám šanci dostat se k penězům nebo žít v blahobytu. Ale to mohu samozřejmě změnit.
To platí pro všechno, co chci ve svém životě buď přitáhnout, nebo od čeho se chci distancovat.
Schopnost rezonance s tím, co zamýšlíme
Pro to, čeho chci dosáhnout, si mohu vědomě vytvořit rezonanci. Anebo také ne. Můj úmysl a moje víra postačí k tomu, aby se to stalo nebo nestalo. Chovám-li v nitru nějaký určitý úmysl, ale jsem přitom přesvědčen o opaku, nemůže se můj záměr samozřejmě uskutečnit, protože moje síly stojí proti sobě a navzájem se blokují.
Měl bych se především naladit na rezonanci úspěchu, neboť v životě potřebuje úspěch každý. To je víc než peníze a blahobyt, nikdo se přece nepustí do nějakého podniku s úmyslem nemít úspěch. Pak by to vůbec nemusel dělat.
Velké množství lidí má ale kupodivu negativní postoj k úspěchu, a tím si ho spolehlivě blokuje. Když neuspějí, jsou smutní nebo agresivní, podle osobnosti a charakteru. Nevědí, že sami jsou příčinou toho, co se stalo, a hlavně nevědí, že to mohou kdykoliv změnit.
Své životní podmínky, kvalitu prožitků a situací, náhodu a plno jiných věcí si mohu nastavit jako televizní program a stejně jako u televize mohu dálkovým ovládáním libovolně přepínat z jednoho programu na druhý, a to kdykoliv. Když se mi tedy můj „životní program“ přestane líbit, přepnu prostě na jinou frekvenci a program se okamžitě změní.
Mohu tak své změněné vibrace projevovat například jako charisma, takže mi do klína spadne všechno, o co se ostatní marně snaží. Je to jako s myšlením: nedokážu vám vysvětlit, jak se to dělá, jak je možné, že někdo má nějakou myšlenku a jiný ne, ale každý to umí a prostě to dělá !
Úmysl stačí, a už se to stane. Jenže tím, jak neustále myslím, nevědomky ustavičně měním své energetické vibrace. Nyní jde o to dělat to úmyslně a vědomě požadovaným způsobem. Bez vaší schopnosti zacházet s energiemi by vaše životní podmínky neexistovaly, ba neexistovali by ste ani vy sami.
Jste tady, protože jste schopni nechat vystoupit energie z říše myšlenek do světa reality, jste schopni něco „vyvolat“ v život. Zásadně jste změnili svou postavu, možná i svou povahu, své zvyklosti, děláte to neustále, takže to umíte. Je ve vaší moci proměňovat energie.
Protože každý člověk má jiné vibrace, vnímá také věci rozdílně, myslí si ale, že věci se mají právě tak, jak je vidí on, a ne jinak.
Při zacházení s energiemi se ze všeho nejdřív naučím nevyvolávat nebo nepřitahovat nežádoucí události. Pak se naučím vyvolávat a přitahovat události, které si přeji. Zanedlouho se mi ale bude zdát, že ani to mi už nestačí, a začnu vyvolávat to, co je v souladu právě teď. Tak budu žít v souladu se sebou a se světem.
Když totiž něčemu dokážu věřit, nastane tato proměna na energetické úrovni okamžitě, v témž okamžiku, protože na této úrovni může nastat jedině okamžitě a nepotřebuje čas. Leda bych věřil tomu, že čas potřebuje, pak by tomu tak skutečně bylo. Mohu tak energeticky změnit všechno z jednoho okamžiku na druhý a všechno bude v témž okamžiku změněno. Záleží na tom, kolik času tato energetická proměna potřebuje k tomu, aby se projevila v realitě. Pak se projeví tehdy, až - a jestliže - bude s realitou v souladu.
Musím se tedy nejdříve naučit vnímat svůj energetický stav, svou energetickou situaci, abych poznal, že věci vůbec nemohou být jiné, než jsou. Jen tím, že změním svou vibraci, mohu věci změnit. Když zůstanu tak, jak jsem, budu nadále prožívat to, co prožívám. Ale když se změním já, musí se změnit i můj život.
Mohu si tedy „vyzkoušet nanečisto“ budoucnost, když zkusím změnit energii a budoucnost „uvidím“. Odpovídá událost mému očekávání ?  A pak se zeptám: Na jakou frekvenci musím přejít, abych požadované události dosáhl ?  A pak prostě vytvořím odpovídající energetickou vibraci a to, co chci, se stane.
Tímto způsobem mohu samozřejmě změnit jakoukoliv náklonnost nebo averzi. Mohu tak změnit jakýkoliv postoj k jakékoliv věci.
Abych si byl jist odpovídající vibrací, musím si nejprve uvědomit, co mám obzvlášť rád. A jak se to pociťuje ?  A co nemám vůbec rád ?  A jak se tohle energeticky pociťuje ?  Nyní mám cit pro energii averze a přitažlivosti. Udělám si seznam toho, co mám a nemám rád, a získám tak cit pro různé stupně odmítání a přitažlivosti. Co mám rád, co mám raději a co mám ze všeho nejraději ?
Když takový pocit náklonnosti nebo averze vyšlu na jiného člověka, bude na něj můj protějšek samozřejmě vědomě či nevědomě reagovat. Tak změním i chování svého okolí a začnu okamžitě přitahovat jiné okolnosti a události.
Každá energie však má i určité „vedlejší účinky“. Když například někoho miluji, protože je milý, dobře vypadá, protože mě má rád, a když tento člověk má zároveň podvědomý odpor k penězům a úspěchu, pak si tím, že se pro něho rozhodnu, volím též bezúspěšný život v chudobě. Možná ten člověk pak tím bude frustrovaný, mrzutý, agresivní a ztratí všechny vlastnosti, pro které ho miluji. Musím tedy vždy brát v úvahu i vedlejší účinky, celkové energetické pole, které přitahuji.
Postupně se tak naučím sám určovat a řídit energie a budu si umět stále lépe vybírat své životní podmínky. Mohu si tak určit celý svůj život a vybrat si, jaké zkušenosti v něm chci učinit.
Vědomé zvýšení energetického pole
Všechno, co vás obklopuje, má energetické pole. Zjistíte například, že po rozhovoru s některými lidmi jste vždycky unavení. S jinými se naproti tomu cítíte povzbuzeni a osvěženi. Existují energetická pole, která vás oslabují, a naopak pole, která vás posilují. Dbejte na to, aby ste se vždy obklopovali energetickými poli, která vás posilují, a také je sami vytvářeli (partnerství, zaměstnání, bydlení).
Když vstoupíme do určitého prostoru, cítíme se v něm buď dobře, nebo ne. Když potkáme nějakého člověka, je nám buď sympatický, nebo ne.
To znamená, že neustále vnímáte energie a reagujete na ně. Tím, že si to uvědomíte, můžete energie a tím i prožitky vědomě změnit: v každém okamžiku a kterýmkoliv požadovaným směrem.
Tím, že na něco zaměřím pozornost, přijmu energii toho předmětu nebo člověka do svého momentálního bytí. Tím se moje energie změní. Je tedy důležité dbát na to, kam zaměřuji svoji pozornost a jaké energetické vibrace tím přijímám do svého energetického pole. K tomu samozřejmě patří i to, na co se dívám v televizi, co čtu, s kým se stýkám, co jím. To všechno mění moje energie. Zamyslete se někdy nad tím, jaké účinky bude mít, když své oblíbené a s láskou připravené jídlo budete konzumovat u večerních televizních zpráv. Energeticky přitom k tomu „sníte“ i ty zprávy - a to je občas dost těžko stravitelná potrava !
Někdy přesně cítíme, že to, co ten druhý říká, je lež, i když to vlastně vůbec nemůžeme vědět. A přesto je to tak. Energeticky jsme to vnímali jako lež. Většinou jen nevěříme svému vlastnímu vnímání. Později pak říkáme - ať už to formulujete jakkoliv: Kdybych byl jen poslechl svůj vnitřní hlas (nebo věřil svým pocitům) !
Jde o to naučit se vnímat to, co vnímám. Vnímat to, co skutečně vnímám, a také tomu důvěřovat. Za zdáním se skrývá skutečnost (například lež za pěknými slovy) a ta určuje všechny okolnosti, vytváří realitu.
Všechny informace jsou uloženy v energetickém poli člověka nebo předmětu a mohou být kdykoliv vyvolány. Lze vyvolat i to, co bylo, ba dokonce i to, co teprve bude. Tak je dokonce možná i vzpomínka na budoucnost.
To všechno dokážeme vnímat najednou. Jaké to bylo, jaké to je teď a jak se to vyvine ?  Tímto způsobem můžete poznat, jaké příčiny nemoci nebo poruchy jsou již energeticky dané a v budoucnu se projeví, a můžete je nyní změnit.
Mohu tak čtení energií praktikovat jako prevenci nemocí nebo jako „vytrhávání plevele“ pro budoucnost. Mohu uvést energie opět do souladu a tomu, co si nepřeji, vůbec nedovolím se projevit.
Rozvoj vlastního potenciálu
Mám ale také svou „prapůvodní vibraci“, určité mně vlastní bytí, které je jedinečné a mohu je vnímat. Jaký mám vlastně být ?  Co je můj zcela osobní energetický potenciál, který má být rozvinut ?  Jaký způsob života s ním je v souladu a jaký ne ?
Co to znamená, že toto energetické pole je naším vlastním potenciálem, který je třeba rozvíjet ?
1. Vnitřní potenciál je neomezený a nekonečný. V tomto potenciálu jsme zajedno s jedinou silou, jsme částí této síly. Neexistuje žádná hranice, žádné oddělení mezi „naším energetickým polem“ a oním jedním energetickým polem. V tomto energetickém poli jsme spolutvůrci stvoření.
2. Toto energetické pole je polem všech možností. Máme svobodnou vůli a můžeme si přát a vytvářet, cokoli se nám zlíbí. Přitom bychom měli rozlišovat, zda naše vůle vychází z ega nebo z já. Jsme-li egocentričtí, způsobíme svou vůlí často přesně opak toho, co jsme vlastně chtěli. Život nás tak vede k našemu opravdovému chtění. Čím víc je totiž naše vůle v souladu se stvořením, tím rychleji a dlouhodoběji se projevují naše přání.
3. Toto energetické pole, tento potenciál, je naší pravou bytostí, naším já, naší duší. V tomto energetickém poli jsme všechno, dokonalé zdraví a vyléčení, vědění a moudrost, smích a lehkost, láska a soucit, mír a harmonie, něha a dobromyslnost, smyslnost a blaženost, nezranitelnost, ba dokonce nesmrtelnost. To je JÁ JSEM. Všechno ostatní je jen výrazem mého odcizení od mého já, zapomnění sebe sama, zapomnění, kdo jsem.
4. V tomto energetickém poli jsme také sjednocením mezi potenciálem a osobností. Jsme sjednocením mezi já-sám a egem. V této jednotě neexistuje už žádná vnitřní rozporuplnost. Naše „já“ se transformovalo do „spirituálního já“.
5. Branou k tomuto potenciálu je srdce. Srdcem se dostáváme ke své duši. Když žijeme podle svého srdce, jsme plně ve své vlastní „moci“, v moci své duše. Pak se svěřujeme vyššímu vedení. Znamená to, že žijeme svůj životní úkol, neboť naše srdce nás vede vždy k tomu, k čemu jsme určeni. Tak je náš život v souladu.
Moje energetické pole se přizpůsobuje tomu, co přijmu do svého vědomí. To je klíčem k mému životu a mé budoucnosti. Mohu se naladit na své „prapůvodní vibrace“, aniž bych si je přesně uvědomoval, a dostat se tak do souladu se sebou samým. Pak bude můj život a moje budoucnost v pořádku, aniž bych měnil jednotlivosti. Jsem v harmonii s celkem.
Když jsem opět v souladu se sebou a s celkem, mohou toho využít všichni, kdo se mnou přijdou do kontaktu, a mohou se, vědomě nebo nevědomě, také naladit na tuto harmonickou vibraci.
Já pak budu působit trochu jako ladička, která udává původní tón, komorní á, podle kterého se naladí ostatní nástroje. Anebo si uveďme jako příklad hodiny v rádiu. Vyšlou určitý signál a všichni, kdo jsou na příjmu, si podle něho nastaví své hodiny, aby s ním byli v souladu. Energetické pole, které se nachází v souladu s ostatními, se tak ustavičně zvětšuje, sílí a zvyšuje svůj účinek, až jsou navzájem v souladu úplně všechna pole.
Tím si uvědomím svou odpovědnost za to, co dělám, co říkám, jím, myslím, jsem. Je to to, co přijímám do svého vědomí.
Musím se o svou odpovědnost za celek zasloužit. Teprve pak s ním totiž budu zajedno a začnu jednat i v souladu se stvořením. V tomto sladění s prapůvodní energií a prapůvodními vibracemi pak dokážu mistrně přeměňovat energie.
Musím přijít sám k sobě a taky u sebe zůstat. V důsledku tohoto souladu jsem někdy dominantní a jindy zase zcela zdrženlivý. Když ovládnu zacházení s energiemi, mohu přeměnit nezdravé ve zdravé, ale mohu si samozřejmě také vybrat to, co už v souladu je, a nepotřebuji nic měnit. Když jsem sám se sebou v souladu, přitahuji zcela automaticky věci, které jsou také ve vzájemném souladu a nemusím už nic měnit, právě proto, že všechno je se vším v souladu. Vše je úplně jednoduché a samozřejmé.
Největší dárek, jaký můžete dát ostatním, je příklad vašeho vlastního, naplněného a harmonického života.
Všechny duchovní zákony jsou v podstatě zaměřené na optimální zacházení s tímto zákonem, na přeměňování a optimalizaci energií. Když jsme s těmito zákony v souladu, žijeme v harmonii se stvořením


Vzpomínka je jediný ráj,

z něhož nemůžeme být vyhnáni.

Jean Paul
Čas je velký mistr.
Urovnává spoustu věcí.
Pierre Corneille
Zákon vibrací
Tento zákon říká: Všechno se pohybuje, nic nestojí na místě, všechno neustále vibruje. Energie a hmota jsou jen projevy vibrací různých frekvencí. Dokonce i ve hmotě, která je zdánlivě pevná, molekuly neustále kmitají. Právě tak je tomu u světla, tepla nebo energie.
Každá myšlenka, každý pocit, každé přání či každá vůle jsou provázeny vibracemi různých frekvencí a působí tak podle své síly a vnitřního obsahu. Právě tak na mě působí všechno, co vnímám nebo co si představuji.
O člověku, který ráno jezdí do města do práce a večer se opět vrací domů, říkáme, že „dojíždí“. I on „kmitá“ s frekvencí „jednou denně“. To je jeho individuální frekvence. Současně ale jeho srdce bije rychlostí sedmdesát úderů za minutu. Vědomí má jinou vibraci než myšlenky nebo pocity. Ty zase mají úplně jinou vibraci než atomy, z nichž se skládá jeho tělo. Nemáme tedy co do činění pouze s jednou vibrací, nýbrž s mnoha. Všechno se současně pohybuje v nesčetném množství různých vibrací, které dohromady tvoří individuální a jedinečný celek.
Nic se nepohybuje a nic nekmitá pouze v jedné vibraci. Všechno něco ovlivňuje a je něčím ovlivňováno. „Nic“ nemůže ovlivňovat. Každá vibrace je tudíž též příčinou a současně důsledkem předcházející příčiny. Každé vibraci odpovídá tón, barva, tvar apod. Na tomto světě tedy neexistuje absolutní klid, neboť všechno kmitá, vibruje, pohybuje se - prostě žije !
To, co vibruje, nazývají vědci energie, metafyzikové duch a věřící Bůh. Ale ať již tomu dáme jakékoliv jméno, důležité je, že to existuje a jeho vibrační frekvence určuje tvar manifestace, která je nakonec vždy pouze výrazem oné jediné síly.
Abychom si lépe objasnili výrazové formy různých vibrací, představme si kolo, které se pomaloučku otáčí kolem své osy. Vnímáme pohyb, ale nic neslyšíme. Nyní se rychlost otáčení zvýší a my uslyšíme hluboké bručení. Se vzrůstající rychlostí vnímáme stále vyšší tóny, až už nakonec neslyšíme tón žádný. Rychlost pořád stoupá a my registrujeme narůstající teplo. Při neustále se zvyšující rychlosti rozeznáme temně červenou barvu, která je pořád světlejší, nakonec se změní na oranžovou, přejde do žluté, do zelené, modré, fialkové a fialové. Rychlost stále stoupá a posléze zmizí i fialová; objekt vysílá záření v neviditelné oblasti spektra. S dále se zvyšující rychlostí se vyzařuje elektřina a magnetismus a nakonec se rozpadnou molekuly a přemění se na původní atomy. Pak se rozštěpí i atomy na jednotlivé částice a nakonec se i tyto částice pomalu rozplynou v jemnohmotné substanci.
Pokud bude frekvence otáček nadále stoupat - původní hmotný objekt se dávno rozplynul –, budou stoupat i vibrace, až se opět vrátí do absolutna, do poslední skutečnosti za vším bytím. K BOHU.
Co je to energie ?
Energii máme všichni, jinak bychom nemohli žít. Tato energie se může jevit jako tělesná síla, jako zdraví nebo jako vyzařování. Svou energií můžeme ostatní přímo strhnout.
Slovo „energie“ pochází z řečtiny a znamená „působící síla“. Fyzika definuje energii jako sílu násobenou délkou dráhy. Energii spotřebováváme, ať pracujeme, pohybujeme se nebo jsme v klidu. Dokonce i naše myšlení spotřebovává energii.
Energie nemůže být vyrobena ani zničena, pouze přeměněna z jedné formy na jinou. Elektrická energie může být přeměněna na světlo nebo teplo. Podle Alberta Einsteina může nastat i přeměna hmoty v energii a energie ve hmotu, neboť hmota je pouze zvláštní formou projevu energie.
Všechno, co žije na Zemi, přijímá energii ze Slunce. Rostliny hromadí sluneční energii jako chemickou energii, která je přijímána lidmi a zvířaty. Každá naše buňka má k tomu účelu k dispozici skutečnou „elektrárnu“, mitochondrie. Tady je potrava spalována pomocí kyslíku a nahromaděná energie se uvolňuje. Část této energie potřebuje tělo ke své regeneraci; zbytek pociťujeme jako sílu nebo tělesné teplo. Pokud je tato energie namířena na cíl, jako laserový paprsek, tato síla se zmnohonásobí. Člověk, který veškerou svou energii soustředí na nějaký cíl, může dosáhnout téměř všeho. Myšlení je pohyb duchovní energie. Vytrvale se pohybující energie je viditelná. Každá myšlenka má biochemický a bioelektrický účinek.
Za den nás napadne asi 15 000 myšlenek. Většina z nich je nedůležitá, mnohé z toho jsou dokonce negativní. Z myšlenek ale vznikají činy. Za negativní myšlenkou následuje negativní jednání. Když změníme směr svých myšlenek, změníme tím i celý svůj život.
Okamžité biochemické a bioelektrické účinky myšlenky si názorně ukážeme, když si představíme, že koušeme do citronu. Rozkrojíme ho na dvě půlky a pořádně se do něho zakousneme - a podvědomí okamžitě začne produkovat více slin, aby se domnělá kyselina citronová v ústech zředila. Naše tělo okamžitě reaguje na každou myšlenku velkým množstvím tělesných a pocitových reakcí.
Musíme se tedy naučit myšlenkové disciplíně, neboť ta je předpokladem pro správné a vědomé jednání.
Čím vyšší je energie, kterou uvádíme do pohybu, tím škodlivější jsou i následky, když ji - vědomě či nevědomě - použijeme špatně. Když udělá chybu poslíček v malém podniku, je pokárán svým nadřízeným. Když ale udělá chybu generální ředitel koncernu, začne se pod ním povážlivě viklat židle.
Podvědomí si myslí, že myšlenky jsou identické s naším přáním. Nechá tedy projevit to, co si myslíme, stejně tak jako se nám na poli urodí jenom to, co do něho zasejeme.
Všechno, co je, je ve skutečnosti zhuštěný duch. Veškeré stvoření je produktem tohoto jednoho ducha, projevu jeho myšlenky.
To nejpodstatnější ve všem hmotném je tedy nemateriálni aspekt, duchovní struktura, které u lidí říkáme vědomí. My všichni jsme podle svého pravého bytí čirým vědomím. Protože umíme myslet, jsme povoláni k tomu, abychom se zodpovědně podíleli na procesu stvoření.
Tento jeden duch, kterému říkáme Bůh, působí skrze nás všechny. Stvoření je dokonalé, ale nedokončené, a neustále se děje - skrze nás. Každou svou myšlenkou měníme stvoření. Dokud hledíme jen na vnější formu, nevidíme žádnou spojitost. Teprve když pomyslíme na prapůvodní substanci, z níž je všechno stvořeno, poznáme za mnohotvárností jednotu.
Již slovo „substance“ nám dává cenný odkaz. Skládá se ze „sub“ = pod a „stare“ = stát. Substance je tedy něco, co podléhá něčemu jinému, opravdovějšímu. Tato opravdová substance je to, z čeho je stvořeno všechno, co se projevilo. Tato pravá substance nám je všude k dispozici a je připravena projevit se v jakékoli požadované formě, jakmile ji stvořitel vytvoří. Forma, kterou dáváme svým myšlenkám, tuto jedinou substanci vytváří a nechá ji, aby se projevila. Život říká vždy pouze jen ANO !  !  !
Proč tedy neřekneme životu, co má vyprodukovat ?  Cokoliv, na co stvořitel myslí, se musí projevit. Víra aktivuje stvořitelské síly v nás a nutí energii, aby na sebe vzala požadovanou formu.
Mohu dosáhnout všeho, na co pomyslím.
Hranice mi určuje pouze a jedině mé vlastní myšlení a moje víra. Když se otevřu, dovolím myšlení a víře, aby se rozšířily, tyto hranice zruším a všechno bude možné. Slovo „nemožné“ mohu pak s klidem škrtnout ze svého slovníku.
Člověk se od ostatních živých bytostí liší tím, že je schopný myslet. Svými myšlenkami dokáže uvolňovat energii a činnost.
Veškerá hmota vzniká a existuje jen v důsledku síly, která uvádí atomy do kmitavého pohybu a drží je tak pohromadě. Za touto silou musíme tušit nevědomého ducha. Tento duch je prapůvodem hmoty.
To opravdové a pravdivé není viditelná, leč pomíjející hmota, nýbrž duch, který se za ní skrývá. To je pravda a skutečnost.
Hmota je energie a energie není nic jiného než činnost jednoho vědomého ducha.

Strom bez koruny není zmítaný větrem.
Z Toga
Zákon polarity
Tento zákon říká, že všechno, co je, má dva póly, ale je ve skutečnosti jedno a totéž. Všechny zdánlivé protiklady jsou podle své podstaty identické, jen se liší stupněm svého výrazu. Štěstí a neštěstí, láska a nenávist jsou ve skutečnosti jen dva póly téže věci. Každý jev na tomto světě má dvě strany. Oblast ležící mezi těmito dvěma stranami je však jen jedna. Jakmile dospějeme k pochopení, poznáme jednotu mezi oběma póly; zdánlivá dualita se vytratí a my budeme opět v souladu, sami se sebou, se životem, s veškerým stvořením.
Poznáme to docela snadno, když své vědomí zaměříme na protiklady, jako jsou „studený-horký“. Představte si, že venku je 20 stupňů Celsia. Pravděpodobně to nebudete vnímat ani jako chlad, ani jako horko, nýbrž jako příjemnou teplotu. Obyvatel střední Afriky to může považovat za chladno, Eskymák naproti tomu za horko. A přesto to není ani jedno, ani druhé.
Jelikož protiklady jsou podle své pravé podstaty totožné, můžeme je kdykoliv přeměnit v jejich opak. Nenávist se tak může změnit v lásku. Musím jen změnit svůj postoj - a všechny věci se změní také. Mohu změnit strach v odvahu a tmu ve světlo. Tím, že změním vibrace svého vědomí, změním svůj „postoj“. Použitím duchovních technik mohu nějakému člověku pomoci, aby své slabiny změnil v silné stránky. Toho dosáhne, když zvýší vibrace svého vědomí, neboť pozitivní pól má vždy vyšší vibrace. Zvýšením vibrací svého vědomí změníme nejen sami sebe, nýbrž i celý svůj život, protože pak budeme podle zákona rezonance přitahovat jiné zážitky, jiné osoby a jiné životní okolnosti.
Když zvýšíme vibrace svého vědomí, změníme také lidi, s nimiž se setkáváme. Podle zákona rezonance totiž narazíme i v nich na nové oblasti, které tím aktivujeme. Probudíme v nich síly a schopnosti, o jejichž existenci možná dosud nevěděli. V pravém slova smyslu tak „probudíme“ dobro v člověku. Sami se staneme „lékem“ pro ty druhé - a požehnáním pro svět.
Kdo se duchovně povznese k vyšší úrovni vědomí, vyvolá tím samozřejmě odpovídající reakci na nižší úrovni. Jestliže se ale nadále drží na vyšší úrovni, nemůže ho tato protireakce dostihnout. Tím se cílevědomě vyvíjíme od pólu „já“ k pólu „já jsem“, ke svému pravému bytí. Zatímco budeme docházet k poznání, pochopíme, že polární není svět, nýbrž pouze naše vědomí. Tím, že jej změníme, změníme svůj svět. Cíleným a vědomým zvyšováním vibrací vědomí se staneme pánem svých vibrací, stejně tak jako svého zdraví, životních okolností, a tím i osudu. Ujali jsme se svého duchovního dědictví.


směv, který vyšleš, se k tobě vrátí. Z Indie
Zákon rytmu
Veškeré bytí má svůj individuální rytmus, který stoupá a klesá. Všechno má svůj příliv a odliv. Rozsah kyvu kyvadla na levou stranu odpovídá výkyvu doprava. Každý extrém je vyrovnán extrémním výkyvem na druhé straně.
Zákon rytmu se projevuje ve veškerém stvoření. Po dni následuje noc a obráceně. Cokoli je, to pomine a přichází něco jiného. Každá, i ta sebemenší částečka, má svůj individuální rytmus. Veškeré bytí je pravidelné a ustavičné proudění sem a tam, tam a zase zpátky. Tento pravidelný pohyb se odehrává mezi dvěma póly; proto je zákon rytmu úzce spjat se zákonem polarity.
Tento zákon se projevuje také ve vzniku a zániku všech kultur, právě tak jako v duchovním a psychickém stavu člověka. Každý by se měl pokusit nalézt svůj individuální rytmus a nesnažit se jít proti němu. Výkyvy svého rytmu se můžeme nechat unášet vpřed. Fáze aktivity se střídají s fázemi odpočinku a uvolnění a dohromady vytvářejí harmonický soulad. Když se svým rytmem necháme vynést do vyšší úrovně vědomí a zůstaneme v ní, nemusíme se účastnit nevyhnutelného zpětného zhoupnutí a další „vlnou“ se můžeme nechat vynést ještě výše.
Tento zákon potvrzuje člověku jeho věčnou existenci. Bez ohledu na to, kde je, pohybuje se mezi zrozením, smrtí a znovuzrozením, neboť život je věčný.
Každý dar je úkolem.
Käthe Kollwitz
Milovat někoho znamená vidět ho takového, jak ho Bůh zamýšlel.
Fjodor M. Dostojevskij
Zákon rezonance
Stejné přitahuje stejné a je posilováno stejným. Nestejné se navzájem odpuzuje. Silnější ovládá slabší a přizpůsobuje si je. Každý může přitahovat pouze to, co odpovídá jeho současné vibraci. Strach tedy přitahuje to, čeho se bojíme. Naše chování určuje naše vztahy.
Když udeříte do klávesy klavíru, rozechvějí se všechny struny, které určují vrchní tón hlavní struny, tj. které jsou homogenní. Stejně tak je každé tělo uvedeno do vibrace všemi tóny, které leží na jeho vlastní frekvenci. To ale neplatí pouze v oblasti fyzického těla, nýbrž zejména v oblasti psychického prožívání, v němž přijímáme energie, vibrace a naladění, pro něž jsme vnímaví. Tělo nebo duše tedy přijímají příbuzné vibrace a ladí se na zvuky svého okolí.
Zákon rezonance je zákonem přenosu energie. Každá vibrace totiž přenáší energii, která v ní působí, na každé tělo, které vibruje stejně. Stejně naladěná těla a duše tak navzájem zesilují své vibrace, a tím zvyšují svou energii. Takové ovlivnění je buď pozitivní, nebo negativní, podle toho, jak jsme právě naladěni. Na účinku zákona rezonance se zakládají veškerá masová hnutí.
Máme však svobodnou volbu v tom, kterým vibracím se chceme otevřít, které přijmeme, které zesílíme nebo naopak zeslabíme. Na tom je založen účinek manter a náboženského zpěvu. Zpěvem se naladíme na patřičnou energii a necháme ji v nás působit. Naladěním na tyto vyšší vibrace v sobě můžeme aktivovat oblasti, které v nás dosud byly latentně skryty a neprojevovaly svou činnost.
Intonace prapůvodního tónu stvoření, slova ÓM, nás dokáže přivést do rezonance s vibracemi toho nejvyššího, co v nás je.
Člověk dokáže vnímat vždy pouze ty oblasti skutečnosti, s nimiž je schopen rezonovat. Neplatí to jen o oblastech smyslového vnímání, nýbrž o vnímání veškeré skutečnosti. Co leží mimo oblast jeho schopnosti rezonance, člověk prostě nevnímá. Pro něho to není skutečné, i když to samozřejmě existuje. I když víme, že svýma fyzickýma očima dokážeme vidět pouze 8 procent světelného spektra, považujeme zbývajících 92 procent skutečnosti za neexistující, prostě proto, že ji nevidíme.
Tak se stává, že přitahujeme lidi s podobným naladěním, stejně tak jako zážitky a životní události, které odpovídají našemu myšlení a cítění. Když se někdo zaplete do nehody nebo se dostane do rvačky, nikdy to není náhoda, vždy je to v důsledku jeho vlastní afinity vůči takové události. Bez této afinity by se taková událost nikdy nemohla projevit jako jeho zážitek.
Člověk je schopen přijímat neutrální vesmírnou energii, která je všude kolem, utvářet ji libovolnými myšlenkami nebo pocity a vysílat tak svou vlastní stvořenou frekvenci vibrací. Tato vědomě či nevědomě vyzařovaná energie přitahuje odpovídající udalosti a vnáší je jako životní okolnosti nebo zážitky do jeho oblastí zkušeností. Naše myšlení a cítění je „neviditelný magnet“, který nepřetržitě přitahuje všechno, co s ním ve vnějším světě rezonuje.
Převládající myšlenky, pocity a sklony člověka určují jeho duševní atmosféru a vytvářejí tak kolem něho auru úspěchu nebo neúspěchu. Toto „určité něco“ člověka cítí každý a reaguje na něj sympatií nebo odmítáním. Duchovní atmosféru místnosti můžeme vědomým pozitivním vyzařováním „očistit“ právě tak, jako se nemocniční pokoj vhodnou dezinfekcí čistí od zárodků chorob.
Když jsem rozzlobený, dotčený, uražený nebo zraněný, pak to není kvůli chování toho druhého; to je jen spouštěč. Příčina spočívá ve mně, protože něco z chování toho druhého je i ve mně a tato struna, na kterou udeřil, nyní rezonuje. Nemá tedy smysl se nad jeho chováním rozčilovat. Mnohem užitečnější je v sobě tuto vlastnost rozpustit, zbavit se jí, aby se při příští příležitosti už nemohla projevit. Když se mi to povede, jsem od ní osvobozen.
I když člověk má jen omezenou schopnost rezonance, myslí si, že vnímá celou skutečnost. Někdo čte knihu a domnívá se, že ji chápe. Když si ale tutéž knihu přečte o několik let později, často v ní objeví úplně nové věci. Jeho vědomí a tím i jeho schopnost rezonance se mezitím rozšířily, takže dokážou pojmout větší část skutečnosti. Je možné, že za pár let se to bude opakovat. Pak možná tuto knihu pochopí mnohem lépe a ještě více do ní pronikne.
Díky své speciální schopnosti rezonance neustále zažíváme podivné „náhody“. Hudebník se na ulici náhodou seznámí s jiným hudebníkem. Vědec si v novinách, které najde na lavičce v parku, „náhodou“ přečte článek o svém vědním oboru. Jakmile jsme vnitřně zralí pro nějakou určitou zkušenost nebo setkání, nastavíme se duchovně na tuto událost a odpovídající zážitek se nám přihodí na základě zákona osudu. Pokud ale nejsme na tento zážitek ještě dostatečně připraveni, sebevětší snaha a úsilí nám nebude nic platné.
Protože každý člověk vnímá jinou část skutečnosti, což je podmíněno jeho rozdílnou schopností rezonance, žijeme každý z nás v jiném světě. Díky své schopnosti rezonance si každý vytváříme svůj vlastní svět. Tento svět ještě nikdo kromě nás neviděl a v tomto světě žijeme úplně sami.
Příklad: Řekněme, že máte rádio, které je naladěno na frekvenci UKW. O jiných možnostech naladění vůbec nevíte. Nyní projedete celou škálu příjmu a vyzkoušíte ji. Budete chytat stále jen ty programy, které jsou vysílány na frekvenci UKW. Váš přítel má stejné rádio, které je ale naladěné na středně dlouhé vlny. Chcete si se svým přítelem povídat o programu. Při nejlepší vůli však nedokážete pochopit, o čem mluví, a on zase nechápe, o čem mluvíte vy, neboť váš popis se nehodí na „jeho“ program. Přitom by jen stačilo přeladit si na stejnou frekvenci, to znamená stisknout jiné tlačítko, a už byste tomu porozuměli. Záleží na našem přístroji a na našem naladění, jaké zprávy, obrazy a poselství přijímáme.
Když máme chuť, naladíme si v rádiu nebo v televizi jiný program, a stejně tak můžeme změnou vnitřního nastavení přitáhnout jiné životní události. Dřív než budeme mít úspěch, musíme se na něj napřed vnitřně připravit. Pokud jsme vnitřně pevně přesvědčeni o tom, že jsme úspěšní, budeme přímo zahrnuti samými šťastnými „náhodami“.
Díky zákonu rezonance získává i zákon hojnosti zcela nový aspekt. Ukazuje nám, že můžeme dostat jen tolik, kolik jsme schopni přijmout, a v takové kvalitě, která odpovídá vibracím našeho podvědomí. Ale když ve svém podvědomí něco držíme dostatečně dlouho, ať je to cokoliv, nutně se to musí stát skutečností ve vnějším světě.
I když si zrovna vědomě nemyslím, že jsem chudý, ale na tento svět jsem přišel s podvědomým sklonem myslet ve vzorci „chudoby“, zůstanu chudý tak dlouho, dokud tento myšlenkový vzorec vědomě nezměním. I když zákon rezonance neznám nebo nechápu jeho princip, přesto tento zákon účinkuje.
Stačí si uvědomit, že něco opravdu potřebujeme - a v krátké době, často podivuhodným způsobem, to dostaneme. Třeba se právě zaobíráte nějakým speciálním tématem a najednou od někoho dostanete knihu právě na toto téma. Krátce nato o tom poprvé čtete něco v časopise a na návštěvě u přítele zjistíte, že on se o toto téma zajímá už dlouho. Za takovýmito „řetězci náhod“ vězí vždy zákon rezonance. Bez vnitřní připravenosti je veškeré hledání ve vnějším světě k ničemu. A s touto připraveností je veškeré hledání zbytečné. To, co opravdu potřebujete, si vás najde. Musíte mu jen dovolit, aby si vás našlo !
Jsme ponořeni v dokonalém, zdravém, harmonickém a šťastném životě, ale dokážeme z něho uskutečnit jen tolik, kolik je naše podvědomí schopné pochopit. Pochopit však znamená věřit. Jen nedostatek víry nám brání v získání hojnosti života.
Dokázal by Bůh stvořit kámen, který by byl tak těžký, že by ho sám neuzvedl ?  Možná ano, kdyby chtěl.
Ať věříš, že to dokážeš, nebo že to nedokážeš - v obojím máš pravdu.
Henry Ford
Zákon reality
Když se snažíme měnit svět podle svých přání a snů, často slyšíme: Nebuď takový snílek, musíš být přece realista !  Jak můžeme uskutečnit své sny a zároveň být realističtí ?  Sny se přece nedají realizovat nikde jinde než právě v realitě. Jak se tedy sny stávají realitou ?
Věda ukázala, že člověk nevnímá to, co tu je, nýbrž to, o čem se on domnívá, že tu je. Každý nosí své brýle, skrze něž vnímá svět jinak. Nevidíme očima, nýbrž ve skutečnosti mozkem. Oko totiž mozku zprostředkovává jen signály přijatých světelných vjemů. Teprve v mozku jsou tyto podněty zpracovávány na barvy a tvary a interpretovány.
Ve skutečnosti tedy neexistuje ani světlo, ani barva, nýbrž pouze energie různých vibrací. V podstatě bychom mohli klidně říct, že realita sama o sobě neexistuje. Vzniká teprve naším „překladem“, tím, jak „interpretujeme“ vibrace. Realita je také ale zdáním jen zdánlivě. Jakmile se zabýváme skutečností za tímto zdáním, musíme se připravit na to, že vstoupíme do úplně jiného světa. V tomto novém světě zjistíme, že stvoření v každém okamžiku začíná „v hlavě“ a že každý si svou realitu sám vymýšlí neboli „tvoří“. To současně ukazuje jednota hmoty, ducha a skutečnosti.
Přesto je realita mnohem víc než jenom zdáním. To nám ukazuje i moudrost řeči.
Slovo „realita“ obsahuje slabiky re a al. Re nebo ra bylo ve starém Egyptě označení slunečního boha, platilo jako symbol zdroje energie, vibrace, světla. Al poukazuje na univerzum, na celek. Slovo realita tedy znamená „celek“ neboli „všechno je energie různých vibrací“. To je realita.
V bibli, v knize Genesis, se píše: Na počátku stvořil Bůh nebe a zemi. „Na počátku“ tam ale nestojí. Originál zní: berašt. Be znamená „v“ a raš „hlava“. Správný překlad by tedy měl znít: „V hlavě stvořil Bůh nebe a zemi.“

Na jiném místě se píše: Na počátku bylo slovo. Originál zní: „Na počátku bylo logos.“ To sice znamená také slovo, ale v první řadě je to myšlenka. Správně by tedy mělo být: „Na počátku byla myšlenka.“

Realita tedy vzniká v hlavě, je produktem myšlenky a projevuje se ve vnějším světě.
Skutečnost a realita
Bylo by ale iluzí myslet si, že iluze je iluze. To, co velcí mudrci světa nazývali „májou“ neboli klamem, iluzí, neznamená, že to neexistuje. Znamená to jen, že zdání není tím, čím se zdá být (realita), a že za iluzí najdeme skutečnost, ba dokonce že samo zdání sestává z reality.
Ve skutečnosti je všechno skutečnost, jen se to ukazuje jiné, než to je. Ve skutečnosti existuje jen jedna skutečnost a všechno, co je, je projevem této jedné skutečnosti.
Iluze a skutečnost jsou ve skutečnosti totéž, neboť každý projev skutečnosti je iluze, přesto ale přitom zůstává stále onou jednou skutečností. Iluze je „inkarnace skutečnosti“, která se stala realitou. Iluze projevů dává „neměnitelné skutečnosti“ možnost zdánlivé proměny. Podívej se na iluzi a uvidíš skutečnost. To znamená ponoření se do světa opravdového bytí.
Jenže i z iluze (reality) vznikají iluze (iluze reality). Tak vzniká z iluze bytí iluze ega. Jakmile žijeme v jedné iluzi, která nepochází bezprostředně ze skutečnosti, vzniká trápení, protože jsme se příliš vzdálili od své skutečnosti a musíme se vrátit zpět k původní hře. Ve skutečnosti jsme věčná existence, která se projevuje jako čisté bytí bez jakýchkoliv vlastností. Toto bytí si v každé inkarnaci ze svých dosavadních zkušeností a vtištěných vzorců okolí vytváří konkrétní osobnost a identifikací s ní přejímá ty vlastnosti, které se jí jeví potřebné a užitečné pro cestu k vlastní dokonalosti.
Existuje „univerzální vědomí“, které se nachází v permanentním procesu uvědomování, neustálé evoluci, která vede od nevědomé k vědomé dokonalosti bytí. Každý z nás k tomuto uvědomovacímu procesu přispívá každou svou myšlenkou, každým poznatkem. Také náš rozum ještě nenašel svůj pravý úkol a je též v neustálé evoluci. To ukazuje skutečnost, že využíváme pouhých asi 15 procent mozkové kapacity. Zbývajících 85 procent ještě čeká na svůj pravý úkol.
Úkol, který teď máme bezprostředně před sebou, spočívá v tom neustále a vědomě nově vytvářet realitu v permanentním procesu tvoření. Měřítkem budoucnosti už není realita, nýbrž ideál, dokonalost. Realita bude v tomto směru neustále nově určována.
Uvědomme si tedy ještě jednou důležitý rozdíl mezi skutečností a realitou. To je Zákon reality: Realita je to, co bylo stvořeno, skutečnost je to, co vytváří. To znamená, že budoucí ideál určuje realitu současnosti.
Od již k ještě ne
Musíme se osvobodit z „vězení daností“ a naučit se vnímat realitu jako přechodný stav stvoření, který jen čeká na to, až bude ještě lépe přizpůsoben dokonalosti.
Takzvané „skutečnosti“ budou stále méně důležité, protože jsou jen přechodnými zastávkami na cestě k tomu opravdovému.
Stále důležitější přitom ale bude moc myšlení, neboť realita není jednoduchá, je přivolána tím, že v ni uvěříme. Přitom není důležité, jak nepravděpodobná se ta vysněná realita jeví, neboť všechno je možné stejnou měrou. Známé úsloví ostatně říká: „Buď realistický, věř v nemožné !“

Určitým způsobem „vhledu“ se můžeme naučit poznat v realitě přítomnosti dokonalost budoucnosti, stejně jako sochař už vidí v kusu kamene „čekající“ sochu. Tento pohled se smyslem pro podstatné, poznání skutečnosti za zdáním, je třeba trénovat a učinit z něho stálý zvyk.
Rozum přitom překračuje své vlastní hranice a učí se, že ještě ne je větší a důležitější skutečností než již. To je mentální vlast pro racio budoucnosti, které je nutně zapotřebí již v přítomnosti. Vzniká tak jakési supra-vědomí, které je v neustálém spojení s univerzálním vědomím.
Přitom se rozpouští i „interpretátor“ reality, který je kdesi v nás a neustále ono „již“ posuzuje. Tento náš „vnitřní soudce“ zmizí, protože už nebude zapotřebí úsudku o přítomnosti, a náš pohled se již zaměří na „ještě ne“. Naše vlastní osobnost bude pak transparentní stejnou měrou, jakou zaměřujeme svůj pohled na „ještě ne“ jakožto na tu pravou skutečnost. Ono „nyní“ se stane přechodným stavem k dokonalosti. Není ale dobré o dokonalost usilovat příliš rychle, neboť je to cíl, který nám umožní vědomě prožívat každý vývojový krok. Nesnažme se popohánět události, nýbrž si vychutnávejme každý okamžitý stav dokonalé reality.
Dokonalost je jen jedna z kdykoliv dosažitelných možností, jak cokoliv nechat, aby se projevilo v realitě. Je to poslední krok, poté co jsme vyčerpali všechny ostatní možnosti, které nás zajímaly. Naše vědomí tím získá schopnosti, které do té doby nemělo.
Přitom také zjistíme, že čas není iluze, nýbrž duše evoluce. Skutečnost je bezčasová, ale životní prostor duše je neustále se proměňující realita.
Vědění má na této cestě také jen omezenou hodnotu, neboť se zabývá stále jen tím, co již je, a méně již tím, co je mnohem důležitější, totiž oním „ještě ne“. Vědění není v pravém slova smyslu pravdivé, neboť se zabývá něčím, co zanikne okamžitě, jakmile to nastane. Snažíme se podruhé sníst plody ze „stromu poznání“ a stát se věčnými spolustvořiteli univerza. Propuštění interpretátora a soudce v nás je tak důležité také proto, že soudce zajišťuje, aby z racia bylo zpracováno pouze to, co do značné míry souhlasí s již poznaným věděním. Všechno, co je opravdu nové, je prostě odsunuto a nevnímáno. Propuštění soudce vede k zásadní „funkční reorganizaci racia“. Je to krok od lineárního myšlení přes holistické až k univerzálnímu.
Skutečná realita tedy není hmota, nýbrž energie, která na základě rozličných vibrací umožňuje „projevení se“ různých forem ve vnějším světě.
Prapůvodcem reality je ale duch, který onu realitu „vymýšlí“. Proto jsou právě snílci těmi pravými realisty. A „realisté“ jsou lidmi včerejška, kteří se při řízení auta místo dopředu dívají jen do zpětného zrcátka.
Naše myšlenky jsou energie, které svými vibracemi vytvářejí události ve vnějším světě anebo je mění. Myšlenky tedy nejsou něco, co se odehrává jen v naší hlavě, nýbrž veškeré stvoření „v naší hlavě“ vzniká a stává se REALITOU.
Protože každá myšlenka má energetický potenciál, má také tendenci se uskutečnit. Čím větší je přitom potenciál myšlenek, tím mocněji se prosadí i proti odporu zvenčí. Všechno, co si myslíte nebo jste si kdy pomysleli, zůstává zachováno, nic se neztrácí, všechno se k vám vrátí: jako zážitek, situace nebo okolnost. Energie se totiž nikdy neztratí, naopak, hledá si stejně jako horský potůček cestu do reality.
V důsledku toho neexistuje nespravedlnost, neboť se vám může vrátit jedině to, co jste předtím vědomě nebo spíš nevědomě vyslali. Jste dokonce původcem každé příhody, která se vám přihodí.
Realitu lze tedy duchem kdykoliv svobodně určit. Existuje nekonečně mnoho možností, mnoho „filmů“, ale jen jeden videorekordér. Musíte se proto rozhodnout, co chcete nechat projevit v realitě, a měli byste to udělat vědomě.
Můžeme tedy říci, že realita vzniká „cílenou energií“ a myšlenky jsou tvořiteli reality vytvářející skutečnost a zaměřené na cíl. Proces stvoření tak probíhá v každém okamžiku, neboť myslet nepřestáváme ani na okamžik !
Každý člověk disponuje omezenou i neomezenou inteligencí a je jen na něm, kterou z nich použije, zda svůj omezený, a tím i omezující intelekt, nebo svou potenciální neomezenou univerzální inteligenci. Je pochopitelné, že omezeným myšlením nemůžeme vyřešit úkoly neomezeného života. Je proto nezbytné, abychom se konečně probudili k vědomí a začali používat svůj neomezený potenciál k tvoření.
Vědomí a realita
Povědomí nemá tvar, je bez hranic a věčné. Je to dokonalý potenciál stejně jako prapůvodní energie, prapůvod všeho, co je. Pokud vstoupí povědomí do času a prostoru, stává se vědomím. Život je vědomí v neustálé proměně.
Vědomí má schopnost tvořit, nechávat se projevit - věci, situace, události, setkání, náhody apod. A má také schopnost všechny vytvořené kreace opět rozpustit, vymazat. Stvoření je krokem od vědomí k existenci a vymazání je krokem od existence k vědomí.
Úkolem vědomí je prožívat to, co je - bez jakéhokoliv posuzování a jakýchkoli soudů. Posuzováním totiž vzniká vazba s vytvořeným jevem a tvoření je tak blokováno.
Veškeré životní okolnosti vznikají z tvořivého potenciálu vědomí. Tím, že vědomí pojme nějaký úmysl, vzniká realita.
Prožitím bez hodnocení a úsudku se tato realita opět rozpouští a mizí. Vědomí, které zapomene na identifikaci sebe sama a identifikuje se se svým výtvorem, například se svým tělem, ztrácí schopnost vytvářet a vytvořené rozpouštět.
Dokud se něco „neprojeví“, může to být prostě „vymazáno“. Jakmile se ale nějaká myšlenka projeví v realitě, lze ji vymazat (překonat ve smyslu propustit, oprostit se od toho) jedině tak, že ji prožijeme, aniž bychom ji hodnotili či posuzovali.
Celé univerzum vzniklo jako stvoření Jednoho vědomí. Celé univerzum je naplněno energií, která je připravena projevit se v jakékoliv formě, kterou jí Stvořitel dá.
Také přesvědčení vědomí, jeho víra, je stvořením, a tím i příčinou. „Podle víry vaší staniž se vám.“ Každý zažije jako skutečnost to, o čem je vnitřně pevně přesvědčen. Přesvědčení plodí realitu. To znamená, že realita následuje za přesvědčením. Když věřím, že to tak není, tak to tak není, což dokazuje, že to přece jen tak je.
Minulost a budoucnost jsou jen představy. Ve skutečnosti existuje pouze NYNÍ, bezčasová přítomnost. Minulost a budoucnost vzniknou, když si myslím, že existují. Realita i tady následuje představu. Pravda je tedy relativní a vztahuje se ke stanovisku, které zaujmu, a na takovém stupni vědomí, s nímž se identifikuji. Každý má ze svého hlediska pravdu.
Když věřím, že existuje vnitřní a vnější realita, tak to tak také je. Ať věřím, že jsem něco stvořil nebo ne, v obojím případě mám pravdu. Protože realita je iluze, může si každý vytvořit svou vlastní iluzi, svůj vlastní svět. Ten bývá ovšem často velmi pevný a kompaktní.
Realita vzniká na základě přesvědčení a víry. Přesvědčení a víra jsou prvotním původcem, stvořitelem reality. Prapůvodcem toho všeho je ale Jedno vědomí, které se projevuje jako univerzální Stvořitel.
Jsme neuvěřitelně mocní stvořitelé. Jsme dokonce tak mocní, že se prostým přesvědčením o opaku („v téhle věci jsem bezmocný“) skutečně dokážeme učinit bezmocnými.
V každém okamžiku však máme možnost toto přesvědčení opět změnit. Individuální tvoření začíná volbou přesvědčení a končí prožitím vlastní kreace, aniž bychom ji hodnotili.
Pokud se stvořitel zdráhá přijmout to, co sám vytvořil, existuje jeho výtvor tak dlouho, dokud jej nějakým způsobem nepřijme a neprožije. Důvod jeho zdráhání může být ten, že mezitím změnil stanovisko a z nového pohledu si už možná vůbec neuvědomuje, že on sám je tvůrcem toho, co se mu nabízí. Každý však jednou pozná, že jeho přesvědčení má bezprostřední následky pro život.
Abych mohl něco uvést do reality, nechat to projevit, musím v to věřit. Aby to bylo pro ostatní reálné, musí tomu věřit také oni.
Jakmile člověk zjistí, že je sám odpovědný za své tvoření, zmocní se ho veselost, uvolněnost a neotřesitelná suverenita. Odpor proti převzetí plné odpovědnosti za vlastní tvoření naproti tomu vytváří trápení. Nedovolte tomu, s čím se nyní identifikujete, aby stálo v cestě tomu, čím skutečně jste.
„Škola života“ je cestou, kterou si vědomí volí, aby se upamatovalo samo na sebe. Nejste to, co si představujete, že jste - leda byste tomu věřili. Ve skutečnosti nejste nic z toho, co si dokážete pomyslet nebo vnímat, nýbrž jste ten, kdo vnímá a myslí.
Veškerý proces stvoření se děje uvnitř vědomí. Tím, že se vědomí rozhodne prožít pouze svůj vlastní výtvor a už jej neopustit, stává se omezeným. Když se toto vědomí identifikuje se svým výtvorem, nereaguje již na svůj výtvor, nýbrž jako svůj výtvor. Stvořitel se stává výtvorem, malíř obrazem. Zapomene sám na sebe jako na původce a stává se svým vlastním dílem. Jakmile však vědomí opět samo v sobě pozná původce, může vlastní vytvořenou realitu kdykoliv opět změnit. Malíř namaluje nový obraz a zahájí nové tvůrčí období.
Realita vzniká tím, že ji úmyslně nebo neúmyslně vytvořím, a existuje tak dlouho, dokud si ji neprožiji. Dokud se tomu prožití bráním, vytvářím ji neustále znovu a znovu. Všechno, co nedokážu ve svém životě akceptovat (nadváhu, problémy s penězi, potíže ve vztazích atd.), se neustále opakuje, dokud to neprožiji jako něco, co jsem si stvořil sám, a nepřijmu to (jako mnou zplozené dítě).
Každé stvoření existuje tak dlouho, dokud je jeho stvořitel nerozpustí a nevymaže tím, že je láskyplně prožije. Někdy nevzniká zamýšlená realita jako okolnost, nýbrž jako idea, šance, příležitost, náhoda, možnost nebo cesta. Když se po ní nevydám, nic nenásleduje. Pokud ale můj výtvor není v rozporu s těmi dřívějšími, projevuje se bez námahy a bezprostředně.
Vytvoření a popření reality
Realita se vymyká naší kontrole podle toho, do jaké míry nevědomě zacházíme se svým přesvědčením. Prožíváme a dostáváme to, v co věříme. Jestliže nevěříme, že prožíváme to, v co věříme, tak to neprožíváme, protože věříme, že to neprožíváme. Jestliže nejsme vědomě původci (stvořiteli) svého přesvědčení, přebírají vládu nad tvorbou naší budoucnosti minulost a dosavadní přesvědčení. Kdykoliv nejsem vědomý, je moje budoucnost tvořena minulostí.
Musím si uvědomit:
· Jaká jsou má problematická (nevyřešená) životní témata ?
· Čím je určována moje realita ?  Tím, o čem jsem přesvědčen, zásadami, názory, převzatými názory, poznatky, mou vůlí, myšlením, jednáním, mluvením, bytím.
· Moje realita je pouhým odrazem souhrnu mých přesvědčení.
· Společná realita (například v rodině) je souhrnem společného přesvědčení.
· Účelem každého tvoření je ho prožít.
· Chci skutečně prožít to, co právě vytvářím ?
Přesvědčení však realitu nejen vytvářejí, ony realitu také „popírají“. Realita je výsledkem našich aktuálně působících přesvědčení.
Vytváření a popírání reality sestává ze čtyř kroků, které jsou stále tytéž:
1. Myšlení, myšlenka
2. Představa, imaginace
3. Víra, přesvědčení
4. Prožití a tím vymazání
Na základě opravdovosti a jistoty vede to, o čem jsem přesvědčen, k snadné a bezprostřední realizaci a projevu. Mnoho individuí vytváří kolektivní vědomí a realita tohoto světa je vždy souhrnem kolektivních přesvědčení.
Vlastní přesvědčení ale také filtruje vlastní vnímání. Je důležité upamatovat se na úroveň vědomí, na níž jste vědomým stvořitelem reality, té, kterou vědomou volbou svých přesvědčení právě prožíváte. To, o čem jsem přesvědčen, vytváří to, o čem jsem přesvědčen, a posiluje mé přesvědčení tím, co prožívám. Čím existuje více věcí, o nichž jsem přesvědčen, tím jsem méně flexibilní a tím víc je moje zdánlivá identita tímto přesvědčením určována. Čím méně jsem o něčem přesvědčen, tím jsem svobodnější ve tvorbě své budoucnosti.
Moje dnešní stanovisko vytváří mou zítřejší realitu a posiluje sebe sama. Realita se tedy šíří od určitého stanoviska a toto stanovisko vytváří odpovídající realitu. Pak objektivně zažívám to, co subjektivně očekávám. Když vycházím z reality, zůstávám tím uvnitř hranic této reality a posiluji ji tím.
Teprve když překročím tyto hranice, umožním tím něco nového, růst, pokrok. Realita je proces, který začíná vědomě nebo nevědomě zvoleným přesvědčením a končí jeho prožitím. Prožívám tedy vlastně svá přesvědčení, která se stala viditelnou realitou.
Každý výtvor se tak dlouho vrací ke svému stvořiteli, dokud ten není ochoten jej vymazat tím, že jej prožije.
Nepřijaté věci se tak hromadí a mohou se stát horou nepříjemností. Teprve až když nějaký výtvor poznám, přijmu a prožiji, dovolím mu, aby byl rozpuštěn a vymazán.
Často se stává, že v důsledku škodlivých přesvědčení tělo nemůže harmonicky fungovat. Jde tedy o to rozpoznat překážky a bloky, kterými jste si zastavěli vlastní schopnost vytváření reality, a odstranit je. K tomu dost často patří zejména zbavit se „chronického postoje oběti“.
Rozum žije v rámci oné reality. Tato mnou vytvořená realita omezuje moje možnosti. Proto vězím neustále v minulosti a nezažívám „možnosti fenoménu TEĎ“.
Teprve na druhé straně přesvědčení a zkušeností leží „uskutečnitelnost“.
Díky realizaci mohu projít na druhou stranu a vystoupit z „vězení svých přesvědčení“. Teprve potom se mi otevřou přirozené „možnosti bez hranic“.
Každá myšlenka, každý pocit mění kolektivní vědomí a tím i celek.
Být skutečností
V životě nejsou zkoušky. Zdánlivé zkoušky existují pouze v dualitě. Jednota žádné zkoušky nezná. Zkouškou je jen tohle rozpoznat a prožít.
Existence zkoušky spočívá v tom poznat, že zkouška je součástí iluze. Nezbytnost zkoušky jakožto ukončení jakéhosi učebního procesu, který jsme si sami vytvořili, vzniká pouze přesvědčením o tom, že Země je školou života. Z čeho by se ale mělo zkoušet ?
Mít za něco odpovědnost znamená být původcem, být esencí, podstatou. Být vědomým stvořitelem svých přesvědčení a tvůrcem každého okamžiku a budoucnosti svého života.
Každý úsudek a každé obvinění znamená hledat příčinu skutečnosti v iluzi. Většina lidí hledá v minulosti odpověď na to, co je TEĎ, a přičítá tak minulosti odpovědnost za svou budoucnost. Teprve variabilní fenomén víry umožňuje změnu reality.
Otázka tedy nezní: „Čemu věřím ?“, nýbrž: „Čemu chci věřit ?“ Pak je možné to vytvořit. Mohu si svobodně zvolit, co na základě své víry proměním v realitu.
Důležitá otázka je: „Jakým přesvědčením jsem vytvořil tuto situaci ?“ Jaké přesvědčení je zapotřebí k tomu, aby se vytvořilo to, co mám rád a co chci zažít ?  To, jak jednám, určuje to, co je možné.
Rozdíly mezi lidmi spočívají v podstatě v jejich rozdílných přesvědčeních, která vedou k rozdílným realitám. Jakmile poznáme, že přesvědčení jsou variabilní, tyto rozdíly zmizí a my dospějeme k jednotnému „náhledu“ na skutečnost. Jakmile se totiž dostaneme do skutečnosti, ocitneme se v paradoxech:
· Musím najít, dřív než začnu hledat.
· Musím zvítězit, dřív než se stanu vítězem.
· Když něco vidíš, tak to tam není, jinak bys to přece nemohl vidět.
· Nemohu se stát něčím, aniž bych tím nebyl už předtím.
· Nemohu dostat nic, aniž bych to neměl už někdy předtím.
· Tak se tedy vydávám na cestu, která neexistuje, a s jistotou dosáhnu cíle, který jsem nikdy neopustil.
Nalezení pochopení
1. Nejdříve tu je jakožto první rovina pochopení vnější rovina, v níž chápu, co se mi říká, kdy rozumím poselství svého těla a následuji je. Je to rovina, v níž chápu řeč životních okolností a řídím se jí. Rovina, kdy poznám, že moje tělo a život neumějí lhát, a že realita jen odráží moje vědomí. Toto zrcadlo také neumí lhát. Život ke mně neustále promlouvá a čeká, že pochopím to, co mi říká. Napřed tomu ovšem musím porozumět a pak se podle toho mohu řídit. (K tomu se vrátíme v kapitole o zákonu učení.)
2. Druhou rovinou pochopení je schopnost vidět dovnitř, získat vhled do věcí, umět za zdáním rozpoznat skutečnost. V neposlední řadě to znamená, že za veškerým zdáním rozpoznám onu jedinou skutečnost, že uvidím Jedno ve Všem a dojdu k poznání, že všechno je jedno a totéž.
3. Třetí rovinou pochopení je, že všechno vnímám jako jeden celek, že docházím k pohledu Jednoho a vidím věci jako Jeden. To zásadně mění moji identitu. Už nerozeznávám skutečnost za zdáním, protože sám jsem ona jedna skutečnost za vším. Jakožto Jeden nahlížím do věcí, za věci a na věci. Dokážu se dívat „proměňujícím“ pohledem. To je poslední rovina poznání.
Souhrn: Co je realita ?
Jakmile se začneme zabývat „skutečností skrytou za zdáním“, musíme se připravit na to, že vstoupíme do úplně jiného světa. Ale bylo by iluzí věřit, že iluze je iluze. Iluze je „inkarnaci skutečnosti“. I z iluze však vznikají iluze, a tak z iluze bytí vzniká iluze ega.
Realita je to, co bylo stvořeno. Skutečnost je to, co tvoří. Takzvané skutečnosti budou ale čím dál tím méně důležité, protože jsou jen zastávkami za cestě k původní realitě.
Na této cestě má vědění pouze omezenou hodnotu, neboť posuzuje to, co bylo, tedy „již“ a méně to, co teprve bude, tedy „ještě ne“, které je mnohem důležitější. Původcem reality je duch, který onu realitu „vymýšlí“. Všechno, na co myslíte, zůstává zachováno, nic se neztratí a všechno se k vám vrátí jako událost, situace nebo okolnost. Vědomí má schopnost způsobit, že se něco „projeví“. Vědomí, které zapomíná na identifikaci sebe sama a identifikuje se se svým výtvorem, např. se svým tělem, rozumem atd., ztrácí schopnost vytvářet a také popírat vytvořené. Také přesvědčení vědomí, jeho víra, je výtvorem a tím i příčinou.
Minulost a budoucnost jsou pouze představy. Ve skutečnosti existuje pouze NYNÍ, bezčasá přítomnost. Individuální tvoření začíná volbou přesvědčení a končí prožíváním vlastních kreací. Vytváříme možnosti tím, že se o nich „přesvědčujeme“. Moje realita je odrazem souhrnu mých přesvědčení.
Přesvědčení však nejen vytváří realitu, ono ji také popírá. Moje současné stanovisko vytváří mou zítřejší realitu a posiluje mé současné stanovisko. Každý výtvor se vrací tak dlouho ke svému stvořiteli, dokud ten není ochoten jej prožít a tím opět rozpustit a vymazat. Jestliže se svými přesvědčeními nezacházíme vědomě, vymyká se realita naší kontrole. Víra je variabilní a jako taková teprve umožňuje změnu reality.
Paradoxem skutečnosti je, že se nemohu stát něčím, aniž bych tím nebyl předtím. Nemohu mít něco, co bych neměl už dřív.
Tím, že se zmocním možnosti budoucnosti, stane se realita přítomností. S každou myšlenkou dáváme všudypřítomné energii určité vibrace a měníme tak její tvoření. Neexistuje nic kromě energie. Od určitého stupně vibrací se energie projevuje jako hmota.
Energii lze vnímat, určovat a řídit. Když zůstanu takový, jaký jsem, budu nadále zažívat to, co zažívám dosud, ale když se změním, musí se změnit i můj život. Měl bych mít na paměti také to, že určité energie mají i vedlejší účinky.
Všechny energie jsou uloženy v energetickém poli člověka nebo věci a mohou být odtamtud kdykoliv vyvolány. Pokud jsem v souladu s celkem, přitahuji automaticky okolnosti, které jsou také v souladu s ostatním prostředím a nepotřebuji nic měnit, protože všechno navzájem harmonicky ladí.
Největší dar, jaký můžete dát ostatním, je příklad vašeho vlastního harmonického a plného života.
Nikdy nebudeme vědět, kolik dobra dokáže přinést obyčejný úsměv.
Matka Tereza
Zákon příčiny a důsledku
Veškeré dění na tomto světě podléhá principu příčiny a důsledku. Veškeré viditelné stvoření je, jak už název napovídá, působení, za nímž vždy stojí nějaký stvořitel, jehož vůle se tak projevuje. Kde je stvoření, musí být vždy stvořitel, neboť zákon říká: „Nic nepochází z ničeho.“

Vždy existuje spojitost mezi tím, co bylo, a tím, co následuje. Veškeré dění se řídí zákonem příčiny a následku. To, čemu říkáme náhoda, je pouze výrazem skryté, neznámé příčiny; nikdy se nic neděje bezdůvodně. Můžeme samozřejmě dělat, co se nám zachce, ale v podstatě nemůžeme jen tak „chtít to, co chceme“. I pro naši vůli totiž existuje příčina, která sestává z vlivů okolního prostředí, z mínění, zkušeností a okolností, a ty všechny také mají svou příčinu. Přesto máme v každém okamžiku svého života možnost do tohoto řetězce zasáhnout, změnit působení nebo také vytvořit novou příčinu. Mimo tento zákon však nic neexistuje a nic se neděje v rozporu s ním.
Zákon sám nemá žádnou svobodu rozhodování o tom, co chce vyvolat. Říká jen: „Když stvořitel udělá tohle, stane se tohle, když udělá tamto, stane se tamto.“ Zákon je věrným služebníkem stvořitele a každý následek svou kvalitou a kvantitou odpovídá právě přesně své příčině.
Žádná náhoda tedy neexistuje, neboť i ta podléhá zákonu příčiny a následku. Náhoda je to, co se mi na základě toho, jaký jsem, přihodí. Náhoda a štěstí jsou pouze označení pro nepoznané souvislosti. První a poslední příčinou za veškerým zdáním je vždy ona tvořivá prasíla, jediná síla, které říkáme BŮH. Stvoření existuje tak dlouho, dokud neskončí působení poslední příčiny.
Působení zákona příčiny a následku vnímáme nejcitelněji, když se nám projeví jako osud.

Slunce a Měsíc se nemohou zrcadlit v kalné vodě, a právě tak ani Všemohoucí se nemůže zrcadlit v srdci, které je zakalené ideou pouhého „já“ a „moje“.
Srí Rámakrišna
Zákon hojnosti
Zákon hojnosti říká, že nám náleží veškerá hojnost života. Je to naše duchovní dědictví a je nám v každém okamžiku k dispozici. V důsledku svého chybného myšlení a nedostatečné víry však často vyvoláváme omezení svého vnitřního a vnějšího bohatství, a tím způsobíme, že se nám něčeho nedostává.
Jakmile ale člověk pozná, kdo doopravdy je a přijme své duchovní dědictví, projeví se v jeho životě zákon hojnosti. Kdo tento zákon pochopí v celé šíři, nezná už žádný nedostatek. Ježíš řekl: „Kdo má (poznání skutečnosti), tomu bude dáno, aby měl hojnost. Kdo ale nemá, tomu bude to málo odebráno.“

Život má tendenci k hojnosti všude a ve všem, a když to poznáme, tuto hojnost přivoláme. Tento poznatek má hodnotu ale pouze tehdy, jestliže z celého svého života učiníme jeden jediný projev „vnitřní hojnosti“. Kdo tuto „vnitřní hojnost“ nepozná, ten stojí v cestě sám sobě a svému úspěchu. Brání tak tomu, aby se hojnost života projevila. Pak nepomůže sebevětší námaha, ani pozitivní myšlení a úpěnlivé modlitby, neboť život může ve vnějším světě odrážet pouze vnitřní skutečnost. Uvědomte si tedy, že jste svým vnitřním založením bohatí a že máte úspěch !  Když budete žít v tomto poznání, stanete se pravým magnetem hojnosti. Všude jsou totiž možnosti a cesty. Všechno, co se vám přihodí, je šance, kterou vám život nabízí, aby skrze vás nechal projevit hojnost. Nesmíte se ale nechat zmást vnějším vzhledem. Takové možnosti existují i tam, kde na první pohled nic není. J když vnější realita odporuje vnitřním obrazům hojnosti, i když jsou okolnosti kolem nás sebevíc obtížné, když hojnosti přitakáme a schvalujeme ji, povzneseme se nad ně a přeměníme je.
Veškeré pozitivní myšlení a veškerá námaha nám na cestě k úspěchu ale nebude k ničemu, když budeme v nitru neustále myslet na omezení a nedostatky. Nebo když své nedostatky budeme ospravedlňovat jako následek „karmických“ příčin. Také karmu lze kdykoliv změnit a nikdo nás nenutí, abychom nadále byli oběťmi svých nevědomých vzorců chování. Často se ovšem necítíme být hodni toho, abychom skutečně žili v hojnosti. Tento názor spolehlivě zabrání tomu, aby se projevilo to, co nám život chce ochotně dát. Přijímání je však jen jednou stránkou zákona, druhou je dávání !  Kdo svou pozornost zaměří jen na jednu stránku zákona, svým sobectvím moc tohoto zákona opět zruší. „Nemohu brát, aniž bych dával, nemohu sklízet, aniž bych zasel.“ Stejně jako zasetí podmiňuje sklizeň, tak dávání podmiňuje braní. Zákon hojnosti může být totiž účinný jen do té míry, do jaké se my staneme cestou, jíž se hojnost projevuje.
Touto cestou, tímto „kanálem hojnosti“, se stanu, když vypustím všechny myšlenky na omezení a nedostatek, i ty nevědomé, abych nepřekážel zákonu v jeho působení. Když budu dávat, jak nejvíc budu moci, nedostatek pomine. Nejsnazší přitom je dávat materiální věci, které jsou nejméně podstatné, i když mnozí z nás ztroskotávají už i na téhle rovině. Nejpodstatnější a nejtěžší je opuštění egoismu a neomezená ochota sloužit ze všech sil celku. Tato vůle, sloužit procesu tvoření, vyrůstá z lásky. Abychom se mohli podílet na hojnosti, musíme své malé já předat svému opravdovému Já, onomu Bohu v nás. Ježíš řekl: „Usilujte o bohatství Boží, a všechno ostatní vám připadne samo.“

Tento postoj bychom neměli opustit ani tehdy, když budeme úspěšní a budeme žít v hojnosti. Jen tak totiž zůstává přítok hojnosti otevřený. Tímto postojem nejen získáme hojnost, nýbrž ji i udržíme, a dokonce zmnožíme, abychom ji mohli moudře použít. Staneme se „kanálem“, skrze nějž se budou moci manifestovat různorodé projevy života i k užitku ostatním. Až sami sebe pochopíme jako spolustvořitele a budeme se snažit svým působením zlepšit svět, bude hojnost naším stálým hostem.
Hojnost samozřejmě neznamená pouze to, že budeme mít stále dost peněz, i když i to k ní náleží a pohrdání penězi nás od proudu hojnosti spolehlivě odstřihne. Hojnost se spíš projevuje ve zcela nepatrném každodenním dění, v našich harmonických vztazích, stejně jako v míře našeho duchovního poznání. Kdo žije v hojnosti, má neustále všechno, co právě teď potřebuje k dokonalému vyjádření svého bytí. To může být i hojnost lekcí, které nám život nabízí a které jsou skvělou šancí k tomu, abychom se z nich učili a rostli. Kdo žije v hojnosti, má skutečně všechno v dostatečné míře a každý aspekt jeho života 
je harmonický.

ýt úspěšným člověkem znamená procitnout jako duchovní člověk. Pravé bohatství je duchovní bohatství. Všechno povstalo z ducha.
„Usilujte nejdříve o bohatství nebeské, a všechno ostatní vám připadne samo od sebe.“

Matouš
Zákon blahobytu
Ze zákona analogie nebo shodnosti víme, že naše vnější bytí, veškeré naše životní okolnosti jsou jen zrcadlovým odrazem vnitřní skutečnosti. „Jak uvnitř, tak vně“, zní zákon. Proto mohu vnější okolnosti změnit pouze tím, že změním sebe.
Příčina všeho, co je, je vždy duchovní povahy, proto musím napřed dosáhnout duchovního blahobytu, než se bude moci blahobyt projevit i ve vnějším prostředí. To je ono „bohatství nebeské“, které „nemohou zničit rez ani moli“. (Matouš)
Sklízíme jen to, co zasejeme. Sít mohu, co chci, ale sklidit musím to, co jsem zasel.
Zákon blahobytu zní: „Stvoření se projevuje bezbřehým bohatstvím. Pravé bohatství je duchovní bohatství. Všechno vzniká z ducha a manifestuje se pak v realitě.“
Co ale vlastně znamená „blahobyt“ ?  Inu, jak název napovídá, doslova blažené bytí. K tomu samozřejmě patří mnohem více než peníze a majetek.
Vytvoření blahobytu
Blahobyt je mocný proud všech dobrých věcí, které plynou do života. K nim patří:
· Zdraví - díky harmonii myšlení.
· Šťastný rodinný život - partnerství, přátelské vztahy s dětmi.
· Dobří přátelé - harmonické soužití s ostatními.
· Poznat své bližní - radovat se, že mohu ostatním pomáhat.
· Každého brát takového, jaký je a ve všem rozpoznat jednotu.
· Povolání, které je skutečně posláním.
· Poznat životní úkol - cestu, cíl a postupné kroky k němu.
· Dostatek peněz - nedostatek znamená disharmonii. Každý má vždy dost peněz, jejich nedostatek vzniká ve vědomí.
· Dům a majetek - to znamená vlastnit, aniž bychom si něco přivlastňovali.
· Být úspěšný a moci se těšit z úspěchu.
· Umět se těšit i z úspěchu ostatních.
· Umět se pořádně smát. Kdo se směje, žije zdravěji a má větší radost ze života.
· Inteligence - chytrost - moudrost.
· Svoboda - pravá vnitřní duchovní svoboda.
· Nebýt „volný pro“ někoho nebo „osvobozený od“ něčeho, nýbrž být skutečně svobodný.
· Mít dostatek času a umět prožít okamžik naplno.
· Mít krásné vzpomínky a vytvářet je právě TEĎ.
· Bohatý vnitřní život.
· Meditace, modlitba a kontakt s „vnitřním Mistrem“.
· Umět propustit, nechat odejít a být uvolněný.
· Všechno vnímat jako stejně hodnotné.
· Otevřenost - být ochoten se učit, být vědomý.
· Být čestný i sám k sobě.
· Jasnost a pravda.
· Poznání skutečnosti za zdáním.
· Poznat moudrost - „hru života“.
· Poznat, že jsem věčný život, dokonalé vědomí, že JSEM.
· Poznat, že cesta je cíl a cíl je pouze koncem cesty.
· Poznat ve všem bytí jedinou sílu.
· S radostí sloužit celku.
· „Největší z vás nechť je služebníkem všech.“
Žít v opravdovém blahobytu neznamená nic jiného než splnit část svého úkolu bytí, který zní: Buď sám sebou. Hodnota člověka není určena tím, co má, nýbrž tím, co je. Nerozhoduje mít, nýbrž být, a každý tak v každém okamžiku určuje svou hodnotu.
Z toho také vidím, že nemá smysl dívat se na materiální věci „skrze prsty“, neboť majetek má sloužit mně, ne já majetku (pak bych jím byl posedlý). Beztak tu všechno hmotné budu muset nechat. Přišel jsem nahý a nahý také odejdu.
V blahobytu může žít jen ten, kdo je „mohoucí“. Mohoucí je pouze ten, kdo něco „může“, a kdo může hodně, ten je velmi mohoucí !  Proto je důležité rozvíjet vnitřní potenciál, aby se blahobyt mohl projevit ve vnějším světě. Je tomu stejně jako s ropou - po miliony let ležela pod pískem pouště jako skrytý poklad, ale lidé na poušti byli přesto chudí. Teprve když byl tento poklad objeven a ropa se začala těžit, projevilo se vnitřní bohatství i navenek.
Mít peníze zdaleka ještě neznamená žít v blahobytu, ale nemít peníze poukazuje vždy na nějaký vnitřní nedostatek. Kdo ovšem celý život nedělá nic jiného, než vydělává peníze, ten si také nic jiného než peníze nezaslouží.
K blahobytu tedy patří i správný postoj k penězům. Peníze jsou zázračný služebník, ale mizerný pán, a když mu začneme sloužit, bez milosti nás ožebračí. A na konci života jsme my ti podvedení, neboť jsme svůj život obětovali pro něco, co tu stejně musíme nechat.
Většina lidí chce vydělávat víc, než vydělává, ale výdělek se neřídí podle požadavku, nýbrž podle výkonu. Nejdřív přichází služba, a teprve pak výdělek. Nejprve sejeme, pak sklízíme. Pokud tedy chci, aby se blahobyt projevil navenek, musím ho napřed uskutečnit ve svém nitru. Moje „vnitřní obrazy“ určují vnější okolnosti, a to je také celé „tajemství bohatství“.
Jak rozvinout vlastní „vědomí blahobytu“
V našem vědomí může být účinná vždy pouze jen jedna myšlenka. To je sice omezení, ale zároveň taky báječná šance, pokud si ovšem dáte pozor na to, aby to byla ta správná myšlenka. Musíte se „naladit na rezonanci“ úspěchu.
Uvědomte si, že ve vašem životě je účinné pouze to, co si myslíte a čemu věříte. Vědění samo o sobě ještě nic nezpůsobuje. Váš život se neřídí objemem vašeho vědění, nýbrž obsahem vašeho myšlení a víry.
Rozvinout vědomí blahobytu znamená začít tím, že propustím vědomí nedostatku. Nyní si ujasněte:
· Propouštím všechno, co ke mně doopravdy nepatří.
· Vždy existuje nějaké řešení. Kterýkoliv úkol mohu vyřešit hned teď.
· Vždy dostanu včas všechno, co skutečně potřebuji.
· Život mi nabízí hodně možností jak sloužit celku a přitom libovolně zvyšovat své příjmy.
· Jsem vděčný za nekonečný příliv praktických nápadů, které mi život posílá, abych byl stále úspěšnější.
· Všechno chce pouze jediné - sloužit mně a pomáhat mi.
· Poznávám a využívám své šance.
S pomocí těchto zásad skoncujete velmi rychle se svým vědomím nedostatku a vytvoříte si tím místo pro všeobsáhlé vědomí blahobytu.
Všechno se děje nejprve ve vědomí a teprve potom se to může stát v realitě. Tvůrčí imaginace je transformace představy v realitu, která proměňuje budoucnost v přítomnost a vytváří tak možnost jistoty.
Když správně použijeme imaginaci, spojí nás s vytouženým cílovým stavem. Neznamená to tedy, že se budeme dívat na výsledek jako diváci, nýbrž naopak - od výsledku zpátky, jako někdo, kdo svého cíle již dosáhl.
V imaginaci od události zpět leží počátek všech zázraků. V imaginaci se budoucnost stává přítomností. Skutečnost vzniká v nás a projeví se ve vnějším světě.
Život nemá jinou možnost než nechat projevit přesně to, co odpovídá vámi stanovené příčině !  Nemůže nechat projevit něco jiného, zrovna tak jako se nemůže neprojevit vůbec.
Cyklus dávání a braní
Veškerý pohyb v našem vesmíru je dynamická výměna. Nic neexistuje samo pro sebe. Všechno si bere energii a zase ji vydává. V důsledku této dynamické výměny energie jsme všichni jedno a totéž.
Systém, který se chce izolovat, vyhnout se této výměně, podle fyzikálního zákona entropie dříve nebo později zaniká. Každý otevřený a zdravý systém však vydává více energie, než přijímá. Je výrobcem a dárcem energie.
Celé tajemství blahobytu proto spočívá v tom umět dávat. Dávat, darovat a sloužit je tajemstvím nadbytku. To, co dávám, se ke mně mnohonásobně vrací. Dávat znamená svěřit se proudu života, důvěřovat, že mě život uživí, podle míry odpovědnosti, kterou jsem ochoten na sebe vzít.
Blahobyt je tok, který neustále proudí. Když tento proud zastavím (například hromadím peníze nebo se chci obohatit vykořisťováním ostatních), blahobyt vyschne, vytratí se. Mnozí zdánlivě úspěšní lidé, kteří své bohatství vybudovali na úkor ostatních (tedy více brali, než dávali), po určitou dobu hromadí hodně majetku. Ale porušení duchovních zákonů se nakonec stejně projeví, třeba tím, že si zároveň podrývají své zdraví a ničí partnerské a rodinné štěstí. Možná nakonec předčasně zemřou na srdeční infarkt a jejich úspěch se ukáže být pouhou iluzí. Možná odkážou svým potomkům velké dědictví a ti se o ně budou dlouhá léta hádat před soudem. Tento druh blahobytu (při němž skutečně nejde o blahé bytí) není moc blahodárný, často přináší utrpení přes mnoho generací
Peníze budou proudit do našeho života, když se naučíme dávat. Budeme svým bližním sloužit svými jedinečnými schopnostmi. Čím lépe pochopíme svůj životní úkol a budeme žít podle své výjimečnosti, tím více budeme v souladu s procesem tvoření, tím cennější věci budeme vytvářet a tím více peněz za to budeme moci přijímat.
Všimněte si někdy, jak reagujete, když něco dostanete darem. Jste hodni toho, abyste byli bohatě obdarováni ?  Nebo se pak cítíte zavázáni a máte pocit, že se za dárek musíte „revanšovať“ ?  Dokážete takové dary přijmout jako dobrodiní vesmíru ?  „Vesmír mě opět bohatě obdaroval. Děkuji !“
Naučte se také nechat se obdarovávat bohatstvím přírody. Vychutnávejte si krásu a klid. A pociťujte přitom hlubokou vděčnost za dar západu slunce, měsíčního úplňku, ranního švitoření ptáků, rozkvetlých květin. Každý den by pro vás měl být děkovnou ódou na život.
Vybudujeme si požehnaný blahobyt, když poznáme, že i naše schopnosti a nadání jsou dary vesmíru. Jsme skutečně povinni tyto dary nepromrhat, nýbrž je vložit do služby ostatním lidem. Báječné na tom je, že pak nejsme jen mimořádně dobří (naše výkony jsou mimořádně cenné), nýbrž že se ze své činnosti můžeme radovat a těšit. Své úkoly plníme snadno a lehce. Jestli tohle není dar vesmíru !
Ve skutečnosti nejsme zdrojem, nýbrž „kanálem“. Proud tvořivé síly a univerzálního bohatství protéká skrze nás. Předáváme dál, co jsme dostali od vesmíru. A ještě víc: hojnost si hledá způsoby a cesty jak se projevit. Čím víc se hojnosti a nadbytku otevřeme, tím více ho námi „bude protékat“.
Zdrojem blahobytu je duše. Duch je pohyb vnitřního bohatství do vnějšího bohatství. Materiální věci jsou ztělesněním vnitřního zdroje. Když chceme materiální blahobyt, nejlépe uděláme, když pomůžeme ostatním tento blahobyt vytvořit.
Obzvlášť účinné jsou však duchovní dary, jako je radost, láska, smích, mír, harmonie a vědění. Opravdové hodnoty se dáváním zmnohonásobují.
V souladu s určením
Jasnou známkou toho, že jsme již našli svůj životní úkol a žijeme jej, je skutečnost, že žijeme v blahobytu. Máme nejen právo na blahobyt, nýbrž jsme k němu i povoláni !  Když žijeme podle svého určení, je náš život blahobytný.
Každý člověk má jedinečné nadání a schopnosti, které jen čekají na to, aby se mohly projevit. To je naše vnitřní bohatství. Tyto schopnosti jsme dostali do vínku, abychom jimi sloužili lidem. Touto službou dáváme to, co je pro nás nejcennější, svůj vnitřní poklad - a můžeme za to přijímat blahobyt, naplnění a štěstí ve všech oblastech svého života, pokud jsme otevření. Žít naplněný život znamená plnit svůj životní úkol. Pak je to opravdu „blahé bytí“.
Žít v souladu se svým určením však můžeme pouze tehdy, když známe své sebeurčení. Pak je všechno ve vzájemném souladu a my žijeme v radosti. Blahobyt je soulad ve všech oblastech života.
Poselství blahobytu zní: Buď sám sebou a jdi svou cestou !  Urči sám sebe !  Žij podle smyslu svého života !  Učiň ze sebe dar a život ti daruje všechno, co si přeješ.
Jak vytvořit bohatství bez hranic
Ujasněte si nyní, že:
1. Univerzum je plné nadbytku.
2. Univerzum je kdykoli ochotné s vámi sdílet svou hojnost, je třeba ji jen „vyvolat a nechat projevit“, tím, že si ji duševně „přivlastníte“.
3. Všechno začíná myšlenkou, nápadem. Nápad bez provedení je promarněná šance.
4. Život reaguje pouze na vaše příkazy. Situace, okolnosti, setkání, náhody, peníze, to všechno se řídí vašimi vědomými nebo nevědomými příkazy. Každá myšlenka na nedostatek a omezení je příkazem.
5. Vaše „vnitřní dimenze“ určuje hojnost, která se může manifestovat ve vašem životě. Tuto vnitřní dimenzi nemůžete překročit, ale můžete ji kdykoliv rozšířit, když rozšíříte své vědomí blahobytu. Blahobyt začíná ve vědomí. Každý může přijmout pouze to, co už si duševně „přivlastnil“.
6. Veškerý vnější blahobyt je vždy pouze odrazem vnitřní skutečnosti. Příčina všeho, co se projevuje v realitě, je duchovní povahy, a tak je duchovní blahobyt prvním krokem k vnějšímu blahobytu. Bohatství se rozvíjí zevnitř ven.
7. Součástí našeho úkolu je žít v blahobytu a každý nedostatek je známkou toho, že úkol není plněn správně.
8. Žít v blahobytu může pouze někdo, kdo je „mohoucí“. Mohoucí je ten, kdo něco může, a kdo může hodně, je velmi mohoucí. Kdo hodně má, je pouze „vlastnící“. Proto je důležité rozvíjet svůj vnitřní potenciál, svůj pravý majetek, aby se blahobyt mohl bez překážek projevit jako realita.
9. Blahobyt k nám proudí zpátky, když jsme ochotni dávat, sloužit a darovat. To je tajemstvím nadbytku - život podle určení a sebeurčení.
10. Jsme povoláni k blahobytu, když následujeme své poslání. To je životní úspěch !
11. JSEM SÁM SEBOU. JDU SVOU CESTOU.
12. Učiň ze sebe dar a život ti daruje všechno, co si přeješ.
Největší úspěch nespočívá v tom nikdy neupadnout, nýbrž v tom po každém pádu opět vstát.

Vince Lombardi
Celý život je experiment. Čím víc experimentujeme, tím lépe.
Ralph W. Emmerson
Zákon úspěchu
Úspěch podléhá zcela jednoduchým pravidlům. Jakmile je poznám a začnu se jimi řídit, bude úspěch „nevyhnutelný“.
Tato pravidla neboli zákony úspěchu existují a působí bez ohledu na to, jestli je uznáváme a souhlasíme s nimi, nebo ne.
Každý váš úspěch, stejně jako každý váš takzvaný neúspěch, je důkazem o účinnosti těchto zákonitostí. Když pojedete na křižovatce na červenou, to, co případně následuje, se stane důkazem existence a účinnosti opomenutých dopravních pravidel. Nejdůležitější pravidla úspěchu zní:
1. Úspěch je něco, co následuje za něčím. Následuje za něčím, co mu předchází.
Uvědomte si, že úspěch není následek ničeho „vybojovaného“, „vynuceného“, „vybehaného“, „vyprošeného“ či „vyhandlovaného“. Jinými slovy, kvůli úspěchu nemusím ani bojovat, ani prosit, ani vyjednávat. Už jenom myšlenka má následky. To, čím jsem a jaký jsem, má své následky a je úspěchem. Jinými slovy:
2. Než může něco následovat, musí tomu něco předcházet.
Jakmile někdo něco udělá, musí něco následovat. Následky však nemá jen to, co dělám, nýbrž i to, co mám a co jsem.
Než však může něco následovat, je už jasné, co to bude, protože je to určeno tím, co tomu předcházelo.
Pro vědomého tvořitele však úspěch neznamená jen něco „nechat následovat“, nýbrž je to výsledek úmyslný.
3. Každý je vždy úspěšný na 100 procent.
Uvědomme si ještě jednou, že ať děláme cokoliv, vždycky něco na 100 procent následuje. To, co následuje, přitom odpovídá stanovené příčině, ale ne nezbytně mému úmyslu. Může se tedy stát, že nenásleduje to, co si přeji, nutně potřebuji nebo nutně chci mít, nýbrž to, co jsem zapříčinil, ať se mi to líbí nebo ne.
Jakmile je však příčina v souladu s úmyslem, tj. jakmile stanovím přesně tu příčinu, která odpovídá mému úmyslu, musí s jistotou následovat přesně ten úspěch, který chci.
4. Každý dostane od života jen to, co zapříčiní. Nic víc, nic míň a nic jiného.
Proto neexistuje ani nezasloužené štěstí, ani nezasloužené trápení. Existuje jen příčina a následek.
Působení toho, co následuje, vždy přesně odpovídá své příčině. To v první řadě znamená, že podle toho, co následuje, mohu poznat, co jsem předtím vědomě nebo nevědomě zapříčinil.
Na jedné straně je každá myšlenka, každý pocit, každé slovo a každý čin příčinou a vyvolává odpovídající účinek bez ohledu na to, jestli je žádoucí nebo ne.
Na druhé straně ovšem každý žádoucí stav, každá událost, každá situace, i každá příhoda nebo setkání mohou být zapříčiněné.
Na začátku stojí vždy příčina. Takže zapříčinit můžete úplně všechno a samozřejmě i svůj úspěch !
5. Život nemá jinou možnost než nechat následovat přesně to, co odpovídá vámi stanovené příčině. Nemůže nenechat následovat nic nebo nechat následovat něco jiného. Uvědomte si: Život reaguje pouze na vaše příkazy, vaše takzvané „objednávky“.
Veškeré situace, okolnosti, setkání, náhoda, úspěch, osud - to vše se řídí jen vašimi příkazy.
Myšlenka na nedostatek („Chybí mi…“) a omezení („Nemůžu…“) není žádná skutečnost, nýbrž příkaz, objednávka onoho nedostatku.
Nedostatek a chyby jsou pouhé představy rozumu. Vlastně by se dalo říci, že je to nedorozumění. Ve skutečnosti můžete kdykoliv nechat „projevit se“ libovolné množství čehokoliv. Skutečnost je ochotna poskytnout vše, co zapříčiníte, a dovolit, aby se to stalo vaší realitou.
Ze všeho můžete udělat úspěch a každou hru můžete vyhrát. V každém okamžiku máte šanci stanovit novou příčinu, takže se musí projevit zcela nový účinek !
Z tohoto hlediska není vlastně ve skutečnosti o čem rozhodovat, neboť když si přejete zcela určitý výsledek, musíte stanovit zcela určitou příčinu.
Musíte si jen zvolit, co chcete. Pak už není třeba žádného rozhodování. Můžete si například vybrat, jestli chcete žít v blahobytu nebo ne. Po tomto rozhodnutí už žádné další není, následují už jen jasně definované kroky, vědomé příkazy a objednávky od života. Musíte pouze stanovit přesně to, co odpovídá vašemu původnímu rozhodnutí.
6. Každá myšlenka, každý pocit, každé slovo a každý čin je příčinou a vrací se k vám zpátky jako událost.
Každá myšlenka je událost, která se jen dosud neprojevila, zcela jistě se však projeví bez ohledu na to, zda je žádoucí nebo ne.
Můžete tedy zapříčinit úplně všechno, i svůj úspěch, který pak spolehlivě musí nastat.
7. Každému podle jeho víry.
Rozhodující příčinou ve vašem životě je vaše přesvědčení. Přesvědčení vytváří realitu.
Naše přesvědčení je příčinou prožívané reality. Realita se vymyká naší kontrole podle toho, do jaké míry zacházíme s naším přesvědčením nevědomě. Když si ale své přesvědčení vědomě zvolíme, můžeme si určit i svou realitu.
Když své přesvědčení stanovíme nevědomě, přebírá to dosavadní přesvědčení dohled nad tím, jak bude vypadat naše budoucnost. Každý tak prožívá realitu jako projevený soubor názorů, o nichž je přesvědčen.
Moje současné stanovisko vytváří mou zítřejší realitu a posiluje tak mé dnešní stanovisko.
Ať už věřím, že něco dokážu nebo ne, v obou případech mám pravdu. To, o čem jste přesvědčeni, vytvoří právě to, o čem jste přesvědčeni.
Důležitý krok k sebepoznání: Pokud chcete zjistit, o čem jste přesvědčeni, podívejte se kolem sebe. Okolnosti vašeho života vám ozřejmí a zviditelní vaše přesvědčení.
Vaše přesvědčení určuje, zda, co, kdy a jak se projeví. Také určuje, kolik času bude potřeba.
Tento duchovní zákon najdeme již v bibli: Každému podle víry jeho staniž se.
Vnitřní úspěch zaručí, že úspěch navenek bude nevyhnutelný. Život nemá prostě jinou volbu, nemůže vám do toho „fušovat“.
Uvědomte si přitom také, že takzvaný neúspěch je pouze úspěch, který ještě není doveden do konce. Není to konečný výsledek, nýbrž meziprodukt. Přeměnou neúspěchu v úspěch můžete vyhrát jakoukoli hru. A každý neúspěch může být přeměněn v úspěch, přímo na to čeká !  Každý odpad minulosti se tedy může stát součástí kompostu pro budoucnost.
Nejde o to chtít úspěch (i to je příkaz a objednávka !), nýbrž sám být úspěchem. Pak teprve následuje ono mít. Dříve než mám úspěch, musím se sám sobě stát úspěchem. Pak bude vnější úspěch spolehlivě následovat.
8. Každá námaha pouze ukazuje, že jinak to jde snadněji.
Být úspěšný nestojí víc námahy než být neúspěšný, ale je to zábavnější !  Ať stanovím „správnou“ nebo „nesprávnou“ příčinu - výdaj energie je stejný.
Mnozí si myslí, že musí tvrdě pracovat, aby byli úspěšní. Ale tvrdá práce není žádnou příčinou úspěchu. Každý, kdo něco mistrně ovládá, ovládá to bez námahy a snadno. Samozřejmě je zapotřebí věnovat tréninku dovedností určitý čas a píli, rozhodně ale ne tvrdou práci. Píle je radost, tvrdá práce ne.
Proto byste už neměli tvrdě pracovat. Místo toho si vezměte napořád placenou dovolenou. Nechte si dobře platit za to, co vás opravdu baví.
Pomyslete na to, že když začnete „pracovat“, přestanete být kreativní a produktivní. Kreativita a produktivita vznikají pouze hravou cestou. Jinými slovy: Buď člověk zvládá život hravě, nebo ho nezvládá vůbec.
9. Jak uvnitř, tak vně, jak v tom nejmenším, tak v tom největším.
Úspěch můžeme zajistit, ale také mu můžeme zabránit !  Přestaňte se bránit svému úspěchu.
Od přírody jste vítěz. Život to s vámi jinak nezamýšlel. Na vašem typovém štítku stojí: Typ vítěz, tak se podle toho řiďte. Vítězové stále vyhrávají. Vítězové vědí, že to dokážou, a protože jsou o tom přesvědčeni, tak to také pokaždé dokážou !
Vítězové naleznou řešení pro každý problém a pro každý úkol.
Naproti tomu poražení nacházejí v každém řešení problém. Poražené lze poznat už na startu podle toho, jak odstartují. Vítěze ale taky !
Vítězství je zvyk, prohra ovšem bohužel také.
Poražení ztratili své vědomí vítězství. To je jejich tragédie. Ale to, co jsem ztratil, mohu také opět najít, nově objevit - a nově se začít vnímat jako vítěz !
Je třeba vědomě vyloučit všechno, co ke mně doopravdy nepatří. Hněv, stres, strach, závist, pocity méněcennosti, ješitnost, zvyk odkládat věci na později, sebelítost, pomstychtivost, egoismus, agresi, zklamání, chybné mentální programy, starosti, přecitlivělost, pochybnosti, vztek, předsudky, neupřímnost.
Uvědomte si, že jste vysílač. Co právě vysíláte a co tím přitahujete ?  Vysíláte jako vítěz ?
Všechno nás posune dopředu, když s tím správně zacházíme.
Ze všeho můžete udělat úspěch a každou hru vyhrát !
10. Můžete mít od života všechno.
Podle zákona o zachování energie se energie nemůže ztratit. Energie uvedená cílevědomě do pohybu překoná každý odpor a musí nakonec vést k zamýšlenému výsledku, pokud to ovšem předtím nevzdáte.
Když mocí svých myšlenek dokážete vytvářet nedostatek, pak můžete právě tak spolehlivě vytvořit hojnost, blahobyt a naplnění.
Protože jste v každém případě na 100 procent úspěšní, určujete volbou stanovené příčiny, jaký výsledek vám život musí přinést !
Všechno je možné !  Klíčem k úspěchu je důvěra v sebe.
Život funguje podle zákona „když-tak“ a „když ne-tak ne“. Když zaseju, budu sklízet. A sklidit mohu jen to, co jsem zasel, a nic jiného. V každém okamžiku si mohu vybrat, co chci zasít, a mohu se spolehnout, že mi život přinese to, co jsem zasel. Pravidla úspěchu se tedy dají shrnout v Zákonu úspěchu: Úspěch je to, co následuje po příčině, nezávisle na úmyslu. Pokud příčina a úmysl spolu souhlasí, může být vyvoláno vše, co je žádoucí. Úspěch je v neposlední řadě schopnost splnit si bez námahy a snadno všechna přání.
Žít jako vítěz
Žít jako vítěz znamená zaměřit svou pozornost na řešení a úspěchy a udržet ji tam, neboť vaše tvůrčí síla plyne tam, na co je zaměřena vaše pozornost.
Většina lidí zaměřuje svou pozornost neustále na těžkosti a problémy života, i když ty představují přibližně pouhá tři procenta toho, co se ve skutečnosti děje. Tím ale zůstává i pozornost podvědomí permanentně zaměřená na tyto těžkosti a způsobuje tak neustále nové problémy. Náš život je tak stále těžší.
I když náš rozum čas od času stanoví jiné příčiny, nemohou se uskutečnit, protože podvědomí neustále působí proti nim a drží naši tvůrčí sílu 24 hodin denně zaměřenou na obtíže.
Teď je na vás, abyste svou pozornost vědomě zaměřili na to, co je pro vás v životě důležité: na úspěch, zdraví, harmonický vztah, duchovní vývoj a osvícení, a abyste zažili, jak se to projeví ve vašem životě. To je krok od postoje oběti k postoji vědomého tvůrce všech okolností. Vaše současná situace, ať se vám zdá sebesvízelnější nebo dokonce bezvýchodná, nemá žádný význam, neboť v okamžiku ji můžete změnit. Nepotřebujete nikoho, aby vám s tím pomohl, žádného „osvoboditele“. Všechno, co k tomu potřebujete, máte kdykoliv k dispozici.
Když například zaměřím svou pozornost beze zbytku na své tělo, okamžitě pocítím sílu a vitalitu, klid, jistotu - prostě všechno, na co upnu pozornost. Zkuste někdy vyslat veškerou životní sílu do svého těla. To je přece navýsost příjemné, tak proč byste na tom chtěli něco měnit ?  Dejte teď svému tělu energetickou informaci o dokonalém zdraví, vitalitě a životní radosti.
Tím, že změníme směr své pozornosti, změní se celý náš život, neboť tím se změní i směr pozornosti našeho podvědomí a tím naší tvůrčí síly a zaměří se na požadované okolnosti, způsoby chování a situace, ale také na žádoucí příhody a setkání - prostě jedním slovem na štěstí. Zjistíme, že štěstí je „realizovatelné“. Můžeme si ho tedy „předplatit“ !
Cesta nejmenší námahy
Všechno se „děje“ naprosto bez námahy, a pokud se něco neděje bez námahy, ukazuje to pouze, že by to jinak šlo snadněji !
Život jde vždycky cestou nejmenšího odporu, tzn. energeticky nejúspornější cestou. Když jsme v uvolněném stavu, přicházejí k nám ty nejdůležitější myšlenky. Kreativita a inspirace se nedají „vynutit“. Jsou to děti lehkosti, hravosti. „Buďte jako děti !“, říká se a také se říká: V životě nejde o to pracovat, nýbrž si hrát !
Život je lehký, bezstarostný, harmonický a láskyplný. Vezměme si například lásku. Může jít o pravou lásku, když řeknu: „Snažím se tě milovat“ nebo „Je mi zatěžko tě milovat“ nebo „Milovat tě není pro mě snadné“ nebo „Chtěla bych tě milovat, ale…“ ?  !  Tady přece něco nehraje !  Láska je snadná, lehká, bezproblémová a harmonická. Láska říká vždycky „ano“ !
A právě takový je i opravdový život. Život nemá být obtížný.
Podívejme se na přírodu. Co je v přírodě „obtížné“ ?  Přijde motýlovi zatěžko létat ?  Je pro káně obtížné vznášet se na místě ?  Musí vlaštovka bojovat, aby se udržela ve vzduchu ?  Příroda se nesnaží růst, ona prostě roste. Když si to v životě děláme těžké, pak jenom proto, protože jsme se - vědomě či nevědomě - pro to rozhodli. Ale to není takový život, jaký může být !
Život říká: „Dělej méně a dosáhni více !“ nebo „Více dosáhneš hrou než prací.“ Proud plyne. Neexistuje žádná práce, žádná námaha a žádný boj. Život chce, abychom mu důvěřovali, svěřili se proudu a sami se stali jeho součástí.
Naučme se umění nicnedělání, a tím dosažení všeho. To je pak vysoká škola úspěchu. JSEM úspěch a úspěch následuje.
Spirituální rozměr úspěchu
Mít úspěch je něco zcela přirozeného. V jistém smyslu nemůžeme nemít úspěch. Ale jde o to naučit se uvést do souladu výsledky našeho konání s našimi úmysly. Dosažení tohoto cíle je možné pouze spirituální cestou.
V životě máme neúspěchy, jakmile úmysl našeho ega je v rozporu s úmyslem naší duše. Každý neúspěch je pak pouze poselstvím, že „jsme na cestě, ale ještě ne u cíle“.
K úspěšným úmyslům naší duše náleží: Naučit se bezpodmínečné lásce; užívat si života a všechno prožívat s radostí; vždy se nově poznávat a objevovat; najít vnitřní naplnění, štěstí a blaženost; umět potěšit a přinášet radost druhým; poznat smysl života a žít jej; být ve spojení se vším.
Úmysly naší duše mají pramálo společné s materiálním vlastnictvím a odlišují se od úmyslů našeho ega. Ale zákony života fungují tak, že když sledujeme egoistické úmysly, vedeme vždy život plný stresu a boje a nenacházíme ani dlouhodobé štěstí, ani dlouhodobý klid. Naše nejtoužebnější přání nás vedou vždy k naší duši. A čím déle po této cestě jdeme, tím víc jsou boj a stres v životě jakožto signály nevhodné cesty zbytečné.
Když se řídíme úmyslem naší duše a jdeme po její cestě, je náš život naplněn radostí, nadšením, okouzlením, euforií a láskou. V této extázi života se ukazuje, že jsme v harmonickém souznění s úmysly naší duše.
Naším životním pocitem pak je: JSEM úspěch. Ať prožívám cokoliv, je to v souladu s mou duší, i když ne vždy v souladu s mým egem. Vše, co prožívám, je můj pravý úmysl. Prožití a úmysl jsou v každé vteřině v souladu. Všechno tak prožívám jako úspěch a žiji ve spirituální dimenzi úspěchu.
Zaměření pozornosti na úspěch
Existují některé zásady, které vám pomohou, aby váš život byl úspěšnější:
· Nebraňte už svému úspěchu.
· Osvojte si základní optimální postoj vítěze.
· Osvojte si vědomí blahobytu a úspěchu.
· Život buď zvládá člověk mistrně, nebo vůbec ne.
· Své přesvědčení čiňte vědomě a optimalizujte je.
· Využijte obraz sebe sama jakožto faktor úspěchu.
· Žijte jako vítěz a mějte na paměti, že všechno je možné.
· Optimalizujte svůj postoj k úspěchu.
· Vytvořte si jasnou definici úspěchu.
· Udělejte si jasno o svém cíli.
· Každému se děje podle jeho víry.
· Mohu dostat jen to, co už duševně mám !
· Každý je vždy na 100 procent úspěšný.
· Když jsou úmysl a stanovená příčina v souladu, je úspěch „nevyhnutelný“.
· Každý dostane vždy jen to, co zapříčiní.
· Dbejte „zákona rezonance“.
· Staňte se charismatickou osobností.
· Vyvíjejte kompetenci a suverenitu.
· Staňte se odborníkem.
· Buďte sympatičtí a trénujte své charisma.
· Propusťte všechno, co vám brání v úspěchu.
· Převezměte odpovědnost za sebe sama.
· Poznejte a využijte své šance.
· Vydávejte ze sebe to nejlepší a neustále se učte.
· Nezdary využijte jako odrazové prkno.
· Svou strategii pružně přizpůsobte situacím.
· Jděte neochvějně svou cestou. Neustále zvyšujte svou duševní kapacitu.
· Zůstaňte zdraví a vitální až do vysokého věku.
· Probuďte svůj smysl pro úspěch.
· Rozvíjejte intuici, kreativitu, génia.
· Jděte „cestou radosti“.
· Neustále se nově objevujte.
· Snažte se o harmonické vztahy - buďte ideálním partnerem.
· Trénujte hlas - optimalizujte svou „slyšitelnou vizitku“.
· Naučte se vést - rozhovor, situaci, vztah, firmu, život.
· Buďte ještě úspěšnější tím, že ostatní uděláte také úspěšnějšími.
· Vědomě si vyberte, co se má stát.
· Veďte si „deník úspěchu“.
· Buďte vědomým vysílačem.
· Využijte „tajemství proměny“.
· Problémy jsou úkoly a všechno je šance.
· Každá kritika je vždy kompliment a pomoc.
· Vytvořte si vnitřní formulaci úspěchu.
· Využijte moci prvního a druhého dojmu.
· Rozvíjejte umění stisku ruky a humoru.
· Odnaučte se hněvu, boji a stresu.
· Praktikujte denní revizi a všechno úspěšně ukončujte.
· Vyvíjejte originalitu a styl a žijte „blaze“.
· „Oslavujte“ život a praktikujte „umění užívat si“.
Co je to vlastně Bůh ?  Věčné dítě, které si ve věčné zahradě hraje svou věčnou hru.
Sri Aurobindo
Laskavost ve slovech plodí důvěru. Laskavost v myšlení plodí moudrost. Laskavost v dávání plodí lásku.
Lao Tse
Zákon učení
Jsme na tomto světě proto, abychom se naučili žít, abychom zvládli život.
Život je plynoucí, působící energie. Pokud není připuštěn některý jeho aspekt, vznikne nahromadění energie a nerovnováha. Na jedné straně tlak, na druhé nedostatek.
Když například do svého života nevpustím aspekt „schopnosti prosadit se“, projeví se ten nedostatek možná tak, že budu při povýšení přeskočen, že nedostanu místo, které chci nebo nedosáhnu nějakého jiného cíle.
Na tělesné rovině se může nedostatek projevit jako slabost svalů, ústup dásní nebo vypadávání vlasů.
Na druhé straně ovšem současně vzniká tlak z nahromaděné energie. Ten se v životních okolnostech projeví jako „nezbytnost“ vyřídit nějakou nepříjemnou záležitost, například nepříjemný rozhovor, soudní spor nebo něco podobného, a tím současně jako šance rozvinout aspekt „schopnosti prosadit se“, úkol tak vyřešit a být opět volný.
Když se to nestane, začne celý koloběh znovu od začátku. Tím, že se vyhnu nepříjemnému rozhovoru, nastanou nevýhodné situace. Prohraji soudní při, protože jsem se na ni dostatečně nepřipravil, tím na sobě pocítím dvojnásob silný nedostatek a dostanu se pod ještě větší tlak. Tak to jde až do doby, kdy se tlak stane nesnesitelným, nedostatek už nelze vydržet a já konečně začnu jednat.
Vesmír mě tím nechce zlobit, jen mě zvyšováním tlaku nutí, abych se vyvíjel, když někde proces vývoje zablokuji. Trápení je poselství o nedostatečně prožívaném životě. Když budu opravdu v proudu života a naučím se jej mistrně zvládat, stane se trápení přebytečným.
Učíme se poznat sami sebe a vrátit se sami k sobě. Zákon učení zní: Život nám posílá poselství a učí nás tak žít a zvládnout návrat k sobě samému.
Život nám k tomu dává k dispozici dva velké učitele:
· Učitele ve formě nemocí, katastrof, problémů (to jsou velmi přísní učitelé !)
· Učitele ve formě mírných poselství (to jsou trpěliví učitelé)
Nejdříve se učíme odstranit ze svého života nemoci, katastrofy, problémy a pak jsme připraveni na ty méně drastické lekce, které nám život uděluje.
Naučíme se tak přejít od neshod a disharmonií života k souladu. Když se to naučíme, bude náš život skutečně takový, jaký má být - v souladu s námi a se světem.
Řeč života
Všechno, co zažíváme, je poselství. Život k nám neustále „mluví“. „Řeč života“ je ten nejdůležitější „cizí jazyk“, kterému bychom se měli naučit. Když tento jazyk ovládneme, naučíme se svému životu rozumět a zvládat ho.
Život nám říká ve své řeči, jak můžeme být šťastní, jak můžeme život naplnit, a ukazuje nám cestu. Naše poslání je opravdově žít a život sám je naše individuální učební látka a cesta zasvěcení. Náš život je odrazem našeho vědomí. Svým vědomím vytváříme svůj svět a pomocí „řeči životních okolností“ nám život ukazuje, co jsme stvořili. Všechno, co mě postihne, je v podstatě poselství, neboť všechno odráží moje bytí takové, jaké je, a nutí mě, abych žil v souladu sám se sebou.
Protože jsem součástí života, je se mnou život v neustálém spojení a komunikuje se mnou. Život ke mně nepřetržitě „mluví“, ale nejen jednou jedinou řečí, ukazuje mi živě na všech úrovních, co se děje. Mým úkolem je život poznat, porozumět mu a být s ním v harmonii. Život je otevřený a transparentní, a především živý !
Poselství života není ve skutečnosti žádný cizí jazyk, nýbrž je to zrcadlový odraz mého já. Stačí, když se na něj jen podívám a mohu číst v „knize stvoření“. Pak porozumím i tomu, co mi doposud bylo cizí, jako kdyby to byla moje mateřština.
Je to jako s mým autem. To se mnou taky „nemluví“, ale ukazuje mi, kolik má ještě benzinu, kolik oleje, jak rychle jede, jak vysoké jsou otáčky motoru apod. Má tedy všemožné vyjadřovací „indikátory“ a já se jen na ně občas musím podívat. Právě tak je tomu se životem.
Život posílá nabídku, šanci, možnost, pokyn, znamení, výzvu, podnět, napomenutí, připomínku, náraz, nakopnutí, ránu osudu, krizi, „doučovací hodiny“, katastrofu anebo také potvrzení, posílení, souhlas.
Čím víc se do života pustím, čím hlouběji se ponořím do jeho proudu, tím silněji to proudění pociťuji a tím silněji cítím, že jsem nesen. Na všech úrovních neustále přijímáme poselství, ne vždy je však vnímáme, protože jsme zaneprázdněni něčím jiným a naše pozornost je rozptylována.
Můžeme vnímat různé časové roviny:
· JSEM v bezprostředním souladu se životem.
· Něco si pomyslím a o okamžik později vím, jestli to „je v pořádku“ nebo ne.
· Pokud to je v pořádku, brzy nato pocítím pocit blaha, radosti, zdraví.
· Později to prožiji energeticky jako energii, motivaci, nějakou životní kvalitu.
· Po nějaké době to prožiji viditelně jako událost, příhodu, životní okolnost, „vjem“, věc, setkání, „postup“.
· Ještě později se na to budu pamatovat jako na minulost, vzpomínku, mládí, něco, co bylo, co je pryč.
Poselství života k nám přicházejí různými způsoby, pomocí různých médií:
· Poselství ve formě telepatie na úrovni JÁ JSEM. To znamená, že něco prožiji bezprostředně bez časového zpoždění, pokud jsem SÁM SEBOU.
· Život posílá poselství také po telefonu. To je mentální rovina a já v tom okamžiku něco vím.
· Život posílá ale i potvrzení faxem. Potom to navíc i pocítím.
· Život mi je posílá také písemně jako dopis. Pak to znamená, že se něco stane.
· Život je posílá také pomocí rádia. Pak něco o někom nebo něčem slyším a dostanu potřebnou informaci.
· Život je posílá také pomocí televize. Potom něco prožívám prostřednictvím někoho jiného.
· Život mi posílá poselství také jako balíček. To jsou pak životní okolnosti, události, které se zviditelnily, věci, setkání, příhody, postupy, dojmy.
· To celé si mohu později přehrát na videu, mohu se podívat na záznamy života, například přenesením se do minulých situací nebo dřívějších životů.
· Mohu si poselství kdykoliv zviditelnit pomocí testů.
· Mohu se na poselství vyptat také pomocí orákula, tarotu, I-gingu apod., mohu si nazdařbůh otevřít bibli nebo jinou knihu.
· Mohu si poselství také zviditelnit jako symbol, jako sen, kresbu apod.
Je ovšem důležité nejen rozpoznat poselství a jeho následek, nýbrž se jím i řídit.
Zacházení s problémy
Nejzřetelnější a nejnaléhavější poselství se nejdříve projeví jako „životní problémy“.
Každý problém, každá nemoc, každá potíž, každá rána osudu, každá krize je darem, který dostávám od života !  Je to láskyplné, i když často bolestné poukázání na to, že nežiji v souladu se stvořením. Je to úkol, který musím vyřešit, abych žil správně, harmonicky a lépe.
Jestliže mám nějaký problém, vždy to znamená, že jsem nějakou realitu nepřijal. Problém obsahuje něco, s čím se nechci konfrontovat, nějaké očekávání nebo obavu, nárok či představu, která nesouhlasí s realitou. Takže když mám problém, měl bych se zeptat:
· S čím nejsem ochoten se konfrontovat ?
· Kde co očekávám nebo čeho se kde obávám ?
· Jaký nárok mám na život ?
· V čem mám pevnou představu, jaký má život být ?
Každý takzvaný problém je úkol, který mi život klade právě teď, a proto je také třeba, abych každý problém teď hned vyřešil. Každý problém je pro mě „oblekem ušitým na míru“, a já mám právě teď k dispozici všechny schopnosti a síly, které k jeho řešení potřebuji.
Problém je pouze obal. Dárek, učební úkol, je to, co je zabaleno uvnitř a co naleznu vždy, když odstraním obal. To je to, co dostávám za úkol.
Problém je tu tedy pro mě, ne proti mně, jinak by se musel nazývat „kontra-blém“. Problém je tedy úkol, který mi život ukládá, a vždy obsahuje dar, který naleznu, když úkol vyřeším. Dar, ukrytý uvnitř, je poznání, to jediné, co si s sebou ze života mohu vzít „domů“.
Úkol ovšem často spočívá i v tom, že se musím něčeho vzdát, něco se odnaučit nebo něco propustit. Ale ať už ode mě život očekává cokoliv, říká mi to zřetelně svou „řečí“, řečí životních okolností, a vždycky mi k tomu dodá i řešení, které je v úkolu už obsažené.
Máme-li potíže rozpoznat své problémy, existuje jednoduchá pomůcka. Každá averze, stejně jako každá náklonnost, je poukázáním na problém, tedy na životní úkol. Neměli bychom tedy uvažovat o problémech, nýbrž o řešeních, a snažit se najít řešení již v problému samém.
Omezující vztahy a nepříznivé životní situace jsou tady proto, aby nás upozornily na chybné duchovní postoje, které se pod nimi skrývají. Když je prokoukneme, můžeme je rozpustit a změnit změnou svého myšlení.
Mnohé problémy vznikají v důsledku toho, že s sebou stále vláčíme včerejšek. Včerejšek je ale mrtvý a všechno mrtvé, co táhnu s sebou, mě zbytečně zatěžuje na cestě do budoucnosti.
Pro mnohé je také problémem, že udělali nějakou chybu. Ale nikdo se nemůže učit a navštěvovat školu života, aniž by dělal chyby. Chyba jen dokazuje, že někdo něco udělal, namísto aby o tom jen mluvil.
Velkými problémy bychom se měli zabývat, dokud jsou ještě docela malé, to znamená hned, jakmile se objeví v našem vědomí.
Prvním krokem je rozpoznat:
· Jaký úkol v sobě skrývá má současná situace ?
· Co se z toho mohu / mám naučit ?
· Co musím změnit, abych pak žil lépe, harmonicky a správněji ?
· Jaké z toho vyplývají následky ?
· Jak bude od nynějška vypadat můj další život, když provedu změnu ?
· Jak mohu nejlépe využít tuto šanci ?
· Jak zabráním tomu, aby život toto poselství poslal znovu ?
Můj život odpovídá mé víře, mému vnitřnímu obrazu. Podle tohoto obrazu se mi pak život buď zdá jako problém, nebo boj nebo také jako hra, radost, láska, bytí.
Záleží na mém postoji, zda vůbec mám či mohu mít nějaký problém, neboť ve skutečnosti žádné problémy neexistují, existují jen problematické postoje k úkolům života. Skutečnost je a působí a je úplně jedno, jestli v ni věřím nebo ne. Jsem věčně živá duše.
Tento život je pouze jedním z nesčetných životů, v nichž budu sbírat stále nové zkušenosti a můj současný problém je také jen jeden z nesčetných problémů, které jsem již vyřešil nebo teprve vyřeším. Za pár dní, týdnů, nejpozději let bude zapomenut, stane se nedůležitým - bude vyřešen. Proč bych se tedy teď měl kvůli tomu rozčilovat ?
Vím, že účelem života je neustále mě konfrontovat s novými obtížemi a že smyslem života je tyto obtíže optimálně zvládnout, učit se z nich a vyvíjet se.
Tak si vyvinu zcela nový postoj k obtížím. V klidu hledám a najdu to nejlepší řešení, provedu je a jsem pak připraven řešit další úkol.
Nemusím proto na nic čekat ani nepotřebuji pomoc zvenčí. Správný čas na řešení nějakého problému je vždy tehdy, když se objeví poprvé a kdy mi „řeč životních okolností“ zřetelně ukáže, jaké řešení ode mě život očekává. Život očekává řešení TEĎ HNED.
Život ke mně „mluví“
Když se osvobodíme od přísných učitelů, od učitelů problémů, katastrof, nemocí a ran osudu, najdeme cestu radosti a do našeho života budou stále častěji vstupovat ti mírnější a laskavější učitelé.
Ti nám své lekce nevnucují, nýbrž nám činí nabídky. Jsme dost bdělí a otevření ?  Brzy poznáme, že vše kolem nás je poselství. Cokoliv, na co se díváme, si můžeme vyložit jako poselství. Tímto způsobem pohlížíme na svou víru, své náboženství, svou životní filozofii. Jsou tu také poselství našeho těla: místo, způsob a čas vzniku symptomů, ale i vzhled našeho těla, neboť obsah a forma jsou stejné.
Další poselství přináší:
· Osobnosti, role, masky
· Životní okolnosti
· Problémy, krize, rány osudu, katastrofy
· „Náhody“

· Partnerství, rodina, přátelství, výměna, odloučení, osamělost
· Povolání, poslání - stádia v tomto vývoji
· Přání, sny, vize
· „Štěstí“ a „smůla“ v životě
· „Doučovací hodiny“. V čem mě doučuje „profesor Nemoc“ a „profesor Trápení“ ?  Jaké problémy či úkoly se neustále opakují ?  Do jakých situací se neustále dostávám ?  Jaké lekce teď právě dostávám od „profesora Všedního dne“ ?
· Osobní úspěch
· Blahobyt, bohatství
· Záliby a averze
· Koníčky
· Radosti v životě; co, jak, kdy ?
· Stravování jakožto odraz vědomí
· Styl oblékání (druh, barvy, šperky)
· Bydlení, sousedské vztahy
· „Vnitřní obrazy“

· Intuice
· Zloba, strach, starosti
· Energie v životě
· Věštba z otevřené knihy, tarotových karet apod.
· Citlivost
· Domácí zvířata
· Vztahy k matce, otci, sourozencům
· Vštípené návyky a vzorce chování
· Oblíbené věci (oblíbené barvy, země, hudba apod.)
· Překážky a blokády, šance a možnosti
· Kdo sedí vedle mne ?  Kde sedím já ?  Proč ?
· Co mám na sobě rád, co mám rád na jiných a co rád nemám ?  Proč ?
Interpretací poselství se tak charakter, chování, silné a slabé stránky stanou viditelnými. Vlastní život bude rozpoznatelný jako individuální učební cesta a cesta zasvěcení.
Dalšími důvěrně známými poselstvími jsou agrese, stres, sebelítost, pocity viny, smutek, ztráta partnera, ale také úspěch, blaženost, uznání, radost a jiné.
Poselství přání
Každé přání, každý cíl je také poselstvím. Upozorňuje mě na nějaký nedostatek, ukazuje mi, že nejsem tam, kde bych měl být.
Musím se tedy neustále ptát, jestli bude tento nedostatek skutečně odstraněn, když se mé přání splní. Přivede mě dosažení mého cíle skutečně blíže ke mně ?  Co musím udělat, abych nedostatek skutečně odstranil ?  Co musím udělat, abych byl tam, kde bych měl být ?  Co bych měl udělat, abych byl takový, jaký mám být ?  Co bych měl udělat, abych se skutečně přiblížil sám k sobě ?
Na jaký nedostatek mě chce toto přání upozornit ?  K jakému kroku mě tento cíl vlastně nutí ?  Jaké následky jsou zapotřebí, aby byl tento nedostatek skutečně odstraněn ?
Co se tím od nynějška změní v mém životě ?  Jak bude můj život od nynějška vypadat ?  Co musím udělat, abych skutečně žil lépe, správněji a harmonicky ?  Co mám dělat, aby mi život tuto lekci nepřinášel opakovaně ?
Každé poselství je výzvou k učení. Přání zůstávají často nesplněna jen proto, že nebyla rozpoznána výzva k učení. Poznejte ve svých přáních své vědomí chudoby a nedostatku !  Přejděte z nedostatku do vědomí blahobytu. Propusťte své přání a buďte svým přáním.
Poselství situace
Často se ocitáme před vskutku podivuhodnými situacemi. Samozřejmě se ptáme: „Jak se to mohlo stát ?“, „Co to má zase znamenat ?“

Situace, do nichž mě život postaví, jsou také výzvou k učení, abych se lépe poznal, rozvíjel se, potkal sám sebe.
Je to výzva k tomu, abych rozpoznal své pravé poslání a uskutečnil jej.
Zeptejte se tedy sami sebe:
· • Proč mě život postavil do téhle situace ?  Co je mým pravým posláním ?  Jakou šanci nabízí toto partnerství ?  Co mám dělat, abych ji poznal a naplnil ?
· Jaké z toho vyplývají následky ?
· Co mám dělat ?
· Co nemám dělat ?
· Co mám změnit ?
· Co se od teď v mém životě změní ?
· Co mám dělat, aby byla poselství v této či jiné oblasti života napříště zbytečná ?
Život mi neustále posílá poselství po stále nových poslech. Všechny dopisy, které dostanu - milostné dopisy, reklamy, upomínky, pozvánky a předvolání - si vždy způsobuji sám. Mohu dostat jen to, co jsem učinil nezbytným. Je důležité, abych ta poselství poznal, pochopil je, přijal a následoval tím, že změním podle potřeby svůj život.
Měl bych se ovšem naučit rozlišovat poselství od posla a neodmítat poselství třeba jen proto, že se mi jeho posel nelíbí. Jinak by to totiž bylo totéž, jako kdybych odmítl přijmout peněžní poukázku, protože pošťák nemá kravatu nebo mi není sympatický. Právě tak bych neměl přijímat pravdu a moudrost jen kvůli zdroji, z něhož pochází, nýbrž pouze tehdy, jestliže odpovídá mé vnitřní pravdě, jestliže ve mně rozezní jasné „ano“.
Jsem jediným myslitelem ve svém univerzu. Všechno, co ke mně přichází, jsou učební nabídky života, a já se rozhoduji, jestli mi patří, jestli je přijmu nebo ne. Přijímám jen to, co uznám za správné a co ke mně opravdu patří.
Od nynějška už ale nebudu používat výmluvu „Nemusím tohle poselství poslechnout, protože ostatní to také nedělají.“ Jestliže to ten druhý nedělá, není to ještě zdaleka důvod, proč bych to neměl udělat já.
Posléze pak budu schopen poznat, že ten druhý nenese žádnou vinu, bez ohledu na to, co „mi udělal“, neboť on je jen „poslem osudu“, zatímco příčina spočívá ve mně. Všechno, co je mi nepříjemné, mě pouze upozorňuje na nějaký nedostatek ve mně, a ve skutečnosti mi chce sloužit a pomoci mi.
Nikdo mi nemůže škodit a nikdo mě nemůže podvést, neboť ve skutečnosti podvádí jen sám sebe. I když se mu to zdánlivě daří, já jsem ten, kdo je obdarovaný, neboť osud vyrovná účinky nebo je dokonce zvrátí v opak. Je to stejné jako v Goethově Faustovi: jediná síla, která neustále chce zlo, a přesto vytváří dobro.
Poznávám se jako součást všeobsáhlého řádu, poznávám, že i já jsem v pořádku tak, jak jsem, a ve svém bytí se vděčně přijímám. Poznávám, že život sestává z nekonečné řady prvních kroků. Ať se stane cokoli, v této situaci jsem ještě nikdy nebyl a cokoliv udělám, udělám poprvé. Život je jedna věčná premiéra, bez generální zkoušky, je neustále nový a jedinečný. Nezáleží na tom, jaké to je, vždycky je to dobré a já mám v každém okamžiku možnost volby.
Nemusím bojovat s životem nebo proti němu, nemusím ani přežívat, musím se jen skutečně naučit žít. Jsem živoucí součást života, s důvěrou se svěřuji životu a tím i sám sobě. Pak budu životem nesen.
Pak už nebudu potřebovat žádné „doučovací hodiny“, rány osudu, krize a už vůbec ne katastrofy, které by mě donutily konečně udělat to, co je třeba. Ty jsou zapotřebí, jen když jsem proti životu a tím proti sobě. Když budu chtít, bude se život „zcela hladce dít“ skrze mě.
Když se skutečně svěřím „proudu života“, nebudu plavat proti němu, nebudu chtít přeplavat na jednu nebo druhou stranu, nýbrž zůstanu hezky uprostřed, pak budu v souladu se životem, budu proud, celek, budu v jednotě, v harmonii, v tao. Naučil jsem se, co jsem se měl naučit, a jsem ten/ta, KDO JSEM.

Třemi slovy mohu shrnout všechno, co jsem se naučil o životě: Život jde dál.
Robert Frost
Co neroste, umírá.
Zákon proměny
Život je evoluce. Evoluce ale není něco, co „se děje tam venku“ - po tisíciletých krocích. Evoluce probíhá tady a teď, děje se v každé vteřině. Nejsme jen součástí evoluce, my sami jsme evoluce. Nejsme žádní diváci, jsme aktéři.
Proto je zákon proměny zákonem toho, jak probíhá evoluce. Zní: Jediné, co je stálé, je proměna. Jsme v neustálé proměně a žijeme proměnou. Všechno, co je, může být změněno na to, co má být. Proměna se děje v souladu trojího: uchování, propuštění a obnovení.
Realita je připravena vzít na sebe jakoukoli libovolnou podobu a život čeká jen na vaše příkazy. Umění „změnit život“ je příkazem. Změna se děje, stejně jako řeka prostě plyne. Žádná ryba se nemůže rozhodnout, že poplave mimo řeku nebo řeku přemluví, aby tekla jinudy. Řeka je její živel. Bez řeky, proudu a plynutí by ryba nebyla rybou.
Proměna je zase naším živlem. Když se vzpíráme změně, zablokuje se tok životní energie, dochází k problémům a krizím, nemocím a potížím. Jsme, stejně jako ryba ve vodě, stvořitelé, protože žijeme ve změně a změnu vyvoláváme.
Trojzvuk zachování, propuštění, obnovení
Změně se bráníme zejména tím, že nechceme něco propustit, upínáme se na něco, co k nám už nepatří. Jen si tím ale život zbytečně ztěžujeme, vláčíme s sebou balast a nemůžeme nalézt „lehkost bytí“. Štěstí pociťujeme, jen když v té lehkosti bytí jsme. Klid a mír přichází s propuštěním.
Uvědomte si, že naše tělo, každičká jeho buňka, se neustále obnovuje. Přijímáme potravu a energii, každou noc se obnovujeme, vylučujeme odpad a energie nižšího řádu. Ale i když po tělesné stránce nejsem tentýž člověk jako před třemi lety, přesto jsem si uchoval svou osobnost. Tělesně se neustále obnovujeme, a přesto zůstáváme tím, kým jsme. Naše tělo podléhá zákonu „zachování, propuštění, obnovení“.
Umění něco propustit předpokládá schopnost identifikace, abychom tak „nevylili s vaničkou i dítě“. Teprve když se dokážu s něčím identifikovat, vím, co je třeba zachovat, a s lehkým srdcem mohu propustit, co k mé identitě už nepatří. Otázka tedy zní: Jako kdo a v jaké identitě co propustím ?
Mnoho lidí se identifikuje s vnějším vlastnictvím, se svým hmotným majetkem. Sami jsou svým majetkem. Čím víc se ale identifikujeme se sebou samými, tím spíš se můžeme vzdát vlastnění, posedlosti vlastnit, závislosti, podřízenosti, pout. Pak poznáme, že pouto a vazba spočívá ve strachu a nejistotě. Opravdu volný je ten, kdo nic nepotřebuje a není na nic vázán.
Právě vazba na peníze a majetek je zřetelnou známkou nejistoty. Můžeme vlastnit, co budeme chtít, a přesto se nikdy nezbavíme nejistoty, vnitřní prázdnoty, závislosti, touhy po opravdovém životě. Budeme se cítit navždy polapeni.
Neschopnost něco propustit a lpění na starých věcech je výrazem vědomí nedostatku. Kdo se váže na staré, má strach z nového. Nežije v hojnosti, v důvěře, že neustále může vytvářet nové a lepší. Jistě je jen to, co bylo. Kdo se orientuje na jistotu, ten se orientuje na minulost, tomu chybí důvěra v budoucnost. Kdo vidí všechno krásné už jen v minulosti, a ne v budoucnosti, ten stárne. Sám bude brzy propuštěn životem.
Umět něco propustit je výrazem vědomí blahobytu. Stále přichází něco lepšího !  Mám veškerou svobodu a mohu stvořit, cokoliv chci. Ale nejdřív musím něco propustit, vytvořit vakuum, abych životu uvolnil místo pro něco nového.
Pokud jsme schopni identifikovat se sami se sebou, jsme oproštěni od jakékoli vazby, žijeme v bezbřehé důvěře, že všechno, co se nám přihodí, je vyznáním lásky od života. Identifikujeme-li se sami se sebou, poznali jsme svou jedinou jistotu, zdroj svého života, svého bohatství a svého blahobytu.
Jistota vlastní identifikace už nehledá jistoty ve vnějším světě. Naopak: nejistoty života se stávají životním elixírem, dobrodružstvím, výzvou. Vystupujeme ze zóny pohodlnosti, riskujeme něco nového, nečekaného, nějaké překvapení, třeba i šokující. Tak se život stává radostí !
Propuštění něčeho je docela přirozeným krokem v procesu tvoření. Když dáme životu příkaz, něco si objednáme, je to jako s normální poštou. Musíme objednávku hodit do schránky a poslat ji. Když ji nepošleme, nedojde !
Když vložím šíp do tětivy luku, napnu jej a zamířím na cíl, tak jej musím také pustit, aby šíp mohl zasáhnout cíl.
Propustit něco znamená důvěřovat životu, že to, co je objednané, se brzy objeví. Propuštění je jistý projev důvěry životu.
Propustit něco také znamená, že je něco vyřízeno a že už není třeba nic dělat. Zbývá už jen být na příjmu a čekat na objednané zboží. Bez propuštění nemohu nic vytvořit. Neschopnost nebo neochota něco propustit ze mě dělá oběť. V procesu propouštění jsem ovšem stvořitel !
Co je třeba propustit při velkém „domácím úklidu“
K nejtěžším kamenům v ruksaku minulosti patří:
· Strach a snaha kontrolovat
· Stres a boj
· Negativní pocity jako sebelítost, pocity viny, nespravedlivost, zlost, pocity méněcennosti, agrese, nemoc
· Negativní myšlení jako pocity obětování se, zklamání, očekávání, egoismus, ješitnost, závist, materialismus, odsuzování a předsudky, problémy, nečestnost a lež, negativní mínění o sobě
· Špatné návyky jako odkládání věcí, požitkářství, nepozorná mluva, chybné a bezmyšlenkovité objednávky od života, bezcílnost
· Svévole (namísto: „Děj se vůle TVÁ !“)
Propouštíme však jen to, co můžeme skutečně propustit s láskou. Propustit něco v hněvu znamená jen vazbu na negativní energii, není to opravdové propuštění. To, co propustíme se zlobou, se k nám zase vplíží zadními vrátky.
Zapříčinění změny
Všechno, co je, může být změněno v to, co být má. Zrněna se děje, když odvrátím svou pozornost od toho, co si nepřeji, a zaměřím ji na to, co má být.
Problémy se tak změní v šance, úkoly v řešení, nemoc ve zdraví, nedostatek v hojnost, chybné kroky v úspěch, nespokojenost v naplnění, odloučení v jednotu, ego v identifikaci se sebou samým. To, co bylo „doposud“, se změní v ideál a možnost se stane realitou.
I když je nějaká situace sebevíc těžká nebo dokonce bezvýchodná, v každém okamžiku může být změněna. „Skutečnosti“ jsou jen věci, které jednou byly nějak učiněny, ale kdykoli mohou být učiněny jinak. Realita je připravena vzít na sebe jakoukoli požadovanou podobu. Život jen čeká na vaše příkazy. Proměna je způsob, jak lze nakonec vyhrát každou hru v životě, neboť bez ohledu na to, co se stane, všechno může být změněno.
Proměna vyžaduje jasně stanovený cíl. Než budu moci něčeho dosáhnout, musím si stanovit, co to má být. Teprve když je znám cíl, najde se k němu cesta. Jakmile znám cíl, mám už půlku cesty vlastně za sebou.
Moje tvořivá síla plyne k tomu, na co zaměřím svou pozornost.
Většina lidí zaměřuje svou pozornost pořád jen na těžkosti a problémy života a vytváří tak neustále nové. Jakmile zaměříte svou pozornost na to, co má být, začne se to uskutečňovat. Když dokážete svou pozornost dostatečně dlouho udržet zaměřenou na to, co chcete, nemá život jinou volbu než to vytvořit.
Proměnou určujete také „náhodu“, neboť každému se může přihodit jen to, co svým způsobem bytí k sobě přitáhl. Vaše zaměřená pozornost vytváří to, na co jste ji zaměřili a na čem jste ji udržovali
Proměna může fungovat také na základě „trvalého příkazu“, když si vytvoříte přesvědčení, že se něco určitého stane pokaždé. Tak si můžete například zajistit místo na parkování, a tím pádem ho vždy a všude máte k dispozici, protože jste přesvědčeni, že ho vždy najdete. Není pak nutné pokaždé znovu stanovovat příčinu, děje se to automaticky na základě vašeho „trvalého příkazu“.
Permanentní změna je vysoká škola proměny a znamená, že všechno nesouladné bude okamžitě proměněno v harmonické, a to v témž okamžiku. Proměna totiž nepotřebuje žádný čas. Zaměříte svou pozornost na nějakou slabost a v duchu z ní učiníte přednost. Z krize se tak stane šance, ze záměru splnění. Prostě jenom imaginací rozpustíte energetické pole toho, co je nežádoucí a uvolněnou energii transformujete do svého přání - také imaginací. V témž okamžiku začne probíhat proměna.
Než si vyberete proměnu, můžete si s pomocí imaginace vytvořit různé „alternativní budoucnosti“ a vyzkoušet si je. Teprve až se rozhodnete, která z budoucností přináší nejlepší splnění vašich přání, necháte zvolenou možnost, aby se také proměnou projevila.
Vše, co můžete zažít ve vnější realitě, je možné rychleji a snadněji prožít ve vnitřním světě a hlavně v „nulovém čase“. To znamená, že události, které potřebují roky, mohu prožít TEĎ a tím je vyvolat.
To platí zejména pro splnění přání, různé možnosti profesního úspěchu, majetku, peněz či moci. Může jít ale i o různé cesty, přání mít dítě, rozvoj partnerství nebo nějaký záměr. S pomocí imaginace se mohu přesadit do okamžiku splnění tohoto přání a vyzkoušet si, jestli je to opravdu cíl, který za to stojí. Když zjistím, že ano, „vyvolám ho proměnou do reality“.
Tímto způsobem ale také mohu poznat a prožít si těžkosti, které mě na cestě k nějakému cíli čekají, a proměnou je rozpustit, dříve než vůbec mohou nastat.
Nakonec se mohu proměnit i já sám, a tím proměnit i celý svůj život. Vše „dosavadní“ se tak stane nedůležitým a to, co opravdu platí, je „ještě ne“. To je moje šance jak vyvolat do reality ideál nějaké věci a prožít jako skutečnost všechno, co chci. To se může dít tak dlouho, až jednou už nebude co proměňovat, protože sám budu žít „v souladu se sebou“ a stanu se tak živoucí příčinou pro svůj harmonický život.
Blahoslavený je ten, který svého bližního v jeho nedokonalosti přijímá právě tak, jak by sám jím chtěl být přijímán.
František z Assisi
Zákon svobody
Zákon svobody staví člověka v každém okamžiku před hojnost stvoření a dává mu svobodu volby, zároveň ho ale nutí k rozhodnutí.
Když se nerozhodnete, je to také rozhodnutí. Bez ohledu na to, jak se rozhodnete, nesete důsledky svého rozhodnutí. Určujete své „vnitřní obrazy“, které vytvářejí váš život. Máte svobodu volby, jestli se rozhodnete pro královskou cestu poznání, nebo pro normální cestu učení skrze nemoci a trápení. Tato svoboda má tři roviny:
1. „Osvobození se od…“

Člověk se může rozhodnout, že se v kterémkoliv okamžiku svého bytí osvobodí od otroctví, které představuje plnění jeho přání. Je volný, jakmile už nic nepotřebuje, dochází k poznání, že vesmír pro něho beztak připravil to nejlepší a dal mu k dispozici všechno, co skutečně potřebuje k plnému vyjádření svého života. Jen tak se člověk může osvobodit od tlaku chtění. Dojde k poznání, že každé vlastnictví je iluze. Nikdo na světě nemůže nic vlastnit. Všechno tu zůstane, až odejde. To jediné, co si s sebou odnáší, jsou jeho poznatky. Přišel sem jenom kvůli nim.
Důležitým krokem k osvobození je propuštění. Opravdové propuštění znamená zanechat všeho, co je falešné, překážející a rušivé, nemyslet na to, neříkat to a ani to nedělat. Propustit všechno, co už ke mně skutečně nepatří, i svůj starý stav vědomí.
K tomuto stavu vědomí patří pocity, jako je hněv, strach, starosti, stres, pocity viny, nedůtklivost, pocit méněcennosti, sebelítost, nenávist, závist, nejistota, ješitnost, rozčilování, agrese, vztek apod.
K těmto pocitům se vážou způsoby chování, jako je pohodlnost, nečestnost, bezcitnost, netolerance, odsuzování, nekázeň, závislost, špatné zlozvyky, potřeby apod.
K těmto druhům chování patří očekávání, vysoké a přehnané nároky na sebe a jiné i na svět. Člověk chce, aby byl uznáván, pochopen, dotazován, milován, chce se prosazovat, poučovat, být víc než ostatní, vítězit apod.
K takovým nárokům patří minulost, tvořená starými představami, překonanými programy, starými cíli, normami, hranicemi, výchovou, vlivem okolí, klišé, rolemi, negativním myšlením, negativním obrazem sebe sama, nesprávným povoláním, nemocí, vazbami na rodiče, partnera, děti, majetek, kariéru či tělo, ublížeností, zklamáním, chudobou.
Dojdeme k poznání, že „co ke mně patří, nemohu ztratit, a to, co ke mně nepatří, beztak nemohu udržet“. Skvělé poznání je, že „to, co přichází jako nové, je vždycky lepší !“

K chybným aspektům náleží v neposlední řadě i svévole a ego. Když sám sebe propustím, spadne mé malé já do velkého JÁ. A velké JÁ žije a působí skrze mne. Takový člověk je skutečně svobodný. Nechce už nic mít, chce jen existovat a dělat, co život skrze něj chce uskutečnit. To vede k absolutní důvěře, pocitu bezpečí a neotřesitelnému klidu.
2. „Osvobození se pro…“
Člověk má svobodnou možnost vnímat se jako ego, oddělené od ostatních, může podle svého postoje žít egoisticky, rušit symfonii stvoření, a tím způsobovat disharmonie, které se k němu vrátí jako jeho osud. Má ale také možnost vnímat se jako součást celku. Má možnost poznat, proč sem přišel, a propustit všechno, co nepatří ke splnění jeho úkolu, aby byl zcela volný pro své životní poslání a svou misi. Pak ji s radostí splní a žije naplněný život.
3. „Opravdová svoboda“
Duchovní zákony jsou skutečné. To znamená, že působí, ať v ně věřím nebo ne. Mohu říci „ne“ a střetnout se s nimi. Pak mi osud uštědří „doučovací hodiny“ v podobě nemoci či trápení. Mohu ale také říci „ano“ a žít s duchovními zákony i s onou silou, která je stvořila, v harmonii. Mohu žít svůj naplněný život. Mám možnost volby. To je jediná pravá svoboda.

Měl bych být vždycky na místě, které je otevřené směrem k věčnosti.
Romano Guardini
Zákon myšlení
Každá jednotlivá myšlenka mění náš osud, způsobuje úspěch nebo smůlu, nemoc nebo zdraví, trápení nebo štěstí. Musíme se proto naučit zacházet se svým myšlenkovým nástrojem pokud možno správně. To především znamená naučit se opravdovému pozitivnímu myšlení: tj. uvědomit si, že všechno, co se mi přihodí, je ve skutečnosti pro mě dobré, protože jsem to z nějakého důvodu učinil nezbytným a přihodilo se to proto, aby mi to sloužilo a pomáhalo. Proto by měl každý přijmout úkoly života a splnit je, protože jinak je osud nucen lekci opakovat tak dlouho, dokud nebude úkol vyřešen.
Duchovním technikám se musíme učit právě tak, jako se učíme chodit, jíst, jezdit na kole a plavat. Také mluvení nemůžeme prostě chtít umět - musíme se mu slovo za slovem naučit. V životě kráčí nejjistěji vpřed ten, kdo je nejlépe připravený, kdo své síly umí optimálně nasadit a ví, jak plně využít své možnosti.
Naše životní okolnosti existují díky našim myšlenkám. My myslíme a naše myšlenky k sobě přitahují činy. Tyto činy zase vytvářejí veškeré působení v našem životě - veškerou naši skutečnost. Většinu myšlenek si myslíme nevědomě. Nevědomé myšlenky z dětství působí právě tak spolehlivě jako mínění ostatních, které denně slyšíme a nevědomky přejímáme. Působí ale také slovní obraty, které jsme si zvykli denně používat, jako například:
· „Nemyslím, že z toho něco bude.“

· „Nemám peníze.“

· „Já to nezvládnu.“

· „Dneska jsem zas úplně vyřízený.“
Stálým opakováním pozvolna přesvědčujeme své podvědomí o pravdě těchto tvrzení a ono se začne podle nich chovat.
Rozdíl mezi mudrcem a bláznem spočívá v tom, že mudrc své myšlenky ovládá, kdežto blázen je jimi ovládán.
Myšlenky, kterých se nezbavíme, se stávají naším osudem !
Většina lidí nedokáže uskutečnit svá přání, protože neovládají své myšlenky. Myslí na to či ono a rozptylují tak úžasný potenciál svých tvořivých myšlenek, namísto aby je soustředěně zaměřili na nějaký cíl a dosáhli tak všeho, co si jen pomyslí nebo čemu věří.
Raději doufají v zázrak. Nemocný doufá v lékařovy schopnosti nebo v nějaký nový zázračný lék. Když to nepomůže, doufá v hypnotizéra nebo léčitele, který ho bez námahy a okamžitě uzdraví, aby mohl potom nadále žít stejně špatně jako dosud.
Chudý chce rychle zbohatnout, nejlépe výhrou ve sportce, kde je námaha minimální a výsledek velkolepý. Osamělý chce najít svého ideálního partnera, nějakou zázračnou hrou osudu, aniž by se zeptal, zda on sám je ideálním partnerem pro toho druhého.
Stává se jen velmi zřídka, že se někdo zeptá, proč žije v těchto podmínkách, čím si je způsobil a jak je sám může změnit. Jak může žít zdravěji nebo zvýšit svůj osobní výkon. Nebo jak se sám může stát ideálním partnerem, který pak „automaticky“ přitáhne „odpovídajícího“ partnera. Chceme dostávat dárky a zapomínáme, že můžeme sklidit jen to, co jsme sami zaseli.
Život nám přitom nabízí neustále nové možnosti, musíme je jen rozpoznat a využít. Nezaměřujte už svůj pohled na nedostatek, to vede k nespokojenosti a agresi !  Jakmile se zahledíte na možnosti, nabídne vám život v každé vteřině šanci jak obohatit svůj život a být šťastnější !
Vidíme tedy, že nedostatek je všude, neboť jinak by už nebylo zapotřebí nic dělat. Ale všude jsou i možností, protože každá potíž je ve skutečnosti jen přestrojená možnost. Štěstí nepřichází jen tak, nýbrž je následkem myšlení, slyšení, poznání a využití možností, které život v hojné míře nabízí. Přitom je úplně jedno, odkud jste přišli, rozhodující je pouze, kam jdete teď !  Udělejte první krok správným směrem, teď hned, a váš život se změní.
Co je to pozitivní myšlení ?
Všechno, co je kolem nás, jsou materializované představy, myšlené skutky, uskutečněné myšlenkové obrazy. Mohou se projevit, teprve až když jsou vymyšleny. Hmota je jen rozmanitá forma projevu energie.
Myšlenky pohybují energií a vytvářejí ji. Podle zákona o zachování energie se energie nemůže ztratit, může jen změnit svou formu projevu.
Každá myšlenka je tedy proces tvoření a musí se uskutečnit. Životní okolnosti jsou pouze zrcadlovým obrazem mého bytí. Mohu je změnit, jedině když změním sebe.
Problémy jsou úkoly, které přede mě staví život. Každý problém je dar od života, neboť na konci, v jeho řešení, se vždy skrývá poznání.
Nejlepší čas, kdy řešit úkol, je vždycky okamžik, v němž se úkol objeví. Příští okamžik už totiž přináší nový úkol.
Když úkol nevyřeším, když se zkusím problému vyhnout, přinutím osud, aby mi uštědřil opakovanou lekci, ovšem může se stát, že to bude v době, která se mi zrovna moc nehodí, a ve formě, která se mi třeba vůbec nelíbí.
Myslet pozitivně tedy znamená poznat, že všechno, co je, mi chce sloužit a pomáhat mi, i když - a právě proto, ze - je to nepříjemné nebo bolestné. Všechno je proto dobré a to, co je takzvaně negativní, vlastně neexistuje, je to jen nepříjemné dobro, které jsem učinil nezbytným.
K pozitivnímu myšlení patří také pravidelná psychohygiena. To znamená, že se ráno mentálně připravím na nadcházející den a během dne se stále zaměřuji na pozitivní vědomí. Večer kontroluji, zda a do jaké míry se mi podařilo chovat se podle mých vlastních měřítek a mentálně předělám to, co se mi ještě tak úplně nepodařilo. Tak očistím všechny myšlenkové energie dřív, než by se mohly projevit jako osud.
Nezapomínám přitom, že neúspěchy jsou stále jen meziprodukty na cestě ke konečnému úspěchu.
Cokoliv si stvořitel v jistotě své víry pomyslí, to se musí projevit. Mohu získat všechno, na co mohu pomyslet.
Slabou stránkou mého myšlení je to, že mohu mít vždy jen jednu myšlenku. Výhoda ale je, když je to ta správná a když ji dokážu udržet.
Myšlenka, která se dostane do zorného pole vědomí, ať už je to přání, ideál, nebo cíl, přitahuje stejné nebo podobné síly a soustředí je do myšlenkového komplexu, jestliže je dostatečně dlouho držena ve vědomí a neustále aktivována. Jinak zaměřené myšlenky jsou přeměněny nebo odvrženy.
Když se podíváme zpět, zjistíme, že všechna naše přání, která jsme dostatečně dlouho drželi ve svém vědomí, se nám splnila. To bohužel platí i pro negativní přání.
Strach a starosti přitahují přesně to, čeho se obáváme, protože vědomí je naplněno myšlenkami na strach a starosti. Pocit strachu se stará o to, aby byla tato myšlenka stále aktivována.
Tady pomůže jen myšlenková kázeň a pravidelná psychohygiena, při níž jsou nežádoucí myšlenky okamžitě přeměněny v žádoucí dřív, než se mohou projevit jako osud.
Důležitým krokem je odnaučit se hněvu
Lidí, kteří se nehněvají, je zoufale málo. Ale přesto existují a jsou důkazem, že to je možné. Hněv je vždy produktem špatné kontroly pocitů a má mnohé nevýhody. Hněv silně zatěžuje vitalitu a je přímo výzvou pro různé nemoci.
Hněv podporuje nervozitu a při příští příležitosti způsobí, že se rozčílíme ještě rychleji. Srdce bije nepravidelně a může dokonce nastat srdeční infarkt. Krevní tlak stoupá. Svaly se napínají. Trávení je negativně ovlivněno. Následkem jsou špatný spánek a únava. Mohou se dostavit bolesti hlavy nebo migréna.
Častým následkem hněvu je špatná nálada. Myšlení a jednání není plně ovládáno. To může vyvolat tvorbu žaludečních vředů a žlučníkových kamenů. Imunita je oslabena a my předčasně stárneme, uvadáme, jsme stále ošklivější a nemocnější.
Hněvem se trestáme za chyby jiných. Sami se oslabujeme negativními vibracemi svého vědomí. Nesprávným zacházením s okolnostmi negativně ovlivňujeme svou výkonnost právě tehdy, kdy bychom měli být ve vrcholné formě. Nikdo si nemůže dovolit se hněvat a hněv činí všechno ještě horší !
Kvůli čemu se rozčilujeme ?
Rozčilujeme se kvůli svým problémům, okolnostem nebo věcem. Zlobíme se na jiné nebo i sami na sebe. Jsme vzteklí, protože máme potíže !
Co to jsou ale „potíže“ ?  Potíže vznikají tím, že okolnosti neodpovídají našim představám. Proč tedy nezměníme své představy ?
Jakmile už nic neočekávám, odpadají veškeré důvody k tomu, abych se hněval. Kvůli čemu také ?  Okolnosti už ve mně nenacházejí nic, s čím by mohly být v rozporu. Kromě toho jsou potíže účelem života, stejně jako je učení účelem školy. Potíže mě upozorňují na vlastní nedostatečnosti. Podle toho, do jaké míry odstraním své nedostatečnosti, zmizí i potíže. Stejně jako zmizí důsledek, když se ztratila příčina.
Hněv je vždy zároveň také agrese - odpor proti něčemu, a tudíž negativní energie, která vytváří disharmonii. Disharmonie je ale předstupněm nemoci. Rozčilovat se znamená nesouhlasit se životem, jaký je. Ať už se ale zlobíme na cokoliv, předmětu našeho hněvu je to srdečně jedno. Situace se naším hněvem vůbec nezměnila, což je samo o sobě důvod k dalšímu rozčilování !  !  !  No není to k vzteku ?  Bez ohledu na to, kvůli čemu se zlobíme, cenou je vždy naše zdraví. Zeptejme se radši sami sebe: Mohu si skutečně dovolit se zlobit ?  Chci být jako loutka v něčích rukou ?  Znamená to, že je jedno, kdo zatahá za šňůrky - já budu podle toho stejně skákat ?
Když se někdo kvůli něčemu urazí, ukazuje tím jen, že se mu ještě nedostává moudrosti a sebedůvěry. Nadáváním se koneckonců situace nezmění. Ukazuje jen, že ten druhý není v harmonii. Měl bych mu spíš pomoct, aby se uklidnil, namísto abych sám reagoval disharmonický.
Samotný podnět k hněvu je méně důležitý než způsob, jakým reaguji na určité okolnosti, jak vnímám míru jejich důležitosti a jak se s nimi vypořádám.
Všechno záleží na mém postoji, a ne na vnějších okolnostech !
Existuje mnoho různých způsobů jak zacházet s hněvem. Mnozí se kousnou do rtu, zrudnou, sevřou dokonce možná ruce v pěst, nic ale neřeknou a svůj hněv spolknou. Jiní dají svému hněvu průchod hlasitými slovy, začnou toho druhého urážet a neptají se, jestli k němu snad nejsou nespravedliví. Neměli bychom ale křivdu oplácet křivdou, zejména když jsme si ji zpravidla zavinili sami. Hlavně bychom neměli věřit, že se musíme zlobi !  Když si někdo o mně udělá falešný obrázek, nadává mi nebo mě naopak přehnaně chválí, nevytváří to žádnou novou skutečnost - já jsem přesto takový, jaký jsem !  A nikdo na celém světě nemá moc to změnit - jedině já sám !
Čím častěji a intenzivněji prožívám hněv, tím horší je můj celkový stav. Velké zátěže mají dlouhodobé následky na zdraví, zatímco drobné mrzutosti se většinou projeví jen na momentální náladě. Takže by bylo dobré, kdybych se odnaučil hněvat. Hněvu se zbavím, když…
· • budu každého člověka přijímat takového, jaký je, a nechám jen na něm, jestli se změní a kdy. Ne každý může být můj přítel, ale každý je můj učitel.
· • propustím všechna očekávání a dovolím životu, aby byl takový, jaký prostě je. Dokud totiž mám očekávání, zákonitě zažívám stále zklamání. A také klamu sám sebe, protože se připravuji o dary života. Když přijde to, co očekávám, nejsem nijak šťastný, protože jsem to koneckonců očekával. Když přijde něco, co jsem nechtěl, zlobím se. Přitom má život jen jednu možnost jak udělat to, co očekávám, ale zato tisíc možností jak to udělat jinak. Mohu se samozřejmě několikrát denně rozčílit, ale nejsem povinen to dělat !
· • poznám, že nic a nikdo na světě nemá moc mě rozzlobit. Jenom já se mohu zlobit, kdy chci - na všechno a na každého, - a jenom já toho mohu nechat jednou provždy !  Kdyby lidé častěji šli do sebe, nebyli by tak často bez sebe. Myšlenková disciplína a psychohygiena jsou dva důležité kroky našeho vývoje. Všichni v sobě máme vnitřní poklad, ale abychom ho vyzvedli do svého vědomí a mohli jej využít, musíme se rozvíjet. Představte si ve svém nitru dlouhý svitek papíru, na kterém je napsáno, kde najdete poklad. Abyste se k němu dostali, potřebujete informace. Musíte tedy svitek rozvinout a krůček za krůčkem se ukrytého pokladu dopátrat.
Podstatný rozdíl mezi myšlením idealistickým a pozitivním spočívá v tom, že v prvním případě něco chcete a v druhém v něco věříte !  Idealistické myšlení je chtění, které není podloženo žádnou vírou. Víra je vnitřní jistota, že to, co si přejete, může být stvořeno.
Skutečně pozitivní člověk je ze svého vnitřního přesvědčení pozitivně naladěn i tehdy - a právě proto, když se objeví těžkosti. Poznává v nich totiž úkoly, možnosti a šance, které mu život nabízí.
Sedm kroků od pozitivního myšlení k pozitivnímu životu
1. Pozitivní myšlení
znamená poznat, že všechno je dobré, protože všechno mi chce pouze sloužit a pomáhat. Kráčíme životem pozorně a vytrvale. Trpělivě, s důvěrou a humorem, děláme to, co je potřeba. S vděčností poznáváme skutečnost za zdáním a žijeme v bezpečí hojnosti bytí.
2. Pozitivní cítění
znamená otevřeně a vyrovnaně přijímat lidi takové, jaké jsou. S důvěrou se hlásíme ke svým pocitům a cítíme se být hodní života v hojnosti. Život pozorujeme, ale nehodnotíme a láskyplně necháváme věci, aby se děly tak, jak se dějí.
3. Pozitivní chtění
znamená chtít se učit a rozumět. Umíme se omluvit a odpustit a chceme udělat vždy to správné. Chceme to, co má být !  Posloucháme, co od nás chce život. Propustíme vlastní vůli a snažíme se naplnit vůli JEHO !
4. Pozitivní mluvení
znamená naučit se jasně vyjadřovat a zastavit slovní inflaci. Nedáváme nikomu nevyžádané rady, nepoučujeme a umíme i mlčet. Jsme čestní ve svých slovech i činech a umíme slovy pohladit. Umíme povzbudit, utěšit a slova používáme jen k pomoci, díkům a požehnání.
5. Pozitivní jednání
znamená jednat rozvážně, citlivě a shovívavě. Jsme láskyplní, konstruktivní a nápomocní. Jsme vždy spolehliví, ohleduplní a vytrvalí, bez ohledu na očekávání druhých. Máme odpovědnost za vše, co děláme, a zdravé sebevědomí. Učíme se dávat a přijímat a podle „vnitřního vedení“ udělat v pravém okamžiku to, co je správné. Také se vědomě a střídmě stravujeme. Žijeme v radosti a volnosti a respektujeme svobodu druhých.
6. Pozitivní vědomí
znamená žít v poznání pravdy a skutečnosti, harmonicky, nezištně a v bezpečí. Dokážeme se ztišit a pravidelně si udělat čas pro meditaci a modlitbu. Veškeré bytí zaměřujeme na nejvyšší stupeň. Žijeme duchapřítomně a smysluplně.
7 Pozitivní život
znamená dbát duchovních zákonů, jít životem bez starosti a klidně s poznáním, že vše je jedno a totéž. Pěstujeme harmonické vztahy a radujeme se i z maličkostí. Milujeme žití, ale jsme též připraveni kdykoliv odejít. Žijeme rozumně, příkladně a zdravě. Veškeré bytí zaměřujeme na nejvyšší stupeň, poznáváme a uctíváme Boha ve všem a v každém. Vděčně a vědomě prožíváme každý okamžik.
Otevřením a zaměřením svého vědomí určuje každý sám stupeň, na kterém žije. Každý si určuje sám svou hodnotu a těší se takovému uznání, jaké sám sobě prokazuje.
Chytrý se neustále učí ze svých chyb, moudrý se učí z chyb ostatních a blázen se neučí ani z jednoho, ani z druhého.
Být smolařem je těžký úděl. Když tedy chcete optimálně využít téměř neomezené možnosti svého myšlení, měli byste nejdříve provést „myšlenkovou kúru“ - jakousi „mentální dietu“. Prostě zkusit čtyři týdny pokud možno myslet jen pozitivně, pozitivně mluvit, cítit a jednat. Vyhledávat pozitivní společnost a okolí, vyvíjet pozitivní zvyky a posilovat je, naplňovat se pozitivními pocity, číst a dívat se na pozitivní věci.
Při téhle kúře se veškerý prožitý strach či stres snažíte okamžitě „předělat“, znovu ho mentálně prožít jinak. To platí i pro pocity viny, starosti, pochybnosti, vztek, sebelítost a rozčilování všeho druhu. Právě tak se snažíte uvědomit si okamžitě jakoukoli myšlenku na nemoc, chudobu, či dokonce i na náhodu, a propustit ji.
Ráno a večer si udělejte důkladnou „psychohygienu“ a přes den držte vždy jednou za hodinu minutku ticha. Kromě toho zostřete své vědomí, kdykoliv přijde třeba návštěva nebo zazvoní telefon. Uvědomujte si, kdo opravdu jste, a jednejte podle tohoto zesíleného vědomí. Tuto kúru se snažte ukázněně dodržet po čtyři týdny. Později se pro vás díky přesvědčujícím výsledkům stane samozřejmostí.
Naučte se mít myšlenky, jejichž důsledky byste rádi viděli ve svém životě. Nezapomínejte, že to, co je neviditelné, není zdaleka neúčinné !
Teorie a praxe psychohygieny
Poznání, že psychohygiena je pro udržení duševního zdraví člověka právě tak potřebná jako tělesná hygiena pro udržení tělesného zdraví, není nové. Již na počátku tohoto století se objevila ojedinělá pojednání na toto téma, ovšem zájem lidí o tuto tématiku byl pramalý. Pravděpodobně proto, že k ní chyběly praktické pokyny, co by člověk měl k udržení a stabilizování svého duševního zdraví dělat.
Také tělesná hygiena nalezla rozsáhlý ohlas teprve tehdy, až byla člověku do vědomí vštípena konkrétní pravidla, jako například pravidelné mytí rukou, koupání a čištění zubů. Posléze lidé přišli na to, že je třeba izolovat nemocné, kteří měli nějakou infekční nemoc, pokud se nechtějí nakazit. To bylo logické a pochopitelné a nakažlivé nemoci, jako mor, tyfus či cholera, mohly být díky tomu alespoň v industrializovaných zemích do značné míry překonány.
V duševní oblasti ale také existují „infekční choroby“ a „epidemie“, které se s oblibou šíří, pokud pravidelnou psychohygienou, která se musí stát pevným návykem, nevytvoříme předpoklady pro skutečně pevné duševní a mentální zdraví.
Mezi takové duševní nákazy patří hněv, strach, stres, starost, nenávist, pocit viny, agrese. Každý z nás je neustále čas od času konfrontován s nějakou takovou nákazou či dokonce s jejich kombinacemi, dokud nezačne pravidelně provozovat psychohygienu. K tomu patří zejména večerní „mentální kontrola a předělávání negativních zážitků“, při němž jsou rozpuštěny všechny infikující energie a přeměněny v opak dřív, než mohou napáchat škody. Znamená to přijímat každého člověka takového, jaký je. Každému projevovat přízeň, blahovůli nebo dokonce lásku.
Když se psychohygiena stane pevným a pravidelným návykem, nemají duševní a mentální infekce žádnou šanci. Výsledkem je duševní harmonie a neotřesitelný klid, s nímž radostně kráčíme životem.
Pozvolna ale, jak vzrůstá opravdová inteligence, stává se myšlení přebytečným. Dokonalý člověk už nepřemýšlí, nýbrž prostě „ví“ a reaguje spontánně. Myšlení je náhrada za dosud nedostatečnou inteligenci. Čím je inteligence vyšší, tím méně potřebujeme myšlení. Vnímáme pak jasně rozdíly, dokážeme rozeznat pravou skutečnost od zdánlivé, aniž bychom o tom museli přemýšlet.
Dokud ovšem není naše inteligence dokonalá, musíme přemýšlet. Musíme myslet dopředu. Když pak přijde situace, o níž jsme přemýšleli, jednáme podle svého myšlení. Jednáme tak neustále podle minulosti, i když možná dávno nastala jiná situace. Dokud myslíme, je naše jednání určováno minulostí. Ale všechno se mění a všechno plyne.
Musíme dokonce přemýšlet nad tím, jak udělat svému partnerovi radost. Kdybychom ho opravdu milovali, nepotřebovali bychom už o tom uvažovat. Jednali bychom pak z lásky a mohli bychom si být jistí, že v každém okamžiku uděláme to správné. Myšlení se tak často stává náhradou za chybějící lásku.
Myšlení je báječná věc a my bychom se měli naučit je doopravdy ovládat. Ale měli bychom mít na paměti, že je to pořád jen náhrada za to skutečně podstatné, co stojí za to získat, a to je moudrost a láska.

Každý člověk má své dobré stránky. Je třeba jen obrátit ty špatné.
Ernst Jünger
Zákon imaginace
Každá živá představa, která nás naplňuje, má snahu se uskutečnit. Když přitom stojí víra a vůle proti sobě, vítězí vždy víra. Jakákoliv námaha při živé představě způsobí opak.
Každý člověk má schopnost živé představivosti. Dítě nemá jinou možnost než si představovat to, co slyší nebo vidí. Také každý dobrý architekt vidí nejdřív před svým vnitřním zrakem hotový dům, než udělá první čáru na papíře. Mnozí lidé nechali tuto svou přirozenou schopnost „zakrnět“ a používají ji už jen ve snu. Je ale možné ji opět probudit.
Obraz je řečí podvědomí a duše. To, co je žádoucí, by mělo být obrazně a detailně zpracováno a představeno v přirozených barvách a přirozeném okolí. Představa by přitom měla být stále dokonalejší. Samozřejmě to může být i formou „filmu“.
Vnitřní obrazy určují větší část našeho života. Pokaždé, když podvědomě přijmeme nějaký určitý obraz či představu do svého vědomí, sáhne podvědomí do vnitřního „skladu obrazů“, jakési vnitřní „obrazové galerie“, a uskuteční je.
Proto bychom si měli vytvořit jasný obrázek požadovaného cílového stavu ve všech oblastech svého života, tyto obrazy si neustále vyvolávat do vědomí a tam je co možná nejdéle a nejživěji držet. Můžeme také zcela vědomě nežádoucí obrazy ze své vnitřní galerie „vymazat“ nebo je prostě ve svých představách vyměnit.
K vytvoření živé představy konečného cíle potřebujeme obrazotvornost a představivost, abychom ji dokázali přivést před vnitřní zrak. To umí každé dítě, časem se však tato schopnost vytrácí, protože ji skoro nepoužíváme. Ale všechno, co jsme pozapomněli, se můžeme zase naučit.
Toto obrazové představování se může vztahovat na:
· konkrétní předměty
· abstraktní pojmy + hodnoty
· průběh jednání / film
· sebe sama
Jako pomůcka pro představování může být použita technika filmového plátna. To znamená, že si představíte prázdné plátno a necháte na něm vzniknout obraz nebo film toho, co chcete.
Jestliže máte pocit, že to nestačí, měli byste si obstarat skutečný obraz. Buď kresbu, nebo fotografii.
Čím je obraz jasnější, tím snadněji se kumuluje energie k jeho uskutečnění. Čím déle a častěji udržujeme obraz na duševní obrazovce, tím déle energie plyne.
Důležitá je také identifikace s žádoucím stavem. Jak se pak budu cítit, jak se budu chovat ?
Jestliže je obraz dostatečně živý, osamostatní se. To znamená, že zpočátku určuji detaily, ale ty pak pozvolna samy vznikají před mýma vnitřníma očima, až posléze při opakované představě nabudou konečné podoby.
Když takový obraz vidíte před svým vnitřním zrakem a udržíte ho po několik minut, znamená to, že už se na duchovní úrovni uskutečnil. Protože ale materiální změny potřebují energii, je k manifestaci na fyzické rovině zapotřebí poskytnout potřebné množství energie a spojit je s obrazem. Jednoduchá změna může být uskutečněna po jednom sezení, větší věc může podle okolností vyžadovat třeba sto sezení. Na duchovní rovině tomu není jinak než ve fyzice.
Když je obraz vytvořen a spojen s dostatečným množstvím energie, musí být ještě „zvnitřněn“. Přivlastním si ho tím, že se s ním identifikuji, tím že pocítím, jak se pak budu cítit, až se uskuteční, a uvidím, jak se budu chovat. Především pocítím silný pocit vděčnosti za splnění. Poté ho úplně vypustím, aby se mohl projevit.
Možná si teď myslíte, že už není nic nemožné. To je v podstatě pravda, když dokážete mobilizovat dostatek energie. Právě v tom je ovšem háček. Jsme sice obklopeni nevyčerpatelným mořem energie, ale můžeme disponovat jen takovým množstvím, kolik jsme díky velikosti své osobnosti schopni přijmout. Když ale rozšíříte své vědomí, zvětšíte i množství energie, která je pro vás využitelná.
Uvědomte si, že můžete přijmout jen to, co už v duchu vidíte k sobě přicházet. Když vidím požadovaný cílový stav, už ho duševně vytvářím. A s pomocí mentálního tréninku nechám projevit, co jsem v duchu vytvořil. Může to být zdraví, řešení problému, láska, změna povolání nebo spirituální vývoj. Všechno to jsou dokonalé ideje stvoření, které se projeví, jakmile je dokážu udržet ve svém vědomí !  !  !  K tomu potřebuji sílu dvojího druhu:
· sílu obrazotvornosti, fantazie
· sílu představivosti
Síla obrazotvornosti mi poskytuje obrazy buď ze vzpomínek, nebo z představ. Síla představivosti je přivádí na duševní obrazovku a tam je udržuje. Čím přesněji si něco dokážu představit a čím déle udržím obraz na duševní obrazovce, tím víc energie může plynout a tím rychleji se obraz musí projevit.
Živá představa není vidění jako ve vnějším světě a uskutečnit ji dokáže každý. Nemůže ji dokonce ani odmítnout, protože živé představy jsou „řečí podvědomí“. Je jen důležité si tuto představu uvědomit. Přitom může být užitečné dělat „jako kdyby“. Řekněme, že bych mohl tento obraz vidět ve skutečnosti. Jak by pak vypadal ?  Jaké barvy by měl ?  Jakou podobu ?  Jak by se pociťoval ?  Vnímejte detaily !
Nacházím se ve „vnitřním prožívání“. Mohu tak vnímat dění ve svém těle a řídit jej: své myšlenky, svou látkovou výměnu, prokrvování, trávení apod. Poznávám, že já nejsem tělo. Je to výraz mého bytí a já určuji, co se bude dít. Ovládám ho !
Požadovaný cílový stav by měl být formulován tak precizně, jako kdybyste připravovali scénář pro kameramana, který ho má natočit, tedy uchovat v obrazech. Musíte tedy „kameramanovi Osudu“ své přání sdělit tak jasně a dokonale, aby podle něho mohl stvořit požadovaný stav. Nedostanete totiž to, co chcete, nýbrž to, co si objednáte !
Čím své přání vyjádříte precizněji, tím přesněji pak může osud manifestovat vytvořený obraz na materiální rovině !
Protože „vnitřní obrazy“ určují náš život, musíme přezkoumat obrazy, které se v nás nacházejí, a zjistit, zda odpovídají našemu současnému měřítku.
Rozlišujeme tři druhy „vnitřních obrazů“.
· • Aktivní obrazy. To jsou všechny obrazy, které v současnosti vědomě nebo nevědomě určují náš život.
· • Latentní obrazy. To jsou obrazy, které jsou skryté hluboko v podvědomí. Obrazy, které jsme nevědomě přijali nebo je úmyslně „zapomněli“. Nečinně v nás odpočívají, dokud je neaktivuje nějaká speciální situace.
· • Žádoucí obrazy. To jsou obrazy, které by byly pro náš život užitečné a smysluplné, které by byly tvořivé a podporovaly vývoj naší osobnosti - ale nejsou tu !
Tyto obrazy bychom měli vytvořit, abychom měli naplněný život.
Co se týče aktivních a latentních obrazů, je třeba pravidelně zkoumat, jestli jsou ještě zapotřebí. Nežádoucí a překonané obrazy, programy a vzorce chování je třeba mentálně předělat nebo je rozpustit. I nežádoucí obrazy jsou totiž uskutečňovány a stojí plno energie.
Malíř maluje obraz, který vidí vnitřním zrakem. Život to dělá právě tak. Vytváří životní okolnosti, které vidíme jako vnitřní obraz a udržujeme je.

Člověk musí slyšet hudbu života. Většina lidí slyší jen disharmonii.
Theodor Fontane
Všechny věci jsou možné pro toho, kdo v ně věří.
Marek, 9, 23
Zákon víry
Věříme příliš v praktickou hodnotu vědění a víme příliš málo o praktické hodnotě víry. Tato víra je rozpomenutí se na vlastní božskou podstatu člověka. Ježíš říkal: „Podle víry tvé staniž se tobě.“ To je duchovní zákon. Postarejme se tedy o to, abychom stále věřili v to správné !  Nestává se totiž to, co chceme, nýbrž to, v co věříme. Duševní síla víry nás napojuje na jedinou sílu univerza, pro niž není nic nemožné.
Vědění zjišťuje skutečnosti, víra je vytváří.
Víra je „vnitřní vědění“, které nespočívá na vnějších důkazech. Je to vnitřní poznání pravdy a skutečnosti. Opravdová víra je jistota, že požadované se musí projevit, když se zcela otevřu jediné síle a zaměřím ji na požadovaný cíl.
Smyslem děkování je děkovat za něco, co jsme dostali. Tím klademe splnění svého přání do „teď“. Naše víra pracuje podle svého druhu buď pro nás, nebo proti nám. Síla víry totiž uskutečňuje to, o čem jsme vnitřně pevně přesvědčeni.
Léčivá víra je taková, která nepohlíží už na vnější zdání, nýbrž na vnitřní bytí, a tím způsobuje, že se toto bytí manifestuje navenek - jako okolnost nebo jako vyléčení.
Paracelsus zjistil, že představa je příčinou mnoha nemocí, ale víra je možnost léčby všech nemocí. Ježíš stále zdůrazňoval nutnost „vytrvalosti ve víře“. Někdy je možné dosáhnout vyléčení okamžitě. Často je k tomu ale zapotřebí hodiny, dny či dokonce týdny soustředění se ve víře.
Víra tedy není jen pouhé přitakání, nýbrž jistota o opravdovosti a uskutečnění toho, čemu přitakáme. Kdo věří jen tomu, co vidí, ten je ochoten uvěřit v účinek setby teprve tehdy, až uvidí sklizeň.
I ten, kdo nevěří, ve skutečnosti věří - ovšem jen opaku toho, co je pro něho žádoucí. Pochybnost je víra, která pracuje proti vám !
I ta nejsilnější víra však musí nutně zůstat bez účinku, když odložíme splnění přání do budoucnosti a v přítomnosti zaměříme vědomí na nedostatek. Teprve když se teď naplníme myšlenkou na uskutečnění, uvolní se cesta pro Jedinou sílu. Pak se můžeme dočkat splnění toho, co chceme.
Měli bychom tedy souhlasit s tím, že věříme, že Jediná síla nás teď vyléčí, nám teď pomůže. Vyléčení vždy nejdříve vzrůstá ve vědomí. Neustálé přitakání ve víře uvolňuje jakožto poznání vnitřní skutečnosti všechny překážky, dovoluje léčivé energii volně proudit a umožňuje úplné uzdravení. Tím může nastat požadovaný stav. Pro toho, kdo věří, je možné všechno.

Každý, kdo chce dospět k opravdovému poznání, musí sám 
zlézt horu těžkostí.

Helen Kellerová
Zákon děkování
Opravdové děkování nás pozvedá nad všechny těžkosti života. Děkujte ze srdce za něco, co ještě nemáte, tak jako kdybyste to už měli - a budete to mít !  Tajemství nepřetržitého děkování dovolí víře, aby působila a přenášela hory.
Kolik toho je v našem životě zcela v pořádku, co prostě přijímáme jako samozřejmost !  A pořád se jenom díváme na to málo, co zrovna v pořádku není. Možná se to ale právě v tom okamžiku mění a potřebuje to jen trochu času. Možná by (ještě) nebylo vůbec dobré, kdyby to vstoupilo do našeho života, a láskyplný osud nás jen chrání před následky naší vlastní nevědomosti.
Tím, že své srdce naplním vděčností za každou okolnost v mém životě, začne skrze mne působit nejvyšší síla univerza. Vděčné a láskyplné srdce je totiž nejčistším kanálem pro působení oné jediné síly, které říkáme BŮH. Všechno, co se děje v mém životě, je nejčistší vůle Boží. Je to to nejlepší, co se mi může stát !  A za to jsem vděčný.

Luk praskne, když je přespříliš napjatý. Ale duše ztratí své síly, když je příliš dlouho nečinná.
Plutarchos
Zákon štěstí
Z toho, co můžeme mít ve vnějším světě, nás nic neudělá šťastnými. Štěstí nelze vlastnit. Šťastný může člověk pouze být. Dokud hledám štěstí venku, bude moje hledání marné. Štěstí mohu nalézt pouze v sobě. Štěstí v sobě najdu, když životu takovému, jaký je, řeknu bezpodmínečné „ano“. Kdykoliv mám nějaké trápení, znamená to, že jsem někde v něčem životu odporoval. A jenom já to mohu změnit. Když nečiním své štěstí závislé na okolnostech kolem sebe, mohu si je vzít všude s sebou a mohu být šťastný v každé situaci.
Jenže my bohužel činíme své štěstí závislé na okolnostech, a to velmi brzy. Malé dítě si myslí: Až budu chodit do školky a hrát si denně s ostatními dětmi, budu šťastný. Když k tomu dojde, říká si: Až budu velký a budu smět do školy, budu šťastný.
Po několika letech změní mínění: Až budu mít konečně školu za sebou, pak budu vážně šťastný. Potom vstoupí do zaměstnání a tak to jde dál a dál… Jednou ten „malý chlapec“ zestárne, ale šťastný nebude. Nechal uplynout život čekáním na štěstí, aniž by jej nalezl.
Vy ale můžete v tomto okamžiku začít být šťastní, když svému životu, takovému, jaký je, řeknete bezpodmínečné „ano“ !  To neznamená, že takový musí zůstat, máte přece kdykoliv možnost svůj život od základu změnit. Nepodmiňujte už své štěstí dosažením nějakého cíle !  Být šťastný ve skutečnosti znamená být sám se sebou a s životem v harmonii, optimálně využít místo, na němž stojím, a prožít plně každý okamžik. Tak řadím jeden naplněný okamžik k druhému, až je z toho naplněný život - a já jsem šťastný.

Kdo se usmívá, namísto aby zuřil, je vždycky ten silnější.
Japonské úsloví
Zákon osudu
Člověk má svobodu volby. Proti této svobodě však stojí konfrontace s následky jeho konání. O to se stará zákon osudu neboli zákon příčiny a důsledku, který se projevuje jako osud. Osud není ani neprozkoumatelné Boží rozhodnutí, ani slepá náhoda. Spíš je to ten nejspravedlivější zákon, který známe a který zní: „Každý dostane to, co zapříčinil. Nic míň, nic víc a nic jiného.“ Osud je tedy vždy šitý na míru našim individuálním potřebám. Vypořádání se s osudem vede nakonec k setkání s onou Jedinou sílou, jíž říkáme Bůh.
Člověk je stvořitel, nositel a překonavatel svého osudu. Každá myšlenka, každý pocit, každé slovo a každý čin jsou příčiny, za nimiž následují důsledky. Každý důsledek ve své kvalitě i kvantitě vždy odpovídá příčině. Neexistuje tedy ani náhoda, ani odměna či potrestání, nýbrž jedině a pouze příčina a následek. Osud je souhrn následků našich rozhodnutí. Není možné něco udělat a utéci před důsledky.
Zákon osudu požaduje po člověku vědomé převzetí plné odpovědnosti za svůj život a stará se o to, aby byl konfrontován s důsledky svého jednání tak dlouho, až problémy, které sám vytvořil, vyřeší, a tím se osvobodí. Zákon osudu zakročí tedy tam, kde člověk sám není schopen nastolit harmonii ve stvoření.
Zákon sám o sobě nemá žádnou schopnost rozhodování. Říká jen: „Když uděláš tohle, stane se tohle. Když uděláš tamto, stane se tamto. Ty jsi stvořitel a ty rozhoduješ.“

Každý tedy dostane to, co zapříčinil. Ať již dostane cokoliv, vždy to zapříčinil sám, bez ohledu na to, skrze koho se to děje. Ten druhý je vždy jen poslem osudu.
Kdo dnes zaseje myšlenku, ten zítra sklidí čin, pozítří zvyk, posléze i charakter a nakonec svůj osud. A přesto je nám dána svoboda volby, co chceme stvořit. Zákon osudu nás konfrontuje jen s následky našeho jednání.
Zákon osudu tedy neomezuje svobodu jednotlivce. Každý si může svobodně určit, co chce zasít. Potom ovšem musí sklízet pouze to, co zasel. To, čemu lidé říkají osud, není při bližším pozorování nic jiného než tvoření. Způsob, jakým se osud projevuje, ukazuje, jak jeho původce myslel, cítil a jednal. Každá myšlenka tak podle zákona rezonance přitahuje stejnorodé energie, a tím se posiluje. To platí jak pro pozitivní oblasti, tak i pro negativní.
Zákon osudu nás neustále konfrontuje se skutečností, že veškeré dění v tomto světě je založeno na principu příčiny a důsledku. Co jsme zaseli, to sklidíme. Takže to, co sklízíme, jsme logicky museli zasít. Zákon osudu je tedy i aspektem zákona harmonie, který se stará o to, aby ke každému pólu vždy existoval protipól a mohl se tak neutralizovat. Míra našich radostí a trápení odpovídá vždy přesně míře příčin, které jsme vytvořili.
Tento řetězec příčin a důsledků nezačíná narozením a nekončí smrtí. Táhne se skrze jednotlivé inkarnace a účelně je propojuje. V tomto životě již vytváříme podmínky svého příštího života a můžeme vědomě určit, jaký chceme mít v příštím životě osud. Tím je možné vysvětlit, že když se narodíme, nepřicházíme jen tak odnikud, nýbrž si s sebou již neseme svůj nahromaděný osud z předchozích inkarnací a svůj základní charakter. Tato skutečnost objasňuje, proč člověk může mít vrozenou nemoc nebo nějakou vadu. Nikdo nezačíná od nuly. Neseme si s sebou následky svých předchozích jednání, a to jak pozitivní, tak negativní.
Mnozí z nás se musejí rozloučit s obrazy, které si zamilovali.
Bůh neodměňuje ctnost a netrestá hříchy - hřích je „trestán“ opět pouze hříchem. Slovo hřích má základ ve staroněmeckém slově „sinte“ a neznamená nic jiného než odloučení. Jakmile vypadneme z řádu, jsme odloučeni od harmonie jednotného bytí s prapůvodem života a ocitáme se v hříchu. Toto odloučení je také jediným trestem.
Tento trest jsme ale zapříčinili sami a jen my můžeme to odloučení ukončit. Bůh se od nás nikdy neodvrací; to my zneužíváme svou svobodu. Kdykoliv se však můžeme vrátit zpátky do harmonie jednoty. Každé jednání, které přivede člověka blíže k harmonii - a tím k Bohu - je tedy dobré. Cokoliv nás od Boha - a tím od harmonie - vzdaluje, je negativní.
Vysvětleme si také rozdíl mezi osudem a posláním. Posláním člověka je stále dokonaleji vyjadřovat dokonalost svého opravdového bytí. Ježíš řekl: „Buďte dokonali, jako je dokonalý Otec na nebesích.“ Ovšem jakou cestou a jakým způsobem toho dosáhneme, to už je na nás - svobodně si volíme svůj osud. Můžeme svůj vývoj pozdržet špatným myšlením nebo naopak urychlit myšlením správným. Svému poslání se však vyhnout nemůžeme.
Příčiny, které jsme stanovili svými myšlenkami a činy, jsou věrně zaznamenány v naší duši. Tady je vedeno naše karmické konto, které si s sebou bereme z jedné inkarnace do druhé. Nedozrálá semínka tohoto života zapustí kořeny v půdě našeho příštího života a přinesou ovoce. Je tedy zcela nesmyslné utíkat před obtížnou situací, protože s ní beztak budeme konfrontováni tak dlouho, dokud ji nevyřešíme.
Naše „dědičné hříchy“ spočívají v tom, že v každé další inkarnaci nastupujeme své vlastní dědictví. Poznáváme v tom moudrost úsloví „Nikdo ti nemůže způsobit škody kromě tebe samého.“ Existují činy, které nejsou trestány podle lidských zákonů. Existuje třeba krádež, která se maskuje jako výměna, a podvod, jenž je prováděn jako obchodní transakce. Ať už ale zvolíme jakoukoli masku, zákon příčiny a důsledku zůstává v platnosti.
Působení tohoto zákona můžeme pozorovat v každodenním životě. Lidé, s nimiž se seznamujeme, situace, kterým jsme vystavováni, a věci, které jsou nám dávány nebo odebírány, to všechno je založené na příčinách, jež jsme stanovili v minulosti. Neexistuje ani nezasloužené štěstí, ani nezasloužené trápení; jen příčina a důsledek.
Jestliže je člověk hodně nejistý a postrádá vnitřní pevnost, chybí mu sebedůvěra, schopnost prosadit se a názorová stabilita. Tím vytváří nutnost toho, aby byl neustále konfrontován s lidmi, kteří tyto vlastnosti reprezentují. Možná si vezme za manželku dominantní ženu nebo bude mít děti, které mu brzy „přerostou přes hlavu“. Nebo bude mít v zaměstnání spolupracovníky, kteří se začnou prosazovat na jeho úkor.
Bylo by zcela scestné dívat se na jeho životní situaci jako na nezměnitelný osud. Spíš by tento člověk měl vzniklé problémy vidět jako úkoly života, přijmout je a řešit, jinak bude později s úplně stejnou situací konfrontován na jiném místě a s jiným partnerem. A to se mu bude dít tak dlouho, dokud se nenaučí prosadit se a tím vyrovnat nedostatek.
Analogicky k tomuto zákonu se stále rodíme do potřebných životních okolností, v nichž potkáváme ty, kteří nám ukřivdili nebo kterým jsme ukřivdili my, kteří při nás stáli anebo kterým jsme pomohli. Tak to jde dál, dokud není vše opět vyrovnáno.
Uvedu jeden méně obvyklý případ.
Jak prezident Lincoln, tak prezident Kennedy se zabývali problémem občanských práv. Lincoln byl zvolen v roce 1860, Kennedy v roce 1960. Následovníci obou prezidentů se jmenovali Johnson, byli demokraté z Jihu a členové senátu. Andrew Johnson se narodil roku 1806, Lyndon Johnson roku 1906. Lincolnův vrah, John Wilkes Booth, se narodil roku 1839, domnělý atentátník na Kennedyho, Lee Harvey Oswald, roku 1939. Oba byli zavražděni, dřív než mohli být odsouzeni. Oba prezidenti byli zabiti ve stejný den, v pátek, a oba za přítomnosti svých manželek.
Lincolnův sekretář se jmenoval Kennedy a zrazoval prezidenta od návštěvy divadla; sekretář Kennedyho se jmenoval Lincoln a zrazoval prezidenta od návštěvy Dallasu. John Wilkes Booth zastřelil Lincolna v divadle a uprchl do skladiště. Lee Harvey Oswald vystřelil na Kennedyho ze skladiště a utekl do divadla. Obě jména Andrew Johnson a Lyndon Johnson se skládají z 13 písmen; obě jména John Wilkes Booth a Lee Harvey Oswald z 15 písmen. - Že by to všechno byla náhoda ?
Ostatní lidé nám tedy také přinášejí osud. Když nám vnucují své názory nebo když se řídíme jejich přesvědčením, neseme za ně následky. Všechno jsou totiž jen nabídky od života, které nás nutí k vlastnímu rozhodnutí. Kdo opravdu chce, najde ještě stále dostatek přirozené potravy a nepotřebuje vyhledávat nic umělého, při nadměrné nabídce jídla nebo pití postačí zdvořilé odmítnutí a cizí názory a přesvědčení nás vyzývají k tomu, abychom si vytvořili vlastní mínění. V každém případě totiž neseme důsledky, takže bychom měli také vědomě stanovovat příčiny. Dokud budeme hledat vinu u ostatních, budeme na míle vzdáleni od pravdy.
Existuje však také osud společenství. Každý člověk je v každé své inkarnaci svázán s osudem svého společenství. To se týká jeho partnera, rodiny, národa, celé jeho rasy. Jednoho člověka může však osud postihnout pouze tehdy, jestliže stanovil odpovídající příčinu, bez ohledu na to, jestli se jedná o naplnění osudu jednotlivce nebo osudu celé skupiny. Přitom je jedno, jestli jde o autonehodu nebo havárii letadla, válku či jinou katastrofu - ta je vždy vyvolána zúčastněnými podle zákona rezonance. To platí i pro každou zdánlivou nespravedlnost, která nám je způsobena. Nic nás nemůže postihnout náhodou, neboť i náhoda podléhá zákonu příčiny a důsledku.
Negativní a ničitelské myšlenkové formy, které lidé vytvářejí, se shromažďují a vybíjejí se jako válka, revoluce, sociální nepokoje nebo hospodářský krach. Také skupinový osud padá zpět na své původce, nikdo neujde vyrovnané spravedlnosti. To samé platí pro různé zločiny nebo nákazy, které se v nějakou dobu vynoří a pak zase zmizí.
Lze tím také vysvětlit, proč někteří lidé při katastrofě jakoby zázrakem vyváznou bez úhony. Nepodílejí se na skupinovém osudu, i když jsou při tom, protože u nich není dána odpovídající příčina, která by se mohla uskutečnit. Podobné to je, když patříme do nějaké rodiny, která se zdánlivě bez našeho přičinění těší určitým výhodám. Projevit se může pouze to.co je námi způsobeno.
Je ovšem také možné nést osud někoho jiného dobrovolně, jako akt opravdové lásky.
Jakmile skutečně pochopím působení zákona osudu, mohu s potěšením přijmout jakoukoli nepříjemnost, jakoukoli urážku nebo nevděčnost, neboť mi pomůže na mé duchovní cestě víc než chvála.
Jen málo lidí je ovšem ochotno rozeznat skutečnost od pouhého zdání. Nejsou ochotni připustit, že jsou vlastně obdarováni dvakrát. Jednak vyřeší opět další část svého osudu tím, že jej prožijí, a jednak si současně získaným poznatkem rozšíří své vědomí. V těch nejtemnějších zkušenostech je skryta většina zlatého pokladu poznání a moudrý se učí, že právě za to má být vděčný. Lekce, kterou se od osudu naučil, totiž už nemusí být opakována. Každý člověk ovšem musí inkarnovat tak dlouho, dokud neprožije působení všech jím stanovených příčin. Zákon osudu může však člověka dostihnout pouze tehdy, jestliže jedná podle své vlastní vůle. Jakmile nechá svou individuální vůli vplynout do vůle stvoření a nechá tuto vůli jen působit skrze sebe, je čirým výrazem harmonie svého opravdového bytí a je od osudu osvobozen.
Co je to karma ?
V našem západním světě spojujeme slovo karma vždy s vinou a hříchem. Jsme více či méně ochotni na sebe tuto vinu vzít, trpělivě svou karmu „nést“ a tím ji rozpustit. To ovšem vychází z mylného pochopení karmy. To slovo pochází ze sanskrtu a znamená „čin, to, co bylo stvořeno, působení, činění“.
Není tedy naším úkolem trpělivě nést svou karmu nebo ji co možná nejrychleji rozpustit, abychom byli konečně svobodní. Nejde ani o to činit dobré skutky, abychom získali „lepší karmu“ resp. si ji zasloužili. Karma nás konfrontuje pouze s následky našeho jednání, abychom nám jinak neviditelné činy pochopili a mohli je pozorovat jako v zrcadle.
Proto nemá smysl snažit se tohoto zrcadla co možná nejrychleji zbavit. Naopak, jde o to využít ho smysluplně pro svůj vlastní vývoj, což vždy znamená sebepoznání a seberealizaci. A to nakonec vede k jasnému uvědomění sebe sama. Na této obtížné, ale zajímavé cestě potřebujeme zrcadlo karmy k neustálé kontrole, jestli děláme pokroky nebo jsme sešli z cesty. Karma je proto náš přítel a pomocník na cestě vývoje, které se nemůžeme vzdát, pokud ji nechceme minout. Nový den koneckonců také nezačínáme s úmyslem vymazat něco, co jsme včera začali, nýbrž v tom chceme pokračovat. Vstoupili jsme do tohoto života, abychom pokračovali v díle sebenalezení. Přitom je nám naše karma trpělivým a spolehlivým přítelem na cestě. Veškeré přiklánění se k spirituálním či duchovním oblastem nemá však velký význam, když nejsou získané poznatky využity v praxi. Mnozí získali velké duchovní znalosti, aniž by se to viditelně projevilo v jejich životě. Tady nám může pomoci jiný učitel, kterého nám karma posílá, resp. s kterým nás svede dohromady - a tím je náš partner !
Karma a partnerství
Protože v tomto vesmíru neexistuje náhoda, nemůže být náhodné ani tak důležité setkání, jako je setkání s partnerem. Spíše jsme si toto setkání volně vybrali, abychom pokračovali v určitých učebních krocích, s nimiž jsme začali v předchozích inkarnacích. Všichni se totiž snažíme, vědomě či nevědomě, o nalezení ztracené jednoty, která je pro nás v tomto duálním světě obzvlášť bolestná. Smyslem partnerství je tedy vždy navzájem se od sebe a spolu učit, abychom nakonec objevili hledanou jednotu v sobě.
Život každého senzitivního, duchovně orientovaného člověka je formován touhou po ztracené jednotě, což vždy znamená hledání sebe sama. Žijeme v tomto světě duality, protože jen tady se můžeme vrátit zpět k jednotě. Jedině ona neustále bolestně prožívaná dualita v nás totiž udržuje živou touhu po jednotě.
Prvním krokem k této jednotě je spojení s jiným člověkem, s nímž můžeme splynout v dokonalou jednotu. Ale i když se nám to podaří, zjistíme, že je to pořád jen první krok. Partnerství je totiž jen podporou na cestě k nalezení jednoty v nás samotných; to je koneckonců také veškerý smysl partnerství. Když tohle nemůže - nebo již nemůže - splňovat, ztrácí svůj smysl a musí se rozpustit.
Smyslem partnerství tedy není vytvořit si s pomocí toho druhého krásný, harmonický nebo dokonce pohodlný život. I když je ten druhý pro mě ideální partner, možná dokonce moje „duální duše“, právě ta duše, s níž jsem nejúžeji spjat, na mě klade největší požadavky, a tím mě povzbuzuje. Potíže, které přitom vznikají, mají něco společného vždy pouze se mnou, nikdy s tím druhým. Proto je mohu také vyřešit jen sám v sobě.
Dva lidé, kteří jsou karmicky spojeni, tedy nemají za. úkol si „vzájemně vyřídit účty“, nýbrž jsou jeden pro druhého šancí na rychlejší duchovní růst. Měli by proto tuto šanci vědomě využít. Jestliže je tento úkol splněn nebo jestliže v partnerství už není možné ho plnit dál, pak partnerství ztratilo svůj smysl, svůj vnitřní obsah. Když na něm oba partneři přesto nadále lpí, je to mylně pochopený ohled; je to bezohlednost vůči tomu druhému i vůči sobě. Tím, že jeden z nich trvá na něčem přežitém, brání i tomu druhému, aby se u něho projevilo to, co život teď chce přinést. Oba tak blokují svůj další vývoj.
Pravé partnerství se tedy může skládat jen ze dvou samostatných, „celých“ bytostí, které si uchovají svou individualitu i ve spojení s tím druhým. Jen tak jsou partneři skutečně ochotni pohlédnout na své slabé stránky, které se jim díky tomu druhému odkrývají, a mohou se setkat v kosmickém vědomí a duchovní otevřenosti. Jen tak se ukazuje, jak obohacující a vzrušující může být partnerství, takové, jaké bylo stvořením zamýšleno.

Bůh nás nestvořil proto, aby nás v nouzi opustil.
Michelangelo Buonarroti
Zákon znovuzrození neboli Sedm zrození člověka
Délka života našeho fyzického těla je příliš krátká na to, abychom mohli splnit svůj úkol bytí a vyjádřit tak plně dokonalost svého opravdového já. Proto dostáváme opakovaně novou šanci, a to tak dlouho, dokud tento úkol nesplníme.
Za tím účelem se rodíme do stále nového těla. Každé tělo je jako školní uniforma, kterou dostáváme na každý den novou, neboť to, čemu říkáme život, je ve skutečnosti jen jeden den ve „škole života“. A stejně jako ve škole nám i tady náš „třídní učitel“, profesor Všední den, ukládá úkoly, které jsme se ještě nenaučili a které jsou přiměřené stupni našeho vědomí. Máme tak příležitost získávat stále nové poznatky, abychom mohli s větší jistotou udělat další krok, až jsme jednoho dne schopni a ochotni udělat krok poslední - krok, který nás dělí od dokonalosti.
Mezi dvěma „školními dny“ chodíme „domů“ a děláme „domácí úkoly“. To znamená, že shromažďujeme sklizeň života, provádíme bilanci a připravujeme se na další „školní den“ tím, že rozvíjíme síly a schopnosti, které v něm budeme potřebovat. Když přijde čas, vezmeme si na záda svou „školní brašnu“ a vyrazíme opět do „školy“.
Dokud jednáme svévolně, vytváříme neustále nové příčiny. Pozitivní příčiny přitom přitahují pozitivní důsledky a negativní příčiny negativní důsledky. Ať už jsme ale vytvořili příčiny negativní či pozitivní, v každém případě musíme inkarnovat, abychom ty příslušné následky přijali. Teprve když rozpustíme svou svévoli a splyneme s vůlí stvoření, vyvážeme se z koloběhu „znovuzrození“ a budeme volní. To se ale stane teprve tehdy, až projdeme sedmým zrozením.
První zrození
První zrození je začátek fyzické existence v důsledku oplodnění a početí. Přijetí těla, ztělesnění, se děje dobrovolně, když duše dojde k názoru, že je nezbytné.
Duše je duchovní existence. Při ztělesnění vytváří na každé rovině své vlastní tělo. Nejdříve mentální tělo, pak astrální a nakonec fyzické. Toto fyzické tělo je určeno genetickým dědictvím ze strany obou rodičů, ostatní těla dostávají svůj individuální charakter v důsledku bytí této existence z jejího kauzálního těla, v němž je obsažen dosavadní nashromážděný osud.
V tomto prvním období sestává veškerý svět nejdříve z těla matky, a tady získává inkarnovaná bytost první charakterové rysy. Protože jak tělesně, tak duševně je dosud zajedno s matkou, prožívá s ní veškeré její tělesné pochody a také její myšlenky a pocity. Prožívá s ní okamžik, kdy se matka dozví, že je těhotná, a zažívá její radost nebo úlek z této zprávy.
Právě tak prožívá její myšlenky na odmítnutí této skutečnosti či dokonce na potrat. Duše dítěte se zcela svěřuje matce, je jí bezpodmínečně vydána na milost a nemilost.
Protože ale místo, okolí a výchova jsou součástí dobrovolně zvoleného osudu, nenese matka vinu, jestliže se nedokáže optimálně vyrovnat s novou situací. Je to však „první dojem“, který duše v tomto životě získá, a zpravidla je to dojem trvalý.
Když si inkarnující duše vybere matku, naváže s ní mentální kontakt a zavolá na ni, že přichází. Existuje nemálo matek, které toto neslyšitelné volání vnímají a v témž okamžiku s jistotou vědí, že jsou těhotné. První zrození je dokončeno.
Druhé zrození
Druhé zrození je dáno tělesným oddělením od matky. Stejně jako při umírání odcházíme ze života dlouhým temným tunelem, tak se i při druhém zrození dostáváme temným tunelem do života. Pokud je ale vědomí matky při porodu na vyšší úrovni, stává se tento temný tunel „branou do světla“.
Po prvním zrození potřebuje inkarnovaná bytost devět měsíců, aby si vybudovala a vybavila své tělo. Po druhém zrození potřebuje dva až tři roky, aby „uvedla tělo do provozu“. Její vědomí je přitom ještě stále zcela jednotné s vědomím matky. Proto malé děti v tomto období ještě neumějí říkat „já“; ještě se u nich nevytvořilo jáské vědomí. Když má malé dítě hlad, zpravidla neřekne „já mám hlad“, ale říká si jménem, které dostalo: „Honzík má hlad.“

Toto druhé zrození je podstatné pro vštípení charakteru na celý život, neboť to, jak prožijeme toto narození, má vliv na pozdější vývoj našeho postoje k životu. Když tento porod prožijeme jako boj, bude nám celý další život také připadat jako boj. Je-li zrození ale krásným zážitkem, vznikne v nás tím neotřesitelná důvěra v to, že i život je krásný.
Tímto druhým zrozením se dítě stává tělesně samostatnou bytostí. Toto druhé zrození probíhá ve čtyřech stadiích:
· Nejdříve se dítě cítí nesmírně blaženě. Cítí a vychutnává si jednotu se svou matkou všemi smysly a je šťastné. Veškeré štěstí, které později zažívá v životě, mu hluboko v nitru připomene toto prvotní nezkalené štěstí jeho života na Zemi.
· Najednou má ale pocit, že je vrženo do pekla. Děloha se začne všude kolem něj stahovat. Je to tíživá a zdánlivě bezvýchodná situace. Všechny bezvýchodné situace jeho pozdějšího života mu připomenou toto prvotní zoufalství.
· Pak se ale najednou otevírá děložní krček. Vypadá to jako šance na únik, ale současně je na dítě ze všech stran vyvíjen mocný tlak. V té chvíli má opět pocit bezvýchodnosti, ale je puzeno dál a nakonec se s posledním mocným úsilím oddělí od těla své matky.
· Konečně je dítě volné, poté co v těle matky prožilo největší štěstí a největší zoufalství. A i když lituje tohoto oddělení, je přesto šťastné, že k němu došlo. V okamžiku, kdy už má pocit, že se udusí, učiní svůj první nádech. Nemá ale čas si své nové štěstí vychutnávat, protože všechno kolem něho je hrozně jasné a studené. A hlasité. Dítě se ocitlo na světě a musí čelit mnoha novým požadavkům. Mezi tímto prvním nadechnutím, které právě udělalo, a tím posledním, leží to, čemu říkáme „život“. Právě začal.
Třetí zrození
Třetí zrození je individualizace vědomí. Stejně jako se při druhém zrození oddělilo tělo bytosti od těla matky, tak se nyní odděluje vědomí od jednoty s matkou - probouzí se ego. Inkarnovaná bytost se stává samostatným individuem.
Teprve v této chvíli dokáže dítě samo sebe vnímat jako Já a jedná z vlastní vůle. Z „my“ se stává „já“ a „ty“. Začíná samostatné myšlení, objevují se vlastní pocity. „Já“ má vlastní potřeby, které jsou vyjadřovány, nezřídka velmi razantně a svéhlavě.
Této fázi vývoje se proto také často říká období trucovitosti, což je ovšem vždy jen poukazem na chybně pochopenou výchovu. Výchova totiž neznamená, že malému dítěti, duši, která se nám svěřila, vnutíme své představy hodnot nebo dokonce svou vůli. Vychovávat ve skutečnosti znamená společně objevovat, jaký charakter a jakou osobnost s sebou duše přinesla, a pomáhat jí, aby nalezla sama sebe.
Jestliže je výchova takto pochopena, neprojeví se probuzená vlastní vůle vůbec jako trucovitost, protože duše dobrovolně následuje zkušené vedení, ba dokonce je potřebuje a sama vyhledává.
Toto třetí zrození tedy znamená, že duše od nynějška získává vědomou zkušenost, že je zcela jedinečnou a samostatnou individualitou. Pomáhat jí, aby objevila sama sebe a nalezla sama k sobě cestu, je vlastním smyslem výchovy. Objevování sebe sama může začít.
Čtvrté zrození
Čtvrté zrození bývá všeobecně označováno jako puberta. V tomto období se probouzí tělo a hlásí, že má své vlastní potřeby a přání. Okolí současně signalizuje, že tato přání nejsou zrovna vítána, nebo že jsou „neslušná“. Inkarnovanou bytost to uvrhne v téměř neřešitelný konflikt, v němž bývá navíc často ponechána sama sobě. Komu se má svěřit ?  Tělesná zralost však stále naléhavěji požaduje nějaké řešení. Obzvlášť obtížné je toto období také proto, že zralost těla zpravidla nastává dříve než zralost duševní, která s ní často nestačí držet krok. Tělo nutí člověka k rozhodnutím, k nimž ještě není duševně zralý. Obtížná doba !
Ve čtvrtém zrození se však neprobouzí jen tělo, nýbrž i silná potřeba pospolitosti. Dospívající člověk hledá společnost jemu rovných. Mluví tak jako oni, obléká se jako oni, a to nejhorší, co se mu v této době může stát, je, když je z této společnosti vyloučen. Je ochoten toho na sebe vzít nesmírně mnoho, jen aby tomu zabránil.
Čtvrté zrození nutí inkarnovanou bytost k tomu, aby směřovala k „ty“, aby se snažila nalézt ráj ztracené jednoty. Dobrovolným zařazením do nějaké vybrané společnosti - ať už je to partner, nebo skupina - se člověk také učí držet na uzdě probuzenou svévoli a mírnit ji, aby byl život ve společenství vůbec možný. Mladý člověk se učí, že jeho svoboda končí tam, kde začíná právo druhého.
Po ukončení čtvrtého zrození je člověk dospělý, ale většina lidí umírá dříve, než je čtvrté zrození skutečně dokončeno. Nikdy doopravdy nedospějí, jen zestárnou. Čtvrté zrození je ukončeno teprve tehdy, když se člověk naučí jednat samostatně a s vědomím vlastní odpovědnosti vůči celku.
Páté zrození
V pátém zrození poznává člověk své opravdové já. Teprve po tomto zrození si je opět vědom toho, že je individualizovanou součástí jediného vědomí, jemuž říkáme Bůh. Duše se poznává jako dokonalé a nesmrtelné vědomí. Ví, že tu byla vždycky a že tu vždycky bude.
Tímto zrozením se člověk dostává od osobního, egoistického já k transpersonálnímu, věčnému Já. Poznává se opět jako věrný obraz Boha, tak jak byl stvořen. Jako bytost, v níž se odráží bytost Boží.
Pátým zrozením se člověk učí to, čemu Řekové říkají „metanoia“ - to znamená přeměnu myšlení, myšlení „za hranice“. Všechno, co se dosud zdálo být důležité: úspěch, peníze, uznání, moc, se stává nepodstatným. Všechno duchovní, co bylo dosud vedlejší, se stává důležitým. Vlastní spirituální vývoj se posouvá do středu zájmu, stává se obsahem a smyslem života. Od nynějška jde především o to, pokud možno bez oklik dosáhnout cíle lidského vývoje, naprosté dokonalosti.
Pátým zrozením člověk poznává sám sebe jako svůj hlavní úkol. Poznává, že může celku sloužit jen do té míry, do jaké on sám rozvinul své opravdové já. Toto páté zrození může každý prožít v kterémkoli okamžiku. Může k tomu dojít naráz nebo krok za krokem. Takový překotný duchovní „porod“ s sebou však přináší určité těžkosti, protože člověk se z minuty na minutu ocitá v úplně jiném světě, v němž se teprve musí naučit orientovat.
Proto také není smysluplné snažit se přivodit toto duchovní zrození „intenzivními kurzy“. Tím je jen vyvolán duchovní „předčasný porod“, který je často pro každodenní život nepoužitelný. To znamená, že duchovní zrození potřebuje pečlivou přípravu a odpovědnou pomoc, neboť je, stejně jako zrození tělesné, začátkem zcela nového života.
Takový duchovně zrozený člověk má na spirituální úrovni stejné obtíže jako novorozenec na úrovni materiální. Musí se všechno znovu učit.
Život znamená učení. Na stále vyšší úrovni nové učení toho, co je už důvěrně známé.
Před narozením jsme ještě zcela v jednotě bytí. Fyzickým zrozením proběhne tělesné oddělení. Musíme se naučit být sami, abychom se pak krok za krokem opět vědomě vraceli do jednoty se vším. Nejdříve se svou matkou, svou rodinou, pak se spolužáky ze školy, přáteli, partnerem. Posléze můžeme prožívat jednotu se všemi lidmi, s rostlinami a zvířaty, abychom nakonec dospěli k opětovné jednotě s Bohem, tím že Boha poznáváme a prožíváme ve všem.
Současně s narozením se poprvé nadechneme. Tím vstupujeme do kontaktu s okolím. Život nás nutí k „spoluúčasti“, neboť bez dechu nemůžeme žít. Nakonec ale zjišťujeme, že „to dýchá samo !“

Po narození se nejdříve pokoušíme poznávat věci tohoto světa. Později prozkoumáváme okolnosti svého života a získáváme nad nimi přehled. Pozvolna tak nabýváme jistoty, jsme stále prozíravější a učíme se rozeznat skutečnost od pouhého zdání. Docházíme k jednotnému náhledu, vidíme a poznáváme Jednoho ve všem.
Jakmile se narodíme, zkoušíme pochopit věci kolem sebe a porozumět jim. Učíme se jednat, dávat a brát, cítit, chápat se něčeho a také pozvolna chápeme sami sebe. Učíme se přijímat šance, které nám život nabízí; pozvolna pronikáme do duchovního řádu, který je obsažen ve veškerém stvoření.
Učíme se stále jistějšímu pohybu vpřed. Učíme se také duchovnímu pohybu vpřed, vědomě si stanovujeme své kroky na cestě k vytčenému cíli.
Zpočátku umíme jen křičet, pak se naučíme žvatlat a nakonec mluvit. Naučíme se vyjadřovat se tak, abychom byli pochopeni. Nejdříve srozumitelně mluvit; později se učíme rétoriku a dialektiku, dokonce cizí jazyky. Možná se naučíme i „řeči toho druhého“ a dospějeme tak pozvolna k láskyplné a smysluplné komunikaci. Učíme se sdělovat své pocity a vědomě oslovit správnou rovinu u toho druhého. Postupně možná dokonce ovládneme i tu nejkrásnější formu řeči, požehnání.
Zpočátku všechno, co vezmeme do ruky, strkáme do úst. Pomalu se ale naučíme rozlišovat jedlé a nejedlé a naučíme se to vychutnávat. Naučíme se důkladně žvýkat, vědomě jíst a to, co jíme, transformovat z hmoty na stále vyšší energie. A nakonec se naučíme i správně stravovat duchovně.
Pak se také naučíme číst. Nejen v knihách, nýbrž i v obličejích. Poznáme charakter a zdraví nebo nemoc. Naučíme se číst v očích lidí a rozpoznávat jejich pocity. Nakonec se možná dokonce naučíme číst v „knize Stvoření“.
Máme možnost se rozhodnout: Chceme ze svého života udělat umělecké dílo ?  Pozvolna se naučíme, jak být dospělí a ne jen staří. Sami procitneme a převezmeme odpovědnost za sebe i za ostatní. Jsme tak stále samostatnější, vykonáváme své poslání jako povolání a děláme správná rozhodnutí.
Musíme se samozřejmě také naučit vydělávat peníze. Dozvídáme se, že nejprve musíme „sloužit“, abychom si něco „vysloužili“. Ale vysloužíme si i uznání. Pozvolna se tak dostáváme k sebeúctě a sebepoznání. Zjišťujeme, že neexistuje náhoda a krok za krokem získáváme stále vyšší poznatky. Jsou to jediné, co si z tohoto života s sebou můžeme odnést. Nakonec se zcela zasvětíme Jedinému a vysloužíme si tak své pravé zasvěcení.
Poznáváme, že život může být úspěšný i skrze nás, a krok za krokem se naučíme být úspěšní - v rodině, ve škole, v povolání a partnerství. Stále jasněji vidíme smysl života; vědomě prožíváme to, že jsme na cestě vývoje a směřujeme k největšímu úspěchu života, k poznání jednoty a jednotnému pohledu.
Nakonec se naučíme být stále vědomější a přitom stále uvolněnější a klidnější. Po svém zasvěcení už prostě jenom jsme. Kruh se uzavírá, jsme u cíle a tím zároveň na začátku nové cesty.
Posláním každé duše, kterému se nelze vyhnout, je být dokonalá. To znamená být taková, jaká je a jaká vždycky byla. Tak duše prochází stále novými a novými inkarnacemi, tak dlouho, dokud tento cíl pozemského ztělesnění není dosažen. Získané vědění se sice stále znovu a znovu ztrácí, ale jednou dosažená spirituální zralost zůstává zachována. Proto si každá pokročilá duše hledá vhodné rodiče a životní okolnosti, které jí nejlépe dopomohou k dalšímu vývoji.
Páté zrození je tedy podstatné, je to duchovní zrození !  Prvním krokem k duchovnímu zrození je poznání, kdo doopravdy jsem: vědomí, energie, která se projevila v těle. Poznání, že jsme nesmrtelní - vždycky jsme byli a vždycky budeme, protože prostě jsme !
Musíme se nejen nově narodit do každého těla, které obýváme, ale musíme se také nově narodit do duchovního světa, do poznání řádu duchovních zákonů a poznání svého pravého já.
Stejně jako je osvícení proces, který sice začíná v určitém okamžiku, ale pak se uskutečňuje krůček po krůčku, tak je procesem i duchovní zrození. Uskutečňuje se tím, že postupně překračujeme jednu hranici po druhé a dostáváme se tak stále dál, až jsme neohraničení, všeobsahující a skutečně svobodní. Až jsme opět zcela zajedno se sebou a se vším. Musíme jít cestou Buddhy, dokud nerozpustíme iluzi Já. Pak se staneme tím, čím jsme byli vždycky: sami sebou !
Cesta Buddhy
V mládí žil jako princ, obklopený luxusem paláce, odděleně od světa. Když jednoho dne opustil palác a viděl kolem sebe bídu a trápení, byl zoufalý. Nedokázal pochopit, proč je na světě tolik utrpení, a hledal odpověď. A tak učinil rozhodnutí - a vydal se na cestu.
Putoval od jednoho mistra k druhému, stále hledaje odpověď na své palčivé otázky, ale žádný z nich mu nedokázal dát opravdu uspokojivou odpověď. Tak uplynulo sedm dlouhých let, v nichž si stále víc zoufal. Jednoho dne se usadil pod strom bódhi a vzdal to. Vzdal veškerou svou naději na to, že ještě najde odpověď, ale také veškeré své zoufalství, všechno propustil a odevzdal se Bohu.
A v tom okamžiku se stal zázrak - dospěl k osvícení. Poznal, že nemůže udělat vůbec nic a přenechal veškerou moc působení Stvořitele. Poznal Boha v sobě - své opravdové já !  Byl srozuměn se životem a s tím, co s ním Bůh zamýšlel, a v témž okamžiku byl v bezpečí, schován v jednotě velkého celku. Poznal sám sebe jako fenomén všeho a jediného a to mu dalo klid a důvěru. Byl už jen tichým pozorovatelem, který přihlíží, jak se uskutečňuje stvoření.
Nejednal už, nýbrž „něco“ jednalo skrze něho. Zcela se odevzdal dění, odvážil se skoku do řeky života a nechal se unášet proudem.
Když z nás opadne všechno, co nám vadí, jsme osvobozeni od iluze Já a stáváme se sami sebou. Už není potřeba nic dělat - všechno je učiněno a děje se navěky. Všechno je najednou úplně jednoduché.
Když ve svém životě stále dokonaleji vyjadřujeme dokonalost svého pravého bytí, žijeme nejen v blahobytu na všech rovinách, ale zažíváme především pravou seberealizaci a tím své duchovní zrození. Když to připustíme, vstoupíme v tom okamžiku do nové dimenze svého bytí. Všechno, co se dosud zdálo být podstatné - úspěch, bohatství a moc - je naprosto nedůležité. To, co dosud bylo méně důležité - vývoj a poznatky –, se stává nyní vlastním obsahem života. Stejně jako tělesné zrození potřebuje dva rodiče, potřebuje i duchovní zrození dva „rodiče“, aspekty, jimiž jsou moudrost a láska.
Bez moudrosti a lásky nemůže nikdo zažít své duchovní zrození. Ani jedno z toho nemůže samo o sobě způsobit zrození, k tomu je zapotřebí obojího. Toto dokonalé a konečné vzkříšení nového člověka se neděje naráz, nýbrž krok za krokem. Ale jakmile se v nás jednou zažehne světlo, nikdy už nezhasne.
I my jako Buddha žijeme zpočátku v paláci vlastních představ, odříznutí od venkovního světa. Teprve když duševně dospějeme, poznáme skutečnost za pouhým zdáním, rozpustíme své vlastní představy a začneme žít v opravdovosti.
A stejně jako Buddha i my se jednoho dne vydáváme na duchovní cestu, abychom nalezli odpovědi na své naléhavé otázky. I my putujeme od jednoho mistra k druhému. Nejdřív se náš mistr možná jmenuje Uznání, pak Úspěch, Peníze, nebo Moc. Ale u těchto mistrů na své otázky nenajdeme použitelnou odpověď.
Teprve až se jednoho dne usadíme pod strom bódhi, opustíme staré mistry a najdeme nového Mistra jménem Poznání, může se z jednoho okamžiku na druhý stát zázrak. Poznáme sami sebe a tím i Boha. Veškeré hledání je u konce a my jsme najednou u cíle. Mýdlová bublina iluze Já splaskla - došli jsme k jednotnému náhledu. Poznáváme Jediného ve všem.
Ale to je teprve začátek osvícení, začátek procesu, který bude trvat tak dlouho, dokud se nejen nepoznáme, nýbrž i nestaneme sami sebou, abychom nadále sami žili jako Mistr. Jestli si ale myslíte, že to už je cíl, jste na omylu - vězte, že teprve teď to pořádně začíná !  Poznáte, že všechno dosavadní bylo jen přípravou na začátek opravdového života. Takže se s těmi přípravami moc dlouho nezdržujte !  Nechte proběhnout duchovní zrození. Začněte žít jako Mistr - jako vy sami !
Žít jako Mistr
Mnozí lidé pochybují o tom, že je v naší hektické době možné jít duchovní cestou. Mnozí si také myslí, že to znamená opustit domov a rodinu a vést život v ústraní a meditaci. Takové odříkání a zřeknutí se materiálního blahobytu ovšem jen odděluje spirituální stránku života od materiální. Míjí tím ale celistvost.
Mnozí si také myslí, že každodenní život by brzdil duchovní rozvoj. Ve skutečnosti je to ale obráceně. Duchovní zralosti se nedosahuje v izolaci, to může být nanejvýš někdy užitečná pomůcka. Člověk musí být spíš natolik duchovně silný, aby obstál ve vnějším světě. Každá snaha stáhnout se, odvrátit se od všedních věcí, jen ve skutečnosti znamená oddělit se od živoucího proudu života.
Správné místo pro mou duchovní cestu je vždycky tam, kde právě stojím. Jen odtamtud mohu udělat další krok. Na této cestě je mi moje ego přítelem i pokušitelem. Je to můj nejdůležitější učitel na cestě k seberealizaci. Jak bude život těžký, o tom rozhoduji sám, neboť život je vždycky těžký jen natolik, nakolik ho jako takový beru.
V životě se ani nepotřebuji starat o to, abych se dostal dál, potřebuji jen vděčně přijímat, co mi život dává, a využívat šance, které mi nabízí. Poznávám, že jsem světlo dokonalosti ve svém nitru. Rozvíjím toto světlo tím, že propouštím všechno, co k této dokonalosti nepatří. Rozhoduji o tom, co se v mém životě stane. Na co totiž zaměřím své vědomí, to život uskuteční.
Dokud si ještě myslím, že „Bůh je ve mně“, stále se od něho odděluji. Poznávám se jako individualizovaná součást Boha. Stvořitel a stvoření jsou identiční - jsou jedno !
Být dokonalý tedy neznamená chtít být dobrý. Dokud se snažím žít jakýsi ideál, odděluji se od něho. Být dokonalý znamená, být „celistvý“, být zcela sám sebou.
Jako Mistr už nechci měnit okolnosti, nýbrž sám sebe. Stále více docházím k jednotnému náhledu na věci a žiji tak v jednotě se vším. Jakmile v tom druhém poznám nejvyšší vědomí, veškeré neshody a konfrontace se samy od sebe rozpustí.
Není důvod na něco čekat, neboť Spasitel čeká na své zrození ve mně. Mohu je urychlit, když uzdravím své myšlenky a za nimi nechám následovat slova a činy. Když dělám jen to, co přichází ze srdce, je veškeré moje konání uzdravováním. Pak spočívám klidně sám v sobě. Pak poznávám sebe - Boha - i ve všech ostatních.
Šesté zrození
Šesté zrození je ovládnutí sama sebe. To znamená, že člověk předá svému opravdovému já vládu nad životem a bytím. Ego se poznalo jako výraz Boží, jako individualizovaný aspekt jeho vůle. Člověk tak stále víc a víc žije podle svého „vnitřního vedení“.
Stejně jako duše při prvním zrození vstupuje do materiálního světa, tak i nyní vstupuje do duchovního světa jako svědek jeho vůle. Osvědčení jeho vůle se stalo vlastním přesvědčením. Kdo je takto přesvědčen, může nejen přesvědčovat ostatní, ale i celý jeho život je výrazem jeho vnitřního přesvědčení. Od nynějška žije to, co chce vyjádřit.
Dítě vstupuje po druhém zrození jako samostatná bytost do materiálního světa, a stejně tak vstupuje člověk po šestém zrození vědomě a samostatně do duchovního světa. Veškeré vazby a závislosti jsou rozpuštěny. Následuje už jen svobodně hlas svého svědomí. Vnější přikázání bere v potaz už jen do té míry, do jaké odpovídají jeho vlastnímu svědomí.
Při třetím zrození se probouzí ego a právě tak se při šestém zrození probouzí já jsem, vědomá jednota s Bohem ve všem. Probuzením ega jsem byl najednou oddělen od všeho. Probuzením svého opravdového já, svého JÁ JSEM ve mně, se opět vracím do ráje jednoty se vším.
Sedmé zrození
Sedmé zrození je sebedokončení. Chtít a dělat jsou identické, úmysl a čin splynuly v jedno. Svévole vplynula do vůle stvoření a sjednotila se s ní. Celý život je viditelným projevem Jeho vůle.
Bůh žije ve mně a působí skrze mne. Kdekoli jsem, je i Bůh; cokoli dělám, dělá Bůh. „Otec a já jsme jedno“. Není už žádných pochybností a váhání. Moje usměrněné vědomí je čistým kanálem pro působení Jediné síly, které říkáme Bůh.
Individualizovaná část jednoho vědomí, tedy mne, je neustále ve spojení s celkem, je všeobsahující a zahrnuje v sobě veškeré bytí. Už není žádné já a ty. Všechno je jedno. Všechno vědění je ve mně, i odpověď na všechny otázky. Vyřešil jsem sám sebe jako úkol a jsem svobodný a mohu sloužit celku.
Sedmým zrozením nalézá tvořivá idea člověk svůj nejvyšší výraz. Cíl je dosažen. Nyní začíná vlastní život.
Neboť teprve sedmým zrozením jsem vytvořil předpoklad k tomu, že mi může být svěřen první úkol v procesu tvoření: Opravdová hra života může začít.
Dokonalý člověk spokojeně spočívá ve svém středu a nechává život, aby se aktivně projevoval skrze něho. Nemá už žádná osobní přání a úmysly. Sám sebe poznal jako výraz jediné síly fenoménu JÁ JSEM. Tak je otevřený a osvobozený od veškerého egoismu. Hřích odloučenosti je ukončen; člověk je nyní schopen rozeznat pravdu za vším zdáním.
Protože se poznal jako individuum, jako nedělitelný a zajedno se vším, může i zcela připustit sám sebe: své myšlenky a pocity, své potřeby, své bytí, takové, jaké je. Může se přijmout a milovat sám sebe, tak jak je. Právě tak může do svého bytí, takového, jaké je, přijmout i kohokoli jiného. Nechce ani nic mít, ani něčeho dosáhnout a prožívá věčnost v každém okamžiku. Žije v neomezené vnitřní svobodě, je skromný a spolehlivý, a následuje už jen své svědomí, vnitřní poznání pravdy.
Může všechno snést, se vším se smířit a na všem se aktivně podílet. Žije ve všeobsahující lásce. Není už z tohoto světa, nýbrž už jen v tomto světě, a celý jeho život je čirou radostí. Žije v blaženosti, kdykoliv připraven každému pomoci objevit část celku, pravdy a radosti v sobě. Nepotřebuje už žádnou cestu, on sám se stal cestou. A v každém okamžiku je u cíle !

Jak k tomu přijdu, abych pořád musel něco být, namísto abych prostě jen byl ?  Heinrich Zimmer
Zákon milosti
Milost je duch Boží, který působí skrze člověka, s jistotou ho vede a mění - jakmile o to požádá. Pokud požádám o vedení, dostane se mi jej v rozsahu mé prosby. Jedním z projevů působení zákona milosti je právo člověka kdykoliv vstoupit z nevědomosti do světla poznání a přijmout své duchovní dědictví dokonalosti.
Milost je, že se smím modlit a jsem vždy vyslyšen, když jen dovolím, aby se moje prosba splnila. Milost také je, že Bůh vždy v dobách nouze nechá inkarnovat Krista (osvícené vědomí). Milost je, že se kdykoliv a kdekoliv smíme podílet na všeobsahující boží lásce, když se k ní jen přikloníme a otevřeme se jí.
Žít v milosti znamená být otevřený a vnímavý. Neznamená to odvrátit se od vnějšího světa, nýbrž osvítit jej duchem Božím. Člověk sám od sebe nezmůže nic, Bůh v člověku ale může všechno.
Mnozí si myslí, že milost je v rozporu se zákonem osudu, podle něhož každá vytvořená příčina musí přitáhnout i odpovídající účinek. Tento zákon působí neomezeně, působení milosti však člověku nabízí možnost volby: jít královskou cestou poznání, nebo normální cestou nemocí a trápení. Obě cesty nakonec vedou k jednotnému náhledu a činí člověka připraveným pro milost.
Karma jako milost
Náš úkol bytí zní naprosto srozumitelně: „Buďte dokonalí, jako je dokonalý Otec na nebesích.“ Ale stačí na to jeden život ?  Anebo nám Ježíš dal nesplnitelný úkol ?  Když poznám skutečnost za pouhým zdáním, je pro mě karma výrazem Boží lásky a tím milosti. Její milost spočívá v tom, že nás nejen povolává k dokonalosti, nýbrž nás díky zákonu karmy také k tomu cíli s absolutní jistotou vede. Proto také neexistuje „dobrá“ nebo „špatná“ karma, protože obě vedou ke stejnému cíli. To znamená, že i nemoc, trápení a ztráty jsou působením božské milosti. Ve skutečnosti jsou to totiž nepřehlédnutelné důkazy o tom, že jsme sešli ze správné cesty, které nás nutí se na tuto cestu vrátit.
Kdybychom si v důsledku bolestné zkušenosti neuvědomili chybné jednání, většinou bychom si ho ani nepovšimli. I bolest je milostí a náš osud je vždy speciálním „oblekem ušitým na míru“, vytvořeným jen pro nás. Všechno, co se mi přihodí, mi chce jen sloužit a pomáhat. Proto je všechno dobré takové, jaké to je. Odměňujeme se nebo trestáme sami tím, že se buď blížíme svému pravému já a tím i Bohu, anebo se od něho vzdalujeme. Když se od něho vzdalujeme, žijeme v hříchu, což neznamená nic jiného než odloučení. Nejsme tedy trestáni Bohem za své hříchy, nýbrž jsme trestáni svými hříchy.
Karma nám tedy není uložena zvenčí, nýbrž si ji ukládáme sami: svým myšlením, cítěním a jednáním. Všechno, co se mi přihodí, jsem učinil nezbytným. Život mě konfrontuje s každou lekcí, kterou potřebuji, ne s těmi, které si moje ego přeje !
Zákon karmy ale od nás také vyžaduje vědomé převzetí plné odpovědnosti za následky našeho jednání. My všichni jsme stvořitelé a máme možnost stvořit, cokoli chceme. Zákon nás jen konfrontuje s následky našeho tvoření a ukazuje nám tak případnou špatnou volbu. Díky tomuto zákonu se nemůže stát, že bychom něco udělali a unikli pak následkům za své činy.
Každá lekce, kterou zvládneme, rozpustí část bariéry, která nás dělí od poznání skutečnosti našeho pravého já a od jednoty se vším. Když se ale tu svou lekci nenaučíme, úkol života nezmizí, naopak, tento úkol se bude tak dlouho opakovat, dokud jej nevyřešíme. Dostaneme od osudu „doučovací hodiny“.
Zákon osudu nemá žádnou možnost rozhodování. A přesto obsahuje Boží milost, i to, že se každý v každém okamžiku může osvobodit od své karmy, když nechá splynout svou vlastní vůli s vůlí Boží. Zákon ho může dostihnout jedině tehdy, pokud je přítomno ego, které žije v iluzi oddělenosti, a proto jedná svévolně. Jakmile je iluze oddělenosti vymazána a není už tu žádné Já, které by jednalo svévolně, nemůže zákon nikoho postihnout.
V tomto životě neexistuje nic, za co bych neměl být ze srdce vděčný. Děkovat bych měl i za milost tohoto poznání, které mi umožňuje se kdykoliv vzdálit z vlastnoručně vyrobeného pekla egoismu a duchovní slepoty a vrátit se do světla skutečnosti svého opravdového bytí.

Nezkoušej přeskakovat schody !  Kdo má před sebou dalekou cestu, neutíká.
Paula Modersohnová
Zákon požehnání
Požehnání, seslané na svět, je nejčistší a nejjemnější forma myšlenkové energie, schopná pohnout nejsilnější silou univerza - božskou láskou. Tato nekonečná síla lásky je tady a čeká jen na to, až ji nějaký stvořitel uvede v činnost. Zákon požehnání zní:
· Čemukoli požehnám s upřímným srdcem, to je v témž okamžiku požehnané. Moc požehnání začíná okamžitě blahodárně působit.
· Čemukoli požehnám s upřímným srdcem, to se mi musí stát požehnáním. Když požehnám „nepříteli“, získám přítele.
Žehnat znamená vyprosit si pro nějakou osobu nebo situaci milost Boží, přát si pro ně jen dobré. Žehnat ale také znamená, že se neřídíme podle vnějšího dojmu, nýbrž vidíme ve všem to dobré, a tím je vyvoláme. Bůh odkázal Abraháma na moc požehnání, když mu řekl: „Chci ti požehnat… a ty budiž požehnáním.“ (První kniha Mojžíšova 12,2)
Forma žehnání nehraje roli. Mohu požehnání vyslovit, mohu si ho myslet nebo ho pociťovat. Důležitá je jen upřímnost srdce. Mohu požehnání prostě nechat projevit se nebo ho imaginovat jako světlo či paprsek.
Mohu požehnat všemu, co je kolem nás. Mohu od nynějška požehnat každému člověku, s kterým se setkám, a každému se tak stát požehnáním. Mohu s tím začít hned a požehnat třeba tomu, koho mám nejméně rád.
Mohu požehnat také věci nebo situaci. Žehnám i svému tělu. Když mi nějaká jeho součást dělá potíže, požehnám jí nebo požehnám určitému orgánu. Nikdy však nežehnám nemoci. Mohu požehnat své práci, svému domu a zejména své rodině. Mohu požehnat svému autu nebo svým penězům. Mohu požehnat příteli i nepříteli, městu i zemi, všemu, z čeho se skládá můj život, a všechno se mi stane požehnáním.
Mohu dokonce požehnat Bohu, tedy svému pravému já, a Bůh mi tak bude napořád požehnáním. Mohu od nynějška žít požehnaný život a každému, koho potkám, a všemu, co je, být požehnáním.
Mohu poznat, že jsme nikdy neopustili Ráj. Správné vědomí mi dovolí žít v „nebi“, právě teď a tady !

Mlčení je element, v němž se odehrávají velké věci.
Thomas Carlyle
Ticho je hudba duše.
Zákon vědomí
Můžeme poznat duchovní zákony, pochopit tak zákony života, integrovat je do svého života a svůj život tak mistrně vytvářet. Posledním krokem však je stát se duchovními zákony.
Duchovní zákony jsou formou projevu Jednoho vědomí. Když vstoupíme do identifikace s Jedním vědomím, staneme se duchovními zákony.
Význam vědomí
Stojíme dnes na prahu nové epochy ve vývoji lidstva, vstupu do vyššího vědomí, jímž přebíráme své duchovní dědictví.
V životě každého člověka jednou přijde jedinečný okamžik, kdy si uvědomí sama sebe. Zničehonic najednou ví, kdo je, kdo doopravdy je. Probudilo se jeho opravdové sebevědomí.
A tento jediný okamžik mění celý život. Nic pak už není takové, jak to bylo doposud. Je to krok od dětství k dospělosti.
Cesta k SOBĚ SAMA se nevyhne nikomu, i když samozřejmě ve skutečnosti jsme pořád sami sebou, ale jde o to právě tohle poznat, lépe řečeno: plně to prožít a žít vědomě.
Na této cestě je zdánlivě zapotřebí překonat určitě těžkosti, a možná vás napadne otázka: „Proč bych vůbec po té cestě měl jít ?“ Odpověď je jednoduchá: „Protože ti nic jiného nezbývá.“ Je to to jediné, o co tu jde, a my jsme se do tohoto úkolu pustili ještě dřív, než jsme se narodili. Narození jen ukazuje, že ta cesta začala. Nemůžeme vystoupit, jsme již na cestě. Můžeme se už jen rozhodnout, jestli půjdeme tou cestou vědomě nebo nevědomě. Jako ego nebo jako JÁ SÁM.
Nikdo tuto cestu nemůže ujít za nás a cíl také nemůžeme minout. Vstoupili jsme do iluze duality, abychom si mohli vybrat, především abychom si mohli vybrat svou identifikaci. S čím se budeme identifikovat ?  Volba našeho bytí, naší identifikace, určuje zkušenosti, které učiníme. A ať už zvolíme cokoliv, neexistuje ani trest, ani odměna, dokonce ani špatná volba, nýbrž jen následky, výsledky a důsledky.
Všechno se řídí přírodními zákony. Nemůžeme přestat být stvořiteli, ale můžeme na to zapomenout a dělat, jako kdybychom byli oběťmi okolností, které jsme ovšem ve skutečnosti sami stvořili. Nemůžeme tuto hru prohrát a neexistuje žádná možnost nedojít do cíle, když už jsme na cestě.
Na této cestě je trápení zcela nepotřebné. Ukazuje nám jen, že jsme vyvolali nepříjemný následek, a nutí nás, abychom to změnili nebo to vědomě prožili.
Všichni máme vědomí, ale skoro nikdo není doopravdy „při vědomí“. Přijít k vědomí v tomto smyslu znamená rozpomenout se na svou pravou podstatu.
„Nevina nevědomosti“ měla i své výhody, ale je pryč a nic už ji nemůže přivolat zpátky. Teď ale čeká úplně nové dobrodružství, dobrodružství vlastního života, a to lze prožít pouze vědomě.
Svět, stejně jako každý jednotlivec, naléhavě potřebuje, aby se probudilo vědomí, neboť krize ve světě je právě tak jako krize v životě jednotlivce jádrem krize vědomí. Musíme dělat pro svět víc než jen snižovat znečištění ovzduší a zachraňovat deštné pralesy, musíme se osvobodit od materialistického a egocentrického vědomí já, které tyto potíže vyvolalo. Jinak jen odstraníme následky, ale vlastní příčina zůstane.
Jednostranným zdůrazňováním rozumu vzniká nedostatek přímého porozumění pro nejjednodušší skutečnosti života.
Od ega k JÁ JSEM
Všichni jsme jedno a totéž. Odlišujeme se od sebe jediné tím, že vyjadřujeme rozličné aspekty Jednoho. Jsme obklopeni iluzí, v níž se odrážíme, abychom poznali sebe sama. Realita je zrcadlový odraz našeho vědomí.
Ono jedno JÁ JSEM je jedinečné, všeobsahující, prostě nepopsatelné - a je kdykoliv prožitelné, protože je. Prožívání se zcela změní, když poznáte, jakým chováním a jakými představami jste se doposud omezovali. Tím, že to poznáte, máte možnost se toho vzdát. Změníte se, když zcela vědomě budete prožívat fenomén TEĎ. Zcela přirozeně pak přerostete sami sebe do nekonečnosti opravdového bytí. Přestanete se o sobě jen něco „domnívat“, a začnete se skutečně prožívat. Přestanete se nějak „chovat“ a začnete být tím, čím jste.
„Já“, ego, se snaží pochopit vědomí rozumem, ale to nejde, protože nástroj rozumu je omezený a nemůže vůbec pojmout neomezené vědomí. Ani ego však nemůže pochopit vědomí, protože ego relativně existuje jen na rovině reality. Vědomí je ale součást skutečnosti a iluzí ho poznat nelze. Ego nemá žádné vědomí, ego nemůže ani překročit své hranice.
Ze všeho nejdřív tedy musím zanechat veškerého identifikování a procitnout do své pravé identity. Jako ten, kdo opravdu jsem, jsem vědomí a používám nástroj vnímání k poznání a pochopení vědomí, fenoménu JÁ JSEM. K tomu není ani potřeba čas, to se děje v jediném okamžiku.
Prvním krokem je překročit hranice rozumu, již ho nepoužívat a nastolit myšlenkové ticho. Pak se vyprostím z jakékoli identifikace a procitnu do své pravé identity. Tím se vědomí a vnímání stanou mým přirozeným stavem.
Jednou se pak podíváte do zrcadla v očekávání, že uvidíte své důvěrně známé já, a najednou hledíte do očí sami sobě !
Být vědomý je váš přirozený stav prožité jednoty s opravdovým bytím, s fenoménem JÁ JSEM !  V tomto stavu jste spojeni s čímsi nekonečným, s něčím, co sami jste a co je přesto ještě větší než jakákoli představa o vás. Když se to pokusíte pochopit rozumem, „porozumět“ tomu, unikne vám to. A přesto je to neustále tady, neboť i vy jste tady !
Život v pravém vědomí „já“
Když říkáme „já“, máme většinou na mysli své ego, „malé já“, což je iluze o nás samých. Měli bychom si uvědomit, co znamená slovíčko já. Slovem já mohu označit pouze to, co opravdu jsem. Jsem čirá existence, dokonalé, věčné bytí, JÁ JSEM. Nemohu tedy už říkat „já jsem nemocný“, neboť JÁ JSEM nemůže onemocnět.
Toto malé slůvko já se tak stává Nejvyšší modlitbou. Pokaždé mi připomene, že jsem neoddělitelnou součástí nejvyšší síly univerza, onoho Jednoho bytí.
Kdykoli od nynějška řeknu já, mám na mysli bytí v jednotě, mám na mysli BOHA, a bylo by rouháním, kdybych ještě jednou řekl „já jsem nemocný“. Jak by Bůh mohl být nemocný ?  Nebo nešťastný ?  Tím, že poznáme, co skutečně znamená já, pozdvihneme se do vyššího vědomí. Pak nastane ve vědomí kvantový skok, postupně opustíme všechny identifikace a procitneme ke své pravě identitě.
V tomto čirém bytí neexistuje žádný problém, protože tu není nikdo, kdo by toužil po něčem jiném, něco si přál nebo něco odmítal. Je to dokonalé bytí v souladu s tím, co je.
Všechno, co je třeba udělat, se v tomto bytí „děje“ snadno a dokonale. Není už žádné zklamání, protože neexistuje klam.
Udiveně zjišťujeme, že se nejen obejdeme bez myšlení, ale že všechny problémy v životě vytvořilo myšlení - nejprve svým úsudkem a pak vzdorem.
S myšlením zmizí i ego, které beztak nikdy nebylo, ale pyšně se domnívalo, že musí všechno řídit, aniž to skutečně umělo. „Neosobní život“ začíná, osvobozený od ega, které neustále něco posuzuje. Nikdo nezasahuje, neřídí a nekontroluje, a přesto se všechno děje dokonale a ve správný čas. „Proud bytí“ se stává hmatatelným. Nejsem už takový nebo onaký, prostě JSEM a poznávám, že to je můj přirozený stav. Jsem opět zpátky ve skutečnosti, konečně jsem přišel domů. Myšlenky nebo pocity, které se vynoří, se v tomto vědomí prostě rozplynou. Není už žádná osobní vůle, která by mohla kolidovat s vůlí stvoření, všechno je najednou opět „v souladu“. Teprve když se takto „vrátím domů“, zjistím, že jsem vlastně nikdy neodešel.
Často se nacházíme v takovém vědomí jasnosti poznatků, aniž bychom si toho všimli, protože přitom nezaměřujeme pozornost na nějakou obtíž.
Takové vědomí potřebujeme často, aniž bychom měli možnost jej cíleně dosáhnout. Pro celou řadu problémů neexistuje řešení bez tohoto vědomí, přinejmenším je nelze rozpoznat. Ve stavu tohoto vědomí by to ale všechno bylo úplně jednoduché.
Být vědomý tedy není něco, co se dá praktikovat deset minut nebo dvě hodiny nebo šest hodin denně. Ani něco, co se provozuje o víkendech. Vědomě bytí je stav vědomí, cesta žití, po níž bychom měli neustále jít.
Tato cesta je nejen přirozená, je to v neposlední řadě i cesta jediná. I v éře letů do vesmíru zůstává cesta k sobě samému tím největším lidským dobrodružstvím.
Propuštění „vnitřního vedení“
Toto je zákon vědomí: „JÁ vede samo sebe zpět k SOBĚ SAMÉMU jakožto vědomí.“
Na této cestě k sobě samému musím posléze propustit i své „vnitřní vedení“, protože kdo by koho měl vodit ?
Jakožto JÁ musím převzít plnou odpovědnost za veškeré dění a tím převzít i vedení, jinak bych zůstal v dualitě.
To je také konec „dětského“ vztahu k životu a také k Bohu. Jednou musím být dospělý a přejít od „já“ jakožto ega k SOBĚ SAMÉMU. Jakmile jsem v souladu sám se sebou a s bytím a jednám podle tohoto souladu, zmizí veškerá iluze vedení.
Procitání je neustálý proces. Nikdo neprocitne jednou provždy a napořád. Bdělost nezná žádné hranice, stejně jako je nezná ani životnost.
Dokud něco hledáte, nezáleží na tom, co, jste svázáni s cílem svého hledání. Dokud hledáte, procházíte se jen po hlavní třídě a nahlížíte do výloh obchodů. To, co ve skutečnosti hledáte, jste VY SAMI, ale ať se díváte kamkoliv, ať hledáte kdekoliv, venku se najít nemůžete. Nejdřív tedy musíte přijít na to, že hledající je zároveň hledaný a že neexistuje jiný cíl než najít sám sebe. Protože to ale jste VY SAMI, vždycky jste byli a vždycky budete, není vlastně ve skutečnosti potřeba nic hledat, jste přece u cíle, ba dokonce vy sami jste tím cílem. Hledání je u konce a vy můžete začít žít.
Nepátrejte po žádné cestě, k pravdě totiž žádná cesta nevede, protože pravda je cosi živoucího. Cesty vedou ke kostelům, mešitám či chrámům. Cesty mohou vést i k učitelům, k vědění, možná dokonce k poznatkům, ale jenom proto, abyste poznali, že všechno vědění už je stejně ve vás a jen čeká, až se na ně „rozpomenete“. K sobě SAMÉMU ale žádná cesta nevede.
Při tomto procesu může být užitečné zapomenout všechno, co o sobě víte, neboť nic z toho se vás vlastně netýká, to se týká jen vaší osobnosti. Uvědomte si, že o sobě ještě vůbec nic nevíte, a objevte sami sebe.
Uvědomte si, že poznatky, svobodu, osvícení apod. nelze získat, dosáhnout, vybudovat nebo docílit meditací, a ani to není třeba, protože nic z toho jste nikdy neztratili.
Umění nicnedělání
V kterémkoliv okamžiku můžete učinit zkušenost, že když zklidníte myšlenky, setkáte se s opravdovým vědomým bytím, neboť to je neustále přítomno. Pro to, abyste byli tím, kým jste, nemusíte nic dělat. To je klíč ke všemu. Nepotřebujete žádné myšlenky ani plány, jen musíte prostě být a v dokonalosti bytí nechat probíhat to, co je. A všechno, co je potřeba udělat, je tím uděláno, aniž by tu byl někdo, kdo to dělá. To je dělání skrze nic-nedělání !  To je taoistické umění wu-wei.
Fascinující na tom je, že dveře jsou otevřené a vy můžete kdykoliv vstoupit do dokonalosti nicnedělání. Nejsou k tomu potřeba žádné předpoklady a jde to zcela bez námahy. Ba naopak, jakmile se o něco snažíte, unikne vám to. Jakmile svou námahu vzdáte, je to úplně jednoduché. Jedinou překážkou byly totiž vaše myšlenky a úmysl něco udělat.
Nicnedělání nelze „vyrobit“. Lze je jen nechat probíhat. Nelze je ani pochopit, neboť chápání je pojímáno rozumem a tudíž myšlením. Pochopení je imitace poznání. Pochopení vede k vědění a k představám o tom, co víme. Opravdové vědění přejde do vědomí, jakmile se vzdáme svých představ a přijímáme prostě to, co je. Pak zmizí veškerý rozdíl mezi „věděným“ a „vědoucím“.
Propuštění není žádný proces konání, je to naopak ukončení tohoto procesu. Je to tak jednoduché, že to mnohým přijde zatěžko. Je to, jako kdybych řekl: Běžím a běžím a nevím, jak mám zastavit. Jednoduše, prostě už nepoběžím dál !
Propuštění jde naprosto bez námahy. Propustit něco znamená ukončit veškerou aktivitu a jen prožívat to, co se děje. K tomu také patří, že přestaneme pracovat. Pod slovem „práce“ rozumíme „všechno, co musíme dělat“. Když vyškrtneme ono „musíme“, stane se práce hrou. A ke hře patří odpočinek.
Mnozí lidé si neumějí ani s lehkostí hrát, natožpak hravě pracovat. Ideálním vzorem je nám naše srdce. Pracuje neúnavně, po celý život, ve dne v noci, ale neunaví se, protože po každém jeho úderu následuje přestávka.
Práce a odpočinek jsou jedno a totéž. Odpočinek není žádné privilegium, nýbrž ctnost, a je naprosto nevyhnutelný, jestliže chceme jednoho dne říct: „Opravdu jsem žil.“
Čirá existence spočívá ve věčnem bytí
Kdesi v tomto bezbřehém klidu začal „sen o evoluci“. V tomto snu si jediná existence uvědomila sama sebe. V tomto snu vznikla i „iluze o čase“. Také iluze o minulosti a představa o budoucnosti. Ve skutečnosti je stále jen NYNÍ. V tomto věčném NYNÍ se setkávají čas a bezčasovost a dokonale spolu splývají. Evoluce znamená, že semeno jde cestou svého stromu. Iluze budoucnosti a cíle určuje tuto cestu a nechává vznikat její iluzi.
Iluze času je jako kolo. Kolo se také dotýká cesty vždy jen jednou svou částí, a právě tak se vždy jen jedna část věčného NYNÍ dostává do kontaktu s tím, čemu říkáme realita. Přesto je všechno NYNÍ. Tím ovšem vzniká iluze jakéhosi průběhu, iluze minulosti, přítomnosti a budoucnosti. Tato iluze probíhajícího procesu se děje pouze navenek, neboť uprostřed kola se všechno otáčí jen kolem vlastní osy a v jeho absolutním středu se nepohybuje nic. Tak vzniká iluze, že něco vzniká a zase zaniká. Ve skutečnosti nebylo nikdy nic stvořeno a nikdy nic nezanikne. Všechno je jen sen, který jednou skončí. Nikdo nemá štěstí a nikdo netrpí - všechno je jen sen.
Přítomnost bytí
Existuje pouze život v tady a teď. Všechno ostatní je iluze. Žít v tady a teď znamená být zcela přítomen, být zcela v přítomnosti. Tím, že jsme zcela přítomni, činíme život sobě i ostatním přítomný a činíme z něj dar, neboť to je nejvyšší forma pozornosti.
Přítomnost bytí je manifestací dosud neprojeveného v realitě. Je to bezprostřední výraz skutečnosti v iluzi reality. Přítomnost bytí nemá ani žádné využití pro myšlení. Rozum není potlačován, ani měněn, ani ignorován, protože na to by bylo zapotřebí „něčeho“, co lze ignorovat, a „někoho“, kdo ignoruje.
Přítomnost bytí nenechává pro myšlení ani čas ani prostor. Probíhá ve věčném NYNÍ, které není žádnou částí času, není to ani bezčasovost, je to pouze skutečnost toho, co je právě teď. Přítomnost bytí si je vědoma toho, co je, díky vnímání. Také vnímání se děje tady a teď a nikoli v prostoru a čase.
Abychom se dostali k přítomnosti bytí, není potřeba nic dělat, neboť jsme vlastně nikdy nebyli mimo něj. Žádné „venku“ totiž není. Začneme tím, že si uvědomíme přítomnost bytí skrze své vnímání. Nemusíme na sobě pracovat, ani nepotřebujeme čas, neboť všechno, co potřebuje čas, v čase zůstává. Potřebujeme se jen rozpomenout na skutečnost toho, co je, a zcela se tomu oddat, lépe řečeno neoddat se ničemu jinému. Všechno nepodstatné propustíme a zcela a úplně se věnujeme tomu důležitému.
Přítomnost bytí nemá ani cíl, ani jiný úmysl než být. Takže není třeba nic dělat, jen být. Jednání probíhá samo od sebe, bez jednajícího. Jednání působí zdánlivě v čase, probíhá ale výhradně v bezčasovém NYNÍ. Každé jednání je výrazem bytí, přichází z bytí a vede k bytí. Přítomnost bytí vede k tomu, že žijeme neustále tak, jako „kdybychom právě přišli“. Veškeré konání „se děje“ jako výraz bytí. Není třeba dělat nic jiného než být, v NYNÍ.
Nejde už ani o to „dokazovat“ pravdu, ani není potřeba ji „chápat“, neboť to všechno jsou jen mentální hříčky rozumu, který si hraje na chytrého.
Dokud diskutuji, argumentuji, zaujímám stanovisko a mám nějaký názor, jehož správnost se snažím dokázat, řídím se rozumem a jsem tedy v dualitě.
Rozum nemůže rozumět tomu, co je, nýbrž jen tomu, co zná. Nemůže sám sebe překročit. Protože nedokáže pojmout bytí, nemůže jej ani dokázat.
Naše filozofie se pokouší o nemožné a hledá mentální důkaz. Východní filozofie naproti tomu o uskutečnění bytí usiluje. Nedělá z pravdy žádný systém.
Každá filozofie i každé náboženství ohraničuje to, co je bez hranic, tím že to pojmenovává. Přesto je ale každé náboženství důležité, protože zaměřuje svůj pohled na to Jediné, co ukazuje na vstupní bránu k bytí.
Když studujeme různé náboženské nauky, nacházíme v nich nesoulady, které si vzájemně odporují, ale když se podíváme na to, co mají společné, najdeme to podstatné, pravdu a skutečnost bytí.
Každá filozofie a každé náboženství tedy také může vést k tomu, co je, ovšem pouze tehdy, jestliže je nakonec opustíme, abychom je mohli překročit. Poslední kroky musí každý ujít sám.
Nečiním si nárok na to říkat pravdu a nic než pravdu, chtěl bych svými slovy jen vytvořit prostor pro vaše vlastní poznání. Pravda beztoho nemůže být řečena, může být jen prožívána. Ale slova mohou být pomůckou k tomu jak ji poznat.
Přitom je všechno v podstatě úplně jednoduché. List se na podzim zcela sám od sebe uvolní ze stromu. Sníh padá, jaro přichází, tráva roste. Všechno zcela lehce, beze strachu, bez snahy o ulpění, bez námahy, bez traumat. Drama je pouze iluzí, pravda je jednoduchá. Není ani dobrá, ani špatná, prostě je.
Přirozený stav spočívá prostě v tom, poznat, kdo opravdu jste, a v tomto vědomí zůstat.
Být při vědomí
Tím, že zaměříme své vědomí na nějaký určitý aspekt života, uvedeme tím v činnost tvořivou prasílu, aniž bychom ovšem svévolně zapříčinili nějaký určitý výsledek. Tak se stane to, co má opravdu být, to, co je správné.
Zaměříme své vědomí se soustředěnou pozorností na nějakou věc, udržíme jej tam a necháme probíhat to, co se bude dít, a vnímáme to, co se děje.
Když stojím před nějakým problémem…
a zaměřím na něj svou pozornost, okamžitě „se děje“ řešení.
Když mám otázku…,
udržuji na ní pozornost zaměřenou tak dlouho, dokud nepoznám odpověď.
Když stojím před nějakým rozhodnutím…,
udržuji na něm pozornost zaměřenou tak dlouho, dokud nepoznám, jaké rozhodnutí je správné.
Když stojím před nějakým úkolem…,
udržuji na něm pozornost zaměřenou tak dlouho, dokud neuvidím jeho řešení.
Mohu tak pozorovat bolest, nedostatek, vztah, situaci, úkol, budoucnost, příští krok, zkoušku, své tělo nebo SAMA sebe.
Zaměřím pozornost na nějakou určitou věc a udržuji ji tam v neotřesitelné jistotě, že odpověď na všechny otázky a řešení všech úkolů a potíží už existuje, neboť to je vždy druhá strana mince.
Neexistuje otázka bez příslušné odpovědi. Každý problém v sobě již obsahuje řešení.
Svým soustředěným vědomím uvádím v činnost tvořivou prasílu a nechávám odpověď nebo řešení, aby „přišly samy“. To není žádné konání a je to naprosto bez námahy.
Neexistuje nic, co by bylo mimo Jediného. Všechno, co je, je to, co je. Kdo nepozná ono Jedno všude a ve všem, nepozná ho nikde. Ono Jedno je nedosažitelné, protože není žádné „vně“. Proto nemůže nikdo dospět k jednotě, protože to, co je, nemůže být dosaženo. Nikdo nemůže ven - kam také ?  - a nikdo nemůže dovnitř - odkud také ?
To platí i pro nejvyšší vědomí. Odkud kam byste chtěli vstoupit ?  A jak byste chtěli ven ?  Nejvyšší vědomí je přítomno v každém, je to váš okamžitý stav. Veškeré snažení však vytváří „iluzi, že něco je tady a něco tam“, stejně tak jako iluzi pohybu vpřed. Veškeré snažení vede zdánlivě pryč od toho, co je NYNÍ. Osvícení je jen prožití poznatku, že jsem nikdy pryč nebyl. Ve skutečnosti je vědomí dokonalé a ve své dokonalosti obsahuje všechno, co je.
To, že něco hledáte, ukazuje, že jste to již našli, jinak byste nemohli hledat. Oko, které chce vidět samo sebe, nevidí nic. Vy to pořád ještě nevidíte ?  To jste tedy pozorovali velmi ledabyle !
Jakmile se s něčím identifikujete, oddělujete se od všeho ostatního. Teprve neidentifikovaní jste opravdu otevření a mezi vás a to, co je nepoznané, nemůže vstoupit žádná zkušenost. Jen tak můžete být zajedno s tím, co je věčné a neohraničené. Jakmile se pokusíte z toho udělat vědění, je to už jen informace v paměti a přestává to být. Vědění je minulost, a tím pádem je mrtvé. Skutečnost se projevuje pouze v NYNÍ, a v něm nemá vědění význam. Buď o něčem přemýšlíme, nebo to prožijeme, tím, že do toho vstoupíme. O něčem přemýšlet znamená ztratit s tím kontakt.
Teprve když přestanete přemýšlet, je možné opravdové bytí. Najednou existuje už jen vědomí, vědomí ničeho. Už není žádné vědění, žádná minulost a žádný cíl. Není tu nikdo, kdo by něco poznával, ani nic, co by bylo poznáno, jen čiré, prázdné bytí. K tomu nevede žádná cesta, žádná metoda. Buď se upamatujete, rozpomenete se na SEBE SAMA, nebo ne.
Tím, že se oprostíme od identifikace a poznání své pravé identity, spatříme sami sebe jako osvobozené nebo vykoupené. Ve skutečnosti se samozřejmě nic nezměnilo. Je to jen hra na schovávanou, kterou hraje ono Jediné vědomí samo se sebou a samo v sobě. Ve skutečnosti neexistuje nic, od čeho by ono Jedno mohlo být osvobozeno.
Stvoření je odraz neprojeveného Jednoho vědomí v manifestaci. Ať je řečeno cokoliv, univerzální vědomí mluví k identifikovanému vědomí, sděluje se SAMO SOBĚ.
Plynutí času vnímáme jako plynutí řeky. To ukazuje, že jsme mimo čas, v bezčasovosti, jinak bychom nemohli plynutí vnímat, byli bychom uvnitř něho.
Jednoduchá pravda je, že nemůže být osvobozeno žádné „já“, protože žádné „já“ ani „já sám“ neexistuje. Veškeré snažení „já sám“ osvobodit sama sebe by iluzi jen zesílilo, neboť by předpokládalo někoho, kdo se snaží osvobodit.
Také otázka, jestli je někdo nevědoucí nebo osvícený, je iluzorní, protože neexistuje žádné „někdo“. I ten „někdo“, kdo si myslí, že je svobodný nebo osvícený, je spoután iluzí své existence. „Někdo“ existuje právě tak málo jako zbytek snu.
Přirozené konání neobsahuje žádné osobní snažení, prostě se děje.
Pravda nemůže být ani myšlena ani pochopena, může být jen v tichém vědomí vnímána.
To, co právě je, je to, co bytí právě chce.
Ztráta „iluze já“ je nahrazena ziskem úplnosti celku. Jakmile probíhá vědomé vnímání toho, co je, lze smysl života rozpoznat jako tanec, jehož úmyslem je tanec sám. Bytí nechce tím tancem dosáhnout ničeho jiného než tančit a samo sebe v tanci poznávat.
„Já“ není ani individuální bytostí, ani ničím nebo vším, prostě neexistuje. Není nic, kromě čiré existence, která se projevením v realitě sama potvrzuje a poznává.
Iluze neustále se měnící reality se prostě děje, jediná pravda je však věčná a neměnná. Jakmile je toto poznáno, obrátí se bytí, ono JÁ JSEM, opět zcela k iluzi, aby dokončilo hru.

Jak zacházet se světem
Bytí se projevuje na třech úrovních. Na každé úrovni existují různé způsoby zacházení. První úroveň je úrovní působení.
Touto úrovní se zabývá většina lidí a říká tomu „realita“. S danou „realitou“ je možné zacházet různými způsoby, například ji agresivně odmítnout.
Nemohu sice realitu pochopit, ale je v mé moci ji zničit.
Anebo je možné ji toužebně přitahovat. Moje láska se ještě projevuje jako „chtít mít“. Jsem zamilovaný teenager a zbožňuji svého partnera, chci ho mít jen pro sebe a žárlím, když se věnuje někomu jinému. Chci veškerou jeho lásku, pozornost a uznání jen pro sebe. Stejné struktury pak zažívám i jako „dospělý“, jen ve stále nové formě.
Anebo ji mohu neutrálně pozorovat.
Při tomto způsobu zacházení se možná stanu vědcem. Budu se zabývat vším, co lze vidět, změřit a srovnat s něčím jiným, a poznám tak lépe zákonitost věcí, která v nich tkví. Kde je ale zákonitost, tam musí být i nějaký zákonodárce, a tak hledám „příčinu“ působení.
Další úroveň je úroveň příčin. S touto rovinou se neustále setkávám jakožto „pěstitel“. Mohu stanovit příčinu, když něco zaseji, a vyvolám tak odpovídající účinek. Jakožto vědec sice rozpoznám působení přírodních zákonů jako příčinu toho, co se děje, ale jaksi se mi vnucuje otázka, co je příčinou té příčiny. Možná se tak přes fyziku dostanu k náboženství a za všemi možnými příčinami poznám Jedinou sílu jakožto onu poslední příčinu.
Nakonec objevím úroveň bytí. Když jsem všechno bytí poznal jako výraz oné Jediné síly a jako poslední příčinu všech příčin, tak také poznám jednou i sám sebe jakožto výraz oné jediné síly. Mohu to poznání pozorovat. Budu tichým pozorovatelem působení Jediné síly ve mně a skrze mne. Nechám dít to, co se děje, a budu v souladu se sebou i s bytím. Anebo mohu aktivně zasáhnout. Poznám své stvořitelské možnosti a začnu dění aktivně určovat. Vytvořím si svůj osud, budu zasahovat do osudů jiných, spoluurčovat tvoření. Nasadím Jedinou sílu do akce, abych vytvořil bytí. Jednou se sám sebe zeptám: „Kdo to vlastně nasazuje tu Jedinou sílu ?“ A zjistím, že to je ona Jediná síla, že to je ono JÁ JSEM !  V tomtéž okamžiku také poznám, že vlastně neexistuji. Iluze „já“ je u konce. Vždycky to byla jen ona Jediná síla, která jednala. Jsem JÁ JSEM !  Všechno, co je, je výrazem jednoho Jediného, je jedno a totéž. Jsem jenom JÁ !  A abych nebyl tak sám, vynalezl jsem hru života a projevil se v mnohosti všeho.
Vědění je jen „cena útěchy“ na cestě k sobě sama. Důležitější než vědět je MOCI !  Takže hned vyzkouším, jestli to, co vím, také MOHU.
Ještě důležitější než vědět a moci je však BÝT. Když JSEM to, co vím a mohu, nepotřebuji na to myslet. Nemusím si to osvojit jako zvyk, protože TO VŠECHNO JSEM !  !  !
Zdraví
Každé léčení je léčení duchovní. Neexistuje lék na hněv, vztek nebo závist. Tady pomůže jen proměna uvnitř vědomí. Léčení tedy znamená opětné narovnání pokřiveného vědomí a nasměrování jej na Jedinou sílu a jednotu všeho bytí. Léčení je tudíž vždy „růst ve vědomí“.
Toto „pokřivené“ vědomí vzniká především z nevědomosti nebo získáním chybné informace. Prvním krokem, jak ukončit nevědomost, je hledat.
Nejde ale jen o to získat vědění, nýbrž i vyléčit duchovní slepotu, která brání tomu, aby se vědění stalo moudrostí. Nejde jen o léčení našeho těla, nýbrž o zdraví naší duše. Zdravý znamená „celý a nerozdělený“.
Ve skutečnosti jsme individua, tudíž nedílné součásti jednoho nejvyššího vědomí. Být duševně zdráv znamená žít opět ve vědomí této jednoty. To léčí duši, protože to odstraňuje bolest zdánlivého odloučení. Tělo jen navenek odráží tento nedostatek.
Nejde ovšem jen o zdraví mé duše, nýbrž i o sjednocení mé individuální duše s duší světa. Teprve když je i tato jednota opět nastolena, jsem skutečně uzdraven.
Pro dosažení tohoto duševního zdraví je zapotřebí odstranit „znečištění vnitřního světa“ a udržovat jeho čistotu pomocí pravidelné psychohygieny, čištění mysli, při němž se odstraní negativní myšlenky, zatěžující pocity, nezvládnuté pudy a nerozvážné řeči či činy. Pak se v nezkaleném čirém zrcadle mé duše může zrcadlit obraz Boží.
Nejde ovšem jen o duševní uzdravení těla a duše, nýbrž nakonec i o vyléčení ducha, a tím o posvěcení. Když budu opět jednat z boží bezprostřednosti, posvětím všechno konání. Být posvěcený neznamená nic víc - ale také nic míň - než žít ve vědomí jednoty s nejvyšším vědomím. Podle zákona milosti se v kterémkoliv okamžiku svého života mohu vrátit „domů“.
Zasvěcení
Zasvěcení znamená zasvětit se zcela tomu Jedinému, je to nejpodstatnější krok k dokonalé transformaci člověka. Tímto krokem vstupuje nový člověk do nového života. Starý člověk je mrtev. Nové vědomí vytváří zcela nové životní okolnosti podle zákona „jak uvnitř, tak vně“. Ježíš řekl: „Kdo ztratí svůj život pro mne (tedy pro vědomí Krista), získá život.“

V mnoha kulturách bylo zasvěcení provázeno vnějším procesem, jakýmsi „zemři a buď“, a dělo se s plným nasazením života při konfrontaci se čtyřmi živly. Ve škole života probíhá tato zkouška stále ještě velmi živě, i když už není životu nebezpečná.
„Zkouška zemí“ spočívá v tom dokázat, že se člověk naučil optimálně zacházet s hmotou, zejména s penězi. Při „zkoušce vodou“ člověk prokazuje, že si v proudu svých pocitů umí udržet jasnou hlavu a otevřené srdce.
„Zkouška vzduchem“ prověřuje uspořádání myšlenek. Jde o myšlenkovou disciplínu, o schopnost zaměřit své vědomí na Jedinou sílu, rozšířit ji a pozvednout, až se osvobodí od omezení časem a prostorem. „Zkouška ohněm“ vyžaduje ovládnutí síly vůle. Člověk musí nechat svou individuální vůli vplynout do vůle ústřední. „Otče, ne má, nýbrž Tvá vůle se staň !“

Konfrontace se čtyřmi živly rozhodně není vždy příjemná a vyžaduje hodně trpělivosti, než situaci zvládneme a najdeme v ní dokonce potěšení. Zasvěcení proto není nikdy vnější proces, který probíhá pomocí někoho jiného, nýbrž vždy setkání s božím vědomím v našem nitru - a tím procitnutí k našemu pravému Já.
Můžeme tomu sice napomoci, ale nikdy to nemůžeme přivodit. Nikdo nemůže porodit sám sebe. Jednou z posledních překážek, kterou je nutno překonat, je naučení se pokoře - je třeba naučit se trpělivě vyčkat, až přijde čas. Nepropadnout duševní domýšlivosti a nechtít určovat, kdy se co má stát.
K zasvěcovacím zkouškám také patří optimální zacházení s časem. Poznání, že přede mnou leží věčnost. Mohu si vychutnávat každý krok na cestě k cíli, ale žít přitom naplno každý okamžik. Každý okamžik je totiž jedinečný a nikdy se už nevrátí. Žiji tedy ve vědomí věčnosti, v tady a teď, a vědomě prožívám jedinečnost každého okamžiku. Čas a věčnost splývají v prožívání věčného NYNÍ.
Zasvěcený je šťastný, i když nemá žádná přání, nic nepožaduje a nic neodmítá, ať mu život přinese cokoliv. Protože už nic nevlastní, nemůže ani nic ztratit. Propustil všechno, co je menší než Bůh. Vrátil se domů jako „ztracený syn“.
Cesta je ve vás
Je úplně jedno, kde jste a co děláte, je také jedno, kdo si myslíte, že jste, ale jisté je, že se hledáte !  Ať uděláte cokoliv, jednoho dne najdete cestu. Můžete se rozhodnout, jestli to bude těžká cesta nebo jestli půjdete cestou lehkosti bytí - volba je na vás. I když si myslíte, že není východisko, jste od cesty vzdáleni jen krůček - protože branka, která k té cestě vede, se otevírá dovnitř.
Jakmile se vydáte na cestu, začne vlastní život. Máte možnost volby, jestli na to budete čekat ještě hodné let, nebo dokonce inkarnací. Ale tento vlastní život můžete začít také právě teď, v tomto okamžiku. Nejlepší čas je vždy teď.
Jakmile se ocitnete na cestě, všechno, co se vám dosud zdálo tak důležité a hodné úsilí, bude najednou úplně nepodstatné. Objevíte nové schopnosti a netušené síly. Život vám nabídne možnosti, o nichž jste se doposud neodvažovali ani snít. To všechno je vaše duchovní dědictví. Celou věčnost ve vás čeká, až se probudíte a přivlastníte si sami sebe. Potřebujete jen propustit své staré já, aby se mohlo projevit vaše vlastní, nové Já. Teď !
Jste stvořiteli svých životních okolností !  Můžete si vědomě vybrat, jaký život chcete žít !
Zrození moudrosti
Život je jako film. Většina lidí jsou herci, aniž si všimnou, že jsou ve filmu. Mnozí sice „film života“ rozpoznají, cítí se ale od něho odděleni, i když v něm hrají. Je jen málo těch, kteří stojí za projektorem a film promítají.
Doopravdy žije ale jenom ten, kdo stojí za kamerou a vědomě natáčí film života podle scénáře, který si sám napsal. Ten také ví, komu patří kino a kdo jsou ve skutečnosti diváci.
Majitel kina v tomto případě je Bůh, jediná realita, a my všichni jsme součástí této reality. Součástí onoho Jediného vědomí, kterému říkáme Bůh. Všechno ostatní je mája - zdání, reprodukce oné jediné skutečnosti. Film se nazývá Hra života.
V tomto filmu jsme autoři scénáře, režiséři, hlavní představitelé, diváci, ba dokonce spolumajitelé kina, v němž se film promítá. Záleží jen na tom, abychom si to uvědomili !  Všechno je tu jen pro naše potěšení. Když se nám film nelíbí, můžeme změnit scénář, hrát jinou roli, uvědomit si tuto roli - a zase si můžeme Hru života vychutnávat !
K tomu jeden krásný příklad:
Džau-džau se zeptal svého učitele Nan-Tjuan: „Jak mohu najít pravou cestu a jak se ji mám naučit ?“

Mistr odpověděl: „Jestli tu cestu budeš hledat, tak ji nenajdeš. Jestli tu cestu hledat nebudeš, tak ji také nenajdeš.
Když se ji budeš chtít naučit, tak se ji nikdy naučit nedokážeš.
Když se ji ale nebudeš chtít naučit, tak se ji také nikdy nenaučíš.
Buď otevřený a prostorný jako obloha a budeš na cestě. Opravdová cesta je totiž cesta každodenního života.“

Jednou jsem tu cestu vědomé vykonal a pokusil se ji popsat následujícími slovy:
Koan - „Projít neexistující branou“ (Překročit rozum).
Není tu žádná brána, a přesto mohu skrze ni projít.
Mohu projít skrz, a přesto nejdu.
Nejdu, a přesto se dostávám dopředu.
Dostávám se vpřed, a přesto zůstávám ve středu.
Zůstávám ve svém středu, a přesto jsem ve všem.
Jsem ve všem, a přesto v jednom !  !  !

Myšlenky na závěr
Tyto duchovní zákony jsou většině lidí neznámé, ale to neznamená, že jsou proto méně účinné. Skutečnost se tak jmenuje proto, že je skutečná, a působí bez ohledu na to, jestli v ni věřím nebo ne. Stvoření by se ocitlo ve značném chaosu, kdyby duchovní zákony mohly být účinné až poté, co by je lidé uznali.
Duchovní zákon sice není změřitelný, ale jeho účinky změřitelné jsou. Máme možnost prozkoumat i zákony, které ještě neznáme, a to prostřednictvím zákona analogie. Díky spolehlivému působení tohoto zákona můžeme prozkoumat i ty oblasti života, které se zatím vymykaly našemu poznání. Pozorování reality nám později ukáže, zda jsme zákon pochopili v jeho skutečném rozsahu.
Tyto duchovní zákony nemůžeme změnit, můžeme se proti nim nanejvýš vzepřít. Jenže jakmile se začneme chovat svévolně, začne působit zákon příčiny a důsledku a konfrontuje nás s následky našeho chování. Účinkům tohoto zákona pak říkáme osud.
S duchovními zákony však můžeme také spolupracovat. Pak nám budou ochotně sloužit, stejně jako nám chce sloužit a pomáhat všechno, co se nám kdy stane - i když je nám to někdy dost nepříjemné a nemilé. Když se však naučíme žít s duchovními zákony v souladu, budeme v souladu i se stvořením a s životem samotným. Naučíme se číst v „knize Stvoření“ a dokážeme rozeznat skutečnost od pouhého zdání.

Vaše životní cesta
Nikdo nezná cestu, kterou máte před sebou. Po této cestě ještě nikdy nikdo nešel a nikdy po této cestě ani nikdo jiný nepůjde, protože to je vaše cesta.
Je stejně jedinečná, jako jste jedineční i vy. Ano, jste jedineční a máte ve svém životě přispět cenným příspěvkem, svým zcela osobitým, jedinečným způsobem. To je vaše pravé poslání.
Jděte tedy svou cestou, jděte jí svým jedinečným způsobem, ale nezkoušejte dostat se co možná nejrychleji k cíli. Žádný cíl totiž neexistuje. Cesta je cílem a cíl je jen konec této cesty a začátek cesty nové.
Tak si svou cestu vychutnávejte, svou jedinečnou, nádhernou životní cestu. Každý den se nechte obdarovávat životem, a až budete připraveni, nechte se vést svým „vnitřním mistrem“, abyste jedinečnou melodii svého života ve svém nitru slyšeli stále jasněji. A zpívejte !  Všechno se totiž děje jen pro vaše potěšení. Veškeré stvoření je tady pro vás !



