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Do tváře každého z nás svůj příběh píše čas, naše láska i nenávist otiskne se na tento list.
Obsah nejniternějších míst zde vystupuje ze tmy - jako v knize lze tu číst, ne každý však porozumí !
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PŘEDMLUVA
Vnější vzhled lidského těla je odrazem našeho vnitřního stavu. Život a prožitky člověka se promítají hlavně v obličeji. Právě zde se zřetelně odráží svěžest ducha, ryzost smýšlení, vibrace a naladění naší mysli. Obličej tak je nejen věrným obrazem naší duše, ale také vývěsním štítem našeho zdravotního stavu. Jestliže Albert Camus říká: „Po třicítce má každý takový obličej, jaký si zaslouží," pak se toto tvrzení vztahuje jistě také na řadu fyziognomických rysů, jež prozrazují naše tělesné slabiny a choroby.

Kurt Tepperwein shromáždil jedinečné patofyziognomické zkušenosti, díky nimž nám předkládá snadno srozumitelnou a praktickou knihu, která nám umožňuje poznat naše zdravotní problémy již na první pohled.

Po krátkém historickém ohlédnutí za vznikem a vývojem fyziognomie chorob popisuje autor v první části knihy řadu ukazatelů, které nám mohou podle obličeje a vzhledu našeho těla, podle pokožky a vlasů, rukou a rukopisu, ale též podle mimiky, gestikulace či chůze dát první vážná upozornění, že bychom měli sledovat svůj zdravotní stav. Můžeme tak s předstihem rozpoznat své slabiny a zděděné sklony k chorobám, což nám umožní včas zakročit proti ohlašující se nemoci vhodnými opatřeními, například změnou stravovacích návyků. Ze správné kombinace popsaných fyziognomických příznaků může každý, kdo se na sebe zkoumavě podívá do zrcadla, vyvodit závěry pro své zdraví.

Ve druhé části knihy jsou výše uvedené symptomy nemocí ještě jednou přehledně popsány a abecedně seřazeny, přičemž jednotlivé tělesné orgány a jejich poru-

10

chy jsou přiřazeny vždy k odpovídajícím příznakům v obličeji či na těle, což velice usnadňuje orientaci při studiu jednotlivých případů.

Velký počet názorných ilustrací nám s jistotou ukáže, na kterých částech obličeje či těla máme popsané výstražné patofyziognomické symptomy hledat.

Autor nám dává touto knihou do ruky diagnostického průvodce pro dny, kdy jsme zdraví, i pro dobu nemoci. Chceme-li si uchovat zdraví a zůstat ušetřeni nepříjemných překvapení, která by mohla postihnout naše tělo i naši duši, měli bychom rad tohoto průvodce s dostatečným zaujetím dbát. Těžko si už poradí ten, kdo bere do ruky hasicí přístroj teprve tehdy, když jeho dům stojí v plamenech. Stejně je tomu i s naším zdravím. Měli bychom se o ně starat dříve, než je ztratíme. Každý, pro koho je toto dostatečným podnětem, najde v nejnovější knize Kurta Tepperweina řadu cenných rad pro odpovědnou preventivní péči o své zdraví.

Dr. Beat Imhof
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Úvod do patofyziognomie
Již od dávných dob se lidé snaží usuzovat z viditelného zevnějšku na neviditelné nitro. To je možné jen proto, že vše, co člověk dělá, je výrazem jeho bytosti. Neexistuje nic zevního, v čem by se neodráželo nitro, a vše, co je uvnitř, působí i navenek. Proto mohl Hermes Trismegistos*) již před pěti tisíci lety v Tabula smaragdina konstatovat:

„Jak uvnitř, tak navenek, jak navenek, tak uvnitř."
Tělo nedovede lhát. Stejně jako zrcadlo ukazuje jen to, co doopravdy existuje. Všechny tělesné příznaky jsou při bližším ohledání signály, poselstvími, která přešla do „masa a krve". Ukazují nám vnitřní, neviditelný stav našeho vědomí. Pokud máme k tomu, co vidíme, vhodný klíč, dokážeme z toho vyvodit správné závěry.

K usnadnění tohoto úkolu bylo nutno projít různé oblasti věd o člověku, a to i dosud sporné úseky na pomezí oficiálních věd, vybrat a spojit vše, co z nich lze použít. Ukázalo se, že jde o daleko obsáhlejší úkol, než se zprvu zdálo. Zahrnuje totiž tak rozdílné oblasti, jakými jsou psychologie vědomí, tvarová psychologii, psychologie chování a hlubinná psychologie, fyziologie, biologie, gra-

*) Hermes Trismegistos je řecké označení staroegyptského boha Thovta (též Thóta), ztotožněného s řeckým Hermem. Původ tabulky ze zeleného skla zvané Tabula smaragdina (Smaragdová deska), na niž údajně H. T. zapsal své učení, je opředen řadou dohadů. Jeho učení, jež bylo tajné, se stalo základním pramenem studia hermetické filozofie. Částečně se dochovalo ve sborníku Corpus Hermeticum.
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fologie, psychiatrie a sociologie, dále frenologie a chirologie. Pečlivě jsme oddělovali vědecké od nevědeckého, abychom nalezli použitelné jádro.

Předsevzal jsem si přitom, že budu látku prezentovat co nejjednodušeji a že ji co nejvíce přiblížím každodenní praxi, jakkoli z toho mohou budoucím vědcům vstávat hrůzou vlasy na hlavě. Mohou totiž tvrdit, že ne vše, co zde popisuji, je ve vědeckém slova smyslu „pravdivé". Chtěl jsem se pouze pokusit o uspořádání nesmírně složité architektury lidské psychiky, která není narozdíl od architektury budov dána pevně, ale je dynamická. Přesto jakmile se naučíme rozumět „řeči" těla, bude vše jasné a srozumitelné.

Přitom nikdo z nás není v této oblasti začátečníkem. Každý přece na první pohled pozná, že je někdo nachlazený nebo má horečku, že ho něco bolí nebo že se necítí dobře. Jazyk těla je mezinárodní, pramálo tedy záleží na tom, jakou rodnou řečí kdo z nás mluví.

Chceme-li vědět, jak se po zdravotní stránce daří nám nebo někomu jinému, může mnohdy jediný pohled zkušeného oka prozradit víc než několikahodinové vyšetření lékařskými přístroji. Tento „diagnostický pohled" lze zdokonalovat zkušenostmi a cvičením. Každý zodpovědný čtenář by tak také měl postupovat. Z očí, kůže, rukou, rtů, uší, zubů a jazyku lze vyčíst, v jakém stavu jsou v daném okamžiku orgány v těle. Zdravotní stav člověka lze tedy skutečně poznat ze „špičky nosu".

Tuto empirickou zkušenost nasbírali nesčetní lékaři či terapeuti ze své praxe a je k dispozici každému, kdo by se jí chtěl vážně zabývat. Každý tedy může prakticky ověřit správnost mých závěrů.

Prohřešky, kterých se člověk dopustí na duchu či na těle, se dříve či později projeví na jeho zevnějšku. A naopak pozitivní myšlení, zdravá výživa, správné dýchání či
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dostatek pohybu a spánku, čisté prostředí a harmonický život jsou nejdůležitějšími kroky k tomu, abychom byli zdraví a cítili se dobře.

Již od nepaměti se lékaři snaží poznat podle vnějšího vzhledu člověka jeho vnitřní stav. První svědectví o tom pocházejí z Číny, kde se rozvinulo umění odezírat nemoc z obličeje. Tato dovednost byla nazývána siang-mien, což v překladu znamená „čtení z obličeje". Šlo o tajné vědění a velcí Mistři siang-mien předávali své znalosti ústně vždy jen úzkému okruhu žáků.

Na Západě jsou první pokusy rozpoznávat nemoc z obličeje spjaty se starověkými Řeky. Tímto uměním se zabývali například Sokrates (470-399 př. Kr.), Aristoteles (384-322 př. Kr.), Platon (428-348 př. Kr.) a Plutarchos (48-120 p. Kr.). Již Aristoteles překročil meze tehdy užívané typologie podle temperamentů a rozšířil ji, což bylo pro tehdejší dobu významné, přestože závěry, k nimž dospěl, z hlediska dnešních poznatků neobstojí. O fyziognomii ovšem psali i tehdejší lékaři, například Hippokrates (460-377 př. Kr.).

V novověku znovu oživil toto umění lékař a badatel, zabývající se mozkem, působící v okolí Pforzheimu, Franz Joseph Gall (1758-1828). Zaobíral se především různými tvary lebky, frenologií čili kranioskopií, jak tuto vědu sám nazýval. Ale základní poznatky Gallovy topografie mozku postupně potvrzovali další vědci, například francouzský lékař Paul Broca, který dokázal, že takzvané centrum řeči je skutečně tam, kde jej Gall lokalizoval, tedy v levé mozkové hemisféře.

Roku 1806 zveřejnil uznávaný fyziolog Charles Bell knihu o anatomii a filozofii výrazu obličeje, která tehdy měla z hlediska dějin fyziognomie epochální význam. Mimo jiné popsal změny ve výrazu obličeje způsobené ochrnutím sedmého hlavového nervu {nervus facialis).
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V novější době vycházel z děl Galia a Johanna Kaspa-  \ ra Lavatera (1741-1801) malíř Carl Huter, kterému se podařilo vyvarovat se chyb obou předchůdců a kterému vděčíme za řadu nových poznatků.

Ovlivnil také profesora Ernsta Kretschmera (17411801), jehož sláva překročila hranice Evropy a jenž co by ústavní lékař poznal, že nemoc a chování pacienta korespondují s určitými znaky pacientovy konstituce. Své poznatky zpracoval v nauce o tělesné stavbě.

Vědecky byl jako první zkoumán poznatek londýnského neurologa, doktora Henryho Heada (1861-1940), že určité oblasti kůže jsou v těsném vztahu k vnitřním orgánům. Headovy zónyjsou všeobecně známy.

První velký přehled o kůži jako zrcadle vnitřních nemocí vytvořil roku 1969 hamburský profesor dr. Carl Schirren. Opravil dosavadní poznatky, zbavil je nejasností či spekulací a do svého přehledu převzal jen to, co se v praxi opakovaně potvrdilo.

Zkušený praktik nejprve využije prvních zjevných signálů, které může vyložit, jako je například energie či vibrace pacienta, přestože právě u nich je velmi obtížné stanovit konkrétné hodnotící měřítka. K těmto prvotním signálům patří také první dojem a v neposlední řadě intuitivní informace.

Teprve poté využije lékař druhého nástroje, který má k dispozici: své zkušenosti. Přitom je důležité sledovat co nejvíce dílčích zkušeností, a ty následně uspořádat do celkového obrazu, abychom pochopili řád, který se za nimi skrývá. Pak porovnáme to, co vidíme, se zkušeností, abychom mohli vyvodit smysluplné závěry. Přitom nesmíme zapomínat, že každý příznak je sice důležitý, ale že sám o sobě nikdy není rozhodující. Především bychom neměli přeceňovat zvláště nápadné příznaky a přehlížet příznaky méně nápadné, jež není tak snadné objevit. Při pozorová-
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ní je tedy třeba dbát velké opatrnosti, což platí dvojnásobně v průběhu hodnocení toho, co jsme viděli.

Při pozorování dbejte těchto pravidel:
1) Využívejte neverbální informace jako jsou vyzařování, stupeň a kvalita vibrací a intuice.

2) Systematicky pozorujte jednotlivé příznaky, snažte se žádný nepřehlédnout, ale všímejte si také chování pozorovaného člověka.

3) Hodnoťte objektivně to, co pozorujete, přičemž jednotlivé příznaky porovnávejte s jinými a zvažujte jejich význam. K příznakům, u nichž máte jakékoli pochybnosti, nepřihlížejte.

4) Ze svého pozorování se snažte vyvodit správné závěry a zformulovat je do celkového posudku. Přitom zároveň doplňujte a prohlubujte vlastní poznání.

Nesmíme také zapomínat, že patofyziognomie je pouze náznakovou diagnostikou. Dostáváme pouhý náznak, upozornění, což zprvu znamená pouze to, že existuje jistá dispozice, kterou lze včas a vhodně zvoleným způsobem života ovlivnit. Objeví-li se však takových signálů více najednou, pak máme co do činění s chorobou, i když se navenek zatím neprojevila.

Zásady posuzování příznaků:

1) Vše, co se projeví navenek, musí být zprvu přítomno jako duševní příčina uvnitř. To se týká především myšlení a chování člověka.

2) Přítomnost určitého příznaku ještě neznamená, že nemoc propukla, ale může signalizovat, že k ní má dotyčná osoba předpoklady.
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3) Ukazuje-li na nějakou nemoc více příznaků, znamená to, že nemoc již v těle je, přestože se dosud navenek nijak neprojevila.

4) Všechny příznaky a onemocnění jsou výzvou, abychom opustili dosavadní cestu a vrátili se ke vhodnému způsobu života. Pokud tak učiníme, symptom většinou sám zase zmizí.

K využívání patofyziognomie je třeba mít dobré pozorovací schopnosti a dobrou paměť, bystrý rozum a schopnost kombinovat, především však značnou praxi.

CO UKAZUJÍ VLASY

U zvířat je srst bez lesku vždy zřetelným příznakem choroby. Podobně také člověk, když je nemocný, cítí, že mu účes nedrží.

pomalý růst vlasů - slabost nervového systému

vypadávání vlasů - nadměrná činnost štítné žlázy

vlasy u kořínků tenčí - onemocnění kůže na hlavě
vypadávání vlasů v pásech - dnová nebo revmatická zátěž
kruhové vypadávání - výrazná anémie

třepení vlasů - následek dlouhotrvající nesprávné výživy

lámavost vlasů - poruchy střev (nutno sledovat)

snížení lesku vlasů - zhoršení zdravotního stavu

odumírání vlasů - poruchy ledvin, anémie, cukrovka (diabetes)

bílé chomáčky vlasů - dědičnost, onemocnění vlasového lůžka

náhlé zešedivění vlasů na půlce hlavy nebo na celé hlavě - duševní otřes, ochrnutí vlasových žláz

náhlé ztmavnutí vlasů - onemocnění žlučníku, cirhóza jater (ihned vyšetřit !)

mužský typ kštice u žen - porucha nadledvinek nebo pohlavních orgánů
18

předčasné zešedivění - příliš mnoho soli, překyselení, strach, nedostatek enzymů, sexuální excesy, přetěžování se, cukrovka, poruchy prokrvení srdce

čelní lysina - obecně: příliš mnoho cukru, sexuální problémy; u žen: po odstranění vaječníků, oslabení zárodečných žláz, dysmenorea, předčasné klimakterium; u mužů: nedostatečná funkce zárodečné žlázy, u mladších mužů možnost impotence, příliš malý počet spermií
holá místa v týle - příliš mnoho živočišných produktů
holohlavost nebo lupy - příliš mnoho proteinů, tuků, cukrů, kávy, soli, mléčných výrobků
19

CO ODHALUJE ČELO
silná kůže na čele s tuhými vráskami - oslabené ledviny, příliš mnoho vody v tkáních

jednostranně svraštělé čelo - bolesti hlavy na této straně
svislé a příčné vrásky na čele - příliš mnoho živočišných produktů, oslabení jater, nadměrný příjem potravy

hnědé skvrny u kořínků vlasů - zatěžování jater, u žen také těhotenské skvrny
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Svislé a příčné vrásky na čele: příliš mnoho živočišných produktů, oslabená játra, nadměrný příjem potravy

CO LZE POZNAT PODLE SPÁNKŮ
Spánky ukazují množství energie, které má organizmus v danou chvíli k dispozici.

plné, plastické spánky - dobrá schopnost zotavení, nízká potřeba spánku

propadlé spánkové partie - stavy vyčerpání, velká potřeba spánku, ztráta energie, rozpouštění a ztráta bílkovin v důsledku nemoci

ztráta tkáně spánkové partie - karcinom žaludku

ztráta tkáně spánkové partie a propadlé tváře - chronická gastritida, karcinom žaludku, agresivní hepatitida, Addisonova choroba, ulcus senilis, kachexie

silně vystupující, klikatá spánková tepna a rudá tvář
- arteríitis temporalis, vysoký esenciální tlak, zatěžování ledvin

silně vystupující, klikatá spánková tepna a rudá tvář s bledým obličejem - vysoký ledvinový tlak, arterioskleróza, mozková skleróza

silně vystupující, klikatá spánková tepna a rudá tvář s cyanózou - ucpání horních dutých cév

kouty - nedostatečnost zárodečných žláz

podélné vrásky na spánkové kosti před uchem
- nedostatek výživy a tekutin, špatné trávení, stav slabosti, trvající zatěžování trávicího traktu
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Silně vystupující, klikatá spánková. tepna: vysoký esenciální tlak, zatěžování ledvin, arteríitis temporalis
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Podélné vrásky na spánkové kosti před uchem: nedostatek výživy či tekutin, špatné trávení, stav slabosti, trvající zatěžování trávicího traktu

CO ŘÍKÁ OBOČÍ
silné, husté obočí - dobré hospodaření s hormony, silná vůle; u žen: nedostatečnost zárodečné žlázy, předčasné klimakterium

zešedivělé obočí - u mladších lidí deprese nebo cerebrální skleróza

na jedné straně snížené obočí - jednostranná migréna, na postižené straně nejsou vrásky

po stranách chybějící obočí - nedostatečná činnost štítné žlázy

jemné, tenké obočí - u mužů: zženštilost nebo nedostatečnost zárodečné žlázy; u žen: nedostatek estrogenu, sklon k poruchám mentruace (menorea), bolestivé nebo vzácné měsíční krvácení
kolmá vráska na jedné straně - migréna, přetížení krčních obratlů
kolmá vráska mezi obočím - chronická sinusitida, chronická bolest hlavy

srostlé obočí - poruchy prokrvení mozku, sklon ke křečím, bolesti hlavy; při vysokém tlaku sklon k apoplexii, popřípadě k epilepsii
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Po stranách chybějící obočí: nedostatečná činnost štítné žlázy
26
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Jednostranná kolmá vráska: migréna, přetížení krčních obratlů
27
CO PROZRAZUJÍ OČI
Bystrý pozorovatel rozpozná podle očí nejen inteligenci, míru bdělosti a okamžité citové pohnutí člověka, ale získá z nich také řadu informací o jeho momentálním zdravotním stavu.

kalné oči - podezření na infekční nemoc

zarudlé oči - zánět spojivek, nachlazení
žluté bělmo - poruchy žluči, hepatititida, žloutenka (ikterus)

lesklé oči - nadměrná činnost štítné žlázy

krvavé žilky v očích - ucpané cévy

zapadlé oči - chorobná hubenost

matný pohled - slabost, choroby srdce

lesklý pohled - horečka, vzrušení
skelný pohled - maximální slabost

prázdný pohled - onemocnění střev, ohrožení života

„perleťové" oči - tuberkulóza nebo anémie

vodnaté oči - chorobné hnutí mysli

chvění očí - většinou sclerosis multiplex
trhavé pohyby očí - dědičná indispozice

neschopnost plakat - nedostatek vitaminu A
neklidná hra očí - strach, neurastenie

mrkání s velkými intervaly - hypertyreóza
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časté mrkání - vegetativní dystonie, pokud je hodně výrazná: hypertyróza

široce rozevřená víčka - vegetativní předrážděnost

úzká mezera mezi víčky - adynamie, vyčerpání
CO PROZRAZUJÍ OČNÍ VÍČKA
Oční víčka jsou ukazatelem stavu našich nervů. Víčka by měla být plná, nikoli však nateklá. Tenká kůže na očních víčkách koresponduje s citlivou povahou. Lze z ní také usuzovat na člověka s nervovou slabostí, který nesnáší zátěž.

HORNÍ VÍČKA
zapadlá horní víčka - opotřebení nervů, silná potřeba spánku

dvojitá vráska na horním víčku - protržení bránice (kýla), slabost pojivové tkáně
kůže visí přes horní víčko - Roemheldův syndrom
napuchlá horní víčka - srdeční poruchy

horní víčko převislé dolů - zatěžování srdce

pokleslé horní víčko, mezera mezi víčky napolo zavřená - porucha hospodaření s minerály, vyčerpání, anémie, hypotonie

okrouhlé žlutohnědé hrbolky na horním víčku - porucha hospodaření s cholesterolem a hormony

SPODNÍ VÍČKA
zapadlé spodní víčko - nervové problémy

napuchlé spodní víčko - porucha ledvin, neprůchodnost
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otok růžový nebo modrý - močový měchýř
otok šedý nebo zelený - kyselina močová
otok voskové barvy - nedostatečnost srdce

zapadlá, modrá spodní víčka - nedostatek železa

hnědé spodní víčko - anémie

pigmentace spodních víček - vnitřní hemoroidy

na vnější straně převislé víčko - deprese, adynamie

vypadané nebo chybějící řasy - nedostatečnost zárodečné žlázy, toxikóza, například thalliem; genetický defekt

Těsně pod očním víčkem lze poznat stav močového měchýře.

Zhruba 1 cm pod očním víčkem poznáme stav ledvin. Váčky po očima na tomto místě ukazují na neprůchodnost ledvin. Pokud jsou váčky přímo na očním víčku, jde spíše o onemocnění nadledvinek a žláz s vnitřní sekrecí. Velmi velké váčky o něco níže ukazují na onemocnění střev.

nažloutlé oční jamky - onemocnění jater, žlučníku

nahnědlé až načernalé, zapadlé oční jamky - nervová slabost, neurastenie, nespavost, poruchy krevního oběhu

namodralé okolí očí - vnitřní krvácení, u dětí: začervení
nahnědlé okolí očí - onemocnění jater, zácpa

bledě růžové okolí očí - onemocnění močového měchýře, prostaty

oboustranný brýlový hematom - zlomenina spodiny lebeční
kruhy pod očima - vyčerpání
vrásky v koutcích po stranách očí nebo pod očima
- u mladších: slabost pojivové tkáně
30
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Oční víčko převislé na vnější straně: deprese, adynamie
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Váčky pod očním víčkem přímo pod očním víčkem

(viz pravé oko): zatěžování ledvin;

o něco níže (viz levé oko): střevní onemocnění
CO NÁM ŘÍKÁ NOS
Na nose se projevuje tolik příznaků, že můžeme doslova odezírat choroby ze špičky nosu.

příliš malý nos - srdeční vada, dispozice ke stenóze aorty

červený, hlízovitý nos plný žilek - vysoký krevní tlak, poruchy srdce

modročervený nos - nízký krevní tlak

izolovaná bledost nosu a bledá nosní křídla - zápal plic (pneumonie), zvláště u dětí
bledost nosu a jeho okolí - gastritida, křeče žaludku, kolaps, akutní zápal plic

cyanóza nosu - astma (asthma bronchiale), emfyzematická bronchitida

zarudnutí nosu - alkoholizmus, gastritida

„měděný" nos, zejména spolu s tmavými body -

onemocnění jater, porucha žlučníku, zatěžování žaludku, porucha sleziny

krvácení z nosu - onemocnění plic, porucha jater

KOŘEN NOSU
hluboká jamka u kořene nosu - sklon k depresi, hloubavosti, tendence brát věci příliš vážně
příčná vráska u kořene nosu - nedostatečná činnost štítné žlázy

32
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otoky v oblasti kořene nosu - polypy, záněty

HŘBET NOSU
úzký hřbet nosu - nervozita, neurotické dispozice, nervové choroby srdce, zatěžování štítné žlázy

zesílené sedlo nosu - zatěžování jater

zarudnutí vedle nosu - nedostatek hořčíku

popraskané žilky okolo nosu - městnání krve, záněty žil, vznik trombózy
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Úzký hřbet nosu:

nervozita, nervové onemocnění srdce,

dispozice k neuróze

zatěžování štítné žlázy

34
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Příčná vráska u kořene nosu: nedostatečná činnost štítné žlázy

35

NOSNÍ KŘÍDLA

Nosní křídla jsou promítací plochou dýchacích orgánů. U zdravých lidí by měla být dobře prokrvená a snadno pohyblivá. Nosní dírky by měly být dostatečně dlouhé a dostatečně rozevřené. Na nosních křídlech poznáme, jak pracují plíce a v jakém stavu jsou průdušky.

dobře vyklenutá nosní křídla - silné průdušky a plíce

výrazně se nadouvající nosní křídla - přílišné namáhání dýchacích orgánů
malé žilky na nosních křídlech - onemocnění jater

modročervená nosní křídla - potíže se srdcem

nosní dírky otevírající se ke straně - zbytnělá játra, činnost žlučníku

střed nosních křídel - stav plic

nosní křídla přiléhají k tváři - stav průdušek (červené, otok, tuhost)

zesílená nosní křídla - nedostatečné využívání kapacity plic

ŠPIČKA NOSU

široká špička nosu - rozšíření žaludku

špičatý nos - malý žaludek, citlivý žaludek

propadlá špička nosu - sklon k žaludečním vředům

podélná rýha - chronická choroba žaludku

bílá špička nosu - poruchy prokrvení, vřed

špička nosu s velkými póry - změny tkáně v žaludku

červenomodrá barva - podrážděná sliznice žaludku
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špička nosu směřuje dolů - nadměrná kritičnost a puntičkářství
špička nosu směřuje vzhůru - lehkomyslnost, povrchnost, neukázněnost

nosní přepážka a přechod k hornímu rtu - zde se

u žen odráží stav pohlavních orgánů před začátkem měsíčního krvácení; je zde také možno pozorovat změny kuze

svislá brázda mezi nosem a horním rtem - znamení vitality

rýha na nosní přepážce - poruchy srdce

VRÁSKA VEDOUCÍ OD NOSU KE RTŮM (NAZOLABIÁLNÍ VRÁSKA)

nazolabiální vráska pouze vlevo - tlusté střevo zatočeno doleva, bolestivé potíže se slinivkou břišní (pankreas)

nazolabiální vráska pouze vpravo - bolestivé zatěžování žlučových cest, tvoření kamenů, koliky

oboustranná nazolabiální vráska - gastritida, sklon k vředům, zatěžování dvanácterníku (duodenum)

nazolabiální vráska po obou stranách prodloužena

- zatěžování srdce a krevního oběhu

nazolabiální vráska zduřelá - slabost žaludku
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Zesílená nosní křidla:
nedostatečně využívaná kapacita plic
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Svislá rýha na špičce nosu: chronická choroba žaludku
38
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Nosní přepážka směřuje nahoru: člověk, který je neukázněný, nedodržuje předepsaný způsob léčby nebo na něj zapomíná; nutnost důsledné zpětné vazby
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Nosní přepážka směřuje dolů: člověk, který přesně dodržuje předepsanou léčbu, nicméně je velmi kritický a požaduje důkazy o správnosti léčby
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Výrazná svislá brázda směřující od nosu k hornímu rtu: příznak vitality, silná životní síla, rychlé zotavování
42
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Nazolabiální vráska
nazolabiální vráska pouze vlevo: tlusté střevo zatočeno doleva, bolestivé problémy se slinivkou břišní (Pankreas)
nazolabiální vráska pouze vpravo: bolestivé zatěžování žlučových cest, tvoření kamenů, koliky oboustranná nazolabiální vráska: gastritida, sklon k vředům, zatěžování dvanácterníku (duodenum) zduřelá nazolabiální vráska: slabost žaludečnich šťáv
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nazolabiálni vráska po obou stranách prodloužena: zatěžováni srdce a krevního oběhu
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CO LZE POZNAT Z LÍCNÍCH KOSTÍ
Široké lícní kosti naznačují značnou odolnost a schopnost snést velkou zátěž. Úzké lícní kosti značí malou odolnost, a to i duševní. Tyto rysy mohou rovněž napomoci při volbě vhodného způsobu léčby.

váčky na lícních kostech - zatěžování močového měchýře (polypy)

„průhledná" kůže na lícních kostech - slabost jater

zarudnutí od nosu po lícní kosti - nedostatek hořčíku
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Váčky na lícních kostech:
zatěžování močového měchýře (polypy)
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CO UKAZUJÍ TVÁŘE
Na tvářích poznáme momentální stav střev. Když jsou tváře špatně prokrveny a působí povadle, je přetíženo tenké střevo. Ze spodní části partie tváří je možno vyčíst výkonnost trávení. Trávení je v pořádku, jsou-li tyto partie tváří plastické a dobře prokrvené.

na obou stranách propadlé tváře a suchá nažloutlá kůže - karcinom žaludku, karcinom slinivky břišní, karcinom konečníku

na obou stranách propadlé tváře s cyanózou - tumor plic, tuberkulóza plic, chronická bronchitida

propadlé tváře s nazolabiální vráskou - chronický vřed žaludku

na obou stranách propadlé tváře s otokem kolem
očí - chronická nedostatečnost ledvin

na obou stranách propadlé tváře a subikterus - chronická hepatitida, chronická cirhóza jater, karcinóza žaludku a jater

propadlá pravá tvář - upozornění na těžké onemocnění jater

propadlá levá tvář - upozornění na onemocnění srdce

nateklé nebo ochablé tváře - upozornění na příliš silný příjem proteinů nebo tuků
izolovaná bledost tváří - hypotonie, neurastenie
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cyanóza tváří - srdeční nedostatečnost, průduškové astma, emfyzematická bronchitida

nápadně červené tváře - hypertonie, vegetativní porucha, slabé plíce, apoplexie

špinavě hnědá pigmentace - upozornění na myom, chronicky se vracející endometritida

strmá vertikální vráska od lícní kosti až po bradu -

upozornění na snížení žaludku, zatěžování slinivky břišní, onemocnění kloubů kolen či kyčlí
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Strmá vertikální vráska od lícní kosti až po bradu: upozornění na snížení žaludku, zatěžování slinivky břišní, onemocnění kloubů kolen či kyčlí
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CO PROZRAZUJÍ UŠI
Ucho je vnějším projevem tvořivých sil člověka, jeho osobnosti. Jemně vykreslené ucho zračí výraznou osobnost. Hrubé, nepříliš tvarované ucho, nevyzrálou osobnost. Velké ucho odkazuje na velkou kapacitu sil, zatímco lidé s malýma ušima bývají rychle přetíženi.

Uši jsou v úzkém sepětí s ledvinami, protože oba orgány se vyvíjejí současně.

velké uši s výraznými ušními lalůčky - dobré zděděné vlohy a dlouhověkost, dobrá činnost žláz

malé uši - tendence k rychlému podlehnutí přetížení
široké, obdélníkové uši - rychlá látková výměna

bledé uši - narušení krevního oběhu, slabost krevního oběhu, dispozice kanému

rudé uši - poruchy ledvin, nedostatek železa

šarlatově červené uši - poruchy trávení ve střevech, zatěžování jater

cyanóza uší - nedostatečnost srdce, slabost dechu, chronická bronchitida, vysoký plicní tlak, plicní tuberkulóza

lesklé uši - nedostatek vápníku

náhlý otok a zarudnutí v okolí uší - porucha funkce příušní žlázy, podezření na příušnice

záněty vnějšího zvukovodu, vředy - dispozice k tuberkulóze, hlavně u dětí
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nahnědlé okolí uší - onemocnění střev, zácpa

svislé vrásky před ušima - pokles potence a sexuální síly, schopnost rozdělit si síly

uzlíky v místě, kde ušní lalůček přirůstá k hlavě -

vlevo: zatěžování srdce;

vpravo: zatěžování jater nebo ledvin

CO LZE VYČÍST Z UŠNÍHO LALUČKU
Ušní lalůček je nejen indikátorem tvoření krve a obnovy lymfy, ale také činnosti žláz. Plný, měkký a dobře prokrvený ušní lalůček je odrazem zdravé konstituce a dobré obranyschopnosti. To podmiňuje také klid a uvolněnost.

ušní lalůček harmonicky zaoblený - dobrá vnitřní konstituce těla, dostatek energie, schopnost regenerace

přirostlý ušní lalůček - vrozená slabost krevního oběhu; člověk, který ze sebe vydává vše a také rychle uskuteční to, co si předsevzal

tenký ušní lalůček - oslabení, ztráta šťáv, ztráta sil

bledý ušní lalůček - nedostatečná funkce žláz, anémie, slabost krevního oběhu, lymfatická slabost

výrazný ušní lalůček - dobré prokrvení a zásobení lymfou, odolnost

příliš silný ušní lalůček - dispozice k otylosti

chybějící ušní lalůček - oslabení dědičných vloh

diagonální vráska nebo linie na jednom lalůčku nebo na obou lalůčcích - možnost ucpání tepen

svraštělý ušní lalůček - intoxikace těla, vyčerpávající životní změna, přeceňování sil, dispozice k srdečnímu infarktu (bezpečný příznak)
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Svislé vrásky před uchem: pokles potence a sexuální síly
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Harmonicky zaoblený ušní lalůček: dobrá činnost žláz a značná vnitřní síla organizmu, rychlé zotavení ze zátěže, dobré dědičné dispozice, dlouhověkost
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Špičatý, dlouhý ušní lalůček: značná sexuální síla
54
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Obdélníkový ušní lalůček:
velmi silná činnost žláz, silná vůle, umíněnost, cholerická povaha, schopnost snášet velkou zátěž, rychlá regenerace
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Přirostlý ušní lalůček:

vrozená slabost krevního oběhu, rychlé vyčerpání
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Chybějící ušní lalůček: oslabeni dědičných vloh
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Hluboká rýha na ušním lalůčku: výrazné ohrožení srdečním infarktem, příznak cukrovky
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Ušní chrupavky ležící příliš těsně u sebe: porucha funkce žláz, možnost obezity v důsledku chybné funkce žláz
58
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Harmonická vzdálenost obou chrupavek a správný směr linií: dobrá funkce lymfy a žláz

Příliš velká vzdálenost mezi chrupavkami: nadměrná činnost žláz, příliš rychlá látková výměna (štítná žláza), sklon k hubenosti
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Zesílení okraje ucha na tomto místě:

sklon k otylosti a zánětlivým procesům, sklon
k nemocem z prochlazení, zpomalené reakce
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Okraj ucha správně zaoblený a mírně otevřený směrem dovnitř: dobrá tvorba kostí a zdravé zuby, dobrá tělesná konstituce
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Příliš krátký oblouk s výstupkem: psychické zábrany, zpomalený vývoj, sklon k srdečním vadám, citový chlad
Oblouk klenoucí se příliš dozadu a dolů: sklon k chorobným depresím, choroby látkové výměny, sklon k zácpě
64
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V důsledku zploštění klenby chybí vráska (viz šipky): nedostatek vitality, poruchy rytmu, sklon k onemocněním plic
66
Okraj ucha
horní vnější okraj ucha správně zaoblený, mírně otevřený dolů - optimální tělesná konstituce, dobré kosti a zuby, dobré reakce

horní vnější okraj ucha široký a měkký - sklon k otylosti, pomalé reakce

horní vnější okraj ucha zesílený - dispozice k otylosti, sklon k prochlazení a zánětům, pomalé reakce

zbytnělý, zavinutý okraj ucha - dispozice k revmatu a dně, tvrdnutí páteře, sklon k vápenatění cév

horní vnější okraj kůstky ucha - dnové usazeniny

horní okraj ucha zavinutý dovnitř a přiléhající k hlavě
- nedostatek vápníku, sklon k tetanii, zatěžování ledvin a nadledvinek, zatěžování štítné žlázy

výrazně zploštělý horní okraj ucha - sklon k depresím

vnější okraj ucha správně tvarovaný - dobrá páteř
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Okraj ucha na tomto místě zavinutý (viz šipky): sklon ke ztuhlosti kloubů, malé elastičnosti páteře, sklon k vápenatění cév, sklon k revmatickým chorobám
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Zesílený a destičkovitě stlačený okraj ucha: sklon k depresím, dispozice pro latentní tetanii
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Ustupující nebo chybějící okraj ucha: dispozice pro onemocnění plic, záněty průdušek, astma
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Prohlubeň na okraji ucha: oslabení všech orgánů v linii pasu, možné problémy zad v oblasti křiže
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Zóny páteře: slabý okraj ucha značí oslabení příslušné partie páteře
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Změny v této oblasti: zatěžování žaludku
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Změny v daném místě (levé ucho): zatěžování srdce
Uzlíky na tomto místě: zatěžování plic
74
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i
O ČEM VYPOVÍDAJÍ ÚSTA
Příliš malá ústa v poměru k ostatním částem obličeje jsou příznakem výrazné slabosti močového měchýře. Mají-li malá ústa ještě k tomu kojenecky našpulené rty, signalizuje to většinou rovněž noční pomočování a okusování nehtů.
ústa našpulená jako k polibku - dispozice k zatěžování slinivky břišní
napnutá partie úst - akutní bolesti žaludku, uzavřenost

plná rudá ústa - u mužů: sklon k impotenci, zženštilost; u žen: sklon k onemocněním zárodečných žláz

bledá, úzká ústa - u žen: nedostatek estrogenu, dysmenorea

cyanóza rtů - srdeční nedostatečnost

bledost rtů - křeče žaludku, relapsy žaludečních vředů, nedostatečné prokrvení
suché rty - vysušená kůže, gastritida

hladká, bledší místa na rtech: na horním rtu - rakovina žaludku; na dolním rtu - rakovina podbřišku; v koutcích úst - rakovina střev

žluté zabarvení okolo úst - potíže s trávením, ledviny, žlučník

hnědé zabarvení okolo úst - onemocnění střev

zápach z úst - zkažené zuby, granulom, žaludek, střevo, plíce, nos

76

CO UKAZUJE HORNÍ RET
Tvar, barva a povrch horního rtu ukazují na stav krve.
nateklý horní ret - porucha žaludku, zvláště vyskytuje-li se po jídle; otoky žláz, slepé střevo, sklon ke skrofulóze*), překyselení krve

tenký horní ret - slabost slinivky břišní, dispozice k cukrovce

knírek nad horním rtem u žen - slabost zárodečných žláz, dysmenorea, přebytek mužských hormonů, malá ňadra

kolmé vrásky u žen - pokles hormonální činnosti, klimakterium

horní ret „vytažený" nahoru - slinivka břišní a slabá slezina

vráska mezi ústy a nosem - porucha žaludku

velmi výrazná vráska mezi ústy a nosem - vada srdeční chlopně, často po dětském záškrtu

příliš velká vzdálenost nosu od úst - příznak vitality, výrazná odolnost

vodorovná vráska mezi ústy a nosem u žen - frigidita, tvrdost

KOUTKY ÚST
vrásky v koutcích úst - onemocnění jater, žlučníku

ústní koutky žlutohnědé - nedostatečnost jater

ragády (praskliny) v koutcích úst - anémie z nedostatku železa

*) Tato nemoc bývá lidově označována jako krtice.
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malé puchýřky v koutcích úst - zánět dvanácterníku, poruchy jater, žlučníku

CO UKAZUJE DOLNÍ RET
Napnutý nebo povislý dolní ret ukazuje na stav orgánů v podbřišku. Při těžkých onemocněních jater, sleziny nebo slinivky břišní se mění také kůže spodního rtu a těsně pod ním.

zvláště silný dolní ret - močový měchýř, ledviny, prostata, rozšíření tlustého střeva, játra

okraj rtu dole zesílený - zatěžování jater

spodní část okraje rtu je zesílená - křeče

hladký, suchý, modročervený dolní ret; dolní ret bledý a zapadlý - cukrovka

příčná vráska pod spodním rtem - hemoroidy
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Vráska po jedné straně nebo po obou stranách úst: vředovité změny ve střevech
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CO UKAZUJÍ ZUBY
Za zdravé nelze považovat zuby krásné bílé, ale zuby v barvě slonové kosti. Nesmíme si je však plést se žlutými zuby. Čím krásnější mají zuby tvar a čím rovnoměrněji se lesknou v barvě připomínající slonovou kost, tím je člověk zdravější. Destrukce zubů začíná podstatně dříve než u ostatních částí organizmu a přináší s sebou první varování.

žluté zuby - vážné poruchy v oblasti žlučníku, silný kuřák

hnědé zuby - vážný stav slabosti, těžké zdravotní problémy

perleťově zbarvené zuby - dispozice k tuberkulóze, anémie

sněhově bílé zuby - ztráta minerálů
velké mezery mezi zuby - celková tělesná slabost

silné špičáky - poživačnost

soudkovité zuby - příznak syfilidy

skřípění zuby - veliká nervozita, stres; člověk, který nemůže dělat to, co chce; u dětí indikátor začervení
bolest zubů při doteku - zánět kořenů zubů (pulpitida)

bolest zubů při silném tlaku, při reakci na studené a horké - zánět kořenů zubů
bolest zubů při tlaku, poklepu a při reakci na teplé, ne však na studené - granulom
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citlivost na studené, sladké nebo kyselé - obnažené
zubní krčky

bolesti zubů, které při tlaku ustanou - nervový původ
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Jazyk by mohl hodně vyprávět
Podle změn povrchu jazyku stanovovali diagnózu již staří čínští, arabští a řečtí lékaři. Bohužel se mnoho ze starých znalostí ztratilo. Přitom lze pokládat za jisté, že ze změn povrchu jazyku lze rozpoznat funkční poruchy různých orgánů, hlavně žaludku, sleziny a střev často ještě dřív, než se objeví nepříjemný symptom. Jazyk je jakousi výkladní skříní těla, z níž lze poznat, jeli člověk opravdu zdráv. I v případě, že příznaky nemoci již dávno odezněly, jazyk stále upozorňuje, že příčina dosud nebyla odstraněna a uzdravování ještě neskončilo. Lékařské vyšetření by tudíž mělo vždy začít tím, že pacient ukáže lékaři jazyk. Jakmile se naučíme na jazyku číst, budeme překvapeni, jak rychlá a přesná tato diagnostická metoda je a jak spolehlivý přehled o celkovém stavu trávicích orgánů a z nich vznikajících nemocí nám poskytuje. Kupříkladu šedobílý povlak připomínající kožíšek by měl být upozorněním, že je třeba věnovat pozornost žaludku. Povrch jazyku může ukazovat také na onemocnění srdce. Stejně dobře se ale může stát, že letité problémy se srdcem zmizí, jakmile odstraníme poruchu jater, taktéž rozpoznatelnou na jazyku. Půstníi kúra zde dokáže zázraky.

čistý jazyk bez povlaku - trávicí orgány jsou zdravé
bílý povlak na přední třetině jazyku - zánětlivé onemocnění žaludku (ve spojení s otokem jazyku a „vtištěnými" stopami na jazyku jde o zánět akutní)

bílý povlak na střední třetině jazyku - gastritida, žaludeční vřed, vřed dvanácterníku
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bílý povlak na jazyku obecně - stomatitida

povlak uprostřed jazyku, okraje a střed jasně červené - porucha hospodaření s kyselinami bílý, suchý jazyk, na špičce vlhký - revmatická diatéza

žlutý povlak jazyku - latentní nebo manifestní hepatopatie, porucha žlučníku, hemoroidy hnědavý povlak jazyku - střevní onemocnění černavý povlak jazyku - nádorová kachexie

povlak na celém jazyku, prasklinky, černá skvrna na špičce jazyku - porucha střevního svalstva, většinou při zácpě; střevní koliky

hladký, červený jazyk - anémie z nedostatku železa, tuberkulóza

suchý jazyk s červenými pásy uprostřed - těžké střevní záněty s průjmem a nadýmáním jazyk rudý jako po zranění - žaludeční a střevní zánětlivé onemocnění
červený, hladký a lesklý jazyk - cirhóza jater, zmenšená sliznice v trávicím traktu popraskaný jazyk - leze ve stěně žaludku

po obou stranách jazyku pásy pěny - revmatizmus na pravé straně zarudnutí a otok - zánětlivá porucha jater či žlučníku

celkový otok - nedostatek vitaminu B, zánět nervů, vyčerpání
puchýřky na okraji jazyka - žaludeční katar jazyk jahodové barvy s bílými a červenými skvrnami - spála suchý jazyk - horečka, dehydratace
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vředy na plochém jazyku - tuberkulóza

jazyk jako vyražený, vyseknutý - syfilis

„mapa" na jazyku vpravo - poruchy jater, žlučníku

„mapa" na jazyku vlevo - porucha sleziny

změna zbarvení jazyku - nedostatečnost aorty

jazyk tmavomodrý a suchý - břišní tyfus

černý jazyk - cholera, kolaps

modravý povlak- úplavice, tyfus

pálení na jazyku - anémie z nedostatku železa

střed jazyku hnědý, okraje vlhké a červené - zánět tlustého střeva

suchý jazyk s mnoha prasklinami - podezření na cukrovku

pocit suchosti, přestože je jazyk vlhký - anémie, nedostatečné prokrvení v oblasti žaludku a střev

suchý jazyk, s bílým hlenem, puchýřky a petechie-
mi - silná gastritida s dystonií vagu a enteritida

suchý jazyk, povrch pokryt jílovitým hlenem - ulcerózní procesy ve střevech

černá vlákna na jazyku - alergie na penicilin, plísňová onemocnění
spodní strana jazyka je modravá - nedostatek kyslíku, srdce nebo plíce v ohrožení
spodní strana jazyka je bledá - příliš málo červených krvinek

spodní strana jazyka je žlutavá - porucha jater
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CO LZE POZNAT PODLE BRADY

Brada vypovídá o síle vůle. Výrazná brada ukazuje vždy na silnou vůli, ale také na umíněnou povahu. Ustupující brada je již příznakem slabších schopností. Ukazuje na nepříliš pevnou vůli, tendenci k rychlému vyčerpání, nervovou slabost a všeobecnou náchylnost k nemocem. S přihlédnutím k těmto indiciím je třeba volit žádoucí způsob léčby.
záhyb uprostřed brady - fyzicky i psychicky citlivá osoba; zatěžování páteře, zatěžování žil konečníku, hemoroidy

ochablá kůže na bradě - slabost pojivové tkáně, slabost krevního oběhu, překyselení, špatné trávení
nedostatečný růst vousů - nedostatečnost zárodečných žláz, atrofie varlat

rozšíření brady pod koutky úst - signál neprůchodnosti slinivky břišní
vyklenutí brady na čelistním oblouku - nedostatečná činnost štítné žlázy

vráska od nosu ke rtům protažená až k bradě - dispozice k vředům

nateklá brada - zatěžování ledvin

necitlivost mezi bradou a dolním rtem - spolehlivý indikátor blížícího se srdečního infarktu
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Záhyb uprostřed brady:
fyzická i psychická citlivost, zatěžování páteře,
venózní zatěžování konečníku, hemoroidy
86
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Rozšíření brady pod koutky úst: neprůchodnost slinivky břišní
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Vyklenutí brady na čelistním oblouku: nedostatečná činnost štítné žlázy
89
O ČEM SVĚDČÍ KRK
Podle pružnosti kůže na krku poznáme nejen biologické stáří člověka, ale také funkci žláz. Vzhled kůže leccos napoví také o stupni vitality.

krátký krk - sklon k mrtvici, dispozice k poruchám srdce, možnost předčasného vápenatění mozku

dlouhý krk - sklony k bronchitidě, náchylnost k zápalu plic a chorobám okolo dýchací trubice

modré pruhy na krku - velmi pokročilé změny na srdci nebo choroby plic

nateklý krk - onemocnění štítné žlázy, nervozita, těhotenství
zánět po straně krku - poruchy žláz (ihned léčit) krční jamka vyplněná - porucha žaludku krční jamka vyklenutá - karcinom

silné žíly na krku - nedostatečnost pravého srdce, struma, lymfomy

silné žíly na krku a modrofialová barva kůže - srdeční nedostatečnost

v klidovém stavu pulsující krční tepna - porucha aorty, pokročilá dilatace (rozšíření) srdce

partie pod krkem povolená - zatěžování krevního oběhu nadváhou a nezřízeným způsobem života

slabší zátylek - čerpání rezerv
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zapadlá šíje - cirhóza jater

hluboké vrásky na krku - slabost žláz

Pozor: Lidé se skoseným zátylkem bývají často nemocní a stěžují si na stavy slabosti. Mnohdy se dostavují také poruchy krevního oběhu, migréna, onemocnění páteře. Léčení nepřináší trvalý úspěch. Doporučuje se měnit často způsoby léčby a posilovat tělo.
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Krční jamka
je-li vyplněná: porucha žaludku
je-li vyklenutá: karcinom
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CO NÁM MOHOU PROZRADIT ZMĚNY V PARTII RAMEN

levé rameno výše než pravé - sklon k revmatizmu a neuralgiím

bolesti v úrovni lopatky napravo - onemocnění žlučníku

bolesti v úrovni lopatky nalevo - upozornění na žaludeční vřed

obě ramena vytažena nahoru - nesprávné dýchání
pokleslá ramena - pasivita, nedostatek pozornosti chorobným příznakům, nerespektování pokynů lékaře

obě ramena posunuta dopředu - nedostatečné rozvinutí plicních křídel

obě ramena posunuta dozadu - astma, špatné dýchání, křeče
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CO ODHALUJÍ RUCE

Lékařská diagnostika podle rukou a nehtů je široký obor, který se neobejde bez speciálního studia. Doporučujeme knihu prof. Isberner-Haldane, Medizinische Hand- und Nageldiagnostik {Lékařská diagnostika podle rukou a nehtů). Výpovědní hodnota rukou je ale samozřejmě mnohem rozmanitější. Součástí pružného těla jsou vždy také dobře ohebné ruce. Mělo by být možno je rovně napnout a prohnuty by měly být spíše směrem ven. Ruce prohnuté dovnitř vykazují známky vápenatění (kalcifikace). Dispozici k vápenatění ukazují již vystupující žíly na hřbetě ruky. Modravé žíly na hřbetě ruky signalizují, že v krvi je příliš kyseliny uhličité, což upozorňuje na zvýšenu potřebu pohybu na vzduchu.

Tři příčné linie na zápěstí (známé pod označením rascety) naznačují, že daná osoba má značný potenciál svého zdraví a většinou se dožije rovněž i vysokého věku.

PALEC
První článek palce je spjat s hlavou a mozkem, první a druhý článek s páteří. Pokud palec téměř nelze ohnout dozadu, hovoří to ve prospěch „páteře a síly vůle", tedy i kázně při plnění léčebných pokynů. Naopak ten, u koho lze palec prohnout hodně dozadu, bývá člověkem ovlivnitelným a méně ukázněným. Přiložíme-li palec volně k uka-zováčku, vznikne na dlani takzvaná „myška", jež je indikátorem sexuální a životní síly člověka. Pevnost této „myšky" ukazuje stupeň síly plic.
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Rascety
tři příčné linie nebo více: značný potenciál zdraví,
jedinec většinou dosáhne vysokého věku
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„Myška"
je-li plasticky vyklenutá a pevná: znak sexuální a životní síly; pevná „myška" poukazuje na silné plíce
UKAZOVÁČEK
První článek ukazováčku levé ruky souvisí se slezinou, první článek ukazováčku pravé ruky s játry. Druhý článek obou rukou souvisí s plícemi.

PROSTŘEDNÍČEK
První článek prostředníčku obou rukou souvisí se slepým střevem, druhý článek se střevy a trávením. Zesílení kostí kloubu mezi druhým a třetím článkem poukazuje na poruchy trávení. Vystupující záprstní kůstka signalizuje zatěžování střev.

PRSTENÍČEK
První článek prsteníčku souvisí s ledvinami, druhý článek se srdcem.

MALÍČEK
První článek malíčku úzce souvisí s pohlavními orgány. Odstávání prvního článku znamená u žen snížení dělohy, u mužů slabost pohlavních orgánů. Dobře patrné měsíčky na všech nehtech jsou znakem dobré vitality a dobrého krevního oběhu. Příliš velké měsíčky naznačují hodně silné srdce a dispozici k srdečnímu infarktu. Velmi malé nebo žádné měsíčky nehtů signalizují srdeční slabost a poruchy krevního oběhu. Když je člověk napojen delší dobu na umělou ledvinu, měsíčky nehtů většinou zcela zmizí. Příčina není dosud známa. Jsou-li měsíčky odděleny vodorovnou linií od ostatní plochy nehtu, je to příznak cukrovky.

Pokud nehet ztratil svůj původní plochý tvar, znamená to:
u ukazováčku - onemocnění hlavy u prostředníčku - onemocnění žaludku a střev u ukazováčku - onemocnění ledvin a plic u malíčku - onemocnění pohlavních orgánů
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Měsíčky nehtů
jsou-li dobře patrné (i na malíčku a prsteníčku):

značná vitalita a dobrý krevní oběh;

jsou-li příliš velké (i na prostředníčku):

velmi silné srdce, ale také k dispozice k infarktu;

měsíčky velmi malé nebo téměř neznatelné (i na

ukazováčku): slabost srdce a poruchy krevního oběhu
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Malíček

první článek odstává směrem ven;

u žen: pokles dělohy;

u mužů: slabost pohlavních orgánů
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Případné bílé skvrny na nehtech prstů jsou signálem

nedostatku železa. Trvalé bílé skvrny poukazují na chronické onemocnění jater nebo ledvin, onemocnění lymfatického systému nebo otravu arzenem.

Tenké, velmi pomalu rostoucí nehty u mladých mužů zřetelně předznamenávají, že jim brzy začnou vypadávat vlasy.

Podélné drážky na nehtech indikují všeobecné poruchy trávení, a s tím související projevy nedostatku některých živin, většinou spojené s vyrážkami. Totéž platí, jsou-li na nehtech mírné rýhy v podélném směru.

Lámavost nehtů ukazuje na nedostatek minerálních látek. Když se nehty kroutí, tmavnou nebo se snadno lámou, je to příznak infekcí plísněmi a bakteriemi.

Když je nehet příliš zesílený, signalizuje to slabost krevního oběhu. Může být poškozeno i srdce.

Jsou-li na nehtech bodové prohlubně jako na náprstku, naznačuje to kloubní revma nebo psoriázu.

Nehty vypouklé jako sklíčko na hodinkách mohou být příznakem onemocnění štítné žlázy, střev, plic nebo srdce. Pokud takové nehty máte, měli byste navštívit lékaře.

Dlouhé, úzké nebo příliš vyklenuté nehty ukazuji na onemocnění ledvin. Tento příznak se objevuje většinou nejdříve na malíčku, a to dříve než je onemocnění zjistitelné klinicky. Lidé s těmito příznaky většinou mívají nedostatečný příjem tekutin.
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CO LZE POZNAT PODLE KŮŽE

Každý člověk má přibližně 1,5 čtverečného metru kůže, na kterou organizmus promítá jako na plátno v kině vše, co není v orgánech a žlázách v pořádku. Prvním vědecky podloženým poznatkem v této oblasti bylo tvrzení londýnského neurologa Henryho Heada, že určité oblasti kůže jsou v úzké souvislosti s vnitřními orgány. Tyto kožní oblasti jsou známy jako Headovy zóny každému lékaři. My se však budeme zabývat především viditelnými částmi kůže, a to zejména kůží na obličeji.

bledost obličeje - hypotonie, anémie, poruchy periferního prokrvení, renální hypotonie, šok

extrémní bledost - onemocnění plic, těžké trávicí potíže

nažloutlá kůže - poruchy jater a žlučníku

zarudlá kůže - hypertonie, dispozice k srdečnímu infarktu, apoplexie, alkoholizmus

periodické rudnutí obličeje - klimakterické návaly, karcinoid tenkého střeva, karcinom dřeně nadledvinek

kůže jemná jako hedvábný papír - dispozice k revmatizmu, dně, nemocem ledvin a močového měchýře

suchá, drsná kůže - dispozice k zvýšené teplotě a nemocem kůže

kůže chladná a zavlhlá - sklon k chorobám jater, sexuální předrážděnost

„pomačkaná" kůže v obličeji - onemocnění slinivky břišní, syndrom stařecké kůže
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bronzová barva kůže v obličeji - poškození nadled-vinek

růžolící obličej - nadměrná funkce nadledvinek, Cushin-gův syndrom, kortizon

náhlé zežloutnutí v obličeji - není v pořádku slezina zelenavá barva v obličeji - může se objevit při rakovině cyanóza tváří - srdeční nedostatečnost, vada chlopně, vysoký plicní tlak

kombinovaná cyanóza čela, tváří a rtů - manifestní nedostatečnost srdce, emfyzematická bronchitida celková cyanóza - těžká srdeční nedostatečnost, pul-monální skleróza bledost čela - hypotonie

celková bledost a pot na čele - kolaps, protržení žaludku, zánět slepého střeva nepříjemný zápach kůže - špatná výživa suchá, šupinatá kůže - zahlenění, nedostatečná výživa praskající žilky, křečové žíly - nadbytek živočišných bílkovin, nadměrný příjem potravy jaterní skvrny - nadměrný příjem proteinů, konzumace fritovaných jídel; jaterní skvrny začínají jako červené tečky (toxická krev) a shlukují se v černé skvrny uhříky - příliš mnoho živočišných bílkovin, škrobu, jídel pečených na tuku nebo na oleji

puchýřky - dlouhodobé poruchy trávení; v období puberty příznak hormonálních změn, v pozdějším věku příznak nevyrovnané hladiny hormonů; cukrovka pigmentové skvrny - změny hormonů a žláz jako projev stárnutí
103

cévní pavoučci - zatěžování jater, těhotenství bílé skvrny - porucha látkové výměny

uzlovité, hnědé výrůstky nad holení - nedostatečná činnost štítné žlázy

periorální rozšíření cév - gastritida, gastrokolitida

rozšíření cév nazální a perinazální - vysoký plicní tlak, bronchiální astma

hnědé skvrny u kořínků vlasů - zatěžování jater, těhotenství
milia - poruchy sliznice

hemoroidy - zánět sliznice v tlustém střevě, kdy se zanítí i vnitřní strany cév a tvoří se krevní sraženiny
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CO LZE VYČÍST Z PÍSMA
výrazně zkrácené horní části písmen - stísněná nálada, deprese, silné zklamání
výkyvy ve sklonu písma - poruchy trávicích orgánů
písmo „klesá" vzhledem k lince řádku - choroby žaludku

písmo „stoupá" vzhledem k lince řádku - zatěžování jater

písmo na nesprávných místech velmi široké - zatěžování krevního oběhu

delší spodní části písmen fa p ukazují doleva - zatěžování ledvin a močového měchýře

křečovitá nebo kostrbatá písmena - nervové poruchy

„kometami" ocásek na konci slov - fixní ideje

úzké písmo - málo životní energie

široké písmo - plýtvání životní energií
jsou-li malá písmena zvláště veliká - přepínání se

tečka nad /ve středu - koncentrace životní síly, rychlé překonávání zátěže

Všechny tyto znaky by se měly hodnotit pouze tehdy, když se změna písma objeví náhle a je nápadná v porovnání s předchozím stavem.
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O ČEM VYPOVÍDÁ CHŮZE
Ze způsobu, jakým kdo pohybuje nohama a jak je klade, lze vyvodit důležité závěry týkající se zdravotního stavu člověka.

neschopnost stát klidně - nervozita, poškození meziobratlových plotének, onemocnění v oblasti míchy

vrávoravá chůze - mozková porucha, závrať, poruchy krevního oběhu, onemocnění míchy

shrbená chůze - revmatické nebo dnové změny, žaludeční křeče, bolesti podbřišku

neschopnost vyjít po schodech - onemocnění srdce, poruchy krevního oběhu, nervové choroby

neschopnost sejít po schodech - onemocnění kolenního kloubu, ochrnutí
neschopnost jít pozpátku - chorobné procesy v labyrintu ucha, v malém mozku nebo v oblasti prodloužené míchy (medulla oblongata)
nekoordinovaná široká chůze (nohy jakoby vystřelují) - poruchy koordinace, porucha v oblasti míšního kanálu

spastický (křečovitý) krok - sclerosis multiplex, Parkinsonova choroba, důsledky meningitidy

kolébavá chůze - onemocnění kyčelního kloubu; může se objevit po několika po sobě následujících těhotenstvích; spinální dětská mozková obrna, nedostatek vápníku, svalová atrofie
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neschopnost udělat pravou nohou udělat stejně velký krok jako levou - onemocnění jater
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ZÁVĚR
Tato kniha byla psána jako praktická příručka. Měli byste se s ní radit co možná nejčastěji a porovnávat to, co je v ní obsaženo, s vlastními pozorováními do té doby, dokud si její obsah nezažijete stejně jako své vlastní zkušenosti. Přitom zjistíte, že náš přehled není a ani nemůže být úplný, proto je nutno jej stále doplňovat novými poznatky.

Čtení této knihy by vás mělo podnítit k vlastnímu poznávání. Na konci knihy najdete prázdné stránky, kam můžete zapisovat své vlastní poznatky. Bylo by dobré, kdybyste se o ně s námi podělili, aby vaše nové znalosti a zkušenosti mohly být využity v dalších vydáních. Máte-li tedy zkušenosti a poznatky, které mohou doplnit, rozšířit nebo i změnit naši sbírku, dejte nám laskavě vědět. V zájmu věci budeme vděčni za jakýkoli podnět.

Doufám také, že si tuto knihu přečtou odborníci z různých oblastí a přispějí poznatky ze svého oboru, abychom se naučili lépe rozumět tomu nejdůležitějšímu - člověku - a jasněji pochopili podivuhodný řád, jež je v něm obsažen.

Své poznatky zasílejte laskavě na adresu:

Internationale Akademie der Wissenschaften St. Markusgasse 11 FL-9490 Vaduz
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Symptomy od A do Z
ZEVNÍ PROJEVY:
	Addisonova choroba
	atrof ie tkáně na spáncích a propadlé tváře

	adipositas viz otylost adynamie
	oční vičko visící po straně; úzká mezera mezi víčky

	alergie na penicilin
	černá vlákna na jazyce

	alkoholizmus
	červená kůže; červený nos

	anémie
	bledé ušní lalůčky; bledý obličej; hnědé spodní víčko; oči perleťové barvy; odumírání vlasů; perleťově zbarvené zuby; pocit suchosti, přestože jazyk je vlhký; pokleslé víčko, poloviční mezera mezi víčky;

	dispozice
	bledé uši

	výrazná
	kruhovité vypadávání vlasů

	nedostatek železa
	hladký, červený jazyk; ragády v koutcích úst

	aorta, nedostatečnost
	změna barvy jazyku

	apoplexie
	nápadně červené tváře; srostlé obočí

	dispozice
	červená kůže

	sklon
	krátký krk
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	arteriitis temporalis viz zánětlivé onemocnění spánkové tepny

	arterioskleróza
	atrofie tkáně v oblasti spánků a propadlé tváře; bledý obličej

	asthma bronchiale viz astma
	

	astma
	cyanóza nosu;

cyanóza tváří;

obě ramena posunutá
dozadu;

rozšíření cév nazálně
a perinazálně;

	chronické
	kombinovaná cyanóza čela, tváří a rtů

	atrofie, nervů
	zapadlá oční víčka

	svalová
	kolébavý krok

	varlat
	nedostatečný růst vousů

	Bílkoviny, nadbytek živočišných bílkovin

	
	vystupující žilky, křečové žíly, uhrovitost

	rozpouštění
	propadlé spánkové partie

	bolest hlavy
	srostlé obočí

	chronická
	strmá vráska mezi obočím

	jednostranná
	na jedné straně vrásčité čelo

	bronchitida, emfyzematická
	cyanóza nosu; kombinovaná cyanóza čela, tváří a rtů

	chronická
	cyanóza očí

	chronická, hnisavá
	obě tváře propadlé s cyanózou

	sklon
	dlouhý krk

	Cévy, možnost vápenatěni

	
	diagonální vráska nebo linie

	cirhóza jater
	červený, hladký a lesklý
jazyk;

náhlé ztmavnutí vlasů
(ihned vyšetřit);

zapadlá šíje

	chronická
	obě tváře propadlé a subikterus

	cukr, nadbytek cukru
	čelní lysina (u mužů i žen); holohlavost nebo lupy

	cukrovka
	hladký, suchý, modročervený dolní ret; dolní okraj rtu bledý a zapadlý;

měsíčky nehtů odděleny od ostatní plochy nehtu vodorovnou linií; odumřelé vlasy; předčasné zešedivění

	podezření
	suchý jazyk s mnoha prasklinami

	sklon
	úzký horní ret

	Cushingův syndrom
	růžolící obličej

	Červi
	u dětí ukazuje na skřípění zuby

	začervení u dětí
	namodralé okolí očí

	Dědičné vlohy, dobré
	velké uši s výraznými ušními lalůčky

	oslabení
	chybějící ušní lalůčky

	dědičnost
	bílé chomáčky vlasů

	dehydratace
	suchý jazyk

	děloha, snížení
	první článek malíčku ruky odstává stranou

	demineralizace
	sněhobílé zuby

	deprese
	po stranách povislé dolní oční víčko; výrazně zkrácené dlouhé horní části písmen

	u dospívajících
	zešedivělé obočí

	sklon
	hluboká jamka u kořene

nosu;

výrazně zploštělý horní
okraj ucha

	diabetes viz cukrovka
	

	dlouhověkost
	velké uši s výraznými lalůčky

	dna, dispozice
	kůže jako hedvábný papír; zbytnělý, zavinutý okraj ucha

	dnová zátěž
	vypadávání vlasů v pásech

	dnové usazeniny
	uzlíky na vnějším horním okraji ucha

	dnové změny
	shrbená chůze

	diatéza, revmatická diatéza
	bílý, suchý jazyk, jazyk suchý na špičce

	duodenum viz dvanácterník
	

	duševní otřes
	náhlé zešedívění vlasů na jedné straně hlavy nebo po celé hlavě

	dvanácterník
	malé puchýřky v koutcích úst

	zatěžování
	po obou stranách tváře vráska vedoucí od nosu ke rtům

	dýchací orgány, zatěžování
	silně naběhlá nosní křídla

	dýchací trubice, náchylnost k onemocněním v oblas-

	ti dýchací trubice
	dlouhý krk

	dýchání, dechová slabost
	cyanóza uší

	nedostatečnost
	kombinovaná cyanóza čela, tváří a rtů

	nesprávné
	obě ramena posunuta

dozadu;

obě ramena posunuta

nahoru

	dysmenorea
	bledá, úzká ústa (u žen); čelní lysina u žen

	sklon
	jemné, tenké obočí (u žen)

	dystonie, vegetativní
	časté mrkání

	F
kandometritida, chronicky se vracející

	
	špinavě hnědá pigmentace

	energie, koncentrace životní energie

	
	při psaní tečka nad / přesně uprostřed

	málo
	úzké písmo

	mnoho
	ušní lalůčky harmonicky zaobleny

	plýtvání
	velké písmo

	úbytek
	náhle propadlý, velmi špičatý nos, propadlé koutky úst, spánky, oční důlky, zapadlá šíje

	ztráta
	propadlá spánková partie

	enteritida
	suchý jazyk, s bílým hlenem, puchýřky a petechiemi

	těžká s průjmem a nadýmáním

	
	suchý jazyk s červeným pásem uprostřed

	enzymy, nedostatek
	předčasné šedivění

	epilepsie, sklon
	srostlé obočí

	estrogen, nedostatek
	bledá, úzká ústa u žen; jemné, tenké obočí u žen

	Frigidita
	vodorovná vráska mezi ústy a nosem u žen

	fyzický stav, fyzicky citlivý člověk

	
	záhyb uprostřed brady

	Gastritida
	bílý povlak na prostřední třetině jazyku; bledost nosu a jeho okolí; na obou stranách tváře vráska vedoucí od nosu ke rtům; suché rty; zarudlost nosu

	chronická
	atrofie tkáně spánkových partií s propadlými tvářemi

	silná
	suchý jazyk s bílým hlenem, puchýřky a petechiemi

	gastrokolitida
	rozšíření cév okolo úst

	genetický defekt, vada
	oční řasy chybějí nebo vypadávají

	granulom
	bolest zubů při tlaku a při poklepu, při reakci na horké, nikoli však na studené; zápach z úst

	Hemoroidy
	jazyk se žlutým povlakem; prohlubeň uprostřed brady příčná vráska pod dolním rtem

	vnitřní
	pigmentace spodního víčka

	hepatitida
	žluté oční bělmo

	agresivní
	atrofie tkáně v oblasti spánků a propadlé tváře

	chronická
	oboustranně propadlé tváře a subikterus

	hepatopatie, latentní
	jazyk se žlutým povlakem

	manifestní
	jazyk se žlutým povlakem

	hernie viz kýla
	

	hlava, onemocnění
	nehet na ukazováčku ztratil svůj přirozený plochý tvar

	horečka
	lesklý pohled; suchý jazyk

	dispozice
	suchá, drsná kůže

	hormony, hormonální změny během puberty, ve vyšším věku při nevyrovnané hormonální hladině

	
	vyrážka

	hormonální změna v souvislosti s věkem

	
	pigmentové skvrny

	pokles hormonální činnosti

	
	svislé vrásky u žen

	porucha v hospodaření s hormony

	
	žlutohnědé okrouhlé hrbolky na horním víčku

	silné mužské
	knírek u žen

	hořčík, nedostatek
	zarudnutí obličeje od nosu po lícní kosti; zarudnutí okolí nosu

	hypertenze viz vysoký krevní tlak

	hypertonie
	nápadně rudé tváře; zarudlá kůže

	hypotonie
	bledost čela; bledost obličeje; izolovaná bledost tváři; pokleslé víčko, mezera mezi víčky zúžena na polovinu

	hypotenze viz nízký krevní tlak

	Cholera
	černý jazyk

	cholesterol, porucha
	žlutohnědé okrouhlé hrbolky na horním víčku

	chorobné hnutí mysli
	vodnaté oči

	chudokrevnost viz anémie
	

	Ikterus viz žloutenka
	

	impotence, sklon
	plná, rudá ústa u mužů

	infarkt, dispozice
	červená kůže; svraštělý ušní boltec (bezpečný příznak)

	upozorněni na blížící se srdeční infarkt

	
	necitlivost mezi bradou a dolním rtem

	infekce houbami nebo bakteriemi

	
	tmavé, deformované nehty na prstech rukou se zvýšenou lámavostí

	infekce, podezření
	kalné oči

	intoxikace
	svraštělý ušní lalůček

	Játra
	žluté zbarvení okolo úst

	chronické onemocnění
	stálé bílé skvrny na nehtech rukou

	nedostatečnost
	žlutohnědé koutky úst

	nemoc jater viz hepatopatie

	onemocnění
	malé žilky na nosních křídlech;

„měděný" nos, zvláště s tmavými body; nahnědlé okolí očí; nažloutlé okolí očí;

	
	neschopnost udělat pravou nohou stejně velký krok jako levou; vrásky v koutcích úst

	oslabení
	svislé a příčné vrásky na bradě

	poruchy
	krvácení z nosu; malé vřídky v koutcích úst; „mapa" vpravo na jazyku; nažloutlá kůže; spodní strana jazyka nažloutlá

	pravostranné zatěžováni
	uzlíky u ušního lalůčku v místě, kde je přirostlý k hlavě

	sklon k onemocnění
	chladná a zavlhlá kůže

	upozornění na závažné onemocnění

	
	propadlá pravá tvář

	zánětlivé poruchy
	zarudnutí jazyku vpravo a otok jazyku

	zatěžování
	hnědé skvrny u kořínků;

pavoučkovité cévy;

písmo „stoupá" ve směru

psaní;

šarlatově rudé uši;

zesílený okraj rtů;

zesílené sedlo nosu;

	zbytnělá
	nosní dírky otevírající se ke straně

	Kachexie v důsledku tumoru

	
	jazyk s čemavým povlakem

	kalcifikace viz vápenatění
	

	karcinoid tenkého střeva
	periodické zarudnutí obličeje

	karcinom
	vyklenutá krční jamka

	jater
	po obou stranách propadlé tváře a subikterus

	konečníku
	po obou stranách propadlé tváře a suchá žlutavá kůže

	slinivky břišní
	po obou stranách propadlé tváře a suchá žlutavá pleť

	žaludku
	atrofie tkáně na spáncích a propadlé tváře; po obou stranách propadlé tváře a subikterus; po obou stranách propadlé tváře a suchá žlutavá kůže

	katar, střevní
	jazyk rudý jako po poranění

	káva, příliš mnoho
	holohlavost nebo lupy

	klimakterium
	svislé vrásky u žen

	klimakterické návaly
	periodické rudnutí obličeje

	předčasné
	mohutné, husté obočí

	klouby, onemocnění kloubů nohou

	
	strmá vertikální vráska od lícní kosti až po bradu

	onemocnění kolenních kloubů

	
	neschopnost sejít ze schodů;

strmá vertikální vráska od lícní kostí až po bradu

	onemocnění kyčelních kloubů

	
	kolébavá chůze; strmá vertikální vráska od lícní až kosti po bradu

	kolaps
	bledost nosu a jeho okolí; celková bledost a pot na čele

	kolika
	vráska od nosu ke rtům na pravé straně

	střevní
	povlak na celém jazyku, popraskaný jazyk s červenou skvrnou na špičce

	konečník, zatěžování žil
	záhyb uprostřed brady

	konstituce, dobrá vnitřní tělesná konstituce

	•
	horní vnější okraj ucha správně zaoblený, mírně otevřený směrem dovnitř; ušní lalůčky harmonicky zaobleny

	kortizon
	růžolící obličej

	kosti, dobré
	horní vnější okraj ucha správně zaoblený a mírně otevřený směrem dovnitř

	krk, krční nervy
	náhlé a úplné zešedivění vlasů na jedné straně hlavy

	zatěžování krční páteře
	vráska u obočí na jedné straně

	krev, městnání krve
	praskající žilky okolo nosu

	nadbytek kysličníku uhličitého v krvi

	
	modravé žíly na hřbetě ruky

	překyselení
	nateklý horní ret

	vnitřní ztráta
	modravé okolí očí

	krevní oběh, chronická slabost

	
	skosený zátylek

	poruchy
	bledé uši;

nahnědlé až načernalé
a zapadlé oční jamky

neschopnost vyjít

po schodech;

velmi malé nebo žádné
měsíčky nehtů;

	poruchy
	vrávoravá chůze

	slabost
	ochablá kůže brady; bledé uši, bledé ušní lalůčky; zesílené nehty

	zatěžování
	písmo velmi široké na nesprávných místech; vráska vedoucí od nosu ke rtům na obou stranách prodloužená

	zatěžování nezřízeným způsobem života

	
	ochablá partie pod bradou

	zatěžo vánínadváhou
	ochablá partie pod bradou

	krevní tlak, nízký
	modročervený nos

	sklon k vysokému
	srostlé obočí

	vysoký
	červený, žilnatý, hlízovitý
nos;

nejasné příčiny, silně
vystupující klikaté žíly

na spáncích a červený
obličej

	krvinky, nedostatek červených

	
	bledá spodní strana jazyku

	křeče
	výrůstky na okraji dolního rtu

	křečovitá napjatosl
	obě ramena posunuta dozadu

	kouření, silný kuřák
	žluté zuby

	kritičnost, nadměrná
	nosní přepážka směřující dolů

	kůže, dispozice ke kožním nemocem

	
	suchá, drsná kůže

	nadbytek vody v kůži
	silná kůže na čele s výraznými vráskami

	na hlavě
	vlasy u kořínků ztenčeny

	syndrom stařecké pleti
	„pomačkaná" kůže v obličeji

	kýla, brániční
	dvojitá vráska na horním víčku

	kyselina močová
	šedý či zelený otok spodních očních víček

	kyseliny, porucha poměru kyselin

	
	okraje a špička jazyku jasně červené, uprostřed jazyku povlak

	Látková výměna, porucha
	bílé skvrny na nehtech

rukou;

široké, obdélníkové uši

	látková výměna tuků, porucha

	
	sazeniny na spodních očních víčkách

	léčení, návrh na léčení, nedostatečné respektování

	pokynů lékaře
	pokleslá ramena

	ledvinový tlak, vysoký
	bledý obličej

	ledviny
	zvláště silný dolní ret

	dispozice k ledvinové chorobě

	
	kůže jako hedvábný papír

	chronická nedostatečnost

	
	na obou stranách propadlé tváře s otokem kolem očí

	chronické onemocnění
	stálé bílé skvrny na nehtech rukou

	nedostatečnost, umělá ledvina

	
	zcela úplně mizí měsíčky nehtů

	neprůchodnost
	otok spodního víčka; váčky pod očima

	onemocnění
	dlouhé, úzké, vyklenuté nehty na rukou; nehet prsteníčku ztratil svůj přirozený plochý tvar

	oslabení
	silná kůže na čele s výraznými vráskami

	poruchy
	rudé uši; vypadávání vlasů

	poškození
	bronzová barva kůže v obličeji

	zatěžování
	horní okraj víčka zavinutý a nateklý; nateklá brada; prodloužené spodní části písmen fa. p ukazují doleva;

silně vystupující krční tepny a rudý obličej

	lehkomyslnost
	nosní přepážka zdvižena nahoru

	lupénka viz psoriáza
	

	lymfa, lymfatická slabost
	bledé ušní lalůčky

	lymfatické zásobování
	výrazné ušní lalůčky

	lymfatický systém, onemocnění

	
	trvalé bílé skvrny na nehtech

	lymfomy
	silné žíly na krku

	Malý mozek, chorobné procesy v malém mozku

	
	neschopnost jít pozpátku

	marazmus, stařecký
	atrofie svalů na spáncích a propadlé tváře

	maz, příliš mnoho
	uhry

	medulla oblongata viz prodloužená mícha

	meningitida, důsledek zánětu mozkových blan

	
	křečovitý krok

	menorea, bolestivé nebo nepravidelné krvácení

	
	jemné, tenké obočí

	menstruační poruchy
	silné, husté obočí

	menstruační poruchy, dysmenorea

	
	knírek u žen

	menstruace viz menorea
	

	migréna
	kolmá vráska na jedné straně obočí

	častá
	skosený zátylek

	jednostranná
	jednostranně pokleslé obočí, postižená strana bez vrásek

	mícha, onemocnění
	vrávoravá chůze

	onemocnění v oblasti
	neschopnost klidně stát

	minerály, narušené hospodaření s minerály

	
	pokleslé víčko, mezera mezi víčky zúžena na polovinu

	nedostatek
	lámavost nehtů

	mitrální vada
	cyanóza tváří

	mléčné výrobky, nadbytek
	holohlavost nebo lupy

	močový měchýř
	naběhlá růžovomodrá
oční víčka;

zvláště silný dolní ret

	onemocnění
	bledě růžové okolí očí; kůže jako hedvábný papír

	slabost
	příliš malá ústa

	zatěžování
	prodloužené spodní části písmen fa p směřují doleva

	polypy
	váčky na lícních kostech

	mozek, možnost předčasného vápenatění mozku

	
	krátký krk

	onemocnění
	chvění jazyku; vrávoravá chůze

	porucha prokrvení
	srostlé obočí

	mozková mrtvice viz apoplexie

	mykóza
	černá vlákna na jazyku

	myom, upozornění
	hnědavě „špinavá" pigmentace

	Nadledvinky, nadměrná funkce

	
	růžolící obličej

	porucha
	mužský typ ochlupení u žen

	zatěžování
	horní okraj ucha zavinutý a přilehlý k hlavě

	nachlazení
	zarudlé oči

	sklon
	zesílený horní vnější okraj ucha

	nálada, stísněná
	zřetelné zkracování horní část písmen

	nervový systém, slabý
	pomalý růst

	nervozita
	úzký hřbet nosu; nateklý krk; neschopnost stát klidně

	velice výrazná
	skřípění zuby

	nervy, nervová choroba
	neschopnost vyjít po schodech

	nervová síla
	plná oční víčka, nikoli však naběhlá

	nervová slabost, neschopnost snést zátěž

	
	jemná kůže na očních víčkách

	nervová slabost
	zapadlá, tmavá spodní oční víčka

	nervové poruchy
	křečovité písmo nebo kostrbatá písmena

	nervové problémy
	zapadlé spodní víčko

	bolesti nervového původu

	
	bolesti zubů, které při tlaku přestanou

	nespavost
	nahnědlé, až načernalé, zapadlé oční jamky

	neukázněnost
	špička nosu směřující vzhůru

	neuralgie, sklon
	levé rameno výše

	neurastenie
	izolovaná bledost tváří; nahnědlé až načernalé zapadlé oční jamky neklidná „hra" očí

	neurotik, dispozice
	úzký hřbet nosu

	Odolnost výrazné ušní boltce

	malá (včetně duševní)
	úzké lícní kosti

	velká
	široké lícní kosti; velmi velká vzdálenost od nosu k hornímu rtu

	ochrnutí
	neschopnost sejít po schodech dolů

	onemocnění, častá
	skosený zátylek

	stavy vyčerpání
	propadlá spánková partie

	oslabení
	tenké ušní lalůčky

	otrava viz intoxikace
	

	otylost, dispozice k otylosti
	široký a měkký horní vnější okraj ucha; velmi silné ušní lalůčky; zesílený horní vnější okraj ušního lalůčku

	Pankreas viz slinivka břišní

	Parkinsonova choroba
	křečovitá chůze

	páteř
	záhyb uprostřed brady

	dobrá
	správně tvarovaný vnější okraj ucha

	nepružná
	palec nelze snadno ohnout dozadu

	onemocnění
	skosený zátylek

	porucha v oblasti páteřního kanálu

	
	široká chůze

s „vystřelováním" nohou

	tvrdnutí
	zbytnělý, zavinutý okraj ucha

	zatěžování páteře
	vystupující břicho při předklonu hlavy

	plíce
	zápach z úst

	nedostatečně využívaná kapacita

	
	zesílená nosní křídla

	onemocnění
	krvácení z nosu; nehet na prsteníčku ztratil svůj přirozený plochý tvar; vyklenuté nehty na rukou;

	pravostranné zatěžování

	
	uzlíky na ušním lalůčku v místě, kde je přirostlý

	silné
	dobře vyklenutá nosní křídla

	slabé
	nápadně červené tváře; „průhledná" kůže na lícní kosti

	těžká plicní choroba
	extrémní bledost

	velmi pokročilá plicní choroba

	
	modré pruhy na krku

	znak silných plic
	po přiložení palce k ukazováčku vznikne na dlani „myška"

	plícní křídla, nedostatečně rozvinutá

	
	obě ramena posunuta dopředu

	plicní tlak, vysoký
	rozšíření cév na nose a okolo něj; cyanóza uší; cyanóza tváří

	ploténky, poškození
	neschopnost klidně stát

	Pneumonie viz zápal plic
	

	pohlavní orgány, stav pohlavních orgánů u žen

	,
	nosní přepážka

a přechod k hornímu rtu,

změny v této oblasti kůže

před začátkem měsíčního

krvácení

	onemocnění pohlavních orgánů

	
	nehet na malíčku ztratil svůj přirozený tvar

	porucha pohlavních orgánů

	
	mužský typ ochlupení u žen

	pojivová tkáň, slabost
	ochablá kůže brady

	slabost u mladších osob

	
	vrásky po stranách očních koutků nebo pod očima

	polypy
	otok u kořene nosu

	pomočování
	příliš malá ústa a rty našpulené jako u kojence

	potence, úbytek potence
	svislé vrásky před ušima

	potrava, nadměrný příjem
	svislé a příčné vrásky

na čele;

vystouplé žíly, křečové žíly

	nedostatek
	podélné vrásky

na spán kove kosti před

ušima;

suchá, šupinatá kůže

	povrchnost
	nosní přepážka zdvižená nahoru

	poživačnost
	silné špičáky

	prodloužená mícha, zatěžování

	
	neschopnost jít pozpátku

	prokrvení, dobit
	výrazné ušní lalůčky

	periferní porucha
	bledost obličeje

	porucha
	bílá špička jazyku

	prostata
	zvláště silný dolní ret

	onemocnění
	bledě růžové okolí očí

	proteiny, nadbytek
	holohlavost nebo lupy; jaterní skvrny začínají jako červené tečky (toxická krev) a shlukují se v černé skvrny; nateklé nebo ochablé tváře

	průdušky, stavprůdušek (červenání, otoky, ztuhlost)

	
	nosní křídla v úrovni obličeje jsou otevřená

	silné
	dobře klenutá nosní křídla

	přechod viz klimakterium
	

	překyselení
	předčasné šedivění; ochablá kůže brady

	přetěžování
	malá písmena jsou v písmu příliš vysoká; předčasné šedivění

	rychlé přetížení
	malé uši

	příušnice, podezření
	náhlý otok a zčervenání okolí uší

	příušní žláza, porucha
	náhlý otok a zčervenání okolí uší

	příznaky choroby
	nedostatečná pozornost příznakům nemoci pokleslá ramena

	psoriáza
	bodové prohlubně na nehtech rukou

	psychika, citlivá
	záhyb uprostřed brady

	pulmonální skleróza
	všeobecná cyanóza

	pulpitida
	bolest zubů při silném tlaku a konzumaci velmi horkých jídel či nápojů

	puntičkář
	nosní přepážka směřuje dolů

	l%akovina
	zelenavá barva v obličeji

	podbřišku
	hladká, bledě růžová místa na dolním rtu

	střev
	hladká, bledě červená místa v koutcích úst

	žaludku   '
	hladká, bledě růžová místa na horním rtu

	reakce, dobré
	horní vnější okraj ucha správně zaoblený, mírně otevřený dovnitř

	pomalé
	horní vnější okraj ucha široký a měkký; horní vnější okraj ucha zesílený

	regenerace, dobrá regenerační schopnost

	
	plná, plastická spánková partie

	relaps vředu
	bledost rtů

	resorpční slabost
	podélné vrásky

na spáncích před ušima

	revma
	pásy pěny po stranách jazyku

	dispozice
	kůže jako hedvábný papír; zbytnělý, zavinutý okraj ucha

	kloubní
	bodové prohlubně na nehtech

	revmatická zátěž
	vypadávání vlasů v pásech

	revmatické změny
	shrbená chůze

	sklon
	levé rameno výše než pravé

	rezervy, čerpání
	slabší zátylek

	Roemheldův syndrom
	přes horní víčko visí kůže

	Sexualní drázdivost, nadměrná

	
	chladná a zavlhlá kůže

	sexuální excesy
	předčasné šedivění

	sexuální orgány, slabé
	odstává-li u mužů první článek malíčku stranou

	sexuální problémy
	čelní lysina

	sexuální síla
	po přiložení palce volně k ukazováčku vzniká na dlani „myška"

	síla, schopnost rychle nabýt nové síly

	
	ušní lalůček harmonicky zaoblený

	přepínání sil
	svraštělý ušní lalůček

	vůle
	palec nelze snadno ohnout dozadu; husté, výrazné obočí

	výdej sil
	přirostlé lalůčky

	znak schopnosti rozdělit své síly

	
	svislé vrásky před ušima

	ztráta síly
	tenký lalůček

	sklerosis multiplex
	tik očí; křečovitá chůze

	skleróza, cerebrální
	bledý obličej

	cerebrální v mladším věku

	
	zešedivění obočí

	roztroušená v\z sclerosls multiplex

	skrofulóza, sklon
	otok horního rtu

	slabost
	zapadlé oči, matný pohled, úzká mezera mezi víčky

	svalová viz adynamie
	

	tělesná
	velké mezery mezi zuby

	vážný stav slabosti
	hnědé zuby

	slepé střevo
	celková bledost a pocení
čela;

oteklý horní ret

	slezina, porucha
	„mapa" na levé straně
jazyku

„měděný" nos, zvláště
s tmavými body

	slabost
	horní ret „vytažen" nahoru

	zatěžování
	kůže v levém očním koutku ochablá nebo vrásčitá

	slinivka břišní
	horní ret „vytažený" nahoru

	bolestivé potíže
	vráska od nosu ke rtům na levé straně

	nedostatečná funkce
	usazeniny na spodních očních víčkách

	neprůchodná
	zesílení brady pod koutky úst

	onemocnění
	„pomačkaná" kůže v obličeji

	slabost
	úzký horní ret

	zatěžování
	strmá, svislá vráska od lícní kosti po bradu

	sliznice
	suché sliznice suché rty

	poruchy
	miliia

	soor
	jazyk s černým povlakem

	spála
	jazyk jahodové barvy s bílými a červenými skvrnami

	spánek, nízká potřeba
	plné, plastické spánkové partie

	vysoká potřeba
	propadlé spánkové partie; zapadlá oční víčka

	srdce, choroba srdce nervového původu

	
	úzký hřbet nosu

	levostranné zatěžování
	uzlíky na ušních lalůčcích v místě, kde přirůstají k hlavě

	onemocnění
	matný pohled; neschopnost vyjít po schodech; vyklenuté nehty na rukou;

	pokročilé rozšíření
	v klidovém stavu pulzující krční tepna

	porucha prokrvení
	předčasné zešedivění

	potíže
	modročervená nosní křídla

	slabé
	velmi malé nebo žádné měsíčky nehtů

	srdeční vada
	příliš krátký nos

	upozornění na nemoc
	propadlá levá tvář

	vada srdeční chlopně, často po záškrtu v dětství

	
	zvláště výrazná vráska mezi ústy a nosem

	velmi pokročilé změny
	modré pruhy na krku

	velmi silné srdce
	velice výrazné měsíčky nehtů

	zatěžování srdce
	na obou stranách tváře prodloužená vráska vedoucí od nosu k ústům; povislý okraj očního víčka

	srdeční nedostatečnost
	„voskový" otok spodních víček; silné krční tepny a namodralá barva kůže cyanóza rtů; cyanóza tváří; cyanóza uší;

	manifestní
	kombinovaná cyanóza čela, tváří a rtů

	pravostranná
	silné krční tepny

	těžká
	celková cyanóza

	srdeční porucha
	červený, žilnatý, hlízovitý
nos;

otok horního rtu;

rýha na nosní přepážce;

	dispozice
	krátký krk

	stenóza aorty, dispozice
	příliš krátký nos

	stomatitida
	jazyk s bělavým povlakem

	strach
	předčasné zešedivění vlasů

	stres
	skřípění zuby

	struma
	silné žíly na krku

	střeva, nedostatečné prokrvení v oblasti střev

	
	pocit sucha, přestože je jazyk vlhký

	poruchy střev vyžadující sledování

	
	lámavost vlasů

	problémy se střevy
	zápach z úst

	vředovité procesy
	suchý jazyk, povrch pokryt jílovitým hlenem

	zánětlivé procesy
	bílý povlak na zadní třetině jazyku

	střevní onemocněni
	hnědé okolí úst; hnědé okolí uší; jazyk s hnědým povlakem; prázdný pohled (ohrožení života); velice výrazné váčky pod očima;

vyklenuté nehty na prstech; ztráta vrozeného plochého tvaru nehtu na prostředníčku

	sůl, nadměrný příjem
	předčasné šedivění

	syfilis
	jazyk jako vyražený, vyseknutý

	upozornění
	soudečkovité zuby

	Škrob, přebytek
	uhry

	šok
	bledost obličeje

	šťávy, nedostatek
	tenké ušní lalůčky

	ztráta
	tenký lalůček ucha

	štítná žláza, nadměrná činnost

	
	(hypertyreóza) lesklé oči, časté mrkání, mrkání s velkými intervaly; vypadávání vlasů

	nedostatečná činnost
	' na jedné straně chybějící obočí;

příčná vráska u kořene nosu;

vyklenutí brady na čelistním oblouku; usazeniny na spodních očních víčkách; uzlovité, hnědé hrbolky na holenní kosti

	onemocnění
	oteklý krk;

vyklenuté nehty na rukou

	zatěžování
	horní okraj ucha zavinutý a přiléhající; úzký hřbet nosu

	Těhotenství
	hnědé skvrny u kořínků vlasů; oteklý krk; pavoučkovité cévy; vrávoravá chůze

	tekutiny, nedostatek
	podlouhlé vrásky na spánkové kosti před ušima

	tělo, pružné
	ohebné ruce

	tetanie, sklon
	horní okraj ucha přilehlý a zavinutý

	tlusté střevo, ohnuto příliš doleva

	
	vráska vedoucí od nosu ke rtům na levé straně tváře

	rozšíření
	zvláště silný dolní ret

	zánět sliznice t. střeva
	'hemoroidy

	toxikóza, například thalliem
	oční řasy chybějí nebo vypadávají

	trávení, dlouhotrvající poruchy trávení

	
	puchýřky

	poruchy
	podélné rýhy na nehtech rukou, většinou spojeno s kožními vyrážkami; zesílené uzlíky na kloubu mezi druhým a třetím článkem prostředníčku

	poruchy spojené s kožními vyrážkami

	
	podélné praskání nehtů na rukou

	poruchy v oblasti střev
	šarlatově rudé uši

	špatné
	ochablá kůže na bradě

	závažné poruchy
	výrazná bledost

	trávicí orgány, porucha
	změny sklonu písma

	zdravé
	čistý jazyk bez povlaku

	trávicí potíže
	žluté zbarvení okolo úst

	trávicí trakt, dlouhodobé zatěžování

	
	podélné vrásky na spánkové kosti před ušima

	trombóza
	popraskané žilky okolo nosu

	trudnomyslnost, tendence brát věci příliš vážně

	
	hluboká jamka u kořene nosu

	tuberkulóza
	„perleťové" očí; ploché vředy na jazyku

	dispozice
	„perleťové" zuby

	dispozice zvláště u dětí
	záněty vnějšího zvukovodu, vředy

	pílení
	cyanóza uší

	tuk, nadbytek
	holohlavost nebo lupy

	upozornění na nadbytek tuků ve stravě

	
	nateklé nebo povadlé spánky

	tumor, dřeně nadledvin
	periodické rudnutí v obličeji

	plic
	na obou stranách propadlé tváře a cyanóza

	tvrdnutí tepen viz arterioskleróza

	tvrdnutí jater viz cirhóza jater

	tvrdost
	vodorovná vráska mezi ústy a nosem u žen

	tyfus
	modravý povlak jazyku

	břišní
	tmavohnědý a suchý jazyk

	\ß cho, chorobné procesy v labyrintu ucha

	
	neschopnost jít pozpátku

	úplavice
	modravý povlak jazyku

	uzavřenost
	napjatá partie úst

	W agus (bloudivý nerv), dystonie vagu

	
	suchý jazyk s bílým hlenem, puchýřky a petechiemi

	vápenatění
	ruce prohnuté dovnitř

	
	vystupující žíly na hřbetu ruky

	sklon
	zbytnělý, zavinutý okraj ucha na jednom lalůčku nebo v obou lalůčcích

	vápník, nedostatek
	kolébavá chůze; lesklé uši;

přilehlý a zavinutý horní okraj ucha

	vegetativní nervy, přecitlivělost vegetativního nerv-

	stva
	široce rozevřená víčka

	vegetativní porucha
	nápadné červenání tváří

	vitalita
	při volném přiložení palce k ukazováčku se objeví na dlani „myška"

	dobrá
	dobře patrné měsíčky nehtů (na všech prstech)

	znak vitality
	svislá rýha od nosu k hornímu rtu; velmi velká vzdálenost od nosu k hornímu rtu

	vitamin A, nedostatek
	neschopnost plakat

	vitamin B, nedostatek
	celkový otok jazyku

	vlasové lůžko, onemocnění
	bílé chomáčky vlasů

	vlasy rané, vypadávání vlasů u mladých mužů

	
	tenké, velmi pomalu rostoucí nehty

	vřed
	bílá špička nosu

	dispozice
	vráska vedoucí od nosu ke rtům až k bradě

	vřed dvanácterníku
	bělavý povlak na prostřední třetině jazyku

	vřed žaludku a dvanácterníku

	
	atrofie kůže v oblasti spánků ve spojeni se zapadlými tvářemi

	vyčerpání
	kruhy pod očima; pokleslé oční víčko, mezera mezi víčky zúžena na polovinu; celkový otok jazyku

	stavy vyčerpání
	propadlé spánkové partie

	výživa, nesprávná
	nepříjemný zápach kůže

	důsledek dlouhotrvající nesprávné výživy

	
	lámavost vlasů

	Zahlenění
	suchá, šupinatá kůže

	zánět děložní sliznice viz endometritida

	zánět jater viz hepatitida
	

	zánět kořenů zubů
	bolest zubů při dotyku

	zánět mozkových blan viz meningitida

	zánět nervů
	celkový otok jazyku

	zánět průdušek viz bronchitida

	zánět, sklon
	horní vnější okraj lalůčku zesílený

	zánět spánkové tepny
	naběhlé a klikaté spánkové tepny a červený obličej

	zánět spojivek
	červené oči

	zánět střev viz enteritida
	

	zánět tlustého střeva
	bělavý povlak na jazyku v zadní třetině; střed jazyku hnědý, okraje červené a vlhké

	zánět žaludku viz gastritida
	

	zánět žaludku a střev viz gastrokolitida

	zánět žil
	popraskané cévy okolo nosu

	zápal plic, akutní
	bledost nosu a jeho okolí

	náchylnost
	dlouhý krk

	zvláště u dětí
	izolovaná bledost nosu a nosních křídel

	zárodečné žlázy, nedostatečná funkce

	
	čelní lysina (u mužů i žen)

	nedostatečnost
	kouty;

nedostatečný růst vousů
řasy chybějící nebo

vypadané

	nedostatečnost u mužů
	jemné, tenké obočí

	nedostatečnost u žen
	silné, husté obočí

	slabost
	knírek u žen

	zátěž, odolnost vůči
	široké lícní kosti

	rychlé překonávání
	tečka nad / přesně ve středu

	těžká zdravotní
	hnědé zuby

	závrat
	vrávoravá chůze

	zdraví, pevné
	tři příčné linie na zápěstí

	zdravotní stav, zhoršený
	pokles lesku vlasů

	zklamání, silné
	výrazně zkrácené dlouhé horní části písmen

	zlomenina spodiny lebeční
	po obou stranách brýlový hematom

	zubní krčky, obnažené
	zvýšená citlivost na studené, sladké a kyselé

	zuby, dobré
	horní vnější okraj ucha zaoblený, mírně otevřen dovnitř

	zkažené
	zápach z úst

	zženštilost
	jemné, tenké obočí
u mužů
plná, rudá ústa u mužů

	Žaludeční choroba
	písmo „stoupá" ve směru psaní

	chronická
	svislá rýha na nosním křídle

	žaludeční katar
	krvavě rudý jazyk; puchýřky na okraji jazyku

	(akutní's otokem jazyku a skřípáním zubů)

	
	bělavý povlak na přední třetině jazyku;

	žaludeční křeče
	shrbená chůze; bledost nosu a jeho okolí

	žaludeční stěna, leze
	rozpraskaný jazyk

	žaludeční vřed
	bělavý povlak na přední třetině jazyku

	sklon
	propadlá špička nosu

	upozornění
	bolesti na levé straně pod lopatkou

	žaludek
	zápach z úst

	citlivý
	špičatý nos

	malý
	špičatý nos

	změny žaludeční tkáně
	velké póry na nosních křídlech

	nedostatečné prokrvení
	pocit sucha, přestože je jazyk vlhký

	onemocnění
	nehet na prostředníčku ztratil svůj přirozený plochý tvar

	perforace
	celková bledost a pot na čele

	porucha
	otok horního rtu, zvláště vyskytuje-li po jídle; vrásky mezi ústy a nosem; plná krční jamka

	rozšíření
	silná špička nosu

	stav
	podlouhlé vrásky

na spáncích před ušima

	upozornění na sníženi
	strmá, svislá vráska od lícní kosti po bradu

	zanícená sliznice
	modročervená nosní křídla

	zatěžováni
	„měděný" nos, zejména s tmavými body

	železo, nedostatek
	zapadlá a promodralá spodní oční víčka; občasné bílé skvrny na nehtech; rudé uši

	žíly, ucpané
	červené cévy v oku

	ucpané horní duté žíly
	'cyanóza

	živočišné produkty, nadměrný příjem

	
	lysiny na zátylku; svislé a příčné vrásky na čele

	životní změna, vyčerpávající
	svraštělý ušní lalůček

	žlázy, dobrá činnost
	velké uši s výraznými ušními lalůčky

	otok
	nateklý horní ret

	porucha funkce
	bledé ušní lalůčky; záněty po straně krku (ihned léčit !)

	slabost
	hluboké kožní záhyby a vrásky

	změna žláz v souvislosti s věkem

	
	pigmentové skvrny

	žloutenka
	žluté oční bělmo

	žlučník
	žluté zabarvení okolo úst

	onemocnění
	bolesti v úrovni lopatky na pravé straně; náhlé ztmavnutí vlasů; vrásky v koutcích úst; žluté okolí očí;

	porucha
	jazyk se žlutým povlakem; „mapa" vpravo na jazyku; „měděný" nos, zejména s tmavými body; nažloutlá pleť

	vážné poruchy v oblasti žlučníku

	
	žluté zuby

	zánětlivá porucha
	zarudnutí jazyku vpravo a otok jazyku

	zatěžování
	žluté oční bělmo

	zesílená činnost
	nosní dírky po straně rozevřené

	žlučové cesty, bolestivé zatěžování

	
	vráska vedoucí od nosu ke rtům na pravé straně


NEJDŮLEŽITĚJŠÍ PŘÍZNAKY V OBLIČEJI, JEŽ JSOU PATRNÉ NA PRVNÍ POHLED
1) Vlasy
U vlasů je třeba sledovat lesk, lámavost, třepení, šedivění a vypadávání.

2) Čelo
V partii čela vypovídají o našem zdraví vrásky, hnědé skvrny, silná kůže a čelní lysina.

3) Spánky
Propadlé spánky jsou znakem stavu vyčerpanosti.

4) Obočí
Vypovídá o hormonech. Mělo by být husté a rovnoměrné.

5) Oční víčka
Plná oční víčka naznačují silné nervy. V místě pod očním víčkem lze poznat stav ledvin. Váčky pod očními víčky signalizují zatěžování ledvin. Horní oční víčka ukazují stupeň nervového zatěžování a potřebu spánku. Partie bezprostředně pod očním víčkem signalizuje stav močového měchýře.

6) Hřbet nosu
Úzký hřbet nosu poukazuje na nervovou zátěž.

7) Špička nosu
Špička nosu ukazuje na žaludek, trávení, krevní tlak.

8) Nosní křídla
Nosní křídla jsou projekční plochou dýchacích orgánů. Nosní křídla přiléhající k tváři ukazují na stav průdušek.

9) Nosní dírky
Stupeň otevření nosních dírek ukazuje míru využití kapacity plic.

10) Nosní přepážka
Pokud směřuje nosní přepážka dolů, signalizuje to puntičkářství. Pokud směřuje nosní přepážka nahoru, odkazuje to na povrchnost.
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^  11) Nazolabiální vráska
Tato vráska ukazuje na stav žaludku a srdce.

12) Hrbolky na nose
Hrbolky na nose ukazují na sílu kostí.

13) Lícní kosti (kosti čelistí)
Toto místo zračí stupeň odolnosti.

14) Tváře
Dle tváří lze usuzovat na sílu srdce. Měly by být plné a plastické. Spodní část tváří umožňuje poznat stav trávicích orgánů.

15) Uši
U uší lze zdraví či nemoc poznat podle jejich velikosti, barvy, lesku a tvaru. Okraj ucha signalizuje stav páteře.

16) Ušní lalůčky
Ušní lalůčky ukazují na stav lymfatíckého systému a činnost žláz.

17) Horní ret
Tvar, barva a povrch horného rtu odrážejí stav krve.

18) Dolní ret
Z dolního rtu lze usuzovat na orgány horní části břicha jako jsou játra, slezina, slínivka břišní a další.

19) Zuby
U zubů je třeba sledovat tvar, velikost, rovnost, barvu, bolest a také zápach z úst.

20)Jazyk
Jazyk signalizuje stav trávicích orgánů.

21) Brada
Brada ukazuje stupeň zatěžování, jaký jedinec snese, a náchylnost k chorobám.

22) Krk
Krk je ukazatelem biologického věku člověka, funkce žláz a vitality.
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23) Ruce
Diagnostika rukou a nehtů je samostatná a obsáhlá oblast.

24) Kůže
U kůže je třeba sledovat červenost, bledost, suchost, drsnost, teplotu (chlad), skvrny, žilky a zápach.
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ZNAKY ŽIVOTNÍ SÍLY A ZDRAVÍ
1) Vlasy jsou indikátorem životní a nervové síly.

2) Spánky vypovídají o stavu naší energie.

3) Husté obočí signalizuje koncentrovanost životní energie.

4) Horní víčko, popřípadě zapadlá oblast mezi očním víčkem a okrajem očnice ukazuje, zda jsou „baterie" nervových sil nabité nebo vyčerpané.

5) Plné spodní víčko signalizuje dobrou vitalitu.

6) Tváře jsou indikátorem síly srdce.

7) Plnost a velikost ušních lalůčků ukazuje na činnost žláz.

8) Brada ukazuje sílu vůle, ale také schopnost unést zátěž.

9) Mocná šíje svědčí o velké vitální síle.

10) Kůže na krku je indikátorem biologického věku.

11) Lícní kosti ukazují odolnost a schopnost člověka unést zátěž. Čím jsou výraznější a patrnější, tím větší zatěžování člověk snese.

Zdravý člověk by tedy měl mít: lesklé, husté vlasy, husté obočí, plná oční víčka, plné spánky a tváře, viditelné lícní kosti, hlavu nad ušima správně širokou a výrazné ušní lalůčky. Dále dobře tvarovanou bradu, mocnou šíji, hladkou kůži na krku, dobře viditelné měsíčky nehtů, plastický hrbolek na palci a v neposlední řadě také pevná lýtka.
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Funkce a význam orgánů a částí těla od a do z
brada         síla vůle, umíněnost

bránice       rytmus, řád

dásně        důvěra, opora, úkryt, bezpečí
duodenum (dvanácterník)
schopnost vyrovnat se s problémy,

konflikty hlava         napětí, chybné držení těla

hruď          schopnost dávat a přijímat, partnerství,

akceptování játra          úsudek, filozofie, nestřídmost, důvěra

jazyk         „posel" potřeb těla

klouby        spojení, náprava situace, rozčilení
a přepínání, pohyblivost, pružnost kolena        pokora

kosti          stabilita, opora

krev          dynamika, životní síla, individualita

krk           stáří, vitalita, vzrušení, strach, vyjadřovací
schopnosti křečové žíly  nedostatek pružnosti, křečovitost kůže          kontakt, potřeba, něžnost, nedostatek,

izolace kyčle         pokrok, pokora, pružnost charakteru,

samostatnost, nezávislost, pohyblivost,

strnulost ledviny       partnerství, soulad, svoboda

lícní kosti    schopnost unést zátěž, odolnost močový měchýř
tlak, zátěž, vylučování
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nehty na rukou
pevnost, slabost, poddajnost nervy         konflikt, stanovisko

nohy          stabilita, pochopení, stanovisko,

schopnost ústupků, přehánění,

nesprávný směr nos           individualita, osobnost, aktivita,

důkladnost obličej        schopnost akceptovat, konfrontace

oči           vnímání, názor, pochopení
Pankreas (slinivka břišní)
vývoj, rezignace, neuspokojená přání penis         plodivá (tvořivá) síla

plíce          rozvíjení, kontakt, komunikace

ploténky      vyrovnání tlaku, zatěžování
pohlavní orgány
sexualita, jednota pochva       odevzdanost, připravenost a ochota

se otevřít pojivová tkáň opora, pružnost, citlivost prostata      vyjadřování zbavené zábran

průdušky     vlastní rozvoj, přetěžování
ramena       schopnost nést odpovědnost, přetěžování
ruce          schopnost uchopit, pustit, přemístit,

předat, unést, pochopit, schopnost

jednat solar plexus (sluneční pleteň)
podvědomí spánky       rezerva vitality

srdce         láska, emoce, pohyblivost, flexibilita,

rytmus, pružnost štítná žláza   pohotovost a připravenost k boji,

čestnost, agrese, nepřátelství, obavy,

potřeba opory tenké střevo  intelekt, analýza, kritika, schopnost

vyrovnat se s něčím, hodnocení tlusté střevo  nevědomí, lpění, lakota, strach, zvládání,

opuštění tváře          síla srdce, srdečnost

ústa          připravenost přijmout, komunikace,

otevřenost, vyjadřování, uzavřenost uši            schopnost naslouchat, vnímat, pružnost,

rovnováha, pokora, umíněnost vaječníky     přijímání, jednota, kontakt

vlasy         síla, vitalita

záda          vzpřímenost, přetížení, pokora

zuby          agrese, vitalita, schopnost vyrovnat

se s něčím, odolnost žaludek       přijímání nových dojmů, hojnost,

přetěžování žlučník        agrese, hněv, nepochopení, neprůchodnost

energie
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T
Slovníček důležitých odborných lékařských pojmů
Addisonova nemoc
nedostatečná činnost nadledvin,

charakteristickým rysem je bronzové
zbarvení kůže adipositas    otylost, tělnatost adynamie    svalová slabost, ztráta sil anémie       chudokrevnost

apoplexie    mozková mrtvice, krvácení do mozkové
tkáně arteriitis temporalis
zánět spánkové tepny asthma bronchiale viz astma
astma        průduškovité astma, záchvatovitá dusnost

arterioskleróza
tvrdnutí tepen atrofie       zmenšení nebo oslabení normálně
vyvinutého orgánu nebo jeho části atrofie varlat  porucha dozrávání semenných buněk bronchitida   zánět průdušek cerebrální skleróza
chorobná změna, kornatění mozkových

cév cirhóza       svraštění a ztvrdnutí orgánu těla

Colitis ulcerosa
zánětlivé onemocnění tlustého střeva Cushingův syndrom
onemocnění způsobené nadprodukcí
hormonů kůry nadledvin;
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příznaky: růžolící obličej, obezita, „hrb" na šíji, svalová slabost

cyanóza       modročervené zbarvení způsobené
nedostatkem kyslíku v krvi

dehydratace  odstranění, ztráta vody z látek nebo těla (při průjmech, zvracení a podobně)

demineralizace úbytek minerálních solí v kostech a tkáních

diabetes      cukrovka

diatéza        náchylnost k nemoci nebo chorobným

změnám

dilatace       chorobné nebo léčebné rozšíření dutého

orgánu nebo vývodových cest

duodenum    dvanácterník

dysmenorea  bolestivá menstruace (menorea)

dystonie      porucha napětí svalstva nebo cév

emfyzém      onemocnění ze zmenšené dýchací plochy

plic, spojené s dusností; rozedma

emfyzematická bronchitida
chronická bronchitida vedoucí až k poškození srdce; bývá spojená s hromaděním plynů v kapilárních cévách plic

endometritida zánět sliznice děložní
enteritida     (akutní) zánět střev, střevní katar, zánětlivé
onemocnění tenkého střeva

epilepsie      choroba vyznačující se opakováním

záchvatů a poruchami vědomí různého stupně, případně s křečemi; padoucnice

estrogen      skupina ženských pohlavních hormonů
gastritida    zánět žaludku

gastrokolitida zánět žaludku a střev

(spojený se zánětem tlustého střeva)

granulom      novotvar podobný nádoru

hemoroidy (též hemeroidy)
uzlovité žilní rozšířeniny v oblasti konečníku, vznikají zejména při sedavém
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zaměstnání a chronické zácpě;

tzv. zlatá žíla hepatitida    zánět jater hepatopatie  nemoc jater hernie         vakovité vychlípení pobřišnice

obsahující břišní útroby; kýla hypertenze   vysoký krevní tlak (pulmonální = plicní,

renální = ledvinový, esenciální =

z nespecifikované příčiny) hypertonie    zvýšené napětí (tonus), například

žaludeční stěny, svalu hypertyreóza  onemocnění způsobené příliš vysokou

hladinou hormonů štítné žlázy hypofýza      žláza s vnitřní sekrecí uložená
na spodině mozku; podvěsek mozkový hypotenze    nízký krevní tlak hypotonie    snížené napětí (tonus), například

žaludeční stěny, svalu hypotyreóza  onemocnění způsobení příliš nízkou

hladinou hormonů štítné žlázy cholera       akutní střevní onemocnění projevující
se zánětem střev, průjmy a svalovými

křečemi ikterus        žloutenka

ileum         třetí a poslední část tenkého střeva ústící
do tlustého střeva; kyčelník ileus          neprůchodnost střev

insuficience  nedostatečnost, slabost intoxikace    otrava

jejunum       střední úsek tenkého střeva; lačník

latentní       skrytý, utajený, neprojevující se vnějšími

příznaky, změnami lymfom       chorobný útvar vzniklý proliferací
(novotvořením) lymfatické tkáně kachexie      chorobná celková tělesná sešlost

projevující se velkým úbytkem hmotnosti,

nedostatkem bílkovin karcinoid      drobný nádor vyskytující se v trávicím

nebo dýchacím traktu karcinom      maligní (zhoubný) rakovinový nádor

karcinóza (též karcinomatóza)
nádorový rozsev klimakterium období vyhasínání menstruačního cyklu

u ženy; přechod kolika         prudká záchvatovitá bolest

při onemocněních žlučníku, ledvin

a podobně kolitida       zánět tlustého střeva

kortizon (též kortizol)
hormon kůry nadledvin leze           poškození, postižení, zdravotní porucha

lymfa         tekutina obsažená v mízních cévách

(míza) lymfom       zhoubné onemocnění mízních uzlin

manifestní    zřejmý, zjevný, vyznačující se zjevnými

projevy marazmus    tělesná i duševní sešlost stářím

nebo jako následek některých

vyčerpávajících chorob medulla oblongata
prodloužená mícha meningitida   zánět mozkových blan menorea      menstruace

milium (miliia) drobná cysta s obsahem rohoviny na kůži

v obličeji mitrální vada vada dvojcípé chlopně mezi levou

předsíní a levou komorou srdeční mykóza       onemocnění způsobené parazitickými

houbami, plísněmi myom         benigní (nezhoubný) nádor ze svalové
tkáně vyskytující se nejčastěji v děloze

nazální       nosový
nazolabiální vráska
rýha od nosu ke rtům (ústům) nedostatečnost aorty
vada srdeční aortální chlopně neuralgie     bolest pociťovaná v oblasti některého

periferního nervu neurastenie   nervová slabost vyskytující se u různých

duševních a tělesných poruch Pankreas     slinivka břišní
perforace     proděravění orgánu nemocí, úrazem

nebo léčebným zákrokem; otvor takto

vzniklý perinazální   vyskytující se okolo nosu periorální    vyskytující se okolo úst Petechie      drobné tečkovité krvácení do kůže

či sliznic Pneumonie   zápal plic polyp        výrůstek na sliznici nosu, močového

nebo trávicího ústrojí psoriáza      lupénka

pulmonální   týkající se plic pulmonální skleróza
chorobné kornatění plicních cév pulpitida      zánět zubní dřeně
pylorus       zúžená část žaludku ústící
do dvanácterníku; vrátník ragáda       trhlina, štěrbinovité poškození kůže

rasceta       příčná kožní rýha na dlaňové straně
zápěstí relaps        znovuobjevení se příznaků nemocí
po období klidu renální       týkající se ledvin

resorpční slabost
snížená schopnost vstřebávat látky

kůží či sliznicemi do krevního
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a lymfatického oběhu Roemheldův syndrom
posunutí srdce (doprava nebo doleva) sclerosis multiplex
roztroušená mozkomíšní skleróza sinusitida    zánět nosních a vedlejších dutin sklon ke skrofulóze
sklon k onemocněním kůže

a lymfatických uzlin u dětí Skrofulóza    zánětlivé zduření podkožních mízních

uzlin soor         kvasinkové onemocnění sliznice dutiny

ústní a zažívacího traktu spazmový    křečový stomatitida   zánět sliznice ústní dutiny provázejí
různá infekční onemocnění Struma       nezánětlivé zvětšení štítné žlázy

způsobené především nedostatkem jodu subikterus    mírná žloutenka, viditelná zatím jen

na bělmu očí suficience    dostatečná funkční schopnost syfilis (též syfilida)
venerická pohlavní nemoc; lues; příjice tetanie       bolestivá svalová křeč
toxi koza      otrava, nemoc způsobená otravou

tuberkulóza (též TBC)
zdlouhavé chronické infekční
onemocnění postihující všechny tkáně
a orgány; plicní tuberkulóza; souchotiny tumor        nádor, zduřenina

ulcus, ulcerózní vřed, vředový, zánět kůže nebo sliznice ulcus senilis  vředy ve stáří (po padesátém roce života) ulcus ventriculi et duodeni
žaludeční vřed a vřed dvanáctemíku úplavice      těžké bakteriální průjmové onemocnění
(povinně se nahlašuje)

vagus        mozkový nerv větvící se v rozsáhlé
oblasti od hlavy až do dutiny břišní; bloudivý nerv

vegetativní dystonie

chybná regulace vegetativního nervstva s funkčními poruchami v různých orgánech

venózní      žilní
Vitium aorty  organické poškození nebo defekt aorty
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K ZÁZNAMU VLASTNÍCH POZNATKŮ A POZOROVÁNÍ
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K ZÁZNAMU VLASTNÍCH POZNATKŮ A POZOROVÁNÍ
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K ZÁZNAMU VLASTNÍCH POZNATKU A POZOROVÁNÍ
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MÍSTO PRO POZNÁMKY
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