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Pouze zkušený pohled nám může pomoci, chceme-li se něco dozvědět o vlastním zdravotním stavu nebo o zdraví druhých. Takový „diagnostický pohled" si může osvojit každý.

Autor názorně vysvětluje, podle jakých typických znaků v očích, na kůži, rukou, rtech, uších, zubech nebo jazyku poznáte, jak se daří orgánům uvnitř těla a co jim případně chybí. Navenek patrné tělesné signály uvádí do souvislosti s příčinami. Díky tomu doslova „na první pohled" rozeznáte, jak na tom ten či onen člověk zdravotně je.

Kurt Tepperwein působí jako léčitel a terapeut. Od roku 1984 je docentem na Akademii duchovních věd a vede pracovní skupinu Mentální trénink. Jeho tréninkové metody pomohly už mnoha špičkovým manažerům a vrcholovým sportovcům k úspěchu a stabilním výkonům. Vydal řadu bestsellerů, které si získaly velkou oblibu a objevují se neustále v nových vydáních.

Kurt Tepperwein 
KRANKHEITEN AUS DEM GESICHT ERKENNEN
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PŘEDMLUVA

Vnější podoba těla je výsledkem našeho vnitřního duševně-duchovního stavu. Především v obličeji se odráží život a prožitky člověka. Právě zde se výrazně projevuje jasný duch, ryzost myšlení, vibrace a naladění naší mysli. Obličej je tak nejen věrným odrazem duše člověka, nýbrž i vývěsním štítem jeho zdravotního stavu. Když Albert Camus říká: „Od třicátého roku života má každý člověk tvář, jakou si zaslouží", vztahuje se to nepochybně i na řadu fyziognomických znaků, které poukazují na fyzické slabiny a nemoci.

Kurt Tepperwein shromáždil zkušenosti vztahující sc k vědomostem o psychofyziognomii a nabízí nám velmi přístupnou praktickou příručku, která umožňuje vizuální rozpoznávání zdravotních problémů takříkajíc na první pohled.

Po krátkém historickém ohlédnutí za existencí a vznikem fyziognomiky nemocí nám autor v hlavní části knihy nabízí řadu diagnóz, které při pohledu na obličej a podobu těla, kůži a vlasy, ruce a rukopis, ale také mimiku, chůzi a gesta mohou poskytnout první a závažné vodítko ke kontrole vlastního zdraví. Díky němu dokážeme včas rozeznat slabá místa a dědičné chorobné sklony. To nám pak umožní předejít nadcházejícímu onemocnění vhodnými opatřeními, například způsobem stravování. Člověk, který se umí kriticky pozorovat v zrcadle, si dokáže ze správné kombinace popsaných fyziognomických znaků odvodit prospěšné závěry.

V druhé části knihy jsou zmíněné příznaky chorob ještě jednou přehledně seřazené podle abecedy. K jednotlivým částem těla a jejich poruchám jsou zároveň připojeny příslušné

znaky v obličeji, což v konkrétních případech usnadňuje rychlou orientaci.

Velký počet názorných ilustrací objasňuje, ve kterých partiích obličeje lze najít popisované fyziognomické znaky.

Autor nám v této knize nabízí diagnostického průvodce pro dny zdraví i nemoci, jehož bychom měli pilně využívat, abychom se uchránili před nemilými překvapeními, která mohou zasáhnout tělo i duši. Určitě je těžké radit člověku, který shání hasicí přístroj až ve chvíli, kdy jeho dům stojí v plamenech. Podobně je to i se zdravím. Měli bychom se o ně starat dřív, než je ztratíme. Kdo je téhož názoru, ten najde v novém díle Kurta Tepperweina množství cenných podnětů k odpovědné a uvědomělé prevenci svého zdraví.

Dr. Bear Imhof
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NA ÚVOD

DO PATOFYZIOGNOMIKY

Lidé se odedávna pokoušejí usuzovat podle viditelného zevnějšku, jak vypadá neviditelné nitro. Je to možné, protože všechno, co člověk dělá, je výrazem jeho bytosti. Neexistuje nic viditelného, co by nebylo určováno z nitra, a všechno, co je uvnitř, se také projevuje navenek. Proto mohl Hermes Trismegistos ve své Tabula Smaragdina už před 5000 let konstatovat:

„Jak uvnitř, tak navenek, jak navenek, tak uvnitř."
Tělo neumí lhát. Stejně jako zrcadlo ukazuje jenom to, co je skutečné. Všechny tělesné znaky se při důkladném pohledu projeví jako příznak, poselství, které přešlo do „masa a krve", které zviditelňuje vnitřní, neviditelný stav našeho vědomí. Za pomoci správných závěrů pozorování najdeme klíč k člověku.

K usnadnění tohoto záměru bylo nutné zpracovat nejrůznější oblasti vědomostí o člověku, částečně i ještě sporné mezní informace a vybrat, uspořádat a shrnout všechny upotřebitelné výpovědi. Zkoumaná oblast se ukázala jako mnohem rozsáhlejší, než se zpočátku zdálo. Jde totiž o velmi odlišné obory jako jsou psychologie vědomí, postavy, chování a hlubinná psychologie, obecná fyziognomika, fyziologie, biologie, grafologie, psychiatrie a sociologie, ale také frenologie a chirologie. Vědecké i nevědecké poznatky byly podrobeny pečlivému zkoumání, aby z nich nakonec vyplynuly upotřebitelné informace.
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Umínil jsem si, že látku představím co nejjednodušším způsobem a přizpůsobím ji běžné praxi, i kdyby přitom pravověrnému vědci měly vstávat hrůzou vlasy. To, o čem zde mluvíme, nelze navíc považovat za „pravdivé" ve vědeckém smyslu. Je to pokus o uspořádání nesmírně komplexní psychické architektury, která na rozdíl od architektury budov není pevná, nýbrž dynamická. Přesto bude všechno vypadat jasně a jednoznačně, když se naučíme porozumět „řeči" vlastního těla.

V této oblasti není nikdo z nás začátečník. Na první pohled poznáme, že je někdo nachlazený nebo má horečku, že ho něco bolí nebo se necítí dobře. Řeč těla je navíc mezinárodní, nezáleží na tom, jakým mateřským jazykem člověk mluví.

Chceme-li vědět, jak jsme na tom se zdravím my sami nebo náš bližní, řekne nám zkušený pohled často víc než dlouhé hodiny přístrojové diagnostiky. Tento „diagnostický pohled" si lze vypěstovat zkušenostmi a cvičením. Měl by si ho osvojit každý odpovědný čtenář. Z očí, kůže, rukou, rtů, uší, zubů a jazyka lze vyčíst, jak se právě daří orgánům uvnitř těla. Je tedy opravdu možné poznat člověku „na nose", jak je na tom se svým zdravím.

Tyto empirické zkušenosti zpracovala řada lékařů a terapeutů v průběhu vlastní praxe a jsou k dispozici všem, kteří se jimi chtějí vážně zabývat. Každý může jejich správnost kdykoliv potvrdit ze své praxe.

Hříchy, kterých jsme se dopustili na duchu i na těle, se projevují i na vnějším vzhledu člověka. Naopak pozitivní myšlení, správná výživa, optimální dýchání a dostatečný pohyb a spánek, čisté okolí a harmonická existen-
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ce jsou nejdůležitějšími kroky k dobrému zdravotnímu stavu.

Terapeuti se od nepaměti pokoušejí vyvozovat z vnějších projevů závěry o vnitřních poměrech. První svědectví o těchto postupech pocházejí z Číny, kde se umění poznat nemoc z obličeje jmenovalo Siang Mien, což v překladu znamená přibližně „čtení z tváře". Byla to tajná věda a velcí mistři Siang Mien předávali své poznatky ústně vždy jen několika vybraným žákům.

První západní pokusy o výklad podoby obličeje sahají až do doby starých Řeků. Tímto uměním se zabývali například Sokrates, 470-399 př. Kr., Aristoteles, 384-322 př. Kr., Platon a Plutarchos. Aristoteles překročil hranice tehdy platného učení o temperamentu a rozšířil je, přestože tehdejší závěry by v dnešním zkoumání neobstály. Starověcí lékaři psali také o fyziognomii, například Hippokrates, 460-377 př. Kr.

V modernější době přispěl k rozvoji tohoto umění lékař a mozkový specialista Gall, pocházející z Pforzheimu (1758- 1828). Zabýval se převážně různými podobami lebky, frenologií nebo kranioskopií, jak svou nauku nazýval. Základní poznatky Gallovy nauky o lokalizaci postupně potvrzovali další vědci, například francouzský lékař Broca, který doložil, že takzvané řečové centrum se skutečně nachází tam, kde je lokalizoval Gall, tedy v levém spánkovém laloku mozku.

V roce 1806 vydal známý fyziolog Charles Bell knihu o anatomii a filozofii výrazu obličeje, která měla tehdy pro fyziognomiku epochální význam. Popisoval například výpadek lícního nervu a s ním spojené změny výrazových podob obličeje.
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V novější době to byl především Carl Huter, malíř, který se opíral o díla Galia a Lavatera a opravil některé chyby, jichž se dopustili. Právě jemu vděčíme za řadu nových poznatků.

Ovlivnil i daleko za hranicemi Evropy vyhlášeného profesora Ernsta Kretschmera, který jako ústavní lékař rozeznal, že nemoci a způsoby chování pacientů mají souvislost s určitými znaky lidské tělesné konstituce. Tyto poznatky shrnul ve své konstituční nauce.

Jako první byl vědecky probádán poznatek londýnského neurologa Henryho Heada (1861-1940) o tom, že určité oblasti kůže mají těsnou souvislost s vnitřními orgány. Vešly ve známost jako Headovy zóny.

První rozsáhlý přehled o kůži jako zrcadle vnitřních nemocí vytvořil v roce 1969 hamburský kožní lékař profesor Carl Schirren. Vytřídil existující poznatky, odstranil nejasnosti a spekulace a do svého souhrnu zařadil pouze to, co se v praxi opakovaně potvrzovalo. Zkušený praktik se ale nevzdal prvního prostředku výkladu, totiž vyzařování nebo vibrací pacienta, přestože právě v tomto případě je zvlášť obtížné stanovit konkrétní měřítka hodnocení. Patří sem celkový dojem a v neposlední řadě intuitivní informace.

Teprve pak se použije druhý prostředek výkladu, zkušenost. V tomto případě je třeba vysledovat co největší množství jednotlivých zkušeností a sestavit z nich celkový obraz, aby bylo možné rozeznat za ním řád. Pak je nutné porovnat bezprostřední vjem se zkušeností, abychom došli k potřebnému závěru. Přitom je třeba mít na paměti především to, že každý znak je sice důležitý, ale žádný nemů-
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že být sám o sobě rozhodující. Není možné přeceňovat zvlášť nápadné znaky, abychom nepřehlédli jiné, ne tak viditelné. Při pozorování se tedy doporučuje co největší pečlivost, ale ještě větší důkladnost vyžaduje hodnocení toho, co vnímáme.
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PŘI POZOROVÁNÍ JE TŘEBA DODRŽOVAT NÁSLEDUJÍCÍ PRAVIDLA
1. Vnímání nonverbálních informací jako jsou vyzařování, stupeň vibrace a intuice.

2. Systematické pozorování jednotlivých znaků, aniž bychom kterýkoliv přehlédli, ale také chování.

3. Objektivní hodnocení vnímání, přičemž je třeba každý jednotlivý znak porovnávat s ostatními a vzájemně vyvažovat jejich významový obsah. Vyloučit pochybné informace.

4. Vyvození správných důsledků a jejich formulování do podoby celkového hodnocení. Přitom je nutné zároveň doplňovat a prohlubovat vlastní zkušenosti. Přejít od analýzy opět k syntéze a vše nechat potvrdit intuicí.

Nesmíme však zapomínat na to, že patofyziognomika je diagnostika poukazů. Existuje-li jeden poukaz, znamená to, že existuje jen dispozice, kterou lze ovlivnit včasným, rozumným způsobem života. Objeví-li se však několik poukazů, existuje i choroba, přestože se ještě neprojevil žádný vnější příznak.

PRINCIPY K HODNOCENÍ POUKAZŮ

1. Všechno, co se objeví ve vnější podobě, musí nejprve existovat jako duchovní příčina. To se týká především myšlení a chování člověka.

2. Existence poukazu ještě není spolehlivé sdělení, že se nemoc nutně projeví. Znamená to, že pro ni je dispozice.
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3. Pokud na určitou nemoc poukazuje několik jevů, pak nemoc existuje, přestože se ještě navenek neprojevila.

4. Každý poukaz a každé onemocnění jsou výzvou k opuštění stávající cesty a nastolení správného způsobu chování. Příznak pak většinou vymizí sám od sebe.

Pro výkon patofyziognomiky potřebuje člověk dobrý pozorovací talent a dobrou paměť, jasný rozum a dar kombinace, ale především hodně praxe.
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18
Ve tváři každého člověka je zřetelně vepsaný jeho životní příběh, jeho nenávisti i lásky.

Na světlo vychází jeho nejhlubší podstata - každý ji má na očích, ale každý jí neporozumí !
CO PROZRAZUJÍ OČI

Bystrý pozorovatel nerozezná v oku pouze inteligenci, stupeň bdělosti a duševní rozpoložení dotyčného člověka, nýbrž získá také řadu informací o jeho aktuálním zdravotním stavu. Z tohoto pohledu znamenají:

	kalné oči
	- podezření na infekci

	začervenalé oči
	- zánět spojivek, nemoci nachlazení

	žluté bělmo
	- poruchy žlučníku, hepatitidu

	lesklé oči
	- zvýšenou funkci štítné žlázy

	červené žilky v očích
	- žilní městnání

	zapadlé oči
	- vyčerpání

	matný pohled
	- slabost, srdeční onemocnění

	lesknoucí se pohled
	- horečku, rozrušení

	skelný pohled
	- nejvyšší oslabení

	prázdný pohled
	- střevní chorobu, ohrožení života

	perleťové zbarvení
	- TBC nebo anémii

	vodnaté oči
	- chorobné hnutí mysli


20
	chvění očí
	- většinou roztroušenou sklerózu

	trhavé pohyby očí
	- špatné dědičné dispozice

	neschopnost plakat
	- nedostatek vitaminu A

	neklidné těkání očí
	- strach, neurastenii

	časté mrkání
	- vegetativní dystonii, je-li silné: hypertyreózu

	nedostatek mrkání
	- hypotyreózu

	široká oční štěrbina
	- vegetativní předrážděnost

	úzká oční štěrbina
	- adynamii, vyčerpání


21
CO ŘÍKÁ OBOČÍ

	silné, huňaté obočí
	- dobrá hormonální vybavenost, síla vůle, u žen nedostatečnost zárodečných žláz, předčasné klimakterium

	prošedivělé obočí
	- u mladších deprese nebo cerebrální skleróza

	jedno obočí níž
	- migrény půlky hlavy, postižená strana bez vrásek

	krátké obočí
	- snížená funkce štítné žlázy

	jemné, tenké obočí
	- u mužů feminismus nebo nedostatečnost zárodečných žláz, u žen nedostatek estrogenu, bolestivá nebo méně častá menstruace

	jednostranná kolmá vráska
	- migréna, potíže krční páteře

	kolmá vráska mezi obočím
	- chronický zánět nosních dutin, chronické bolesti hlavy

	srostlé obočí
	- cerebrální poruchy prokrvení, sklon ke křečím, bolestem hlavy. Při vysokém krevním tlaku náchylnost k apoplexii, popř. k epilepsii
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krátké obočí:

snížená funkce štítné žlázy
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jednostranná kolmá vráska: migréna, potíže krční páteře
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CO ŘÍKAJÍ OČNÍ VÍČKA

Oční víčka znázorňují stav nervové síly. Měla by být plná, ale ne oteklá. Jemná kůže na víčkách odpovídá citlivosti povahy a prozrazuje nervovou slabost. Takový člověk neunese příliš velkou zátěž.

	Horní oční víčka
	

	vpadlá víčka
	- nervové vyčerpání, intenzivní potřeba spánku

	dvojitá vráska na horním víčku
	- bráničnf kýla (hernie), slabost vaziva

	převislá kůže na horním víčku
	- Roemheldův syndrom

	zduřelé horní víčko
	- srdeční poruchy

	převislé horní víčko
	- srdeční zátěž

	pokleslé oční víčko, zmenšená oční štěrbina
	- narušené hospodaření s minerály, vyčerpání, anémie, hypotonus

	kulaté vyvýšeniny žlutohnědé barvy na horním víčku
	- porucha hospodaření s cholesterolem a hormony

	Spodní oční víčka
	

	spodní víčka vpadlá
	- nervové vyčerpání

	spodní víčka zduřelá
	- porucha ledvin, zácpa

	otok růžové modrý
	- močový měchýř

	otok šedozelený
	- kyselina močová

	otok voskový
	- srdeční slabost

	vpadlé modré víčko
	- nedostatek železa

	vpadlé tmavé víčko
	- nervová slabost

	hnédé víčko
	- anémie

	usazeniny

na spodním víčku
	- narušený metabolizmus tuků, snížená funkce slinivky, snížená funkce štítné žlázy

	pigmenty

na spodním víčku
	- hemoroidy, popř. vnitřní

	po stranách převislé oční víčko
	- deprese, adynamie

	chybějící nebo vypadané řasy
	- nedostatečnost zárodečné žlázy, toxikóza, např. thaliem, genetická vada


26

[image: image4.jpg]



po stranách převislé oční víčko: deprese, adynamie

27
Přímo pod spodním očním víčkem lze poznat stav močového měchýře.

Asi 1 cm pod očním víčkem vidíme stav ledvin. Váčky pod očima na tomto místě ukazují ledvinové městnání. Jsou-li váčky přímo pod očním víčkem, jedná se spíš o onemocnění nadledvin a žláz s vnitřní sekrecí. Velmi široké váčky ještě níž ve tváři naznačují onemocnění střeva.
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	zažloutlý oční dvorec
	- onemocnění jater nebo žlučníku

	hnědavě černý zapadlý oční dvorec
	- nervová slabost, neurastenie, nespavost, poruchy krevního oběhu

	modravý oční dvorec
	- vnitřní krvácení, u dětí napadení roupem

	hnědavý oční dvorec
	- choroba jater, zácpa

	bledě růžový oční dvorec
	- onemocnění močového měchýře, onemocnění prostaty

	brýlový hematom na obou stranách
	- zlomenina spodiny lebeční

	kruhy pod očima
	- vyčerpání

	vrásky v koutcích očí nebo pod očima
	- u mladších lidí: slabost vaziva
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váčky pod očima:

přímo pod spodním očním víčkem

(viz pravé oko): zatížení ledvin níž ve tváři (viz levé oko): onemocnění střeva
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CO PROZRAZUJE CHŮZE

	Ze způsobu pohybu nohou lze vyvodit důležité závěry ohledně zdravotního stavu člověka.

	neklidný postoj
	- nervozita, poškození plotének, nemoci v oblasti míchy

	klátivá chůze
	- nemoci mozku, závratě, poruchy krevního oběhu, onemocnění míchy

	nahrbená chůze
	- revmatické nebo dnavé změny, žaludeční křeče, obtíže v podbřišku

	neschopnost chůze do schodů
	- nemoci srdce, poruchy krevního oběhu, nervové choroby

	neschopnost chůze ze schodů
	- nemoci kolenních kloubů, ochrnutí

	neschopnost chůze pozadu
	- chorobné procesy v ušním labyrintu, v malém mozku nebo prodloužené míše

	ataktická, široká, klátivá chůze
	- poruchy koordinace, poruchy v oblasti páteřního kanálu

	spastický krok
	- roztroušená skleróza, Parkinsonova nemoc, důsledky zánětu mozkových blan
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	kolébavá chůze
	- onemocnění kyčelního kloubu, po několika po sobě následujících cěhotenstvích, spinální dětská obrna, nedostatek vápníku, úbytek svaloviny

	neschopnost udělat pravou nohou stejně dlouhý krok jako levou
	- onemocnění jater
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CO PROZRAZUJÍ VLASY

U zvířat je srst bez lesku vždy zřetelnou známkou nemoci. Také člověk zjišťuje, že účes nedrží formu, když se sám necítí dobře.
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	pomalý růst vlasů
	- slabost nervového systému

	ubývání vlasů
	- zvýšená funkce štítné žlázy

	vlasy jsou u kořínků slabií
	- onemocnění kůže na hlavě

	vypadávání vlasů v pramenech
	- dnavé nebo revmatické obtíže

	kruhovité vypadávání vlasů
	- vysoký stupeň chudokrevnosti

	třepení vlasů
	- důsledek dlouhodobě chybného stravování

	lámavé vlasy
	- střevní poruchy, které je třeba sledovat

	úbytek lesku
	- zhoršení zdravotního stavu

	mrtvé vlasy
	- poruchy ledvin, anémie, cukrovka

	bílé chomáče vlasů
	- dědičnost, onemocnění vlasového nervu
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	náhlé zešedivění poloviny hlavy nebo všech vlasů
	- duševní otřes, obrna krčních nervů

	náhlé ztmavěni vlasů
	- onemocnění žlučníku, cirhóza jater - okamžitě přezkoumat !

	mužské ochlupení u žen
	- porucha nadledvin nebo pohlavních orgánů

	časné šedivění
	- příliš soli, překyselení, úzkost, nedostatek enzymů, sexuální excesy, přetěžování, cukrovka, poruchy prokrvení srdce

	pleš u muže
	- snížená funkce zárodečné žlázy

	pleš u ženy
	- nedostatečnost zárodečné žlázy, dysmenorea, rané klimakterium

	holohlavost nebo lupy
	- příliš proteinů, tuku, cukru, kávy, soli, mléčných produktů


CO UKAZUJE KRK

Podle pružnosti krční tkáně lze stanovit biologický věk člověka, ale také funkci žláz; podle tvaru krku stupeň vitality.

34
	krátký krk
	- sklon k mozkové mrtvici, dispozice k poruchám srdce, možnost předčasného zvápnění mozku

	dlouhý krk
	- dispozice k bronchitidě, náchylnost k zápalu plic a chorobám v oblasti dýchací trubice

	modré pruhy na krku
	- pokročilé srdeční změny nebo choroby plic

	zduřelý krk
	- choroby štítné žlázy, nervozita, těhotenství

	zánět po stranách krku
	- porucha žláz - okamžitě ošetřit

	vyplněná krční jamka
	- poruchy žaludku

	boule v krční jamce
	- karcinom

	silné krční žíly
	- struma, lymfom

	silné krční žíly a cyanotická barva kůže
	- selhávání srdce

	pulsující krční tepna v klidu
	- porucha aorty, pokročilé rozšíření srdce

	ochablá partie pod bradou
	- zatížení krevního obéhu nadváhou nebo náročným způsobem života

	oslabená šíje
	- byly napadeny rezervy

	propadlá šíje
	- cirhóza jater

	hluboké vrásky na krku
	- slabost žláz


Pozor

Lidé se zešikmeným týlem jsou častěji nemocní a stěžují si na stavy slabosti. Také se u nich objevuje oslabení krevního oběhu, migréna, choroby páteře. Úspěchy léčby dlouho nevydrží. Je třeba měnit způsoby ošetření a posilovat tělo.

35

[image: image6.jpg]



krční jamka

vyplněná: poruchy žaludku

vyboulená: karcinom
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CO PROZRAZUJÍ RUCE

Lékařská diagnostika rukou a nehtů je rozsáhlé téma, které vyžaduje zvláštní studium. Ale i mimo tuto speciální oblast mohou ruce podat řadu informací.

K pružnému tělu patří vždy také ohebné ruce. Při natažení by měly tvořit spíš oblouk směrem ven. Dovnitř zakřivené ruce prozrazují známky ztuhnutí (zvápnění). Náchylnost k této poruše ukazují vystupující žíly na hřbetech rukou.

Modravé žíly na hřbetech rukou naznačují, že krev obsahuje příliš mnoho kyseliny uhličité a je žádoucí hodně pohybu na čerstvém vzduchu.

Tři příčné linie v zápěstí znamenají vysoký potenciál zdraví a naznačují, že člověk většinou dosáhne vysokého věku.

PALEC

První článek má spojení s hlavou a mozkem, první a druhý Článek s páteří. Nelze-li palec ohnout příliš dozadu, znamená to „rovnou páteř a sílu vůle", tedy i disciplinovanost při provádění pracovních pokynů. Lze-li palec ohnout daleko dozadu, je člověk ovlivnitelný a méně disciplinovaný. Položíme-li palec volně na ukazovák, vznikne v dlani „myš". Je známkou sexuality a vitality člověka a její pevnost ukazuje stupeň síly plic.
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tři nebo více příčných vrásek: vysoký potenciál zdraví, člověk většinou dosáhne vysokého věku
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„myš"

plasticky vyklenutá a pevná: známka sexuality a vitality pevná „myš" ukazuje sílu plic

40
UKAZOVÁK

První článek ukazováku levé ruky je ve spojení se slezinou, první článek ukazováku pravé ruky s játry. Druhý Článek na obou rukou je spojený s plícemi.

PROSTŘEDNÍK

První článek prostředníku na obou rukou je ve spojení se slepým střevem, druhý článek se střevem a trávením. Zesílený kloub mezi druhým a třetím článkem prostředníku ukazuje poruchy trávení. Vystupující záprstní kost naznačuje zatížení střev.

PRSTENÍK

První článek prsteníku je ve spojení s ledvinami, druhý článek se srdcem.

MALÍK

První člen malíku má těsnou spojitost se sexuálními orgány. Vychýlení prvního článku znamená u žen: snížení dělohy, u mužů: slabost sexuálních orgánů.

Viditelné měsíčky na nehtech všech prstů naznačují dobrou vitalitu a cirkulaci krve. Příliš velké měsíčky ukazují silnou srdeční energii a dispozici k srdečnímu infarktu. Příliš malé nebo neviditelné měsíčky naznačují srdeční slabost a poruchy krevního oběhu. Je-li človék delší dobu připojený na umělou ledvinu, měsíčky na nehtech většinou úplně zmizí. Příčina dosud není známá. Jsou-li mě-

síčky na nehtech ohraničené vodorovnou linkou, je to poukaz na cukrovku.

ZTRATÍ-LI NEHET PŘIROZENÝ PLOCHÝ TVAR, ZNAMENÁ TO

u ukazováku        - onemocnění hlavy

u prostředníku      - onemocnění žaludku a střev

u prsteníku        - onemocnění ledvin a plic

u malíku          - onemocnění pohlavních orgánu
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viditelné měsíčky na nehtech:

dobrá vitalita a cirkulace krve (viz zde malík a prsteník)

příliš velké měsíčky na nehtech:

silná srdeční energie, ale také dispozice k srdečnímu infarktu

(viz zde prostředník)

velmi malé nebo neviditelné měsíčky na nehtech:

srdeční slabost a poruchy krevního oběhu (viz zde ukazovák)
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malík

vychýlení prvního článku

u žen: snížení dělohy

u mužů: slabost sexuálních orgánů

45

Občasný výskyt bílých skvrn na nehtech ukazuje nedostatek železa. Trvalé bílé skvrny signalizují chronické onemocnění jater nebo ledvin, onemocnění lymfatického systému nebo otravu arzénem.

Tenké, velmi pomalu rostoucí nehty jsou u mladých mužů výrazným poukazem, že je čeká časný úbytek vlasů.

Podélné rýhy v nehtech ukazují obecně poruchy trávení a jimi podmíněné projevy nedostatků, většinou spojené s kožní vyrážkou. Totéž platí, jestliže se nehty snadno zatrhávají v podélném směru.

Křehké nehty naznačují nedostatek minerálních látek. Pokud se nehty křiví, tmavnou a snadno se lámou, jsou to poukazy na infekce způsobené plísněmi nebo bakteriemi.

Jestliže nehet příliš zesílí, znamená to oslabení krevního oběhu. Může být poškozeno i srdce.

Najdeme-li v nehtech důlky jako na náprstku, je to známka kloubového revmatismu nebo lupenky.

Jsou-li nehty vypouklé jako sklíčko na hodinkách, měli bychom se nechat vyšetřit. Může jít o onemocnění štítné žlázy, střeva, plic nebo srdce.

Dlouhé, úzké a vyklenuté nehty naznačují onemocnění ledvin. Změny začínají většinou u malíku, dlouho předtím, než lze onemocnění zjistit klinicky. Postižení většinou málo pijí.

4-6

CO NÁM ŘÍKÁ KŮŽE

Člověk má přibližně 1,5 m2 kůže, na níž organismus jako na filmovém plátně projektuje vže, co není v orgánech a žlázách v pořádku. Vědecky byl jako první prozkoumán poznatek londýnského neurologa Henryho Heada o tom, že určité oblasti kůže mají těsnou souvislost s vnitřními orgány. Každý terapeut je zná jako Headovy zóny. My se ale zabýváme především viditelnými částmi kůže, v první řadě tváře.
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	bledost obličeje
	- hypotonie, anémie, periferní poruchy prokrvování, ledvinová hypotonie, šok

	extrémní bledost
	- plicní choroba, závažná porucha trávení

	zažloudá pleť
	- poruchy jater nebo žlučníku

	červená pleť
	- hypertonie, sklon k srdečnímu infarktu a mozkové mrtvici, nadměrná konzumace alkoholu

	periodická červeň ve tváři
	- klimakterické návaly, karcinom tenkého střeva, tumor dřené nadledviny

	hedvábná pleť
	- náchylnost k revmatu, dně, chorobám ledvin a močového měchýře

	suchá, drsná pleť
	- náchylnost k horečce a onemocněním kůže

	chladná a vlhká pleť
	- sklon k chorobám jater, sexuální předrážděnost

	zmačkaná kůže ve tvá/i
	- choroba slinivky břišní, syndrom stařecké kůže

	bronzová barva tváře
	- poškození nadledvin

	měsícovitý růžový obličej
	- zvýšená funkce nadledvin, Cushingův syndrom, kortizon

	náhlé zežloutnutí obličeje
	- problémy sleziny

	zelenavá barva tváře
	- může se projevit u rakoviny

	cyanóza tváří
	- selhávání srdce, vada mitrální chlopné, vysoký plicní tlak

	kombinovaná cyanóza rtů, tváří a čela
	- selhávání srdce, rozedma plic, chronické astma, selhávání dechu

	celková cyanóza .
	- závažné selhávání srdce, plicní skleróza

	bledé Čelo
	- hypotonie

	celková bledost s potem na čele
	- kolaps, protržení žaludku, slepé střevo

	nepříjemný zápach kůže
	- špatná strava

	suchá, loupající se kůže
	- zahlenění, nedostatek stravy


48
49

	popraskané žilky, křečové žíly
	- příliš živočišné bílkoviny, nadměrná konzumace jídla

	jaterní skvrny
	- nadměrný přísun proteinů, fritované pokrmy, jaterní skvrny začínají jako Červený bod (toxická krev) a mění se v černé skvrny

	trudovitost
	- příliš živočišné bílkoviny, škrobu, tučného pečiva nebo minerálních olejů

	akné
	- dlouhotrvající poruchy zažívání; v pubertě známka hormonálních změn; není-li hladina hormonů vyrovnaná, objevuje se i v pozdějším věku, cukrovka

	pigmentové skvrny
	- proměna hormonů a žláz jako příznak stárnutí

	cévní předivo
	- zatížení jater, těhotenství

	bílé skvrny
	- porucha metabolismu

	uzlovité, hnědé

vyvýšeniny

na holenní kosti
	- snížená funkce štítné Žlázy

	rozšíření cév kolem úst
	- gastritida, zánět tlustého střeva

	rozšíření cév kolem nosu
	- plicní vysoký tlak, průduškové astma

	hnědé skvrny v místě nasazení vlasů
	- zacížení jater, těhotenství

	milic
	- narušení sliznice

	hemoroidy
	- zánět sliznice v tlustém střevě, kde se zanítí žilní intima a vytvářejí se tromby
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CO NÁM ŘÍKAJÍ LÍCNÍ KOSTI

Široce položené lícní kosti znamenají silnou odolnost a vysokou zatížitelnost. Podle toho lze volit formu terapie. Úzké lícní kosti naznačují nedostatečnou odolnost, také duševní.

	váčky na lícních kostech
	- potíže s močovým měchýřem (polypy)

	průhledné lícní kosti
	- slabá játra

	začervenání od nosu k lícním kostem
	- nedostatek hořčíku
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váčky na lícních kostech:

problémy močového méchýře (polypy)

CO ŘÍKÁ BRADA

Brada naznačuje charakter funkce vůle člověka. Výrazná brada vždy znamená silnou vůli, ale také umínénost člověka. Ustupující brada je už znak degenerace a naznačuje slabou vůli, rychlé vyčerpání, nervovou slabost a všeobecnou slabost. Podle toho je třeba volit vhodnou terapii.

	prohlubeň uprostřed brady
	- fyzická a psychická choulostivost, páteř; žilní zatížení konečníku; hemoroidy

	povolená tkáň brady
	- slabost vaziva, slabost krevního oběhu, překysclení, špatné trávení

	nedostatečný růst vousů
	- nedostatečnost zárodečných žláz, atrofie varlat

	zesílení pod koutky úst
	- zóna slinivky, při otoku zácpa

	hrboly na oblouku čelisti
	- snížená funkce štítné žlázy (povzbudit hypofyzu)

	nazolabiální vráska až na bradu
	- dispozice k vředové chorobě

	opuchlá brada
	- zátěž ledvin
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	necitlivé místo mezi bradou a dolním rtem
	- poukaz na nadcházející srdeční infarkt (spolehlivý)
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prohlubeň uprostřed brady:

fyzická a psychická choulostivost

zatížení páteře

žilní zatížení konečníku

hemoroidy

55

[image: image14.jpg]



hrboly na oblouku čelisti: snížená funkce štítné žlázy
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zesílení pod koutky úst:

zóna slinivky, při otodch zácpa

CO MOHOU PROZRADIT ÚSTA

Příliš malá ústa v poměru k celému obličeji znamenají obvykle výraznou slabost močového méchýre. Mají-li malá ústa ještě ohrnuté rty, vyskytuje se většinou jeitě noční pomočování a kousání nehtů.

58

	našpulená ústa
	- dispozice k zátěži slinivky

	napjatá partie úst
	- akutní bolesti žaludku, uzavřenost

	plná Červená ústa: u muže u Ženy
	- sklon k impotenci, feminismu

- sklon k onemocnění zárodečných žláz

	bledá, tenká ústa u Žen
	- nedostatek estrogenu, dysmenorea

	cyanóza rtů
	- selhávání srdce

	bledost rtů
	- žaludeční křeče, vředové záchvaty, nedostatečné prokrvení

	suché rty
	- suché sliznice, gastritida

	hladká růžová místa

na rtech:

horní ret

dolní ret

v koutcích úst
	- rakovina žaludku

- rakovina podbřišku

- rakovina střeva

	žluté zbarvení kolem list
	- trávicí obtíže, játra, žlučník

	hnědý dvorec kolem úst
	- nemoci střeva

	zápach z úst
	- zkažené zuby, granulom, žaludek, střevo, plíce, nos
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CO ŘÍKÁ HORNÍ RET

Tvar, barva a povrch horního rtu poukazují na stav krve.
60
	oteklý horní ret
	- poruchy žaludku; zvlášť když se projevuje po jídle

	
	zduření žláz, slepé střevo, sklon ke skrofulóze, překyselená krev

	tenký horní ret
	- slabost slinivky, dispozice k cukrovce

	ochlupení horního rtu u žen
	- slabost zárodečných žláz, bolestivé poruchy menstruace, silné mužské hormony, malá prsa

	svislí vrásky u žen
	- ustávání hormonální aktivity, klimakterium

	vytažený horní ret
	- slabost slinivky a sleziny

	vrásky od nosu k ústům
	- poruchy žaludku

	výrazná vráska od nosu k ústům
	- vada srdeční chlopně, často po dětském záškrtu

	velký odstup mezi nosem a horním rtem
	- známka vitality, silné odolnosti

	vodorovná vráska

mezi ústy

a nosem u žen
	- frigidita, tvrdost

	Koutky úst
	

	vrásky v koutcích úst
	- choroby jater, žlučnfku

	žlutohnědé koutky úst
	- selhávání jater

	trhlinky v koutcích úst
	- anémie z nedostatku železa

	malé uhříky v koutcích úst
	- zánět dvanáctemíku, poruchy jater, žlučníku
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vráska vedle úst na jedné nebo na obou stranách: vředové změny ve střevě

CO ŘÍKÁ SPODNÍ RET

Napjatý nebo naopak ochablý spodní ret poukazuje na stav orgánů v dolní části břicha. Při závažných onemocněních jater, sleziny nebo slinivky břišní se mění také tkáň spodního rtu a bezprostředně pod ním.

	mimořádně plný spodní ret
	- měchýř, ledviny, prostata, rozšíření tlustého střeva, játra

	dole zesílený okraj rtu
	- zatížení jater

	hrboly na spodním okraji rtu
	- křeč (vrátník)

	hladký, suchý, modročervený spodní ret; pod spodním okrajem bledý a vpadlý
	- cukrovka

	příčná vráska pod spodním rtem
	- hemoroidy


CO NÁM CHCE ŘÍCT NOS

Lidský nos obsahuje tolik znaků, že v pravém smyslu slova poznáváme nemoci lidem „na nose".

	červený, žilkovaný, hlízovitý nos
	- vysoký krevní tlak, poruchy srdce

	modročervený nos
	- nízký krevní tlak

	izolovaná bledost nosu a bledá křídla nosu
	- pneumonie, hlavně u détí

	nazální a perinazální bledost
	- gastritida, žaludeční křeče, kolaps, akutní pneumonie

	cyanóza nosu
	- astma, rozedma plic

	začervenání nosu
	- alkoholismus, gastritida

	uhrovitý nos, zvlášť s tmavými body
	- choroby jater, poruchy žlučníku, zatížení žaludku, porucha sleziny

	krvácení z nosu
	- plicní onemocnění, poruchy jater
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	Kořen nosu
	

	prohlubeň u kořene nosu
	- sklon k depresím, hloubání, těžkomyslnosti

	příčná vráska u kořene nosu
	- snížená funkce štítné žlázy

	otoky v oblasti kořene nosu
	- polypy, záněty

	Hřbet nosu
	

	úzký hřbet nosu
	- nervozita, neurotická dispozice, srdeční choroba, zatížení štítné žlázy

	zesílené sedlo nosu
	- zátěž jater

	začervenání vedle nosu
	- nedostatek hořčíku

	cévní trhliny kolem nosu
	- mestnání krve, zánět žil, vznik trombóz
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příčná vráska u kořene nosu: snížená funkce štítné žlázy

66
úzký hřbet nosu: nervozita srdeční choroba neurotická dispozice zatížení štítné žlázy
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Křídla nosu

Křídla nosu jsou projekčními plochami dýchacích orgánů. U zdravého člověka mají být dobře prokrvené a snadno pohyblivé.

Nosní dírky mají být dostatečně dlouhé a široce otevřené. Na křídlech nosu lze poznat stupeň plicní aktivity a stav průdušek.

	dobře vyklenutá nosní křídla
	- silné průdušky a plíce

	silně napuchlá nosní křídla
	- přetížení dýchacích orgánů

	malé žilky na nosních křídlech
	- choroba jater

	mají-li červeno-modrou barvu
	- srdeční obtíže

	nosní dírky otevřené do stran
	- zvětšená játra, činnost žlučníku

	střed křídel nosu
	- stav plic

	nosní křídla u tváře
	- stav průdušek (červeň, otoky, ztuhlost)

	zesílená křídla nosu
	- nedostatečně využívaná kapacita plic
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	Špička nosu
	

	tlustá špička nosu
	- rozšíření žaludku

	špičatý nos
	- malý žaludek, choulostivý žaludek

	sražená špička nosu
	- sklon k žaludečním vředům

	kolmý zářez
	- chronická choroba žaludku

	bílá špička nosu
	- poruchy prokrvení, vředy

	velké póry
	- změna žaludeční tkáně

	červenomodrá barva
	- podráždění žaludeční sliznice

	nosní přepážka směřuje dolů
	- přehnaně kritický a pečlivý člověk

	nosní přepážka směřuje vzhůru
	- lehkomyslný, povrchní, nedisciplinovaný člověk
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kolmá rýha na špičce nosu: chronická choroba žaludku
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zesílená křídla nosu: nedostatečně využívaná kapacita plic
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nosní přepážka směřuje vzhůru: nedisciplinovaný Člověk, nedodržuje předpisy nebo na ně zapomíná, vyžaduje kontrolu

72
[image: image22.jpg]



nosní přepážka směřuje dolů: člověk přesně dodržuje předpisy, vyžaduje důkazy správnosti, je přehnaně kritický
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výrazná kolmá rýha od nosu k hornímu rtu: známka vitality, silná životní síla, rychlé zotavování
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	příliš krátký nos
	- srdeční vada, dispozice k zúžení aorty

	nosní přepážka

a přechod k hornímu

rtu
	- zde se odráží stav pohlavnícb orgánů změny na kůži v této oblasti před začátkem menstruace

	kolmá rýha od nosu k hornímu rtu
	- znak vitality

	rýha v nosní přepážce
	- poruchy srdce

	Nazolabiální vráska
	

	levá nazolabiální vráska
	- levý ohyb tlustého střeva, bolestivé obtíže slinivky

	pravá nazolabiální vráska
	- bolestivé zatížení žlučových cest, tvorba kamenů, koliky

	oboustranná nazolabiální vráska
	- gastritida, sklon k vředové chorobě, zatížení dvanácterníku

	nazolabiální vráska na obou stranách prodloužená
	- zatížení srdce a krevního občhu

	nazolabiální vráska zduřelá
	- nedostatečná činnost žaludečních šťáv
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nazolabiální

vráska jen vlevo:

levý ohyb tlusrého střeva,

bolestivé obtíže slínivky

nazolabiální vráska jen vpravo:

bolestivé zatíženi žlučových cest,

tvorba kamenů, koliky

oboustranná nazolabiální

vráska:

gastritida, sklon k vředové

chorobě, zatížení dvanácterníku

zduřelá nazolabiální vráska:

nedostatečná činnost

žaludečních šťáv
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nazolabiální vráska prodloužená na obou stranách: zatížení srdce a krevního oběhu
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CO PROZRAZUJE UCHO

Ucho je vnějším výrazem tvůrčích sil člověka - jeho osobnosti. Jemně vykreslené ucho ukazuje vyhraněnou osobnost, hrubé ucho s málo propracovaným tvarováním znetvořenou osobnost. Velké ucho poukazuje na vysoký stupeň vnímavosti, malé ucho na rychlé přetížení. Mezi ušima a ledvinami je silné spojení, protože vývoj obou orgánů probíhá současně.
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	velké uši s výraznými lalúčky
	- dobré dědičné vlohy a předpoklad dlouhého věku, dobrá činnost žláz

	bledé uši
	- narušený krevní oběh, oběhová slabost, sklon k anémii

	Červené uši
	- poruchy ledvin, nedostatek železa

	jasně červené uši jater
	- poruchy trávení v oblasti střeva, zatížení

	cyanóza uší
	- selhávání srdce, dechu, chronická bronchitida, vysoký plicní tlak, plicní tuberkulóza

	lesklé ucho
	- nedostatek vápníku

	náhlé zduření

a červené okolí ucha
	- porucha příušní žlázy, podezření na příušnice

	záněty ve vnějším zvukovodu, vředy
	- dispozice k tuberkulóze, zvlášť u dětí

	hnědavý dvorec
	- onemocnění střeva, zácpa

	uzlíky na ušním lalůčku, kde přirůstá
	- vlevo  = zatížení srdce, vpravo = zatížení jater nebo plic

	kolmé vrásky před uchem
	- úbytek potence a vnitřní síly, znak schopnosti rozdělovat síly

	široké, čtvercové ucho
	- silný metabolismus

	malé ucho
	- rychlé přetížení
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kolmé vrásky před uchem: úbytek potence a vnitřní energie
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CO ŘÍKÁ UŠNÍ LALŮČEK

Na ušním lalůčku se projevuje obnovování krve a mízy, ale i činnost žláz. Plný, měkký a dobře prokrvený ušní lalůček signalizuje zdravou konstituci a vysokou odolnost. Podmiňuje také klid a uvolněnost.

	harmonicky zaoblený ušní lalůček
	- dobrá vnitřní schopnost obnovy těla; dostatek energie; schopnost vytvářet nově síly

	přirostlý ušní lalůček
	- vrozená slabost krevního oběhu; sklon k vyčerpání, ale takě k rychlému provádění plánovaných akcí

	tenký ušní lalůček
	- oslabení, ztráta šťáv, ztráta energie

	bledý ušní lalůček
	- nedostatečná činnost žláz, chudokrevnost, slabost krevního oběhu, slabost mízních cév

	výrazný ušní lalůček
	- dobré zásobování krví a mízou; obranyschopnost

	velmi tlustý ušní lalůček
	- dispozice k obezitě

	chybějící ušní lalůček
	- oslabeně dědičné vlohy
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	diagonální vráska nebo linie v jednom nebo obou ušních lalůčcích
	- možnost ucpání cév

	zakrněly ušní lalůček
	- otrava těla, výstřední životní změna, člověk žije nad své síly, sklon k srdečnímu infarktu (bezpečná známka)
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harmonicky zaoblený ušní lalůček: dobrá činnost žláz a vnitřní schopnost obnovy organismu rychlé zotavení při zatížení dobré dědičné vlohy, dlouhý život
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špičatý, dlouhý ušní lalůček: silné sexuální založení a pudovost
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pravoúhlý ušní lalůček: velmi intenzivní činnost žláz, silná vůle, umíněný cholerik, velmi zatížitelný, rychle se zotaví
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přirostlý ušní lalůček: vrozená slabost krevního oběhu, rychlé vyčerpání sil
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chybějící ušní lalůček: oslabené dédičné vlohy
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hluboký zářez v ušním lalůčku: mimořádná hrozba srdečního infarktu poukaz na cukrovku
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příliš těsně u sebe ležící chrupavky: narušená funkce žláz může vzniknout otylost v důsledku chybné funkce žláz
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harmonický odstup obou chrupavek a správné vedení linií: dobrá funkce mízního systému a žláz
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chrupavky příliš daleko od sebe: přilij intenzivní činnost žláz příliš rychlý metabolismus (štítná žláza) sklon k hubenosti
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zesíleni okraje ucha na tomto místě: sklon k otylosti a zánětlivým procesům sklon k chorobám nachlazení, zpomalené reakce
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okraj ucha dobře zaoblený

a směrem dovnitř poněkud

otevřený:

správná tvorba kostí a dobré zuby

vnitřní tělesná energie
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příliš krátký oblouk se zalomením:

duševní zábrany

zpomalený vývoj

sklon k srdečním vadám

citový chlad
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přehnaně velký oblouk směrem dozadu a dolu: sklon k chorobným depresím choroby metabolismu sklon k zácpě
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chybějící rýha kvůli zploštěnému zaklenutí (viz šipky):

celková slabost

poruchy rytmu

sklon k plicním chorobám
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CO ŘÍKÁ OKRAJ UCHA

	horní vně jsi okraj ucha dobře zaoblený, dovnitř poněkud otevřený
	-vnitřní tělesná síla, dobré kosti a zuby, správné reakce

	horní vnější okraj ucha široký a měkký
	- sklon k tloušťce, pomalé reakce

	horní vnější okraj ucha zesílený
	- sklon k otylosti, k nachlazením a zánětům, pomalé reakce

	zatvrdlý, rozvinutý okraj ucha
	- náchylnost k rcvmatu a dně, k tuhnutí páteře, k vápenatění

	uzlíky na horním vnějším okraji ucha
	- dnavé usazeniny

	horní vnější okraj ucha zarolovaný a přiléhající
	- nedostatek vápníku, sklon ke křečovitým záchvatům, zatížení ledvin a nadledvin, zatížení Štítné žlázy

	silně zploštělý horní okraj ucha
	- sklon k depresím

	vnější okraj ucha dobře zformovaný
	- dobrý stav páteře
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horní okraj ucha na tomto místě rozvinutý

(viz šipky): sklon ke ztuhlosti kloubů

nedostatečná pružnost páteře

sklon k vápenatění cév

sklon k revmatickým chorobám
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zesílený a zploštělý okraj ucha:

sklon k depresím

dispozice k latentním křečovitým

záchvatům
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chybějící okraj ucha nebo prohlubeň v okraji:

náchylnost k plicním chorobám průdušky, astma
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nerovnosti v okraji ucha: oslabení všech orgánů v linii pasu poukaz na lordózu

slabý okraj ucha znamená oslabení vždy určité části páteře:
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změny na tomto místě: zatížení žaludku
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změny na tomto místě (levé ucho): srdeční zatížení
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uzlíky na tomto místě: zatížení plic
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CO ŘÍKAJÍ SPÁNKY

Spánky napovídají, kolik základní substance má organismus momentální k dispozici.
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	plná, plastická spánková partie
	- schopnost regenerace, nízká potřeba spánku

	propadlé spánkové partie
	- stavy vyčerpání, velká potřeba spánku, ztráta základní substance, stravující onemocnění

	úbytek tkáně spánkové partie
	- karcinom žaludku

	úbytek tkáně spánkové partie ve spojení s propadlými tvářemi
	- chronická gastritida, karcinom žaludku, agresivní žloutenka, Addisonova nemoc, stařecký vřed, patologické hubnutí

	silně vystouplá vinutá spánková tepna a červená tvář
	- zánět spánkové tepny, esenciální hypertenze, zatížení ledvin

	zároveň s bledým obličejem
	- renální hypertenze, arterioskleróza, cerebrální skleróza

	zároveň s cyanózou
	- městnání horní duté žíly

	kouty bez vlasů
	- nedostatečnost zárodečných žláz

	podélné vrásky na spánkové kosti před uchem
	- nedostatek stravy a tekutin, nedostatečné vstřebávání, stav nedostatku, trvající zátěž trávicího traktu


[image: image49.jpg]



silně vystouplá vinutá spánková tepna: esenciální hypertenze zátěž ledvin zánět spánkové tepny
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podélné vrásky na spánkové kosti před uchem: nedostatek stravy a tekutin nedostatečné vstřebávání stav nedostatku trvající zátéi trávicího traktu
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DOKONCE I PÍSMO SE V NEMOCI ZMĚNÍ

	výrazně kratší horní části písmen
	- stísněná nálada, deprese, silné zklamání

	
	

	kolísání směru písma
	- poruchy trávicích orgánů

	sestupný směr psaní
	- žaludeční choroby

	vzestupný směr písma
	- zatížení jater

	velmi široké písmo na nepatřičných místech
	- zatížení krevního oběhu

	spodní časti písmen fa p směřují doleva
	- zatížení ledvin a měchýře

	křečovitá písmena nebo splývání tvarů
	- nervové poruchy

	„chvost komety" na konci slova
	- utkvělé představy

	úzké písmo
	- nedostatek životní energie

	široké písmo
	- ztráta životní energie

	malá písmena mimořádně vysoká
	- přílišné vypětí
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Všech těchto znaků je třeba si všímat jen v případě, že došlo k náhlé změně a písmo se výrazně se liší od původního stylu.
110
	vycentrovaná tečka nad i
	- koncentrace životní síly, rychlé překonávání zátěží


CO ŘÍKAJÍ ZMĚNY V OBLASTI RAMEN

	levé rameno výš
	- náchylnost k revmatu a neuralgiím

	bolesti v pravé lopatce
	- onemocnění žlučníku

	bolesti v levé lopatce
	- poukaz na žaludeční vřed

	vytažená ramena
	- chybné dýchání

	spadlá ramena
	- nedostatečné vnímání příznaků nemoci a nedostatečné plnění léčebných pokynů

	ramena sméřují vpřed
	- nedostatečný rozvoj plicních laloků

	ramena směřují dozadu
	- astma, chybné dýchání, křečovitost


CO UKAZUJE ČELO

	silná kůže na čele s intenzivními vráskami
	- oslabené ledviny, příliš vody ve tkáních


	jednostranně zvrásněné čelo
	- bolesti hlavy na této straně

	vodorovné a svislé vrásky na čele
	- příliš živočišných produktů, oslabená játra, přejídání

	hnědé skvrny u nasazení vlasů
	- zatížení jater, u žen také těhotenské skvrny

	čelní picí obecně
	- příliš cukru, sexuální problémy

	u Žen
	- oslabení zárodečných žláz, po odstranění vaječníků, bolestivá menstruace, časné klimakterium

	u mužů
	- snížená funkce zárodečných žláz, u mladších možnost impotence, příliš nízký počet spermií

	lysina v týle
	- příliš živočišných produktů
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vodorovné a svislé vrásky na čele: příliš živočišných produktů oslabená játra přejídání
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CO ŘÍKAJÍ TVÁŘE

Na tvářích je možné poznat stav střeva. Jsou-li tváře špatně prokrvené a působí sinale, lze předpokládat zatížení tenkého střeva. Ve spodních partiích tváří se odráží aktivita trávení. Je v pořádku, jsou-li tyto partie plastické a dobře prokrvené.
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	obě tváře vpadlé

a suchá zažloutlá pleť
	- karcinom žaludku, karcinom slinivky, karcinom tlustého střeva

	obě tváře vpadlé s cyanózou
	- plicní tumor, tuberkulóza plic, chronická, hnisavá bronchitida

	obě tváře vpadlé

s nazolabiální vráskou
	- chronické žaludeční vředy

	obě tváře vpadlé s opuchlýma očima
	- chronická nedostatečnost ledvin

	obě tváře vpadlé a subikterus
	- chronická žloutenka, chronická cirhóza, žaludeční a jaterní karcinóza

	plasticky vpadlá pravá tvář
	- poukaz na závažné jaterní onemocnění

	plasticky vpadlá levá tvář
	- poukaz na srdeční chorobu

	zduřelé nebo povislé tváře
	- příliš intenzivní přísun proteinů nebo tuků

	izolováná bledost tváří
	- hypotonie, neurastenie

	cyanóza tváří
	- srdeční selhávání, průduškové astma, rozedma plic

	nápadná červeň tváří
	- hypertonie, vegetativní porucha, slabé ledviny, apoplexie

	hnědavé špinavé

pigmenty
	- poukaz na myom, chronická recidiva endometritidy

	strmá vertikální vráska od lícní kosti k bradě
	- snížení žaludku, zatížení slinivky, onemocnění kolenních nebo kyčelních kloubů a kotníků
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strmá vertikální vráska od lícní kosti k bradě:

snížení žaludku, vředová choroba, zatížení slinivky břišní, onemocnění kloubů kolen, kotníků nebo kyčlí
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CO ŘÍKAJÍ ZUBY

Překvapivě nejsou nejzdravější krásné bílé zuby, nýbrž zuby s lehkým slonovinovým nádechem, které však nesmíme zaměňovat za žluté zuby. Čím lépe jsou zuby tvarovány a čím rovnoměrněji se lesknou lehce slonovinovou barvou, tím je člověk zdravější. Zkáza zubů začíná mnohem dřív než úpadek zbytku organismu a nabízí první poukazy.

117
	žluté zuby
	- vážné poruchy v oblasti žlučníku, silný kuřák

	hnědé zuby
	- závažný stav slabosti, vážné zdravotní zátěže

	perleťově zbarvené zuby
	- sklon k tuberkulóze, anémii

	sněhobílé zuby
	- nedostatek minerálů

	velké mezizubní prostory
	- celková tělesná slabost

	silné špičáky
	- požitkářství

	soudkovité zuby
	- poukaz na syfilidu

	skřípání zuby
	- výrazná nervozita, stres, člověk nemůže to, co by chtěl, u dětí poukaz na roupy

	bolest zubů při doteku
	- zánět zubní dřeně (pulpitida)

	bolest zubů při silném tlaku, při styku se studeným a horkým
	- zánět zubní dřeně (pulpitida)

	bolest zubů při tlaku a poklepu, při styku s horkým, ale ne studeným
	- granulom

	citlivost na studené, sladké a kyselé
	- odhalené zubní krčky

	bolesti zubů, které zmizí při daku
	- jsou nervového původu
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JAZYK MŮŽE VYPRÁVĚT

Už staří čínští, arabští a řečtí lékaři diagnosticky hodnotili změny na povrchu jazyka. Velká část těchto starých vědomostí však upadla v zapomnění. Přitom je možné bezpečně potvrdit, že poruchy funkcí řady orgánů, především žaludku, jater, sleziny a střeva se viditelně projevují jako změny povrchu jazyka, často dlouho předtím, než se objeví jejich rušivé příznaky.

Jazyk je výkladní skříň těla. Na jazyku lze spolehlivě poznat, zda je člověk skutečně zdravý. Ve chvíli, kdy už nejsou patrné žádné příznaky onemocnění, jazyk stále ještě signalizuje, že nebyla odstraněna příčina a léčba není ukončená. Lékařskou prohlídku by měla vždy zahajovat kontrola pacientova jazyka. Například jeho šedobílý drsný povrch představuje dostatečný důvod, abychom dopřáli žaludku období hájení. Když se člověk obeznámí s poukazy, které poskytuje jazyk, užasne nad rychlostí a jistotou této diagnostické možnosti, s jejíž pomocí lze spolehlivě získat přehled o celkovém stavu trávicích orgánů a případných vznikajících nemocí. Povrch jazyka může signalizovat změny srdce, ale právě tak se může stát, že dlouholetá srdeční choroba zmizí, jakmile odstraníme poruchy jater patrné na jazyku. V tomto případě může postní kúra způsobit zázraky.
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	Věnujme se teď jednotlivým poukazům

	čistý jazyk bez povlaku
	- trávicí orgány jsou zdravé

	bělavě potažený jazyk v přední třetině
	- žaludeční katar (akutní při zduření jazyka a tlaku v zubech)

	bělavě potažený jazyk ve střední části
	- gastritida, žaludeční vřed, vřed dvanácterníku

	bélavě potažený jazyk v zadní třetině
	- zánětlivé procesy ve střevě, ulcerózní kolitida

	bělavě potažený jazyk obecně
	- zánět sliznice ústní dutiny

	jazyk potažený

ve středu, okraje

a špička světle červené
	- narušení poměru kyselin

	bílý, suchý jazyk, na špičce vlhký
	- vrozená revmatická dispozice

	žlutě potažený jazyk
	- latentní nebo projevená jaterní choroba, porucha žlučníku, hemoroidy

	hnědavě potažený jazyk
	- onemocnění střev

	černě potažený jazyk
	- kachexie, soor

	celý jazyk s povlakem a trhlinami, s červenou skvrnou na špičce
	- porucha střevní svaloviny, většinou se zácpou; střevní koliky
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	hladký, červený jazyk
	- anémie z nedostatku železa, tuberkulóza

	suchý jazyk

s červeným pruhem

uprostřed
	- závažný zánět střeva s průjmem a nadýmáním

	krvavě červený jazyk
	- žaludeční a střevní katar

	červený, hladký a lesklý jazyk
	- cirhóza jater, atrofovaná sliznice zažívacího traktu

	popraskaný jazyk
	- poranění žaludeční stěny

	pás pěny po stranách jazyka
	- revmatismus

	pravostranné začervenání a otok
	- zánětlivě poruchy jater, žlučníku

	zduření obecně
	- nedostatek vitaminu B, zánět nervů, vyčerpání

	puchýrky na okraji jazyka
	- žaludeční katar

	malinový jazyk
	-spála

	suchý jazyk
	- horečka, vysychání

	chvění jazyka
	- mozkové onemocnění, nervozita

	vřídky na jazyku, je-li plochý
	- tuberkulóza

	jako prosekaný
	- syfilis

	mapovitý jazyk vpravo
	- porucha jater, žlučníku

	mapovitý jazyk vlevo
	- porucha sleziny

	proměnlivé zbarvení
	- nedostatečnost aorty

	tmavě modrý a suchý jazyk
	- břišní tyfus

	Černý jazyk
	- cholera, kolaps

	modravý povlak
	- úplavice, tyfus

	pálení jazyka
	- anémie z nedostatku železa

	střed jazyka hnědý, okraje vlhké a červené
	- zánět tlustého střeva

	suchý jazyk s trhlinami
	~ podezření na cukrovku

	pocit suchosti, jazyk je ale vlhký
	- anémie, nedostatečné prokrvování v oblasti žaludku a střeva

	suchý jazyk, bílý hlen s puchýřky a skvrnami
	- silná gastritida s poruchou bloudivého nervu a enteritida

	suchý jazyk, u kořene ztěžklý
	- vředové procesy ve střevě

	černé chloupky na jazyku
	- alergie na penicilin, plísňové onemocnění


123

	spodní strana jazyka modravá
	- nedostatek kyslíku, ohrožení srdce nebo plic

	spodní strana jazyka bledá
	- málo červených krevních tělísek

	spodní strana jazyka zažloutlá
	- porucha jater
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	A
	
	

	Addisonova nemoc
	
	úbytek tkáně na spáncích ve spojení s propadlými tvářemi

	adipozita
	dispozice k otylosti
	velmi silný ušní lalůček

	adynamie
	
	na vnější straně povislé spodní oční víčko

	adynamie
	
	úzká oční štěrbina

	alergie na penicilin
	
	černé chloupky na jazyku

	alkoholismus
	
	začervenání nosu

	anémie
	
	bledost v obličeji

	anémie
	
	hnédé spodní víčko

	anémie
	
	mrtvé vlasy

	anémie
	
	perleťově zbarvené oči

	anémie
	
	perleťové zbarvené zuby

	Příznaky

v abecedním pořádku
	Navenek rozeznatelné jako


PŘÍZNAKY OD A DO Z
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	anémie
	
	pocit suchosti, ale jazyk je vlhký

	anémie
	
	pokleslé víčko, přivřená oční štěrbina

	anémie
	sklon k anémii
	časné šedivění

	aorta-nedostatcčnost
	
	proměnlivé zbarvení jazyka

	aorta-porucha
	
	krční tepna pulzující v klidu

	aorta-zúžení
	náchylnost k zúžené aortě
	příliš krátký nos

	apoplexie
	
	nápadná červeň tváří

	apoplexie
	
	srostlé obočí

	apoplexie
	dispozice k apoplexii
	červená pleť

	arterioskleróza
	
	bledý obličej

	astma
	
	cyanóza nosu

	astma
	
	ramena stažená dozadu

	astma             
	chronické astma
	kombinovaná cyanóza rtů, tváří a čela

	astma průduškové
	
	cyanóza tváří

	atrofie varlat
	
	nedostatečný růst vousů
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	B
	
	

	bílkoviny
	příliš živočišné
	popraskané žilky, křečové

	
	bílkoviny
	žíly, nežity

	brániční kýla
	(hernie)
	dvojitá vráska na horním víčku

	bronchitida
	chronická
	cyanóza uší

	bronchitida
	chronická hnisavá
	vpadlé obé tváře s cyanózou

	bronchitida
	sklon k bronchitidě
	dlouhý krk

	c
	
	

	celkový stav
	zhoršení stavu
	úbytek lesku vlasů

	cerebrální skleróza
	
	bledý obličej

	cerebrální skleróza
	u mladších
	prošedivělé obočí

	cirhóza
	chronická cirhóza
	vpadlé tváře a subikterus

	cukr
	příliš cukru
	čelní pleš

	cukr
	příliš cukru
	holohlavost nebo lupy

	cukrovka
	
	předčasné šedivění

	cukrovka
	
	hladký, suchý, modročervený spodní ret; spodní okraj rtu bledý a vpadlý
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	cukrovka
	
	měsíčky nehtů oddělené vodorovnou linkou

	cukrovka
	
	mrtvé vlasy

	cukrovka
	náchylnost k cukrovce
	tenký horní ret

	cukrovka
	podezření
	suchý popraskaný jazyk

	Cushingův syndrom
	
	růžový měsícovitý obličej

	činnost hormonů
	ustávání činnosti
	kolmé vrásky u žen

	D
	
	

	dědičné vlohy
	dobré
	velké uši s výraznými lalůčky

	dědičné vlohy
	oslabené
	chybějící ušní lalůček

	dědičnost
	
	bílé chomáče vlasů

	deprese
	
	po stranách převislá spodní oční víčka

	deprese
	u mladších
	prošedivělé obočí

	deprese
	sklon k depresím
	silně zploštělý horní okraj ucha

	diatéza
	revmatická
	bílý, suchý jazyk, na špičce vlhký
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	disciplinovanost
	
	palec nelze olinout příliš dozadu

	dlouhověkost
	
	velké uši s výraznými ušními lalůčky

	dna
	dnavé usazeniny
	uzlíky na horním vnějším okraji ucha

	dna
	dnavé zatížení
	vypadávání vlasů v chomáčích

	dna
	dnavé změny
	nahrbená chůze

	dna
	náchylnost ke dně
	hedvábná kůže

	dna
	náchylnost ke dně
	zatvrdlý, rozvinutý okraj ucha

	dvanácterník-vřed
	
	bělavě potažený jazyk ve střední Části

	dvanácterník-zánět
	
	malé puchýřky v koutcích úst

	dvanácterník-zátěž
	
	oboustranná nazolabiální vráska

	dýchací orgány
	přetížení dýchacích orgánů
	silně zduřelá křídla nosu

	dýchací trubice
	náchylnost k chorobám
	dlouhý krk

	dysmenorea
	
	bledá, tenká ústa (u žen)

	dysmcnorea
	
	plešatění u žen

	dysmcnorea
	náchylnost (u žen)
	jemné, tenké obočí

	dystonic
	
	časté mrkání

	
	
	

	E
	
	

	endometritida
	chronicky recidivující
	hnědaví, špinavé pigmenty

	energie
	hodně energie
	harmonicky zaoblené ušní lalůčky

	energie
	schopnosc obnovy
	ušní lalůček harmonicky zaoblený

	energie
	úbytek
	kolmé vrásky před uchem

	energie-ztráta
	
	tenký ušní lalůček

	enteritida
	
	suchý jazyk, hlenovitý s puchýřky a skvrnami

	epilepsie
	popř. dispozice
	srostlé obočí

	F
	
	■

	feminismus
	u mužů
	plná, červená ústa

	feminismus
	u mužů
	jemné, tenké obočí

	frigiditu
	u žen
	vodorovná vráska mezi ústy

a nosem

	fyzická choulostivost
	
	prohlubeň uprostřed brady

	G
	
	

	gastritida
	silná
	suchý jazyk s bílým hlenem, puchýřky a skvrnami

	gastritida
	
	bělavý povlak uprostřed jazyka

	gastritida
	
	nazální a perinazální bledost

	gastritida
	
	oboustranná nazolabiálni vráska

	gastritida
	
	suché rty

	gastritida
	
	začervenání nosu

	gastritida
	chronická
	úbytek tkánž na spáncích ve spojení s vpadlými tvářemi

	gastrokolitida
	
	rozšíření cév kolem úst

	genetický defekt
	
	chybějící nebo vypadané řasy

	granulom
	
	citlivost zubů na poklep a horko, ale ne chlad

	granulom
	
	zápach z úst

	H
	
	

	hemoroidy
	
	prohlubeň uprostřed brady

	hemoroidy
	
	příčná vráska pod spodním rtem

	hemoroidy
	
	žlutý povlak zubů

	hemoroidy
	popř. vnitřní
	pigment na spodním víčku

	hepatitida
	
	žluté oční bělmo

	hepatitida
	agresivní
	úbytek tkáně na spáncích ve spojení se vpadlými tvářemi

	hepatitida
	chronická
	obě tváře vpadlé a subikterus

	hepatopatie
	latentní
	žlutý povlak zubů

	hepatopatie
	zjevná
	žlutě potažné zuby

	hladina hormonů
	po pubertě nevyvážená
	akné

	hlava
	onemocnění hlavy
	nehet ukazováku ztratil svou přirozeně plochou podobu

	hlava-bolesti
	
	srostlé obočí

	hlava-bolesti
	na jedné straně
	jednostranně zvrásněné čelo

	hlava-bolesti
	chronické
	přísná vráska mezi obočím

	hloubání
	brát věci příliš vážně
	prohlubeň u kořene nosu

	hnutí mysli
	chorobné
	vodnaté oči

	horečka
	
	lesknoucí se oči

	horečka
	
	suchý jazyk

	horečka
	sklon k horečce
	suchá, hrubá pleť

	hormony
	silné mužské hormony
	ochlupení horního rtu u žen

	hospodaření s hormony
	dobré
	silné, huňaté obočí

	hospodaření s hormony
	poruchy
	zaoblené vyvýšeniny na horním víčku, žlutohnědé

	hospodaření s minerály
	narušené
	pokleslé víčko, zúžená oční štěrbina

	hypertonie
	
	červená kůže

	hypertonie
	
	nápadná Červeň ve tvářích

	hypotonie
	
	bledé čelo

	hypotonie
	
	bledost obličeje

	hypotonie
	
	izolovaná bledost tváří

	hypotonie
	
	pokleslé víčko, zúžená oční štěrbina

	CH
	
	

	cholera
	
	černý jazyk

	cholesterol
	porucha
	žlutohnědé kulaté zduřeniny na horním víčku

	chudokrevnost
	
	bledé ušní lalůčky

	chudokrevnost
	výrazná
	kruhovité vypadávání vlasů

	chybná výživa
	dlouhodobá
	třepení vlasů

	chybné dýchání
	
	ramena sdačená dozadu

	chybné dýchání
	
	ramena vytažená do výšky

	I ikterus
	
	žluté oční bělmo

	impotence
	sklon k impotenci
	plná, červená ústa u muže

	infekce
	podezření na infekci
	kalné oči

	infekce
	způsobené plísnémi
	nehty se křiví, tmavou

	
	a bakteriemi
	a snadno se lámou

	J
	
	

	játra
	
	zvlášť plný spodní ret

	játra
	
	žluté zbarvení kolem úst

	játra
	oslabená
	kolmé a šikmé vrásky na čele

	játra
	posílená
	nosní dírky rozšířené do stran

	játra-cirhóza
	
	červený, hladký a lesklý jazyk

	játra-cirhóza
	
	náhle ztmavnutí vlasů (okamžité prozkoumat)

	játra-choroba
	
	malé žilky na křídlech nosu

	játra-choroba
	
	uhrovitý nos, zvlášť s tmavými body

	játra-choroba
	
	vrásky v koutcích úst

	játra-choroba
	sklon k chorobám
	studená a zvlhlá kůže

	játra-karcinom
	
	vpadlé rváře a subikterus

	játra-selhávání
	
	žlutohnědé koutky úst

	játra-onemocnění
	
	neschopnost udělat pravou nohou stejně velký krok jako levou

	játra-onemocnění
	
	zahnědlý dvorec kolem oka

	játra-onemocnění
	
	zažloutlý dvorec kolem oka

	játra
	poukaz na těžkou chorobu
	plasticky vpadlá tvář vpravo

	játra-onemocnění   chronické
	trvale bílé skvrny

	
	na nehtech

	játra-porucha
	mapovitý jazyk vpravo

	játra-poruchy
	krvácení z nosu

	játra-poruchy
	malé uhříky v koutcích úst

	játra-poruchy
	zažloutlá kůže

	játra-poruchy
	zažloutlá spodní strana jazyka

	játra-poruchy
	zánětlivé začervenání a otok pravé části jazyka

	játra-slabost
	průhledné lícní kosti

	játra-zátěž
	rudé uši

	játra-zátěž
	řádky písma stoupají

	játra-zátěž
	zesílené sedlo nosu

	játra-zátěž
	uzlíky na ušních lalůčcích v místě, kde přirůstají

	játra-zatížení
	hnědé skvrny v místě nasazení vlasů

	játra-zatížení
	předivo cév

	játra-zatížení
	zesílený spodní okraj rtů
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	jednostranná migréna
	
	jedno obočí níž, zmíněná strana bez vrásek

	jídlo
	nadměrné
	popraskané žilky, křečové žíly

	K
	
	•

	karcinom
	
	boule na krku

	káva
	příliš mnoho kávy
	holohlavost nebo lupy

	klimakterium
	
	kolmé vrásky u žen

	klimakterium
	návaly
	periodická červeň ve tváři

	klimakterium
	příliš časné
	plešatění u žen

	klimakterium
	příliš časné
	silné, huňaté obočí

	kloubový revmatismus
	
	bodové prohlubně v nehtech

	kolaps
	
	celková bledost a pot na čele

	kolaps
	
	černý jazyk

	kolaps
	
	nazální a perinazální bledost

	kolaps
	náchylnost ke kolapsu
	skelný pohled
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	kolenní klouby
	onemocnění
	neschopnost jít dolů po schodech

přísná svislá vráska od lícní kosti k bradě

pravá nazolabiální vráska

	kolenní klouby
	onemocnění
	

	koliky
	
	

	konečník
	žilní zatížení
	prohlubeň uprostřed brady

	konečník-karcinom
	
	vpadlé tváře a suchá zažloudá kůže

	kortizon
	
	růžový měsícovitý obličej

	kosti
	v dobrém stavu
	horní vnější okraj ucha dobře zaoblený a poněkud otevřený dovnitř

	kotník
	onemocnění
	strmá vertikální vráska od lícní kosti k bradě

	kouření
	silní kuřáci
	žluté zuby

	kousání nehtů
	
	příliš malá ústa a také našpulené rty

	kožní nemoc
	náchylnost
	suchá, drsná kůže

	kožní syndrom
	stařecká kůže
	pomačkaná kůže na obličeji

	krční nervy
	•
	náhlé zešedivění poloviny hlavy

	krční páteř
	zatížení
	jednostranná příkrá vráska v obočí
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	krev
	překyselená
	opuchlý horní ret

	krev
	obsah kyseliny
	modré žíly na hřbetech

	
	uhličité
	rukou

	krevní oběh
	
	obě nazolabiální vrásky prodloužené

	krevní oběh
	narušený
	bledé uši

	krevní oběh-poruchy
	
	vrávoravá chůze

	krevní oběh-poruchy
	
	neschopnost jít do schodů

	krevní oběh-poruchy
	
	tmavě hnědý, vpadlý dvorec kolem oka

	krevní oběh-poruchy
	
	velmi malé nebo žádné měsíčky na nehtech

	krevní oběh-slabost
	
	bledé uši, bledé ušní lalůčky

	krevní oběh-slabost
	
	povolená tkáň na bradě

	krevní oběh-slabost
	
	zesílená plocha nehtu

	krevní oběh-slabost
	chronická
	zešikmený týl hlavy

	krevní oběh-zátěž
	
	rozšířené písmo

na nesprávných místech

	krevní oběh-zátěž
	způsobená nadváhou
	povolená partie pod bradou

	krevní oběh-zitěž
	způsobená požitky
	povolená partie pod bradou

	krevní tělíska
	nedostatek

červených tělísek
	bledá spodní strana jazyka

	krevní tlak-nízký
	
	modročervený nos

	krevní tlak-vysoký
	náchylnost
	srostlé obočí

	krevní tlak
	vyšší
	červený, žilkovaný nos

	křeče
	náchylnost
	srostlé obočí

	křeče (vrátníku)
	
	hrbolek pod okrajem rtů

	křečovitost
	
	ramena stažená dozadu

	kůže na hlavě
	
	vlasy u kořínků slabší

	kyčelní kloub
	onemocnění
	kolébavá chůze

	kyčelní kloub
	onemocnění
	strmá vertikální vráska od lícní kosti k bradě

	kyselina močová
	
	zduření spodních víček, šedozelená barva

	L
	
	

	ledviny
	
	mimořádně silný spodní ret

	ledviny
	zatížení
	horní okraj ucha srolovaný a přiléhající

	ledviny           zatížení
	silně vystupující vinutá spánková arterie a červený obličej

	ledviny            zatížení
	napuchlá brada

	ledviny          oslabené
	dustá kůže na čele se silnými vráskami

	ledviny           zatížení
	spodní části písmen f a p směřuji doleva ,

	ledviny-choroba    dispozice
	hedvábná kůže

	ledviny-městnání
	váčky pod očima

	ledviny-selhávání   chronické
	vpadlé tváře s otokem dvorce kolem oka

	ledviny-selhávání   umělá ledvina
	měsíčky na nehtech téměř zmizí

	ledviny-onemocnění
	dlouhé, úzké, vyklenuté nehty, začátek většinou u nehtu malíčku

	ledviny-onemocnění
	nehet na prsteníku ztratil svůj přirozený plochý tvar

	ledviny-onemocnění chronické
	trvale bílé skvrny na nehtech

	ledviny-poruchy
	červené uši

	ledviny-poruchy
	mrtvé vlasy

	ledviny-poruchy
	
	oteklé spodní víčko

	lehkomyslnost
	
	nosní přepážka směřuje vzhůru

	lupenka
	
	nehty mají bodové prohlubně

	lymfa
	zásobování lymfou
	výrazný ušní lalůček

	lymfatický systém
	onemocnění
	trvalé bílé skvrny na nehtech

	lymfom
	
	silné krční žíly

	M
	
	

	malý mozek
	chorobné procesy
	neschopnost jít pozpátku

	menstruace
	bolestivá nebo
	jemné, tenké obočí

	
	nepravidelná
	

	menstruace-poruchy
	
	silné, huňaté obočí

	menstruace-poruchy
	bolestivé
	ochlupení horního rtu

	
	
	u žen

	městnání krve
	
	cévní trhliny kolem nosu

	městnání žilní
	
	horní duté žíly s cyanózou

	metabolismus
	dobrý
	široké, čtyřúhelníkové ucho

	metabolismus
	narušený
	bílé skvrny na nehtech

	metabolismus tuků
	narušený
	usazeniny na spodních očních víčkách

	migréna
	
	kolmá vráska na jedné straně obočí

	migréna
	častá
	zešikmený týl hlavy

	mícha
	onemocnění v oblasti
	neklidný postoj

	mícha-onemocnění
	
	vrávoravá chůze

	minerální olej
	příliš
	trudovitost

	mléčné výrobky
	nadměrná konzumace
	holohlavost nebo lupy

	močový měchýř
	
	zduření spodního očního

víčka

	močový mžchýř
	
	zvlášť silný spodní ret

	močový měchýř-choroba
	
	hedvábná pleť

	močový měchýr-onemocnění
	
	světle růžový dvorec kolem očí

	močový měchýř-slabost
	
	příliš malá ústa

	močový měchýř-zátěž
	
	spodní části písmen /a p směřují doleva

	močový
	
	váčky na lícní kosti

	měchýř-zátěž
	
	

	mozková choroba
	
	vrávoravá chůze

	mozková mrtvice
	sklon
	krátký krk

	mozkové onemocnění
	
	chvění jazyka

	mozkový zánět
	důsledek zánětu mozkových blan
	spastický krok

	myom
	poukaz na myom
	špinavé hnědé pigmenty

	N
	
	

	nadledviny
	onemocnění
	váčky přímo pod očima

	nadledviny
	porucha
	mužské ochlupení u žen

	nadledviny
	zátěž
	horní okraj ucha zarolovaný a přiléhající

	nadledviny-poškození
	obličej má bronzovou barvu

	nadledviny-tumor
	
	periodická červeň v obličeji

	nadledviny-zvýšená funkce
	
	měsícovitý růžový obličej

	nadměrné užívání alkoholu
	
	červená kůže

	nádorová kachexie
	
	černý povlak na jazyku začervenalé oči

	nachlazení
	
	

	nachlazení
	náchylnost
	zesílený vnější horní okraj ucha

	nálada stísněná
	
	výrazně zkrácené horní Části písmen v rukopise

	napadení roupy
	u dětí
	zamodralý dvorec kolem očí

	návrhy léčby
	nedostatek disciplíny spadlá ramena při jejich dodržování

	nedisciplinovanost
	
	nosní přepážka směřuje vzhůru

	nedostatečné prokrvování
	
	bledé rty

	nedostatek enzymů
	
	předčasné šedivění

	nedostatek estrogenu
	bledá, úzká ústa u žen

	nedostatek estrogenu u žen
	jemné, tenké obočí

	nedostatek hořčíku
	
	začervenání od nosu k lícní kosti

	nedostatek hořčíku
	
	začervenání vedle nosu

	nedostatek kyslíku
	ohrožení srdce a plic
	spodek jazyka hnědavý
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	nedostatek
	
	lámavé nehty

	minerálních látek
	
	

	nedostatek minerálů
	
	sněhobílé zuby

	nedostatek stravy
	
	podélná vráska na spánkové

	
	
	kosti před uchem

	nedostatek stravy
	
	suchá, šupinovitá kůže

	nedostatek tekutin
	
	podélné vrásky na spánkové

	
	
	kosti před uchem

	nedostatek vápna
	
	horní okraj ucha

	
	
	je zarolovaný a přilehlý

	nedostatek vápna
	
	kolébavá chůze

	nedostatek vápna
	
	uši se lesknou

	nedostatek
	
	neschopnost plakat

	vitaminu A
	
	

	nedostatek
	
	celkový otok jazyka

	vitaminu B
	
	

	nedostatek železa
	
	vpadlé, zamodralé spodní

	
	
	oční víčko

	nedostatek železa
	
	červené uši

	nedostatek železa
	
	občas bílé skvrny

	
	
	na nehtech

	nedostatek železa-anémie
	
	pálení jazyka

	nedostatek železa-anémie
	praskliny v koutcích úst

	nervová síla
	
	plná, ale ne napuchlá oční víčka

	nervový systém
	slabost
	pomalý růst

	nervozita
	
	chvéní jazyka

	nervozita
	
	neklidný postoj

	nervozita
	
	oteklý krk

	nervozita
	
	úzký hřbet nosu

	nervozita
	výrazná
	skřípání zubů

	nervy
	nervové poruchy
	písmena ztrácející tvar nebo jsou křečovitá

	nervy
	nervový původ
	bolest zubů, která povolí při tlaku

	nervy
	nervové vyčerpání
	vpadlé spodní víčko

	nervy-choroba
	
	neschopnost jít do schodů

	nervy-opotrebováni
	
	zapadlá oční víčka

	nervy-slabost
	
	zapadlá a tmavá spodní vlčka

	nervy-slabost
	nezatížitelnost
	jemná kůže na očních víčkách

	nervy-zánžt
	
	zduření celého jazyka

	nespavost
	
	hnědavě začernalý dvorec kolem očí

	neuralgie
	sklon k neuralgiím
	levé rameno výš

	neurastenie
	
	hnědavě špinavý, zapadlý oční dvorec

	neurastenie
	izolovaná
	bledost tváří

	neurastenie
	
	těkání očí

	neurotická dispozice
	
	úzký hřbet nosu

	noční pomočování
	
	příliš malá ústa a také našpulené rty

	O
	
	

	oblast střev
	nedostatečné prokrvení
	pocit sucha, ale jazyk je vlhký

	odevzdanost
	
	spadlá ramena

	odolnost
	
	výrazný ušní lalůček

	odolnost
	nízká odolnost i psychická
	úzké lícní kosti

	odolnost
	silná odolnost
	široké lícní kosti

	odolnost
	silná odolnost
	velký odstup mezi nosem a horním rtem

	ochromení
	
	neschopnost jít dolů ze schodů

	onemocnění
	sklon k nemocem
	zešikmený týl hlavy

	onemocnění
	stravující nemoc
	vpadlé spánkové partie

	oslabení
	
	tenký ušní lalůček

	otrava těla
	
	zakrnělý ušní lalůček

	otřes
	duševní
	zešedivění poloviny nebo celé hlavy

	otylost
	dispozice
	zesílený vnější horní okraj ucha

	P
	
	

	páteř
	
	prohlubeň uprostřed brady

	páteř
	dobrá páteř
	vnější okraj ucha dobře vytvarovaný

	páteř-nepohyblivá
	
	palec nelze snadno ohnout dozadu

	páteřní kanál
	porucha v oblasti
	ataktická chůze, široká, klátivá

	páteř-onemocnění
	časté
	zešikmená zadní část hlavy

	páteř-za tížení
	
	při záklonu hlavy se břicho vysune

	plíce
	
	zápach z úst

	plíce
	silné
	dobře vyklenutá křídla nosu

	plíce
	slabé plíce
	nápadné červené tváře

	plíce-choroba
	rozvinutá
	modré pruhy na krku

	plíce-choroba
	závažná
	extrémní bledost

	plíce-kapacita
	nedostatečné využitá
	zesílená křídla nosu

	plíce-laloky
	
	nedostatečně rozvinutá ramena stažená vpřed

	plíce-onemocnění
	
	nehet na prsteníku ztratil svůj přirozený plochý tvar

	plíce-onemocnění
	
	vypouklé nehty

	plíce-síla
	stupeň síly
	při volném položení palce na ukazovák vznikne „myl"

	plíce-tumor
	
	vpadlé tváře s cyanózou

	plíce-zánět
	náchylnost
	dlouhý krk

	plíce-zatěž
	
	vpravo uzlíky na ušních lalůčcích, v místě,

	
	
	kde přirůstají

	plicní TBC
	
	cyanóza uší

	plísňové onemocnění
	černé chloupky na jazyku

	ploténky-poškození
	
	neklidný postoj

	pneumonie
	akutní
	nazální a perinazální bledost

	pneumonie
	především u dětí
	izolovaná bledost nosu a nosních křídel

	podbrišek-potíže
	
	shrbená chůze

	podbřišek-rakovina
	
	hladká, bledě růžová místa na spodním rtu

	pohlavní orgány
	porucha
	mužské ochlupení u žen

	pohlavní orgány
	jejich stav
	nosní přepážka a přechod k hornímu rtu, změny v této čásri kůže před začátkem menstruace

	pohlavní orgány
	onemocnění
	nehet na malíku ztratil svůj přirozené plochý tvar

	pokrmy
	fritované
	jaterní skvrny, začínají jako červené tečky (toxická krev) a rozvíjejí se do černých skvrn

	polypy
	
	zduření v oblasti kořene nosu

	poruchy koordinace
	
	ataktická chůze, široký, klátivý krok

	poruchy prokrvování
	
	bílá špička nosu

	poruchy prokrvování
	cerebrální
	srostlé obočí

	poruchy prokrvování
	periferní
	bledost tváří

	poruchy prokrvování
	srdce
	předčasné šedivění

	potence
	úbytek
	kolmé vrásky před uchem

	potenciál zdraví
	vysoký potenciál a vysoký věk
	tři hluboké rýhy na zápěstí

	potřeba spánku
	nadměrná
	vpadlé «pánkové partie

	potřeba spánku
	nízká
	plná, plastická spánková partie

	povrchnost
	
	nosní přepážka směřuje vzhůru

	požitkářství
	
	silné špičáky

	prodloužená mícha
	zatížení
	neschopnost jít pozadu

	proměna hormonů
	jako příznak stárnutí
	pigmentové skvrny

	prostata
	
	mimořádně silný spodní ret

	prostata-onemocnění
	
	bělorůžový dvorec kolem očí
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	proteiny
	příliš mnoho
	plešatost nebo lupy

	průdušky
	silné
	dobře vyklenutá křídla nosu

	průdušky
	stav: (Červeň, otok, ztuhlost)
	křídla nosu otevřená

	pružné tělo
	
	pružné ruce

	přecitlivělost
	vegetativní
	široce rozevřené oči

	přehnaná kritičnost
	
	nosní přepážka směřuje dolů

	přehnaná preciznost
	t
	nosní přepážka směřuje dolů

	přejídání
	
	kolmé a příčné vrásky na čele

	překyselení
	
	předčasné Šedivění

	překyselení
	
	povolená tkáň na bradě

	přepínání
	
	malá písmena zvlášť vysoká

	přetěžování
	
	předčasné Šedivění

	přetížení
	rychlé přetížení
	malé uši

	přísun proteinů
	příliš intenzivní
	napuchlé nebo povislé tváře

	přísun proteinů
	nadměrný
	začíná jako červené body (toxická krev) a rozvíjí se do černých skvrn
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	přísun tuků
	přilil intenzivní
	opuchlé nebo povolené tváře

	příušní žláza
	narušení
	náhlé zduření a začervenání v okolí uší

	příušnice
	podezření
	náhlé zduření a začervenání okolí ucha

	příznaky nemoci
	člověk si jich nevšímá
	spadlá ramena

	psychická choulostivost
	
	prohlubeň uprostřed brady

	pulmonální skleróza
	
	celková cyanóza
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	rakovina
	
	zelenavá barva tváře

	rakovina střeva
	
	hladká, svétlečervená místa v koutcích úst

	reakce
	dobré
	horní vnější okraj ucha dobře zaoblený, poněkud otevřený dovnitř

	reakce
	pomalé
	horní vnější okraj ucha široký a měkký

	reakce
	pomalé
	horní vnější okraj ucha zesílený

	revma
	revmatické změny
	shrbená chůze
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	revma
	náchylnost
	hedvábná kůže

	revma
	náchylnost
	zatvrdlý okraj ucha

	revma
	revmatická zátěž
	vypadávání vlasů v chomáčích

	revma
	sklon
	levé rameno výš

	rezervy
	zásah do rezerv
	slabší šíje

	Roemheldův
	
	kůže visí přes horní víčko

	syndrom
	
	

	roupy
	poukaz u dětí
	skřípání zubů

	rozedma plic
	
	cyanóza tváří

	rozedma plic
	
	kombinovaná cyanóza rtů, tváří a čela

	rozedma plic
	
	nosní cyanóza

	rozšíření srdce
	pokročilé
	pulsující krční tepna v klidu

	roztroušená skleróza
	
	chvění očí

	roztroušená skleróza
	
	spastický krok
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	selhávání dechu
	
	cyanóza uší

	selhávání dechu
	
	kombinovaná cyanóza rtů, tváří a čela
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	selhávání srdce
	
	cyanóza rtů

	selhávání srdce
	
	cyanóza tváří

	selhávání srdce
	
	cyanóza uší

	selhávání srdce
	
	silné krční žíly a cyanotická barva pleti

	selhávání srdce
	
	zduření spodních víček

	selhávání srdce
	projevené
	kombinovaná cyanóza rtů, tváří a čela

	selhávání srdce
	vpravo
	silné krční žíly

	selhávání srdce
	závažné
	celková cyanóza

	sešlost věkem
	
	úbytek tkáně na spáncích ve spojení s propadlými tvářemi

	sexualita
	
	palec volně položíme na ukazovák, vznikne výrazná „myš"

	sexuální excesy
	
	předčasné šedivění

	sexuální orgány-slabost
	u mužů
	zahnutý první článek malíku

	sexuální problémy
	
	pleš nad čelem

	sexuální vzruiivost
	
	chladná a vlhká kůže

	schopnost regenerace
	dobrá
	plná, plastická spánková partie

	síla k obnově
	vnitřní síly k obnově těla
	ušní lalůček harmonicky zaoblený

	síla vůle
	
	palec nelze snadno ohnout dozadu

	síly
	člověk žije nad své síly
	zakrnělý ušní lalůček

	síly
	schopnost rozdělovat své síly
	kolmé vrásky před uchem

	síly k zotavení
	dobrá tělesná schopnost obnovy
	vnější horní okraj ucha dobře zaoblený, poněkud otevřený dovnitř

	sinusitida
	chronická sinusitida
	kolmá vráska mezi obočím

	skrofulózní sklony
	
	zduřelý horní ret

	slabost
	
	zapadlé oči, matný pohled, úzká oční štěrbina

	slabost
	lymfatická slabost
	bledý ušní lalůček

	slepé střevo
	
	celková bledost s potem na čele

	slepé střevo
	
	opuchlý horní ret

	slezina
	není v pořádku
	náhlé zažloutnutí obličeje
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	slezina-porucha
	
	mapy na jazyku vlevo

	slezina-porucha
	
	uhrovitý nos, zvlášť s tmavými tečkami

	slezina-slabost
	
	vytažený horní ret

	slezina-zatížení
	
	tkáň v levém koutku oka povolená nebo rozbrázděná

	slinivka
	
	vytažený horní ret

	slinivka-onemocnění
	
	zmačkaná kůže v obličeji

	slinivka
	zatížení
	příkré vertikální vrásky od lícní kosti na bradu

	slínivka-karcinom
	
	propadlé tváře a suchá zažloutlá pleť

	slinivka-slabost
	
	úzký horní ret

	slinivka-snížená
	
	usazeniny na spodních

	funkce
	
	očních víčkách

	slinivka-zátěz
	sklon k zatížení
	našpulená ústa

	sliznice
	suché sliznicc
	suché rty

	sliznice-poruchy
	
	milic

	snížení dělohy
	
	vybočení prvního článku malíku

	soor
	
	začernalý jazyk
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	spála
	
	malinový jazyk s bílými a červenými skvrnami

	spánková tepna-zánět
	silně vystouplá vinutá spánková tepna a červený obličej

	srdce
	srdeční obtíže
	modročervená křídla nosu

	srdce
	srdeční onemocnění
	matný pohled

	srdce
	poukaz na chorobu srdce
	plasticky propadlá levá tvář

	srdce-onemocnění
	
	vypouklé nehty

	srdce
	srdeční vada
	příliš krátký nos

	srdce
	zatížení levé strany
	uzlík)' na ušním laiůčku, v místí kde přirůstá

	srdce
	zatížení
	svěšený okraj očního víčka

	srdce
	zatížení
	prodloužené nazolabiální vrásky

	srdeční energie
	silná
	mimořádně velké měsíčky nehtů

	srdeční choroba
	
	neschopnost jít do schodů

	srdeční choroba
	neuróza
	úzký hřbet nosu

	srdeční infarkt
	náchylnost
	červená pleť
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	srdeční infarkt
	náchylnost
	zakrnělý ušní lalůček (bezpečné znamení)

	srdeční infarkt
	blížící se
	necitlivé místo mezi bradou a dolním rtem

	srdeční infarkt
	náchylnost
	velké měsíčky na nehtech

	srdeční poruchy
	
	červený, žilkovaný, hlízovitý nos

	srdeční poruchy
	
	oteklá horní víčka

	srdeční poruchy
	
	rýha v nosní přepážce

	srdeční poruchy
	náchylnost
	modré pruhy na krku

	srdeční slabost
	
	velmi malé nebo neexistující měsíčky na nehtech

	stav kyselin
	narušení rovnováhy
	jazyk uprostřed povlečený, okraje a špička světlečervené

	stav nedostatku
	
	podélné vrásky na spánkové kosti před uchem

	stav slabosti
	
	zešikmený týl hlavy

	stav slabosti
	vážný
	hnědé zuby

	stav vyčerpání
	
	vpadlé spánkové partie

	stres
	
	skřípání zubů
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	struma
	
	silní krční žíly

	střevní choroby
	
	prázdný pohled (životu nebezpečné)

	střevní choroby
	
	velmi Široké váčky pod očima

	střevní choroby
	
	hnědavý dvorec kolem uší

	střevní choroby
	
	hnědý dvorec kolem úst

	střevní choroby
	
	nehet na prostředníku ztratil svůj přirozený plochý tvar

	střevní choroby
	
	vypouklé nehty

	střevní choroby
	
	zahnědlé zuby

	střevní katar
	■
	krvavě červený jazyk

	střevní koliky
	
	celý jazyk potažený

a popraskaný, s červenou

skvrnou na špičce

	střevní poruchy
	které je třeba hlídat
	lámavé vlasy

	střevní procesy
	zánětlivé
	bělavě potažený jazyk v zadní třetině

	střevní svalstvo
	porucha, většinou se zacpou
	celý jazyk potažený

a popraskaný, s červenou

skvrnou na špičce

	střevo
	
	zápach z úst

	střevo             vředový proces
	suchý jazyk, u kořene

	ve střevě
	těžký povlak

	sůl              příliš soli
	předčasné šedivění

	syfilis
	jakoby proděravělý jazyk

	syfilis
	soudkovité zuby

	š
	

	škrob            příliš mnoho škrobu
	trud

	šok
	bledý obličej

	štítná žláza-onemocnění
	oteklý jazyk

	štítná žláza-onemocnění
	vypouklé nehty

	štítná žláza-snížená funkce
	krátké obočí

	štítná žláza-snížená funkce
	nerovnosti na oblouku

	
	čelisti

	štítná žláza-snížená funkce
	příčná vráska na kořeni nosu

	štítná žláza-snížená funkce
	usazeniny na spodních

	
	očních víčkách

	štítná žláza-snížená funkce
	uzlovité, hnědé výrůstky

	
	na holeni

	štítná žláza-zátěž
	horní okraj ucha zarolovaný

	
	a přiléhající
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	štítná žláza-zátěž
	
	úzký hřbet nosu

	štítná žláza-zvýšená funkce
	lesklé oči; časté mrkáni; velmi vzácné mrkáni

	štítná žláza- zvýšená funkce
	úbytek vlasů

	T
	
	

	TBC
	
	perleťově zbarvené oči

	TBC
	
	vřídky na jazyku

	TBC
	náchylnost
	perleťově zbarvené zuby

	těhotenské skvrny
	
	hnědé skvrny v místě nasazení vlasů

	těhotenství
	
	opuchlý krk

	těhotenství
	
	předivo cév

	tělesná slabost
	
	velké mezery mezi zuby

	tělo
	pružné tělo
	pružné ruce

	tenké střevo-nádor
	
	periodická Červeň ve tváři

	tepny-kornatění
	možné kornatění
	diagonální vráska nebo linie v jednom nebo obou ušních lalůčcích

	tetanie
	náchylnost
	horní okraj ucha srolovaný a přiléhající
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	tkáň
	příliš vody ve tkáních
	tlustá kůže na čele se silnými vráskami

	tloušťka
	sklon k tloušťce
	horní vnější okraj ucha široký a měkký

	tlusté střevo
	levý ohyb střeva
	levá nazolabiální vráska

	tlusté střevo
	zánět sliznice
	hemoroidy

	tlusté střevo-rozšíření
	
	zvlášť silný spodní ret

	tlusté střevo-zánžt
	
	bělavě potažený jazyk v zadní třetině

	tlusté střevo-zánět
	
	hnědý střed jazyka, okraje vlhké a červené

	toxikóza
	např. thaliem
	chybějící nebo vypadané řasy

	trávení
	špatné
	povolená tkáň na bradě

	trávení-poruchy
	
	podélné rýhy na nehtech, většinou spojené s vyrážkou

	trávení-poruchy
	
	zesílený kloub mezi druhým a třetím článkem prostředníku

	trávení-poruchy
	
	dlouhodobé akné

	trávení-poruchy
	v oblasti střeva
	rudé uši

	trávení-poruchy
	spojené s kožní vyrážkou
	podélné lámavé nehty

	trávení-poruchy
	závažné
	extrémní bledost

	trávení-potíže
	
	žluté zbarvení kolem úst

	trávicí orgány
	porucha
	kolísání směru písma

	trávicí orgány
	zdravé
	čistý jazyk bez povlaku

	trávicí ústrojí
	trvalé zatížení
	podélné vrásky na spánkové kosti před uchem

	tuberkulóza
	zvlášť u dětí
	zánět vnějšího zvukovodu,

	-náchylnost
	
	vředy

	tučné pečivo
	zvýšená konzumace
	trud

	tuk
	příliš tuku
	holohlavost nebo lupy

	tvorba kamenů
	(žlučník)
	pravá nazolabiální vráska

	tvorba trombóz
	
	popraskané žilky kolem nosu

	tvrdost
	
	vodorovná vráska mezi ústy a nosem u žen

	tyfus
	
	modravý povlak na jazyku

	tyfus
	břišní tyfus
	jazyk tmavě hnědý a suchý
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	úbytek svalů
	
	kolébavá chůze

	ulcerózní kolitída
	
	bíle potažený jazyk v zadní třetině

	úplavice
	
	modravý povlak

	ušní labyrint
	chorobné procesy
	neschopnost jít pozadu

	uzavřenost
	
	napjatá partie úst
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	vada mitrální chlopné
	
	cyanóza tváří

	vada srdeční chlopně
	často po dětském záškrtu
	zvláštní vrásky od nosu k ústům

	vagus
	dystonie
	suchý jazyk s bílou pěnou, puchýřky a vřídky

	vazivo-oslabené
	
	dvojitý záhyb horního očního víčka

	vazivo-oslabené
	
	povolená tkáň brady

	vazivo-oslabené
	u mladších
	vrásky po stranách u koutků očí nebo pod očima

	vazivo-zánět
	
	začervenalé oči
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	vegetativní porucha
	
	nápadná červeň tváří

	vitalita
	dobrá
	viditelné měsíčky na všech nehtech

	vitalita-znaky
	
	palec volně položený

na ukazovák vytvoří „myl"

	vitalita-znaky
	
	velký odstup mezi nosem a horním rtem

	vlasový nerv
	onemocnění
	bílé chomáče vlasů

	vřed
	
	bÚá špička nosu

	vřed
	náchylnost k vředům
	nazolabiální vráska až na bradu

	vřed-ataky
	
	bledost rtů

	vřed-dvanácterníku a žaludku
	
	úbytek tkáně na spánkové

partii ve spojení

s propadlými tvářemi

	vřed-náchylnost
	
	nazolabiální vráska na obou stranách

	vstřebávání-slabé
	
	podélné vrásky na spánkové kosti před uchem

	vůle
	
	silné, huňaté obočí

	vyčerpání
	
	kruhy pod očima

	vyčerpání
	
	pokleslé víčko, zúžená oční štěrbina

	vyčerpání
	
	zduření celého jazyka

	vyčerpání
	také rychlé provedení plánované činnosti
	přirostlé užní lalůčky

	vypadávání vlasů
	u mladých mužů
	tenké, velmi pomalu rostoucí nehty

	vysoký dak
	esenciální
	výrazná vinutá spánková tepna a červený obličej

	vysoký tlak
	pulmonální
	nazální a perinazální rozšíření cév

	vysoký dak
	pulmonální
	cyanóza tváří

	vysoký dalc
	renální
	bledý obličej

	vysychání
	
	suchý jazyk

	výživa
	špatná
	nepříjemný zápach kůže

	Z
	
	

	zácpa
	
	zahnědlý dvorec kolem očí

	zahlenění
	
	suchá, šupinatá kůže

	zánět dutiny ústní
	
	bělavě potažený celý jazyk

	zánět kostní dřeně
	
	bolest zubů při silném tlaku, studeném a horkém jídle
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	zánět střeva
	s průjmem a nadýmáním
	suchý jazyk s červeným pruhem uprostřed

	zánět zubního kořene
	
	bolest zubů při doteku

	zánět žil
	
	popraskané cévky kolem nosu

	záněty
	
	zduření v oblasti kořene nosu

	záněty
	náchylnost
	zesílený horní vnějíí okraj ucha

	zárodečně žlázy
	slabost žláz
	ochlupení horního rtu u žen

	zárodečně žlázy -nedostatečnost
	
	nedostatečný růst vousů

	zárodečně žlázy -nedostatečnost
	
	plešatění u žen

	zárodečné žlázy -nedostatečnost
	
	u žen silné, huňaté obočí

	zárodečné žlázy -nedostatečnost
	
	u mužů jemné, tenké obočí

	zárodečné žlázy -snížená funkce
	
	ples u mužů

	zárodečné žlázy -nedostatečnost
	
	„kouty" ve vlasech
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	zásobování krví
	dobré
	výrazný ušní boltec

	zátěže
	rychle překonávané
	vycentrovaná tečka nad i v písmu

	zátěže
	závažné zdravotní
	hnědé zuby

	zatížitelnost
	vysoká
	široké lícní kosti

	závrať
	
	vrávoravá chůze

	zklamání
	silné
	zřetelně zkrácené horní části písmen

	zlomenina spodiny lebeční
	
	oboustranný „brýlový" hematom

	ztráta krve
	vnitřní krvácení
	zamodralý dvorec kolem oka

	ztráta substance
	
	propadlá spánková partie

	ztráta šťáv
	
	tenký ušní lalůček

	zubní krčky
	odhalené
	citlivost na studené, sladké a kyselé pokrmy

	zuby
	dobré
	horní vnější okraj ucha dobře zaoblený, směrem dovnitř poněkud otevřený

	zuby
	zkažené
	zápach z úst

	zvápenatění
	
	vystouplé žíly na hřbetech rukou
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	zvápenatění mozku
	předčasné
	krátký krk

	zvápenatění -náchylnost
	
	zatvrdlý, rozvinutý okraj ucha

	ž
	
	

	žaludeční sliznice
	podrážděná
	červenavé modrá křídla nosu

	žaludeční stěna
	zranění
	popraskaný jazyk

	žaludeční
	
	zduřelá nazolabiální vráska

	šťávy-slabost
	
	

	žaludek
	
	zápach z úst

	žaludek
	citlivý
	špičatý nos

	žaludek
	malý
	špičatý nos

	žaludek
	změny tkané
	nosní křídla s velkými póry

	žaludek
	nedostatečné prokrvování
	pocit suchosti, jazyk je ale vlhký

	žaludek-bolesti
	akutní
	napjatá partie úst

	žaludek-choroba
	
	sestupné ubíhající řádky písma

	žaludek-choroba
	chronická
	kolmý zářez v křídlech nosu

	žaludek-karcinom
	
	propadlé tváře a subiktetus


172

	žaludek-karcinom
	
	propadlé tváře a suchá zažloutlá pleť

	žaludek-karcinom
	
	úbytek tkáně na spáncích ve spojení s propadlými tvářemi

	žaludek-katar
	
	krvavě červený jazyk

	žaiudek-katar
	
	puchýřky na okraji jazyka

	žaludek-katar
	akutní, s otokem jazyka a skřípáním zubů
	bělavě potažený jazyk v přední třetině

	žaludek-křeče
	
	bledé rty

	žaludek-křeče
	
	nahrbená chůze

	žaludek-křeče
	
	nazální a perinazální bledost

	žaludek-onemocnění
	
	nehet na prostředníku ztratil svůj přirozený plochý tvar

	žaludek-porucha
	
	vrásky od nosu k ústům

	žaludek-porucha
	
	vyplněná krční jamka

	žaludek-porucha
	
	zduřelý horní ret, zvlášť, když se objeví po jídle

	žaludek-protržení
	
	celková bledost a pot na čele
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	žaludek-rakovina
	
	hladká, světle růžová místa na horním rtu

	žaludek-snížení
	
	strmá vertikální vráska od lícní kosti na bradu

	žaludek-vřed
	
	bělavě povlečený střed jazyka

	žaludek-vřed
	náchylnost
	sražená špička nosu

	žaludek-vřed
	
	bolesti v levé lopatce

	žaludek-zátěž
	
	uhrovitý nos, zvlášť s tmavými body

	žilní městnaní
	
	červené žilky v oku

	živočišné produkty
	nadměrné množství
	holá místa v týle

	živočišné produkty
	nadměrné množství
	kolmé a příčné vrásky na čele

	životní energie
	úbytek
	široké písmo

	životní energie
	nedostatek
	úzké písmo

	životní proměna
	výstřední změna
	scvrklý ušní lalůčck

	životni síla
	koncentrace
	vycentrovaná tečka

	
	životní síly
	nad i v písmu

	žlázy-činnost
	dobrá
	velké uši s výraznými ušními lalůčky

	žlázy-narušená
	funkce
	bledý užní lalůček

	žlázy-porucha
	okamžitá léčba
	záněty po stranách krku

	žlázy-proměna
	jako příznak stárnutí
	pigmentové skvrny

	žlázy-slabost
	
	hluboké vrásky na krku

	žlázy-zduřelé
	
	opuchlý horní ret

	žloutenka
	
	žluté oční bělmo

	žlučník
	
	žluté zbarvení kolem úst

	žlučník
	vážné poruchy v oblasti
	žluté zuby

	žlučník-činnost
	intenzivnější
	nosní dírky otevřené do stran

	žlučník-choroba
	
	vrásky v koutcích úst

	žlučník-onemocněni
	
	bolesti v pravé lopatce

	žlučník-onemocnění
	náhlé
	ztmavěni vlasů

	žlučník-onemocněni
	
	žlutý dvorec kolem očí

	žlučník-porucha
	
	mapovitý jazyk vpravo

	žlučník-porucha
	
	uhrovitý nos, s tmavými body

	žlučník-porucha
	
	žlutě potažené zuby

	žlučník-porucha
	
	zánětlivá začervenání a otok pravé části jazyka

	žlučník-poruchy
	
	zažloutlá pleť

	žlučník-zatížení
	
	žluté oční bělmo

	žlučovody
	bolestivé zatíženi
	pravá nazolabiální vráska
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NEJDŮLEŽITĚJŠÍ ZNAKY VIDITELNÉ VE TVÁŘI NA PRVNÍ POHLED
1. Špička nosu
souvisí s oblastí žaludku, trávení, krevního tlaku.

2. Křídla nosu
jsou projekční plochy dýchacích orgánů.

Křídla nosu v blízkosti tváře signalizují stav průdušek.

3. Nosní dírky
Stupeň jejich otevření ukazuje stupeň využití kapacity plic.

4. Nosní přepážka
směřuje-li dolů = přehnaná preciznost směřuje-li vzhůru = povrchnost

5. Nazolabiální vráska
souvisí s oblastí žaludku a srdce.

6. Hřbet nosu
Úzký hřbet znamená nervové zatížení.

7. Hrbol nosu souvisí se silou kostí.

8. Lícní kosti
ukazují stupeň odolnosti.

9. Oční víčka
Plná oční víčka ukazují sílu nervů.
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10. Pod očním víčkem

Oblast souvisí s ledvinami, váčky ukazují zatížení ledvin.

11. Horní oční víčka
ukazují stupeň nervové zátěže a potřebu spánku.

12. Spánky
vpadlé spánky = stavy vyčerpání

13. Partie tváří
Oblast souvisí se srdeční silou. Má být plná a plastická. Dolní části souvisí s trávicími orgány.

14. Obočí

Celá oblast souvisí s hormony. Má být plné, dlouhé a pravidelné.

15. Přímo pod očima

Oblast souvisí s močovým měchýřem.

16. Čelo
Máme si všímat si vrásek, hnědých skvrn, silné kůže a pleši.

17. Vlasy
Záleží na lesku, lámavosti, třepení, šedivění a vypadávání.

18. Horní ret
Tvar, barva a reliéf ukazují stav krve.

19. Dolní ret
Oblast souvisí s orgány podbřišku jako jsou játra, slezina, slinivka atd.
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20. Brada
Ukazuje stupeň zatížitelnosti nebo náchylnosti.

21. Krk
Ukazuje biologické stáří člověka, funkci žláz a vitalitu.

22. Kůže
Měli bychom si všímat červeně, bledosti, suchosti, drsnosti a chladu, také skvrn, žilek a zápachu.

23. Ucho
Záleží na velikosti, barvě, lesku a tvaru.
24. Ušní lalůčky ukazují činnost žláz.

25. Okraj ucha

Oblast souvisí s páteří.

26. Zuby

Všímejme si tvaru, velikosti, pravidelnosti a barvy, také bolesti a zápachu z úst.

27. Jazyk

Oblast souvisí s trávicími orgány.

28. Ruce
Diagnostika rukou a nehtů je zvláštní rozsáhlá oblast.
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ZNAKY ŽIVOTNÍ SÍLY A ZDRAVÍ

1. Lícní kosti ukazuji odolnost a zatížitelnost člověka. Čím jsou výraznější a viditelnější, tím větší zátěž člověk unese.

2. Plnost a velikost ušních lalůčků ukazuje činnost lidských žláz.

3. Vlasy signalizují životní a nervovou sílu.

4. Horní oční víčko a případně zvrásněná oblast mezi víčkem a nadočnicovým obloukem ukazuje,

zda je baterie nervových sil naplněná nebo vyčerpaná.

5. Plné spodní oční víčko ukazuje stav životní síly.

6. Brada signalizuje sílu vůle, ale také stupeň fyzické zatížitelnosti.

7. Husté obočí znamená koncentraci životní energie,

8. Spánky jsou ukazateli zásob životní energie.

9. Tváře ukazují stav srdeční síly.

10. Silná šíje signalizuje velkou vitalitu.

11. Kůže na krku ukazuje biologické stáří.
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Zdravý člověk by tedy měl mít
Viditelné lícní kosti a plné, výrazné ušní lalůčky. Lesklé, husté vlasy a dobře vyplněná oční víčka, dobře tvarovanou bradu a husté obočí, dobře vyplněné spánky a plné tváře, silnou šíji a hladkou kůži na krku. Navíc dostatečnou šíři hlavy nad ušima, plastický pahorek palce a dobře viditelné měsíčky nehtů, ale i pružná lýtka.
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NA ZÁVÉR

Tato kniha je míněna jako praktická příručka. Měli byste ji žádat o radu co nejčastěji a porovnávat s vlastním pozorováním, až její obsah nenásilně vplyne do vašeho pokladu zkušeností. Samozřejmě přitom zjistíte, že tento soupis není, ani nemůže být dokonalý, protože se stále objevují nové poznatky.

Příručka by měla poskytovat podněty a především vést k vlastním objevům. V závěru knihy je ponechané místo, kam můžete tyto poznatky zapisovat.
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PŘEDTIŠTĚNO  PRO  ZÁZNAMY VLASTNÍCH POZNATKŮ

Pro záznamy vlastních poznatků a pozorování
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Pro záznamy vlastních poznatků a pozorování
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Pro záznamy vlastních poznatků a pozorování
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Pro záznamy vlastních poznatků a pozorování
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Pro záznamy vlastních poznatků a pozorování
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Poznámky k vlastním pozorováním a poznatkům
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FUNKCE A VÝZNAMY ORGÁNŮ A ČÁSTÍ TĚLA OD A DO Z

	boky
	pokrok, poníženost, samostatnost, nezávislost, pohyblivost, strnulost

	brada
	funkce vůle, svévole

	bránice
	rytmus, řád

	dásně
	pradúvěra, opora, bezpečí, jistota

	dvanácterník
	konfrontace

	hlava
	napětí, chybné držení

	hruď
	chtít a umět dávat, partnerství, akceptování

	játra
	úsudek, filozofie, nemírnost, důvěra

	jazyk
	„vyslanec" tělesných potřeb

	klouby
	spojení, náprava situace, být zmatený neb< přetažený, pohyblivost, flexibilita

	kolena
	poníženost

	kosti
	stabilita, opora

	krev
	dynamika, životní síla, individualita

	krk
	stáří, vitalita, vzrušení, strach; umět se vyjádřit; opora
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	křečové žíly
	nedostatek pružnosti, křečovitost

	kůže
	kontakt, potřeba, něžnost, nedostatek, izolace

	ledviny
	partnerství, souznění, svoboda

	lícní kosti
	zatížitelnost, odolnost

	meziobratlové ploténky
	vyrovnáváni tlaku, zátěž

	močový měchýř
	tlak, balast, opouštění

	nehty
	pevnost, slabost, poddajnost

	nervy
	konfrontace, postoj

	nohy
	pevnost, pochopení, stanovisko, udělat „potřebné" kroky, jít příliš daleko, chybným směrem

	nos
	individualita, osobnost, aktivita, důkladnost

	obličej
	akceptování, konfrontace

	oči
	vnímání, pohled, vhled

	penis
	tvůrčí síla

	plíce
	rozvíjení, kontakt, komunikace

	pohlavní orgány
	sexualita, jednota

	pochva
	oddání se, ochota a schopnost se otevřít

	prostata
	neomezený výraz

	průdušky
	vlastní rozvoj, přetížení

	ramena
	nošení, snášení, zodpovědnost, přetíže

	ruce
	uchopení, odevzdání, vydání, přidání, předstírání, jednání

	slinivka břišní
	rozvoj, rezignace, nesplněná přání

	solar plexus
	podvědomí

	spánky
	rezerva vitality

	srdce
	láska, emoce, pohyblivost, flexibilita, rytmus, pružnost

	štítná žláza
	připravenost, pohotovost, upřímnost, agresivita, nepřátelství, strachy

	tenké střevo
	intelekt, analýza, kritika, konfrontace, hodnocení

	tlusté střevo
	podvědomí, ukotvení, chtivost, strach, zpracování, zvládnutí, opuštění

	tváře
	srdeční síla, srdečnost

	ústa
	ochota přijímat, komunikace, otevřeni vyjadřování, uzavřenost

	uši
	poslouchání, vnímání, flexibilita, rovnováha, poníženost, svévole
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	vaječníky
	přijímání, jednota, kontakt

	vazivo
	držení, napětí, citlivost

	vlasy
	síla, vitalita

	záda
	upřímnost, přetížení, ponížení

	zuby
	agrese, vitalita, konfrontace, odolnost

	žaludek
	přijímání, nové dojmy, plnost, přetížení

	žlučník
	agrese, hněv, nepochopení, neprůchodnost energie
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SEZNAM DŮLEŽITÝCH ODBORNÝCH LÉKAŘSKÝCH POJMŮ

	Addisonova nemoc
	onemocnění nadledvin

	adipozita
	otylost, obezita

	adynamie
	svalová slabost, ztráta energie

	apoplexie
	mrtvice, náhlé selhání důležitého orgánu

	arteriitis temporalis
	zánět spánkových tepen

	atrofie varlat
	porucha dozrávání spermií

	cerebrální skleróza
	zmčny mozkových cév

	Cushingův syndrom
	znaky: „měsíční obličej", „buvolí" hrb na šíji, oslabení svalstva

	cyanóza
	modročervené zbarvení

	dysmenorea
	bolestivá menstruace

	dystonie, vegetativní
	chybná regulace vegetativního nervového systému s funkčními poruchami orgánů

	emfyzém
	rozedma plic

	endometritida
	zánět děložní sliznice

	enteritida (akutní)
	zánět sliznice tenkého střeva

	gastrokolitida
	zánět žaludku a střeva (ve spojení se zánětem

	
	tlustého střeva)

	granulom
	novotvar podobný nádoru

	hepatitida, agresivní
	zánět jater

	hepatopatie
	choroba jater

	hypotonie, renální
	nízký krevní tlak, spojený se zánětem ledvin

	Ikterus
	žloutenka

	insuficience
	slabost, nedostatečnost, selhávání

	karcinoid
	nádor

	karcinom
	zhoubný rakovinový nádor

	klimakterium
	období přechodu u žen

	medulla oblongata
	prodloužená mícha

	myom
	nezhoubný nádor ze svaloviny

	nazolabiální vráska
	rýha táhnoucí se od nosu k ústům

	neurastenie
	nervová duševní podráždénost až k tělesnému vyčerpání

	Pneumonie
	zánět plic

	pulmonální
	týkající se plic

	pulmonální skleróza
	chorobné zatvrdnutí plicních cév

	pulpitida
	zánět zubni dřené

	resorpční slabost
	snížené přijímání látek kůží nebo sliznicí do krve a mízních cév

	Roemheldův syndrom
	posunutí srdce (doprava nahoru)

	sinusitida
	zánět vedlejších nosních dutin

	skrofulóza
	zánětlivé zduření podkožních mízních uzlin

	soor
	moučnivka, plísňová infekce ústní sliznice

	spasmus
	svalová křeč

	suficience
	dostatečná funkčnost

	syfilis
	pohlavní choroba

	tetanie
	bolestivá svalová křeč

	toxikóza
	otrava, onemocnění z otravy

	ulcerózní kolitida
	zánědivé onemocnění tlustého střeva

	ulkus
	vřed, zánět kůže nebo sliznice

	úplavice
	závažné bakteriální průjmové onemocnění

	vitium
	vada, nedostatek
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Z německého originálu Krankheilen aus dem Gesicht erkennen,2005
přeložila Blanka Pscheidtová
2007
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