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PŘEDMLUVA

Před nedávném vznikla z kvantové fyziky nová věda, která se týká života a která popisuje živý organismus jako energetické pole. Na tomto poli dochází k přenosu tělesné energie člověka. Pulzující tělo nabité energií řídí všechny biochemické a bioelektronické děje v lidském organismu. Také účinek léků se zakládá na vlivu tohoto energetického pole na energii, kterou léky obsahují. Léky působí pomocí své energie a předávají tak informace energetickému poli. V ideálním případě je možné tímto způsobem odstranit určitý existující energetický nedostatek.

Pokud člověk chce umět rozeznat za „pouhým zdáním skutečnost", musí se naučit myslet na rovině energie, musí se začít ptát sám sebe: „Jaká energie se za vším skrývá ?  Čím je způsobována ?  Co zapříčiňuje ?  Jakým způsobem mohu tuto energii harmonicky sladit s okolím ?" Poznání, které člověk získal na základě odpovědí na tyto otázky, vede často ke krizi. Každá krize v sobě ale obsahuje i pozitivní stránku. Může se stát řešením daného problému, pokud ji člověk prožije a vypořádá se s ní. Slovo „krisis" znamená „rozhodnutí" nebo „bod zvratu" - krize by se tedy také opravdu měla stát rozhodujícím bodem zvratu v určité situaci. Je nutným krokem v každém vývojovém procesu.

Život k nám promlouvá v mnoha jazycích. Jmenujme alespoň některé jako příklad: „jazyk životních okolností", „našich problémů" či „našich přání". Patří sem i, jazyk symptomů", který je jen jednou z možných výrazových forem, využívaných životem. Obsah poselství se ale jazykem nemění, zůstává stejný.
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POSELSTVÍ TVÉHO TĚLA

Dříve nebo později se každý člověk táže po smyslu života a hledá možnosti, jak životu a sobě samému lépe porozumět. Život nám ale dal jednoho posla jako pomocníka, který nám ochotně vše ukáže a vysvětlí. My ho většinou nejsme schopni poznat, i když stojí tak blízko. Je jím naše tělo. Pokud se mu naučíme rozumět mu, porozumíme sobě, životu, všemu, co Bůh stvořil, a nakonec i Bohu.

Naše tělo, tento báječný posel života, nám říká nejen, kde jsme se vzhledem k životu zachovali nesprávně, ale také nám přesně ukazuje, co je třeba dělat, abychom znovu dokázali vést harmonický život. Posílá nám vytrvale poselství nejen prostřednictvím příznaků různých nemocí, nýbrž také pomocí výrazu našeho obličeje, pomocí naší mimiky, gestikulace nebo chůze. Nemoc tak můžeme poznat nejen podle našeho obličeje, ale podle našeho celého těla, které vypovídá o našem charakteru. Tělo nám navíc umožňuje všimnout si neviditelného, a když mu nechceme věnovat pozornost a jeho symptomy nepozorujeme, pošle nám bolest, která nás má na poselství upozornit.

Tento zázračný posel života, naše tělo, k nám tedy neustále promlouvá. Chceme-li žít v souladu se životem a v harmonii se vším stvořeným, musíme se jen naučit rozumět jeho řeči, následovat jeho pokynů.

Lidský duch již dokázal vykonat skutečně velkolepé věci. Dobyli jsme nejvyšší hory a dosáhli hlubin oceánů. Dopravili jsme lidi na Měsíc a mezitím sestavili počítač, který „myslí" tisíckrát
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rychleji než my. Ovládáme to „největší" i „nejmenší", ale to, co je nám nejbližší, své tělo, jsme se ovládat nenaučili. Vyrobili jsme atomovou bombu, s jejíž pomocí můžeme několikanásobně zničit svět, ale ještě jsme se nenaučili respektovat ho a stále víc své okolí znečišťujeme.

Ještě stále nejsme schopni zachovat si své zdraví a navzdory vší vědě jsou mnohé naše představy o nemoci na úrovni tzv. „primitivních" lidí, věncích na duchy. Zlé duchy jsme zaměnili za viry a bakterie, které napadají nic netušící a přirozeně zcela nevinné lidi.

Zároveň ale nechci v žádném případě snižovat zásluhy moderní medicíny. Naopak musíme uznat, že právě v posledních sto letech bylo na tomto poli dosaženo skutečně znamenitých výsledků. Byly zlikvidovány velké morové nákazy, kterým lidstvo v dřívějších letech podléhalo, a skoro na každou nemoc jsme nalezli jeden nebo více způsobů léčby. My lidé bychom vlastně museli být tak zdraví jako nikdy dosud, neboť ještě nikdy v dějinách lidstva nebylo lidskému tělu věnováno tolik pozornosti a ještě nikdy nebyly vynakládány tak vysoké finanční částky na udržení nebo obnovení zdraví. Za těchto okolností by vlastně měl být nemocný člověk výjimkou. Všichni ale víme, že to tak není. Nikdy nebyli lidé nemocní tak jako dnes. Jak si ale máme tento zdánlivý rozpor vysvětlit ?
Především snad tím, že do dnešního dne nevnímáme, co to vlastně nemoc je. Nemoci sice existují tak dlouho jako člověk, ale lidé většinou pokládají nemoc za ránu osudu, rozmar přírody, nebo jednoduše za nehodu, která někoho postihne a druhému se vyhne. A především považují nemoc za nějakou poruchu, kterou musíme co nejrychleji odstranit, abychom pak žili právě tak špatně jako předtím.

To, co obvykle nazýváme nemocí, není ale vlastní nemoc, nýbrž jen její příznak, její tělesné vyjádření. „Nemoc" sama je spíše disharmonií ve vědomí člověka, známkou jeho vybočení z pří-
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rodního řádu - narušením celé bytosti, nikoliv jen těla. A zároveň výzvou, aby tuto cestu opustil a snažil se obnovit harmonii bytí. Každá nemoc je výzvou, úkolem života, který máme vyřešit tím, že změníme svůj způsob myšlení a rozšíříme své vědomí.

U našeho auta nám to připadá velmi snadné. Když začne blikat kontrolka oleje, víme hned, co máme dělat. Nepotřebujeme doplňovat benzin nebo zkoušet tlak v pneumatikách, nedobíjíme baterii nebo nedoléváme vodu do chladiče, ale jen doplníme olej. Každý přesně ví, co má dělat, a nikoho nenapadne vyjmout kontrolku nebo uvolnit její přívodní kabel. Tím by bylo dosaženo pouze krátkodobého účelu. Kontrolka oleje přestane skutečně svítit a auto jezdí přesně tak jako předtím, jen ne moc dlouho. Objeví se nový „příznak". Po nějaké době je chladič vzhledem ke zvýšenému tření v motoru horký a teploměr vody vystoupal do červeného pole. Pokud bychom toho nedbali, nebo bychom ručku teploměru upevnili tak, aby se nemohla ze zeleného pole vychýlit, zase by bylo vše nějaký čas v pořádku. Auto by jelo, nic by nesvítilo. Ale brzy by se pod kapotou ozval zvláštní zvuk, a pokud budeme mít smůlu, budou nám lítat písty před očima.

Již jsme řekli, se svým autem by nikdo takové nesmysly nedělal, ale se svým tělem, které nemůžeme prodat, když už je opotřebované, děláme přesně toto. A samozřejmě to nemůže dobře dopadnout, a také to dobře nedopadá. Sotva jsme jednu nemoc „vyléčili", pošle nám tělo další. Nemůže jinak, když jsme si vlastní nemoci ani nevšimli. Pokud jsme zapomněli splatit nějakou splátku, nestačí pouze spálit upomínku.
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Hlubší smysl nemoci

Hlubším smyslem nemoci je znovu si uvědomit, k čemu nás nemoc v naléhavém případě nutí. Požaduje, abychom vyslechli vnitřní hlas rozumu a změnili se dříve, než bude příliš pozdě. Skutečné léčení pak neznamená odstraňování příznaků, ale poznání a navrácení porušené harmonie do původního stavu. K tomu přirozeně nestačí polykání pilulek nebo aplikace injekcí, ani tehdy, jedná-li se o přírodní produkty. Podstatné je porozumět tomu, co nám naše tělo chce říci, a pochopitelně se tím také řídit. Tím, že své myšlení, cítění, řeč i chování uvedeme opět do souladu, bude v pořádku i naše tělesná harmonie a zdraví. Může to být nepohodlné, ale je to jediná cesta ke skutečnému uzdravení, zahrnující tělo, mysl i ducha.

Nemoc je náš přítel a pomocník

Nemoc není proto jen naším nepřítelem, nýbrž může být i naším přítelem a pomocníkem. Organismus nám totiž pomocí nemoci říká nejen to, že se ubíráme špatným směrem, ale utvrzuje nás také v tom, že cesta, na které se právě nacházíme, musí být změněna. Druh příznaků nám také ukazuje místo, kde je chyba, a co máme dělat, abychom se také vnitřně uzdravili. Potřebujeme se jen naučit porozumět jeho jazyku.

„Jazyk příznaků" je jednoduchý a řídí se stále stejnými zákonitostmi. Jakmile mu porozumíme, je v našich rukou učinit nutné kroky ke skutečnému uzdravení. V opačném případě nám osud udělí strastiplné ponaučení. Jsme-li ale ochotni poučit se z poznání, nepotřebujeme být napřed nemocní, a pak teprve nalézat sebe sama.

Pak také poznáme, že „uzdravovat" člověka neznamená obnovit předchozí stav, protože ten byl vlastně příčinou nemoci. Léčení znamená spíše rozšíření vědomí a nastoupení nové, správnější životní dráhy. Než se to člověk naučí, nemoc ještě potřebuje.
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Kdo skutečně jsem ?
Bez ohledu na to, ve kterém stádiu se onemocnění nachází, vždy stojí v pozadí nějaký nevyřešený problém, nějaká „úloha života" a neschopnost nebo zdráhání správně reagovat na určité požadavky života. Jak ale mohu najít správnou odpověď, když vlastně ani nevím, kdo skutečně jsem ?  Položili jste si již někdy vážně otázku, kdo vlastně jste ?  Když se díváte do zrcadla, můžete si říci: „Toto je moje tělo". Kdo to ale říká ?  Tělo nemůže patřit samo sobě. V těle je tedy někdo, kdo si může myslet a říct: „Toto je moje tělo". Tělo je hmota. Hmota nemůže myslet, cítit, nemůže vzpomínat nebo se rozhodovat, to může jen vědomí.

Vy ale myslíte a cítíte, můžete vzpomínat a rozhodovat se. Jste tedy ono vědomí, a ne tělo. Vaše tělo je jen fyzickým výrazem vašeho vědomí a tím i jeho zrcadlovým obrazem. Ukazuje navenek, jak myslíte, cítíte, zkrátka, jací jste.

Poznali jsme tedy, že naše „skutečné já" je zdravé, neboť vědomí nemůže být ani staré ani nemocné. Nemůžete-li tomu, vzhledem ke svým symptomům, uvěřit, pak bych vám to chtěl objasnit prakticky. Udělejte si teď malý test, který vám ukáže, že každá změna vašeho vědomí ihned ovlivní vaše tělo.

Test těla (kinesiologický test)               v
Musíte být dva. Držte svou paži vodorovně, stranou od těla, přičemž je úplně jedno, zda zvednete pravou nebo levou ruku. Teď poproste druhou osobu, aby na vaši ruku, třeba na zápěstí, vyvinula tlak tak, abyste zjistili, kolik je potřeba síly k jejímu vychýlení o nějakou hodnotu. To je základní test.

Teď myslete na nějakou nemoc nebo problém, který vám v současnosti dělá nějaké potíže. Pak poproste druhou osobu, aby vám znovu stejnou silou tiskla na ruku. Pokud budete skutečně usilovně myslet na svůj problém nebo nemoc, bude pro vychýlení vaší ruky potřeba mnohem menší síly, protože již při pouhé představě
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nemoci nebo problému je velká část vaší životní síly blokována. Teď si představte, že jste zdraví a veselí, nebo myslete na řešení svého problému. Když teď budete test provádět, určitě zjistíte, že jste silnější než předtím. Ačkoliv jste ve stejné situaci byli předtím slabí, jste nyní silnější, protože myslíte pozitivně.

Téhož můžete dosáhnout, pokud si řeknete: „Jsem dokonalé vědomí". Opět poproste druhou osobu, aby znovu stejnou silou tlačila na vaši paži - paže je silná. Vědomí nezná nemoc, nemá žádné problémy, je „zdravé", a jakmile si tuto skutečnost uvědomíte, jste také silní, protože životní síla může proudit bez překážek.

Člověk je duchovní bytost, nezávislá na zrození, nemoci, stáří a smrti. Skutečnost, že jsme se narodili, trpíme nemocemi, stárneme a nakonec zemřeme, s tím nemá co dělat, protože se to netýká našeho skutečného Já, ale jen našeho těla. Je ale naší povinností udržovat tělo v dobrém stavu, dokud také naše „duchovní zrození" nebude ukončeno. Příkaz našeho stvoření zní: ve zdraví a štěstí plně prožít život a zůstat mladým i ve stáří. Proto musíme , své myšlení, cítění i řeč uvést v soulad se stvořením.

Tělo je vždy výsledkem, nikoliv příčinou. Také tak zvané nemoci stáří jsou jen informacemi o neřešených úlohách života. Člověk by si vždy přál, aby lidé, kteří byli celý život dlouho nemocní, byli najednou ve stáří bez nemocí, skoro aby vzkvétali. Nemoc a utrpení jsou ale následky zneužití volnosti. Když už není tělo použitelným nástrojem, musí ho duše opustit, ať splnila svůj úkol či nikoliv. Duše pak pokračuje ve svém bytí na jiné rovině. Mnoho lidí si klade otázku, jak může milující Bůh připustit tolik utrpení. Přehlížejí přitom, že utrpení není projevem ani Boží vůle ani milosti. Místo pochopení řádu věříme na náhodu, neštěstí nebo smůlu. Skutečná příčina nemoci a utrpení spočívá v myšlení, tedy ve špatném myšlení.
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Psychosomatická onemocnění

Bylo to v roce 1918, když německý lékař Heinroth vyslovil názor, že tělesná onemocnění mohou mít psychické příčiny.. Jeho kolegové se mu tenkrát jednoduše vysmáli, protože to pro ně byla zřejmě scestná představa, že by něco takového jako psychosomatika, jak to Heinroth nazval, mohlo ve vědecké medicíně vůbec existovat.

Tato potíž, která neustále doprovází jeho tvrzení, není nová. Již Sokrates asi před 2400 lety tvrdil: „Nemoc těla, která by byla oddělená od duše, neexistuje", a Platon, nejznámější Sokratův žák si stěžoval: „Největší chybou při léčení nemocí je, že jsou lékaři těla a lékaři duše, když přece obojí nelze od sebe oddělit." Tyto dvě části ale zůstanou oddělené do té doby, dokud se nenajde nějaký kněz a lékař v jedné osobě, který by sloužil celému lidstvu, nebo při nejmenším alespoň starý dobrý domácí lékař, znalý svých pacientů a jejich duševních problémů. Místo toho máme specialisty i pro dílčí části jednoho oboru - s odpovídajícími dílčími výsledky.

Jsme-li připraveni považovat psychosomatiku za možnou, pak bychom měli hledat vědecké důkazy její existence. Není dostatečným důkazem, že se červenáme, když jsme v rozpacích, a pláčeme, když jsme smutní ?  Radujeme se z přátelství nebo bledneme hrůzou. Také nám sklouzne srdce do kalhot a vlasy nám hrůzou vstávají na hlavě. Co prožívá naše duše, se vždy stává viditelným prostřednictvím našeho těla. Co působí na naši duši, působí i na naše tělo, a toto působení může být pozitivní nebo negativní, může způsobit, že onemocníme a budeme trpět nebo budeme zdraví a šťastní.

Přesto ještě mnoho lidí odmítá psychosomatické pojetí nemocí,.leden lékař se na jednom kongresu obrátil na své kolegy s výrokem: „Když pořád slyším ty žvásty o psychosomatice, zvedá se mi žaludek". - Typický psychosomatický případ !
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Následky blokování životní energie

Představme si průběh nějakého chování, které známe. Každé chování má svůj zárodek v nějakých myšlenkách a představách. Myšlenky a představy způsobují vegetativní přípravu těla, na příklad zvýšení krevního tlaku, intenzivnější prokrvení, nebo zvýšení tepové frekvence. Současně tělo reaguje zvýšenou nervovou aktivitou. To vede pak dál k aktivizaci svalů, které mají zamýšlené chování uskutečnit.

Každý prožívá svou nemoc jinak

Energie může být blokována na jakékoliv úrovni.

1. Když je energie (zlost, agrese, sexualita, zamýšlené chování) blokována v myšlení, vede to k bolestem hlavy, poruchám spánku a k duševním poruchám.

2. Zablokování energie na rovině tělesných funkcí vede ke zvýšení krevního tlaku a nakonec k vegetativní dystoriii.

3. Zablokování energie v nervové rovině zapříčiňuje neuralgii trigeminu, roztroušenou sklerózu, pásový opar, tiky a ischialgii.

4. Důsledkem blokování energie ve svalové oblasti je onemocnění pohybového aparátu - revmatismus, dna, ochrnutí nebo obrna.

Je-li ale životní síla někde blokována a člověku se nedaří tento blok odstranit, nutí Život k tomu, aby mu dal odpovídající lekci. Osud ho tak nutí učinit nezbytný krok.

Osud je nejlepší terapeut

Osud je ten nejlepší terapeut, uzdraví nakonec každého. Všichni si můžeme sami určit, jakou cestou k poučení dojdeme: královskou cestou poznání nebo obvyklou cestou nemocí a utrpením. Nejsem-li připraven učit se poznáním, nutím osud, aby mi podal „pomocnou ruku". Řečí symptomů mi tělo řekne nejen to, že jsem se odchýlil z Cesty, ale i to, kde jsem porušil Řád a co mám tedy dělat, abych opět dospěl k harmonii.
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Životní okolnosti jako zrcadlový obraz mého bytí

Všechny mé životní okolnosti jsou tedy jen zrcadlovým odrazem mého bytí, a mohu je změnit tím, že se změním sám. Ne nadarmo se říká, že kdo trvale neposlouchá nepřeslechnutelné a přehlíží nepřehlédnutelné, se nesmí divit, když jednoho dne ztratí hlas i zrak, neboť: „Kdo na sobě nepracuje, na tom bude pracováno."

Ego a duše mají protikladná přání. Ego si přeje pohodlí a duše vývoj. Je mým rozhodnutím, čemu dopřeji sluchu. Nevyslyším-li své skutečné Já a neuskuteční-li se přání mé „vnitřní vůle", pak zrazuji své skutečné Já, „léčitele v sobě", svého „vnitřního mistra". V takovém případě mi pošle „vnitřní mistr" poselství a poslouží si přitom „řečí symptomů".

Jakákoliv nemoc může vzniknout jen za předpokladu, že mezi „řídícím centrem" v mozku a jemu podřízeným orgánem nebo částí těla dochází k „informačnímu šumu" nebo v krajním případě k „výpadku informací". Neboť každý orgán a každá část tělaje v přímém spojení s určitým mozkovým okruhem, odkud dostává potřebné informace. Tento mozkový okruh také ovšem odpovídá zpracování a řešení určitých problémů a konfliktů. Představme si teď určitý mozkový okruh, který v nějakém konfliktu přichází v úvahu - ten pak nemusí být schopen sobě podřízený orgán nebo část těla optimálně řídit. Rušené nebo chybějící informace vedou k poruchám v tomto orgánu nebo části těla. Člověk může onemocnět.

V okamžiku, když je konflikt odstraněn a informace se mohou opčt volně šířit, se tělo začne samo řídit a příznaky opět zmizí. Informační výpadek může zanechat nenapravitelné škody. Konflikt zůstává ale nevyřešený a v příslušném mozkovém okruhu vzniká „zafixovaný obraz", jímž se lidé dnem i nocí zaměstnávají. Přenos informací je trvale poškozen. Tím se stává nemoc chro-
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nickou. Tělo vysílá „trvalý" signál, že porucha stále existuje a že
vyžaduje její odstranění.

Správná životospráva

Jestliže jsme ale připraveni tělu pomoci - a čím dříve, tím lépe, může člověk zůstat dlouho zdravý a v pořádku. Prvořadá je přitom životospráva. Rozlišujeme přitom tři roviny, které by měly být optimalizovány, pokud to člověk myslí vážně.

1. Správná fyzická životospráva. To znamená nejíst už nic špatného, ve špatnou dobu a se špatnou myslí, neboť: „Jídlo, které jíme, je naším soudcem".

2. Správná psychická životospráva: nezlobit se, nerozčilovat se, nedostávat se do stresu, strachu a nemít pocit viny, žádné vzájemné urážky, ale vesele a klidně jít životem.

3. Správná duchovní životospráva: pozitivní myšlení, řeč i jednání, neboť pak je člověk schopen své vědomí směrovat k tomu, aby byl skutečně člověkem. Právě tak důležité je správně číst, naslouchat a dívat se. Jedním slovem: Bude-li člověk žít ve správném „sebeuvědomění", bude a zůstane zdráv.

S takovým postojem posílíte svůj „psychicko-duchovní imunitní systém", který je klíčem k trvalému zdraví, neboť „každý je dnes tím, na cd včera myslel, a zítra bude tím, na co myslí dnes". Co tedy potřebujeme, je duševní obnova myšlenkovou kázní.

Každý z nás je jedinečný

Uvědomme si tuto skutečnost: každý z nás je vládcem obrovského vesmíru, vesmíru svého těla. Každé tělo má asi 100 bilionů buněk, každá buňka je samostatnou galaxií, sestávající z nespočetných atomů, každý atom je podobný sluneční soustavě s centrálním
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sluncem (atomovým jádrem) a planetami z protonů, elektronů a neutronů. A vy jste jediným myslitelem v této rozsáhlé říši. Každá vaše myšlenka je přenesena okamžitě do vědomí každé jednotlivé buňky a určuje tak zdraví nebo nemoc těla. Vládněte proto v rozsáhlé říši svého těla jako moudrý vládce. Neboť vy tvoříte svůj osud, který pak musíte nést, a jen vy ho můžete změnit.

Shrnutí

Tělo nemůže být nemocné samo od sebe, je jen projekční plochou našeho vědomí. Je jako promítací plátno, které samo nemůže být zdrojem obrazu, který na něm vidíme.

Myšlenky jsou filmem, a vědomí určuje, jaký film se právě promítá. Proto také nemá žádný smysl vystříhávat díry v promítacím plátně, když se nám film nelíbil (operace), nebo stále znovu natírat plátno na bílo (symptomatické chování).

Když někdo žije se správným „sebe-vědomím", nemůže být jeho tělo nemocné, protože dává vznik jen zdravému a dokonalému obrazu. Tělo svou nemocí signalizuje: „Ty nejsi tím, kterým jsi ve skutečnosti", a „především ti chybí láska k sobě samému, k tvému skutečnému Já".

Nemoc může být našim přítelem a pomocníkem, abychom znovu nalezli sami sebe a žili u vědomí svého skutečného Já.

Proto nemůžeme být už nikdy nemocní, neboť by mohla vzniknout i velmi ošklivá nemoc, protože právě nemoc nám zprostředkovává informace, do jaké míry jsme se vzdálili z cesty. A také by se mohlo stát, že bychom se vzdálili natolik, že cesta zpět by nebyla možná.

Musíme být tedy vděční za poselství svého těla, musíme ho využít, ihned se vrátit na správnou cestu a být tím, čím skutečně jsme, „dokonalým vědomím".
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Tři způsoby jak se vyrovnat s příznakem

Všechny obsahy vědomí mají své odpovídající tělesné vyjádření a stejně tak i naopak - v konečném výsledku jsou všechny také symptomem. Kdo si nechce tyto souvislosti uvědomit a má všeho hned „plné zuby", ten má tělesný důvod k tomu, aby se k duchovnímu nepřiblížil. Musíme si však položit otázku, k čemu nás nutí právě tento příznak.

Tak jako se radost projevuje smíchem nebo pláčem, tak se útěk před problémy může projevit jako vysoký nebo nízký krevní tlak. Strach může vést k úplnému ochrnutí stejně jako k panickému útěku. Opět rozhoduje naše vlastní stanovisko k problému o tom, co se objeví na projekční ploše.

Každý extrém ukazuje na nějaký problém. Ostýchavý člověk má něco společného s udavačem. Oběma chybí jistota v sobě samém. Řešení problému se nalézá uprostřed mezi extrémy.

Všechno je tedy příznakem, a každý příznak je poselstvím, informací. Jakmile jeho řeči porozumíme, můžeme udělat „ne-zbytné" a příznak se ztratí. Symptom je naším přítelem a pomocníkem, který nás buď nutí, abychom trpěli, nebo dokonce zemřeli, nebo abychom rostli a dozrávali, a tím dosáhli určitého stupně poznání a svobody, který by bez krize nebyl býval možný.

Především však jde o to, porozumět „poselství" onoho vyrušení. Děje se tak většinou ve třech stupních:

1. Nevědomé vyrovnání
V této fázi pociťujeme stupňující se stísněnost (nevolnost). Máme problémy se sebou. Naše pocity od nás vyžadují, aby byly vyjádřeny, a když se jim nedostane výrazu, zůstává po nich pocit bezvýchodnosti. Pokud tento nevědomý pocit člověk nezvládne, dostaví se nemoc.
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2. Vědomé vyrovnánu
Příznaky nás nutí, abychom se s nimi vyrovnali. Cítíme se zprvu jako oběť, myslíme si, že jsme měli smůlu, dokud si neuvědomíme, že vyrušení není vnějším nepřítelem, že jde o našeho osobního přítele a partnera, který je připraven poskytnout nám důležitou in-forma-ci. Jak už napovídá toto slovo, proměnil se tu duchovní smysl v určitou formu. Zjišťujeme, že nemá smysl, abychom příznak potlačovali. Musíme mu porozumět a řídit se jím. K tomu patří „objevit sama sebe", odkrýt, co bylo předtím skryto, a vyrovnat se sám se sebou.

3. Vhled
Tento způsob vypořádání se s příznaky vede vždy k většímu poznání sama sebe a k dalšímu vhledu. Poznáváme, co máme dělat a odpovídajícím způsobem měníme své chování a své životní zvyklosti. Nemoc nás vede k tomu, že život lépe chápeme a symptomy zmizí. Díky nemoci vyzráváme.
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CESTA K UZDRAVENÍ: BUĎ SEBOU SAMÝM

Klíč k radosti ze života

Lidé nežijí svou vlastní identitu, ale naučili se hrát určité role. Naučili se chovat tak, aby měli „úspěch", aby měli uznání a aby byli přijímáni. Jsou takoví, protože je jejich okolí takové chce mít, a tento výsledek pyšně nazývají svou „osobností". Přitom uvnitř docela zřetelně cítí, že tu není něco v pořádku, že se míjí sami sebou. Cítí se nedobře, neuspokojeně, nenaplněné, i když úspěch zdánlivě mají. Jejich duše je smutná, protože ji nutí do podoby, do programů, úloh, do předem určeného chování, které k nim ve skutečnosti vůbec nepatří.

Tímto způsobem sami sebe znásilňujeme a přitom se divíme, proč jsme smutní a nešťastní. Ale naše duše volá po svém právu, , po tom, aby mohla žít samu sebe, protože je jejím posláním být sama sebou. Každá nemoc, každé neštěstí je vždy znamením, že nejsme sami sebou. Je načase, abychom si konečně věnovali pozornost a lásku, kterou si zasluhujeme. Zanechme starých rolí a mějme odvahu být „sami sebou", pak budeme znovu celí, a tím i zdraví !
Nemoc je znamením chybějící celosti

Nemoc je tedy jen navenek viditelným znamením chybějící celosti. Dokud jí nedosáhneme, potřebujeme nemoc jako poselství. Předtím, než jsme tělesně onemocněli, jsme byli nemocní v mnohem hlubším smyslu, a to, co nazýváme nemocí, je vlastně pokus
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organismu o opětné dosažení harmonie. Stav, námi označovaný jako nemoc, není tedy vlastní nemocí, ale v pravém smyslu slova informací organismu, že tu něco není v pořádku. Poselství o porušené harmonii „získalo podobu", a stalo se tak informací. A jak reagujeme my na tuto informaci ?  Pokoušíme se ji odstranit a zapomínáme se přitom starat o vlastní nemoc.

Přitom každý prožívá svou nemoc jinak. Materialisticky orientovaný člověk prožívá svou nemoc jako nesmyslnou a své tělo pokládá za toho, kdo „kazí hru", za někoho, s kým je možné mít štěstí nebo smůlu. Věřící pokládá nemoc za následek přestupování náboženských zákazů a prosí ö uzdravení. Ezoterik bude mít sklony brát nemoc za výsledek karmických zákonů, vzdělaný člověk bude nemoc chápat jako přirozený následek infekce bakteriální nebo virové.

Duchovně bohatý člověk však rozezná pravdu za zdáním a nemoc bude chápat jako výsledek, kterému předcházela odpovídající příčina. Ví, že nemá smysl odstranit jen příznak - symptom, ale že symptom sám zmizí, když bude rozpoznána a odstraněna jeho příčina. Poznává a respektuje zákony přírody a ví, že i příroda svým dílem přispívá ke zdraví. Ví také, že v jeho vědomí jsou obsaženy nejhlubší vědomosti o vlastním těle, a cíleně žádá svou intuici o radu. Je dospělým pacientem, a terapeut je jen jeho poradcem, jehož odborné znalosti jsou pro něj užitečné jen v tom smyslu, aby jeho závěry přijímal se svou vlastní odpovědností.

Jestiže si chceme zdraví dlouho uchovat, nikdy není dost brzo začít, ale mnozí nevědí, co pro sebe mohou udělat. V takovém případě je to nejjednodušší vždy i to nejlepší.

Jestliže ti, kteří trpí nadváhou, budou méně jíst, pijáci méně pít, kuřáci přestanou kouřit, jestliže se líní budou trochu víc pohybovat a všichni budou správně dýchat, pozitivně myslet, číst dobré knihy a dívat se na krásné věci, pak můžeme zachránit víc životů a odstranit víc nemocí než všemi drahými prostředky dnešní medicíny.
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Jestliže tedy chceme být a zůstat zdraví, a mít místo svého starého těla tělo nové, pak musíme především ze svého vědomí odstranit všechny myšlenky o nemoci a stáří. Zdá se, že mnozí lidé věří, že stačí spolehnout se na Boha, a pak je možné jednoduše porušovat jeho přikázání, bez toho, že by nesli následky. Zdravá existence našeho těla, ducha a duše je naším duchovním dědictvím a nikdy bychom nebyli poznali nemoc, kdybychom žili podle zákonů stvoření.

Budeme zase „zdraví", jestliže propojíme v harmonickou jednotu čtyři lidské přirozenosti, které v sobě nosíme: přirozenost duchovní, psychickou, emoční a tělesnou, a budeme pak jednat na základě této jednoty ve shodě se stvořením.

Klíčem k životní radosti není mládí, protože tomu schází zkušenost, které se nelze vzdát. Skutečným klíčem k životní radosti je vitalita a ta není vázána na určitý věk, může být vytvořena, pěstována a stupňována.

Všichni chtějí dlouho žít, ale starým nechce být nikdo. Není jistě také smyslem života dožít se co možná vysokého věku, a pak být nemocný a nešťastný, protože většina lidí dnes nežije déle, jsou jen déle nemocní. Pokud budeme dodržovat naši smlouvu s přírodou, bude totéž činit i ona.

Buď sebou samým

Většina lidí se zabývá tím, co jim poradili jiní, ať už to byli rodiče, jejich vedoucí v práci nebo partner. Nebo dělají pravý opak toho, co jim radí jejich okolí. Obojí není příliš chytré. Nakonec musí každý nést následky svého jednání.

Nečiňte tedy to, co vám říkají vaši mistři, učitelé a přátelé, ale dělejte to, co vám říká vaše vlastní Já. Naslouchejte sobě, neboť všechno vědění, veškerá moudrost je ve vás - ti druzí vás na ni můžou jen upozornit.

Vaše pravé Já se ozve ale jen tehdy, když ho o to požádáte,
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když ho pozvete, přivedete a když ho budete následovat. Musíte se ale po něm ptát. První spontánní odpověď, která přijde, pochází z vašeho vlastního Já, druhá odpověď je silnější, protože je ovlivněna vaším rozumem, třetí a čtvrtá odpověď, kterou dostanete, je jen opakovaně určována rozumem. Ale můžete se ptát znovu a znovu a první odpověď bude vždy pocházet z vašeho pravého Já. Vyzkoušejte si tuto techniku hned teď !
Kolik času, peněz a pozornosti investujete do toho, abyste byli sami sebou ?  A kolik energie vydáte na věci, které tak jako tak musíte nechat na tomto světě ?  Co z toho vyplývá ?
Byli bychom rádi, kdyby věci byli lepší, ale okolnosti odpovídají vždy našemu vědomí, můžou se tedy jen tehdy měnit, jestliže změníme své „vnitřní představy". Ale i když nám to jde dobře, je to jen zlomek toho, co by mohlo a mělo být, kdybychom byli sami sebou.

Jesliže mi někdo připomíná mé Já, pak bych ho neměl ani obdivovat, ani zavrhnout, protože obojí je jen oblíbenou hrou ega. V obou případech se nemusím bezpodmínečně měnit. Lepší je tímto poselstvím se netrápit, ale prozkoumat pravdu, která je v něm obsažena a udělat, co je třeba.

Co to vlastně znamená „být sám sebou“ ?  Je to zcela zásadní otázka, vedoucí k poznání, že můžeme být „zdraví" jen tehdy, žijeme-li plně sami sebou, to jest, že žijeme sami se svým Já v harmonii.

Jakje ale možné, že je stále více nemocných, a že je stále méně těch, kteří žijí tím, čím jsou ?  Většina z nás hraje určitou roli, pokouší se žít ideál, o kterém se domnívá, že je lepší, než její dosavadní bytí. Tak žije nikdy nenaplněna, je stále „horší", než si myslí, že by měla být, a proto sama sebe popírá. Lidé nepřijímají své bytí jaké je, natož aby se milovali způsobem, který odpovídá jejich podstatě.

A jestliže pak ještě onemocní, jsou ještě více přesvědčeni
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o tom, že je něco v nepořádku s jejich vlastní osobností, že udělali něco špatně, a jsou proto nemocí „trestáni".

Přitom by bylo tak jednoduché být zdravým, jenom bychom potřebovali být „vyléčeni", a to znamená: potřebujeme jen být sebou, žít to, co jsme teď. Neboť pak budeme žít v harmonii se sebou, s životem v nás, a s životem vůbec. Nebude už důvodu, nebude už existovat příčina pro to, abychom byli nemocní.

Proč jsme ale ztratili odvahu být plně sebou samými ?  Proč nejsme schopni držet se svého vlastního bytí a hrajeme místo toho nějaké role, držíme se různých klišé a očekávání, a jsme přitom stále více nespokojeni, a proto i nemocnější ?  Nežijeme už podle své skutečné identity, se všemi svými slabostmi a chybami. Chceme vypadat „dobře", představovat něco, dělat dobrý dojem, dělat všechno dobře - a nevidíme, že „dobré" a „správné" znamená jen žít podle skutečnosti. A to znamená žít podle své vlastní pravdy, která odpovídá mně.

To, na čem záleží, je obstát sám před sebou, chovat se tak, abychom si mohli vážit sami sebe. Nemáme-li úctu sami k sobě, jsme nespokojeni, nenaplněni, necítíme se dobře, máme pocit, že nejsme milováni, i když jsme možná už dosáhli mnohého. Ale ještě tu chybí něco „podstatného".

Odložit staré způsoby chování a staré programy

Chybujeme, a proto žijeme v nesouladu, proto jsme nemocní - na to se musíme soustředit, chceme-li být zdraví, resp. „uzdraveni". Musíme přestat žít podle daných způsobů nebo programů, přestat hrát danou roli, neboť naše duše volá po „osvobození". Každá nemoc je voláním naší duše, voláním nás samých, abychom se konečně stali tím, čím jsme !
Dokud nebudeme mít odvahu přijmout sebe sama takového, jací právě jsme, t.j. opustit své současné bytí ve prospěch vlastní-
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ho Já, budeme žít v nesouladu - a tím i v nemoci. Teprve až budeme v každém okamžiku sami sebou, budeme mít naději poznat své zábrany, změnit je, a učinit je zbytečnými.

Být zdravý znamená žít v harmonii

Co vlastně znamená být zdravý ?  Být zdravý, znamená být celý, zcela sám sebou, zde a nyní. Být „zdravý" také znamená nic nepotlačovat, nic neskrývat, nikoho neobelhávat, ale stát plně za svým bytím jako takovým. Současně to znamená přesně sledovat, žijeme-li opravdu způsobem, který odpovídá našemu já, nebo podle nějakých vzorů, programů, nebo rolí. Tím, že je poznáme, získáme také naději, že se jich zbavíme.

Žít v harmonii se sebou a s životem je dalším důležitým předpokladem pro tělesné a duševní zdraví. Protože ten, kdo není v souladu sám se sebou, nežije ve skutečnosti a pravdě, žije v nesouladu.

Být zdravý, znamená také být pravdivý, čistý. Kdo klame a obelhává sám sebe, žije v disharmonii. Zdravým můžu být jen tehdy, jestliže nemám v sobě žádnou nejasnost, nečistotu, lež, a co je velice důležité - žádné „ne". „Ne" vždy znamená, že jsem proti životu, že pracuji sám proti sobě, a tím bráním volnému toku života.

Kdo žije v harmonii a v pravdě se svým současným bytím, nachází se také ve shodě se sebou, s životem, a proto je také „zdravý"-

Největší uzdravující silou je láska

Největší uzdravující silou, kterou pro nás život připravil, je láska. Kdo skutečně miluje, může být sotva nemocný, protože láska je nejčistší a nejvíce uzdravující energií vůbec. Kdo je touto energií - láskou - naplněn, ten ve svém životě nemá místo pro nemoc.
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Opravdově mohu ale žít teprve tehdy, když jsem se naučil mít rád své vlastní Já. Láska ke mně a tím i ve mně musí proudit bez překážek, bez jakéhokoliv „kdyby" a „ale". Opravdu a z celého srdce a duše se mohu milovat až v okamžiku, když jsem nalezl své vlastní já a budu se cítit „hoden" toho, abych svou vlastní lásku přijal.

Když skutečně milujeme, jsme „celí", zároveň tedy i zdraví. Pravá láska je nejvíce uzdravující a nejsvětější věcí našeho života. Teprve, když sami sebe přijmeme a milujeme, můžeme svou lásku rozšířit i na jiné lidi.

Naše láska může volně proudit, aniž by druhého chtěla vlastnit. Láska k druhému člověku pak už není vázána na ty jeho vlastnosti, které sami postrádáme, protože jsme naplněni sami sebou, a proto také můžeme druhému poskytnout bez výhrad své „opravdové já".

Milovat znamená dávat, a to všechno. Láska k sobě samému je mostem ke skutečnému štěstí. Milovat jiného člověka znamená přivést ho k sobě samému, vést ho k životu, podporovat jeho růst, pomáhat mu nalézat sebe samého a být sám sebou.

Láska je vůbec tou nejléčivější silou, která existuje. Láska rozpouští zlost a strach a dává radost ze života. Láska ukazuje cestu, pomáhá jít po této cestě, sama je cestou. Přijímám-li sebe a celý svět láskyplně, může mnou život opět volně proudit, protože jsem znovu v souladu se svým vlastním bytím.

Začněme tedy milovat. Poskytněme si možnost být sami sebou, začněme být sami sebou a tím se přibližovat stále více k životu. To je základním kamenem zdravého a dokonalého života. Teprve až se naučíme žít plně, být sami sebou, získáme předpoklad pro moc pravé lásky. Aktivujeme tím největší uzdravující potenciál, který vlastníme.

Jestliže si řekneme „ano", přeskočí toto ano znovu plně do našeho bytí a bude se zrcadlit v našich životních podmínkách. Pak
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už naše tělo nebude muset vysílat signály spojené s bolestí, abychom je nemohli přehlédnout.

Bolesti tělesného nebo duševního původu pociťujeme vždy jen tehdy, když žijeme v rozporu se svým Já. Můžeme si svobodně určit, co prožíváme, protože jsme zodpovědní za sebe samé, za svůj osud. Život je jen zrcadlo, podobně jako naše tělo -je výrazem našeho bytíě. Tělo a životní okolnosti nám ukazují vždy jen to, jak dalece jsme v souladu se sebou samými. Rozhodl jsem se být takovým, jakým skutečně jsem, a když jsem tak učinil, může mnou život volně proudit -jsem tedy zdravý.

Žijeme-li nyní a zde plným srdcem se vším, čím jsme, v bezmezné důvěře, v dokonalé lásce a radosti, může život trvat věčně. Neustále se měnit znamená transformovat se, je to trvalé obnovování v každém okamžiku.

Nemoc znamená vždycky nějaký kaz života. Žít znamená přibližovat se trvale k sobě samému. K tomu je třeba být v každém okamžiku otevřeným, být připraven stále hlouběji vnikat do života. Musíme být v každém okamžiku připraveni odložit své „staré já" a zrodit se jako „nové já". Rozhodující je žít tady a teď.

Jak vzniká nemoc

Nemoc může vzniknout, když
♦ Víme, že jsme udělali „chybu" a na základě toho se odsuzujeme a sami o sobě pochybujeme. Skutečné chyby ale neexistují, protože žijeme, abychom se učili a abychom chyby ve své vlastní existenci byli schopni rozpoznat jako svou největší chybu. Pečujme tedy o to, abychom svou největší chybu znovu neopakovali. Být sebou samými je naším úkolem a současně naší náplní. Žít u vědomí svého vlastního bytí, s pocitem naplnění bez pocitu nedostatku, znamená neudělat už žádnou „chybu".

♦ Jsem proti svému bytí. Když promítám svou chybu do svého okolí, a jsem proti tomu či onomu. Takový negativní postoj také
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ovlivňuje náš život. Žiju v nesouladu, ve „válce" se sebou a s životem. Bojuju proti něčemu jinému, protože nejsem sebou, nežiju jako já.

♦ Žiju v nesouladu. Nejsem-li takový, jaký jsem ve skutečnosti, hraju jinou melodii, vyluzuju falešný tón, nejsem v harmonii s melodií života, s písní, která je ve mě. Vždy, když hraju určitou roli, vydal jsem falešný tón.

♦ Jsem proti něčemu. Můžu ale být jen proti tomu, co mě nějakým způsobem ruší. Když jsem tedy proti něčemu, co mám v sobě nebo na sobě. V podstatě mě ale ruší to, že nejsem tím, čím jsem ve skutečnosti. Jsem proti svému „nepravému" bytí.

♦ Žiju v nedostatku něčeho, když nežiju v plnosti života, v celistvosti svého bytí. Pokud nějakou část své osobnosti nevyužívám, anebo ji měním ve prospěch nějaké role, programu, nebo se řídím způsoby chování, které mi nejsou vlastní, žiju tak, že mi něco schází, nejsem tedy v souladu se sebou samým.

♦ Žiju v hříchu. Žít v hříchu znamená žít v odloučení, ne v jednotě, ale v dualitě. Hřích v našem smyslu je iluze oddělenosti mě a tebe, dobrého a špatného, právě tak jako oddělenosti od sebe samého, když sebou samým nejsem. Pokaždé, když se distancuju, tedy odděluju se od svého bytí, žiju v hříchu a tím i v nesouladu. Také to může být příčinou mé nemoci.

♦ Nemiluju !  Protože když nemiluju, nemiluju ani sebe samého, neberu se takový, jaký jsem, říkám „ne". Každé „ne" ale způsobuje nemoc. Pravá láska znamená říkat „ano", znamená žít a být svobodným. Láska je nejvyšším příkazem Božím, prvním duchovním zákonem.

♦ Nejsem naplněn. Naplněn nejsem tehdy, když něco chybí mému já, když nejsem celý, takový, jaký jsem, když nejsem Zde a Teď. Být nenaplněným znamená, že mi něco chybí na mně samém, nežiju v plnosti života, neboť se nepřijímám ber výhrad, a následkem pak je nemoc.
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♦ Žiju jinak, než vlastně chci a jak pokládám za správné. Neboť pak klamu sám sebe, žiju v neskutečnu, a jsem tedy v nesouladu se svým vnitřním já. Musím mít odvahu vyrovnat se sám se sebou.

♦ Nežiju, to znamená, když sebou nenechávám volně protékat proud života, když mám vnitřní zábrany, když žiji podle nějakého vnitřního programu, hraju roli, která se řídí míněním ostatních, když nedovoluji energii života, aby se ve mně svobodně šířila, nenechám ji plynout, jak je právě třeba. Pak si musím říci, že nežiju. Správně žít znamená, být plně sám sebou ve všech ohledech, bez omezení.

♦ Nejsem s něčím vyrovnán, např. když někomu něco nedovedu odpustit, vyčítám mu něco, mám k němu výhrady nebo ho přímo z něčeho viním. Když nejsem vyrovnán s okolním světem. Když mám v sobě něco nečistého, něco jako vzor, roli, pocity viny nebo způsoby chování, které mi neodpovídají. Jestliže mám v sobě „stíny", místa, kde nejsem sám sebou. Stíny jsou ale právě původní příčinou nemocí. Také když s někým nejsem vyrovnán, musím se ptát sám sebe, čím to je, co si vyčítám, mám pocit viny. Musím se ptát: „Kam mne to chce vést ?  Co je to ve mně, co způsobuje, že nejsem takový, jaký opravdu jsem ?"

♦ Necítím se dobře a mám pocit, že mne něco tíží. Patří k tomu problémy, které jsem neřešil, věci, které jsem nedokázal opustit, ačkoliv se mě už dávno netýkají. Role, které hraju, ale nejsou mi vlastní, vzory, jimiž se řídím, ale které jsou zastaralé. Všechno, co mi už teď tady nepatří, čím ale stále žiju, čeho se pevně držím, přitom mě to ale obtěžuje, protože to ode mne vyžaduje energii - to vše brání tomu, aby ve mně plynul život volně. Také to jsou prapříčiny nemocí a nedostatků.

♦ Pokouším se být „normální". Protože pak nežiju podle své vnitřní skutečnosti, ale tak, jak to vyžaduje vnější svět. Vnějšek je ale jen odrazem mého vnitřního bytí. Řídím se vnějškem, měl
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bych se tedy řídit podle sebe samého, jinak budu žít v nesouladu se skutečným životem v sobě.

♦ Neplním a neřeším životní úkoly. Úkol je vždy něco, co ode mě žádá život, krok, který mám právě udělat. Problémy a nejistoty mě nutí udělat nějaké rozhodnutí. Mou hlavní úlohou je být sám sebou a každým okamžikem se tomu blížit. Jestliže tento nutný krok neudělám, osloví mě život ve formě nemoci a bolesti.

♦ Nežiju v míru s okolním světem, když jsem nespokojen se sebou samým nebo s někým jiným. Nespokojen jsem tehdy, když uvnitř sebe „bojuju" proti jedné, nebo několika částem svého vlastního Já. Nespokojenost mi také říká, že nežiju v souladu s tím, jaký vlastně jsem. Když jsem ale sebou samým, mám ve svém nitru mír a ten přenáším na okolní svět. Být v míru sám se sebou znamená být v harmonii, být zdravý.

♦ Nejsem svobodný, když se řídím jen názory, představami a přáními, které mě nenechávají být takovým, jaký jsem zde a nyní.

♦ Nežiju zde a teď. Neboť jenom v přítomnosti se uskutečňuje život. Jestliže žiju z minulosti, žiju minulost - ta je ale mrtvá, žiju-li budoucností, žiju také v čase, který ještě nežije, žít mohu jenom v přítomnosti, neboť život je to, co proudí a mění se od jednoho okamžiku k druhému. Žiju-li na jiných místech, nežli na tom, na němž se právě nacházím, tedy zde, pak mé myšlenky nekrouží kolem mě, ale kolem jiných osob nebo věcí, což mi brání, abych byl sám sebou. Život potom nemůže mnou a ve mně dostatečně proudit tak, jak by to bylo pro život správné. Vždy, když nejsem tady a teď, nemám možnost bojovat za sebe samého, jaký právě jsem. Nemám žádnou možnost být takový, jaký v tomto okamžiku a na tomto místě jsem. Život ale musí proudit, jinak vznikají potíže a člověk onemocní.
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Za každou nemocí se skrývá nějaký problém

Nemoc není nic jiného než výraz či projev nějakého problému. Je to jedna z možností, kterou život používá, aby nám řekl, že něco není v pořádku, že nejsme takovými, jakými jsme vlastně ve skutečnosti.

Pokud ale neporozumíme řeči a poselství těla nebo na ně vhodně nereagujeme, má život k dispozici ještě jiné možnosti, pomocí kterých nás volá zpět k životu, abychom se probudili, našli smysl života a našli tak cestu k sobě samým.

Nemocné nemusí být ale jen tělo, nemoc se může projevit i v povolání, v partnerských vztazích, v rodině, v ekonomické situaci, náboženských vztazích, v rozumu nebo v citech.

Nemocným může být člověk na mnoha úrovních, ale v každém případě nám nemoc ukazuje, že život v určitém rozsahu nemůže harmonicky proudit, protože je někde nějaká zábrana nebo někde něco chybí.

Problém je tady vždy pro mne

V životě často říkáme: „Právě takový jsem" nebo „Skutečnost je taková, nedá se s tím nic dělat". Ale je tomu opravdu tak, skutečně se nedá nic dělat ?  Jestliže já nemohu nic změnit, kdo potom ?  Často je tomu tak, že to, co říkáme, není ve skutečnosti naše pravé mínění, aleje to názor někoho jiného. To, co přijmeme jako svůj vlastní názor, nás určuje.

Když nám někdo řekne: „Nechoďte v noci na ulici", „Nevěřte cizincům", „Lidé tě klamou", nebo nás jinak usměrňuje podobnými prohlášeními, pak se náš život mění odpovídajícím způsobem. Všude nalézáme důkazy pro své vidění věcí. Když nám ale někdo řekne: „Lidé jsou ve své podstatě dobří" nebo „Všechno ti „bude jen pomáhat a sloužit", pak se také v životě budeme přesvědčovat o tom, že tomu tak opravdu je. Věci a život nejsou tedy dané, ale jsou takové, jaké věříme, že jsou. Již Ježíš řekl: „Každé-
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mu se děje podle jeho víry". Tato stará pravda neztratila svou platnost. Dnes by člověk mohl snadno prohlásit: „Vědění ubezpečuje o skutečnosti, víra skutečnost tvoří".

Zamyslete se někdy na chvíli nad sebou a pozorujte své myšlenky. Co jste si v tom okamžiku mysleli a především -jak jste v tom okamžiku přemýšleli ?  Také v tomto okamžiku tvoříte svou budoucnost, ať už jste si toho vědomi, či nikoliv, ať si to přejete nebo ne. V každém okamžiku jste schopni měnit směr svého myšlení, a tím i celý svůj život. Nikdo kromě vás ve vaší hlavě nemyslí a nikdo se nemůže do vašich záležitostí vměšovat, pokud mu to nedovolíte.

Uvědomte si, že máte svobodnou volbu v kterémkoliv okamžiku začít vědomě určovat svůj život, a tím i dát nový směr svému zdraví a osudu. Naše moc ale spočívá jen v přítomnosti. Včerejšek už nemůžu měnit a zítřek se ještě nezrodil - žiju teď (a jen teď) !  Teď mám v rukou všechny možnosti. Myšlenky a skutky, pro které se teď rozhoduju, budou určovat můj zítřek. Je lhostejné, co bylo, co jsem udělal špatně, teď můžu všechno změnit. Pokud ale neudělám nutný krok, nutím život, aby mi vytvořil nějaký problém. Problémy jsou vždy úkoly, které mi život klade, je to vždy nějaký dar.

Problémy jsou tedy úkoly, které od nás vždy vyžadují, abychom se něčeho vzdali. Můžu se vzdát ale jen toho, co ke mně nepatří. Jestliže mám nějaký problém, a nezáleží na tom, jakou má podobu nebo v jaké rovině se nachází, můžu si položit otázku: „Čeho se mám teď vzdát, co mám opustit, co je to, co mi brání být takovým, jaký ve skutečnosti jsem ?" Problém, aťje to nemoc nebo něco jiného, mi říká, že nejsem sebou samým. Prostřednictvím problému mě život žádá, abych se zbavil toho, co netvoří část mého bytí, to znamená, že bych měl poznat a vědomě se rozhodnout změnit staré a tak odstranit původní příčinu nemoci.

Život si může „vymyslet" různé typy problémů. Může to být tře-

36
ba nějaký problém v partnerských vztazích, životních okolnostech, nebo právě nějaká nemoc. Ale konfrontuje nás vždy s energií, která nám může pomoci učinit nutný krok. Tak například náš partner má určité vlastnosti, které se nám líbí, a které se také hodí k našemu skutečnému já, ale my jimi dosud nežijeme. Nebo má vlastnosti, kterých si tak moc nevážíme nebo které dokonce odmítáme, které nám vadí a jimiž nás dráždí. To nás ale jen upozorňuje na nějaké zábrany, nějaký problém, který je v nás, a který bychom měli prozkoumat a uvést do souladu. Problémy života nás tedy nutí, abychom v sobě něco rozpoznali a byli více sebou samými.

A navíc: problém je tu vždy pro mě, pro mé pravé já. Pomáhá mi nalézt sebe samého, tím že mě s něčím konfrontuje, mi pomáhá, abych si to uvědomil, abych se donutil udělat krok, abych byl trochu více sebou.

Když byl úkol splněn, tj. problém byl vyřešen, pak ho musíme nechat být. To platí i pro partnera. Když se partnerství naplnilo a můj partner již pro mě není zrcadlem nějaké části mého já, také ho musíme nechat být, musím partnera bohužel opustit, neboť život má pro mě připravenou jinou, k zrcadlení vhodnější část či partnera. Kdybychom v takovém případě nenechali život volně plynout, vedlo by to k násilné rozluce, kterou pak musí život vyvolat - a ta může mít také podobu nějaké nemoci.

Nemůžeme držet to, co k nám nepatří. To je zákon, který platí vždy. Také nemoc je něco, co ve skutečnosti ke mně nepatří. Když jsme nemocní, znamená to, že se ještě na něco spoléháme, nebo že si něco představujeme, nebo v něco věříme, ale ve skutečnosti vůbec nejsme. Druh nemoci je ukazatelem toho, co jsme ještě neopustili, co nám brání být sebou samými.

Nemoc k nám patří jen potud, pokud s sebou vlečeme ještě „věci" - tedy aspekty našeho bytí, které k nám nepatří. Kdybychom byli plně sebou samými, zjistili bychom také, jací ve skutečnosti jsme: neporušení, zdraví a dokonalí.
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Člověku může být odebráno jen to, co nepatří kjeho nejvlastnějšímu já. To vlastní, co patří k mému opravdovému Já, ztratit nemůžu, nikdo mi to nemůže vzít. Všechno ostatní je zdání a iluze a bude muset být jednoho dne opuštěno.

Já sám jsem cíl i cesta

Zřetelným ukazatelem toho, že ještě hledáme a náš život ještě není dokonalý, je vůle. Vůle stojí mezi mnou a naplněním.

Pokud ještě toužím po vlastnictví, jsou mé ruce, obrazně řečeno, ještě uzavřené. Nemůžu přijímat hojnost bytí, protože nejsem otevřený pro dary života, nejsem na sebe připraven.

Staneme-li se ale sami sebou, otevřeme-li se sami sobě a připravíme na hojnost žití, pak nám padá úspěch do klína, pak jsme naplněni sami sebou - a hojnost „následuje". To je zákon rezonance (souznění).

Každý okamžik nabízí nějakou možnost (zákon milosti), v každém novém okamžiku platí nové zde a nyní - nová možnost být sebou samým.

Následující příklad to ozřejmí. Automobil jako takový je jen hmota, sám se není schopen hnout z místa. Sice existuje, ale potřebuje někoho, kdo ho vlastní a uvede ho do chodu. Stejné je to i s námi lidmi. Vždy jsme byli a vždy budeme. Jen o tom, zda „žijeme", rozhodujeme sami. Musíme se uvést do vlastnictví, vstoupit do sebe, být sebou, právě tak, jako když se posadím do auta, abych se s ním pak mohl rozjet.

Proto tolik duchovních mistrů vyžaduje, aby je ostatní následovali a „rozjeli se" za nimi. Teprve pak se můžou osamostatnit a žít sami.

Ale podobně jako u jízdy autem musím dát pozor na okolnosti a situaci, např. na dopravní ruch. Při jízdě autem také nemůžeme žít v minulosti, nebo v budoucnosti - musíme být v přítomnosti a zde, jinak může dojít k nehodě.
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Tento příklad tedy ukazuje, že jsme částí života a že musíme žít v souladu s okolním světem. Musíme být v každém okamžiku v přítomnosti, zde a sami sebou. Jen pak budou okolnosti určovány naším vlastním bytím. Život se řídí duchovním zákonem „uvnitř i vně". Jsem-li agresivním řidičem, budu se také setkávat s agresivními protijezdci, nebo potkám svůj „stín", když agresivitu potlačím.

Bohužel je to dnes tak, že školní medicína se zabývá prakticky výlučně nemocemi a pracuje jako mechanik v dílně. Opravuje něco teprve, když to nefunguje. Přitom ale často nese vinu řidič za to, že je něco zničeno, a mnohdy by bylo vhodnější věnovat více pozornosti řidiči, aby nejezdil tak „divoce", nebo aby včas doplňoval olej. Na to myslí málokdo, protože to není jeho úkolem. Stará se jen o hmotu, o auto - o tělo. Ale auto nemůže za to, že rezaví, protože se jeho majitel o něj prostě málo stará - a právě tak je to s tělem. Ale i ten, kdo používá jen přírodní léčebné prostředky, dělá stejnou chybu. Dává své auto do přátelské „přírodní" dílny. Přírodní léčebné prostředky jsou ale v zásadě také jen „hasičskou medicínou". Nestarají se o to podstatné, o vnitřní bytí, podstatu člověka, duši, boží jiskru, o to, co skutečně jsem.

Tradiční umění pomoci všechno ještě zhoršuje, když si člověk po opravě pomyslí: „Tak, a teď je zase všechno v pořádku". Člověk pokračuje v tom, co dělal dosud, aniž by se změnil.

Mnozí již správně poznali, že cílem může být jen posílení zdravého vědomí člověka, ale i ti se pořád jen zajímají o „auto", místo toho, aby jednoduše žili zdravě, byli zdraví a sami sebou.

Je to v zásadě tak jednoduché, ale pro mnohé stále příliš obtížné. Nemůžeme tělo a duši - auto a jezdce, od sebe oddělit. Jedno bez druhého nemůže „jet", existovat. Tělo a duch tvoří jednotu, tělo je jen viditelným projevem sebeuvědomění. Každý vjem, který člověk přijímá, nachází své vyjádření na projekční ploše - na těle. Tělo zviditelňuje manipulaci člověka uvnitř sebe samého se svý-
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mi energiemi. Uveďme si k tomu příklady:

♦ Při nějaké vzrušující představě nám naskakuje husí kůže (vstávají vlasy na hlavě).

♦ Obyčejná představa nějaké vzrušující skutečnosti způsobí, že nám stoupá krevní tlak, i když tělesně pro to nejsou žádné důvody.

♦ Po špatné zprávě se nám „udělá špatně od žaludku", nemůžeme ji „strávit", jiná nám „jde na nervy", obtěžuje naše já, plynutí života „táhne" na nějakou naši „část" (ledviny jsou projekční plochou pro partnerské problémy).

♦ Když máme zlost, „hne nám to žlučí".

♦ Skrytá agrese musí „ven".

♦ Srdce „tluče radostí až v krku", nebo „nám spadlo až do kalhot".

Úloha tedy spočívá v tom, abychom byli sami sebou v celém rozsahu svého bytí, tedy jak v povolání, soukromí, tak i ve společenských a osobních záležitostech. Tam, kde nejsme sami sebou, nebo si myslíme, že nemůžeme být, jsme nemocní. Tato nemoc se navenek projevuje jako nějaká porucha, zábrana nebo nesoulad.

Měli bychom přestat bojovat, protože když k sobě konečně nalezneme cestu, nepotřebujeme už bojovat, nepotřebujeme si nic dokazovat, můžeme život nechat volně plynout. Každé křečovité chtění ukazuje, že jsme se ještě nenašli. Neboť když jsme sami sebou, nepotřebujeme už nic hledat, vlastnit nebo něčím být. Každé přání je ve skutečnosti jen projekce našeho bytostného přání, přání po sobě samých. Právě tak je každá touha jen projevem hledání svého skutečného já.

Tím, že jsme takoví, jací jsme, najdeme znovu radost ze života a štěstí. Život už není tvořen povinnostmi a prací, ale radostí a naplněním, neboť jsme naplněni sami sebou a životností nového bytí - zde pak nalézáme pravé štěstí.

Stáváme se architekty svého žití, pokud si v každém okamžiku
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budeme uvědomovat, že jsme zde a nyní. Pak teprve prožijeme život, který odpovídá našemu skutečnému Já. Jakýkoliv životní plán je nadbytečný, jestliže život sleduje plán mého Já - a tím i plán Stvoření. Život se stává dobrodružstvím na cestě k novému vlastnímu Já.

Já sám jsem cesta i cíl. Já sám jsem naplněním všech svých přání a tužeb. Já sám jsem řešením všech svých problémů. Já sám jsem tím nejlepším lékem. Já sám jsem Život - a Život je Bůh.
Neexistuje nějaká, pro všechny platná, cesta, na které by se mohl najít každý člověk, protože každý člověk je jedinečný. Proto má každý z nás jen jednu možnost, aby se obrátil k prameni, ke skutečnému neporušeném bytí (Heil-Sein), a to znamená sledovat cestu svého srdce, obrátit se ke svému skutečnému Já. To je ale možné jen tehdy, jestliže je člověk v každém okamžiku zcela sám sebou. Ten, kdo se naučí být v každém následujícím okamžiku stejným a s každým dalším krokem bude znovu nalézat umění jedinečnosti svého bytí a své jedinečné cesty, je na cestě ke svému skutečnému Já.

Naše jedinečnost je naší zvláštností a darem života. Je zároveň i naším životním úkolem. Naším úkolem i povinností je prožít svou individualitu a jedinečnost a pomáhat ostatním uvědomit si jedinečnost jejich. Dovolme si proto být sami sebou, dovolme si žít, dovolme si být částí stvořeného a tím, čím jsme. „Já sám" -je naší povinností a úkolem. Je to smysl našeho života, za který jsme převzali zodpovědnost, kterou neseme.

Vždy, když se pokoušíme být něčím jiným, protože věříme, že je to lepší nebo protože to od nás jiní tak chtějí nebo očekávají, nežijeme za sebe.

Mé místo za mě nemůže nikdo jiný převzít a naplnit, nikdo
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nemůže být tím, čím jsem já. Nikdo nemůže vykonat práci, kterou mám vykonat já, neboť jen já ji mohu udělat teď a tady požadovaným způsobem. Na začátku není vůbec lehké být „sebou samým", ale časem se to stává lehčí, protože život odpovídající vlastnímu Já nás trvale osvobozuje od zátěže nesprávné existence.

V začátcích samostatného bytí budeme opakovaně upadat v nemilost a nelibost svého okolí. Je to obtíž, ale zároveň i výzva, se kterou musíme bojovat, protože každý, kdo nežije způsobem odpovídajícím jeho vlastnímu Já, je sám se sebou nespokojen, staví se proti své skutečné existenci a tím také proti každému, kdo způsobem sobě vlastním žije, čímž nastavuje zrcadlo jeho vlastnímu falešnému bytí. Je to ale zároveň výzva pro ostatní, aby sebrali odvahu a byli sami sebou.

Tím se stále jasněji zjevuje smysl našeho života, našeho bytí zde a teď. Žijeme, abychom našli sebe sama, abychom byli sami sebou, abychom pak mohli pomoci také jiným při hledání jejich vlastního Já.
Poznáváme tedy, že nám život, jestliže vypadneme z našeho řádu, zprostředkovává nějaké poselství. Může se týkat našich životních okolností, naší nemoci, zármutku, partnera, nebo nastaveného „zrcadla". Jak máme tomuto poselství porozumět ?  Jak nám poselství pomáhá přiblížit se k sobě samým ?
Vezmeme si jako příklad poselství těla. Klíč k pochopení je zcela jednoduchý. Následující otázky toto pochopení usnadní.

♦ Který orgán, která část těla (která oblast života) je postižena, onemocněla, není v pořádku a zdravá ?
♦ Jakou funkci, jakou úlohu má nemoc ?  K čemu ji potřebuji, čím mi pomáhá - zvláště na fyzické úrovni ?  Pak se musíte zeptat: co tomu odpovídá na duchovní úrovni ?  Jak mi tedy pomáhá, nebo čím mi brání, abych nalezl své skutečné Já ?  Probíhá mé myšlení
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mechanicky ?  Je nemoc částí nějaké role, zvyku, nebo mi ukazuje na něco, co bych měl přehodnotit, případně změnit ?  Už bohužel ta „funkce" není částí mě samého, nebo by měla vypadat jinak ?
♦ Co z těchto poznatků plyne ?  Je ta „funkce" zastaralá, nepokračuje, měl bych ji opustit nebo ji znovu nabýt ?  Mám s ní jen uvědoměleji nakládat, pozměnit, oživit, nebo nechat být ?
♦ K čemu mě ono „poselství", ten „příznak" nutí ?  Musím zůstat v klidu, nebo být aktivnější ?  Mám dát do svého života víc pohybu, nebo obezřetnosti ?  Je toho všeho na mě moc nebo málo ?  Mám vstoupit do nějaké „role", v níž se ještě nenacházím, mám se změnit, už se netrápit ?  Nebo je to jen nějaký starý program, způsob, kterým mě nutí, abych si ho uvědomil a opustil ho ?
♦ Co musím udělat, abych byl více sám sebou ?
♦ Do jaké míry jsem sám sebou nebyl ?
♦ Mám udělat něco, co vlastně dělat nechci, nebo co bych chtěl dělat jinak ?
♦ Co bych měl opustit, změnit nebo převzít ?
♦ Co z těchto poznatků vyplývá ?
♦ Kde mám víc možností něco se o sobě dozvědět, jak to můžu včlenit do svého života ?  Jak můžu své poznatky proměnit ve skutek ?
♦ Jaké tělesně - hmotné nebo duchovně - psychické „slabosti" nebo „nedostatky" mám ?
♦ Co mi to říká o mně samém ?  Do jaké míry sám sebou nejsem ?
♦ Jak se to projeví v jiných rovinách ?
♦ Jakým pak jsem skutečně ?
♦ Jaký mám k tomu postoj ?  Je oprávněný, nebo je nesprávný, vyplývá z nějakých starých zkušeností nebo názorů ?  Jak se teď postavím ke své zkušenosti, ke své nemoci ?  Můžu svému úsudku věřit ?
♦ Co mi brání být, myslet a žít tak, jak to odpovídá mé podsta-
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tě ?  Jaké jsou to tedy překážky, bránící uzdravení, a jsou skutečné, nebo jsou jen výplodem mé mysli ?
♦ Věřím, že svůj „osud" nemůžu změnit ?  Jaký zázrak by se musel stát, abych se změnil ?  Domnívám se, že by něco takového bylo možné ?
♦ Věřím vůbec, že mohu existovat jako zdravý člověk, nebo mám málo sebedůvěry ?
♦ Co mi brání věřit si a spolehnout se na své schopnosti ?  Je tento můj postoj dán míněním a postoji ostatních ?  Je má malá sebedůvěra zaviněna jen mnou ?  Jaké moje vlastní zkušenosti mi brání, abych se spoléhal sám na sebe ?  Co by se muselo stát, abych si opět věřil ?
♦ Co by mi mohlo pomoci ?  V jakých rovinách ?  Co by se muselo stát, abych byl znovu zdráv ?  Co mám pro to udělat ?  Nebo je to tak, že bohužel nemůžu vzít všechno do vlastních rukou ?
♦ Co odpovídá této „pomoci" na nějakéjiné rovině ?  Mám snad vydat více úsilí tam ?  Žiju snad přespříliš jen v jedné jediné rovině ?  Jak rozumím tomu mít nebo nemít pravdu, nebo nesouhlasit ?
♦ V které oblasti jsem nejčastěji nemocný ?  Který problém jsem ještě nevyřešil ?
♦ Vyskytne-li se nějaká porucha jednostranně, stávám se také jednostranným ?  Jsem příliš jednostranný (nebo příliš všestranný) ?  Mám všeho „příliš málo", nebo „příliš mnoho“ ?
♦ Jaká kombinace u mě převládá ?  Jaké staré role, programy, vzory nebo myšlenková schémata se u mě spolu navzájem proplétají a vzájemně podmiňují ?  Jak se navzájem snášejí a aktivují ?  Při posuzování příznaků se musí pamatovat na to, že konkrétní problém nebo zátěž se může projevit prostřednictvím orgánů nebo také na jiných „rovinách". Na jaké úrovni se promítne, záleží především na našem vlastním postoji k tomuto problému.
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Jestliže někdo jedná pod nějakým tlakem, může se to projevit například takto:

1. Agresivní chování vůči ostatním: V tomto případě se vnitřní tlak vybíjí ven, na ostatní.

2. Vysoký krevní tlak (hypertonie). Zde sice existuje záměr být aktivní, ale je nerealizovaný a tlak přetrvává.

3. Zvýšený tlak uvnitř očí (glaukom). Jestliže se vnitřní přetlak projevuje tímto způsobem, můžeme se domnívat, že k vysokému vnitřnímu tlaku vedl vlastní názor na určité věci.

4. Tlak v hlavě ukazuje, že napětí má svůj původ v myšlenkově nevyřešených problémech.

5. Napětí ve svalech, které může vést až k jejich ztvrdnutí. Zde vidíme nedostatečnou připravenost vyrovnat se s duševním tlakem a zpracovat ho. Napětí se může ve svalu „zmrazit".

6. Tlaky v žaludku nám ukazují, že okolnosti nebyly „stráveny". Je tu tedy neschopnost nebo neochota něco přijmout v předkládané podobě.

7. Vřed: při těchto projevech poznáváme, že vnitřní tlak se snaží prorazit ven prostřednictvím určitých „bodů" a tak se také na určitých bodech našeho kožního povrchu projevuje. A právě tak se musí i řešení zaměřit na určité body.

8. Tlak v oblasti močového měchýře ukazuje, že musíme opustit to, co je již překonané. Jestliže nejsme schopni se od tlaku osvobodit duchovně, resp. duševně, pokouší se tělo svým způsobem tlak alespoň zmírnit.
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Tělo nemůže onemocnět samo sebou

Část těla může: - Význam
se zanítit      - Na duchovní, či duševní rovině je to vyjádře-

ním nějaké zátěže se podebrat    - Je tu vklíněno něco cizího, co musí být odstraněno (platí to i z hlediska duchovně-duševního) být přetažená   - Jsou kladeny příliš velké požadavky, které je

třeba odstranit být vykloubená - Existuje něco na duchovně-duševní úrovni, co není harmonické a co je třeba uvést do pořádku - „vkloubit". To může platit i pro nějakou situaci. být slabá      - Něco je třeba procvičit, posilovat nebo pod-

pořit, neboť podpory se mi dostává tím, že jsem k něčemu vyzýván. být rozrušená   - Musím si položit otázku: Co mě ve skutečnosti ruší ?  Jak můžu znovu nastolit pořádek ?  pálit, svědit    - Tady si musím položit otázku: Co mě skuteč-

ně na kůži pálí nebo svědí ?  Co mě donutilo se tím tak zabývat. být zúžená     - Ptám se tedy: Co mě omezuje, jak mohu tato

omezení vytěsnit ze svého povědomí ?  být rozšířená   - Kde j sem něco přehnal ?  Kde j sem kladl příliš velké požadavky ?
Klíc k reci příznaku

1. Prvním krokem k uzdravení je schopnost a ochota nemoc konfrontovat a objevit její původní příčinu. Tomu může sice předcházet něco, co symptomy odstraní, ale nic, co by vedlo k vyléčení. Člověk by si měl naprosto poctivě odpovědět na následující otázky:

2. Který orgán, nebo která část těla je nemocí postižena ?  Jakou funkci tento orgán má v těle ?  Jaká funkce mu odpovídá na duchovní úrovni ?
3. Který příznak má tendenci se objevovat ?  Popište to, co se projevuje na tělesné úrovni třeba docela „naivně", ale podrobně a pečlivě si všímejte, na co ukazují již vaše vlastní formulace. Ve správné formulaci je obvykle již obsažena i ona hledaná „informace" o skutečné příčině: ať už se jedná o autonehodu, při které jsem se dostal s vozem do smyku, či o to, čeho už mám plné zuby, nebo se mi děje něco s ledvinami, případně mi něco těžkého leží v žaludku nebo na srdci. Jestliže má člověk plný nos, špatně vidí, slyší, nebo se nemůže pořádně ohnout - vždy zjistíme, jestliže se do „moudrosti řeči" zaposloucháme, že naše řeč obsahuje i náš duchovní postoj.

4. Jako čtvrtý krok by se člověk měl zajímat o přesný časový sled jednotlivých fází nemoci, protože přesné časové rozprostření nemoci nám umožní poznat souvislost s podstatnými změnami naší životní situace nebo našimi pocity.

5. Co u symptomu pomáhá tělesně ?  Co tomu odpovídá na duchovní úrovni ?  Co pomáhá u daného symptomu duchovně ?  A co tomu odpovídá na úrovni tělesné nebo hmotné ?
6. K čemu nás příznak nutí ?  Co máme dělat ?  Co opustit ?  Jaké následky z toho plynou ?  Nenechme se mýlit „spouštěčemi" nemocí, jako jsou bakterie, viry, genetické vlivy, nehody apod., ale snažme se rozpoznat duchovně-duševní příčiny, „skutečnosti ukry-
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té za zdáním".                       ,    -
7. Jaké mám charakterové nedostatky ?  Jak se projevují tělesně ?
8. Jaká část mého těla je oslabená ?  Jak se to projevuje navenek ?
9. Který můj tělesný orgán je problematický ?  Která část těla je tím postižena ?  Jakou výpověď to obsahuje ?
10. Jaké kombinace symptomů se objevují ?  Co to znamená na duchovní úrovni ?  Co z toho vyplývá ?
ll.Jaké zdravotní překážky se vyskytují ?  Znamená to, že proto už nemusím dělat nepříjemnou práci ?  Mám proto zvýšenou rodinnou podporu a ohledy ?  Jak mohu tyto překážky, bránící mí dosažení lepšího zdraví, zvládnout ?
12. Rozpoznal jsem a pochopil to poselství ?  O čem hovoří ?  Co pro mě znamená ?  Co to nyní znamená ?  (Pro řešení mého současného úkolu ?  Abych svou cestu lépe poznal a snáze se mi po ní šlo ?) Jakou „vícerozměrnou" výpověď to obsahuje ?  Co z toho pro mě vyplývá ?  Přijmu to ?  Co se tím v mém životě změní ?  Od kdy se něco v mém životě změní ?
Jestliže budeme postupovat tak, že si na otázky poctivě odpovíme a poselství těla skutečně porozumíme a budeme jej následovat, příznak nemoci se v chronickou nemoc nepromění !
Zapamatujme si:

Příčiny symptomů jsou stále v podvědomí, v myšlenkách. „Spouštěcí" nemocí jsou bakterie, viry, vlivy dědičnosti, nehody nebo jiné „náhody".
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Použití klíče k „řeči symptomů" na příkladu chorob krevního oběhu:

1. Připravenost ke konfrontaci

2. Který orgán, případně která část těla je postižena: krev. Krev je sídlem duše. Kdo vykrvácí, je „bezduchý". Krev má nějaký tlak, který vyjadřuje dynamiku člověka. Extrémní stav: bezvědomí. Jeho protiklad: dynamická aktivita. Otázka: Jak dalece se cítím bezmocný ?  Kde nejsem dostatečně aktivní ?
3. Jaký příznak se objevuje ?  Zaznamenám si písemně všechny tělesné projevy a všímám si „moudrosti řeči".

4. Kdy se příznak poprvé objevil ?  Jaká podstatná změna v mém životě je s tím spojena ?
5. Co pomáhá tělesně ?  Více se pohybovat, pěstovat sport, být aktivní, sprchovat se střídavě teplou a studenou vodou. Duchovně: Rozšiřovat svoje životní zážitky, obohacovat se životními poznatky. Výstup po schodišti působí duchovně: zvyšujeme vědomí sama sebe. Masáž je tření a vyvolávání tlaku, nalézání správného bodu (reflexní masáž na chodidlech nohou).

Co pomáhá duchovně ?  Formulovat si svůj životní úkol. Pochopit, co j e třeba udělat, nezůstávat pozadu, být duševně pružný. Tělesně: tělesná zátěž jakéhokoliv druhu. Neuhýbat před nepříjemným tlakem, urovnávat konfliktní situace, vyřídit nutné nepříjemné rozhovory. Tělesně to také znamená: nepříjemnosti vyřídit, nežít jednostranně a zaměřit se na konání dobrého.

6. K čemu mě symptom nutí ?  Nutí mě být aktivnějším, jinak se bude můj krevní oběh trvale zhoršovat.

Sedm úrovní stupňování příznaků

1. Předtím, než se nějaký problém nebo nějaká zátěž projeví symptomaticky, ohlásí se jako idea (nápad), přání, sen nebo fantazie.

2. Jako druhé napomenutí se objeví nějaká jasná, zřetelná, nepřehlédnutelná a prakticky nezatěžující funkční porucha. Problém
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se na tělesné rovině projeví viditelně nebo citelně.

3. Při nepovšimnuti dojde k první akutní tělesné poruše jako zánětu, poškození nebo malé nehodě. Žádost o změnu bude doprovázena bolestí.

4. Jestliže této akutní žádosti také nebude věnována pozornost, stane se stávající zanícený proces chronickým. Organismus posílá trvalou upomínku.

5. Zůstane-li i tato trvalá připomínka bez povšimnutí, dojde k nezvratným poškozením, ke změnám orgánů nebo k rakovině.

6. Kdyby tato poslední varování nebyla následována žádanými změnami, vývoj by dříve nebo později skončil smrtí. Existence smrti nás nutí podívat se na situaci z jiného úhlu, jinýma očima a tak případně najít možnost, jak ji změnit.
7. Bude-li tato šance zmařena, může dojít k další inkarnaci, tentokrát ale bohužel za ztížených podmínek. S vrozenou vadou, znetvořením nebo poruchou začne pak nový cyklus (karma).

Signály toho, že nejsem sám sebou

Porucha, symptom, bez ohledu na to, jaké oblasti se týká, je znakem toho, že člověk vypadl ze svého řádu věcí. V takovém případě se musí na chvíli uklidnit a sebe, svůj život, své činy a myšlenky pak přezkoumat a snažit se rozpoznat, do jaké míry se neshodují s vlastní osobností. Člověk by si měl uvědomit, jak žije, jedná, myslí a cítí. Měl by si také položit otázku, proč se řídí určitým programem a není sebou samým.

Takové chování se zpravidla vyvíjí ze starých zvyků nebo na základě úsudku jiných o vlastní osobě. Je ale možné vybavit si dřívější situaci, která vedla k našemu současnému chování. Člověk se může znovu rozhodnout pro sebe samého.

Může také oslovit přímo vzniklou „poruchu" a nařídit jí, aby dala najevo, co chce. První myšlenka, první nápad, který takovou otázku spontánně následuje, v sobě skrývá odpověď. A konečně,
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člověk se může jednoduše ptát sám sebe a také si naslouchat, protože podvědomí zná odpovědi na všechny otázky a ví také nejlépe, do jaké míry se člověk vzdálil sám sobě a co má dělat.

Nemoc může tedy vzniknout jen tehdy, jestliže nejsem sám sebou, protože být nemocný znamená žít v dualitě, nikoliv v jednotě. Dualita je zdraví a nemoc, má vždy dvě stránky a jedna ovlivňuje druhou. Není-li člověk sebou samým, mohou vznikat i další možné situace.

♦ Prázdnota, neboť jestliže nejsem úplný, část mne samotného mi chybí.

♦ Touha, neboť každá touha je hledání vlastního bytí. Všechny podoby, jichž touha nabývá, jako drogy, alkohol, jídlo, láska, práce, jsou jen znakem toho, že nežiju způsobem, který odpovídá mému skutečnému Já.

♦ Strach a obavy vznikají, když se odcizím sám sobě, když se nemiluju.

♦ Obelhávání sama sebe znamená dopouštět se hříchu.

♦ Každé dělení znamená rozloučení, tedy hřích a důvod k nemoci. Dělením je také každý soud, každé hodnocení. Vždy, když něco posuzujeme jako „hříšné", a vnímáme či označujeme to jako špatné, zlé nebo falešné, narušujeme tím původní Jednotu a vytváříme příčinu nemoci a utrpení.

Musíme se tedy opět stát nevinnými, osvobodit se od hodnocení, od dualistického dělení na „dobro a zlo", a pak to Jediné je vždy totéž - Bůh. Vždy, když soudíme, oddělujeme aspekty od jejich zdroje, od jejich božské, dokonalé části, od nich samých.

V našem pravém bytí - v ráji - existuje jen jediné - věčnost. Naproti tomu ve světě duality žijeme v čase a prostoru. Je to myšlení, které nás vrhá do iluze duality. Neboť myšlení je lineární, nikoliv holistické, a může existovat jen v dualitě.

Protože myšlením tvoříme, tvoří každý, kdo myslí. Myslí vně bytí a tvoří tím realitu fyzického světa, ve kterém platí zákon pří-
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činy a následku. Kdyby člověk nemyslel, nebyl by příčinou a byl by pak i od zákona „příčiny a následku" osvobozen.

Tak nás může oddělit od dokonalosti jen naše myšlení. Myslíme, že jsme se změnili, vytváříme své představy, tvoříme obrazy sebe samých i našeho života, vymýšlíme si role, plány nebo iluze. Oddělujeme se od skutečnosti, protože ji vidíme v myšlenkách (obrazech), namísto abychom ji prožili.

Myšlenky jako první vytvářejí strach, starosti a obavy. Vytváříme si představy, i tam, kde to přímo nejde (strach z nepoznaného). Ale ověřte si jednou toto: když se přihodí něco skutečně nepříjemného, strach většinou zmizí. Může totiž existovat jen mimo bytí. Vytváří ho naše myšlení, protože myšlenky existují v prostoru a čase.

Když jsem sám sebou, vzniká „myšlení", které někdy nazýváme nápadem nebo intuicí - tvořením.

To, co chápeme jako „myšlení", je jen opakované myšlení, co jsme již promysleli, prožili nebo slyšeli. Je to jen opakování obrazů, které jsem už jednou vytvořil a teď se jimi jen znovu zabývám. Problémem přitom je, že nynější život nemůžu žít nebo se na něj dívat tím způsobem, že budu prohlížet obrazy minulosti. Při tom nemůžu být ani sám sebou, protože myšlenky, starosti, obrazy mi brání žít teď a tady.

♦ Posuďte a zhodnoťte: Mít pevné přesvědčení. Přemýšlet, dělat chyby. Nebýt schopen odpustit.

♦ Představy, očekávání.

♦ Vzory, programy, obrazy, zvyky: Představa: „Jsem teď a tady". Něco dělat, co přináší peníze, někdo to tak chce...

♦ Být proti: Něco na těch druhých mě ruší. Ten druhý dělá něco špatně. Mám být něco jiného ?  Jen co je ve mně, mě může zvenčí rušit.

♦ Určitá nastavení.

♦ Hraní rolí.
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♦ Být nečestný.

♦ Být nemocný: co mne trápí, dotýká se mne, zraňuje, zlobí, zatěžuje, dělá mě agresivním, co mě bolí.

♦ Kde říkám životu „ne" vzhledem k okolí, k sobě samému ?
♦ Žít v minulosti, resp. v budoucnosti.

♦ Mít v myšlenkách obavy.

♦ Zažít nedostatek.                ,

♦ Cítit se nesvobodný.

♦ Chtít být jiným.

♦ Mít potřebu: chtít být středem pozornosti.

♦ Něco shledávat nesympatickým: koho, co, proč ?
♦ Chtít něco: co, proč ?
♦ Mít problémy.

♦ Nemoci žít v radosti.

♦ Mít strach.

♦ Muset se přizpůsobit.

♦ Být bez lásky.

♦ Ostatní nemusí něco vědět.

♦ Toužit.

♦ Být nevděčný.

♦ Nedopustit se něčeho, „co se nedělá" - „Muž nikdy nepláče !"

♦ Mít přání: „něco mi chybí."

♦ Držet se zpátky: namísto toho, abych něco řekl nebo udělal.

♦ Mít převahu: vleču s sebou něco nesprávného, něco mě zatěžuje.

Co můžu udělat, abych byl skutečně sám sebou ?
Člověk objevil to největší i nejmenší, přitom ale zapomněl poznat to nejbližší - sám sebe. Je jedno, co všechno na světě uvidím a navštívím, sebe najdu teprve tehdy, až se vydám na cestu do svého nitra. Dveře dovnitř jsou stále otevřeny a moje Já tam čeká.
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Teprve když oslovím sám sebe, mé pravé bytí se probudí a já začnu žít v souznění se Stvořením.

Co ale můžu udělat, abych byl skutečně sám sebou ?  Existuje opravdu královská cesta. Předpokládá, že budu svým vlastním duchovním mistrem. První kroky na této cestě jsou:

1. Poznat, že je skutečně pro mě, a že je správné být sám sebou. Uvědomit si, že člověk byl velice snášenlivý z toho důvodu, protože hrál určité role, místo aby byl sebou samým.

2. Prokázat uvědomění a připravenost ke změně, neboť je pohodlnější zůstat takovým, jakým jsem, jak to okolní svět ode mě očekává. Pamatuj ale: „Kdo chce doplavat k prameni, musí plavat proti proudu."

3. Najít rozvahu v pravém čase. Člověk se musí ale stále znovu ptát: „Proč to dělám ?  Jsem to skutečně já ?  „ - „Chci to, co tady dělám, opravdu a proč to vlastně chci ?" - „Cítím se přitom zdravě ?  Dělá mě to štastným ?  Můžu si na to skutečně kladně zodpovědět ?" A především: „Přivádí mě to blíže k sobě samému ?"

4. Člověk potřebuje odvahu k tomu, aby se stal sám sebou a zároveň změnil svůj obraz v očích ostatních nebo ho zcela zničil. Člověk musí najít odvahu, postavit se své zdánlivé nedokonalosti, i když všichni říkají, že je to krok zpátky. Člověk si musí uvědomit, že je to krok k pravdě, k vlastní realitě. Je důležité nenechat se vzdálit od sebe samého požadavky nebo očekáváními okolí. Člověk musí mít odvahu jít svou cestou neochvějně, i kdyby to ostatní považovali za tvrdohlavost. Přitom je důležité dbát „řeči symptomů" právě tak, jako „řeči okolního života". Rozvíjejte svou mysl, nesnažte se být „ideální", ale buďte více autentičtí, buďte více „sami sebou".

5. Není dobré pokoušet se být bez přání, pokud ve skutečnosti člověk přání má. Je nutné se naučit nechtít být ihned v cíli, ale těšit se z cesty k cíli. Přání, která mám, jen ukazují, že mému štěstí ještě něco chybí. Poznávejte nedostatky sebe samých a po-
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kuste se zbavit marnivého přání, abyste vypadali v očích ostatních dobře.

6. Je třeba se snažit rozdávat lidem skutečný zájem, dobrotu a lásku. Být otevřený a opravdu mít rád lidi, ale přitom nikdy nic nepředstírat, pokud to nejde z upřímného srdce.

7. Uvědomit si, že stojí za to usilovat o trpělivost. Chce-li ale člověk být trpělivý bez toho, aby skutečně byl, pak se stane velice rychle ještě netrpělivější. Člověk zdůraznil jeden pól svého bytí, a tím se dostal do nesouladu se svým Já.

Vynaložené úsilí se vyplatí k dosažení tolerance a možnosti brát každého takového, jaký je, a mít pochopení tam, kde přímé porozumění chybí. Člověk musí překonat přehnanou ctižádost po vlastní existenci, dokud skutečně není sám sebou. Člověk musí přestat hrát neustále nějakou roli, i kdyby byla ideální, neboť: „Kdo se snaží hrát nějakou roli, nemusí to znamenat, že hraje v životě důležitou roli".

Teprve tímto způsobem může trpělivě procházet životem a být spokojen s tím, čeho dosáhl. Může se cítit znovuzrozený s vědomím skutečnosti: „Já jsem".

Když jsem přišel na svět, byl jsem čistou radostí a láskou. Věděl jsem ještě, kdo skutečně jsem, věděl jsem o svém skutečném významu a cítil jsem se středem světa. Tehdy jsem měl ještě odvahu říkat, co chci, a své pocity otevřeně vyjadřovat. Tehdy jsem měl ještě odvahu „být sám sebou". To a jen to je pravda a skutečnost, všechno další jsou jen naučené role.
Jestliže vám vaše tělo zas jednou pošle poselství v řeči symptomů, budete mu už rozumět a budete vědět, co dělat.

Každý symptom je výzvou ke vstupu dovnitř a k podání správ-
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né odpovědi na jeho poselství. Najdeme-li správnou odpověď, symptom zmizí. Poznáte, že vaše tělo je vám ve skutečnosti dobrým přítelem, který svou „řečí" prosí o pomoc, aby vám mohl sloužit, dokud svůj úkol „ve škole života" nesplní.

V dalším textu najdete podrobný seznam nemocí - příznaků - a klíč k poselství, které Vám tělo v „řeči symptomů" přichystalo.
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SEZNAM NEJDŮLEŽITĚJŠÍCH

SYMPTOMŮ A JEJICH DUCHOVNÍ

ANALOGIE

	Akne
	Obtíže s navazováním kontaktů, tělesné problémy, duchovní znečištění.

	Alergie
	Přecitlivělost, agrese, obrana, výbojnost, strach ze života.

	Alkoholismus
	Hledání „sebe sama", pocit přetížení, nedostačující pohotovost čelit životním problémům.

	Artritida
	Nedostatečná pohyblivost, nepoddajnost, svéhlavost, chybějící vřelost, těsné normy a omezení.

	Artróza
	Duchovní i duševní deformace, deformace vlastního bytí, špatné chování, těžkopádnost.

	Astma
	Potlačené dominantní (mocenské) požadavky, potlačená agrese, neklidná potřeba svobody.

	Bolest
	Nepřehlédnutelné varování, věnovat pozornost poselství těla, ale také možnost změny. Znamení toho, zeje něco nahromaděno nebo zablokováno.

	Bolesti hlavy, migréna
	S něčím si „lámu hlavu". Napětí, přespříliš přemýšlení a myšlenkové aktivity, přehnaná ctižádost, příliš mnoho chtění.

	Bolesti ucha
	Neprožitý vnitřní konflikt, chybějící poslušnost. Výzva víc poslouchat vnitřní hlas. Do-
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	,
	právám příliš mnoho sluchu přáním druhých.

	Bolesti zad
	Duševní přetížení, problém s příliš velkou odpovědností, chybějící podpora, obavy, pocity viny, odpor, hoře.

	Cestovní nemoc
	Chybějící pohotovost nebo schopnost odejít. Neuvědomělá tendence všechno kontrolovat, pocit odevzdanosti, nemožnosti úniku.

	Cukrovka
	Neuskutečněná schopnost mít rád, zklamání, pocit vlastní bezvýznamnosti. Výzva mít se víc rád a prožívat tak život lépe.

	Dalekozrakost
	Zadržovaný vztek a zlost, kterou nemůžeme projevit. Tendence něco trvale přehlížet, ztrnulý duchovní a duševní postoj.

	Deprese
	Jsem pod tlakem, nejsem sám sebou, nepřipouštím si své pocity, ve skutečnosti nežiji.

	Dětské nemoci
	Proces přizpůsobování se světu, kroky k dospělosti, vypořádávání se se skutečnostmi.

	Dna
	Nepružné uvědomování si sebe sama, výzva odložit své panovačné a dominantní návyky, jít do sebe.

	Frigidita
	Příliš mnoho kontroly a sebeovládání, potlačené, neuvědomělé vzory chování, odmítání, nevůle „podlehnout".

	Chorobná otylost
	Vnitřní prázdnota, touha po lásce, po něžnosti, „oslabené Já", falešný obraz sebe sama.

	Chronické potíže
	Duševní „překrmenost", neschopnost nebo nechuť přijmout kritiku, agrese, neschopnost uvolnění.

	Chudokrevnost
	„Oslabené Já", chybějící účastenství, ztráta chuti do života.
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	Impotence
	Strach, požadavek na velkou výkonnost, pocity viny, nezkušenost, falešná očekávání, nejistota, ztráta porozumění.

	Infekce
	Náhlý, nevědomý rozklad. Výzva věnovat se jedné věci, rozhodnout se a být důsledný.

	Ischias
	Skutečné nebo pociťované přetížení, něco mi „jde na nervy", strach z přílišné odpovědnosti, vnitřní tlak.

	Koktání
	Strach z nahromaděných pocitů, živočišných, pudových, tělesných. Touha po ovládání. Člověk se musí naučit stát na svém.

	Kolika - zápal slepého střeva
	Strach stát za svým názorem, nedostatek průbojnosti, vyhýbání se sporům.

	Kousáni nehtů
	Vnitřní napětí a agrese, poukaz na domnělé nebo skutečné nespravedlivé jednání, nevyřešené spory.

	Kožní vyrážka
	Výzva více se zabývat sám sebou, něco mě „svědí", co už nechce být dál potlačováno.

	Krátkozrakost
	Strach z vnějšího světa, tlak na podávání velkého pracovního výkonu, stres, chybějící „rozhled", zábrany projevit otevřeně strach a agresi.

	Křečové žíly
	Vytrvalé lpění na nějakém stanovisku, chybějící pružnost a šíře záběru, vnitřní odmítnutí dané situace.

	Lišej
	Hledání blízkosti a náklonnosti, strach zranit se, ochranný pancíř. Výzva vylézt ze své ulity.


59
	Mdloby       Vyčerpanost, neschopnost jednat, útěk k nezodpovědnosti, snaha vyhnout se situaci, přetěžování.

	Mrtvice Část žití je umrtvena, emoční nezpůsobilost nebo
             nevůle, neschopnost vidět potřeby života, odmítnutí.

	Menstruační      Odmítání ženskosti, nedostatečná otevřenost potíže              pro něco nového, strach z odpovědnosti. 
                       Výzva  k řešení svého omezeného vědomí.

	Nadýmání,       Konfrontace s něčím nepřijatelným, vnitřní plynatost         tlak proti odporu, nedostatečná tolerance. Nachlazení       Výzva zabývat se více sám sebou, nepouštět k sobě cizí a falešné.

	Nedoslýchavost   Touha vnímat jenom příjemné odstíny života. Nechtít slyšet. Myslím, že „neslyším správně".

	Nehody  Ztratil jsem „oporu", dostal jsem se na šikmou plochu, byl jsem vyhozen z kolejí, chybějící harmonie se sebou samým.

	Nechutenství  Touha osvobodit se od všeho špatného, nízkého a tělesného. Vysoké ideály, odmítání vztahů a vazeb.

	Neplodnost  Nepřipravenost obětovat část své svobody. Strach z odpovědnosti. Rozum a cit nejsou v harmonii, nejsou jednotné.

	Nervozita Strach, stres, přetížení, strach z následků, špatná výživa, vnitřní napětí, nedostatek vnitřního klidu a míru.

	Nespavost Strach, nesprávné vidění sebe sama, snaha kontrolovat, nevhodné okolnosti (postel, hluk, teplota). Je nutné naučit se uvolněnosti, obětavosti.

	

	Nevolnost         Přání raději něco nevidět. Z něčeho se mi a zvracení        dělá na zvracení, nejsem v souladu s okolím.  Obrana, odmítnutí.

	Nízký krevný tlak   Chybná konfrontace s konflikty, malá dynamičnost a aktivita. Vyhýbání se situaci.

	Noční pomočování   Pláč duše, protest proti špatnému zacházení a špatnému stavu, nadměrně velký vnitřní tlak.

	Ochablost vazů   Poškodil jsem se velkou ústupností, citlivostí, neodpouštěním, malou pružností.

	Ochraptělost   „Ztráta schopnosti vyjadřovat se", pocit bezmoci , pocit, že už nemám co bych řekl, vnitřní konflikt.

	Ochrnutí, obrna  Hluboce zakořeněný strach, duchovní i duševní nepohyblivost. Nedovoluji svému Já „být", zablokování pocitů, vnitřní tlak.

	Opar prostý  Naléhavý vnitřní rozklad, nespokojenost nebo agrese, duchovní i duševní napětí, vnitřní konflikt.

	Padání vlasů  Vyčerpanost, chybějící životní síla, podvýživa, přetížená psychika.

	Pálení záhy  Odmítnutí, agrese, zlost, konfrontace s nepříjemnou situací, bojácnost.

	Paradentóza  Chybějící vnitřní opora, přecitlivělost, neschopnost „prokousat se", chybějící důvěra. Výzva vzchopit se.

	Parkinsonova     Jsem v rozporu s vůlí po životě. Konfliktní nemoc              situace bez výhledu na řešení, chci ze sebe něco setřást, něčeho se zbavit.

	Pásový opar       Volání o pomoc: „Potřebuji a hledám dotyk". Strach, nedůvěra, obrana proti dotykům, myšlenkový a pocitový začarovaný kruh.
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	Pocit méněcennosti
	Přesvědčení, že nejsem hoden toho, abych byl milován, chybějící láska k sobě samému, negativní obraz sebe. Výzva k poznání toho, kdo vlastně jsem.

	Polykací potíže
	Chybějící pohotovost akceptovat určité okolnosti, odmítnutí skutečnosti.

	Poruchy krevního oběhu
	Nedostatek energie, ztráta vnitřní motivace, nechuť, odpor, nebo lhostejnost, ztráta radosti, odmítnutí zodpovědnosti.

	Poruchy menstruač.cyklu
	Nespokojenost se svou rolí, umíněnost, ne schopnost obětovat se.

	Poruchy srdečního rytmu
	Vypadl jsem ze svého rytmu. Rozum a cit nejsou v rovnováze. Jsem trochu odstrčený a nepoddajný.

	Potíže s prostatou
	Znamení vnitřního napětí. Nemůžu tak, jak bych chtěl, nemůžu dostát svému mužství. Musím poslouchat, plnit očekávání.

	Potíže se šíjí_
	Poukaz na „tvrdošíjnost", umíněnost, tvrdohlavost, duševní nepohyblivost. Člověk musí být tolerantnější a trpělivější.

	Potíže
se žlučníkem
	Hněv a agrese, zalknutí, tvrdošíjně stát na svém.

	Potíže stáří
	Nevyřešené životní úkoly, chybějící životní úkol, následky hříchů z mládí.

	Potrat
	Nevědomé a potlačené odmítnutí, odmítnutí odpovědnosti, strach ze změny.

	Průjem
	Strach, neschopnost nebo nevůle vyrovnat se s věcmi, nedostatečná pružnost.

	Přehnaná čistotnost
	Pocit skutečné nebo domnělé viny. Touha „očistit" se, špatné svědomí. Potřeba něco „napravit".
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	Přehnaná pořádkumilovnost
	Vnitřní nejistota, hledání opory, touha po uznání a výkonnosti, neuspořádaný vnitřní svět, chybějící rovnováha.

	Rakovina
	Nedoceněná osobní situace, snížená obranyschopnost, vnitřní izolace, bujení negativních pocitů.

	Rýma
	Člověk má „plný nos" něčeho. Věci se daly do pohybu. Vnitřní proces čištění.

	Roztroušená skleróza
	Izolace následkem zatvrzelosti, dominantní postoje a požadavky. Odmítám části svého bytí, bráním v přístupu k němu. Často obtížné myšlení.

	Revma   '
	Agresivní impulsy vedou ke svalovému napětí. Nahromaděný vztek, zlost, agrese, hořkost, pomstychtivost, vnitřní zábrany.

	Slepota
	Výzva k posílení „vnitřního zraku", výzva vidět skutečnost „vnitřním zrakem".

	Srdeční infarkt
	Následkem vnitřních zábran nemůže život probíhat nerušené a volně, těžká hlava. Člověk musí více naslouchat svému srdci a svým pocitům.

	Strach Stres
	Malé sebevědomí, nevyřešené životní úkoly, chybějící vědomí sebe sama. Marný pokus udělat v daném čase víc, než je možné, falešná ctižádost, perfekcionismus.

	Svalové křeče
	Duchovní i duševní lpění na chybách, jednostrannost, přemrštěná ctižádostivost, přehnané chtění, vzpurné a křečovité chování.

	Svěděni
	Něco mě „svědí", žádá mě, abych se víc zabýval sám sebou. Cítím se zanedbaný, po-
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	třebuji blízkost a dotyk.

	Šedý zákal
	Porucha látkové výměny, duchovně - duševní chybná pohyblivost, ustrnulé názory. Výzva dávat i projevovat větší účast.

	Šeroslepost
	Výzva změnit své vidění věcí, otevřít oči všem věcem života, vidět věci v ,jiném světle".

	Šilhání
	Výzva stát se duševně pružnější, rozpoznat tak skutečnost od snu, zdání, věci správně uspořádat.

	Štítná žláza
- zvýšená funkce
	Potlačení agresivních a odmítnutých pocitů, stav pohotovosti a přepjatá vnitřní aktivita, trvalá „vegetativní připravenost k boji".

	Těhotenské problémy
	Strach před změnou a následky, závislost na starém a ověřeném, chybějící pohotovost vstoupit do nových oblastí bytí.

	Trombóza
	Přesně lokalizovaný problém blokuje volný průběh věcí, zakořeněné názory, neměnné stanovisko.

	Tříselná kýla
	Neschopnost vyrovnat se s vnitřním tlakem a napětím. Něco se ve mně zlomilo, sklon k trestání sama sebe, „nafoukanost".

	Úbytek svalů
	Ztráta činorodosti, zdráhavost při řešení úkolů a problémů, strach z neúspěchu a jejich následků.

	Vysoký krevní tlak
	Příliš vysoká dynamičnost, potlačená agrese, potlačené emoce, ctižádost, chybějící pružnost.

	Zánět mandlí
	Nemohu ani nechci ještě něco „spolknout", cítím se nepochopený. Mým úkolem je prosadit svou jedinečnost.
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	Zánět slepého střeva
	Strach stát si za vlastním přesvědčením, špatné prosazování moci, uhýbání od výměny názorů.

	Zánět
očních spojivek
Zánět šlachového
pouzdra
	Chybějící pohotovost, přihlížení konfliktům, přetížení, nebýt pochopen. Pocit, že někdo chce ode mne příliš. Odmítavý duševní postoj k práci. Pocit zneužívání a přepracování.

	Zánět trojklanního nervu
	Člověk na sebe klade přemrštěné požadavky sloužit, staví se přitom neustále na odpor vlastnímu chování, střet ideálů, strach z následků.

	Zánět žaludeční sliznice
	Hněv, vztek, strach, agrese, uspěchanost, nedostatek času něco „strávit", být nepochopen, potlačený konflikt.

	Závislost
	Touha po „sobě samém", druh závislosti ukazuje na to, co u sebe postrádám, chybějící „vědomí sebe".

	Závrať
	Nedostatek vnitřní rovnováhy, pocit, že se mi dostává málo pozornosti. Chtěl bych, aby se všechno točilo kolem mně. Chybějící sebedůvěra.

	Zelený zákal
	Vnitřní tlak proti zablokovaným pocitům, hluboce zakořeněná deprese, nevyřešené a potlačené úkoly, chybějící „uvolnění".

	Zlomeniny
	Něco ve mě „ztuhlo", nedostatek pružnosti, něco se v mé minulosti „zlomilo". Nový začátek.

	Zubní kaz
	Nedostatek pevnosti, tvrdosti a hmoty. Vyhýbám se obtížím, potlačuji problémy, místo abych je řešil.


65
NEJDŮLEŽITĚJŠÍ SYMPTOMY: CO JE TŘEBA DĚLAT

Akné
Akné je nejenom nemocí puberty, ale postihuje čím dál častěji třicetileté a čtyřicetileté a může se vyskytnout i u téměř pětapadesátiletých lidí. Čistě tělesnou příčinou akné je zvýšená funkce tukových žláz a póry ucpané zrohovatělými buňkami. V neškodné variantě jsou póry otevřené. Obtížnějším se to stane, když tato zátka ze zrohovatělých buněk vznikne pod kůží a nenajde žádný východ. Osídlí je v krátké době určité baktérie, které se rozšiřují s dalším přívodem masy rohových buněk, čímž se póry zanítí, rozšíří a vystoupí na povrch. Po vyléčení můžou zůstat jizvy (důlky), které v mnoha případech nikdy zcela nezmizí.

To, zda vůbec a v jakém rozsahu budete postiženi akné, je předem naprogramováno dědičně. Pokud měli akné ve svém dětství oba rodiče, mohou jejich děti počítat s tím, že i ony se ve své pubertě s akné setkají. Ochránit se před akné tělesně není možné. Ochrana před akné není možná ani tehdy, nebudete-li jíst sladkosti, tučná jídla nebo budete jiným způsobem zacházet se svou sexualitou.

Kůže je nejvrchnější část našeho těla, náš kontaktní orgán, místo našeho kontaktu s vnějším světem. Znečištění kůže proto znamená největší možné potíže s tímto kontaktem. Ve skutečnosti se však akné objeví teprve teudy, když se začneme zajímat o druhé pohlaví, když hledáme v pubertě nový způsob kontaktu, který jsme
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doposud nepoznali. V tomto období nás naše tělo nutí k tomu, abychom se vyrovnali s vlastní nově se probouzející sexualitou. Nejsme na to připraveni a ani rodiče, ani naši přátelé nám v této době nijak skutečně nepomůžou.

V důsledku falešných představ, očekávání a nedostatečného poučení potom nastanou duchovní „nečistoty", vlastní sexuální touhy jsou potlačeny, odmítnuty jako „nečisté". Podle zákona: „jak uvnitř, tak venku" se ukáže toto znečištění na kůži, na projekčním orgánu našich kontaktů.

Současně chrání toto odpudivě působící znečištění svého „nositele" před konfrontací se sexualitou, protože ztěžuje vyžití vlastních sexuálních přání tím, že případný sexuální partner bude odpuzen, i kdyby to bylo pouze ve vlastní představě.

Muži trpí akné méně. Proč ?  Muži mají spíše sklony k vyžití vlastní sexuality, být při ní a dopřát jí výraz, i když občas trochu neohrabaně. Pokud však muž trpí akné, potom bývá postižen silněji, protože sexuální pud muže bývá v pubertě silnější než sexuální pud ženy a tím také vystupují v daných případech konflikty silněji na povrch.

Malé děti nemají s akné žádné problémy, protože funkce jejich tukových žláz je ještě silně omezena. A také duchovně a duševně nemají malé děti se svou sexualitou žádné problémy, protože ji vyžívají zcela radostně a otevřeně, a to tak dlouho, až jim v tom zabrání „dospělí" a jejich „výchova". Teprve omezení platnou morálkou vytvoří předpoklady k potížím se sexualitou a tím i pro akné.

Lékaři předepisují dívkám s úspěchem tablety proti akné, protože tyto tablety vyvolávají v jejich tělech klamnou představu o těhotenství. Vypadá to, jakoby nastala situace, které se mladý člověk ve skrytu obával, a konfrontace se stává zbytečnou.

Jiným účinným prostředkem proti akné je opalování a je zcela zřejmé, proč. Při opalování se musí tělo uvolnit, člověk musí sloužit
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svému tělu a odložit ochrannou vrstvu oděvu. To je prvý krok k vyrovnání se se svou sexualitou. Tím se otevíráme „teplu", které nám chybí. Také chronické požívání alkoholu snižuje drasticky funkci tukových žláz a zabraňuje tak akné. I tato souvislost s duchovním a duševním okruhem je pochopitelná, když uvážíme, že alkohol ve větší míře odstraňuje zábrany. Nemáme potom žádné zábrany a můžeme říci ostatním naše přání zcela otevřeně. Vnitřní konflikt se tak vyžije tím, že se otevřeně přihlásíme ke své sexualitě. Nadměrnou spotřebou alkoholu však vyvstanou jiné těžké problémy. Akné je sice neškodné nenakažlivé kožní onemocnění, které však zanechává jizvy nejenom na těle, ale i na duši. Konflikt vznikne tím, že tělo vyvine najednou silnou sexualitu, kterou by chtělo také vyžít, avšak duch říká „chci zůstat čistým, něco tak špinavého nebudu dělat". Obě tyto protikladné síly můžou člověka téměř roztrhnout, dokud nepozná, že to zdánlivě „špinavé" neexistuje, protože sexualita je přirozenou částí vývoje člověka. Je jeho úkolem včlenit i tento aspekt harmonicky do svého života.

Shrnutí
Akné ukazuje:

♦ že si sám sobě nepřipadám čistý;

♦ že bych chtěl být jiný, než jsem;

♦ že bych chtěl být čistší, dokonalejší;

♦ že cítím sexualitu jako něco nečistého. (Pro ženu je to ještě těžší, protože musí sexualitu „vpustit do sebe". Muž může vyžít svou sexualitu vně svého těla.)

♦ že jako žena žiju v konfliktu. Těhotenství je něčím hezkým, ale sexualita je subjektivně „nečistá".

♦ že moje problémy s kontakty k vnějšímu světu poukazují k chybějícímu kontaktu se sebou samým;

♦ že se chci zbavit toho cizího, nového ve mně. Protože tomu
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nejsem otevřen, jsou moje póry ucpány.

♦ že nechci nechat vystoupit na povrch a ukazovat problémy, které ve mně nyní probíhají, protože je považuju za nečisté;

♦ že moje zvýšená produkce mazu chce vlastně mé kontakty ulehčit, ale já pro to otevřeně nejsem;

♦ že nenechávám volně téct svou životní sílu. Zátky zrohovatělých buněk ukazují, že mě uzavírá něco odumřelého, překonaného.

♦ Akné, které se objeví na zádech: že se k této věci obracím zády, nechci se na ni podívat, nemůžu ji už víc „unést".

♦ Akné, které se objeví vpředu: že se s tím vypořádávám silně pocitově, chtěl bych ale své problémy skrýt.

♦ Akné, které vystoupí na obličeji: musím se problémům „podívat do očí" a „otevřeně" se s nimi konfrontovat.

Co je třeba dělat
Akné je výzvou života k člověku, aby se choval podle toho, jaký je. Uznejte: „Jsem v pořádku takový, jaký nyní jsem. Můžu vstoupit se svým okolím otevřeně do kontaktu a zůstat sám sebou. Nechci být jiným, „čistějším", a beru svou osobnost vždy. takovou, jaká je, protože to je ta nejčistější forma skutečnosti, kterou můžu v tuto chvíli naplnit." Akné zmizí, když jsou póry otevřené a člověk připustí sebe takového, jaký je.
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Alergie
Alergická onemocnění spočívají v přecitlivělosti a v silné obranné reakci organismu na určité látky, které jsou pro jiné lidi neškodné. Alergie je také přehnaná reakce těla na útoky zvenčí, které nejsou žádnými skutečnými útoky. Alergie je zároveň znamením silné agrese a přehnané obrany. Tato silná agrese však většinou není rozeznána a nevyžije se. Ale i když se agrese v jednotlivých případech zažije, přece jen se jedná o potlačený aspekt, který nebyl poznán. Tato potlačená radost z útoku se nyní v těle bez zábran vybíjí.

Podíváme-li se blíže na některé vybrané alergie, najdeme rychle klíč k tomu, proti čemu obrana tak úzkostlivě směřuje.

Senná rýma
V tomto případě se jedná o alergii na pyl z květů, který představuje symbol oplodnění a dalšího pěstování. Senná rýma ukazuje na většinou nevědomou obranu v sexuální oblasti. Odmítá se sexualita nebo alespoň její určitý aspekt.

Alergie na zvířecí srst
Alergie na zvířecí srst je všeobecně znamením pro odmítání pozůstatků zvířete v člověku. Pud je posuzován jako něco špinavého a v důsledku toho je odmítán, ačkoliv na druhé straně je současně evidentní velká pudová touha.

Alergie na kočičí srst
Při této speciální formě alergie na zvířecí srst je zřetelný problém s ženskou sexualitou, problém přitulit se, odevzdat a otevřít se.
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Alergie na psí srst
Tato forma alergie na zvířecí srst ukazuje na odmítání mužské formy agresivní sexuality, přímosti nebo požadování sexuálního kontaktu.

Alergie na koňskou žíni
Odmítá se pudovost sama o sobě. Tímto způsobem je zřetelný strach a obrana vlastní tělesnosti.

Alergie na domácí prach
Při této formě alergie jsou považovány určité obory života za nečisté a jako takové odmítány. Vnitřní měřítko určuje vysoký ideál, který však není v tomto světě uskutečnitelný.

Nepřímo nachází alergikova agrese výraz v tom, že jeho okolí je donuceno vyhýbat se určitým situacím nebo okolnostem, které můžou vyvolat alergii. Svou vysokou citlivostí tyranizuje alergik (nevědomky) své okolí. Často stačí k vyvolání alergického záchvatu jenom představa alergické látky. Nejedná se tedy o látku vyvolávající alergii, ale o představu, která se za ní skrývá nebo která je s ní spojena a která je odpovědná za alergii.

Statistika ukazuje, že alergickými reakcemi trpí obzvláště mládež a z ní především šestnácti a sedmnáctiletí. To je pochopitelné z toho důvodu, že v tomto věku se musí mládež vyrovnávat se svou stále silněji a naléhavěji pronikající sexualitou. Při této alergii je vědomí stále více ovládáno nevědomým strachem, takže odpovídající vnější podněty jsou tělem symbolicky a zástupně odmítány jako alergeny. Já se uzavírá (zapouzdřuje) a nechce být konfrontováno s určitými věcmi nebo situacemi. Tato duchovní obrana se přenáší na projekční plochu vlastního těla a je tímto způsobem zřetelná.
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Alergik bojuje nevědomky proti určitým oborům života, ale protože agrese v určité duchovní oblasti byla potlačena, překládá se boj symbolicky do tělesné roviny, agrese se zde vyžije. Agrese jsou vždy těsně spojeny se strachem. Člověk bojuje pouze proti tomu, z čeho má strach, a alergen, kterému byla dána přednost, ukazuje zcela přesně, jaké životní obory nahnaly alergikovi strach, takže proti nim tak vášnivě bojuje.

To, že alergie je důsledkem duchovního postoje, ukazuje také skutečnost, že v narkóze nejsou možné žádné alergické reakce. Alergická reakce proto vychází zcela zřetelně z vědomí, tělesný spouštěč přitom hraje pouze podřadnou roli.

Lékařská cesta „znecitlivění" je v podstatě správnou myšlenkou, nesmí však být použita v tělesné rovině osamoceně, ale především na tělesně-duchovní rovině, pokud má být dosaženo skutečného vyléčení. Předpokladem pro skutečné vyléčení je čestné vyrovnání se s míjenými a odmítanými životními obory a jejich harmonické začlenění do vlastního života.

Alergik má vlastně strach ze života a proto odmítá to, co je naléhavým projevem života: sexualitu, lásku a agresi, dokonce i domácí prach, který je nízkou hmotou. Jeho ideálem je to, co je čisté, vysoké a ušlechtilé. Nepoznává, že to je jednostranné a neskutečné. Chtěl by osvobodit život od pudů a od agrese a žít v atmosféře prosté zárodků. Touží po životě, který si již sotva zaslouží označení „život".

Shrnutí
Alergie ukazuje:

♦ že nechci přijít do styku s nějakým dílčím oborem života, že nechci být s něčím konfrontován;

♦ že vnitřně něco odmítám a proto se od toho odvracím;

♦ že jsem proti něčemu, co není v souladu s mými představami;
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♦ že si myslím, že nemusím nebo nesmím být takový, jaký ve skutečnosti jsem;

♦ že odmítám část své osobnosti;

♦ že bych chtěl být jiný, než jaký jsem, lepší, čistější, což je ovšem jenom mým vlastním údělem;

♦ že nejsem přístupný změnám;

♦ že jsem jenom málo přístupný tomu, abych připustil něco nového;

♦ že se bráním proti něčemu, že se zapouzdřuju, že se izoluju;

♦ že můj falešný postoj ke skutečnostem života je spouštěčem mé alergie: nepřiměřená reakce těla na útoky, které vlastně žádnými útoky nejsou.

Co musíme dělat
Alergie jsou pro nás výzvou života, abychom se otevřeli, řekli celému životu své ano, a to i zdánlivým nedokonalostem. Jsou výzvou žít vlastním životem a ne představami o životě. Nemáme chtít žít ideál, ale to, co je v nás, musíme připustit svoji vlastní skutečnost.

Život je tím, čím je, protože to tak musí být. Také každý člověk je tím, čím je, nikoliv tím, o čem si myslí, že musí být. Akceptujte skutečnost života, rozřešte svůj převzatý hodnotový systém a přestaňte věci stále znovu hodnotit. Berte je takové, jaké opravdu jsou.

Všechno je dobré ve vlastní podobě, protože všechno může sloužit a být užitečné jako zkušenost, a to i bolestné a nepříjemné zážitky. Dbejte na to, abyste poznávali také skryté agrese. Najděte si formu plnou lásky, abyste ji mohli vyjádřit a vyžít. Uvědomujte si svůj strach, který je pouze malou částí vědomí. Ptejte se „Co ve mně vyvolává strach a proč ?  Čeho se vlastně bojím ?"

Učte se, abyste již nehodnotili a neodsuzovali. Už si nemusíte vytvářet žádný obraz. Místo toho berte skutečnost takovou, jaká
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je, připusťte si ji, prožijte ji. Stále znovu si opakujte „neustále se učím všechno víc milovat a už nic nevylučovat, ani to, co se zdá být špatné, nedokonalé a zlé. Akceptuju také zvířecí část lidského života, objevujuji a prožívám." Jednejte podle toho !  Jakmile připustíme život takový, jaký je, a nebudeme vylučovat dílčí okruhy, získáme zcela novou životní zkušenost.

Zít také znamená připustit svět do svého nitra, rozeznat dokonalost nedokonalého. Tím, že človět rozeznává stále více jednotu všeho bytí, nebude již nic cizího, potom jsou i cizí lidé našimi přáteli, které člověk pouze dosud nepoznal.

74
Anémie
Při anémii (chudokrevnosti) většinou dochází k nedostatku železa, a tím i oslabení pevnosti. Kosmická energie, kterou vdechujeme, nemůže být přeměněna na energii tělesnou. Tento nedostatek je tělesným projevem odmítnutí aktivity, člověk není schopen přijmout svůj podíl energie. Anémie je zvláštní formou vlastní slabosti, která zapříčiňuje otrávenost. Také zde vede cesta k uzdravení přes zaktivování sil. Člověk se musí naučit být sám k sobě přísný a vyžadovat od sebe to „správné".
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Artritida
Při artritidě neboli revmatismu kloubů je tělo ztuhlé a neschopné se pohybovat. To dosvědčuje, že člověk postižený artritidou je zároveň duševně „neschopný pohybu", tedy ztuhlý a tvrdohlavý. Obzvlášť často se artritida objevuje u starších lidí. Tak jako se starší lidé často nemohou zbavit již jednou nabytého mínění, tak také působí i tělesně ztuhle a neohebně. Přiměřeně tomu se artritida často vyskytuje jako paralela k tvrdému chování ze strany okolí. Stejně tak, jako artritida reaguje tělesně na teplo, tak reaguje i duševně na „skutečné vnitřní teplo" a duševní podněty. Tímto způsobem by také mohla být pozvolna odstraněna psychická ztuhlost a strnulé myšlení. Těsné normy a phraničené představy zmizí a tělo se současně pozvolna uvolní a stane se pružným.

Shrnutí

Artritida dává člověku bolestně najevo, že nenechává život volně plynout k další části. Touto částí může být člověk, určitá situace, povolání, neřešený problém, nazírání člověka, všeobecně celý jeho život nebo něco, o čem má pocit, že je „proti němu", a dokud bude mít tuto „představu", nenechá život volně plynout a ustrne.

Člověk tedy není s částí svého života spokojen, chce ho změnit podle své představy. Na místě je tedy otázka:

„Jak si vlastně představuje svůj život ?  Co mu na něm vadí ?  Co jej omezuje ?  Co mu brání v tom, být takový, jakým by chtěl být ?  Co ho bolí ?"

Toto všechno jsou pouze „spínače", které ukazují, jak dalece se sebou člověk není v harmonii, jaká jeho část není volná.
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Kromě toho člověku ukazují, do jaké míry:             -íj
♦ sám sobě škodí;

♦ sám sebe omezuje;

♦ žije jako v „korzetu";

♦ si představuje, že musí být takový nebo onaký;

♦ je přesvědčen, že se musí vtěsnat do pevných forem;

♦ je přesvědčen, že nemůže být jiný;

♦ si nasadil špatné nebo příliš vysoké měřítko;

♦ se chce něčeho přidržovat, podle něčeho se řídit. Artritida člověku ukazuje jeho snahy žít místo ve skutečnosti

spíše podle nějakých představ nebo ideálů. Dokazuje mu, že jeho názory a ideály jsou strnulé. Člověk si myslí, že zná život, místo aby se na něho podíval a zjistil ,jakýje ve skutečnosti".
U artritidy se vlastně jedná o následky „umíněnosti" a neschopnosti člověka plně se oddat životu, být čilý a pružný.

Co je nutné udělat
Člověk postižený artritidou se musí naučit znovu se otevřít, opět se nechat vzrušit novými a eventuelně nezvyklými věcmi, aby se tak stal pružnějším a čilým i navenek.

Musí poznat, že vlastně nežil, nýbrž pouze vybudovával dogmata a choval se podle nich. Pokud ale pozná, že nikdy není pozdě udělat ten správný krok, a je potřeba pouze trochu odvahy, potom má reálnou šanci na zlepšení. Artritida obsahuje výzvu žít ze středu, jistoty „vnitřní moudrosti", nechtít již změnit toho druhého, ale sama sebe.

Nemocnému chybí teplo, protože zapomínal žít a milovat. Skutečná láska nemůže existovat v dogmatech, obrazech či představách, ale pouze v živém ,^zde a nyní". Nemocný musí pochopit, že představy ho oddělují od skutečnosti. Sám se připravil o svobodu a pouze on je schopen si ji získat zpět a stát se sám sebou.
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Člověk se může naučit být opět tolerantní, i sám k sobě, může se znovu otevřít a nechat se vést životem, zjistit, že on má tu povinnost být tím, čím nyní je a má možnost vychutnat si být veden životem a připouštět své city.

Otevřený člověk nemusí být nemocí nucen ke klidu.
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Artróza
Při artróze se jedná o opotřebení kloubů, které je vyvoláno nepoměrem mezi zátěží, zaneprázdněností a výkonností jednotlivých kloubů. Je velmi rozšířená a ve stáří se vyskytuje alespoň v malé míře téměř u všech lidí. K artróze mohou vést následující příčiny:

♦ vrozené oslabení chrupavky;

♦ nesprávná zátěž kloubů díky nohám do X nebo do O;

♦ špatně zahojené zlomeniny;

♦ přetěžování kloubů obezitou;

♦ sportovním přepětím;

♦ možné jsou i hormonální vlivy. (Obzvlášť často jsou díky hormonálním změnám artrózou postihovány ženy v období přechodu.)

♦ Artrotické změny počínají u chrupavkové hmoty. Nejdříve ztratí chrupavka svou pružnost, začne být křehká a nakonec se rozpadne. Poté začne společně s ní trpět i kost.

♦ Prvními náznaky artrózy jsou pocity napětí, tuhost a bolesti, které se při tělesné námaze ještě zvětšují. Přitom je při pohybu v postižených kloubech slyšet křupání nebo vrzání. V pokročilejších stadiích dochází stále častěji k pohybovým omezením.

Shrnutí
Artróza člověku ukazuje:

♦ Že se velmi změnil, že se jeho vlastní bytí zdeformovalo, člověk přijal jinou formu. Život se již nemůže bezbolestně ubírat vlastní cestou.

♦ Že sám sobě již nepřipouští, že zničil své vlastní bytí. Dochází k přetěžování díky špatnému chování vůči sobě samému. Tato deformace člověka upozorňuje, že vyplňuje špatnou formu bytí. Proč to dělá ?  Proč chce dokázat příliš mnoho ?  Protože si v sou-
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časné podobě není dost dobrý, chce představovat lepší podobu, chce zvítězit, protože se sám cítí jako poražený. Hluboko uvnitř cítí, že mu život utíká mezi prsty. ♦ Že se sám od sebe odchýlil a tak na sebe vnitřně i zvnějšku

bere nepřirozenou podobu. Nejen že člověk popírá vlastní já, on

sám sebe mění.

Co je nutné udělat
Je zapotřebí se zeptat: „Co člověka skutečně tíží ?  Proč se nechová sám sobě odpovídajícím způsobem ?" Člověk ale může artrózou onemocnět i tehdy, pokud bude zanedbávat to správné a nic nedělat.

Člověk musí vědět, že nohy do X nebo do O jsou znakem špatného postoje. Je tedy nutné se ptát: „Kdy člověk nejde vlastní cestou ?  Jak dalece křiví sám sebe ?  Kam není nasměrován ?" Spatně zahojená zlomenina člověka upozorňuje, že je sám zlomený, nevyrovnaný, že stále ještě není v pořádku - ještě není doléčen. Výzva zní, sám v sobě se ucelit.

U artrózy zapříčiněné obezitou je namístě otázka: „Proč je člověk příliš těžký nebo těžkopádný ?  Proč s sebou vleče tolik špatného ?  Proč nežije podle své vnitřní podoby tak, jaký skutečně je ?"

U artrózy v období přechodu se žena musí ptát: „Stala jsem se skutečně samostatnou a „dospělou" nebo jsem jenom zestárla ?  Co ode mne nyní život požaduje poté, co jsem byla ženou a matkou ?  Co je nutné udělat, abych skutečně žila podle svého vnitřního já ?
Stejně jako u artritidy se i zde nachází výzva, pouze však silnější, neboť člověk již přijal špatnou formu. Tato výzva zní stát se konečně sám sebou, najít přístup ke svému skutečnému já a stát se „podstatnějším".
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Astma
Řecké slovo astma znamená „úzkoprsost". Při této nemoci dochází k zúžení průdušek a průdušinek, které mohou křečí hladkého svalstva způsobovat zánětlivé podráždění dýchacích cest a zduření a sekreci sliznice.

Lékařské ošetření může zmírnit symptomy. To se děje pomocí léků, které utišují křeče průdušek, ale všechny léky, ať jsou jakkoli účinné, léčí vždy pouze symptom, nikoli příčinu.

Astmatický záchvat je prožíván jako životu nebezpečný záchvat dušení, při kterém, a to je nejdůležitější, je zablokováno vydechování.

Astma představuje obranu před kontaktem. S prvním výdechem vstupuje člověk do kontaktu s tímto světem a s posledním výdechem život opouští. Život je neustálé dávání a přijímání. Člověk žije v dualitě: nádech - výdech, usínání - probouzení, žití - umírání. Jedno si vynucuje druhé. Život si vynucuje smrt, ale smrt si vynucuje nový život.

Astmatik přesouvá sexualitu nahoru, k vědomí, ta ale zůstává stát v půli cesty - v prsou. Astmatik by chtěl mít lásku, ale neumí

ji dát.

Mít problémy se vzduchem vždy zároveň znamená mít problémy s myšlením, s protěžováním jednoho na úkor toho druhého. Astmatik miluje ryzost, jasnost, a naopak se vyhýbá nejasnostem a nečestnému. V horách, vyvýšen nad „dolinou bytí" se cítí dobře, uzdravuje se. Stejně tak u moře, kde mu dělá dobře jasnost minerálního života.

Nejvyšší čistota se pro astmatika nachází ve sterilitě. Opak této sterility je zároveň velmi účinnou formou terapie: zacházení s vlastní močí. Astmatik se zde dostává do kontaktu s vlastní močí, musí se konfrontovat s tím, co odmítá.
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Astma lze též označit jako vnitřní vyrážku. Pokud je totiž potlačen ekzém, často se promění v alergické astma. Léčba astma potom často a rychle vede zpět k ekzému, neboť kůže i plíce jsou velkými kontaktními orgány člověka.

Již slovo astma, tedy „úzkoprsost", náležitě varuje, protože všude, kde se vyskytuje úzkost, jako například u angíny krku nebo angíny pectoris, se nachází i strach. Stísněnost a strach se od sebe nikdy neoddělují.

Strach člověku svírá hrdlo, a pokud se od něčeho osvobodí, nadechne se. Proto by se měl člověk ptát:

1. „Co mu tají dech ?  Před čím má strach ?" Jediným spolehlivým prostředkem proti strachu (tísni) je rozšíření vědomí. Člověk se musí rozprostřít a nechat vstoupit to, čemu se doposud vyhýbal. Musí se tím zabývat a začlenit to do své bytosti.

2. „Odkud chce brát bez toho, aniž by dával ?"

3. „Jakými trpí agresemi, možná nevědomě, a jaké má možnosti je přiměřeně vyjádřit ?"

4. „Co nechce připustit a proti čemu se skutečně brání ?"

5. „Co mu nahání strach a čeho se vlastně bojí ?"

6. „S čím nechce přijít do kontaktu, kterému setkání se vyhýbá a proč ?"

Při důkladnějším nahlédnutí se u astma najdou problémové okruhy, které je sice možno od sebe zřetelně rozlišit, které ale spolu úzce souvisí.

1. Problém dávání a přijímání a touhy se uzavřít: spočívá v hluboké touze po kontaktu a skutečné náklonnosti, která většinou vyvstala z matčiny úzkostné přemíry starostlivosti. Poskytla člověku lásku, která svazuje a brání vlastnímu vývoji. Problém může spočívat i v potlačení individuality příliš silnou osobností nebo nevšímavostí matky. Že vztah k matce hraje velkou roli, je zřejmé i z toho, že děti, které strávily delší čas v sanatoriu a tím
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byly odloučeny od matky, se většinou rychle zotavily, jakmile si zvykly na nové prostředí.

2. Potlačený dominantní požadavek, který stojí v protikladu k vlastní malosti: Nemocný prožívá pocit mdloby, poruchu nechat dění volně plynout. Proto se astmatické záchvaty dostavují v typických situacích, ve kterých je odmítáno dění. Toto pobouřené odmítnutí dění nemocnému bere dech.

3. Potlačená agrese, při současné neschopnosti nebo strachu agresi uvolnit, aby se člověk mohl znovu nadechnout: Tato agrese vzniká z rozhořčení, že člověk musí něco takového prožít, nechat si něco takového líbit.

4. Obrana před oblastí života, která člověku připadá sprostá a nešlechetná. Tím může být sexualita, zvířecí pud, prach nebo něco podobného.

5. Psychické příčiny hrají ve stáří zvláštní roli, obzvláště potom potíže s věkovou adaptací. Zloba, strach, beznaděj, napětí a odmítání mohou vyvolat astma, přičemž záchvaty budou o to prudcí, čím více bude člověk tyto pocity potlačovat a utajovat.

Pokud člověk prožívá křeč, jako je tomu u astma při výdechu, jedná se vždy o známku obrany. Tato křeč představuje obranný mechanismus, mluvíme tedy o určitém „protidýchání". Astmatik si chce v sobě ponechat to, co má, jenže se tím otravuje, neboť není schopen to ze sebe zase vydat. Současně zaujímá postoj obrany. Nechce připustit nic nového. Uzavírá se, ale poslední formou uzavření se je smrt.

Astmatik se musí naučit přijmout svoji nedokonalost, svoji malost a nestydět se za ni. Po delší nemoci dochází k zvětšení a zpevnění hradního koše. To způsobuje mohutný vzhled, ale za tím tkví kvůli nedostatečné elasticitě velmi nízký dechový objem. Tímto tělo zcela zřetelně naznačuje vlastní mluvou nárok a malost člověka. Místo skutečné síly je to jen „naparování se", a toto pokračuje až k mdlobě.
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Člověk si chce křikem vytvořit vzduch, ale křik zůstává vězet v plících. Člověk tedy může tomu druhému pouze „nakašlat", uplivnout si před ním - to je známka agrese, která se nedá vyjádřit jinak.

Shrnutí
Astma znamená:

♦ Přílišné přiblížení se něčeho nebo někoho k člověku, který se díky tomu cítí omezený, stísněný, nemůže se plně rozvinout. Potom pociťuje neutěšenou potřebu svobody, chce se vyjádřit a plně rozvinout.

♦ Pocit člověka, že se nemůže nebo dokonce neumí připustit, že se musí obzvlášť ve své individualitě omezovat. Přitom má silnou potřebu přiblížit se sám sobě.

♦ Že představy a očekávání člověka nebo morálka jeho okolí ho omezují a staví mu hranice. Člověk potom pomíjí život, neboť pomíjí sám sebe.

Co je nutné udělat
Poznat, že člověk má nejen možnost, ale i povinnost být takový, jaký je. Je důležité, aby se nemocný naučil vyjádřit, připustit své pocity, otevřít se, aby mohl dávat a přijímat. Nádech i výdech je stejně důležitý !  V životě nemůže nic skutečně škodit nebo ubližovat. Teprve tehdy, když člověk umí přijmout život takový, jaký skutečně je, je připraven plně žít.

Stejně důležité je zbavit se toho, co již k člověku skutečně nepatří. Je potřeba, aby se člověk naučil přijímat se takový, jaký opravdu je a připustit se v této své podobě. To znamená připustit si i to, co leží skryto hluboko ve vnitru duše, co by tam člověk nejraději nechal spát a nikomu to neukázal.

Nemocný je nucen vydat se na cestu do nitra, potom teprve v sobě nalezne klid, jistotu a nebude mít potřebu „někomu nakaš-
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lat". Musí poznat, že může nejen dávat nebo brát, že se nemůže nadechnout bez toho, aniž by vydechl. Jenom takto dojde k úplnosti, jinak mu chybí nějaká část.

Tím, že člověk dává lásku, i sám sobě, je milován. Především pro astmatiky platí: „Co kdo zaseje, to si také sklidí." Nečistota nebo méněcennost neexistují samostatně, samy za sebe, ani ve vlastním já, neboť vše je jen částí celku.

Stín se zde vyskytuje do té doby, dokud si jej člověk připouští a „neprosvítí" ho vědomím. Tím, že si člověk upřímně a bez zábran uvědomí svůj strach, přestane se brzy vyhýbat situacím vyvolávajícím tento strach, nýbrž je začne přijímat jako smysluplnou část svého života. Poznáním, že i nepříjemné zážitky mají v osobním růstu svůj smysl, se tento strach postupně uvolní. Je nutné se ptát: V čem se člověk odmítá ?  - Jaký už nechce být ?  - Čeho se obává, že by na něm mohlo být odhaleno ?  - S kým nebo s čím již nechce mít nic společného a proč ?
Symptom je výzvou zabývat se všemi aspekty svého jsoucna a připustit se takový, jaký skutečně je. Neexistuje nic, co by člověk musel odmítat, není potřeba nic potlačovat. Nikdo nestojí nad ním, ale zároveň mu nikdo není podražený. Všichni jsou si rovni. Člověk musí přestat pevně se držet zásad, zbavit se zdání, protože pouze ten, který je autentický a pozná, že je jedinečný, je schopen se svým životem volně nakládat.
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Bezvědomí
Již samotné slovo bezvědomí vyjadřuje svůj obsah: „bez vědomí". Ten, kdo často upadá do bezvědomí, ukazuje, že se cítí být bezmocný a napospas vydaný věcem okolo sebe. Člověk zažívající nepříjemnou situaci a zároveň mající pocit, že stávající napětí nemůže vyřešit a dané situaci či problému se nemůže vyhnout, má tendenci upadat do bezvědomí. Vyjadřuje tím: „Podívejte se na mě, nemůžu nic dělat, jsem bezradný !"

Bezvědomí může být také útěkem k nezodpovědnosti. Kdo je v bezvědomí, nemůže být stíhán, nemůže být k ničemu vyzýván. Tento stav tedy nabízí možnost vyhnout se určité věci.
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Bolesti
(obecně)
Každá bolest je upomínkou těla, kterou již není možné ignorovat, člověk by si měl konečně všimnout jeho zprávy a začít pátrat po příčinách bolesti a nechat se jí „trans-formovat", přenést se přes současný stav. Pokud člověk bolest přijme, již ho nezatěžuje, bolest zmizí. Bolest je tedy dárkem života ?. nabízí možnost k transformaci. Je jedno, na co nás chce bolest upozornit, chce nám také pomoci k „nutnému obratu", chce nám pomoci dosáhnout cíle.

Každá bolest upozorňuje na nahromadění nebo blokádu proudu života a vyzývá k tomu, abychom ji odstranili a tím umožnili životu nerušené proudit dál. Zároveň se může také objevit jako důsledek nevyjádřené agrese vůči jinému člověku nebo panující životní situaci. O jaký druh odmítání se jedná, nám tělo ukazuje bodem, ve kterém bolest cítíme. Bolest nikdy není trest. Nic nepřichází z ničeho, a proto si člověk musí „vysloužit" i bolest.

Co je třeba dělat
Člověk se může bolesti zbavit tím, že se snaží zjistit její příčiny: „Co udělal špatně ?  Jak dalece je příliš křečovitý a omezen ?  V čem je jeho postoj špatný ?"

Bolest nám bolestně dokazuje, že proti něčemu oponujeme, něco posuzujeme negativně. Člověk by proto neměl bolest jednoduše odsoudit, potlačit nebo sejí zbavit pomocí léků, neboť bolest nás chce upozornit na něco důležitého. V okamžiku, kdy jí člověk věnuje všechnu svou pozornost, plně sejí podřídí, cítí ji a přivítá ji, splnila bolest svůj úkol a může odeznít. Tím, že člověk řekne
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bolesti ano, zbaví se špatného duchovního postoje odmítání a bolest přestane působit, protože „nutný obrat" už nastal. Pokud je náš postoj k životu pozitivní, nepotřebujeme žádnou bolest jako vyslance, ani nemůžeme žádnou bolest pocítit, protože se nikde nehromadí energie, na kterou bychom měli být bolestí upozorněni. Bolest je tedy vedle poznání a utrpení třetí cestou evoluce k pozitivnímu nazírání na sebe sama a k otevřenosti.
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Bolesti hlavy a migréna
Člověka, jehož hlava pracuje na plné obrátky, který si láme hlavu nad spoustou věcí a přílišnou intelektuální aktivitou spíše problémy vyvolává, než aby je řešil, často bolí hlava. Kdo se zabývá neustále stejnou myšlenkou, se nesmí divit, když se „vedení začne přehřívat“ !
Bolesti hlavy jsou často doprovázeny tlakem v hlavě. Člověk je tedy pod tlakem, který se snaží pomocí svého rozumu nějakým způsobem „oddiskutovat", porozumět mu a zpracovat ho. Na druhé straně se může při bolestech hlavy objevit pocit napětí, člověk má dojem, že něco není v pořádku a , jde mu to hlavou".

Tento stav je odstranitelný pouze opačným chováním, pomocí uvolnění. Tlak trvá jen tak dlouho, pokud existuje protitlak. Uvolní-li se člověk a reaguje-li také opravdu celým tělem, uleví se také hlavě, jako jedinému rozhodčímu. V okamžiku, kdy člověk přestane činit tlak na sebe samého a distancuje se například od nějakého zvláštního rozčilení, odejde napětí i tlak. Pokud se bude intenzívně koncentrovat na nohy, dostaví se okamžitá úleva nebo dokonce úplné zlepšení. To vše dokazuje, že bolesti hlavy způsobuje jen přetížení hlavy a jednostranné spoléhání se na rozumové mechanismy.

Zvláštní příčinou migrény je, stejně jako u bolesti hlavy, přehnaná ctižádost a vůle. Člověk, který se sám přílišnou ctižádostí a snahou být perfektní, úspěšný a uznávaný vystavuje tlaku, tento tlak také brzy pocítí i tělesně. Bolest hlavy je přímým následkem napětí, ale může být také pro dotyčného žádaným alibi před odpovědností. Člověk si sice svou touhu po dobrých výsledcích a po uznání zvolil sám a snaží se takto získat náklonnost, ale strach z neúspěchu, neschopnosti a (domnělého) znevážení před okolím je téměř nevyhnutelým následkem.
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pj I Časem jsou bolesti hlavy tak velké (migréna), že už od Ö těchto lidí není možné „očekávat vůbec žádný výkon". Záchvat migrény pomáhá při útěku před realitou a před nutností řešit své problémy. Příčinou záchvatu můžou být také nespokojenost nebo podvědomé agrese vůči „nutným důvodům". Ten, kdo se musí vyrovnat s určitou situací, i když si původně svůj život naplánoval úplně jinak, dává svému okolí pomocí migrény na vědomí, aby se se vším vypořádalo samo, bez něj.

Další příčinou migrény jsou podvědomé potíže a problémy v sexuální oblasti. Jedná se především o dva protichůdné postoje: na jedné straně naprosté potlačení sexuality nebo překompenzovanost, přehnané „předvádění se", vynucovaná otevřenost a volnost na straně druhé. Oba postoje vyjadřují skutečnost, že toto téma s sebou pro dotyčného přináší problémy. Nemocný ale není připraven potýkat se s těmito potížemi, protože se obává, že se s nimi bude muset vypořádat tělesně. Přenáší tedy řešení problému do hlavy, kde se toto panující napětí „uvolňuje" ve formě migrény či bolesti hlavy.

Shrnutí
Bolesti hlavy jsou důkazem, že se člověk vystavuje tlaku. Příliš přemýšlí a „dělá si z věcí příliš velkou hlavu". Velmi to bolí člověka, který silně prožívá své pocity, ale neřídí se jimi a žije „podle své hlavy". Pokud utahuje svým pocitům uzdu příliš silně, dostává se pod tlak. Proto by neměl tyto pocity neustále zadržovat svým přemýšlením.

Bolest hlavy, ale zvláště migréna, jsou znamením toho, že člověk chce něco jiného, než může mít. Nestačí na své vlastní požadavky a má zároveň strach z neschopnosti.
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Co je třeba dělat
Člověk by se měl ptát sám sebe, zda není příliš ctižádostivý a nepokouší se za každou cenu dostat nahoru. Jestli není moc tvrdohlavý a nejde hlavou proti zdi, nad čím si láme hlavu a proč. Často se také stává, že to, co člověk rozumově považuje za správné, a to, co si přeje zažít, stojí v rozporu, čímž na sebe vytváří tlak. Proto by měl žít více podle „vnitřních pocitů", a nejen podle rozumu. Myšlení a rozum často odporují životu takovému, jaký je, namísto, aby mu přitakali. Člověk by si měl uvědomit, že žije teď a tak, jaký je, že žije podle své vnitřní podstaty a ne podle svých představ, co smí a jak se má chovat. Kdo se žene za svým ideálem, neguje svou vlastní skutečnost. Musí se přestat řídit podle druhých, jinak bude žít podle ideálních představ okolního světa. Člověk se musí osvobodit od vlastní omezené představy a stát se volný - pro sebe sama.
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Bolesti ucha
(např. zánět středního ucha - Otitis media)
Bolesti ucha, jako všechny akutní záněty, jsou důkazem pro utiskovaný vnitřní konflikt. Člověka bolí něco, co musí poslouchat. Už „to nemůže poslouchat". Nebo by také raději slyšel něco jiného. Bolesti ucha mají něco společného s „poslušností", člověk neposlouchá tichý hlas vlastního svědomí, ale hlasy ostatních. Bolestmi ucha trpí ten, kdo příliš často dopřává sluchu cizím přáním a očekáváním a dělá to, co chtějí jiní, a žije tedy podle jejich představ místo toho, aby se sám realizoval. Člověk, který trvale neslyší svůj hlas, se nesmí divit, když jednoho dne přestane slyšet a vidět.

Bolesti ucha j sou tedy připomínkou, aby člověk poslouchal více svůj vnitřní hlas, aby věnoval více pozornosti původnímu hlasu stvoření. Neboť pokud tomu vlastní chování neodpovídá, vzniká disonance, která se objevuje jako disharmonie v životě. Vyslyší-li ale člověk svůj vnitřní hlas a následuje ho, je jeho vztah s vlastním bytím harmonický a bolesti ucha jako připomínku na zdravější způsob chování už nepotřebuje.
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Bolesti úponu rukou
V důsledku této nemoci je každý pohyb rukou a prstů bolestivý a pevný stisk se stává nemožným. Tato nemoc je typickou „nemocí sekretářek", přičemž se za příčinu považuje psaní na psacím stroji. Vlastní příčinou je však psychické a pracovní přetížení.

Fyziologicky je ale tělo schopné zvládnout určené pracovní penzum. Také ne všichni úředníci se stejným pracovním úkolem trpí bolestmi úponu ruk. Jen ti, kdo považují svou práci za přehnanou a neopodstatněnou, jsou častěji nemocní. Člověk s takovýmto odmítavým postojem vůči své práci se stává také tělesně práce neschopným - nemůže jednoduše pohybovat rukou, což mu také zajisté potvrdí i lékař. Tyto bolesti souvisí, co se příčin týče, s křečemi svalů. Také zde by se měl nemocný ptát sám sebe:

♦ Jak dalece už nemůže dál ?
♦ Jak dalece od sebe očekává neboje od něho očekáváno příliš mnoho ?
♦ Cítí se být využíván nebo je od něho vyžadováno příliš ?
♦ Má strach vyjádřit svou nespokojenost ?
♦ Jak dalece očekává poděkování a uznání za svou práci nebo svůj výkon, čehož se mu nedostává ?
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B
Bolesti zad
Páteř dodává tělu držení a oporu, její pomocí se narovnáváme. Proto potíže se zády souvisí s duchovním postojem, s podporou a upřímností. Problémy v oblasti zad většinou poukazují k duchovní přetíženosti, kterou si často nechceme přiznat. Člověk má také často pocit, že je mu někým odmítána podpora, kterou podle svého názoru potřebuje, neboť v oblasti zad se nachází pramen duchovní síly a pevnosti. V mnohých případech je to spíše emocionální podpora, kterou postrádáme.

Chronické bolesti zad jsou tedy častým znakem frustrace, u mužů většinou v pracovním nebo sexuálním životě, u žen spíše v oblasti emocí. Bolesti v dolní části zad vypovídají o přání vykonat určitý čin, ve kterém člověku brání nějaká okolnost. Tou můžou být i duchovní ústupky, např. přání člověka vymanit se z určité situace, utéci z ní. Při bolestech zad člověk nosí něco s sebou, co už dál nést nebo snášet nemůže. Stejně tak se toho ale nemůže zbavit. Sem můžou také patřit strach, pocity viny, odpor, problémy nebo starosti. Toto křečovité chtění, aniž by člověk mohl, vede ke špatnému duchovnímu a duševnímu postoji, které se tělesně manifestuje v oblasti zad.

Cestovní nemoc
(nevolnost v autě, letadle a mořská nemoc)
Na každé cestě člověk musí zpracovávat mnoho nových zážitků. Člověk opouští jistotu známého okolí a je na cestě po cizích územích bez možnosti představy, co nového ho čeká. To duchovně znamená, že člověk na cestách je přiváděn do oblastí vlastního bytí, které mu jsou neznámé. Nevědomé přidržování se známého a strach před neznámým vedou k tomu, že je člověku špatně a má závratě.

K tomu je ještě mnoho lidí k cestování podněcováno někým jiným, sami nemají žádný vliv na to, kam cesta povede a jak se vydaří. Proto také většina cestujících, pokud sami řídí, nemá žádné problémy, špatně jim je jen jako spolujezdcům, protože jsou na někom závislí a nemohou sami do běhu událostí zasahovat. Cestovní nemoc je tedy strachem z toho, že člověk není pánem situace, musí se spoléhat na druhé a nemůže vést svůj život sám. Při jízdě autobusem s člověkem takto manipuluje společnost - jeden určuje a všichni ho následují. Člověk je jen jedním z mnoha a musí poslouchat. Při létání se člověk ocitá ve výškách, ve kterých dostává závratě. Dostává se příliš rychle dopředu a má strach, že spadne, mnohem raději by zůstal na zemi. Také člověk, který nesedí ve směru jízdy, jede tedy „obráceně", často trpí pocity závratě.

Cestovní nemoc je tedy znakem chybějící připravenosti nebo schopnosti se pustit, nechat věcem volný průběh a spolehnout se na druhé. Chybějící bezpečné začlenění ve společnosti a nevědomá vůle kontrolovat všechno sám zapříčiňují nevědomý strach před nevyhnutelností určité situace. Úkol, před kterým nemocný člověk stojí, je pustit se, nechat událostem volný průběh a v kaž-
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dé situaci se pohybovat v osobnim středu. Svět je krásný, pokud člověk žije s ním a ne proti němu, pokud se jako tichý pozorovatel nachází v bezpečí stvoření a ví - „všechno je dobré tak, jak to je".
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Cukrovka
Přibližně čtyři procenta z celkového počtu obyvatel trpí cukrovkou. Dispozice pro cukrovku jsou dědičné. Nemoc je většinou vyvolána nadváhou, ve výjimečných případech se jedná o virové onemocnění, kdy jsou ničeny buňky produkující inzulín.

Cukrovka bývá většinou objevena náhodou. Příznaky cukrovky jsou: velká žízeň, špatné hojení ran, svěděni, kožní infekce či infekce močových cest, únava, nechuť k jídlu a náhlé hubnutí.

I když člověk dlouho nepociťoval žádné problémy, je zvýšená hladina cukru v krvi nebezpečná, neboť napadá a ničí cévní stěny. Účinky této nemoci jsou často poznatelné až tehdy, když už její následky není možné odstranit, což se týká v pozdější fázi především očí a ledvin. Postižení očí nebo dokonce oslepnutí a selhání ledvin můžou být následky neodhaleného onemocnění cukrovkou. Často také dochází k poruchám krevního oběhu v nohách, čímž se velmi zvyšuje riziko infarktu nebo mozkové mrtvice.

Aby tělo mohlo přijímat cukr z krve do svých buněk, potřebuje inzulín, hormon, který se vytváří ve slinivce břišní. V okamžiku, kdy tento inzulín není produkován v dostatečném množství nebo ve špatném složení, stoupá hladina cukru v krvi nad normální hodnotu.

V lékařství jsou rozlišovány dva druhy cukrovky: Typl
V tomto případě jsou buňky, které ve slinivce břišní tvoří inzulín, velmi nebo dokonce úplně zničeny a inzulín musí být do konce života dodáván „uměle". Tento typ cukrovky se většinou objevuje před třicátým rokem života. Trpí jím asi deset procent diabetiků.

Typ 2
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Zde se jedná o tzv. „cukrovku stáří". Objevuje se až po čtyřicátém roku života a týká se asi devadesáti procent diabetiků. U tohoto druhu hraje důležitou roli dispozice. Bývá vyvolán především nadváhou. Tělo sice inzulín stále produkuje, ale již ne v dostatečné míře.

Diabetes mellitus, neboli úplavice močová, tedy znamená, že tělo odmítá přijatý cukr, nemůže ho zpracovat. Cukr je odjakživa symbolem lásky a náklonnosti. Vnoučata dostávají od svých prarodičů sladkosti, kteří se jim tak snaží dokázat svou náklonnost. Sladkostmi se také utěšuje otylý člověk a utíká se k nim před svými problémy a samotou. Cukr se tedy často stává synonymem pro „příjemné pocity", „lásku" nebo „náklonnost“ !
Tělesná reakce diabetiků dokazuje, že sice vnímají tuto náklonnost a lásku (v materiální podobě cukru), ale nejsou schopni ji zpracovat či strávit. Ačkoliv mají zvýšenou hladinu cukru v krvi, mají tedy v sobě dostatek „lásky", nevědí, co s ní, a vracejí ji nezpracovanou zpátky. Hledají v různých sladidlech náhradu za to, co vlastně postrádají, a tím posouvají svůj život a chování na „náhradní rovinu". Ale stejně jako u sladidla potom zůstává často jen podivná příchuť.

Člověk, který trpí cukrovkou, nesnáší náklonnost a lásku svého okolí, i když je potřebuje. Vědomě či nevědomě se těchto potřeb zříká, nepřiznává si je. Tak se stává neschopným přijmout lásku a zároveň dát něco ze sebe samého. Ten, kdo si takovýmto způsobem udržuje odstup od „sladkých stránek" života, nutně časem „zkysne".

Diabetes mellitus je často vyvolán nějakou krizí, šokem nebo situací, kdy je člověk nucen zcela nově „přerovnat" a „přeorganizovat" svou celou osobnost - těhotenství, puberta nebo období přechodu představují situace, ve kterých se člověk musí vyrovnat sám se sebou. Individuální důvody, které cukrovku můžou vyvolat, jsou velmi různorodé, tak jako sám život.
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Jako příklad zde může posloužit muž, který náhle ztratil práci a nyní má pocit, že ve své rodině nic neznamená. Myslí si, že už si nezaslouží náklonnost svého okolí, protože zklamal jako živitel rodiny. Takováto výchozí situace by mohla zapříčinit, že už opravdu nebude chtít, a později ve formě cukru ani moci přijímat účastenství a lásku vlastní rodiny.

Jiným příkladem z praxe je případ pětiletého chlapce, který náhle dostal cukrovku. Z rozhovu s rodiči vyšlo najevo, že chlapec byl neustále obklopen prarodiči a příbuznými. Obě příbuzné strany byly ale znesvářené, a tak chlapec často nevěděl, co si má počít s laskáním „té zlé" tety a koho by měl poslechnout. Došlo u něj v pravém slova smyslu k „poruše v hodnocení lásky".

Shrnutí

Cukrovka je důkazem toho, že člověk nepřijímá sladké stránky života, požitek a lásku, protože se domnívá, že si nezaslouží takovouto pozornost a náklonnost. Nepovažuje se za láskyhodného, nemůže tedy lásku ani přijmout, protože k němu, jak se mu zdá, nepatří. Chybí mu schopnost lásky (což je často zapříčiněno nezpracovaným zklamáním) a nyní si už nechce připustit ani lásku a svá přání. Žije vlastně jen z náhrady duchovní potravy.

Nadváha poukazuje na skutečnost, že člověk s sebou neustále nosí spoustu přebytečného, že se pokouší být něčím víc, než je, nebo být někým jiným. A tak se „převtěluje do jiné formy", protože svou vlastní odmítá.

Virová infekce je znakem toho, že člověk v sobě nechává působit nějakou cizí energii, která s ním manipuluje.

Žízeň ho upozorňuje na to, že žízní po lásce, protože se sám rád nemá, a proto nemůže přijmout lásku ani od druhých. Měl by tedy svůj pocit méněcennosti „spláchnout".

Pokud se člověku špatně hojí rány, znamená to, že se zraňuje znovu a znovu a staré rány se nestačí zahojit. Musí se něco stát,
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člověk se musí uzdravit, přijmout sám sebe, vyrovnat se se sebou.

Svěděni je symbolem toho, že by se člověk měl více zabývat sám sebou.

Únava se snaží člověku říct, že už je příliš unavený a nemůže pokračovat takto dál.

Poruchy ledvin, jako partnerský orgán, ukazují na neshody v partnerství, na chybějící harmonii.

Oční onemocnění jsou výrazem toho, že se člověk musí naučit dívat se na sebe jinýma (milujícíma) očima a ne se pořád odsuzovat.

Selhání srdce je zřeknutím se lásky. I srdce jednou selže jako centrum lásky.

U mladých lidí je cukrovka výpovědí o tom, že se ještě nenaučili přijímat sebe samého s láskou a chtějí být hned od začátku někým jiným. Cukrovka u starších lidí naopak vyjadřuje, že se pustili do života, něco vykonali a až teprve teď, příliš pozdě, poznali, že vůbec nejsou tím člověkem, za kterého se dosud považovali. Život je ještě včas konfrontuje s tím, co jim chybí, neboť už nemají mnoho času. Musí teď něco změnit.

Co je třeba dělat
Člověk by se měl ptát, zda si stojí za svými osobními hodnotami, zda se považuje za láskyhodného. Měl by si vyzkoušet, jestli je schopný mít rád. Často totiž takovéto chování vyvolává strach ze sexuálního života nebo možného zklamání v partnerovi. Pokud rozezná důvod takovéto reakce, může krok za krokem také změnit své chování. Výzva, která se za vším skrývá, pobízí člověka k poznání jeho vlastní hodnoty, jedinečnosti a toho, že je hoden lásky. Každý člověk je jedinečnou bytostí, která má důležitý úkol a určení. Ten, kdo přijal své „já", může také přijmout lásku a radost, nepotřebuje si nic dokazovat a může si dokonce dovolit „luxus": užívat si života.
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Dalekozrakost
Dalekozraký člověk sice lépe vidí vzdálené předměty než předměty blízké, ale ne vždy je také dobře rozezná. To má dvě příčiny:

1. zkrácení sítnice

2. ztvrdnutí čočky

Ve druhém případě se mluví o stařecké dalekozrakosti, protože u většiny lidí mezi čtyřicátým a padesátým rokem čočka tvrdne a člověk ztrácí schopnost zaostřit na krátké vzdálenosti. U člověka, který byl v mládí krátkozraký, může dojít k vyrovnání a pak ještě jako osmdesátiletý může číst malé písmo.

Při všeobecné dalekozrakosti se může vycházet z toho, že tělo ustrnuje ve stavu zadržované zlosti, která zároveň omezuje či blokuje fázi výdechu. Objevuje se tedy silně extrovertní postoj, který ale není vyjadřován díky výchově, vlivu okolí a společnosti a který z tohoto důvodu zůstává v muskulatuře jistým způsobem zatuhlý.

Dalekozrakost ukazuje, že si člověk osvojil potřebnou prozíravost pouze tělesně na základě vlastních životních zkušeností a s nimi spojené moudrosti jako „dalekozrakost", aniž by rozvinul odpovídající „prozíravost". Toto „ztvrdnutí" v duchovním a duševním postoji se projevuje jako „stařecká dalekozrakost" a zároveň poukazuje k tomu, čeho má ve skutečnosti Člověk nedostatek. Životně opravdu důležité věci by měly stát v centru vědomí. Pokud se člověk brání strnulému a nepohyblivému postoji a zvyklostem, projeví se to i u jeho očí, čímž by měl získat duchovní a vizuální pohyblivost.
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Deprese
Deprese se můžou projevovat různě. Možné projevy sahají od slabosti a lehké sklíčenosti přes únavu, poruchy spaní, pocity strachu, bolesti hlavy, ztráty chuti, zácpě a úbytku na váze až k úplné lhostejnosti a nezúčastněnosti. Příznaky deprese jsou tak různé a individuální, že může být problematické stanovit spolehlivou diagnózu, a často se dokonce stává, že není rozpoznána vůbec.

V lékařství se určují tři druhy depresí, které jsou často od sebe velice těžko rozeznatelné:

1. Tělesně podmíněná deprese
Tento druh deprese je vyvozován z mozkové mrtvice, nějakého poranění mozku, mozkového nádoru nebo arteriosklérozy. Může ale také být následkem srdečního infarktu, nedostatečnosti srdeční, virové infekce nebo poruchy produkce hormonů. V určitých případech může být zapříčiněn užíváním léků.

2. Endogenní deprese
Tato forma deprese vychází, jak napovídá již samo slovo, „zevnitř". U některých lidí již často existuje odpovídající dispozice, která vypukne při silné duševní zátěži. Nemocný se cítí duševně prázdný, stísněný a apatický. Cítí se velmi špatně a těžce, není schopný prožívat své pocity, radost, lásku nebo jakýkoliv zájem o něco, ale ani smutek, zlost či lítost. Chybí mu veškerá účast na dění okolo sebe.

3. Psychogenní deprese
Někdy je také označována jako reaktivní deprese. Vzniká špatnou reakcí člověka na podmínky svého okolí, která je vyvolána
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nezpracovanými zážitky. Protože člověk není schopen zpracovat své vnitřní napětí, nemůže se už dál zapojovat do dění okolo sebe. Obzvláště staří lidé, pokud jim zemřel partner, trpí samotou nebo se dostávají do depresí kvůli ztrátě moci a vážnosti. Velmi lehce se cítí odstrčeni a přestávají vidět smysl života. Ale deprese nezapřičiňuje samotné stáří, nýbrž nedostatek schopnosti se smyslupne vypořádat se změněnými podmínkami.

Lehčí deprese jsou více méně běžné, pokud se občas objevují v období většího zatížení. Pokud ale skličenost přetrvává a sílaje trvale ochromena, mel by člověk něco podniknout a snažit se znovu nalézt své přirozené chování a životní rytmus. Příčiny depresí často jsou:

1. Těžké dětství, ve kterém byl člověk vystavován větším zátěžím a zažil jen málo pocitů úspěchu. Ale také tato „vyprahlost" může být později překonána, pokud se člověk „správně" chová.

2. Skryté agrese. Člověk, který „si pěstuje" agrese proti ostatním lidem, rodičům, spolupracovníkům, sousedům nebo svým představeným, neprožívaje a neuvolňuje, protože má pocit, že se nemůže bránit a převahu má protistrana, směřuje tyto agrese proti sobě samému. Depresivní člověk ví, že se nedokáže dostatečně prosadit. Toto vědomí je také často spojeno s přesvědčením, že málo vykonal a ničeho nedosáhl.

3. Odmínutí zodpovědnosti. Depresivní člověk šije vědom toho, že by měl být aktivní, ale brání se převzít zodpovědnost za své činy, a dokonce se odmítá vlastními potížemi zabývat. Vnímá svou nechuť a neschopnost, ale nechce nic podniknout.

Ten, kdo má podezření, že trpí depresemi, by si měl v klidu a poctivě zodpovědět na následující otázky:

♦ Opravdu již nejsem schopen vnímat své pocity ?
♦ Existuje ještě něco, co mě opravdu zajímá ?
♦ Nemůžu se dobře koncentrovat, stal jsem se nerozhodným, ztratil jsem chuť na sex ?
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♦ Je můj pohled na sebe samého negativní, považuju se za méněcenného ?
♦ Co pro mě znamená život, přemýšlím někdy o sebevraždě ?
♦ Trpím často nebo dokonce neustále poruchami spánku ?  Pokud převažují kladné odpovědi, je více než pravděpodobné,

že dotyčný člověk trpí depresemi. Pro něj tedy obzvláště platí, dělat to správné, neboť u téměř žádné jiné nemoci se postižení nedopouštějí tolika chyb v chování jako při depresích. Je nesmyslné:
♦ přesvědčovat nemocného, aby se šel pobavit do společnosti nebo odjel na dovolenou či do lázní;

♦ tvrdit, že nic není tak horké a že všechno brzo přejde, nebo že člověk sám zažil a „přežil" stejné situace;

♦ požadovat po nemocném, aby sebral své síly a nepoddával se;

♦ nebrat vážně možné sebevražedné úmysly a jejich vyjádření. Smysluplné je:
♦ druhému pomoci při hledání pravé příčiny jeho stavu v jeho životě;

♦ ukázat mu, že je milován a že si ho člověk váží a je tu pro něj;

♦ být připraven na kolísavou náladu dotyčného, opatrně a trpělivě nemocnému pomáhat, aby si své vědomí mohl vyjasnit a opět našel cestu k sobě samému.

Shrnutí
Deprese jsou důkazem:

♦ že existuje něco, co na člověka tlačí a vyzývá ho, aby tento tlak odstranil. Pokud člověk pociťuje nějaký tlak, znamená to, že se sám určitému tlaku vystavuje nebo něco potlačuje, nechává na sebe tlačit, nedovolí vyniknout své osobnosti, nežije podle svého vědomí, a to ho nyní trápí. Musí se umět vyjádřit, nechat „vy-
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buchnout explozi", protože jinak dojde k „implozi" a nahromaděná negativní energie se vybije směrem do lidského nitra.

♦ že člověk potlačuje svou pravou osobnost, a tak se ocitá v „tlakové níži". Tato níže ho nutí, aby šel stále více do hloubky a tak se osvobodil. To vše je jen výzvou k připuštění sebe samého.

♦ že člověk utiskuje sebe sama, nechce být takový, jaký je, a nechce vidět opravdovou skutečnost. Ale dokud bude neustále něco „házet za sebe", bude se hromada za ním zvětšovat, až se stane nepřehlednou, a člověk bude nucen zabývat se vší tou nashromážděnou „špínou" a odstranit ji. Přitom zvíří hodně prachu a chaos bude zpočátku větší, než by musel být.

Tato „špína" ochromuje část lidského Já, neboť ona část je špatně obsazena. Člověk tím brání sám sobě čerpat ze své hloubky, protože se tam objevuje něco, čeho se nechce dotknout nebo to dokonce ani vidět. Jeho život se pak stává čím dál mělčí a povrchnější. Ztrácí svou vlastní hloubku, a proto k němu proniká neusále méně životní síly a radosti. Zároveň ale člověk po tom touží, protože radost je jeho součástí. Je tím vším stále více sužován, vystavován zvětšujícímu se tlaku a nemůže přijímat již nic nového. Tato situace vede ke ztrátě chuti a zácpě. Člověk ztrácí na váze, neboť ztrácí čím dál více ze sebe. Stává se nezúčastněným, protože nedovolí sám sobě podílet se na životě. Každá nevolnost je důkazem toho, že člověk není nakloněn sám sobě.

♦ Může dostat srdeční infarkt nebo nedostatečnost srdeční, protože si nepřipouští své vlastní pocity. Jeho nevyplakané slzy se tak mění v deprese.

♦ Nádor na mozku nebo zranění mozku poukazují k tomu, že se člověk zraňuje sám vlastním způsobem myšlení.

♦ Chronická duševní bolest chce člověku říct, že si způsobuje bolest nepřipouštěním si sebe sama.

♦ Mozková mrtvice upozorňuje na špatný postoj, který člově-
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ka ochromuje.

♦ Virová infekce je poukazem k něčemu špatnému, čemu člověk dovolil vstoupit do svého nitra.

♦ Hormonální poruchy dokazují, že vnitřní „domácnost" je narušena.

♦ Deprese vyvolaná léky je výzvou, aby se člověk dále nepokoušel potlačovat problémy, ale konečně je odstranil.

♦ Endogenní deprese je důkazem toho, že se na povrch tlačí to, co člověk už dlouho potlačoval, a nutí ho, aby se tím konečně začal zabývat. Výbuch nastane většinou při nějaké duševní zátěži, protože člověk už nemůže vydržet další zatížení, je totiž naprosto duševně „zasypán". Cítí se prázdný, protože mu chybí to podstatné - on sám. Je apatický, neboť nežije podle sebe a nedovolí proniknout svému vlastnímu Já. Cítí se velmi špatně, mizerně a těžce, protože vnitřní zátěž se pořád zvětšuje. Z člověka se vytrácí schopnost vůbec něco pociťovat, příliš dlouho si pocity nepřipouštěl a nebral je na vědomí. Tím, že se stále více zablokovává, nemůže vnímat žádnou radost, zájem o něco, lítost, dokonce ani vztek.

♦ Při psychogenní depresi člověk zaujímá špatný duchovní a duševní postoj, který je pak také příčinou jeho špatných reakcí na okolní podmínky. Člověk už nezpracovává zážitky, protože ho zatěžuje něco nevyřešeného. Odvrací se od dění okolo sebe, protože už nemá sílu a je v něm příliš mnoho, co ještě nestačil zpracovat.

♦ Stařecká deprese se objevuje, pokud zůstane starý člověk po ztrátě svého partnera odkázaný sám na sebe, ale zároveň on sám sebou není. Byl-li smyslem vlastního života jeho partner a byl-li součástí jakéhosi „my" namísto toho, aby „my" bylo součástí jeho, přichází nevyhnutelně deprese. Pokud byly smyslem života člověka pouze síla a vlastní vážnost a dotyčný jich pozbude, nemá (subjektivně) nic, pro co by stálo žít. Člověk se cítí odstrčený,
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protože dlouho odstrkoval sám sebe. Snaží se dát svému životu nový smysl, místo aby se stal sám smyslem vlastního života. Je agresivní a jeho zlost se obrací proti němu. Sám se dostatečně neprosazuje, protože se ještě nikdy neprosadil proti sobě samému. Velká část jeho sil je svazována vnitřními bloky, proto dotyčný příliš mnoho nevykonal a nedosáhl toho, čeho dosáhnout mohl, kdyby byl sebou samým. Odmítá odpovědnost. Měl by se stát sice aktivním, ale jeho současný druh aktivity by jen podpořil špatnou stránku věci. Proto se pokouší změnit své okolí, aniž by změnil sebe.

Co je třeba udělat
Člověk by se měl ptát sám sebe, zda:

♦ se nebojí vyjádřit svůj názor, myšlenku či nemá strach vyplakat se;

♦ nechává volný průchod své osobnosti, nebo se drží zpátky, a pokud ano, proč;

♦ potlačuje sám sebe (jak a proč);

♦ dělá opravdu to, co chce, nebo spíše to, o čem předpokládá, že to musí udělat, protože to od něj vyžadují ostatní;

♦ má pocit, že opravdu žije;

♦ je pyšný sám na sebe a stojí za svými názory a myšlenkami;

♦ je spokojený sám se sebou;

♦ žije opravdu svým životem;

♦ se považuje za hodná toho, aby prožil něco pěkného;

♦ se umí uvolnit a vychutnat si život.

Jedinou cestou, která vede z depresí, je žít svým vlastním životem. Člověk musí poznat svou hodnotu a najít odvahu být tím, kým opravdu je. Nemá smysl žít podle nějakého nedosažitelného ideálu nebo podle toho, co chtějí ostatní. Člověk se pak pouze dostává stále víc do víru depresí.

Aby se vyléčil, musí přestat bojovat proti depresím, a naopak
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spadnout do nich. Neboť je možné jen v hlubině svého bytí řešit to, co člověk už tak dlouho potlačoval. Přitom je velmi důležité, aby se vším zabýval vědomě a připouštěl si to. Jaké myšlenky nebo agrese se objevují ?  Co vychází na povrch a odkud to pochází ?  Jen tak může člověk vnést světlo do své „tlakové nížiny", do svého nitra a osvětlit tak svou existenci a znovu objevit své Já.
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Dětské nemoci
Většina dětských nemoci se projevuje na kůži dítěte. Jako např. plané neštovice, zarděnky, spalničky nebo spála. Kůže je kontaktním orgánem člověka, pomocí kterého se člověk dostává do styku s okolním světem, a proto jsou tato onemocnění důkazem, že se dítě dostalo do kontaktu s nějakou novou situací. Tento fakt se později stane dalším krokem v dospívání dítěte, ale v dané situaci to ještě bez konfliktu není možné. Jeho organismus se postupně přizpůsobuje okolním podmínkám a vytváří si potřebné obranné mechanismy.

Dětskénemoci jsou určitými procesy přizpůsobování se tomuto světu. Jsou-li potlačovány pomocí očkování, nemůže k nim dojít a později se projeví ve formě agrese nebo deprese, podle temperamentu dítěte. Proto je také velmi nebezpečné, když člověk tyto dětské nemoci prodělává až v dospělém věku, neboť neproběhloli potřebné přizpůsobení do té doby, dochází k němu už velice těžko. Dětské nemoci jsou příležitostí k nutnému dospívání. Pokud je tento proces na jedné rovině potlačen, musí se nutně uskutečnit na rovině jiné. Žádoucím se stane vnější učební proces, protože se vnitřní proces dospívání neuskutečnil. Rodiče můžou svým dětem velmi pomoci tím, že přijmou výchovu tak, jak je zamýšlena, totiž jako pomoc na základě vlastní větší zkušenosti při hledání, uznání a uskutečňování sebe sama. Dítě pak může na základě znalosti této zkušenosti sbírat také své vlastní nepostradatelné zkušenosti a pokusit se svým vlastním bytím splnit svůj úkol při výstavbě světa, aniž by bylo deformováno předcházející rodiči špatně pochopenou výchovou.

Dítě v tomto zkušebním čase potřebuje zvláštní pozornost, trpělivost a především hodně lásky.
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Dna
Dna představuje většinou dispoziční poruchu látkové výměny (primární dna), která bývá vyvolána potravinami obsahujícími purin. Purin je sice pro tělo nezbytnou látkou, ale příliš velké množství purinu v krvi může způsobit záchvat dny. V těle je tedy obsaženo přebytečné množství určitých látek.

V přeneseném smyslu to pak znamená, že člověk, který trpí dnou, se zabývá pořád stejnými věcmi. Je buď neschopný, nebo nechce upustit od minulosti, odpustit jiným lidem nebo také sobě samému, či se spokojit s určitými skutečnostmi, které jsou pro jednou dané. Člověk, který se neustále obrací zpět, aniž by něco změnil nebo se snažil z minulosti poučit, „zkysne" (kyselina močová) a jeho reakce budou pořád nepohyblivější (bolesti v kloubech).

Dna může být ale také následkem jiných onemocnění, může souviset s chorobným rozmnožením bílých nebo červených krvinek. Zvýšené množství purinů se také tvoří ve zduřelých lymfatických žlázách, a tak dochází k sekundární dně. Také při různých onemocněních ledvin, pokud je vylučováno málo kyseliny močové, se mohou objevit záchvaty dny. Stejně tak mohou dnu vyvolat tělesná přetížení, velká konzumace alkoholu a odpírání potravy.

Dna, dříve nemoc bohatých, se dnes stala jednou z nejčastějších civilizačních nemocí. Muži jsou postiženi desetkrát častěji než ženy. U dny se dlouho nemusí projevit žádné potíže, až po nějakém bohatém jídle, přemíře alkoholu či jiného přebytku vypukne akutní záchvat. Kyselina močová se v krystalické podobě usazuje v kloubech a ledvinách. Postiženy jsou zvlášť klouby na prstech u nohou a na rukách a kolenní klouby. S pokračujícími ' záněty kloubů pak dochází ke známým dnovým uzlům.
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Díky dně lidské tělo ztuhne a stává se nepohyblivým. Vědomí, které kdesi uvázlo a stalo se neflexibilním, na sebe nyní viditelně a bolestivě upozorňuje na tělesné rovině. Nutí člověka, aby šel „do sebe", upokojil se a odložil svou panovačnost a vůli dominovat.

Co je třeba udělat
Výzva nemoci je jasná: nemocný člověk by neměl dál pořád jen promýšlet to, co se jednou stalo, a litovat toho, neměl by obviňovat ostatní a stěžovat si na svůj těžký osud, nýbrž vyvodit ze svých zážitků důsledky. Může to být například rozhovor s ostatními zúčastněnými, který vnese do problému trochu světla. Nebo postižený změní svůj vnitřní postoj, který už nikam dál nevede, a uvolní tak cestu dalšímu duševnímu rozvoji.
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Frigidita
Za všemi sexuálními problémy se skrývá strach a neschopnost uvolnit se. Frigidita má nejrůznější důvody, které se v mnohých bodech shodují s příčinami mužské impotence. Zvláštní příčiny frigidity jsou:

- K sexuálnímu prožitku patří nerozlučně upuštění od svých vlastních představ, rozumové činnosti a sebekontroly. Právě tato kontrola, tzv. „sebeovládání", které do nás bývá vtloukáno, ruší uspokojující sexuální prožitek. Podvědomé způsoby chování, které člověk v každodenním životě potlačuje, se dostávají na povrch právě ve chvíli, kdy je na jedné straně vzrušen, na straně druhé, když ztratil kontrolu. Hodně ženám brání v tom, aby se opravdu uvolnily, strach z „duševní nahoty", ze ztráty ochrany nebo (představované) trapnosti.

- Představa, co smí a nesmí „slušná dívka", je v hlavách mnohých žen zakotvena velice hluboko, a proto řídí jejich chování. Myšlenka, že budou vypadat jako děvky, pokud se přiznají k vlastní rozkoši, ničí každý sexuální život, který se pak stává křečovitým. Bohužel aleje tato představa ještě stále velmi rozšířena.

- Také nechuť ženy být „tou podřízenou" a „nechat si líbit" mužovo jednání ruší prožitek společné sexuality. Samozřejmě se žena musí nejdříve identifikovat se svou ženskou rolí a naučit se jí porozumět, aby společná hra obou partnerů mohla probíhat harmonicky a ke spokojenosti obou stran.

Každý člověk v sobě má mužské a ženské duševní aspekty. Aby mohl ale obě části dokonale rozvinout, musí nejdříve přijmout aspekty vlastního pohlaví. Teprve v okamžiku, když člověk umí prožívat tuto část, je cesta k dalšímu rozvoji otevřena.
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Gastritida
(zánět žaludku)
Je naprosto lhostejné, jestli polykáme nevhodnou stravu nebo „nestravitelné pocity", žaludek vždy reaguje tvořením kyselin. Protože žaludeční kyseliny jsou nevhodné pro trávení zlosti, strachu, agrese a podobných pocitů, člověk „zkysne" a jeho agrese začnou směřovat proti jemu samotnému. Překyselení žaludku ukazuje tedy, jak dalece člověk už „zkysnul".

Chronická nebo akutní gastritis může být například následkem:

♦ příliš hektického způsobu života. Ten, kdo je zasycen velkým množstvím různých informací, kdo musí příliš často duševně „přepínat", kdo se honí od jednoho termínu k druhému a nikdy si neodpočine, je nakonec, pokud v této oblasti „reaguje citlivě", „podrážděný“ !
♦ „nestravitelných jídel". Žaludek člověka, který je vystaven situacím, jež není schopen sám vyřešit, informacím, které mu „leží v žaludku", či který se cítí neustále pod tlakem nebo podrážděn vlivem svého okolí, bude také reagovat citlivě.

♦ příliš teplých nebo studených jídel. V symbolickém překladu to znamená, že člověk byl konfrontován s extrémními situacemi. Kdo ale přeceňuje sebe sama nebo své schopnosti příjmu, potřebuje nakonec klid, aby dosavadní příjem vůbec mohl strávit. Proto je součástí terapie při gastritis také dieta a ochrana před „dráždivými" popudy.

Co je třeba dělat
Člověk nemocný se žaludkem se musí naučit uvědomovat si své pocity a vědomě zpracovávat konflikty. Musí se naučit vyrov-
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nat se se svými dojmy, aby ho příliš „neničily". Musí se naučit vyjádřit svůj nesouhlas, svou agresi a tím nepolykat a střádat konflikty, nýbrž je řešit. Jeho žaludeční problémy ho přejdou do té míry, do jaké se bude řídit těmito radami.
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Chorobná otylost
Změněný vztah těla a ducha je zvláště zřejmý u jídelních návyků. Už pro kojence není přijímání potravy jen uspokojením základní potřeby, nýbrž především měřítkem lásky, s níž je přijímán. Tato vazba zůstává více či méně silná v průběhu celého života. Jestliže máme později pocit, že nejsme dostatečně milováni, nebo nemáme dostatečný pocit bezpečí, pociťujeme potřebu jít na toaletu, přijímat větší množství potravy, abychom tak původní pocit bezpečí znovu oživili.

Je přirozené, že hlad po lásce se tímto způsobem ukojit nemůže. Po jídle jsme sice plni, ale ne naplněni. Vnitřní prázdnota zůstává. Také nudný a nenaplněný život vyvolává tento mechanismus. Ve skutečnosti toužíme po lásce, uznání a bezpečí. Lidové přísloví nadarmo neříká: „láska prochází žaludkem", a „máme někoho k sežrání rádi" (výraz, já bych ho láskou snědl"). Jestliže jsme dříve udělali něco zvláště dobře nebo se přihodilo něco nepříjemného, dostali jsme od matky nějakou sladkost „za odměnu", a tak se, později v životě, odměňujeme sami, když to neudělá život sám. To ale není řešení a vede to jen k dalšímu zármutku, uspokojovanému opět dalším jídlem.

Také touha po něžnosti a blízkosti se tělesně projevuje jako „hlad", a jeho uklidněním se dotyková plocha naší pokožky zvětší. Teoreticky se tím přirozeně zvětší i naše naděje dostat se do kontaktu s někým jiným. Odpovídající pocit lásky přispívá k našemu pocitu, že nejsme přehlíženi.

Za potřebou jíst stojí tedy vždy snaha kompenzovat „slabost našeho Já", což ale přirozeně není řešením. Slabost našeho „Já", je ale opět příčinou našich menších úspěchů nebo obav, znovu uklidňovaných jídlem. Člověk se vnitřně „užírá" strachem a
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frustrací a snaží se svou vnitřní prázdnotu vyplnit jídlem. Takováto situace se vyskytuje častěji, jestliže se také tímto způsobem chovali již rodiče. Při jídle člověk nepociťuje strach, nejistotu, nespokojenost, nouzi, zklamání, frustraci, osamělost, napětí, depresi, nebo to, že ho někdo nemá rád. To, co ale člověk ve skutečnosti hledá, je: dotyk, bezpečí, něžnost, úspěch, uznání a láska.

Obézní člověk s sebou tedy vláčí všechno to, co mu ztěžuje život - především falešný obraz sama sebe. V hloubi své duše ovšem ví, že podstata jeho bytosti taková není. Toto své „Já" ale odmítá. Životní energie pak nemůže volně proudit a nevyřešené problémy na něm ulpí jako závaží a ztěžují mu život dvojnásobně. Musí se tedy naučit, jak se změnit, jak odstranit zábrany, jak už jen nehrát role - odstranit svou obrannou zeď. Protože jeho život je tak těžký, jak si ho udělá.

Beru-li ale život těžce, znamená to také, že to má život se mnou těžké ?  Svému skutečnému Já stojím v cestě. Můj život je nudný jen proto, protože bráním jeho volnému průběhu - bráním naplnění přítomnosti.

Obézní lidé odmítají nejen sami sebe, ale většinou také i okolí. To, co jim vadí na okolí, jim ve skutečnosti vadí na sobě samých. Druzí jsou jen zrcadlem, které jim život ukazuje, aby se lépe poznali. Nepotřebují se pokoušet, jak být jinými, nebo jak napravit okolí, ale být opravdu bez jakýchkoliv omezení sebou samými. Jsem-li skutečně sám sebou, nemám už potřebu být středem, pak se už netočí všechno kolem mého malého Já, ale žiju ve středu svého bytí, v klidu, sám v sobě, ve svém vlastním středu, jsem středem svého žití a ostatní můžu nechat, jací jsou.

Shrnutí
Nadváha ukazuje:

♦ touhu po naplnění, po životě v plnosti, jistotě a bezpečí;
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♦ staré vzory chování, např. sníst vždy všechno, co je na talíři. Potom je člověk hodným dítětem a naplňuje očekávám jiných.                                       *

♦ nenaplněná očekávání vůči jiným. Chci dostat více lásky a pozornosti od jiných, místo abych dával.

♦ chci mít špižírnu (zásobárnu) naplněnu pro špatné časy, chci „mít", nakřečkovat si, sbírat pro budoucnost, tím ale nežiju „zde" a „nyní".

♦ odmítání mé nespokojenosti, strachu, zklamání, starosti, nejistoty, frustrace, osamocenosti, napětí, deprese a nedostatku „poskytované lásky".

♦ nenaplňuju svůj „vnitřní obraz", protože chci být jiný, než jsem, čímž se stále víc oddaluji svému Já. Když pak hledám „naplnění", mám nedostatek sebe sama.

♦ pokouším se být více, než jsem, chci být obsažnějším, větším, silnějším, působivějším, chci platit za „váženou" osobnost.

♦ nedovoluju si brát věci na lehkou váhu, sám sebe beru vážně,

♦ nemůžu nechat život lehce plynout a žít v radosti a v lehkosti.

♦ nudím se pro nenaplnění sebe sama. Protože nenaplňuju okamžik, nejsem sám naplněn.

♦ nežiju v míru sám se sebou, chci být jiný, než sám jsem.

♦ chci mít to, co sám sobě nedávám: uznání, bezpečí, něžnost a lásku !
Co je třeba dělat
Musíme upustit od jakéhokoliv měřítka, musíme přestat chtít být někým jiným nebo něčím více a konečně si dovolit být sami sebou. Člověk musí brát sebe takového, jaký je, a radovat se z toho, kým vlastně je. Člověk se nesmí vystavovat tlaku, protože tím by si narušil vlastní vnitřní harmonii.

Nahromaděná energie se musí uvolnit, člověk musí životu do-
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volit, aby opět volně probíhal, a člověk sám, život a ti ostatní, zůstali takoví, jací jsou.

Oprostěte se od zidealizované představy, že musíte být štíhlí. Přijměte svět takový, jaký je.

Neberte už život tak těžce a snažte se poznat, že život to s námi myslí ve skutečnosti dobře. Myslete na to, že „už nemusím dělat nic pro to, abych byl dobrý, protože dobrý už jsem."

Poznejte svoji jedinečnost. Ještě nikdy nežil žádný člověk, jako jste vy, a nikdy žádný další takový nebude. Jste skutečně jedinečný.

CH
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Impotence
Impotence, pokud se nevyskytují žádné organické důvody, má různé duševní příčiny:

♦ Impotentní muž se více identifikuje se svým ženským protějškem a rolí podřízeného. Impotence je také často následkem strachu z ženskosti vůbec.

♦ Muž se cítí pod tlakem, musí „dostát svému mužství", má dojem, že své partnerce musí neustále něco dokazovat a nabízet. Tuto překážku v mužových představách je možné odstranit až tehdy, když oba partneři k sobě získají opravdovou důvěru a navzájem si vyjasní svá očekávání.

♦ Muž podvědomě odmítá svou partnerku.

♦ Pocity sebeviny vůči sobě samému, protože člověk činí „něco nečistého", nebo obviňování partnera ze stejného či podobného důvodu. Například při nevěře, ke které dojde v nějaké unáhlené situaci, se může stát, že si muž nejasně uvědomuje, jak svým konáním svou ženu zraňuje a zároveň ohrožuje jinak harmonický vztah. Pocity viny můžou být také zapříčiněny (irracionální) představou muže, že po rozchodu s jednou partnerkou nemůže už nikdy mít partnerku jinou. Tento druh „přísahy lásky", kterou mohl složit ve fázi bolesti, může citelně ochromit a narušit nový vztah a zároveň s tím samozřejmě i sexuální složku.

♦ Muž nezvládá svůj podvědomý strach z vlastní agrese a pozice moci, kterou během aktu lásky zaujímá. Terpve v okamžiku, kdy se se svou „rolí" identifikuje, odezní pocity viny, lítosti a špatné představy či očekávání a on dojde naplnění.

♦ Nezkušenost, překotnost a chybějící komunikace: partneři by k sobě měli, než dojde k intimnímu aktu lásky, najít důvěru,
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mluvit nebo „vyplynul-li" jejich vzájemný vztah více méně z určité situace, může dojít k nedorozumění a nejistotě. Také na tomto místě je důležitý intimní rozhovor, aby oba partneři mohli dobře odhadnout přání druhého.

Co je třeba dělat
Pomoc při již jmenovaných problémech spočívá v poznání, že se v každém z nás nachází mužský a ženský aspekt duše. Aby ale člověk mohl obě části dokonale rozvinout, musí se nejdříve identifikovat s tou částí, která odpovídá jeho pohlaví. Teprve až se naučí prožívat tuto svou „polovinu", otevře se mu cesta k plnému rozvinutí „celku".
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Infekce
(všeobecně)

Každá infekce poukazuje na nějaký konflikt, který člověk ve svém podvědomí správně neprožil a nevyřešil. Často tento konflikt ani nevnímá, nepřiznává si ho nebo se pokouší mu vyhnout, a tím si vynucuje možnost uvědomit si tento konflikt na jiné rovině. Ale bolestí, které se už vyhnout nemůže, se zabývat musí.

Energie, která vzniká z tohoto konfliktu, přitahuje různé původce nemocí (viry, bakterie, toxiny) a soustřeďuje je v té části těla, která odpovídá tomuto duchovnímu či duševnímu konfliktu (zde se také zasažené části těla vyjadřují velmi jasně). Konflikt se pak vybíjí v podobě zánětu. Akutní zánět je připomínkou nějakého akutního problému, chronický zánět poukazuje na nevyřešený vleklý konflikt. Oba záněty jsou ale nepřehlédnutelnou výzvou, aby se dotyčný konečně začal zabývat úkolem, který je před něj postaven, a snažil se najít řešení. Zánět se dostavuje tehdy, když se člověk svému úkolu nepostavil dobrovolně, nýbrž se mu vyhnul.

Co je třeba dělat
Život opakuje tak dlouho svou výzvu, aby se člověk vypořádal s nastoleným úkolem, dokud ho opravdu nevyřeší. Proto je nejjednodušší přijmout hned první výzvu, aby se člověk mohl zabývat dalšími úkoly, které před něj staví život. Ve většině případů to znamená učinit jasné rozhodnutí a konsekventně ho dovést do cíle.
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Ischias (houser)
Ischias poukazuje na skutečné nebo pociťované přetížení. Člověk si toho buď „naložil příliš na svá záda" nebo moc předsevzal, pociťuje příliš velkou zodpovědnost nebo své problémy pouze odsunuje, a tak se stává jeho život čím dál těžší. Ischias může stát také ve spojení s finančními starostmi a strachem z budoucnosti. Možné jsou i takové případy, kdy člověk se sebou ještě neustále „vláčí" svou minulost.

Tělo pak toto přetížení vyjadřuje vyšinutím v oblasti bederní páteře, čímž je zatěžován nerv ischiasu. Bolest, která s tím zároveň vzniká, nutí člověka ke klidu a k „rozvaze", aby mohl najít cestu k úlevě a zbavil se tak tohoto tlaku. Člověk by se měl zeptat sám sebe, proč si tolik „naložil", co a komu tím chce dokazovat. Má snad pocit, že mnoho neznamená ?  Snaží se tyto pocity méněcennosti kompenzovat obzvláště velkým výkonem ?  Je možné, že se má rád málo ?  Neboje pouze „naštvaný", protože život neběží neustále tak, jak by si to přestavoval ?
Co je třeba dělat
Protože člověka určité věci, se kterými nesouhlasí a nechce si je připustit, nervují, vzniká bolestný vnitřní tlak, který ho chce upozornit na to, že si dotyčný svým chováním pouze ubližuje. Člověk například nechce připustit a vyjádřit určitý aspekt své osobnosti. Uhýbá před skutečnostmi a zaujímá jakýsi ztuhlý postoj, který neodpovídá jeho podstatě. Proto by člověk měl v sobě najít sílu a stát si za svými názory, i v případě, že s ním jeho okolí nesouhlasí. Ten, kdo si stojí i za svými zdánlivě nedokonalými stránkami a snaží seje prožívat, aby je mohl odstranit, ztrácí tyto symptomy - napětí zmizí.

Kdo může bránit člověku v tom, aby svůj život uspořádal na-
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prosto nově ?  Proč by to nemohl udělat hned teď ?  Takto vynucený klid je možné smysluplně využít, pak je nejen vyřešen určitý problém, ale také zmizí bolesti.
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Koktání
Běžně je lidská řeč „plynulá". Myšlenky jsou tedy vyjadřovány volně a v závislosti na sobě. Člověk, který koktá, „trhá" svou řeč a kouskuje věty a slova, jako by je chtěl učinit nepoznatelnými, jako by chtěl nejdříve zkontrolovat, čemu z toho, co říká, okolí opravdu smí rozumět a jaká slova můžou být vypuštěna na veřejnost.

Někteří lidé mají dojem, že koktavý člověk „nestvoří rozumnou větu", protože je nesmělý nebo se mu nedostává konstruktivní energie. Ve skutečnosti je to ale pravděpodobně přesně obráceně: nemocný se podobá vařícímu se kotli, na kterém je třeba neustále přidržovat poklici, aby všechno nepřeteklo.

Člověk, který koktá, pociťuje silnou vnitřní potřebu vyjádřit se, ale zároveň si přeje, aby mnoho z toho, co řekl, zůstalo nevyřčenu. Filtruje a kontroluje svá slova, protože má strach z mnohých nahromaděných pocitů a dojmů, které se zezdola tlačí nahoru. Má strach před nemožností kontroly, před nevědomím, před vlastními temnými oblastmi, nahromaděnými agresemi a sexuálními pudy. Zkrátka se nevědomě bojí všeho zvířeckého, tělesného a pudového. Takovýto člověk se pokouší „udusit" všechny projevy, které se těchto oblastí dotýkají, zadržuje a mění je k nepoznání.

Musí umět připustit si sebe sama, své slabosti, své agrese a svou tělesnou stránku, musí umět vyjádřit své pocity. Měl by pomocí nějaké terapie cvičit, jak si své vlastní pocity představit, připustit a přijmout. Vyjádřeno jinak: musí se naučit stát za sebou samým !
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Kousání nehtů
Kousání nehtů se sice většinou objevuje u dětí, můžeme je ale také pozorovat u dospělých. Kousání je vnějším výrazem vnitřního napětí a vnitřních agresí proti okolnímu světu. Agresivní impulzy (vztek, zlost, hněv), zapříčiněné ať už skutečným nebo zdánlivým nespravedlivým chováním autoritativních osob (otec, matka, učitel, nadřízený nebo starší sourozenec), musí být potlačeny. Člověk by nejraději uhodil zpět, ale nedovolí si to.

Tato nahromaděná agresivní energie se tedy obrátí jako následek nevyřešeného konfliktu s okolím proti náhradnímu objektu, proti vlastním nehtům. Člověk symbolicky tupí své zbraně, protože nesmí ukázat „své drápky" a protože si netroufá opravdu se bránit, dát průchod své nevrlosti a prosadit své potřeby. Ve skutečnosti mu chybí důvěra sama v sebe. Potřeboval by více prostoru, aby mohl rozvinout své síly bez pocitů viny nebo strachu z trestu. Měla by být posílena jistota a důvěra sama v sebe.

Pokud se člověk odhodlá vyjadřovat se přiměřeně, zmizí kousání si nehtů samo od sebe.
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—;            Kožní vyrážka
Na povrch vychází něco, co tíží člověka. Pořád ho to „svědí" a nutí ho, aby se tím zabýval, vypořádal se s tím. Tento stav se projevuje především tvořením akné v pubertě. Zde se jedná o sexualitu, kterou se mladý člověk zabývá a která se dostává na povrch a nutí ho, aby se s ní vyrovnal. Zároveň mu však vše nové způsobuje strach, neboť ho a jeho jednání ovládá velmi velkou silou. Člověk se pokouší vše potlačit, rychle ale zjistí, že se to nové potlačit nedá. Objevuje se na povrchu a „svědí" ho tak dlouho, dokud se tím nezačne dostatečně zabývat a mezi jím a touto energií nenastane harmonie.
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Krátkozrakost              '

Krátkozrakost je výrazem strachu před okolním světem. Člověk, který se nerad dívá skutečnosti do očí, žije krátkozrace. Pokud se nenaučí řešit své životní úkoly, projeví se to na jeho očích. Krátkozrakost se velice často objevuje v mládí, neboť mladému člověku ještě chybí přehled a prozíravost. Ještě se ani nechce dívat do budoucnosti (dálka), zajímá hojen současný okamžik, proto ani nemůže být prozíravý. Po dvacátém roku života se ale krátkozrakost může viditelně zlepšit pravděpodobně v té míře, v jaké mladý člověk tuto prozíravost získal.

Oči, stejně jako většina ostatních orgánů, jsou ovlivňovány činností nervu sympaticus a parasympaticus (sympaticus = autonomní nervový systém, parasympaticus = činná část vegetativního nervového systému). Krátkozrací lidé jsou velmi často „parasympatiky", tzn. reagují méně emocionálně, jsou trpělivější a pořádnější, od vnějších věcí se spíše odtahují a věnují se více vnitřnímu vzrůstu.

Krátkozraký člověk vidí věci, které jsou blízko něho, velmi dobře, ale ty vzdálené rozlišuje nejasně. Určitou roli zde hrají tlak na jeho výkonnost a stres, ale obzvlášť upřednostňování sladké a méně výživné stravy. Velkou měrou tu také může působit podvýživa, a to především v chudých zemích třetího světa.

Lidé trpící krátkozrakostí mají často výrazně omezený duchovní postoj, strach z budoucnosti a odmítají převzít plnou odpovědnost za svůj vlastní život. Tento strach bývá většinou doprovázen ostýchavostí a introverzí.

Velký počet krátkozrakých lidí se nachází mezi intelektuály. Z toho je možné usuzovat, že by se krátkozrakost měla odvozovat ze zdůrazňované blízké práce, tzn. tedy ze života. Může se ale
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a je velmi vzdělaný, přičemž je jeho krátkozrakost posilována tímto „pohledem z blízka".

Leptosomní typy (štíhlá stavba těla s hubenými končetinami) jsou velmi náchylné ke krátkozrakosti. Převažují u nich zvláštní charakterové prvky jako zábrany, strach nebo umírněné vyjadřování svých emocí. Jsou považovány za introvertní a orientované do sebe. Nápadný je také zvláštní způsob dýchání.

V těle krátkozrakého člověka je možné rozeznat známky opakovaných zážitků strachu, úleku a rodinných dojmů, které nebyly zpracovány a zůstaly ztuhlé v jeho muskulatuře. Má většinou plochá prsa, která mu brání v plném nadýchnutí, aby do jeho nitra nemohly proniknout uchvacující pocity. U krátkozrakého člověka tedy není nejpodstatnější zablokování očních svalů, nýbrž svalů v těle, které brání proudění energie, která se pak nedostává až k očím. Zůstane-li stav v této kontraktivní a receptivní fázi, následuje krátkozrakost.

Krátkozrakost je tedy výrazem přílišné subjektivity. Dotyčný člověk vidí všechno z „žabí perspektivy", z vlastního stanoviska, „skrz vlastní brýle". Přitom by ho právě krátkozrakost měla nutit k tdmu, aby se už konečně jednou podíval sám na sebe a jasně rozeznal, co je tak očividné. Krátkozraký člověk ale nechce tyto věci vidět, proto ho symptom upozorňuje, aby konečně došel k poznání sebe samého. Tím ovšem není míněno, že by měl začít vše vztahovat na sebe, postavit svou osobu do středu pozornosti a stát se egocentrickým, aniž by své pravé já opravdu vnímal, protože mu pravdy a skutečnost jsou nepohodlné. Krátkozrakost je vždy výzvou vnímat své já a naučit se z toho vyvodit nutné důsledky.

Krátkozraký člověk většinou ale této výzvě nerozumí a stahuje se zpátky do sebe. Proto se stává spíše ostýchavým, citově zakomplexovaným a „předuševnělým". Je těžké ho citově vzrušit, protože své pocity kontroluje silněji než druzí lidé. Ze sociálního
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pohledu je přizpůsobivější a žádoucnější než člověk, který vidí normálně. Vyhýbá se konfliktům neboje trpělivě snáší, a to značně déle, než je běžné, aniž by si stěžoval.

Národnostní průzkum ukázal, že v Číně je třikrát více krátkozrakých lidí než dalekozrakých, v Japonsku dokonce šestkrát více. To konkrétně znamená, že více než padesát procent Japonců je krátkozrakých. To představuje nejvyšší procento lidí ze všech národů. Je to pochopitelné, pokud si člověk uvědomí, že právě v Japonsku je nedílnou součástí výchovy pravidlo neukazovat své pocity, ale skrývat je za přívětivým úsměvem. Zvyklostí Japonců je také druhému neodporovat a přizpůsobit se určité skupině či společnosti.

Vznik krátkozrakosti
Podle nejnovějších průzkumů nosí padesát tři procent občanů Německé spolkové republiky brýle neustále a dvacet sedm procent občas. Ve většině případů se jedná o krátkozraké lidi. Okolo devadesáti procent mladých lidí, kteří nosí brýle, je krátkozrakých. Přitom se krátkozrakost rozšířila až v posledním století a to takovým způsobem, že skoro lze mluvit o epidemii. Co je důvodem ?
Protože se krátkozrakost většinou objevuje mezi dvanáctým a šestnáctým rokem života, nabízí se tzv. „teorie práce zblízka", neboť v tomto věku musí mladí lidé vykonat ve škole a doma mnoho práce, při které se zaměřují na blízké předměty. Tento věk je ale také obdobím puberty, časem, kdy se na duchovní rovině do popředí dostává právě výhled, neboť mladý člověk musí zvládnout podstatné změny. Probouzí se v něm pohlavní vědomí, stejně jako vědomí společenské, proto se v tuto dobu nejraději sdržuje ve své partě. Příroda tedy „chce", aby se silněji zabýval sám sebou a mohl projít nutným vývojem.

Nápadná je skutečnost, že krátkozrakými se stávají především
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Nápadná je skutečnost, že krátkozrakými se stávají především gymnazisti (třicet pět procent), zatímco procento u ostatní mládeže této věkové skupiny je nižší (pět až šest procent). Tento fakt by mohl vést k názoru, že krátkozrakost souvisí se vzděláním, ale proti tomu mluví skutečnost, že také sedmdesát procent zaměstnankyň textilních závodů trpí krátkozrakostí, pokud jejich práce vyžaduje neustálý pohled zblízka. Podobná situace panuje i u sazečů písma. Když je tedy krátkozrakost zaviněna prací, která vyžaduje pohled na určitý předmět zblízka, proč netrpí krátkozrakostí všichni ?  Na tomto místě je také důležité nezapomenout na genetické předpoklady, neboť krátkozrakost může také vzniknout na základě oční anomálie, která je dědičná. Je tedy třeba zohlednit „dispoziční faktory", které s velkou pravděpodobností hrají jednu z rozhodujících rolí při vyvolání symptomu.

Pokud se člověk s tímto „dispozičním faktorem" smíří jako s daným faktem, mělo by jeho poznání vést k odstranění nebo alespoň oslabení tohoto faktoru, čímž může být dosaženo snížení nebo dokonce úplné odstranění krátkozrakostí.

Na tomto základě je založen „oční trénink", který je původně spjat se jménem amerického očního lékaře Dr. Batese, v poslední době byl ale velmi rozšířen a zlepšen. Bates posuzuje krátkozrakost jako důsledek chronického vypětí vnějších očních svalů, což je jistě správná domněnka. Ale nezodpovězena zůstává otázka, co je příčinou tohoto vypětí očních svalů ?  Někteří oční terapeuti zahrnují do své léčebné procedury také dýchací terapie a speciální formy imaginace, aby obsáhly také psychologické faktory. V mé vlastní praxi se osvědčilo především využití reinkarnačních technik, protože bezprostředně po návratu, při kterém se o tento nedostatek očí vůbec nejednalo, opakovaně oční slabost zmizela nebo se alespoň zlepšila. Člověk tímto způsobem jednoznačně získal „jiný pohled na věci", což se také okamžitě projevilo na očích.
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Určitou nevýhodu má každá z těchto terapií: začnou účinkovat až v okamžiku, kdy už tento „špatný pohled" existuje. Lepší by bylo, kdyby k tomuto „špatnému pohledu" vůbec ani nedošlo, protože člověk svůj duchovní a duševní postoj včas změnil. To je dosažitelné, pokud člověk žije pokud možno beze strachu nebo svůj strach ihned zpracovává a zbavuje se ho. Vyžaduje to psychickou hygienu a zprostředkování všeobecné životní filozofie již v mládí, aby vůbec nedošlo ke křečovitému napětí nebo mu bylo možné ještě včas zabránit.

Křečové žíly
Křečové žíly vznikají na základě vnitřního křečovitého postoje, ustrnutí na určitém postoji a nedostatku pružnosti. Člověku chybí vnitřní klid, protože nepřijal a odmítl nějaký úkol či životní situaci. Z tohoto důvodu dochází k ochabnutí žilních stěn a žilním zácpám. Dotyčný člověk může být např. přetížen neoblíbenou činností nebo zklamán životem, což zapříčinilo vnitřní zátěž a negaci. Křečové žíly ho chtějí upozornit na tento špatný postoj.

Co je třeba dělat
Nejprve by člověk již dále neměl vnitřně odmítat danou situaci, ale akceptovat ji a zacházet s ní odpovídajícím způsobem. S tím také souvisí nutnost akceptovat své reakce, uvolnit se a v klidu hledat nějaké řešení. Většinou stačí, když člověk změní svůj vnitřní postoj k věcem, a vše bude najednou vypadat jinak. Pokud se změní člověk, přizpůsobí se také tělo. S přibývající pružností zmizí také křečové žíly.
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LUPÉNKA
(psoriáza)
Při lupénce je přirozené rohovatění kůže vystupňováno až do abnormálu. Zrohovatělá místa nezvratně připomínají ochranný pancíř korýšů. Tato změna kůže také poukazuje k tomu, že se člověk snaží bránit před vnějšími útoky, nechce být zraněn.

Ve skutečnosti hledá blízkost, lásku a náklonnost. Ze strachu před poraněním a před možným rozčarováním se raději vnějškově ohrazuje, nic nepouští dovnitř, ani touženou náklonnost ne. Člověk se takto sám duševně izoluje pomocí onemocnění, které si sám zvolil. Brzo se však ukážou otevřená a zranitelná místa na napadených místech kůže: tělo nutí člověka, aby se zase stal „zranitelným", aby „se znovu otevřel životu". Vytvoření pancíře a zvýšená náchylnost k „útokům" zvenku se zde spojují.

Člověk, který má lupenku, se musí naučit vylézt ze svého „šnečího domku", projevit se, jednat otevřeně vůči vnějším pokusům o sblížení se i s tím nebezpečím, že se dostane do styku s neupřímnými lidmi. Musí poznat, že život je plynoucí proces, ve kterém, co se týče spolehlivosti nebo čestnosti, ale také vytrvalosti v citových vztazích neexistuje garance absolutní jistoty.
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Menstruační potíže
Menstruační potíže mohou být poukazem k vnitřnímu odmítání ženskosti. Toto odmítám se týká především společenské role a statutu ženy nebo také (budoucí) role matky.

V některých případech si žena z celé duše přeje dítě, ale ví, že jí to její životní podmínky nebo nevůle partnera nedovolují. V tomto případě si při každé menstruaci uvědomuje další „promarněnou příležitost", která vyvolává její rozčarování !  Touto „promarněnou příležitostí" pak trpí také tělesně.

Menstruační problémy jsou tedy důkazem pro nedostatečnou připravenost na něco nového, na vlastní úkol. Čas je už sice zralý, ale člověk na to ještě není připraven, brání se tomu stát se dospělým. Ale naším úkolem je být neustále připraven, aby se něco nového mohlo uskutečnit a projevit skrz naší osobnost. Bolest přichází, pokud se člověk snaží zastavit se na dosaženém stadiu, pokud se dívka nechce stát ženou. Vyvíjet se znamená samozřejmě také nést odpovědnost sám za sebe a dále nebránit životu v jeho proudu.

Bolesti jsou výzvou, aby člověk nebránil svému vývoji, zbavil se úzkosti svého vědomí, která se projevuje jako strach, a stal se konečně dospělým, a nejen starším. To také znamená být připraven duševně, s radostí přijmout, že do života vchází neustále něco nového nebo sama vlastní osobnost něco nového vyjadřuje.

Menstruační potíže jsou výzvou k tomu, aby člověk žil instinktivněji, neorientoval se jen myšlenkami nebo představami, ale přitakal životu takovému, jaký je.

Menstruační potíže tedy znamenají jednoznačnou pobídku k tomu, aby žena přijala svou ženskost a zároveň zvláštní úkol, svou zvláštní výzvu.
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Člověk by neměl prožívat vlastní představu sebe sama, nýbrž měl by žít sebe sama, neměl by se zastavovat, ale vy- , 1V1 chutnávat si životní cestu.
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Mrtvice
Pokud někoho „raní mrtvice", může se jednat o „srdeční mrtvici" nebo „mrtvici mozkovou". Oba typy jsou vyvolávány zúžením cév, čímž přestává být dostatečně vyživována jedna celá oblast srdce nebo mozku a odumírá. „Mozková mrtvice" se může projevit naprosto najednou, nebo se také „vyvíjet" pomalu celé dny. Většinou dochází k ochrnutí poloviny těla, které se vztahuje na jednu stranu těla, paži, nohu, a spodní polovinu obličeje.

Tento stav trvá jeden či více týdnů a vede ke spazmickému ochrnutí. To znamená, že muskulatura postižené strany zůstává stále silněji napjatá než normálně. To naopak vede opět ke špatnému postavení této strany těla a obličeje, které dotyčný sám může sotva změnit. Může také dojít k poruchám mluvení a polykání a spolu s tím k nekontrolovatelnosti močového a střevního vyměšování.

Rozhodujícím faktorem pro druh a stupeň poruch je postižená část mozku a její rozsah. V každém případě má mrtvice na pozdější život rozhodující vliv. Omezení se sice časem zmírňují a zlepšují, ale přece jen zůstává iluzí představa, že bude vše takové, jako to bývalo dříve. To by ale ani být nemělo, neboť starý stav věcí vedl právě k mrtvici, a onemocnění nás nutí něco změnit.

Na duchovní úrovni znamená mrtvice, že určitá oblast vlastní osobnosti nebo vlastního života nejsou prožívány nebojsou dokonce vědomě potlačovány. Kdo ale nechává části svého bytí zakrnět, stane se dříve nebo později v těchto oblastech neschopným činu, na co také později ochrnutí částí těla poukazuje. Protože se odmítání určitých oblastí života nebo (většinou emocionální) neschopnost v určitých situacích staly „očividnými", mohou často příbuzní nebo přátelé říci, kterou část už postižený neprožíval. Tento člověk je nebo byl ve většině případů „slepý k dění", jinak by již sám dávno podnikl „nezvratné" kroky.
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Nadýmání
Člověk, který konzumuje příliš pestrá jídla, která se k sobě nehodí nebo která jsou vůbec těžko stravitelná, trpí nadýmáním. Na duchovní rovině to znamená, že člověk je konfrontován s událostmi či skutečnostmi, které nemůže tak lehce „strávit", které nechce akceptovat a které zapříčiňují vnitřní neklid. Vnitřní rozpory a neshody způsobují pocity „tlaku". Člověk cítí, jak jeho vnitřnosti pracují. Ten, kdo trpí častým nadýmáním, se musí snažit najít vnitřní klid, učit se dělat vše postupně a nebrat vše, co ho potká, příliš vážně a tragicky. Také tolerance cizích a nových věcí či událostí může pomoct zlepšit „trávení" běhu života. Člověk musí změnit svůj postoj k věcem života nebo aktivně sám uspořádat všechny okolnosti tak, aby došel vnitřního klidu.

Shrnutí
Člověk chce být jiný, než jaký je. Protože sám není vyrovnaný, chová a stravuje se také špatně. Spojuje věci, které k sobě nepatří, a výsledek pak nemůže strávit. Žije podle jakýchsi představ, které neodpovídají jeho osobnosti. Je vystaven tlaku, má potíže, je nucen začít se starat o vyrovnaný průběh svého života se životem vůbec. Jeho špatná část zabírá příliš místa a sužuje ho, protože neodpovídá jeho osobnosti. Tato špatná část mu ponechává jen málo prostoru, a to bolí.

Protože člověk není sebou samým, je také podle zákona rezonance konfrontován s událostmi, které nemůže strávit. Pomocí těla ho život upozorňuje na to, že nežije svůj vlastní život, nýbrž zažívá, co si představuje. Tato skutečnost ale vyvolává vnitřní nepokoj, způsobuje bolesti, vystavuje člověka tlaku. Dokonce ho „přetvarovává", protože není pravdivá a odporuje jeho vlastní podstatě. Člověk cítí tento vnitřní odpor tak dlouho, dokudje plný těchto věcí, které k němu nepatří.
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Co je třeba dělat
Nejdříve je nutné uvědomit si sebe sama a připustit si své vlastní Já. Pak je teprve možné ve správném okamžiku dělat také to správné. Člověk už nebude přijímat, co k němu nepatří nebo se nehodí. Měl by poznat, že se cítí dobře, pokud stojí sám za sebou. Okolnosti se mu už pak nebudou zdát tragické, neboť ví, že mu vlastně všechny tyto okolnost můžou být nápomocné, když s nimi bude správně zacházet. Vnitřní tlak pak také povolí. V okamžiku, kdy člověk začne akceptovat sám sebe, bude moct také akceptovat své okolí takové, jaké opravdu je, aniž by v něm vyvolávalo jakýkoliv tlak. Ten, kdo je sám něčím a k něčemu tlačen, staví pod tlak také své okolí, aby se vlastního tlaku zbavil. Dá-li ale konečně vlastní osobnosti volný prostor, odrazí se i jeho vnitřní harmonie v životních okolnostech.

138
Nachlazení
Nachlazení se skládá z různých příznaků, které něco symbolizují. Následuje popis jednotlivých příznaků:

Nemocný má plný nos
Nemocný už nemůže zvládnout něco ze svého okolí, ucpal se mu nos, a proto nemůže dýchat a s tím zároveň přijímat věci z vnějšího světa. Už se dál nechce, ale ani nemůže, zabývat dalšími problémy.

Nemocného bolí hlava
Na nemocného padá spousta věcí, se kterými si láme hlavu, a proto už nemůže nic přijímat.

Nemocný chraptí a nemůže mluvit
Komunikace s ostatními je narušena. Nemocný se buď nechce dorozumět a vypořádat se svým okolím, což také znemožňuje jeho zánět v krku, nebo ho v krku bolí proto, že by si neměl tolik všímat vnějších věcí, nýbrž více svého nitra. Nemocnému se tak dostává také možnosti symbolicky se na své okolí „vykašlat".

Nemocný má zduřelé mandle
Nemocný má potíže s polykáním, nemůže či nechce nějakou okolnost spolknout a akceptovat.

Celkově viděno nabízí nachlazení nemocnému, aby si určitý čas podržel své okolí od těla (ostatní se k němu nemají příliš přibližovat, jinak se také sami nakazí) a aby si mohl vyjasnit svůj problém. Na druhou stranu mu příznaky nachlazení také brání v tom, aby se ztratil v povrchnostech.

139
Shrnutí
Nachlazení člověka upozorňuje, že se nachladil především vnitřně, že mu chybí teplo, protože nežil podle svého rozumu a srdce. Nutí ho, aby se začal zabývat sám sebou, chytil se za nos a už nepolykal nic, co neprospívá.

Nachlazení je také důkazem, že se člověk choval podle cizího měřítka a má v sobě cosi cizího, co neodpovídá jeho osobě. A to ho oslabuje.

Nakazil se od jiných, jejich špatným chováním. Nyní se brání tomuto cizímu chování, protože mu nevyhovuje a bere mu síly. Nachlazení mu chce říct, že mu chybí sebedůvěra a jistota, že on sám jedná správně. Tělo se pak snaží zbavit se všeho cizího. Člověk se pokouší vše cizí vykašlat a vysmrkat. To ale v těle sedí pevně a brání mu v jasném přemýšlení, v životě podle vlastního rozumu.

Co je třeba dělat
Nemocný člověk se musí opět začít zabývat sám sebou, „podle svého čichu". Měl by vyzkoušet, proč se nemůže zahřát. Měl by se zamyslet nad tím, co chce vlastně vyjádřit a „vypustit", co dosud neřekl. Měl by otevřeně ukázat, co si opravdu myslí, zkusit si, jak dalece k sobě připustil cizí vlivy, protože nedůvěřoval své vlastní intuici. Dále by si měl zodpovědět otázku, kde se sám zapíral a redukoval.

Člověk chraptí a bolí ho v krku, protože krk už dál nechce polykat nic cizího. Toho, kdo má rád také sám sebe a poslouchá hlasu svého srdce, nemůže přemoci nic cizího a špatného.
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Nedoslýchavost
Člověk trpící nedoslýchavostí nemůže a nechce slyšet určité věci nebo si alespoň myslí, že „snad slyší špatně“ !
Nedoslýchavost je z duchovního hlediska podobná očním nemocem. Tak jako krátkozraký člověk vidí jen věci obecné, velké a jednoznačné, slyší nedoslýchavý člověk jen hlasité, obzvlášť nápadné zvuky. Jemné mezitóny se mu ztrácejí. Nedoslýchavost tedy může poukazovat k příliš nediferencovanému myšlení a duchovnímu pořádku. V těchto případech se tento člověk musí naučit přijímat a rozeznávat také jemné nuance života (viz také šeroslepost).
Na druhé straně se u nedoslýchavosti nabízí srovnání s dítětem, které „nechce poslouchat". Kdo se brání vyřešit nebo se potýkat s určitým úkolem, který před něj byl postaven, kdo nechce poslechnout hlasu osudu, se také postará tělesně o to, aby nic neslyšel. Nemoc (nebo nehoda) se postarají o to, že se vyplní tajná přání nemocného člověka. Tyto problémy zároveň vyjadřují jeho potíže na tělesné úrovni.
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Nehody
(všeobecně)

Každý člověk nese plnou odpovědnost za své jednání a život. Následky se projevují v jeho životních podmínkách. Proto si také člověk, i když většinou nevědomky, nehodu přivolá sám nebo ji dokonce vyhledává, aby mohl zažít určitý účinek, a tím vybít energii. V okamžiku, kdy se ptáme po průběhu nehody a snažíme seji osvětlit, poznáme i problém, který nehodu vyvolal.

Člověk mohl „ztratit rovnováhu" nebo „se dostal do smyku", „ztratil kontrolu nebo vládu nad něčím" a tím „vykolejil" či „na někoho vyjel".

Nemohl-li při nehodě včas začít brzdit, poukazuje to k tomu, že se i v životě příliš unáhlil (v nějaké situaci, v nějakém vývojovém stadiu) a tím ohrozil sebe sama. Je také možné, že člověk příliš riskuje v životě při nepotřebných manévrech, kdy se snaží někoho/něco předstihnout. Nebo „něco přehlédne" a druhý ho pak musí „tahat z louže".

Na tom všem lze poznat, pokud je člověk pozorný, že ve vlastním životě není něco v pořádku. Může to být v práci, která se člověku už nelíbí, ale ve které stále pokračuje, protože tam dobře vydělává, nebo v partnerském životě, ve kterém setrvává z pohodlnosti nebo zbabělosti, i když už se vlastně dávno „přežil". Člověk sice už dávno cítí potřebu změny, ale doposud mu chyběla odvaha udělat rozhodující krok. A tak se jednoho dne zdánlivě náhodou přihodí nějaká vnější událost, která člověka „vykolejí".

Tato „vnější událost" je ale přesným odrazem vlastního problému. Neboť podle spolehlivého „pravidla rezonance" může být každý konfrontován jen s takovým působením, které si sám zapříčinil nebo ho „ne-zvratně" přivolal. Při tom však existuje vždy
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něco, co na člověka podle všeho působí „zvnějšku". Většina lidí v tom pak vidí příčinu nehody. Ale stejně jako plátno, barva a štětec nejsou příčinou malířského díla, není jedinou příčinou nehody opilec, kterého člověk porazil. Pokud člověk trpí, trpí sám sebou, svou vlastní existencí, s jejímiž následky je člověk konfrontován. Člověk je vždy původce a oběť v jedné osobě, ale často chybí „náhled" na oboje jako jednotný celek.

Pokud člověk takto „prohlédne" průběh nehody, najde také jasné poukazy k pravým příčinám, k problému, který se za vším skrývá. Životní úkol a možnost poznat za pouhým zdáním skutečnost a dojít k novým poznatkům, které člověku pomůžou stát se čím dál tím více sám sebou, se stávají jasnými.
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Nechutenství
Objevuje se především na začátku ženské puberty v okamžiku, kdy se dospívající dívka musí vyrovnat se svou novou rolí bytosti určitého pohlaví. Odmítání jídla má symbolicky zabránit tomuto vývoji. Dívky, které trpí touto chorobou, mají přehnaný ideál čistoty, oduševnělosti, beztíže, zbavení se tělesnosti a „zvířeckostí", ideál bezpohlavnosti a konečně zbavení se „materiálna".

Strava představuje akt, který „vyživuje" to nečisté, tělesné a také sexuální, a proto je odmítán. Dívka trpící bulímií se bojí zaoblení, které by dokazovalo její ženskost. Proto dochází současně s onemocněním bulímií k menstruačním potížím nebo k úplnému výpadku menstruace.

Navenek se nemocná drží od všeho tělesného stranou, miluje samotu, stahuje se zpátky a má strach z tělesné blízkosti. Proto má také potíže účastnit se společného jídla, i když třeba nic nejí. Samotná lidská blízkost, která je zapříčiněna společným rituálem, jí je ale nepříjemná.

To málo jídla, které si dívka dovolí, je nejčastěji spíše kyselé, opak „sladkého“ !  Také zde vidíme přehnané odmítání těla, požitku a chuti. Ale za tímto absolutním odmítnutím se skrývá velmi velká touha po tom, co bývá tak prudce odmítáno: po náklonnosti, tělesné blízkosti, po radosti a „sladkých pocitech", po smyslovém požitku. Tato touha se projevuje tajně, když dívka občas sní ohromné množství různých potravin bez jakéhokoliv výběru, které potom samozřejmě opět vyzvrátí.

Tento žhavý hlad po obávaném „tělesném" se nedá neustále potlačovat, ale následky této slabosti jsou odstraňovány až potom, takže pacientka nemusí přiznávat svou „slabost" ani sama sobě ani před okolím.

Tento neurotický postoj k vlastním potřebám se vyvíjí přede-
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vším v rodinách s negativním základním postojem. Může k němu vést puritánství, dominantní nebo prchlivý otec, někdy ale také matka či babička, která se snaží sama všechno určovat, někdy dokonce sestra „konkurentka", o které si myslíme, že proti ní nemáme žádnou šanci.

Za takovýchto okolností vzniká hluboce zakořeněné odmítání jakéhokoliv vztahu a svazku a zároveň s tím i odmítání všeho sexuálního. Vysoká inteligence u většiny těchto dívek vede k tomu, že se nemocná navenek přizpůsobuje okolí, ale vnitřně jde za svými cíly neústupně až fanaticky.

Za bulímií se v každém případě skrývá šlechetný motiv, kterého se ale dívka snaží dosáhnout pomocí špatných prostředků. Potlačuje svou touhu, svůj hlad po životě, a tím je posiluje. Správnější by bylo přiznat si vlastní potřeby, vyhovět jim, a tím se nad ně pozdvihnout.

Proto se nemocná musí nejdříve naučit akceptovat sama sebe jako tělesnou bytost určitého pohlaví. Teprve až pacientka pozná své potřeby a dovolí sama sobě je také prožít, znormalizují se také jídelní návyky.

Trpět bulimií znamená mít vysoký ideál, chtít být zbaven všeho špatného, nízkého, tělesného. Tento ideál vychází z podvědomé vzpomínky na sebe samého jako čistou a dokonalou duchovní bytost, proto člověk odmítá sebe ve svém „pozemském bytí", pociťuje všechno tělesné i sebe jako špatné, čeho je nutné se zbavit nebo alespoň zredukovat na co možná nejmenší míru. Člověk chce být zase tím, čím ve skutečnosti je, čistou duchovní bytostí.

Naším úkolem je ale naše duchovno spojit s tělesností. Pokud člověk odmítá svou tělesnost, míjí svůj úkol. Protože člověk nosí v sobě vnitřní vědomí duchovnosti, touží po ní a chtěl by se nejraději vyživovat pouze duchovně, nechce se stýkat se svým tělem, váhou, jídlem a sexualitou.

Je ale důležité rozpoznat, že také hmota je stejně hodnotnou
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součástí života. Člověk by se tedy neměl stahovat zpět, nýbrž poznat svůj úkol, přijmout ho a splnit. Neboť ten, kdo žije pouze ve svých ideálech, zapírá vnitřní skutečnost. Uzdravit se může člověk teprve tehdy, když přestane plnit ideály a příliš vysoká měřítka, přestane žít pouze ve svých představách a dá světu to nejlepší, co dát může - sebe sama. V okamžiku, kdy si člověk začne připouštět to, jaký opravdu je, učinil první krok k uzdravení a den ode dne se může toto vnitřní uzdravení více manifestovat navenek, neboť zdravý duch žije a dochází naplnění pouze ve zdravém těle.
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Neplodnost
Pro neplodnost ženy existují dva důvody:

♦ nevědomý strach před porodem kvůli zodpovědnosti, zavázání se a práci, které s tím jsou spojeny, nebo obávané ztrátě atraktivity;

♦ nedostatek loajality nebo nečestné důvody pro těhotenství. Mnohé ženy doufají, že pomocí dítěte můžou potlačit nebo zastřít krizi ve vztahu a pokoušejí se zavázat si muže tím, že apelují na jeho pocit zodpovědnosti.

Neplodnost mužů mívá stejné důvody. Zajímavé je, že v případech neplodnosti budou oba partneři s velkou pravděpodobností tvrdit, že si přejí dítě z celého srdce. Toto přání ale pravděpodobně leží na rovině rozumové, ale ne na rovině pocitové. Minimálně musí existovat rovnocenný, protichůdný pocit, který brání v početí. Je také možné, že partneři si dítě přejí, ale nejsou připraveni vzdát se z toho důvodu části své osobní svobody.

Dokud člověk není na dítě vnitřně připraven, bude mít podle pravidla rezonance potíže se zplozením dítěte, i když si teoreticky dítě může přát. Pravidlo rezonance zabraňuje tomu, aby se v nepravý okamžik nestalo něco správného.
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Nervozita
Nervozita může mít více příčin:

1. Nervozitu může vyvolat vnitřní vědomí, že člověk je nucen vykonat určité činy a vyvodit z nich konsekvence, kterým by se raději vyhnul. Člověk, který potlačuje lepší poznání, protože je pohodlný nebo nechce vyjít vstříc něčí vůli (např. z trucu), se bude cítit vnitřně rozházený, protože tím rozehrává různé energie proti sobě.

2. Důvodem k nervozitě může být také strach. Ten, kdo má strach z nějaké určité situace nebo určitého úkolu, a proto nechce tento úkol vyplnit a vyhýbá se této určité situaci, se pravděpodobně stane „nervózním", neboť podvědomě tuto situaci neustále očekává. Těmito situacemi můžou být:

♦ podvědomé nebo nevyslovené konflikty s partnerem,

♦ stále odkládaná návštěva lékaře,

♦ další, obávaná hodina jízdy nebo mnoho podobného.

3. Akutní nervozitu může zapříčinit špatná výživa. Člověk, který přijímá přílišné množství cukru, kávy nebo čaje, se pak může z důvodu zvýšené aktivity látkové výměny cítit nervózní.

Nervózní člověk nepotřebuje lék na uklidnění, ale nový, pozitivní postoj k životu, problémům a úkolům. Nervózní manažer se musí naučit, že v žádném případě není správné „udělat si všechno sám, aby to vůbec k něčemu bylo".

Nervózní matka se musí naučit, že jejímu dítěti může také být někdy pomocí, když se mu něco stane. Pokud matka neustále nad dítětem se strachem bdí, nedělá dobře ani sobě ani jemu. Vlastním problémem zde je její přehnaný pud ochrany.

Nervózní úředník si musí připustit možnost, že ještě udělá chybu, při rozhovoru se zákazníkem použije špatné formulace nebo se při psaní na psacím stroji přepíše. Přehnaná ctižádost, vlastní
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nevinnost nebo strach z kritiky představují v tomto případě vlastní problém, a ne vyskytnuvší se nervozita, která je logickou konsekvencí. Důvody pro nervozitu jsou tak četné jako život sám, a proto musí být stanoveny v individuální bilanci osobnosti.

Nervozita ale vždy ukazuje na vnitřní tlak, který vzniká, protože něco není tak, jak by to člověk chtěl mít. Nervozita demonstruje nedostatek vnitřního klidu a mírnosti, který vznikl z přání vykonat více než je člověk schopen a ze strachu nevyhovět vlastnímu vysokému vnitřnímu měřítku. Nervozita je strachem ze selhání - obzvlášť, když se člověk pokouší vyhovět všem nárokům, které na něj jsou kladeny. Ale proč by se o to člověk měl vůbec pokoušet ?  Naším životním úkolem přece nemůže být plnit očekávání našeho okolí !  Ale člověk může také mít sám vysoký ideál, na který nestačí. Tento ideál ho pak staví pod tlak. Ale nikdo nemůže od nikoho požadovat více než dát to nejlepší, a stejně tak by člověk neměl chtít víc sám po sobě, nýbrž s radostí dávat to nejlepší, co má, a nechtít být něčím jiným, než je. V okamžiku, kdy člověk stojí za sebou samým a přestane chtít být perfektní, zmizí také vnitřní nepokoj a nervozita a vytvoří se místo pro blahodárný klid.
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Nespavost
Protože ve spánku se na povrch vědomí dostávají opět ty oblasti, které jsou přes den potlačovány do podvědomí, vyžaduje usnutí důvěru a schopnost omezit aktivitu a odevzdat kontrolu. Člověk mající problémy s usínáním by měl každý den vědomě ukončit, s důvěrou se odevzdat noci a nemyslet již na druhý den.

Starší lidé potřebují jasně méně spánku než mladí a k věkové hranici sedmdesáti let klesá průměrná potřeba spánku na pět až šest hodin, přičemž všechna malá zdřímnutí, která si starší lidé přes den dopřávají, jsou většinou zapomenuta. To vede k tomu, že se starší člověk během noci občas nebo pravidelně budí. Čas tohoto bdění je většinou přeháněn. Také mnozí lidé pociťují jako narušení skutečnost, že se díky zmenšené potřebě spánku ráno budí velmi brzo, v době, kdy den vlastně ještě nezačal. Zde může pomoci prodloužená večerní procházka (eventuálně se psem) nebo poslech hudby, který může být spojen s meditací. Také ranní procházka, dobrá kniha nebo hudba mohou pomoci dobře začít nový den.

Pravých příčin poruch spánku je více, většinou se ale dají jednoznačně zařadit:

♦ Ten, kdo není schopný se odtrhnout od denních událostí, kdo nese velkou zodpovědnost a chce být také ve spánku připraven činit rozhodnutí, kdo nedokáže vypnout rozumovou činnost, bude s velkou pravděpodobností trpět poruchami spánku.

♦ Kdo pro své okolí vytváří umělý obraz sebe sama, kdo se nechce ukázat takový, jaký je, kdo má strach před vlastními stinnými stránkami (v noci), kdo potlačuje části své osobnosti, nechce si je přiznat a připustit si je, kdo pociťuje pocity strachu,
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které si nechce přiznat, bude mít také strach z noci, ve které sc s těmito všemi problémy musí vypořádat.

♦ Člověk mající strach ze smrti, pociťuje noc, ve které pracuje jeho vědomí změněným způsobem, jako nebezpečnou a hrozivou.

♦ Ten, kdo chce mít neustále nad vším kontrolu, kdo není schopný nechat věcem volný průběh, kdo se nechce zařadit nebo kdo považuje spánek za „bezmocnost", se spánku také nebude moct oddat.

Ale také vnější příčiny můžou zavinovat, že se spánek nechce dostavit: nevhodná postel, místnost se špatnou teplotou, těžko stravitelná jídla, povzbuzující nápoje (káva, Coca Cola, čaj, alkohol), léky obsahující kofein, rušící zvuky a bolesti různého druhu (bolesti hlavy, zubů, žaludku nebo revma), tyto všechny příčiny mohou spánek oddalovat nebo ovlivňovat.

Prášky na spaní nejsou vhodnou cestou k uklidňujícímu spánku a měly by být, pokud vůbec, užívány jen při posunutí denního režimu, jako např. po dlouhé cestě letadlem, nebo při akutní zátěži, např. operaci. I pak by měly být užívány v co nejkratším období.

Téměř nikdo netrpí opravdu nedostatkem spánku, neboť tělo si potřebný spánek v nutném případě vyžádá přes den. Proto by spánek především neměl být povinným cvičením. Spánek se vlastně často stává útěkem před bezobsažným životem. Předpokladem pro klidný a posilující spánek je vyrovnaná duše, ale také unavené tělo. Naše tělo je pohybovým aparátem, proto bychom se také měli dostatečně pohybovat tak, abychom byli opravdu unaveni, když jdeme spát.
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Co je třeba dělat
"="*'    Člověk trpící nespavostí se musí naučit:

♦ uvolnit se;

♦ odevzdat se;

♦ akceptovat sebe jako dokonalou bytost, která se změnila z „denní" na „noční";

♦ odevzdat svou moc, zařadit se;

♦ zbavit se strachu ze smrti
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Nevolnost a zvracení
Nevolnost a zvracení ukazují, že nám něco, co jsme přijali nebo čím jsme se zabývali, leží v žaludku.

Také nějaký problém nám může v žaludku ležet a kazit nám chuť. Jedno rčení říká: „mně je špatně, jen když to slyším !". Nepříjemné situace nebo problémy můžou, jak je vidět, vyvolat tělesnou nevolnost. Výsledkem je, že to velké sousto, „do kterého jsme se pustili", vracíme zpět: vyzvrátíme ho.

Nevolnost signalizuje odmítání něčeho, co vlastně vůbec nechceme. Ale také nespoutaná konzumace všeho najednou, tzn. že se člověk zabývá příliš mnoha rozdílnými věcmi najednou, může zapříčinit nevolnost a zvracení !
Člověk se zbavuje věcí a dojmů, do kterých se nechce vžít a které nechce integrovat. Zvracení je mohutný výraz obrany a odmítání. Naprosto zjevné je to u nevolnosti v těhotenství.

Nevolnost se projevuje, když si člověk uvědomí, co by si přál, aby se bylo nestalo. Zvracení je ještě mohutnějším výrazem obrany a odmítnutí toho, s čím se člověk dostal do kontaktu nebo co nemůže (nebo nechce) akceptovat, či by byl radši, kdyby „to z něj už bylo venku". Zvracením vyvolává věci, které pro něj jsou nestravitelné nebo škodlivé, ale jen na tělesné rovině. Nejraději by to učinil i duchovně, ale neví jak, jinak by totiž nepotřeboval vydávat tuto energii na tělesné rovině...

Důležité je nezabývat se už tou chybou nebo odmítnutou situací, nýbrž možností řešení hledat a tím „řešení" přivodit. Může to být změna nežádoucí situace nebo postoj k ní. Obojí vede k ukončení obrany a zároveň s tím zmizí i nevolnost.
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Nízký krevní tlak
Úplně jinak vypadá situace u nízkého krevního tlaku. Mnoho lidí trpí příliš nízkým krevním tlakem, ráno jim dlouho trvá, než se „uvedou do pohybu", jsou unavení a malátní. Těžko se soustředí, rychle se jim dělá špatně, někteří dokonce omdlívají, protože životně důležité orgány, především mozek, nejsou dostatečně prokrvovány.

Tato mdloba či bezvědomí zároveň poukazuje k tomu, čeho se člověku nedostává. Dotyčný, který má nízký krevní tlak, se vyhýbá protikladům, vůbec se nesnaží prosadit se a zdržuje se všech konfliktů. Odvrací se od protikladů, a tak se i jeho krev stahuje zpátky, následkem čehož pak také dochází k periferním poruchám krevního oběhu, tedy skutečnosti, že se s něčím nechce dostat do kontaktu a raději se tomu vyhne. Proto nebývají podstatné části „oživovány". V nutném případě se utíká až k bezvědomí, čímž se zbavuje vlastní odpovědnosti. Člověk, který trpí nízkým krevním tlakem, není odolný a není schopný čelit problémům.

Neumí se postavit za svou věc, nechce za nic odpovídat. Vyhýbá se výzvám, často také sexu, který vlastně velmi silně souvisí s krevním tlakem. Člověk s nízkým krevním tlakem se stahuje zpátky do neurčitá, v extrémním případě padá do bezvědomí a nutí tím své okolí, aby ho ušetřilo jakéhokoliv konfliktu. Nízký tlak se častěji objevuje u žen.

Co je třeba dělat
Při nízkém tlaku pomáhá aktivita: místo výtahu by měl člověk raději vyběhnout schody, minimálně každý druhý den jezdit na kole, plavat, hrát tenis nebo podle ročního období běhat na běžkách. Lepší je silový sport než jogging, neboť dotyčnému nechybí jen aktivita, ale ještě spíš výkon. Alespoň deset minut denně by měl být puls
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zvýšen na sto třicet. Užitečné může být také střídavé sprchování teplou a studenou vodou, masáže kartáčem směrem k srdci či vydatná slaná snídaně bez marmelády.

Pro krevní oběh je lepší pět malých jídel než tři velká. Také alkohol v malých dávkách může rozproudit krev, ale více alkoholu pak pouze škodí, neboť alkohol rozšiřuje krevní cévy a krev pak proudí ještě pomaleji. Mnohým pomůže černá káva, ale ne každý ji snese, a při stresu nemá káva povzbuzující účinky, ale spíše unavuje. Pokud se člověku udělá černo před očima, měl by si sednout nebo lehnout, ale neměl by zůstávat bez pohybu - měl by napnout svaly na nohách, jezdit na zádech na kole, nebo alespoň držet nohy svisle nahoru. Pokud se začne hodně potit, měl by pít, neboť poruchy krevního oběhu vznikají často na základě nedostatku tekutin. O dovolené by měl člověk s nízkým krevním tlakem spíše něco podnikat, než jen lenošit.

Všechna tato opatření vedou ke zvýšení aktivity a činnosti. Přesto je ale opravdovou pomocí jen změna postoje. Člověk by se měl naučit neutíkat před problémy, ale postavit se jim, aktivně měnit to, co změnu vyžaduje.

Protože každý nedostatek poukazuje a upozorňuje na určitou možnost či určitý úkol, měl by se z něj člověk snažit získat odpovídající ponaučení. Měl by rozpoznat, že mu vlastně chybí prapůvodní důvěra, jedno jestli má příliš vysoký či nízký tlak. Tato prapůvodní důvěra se tvoří již v prenatálním období, tedy před vlastním porodem, a později se již získává jen velmi těžko, ale to je právě úkolem člověka. Musí poznat úkol, který před něj staví život, a že vyhýbání se osudu přináší jen opakování stejné lekce (a to v tvrdší formě) do okamžiku, kdy se už svým úkolům vyhnout nemůže a musí je začít řešit.
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Noční pomočování
Močení je tělesným výrazem toho, že se člověk potřebuje zbavit něčeho „přebytečného", chce se osvobodit od nějakého tlaku. V lidové mluvě docela běžný výraz „nadělat si ze strachu do kalhot" je pouhým dokladem, že se člověk snaží a musí v situacích ohrožení nebo nebezpečí zbavit také čistě tělesného tlaku.

Pomočování znamená podvědomě „pustit tlak". Dochází k tomu, když rozum „spí", když dítě ztratilo kontrolu nad svým vědomím a do jeho „spícího vědomí" pronikají během spánku podvědomé pocity a představy. Vše pak vlastně probíhá tak, že druhý den jeho okolí pozná, co se stalo, a je tedy nuceno vnímat tento vnitřní protest.

Močení do postele je podvědomým protestem proti špatnému zacházení nebo výrazem určitého nedorozumění s okolím. Vlastní problém často spočívá v rodičích a ne v samotném dítěti, které se pomočuje. Rodiče, kterých se tento problém týká, by se měli snažit pochopit, jak jejich dítě vnímá své okolí a jak hodnotí věci každodenního života.

Další častou příčinou pomočování dítěte bývá jeho přetěžování, například přehnanou ctižádostí. Ale také hádky rodičů či neshody ve výchově můžou vyvolávat snahu po „vyrovnání tlaku".

Shrnutí
Dítě (ale také dospělý) má pocit, že je od něho očekáváno příliš. Dotyčný si už neví rady. Přes den se dítě kvůli příliš silnému protitlaku nemůže zbavit tlaku vlastního, nemůže tedy nechat věcem volný průchod, jak by si přálo. Cítí, že nemůže být takové, jaké ve skutečnosti je. Je mu vnucován jakýsi vzor chování, který neodpovídá jeho charakteru. Okolí mu brání v tom, aby se chovalo jako dítě. Nic není tak, jak si to ono dítě představuje.
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V okamžiku, kdy dítě přestane ovládat svůj rozum, tlak se uvolní. Člověk tedy nechává věcem volný průběh tak jako nemluvně, vzdává se. Když se děti pomočí do postele, říkávají: „Já jsem ještě moc malý, ještě se počůrávám. Počůrávám se do postele, a proto se moji rodiče o mě musí postarat, musí si mě všimnout. Jinak mě odstrkují a nestarají se o mě."

Co je třeba dělat
Člověk by měl přestat vnucovat své představy druhým. Rodiče by neměli očekávat od svého dítěte to, čeho by rádi bývali dosáhli sami, ale měli by mu pomoct stát se sebou samým. Nikdo nemůže na svém dítěti „vylepšovat" to, co bylo zkaženo na něm samotném.

Rodiče můžou dítěti pomoci vyřešit nějaký problém tím, že si vyřeší především své vlastní problémy, a tak se oba zbaví nepřirozeného tlaku. Musí tedy upustit od svého absolutistického nároku a představy vlastní chtěné perfektnosti. Někoho vychovávat přece znamená pomoci mu při jeho vývoji a rozvoji toho, co se v něm skrývá, a ne vkládat do něj vlastní představy. Vnitřního tlaku můžou rodiče své dítě zbavit pomocí lásky a porozumění. Dítě pak už nemusí v noci „poplakávat".
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OCHABLOST VAZŮ

Vazivo spojuje jednotlivé části organismu a drží je pohromadě. Dodává pevnost pleti, kontaktnímu orgánu člověka. Vazivo je to, co „s-vazuje". Ochabování vaziva tedy poukazuje na nedostatek vnitřní síly a pevnosti. U dotyčného se rychle objevují „modřiny", což znamená, že je lehce zranitelný, i když náraz byl malý.

Shrnutí
Ochabování vaziva člověku říká, že je příliš měkký a povolný, a tím zraňuje sám sebe. Je u něj narušeno přirozené napětí mezi jednotlivými částmi.

Vazivo odpovídá schopnostem člověka vzájemně spojovat jednotlivé části a naznačuje mu, jestli je příliš úslužný, povolný, přetížený a přecitlivělý. Pokud člověk má k sobě samému pevné spojení, je také jeho vnitřní postoj pevný a silný. Spojení s vnějším světem, které ho určitým způsobem může svazovat, je pak zbytečné. Je-li ale člověk na něčem závislý, je také lehčeji zranitelný, neboť závislost už neodpovídá přirozenému napětí. Protože mu chybí spojení se sebou samým, uzavírá často špatné vztahy a vnější svět mu udílí „ modřiny". Krevní podlitiny tedy pouze zviditelňují závislost a zranitelnost. Člověk dostává od života neustále rány (popudy), často se ale stává sám takovou ranou, čímž právě škodí sám sobě, svému pravému Já.

Co je třeba dělat
Člověk, který trpí ochabováním vaziva, by měl pracovat na své přecitlivělosti a musí se naučit zapomenout. Měl by se snažit najít více jistoty, duševní síly k odporu a původní důvěry. Vlastně mu jeho pravé Já dává pouze podnět, aby se stal sebou samým. Ten, kdo se řídí svou osobností, se nepotřebuje chovat
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chybně, vzdávat se na nepravém místě, a tím si ubližovat.

Vnější svět je jen náhradou a výzvou k hledání pevného postoje vlastní osobnosti. Člověk se ve skutečnosti podvádí, nechce-li ztratit vnější kontakt pouze z toho důvodu, že mu chybí vlastní pevný postoj.

Pokud si najde cestu k sobě samému, dostane se mu uklidnění, ožije a posílí. Živost a flexibilita určují hloubku jeho bytí a zároveň s nimi se posiluje vazivo a stává se elastickým. Krása a opravdovost jsou schovány ve vlastní osobnosti. Kdo je „vyrovnaný", není vydán napospas vnějším ránám života.

Člověk, který není přecitlivělý, bere své okolí takové, jaké je. Našel hodnotu svého pravého Já, a proto je pro něj mnohem snazší být velkorysý, nic si nenalhávat a tím se zraňovat. Ochabnutí vaziva tedy může v tomto smyslu člověku pomoct nalézt cestu k sobě samému.
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Ochrnutí
(obecně)

Ochrnutí poukazuje na hluboký vnitřní strach, který je často zapříčiněn dosud trvajícím šokem. Může to být strach z odpovědnosti, i když se jedná třeba jen o odpovědnost starat se sama o sebe. Tento strach vede nejdříve k duševní a duchovní strnulosti, která, pokud není odstraněna, může vést k ochrnutí. Také zde se musí brát v úvahu zprávy, které jsou vysílány tělem. Podle toho, jaká část těla je ochrnuta, nám tělo říká něco o daném problému. Proto by se člověk měl svému strachu postavit, najít jeho základ a zbavit se ho, neboť život vyžaduje, abychom byli tělesně, duchovně i duševně zdatní.

Ochrnutí ale také dokazuje, že nepřipouštím sebe sama ve své existenci, že si neponechávám žádnou možnost pohybu. Abych poznal příčinu, je nutné vzít v úvahu, kde jsem ochrnut a co tato zpráva znamená v řeči mého těla.

Například ochrnutí obličeje ukazuje, že se neumím postavit části svého života. Je-li ochrnuta noha, znamená to, že jsem neudělal nějaký potřebný krok. Pokud je ochrnuta celá polovina těla, je polovina mého bytí strnulá. (Je-li to pravá strana, pak se jedná o vnější jednání, je-li to levá strana, jde o můj vnitřní život, mé pocity, které blokuji).

Ochrnutí je ale vždy výzvou zůstat ve svém vlastním bytí, a to ve všech aspektech. Vyžaduje to sílu a odvahu, aby člověk zůstal stát za svým bytím a vůbec sám za sebou, i když se to ve vlastních očích nebo v očích ostatních zdá být nedokonalé nebo špatné. Ať je člověk čímkoli, pokud je to částí jeho vlastní skutečnosti, měl by to prožívat, neboť, není-li vnitřní skutečnost vyjádřena, vytváří vnitřní tlak, který nakonec nutně vede k tomu,
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že ona vlastní skutečnost začne vytvářet tlak směrem ven. Kdyby strom považoval za špatné plodit ovoce a zadržoval by je zpět, dostal by se nejdříve do disharmonie s vlastním bytím a nakonec by zašel na zadržovanou energii. Plodí-li ale ovoce, to dozraje a spadá samo od sebe, protože život chce volně plynout. Stejně tak ochrnutí upozorňuje na nějaký blok, a tím, že jej člověk uvolní, může se jeho život opět volně rozvíjet.
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Ochraptění
Akutní stejně jako chronický chrapot způsobují, že člověk nemůže mluvit. Na jedné straně je to znamení, že nemocný se cítí bezmocný a domnívá se, že „už nemá co říct". Na straně druhé je také chrapot určitou výzvou, aby člověk neřešil své konflikty nahlas, nýbrž vnitřním porozuměním a proměnou. Chrapot může být také zapříčiněn strachem z konfliktů či pocitem, že se člověk nemůže nebo dokonce nesmí správně vyjádřit.
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Opar
Herpes simplex (opar) je onemocněním, při kterém se tvoří na tváři, rtech nebo pohlavních orgánech malé, vodnaté a svědivé

puchýřky.

Tyto puchýřky jasně ukazují existující vnitřní konflikt. Nějaký podvědomý, v člověku podřimující konflikt se z určitého vnějšího popudu zanítil a nyní je třeba ho zpracovat.

Opar v oblasti pohlavních orgánů je jednoznačným poukazem na sexuální potíže, nespokojenost nebo agrese. Tuto virovou infekci, která se často po určitém čase objevuje na stejném místě, můžou také vyvolat pocity viny. Znovuobjevení oparu znamená, že problém byl vyřešen jen „provizorně" a opravdu konečného řešení stále ještě nebylo dosaženo.

Opar na spodním rtu naznačuje trvající disharmonii na tělesné rovině. K zánětu dochází po dlouhém období špatného stravování, přitížit můžou také sexuální potíže.

Naproti tomu opar na horním rtu se objevuje tehdy, když v člověku panuje duchovní či duševní napětí. Opar je pak důkazem vnitřní „horečné diskuze" (= zánět) u konfliktů, které se zdají být neřešitelnými a odehrávají se v nitru člověka. Člověk je vystaven tlaku a „horečně" hledá nějakou možnost, jak svůj problém vyřešit.
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Padání vlasů
Vlasy byly vždy symbolem životní síly člověka. Světlovlasí lidé mívají přibližně 140 000 vlasů, tmavovlasí 110 000 a zrzatí 90 000. Zdravý vlas žije asi pět až sedm let a během této doby vyroste až o sedmdesát centimetrů, než vypadne. Zdravému člověku denně vypadne okolo sedmdesáti vlasů. Existují také určité způsoby, jak zabránit předčasnému vypadávání vlasů.

Co je třeba dělat
Protože vlasy jsou symbolem a citlivým ukazatelem lidské životní síly, může člověk z velké míry zabránit předčasnému padání vlasů pomocí zdravé výživy.

Moderní odborníci na zdravou výživu, biochemici a specialisté, kteří se zabývají hormony, přišli na to, že vlasům prospívají pšeničné výhonky, slunečnicová semena a lecitin. Kromě toho pomáhá také salát, čerstvé ovoce (zvláště meruňky), různá semena a ořechy. Důležitá je ale také psychická hygiena, neboť zatížená mysl zesiluje padání vlasů. Jedním slovem, vše, co opravdu přispívá ke zdraví, pomáhá také vlasům.
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PÁLENÍ ZÁHY
Když člověk pracuje na nějakém zvláště těžkém problému, který se snaží „strávit" vší silou, produkuje během příjmu potravy obzvláště mnoho žaludečních kyselin, které nakonec stoupají do hrtanu: je „překyselený".

Přebytečné žaludeční kyseliny, které zapříčiňují pálivý pocit v místě hrudníku a krku, jsou symbolem naší námahy vyřešit daný problém, ale také znakem naší agrese a zloby nad nemilým vyrušením. Pálení záhy se může objevit akutně v případě, že se musíme „prokousat" nějakou akutní záležitostí. Někteří lidé si stěžují na stálé pálení záhy. To se objevuje tehdy, když se v člověku již delší čas hromadí agrese, když je neustále konfrontován s nepříjemnou situací, která v něm vyvolává strach bránit se nebo ve které není ochoten zabývat se důsledky.

Nakonec se ale přece jen člověk, který trpí pálením záhy, musí naučit bránit se, vyjádřit svou agresi, i když tím ztratí sympatie nebo se musí delší čas potýkat s druhými.
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Paradentóza
Úkolem našich zubů je rozkouskovat vnější dojmy, duševní i materiální výživu. Zuby se tedy musí jako „první instance" vypořádat s těmito zážitky nebo také problémy. Dásně jim dodávají pevnosti tak, aby zuby mohly svůj úkol plnit. Kromě toho jsou krčky zubů, které dásně chrání, velmi citlivé na vnější vlivy.

Pokud jsou tedy naše dásně poškozeny, chybí člověku na vnitřní pevnosti. Zuby, naše nástroje, pak v důsledku toho mají menší pevnost a nemohou tedy tak dobře a pevně pracovat. V přeneseném smyslu člověk neví, jak správně „naložit" se životem, tedy jak život dostat pod kontrolu !  Pokud se dásně uvolní, odkryjí se krčky zubů a pak při nějaké konfrontaci s novým jídlem, s novými zážitky, reaguje člověk citlivě !
Paradentóza tedy poukazuje k nedostatku vnitřní pevnosti a k neschopnosti něčím „se prokousat". Ochabování dásní znamená, že nějakého problému máme „plné zuby", akutní zánět dásní, že se člověk nachází v situaci, se kterou si neví rady.

Parkinsonova nemoc
Když pozorujeme nemocného trpícího Parkinsonovou nemocí, má člověk dojem, že nemocným třesou dvě protichůdné síly sem

a tam.

Tato nemoc se ve skutečnosti vyskytuje u lidí, kteří se vnitřně zmítají mezi dvěma různými zážitky či zájmy. Na jedné straně chce nemocný podniknout něco určitého, na straně druhé mu v tom brání vnější příčiny nebo vnitřní „protitlak". Toto onemocnění je souboj sil, který je manifestován směrem ven !  Přestože by nemocný chtěl něco změnit na dané situaci nebo skutečnosti, proto tím tedy „třese", nachází se zároveň v situaci, která mu nedovoluje to provést, je „ochrnutý".

Nemocný, který trpí třaslavým ochrnutím, není schopný v konfliktní situaci prosadit svůj záměr proti možnému odporu nebo se stáhnout zpět a vyrovnat a vypořádat se s určitými danostmi.

Při tomto onemocnění si musíme ověřit svou vlastní schopnost vyvodit z konfliktní situace potřebné důsledky a tím věc vnitřně uzavřít.
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Pásový opar
Při pásovém oparu se nejčastěji objevují v dolní polovině hrudníku bolestivé puchýřky. Tělesnou příčinou je zánět zbloudilého míšního nervu.

Tato nemoc postihuje kůži, náš konktaktní orgán. Při přesnějším pozorování vychází porucha z již jmenovaného nervového vzruchu. Proto lze vycházet z faktu, že tato nemoc souvisí s poruchou vnímání, neboť úkolem nervuje předávat informace z vnějšího světa mozku.

Člověk, který trpí pásovým oparem, má potíže s kontaktem, jeho kožní onemocnění signalizuje okolnímu světu, aby se o nemocného postaral, pečoval o něj. Dotyčný potřebuje a hledá nějaký kontakt !  Na druhou stranu přicházejí zevnitř rozporuplné informační impulzy, které brání v přijetí kontaktu, protože nemocný člověk vnímá pokusy svého okolí přiblížit se mu jen útržkovitě nebo vůbec. Tak dochází k zánětu nervů, který je důkazem špatného předávání a zpracování přijatých impulzů.

Nemocný člověk potřebuje a hledá kontakt, zároveň ale odmítá dobře míněné nabídky, ať už ze strachu nebo nedůvěry. Už neumí uzavřít žádné kontakty, a tak se musí naučit zase se svému okolí otevřít a nebránit se novým kontaktům.

V těžkých případech může následně dojít až k jednostrannému ohluchnutí nebo oslepnutí. To je důkazem, že postižený člověk nevnímá skutečnost a mnohé možnosti, které mu jsou nabízeny, a raději žije ve svém zdánlivém světě. Právě proto musí pacient prolomit svůj myšlenkový a citový začarovaný kruh.
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Pocity méněcennosti
Pocity méněcennosti jsou pocity, při kterých si o sobě myslíme: „Takový, jaký jsem, nejsem hoden lásky !" Ale protože člověk chce být milován, ačkoli sám sebe rád nemá, snaží se učinit se láskyhodným. Poslouchá, je pilný, je pořád chytřejší a dovednější, možná se dokonce stane bohatý a slavný. Všechno v jeho životě se změnilo, jen jeho pocity méněcennosti ne.

Myslí si: „Lidé mě tak mají rádi, ale mají mě rádi opravdu ?  A jestli ano, nemají mě rádi jen kvůli mým schopnostem, mému bohatství ?" Člověk musí poznat, že tímto způsobem své pocity méněcennosti nevyřeší, ba naopak dokonce si tím na cestu k pravé lásce klade ještě více překážek.

Co je třeba dělat
Člověk se tedy musí včas vypořádat se svými pocity méněcennosti, uvědomit si, kdo opravdu je. Existuje jednoduchá cesta k tomu, aby byl člověk milován - musí začít milovat sám. Každý sedlák ví, že sklízet může jen to, co zasel. Člověk by tedy vědomě měl udělat následující dva kroky, které ho přivedou blíže k řešení:

1. Sám si uvědomit sebe sama a utvořit si o sobě pozitivní obraz tak, aby se mohl mít rád sám. Přijmout sebe sama přesně takového, jaký je.

2. Všude tam, kde je to možné, začít dávat lásku bez toho, aby se staral o to, co dostane zpět, neboť láska není výměnný obchod. Stát se čím dál více opravdu milujícím člověkem, který je hoden lásky, kterou mu také jeho okolí dá, i když ji už nepotřebuje, protože svou lásku, kterou si do této doby odpíral, věnuje také sobě. Pak už v něm také není místo pro pocity méněcennosti, tyto pocity zmizely.
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POLYARTRITIDA (zvláště P.C.P. - progresivní chronická polyartritida)
Lidé trpící polyarthritidou mají nápadně shodné charaktery. Jsou většinou tišší, snaživí, altruističtí a obětaví a často mají pečovatelská povolání. Jsou trpěliví, skromní a připraveni brát na sebe cizí utrpení. Je zde doložen revmatický faktor, ale ne podíl srdce.

Zde se projevuje první poukaz k příčině onemocnění. V životě takto nemocných lidí je totiž možné najít většinou přehnanou aktivitu. Tito nemocní neúnavně pracují v domácnosti a na zahradě, pěstují výkonnostní a bojové sporty, jsou pohybliví, obratní a neklidní. Tato přílišná aktivita a pohyblivost se ale týká pouze jejich tělesné schránky. Touto tělesnou aktivitou většinou určitým způsobem překompenzovávají chybějící duševní pohyblivost.

Tělesná aktivita, přeuvědomělé a přehnaně moralistické chování z těchto lidí vycházejí jakoby pod nějakým tlakem. Za tím se skrývá většinou potlačovaná a nepřipuštěná agresivita. Chybí zde láska, „podíl srdce". Láska je nahrazována perfekcionizmem a sebeobětováním a přehnanou touhou pomáhat, která ale vede k depresím. Toto duchovní a duševní ustrnutí se uvolňuje pouze na tělesné úrovni a tam je většinou překompenzováno bez toho, aby tato činnost vedla k opravdovému řešení. Nakonec se vnitřní ustrnulost začne objevovat čím dál více také tělesně, čímž odráží vnitřní realitu. Nepřipuštěná agresivita, které člověk brání vyjít najevo, blokuje stále více tělo a zapříčiňuje záněty a bolest.

Z toho již také vyplývá úkol, který musí nemocný zvládnout. Krok za krokem musí být odstraněno toto přeuvědomělé a moralistické chování, které vede k agresivitě a strnulosti. Nemocný musí poznat, že ono „Ano", které dává druhým, může pro něho samého znamenat „Ne". Obětovat se čím dál víc je špatná cesta.
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Nemocný musí udělat skutečný krok směrem ke svobodě, otevřenosti a lásce a musí opravdově žít !
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Porod
(pozdní)
Pozdní porod je jak vnějškově, tak duchovně opakem předčasného porodu. Matka si chce co možná nejdéle dítě ponechat a mít ho ve své moci. Tělo vyjadřuje tento postoj velmi názorně, zároveň ale také jasně ukazuje, že k rozdělení matky a dítěte musí někdy dojít, protože to je v toku života přirozené.

Ženy, které porodí dítě později, si musí uvědomit, že i právě narozené dítě je samostatnou bytostí. Měly by se včas zbavit své identifikace s mateřskou rolí, než se stejný konflikt objeví znovu, když dítě dospěje a odejde z rodičovského domu.
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Porod
(předčasný)
Předčasný porod znamená vnitřní, často nevědomé nebo potlačované odmítání dítěte. Budoucí matka si předčasně uvědomuje, jaké změny s příchodem dítěte nastanou v jejím životě. Proto se nevědomě snaží „zbavit" toho dítěte, které v ní vyvolává „neklid". Tato skutečnost naráží ve vědomí na energický odpor, je-li předčasný porod pokusem osvobodit se od této zodpovědnosti, aniž by žena vyvolala nějaký vnější konflikt nebo střet s okolním světem.

Podobně je tomu také v těhotenství. Na jedné straně tu existuje přání mít dítě a dát mu svou lásku, na straně druhé ale stojí odmítání partnera a často vůbec sexuálního života. Těhotenství a porod tedy bývá idealizován, přičemž se opomíjí a neakceptuje souvislost s partnerstvím a sexualitou.

Mnoho postižených žen se brání o tom diskutovat s partnerem a symbolicky v těhotenství hledají bytost, o které můžou rozhodovat a vládnout nad ní.
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Poruchy krevního oběhu
Krevní oběh symbolizuje vnitřní koloběh člověka, příjem a rozdělování energie a také pronikání krve (vlastního já) do všech oblastí vlastního bytí. Když se blíží určitá aktivita, krevní oběh se zvyšuje, při vzrušení stoupá tep, čímž tělo připravuje dostatečné množství energie pro plánovanou činnost a pro rychlejší transport odpadových látek. Krevní oběh je pohonným systémem „vnitřního motoru" člověka.

Konstantní nízký tlak znamená, že tento motor běží pouze na úsporný program, že člověk nemá dostatek energie k aktivní činnosti. Tento nedostatek je vyvolán vnitřní a často podvědomou nechutí k určitým aktivitám a jednáním, ale také strachem a nesmělostí. Člověk, který ve svém životě nespatřuje žádný smysl a neví, proč vůbec vykonává svou práci a jaký opravdový užitek mu jeho práce přináší, vyvádí svou chybějící vnitřní energii a nechuť do krajnosti. Nízkým tlakem signalizuje, že nemá vůbec chuť něco dělat, protože to stejně nemá smysl, nic z toho neplyne.

Typický ranní šálek kávy, který má v člověku probudit život, pak musí nahradit pravou motivaci, chuť a radost z práce a života vůbec. Teprve po tomto umělém adrenalinovém šoku se dotyčný probudí.

Zvyk pít ráno kávu je znakem odmítnutí, nechuti nebo lhostejnosti vůči všednodennosti a pravidelnému dennímu programu, které sedí hluboko v člověku. Kdo tak jako tak není spokojen se svým povoláním, volným časem a rodinou, kdo má potíže, kterými se nechce zabývat, a nejraději by je někam odsunul, bude usínat naprosto ubitý denní zátěží a probouzet se druhý den unavený bez chuti něco dělat.

Teprve v okamžiku, kdy opět najde smysl jednotlivých úkonů, když se dopracuje k malým úspěchům, tedy když začne být aktiv-
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ní a vezme svůj život do vlastních rukou, přizpůsobí se novému životnímu postoji také krevní oběh a člověk bude neustále připraven uskutečňovat svá přání.

Periferní poruchy krevního oběhu jsou naopak důkazem toho, že člověk v podstatě aktivitu připouští, že má dokonce i chuť změnit něco ve svém životě, ale od určitých „oblastí" a úkolů života se odvrací. Studené ruce symbolizují, že strach a nechuť jsou zapříčiněny určitým konkrétním chováním nebo že se člověk sice ze života těší, ale nedůvěřuje si a má strach z možných následků a konsekvencí, které by mohly vyplynout z jeho aktivity-

Poruchy krevního oběhu v nohách jsou znakem toho, že člověk se necítí dobře na svém místě v životě. Cítí se vykořeněný, má strach z kontaktu s tímto místem. Ten, kdo je se svým místem spokojený, kdo se necítí být ohrožený nebo přetížený, získá také důvěru k „terénu" a citově se svému stanovisku přiblíží.

Neustále zvýšený krevní tlak, který je dobře viditelný ve zčervenalém obličeji choleriků, naznačuje, že vnitřní motor člověka běží na plné obrátky, že je připravováno mnoho energie, které ale nakonec není využito k jednání, protože se dotyčný ovládá nebo se drží stranou. Ten, kdo se naučí rozumět svým agresím a zacházet s nimi, kdo získá sebejistotu a prosadí své plánované jednání i přes vnější odpor, kdo se zbaví strachu z následků svého jednání, tomu se také podaří optimalizovat svůj krevní oběh na normální míru.

Dalším důvodem vysokého krevního tlaku může být tlak, jemuž je člověk vystavován, protože se cítí být přetížený, nebo se snaží udělat všechno podle přání a představ ostatních, čímž si v sobě vytváří vnitřní agrese. V tomto případě se musí naučit říkat „ne" a zároveň posílit své hodnocení vlastní osoby, aby už neměl zapotřebí přinášet „důkazy" vlastní výkonnosti.

Porucha krevního oběhu může být také následkem narušené
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rovnováhy osobnosti (krve). Krevní oběh se skládá z jemné souhry mezi vzrušením a uklidněním, mezi aktivitou a pasivitou, mezí plusem a minusem. V osobnosti člověka za normálních okolností panuje stálá rovnováha. Narušena může být náhlým šokem nebo nějakou maličkostí, poslední kapkou, která zaviní, že „míra přeteče". Komplikovaná souhra jednotlivých částí osobnosti může pak být rozbita díky náhlé převaze jedné ze dvou stran, díky strachu nebo jiné energii, která náhle získala na síle. Člověk může těmto poruchám předcházet především tím, že nezatlačuje žádné konflikty pod povrch vlastního vědomí a nedovolí, aby se tam nahromadily. Ten, kdo se svými problémy zabývá hned a kdo nepotlačuje strastiplné zážitky, ale „dívá se jim do očí", preventivně zabrání náhlému zhroucení. Už nebude „zavalen" vlastními zážitky. Také nemá zapotřebí vyhýbat se odpovědnosti za určité problémy pomocí kolapsu krevního oběhu, neboť člověk, který se probere z bezvědomí, stojí před stejně velkou horou problémů jako před zhroucením. Proč tedy nevyužít sílu a čas, nevypořádat se s existujícími úkoly a nenajit pro ně řešení hned ?
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Poruchy menstruačního cyklu
Měsíční menstruační cyklus od ženy vyžaduje kousek odevzdání se přirozenému vývoji, neboť v těchto dnech život probíhá jinak než jindy. Panuje jiné pocitové klima, a také tělesné věci vyžadují více pozornosti a ohledu. Navíc je menstruace symbolicky hluboce ženská záležitost, která zaměřuje pozornost na pojmy pohlaví, odevzdání se, ženské role a porodu.

Není-li žena se svou rolí spokojena a má-li problémy v sexuální oblasti, je-li nespokojená se stále ještě podřízenou rolí ženy ve všedním životě, pak bude trpět právě poruchami menstruačního cyklu. Žena, která nechce upustit od své vlastní vůle a nechce se podřídit tomuto stále se vracejícímu procesu ženskosti, porušuje přirozený pořádek, menstruační cyklus.

Na terapii by se určitě měl podílet i partner, neboť je nedílnou součástí vlastního chápání ženy, popř. je může ovlivnit.
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Polykání Potíže s polykáním

Potíže s polykáním jsou poukazem k tomu, že máme problém „spolknout" určité věci, situace nebo skutečnosti, tzn. tedy přijmout je. V životě se musíme „prokousávat" velkými sousty a určité věci musíme prostě „spolknout". Ale něco „se tak rychle strávit nedá". Všechny tyto výrazy ukazují souvislosti mezi celkovým trávicím systémem a událostmi v životě. Polykat znamená přijmout nějakou věc, osvojit si ji. Kdo se neumí vypořádat s těmito těžkými a někdy velkými sousty, které nám život naděluje, snaží se je spláchnout trochou tekutiny, většinou obsahující alkohol. Přílišná konzumace alkoholu vede ke ztrátě chuti. Člověk se spokojí s tekutou stravou a odmítá velká sousta skutečné výživy.

Zvláštní forma potíží s polykáním je polykání vzduchu. Nemocný předstírá jakousi připravenost polykat, ale vlastního úkolu se bojí.

Co je třeba dělat
Člověk, který má potíže s polykáním, by se měl zeptat sám sebe, jak by se očividné konflikty v jeho životě daly vyřešit. Musí buď od tohoto úkolu upustit a zbavit se ho, nebo musí svou vnitřní připravenost a vnitřní porozumění podporovat. V čem tento nemilý úkol spočívá, se dá stanovit pravděpodobně již z krátkého rozhovoru.
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Prostata
Potíže s prostatou patří k nejčastějším nemocem mužů. Velmi často dochází k zánětu prostaty (nebo žlázy předstojné), Prostatitis. Prvními příznaky tohoto onemocnění, které je většinou vyvoláno bakteriemi nebo viry, jsou zvýšená teplota, potíže v oblasti střev a močového měchýře, zvýšená močopudnost, především v noci, a někdy hnisavý výtok. Prostata je zvětšená a bolestivá, především při tlaku.

Stejně tak často se vyskytuje onemocnění podobné Prostatitis - prostopatie. Má vždy duševní příčiny a často je následkem nadměrného stresu v práci nebo v rodině. Často se objevuje u mladých mužů, jejichž sexuální vývoj se teprve nachází ve vývojovém stadiu, nebo u starších mužů po ztrátě partnera. Zde se tedy jedná o následek nepřekonaného duševního konfliktu.

Třetím druhem potíží je zaškrcení močové roury nebo kongescivní Prostatitis. Tato dvě onemocnění bývají zapříčiněna dlouhou jízdou v autě nebo na motorce, jízdou na koni nebo chronickými nachlazeními. Projevuje se bolestmi v oblasti střev, kříže a močového měchýře, předčasným výronem semene a sníženou

potencí.

Nezávisle na akutním onemocnění se u mužů starších čtyřiceti let prostata zvětšuje, tvoří se benigní nádor, který utlačuje močové cesty a tím ztěžuje vymočování. První příznaky se objevují právě při močení: slabý proud moče a následné pokapávání, stejně tak jako noční, téměř hodinové chození na toaletu. Pokud nedojde k zásahu, může se zbylá moč v močovém měchýři nastřádat a dosáhnout až k játrům, a tím by mohlo dojít k nebezpečné otravě.

Potíže s prostatou jsou tedy znakem vnitřního tlaku, který také stojí ve spojení s játry (partnerství) a nebo z něho vychází. Tyto
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potíže se častěji vyskytují až ve věku, kdy si muž subjektivně myslí, že už není schopen dostát svému mužství. Už nemůže tak, jak by chtěl - a to nejen v sexuálním životě. Přitom existuje jednoduché řešení, změnit své vlastní předsta^ vy a chtít tak, jak může. Každá představa člověka jen oddaluje od vlastního Já. Člověk by měl přestat hrát roli „muže", zbavit se strachu, že už není tak žádoucí jako dříve, a ukázat, jaký opravdu je. Nejde o to, aby člověk plnil cizí očekávání, ale také ne svá vlastní, nýbrž o to, chtít být takový, jaký je. Zde se nabízí možnost rozhodnout se sám pro sebe, již víc neplnit žádné požadavky (ať už partnerovy, dětí nebo společenské), ale vzít si sám sebe za měřítko a jít svou vlastní cestou. Pokud se to podaří, uvolní se vnitřní tlak, kterému je člověk vysazen - a tím zmizí i následky tohoto tlaku, potíže s prostatou.
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Potíže stáří
(všeobecně)

Obtíže stáří poukazují na nevyřešené problémy a životní úkoly. Symptomy ukazují, o jaké úkoly se zde jedná. Člověk nemusí být nemocný ani ve stáří, pokud zvládnul svou úlohu v průběhu života. Zvláštní úlohou stáří je zbavovat se. Míněny jsou zloba, strachy, zklamání, onemocnění, vlastní minulost, svévole a neužitečná očekávání. Kdo prožije stáří takovýmto způsobem, bude s přibývajícími léty stále volnější a lehčí, a bude moci na konec opustit zcela lehce i vlastní život, aby se vrátil do stavu bez těla.

Do té doby je však nutno využít možnosti stáří: být oproštěný od povinností zaměstnání a od materiálních cílů, být oproštěný od tělesných přání a od mínění okolního světa. Jedním slovem, být oproštěný od vnějšího pro to vnitřní, pro sebe sama. Ve stáří má člověk čas k prožití vlastního nitra, k formování vlastních charakterových vlastností a zůstane mu vědomí vlastní moudrosti. Člověk může přijmout poslední lekce života, splnit poslední úkoly, které život staví před člověka. V tom měřítku, v jakém tělo již není zvenčí tak pohledné, můžeme získat vnitřní krásu, vnitřní mladost a životnost, která je od stáří oproštěna.

Léta, která nám zbývají, můžeme plně prožít. Vlastní minulost si můžeme znovu zpracovat, smysl jednotlivých událostí se stane zřejmý, a kdo bude chtít, může se z toho poučit. Konečně můžeme také využít radosti z toho, čeho jsme dosáhli, a člověk může ještě udělat to, co je nutno učinit pro naplnění vlastního života. Co ještě zbylo nejasné, může se objasnit a člověk může ještě prominout to, kde ještě nebylo prominuto, a zbavit se toho, na čem ještě lpí.

Tak člověk vyrůstá ve stáří víc a více nad sebe sama, jeho duch
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zůstává pohyblivý a jeho srdce mladé a jeho tělo se stále více produševňuje. Člověk se může stát vzorem pro jiné i pro sebe sama a pozdvihnout svůj vlastní život k uměleckému dílu. Konečně se může stát šancí pro vlastní děti a vnuky a pomoci jiným „starým" poznat a využít stáří jako šanci.

Stáří bude konečně přijímáno s díky jako dar a každá minuta bude vědomě využita. Kdo hledá, odkryje „sebevědomí studny mladosti", prožije vnitřní omládnutí a konečně své „duchovní narození". Kdo vědomě pozná, kým skutečně je, a žije své pravé já, může, až k tomu dospěje čas, svůj život opustit tak klidně a uvolněně, jak klidně a uvolněně jím během celého života procházel.
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Potíže se šíjí
(obecně)
Potíže se šíjí jsou většinou spojeny s určitou nehybností, takže člověk vidí jen jedním směrem. Jsou tedy poukazem k tomu, že by měl pohlížet na věci opět ze všech stran, i když to bolí. Vyzývají k tomu, aby člověk nebyl tak svéhlavý, nýbrž tolerantnější a trpělivější. Místo umíněnosti a tvrdohlavosti by měl podporovat svou vlastní pohyblivost a uznávat názory druhých.

V takové míře, v jaké se člověk stane duchovně a duševně opět pohyblivý, zmizí také potíže se šíjí. Neboť tělo je jen zrcadlo, které ho upozorňuje na jeho jinak neviditelný duchovní postoj. Zrcadlo může odrážet jen to, co zde je, pokud zde není nic, nemůže být také odráženo.
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Potíže s trávením
Trávení na tělesné rovině úzce souvisí se zpracováváním vnějších zážitků na duchovní rovině !  Trávení, tělesné i duchovní, znamená, že člověk správně spotřebovává a zařazuje to, co přijal, ať už se jedná o potravu či smyslové dojmy, přičemž to nepotřebné a zbytečné musí zase odevzdat.

Lidé zaměření intelektuálně mají rádi slaná jídla a jídla výrazné chuti, neboť chtějí být povzbuzeni. Kdo hledá nové a „dráždivé" dojmy, miluje ostré jídlo, i když to nové může být těžko stravitelné, tedy těžko použitelné a zařaditelné.

Lidé, kteří mají strach z problémů a nejraději by před všemi konflikty utekli, jedí snadno stravitelnou stravu, která je nijak nedráždí a neklade na ně žádné požadavky. Strach z rybích kostí ukazuje na nevědomý strach z agresí, strach z jader naopak zase na obavu z problémů.

Potíže s trávením je možné interpretovat podobně: průjem má člověk, který snědl něco nestravitelného, čeho se teď chce co nejrychleji a pokud možno bez problému zase zbavit.

Žaludeční vředy jsou znakem neschopnosti člověka vyrovnat se s problémy, které před něj život postavil. Člověk „zkysne", fyziologicky i psychologicky, a pokouší se vší silou řešit tyto problémy (stravu), přičemž si sám škodí svou agresí (kyseliny).

Pacient se žaludečními vředy si musí uvědomit svou agresi a vydat ji, aby s ní mohl lépe zacházet. Musí poznat, že řešení jeho problémů nespočívá v dalších stupňovaných agresích, nýbrž že ze situace musí vyvodit určité důsledky.

Naproti tomu zácpou trpí člověk, který od ničeho nechce upustit, který v sobě hromadí duševní dojmy, aniž by je zpracoval nebo od nich upustil. Tlusté střevo v jazyku těla znamená nevědomé. Obsah střev tedy symbolizuje nevědomé zážitky. Kdo trpí zácpou,
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má tedy potíže upustit od věcí, vydat je, nechat je za sebou. Můžou to být materiální věci stejně jako emoce, které nemocný nechce pustit na světlo. Potlačuje určité věci, jistým způsobem utíká sám před sebou, nechce něco připustit. Takový člověk žije s neustálým strachem ze ztráty a na tělesné rovině odráží jeho „zpátečnický postoj" střeva. Člověk má strach „vydat se", věří, že se musí rozdělit. Proto také racionalizuje své pocity.
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Potíže se žlučníkem
Potíže se žlučníkem upozorňují na problémy se zacházením s vlastními agresemi. Komu stoupá žluč v krvi a kdo svou zlost nijak nevyjádří, si způsobuje poruchu ve žlučovodech. Agrese jako takové nejsou ničím negativním. Člověk se jen musí naučit, jak s nimi zacházet. Člověka, který má hodně starostí a musí se mnohým „prokousat", ohrožují především onemocnění žaludku. Ten ale, kdo se neustále rozčiluje nad realitou, aniž by se snažil ji změnit nebo se s ní vyrovnat, v sobě produkuje agrese, které nemají žádné východisko, obzvlášť, pokud se dotyčný ke svým problémům ani nevyjádří.

Člověk, který má potíže se žaludkem, se musí naučit stát si za svými vnitřními impulsy a vyjádřit se, ale také by měl umět aktivně měnit své okolí, vyvodit správné důsledky z dané situace a bránit se, aby jeho energie nevycházela neustále doprázdna. Neboť agrese, které v sobě produkuje, platí vlastně někomu úplně jinému !
Pokud se těchto agresivních pocitů nastřádá mnoho, nastává další, vyšší stupeň vývoje tohoto symptomu - žlučové kameny. Z hořkých, neústupných myšlenek a nahromaděných agresí, které se koncentrovaly, vznikly kameny. Život je jakoby pod nátlakem a jednou nahromaděná energie bolestně propuká v žlučníkovou koliku.
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Průjem
Tělesné vylučování slouží k ochraně před nepotřebnými a škodlivými látkami. K tomu dochází za normálních okolností až v okamžiku, kdy člověk potravu (tedy dojmy) strávil a vyčerpal z ní vše, co je pro něj důležité.

Člověk, který má průjem, ale vylučuje potravu, tedy také nové duchovní zážitky, nezpracované, aniž by z nich získal to nutné. Průjem je tak demonstrací strachu, neschopností či nevolí vypořádat se s věcmi a překonat objevivší se problémy. V lidové mluvě pro to existuje všem jistě známý výrok: „nadělat si ze strachu do kalhot". Průjem symbolizuje strach, že člověk nestačí na své problémy, že se cítí být životem přetížený. Místo, aby se s problémy vypořádal, raději se stáhne na nějaké klidné, opuštěné místečko a nechá okolo sebe volně dít věci. Nezpracovává to, co prožil, ani se s tím nesnaží vypořádat, nechává to prostě „volně propadat".

Průjem zapříčiňuje velkou ztrátu tekutin, proto by prvním opatřením měl být dostatečný přísun nových tekutin. Tekutiny jsou ale symbolem tělesné a duchovní flexibility a člověk tuto pružnost ztratil jak na tělesné, tak na duchovní rovině. Musí ji tedy znovu získat, aby „nevyschnul".

Chronický průjem je důkazem celkového strachu, že člověk nezvládne svůj život. Akutní průjem naproti tomu poukazuje na aktuální problém, se kterým dotyčný nechce mít nic společného.
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Přehnaná čistotnost
Tak, jako očišťujeme své tělo při mytí, je mytí také symbolem vnitřní očisty ze „špíny“ !  Není to samo sebou, že se člověk cítí po vydatné koupeli opravdu čistý. Vnějšně i vnitřně si utvořil odstup od nepříjemných a nečistých věcí nebo problémů. Potřeba mýt se tedy poukazuje v tomto kontextu jednoznačně ke snaze očistit se od skutečné nebo zdánlivé viny. Tento jev se často vyskytuje u mladistvých, kteří se snaží distancovat od své (probouzející se) sexuality a osvobodit se od „nečistých pocitů". Pokoušejí se uchlácholit špatné svědomí pomocí vnější kompenzace.

Co je třeba dělat
Kdo podléhá přehnané nutnosti mýt se, by se měl odpovídajícím způsobem pokusit vyrovnat svou reálně se vyskytující vinu nebo změnit a opravit svůj špatný postoj k věcem, jež jsou následky viny, kterou si pouze namlouvá.
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Přehnaná pořádkumilovnost
Kdo má v bytě přehnaný pořádek, uklízí určitě z důvodu nejistoty. Podvědomě ví, že jeho vnitřní rovnováha stojí na nepevných nohách, a že stačí jen malý nepořádek a je naprosto vyveden z míry. Také kdo chce ukázat světu, že je osoba spořádaná a řádná, se to snaží dokázat pomocí pořádku a čistoty.

Za přehnanou pořádkumilovností se skrývá buď touha po uznání pomocí nějakého výkonu nebo nevědomá znalost toho, že vlastní vnitřní svět není v takovém pořádku, jak se zdá být !
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Rakovina
V každém lidském těle se nachází okolo 200 000 rakovinných buněk. Z přibližně 60 bilionů buněk, ze kterých se lidské tělo skládá, to tedy není mnoho. Každý den je nahrazováno 100 miliard buněk. Každý člověk v sobě nosí rakovinové zárodky, je to naprosto přirozený stav.

Rakovinné buňky jsou ale slabé a rozmnožují se pomaleji než zdravé buňky. Za určitých okolností se dokonce můžou regenerovat, stávají se z nich zdravé buňky.

Ochranný systém lidského těla je dostatečně silný, aby tyto degenerované buňky hned, jak je rozezná, zničil. Nebezpečí vzniká až v okamžiku, kdy člověk i jen na přechodnou dobu zablokuje svůj ochranný systém. Tato blokáda bývá zapříčiněna duševní zátěží, stresem, alkoholem, drogami, roztrpčením, nenávistí, osamělostí, přílišnou lítostí, ale také špatným stravováním, nedostatečným dýcháním, onemocněním zubů, mandlí nebo vedlejších dutin těla. Určitou roli můžou také hrát geopaticky citlivé zóny, tzv. zemská vlnění.

Existují tedy rakovinotvorné faktory, které vždy souvisí se špatným duchovním postojem. Lidé s takovýmto postojem často tíhnou k sebelítosti nebo mají tendenci uchovávat v sobě staré nenávisti. Trpí neschopností odpouštět, pečovat o vztahy k ostatním lidem a udržovat je, chybí jim sebedůvěra, mívají pocit, že jsou odstrkováni a nikdo je nechce přijmout. Tyto pocity mají svůj původ často již v dětství.

Doktor Hamer, odborník na rakovinu, zkoumal kritéria vzniku rakoviny a zjistil, že v každém jednotlivém případě, který byl histologicky jasný, bylo možné prokázat následující zákonitosti.
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První kritérium
Příčinou rakoviny je nějaká nepřekonaná osobní tragédie, která je spojena s vnitřní izolací. Rakovina vzniká tím rychleji, čím horší je všeobecný zdravotní stav dotyčného člověka. Působí tu tedy tři faktory:

a) osobní tragédie;

b) omezená obranyschopnost těla;

c) vnitřní izolace.

V okamžiku, kdy člověk překročí svou individuální hodnotovou hranici, objevuje se rakovina.

Druhé kritérium
Drah osobní tragédie rozhoduje o rakovinou zasaženém místě.

a) rakovina prsu (většinou jen u žen):

Narušen je duchovní a duševní vztah mezi partnery. Postižen může být jeden z manželů nebo přítel, ale také dítě, vedoucí v práci či učitel.

b) rakovina průdušek (většinou jen u mužů):

Tato forma rakoviny má stejné příčiny jako rakovina prsu.

c) rakovina děložního hrdla:

Sexuální konflikty v širokém slova smyslu.

d) rakovina plic:

Strach ze smrti u žen i mužů.

e) rakovina žaludku a střev:

Člověk nemůže strávit něco, s čím je neustále konfrontován.

V této souvislosti je velmi zajímavý poznatek, že do nedávné doby byla u žen nejčastější formou rakoviny rakovina děložního hrdla. Díky osvětě a antikoncepčním práškům se sexuální oblast natolik uvolnila a normalizovala, že se tento druh rakoviny dnes objevuje poměrně málo.
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Třetí kritérium
Průběh rakoviny přesně odpovídá průběhu hledání řešení určitého problému, který rakovinu vyvolal. Tento fakt se vztahuje jak na intenzitu, stupňování a přerušení, tak na časový průběh či úplné zastavení nemoci. Z toho vyplývá následující teorie rakoviny:

1. Rakovina je zapříčiněna nějakou blokádou obranného systému těla, což je vyvoláno špatným duchovním či duševním programem.

2. Rakovina se vyvíjí tak dlouho a v takové míře, dokud tento špatný program existuje.

3. Pokud je odstraněna příčina, deaktivuje se také rakovina. Doba vývoje rakoviny podle Dr. Hamera:

a) rakovina prsu: dva až tři měsíce;

b) rakovina průdušek: přibližně osmnáct měsíců;

c) rakovina děložního hrdla: dvanáct měsíců;

d) rakovina plic: sedm měsíců;

e) rakovina vaječníků: pět až osm měsíců; í) rakovina dělohy: pět až sedm měsíců;

Rakovinu je tedy možno stanovit nejdříve po uplynutí této lhůty. Přesný okamžik závisí na několika vnějších faktorech, jako jsou lokalizace, sensibilita apod. Tolik tedy k průzkumu Dr. Hamera.

Zdraví člověka odráží jeho způsob života. Pokud chce zlepšit svůj zdravotní stav, musí odpovídajícím způsobem zlepšit své chování. Nemoc je vždy určitým signálem, aby člověk opustil cestu, na které se právě nachází.

Nejčastěji postiženi bývají ti lidé, kteří potlačují své emoce. Když zažijí nějakou osobní tragédii, neumějí ovládnout svou reakci a podlehnou jí.

Dr. Masaharu Taniguchi má pravdu, když tvrdí, že rakovina je následkem bujení negativních pocitů v mysli. Tělo je pouhým
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odrazem duševních dějů. Pokud se tedy v lidském těle nachází něco cizího, znamená to, že také duch je ovládán něčím cizím, co je třeba uvolnit a odstranit.

Jaký význam má tento poznatek, ukazuje průzkum čtyř tisíc pacientů, který byl proveden v USA. Všichni, bez výjimky, v minulosti zažili nějaké depresivní období, které sami nezvládli a které také signalizovalo začátek jejich nemoci.

Rakovina se neprojevuje jen tělesně, ale také ve smýšlení člověka, v partnerství a povolání. Proto je nesmyslné léčit pouze tělo. Duševní metastázy totiž tělo znovu napadají.

V okamžiku, kdy je rakovinný nádor objeven, tzn. když je hmatatelný, je již z osmdesáti procent vyvinut a nachází se v posledním stadiu, kdy začíná částečně vytvářet metastázy. Obranný systém lidského těla v dané chvíli už dávno vypověděl službu.

Co je třeba dělat
V první řadě je nutné uvědomit si problém, který nemoc vyvolal, a snažit se ho vyřešit. Nápomocný při tom může být dialog s terapeutem, reinkarnační terapie, psychoterapie nebo také změna životní filozofie, přičemž rozhodující roli zde hraje „religio" - zpětná vazba na prapůvod lidského bytí.

Lokalizace rakoviny a jazyk symptomů dávají člověku jasný poukaz, v jaké oblasti se problém zapříčiňující rakovinu nachází. Pokud byla rakovina celý čas aktivní, nabízí člověku také časový odkaz na dobu vzniku. Zde je ale také nutné uvědomit si, že tento problém mohl určitý čas odpočívat.

Podaří-li se člověku vyřešit konflikt, který rakovinu vyvolal, pak už je téměř bezvýznamné, co se stane s rakovinovým nádorem. Může ho ignorovat a on zmizí, nebo se uzavře - opět podle způsobu vyřešení konfliktu.

Zároveň je důležité, aby člověk pokud možná obnovil svou tě-
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lesnou obranyschopnost, neboť nejlepším lékařem je léčivá síla v člověku samém.

Nejpodstatnější aleje změnit způsob života, aby se v budoucnosti už nemohly vyskytnout žádné další potenciální „rakovinotvorné" konflikty.

Mělo by se také zlepšit stravování a člověk by se měl zříci všech jedovatých požitků, jako jsou především nikotin, alkohol a přílišné množství kofeinu. V co největší míře by se také měl vyvarovat požívání masa a denaturované stravy.

Protože se člověk nemůže ubránit jedům ze svého okolí, musí tedy alespoň podporovat své tělo v jeho obranyschopnosti. Velmi účinné jsou v tomto ohledu pivní kvasnice, které podporují játra jako hlavní orgán zbavující tělo jedů. Kromě toho normalizují střevní kultury.

Je nutné vyhledat a odstranit sídla nemoci a poruchová pole - zanícené mandle či vedlejší dutiny, špatné zuby a rušivé jizvy.

Prevence
Člověk by měl především preventivně dbát o svou psychickou hygienu. Je nutné večer se ohlédnout za právě uplynulým dnem, aby v člověku nezůstaly žádné nevyřešené konflikty. Kromě toho by se člověk měl v ranním zamyšlení připravit na začínající den a vyvolat ve svém vědomí pozitivní způsoby chování pro očekávané situace nového dne.

Existuje mnoho příčin vyvolávajích rakovinu, ale jen jedna primární příčina - znečištění a zamoření vnitřního světa. Sekundární příčinou rakoviny je navíc strach z ní, který je vyvoláván a podporován tzv. „ponaučeními" o různých „příčinách rakoviny".

Velkou pomocí může také být následující imaginační cvičení: obrazně si představte, jak silné bílé krvinky napadají slabé rakovinové buňky a ničí je. Zároveň by člověk měl své svědomí naplnit pozitivními myšlenkami. Měl by v sobě najít jistotu, že jeho
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tělo je dostatečně silné, aby se samo vypořádalo s rakovinou, že našel pravou příčinu a odstranil ji, a proto zmizí také rakovina. Vnitřní léčebný proces postupuje velmi rychle a jistě, pokud pacient svému tělu a jeho schopnostem důvěřuje.

Nejdůležitější je ale „religio", tedy zpětná vazba k pořádajícímu principu stvoření. Člověk musí rozeznat smysl života a prohlédnout iluzi o narození a smrti. Ten, kdo v sobě poznal svou věčně žijící duši a je připraven v harmonii s životem splnit svůj úkol, nemůže nikdy, o tom jsem osobně přesvědčen, onemocnět rakovinou.
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Revma
V Německé spolkové republice trpí těžkým revmatizmem přibližně dva milióny lidí, dalších dvacet miliónů si stěžuje na bolesti pohybového aparátu. Revma je tedy nejčastějším a nejdražším národním onemocněním. Přitom je revma jen souhrnným pojmem pro celou skupinu symptomů bolestivých změn v tkáních kloubů a svalů. Toto onemocnění je vždy spojeno se záněty, ať už akutními či chronickými. Volná pohyblivost je často bolestí omezena takovým způsobem, že se člověk stává až invalidním.

Vyšetření ukázala, že se revmatici již od svého dětství pokouší vlastní agresivní impulzy překonat zvýšeným napětím svalů kosterní muskulatury. To vede k tomu, že hodně pěstují sport, přičemž je nápadně dávána přednost agresivním druhům sportu. Revmatici ovládají své pocity téměř silově a nemohou své pocity lítosti, rozčarování a frustrace prožít normálním způsobem. Proto dochází nejprve na duchovní a duševní úrovni ke ztvrdnutí a ustrnutí, neboť jejich vlastní agresivní pocity jako by „zacementovávali" do své osoby. Přitom lidé, trpící revmatizmem, jsou velmi svědomití, skromní, ale neschopní se podřídit. Potlačovaná zlost, vztek a rozhořčenost stejně jako odsuzování vlastních či cizích činů blokují proud životní síly a vedou ke zvyšující se tělesné ztuhlosti a nepohyblivostí. Revmatici rádi kritizují a jsou často nesmiřitelní.

Zlost, vztek, rozhořčenost a touha po pomstě zapříčiňují zánětlivé procesy tam, kam jsou zatlačovány. Tyto nevybité energie vedou tělesně k uskladňování nevyloučených procesů látkové výměny. Tyto tzv. toxiny symbolizují problémy, které se ukládají jako nezpracované. Tím se tělo stává stále více skladištěm odpadu pro nevyřešené životní úkoly. Tělo může být pomocí půstu donuceno ke zpracování těchto naskládaných věcí a stejně tak si
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může člověk uvědomit také ve své psychice doposud potlačované emoce, zpracovat je a učinit neškodnými.

Revmatik má ale většinou příliš velký strach ze zpochybnění obrazu, který si sám o sobě vytvořil, své skromnosti, svědomitosti, ochotě pomoci, poslušnosti a morálce, a bojí se vypořádat s vlastním stínem, svou malostí, panovačností, agresivitou, na níž „ustrnul", s duchovní a duševní nepohyblivostí. Revma je tedy vždy výrazem přehnaného chtění, výrazem přání vše přehlédnout, vědět a vést. Toto onemocnění je nesplněný nárok na dominanci.

Kdyby si nemocný stál za svým „stínem", nemusel by toto snažení potlačovat. Ale protože tento „stín" v žádném ohledu neodpovídá jeho morálním představám, je tedy nejen potlačován, ale nemocný si v sobě dokonce vytváří pocity viny, které se snaží kompenzovat ochotou pomoci a obětováním. Často dochází k dalšímu postupu onemocnění v okamžiku, kdy k tomu nemá žádnou možnost. Tělo jako zrcadlový obraz jeho postoje se stává stále nepohyblivějším, protože nemocný čím dál tím víc potlačuje své pravé pocity a setrvává na vnějším postoji, který odpovídá jeho morálce a jeho vysokým nárokům.

Co je třeba dělat
Člověk by se proto měl zeptat sám sebe:

♦ Jak dalece „ustrnul" na obrazu sebe samého, za kterým se schovává ?
♦ Kde jsou jeho silné pocity agresivity a rozčarování ?
♦ Proč tyto pocity neukazuje veřejně a nevyslovuje je ?
♦ Jaké pocity si nechce přiznat ?
♦ Co nemůže odpustit a zapomenout ?
♦ Proč neakceptuje svou vlastní osobu a ostatní takové, jací jsou ?
♦ Jak by mohl vyvinout a vyjádřit vůči sobě a druhým pocity vřelosti a srdečnosti ?
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__         Roztroušená skleróza
Z lékařského hlediska jsou příčiny multiplitní sklerózy (=MS) ještě nejasné. Ale v rozhovoru s pacientem se tato problematika stává rychle zřejmou. Jedná se o izolovanost díky tvrdosti.
V počátečním stadiu nemoci se na první pohled projevuje omezená volnost pohybu, strnulost těla a nejistota ve svalech. Často se ale již po krátkém rozhovoru s pacientem tato strnulost objevuje i v jeho vnitřním životě. Strnule a neochvějně setrvává na svém stanovisku, o určitých tématech s ním již nelze hovořit a sám pacient se ukazuje být absolutně neuznalý. Nemocný má často dominantní nároky a udává v rodině tón, k čemuž využívá nemoci jako prostředku k vydírání. Ale teprve vnitřní strnulost v názorech a míněních a jeho neschopnost ustoupit jsou příčinami strnulosti těla, které už není schopno „ustoupit" jemným impulzům a stane se neflexibilní !
Rozlišují se dva typy nemocných MS: tzv. „tvrdý" typ, který hned na pohled ukazuje poznatelnou tvrdost a „vnitřní sílu", je často cynický, o mnohých tématech odmítá mluvit a prostě „vypne". V představách tohoto pacienta panuje určitý základní názor, uzavřený obraz světa, který je nedotknutelný a přitom špatný. U takového typu často najdeme také pořádnou porci nečitelnosti, studenosti a vypočítavosti.

Druhý typ se zdá být pravým opakem prvního: otevřený, srdečný, ke každému přátelský a ústupný - zdá se !  Ale také on má oblasti, které zůstávají vědomě či nevědomě nedotknutelné. O určité části svého života má uzavřené a neochvějné mínění, které ale koliduje s realitou.

Také v tomto případě je možné z rozhovoru vyčíst tyto tematické oblasti, pokud se diskutuje o různých dráždivých slovech jako rodina, partnerství, sexualita, konvence, výchova dětí a podobně.
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Multiplitní skleróza, viděno z lékařského hlediska, podporuje vznik mrtvých ostrůvků v míše. Tyto následky musi být chápány jako nenapravitelné. Přesto je možné, pokud nemocný uzná svůj strnulý duševní postoj a změní své chování, nemoc zpomalit nebo dokonce zastavit do té míry, že už nedochází k známému postupu nemoci.

Multiplitní skleróza ukazuje bolestným způsobem na oblasti vlastního bytí, které člověk nechce nechat žít, protože je odsuzuje a nechce takový být. Z toho vyplývá úkol nesoudit nebo dokonce odsuzovat, neodmítat žádnou část svého bytí, ale nechat žít jedinečnost a pestrost svého bytí a nechtít ukazovat pouze své dobré stránky. V okamžiku, kdy už člověk na své osobnosti nic neodmítá a ničemu nebrání v životu, nachází se na cestě k uzdravení.
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Rýma
Duchovní příčiny rýmy jsou snadno poznatelné, i tehdy, když jsou zohledněny pouze vnější příznaky. Rýma se vždy objevuje v situaci, kdy se člověk cítí přetížený a hledá si důvod k ústupu, protože v tomto okamžiku není přípraven postavit se nechtěnému požadavku. Každý má pochopení pro to, že se člověk v takovéto situaci stáhne zpět. Neboť hlava bolí, člověku teče z nosu, oči mu slzí a celé tělo reaguje podrážděně. Tyto symptomy jsou na tělesné rovině více než jasným znakem naší citlivosti. Měl-li by se přesto někdo přiblížit, udržuje člověk distanci pomocí kýchání nebo „se na něj vykašle".

Ale i obráceně nutí nachlazení člověka, který se přehnaně snaží navázat kontakty, k větší distanci a většímu uvědomění si sama sebe. Také otok mandlí je důkazem toho, že člověk už nemůže a neměl by polykat všechno, nýbrž že by měl žít více ve skutečnosti jeho opravdové existence a neměl by se tolik zatěžovat vnějšími fakty. V každém případě přivádí rýma něco do pohybu, dochází k vnitřnímu „očištění", ze kterého vycházejí tělo a duše posíleni.

Viz také „Nachlazení".
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Slepota
Být slepým znamená nic nevidět, nemohoucnost něco rozpoznat. Slepý člověk nevidí skutečný svět a jeho souvislosti, a je proto nucen je „po-chopit". Z vnějšího světa už nic nevidí, proto se jeho pohled obrací dovnitř. Slepý člověk musí poznat a pochopit své nitro, musí se svým okolím zabývat přímo, tzn. si ho „osahat", aby mohl dále.

Slepota je tvrdou ranou osudu, ale přesto by se člověk nad ní měl zamyslet. Před nějakou dobou byl několika slepým lidem pomocí určité operace navrácen zrak, ale výsledek byl překvapující: „nemocní" se nemohli se svým „pohledem" na okolní svět vyrovnat. Jistě existují jiné případy, kdy byla radost po takovémto zásahu veliká, ale jedno je jisté: i slepota není jen ranou, kterou člověku udílí osud, ale přímou výzvou života, aby se člověk naučil porozumět věcem a opravdu se sebou konfrontoval své okolí.

Shrnutí
Slepota může být následkem „dřívějšího" špatného pohledu. Člověk zavíral své oči před světem, nechtěl okolní svět vidět, byl prostě slepý ke skutečnosti.

Slepota je v každém případě výzvou, aby člověk nebyl slepý ke svému nitru, neidentifikoval se se svým vnějším Já, ale díval se na sebe takového, jaký opravdu je.

Co je třeba dělat
Slepota je důležitou výzvou, aby se člověk začal dívat „vnitřním okem" a naučil se poznávat vnitřní podstatu věcí. Dává mu šanci nenechat se dál ovlivňovat vnějším světem.

Slepý člověk ztratil úplně pohled na okolní svět, což ho nutí dívat se směrem dovnitř, do svého nitra na vlastní vnitřní obraz.
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Naše oči vidí pouze osm procent celého spektra, devadesát dva procent skutečného světa je pro naše oči „neviditelná". Člověk si toho je vědom, ale přesto se často chová tak, jako by to, co vidí, byla opravdu celá skutečnost. Věří jen tomu, co vidí, a považuje se za „realistu". Slepota je tedy také (velmi draze zaplacenou) možností koncentrovat se na zbylých devadesát dva procent světa.

Až v okamžiku, kdy člověk začne respektovat skutečnost, že toto omezení není životní katastrofou, z něho může také něco vytěžit: přestat žít tím způsobem, jak žil dosud. Tak se slepota může stát cestou, která ho učí pravému bytí a vede k vyššímu chápání pravé podstaty.
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Srdeční infarkt
Srdce je motorem našeho života, úzce spjatým se vším, co se v člověku odehrává. Je tedy závislé na vydatném tělesném pohybu. Zároveň je centrem pocitů, neboť i pocity se odehrávají v člověku a „hýbou jím". Důkazem jsou četná lidová rčení:

Srdce poskočilo radostí nebo se jí také rozskočilo. Srdce buší člověku až v krku nebo se mu leknutím skoro zastavilo. Kromě toho člověk má srdce někdy až v kalhotách. Člověk může něco dělat s celým srdcem, vzít si něco k srdci, občas mu leží něco na srdci či chová někoho ve svém srdci.

Srdce z rytmu vyvede vždy jen příliš velký, nebo naopak malý pohyb, ať už tělesný nebo emocionální, tzn. příliš velký a nedovolený pocit.

Lidé nemocní se srdcem nechtějí poslouchat hlasu svého srdce a nejraději vyřizují vše pouze rozumově. Pokud se srdce pozastaví nebo buší jako na poplach, je to vždy znamením, že člověk vykolejil, porušil určitý pořádek či vnitřní rytmus. Když člověk nechce svému srdci naslouchat, donutí ho k tomu samo.

Angina pectoris je znakem „úzkosti prsou". Člověk by ji měl chápat jako úzkost srdce, omezení citového života a ztvrdnutí, úzkoprsosti a dominance vlastního ega. Při infarktu to doslova může člověku roztrhat srdce. Člověk se sám odtrhává od života, pokud přeceňuje svou vlastní osobu a nedovolí svému srdci promluvit.

Před infarktem může také dojít k srdeční neuróze, k neopodstatněnému strachu o vlastní srdce. Tím srdce nutí člověka ke zvláštní pozornosti a k přebudování celého života, ve kterém člověka ovládá strach, že by jeho srdce jednou mohlo selhat. Člověk, který trpí srdeční neurózou, má strach, že by se jeho srdce mohlo zastavit, že nebude „mít srdce". Neustále pozoruje své srdce,
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aniž by mu naslouchal. Proto dochází k úzkosti, která bývá při srdeční neuróze pociťována jako strach.

Při angine pectoris zažívá člověk tuto úzkost citového života na somatické rovině jako zúžení cévního systému, jako zhroucení. Lidová mluva pro tento jev užívá pojem „člověka s tvrdým srdcem" nebo dokonce „se srdcem jako z kamene". Stejně jako u srdeční neurózy i při angine pectoris není srdce dostatečně vyživováno, nejprve duchovně, později i tělesně.

Člověk myslící příliš kauzálně pak působí, jako by byl „bez srdce". Také u toho, kdo se pokouší ovládat jiné a manipulovat jimi nebo „zavírá" svou lásku po ztrátě milovaného člověka do svého srdce, nastanou srdeční potíže. - Jako infarkt je označován okamžik, kdy se již zúžená krevní céva úplně ucpe a srdeční sval, který se nachází za místem uzávěru, přestane být vyživován kyslíkem, protože krev nemůže proudit dál. Jestli se pak jedná o lehký nebo těžký srdeční infarkt, záleží na tom, jak velká část srdce není prokrvována. Infarkt nikdy nepřichází najednou. Prvními varovnými signály jsou píchání u srdce, bolesti v rameni, které vystřelují do celé levé paže, či pocit, že člověku něco svírá hrdlo. Je ale jinou otázkou, jestli si člověk těchto signálů všímá. Existuje také tzv. „tichý" infarkt, který nezpůsobuje žádné nebo jen malé potíže, a proto nebývá vnímán.

Člověk by si měl uvědomit, že jakýkoliv infarkt srdečnímu svalu škodí a omezuje výkonnost srdce. Proto je důležité zabránit všemu, co by mohlo infarkt zapříčinit: nadváha, tučná strava, stejně jako kouření. Především by se ale člověk měl snažit jinak zacházet s duševními zátěžemi, jako jsou zlost, strach, vzrušení, stres a netrpělivost.

Shrnutí
Srdce je centrem lidského života. Pokud srdce přestane bít, končí náš život. Srdce bije nepřetržitě, dokud člověk žije, tzn. člověk se
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nesmí zastavit, musí jít pořád dál. Když se začne zdráhat, nemůže ani srdce dál volně pracovat. Takováto situace nastává hlavně při přílišném zdůrazňování myšlení a přetížení. Čím méně člověk opravdu žije a naslouchá svému srdci a čím více „plýtvá" svými myšlenkami na minulost či budoucnost, tím více energie odebírá svému srdci.

Co je třeba dělat
Při jakýchkoliv srdečních potížích by se člověk měl ptát, jestli ještě vůbec prožívá svůj život ve svém srdci, jestli mu při rozhodování také naslouchá, nebo se řídí jen hlavou. Za těmito potížemi se vždy skrývá výzva, aby člověk naslouchal více svému srdci, pocitům, intuici a svému Já. Neměl by vše řešit jen pomocí rozumu. Neboť rozum a láska se navzájem omezují.

Samozřejmě by si člověk také měl postavit otázku, zda „má srdce pro sebe", své potřeby a zájmy a co ho eventuálně „tíží na srdci". To, co má člověk na srdci, musí také vyjádřit, aby ho to už nemohlo nadále tížit.

Zít svůj život ve svém srdci znamená nechat život proudit a běžet, žít v naprosté lehkosti bytí. Nepřemýšlet moc o všem, nedělat si ze všeho „velkou hlavu" a snažit se neustále jen dělat vše správně, protože, naslouchá-li člověk hlasu svého srdce, je také jeho konání správné. Ten, kdo jde cestou svého srdce, nepotřebuje žádná další přitakávání zvenčí. Poznal a našel sám sebe a prezentuje se takový, jaký je. Nežije jen podle svého rozumu (hlavy), nýbrž naslouchá moudrosti svého srdce, centra bytí.

Poruchy srdečního rytmu se můžou projevit jako „zakopnutí srdce", srdce buší rychleji, dostaví se pocity závratě a nepravidelný pulz. Těžké poruchy by se měly v každém případě léčit, protože narušená činnost srdce ovlivňuje krevní oběh a jednotlivé orgány nejsou dostatečně vyživovány kyslíkem.

Člověk má dvě centra: srdce a mozek, tedy cit a rozum. Při
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^ 1  poruchách rytmu buší srdce na poplach, neboť jeho vlastník i3   se nechce pohnout z místa a jeho city ustrnuly. Veden svým

' rozumem si nechce své pocity vůbec, nebo jen nedostatečně připustit. Srdce ho tedy nutí tímto způsobem, aby opět začal naslouchat svému centru a středu. Přílišné kauzální přemýšlení vede ke ztrátě tohoto středu, prapůvodního bytí a tím ke strachu.

Slovo strach zní v latině „angustus" a znamená „úzký". Někteří lidé, jejichž strach z vlastních pocitů se stává příliš velký, a z něhož vzniká další nový strach z vlastního rytmu, si nechávají zabudovat do srdce přístroj. Podřizují se tedy cizímu rytmu, který zůstává vždy v normě. Neřídí se už svým citem, jsou řízeni strojem. U zdravého člověka jsou naproti tomu srdce a mozek, cit a rozum v rovnováze - takový člověk našel svůj střed. Proto by se nic nemělo dělat jen s „polovičním srdcem", ale člověk by měl své srdce „odevzdat", a tím získat sám sebe.

206
Strach
s
Strach je velmi úzce spojen se životem mnoha lidí. Slovo „strach" pochází z latiny a znamená „těsný, úzký". Pokud na věci nahlížíme příliš úzce, s ohraničeným vědomím, dostáváme strach. Je potom těžké dané dojmy a zkušenosti zpracovat a správně je utřídit. Pokud se člověk dostane do situace, která se této části lidského bytí dotýká, probudí se v něm do jisté míry strach.

Strach má mnoho podob. Máme strach z problémů, katastrof, nehod, zhroucení našeho hospodářství, obáváme se ztráty milovaného člověka nebo vůbec i vlastního života. Strach se stal stálým průvodcem mnoha lidí, kteří si už vůbec nedokážou představit život bez něho.

Nejčastěji jmenované příčiny strachu jsou: selhání, nesmyslnost, odmítání něčeho, válka a samota. Toto jsou však v nejlepším případě spouště strachu. Skutečná příčina strachu vždy spočívá ve vlastní osobnosti, v zúženém myšlení, kterému chybí zpětné spojení s prapříčinou existence. Jakmile rozšíříme naše vědomí o tuto složku, strach zmizí. Prvním krokem může být poznání: Člověk má strach, ale on sám tím strachem není.
Strach je velkou hybnou silou. Díky této síle uskutečňuje člověk, který se obává, právě to, čeho se bojí. Přejít přes prkno, které leží na zemi, je jednoduché. Přejít ale přes to samé prkno ve výšce je těžké právě proto, že máme strach z pádu. Jenom díky tomuto strachu také pravděpodobně spadneme - tomu se říká věštba, která dochází naplnění sama v sobě.

,  Strach má výhody:
1. Strach umožňuje nebo ulehčuje rychlou reakci, která je v dané situaci žádoucí.

2. Strach zabraňuje nebo zmenšuje pravděpodobnost zranění
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tím, že člověka nutí vyvarovat se domnělého nebezpečí. Strach je tudíž opakem slabosti.

Strach má ale také nevýhody:
1. Strach je vysloveně nepříjemný pocit.

2. Následky strachu jsou škodlivé nejen pro tělo:

♦ Duševní schopnosti jsou omezovány.

♦ Trávení pracuje nedostatečně.

♦ Srdce se velmi namáhá.

♦ Strach může způsobovat vysoké hodnoty krevního cukru a cholesterolu.

♦ Krevní cévy jsou poškozovány.

♦ Ztráta pocitu radosti.

3. Strach je špatným rádcem, především pokud je jediným rádcem. Díky strachu míjíme smysl života.

Existují lidé, kteří se pustí do cílené protireakce, jako jsou například parašutísté, lovci vysoké zvěře, ale také akrobati a herci. Duševně se stále vracejí do situací vzbuzujících strach a živě šije představují, dokud se nezačnou bát. Vystavují se strachu a do jisté míry jej prožívají. Pokud se pak skutečně dostanou do nebezpečné nebo znepokojivé situace, jsou připraveni a umí rychle a správně reagovat. Přitom je dobré propůjčit představám vzbuzujícím strach, vždy dobrý konec, v duchu „prožít", že nakonec všechno dobře dopadne.

Zvláštní formou strachu jsou fobie (z řeckého „phobos" = strach). Jedná se přitom o nucené vyvolané pocity, které postiženého nutí k jistým ochranným mechanismům. Fobie je objektivně neopodstatněný strach z určitého předpokládaného nebezpečí, například: agorafobie - strach z velkých prostor, rozlehlých míst; klaustrofobie - strach z uzavřeného prostoru jako jsou výtahy, letadla nebo toalety; bakteriofobie - strach z nakažení dotykem; zoofobie - panický strach z myší nebo jiných zvířat; fobofobie - strach ze stra-
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chu.

Tyto fobie se ve většině případů vztahují na nezpracované zážitky. Druh fobie poukazuje na druh zážitku. Zde může pomoci pouze znovuprožití a zpracování situace vyvolávající strach. To se může udát například zpětným návratem.

Pravděpodobně nejrozšířenějším druhem strachu je strach ze smrti. Kdo má strach ze smrti, má vlastně strach ze života. Ten, kdo umí plně a zcela život přijmout a kladně se k němu postavit, nemá také strach ze smrti, která je ve skutečnosti „korunovací života", završujícím koncem života. Život není nic jiného, než hledání nekonečna, absolutna, „jediné síly", která stojí za vším.

Proto není důvod obávat se smrti. Naše starost by spíše měla patřit životu, abychom byli skutečně živí, dokud žijeme. Strach je v každé formě pravděpodobně největší překážkou našeho vývoje, neboť nám zabraňuje stát se tím, čím bychom být mohli.

Poznejte, že se vám může přihodit pouze to, co jste sami zapříčinili. Tomu se beztak nedá uniknout, ale je možnost kdykoli to

změnit.

Pokud člověk uteče, bude mít příště strach o to větší. Když ale tentokrát strach překoná, o to menší příště bude. Ten, kdo je připraven podívat se na to, čeho se bojí, se tak zbavuje strachu.

Shrnutí
Strach představuje:

♦ Omezení, stísněnost vědomí z nevyřešené zkušenosti, nedořešeného problému či strnulé formy, o kterých si člověk myslí, že musí být splněny.

♦ „Slepé" místo ve vědomí.

♦ Příliš málo sebejistoty a sebevědomí. Díky strachu se vědomí stává ještě úzkostnější.

♦ Výkřik duše o pomoc, neboť se člověk sužuje, uzavírá se před něčím nepříjemným, co je ale důležité.
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♦ Touhu člověka být dál, životu říci ano. Strach je normálním pocitem, stejně jako hlad a zima, je nepříjemný, ale zároveň se stává výzvou učinit vše potřebné, aby strach zmizel.

♦ Výzvu uznat a přijmout jej jako normální pocit a pobídku. Tím, že jej přijmeme, zabráníme, aby se ještě zvětšil. Nazřením strachu dojde ke konfrontaci s naší stinnou stránkou, tím, co odmítáme a nechceme vidět. Otázka tedy zní: „Co nechceme vidět ?  Co odmítáme ?" Strach je zrcadlo. Obáváme se toho, co si nechceme připustit, ale připustit bychom si měli, neboť by nám to mělo pomocí více se stát „vlastním já".

♦ Obavu z toho, co člověk sám nechce činit druhým. Strach je symptom, který vyzývá zabývat se touto energií, energií, která vede ke skutečnosti vlastního bytí. Proto strach přitahuje to, čeho se člověk bojí, a nutí ho, aby se s těmito obavami zabýval. Strach jej neustále staví před nevyřešené situace, dokud člověk neudělá to správné. Ukazuje mu, čeho se bojí a čím se nutí stát, co ve skutečnosti není.

Každá fobie také přesně poukazuje na oblast, kterou je třeba se zabývat. Při obavě ze stísněných prostor uzavírá strach možnost odstranit stísněnost z vlastního nitra. Pokud se člověk bojí rozlehlosti, potom výzva spočívá v tom, připustit si tuto šíři ve vlastním vědomí, vnitřně se otevřít. Strach má pouze tehdy, pokud jej v sobě neuskuteční. Strach je vždy jenom „ukazovákem" života, nikdy ukazovaným.

Co je nutné dělat
Za každým strachem stojí příčina, kterou je nutné poznat a odstranit. Pokud je příčina odstraněna, strach zmizí sám od sebe, neboť již není potřebný. Každý strach má co do činění s obavou ze ztráty něčeho příjemného. Nutí člověka připustit si něco nepříjemného, protože to patří k životu. Vyzývá jej celý život nic nevylučovat a uznávat, že
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vše je v pořádku, neboť to konec konců slouží vývoji vlastní osobnosti. Není tedy třeba po ničem toužit, nic odmítat.

Strach je výzvou ničemu se již nevyhýbat, ale připustit si život v jeho plné míře, v nepříjemných věcech poznat to pozitivní, chtít nejen to příjemné, nýbrž to správné. Strach také vyzývá být více „sám sebou".

Ve strachu je člověk uvědomělejší a citlivější. Toto zvýšené vědomí by neměl věnovat tomu, čeho se bojí, ale využít ho k nalezení svého „skutečného já". To znamená být ostražitý a skutečně žít zde a nyní. Tím se zvětšuje vlastní vědomí a odstraňuje úzkost, která vytváří strach. Kdo má strach před smrtí, nežije doopravdy. Skutečně žít znamená v každém okamžiku umírat a nově se rodit, být opravdu sám sebou. Strach ze smrti ukazuje, že se člověk bojí zemřít předtím, než začal žít.

Není nutné se strachem bojovat a odstraňovat jej, protože strach je jen signál, který zmizí, jakmile je učiněno to správné.

Klasická terapie strachu se zabývá strachem a ukazuje kroky, jak se jej zbavit. Zde následují čtyři nejdůležitější kroky k redukci strachu:

1. krok:
Člověk si představí, že se v obávané situaci nachází někdo jiný. To je možné v klidu udělat, neboť se jedná pouze o představu a žádnou skutečnost. Kromě toho se to netýká člověka samotného, ale jiné osoby. Člověk tedy v představované situaci nechá svůj strach stále znovu a znovu prožívat jinou osobu, dokud se strachu nezbaví.

2. krok:
Člověk si představí, že takovouto situaci prožívá stále znovu, a může tak konat v klidu, protože se nejedná o skutečnost, ale pouze o představu. Člověk tedy opakovaně zažívá nepříjemné situace a svůj strach, dokud se od něj v těchto představách neoprostí. Teprve potom je připraven pro třetí krok.
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3. krok:
Člověk se přiblíží nepříjemné situaci. Pokud má například strach z jízdy výtahem, zajde do obchodního domu, postaví se do blízkosti výtahu a pozoruje, jak jím ostatní jezdí. Den za dnem se přibližuje svému strachu, ale tak pozvolna, aby v žádném okamžiku nepocítil strach. Jednou bude výtah prázdný a člověk do něj může na okamžik nastoupit (samozřejmě bez jízdy). Než strach stačí vyvstat, člověk opět vystoupí. Po nějakém čase se odváží dveře zavřít a hned je zase otevřít předtím, než začne mít strach. Až se jej to jednoho dne přestane dotýkat, je připraven učinit poslední krok.

4. krok:
Člověk vyjede výtahem jedno patro a vystoupí dříve, než se stačí dostavit pocit strachu. S rostoucím návykem jezdí déle a výše, dokonce nahoru i dolů. Člověk nad strachem zvítězil, nebo spíše strach se rozplynul.

Strach ale neobsahuje výzvu k jeho rozplynutí, nýbrž vyžaduje odstranit jeho příčinu. Pokud je člověk připraven skutečně poznat a odstranit příčinu strachu, jsou následující kroky užitečnější:

1. krok:
V představách nebo ve skutečnosti se člověk vystaví situací vzbuzující strach a plně sejí poddá. Střetne se se svým strachem, „projde" jím a pozná, v které energii tkví jeho příčina, co mu vlastně chce strach ukázat.

2. krok:
Pokud poznal vlastní příčinu svého strachu, táže se: „K jakému kroku tento strach vyzývá ?  Co se má změnit ?  Jak dalece není člověk sám sebou a co je nutné udělat, aby se jím stal ?  Je připraven učinit tento nutný krok nyní ?" Pokud je připraven, potom tento krok udělá hned a zažije, jak strach mizí, neboť již není jako
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signál nebo symptom potřebný. Teprve potom je strach odstraněn i s kořeny, s příčinou a nikdy více se již nedostaví. ^ Strach potom člověku pomohl vyplnit smysl života, totiž zvětšit své vědomí, oprostit se od představ a iluzí a zcela žít nyní a zde. V přítomnosti neexistuje strach - člověk je konečně volný !
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Stres
Vznik stresu úzce souvisí s příčinami pro vznik nervozity. V první řadě se při stresu jedná o špatné návyky myšlení, které mohou být cvičením odstraněny a nahrazeny pozitivním myšlením.

Děti, které jsou ponechány samy sobě a které nejsou zatěžovány školou a ani nijak netrpí v rodině, vůbec stres neznají, neboť zaměřují své plné vědomí i všechnu svou pozornost na to, co právě dělají.

Jen dospělý člověk, který již u snídaně myslí na dopolední obchodní jednání, přes den se už bojí večerní konference, při obědě studuje noviny nebo už plánuje příští pracovní den, se tímto způsobem stresuje. Jedna z příčin stresu tedy tkví v rozdrobení lidského vědomí na více cílů.

Další příčinou stresu je ctižádost. Ten, kdo chce vyřídit obchodní poštu nashromážděnou během dvou týdnů, kdy byl na dovolené, v jednom dopoledni, aby odpoledne mohl provést inventuru, kterou odložil, a večer už zase mohl být svěží a připraven na návštěvu divadla s manželkou, nemůže jinak než upadnout do stresu. Stresovou situaci většinou vyvolávají právě „nutné důvody", které vlastně vůbec nutné nejsou, neboť člověk nutí sám sebe. Samozřejmě je příjemné, když má člověk některé věci „z krku", aby se mohl věnovat důležitějším. Ale není řešením sám se stavět do časové tísně.

Mnozí obchodníci si jistě budou myslet, že obchodní termíny není možné přesouvat, ale zvýšený pracovní tlak vyvolává pocit, že člověk musí každou šanci i přes špatné plánování využít na stopadesát procent. Člověk ale není uzpůsoben k tomu, aby byl 24 hodin denně vystaven tlaku - a pro každého člověka je všeobecně důležité poznat, že nemusí využít všech se mu nabízejících
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možností, protože život nám nabízí neustále další a další šance. Uměním a silou charakteru, kterou by se měl člověk pokusit získat, je také jednou „nechat běžet" nějakou výhodnou příležitost, dobře si odpočinout a načerpat tak nové síly pro další novou nabídku, kterou mu osud přinese.

Co je třeba dělat
Jako prostředek proti stresu přicházejí do úvahy pouze dvě cesty: buď člověk odstraní z těla neustále se hromadící alarmující látky, které podporují jeho připravenost k jednání a připravují tělo na zvýšené zatížení, nebo vůbec nenechá tuto připravenost k poplachu dojít tak daleko. Musí tedy své napětí buď vydat jízdou na kole nebo jiným druhem sportu, nebo tomuto napětí nedovolí vzniknout. Doporučuje se nový postoj k cílům, k ctižádosti a tak často neopodstatněným nárokům okolí.
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Svalové křeče
Život je neustálý proud a výměna energie, nastávání a pomíjení, konstantní budování a bourání. V ideálním případě by měly být všechny oblasti našeho života, ale také všechny části našeho těla rovnoměrně vyživovány energií.

Pokud ale dáváme přednost určitým činnostem, „postojům" nebo názorům před jinými, soustřeďujeme se stále jen na jednu stranu, zaujímáme stále stejný „postoj" nebo „ustrneme" na určitých názorech či míněních, stane se také naše tělo strnulé !  Dostává-li jeden sval neustále stejnou informaci, aby se stáhl, stane se díky přetížení neschopný činnosti a změny. Snažíme-li se „křečovitě" dosáhnout námi stanoveného cíle, aniž bychom se sami sebe zeptali, zda by nebylo třeba započatou cestu změnit, nechováme se správně. Neboť přirozená cesta životem je neustálé se ptaní zpět, nové orientování se a přizpůsobování danému.

Co je třeba dělat
Ten, kdo často trpí svalovými křečemi, se musí zeptat sama sebe, jestli jeho životní postoj není v určitých situacích příliš jednostranný, tvrdohlavý nebo křečovitý. Ten, kdo na svých cílech pracuje vší silou a s přílišnou ctižádostí, si musí najít lepší organizaci práce. Ten, kdo si denně sedá ke své práci proti své vůli a musí se opanovat, aby splnil to, co má, by se měl pokusit najít příčinu své nespokojenosti a vnitřní křečovitosti. Případně by mčl změnit povolání, možná je také nutný rozhovor s partnerem nebo nadřízeným. Snad by měla být zmírněna vlastní ctižádost nebo je třeba větší trpělivost. Příčiny můžou být velmi různé, je ale možné vysledovat je podle výskytu křečí.
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SVEDENÍ

Svěděni ukazuje člověku, že v sobě má něco, co chce být objeveno a vypuštěno ven. Škrábáním se člověk snaží „přijít té věci na kloub". Jeho nitro je rozbouřené, cítí se být „zasažený", přitom ztratil svůj ochranný pancíř. Svěděni člověka vyzývá k tomu, aby na světlo vynesl vše, co v sobě potlačuje a co nechce znát. Svěděni ho vyzývá k aktivitě, něco ho nutí všimnout si a připustit si pocity a názory, které v sobě skrýval.

Pokud se člověk cítí být dotčen, aniž by mohl nebo i chtěl něco proti tomu podniknout, ozve se jeho tělo a vyžaduje od něj „reakci".

Na druhé straně je svěděni příbuzné s pohlazením. Pak může být svěděni výzvou těla, aby o něj člověk více pečoval. Pokud se člověk cítí být zanedbávaný a chybí mu něčí blízkost a intimita, nutí ho tělo k tomu, aby si tyto své potřeby uvědomil a zabýval se jimi.
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Šedý zákal
Při šedém zákalu se jedná o poruchu látkové výměny. Čočkaje špatně a nedostatečně vyživována, zůstávají v ní zbytky*látkové výměny, které kalí zrak a také rohovku. Nemoc se může objevit zcela najednou při nežádoucích událostech nebo při návštěvě nežádoucí osoby. Stejně tak rychle může také zmizet. Často se vyskytuje ve spojení s cukrovkou.

V tomto případě pomáhá změna skladby výživy, což v duchovní a duševní rovině znamená, že by se člověk měl vyvarovat špatných „dojmů". Dále se doporučuje odstranit nedostatek pohybu a tím se stát pohyblivější také duchovně, aby člověk v určitých názorech neustrnul. Ustrne-li člověk v určitých názorech, ustrne také jeho pohled. Kromě toho by člověk měl naprosto změnit svůj způsob života, tzn. měl by si uvědomit zákony života a řídit se jimi. Dále pomáhá půst. Člověk by měl také změnit návykv při dýchání, nemocný se musí opět podílet na vnějším světě - alespoň více než doposud. To doslova znamená brát svůj podíl a také dávat. V případě, že se šedý zákal vyskytuje ve spojení s cukrovkou, to znamená, že se člověk musí naučit rozdávat lásku a opravdu ji přijímat tam, kde je mu nabízena.

Do té doby, dokud k tomu nedojde vůbec nebo jen nedostatečně, nevidí člověk opravdu jasně, jeho rohovka se zakaluje a s ní i jeho pohled až do okamžiku, kdy člověk naprosto ztratí schopnost vnímat věci takové, jaké ve skutečnosti jsou. Pokud člověk něco nechce vidět, vede to k tomu, že to později již vidět nemůže.
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ŠEROSLEPOST
Ten, kdo je šeroslepý, by se měl zeptat, kde a kdy není schopen „vidět věci v jiném světle". Ten, kdo své názory opírá pouze o jeden druh pohledu, kdo není schopen přizpůsobit se změněným poměrům (noc), bude trpět šeroslepostí. V noci je jen málo světla, v přeneseném smyslu existuje tedy jen málo záchytných bodů pro rozlišování věcí. Říká se: „Každá kočka je v noci černá", ale přesto se kočky od sebe odlišují. Za dne je to velmi jasné. Trpět šeroslepostí tedy také znamená házet do jednoho pytle věci, které se v jednotlivostech odlišují, které musí být viděny v různém světle a měly by být vlastně posuzovány diferencovaně. Šeroslepý se musí snažit o toleranci a objektivitu a méně setrvávat na již jednou vytvořeném názoru.

(viz také,,Nedoslýchavost")
Co je třeba dělat
Šeroslepost je výzva ke změně pohledu na věci a k připravenosti podívat se do „tmy" s poznáním, že to všechno patří k dokonalosti. Šeroslepý člověk se musí naučit mít oči otevřené pro všechny věci v životě a být připraven dívat se na každou část skutečnosti.
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Šilhání
Není pouhou náhodou, že člověk má dvě oči, neboť toto uspořádání má smysl jak tělesný, tak i duchovní. Tělesně vnímá člověk pomocí očí své okolí. Kdyby měl jen jedno oko, rozpoznával by předměty pouze existenciálně. Druhé oko, které člověku poskytuje diferencovanější úhel pohledu, přispívá k poznání, kde se přesně předmět nachází, kam má být „zařazen".

V duchovní oblasti je to podobné. Člověk má dvě oči, aby mohl věci pozorovat ze dvou různých „úhlů pohledu" a aby jeho pohled na věc byl flexibilní.

Člověk, který šilhá, vlastně vidí dva různé obrazy skutečnosti, které se spolu nekryjí a nejsou spolu v souladu. Proto se mozek člověka rozhodne jeden z těch obrazů potlačit, aby člověka nemátl. Tak se dotyčný stává jednookým, vidí pouze jeden aspekt skutečnosti. Naprosto potlačuje ostatní možnosti vidění, přestože je nevědomě vnímá. Přesto není schopen tyto různé dojmy sladit, neboť se mu zdají být rozporný. Proto se snaží zastávat Jednoznačný" postoj.

Co je třeba dělat
Člověk, který šilhá, se musí snažit nahlížet na situace a danosti různým způsobem, různě je hodnotit a zařazovat. Musí se stát duchovně flexibilnějším.
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Těhotenské problémy
Žena, která si v těhotenství stěžuje na častější symptomy tělesné nemoci, jako např. nevolnost nebo zvracení, se vnitřně vypořádává s novou neobvyklou situací. Tyto symptomy poukazují k nevědomému odmítání dítěte, i v případech, kdy by matka tuto „výčitku" energicky odmítla.

Tato velká změna, která je spojena s očekáváním dítěte, většinou vyvolává vnitřní konflikty, které k tomu vlastně patří. Především u velmi štíhlých a křehkých žen vyvolává změněná hladina hormonů v těle to, že se žena necítí dobře. Na duchovní rovině to znamená, že se tyto ženy nemohou vyrovnat s jejich zjevnou „existencí jako ženy". Identifikace s mateřstvím, domáckostí a opatrovnictvím je pro ně ještě pravděpodobně neobvyklá. Ale také v případech, kdy se vyskytují potíže a konflikty s otcem dítěte, může docházet k těmto těhotenským problémům, které se pak mohou zakládat na strachu, že žena bude později nucena dítě vychovávat a živit sama.

Co je třeba dělat
Problémy v těhotenství poukazují k tomu, že žena ještě není úplně vyrovnaná se změnami a konsekvencemi, které z této situace vyplývají. Drží se známých a starých věcí, není ještě připravena vyjádřit něco nového a vstoupit do nové oblasti svého bytí. Těhotenství ji ale nutí k tomu, aby se s novou situací vypořádala bez ohledu na to, jestli chce nebo ne, neboť to, co doposud prožívala, už nemůže žít dál. Z ženy se stává matka, z partnerství rodina.

Žena si tedy musí uvědomit, zda na tuto odpovědnost stačí její síly a jestli se chce tomuto úkolu postavit. Mění se její postava a také celková situace, nemůže se zachytávat ničeho známého, kro-
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mě sebe samé.

Pociťuje-li nevolnost, necítí se ještě dostatečně připravena na tuto situaci, ještě s ní není částečně nebo úplně smířená. Nevolnost, bolest, vypadávání vlasů nebo poruchy pigmentace jsou zprávami těla, kterým by měla věnovat pozornost. Problémy nevznikají až díky těhotenství, v těhotenství se stávají pouze viditelnými.

Problémy v těhotenství jsou tedy znakem toho, že by se také měla znovu narodit vlastní osobnost. Potíže jsou výzvou k životu z „břicha", k životu vedenému „vnitřní moudrostí". Žena by se neměla neustále snažit vše určovat hlavou. Nově přijaté skutečnosti chtějí být jen vyjádřeny ve všech oblastech existence.

Těhotenství a porod dávají ženě šanci začít žít z nového hlediska. Po těhotenství se stává více sebou samou. S každým dítětem se také rodí část jí samé. Pokud na to je připravena, zmizí také tyto potíže.
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Trombóza
Jako trombóza je označováno ucpávání cév vyvolané sraženinami krve. Krev je prasymbolem duše. Za normálních okolností proudí krev, tedy energie duše, nerušené, v trvalém proměňování se. Pokud se ale z našeho „stanoviska" (= nohy) stal pevný bod, pokud myšlenky nebo názory uvízly na nějakém bodu a ruší „chod" věcí, pokud se tedy člověk staví proti nutné změně svého duševního života a brání mu ve vývoji, může se utvořit krevní sraženina.

Protože se u trombózy jedná o přesně lokalizovatelný „problém", mělo by být poměrně jednoduché v rozhovoru s nemocným nebo nemocnou stanovit, ve kterém bodě se před tímto nezbytným vývojem uzavírá. Je to velmi důležité už z toho důvodu, že trombóza může ohrozit život, když se sraženina krve utrhne a dostane se do mozku či srdce.
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Tříselná kýla
Tříselná kýla je projevem toho, že člověk už není schopný zvládnout nějaký tlak, nějakou zátěž. Ale může být také poukazem k tomu, že něco starého, překonaného přestává plnit svou funkci. Tříselná kýla mimo to také může poukazovat k nadutosti nebo být znakem pro náchylnost k trestání sebe sama.

Ať je tomu jakkoli, kýla je vždy výzvou k odstranění tlaku. K odstranění může dojít také například tím, že člověk změní své postavení k věci. Tvořivá síla se dostala na špatnou kolej, člověk si musí stanovit nové cíle, zamyslet se nad svým životem, najít odpověď na podstatné otázky, jako např. o smyslu života, vlastním nadání a úkolu. Člověk by měl zkusit, jak dalece by bylo možné opravit svou životní dráhu.
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Úbytek svalů
Při ochabování svalstva zakrňují svaly, člověk se stává slabý a neschopný činnosti.

Tělo tímto způsobem poukazuje k tomu, že člověk ztrácí svou přirozenou schopnost pohybu, protože svých svalů neužívá, nepohybuje se, tzn. nemění se. Tělo odráží to, že člověk neřeší své úkoly, brání se hledat řešení pro své problémy a dělá, jako by byl

mrtvý.

Ztuhnutí svalstva se projevuje u těch lidí, kteří opakovaně dělají něco špatně, aniž by reagovali na znamení osudu. Člověk strne na určitém stanovisku. Ochabování svalstva naproti tomu poukazuje k naprosto „nepohyblivému" chování člověka, jako by problémy a úkoly vůbec neexistovaly. Ten, kdo své svaly neužívá (např. když má člověk ruku v sádře), zapříčiňuje jejich zpěta) vývoj, protože sval nedostává žádný popud k pohybu. Také naše vnitřní svaly „zakrňují", pokud se bráníme jich užívat, pokud netrénujeme naše vnitřní síly.

Člověk trpící touto chorobou se musí naučit být aktivní, vzí svůj život do vlastních rukou, překonat svůj případný stracl z neúspěchu nebo z následků svého chování.
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Vysoký krevní tlak
Krevní tlak ukazuje stupeň a druh dynamiky člověka a jeho základem je souhra mezi krví a cévami. Cévy představují hranice, které brání vývoji vlastní bytosti.

Člověk s nízkým, stejně jako s vysokým tlakem se vyhýbá existujícím konfliktům, aniž by se snažil je nějakým způsobem řešit. Vysoký krevní tlak vzniká díky neustálé představě určitého činu, k jehož aktivnímu splnění a vykonání nikdy nedojde. Tak vzniká stálý tlak, stálé rozčilení, které je udržováno očekáváním nesplněného činu. Tento přetlak dodává člověku krátkodobě více energie, které ale není využito a která zůstává nahromaděna jako neustálý vysoký tlak.

Když se vyskytne nějaký problém, stoupá krevní tlak, ale opět klesne, pokud se dotyčný člověk oním problémem začne zabývat. Někdy dokonce stačí představa určitého tělesného výkonu nebo zátěžové situace, aby krevní tlak stoupl.

A tak v dnešním životě stoupá krevní tlak především z důvodu psychického a sociální stresu, který bývá zapříčiněn potlačovanými agresemi, vztekem, ale také strachem a zlostí. Tato permanentní duševní zátěž vede přímo ke stálému vysokému tlaku. Člověk s vysokým tlakem žije v chronickém napětí a očekávání, snaží se zazářit svými výkony, aby se zalíbil sám sobě a svému okolí. Působí ukázněným dojmem, aniž by takový byl.

Ve skutečnosti v sobě pouze potlačuje projevy své osobnosti, které není schopen ovládnout. Jeho výchova mu brání v tom, aby dal volný průchod svým pocitům. Člověk, který trpí vysokým tlakem, se utíká k neustálé činnosti, aniž by ale něco rozhodného vykonal, a tím se konfliktu zbavil. Jeho ustrnulé představy o správném chování a konání vedou ke zvýšenému vnitřnímu tlaku. Ta-
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kový člověk je pak společensky velmi přizpůsobivý, svědomitý a horlivý, pokud je ale vnější okolí vůči němu lhostejné a netečné, objevují se u něj hluboké pocity agrese, a on trpí svou neschopností vyjádřit vlastní opravdové pocity. Vysokým krevním tlakem trpí častěji muži. Jejich vnější tzv. „sebeovládání" vede nakonec velmi často k infarktu, neboť tato forma sebeovládání je příčinou kontrakce cév. Krevní tlak a protitlak zúžených cév mají za následek velkou labilitu, která nakonec ústí v katastrofu.

Vysoký krevní tlak může ale také být vyvolán nepružností krevních cév, jako např. při zvápenatění cévních stěn. Zde se většinou mluví o vysokém tlaku, který je podmíněn stářím. I když to nemusí být nutnou podmínkou, ztrácí mnozí lidé ve stáří flexibilitu, tj. schopnost přizpůsobit se okolnostem. Tělo pak tuto skutečnost vyjadřuje ztuhnutím krevních cév.

Vysoký krevní tlak je tedy výzvou k větší flexibilitě, k upuštění od ctižádostivosti a pocitů, chtít dosáhnout stále více. To vše vede pouze k ustrnutí. Člověk je vystavován vysokému tlaku, a proto by měl víc dbát svých pocitů, upustit od špatného a připravit místo tomu správnému.

Člověk by si měl připustit vlastní pocity a lásku vůči sobě, ale i svému okolnímu světu. Pokud toto vše učiní, povolí vnitřní tlak a s ním zároveň i vysoký krevní tlak.
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Zánět očních spojivek
Zánět očních spojivek je výrazem existujícího konfliktu, kterému se člověk nechce „podívat do očí". Obsahuje výzvu, aby se konečně vědomě podíval na věci, které vidět nechce a před kterými zavírá oči. Od člověka je vyžadováno, aby se už dále nevyhýbal určitému konfliktu a byl k sobě samému upřímný.

Co člověk nevidí, ho bolí a dráždí. Vzpírá se tomu, že se i na tyto věci musí podívat. Věci, které vidí, ho zatěžují nebo s nimi nesouhlasí.

Co je třeba dělat
Člověk se musí nejdříve naučit brát věci, ale i sebe sama, takové, jaké jsou. Pak by se měl ptát, kde a co ho bolí, když se má podívat sám sobě do očí. S každým novým pohledem vzniká šance, že uvidí věci jinýma očima. Musí se naučit vidět skutečnost, jaká opravdu je, a sladit svůj vnitřní postoj s vnějším chováním a osobním pohledem na věc.

Řešení je již připraveno, a pokud je odstraněn konflikt, zmizí také zánět očních spojivek.
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Zánět mandlí
Zánět mandlí poukazuje na pocit, že člověk je znečištěn něčím, co jej zatěžuje a co musí spolknout, nebo co už spolkl. Člověk to ale nechce déle snášet, popřípadě už to nemůže déle akceptovat. Jedná se o silný, akutní a dosud potlačovaný konflikt, který ho zatěžuje.

Zánět mandlí může také vzniknout z pocitu, že člověk musí nebo chce něco říct, ale nemůže nebo se bojí, a proto to potlačí. Mandle působí jako filtr, který absorbuje všechno špatné. Tento filtr je přetížen, pokud člověk posuzuje to, co se dožaduje vyjádření, jako špatné. To platí i v případě, když člověk něčemu brání vejít dovnitř, protože to pro něj je také špatné.

Mandle se mohou také zanítit, když se člověk cítí být nepochopen a nevyjádří něco důležitého, protože to přece subjektivně nemá žádný smysl. Člověk by se měl ale pořád snažit rozpoznat skutečnost za tím, co se mu skutečností pouze zdá. Naším úkolem je vyjadřovat své vlastní bytí, svou jedinečnost a odlišnost. Pak už zánět mandlí jako vzpomínka na tento úkol není nutný.
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Zánět tlustého střeva - kolika
Příznaky zánětu tlustého střeva jsou bolesti v oblasti trávení a krvavý či hlenovitý průjem.

Krev a hleny jsou prasubstance, které symbolizují život a jeho původ. Nemocný člověk se zbavuje částí těchto substancí, dokonce by se dalo říct, že obětuje části svého bytí nebo své duše z lásky ke svému okolí. Ale nemusí to být jen láska k okolí nebo k někomu druhému, která vyvolává tuto reakci, ale mnohem pravděpodobněji se tu jedná o vyjádření strachu vybudovat své „já", vlastní názor a životní postoj. Vlastní osobnost a individuální názor totiž často stojí v opozici k ostatním názorům a míněním, vyžadují tedy určitou tvrdost, pevnost a schopnost se prosadit. Toto všechno chybí člověku, který trpí zánětem tlustého střeva. Podřizuje se a raději se vzdává svého postoje, aby se vyhnul střetu či hádce.

Nemocný se musí naučit prosadit se a vytrvat na svém oprávněném postoji. Musí posílit svou jistotu a sebedůvěru, stejně jako schopnost sdělit ostatním jasně a otevřeně svůj názor.
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Zánět trojklanného nervu
Trigeminus je trojklanný nerv, který ze stran hlavy vede do horní, střední a dolní části obličeje.

Energeticky (ne fyziologicky) zprostředkovává tento nervový systém smyslové dojmy mezi oblastí příjmu (obličej) a oblastí zpracování (mozek). Získané poznatky jsou dále předávány ke zpracování a zařazení. Jsou-li přijímány dojmy, které člověk odmítá, které se mu nehodí do konceptu a nechce nebo nemůže zahrnout do svého myšlení, kterými se nechce zabývat, produkuje, viděno duchovně, další protichůdnou energii, která ruší nebo brání zpracování přijatého impulzu nebo „poznání". Tímto způsobem dochází k podráždění nervů.

Pacienti stojí ve svém životě před jednoznačnou výzvou osudu, aby si všimli určitých souvislostí, přijali je a vyvodili z nich odpovídající důsledky. Tito lidé se ale těmto důsledkům vyhýbají, protože mají strach z následujících konfliktů, agresí a nepříjemností. Za každou cenu se balamutí „zdravým světem", který ve skutečnosti pouze zakrývá vyskytující se potíže a disonance.

Příklad z praxe
Jedna mladá žena trpěla podrážděním trigeminu a vyžadovala vlastně jen přírodní léčbu. Z krátkého rozhovoru vyšla ale velmi rychle najevo pravá příčina problému. Tato žena žila v rodinném domku spolu se svým manželem a svou matkou. V rodině obyčejně závisela nejen všechna každodenní běžná rozhodování, ale i ta větší, jako každoroční dovolená nebo dražší nákupy, na rozhodnutí matky.

Samozřejmě muselo dojít k problémům s manželem, který si už nechtěl déle nechat poroučet. Prosil svou ženu o to, aby tento problém s matkou vyřešila sama, neboť jejich vztah byl velmi
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blízký. Mladá žena si byla vědoma, že jejich rodinné poměry potřebují nutně napravit, na druhou stranu se ale ze strachu nechtěla hádat se svou silnou a dominantní matkou. Dopadlo to tak, jak to dopadnout muselo: došlo k velmi prudké hádce, po které se matka stáhla zpátky do svého pokoje ve druhém patře. Dokonce ani nikoho nevpouštěla dovnitř, a tak jí oběd a večeři stavěli každý den přede dveře. Po dvou týdnech se matka ale bez problému podřídila nově uspořádanému rodinnému životu.

Tato mladá žena se naučila přenést se přes svůj strach a bránit své stanovisko. Podráždění nervu se postupně vytrácelo, až zmizelo docela.

Co je třeba dělat
Při podráždění trojklanného nervu se člověk musí ptát sám sebe:

♦ O čem by ve svém životě nejraději nevěděl ?
♦ Vyhýbá se důležitým důsledkům, protože je pohodlný nebo z nich má strach ?
♦ Setrvává na starých věcech, přestože ví, že je potřeba je zreformovat či změnit ?
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Závislost
(obecně)

V každém druhu závislosti se skrývá touha po sobě samém. Člověk v tom okamžiku není spokojen se svým bytím a hledá něco víc, hledá svou ideální představu o sobě, snaží se dosáhnout jiného nebo vyššího vědomí. Ale pokud člověk hledá, nežije zde a teď a nemůže dojít uspokojení. Závislost poukazuje k závislosti na uspokojení, k hledání pravého sebe sama. Přitom toto všechno, co člověk tak zoufalé hledá, již dávno má a stačí jen, aby to poznal.

Druh závislosti naznačuje kvalitu touhy. Závislost na práci poukazuje k vlastní myšlence, že člověk podává nedostatečný výkon. Pokud není spokojen se svými výsledky, hledá uspokojení v úspěchu, v uznání, snaží se dobře vypadat.

Odmítá-li člověk svou tělesnou schránku, nachází tělesné (zdánlivé) řešení v závislosti na jídle. Jídlo vyplňuje vnitřní prázdnotu, ale pouze zdánlivě a zhoršuje tento problém, neboť pak je člověk se sebou ještě více nespokojen.

Závislost na drogách je určována touhou po rozšíření vědomí. Droga mě nakrátko pozvedá, po opojení ale přichází ještě bolestnější uvědomění si stísněnosti vědomí. Člověk by rád dospěl k cíli, aniž by se ale vydal na cestu, tzn. aniž by na sobě pracoval a „vyvíjel" se.

Závislost na alkoholu problémy nebo pocity potlačuje namísto, aby je řešila. Duch je omámen a na okamžik nevnímá úkoly, cítí se lehčí a volný, je bezstarostný a veselý, jako by vůbec žádné problémy neexistovaly, ale jakmile alkohol přestane působit, nevyhnutelně následuje kocovina.

Také závislost na cestování je znakem pro to, že by člověk chtěl
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být dále, než je, chtěl by postoupit co nejrychleji. Ale hledá na špatné rovině - venku místo uvnitř.

Co je třeba dělat
Klíč k vyřešení tohoto problému leží v poznání, že člověk najde uspokojení v sobě samém, jaký je. Každé hledání směřuje vždy k budoucnosti, ale to, co člověk hledá, v budoucnosti nenajde. Hledání končí v okamžiku, kdy se člověk našel a přijal sebe samotného. Je v cíli a již závislost nepotřebuje.
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Závislost na alkoholu
Droga „alkohol" zaujímá v naší společnosti stále významnější místo. Komzum alkoholických nápojů v posledních pětadvaceti letech neustále stoupá a tím také rostou následné škody. Při současných asi 1 800 000 alkoholiků jenom ve Spolkové republice Německo se musíme na-věc dívat jako na sociální problém číslo jedna. Spotřeba alkoholu na osobu se v letech 1950 až 1985 zvýšila čtyřikrát. Závislost na alkoholu působí také přirozeně extrémně na okolí nemocného, na jeho partnera a jeho děti, takže se ve skutečnosti s tímto problémem bezprostředně setkává asi čtyři až pět milionů občanů Spolkové republiky Německo.

Za těchto okolností je těžko pochopitelné, že se konzum alkoholu v naší společnosti nejenom toleruje, aleje dokonce povzbuzován. Při každém pozvání, na každé party je člověk vždy znovu vybízen vzít si „ještě jednu skleničku", a pokud odmítne, stane se terčem nemístného dobírání. Člověk je tedy v tomto směru vystaven neustálému pokušení. Pokud člověk podlehne a dá se zatáhnout do závislosti na alkoholu, je zde najednou úplně sám a společnost s ním nechce mít nic společného. Je označen za člověka slabé vůle nebo dokonce bezcharakterního a obtěžujícího ostatní.

Přitom věda již dávno zcela přesvědčivě dokázala, že závislost na alkoholu je skutečně nemocí. Nemocný tedy nepotřebuje naše odsouzení, ale naši pomoc, protože sám nemá dostatek sil, aby se osvobodil. Zde můžou být nápomocni především příslušníci rodiny a přátelé.

Zatím není objasněno, jak závislost na alkoholu vzniká, ale víme, že značnou roli mohou hrát dědičné faktory. Asi 12 procent lidí je proti závislosti na alkoholu zdánlivě imunních, i když čas od času vypijí větší množství alkoholu. Mohou s alkoholem kdykoliv přestat. Ostatní se však stanou alkoholiky. Existují však různé typy alkoholiků, které Jellinek rozděluje takto:
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Alfa-alkoholici
Tomuto typu alkoholiků usnadňuje spotřeba alkoholu významně jejich situaci, uvolňuje jejich napětí a zatížení, takže v důsledku této „pozitivní" zkušenosti se stále častěji vrací k alkoholu v konfliktních nebo zátěžových situacích a vytváří určitou psychickou závislost. Po určitém čase si již nemohou představit svůj život bez „příznivého" vlivu alkoholu, který jim pomáhá zvládnout nejistotu a zábrany.

Beta-alkoholici
Zde se jedná o typ alkoholiků ze zvyku, kteří ve společnosti rádi využívají každé příležitosti k tomu, aby pili alkohol. Protože „příjemné" působení alkoholu nastává stále později, pijí od případu k případu stále více. V důsledku stoupající spotřeby alkoholu nastávají významné následné škody na těle.

Gama-alkoholici
Gama-alkoholik je v důsledku počáteční fáze „pití k usnadnění řešení svých problémů" neschopen zvládnout svůj život bez alkoholu. Není schopen zvládnout především duševní problémy a alkohol se mu stává nepostradatelným lékem, který ho uklidňuje a usnadňuje řešení problémů. V důsledku stálého pití alkoholu stoupá jeho schopnost jej snášet, takže k dosažení žádoucích účinků je zapotřebí stále větší množství alkoholu. Přitom však odmítá dívat se na sebe jako na člověka nemocného alkoholem, protože on přece nepije alkohol pro své potěšení.

Takový člověk je stále častěji úplně opilý a stále častěji nastává „okno" - nemůže si vzpomenout, co ve stavu opilosti dělal. Později dochází i při relativně malé spotřebě alkoholu k tomu, že si prostě nemůže vzpomenout na to, co dělal nebo co říkal. Aby předešel kritice svého okolí, pije stále více tajně. Hledá skrýše pro své zásoby alkoholu a pozoruje, že jeho myšlení krouží stále
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častěji kolem pití. Je si vědom svého nezvyklého postoje k pití, což vede opět k pocitům viny, takže odmítá mluvit o alkoholu. Tím se stále více izoluje a stává se osamělým.

Přitom je takový člověk v naší společnosti sotva nápadným. Působí rozhodně a tolerantně, dokonce jako člověk, vyhledávající kontakty. Přijímá poklony k tomu, jak moc „vydrží". A přece již dávno ztratil kontrolu nad svou spotřebou alkoholu a dochází k sociálním konfliktům. Enormní tlak utrpení ho stále více ponouká k pokusu „pít kontrolované". Mezitím se mu může dokonce podařit, aby po určitou dobu nepil buď vůbec, nebo jenom omezeně. Ukládá si určitá vlastní pravidla pití, která opět a opět nedodržuje. Ztráta kontroly vede k neustálému zmenšování pocitu vlastní hodnoty a k vlastní slabosti. Aby to kompenzoval, uchyluje se buď k agresivitě, nebo k sebelítosti.

Na pokusy o omezení pití odpovídá tělo abstinenčními příznaky jako je neklid, chvění a návaly pocení, takže opět sahá po své „medicíně". Tím se dostává do chronické fáze. Nyní se schopnost snášet alkohol rapidně zmenšuje, takže již malá množství vedou k opilosti a konečně k předčasnému selhání těla.

Možné následky:
♦ odumření nervových a mozkových buněk;

♦ trvalé poškození mozku, např. jeho svraštění;

♦ těžké poškození jater;

♦ zánět žil s následným kornatěním tepen;

♦ trvalé poškození ledvin, např. jejich svraštění;

♦ klouby přestávají správně působit;

♦ ruce se chvějí;

♦ záněty nervů, následně rozpad nervového systému;

♦ chronický zánět žaludeční sliznice;

♦ impotence.
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Delta-alkoholici
Tento typ vyvinul tělesnou závislost a musí proto stále pít určité množství alkoholu, aby předešel bolestivým abstinečním příznakům.

Epsilon-alkoholici
Tento typ vykazuje téměř pravidelná období depresivních nálad, zvýšené dráždivosti a téměř nutkavého myšlení na alkohol. Pití alkoholu vede k rychlé ztrátě kontroly a k několikadennímu "tahu". Po kocovině a následné kajícné zkroušenosti nastává období bez jediné kapky alkoholu. Potřeba pití se zdá být utišena na všechny časy, takový člověk ztrácí vztah k alkoholu - až k další následující vlně.

Možnost zvláštní léčby alkoholismu neexistuje. Je však možné přivést jej do stavu klidu, ve kterém nedojde k vypití jediné kapky alkoholu. To přirozeně vyžaduje vysokou motivaci a zvláštní zaměření na odvykání. Nemocný alkoholik musí souhlasit s nezbytností odvykací kůry a musí si ji sám přát. Může být úspěšná pouze tehdy, když bude připraven opět převzít odpovědnost sám za sebe a nepřesouvat ji na jiné. Pokud není schopen zařídit to sám, měl by se připojit k nějaké svépomocné skupině, jako např. Anonymní alkoholici, Řád dobrých templářů, Modrý kříž. Zde získá podporu, která mu zabrání v opětném upadnutí do problémů.

Shrnutí
Závislost na alkoholu ukazuje:

♦ že jsem dosud nenalezl „sám sebe", protože každá závislost je vždy hledáním sebe sama. Žiju v nedostatku sebe sama a tento nedostatek způsobuje nejistotu, neklid, nenaplnění. Pociťuju tento nedostatek jako vnitřní prázdnotu a pokouším se ji naplnit nebo přinejmenším na ni zapomenout. Alkohol mně umožňuje na tento nedostatek zapomenout, ale potom vstupuje o to silněji do mého
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vědomí, protože já se musím naplnit, ne zapomenout.

♦ že se cítím přeplněn požadavky, věřím, že potřebuju pomoc. Piju, abych získal odvahu nebo chladnokrevnost. Mám příliš mnoho (nebo příliš málo) citu, moje city nejsou v harmonii.

♦ že mám také nedostatek ducha, protože alkohol je něco „duchovního", a já se pokouším odstranit tento nedostatek v materiální rovině, místo abych ho odstraňoval tam, kde skutečně je. Místo toho se pokouším utopit své problémy v alkoholu, s pomocí alkohoulu lehčeji strávit to, co je těžko stravitelné. Já nechci „strávit" problémy takové, jaké jsou, chci strávit pouze to, co mně chutná, a to v té formě, která se mně líbí.

♦ že ve svém životě nehraju hlavní roli, nežiju sebou samým.

♦ že moje potence je ochromena, protože se svým životem nezacházím tvůrčím způsobem, svou tvůrčí sílu nenutím k tomu, aby řešila mé problémy. Nesplnil jsem proto ve „škole života" svůj domácí úkol a musím proto podstoupit „pomocné doučování".

♦ že mě moje okolí stále více zanedbává s výzvou, abych já sám dělal to, co je správné.

♦ že moje klouby ztuhly, protože jsem se stal „nepohyblivým" a zahleděným do svých problémů.

♦ že moje játra jsou přetížena, protože jsem ztratil svou „vnitřní míru".

♦ že moje ledviny jsou zničené, protože se vyhýbám konfrontaci se svým „Ty", před starostmi, problémy a lidmi, kteří se kvůli mně dostali do problémů, neboť ledviny jsou současně naším „partnerským orgánem".

♦ že se prostřednictvím alkoholu dostávám do jiného stavu vědomí, ve kterém nejsem omezován žádným „měřítkem", ve kterém můžu být „nezměrným".

♦ že chci mít život příjemnější bez námahy, namísto abych si jej příjemnější vytvořil vlastní aktivitou.
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Co je třeba dělat
Přezkoušejte, při jakých příležitostech nebo v jakých situacích pijete. Tyto důležité okolnosti ukazují, jakým situacím byste se měli vyhýbat, co byste neměli vidět.

Poznejte, že „nepotřebujete žádnou pomoc zvenčí". Já mohu a chci nalézt zdrženlivost sám v sobě. Jsem dost dobrý a jsem dost dobrý i pro sebe. Pokud jsem „já sám", jsem naplněný, nacházím mír sám v sobě. Uvědomte si, že neexistují žádné neřešitelné problémy, protože každá životní úloha je „oblekem ušitým na míru" našim schopnostem, abychom ji mohli řešit.

Kdo pozná smysl života a naplní jej, je sám naplněný. Kdo touží po svém pravém „Já" a žije „sebevědomě", nemá zapotřebí utíkat prostřednictvím alkoholu z přítomnosti, může začít žít, místo aby pomalu umíral.
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Závrať
Pokud se člověk cítí podvedený svým okolím a nedostává se mu dostatečné pozornosti, čímž ztrácí svou vnitřní rovnováhu, snaží se zajistit si pomocí pocitů závratě, aby se opět „točilo všechno kolem něj".

Pocity závratě ukazují, že člověk ztratil vnější pevné záchytné body, které mu dodávají jistotu. Při závratích potřebuje někoho, kdo ho vezme za ruku a povede ho, kdo se o něj postará a dodá mu jistoty.

Člověk, který často trpí závratěmi, se musí naučit stát na svých vlastních nohou, být méně závislý na okolí a získávat více jistoty a sebevědomí sám ze sebe.
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Zelený zákal
Zelený zákal vede přes vnitřní tlak, kterému se člověk vystavuje nebo se mu vystavit nechává, ke zvýšenému tlaku v očích a tím k přibývajícímu omezení zorného pole. Zde je tedy nutné především překonat pocitový blok, který vzniká nevyřešeným strachem, starostí nebo zármutkem nad ztrátou.

Vnějším znakem pro hromadění pocitů je ucpávání slzních kanálků neuroněnými slzami. Člověku pomůže, když se vydýchá, tzn. že v představách dýchá očima. Pokud se uvolní dech, uvolní se také vnitřní tlak a člověk se bude opět cítit volnější. Lepší je rozeznat příčinu, která k zablokování pocitů vedla, a vyrovnat se s ní. Člověk určitě v sobě objeví depresi, která leží velmi hluboko, a může to trvat týdny, než se s ní vypořádá. Je to sice bolestné, ale pouze tak může být deprese vyřešena. Byl to starý úkol, který člověk tenkrát po"tlačil", čímž ho neprožil a nevyřešil. Zvýšením tlaku v očích nutí organizmus člověka, aby se tímto úkolem zabýval a konečně se od něj osvobodil.

Samozřejmě nápomocné jsou všechny druhy hlubokých uvolnění, jako autogenní trénink, jóga, dýchací cvičení, imaginační techniky, psychokybernetika a jim podobné techniky. Není-li ale odstraněna příčina, může každé uvolnění být jen přechodné, ale nepřinášet řešení. Člověk ztratí „přehled" a vidí svět jako s klapkami na očích. Přijmout skutečnost bývá bolestné, aleje to jediná cesta k uzdravení.

242
Zlomeniny
Zvláštní odolnost kostí spočívá vedle pevnosti velkou měrou také v jejich pružnosti. Při zvýšení pevnosti se stává kost náchylnější ke zlomení. Zlomí-li si člověk nějakou kost, i když se zdánlivě může jednat o čistě „vnější" příčinu nehody, je to důkaz, že člověk ve svém nitru „ztuhnul na určité věci", že se stal nepružným. Zlomenina zároveň vyjadřuje „zlom" v nějaké staré situaci a začátek nového změněného postoje. Sádrový obvaz pak člověka nutí ke klidu a brání mu v tom, aby pokračoval ve svém životě jako dosud. Nutí ho k zamyšlení nad způsobem, jak v budoucnu bude smět a jak bude chtít svůj „nástroj" užívat. I po sejmutí sádry člověkještě stále nemůže kost zatěžovat tak jako dřív. Při všem, co dělá, musí mít na zřeteli především opatrnost !
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Zubní kaz
Úkolem zubů je zpracovávat, „rozebírat" a třídit ty věci. které člověk přijímá, se kterými se, viděno z duchovního hlediska, zabývá.

Zubní kaz je pak důkazem, že jeho nástroje nejsou v pořádku, chybí jim pevnost a tvrdost. Také nitro má nedostatek pevné vůle, odolnosti proti vnějšímu odporu a tvrdosti vůči sobě samému, chybí vnitřní substance, aby se mohl vypořádat s nepříjemnými okolnostmi. Kdo se vyhýbá problémům a potlačuje je místo toho, aby je řešil, ten své nástroje ztratí, stanou se nepotřebnými a život mu je vezme. Zuby pak už můžou zpracovávat nanejvýš kašovitou stravu, tedy „stravu" bez tuhých kousků a jader (problémů a překážek).

Nejlepším prostředkem proti zubnímu kazu tedy není fluor, ale konečně se „prokousat" svými problémy, začít být aktivní !  Disciplína a pevný postoj pak zpevňují celou bytost.
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ŽLÁZA ŠTÍTNÁ

(zvýšená funkce)

Je známo, že duchovní a duševní postoj člověka velmi ovlivňuje činnost žláz. O štítné žláze to platí obzvlášť. Pokud člověk neustále potlačuje své potřeby a pocity, především své agresivní a odmítavé pocity, čímž je vystaven neustálým vnitřním bojům, vede tento permanentní stav napětí ke zvýšené aktivitě štítné žlázy, která vyvolává trvající „vegetativní bojovou připravenost" pomocí odpovídajícího vylučování hormonů. Protože ale pocity nejsou vyjadřovány, nýbrž potlačovány a odpírány, uskutečňuje se tento boj pouze vnitřně.

Nemocný často nevyjadřuje silné pocity strachu a potřeby opory, ale dává je najevo pomocí námahy jakéhokoliv druhu, pomocí převzetí zvláštní odpovědnosti, vyslovené touhy po výkonu a brzkou a silnou snahou po závislosti. To naopak vede zase k pocitům neporozumění. Přání opřít se jednou o někoho také není vyjadřováno přímo, ale je nahrazováno vynucenou potřebou starat se o jiné. Což je sice, většinou se to týká žen, činí oblíbenými, ale nemocný je se sebou stále nespokojenější a dostává se do depresí, protože nezná žádné východisko z tohoto samozvaného vězení. Přitom by si měl jen stát za svými potřebami a být takovým, jaký opravdu je. Zde může pomoci jeden lék - být sebou samým !
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SEZNAM NEJDŮLEŽITĚJŠÍCH

ORGÁNŮ A ČÁSTÍ TĚLA A JEJICH DUŠEVNÍ ANALOGIE
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	Dásně
	Špatné dásně: chybí vnitřní stabilita, sebejistota a důvěra. Pokud se dásně uvolňují, ztrácí se původní důvěra a sebejistota. Zdáli se člověku o vypadávání zubů, znamená to nedostatek životní síly.

	Dvanácterník
	Zde se projevuje chybějící, nedostatečný střet nebo také neschopnost či nevůle vypořádat se s určitými okolnostmi v životě. Potlačovaná zlost, stres, spěch - tedy následky neproběhnutého nebo nedostatečného střetu/konfliktu se zážitky - vedou k potížím s dvanácterníkem. Při častějším opakování se můžou utvořit kameny.

	Hlava
	Hlava je hlavní součástí člověka, a proto jsou také hlavě hlášeny všechny potíže. Z tohoto důvodu je obtížné správně rozeznat signály a porozumět jim. Příčiny bolesti hlavy jsou téměř vždy napětí, duchovní konflikty a vnější či vnitřní tlak.

	Játra
	Játra jsou centrem fyzické látkové výměny. Mají více funkcí:

1. produkce energie

2. ukládání energie

	
	3. látková výměna bílkovin

4. výroba protitoxických látek

Příčinou onemocnění jater je neumírněnost - příliš mnoho jídla, pití, sexu, přehnaná expanze, problémy při hodnocení a spotřebě.

	Klouby
	Můžou se zanítit, zatuhnout, podvrtnout (spojení mezi dvěma částmi). Může také dojít k natržení vaziva jako přitěžující okolnosti.

Otázky: „Podvádíme někoho ?  Musí být něco opět přivedeno na správnou míru ?  Kde je určitá situace narušena ?"

	Kolena
	Znamenají pokoru, také na duchovní a duševní rovině.

	Kosti
	Pevnost (tvrdý jako kost), plnění normy.

	Krev
	Krev je sídlem životní síly a života vůbec.

	Krk
	Krk je oporou hlavy. Člověk může mít ztuhlý krk. Při potížích s krkem se člověk brání zážitkům, které nechce připustit. Pokud jsou zasaženy hlasivky (chraplavost), souvisí problém s životní silou a sexualitou. Angína a zúžení hrtanu: „Nemůžu nebo nechci něco spolknout."

	Křečové žíly
	Jsou důkazem pro chybějící elastičnost krevních cév. Krevní céva: hranice mého já, které si céva stanovuje sama. Problémy v této oblasti: vnitřní postoj/ ustrnutí na jednom stanovisku, chybějící vnitřní smíření s určitým úkolem nebo situací.

	Kyčle
	Kyčle symbolizují pokrok. Při potížích s kyčlemi je tedy bráněno pokroku, dalším
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	nervový systém nám umožňuje vnímat svět pomocí smyslů a reagovat na něj pohybem. Při poruchách centrálního nervového systému je třeba se zabývat špatným vnímáním. •

	Nohy
	Nohy potřebujeme k chození, stání a k udržení rovnováhy. Duchovní a duševní význam při problémech: člověk jde špatným směrem. Měl by přezkoumat svůj vlastní postoj a v nutném případě ho změnit. Člověk nemá dostatek schopnosti stát, nemůže udělat potřebné kroky.

	Nos Obličej
	Moc, pýcha, sexualita, sebejistota. Můžeme někomu něco říci nebo vmést do obličeje. Je také možné, že už něco nemůžeme ani vidět. Při všech onemocněních v obličeji musíme přezkoušet, kde něco neakceptujeme či se někde vyhýbáme nějaké konfrontaci. Onemocnění nás nutí k tomu, abychom se na něco podívali, abychom se věcem dívali přímo do obličeje.

	Oči
	Jsou naším nejdůležitějším orgánem. Zprostředkovávají osmdesát procent smyslových zážitků. Jsou zrcadlem naší duše. Oko je jediným orgánem, který nám zážitky ukazuje okamžitě. Emoce, jako zlost, strach, vztek, lhostejnost či lásku rozeznáme v očích hned.

	Páteř
	Je symbolem pro vnitřní stabilitu, ale také pro duchovní pohyblivost. (Vzpomeňme si jen na ztuhlý krk !) Je ale také symbolem pro náš vztah k Bohu. Potlačovaná agrese, útěk a snaha vyhnout se něčemu stejně tak jako jiné vypjaté situace se promítají na páteři.
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	krokům vpřed nebo se člověk nemůže ohýbat.

	Ledviny
	Ledviny čistí krev. Potíže s ledvinami poukazují k problémům v mezilidských vztazích, v partnerství, k citovému konfliktu či nějaké kolizi ideálu. Je třeba očistit nečisté formy myšlení, ukončit špatné chování, zbavit se strachu a akceptovat běh událostí. Ten, kdo podvádí, bude mít potíže s ledvinami. Potíže s ledvinami se vyskytují čtyřikrát častěji u mužů než u žen. Bloudívá ledvina - neurčitý postoj v otázkách partnerství. Svraštělá ledvina - výraz neschopnosti řešit problémy v partnerství.

	Meziobratlové ploténky
(pohyblivá část páteře)
	Funkce nárazníku. Meziobratlové ploténky nesou odpovědnost za vnitřní držení a náš postoj. Poukazují k přetížení. Pokud se člověk přecenil, je jimi nucen ke klidu. Člověk se musí ptát sám sebe: „Jak to, že je ten tlak tak velký ?" Člověk na sobě musí vnitřně pracovat, vnitřně se posilovat a vnějškově se zbavovat zátěže.

	Močový měchýř
	Funkce vyměšování. Při poruchách močového měchýře člověk nechce upustit od minulých událostí nebo je „pod tlakem".

	Nervy
	Vegetativní nervový systém není podřízen vůli. Tento systém se snaží či pokouší se udržet vnitřní harmonii. Vegetativní nervový systém je narušován nevědomými konflikty (těm je možno zabránit pomocí psychohygieny). Při porušení funkce orgánů se vždy jedná o vegetativní poruchy. Centrální
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	Ramena
	Nesou zodpovědnost. Při problémech by se měl člověk zeptat sám sebe: „Co už nemohu unést nebo snést ?"

	Ruce
	Dávat, brát, pracovat, dělat, sahat... Otázky: „Kde dávám málo ?  Co nechci nebo nemohu přijmout ?  Kde bych se měl podřídit ?  Kde jsem se nechopil nějaké šance ?  Kde nejsem schopný činu ?"

	Slinivka břišní
	Produkuje v exokrynní části trávící šťávy, enzymy. V endokrynní části je produkován inzulín. Enzymy jsou katalyzátory, tedy látky, které vyvíjí, přeformovávají a zrychlují procesy. Je-li slinivka břišní narušena, chybí enzymy, nedochází tedy k duchovnímu a duševnímu vývoji. Následkem je rezignace. Je-li narušena produkce inzulínu, nemůže být správně zpracováván cukr (láska). Dochází k cukrovce a poruchám hodnocení lás-

ky.

	Srdce
	Člověk má dvě centra: mozek a srdce, tedy rozum a cit. Co vyvádí srdce z míry, jsou vždy emoce. Srdce bije člověku radostí jak na poplach, zůstává úlekem stát. Člověk nemocný se srdcem je člověkem, který neposlouchá své pocity, ale jen svůj rozum. Proto působí „nesrdečně". Angina pectoris znamená úzkoprsost, příliš vysoké hodnocení vlastního ega. Vlastní bytí člověka přichází příliš zkrátka. Nutí nás k tomu, abychom opět více naslouchali našemu srdci.
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	Na ní a následně na našem tělesném postoji se ukazuje jakékoliv špatné stanovisko. Zde se projevuje všechno, co mění náš postoj.

	Penis Plíce
	Moc.

Plíce zpracovávají vdechnutý vzduch (duševní zážitky). Následkem příliš nízkého rozvinutí je: malá životní síla, deprese, sebelítost. Rozedma plic: malé plicní průdušinky prasknou - člověk nemá nikdy dost, je lakomý, bere si příliš mnoho, až praskne.

	Pokožka
	Pokožka je největším kontaktním orgánem člověka. Při problémech: „Musím se také zabývat sám sebou. Co mě dráždí či pálí ?" To také platí na duchovní a duševní rovině. Při onemocněních pokožky je narušen kontakt. Pokožka je také projekčním plátnem ledvin: cítit se nečistým, nejistým, nemoci se vyjádřit. Alergie, akné a podobné nemoci souvisí vždy s problémy citovými nebo s přecitlivělostí.

	Pochva
	Schopnost odevzdat se. Člověk se musí otevřít, nebránit se připravenosti pomoci a schopnosti ukázat či dokázat něco.

	Prsa
	Prsa jsou výrazem ženskosti (duševní pramen potravy). Touha dlouho kojit nebo možnost dát příliš málo - duchovní a duševní partnerství je narušeno.

	Průdušky
	Přijímají a filtrují vzduch {duševní zážitky) pro zpracování v plicích. Můžou se zanítit nebo se křečovitě stahují. Objevují se při problémech kvůli přílišné péči nebo při přemýšlení o nedostatečné péči.

	Svaly Štítná žláza
	Pohyblivost, flexibilita, aktivita. Reguluje připravenost k poplachu a k boji. Poruchy se vyskytují jen v případě, pokud se objevuje strach při větší zátěži nebo zodpovědnosti - strach nebo neschopnost bránit sám sebe, neschopnost někomu důvěřovat nebo strach být podveden.

	Tenké střevo
	Analyzuje a zpracovává látkové dojmy (potravu). Nemocný příliš analyzuje, příliš se zaměřuje na detaily, kritizuje a je puntičkářský. Objevuje se u něj existenční strach. Při průjmů: mělo by být odstraněno příliš kritické chování nebo příliš vysoké nároky.

	Tlusté střevo
	Zde je odebírána tekutina z nestravitelných zbytků potravy. Tlusté střevo se vztahuje k podvědomí. Poukazuje ke strachu z toho, že na světlo vyjdou nevědomé obsahy. Při zácpě: zácpa duševních dojmů a neschopnost vytvořit si odstup. Člověk není schopný něco vydat, od něčeho upustit či vyjádřit své pocity.

	Uši
	Slyšet, vnímat, poslouchat. Děti trpí záněty středního ucha, pokud neposlouchají nebo poslouchat nechtějí. Uši jsou také orgány, které nám pomáhají udržovat rovnováhu. Když člověku připadá těžké poslouchat, vede to většinou k tomu, že už víc slyšet nemůže (často ve stáří).

	Vaječníky / děloha
	Slouží k rozmnožování člověka. Předpokladem je přijmout partnera úplně do sebe, aby společně bylo splozeno něco nového. Problémy v této oblasti ukazují, že tělesný kon-
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	takt k partnerovi je narušen.

	Vazivo
	Pokud je oslabeno, chybí pružnost, člověk má tendenci k podřizování se a vyrovnávání.

	Vlasy
	Svoboda, moc (silný růst vlasů je důkazem velké nervové síly).

	Zuby
	Jsou symbolem útoku a lapení něčeho, ale také energie a vitality, výrazem vůle prokousat se něčím. Špatné zuby jsou důkazem, že se nejsme schopni dostatečně prokousat naší situací.

	Žaludek
	Přijímá látkové dojmy světa. Musí zpracovávat první dojem. Nejčastější poruchou je překyselení („má kyselý výraz"). Člověk nemocný se žaludkem se snaží vyhnout konfliktům, raději rychle všechno spolkne, potom se cítí přejedený, je nacpaný až k prasknutí, a proto si musí ulevit (říhání). Vnitřní tlak se pak zmírní. Takový člověk se musí naučit postavit se problémům a řešit problémy jejich vědomým zpracováváním. Je nutné zde také zmínit jeho neschopnost a nevůli akceptovat kritiku, zpracovat a „strávit"

ji-

	Žlučník
	Je agresivním orgánem a během 24 hodin vyprodukuje asi jeden litr žluči. Žlučníkové kameny se objevují při agresích, člověk se lehce rozčílí, lehce propadá vzteku. Také se říká: „Plije žluč !" Být neustále rozčilen, ale svou zlost nevyjádřit nebo nesmět/nemoci vyjádřit zapříčiňuje žlučníkové problémy.
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ZÁVĚREM

Základní pravidlo pro zdravý život je už známo po tisíciletí: „žít přirozeně". A přesto je většina lidí nemocná a to nejen fyzicky. Jsou také mentálně a emocionálně slabí a duchovně zchudlí, ještě stále nepoznali své vlastní velkolepé duchovní dědictví a nevyužili jej. I přesto, že znají základní pravidlo zdravého života, neřídí se jím. Proto můžeme říct, že člověk neumírá kvůli svým nemocem, nýbrž díky svému charakteru.

Pokud se někdo zabývá nepříjemnou okolností nebo nepěkným zážitkem, nemůže už tento zážitek či okolnost zapříčinit jeho „onemocnění". Potlačuje-li je ale, hledá si tato negativní energie cestu tělem - člověk onemocní.

Každá nemoc je tedy vždy reakcí těla na nějaký nevyřešený problém a každý problém je životním úkolem, připomínkou najít hlubší náhled a zároveň šancí k dalšímu zlepšení. Zde také vidíme úzkou souvislost mezi zdravím a smýšlením. Neboť síla, která mění naše špatné myšlení a chování v nemoc nebo negativní životní okolnost, je stejnou silou, která se projevuje při pozitivním myšlení a chování jako zdraví a štěstí. Rozdíl tedy nespočívá v síle, nýbrž ve způsobu našeho jednání s touto silou.

V „deníku našeho těla" je věrně zapsán příběh našeho života. Naše tělo je jen viditelným výrazem našeho vědomí. V těle nevzniká žádný problém, tělo vždy slouží pouze jako promítací plátno. Tělo samo o sobě nemůže onemocnět, protože nemá svobodu rozhodování, odráží jen stav vědomí svého „majitele". Každý symptom je zprávou, in-forma-cí, a vynucuje si popřípadě nutnou pozornost pomocí bolesti. Samozřejmě není smysluplné potlačo-
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vat nějakou zprávu. Tím, že sejí zabýváme, ji činíme zbytečnou. Také jakýkoliv přístroj se nám nejvíce vyplatí, pokud ho správně „užíváme". Přitom by ale člověk neměl zaměňovat příčinu a spouštěcí sílu. Pokud v autě svítí kontrolka na olej, neznamená to také, že je rozbitá. Naopak !  Protože svítí, plní svou funkci a ukazuje nám, že na nějakém jiném místě není něco v pořádku. Dokonce ukazuje přesně, kde nastala chyba. Jakmile člověk odstraní příčinu, přestane svítit.

Neměli bychom tedy ani my u svého těla pokládat symptom za nemoc, neboť nemoc je pouze určitou formou zprávy, ne jejím obsahem. Symptom je znakem toho, že něco chybí. Každá nemoc je tedy zprávou našeho přítele, našeho těla, a symptom učitelem, který nám chce pomoci, abychom byli zdravější a zároveň dokonalejší. Uzdravení znamená stávat se neustále lepším a dokonalejším ve svém vědomí.

Tak jako „nezdravé bytí" přichází z vědomí, může uzdravení přijít také jen z vědomí. Vědomí není závislé na těle a ani není jeho produktem. Obsah vědomí je „in-forma-ce", kterou tělo zviditelňuje. Tělo nemůže bez vědomí žít, ale ani onemocnět. Jako příklad nám zde může posloužit případ, kdy tělo, které trpí akutní alergií, pod narkózou alergicky nereaguje. Vědomí alergie spí.

Auto nevzniká ani díky plechu, barvě nebo umělé hmotě. Člověk používá tyto materiály k uskutečnění svých představ o autě. Stejně tak nejsou příčinou nemoci bakterie, viry ani zemské paprsky. Používáme je jako pomocné prostředky k vyjádření naší nemoci. Tak jako jsou kontrolky v autě signály, které upozorňují na nějaký nedostatek, tak také zloba, nenávist, závist a agrese jsou signály upozorňující na psychický nedostatek, který je třeba odstranit. Nemoc není tedy jen tělesným očistným procesem, nýbrž i duchovním a duševním. Zároveň s tím je nemoc aktivním a pozitivním krokem na cestě ke zdraví a dokonalosti.

Rozezná-li člověk jako příčinu při potížích se žlučníkem své
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agrese, neměl by se ptát pouze: „Jak bych se co nejrychleji těchto agresí zbavil ?", ale měl by přemýšlet o následujícím: jaký aspekt odmítám nebo si ho nepřipouštím, protože ho považuji za špatný, nedokonalý nebo nízký. Pokud člověk všechno v sobě a na sobě rád přijímá, pak také neodmítá nic u druhých a může je brát takové, jací jsou. Dotyčný tedy rozeznal původní energii svých agresí a uvolnil ji, neboť skutečnost nezmizí, když se člověk dívá pryč, ale když s ní smysluplně zachází.

Proto nemá velký smysl všeobecně rozšířený boj proti nemocem a symptomům, může být dokonce i škodlivý, protože nemoc se může stát osobním učitelem a vedoucím na cestě ke zdraví a dokonalosti. Každý by si měl vzpomenout na starou pravdu: „je lepší předcházet ncmocem, než je léčit". Člověk by si to měl opravdu uvědomit, než ho k tomu donutí nemoc. Neměl by se takto chovat ale pouze do té doby, kdy symptom zmizí, a pak pokračovat opět špatně jako dříve, ale zůstat při tomto zdravém chování celý svůj život, jinak ho život donutí zopakovat si znovu neuskutečněnou lekci. Již Hipokrates před 2 500 lety věděl, že nemoci vznikají ze špatného způsobu života. Proto můžou být zase pomocí správného způsobu života vyléčeny. Každý život a každý člověk má svou vlastní pravdu, kterou si musí najít a žít podle ní.

Samozřejmě nesmějí být kvůli otázkám po obsahu zanedbána vnější lékařská opatření. Nemělo by jim být introspekcí ani bráněno a neměla by být považována za zbytečná. Při zánětu slepého střeva se člověk samozřejmě neptá, jestli má „hledat hlubší příčiny a ptát se sám sebe po těchto příčinách" nebo jestli má „být operován", obojí je nuné, aby měl člověk ještě šanci poučit se ze svého poznatku tím, že ho prožívá. Také by ale neměl udělat tu chybu, že si bude myslet, teď, když byl operován, nemusí se prozatím starat o duchovní pozadí. Mohlo by se totiž stát, že život tuto lekci zopakuje dříve, než s tím člověk stačil něco udělat. Nejde tedy o to, udělat jedno, nebo druhé, nýbrž obojí !
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Většina symptomů není životu nebezpečná, člověk tedy může zkoumat a řešit příčinu a zároveň přezkoušet, která vnější opatření by mohla být ještě vhodná. Většinou se ukáže, že tělo se se symptomy vypořádá samo, je-li odstraněna příčina.

Člověk by si také mohl položit otázku: „Jak se s tím vším novým můžu uzdravit ?  Co mám dělat ?" Odpověď zůstává pořád stejná - dívat se a být pozorný !  Skutečnost se mění, pokud člověk mění svůj úhel pohledu - pokud se dopracuje k „pro-hlédnutí". Rozeznat skutečnost od zdání často připadá našemu komplikovanému rozumu jednoduché. Člověk se ale může změnit jen tehdy, když poznal sám sebe, když poznal, kdo opravdu je.

Člověk musí poznat, že Já, které žije odděleně v iluzích, nás činí nemocnými. Samo o sobě^e ale zdravé. Proto se může člověk opravdu uzdravit jen, když upustí od těchto iluzí, když ukončí své zajetí v rozpolcenosti a vrátí se k jednotě svého pravého bytí. Na této cestě je nám každý symptom přítelem a učitelem, chce nám pomoci udělat další krok, abychom se přiblížili našemu cíli - sobě samým.
Náš život je jedinečnou melodií, kterou hrajeme na nástroj stvoření. Přitom nám naše okolí často namlouvá, že hrát neumíme, a dává nám rady, která melodie je pěkná. Konečně jedná se o Váš život, za který zodpovídáte Vy sami. Je jedno, jakou píseň hrajete nebo si necháváte zahrát, Vy ponesete následkyl Začněte komponovat Vaši píseň sami. Zahrajete-li někdy nějaký špatný tón, myslete na to, že nikdo z orchestru nehraje bezchybně. Člověk má možnost učit se z vlastních chyb, a pak bude melodie stále čistší, až se stane téměř dokonalou. Melodie, která Vám přinese zdraví, lásku a harmonii, ale především radost, neboť „hra života" se uskutečňuje Vám k radosti. Zdraví je výrazem dokonalého božího pořádku a znamená být zdravým v nejvyšším smyslu. Pokud člověk žije v dokonalé harmonii s přírodou, lidmi a Bohem, může o sobě říct, že je opravdu zdravý !
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DOSLOV

V této knize bych Vás chtěl seznámit s výsledky mé dvacetileté praxe. Chtěl bych se s Vámi podělit o svou pravdu, kterou jsem našel. Sami byste se ale nejdříve měli důsledně přesvědčit o tom, zda je to také Vaše pravda. Pokud nasloucháte Vašemu vnitřnímu hlasu a zároveň se mnou souhlasíte, je moje pravda i pravdou Vaší. Neměli byste ji tedy jednoduše ignorovat. V Bibli stojí psáno: „Vyzkoušejte všechno a to nejlepší si ponechejte." Já osobně jsem se tímto mottem řídil a můžu to jen doporučit i Vám, neboť pravda má více tváří, ale Vaší vlastní pravdu naleznete jen ve Vás samých.

Chtěl bych Vám poděkovat, že jste tuto knihu četli, že jste připraveni vážně se zabývat tímto důležitým tématem a chcete také ukázat, že hledáte cestu sami k sobě. Tak obsáhlé téma, jako je zdraví těla a duše, nemůže být samozřejmě vyčerpávajícím způsobem pojato v jedné knize, a protože poznatky neustále rostou, nikdy by takováto kniha nebyla hotova. Pokud máte nějaké zkušenosti, které byste mi chtěli sdělit, budu Vám za každý podnět či poznámku vděčný, neboť já budu neustále hledat pravdu dál a každému, kdo mi přitom je nápomocen, jsem zavázán. Pojďme společně hledat cestu, tou cestou jít, abychom se nakonec cestou stali sami.
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Autor poutavě a zasvěceně objasňuje zajímavé a často překvapující souvislosti mezi duší a tělem ve vztahu k různým nemocem. Podává srozumitelný a praktický návod na pochopení signálů těla, které právě prostřednictvím nemoci umožní odhalit jejich příčiny a najít cestu k jednotě těla a ducha.
Učí jinému pohledu na chorobu, která sama o sobě může být pomocníkem a průvodcem, a která  přivede pacienta k odhalení blokád životní energie a ukáže mu cestu a možnosti terapie, k obnovení vnitřní vyrovnanosti, harmonie a jednoty tělesného a duševního zdraví.
Sto nejběžnějších nemocí s popisem jejich psychosomatických příčin a praktické rady na jejich odstranění



