[image: image1.jpg]TEPPERWEIN




Kurt TEPPERWEIN

LÉČIVÁ SÍLA INTUICE
Objevte a rozvíjejte svého vnitřního léčitele
Kurt Tepperwein DIE HEILKRAFT DER INTUITION
Der Heiler in sich selbst entdecken und entfalten
Translation by Alena Šubrtová
Metody a cvičení prezentované v této knize autor i vydavatelství pečlivě přezkoumali a ověřili v praxi. Přesto však není možné garantovat kýžené výsledky. Při potížích se poraďte s lékařem či léčitelem. Vydavatelství i autor vylučují jakoukoliv odpovědnost za případné poškození osob a zdraví.
OBSAH
Úvod.........................................    5
I. Intuice a léčení ..............................    9
Intuitivní léčebné umění v průběhu staletí..........    9
Jak probudím svou intuici ?......................   10
Faktory ovlivňující zdraví.......................   17
Jak porozumět poselství........................   20
II. „Zdravé" postoje .............................   23
Jak rozvíjet svou připravenost se učit ..............   23
Zbavte se svých projekcí........................   24
Spojte se s Celkem............................   27
Akceptujte to, co je ...........................   37
Sdílejte své starosti............................   42
Jak přinést poselství na úroveň buňky .............   A7
Jak proměnit nespokojenost v touhu ..............   55
III. Roviny léčení................................   59
Léčení zahrnuje mnoho rovin....................   59
Tělesná rovina - Jak regenerovat sami sebe..........   62
Energetická rovina - Jak žít svou vnitřní pravdu.....   65
Emocionální rovina - Nic nepožadovat,
nic neodmítat ...............................   80
Mentální rovina - Myslete v souladu se sebou.......   89
Kauzální rovina - Buďte odpovědní sami za sebe.....   95
Spirituální rovina - Najděte léčení v modlitbě......   104
IV. Zdraví jako cesta.............................   111
Cítit znamená „nalézt v sobě"....................  111
Síla pozornosti...............................  114
Interakce mezi léčitelem a pacientem..............  121
Léčení je svoboda.............................  122
S odvahou do budoucnosti......................  123
Závěr......................................   125
Doslov.....................................   125
O autorovi..................................  126
UVOĎ
Pro mnohé lidi je zdraví nejdůležitější hodnotou na tomto světě. Dokud jsme zdraví, často si tohoto ohromného daru vůbec nejsme vědomi a neumíme ho patřičně ocenit. A teprve když onemocníme, nepřejeme si nic jiného než ho znovu získat.
Nemoc, uzdravení a zdraví jsou velmi účinné mechanismy. K faktorům, které napomáhají nemoci nebo zdraví, patří mimo jiné dědičnost, nadání a vrozené schopnosti, životní prostředí, duchovní postoje, životní styl, pocity, myšlenky, vztahy, věk, kvalita využívání času, zkušenosti... Ke svému zdraví můžete přispět i pozitivním postojem k životu a způsobem života, s nímž jste v souladu. I když jsou vědecky prokázány všeobecné životní a myšlenkové postoje podporující zdraví, dá se říci, že být a zůstat zdravý je něco zcela individuálního. V současnosti si stále více uvědomujeme individuální rozdíly v průběhu léčení každého jednotlivého člověka: co je pro jednoho člověka dobré a vhodné, může druhému uškodit.
Nikdo neví o svém zdraví, případně o svém léčení více než pacient sám. Toto vědomí nemusí být pro člověka, hledajícího svou cestu léčení, dostupné v hmotné rovině všedního života, ale je přístupné v hlubší rovině, ke které se dostaneme prostřednictvím své intuice. Stále více lidí se snaží prozkoumat svou vlastní, hlubší vnitřní pravdu o svém léčení paralelně s potřebou „demokratické medicíny". V demokratické medicíně využívají pacienti ke svému prospěchu zkušenosti a poznatky lékařů a léčitelů, ale sami si zodpovídají za svou vlastní cestu léčení.
A právě pokud se chcete dostat přes hranice paušalizovaných receptů léčby dál, potřebujete svou intuici k tomu, abyste si ve spojení s lékařem či léčitelem připravili svou individuální cestu
léčení. Léčení je cesta, na kterou se vydáváte vy sami za sebe a která může vycházet jen z vás, tedy: „Zdraví jako cesta".
Mnozí lidé si myslí, že se léčení omezuje pouze na fyzické tělo. Pokud však akceptujeme, že nesestáváme pouze z fyzického těla, ale také z myšlenek, emocí, energií a zvláště z naší duše, pak můžeme pochopit, že léčení musíme zohlednit na všech těchto rovinách. My všichni v sobě máme obsaženy tyto různé roviny vědomí, které se navzájem podmiňují a zapadají do sebe jako dřevěné panenky - bábušky. Proto se v této knížce musíme se všemi zmíněnými rovinami vyrovnat a prozkoumat, co znamená být zdravý na každé z těchto rovin.
Tělesné zdraví je pro nás tak důležité proto, že narušení tělesných funkcí bezprostředně ochromuje naše role v tomto světě. Tělesná nemoc je jednoznačně nepříjemná, tlačí nás na kolena, učí nás pokoře, vyzývá nás k zamyšlení, co je v životě podstatné, a nabádá nás obrátit se správným směrem a opustit chybný způsob života a myšlení.
Díky moderní medicíně, lepším hygienickým podmínkám, lepšímu bydlení a stravě nezakoušíme nemoc v současnosti tak jako dříve, když ještě nebyl penicilin a kdy lidé umírali na různé epidemie. V protikladu k dřívějším dobám jsou dnes mnohé nemoci podmíněny stresem a dobrovolnou volbou nesprávného způsobu života.
Deprese, strach z budoucnosti, nespavost, chronická únava, vyčerpání a podrážděnost vedly v posledních letech k enormní konzumaci psychofarmak, která jsou v konečném důsledku voláním o pomoc emocionálnímu a duševnímu zdraví. Jsme-li připraveni vnímat tyto první varovné signály, můžeme včas udělat velmi mnoho pro své zdraví. A k tomu by chtěla tato kniha přispět v širokém rozsahu.
Velká část utrpení pacientů se vztahuje k nepříkladnému myšlení, chybným přesvědčením, příliš úzkému mentálnímu horizontu, nešvarům v rozumové oblasti. Tato knížka vám nabízí cennou pomoc jak dojít k mentálnímu zdraví. Dále vás podpoří v hledání spirituálního zdraví a navázaní spojení
k té „jediné síle", které říkáme bůh. Mnozí lidé zakoušejí stále znovu léčení skrze modlitbu a kontakt s tímto zdrojem.
Energetické, emocionální, mentální a spirituální zdraví je rozhodující pro celkově dobrý životní pocit. Co by nám byl jinak platný jen čistě tělesný pocit zdraví, pokud bychom byli depresivní, chronicky nespokojení, bez schopnosti soustředění, zmatení a chyběl by nám hlubší smysl života ?
Léčení duševní oblasti je stejně tak důležité jako fyzické zdraví, dokonce je to náš důležitý úkol. Až jednoho dne opustíte své fyzické tělo, tedy „zemřete", zůstane vám nakonec jen vaše duše a to, co se během života naučila o lásce a moudrosti. To je měřítko duševního zdraví, které jste získali v průběhu tohoto života.
Některé pohádky nebo například také mytologická cesta hrdinů Velké arkány Tarotu vypovídají o tom, že nahlíženo z vyššího pohledu, je celý náš život - v ideálním případě - cestou léčení. Přišli jsme na tento svět právě z toho důvodu, abychom zakusili léčení duše. A zároveň nám poselství našeho těla a okolností našeho života v každém okamžiku ukazuje, co je třeba dělat.
Slovo zdraví souvisí v řeči jazyka se slůvkem „smýšlení". Ukazuje tak, že v případě zdraví jde nejen o to bezporuchově fungovat. Viděno obsáhlejším náhledem nám život v každém okamžiku poskytuje šanci se léčit na všech rovinách.
Máme jedno jediné zdraví, které se však projevuje odlišně na různých rovinách. Proto v této knize budeme také každou rovinu pozorovat a ošetřovat jiným způsobem. Četná cvičení vám pomohou, abyste ke každé rovině našli svou vlastní odpověď.
Ta instance, kterou budete při praktikování cvičení stále znovu využívat, je vaše vlastní intuice. Skrze vaši intuici máte přímé spojení k vaší pravlastní „cestě léčení". Kvalita intuice je mimo jiné v tom umět velmi jasně rozlišovat mezi tím, co je a není se mnou „v souladu". Budete-li využívat svou intuici optimálním způsobem, rozeznáte vždy tu nejlepší možnost jak uvést do souladu to, co se skrze ni chce léčit.
Intuice má sílu uvést do pořádku všechno, co se dotýká vašeho života, nejen vaše tělo, ale také vaše emoce, vaše myšlení, vaši víru, vaši duši, prostě celou vaši bytost. Vaše intuice vám pomůže poznat, jaká poselství a pobídky se odrážejí ve vašich životních výzvách (nemocech, emocionálním a mentálním utrpení, zmatku, osudových událostech atd.) a co je proto zapotřebí vykonat. Proto uděláte dobře, když si pro každý svůj proces sebeléčení zvolíte intuici za svého věrného průvodce. Ve vašem nitru je síla, která si přeje, abyste byli zdrávi na všech úrovních. U každého jednotlivého procesu sebeléčení má rozhodující význam navázat kontakt s touto silou a pečovat o něj. Pomoc, kterou nabízí tato kniha, je jako jednotlivé oktávy klavíru vyladěné jedna po druhé. S touto knížkou obdržíte cenné náměty, které vás povzbudí a podpoří, abyste porozuměli způsobu léčení svého těla, s nímž jste v souladu, a našli příznivou a prospěšnou cestu léčení sebe sama.
Již Einstein říkal, že žádný problém se nedá řešit na té rovině, kde vznikl. V průběhu čtení této knížky poznáte, že existuje velké množství duševně-duchovních cest a možností jak dojít na všech rovinách k souladu.
Zvu vás, abyste s touto knihou šli cestou svého uvědomění. V průběhu života přivádí tato cesta téma zdraví a nemoci k pochopení jejich hlubšího základu a hlubšímu porozumění.
Mnoho radosti při čtení, uvolnění a praktickém použití knihy vám přeje
Vás Kurt Tepperwein
I. INTUICE A LÉČENÍ
Intuitivní léčebné umění v průběhu staletí
Vědění o intuitivním léčivém umění je prastaré. Lidé přírodních národů měli odnepaměti své léčitele a šamany. Ve starověkém Řecku se intuitivní léčení odehrávalo skrze kult Asklepiona. Moderní školní medicína z něj převzala hůl Asklepiona či Aeskulapa jako svůj symbol. Ježíš Kristus působil před 2000 lety jako léčitel, tzn. jako někdo, kdo pomáhal lidem, které léčil, připomenout si tento princip univerzální léčby, a tím způsobil léčení. Podle křesťanského, biblického porozumění je léčení nemocného darem Ducha svatého („Holý Spirit"). Tento úhel pohledu pro nás vytváří most k modernímu duchovnímu léčení.
V Anglii bylo duchovní léčení známo už ve 40. letech 20. století díky léčiteli Harrymu Edwardsovi, který dosahoval velmi úspěšného, i když často dramatického léčení. V německy mluvícím prostředí působil v 50. letech 20. století známý léčitel Bruno Groening, který se při svém léčivém konání rovněž odvolával na existenci Vyšší moci. Ještě dodnes tisíce lidí zakoušejí léčení prostřednictvím energetického kontaktu s fotografií Bruna Groeninga, který již dávno zemřel.
V buddhismu existuje pojem „buddha-léčitel" (bhaisajaguru). Podle učení tibetského buddhismu léčí buddha-léčitel nejen fyzické nemoci, ale jeho úkolem je především osvobodit lidi od tří duchovních jedů: chtivosti, nenávisti a nevědomosti. Tady bhaisaja-guru využívá princip „hendoku lyaku" (proměnit jed v lék).
Z čínské tradice známe „léčivé tao", které vědění o zákonitostech „ducha" využívá pro účely léčení těla i duše. Všem
těmto léčebným metodám je společné, že vytvářejí kontakt k něčemu většímu, vyššímu, rozsáhlejšímu, než je naše každodenní vědomí.
Léčení s pomocí intuice se děje, když část našeho vědomí, která se oddělila od kosmického řádu, tedy kosmických zákonů, přivedeme opět zpátky domů, ke svému řádu. Na této cestě se stýká vědění o zákonitostech existence, tak jak ji učí „Tao-te-ťing", s oddaností vyššímu Duchu, jak ji známe z monoteistických náboženství.
Jak probudím svou intuici ?
Empirické myšlení, na jehož základech stojí i školní medicína, má neoddiskutovatelné přednosti, ale přesto je spjato také s některými nevýhodami: je náročné na čas a jen zřídkakdy umožňuje vhled do hlubších souvislostí stejně jako psychických příčin a pozadí onemocnění.
Většina rozhodnutí ve školní medicíně se odehrává na základě naučených vzorců, zvyklostí a přesvědčení spojených s emocemi a empirickým myšlením, tedy z rozumové oblasti. Jakmile však přizveme svou intuici, zpřístupní se nám zcela nová rovina vnímání. V okamžiku, kdy přejdeme od rozumového uvažování k vlastní intuici, se automaticky změní „chod" našich myšlenek pozitivním směrem. V protikladu k rozumu a emoci je intuice - a jen ona - schopná nás naladit na univerzální zákonitosti a přivést ke spojení s nimi. Přicházíme skrze ni k uvědomění, nenecháme se svádět ani rozumem, ani svými emocemi, ale rozeznáme a žijeme to, s čím jsme „v souladu".
Francouzský matematik Henri Poincaré důkladně popsal již v roce 1910, co intuice vlastně je. Po jisté „době působení" otázky, která byla předtím položena, se v něm pravidelně probudila intuice spojená s pocitem „prožitku vítězství" a radosti z intuitivního vyřešení problému.
Zajímavý test prokázal existenci přístupu k informacím mimo rozumovou rovinu již před několika desetiletími: Odborníci na výzkum mozku Dean Radin a Karl Pribram provedli 24 000 EEG-testů s pokusnými osobami. Testované osoby seděly před obrazovkou, která promítala obrázky náhodně vybrané generátorem. 20 % obrázků bylo na téma šokových situací (například: had žere králíka). Výsledek testu: Již o několik sekund dříve, než se náhodně zvolený obrázek objevil na obrazovce, informovala intuice mozek dotyčného člověka, že se má nastavit na negativně laděný obrázek. Výsledek: Něco v mysli pokusných osob již v sobě mělo informace o budoucím obrázku.
V současnosti již víme, že také velmi dobří lékaři klasické medicíny mají intuitivní nadání. V této souvislosti je velmi známá autorka knih a lékařka Mudr. Judith Orloffová, autorka knihy Na druhé straně strachu, která se otevřeně hlásí k tomu, že při léčení využívá mimosmyslové schopnosti.
Intuitivní člověk je orientovaný do svého nitra. Zatímco instinkt spočívá na prastarých geneticky předprogramovaných nadáních a dovednostech, je intuice nadáním, které můžeme rozvíjet. Jedná se přitom o „receptivní" schopnost, která předpokládá vnímavost.
Intuici můžeme zakusit, když své „Já" necháme ustoupit stranou a připustíme vzestup moudrosti jako dar všeobjímajícího bytí. Jakmile rozum mlčí a my nasloucháme svému nitru, vstoupí do našeho vědomí léčivá, univerzální inteligence.
Naše intuice tedy přichází z jiné, vyšší, rozsáhlejší roviny než naše bilaterální myšlení, zajaté v kognitivním vědomí. Rozpíná se široko nad možnosti našich logických debat.
„Léčení s pomocí intuice" nás vyzývá, abychom vstoupili do svého nitra, zastavili se a vnímali. Intuice se nenechá nutit, ale je možné se jí otevřít, možná právě tak, jako se otevírají okvětní lístky slunci.
Zůstat uvnitř znamená oddělit se od navyklých myšlenkových pochodů, neboť ty uzavírají cestu intuici. Mark-
Jung Beeman ze Severozápadní univerzity v Illinois mohl na základě svých snah prokázat, že vždy před „zábleskem ducha" jsou všechny optické informace z mozku „odříznuty a vyjmuty" a následné spontánní zážitky pak samy aktivují řešení krok za krokem. Toto „odříznutí se od informací" bychom měli cíleně nacvičovat.
Následujícímu cvičení říkám „Ponoření se do prazákladu bytí". Pomůže vám vejít do kontaktu s vaším intuitivním zdrojem. Je to jakési základní cvičení pro vnímání intuice, které můžete kdykoliv využít pro každé cvičení v této knize a pro každé léčení.
Ponoření se do prazákladu bytí
•  Uvědomte si téma, k němuž byste chtěli dostat intuitivní odpověď. Nařiďte si budík na patnáct minut. Posaďte se na klidné místo a setrvejte do chvíle, kdy budík zazvoní, ve svém nitru. Následujte přitom těchto pět pravidel:

Seď tiše - buď uvolněný - buď pozorný - nech všechno tak, jak to je - nevztahuj se k žádným myšlenkám !
•  Až si uvědomíte své téma, úplně ho vypustte a zůstaňte jednoduše v klidu. I když se během cvičení vynoří zajímavé myšlenky, zůstaňte v meditaci. Teprve až zazvoní budík, vraťte se zpátky.

•  Uvažujte o tom, co jste prožili. Zaměřte se zvláště na to, zda jste vnímali nějaký kreativní impulz nebo ve vás vyvstal nějaký spontánní intuitivní zážitek.

Meditací se odpojíte od kolotoče myšlenkových návyků. Časem zjistíte, že ve chvíli, kdy se ponoříte do sebe, budete stále znovu přijímat impulzy, které nepocházejí z vašich
myšlenek, ale z jiné roviny. A navyknete si počkat, až se vaše intuice projeví.
Pro člověka, jehož intuice je spíše orientovaná „nahoru", je tu k dispozici vyšší síla, která řídí náš život a kterou můžeme při léčení požádat o radu a podporu. Navázání kontaktu „vzhůru" říkají někteří lidé „rozhovor s bohem". Myslí přitom na tuto sílu, předají jí svou otázku, případně naléhavou žádost, a pak setrvají ve svém nitru. Skutečnost, že jejich otázka byla vyslyšena, zakusí skrze pocit úlevy a hlubokého nadechnutí.
Případně má také smysl uvést svou prosbu o intuici některou z modliteb, například Zdrávas Maria, Otčenáš nebo modlitbou svatého Františka. Pak požádejte o to, aby k vám prostřednictvím intuice přišly takové obrazy nebo dojmy, které pro vás budou podnětné.
Prosba o intuici
•  Posaďte se do pozice faraóna: dlaně jsou otevřené vzhůru a položené na kolenou nebo na stole.

•  Požádejte o kontakt s vaším vyšším Já, vaší vyšší inteligencí, bohem nebo jak jinak nazýváte tuto sílu. Buďte připraveni zakusit impulz „shůry". Pomyslete si nebo řekněte: „Otevírám se této ,síle'. Prosím ji o odpovědi na mé otázky !" Pak vyslovte svou žádost tak, jako byste hovořili s druhým člověkem - tak srdečně a autenticky, jak je to jen možné.

•  Poté zůstaňte ve svém nitru a několikrát se zhluboka nadechněte a vydechněte. Až se vrátíte ze své modlitby zpátky, zapište si, co jste vnímali. Zvláště si všímejte, zda jste dostali nějaké objasňující náhledy, poznatky nebo impulzy. Ty pociťujeme za normálních okolností jinak než naše každodenní myšlenky: přinášejí lehkost, pocit štěstí a dotýkají se srdce.

Poté, co jste dostali odpověď na vaši žádost, buď skrze „Ponoření se do prazákladu bytí" nebo „Prosbou o intuici", musíte své vnímání ještě ověřit. K tomu jsem připravil následující cvičení.
Vnímání změn energie
• Vnímejte svůj momentální stav energie a popište jej třemi slovy (např. „optimistický, proudící, plný energie").

•  Myslete na nějaké tvrzení, o němž víte, že je pravdivé. Řekněte například: „Jmenují se... (vaše skutečné jméno) !" Prociťte, jak vnímáte sami sebe, když vejdete do kontaktu s tvrzením, které je s vární v souladu, jak na to váš organismus odpovídá slůvkem „ano", a registrujte způsob, jakým vaše tělo říká „ano", například hlubokým a osvobozujícím dýcháním.

•  Ted vědomě pomyslete na nějaké nepravdivé tvrzení, například: „Dnes žiji v 19. století !" Prociťte, jak váš organismus odpovídá na tuto myšlenku, například se vám krabatí čelo nebo se vaše tělo této myšlence uzavírá.

•  Vyzkoušejte pak ještě další známé chybné i správné výpovědi, abyste zakusili ještě silnější pocit svých reakcí. Tak budete vědět, co pro vaše tělo znamená „ano" a co znamená „ne".

•  Pojmenujte téma, na něž se chcete zeptat své intuice, ve formě dalšího tvrzení. Například: „Mé deprese mají co do činění s mým postojem k mému vztahu !" Nechtě tuto informaci působit na své tělo jako „energii" a prociťte působení svého tvrzení na váš organismus. Tedy nemyslete - ale vciťte se. Pokud by deprese v tomto případě skutečně měly co do činění s tématem vztahu, budete cítit, jak se vaše tělo „otevírá", protože cítí, že mu rozumíte.

•  Může se stát, že odpověď přijde ihned. Možná však vaše vnímání nereaguje přímo nebo jednoznačně. V tomto případě se může stát, že dané tvrzení bylo chybně vyjádřeno. Pak je tedy

formulujte znovu. Zkuste to například větou: „Tento vztah je pro nás oba cenný !" Je-li tato výpověď formulována správně, zpravidla můžete ihned pocítit „soulad". • Udělejte si ještě zkoušku, že budete tvrdit opak. Pomyslete si například: „Deprese nemají vůbec nic společného s mým postojem k mému vztahu !" Pokud se ve vás všechno uzavře, budete vědět, že první výpověď byla správné. «____________________________

Poté, co jste takto sami ověřili své „ano" a „ne" a máte ještě pochybnosti, můžete se znovu otevřít, najít nějakou myšlenku, se kterou jste v souladu, a tak dlouho si pohrávat se svými tvrzeními, až daná výpověď uvnitř správně „zapadne" a vy pocítíte soulad. Na začátku se vyplatí tento postup vícekrát zopakovat, protože tím rozvinete svou schopnost vnímat soulad pro celý další život.
Čím více budete tento postup praktikovat, tím častěji budete v každodenním životě vnímat změny energie jako odpovědi na setkání, témata hovorů a vnitřní dialog - a prostřednictvím vnímání energie budete schopni pochopit, kdy váš protějšek neříká pravdu, či zda jsou návrhy druhých lidí skutečně pozitivní.
Tip
I ve všedním dni vnímejte, jak se mění energie v určitých situacích, při setkání s lidmi, tvrzeními, různými místy a myšlenkami.
Cvičení
• Posaďte se na chvíli se svým partnerem nebo svým dobrým přítelem. Jeden vypráví něco ze svého života a druhý vnímá, jak se při naslouchání mění pocity v jeho organismu ve směru souladu či nesouladu.

• Varianta: Vyprávějte o nemoci, kterou jste kdysi měli nebo máte právě teď, nebo někdo jiný měl či má, a pak řekněte, kde se domníváte, že je opravdová příčina této nemoci. Váš partner či dobrý přítel naslouchá a vnímá, do jaké míry cítí ve výpovědi soulad. Tak se přiblížíte k pravé příčině nemoci.

Pokud jste lékař, léčitel či poradce v oblasti zdraví, dá se naposledy popsaná varianta samozřejmě využít i ve vaší praxi: Přijde k vám pacient nebo klient a vypráví o nějakém symptomu nebo problému a vy vnímáte, kde vaše tělo reaguje „v souladu" s tím, co slyší, a kde reaguje „nesouladem". Možná dáte potom svému pacientovi či klientovi zpětnou vazbu, například: „Když mluvíte o této věci, vnímám chlad a mé nitro se uzavírá, napadá vás, s čím to může souviset ?"
Vnímání změn energie vám bude ku prospěchu i při volbě správné terapeutické metody v průběhu nemoci. Potvrďte jednoduše náměty jako „reflexní masáž chodidel je ta správná terapie" nebo „potřebuji kurz Feldenkraisovy metody" nebo „měl bych více běhat". Pokud však v sobě cítíte nějaké „ano, ale", obměňujte svá tvrzení tak dlouho, až se budete cítit stoprocentně jistí, že je vše v pořádku. Například tak, že téma omezíte: „jogging ano, ale jen na běžícím pásu, kvůli kloubům", nebo „jogging ano, ale jen při pěkném počasí", nebo „řešením by byla jízda na kole" atd. Tam, kde se jedná o léky, byste měli následovat rady svého lékaře či léčitele, ale můžete s ním samozřejmě sdílet své senzitivní vnímání.
S pomocí vnímání změn energie můžete projít tématem, které vás přimělo zabývat se svým zdravím, zatímco stavíte k sobě různá tvrzení, například: „Měl bych to téma konzultovat s odborníkem !", „Potřebuji nějaký alopatický prostředek !", „Měl bych si dojít k homeopatovi !", „Měl bych si toto téma vyjasnit prostřednictvím modlitby !" atd.
Techniky, s nimiž jste se v této knize dosud seznámili,
vám stačí k získání a přezkoumání intuitivních odpovědí na každé úrovni a při jakékoliv zátěži. Budeme je využívat i nadále, a tak s pomocí intuice můžeme léčit různé roviny vědomí. A nakonec nezapomeňte, že intuice k léčení sebe sama je ve vašem nitru, nikoliv ve vnějším světě.
Faktory ovlivňující zdraví
Nemoc může mít různé příčiny. Látka nebo okolnost, která způsobuje nemoc, se v lékařství označuje jako „noxa", tedy škodlivina. Odborníci rozlišují mezi endogenními (vnitřními) a exogenními (vnějšími) noxami. Co je pro člověka škodlivinou a co ne, je v mnoha případech velmi rozdílné. Je to patrné například na elektrosmogu, záření mobilních telefonů, chemických přísadách - například v pracích prostředcích, na které někteří lidé reagují přecitlivěle, zatímco jiní lidé si toho ani nevšimnou. Dnes tyto věci vnímá stále více lidí a snaží se jim vyhýbat. Jde například o:
•  alkohol
•  bakterie
•  drogy
•  elektrosmog
•  hluk
•  chemické látky
•  jedy v životním prostředí
•  léky
•  obtížné sociální poměry
•  parazité
•  plísně
•  původci nemocí
•  stres
•  toxické látky
•  viry
•  výživa
•  všeobecné podmínky životního prostředí
•  záření (elektro-, radiové a solární vlnění)
•  zatěžující psychosociální podmínky
•  zatěžující vztahy
•  zbytky pracích prášků atd.
V zásadě máme dnes, v protikladu k minulosti, svobodnou volbu, jaké potraviny, prací prostředky a další potřebné věci nakupujeme.
Z poznatků, do jaké míry si lidé škodí nepřiměřeným chováním, zejména pokud jde o jejich zdraví, vznikla v průběhu staletí četná učení o tom, jak se má člověk chovat, aby mohl být zdravý a šťastný. Paušální podněty možná mohou být správné - z jistého úhlu pohledu. Stojí-li však v přímém protikladu k poli našich životních zkušeností, pak možná právě z nich můžeme onemocnět, protože nás nemohou vyvést odtud, kde právě stojíme, neboť jsme na cestě ke svému ideálu zapomněli sami na sebe. Je tedy důležité, že se neustále zabýváme tím, jaké energie a impulzy v sobě nosíme, a tak se můžeme dále rozvíjet.
Typickým příkladem toho, že každý z nás se musí sám individuálně rozhodovat o svém zdraví, je dlouholetý kuřák a bývalý spolkový kancléř Helmut Schmidt. Na každé krabičce cigaret si můžeme přečíst, že kouření škodí zdraví. Avšak pokud jde o Helmuta Schmidta, tomu lékaři vysvětlili, že vzhledem k jeho vysokému věku je stres spojený s odvykáním kouření pro jeho zdraví nebezpečnější, než když bude dále pokračovat v kouření.
Další příklad, který se týká emocionálního zdraví: Boží láska je něco překrásného, ale pokud otec rodiny, který v životě zkrachoval, uteče do kláštera, protože není schopen milovat svou ženu a děti „takové, jací jsou", je důvodem spíše útěk od života než opravdové léčení. A pak se může stát, že si tímto popíráním přivodí třeba potíže s prostatou, diabe-
tes, problémy s ledvinami nebo podobná onemocnění. Na druhé straně pro jiného člověka může být produchovnění právě tím správným krokem.
Na těchto příkladech můžeme poznat, že pojmy „správný" a „špatný" jsou relativní. Samozřejmě jsou pravidla, jak žít a jak se starat o své zdraví, doporučována vždy pro „průměrného člověka". Ale i přesto musíme všichni stále znovu zkoumat, co je právě pro nás v danou chvíli to správné. Prác vě proto potřebujeme svou intuici, abychom v té přehršli tipů pro zdraví a pro život našli pro sebe to nejvhodnější.
Do jaké míry nás zatěžují vnější škodliviny, souvisí na jedné straně s naším osobním založením, na druhé straně však také velmi silně s našimi myšlenkami a postoji, které mohou škodlivý efekt buď zesílit nebo zřetelně oslabit.
Proto je důležité nejen zkoumat různé škodliviny, ale také vnímat, jak se pozitivní změnou jednání mohou zatěžující vlivy proměnit v konstruktivní. K tomu opět jeden praktický příklad: Ve své knize Za to můžeš ty !  jsem ukázal, že právě osobní vztah s vaším partnerem vás může dovést jak ke zdraví, tak i k nemoci. A v první řadě to závisí nikoliv na vašem partnerovi, ale na postoji, který k partnerskému vztahu zaujímáte vy sami.
Cvičení
•  Pomyslete si na vztah ke svému partnerovi (nemáte-li partnera, tak k člověku, se kterým jste v úzkém kontaktu). Pak se zamyslete, ve kterých oblastech života nebo na jakých úrovních tento vztah podporuje či zatěžuje vaše zdraví nebo léčení.

•  Pak se obraťte do vašeho vnitřního středu s pomocí cvičení „Ponoření se do prazákladu bytí" (vizstr. 12) nebo prostřednictvím „Prosby o intuici" (vizstr. 13) Myslete na oblast svého vztahu, která je pro vás spíše obtížná. Požádejte Vyšší in-

teligenci o odpověď na následující otázky, případně si počkejte, co k tomu řekne „prazáklad vašeho bytí": „Jaký nový postoj by mi pomohl zakusit léčení i v dosud obtížných oblastech života ?  Co potřebuji změnit ?  Co s tím musím zcela konkrétně udělat ve vnějším světě ?" • Pak si odpovědi zapište !
Možná jste se při tomto cvičení radili se svou intuicí. Možná však přišly odpovědi pouze z vašeho rozumu, a ne z intuice. Přezkoušejte tedy ještě vaše odpovědi s pomocí cvičení „Vnímání změn energie" (viz str. 14).
Jak porozumět poselství
Naší základní myšlenkou teď je, umět naslouchat tělu co možná nejdříve, a tak rozeznat duševně-duchovní příčiny nejrůznějších onemocnění a umět najít pomoc, jak je řešit. Tím překračujeme dosud všeobecně přijímaný názor, že nemoc způsobují a o nemoci rozhodují pouze vnější vlivy, tedy viry, bakterie a podobné příčiny. Uznáváme i možnost, že své zdraví můžeme podpořit vlastním vnitřním postojem, s nímž jsme v souladu. Zároveň jde i o kooperaci na všech rovinách a vědomou spolupráci klasické školní a alternativní medicíny.
Příklad: Pokud někdo utrpěl při úrazu roztříštění kosti, udělá velmi dobře, když se odevzdá do rukou chirurga. Pokud přitom ještě navíc najde příležitost poznat, jaký duševně-duchovní podnět se k němu skrze tento symptom dostává, například, že jednotlivé roztříštěné části jeho duše se v něm znovu mohou spojit do jednoho celku, příznivě to ovlivní jeho léčení.
Nemoc v sobě vždy obsahuje informaci o chybném po-
stoji na duševně-duchovní rovině, která sestává z mnoha různých částí:
- Místo onemocnění (každý orgán, každá část těla odpovídá určitému zvláštnímu tématu, které je zapotřebí zpracovat; odkazují na to i lidová úsloví, když říkají: „Leží mi to v žaludku", „Nemohu to strávit", „Už to nemohu poslouchat", Nemohu ho ani cítit" atd.);
- Způsob onemocnění (pálivý pocit, bolest v jednom místě, velkoplošná bolest; zlomenina, otok, vřed, paraziti atd.; i tady máme odpovídající lidová úsloví: „To mě rozežírá", „Jsem zlomený v kříži", „Jsem zaseklý", „Mám z toho strach" atd.);
-  Okamžik (doba) vzniku nemoci (když zohledňuji časovou souvislost, a tedy rozeznávám, jaké další události se děly ve stejném čase, kdy začala nemoc, dozvím se více o příčině a léčení nemoci;
Příklad: U jedné provdané klientky spadá doba vzniku rakoviny jater do okamžiku vynuceného rozchodu s jejím, dosud tajným, milencem.
Z předešlého vyplývá následující seznam
7. Které místo je postiženo nemocí (žlučník, koleno, kůže atd.) ?
a) Jakou funkci plní odpovídající orgán (např. žlučník = spravuje tok žlučí, kolenní kloub = spojuje stehno a holeň, kůže = vnější obal těla atd.) ?
b) Jakou funkci plní daný orgán na duchovní rovině (např. žlučník = zacházení s agresivitou; koleno = být ohebný, žít v pohyblivém kontaktu; kůže = vytvořit kontakt mezi vnitřním a vnějším světem; žaludek = zajistit přijímání vjemů na duchovní rovině atd.) ?
2. jakého druhu je onemocnění ?
a) Jakého druhu je onemocnění na tělesné rovině ?
b) Co znamená způsob onemocnění jako „duševně chybná funkce" (např. při nějakém natržení, deformaci: Kde deformuji sám sebe ve svých vztazích, případně kde mám zkreslený, zpřetrhaný obraz ?  Při rozladění žaludku: Jak trávím dojmy ?  U jakých dojmů je pro mě těžké je strávit ?  Kde je moje chybné duchovní nastavení v zacházení s dojmy ?)

3. Co mi říká okamžik onemocnění ?
a) Znám tento symptom již z minulosti ?
b) Kdy se toto onemocnění vyskytlo poprvé ?
c) V jaké časové souvislosti se tento symptom objevil tentokrát ?
d) Co z toho usuzuji ?
e) Jaké kroky k řešení mám udělat ?
Na základě symptomu můžete velmi jasně rozeznat, která oblast života se dostala do nepořádku. Rozumět poselství těla tedy neznamená pouze rozklíčit způsob poruchy, ale také hlouběji pochopit účel nemoci.
Přístupy k řešení jsou vždy individuální. Vždycky jde o to, uvést věci, a tím i vlastní život, zpět k (univerzálnímu) řádu.
Cvičení
• Zeptejte se svého těla, která část od vás právě potřebuje podporu, je zatížená, možná dokonce nemocná.

• Poté analyzujte svůj stav podle měřítek kroků 1-3 předchozího seznamu. Použijte svou intuici, abyste vždy nalezli správné odpovědi. Ponořte se do „Prazákladu bytí" (vizstr. 12) nebo nasměrujte svou „Prosbu o intuici" (vizstr. 13) na danou oblast těla a poselství, které jste obdrželi, přezkoumejte prostřednictvím „Vnímání změn energie" (vizstr. 14).
II. „ZDRAVÉ" POSTOJE
Jak rozvíjet svou připravenost se učit
Život je nejlepší terapeut na světě, a léčí každého !  Toto konstatování je možná tvrdé a nekompromisní, ale přesto odpovídá pravdě. Nakonec jde životu vždy, bez ohledu na veškeré zdraví či nemoce, o naše „duševní zdraví", o duchovní naladění, postoje a poznatky, které máme získat. Život je jako „soukromý učitel", který, když to nejde jinak, nasadí nemoc a utrpení, nebo nějakou indispozici, nedobrý pocit, nebo prostě jen pocit, že „to tak prostě všechno ještě nemá být". Ale jak je potom možné, že někdo, kdo se poctivě snaží, je stejně pořád nemocný, a jiný, který pouze žije sám ze sebe, je tělesně zdravý ?
Porovnáváme-li život se školou, pak ten, komu se právě daří dobře, má vlastně školní prázdniny. A nepříjemné „chvíle doučování", jako je nemoc, utrpení atd., možná slouží jako příprava na „velkou zkoušku". Je zřejmé, že součástí této velké školy je, stát se duševně zdravým člověkem. To by se nemělo omezovat pouze na kognitivní poznání, ale mělo by zahrnout transformaci zakotvenou v celém těle i v každé jeho jednotlivé buňce. Až jednoho dne „zemřeme", budeme si s sebou moci vzít pouze svou moudrost, svou lásku a své „smýšlení", zatímco zrcadlo životních okolností, ať už je jakkoliv příjemné či nemilé, zmizí.
Mnoho lidí žije v takovém obrazu světa, kde se cítí být odděleni od „Vyšší síly", od většího Celku, ba dokonce i sami od sebe. Této „iluzi oddělení" říkáme Ego, a tato iluze je právě tím postojem, který připravuje příznivé podmínky ke vzniku nemoci. Naproti tomu myšlenka spojení se vším, co je, je postoj, který napomáhá léčení a zdraví. Absolutní po-
žadavek od Celku odděleného „malého Já", bývá často kořenem nemoci, zatímco pokora k životu a naše spojení s „tím, co je", ovlivňuje otevření se směrem ke zdraví.
Můžeme se otevřít léčení a zdraví a dělat to, co máme. Přesto však léčení, naplnění a vykoupení nepocházejí z našeho „Já". Jsou darem, který vyrůstá z opravdového odevzdání se. Takové odevzdání se zahrnuje vzájemnost a zaměření se k obsáhlejší Inteligenci, k níž se můžeme dostat prostřednictvím intuice.
Zbavte se svých projekcí
Náš život je trvale propojen s veškerým životem kolem nás; není od něj oddělen. Všichni dýcháme tentýž vzduch, a tak jsme prostřednictvím dechu propojení nejen se všemi lidmi, ale také s přírodou, například se stromy. Tento obousměrný vztah zakoušíme i tak, že musíme pít a jíst, abychom přežili. A kdybychom neměli k dispozici další královské říše přírody, také bychom nemohli přežít.
Uznáváme, že jsme na sobě vzájemně závislí a propojeni ve službě Celku (nezaměňujme se závislostí Ega), uznáváme naše „propojené bytí" i uvnitř naší moderní společenské struktury a našich technických vymožeností. Kdyby mělo dojít k atomární válce, nezastavilo by se smrtící záření na hranicích určitého státu. Dojde-li ke globálnímu finančnímu krachu, postihne to i naši domácí banku. Nemůžeme zažít své vyléčení, pokud se odvrátíme od globálního dění (tedy „zlého světa") kolem nás a utečeme do ráje těch, kteří chtějí utéci z normálního světa. Na to jsme až příliš propojení s Celkem. Naopak můžeme nalézt svou jistotu v otevření se Celku, v uznání našeho „propojeného bytí". Pokud se z Celku vymezíme, pak se tím také vymezujeme od „prazákladu bytí", a tím i od země, která nás živí. Jsme tedy individuální součástí Celku.
Naše existence není pouze „zapouzdřená pod kůží našeho Já", ale je propojena také s tímto „vnějším světem".
Máme sice tělo, které je ohraničeno od ostatních těl, ale naše vědomí jde i daleko mimo toto tělo. Nejsme jen tělem, které máme, ale jsme vědomím a díky tomu vším, co je našemu vědomí přístupné.
Myslíme si, že dokážeme vnímat něco, co je „mimo nás", ale jak bychom to mohli vnímat, pokud by to bylo opravdu někde „mimo nás". Všechno, co vidíme, slyšíme, cítíme, ochutnáváme, je uvnitř našeho vědomí, a tím i uvnitř nás samotných. Můžeme to vnímat jen proto, že naše vědomí to dovede uchopit a obsáhnout. To znamená, že všechno, co můžeme vnímat, je uvnitř nás samotných, a nikoliv mimo nás. Pokud už dále neklademe překážky mezi to, „co je" a naše „Já", prožíváme sami sebe jako „Celek". Naše vlastní frekvence je to, co je do světa vysláno jako vlna a co vytváří náš život.
I když se život zdánlivě permanentně sestává z něčeho „jiného, co je mimo nás", sestává vlastně jen z té síly, kterou můžeme nazývat naším „Já". Poznáme to právě podle toho, že každý z nás říká sám sobě „Já". Ten zdánlivě někdo jiný je vlastně pouze „dalším Já". Nakonec neexistuje vlastně nic jiného než toto Já, které ve vlastním království vstupuje do interakce se samými dalšími „Já".
K interakci s dalšími „Já" dochází podle rezonančního principu. Existuje tajemný magnetismus, který se stará o to, že k vám přijde právě to, co máte zakusit, protože to odpovídá tomu, co potřebujete. To, čím v životě procházíte, má tedy něco do činění bezprostředně s vámi, ať už to chcete nebo nechcete. Z tohoto důvodu nepřijde k žádnému člověku „chybný osud", „chybný partner", „nesprávné utrpení". Život to dělá právě pro nás.
Stěžujeme-li si na agresivního partnera, místo abychom léčili agresi v sobě, pak onemocníme. Možná budeme mít žlučníkové kameny, žaludeční vředy nebo něco podobného.
Jakmile však pochopíme, že tříska, která nám vadí v oku druhého člověka, nás odkazuje na trám v našem oku, a dokážeme tento trám ze svého oka vyndat, zátěž zmizí, a tím zmizí i symptom. Uzdravíme se, jakmile vezmeme zpátky své projekce.
Cvičení
•  Uvědomte si člověka, s nímž se nejvíce zaobíráte kvůli nějaké nepříjemné záležitosti. Může to být váš partner, vaše dítě, vaše matka, váš soused, váš šéf nebo kdokoliv jiný.

•  Zapište si tři nepříjemné vlastnosti, které na této osobě shledáváte.

Například: - má matka je agresivní, potlačuje své okolí, vyžaduje pravidla,

- můj partner není eroticky založený, není přitažlivý a deprimuje mě,

- mé dítě je nezdvořilé, nezralé a prostořeké.

•  Poté vejděte do svého středu. Navažte kontakt s „prazákladem bytí", případně požádejte o intuici. Pak ve spolupráci se svou intuicí nasměrujte svou pozornost na ty oblasti, v nichž vy sami ztělesňujete tyto nepříjemné vlastnosti. Změňte své předchozí výpovědi (např. „Já jsem agresivní, potlačuji své okolí a vyžaduji pravidla !") V modlitbě nebo v meditaci najděte příklady proto, kde by se vás dané téma mohlo týkat. Otevřete se ve svém srdci těmto nepříjemným aspektům v sobě, které vám zrcadlí vaše okolí. Vejděte přitom do hloubi svého srdce. Požádejte, aby byly tyto aspekty vaším rozsáhlým vyšším Já přijaty a mohly být uzdraveny.

Zatímco se vaše srdce otevírá těmto nepříjemným aspektům, začne se měnit vaše reakce na nemilé vlastnosti vašich bližních. Vaše tělo přestane vytvářet žaludeční kyseliny a vaše játra přestanou tvořit žluč ve chvíli, kdy druhý člověk začne být agresivní, protože jste právě rozpoznali tutéž agresi v sobě, přijali jste ji a odevzdali ji svému vyššímu Já. A navíc: Zažijete, jak tím, že stáhnete zpátky své projekce, pozitivním způsobem stabilizujete nejen své zdraví, ale i své vztahy.
Spojte se s Celkem
Kosmický řád
Jsme součástí podivuhodného řádu, který má schopnost se sám uspořádávat a jemuž říkáme Kosmos (vesmír). Slovo „kosmos" pochází z řeckého slova „řád". Zdraví znamená, že žijeme v souladu s tímto „kosmickým řádem".
Před objevením kvantové fyziky jsme vycházeli z Newtonova mechanistického obrazu světa, z chybně nasměrované myšlenky, že vesmír nemá žádné vlastní vědomí. V současné době se moderní vědci opět učí obdivu k moudrosti, kterou již před tisíciletími předpokládal Lao-c' a která je pro náš naléhavý úkol se léčit rozhodující, tedy že:
- vesmír je rozsáhlý, všeobjímající a dobrotivý systém, který dovede sám sebe organizovat a spočívá v univerzální, kosmické Inteligenci;
- původní přirozeností člověka je dokonalost a dobro;
- pokud se člověk nachází ve svém přirozeném stavu, je ve vnějším světě v souladu s vesmírem a vnitřně to prožívá jako citelnou „energii neviny".
Kosmický řád nalézáme ve způsobu, jakým planety krouží kolem stálic, a celý vesmír je uvnitř vybalancován stejně tak
jako nitro našich buněk. Být zdravý znamená, být ve svém těle, duchu i duši v harmonii s Celkem. V hloubi našeho těla nalézáme, podle našeho momentálního naladění, odpovídající harmonii či disharmonii, zdraví či nemoc. Každá buňka těla cítí klid a mír, jakmile je se sebou a s Celkem v souladu, a vyjadřuje to zdravím. Naše „vesmírná inteligence" nás učí, abychom zakusili péči celého systému o každého z nás, přičemž se pohybujeme v souladu s kosmickým řádem. Vesmírná inteligence se skrze nás každým dnem dále rozvíjí. Darwin byl ve vztahu ke své evoluční teorii často nepochopen. Survival ofthe fittest (Právem silnějšího) nemíní schopnost prosazení se nejsilnějšího, ale toho, kdo se umí nejlépe přizpůsobit. Být „fit" znamená cítit, jak navazujeme kontakt s Celkem, jak se mu dokážeme přizpůsobit, jak se necháváme vést vesmírnou inteligencí, a přitom zakoušíme, jak se vesmír učí i skrze nás a přitom nás zároveň vyučuje.
Vesmírná inteligence, která sídlí v každém z nás, je výrazem univerzálního vědomí v každém jednotlivém člověku. Zajímá se výlučně o radostný vývoj našeho vědomí a je pro nás dosažitelná prostřednictvím intuice. Ve smyslu kosmického řádu není tedy naším přirozeným stavem nemoc, nýbrž tělesné a duševní zdraví ve smyslu „nasměrování se k Celku".
Jsme-li nasměrováni svou pozorností k Celku, naše životní síla se neustále regeneruje a nabíjí. Proměnlivá hra čínského tradičního učení o jinu a jangu, nebi a zemi naznačuje, že naše lidská těla získávají svou energii ze dvou zdrojů:
- Z přirozených rovin prány (životní energie), které zemi více či méně naplňují a jsou výrazem přirozené životní síly a našeho souzvuku s přírodou; při nabíjení touto silou je zvláště nápomocné „vejít do ticha" („Ponoření se do prazákladu bytí", viz sir. 12), pozorovat svůj dech a vědomě opustit to, co nás v každodenních činnostech stahuje dolů a strhává zpátky;
- Z vyšších, neviditelných „nabíjecích stanic", kterých dosáhneme modlitbou (např. „Prosba o intuici", viz str. 13) a odevzdaností a které jsou v různých náboženstvích popisovány jako „kosmické světlo", „světlo a zvuk", „praslunce" atd.
Naše životní energie je skrze tyto dva zdroje, nebe a zemi, generována stále znovu a je trvale zdarma k dispozici, jakmile se s ní spojíme.
Mnozí lidé pro sebe tuto sílu odebírají pouze z jednoho z těchto zdrojů. Jedni jsou spojeni s harmonií země a hledají soulad s přírodou. Druzí jsou posedlí nebeskou říší a zapomínají na svou tělesnost a spojení se zemí. Fixace jenom na jeden z obou pólů je stejně tak nesmyslná, jako bychom pouze pili nebo jedli. Zdraví zakusíme, jen pokud stejným dílem ctíme pozemské i nebeské, tělesno i duchovno, a obojímu poskytneme v našem životě místo.
Stejně jako malý zlomek hologramu v sobě nese celý obraz, jsme i my prosáknutí silami prazákladu veškerého života. Tento prazáklad napájí všechno, co je, stejně jako rozvětvené podhoubí vyživuje spoustu hub.
Zdravému vztahu k životu a k okolnostem vlastního života dali homeopate označení „vita", na rozdíl od degenerativního vztahu k témuž prazákladu života, jemuž říkají „psora".
Na tomto místě je třeba si uvědomit, co je vlastně ve skutečnosti život: mohutný, sám v sobě do detailu vyvážený organismus naplněný vesmírnou inteligencí, která proniká veškerým životem. Život nedělá žádné chyby v tom, co od nás očekává, i když ne vždycky dokážeme rozpoznat, o co právě jde. Sídlí v něm moudrost, které se chceme naučit - proto jsme se tu inkarnovali. A chceme-li být zdraví a vyléčení, musíme s ní spolupracovat. Až začnete se životem spolupracovat a uznáte, že okolnosti vašeho života jsou vaším učitelem, budete stále více zakoušet, že v hloubi vašeho života sídlí inteligence, která je mnohem chytřejší než rozum.
Nemoc je degenerace a úpadek
Co je příčinou nemoci ?  Co vede k tomu, že se zdravá buňka rozvine do rakovinné buňky ?  Velcí duchovní léčitelé, jakým byl například Bruno Groening, stále znovu zdůrazňovali, že nemoc k nám nepatří, ale je výrazem degenerace a úpadku. V tomto smyslu se nemoc ukazuje jako konflikt, který vzniká tím, že ztrácíme soulad sami se sebou, zvláště s jedním z obou pólů naší síly, že buď nedokážeme přijít ke svému středu (k zemi), nebo jsme se odpojili od vyšších zdrojů (inspirace, Duch svatý, Bůh, prazdroj bytí, kosmické prasvětlo).
Taoismus vychází z toho, že nemoc není nic jiného než odcizení se vesmírné harmonii. Pro zakladatele taoismu Lao-c'eho nebylo takzvané zlo žádnou specifickou instancí, ale pouze chybně vedenou myšlenkou, nedorozuměním, špatným přesvědčením jako následkem oddělení se člověka od Celku. Jak praví tao, každý odklon člověka od univerzální harmonie ho zastaví formou nemoci. A každé znovunavrácení se do souladu je uzdravením. Stavem, kdy žijeme podle univerzálních zákonů vesmíru, je stav zdraví.
Pokud jsme přesvědčeni, že můžeme či dokonce musíme jednat nezávisle na zákonitostech nebe a země, ignorujeme, že chybně nasměrované interpretace, přesvědčení, nahrubo zpracovaná mínění, představy, myšlenky se stávají měřítkem našeho myšlení, cítění a jednání.
Pokud to tak činíme, žijeme jako jednotlivci či skupiny v úpadku, pokračujícímu až k jakémusi „paralelnímu světu", který už nespočívá v přirozeném vědomí svého místa uvnitř vesmíru, a proto už také není výrazem přirozené harmonie zvané tao.
Když otevřeme jakékoliv noviny, zjistíme, že vědomí mnoha lidí spočívá v iluzi odloučení. Převládající myšlení o tom, jak bychom měli žít, myslet, jak bychom se měli chovat, představuje výraz kolektivního ega. Když se necháme
krmit vnějšími normami, jsme, stejně jako ve filmu „Matrix", jakoby spojeni pupeční šňůrou s chybným kolektivním vnímáním, místo abychom se vyživovali svými přirozenými pocity. Učitel života Eckhardt Tolle právem nazývá toto chybné vnímání „kolektivní neurózou".
Být zdravý je naše přirozené určení
Mudrci ve staré Číně věděli již před tisíci lety, že je naším přirozeným určením žít v jednotě s Celkem. Toto vědění však tehdy bylo vyhrazeno jen málokomu, pouze císařům a filozofům.
V průběhu našeho vývoje přes okliku člověka myslícího (Homo sapiens) je nám teprve v dnešní době stále více zřejmé, jak je důležité vnést toto vědomí harmonie až do nitra každé buňky. Zatímco Lao-c' se ve svém Tao te ťingu orientoval výhradně na univerzální zákony tak, jak je známe v makrokosmu, je úkolem naší doby přenést toto vědomí do našeho mikrokosmu, do každé jednotlivé myšlenky, ba dokonce do každé buňky.
Spirituálně se k tomu vyjádřila mimo jiné Matka Mira Alfassa Richard, družka Sri Aurobinda, ve svých autobiografických dílech, v nichž zdůrazňovala „mentální část buňky". Říká: „Buňka ví o zdraví a nesmrtelnosti".
Namísto iluze Já, která způsobuje nemoc, potřebujeme k léčení skromnost a poznání. Ve slově poznání je skryt i pojem „vyznat se v něčem". I-ťing (hexagram 15) nás učí, že vesmír spočívá na zákonu rovnocennosti, tedy že každý aspekt ve vesmíru si zaslouží respekt. Když se člověk znovu dostane do souladu s vesmírem tím, že koriguje své myšlení a zahrne neviditelný vesmír do svého života, pak zakusí i narůstající zdraví.
Smysl pro celek, kterému se člověk jako jednotlivec pod nátlakem svých představ odcizil, se nám ukazuje jako lásky-
plné a starostlivé zdraví. Univerzální inteligence chce s člověkem sdílet. To není koncept, nýbrž v první řadě vědomé vnímání, kterého můžeme dosáhnout skrze intuici. Léčení proto není identické s ještě lepším přizpůsobením se kolektivnímu egu (tj. ještě lepšímu „fungování"), ale pouze s naladěním se a transformací ve službě vesmíru; spoj se s tím, co je neměnné: tedy s láskou k Celku.
Hluboké porozumění léčí
Dokud se necháme ovládat zájmy našeho ega, tedy podmiňováním a omezeními našeho „malého Já", zažíváme potíže, starosti, nemoci a utrpení. Toto porozumění je pro téma léčení nesmírně důležité. Jak stále zdůrazňuje učitelka života Byron Katie: „Dokud se životem bojujeme, stále prohráváme - ale jen do 100 %."
Když však žijeme v kontaktu s Univerzální inteligencí, tedy bez ohledu na zájmy svého ega, žijeme s lehkostí a naplněni ve správném smýšlení. Pro člověka, který žije v souladu s Celkem, platí: „Lehkost je správná, správnost je lehká !" Staří taoisté to jistě věděli, když říkali, že moudrý císař vládne tak lehce, jako když někdo peče rybu. Písmeno „I" v čínském slově „I-ťing" znamená „lehký".
Pohádka bratří Grimmů „O ježkovi a zajíci" ukazuje obě alternativy: Zajíc v pohádce symbolizuje naše egoistické, nafoukané, stresující se a soužící se „malé Já", které se pachtí, a přesto nikdy nedojde včas ke svému cíli. Ježek zastupuje to shodující se, zdravé, s Celkem propojené Já, které je ted a tady a stále u svého cíle.
Potřebujeme svou intuici, abychom porozuměli, co nám život chce v každé situaci signalizovat. Nejedná se tu však o kognitivní porozumění, jak jsme se učili ve škole, a také nejde o to slepě následovat mínění druhých, ale o intuitivní porozumění. Naše „malé Já" nemůže ze svého omezeného
úhlu pohledu porozumět, co po něm právě teď chce ono „velké Já", a proto má sklon onemocnět, pokud se svým všeobjímajícím vědomím nebude stále znovu propojovat s Celkem. Naše „malé Já" je jako baterie, která stále potřebuje, aby ji nabíjelo „vyšší porozumění". Čím více mu porozumíme na hlubší úrovni, tím spíše se rozpustí iluze oddělenosti, rozladěnosti, nemoci a podobně.
Dobrým příkladem souvztažnosti života s naším „malým já" je koncert. Jsme-li na koncertě v roli profesionálních hudebníků, pak až úzkostlivě přesně dbáme pokynů dirigenta a hrajeme s ním v bezprostřední rezonanci. Vyjadřujeme to, co chce dirigent skrze nás bezprostředně předat, a přitom se snažíme vytvořit tón, který s celým orchestrem co nejlépe ladí. Když dirigent právě vyzývá, abychom zahráli skladbu o „radosti z boží inspirace", nebudeme přemýšlet o tom, že zahrajeme dětskou písničku „Skákal pes přes oves", protože víme, že by náš svévolný tón zničil harmonii celku a vedl k disharmonii. Samozřejmě přicházejí stále znovu pokušení, která si vyžadují naši pozornost. Když se například některý z hráčů v orchestru - aniž by ho k tomu dirigent vyzval - rozhodne, že prostě zčistajasna zabubnuje na své bicí, stojíme před rozhodnutím, zda i my začneme hrát podle svého gusta, nebo se i nadále pokusíme naslouchat pokynům dirigenta. Možná jsou bicí našeho spoluhráče hlasitější než hlas dirigenta. Ale přesto bychom se neměli nechat strhnout a místo zjevného hluku budeme naslouchat jeho jemnému hlasu.
Dirigent nakonec neposlušného bubeníka vyhubuje a stejně tak i nás, pokud jsme nedbali jeho pokynů. Vztaženo k našemu životu, zakusíme takové vyhubování jako nemoc, utrpení, potíže, hádky, disharmonii. Pokud dirigent zastaví náš v tu chvíli nečekaný umělecký výkon, můžeme samozřejmě lamentovat. Ale dokud se budeme jednoduše dirigentovi vzpěčovat, jsme v konfliktu s celým orchestrem a vytváříme v sobě hněv, frustraci a zahořknutí, navíc ke všem těžkostem, které už i tak máme. Jako zdravý spoluhráč
na koncertu života respektujeme to, co dirigent zadává, i když tomu ne vždy rozumíme, a hledáme souzvuk s celým orchestrem, z něhož pak můžeme poznat, co je třeba udělat, případně nechat být.
V ideálním případě se rozhodujeme proto, že ctíme dirigenta a celou melodii a nenecháme se svést nesouladem druhých. To zcela jasně znamená, že k egoistickým záchvatům našich partnerů, sousedů či příbuzných dokážeme říci jasné „Ne", a tomu, co vychází z jejich pravého Já, říkáme jasné „Ano". Uznáváme druhé lidi jako spoluhráče ve velkém Celku a jako takové je ctíme, ale nedovolíme, aby nás „výlevy jejich Ega" přivedli k disharmonii a nemoci.
Vezmeme-li to od základu, máme vlastně tři možnosti:
- Naše vlastní ego, to „zlobivé děťátko", které nás může přivést k nemoci. Například: Někdo, kdo má srdeční potíže, by se měl snažit se regenerovat a dbát na své zdraví; to je to, co po něm chce dirigent. Pokud se tento člověk ze svého egoismu pořád cítí jako ten, „kdo to ví nejlíp", a stále od rána do večera pracuje a vůbec na sebe nedbá, začne upadat do nemoci;
- Závislost na někom: tady dovolujeme jiné osobě, aby rozhodovala o nás. V mnoha případech jsme pak nemocní právě proto, že jsme tomuto egu nedokázali říci „Ne". Například: Trávíme s partnerem noci v hospodě, protože on rád pije alkohol a přeje si, abychom to dělali s ním. V tom případě mluvíme o sdílené závislosti;
- Hlas naší intuice: spojuje nás s Celkem a je velmi jemný. Proto musíme stále znovu naslouchat svému nitru, abychom věděli, co po nás život žádá. Jen tak s jistotou zjistíme, že nejsme obětí svého nebo cizího ega.
Jakmile se nám podaří rozpustit „posedlost svým Já" a chorobnou závislost na „posedlosti svým Já" u druhých lidí, což jsou vlastně kořeny každé nemoci, a dokážeme se stále více nechat vést svou vlastní intuicí, poznáme, jak vyvážený život a všechny „náhody", které prožíváme, nás přivádějí
do souladu. A do té míry, jak přicházíme do souladu se svým životem, se provzdušňuje závoj, který překrývá naše vědomí, a my rozeznáváme souvislosti a synchronicity, a zažíváme, že život „odpovídá" na naše nasměrování.
Cvičení
•  Uvědomte si určitou životní situaci, která je pro vás obtížná. Potom se ponořte do klidu. Pátrejte, co si v této životní situaci přeje vaše ego. Pak se zeptejte, co od vás požaduje ego druhých lidí.

•  Navažte spojení se svou intuicí, bud skrze meditaci („Ponoření se do prazákladu bytí", viz str. 12), nebo skrze modlitbu („Prosba o intuici", viz str. 13). Naslouchejte jemnému hlasu dirigenta a hledejte, co je v souladu s „Celkem". Tak budete žít duševně zdraví a blažení, a to se také odrazí na vašem tělesném zdraví.

Toto cvičení můžete po prvním natrénování používat v životě v nejrůznějších situacích.
Například: Zatelefonuje vám přítel a stěžuje si na své problémy. Naříká tak dlouho, že vám z toho jde hlava kolem, a navíc vás dokonce obviňuje, že jste zodpovědní za to, že se mu daří tak špatně. A vy cítíte, že pokud si tento rozhovor připustíte bez odfiltrování, sebere vám veškerou vaši energii. Takže do toho vstupte, vnímejte nejprve ego druhého člověka a zjistěte, co vlastně chce. Poznáte, že jeho ego chce pouze upustit trochu páry a mít pravdu. Vaše vlastní ego by se vůči tomuto negativnímu výpadu chtělo bránit, a tak si vytvoří ostny. Místo abyste reagovali na své vlastní ego či ego vašeho přítele, vraťte se na chvilku do svého středu a ptejte se, co tím v tomto případě chce „Celek" skrze vás vyjádřit. Z prazákladu života k vám stoupá impuls - soucítit s dru-
hými lidmi. Místo abyste se nechali stáhnout dolů, řekněte něco ve smyslu: „To pro tebe musí být bolestivé. Bohužel do této bolesti nemohu hlouběji vstoupit, ale cítím ji, rozumím jí a vím, že tvé pravé Já s ní umí zacházet !"
Stále se ptejte: Co chce „Celek" skrze mne říci, vyjádřit, cítit, prožít, vnímat ?
Samá voda - přihořívá
Možná znáte dětskou hru „Samá voda, přihořívá !" Dítěti zavážeme oči a dáme mu do ruky vařečku. Někde v místnosti schováme hrnec. Dítě se pohybuje místností sem a tam a je povzbuzováno spoluhráči, aby se vařečkou dotýkalo podlahy a přitom našlo místo, kde je hrnec schovaný. Když spoluhráči volají „samá voda", znamená to, že se dítě od hrnce vzdaluje, „přihořívá" znamená, že se přibližuje. Když dítě hrnec najde, dostane odměnu.
Náš život se téhle hře dost podobá. Signál „samá voda", který vyjadřuje nemoc, disharmonii či utrpení, přitom není „zlý". Můžeme ho pozorovat bez jakéhokoliv moralizování. Poukazuje jen, že jsme dosud nenašli tu správnou cestu. „Studené" je tedy stejně tak „dobré" jako „teplé", (tedy zdraví, štěstí, naplnění"), protože obojí představuje informace důležité pro život.
S využitím cvičení „Vnímání změn energie" (viz str. 14), budete schopni rozeznat „teplé" a „studené" dříve, než se to ukáže v každodenním životě ve formě nemoci, potíží nebo utrpení.
Cvičení
• Uvědomte si nějakou životní okolnost, u níž nevíte zcela přesně, co po vás dirigent vašeho života očekává. Může to

být nějaké téma týkající se vztahů, situace v povolání nebo samozřejmě i nějaký symptom.

•  Pak si vyrovnejte své vědomí s pomocí cvičení „Vnímání změn energie" (viz str. 14).
•  Sestavte si své tvrzení: „Smyslem tohoto vztahu/ této situace/ tohoto symptomu je... !" Opakujte a měňte vaše tvrzení tak dlouho, dokud nepocítíte, že jste na 100 % natrefili na „jádro pudla".

Akceptujte to, co je
V předchozí kapitole jsme zjistili, na jakých zákonitostech spočívá nemoc, případně zdraví, a jak je pro vlastní zdraví důležité být v souladu s Celkem. Předpokladem pro to je, abychom život a všechno, co v něm zakoušíme, nejprve přijali. Znamená to poodstoupit od mínění svého Já a vejít do klidu, abychom zjistili, co se děje. Přijetí a pozorování životních okolností bez hodnocení, zvláště pokud jde o náš zdravotní stav, je prvním krokem jak těmito záležitostmi projít a zakusit změnu.
Dobrý příklad pro takové přijetí života nám poskytl biblický král Job, který nehledě na to, s jakými údery osudu byl konfrontován, chválil Boha a život, až jednoho dne dostal mnohonásobně zpátky dobro, které mu předtím bylo odebráno. Ale ne vždycky to musí v životě dojít tak daleko, jak tomu bylo u Joba, realita bývá téměř ve všech případech lepší, než se obáváme.
Trpíme-li těžkou nemocí nebo se nacházíme v nějaké životní krizi, je v první řadě důležité tento stav přijmout. Musíme se dostat do energeticky nulové zóny, abychom se z ní pak mohli znovu vynořit. Jako symbol této situace nám může posloužit např. vír. Dostaneme-li se do vodního víru, který nás stahuje dolů, musíme nejprve přestat proti němu bo-
jovat, protože jinak pouze plýtváme životně důležitými silami. V určitém okamžiku se dostaneme k nejhlubšímu bodu víru, z něhož automaticky vychází protipohyb, který nás opět vyvrhne nahoru. V okamžiku, kdy nastane protipohyb, je nápomocné a důležité zapojit všechny síly a možnosti, abychom se odrazili ode dna vzhůru. Tato energeticky nulová zóna je přesně tím bodem, kdy upustíme od toho, že bojujeme „proti něčemu", a necháme se od života naplnit energií, abychom mohli začít bojovat „za něco". Jakmile přijmeme život takový, jaký je, velmi rychle se dostaneme do energeticky nulové zóny, na dno víru, a pak se léčení vědomí a těla může urychlit.
Přesně na tomto místě mají mnozí lidé problémy. Pokušení obviňovat Univerzální energii nebo někoho jiného, jakmile se začne dít cokoliv nepříjemného, je veliké. A právě toto „dohadování se" nás udržuje v naší vlastní soukromé jeskyni (jméno Hádes - řecký bůh a vládce podsvětí - je odvozeno od slova „hádat se"). Pokud odmítáme to, co prožíváme, např. nemoc nebo utrpení, moralisticky to hodnotíme jako špatné či zlé nebo jako něco, co by nemělo být, pak se vnitřně rozpoltíme na část, která by chtěla být zdravá, a na druhou část, která pevně vězí v nemoci.
V konvenční medicíně nahlížíme často na nemoc jako na nepřítele, kterého se chceme zbavit... Nechceme tu nemoc mít, chceme ji nechat zmizet. Tím však oddělujeme jednu svou součást. Pokud oddělíme člověka od nemoci, pak není celistvý, protože v okamžiku onemocnění k němu jeho nemoc patří - a jen s ní je celistvý.
Předpokládejme, že právě prožíváte nějaký nepříjemný stav či nějakou nemoc. Nemoc je výrazem konfliktu, a to na mnoha rovinách. Psychosomaticky nemoc ukazuje, že v této symbolizované oblasti života se vaše Já nemůže rozvíjet (viz str. 20). Primárně problematické a zdraví zatěžující jsou postoje plné odporu, v nichž zacházíme se svým tělem či nemocí, a až sekundárně pak samotný symptom. K tomu, co
prožíváme, musíme získat postoj a náhled, který nás opět spojí s velkým Celkem.
Nemá smysl potlačovat symptomy a nasazovat si růžové brýle. Stejně tak málo pomáhá nechat volný průchod své nespokojenosti. Je to jako kdybyste buňkám svého těla říkali - „Teď si hrajeme na válku". Chcete-li podpořit samoléčivé síly těla, vyzkoušejte si hned teď, zda máte ke svému symptomu problematický postoj. Přitom je důležité být k sobě čestní a upřímní, a uvědomit si, co se skrývá ve vašem podvědomí.
Cvičení
• Spojte se znovu se svou intuicí a požádejte o to, aby se vám ukázaly vaše nejdůležitější výhrady. Se zřetelem k danému symptomu se zeptejte: „Kdo nebo co by mělo být jinak ?" Požádejte svou intuici, abyste si uvědomili tři body, které jsou právě teď pro vás nejdůležitější a souvisejí se symptomem, a zapište si je.

Příklady možných odpovědí:

- Má nemoc by neměla být !
- Můj partner by měl být láskyplnější a něžnější !  (Potíže s ledvinami odkazují na téma partnerství).

- Měl bych být více milován !  (Láska hraje roli u potíží se srdcem.)

- Měl bych mít lepší postavu !
- Moje koleno by nemělo bolet !
- Moje játra by měla lépe pracovat !
Poté změňte své výpovědi podle následujících příkladů:

- Když je mé tělo nemocné, akceptuji se a zcela se přijímám !
- Když mám potíže s koleny, akceptuji se a zcela se přijímám !
- Když má játra nepracují optimálně, akceptuji se a zcela se přijímám !
Už víme, že prohrajeme vždycky, když nejsme zakotveni v realitě. Pokud si tedy myslíme, že by nás kolena neměla bolet, ale přesto nás bolí, ztrácíme realitu, protože realitou je, že nás kolena bolí. Pokud si myslíme, že bychom měli mít lepší postavu, ale ona je stále stejná, budeme trpět, protože realita je taková. Nejprve se musíme dostat do souladu s realitou, a teprve pak může dojít k léčení.
První krok, jak rozpustit konflikt se symptomem, spočívá v tom, že uznáme, s čím jsme vlastně v konfliktu, a současně bez ohledu na tento konflikt se akceptujeme a bezvýhradně přijímáme. Velmi často totiž tíhneme k nenávisti k sobě, jakmile nejsme zdraví; a přitom k tomu, abychom se uzdravili, potřebujeme dávat sami sobě lásku.
Moderní psychologie říká tomuto proměňování vět „formule smíření". Zvnitřněte v sobě tyto formule. Doveďte je do duševní roviny. Tím uděláte důležitý krok ke svému léčení, sebepřijetí a mentálnímu smíření.
V dalším kroku jde o to rozpustit energetický odpor vůči životu, případně symptomu.
Energetický odpor vůči symptomu a s ním spojená omezení, bolesti atd. jsou typické reakce na nemoc. Ale s tímto energetickým odporem se blokujeme stejně jako při mentálním sebeodmítání, vůči léčivému poselství, které je v symptomu skryto. Energeticky jakoby říkáme: „Symptom by neměl být, všechno by mělo zůstat, jak to je, i to poselství, které volá po změně, by nemělo být." Abychom se zbavili energetického odporu, musíme si ze všeho nejdříve uvědomit, že takový odpor v sobě vůbec máme, že vlastně „jsme v odporu", a tento odpor pak můžeme vědomě předat Vyšší inteligenci, abychom vyjádřili blokované energie, uvolnili jejich poselství a nasadili síly k léčení. Mnozí lidé mají strach se otevřít bolesti, symptomu a v něm skrytém poselství, protože si myslí, že by si tak vytvořili ještě další bolesti a ještě by svou nemoc zhoršili. Ale opak je pravdou - řešení tkví v rozpuštění odporu.
Cvičení (1. část. Rozpuštění odporu)
•  Nasměrujte svou pozornost na symptom, který vám působí problém (například potíže s koleny). Vnímejte svůj symptom.

•  A nyní vnímejte váš eventuální odpor vůči svému symptomu.

•  Izolovaně od symptomu prožívejte to své „Já to ale nechci mít" a vědomě tento odpor rozpusťte. Pak pozorujte, co se dále stane. Zpravidla se právě v tomto okamžiku otevře vaše intuice souvislostem a příčinám, které stojí za tímto symptomem.

Cvičení (2. část. Zapojení intuice)
•  Poté co jste rozpustili svůj odpor vůči svému symptomu, prohlubte nyní své vnímání meditací („Ponoření se do prazákladu Bytí", vizstr. 12) nebo modlitbou („Prosba o intuici", viz str. 13).
•  Řekněte své intuici: „Řekni mi, prosím, co je nejlepší možnou odpovědí, nejlepším postojem k tomuto tématu ?  Řekni mi, co mám dělat, snášet, nechat být nebo uskutečnit !"

•  A pak počkejte. Naslouchejte. Otevřete se odpovědi - a přezkoumejte ji prostřednictvím „Vnímání změn energie" (vizstr. 14).
Připusťme, že není vždy snadné akceptovat všechno, co se nám děje, tak jak to je, a rozpustit svůj energetický odpor. Téměř všichni jsme byli vychováni stavět se životu na odpor a posuzovat život a všechno, co se děje, jako potenciálního nepřítele. V knize Iluze popisuje autor Richard Bach příběh jedné bytosti, která najednou pochopí, že je
nesmyslné bojovat s realitou, a pak jednoduše pouští své problémy a dojde k osvícení. Rozpustit to, co je, a být v míru s tím, co je, to je základní předpoklad vlastního léčení. To platí i pro stav nemoci, pokud by někdy měla přijít. A starosti, které se eventuálně objeví v souvislosti se symptomem, můžete předat Vyšší inteligenci, tak jak to ukazuje následující kapitola.
Sdílejte své starosti
Už jste zjistili, že to, co se vám děje, máte akceptovat a rozpustit energetický odpor. Když opravdu přistoupíte na to, že budete cítit svou realitu a s ní i váš symptom, pak velmi snadno vyvstanou napovrch nemilé emoce, které byly skryty pod krunýřem odporu a odmítání; možná se tak budete cítit životem zcela rozleptáni.
Možná vám doma vštěpovali, že člověk nesmí naříkat a hubovat na osud ani na svůj symptom, a říkali vám „seber se a nestěžuj si !" Takový postoj však vede k duševní křečovitosti a oddělení se od našich pravých pocitů, zejména pociťujeme-li, jak je život „tvrdý". Když si nedovolíme cítit svou bolest, možná nějak fungujeme i navzdory ní, avšak ztrácíme svou mírnost, jemnost, něžnost, svůj jemnocit, zatvrdneme, zakysneme, jsme agresivní a vnitřně stresovaní, neschopní otevřít se přirozenému procesu léčení, který potřebuje celou naši zranitelnost a senzitivitu.
Někteří lidé jsou naopak notoričtí stěžovatelé. Možná je za tím schovaný záměr uchovat si kontakt ke svému „zraněnému vnitřnímu dítěti", být senzitivní, citlivý. Mnozí lidé, kteří stále naříkají, setrvávají v pozici oběti - ale nikdo nechce jejich nářky poslouchat. Někteří přátelé jejich nářkům po nějaký čas naslouchají, ale po určité době se cítí stejně tak unavení, navíc když se nenaskýtá a nehledá žádné řešení.
A tak se tito naříkající pohybují polapení v bludném kruhu nářků, sice v kontaktu se svým vnitřním dítětem, ale fixováni na svou roli oběti.
Fatální je i třetí druh nemocných a také těch, kteří jim pomáhají. Jsou to lidé, kteří začali oddělovat „hlavu od břicha" - takové citově chudé „počítače na dvou nohách". Tito racionalisté mají pro každé utrpení po ruce nějaké „ezoterické vysvětlení", např.: „Nejspíš je nemyslel dost pozitivně", „Ty určitě nejsi dobrý člověk, jinak bys neměl tak tvrdou karmu", „Nic lepšího sis nezasloužil". Ale ani racionalisté nenacházejí řešení, neboť jim chybí srdce, protože to, co je, tedy nářky a utrpení, nechtějí přijmout, ale posuzují je jako něco „nespirituálního".
Stále se necháváme odvádět od toho, kde právě stojíme. Ale když akceptujeme, že rozpustíme svůj odpor, uvolníme se v tom, co je, zažijeme proces léčení, v němž se nahromaděné emoce a možná i existující bolest a utrpení dostanou do proudu, tak jako ztuhlé krystaly soli v jeskyni jemným, ale trvalým deštíkem na stěnách roztají a smyjí se.
Pokud navzdory akceptování a rozpuštění svého odporu stále cítíme utrpení, měli bychom najít cestu jak odevzdat tuto bolest duchovnímu světu. Dále najdete důležité podněty, jak se to může stát.
V Guatemale má každé dítě panenku, které svěřuje své starosti. Jsou to malé látkové panenky, kterým děti před usnutím vyprávějí své starosti - a když se druhý den ráno probudí, starosti jsou pryč, protože panenky všechny starosti smyjí. Tento příběh dal podnět k meditaci sebeútěchy, k navázání kontaktu s „buddhy starostí a léčení", s duchem útěchy, strážným andělem, guruem, bohorodičkou nebo dalšími instancemi útěchy, ať už je chcete nazývat jakkoliv. Meditaci můžete na pozadí podpořit odpovídající hudbou.
Meditace
•  Jděte stále hlouběji do svého nitra, do meditace, do „prazákladu bytí" (viz str. 12). Prociťte svůj vnitřní střed, prociťte, kde se nachází, možná v oblasti třetího oka, v srdci nebo v břiše ?
•  Pak, až v duchu přijdete zcela do svého středu, představte si kruh s 21 buddhy starostí či léčení, strážnými anděly nebo jinými pomocníky podle své volby. Tyto úžasné bytosti vás znají a nadevšechno milují. V tomto kruhu je ještě jedno volné místo. Je to vaše místo, 22. místo. Sedněte si tam, na toto místo, a povězte těmto soucítícím bytostem o své nemoci i bolesti. Nic nefiltrujte, nechtě svá slova či myšlenky nerušené proudit. Jednoduše vyjádřete všechno, co právě prožíváte a cítíte, s vědomím, že vás nikdo nebude kritizovat. Nepokoušejte se být křečovitě moudří, chytří nebo ezoteričtí, ale buďte upřímní, nepřehánějte, ani se nepodceňujte. Řekněte potichu, šeptem nebo nahlas, jak se vám daří. Připusťte si naplno svůj pocit, celé vaše utrpení, celou bolest, kterou právě teď máte. Dovolte si vyjádřit všechno, co s vámi hýbe a mává, a zůstaňte koncentrovaní sami na sebe. A pak si představte, jak tyto soucítící bytosti zpívají mantru nebo posvátnou píseň v řeči, kterou možná neznáte a jejíž slova znějí: „My ti rozumíme a máme tě rádi."

•  Pociťte, jak ve vašem nitru stoupá ulehčení a úleva, nejprve jen zcela jemně a pak stále silněji. Vnímejte, jaké to je být pochopený, naplněný a přijímaný. Žádný člověk na tomto světě vám nemusí rozumět. Může se stát, že ve vnějším světě budete se svým symptomem naprosto nepochopeni, ale tyto úžasné soucítící bytosti, kterým nic lidského není cizí, vás milují a chápou vás.

•  Prožijte si, jak nekonečný soucit těchto bytostí z vás vysává všechnu bolest, všechen jed, jak vás odlehčuje a jak do vás proudí svěží, dobrá energie. Tato svěží, dobrá energie je „bodhičita", energie soucitu. Podívejte se na těch úžasných 21 bytostí. Poznejte, jak jsou plny soucitu, jak vaše starosti a utrpení berou vážně a současně je transcendují. Tak jako se páv vyživuje jedovatými hady a vytváří z nich na sobě nádherná péra, tak využívají tyto bytosti bolest, která k vám přichází, aby vzbudily „bodhičitu", nektar soucitu, a nechali jej k vám proudit.

•  Pak požádejte svou intuici, aby vám sdělila, jaký dar se za těmito těžkostmi skrývá, co pozitivního může váš symptom v nejlepším případě způsobit. Zůstaňte ve svém nitru - zadejte svou žádost a pak počkejte na odpověď. Je to soucit, láska, síla, moudrost ?  Jaký dar se skrývá za tímto problémem ?  Naslouchejte hluboko v sobě, abyste mohli přijmout odpověď. Pak, až obdržíte kýženou odpověď, přijměte požehnání soucítících bytostí a vězte, že teď jste i vy sami schopni proměnit lidské utrpení v soucit, u sebe i každého člověka, s nímž se potkáte.

•  Až dokončíte toto cvičení, přezkoumejte odpovědi, které jste obdrželi, s pomocí „Vnímání změn energie" (viz str. 14).
Mnozí lidé mají tendenci se při nemoci a utrpení uzavřít do sebe, ale jejich léčení se mnohem více podpoří, když se otevřou. Pokud by vám i po tomto předchozím cvičení připadalo těžké zůstat otevření a mít soucit se sebou i s ostatními, uvědomte si: se svým symptomem, s nemocí, s utrpením nejste na světě sami. Jakmile tuto pravdu přijmete ve svém srdci, uniknete neblahému sklonu se při nemoci, utrpení nebo neúspěchu uzavřít vůči světu sami do sebe.
Cvičení
•  Pociťte, že přání osvobodit se od bolesti a utrpení je vlastní všem lidem. Spojte se s tímto přáním. Jestli to dokážete, pomyslete si: „Když už jsem nemocný/trpím/mám problém, ať jsou aspoň druzí lidé osvobozeni od nemoci a utrpení !"

•  Dělejte to tak i ve vztahu k tématu, které se vás dotýká, a prociťte podporu, které se vám na této cestě dostane.

Jeden mystik kdysi řekl: „Kdyby měl Bůh rád jen ty bytosti, které ho ctí, mohl by svět při stvoření přenechat andělům. Bůh vytvořil lidi, aby se naučili soucitu." Soucit potřebujeme nejdříve sami pro sebe, se zřetelem k úspěchu či selhání, radosti či utrpení, zdraví a nemoci. Soucit je váš „věčný přítel".
Na své cestě k soucítícím bytostem jste právě zakusili tajemství soucitu. Kdykoliv si dovolíte naslouchat sobě nebo nějakému druhému člověku, vnímat jeho bolest, aniž byste se jí bránili nebo přemoudřele posuzovali, jakmile bezprostředně a pravdivě cítíte utrpení, bez zatvrdnutí, odvrácení se, falešného soucitu k sobě a negativního myšlení, prostě jen soucítíte, už to nebolí. Naopak: Jako odměna za soucit se ve vás rozlije bodhičita. Tento nektar opláchne veškerou bolest, všechnu kyselost, a dokonce mnohem více, protože dá opět vašemu životu jeho hodnotu. Vyzkoušejte si to. Je to vnitřní pohyb, vnitřní spínač, vnitřní otevření se. Jakmile jste k tomuto otevření připraveni, začíná ve vás proudit bodhičita.
Cvičení
• Kdykoliv si vám někdo stěžuje na své utrpení, zkuste následující: Místo abyste druhého člověka od sebe odstrko-

vali, přerušovali ho, poučovali či posuzovali, otevřete své srdce pro utrpení druhého člověka a uvědomte si, že vám svým utrpením připomíná i to, co je i ve vás dosud nerozpuštěnu. • Stále znovu myslete na „Rozumím ti a miluji tě", i když mu možná nedokážete porozumět. A pak pociťte, jak ve vás po několika minutách začíná proudit bodhičita.

Cvičení
•  Praktikujte proudění soucitu pravidelně se svým partnerem nebo nejlepším přítelem. Jeden vstoupí do svého srdce a bez příkras řekne, co se ho dotýká, ať už je to příjemné či nepříjemné. Druhý naslouchá a myslí přitom na „Já ti rozumím a miluji tě".

•  Pak si vystřídejte své role.

Na své cestě k soucítícím bytostem jsme poznali ženský aspekt soucitu, široké všeobjímající srdce, takové jaké je, naši velkou živitelku a matku. Soucit má však také mužský aspekt - a tady jde o sílu a odvahu ke změně. Uzdravit se znamená také spojit v sobě oba tyto póly a vybalancovat je. O to jde v následujících kapitolách.
Jak přinést poselství na úroveň buňky
V mé knize Poselství tvého těla je podrobně popsáno, jak každá nemoc, každá emocionální stísněnost, každá nemilá životní okolnost je poselstvím, které nás vyzývá ke změně.
Jedno přísloví říká: „Kdo neustále neslyší nepřeslechnutelné a přehlíží nepřehlédnutelné, ten se nesmí divit, že mu
odchází sluch a zrak". Buddhismus zná podobenství o jezdci a poslušném, normálním a neposlušném koni. Kůň zde symbolizuje naše vědomí a jezdec naše vyšší Já, případně Univerzální inteligenci.
- „Poslušný" kůň je natolik spjat se svým jezdcem, že se chová správně, aniž by jezdec musel zasahovat. Přeneseno na události našeho života se jedná o člověka, který se stále nastavuje na okolnosti, které jsou v souladu s jeho životem, a při pocitu, že něco není v souladu, se ihned ponoří do svého nitra a v trvalém kontaktu se svou intuicí velmi rychle rozezná, co skrze něj jeho život či Univerzální inteligence chce uskutečnit. A tak se zdaleka vyhne korekcím pomocného učitele - osudu (např. ve formě nemoci či utrpení).
- „Normální" kůň se nechá vést svým jezdcem buď na uzdě, nebo tlakem do stehen. V praktickém životě takový kůň symbolizuje člověka, který sice na základě své svéráznosti stále znovu vypadává z harmonie ve vztahu k Celku, ale dokáže se zase rychle vrátit zpátky a svým přizpůsobením sám sebe opět zkorigovat. Nemoc či utrpení se sice vyskytnou, ale jsou rychle využity jako katalyzátor, který napomáhá ke spojení s vyšší inteligencí a provedení nezbytných korekcí.
- „Neposlušný" kůň je tak svévolný, že jezdec musí používat ostruhy a bič, v naléhavém případě i uzdu, aby ho udržel, jak potřebuje. V naší každodenní realitě symbolizuje tento kůň takového člověka, který setrvale zůstává v „aroganci utrpení" a na základě své svévolnosti není připraven se spojit s úmysly Univerza. Takový člověk raději trpí, než aby k sobě nechal přijít zdravý rozum.
V mé práci s pacienty a klienty stále znovu zažívám, že mnozí lidé sice dokážou kognitivně pochopit poselství jejich nemoci či životních okolností, ale přesto toto pochopení nedosáhne do úrovně buněčného vědomí. Na to, aby došlo k léčení, nestačí jen vědět, že problémy se žaludkem mají co do
činění s tím, že něco nemůžeme „strávit" nebo že bolesti kloubů se týkají příliš „pohyblivých" spojení či vztahů.
Poselství, které se skrývá v nemoci, v nesnázi či v nemilých životních okolnostech, musí dosáhnout úrovně buněčného vědomí a něco uvnitř nás změnit. Jen pokud dojde tato informace tak hluboko, že působí na úrovni buněčného vědomí, může v těle nastat „léčivá reakce" a pak je ona nemilá životní okolnost již nadbytečná, a tak může zmizet.
Poté co akceptujete věci a události takové, jaké jsou, vzdáte se odporu vůči nim a dovolíte si prožít své emoce, je vaše pozornost uvolněná tak, aby mohla s pomocí vaší intuice naslouchat tématu, které chce zakusit změnu. Pojítkem je tu jako vždy vaše intuice, proto zapojte „Prosbu o intuici" (viz str. 13) nebo „Ponoření se do prazákladu bytí" (viz str. 12).
Cvičení
•  Vyslovte „Prosbu o intuici" (vizstr. 13).
•  Pak se zeptejte boha či Univerzální inteligence, jaké poselství je skryto ve vaší nemoci či nesnázi. Buďte uvolnění, bez jakýchkoliv očekávání směrem k bohu či Univerzální inteligenci, protože jinak své vnímání znehodnotíte, a také odložte všechno posuzování, výhrady, podmínky a výtky.

•  Chcete-li, vyslovte k zesílení svého úmyslu následující slova: „Milý Bože nebo milá Univerzální inteligence, kteří jste v nebi i na zemi a víte všechno, co bylo a bude, a vším pronikáte, prosím vás z celého srdce o odpověď: Jaké poselství je skryto v mé nemoci, nesnázi či nemilé životní okolnosti ?  Co mám udělat, pustit, změnit, na co mám dbát ?"

•  Opakujte tato slova několikrát po sobě a mezitím se vždy na chvíli znovu vraťte ke svému klidu. Počkejte s otevřeným srdcem na svou intuici.

Cvičení
•  Ponořte se do „Prazákladu Bytí".

•  Pak nasměrujte svou pozornost na odpovídající téma, např. zatížený orgán. Naslouchejte přímo svému orgánu. Pro jeho další podporu jej můžete oslovit např. následujícími slovy: „Můj milý orgáne, sloužíš mi po celý život a já jsem úplně zapomněl ti za to poděkovat. Pokud existuje něco, co pro tebe mohu udělat lépe než dosud, předej mi, prosím, nyní své poselství !" Pak vejděte do svého nitra a naslouchejte své intuici.

Přezkoušejte odpověď, kterou jste obdrželi, metodou „Vnímání změn energie" (viz str. 14). Mnozí terapeuti upřednostňují promlouvat přímo s tělem, případně s postiženým orgánem klienta, nikoliv s danou nemocí či bolestí, ale vy sami vyzkoušejte, co je pro vás nejlepší.
Důležité je, abyste při „naslouchání" tělu neodporovali tomu, co momentálně je, ale byli nakloněni poselství, jako by se jednalo o skrytý poklad, což tak ve skutečnosti opravdu je. Poznáte, že v praxi je to jednodušší, než by se mohlo zdát.
Jelikož jste teď potřebnou odpověď nechápali jen kognitivně, ale vnitřně jste ji vnímali, dotkla se buněčného vědomí mnohem hlouběji, než kdyby jste si ji pouze přečetli. Aby pak kýžená změna vstoupila hluboko do buněčné úrovně, neměli byste zůstat pouze u jednoduché odpovědi, ale měli byste vstoupit do vzájemného dialogu.
Následující příklad, dialog mezi klientem (K) a terapeutem (T), ukazuje, jak zachováme v dialogu léčivá poselství a přitom můžeme změnit buněčné vědomí.
Tento příklad se dá samozřejmě přenést i na dialog s vlastním orgánem.
T: Jak se Vám daří ?
K: Cítím tlak v játrech, jsem stále unavený a podrážděný; těžko mohu strávit tučné jídlo a pokaždé, když mi zavolá můj obchodní partner, mám záchvat vzteku, jakmile slyším jeho hlas.
T: Zkuste chvíli naslouchat hlasu svých jater: Játra, jak se vám daří ?
K: (klient se vcítí do svých jater, odpovídá lehce pozměněným, spíše podrážděným hlasem): Je mi z toho všeho na zvracení !  To přece není můj život !  Nesnáším okolnosti, v nichž žiji !  Můj život se mi nelíbí !  Vlastně mě nic skutečně neoslovuje. Každý člověk a všechno v mém okolí mi způsobuje tlak. Pořád se musím přizpůsobovat představám druhých lidí, obchodních partnerů i své rodiny, a já sám vlastně nikdy nepřijdu na řadu. Dříve bylo všechno lepší, ale teď se cítím tak nesvobodný, že bych ode všeho nejraději odešel. Všechno je to příšerné a já mám pořád jen vztek na celý svět a na okolnosti svého života, v nichž musím žít...
T: Díky !  A teď zkuste svými játry oslovit svou intuici: Intuice, co bys chtěla říci mým játrům ?
K: (odpovídá jako intuice): Slyším tě a beru tě vážně. Chtěla bych s tebou najít cestu, abys mohl žít dál sám sebe. Co zcela konkrétního bys potřeboval, abys byl šťastný ?
T: A nyní odpovídejte jako vaše játra.
K: Nechci už vůbec nic přijímat, všeho je mi už příliš... (a zase začíná nadávat).
T: Zkuste připustit, že by existovalo pro vaše játra úžasné řešení. Co by si vaše játra přála ?  Odpovězte opět, jako by odpovídala vaše játra !
K: Potřebuji uvolnění; méně je více. Potřebuji volný prostor, v němž budu zcela bez tlaku. K tomu patří zejména odtáhnout se od svých povinností, také se příležitostně vzdálit od své rodiny a obchodního partnera - potřebuji právo na „vlastní" život, bez ovlivňování dalšími osobami !
T: Jak by to mohlo vypadat ?
K: Odteďka si ihned každý den vyhradím hodinku jen sám pro sebe, začnu znovu chodit každý týden do meditační skupiny a jeden den v týdnu přespím sám ve svém malém bytě ve městě, abych získal odstup od svého okolí.
T: To zní jako ulehčení a dobré řešení.
Dále následuje rozhovor depresivního klienta v období krize středního věku (K) se svým terapeutem (T).
T: Co pro vás mohu udělat ?
K: Pociťuji klesající vitalitu, cítím se depresivní, malátný, pomalý. Nemám radost ze života, všechno mi připadá nesmyslné a vůbec nevím, co tu ještě dělám !
T: Dokážete si vzpomenout i na jiné aspekty, které dělají život báječným - třeba nějaké příjemné situace ?
K: Ano, jsou takové situace, jsem šťastný ze své vzrůstající zralosti a prozíravosti, ale nespokojenost s mou vitalitou a napětí mezi těmito dvěma energiemi mě téměř rozervává.
T: Oba aspekty mají své opodstatnění. Za hlas, který je se životem spokojený, můžeme být jednoduše vdéěnía obrátíme se teďk tomu druhému hlasu. Jak byste tento hlas označil, s čím souvisí ?
K: Jde o mou vitalitu, které se teď vede špatně.
T: Dobře, budeme tedy rozmlouvat s vaší vitalitou. Vitalito, jak se ti daří ?
K: Jsem smutná, protože nemohu vyjádřit sebe sama v okolnostech, ve kterých žiji. Potřebuji více uvolnění, podnětů, lehkosti a radosti ze života, ale okolnosti v životě, kdy jsem napjatá, má rodina, kterou musím zaopatřit, a mé povolání mi to neumožňují.
T: Děkuji, že to takovým způsobem sdílíte. Promlouvám teď k vaší intuici. Naslouchejte, prosím, svému nitru a nechtě odpovídat svou intuici: „Intuice, teď jsi slyšela, jak se vyjádřila má vitalita: je smutná -jakou odpověď nám teď může dát, abychom oba zůstali zdraví ?"
K: (naslouchá hluboko ve svém nitru): Jako intuice tu teď prožívám výzvu osvobodit se od tlaku odpovědnosti a všeho, co bych „měla udělat". Mám žít svou vitalitu a podněty nezávisle na vnějších okolnostech - to pak osvobozuje mě i ostatní !
T: Poznáváte, že jde pouze o změnu identifikace, která vytváří zdravé postoje, a tím i vitalizuje. Je důležité, abyste s tímto vědomím stále znovu dbal na to, že se necítíte jako oběť, nýbrž jako tvůrce vlastního života, a tak se o sebe dobře staráte. Jak byste si to například představoval ?
K: Mohl bych se zapsat do fitnesklubu, občas si zajít sám do kina, změnit svůj jídelníček, a především prozkoumat svá
přesvědčení a projekce týkající se „práce", „rodiny", „obětování se" a změnit je pozitivním směrem.
T: To je velmi dobrý začátek !
Tento způsob dialogu, který vám pomáhá „naslouchat uvnitř", můžete používat jak pro tělesné, tak i pro duševní potíže. Pokud při každém sebemenším náznaku stísněnosti začnete naslouchat svému nitru, abyste dostali odpověď, můžete tak předejít mnoha nemocem. Jedná-li se však již o vážné onemocnění nebo velmi neradostnou životní okolnost, pak je nejvyšší čas zůstat ve svém nitru a naslouchat.
Chcete-li tento postup naslouchání svému nitru raději provádět formou vedené meditace, namluvte si následující text na CD nebo si jej nechtě předčítat: „Udělám si pohodlí a uvolním se v pozici, ve které se cítím dobře. Zavřu oči a vznesu se a pak klesám do svého nitra jako pírko ve vysokém chrámu. V tomto uvolnění zeširoka otevírám své srdce. Otevírám srdce, abych přijal důležité poselství. Naslouchám hluboko v sobě. A při tomto naslouchání se teď obracím k té části v sobě, která mi právě signalizuje své těžkosti, k části těla, k problému, k nesnázi. Láskyplně se k nim obracím a promlouvám k nim magickými slovy: „Chci tě lépe poznat. Rozumím ti a miluji tě. A proto tě prosím: Sděl mi, jak se ti v tuto chvíli daří a co bys mi chtěl říci." Když vyslovím tato slova, zůstanu ve svém nitru a naslouchám - právě teď !  Jakou odpověď dostanu ?  Otevírám se, abych naslouchal odpovědi, a pociťuji soucit s tou částí v sobě, která teď hovoří. Nechám jí, aby se vypovídala a řekla všechno, co je pro ni důležité. Poděkuji jí. Pak se obrátím ke svému souladu nebo své intuici a oslovuji je následujícími slovy: „Jak se ti daří, když toto všechno slyšíš, co tomu říkáš ?  Dovoluji svému Já, s nímž jsem v souladu, a své intuici vyjádřit svůj
soucit a své rozpaky. Z pozice svého Já, s nímž jsem v souladu, a z pozice mé intuice jen opakuji následující slova se zaměřením na onu postiženou část v sobě či na daný problém: „Je mi to líto a miluji tě !  Prosím, abys mi řekl, jestli je něco, co pro tebe mohu udělat, aby se ti dařilo lépe !" Pak opět zůstávám ve svém nitru a naslouchám, co mi daná část odpoví. Naslouchám potřebám a poznávám, co je třeba udělat. Slibuji jí, že se o ni postarám, a pak se zase pomalu vracím zpátky do Ted a Tady !"
Jak proměnit nespokojenost v touhu
Nespokojenost je důležitým motorem evoluce. Kdyby nebylo nespokojenosti člověka, možná bychom ještě seděli na stromech. Na druhé straně může nespokojenost způsobit nemoc nebo blokovat léčení. To platí zvláště tehdy, když se s nespokojeností identifikujeme do té míry, že nám bere vnitřní mír.
Vnitřní mír rozhodně není totéž co rezignace. Mnozí lidé to však zaměňují. V rezignaci se člověk vzdává, vnitřnímu míru se odevzdává.
Jsme-li nespokojení, je důležité tuto nespokojenost cítit a přiznat ji. To platí zvláště tehdy, jsme-li nespokojeni s nějakým symptomem. Už jsme se naučili, jak soucítící bytosti sdělíme své utrpení, a pak jsme schopni porozumět jejímu poselství - teď je důležité proměnit stále znovu klíčící nespokojenost v pozitivní touhu. To znamená, že akceptujeme, že je tu něco, třeba bolest, napětí, nemoc, a zároveň láskyplně vnímáme naši nespokojenost a proměňujeme ji. A v co ji proměníme ?  Přece v to, na co poukazuje, totiž v naši touhu. Každá nespokojenost s něčím bolestivým v sobě obsahuje touhu po něčem krásném. A tak místo abychom si dále stěžovali na svůj symptom, využijeme tento oheň nesnáze a ptáme se: „Jaká touha je skryta v této nespokojenosti ?" Tím proměňujeme svou nespokojenost v touhu a využíváme ji pro modlitbu.
Následuje několik obrazů pro tuto formu proměny od něčeho negativního k něčemu pozitivnímu:
- Jak praví východní mýtus, páv se živí jedovatými hady a vytváří si z nich krásná barevná péra.
- Učme se od kokosové palmy: Když na ni někdo hodí nějaký předmět, ona mu na oplátku daruje báječné ovoce.
- Když vám osud věnuje „kyselý citron", udělejte si z něj dobrou limonádu.
- Pokud vám život staví do cesty kamení, postavte si z něj dům.
Možná znáte také podobné alegorie. Když budete chtít, můžete si je kdykoliv znovu přidržet před očima a zeptat se v některé obtížné situaci:
- Co je to za jed, který jsem dostal, a jaká páví péra z něj mohu vytvořit ?
- Co je to za předmět, který po mně právě někdo hodil a jaké ovoce za něj mohu darovat ?
- Co je „kyselým citronem" mého života a jakou dobrou limonádu si z něj udělám ?
- Co je to za kámen, který mi právě leží v cestě, a jaký bych z něj mohl postavit dům ?
	Následuje několik příkladů symptomů

	Jed: Omezení chůze skrze problémy s koleny
	Páví péro: Touha po pohyblivosti

	Vržený předmět: Žlučníkové kameny, nepřetržitá agrese
	Ovoce: Touha dokázat energicky a pozitivně změnit život

	Citron: Utrpení z impotence
	Limonáda: Touha rozvinout schopnost milovat a rozvíjet se

	Kámen: Nehoda s tělesným zraněním
	Dům: Touha po nedotknutelnosti


Přeměna od nespokojenosti k touze platí samozřejmě nejen pro symptomy, ale také pro životní situace. Pokud si včas všímáme toho, kde cítíme nespokojenost, a snažíme se objevit za touto nespokojeností skrytou touhu, máme kvalitní motor pro náš pokrok a současně předcházíme tomu, aby se naše nespokojenosti neprojevily formou nemoci.
To, co nás přivádí k nemoci či zdraví, nejsou věci, které se nám dějí, ale naše postoje, s nimiž se potkáváme při různých událostech v životě. To znamená: Kdykoliv něčím „trpíme", něco nám „jde na nervy", z něčeho nám „vře žluč", jsme životem vyzýváni prozkoumat, jaká touha je skryta za tím, co nás skličuje. Často vůbec nejde o to odloučit se od všeho, co nás tíží, ale naopak najít pozitivní postoje k věcem, lidem a situacím a prostě žít.
Kdybychom byli stále pouze spokojení a šli životem jen pohodlnou cestou bez jakéhokoliv pocitu nespokojenosti, hrozilo by nebezpečí, že naprosto ochabneme.
Cvičení
•  Vejděte do svého středu. Navažte kontakt se svou intuicí prostřednictvím „Ponoření se do prazákladu bytí" (viz str. 12), případně „Prosby o intuici" (vizstr. 13).
•  Pak si uvědomte nějakou situaci nebo symptom, s nimiž jste nespokojeni. Zeptejte se sami sebe, jaká pozitivní touha se za touto nespokojeností skrývá.

•  Pak si promluvte s Vyšší inteligencí a požádejte ji, aby byla vaše touha uspokojena. Chcete-li, formulujte svou prosbu následovně: „Milá intuice, milé vyšší Já, cítím tíseň či nespokojenost s... (tady se odvoláte na svůj symptom). Je za tím hluboká touha po... (zde uvedete svůj pozitivní aspekt). Prosím z celého srdce, aby tato touha byla uspokojena !"

III. ROVINY LÉČENÍ
Léčení zahrnuje mnoho rovin
Jak už jsme zjistili, týká se téma léčení téměř každé oblasti našeho života. Mnozí lidé rozumějí pod pojmem zdraví pouze oblast těla a zachování tělesných funkcí, a to pokud možno po celý život. Avšak čím více rozvíjíme své vědomí, tím více poznáváme, že usilujeme nejen o tělesné, ale také o energetické, emocionální, mentální, kauzální, duševní a v neposlední řadě i spirituální zdraví, případně léčení. Vzhledem k tomu, že jako lidstvo kolektivně procházíme dalším vývojem, nabývají neřyzické oblasti zdraví všeobecně stále většího významu, přičemž tělesné zdraví je stejně důležité jako dříve: Jen tehdy, když naše tělo vykonává všechny životní funkce, můžeme v tomto světě hrát svou roli.
Existujeme současně na mnoha rovinách. Jednotlivé roviny našeho bytí se přitom chovají jako různé stavy seskupení téže substance, například vody: Voda může být ve formě páry, tekutiny nebo (jako led) dokonce v pevném skupenství. A tak jako se projevují jednotlivá skupenství vody (voda stoupá vzhůru ve formě páry, při chladu se zpevňuje ve formě sněhu nebo krup, dostává se dolů ve formě deště a nakonec proniká i pevnou zemí), stejně tak dochází k souhře různých rovin našeho života.
Příklady
- Pokud není zdrávo naše fyzické tělo, necítíme se dobře ani emocionálně.
- Když se necítíme dobře emocionálně, například se zlobíme, projevuje se to negativně na našem těle (např. hrozí vytváření žlučníkových kamenů či problémy s ledvinami).
- Pokud se cítíme fyzicky a emocionálně dobře, máme většinou také pozitivní, konstruktivní myšlenky, které posilují náš dobrý pocit ze života.
- Negativní, destruktivní myšlenky mohou negativně ovlivnit naše pocity a naše vnímání těla (např. deprese v situaci, kdy myslíme na to, že naše profesní budoucnost může být ohrožena).
- Pozitivní, oduševnělá hudba pozitivně ovlivňuje tělo, duši i ducha.
- Meditace a modlitba také pozitivně ovlivňují tělo, emoce a myšlenky.
Tomu odpovídají i různé roviny, v nichž můžete něco udělat pro své zdraví:
- Rovina „oprav": chirurgické zákroky, ošetření ran, chiropraxe apod.
- Rovina tělesné chemie: chemické léky, které pomáhají nechat odejít bolest, bojovat s bakteriemi, ale také přírodní medicína.
- Rovina vnějších změn v životě: změny stravovacích návyků a zvyklostí v životě, změna místa, kde spíme, dovolená, změna volnočasových aktivit atd.
- Rovina informací: Zde nejde o to, přivádět tělu určité látky, ale dodat organismu informace, které ho udrží ve zdraví. Sem patří mimo jiné pozitivní afirmace, autogenní trénink, klasická homeopatie, nová homeopatie atd.
- Rovina energie: Orgonová energie, prána, reiki, léčivé proudění, duchovní léčení atd.
- Rovina smyslových souvislostí: porozumění řeči těla, práce se systémy přesvědčení (pozitivní proměna přesvědčení), odpuštění, rozpuštění odsuzování a posuzování, rozvíjení vděčnosti.
- Rovina vědomí: rozpoznat, kdo skutečně jsem, kauzální trénink, být příčinou, žít z vědomí „Já jsem".
- Rovina spirituality: Meditace, modlitba, vědomí jednoty.
Žádná rovina není důležitější než jiná rovina. V ideálním případě bychom měli konat co nejlépe na všech rovinách a neomezovat se pouze na jednu rovinu.
Například: Když se někdo zraní a začne krvácet, je třeba nejprve ošetřit ránu. Musíme ji vyčistit, potřebujeme náplast atd. Kdybychom ránu neočistili, bylo by to nezodpovědné a prosba o léčení by byla nesmyslná. Když však ránu ošetříme, pak má smysl zjistit, zda potřebujeme nějaký lék nebo přírodní prostředek. Pokud rána bolí, dopřejeme tělu klid, to znamená, že odpovídajícím způsobem změníme životní okolnosti. Na doplnění bychom třeba mohli tělu dodat květ arniky v homeopatické potenci nebo podpořit proces léčení léčivými procesy nové homeopati. Vcítíme se do svého těla, akceptujeme situaci, jaká je v tuto chvíli, proměníme nespokojenost v touhu a pošleme zraněnému místu léčivou energii. Jakmile získáme trochu odstup, zkusíme rozpoznat, jaké smyslové souvislosti se za zraněním skrývají: „Na co jsem myslel krátce předtím, než jsem se zranil ?  Co mě právě teď tlačí k zemi ?" Změníme svůj postoj. A především podpoříme proces sebeléčení prostřednictvím intuice, meditace a modlitby, a tu naši část, která „upadla", opět spojíme s Celkem či s Univerzální energií. Současně přitom využijeme také všechny myslitelné vnější pomocné prostředky: Obrátíme se na chirurga, všeobecného lékaře, léčitele, duchovního léčitele, na doplnění požádáme o radu poradce, kouče, učitele meditace a vědomého života, třeba také šamana nebo někoho, kdo se pomodlí za naše zdraví.
Někdy je možné některou z rovin léčení v dané chvíli vypustit, ale nikdy bychom neměli vypustit nejvyšší, spirituální rovinu, protože tato v konečném důsledku řídí všechny ostatní roviny a je špičkou pyramidy našeho vědomí.
„Myslím si, že existuje vnitřní síla, která chce, abychom byli vyléčení. Můžeme jí říkat Božství, tvůrčí síla, nebo jakkoliv jinak ji chceme nazývat. Existuje tedy něco, co nám přináší léčení a co nás prosí, případně postrkuje k tomu,
abychom šli svou cestou... Zjevně existuje.léčivá instance'. Úlohou léčitele je uvést pacienta do kontaktu s touto léčivou instancí." Když se s touto silou spojíme a poznáme, co se od nás očekává, pak se zevnitř sebe můžeme uzdravit.
Mnoho lidí pátrá po univerzálním léčivém prostředku, a někteří dokonce věří, že ho nalezli, ale léčení má mnoho stránek. Z rozmanitosti proseb o léčení a také z rozmanitosti jednotlivých lidí je prokázáno, že my lidé jsme různě nastavení a máme rozdílné sklony. V následujícím textu se budeme podrobněji zaobírat jednotlivými rovinami a budeme hledat a nalézat impulzy k tomu, jak je možné s nimi nakládat.
Tělesná rovina - Jak regenerovat sami sebe
Jen málo lidem je známo, že existuje mnoho stupňů a úrovní zdraví a nemoci. Můžeme si představit celou škálu. Zacházíme-li se svým tělem láskyplně a stále se ho ptáme, co od nás potřebuje, pak se budeme stále pohybovat v horním rozmezí této škály. Budeme se správně stravovat, dbát na to, abychom měli dostatek pohybu, čerstvého vzduchu a uvolnění. Vyhneme se aktivitám, které zatěžují naše zdraví, a postaráme se o to, abychom si zajistili dostatek spánku, měli dobré místo na spaní atd.
Tělesné zdraví se ukazuje jako postoj, který musíme vykonávat trvale, a nikoliv jako jednorázový akt. Vyvineme si instinkt pro to, co nás degeneruje a co nás vede k naší regeneraci. Tyto faktory jsou u každého člověka různé. Pro jednoho je například chození po horách možností jak se znovu nabít energií, pro druhého je to tvrdá práce, po níž potřebuje ještě celý další den odpočívat. Jeden člověk se nejlépe zotaví ve fitnesscentru, druhý na vlastní zahrádce. Pečování o tělesné zdraví je životní postoj a znamená být z tohoto důvodu v trvalé zpětné vazbě k vlastnímu systému energie těla.
Tibetské pulzní léčení
Je mnoho možností jak přispět přímluvou těla ke zdraví vlastního organismu. Jednou z nich je „Tibetské pulzní léčení", meditativní práce s tělem, při níž pociťujeme tep srdce a dotýkáme se určitých bodů na těle pacienta, nebo na ně tlačíme. Přitom v těle vzniká tok energie, který rozpouští hluboké blokády v těle pacienta. Tak jak se tyto blokády rozpouštějí, zakouší pacient dalekosáhlé uvolnění, má pocit, že se vznáší, a zažívá hluboký meditativní stav. „Tibetské pulzní léčení pracuje na tělesné rovině přímo s následky traumat, které jsou dosud energeticky zakotveny v těle klienta. Tato metoda rozpouští traumata z tohoto i minulých životů, která jsou uložena v buněčné paměti pacienta.
„Právě s touto metodou se dá velmi dobře pracovat v rovině, kterou si pacient neuvědomuje, ale přesto přitom může zakusit léčení. Tibetské pulzní léčení mění chování tohoto člověka a současně samozřejmě i tělo. Bolesti v těle se rozpouštějí."
V okamžiku, kdy se „pulzováním" rozpustí napětí v některém orgánu, se člověk může svobodně vyjádřit a zjistí, jak najednou ve stejné situaci reaguje docela jinak. Taková proměna je sama o sobě vlastně definitivní, ale my lidé jsme jako cibule, to znamená, že musíme postupně rozpustit více vrstev traumatu. „Žijeme zde proto, abychom se stále více a více stávali jemně broušeným křišťálem. Toto vybrušování a leštění našeho křišťálu vyžaduje spoustu odvahy a připravenosti podívat se na témata, s nimiž jsme už možná na tuto Zemi přišli. ,Pulzní léčeni" je velmi dobrou možností jak pro své vyleštění něco udělat." V současné době je už například v Německu mnoho míst, kde se můžeme Tibetské pulzní léčení naučit. Ideální je absolvovat kurz v páru, protože si pak můžeme vzájemně pomáhat.
Bzučení pro zdraví
Další rychlé opatření ke stabilizaci vašeho zdraví je bzučení. Bzučení je velmi jednoduchá metoda jak vytvořit ve svém těle pulzování, a tím se léčit. „Bzučení se nás dotýká na všech rovinách, ve velkých zjevných strukturách, jakými jsou svaly a kosti, stejně jako ve strukturách, které jsou tak malé, že je můžeme pozorovat pouze pod mikroskopem. Prostřednictvím bzučení se těchto struktur dotýkáme, hladíme je a masírujeme zevnitř."
Cvičení
•  Spojte se se svou intuicí prostřednictvím „Ponoření se do prazákladu bytí" (viz str. 12) nebo „Prosbou o intuci" (viz str. 13).
•  Bzučte do nitra svého těla a následujte vibraci bzučení. Projděte s bzučením celým tělem, odshora dolů a odspoda nahoru. Prociťte, kde se tón potkává se zúženými místy a kde prochází zcela volně, a jak se na cestě tělem proměňuje. Prožívejte své bzučení jako energetický fenomén a nechtě se vést svou intuicí tam, kde byste měli tělo rozbzučet v dalším kroku. Přibližujte se k bzučení hravě. A zkuste bzučet asi tak pět minut.

•  Nakonec znovu přejděte do svého nitra. Pět až deset minut prociťujte, jak bzučení ve vašem těle působí.

Zažijete, jak je toto bzučení regenerující. Navíc působí velmi uklidňujícím způsobem, když třeba někdy v noci nemůžete spát. Nejlépe využívejte bzučení s hravostí, třeba i v obědové přestávce nebo když jste unaveni při práci. Pokud si někdo přeje pro svou „bzučivou meditaci" nějaké podbarvení, mohu doporučit zvuky tibetských mís, monochord, tamburínu nebo odpovídající meditační CD.
V současnosti je dokonce k dispozici Kniha o bzučení s četnými zvukovými cvičeními. Pro páry je bzučení úžasnou a navíc velmi zdravou možností jak začít sváteční večer; bzučení dokonce může dodat milostnému aktu spirituální prvek.
Nic není tak důležité jako vaše zdraví, proto dbejte na sebe i na své tělo. Dejte mu všechno, co potřebuje. Nedovolte, aby nějaké energie nebo události zatěžovaly váš energetický systém. Použijte své nesnáze a neradostné myšlenky jako signál, že musíte naléhavě něco udělat, aby vaše tělo zůstalo zdravé.
Energetická rovina - Jak žít svou vnitřní pravdu
Každá lidská duše, která se inkarnuje na tuto planetu, si v sobě nese svůj individuální program učebního materiálu a poznatků, které chce během svého života získat. Učíme se přitom především o nárůstu nebo ztrátě energií. Univerzální zákon určuje, zda si svou energii udržíte nebo ji ztratíte. Žijete-li v souladu se svým individuálním životním programem, dostanete příliv univerzální energie, pokud jej odmítáte, zakusíte ztráty energie. To znamená, že za rozsah a kvalitu energie, kterou jste pro život obdrželi, sami nesete zodpovědnost a vaše energetická úroveň se může optimálními postoji a správnými rozhodnutími dále zlepšovat.
Často je to nevědomý konflikt mezi tím, co odpovídá vašemu jednání, s nímž jste v souladu, a vašim představám či zálibám, které vytvářejí vnitřní válku, a tím také nemoc. Následkem je mimo jiné stres a chybné informace v našem buněčném vědomí. Abychom se mohli vyléčit, musíme opět cítit svou vnitřní pravdu a žít ji.
Stále znovu musíme dělat nová rozhodnutí. Rozhodněte se pro to, co je s vámi v souladu, pro to, co odpovídá vašemu Já, a dostanete energii z Univerza. „Nepřetržité snahy o duševní zlepšení se projeví jako přísun energie, která je vy-
jádřena radostí ze života, pocitem bezpečí, štěstím a pocitem blaženosti. Chybná rozhodnutí k sobe přitahují ztrátu energie, kterou můžeme pocítit ve formě deprese, únavy a malátnosti, nehod, potíží v zaměstnání a duševních či tělesných onemocnění."
Žijete-li na vysoké úrovni energie, vašemu zdraví se daří dobře. V zásadě můžete vyjít z následujícího předpokladu: vysoká úroveň energie = dobré zdraví, nízká úroveň energie = nedobré zdraví. Nedostatek energie oslabuje váš imunitní systém a napomáhá vám onemocnět.
Cvičení
•  Promítněte si před očima na chvíli nějakou okolnost v životě, která vám odebírá energii.

•  Pak se otevřete své intuci prostřednictvím „Ponoření se do prazákladu bytí" (viz str. 12) případně „Prosby o intuici" a zeptejte se, co můžete nebo byste měli udělat, abyste v této oblasti života byli znovu naplněni zdravou léčivou energií. Zvláště se zeptejte, jak můžete silněji rozpoznat, vyjádřit a žít vaši vnitřní pravdu. Pokud si myslíte, že to momentálně není možné, požádejte o pomoc.

•  Přezkoušejte obdrženou odpověď skrze „Vnímání změn energie" (vizstr. 14).
Pojídači naší energie nejsou v první řadě okolnosti nebo druzí lidé. Vlastní pojídači naší energie tkví v neharmonických představách, vzorcích, které se staví na odpor našemu spojení se s Univerzální energií a díky nimž, z nedostatku vyššího spojení, druhých lidí, ale také díky internetu, televizi, pracovnímu stresu atd., si dovolíme sami sebe vysilovat. Pojídači energie jsou rovněž naše lži vůči sobě, jimiž chceme podvádět život a nepříjemné situace, aniž bychom chtěli
zjistit, zda vůbec žijeme v souladu se sebou, nebo pouze chceme žít nějaký naučený program. Většinou si ani nevšimneme, kolik energie sami ztrácíme svou neautentičností. Dále je samozřejmě velkým pojídačem energie naše sebehodnocení. Každý člověk, který vás třeba naprosto lehkovážně označí za „zlého" nebo vás jakýmkoliv způsobem negativně hodnotí, vám nevědomě bere energii.
Kniha Celestinsképroroctvívychází z toho, že na této planetě probíhá mohutný boj o energii. Lidé, kteří nejsou spojeni s Univerzální energií, se pokoušejí brát energii ostatním, aby přežili. Ve vesmíru však není nedostatek energie. Odkud tedy pochází tento boj o energii ?  Spočívá v mylné myšlence, že naše energie k nám přichází od druhých lidí.
Cvičení
•  Vybavte si do vědomí nějakou situaci, kdy máte pocit, že vám někdo „bere energii".

•  Navažte kontakt se svou intuicí skrze „Ponoření se do prazákladu bytí (vizstr. 12) nebo „Prosby o intuci" (vizstr. 13). Naslouchejte svému nitru a zeptejte se: „Jaké přesvědčení, jaká představa, jaké chybné duševní nastavení je zodpovědné za to, že jsem v této situaci ztratil energii ?"

•  Nakonec přezkoušejte obdrženou odpověď prostřednictvím „Vnímání změn energie" (viz str. 14).
Další ztráta energie spočívá v tom, že akceptujeme jiné autority. Již v první knize Mojžíšově se praví: „Nemáš mít žádného jiného boha kromě mě !" Pokud jiné lidi hodnotíme výše než sebe, ba dokonce jako boha, pak vůbec není divu, že onemocníme a trpíme. Jestliže strach z nějakého člověka, ze svého partnera, nadřízeného, souseda, z budoucnosti, chudoby či nemoci učiníme svým „bohem", pak se
nesmíme divit, že vykrvácíme. Jestliže pasujeme na boha svou žádostivost po něčem, co chceme získat od druhého člověka, pak se nesmíme divit, že trpíme nedostatkem energie. Opojení žádostivostí svádí dokonce k tomu, že vůbec necítíme vlastní ztrátu, dokud úplně nepadneme na nos. Když si děláme představy o svém „bohu", lhostejno, zda pocházejí od nás či našeho partnera, pečujeme pouze o modlu z papíru. A také ztrácíme energii, přepadne-li nás velikášství nebo trpíme strachem ze selhání, případně komplexy méněcennosti.
Nedostatek energie má vždy co do činění s tím, že zapomínáme sami na sebe. Jsme-li energeticky zdraví nebo takoví chceme být, jde to jen tehdy, jsme-li stoprocentně „sami sebou". To znamená v každém okamžiku cítit, co je s námi v souladu, a ne kvůli „líbivému míru" dělat špatné kompromisy, které nás nakonec stojí jen sílu a nervy. Láska, která se podrobuje cizím představám, projekcím nebo snižování vlastní hodnoty, není opravdovou láskou.
Zvláště častým pokusem okrádání o energii je, když vás někdo druhý utvrzuje, že jste „špatní" takoví, jací jste. V okamžiku, kdy pochybujete sami o sobě jen proto, že se někomu nelíbí váš nos, děláte z názoru druhého svou modlu. Pak už k vám nemohou proudit nebeské větry, váš život diktují představy druhého člověka a vy degenerujete, protože se nevyživujete „sami ze sebe".
Ze života zvířat známe, že se slabší hřebec podřizuje vůdci stáda a žije v jeho hierarchii. Ve zvířecí říši zažíváme stále znovu, že nemoc silnějšího ve stádu se přenáší na následujícího slabšího. Zatímco u zvířat, která nejsou dosud „probuzená", je to běžný stav, naším člověčím úkolem je se tomuto stavu bránit. Vy sami byste měli žít nezávisle, to znamená ani nevnucovat druhým své představy, ani se druhými lidmi nenechat do něčeho tlačit.
Myšlení a jednání, které popírá rovnocennost a vnucuje druhému vlastní normy, představy a záliby, názory o tom,
co je třeba udělat, neosvobozuje ani toho dominantního, ani toho, kdo se podřizuje. Dokud dominantní člověk čerpá energii z toho, že na druhém hledá něco špatného, zapomíná vejít do kontaktu se sebou. A ten, kdo se podřizuje, kdo měřítka a záliby druhého přijímá za své, ztrácí citlivost pro to, co je s ním v souladu. Psychologie hovoří v tomto případě o „praecoxu", určitém předříkávači v mozku, který znemožňuje naslouchat a následovat svůj vnitřní hlas. Pokud se ten, kdo se podrobuje, dostatečně přizpůsobí, jsou pak i výčitky menší, ale přesto oba degenerují do nemoci. Prociťování sebe je nahrazováno představou či podmínkou. Tak se člověk stane otrokem nerozpuštěných potíží druhého člověka a oba zmeškají cestu k osvobození, která se už neorientuje na představy o tom, jaký bych já nebo ten druhý měl být. Příklad: Cítíte se unavení, vyčerpaní a vnitřně vnímáte, že dnes doma potřebujete prožít klidný večer a dobře by vám udělala klasická hudba. Ale váš partner by s vámi šel rád na párty a chtěl by se tam vámi „prezentovat". Chcete mu odporovat, ale partner vám předhazuje, že jste uzavřená, samotářská a nedopřejete mu žádnou radost. Nakonec tedy jdete s ním. Váš partner je na párty v dobré náladě a chce tam zůstat až do časného rána. Jelikož jste tam jeli spolu a váš partner nepovažuje za „vhodné", abyste odešla sama, zůstanete tam také až do časného rána. A o několik dní později pak ulehnete s chřipkou do postele.
V takových situacích platí, vcítit se sami do sebe, zda je pro vás opravdu dobré na párty jít. Pokud ano, tak to udělejte z celého srdce, a pokud ne, pak byste měli mít odvahu zůstat doma, i když bude váš partner kolem toho hubovat nebo dostane záchvat vzteku. Když přitom nezůstanete neangažovaní a nevnímáte sami sebe, všechno ztratíte. Tento postoj je tím jediným, co nám při umírání a po smrti zůstane.
Ve většině případů má tendence ponechat si onoho „předříkávače v mozku" vývojově-dějinné pozadí. Když se dítě v útlém věku naučí slepě poslouchat otce nebo matku a ne-
může vyjádřit svou individuální osobnost, je pak vlastní „předříkavač" (s hlasem otce nebo matky) jedinou možností jak přežít. Totéž platí, říká-li se malému dítěti, že je „špatné" a musí se snažit být „lepší". Jak už bylo řečeno, tento vnitřní předříkavač může člověka dovést k nemoci. Chcete-li zůstat zdraví, je důležité cítit sami sebe a stát si za sebou, a je lhostejné, co si o tom myslí druzí. Neznamená to být egoistický a egocentrický, ale jen vnímat své vnitřní naladění. A k tomu potřebujeme svou intuici.
Cvičení
•  Vzpomeňte si na situaci, v níž po vás váš partner, nadřízený nebo soused něco chtěl, a přitom třeba dokonce řekl, že jste divní.

•  Poté navažte kontakt se svou intuicí, například fomou „Ponoření se do prazákladu bytí" nebo „Prosby o intuici". Naslouchejte odpovědi, která je s vámi v souladu.

Soulad skýtá mnohé výhody. Pokud z něj učiníte nejvyšší instanci, zbavíte svá rozhodnutí a duševní postoje morálního hodnocení. Pak už nejde o to být milý, konformní či rebelovat, ale pouze vnímat, co v dané situaci může to či ono znamenat. Tím, že se zacílíte na soulad, používáte své vnímání optimálním způsobem. Překročíte své dosavadní uvěznění v bilaterálním myšlení a naladíte se na Univerzální energii a svůj záměr. Emoce přicházejí a odcházejí, pokusy druhých manipulovat a různé projekce také přicházejí a odcházejí, aniž by to s vámi jakkoliv otřáslo. Zaměřením se na vlastní vnitřní soulad získáte svou neúplatnost. Děláte, myslíte a říkáte právě to, co skrze vás chce vyjádřit Univerzální záměr či vyšší Celek.
Samozřejmě se stále znovu stává, že někdo druhý má se
svou kritikou věcně pravdu, ale to nemá nic do činění s tím, že na vás samotných, na vaší pravé bytosti není něco v pořádku. Toto je jemné, ale důležité rozlišování.
Zdravý vztah, který osvobozuje energie mezi dvěma lidmi a dává je k dispozici, se neorientuje na normy, vzorce chování, mínění, ale nahlíží přednostně na „Já" v druhém člověku, na tu „pravou bytost", a dbá na to jak ji oslovit. Většina lidí se však pokouší toto propojení, které je vlastním zdrojem volné výměny energie, nějak zajistit „perfekcionistickou formou", a diví se tomu, když v této formě ustrnou, onemocní, trpí nedostatkem energie. Diví se, že se vztah začíná rozmělňovat nebo uvadá, protože už nemá žádný další přísun energie.
Člověk, který je energeticky zdravý, není zainteresován ani na tom, aby druhé zotročoval, vychovával či manipuloval, ani nenechá totéž dělat se sebou. Mnohem více prohlíží vzorce interakcí a léčí své vlastní součásti svých dosud nerozpuštěných témat.
Zvláštní způsob odebírání energie představují sdílené závislosti. Sdílené závislým je - navzdory běžnému mínění - nejen partner alkoholika nebo jinak závislého člověka, ale každý, kdo uvnitř vztahu už zjevně nemůže cítit sebe sama. Následující tabulka vám pomůže rozeznat, zda je sdílená závislost i vaše téma, tzn. zda také žijete v provázaných energetických vzorcích a zda by pro vás byla vhodná odpovídající terapeutická skupina.
	Hodnota Číslo 1 -10
	Provázané energetické vzorce
	Volná energie ve vztazích

	1.
	Mé pocity závisí na tom, jestli mě máš rád
	Mé pocity závisí na tom, jestli se mám rád.

	2.
	Mé dobré pocity závisí na tvé úctě k mé osobě.
	Mé dobré pocity závisí na mé úctě k sobě.


Cvičení
Ohodnoťte na stupnici od +10 („volná energie ve vztazích se v tomto bodě vztahuje ke 100 procentům") do -10 (propletené, svázané energetické vzorce se v tomto bodě vztahují ke 100 procentům"), do jaké míry se otázky z tabulky týkají vás.

	Hodnota  Číslo 1-10
	Provázané energetické vzorce
	Volná energie ve vztazích

	3.
	Tvůj boj ovlivňuje můj klid a trpělivost.
	Tvůj boj pro mě hraje svou roli, protože mám o tebe starost, ale nekontroluje, jak se cítím.

	4.
	Má sebeúcta je zesílena tím, že řeším tvé problémy a rozpoznávám tvé vzorce.
	Má sebeúcta vychází z toho, že řeším své problémy a někdy zakouším své vzorce.

	5.
	Má pozornost se koncentruje na to, abych se ti líbil.
	;  Líbím se sám sobě, í když se ti to nelíbí.

	6.
	Koncentruji se na to, abych tě chránil.
	Chráním se, i když tě přitom někdy nechám bez ochrany. Vím, že ty sám na sebe umíš dávat pozor.

	7.
	Skrývám své pocity, přičemž manipuluji a dělám věci podle sebe.
	Mluvím pravdivě o svých pocitech bez ohledu na následky.

	8.
	Své koníčky a zájmy nechávám stranou, tvé zájmy jsou přednější.
	Věnuji se svým koníčkům a zájmům, i když to znamená, že někdy trávím čas bez tebe.

	9.
	Předepisuji ti oblečení, chování i tvůj zevnějšek, protože jsi odrazem mé osobj
	Připouštím, že se oblékáš, vypadáš a chováš, jak chceš, i. nezávisle na tom, jak se přitom cítím.

	10.
	Nevím, co chci, ptám se tebe a jsem si vědom jen toho, co chceš ty.
	Znám nejen svá přání a své potřeby, ale také je vyslovuji a jednám tak, abych jich dosáhl

	11.
	Sny, které mám, jsou neoddělitelně spojeny s tebou.
	Mé sny patří mně, i když ty se v nich nevyskytuješ.

	12.
	Obava z tvého vzteku určuje, co říkám a co dělám.
	Nekontroluji tvůj vztek a on nemá žádnou kontrolu nade mnou.

	13.   ' i
	využívám dávání, abych se řítil ve vztahu jistě.
	Mohu dávat, když mi to dělá radost, mohu to ale i nechat být.

	Hodnota  Číslo 1 -10
	Provázané energetické vzorce
	Volná energie ve vztazích

	14.
	Mé společenské kontakty se zmenšují, jakmile tě do nich vpustím.
	Doufám, že máš rád mé přátele. Pokud ne, pochopím to a akceptuji, ale budu se s nimi dále stýkat.

	15.
	Odkládám stranou své hodnoty, abych mohl být s tebou.
	Mé hodnoty patří mně; jako jádro mého bytí jsou nezvratné.

	16.
	Vážím si tvého mínění a tvého způsobu, jak věci děláš, více než svého.
	Vážím si tvého způsobu jednání, ale ne na účet mého způsobu jednání.

	17.
	Kvalita mého života je v neoddělitelné souvislosti s kvalitou tvého života.
	Existují jasné hranice, které odlišují kvalitu mého života od tvého.

	18.
	Ihned všechno řeknu, hledám intimitu hned při prvním setkání, zamiluji se, aniž bych měl skutečné informace o tom, kdo jsi a čím můžeš a chceš přispět.
	Dávám si na čas, nechávám vznikat přátelství, nejsem z tvé strany znásilňován, mohu poznat nepřiměřené chování a reagovat na ně.

	19.
	Automaticky přebírám zodpovědnost, když to jinak nikdo neudělá, a říkám si: „Někdo to udělat musí." A ten „někdo" jsem vždycky já.
	Cítím, že mám volbu, zatímco předávám odpovědnost vyšší moci a důvěřuji tomu, že o druhého bude postaráno, i když se tak nestane skrze mě.


Nenásilná komunikace podle Rosenberga nebo dialogy podle Prof. Lukase Moellera jsou vhodnými cestami k tomu jak rozpustit sdílené závislosti, a tak vytvořit volný a zdravý tok energie uvnitř vašich vztahů. Pokud se vám nepodaří uvnitř nějakého vztahu, ať už s vaším partnerem, nadřízeným nebo vašimi rodiči být „sami sebou", vyhledejte pomoc. Nestyďte se přistoupit do skupiny anonymních sdílené závislých klientů, a tímto způsobem získat posilu pro vaše zdravé vztahy.
Cvičení
•  Uvědomte si, kdy jste kvůli někomu druhému nežili sebe sama, ale dělali jste něco, co pro vás vůbec nebylo v souladu.

•  Pak navažte kontakt se svou intuicí prostřednictvím „Ponoření se do prazákladu bytí" (viz str. 12) nebo „Prosby o intuici" (viz str. 13). Prožijte tehdejší situaci znovu. Požádejte svou intuici, aby vám ukázala, jak budete v této stejné situací jednat v souladu se sebou, ze svého středu.

Jakmile si povšimnete, že nejste sami sebou, prociťte ihned, co skrze vás chce život vyjádřit, a hledejte a žijte tak svou vnitřní pravdu. Někdy se člověk musí ponořit hlouběji do své vnitřní pravdy, aby pocítil, s čím je skutečně v souladu - ale je to mnohem příjemnější než se nechat životem ponižovat.
Energetické nabití silou intuice
Je mnoho cest, jak k sobě přivést energii z vnějšího světa, například zdravou stravou, kontaktem s přírodou, sportem, modlitbou, meditací, dikšou, reiki, pranou, návštěvou někte-
rého gurua, duchovního léčitele nebo spirituálního mistra - a všechny mohou být dobré a správné. Mnozí lidé nalézají možnost nabití univerzální energií v kruhu přátel, kteří se společně modlí, meditují a bez výhrady se akceptují ve smyslu Ježíšových slov „když se dva či tři sejdou v mém jménu..."
Cvičení
• Jakou metodu používáte, když se potřebujete nabít energií ?  Napište si deset bodů a tento seznam si uložte do svého pracovního stolu nebo do peněženky - pro případ nouze.

Nakonec však zjistíme, že zdroj veškeré energie máme sami v sobě. Tam musíme hledat a jedině tam ji můžeme najít. Mnozí lidé, kteří zjistí, že zdroj veškeré energie je v nich samotných, a ne v lákadlech tohoto světa, mají přání se stáhnout z moderní průmyslové společnosti a vnímat a čerpat Univerzální energii v osamění a žít z ní.
To je však pouze dočasné řešení. Samozřejmě se naše energetické pole stabilizuje, když zjistíme, že nepotřebujeme nic a nikoho zvnějšku k tomu, abychom se energeticky zásobili. Když jsme se ale naučili poznat a ocenit vnější klid, spočívá další zajímavá výzva v tom, že dokážeme udržet svou energetickou úroveň i ve městě, uprostřed stožárů mobilních telefonů, stresu, hektiky, uprostřed světa lidí, kteří hledají svou jistotu ve hmotě, v penězích, ve zlatě, ve vlastnění jmění, jiných lidí a vnějších jistotách. Je tu obrovské pokušení nechat se energeticky požírat, ale také šance se uzdravit v každé buňce těla. Protože je to tření, z čeho vzniká světlo, jsou to činky, co posiluje naše svaly, a jsou to výzvy, které vyzdvihnou napovrch naše pravé Já.
Ale co dělat, když vás vnější svět přetěžuje ?  Možnost, jak zacházet se stavy nedostatku, spočívá v tom, že je odevzdá-
me Vyššímu zdroji. K tomu potřebujeme pokoru, abychom se v modlitbě vyznali: „Zde mám svůj stav nedostatku energie nebo téma, které nedokážu vyřešit. Prosím Boha nebo Univerzální energii o odpovídající řešení !" Uvolněte se od jakýchkoliv představ, co by se mělo dít. To je velmi důležité. Protože jedině tak můžete otevřít prostor pro milost. Ponechte své „malé já" úplně mimo a nechtě se pronikat bohem nebo Univerzální energií.
Další možností jak se nabíjet v nepříjemných situacích, je pouhé „vnímání enegie": jakmile přestanete dělit energie na „dobré" nebo „špatné", „příjemné" či „nepříjemné", ty, které „přivádějí k nemoci" a ty, které „uzdravují", vstoupíte do kontaktu s čistou rovinou energie. Z ní se můžete nabíjet bez ohledu na to, zda jsou energie kolem vás „vysoké" nebo „nízké".
Cvičení
•  Navažte kontakt se svou intuicí prostřednictvím „Ponoření se do prazákladu bytí" (vizstr. 12) nebo „Prosby o intuici" (viz str. 13).
•  Z tohoto spojení vnímejte energie, které vás obklopují, aniž byste je nějak hodnotili.

Další možností je vejít do svého středu, ať už jej vnímáte kdekoliv (v hlavě, v srdci, v břiše...) Jakmile najdete svůj vnitřní střed a dokážete z něj žít, pocítíte, že ve vás působí síla, která je větší než vaše „Já".
Všechny tyto metody z vás vytvoří „energetický generátor" a ochrání vás před lupiči energie, aniž byste museli dělat ještě něco navíc. Být generátotem energie není nic, o co byste se museli snažit nebo co by bylo spojeno se snažením. Naopak: Každé snažení zamezuje volnému toku energie.
Když se spojíte se Zdrojem veškeré energie, není třeba dělat
nic dalšího než nechat tuto energii skrze sebe volně proudit. Vy sami jste jako dutá bambusová trubice, skrze níž prochází energie. Cítíte energetické bohatství, které leží ve vašem nitru. To vám dovoluje rozpustit základní neduhy - žádostivost a nedostatek. Váš vnitřní střed vás zpevňuje i vůči ostatním: Nikdo vám nemůže „odčerpávat" energii, pokud spočíváte ve svém čistém „Já". Tak se stáváte „energetickým samozásobitelem" a zůstáváte zdraví, ať se kolem vás děje cokoliv.
Další metodou, jak se energeticky zásobit, je pouhé čisté pozorování dechu: v následujícím textu je vedená meditace pozorování dechu, kterou si také můžete namluvit na zvukový nosič nebo nechat někým předčítat.
Meditace pozorování dechu
„Udělám si pohodlí a usadím se do pozice, kterou pro sebe cítím jako příjemnou a v níž mohu nějakou dobu spočinout: krejčovský sed, sed na patách, pozice faraóna nebo tibetská poloha mrtvého (vleže na zádech na podlaze nebo tvrdé matraci). Pak pozoruji svůj dech, který nechám klidně plynout. Prožívám, jak do mě dech vchází a jak ze mě vychází. Možná v mém vědomí vyvstanou nějaké pocity. V tom případě je pojmenuji slovem „pocity" a pozoruji dále svůj dech. Možná cítím také emoce. Pojmenuji je slovem „emoce" a obrátím se zase ke svému dechu. Může se stát, že vyvstanou nějaké myšlenky. Označím je jako „myšlenky" a koncentruji se dále na svůj dech. Zatímco dále pozoruji svůj dech, pociťuji ještě něco dalšího - energii. Abych mohl dobře cítit energii, k tomu napomáhá rozpustit vlastní „já", identitu, a to po celou dobu trvání cvičení. Teď není žádné „Já", je jen energie. Vnímejte tuto energii bez posuzování, bez rozlišování na „dobrou" a „špatnou" energii. Je tu prostě jen energie - odpočívejte v tomto prožívání energie."

Když toto cvičení provádíte několik minut, pocítíte pak stále silnější pulzování zdroje energie, který vás prostupuje. Není to nic, co byste si mohli nebo museli vynucovat, dostaví se, nebo také nedostaví, podle toho, zda rozpustíte myšlenku „Já" odděleného od Celku, a spočinete v čistém vnímání. Je to pocit znovurozpoznání této „vyšší" energie, která si vás sama najde. Je to tentýž zdroj energie, který k vám přichází při modlitbě nebo ponoření se do sebe. Vnímejte tento zdroj energie a splyňte s ním.
Možná se ptáte, zda takové nabíjení energií funguje i ve dvojici, zda je možné se, místo vysávání a okrádání se o energii, také energií vzájemně obdarovávat. V Indii a Tibetu existuje tisíciletí stará tradice, která se týká právě tohoto směru. Říká se jí „tantra". Mnozí lidé si pod pojmem tantra představují sexuální praktiky Dálného východu. Sexualita je však pouze vedlejším aspektem tohoto prastarého vědění, které může pomoci lidem, být si vzájemně dárci energie a navzájem si otevírat dveře k poznání a probuzení se. Slovo „tantra" pochází ze sanskrtu a znamená „tkát, sjednocovat". Vždycky, když se dva lidé rozpomenou na svou „pravou přirozenost" a potkají se s vědomím přítomnosti jejich „opravdové přirozenosti", dojde k oboustrannému nabíjení (v moderním managementu se tomu říká wi-win-situace) - a oba vyhrají (tedy lépe - získají).
Následující meditace vám pomůže se vzájemně propojit a darovat sobě i svému partnerovi energii.
Cvičení
• Posaďte se proti svému partnerovi nebo nejlepšímu příteli. Navažte kontakt se svou intuicí a požádejte o vnitřní vedení při následující meditaci, např. prostřednictvím „Prosby o intuici" (vizstr. 13).
•  Dýchejte do svého srdce a prožijte, jak se vaše srdce doširoka otevírá. Vzpomeňte si na nějaký okamžik vznešené krásy ve svém životě. Může to být zkušenost spirituálního probuzení, procházka pod hvězdnou oblohou, západ slunce nebo cokoliv jiného. Naplňte se celí touto zkušeností. A pak pozorujte svůj dech a nechtě rozšířit své vědomí. Prociťte, že uvnitř vás leží zdroj veškeré energie.

•  A pak, když jste zcela naplněni touto zkušeností, držte se s partnerem za ruce, nebo se navzájem obejměte a prožijte, jak vaše láska a šíře vašeho srdce obklopuje vašeho partnera. Zůstaňte ve svém středu a zažívejte, jak se vzájemně nabíjíte energií.

Tip: Stále se procvičujte v této metodě nabíjení energií. Je pro vaše hospodaření s energií mnohem efektivnější než dlouhé rozhovory o nejrůznějších tématech tohoto světa.

O další možnosti nabíjení jsme už také hovořili: „Když se sejdou dva či tři z vás v mém jménu..." Najděte si nějakou skupinu, kde si budete jistí, že každý z vás chcete pro druhého jen to dobré. Může to být skupina lidí, kteří se společně modlí, „Wellwishing-Group" (Skupina dobrých přání), meditační nebo pěvecký kroužek a podobně. Velmi pomáhá, když v takovém kroužku může každý dostat prostor ke sdílení všeho, co jej momentálně rozrušuje, a celá skupina laskavě naslouchá. Pak všichni společně několik minut zůstaňte v klidu a navažte kontakt se svou intuicí prostřednictvím „Ponoření se do prazákladu bytí" (viz str. 12) nebo „Prosby o intuici" (viz str. 13). Požádejte o pomoc a podporu pro naléhavá přání, která byla v tomto kruhu vyslovena. I to je jedna z možností jak se vzájemně nabíjet energií.
Tím, že stále více lidí v sobě nalézá zdroj veškeré energie, ať už je jejich cesta jakákoliv, stává se tento svět, v němž ži-
jeme, postupně láskyplnější a energeticky bohatší. Už se nemusíme chovat jako potřební, kteří pro sebe musí něco získat, ale žijeme ze svého vnitřního naplnění. Nacházíme naplnění a mír v sobě, a tak se cítíme „energeticky zdraví".
Emocionální rovina - Nic nepožadovat, nic neodmítat
Žádostivost emocí
Svět emocí představuje vlastní rovinu prožitků. Jsou lidé, kteří potřebují drama, jiní nemohou žít bez zloby, vzteku, hněvu, hádek, depresí atd. Jiní jsou zase dychtiví po rozkoši, zábavě, pohodlí, dobrých pocitech, a také oni dávají pocitům více moci, než jim přísluší. To všechno se přirozeně děje nevědomě. Když pozorujeme jiné lidi, zjišťujeme, že se stále znovu zaplétají do stejných témat. Jejich obličeje a příběhy jsou rozdílné, ale témata jsou stále ta stejná.
Z tlaku žádostivosti a odmítání může člověk onemocnět. Pomysleme na alkoholika, který chce jen svou drogu, nebo na člověka s fóbií, který ve všem vidí ohrožení svého zdraví - a pak také skutečně onemocní. Žádostivost a odmítání jsou nakonec i součástí „máji" - iluze, mystifikace či šálení. K emocionálnímu zdraví patří i to, že se staneme na obou nezávislí. Víme, že existuje něco mnohem vyššího než emoce, něco mnohem trvalejšího a obsáhlejšího. V tom nalézáme jistotu, vystředění a stabilitu. Pokud se už dokážeme nenechat zmást žádostivostí a odmítáním, pak dovolíme, aby skrze nás působilo něco zdravého, léčivého a vyššího.
Odkud přichází vazba na emoce ?  U většiny lidí jsou to zkušenosti, které člověka formují, které se kdysi postarali, aby vaše tělo bylo naladěno na nějaký zcela určitý „hormonální koktejl". Tak se nevědomě identifikují se zcela určitou „chemií emocí". Pokud se váš organismus nudí, vaše tělo možná vnímá pokles hladiny adrenalinu a nevědomě snová hádku.
Nadledvinky na to reagují stresovými hormony, a najednou je hormonální koktejl zase takový, na jaký jsou zvyklé.
Nadměrné emocionální reakce (výbuchy hněvu atd.) souvisejí buď s nervovými zátěžemi - v tom případě pomáhají vysoké dávky vitaminů skupiny B a uvolňovací cvičení -, nebo souvisejí také s původně potlačenými emocemi, které dítě ve svém dětství nemohlo prožít. Dr. Salopp k tomu uvádí: Pokud byl v dětství potlačován vztek, pak nevědomí v dospělém věku vyhledává pohnutky pro vypuštění vnitřního „nahromaděného vzteku".
S pomocí své intuice můžete původce takových emocionálních vazeb vypátrat a rozpustit.
Cvičení
•  Spojte se opět se svou intucí prostřednictvím „Ponoření se do prazákladu bytí" nebo „Prosby o intuici".

•  Pak se zeptejte sami sebe: Co je to za emoci, po níž jsem stále žádostivý ?  Zůstaňte ve svém nitru a počkejte na odpověď.

•  Přezkoušejte tuto metodu s pomocí „Vnímání změn energie" (viz str. 14).
•  Pak se znovu zeptejte sami sebe: „V čem by mohl tkvít původ této žádostivosti, kdy asi vznikla ?" Otevřete se ve svém nitru a pozorujte, jaký obraz z vaší minulosti k vám vystoupí. Podívejte se v tomto obraze sami na sebe a v myšlenkách vklouzněte do člověka, kterým jste tehdy bylí. Vnímejte jako tato osoba, jaké byly původní emoce. A pak jako tato osoba vyslovte proměňující slova „Rozumím ti a miluji tě". Vnímejte, jak se tím proměňuje stav v tehdejší situaci.

•  Pak se opět vraťte zpět do Tady a Ted a přezkoušejte, zda se něco změnilo.

Příklad klienta: „Moje žádostivost se jmenovala ,stimulace' ať už to byla káva, thriller nebo sex, potřeboval jsem toto ,nakopnuti", bez něj jako by můj život neměl žádnou hodnotu. Při meditaci se mi objevil obraz sebe jako malého dítěte, které stálo opuštěné na nějakém dvoře a mělo těžké deprese. Když jsem pak vklouzl do tohoto dítěte a vyslovil větu: „Miluji tě a rozumím ti", vnímal jsem, jak se tím deprese rozpustila. Později jsem zjistil, že má potřeba stimulace zřetelně ustupuje; dnes si vystačím sám a ze své plnosti mohu dávat i druhým."
Jak proměnit vazby v sebepřijetí
Když jsme podrobněji prozkoumali emocionální rány z dětství, učinili jsme první krok směrem ke svému emocionálnímu léčení. Chceme-li odstranit tendenci k vazbám, nestačí uvolnit a rozpustit programy z dětství, ale jako další krok musíme celkově rozvinout zcela jiný postoj k žádostivosti a svým tužbám. Právě žádostivé chování je často založeno na sebeodmítání, ba dokonce opravdové nenávisti k sobě. Chtivost a emocionální vazby spolu velmi úzce souvisí. Prostředek naší chtivosti nás krátkodobě dostává do emocionálních výšin, ale z dlouhodobého pohledu přináší pouze „kocovinu". Pokud pak díky kocovině potřebujeme později ještě vyšší dávku prostředku, po kterém dychtíme, abychom ji zmírnili, nevědomě tím nenávist k sobě ještě stoupne. Abychom byli emocionálně svobodní, a tím i zdraví, musíme najít cestu, jak všeobecně zacházet se svou tendencí k emocionálním vazbám, a postarat se o svou neutralitu. Přitom musíme oddělit objekt svých tužeb nebo odmítání pocitů a pouze se obrátit ke svým tužbách a odmítání, abychom s nimi mohli pracovat.
Věci, po kterých emocionálně toužíme nebo je odmítáme, jsou - z neutrálního pohledu - prostě tady, stejně jako cokoliv jiného. Jsou nevinné. Známe to třeba u tématu peněz. Peníze nejsou ani „zlé", ani „dobré" - je to jednoduše zaru-
čený příslib nějakého výkonu, nic víc, ani o nic méně. Trik pro rozumné zacházení s vašimi tužbami spočívá tedy v tom, abyste si uvědomili, že žádostivost nevytvářejí objekty touhy samy, ale pouze naše postoje.
Cvičení
•  Spojte se se svou intuicí prostřednictvím „Ponoření se do prazákladu bytí" (viz str. 12) nebo „Prosby o intuici" (viz str. 13).
•  Uvědomte si něco, po čem nezbytně toužíte, aniž byste posuzovali nebo odsuzovali buď sebe, nebo objekt svého toužení. Může to být alkohol, stimulace, sex, uznání nebo cokoliv jiného. Myslete na daný objekt a počkejte, až ve vás touha znovu vyvstane a bude ve vašem těle zřetelně citelná.

•  Pak se koncentrujte jen na svou touhu, kterou cítíte, a nikoliv na objekt své touhy. Vciťte se sami do sebe: „Jak a co vnímám, když myslím na to, že dostanu nebo prožiji... ?" Prociťte svou chtivost.

•  A teď nemyslete na to, jak je to špatné, ale pomyslete si: „ Přijímám svou chtivost !" Prociťte, jaké to je, když akceptujete svou chtivost - aniž byste ji vyřadili ze hry. Přijměte svou chtivost ve svém srdci. Když si toto dovolíte, pocítíte, jak k vám přichází mír. Prociťte tento mír. Prožijete, jak se s přicházejícím mírem otevírá vaše srdce a vaše chtivost se v něm rozpouští jako sníh na slunci. Něco ve vás se uvolňuje - a vy jste otevření pro to, co se skrývá za objektem vaší touhy.

•  Nyní požádejte, aby vám vaše intuice ukázala, co doopravdy chcete a jak to můžete prožít. Zůstaňte uvnitř sebe a otevřete se pro obraz, pro poznání.

•  Nakonec prozkoumejte to, co jste ve svém nitru přijali, prostřednictvím techniky „Vnímání změn energie" (vizstr. 14).
Následuje příklad: „Časem se změnil cíl mé terapie. Na počátku jsem se chtěl naučit taktiky, abych mohl mít sám sebe lépe pod kontrolou. Od fáze boje se svou chtivostí se směr mého pohledu začal nyní obracet k mému nitru, od symptomu k příčině. Zjistil jsem, že jsem v sobě neměl žádnou vášeň. Úkoly a očekávání, které přicházely zvnějšku, jsem dokázal splnit vynikajícím způsobem. Ale co vlastně jsem chtěl já sám, uvnitř sebe ?  A pak už nestála ve středu zájmu má chtivost, ale něco, co se mně samému vyplatilo. A tak ztratila žádostivost svůj ohrožující charakter."
S přijetím toho, co je, zažijete, že energie, která byla vázána v objektu touhy nebo ve zkušenosti touhy, se ve vás doširoka rozprostírá, aniž byste svůj objekt nebo zkušenost museli prožívat a hrát v tom nějakou roli. Energie, kterou jste ztratili, se k vám vrací zpátky, a je už opět vaše. Abyste energii, která byla vázána v objektech vaší touhy, mohli získat zpátky, nestačí se pouze od těchto objektů vzdálit. Tím vaše energie pouze „zamrzne". Tajemství spočívá v tom, že musíme být k sobě naprosto upřímní, aniž bychom se za svou žádostivost posuzovali nebo odsuzovali. Dovolte, aby energie, která byla vázána ve vaší tužbě, se teď ve vás opět mohla rozšířit. V tom okamžiku zmizí touha a vy prožijete zázrak okamžiku - a jste emocionálně svobodní.
Touha není otázkou objektu. Je to postoj „jak", a nikoli
„co". Pokud svou touhu netransformujeme, zůstane v nás až
do naší smrti a přivádí nás k emocionálnímu onemocnění.
Emocionální svobody bychom měli dosáhnout i vůči věcem,
které jsme doposud násilně odmítali. Postup je téměř identický.
Cvičení
• Spojte se se svou intuicí prostřednictvím „ Ponoření se do prazákladu bytí" (vizstr. 12) nebo „Prosby o intuici" (vizstr. 13).
•  Pomyslete na něco, co násilně odmítáte nebo z čeho máte strach.

•  Prociťte odmítání či strach jako takový a přijměte je. Představte si, jak k vašemu odmítání promlouváte: „Rozumím ti a miluji tě !" Pozorujte, jak se cítíte, když akceptujete své odmítání.

•  Požádejte svou intuici, aby vám ukázala to pozitivní, co je s vámi v souladu a skrývá se za vaším odmítáním či strachem, a jaký dar se vám otevírá, pokud své odmítání či strach transcendujete.

Příklad klienta: „Nechtěl jsem každý den pracovat. Práce mě nudila, hluk mi šel na nervy a z tohoto důvodu jsem byl také velmi často nemocný. Poté, co jsem plně přijal své odmítání, nalezl jsem v sobě klid. Z tohoto klidu vzešla činorodost, která mě motivovala plnit své povinnosti s angažovaností, dokonce i na této pracovní pozici. A hluk mě najednou úplně přestal rušit."
Důležitý je zvláště druhý bod; jedná se tu nejen o čistě kognitivní přijetí, ale teprve tehdy, když jsme v hlubokém klidu a vnitřním míru ve vztahu k touze a odmítání, je naše vnitřní práce dokončena. Proto je třeba se tomuto bodu věnovat vždy alespoň 15 minut.
S pokračujícím procvičováním poznáte, že emocionální zdraví a léčení, které hledáte, nenaleznete v „objektech" a „lidech" kolem sebe, ale pouze v postoji, který vás nabádá nic nezadržovat, ale potkávat se se životem.
Rozšířit se a nechat plynout
Emoce probíhají ve vlnách. To znamená, že nějaká emoce vyvstane, dosáhne svého vrcholu a pak zase splaskne. Je to docela normální a děláme dobře, když toto stoupání a kle-
sání emocí pozorujeme bez hodnocení, a aniž bychom se s ní jakkoliv identifikovali. Pochopení je vždy možné teprve na konci emocionální vlny. Do té doby jsme „slepí láskou" a „zaslepení hněvem..." Pokud toto víme, můžeme s emocemi zacházet zdravě a být s nimi v souladu, protože je dokážeme vnímat bez posuzování a svá rozhodnutí činíme teprve na konci emocionální vlny, když už máme ve svém vědomí zcela jasno. Kouzelným slůvkem je tady slovo „trpělivost".
Pokud tento průběh vlny emocí nevědomě potlačujeme, pak se vlna emocí někde nahromadí a zůstává v nás aktivní jako „časovaná bomba" často i po celý život. Ke známým možnostem, jak s časovanou bombou nakládat, patří „polykání" nebo „exploze". Kdo své emoce potlačuje, ten se může velmi snadno dostat do nebezpečí, že onemocní. Kdo exploduje, bývá neoblíbený. Emocionální vzorec hněvu není „vypuštěním páry" rozpuštěn, po svém vybití jen čeká na další podnět. Výbuchy vzteku jsou však mnohem lepší než polykání emocí, mohou však člověka dovést k nemoci stejně jako potlačené pocity.
Cvičení
• Kdykoliv cítíte nějaké emoce u sebe či druhých lidí, vědomě vnímejte, jak se nepřetržitě mění. Buďte jen jejích čistým svědkem. Není třeba nic měnit. Jednoduše vnímejte, co se děje. Požádejte svou intuici prostřednictvím „Ponořením se do prazákladu bytí" nebo „Prosby o intuici", aby vás podpořila být otevření a přitom zůstat ve svém středu.

Rozhodující přínos k léčení emocí spočívá v tom, že místo polykání emocí nebo zuření vědomě vnímáme, co opravdu pociťujeme. Vzhledem k tomu, že jsme v mnoha přípa-
dech své emoce tak silně potlačovali, že už jsme je vůbec nevnímali, musíme se to opět naučit.
Můžeme se podpořit malými pomůckami. Často to mohou být zvuky, které vyluzují malé děti, když naříkají, nebo grimasy, které v sobě obsahují gesta a pohyby, jež nám otevírají svět emocí.
Cítit emoce však ještě bezpodmínečně neznamená, je také prožívat. Samozřejmě to můžeme dělat, ale pak bychom měli dbát na to, abychom tím nikoho jiného nezranili. Můžeme jít třeba na procházku a přitom si na svém iPodu pustit „na plné pecky" Beethovenovu předehru Egmonta, a energii této hudby využít k tomu, abychom nechali vzkypět své dávno ztracené pocity a nechat je ze své duše odejít. Můžeme si přitom udělat „dynamickou meditaci" a „vymést" ze sebe všechno, co nás zatěžuje, jako sopka, která exploduje. Existují však i pokročilé možnosti jak zacházet s emocemi. Dvě z nich si následně představíme - dají se vynikajícím způsobem použít ve spojení s intuicí, jakmile jste k tomu připraveni.
Cvičení
• Kdykoliv se cítíte zapleteni ve svých emocích, spojte se se svou intuicí, například „Ponořením se do prazákladu bytí" (viz str. 12) nebo „Prosbou o intuici" (viz str. 13) a požádejte ji, aby vám ukázala, jak můžete své emoce znovu uvést do přirozeného proudu, například jaká hudba nebo jaký rituál vám přitom může pomoci. Požádejte svou intuici také o podporu v tomto procesu.

Tajemství zacházení s emocemi spočívá v tom neutíkat od emocí, které nechceme, ale vědomě je pocítit, rozšířit se v nich a pak vejít do středu tohoto pocitu. Zažijeme, že ve středu každého pocitu je mír. Následuje meditace pro léčení emocí.
Cvičení
•  Navažte opět kontakt se svou intuicí, buď „Ponořením se do prazákladu bytí" (vizstr. 12) nebo „Prosby o intuici" (vizstr. 13).
•  Pouze pozorujte, co cítíte. Vnímejte svou emoci. Zůstaňte ve svém nitru. Pojmenujte svou emoci.

•  A teď prociťte svou emoci bez ohledu na vnější podněty. Zanechte propojování s vnějšími okolnostmi, lidmi atd., a pouze pozorujte, co se děje ve vašem těle. Jen to je nyní důležité. Vnímejte, kde se ve vašem těle koncentrují emoce. Dýchejte do tohoto místa.

•  Vydávejte ze sebe zvuky, naříkejte, brebtejte, dělejte grimasy. Staňte se svou emocí. Pak se začněte v této emoci rozpínat až k jejím hranicím. Někdy zjistíte, že se emoce omezuje pouze na oblast břicha, jindy se rozprostře po celém vašem bytě. Rozepněte se ve své emoci, kterou vnímáte, tak doširoka, jak to jen jde. Rozpínání je vlastnost, které je schopno dosáhnout pouze vědomí. Čím dále se rozpínáte, tím více nahradíte své naříkání a brebentění vědomým vcítěním. Vnímejte, co doopravdy cítíte.

•  Někdy, až dosáhnete hranic svého emocionálního prostoru, vejděte do středu této emoce. Nechtě sami sebe vstoupit do jejího vnitřního středu. Zažijete, že vás střed této emoce nese a že skrze střed emoce vyvstává nový pocit - neradostný či radostný.

•  Zacházejte s tímto novým pocitem stejně jako s tím předchozím. Jakmile ze středu emoce vyvstane příjemný pocit, který vás spojí s vaším pravým Já, spočiňte v něm a prociťte mír, který z něj vyrůstá.

Kdykoliv budete mít nepříjemné pocity, můžete je léčit tak, že se v nich rozšíříte a procítíte mír ve středu své emoce. Z počátku to bude vyžadovat trochu cvičení, ale s pokračující praxí zakusíte přibývající jistotu.
Mentální rovina - Myslete v souladu se sebou Vnímání místo odsuzování
Zdraví na mentální rovině zažíváme, když ke svému životu máme zdravý duševní postoj. To může jít ruku v ruce s vnějším úspěchem, ale vnější úspěch nemusí být automaticky znamením mentálního zdraví.
Příklad: Manažer na burze má peníze, krásný dům a uznání, ale v noci nedokáže vypnout a samými starostmi se beze spánku převaluje v posteli, protože nenašel ke svému zaměstnání takový postoj, s nímž by byl v souladu, a v důsledku svých myšlenek možná onemocní.
Klasický příklad nezdravého myšlení poskytl chtivý král Midas, který si přál, aby se všechno, čeho se dotkne, proměnilo ve zlato. To ho sice přivedlo k materiálnímu bohatství, ale přesto všechno žil v nedostatku, protože potrava, které se dotkl, se automaticky okamžitě proměnila ve zlato a nemohl ji sníst. Mnozí lidé přemýšlejí jako Midas - nejsou spojeni se svou intuicí, a tak si pro sebe přejí věci, které pro
ně nejsou dobré.
Mentální zdraví zažije pouze takový člověk, jehož myšlení je napojeno na jeho intuici. Potřebujeme svou intuici, abychom žili v souladu s tím, co je. Skrze svou intuici jsme spojeni se svým zdrojem. Následkem toho nás přestanou sužovat obvyklé myšlenkové pochody. Místo toho žijeme ze svého rozšířeného, vědomého rozsáhlého vnímání. Vnímání je přímým protikladem odsuzování. Znamená to vzít si ze všeho to pravé, správné. Vnímání se nám daří, když přejdeme od rozkolů a svárů k souladu a shodě, od mínění přes pochopení k jednotě. Rozpuštění odporu, vzdání se hodnocení, přijetí toho, co je, tak jak jsme se naučili v předchozích kapitolách, nám poskytuje předpoklady pro soulad rozumu, který hledáme.
Myšlenky souladu místo norem a morálního posuzování
Zda vás životní situace, v níž se právě nacházíte, přivádí ke zdraví či k nemoci, závisí především na tom, zda právě v této situaci v sobě hájíte myšlenky, přesvědčení a postoje, které jsou „zdravé" nebo vás „přivádějí k nemoci", zda jsou „s vámi v souladu" nebo jsou „destruktivní". Jakmile se naučíte spojit se se svou intuicí, místo abyste posuzovali rozumem, otevřou se brány vašeho vnímání pro soulad. Neztraťte nikdy z očí následující body:
- Soulad nemá co dělat s morálkou, neboť někdy (ale ne vždy) je důležité vyjít za hranice zkostnatělé morálky.
- Soulad nemá co dělat s příjemnými emocemi, protože někdy nám náš vlastní soulad přikazuje udělat i nepříjemné rozhodnutí.
- Soulad zohledňuje Celek, do něhož samozřejmě zahrnujeme i sami sebe.
Příklad sousedské pomoci: Emocionální stránka člověka nemá vůbec chuť pomáhat sousedovi; morálka míní, že by to měl člověk udělat. Když to dotyčný člověk vycítí, možná dojde k závěru, že by měl sousedovi pomoci, a udělá to ne z morálních důvodů, ale protože je to s ním v souladu. Bude si tak mnohem více stát za tím, co dělá. Pro každou situaci v životě platí, najít to, s čím jsme v souladu, správný bod, správný okamžik. Takový soulad se ukazuje jako postoj, který vám přináší mír na duši.
Stejně tak přirozeně potřebujete postoj, který je s vámi v souladu, pokud byste měli být někdy nemocní nebo byste trpěli. V dalším textu najdete různé postoje a slova, která můžete v takové situaci přijmout a zvolit: - Růžové brýle: To nic není, cítím se i přesto dobře a nemoc
je mi vlastně lhostejná. Myslím pozitivně, takže všechno
bude zase dobré !"
S takovým postojem obelháváme své opravdové pocity, potlačujeme je a pravděpodobně dříve či později zažijeme deziluzi. Nemůžeme dojít ke klidu, protože myšlení není
vyvážené.
-  Šedé brýle: To je příšerné. Na této planetě by neměly být žádné nemoci. S takovou nemocí se život vůbec nedá žít !" Takový postoj dramatizuje a vidí všechno v negativním
světle. Ani s tímto postojem nebudete mít klid, ale stále si vytváříte drama.
- Realistické brýle: „Nemoc je jednoznačně nepříjemná záležitost. Tečka !"
S takovým postojem berete to, co prožíváte, velmi vážně. Uznáte nemoc jako to, co právě je. Rozum, který má za úkol nazývat věci pravými jmény, se může uvolnit, protože aktuální věci správně pojmenoval. A ted může následovat léčení, protože myšlení už teď tento proces neblokuje. Jen z takového postoje souladu je možné vnímat, a tak dojít ke kýženému léčení.
	Z následující tabulky získáte vyplněný pracovní list klienta. Měl by vám posloužit jako námět a můžete do něj přidávat i další oblasti života.

	Oblast života
	Postoj růžových brýlí
	Negativní postoj
	Postoj souladu

	Zdraví
	Mohu zůstat stále a navěky zdravý, ať dělám cokoliv.
	Nemoc je něco tak strašného, strašlivě přitom trpím.
	Nemoc je nepříjemná, ale zase přejde.

	Situace v povolání
	Jsem tak dobrý, jednoho dne ze mě bude milionář a pak budou všechny finanční problémy tak jako tak vyřešené.
	Už dávno jsem v životě selhal, nikdy to nedokážu změnit; nejlépe bude, když požádám o podporu a zmizím odsud.
	Léčím svou finanční situaci, přičemž prosím ne své emoce, ale svůj vnitřní soulad, aby pracoval skrze mne.

	Oblast života
	Postoj růžových brýlí
	Negativní postoj
	Postoj souladu

	Situace

v partnerství
	Můj vztah mi dává všechno, co potřebuji, a budu žít navěky v sedmém nebi.
	Můj vztah nenaplňuje mé potřeby, vždycky mi bude něco chybět, a to je příšerné.
	Jasně rozpoznám, které touhy se skrývají za mými nenaplněnými potřebami, a dávám to nejlepší, co umím.

	Život
	Život je sladké lízátko; tento svět je rájem povalečů.
	Mohu být rád, když nějak bezbolestně dojdu až do konce.
	Život nabízí příjemné i nepříjemné zkušenosti, a to je v pořádku.


Cvičení
•  Zeptejte se sami sebe. „Jak smýšlím o svém těle ?" Chcete-li, rozšiřte toto cvičení na téma partnerství, finance, životní okolnosti. Napište si své myšlenky. Popište své růžové a šedé brýle.

•  Pak jděte do svého středu a navažte kontakt se svou intuicí prostřednictvím „Ponořením se do prazákladu bytí" (viz str. 12) nebo „Prosby o intuici" (viz str. 13). Požádejte, aby ve vás vyvstaly myšlenky souladu, vztahující se k těmto oblastem života. Na závěr přezkoušejte své vjemy prostřednictvím „Vnímání změn energie" (viz str. 14).
Kdykoliv začnete v životě příliš hýřit nebo naopak naříkat a bědovat, nejste v kontaktu s realitou. Získáte-li realistický postoj k věcem a umíte je správně pojmenovat, vytvoříte si v sobě postoj, z něhož automaticky vyrůstají správná slova, myšlenky a činy. Přestáváte se identifikovat s nevědomými touhami po ráji a projekcemi pekla, ale jste otevřeni životu takovému, jaký je. Tím, že nalézáte ke každé okolnosti v ži-
votě postoj, s nímž jste v souladu, vytváříte si v sobě pevný pilíř pro další životní výzvy.
Psychohygiena
Psychohygiena je další velmi rozhodující pomocí jak podpořit svůj vlastní soulad, a tím i vlastní léčení. Začnete tím, že ráno nevidíte jako první své včerejší starosti, ale než začnete svůj nový den, ponoříte se do klidu a z hloubky svého vnímání se podíváte na den, který leží před vámi.
Ranní meditace
•  Navažte kontakt se svou intuicí prostřednictvím „Ponoření se do prazákladu bytí" (vizstr. 12) nebo „Prosby o intuici" (viz str. 13).
• Až budete v kontaktu se svou intuicí, pohlédněte na den, který je před vámi. Přitom vnímejte, jaké dojmy, myšlenky a impulzy k vám přicházejí.

•  Pak požádejte svou intuici, aby vám ukázala, čeho byste měli na konci tohoto dne dosáhnout. Může to být zcela prostě pocit spokojenosti, ale také zcela konkrétní cíl. V myšlenkách odevzdejte tento cíl své intuici a pociťte vděčnost za šanci nového dne, že můžete zase o kousek vyrůst, dozrát a být ve svém životě zdravější, tedy více v souladu se sebou i vším, co je.

Klid a ticho, které jste získali při ranní meditaci, vám dodá hloubku, která se postará o to, aby vás dění celého dne nepřeválcovalo a aby byl chráněn váš imunitní systém. Ranní meditace působí jako hluboký kýl lodi vyjíždějící z přístavu, který se postará o to, aby ji vlnobití všedního dne
nepřevrhlo. Když se do nového dne vpotácíte bez ranní meditace, je tu nebezpečí, že se vám rychleji vybíjí „baterky", což se může projevit na slabých místech v těle. Naučíte-li se pěstovat ranní meditaci, vejdete do nového dne posíleni. Jak kdysi řekl biskup Tutu: „Dnes toho mám před sebou tolik, že sejdu ještě jednou pomodlit !"
Stejně důležité jako ranní meditace je, v klidu se před spaním vyrovnat s končícím se dnem.
Večerní meditace
•  Navažte kontakt se svou intuicí prostřednictvím „Ponoření se do prazákladu bytí" (vizstr. 12) nebo „Prosby o intuici" (viz str. 13).
•  Nechtě před svým duchovním zrakem ještě jednou proběhnout celý den. Když se vynoří věci, které neproběhly tak dobře, jak byste si představovali, pak prožijte ve své fantazii, jak byste bývali mohli jednat jinak. Požádejte svou intuici, aby vám ukázala v této situaci nejlepší možné chování. A teď, v meditaci, na to máte dost času. Zatímco obrazně prožíváte své optimální chování, poskytněte svému podvědomí alternativy k tomu, co jste prožili. Jelikož vaše podvědomí nedokáže rozlišovat mezi realitou a imaginací, uloží se tak do vašeho podvědomí optimální chování. V ideálním případě pro vás nebude tato změna prožívání pouze mentální záležitostí, ale hlubokou modlitbou či rozmluvou s toutou „jedinou silou".

•  Uvolněte se z energií, které souvisejí s denním děním tak, že všechno předáte této „jediné síle", tedy to skutečně ze sebe vypustíte. Prožijte poslední minuty před usnutím tak, jako kdyby v průběhu dne vůbec žádné problémy ne-

existovaly. To vyžaduje určitou sebedisciplínu v myšlenkách, slovech i činech. • Možná budete chtít na doplnění vyslovit ještě modlitbu na dobrou noc. S přibývající praxí pocítíte, že vám to bude připadat stále snadnější, a budete stále silněji zažívat soulad a klid a pocit, že vás tato „vyšší síla" nadnáší během spánku i v průběhu dne.

Prolomení „vnitřní jistoty"
Soulad znamená akceptovat to, co je, a z pocitu souladu pak stále konat to správné a současně být v míru se svým smýšlením. Když dokážete uchovat tento soulad a vnitřní mír, začne z vašeho intuitivního zdroje dříve či později proudit zcela samozřejmá „vnitřní jistota". Tato vnitřní jistota vám bude velmi jasně a naprosto srozumitelně signalizovat věci, jako například „Budeš zase brzy zdravý", „Můžeš akceptovat, že tady nemoc prostě je, ale nemusíš se smiřovat s tím, že zůstane, protože zase zmizí", „Věci se budou vyvíjet pozitivně" atd. Vnitřní jistota dospěje do vašeho vědomí. Ve většině případů se nedá dokázat intelektem, ale časem se potvrdí a ukáže se jako pravdivá. Vnitřní jistota je to, co překračuje hranice myšlení. Prorazí v okamžicích, kdy je vaše myšlení zakotveno ve vnitřním míru a vaše jednání v souladu a vy nasloucháte hluboko v sobě.
Kauzální rovina - Buďte odpovědní sami za sebe
Dokonale zvládnout kauzální rovinu znamená převzít zodpovědnost za svůj vlastní život a prožívat sebe sama jako příčinu toho, co je. Možná si řeknete: „Copak jsem si tuto nemoc, tuto nepříjemnou životní okolnost způsobil
sám ?  To je nesmysl !" Ale pokud svou odpovědnost odmítnete, odevzdáte současně také svou moc, na věcech něco změnit. Léčení na kauzální rovině tedy znamená najít v sobě tu část, která si tuto nemilou životní okolnost vytvořila.
Víme, že celý vesmír je založen na zákonu rezonance. Skrze své „tak to je" a svůj „vnitřní magnetismus" jsme mnohem více tvůrci svého života, než si vůbec dokážeme představit.
Případ z praxe by to mohl objasnit: Jedna klientka si stále znovu stěžovala, jak náročné je starat se o nemocného manžela, a že se nikdo neptá, jak se daří jí samotné, ale všichni se zajímají pouze o zdraví jejího manžela. O pár dní později tato paní spadla ze schodů a dostala se do nemocnice. Teď se všichni ptali jí, jak se jí daří.
To je jen jeden z mnoha příkladů, jak si nevědomě vytváříme své životní okolnosti a své nemoci. Důvody pro naše tvoření nejsou v mnoha případech tak zřejmé jako na tomto příkladu. V následujícím textu se naučíte nejrůznějším zásahům z metody kauzálního tréninku, které používáme spolu s Nadou a které jsou vhodné pro podporu léčení kauzální roviny.
1. metoda - Koncentrace na kýžený konečný stav
1. Popište symptom, případně nemilou životní okolnost.
2. Popište, jaké to bylo, když symptom zmizel, zdraví se znovu obnovilo a nemilá životní okolnost se pozitivně proměnila.
3. Navažte kontakt se svou intuicí prostřednictvím „Ponoření se do prazákladu bytí" (viz str. 12) nebo „Prosby o intuici" (viz str. 13). Pak nasměrujte svou pozornost na kýžený konečný stav (pokud to jde, tak alespoň na dvě hodiny).
Možná se sami sebe ptáte, jak máte svou pozornost nasměrovat na své uzdravení, když se cítíte být nemocní. K tomu přikládám pěkný výrok Klause-Dietera Platsche: Být zdravý je vlastně spíše vnitřní stav. Mohu se cítit zdravý, i když mám nějakou nemoc, symptom nebo bolesti. Být zdravý má co do činění s celistvostí. Abyste se mohli koncentrovat na své uzdravení, i když jste právě nemocní nebo se cítíte malátní, potřebujete k tomu svou intuici. Ta vás spojí s vaším vyšším, pravým Já, které vždycky bylo a také vždycky bude zdravé. Je to jakési spojení, které vám dovoluje přepnout na pocit zdraví.
Příklad klienta
1. Teče mi z nosu, mám silný kašel, jsem nachlazený a cítím se malátný.
2. Když symptom zmizel, pocítil jsem v sobě svěží životní energii; pronikla mnou a naplnila mě. Zářím zdravím.
3. Směruji svou pozornost ke svému zdraví.
2. metoda - Odsunutí problému
1. Popište symptom nebo nechtěnou životní okolnost tak precizně, jak je to jen možné.
2. Pak navažte kontakt se svou intuicí „Prostřednictvím ponoření se do prazákladu bytí" (viz str. 12) nebo „Prosby o intuici" (viz str. 13). Zeptejte se sami sebe: „Jaké přesvědčení by musel druhý člověk zastávat, aby si dokázal vytvořit tuto nemoc nebo takovou nemilou životní okolnost ?" Jaké přesvědčení by musel mít, aby vyvolal takovou okolnost ?" Přesunutím pozornosti na někoho jiného je snadnější abstrahovat a rozpoznat, jaký vzorec se za tím skrývá.
3. Zjistěte, kde se toto přesvědčení skrývá u vás.
4. Čemu důvěřuje jiný člověk, který je zdravý, případně žije naplněným životem.
5. Zjistěte, jakou důvěru musíte mít a jak ji vyjádřit ve svém životě, abyste pro sebe mohli vytvořit zdraví nebo podpůrnou okolnost v životě.
Ne vždycky dokážeme snadno rozpoznat, jaká přesvědčení může mít někdo jiný, kdo má tentýž symptom jako my sami. Proto je žádoucí vcítit se do druhého člověka a číst jeho myšlenky. Vaše intuice, která vytváří spojení k vašemu nadosobnímu Já, vám přitom bude ráda nápomocná a dodá vám také informace, které si přejete získat. Abyste dokázali přijmout, že očividně i vy sami musíte mít nezdravá základní přesvědčení, protože byste jinak tento symptom neměli, potřebujete jistou pokoru. I tady vám pomůže vaše intuice. Pokud v sobě cítíte odpor a vaše ego se snaží prodrat vpřed, vyzkoušejte ještě jednou následující modlitbu svatého Františka.
„Pane, učiň mě nástrojem Tvého míru, abych přinesl lásku tam, kde je nenávist; abych přinesl usmíření tam, kde se lidé zraňují; abych přinesl shodu tam, kde panuje nešvár; abych přinesl víru tam, kde se souží pochybností; abych přinesl naději tam, kde hrozí beznadéj; abych přinesl radost tam, kde je smutek; abych přinesl světlo tam, kde vládne temnota. O, Pane, pomoz mi, abych netoužil po tom být utěšován, ale utéšovat; abych netoužil být pochopen, ale porozumět; abych netoužil být milován, ale milovat. „ Pak prociťte, jak skrze tuto modlitbu - nebo jinou modlitbu podle vaší vlastní volby - mizí blokáda vaší intuice.
Také u bodu 4 a 5 prosím svou intuici, aby mi dala správné odpovědi a pak je přezkouším metodou „Vnímání změn energie" (viz str. 14).
Pokud jde o osvojování si pozitivních slovních spojení, měla by být velmi realistická. Když formulujete pozitivní slovní spojení, kterému sami nevěříte, vytváříte tím negativní vibraci, protože vaše pocity jsou v rozporu s vašimi
myšlenkami. Důsledek: takové pozitivně myšlené spojení slov může vést k nemoci. Důležité tedy je, dbát na to, aby zvolené slovní spojení ve vás automaticky vyvolalo pozitivní pocit souhlasu, jako by vám odpadla z ramen velká tíže.
Příklad klienta
1. Mám bolesti končetin, tlak na srdci a játrech, mám virovou infekci a v noci nemohu spát.
2. Musí se jednat o člověka se slabým imunitním systémem. Jeho přesvědčení zní: „Jsem bezmocně vystaven podnětům tohoto světa.
3. Rozpoznávám, že se cítím bezmocně vydán napospas svému partnerovi, jeho vzteku, jeho představám, aniž bych se tomu bránil.
4. Jeho imunitní systém je tělesně, mentálně i emocionálně silný, moudrý a jasně rozezná, co je možné přijmout a co má zůstat vně systému.
5. Moje pravá bytost je suverénní, svobodná, má svou auto-imunitu a stojí ve své síle.
Tvůrčí síla mě povolala k tomu, abych byl ve své síle - bez chybných kompromisů. Jsem na své cestě, zdravý, silný, svobodný a nezávislý, jak na vnějších podnětech, tak i na svém partnerovi.
3. metoda - Léčení tím, že přestaneme kritizovat a odsuzovat
Jak už jsme zjistili, je odpoutání se od odporu vůči tomu, co nechceme, předpokladem pro to, aby se tento odpor rozpustil.
Následující cvičení ukazuje, jak se situace změní tím, že přestaneme odsuzovat - od nemoci ke zdraví a od nechtěných životních okolností k tomu, co si přejeme.
1. Přesně definujte téma či problém.
2. Akceptujte skutečnost, že symptom existuje, např. že tělo je nemocné nebo životní okolnost neradostná.
3. Vezměte zpátky své posuzování, např. že vaše tělo není v pořádku, případně že daná životní okolnost není taková, jak byste si přáli. Pokud byste měli těžkosti odpoutat se od svého posuzování, měli byste alespoň odpustit životu či svému tělu, že daný symptom existuje, např. radikálním odpuštěním.
4. Navažte kontakt se svou intuicí prostřednictvím „Ponořením se do prazákladu bytí" (viz str. 12) nebo „Prosbou o intuici" (viz str. 13). S pomocí své intuice uvidíte před svým duchovním zrakem, že se vzorec, který vytvořil vaši nemoc nebo nějakou nemilou životní okolnost, rozpouští a odchází. Tento proces můžete ještě podpořit tak, že se v klidu posadíte a znovu vyslovíte potřebná slovní spojení začínající větou: „Odpoutávám se od..." Především je důležité, že přitom vnímáte změny energie. Zůstaňte v kontaktu s tímto procesem tak dlouho, až pocítíte opravdové rozpuštění.
5. Zůstaňte v kontaktu se svou intuicí a nahraďte to, od čeho jste se odpoutali (nemoc, nedostatek), např. zdravím a naplněním. Naplňte volný prostor, který se odpoutáním uvolnil, kvalitou, jež je s ním v souladu - zdravím, naplněním. Udělejte to tak, abyste kvalitu, které byste rádi dosáhli, pocítili (viz k tomu komentář k metodě 1). Zůstaňte v myšlenkovém procesu, dokud neucítíte, jak vás nová kvalita naplňuje.
Kontakt s intuicí v bodech 4 a 5 je rozhodující pro zdar této techniky. Bez spojení s vaším vyšším Já není odpoutání se vůbec možné, protože se mylně domníváte, že vy sami jste symptomem. Žádný problém se nedá řešit na té rovině, na které vznikl. Jakmile se však spojíte se svou intuicí, zažijete, jak se odpoutání děje samo skrze vás.
Příklad klienta
1. Mé tělo má bolesti končetin.
2. Akceptuji, že to tak momentálně je.
3. Přestanu posuzovat, že je špatné, když je tělo nemocné.
4. Prožívám, jak se energie, vytvářející v mém těle nemoc, rozpouštějí.
5- Nahrazuji energie, vytvářející v těle nemoc, zdravými, vitálními a naplňujícími energiemi.
4. metoda - Léčení vděčností
Vděčnost je energie, postoj, který můžete zachovávat bez ohledu na životní okolnosti. To zvláštní na tom je, že vděčnost v sobě má pozitivně se proměňující energii, která vychází sama ze sebe. Vděčnost vytváří léčení. Je přesně na opačné straně než odsuzování, jímž často sami sobě ztěžujeme život. „Energii vděčnosti" můžete směrovat do těch oblastí, které vyžadují léčení nebo naplnění. Princip je úplně jednoduchý:
1. Pomyslete na něco, za co jste opravdu vděčni z celého srdce. Pociťte vděčnost, která přitom ve vás vyvstává.
2. Nyní prociťte stejnou vděčnost, ale úplně bez důvodu, jednoduše jen jako energii.
3. Navažte kontakt se svou intuicí prostřednictvím „Ponoření se do prazákladu bytí" (viz str. 12) nebo „Prosby o intuici" (viz str. 13). Veďte svou vděčnost, kterou nadále pociťujete, do té oblasti svého těla, která potřebuje léčení, případně do té oblasti vašeho života, která hledá naplnění. Pokud by vám to připadalo obtížné, nasměrujte svou vděčnost nejprve na neutrální věci, např. na strom, oblohu, jezero, a naučte se tak prostřednictvím své intuice energii vděčnosti řídit.
Při tomto cvičení je důležité, abyste energii vděčnosti nevedli k nemoci, ale k oblasti těla nebo k tématu, které potřebuje léčení. Nebudete tedy vést energii vděčnosti k žaludečním vředům, ale k žaludku jako orgánu, nepovedete energii vděčnosti k opotřebení kloubu, ale ke kloubu jako takovému, ne k chudobě, ale k materiální oblasti atd.
Příklad klienta l. Jsem vděčný za lásku svých rodičů a sourozenců ke mně.
2. Cítím tuto vděčnost jako šíři ve svém srdci.
3. Vedu tuto vděčnost ke svému tělu a děkuji mu, že existuje, že mi stále dává to nejlepší. Vedu svou vděčnost zvláště do té oblasti mého těla, která mě právě zaměstnává.
5. metoda - Přesun v mozku
Jak už z moderních výzkumů mozku dávno víme, má každá oblast mozku určité úkoly. Kolegyně Nadá v našich společných kauzálních trénincích vždycky znovu zdůrazňuje: „Kdo je nějak nemocný, ten na duševní rovině pobývá v té části mozku, v němž sídlí nemoc; měl by se přesunout' tam, kde může cítit a uchovat si zdraví. Je třeba se odpoutat od „nemocného" a přijmout k sobě „zdravé".
Cvičení
• Navažte kontakt se svou intuicí prostřednictvím „Ponořením se do prazákladu bytí" (viz str. 12) nebo „Prosby o intuici" (viz str. 13).

• Vnímejte s pomocí intuice: „Jak se vede tomu zdravému ve mně ?  Jak se cítí a jak žije ten zdravý ve mně ?  Mohu cítit svou novou, zdravou identitu ?" Požádejte svou intuici, aby k vám přivedla ty správné informace, prociťte je a přezkoušejte metodou „Vnímání změn energie" (viz str. 14).

Vaše pravé Já, vaše nekonečné vědomí, nezná žádnou nemoc. Odpoutání se znamená, vzpomenout si, kdo jsme, a rozpoznat: „To nemocné nepatří k mému pravému Já !" To znamená: Sjednoťte se s tím zdravým v sobě, i když jste zdánlivě nemocní.
Cvičení
•  Spojte se se svou intuicí prostřednictvím „Ponoření se do prazákladu bytí" (viz str. 12) nebo „Prosby o intuici" (viz
str. 13).
•  Udržte ve vědomí svou novou, zdravou identitu tak dlouho, až uvnitř pocítíte radost a vděčnost.

6. metoda - Léčení energií Ilahinoor
Již v dávných dobách byla energie Ilahinoor používána pro osobní růst a transformaci. Pro zasvěcení byla k dispozici například ve staré říši v Egyptě, a také v súfijské tradici existují odkazy na to, že tato forma energie byla známa i tam. „Jedná se o velmi starou techniku léčení, kterou znovu objevila v roce 2006 Kiara Windriterová a kterou představuje i Nadá v našich společných kauzálních trénincích. „Jméno Ilahinoor (vyslov Ilahinur) pochází z tureckého jazyka a znamená jednoduše ,božské světlo'. Pod vli-
vem energie Ilahinooru se uskuteční spojení mezi podvědomím a vyšším Já (duší)."
Prostřednictvím energie Ilahinoor se dostávají blokády a překážky, které stojí v cestě vlastnímu osobnímu a spirituálnímu vývoji, na světlo a rozpouštějí se. Také zbytečné a škodlivé myšlenkové vzorce se mohou dostat do vědomí a pak se změnit nebo se odpoutat.
Ilahinoor je relativně jednoduchá energie, měla by však být detailně prostudována na semináři.
Následuje krátké shrnutí:
1. Posaďte se se svým partnerem nebo nejlepším přítelem.
2. Navažte kontakt se svou intuicí s pomocí „Ponoření se do prazákladu bytí" (viz str. 12) nebo „Prosby o intuici" (viz str. 13).
3. Váš partner nebo nejlepší přítel se svými dlaněmi dotýká vašich spánků. Vy přitom myslete na všechno, co právě chcete ze sebe vypustit a od čeho se chcete odpoutat, např. od nemoci, nedostatku atd.
4. Nakonec se jedna ruka vašeho partnera nebo nejlepšího přítele dotýká (šikmo) vašeho čela a druhou rukou se dotýká zátylku zhruba ve výšce obočí, přičemž vy myslíte na váš vysněný konečný stav: zdraví, naplnění, radost...
Spirituální rovina - Najděte léčení v modlitbě
Léčení na spirituální rovině znamená, odevzdat se spirituální energii, která žije v každém z nás. V nemoci nebo v období, kdy se věci zdánlivě dějí proti nám, existuje nebezpečí, že se uzavřeme - zvláště vůči vyšším nebo rozsáhlejším energiím. Pokud se však odvrátíme od Boha nebo Univerzální energie, pak za to ani Bůh, ani Univerzální energie nemohou a nemohou nám ani pomoci, protože jsme se jich zřekli, a tak jsme se sami sobě stali překážkou.
Léčení na spirituální rovině tedy znamená, že se této rovině opět otevřeme a vejdeme do kontaktu se Zdrojem veškerého života.
Duchovní léčitel Bruno Groening, známý svou oddaností Bohu, vyjádřil tuto univerzální léčivou sílu na spirituální rovině podle svého vlastního křesťanského chápání:  „Je to božská síla,  která pomáhá a léčí !"  Bruno Groening porovnával člověka s baterií. V každodenním životě každý svou sílu vydává. Ale potřebnou novou životní energii už často dostatečně nepřijímáme. Stejně jako není dostatečně funkční prázdná baterie, nemůže ani lidské tělo, které nemá dostatek sil, plnit své úkoly. Následkem je únava, ochablost, nervozita, strach ze života a nakonec i nemoc. Groeningovým cílem bylo dosáhnout, aby z nemocného jedince udělal člověka, který se raduje ze života a není zatížený tělesnou ani duševní zátěží. Jiní léčitelé mají podobné záměry: „Léčení je cesta, ale je to jistě i dar, když dojde k uzdravení. Cítím hlubokou pokoru vůči každému léčení. Nikdy bych se neodvážil říci, že „já" někoho léčím, ale léčení se prostě děje. Léčení je darem, který se skrze mne a mého pacienta smí v tomto životě stát.
Aby se člověk znovu nabil energií, měl by přijímat božskou, univerzální energii, „léčivý proud". Klient přitom sedí, dlaně jsou otevřené, paže a nohy nejsou překřížené, aby nebránil toku léčivého proudu. Myšlenky na nemoc a starosti jsou na závadu, myšlenky na něco hezkého jsou naproti tomu velmi nápomocné. Když léčivý proud protéká tělem, dotýká se orgánů, které jsou zatíženy nemocí a tady začíná jeho čistící působení. Přitom může dojít k bolestem, které jsou znamením čištění. Jelikož nemoc ve své podstatě nepatří k našemu pravému (božskému) bytí, je postupně odstraňována. To se může v jednotlivých případech stát i spontánně. Přitom je nezbytné, aby se daný člověk už ve svých myšlenkách nezabýval nemo-
cí, ale aby věřil tomu, že pro boha či Univerzální energii není nikdo „nevyléčitelný". Aby si lidé i nadále udrželi své zdraví, přicházejí denně do léčivého kruhu, v němž se modlí a přijímají léčivý proud. Zdravé tělo vytváří základ pro život v souzvuku se sebou, s okolními lidmi i přírodou. Ve své modlitbě pustí pryč všechno, co je tíží, předají to vyšší instanci či Univerzální energii (tento postup je možné doplnit slovy „Odpoutávám se od...") a za to přijímají všechno, co jim dělá dobře (s podporou slov „Já přijímám...")
Stále znovu dostáváme zprávy o zázračném vyléčení, které se dostavilo při modlitbě, na silných energetických místech, na poutních místech či v hlubokém ponoření se. Jiní lidé mají narušený vztah k modlitbě, protože ji ve svém dětství zažili jako prázdný rituál, jako povinné náboženské cvičení. Negativní přesvědčení, jako že „modlení nepomáhá", „bůh mě stejně neslyší" nebo „žádný Bůh neexistuje", bychom měli rozpustit, protože zavírají srdce vůči této vyšší energii, a tím udržují nemoci při životě.
Modlitba není nic jiného, než že cítíme myšlenky na dobro a zdraví, nabité nejvyšší silou Univerza. Navíc je modlitba nejintimnějším setkáním s božským zdrojem. Sílu modlitby můžete cítit. Kdo již v dobách, kdy byl zdravý, zakusí jak oduševnělá může být modlitba, udělá dobře, pokud si tuto vzpomínku vyvolá do vědomí také v případě nemoci.
K naladění se na vaši léčivou modlitbu je nápomocné praktikovat zpívání svatých písní z té tradice, která je vám nejbližší. Při zpívání se otevře srdce a hrtan a modlitba získá na síle. Ve starých spisech se hovoří o tom, že se modlíme vroucně, to znamená ani nahlas, ani mechanicky, ale jednoduše „intenzivně", z hloubi hrudi. Tato intenzita pocitu při modlitbě je v moderní vědě označována jako „plazmatické proudění". Proudění je rozdmý-
cháváno jako chladný oheň a míří vzhůru do mohutného „větru".
Senzitivní lidé zažívají svou modlitbu často ve spojení se zážitkem světla, vnitřního zvuku, pocitu blaženosti a přijetí. Je možné vnímat, když „druhá strana" odpovídá a naše modlitba je vyslyšena. Pro následující cvičení je vhodná podporující klasická nebo sakrální hudba na pozadí.
Léčivá modlitba
• Posaďte se do pozice faraóna. Ruce si položte na kolena či na stůl, dlaněmi vzhůru. Nejprve pomyslete na něco hezkého. Může to být oblažující okamžik v přírodě, setkání s milovaným člověkem, zkušenost hlubokého sjednocení se sebou, nebo něco jiného.

• Následně navažte kontakt se svou intuicí prostřednictvím „Ponoření se do prazákladu bytí" (vizstr. 12) nebo „Prosby o intuici" (vizstr. 13).
•  Pak vyslovte nahlas nebo potichu: „Prosím, aby proudil léčivý proud !" Vnímejte, jak léčivý proud prochází celým vaším tělem. Vnímejte, jak se léčivý proud dostává do všech částí vašeho těla a celé vás naplňuje.

• Zůstaňte ve svém vnímání. Jsou někde v těle nějaké blokády nebo nějaký odpor vůči tomuto proudění ?  Otevřete se, a pokud je to možné, vypusťte ze sebe tento odpor. Požádejte svou intuici, aby vám přitom pomohla.

•  Pak požádejte (nahlas nebo potichu) o léčení v různých oblastech života: zdraví, vztah, povolání atd. Řekněte: „Prosím o..." nebo „Tady je těžkost...prosím o léčení, případně nejlepší možné řešení pro..." a pak vyslovte, jaké je vaše zvláště naléhavé přání. Po první části věty

pojmenujte přesně, v čemž je potíž, a odevzdejte své přání, tuto věc vyřešit, vyšší, obsáhlejší instanci, vašemu pravému Já. • Nakonec se vraťte do klidu a prociťte, jak léčivá energie proudí.

Při léčivé modlitbě nepotlačujte nemoc, bolest a utrpení, ale proměňujte je v léčivou energii. Otevřete své srdce, mějte soucit sami k sobě a praktikujte pravidelně léčivé modlitby. Pojmenujte nemoc, problém, nepříjemné životní okolnosti a požádejte o léčení. Nemusíte dělat všechno sami - nezapomeňte, že jste vyšším Celkem milováni.
Když vyslovíte prosbu o léčení, neměla by obsahovat žádné „požadavky na Boha" - Bůh není dodavatel a modlitba není objednávka zboží. Jde o to požádat o léčení, ale nikoliv vyžadovat léčení. Univerzální energie neslyší na požadavky. Jedno indické přísloví praví: Bůh slyší modlitbu mravence vyslovenou septem spíše než troubení zdivočelého slona !
Proto se také odpoutejte od představ o tom, jak by Bůh či Univerzální energie mohli vyslyšet vaši modlitbu. Může se stát, že nejprve získáte nový postoj ke svému zdraví či nemoci, nebo že se také dramaticky vylepší vaše okolnosti, např. zdraví. Pokud to, co vás tíží, odevzdáte bohu či Univerzální energii, můžete si být jistí, že se stane to, co je pro vás nejlepší.
Modlete se také za požehnání nebo zlepšení situace pro jiného člověka. Tím automaticky opustíte oblast vašeho ega a spojíte se s vyšším Já. Všechno, čemu žehnáte upřímně ze srdce, se vám stane požehnáním. V tom případě řekněte: „Prosím o požehnání pro...", „Žehnám..." nebo „Prosím o léčení a dokonalé zdraví pro..."
Dokonce lidé a okolnosti, jež vám dosud připravovali potíže, se pro vás dříve či později stanou předností, když jim v modlitbě požehnáte z upřímného srdce. Nejlépe je, když intuitivně vyslovujete věty o sebeléčení a požehnání a prožijete, jak se otevírá váš vnitřní kanál a z vaší intuice jsou vytvářeny ty správné věty. Spirituální léčení v důsledku znamená, že celý svůj život vložíte do rukou té „jediné síly".
IV. ZDRAVÍ JAKO CESTA
Cítit znamená „nalézt v sobě"
Každý člověk je zhuštěným vyjádřením „jediného kosmického vědomí". Když vstupujeme do své vlastní hloubky, objevíme v sobě celý vesmír. V hluboké struktuře našich tělesných buněk, v nitru buňky samotné, je uloženo veškeré vědění o našem zdraví, o našem právoplatném místě ve vesmíru a péči Celku o nás samotné. Proto je tak důležité se stále znovu ponořovat do „prazákladu bytí".
Vědění o svém zdraví, které hledáme, najdeme v našem vlastním těle. Vnímání souladu je nám dáno v nejvnitrnějším nitru našich buněk. To znamená, že při hledání léčení nejsme v kontaktu s něčím „tam venku", ale s nejhlubším věděním o svém těle, které máme hluboko v sobě. Nasbírané zkušenosti lidstva, pokud jsou harmonické, náš osud, naše dharma, stejně jako to, co pro nás znamená zdraví, to všechno je uloženo v našem vědomí. Možná nikdy nebudeme zkoumat vesmír zvnějšku, ale kosmické vědomí je v nás samotných, a jeho informace můžeme odečítat skrze vlastní zvnitřnění. Nejen největší síla Univerza, ale i největší léčivé vědění se tedy skrývá v nás samotných.
Budeme-li hledat léčivé vědění sami v sobě, otevřou se dveře k naší vnitřní pravdě. Léčení skrze intuici znamená cítit ono nejhlubší vnitřní vědění, vyjádřit ho a žít ho.
Abychom mohli vnímat svou intuici, potřebujeme schopnost vcítit se hluboko do sebe a vnímat, aniž bychom mysleli. Skutečné léčení v nás iniciuje naše léčivé vnímání. To znamená, že máme za úkol vyživovat své
denní vědomí, přičemž vynášíme napovrch naše vlastní skryté pradávné vědění zvnitřnění naší vlastní hloubky, tedy buněčné informace, stejným způsobem, jako když čerpáme vodu z hluboké studny. Za slovem „vnímání" se skrývá skrytě i slovo „shledání", je to vlastně „shledání
bVíC e.
Lidé, kteří jsou sluchově nadaní, mohou také místo vciťování se naslouchat svému nitru a příslušné informace pak nechat se rozléhat a vnímat jako ozvěnu. A pak to vědění, které je s vámi v souladu, následovat, a to, které cítíte jako nesoulad, vypustit.
Tak jako se žíznivý člověk sklání k vodě, aby se napil, stejně tak se můžeme ponořit do vlastní hloubky, abychom nalezli své zdraví. Různé komentáře ke knize moudrosti                                            I-ťingu —, speciálně k hexagramu číslo 48 („Studna"), názorně vysvětlují, že naše vědomí potřebuje hloubku, aby se dostalo ke vnímání souladu, stejně jako musí být lano dostatečně dlouhé, aby se pohár mohl ponořit dostatečně hluboko do studny.
Když získáme odvahu bádat ve vlastní hloubce, vytrvat a najít pravdu, zažijeme hluboký soulad, hluboký prožitek toho, že přicházíme sami k sobě, často spojený s tichým poznáním. Tento „příchod do hloubky sebe sama" nám otevírá dveře. Dříve jsme svůj pocit souladu nevnímali, byl skrytý jako za plexisklem. Ponořením se do sebe poznáváme, že na ony hlasité, posuzující a stále se opakující otázky, které nám vrtají hlavou, máme jedinou odpověď, jež nám přináší klid: Nemyslet, ale vejít do hlouky, zůstat uvnitř a vnímat !  Trénování vlastního vnímání, ponoření se do prazákladu bytí vám nikdo nemůže vzít.
Při tomto vciťování se do sebe, naslouchání uvnitř a nalézání v hloubce nejde o to, zda je nám příjemně či nepříjemně, zda je něco morální či nemorální, normální či nenormální, ale jen a pouze o stále znovu zmiňované roz-
lišování mezi tím co je a co není v souladu s námi samotnými. „Shledání v sobě" znamená, přestat slepě přejímat odpovědi druhých lidí, a tím jim propůjčovat autoritu, a místo toho učinit svým měřítkem své vlastní vnímání a dále trénovat navázání kontaktu s prazákladem bytí. Naše zdraví neurčují předpřipravené názory a představy, jak by věci měli být, ale pouze otevřenost, mravní čistota a jistota, že můžeme stále důvěřovat vlastnímu vnímání Teď a Tady.
Nepotřebujeme žádné vnější měřítko, abychom to rozpoznali. Léčitel by měl přinést světlo do našeho vědomí, abychom dokázali lépe poznat moudrost, ale opravdové vědění spočívá v nejvnitrnějším nitru naší buňky samotné. Každý člověk disponuje vnitřním věděním o tom, co je pro něj v souladu a co od něj život v danou chvíli očekává, jak může svůj život v čase a prostoru optimálně navigovat. Na toto vědění je třeba se napojit. Vlastní tělo má schopnost vnímat, co je pro něj harmonické.
Vnímáme-li svým vědomím bez jakýchkoliv předsudků a nestydíme se přitom ponořit do temnoty nevědění, zakusíme v každém okamžiku vědomí hloubky, které stále znovu přitahuje světlo poznání a jistotu souladu. V okamžiku, kdy to, co je s námi v souladu, uznáme za své vlastní měřítko a zbavíme se očekávání, projekcí či naučených přesvědčení a vzorců druhých lidí, se začínáme léčit
zevnitř.
Každý člověk má v sobě tento „vnitřní radar", případně „ozvěnu", jež mu v každé situaci i vztahu ke každému orgánu a také ke každému životnímu tématu může říci, co pro něj je či není v souladu.
Nemoc a nedostatek mají za úkol odkázat nás zpátky ke své vlastní hloubce. Když pouze odstraníme symptom, ale nekultivujeme dále své vnímání, projeví se nemoc časem na jiném místě.
Samozřejmě je důležité nechat si nejdříve pomoci sym-
ptomatickým ošetřením, abychom měli sílu se modlit a meditovat a starat se o pravou příčinu své potíže. Lékařské zásahy nám nejprve pomohou ztlumit průběh nemoci a zátěží do té míry, abychom měli k dispozici dostatečnou kapacitu k nalézání pravých příčin nemoci.
Cvičení
•  Navažte kontakt se svou intuicí prostřednictvím „Ponořením se do prazákladu bytí" (vizstr. 12) nebo „Prosby o intuici" (viz str. 13).
•  Vnímejte, zda jsou vaše pocity a myšlenky právě teď v souladu s Celkem.

Síla pozornosti
Naše vědomí je jako hranol, který vede světlo Univerzální energie právě tím směrem, kam je naše vědomí zaměřeno - buď na negativní věci, které si nepřejeme, nebo na pozitivní přání, ke kterým chceme směřovat.
Jedno přísloví říká: Dostaneš to, na co myslíš !  S každou myšlenkou, s každým slovem, s každou emocí proudí tvůrčí síla jedním (nechtěným) nebo druhým (kýženým) směrem.
Zaměření pozornosti je tvůrčí akt, který probíhá dvacet čtyři hodiny denně, bohužel většinou nevědomě. Zaměříte-li svou pozornost na to, co si nepřejete, například myslíte-li na to, jak je všechno špatné, pak se staráte o to, aby opravdu bylo všechno špatné.
Z tohoto poznání vyrůstá u spousty lidí tzv. „účelový optimismus", tendence nasadit si růžové brýle, nechtít vidět to negativní a všechno neradostné potlačit, i poselství, která se skrývají za nepříjemnými záležitostmi, jakými jsou nemoci a utrpení. Oba typy, pesimista i slepý opti-
mista, zacházejí se svou nemocí a nepříjemnými věcmi naprosto neprospěšně.
Pokud si jen jednoduše pomyslíte „vede se mi dobře", aniž byste porozuměli poselství nemoci nebo utrpení a pochopili je v jejich hloubce, vytváříte tím pouze vnitřní rozpor nebo oddělení. To je stejně nerozumné, jako kdybyste ignorovali, že ve vašem autě bliká kontrolka upozornění, že vám dochází benzin v nádrži; pak se nesmíte divit, že se jednoho dne už prostě neroz-
jedete.
Z tohoto důvodu se v této knize snažíme naslouchat poselstvím svého těla, případně životním okolnostem, abychom to, co bylo odděleno, třeba nemoc, utrpení nebo neradostná okolnost, bezpodmínečně akceptovali, splynuli s tím a přijali tuto informaci a v ní skrytý poklad.
Otázkou je, jak potom nově nasměrovat svou pozornost. K tomu existuje mnoho klíčů, které bych vám ještě jednou rád přiblížil.
1. klíč
Přiznejte si, že to, co jste dostali, odkazuje na něco, co by ve vás a skrze vás chtělo být uzdtaveno. Zákon přitažlivosti říká: Nedostanete to, co byste chtěli, ale pouze to, na jaké vlně vibrujete. První klíč spočívá v tom, abyste poznali, že nemoc odpovídá vaší nepříjemné situaci a že nepříjemná situace, v níž se právě nacházíte, je pro vás šancí na ní něco změnit, možná dokonce i natrvalo. Abyste se tomu mohli otevřít, je třeba mít se sebou soucit. Takový přístup je spojen i s určitou poctivostí vůči sobě a svým životním okolnostem, kdy dokážete poodstoupit od dětinských představ ráje; jde o to, abyste začali vidět věci takové, jaké jsou - a sice ve vás samotných a bez se-
beposuzování. „Nikdo není perfektní" - a život znamená pozorovat, poznávat a proměňovat.
V této souvislosti zmíním jednu velmi krásnou sútru, která zní: „Vnímání objektů a subjektů je pro osvíceného člověka stejné jako pro neosvíceného. První se vyznačuje velikostí: Zůstává v subjektivním a neztrácí se v objektivním." Co znamená tato sútra ?  Znamená, že chcete-li se vnitřně i navenek léčit, nemá smysl si stěžovat „někde venku" na lidi, okolnosti nebo osud (na to „objektivní"). Na tyto věci obvykle máte jen velmi malý vliv a naopak: Kdo jako „hypnotizovaný" fixuje svou pozornost na vnější svět, nemá dostatek pozornosti pro své vlastní léčení. Dokud je vaše pozornost vázána pouze na něco ve vnějším světě, na nějakého člověka či okolnost, minulost, příběh, nejste pánem ve svém vlastním domě a nemůžete díky tomu svou pozornost směrovat k vlastnímu léčení. Je to jen vaše vlastní slabost, která podléhá pokušení zaměřit svou pozornost pouze na věci z „vnějšího světa". Cím byste byli bez svých příběhů a svého utrpení ?  Když uznáte, že nedobrá situace, nemoc, problém jsou zcela zřejmě výrazem vaší vlastní vibrace, pak můžete rozvinout svou pokoru a s odvahou si přiznat, že to, co se vám stalo, se vás týká. A z této pokory vyroste odvaha, síla a inspirace pro váš další krok.
2. klíč
Vytvářejte kontrasty k tomu, po čem toužíte. Když namalujete na černou tabuli bílý pruh, pak vytváříte kontrast. Hvězda je také pouze kontrastem viditelným na temné obloze. A nevítaná situace (temná noční obloha) také vytváří kontrast k tomu, co si pro sebe přejete (hvězdu). Nemoc a utrpení pociťujeme tak bolestně pouze proto, že je za nimi skryta touha po zdraví a naplnění. Kdykoliv trpí-
te, proměňujete utrpení z negativního v touhu po pozitivním. Mluvte o tom, co chcete, místo abyste si stěžovali na to, co nechcete.
3. klíč
Vykročte ze své touhy k vcítění a přitakání tomu, co si přejete. Proměňte svou touhu v tvořivou, pozitivní a správnou afirmaci, která je pro vás vhodná a láskyplná. Máteli například potíže se žlučníkem, pak si řekněte: „Je dobré vědět, že mojí touhou je mít zdravý žlučník !" Zda vaše afirmace pracuje pro vás či proti vám a vyvolává ve vás pozitivní či negativní reakce, poznáte nejen ze svých slov, ale hlavně z toho, zda máte po jejím přečtení pocit přijetí či odmítnutí. Budete-li si říkat „Mé zdraví je optimální" nebo „Mému žlučníku se daří dobře", a není to pravda, může se stát, že se při čtení afirmace váš žlučník ozve. V tom případě je třeba pracovat s afirmaci tak dlouho, dokud pro vás nebude dostatečně věrohodná a pozitivní a vyvolá ve vás dobrý pocit. Nápomocná slovní spojení mohou být následující:
- Je dobré vědět, že...
- Jsem na cestě k...
- Nejlepším možným způsobem se vyrovnávám s tím, jak...
- Mé ideální zdraví spočívá v tom, že...
- To, co si ve skutečnosti přeji, je...
Cvičení
•  Navažte kontakt se svou intuicí „Ponořením se do prazákladu bytí" (vizstr. 12) nebo „Prosbou o intuici" (vizstr. 13).
•  Pak požádejte, aby ve vás vyvstala afirmace, která je s vámi v souladu, a napište si ji.

•  Přezkoumejte tuto afirmaci prostřednictvím „Vnímání změn energie" (viz str. 14).
•  Čtěte si ji stále znovu a pracujte s ní i na duševní rovině, zvláště během jídla. Chcete-li, zesilte afirmaci tak, že na ni namalujete písmeno Y.
4. klíč
Položte si „zázračnou otázku": „Co by se stalo, kdybych v noci usnul, a až bych se probudil, stal by se zázrak. Jak by ten zázrak asi vypadal ?"
Zapište si, v čem by ten zázrak spočíval.
Pak pojmenujte tento zázrak jediným slůvkem a toto slovo si zapište na kousek papíru (opět s Y) a navíc ještě na nějakou zvláštní sklenku. Pokaždé, než se napijete, dívejte se po dobu jedné minuty vědomě na nápis na skleničce - tím se tato informace přenese do tekutiny ve sklenici.
5. klíč
Uznejte svou nevědomost, zvláště pokud jste ve zdravotní či duševní krizi. Když vám není dobře, zpravidla se začne tlačit do popředí váš rozum a sugeruje vám, že jste přece přesně věděli, proč se vám daří špatně a kdo za to může. Ale to vám nepomůže. Když si myslíte, že vy víte všechno lépe, pak se vaše léčivé síly stáhnou do pozadí.
Abyste byli zdraví, nemusíte vědět
•  co máte dělat
• jak by to mělo probíhat
• jak se dá váš problém vyřešit
• jak máte přijít na potřebnou informaci.
Právě poznání, že to vůbec nemusíte vědět, otevírá vaši vnitřní nevinu, a tím také vaši intuici.
6. klíč
Požádejte o pomoc (a případně také o odpověď) skrze svou intuici.
Cvičení
•  Navažte kontakt se svou intuicí prostřednictvím „Ponoření se do prazákladu bytí" (vizstr. 12) nebo prosby o intuici (viz
str. 13).
•  Pak požádejte o pomoc s řešením vaší nemoci či problému. Případně požádejte také o správnou odpověď na otázku, oč v této situaci jde. Kdykoliv přijde nějaká negativní myšlenka, dále se s ní nezabývejte, ale okamžitě ji přeměňte v tom smyslu, že uznáte svou nevědomost a požádáte o pomoc. Informace, oč se přesně jedná, není tak fixující a dovoluje větší otevřenost a možnost se „rozpomenout". Právě při této otázce pocítíte velmi silně „vzpomínku" na svou pravou, laskavou bytost, když se se svou intuicí úspěšně spojíte.

7. klíč
Zbytek ponechte své pozornosti. Když zaměříte svou energii na léčení, řešení problému a osvobození, aniž byste museli vědět, co se má stát, může pro vás život najít nejlepší cestu k vašemu léčení. Mějte stále na paměti, co je pro vás důležité. S pomocí své intuice dbejte stále znovu na to, aby byl váš cíl v souladu s větším Celkem, tzn, aby byl výrazem vašeho „rozpomínání". A „Jak" se to má stát, to už není vaše starost.
Rozum žije svůj vlastní příběh, kterým zdůvodňuje, proč léčení není možné a proč je všechno tak obtížné, a vypráví ho stále dokola, aniž by se tím aktivovalo sebeléčení. Kdykoliv jste nemocní, trpíte nebo máte nějaký problém, je vždycky nejdůležitější vstoupit do svého srdce. Chcete-li přejít od destruktivních postojů ke svému srdci, musíte nejprve cítit své rozpaky, tomuto pocitu neklást žádný odpor a zastavit se ve stavu klidu a tichu. Znamená to zůstat v sobě, nikam nepřesouvat „vinu", ať se děje cokoliv. Život má na mysli vždycky jen vás - životní okolnosti kolem a druzí lidé, kteří zdánlivě něco způsobili, jsou pouze nástroji osudu, přesněji řečeno jen zviditelňují to, co v sobě nevědomky nesete a nechcete vidět.
To znamená, mít se sebou soucit. Pouze soucitem se sebou, nikoliv sebeposuzováním, můžete změnit smýšlení. Soucit je jako byste se přeřadili do chodu, tak jak potřebujete. Každá bolest, každé utrpení je možností jak „přivést svého ducha zpátky domů".
Jakmile pocítíte kontakt s univerzální energií, můžete ji vést k oblasti, kterou je zapotřebí léčit. Přitom je důležité nekoncentrovat se na nemoc, utrpení či na něco, co si nepřejete, ale na část těla (např. koleno, játra, kůži, zub), funkci (např. vitalitu, mladistvost, pohyblivost), případně oblast života (povolání, vztah). Při vedení univerzální energie jde o to dát podnět „božské" síle a s ní spojenému prapůvodní-
mu vědění, aby uvedlo do chodu proces léčení. Bůh i univerzální energie ví, jak to má udělat. Pak proveďte „léčivou modlitbu" tak, jak je popsáno na straně 106.
Mistr se ptá: „Mám v sobě černého vlka, který je zlý, podlý,
nemocný, žije v nedostatku a chce zničit svět. A mám v sobě
bílého vlka, který je dobrotivý, soucítíd, zdravý, žije v hojnosti
a miluje všechno, co je.
Žáku, pověz mi, kterýž obou vlků je silnější ?"
Žák: „To nevím !"
Mistr: „Ten, kterého více krmím !"
Interakce mezi léčitelem a pacientem
Před objevením kvantové fyziky si většina lidí myslela, že lékař či léčitel nemá na proces uzdravení pacienta žádný přímý vliv, že rozhodující je metoda, případně lék. Dnes víme, že tomu tak není. Lékař dr. Klaus-Dieter Platsch se zabývá interním lékařstvím, čínskou medicínou a psychoterapií. Popisuje vzájemné působení mezi pacientem a léčitelem či lékařem následovně: „Stejně jako můžeme nahlížet na člověka jako na multidimenzionální pole, tak je také setkání nebo spolubytí lékaře s pacientem nejen setkáním dvou těl a dvou rozumových vzorců, ale je to potkání se ve smyslu toho, co se děje v jejich společném energetickém poli." Nejdůležitějším úkolem pro lékaře či léčitele je naplnit pacienta důvěrou, nadějí a především bezpodmínečnou láskou, a ne mu nahánět strach, jak to někteří z nich
chybně dělají.
Láska a strach jsou protikladné energie, které nemohou existovat zároveň. „Dnes víme, jak velký strach lé-
kare, například v případě pacienta s tumorem, může negativně ovlivnit průběh nemoci. Lékař se vůči tumoru cítí bezmocný a jeho vlastní strach ovlivňuje výše zmíněné „dění v poli". Tak lékař svým vlastním postojem ovlivňuje nemoc pacienta, ať už si toho je či není vědomý." Kvantová fyzika říká, že i u vědeckých výzkumů také není žádný objektivní pozorovatel, protože pozorovatel sám - ať už vědomě či nevědomě - ovlivňuje celý systém. Každý strach nutně přitahuje to, čeho se obává. Abychom v případě extrémně těžké nemoci překonali strach ze smrti, měli bychom se včas vědomě vyrovnat se smrtí a vlastní pomíjivostí. Léčitel sám o sobě je pro pacienta pozváním a výzvou k tomu, aby se v rámci, který mu nabízí, uvolnil a v uvolnění všechno nepotřebné pustil. Také léčitel musí na sobě pracovat a tato práce na sobě nikdy nepřestává. Terapeut může u druhých lidí rozpustit jen taková témata, která už sám v sobě vyléčil. Tam, kde jimi ještě neprošel, nemůže pomoci ani druhým lidem. Proto má smysl, abychom ty pacienty, u nichž cítíme, že jim nedokážeme pomoci, s láskou odkázali dále.
Léčení je svoboda
Ptáme-li se po vyšším smyslu léčení, pak zjišťujeme, že léčení znamená mnohem více než pouze život bez symptomů. Léčení má hlubší smyslové souvislosti, sleduje vyšší účel. A ten nenalézáme pouze v jednotě a harmonii s Celkem, ale také ve svobodě vykročit dál za naše dosavadní porozumění své identitě.
„Léčení je svoboda !  Znamená to, že naše identita je svobodná. Znamená, že „já" jsem skutečně svobodný. Bodem, ke kterému se vztahuji, jsem já sám, a nikoliv kdejaké vykonstruované vzorce."
Tento druh svobody je útěchou pro lidi, kteří jsou častěji nemocní než ostatní, protože jim nabízí šanci. Svoboda, kterou mám na mysli, nemá nic společného se zbavením se veškerých nesnází. Mohu být bez potíží, a přesto zcela nesvobodný, mohu cítit mnoho utrpení a bolestí, ale uvnitř přitom mohu být dokonale svobodný a stále svobodnější.
„Někteří terapeuti mají představu nějakého obrazu člověka a obrazu léčení a pokoušejí se přizpůsobit pacienta tomuto obrazu. Ale demokratický terapeut sám sebe a své mínění odsouvá zcela do pozadí. V demokratické medicíně vycházíme z toho, že klient má všechno vědění o svém zdraví v sobě. Žádný jiný člověk nemůže o sobě vědět více než klient sám."
S odvahou do budoucnosti
Stále znovu se ukazuje, že pro léčení je rozhodující, zda se ve vašem životě děje něco, pro co se vyplatí žít. Přitom největším elixírem života je láska. Máte-li děti nebo vnoučata, která vás milují, dům, zahradu, sousedy, přátele, životní cíl, vizi, prostě něco, čeho byste ještě chtěli v životě dosáhnout, pak tyto cíle aktivují vaše sebeléčivé síly.
Možná se něco ve vašem životě nedělo podle vašich představ. Možná nemáte takového partnera, jakého jste si vysnili, úspěch v povolání, děti, majetek, uznání či vitalitu. Možná cítíte, že vaše kosti jsou rok od roku chatrnější a vaše tělesné síly a výdrž se ztrácí. Při běhu už se možná nevyrovnáte vašim vnoučatům. A váš profesní život už možná skončil. Pokud to tak skutečně je, začněte si hledat pro svou budoucnost nové perspektivy.
Když stojíte na nádraží svého života, pak se nedívejte za vlaky, které už odjeli, ale mějte radost z těch, které teprve přijedou - a do těch můžete ještě nastoupit.
Začněte znovu snít. Představte si, že neexistují žádné hranice. Ve své fantazii si prožijte, jak se naplňují všechna ještě nesplněná přání, vaše tělo mládne a krásní, vy jste dokonale šťastní a zajedno se svým životem. A nechtě tento sen na sebe působit.
Pak požádejte vaše vyšší Já, tu část ve vás, která se cítí být bezprostředně spojena s Univerzální energií či Bohem, aby vám ukázala sen, který pro vás vaše vyšší Já má. Načerpejte sílu z tohoto snu, a vytvořte tím sílu pro svůj život a svou budoucnost. Nemusíte všeho dosáhnout sami, zdraví, úspěchu, naplnění, existuje přece síla, která vám s tím pomůže. Neuzavírejte se před ní !
ZÁVĚR
Doslov
S touto knihou jste využili možnost otevřít se svému léčení a dostali jste cenné nástroje a rady. Možná budete chtít vědět víc a navštívit nějaký seminář nebo absolvovat třeba studijní internetový kurz v prostředí svého domova.
Podrobné informace můžete získat na následující adrese
Internationale Akademie der Wissenschaften
(Mezinárodní akademie věd) - LAW
St. Markusgasse 11,
9490 Vaduz, Lichtenštejnsko
wwAv.iadw.com
Pro váš další život vám přeji zázračné a naplňující zkušenosti láskyplného života. Ať je váš život naplněn léčivou silou všech světů.
Váš Kurt Tepperwein
O autorovi
Kurt Tepperwein se narodil v roce 1932 v Lobensteinu. Byl úspěšným podnikatelem a dlouholetým poradcem v oblasti podnikání.
V roce 1973 se stáhl ze světa hospodářství a stal se léčitelem. Ve své praxi přírodního léčitele pořádal pro své pacienty semináře - především o smyslu života a pravé příčině nemoci a utrpení -, které měly tak velký ohlas, že se dnes konají v mnoha dalších zemích.
Od roku 1997 je Kurt Tepperwein docentem na „Mezinárodní akademii věd". Využití jím vytvořených technik mentálního a intuitivního tréninku je dnes pro mnohé lidi - a to nejen pro topmanažery a špičkové sportovce - nepostradatelnou součástí jejich života.
Jako autor uveřejnil Kurt Tepperwein mnoho knih o životě a sebeléčení, které byly přeloženy do mnoha dalších jazyků. Kromě toho bylo vydáno jeho více než 100 AudioCD a DVD programů.
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Probuďte svou Ivtuici a objevte v sobě léčivé síly
Pro naše fyzické, emocionální a duševní zdraví je důležité najít v sobě cestu k léčení
Léčivá síla v nás ví, co nám dělá dobře, jen jsme v naší překotné době ztratili k tomuto vědění kontakt
S pomocí četných cvičení nám autor radí, jak navázat
spojení se svou intuicí, aktivovat v sobě léčivé síly,
a tím na všech úrovních pozitivně působit na své zdraví



