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NA ÚVOD.
Milé čtenářky a čtenáři,
srdečně vás vítám na společné cestě do země aktivního života.
Pravděpodobně už o místě, kam míříme, něco víte, četli jste knihy nebo navštěvovali semináře, které se věnují tématu aktivního vnímání. Avšak rozdíl mezi takovým věděním a praktickým prováděním je asi takový jako propast mezi cestovním průvodcem a cílem, který příručka popisuje. Čteme, rozumíme a jsme přesvědčení, že víme, co nás čeká. Praktikování každodenního vědomého vnímání a niterní poznání jeho pravé hodnoty však vyžaduje mnohem víc než jen pouhou ochotu shromažďovat příslušné informace. K integraci pozorného vnímání do běžného života je třeba se jasně a vědomě rozhodnout.
Můžete si však položit řadu otázek: Cožpak nemusíme v životě stále o něčem přemýšlet a zvládat spoustu činností ?  Nerozptylují nás snad neustále zdánlivě důležité záležitosti ?  Je v takovém životě vůbec místo pro trvalou bdělost a pozornost ?  Není toto privilegium vyhrazeno jen jeptiškám a mnichům žijícím v klášterech, kteří nevedou normální občanský život ?  Možná je aktivní život jen pro lidi, kteří jsou dobře finančně zajištěni, takže si mohou dovolit trvalou dovolenou na odlehlém ostrově.
Ne, jednou věcí vás mohu ujistit už teď. Vést život plný pozorného vnímání jsme schopni vždy a za všech okolností. Důležité je jen to, abychom si uvědomili, že máme kdykoli, tedy i teď, možnost volby, že se tedy můžeme pro pozorné žití rozhodnout. Pokud to myslíme opravdu vážně, bude po rozhodnutí následovat (zpočátku možná nepozorovaně) vnitřní změna. Vznikne jakýsi druh přitažlivé síly, jež nám bude neustále připomínat aktivní vnímání a upozorňovat nás na to, že se v našem nitru něco děje.
Aktivní život a vědomé vnímání okamžiku poskytuje člověku velmi intenzivní naplnění, takže jsem se dlouho nemohl zbavit myšlenky napsat knihu zabývající se tímto tématem. Bylo to pro mě jedinečnou příležitostí nehovořit pouze teoreticky, protože jsem mohl připojit k textu mnoho užitečných podnětů. Proto je také na konci každé kapitoly uveden způsob praktického procvičování pozornosti.
Předkládám vám v této knize také praktická cvičení. Čím pravidelněji je budete provádět a začleníte je do svého života, tím lépe dokážete vést pozorný život. A jednou, možná si toho dokonce ani nevšimnete, se tyto zkušenosti stanou přirozenou součástí vašeho každodenního žití. Pak už nebudete kráčet cestou aktivního vnímání, nýbrž vy sami budete cestou.
Dokud tomu tak není, platí zásada, že nemáte podléhat stresu, a to ani tomu, který pochází zvenčí, ani tomu, jehož původcem jste vy sami, protože jakýkoli nátlak a donucování oslabuje vaši přítomnost v okamžiku a brání vám v dosažení duševní rovnováhy.
Výsledek by se totiž rovnal vnějšímu centrování, což je stejně nesmyslné, jako byste se snažili posunout střed kružnice ven.
Dřív než naše společná cesta za aktivním vnímáním opravdu začne, chtěl bych vám vyprávět malý příběh, který jsem nedávno zažil.
Je konec října, tedy ještě dlouho před začátkem adventní doby, alespoň by si to člověk mohl myslet. Zdá se však, že každoroční předvánoční shon se zmocnil celé země již o měsíc dříve než jindy. Sedím v kavárně spojené s pekařstvím, popíjím čaj a pozoruji vchodové dveře, které se neustále otevírají a zavírají. Lidé přicházejí a odcházejí, mají sklopené oči, chtějí si jen rychle koupit něco k jídlu. Mezi nimi se setkají dva páry očí. Známí se letmo pozdraví, z jejich pohledů čiší nenávist. K mým uším se donesou útržky hovoru: „...moc spěchám...", „...bohužel nemám čas...". Kdyby byly obličeje plné štěstí a rozzářené radostí, dalo by hovořit o živosti bytí. Ale takhle...
Avšak stop !  Z nějakého důvodu otočím hlavu a objevím vzadu v kavárně osobu, z níž vyzařuje pozoruhodná síla a klid. V rohu, stranou všeho shonu, sedí nenápadná starší dáma. Je oblečena velmi prostě, ale v jejích očích jako by zářilo tisíc sluncí. Klidně usrkne z šálku kakao a věnuje se dál své křížovce. Tu a tam se jím mihne po obličeji radostný úsměv. Patrně je to známkou toho, že se zase o krok přiblížila řešení tajenky. Jakmile však vezme do ruky šálek, je ztělesněním požitku. Kakaem. Doslova cítím, jakou má radost z toho, co právě dělá. Když pije, pije, když luští křížovku, tak zkrátka luští - s naprostým a neděleným soustředěním. Její existence je ryzím výrazem aktivního vnímání. I když se k jejímu stolku posadí mladá rodina, protože v kavárně už není jiné volné místo, zůstane žena věrna své radostné a uvolněné pozornosti. Zdá se, že ji nic nemůže ani v nejmenším vyvést z klidu, ani čilý ruch, který tu panuje, ani hluk s ním spojený.
V okamžiku, kdy vstanu a chystám se opustit místnost, zvedne na chvíli zrak a s okouzlujícím úsměvem na mě kývne, jako bychom byli v otázce vedení pozorného způsobu života, který se vyznačuje veselím, lehkostí a naplněním, zajedno.
Není to nádherný příběh ?  Ta dáma mi určitě zůstane ještě dlouho v paměti jako živý příklad pozorného, šťastného a naplněného bytí.
Jedno mohu při té příležitosti ještě dodat: Aktivní vnímání není otázkou věku. Chcete-li, můžete s ním začít kdykoli, právě teď, v tomto okamžiku. Srdečně vás k tomu zvu.
PRVNÍ KAPITOLA.
Aktivní vnímání jako vědomá cesta - blahodárná životní filozofie.
Aktivní život.
Začněme cílem, jehož chceme dosáhnout. Živě si představte aktivní vnímání. Rád bych ve vás probudil zvědavost. Předpokládejme, že jste tu knihu již přečetli, zapojili do svého života různé podněty a vedete teď požehnaný a aktivní život. Jak asi vypadá ?
Uvádím zde několik příkladů:
•  Když ráno otevřete oči, jste si vědom své univerzální, božské moci.
•  Den začíná v harmonickém souznění se životem.
•  Život je takový, jaký je, není ani lepší ani horší.
•  Snadno měníte to, co se změnit dá.
•  Láskyplně přijímáte, co nelze změnit.
•  Chápete iluzi času jako výsledek individuálního vnímání.
•  Vaše vnímání je klidné, jasné a bezděčné.
•  Přestal jste vynášet negativní i pozitivní soudy o jiných lidech, situacích a činech.
•  Díky aktivnímu vnímání odhalíte v životě vždy všechny nepravdy, falešné masky a hranou přetvářku jak u jiných, tak i u sebe.
•  Vnímáte skutečnost.
•  Žijete absolutně autenticky.
•  Otevíráte se univerzálnímu proudu a milujete život.
Existuje ještě spousta dalších kritérií aktivního života. Uvedené body však již dávají tušit, jak velkým požehnáním může být pro nás aktivní vnímání. Slouží poznávání lidského vědomí, proto je také můžeme označit jako umění žít případně jako životní filozofii. Je to možnost vidět život prostě a neutrálně a naučit se ho milovat, a to bez důvěrně známých, zavádějících interpretací rozumu. Jakmile přemýšlíte, přestáváte žít přítomným okamžikem a mrháte značnou částí naplněného života. Můžete se tak přesto chovat, nelze proti tomu nic namítat. Je to vždy vaše volba, jak si chcete zařídit život. Já jsem si však zvykl myslet jen tehdy, když to skutečně potřebuji. V životě plném aktivního vnímání neexistují žádné ctižádostivé myšlenky ani plány. To, co člověk potřebuje, se k němu stejně dostane. Musí to jen životu dovolit.
Někteří lidé jsou přesvědčeni o tom, že už aktivní vnímání zahrnuli do svého života, přesto však postrádají proud života, onu absolutní lehkost bytí. Často je na vině intelekt, který znemožňuje hluboce prožívat aktivní vnímání s jeho báječnými dary.
Aktivní vnímání se někdy zaměňuje s dokonalou intelektuální interpretací prožité situace. Abyste zůstali od počátku ušetřeni takové zacházky, ukážeme si na následujících řádcích rozdíl mezi subjektivním pozorováním a jasným vnímáním.
Subjektivní pozorování versus jasné vnímání.
Normálně si pod pojmem bedlivé pozorování představujeme například to, že vidíme psa a soustředíme na něj svou pozornost. Avšak místo toho, abychom vnímali výlučně tohoto psa v celé jeho individualitě, začne okamžitě fungovat rozum.
Ve zlomku vteřiny zasáhne do dění i veskrze cenný nástroj pro přežití, jakým je srovnávání s podobnými zážitky z minulosti, které jsou roztříděné a zařazené do různých kategorií. Na základě toho se potom nabídne momentální výsledek jako například to, že na cizí psy by si měl člověk dát pozor. Tělo přitom začne vylučovat příslušné hormony a člověka zahrne záplava pocitů, s nimiž se musí organismus okamžitě vypořádat. Výsledek takového pozorování by mohl být třeba následující: Je to velký, hnědý, slintající a zapáchající pes, nepříjemný a nepřátelský. Neznamená pro mě nic dobrého!, a to bez ohledu na to, jaké zvíře skutečně je. Někdo jiný bude možná považovat stejného psa v téže situaci za milého, přítulného a hravého.
Takový způsob pozorování rozhodně nesvědčí o nezkresleném vnímání a víře v život. To, co prožíváme, je pokřivená iluze živená z interpretovaných zkušeností minulosti. Na tomto příkladu naprosto jasně vidíme, jak je vnímání subjektivní, přesně řečeno, jak subjektivní je interpretace prožitku. Postoupíme-li v našem pozorování ještě o krok dál, dospějeme k poznatku, že bez výjimky všechny vnější zážitky naše nitro na základě vnitřních deficitů, nezpracovaných zkušeností a naučených vzorů vůbec neregistruje. Nechci však předbíhat, vraťme se proto zpátky k pozorování.
Protikladem subjektivního pozorování je jasné vnímání. (Abych mohl vysvětlit rozdíl, používám výrazy pozorování a vnímání]z\to různá a protikladná slova.) Vidím psa a plně se soustředím na tento okamžik. Je to jako s důvěrou se oddat energii přítomného okamžiku. Vnímání nekalí ani jediná myšlenka na srovnávání nebo hodnocení ani žádné pocity. Vidím psa takového, jaký je, aniž bych se ho pokoušel jakkoli začlenit do předem vytvořeného systému nebo nějaké struktury. Zaujmout takový postoj je celkem snadné. Při pozorování mě vůbec nenapadne, abych něco hodnotil. Dopřeji vnímaným objektům, aby se ukázaly, jaké jsou, a to pokaždé znovu. Je to stejné, jako když nevinné dítě pozoruje poprvé kámen, květinu nebo auto. Aktivním vnímáním poznávám život v samém jeho počátku a zároveň cítím nekonečnou důvěru. Této důvěry nelze dosáhnout pomocí vnějších jistot nebo psychického snažení, dostaví se vždy sama. Prožitek a člověk, jehož se týká, se díky univerzální síle transcendují. V Asii se tento zážitek označuje výrazem tao, což je moudrost prostá myšlení, kterou člověk pozná jen ve svém nitru.
V dalších kapitolách se budeme ještě hlouběji zabývat rovinami vnímání. Na tomto místě řeknu už jen to, že subjektivní pozorování vyžaduje koncentraci a je vždy spojeno s duševní námahou. K jasnému vnímání dochází naproti tomu velmi snadno, a to tak, že se člověk otevře a nechá dít to, co se odehrává. Je to pasivní děj, který vzniká z aktivity, způsob života, který je nám, obyvatelům západních průmyslových zemích, poměrně cizí, protože jsme zvyklí být především aktivní, abychom dosáhli vytoužených úspěchů. Nemůžete se tedy divit, bude-li vám zpočátku působit potíže připustit zdánlivě pasivní dění. Díky cvičením, která uvádím na konci každé kapitoly této knihy, se z vás stanou v tomto ohledu hotoví mistři.
Mějte trpělivost a důvěřujte bezpodmínečně sami sobě.
Na příkladu vnímání psa je zřetelně vidět, že pozorné žití je skutečně vědomou cestou. Jasné vnímání je jeho významnou součástí. Čím méně myšlenek, představ a očekávání zastírajících skutečnost do pozorování pronikne, tím jasnější a srozumitelnější je vnímání skutečnosti. Dokonce i fyzikové hovoří o rozdílu mezi skutečností a realitou. Skutečnost je to, co existuje. Realita je vždy subjektivně zbarvené vnímání zdánlivé skutečnosti. Aktivní vnímání nám umožňuje poznat skutečnost takovou, jaká je. Nic méně, nic více. Tak je to prosté.
Zaměřte teď svou pozornost na první cvičení aktivního vnímání. Vyberte si k tomu prostředí, v němž nebudete nikým a ničím nerušeni a udělejte si na to dostatek času. Není nic horšího než se po skončení blahodárného cvičení hnát za dalším termínem, a nemít čas v klidu vychutnat následný efekt. Dopřejte si tuto volnou chvíli naplněnou vnitřní radostí a mějte pro sebe co největší pochopení.
Máte-li chuť, proveďte teď vědomě následující úkol. Vyhraďte si čas jen pro sebe a konejte toto cvičení s hravou lehkostí a bdělou pozorností.
Jste připraveni ?  Začneme jednoduchým a přece velice intenzivním cvičením, které odpoutá vaši pozornost od vnějšího prostředí a zaměří ji na nitro. Provádějte každý krok pomalu a v klidu a teprve potom přejděte k dalšímu cviku.
Aktivní vnímání v praxi:
Prosté dýchání.
•
Zavřete oči a naprosto klidné se nadechujte a vydechujte.
•
Pokud jste zaslechli nějaký zvuk, vezměte prostě na vědomí, ze existuje. Může tu být stejně jako vzduch, který dýcháte.
•
Zaměřte teď svou pozornost vědomě na své dýchání, zcela lehce a samozřejmě. Nevyžaduje to žádnou námahu.
•
Sledujte klidně a vyrovnaně svůj dech. Vdechujte čerstvý vzduch a odkysličený opět vydechujte. Praktikujte to po dobu několika nádechů a výdechů.
•
Teď proveďte zcela vědomě několik nádechů a výdechů do břicha, dál už takto dýchejte bez vynaložení jakékoli námahy.
•
Vnímejte všemi smysly, kudy vzduch prochází. Jaký pocit ve vás vyvolává vzduch při nadechnutí ?  Co přitom cítíte v nose ?  Jakou teplotu vnímáte ?  Je ten vzduch teplý, nebo studený ?  Lechtá chloupky ve vosem nose ?  Je příjemný, nebo spise nepříjemný ?  Sledujte dál cestu nadechnutého vzduchu v průdušnici, v plicích, průduškách a průdušinkách. Jak hluboko se dokážete nadechnout ?  Jaké pocity se vás přitom zmocňují ?  Jak reaguje váš hrudní kos, vaše břicho ?  Nevynášejte žádné soudy, jen sledujte, co se děje.
•
Vnímejte teď naprosto pozorně své reakce při výdechu, stejně lehce a pečlivě jako předtím při vdechování..
•
Zopakujte několikrát vědomé vdechování a vydechování.
•
Při dalším kroku vědomě spojte pozorné vnímání při nádechu a výdechu a přesně pozorujte hranici, kdy dýchání přechází z nadechnutí do výdechu a výdech v nadechnutí. Zadržte přitom po nadechnutí na okamžik dech. Praktikujte tuto část cvičení tak dlouho, dokud se při něm budete cítit dobře a bude vás těšit.
•
Chcete-li cvičení ukončit, několikrát se zhluboka nadechněte a vydechněte a otevřete oči. Okamžitě přitom ucítíte, jak se vaše tělo, pocity a vnímání změnily.
Já osobně velice miluji dechová cvičení, protože je mohu provádět kdykoli a na jakémkoli místě. Nepotřebuji k tomu žádné pomůcky, svůj dech mám přece vždy a všude s sebou, stejně tak i mou vědomou pozornost. Čím pozorněji se toto cvičení daří provádět, tím intenzivnější prožitek představuje. Právě přechod, přesný zlom mezi nádechem a výdechem, je výjimečným okamžikem. Dotýkáme se zde věčného Nyní. Nadechnutí dosáhlo velké expanze a zakrátko bude následovat vydechnutí. To je moment, který se vymyká jakémukoli dění a času. Je to okno, které se otevírá do nekonečnosti, do věčnosti.
Uvedené cvičení bylo již intenzivním nácvikem aktivního a nezaujatého vnímání. Víte už o subjektivitě života stejně jako o tom, že každé zjišťování poskytuje vždy i přes neuvěřitelně rychlé počítačové úkony opožděné výsledky a deformace minulosti. Jestliže chceme aktivní vnímání skutečně praktikovat a intenzivněji užívat, nezbývá nám nic jiného než se začít zabývat důležitým tématem, jakým je čas. Souvisí to jak se subjektivním, tak i obecným způsobem myšlení, které rozhodně vyžaduje určité změny. Těšte se spolu se mnou na kapitolu plnou napětí, která může do určité míry narušit lineární svět myšlení.
Malý příběh.
Právo, rozsudek a pravda.
Za mistrem přijde velmi rozčilený muž. „Mistře, pověz mi, prosím, na čí straně je pravda ?  Soused hází odpadky přes nově postavený plot na můj pozemek. Jedná správně, nebo jsem v právu já ?"
Mistr odpoví: „Právo je na tvé straně. "Muž spokojeně odkráčí.

Krátce nato navštíví mistra soused a obrátí se na něj se slovy: „Mistře, řekni mi, prosím, kdo má pravdu ?  Můj soused si postavil nový plot a brání mi v odhazování odpadu na pozemek, který jsem si už před mnoha lety k tomu účelu vybral. Chová se správně nebo je právo na mé straně ?"
Mistr odpoví: „ V právu jsi ty. „ Soused se s tím spokojí a odejde.

Netrvá dlouho a mistra navštíví oba muži.

„Mistře, co nám to povídáš ?  Říkáš, že máme pravdu oba dva ?  To přece nejde !"
Mistr se usměje a řekne: „... a přece je to vaše pravda. Každý vidíte jen to, co chcete vidět a co se vám hodí. Reálný svět je zrcadlem vašich myšlenek, a tím i vaší osobní pravdou a skutečností. To je všechno, co vám k tomu můžu říct. Než odejdete, položím vám ještě jednu důležitou otázku. Dejte si na čas, než na ni odpovíte. Už zítra to může být jiné, než to bylo dosud. Záleží pouze na vás.
Otázka zní: Jste připraveni změnit svůj svět a dívat se očima srdce a lásky ?'"
Muži se mistrovi na znamení díků ukloní, pozdraví se navzájem a odejdou každý svou cestou. V jejich obličejích je vepsáno nejen překvapení, ale i pochopení.

DRUHÁ KAPITOLA.
Zákony doby - co je okamžik ?.
Fyzika a filozofie v rytmu času.
Jsme přesvědčeni o tom, že o času něco víme. Tato znalost nepřesahuje většinou to, co jsme se naučili ve škole. Život však poskytuje každému člověku při zacházení s tímto jevem řadu zážitků.
„Nemám čas."
„Čas letí."
„Myslel jsem, že je už poledne, podíval jsem se na hodiny a ono bylo teprve deset... „
„Mám pocit, že se čas zastavil. „
„Den by musel mít osmačtyřicet hodin, abych zvládl všechny ty úkoly."
„Čas jsou peníze."
To jsou jen některé z výroků, které na základě zkušeností mnoha jedinců vyjadřují zdánlivě jednoznačnou znalost a zároveň ukázku víry. Zdá se, že nakládání s časem je v běžném životě stále důležitější. Příval informací nabývá nevídaného rozsahu. Stále po nás někdo něco chce, ať už je to na pracovišti nebo v soukromém životě. Člověk musí dostát trvale rostoucímu přílivu požadavků, přičemž se zkracuje doba, kterou na to má. Skutečnost, že jsme v každodenním zacházení s časem časový zenit již dávno překročili, ukazují zcela jasně výše uvedené výroky. Zároveň to vyvolává jisté oprávněné otázky:
Jsme skutečně pány času, máme opravdu čas ?
Je fenomén času založen pouze a jedině na našem vnímání ?
Je čas subjektivně vnímaný elastický prvek ?
Vyhovuje lidmi stanovené určování času našim potřebám ?
Ztrácíme se v čase a pozbýváme tím moci nad realitou ?
Pokusme se na tyto otázky pravdivě odpovědět a zkoumat dané téma z různých úhlů pohledu.
Fyzikové a filozofové se dnes shodují v tom, že čas tak, jak ho vnímáme, vůbec neexistuje. Podle fyziků je vnímání času vždy závislé na vztazích mezi systémy. Pozorujeme-li dva systémy, z nichž jeden se relativně velkou rychlostí přežene kolem druhého, zdánlivě pomalého, čas se v rychlejším systému natáhne, plyne tam tedy mnohem pomaleji. Kdyby byla součástí těchto odlišných systémů například dvojčata, byl by jeden bratr už dávno starý, zatímco druhý by se ještě těšil nejlepším rokům života. Vnímání času závisí tedy na vědomí, bez vědomí tudíž neexistuje žádný čas. Rozum se teď začne bouřit, ne-li dokonce stávkovat. Co je však proud času, který skutečně vnímáme jako někdy pomalejší a někdy rychlejší plynutí'v prostoru časové struktury ?
Již před osmdesáti lety došel matematik Hermann Weyl k nezvratnému přesvědčení, že se nenacházíme v trojrozměrném prostředí, v němž můžeme vnímat plynutí času minulosti přítomnosti a budoucnosti. Zastával názor, že existuje čtyřrozměrná kontinuita, kde se objektivní svět nevyvíjí, nýbrž pouze děje. Jen díky vědomí, které se vloudilo do lidských teorií o světě, ožívá výsek tohoto světa a plyne kolem člověka jako prostorový obraz chápaný v proměnách času.
Individuální vědomí je tudíž rozhodujícím činitelem, abychom si plynutí času mohli vůbec uvědomit. Zároveň musí existovat imaginární prostor, který nám umožní vnímat čas lineárně jako minulost, přítomnost a budoucnost.
Pokročme na naší objevitelské cestě za časem ještě o kousek dál. U lidí, kteří se ocitli v bezprostřední blízkosti smrti nebo se jim dostalo náhlého osvícení, se díky tomu změnilo dokonce i chápání času.
Existuje prvotní stav, jistý praokamžik, v němž se už udalo všechno, co bylo, je a bude. Zažíváme svět, jaký už kdysi byl. Jedinečný, protože chápeme sami sebe jako osobnost, jako ego odloučené od prapůvodního zdroje. Zážitek se zrcadlí v našem vědomí, které má schopnost přijímat zkušenosti. Na základě vnímání prostoru a času máme jako jedinci báječnou příležitost poučit se ze zkušeností zdánlivé minulosti. Iluze času je pro nás darem tak dlouho, dokud si uvědomujeme naši jedinou skutečnost, jednotu s absolutním a plně uvědomělým životem. Jaký moment si pro to zvolíme, nehraje absolutně žádnou roli. Prožíváme tedy realitu, která již existovala, neuvědomělé spektrum skutečnosti, v němž si člověk nacházející se ve zdánlivém odloučení může vybrat, jakým způsobem si přeje zkušenosti získávat. Tento kontext znamená nejen to, že jste v daném okamžiku kompletní, ale i fakt, že vaše celistvost je již dokonána. To si musíte okamžitě uvědomit. Nic vám už nechybí. Tato skutečnost život velice usnadní, takže se žití pro vás stane vskutku hračkou. Hrajeme hru života, kterou nemůžeme prohrát. Jednou zakusíme jedinečný, trvalý okamžik absolutního vnímání. Čas v tom nehraje, jak už teď víme, žádnou roli.
Mystik mistr Eckhart píše o jediném okamžiku:
Chvíle, kdy Bůh stvořil prvního člověkai ta, v níž poslední člověk zhynejakož i okamžik, kdy mluvímjsou jen JEDINÝM okamžikem.
Vidíte tedy, že člověk žije ve světle božímproto v něm není ani bolest ani posloupnost časunýbrž neměnná věčnost.
Je to asi tak, jako by člověk překročil počátek času a před prvním zazněním tohoto slova objevil pravěký zdroj, prázdnotu, kterou však rozhodně nelze označit jako Nic. Je to naplněné Nic, které již obsahuje všechny možnosti, jediný pramen, božská síla, tvůrčí duch, jenž přechází z tohoto Nic do bytí a proniká vším, co existuje. Všechno, k čemu dochází, se jeví jako vibrace, energie a světlo. Právě to můžeme kdykoli vnímat nejen sami v sobě, ale i ve všem ostatním.
Čas brání světlu, aby se k nám přiblížilo.
Neexistuje větší překážka na cestě k Bohu než čas.
Mistr Eckhart nám těmito trvale platnými řádky nezávislými na čase doporučuje překročit vnímání času, abychom poznali ryzí skutečnost, jako je věčnost, světlo a Bůh. I on popisuje všechno dění v plynutí času jako jediný okamžik. Můžeme se kdykoli rozhodnout, že do toho, co považujeme za náš život a naše vnímání, necháme proniknout realitu. Vždycky máme možnost poznat iluzi času a oddat se jedinému skutečnému okamžiku, tedy tomu, co se děje právě nyní.
Také u havajského kmene Kahunů se říká: Teď je chvíle moci. Jen teď můžeme věci změnit a ovlivnit svůj život.
Ať už hovoříme o matematiku Weylovi, mistru Eckhartovi nebo o havajských kněžích, neustále narážíme na vědecké, filozofické a spirituální poznatky, které docházejí ke stejným nebo alespoň podobným výsledkům. Ve starých pramenech se můžeme dočíst, že pravda je věčná, proto se stejné výroky objevují v příslušné formě v různých zemích a kulturách. S tím mohu jen ze srdce souhlasit.
Nechte na sebe ještě jednou působit výroky o fenoménu jménem čas a sledujte přitom vědomě a nezaujatě své reakce. Co cítíte ?  Co tomu říká vaše ego ?  Co pociťuje vaše vnitřní moudrost, váš vnitřní mistr ?
Ke změnám vědomí dochází na úrovni psychiky. Tyto změny se pak ve formě času projevují v cítění a jednání. Záleží jen na vás, nakolik se budete chtít věnovat úvahám o vztazích v systému času a prohloubit tak své vnímání. Krátce se zamyslete nad vlastními názory týkajícími se času a zvažte, zda si je budete chtít ponechat, změnit je nebo úplně zavrhnout. Neuspěchejte to, dopřejte si dostatek času. Je to vaše volba.
Jaký význam mají poznatky týkající se fenoménu čas pro spokojený život plný aktivního vnímání ?
Čas a aktivní vnímání v životě.
Chcete-li se stát pánem času, uvědomte si laskavě, že se můžete sami svobodně rozhodnout, jak s ním naložíte. To je první krok v přístupu k němu. Někdy se čas jeví jako samostatné jsoucno, které prostě někam zmizí. Než se otočíme, čas tu už není. Nebo ho prezentujeme podle již zmíněného hesla Čas jsou peníze. Také v tom případě pouštíme otěže našeho života z ruky a přenecháváme je cizím osobám, institucím nebo důležitým vnějším okolnostem. Důležitým požadavkem pozorného vnímání je skoncovat s tímto mylným závěrem a zodpovědně využívat času. Vy sami rozhodujete jakými činnostmi, pocity a myšlenkami naplníte prostor v čase. Zacházejte s časem pozorně a vynese vám to velkou úctu a uznání.
Na řadě je teď druhý krok. Vnímání času při něm můžeme rozdělit do různých stadií, abychom v nich poznali sami sebe a mohli tak vědomě a nezaujatě zkoumat naše vlastní Já. Lineární struktura po sobě jdoucích stadií nám pomůže lépe pochopit mnohorozměrné dění. Nesmíme si však myslet, že jednotlivé úseky na sebe přesně navazují. Jsou vzájemně propojené a ke zkušenostem může docházet v různých oblastech zároveň. Kromě toho je možné zkoumat více vrstev téže kategorie. Pozorné zacházení s časem je způsobem vnímání. Míra poznávání skutečnosti závisí na tom, jak čas prožíváte, co z vás dělá a co vy děláte z něho.
Pozorně si přečtěte následující popis různých stadií. Jelikož nemají lineární strukturu, není vyloučeno, že se nacházíte v několika stadiích současně. V tom případě se klidně zabývejte časovými úseky, které jste ještě neintegrovali. Provádějte připojená cvičení aktivního vnímání a snažte se stále intenzivněji myslet na to, že čas je pouhá iluze. Přijde den, kdy se vám to podaří a vaše vnímání času se rozšíří. Začnete pak pomalu opouštět lineární strukturu času složenou z minulosti, přítomnosti a budoucnosti a přiblížíte se vnímání současnosti dějů. Synchronizace se stane součástí vašeho života. Zdá se to složitější, než to ve skutečnosti je. Pohlížejte na zacházení s časovými rovinami zkrátka jako na hru. A máte-li chuť, pusťte se s lehkostí, bez vynášení soudů a možná i s vnitřním pousmáním do čtení. (Úsměv se dostaví v okamžiku, kdy si uvědomíte, že je to pravda, že takové stadium znáte nebo jste ho už dříve na vlastní kůži zažili.
1. stadium.
Zpočátku vás vnitřní tlak stále nutí zapojit se do nějakých aktivit. Vyskytne-li se chvíle volna, nevíte najednou, co si máte sami se sebou počít a sáhnete okamžitě po knize, dálkovém ovládání televizoru nebo se uchýlíte k jinému způsobu rozptýlení. Duch se neustále zaměstnává nějakou činností a nedokáže být v klidu. Při tomto způsobu života je čas nedostatkovým zbožím.
2. stadium.
Uvědomujete si svůj trvalý neklid a pevně se rozhodnete, že si uděláte na sebe čas. Najdete odvahu čelit všem svým silným i slabým stránkám, protože je vám jasné, že přitom nemůžete nic ztratit, ale jen získat, a to sami sebe. Stále více se vám zamlouvají fáze klidu, chvíle, kdy nemusíte nic dělat.
3. stadium.
Dokážete udržovat ve svém časovém harmonogramu zdravou míru pořádku a vaše „časové konto" je možná už v plusu. Chápete teď vlastní důležitost a vědomě jste se rozhodli pro život, za nějž nesete zodpovědnost jen vy sami. Chvíle klid u jsou vám vítané, uvědomujete si v nich, jací skutečně jste. Kritizujete se stále méně a jste sami sobě dobrým přítelem. S potěšením se obracíte na vlastní nitro a zkoumáte své skutečné Já. Souvislosti sociálního soužití a života jako takového jsou vám díky tomu stále jasnější.
4. stadium.
Chápete správně časovou posloupnost v prostorovém dění a uvědomujete si podmíněnost a spojitost obou prvků. Začínáte tušit, že čas a vnímání světa nejsou takové, jaké se zdají. Máte pro sebe stále více času a jste již mnohem vyrovnanější. Následkem toho se z vás v každodenních situacích stávají nezaujatí pozorovatelé, přičemž přijímáte své spoluobčany bez jakéhokoli hodnocení.
5. stadium.
Čas je věc, jež se může libovolně natahovat nebo stlačovat. Promítá se z duše člověka do jeho individuálně žitého světa. Poznali jste iluzorní zobrazení prožívané reality a akceptujete jevy takové, jaké skutečně jsou. Možnosti, které se vám nabízejí, vám připadají náhodné a záležitosti života se řídí často jakoby samy od sebe. Důvěřujete plynutí a synchronizaci mystéria jménem život.
6. stadium.
Budoucnost je pouze rozšířená přítomnost a prožitá minulost na to už nemá žádný vliv. Ve vašem nitru se změnilo něco, co se vlastně nedá popsat. Naprogramovaný vzor a blokády z minulosti udělaly místo velkému prostoru. Vy sám jste řekou života.
7. stadium.
Není žádných příčin ani účinků, je jen pouhé Teď. Dokonale jste poznali materiální svět. Ve skutečnosti neexistuje vnímání, svět ani čas. Jsou tu věčně a žijí ve světle božím, jak brilantně vyjádřil mistr Eckhart.
Teorie je důležitá, abychom přelstili rozum s jeho víceméně pevně stanovenými koncepty času a poskytli mu široký prostor, kde je všechno možné. Není vyloučeno, že i tyto řádky přesahují hranice vaší představivosti a necháte proto rozum dělat to, co je zapotřebí, tedy koordinovat všední život, a s naprostou důvěrou se začnete věnovat hluboké životní moudrosti. Pokud chápete čas skutečně jako takový, bude vám jasné, že výmluvy typu „Je příliš pozdě, na to jsem už moc starý" nejsou k ničemu. Právě naopak. Prožíváte každý aspekt svého života právě teď, v tomto okamžiku, a s velkým potěšením si uvědomujete, že jste schopni užívat si situace, měnit ostatní a že se nebojíte podniknout něco nového. Možná si popis sedmi stadií přečtete občas pozorně znovu. Již samotné čtení vyvolá změnu ve vašem vědomí a v pozorném zacházení s časem, a to i v případě, že to nechápete. Nedělejte si starosti. Porozumění zde nehraje žádnou roli.
Než přejdeme k dalšímu cvičení aktivního vnímání, nabídnu vám ještě několik tipů, jak můžete pozorně nakládat s časem:
•  Usilovně se snažte zbavit dosavadních konceptů o čase a otevřít se obrovskému množství nových možností.
•  Kontrolujte každý den nanovo, zda jste ochotni poznávat sami sebe se všemi svými silnými stránkami i slabinami. Přestaňte se okamžitě a jednou provždy kritizovat. Místo na vnitřního soudce se jako na učitele obracejte na svého vnitřního mistra nebo anděla.
•  Každý den ráno se rozhodněte, že budete pány svého času.
•  Sami si určete, s kým budete čas trávit nebo čím ho naplníte.
•  Plánujte si pravidelné fáze klidu, v nichž budete úplně sami a nebudete se zabývat ničím jiným než sebou. Pozorujte v té chvíli nezaujatě své pocity a reakce a akceptujte to, co se jeví. Všechno je v pořádku. Pokud vám to působí potíže, začněte pouhými třemi až pěti minutami denně. Když se vám podaří tento časový úsek bez problémů zvládnout, prodlužujte fáze pomalu podle toho, jak se přitom cítíte. Důležitá je pravidelnost cvičení.
•  Zaměřujte své myšlenky pravidelně a co nejčastěji na svého nitro, aniž byste přitom něco očekávali. Zkrátka to jen zkoušejte.
•  Stále více se odevzdávejte proudu života.
Aktivní vnímání v praxi:
Strážce času.
Při následujícím cvičení představivosti se pokusíme aktivně vnímat a chcete-li i rozšířit váš myšlenkový vzor a pociťované reakce na fenomén času, protože Strážce času vám může ve své hluboko sahající symbolice jasně ukázat váš osobní, často neuvědomělý postoj k tomuto jevu.
Dopřejte si teď chvilku klidu. Pozorně si přečtěte příběh, který vám budu vyprávět. Když skončíte, zavřete oči a prožívejte to, o čem jste právě četli. Text vám může také pomalu předčítat nějaká blízká osoba. Je však možné si vyprávění i nahrát a přehrávat si ho, zatímco budete se zavřenýma očima odpočívat v křesle nebo na pohovce.
(Během tohoto i dalších cvičení představivosti vám budu tykat, abych zesílil jejich účinek.)
Představ si, že se setkáš s bohem Chronem, Strážcem času, jehož domovem jsou obrovské hodiny. Je to mohutný bílý ciferník, na némž se nachází mnoho ručiček. Chronos střeží hodiny celého světa. Jednotlivé ručičky ukazují časy různých časových pásem.
Jakmile vstoupíš na ciferník světových hodin, obklopí tě zářivé, ochranné světlo a staneš se pro ostatní neviditelným. Jsi v bezpečí, nikdo ti nemůže ublížit. Pokud jsi připraven, prohlédni si pozorně boha Chrona. Jak vypadá ?  Je velký, nebo malý, laskavý, nebo spíše nevlídný ?  Nespěchej, snaž se ho vnímat velmi přesně. Když sis ho dostatečně prohlédl, přihlížej tomu, co dělá. Jsi stále ještě neviditelný a s potěšením objevuješ neprobádanou oblast.
Kráčej zvolna dokola, dokud neobjevíš ručičku své rodné země. Postav se na tuto rafii, která se s tebou pomalu otáčí. Vydej se po dlouhé minutové ručičce směrem od středu až na samý okraj ciferníku. Jek se přitom cítíš ?  Jdeš váhavě, nebo svižně, jistým krokem, nebo se ti podlamují nohy ?  Postupuje teď ručička, po níž kráčíš, pomaleji, nebo rychleji ?  Když, dojdeš na samý konec, zastav se a pozoruj sám sebe, přičemž rafie, na níž stojíš, dál obíhá kolem dokola. Dostal ses na zdánlivý konec času. Jaký máš pocit ?  Cítíš stabilitu ?  Neklid ?  Sleduj nezaujatě všechny myšlenky a pocity a představ si, že jsi zahalen do zářícího světla, jsi v bezpečí a dobře chráněný.
Po uplynutí určité doby se otoč, opusť vnější konec času a vydej se po hodinové ručičce zpátky ke středu ciferníku. Krok za krokem. Ručička se teď pohybuje pomaleji. Sleduj své myšlenky a pocity. Čím víc se přibližuješ centru, tím pomaleji čas plyne. Právě jsi dorazil ke středu hodin. Tady se všechny hodinové ručičky i světové časy spojují v jeden velký celek.
V tobě i kolem tebe se otevře velký prostor plný světla. Zdá se ti, že se čas zastavil a ty přece tady a teď existuješ. Prostor a čas nemají už na tvé bytí žádný vliv. Stal ses nezávislým na čase. Na tvoje tělo už nemůže čas působit, ve věčném. Teď je nestárnoucí. Byl jsi, jsi a stále budeš, je to prazáklad bez počátku, nadčasový klid, věčnost plná světla. Ber se takový, jaký skutečně vždycky jsi. Setrvej u toho zážitku tak dlouho, jak je ti milé. Pokud se chceš vrátit do reality, požádej světlo, jež tě obklopuje a chrání, aby tě dopravilo zpátky do místnosti, v níž sedíš v křesle nebo ležíš na pohovce. Začni zhluboka dýchat, pořádně se protáhni, otevři pomalu oči a jsi opět na sto procent tady a teď.
Zkušenost s fenoménem času a jeho neexistencí, kterou toto cvičení umožňuje, vede nejen k velkým změnám, ale ukazuje nám také, v jak iluzorním systému času a prostoru se oddáváme klamnému pocitu bezpečí. Naše ego, které si chce zajistit přežití ve světě identifikací, potřebuje k tomu, aby mohlo vůbec existovat, nástroj prostoru a času jako pevně danou strukturu. Bez prostoru a času by nebylo žádné osobnosti ani žádného Já, které by něco znamenalo nebo konalo, případně nekonalo. Člověk by zde nezanechal ani sebemenší stopu. Jak by také mohl, kdyby neexistoval žádný prostor ?  K tomuto poznání můžete při nacvičování aktivního vnímání dospět.
Není vyloučeno ani to, že na této cestě pocítíte také strach. Začnete se bát, že už nebudete. Zachovejte klid. Největší obavou všech lidí je to, že ztratí svou identitu a osobnost. A přece to jednou všichni zažijeme, protože vnitřní moudrost říká:
EXISTUJI
teprve v okamžiku, kdy překonám strach z toho, že už nebudu.
Provádějte toto cvičení a zahrnujte ho stále častěji do svých meditací. Cekají vás díky němu nejrůznější zážitky. Máte-li chuť, můžete prožité vyjádřit formou výkresu. Nemusí to být žádné umělecké dílo, kresba má posloužit jen vnitřnímu zpracování prožitku. Zachyťte zkrátka pastelkami, vodovými barvami, voskovými pastely nebo jiným malířským náčiním na papíru to podstatné z toho, co jste právě prožili. Doporučuji vám, abyste o tom předem nepřemýšleli. Bez dlouhé přípravy vznikne obraz jakoby sám od sebe. Díky těmto výkresům poznáte změny v zacházení s prostorově časovou strukturou, k nimž u vás došlo. Nejenže vás to potěší, ale povede to i k intenzivnějšímu vnímání.
Prováděl jsem toto cvičení nejprve s jedním známým a výsledky nás oba překvapily. Můj pokusný objekt si zprvu představoval boha Chrona jako starého, hrbatého a přísně se tvářícího muže. Hodinová ručička byla velice úzká a přítel se jen s obtížemi dostal po její časové linii na okraj hodin, na zdánlivý konec času. Nejistými kroky se potom vracel do středu ciferníku a přijímal zpočátku jen velmi váhavě nadčasovost. Zanedlouho došlo k překvapivé změně. Obličej mého přítele se uvolnil, měl pocit, že se v něm rozsvítil jasný prostor, věčná existence nepodléhající času. Když odjížděl domů, byl spokojený a nadmíru dobře naladěn.
Za několik týdnů jsme cvičení zopakovali. Chronos byl teď skoro k nepoznání. Zdálo se, že Strážce času podstoupil omlazovací kúru. Mladý a plný života a radosti poskakoval po svých zářících světových hodinách a plnil radostně svůj úkol. Přítel se při této vizualizaci cítil velmi dobře. Kráčel ve své fantazii pevným krokem a těšil se na každý další časový úsek. Podílet se na tomto pozitivním obratu bylo požitkem. Také v jeho kresbách se odrážela viditelná změna. První výkres, v němž převládala barva šedá a hnědá, působil poněkud pochmurným celkovým dojmem. Uprostřed obrázku však zářil malý žlutý kruh, který symbolizoval prožitou nadčasovost. Druhá kresba, která vznikla o několik týdnů později, byla vyvedena v pestrých barvách a vyzařovala z ní nefalšovaná radost. Oba jsme byli překvapeni tím, co všechno toto malé cvičení dokázalo způsobit. Praktikoval jsem ho od té doby již u mnoha lidí a pokaždé mě těší jeho transformační, pozitivní účinek. Chronos může brát na sebe nejrůznější podoby, stejně tak je tomu i se subjektivním zážitkem nadčasovosti. Je to známkou jedinečnosti každého člověka. Představte si svého vlastního Strážce času a krok za krokem realizujte ničím neomezenou věčnost.
V případě, že jste zaneprázdněni a nemáte čas k provedení celého cvičení vizualizace, zvolte si okamžik, v němž ve své fantazii vystoupíte z času. Zavřete oči, představte si okno času a projděte jím. Věnujte bedlivou pozornost tomu, co ve vás tento zážitek vyvolá. Pozbyli jste náhle věku, můžete se lehce a volně pohybovat. Zůstaňte u této představy, dokud vám bude milá. I takové krátké putování časem může podstatně změnit váš postoj a vnímání.
Dospěli jsme teď na konec času, přesněji řečeno na konec tohoto tématu. V následující kapitole se budeme intenzivněji věnovat nástrojům vnímání.
Malý příběh
Šnek a čas.
Malý chlapec pozoruje s obrovským zaujetím šneka, který se pomalým tempem sune po cestě. Usilovně zvládá milimetr po milimetru. Chlapec, který ovládá řeč zvířat, se ho zeptá: „Milý šneku, nepřipadá ti strašné být tak pomalý a nikdy nikam nedorazit ?  Když den končí, nejsi ještě u svého dle. Copak nejsi nešťastný z toho, že tě potkal takový osud ?  „
Šnek se mírně usměje a klidně a laskavě dítěti odpoví: „Můj milý chlapče, ty máš ještě schopnost se mnou hovořit a vnímat mě jako živou bytost. Jsem ti za to velice vděčný. "
Šnek přeruší svou pomalou pouť, zastaví se a pokračuje: „Sleduj jednou pozorně život dospělých. Myslíš si, že oni svého cíle do večera, kdy vyčerpaní neustálým stresem a s myšlenkami na následující den padnou do postele, dosáhnou ?  Domníváš se, že vedou šťastný život ?  Můj den rozhodně není tak dlouhý a nekonečný, abych z toho byl nešťastný. Je to naplněný okamžik. Jeden naplněný okamžik se řadí k druhému. Dělám, co je zapotřebí, a když je den u konce, je naplněný a skončí. Co by mi mohlo poskytnout větší štěstí ?
Milý chlapče, ty ještě těmto důležitým věcem rozumíš. Dobře si je uchovej ve svém srdci. Až dospěješ a spatříš zase malého šneka, vyprávěj o tom svým dětem. Budou ti rozumět. "
Šnek se s úsměvem sune dál svou cestou a dělá to, co dělá vždycky - naplňuje jediný okamžik, přítomnost.

TŘETÍ KAPITOLA.
Cesty a nástroje vnímání.
Roviny aktivního vnímání.
Naše aktivní vnímání se projevuje mnoha rozmanitými a spletitými způsoby, takže většinou není snadné jasně a přesně rozlišit jeho jednotlivé komponenty. Často vidíme jen les jako celek, zatímco jednotlivé stromy naší pozornosti unikají. Na jedné straně se to, co vnímáme, dá srovnat se zážitky ostatních lidí, na druhé straně existují roviny vnímání, které jsou velmi osobní a každý člověk je prožívá jinak. Nikdo jiný je nemůže procítit stejně jako my. Obecně zde hovoříme o reálných úrovních přítomnosti, tedy o tom, co v tomto okamžiku, právě teď, při našem vnímání prožíváme. Zaměřme teď svou pozornost na vědomé rozlišování jednotlivých rovin.
Vnější materiální svět jako společně prozívaná realita.
Tato rovina představuje materiální svět se všemi předměty, mechanismy a osobami, které se v něm v okamžiku vnímání nacházejí. Vidíme tento svět zdánlivě mimo sebe a přijímáme ho většinou jako reálnou skutečnost. V případě, že budeme na toto téma hovořit s ostatními, dojde mnoho lidí ke stejnému závěru. Je to vnější svět, který existuje bez myšlenkových interpretací a vměšování pocitů. Příklad: Vidím židli, osobu, která na ní sedí, bílý obláček na obloze. Slyším letadlo, zpěv dětí atd. Tato rovina má tedy neutrální, popisný charakter.
Vnitřní svět emocí jako individuálně prožívaná realita.
Tuto rovinu nemůžeme ani uchopit ani vidět. Přesto takový svět v nitru každého jednotlivce zcela specificky existuje. Mám teď na mysli pestrou škálu pocitů, které se jeví v přítomném okamžiku jako realita. Vyskytují se zde jen jednoznačné city jako láska, nenávist, hněv, radost, pohoda, nepohoda.
Nepatří sem myšlenkové interpretace pocitů jako například: „Cítím se pokořený, je mi, jako bych seděl v mraveništi, připadám si jako hrdina" apod. Interpretace mají své místo výlučně v myšlenkové oblasti.
Emoce prožívá každý člověk jinak. Nelze je srovnávat s pocity jiných lidí. Lidské city mohou být sice popisované podobně, nikdy však nemohou být stejné. Dá se to přirovnat ke sněhovým vločkám, které se jedna druhé velice podobají, ale přesto má každá z nich jedinečnou strukturu.
Vnitřní svět myšlenek jako momentální realita.
Člověk o aktuálních zážitcích přemýšlí, interpretuje je a ukládá si je do paměti. Intenzivní psychická aktivita, která zpravidla probíhá, nesouvisí přímo s vnímaným objektem. Spočívá na dřívějších zkušenostech, které si člověk zapamatuje a později si může poučení z těchto zážitků v paměti více či méně vyvolat.
Přemýšlení je aktivita, k níž dochází v každém okamžiku. Při pozorování řeky můžeme uvažovat například takto: „Reka je velmi rozbouřená, určitě nedávno prudce pršelo. Zmáčet se v tak studené vodě by rozhodně nebylo nic příjemného. Musím si dát pozor, abych se nenachladil. Zdá se, že kameny v říčním korytu jsou velmi kluzké..." Taková neustálá myšlenková aktivita vám znemožňuje vnímat řeku, na jejímž břehu stojíte, takovou, jaká skutečně je.
Myšlenky mají schopnost tkát nekonečné příběhy, v nichž se odráží osobní postoj na základě dřívějších životních zkušeností, které souvisí s aktuální situací.
Transcedentní svět bytí jako pouhý psychický stav.
Zde dosáhneme úrovně ryzího vnímání bez vyslovení jediného slova, bez záměrné psychické aktivity a pociťovaných emocí. Otevíráme se pouhému vnímání, v němž není místo pro nic jiného než pro to, co právě existuje. Okamžik je zcela naplněn. Svět a všechno v něm je pouhé Bytí. Padly hranice mezi Já a Ty, subjektem a objektem. Jsme součástí toho, co je.
Uvést nějaký příklad není jednoduché, protože tento stav nelze popsat. Zmíněného prožitku je možné dosáhnout za předpokladu, že se nám podaří vnímat okamžik se vším, co jsme a co je naší podstatou, prožít ho a naplnit. Připomíná to vnímání malého dítěte, které poprvé fascinovaně přihlíží pohybu žížaly. Dítě a žížala jsou v té chvíli jedno a totéž. Je to zázrak okamžiku, který se projevuje pouhým vnímáním.
Všichni jsme byli kdysi dětmi, takže jsme něco takového už jednou prožili. Zapomněli jsme sice na to, ale někde v našem nitru je ten zážitek přesto zasunutý. Zbavme se proto naučených, strukturovaných vzorů vnímání, abychom se na něj opět s lehkostí upamatovali.
Mnohostrannost rovin vnímání ukazuje, jak s vnímáním podvědomě zacházíme. V dané situaci zažíváme různé roviny jako jednotu případně se zaměřujeme na nějakou úroveň a vnímáme ji jako celkovou zkušenost. Jen stěží se dá uvěřit tomu, že bychom si tyto roviny, které se nám prezentují automaticky, vědomě poznali nebo je dokonce sami řídili, že bychom tedy mohli naše vnímání zaměřit cíleně na nějakou rovinu. A přece právě to je možné. Je k tomu zapotřebí jen cviku, dobré vůle a trpělivosti.
Existují dvě různé možnosti, jak realizovat transcedentní svět bytí:
1. Stále více se snažíme uvědomovat si při našich každodenních zážitcích první tři úrovně, tedy rovinu materiální, emocionální a myšlenkovou. Zpočátku bude pro vás snazší o prožité situaci uvažovat zpětně. Neprocvičujte tuto reflexi pouze v myšlenkách, zachyťte ji i na papír. S trochou cviku dosáhnete později vědomého myšlenkového vnímání.
Popište nejprve materiální rovinu stejně, jako byste podávali věcné hlášení. Dbejte přitom na to, aby se v popisu neobjevily žádné city ani myšlenky. Teprve po uzavření první roviny se začněte zabývat pocity, které jsou s prožitkem spojené. Nic jiného nedělejte. Nakonec zapojte do procesu i přemýšlení. Jednoho dne se již přímo v konkrétní situaci proměníte v neutrálního pozorovatele a uvedené roviny se stanou pingpongovým míčkem vašeho vnímání. Budete pak prožívat své pocity, aniž by vás zahltily, a vědomě přejdete na materiální úroveň. Skutečný stav věcí začnete vnímat nezaujatě a nepřestanete přitom pozorně sledovat své myšlenky.
Jakmile tedy umíme aktuální dění hned, jak k němu dojde, správně přiřadit k některé z úrovní, dosáhli jsme trvalého stupně prolínání. Rozum sice poslední úroveň bytí, čtvrtou rovinu, nikdy nepochopí, přesto je přesvědčen, že dosáhl svého cíle. Teď je tedy duch připraven veškeré dění na všech úrovních opustit. „Je to dobré tak, jak to je, protože jsem pochopil. Víc nemusím dělat, „ uklidňuje se osobnost. Ego pak souhlasí s tím, že bude začleněno do širšího, jednotného bytí. A najednou jsme schopni prostě jen vnímat a otevřít se pravému stavu existence.
Připadá-li vám tento postup příliš složitý, uvědomte si, že je to jen jedna z možností, jeden návrh, jak přelstít rozum, který možná uvízl na mrtvém bodě, abychom se mohli v daném okamžiku přiblížit úplnému bytí.
Někteří lidé začnou vnímat čtvrtou rovinu naráz, z jednoho okamžiku na druhý, bez jakékoli přípravy. Pokud je tomu tak i u vás, srdečně vám k tomu gratuluji. Všechno je možné, když k tomu dozraje čas. Rozumové úvahy skutečně nemají nic společného s vnímáním okamžiku. Je to jen berle, podpůrný prostředek, kterého se člověk musí jednou zbavit, aby byl schopen prostého bytí. Rozumu může tato věta připadat rozporuplná, vaše intuice, hlas vašeho pravého Já však ví co a jak.
2. Podobný princip s opačnými příznaky můžeme najít v zen-buddhismu, kdy myšlení při kóanu dosáhne samotné hranice svých možností. Kóan je neodmyslitelné myšlenkové cvičení. Jako příklad uvádím toto:
Abys mohl přijít tam, kde jsi vždycky bylmusíš se vydat cestou, která neexistuje.
Jediné, co můžeš vědět jistěje to, že nevis nic.
Kde si myslíš, že jsi, tam nejsi.
Co vidíš, ve skutečnosti neníjinak bys to neviděl.
Všechno, co skutečně existuje, je neviditelné.
Teprve tehdy, až dorazíš na místopoznáš, žes nikdy nebyl pryč.
Zde jsou dva další, velice známé kóany:
Jaký zvuk vydá zatleskání jednou rukou ?
Jestliže tvůj duch nesetrvává v rozpolcenosti mezi dobrem a zlem, jaká byla tvá původní podoba, než ses narodil ?
Zaměřte svou pozornost na některý z kóanů. K tomu, abyste dosáhli svého cíle postačí jen jeden jediný. Rozum nebude nikdy schopen rozluštit paradox, který se v něm skrývá a který dříve či později překročí míru snesitelnosti. Také zde je cílem odložit vše, co víme. Člověk, který přestal přemýšlet, se otevírá pravému stavu bytí. Je to, jako by se mu náhle z jedné minuty na druhou rozbřesklo. Věta sama se nezměnila, změnilo se vědomí toho, kdo tuto větu čte. Bytost, která skutečně existuje, ví něco, co se nedá vysvětlit. Je vědomí samo. JE.
Bez ohledu na to, zda rozum zpočátku úplně pronikl do vnímání nebo se uprostřed paradoxů ocitl na hranici svých možností, dosažení stavu bytí vždycky předchází nutnost zanechat všeho vědění, myšlení a představ. Nelpěte už na ničem, důvěřujte v životě sami sobě a pouhým vnímáním dosáhnete pravého bytí.
Nástroje vnímání.
Popsat nástroje vnímání není těžké, protože je používáme každý den. Jak pozorně s nimi ale nakládáme ?  Všimli jste si už někdy, že naše okolí trénuje především vizuální vnímání ?
Je to tak samozřejmé, že si to už ani neuvědomujeme. Většinu toho, co se nachází v našem okolí, vnímáme pomocí zraku, ostatnímu většinou podvědomě nevěnujeme pozornost. To, co vidíme, nám poskytuje důležité informace. Třídíme je, bleskovou rychlostí vytváříme spoje, vyvozujeme z toho závěry a získáváme tak zkušenosti, které jsou, alespoň pokud jde o potencionální obsah prožitku, velmi jednostranné a nespolehlivé. Ostatní smysly většinou do vnímání nezapojujeme. Zeptáte-li se devítiletého dítěte na jeho zážitky, bude vám dopodrobna vyprávět, co vidělo. Možná se letmo zmíní i o nějakém zvuku, třeba hudbě. Co však je s hmatem, čichem a chutí ?  Už v okamžiku, kdy dítě nastupuje do školy, má většinou omezené nástroje vnímání.
Vydejte se někdy se zavázanýma očima do přírody a užívejte si krásy a plnosti auditivního světa. Vnímejte jeho rozmanitost a intenzitu. Zažijete překvapení. Zapojíte-li do vnímání všechny své smysly, uslyšíte dokonce i brouka hrabat v zemi. Není to žádný výmysl, nýbrž prožívaná skutečnost.
Také vědomé vnímání v kinestetické oblasti nabízí hojnost úžasných zážitků. Zavřete znovu oči a vezměte do ruky nějaký předmět. Zapomeňte, jaké označení lidstvo té věci dalo a začněte ho vnímat hmatem. Co cítíte ?  Něco měkkého, chlupatého, tu zářez, onde výstupek... Snažte se prozkoumat předmět důkladně po všech stránkách, aniž byste ho pojmenovali. Když pak znovu otevřete oči, bude mít najednou úplně jinou hodnotu. Spatříte ho v pravém smyslu slova jinýma očima.
Většina lidí má dobře vyvinutý jeden případně dva smysly. V klidu si promyslete, jaký je váš oblíbený způsob vnímání. Žijete víc v oblasti obrazů (vizuální), zvuků a tónů (auditivní) nebo hmatu (kinestetické) ?  Jak se vám učí nejsnáze ?  Máte fotografickou paměť, učíte se lépe poslechem nebo musíte učivo do slova a do písmene pochopit, abyste se mu mohli naučit ?
Dopřejte si času a pokuste se zcela záměrně zapojit do vnímání všechny smysly, i ty málo používané. Teprve potom budete schopni vnímat okamžik v jeho úplnosti. Zpočátku dochází k aktivnímu smyslovému vnímání odděleně, jak tomu bylo i v případě rozdílných rovin vnímání, s nimiž jste se už seznámili. Jednoho dne však začnete vnímat vědomě, smysly přestanou pracovat každý zvlášť a jeden po druhém, budou fungovat současně jako jediný celek. Překročíte v té chvíli lineární strukturu a budete se stále více otevírat mnohorozměrnosti.
Není to pozoruhodný úkaz ?  Vnímání je v neuvědomělosti celek s nejasnými konturami. Abychom mohli dosáhnout aktivního vnímání, rozdělíme tento celek pomyslně na jednotlivé části a tak to také zůstane, dokud ho dopodrobna neprozkoumáme. Poté opustíme představu rozdělení, načež dojde k synchronizaci. Vnímání tvoří opět jednotu, tentokrát však nikoli mlhavou, nýbrž naprosto jasnou a určitou, v níž se všechny složky vnímání odehrávají současně.
O dalším důležitém nástroji vnímání, jímž je síla první myšlenky, jsem se dosud nezmínil. První myšlenka je projevem jasně pociťovaného vnímání. Všichni jste to již někdy zažili.
Jasné vnímání je výsledkem vnitřního pocitu, který je vám určitě důvěrně známý. Je to pocit vycházející z oblasti nervového pletence Solarplexus, který se nachází v okolí žaludku. Sledujete situaci a okamžitě vám rychlostí blesku proletí hlavou myšlenka týkající se momentálního dění nebo osoby, která stojí před vámi. Tato myšlenka není mlhavá, je naprosto jasná. Je v ní obsažena nezvratná jistota, která nepřipouští žádné pochybnosti. Zkrátka to víte. Potom vás však napadne druhá myšlenka, která už v sobě pochybování nese. Často obsahuje nejen pochybnosti, ale i zvažování pro a proti případně vyvozování protichůdných závěrů. Dáte-li vždy na první myšlenku, budete trvale posilovat svou schopnost prostého vědění. V případě, že ji budete ustavičně opomíjet, bude se ozývat stále tišším hlasem, nikdy však úplně neumlkne. Tato přirozená schopnost se dá znovu nacvičit za předpokladu, že začnete opět věnovat pozornost první myšlence. Nepotrvá dlouho a stane se pro vás znovu moudrým rádcem a důvěrníkem.
Pokud budete opět vědomě využívat svých smyslů, zaznamenáte zanedlouho změny i v této oblasti. Vaše smysly budou stále vytříbenější. Dojde k tomu naprosto přirozeným způsobem a není dobré to ani přehánět ani potlačovat. Poznáte pravý význam ukrytý za slovy, naučíte se číst mezi řádky a okamžitě rozeznat pravdu od nepravdivých výroků. Víte to zkrátka díky svému aktivnímu vnímání. Stále více otevíráte bránu skutečnosti a vstupujete do země pravdy.
Opět jste dospěli v životě k bodu, kde prostě jenom jste. Není tu už nic, co byste se měli učit nebo vědět. Jste úplné vědomí. JSTE.
Pro případ, že byste přece jen rádi něco dělali, následuje další cvičení aktivního vnímání. Pomůže vám lépe vnímat a přejít od lineárního myšlení k mnohorozměrnosti. Možná víte, že k lineárnímu myšlení dochází aktivitou levé poloviny mozku a k mnohorozměrnosti tehdy, když obě mozkové hemisféry spolupracují a aktivují další myšlenkový prostor.
Na vysvětlenou uvádím stručné porovnání levé a pravé poloviny mozku, na němž vám chci ukázat, podle jakého vnitřního vzoru pracují. Ve cvičení, které na tento přehled bezprostředně navazuje, budete mít okamžitě možnost seznámit se se zmíněným myšlenkovým polem mnohorozměrnosti.

	Levá polovina mozku
	Pravá polovina mozku

	odpovídá
mužskému pohledu na svět
	odpovídá
ženskému pohledu na svět


	je analytická
	je kreativní, intuitivní

	přemýšlí lineárně
	přemýšlí prostorově/ trojrozměrně

	uvažuje jednostranně, např. buď dobře nebo špatně, souvislosti
	uvažuje komplexně, 
neuvědomuje si souvislosti

	žije se zaměřením na čas
	nenechává se omezit časem


	vynáší soudy
	žije bez vynášení úsudků

	zachovává osvědčené struktury
	nezná žádné struktury

	má sklon k jednoduchému verbálnímu vyjadřování
	má sklon k symbolické řeči, tedy k řeči obrazů a barev

	kontroluje se
	nechává dění volně plynout


Na základě tohoto krátkého výčtu rozdílných příznaků můžete zjistit, k jakému myšlenkovému typu patříte. Jste založeni především analyticky, lineárně, převažuje u vás tedy levá hemisféra, nebo jste naopak kreativní, intuitivní s převládající pravou polovinou mozku ?  Nebo máte oboje schopnosti vyvinuté ve stejné míře ?  Pokud jste na vážkách, přestaňte o tom přemýšlet. Možná najdete odpověď ve cvičení pozornosti, při němž se otevřete mnohorozměrnému vnímání.
Aktivní vnímání v praxi:
Otevření nebeské brány.
Toto cvičení zní možná na poslech složitě, ale je velice snadné ho provést. Nenechte se proto odradit. Přečtěte si první krok a okamžitě proveďte zadaný úkol. Teprve tehdy, když ho dobře zvládnete, přejděte k dalšímu bodu. Možná je pro vás snazší provádět tento krok se zavřenýma očima, to nechám pouze na vás.
1. Sleduj své myšlenky. Nezasahuj do nich, jen přihlížej jako nestranný pozorovatel.
2. Vyber si teď nějakou oblíbenou myšlenku. Může to být celá věta nebo pouze jediné slovo například harmonie. Soustřeď se jen na tento výraz (nebo na jiné slovo případně větu, kterou sis zvolil). Jak se přitom cítíš ?  Dobře, nebo nepříliš dobře ?  Pokud jsi dospěl k nějakému závěru, přistup k dalšímu kroku.
3. Nyní mysli na stejnou myšlenku jen levou polovinou mozku. Rozum může klást otázky, tak tomu také zpravidla bývá. Ničeho se však neboj. Jakmile to zkusíš, bude to fungovat. Můžeš přitom zavřít oči a myslet na své slovo jen levou mozkovou hemisférou. Zaměř zkrátka svou pozornost na levou stranu mozku. Co cítíš teď ?  Jak na tebe působí toto přemýšlení ?  Nespěchej. Jakmile se ti to podaří, pokračuj.
4. Mysli teď na svou myšlenku jen pravou hemisférou. Plně se na ni soustřeď. Jak je ti přitom ?  Lépe, nebo hůře v porovnání s levou stranou ?  Pociťuješ vůbec nějaký rozdíl ?  (Pokud nějakou změnu zaznamenáš, víš také, kterou polovinu mozku při přemýšlení upřednostňuješ.)
5. Mezi mozkovými hemisférami existuje propojení. Odstraň přepážku, která se nachází mezi nimi. Představ si třeba, že pravou a levou polovinu mozku oddělují posuvné dveře, které teď otevřeš dokořán. Okamžitě zaznamená !  dosud netušený obrovský myšlenkový prostor, v němž jsou obě mozkové hemisféry aktivní současně. Mysli na svou myšlenku v tomto nově vzniklém prostoru. Co cítíš ?  Změnily se tvé pocity ?  Všechno, co si uvědomuješ, je důležité. Chceš-li, odstraň dveře ve svých představách navždy a přemýšlej nadále celým myšlenkovým prostorem mozku. Záleží jen na tobě a na tvém rozhodnutí. Pomalu přejdeme k dalšímu kroku.
6. Nyní se snaž přemýšlet břichem. I to se dá poměrně snadno realizovat. Soustřeď svou pozornost na břicho a mysli na zvolený výraz. Poskytne ti to naprosto jedinečný zážitek.
7. Dalším krokem bude to, že se pokusíš zjistit, jak uvažuješ srdečním centrem. Srdeční centrum se nachází ve středu hrudníku na úrovni fyzického srdce (tedy nikoli vlevo, nýbrž uprostřed). Jaký pocit vyvolá stejné slovo v tvém srdečním centru ?  Pocit většího prostoru ?  Svobody ?
8. Mysli na zvolenou myšlenku svým třetím okem, které najdeš přesně uprostřed mezi levým a pravým obočím. Je teď tvé myšlení o něco jasnější ?  Koncentrovanější, konkrétnější ?  Ať už je tvůj prožitek jakýkoli, je vždy správný a pro tebe typický.
9. Při tomto kroku se uvažuje korunní čakrou, energetickým centrem nad hlavou. Mysli na vybraný výraz teď tam a pozoruj změnu, k níž při myšlení dojde. Není fascinující, jak moc se může lišit přemýšlení o jedné jediné myšlence ?  Potom se společně vydáme dál.
10. Mysli stále ještě na tutéž věc, teď však celým svým energetickým tělem. Mám na mysli energetické pole, které prostupuje tvým fyzickým tělem a vyzařuje z něj. Vnímej své energetické pole a mysli jeho prostřednictvím. Došlo u tebe k nějaké změně pocitů ?  Pokročilo tvé myšlení o něco dál, vnímá teď pozorněji ?
Tento proces se nazývá holistické myšlení. Není vyloučeno, že zůstaneš nadále u tohoto druhu uvažování.
11. Jako poslední přijde na řadu univerzální myšlení. Soustřeď se znovu vědomě na obrovské energetické pole, které tě obklopuje a prostupuje tebou. Otevři teď vrchol energetického pole, který máš ve svých představách nad hlavou, jako bys ve hvězdárně otevřel okno vedoucí ke hvězdám. Mysli na svou myšlenku spolu s nimi. Tvým myšlenkovým prostorem se stal kompletně celý vesmír. Přemýšlíš v ničím neomezeně prostoře. Jak to na tebe působí ?
Gratuluji. Poznali jste mnohorozměrné myšlení a povznesli se nad ně. Klidně se rozhodněte, jakým myšlenkovým prostorem budete od této chvíle přemýšlet. Chcete uvažovat holisticky ?  Nebo dokonce univerzálně ?
Skvělé na tomto cvičení je to, že se spolu s myšlením zásadně změní i vnímání. Rozum zaměřuje pozornost na slovo a myšlenkový prostor, přičemž dochází nepozorovaně i k nadčasovému vnímání okamžiku.
Vaše aktivní vnímání začne být časem intenzivnější. Díky tomu budete žít přítomným okamžikem, který je jedinou skutečností, která opravdu existuje.
Malý příběh.
Myšlenka.
Jsem myšlenka. Můj zářivý původ je Všechno i Nic.

Zapomenutí se na mě sneslo jako tichý závoj, ale pořád jsem to byla já.

Viděla jsem mnohé na dalekých cestách bytí a zániku.

Byla jsem kamenem i rostlinou, zvířetem i člověkem.

Jeden den jsem to byla já, ale možná již druhý den jsem zmizela.

Zdánlivě zapomenuta jsem putovala pozemským životem nezávislým na čase.

Někdy začalo doutnat tušení, ale pak znovu pohaslo v pochybnostech horečnaté činnosti.

Překonávala jsem hory i údolí, dobro i zlo, jas i temnotu, dokud jsem dost neviděla, nepoznala a nenaučila se.

Tiše zaťukalo na mé dveře něco důvěrně známého. Vzala jsem to s sebou na svou pouť.

Zpočátku váhavě, potom stéle častěji, až mě to nakonec provázelo na všech mých cestách. Konečně jsem poznala, co to je - láska. I to jsem byla já.

A láska mi prozradila tajemství:

„ To, co si myslíš, jsi ty i tvůj svět.
To, co si nikdy nemůžeš myslet, jsi byl, jsi a budeš navždy."
Moc jsem lásce děkovala.

Znovu jsem se vesele vydala na cestu.

Spojila jsem ve svém srdci hory a údolí, dobro a zlo, jas a temnotu, dokud nezmizela myšlenka, jíž jsem byla.

Jsem věčná.

ČTVRTÁ KAPITOLA.
Plně uvědomělé aktivní vnímání..
Spiritualita aktivního vnímání.
Již předchozí kapitola o praktikování aktivního vnímání vám ukázala cestu od vnímání neuvědomělého k plně uvědomělému. Dokázali jste více či méně intenzivně vnímat. Možná jste pocítili i spiritualitu, která je v tomto naplňujícím vnímání obsažena, určitou dávku svatosti, světla, které nijak nesouvisí s náboženskými představami. Vzbuzuje dojem, jako by tu bylo odjakživa. Jediný, kdo to zatím odmítal vidět, jsem já. Tato svatost je cítit v každém okamžiku, v němž si uvědomuji jednotu se vším a jsem tímto poznáním zcela prostoupen. To, co pozoruji zdánlivě mimo sebe, jsem také já. Totéž platí i naopak. Jsem neustále v přímém kontaktu sám se sebou, spojen s nekonečností. Zároveň už také nemohu provést nic nesprávného, protože ve spojení se vším nepřipadá spáchání žádného hanebného případně nečestného činu v úvahu. Toto pole přestalo existovat. Moje myšlenky jsou myšlenkami síly a všeho toho, co vnímám, jsou jejich nedílnou součástí.
Někdo by nazval tento stav osvícením, což je slovo, které vyvolává spoustu nejrůznějších představ a mylných interpretací. Mnoho lidí věří, že osvícení je něco naprosto výjimečného a těžko dosažitelného. A přece se nabízí otázka: „Kdo ho chce vlastně dosáhnout, kdo usiluje o osvícení ?" Odpověď je jednoduchá. Po osvícení touží osobnost, nemá však šanci ho někdy dosáhnout. Pravé Já po něm naproti tomu nebaží, protože je už dávno osvícené. Pokud patříte k těmkteří se snaží osvícení docílit, raději to vzdejte. Osvícení je totiž přirozený stav. Není možné ho cíleně dosáhnout. Víte přece, že pravé Já je vždy přítomné, dává o sobě vědět prostě a přirozeně a nemůžeme ho naší vůlí ovlivnit. Tato jednoduchost předchází spirituálnímu zážitku, jehož se nám při aktivním vnímání dostane. Co to přesně znamená ?
Připomeňme si růst rostliny. Na počátku je semeno. Je droboučké a nenápadné, přesto však obsahuje esenci všeho živého. V pravém okamžiku z něj vyrazí dva zárodečné lístky. Jsou velmi dobře vidět a není na nich vlastně nic zvláštního. Zřídkakdy se člověk při své činnosti zastaví, aby pozoroval semínko nebo klíčící listy. Čas plyne. Vane jarní vítr, slunce hřeje a má již větší sílu. Naše rostlinka se natahuje za světlem, vyvine se jeden nebo více dlouhých stonků, mnoho zelených listů. Časem se utvoří poupata. Těchto poupat si už člověk všimne, probouzejí v něm tušení něčeho nádherného. A hleďme - někteří lidé jsou najednou ochotni se zastavit, pozorovat je nebo se jich dotýkat. Když se nádherné plátky květů rozvinou, je léto už v plném proudu. Záplava okvětních lístků, kalichů plných pylu, sladkých vůní a pestrých barev jakoby chtěla oznámit světu: „Podívejte se, tady jsem, pravý zázrak toho, co bylo stvořeno !" Nezůstane to bez povšimnutí. Tisíce lidí skloní hlavy, aby věnovali pozornost celému vesmíru obsaženému v jedné květině. Čas plyne, léto se chýlí ke konci a květina prodělá další změnu. Ze zářivých květů se vytvoří tobolky se semeny. Jsou méně nápadné, budí také menší pozornost. Přesto jsou ještě tak velké, že díky barvě, která jim dosud zůstala, přitahují pohledy některých kolemjdoucích. Vnější obal se stal opět jednodušším, obsah ukrytý v jeho nitru je ovšem bohatší než kdykoli předtím. Tobolky ukrývající semena se otevřou a drobounká černá, rudá nebo hnědá semínka dopadají na zem. Vrátila se na svůj počátek. V nejjednodušší formě a přece úplná. Jsou dokonalou esencí života. Člověk, který si uvědomuje, jaký je to obrovský poklad, je v pravém smyslu slova požehnaný.
Je to velmi krásný příběh, který dává podnět k úvahám. Co poutá naši pozornost ?  To, co je pestré, nápadné ?  Nebo snad bezbarvá neviditelnost ?  Myslíte vůbec na skrytou esenci života ?  V čem se skrývá nějaká esence a co jsou jen prázdná slova ?  Nic není ani horší, ani lepší. Esenci lze najít jak v nápadném, tak i v neviditelném. Může však také obojímu chybět. Vzpomeňte si na staré příběhy, v nichž se moudří mistři převlékali za žebráky, aby pak zkoušeli své budoucí žáky. V dnešní době by se mohl mistr přestrojit třeba za hvězdu populární hudby. Převlek nehraje žádnou roli, efekt je totiž stejný. Nechají se lidé ošálit vnějším zjevem nebo poznají za zdáním pravou existenci ?
Vraťte se ještě jednou k uvedenému příběhu a pohlížejte na květinu jako na symbol vývojové cesty člověka. Zpočátku je lidský tvor malý a velmi jednoduchý, a třebaže si to neuvědomuje, je pevně spojen se svým počátkem. Jeho život začal. V průběhu svého vývoje získává stále více znalostí, vědomostí a bohatství. Na zdánlivém vrcholu života rozvine své okvětní lístky. Předvádí vše, co má a co umí. „ Věnujte mi pozornost, jsem výjimečný. „ V touze po uznání se natřásá na pódiu života a libuje si ve světlech ramp. Lidé v jeho okolí ho obdivují a není vyloučeno, že ho dokonce považují za největšího a nejlepšího na světě. Tlumený, tichý hlas v jeho nitru mu však přesto našeptává, že tato vnější okázalost nemůže mít dlouhé trvání. Každá forma je pomíjející, lidská existence v tomto světě rovněž. „Co po mně tedy život chce ?"ptá se člověk.
Čas letí, lidský tvor stárne a květy začínají uvadat. Vnější forma se pokřiví, obdiv mizí. Již jen málokdo projevuje v této fázi života o dotyčného zájem. Tam, kde se mu dříve dostávalo ze všech stran pozornosti a uznání, pociťuje teď velkou prázdnotu. Jeho chování je navenek klidnější, vnitřní hlas se však ozývá stále hlasitěji. „Jak velké je tvé vnitřní bohatství, člověče ?" ptá. se moudrost. „Pokud jsi nashromáždil za svůj život dost, bude to teď pro tebe velkým požehnáním. „ Stárnutí ztrácí na důležitosti. Ztotožnění s tělem se pomalu uvolňuje, do popředí vystupuje božské Já ve své milující síle. Klidně a tiše začíná narůstat vnitřní bohatství. Stárnoucí člověk se o ně na požádání kdykoli rád podělí. Má ho dostatek, mohl by jím zásobit celý vesmír. Prostý a přirozený zevnějškem zasévá velkoryse své sémě všude, kde je někdo ochoten ho přijmout. Spokojeně si užívá života, přičemž si je stále vědom své vnitřní esence. Dobře ví, že žádný člověk nemůže být výjimečnější, než už je. Vnější sláva a uznání ztratily na významu, vybledly stejně jako životní prožitky. Přirozenost a moudrost poznamenají jeho obličej, je zajedno s absolutnem. Forma uvadá, semena se vracejí zpátky v esenci pravého bytí.
Tento příběh názorně ukazuje jednotlivá vývojová stadia člověka od semene, stonku a listu přes poupě, květ a tobolku s plody zpět k semenům. Je to cesta jednoty s pramenem, která po mnoha životních zkušenostech vede zpátky tam, kde kdysi začala, velký kruh, jenž se uzavře souhlasným přijetím věčnosti v lidském nitru. Při sebepoznávání má každý jednotlivý stupeň velký význam. Všechny etapy na této cestě života jsou nesmírně důležité, zasluhují si proto vděčný respekt.
To je tedy pravý význam slova prostota. Řešením není skromnost jako zdánlivá ctnost naší společnosti, nýbrž sebepoznání. Na jeho základě se teď můžete rozhodnout pro prostotu a uvědomit si úžasné bohatství své skutečné velikosti. Pokud si je člověk vědom vlastního vnitřního světla, ztrácejí umělé světelné zdroje na účinku. Při aktivním vnímání okamžiku hraje důležitou úlohu [jednoduchost ve světle. Ponechte v té chvíli stranou svou osobnost a dejte přednost absolutnímu vnímání. Důvod je nabíledni. Stojí-li při vnímání v popředí ego, upírá se na mě jako na osobnost také pozornost. Co si o mně myslí jiní lidé ?  Jak bych se jim mohl zalíbit ?  Připadám jim dost dobrý ?  Nejsem snad mnohem lepší než všichni ostatní ?  I když tyto myšlenky probíhají podvědomě, přesto silně ovlivňují nejen naši pozornost, ale i příslušné reakce. Většina esence okamžiku zůstává bez povšimnutí a ztrácí se při předvádění sebe sama. V divadelní hře, kterou inscenuje sám herec, hraje pak hlavní představitel naprosto bezvýznamnou roli.
Co se však stane, když osobnost opustí vedoucí postavení a ustoupí do pozadí ?  Kdo potom vnímá ?  Ego cítí, že jeho sebehodnocení slábne, vlastní Já si však uvědomuje svou pravou existenci. Nikdy nemůže být menší, než jaké skutečně je. Nemusí už nic dokazovat, předvádět se ani dělat dojem, je si realisticky vědomo samo sebe. V upřímné prostotě a vrcholném údivu prožívá rozvíjející se zázraky života. Ve vnímání tak zůstane prostor pro vývoj dění. Žiji přítomností, aniž bych cokoli očekával nebo měl nějaký motiv a cíl.
Svatá myšlenka.
V plně uvědomělém vnímání existuje myšlenka, která se jako taková už neobjevuje. Je zakotvena v každém vědomí a prostupuje celým životem. Začal jsem jí říkat svatá myšlenka, protože mi připomíná svatost, svatou existenci mé osoby i všech ostatních. Pokud jí chceme propůjčit ve vnímaném světě nějakou formu, můžeme ji vyjádřit termínem JSEM. Subjektivní svět zkušeností vytváříme za pomoci vlastních, často nedoceněných myšlenkových nástrojů. K jakému poznání dojdu pomocí myšlenky JSEM ?  Zamyslíte-li se nad tímto výrazem, otevře se vám nekonečná hloubka vašeho bytí. Slovo pronikne do vašeho vědomí a vy zjistíte, kdo opravdu jste.
Zároveň si uvědomíte, že v každém okamžiku života musíte učinit nějaké jedinečné, důležité rozhodnutí. Myslíte, mluvíte, cítíte a jednáte podle hodnotícího vzoru duality nebo myslíte, mluvíte, cítíte a jednáte tak, že jste si plně vědomi svého bytí ?  Tato myšlenka vám okamžitě připomene vaši věčnou existenci, váš počátek, v němž není žádné Já ani Ty. Je důkazem věčného spojení s duchem stvořitelské univerzality. V materiálním světě se projevuje jako souvislost se vším, co vnímáme. Rozdělený svět nahradí svět jednotného bytí, jaký byl na počátku. Uvědomíte-li si zářivou existenci sami u sebe, budete ji schopni vidět i u svých bližních.
Naprosté akceptování pojmu JSEM je přímou cestou k plně uvědomělému vnímání. Stejně tak se změní a zjednoduší váš vztah ke každodennímu životu. Vidíte svět plný světel. Existuje bezpochyby i svět temnoty, ale není už skutečností jako stín, který vrhá lidská postava na slunci. Každý člověk již od útlého dětství ví, že on tím stínem není. Totéž ví i svatá myšlenka v jeho nitru. Je jí jasné, že tma je pouze šalbou v tom, co prožíváme. Jestliže tedy pozorně sleduji dění, lidi i to, jak na sebe vzájemně působí, zjistím, že to všechno v sobě nese skutečnou svatost. Ve všem je možné najít prapůvodní světlo, které je jen zdánlivě zakryté mnoha vrstvami komplikovaných prožitků a blokujících ochranných mechanismů. K odpuštění dojde okamžitě, protože to, co je třeba odpustit, není skutečné. Zároveň objevím svůj vlastní vzor, který způsobil, že se tyto zkušenosti dostaly do mého života. Jsem stvořitelem svého individuálně prožívaného světa. Všechno, s čím se při jakékoli příležitosti setkám, je mou součástí.
S velkou vděčností přijímám všechno dění kolem sebe i každé setkání jako příležitost k dalšímu poznávání a poučení. Vytvářím ty situace sám na své zdánlivé cestě k sebezdokonalení. Jsem pilný, nadaný žák, který - jak již prohlásil Sokrates - ví, že nic neví. Uvědomuji si to, a nepřestávám přitom zjišťovat, kdo skutečně jsem.
Na uvedeném příkladu můžete vidět souvislosti:
Leo myšlenku JSEM plně pochopil nejen rozumem, nýbrž celým svým bytím. Snaží se aktivně vnímat, přičemž dojde k následující situaci: Ujíždí autem po venkovské silnici a myslí právě na světlo v lidském srdci a na to, že se vnějšímu světu díky lásce a odpuštění dostane spasení. Pod tímto výrazem si představuje to, že si svět uvědomí iluzi a začne chápat skutečnost. Právě v té chvíli přehlédne mladá řidička jeho auto a vyjede z vedlejší silnice na hlavní, aniž by mu dala přednost. Leo zareaguje rychlostí blesku a usilovným bržděním se mu podaří srážce na poslední chvíli zabránit. Mladá žena pokračuje zdánlivě klidně v cestě. Uhání přitom větší rychlostí, než je povoleno. Vypadá to skoro tak, jako by chtěla právě prožité příhodě ujet.
Leo okamžitě učiní již zmíněné zásadní rozhodnutí. Neuposlechne krátkého impulzu svého ega, aby se vydal za tou mladou ženou, vyřídil si to s ní a vylil si na ní zlost. Místo toho se rozhodne pro JSEM. Myšlenka ega zmizí ještě dřív, než stačí plně dozrát. Naprosto klidně a mírumilovně se dívá za autem, které jede před ním. Kdyby řidička v té chvíli někde náhodou zaparkovala, také by zastavil a promluvil si s ní. Pokud to neudělá, nestane se debata součástí jeho zkušenosti. Sotva tuto myšlenku domyslí do konce, žena odbočí a zaparkuje na velkém parkovišti. V témže okamžiku Leo zahlédne, že se uvolnilo další parkovací místo. Už při vystupování z vozu spatří, že v jejím autě sedí dvě malé děti, které na něj pohlížejí vytřeštěnýma očima plnýma očekávání. Matka je také celá ustrašená. Leo ji však klidně a laskavě osloví: „Určitě jste mě neviděla, když jste přímo před mým autem odbočila na hlavní silnici. Oba jsme měli obrovské štěstí, že se nikomu nic nestalo. Něco takového se samozřejmě může přihodit každému. Chci vás poprosit jen o jedno - nevyhýbejte se zodpovědnosti, to je vše." Když řidička slyší jeho klidná slova, cítí velkou úlevu a omluví se za svou nepozornost. Leo má pocit, že je důležité připomenout ženě její integritu. Usmějí se na sebe navzájem a jejich cesty se opět rozdělí.
Leo skutečně necítí při setkání žádný hněv. V jeho slovech je znát jen soucítění. Mladá žena má zpočátku očividně velký strach z konfliktu. Připadá jí takřka neuvěřitelné, že se najde někdo, kdo v takové situaci nejedná agresivně a nezahrnuje ji výčitkami. Čemu se může Leo z tohoto zážitku naučit ?  Dokáže své momentální myšlenky předat pomocí světla lidem a prostřednictvím odpuštění je okamžitě přeměnit v adekvátní jednání nebo upřednostňuje myšlenku na své vlastní ego ?
Vnímá všechny zúčastněné jako součást svého bytí ?  Ať už je vnímání uvědomělé nebo je podvědomou reakcí vlastního ducha, jaké poselství se za ním skrývá ?  Byla snad ta žena zrcadlem jeho chování ?  V jakých situacích má Leo tendenci vyhýbat se zodpovědnosti ?  Vítá ve všem dění světlo jediného pramene ?  Měl při usilovném brždění strach z možné smrti nebo si uvědomoval, že jeho život je věčný ?  Z odpovědí na tyto otázky jasně vyplývá, nakolik vím, kdo JSEM. Svatá myšlenka se může realizovat kdykoli. I když jsem ji dosud nebral na vědomí, je vždy přítomná a měl bych se pro ni rozhodnout. Je to velmi uklidňující pomyšlení, že ?  Na tomto příkladu vidíte, že máme vždy, v každém okamžiku, možnost si vybrat, pro co se rozhodneme, zda pro ego nebo pro to, jací skutečně jsme. V citově zabarvených situacích stejně jako v naprosto bezvýznamných zážitcích všedního života. A to nejen ve styku s ostatními lidmi, nýbrž i při dialogu, který vedeme sami se sebou.
Radím vám, abyste to nikdy nevzdali. Dávejte kompletnímu bytí neustále šanci. Zasloužíte si to, protože jste věčné vědomí.
Aktivní vnímání v praxi:
JSEM.
Dosavadní procvičování pozornosti vyvolalo již pravděpodobně pozitivní změny ve způsobu vašeho vnímání. Za pomoci prostého dýchání se dokážete plně soustředit na přítomný okamžik. Chronos, Strážce času, vás poté provázel iluzorními koncepty času a ukázal vám zdánlivé bezpečí prostorové a časové struktury. Měli jste možnost uvědomit si tuto iluzi a zbavit se jí, abyste se následně mohli prostřednictvím nebeské brány otevřít univerzálnímu myšlení.
Toto uvažování vám teď umožní vnímat vlastní existenci. Jestliže jste procvičovali univerzální myšlení vícekrát, umíte ho v této chvíli již praktikovat. V případě, že se vám to napoprvé nepodaří, vraťte se zpátky k nácviku aktivního vnímání uvedenému ve třetí kapitole. Teprve potom budeme společně pokračovat.
Nuže, vstoupili jste do univerzálního myšlenkového prostoru a zcela jasně vnímáte, co se děje. Uvědomujete si, kdo jste v tomto univerzálním prostoru ?  Kdo je ten myslící člověk nacházející se v takové nekonečné rozloze ?  Pokuste se do sebe vcítit a poznejte na této cestě sami sebe.
Nejsem tím, čím jsem si dosud myslel, že jsem.
Nejsem také tím, co umím pojmenovat.
Nejsem ani tělo ani osobnost
ani příslušník nějaké profese.
Když jsem odložil všechno, 
čím jsem si myslel, že jsem,
mohu se přiklonit k tomu, 
co skutečně jsem.
Uvědomím si, že JSEM.
Jsem pouhou existencí.
Byl jsem vždy kompletní.
Vždycky jsem byl a vždycky budu.
Jsem věčný.
Stále více se přibližuji sám sobě.
Jsem celek.
Jsem jednota.
Jsem plnost i prázdnota.
Jsem všechno i nic.
A pochopím, že ani to nejsem.
JSEM.
Nechtě ta slova do sebe hluboko proniknout. Možná si je chcete zopakovat ještě jednou v klidu a nahlas. Vnímejte při čtení energii, která je v nich obsažena, a jejich skutečný význam, jejich pravý smysl. Doporučuji, abyste si pomalu a pozorně přečetli první větu, zavřeli potom oči a snažili se cítit přečtené ve svém nitru. Pak si přečtěte další větu, opět zavřete oči atd. Můžete se tak nejen velmi efektivně přiblížit ryzí existenci, ale také ji plně přijmout.
Na naší společné cestě aktivního vnímání jste se již mnohému naučili. Těší vás ta změna ?  Připadá vám pozorné vedení života snadné nebo se vám tu a tam staví do cesty také překážky, zážitky, které ve vás možná vyvolávají dojem, že vést pozorný život je velice obtížné ?  Ze zkušenosti vím, že je třeba věnovat pozornost překážkám všeho druhu. Ne snad proto, abychom se do jejich zdolání pevně zakousli, nýbrž abychom je, než je překonáme, vděčně přijali jako poučení. Fakt, že po obloze táhnou mraky a zakrývají slunce, ještě neznamená, že slunce svítí méně. I oblaka jednou odplují a znovu se rozplynou.
V následující kapitole se budeme zabývat možnými překážkami, které mohou ztěžovat pozorný život. Jakmile budeme o jejich existenci vědět, můžeme je vítat jako staré známé, jejichž návštěva nám byla předem ohlášena.
Jsme na návštěvu připraveni, hosté se v našem domě cítí dobře a v pravý čas se vrátí zpátky domů, kam patří. Dáme tak životu opět dostatek prostoru, aby se mohl plně rozvíjet. V případě, že se setkáme s překážkami, uvítáme je prostě jako návštěvu, protože jsme učinili předběžná opatření a víme, co máme dělat případně čeho se máme vyvarovat. Mimo to objevíme dary, které se za těmi překážkami, krizemi a obdobími nepohody skrývají. Dříve či později si uvědomíme, že slunce svítí bez ohledu na to, zda je nebe pod mrakem, nebo nikoli. ©
Malý příběh.
Chápání jednoty.
Žák se vydá na cestu, aby našel sám sebe. Navštěvuje bezpočet seminářů a absolvuje jeden kurz za druhým. Jednoho dne se jeho život změní. Ráno, ještě dřív než se rozední, se mu v hlavě ozve neodbytný hlas: „Nakrmil jsi rozum spoustou informací. Teď ho vyprázdni, uč se chápat jednotu a poznej, kdo jsi." Slova naplněná velkou jistotou zavedou žáka na jinou cestu, ke každodennímu chápání celku.

Sedí na louce a soustředěně pozoruje stéblo trávy. Vystoupí sám ze sebe, on i stéblo jsou teď jedinou existencí. Vnímá trávu jako součást svého organismu a ví, že tato sounáležitost je skutečná. Žák je žák i rostlina zároveň. Když se ho kolemjdoucí ptají, co dělá, odpoví: „Učím se chápat jednotu." Lidé kroutí udiveně hlavami a odejdou.

Žák sedí na zemi v podchodu pro pěší. Na protější straně cesty leží žebrák a spí. Před sebou má čepici s několika mincemi. Chlapec opět rozšíří své energetické pole. Tentokrát cítí sounáležitost s žebrákem. Chápe jednotu všeho lidstva a uvědomuje si, že je žákem i žebrákem zároveň. Jeden kolemjdoucí upustí do čepice bankovku, druhou pak podá žákovi. Ten mu s úsměvem poděkuje slovy: „Učím se chápat jednotu. Srdečný dík." Dárce zavrtí překvapeně hlavou.

Čas plyne. Z žáka se stal učitel, z učitele mistr a z mistra ten, kdo existuje.

Pro obyvatele měst i vesnic je člověk, který existuje, velmi vítaným hostem. Mnozí ho znají jako užitečného pomocníka, který je pro ně pokaždé velkým přínosem. Dnes se zdržuje na poli a pomáhá sedlákovi při žních. Jako vždy, když se objeví takový člověk, shromáždí se na okraji pole dav lidí. Jeden z nich na zestárlého muže překvapeně zavolá: „Já tě přece znám !  Před mnoha lety jsem byl ve městě a viděl jsem tě sedět v jednom podchodu na zemi. Pověz, starce, stále ještě se učíš chápat jednotu ?" Oslovený přeruší na okamžik práci, spočine pohledem plným pochopení na hloučku a prohlásí: „Já jsem jednota."
Mudrc ukončil své studium, protože došel k poznání, zeje stéblem trávy, žebrákem, přítelem, nepřítelem, zkrátka vším. Rozdělení jednoty je iluzí. Prožívá pozorně nejen každý den svého života, ale i to, čím je.

Aniž by si toho někdo všiml, oddělí se od skupiny nový žák. Starcova slova hluboce zasáhla jeho duši. Najednou se ho zmocní naprostá jistota. Usedne na mezi do trávy a začne si pozorně prohlížet stonek rostliny.

PÁTÁ KAPITOLA.
Odstraňování překážek na aktivní cestě..
Případné překážky a možnosti růstu..
Sepsání této kapitoly se pro mě samotného stalo malou překážkou při uskutečňování aktivního vnímání. Pokaždé, když jsem se chtěl pustit do psaní, vynořily se jakoby z ničeho nic skutečnosti, které odváděly mou pozornost: důležité telefonáty, termíny schůzek, silné vnitřní nutkání zvednout se od psacího stolu a jít se věnovat nějaké v podstatě nedůležité práci v domě. Ale i při této činnosti jsem nepřestával myslet na napsání této kapitoly. O nějakém pozorném vedení života nemohlo být tedy při nejlepší vůli ani řeči. Přitom nemusí být záležitosti, které vám v něčem brání, nutně překážkami. Člověk je jen musí správně vnímat. Po nějakou dobu jsem toho však nebyl schopen. Měl jsem pocit, že mi aktivní vnímání uniká, abych nemohl překážky přesně popsat. Do cesty se mi stavěla jedna za druhou tak dlouho, dokud jsem je všechny jako takové nepoznal a nezačal jim věnovat pozornost. Pamatujte si, že neexistuje nic, co by mohlo aktivní způsob života překazit. Problém spočívá jen v tom, jak s překážkami podvědomě zacházíme.
Zde uvádím některé z možných potíží, jimiž se teď budeme podrobně zabývat:
• Odvádění pozornosti aktivitami fyzické nebo psychické povahy.
• Vliv minulosti.
• Koncentrace místo vnímání.
• Očekávání a přání.
• Strach před zodpovědností.
• Identifikace.
• Jistota jako klamné zdání reality.
Odvádění pozornosti aktivitami fyzické nebo psychické povahy.
O tomto jevu, který většina z vás určitě velmi dobře zná, jsme se již zmínili v druhé kapitole v souvislosti s první úrovní času. Rozptýlená pozornost není sama o sobě překážkou, problémem je jen to, jak s tímto fenoménem podvědomě zacházíte. Sedíte například u snídaně, ukusujete z krajíce chleba s marmeládou, zapíjíte jídlo bylinkovým čajem, prohodíte tu a tam pár slov s partnerem, čtete noviny, myslíte na cestu do zaměstnání a na všechny požadavky, kterým musíte toho dne dostát. Je to celkem sedm činností, které se vměstnají do jednoho jediného okamžiku. Otázkou zůstává, jestli to, co právě děláte a o čem přemýšlíte, skutečně vnímáte. Jste plně soustředěni na hovor, když na okamžik odložíte noviny ?  Uvědomujete si jasně to, že pijete čaj ?  Pokud ano, můžete tyhle řádky klidně přeskočit. Tuto překážku zvládáte bravurně. Jestliže se vám to příliš nedaří, můžete začít tím, že zredukujete počet současně konaných aktivit. Musí jich být skutečně sedm najednou ?  Nejsou snad už tři víc než dost ?  Seďte u stolu, jezte a pijte. Tečka. (Abyste předešli mrzutostem, měli byste rodinu o svém úmyslu zpravit předem.) Sedíte, jíte a pijete teď vědomě a za plného soustředění. Jste naprosto uvolnění, vědomě se otevíráte okamžiku. Cítíte ten rozdíl ?  Vnímáte sezení najednou jinak. Žvýkáte pomaleji a důkladněji, chléb má mnohem intenzivnější a lepší chuť. A co myšlenky ?  Rozum hltá zprávy, které přináší denní tisk. Zpočátku se vaše hlava ještě vydá na pár výletů. Myslíte na rodinu, na práci, na různé problémy, postupem času však bude takových myšlenek zvolna ubývat.
Když jíte, myslíte na jídlo, když pijete, jste plně soustředěni na pití, a když sedíte, zabýváte se pouze myšlenkou na sezení. Myšlení a konání tvoří harmonickou jednotu. V případě, že se vám přece jen občas myšlenky zatoulají a začnete myslet na něco jiného, myslete zkrátka na to jiné. Myšlení a myslící člověk nejsou pevně spojeni s tím, na co myslí. V právě prožívané přítomnosti to není vůbec důležité. Vidíte tedy, že ve vedení aktivního způsobu života neexistuje nic, co by člověk nemohl udělat. Konejte vše pečlivě a snažte se, aby vaše chování automaticky vyjadřovalo dokonalý pořádek a harmonii univerzálního života. Jelikož aktivní vnímání přeje okamžiku a v něm obsaženému jednání, není žádná nesprávná nebo dokonce nepřátelská akce možná.
Teprve v okamžiku, kdy tyto tři úkony - sezení, jídlo a pití - dokážete provádět pozorně, můžete k nim přidat další nebo se naopak soustředit jen na jedinou činnost. Poznávejte nejrůznější stupně vědomého vnímání a učte se jim. Projevuje se nějaký rozdíl ?  Je aktivní vnímání jediným aspektem zprvu možná nejintenzivnějšího prožitku ?  Ať už aktivně vnímáte cokoli a jakkoli intenzivně, pohrávejte si s aspekty a získávejte zcela osobní zkušenosti. Možnost růstu máte pouze v případě, že nebudete požadovat dokonalost a povedete pozorný život s lehkostí a hravostí. Pokud se vám to příliš nedaří, nic se neděje. Vezměte jen prostě na vědomí, že to u vás moc nefunguje, a snažte se dál vést pozorný život. Jednoho dne to dokážete a bude to pak už natrvalo.
Vliv minulosti.
To, že má minulost velký vliv na naši přítomnost, jste se dověděli již v první kapitole této knihy. Na příkladu vnímaného psa jste poznali, jak silně nás podvědomě ovlivňují dosavadní prožitky. Ale i vědomě přispíváme k tomu, že to, co jsme zažili v minulosti, znemožňuje nebo přinejmenším deformuje nepředpojaté zážitky v přítomnosti. Dejme tomu, že vás v poledne rozčílil soused a večer o tom vyprávíte rodině. Ještě předtím, než domluvíte, zhorší se nálada všech přítomných. Rodina cítí váš hněv a zmocní se jí nepříjemný pocit. Prožívaný okamžik potlačí vyprávění o minulosti. Vtáhne vás to do prožité události jako magnet, takže přestanete věnovat pozornost tomu, co se odehrává právě teď. Emoce, které vás ovládly v poledních hodinách, se vrátily. Následkem toho vznikne energetické pole, které neodpovídá této chvíli. Totéž se stane, když někomu sdělujete nějaké pozitivní zprávy nebo vyprávíte něco veselého, co se vám přihodilo třeba na pracovišti. Vaši posluchači se pobaveně usmívají, stali se součástí příběhu. Na těchto příkladech je vidět, jak snadno se můžeme vzdálit vědomému vnímání okamžiku. Existuje však řešení. Přítomnost a vyprávění týkající se minulosti mohou znovu tvořit jednotu, a to tak, že vnímáte pozorně a kompletně vše, co se děje v místnosti. Použijte přitom holistického nebo univerzálního myšlenkového prostoru. Jste centrem a k vnímání dochází z vašeho nitra, jaké je právě v tomto okamžiku. Z přítomnosti a minulosti se stává Teď. Chápete ten rozdíl ?  Minulost je tedy překážkou pouze v případě, že jste své vnitřní centrum opustili a jste jako vnímající, myslící a jednající osobnost vydána napospas vlivu minulosti. Pokud jste při soustředěném vnímání sami sebou, nemůže vás nic zvenčí ovlivnit. Vnímáte vše nezaujatě jako nestranný pozorovatel.
Jeden z mých klientů komentoval tuto skutečnost kdysi slovy:
„Ano, ale pokud je tomu tak, není potom život hrozně nudný ?  Mám si vůbec přát to aktivní vnímánu Připadá mi dost komplikované. Musím myslet na tolik věcí !  Je to pořádná fuška. „ Odpověděl jsem s úsměvem: „Pro rozum určitě. Budete-li však uvažovat univerzálně, dostaví se aktivní vnímání zcela automaticky. Dá o sobě vědět nepopsatelnou plností okamžiku. Ta není ani nudná, ani namáhavá nebo složitá. Rozum ovsem není vhodným nástrojem. Vnímání nemá nic společného s vlastním myšlením. Je naprosto volné a vymyká se jakýmkoli představám. Při zdolávání této překážky překonáte sami sebe. Máte-li chuťmůžete se pokusit rozpoznat vlivy minulosti hned, jak začnou působit. Věnujete jim tím vědomé pozornost, která je nezbytná k tomu, abyste se mohli vrátit zpátky do přítomnosti.
Právě prozívané Teď se vyvíjí jakoby samo od sebe. Nemusíte vůbec nic dělat. Zbavte se vsak představ a přání a přítomný okamžik se zjeví v celé své kráse. "
Koncentrace místo vnímání.
Koncentrace je jedním z případů, které mohou značně omezit aktivní vnímání. Mám ještě v živé paměti dobu, kdy jsem byl velice pyšný na to, že se dokážu soustředit. Byl jsem skálopevně přesvědčen o tom, že mohu tímto způsobem praktikovat vědomé vnímání. V mládí mě ani námaha, ani únava (jasný důkaz pochybeného ryzího vnímání) neupozornily na nesprávný postup. Protože jsem byl tehdy plný síly a energie, dosahoval jsem opravdu dobrých výsledků. Byl jsem si jistý tím, že žiji pozorně, a vůbec jsem netušil, že čerpám z velmi omezeného zdroje.
Se skutečným aktivním vnímáním jsem se seznámil o něco málo později na svých studijních cestách, které mě zavedly do asijských zemí. Soustředěná síla vědomého vnímání tam byla zbavena jakéhokoli osobního chtění (Tuto neosobnost bych dnes nazval výrazem nadosobnost). Teprve v okamžiku, kdy jsem se setkal s tímto svobodným vnímáním, jsem pochopil rozdíl mezi vnímáním soustředěným a aktivním. Cítím ho v celé své energetické výbavě.
Při koncentrovaném vnímání zaměřuji svou pozornost usilovně na určité dění. Uvědomuji si přitom omezení vlastního ega. V jeho nejsilnější výrazové formě vzniká síla, která jako magnet vtahuje energii dění do mého osobního energetického pole. V případě, že tento mechanismus začne působit mezi dvěma lidmi, získává osoba se silnější vůlí více energie, zatímco slabší ztrácí na síle. První z nich se najednou cítí velmi dobře, druhá je naproti tomu unavená a mdlá. V takových případech hovoříme obvykle o ovlivňování případně o manipulaci, ale jen málo lidí zná skutečnou příčinu, kterou lze v mnoha ohledech přirovnat k osmóze.
Dvě komory jsou od sebe oddělené polopropustnou stěnou. V první komoře se nachází voda, v níž jsou rozpuštěné různé soli. V druhé komoře má solný roztok mnohem nižší koncentraci. Polopropustnou stěnou prosakuje voda z první komory do druhé tak dlouho, dokud není koncentrace soli na obou stranách vyrovnaná. K vyrovnání dojde vždy. To je přírodní zákon. Co to však má společného s aktivním vnímáním ?
Ve stavu velkého soustředění jsem jako první komora. Nechám-li se vědomě ovlivňovat, vytvoří mé silné energetické pole navzdory přírodním zákonům magnetickou sílu, která působí mým směrem. O osmotickém vyrovnávání nemůže být za těchto okolností ani řeči. Ve svém omezení se chci vědomě nebo nevědomky obohatit energií jiného člověka. Moje koncentrace soli se tedy dále zvyšuje, což vede k ještě větší nerovnováze.
Co se změní v případě, že respektuji zákony života a rozhodnu se pro aktivní vnímání ?  Otevřu své soucitné srdce a zanechám svého osobního chtění. To, co se stane, začne řídit univerzální chtění, dokonce život sám. Jsem tím, kým jsem. Proudí ve mně nekonečný tok ničím neomezené energie. Rozhodně jí nemám nedostatek. Ocitám se v bezmezné prostoře bytí. Energie proudí k mému protějšku. Ačkoli dávám, nic neztrácím, a přece se energie na obou stranách začíná vyrovnávat. Je jí tu dost pro všechny. Výměna poskytuje naplnění i mně. K poskytování energie dochází naprosto nečekaně. Nabízím své zásoby a partner má možnost naložit s nimi, jak chce. Může nabízenou energii odmítnout nebo ji přijmout případně převzít jen její část. Můj společník přijímá proudění energie většinou bezděčně. Cítí se pak silnější, odolnější a zmocní se ho nekonečně dobrý pocit. Probudí se v něm podvědomá vzpomínka na jeho pravé bytí. Dochází k přirozenému vyrovnávání jako při osmóze. Příjemce si navíc uvědomí, že tento univerzální pramen je nevyčerpatelný. I já začnu pozorně a ničím neomezen vnímat to, co existuje.
Chápete už, proč mě život některých Asiatů tak fascinoval ?  Na vlastní kůži jsem poznal, co znamená aktivně vnímat. Zpočátku jsem to nedokázal přesně definovat. Věděl jsem jen, že způsob života, který tito lidé praktikují, je správný. Od té doby se prostě jen snažím vnímat. Omezoval jsem své chtění a odsunoval ho na vedlejší kolej tak dlouho, až se mi ho podařilo začlenit do univerzálního chtění. Stalo se to naprosto nepozorovaně, pouze na základě toho, že jsem si uvědomil, kdo skutečně jsem.
V případě, že nedokážete zpočátku vnímat energetická pole diferencovaně, nezoufejte. Postupujte jako já tenkrát. Samo poznání, že něco při vnímání chcete, postačí, abyste od svého přání upustili. Potom začněte vnímat nanovo. Je to tak neokázalé, že budete možná o své pozornosti pochybovat. Nenechte se však zmást. Vědomé vnímání je snadné a prosté. Osvobozuje člověka a činí ho šťastným. Možnost růstu máte jen tehdy, když se budete této lehkosti a svobodě stále více otevírat.
Očekávání a přání Očekávání a přání nejsou ničím jiným než zakukleným přesvědčením, že vám něco chybí. Výsledky budou vždy poznamenané očekáváním. Myšlenky mají moc se uskutečnit. Co jiného je očekávání, než-li prvotní myšlenka ?  Je to myšlenka, která již zhoustla ve více či méně silné energetické pole. Jestliže někdo očekává nějakou osobu nebo situaci, čeká v okamžiku A na někoho či na něco, co se nachází v momentě B. Očekávání tudíž souvisí s iluzí času. V okamžiku A pociťujeme nedostatek a plně se soustředíme na to, abychom ve chvíli B splnění své touhy dosáhli. Stav očekávání je často součástí projeveného přání a je vystaven trvalému působení lidského ega. Ego je ovšem přesvědčeno o tom, že vytouženého cíle lze dosáhnout jen díky příslušnému čekání. Je to svět vnímaný na základě zaměněných předpokladů. Ani jeden, ani druhý vlastně neplatí. Skutečnost totiž zná jen naplnění. Úplnost je přirozený stav existence, který může omezit pouze osobnost. Uplatňujete-li aktivní vnímání v praxi, chápete tuto úplnost jako setrvalý stav. Každý jednotlivý okamžik je nekonečnou plností a stejně tak i chvíle, která po něm následuje. Nic jiného neexistuje. Výraz úplnost neznamená jen hojnost materiální, nýbrž takové naplnění, že člověk už nemá žádná přání. Je to stav dokonalé blaženosti.
Jakmile se ve vás probudí nějaké přání, okamžitě sklouznete do iluze, že vám něco chybí. Pocit nedostatku je tedy jasnou známkou toho, že jste přestali vnímat přítomný okamžik. Pozitivní myšlení vás pak vrátí zpět k vnitřní přítomnosti, k prožívanému okamžiku, k tomu, co se děje právě nyní. Pozitivní myšlenkou může být například toto:
Uvědomuji si, že nedostatek je iluze.
Akceptuji univerzální plnost jako jedinou pravdu.
Otevírám se neomezenému naplnění okamžiku.
S vděčností přijímám nekonečné bohatství právě prožívané chvíle.
Jsem TEĎ.
JSEM.
Uvedu zde na ukázku malý příklad, abyste viděli, do jaké míry může očekávání vědomé vnímání zakalit. Přečtěte si první verzi, která je poznamenaná očekáváním, a porovnejte ji pak s druhou verzí, kde se žádné očekávání nevyskytuje. Rozdíl je jasně patrný.
S OČEKÁVÁNÍM.
Matka očekává návrat své dcery z výletu. Čas plyne a dcerka nepřichází a nepřichází. Matka začíná být netrpělivá a nervózní. Zaslechne před domem auto, vyskočí a běží ke dveřím. Avšak široko daleko není vidět nikoho. Patrně se jí to jen zdálo. Vrátí se do bytu a čeká dál. Syn chce matce něco důležitého sdělit, ona mu však naslouchá jen na půl ucha. Chlapec cítí, že je matka duchem nepřítomná, a odejde smutně do svého pokoje. Obává se, že provedl něco špatného.
Náhle se ženě zdá, že slyší zvonit telefon, ale i to je pouze klamná představa. Když dcera konečně dorazí domů, přivítá ji netrpělivá a rozčilená matka, která díky prožitému strachu zahrne dívku proudem ostrých výčitek.
BEZ OČEKÁVÁNÍ.
Prožívá-li matka pozorně přítomnost, chápe, že všechno, co se děje, má svůj řád. Věří ve věčnou existenci bytí a ztratila strach ze smrti. Je jí jasné, že život nikdy nekončí. Věnuje své činnosti veškerou pozornost. Nečeká. Intuitivně cítí, že je dcera v pořádku. Syn se jí svěří se svým zážitkem a matka mu pozorně naslouchá. Chlapec má radost, protože ví, že mu matka rozumí a že bere jeho přítomnost na vědomí. Když se dcera za hodinu vrátí domů, matka ji láskyplně obejme. Dívka září radostí a vypráví o mlokovi, kterého chytila na silnici. Protože chtěla zvíře zachránit před smrtí, odnesla ho zpátky do lesa.
Matka pochválí dceru za dobrý skutek a požádá ji, aby jí příště, když se zdrží, o tom krátce telefonicky vyrozuměla.
Aktivní vnímání nezná ani nedostatek, ani přání nebo očekávání. Všechno je vždy ve správný čas na správném místě, je součástí univerzální plnosti.
Strach před zodpovědností.
Žijete-li v každém okamžiku pozorně, nesete za sebe plnou zodpovědnost. Neexistují už potom žádné výmluvy, ani vás nenapadne vymýšlet si nějaké vytáčky. Cítíte spojení se všemi lidmi, se všemi živými tvory. Víte totiž, že pohrdáte-li jimi, pohrdáte i sami sebou. Jestliže si druhých vážíte, vážíte si také sebe. Pravda srdce je pro vás nejvyšším přikázáním. Na nic si už nehrajete, jste prostě jen sami sebou. Existují lidé, kteří to (ještě) nedokážou. Lidé, kteří předstírají něco, co nejsou, a působí jim to velké potěšení. Přijde doba, kdy se vaše zájmy začnou rozcházet. Přátelé, kteří byli po určitou dobu ve vašem životě velice důležití, se teď vydají úplně jinou cestou. Je to období rozchodu, hledání nové orientace a nového nacházení.
Rozloučíte-li se s láskou a ve vší poctivosti s těmi, kteří se přizpůsobili, budete možná zpočátku pociťovat jistou osamělost. Tento akt provází také strach, že se před ostatními přiznáte k vedení nového způsobu života. Zmíněné životní období je poznamenáno určitou nejistotou. Vynoří se mnoho otázek, které zůstávají zprvu nezodpovězené. Jsou to například otázky typu: „ Co se stane, když vybočím z řady ?  Budu potom cizincem mezi cizinci ?  Jak na mé budou ostatní reagovat ?" Tento strach je vlastností ega. Buďte však bez obav. Je ve vás něco, co přesto plno důvěry kráčí dál započatou cestou. Je to JSEM. JSEM tyto otázky nezná. Dobře ví, že druzí pouze zrcadlí mé vlastní chování. V případě, že o mně bude někdo pochybovat, nezačnu se hájit ani na něj nebudu útočit. Když totiž vím, kdo jsem, mám odvahu převzít zodpovědnost za tuto i jiné situace, v nichž se nacházím. V duchu poděkuji za poučné poselství, které mi poskytl život, a pátrám potom naprosto klidně, kdy jsem o sobě nebo o jiných pochyboval. Může tak působit zákon rezonance, který funguje samozřejmě i opačně. Pokud jsem vnitřně vyrovnaný a kráčím neochvějně svou životní cestou, nebude o mně žádný člověk pochybovat. Není to možné. Budou-li mé osobní vibrace poznamenané aktivním vnímáním, upřímností a poctivostí, budou i ti, kdo mě budou na mé cestě provázet, naladěni stejně.
Při pozorném způsobu života přijímá člověk zodpovědně vše, co existuje, a v případě nutnosti jedná. Vědomé vnímání zachycuje veškeré dění, aniž by ho deformovalo. Přijímáte-li pozorně všechny stránky života, naleznete v každém problému okamžitě řešení. Jediné, co se změní, jsou vaše vlastní názory a způsob myšlení. Nechcete druhé nijak ovlivňovat, protože je vám jasné, že to není možné a musí to nutně skončit jen napětím a hádkou. Pozorné žití vede k láskyplné zodpovědnosti za sebe sama. Tato zodpovědnost existuje díky vědomí vlastní existence a je přirozenou výrazovou formou všeobjímajícího počátku, jednoty všeho živého.
Identifikace.
Tímto tématem jsem se podrobně zabýval ve své knize Síla víry - Nacházení a rozvíjení nejmocnější energie v našem nitru. Přesto se zde k němu krátce vrátím, protože identifikace je nemalou překážkou v praktikování aktivního vnímání. Jakékoli ztotožnění s vnějšími či vnitřními autoritami nebo lpění na nich vede k cenzurovanému vnímání skutečnosti. Identifikace jsou dogmata, která ovlivňují mou existenci, řídí můj život a vedou ho určitým směrem. Mám na mysli vnitřní autority, protože tato naučená dogmata převládají při klamném vnímání nad tím, kdo doopravdy jsem: Jsem tělo, šéf, zaměstnanec, méněcenný člověk, jsem královna vesmíru, král ulice... Tato pozice ovlivňuje mé jednání a bytí, přičemž si přestávám uvědomovat, kým skutečně jsem (zastávám například názor, že šéf je důležitější než zaměstnanec a podle toho se také chovám).
Identifikace si pohrávají dokonce i s osobností, zvyšují nebo naopak snižují její hodnotu. Není možné spojit lpění s věčným JSEM. Buď díky této vazbě vedu omezený život nebo žiji svou existenci. Obojí zároveň není možné. Při pozorném vedení života akceptuji své identifikace bez jakéhokoli zaujetí, jsem jim vděčný za to, že mi umožnily se poučit, a odložím je. Poté se upamatuji na to, čím skutečně jsem. Uvědomím si to jen v tomto okamžiku, nikoli včera nebo zítra. Nemohu to zjistit ani ve svém dřívějším životě, ani v tomna co jsem si dosud hrál. Jako nestranný pozorovatel poznávám v právě prožívané chvíli okolní svět. Jsem naplněn jediným okamžikem, nejsem to, ani ono, zkrátka jen JSEM.
Jistota jako klamné zdání reality.
Závažnou identifikací je honba za jistotou ve vnějším světě. Ukolébává nás v mylné představě, že vedeme naprosto stabilní život, přitom je však naše žití vybudované na písku. Možná si uvědomujete, že tato představa o vlastním životě není (už) k ničemu a definitivně ji ze svého bytí vyřadíte. Jasné vědomí spojené s identifikací zdánlivých jistot lze přirovnat k mořské hladině za slabší či prudší bouře. Rozhodnutí je ovšem pouze na vás.
Od útlého dětství jsme členy různých struktur, organizací případně institucí, které nám poskytují pocit sounáležitosti. Tím je zdánlivě splněna naše hlavní potřeba. Jsem jedinec, ale zároveň jsem součástí vnějšího společenského systému. V případě, že se zapojím do těchto struktur, jsem v bezpečí.
Tento pomocný prostředek se dá bezpochyby použít, vezmeme-li v úvahu to, co jsme si předem stanovili - úkol sloužit životu. Co se však stane v případě, že je tomu obráceně, že život slouží pomocnému prostředku, podřizuje se tedy zdánlivým jistotám ?  Můžeme pak ještě hovořit o nějaké víře v život ?  Asi sotva. Může to skončit dokonce i tím, že úplně ztratíme kontakt se životem. Je to jasně vidět v krizových obdobích, přičemž nezáleží na tom, zda ke krizi dojde v osobním životě nebo zda má celosvětový význam. Rozvod, ztráta blízkého člověka, finanční krize... z minuty na minutu se všechno rázem změní. Koncepty, které stanovují, jak má život fungovat, jsou najednou k ničemu a odhalují jen váš pravý charakter. Nejsou prostě už ničím jiným než možností žít. Jsou zaměnitelné, lze je kdykoli nahradit jinými. Postavili jste svůj život především na těchto vnějších možnostech ?  Uvědomte si, že se jednou zhroutí jako domeček z karet, a to nejpozději v okamžiku, kdy opustíte své tělo a pozemský život. Není vyloučeno, že se pak objeví závoj strachu a nejistoty. Ubezpečuji vás však, že i to jsou jen mlhavá pole iluzí, jimiž za pomoci laskavého akceptování projdete a zase je opustíte. Za těmito iluzemi vás čeká radostný výraz bytí. Je to okamžik, kdy znovu pocítíte silný pramen věčného života. Chvíle, kdy poznáte prvotní víru, která vás odedávna obklopuje. Moment, kdy zjistíte, že všechen strach o život je jen bláhovým výmyslem a dokážete se zasmát své dřívější nevědomosti.
Upřímně vám radím, abyste se přestali upínat ke všem zdánlivým jistotám a objevili v sobě už teď pravý zdroj životní síly. Vnějších pomocných prostředků můžete samozřejmě užívat i nadále, proti tomu nelze nic namítat. Věnujte však pozornost tomu, jak silná je vaše vazba nebo dokonce závislost na nich, a pokud je vám libo, zlikvidujte je. Obdržíte za to obrovskou svobodu, jež s sebou ve své velikosti a lehkosti přináší bezmeznou důvěru v život.
Existují různé techniky jak si tato omezení uvědomit. Jedním z možných prostředků je vizualizace a klidné pozorování příslušných pocitů a tělesných reakcí. Chcete-li poznat závislosti nebo vazby a zbavit se jich, proveďte neprodleně následující cvičení vědomého vnímání.
Aktivní vnímání v praxi:
Vnímání a opouštění zdánlivých jistot.
1. Vypracuj seznam, kde uvedeš všechny vnější jistoty, které ti v životě slouží, například pojistky, úspory, členství v organizacích, náboženských uskupeních a spolcích, účast na společenském dění apod.
2. Vyber aspekt, který považuješ za obzvlášť důležitý, třeba úspory. Zavři oči, uvolni se a snaž se otevřít prožitkům, které se hned nato dostaví. Pomůže-li ti to k uvolnění, pusť si jako zvukovou kulisu tichou hudbu. Představ si, že sis neuložil žádné peníze nemáš prostě žádné finanční rezervy. Co cítíš ?  Nespěchej. Sleduj všechny emoce, které se u tebe objeví, i případné tělesné reakce, jako jsou pocit tlaku, stísněnosti, neklidu, odkašlání, pocení. Nic nehodnoť, buď zkrátka jen nestranným pozorovatelem.
3. Pokud se nedostaví žádná reakce ani obavy nebo nějaké jiné nepříjemné pocity, máš dobrý přístup ke své vnitřní jistotě. Prvotní víra je v tobě živá. V tom případě si můžeš položku úspory odškrtnout a přejít k dalšímu bodu uvedenému na tvém seznamu. Reaguješ-li však na téma úspor jakýmikoli psychickými či fyzickými projevy, je to známkou toho, že k němu máš nějakou vnitřní vazbu. Nemusíš zdůvodňovat proč a jak velkou, protože to by identifikaci jen zesílilo. Pusť se hned při dalším kroku do řešení.
4. Vnímej zcela vědomě pocity a tělesné reakce, k nimž u tebe došlo. Přijímej je celým srdcem a bez námitek. Snaž se vyhnout veškerému tlaku, nemusíš dospět k žádnému závěru. Všechno se může odvíjet tvým vlastním tempem. Ještě jednou se ponoř do svého nitra. Přestaly tě trápit tíživé pocity ?  Pokud tomu tak není, nebraň se jim. Přijímej je bez protestů tak dlouho, jak je ti libo. V případě, že se tě zmocní nepříjemný pocit, nech tomu také volný průchod. Všechno je povoleno. Poučení, které z toho pro tebe plyne, se nazývá akceptování. Přijímej s láskou a bez výhrad i svou zápornou reakci.
5. Dej teď prožitým pocitům a reakcím spontánně nějaký barevný odstín. Máš k dispozici nejen celou škálu duhových barev, ale i všechny tóny ponuré. Představ si v duchu barvu, která tě napadla jako první. Buď přitom úplně uvolněný. Nemusíš ty barvy ostatně skutečně vidět. Možná se u tebe prostě jen vytvoří pocit (nebo vědomí) příslušné barvy. Všechno, co se objeví, je v pořádku. Dejme tomu, že představa finanční nezajištěnosti v tobě vyvolá pocit vnitřního neklidu, jemuž přiřkneš barvu šedou. Ponoříš se ve svých představách do šedého chvění, a tím barvu přijmeš. Možná se té zmocní pocit, že se propadáš do bezedné propasti nebo se naopak vznášíš. Může to být pro tebe příjemné, ale také skoro nesnesitelné. Zanech teď myšlenek na volbu barvy a přestaň ji spojovat s úsporami. Snaž se vnímat barevný odstín intenzivněji a sleduj pozorné, co se stane. Barva bude stále světlejší, lesklejší a zářivější. Zakusíš nekonečné bezpečí uvnitř teplého, nádherného světla. Dospěl jsi na samý počátek života. Všechny obavy a stíny tu mizí. Hluboko ve svém nitru tušíš, co znamená věřit v život a oddat se jeho proudu. Za každou temnotou se skrývá světlo. Pokud se snad při tomto cvičení vyskytnou zpočátku tmavé barvy, nejsou ani horší, ani lepší než světlé barevné odstíny. Univerzální světlo prostupuje všemi barvami i individuálními prožitky.
6. Než se začneš zabývat dalším aspektem, nech uplynout nějakou dobu. Její délka bude záviset na intenzitě prováděného cvičení. V ideálním případě se ti již na první pokus podařilo odstranit obrovský zdroj všech zbývajících vazeb a závislostí.
Může se však také stát, že se tato pozitivní zkušenost napoprvé nedostaví. Ber to tak, jak to je. Nic není jisté. Nejsme na světě kvůli tomu, abychom pořádali nějaké spirituální závody, nýbrž proto, že jsme duchovní bytosti. Považuj tyto zkušenosti za projev zmíněné božské existence, užívej si přítomného okamžiku a věř. Jednou poznáš, kdo jsi.
Malý příběh.
Bratr Nedostatek a bratr Nadbytek.
Nedostatek a Nadbytek jsou bratři. Nedostatek to nemá v životě snadné, říkají lidé. Odpírá si všechno, nechce (podvědomě) nic vlastnit a je přesvědčen o tom, že hodně peněz kazí charakter. Zdá se, že má vždy smůlu. Není šťastný, ale snaží se udělat ze všeho to nejlepší. Nadbytek je úplně jiný. Říká se, že se na světě nenajdou dva sourozenci, kteří by se více lišili. Nadbytek chce vlastnit a udržet si všechno. Je očividně dítkem štěstěny. Věří tomu, že čím víc peněz má, tím je šťastnější. Celý život touží po větším majetku a jeho touha stále roste.

Roky ubíhají. Jednoho večera sedí bratři společně u krbu. Vtom se ozve zaklepání na dveře. Venku stojí neznámý starý muž a zdvořile se ptá, zda může vstoupit. Prohlásí, že se jmenuje Hojnost. Předá bratrům lístek se zprávou: „ Ten, kdo se setká s Hojností, pozná omyl i pravdu." Trochu bezradně stojí Nedostatek s Nadbytkem ve dveřích. Venku je velmi chladno, stařec už dnes určitě nenajde jiné přístřeší. Po krátkém váhání pozvou bratři nečekaného hosta dál. Sedí teď všichni tři před krbem, který vydechuje teplo, a zamyšleně hledí do ohně. V místnosti je ticho. Jen oheň praská. Najednou přeruší mlčení tři prostá slova: „Co je štěstí ?" zeptá se starý muž jménem Hojnost. Nedostatek okamžitě odpoví: „Já vím, co to je. Podívej se na mého bratra, to je štěstí. Když máš dost peněz, můžeš si splnit všechna přání. "As povzdechem dodá: „To bych chtěl jednou zažít !"
Nadbytek pohlédne překvapeně na bratra a prohlásí: „Milý Nedostatku, já nejsem šťastný. Jen se na mě podívej. Velký majetek se pro mě stal břemenem. Nemám silu se o všechno starat, spravovat své rozlehlé statky a udržovat je v pořádku. Mám hodně peněz, ale stejně hodně i strachu, že o ně zase přijdu. Ty, bratře, Nedostatku, můžeš být mnohem šťastnější. Raduj se z mála a užívej si svobody, která je s tím spojena. Takovou svobodu bych chtěl jednou v životě zažít! Tomu říkám štěstí !"
Nedostatek hledí nechápavě na svého bratra a pronese: „To se ti to mluví... „ Z ničeho nic se mezi nimi rozhoří prudká hádka. Starý muž chvíli klidně naslouchá. Když začnou argumenty a obžaloby obou bratrů ochabovat, chopí se klidně a rozhodně slova: „Sedím dnes mezi vámi. Jsem Hojnost. Ty, Nedostatku, sedíš po mé levici. Celý svůj život věříš příliš málo. Nadbytku, ty sedíš napravo ode mě. Ty naopak věříš stále až moc. Obojí je v podstatě stejné. Jeden všechno potlačuje, druhý přehání. Moc dobře znám obě stránky. Poznal jsem je a také je přetvořil, protože ani nedostatek ani nadbytek nejsou dokonalým štěstím. Hojnost zná jen jeden nástroj, a tím je aktivní vnímání. Žiji teď a mám všechno, co právě potřebuji. V případě, že mám hodně, mám hodně. Pokud mám málo, mám prostě málo. Mého Já se to nedotkne, takže už neexistuje ani moc ani málo. Je už jen to, co se vyskytuje právě v tomto okamžiku. A je toho tolik, že to nemůže vyvážit žádný nadbytek ani nedostatek.
Přítomný okamžik je ničím nezkalená radost. Přítomnost je existence naplněná dokonalým štěstím. Právě prožívaný okamžik je nekonečným bohatstvím.

Milý Nedostatku a milý Nadbytku, vaším společným příjmením je Hojnost. Zaměřte svou pozornost na hojnost, která se nachází za nedostatkem a nadbytkem. Je skryta ve vás samotných. Dostane se vám velké odměny. V prožívané přítomnosti naleznete správnou odpověď na otázku, co je štěstí. "
Poté se stařec zvedl, mrkl šibalsky na oba bratry, poděkoval jim za útočiště, které mu na chvíli poskytli, a pevným krokem zmizel v temnotě noci.

ŠESTÁ KAPITOLA.
Aktivní vnímání 
jako zdravý způsob života.
Žijeme-li v plné důvěře v aktivní vnímání, dostaví se zdraví a vitalita automaticky samy. Jsou přirozeným důsledkem harmonické jednoty laskavých myšlenek, pocitů a jednání. Svatá instance v našem nitru, kterou nazývám JSEM, nám ukazuje pozornou cestu. Řídí se přirozenými zákony života, jež ctí všechny projevy posuzování, respektu a úcty. Díky tomu neexistují žádná vnější pravidla ani dogmata, která bychom museli dodržovat. Dění řídí život sám z nejvyšší možnosti bytí. Jsem spojeni se svým vlastním Já, jakož i s naším duchem a tělem. Neexistuje tu žádné rozdělení, žádné hranice. Sloužíme-li životu, slouží také život nám. Tento věčný zákon platí samozřejmě i v případě fyzického a psychického zdraví. K jakým pravdám dospěje například vědomé vnímání v souvislosti s vnímáním těla a stravováním ?
Aktivní vnímání a vnímání těla.
Pochopíme-li energetický princip tělesného vnímání, budeme lépe rozumět tomu, kdo jsme. Vnější tělesné struktury známe bezpochyby nejlépe. Vidíme je, můžeme se jich dotknout a považujeme je proto za reálné. V případě vnitřních orgánů je to už trochu těžší. Ale i o nich jsme už koneckonců ve škole slyšeli. Ankety však nedávno ukázaly, že jen málokdo ví, kde přesně se nacházejí játra, žlučník nebo slezina. Dokonce i srdce umístili dotazovaní nezřídka na nesprávnou stranu těla.
V případě, že jde o vnímání energetických polí lidského organismu, je to ještě obtížnější. Jelikož tato pole zůstávají lidskému zraku skryta, ví o nich jen málokdo a ještě méně jedinců je dokáže vnímat. Přitom jsou to právě ona, kdo upozorňuje na poruchu už dlouho předtím, než k tělesnému onemocnění vůbec dojde. Protože jsou tato energetická pole spojena s našimi myšlenkami a pocity, můžeme vědomým nakládáním s nimi zadusit chorobu v samém zárodku. Kořeny se vytrhnou dřív, než z nich může vyrůst plevel, který stravuje zdroje. Aktivní vnímání tyto souvislosti zná a dokáže odejmout živnou půdu psychické příčině onemocnění. Věnujme se teď proto úkolu oduševnět tělo a ztělesnit ducha. Nejprve se trochu pozorněji podíváme na různá energetická pole, kterým se také říká energetická těla.
Individuální vývoj každého lidského tvora začíná ve vlastním těle. Je to jeho nejdůležitější nástroj na cestě materií. Pokud tělo plně vnímáte, učíte se znát sami sebe. Jakmile ho zcela ovládnete zevnitř, jste také schopni ho léčit.
Každý člověk má celkem sedm těl. Tělo, které si zpravidla uvědomujeme, je první z nich. Abyste mohli všechna těla vědomě vnímat, následuje nejprve stručný popis příslušných tělesných vrstev. V praktickém cvičení, které je připojeno k této kapitole, se budeme následně věnovat vašemu aktivnímu vnímání.
Fyzické tělo Fyzické tělo je nástroj, který máte k dispozici, nejste to však vy. V časově omezené materii je cennou nádobou pro nadčasovou úplnost. Aby člověk mohl prožít ve fyzickém těle všechny zážitky, které mu život nabízí, musí mu věnovat především láskyplnou pozornost. Naslouchejte proto tomuto inteligentnímu nástroji.
Vaše tělo je obdařeno neuvěřitelnou moudrostí. Stačí, když si uděláte čas na to, abyste ho mohli naprosto pozorně a v klidu vnímat, a poznáte, že s vámi komunikuje. Jeho signály jsou jasné. Dejme tomu, že to například přeženete s nějakou sportovní aktivitou. Tělo se vám „pomstí" namoženými svaly. V případě, že jste trvale vystaveni stresu, reaguje kupříkladu bolestmi hlavy. Jeho poselství může znít následovně: Vnější tlak vytváří tlak v hlavě. Nepřemýšlej tolik. Dopřej si odpočinku. Nauč se být klidný. Pokud své tělo milujete a věnujete mu vždy náležitou pozornost, odvděčí se vám trvalým a pevným zdravím.
Jakmile se vám podaří zcela vědomě vnímat fyzické tělo, snažte se pocítit i své druhé, éterické tělo.
Eterické tělo.
Éterické tělo je jako hustý kouř. Má stejný tvar jako fyzická postava, svými rozměry ji však přesahuje. V éterickém těle lze často najít energetické příčiny chorob. Vyskytne-li se v tomto těle nějaké napětí, dojde k jeho odbourání většinou prostřednictvím snů. Většina vašich snů je tedy sněním éterickým. Toto tělo ovlivňuje také stav vaší mysli. Stejně jako tělo fyzické má i éterické tělo své vlastní potřeby, pocit hladu a potřebu potravy. Především však potřebuje lásku. Vaši lásku. Jakmile bezvýhradně milujete, je vaše éterické tělo v harmonii a díky tomu je v harmonii i vaše fyzické tělo. Spojujete-li však s láskou nějaká očekávání, vytváří se ve vašich tělech napětí.
V éterickém těle nalezneme nejen možné příčiny různých onemocnění, nýbrž i návod k okamžité léčbě. Protože má toto tělo energetickou frekvenci, není proces uzdravování dějem, který by vyžadoval čas. Je to jen pouhá změna frekvence. Ve vašem éterickém těle se okamžitě rozhostí klid a pohoda. Lze to přirovnat k rádiu, na něm přeladíte z jedné stanice na druhou a rázem můžete poslouchat jiný program.
Vnímáte-li éterické tělo vědomě, můžete okamžitě pocítit i třetí, astrální tělo.
Astrální tělo.
Astrální tělo přesahuje hranice éterického těla. Jsou v něm shrnuty všechny naše touhy a přání. Je to většinou nejnapjatější tělo, protože každé toužebné přání a chtění vyvolává v této rovině značné napětí. Přání a touhy nemají nic společného s užitečnými snahami. Odkazují nás vždy na budoucnost, přičemž nás ponechávají bezmocně vzadu. Opět se tak ocitáme v nedostatku.
Jakmile si uvědomíte svou existenci a vlastní tvořivou sílu, vrátí se do tohoto těla klid a uvolnění. Stvořitel dobře ví, že může mít všechno, že to už vlastně dávno má, a je mu jasné i to, že ve vnějším světě neexistuje nic, co by mu chybělo ke štěstí.
Mentální tělo.
Dalším rozpínáním přesahujícím astrální tělo dosáhnete mentálního těla, jemuž náleží myšlenky. Největší překážkou, kterou zde musí člověk zdolat, je ztotožnění s intelektem. Pokud hromadíte nepřeberné množství vědomostí a snažíte se je potom patřičně uplatnit ve společnosti, ocitáte se v zajetí neblahé sítě identifikací. Je to totéž, jako když se herce zmocní přesvědčení, že je Shakespearův Romeo, a přestane být sám sebou.
Protože se v naší kultuře staví získané vědomosti nad sílu moudrosti, která neusiluje o uznání, je pro mnoho lidí velice těžké zanechat identifikace s intelektem.
Jakmile však přestanete přemýšlet a lpět na svých myšlenkách, zmocní se vašeho mentálního těla okamžitě dobrý pocit. Máte potom k dispozici ohromný poklad moudrosti.
Spirituální tělo.
Pro vnímání spirituálního těla je nezbytně nutné, aby člověk překročil sebe a svou identitu. Vznikne zde obrovský prostor, v němž se otevíráme vnitřnímu poznání. Je to vědomí pravdy, jehož nelze dosáhnout získáním vnějších vědomostí.
V tomto prostoru poznáte strukturu vlastního ega. Zjistíte, že neexistuje jen jediné ego, ale že je jich hned několik: psychické, emocionální, mentální a dokonce i spirituální. K tomu, abyste byli schopni vnímat šesté, kosmické tělo, musíte nejprve pomocí neidentifikace odstranit všechny vrstvy ega. Spirituální tělo je vrcholem lidských možností, ukončením individuality. Až do této chvíle jste mohli něco podnikat, od nynějška se však dostanete dál jen tehdy, když všeho zanecháte a stanete se nikým.
Kosmické tělo.
Ježíš řekl, že ten, kdo se ztratil, se zase najde. Platí to i pro přechod od spirituálního těla k tělu kosmickému. V kosmickém těle poznáte, že jste vesmírná neindividualita. Jste kompletním bytím, nedílnou součástí jediné existence.
Nirvánské tělo.
V nirvánském těle zakusíte prázdnotu, nic, které je vším. Mezi kosmickým a nirvánským tělem neexistuje žádné spojení. Jakmile je kosmické tělo dokončeno, stáváte se nirvánským tělem. Nejsou tu souvislosti ani něco nebo někdo. V nirvánském těle není nikdo, žádné tělo, zkrátka nic. Je to prvopočátek, pramen sám. A kdo říká, že zná cíl, nikdy tam nebyl.
Uvědomuje-li si člověk existenci těchto sedmi těl, je to pro něj dar, který se nedá s ničím jiným srovnat. Je to totiž neocenitelný nástroj léčení (i tělesného uzdravování). Dejme tomu, že se začnete v myšlenkách zabývat řešením nějakého aktuálního problému. Ocitnete se tak ve svých představách na čtvrté tělesné úrovni, tedy v těle mentálním. Vydejte se na cestu z nitra svého fyzického těla a procházejte vrstvou po vrstvě směrem ven, až dorazíte do čtvrtého těla. Stačí pouhý záměr. Prostě jen vnímejte. Všechno, co se objeví, je správné. Veškerou svou pozornost zaměřte na vše prostupující božskou existenci ve vašem bytí. Jste pouhým bytím, věčnou a nedílnou součástí jednoty. Díky tomuto poznání se ještě více utvrdíte v přesvědčení, že všechny choroby a potíže nejsou ničím jiným než iluzí. Pozitivně naladěni přijímejte svou univerzální svěžest a věčné zdraví jak v mentálním těle, tak i ve všech tělech ostatních.
Tímto způsobem můžete ozdravit všechny energetické roviny těla a pochopitelně také předcházet jeho chorobám. Uvědomíte-li si, že těchto sedm tělesných rovin existuje, začnete svoje tělo vnímat úplně jinak a budete si ho vážit jako vzácného přítele a životního průvodce. Dáte mu pak to, co potřebuje.
K pozornému zacházení s tělem patří i potrava, kterou mu poskytujete.
Aktivní vnímání a stravování.
Pozorné stravování neznamená dietu. Obejde se bez předpisů, protože zákazy a nařízení vyvolávají vnitřní tlak a napětí. Člověk vydrží nějakou dobu strádat, potom však upadne do druhého extrému a je jako utržený ze řetězu. Někteří lidé se například po celé týdny nedotknou žádných sladkostí jen proto, aby se hned, jak s dietou skončí, vrhli nedočkavě na čokoládu, dorty a gumové medvídky, jako by si jejich organismus chtěl vynahradit dobu, kdy měl nedostatek sladkého. Nakonec si to vyčítají, cítí se bídně, připadají si slabí a trápí je špatné svědomí.
Koho to baví, může celý život klidně běhat stále dokola. Může však z tohoto kolotoče také vystoupit. Okamžitě. Heslem je aktivní vnímání. Začněte zkrátka věnovat potravinám během přípravy a konzumace větší pozornost. Když například škrábete mrkev, můžete myslet na dobu, kdy byla ještě v zemi a rostla. Buďte vděční. Snažte se cítit vděčnost po celou dobu, kdy držíte mrkev v ruce. Věnujte jí láskyplnou pozornost a vnímejte pulzující životní energii, která je v ní obsažena.
Jedna klientka mi kdysi vyprávěla, že nepřipraví-Ii jídlo dostatečně pozorně a s láskou, její osmiletý syn to okamžitě pozná. Občas se stane, že se vrátí ze školy, usedne v radostném očekávání ke stolu, náhle však ztratí chuť k jídlu. Komentuje to pak slovy: „Maminko, dneska ses při vaření zlobila nebo té něco trápilo. Já to jíst nebudu, nechutná mi to. "Dokonce i když je na stole jeho oblíbené jídlo, nedokáže ho matka přemluvit. Je třeba dodat, že chlapec se nikdy nemýlí. Zena si musí pokaždé, když syn odmítá jíst, přiznat, že byla při vaření nepozorná a myšlenky se jí toulaly bůhvíkde. Dítě ji na to vždy jasně upozorní.
Tomuto velmi citlivému vnímání se dospělí zpravidla už dávno odnaučili, je však možné si ho jistým tréninkem znovu osvojit. Zacházejte s potravinami pozorně. Dosáhnete toho tím, že budete vděční. V okamžiku, kdy připravujete a konzumujete jídlo, říkejte si v duchu děkuji. Snažte se pokrm vnímat všemi smysly. Buďte naplněni radostí, vděčností a láskou. Nezapomínejte ani na sílu požehnání. Požehnané jídlo chutná úplně jinak, má mnohem lepší chuť. Navíc si uvědomíte, kdo opravdu jste.
Jsem kompletní a věčné vědomí.
Nenarodil jsem se ani nemohu onemocnět
nebo zestárnout či zemřít
protože JSEM.
Vždycky jsem byl a vždy budu.
Z pozice tohoto věčného bytí žehnám teď svému jídlu.
Děkuji s láskou zemi, slunci dešti a větru
které daly těmto potravinám vyrůst.
Ze srdce děkuji všem lidem, kteří se svou prací
podíleli na tom aby se tato živá strava dostala
na můj stůl.
Děkuji za čerstvost a vitalitu mé krmě.
Z celého srdce děkuji za božskou hojnost.
Jsem věčné vědomí.
JSEM.
Strava pro vás přestane být od nynějška něčím bezcenným. Vytvoříte si živý vztah k potravinám, které vám umožňují život. Není k tomu zapotřebí žádných pravidel. Nepotrvá dlouho a intuitivně poznáte, co vašemu tělu prospívá a co nikoli. Na jídlo, které vašemu organismu škodí, ztratíte brzy chuť. Automaticky se přeorientujete na čerstvou a živou potravu. Dojde k tomu naprosto přirozeně a lehce, zcela nenásilnou formou. Časem budete dokonce schopni poznat, zda je například hlávka salátu ještě plna životní síly nebo jsou to vinou nadměrného hnojení, ozáření nebo příliš dlouhé cesty ke spotřebiteli už jen mrtvé listy. Ve všem včetně zeleniny respektujte a ctěte život, který nás lidi spojuje s celkem. Nezáleží na tom, zda mu říkáme čchi jako v Číně nebo dáváme přednost výrazu prána, který se běžně používá v Indii. Znamená to vždy totéž: univerzální sílu světla, v níž je obsažen celý život. Potraviny jsou živí poslové. Dodávají lidskému organismu nejen důležité materiální látky jako bílkoviny, cukry a tuky, ale obsahují i důležité energetické informace. Čím je potravina čerstvější a živější, tím hodnotnější je energetická informace, která je člověku předávána.
V dějinách lidstva se občas najdou výjimky, jejichž jediným zdrojem obživy jsou tato energetická pole. Takoví lidé jsou často uctívaní, protože se o nich říká, že je živí Duch svatý. Duch svatý je křesťanským označením věčného proudění energie, která vyvěrá z pramene nekonečnosti, proniká do každé existence a udržuje veškerý život. Kvalita potraviny závisí na síle těchto energetických proudů. V dnešní době se již dá mimochodem prokázat existence energetických polí biofyzikálně (tzv. biofotony), stejně jako mnoho jiných věcí, které považovali lidé dlouhou dobu za nadpřirozené.
A co konzumace masa a ryb ?  ptáte se možná. Ani zde neexistují žádná obecně platná pravidla. Hledejte odpovědi sami. Máte-li na talíři maso, uvědomte si, že před vámi neleží nějaká bezduchá hmota. Snažte se vcítit do zvířete, které bylo ještě nedávno naživu. Dostávalo se mu péče odpovídající zvířecímu druhu, nebo pochází z velkochovu ?  Bylo živeno přírodním, nebo uměle vyrobeným krmivem ?  Přecpávali ho ošetřovatelé antibiotiky, růstovými hormony, nebo jinými chemickými látkami ?  Zažilo lásku, nebo jen strach, děs a utrpení ?  Bylo usmrceno takovým způsobem, že se při umírání uvolnily stresové hormony, které teď konzumujete spolu s masem ?  Projevovali chovatelé zvířeti úctu, která náleží živé bytosti, nebo s ním nakládali pouze jako s hospodářským faktorem ?
Z nedávno zveřejněné studie vyplývá, že krávy, k nimž si sedlák vypěstoval osobní vztah a oslovoval je jménem, jsou zdravější a rychleji rostou než jejich družky ve velkochovu.
Lhostejná nevšímavost se ovšem vyskytuje i v bezmasé variantě. Někteří lidé nazývají sami sebe vegetariány. Maso, uzeniny a někdy i ryby jsou v jejich jídelníčku zapovězené, jinak ale zůstává všechno jako dřív (včetně průmyslově vyráběných popřípadě zpracovávaných potravin). S laskavým aktivním vnímáním nemá takový životní styl nic společného, ba právě naopak. U těchto lidí se často projevují příznaky nedostatku důležitých stavebních látek, jako jsou bílkoviny, minerální a stopové prvky. Není divu. Nevěnuje-li se pozornost tomu, zda jsou potraviny živé, reaguje lidský organismus na deficity, které následkem toho vznikají.
Ty pak mohou do značné míry snížit individuální kvalitu života.
Jako soucitná a milující bytost, která si je vědoma své věčné a úplné existence, najdete rozhodně správný způsob jak s touto skutečností naložit.
V souvislosti s pozorným zacházením s přírodními potravinami jsem prožil před několika lety krásný zážitek. Trávil jsem tehdy dovolenou na venkově. Bydlel jsem v malém příjemném penzionu, který vedla jedna stará dáma. Táhlo jí už určitě na osmdesátku, přesto jí vyzařovala z očí svěžest, jakou by jí mohlo mnoho mladších závidět.
Po snídani jsem vždy odnesl podnos do kuchyně a chvilku s hostinskou klábosil. Jednoho dne myla zrovna salát, který chystala k obědu. Kývla mi přívětivě hlavou na pozdrav a s povzdechem prohlásila: „Jen se na ten salát podívejte !  Vyhozené peníze !  Koupila jsem ho teprve včera a dnes už je polovina listů zvadlá. Taková škoda !" Strčila mi jeden z listů salátu pod nos. „V téhle zelenině už není ani známka života. Zajímalo by mě, jak nás to má potom udržet naživu ?"
Na tuto větu jsem dodnes nezapomněl. Ačkoli ta stará paní určitě nikdy neslyšela o biofotonech, cchi nebo prané, trefila přesně hřebíček na hlavičku.
Nakonec ještě poznamenala, jak ji těší, že už brzy bude moci sklízet salát z vlastní zahrady. „Ten bude panečku svěží !" A dodala: „V zelenině, která roste v mé zahradě, je všechno, co člověk potřebuje ke zdraví."
Pak se mi ještě svěřila s tím, že si s rostlinami v zahradě také povídá. „Rozumí mi a moc dobře ví, že mám na mysli jen jejich dobro," prohlásila. Ta stará dáma byla opravdovou a dokonalou mistryní, jež by svou láskou a vděčností mohla být příkladem vedení absolutně pozorného života. Určitě o něčem takovém nikdy nic nečetla, přesto žila naprosto přirozeně a s velkým potěšením.
Ještě nedávno by byla komunikace lidí s rostlinami prohlášena za nesmysl. Teď však už existují důkazy, že stromy i jiné rostliny komunikují nejen mezi sebou navzájem, ale reagují i na cizí energetická pole včetně polí lidských. Je-li například smrk napaden kůrovcem, vysílá aromatické látky nebo jiná poselství, která vedou okolní stromy k tomu, aby si vytvořily protilátky a mohly se tak nepříteli ubránit. Jak obdivuhodný je takový přirozený poplašný systém !
Zajímavé jsou také výzkumy, při nichž lidé komunikují s rostlinami. Na základě elekromagnetických měření lze kupříkladu prokázat, že jen pouhý úmysl člověka rostlině ublížit postačí k tomu, aby se její napětí zvýšilo. Rostlina tedy reaguje na energetické myšlenkové pole zkoumané osoby a dokáže jasně rozlišit dobrý úmysl od touhy ničit. Také hudební experimenty vedly k překvapivým výsledkům. K zaznamenání rostlinného koncertu se listy stromu napojily na elektrické měřící přístroje. Umožnilo to zachytit impulzy rostliny a přeměnit je za využití počítače v různé melodie, které byly díky zesilovači slyšitelné i pro lidské ucho. Nápadné přitom bylo, že jedna a táž rostlina na některé lidi reagovala, v případě jiných však zůstávala němá. Vědce překvapilo i to, že listoví reprodukovalo při těchto pokusech úryvky melodie, kterou mu zpívaly děti. Ukázalo se, že obzvláště muzikální je buk. Stačilo jen trochu stisknout bukvici a už na ni člověk mohl hrát jako na nějaký hudební nástroj. Jiný strom, který dvojice žen láskyplně objala, začal okamžitě vydávat brilantní jásavé tóny.
Překvapivé výsledky tohoto pokusu by nám měly připomenout zodpovědnost, kterou máme i vůči jiným obyvatelům naší planety, tedy nejen k lidem. Vybízejí nás k uvědomělému jednání a jsou naprosto jasným svědectvím toho, že ve všem živém spočívá velká inteligence. I když nejsme schopni tuto genialitu zachytit pouhým okem, přece beze všech pochybností existuje.
Vraťme se teď ještě jednou k našemu stravování. Pozorné nakládání s potravinami přírodního původu a žehnající myšlenky vděčnosti a lásky působí pozitivně nejen na ně, nýbrž i na nás. Ponecháme-li na naší vnitřní moudrosti, co a kolik jídla zkonzumujeme, budeme jíst a pít vždy přesně tolik, abychom si uchovali zdraví a vitalitu. Ve vědomí naší existence zmizí dokonce okamžitě také problémy s nadváhou, a to v neposlední řadě i kvůli tomu, že se znovu naučíme naslouchat svému tělu a přesně poznat, kdy jsme sytí.
Jako ve všem záleží vždy jen na nás, zda se rozhodneme pro požehnané aktivní vnímání, či nikoli. Vytáčky a výmluvy okamžitě zmizí. S velkou radostí a vděčností převezmeme zodpovědnost nejen za vitalitu svého fyzického těla, ale i za zdraví ostatních šesti těl.
Žehnejte své emocionální a duchovní potravě a věnujte jí stejnou pozornost jako stravě materiální. I tady změní aktivní vnímání vaše potřeby. Postupem času si začnete například vybírat jiný druh filmů. Při výběru budete dbát především na to, aby vás to, co uvidíte, citově nezatěžovalo. Přejdete také ke čtení jiných novin a knih, a sice jen takových, které poskytnou vaší duši jasno a klid. Zlepší se přitom pozvolna i kvalita vašich znalostí, ačkoli zpočátku považujete ještě za směrodatnou jejich kvantitu. Přijde však den, kdy roh hojnosti vašich vědomostí bezmála přeteče. Tehdy vaše potřeba hromadit stále více znalostí zmizí. Je to pozoruhodný okamžik, chvíle, kdy začnete roh hojnosti opět vyprazdňovat. Uvědomíte si, jak relativní jsou čísla, data a fakta, která jste za svého života nashromáždili. Díky tomuto poznání začnou ztrácet na důležitosti. Vaše vědomosti budou časem méně hmatatelné a nakonec se rozplynou v neidentifikaci. Z prázdnoty, která následkem toho vznikne, vzejde univerzální nadčasová moudrost, protože už neexistuje nic, co by bylo živnou půdou pro jakákoli emocionální nebo psychická omezení. Váš život vychází z univerzální existence, v níž už nejsou žádné potřeby.
Aktivní vnímání vlastního těla a vědomý výběr potravin jsou nejdůležitějšími předpoklady pro zdraví a vitalitu. Nepohlížejte na ně však izolovaně. Všechno je součástí vaší individuální zkušenosti. V sounáležitosti se všemi a se vším se dostaví hluboký vnitřní klid. Zanecháte veškerých bojů. Neusilujete už o štíhlý pás nebo ploché břicho ani o vědomosti, o uznání a lásku. Ve svém kompletním bytí milujete na sobě i kolem sebe prostě všechno. Stáváte se tak cenným vyslancem Stvořitele. Zavedení pozorného a zdravého způsobu života do praxe si teď hned také vyzkoušíme.
Aktivní vnímání v praxi:
Meditace prostřednictvím sedmé tělesné roviny.
Abychom předešli případným nejasnostem, poskytnu vám na úvod stručné vysvětlení. Při této meditaci oslovujeme zdraví různých těl. V případě, že trpíte nějakou chorobou, zbavte se, prosím, této iluze a vnímejte pozitivně naladěni skutečnost. Skutečnost je dokonalým zdravím a nejryzejší blažeností, dědictvím po Stvořiteli, který vás nepřijal jako své dítko až v tomto okamžiku, ale učinil to již dávno.
Podaří-li se vám toto hledisko skutečně přijmout za vlastní, léčení již započalo. Vyžaduje to potom od vás už jen jistou dávku trpělivosti, než se proces uzdravování projeví i na úrovni těla.
Setrvejte při meditaci na jednotlivých tělesných úrovních vždy tak dlouho, jak vám bude libo. Dopřejte si dostatek času, abyste mohli vnímat zdraví a harmonii každé roviny.
Pusťte se v hluboké důvěře do meditace. Udělejte si pohodlí a naprosto klidně se otevřete léčivému proudění energie, aniž byste cokoli očekávali nebo tím něco sledovali.
Vdechuji klid a vydechuji hněv. (3krát opakovat)
Vdechuji pohodu a vydechuji neklid. (3krát opakovat)
Vdechuji a vydechuji lásku. (3krát opakovat)
Vdechuji lásku a pokaždé zadržím na okamžik dech. Při výdechu se mi láska rozproudí po celém tele. (3krát opakovat)
Vědomé vnímám své fyzické tělo. Vzduch, který dýchám, ho celé naplňuje.
Cítím jednotlivé orgány, krevní i lymfatické cévy, pojivovou tkáň, zkrátka všechno, co je jeho součástí.
Vážím si svého fyzického těla a ctím ho.
Děkuji mu za jeho zdraví.
Jsem teď zdravý. Je to mé právo, protože jsem se narodil jako dítko boží.
Jsem stvořitel.
JSEM.
Znovu se nadechnu a dosáhnu nejzazší hranice svého fyzického těla.
Cítím práh. Pomocí dalšího nadechnutí ho překročím a vstoupím do svého druhého těla, jímž je tělo éterické. Není to nic těžkého. Postačí úmysl a již jsem uvnitř éterického těla.
Vědomě vnímám své éterické tělo.
Každé nadechnutí mi umožňuje cítit ho ještě intenzivněji.
Jsem si vědom stavu své nálady a všeho co je podstatou tohoto těla.
Ctím a vážím si svého éterického těla.
Poděkuji mu za jeho zdraví.
Jsem teď zdráv, protože mám na to díky svému božskému původu plné právo.
Jsem stvořitel.
JSEM.
Při dalším nádechu překročím hranice éterického těla a ocitnu se ve svém třetím, astrálním těle.
Vědomě vnímám své astrální tělo.
Každým nadechnutím ho pociťuji ještě intenzivněji.
Uvědomuji si své touhy, přání a všechnoco toto tělo obnáší.
Ctím a vážím si svého astrálního těla.
Děkuji mu za jeho zdraví.
Jsem teď zdráv, protože je to mé právo. Narodil jsem se totiž jako dítko boží. Jsem stvořitel.
JSEM.
Pomocí dalšího nadechnutí se povznesu nad své astrální tělo a dosáhnu těla čtvrtého, mentálního.
Vnímám vědomě své mentální tělo.
Každý nádech mi umožňuje ještě intenzivnější vnímání.
Myslím na své myšlenky, názory a na všechno, co je podstatou tohoto těla.
Projevím mu úctu a vážnost.
Poděkuji mentálnímu tělu za jeho zdraví.
Jsem teď zdráv. Jako dítko boží mám na to totiž plné právo.
Jsem stvořitel.
JSEM..
Dalším nadechnutím překročím hranice mentálního těla a ocitnu se ve svém pátém těle, jímž je tělo spirituální.
Vědomě vnímám své spirituální tělo. Každým vdechnutím vzduchu ho pociťuji ještě daleko intenzivněji. Otevírám se ryzímu sebepoznávání. Uvědomuji si fyzické ego. Vnímám emocionální ego. Pociťuji mentální ego. Poznávám spirituální ego.
Zanechám pokud možno všech příslušných identifikací.
Jsem dítko boží. Jsem stvořitel.
JSEM..
Když všechno odložím a stanu se nikým, vstoupím do svého šestého těla, do těla kosmického.
Jsem kosmickou neindividualitou. Jsem kosmickým kompletním bytím. Jsem nedílnou součástí jediné existence.
JSEM.
Jakmile je šesté tělo dokončeno, stanu se sedmým, nirvánským tělem. Nejsem už ničím a nikým. Nejsem už ani žádným tělem.
Vrátil jsem se zpátky k prameni, na samý prvopočátek.
JSEM.
Vnímání sedmého těla je mimochodem vývojovou cestou všech lidí. Tušíte teď patrně, co vás čeká. Potká vás to v každém případě, ať už uděláte tento krok až po mnoha inkarnacích nebo k němu přistoupíte hned teď, v tomto okamžiku. Je jen na vás, jak se rozhodnete.
Pokud si myslíte, že cesta, která leží před vámi, je dlouhá, nemám v úmyslu vám odporovat. Máte však možnost se na to kdykoli upamatovat a ve chvíli, kdy k tomu dojde, jste už také dorazili k cíli.
Malý příběh.
Moje tělo a JÁ.
Moje tělo je pevné, tekuté i plynné.

Moje tělo pociťuje chlad i teplo.

Moje tělo cítí emoce.

Moje tělo přemýšlí.

Moje tělo potřebuje potravu, bezpečí a lásku.

Moje tělo má jméno.

Moje tělo je prostorově omezené.

Moje tělo se narodilo a zemře.

NEJSEM TĚLO.

KDO TEDY JSEM, JESTLIŽE TOHLE VŠECHNO NEJSEM ?
JSEM prost jakéhokoli fyzikálního skupenství.
JSEM jednota skrytá za dualitou.
JSEM bezmezná láska.
JSEM univerzální duch.

JSEM bez nároků.

JSEM beze jména.

JSEM bez hranic.

JSEM mimo plynutí času.

JSEM.
Stará moudrost praví, že pokud chcete změnit svět, musíte změnit nejprve sami sebe. Právě to jste až dosud při nácviku pozorného přístupu k životu dělali. Trénovali jste své vědomí a vnímání, abyste dokázali poznat přítomný okamžik. Za využití časových rovin, nástrojů vnímání a naprosto vědomé pozornosti se snažíte proniknout do právě prožívané přítomnosti a zvládat ji. Také různá upozornění na možné překážky usnadňují cestu životu v přítomnosti. Budete-li i nadále s chutí pokračovat, zabývat se uvedenými podněty a uplatňovat je v praxi, dojde ve vašem životě už jen díky tomu k dost podstatné změně. Určitě již v tomto okamžiku vnímáte daleko pozorněji než dříve, jste mnohem vyrovnanější a nenecháte se jen tak snadno vyvést z míry. Stále lépe se vám daří být jen nezúčastněným pozorovatelem života nedotčeným vnějšími záležitostmi. Dennodenně se zabýváte pozorným zacházením s tělem i s přijímanou potravou. Teď však přestanete věnovat pozornost vlastní osobě a zaměříte se na svého partnera a všechny ostatní kolem. Začnete se zabývat soužitím ve společnosti. Nakolik se změní partnerství, když se budeme k sobě navzájem chovat pozorně ?  Naučíme se komunikovat jinak, dokážeme si upřímně vážit odlišnosti svého partnera ?  To vše se dozvíte v následující kapitole, v níž se zaměříme na ústřední téma partnerství a komunikace.
SEDMÁ KAPITOLA.
Aktivní vnímání v sociálním soužití.
Pohybujeme-li se ve společnosti - a to děláme všichni přece neustále - je pro nás aktivní vnímání velice důležité. Většina obyvatel zeměkoule si přeje, aby spolu národy vycházely v míru. Realita však bývá často jiná. Co je toho příčinou ?  Nedá se snad touha po míru uskutečnit ?  Odpovědí jsou další otázky: Prožíváme tento mír v malém, v našich vlastních vztazích ?  Žijeme v míru sami se sebou nebo spolu neustále bojujeme ?  Jednáme se svým partnerem a dětmi pozorně a laskavě ?  Láskyplné soužití začíná u malých společenských uskupení. Teprve potom se kolektivní změna přiblíží na dosah.
Než tedy začnete spílat mocným tohoto světa, uděláte lépe, když si vyhrnete rukávy a rychle si zametete před vlastním prahem. Snažte se pomocí aktivního vnímání zvládat svoje vztahy, a tím i vztah ke svému partnerovi a všem bližním.
Aktivní vnímání a partnerství.
Partnerství je zřejmě nejtěžším úkolem, jaký jsme si my lidé na sebe vymysleli. Skoro každý z nás si to už někdy s menším, či větším úspěchem vyzkoušel. Setkáváme se, hovoříme o lásce, uzavíráme svazky, někdy si však klademe otázku, zda to všechno má vůbec ještě něco společného s láskou. Vypadá to, jako bychom skládali nějakou zkoušku. Když jsme se lekci naučili, přejdeme dál k novému partnerovi, k novému štěstí ?  Nedosáhneme-li cíle, objeví se téma pod jiným pláštíkem znovu, dokud nedojde k nějaké změně nebo obratu, a to buď se stejným partnerem nebo s někým jiným.
K úspěšnému složení zkoušky je však, jak je všeobecně známo, nezbytné pochopení učiva a jeho znalost. Co vlastně víme o zákonitostech partnerských vztahů ?  Většinou toho moc není. Učíme se totiž především napodobováním. V dětství pozorujeme vztahy svých rodičů a jiných blízkých osob a podvědomě přijímáme jejich vzory chování. Vzniká tak často deficit ve znalostech a z těchto nedostatečných vědomostí pak jako dospívající případně dospělí čerpáme, když začneme sami navazovat partnerské vztahy.
Během života skládáme oficiální zkoušky ze všeho možného. Jen pro vztahy neexistují ani vzdělávací programy ani žádná přezkoušení. Přitom je třeba o nich rozhodně něco vědět. Klíčem k dobře fungujícímu partnerství je samozřejmě jako vždy vědomí, vědomé vnímání a láska. Existují však i konkrétní zákonitosti, které jsou základem každého živého vztahu:
•  Člověk musí nejdřív milovat sám sebe, teprve potom může milovat jiného člověka.
•  Zamilovanost není láska.
•  Ideální partner neexistuje a je to tak dobře.
•  Každé partnerství má šanci se vyvíjet.
•  V lásce nemá touha vlastnit co pohledávat.
•  Muž a žena jsou rozdílní i ve způsobu komunikace.
•  Lásce se může dařit jen tam, kde vládne respekt a úcta.
Člověk musí nejdřív milovat sám sebe, teprve potom může milovat jiného člověka Zní to vlastně celkem jednoduše, že ano ?  Jsem také přesvědčen, že většina z vás si teď nejspíš řekne: „ Vycházím sám se sebou docela dobře. A svého partnera také miluju. "Toto docela dobře však již obsahuje určité výhrady. Opravdu se milujete bez jakýchkoli podmínek, trvale a za všech okolností ?  Nebo si někdy myslíte: „Panebože, jak jsem jen mohl... ?" Nebo: „Já idiot, to se mi už nikdy nesmí stát... !" Cítíte, jak sami sebe znevažujete, když si něco takového myslíte nebo to dokonce říkáte ?  Jak se tím vaše energie oslabuje ?  Dokonce i ironie vám ubírá na síle, která vám byla vrozena. Opatrně tedy s výsměchem adresovaným vlastní osobě !
Každý vynesený soud se vsune jako zeď mezi vás a jasné vnímání. Spojuje člověka s elementárními silami světa a drží ho v zajetí iluzí. Soudy jsou odpadní produkty minulosti. Spočívají na dřívějších zkušenostech a deformují věčné Teď. A třebaže se tyto hodnotící myšlenky zdají být lehké a nehmotné, je v nich obsažena síla projevu. Jsou původcem válek mezi národy a nepřátelství mezi milenci, sousedy, přáteli a příbuznými.
To se však může obratem ruky změnit. Stačí se jen v souvislosti s láskou k vlastní osobě naučit aktivnímu vnímání. Díky vnitřně nedotčenému aktivnímu vnímání najdete okamžitě východisko. Přestaňte se zabývat sebezničujícími myšlenkami a zaměřte svou pozornost zcela vědomě na tvůrčí sílu lásky. V podstatě svého bytí jste nic neposuzující kosmickou láskou. Jste zářivým světlem, součástí všeho stvořeného, co je v nekonečnosti trvalé. Všechno ostatní zaniká v univerzální pravdě. Jakmile se vám podaří uchovat si kontinuální vědomí, stoupne opět hladina vaší energie. Začnete se cítit dobře, akceptujete se se všemi dobrými i méně dobrými vlastnostmi a život se pro vás stane znovu potěšením. Je to jednoduchý, avšak velice účinný prostředek jak zabránit případné závislosti a slábnoucím potřebám v partnerském vztahu.
Pokud sami sebe bezvýhradně nemilujete, cítíte, že vám něco chybí, a hledáte vhodný doplněk ve svém okolí. Snažíte se najít partnera, který zrcadlí přesně ty vlastnosti, které nedokážete přijmout za vlastní nebo které dokonce odmítáte. V případě, že jste někoho takového našli, nabudete dojmu, že jste celí a úplní. Očekáváte od svého partnera lásku, kterou si sami neumíte dát, lásku, o níž máte většinou velmi konkrétní představy. Muž patrně předpokládá, že partnerka o něj bude pečovat jako dříve jeho matka. Zena zase touží s největší pravděpodobností po pocitu tepla a bezpečí. Partner má uspokojit všechny vaše emocionální potřeby. Pokud se tyto představy a očekávání od toho, co čeká váš partner, liší, povede to dříve či později k napětí a hádkám. Partnerství pak bude degradováno na instituci sloužící uspokojování potřeb a opatří se nálepkou láska.
Jestliže se však přijímáte a milujete bez výhrad, stane se zázrak. Nepotřebujete potom už nic zvenčí a pociťujete neskonalé štěstí. Tato nezávislost vám dává svobodu. Umožňuje vám pozorovat při soužití partnera, aniž byste cokoli očekávali. Nepožadujete od něj nic, nepočítáte s ničím a neděláte si o něm falešné představy. Vaše sebeláska vytvoří prostor, který mu umožní, aby byl takový, jaký skutečně je. Nemá zapotřebí si na nic hrát, protože má možnost být sám sebou. Akceptujte svého partnera přesně takového, jaký je teď, v tomto okamžiku. Znamená to mimochodem i to, že se může vždy chovat podle svého vlastního uvážení a nemusí se ve svém chování řídit žádným vzorem.
Uvedu zde dva malé příklady: Jste-li muž, nezavoláte odpoledne domů, abyste připomněl své ženě, že má dát vychladit víno, protože na to při poslední návštěvě zapomněla. Ne, to je už minulost. Ani si na to nevzpomenete. Teď je teď. Vaše manželka může dnes reagovat úplně jinak. Nic neočekáváte, pln důvěry necháte dění volný průběh. Všechno, k čemu dojde, je v pořádku. A bude-li víno teplé, bude se zkrátka servírovat teplé.
V případě, že jste žena, nesondujete opatrně situaci jen proto, že se na základě dřívějších zkušeností obáváte, že manžel zareaguje na to, co mu chcete říci, negativně. Nikoli, jste si jistá sama sebou. Máte-li nějaké přání, promluvíte si o něm se svým mužem otevřeně a rozhodně. Pokud ho vaše iniciativa potěší, bude dobře, jestliže ho pohněvá, bude také dobře. Případnou frustraci přenechejte jemu a splňte si své přání sama. Příště bude situace odlišná.
Uvidíte, jak se tím vztah zbaví napětí. Ze srdce pramenící sebeláska (nikoli však láska k vlastnímu egu), je vzácný dar, s jehož pomocí můžete odstranit problémy a hádky v partnerství.
Zamilovanost není láska.
To, že zamilovanost a láska jsou dvě rozdílné věci, ví každý, kdo již alespoň jednou navázal nějaký vztah. Je však překvapivé, kolik lidí se snaží vší silou držet právě té iluze, která vzniká ve fázi poznávání druhého. Po určité době vyčítavě říkají: „Jak ses mohl(a) tak změnit ?  Nejsi člověk, do něhož jsem se zamiloval(a) !  Vůbec tě nepoznávám. „ To je začátek konce.
Co se tu vlastně odehrává ?
Potkáte člověka, připadá vám zajímavý, výmluvný, vtipný a už je to tady. Právě takhle jste si představovali svého vysněného partnera. A v tom je jádro pudla. Na počátku známosti stojí představa, iluze. Nevědomky přisuzujete druhému vše, co si spojujete s pojmy zajímavý, výmluvným vtipný a to se osamostatní. Myslíte si: Tenhle člověk je určitě ve společnosti jiných lidí stejně rád jako já. Také není nikdy smutný. A když vidím, jak hovořís tím chlapečkem u vedlejšího stolu... jistě má děti velice rád. I v tom se mi podobá. Přesně takového člověka jste už dlouho hledali. Domluvíte si schůzku a zanedlouho je z vás milenecký pár.
Potom začne deziluze. Naštěstí. Nedržíte-li se zuby nehty představ, které jste si utvořili, prožíváte teď napínavé, inspirující dobrodružství. Postupem času se učíte znát svého partnera, jaký skutečně je. Zjistíte například, že velice rád pobývá v osamocené horské boudě, kterou si sám postavil. Jak se k tomu postavíte ?  Chcete přece partnera, který se zdržuje nejraději mezi lidmi. Máte dvě možnosti.
Buď se držíte své představy, posmutníte a trápíte se. Váš partner je najednou takový klidný. Tak jste si to nepředstavovali...
Druhou možností je to, že zapomenete na svou iluzi a pozorujete zkrátka, co se děje. Vnímáte, otevíráte se novým možnostem, zůstáváte přístupní všemu. Poznáte, jak se váš partner dokáže radovat z květin a zvířat horské přírody a přihlížíte tomu dál, aniž byste vynášeli jakýkoli soud. Aha, tak takhle tedy muže také vypadat život. Zajímavé, pomyslíte si možná. Jak to na mě působí ?  Díky tomuto otevřenému, svobodnému postoji objevíte nový svět a rozšíříte své vědomí. Stejně tak si uvědomujete a uspokojujete i své vlastní potřeby. K tomu ovšem nikoho jiného nepotřebujete. Když si s partnerem vyměňujete názory nebo něco společně podnikáte, inspirujete se a jste mu vděční za to, že obohatil váš život. Láska se nezmenší ani v případě, že uděláte něco každý sám pro sebe. Těší vás i to, když milovaný člověk prožije něco pěkného, třebaže to není podle vašeho gusta.
Jakmile se vzbouřené emoce uklidní, přiblížili jste se skutečnosti. To je láska, která si neklade žádné podmínky a dopřává oběma partnerům dostatek prostoru k tomu, aby se mohli vyvíjet.
Potenciál, který se následně může projevit, obohatí člověka mnohem víc než všechny sny a představy, které si do této chvíle vytvořil. Omezení iluzí osvobozuje skutečnost. Užívejte si zamilovanosti a těšte se na lásku, která z ní může vyrůst.
Ideální partner neexistuje a je to tak dobře Výborně. Je moc dobře, že neexistuje žádný ideální partner, protože kdybychom měli všichni po boku ideální partnery, nemohli bychom se již ničemu naučit. Platí zde zákon rezonance, který praví, že stejné energie se přitahují. Jestliže jste se tedy již naučili milovat, aniž byste si kladli nějaké podmínky, najdete partnera, který miluje stejně. Opačně to platí také. Máte-li partnera, který bezvýhradně nemiluje, víte okamžitě, jak to s vámi vypadá. Člověk po vašem boku vám umožní si to uvědomit. Stane se zrcadlem vašeho vlastního chování. Je to pro vás šance, jak zjistit, že si sami kladete různé podmínky. Máte pak na vybranou. Rozhodnete-li se, že to budete i nadále ignorovat, nenecháte na svém partnerovi jediný chlup dobrý. Ty si pořád kladeš nějaké podmínky !  budete mu předhazovat. Přitom jste již dříve natrefili na nesprávného partnera. Proč jenom mám pořád smůlu v lásce ?, ptáte se sami sebe.
Další možností je, že si zvolíte vnímání: Můj partner si často klade v lásce podmínky. Je zrcadlem mých vlastních očekávání. Jaké poselství se v tom pro mě skrývá ?  V jakých situacích si kladu podmínky já ?  Kdy prožívám lásku spojenou s nějakými výhradami ?  Pátrejte po kořenech svého vlastního chování a chopte se šance ozdravit svůj život, protože tím ozdravíte i svůj vztah. Třebaže to zní složitě, je to skutečně osvobozující řešení. Námaha časem zmizí a vy začnete být rádi, že vedle sebe nemáte ideálního partnera, nýbrž člověka, který je takový, jaký je. Učíte se spolu s ním životnosti svého bytí. Jste mu vděční za to, že vám poskytuje takovou jedinečnou příležitost se učit. Jakmile se vaše nitro zbaví toho, co váš druh či družka zrcadlí, zmizí toto téma i z vašeho vnějšího života. Buď se váš partner změní stejně jako vy, nebo se vztah rozpadne.
Každé partnerství má šanci se vyvíjet Teď už víme, že neexistuje žádný ideální partner. Pokud jsme našli někoho, s nímž harmonicky kráčíme životem, dospějeme rychle k přesvědčení, že to je ten pravý (pravá). Můžeme si však ušetřit mnoho trápení a zármutku, když od této představy upustíme.
Jen s tebou můžu být šťastný (šťastná) !
Nechtě na sebe tuto větu působit a snažte se vnímat energii, která z ní vychází. Cítíte, jak je skličující ?
Kdyby moje žena pronesla tato slova a myslela je vážně, zmocnila by se mě nepříjemná tíseň. Znamená to snad, že by byla po celý zbytek života nešťastná, kdybych náhodou zemřel dřív než ona ?  Hrůzostrašná představa !  Zotročovali bychom jeden druhého. Raději na tuto představu zapomeňme. Štěstí nikdy nezávisí na vnějších okolnostech ani na partnerovi. Spočívá ve vás, je skryto ve vašem pravém Já a čeká jen na to, aby bylo objeveno, akceptováno a realizováno.
Fakt, že si štěstí často spojujeme s jedním jediným člověkem, není ovšem žádná náhoda. Patrně jste už slyšeli o duchovních partnerech nebo duálních duších (duchovních dvojčatech). Důvodem naší touhy po partnerství a potíží, které nám působí vést osamělý život, je vědomí úplnosti ukryté v našem nitru. V dualitě pozemských zkušeností jsme provedli volbu. Jednou částí této duality je ženská duše, druhou duše mužská. Každý inkarnovaný člověk má duální duši, která dokonale odpovídá jeho duši v opačném pohlaví. Spojení obou částí vede k celistvosti a úplnosti. Toto sloučení je prosté jakýchkoli sexuálních představ. Pozitivní a negativní se spojí v jediný celek, který přesahuje všechny protiklady bytí. Je pánem kosmických sil existence a působí tvořivě v nekonečnosti prostoru. Je nejryzejším a dokonalým štěstím.
Duální duše se většinou neinkarnuje do pozemského života, existuje na vyšších duchovních úrovních. Harmonické partnerství v pozemském životě nesdílíme zpravidla s duálními dušemi, nýbrž s duchovními partnery, s příslušníky naší duchovní rodiny, kteří mají obdobné zkušenosti, záliby, přání a cíle. Cítíme se s nimi skutečně duševně spřízněni. Máme pocit, že toho druhého známe odjakživa, třebaže jsme ho v tomto životě potkali teprve nedávno. Do duchovní rodiny náleží mnoho lidí, proto není vyloučeno, že budeme v novém vztahu také šťastní a budeme žít ve stejné harmonii jako ve vztahu předchozím. Je k tomu jen zapotřebí zříci se všech omezení a přestat se upínat pouze na jediného člověka, ať už jde o duálního nebo duchovního partnera případně o někoho jiného. Buďte připraveni růst a zrát spolu se svým partnerem. Plnými doušky si užívejte vzájemného vztahu a milujte svůj protějšek z celého srdce, přestaňte se však zaměřovat na jeho osobu. Připravte se na lehkost společného žití, která z toho vzejde.
V lásce nemá touha vlastnit co pohledávat.
Když něco vlastním, nakládám s tím, jak se mi zachce. Určuji směr a cíl a přizpůsobuji svůj majetek vlastním přáním a představám. Měním ho a formuji tak dlouho, až se konečně hodí ke mně a k mému životu.
S nikým nelze zacházet jako s předmětem, a přece právě takový proces přizpůsobování lze často pozorovat i v partnerství. Ve fázi zamilovanosti je každý ještě volný a nespoutaný. Sondujeme druhého velmi opatrně, a tím ho poznáváme. Jakmile je však růžové období za námi, stává se partner naším majetkem. Tam, kde dosud vládla svoboda, se vplíží chování plné násilí. Začínáme partnera měnit a přizpůsobovat svým představám. Přejeme si, aby nám bezvýhradně patřil, přičemž jsou tyto vlastnické nároky většinou oboustranné. Respektování osobitých stránek partnera pomalu mizí stejně jako pochopení a empatie. V té chvíli přestává být důležité, zda partner svobodu potřebuje nebo za ni dokonce bojuje. Obraz, který jsme si o něm ve svých představách vytvořili, se utvrdí a lze ho jen stěží odložit. Protože však svoboda patří k základním potřebám člověka, je předem jasné, jak jsou tyto mocenské boje nesmyslné.
Řešením je, že přestaneme chtít partnera vlastnit. Můžeme toho dosáhnout ovšem jen tehdy, když k němu chováme čistou a upřímnou lásku, tedy pokud druhého skutečně milujeme, nikoli nějakými úvahami a hovory o lásce (teoreticky rozumíme lásce přímo dokonale). Láska vyvěrající ze srdce po ničem neprahne, nechce nic vlastnit ani měnit. Ctí odlišnost druhého stejně jako svou vlastní. Dává sama sebe a nic přitom neztrácí. Láska láskou roste. Takové absolutní lásky rozhodně nejsou schopni pouze světci. Láska bez nároků dřímá v každém srdci a připomíná nám náš univerzální původ. Každé ráno záleží jen na vás, zda se pro tuto lásku rozhodnete. Učiníte-li to, vzroste i v partnerství svoboda, která je přirozeným právem každého jedince. Váš partner je teď v tomto vztahu naprosto dobrovolně stejně jako vy sami. Nemusíte už uspokojovat žádné potřeby. Děláte to jen proto, že to dělat chcete, aniž byste očekávali nějakou protislužbu. Konáte to pouze z nezištné lásky. Sami poznáte, jak obrovský význam to bude mít.
Muž a žena jsou rozdílní i ve způsobu komunikace.
Velmi často nevěnujeme jeden druhému v partnerství dostatečnou pozornost, přesto jsme přesvědčeni o tom, že si budeme rozumět. Obvykle to pak končí vyčítavými slovy: „Ale miláčku, vždyť jsem ti to přece jasně říkal !  Ty mě nikdy neposloucháš !"
Ať se nám to líbí, nebo ne, mají muži a ženy rozdílný způsob verbálního vyjadřování.
Vyskytne-li se například nějaký problém, potřebuje se žena vymluvit. Hledání konkrétního řešení není pro ni v dané chvíli tak důležité. Pro muže je to naprosto nepochopitelné. Raději se drží zpátky a usilovně hledá východisko.
Tyto dvě strategie lze jen těžko spojit. Není to však naštěstí ani nutné. Tady je moje rada pro muže: V případě, že před vámi stojí vaše žena a proud její řeči vám připadá nekonečný, zachovejte prostě klid. Nenaslouchejte jí jen na půl ucha, zatímco horečně vymýšlíte nějaké řešení. Plně se soustřeďte na manželku.
Dejme tomu, že je situace opačná. Jste žena a vyprávíte manželovi o nějakém problému. Pokud vám skočí do řeči, aby vám s velkou pýchou nabídl nějaký návrh na jeho řešení, nekazte mu radost. Můžete ho také předem upozornit na to, že si mu chcete jen vylít srdce a neočekáváte od něj žádná opatření.
Věrnými průvodci mužů jsou zpravidla logika a rozum. Běžně je v každodenním životě používají. Zeny naproti tomu mistrovsky vládnou citové oblasti. Existují samozřejmě i citově založení muži a ženy schopné logického uvažování, většinou je tomu ale naopak. Partnerství je pro nás jedinečnou příležitostí tento zcela odlišný aspekt lépe poznat a akceptovat přesně podle úsloví: Protiklady se přitahují a obohacují život.
Lásce se může dařit jen tam, kde vládne respekt a úcta.
Lidský rozum je aspekt, jemuž se v naší společnosti připisuje největší význam. Ten, kdo usilovně trénuje svůj rozum a intelekt, dosáhne v životě významného postavení. Rozum je skutečně cenným nástrojem, ale pouze v případě, že se omezí na úkoly, které mu přísluší. V partnerství se však často stává překážkou. Chceme se za každou cenu „naučit" partnerovi rozumět, mapovat jeho myšlenky a city naším vlastním intelektem. Jak už víme, je vnímání vždy zastřeno závojem subjektivních zkušeností a navíc odlišně zbarveno specificky podle pohlaví. Navenek se zkušenosti různých lidí podobají, přesto je však realita pro každého jiná. Žádný jiný člověk nemůže vnímat úplně stejně jako vy. Jak by se to tedy mohlo podařit partnerovi ?
Vztahy jako takové jsou často poznamenané úvahami o svazku a lásce, a to je omezuje. Volný prostor, v němž se dva lidé díky akci a reakci setkávají, pozorují, vnímají, akceptují, mění a společně vytvářejí něco třetího, nového, je zredukováno na málo flexibilní aparát myšlenkové oblasti.
Jaké perspektivy se mi otevírají v případě, že se přestanu snažit partnera chápat a rozhodnu se cítit k němu respekt a bezvýhradnou lásku ?  Úcta vzniká z vnímání okamžiku. Jakmile začnu něco porovnávat s minulostí, rázem uvíznu v pasti posuzování. Analyzuji, srovnávám a vyvozuji závěry. Tady a teď však nic nehodnotím, jen pozoruji a poznávám vlastnosti svého partnera. Připomíná to způsob, jakým se nevinné dítě seznamuje s pěknými i méně příjemnými stránkami světa. Máte dostatek místa, můžete se projevit, jste částí svého druha a je to tak naprosto v pořádku. Fakt, že rozum stojí až na druhém místě, ještě neznamená, že takový způsob vnímání je hloupý. V lidském nitru vznikne díky němu obrovský prostor, který se zrodil z nadčasové moudrosti a bezmezné radosti z bytí. Každý jednotlivec je pevným poutem spojen se svými pravými pocity a opravdovou, nesobeckou láskou. Ve stavu vnitřní svobody dochází k trvalému, harmonicky probíhajícímu procesu, při němž se pouta na obou stranách uvolňují. V právě prožívaném okamžiku se rozplynou všechny iluze a představy o tom, jaký by měl partner být. Pozorujete, aniž byste cokoli v duchu komentovali. Výsledkem tohoto bedlivého pozorování je bezmezná hloubka a šíře. V klidném toku pozornosti poznáváte pravý charakter svého druha.
Stačí zachovávat těchto sedm zákonitostí a problematický vztah se změní v konstruktivní partnerství. Je k tomu samozřejmě zapotřebí pevný záměr a dobrá vůle na vztahu pracovat. Není to práce v tradičním pojetí, jež by vyžadovala nějakou velkou námahu. Spočívá v tom, že se zbavíte všech překážek, představ a řešení, přičemž je cílem pouhé vnímání. Vnímáte a nestojí vás to vůbec žádné úsilí. Člověk nemusí ani zdaleka dělat tolik, jak se na první pohled zdá.
Při pouhém vnímání vykoná řeka života většinu práce sama. Provést zbytek je potom snadné. Vztah se tak postupně vyvíjí v radostné soužití. Občas sice vybočí z normálu, ale nakonec se ustálí v harmonickém souznění. Dotyční už nepociťují existující rozdíly jako podivné a rušivé. Stejně jako v případě duhy je celkový obraz něčím víc než jen souhrnem jednotlivých složek. Stanou se z vás skuteční partneři a budete se setkávat ve svobodném a láskyplném aktivním vnímání.
Aktivní vnímání a komunikace.
O komunikaci v partnerství jsme již hovořili. Podívejme se teď na pozornou komunikaci obecně. Jsme-li pozorní, zjistíme, že komunikace začala už dávno předtím, než bylo vyřčeno první slovo, protože řeč těla v sobě skrývá mnoho cenných informací. Obvykle si pod pojmem řeč těla představujeme mimiku, gestikulaci a tělesný postoj, tedy postoj fyzického těla. Všichni vysíláme poselství, takže se už v první minutě setkání, v níž nepadne jediné slovo, dovíme o svém protějšku spoustu věcí. Rozum znalce řeči těla z toho potom vyvodí příslušné závěry (ten druhý je přepracovaný, smutný, sklíčený apod.). Člověk se ani nenaděje a stavidla se otevřou. Při aktivním vnímání jdeme ještě dál. Kritické posuzování není na místě, protože jedince značně omezuje. Dáváme-li pozor a nic v duchu nehodnotíme, jsme naprosto volní. Pak teprve je možné ryzí vnímání. V první řadě si vždy uvědomíme celkový vzhled člověka, potom zaregistrujeme jeho fyzické tělo a energetický potenciál, přičemž nedovolíme našemu rozumu, aby do toho jakkoli zasahoval. Otevírá se tak obrovský prostor, v němž se může projevit kompletní, nepopsatelná podstata lidské bytosti. Člověk vnímá to, co je základem různorodosti každého jednotlivce. Je to spojení vnějšího, fyzického člověka s vnitřním cítěním a myšlením až po univerzální JSEM.
K tomu, abychom mohli při komunikaci uplatnit aktivní vnímání, stačí, když si odpovíme na dvě otázky: Jaký mechanismus řídí neverbální dorozumívání ?  Jak lze uvést aktivní vnímání co nejrychleji do praxe ?
Stojí-li proti sobě dva lidé, dojde okamžitě k energetické interakci, což neznamená tradiční řeč těla, nýbrž výměnu jejich energetických těl. Zmínili jsme se již o energetických tělech člověka, které značně přesahují fyzické tělo. Každý jedinec si na základě svých myšlenek, pocitů, přání a potřeb vytvoří zcela specifický frekvenční vzor, který nepůsobí ve styku s ostatními ani harmonicky, ani disharmonicky. Hned v prvních vteřinách setkání dostane tělo bleskovou rychlostí výsledky a ví také přesně, zda je s protějškem naladěno na stejnou vlnovou délku, či nikoli. Zažíváte to takřka denně. Při prvním setkáním vás někdy přepadne nepříjemný pocit, jindy se vás však naopak zmocní přímo euforie. Logicky se tyto pocity nedají vysvětlit. Avšak na úrovni podvědomí se vytvoří výsledek, aniž by kdokoli z přítomných pronesl jediné slovo. Setkání je buď neradostné, nebo naopak velice příjemné.
Jak zanechat při vědomím vnímání obou hodnocení a zažít setkání v přítomném okamžiku ?  I příjemné setkání, které ve vás vyvolá nadšení, je hodnocením, které se neobejde bez určitých podmínek a spojitostí.
Při aktivním vnímání se povznesete nad zprvu vnímanou dualitu dobra a zla tak, že zcela vědomě zacházíte s nástroji srdce. Dejme tomu, že potkáte bývalého spolužáka, kterého jste už neviděli celou věčnost. Dříve jste si báječně rozuměli, dnes je tomu však úplně jinak. Necítíte se v jeho přítomnosti dobře, navenek s ním však vedete přátelský rozhovor. Jako žák aktivního vnímání navážete okamžitě kontakt s jeho srdcem. Srdce je symbolem vaší vlastní celistvosti, univerzálnosti a lásky. Září v něm teplé a osvobozující světlo podobné slunci. Může se tu projevit cokoli. Vše je zde přijímáno s láskou, mění se a formuje v cosi nové, nezatížené jakýmikoli posudky. Ve svém srdci se okamžitě upomenete na své pravé Já. JSEM nedílnou součástí věcné existence. JSEM. V této nekonečnosti se vytvářejí obvyklé komunikační vzory. Jste pouhým pozorovatelem toho, co se děje. Uvědomujete si svou sounáležitost a jednotu se vším a víte, že všechno, co existuje, je již kompletní, i vy sami a váš bývalý spolužák. Srdce vám naplní soucit a nic neposuzující láska. V nesvazující spřízněnosti srdce vnímáte pocity a potřeby svého protějšku stejně jako své vlastní. Říkáte to, co si skutečně myslíte, aniž byste obalovali svá slova banalitami a nepravdami, a s otevřeným srdcem nasloucháte. Dojde mezi vámi k citelné změně. Vaše empatická pozornost vytvořila harmonický prostorv němž vládne oboustranné porozumění a laskavost. Najednou se můžete společně smát a když se s přítelem rozloučíte, vracíte se domů s pěknou vzpomínkou. Otevřeli jste své srdce a vnímali beze všech podmínek a očekávání. Právě tato dvě kritéria dělají z banální komunikace příjemný rozhovor.
Podívejme se teď na opačnou reakci. Stejné setkání ve vás vyvolá již na samém počátku euforii, která vede okamžitě k pozitivní změně. S nadšením sdělujete jeden druhému své životní zážitky, přičemž vaše emoce neustále sílí. Cítíte motivaci, uznání a připadáte si důležitější než dosud. Pokud však taková komunikace nevychází ze srdce, může úzce souviset s určitými vazbami nebo podmínkami. Dotyčný je podvědomě přesvědčen o tom, že něco postrádá a domnívá se, že mu ten druhý může pomoci příslušné deficity vyrovnat. I to je hodnocení. Moudrost srdce je však něco úplně jiného. JSEM kompletní, deficit je iluze. Na světě neexistuje nic, co by mě mohlo doplnit, protože mi už nic nechybí.
Díky této vnitřní moudrosti vzniká při setkání nekonečně velký prostor, v němž se můžete bez jakéhokoli očekávání zařídit podle momentální situace a svého společníka.
Pomocí srdce můžete spojit všechny předměty v jeden celek a tuto úplnost si také uvědomit. Z nepřítele se stane stejně smýšlející člověk, oba máte kořeny v prapůvodu kompletnosti plném světla. Cílem následujícího cvičení aktivního vnímání je zdokonalit zacházení s blahodárnou moudrostí srdce. Upamatujete se při něm na každý okamžik své věčné existence.
Aktivní vnímání v praxi:
Moudrost srdce - meditace lásky.
Připravím se, zavřu oči a naprosto klidně dýchám. Každým nadechnutím jsem klidnější. Zanechám všech myšlenek, přestávám jim věnovat pozornost. Tiše mě míjejí. Nechám je prostě tam, kde jsou.
Přibližuji se sobě stále více, až jsem nakonec úplně sám sebou. Rozhostí se ve mně klid plný síly a zahalí mě jako ochranný plášť.
V naprostém tichu zaměřím pozornost na své duchovní srdeční centrum uprostřed hrudníku.
Vědomě navážu kontakt s láskou, která sídlí v mém srdci.
V srdci mi plane zlatě růžový plamen absolutní lásky. Vnitřním zrakem pozoruji, jak můj dech ten zlatavý žár rozdmýchává.
Každým nadechnutím se zářící plamen zvětšuje, až celý můj hrudník naplní narůžovělé zlaté světlo.
Jsem láska beze všech podmínek.
Byl jsem taková láska a vždycky budu.
JSEM.
Otevřu teď zcela vědomě své srdeční centrum, stejně jako květina otevírá svůj kalich. Růžově zlatý oheň lásky proudí z mého srdce do světa. Čím víc jí dávám, tím víc mám na rozdávání. Jsem nikdy nekončící, věčná láska.
Nechám teď tu bezvýhradnou, nic neočekávající lásku proudit ke všem lidem, ke všem bytostem žijícím na Zemi, k lidem, které miluji, i k těm, jež nenávidím. K lidem, které znám, i k lidem cizím. Velice pozorně sleduji jejich reakce.
Všechno, co se stane, je dobré. Jestliže lidé tu lásku přijmou, přijmou ji. Pokud mou lásku odmítnou, odmítnou ji. Nic nehodnotím, jen přihlížím pestré hře lásky. Dopřeji si tolik Času, kolik je zapotřebí k tomu, abych mohl svou univerzální lásku darovat.
V pocitu této lásky si hluboko ve svém nitru uvědomuji jednotu všeho živého.
Po chvíli se se všemi lidmi srdečné rozloučím. Zhluboka dýchám, přičemž, se pomalu vracím zpátky do reality. Jsem opět plně tady a teď. ~ Zrodil jsem se z pramene lásky.
V okamžiku, kdy čas dozraje a nadčasovost se stane skutečností, je tam znovu vrátím.
Vím teď a jednou provždy budu vědět, že moje srdce mi pokaždé připomene univerzální lásku mého božského původu.
Tato meditace je malá pomůcka, která vám má usnadnit spontánní přístup k vašemu srdci. Pokud vám nečiní obtíže přistupovat k lidem v běžném životě bez vynášení soudů, žijete již z moudrosti srdce. Bezvýhradná láska se stala vaším věrným průvodcem. Jestliže se vám to příliš nedaří, můžete využít této meditace a vyzkoušet si to nejprve v klidu domova, abyste se tak připravili na běžný život. Milujte beze všech podmínek a váš svět se změní.
Malý příběh.
Komunikace jiného druhu.
Dvě ženy se snaží najít počátek pramene života. Jednoho dne se nezávisle na sobě rozhodnou, že se na nějaký čas uchýlí do kláštera. Musí splnit jen jedinou podmínku. Po celou dobu svého pobytu nesmí promluvit. Třeba objeví při mlčení původ své existence.

Ve stejnou dobu se vydají na cestu. Paní A. se na to velice těší. „ To je báječné !  Konečně budu mít možnost setkat se se svými nejtemnějšími stíny. Mlčení ve mně určitě vyvolá hluboké vnitřní procesy, „ říká si.

Také paní Z. pociťuje velkou radost: „Ve všem, co dělám, poznávám Boha bez ohledu na to, zda se nacházím v klášteře nebo žiji normální život. Ať už je zkušenost, kterou mi poskytne mlčení, jakákoli, těším se na ni. "
Obě dorazí k cíli současně. Klášter se nachází na vrcholu hory, na osamělém místě uprostřed překrásné přírody. Řádová sestra je přijme s laskavým úsměvem. Po krátké uvítací řeči je zavede do jejich příbytků. Cela paní A. leží za kotelnou v odlehlé části kláštera. Je nově vybudovaná a zařízená. Má tu k dispozici malou ložnici s psacím stolem a koutem na modlení a také sprchu s umyvadlem a toaletou. Ačkoli je všechno na první pohled nové, zmocní se ženy okamžitě pocit, že bude bydlet ve vlhké sklepení.

Paní Z. ubytují jeptišky nedaleko kuchyně ve staré části kláštera. Její cela je postavena ze dřeva, působí dojmem starodávného, útulného srubu. V poměrně velké ložnici najde mimo jiné i jakási kachlová kamna, truhlík na otop a různé nářadí používané k zatápění. Sprcha a záchod se nacházejí na konci chodby, umyvadlo chybí. Všechno je hodně staré, přesto se tu žena od samého počátku cítí velice příjemně.

Poté nechají jeptišky nově příchozí o samotě. Je na nich, zda se rozhodnou zúčastnit modliteb klášterních sester, které se konají v časných ranních a pozdních večerních hodinách. Zbytek dne jsou samy a mlčí.

Paní A. se cele oddá svému prožitku. Po týdnu beze slov jí vytanou na mysli některé zážitky z dětství a o slovo se hlásí i další věci, které se snaží upoutat její pozornost a přimět ji, aby se jich zbavila. Dokonce i její cela zapadá přesně do tohoto obrazu, protože již jako malá měla pocit, že je dítě vězněné ve sklepě. Vnitřní procesy jsou hluboké a vysilující a vyvolávají četné změny. Žena je stále vyčerpaná, jako by potřebovala veškerou sílu na vnitřní zpracování prožitků.

Také paní Z. dojde k určitým poznatkům. Atmosféra klášterní cely jí připomene krásné chvíle jejího dětství, kdy jezdila s rodiči trávit prázdniny v horské salaši. Nechává se nést proudem života a všechno funguje snadno a lehce. Ačkoli ještě nikdy nezatápěla v kamnech, podaří se jí to hned napoprvé. V tichém rozhovoru s univerzální jednotou síly ví naprosto neomylně, že se oheň rozhoří. Je si tím jistá už dávno předtím, než ho zapálí. Uprostřed horského ticha se v jejím nitru otevírají obrovské prostory. Uvědomí si, jak jasná a čistá je duše člověka, když místnost nenaplňují žádná pronesená slova. Čím déle mlčí, tím intenzivněji komunikuje s Bohem ve svém srdci. I ona se musí vypořádat s některými záležitostmi. Tyto procesy však pro ni nejsou příliš důležité. Objeví se, je jim dopřáno chvilku zůstat a opět zmizí. Zbude jen vědomé spojení s božskou silou. Paní Z. si najednou připadá velmi vitální. Stačí jí několik hodin spánku a její tělo je opět svěží a nabité energií.

Krátce před odjezdem je pozve řádová sestra k propouštěcímu rozhovoru. Na otázku, co bylo v týdnu mlčení pro ně nejdůležitější, odpoví paní A.: „Setkala jsem se s vlastními stíny, prodělala jsem velmi hluboké procesy a mohla se tak zbavit starých bolestí spojených s minulostí. Zažila jsem přesně to, co jsem zažít chtěla. „ Také paní Z. odpoví: „Při mlčení jsem si s vděčností uvědomila své věčné Já. V mém nitru spočívá univerzální síla, s níž nepřetržitě komunikuji bez ohledu na to, zda si to uvědomuji, čí nikoli. Je to komunikace jiného druhu, komunikace ticha a mlčení. „ Na rozloučenou obdrží obě ženy krásné upomínkové kartičky, na nichž stojí tato slova:

Co je pro tebe prioritou života ?
Tvé stíny a jejich odstranění,
nebo světlo, které nezná žádné stíny ?
Rozhodni se pro jednu z možnostíprotože tak formuješ svůj život.
Příběh ukazuje, jaký vliv má komunikace se sebou samým. To, nač zaměříme pozornost, se v našem životě uskuteční. Paní A. byla posedlá hlubokými procesy a přesně to také zažila. Paní Z. se otevřela proudu života a našla lehkost a hlubokou vnitřní víru. Skutečně si vytváříme svůj vlastní svět sami, ať už o tom víme, nebo si to neuvědomujeme. I podvědomé myšlenky jsou formou komunikace a prvními závěry v materiálním světě. Proto se trvale podílíme na vědomém tvůrčím procesu a snažíme se realizovat své myšlenky.
Pokud se chceme skutečně tímto aspektem řídit, znamená to konec vynášení všech soudů. Co bych také ještě mohl posuzovat a hodnotit, když spoluzodpovídám za vše prožité ?  Akceptování této zákonitosti je předpokladem aktivního vnímání. Otevíráme se vnitřnímu prostoru, v němž vládne klid, a neděláme nic jiného než to, že vnímáme všechny myšlenky a veškerá duševní hnutí. Pozorujeme dění a uvědomujeme si přitom, že jsme klidní a svobodní. Stávají se z nás nezúčastnění diváci, kteří se nesnaží vynášet žádné soudy. Ponecháváme událostem volný průchod. Skoncujeme s intelektuálními úvahami a dovolíme životu, aby s námi rozmlouval. Vlastní skutečnost už nevytváří vůle našeho ega, nýbrž univerzální tvůrčí duch, který svou komunikací jiného druhu působí v nás a naším prostřednictvím.
Existuje ještě mnoho dalších oblastí, jejichž zkoumání by bylo v souvislosti s vedením pozorného způsobu života zajímavé. V této knize se však omezíme na to podstatné - na nás jako na jedince, na sociální kontakt ve společnosti a na životní prostor, bez něhož by naše existence nebyla možná. Jak se změní kvalita našeho života v případě, že se budeme chovat k našemu životnímu prostředí pozorně ?
OSMÁ KAPITOLA.
Aktivní vnímání v životním prostředí.
Pod pojmem životní prostředí si představujeme jak okolí vytvořené lidmi, jako jsou města, vesnice, osady a soukromá obydlí, tak i přirozený prostor k životu v podobě luk a lesů, pouští a moří.
Aktivní vnímání a bezprostřední okolí.
Obecně platí, že se každý člověk nachází přesně tam, kde má být. Dokonce i místo narození je takové, aby jeho duše mohla růst a zrát. Když potom vyrosteme a rozhodneme se z nějakých důvodů přestěhovat, je to pro nás novou výzvou. V neposlední řadě to znamená, že se musíme sžít s novým okolím. Každé prostředí nás zve dál a vyzývá nás k tomu, abychom s ním srostli, ať už žijeme ve velkoměstě nebo v malé vesničce, v Evropě, Asii nebo Africe.
Při aktivním vnímání je okolí vždy součástí našeho vlastního Já. Ve vědomí univerzální jednoty neexistuje hranice mezi tím, co je uvnitř, a tím, co je venku. Pokud jsem se naučil chovat k sobě pozorně, sleduji pečlivě své okolí a věnuji mu náležitou pozornost. Ať už se nacházím kdekoli, dělám to nejlepší nejen pro sebe, ale i pro své blízké a pro vše kolem. Vážím si materiálních předmětů, které mě obklopují, ale nenechám se jimi zotročit. Cením si materie, nejsem však na ní závislý. Jakmile už předmět do mého života nepatří, klidně se ho zbavím. Velmi pozorně vnímám své bezprostřední okolí i vlastní obydlí. S radostí pečuji o svůj domov a udržuji ho v pořádku. Místnosti jsou uklizeně, ačkoli mě k úklidu nikdo a nic nenutí. Je to pořádek krásy a harmonie, který vychází z bezmezné vděčnosti za jeho smysl. Kdyby tu snad někdy náhodou panoval po určitou dobu nelad, nepocítím žádné vnitřní nutkání tento stav změnit. K udržování pořádku dochází dobrovolně, z vlastního svobodného rozhodnutí. Zrcadlí to vnitřní čistotu člověka, která nabízí prostor jak prázdnotě, tak i naplnění.
Může být váš život čistý a spořádaný, vládne-li ve všech prostorách chaos ?  Dokážete se oddat harmonickému proudu života, když se nutíte k zachovávání pořádku a vyvede vás z míry i sebemenší smítko prachu ?  Vnější okolnosti vždy odrážejí vnitřní stav a naopak.
Určitě znáte osvobozující pocit, který se dostaví v okamžiku, kdy dokončíte generální úklid a vyřadíte, darujete nebo vyhodíte nějaké staré krámy případně oblečení. Je to, jako byste odhodili starou zátěž a otevřeli se novému úseku života. Uvolníte místo něčemu novému včetně nových zkušeností. Jen si vzpomeňte na staré oděvní svršky, které už pět let zbytečně zabírají místo ve vaší skříni, protože je už nenosíte !  To, co vám brání se toho oblečení zbavit, nejsou oděvy samotné, nýbrž vzpomínky s nimi spojené: „Když jsem nosil tyhle kalhoty, byl jsem ještě tak štíhlý !  A vůbec... Bylo to nejkrásnější období mého života. Až zhubnu, budu je moct určitě zase nosit. „ Tak nějak by se to dalo vyjádřit slovy v případě, že se někdo zuby nehty drží dob dávno minulých.
V pozorném životě není místo pro věci z minulosti. Minulost je nenávratně pryč. Přesto si jí vážím a ponechám ji s úctou tam, kde má být. Ve včerejšku se často skrývají sny a touhy, které nám znemožňují plně vnímat přítomný okamžik. V prožívaném Teď je důležité vše, co právě v této chvíli do mého života patří. Pomalu se ve mně vyvíjí neomylný instinkt pro to, co se momentálně do mého života hodí a s pozornou vděčností se rozloučím s věcmi, které v něm už nemají co pohledávat.
Pro mě osobně se stalo odhazování zátěže velmi příjemným zvykem. V pravidelných časových intervalech záměrně prověřuji, co ještě do mého života patří, a co nikoli. Jakmile něco po dobu jednoho roku (někdy i po dobu kratší) nepoužívám, vyřadím to a s vděčností a radostí to někomu daruji. I v tomto případě mi ukazuje cestu síla mého vnitřního Já. Občas cítím nutkání dát s úctou pryč nějaký nábytek, oděvní svršky nebo jiné věci denní potřeby. Většinou se také právě v té chvíli objeví někdo, komu se ten předmět nebo oděv hodí.
Měl jsem například období, kdy jsem stále četl. Hltal jsem v té době jednu knihu za druhou. Jedna z nich mě provázela celé roky. Neustále jsem se k ní vracel a pokaždé jsem z ní čerpal nové poznatky. Pak najednou životní úsek spojený s touto knihou ze dne na den skončil. Úplně jsem na ni zapomněl. Když jsme po čase probírali v rozhovoru s přítelem důležité otázky života, vzpomněl jsem si na ni. Uvědomil jsem si, že v ní lze najít skvělou odpověď na otázku, o níž jsme právě diskutovali. V tom momentě jsem zatoužil tu knihu příteli darovat a také jsem to udělal. Ještě před rokem bych se s ní ještě nedokázal rozloučit. Čím víc jsem však poznával své vlastní Já, tím víc odpovědí prýštilo z mého nitra a knihy pro mě začaly ztrácet na významu.
Postupem času vznikl produktivní koloběh: Čím větší jasno jsem měl a čím víc věcí jsem třídil a vyřazoval, tím jasněji bylo i v mém nitru. Posléze jsem zjistil, že méně je skutečně více. Kolik neužitečných věcí se nahromadí v bytě jen proto, aby se na nich usazoval prach !  Při aktivním vnímání má vše vnímané úplně jinou hodnotu. Kdysi tak obrovská důležitost jedné věci se ztrácí v oduševnělé síle, která je vlastní všemu. Je to člověk sám, kdo připisuje věcem a událostem význam a vytváří tak příslušnou životnost. Ta se může projevit negativně nebo pozitivně, v duální realitě však sleduje pouze jediný cíl - má upozornit člověka na jeho vazby, identifikace, názory a dogmata a zvětšit nekonečný prostor zářivého vědomí.
Dejme tomu, že máte doma dekorační prvek, který má pro vás obzvláštní význam. Začínáte-li si pohrávat s myšlenkou dát ho pryč a cítíte přitom jakýsi neurčitý pocit kolem žaludku, je to známkou nějaké identifikace. Možná vám ten předmět připomíná milého člověka nebo krásný zážitek. Každý z nás má takové vazby. Pokud je tomu tak, prostě jen pozorujeme souvislosti a projevujeme jim úctu. To je vše, co můžeme udělat, pokud chceme něco podniknout. Hledíme na ně s vděčností a v pravou chvíli objevíme ve všem, co nás obklopuje, něco zvláštního, a to nejen v jednotlivých věcech, ale i v nás samotných, ve všech lidech, zvířatech, rostlinách a předmětech, které se vyskytují v materiálním světě. Při tomto vnímání si uvědomíme, že to zvláštní už nemá žádný protipól. Stejně jako světlo, které nevrhá stín. Dualita přestala existovat jak v nás, tak i v našem vnímání. Z touhy chtít mít a mít se stalo být.
Máte-li chuť, můžete někdy takovým způsobem prověřit své bezprostřední okolí. Jak často vynášíte soudy o osobách, které v něm hrají určitou úlohu, o předmětech, o bytě, o zahradě, o sousedech, o povolání, o městě, v němž žijete ?  Aktivně vnímejte a otevřte svůj myšlenkový prostor. Poznáte univerzální přítomnost, která je ve všem obsažena. V lidech i předmětech, ve vašem bytě, v domech vašeho města atd. Cítíte obrovskou rozlohu, která se prostírá ve vás i ve vašem okolí. Při tomto ničím neomezeném vnímání zkontrolujte, co do vašeho života skutečně patří. Vaše Já vám neomylně ukáže cestu. Co je zapotřebí k tomu, aby váš život utvářela láska a radost ?  Neexistují žádné hranice ani směrem nahoru ani směrem dolů. Udělejte si čas na třídění věcí. Ujišťuji vás, že to, co už nepotřebujete, najde správné místo. Najde cestu k lidem, kteří přesně tu věc hledají.
Buďte si jisti i tím, že se vám dostane všeho, co skutečně potřebujete. Přijímejte pozorně jak prázdnotu, tak plnost, a vytvořte něco nového ku prospěchu celé společnosti.
Jak uvnitř, tak i navenek, jak na povrchu, tak vevnitř. Třídění a vyřazování předmětů, při němž nedochází k žádnému nátlaku, je velmi jednoduchý způsob jak dosáhnout lepšího vnímání života. Otevřete-li se vnímání, víte naprosto přesně, co v dané chvíli potřebujete a co můžete někomu darovat. Je vám naprosto jasné i to, čí přítomnost vám prospívá a od jakých lidí se máte raději držet dál. Je to vnímání momentálního stavu. Pozorujete sami sebe a jste neseni proudem. Možná již zítra bude řeka vašeho života vypadat úplně jinak.
Aktivní vnímání neobyčejně zjednodušuje život. Čím intenzivněji ho praktikujete, tím více milujete své nejbližší okolí a vyhýbáte se konfliktům a způsobu života, který se vám příčí, protože neodpovídá vaší existenci a vašim kořenům. Ve všem poznáváte tvůrčího ducha a objevujete tak i sami sebe. Stáváte se stále více sami sebou a nalézáte tak i ve vnějším světě pravé božské Já prosté veškerého náboženského přesvědčení a dogmat, a to jak v lidech, tak i v přírodě a ve všech jevech nekonečného vesmíru.
Aktivní vnímání a příroda.
Příroda je pro nás jedinečnou příležitostí k procvičování aktivního vnímání, k jeho integraci a vyvozování cenných závěrů. Hned na samém počátku nás zavede přes vnější harmonický klid do vlastního, absolutně tichého prostoru. Na místech, která byla vytvořena lidskou rukou, panuje často skličující přemíra vnějších vzruchů. To je přírodě naprosto cizí. V přírodě má všechno svůj řád, který vychází z úžasné harmonie. Všechno tu má své místo a z pestré rozmanitosti nejrůznějších forem existence vzniká koloběh života. Dokonce i umírání a smrt přináší nový život. V jednotlivých cyklech kruhu života se nic neztratí, vše zůstává zachováno. Podívejme se například na život semene. Začíná v úrodné půdě a tam také končí. V mezičase vyrazí klíčící semeno na povrch země, rostlina se vyvíjí a vypíná za světlem, nese plody a semena, až nakonec uvadne a zhyne. Při tomto zdánlivém umírání už v sobě nese impulz k novému životu. Konec vede k novému začátku a naopak. Každé umírání je tedy zároveň zrozením a každé zrození umíráním. Žádný nový začátek není však úplně stejný jako ten předchozí. Vývojová cesta připomíná spirálu, v níž se po každém ukončeném cyklu otevře jiná rovina.
Soustředěné pozorování přírody a všech jejích stránek vede postupem času k hlubokému poznání souvislostí. Je-li vám to milé, nalaďte se někdy úplně na přírodu. Buďto doopravdy při nějaké procházce nebo hned teď ve své fantazii. Představte si, že sedíte sami na lesní mýtině. Zbystřete vědomě všechny smysly. Co vnímáte ?  Vidíte různé odstíny zelené barvy smíšeného lesa, temnou zeleň jehličnatých stromů a světlezelené listí buků a javorů. Na pasece kvetou nádherné květiny. Kolem vás poletují včely, čmeláci a jiný hmyz. Slyšíte cvrlikání ptáků, bzučení hmyzu, ševelení větru v korunách stromů, praskání dřeva. Cítíte svěží vůni lesa, kořeněnou a čistou. Vítr vás hladí po obličeji, jako by chtěl odnést vaše myšlenky s sebou. Slunce hřeje a dodává vám silnou energii světla. Vnímáte půdu pod nohama. Cítíte své spojení se Zemí, která vás nese a drží. Svým fyzickým tělem jste součástí této Země, svým duchem částí nekonečna. Plně se soustřeďte na vnímání přítomnosti.
Působí-li vám potíže podniknout tuto imaginární cestu, měli byste se co nejdříve vydat na procházku do lesa, na louku nebo alespoň do většího parku. Vyhledejte si tam klidné místečko a pokuste se vnímat samu podstatu přírody. Váš vztah k přirozenému životnímu prostoru se od nynějška změní. Stane se intenzivnějším, intimnějším, a je docela dobře možné, že poté, co poznáte v lůnu přírody oduševnělost a živost, padnou veškeré hranice. Z aktivního vnímání se vyvine respekt, z respektu láska a z lásky dokonalé štěstí.
Nejste pak už schopni ničemu, s čím se setkáte, ublížit. Cítíte, že jste součástí celku, budete proto úmyslné ničení vnímat jako vlastní bolest. V souznění s celým vesmírem dokážete poznat i to, že změna, k níž došlo v přírodě, slouží vyššímu pořádku. Jako duch života objevujete ve všem bohatství přírody a obdarováváte ji radostně svou existencí.
Pronikneme-li do hlubin zákonitostí přirozeného životního prostředí, můžeme se dovědět o pozemském bytí spoustu věcí. Sám duch života slouží v přírodě jako zrcadlo lidské existence. Člověk začne pomalu chápat, že je nedílnou součástí přírody. Dříve existovalo mnoho národů, které praktikovaly takový způsob života. Uctívali Zemi jako matku a Stvořitele jako otce. Tato dvojice tvoří neoddělitelný celek, který činí z uznávané duality uctívanou trialitu. Ta teprve poskytuje člověku životní prostor a umožňuje jeho existenci. Takoví lidé žili v souladu s tepem Země a harmonicky se začleňovali do svého okolí.
Moderní lidé vztah k přírodě a pomalejšímu rytmu života už většinou ztratili. Nehodí se do racionálního světa a může být proto považován za nepříliš důležitý. V poslední době však dochází ke změně ve způsobu myšlení. Znečištění životního prostředí, skleníkový efekt, následky kácení obrovského množství stromů, to všechno vede k tomu, že lidé začínají pozorně naslouchat. Má snad příroda přece jen větší význam, než jsme si dosud mysleli ?  Diskutuje se o ochraně klimatu, o vysazování stromů v deštných pralesích, o využívání obnovitelných zdrojů energie atd.
Člověk, který se vydal cestou pozorného vnímání, s naprostou samozřejmostí chrání přirozené životní prostředí a pohlíží na Zemi jako na živý organismus. Pokud vnímáte Zemi volně a otevřeně, spojujete svá energetická pole s energetickými poli naší planety. Hranice mezi vlastním Já a vnějším světem mizí. Vyměňují se vnitřní proudy informací a mlčky tančí tanec úplnosti.
Radím vám, abyste se otevřeli mnohotvárnosti přírody. Živá existence Země vám připomene i vaši nesmrtelnost. Aktivní vnímání přírody prosté jakéhokoli očekávání vám poskytne zkušenosti, jež nelze vyvážit ani zlatem. Čím hlouběji proniknete do souvislostí mikrokosmu, tím jasněji budete v maličkostech poznávat zákonitosti velkých věcí, v mikrokosmu makrokosmos. Tešte se na zážitky, které pro vás příroda nachystala.
Aktivní vnímání v praxi:
Přírodní živly.
Při posledním cvičení se budeme věnovat aktivnímu vnímání matky Země.
Vyber si ve svém okolí příjemné místo, ať už doma nebo uprostřed přírody, a udělej si pohodlí. Vyhraď si čas jen pro sebe a pro své zážitky. Setkáš se dnes s přírodními živly. Ukážou ti sílu, která je i tvou silou.
Představ si, že se procházíš v panenské přírodě. Slunce září a jeho paprsky tě vylákaly ven. Radostně si užíváš krásného letního dne. Po chvilce chůze si najdeš pěkné místečko k odpočinku. Rozhlédni se kolem. Někde tam existuje kousek přírody, který se přesně k tobě hodí. Pohodlně se usaď. Nabíjíš se teď přírodními živly, vstřebáváš jeden po druhém. Těš se na ně, chtějí ti ukázat své schopnosti.
Připrav se na živel oheň. Zahleď se ve své fantazii do slunce a vnímej, jakou sílu má sluneční světlo. Plně se na to soustřeď. Přibližuješ se slunci stále víc, přesně tak daleko, jak potřebuješ. Sluneční paprsky pronikají tvým bytím. Zasáhne tě posvátná síla světla. Uvědomuješ si své vlastní světlo. Dopřej slunečním paprskům, aby na tebe svítily, a přijmi poselství, které je pro tebe nachystáno. Potom se pomalu rozluč se sluncem a vydej se na cestu k živlu voda.
Zjeví se ti jako bublající potůček. S potěšením se vydáš hledat místo, kde pramení. Netrvá dlouho a dorazíš k cíli. Ze zářivě bílé skály vyvěrá vodopád. Voda pozvolna stéká do velké jímky z překrásného mramoru. Element voda tě zve k očistné koupeli. Svlékneš se a vstoupíš do bazénu. Jsi ještě rozehřátý blahodárnými slunečními paprsky, proto v tobě vlažná voda, která tě obklopuje, vyvolává příjemný pocit. Potom se postavíš přímo pod očistný vodopád. Miliony lesklých vodních krystalků dopadají na tvou pokožku a osvěžují tvoji duši. Voda očišťuje tvé emoce, obnovuje a oživuje tvoje tělo. Intenzivně vnímáš jemnou a zároveň silnou podstatu vody a otevíráš se jejímu poselství. Po chvíli vystoupíš z nádrže, oblékneš se a rozloučíš s živlem jménem voda. Svěží a vyrovnaný se znovu vydáš na cestu. Zanedlouho jsi připraven na další živel, jímž je vzduch.
Zvedne se mírný vánek a lehce se dotkne tvého obličeje. Lichotí se k tobě v rozechvělém tanci a obklopí tě jemnou silou. Potom vítr trochu zesílí. Jsi-li připraven, začneš s ním tančit ve vzduchu. Necháš se jím nést a cítíš očistnou sílu, která je větru vlastní. Vzduch silně očistí tvé myšlenkové pole. Zatímco se spolu s větrem vznášíš ve vzduchu, objevíš vlastní energii. Nech ji na sebe volně působit a otevři se poselství větru. Až budeš přichystán, opět se rozluč, přistán měkce na zemi a setkej se vědomě s posledním živlem, se zemí.
Sedíš zase na příjemném místě uprostřed přírody, obě ruce máš položené na zemi. Cítíš silnou energii země. Zemská síla vniká jako červený paprsek kostrčí do tvého těla a stoupá podél páteře pomalu výš a výše, až nakonec pronikne do celého tvého těla. Cítíš, jak tě země nese, drží a chrání. Plně se na ni soustřeď a otevři se jejímu poselství. Až to provedeš, rozluč se.
Potom vstaň, srdečně poděkuj všem živlům za jejich moudrá poselství a vrať se zpátky do přítomnosti. Protáhni se, otevři oči a jsi zase stoprocentně tady a teď.
Malý příběh.
Aktivní vnímání a osvícení.
Jistý mnich chce v klidu meditovat, uchýlí se proto na sedm let do osamělé poustevny na vrcholu vysoké hory. Pozorně vnímá vše, co existuje. První rok odhalí tajemství Země. Pronikne zemskou silou a dosáhne ztotožnění s hmotou. Druhým rokem pozná tajemství ohně. Projde silou ohně a stane se pánem slunečního světla. Po třech letech se mu zjeví tajemství vody. Pronikne silou vody a stane se z něj mistr všech světových oceánů. Čtvrtým rokem objeví tajemství vzduchu. Zdolá i tento živel a je z něj naráz vládce všech větrů v celém vesmíru. Následující dva roky se učí užívat všech sil současně. Osvícení se blíží.

Když už je v poustevně sedmý rok, strhne se jednoho večera prudká bouře. Všechny přírodní živly se shromáždí na obloze a předvádějí své odvěké divadlo. Najednou udeří v bezprostřední blízkosti osamělé chatrče prudký blesk. V té chvíli se mnichovi dostane osvícení. Celý blažený vyskočí a běží do údolí za svým mistrem. Před dveřmi si zuje boty, vstoupí do místnosti a nadšeně vykřikuje: „Mistře, mistře, zažil jsem osvícení, jsem osvícený... „ Mistr se usměje a zeptá se: „Na které straně dveří jsi odložil boty ?" Mnich hledí na představeného nechápavě. Ten zopakuje mírným hlasem svou otázku: „Na které straně dveří se nacházejí tvé boty ?" Mnich se nenechá zviklat a odpoví: „Ale mistře, jsem osvícený !  Jakou roli v tom hrají moje boty ?" Mistr nato prohlásí: „Pokud nevíš, kde máš boty, vrat se na dalších sedm let zpátky do poustevny, užívej svých smyslů a vnímej skutečnost, jaká opravdu je. "
NA ZÁVĚR.
Doba, kterou jsme spolu strávili, se blíží ke konci a každý půjde opět svou vlastní cestou. Už v úvodu této knihy jsem se zmínil o tom, že pozorné žití vyžaduje jen patřičné rozhodnutí. Skutečně je tomu tak. Jeden z mých přátel mi kdysi řekl: „Každý den musíš učinit nesčetná rozhodnutí. Dělej všechno, pro co ses rozhodl, s radostí. „ Přál bych si, abyste si i vy vzali tato slova k srdci. Rozhodnete-li se vždy, v každém okamžiku života, vést pozorný život, čiňte to s radostí. Jestliže si zvolíte méně pozorný způsob života, dělejte to také s radostí. Stůjte si zkrátka a dobře za svým rozhodnutím, ať už je jakékoli. Stačí si zapamatovat tuto jedinou větu a život se pro vás stane hračkou.
Aktivní vnímání umožňuje lidem zažít zázraky, a to nejen malé, ale i velké. Spřátelíte se s přítomností, což je jediná realita, která skutečně existuje. Jste zcela přítomný a uvědomujete si amorfnost své vlastní existence. Za pomíjejícností dokážete rozeznat věčnost, za hranicemi ničím neomezený prostor a za jednotlivými jevy celek.
Vše, co konáte, konejte vždy s jasným vědomím. V okamžiku, kdy jíte jablko, nemyslete na to, že máte žízeň, a jestliže vám přítel něco vypráví, nepřemýšlejte už o tom, jak mu odpovíte. To je závěrečné shrnutí všech poznatků o aktivním vnímání.
Snažil jsem se v tomto díle vysvětlit různé aspekty pozorného vedení života a posuzovat jeho zákonitosti pokaždé z jiného hlediska. Možná se ve vás díky tomu znovu probudila chuť objevovat život. Je docela dobře možné, že se fascinující účinek pozorného života dotkl i vašeho nitra. Není však vyloučeno ani to, že brzy na všechno, co jste se tu dověděli, zapomenete a budete opět tím, čím jste dosud byli.
Přeji vám požehnaný a pozorný život prožívaný v absolutní lásce a bezmezné radosti.
Váš Kurt Tepperwein.
Věnujte pozornost všem stránkám života.
V této knize autor vysvětluje význam vědomého vnímání pro člověka.
Upozorňuje na to, jakým způsobem vnímáme čas, do jaké míry chápeme kompletnost všeho živého a neživého v našem okolí, i na to, jak lpíme na zdánlivých jistotách.
Seznamuje nás s nástroji, které nám dopomohou k lepšímu vnímání, abychom vedli zdravý a vyrovnaný život, a žili tak v míru nejen se svými blízkými a okolím, ale i sami se sebou. Ke každé kapitole je připojeno praktické cvičení a zajímavý příběh ze života.
Kurt Tepperwein se narodil v roce 1932 v Lobensteinu. Nejprve byl úspěšným podnikatelem, avšak v roce 1973 se začal plně věnovat léčitelství. Zkoumal skutečné příčiny chorob a bolesti a vyučoval v různých mezinárodních institucích. V roce 1997 byl jmenován docentem Mezinárodní Akademie věd.
Je autorem více než padesáti knih, CD a DVD. Pokud právě necestuje, žije na ostrově Teneriffe.



