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Prostor variant je prvni dil trilogie Ovliviiovani reality,
kterd pochazi z dilny ruského autora Vadima Zelanda.
Pojednava o velmi podivnych a neobycejnych vécech, které
pusobi natolik Sokujicim dojmem, Ze se jim az nechce vértit
Ale vira zde neni ani zapotfebi — o vSem se sami presvédcite.
Pripravte se pouze na to, Ze se vam po precteni zhrouti vas
dosavadni pohled na svét, na né&jz jste zvykli. Kniha totiz
nastoluje ideje, které ohromuji svou odvaznosti.

Ovliviiovani reality neboli Transurfing je pojmenovani
pro ucinnou techniku, jez umoznuje tvofit véci, které¢ se z
bézného thlu pohledu zdaji neuskutec¢nitelné, a zejména dava
moc ovliviiovat osud dle vlastniho uvéazeni. Podstata
transurfingu spoc¢iva v modelu variant, jenz pfedstavuje zcela
novy pohled na uspofadani naSeho svéta. V_rukou drzite
prvni stupen transurfingu a prvni kroky maga. Clovek netusi,
Ze to, co si preje, nemusi dobyvat, nybrz ze to mlize zkratka
dostat. Jestlize v sob& odhalite schopnosti, o nichz jste dosud
neméli ani tuSeni, zakusite nevyli¢itelné dojmy. Lze je
ptirovnat k pocitu z volného padu — to, co se zdd byt
neuvetitelné, ma tak konsternujici drzost proménit se ve
skute¢nost, az se taji dech!

Kniha je urc¢ena Sirokému okruhu ¢tenafa.
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Mili ¢tenafi!

Bezpochyby si stejné jako vSichni lidé piejete, abyste zili
v pohodli, v dostatku, bez nemoci a otiesti. Jenze Zivot s
vami naklada jinak a zmitad vami jako papirovou lod’kou v
rozboufeném proudu feky. V honbé za S$téstim jste jiz
vyzkouSeli nemalo osvéd¢enych taktik. Kolik se vam toho
vSak podatilo dobyt v ramci tradi¢niho pohledu na svét?

Tato kniha pojednavd o veécech velmi podivnych a
neobycejnych, které jsou natolik Sokujici, ze se Cloveku az
nechce veéfit. V tomto piipadé vSak vim nepotiebujete.
Pribézné budete poznavat metody, s jejichz pomoci si budete
moci vSe ovéfit sami. Tehdy se vas bézny svétonazor zhrouti.

Transurfing pfedstavuje Gcinnou techniku, jez umoznuje
tvofit véci, které nam z bézného uhlu pohledu pripadaji
neuskute¢nitelné, a zejména pak dava moc ovliviiovat osud
dle vlastniho uvazeni. Nehodldam piedvadét zadn¢ divy a
¢ary. Ceka na vas néco intenzivnéjsiho. Piesvéd¢ite se o tom,
Ze neznama realita je mnohem podivuhodnéjsi nez jakakoli
mystika.

Existuje mnoho publikaci, jez radi, jak se probit k
uspéchu, stat se bohatym ¢i §tastnym. Tato perspektiva zni
lakavé, kdo by ji nechtél dosahnout, ale jakmile takovou
knihu oteviete, najdete jen jakasi cviCeni, meditace nebo
navody, jak na sob& pracovat. Nahle zesmutnite. Zivot je i
beztoho jedna velka zkouska a tady vam navrhuji, abyste se
znovu pachtili a néco ze sebe vydavali.

Tvrdi vam, ze jste neuplni, nedokonali, a proto se musite
zmenit, jinak se neda s ni¢im pocitat. Snad se sebou skutecné
nejste zcela spokojeni. Ale v hloubi duse se do zadnych zmén
vibec poustét nechcete. A spravné délate. Neverte nikomu,
kdo tika, ze nejste dokonali. Kdo mize veédét, jaci mate byt?
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Neni tieba se ménit. Reseni se viibec neskryva tam, kde je
hledate.

Nebudeme se vénovat cviCenim, meditacim ani v sobé
nebudeme vrtat. Transurfingem neoznacujeme novou metodu
sebezdokonalovani, nybrz principialné odli$ny zptisob, jak by
mel ¢loveék myslet a jednat, aby ziskaval to, co si pieje.

Kazdy z nas se v zivoté dopousti mnoha chyb a nasledné
sni o tom, jak by bylo pfijemné a vyhodné vratit se do
minulosti a v§e napravit. Neslibuji vam jizdenku do détstvi,
ale chyby napravit Ize, pficemz dany proces se bude navratu
do minulosti podobat. Takze ze vSeho nejdiive vzhiiru do
minulosti. Vyznam téchto slov se stane pochopitelnym az ke
konci trilogie. O tom, co se vim chystam poveédeét, jste jeste
nikdy neslySeli ani nikde necetli. Proto se pfipravte na
prekvapeni, jez budou jak udivujici, tak piijemna.

Kapitola |
Model variant

Prvni kapitola obsahuje teoreticky Uvod
do transurfingu neboli ovliviiovani reality. Koncep¢ni
zaklad transurfingu tkvi v modelu variant, ktery
znazornuje zcela novy pohled na usporadani naseho
svéta. Clovék netusi, Ze to, co si pieje, nemusi dobyvat,
nybrzZ Ze to miiZe zkratka dostat. Jak je to mozné?

Selest rannich hvézd



Probudil mé¢ St¢kot psa od soused. Odporné stvofeni,
vzdycky mé vzbudi. Jak jen ho nenavidim! Pro¢ mé musi
budit pravé zvuky, které vydava ten osklivy tvor? Musim se
projit, uklidnit se a n&jak odvést myslenky od nutkavého
prani podpalit sousedim dim. Jaky pejsek, takovi panicci.
Neustale se mi do zivota vkradaji vSelijaci hadi a snazi se mé
dostat. Nervozné se oblékdm. Zase se mi nékam zatoulaly
pantofle. Kdepak jste, vynalézavi podvrataci? Najdu vas — a
zahodim! 5

Na ulici panovala mlha a vlhko. Sel jsem po kluzké
cesticce ponurym lesem. Skoro vSechno listi jiz opadalo, a
odkrylo tak Sed¢ kmeny polomrtvych stromt. Pro¢ ziji
uprostied tohoto chmurného mocalu? Vytahnu cigaretu.
Vlastn¢€ se mi nechce koutit, ale stary zvyk fika, ze musim.
Musim? Odkdy se pro mé stala cigareta povinnosti? Pravda,
koufit po ranu na lacny zaludek je docela odporné. To diive,
ve veselé spolecnosti, pfinasela cigareta potéSeni a zaroven
predstavovala jakysi symbol mody, svobody, stylu. Ale
svatky konci a zaCinaji destivé Sedivé dny s kaluzemi trpkych
problémi. A kazdicky problém nékolikrat zakousnete
cigaretou a doslova si fikate: Ted’ si zakoufim, odpocinu si a
znovu se ponoiim do té nudné rutiny.

Do oc¢i mi vnikl kouf z cigarety, takze jsem si je na chvili
zakryl rukama jako ukfivdény chlapec. Jak jen se vSechno
omrzi. Kdyz vtom se, jakoby na potvrzeni mych myslenek,
zakeiné zohnula vétévka brizy a bolestivé mé udetila do
tvafe. Potvora! V zufivosti jsem ji zlomil a mrsknul ji
stranou. Zistala viset na stromé a zacala se rozhoupavat a
poskakovat jako panaca, jako by demonstrovala veskerou
mou bezmocnost cokoli na tomto svété zménit. Teskné jsem
se ubiral dale.

Pokazdé, kdyz jsem se pokousel se svétem bojovat, se mi
zpocatku poddaval, povzbuzoval m¢, ale potom mi dal pékné
do nosu. To jen ve filmu hrdinové smétuji k cili, zatimco za
sebou zanechavaji spoust. Ve skutecnosti tomu byva jinak.
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Zivot se podoba ruleté. Nejprve ¢lovék vyhraje jednou, pak
podruhé i potieti. Povaiuje se jiz za vitéze a zda se, ze cely
svét stréi do kapsy, ovsem v kone¢ném souctu se Vzdy kréi v
poli porazenych. Clovék je jen svate¢éni husou, kterou
vykrmuji, aby se pak mohla upéct a snist za zvukd veselé
hudby a smichu. Zmylil jste se, pane, to neni vas svatek.
Spletl jste se...

Zatimco jsem se topil v téchto neveselych myslenkéch,
doSel jsem az k mofi. Drobné vinky zlostné okusovaly
pisecny bieh. Mofe na mé nepftivétivé valo studenou vlhkost.
Vykrmeni racci se lenivé prochazeli po biehu a klovali do
jakeési hniloby. Z jejich o¢i zelo chladné ¢erné prazdno. Jako
by se v nich odrazel cely svét, ktery mé obklopuje, tak
chladny a nepratelsky.

Néjaky bezdomovec sbiral na plazi prazdné lahve.
Kdybys tak odsud zmizel, nékam do bazin, chci zlstat o
samoté. Ne, vypada to, Ze se ubira mym smérem — opravdu,
bude loudit. Snad bude lepsi, kdyz se vratim domi. Nikde
nemam stani. Uplné _]SCl’Il se vycCerpal. Unava mé neustale
pronasleduje, dokonce i kdyz odpocwam Ziji, jako bych si
odpykaval trest ve vézeni. Pfipada mi, ze se kazdou chvili
musi vSechno zmeénit, ze odstartuje nové etapa a tehdy se
stanu jinym a budu se moci radovat ze zivota. Ale to vSe
prijde v budoucnosti. Do té doby m¢ ¢ekaji jen stale tytéz
malomysIné galeje. Trpélivé cekam, ale budoucnost néjak
nezac¢ind. Nyni jako obvykle snim snidani bez chuti a
vypravim se do fadni prace, kde ze sebe opét budu potit
vysledky, jez jsou sice pro kohosi potieba, nikoli v§ak pro
me. Jesté jeden den zatézujiciho a nesmyslného zivota...

Probudil meé Selest rannich hvézd Co se mi to zdalo za

vvvvvv

zivota. Jsem rad ze to byl jen sen. S tlevou jsem se protahl,
jako to déla muj kocour. To je cely on, lenoch, lezi, rozvaluje
se a jen uSima dava najevo, Ze si je mé pfitomnosti védom.
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Vstavej, vousaty ¢umacku. Pljde$ se mnou na prochazku?
Objednal jsem si slunecny den a vydal se k mofi.

Pésinka vedla lesem a Selest rannich hvézd se postupné
rozplyval v rtznohlasém sboru ptaciho naroda. Kdosi v
kovisku se obzvlast ¢inil: ,,Citik! Citik!“ Tady jej mame,
nezbedu. Maly opefeny chomacku, jak dokazes tak hlasité
viestét? Kupodivu mé nikdy diive nenapadlo, Ze prestoze
vSichni ptaci maji veskrze rtiznorodé hlasy, neptisobi ani
jeden z nich v ramci ostatniho shoru disonantné, takze se k
nasim us$im nesou vzdy tak ladné symfonie, jez by nedokézal
predvést zadny mistrovsky orchestr.

Slunce protahlo své paprsky mezi stromy. Toto
divukrasné nasviceni ozivilo hloubku a sytost barev, ¢imz
premeénilo les v kouzelny hologram. Cesticka mé spolehlive
dovedla k moti. Smaragdové viny si tiSe Septaly s teplym
vétrem. Bfeh se zdal nekonecny a prazdny, ale ja jsem
vnimal jen pohodu a klid, jako by pfelidnény svét vymezil
tento tichy koutek specialné pro mé. Nékdo povazuje okolni
prostor za iluzi, jiz si sami vytvafime. Jenze mn¢ nestaci
utvrzovat se v tom, ze veSkera krasa, ktera nas obklopuje, je
jen produktem mého vnimani.

Jesté pod zdrcuyjicim dojmem ze snu jsem si zacal
vybavovat svilj diivéjsi zivot, ktery byl skutecné pravé tak
zalostny a bez(tésny. Velmi Casto jsem se stejné jako mnozi
dalsi pokousel zadat od tohoto svéta to, co mi jakoby
prinalezi. Svét reagoval tim, Ze se ode mé odvracel. Radcoveé,
zmoudieli zkuSenostmi, mé¢ poucovali, Ze svét se jen tak
nepodvoli, Ze je tfeba si jej podmanit. Tehdy jsem se s nim
snazil bojovat, ale ni¢eho jsem nedosahl, jen jsem se
pripravoval o energii. [ pro tento pfipad meéli radci
ptipravenou odpovéd: To ty jsi ten Spatny, nejdiiv se musi$
sdm zmenit a teprve pak zadej néco od svéta. Pokousel jsem
se prat sam se sebou, ale ukazalo se, Ze je to jest¢ horsi.

Az se mi jednou zdal sen, v némz jako bych se ocitnul v
ptirodni rezervaci. Obklopovala mé nevylicitelna nadhera.
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Prochézel jsem se a obdivoval jsem tu veskerou krasu. Vtom
se objevil nabruceny stafik s Sedivym plnovousem — jak jsem
pochopil, §lo o strazce rezervace. MIcky mé zacal pozorovat.
Obratil jsem se k nému, ale sotva jsem stacil oteviit Usta,
prudce mé zarazil. Chladnym ténem mi oznamil, Ze si
nepfeje nic slySet, ze uz jej unavuji vrtosivi a chamtivi
navs$tévnici, ktefi jsou vécné nespokojeni, ustavicné néco
pottebuji, jsou hlu¢ni a zanechavaji po sobé hory odpadka. S
pochopenim jsem ptikyvl a vyrazil jsem dal.

Jedinecna piiroda v rezervaci m¢ ohromila. Pro¢ uz jsem se
tam nepodival dfive? Jako oCarovany jsem kracel bez predem
dané¢ho cile a rozhlizel se kolem. Pfipadalo mi zcela
nemozng, abych né&jakymi slovy vyjadfil a popsal dokonalost
ptirody, jez mé obklopovala; v hlavé jsem mél jakési nadSené
prazdno.

Zanedlouho se pfede mnou znovu objevil strazce. Piisny
vyraz v obli¢eji ponékud zmekl. Naznacil mi, abych jej
nasledoval. Vystoupali jsme na vrcholek zeleného pahorku,
odkud se nam oteviel pohled na udoli udivujici krasy.
Rozkladala se tam jakasi osada. Domecky jako z hrackarstvi
se utapély v zeleni a kvétech, jako by Slo o ilustraci k
pohadkovému ptibéhu. Cloveék by se na cely obrazek mohl
divat s dojetim, jen kdyby nevypadal tak néjak neskute¢né.
Pojal jsem podezieni, Ze néco takového se miize objevit
pouze ve snu. Tazavé jsem na straZce pohlédl, ale on se jen
usmal pod vousy, jako by chtél fici: Vsak jeste uvidis!

Teprve az kdyz jsme schazeli do udoli, zacal jsem si
uvédomovat, Ze si nedokazu vzpomenout, jak jsem se do
rezervace dostal. Chtél jsem od stafika ziskat aspon néjaké
vysvétleni. Kdyz jsem prohlasil, Ze ti Stastlivci, ktefi si
mohou dovolit Zit uprostied takové krasy, se nemaji Spatné,
zfejme jsem z Ust vypustil znacné€ neobratnou poznamku. On
totiz podrazdéné odpovedél: ,,A kdo ti brani, abys k nim
patfil?*
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Spustil jsem ohranou pisnicku o tom, Ze ne kazdy se
narodi v pfepychu a Ze nikdo nemiZe poroucet svému osudu.
Strazce nechal ma slova bez povsimnuti a fekl: ,,A v tom to
je, kazdy ¢lovék ma volnost vybrat si jakykoli osud. Jedina
svoboda, kterou disponujeme, je svoboda volby. Kazdy si
muze vybrat vse, co si pieje.”

Tento nazor do mych pfedstav o zivoté nijak nezapadal,
takze jsem zacal protestovat. Ale strazce to jiz nechtél
poslouchat. ,,Hlupaku! Mas pravo vybirat si, ale nevyuzivas
jej. Zkratka nechapes, co vyraz vybirat znamena.*

»Samé blaboly,” nevzdaval jsem se, Jak bych si jen mohl

vybirat cokoli, co chci? Jen si pomyslete, Ze by na svéte bylo
vSe dovoleno. Vtom jsem si uvédomil, Ze celd eskapada je
pouhym snem. Zarazilo mé to, nebot’ jsem nevédél, jak se
mam v takové podivné situaci chovat.
Pokud mé pamét’ neklame, naznacil jsem starci, Ze ve snu,
jakoz koneckoncti i ve skutecnosti, se ¢lovék mtize dopoustét
ruznych hlouposti, a v tom by tedy méla spocivat jeho
svoboda. Ale jak se dalo cekat, strazce se nijak nedotkla ani
tato poznamka, ba naopak se rozesmal. Jakmile jsem si
uvédomil totalni nesmyslnost situace (Pro¢ jsem se nechal
vtahnout do diskuze s osobou ze svého snu?), zacal jsem se
rozmyslet, zda by nebylo lepsi, kdybych se probudil. Statec
jako by mé uvahy uhadl: ,,Tak to by sta¢ilo, nemame casu
nazbyt,” prohlasil. ,,Ne¢ekal jsem, Ze mi poSlou takového
hlupéaka. Ale pfesto musim své poslani dokoncit.

Zacal jsem se ho vyptavat, o jaky ukol se jedna a kdo jsou
oni neznami, ktefi stoji za mym vyslanim. M¢é otazky sice
ignoroval, zato mi v8ak polozZil jednu svou, jak se mi tehdy
zdalo, hloupou hadanku. ,,Kazdy clovek miize dosdhnout
svobody, ktera mu umozni vybirat si vSe, ¢eho se mu zachce.
Mam pro tebe hadanku: Jak Ize onu svobodu ziskat? Jestli ji
uhodnes, jablka ti spadnou do nebe.

Jaka jablka? Jiz jsem zacinal ztracet trpélivost a prohlasil
jsem, ze nehodlam nic lustit, ponévadz kouzla jsou mozna
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jen ve snech a v pohadkach, kdezto ve skutecnosti jablka
nakonec vzdy dopadnou na zem. Na posledni poznamku
zareagoval tim, ze mé& vybidl: ,,To sta¢i! Nyni pojdme,
musim ti néco ukazat.*

Kdyz jsem se tehdy probudil, ke své litosti jsem zjistil, ze

si nepamatuji, jak sen pokracoval. M¢él jsem vSak utkvély
pocit, jako by do mé onen strazce vlozil néjaké informace,
jez jsem nedokdzal vyjadfit slovy. Do paméti se mi vryl
pouze jeden nepochopitelny vyraz — transurfing. Jedina
myslenka, ktera se mi honila hlavou, se zabyvala tim, ze
rozhodné neni nutné, aby si ¢lovék musel usporadavat svij
sveét sam — vSe jiz bylo pfeci davno stvofeno bez mé ucasti a
v mij prospéch. Dokonce ani o misto na slunci se nikdo
nemusi prat — navic by to byl nejméné efektivni zpusob, jak
by mohl néceho takového dosdhnout. Ukazuje se, Zze mi
vlastné nikdo nezakazuje, abych si pro sebe jednoduse vybral
ten svét, v némz bych chtél zit.
Myslenka takového razu mi zpocatku piipadala absurdni.
Nejspise bych na popsany sen zapomn¢l, ale ke svému
velkému udivu jsem brzy zacal tajemstvi poodkryvat: z
paméti mi zacaly vyplouvat na povrch zcela jasné vzpominky
na to, co mél strazce na mysli pod pojmem vybirat a jak to
délat. Rozlusténi jeho hadanky vyplynulo samo od sebe jako
poznatek odnikud. Kazdy den odkryval rousku z néceho
nového a ja jsem pokazdé prozival obrovské piekvapeni,
hranicici s ilekem. Dosud nedokazu racionaln¢ vysvétlit, kde
se ony veédomosti vzaly. Jednu véc si vSak troufnu tvrdit: v
hlavé se mi nic podobného zrodit nemohlo.

Od té doby, co jsem pro sebe objevil transurfing (ptesnéji
feceno, co mi bylo dopfano, abych ho objevil), ziskal mij
zivot novy radostny smysl. Kazdy, kdo se alesponl jednou
zabyval néjakou tvofivou Cinnosti, vi, jakou radost a
zadostiucinéni pfinasi dilo vymodelované vlastnima rukama.
Neni to vSak nic ve srovndni s procesem vytvaieni vlastniho
osudu. Ackoli termin vytvdreni osudu Se sem ve svém

12



bézném vyznamu tak Gplné nehodi. Transurfing predstavuje
metodu, kterd clovéku umoziiuje, aby si osud doslova
vybiral, taktka jako zboZzi v supermarketu. Chci vas seznamit
s tim, co vSechno tato skuteCnost obnasi. Dozvite se, proc¢
mohou jablka padat do nebe, co je Selest rannich hvézd a také
mnoho dalSich velmi nezvyklych véci.

Hadanka strazce

Osud lze interpretovat riznymi zptsoby. Jeden z nich
spoCiva v tom, Ze osud rovna se udél, tedy néco, co je
predurceno. At se ¢loveék bude vykrucovat, jak chce, osudu
neuteCe. Takové chapani na jednu stranu sklicuje svou
bezvychodnosti. Znamena4 totiz, ze jestlize se nékomu dostalo
osudu, ktery neoplyva nijak vysokou kvalitou, pak se neda
predpokladat zadna nadéje na zlepSeni. OvSem na druhou
stranu se vzdy najdou lidé, jimz takové usporadani vyhovuje.
Uvédomme si, ze jestlize lze budoucnost povazovat za
viceméné piedpovéditelnou, a pokud nas tim padem nestrasi jako
velkd nezndmad, je to v jistém smyslu pohodIné a spolehlivé.
A prece fatalni nevyhnutelnost 0délu v takovém pojeti
vzbuzuje v jedinci jisty pocit nespokojenosti a vnitfniho
protestu. Clovek, jenz neni obdafen uspéchem, béduje nad
svym osudem: ProC je zivot tak nespravedlivy? Jeden ma
vSeho nadbytek, kdezto druhy neustale zakousi bidu. Prvni
ziskd vSe snadno, zatimco druhy se pachti jako veverka v
kole, a pfesto je to k nicemu. Jednomu pfiroda nadéli krasu,
rozum 1 silu, kdezto dalsi, aniz by tusil za jaké htichy, na
sob¢ cely zivot nosi nalepku druhé jakosti. Kde prameni
takova nerovnost? Pro¢ Zivot, ktery ve své mnohotvarnosti
nezna hranic, naklada ur¢itym skupinam lidi na hibet jakasi
omezeni? Cim se ti méné §fastni provinili?

Neobdareny cloveék pocituje kiivdu, az rozhoiceni a
pokousi se najit si sam pro sebe vysvétleni takového stavu
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véci. Pravé tehdy se objevuji rozmanita uceni, mimo jiné i
nauka o karmé jako odplaté za hfichy, jichz se clovek
dopustil v minulych zivotech. Mohli bychom si myslet, Ze se
Pan Biih zabyva jen tim, Ze vychovava své liknavé déti, ale
dokonce i ve své velikosti zakousi se zminénym procesem
vychovy zna¢né tézkosti. Namisto toho, aby Buh trestal
cloveka za jeho hrichy jest€¢ béhem zivota, odkladda trest z
né&jakého divodu na pozdéji, ackoli jaky smysl ma trestat
jedince za néco, co si nepamatuje.

Existuje jesté dalsi podoba nerovnosti, ktera lidstvu skyta
jistou nadéji, kdyz tiké, ze ti, kdo se nyni nachazeji v pozici
potfebnych a trpi, obdrzi jednou S$tédrou odplatu, ovSem
dojde k tomu opét az kdesi na nebesich, v néjakém budoucim
zivoté. At uz je tomu jakkoli, podobnd vysvétleni nds
rozhodné nemohou plné uspokojit. Prakticky neni dilezite,
zda ony minulé a budouci zivoty skutecné existuji, nebo
vubec ne, ponévadz ¢lovek si pamatuje a uvédomuje pouze
jeden zivot, a to svilij soucasny, a ten je pro n¢j v daném
vyznamu jediny.

Uvéirime-li v pfedurcenost osudu, stane se nejucinnéjsim
prostiedkem proti styskani si pokora. Zas a znovu kolem sebe
slychate nova vysvétleni typu: ,,Chces byt stastnym — bud’!*
Zustavej optimistou a spokoj se s tim, co mas. Tak ¢loveka
prinuti k tomu, aby pochopil, Ze se citi nestastné z toho
divodu, Ze u n¢j ustaviéné prevazuje nespokojenost a protoze
toho chce pfilis. Jakmile si vymezi hranice, usidli se u n¢j
spokojenost. Ze zivota je tieba se radovat. S takovym
konstatovanim clovék jakoby souhlasi, ale zaroven — kdyz
ma s radosti vitat Sedou realitu — si pfipada tak néjak trapné.
Cozpak nema pravo chtit néco velkého? Pro¢ bychom se méli
nutit k veseli? Vzdyt’ je to totéz, jako sam od sebe vyzadovat
mit se rad.

Kolem vécén€ pobihaji jakési ,,povznesené™ osoby, které
ostatni burcuji k v§eobecné lasce a odpusténi. Uvedenou iluzi
miize ¢lovek na sebe natdhnout jako pokryvku na hlavu, aby
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se s Sedou realitou nestetaval bezprostiedné, coz potom
skutecné byva snazsi. OvSem v hloubi duse jedinec nedokaze
pochopit, pro¢ se musi nutit k tomu, aby odprosoval ty, které
nenavidi, a aby mél rad ty, jez jsou mu lhostejni. Jaky
prospéch z toho ma? Ziskava tak nikoli pfirozené, nybrz
vynucené Stésti. Jako by radost nemusela ptichazet sama, ale
jako by ji bylo nutné ze sebe vymackavat jako pastu z tuby.

Samoziejmé se najdou lidé, kteti nevéii tomu, ze by zivot
byl natolik fadni a primitivni, aby se omezoval na jediny
predurceny osud. Necht&ji se spokojit s tim, co maji, ale
davaji pfednost tomu, Ze se raduji z toho, ¢eho dosdhnou,
nikoli z toho, co je dano. Pro takoveé osoby se naskyta jina
koncepce osudu: ,,Cloveék sam je strijcem svého §tésti.“ A
jak vSichni vime, za $tésti se musi bojovat. Jak také jinak?
Vedouct lidé okomentuji zminénou vétu tim, Ze nic se neda
ziskat jen tak jednoduSe. Zdalo by se, ze se jednd o
nepopiratelnou skutecnost: jestlize si ¢loveék nepteje piijimat
takové Stésti, jaké je mu dano, znamena to, Ze si musi
nabrousit lokty a o to, co mu nalezi, se musi poprat.

Poucné piibehy pretékaji svédectvimi o tom, jak hrdinové
statecné bojovali, obétavé dreli dnem i noci a piekonavali
nemyslitelné prekazky. Vitézové ziskavali vaviiny uspéchu
teprve tehdy, kdyz protrpéli kazdou svizel a prosli vSemi
nepiijemnostmi tuhého boje. Ale ani s takovym pfistupem
neni v8e v pofadku. Bojuji a diou se miliony, skute¢ného
uspéchu vsak dosahnou jen jednotlivci. Clovek tak mize cely
zivot promarnit urputnym bojem o misto pod sluncem, ale
ani tak nemusi nic vydobyt. Cozpak je zivot tak kruty a
nepfistupny?

Je to prili§ namahava nutnost — rvat se se svétem a dobyvat
jej. A pokud svét nepodlehne, potom musime zacit bojovat
sami se sebou. Jestlize se Clovék citi tak uboze, churavé,
pfipada si Seredny a neStastny, znamend to, Ze vinen je on
sam. Je nedokonaly, a proto je povinen se zménit. Ocitd se
tvafi v tvat skuteCnosti, Ze od pocatku piedstavuje
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nahromadéni nedostatkii a chyb, na nichz se musi usilovné
pracovat. Smutny obrazek, co fikate? Ukazuje se, ze pokud
se jedinci ihned nedafi a jestlize se nenarodi jako bohaty a
Stastny, pak jej ceka udél, bud’ aby smifené nesl svij kiiz,
nebo aby cely Zivot zasvétil boji. Z takového Zivota se jaksi
neda radovat. Skute¢né v celé této zoufalé situaci neprosvita
ani paprsek?

A pfece jisté vychodisko existuje. Na rozdil od vSech vyse
uvedenych pusobi prosté, ale i pfijemné, ponévadz se nachazi
ve zcela jiné roviné. Koncepce osudu se v transurfingu opira
o naprosto odlisny model svéta. Neukvapujte se, nemavejte
zklamané rukama ani nevykiikujte, Ze se vam zase n¢kdo
snazi podstréit néjakou ocividnou chiméru. Chovejte se
vstiicng, vzdyt kazdé zndmé pojeti osudu se zaklada na
jednoznacném pohledu na svét, ktery se zase opira o nékterd
nedokazatelna vychodiska.

Naptiklad materializmus je zalozen na tvrzeni, zZe
prvotnim principem je hmota a poznani az druhotnym.
Idealizmus tvrdi pravy opak. Prvni ani druhé tvrzeni neni
dokazatelné, a presto se na jejich zakladech stavi modely
svéta, z nichz kazdy zni presvéd¢ivé a nachazi si oddané
obhajce. Oba sméry ve filozofii, védé i1 nabozenstvi
vysvétluji tento svét po svém a ze svého pohledu maji i
nemaji pravdu. Absolutni skuteCnost nebudeme nikdy
schopni popsat zcela pfesn€, protoze pojmy a piedstavy,
kterymi disponujeme, jsou samy o sob¢ relativni. Znamé
podobenstvi o tfech slepcich hovoti o tom, jak jeden z nich
ohmatal slonovi chobot, druhy jeho nohu a tieti ucho, nacez
kazdy vyslovil sviij nazor na to, jak se mu onen ZivocCich jevi.
Proto plati, ze dokazovat domnénku, ze jeden popis je tim
jedingm pravdivym, zatimco druhy ne, je holy nesmysl.

Urcité jste obeznameni se slavnou ideou, Ze realita je
pouhou iluzi, jiz si vytvafime my sami. Nikdo vSak zfetelné
nevysvétlil, odkud se tato iluze bere.
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Znamena to, Ze se divame na ,,film“? To by nakonec bylo

celkem pochopitelné a v jistém smyslu zde existuje i urcité
rozumové opodstatnéni. Zformulovan byl také jiny nazor, ze
vse funguje zcela naopak — materialni svét se jevi jako pouhy
mechanizmus, ktery se fidi tvrdymi zakony, a nase védomi tu
nemize urCovat vibec nic. I v tom se skryvd nesporny
zlomek pravdy.
Jenze lidsky rozum je sestaven tak, ze ma usilovat o to, aby
mél pod nohama pevnou plidu, kde nebude -existovat
nejednoznacnost. Tak si Clovék pieje, aby jednu teorii
roznesli na kopytech, a na piedestal chce vyzvednout jinou.
Touto Cinnosti se védci zabyvaji vlastné jiz dlouha tisicileti.
Po kazdé bitvé za pravdu zOstdvda na bitevnim poli
neporazena pouze jedna skuteCnost: jakakoli teorie
predstavuje pouze vymezeny aspekt projevu mnohostranné
reality.

Kazda teorie se potvrzuje Casem, a proto ma pravo na
existenci, libovolna koncepce zivota také funguje. Pokud jste
sami pro sebe fesili, co je to osud, vite, Ze jde o cosi
predurcené, co nejste schopni zménit, coz znamena, ze to tak
zustane 1 nadale. V takovém ptipadé se dobrovolné
odevzdavate do cizich rukou, aniz by zalezelo na tom, komu
patii, a stavate se lod’kou, ktera pluje podle vile vin. jestlize
se domnivate, Ze si vlastni osud vytvarite sami, védome
pfijimate odpovédnost za vse, co se vam v Zzivoté piihodi.
Bojujete s vlnami a snazite se svou lod’ku ovladat. Obrat'te
pozornost na to, co se déje. Vas vybér se vidy uskutecnuje.
To, co si vybirate, to i dostavate. At si vyberete jakykoli
svétonazor, pravda bude na vasi strané. A ostatni se s vami
budou pfit prave proto, Ze i oni maji pravdu.

Ma-li  se libovolny fenomén projevu skute¢nosti
povazovat za nulovy bod, pak se z n¢j musi podafit vyvodit
celé odvétvi poznani. Ono poznani si nebude vnitiné
protifecit a bude Gspeésné zrcadlit jeden z projevt skutecnosti.
K tomu, aby bylo mozné celistvé poznani zalozit, zcela
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postaci pouze jeden ¢i n€kolik faktd, jez sice nejsou zcela
pochopeny, ale presto funguji.

Naptiklad kvantova fyzika je zalozena na nékolika
nedokazatelnych pravdach — postulatech. Nedokazatelné jsou
proto, Zze samy slouzi pdvodnimu vychodisku poznani.
Objekt mikrosvéta v kvantové fyzice se v jednom piipadé
chové jako castice, kdezto jindy jako vlna. Védci takovy
dualizmus nedokdzali jednoznacné€ interpretovat, proto jej
zkratka pfijali jako néco, co je dané, tedy jako axiom.
Postulaty kvantové fyziky vyrovnavaji mnohotvarnost forem
projevu skutecnosti tak, jako kdyby se slepci dohodli, Ze slon
se v jednom ptipade chova jako sloup a v druhém jako had.
Jestlize si pro popis objektu mikrosvéta zvolime jakozto
podstatu jeho vlastnost ¢astice, ziskame model atomu, jejz
sestrojil prosluly fyzik Niels Bohr. V tomto modelu obihaji
elektrony kolem jadra podobné jako planety ve Slunecni
soustave. Pokud si za podstatu vlastnosti zvolime vinu, pak
se atom bude podobat rozmazané skvrné. Jak prvni, tak druha
varianta funguji a zobrazuji samostatné formy projevu
skute¢nosti. Z ¢ehoz opét vyplyva, Ze dostdvame to, co si
vybiradme.

Obecné lze tici, Zze jakykoli projev dokaze slouzit jako
postulat, jako vychodisko pro odvétvi poznani, které bude
rozhodné fungovat a bude mit pravo na existenci. Ackoli lidé
svét studovali a studuji pouze ve vymezenych aspektech,
usilovali pfi své honb¢ za pravdou vzdy o to, aby pochopili
jeho povahu. Soubory védeckych poznatkl se vytvarely
postupné jako popisy a vysvétleni konkrétnich piirodnich
jevi. Tak vznikla rGznd odvétvi poznani, jeZ si mezi sebou
Casto protifeci.

Priroda svéta je pouze jedna, neustdle vSak predvadi
rozmanité tvare. Lidé jesté ani nestaci postihnout a vysvétlit
jednu tvatr, kdyz tu se jiz objevuje druha, ktera se té
predchozi vitbec nepodoba. Védci usiluji o to, aby protiklady
odstranili, proto provad¢ji pokusy, jimiz se snazi rtzné
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projevy reality skloubit. AvsSak to se dafi jen ztézka. Existuje
pouze jedna jedina pochybnostem nepodléhajici skutecnost,
ktera sluCuje a smifuje vSechna odvétvi poznani -—
mnohotvarnost a mnohostrannost forem projevu skute¢nosti.
Kvalita naseho svéta spocivajici v nesCetné variantnosti

Pfivrzenci rliznych odvétvi poznani, u nichz vzbuzuje
nadseni provadeét pokusy, a vysvétlovat tak rozdilné projevy,
z jakéhosi divodu pravé onen dany fakt opomijeji. V
podstaté by se mohlo zdat, Ze by z néj bylo mozné jesté néco
vytézit. Mnohotvarna variabilita slouzi jako nulovy bod
podobné jako nula na siti soufadnic. Veskera vychodiska
rozmanitych odvétvi poznani jsou vici ni druhofadd. OvSem
samotnému vychodisku se pozornost nevénuje, jako by zadné
informace neobsahovalo. Nicméné informace existuji, a to
celkem piekvapivé.

K vyfeSeni hadanky, kterou polozil strazce, vyuzijeme
jakozto  vychodiska pravé vlastnost ~mnohonasobné
variantnosti. Jinymi slovy pfijmeme jako postuldt skutecnost,
ze realita disponuje nekonecnou mnohotvarnosti forem
projevu.

Bez ohledu na obecny charakter postulatu se presvéd¢ime,
nakolik zajimavé a nec¢ekané poznani odhali.

Zatneme tim, ze formy projevu skuteCnosti museji
vychazet z néjakého zdroje, z néhoz veskera mnohotvarnost
prameni. Kde jsou ,,zapsany“ vSechny zakony naSeho svéta?
Zmingény zdroj se projevuje jako pohyb hmoty v prostoru a
¢ase. Tento pohyb podléha jednozna¢nym zakontm. Jak vite,
body se rozmist'uji na grafu funkci v souladu se stanovenou
matematickou formuli. Lze fici, ze zakon pohybu bodu v
grafu predstavuje vymezeni funkce. Ovsem jak formule, tak
zékony jsou abstraktnimi vynalezy lidského rozumu,
zformulovanymi kvili pohodlnéj§imu pochopeni. Je krajné
nepravdépodobné, Ze by je pfiroda nekde ukryvala.
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Jak jinak lze stanovit rozloZzeni bodu v grafu? Samoziejmée
v podob¢ nekonecné velkého souboru soufadnic vSech bodu.
Kapacita paméti ¢lovéka je omezena a s tak ohromnym
objemem se nedokaze srovnat. Ale pro pfirodu nekonecnost
problém nepfedstavuje. Ona nemusi rozmisténi a pohyb boda
v grafu nutné zobecnovat v podobé¢ formule. Kdybychom
méli grafické znazornéni funkce rozlozit na nekonecné malé
body, mohli bychom kazdy bod pozorovat jako pticinu a bod
po ném nasledujici jako nésledek. Ve vysledku lze kazdicky
pohyb materidlniho bodu v prostoru a case znazornit v
podobé nekonecné dlouhého nepietrzitého fetézce nekonecné
drobnych pficin a nasledk.

Ve svém poznani si pohyb hmoty pfiblizujeme v podobé

zakona, zatimco v pfirodé se takovy pohyb zakladd na
pfirozené formé — jako nekonecné mnozstvi pfi¢in a
nasledkt. Uvedena fakta lze zhruba shrnout tak, ze co je dano
o vSech moznych bodech pohybu hmoty, to se skryva v
jakémsi poli informaci, které budeme nazyvat prostorem
variant. Ten obsahuje informace o vSem, co bylo, je i co
bude.
Prostor variant predstavuje zcela hmotnou informacni
strukturu. Jde o nekone¢né pole informaci, jeZ obsahuje
vSechny potencialni varianty veskerych udalosti, ke kterym
mize dojit. Lze fici, Ze v prostoru variant se nachazi vse.
Nebudeme se dohadovat, jakym zptisobem se tyto informace
skladuji — pro nase cile to nema vyznam. DileZité je pouze
to, Zze prostor variant slouzi jako Sablona, souradnicova sit
libovolnéeho pohybu hmoty v prostoru a case.

V kazdém bod€ prostoru existuje vlastni varianta
jakéhokoli jevu. Pro snadnéjsi pochopeni si predstavme, ze
varianta sestava ze scéndre a dekoraci. Dekorace zobrazuji
vngjsi podobu ¢i formu projevu a scénaf zachycuje cestu, po
niz se hmota pohybuje. Prostor variant mizeme pro lepsi
znazornéni rozlozit na sektory. Kazdy z nich se vyznacuje
vlastnim scénafem i dekoraci. Cim vétsi rozestup mezi
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sektory vznikne, tim vyrazn&jsi rozdily se projevi v jejich
scénafi a dekoracich. Podobné je bezpoctem variant tvoren
také osud cloveka.

Ani pro scénaf, ani pro dekorace lidského byti teoreticky
neexistuji zadnd omezeni, protoze prostor variant je
nekoneCny. Jakykoli bezvyznamny polin mize zplsobit
obrat osudu. Zivot ¢lovéka stejné jako i kazdy jiny pohyb
hmoty piedstavuje fetézec piiCin a nasledkd. V prostoru
variant byvé nasledek umistén vzdy blizko své pficiny. Jedno
nasleduje za druhym, proto se sektory osudu fadi do drah
Zivota. Scénafe a dekorace sektori se na takové draze
viceméné shoduji a udrzuji. Zivot ¢lovéka plyne rovnomérné
jednim smérem tak dlouho, dokud nedojde k udalosti, ktera
scénaf a dekorace zméni. Tehdy osud ucini obrat a pieskoci
na jinou drahu zivota.

Predstavte si, ze jste zhlédli divadelni pfedstaveni. Dalsi
den jste se opét vydali do divadla na totéz predstaveni, ale jiz
v ném vymenili dekorace. V nésledujici divadelni sezoné jste
se na predstaveni vypravili znovu: hrali v ném titiz herci,
ovSem jiz s vyznamnymi zménami ve scénafi. Draha zivota
se jiz premistila dale. A nakonec jste onu inscenaci vidéli v
jiném divadle, kde jste zhlédli zcela jinou interpretaci hry.
Dotyc¢na draha Zivota se jiz nachazela ve znacné vzdalenosti
od ptuvodni drahy.

Skutecnost se ve v§i mnohotvarnosti projevuje prave proto, ze
pocet variant dosahuje nekonecna. Libovolné vychodisko
prechazi v fetézec pri¢inné-nasledkovych vztaht. Tim, Ze si
vyberete nulovy bod, nabyvate té ¢i oné formy projevu
skute¢nosti. Lze fici, Ze realita se projevuje na draze zivota v
zavislosti na vybraném nulovém bodu. Kazdému se dostava
to, co si vybira. Pravem vybirat si disponujete prave proto, ze
nekoneCnost variant jiz existuje. Nikdo vdm nezakazuje,
abyste si zvolili osud vyhovujici vasi dusi. Veskeré tizeni
osudu se shiha do jediné prosté zalezitosti — provést vybér.
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Transurfing odpovidd na otazku, jak to udélat a jak tim
ovlivnit realitu.

Existuje tedy jistd informacni struktura, jez schranuje
neomezené mnozstvi moznosti — variant, s jejich scénaii a
dekoracemi. Pohyb materiélni realizace se odehravd v
souladu s tim, co tuto strukturu napliiuje. Proces pohybu
hmoty prostorem variant lze demonstrovat pomoci
nasledujiciho experimentu, ktery si mizete v duchu prehrat

Predstavte si trubici s vodou. Na vnéjsi strané trubice se
nachazi chladici kruh, ktery se pomalu posunuje tak, ze voda
rychle zamrza, ovSem pouze v prostoru uvniti kruhu. Z toho
vyplyva, Ze krystal ledu putuje trubici s vodou. Molekuly
vody zlstavaji pfiblizn€ na jednom a tomtéz misté v pomérné
volném skupenstvi. V okamziku, kdy tudy kruh projde, se
molekuly uvnitt ného wustdli v zamrzly krystal urcité
struktury, posléze voda v doty¢ném misté znovu roztaje a
molekuly se osvobodi. Samotny krystal se vSak nepohne.
Jinymi slovy v daném pfipadé led ve vodé nepluje. V trubici
s vodou se presunuje nikoli samotny krystal ledu, ale pouze
struktura, tedy zmrazené skupenstvi.

Voda v trubici nam analogicky ptfedstavuje prostor variant
a krystal ledu materialni realizaci variant. Molekuly jsou lidé
a jejich rozlezeni ve struktufe krystalu se uskuteciuje jako
varianta osudu. Na otazku, analogii ¢eho je chladici kruh,
nelze reagovat jednoznacnou odpovedi, jinymi slovy jakym
zpusobem a pro¢ se informacni struktura méni v hmotu? V
mikrosvété se hmota mlize projevovat jako shluk energie. Je
znamo, 7ze ve vakuu probiha nepfetrzity proces zrodu a
zaniku mikroc¢astic. Hmota jako by existovala, ale zaroven
vlastné postrada materialni podstatu. Ziejmé je jedno: vSe, na
co si lze sahnout a Ceho se lze dotknout, ma za sebou
nehmatatelny, té¢Zko postizitelny energeticky zaklad.

Doufam, ze jsem vas fyzikou pfili§ neunavil. Prozatim se
nachazime teprve ve vychozim bod€, odkud vede cesta k
transurfingu neboli ovliviiovani reality. Jenze to, co se z této
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knihy naucite, vas muze do jist¢ miry Sokovat. Z tohoto
divodu je dle mého ndzoru nevyhnutelné, abych uvedl
alespon né&jaké teoretické zdtvodnéni, aby rozum neztracel
pudu pod nohama. Proto vas prosim, abyste se obrnili jesté
troskou trpélivosti.

Dalsi analogii ndm muze nabidnout motska vlna, jez
ilustruje realizaci v prostoru variant. Reknéme, Ze vina
vznikla v mofti jako vysledek zemétieseni. Piesunuje se po
moftské hladin¢ v podob¢ hrbu, pficemz vSak voda samotna
zistava na misté. Pohybuje se tedy nikoli masa vody, nybrz
realizace energetického potencialu. Pouze na pobiezi se voda
vySplouchne na sous. Tak se chovaji i vSechny ostatni viny.
V uvedené analogii piedstavuje mofe prostor variant a vina
materialni realizaci.

Co z toho vyplyva? Na jedné stran¢ se materialni
realizace pohybuje v prostoru a Case a na druhé strané
zustavajl Varlanty na misté a ex1stu]1 veécné? Znamena to, Ze
vée jiz bylo, je i bude? A pro¢ by vlastné ne? Cas je ve
skuteCnosti stejné staticky jako prostor. Tok casu lze
pocitovat pouze tehdy, kdyz se toci film a zdbéry nésledu;ji
jeden za druh}'/m Rozvinte film a podivejte se na vSechny
snlmky zaroven. Kam se podel ¢as? VSechny snimky existuji
zarovet, v tomtéz Case. Cas je staticky do té doby, dokud
neza&iname prohliZet postupné snimek za snimkem. Zivot se
odehrava pravé tak, proto se hluboko v naSem podvédomi
usadila myslenka, ze vSe pfichazi a odchazi.

Ve skuteCnosti plati, ze vSe, co je zapsano v poli
informaci, tam vzdy bylo a navzdy tam zlstane. Drahy zivota
funguji jako filmy. To, co se stalo, nezmizelo, ale zilstalo.
To, co teprve piijde, existuje jiz nyni. Pribézny usek Zivota
predstavuje materialni realizaci prostoru variant na daném
useku drahy Zivota.

Jist¢ se najdou mnozi Ctenafi, ktefi by otdzkami mohli dat
najevo rozladéni: Jak je mozné, Ze nevycislitelné mnozstvi
variant mého osudu existuje stadle? Kdo by to mohl
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potiebovat a k ¢emu? Bih? Kvuli pfirodnim zékontim? Proc?
V takové chvili se pokuste piedstavit si v roviné soutradnic
jeden bod. Tento model nam vysvétlili jiz ve Skole: bod v
roviné miZe mit na osach x a y libovolné hodnoty. Vsimnéte
si — libovolné, tedy od minus nekone¢na do plus nekoneéna.
Pro¢ nikoho ani nenapadne, aby se zeptal: Pro¢ mlze mit
bod jakékoli souradnice? A nyni si pfedstavte bod, ktery se
po zndzornéni funkce pohybuje a pfitom se divi: Jak je
mozné, ze cesta, jiz jsem absolvoval, vzdy existovala a vzdy
existovat bude? A jak je mozné, Ze cesta, kterou mam teprve
projit, je jiz pfedem nacrtnuta? Vy ovSem sledujete putovani
bodu shora, proto na tom pro vas neni nic udivujiciho.
Prostor variant slouzi jako S$ablona, vymezuje, jakym
zpisobem se bude muset projevit materialni realizace.
Piedstavte si &erny les a v ném nékoho s lucerni¢kou. Clovek
jde lesem a kolem sebe osvétluje maly okruh. Realizace se
projevuje jako skvrna svétla. Cely cernocerny les
demonstruje prostor variant a osvétleny dil znazoriuje
realizaci varianty na daném Useku. Co funguje v roli svitidla?
Jinymi slovy co zazehuje, tedy materializuje konkrétni
variantu ze Sablony?
K tomu, abychom na danou otazku mohli odpovédét, musime
zvolit jesté jedno vychodisko. Dnes se jiz nepochybuje o
faktu, ze myslenky jsou hmotné. SkuteCnost se nam
prezentuje ve dvou formach: na jednu stranu je byti
vymezovano veédomim, ale na druhou stranu existuji
nevyvratitelna tvrzeni o opaku. Myslenky se jevi nejen jako
motiv, jenz ¢lovéka pohani k jednani, ale také vykazuji pfimé
pusobeni na okolni realitu. Napfiiklad zpravidla se naplni
nase nejhorsi ocekavani. Ov§em v tomto pfipadé je mozno se
ptit, zda jde o materializaci myslenek, nebo o ptredtuchu
nadchazejicich nepfijemnosti. V paranormalnich jevech se
doopravdy nachazi mnoho nejasného a nejednoznacného. To
ale neznamena, ze danou formu projevu skutec¢nosti je mozné
ignorovat. Existuje nespocet faktl, které potvrzuji ptimy vliv
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myslenek na realitu, ktera nas obklopuje. At tak, ¢i onak,
védomi ¢loveéka formuje jeho osud. Tato kniha pojednava
zejména o tom, jakym zpisobem vSe probiha. Jako
vychodisko vyuzijeme nasledujici tvrzeni: FVyzarfovani
myslenkové energie materializuje potencialni  variantu.
Mame plné pravo toto pronést, ponévadz realita se projevuje
i v takové formé, v niZ poznani vymezuje skutecnost. Jako
dikazy zde slouzi nejen fakta z bézného zivota, ale také
experimenty z kvantové fyziky. Sa&m mechanizmus
vzajemného plsobeni myslenkového vyzafovani s prostorem
variant pro nas nenabyva zasadnéj$iho vyznamu. Dosud
zistdva nejasné, jakym zplsobem se proces predani
informaci odehrdva — zda na energetické, ¢i n&jaké jiné bazi.
Abychom si to usnadnili, budeme zkratka ptedpokladat, ze
vyzafovani mySlenkové energie ,,osvétluje* vymezeny sektor
prostoru variant, nasledkem ¢ehoz zasazena varianta ziskava
své hmotné ztélesnéni. Jak vyzafovani, tak sektor maji své
stanovené parametry. Myslenkové vyzafovani nalézd svij
sektor, varianta se realizuje a z toho vyplyva, Ze poznani
vymezuje skute¢nost.

Nesmite zapominat na to, Ze se jedna pouze o jednu z
forem projevil reality. Neni mozné jednoduse sedét a
vytvaret skuteCnost jedinym znazornénim. Ackoli existuji
lidé, ktefi dokdzou doslova zhmotnovat predméty ze
vzduchu, jenze v takovém pfipadé jde o vyjimecné
individuality, které své schopnosti nestavéji na odiv. Presto
tvrdim, ze myslenky vykazuji velmi silny vliv jak na osud
¢loveka, tak 1 na jeho konkrétni jednani. Lidé si zvykli na to,
ze jejich ¢iny byvaji odménény patrnym a snadno
vysvétlitelnym nasledkem. VIiv mySlenek se projevuje
nepozorované, a proto nevysvétlitelné a nepredvidatelné.
Muze se ukazat, Ze stanovit nazorny pfi¢inny vztah mezi
myslenkami a nésledujicimi ¢iny bude dosti slozité. Brzy se
vSak presvédéime, ze lidské myslenky formuji realita zcela
ptimo. Clovék dostava to, co si sam vybira.
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Nékdo muize namitat: ,,Z uvedeného tedy vyplyva, ze

mofte, hory, planety, galaxie, to v§e ma byt produktem mého
myslenkového vyzafovani?“ Pro clovéka obcas byva
priznacné, Ze se povazuje za stfed vesmiru. Ve skute¢nosti
vsak v onom nekone¢ném vesmiru zaujima pouze droboucky
vyklenek. Nas svét osidluje mnoho Zivych organizmti a kazdy
vndsi do vytvareni reality svij vklad. Kazda existence ma své
parametry myslenkového vyzatovani. Neni-li pro Vvas
pohodIné¢ povazovat vyzafovani rostliny za myslenkoveé,
nazyvejte je jinak, jeho podstata se tim nezméni. Dokonce
ani nelze tvrdit, Ze nezivé predméty nemaji nic, co by bylo
podobné vyzatovani zivych organizmil. Nemluvé o jediném
Duchu, prostupujicim vSe existujici, kterého nazyvame Bih.
Kazdicka bytost disponuje vlastnim védomim a vytvari
vrstvu svého svéta. Lze fici, Ze vSe na tomto svét€ v sobé
nese ¢ast Boha, a tim On cely svét fidi.
Kazdy clovek kraci po vlastni zivotni drdze. Zaroven ziji
vSichni lidé ve stejném case na jednom a tomtéz svété. Pro
vSechny existuje jeden hmotny svét, ovSem kazdému Cloveka
pripada jeho vlastni konkrétni realizace. Dejme tomu, Ze jste
turista a prochazite se krasnym meéstem. Kochate se
pamétihodnostmi, krasa architektury ve vas vzbuzuje
nadSeni, prohlizite si kvétinové zahony, fontany, parky a
aleje, usmivajici se obliceje UspéSnych obyvatel. V misté,
kudy prochazite, se u popelnic zastavil bezdomovec. Stejné
jako vy se nachazi v tomtéz svete, nikoli v jiném rozméru. A
presto nepozoruje totéZ co vy. On vidi prazdnou lahev v
popelnici, Spinavou zed’, dale svého konkurenta, jenz se k
lahvi nedostal diive a nyni pfemysli, zda mu ji nema sebrat,
nebo straznika, ktery na né& vrhl podeziivavy pohled. Vy
zijete na jedné draze zivota a on na jiné. VaSe drahy se
protnuly v jistém bod¢ v prostoru variant, proto tento svét
jakoZzto hmotna realizace je jeden spolecny pro vas oba.

Veskeré projevy materialni povahy pochéazeji z urcitého
energetického zakladu. Energetické poleje primarni, vSechny
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ostatni fyzické projevy jsou sekundarni. Védci usilovali o to,
aby nizné projevy energie shrnuli v ramci jediné teorie, a
brzy se ukazaly vysledky, jenZe poté nastala situace, kdy se
znovu muselo néco pridruzovat a sluCovat, ponévadz
mnozstvi forem projevu skute¢nosti je nekonecné. Aniz
bychom zabihali do podrobnosti, prozkoumejme energii jako
jakousi abstraktni silu, jez je sice neviditelnd, nicméné
objektivné existuje. Pro nase cile zcela postaci, akceptujeme-
li skute¢nost, Ze energie myslenek ¢lovéka je zcela hmotna.
Energie myslenek se ndm v hlavé nevyskytuje izolovane,
nybrz se rozkladd v prostoru a reaguje s okolnim
energetickym polem. Proti vyf¢enému faktu bude mit
namitky jiz jen malokdo.

Kwvili snaz§imu pochopeni Ize za parametr myslenkového
vyzafovani uznat jeho frekvenci, podobné jako to funguje u
radiovych vin. Kdyz o nécem ptfemyslite, frekvence energie
vaSich myslenek je naladéna na vymezenou oblast v prostoru
variant. Jakmile energie vstoupi do sektoru prostoru variant,
dojde k materidlni realizaci dané varianty. Energie se
vyznacuje komplikovanou strukturou a pronika v§im, co se v
daném sveété nachazi. Zatimco prochazi télem c¢loveka,
moduluje se mysSlenkami a pifi vystupu ziskavad parametry
odpovidajici témto mysSlenkdm. Na popsaném principu
funguje rozhlasovy vysilaé. Parametry energie pohlcuji
charakteristiky myslenek. V kone¢ném vysledku se tak
ziskava myslenkové vyzafovani, které pretvari sektor
prostoru variant do hmotné realizace. At uz premyslite o
néem Spatném ¢i dobrém, vyzatfujete energii mySlenek do
prostoru variant. Modulovana energie se uklada do
vymezeného sektoru, a tim se do vaseho zivota vnaseji
odpovidajici zmény.

Veskeré okolnosti v Zivoté cloveéka se formuji nejen
konkrétnimi Ciny, ale také charakterem jeho myslenek. Jste-li
vici svétu naladéni nevraziveé, bude vam také tak odpovidat.
Pokud wustaviéné vyjadfujete nespokojenost, davodi k
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takovému pocinani vam bude pfibyvat. Jestlize ve vasem
postoji ke skutecnosti prevlada negativizmus, pak se k vam
bude i svét otacet horsi tvari. Naopak pozitivni vztah vam
bude ménit Zivot k lepSimu tim nejpfirozenéjSim zpisobem.
Clovek dostava to, co si vybira. Takova je realita, at’ se vam
to libi, nebo ne.

Dokud ve vaSich mysSlenkach panuje v tomto sméru

viceméné stejnorodost, nachazite se na jedné a téze dréze
zivota. Jakmile se vztah k realit¢ zméni a zamiii k tomu ¢i
onomu poélu, parametry myslenkového vyzatovani pfijimaji
nové charakteristiky a materialni realizace vrstvy vaSeho
svéta se presunuje na jinou drahu. Tam uz se udalosti vyvijeji
podle jiného scénafe, v souladu s parametry vaSeho
vyzafovani. Pokud se jedna o scénaf, ktery z jakychkoli
divodi odmitate, budete bojovat ve snaze nastalou situaci
zménit. Jestlize se Clovek setkd s prekdzkami, reaguje
vétSinou negativné a vyjadfuje nespokojenost nebo na néj
padad tézkomyslnost. Vase myslenkové vyzafovani se
preorientovava na jinou drahu, kde se mu do cesty stavi jeste
vice komplikaci. Nakonec to dopada tak, ze se zivot kamsi
vali jako po naklonéné roving.
Mohlo by se zdat, ze uvedeny proces je neriditelny, ovSem ve
skuteCnosti jste to pravé vy, kdo vlastnimi myslenkami
sméruje svou realizaci do problémovych oblasti prostoru
variant. Domnivate se, ze svym jednanim piekonavate
prekazky. A de facto zjistujete, Ze dostavate to, co jste si
sami vybrali. Volite si boj s pifekdZkami — a téch se vam
dostava v hojnosti. Pohlcuji vas myslenky zabyvajici se
problémy, jeZz jsou ve vaSem zivoté vzdy pfitomny.
Soustfedite své konani na to, abyste upravili situaci na
aktudlni zivotni draze, ale scénaf v prostoru variant zménit
nemuzete. Pouze jste schopni vybrat si jiny. Kdyz se snaZite
zmenit nepfijemné okamziky ve scénafi, pfemyslite zejména
o tom, co se vam nelibi. Timto se vSak va$ vybér tispésne
realizuje a vy dostavate to, co nechcete.
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Na dané draze zivota nelze viibec nic zménit. Vse probiha
presné tak, jako kdyz prochazite obrazarnou, kde nemuzete
schovat, co se vam na vystavé nelibi, ani ji nemizete
prearanzovat. Tady nejste panem. Nikdo vam ale nezakazuje,
abyste se otocili a ptesli do jiného salu, abyste se porozhlédli,
co vas zaujme vice. OvSem piesun na drahu Zivota, kde se
kazdému dostava toho, co pozaduje, neprobihd pouze na
pfani. Ne vSechny myslenky podléhaji realizaci a ne kazdé
prani se splni. To vSak neni otazkou obsahu myslenek, ale
jejich kvality. Zkratka mit sen ¢i prani — to je$té neni vybér.
Sny se neuskutecnuji. K tomu bude nezbytné, abyste vyhovéli
pfedem danym podminkam, s nimiz se seznamite v této
knize.

V prostoru variant existuje pro kazdého Ccloveka
nekoneéné mnozstvi drah osudu. Nemame zadny duvod k
tomu, abychom se citili osudem ukfivdéni, nebot’ je nam
dano pravo vybirat. Problém spoéiva pouze v tom, Ze to
neumime. Svét se projevuje v celé své mnohotvarnosti, jako
by byl stvofen k tomu, aby uspokojoval veskeré potieby.
Kazdy zde mize najit vSe, co jeho dusi uspokoji. V riznych
smérech poznani se k nam dokonce obraci tou stranou, kterou
chceme vidét. Napiiklad idealizmus tvrdi, Ze svét je iluze, a
on s tim souhlasi. Materializmus tvrdi opak a svét proti tomu
opét nic nenamitd. Lidé se mezi sebou hasteti, navzajem si
vnucuji sviyj vztah ke svétu a svét ukazuje, Ze pravdu maji
vsichni. Neni to snad bajecné?! Prostor variant jsou ony
takzvané iluze a materialni realizace je to, co chapeme pod
pojmem materialni svét. Vzdy dostavame to, co si vybirame.
Kdo je obezndmen se zasadami isldmu, vi, co znamenaji
slova, Ze ,,osud Clovéka je zpecetén v Knize“. Mysli se tim,
ze osud je predurcen a nikdo se pfed nim nikam neschova. S
podobnymi tvrzenimi se setkdvame i v jinych naboZzenstvich.
Osud kazdého jedince je opravdu jiz predurcen. Omyl
nabozenstvi tkvi toliko v tom, Ze neexistuje pouze jedina
varianta onoho osudu, nybrz je jich nekone¢no. Pfed osudem
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cloveék neutece. To je do jisté miry pravda, protoze scénar
konkrétni varianty zménit nelze. Bojovat s okolnim svétem
kvuli tomu, abyste zménili sviij osud, predstavuje ukol velmi
tézky a nevdécny. Rozhodné vam nestoji za to, abyste se
snazili scénai ménit — zvlasté kdyz se vam nabizi moznost,
abyste si variantu zvolili podle svého srdicka.

Uvedené teze ovSem pisobi velmi neobvykle a
pochopitelné vyvolavaji pochybnosti. Ani jsem nepocital s
tim, Ze model variant pfijmete ochotné a bez vdhani. Vzdyt
ani ja sam jsem mu neuvétil, dokud jsem se nepiesveédcil o
tom, ze transurfing funguje, a to spolehlivé. Nema smysl
upfednostiiovat ten ¢i onen model jen proto, abychom se
domonhli jakési absolutni pravdy. Vyznam ma nikoli model
sam, ale prakticky vysledek, kterého diky nému budeme
moci dosahnout. Rozlicné matematické modely dokazou
riznym zpusobem piedstavovat jeden a tentyz fyzikalni jev.
Co myslite, nerozesmalo by vas, kdyby odbornici na
analytickou geometrii nahle vyhlasili valku matematické
analyze a zacali dokazovat, ze geometrie je jedina opravdova
matematickd disciplina? Matematici se mezi sebou
dohodnout dokazali, zato filozofové a nabozensti Cinitelé
nikoli.

Kde se ov§em zminény prostor variant nachazi? Odpoveéd’
na danou otazku se formuluje velmi slozit€. Z pohledu
naseho trojrozmérného vnimani o ném lze prohlasit, ze se
rozklada vSude a nikde. Piedstavte si nekoneénou rovinu, bez
zacatku i bez konce, kde Ziji dvojrozmérni lidickové. Nemaji
ani potuchy, ze existuje n¢jaky tieti rozmér. Pripada jim, ze
jedinym svétem je rovina, a nedokazou pochopit, jak by se
néco mohlo nachazet jesté za jeho hranicemi. Nicmén¢é my
vime, Ze do uvedeného modelu je tfeba vlozit jesté tieti
rozmér, a dost moznd bude tfeba vytvofit takovych rovin
nekonecné mmnozstvi. Nenechte se tedy znepokojit
skuteCnosti, ze nedosahujeme takového rozpoloZeni,
abychom si dokazali nazorné pfedstavit, jakym zplisobem
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mize spolu s naSim svétem existovat jeSté nekonecné
mnozstvi sveét paralelnich.

V realitu existence paralelnich svétii 1ze jen tézko uverit. Ale
na druhou stranu se zamyslete: Zda se vam snadné uvéfit
teorii relativity, podle niz se hmotnost télesa zvétsSuje s jeho
rostouci rychlosti, zatimco jeho rozméry se zkracuji a Cas se
zpomaluje? Uvedend fakta dosud neni mozné ovéfit vlastni
zkuSenosti. Neni dulezité, zda zminény postulat chapeme,
nebo ne, nybrz to, jaky prakticky uzitek z néj dokazeme
Vytezit.

Pfit se v nekonecném prostoru o ptrednostech toho Cci
onoho modelu plsobi zkratka nesmyslné a malicherné.
Predstavte si nekone¢no ve vztahu k rozestupiim a jejich
zvétseni. Tam, v dalce, Zzadna mez neni. Kupodivu hranice
nemd ani nekonecno, které se vztahuje k rozestupiim a jejich
zmenS$eni. Jsme schopni pozorovat pouze ohrani¢enou Cast
viditelného vesmiru. Své hranice maji jak teleskop, tak
mikroskop. Nekone¢no z pohledu mikrosvéta se nicim
neodlisuje od nekonecnosti makrosvéta.

Existuje hypotéza, ze nami pozorovatelny vesmir vznikl
jakozto vysledek velkého tfesku a od té doby jako by se
neustale rozsitoval. T¢€lesa se ve vesmiru pohybuji ohromnou
rychlosti. Ale na druhou stranu se nam zda, vezmeme-li v
potaz obrovské vzdalenosti, Ze expanze vesmiru probiha
velmi pomalu a zdlouhavé.

Také je znamo, ze ve vakuu se v kazdém okamziku rodi,
aniz bychom védeéli odkud, elementarni ¢astice, které pak
opé€t nahle mizi. S ohledem na relativitu prostoru a ¢asu nic
nebrani tomu, abychom kazdou takovou ¢Eastici posuzovali
jako izolovany vesmir podobny tomu naSemu. Vzdyt' slozeni
elementarnich castic nezname. Podle fyziki se jednou
projevuji v podob¢ vin, po druhé v podobé castic. Budeme-li
postupovat dale do mikrokosmu, relativni rozestupy se
stanou velmi obrovskymi a pro vnitiniho pozorovatele se ¢as
opet zpomali. Pro vnéjsiho pozorovatele existuje nas vesmir
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jako jeden okamzik, jako Castice, jez vznikla a pohasla v
prazdnu, a pro nas, jakozto vnitini pozorovatele, Zije vesmir
miliardy let.

AZ vypijete kavu, zamyslete se: Kolik vesmirt jste pozieli?
Nekonecny pocet — protoze nekonecno se nedéli na casti.
Uvniti' mikrosveta lze ,,letét” stejn¢ daleko a dlouho jako v
bezbiehych prostordch vnéjsiho vesmiru. Cas, podobné jako
prostor, vykazuje nekonecnost nejen smérem kuptedu, ale téz
dozadu. Intervaly ¢asu mohou byt jak nekone¢né malé, tak i
velké. Jakykoli bod v ¢asovém intervalu lze posuzovat jako
nulovy bod, od n¢hoz se na ob¢ strany rozprostira nekone¢no
¢asu. Posunutim onoho nulového bodu po intervalu casu se
nic neméni ani vptedu, ani vzadu.

Veskeré nekonecno svétl, jez jsou vlozeny jeden v druhy,
existuje zaroven. Stfed vesmiru se v jednom okamziku
nachdzi v kazdém bodég, protoze jakykoli bod z jakékoli
strany obklopuje totéz nekonecno. Veskeré udalosti existuji
ve stejny ¢as z téhoz divodu, kvuli kterému se stfed vesmiru
nachazi v jednom a tomtéz Case v jakémkoli bod¢€. Lze si to
jen tézko predstavit. Ale vzdyt pojmout vesmir jednim
pohledem je také nemozné. At byste se v duchu pohybovali
vesmirem sebevice, bude se totéz nekonecno rozprostirat i
dale. Existuji jesté zapeklitéjsi a nepiehledné&jsi teorie, v
souladu s nimiz se nami pozorovatelny vesmir méni v
ohrani¢enou kouli v ¢tyfrozmérném prostoru. OvS§em ani v
takovém piipad¢ se nic nezjednodusi, ponévadz teoreticky
mize i1 tady opét existovat nekonecény pocet rozmérd.
Vzhledem k tomu, Ze si to vSechno nedokazeme predstavit,
jsme nuceni spokojit se s izkym rozhledem a predstirat, ze
rozumime alespon néemu.

V soucasné¢ veédé se vSeobecné stfetavame s mmnoha
nepochopitelnymi a nevysvétlitelnymi jevy, to nam vSak
nebrani, abychom ji vyuzivali. Jestlize aplikujete principy
transurfingu, dosahnete ohromujicich vysledkd. Jen se ihned
dohodnéme, Ze se nebudeme trapit otdzkami, pro¢ a jakym
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presné zptisobem to funguje. Podobné by pochodilo ditg,
kdyby se zeptalo fyzika: ,,Pro¢ se télesa navzajem piitahuji?*
Védec odpovi: ,,Protoze na né plisobi gravitacni zakon.*“ Nato
nasleduje dalsi dotaz: ,,A proc¢ pusobi gravitatni zakon? A
piesto proC¢ se télesa pritahuji?* Odpovéd neexistuje.
Opust'me tedy nevdécny ukol cokoli vysvétlovat a zabyvejme
se zkratka vysledky, jez nadm model variant nabizi.
Nemusime vSe znat a chapat.

Z modelu variant vyplyva, ze ¢loveék si vytvaii vlastni osud
sam. Nicméné koncepce osudu v transurfingu se od obecné
své Stesti si clovek muze vybirat, nikoli o néj bojovat.
Zbytecné nechvatejte s tim, abyste model variant piijali, i
zavrhli. Prosté si poloZte otazku: Kdyz jste se svétem zapasili
o0 své §tésti, podatilo se vdm toho hodné€ vybojovat? Kazdy se
sdm za sebe rozhoduje, zda bude nadale jednat v tomtéz
duchu jako doposud, nebo piece jen vyzkousi jiny zpisob.
Vzdyt bojem lze promarnit cely zivot, a clovék pfitom
nemusi ni¢eho dosahnout. Neni jednodussi zafidit vse tak,
aby vam svét vysel vstiic sam? Vzdyt' se zabyva pouze tim,
aby realizoval vas vybeér.

Zvolena objednavka se vyplni vzdy a bezvyhradné. Ale
vybér neni pranim, nybrz jde o néco jiného. O néco, co
teprve cekda na vaSe poznani. Pfani se plni pouze v
pohadkach. Ne nadarmo se vzilo pfesvédéeni, ze plnit pfani
je bud velmi tézké, nebo nemozné. K vyfeSeni hadanky
strazce jsme udélali teprve prvni krok. Brzy poznate, pro¢ se
prani neplni a sny se neuskutecnuji.

Shrnuti
Realita disponuje nekonecnou mnohotvarnosti forem projevu.

vevr

mnohotvarnost.
Libovolny model predstavuje pouze samostatny aspekt
projevu reality.
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Kazdé odvétvi poznani se zaklida na zvoleném aspektu
projevu reality.
Vas vyber se vzdy uskuteciiuje. Dostavate to, co si
vybiréte.
Jako prostor variant oznacujeme pole informact
vypovidajici o tom, co bylo, je a bude.
Pole informaci schranuje potencialni varianty kazdé
udalosti.
Varianta sestdva ze scéndre a dekoraci.
Prostor Ize rozdélit na sektory, v kazdém z nich se nachadzi
vlastni varianta.
Cim vétsi rozestup panuje mezi sektory, tim vétsi rozdily
se projevuji ve variantach.
Na draze Zivota se radi sektory s priblizné stejnorodymi
parametry.
Hmotna realizace se v prostoru pohybuje jako zvysena
hustota. Vyzarovani myslenkové energie zhmotinuje
potencialni variantu.
Do formovani materialni reality vnasi svij vklad kazdy
organizmus.
Pokud se parametry vyzarovani zmeni, dochazi k presunu
na jinou drdhu Zivota.
Nemuizete zménit scéndr, jste vsak schopni zvolit si jiny.
Za stésti se nemusi bojovat — cloveku staci, kdyz si zkratka
vybere variantu podle sveho srdce.

Kapitola Il
Kyadla
Skupiny stejné smyslejicich lidi vytvareji energeticko-
informacéni struktury — kyvadla. Tyto struktury se
zalinaji
samostatné rozvijet a pod¥izuji jednotlivce svym
zakontum. Lidé si neuvédomuyji, Ze nevédomky jednaji v
zajmu kyvadel. Jak se z trpkého mameni vytrhnout?
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Destruktivni kyvadla

Od détstvi nas ucili podvolovat se cizi vuli, plnit
povinnosti, slouzit vlasti, roding, politické strang€, firm¢, statu
¢i ideji a tak dale. Tedy vénovat se ¢emukoli, ale sami sobé
jedingé az na poslednim misté. Kazdy do té ¢i oné miry
pocituje jisty stupenn povinnosti, odpovédnosti, nutnosti,
viny. Kazdy clovék se jednim nebo druhym zplisobem
angazuje v riznych skupinach a organizacich: v roding,
klubu, skole, v podniku ¢i politické stran€, ve stitu a jinde.
Vsechny uvedené struktury kli¢i a rozvijeji se za podminky,
ze vymezena skupina lidi zacne myslet a jednat v jednom
sméru. Nasledné se k nim ptidavaji novi lidé, takze struktura
se rozrusta, nabyva na sile a nuti své ¢leny, aby dodrzovali
stanovena pravidla, az si v koneéném vysledku mize
podmanit Siroké vrstvy spole¢nosti.

Na urovni materialni realizace se popisovana struktura
sklada z lidi, jeZ sjednocuji spole¢né cile, a z hmotnych
predmétd, jako jsou budovy, stavby, nabytek, zafizeni,
technika a podobné. Co se vSak za tim vSim skryva na
energetické urovni? Struktura vznika, jestlize myslenky jisté
skupiny lidi sméfuji stejnym smérem, a tudiz kdyz jsou
parametry mysSlenkové energie identické. Myslenkova
energie riznych osob se sluuje do jediného proudu.
Uprostfed oceanu energie v takovém piipadé¢ vznika
samostatna nezavisla energeticko-informaéni struktura —
energetické kyvadlo. Tato struktura za¢ina Zit svym vlastnim
zivotem a lidi, ktefi ji uvedli v Cinnost, podvoluje svym
zakonim.

Pro¢ kyvadlo? Protoze ¢im vice jedinct — privrzencii — ho
napaji svou energii, tim vice se rozhoupava. Kazdé kyvadlo
se vyznacuje vlastni charakteristickou frekvenci kmitd.
Naptiklad houpacce Ize dodat vétsi Svih pouze tehdy, pokud
se do ni opfeme silou v rytmu odpovidajicim frekvenci
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rozhoupani. Tuto frekvenci nazyvdme rezonanci. Jestlize se
pocet privrzenci kyvadla snizuje, jeho kmity pohasinaji.
Jakmile jiz nezbyvaji vibec Zzadni piiznivei, kyvadlo se
zastavi a v podstaté umira. Uvedu nékolik ptikladt vyhaslych
kyvadel: diivejsi pohanskd nabozenstvi, kamenné pracovni
nastroje, historické zbrang, staré modni trendy, vinylové
gramofonové desky

- jinymi slovy patii sem vSe, co existovalo diive a co
uz se v dnesni dobé& nevyuziva.

Urcité jste prekvapeni: Cozpak to vSechno jsou kyvadla?
Ano, jakékoli struktury se svymi atributy vytvoiené
myslenkovou energii lidi pfedstavuji kyvadla. Obecné plati,
ze libovolné Zivé bytosti, které jsou schopny vyzatovat
energii jednim smérem, dfive ¢i pozdéji energeticka kyvadla
vytvoti. Priklady kyvadel z zivé ptirody by mohly zastupovat
kolonie bakterii, populace zivych tvorti, hejna ryb, stdda
zvitat, lesni utvary, prérie, mravenisté — jakékoli vice ¢i méné
usporadané a stejnorod¢ struktury zZivych organizm.

Kazdy jednotlivy zivy organizmus se saim o sob¢ jevi jako
elementarni kyvadlo, protoze predstavuje energetickou
jednotku. Jakmile se skupina takovych jednotlivych kyvadel
za¢ina pohybovat unisono, vznika kyvadlo skupinové. Stoji
nad svymi pfivrZenci jako nastavba, existuje jako samostatna
nezavisla struktura a stanovuje pravidla, aby své pfivrzence
udrzela na misté a zaroven ziskavala nové. Takova struktura
je nezavisla v tom smyslu, Ze se rozviji samostatné, podle
vlastnich zakond. Jeji stoupenci si neuvédomuji, Ze se nefidi
vlastni vili, nybrz ze jednaji dle zakont kyvadla. Jako
samostatnd struktura se nezavisle na vili jednotlivych
¢inovnikd rozviji napiiklad byrokraticky aparat. Neéktery
vlivny ¢initel samozfejmé mlze pfijimat samostatna feSeni,
ale tato opatfeni nesmi byt v rozporu se zakony systému,
jinak bude takovy pfiznivec odvrzen. Dokonce ani samotny
clovek, predstavujici sam o sobé kyvadlo, si ne vzdy
uvédomuje své motivace
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- napftiklad energeticky upir®).

Kazdé kyvadlo je svou podstatou destruktivni, ponévadz
odebira energii svym piivrzenciim a vytvati si nad nimi moc.
Jeho destruktivnost se projevuje tak, Ze jej nezajima osud
konkrétnich stoupencti. Kyvadlo se propracovava k jedinému
cili: ziskat energii ptivrzence, a zda to bude, i nebude ku
prospéchu pfiznivee samotného, to uz nehraje roli. Clovek,
*) V Eugenice jsme v roce 2002 vydali knihu o vampyrizmu od
autorky Barbary E. Hort s ndzvem Nekalé vztahy — psychické
manipulace ve vztazich — pozn. red.

jenz se ocitne pod vlivem systému, je nucen budovat svij
zivot v souladu s jeho zakony, jinak jej systém rozzvyka a
vyplivne. Ocitne-li se jedinec pod vlivem destruktivniho
kyvadla, je velmi snadné ztrhat veskery dosavadni Zivot.
Vytrhnout se beze ztrat byva zpravidla tézké.

Pokud me! ¢lovek $tésti a dafilo se mu, najde své misto v
systému a citi se tam jako ryba ve vodé. JakoZto stavajici
pfivrzenec odevzdava kyvadlu energii a to mu zajistuje
prostfedi k existenci. Jakmile ovSem takovy pfiznivec zacina
naruSovat zédkony struktury, frekvence jeho vyzarovani se jiz
neztotoziiuje s rezonan¢ni frekvenci kmitti kyvadla. Jestlize
kyvadlo nedostava energii, vzpurného piivrzence vyhazuje
nebo nici.

Pokud rozmanité udalosti odvaly ¢lovéka daleko od drah,
jez jsou pro n¢ho vyhodné, pak se zivot ve struktute ciziho
kyvadla méni v galeje, ¢i zkratka v Zalostnou existenci.
Takové kyvadlo se pro pfivrzence stava ryze destruktivnim.
Osoba, jez jeho vlivu propadla, ztraci svobodu. Je nucena Zzit
pod vnucenymi zakony a byt Sroubkem ve velkém
mechanizmu — at’ se ji to libi, nebo ne.

Clovéku se nabizi moznost dostat se pod ochranu kyvadla
a dosdhnout vynikajicich vysledki. Mezi favority
destruktivnich kyvadel patii Napoleon, Hitler, Stalin a
vSichni jim podobni. Zminéné kyvadlo se vSak v Zadném
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pfipadé ani v nejmensim nezajima o blahobyt stoupenct,
nybrz jich pouze vyuziva ke svym cilim. Kdyz se Napoleona
zeptali, zda byl ne€kdy skutecné Stastny, napocital za cely
svij zivot vSeho vSudy jen nékolik dni.

Kyvadlo aplikuje dokonalé metody a vyuziva jich k
nalakani novych pfivrzenct, ktefi se k nému slétaji jako
vCely na med. Jak casto se lidé, ktefi se nechali zvabit
reklamnimi kousky kyvadla, vzdali daleko od $tésti, jez méli
takika na dosah ruky! Jdou do armady a umiraji. Chodi do
Skol a nadarmo si osvojuji profesi, jiz nikdy nepfijmou za
svou. Hledaji si cizi, ovSem radoby prestizni praci a utapé€ji
se v mocalu problémi. Spoutavaji vlastni Zivot s cizim
clovekem, a potom se trapi.

Velmi casto vede cinnost kyvadla k rozpadu osudu
pfivrZenct, a to navzdory tomu, jak se snazi, aby své motivy
zakrylo vS§emoznymi ctnostnymi maskami. Pro ¢loveka, ktery
se poddava jeho destruktivnimu vlivu, spocivd zasadni
nebezpeci v tom, Ze kyvadlo odvadi svou obét’ stranou od
téch drah Zzivota, kde mlze své §tésti dobyt. VytyCme si
charakteristické priznaky kyvadla.

- Kyvadlo se dobiji energii svych pfivrzenct a souctem

jejich energii zvySuje rozsah svych kmitu.

- Aby kyvadlo ziskalo co nejvice energie, snazi se k
sob¢ pritahnout co mozna nejvice stoupencd.

- Kyvadlo stavi skupinu vlastnich piivrZzenct proti vSem
zbyvajicim skupindm. (My jsme takovi, ale oni jsou
jini, $patni.)

- Kyvadlo agresivné obvinuje kazdého, kdo nezatouzil
stat se jeho pfivrzencem, a usiluje o to, aby jej bud’
nalakal na svou stranu, nebo jej neutralizoval ¢i
eliminoval.

- Aby kyvadlo ospravedInilo své ¢iny a podmanilo si co
nejvice prfiznived, vyuziva lakavych masek, jez
znazoriuji Stésti, skryva se za vysokymi cili a hraje na
city lidi.
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Kyvadlo se v podstaté jevi jako egregor, ale tim ani
zdaleka neni feceno vSe. Pojem egregor*) totiz neodrazi
celkovy komplex nuanci vzajemného ptisobeni clovéka s
energeticko-informaénimi podstatami. Kyvadla hraji v zivoté
jedince nepomérné vétsi roli, nez o jaké jsme dosud
uvazovali.

Nésledujicim ptikladem lze ndzorné ilustrovat, jak kyvadlo
energii svych pfivrZzencl vstfebava. Piedstavte si zaplnény
sportovni stadion, probihd napinavy fotbalovy zapas, vasné
jsou rozzhaveny, fanousci bésni. Vtom se jeden hra¢ dopousti
neodpustitelné chyby, ktera zpisobi porazku jeho muzstva.
Na hrace se spusti bouie rozhot¢eni fanouskd, jiz by nevahali

*) Egregor — myslenkova forma nebo bytost, kterd byla vytvofena v
duchovni roviné skupinou lidi nebo jednotlivci. Je odrazem toho, co je
spoleéné lidskym myslim, a vyjadiuje zvlaStni astralni utvar. V
Eugenice jsme v roce 2005 vydali knihu Anatolije Nekrasova
Egregory — Strazni andeélé? — pozn. red.

jej rozcupovat. Mate predstavu o tom, jaka hora negativni
energie se sype na hlavu nestastnika? V duasledku takového
obludného uderu by prosté¢ musel na misté zemftit. To se ale
nestane, fotbalista odejde ziv a zdrav, a¢ ho skli¢uje pocit
vlastni viny. Kam se pod¢€la negativni energie namifena na
hrace? Odebralo ji kyvadlo. Kdyby tomu tak nebylo, objekt
nenavisti davu by zemiel a idol by zkratka vylétl do vzduchu.

Nemam v tmyslu poustét se do posuzovani toho, zda
kyvadlo ptedstavuje zivou podstatu, ¢i zda se jedna o pouhou
energetickou formu. Pro techniku transurfingu to ani nema
zadny vyznam. Nejdulezitgjsim krokem je kyvadlo
rozpoznat, avSak jeho hru nepfijimat, aniz by vam pfinesla
n&jaky prospéch. Destruktivni kyvadlo 1ze velmi snadno
rozpoznat na zaklad¢ jednoho charakteristického znaku.
Vzdy soupefi se sobé podobnymi v boji o lidi. Kyvadlo se
soustfedi pouze na jediny cil, a to zmocnit se co nejvétsiho
poctu privrzenct, aby z nich vydobylo co nejvice energie.
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Cim agresivnéji si v boji o piivrzence podina, tim drsngjsi
ucinnost jeho destruktivni jednani vykazuje, a tim vetsi
nebezpeci tedy predstavuje pro osud jednotlivého ¢loveka.

Lze namitnout, Ze pfece byly zaloZzeny a funguji také

dobrocinné organizace, spolecnosti na ochranu ptirody, zvitat
a tak dale. Co je destruktivniho na téchto institucich? Pro vas
osobné spociva jejich destruktivnost v tom, Ze ackoli se
neprojevuji nijak kruté, presto se napajeji vaSi energii a
pfitom je vibec nezajima cizi §tésti a prospech. Dovoléavaji se
toho, Ze jsou milosrdni ke svym bliznim, zaroveinl k vam vsak
zustavaji lhostejnymi. Jestlize takové uspofddani funguje a
vy se skutecné citite Stastné, kdyz se praci tohoto razu
zabyvate, znamena to, Ze ji mizete povazovat za své poslani
a ze jste nasli své kyvadlo. OvSsem v tuto chvili je nutné,
abyste si poctiveé priznali: Nenosite snad masku dobrodince?
Vénujete energii a penize ve prospéch jinych skute¢né a
opravdové, nebo si hrajete na dobrocinnost, abyste se
ukazovali v lepSim svétle?
Destruktivni kyvadla odnaucila lidi vybirat si vlastni osud.
Bude-li totiz ¢loveék disponovat volnosti vybirat si, ziska
nezavislost. Z ¢ehoz vyplyva, ze nasledné se kyvadlim
nebude dafit, aby ho pfetahla mezi své pfivrzence. NaSe
veédomi si pfili§ zvyklo na to, Ze osud je nasim udélem, takze
je pro nas skute¢n¢ velmi té¢zké uvetit tomu, Ze se nam nabizi
moznost prosté si vybrat takovy osud, ktery se nam libi vice.
Jestlize kyvadla drzi stoupence pod kontrolou, je to pro né
vyhodné, a proto vynalézaji v§emozné zptisoby, jak by mohla
svymi sluhy manipulovat. Z dal§iho vykladu vyplyne, jak
svého zaméru dosahuji.

Kyvadlem se mize stat i transurfing, vykonstruujeme-li z
néj kult, hnuti ¢i skolu. Jednotliva kyvadla se ovSem mirou
své destruktivni tendence li$i. Transurfing se bude, dokonce i
v nejhorS§im pfipad€, jevit nejméné zhoubnym, ponévadz
neslouzi né€jakému obecnému postrannimu cili, nybrz
vyluéné ku prospéchu kazdého konkrétniho jednotlivce. Z
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téhoz divodu by takové kyvadlo — takové spoleCenstvi
individualistl, jiZz se zajimaji vyhradné o sviij osud — bylo
velmi neobvyklé. Mimochodem mé&m pro vas doméci ukol:
Jaké kyvadla Ize nazvat konstruktivnimi?

Ale pro¢ vam o tom vibec vykladam? To proto, abych
vysvétlil, co oznaduje pojem vybirat si sviij osud, a abych
vam naznacil, jak lze obsahové naplné uvedeného vyrazu
dosédhnout. Nastiadej trpélivost, mily Ctenafi, vSe neni tak
jednoduché, ale obrazek se postupné zacne vybarvovat.

Bitva kyvadel

Zékladni charakteristicky rys destruktivniho kyvadla
spoCiva v tom, ze agresivné usiluje o zniCeni ostatnich
kyvadel a pietazeni lidi na svou stranu. Za danym tucelem své
ptivrZzence ustavicné $tve proti ostatnim: ,,My jsme takovi,
ale oni jsou jini! Spatni!“ Lidé, ktefi se do podobného boje
zapoji, schazeji ze své cesty a kraceji za faleSnymi cili, jez
mylné¢ povazuji za své. V tomto aspektu se projevuje
destruktivnost kyvadel. Boj proti cizim pfivrzencim byva
bezvysledny a vede k rozpadu zivotd — jak vlastnich, tak
cizich.

Zamysleme se nad nejkrajn€j$im projevem bitvy o pfivrZzence
— valkou. Jestlize chce kyvadlo presvéd¢it své stoupence, aby
§li do valky, ohani se argumenty, které odpovidaji konkrétni
historické epose. Metoda nejprimitivnéjsiho razu, jez se
hojné€ pouzivala v davné minulosti, spoc¢ivala zkratka v tom,
7e byl vysloven ptikaz odebrat drahym to, co jim nalezi. Cim
se spoleCnost stavala civilizovangjsi, argumenty nabiraly
rafinovanéjsi podoby. Jeden narod se prohlasuje za vyssi,
nadfazeny, kdeZto ostatni jsou podle n¢j neplnohodnotné.
Uslechtily cil se skryva pod zaminkou, Ze ony nevyspélé
narody by mély byt vyzdviZzeny na vys$si uroven, pokud vSak
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budou odporovat, dominujici narod uplatni silu. Soucasné
koncepce valky pak vypadaji zhruba nasledovné. V lese visi
na stromé véeli hnizdo. Ziji tam divoké véely, které snaseji
sviij med a vychovavaji potomky. Kdyz vtom k hnizdu
prichazi kyvadlo a oznamuje svym piivrzencim: ,,To jsou
divoké vcely, jsou velmi nebezpecné, a proto je tieba je
znicit, nebo pfinejmensim vyplenit hnizdo. Nevetite?
Podivejte!* Tu zacne $tourat do hnizda klackem. Vcely
vyletuji a zacinaji ptiznivce Stipat. A kyvadlo triumfuje: ,,No
vidite, jak jsou agresivni! Musi se zniCit!“

Valky a revoluce se vzdy schovavaly za vselijaka
omluvna hesla, pfitom je v8ak spojuje jedina podstata — jde o
bitvu kyvadel o ptivrzence. Takové bitvy mohou nabyvat
riznych podob, ale jejich snahy sméfuji k jedinému cili, a to
ziskat co mozna nejveétsi zastup stoupenctu. Pro kyvadlo
predstavuji nové sily zivotni potifebu — jde o pfirozeny a
nevyhnutelny boj o existenci.

Po vélce probihaji méné agresivni, avSak dostate¢né tvrdé
formy boje. Naptiklad boje o odbytlste rivalita politickych
stran, konkurence v ekonomice, vSemozné druhy marketingu,
reklamni kampané, 1deologlcka propaganda a tak dale.
Prostfedi pro lidskou existenci je vytvofeno a zkonstruovano
na kyvadlech, proto jsou veskeré sféry Cinnosti ovladany
konkurencnim bojem. Rivalita se projevuje na vsech
urovnich, pocinaje statnimi spory a konce soutéZemi mezi
klubovymi muzstvy a jednotlivymi lidmi.

Nové, nezvyklé a nepochopitelné véci si cestu probiji vzdy
obtizn¢. Pro¢ tomu tak je? Jde snad pouze o inertnost
mysleni? Zasadni pfiCina tkvi v tom, Ze starym kyvadlim
nepiichazi vhod, jestlize se objevi Cerstvy novacek, ktery
pretahuje piivrZzence na svou stranu. Napiiklad spalovaci
motory, jez tak siln¢ znecistuji ovzdusi ve méstech, by jiz
davno mohly patfit minulosti. Vzdyt’ je rozpracovano mnoho
alternativnich, ekologicky ¢istych modelll motort. Takové
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plany vsak ohrozuji smrti kyvadla naftovych korporaci, které
jsou ovSem dosud velmi silné, a proto né¢jakym vynalezctim
nepovoli, aby je jen tak snadno smetli ze scény. Dochazi az k
tomu, Ze tato monstra doslova skupuji patenty na modely
novych motord a drzi je v tajnosti, pficemz rozhlasuji zpravy
o nizké ucinnosti takovych vynalezu.

Jakmile kyvadla svou strukturu realizuji na materialni
urovni, upeviyji si situaci finanénimi prostfedky, stavbami,
vybavenim a ovSem také lidskymi zdroji. Do cela lidskych
pyramid byvaji jmenovani favorité kyvadel. Oblibenci
obsazuji vedouci funkce rozmanitych hodnosti, pocinaje
nedtlezitymi pfedstavenymi a konce prezidenty stath.
Rozhodn€¢ nemusi disponovat zvlast  vynikajicimi
vlastnostmi. Zpravidla se jimi stavaji ptivrZenci, jejichz
parametry je mozno idedlné¢ viadit do struktury kyvadla.
Favoritovi se muze zdat, Ze ve svém zivoté dosahl
uctyhodnych vysledkti vyhradné diky vlastnim ctnostem. Na
jisté urovni tyto domnénky odpovidaji skuteCnosti, ale
vétSinu  prdce na  vyzdvizeni  oblibencti  odvadi
samoorganizacni struktura kyvadla. Pokud parametry
oblibence pfestanou odpovidat potiebam systému, je bez
litosti odklizen.

Pro ptivrzence je bitva kyvadel destruktivni proto, ze
nabyvaji pocitu, jako by jednali na zaklad¢ vlastniho
presvédceni, prestoze ve skutecnosti plni vyssi vuli. Vlastni
presvédceni totiz stoupenclim ve vétSin€ pripadt kyvadla
ukoftisti, jakmile se cloveék naladi na frekvenci urcitého
kyvadla, vznika mezi nimi vzajemné pisobeni na energetické
arovni. Frekvence vyzafovani myslenkové energie ptivrzence
se upeviuje a posiluje diky energii kyvadla. Dochazi k
jakémusi uchvéaceni do Celisti, jako by vznikala smycka se
zpétnou vazbou. Piivrzenec vyzatuje myslenkovou energii na
rezonancni frekvenci kyvadla, které zase na oplatku castecné
napaji energii své stoupence, aby si udrzelo vliv.
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Na urovni materialni realizace pozorujeme takové vzajemné
pusobeni zcela bézné. Napiiklad kyvadlo politické strany
provadi agitaci, zachytava pfiznivce a poskytuje mu jakési
energetické napajeni v podob& pocitu  spravnosti,
zadostiucinéni, distojnosti a dilezitosti. Pfivrzenci se zda, ze
ma nad situaci kontrolu — miiZe si vybirat. Ve skute¢nosti se
stalo to, Ze byl vybran a byla nad nim zavedena kontrola.
Navenek se zda, Zze presvédceni stoupence je zalozeno na
tom, Ze uskute¢fiuje svou vuli. JenZe i onu vuli mu uméle a
nepozorované navozuje kyvadlo. PfivrZzenec se ocitd v jeho
informacnim poli, jedn4d se sob&é podobnymi o palcivych a
aktualnich tématech, vstupuje do energetického spojenti, a tim
upeviiuje svou frekvenci. Pozd€ji se muze stat, ze jeho
ocekavani mohou byt zklaména, na scénu nastupuji myslenky
namifené proti diivéjSimu idolu a frekvence vyzafovani
vypadéava ze smycky, stisk Celisti slabne. Stisk a sila Celisti se
li$i v zavislosti na stupni moci kyvadla. Jednou byvalého
pfiznivce nechaji uniknout, jindy mohou takového heretika
zbavit svobody ¢i Zivota.

Uchvaceni celisti frekvence Ize demonstrovat na
nasledujicim nazorném ptikladé. V duchu si prozpévujete
n&jakou melodii, kdyZ k vam néhle pronikne jin hlasita
hudba. V piipadé, ze jste vystaveni odlisné melodii, pro vas
bude velmi slozité, abyste si nadale v duchu ptehravali
predchozi motiv.

Pro cile transurfingu neni dulezité, jakym zplsobem
probiha vzajemné plisobeni mezi kyvadlem a pfivrzencem na
energetické Urovni. My je budeme pouze sledovat a jeho
zjednoduseny model vyuzijeme v kazdodennich situacich. To
bude pIné dostacovat. Nikdo nedokaze piesn¢ a do detailu
vysvétlit, co a jak probihd ve skutecnosti, protoze tehdy se
nastoluje otdzka: A co si mame pod pojmem ve skutecnosti
pfedstavit? A tak dale, v souladu s nekoneCnosti procesu
poznani. Jde o nevdécnou praci. Clovek se tedy musi spokojit
s malem. M¢li bychom se radovat tfeba jiz z toho, ze jsme
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vubec schopni néco takového pochopit. Podivejme se, jak
kyvadla svymi piivrZzenci manipuluji.
Provazky loutek

Zamysleme se nyni nad otazkou: Jak dokazou kyvadla své
pfivrZzence pfinutit, aby jim dobrovolné odevzdéavali svou
energii? Napfiklad velké a mocné kyvadlo mize své
stoupence piimét jednat na zdkladé stanovenych pravidel.
Ale jak toho dosahuji slaba kyvadla? Nedostava-li se ¢lovéku
moc, aby druhému nasilim zabranil néco udélat, pak
disponuje  rozumnymi  argumenty, pfesvédCovanim,
premlouvanim, piisliby. To vSechno jsou vSak velmi jemné
metody, jez pfislusi vyhradné lidské spoleCnosti, kterda se
notn¢ vzdalila od ptirodnich sil. Kyvadla této strategle obcas
také vyuzivaji, ale k dlSpOZlCl rnap i mnohem ucinngjsi
zbrané. Vzhledem k tomu, Ze maji energeticko-informacni
podstatu, podléhaji mocny'm a nezvratnym zakonum
existence tohoto svéta a v souladu s nimi i jednaji.

Energii predava c¢loveék kyvadlu tehdy, pokud vyzafuje
myslenkovou energii na jeho rezonanc¢ni frekvenci. Dozajista
si neni védom toho, Ze své mySlenky sméfuje ve prospéch
kyvadla. Jak sami chapete, velka cast ideji a skutkt lidi se
odehrava v oblasti nevédomi. Této vlastnosti lidské psychiky
vyuzivaji také kyvadla. Vyhledavaji zpisoby, jak by mohla
ziskavat energii nejen od piivrzencid, ale i od vasnivych
protivniku. JiZ vas zfejmé napada jak.

Predstavte si skupinku babicek, jak sedi na lavicce a
proklinaji a nevybiravymi slovy castuji vladu zemé. Nezda
se, ze by patrily mezi pfivrZzence kyvadla moci, naopak jej z
cel¢ fady pficin nendvidi. Ale co se vlastné odehrava?
Stafenky lateti na mocenské kruhy — jak jsou neschopné,
prodejné, cynické a tupé. Velmi intenzivné vyzafuji
myslenkovou energii na frekvenci doty¢ného kyvadla. Pro
n¢j totiz neni dulezité, ze které strany jej budete houpat Do
noty mu hraje jak pozitivni, tak negativni energie.
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frekvence vyzatovani skloubi v rezonanci.

Zakladni uloha kyvadla tedy spociva v tom, aby cloveka
zachytilo a talo ho do Zivého, pficemz neni dillezité, jak toho
dosahne. Jde pouze o to, aby zaméstnalo jeho myslenky. S
piichodem prostfedkii masové komunikace se metody
kyvadel zdokonaluji. Clovék se ocita v silné zavislosti.
Vsimli jste si, Ze ve zpravodajskych potfadech obvykle
pievladaji Spatne zpravy? Vyvolavaji totiz vyrazné emoce —
nepokoj, strach, pohorSeni, =zlost, nenavist. Ukolem
dopisovateli je upoutat pozornost. Prostfedky masové
komunikace, samy v roli kyvadel, piisobi ve sluzbé kyvadel
jesté mocnéjsich. Za proklamovany cil se udava svobodny
ptistup k jakymkoli informacim. Fakticky cil je vsak jediny —
veSkerymi  dostupnymi zplsoby sefidit pfijimace na
pozadované frekvence.

Jeden z nejoblibenéjSich postupti kyvadla, jimz si
vynucuje pfistup k vasi energii, je postaven na tom, zZe vas
vyvede z rovnovahy. Jakmile vybocujete z rovnovahy,
zacinate se kyvat na frekvenci kyvadla, a tim rozhoupavate i
jeho. Reknéme, Ze stouply ceny. Reagujete negativné —
zaCinate se boufit, stézovat si, vymenovat si informace se
znamymi. Jde o zcela normalni a adekvatni reakci. Opét to
ale presn¢ odpovida tomu, co kyvadlo ocekava. Do svéta,
ktery vas obklopuje, vyzafujete negativni energii na jeho
frekvenci, takze pohlcuje dal§i energii a rozhoupava se jeste
vice — situace se vyostiuje.

Nejmocnéj§im provazkem, za néjz vas kyvadlo muze
tahat, je strach — nejstarsi a nejsilnéjsi pocit. NezaleZi na tom,
¢eho presné se obavate, ale pokud se strach spojuje s
jakymkoli aspektem kyvadla, napdjite je svou energii.
Starosti a neklid pfedstavuji provazky o néco slabsi, nicméné
stale dostatecné pevné. Dané pocity velmi kvalitné upeviiuji
vyzatovani mySlenkové energie na frekvenci kyvadla. Pokud
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vas néco znepokojuje, t€zko se budete soustied’ovat na cokoli
jiného.

odebird energii, patii také pocit viny. Vnucuji ndm jej od
raného détstvi. Jednd se o velmi pohodinou metodu
manipulace: JestliZe se citiS provinile, jsi povinen délat to, co
ti ja feknu.* Zit s pocitem viny je zna¢né nepfijemné, proto
se lidé snazi, aby se jej zbavili. Ale jak? Odpykat si trest
nebo si vinu odpracovat. V obou ptipadech mame na mysli
pfedstavu, kdy se ¢lovek podvoluje, podrobuje se a myslenky
sméfuje ve vymezeném sméru. Casto vyvolava pocit viny
n&jaky dluh. Dluzi-li nékdo néco, znamena to, Ze je nécim
zavazan a je povinen svému zdvazku dostat. Nakonec se
»vinici® — jak skutecni, tak uméle vytvotfeni — vleCou se
sklopenymi hlavami a piedavaji kyvadlu svou energii.
Vnuceny, vsugerovany pocit viny se fadi mezi oblibené
zbran¢ manipulatord a my se k nému jesté vratime.

V danych souvislostech je obzvlasté nutné zdlraznit rizné
psychologické komplexy lidi. Komplex ménécennosti:
nemam atraktivni zevnéjSek, neobjevil jsem u sebe zadné
schopnosti ani talent, nedostdvda se mi rozumu ani
duchaplnosti, neumim jednat s lidmi, nejsem nééeho hoden.
Komplex viny: né¢im jsem se provinil, v§ichni mé odsuzuji,
musim nést svilj kiiz. Komplex bojovnika: musim byt kruty,
vyhlasuji valku sob€ i v§em okolo, budu bojovat o své misto
pod sluncem, budu si brat silou to, co mi patfi. Komplex
pravdymilovného ¢lovéka: svou pravdu dokazu za jakoukoli
cenu a ostatnim predvedu, Ze oni se myli. VysSe uvedené
komplexy a mnohé dalsi predstavuji osobni kli¢ k energii
jednotlivych lidi. Pokud tedy kyvadlo tne ¢lovéka do zivého,
intenzivn¢ z n¢j ¢erpa energii.

Urcit¢ byste sami dokazali prodlouzit seznam
rozmanitych provazkl, za které kyvadla tahaji své loutky:
spravedlnost, hrdost, ctizddost, cCest, laska, nenavist,
chamtivost, Stédrost, zvédavost, zdjem, hlad a dalsi pocity a
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potieby. Vzbuzené pocity a zainteresovanost umoziuji, aby
se proud myslenek upevnil ve vymezeném sméru. Jestlize
probirané téma nevyvolava ani zajem, ani emoce, pak se na
n¢ Ize velmi tézko soustiedit. Proto kyvadla usiluji o to, aby
uchvatila proud myslenek a zachytila jej do svych celisti, a to
tak, ze se dotykaji citil a potteb cloveka.

Lidé zpravidla reaguji na negativni vné€j§i podrazdéni
standardnim zptisobem. Nepiiznivé ¢i nezddouci novinky
vzbuzuji nevoli, znepokojujici zpravy probouzeji reakce v
podobé netrpélivosti ¢i strachu, kiivda vyvolava nepiizen a
tak dale. Jako startovni paka pro spusSténi mechanizmu
uchvaceni slouzi zvyky. Na mysli mam naptiklad zlozvyk
rozruSovat se C¢i se znepokojovat kviali malichernym
divodim, reagovat na provokaci, nebo obecné odpovidat na
negativni impulz negativni reakci. Jedinec si muze plné
uvédomovat, ze nepratelské myslenky a ¢iny nepfindSeji nic
dobrého, piesto vSak staré chyby obvykle dovede do konce.
Timto zplisobem zvyky Casto vytvareji problémy, nafizuji
své obéti, aby jednala neefektivn€, a byva velmi obtizné se
jich zbavit. Pfipominaji iluzi komfortu. Cloveék bude spise
diveérovat tomu, co jiz zna. Vse, co je nové, vyvolava obavy.
Staré, bézné véci se zkusenosti jiz osvédCily. Podobaji se
starému kieslu, do kterého si po praci sednete, abyste si
odpoc¢inuli. Mozna, ze nové oplyva vétsim pohodlim, ale
staré je komfortnéjsi. Komfort se vyznacuje specifickymi
predstavami, mezi né¢z patfi pohodli, divéra, pozitivni
zkuSenost a predvidatelnost. Nove potizené kieslo disponuje
uvedenymi vlastnostmi v mnohem men$i mife, proto bude
potieba docela dlouhd doba na to, aby se novy zvyk stal
starym.

V této chvili jsme tedy v obecnych rysech rozebrali
metody, jakymi kyvadla ptisobi na lidi. Mize se Cloveék z
vlivu kyvadla vyprostit? O zpiisobech, jak se kazdy muze
osvobodit, budeme hovotit pozdg&ji. Avsak Casto se ptihodi
to, Ze se nekdo vzboufi a oteviené¢ vystoupi proti kyvadlu,
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které si ho podmanilo. V takovém souboji odvazlivec vzdy
utrpi porazku. Kyvadlo mlize byt porazeno jedin¢ jinym
kyvadlem. Jeden cloveék sam nic nezmtize. Jestlize piiznivec
prestane kyvadlo poslouchat a rozpouta proti nému boj, bude
pouze ztracet energii a v lepS§im pfipad¢ bude vyhozen za
hranice inkriminovaného systému, v hor§im bude rozmackan.
Pfivrzenec, jenz se osmélil naruSit pravidla stanovena
kyvadlem, se ocitA mimo zakon. Navenek se takova akce
projevuje jako odsouzeni za ¢in. Ve skuteCnosti vina tkvi
nikoli v ¢inu samotném, nybrz v tom, Ze se stoupenec prestal
podfizovat, tedy piestal kyvadlu dodavat energii.

Pro¢ ,je ptiznani ptl odpusténi“? Protoze Clovek, ktery na
sebe vzal pocit viny, je zcela piipraven poddat se moci
kyvadla. Kajicnost ptfivrZzence za spachany ¢in nema pro
kyvadlo z&dny vyznam. Ceni se pouze obnoveni ztracené
kontroly. Pokud kyvadlu nabidnete moznost, aby vami
manipulovalo, nahle se stane lepsim. OvSem nepokofi-li se
provinilec, Ize jej eliminovat, nebot’ uz si na ném nejde nic
vzit. Skuteéné motivy kyvadla byvaji zpravidla zastfeny
moralnimi zasadami. Pry kdyZ se kajete za to, ¢eho jste se
dopustili, uz nejste takovy lotr. Sami budete schopni odlisit,
kde funguje moralni princip a kde se jedna o zajmy systému,
jestlize budete vzdy pamatovat na to, jak se mohou kyvadla a
jakékoli jejich podlé cile prezentovat.

Dostavate to, co nechcete

Jak bylo fec¢eno vyse, kyvadla mohou energii ¢erpat jak od
svych pfivrzenct, tak i od protivnikd. OvSem ztrata energie
predstavuje teprve polovi¢ni nestésti. Pokud kyvadlo dosahne
dostatetné miry destruktivnosti, ijma se dotkne i blaha a
osudu c¢loveka.

Kazdy z nas se Cas od casu setkdva s negativnimi
informacemi ¢i se potykd s neZadoucimi udalostmi. To vSe
jsou provokace kyvadel. Cloveék nechce, aby se v jeho zivoté
néco takového objevovalo, ale vzdy reaguje jednou ze dvou
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variant. Pokud se ho informace pfili§ nedotkla, necha ji
proletét a rychle zapomina. Jestlize ho ovSem provokativni
informace drazdi nebo leka, tedy vryva se mu do duse,
dochazi k uchvaceni myslenkové energie do smycky kyvadla
a dotyCny se nalad’uje na jeho rezonanc¢ni frekvenci.

Dale se wudalosti vyvijeji podle znamého scénafe.

Postizeny se zlobi, pobufuje se, znepokojuje se, boji Se,
bouflivé davd najevo nelibost, obecné¢ feCeno aktivné
vyzaifuje energii na frekvenci destruktivniho kyvadla.
Energie se vSak nedostavd pouze ke kyvadlu. Parametry
myslenkové energie nabyvaji takovych vlastnosti, az dochézi
k tomu, Ze se ¢lovek pfenasi na zivotni drahu, kde se prave
to, ¢emu se chce vyhnout, nachdzi v nadbytku. Jisté si
pamatujete, ze pokud se vyzafovani mySlenkové energie
ustaluje na urcité frekvenci, pfenese se onen jedinec na tomu
odpovidajici drahu zivota. Destruktivni role kyvadla se zde
zaklada na upevnovani frekvence tim, Ze obét uchvacuje do
sve smycCky.
Reknéme, Ze informace o jistych katastrofach a Zivelnych
pohromach nechate jen tak prolétnout mimo vas. Vzdyt’ pro¢
byste se méli zbyte¢né¢ rozcCilovat, pokud se vas to ptimo
nedotyka? V takovém piipadé zpravidla nékde dojde ke
katastrof€, ale vy osobné se nachazite na draze Zivota, kde si
pripadate nikoli jako obét, ale jako pozorovatel. Ona draha,
kde byste se vyskytovali v roli obéti, zdstala stranou. A
naopak plati, ze pokud si informace o katastrofach a
nestéstich pfilis pripoustite, jestlize nafikate a probirate je se
znamymi, pak moznost, Ze se brzy presunete na drahu, kde se
obéti stanete vy sami, piekracuje hranici vysoké
pravdépodobnosti.

Z uvedeného vyplyva, ze ¢im upornéji se U vas prosazuje
prani vymanit se z néceho, at’ uz jde o cokoli, tim vice roste
pravdépodobnost, Ze vas to nemine. Jestlize aktivné bojujete
s tim, co nechcete, znamena to, ze vkladate prilis usili do
toho, aby se pravé ona zalezitost ve vaSem zivoté ocitla. K
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tomu, abyste se presunuli na nezadouci drahy zivota,
dokonce ani neni nutné, abyste podnikali néjaké akce. Zcela
posta¢i dostatek negativnich mySlenek okofenénych
emocemi. Nechcete Spatné pocasi a premyslite o tom, jak
nesnasite dést. Dopaluji vas hlasiti sousedé, takze se s nimi
ustavicng hadate anebo je tiSe nenavidite. Néceho se bojite, a
to vas velmi znepokojuje. Omrzela vas dosavadni préace a vy
zakousite svou nechut’ k ni.

Vsude vas pronasleduje to, co aktivné nechcete, tedy
néceho se bojite, néco nenavidite, né¢im opovrhujete. Na
druhou stranu existuje spousta véci, kterych se chcete
vyvarovat, ale v dany okamzik vas pfili§ nevzrusuji. V
takovém piipadé k né€emu podobnému ani nedojde. Jakmile
vSak do své mysli vpustite cokoli nezddouciho, pronikne
vami nepfizen a vy onen pocit zaCnete hyckat, az se to, co
nechcete a co si nepiejete, ve vasem zivot¢ rozhodné
zhmotni.

Jediny zpisob, jak lze nezddouci zalezitosti ze Zzivota
vypudit, spo¢iva v osvobozeni se od vlivu kyvadla, jez
odebira vasi myslenkovou energii. V prvni fadé ¢loveék nesmi
podléhat jeho provokacim a nesmi se zapojovat do jeho hry.
Z vlivu destruktivniho kyvadla se lze vymanit dvéma
zpusoby: odmitnout jej nebo jej utlumit. Jak se Ize o oboji
postarat, prozkoumame nyni podrobnéji.

Neuspéch kyvadla

Bojovat s kyvadlem uzitek nepfinasi. Jak jiz bylo vySe
feceno, bude-li s nim ¢lovek zapasit, bude mu predavat svou
energii. Prvni a nejdilezitéjsi podminka vaSeho uspéchu
predpoklada, ze s kyvadlem odmitnete bojovat. Cim aktivngji
budete zpocatku kyvadla, jez se na vas sapou, odrazet, tim
aktivnéji budou dotirat. Do nekonecna miizete opakovat: ,,Uz
me nechejte na pokoji! VSechna ode mé¢ odstupte!* Ptipada
vam, ze odrazite jejich utok, jenze ve skutecnosti je krmite
vlastni energii a ona se na vas lepi jesté¢ houzevnat¢;ji.
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Za druhé nemate pravo na tomto svét€é néco odsuzovat
nebo ménit. At se vam to libi, nebo ne, je nezbytné, abyste
vse pfijimali jako obrazy na vystave. V galerii lze narazit na
nespocet dél, ktera vam budou piipadat nepfitazliva. OvSem
ani na vtefinu vas nenapadne, abyste pozadovali jejich
odstranéni. Poté, co uznate pravo kyvadla na existenci,
ziskavate pravo odejit od négj, a tedy nadale se nepoddavat
s nim nebojovali, neodsuzovali ho, neroz¢ilovali se,
neztraceli nervy, protoZe to v§e bude znamenat vas podil na
jeho hie. Pravé naopak — je tfeba klidné jej prijmout jako
nutné, nevyhnutelné zlo a potom utéct. Tim, ze jakoukoli
formou vyjadrite nelibost, pfedavate veskerou energii
kyvadlu.

Jesté¢ predtim, neZ pojedname o tom, co oznacCujeme
vyrazem vybirat si, musime se naucit odmitat. Lidé si to, co
cht&ji, zpravidla predstavuji jen mlhave. Zato vSichni
naprosto ptresné¢ védi, co nechtéji. Kdyz se pak snazi
nezadoucich véci ¢i udélosti zbavit, postupuji mnozi tak, ze
jim nakonec v8e vychazi naopak. Abychom mohli odmitat,
nevyhnutelné musime prijimat. SIovo prijmout zde znamena
nikoli vpustit do sebe, ale uznat prdvo na existenci a
lhostejné projit okolo. Pfijmout a nechat jit znamena, ze
inkriminovanou zalezitost nechame projit skrz sebe a na
rozlou¢enou ji zamavame. Naproti tomu pfijmout a nechat
byt znamena, ze ji pripustite k sobé, ale potom se k ni
pripoutate, nebo se ji vzepftete.

Pokud se trapite myslenkami na néco, co se vam nelibi, bude
predmét vasich ivah ve vasem Zivoté zlstavat. Piedstavte si
Clovéka, jenz nema rad jablka. Zkratka je nenavidi, zveda se
mu z nich Zaludek. Ona osoba by jim prosté nemusela
vénovat pozornost, ale neni ji vhod, Ze na svété, kde zije,
existuje takova ohavnost jako jablka. Pokazdé ji rozrusi, jen
co ji pfijdou na oci, a ona oteviené vyjadiuje svlij odpor. Tak
vypada piiklad na hmotné urovni. AvSak na energetické
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urovni ¢lovek jablka dychtivé napada, cpe si je do ust, hlasité
mlaska a viesti, Ze je nenavidi, nacpava si kapsy, davi se a
znovu lamentuje, jak jsou mu protivna. Ani ho nenapadne, ze
pokud jablka skute¢né nechce, je mozné je z vlastniho Zivota
jednoduse vyloucit.

Nehraje roli, zda mate néco radi, nebo néco nenavidite.
Zakladnim ptedpokladem je, aby byly vaSe myslenky
soustfedény na predmét vaSich pocitil, tedy aby se energie
myslenek ustalila na vymezené frekvenci — proto se ocitate
pod vlivem kyvadla a piesunujete se na odpovidajici drahy
zivota, kde se zafixovany predmét vyskytuje v hojnosti.

Pokud néco mit nechcete, zkratka o tom nepiemyslejte,
lhostejn€ prochazejte okolo a ono to z vaseho Zivota zmizi.
Vystrnadit ze Zivota neznamenda vyhybat se nécemu, nybrz to
ignorovat. Jestlize se vyhybate, znamena to, ze jste do svého
zivota néco vpustili, ale aktivné se snazite, abyste se toho
zbavili. Zato ignorovat znamend nijak nereagovat, a tedy
nemit.

Predstavte si, Ze jste radiopiijima¢. Kazdy den se
probouzite a poslouchéte stanici, kterou nenavidite — svét,
jenz vas obklopuje. Pfesuiite se na jinou frekvenci!

Muzete ziskat dojem, ze kdyz mezi sebou a svétem
spustite zeleznou oponu, pak se pied nezadoucimi kyvadly
schovate. Neni to nic vic nez iluze. Ukryvate se v Zelezném
pancifi a ftikate si: Jsem hluchd sténa. Nic nevidim, nic
neslyS$im, nic nevim, nikomu nic nefeknu. Neexistuje ke mné
zadny pfistup.“ Aby cClovek takové ochranné pole udrzel,
musi vynakladat energii, a ne malo. Jedinec, ktery se
zamérn¢ pokousi oddélit se od svéta, setrvava v ustaviéném
napéti. Navic ke vSemu vySe uvedenému plati, Ze energie
ochranného pole je nastavena na frekvenci kyvadla, proti
némuz je ochrana namifena. A prave to kyvadlo pottebuje. Je
mu lhostejné, jak mu energii predate — zda s tim, Ze si to
prejete, nebo naopak. Co tedy funguje jako ochrana pted
kyvadlem? Prazdnota.
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Jsem-li prazdny, neni mé za co zachytit. Nevstupuji do hry
kyvadla, ale ani se nesnazim pred nim ochranit. Zkratka jej
ignoruji. Energie kyvadla proléta, nezachytava mé a
rozptyluje se do prostoru. Jeho hra mé nevzrusuje, nedotyka
se m¢&. Jsem vuéi nému lhostejny.

Zakladni ukol kyvadla spociva v tom, aby zlakalo co
nejvice ptivrzenct a nacerpalo od nich energii. Pokud budete
kyvadlo ignorovat, nechd vas na pokoji a pfeorientuje se na
jiné objekty, protoze ucinné ptisobi pouze na ty, kdo jeho hru
pfijimaji, tedy na ty, kdo zalinaji vyzafovat na jeho
frekvenci.

Uvedu do o¢i bijici ptiklad. Ptilepi se na vas Stekajici pes.
Pokud se na ného obratite, rozst€éka se jesté hlasitéji.
Vezmete-li ho vazné a zacnete se s nim pfit, jesté dlouho za
vami pobézi — vzdyt jeho cilem je najit nékoho, s kym se
pobavi. Jestlize jste ho vSak ignorovali, zaméfi se na jiny
objekt. A vSimnéte si, Ze ho ani nenapadne, aby se urazil pro
to, ze jste mu neveénovali pozornost. Pfili§ ho pohlcuje
vytéeny cil ziskat energii, neZ aby dokazal premyslet o
néem jiném. Misto psa se miZe objevit n¢jaky intrikan, a
uvedeny model bude fungovat uplné stejné.

Jestlize vas bude ne¢kdo dopalovat, vyzkouSejte na n¢j
model destruktivniho kyvadla, najisto mu pfijde vhod. Pokud
se vam nepodaii doté€ru utlumit, prosté¢ na jeho provokace
nereagujte — ignorujte ho. Dokud mu nepfestanete dodavat
energii, neopusti vas. Svou energii ho muzete krmit bud’
pfimo, budete-li se s nim hadat, anebo nepiimo, jestlize ho
budete ml¢ky nenavidét. Chcete-li mu skute¢né piestat
dodavat energii, vyplyva z toho pro vas, ze o ném nebudete
vibec premyslet a vypustite ho z hlavy. Zkratka si feknéte:
,»K Certu s nim!“ a on vam zmizi ze zivota.

Casto se vsak stava, ze se nepodatfi kyvadlo ignorovat
stoprocentné. Napiiklad kdyz vas nadfizeny zve na
koberecek. Odmitnuti nebo ochrana by v daném ptipadé
predstavovaly ztratu energie, protoze oboji by vyustilo v boj
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s kyvadlem. V takové situaci muZete predstirat, Ze vstupujete
do hry kyvadla. Hlavni zasadou je pIn¢ si uvédomit, Ze se hry
ucastnite jen na oko.

Predstavte si, jak se na vas kladivem rozptahuje robustni
chlap a vsi silou udefi. Nic proti tomu nemate, nechranite se
ani neutocite. V tu chvili zkratka klidné ustupujete stranou a
chlap spolu s kladivem leti do prazdna. Z toho vyplyva, ze
kyvadlo vas nemuze zachytit a propada se — neuspélo.

Na takovém principu jsou postaveny zaklady bojového
umeéni aikido, v némZ se postupuje nasledovné: utocnika
uchopime za ruku, jdeme spolu s nim, jako bychom ho
provazeli, avSak potom ho klidné opustime a nechame ho,
aby vyletél tim smérem, kam byla namifena jeho energie.
Celé tajemstvi se skryva v tom, Ze branici se osoba nema nic
proti chystanému napadeni. Sladi se s drdhou utoc¢nika, jisty
Cas se s nim pohybuje, ale néasledné ho opousti. Energie
utocnika se propada do prazdnoty, protoze pokud je branici
se clovek prazdny, neni ho za co zachytit.

Technika takového nenapadného uniku vychazi z toho, ze
na prvni utok kyvadla reagujete souhlasné, zatimco pozdé&ji
scénu diplomaticky opoustite ¢i nevtiravé navadite jeho
pohyb smérem, ktery potfebujete. Naptiklad rozcileny
nadfizeny na vas chce navalit praci a razantné vyzaduje, aby
byla splnéna piesné tak, jak si to on pieje. Vy vite, ze tuto
zalezitost je tieba pojednat jinak nebo ji viibec nepovazujete
za svou povinnost. Zac¢nete-li odmlouvat, hadat se nebo se
branit, tvrdé si vyzada poslusnost. Rozhodl se totiz pro jisté
feSeni a vy jdete proti nému. Uchopte celou véc z druhé
strany. Pozorn¢ ho vyslechnéte a se v§im souhlaste, dokud se
nevytrati prvni impulz. Poté s nim klidné za¢néte projednavat
podrobnosti zadani. V dany okamzik jste piijali energii svého
nadfizeného a vyzafujete na jeho frekvenci. Jeho impulz, jenz
se nesetkal s odporem, zlstdva na jistou dobu pozadu.
Neftikejte mu, Zze vite 1épe nez on, jak onu praci udélat,
nerezignujte a nehadejte se. Zkratka se s nim porad'te, jak
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pracovnik by ji odvedl Iépe. Kyvete se spolu s kyvadlem, ale
dopoustite se toho védomé, neucastnite se jeho hry, ale
jakoby pfihlizite. Nadfizeny se kyve a je plné pohrouzen do
hry. Jde o jeho hru, on tedy pfijima rozhodnuti, s nim se
souhlasi a s nim se radi. Uvidite, Ze energie, dfive namifena
na vas, uhne — smérem k jinému rozhodnuti nebo na jiného
vykonavatele. Tak kyvadlo nasmérované proti vam v akci
neuspéje.
Utlumeni kyvadla

Dochazi vsak k ptipadim, kdy se nam kyvadlo odmitnout
nepodafi. Nedokazeme jej tedy ani ignorovat a ani od néj
nelze utéct.

Kdysi jsem mél jednoho velmi shovivavého Dpfitele,
takového dobraka od kosti, jenz byl zaroven obdarovan
neuveétitelnou fyzickou silou. Nedavno jsme s nim jeli pozdé
v noci tramvaji. Pfistoupila k nam spole¢nost agresivné
naladénych zabijakt — opravdové destruktivni kyvadlo. Bylo
jich hodng, tahli za jeden provaz, vzajemné se podporovali
negativni energii a méli pocit absolutni beztrestnosti. Aby
takova spolecnost znasobila svou energii, potfebuje nékoho
ustavicné popichovat, nebot’ tak ziskava napajeni zvenci.

Protoze dobracké a mirumilovné vzezieni tvare mého
ptitele nevzbuzovalo pocit hrozby, zacali ho obtézovat.
Riazné se ho snazili drazdit posmésky a urdzkami, ale on
sedél mlcky a na provokaci nereagoval, tedy snazil se
kyvadlo ignorovat. Ani ja jsem se nevmeéSoval, protoze jsem
veédel, Ze mu nic nehrozi a Ze ten, kdo znacné riskuje, je
pravé doty¢na spoleénost. Nakonec to kamarad uz nemohl
vydrzet, takze se rozhodl z tramvaje vystoupit, jenze
nejdrzejsi piivrzenec mu zahradil cestu. V tu chvili pfitel,
zahnany do kouta, chnapl grazla za krk a ustédfil mu
monstrozni Uder.
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Tvar poskozeného se ihned zménila na kaSi. Ostatni
hrdinové strnuli piekvapenim a udivem. Pritel se obratil a
popadl dalsiho, jenz jiz jen tfesoucim se hlasem zamumlal:
»Staci... chlape, uz... neee.“ Energie kyvadla byla okamzité
potlacena a ptivrzenci, kteti uskakovali a couvali, se vyhrnuli
z tramvaje.

Samoziejmé tém, kdo se dokdzou postavit sami za sebe,
je hej. Ale co kdyz na to nékdo nema? Pokud skute¢né neni
kam ustupovat, lze na utlumeni kyvadla vynalozit néco
mimoradného — to, co od vas nikdo neceka.

SlySel jsem poutavy pfibéh. Jednoho chlapika zahnala

smecka udatnych pfivrzenci poulicni bandy do kouta a
chystala se ho zbit. On tehdy pfistoupil k jejich vidci, upiel
na ného pohled Silence a prohlasil: ,,Co chce§ zlomit, nos
nebo celist?*
Takto polozena otdzka zjevné do scénafe nepatfila a viidce se
na chvili zarazil. Nacez chlapik s nepfirozenym nadSenim
zvolal: ,A co kdybych ti urval ucho!“ A vSemi péti prsty jej
za ucho pevné chytil. Viudce zoufale vykiikl. Celé
predstaveni, jez si banda zvykla hravat, bylo zmateno. Vidce
uz nem¢l ani pomysleni na to, aby nékoho bil, nebot’ jej
trapila jedina starost — osvobodit své ucho. Nechali chlapika
na pokoji jako blazna, a tak unikl lyncovani.

Takze pokud jste se ocitii v situaci, kdy je standardni
scénaf vyvoje udalosti pifedem znam, udélejte cokoli — neni
dilezité, co to bude — co do daného scénare nebude zapadat.
Kyvadlo bude utlumeno. Vtip spociva v tom, ze dokud
jednate podle scénare, pfijimate hru kyvadla a na stanovené
frekvenci mu odevzdavate svou energii. OvSem pokud se
vase frekvence do zna¢né miry lisi, ocitate se s kyvadlem v
disonanci, a tim jej matete v rytmu.

Zaroven se nemusite vystavovat nebezpeci, mate-li co do
¢inéni s kyvadlem, jez nema co ztratit. Jestlize vas n¢kdo
napadne s cilem oloupit vas, rad€ji mu penize ihned vydejte.
Najdou se jedinci, ktefi pro takovy ptipad dokonce nosi
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specialné deset dolarti v drobnych. Je-li naptiklad tim, kdo
vas mini okrast, narkoman ¢i blazen, bez meSkani vas muze
pripravit o zivot, dokonce i tehdy, pokud jste mistrem v
bojovych uménich. Proto nema cenu se s nim zaplést, stejné
jako byste si nic nezacali se zufivym psem. V opac¢ném
ptipadé bude vase smrt zbytecna a nesmyslna.

Pfi tlumeni G¢inkd kyvadla miZe pomoci smysl pro

humor a fantazie. Obrat’te své rozCileni v hru. Reknéme, ze
vas na ulici ¢i v dopravnich prostiedcich dopaluji davy lidi,
kteti kamsi spéchaji a prekazeji vam v cesté. Predstavte si, Ze
se nachazite na pta¢im bazaru na Antarktidé. Lidé — to jsou
tuciaci, se velmi smésné batoli, pobihaji a hemzi se. A kdo
jste vy? Také tucnak. Po takové transformaci vzbuzuji davy
spiSe nez roz€ileni jen litost a zvédavost.
Ovsem v okamziku, kdy by se ¢lovék nejradéji doslova rval a
bésnil, nam ptipada t€zké udrzet se na uzde. V takovych
chvilich je pro ¢lovéka nejslozitéjsi upamatovat se, ze jde o
pouhé kyvadlo, které se z vas snazi vytdhnout energii.
Nepodléhejte jeho provokaci. Kyvadlo podobné jako upir
vyuziva svého druhu anestezie — vaSeho zvyku negativné
reagovat na podrazdéni. Dokonce i nyni, kdyz jste si precetli
tyto fadky, muzete za nékolik minut roz¢ilené reagovat na
nezadouci zvonéni telefonu. Pokud si v§ak stanovite cil, Ze si
vytvofite zvyk upamatovavat se na kyvadla, ¢asem se u vas
projevi vici jejich provokacim imunita.

Vsimnéte si, ze pokud narazite na néjakou mrzutou
prekazku a zareagujete na ni tak, Ze se rozcilite, pfepadne vas
nevole a negativni emoce, negativni situace pak plynule
pokracuje a rozviji se v tomtéZ duchu nebo vyvstavaji nové
piekazky. Tak se rozhoupava kyvadlo. Zachovejte se opacné:
bud’ nereagujte viibec, nebo reagujte nevhodné. Naptiklad se
vydejte nepfijemnosti vstfic s predstiranym nadSenim ¢i s
obecné¢ idiotskym veselim, ¢imz se kyvadlo utlumi.
Presvédcite se, Ze negativni situace uz nepokracuji.
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Jak jiz vite, zvyk negativn¢ reagovat na mrzuté

nepfijemnosti se stdva startovnim spinaem  pro
mechanizmus, kterym se kyvadlo zmociiuje vasi myslenkové
energie. Takovy zvyk postupné ztrati na sile, jestlize budete
hrat svéraznou hru, béhem niz schvalné podstoupite proces
zamény nasledujicich entit: strach-jistota, tézkomyslnost-
nadseni, rozruSeni-lhostejnost, rozCileni-radost. Tieba i na
drobné nepiijemnosti se pokouSejte reagovat neadekvatné.
Co tim ztratite? [ kdyby vam to mélo pfipadat hloupé, véite,
ze takovy styl hry nedava kyvadlu zadnou Sanci. Uvedeny
postup se zda nesmyslny i z toho divodu, ze kyvadla nas
naucila hrat pouze hry, jez jsou pro n¢€ vyhodné. Zkuste jim
nyni vnutit svou hru. Dodd vam pocit radosti a vy
prekvapené zjistite, o jak ti€innou techniku se jedna. Princip
spoc¢iva v nasledujicim: jestlize vyzaiujete na jisté frekvenci,
ktera se liSi od rezonancni frekvence, dochazi k disonanci s
kyvadlem, takze se vii¢i vam kyvadlo utlumuje a nechava vas
na pokoji.
Existuje jest¢ jeden zajimavy zpasob jemného tlumeni
kyvadla. Pokud vas nékdo zlobi, tedy déla vam problémy,
vynasnazte se odhadnout a vymezit, co onen ¢lovék postrada
a co potiebuje. Nyni si ho predstavte, jak disponuje tim, ¢eho
se mu nedostava. Mize se jednat o zdravi, divéru, duSevni
pohodu. Jestlize se nad uvedenym vyc¢tem zahloubate,
zjistite, ze jde o tii zakladni véci, jez potfebujeme, abychom
se citili spokojené. Zamyslete se nad tim, co doty¢ny v
inkriminovany okamzik skute¢né potiebuje.

Reknéme, Ze se na vas osopil nadiizeny. Mozna ho
prepadla inava nebo ma problémy v rodin€. V tom piipadé
pottebuje dusevni klid. Predstavte si ho, jak odpociva v
pohodlném ktesle u televize, u krbu ¢i snad s udici u feky
nebo v hospod¢ u sklenice piva. Vite, co ma rad? Mozn4, ze
ho jeho nadfizeni zmackli a on se boji odpovédnosti? Pak
potebuje sebedlivéru. Predstavte si, jak sebejisté svisti na
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lyzich ¢i ve sportovnim auté nebo okouzluje na vecirku, kde
se stal sttedem pozornosti. Tfeba ho néco boli? Piedstavte si,
jak prekypuje veselosti a svézesti, koupe se v mofi, jede na
kole, hraje fotbal. Nejlepsi by samoziejmée bylo, kdybyste si
ho predstavili pfi néjaké Cinnosti, o niz se skutecné zajima.
Vzdy to ovSem vystihnout nelze, takze se tim
neznepokojujte. Zcela postaci, nastinite-li si daného jedince v
situaci, kdy je spokojen.

Co se odehravd? Na obzoru se objevila jistd osoba a

pusobi vam obtize. (Muze se jednat o n€koho, kdo vas chce
okrast.) Zapomente na problém, ktery vam pfindsi.
Dosahnete tak toho, Ze hned zpocatku nestréite hlavu do
opratky celistem frekvence. Predstavte si, jak onen clovek
dostava to, co potiebuje. (Co chce lupic? Najist se, napit,
pichnout si davku?) Vymalujte si obrazek spokojenosti svého
objektu. Pokud se vam to podaftilo, povazujte problém za
vyteSeny. Kyvadlo se totiz zacalo pohupovat trochu jinak.
Néco jej vyvedlo z rovnovahy. Védomé ¢i nevédomé hleda
to, co mu rovnovahu navrati. Pravé energie vasich myslenek
na vymezené frekvenci mu toto poskytuje, i kdyZ nepfimo.
Nahle méni agresi na blahovili. Prosim? Ze je tomu tézké
uverit? Vyzkousejte si to!
Zéklad dané techniky tvoii princip utlumeni Kkyvadla.
Clovék-kyvadlo k vam pfichazi s problémem, jenze vy mu
vyhovite, nikoli vSak zjevné, nybrz na energetické hlading.
Predali jste mu svou energii, ale ve srovnani s tim, co jste
mohli ztratit, $lo pouze o zanedbatelné mnozstvi. Navic jste
vykonali dobry skutek — a¢ na pouhou chvili, prokazali jste
sluzbu potiebnému. Zajimavé je, Ze on nasledné své chovani
se ve vasi spoleCnosti citi tak pfijemné. Necht to zlstane
vasim malym tajemstvim.

Popsanou techniku lze uspésné aplikovat i v pfipadech,
kdy byste vy sami potiebovali néco ziskat od jistého ¢loveéka,
Jenz je ale sam znepokojen vlastnimi problémy a nenachézi
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se v rozpolozeni, kdy by vam chtél vyhovét. Potiebujete
podpis nadfizeného? Ptikrmte ho nejprve blahodarnou
vizualizaci a on pro vas v§echno ud¢la.

A posledni véc. Kam si myslite, ze se pod¢je energie
kyvadla, které se zastavi? Prejde na vas. Jakmile se s
problémem srovnate, budete siln&jsi. Prist¢ uz to pro vas
nebude znamenat slozitou zalezitost. Neni tomu tak? Ale
pokud se s problémem potykate, predavate svou energii
kyvadlu, jez pravé ony obtize produkuje.

Psychologové a psychoterapeuti vnimaji a aplikuji
praktiky odmitani a tlumeni kyvadla jako profesionalni
Ukony. Z tohoto pohledu se tyto metody nejevi ni¢im, co by
bylo zasadné¢ nové a pievratné. Ale pro cloveka, ktery s
poznatky praktické psychologie neni obeznamen, piedstavuji
cenny piinos, protoze vnaseji jasno a porozumeéni do toho,
jak a pro¢ funguje psychologicka ochrana.

Jednoducha feseni slozitych problémi

Schopnost odmitnout ¢i utlumit kyvadla ma jesté jednu
praktickou hodnotu, jez spoc¢iva v jejim uméni fesit rozli¢né
problémy, at uz jde o komplikovanou zivotni situaci,
konflikt, neutéSené okolnosti, potize ¢i pouze o jednoduchou
zalezitost. Pro kazdy slozity problém existuje prosté feSeni.
Kli¢ k feSeni spoc¢iva vzdy na povrchu, otazkou je pouze to,
jak jej poznat. V tom, abychom jej spatfili, nam brani
kyvadlo, jez problém vytvaii.

Cilem destruktivniho kyvadla je ziskat od vas energii. Kvili
tomu musi nevyhnutelné upevnit frekvenci vyzarovani vasich
myslenek zabyvajicich se inkriminovanou zalezitosti, coz se
mu podafi mnohem snaze, pokud véas presvéd¢i o tom, ze
dany problém je slozity. Jestlize jste na takova pravidla hry
pristoupili, je snadné vas vzit za ruku a zavést do zamotaného
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labyrintu. Teprve pozdé€ji pochopite, ze to nebylo nic
tézkého.

Jestlize clovéka postrasime, znepokojime, zmateme,
privedeme do rozpakli nebo si ho budeme dobirat kviili jeho
komplexiim, snadno bude souhlasit s tim, Ze problém je
slozity, a chyti se na hacek. Ale jde to i bez straseni. V
pfipadé mnoha potizi se vzilo minéni, ze prostych feseni se u
nich nenadéjeme. Kazdy clovék béhem svého zivota
ustaviéné nardZi na rozmanité obtize, zvlasté objevi-li néco
nového, neznamého. Ve vysledku si kazdy vypéstuje pevné
zakofenény zvyk celit problémim s obavami, a jindy
dokonce se zboznym strachem. Pfitom své schopnosti
tykajici se toho, jak si s potizemi poradit, vzdy vazi na
vahéach pochybnosti. Nakonec se snaha celit problémim s
obavami pfeménuje na provazky loutek.

Kyvadlo dokaze pusobit jak skrze své piivrzence — tedy
lidi, ktefi jsou svdzani timtéz problémem, tak prostfednictvim
nezivych predmétd. Na vymezené frekvenci upeviluje
vyzafovani myslenkové energie a pohlcuje ji tak dlouho,
dokud se cloveék problémem =zabyva. Zdalo by se, ze
zakotveni frekvence na predmétu pomaha soustiedit se. Jak
by to mohlo feSeni problému branit?

Jde o to, ze kyvadlo fixuje naSe myslenky na poli
informaci do velmi uzkého sektoru. Reseni vSak muze lezet
za hranicemi této vysecCe. Nakonec vSe dopada tak, Ze jedinec
premysli a jedna v ramci uzkého koridoru a nema moznost
pohlédnout na problém z Sirsi perspektivy. Nestandardni a
intuitivni feseni se ¢lovéku naskytaji zejména tehdy, kdyz se
od kyvadla osvobozuje a ziskdva svobodu myslet v jiném
sméru. Celé tajemstvi géniti se skryva v tom, Ze jsou volni a
kyvadlo na né¢ nema vliv. Zatimco frekvence myslenek
obycejnych lidi okupuji kyvadla, frekvence myslenek géniti
jsou schopny volné€ se ménit a navstévovat neznamé oblasti v
poli informaci.
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Jak tedy mame jednat, abychom se nedostali do stisku Celisti?
Nepoustét se do problému po hlave, nenechat se vtahnout do
hry kyvadla. Nechte se pronajmout. Jednejte stejné, jako v
takovych piipadech obvykle Cinite, ale tentokrat jiz ne jako
ucastnik hry, ale jako pozorovatel. Podivejte se na situaci z
druhé strany. Pamatujte si, ze kyvadlo vas chce uchopit za
ruku a dovést do labyrintu. Nedopust'te, aby vas problém
vylekal, uchvatil, znepokojil ¢i pfivedl do rozpakii. Pro
zacatek si uvédomte, ze vzdy existuje velmi jednoduché
feSeni, takze nepfistupujte na slozité, které se vdm snazi
vnutit.

Pokud jste se stfetli s problémem nebo s ptekazkou,
uvédomte si, ze si k nému vytvarite vztah. Obtize mohou
zrodit rozpaky, strach, nevoli, skleslost a tak dale. Je
nezbytné, abyste zméenili navykly postoj ke vzniklym potizim
na pravy opak, ¢imz docilite toho, ze se bud’ sam zlikviduje,
nebo se vyfesi rychle a snadno. Navzdory vytvoifenym
stereotypiim a zvykiim vychazejte libovolnému problému
vstfic, a to nikoli jako piekazce, jiz je tfeba piekonat, ale jako
useku cesty, kterym je tfeba projit. Nenechavejte si v sobé
pro problém misto. Ve vztahu k nému bud’te hlusi.

Musite-li Fesit n&jaky ukol, kde se vyzaduje mysleni,
nepoustéjte se ihned do logickych uvah. Vase podvédomi je
pfimo spjato s polem informaci. Pfimo tam jiz existuje feSeni
kazdé tulohy. Uvolnéte se, dejte prichod myslenkam,
pozorujte prazdnotu. Je vysoce pravdépodobné, Ze feseni se v
mziku objevi a bude velmi prosté. Pokud se to nepodafilo,
nezlobte se a zapojte myslenkovy aparat. Na druhy pokus
uspéjete. Podobné praktiky kvalitné rozvijeji schopnost
ziskavat pfistup k intuitivnim poznatkim. Nezbytnym
predpokladem zistdva pouze to, abyste z nich udé¢lali svij
zvyk.

Popsana metodika skutecné funguje, pokud se clovéku
podafi osvobodit se od kyvadla a nechat se pronajmout. To
se samoziejme snadno fekne, ovsem uz hiife se to udela. Dale
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v knize se doCtete o novych zpisobech manipulace s
kyvadly. Prozatim stojime teprve na zacatku. A nezda se
vam, ze ja sam jsem vas uchopil za ruku a vedu vas do
labyrintu? Spravné, zlstavejte svobodni a nenechte se svazat
ani témi, kdo vam hlasaji vasi svobodu.

Klidovy stav

Jakmile se z vlivu destruktivnich kyvadel osvobodite,
ziskate svobodu. JenZe svoboda bez cile je klidovy stav.
Jestlize jste se naruzivé zabrali do odmitani a tlumeni
kyvadel, jez vas obklopuji, riskujete, Ze se octnete ve vakuu.
Konflikty, které se drive odehravaly, se kamsi vytraceji,
starosti, jez vas trapily, ustupuji, neSvary se objevuji ¢im dal
fid¢eji, neklid a nepokoj tiSe mizi. To vSe probiha
nepozorovan¢ jako pomalu utichajici boufe.

Brzy vSak zjistite, ze dany stav ma i opacnou stranu.
Pokud jste se drive pohybovali v centru déni, nyni se vSe
odehravd mimo vas. Pro okoli prestavate mit diivejsi
vyznam, vénuji vam ¢im dal méné pozornosti. Starosti
ubyva, ale nepfichazeji ani nova prani. Tlak vnéjsiho svéta se
sice oslabuje, avSak nepfinasi to zadné dividendy. Pocet
vasich problému se sice snizuje, ale ani se nedostavuji dalsi
uspéchy.

Co se vlastn¢ dé&je? Veskeré prostredi existence cloveka je
vystavéno na kyvadlech, proto plati, Zze pokud se od nich
jedinec zcela izoluje, pak se sam octne v prazdnoté. Klidovy
stav je jen o trochu lep$i nezli zavislost na kyvadle.
Naptiklad déti, kterym se vSeho dostava v hojné mife, se
trapi tim, Ze chteji néco vic. Sami sebe muci a okoli Sikanuji
svymi vrtochy. Lidé jsou vybaveni tak, aby méli neustale
tendenci o néco usilovat.

Pod pojmem svobody rozuméjme nezavislost na cizich
kyvadlech. Ovsem existuji i takova, ktera pfinesou uzitek
pravé vam. Hovotim o vasich kyvadlech. Jingmi slovy je
nezbytné, abyste dokazali rozpoznat vnucované cile, protoze
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v honb¢ za nimi se ¢im dal vice vzdalujete od drah svého
Stastného zivota. Tento ukol sestava z toho, abyste si vybrali
drahy zivota, na nichz vas ¢eka opravdovy spéch a skutecné
Stésti a kde zaroven zustanete svobodni.

Pro cloveéka kyvadla neptedstavuji absolutni zlo, pokud
doty¢ny jedna védomé. Nelze se od nich zcela osvobodit.
Otazka spoc¢iva pouze v tom, jak se vlivu kyvadel nepoddat,
ale umyslné jich vyuzivat ve prospéch vlastnich zdjmd.
Transurfing pfedkladd konkrétni metody, jak toho muzete
dosahnout. Z vlivu kyvadel se nelze zcela vymanit, ale to ani
neni potieba. Naproti tomu jsou to pravé kyvadla, kterd v
kone¢ném vysledku méni sny ¢lovéka ve skutecnost.

Shrnuti

Kyvadlo se generuje z energie lidi, kteri premysleji tymz
zpiisobem.
Kyvadlo predstavuje energeticko-informacni strukturu.
Kyvadlo ustaluje myslenkovou energii privrzence na viastni
frekvenci.
Mezi kyvadly probiha tvrda bitva o privrzence. Destruktivni
kyvadlo vrucuje svym stoupencum cile, jez jsou jim cizi.
Kyvadlo hraje na city lidi, ¢imz je svazuje do svych siti.
Jestlize néco aktivné nechcete, pak se to ve vasem zivoté
objevi.

Osvobodit se z vlivu kyvadla znamend vymytit je z
viastniho Zivota.

Vymytit je ze zivota neznamend pred nimi utéct, ale
ignorovat je.

Za ucelem utlumeni kyvadla je nezbytné, aby byl narusen
scénar hry.

Prizniva vizualizace mirné tlumi clovéka-kyvadlo.

Energie utlumeného kyvadla prechazi na vas.

Problémy se resi odmitnutim ¢i utlumenim kyvadel, jez
probléemy vytvareji.

Za ucelem reseni problémii se nechte pronajmout.
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Abyste se vyvarovali klidového stavu, musite si najit
vlastni kyvadla.
Je nezbytné, abyste si vytvorili zvyk mit to vSe neustdle na
paméti.
Kapitola Ill
Metafory zlatd muska ¢i kolo $tésti se zakladaji na zcela
materialnim podkladé. Je znamo, Ze uspéch a netaspéch
nasleduji jeden za druhym, stiidaji se jako bilé a cerné
pasy. Jak miiZeme ze svého Zivota ¢erné zony vyloucit?
Antipod kyvadla

Nyni si zkontrolujeme vas domaci ukol. Jaka kyvadla lze
oznacit za konstruktivni? Odpovéd’: Takova neexistuji. Zni to
paradoxné, ale je to tak. Neurazej se, vazeny Ctenafi,
odpovéd’ byla provokacni. Nejdilezitéjsi a jediny cil
jakéhokoliv kyvadla spociva pouze v tom, aby od svych
pfivrzenct ziskavalo energii. Jestlize energie nepfichazi,
kyvadlo se zastavuje.

Kyvadlo je vzdy sestrojeno s ohledem pouze na sebe
samo, nikoli na vas. Co je konstruktivniho, co je tvirc¢iho na
tom, kdyz vam odebird energii? Razna kyvadla jsou
destruktivni a agresivni samoziejmé v rtizné mife. Napiiklad
si jen tézko ptedstavime, ze by klub plaZzového volejbalu
vytahl do boje proti spolku otuzilcti. Ostatn€ ¢lenstvi v klubu
kyvadlo se pfizivuje energii pfivrZenct, a pokud hrace jejich
zajem omrzi, klub umird. To ale neni nic ve srovnani s
¢lenstvim v tlupé banditd, kde 1ze ptijit o svobodu i Zivot.

Mohli byste namitnout: Jestlize chodim do fitness centra,
kde se zabyvam vyluéné sam sebou, jakym zplsobem
predavam svou energii kyvadlu klubu? Je jedno, ze se
vénujete vyhradné sam sobé€, nebot’ jste povinni dodrzovat
vymezena pravidla. Doma si maZete dé€lat, co chcete, ale v
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Klubu jednaji vsichni jeho ¢Elenové stejné, plni stanovena
pravidla systému, a tak pfedavaji kolektivni energii kyvadlu.
Kdyby se vsichni i lenové klubu rozutekli, kyvadlo ztrati
zdroj napdjeni a zastavi se.

Otazku lze polozit i jinak: Existuji néjaké energetické
struktury, které vasi energii nepotiebuji? Zda se, ze ano.
Jednou z nich je vina uspéchu Cili pro vasi osobu piizniva
shoda okolnosti. Kazdy ¢lovék ma své viny tuspéchu. Casto
se stdva, Ze se vam néco podafi, nacez nasleduje kaskada
ne¢ekanych ptijemnych udalosti. Jako by nastupovala bila
zOna Zivota. Podobnou kaskadu nezazivame ani zdaleka
vzdy, ale zcela Jist¢ pouze v tom pfipadé, kdy nam prvni
uspéch udélal radost a navodil vzletnou naladu.

Kolo stesti ¢i zlata muSka Stésti neptedstavuji jenom
abstraktni metafory. Vlna Gspéchu vznika jako shluk pro vas
pfiznivych drah Zivota. V prostoru variant se nachazi vse
vcetné takovych zlatych zil. Pokud jste se ocitli na hranici
této odchylky a meli jste Stésti, muZzete se setrvacnosti
sklouznout na jiné drahy v tomto shluku, kde nasleduji nové
Stastné okolnosti. Jestlize se ovSem po prvnim uspéchu
znovu dostavila ¢erna zéna, znamena to, Ze vas zachytilo
destruktivni kyvadlo a zavedlo vas mimo zlatou Zilu.

Vlna uspéchu piinasi $tésti, aniz by odnimala energii. Lze
ji srovnat s moiskou vlnou, jeZ vynese na bieh vyCerpaného
plavce. Vina tspéchu vas dopravi na $tastné drahy Zivota.
Stejné jako kyvadlu ani ji neni nic do vaseho osudu, ale ani
nepotiebuje vasi energii. Cheete-li, polozte se na ni a plavte,
nechcete-li, bez litosti vas mine. Uspé$na vina vznika jako
doc¢asny vytvor, zachytava cizi energii, a proto v kone¢ném
vysledku uhasina podobné jako motské viny, které se
rozbijeji o pobiezi.

Vlna uspéchu o sobé¢ mize dat védét v podobé¢ dobrych
zprav, protoze nese informace i z jinych drah Zivota. Tyto
dozvuky jsou na aktualni draze vnimany jako dobré zvésti.
Vas ukol spociva v tom, abyste se zachytili za hozena lano a
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pritahli se na drahu, odkud pfijemné novinky pochazeji.
Najdete tam nejen dobré zpravy, nybrz i §tastné okolnosti.
Mozna vam pripada, ze viny ptichazeji a zase odchazeji.
Avsak ve skutecnosti se vlna uspéchu nepohybuje, nenabira
na sile ani neupadd. Terminu vilna jsme v modelu pouzili
kvuli tomu, abychom usnadnili jeho porozuméni. Jak jiz bylo
feCeno, vlna Gispéchu existuje v prostoru variant neustale, a to
v podobé shluku ptiznivych drah. Kdyz se pohybujete po
drahach zivota, setkavate se s touto odliSnou kvalitou jako s
vlnou, kterou bud’ vyuzivate tim, Ze ji vpoustite do svého
zivota, nebo se ji stranite, zatimco vas unaseji kyvadla.
VIna o vas nema zajem, proto ji Ize snadno ztratit — mine vas
a nevrati se. Odtud pochazi obecné piesvédceni o tom, ze
zlatou musku lze jen tézko chytit. Ve skuteCnosti neni tfeba
vynakladat zvlastni Gsili, abyste si vlnu Gspéchu osedlali. Vse
teSi pouhopouhd otazka vaseho vybéru. Pokud ji do svého
zivota pfijmete, bude vas provazet. Jestlize podlehnete vlivu
destruktivniho kyvadla a nechate sebou prostupovat jeho
negativni energii, vzdalite se od ni. Lidé vzdy jednaji
takto: dokud néco maji, nechrani si to, jakmile to ztrati,
placou. Zlata muska neni celkem proti tomu, aby si na vas
sedla. Neni tfeba ji lapat. Zcela postaci, nebudete-li ji
odhanét.
Jde o jeden nejparadoxnéjsich aspektt svobody vybéru — lidé
si ve svém zivoté skute¢né mohou $tésti a uspéch vybirat,
zéroven jsou zavisli na kyvadlech, ktera je zavadéji
tématu.
Aby ste sva bedra ptijali svobodu vybéru, musite se
nezbytné vzdat zavislosti. Dokonce mate pravo na svobodu
od vlyvu cizich kyvadel. Zbyva jiz jen objasnit, jak lze
tato prava prevzit.

Bumerang
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Mohym z nas se hlavou zpravidla ustaviéné honi n&jaké
myslenky. Pokud neni tento proces regulovan, velmi ¢asto
ziskavaji navrch negativni zazitky. Nejvice nas znepokojuje
to,

co néas strasi, obtézuje, budi obavy, trapi ¢i vzbuzuje
nelibost.

prabéhu tisicileti se tak psychika ¢lovéka formovala pod
vlivem destruktivnich kyvadel, pro néz je vyhodné,
aby lidstvo

udrzovala ve strachu a mohla jim Gspé$né manipulovat.

Pravé proto si lidé dokazZou jen mlhavé predstavit, co

skute¢né chtéji, ale zcela presné védi, co si nepieji.
Jestlize nékdo umozni takovému zmatenému reji
myslenek volny prubéh, znamena to, Ze vstupuje do
hry s destruktivnim kyvadlem a vyzafuje energii na jeho
frekvenci. Jde

0 zna¢ne nevyhodny zlozvyk. Je ve vasem zajmu, abyste
J€)

vymeénili za jiny navyk, a to za védomé fizeni vlastnich
myslenek. Pokazdé, kdyZ se vas rozum ni¢im
zvlastnim nezabyva, napiiklad jedete li n€kam, jen tak se
prochazite ¢i pracujete

na nécem, co nevyzaduje soustiedénou pozornost,
vyburcujte v sobé pozitivni myslenky. Nehloubejte nad
tim, ¢eho jste nedosahli, nybrz premyslejte o tom, co ziskat
chcete, apak to ziskate. 5
Reknéme, Ze se vam nelibi dim, v némz bydlite. Rikate
si: ,,Ten dim se mi jiz zprotivil. VSechno mé tu roz¢iluje.
Jestlize se prestéhuji do jiného mésta, budu mit radost, ale do
té doby se sebou nemohu nic délat, prosté to tu nenavidim!*
Povazte, ze s takovymi myslenkami neni mozné obdrzet to,
co ocekavate. Dokonce ma-li pfest€éhovani na jiné misto
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vyfesit n€¢jaky problém, pak vas v novém domé ceka kupa
roz€arovani.

»Dobra,” feknete si, ,,pfesto opustim onu kilnicku a
prestéhuji se do piekrasné vily! Jakapak roz¢arovani by tam
na mé mohla c¢ihat? Budte bez starosti, ¢im vice
nevrazivosti pocitujete k domku, ktery vam skytal piistresi,
tim vice neptiznivych a neocekavanych okolnosti vas bude
cekat v novém paldci. Tyto nepfijemnosti budou mit
vSelijaké podoby: zacnou se rozbijet kohoutky, bude se
loupat barva, stény se zacnou hroutit, sousedi vas budou
trapit — prosté vSechno bude tak, abyste si parametry svého
negativniho vyzafovani zachovali. Novy, ¢i stary dum — jaky
je v tom rozdil? Vzdy se najdou drahy zivota poskytujici
veskeré pohodli, kde se budete stejn¢ jako dfive citit
nespokojené. V prostoru variant existuje spousta krasnych
domi, kde si budete ptipadat jako v pekle.

Jestlize se prozatim nemate kam piestéhovat, tim spise
zustanete a budete zit v podminkach, jez se vdm zprotivily.
Nejste naladéni na frekvenci té drahy Zivota, kde vas ¢eka
dim vasich snii. V dany okamzik v myslenkach pfemilate, co
se vam nelibi, vyzafujete negativni energii, jenze ta se hodi
pravé k té draze, na které se nachazite. Proto se vyplati,
abyste na ni zdstali do té doby, dokud nezménite frekvenci
svého vyzafovani. A to neni tak slozité.

Za prvé se smifte s nespokojenosti a nepfizni a odmitnéte je.
Vzdy a ve vSem lze najit néco dobrého a divody k malym
radostem. Dim se vam tieba nemusi libit, ale méli byste mu
byt maximalné vdééni za to, ze vam poskytuje pristiesi. Na
ulici vane vitr a prs$i. Dim to vSe svadi na sebe, kdezto vas
chrani a hieje. Cozpak aspon kvili tomu si nezaslouzi
uznani? Jste-li nyni vdééni za to, co mate, a jestlize
pocitujete lasku ke vSem vécem, jez vas obklopuji a
pomahaji vam existovat, vyzafujete pozitivni energii. Za
takové situace miZete najisto pocitat s tim, ze budete-li chtit,
dojde k vylepsSeni vasich podminek. Pokud se rozhodnete
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prestehovat se, rozhodné podekujte vSemu, co vas
obklopovalo. Vdécnost si zaslouzi dokonce i véci, které
vyhazujete. V takovych okamzicich vysilate do okolniho
svéta pozitivni vinéni a ono se k vam bezpecné vraci.

Za druhé podrobte analyze dim, ktery chcete mit. Je to
vas v dany okamzik obklopuji. Odmeéna stoji za to. Co je
lepsi: reagovat na vngj$i podnéty a podrazdéni tak, jak jste
zvykli a prskat jako ustfice, ¢i vydat nevelké usili a zménit
své navyky? Sledujte inzertni noviny s fotografiemi domd,
chod'te po obchodech a vybirejte si nové véci, jimiz si
zafidite dim, zijte mySlenkami na to, co chcete mit. V nasich
myslenkdch se vzdy vyskytuji véci a situace, jez je trvale
ovladaji. Nase myslenky se k ndam vidy vraceji jako
bumerang.

Prikladi, jak negativni postoj dokaze Zivot pokazit, 1ze
uvést jesté mnoho. Reknéme, ze se chystate na dovolenou na
jih. OvSem tady zatim panuje protivné pocasi. Jdete po ulici,
choulite se do kabatu pfed chladnym vétrem a moknete v
desti. Je ziejmé, ze v takové sloté 1ze radost hledat jen tézko.
Tehdy se snazte zachovavat alespon neutralni postoj, abyste
toto destruktivni kyvadlo ignorovali. Jestlize svou
nespokojenost s poCasim aktivné vyjadiujete, znamena to, ze
kyvadlo piijimate a jeste vice jej rozhoupavate.

Rikate si: ,,Uz brzy pieletim na jih a budu se radovat ze
slunce a uzivat si teplého mote. Nyni vSak at’ je prokleto
tohle blato!“ S takovym pfistupem nejste naladéni na drahu
zivota, kde by vas cCekala rajskd rozko§, a ani se tam
nedostanete. Uz mate i letenku? A co? Octnete se pouze na
misté urceni, ale i tam vas ocekava Spatné pocasi ¢i jiné
nepiijemnosti. Piestoze je vSe zafizeno, je tieba se naladit na
pozitivni frekvenci.

Evidentné nestaci, jestlize do sebe negativni energii jen
nevpustite. Navic je nutné, abyste ji ani nevyzarovali.
Naptiklad jste na n€koho v roz€ileni zakficeli. Mlzete si byt

71



jisti, ze vzapéti bude nasledovat néjaka nepfijemnost ¢i
problém. V daném piipadé totiz parametry vaseho
vyzafovani vyhovuji draham 7Zivota, kde zakousite
rozcarovani. Tam se také presunete. Hustota neptiznivych
okolnosti na téchto drahach dosahuje vice nez primérnych
hodnot. Neni tfeba konejSit se omluvami, ze dana
nepiijemnost by vas stejné neminula.

Ja vas nechci piesvédCovat ¢i vam néco dokazovat. Prosté
sami prozkoumejte, jak je vase libovolnd negativni reakce
nasledovana novou mrzutosti.

Z uvedenych skutecnosti lze vyvodit velmi prosty a
srozumitelny zavér: vzdy se nachazite na téch drahach zivota,
jejichz parametrim vyhovuje vaSe energetické vyzatovani.
Pokud do sebe vpoustite negativni energii, budou mit své
misto ve vaSem zivoté nepiijemnosti. Vyzatujete-li negativni
energii, pak se k vam vrati jako bumerang v podob¢ novych
probléml.

Vysilani

Namisto toho, abyste pfistupovali na hru destruktivnich
kyvadel, patrejte po takovych kyvadlech, jejichz hra bude
slouzit k vasemu uzitku. To by ovSem znamenalo, zZe
zavedete zvyk obracet pozornost na vsSe, co je dobré,
pozitivni. Jakmile uvidite néco dobrého, pfijemného ¢i
povzbuzujiciho, doctete se o tom nebo o nééem podobném
uslysite, zaznamenejte si to do svych myslenek a téste se z
toho. Piedstavte si, ze se prochazite lesem, v némz jsou
krasné kvéty, ale také jedovaté trny. Co si vyberete? Pokud si
natrhate kvéty bezu, pfinesete si je domll a postavite je do
vazy, brzy vas rozboli hlava. Stoji vam to za to? Vidite, ze
kazda reakce na destruktivni kyvadla pusobi Skodlivée. Lep§i
bude, utrhnete-li si kvitek Jasmmu potes1te se jim a
pokochate se jeho viini. Vpust'te do své mysli vSe pozitivni, a
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potom se na své pouti budete ¢im dal vice setkavat s dobrymi
zpravami a piijemnymi moznostmi.

Na chvili jste pocitili nadSeni a zakusili jste radost. Jenze

potom vas opét pritahne bé&znd rutina. Svatek skonéi a
nastupuji vSedni dny. Jak v sob& uchovat stav svatecniho
dne? Za prvé je tieba, abyste se na né upamatovali. Ze
zvyku se po hlavé nofime do jednotvarnych dni, az
zapomindme na to pckné a ono nds prestava t&Sit. Jde o
Spatny zvyk. To kyvadla nés nuti, abychom zapominali.
Je tfeba, abychom v sob¢ uchovali jiskru svatku a tento vjem
si hyckali. Mé€li bychom sledovat, jak se nam zivot obraci k
lepsimu, chytat se kazdého stébla, které pfinasi radost, a ve
vSem hledat dobré znameni. Alesponl to neni nudné. Kazdou
minutu, kdy se zabyvate transurfingem, si musite pfipominat,
ze védomeé smétujete ke svému snu, coz tedy znamend, ze
sami nakladate s vlastnim osudem. Obnasi to pohodli, jistotu
i radost, proto mate svatek neustale. Jakmile si na svatecni
pocit pfivyknete, budete se neustale nachdzet na hiebenu
viny tspéchu.

Radujte se ze v§eho, co v daném okamziku mate. Nemam
na mysli prazdnou vyzvu, abyste byli §t’astni na povel. Nékdy
se okolnosti nakupi tak, ze docilit spokojenosti predstavuje
nesplnitelny ukol. AvSak z ryze praktického ihlu pohledu je
vyjadfovani nespokojenosti nadmiru nevyhodné. Nechcete se
snad dostat na Zzivotni drahy, jez vam budou do detailu
vyhovovat? Jak byste se jich ale mohli dobrat, pokud je vase
vyzatovani  prodchnuto  nespokojenosti?  Frekvence
nesouhlasného vyzafovani naopak odpovida pravé draham,
kde se citite Spatné. Lepsi drahy se odlisuji tim, Ze je vam na
nich dobfe a vaSe mySlenky tam napliuje radost a
spokojenost.

Dobré zpravy piijemce tolik nevzruSuji a rychle se
zapominaji. Na druhou stranu Spatné zpravy vyvolavaji zivou
odezvu, protoze nesou potencialni hrozbu. Nevpoustéjte si
nepfiznivé novinky do srdce, a tedy ani do zivota. Pied
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Spatnymi zprévarni se kryjte, dobr}'/m se otvirejte. J ak)'lchkoli
pozitivnich zprav je nezbytné si v§imat a pozorn¢ je hyckat.
Jsou to poslové viny uspechu Jakmile uslysite i
bezvyznamné povzbuzujici zpravy, nezapominejte na né
ihned, jako jste to délali drive, ba naopak si je vychutnavejte,
diskutujte o nich, honte se za nimi. NahliZejte dotycné zpravy
ze vSech uhli pohledu, téSte se z nich, tvofte progndzy,
ocekavejte dalsi zlepSeni. Takto totiz pfemyslite na frekvenci
vilny tspéchu a ladite se na jeji parametry. Pfiznivych zprav
bude kvapem pfibyvat, zivot bude kvalitngjsi. Jestlize
fikame, Ze pesimista se diva na svét skrz Cerné bryle, kdezto
optimista pies rizové, nejde o zddnou mystiku ani o vlastnost
lidské psychiky filtrovat informace. Takova je realita.
Premistujete se na drahy zivota odpovidajici parametrim
energie vasich myslenek.

Pokud chovate pratelsky vztah vici sobé i svétu, ktery vas
obklopuje, vysildte do okolniho svéta harmonické
vyzafovani. Vytvafite kolem sebe oblast harmonického
vinéni, kde se vSe vyviji uspésné. Pozitivni naladéni vede
vzdy k Gspéchu a k tvorbé.

Negativizmus naproti tomu byva vzdy destruktivni
povahy a je nasmérovan k niceni. Existuje napiiklad
kategorie lidi, kteti vyhledavaji problémy, nikoli vsak jejich
Feseni. Neustale jsou prfipraveni zivé diskutovat o
komplikacich a ustaviéné patraji po novych piekazkach.
Takovym jedincim obvykle zplsobuje potize, aby navrhli
realny zavér, protoze jsou od pocatku naladéni nikoli na
samotné feseni, ale na objevovani komplikaci. Pon¢vadz se
soustfedi na hledani problému, nachazeji je v hojném poctu,
zato prace se z mista nehne. Pfipravenost hledat a kritizovat
negativni stranky také vzdy pfinasi odpovidajici ovoce:
Skody az moc, zatimco uzitek zddny. Rozhlédnéte se kolem
sebe a urcité takové typy ve svém okoli najdete. Nejsou ani
S$patni, ani dobfi. Zkratka pevné sedi na hacku destruktivniho
kyvadla.
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VétSina lidi vniméa kazdou nezadouci udalost v zivote
nepratelsky. Za nezadouci povazujeme zpravidla takovou
udalost, jeZ nezapadd do nami zosnovaného scénaie. A
naopak za Stésti povaZujeme pouze to, co odpovida nasemu
ocekavani. Stane se, Ze Clovék zmeska letadlo, kterému je
souzeno spadnout, a velmi se kvili tomu rozciluje. Naproti
tomu jedinecnou pfilezitost opomiji jen proto, ze do jeho
plant piivodné nepatila.

Cim hiife ¢loveék smysli o okolnim svété, tim horSim se
pro ného svét stane. Cim vice se rmouti nad divody
neuspéecht, tim ochotnéji ptichazeji dalsi. Jak se do lesa vola,
tak se z lesa ozyva.“ Pokud si ¢loveék vybral tento zpiisob
existence, kazdy den se zabyva transurfingem naruby:
sklouzava na dradhy zivota, kde ho cekd hotové peklo.
Zaujméte zcela opacny postoj: naschval se té€Ste z neuspéchi,
nachdzejte v nich uzitek, byt i nepatrny — néjaky se vzdy
objevi. Sklenice neni z poloviny prazdna, ale do poloviny
plna. Otrela pripovidka, ze vse, co se nedéje, je jen pro
dobro, funguje spolehlivé, pokud se stala vasim krédem. Pro
¢loveka je nevyhnutelné, aby se uminén¢ orientoval na dobré
véci, aby se vzdal starého zvyku rozc€ilovat se a z rtiznych
pohnutek se zlobit.

Kazdy neuspéch slouzi alespon jako uzite¢na lekce,
posiluje a vybavuje zkuSenostmi. Radujte se z vselijakych
jevl ve svém svété a on se proméni v raj. I kdyz jde o
nadmiru neobvykly zptisob chovani. Ale vzdyt i cil je zcela
nevsedni — chcete se stat dzinem, jenz si splni veskera prani.
Cozpak toho lze dosahnout béznymi metodami?

Zpocatku se to dafi ztézka, ponévadz stary zlozvyk
reagovat na nezadouci zaleZitosti negativné ma velmi tuhy
kotinek. Nejdiilezitéjsi je, abychom se naucili upamatovat se
v kazdé mrzuté situaci na to, Ze se vas snazi zachytit kyvadlo.
Jakmile si tohle uvédomite, mtizete védome provést volbu:
bud vystielite své odmitavé reakce, ¢imz predate kyvadlu
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energii, a nebo je nechate stat bez napdjeni a zvitézite nad
nim.

Jestlize jste se upamatovali, odmitnout nebo utlumit
kyvadlo jiz viibec nebude slozité. Kyvadlu pfedavame energii
vzdy nevédomky. Jak jsme si jiz fekli, kyvadla nami
manipuluji prostfednictvim provazka vazanych na city a jako
slouzi naSe zvyky. Dokonce i kdyz si tuto kapitolu prectete a
umanete si, Ze se budete upamatovavat, na nezadouci
udalosti budete znovu reagovat negativne. Nasledn€ si ovsem
uvédomite, ze v inkriminovaném okamziku jste zkratka
zapomnéli a jednali jste nevédomé, ze zvyku. M¢li byste si
vsak vzpomenout vcas, dokud mate situaci pod vlastni
kontrolou. Pousméjte se pod vousy: ,,Aha, kyvadlo, to jsi ty?
Tentokrat me tak snadno nezachytis.* Jiz nejste loutkou, jste
nezavisli a dokézete kyvadlo védomée ptijmout, ¢i odmitnout.

Budete-li tuto techniku praktikovat pravidelné¢ a bez
ustani, Casem se stary zvyk zméni v novy. Ale dokud k tomu
nedojde, kyvadla se vas budou snazit vSemozné dostat.
Budete pozorovat, jak se na vas — jakoby naschval — vali
Spousta mrzutych neptijemnosti. Nezoufejte, v zasadé pijde
o drobné nepfijemnosti. Jestlize se nedate a naucite se
upamatovat se, vase vitézstvi udéla dojem, uvidite.

A mozna dosahnete nasledujiciho vysledku: pokud v pravou
chvili natrefite na vinu uspéchu, kyvadlo uz vas z cesty svést
nedokaze. Tak zlstane zlata muska ve vaSich rukou. Abyste
ji prilakali, méli byste do svého okoli vysilat pozitivni
energii, tedy pisobit nejen vyhradn€¢ v roli pozitivniho
piijimace, ale také v pozici vysilace. Ve vysledku se bude
okolni svét velmi rychle meénit k lepSimu. Lehce budete
klouzat na StastnéjSich drahach zivota. Nakonec k vam
$tastna vlna dorazi, uchvati vas a bleskurychle vas povede k
uspéchu. Ale nemyslete si, Ze transurfing se omezuje na
pouhé klouzéni na vIn¢ uspéchti. To jsou pouze prvni kroky.

vvvvv
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Magicke ritualy

Na zavér kapitoly prozkoumejme jednu zvlastni techniku,
diky niz se Cloveék naladi na frekvenci Stastné viny. V
riznych situacich se lidé nékdy nevédomky snazi nastavit na
jeji frekvenci. Napiiklad na zacdtku dne jsou trhovci
pripraveni udélat prvnimu zakaznikovi zna¢nou slevu.
Intuitivné citi, Ze prvni kupujici je velmi dulezity — musi se
udélat prvni krok, zahéjit obchodovani. V jazyce transurfingu
to znamend naladit se na frekvenci drahy uspé$ného
obchodovani. Kdyby na to pouze soustfedili své myslenky,
bylo by to tézké. Ale prvni zakaznik dodava redlnou nadéji a
viru, proto ono ladéni prichdzi samo od sebe. Trhovec se
posadi na vlnu tUspésného obchodu a vyzatuje energii
myslenek s odpovidajicimi parametry. Osobné véri, Ze se
jeho zbozi rychle proda, a stoji mu za to, aby se o tom
kupujicimu nahlas zminil, az se zda, Ze potencialni zakaznik
je timto vyzafovanim uchvacen, takze poslusné dokonci
nakup a je presvédcen o tom, Ze dnes se mu zase néco
podarilo.

Uved'me si jeste jeden priklad. Prodejci na trzisti nekdy
vyuzivaji svérazny magicky ritual — dotykaji se svého zbozi
penézi. Takové jednani samo o sobé samoziejme zadnou moc
nema, proto se ve skute¢nosti zadny ucinek neprojevi. Avsak
pokud trhovec v silu ritualu véfi, pomaha mu v tom, aby se
nastavil na frekvenci drahy Uspé$ného obchodu. Vyladéni
probihd na podvédomé urovni. Rozumem c¢lovék vnima
pouze vné&jsi stranku: ritudl jakymsi nevysvétlitelnym
zpusobem zabira. Skute¢né funguje, ale ne sdm o sob¢, nybrz
jako divadelni rekvizita. Hlavni roli hraje mySlenkova
energie herce.
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Pro rizné profese v riznych situacich existuje spousta
podobnych magickych ritualkd. Lidé v n¢ veii a Gspésné je
vyuzivaji k tomu, aby se naladili na frekvenci §tastné drahy
zivota a osedlali vlnu Gspéchu. V podstaté nema vyznam, v
co budou lidé vétit — v magické vlastnosti ritualti, nebo v
naladéni na frekvenci drah. Jak sami chapete, duilezity je
pouze prakticky vysledek.

Shrnuti

Vina uspechu vznika nahromadénim priznivych drah v
prostoru variant.

Kaskada uspéchit nadsleduje pouze tehdy, pokud jste
pocitili prvni uspech.

Destruktivni kyvadla vas odvadéji od viny uspéchu.

Pokud se zbavite zavislosti na kyvadlech, ziskate svobodu
vyberu.

Tim, Ze prijimate a vysilate negativni energii, si vytvdrite
vlastni peklo.

Tim, Ze prijimate a vysilate pozitivni energii, si vytvdrite
vlastni r4j.

Vase myslenky se k vam vzdy vraci jako bumerang.

Kyvadla vas neshodi z viny, pokud jste si osvojili zvyk

upamatovat se.

Zvyk upamatovat se se upeviuje systematickou praxi.

Kapitola IV
Problémy a prekazky si vytvareji sami lidé, a potom
plytvaji energii na jejich pfekonavani. Transurfing — na
rozdil od obecné piijimaného pohledu — ukazuje, Ze
prifiny potizi se nachazeji ve zcela jiné roviné. Jak lze
problémy ze Zivota vylou¢it?
Nadbyte¢ny potencial

VSechno v pfirodé wusiluje o rovnovadhu. Rozdil
atmosférického tlaku se vyrovnava vétrem. Teplotni rozdil se
kompenzuje tepelnou vyménou. VSude, kde by se mohl
projevit nadbytecny potencidal jakékoli energie, vznikaji
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rovnovazné  sily, jejichz smyslem je odstrainovani
nerovnovahy. Natolik jsme si zvykli na podobny stav véci, Ze
se uz dokonce ani nezaobirame otazkou, pro¢ to vlastné musi
byt pravé tak? Pro¢ zakon rovnovahy funguje? Na tuto
otazku odpovéd’ neexistuje.

Obecné o jakychkoli zdkonech plati, Ze nic nevysvétluji,
nybrz pouze konstatuji fakta. Vypada to, ze veskeré piirodni
zékony jsou druhotné, odvozené od zdkona rovnovahy. Ten
se jevi jako prvotni (alespon se tak zda), proto nelze
vysvétlit, pro¢ musi v pfirodé panovat rovnovaha. Presnégji
feceno odkud se berou rovnovazné sily a pro¢ vibec existuji.
Vzdyt skute¢nost, ze jsme si na n¢ zvykli, jest¢ neznamena,
7e to tak musi byt. Lze se jen dohadovat, co by se stalo se
sveétem, kdyby zdkon rovnovahy neplatil: Zménil by se v
né&jakou amorfni biecku nebo v agresivni peklo? Avsak
nevzhlednost takového svéta jesté nemtize byt povazovana za
divod existence zédkona rovnovahy. Proto nam nezbyva nez
pfijmout tuto skuteCnost jako fakt a nadSené¢ obdivovat
dokonalost prostoru, jenz nas obklopuje, a také se utapét v
dohadech, co tomu vSemu vlastné veli a fidi to.

Zvykli jsme si, Ze se v zivote stfidaji bilé a cerné polohy,
uspéch nahrazuje porazka. To vSechno patii k projeviim
rovnovahy. Jeji naruSeni predstavuji jak tUspéch, tak
neuspech. Absolutni rovnovaha nastava, jestlize se viibec nic
nedégje, coz vSak nikdy uplné nenastava. V kazdém ptipadé se
to jesté nikdy nikomu nepodafilo zpozorovat. Na svété se
ustaviéné projevuji oscilace: den-noc, ptiliv-odliv, narozeni-
smrt a tak dale. Dokonce i ve vakuu probiha neustéaly zrod a
anihilace elementarnich Castic.

Cely svét si lze predstavit v podobé kyvadel, ktera se
rozhoupavaji, tlumi a navzajem se ovliviiuji. Kazdé z nich
absorbuje podnéty svych sousedl a pfedava jim svoje. Zakon
rovnovahy patii k jedném ze zakladnich zakont, jez cely
komplikovany systém fidi. V kone¢ném uctovani k ni vse
sméfuje. Vy sami se také podobate svéraznému kyvadlu.
Jestlize si usmyslite, Ze rovnovahu naruSite, a prudce se
zhoupnete na jakoukoli stranu, dotknete se sousednich
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kyvadel a vytvofite kolem sebe ruseni, které se nasledné
obréti proti vam.

Rovnovahu lze narusit Ciny, ale také mySlenkami. A to
nejen proto, Ze po nich nasleduje jednani. Jak vite, myslenky
vyzafuji energii. Ve sveté materialni realizace ma vSechno
energeticky zaklad. A vSe, co se na neviditelné Urovni
odehrava, se odrazi ve svété viditelnych hmotnych objektu.
Mozna vam pripadd, Ze energie naSich myslenek je pfili§
mala na to, aby vykazovala n&jaky vliv na svét, ktery nas
obklopuje. V takovém piipadé¢ by vSe bylo mnohem
jednodussi.

Ostatné nehadejme se, co se na energetické urovni
vytvari, abychom se do toho uplné€ nezapletli. Pro nase cile
zcela dostacuje zjednoduseny model rovnovahy: jestlize se
objevi nadbyteény potencial, vznikaji rovnovazné sily,
jejichz smyslem je tento potencial odstranit.

Nadbytecny potencial se utvafi z mySlenkové energie
tehdy, pokud se jakémukoli objektu doda pftili§ mnoho
vyznamu. Jako piiklad porovnejme dvé situace: v prvni
stojite na zemi ve svém domé a ve druhé na kraji propasti. V
prvnim piipad€ vas to neznepokojuje. Ve druhém piipade
nabyva dana situace na vyznamu — dopustite-li se jediného
neopatrného pohybu, dojde k nenapravitelnému konci. Na
energetické urovni ma skuteCnost, ze zkratka stojite, stejnou
zavaznost jak v prvnim, tak v druhém piipadé. Ovsem pokud
se nachazite nad propasti, svym strachem stupiiujete napéti a
vytvarite nestejnorodost v energetickém poli. Tak vznika
podnét ke zrozeni rovnovaznych sil, smétujicich k odstranéni
nadbyte¢ného potencialu. Jejich pasobeni mizete pocitit
dokonce na vlastni kazi: na jedné stran¢ vas jakasi
nevysvétlitelna sila stahuje doli, ale na druhé vnimate
nutkani od okraje odstoupit. Divod je nasledujici:
rovnovazné sily vas musi proto, aby byl nadbytecny
potencial vaSeho strachu odstranén, od okraje bud’ odstr¢it,
nebo shodit dolt a skoncovat s vami. A to jsou ucinky, které
pocitujete.

Na energetické trovni disponuji veskeré hmotné objekty
stejnym vyznamem. To pouze my jim pfidélujeme
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jednoznaéné vlastnosti: je to spravné-Spatné, veselé-smutné,
ptitazlivé-odpuzujici, dobré-zlé, jednoduché-slozité a tak
dale. Vse na svété je podrobeno naSemu hodnoceni. Samo o
sobé to nesourodost v energetickém poli nevytvari. Jestlize
sedite doma v kiesle, bez prestani hodnotite. Sedét tam neni
nebezpecné, zatimco stat na okraji propasti nebezpecim
pfimo oplyva. Jenze to vas v dany okamzik neznepokojuje.
Rovnovaha se nijak nenarusi, ponévadz pouze vyhodnocujete
situaci. Nadbytecny potencidal se projevuje jen v takovém
pripadeé, kdy hodnoceni prikladate nadmiru zasadni vyznam.

Jestlize hodnoceni, jeZz nabylo zna¢ného vyznamu,
zaroven jeSté piekrucuje skutecnost, velikost potencialu
roste. Obecné plati, ze pokud je pro nas jisty predmét
dilezity, nedokdzeme jeho vlastnosti zhodnotit objektivné.
Naptiklad objekt zboziovani lidé vzdy obdaruji klady,
predmét nenavisti nedostatky, pivodce strachu vlastnostmi
nahdnéjicimi hrizu. Z uvedeného vyplyva, ze myslenkova
energie nepfirozené sméfuje k tomu, aby obnovila jistou
vlastnost tam, kde ve skutecnosti neni. V takovém piipadée
vznikd nadbyteny potencidl, ktery vyvolava vitr
rovnovaznych sil.

Hodnoceni, které ptekrucuje realitu, se posunuje dvéma
smeéry: predmét je obdafen vlastnostmi bud pfili§
negativnimi, nebo nadmiru pozitivnimi. AvsSak chyba v
usudku sama o sobé zadnou roli nehraje. JeSté jednou mi
vénujte pozornost — posun Vv hodnoceni vede ke vzniku
nadbyteéného potencidlu pouze v takovém piipadé, kdy
hodnoceni obdatite velkym vyznamem. Hodnoceni cerpa
vasi energii vyhradné¢ v pfipadé, pokud je konkrétni véc
diileZitd pro vas.

Nadbytecné potencialy jsou sice nepozorovatelné a
nehmatatelné, nicméné v Zivoté lidi hraji vyznamnou a
pritom oSemetnou roli. Pusobeni rovnovaznych sil po
odstranéni téchto potenciald nese lvi podil na problémech.
Zaludnost se skryva v tom, Ze ¢lovék mnohdy dochazi k
vysledku, jenZz je zcela opaény, nez si predsevzal. Pritom
zustava zcela nepochopitelné, co se vlastné déje. Odtud
prameni pocit, jako by existovala n¢jaka nevysvétlitelna zla
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sila, jakysi zékon podlosti. Otazku, pro¢ dostavame to, co
aktivné nechceme, jsme jiz probrali. Na nasledujicim
prikladu si ukazeme, jak se od nas naopak vzdaluje to, co pro
sebe povazujeme za zadouci.

Existuje mylné minéni, ze oddame-li se zcela a Uplné
praci, lze dosahnout vynikajicich vysledkti. Z pohledu
rovnovahy zcela ziejmé vyplyva, Ze utéct se k praci znamena
postavit na jednu misku vah aktualni pracovni zalezitost a na
druhou vSe ostatni. Rovnovaha se tim narusuje a ndsledky na
sebe nenechaji dlouho cekat. Vysledek bude piimo opacny
tomu, co jste ocekavali.

Jestlize pro vas znamena, ze pokud budete houZevnatéji
pracovat, vydélate vice penéz nebo si zvysite kvalifikaci, pak
je samoziejme nutné, abyste jisté usili vynalozili, ale nic
zavratného se nestane. OvSem vzdy je tfeba znat miru.
Jestlize citite, ze vas pfepadd znacna unava, Ze prace se pro
vas stala galejemi, jde o znameni, abyste ubrali na tempu
nebo abyste upln€ vymeénili zaméstnani. Namaha vynalozena
pres miru zarucené povede k negativnimu vysledku.

Podivejme se, jak to probihd. Kromé zaméstndni se
vénujete urCitému komplexu pro vas cennych zalezitosti:
domu, roding, zabave, volnému Casu a tak dale. Pokud jste
praci postavili proti nim vSem, vytvofili jste na jejim miste
velmi silny potencidl. Vzhledem k tomu, Ze v ptirod¢ vse
usiluje o rovnovahu, vyplyva z toho, Ze nezavisle na vasi vili
vzniknou sily, jez budou usilovat o zmenseni nadbytecného
potencialu. Jejich plsobeni muze mit nejriznéjsi podoby.
Naptiklad onemocnite, takze pak se o zadném vydelku neda
hovortit. Pfijde na vas deprese. Jak jinak, pokud se nutite
délat to, co je vam na obtiz. Rozum tvrdi: ,,Ale vyd¢lavat
penize je potieba!* A duse (podvédomi) se divi: ,,Cozpak
jsem pfiSla na tento svét proto, abych stradala a trapila se? K
¢emu mi to vSechno je?* Nakonec se u vas dostavi chronicka
unava, kdy o n¢jakém vykonu nemtize byt ani fec. Prepadaji
vas pocity, Zze sebou mlatite jako ryba na suchu, ale pfitom k
nic¢emu.

Zaroven si muzete pov§imnout, jak hned vedle vas jini lidé
dosahuji velkych vysledkl, pfi¢emz vynakladaji mnohem
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méné namahy. Z toho vyplyva, zZe po dosazeni jistého stupné
se vyznam, jenz sv€ praci prisuzujete, zaCind nevyplacet.
Cim veétsi vahu praci prisuzujete, tim vice vSemoznych
problémt se bude objevovat. Bude se vam zdat, Ze vSechny
obtize vznikaji normalné, jako samoziejma soucast
pracovniho procesu. Ve skutecnosti jich potkate mnohem
méné, pokud snizite latku dulezitosti.

Z toho lze odvodit jediny zavér: aby byl nadbytecny
potencidl odstranén, méli byste védomé pirezkoumat svij
vztah k praci. Samozfejmée je tieba, aby clovék mél dostatek
volného Casu, kdy se muze zabyvat tim, co se mu libi mimo
jeho praci. Kdo neumi odpocivat, vypnout, ten neumi
pracovat. Kdyz piijdete do prace, nechte se pronajmout.
Pronajméte své ruce i hlavu, ale ne srdce. Kyvadlo prace
potfebuje veskerou vasi energii, ale pfece jste se na tomto
sveéteé neocitli jen proto, abyste na n¢j pracovali? VaSe
efektivita v zaméstnani vyznamné vzroste, jakmile odstranite
nadbytec¢né potencidly a osvobodite se od kyvadel.

Kdyz se pronajimdate, jednejte dokonale. Nedopoustéjte se
malichernych chybicek, za néz by vas mohli obvinit z
elementarni nedbalosti. Bezchybnost se tyka vasich
povinnosti. Jestiize se pronajimate, vliibec to neznamena, Ze
budete své povinnosti vykonavat neporadné, nezodpoveédne.
Znamena to, ze budete jednat odcizenég, aniz byste vytvareli
nadbyte¢né potencialy, ale zadroven budete pfesné plnit to, co
se od vas vyzaduje. V opa¢ném piipad¢ se mohou objevovat
nepiijemnosti. Ve vaSem okoli se naptiklad vzdy najdou lidé,
kteti se na rozdil od vas vrhaji do prace po hlavé. Na
podvédomé urovni citi, ze se pronajimate, tedy
nevynakladate zvlastni Usili, ale zaroven jednate efektivné.
Tyto ustarané osoby zaénou intuitivné hledat davod, aby
nachytali konkurenta pii jakémkoli omylu. Jakmile se
dopustite jen malé chybic¢ky, ihned vas napadnou. Tato
chybicka miize byt elementarni, a proto k vzteku. Naptiklad
se opozdite, na néco zapomenete nebo néco promeskate.
Kdybyste byli do svych povinnosti pohrouzeni, pfimhoufili
by nad vasim pochybenim oc¢i. Takto vas vSak obvini z toho,
ze se k préci stavite chladné.
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Podobné situace nemuseji nastavat pouze na pracovisti, ale i
v rodin€ ¢i v kruhu znamych. Proto je nutné, abyste v kazdé
zalezitosti, v niZ se pronajimate, plnili své povinnosti presné,
aby vdm nikdo nemohl nic vytknout. Na bezchybnost musi
dohlizet va§ vnitini pozorovatel — strazce. Jinak se do hry
znovu ponofite. Vnitini strdZce nema nic spolecné¢ho s
rozdvojenou osobnosti. Zkratka sami sebe pozorujete ze
zakulisi, co a jak d¢late. K tomu se je$t¢ vratime v
nasledujicich kapitolach.

Lze namitat: A jak mame pak rozumét frazi viozit do dila
srdce? To zalezi na tom, do jakého dila. Uték k praci lze
ospravedlnit v jediném piipadé — pokud se prace stala vasim
cilem. O tom, co vds cil vlastné piedstavuje, pojedname
pozdéji. V uvedené situaci slouzi prace jako tunel, jenz vés
vede k tuspéchu. Takova Cinnost vas pravé naopak energii
dobiji, pfinasi vam radost, inspiraci a zadostiu¢inéni. Patfite-
li mezi ty vzacné $tastlivce, ktefi to mohou o své praci s
jistotou pronést, znamena to, Ze se nemate ¢im znepokojovat.

Vse vyse uvedené se v plné mife vztahuje také k uceni.
Déale se v této kapitole zamyslime nad jinymi Zivotnimi
situacemi, které nahravaji vzniku nadbyte¢nych potencial, a
nad tim, jaké nasledky pak s sebou piindsi plsobeni
rovnovaznych sil.

Nespokojenost a odsuzovani

Zatnéme od nespokojenosti nds samych se sebou.
Projevuje se tim, Ze nepocitujete zadostiuinéni a
spokojenost, které by mély pramenit z osobnich tspéchu a
vlastnosti, ale také tim, Ze aktivné nepfijimate své
nedostatky. Muzete si je pfipoustét, ale ned€lejte si z nich
zvlast tézkou hlavu. Jestlize vam jisté nedokonalosti nedaji
pokoj a nabyvaji na V}'/znamu vznika nadbyte¢ny potencidl.
Rovnovéazné sily proto zacinaji podnikat kroky k Jeho
odstranéni. Jejich plsobeni lze nasmérovat bud’ na rOZVO]
kladt, nebo na boj s chybami. Clovék se v souladu s nimi
kloni na tu, ¢i onu stranu. Nejcastéji si vybira boj, jenze tato
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pozice se obraci proti nému. Skryvat chyby je zbyte¢né a
odstranovat je je zase obtizné. Konkrétni zalezitost konci s
vysledkem pfimo opaénym a situace se jeSt¢ umociuje.
Jestlize se jedinec snazi skryt napiiklad svou stydlivost, jesté
vice ho to svazuje nebo se naopak chova az nepfimérené
rozpustile.

Nepocit'uje-li nékdo ze svych uspéchli spokojenost pouze do
té miry, ze ho to motivuje k sebezdokonalovani, rovnovaha
se nenarusuje. Okoli pritom také neni ovlivnéno, ale vnitini
zména rovnovahy se kompenzuje pozitivnimi ¢iny. Pokud se
¢lovek zac¢ina zabyvat sebemrskacstvim, sam sebe urazi nebo
—jesté hure — se tresta, rodi se nebezpecny piipad sporu duse
a rozumu. Vzdyt duSe si takové zachazeni nezaslouzi. Je
samostatnd a dokonald. Veskeré nedostatky a chyby, které
jste si vypéstovali, reprezentuji nedokonalosti a omyly
rozumu, nikoli v§ak duSe. Nicméné jsme tim nat'ukli téma
natolik Siroké a slozité, ze by si zaslouzilo samostatnou
publikaci. Na tomto mist¢ pouze podotkneme, Ze hadat se
sam se sebou pfipravuje vyuasténi pro nas nanejvys
nevyhodné. Duse se uzavie do sebe, kdezto rozum triumfuje,
nasledkem ¢ehoz mtize dojit k absolutnimu rozporu v zivote.
Abyste se pak nemuseli obracet na psychoanalytika, nejdiive
ze vSeho sami sobé odpustte a omluvte si vlastni chyby a
nedostatky. Jestiize se ani tak nedokazete mit radi, pak se
sebou alespon prestante bojovat a pfijmeéte se takovi, jaci jste.
Jediné v takovém piipadé se duSe stane spojencem rozumu.
Jde o velmi silného spojence.

Dobra, teknete, necham vSechny své nedostatky na
pokoji, ale jak ziskam né&jaké klady? Nemohu se ptece
zastavit ve svém rozvoji? Své prednosti samoziejmé
zdokonalujte do sytosti. Mluvime pouze o tom, abyste
skoncovali bitvu se svymi chybami. V takové vélce plytvéte
energii jen na to, abyste udrzeli nejen marny, nybrz i krajné
Skodlivy nadbyteény potencial. Az se tohoto boje kone¢né
vzdate, energie, kterd se tak osvobodi, pfipadne na rozvoj
vasich kladu.

Bez ohledu na to, Ze to vSe zni az banalné jednoduse,
ztraci ohromnou energii na boj se sebou samymi a na zakryti

87



vlastnich vad stadle mnoho lidi. Jako titani se odsoudili k
tomu, Ze toto bfemeno ponesou cely zivot. Pfitom jde jen o
to, aby si zvolili, Ze budou sami sebou, a aby odhodili t&zké
biime — a zivot se nahle vyrazné ulehli a zjednodusi. Energie
se pfesméruje z boje proti chybam na rozvijeni prednosti.
Parametry nového vyzatovani odpovidaji draham Zivota, kde
klady prevladaji nad nedostatky. Zamyslete se napiiklad jen
nad tim, jak by vibec bylo mozné presunout se na drahy
zivota, kde vynikate dobrou fyzickou kondici, jestlize se
veskeré vase mysSlenky neustale motaji kolem vaSich
télesnych nedostatkd? Dostavate to, co aktivné nechcete.

JestliZze nejste spokojeni sami se sebou, tahnete do boje se
svou dusi, avSak v pripadé nespokojenosti se svétem
vstupujete do konfrontace s velkym poétem kyvadel. Jak vite,
na tom, ze podlehnete jejich vlivu, neni nic dobrého. A o
valce s nimi je lepsi viibec nepfemyslet.

Nespokojenost Usti ve zcela materialni vyzatovani, jehoz
frekvence ptesné odpovida draham zivota, kde se to, co nés
neuspokojuje, projevuje mnohem zieteln&ji. Jestlize
pocitujete, ze vas na doty¢né drahy néco pfitahuje, jesté vice
vas to bude drazdit, a tak to bude pokracovat az do té doby,
dokud se neocitnete na draze, kde budete starym nemochym
clovékem, v jehoz siladch jiz neni cokoli zménit. Nezbude
vam nez spolu se sobé¢ podobnymi hledat utéchu a brucet na
tento svét, zatimco budete vzpominat na to, jak dfive bylo
vsechno lepsi.

Kazdé pokoleni je naplnéno presvédcenim, ze se zivot
zhorsil. Ne, zivot kazdému pokoleni pouze piipada horsi, a to
konkrétné jen tém jedincim, ktefi si navykli, Ze se placaji ve
své nespokojenosti s timto svétem. Jinak by lidstvo (kolik jiz
pokoleni) zkratka sklouzlo do hotového pekla. SkliCujici
obrazek, vidte? Kazdopadné jde o prvni aspekt
nespokojenosti se svétem, jenz piispiva k degradujici kvalité
Zivota.

Jenze Skodlivy zlozvyk projevovat neuznani obnasi jesté
druhou stranku: naruseni rovnovazného stavu. Vase
nespokojenost  produkuje  nadbytecny  potencial v
energetickém prostoru, ktery vas obklopuje, nezavisle na
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tom, zda je to spravedlivé, nebo ne. Nahromadény potencial
zpusobuje vznik rovnovaznych sil, jez budou usilovat o to,
aby znovu nastolily rovnovéahu. Bylo by rozumné, kdyby tyto
sily pasobily tak, aby zménily situaci k lepSimu. Bohuzel
udalosti Casto naberou opacény smér. Rovnovazné sily se
budou snazit o to, aby vas usadily tak, aby vase naroky na
svét mély co mozna nejmensi vahu. Takové feSeni realizuji
mnohem sndze, nez kdyby ménily vSe, s ¢im jste
nespokojeni. Piedstavte si, co se stane, zacne-li panovnik
vyjadfovat nespokojenost se v§im, co se déje v jeho state.
Pritom neni dilezité, zda k tomu ma, ¢i nema dobré
pohnutky. Bude odstranén nebo fyzicky zlikvidovan.
Potvrzuji to celé d¢€jiny.

Obecné plati, Ze rovnovazné sily se budou soustiedit na
to, aby snizily va$ vliv na okolni svét. Toho lze dosdhnout
velice jednoduse riznymi zpiisoby: pies vase postaveni,
praci, vydélek, diim, rodinu, zdravi a tak dale. Chapete, jak
star$i generace prichazeji k takovému zivotu?

Nyni prozkoumejme danou otazku z jiného pohledu.
Mohlo by se zdat, ze pokud se ¢lovék z okolniho svéta
naopak t€si, analogicky se musi rovnovazné sily snazit, aby
vse pokazily a odsunuly véas o hodny kus dal. OvSem tak to
neprobiha, pokud se samoziejmé radost nezmeéni na ,teleci.
Za prvé totiz podle zakonu transurfingu vysilate tvlrci
energii, ktera vas prenasi na pozitivni drahy zivota. A za
druhé takova energie nevytvaii destruktivni potencial, jejz se
rovnovazné sily snazi odstranit. Ne nadarmo se rozlicné
filozofické a nabozenské interpretace shoduji v nazoru, ze
laska predstavuje pozitivni silu, ktera spoluvytvari svét.
Mysli se tim laska v obecném smyslu slova. Je pochopitelné,
ze rovnovazné sily plodi sila, jez vytvorila svét. Sméfuji k
tomu, aby v naSem svété udrZovaly fad, a nemohou byt
obraceny proti energii, ktera je stvofila.

Jak vidite, zlozvyk projevovat nespokojenost s
nejriuznéj§imi drobnostmi nam z pohledu transurfingu velmi
prekazi. A naopak navyk vychutnavat si drobné radosti z
rozlicnych, dokonce 1 nevyznamnych davodd pulisobi
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blahodarné. Z toho plyne jediny zavér: stary zvyk nahradit
novym.

Technika vymény zvykt je velmi prosta. Za prvé, a¢ to
zni vice nez banalné, plati, ze neni zla bez dobra. Pokud si
stanovite cil, ze v libovolném — z vaSeho pohledu negativnim
— jevu objevite kladné momenty, snadno jej dosahnete.
Zménte snahu ve hru. Budete-li ji hrat bez prestani, misto
puvodniho Skodlivého zvyku zaujme navyk novy, pro vas
velmi uZzitecny a stras$ny pro destruktivni kyvadla.

Za druhé, pokud by skutecné doslo k pohromé, kdy je
vSeobecné nepfirozené, aby se Cloveék radoval, lze si vzit
priklad z krale Salomouna. Ten nosil na ruce prsten, jenz mél
napis na vnitini stran€, aby nikdo nevidél, co je tam vyryto.
Kdyz Salomouna potkalo nestésti ¢i narazil na tézko fesitelny
problém, otocil prsten a ptecetl si nasledujici slova: ,,I tohle
prejde.”

Zvyk vyjadiovat nespokojenost se u lidstva vyvinul pod
vlivem destruktivnich kyvadel, kterd se napajeji negativni
energii. S novym zvykem budete generovat kladnou energii,
jez vas silnym proudem vynese na pozitivni drahy Zivota.

Reknéme, ze jste se t€mito vyhlidkami nadchli a zacali
jste techniku vedouci k zdmén€ jednoho zvyku za druhy
praktikovat Musim vas vSak upozornit Ze si brzy povSimnete,
Ze se ji zaCnete zabyvat ¢im dal nepravidelnéji a ¢as od Casu
zkratka zapomenete, ze jste zlozvyk chtéli nahradit novym
navykem. Nemlze vas to minout, nebot pivodni zvyk se
zakofenil do zna¢né hloubky. Jakmile ukazete slabou
stranku, kyvadlo si hned najde divod, jak vas rozrusit, a vy
sami si neuvédomite, jak jej vlastni energii krmite.
Nepropadejte zoufalstvi! Pokud je vas umysl pevny,
doséhnete svého a destruktivni kyvadla vas nakonec nechaji
na pokoji. Pouze je tteba Castéji si pripominat sviij zamér.

Na tomto svété jsme my vSichni hosty. Nikdo nema pravo
odsuzovat to, co nestvofil. Toto tvrzeni je tfeba pochopit se
zietelem na zachazeni s kyvadly. Jak bylo jiz diive feCeno,
jestlize budete brojit proti destruktivnimu kyvadlu, které
vyvolava vasi nespokojenost, budete tak Cinit jen ve svij
neprospeéch. Nemusite byt jen krotkou oveckou, ale vstupovat
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do oteviené konfrontace se svétem, jenz vas obklopuje, také
neni nutné. Pokud vés kyvadlo pfimo napada, miZete proti
nému pouzit metodu odmitnuti nebo utlumeni. Pokousi-li se
vas vtadhnout do bitvy s jinym kyvadlem, uvédomte si, zda to
pro vas osobn¢ predstavuje nepostradatelny tah.

Jeste¢ jednou se vratime k piikladu obrazamy s
vystavenymi exponaty, které se vam nelibi. Chovejte se jako
doma, ale nezapominejte, Ze jste na navstéveé. Nikdo nema
pravo odsuzovat, ale kazdy ma svobodu vybéru. Pro kyvadlo
je vyhodné, jestlize se aktivné vyjadiujete a davate hlasité
najevo nespokojenost. Pro vas je vSak vyhodné feseni, pokud
jednoduse odejdete a vyberete si jinou vystavu.
Piedpokladam vasi otazku: A neni-li kam utéct? Tuto iluzi ve
vas vzbudila kyvadla. NaSe kniha se vénuje tomu, jak se
tohoto falesného omezeni zbavit.

Vztahy zavislosti

Idealizacé svéta predstavuje oproti nespokojenosti
opacnou stranu mince. Pohled na véci nabyva rdzovych
odstinli a mnohé se zd4 lepsim, nez ve skutecnosti je. Jak uz
vite, jestlize se zda, Ze nékde je néco, co tam ve skutecnosti
neni, vznika nadbyteény potencial.

Idealizovat znamena piecenovat, stavét na piedestal,
klanét se, vytvaret idoly. Laska, jez tvofi a fidi svét, se od
idealizace odliSuje tim, Ze je cele vyrovnana az lhostejna, at’
to zni sebevic paradoxné. Nevyslovnd laska je cit bez prava
na ovladani, nadSeni bez klanéni. Jinymi slovy mezi tim, kdo
miluje, a prfedmétem jeho lasky se nevytvateji vztahy
zavislosti. Tato jednoducha formule pomuize vymezit, kde
konci cit a zacina idealizace.

Predstavte si, Ze se prochazite horskou dolinou, ktera se
utapi v zeleni a kvétech. Kochate se Carokrasnym vyjevem,
vdechujete vini Cerstvého vzduchu, dusi prostupuje Stésti a
smifeni. To je laska.

Rozhodnete se, ze si n¢jaké kveétiny nasbirate. Trhate je a
muchlate, aniz byste pomysleli na to, ze jsou zivé. Kvitka
potom pomalu umiraji. Pozd€ji vas napadne, ze byste je
mohli zpracovat a vyrabét z nich parfémy a kosmetiku nebo
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ze je lze zkratka prodavat ¢i viubec vytvofit kult kvétl a
klanét se jim jako idolim. To uz je idealizace, protoze ve
vSech pripadech se mezi vami a predmétem vasi stavajici
lasky — kvétinami — formuji vztahy zavislosti. Po lasce, jez
zila ve chvili, kdy jste se prosté t&sili podivanou na dolinu
kvéta, nezistalo vidu ani slechu. Citite ten rozdil?

Laska tedy generuje pozitivni energii, kterd vas pienese
na patficnou drahu zivota, kdezto idealizace produkuje
nadbyteCny potencial, jenz dava vzniknout rovnovaznym
silam, které se snazi o jeho odstranéni. Pusobeni
rovnovaznych sil se ptipad od ptipadu lisi, ale vysledek je
stejny. Obecné jej lze charakterizovat jako demytizaci.
Idealizovany objekt byva aureoly zbaven vzdy, avSak v
zavislosti na pfedmétu a stupni idealizace obdrzite vysledek
vice ¢i mén¢ intenzivni, pokazdé vSak negativni. Tak bude
rovnovaha obnovena.

Pokud laska prechdzi do vztahu zévislosti, nevyhnutelné
se vytvaii nadbyte¢ny potencidl. Pfani mit to, co nemate,
vyprovokovava energeticky piepad tlaku. Vztahy zavislosti
se vymezuji nastolenim podminky typu: Pokud vy tak, tak ja
takhle. Ptikladu bych mohl uvést bezpocet. Jestli mé milujes,
znamena to, ze vSe zahodi$ a pdjdes se mnou na kraj svéta.
Pokud si me¢ nevezmes, znamena to, ze mé nemilujes. Dokud
mé budes chvalit, budu s tebou kamaradit. Pokud mi nedas
svou lopatku, vyZenu té z piskovisté.” A tak dale.

Rovnovaha se narusuje i tehdy, srovnava-li se jedna véc s
druhou nebo stavi-li se proti sobé. ,,My jsme takovi a oni
- jini!“ Naptiklad narodni hrdost — ve srovnani s jakymi
narodnostmi? Pocit ménécennosti — ve srovnani s kym?
Dojde-li k tomu, Ze jsou dva objekty postaveny proti sobé,
rovnovazné sily se nezbytné chopi dila, aby odstranily
prebytecny potencial — jak kladny, tak zaporny. Protoze
inkriminovany potencial vytvaiite vy, jejich ptsobeni bude
namifeno predev§im proti vam. Jejich ucinek se bude
soustiedit bud’ na to, aby od sebe znesvarené strany konfliktu
odtrhl, nebo na to, aby je sjednotil
- k oboustrannému souhlasu, nebo rozporu.
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Veskeré konflikty vyvéraji ze srovnavani a ze stavéni
protikladii. Nejprve se vyrkne zakladni tvrzeni: ,,Oni nejsou
takovi jako my.* Pozdéji se rozviji: ,,Oni maji vice nez my,
musime jim néco vzit.*

,Oni maji méné nez my, musime jim néco dat.

,Oni jsou hors$i nezZ my, musime je zménit.*

,Oni jsou lepsi nez my, musime spolu bojovat.*

,Oni nejednaji jako my, musime s tim néco d¢lat.”
Jakakoli podobna srovnani v riznych variacich vedou tak ¢i
onak ke konfliktu — pocinaje vlastni dusevni nepohodou a
kon¢e valkami a revolucemi. Rovnovazné sily usiluji o
odstranéni  vzniklych protikladi pomoci smifeni ¢i
konfrontace. Ale protoze v takovych situacich je vzdy mozné
prizivit se energii, kyvadla sméfuji dilo nejcastéji ke
konfrontaci.

A nyni se podivejme na piiklady idealizace a jejich nasledky.
Idealizace a piecetiovani

Za precenovani oznaCujeme proces, kdy clovéku
pfisuzujeme vlastnosti, které ve skuteCnosti nemd. Na
mentdlni Urovni se precefiovani projevuje iluzemi, jez
vypadaji neSkodn€. Jenze na energetické hladiné vznika
nadbyte¢ny potencial. Ten se vytvaii vSude, kde dochazi k
jakémukoli kvantitativnimu nebo kvalitativnimu ptepadu.
Precenovani funguje jako mySlenkové modelovani a
koncentrace jistych vlastnosti tam, kde ve skutecnosti nejsou.
Existuji dv€ varianty. Prvni varianta nastava tehdy, je-li
misto zaplnéno, tedy existuje konkrétni clovek, kterému lidé
prisuzuji vlastnosti, jez mu nejsou vlastni. Aby se vznikla
nestejnorodost odstranila, rovnovazné sily musi vytvorit
protivahu.

Napiiklad romanticky a snivy mladik si ve své
obrazotvornosti maluje svou milou jako andéla ¢isté krasy.
Ve skute¢nosti se ukazuje, Ze je osobou zcela pozemskou, ma
rada veseli a viibec nema sklony prozivat sny zamilovaného
mladika. I v kazdém dalSim ptipade, kdy si clovek vytvoii
idol a vyzvedne jej na piedestal, dojde dfive ¢i pozdé&ji k jeho
demytizaci.
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V souvislosti s tim plsobi pozoruhodné piibéh Karla

Maye, autora vynikajicich romanti o Divokém zapad¢ a
tviirce takovych hrdind, jakymi jsou Old Surehand, Vinnetou
a dalsi. May napsal vSechny romany tak osobité, ze vznikl
dojem, jako by se vSech udalosti skutecné zcastnil, takze
Ctenaii ho vnimali jako osobu vskutku vyznacnou, jez si
zaslouzi obdiv. Jeho dila jsou natolik ziva a barvita, ze
vyvolavaji dokonalou iluzi, jakou by dokazal popsat snad jen
bezprostiedni Ucastnik licenych dobrodruzstvi. Clovek cte
jeho knihy, jako by doslova sledoval film. Karel May zvolil
natolik uchvacujici namét, ze ho prekitili na némeckého
Dumase.
Jeho cCetni obdivovatelé byli absolutné presvédceni o tom, ze
je doopravdy onim vynikajicim kovbojem jménem Old
Shatterhand, jak se ptedstavoval ve svych knihach. Jiné
myslenky si nedokézali pfipustit Nasli si totiz objekt hodny
obdivu a napodobovani, a jestlize navic idol zije v
sousedstvi, vzbuzuje jest¢ o to vetsi zajem. Jaké bylo jejich
prekvapeni, kdyz se rozneslo, ze Karel May v Americe nikdy
nepobyval a ze nékterd dila vytvofil ve vézeni. Doslo k
demytizaci a obdiv se pfeménil v nenavist. Kdo by mél byt
povazovan za vinika? Vzdyt oni sami si vytvofili idol a
zavedli vztah zavislosti: ,,Ty nam pfipada§ jako hrdina,
ovSem za podminky, Ze to vSe je pravda.*

Ve druhé varianté, kde na mist€¢ uméle vytvafenych
iluzornich vlastnosti viibec Zadny objekt neexistuje, se maluji
rizové sny a stavi vzdusné zamky. Snilek se vznasi v
oblacich a snazi se utéct pred nehezkou realitou, ¢imz
samoziejmé vytvaii nadbyteCny potencial. V tomto ptipade
budou rovnovazné sily — aby vzdusné zamky zbouraly —
takového romantika ustavi¢né stavét tvari v tvar kruté realite.
Dokonce i1 kdyZ se mu podaii upoutat svou ideou masu lidi a
vytvorit kyvadlo, beztak bude jako utopie odsouzena —
nadbyteény potencial se totiz nahromadi na pustém miste,
takze rovnovazné sily jeho kyvadlo drive ¢i pozdé&ji zastavi.

Uved'me si jeSt€ jeden piiklad, kdy pfedmét piecenéni
existuje pouze v idealu. Reknéme, Ze si zena ve své
obrazotvornosti maluje portrét idealniho manzela. Cim
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pevnéji se utvrzuje v tom, Ze musi byt pfesné¢ takovy, tim
mocnéj$i je nadbyteCny potencidl, jenz se takto kumuluje.
Utlumit jej lze pouze subjektem s vlastnostmi zcela
opacnymi. Potom se uz doty¢na bude moci jen podivovat:
»Kam jsem jen dala svoje o¢i?“ A naopak jestlize Zena
aktivn€ nenavidi pijanstvi a brutalitu, jako by spadla do pasti,
kde si pro sebe vyhleda alkoholika nebo nasilnika. Clovéku
se toho, co by sam aktivné nepfijal, dostava proto, ze
vyzatuje mySlenkovou energii na frekvenci své nevrazivosti;
navic jesté vytvari nadbytecny potencial. Zivot ¢asto spojuje
dohromady lidi docela rtzné, kteii — jak by se mohlo zdat —
se jeden k druhému naprosto nehodi. Nato se rovnovazné sily
snazi lidi s protichidnymi potencidly utlumit tim, ze je
vzajemné konfrontuji.

Mimotadné siln¢ se jejich ucinek projevuje u déti, které
energii vnimaji mnohem citlivéji nez dospéli a chovaji se
ptirozené. Jestlize budete dit¢ pfili§ vychvalovat, zacne mit
ze zlomyslnosti vrtochy. A pokud mu budete jesté lichotit a
pochlebovat, za¢ne vami pohrdat nebo vas v krajnim pfipadé
bude zcela ignorovat. Budete-li ze vSech sil usilovat o to,
abyste z ného ud¢lali dobte vychovaného hodného chlapecka
¢i holcicku, co nejdiive se spol¢i s n€jakou Spatnou poulicni
partou. Jestlize se pozenete za tim, abyste z ncho
vymodelovali zazracné dité, ztrati o uceni veskery zdjem. A
¢im aktivnéji budete potomka zasypavat vSemoznymi
krouzky a Skolami, tim pravdépodobnéji z ného vyroste
osobnost zcela fadni.

Nejlepsi zasada pro vychovu a vztah k détem (a nejen k
nim), ktera nadbyteény potencial neprodukuje, spociva v
tom, Ze s nimi budete zachazet jako s hosty, to znamena, ze
jim budete vénovat pozornost, budete je respektovat a
nabidnete jim svobodu vybéru, aniz byste jim umoznili, aby
si vas ochodili. Vztah je tfeba budovat analogicky, protoze
ani vy osobné nejste na tomto svété vic nez hosty. Pokud
pfijimate pravidla hry a nepoustite se do extrémi, mate
dovoleno vybirat si cokoli, co se v naSem svété nachazi.

Pozitivni vztah jednéch lidi k druhym je stejné rozsiteny
jako negativni. V dané zalezitosti se udrzuje jakasi
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rovnovaha. Existuje nenavist a existuje laska. Vyrovnany
dobry vztah vznik nadbyte¢ného potencialu nevyvolava.
Potencial kli¢i tehdy, dojde-li k wvyraznému posunu
hodnoceni vzhledem k nominalni hodnoté. Za znaCku pro
nulovy pocatek lze na stupnici posunu povazovat
nevyslovnou lasku. Ale takova laska v ryzi podobé se
potkava ziidkakdy. K ryzi lasce se v zasad¢ pridavaji piiméesi
prava vlastnit, zavislosti a pfecenovani. Prava vlastnit se
ziika jen tézko — vlastnit pfedmét lasky je zcela pfirozené a
celkem normalni, dokud se majetnictvi nepienese do dvou
extrémul.

Prvni extrém zahrnuje pfani vlastnit pfedmét lasky, jenz vam
vubec nenalezi, a dokonce nema o vasem pirani ani potuchy.
(Samoziejme chapete, Ze mam na mysli pouze fyzicky aspekt
vlastnéni.) Jde o klasicky ptipad nedélitelné lasky.
Neopétovana laska vzdy piisobila hodné strasti. Avsak
mechanizmus neni v tomto pfipadé tak jednoduchy, jak by se
Radi se mezi nimi prochazite a kochate se jimi, ale patrné se
nikdy nezamyslite nad tim, zda ony maji rady vas. Nyni se
pokuste predstavit si, ze kvétiny pfemysleji o vas? Objevuji
se rizné nepékné predpoklady, jako jsou strach, nebezpeci,
nevrazivost, lhostejnost. A pro¢ by vas mély mit rady? Nebo
jste zahoteli touhou drzet je v rukou, jenze to nejde — bud’
totiz rostou na zahon¢, nebo je prodavaji za drahy peniz. To
uz neni laska, nybrz vztah zavislosti a k vam se jiz vkradaji
negativni emoce.

Na jednom misté se tedy nachazi predmét vasi lasky a na
jiném misté¢ se nachazite vy a chcete jej vlastnit neboli
vytvarite energeticky potencial. Lze predpokladat, Ze tento
potencial bude ptitahovat doty¢ny vytouzeny pfedmét k vam,
podobn¢ jako se vzdu$né hmoty snazi z oblasti vysokého
tlaku presunout do oblasti nizkého tlaku. Jak by ne! Pro
rovnovazné sily nehraje roli, s ¢i pomoci bude rovnovahy
dosazeno, proto si mohou vybrat i jinou cestu — odstréit
predmét vasi lasky jesté dale a vas neutralizovat, tedy zlomit
vam srdce. Ke vSemu navic budete mit pfi nejnepatrnéjsich
neuspeSich sklon situaci mnohem vice dramatizovat
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(,,On/ona mé& nemiluje!*), proto vas podobné myslenky
pretahnou na drahu Zivota, kde je do vzajemné lasky velmi
daleko.
prani vlastnit ¢i pfani opétované lasky. Pokud se ovSem
rozhodnou, ze vas s milym/milou sblizi, pak se pfibch
dohraje se Stastnym koncem. Smér plsobeni rovnovaznych
sil 1ze snadno vymezit v samém pocatku pti zrodu lasky:
jestlize vam neda spat snaha o dosazeni vzajemného
porozuméni a pfitom se vam od samého zacatku cehosi
nedostava, vyplyva z toho, ze musite razantné¢ zménit taktiku.
A ptedevsim milovat a nezadat nahradu — potom bude mozné,
abyste neustalé kmitadni rovnovaznych sil ptetahli a pfiméli je
pracovat pro vas. V opacném piipad€ se situace lavinovité
vymkne z kontroly a cokoli zménit bude takika nemozné.
Dochazime k jedinému zavéru: jestlize si piejete, abyste
doséhli vzijemného vztahu, musite zkratka milovat, aniz
byste se snazili o to, abyste byli milovani. Za téchto
podminek se za prvé nevytvaii nadbyteCny potencidl, coz
znamena, ze se neobjevuje téch padesdt procent
pravdépodobnosti, podle nichz by mély rovnovazné sily
pusobit proti vam. Za druhé, pokud o vzijemny vztah
neusilujete, neformuluji se ani nekontrolovatelné dramatické
myslenky na nerozdélitelnou lasku, tim padem vas vaSe
vyzafovani nestahuje na patficné drahy zivota. Jestlize
naopak prosté milujete bez prava vlastnit, pak se parametry
vyzafovani pfizpusobuji t€ém draham zivota, kde nabidka
vzajemnych vztahll existuje. Ve vzajemné lasce prece vztahy
zavislosti také neexistuji. Pokud ji uz mate, neni diivod, pro¢
byste se m¢li kvili pravu vlastnit znepokojovat. Piedstavte si,
jak se vaSe Sance zvySuji uz jen tim, Ze se prava vlastnit
ziikate! A potom nevyslovna laska je velkou vzacnosti a uz
to samo vzbuzuje Zivy zajem a sympatie. Cozpak pro vas
osobné neni piijemné, jestlize vas nékdo prosté miluje a
necini si zadné naroky?

Druhy extrém prava vlastnit pfedstavuje samoziejmeé
zarlivost. V tomto pfipad¢ disponuji rovnovazné sily také
dvéma variantami mozného pisobeni. Jestlize vam jiz
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predmét lasky patii, pak nadchazi ¢as pro pivni variantu:
jesté vice vas sblizit. Ve skuteénosti se nékomu zarlivost
druhé polovicky v jistém stupni dokonce zamlouva. Zato
druhéd varianta pusobeni rovnovaznych sil se omezuje na
zni¢eni toho, co zarlivost zplodilo, tedy k potieni lasky.
Pritom plati, Ze ¢im vyssi intenzity zarlivost dosahuje, tim
vy$$i bude mohyla lasky. Je to totéz jako ptejit od pozitku z
ving kvétin k vyrobé parfémd.

Vse, co je uvedeno vyse, se tykad stejnou mérou muzi i
zen. Ale to dosud neni konec. K nastolenému tématu se jeste
vratime, az budeme probirat dalsi koncepce transurfingu. Je
to vSechno tak prosté a zaroven slozité. Komplikované je to
proto, ze zamilovany cloveék ztrdci schopnost zdrave
uvazovat a tato doporuceni nejspise prijdou vnive¢. Z toho
divodu se ani nebudu rozcilovat, protoze se ziikdm prava
vlastnit vasi vdécnost.

Pohrdani a domyslivost

Za z&vazné naruseni rovnovahy se povazuje odsuzovani
druhych lidi, a zejména pak pohrdani jimi. V energetickém
planu se nevyskytuji lidé dobfi a $patni. Existuji pouze ti, kdo
se podrobuji zakondim piirody, a ti, kdo ptisobi ve vzniklém
statutu quo rusivé. Druzi jmenovani se vzdy v kone¢ném
sou¢tu podrobuji pusobeni sil, které usiluji o navraceni
naru$ené rovnovahy.

Samoziejmé se cCasto vyhroti situace, kdy si Clovék
odsouzeni zaslouzi. Pravé to vase? To neni bohapusté otazka.
Pokud doty¢ny uskodil zrovna vam, narusil tim predev§im
rovnovdhu a vy se stavate nikoli zdrojem nezdravého
potencialu, ale prostfedkem, ktery sily vyuzivaji k tomu, aby
znovu nastolily rovnovahu. Jestlize v takové situaci vyslovite
vse, co si 0 ném myslite, dostane bufi¢ pohody po zasluze a
vy touto cestou podniknete nalezité kroky v rozumné mifte.
Avsak neprovedl-li pfedmét vaSeho odsouzeni nic zlé¢ho
konkrétné vam, znamena to, Ze vy jej nemate pravo
obvinovat.
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Ptistupme k dané otazce z ryze obchodniho hlediska. Jisté
se mnou budete souhlasit, ze je zcela nesmyslné, abyste
pocitovali nenavist vici vlkovi, ktery zadavil ovecku, jestlize
celou akci sledujete v televizi. Pocit spravedInosti nés
neustale ponouka, abychom soudili rizné lidi. Jenze z toho se
brzy stane zvyk a mnozi se s postupem let vypracuji na
profesionalni obvinovatele. Ve vétSiné pfipadt ani netusi, co
konkrétniho jedince podnitilo, aby praveé tak postupoval.
Mozna, ze na jeho misté by se vam dafilo jesté hife?

Nésledkem takového odsouzeni vytvatite kolem vlastni
osoby nadbyteény potencial. A jak by ne, vzdyt plati, ze
nakolik Spatny je obzalovany, natolik dobifi musite byt vy
sami. U n¢ho uz se objevily rohy a kopyta, takze vy musite
byt andélem. A protoze vam kiidla nerostou, vstupuji do déje
sily snazici se o navrat rovnovahy. Jejich metody se budou
lisit podle kazdé konkrétni situace. Ale vysledek v podstate
vyplyva jeden a tentyz — dostanete policek. V zavislosti na
sile a formé odsouzeni mtze byt takovy poli¢ek bud’ témér
nepostiehnutelny, nebo tak silny, Ze se octnete na horsi draze
Zivota.

Sepsat dlouhy seznam typi odsudkd a jejich nésledkt

byste dokazali sami, nicméné pro objasnéni uvedu né€kolik
priklada sam.
Nikdy lidmi nepohrdejte, at’ by to mélo byt kvuli c¢emukoli.
Pohrdani patii k nejosemetnéj$im druhtim odsudki, protoze v
koneéném uctovani — jez nasleduje po zapisobeni
rovnovaznych sil — se miiZzete octnout na misté toho, kym
opovrhujete. Pro sily takové feSeni predstavuje nejpiiméejsi a
nejsnazs§i zpusob, jak mohou obnovit ztracenou harmonii.
Pohrdate zebraky a bezdomovci? Sami miiZete pfijit o penize
i o dim, a rovnovaha pak bude obnovena. Pohrdate lidmi s
fyzickymi nedostatky? Neni problém, také pro vas se najde
nestastna nehoda. Pohrdate alkoholiky a narkomany? Bez
okolkli miiZzete zaujmout jejich misto. Vzdyt ani oni se tak
nenarodili, ale stavaji se jimi v dasledku slozitych Zivotnich
situaci. Tak pro¢ by pravé vas mély tyto okolnosti minout?

Nikdy nepohrdejte svymi kolegy z prace, i kdybyste k
tomu meli divod. V lepsim piipadé se dopustite téze chyby.
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V hor$im hrozi konflikt, ktery vam nepfinese nic dobrého.
Mohli byste dostat vypoveéd’, dokonce i kdyby byla pravda na
vasi strané.

Pokud jiného ¢lovéka odsuzujete jiz pro to, Ze se vam
nelibi, jak je obleCen, sami se na stupnici dobry-$patny
postavite na nizs$i stupen, protoze vyzafujete negativni
energii.

Jestlize se Clovék pysni vlastnimi uspéchy nebo je
zamilovan sam do sebe, neni na tom nic $patného. Absolutni
laska k sob& si vysta¢i sama, proto nikomu nepiekaZzi.
Rovnovaha se naruSuje pouze v piipadé, ze se premrsténému
hodnoceni klade jako protivaha pteziravy vztah vici cizim
slabostem, nedostatkiim ¢i zkratka jen skromnym uspechiim.
Tehdy se sebelaska méni v domyslivost a hrdost v jeSitnost.
Jako vysledek plsobeni rovnovaznych sil opét obdrzite
policek.

Pohrdani a domyslivost jsou vyhradn€ lidske nefesti.
Zvitata je neznaji. Ridi se u€elnym zadmérem, ¢imz zaroven
plni vtli dokonalé ptirody. Divoka piiroda je dokonalejsi nez
rozumny cloveék. Vlk, jakoz 1 kterykoli jiny dravec,
nezakousi viici své kofisti ani nenavist, ani pohrdani. (Zkuste
si sami vyzkouSet pocitit nenavist ¢i pohrdani ke
karbanatku.) Zato lidé buduji vzajemné vztahy mezi sebou na
prabézném nadbytecném potencialu. VétSina zvirat a rostlin
Zije tak, Ze si jej neuvédomuji. Védomi ¢lovéku pftineslo jak
chvalyhodné ptednosti, tak i Skodlivé S$patnosti, jako jsou
domyslivost, pfeziravost ¢i komplex viny a ménécennosti.

Nadrazenost a ménécennost

Pocity nadfazenosti i ménécennosti patfi mezi vztahy
zavislosti v ryzi podobé. VaSe vlastnosti a schopnosti jsou
srovnavany s kvalitami jinych, proto se nevyhnutelné vytvari
nadbyte¢ny potencidl. Na energetické urovni nehraje Zadnou
roli, zda svou nadfazenost vyjadiujete vefejn€, nebo si pii
srovnani s ostatnimi gratulujete vskrytu duse. Neni tieba
dokazovat, Ze hlasité vyjadieni nadfazenosti vam nepfinese
nic jin¢ho nez nepfizen okoli. Tim, ze se Clovek s ostatnimi
srovnava ve svilj prospéch, uméle usiluje o to, aby se
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realizoval na cizi uCet. Takova snaha vzdy vytvaii potencidl,
dokonce i pokud se jedna o pouhy stin povySenosti, jiz
nevyjadrite okaté. Plsobeni rovnovaznych sil se bude v
podobnych ptipadech projevovat vzdy jako policek.

Je pochopitelné, Ze se jedinec pii porovnavani s okolnim

svétem snazi dokazovat svou dulezitost. Ale seberealizace
prostfednictvim srovnani je iluzorni. Jako analogii si miizeme
uvést mouchu, ktera se snazi prorazit sklo, zatimco vedle je
oteviené vétraci okénko. Jestlize n¢kdo usiluje o to, aby
objevil svlij vyznam ve svété, potom se energie ztraci na
udrzeni uméle vytvofeného nadbyteéného potencialu.
Sebezdokonalovani naproti tomu rozviji realné hodnoty,
proto se energii nemrhd a energie nevytvaii Skodlivy
potencial.
Mozna vam ptipadd, Ze energie, jez se vynakladd na
srovnavani, je zanedbatelnd. Ve skute¢nosti se na udrzovani
dostatecné silného potencidlu tato energie spotiebovava ve
zna¢ném mnozstvi. Hlavni roli zde hraje umysl nasmérovat
energii na tu ¢i onu stranu. Pokud si ¢lovék stanovi za cil, ze
dosédhne né&jaké ctnosti, jeho tmysl ho zene vpied. Jestlize
ma v umyslu demonstrovat svétu sva vysadni prava, nepohne
se z mista a vytvori v energetickém poli nestejnorodé oblasti.
Svét se otfese v zafi vysadnich prav a do hry vstoupi
rovnovazné sily. Nemaji velky vybér: bud ozivi vybledlé
barvy okolniho svéta, nebo ztlumi zat nevhodné hvézdy.
Prvni varianta jim ovSem pfipada pfili§ narocna. Zbyva tedy
pouze druha. Rovnovazné sily si mohou zvolit, kterym z
pocetnych postupd se ukolu zhosti. Vibec nemusi
ctizadostivce zbavovat jeho prav. Aby mu srazily pysSny
hiebinek, sta¢i jim, obdaruji-li ho né&jakou mrzutou
nepfijemnosti.

Nejruzngjs$i nepiijemnosti, problémy a piekazky c¢asto
prijimame jako neoddélitelné vlastnosti tohoto svéta. Nikoho
nepiekvapuje, Ze vSechny, pocinaje drobnymi a konce
obrovitymi, nam ptipadaji jako bezpodmine¢ni pruvodci
zivotem kazdého z nas. Vsichni do jednoho jsme si zvykli, ze
na§ svét je zkratka takovy. Ve skutecnosti predstavuje
nepfijemnost anomalii, nikoli normalni jev. Vymezit
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logickou cestou, odkud se bere a pro¢ se vyskytuje pravé u
vas, byva €asto nemozné. Nicmén¢ vétSinu nepiijemnosti tak
¢i onak vyvolalo plisobeni rovnovaznych sil, vynalozené za
ucelem odstranéni nadbyte¢nych potencialdl, jez jste vytvorili
vy nebo lidé z vaseho okoli. Vy si totiz neuvédomujete, ze
nadbyteCny potencial produkujete, a nepiijemnosti poté
prijimate jako nutné zlo, aniz byste je vnimali jako projev
rovnovaznych sil.

Vétsitho dilu mrzutosti se muzete zbavit, pokud se

osvobodite od titanskych snah, které vénujete na udrZzovani
nadbyte¢nych potencialli. NejenZze mrhate obrovskou energii,
ale jeSté rovnovazné sily obracite tak, ze dosazeny vysledek
je pfimo opacny zamysSlenému. Je tedy naprosto nutné,
abyste se prestali chovat jako moucha narazejici do
zavieného okna a abyste své uUmysly pfesmérovali na
rozvinuti prednosti, aniz byste zapominali na svou pozici na
zebticku nadfazenosti. Jakmile ze svych beder shodite biime
obav, jez jste si nalozili zvySenim vlastni dtlezitosti,
vymanite se z vlivu rovnovaznych sil. Problém se zmensi a
kréatce na to pocitite veétsi jistotu ve vlastni sily.
Na druhou stranu zahangjte byt i sebemensi myslenky na to,
ze byste snad byli schopni fidit okolni svét. Bez ohledu na
svou pozici na spolecenském zebiicku byste se s takovym
postojem ur€ité ocitli v poli porazenych. Snahy ménit okolni
svét narusuji rovnovahu. Aktivni zasahovani do uspotadani
svéta v jakémkoli stupni se dotykd zajmi mnoha lidi.
Transurfing umoziuje, abyste si vybrali osud, aniz byste
zasahovali do zajmu jinych osob. Navic funguje mnohem
ucinnéji, nez kdybyste na cesté za svym cilem zdolavali
prekazky tak, ze byste se neohlizeli napravo ani nalevo. Osud
mate skute¢né ve svych rukou, ale pouze v tom smyslu, ze
disponujete moznosti vybirat si jej, nikoli vSak jej ménit.
Jestlize se lidem umozni, aby jednali z pozice tvirce
vlastniho osudu v pravém smyslu slova, mnozi utrpi porazku.
V transurfingu se pro boj nenachazi prostor, proto muizete
vale¢nou sekeru s uleh¢enim zakopat.

Na druhou stranu odmitnuti pocitu nadiazenosti nema nic
spoleéného se sebeponiZzovanim. Znevazovani vlastnich
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kladi predstavuje nadfazovani se, ovSem s opacnym
znaménkem. Na energetické Urovni nehraje plus nebo minus
zadnou roli. Hodnota vznikajictho potencialu je pfimo
umérna vyznamu v posunu hodnoceni. Jestlize se rovnovazné
sily stfetnou s pocitem dulezitosti, plisobi na ni tak, aby ji
shodily z piedestalu. V pripadé¢ komplexu ménécennosti
Clovéka nuti, aby se své umeéle podhodnocené piednosti
snazil n&jak vyzdvihnout. Rovnovazné sily obvykle ucinkuji
pfimo, aniz by se staraly o kiehkost lidskych vztahti. Proto se
clovek chova nepfirozené, a tim jesté vice zdUraziuje to, co
chce skryt.

Naptiklad vyrostci se chovaji drze, ¢imz si kompenzuji
vlastni nedtiivéru v sebe sama. Aby ostychavi lidé skryli svou
plachost, mohou jednat az pfili§ nevazané. Kdyz se jedinci s
nizkym sebehodnocenim chtéji ukdzat z té nejlepsi stranky,
sklouzavaji ke strnulosti nebo pouze predstiraji. A tak
bychom mohli pokracovat dale. Boj s vlastnimi komplexy v
kazdém piipadeé prinasi jeste¢ vice nepiiznivé a nepiijemné
nasledky nezli komplexy samy.

Jist¢ chapete, ze podobné pokusy pfichazeji wvnivec.

Bojovat s komplexem ménécennosti je zbyte¢né. Jediny
zpusob, jak se Ize vyhnout jeho nasledktim, spociva v tom, ze
komplex odstranite. Jenze zbavit se ho bude znacné
komplikované. Zbytecné byste sami sebe presvédCovali, Ze je
u vas vSe v naprostém poradku. Sebe sama oklamat nelze.
Zde muze vypomoci technika diapozitivi, s niz se
seznamime pozdéji.
V tuto chvili postaci, jestlize si zcela jasné vysvétlime, zZe
obavy z vlastnich nedostatku, které by mohly vyjit najevo pfi
srovnani s klady jinych lidi, funguji stejn¢ jako ptani ukazat
své porovnatelné nadfazeni. Vysledek bude odpovidat
pravému opaku vaseho umyslu. Nemyslete si, ze vSichni
okolo pfisuzuji vasim nedokonalostem takovy vyznam jako
vy sami. Ve skute¢nosti se kazdy stara pouze o svou osobu,
proto je mozné ze sebe titanské bfemeno klidné shodit.
Nadbyte¢ny potencial zmizi, rovnovazné sily prestanou
upeviiovat svou pozici a uvolnénad energie se nasmeéruje na
rozvijeni pfednosti.
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Mluvim o tom, abyste se svymi nedostatky nebojovali a
nesnazili se je skryvat, ale abyste je kompenzovali jinymi
vlastnostmi. Pokud vam chybi krasa, mizete ji vyrovnavat
svym kouzlem. Existuji lidé, jejichz zevnéjSek je dosti
neatraktivni, ale sta¢i, aby pronesli par slov, a spole¢nik je
jimi ocarovan. Fyzické nedostatky se kompenzuji virou v
sebe. Kolik vyznamnych lidi v historii se pysnilo
nevzhlednym zevnéjskem! Pokud vadm chybi schopnost
nenucen¢ spoleCensky konverzovat, naucte se uméni
naslouchat. Existuje jedna pripovidka: ,,Vsichni 1zou, ale to
nic neméni, protoze nikdo nikoho neposloucha.“ Vase
vymluvnost muze lidi zajimat, ale teprve az v posledni rad¢.
Vsichni, stejné jako 1 vy, jsou zaujati vyhradné sami sebou,
vlastnimi problémy, a proto dobry posluchac, jemuz lze vse
svetit, predstavuje opravdovy poklad. Ostychavym lidem lze
poradit jedno: stiezte si tuto svou vlastnost jako oko v hlave!
Véite, ze nesmélost ma skryty pivab. Jakmile se zieknete
boje s ostychavosti, prestanete vypadat neohrabané a
uvédomite si, ze lidé k vdm chovaji sympatie.

Rad bych uvedl jesté jeden ptiklad kompenzace. Neptirozena
potieba byt kruty velmi casto ponouka lidi k tomu, aby
napodobovali jiné osoby, které daného ptivlastku jiz dosahli.
Bezstarostné kopirovani ciziho scénafe neplodi nic nez
parodii. Kazdy ma sviij scénaf. Postaci, vyberete-li si vlastni
krédo a budete-li zit v souladu s nim. Napodobovat ostatni za
ucelem dosazeni statutu krutého ¢lovéka znamena pouzivat
metody mouchy, jez narazi do skla zavieného okna. I ve
skupiné vyrostkil se vidcem stava ten, kdo Zije v souladu se
svym krédem. Vidce se stal takovym, jakym je, protoZe se
sdm osvobodil od povinnosti radit se s ostatnimi o tom, jak
ma postupovat. Nepocituje potiebu kohokoli napodobovat,
prosté¢ sam sebe distojné zhodnotil, on sam vi, co d¢lat,
nikomu nepochlebuje, nikomu se nesnazi nic dokazat. Je
nezavisly a volny, netrapi jej nadbyte¢né potencialy a ziskava
zaslouzeny naskok. Lidry se ve vSech skupinach stavaji ti,
kdo Ziji v souladu se svym krédem. Pokud se Clovék zbavil
bfemene nadbytecného potencidlu, jiz nema co branit — je
vnitiné svobodny, vysta¢i si sdm a ma vice energie. Tyto
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prednosti z ného ve srovnani s ostatnimi ¢leny skupiny délaji
vidce.

Vidite, kde se nachazi oteviené vétraci okénko? Mozna si
myslite, Ze ,,to vSe neni pro mé, nakonec m¢ to ani tolik
netrapi“. Nesnazte se sami sebe oklamat. KaZdy Clovek je
vice ¢i méné nachylny k tomu, aby kolem své osoby vytvarel
nadbytecny potencial. Ale obecné plati, Ze pokud se budete
drzet principti transurfingu, komplex ménécennosti ¢i
nadfazenosti se z vaSeho zivota zkratka vytrati.

Pfani mit a nemit

Clovék hodné chce, mélo dostane. Tato veticka ma své
opodstatnéni. Jen bych ji nasledovné parafrazoval: ,,Cim vice
¢loveék chce, tim méné dostane.” Jestlize chcete néco velice
moc ziskat, jste ochotni vsadit vSe na jednu kartu, ¢imz
vytvafite nadbyteCny potencidl, ktery pak naruSuje
rovnovahu. Rovnovazné sily vas vrhnou na drahy zivota, kde
po predmétu, po némz touzite, neni ani pamatky.

Pokud bychom méli naértnout obrazek, jak na energetické
urovni vypada, kdyz je cloveék posedly touzebnym pranim,
dopadlo by to n¢jak takto. Kanec se snazi lapit ptacka. Velmi
ho chce chytit a pfitom se olizuje, hlasit¢ chrochta a
dychtivosti ryje zem. Pta¢ek samoziejmé uleti. Pokud se ale
lovec prochazi spolu s ptackem a tvaii se lhostejné, ma
obrovskou $anci, ze ho chyti za ocasek.

Lze rozlisit tfi formy pfani. Prvni formou je silné pfani,
jez prechazi do pevného imyslu mit, a tedy jednat. Tehdy se
prani vyplni. Potencial prani se ptitom rozptyluje, ponévadz
se jeho energie spotiebovava na jednani. Ve druhém ptipade
jde o ne€inné touzebné ptani, které predstavuje nadbytecny
potencial v ryzi podobé. Visi v energetickém poli a v lepSim
pripadé zbytecné spotfebovava energii toho, kdo se souzi, a v
hor$im ptipad¢ pfitahuje rozlicné nepiijemnosti.
prechazi v zavislost na inkriminovaném objektu. Velky
vyznam, jenz mu pricitite, automaticky vyvoldva vztah
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zavislosti, ktery plodi silny nadbyteény potencidl a ten
provokuje taktéz zasadni reakci rovnovaznych sil. Obvykle v
taliové situaci padaji prohlaseni ptiblizné nasledujiciho typu:
Jestlize toho dosahnu, ma situace se znacné zlepsi.“ Jestlize
toho nedosahnu, mij zZivot ztrati veskery smysl.*

»Pokud to dokazu, ukazu sob¢ a v§em, zac je toho loket.*
»Pokud to neudélam, nestojim za nic.* Jestlize to dostanu,
bude to moc dobré.*

»Pokud to nedostanu, bude to velmi Spatné.” A tak dale v
riznych variacich.

Navazete-li s predmétem svého prani vztah zavislosti,
zapojite se do nadmira bouftlivého viru, kde se v boji za to, co
si piejete, vydate ze vSech sil. Nakonec ni¢eho nedosédhnete a
svého pfani se zieknete. Rovnovdaha se obnovi a
rovnovaznym sildm bude absolutné lhostejné, Zze jste tim
utrpéli. Stalo se tak kviili vaSemu silnému nutkdni naplnit
svou touhu. Pfani se postavilo na jednu misku vah a vse
ostatni na druhoul.

Naplnéni dochazi pouze prvni forma, kdy se pfani meéni v
ryzi zamer, prosty nadbytecnych potencialii. My vSichni jsme
si zvykli, ze na tomto svét€ musime za vSe platit, Ze nic
nedostdvame zadarmo. Ve skutecnosti v§ak pykame pouze za
nadbyte¢né potencialy, jez sami vytvafime. V prostoru
variant je vSe bezplatné. Za splnéni pfani platime tim, ze
dochazi k absenci duleZitosti a vztahu zavislosti, mam-li se
vyjadiit ekonomickymi terminy. K tomu, abychom se
pfesunuli na drahu zivota, kde se naSe piani méni ve
skute¢nost, ndm postac¢i pouze energie ryziho zdaméru. O
zaméra budeme hovoftit pozdé€ji. Nyni si jenom uvédomte, ze
za ryzi Gmysl oznacujeme jednotu pfani a jednani za
nepfitomnosti dulezitosti. Cisty mi pfipadd naptiklad
svobodny umysl dojit si do trafiky koupit noviny.

Cim vy$8i hodnotu budete udalostem piikladat, tim
pravdépodobnéji skonci netispéchem. Jestlize tomu, co mate,
jesté prisoudite podstatné vyssi vyznam a pokud si dané véci
i velmi vazite, rovnovazné sily vam ji nejspiSe odejmou.
Vyznacuje-li se to, co chcete ziskat, také pfiliS velikou
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dilezitosti, pak to stézi ziskate. Nezbytn¢ musite snizit latku
vyznamnosti, dileZitosti.

Predstavte si, ze jste dokonale poblaznéni novym autem.
Odfukujete z ngj pylova zrnka, ochrainujete a obletujete jej,
bojite se, abyste jej neposkrabali, obecné feceno hyckate jej a
zboziujete. V dusledku vaseho pocinani vznikd nadbytecny
potencial. To vy jste vozidlu ptitkli tak z&sadni vyznam.
Jenze ve skute¢nosti se jeho vyznamnost v energetickém poli
rovna nule. Rovnovazné sily vSak brzy najdou nékoho, kdo
vaseho milacka zmrzaci. Nebo nakonec vy sami, pokud
budete piespfilis opatrni, nékam zapadnete. Postaci, abyste
auto prestali zboznovat a zacali k nému ptistupovat zcela
bézné, uz tim pro n&j nebezpeci vyrazné klesne. Chovat se
normaln¢ vitbec neznamena bezstarostné. Vozidlo muzete
dokonale osetfovat, aniz byste z n¢j délali idol.

Utkvélé ptani mit v sob& taji i druhy aspekt. Existuje
nazor, ze pokud ¢lovek néco doopravdy moc chce, miize toho
dosédhnout. Mohlo by se vam zdat, ze lze predpokladat, ze
velmi silné piani vas vynese na drahu zivota, kde se dokaze
splnit. Jenze tak to neni. Jestlize vase prani jiz pieSlo v
zavislost, v jakousi psychozu, az hysterické usilovani o to,
abyste dosahli svého, at’ to stoji, co to stoji, znamena to, Ze v
hloubi duse uz v jeho splnéni nevéfite, a tedy vysilate zateni
se ,,zavaznymi poruchami. Nepodporuje-li vas vira, snazite
se ze vSech sil sami sebe presvédcit, ¢imZ se potencial jeste
vice zahu$tuje. Hrozi nebezpeci, ze byste na ,dilo svého
zivota® mohli ztratit i cely zivot. Jediné, co lze v takovém
ptipadé udélat, je to, Ze snizite dilezitost vytceného cile. Jako
by to byly noviny, pro néz si jdete do trafiky.

Silné prani c¢emukoli se vyhnout piedstavuje logické
prodluzovani nespokojenosti s okolnim sv€tem nebo se sebou
samym. Cim silnéji se toto nutkani prosazuje, tim vetsi sila se
kupi v nadbytecném potencialu. Cim vice inkriminovanou
véc nechcete, tim mohutngji narustd pravdépodobnost
konfliktu. Rovnovaznym silam je lhostejné, jak bude
rovnovahy dosazeno. Lze ji docilit dvéma zplsoby: bud’ vas
od konfliktu odvést, nebo jej vyvolat. Nejlepsi by bylo,
kdybyste se nevrazivosti védomé ziekli, abyste nehromadili
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nadbyte¢ny potencial. Ale to jesté neni vSe. Kdyz premyslite
o tom, co nechcete, vyzaiujete energii na frekvenci té drahy,
kde se to musi stat. Vzdy dostavate to, co aktivné nechcete.

Probiha doslova nésledujici. Clovek se nachazi na
slavnostni audienci na velvyslanectvi, vSichni okolo vypadaji
distojné, kultivované, vyrovnané. A vtom doty¢ny zacne
divoce machat rukama, dupat nohama a zoufale kticet, ze
nechce, aby ho kazdou chvili odvedli pry¢. Samoziejmé se
objevi ochranka, bere podivina pod rukama, zatimco on
protestuje a kii¢i — oni ho piesto pomalu vyvedou na vzduch.
Popsany obrazek je ve skute¢nosti prili§ nadneseny, ale na
energeticke urovni vSe probihd s touto intenzitou.

Podlvejme se jesté na jeden piiklad. Reknéme, e vas
uprostfed noci vzbudi hluk u sousedii. Cheete spat, zitra jdete
do prace, ale u nich veseli pravé vrcholi. Cim vice budete
chtit, aby zmlkli, tim pravdépodobnéji se hluk protdhne jeste
na dlouho. Cim vice se budete zlobit, tim bude zibava
divocejsi. Budete-li je dostate¢né nenavidét, 1ze zarudit, Ze se
takové noci budou opakovat stale Casteji. Na feSeni daného
problému lze aplikovat metodu odmitnuti ¢i utlumeni
kyvadla. Utlumeni dosahnete v piipadé, budete-li k nastalé
situaci pfistupovat ironicky. Také je mozné vse zcela
ignorovat, nedavat najevo zadné emoce ani zdjem. Tehdy
dojde k odmitnuti kyvadla, takze potencial nevznika. Klid by
vam mélo dodat védomi toho, Ze mate na vybér a vite, jak jej
vyuzit. Sousedé¢ se brzy ztiS§i. Takhle to tedy funguje,
piesvédcte se sami.

Nyni muZete analyzovat a posoudit, kde jste sami
precenili vyznam néjaké zalezitosti a jaké problémy jste kvili
tomu nakonec museli fesit. Vyviji-li se vSechno tiplné $patné,
ponechte dulezitost stranou, setieste ze sebe vztah zavislosti
a uminéné vysilejte kladnou energn Cim hiife se nyni citite,
tim 1épe. Jestlize se domnivate, Ze jste utrpéli krutou porazku,
dokazete tak zhodnotit situaci. Radujte se! Rovnovazné sily
stoji v daném piipad¢ na vasi strané, protoze jejich kolem je
kompenzovat Spatné dobrym. Nemulze byt neustale Spatné,
stejn€¢ jako nemuze byt bez prestani dobfe. Nikdo nemize
plout na vin€ uspéchu cely zivot. Na energetické trovni lze
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pozorovat piiblizn€ toto: prepadli vés, vynadali vam, ztloukli
vas a potom vam str¢ili méSec penéz. Cim veétsi ujmu jste
utrpéli, tim vic penéz bude méSec obsahovat.

Pacit viny

Pocit viny se fadi mezi ryze nadbyte¢né potencialy. Jde
o to, Ze v prirod¢ takové pojmy jako dobie nebo Spatné
neexistuji. Jak dobré, tak $patné jednani je pro rovnovazné
sily ekvivalentni. Rovnovaha se obnovuje pokazdé, kdyz
vznikd nadbyteény potencidl. Jestlize jste postupovali
nespravné a uvédomili jste si to, zaznamenali jste u sebe
pocit viny (je tfeba mé potrestat) — a vytvofili jste nadbyte¢ny
potenciél. Nebo jste naopak jednali spravné, uvédomili jste si
to a zakusili jste pocit hrdosti na sebe sama (je tfeba mée
odménit) —
i v tomto ptipadé jste nahromadili potencial. Rovnovazné sily
nedokdzou rozeznat, za co maji trestat nebo co by mély
chapat. Pouze odstranuji nestejnorodost v energetickém poli.

Odplatou za pocit viny bude vzdy trest, at’ uz v té ¢i oné
podobé. Pokud se pocit viny nedostavi, nemiize nasledovat
trest. Bohuzel pocit hrdosti na dobré jednani bude mit za
nasledek také trest, a nikoli odménu. Rovnovazné sily totiz
musi nezbytn¢ odstranit nadbyte¢ny potencial hrdosti, ktery
by odmeéna pouze posilila.

Vnuceny pocit viny, tedy takovy, ktery nam byl zvenci
vnucen ,,spravedlivymi® lidmi, hromadi potencial na druhou,
protoze Clovéka uz tak muci svédomi a jeSté se na ncho
sesypava hnév svétci. A konecné nejvétsi nadbyteény
potencial produkuje neodivodnény pocit viny souvisejici s
vrozenym sklonem byt za vSe zodpovédny. V takovém
ptipadé viibec nema cenu zakouset vycitky svédomi, nebot
jejich pri¢ina je pouze smySlena. Komplex viny mulze
jaksepatii pokazit zivot, protoze postizeny se pusobeni
rovnovaznych sil, tedy vSemoznym trestim za pomyslna
provinéni, podrobuje bez ustani.

Pravé proto se zrodila nasledujici pripovidka: ,,Drzost je
druhé stésti Lidi, které vycCitky svédomi nemuci, se
rovnovazné sily zpravidla nedotykaji. Pfitom by bylo tolik
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tteba, aby Bth darebaky potrestal. Mohl by vzniknout dojem,
ze spravedlnost musi zvitézit a ze zlo musi byt trestano.
Jenze at’ vam to pfipada jakkoli smutné, piirodé¢ neni pocit
spravedlivosti vlastni. Naopak na fadné lidi s vrozenym
pocitem viny ustavicné dopadaji nové pohromy, zatimco
nestydaté a cynické zlodé&je Casto provazi beztrestnost, ale
také uspéch.

Aniz byste o tom méli povédomi, pocit viny plodi
dozajista scénaf trestu. V souladu s timto scénafem vas
podvédomi dovede k odplaté. V lepsim piipad€ se potezete,
utrzite par pohmozdénin nebo se objevi n¢jaké problémy. V
horsim piipadé mtze dojit k nehod€ s tézkymi nasledky. To
zpusobuje pocit viny. Nese v sob& pouze rozpad, neskryva se
v ném nic uzitecného ani tviréiho. Neni tfeba mucit se
vycitkami svédomi — to niCemu nepomize. Nejlepsi bude,
jestlize se budete chovat tak, abyste pozdé€ji nemuseli pocit
viny zakouset. A pokud se uz néco stalo, je nesmysl zbytecné
se uzirat, tim se nikomu 1épe neudé¢la.

Biblicka prikdzani nepoucuji lidstvo o tom, Ze je tieba
dobfe se chovat, nybrz doporucuji, jak by mél ¢lovek jednat,
aby se nenarusovala rovnovaha. To pouze my, s rudimenty
nasi détské psychiky, pfijimame ptikazani tak, jako by nam
maminka nafizovala, abychom neskotacili a postavili se do
rohu. Naproti tomu nikoho ani nenapadne, aby trestal
zaSkodniky. Lidé si sami vytvafeji problémy, kdyz
rovnovahu narusuji. Pfikazani na né€ pouze upozoriuji.

Jak bylo jiz vySe feCeno, pocit viny funguje jako
provazek, za né&jz mohou kyvadla, zejména manipulatofi,
Clovékem cloumat. Manipulatorem se stavaji lidé, ktefi
jednaji v ramci formulky: ,,Ty musi§ délat, co ja feknu,
protoze neses vinu.* Nebo: Jsem lepsi nez ty, protoze ty nejsi
nevinny.“ Usiluji o to, aby svému svéfenci vnutili pocit viny,
aby nad nim ziskali moc ¢&i aby se prosadili. Navenek
vypadaji takovi lidé spravedlivé. Pro n¢ je odedavna dano, co
je spravné a co Spatn€. Vzdy fikaji ta spravna slova, proto
maji vzdy pravdu. Veskeré jejich poéinani byva také vzdy
bezvadné spravné.
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Avsak je tfeba podotknout, Ze ne vSichni spravedlivi lidé
maji sklony k manipulaci. Kde se u manipulatora bere
potieba neustale nékoho poucovat a tidit? Je podminéna tim,
7e ho v dusi ustavién¢ drasaji pochybnosti a nejistota. Tento
vnitini boj zkuSené skryva jak pfed svymi blizkymi, tak pied
sebou samym. Nepfitomnost vnitiniho stézné, kterym se
vyznacuji skutecné spravedlivi lidé, strhava manipulatora k
tomu, aby sam sebe prosazoval na Ukor druhych. Potieba
poucovat a fidit vyvera z pfani upevnit si pozici tim, ze bude
ponizovat svefence. Vznikaji vztahy zavislosti. Bylo by
spravné, kdyby rovnovazné sily za to manipulatorim po
zasluze oplacely. Nadbyte¢ny potencial se vSak hromadi
pouze tam, kde sice existuje napéti, ale nepohybuje se
energie. V daném piipad€ piedava sveérenec manipulatorovi
svou energii, proto potencial nevznikd a manipulator jedna
beztrestné.

Jakmile da nékdo najevo, Ze je pfipraven vzit na sva bedra
pocit viny, uz se na né¢ho manipuldtor lepi a zacind sat
energii. Aby se ¢lovék nedostal do jeho vlivu, musi se pouze
oprostit od pocitu viny. Pred nikym se nemusite
ospravedliiovat a nikomu nejste nic dluzni. Pokud né&jaka
vina skutecné existuje, je mozné odpykat si trest, jenom se
¢lovek nesmi povazovat za vinného. A dluzite néco svym
blizkym? Také ne. Pfece se o né starate z presvédCeni, a
nikoli z pfinuceni. To je zcela jind véc. Vzdejte se
nachylnosti k ospravedliovani se, pokud ji trpite. Tehdy
manipulator pochopi, Ze vas nema za co chytit, a necha vas
na pokoji.

Mimochodem pocit viny byva prvotni pii¢inou komplexu
ménécennosti. Jestlize vas v jakékoli zalezitosti pfepada pocit
ménécennosti, vézte, Ze se vymezuje na zaklad¢é srovnavani s
ostatnimi lidmi. Jako by se zahajoval vysetfovaci proces, kde
vy sami vystupujete v roli soudce sebe sama. Ale to se jen
zda, Ze soudci jste vy sami. Ve skuteCnosti se déje néco
jiného. Zpoc¢atku mate tendenci brat na sebe vinu — neni
dilezité za co. Zkratka jste v zasad¢é ochotni byt vinnymi,
¢imz souhlasite s tim, Ze muiZzete byt obzalovani a muzete si
odpykat trest. Jestlize se srovnavate s jinymi, umoziujete
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jim, aby pfevzali pravo mit nad vami pfevahu. VSimnéte si,
Ze jste jim ho ptedali vy sami, dovolili jste cizim lidem, aby
se povazovali za n¢koho, kdo je lepsi nez vy! Oni si to
nejspise nemysli, ale vy sami jste se tak rozhodli a jménem
druhych vystupujete v roli soudce sebe sama. Z toho
vyplyva, Ze oni vas soudi, protoze vy sami jste se soudu
vydali.
Vezméte si zpét pravo byt sam sebou a vstafite z lavice
obzalovanych. Nikdo se vas neopovazi soudit, jestlize se
sami nepovazujete za vinného. Pouze vy muzete dobrovolné
dat druhym privilegium, aby se stali vasimi soudci. Mozna
vam pripada, Zze se tu zabyvam bohapustou demagogii.
Vzdyt pokud né&jaké skutecné nedokonalosti existuji, vzdy se
najdou lidé, ktefi je zpozoruji. Spolehnéte se, opravdu je
najdou. Ale jenom v tom piipade, ze vyciti, Ze vy sami jste
ochotni vzit na sebe za své nedostatky vinu. Pokud si o sobé
byt na vtetfinu pomyslite, Ze jste vinni tim, Ze jste horsi nez
druzi, oni to urcité vyciti. A naopak jestlize vas pocit viny
netizi, nikoho ani nenapadne, aby se realizoval na vas ucet.
Zde se projevuje velmi jemny vliv nadbyte¢ného potencialu
na okolni energetické prostiedi. Z pohledu zdravého rozumu
tomu lze na sto procent uvéfit jen stézi. AvSak slovy nic
dokazovat nemohu. Nevérite-li, provéite si to!

K pocitu viny se vztahuji jeste dva zajimavé aspekty: moc
a odvaha. Jestlize ¢loveék uvedenym pocitem trpi, snadno se
poddava vili jinych lidi, ktefi jim netrpi. Jsem-li potencialné
pfipraven uznat, ze bych mohl byt ¢imkoli vinen, podvédome
jsem pfichystan nést trest neboli jsem pfipraven k tomu,
abych se podrobil. Netrapi-li mé& pocit viny, ale naopak se u
me prosazuje potieba seberealizace na Ucet druhych, jsem
pfipraven stat se manipulatorem. Viibec tim nechci fict, Ze se
lidé rozdé€luji na manipulatory a loutky. Povs§imnéte si ovSem
jisté zakonitosti. U pand a panovnikli se pocit viny rozviji v
nejmensim mozném rozsahu nebo zcela chybi. Pocit viny je
cizi cynikiim a dal$im lidem neobdafenym svédomim. Drzi
se metody kracet po hlavach ¢i pres mrtvoly. Neptekvapuje
nas, ze k moci se velmi ¢asto dostavaji necestné osoby. Opét
to samozfejmeé neznamena, Ze moc je Spatna a ze vsichni lidé,
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kteti jsou u moci, musi byt Spatni. Mozna se i vase Stésti
skryva v tom, Ze se jednou stanete oblibencem kyvadla.
Kazdy se rozhoduje sam za sebe, jak bude své svédomi vazit,
v tom nema nikdo pravo néco vam nakazovat. Od pocitu viny
je tedy tfeba se distancovat.

Druhy zminény aspekt — odvaha - je pfiznakem
nepiitomnosti pocitu viny. Podstata strachu dli v podvédomi
a jeho pficinou byva nejen hrizu nahangjici neznamo, nybrz
také obava z trestu. Pokud jsem vinen, potencialné souhlasim
s tim, Ze si odpykam trest, a proto se bojim. Ve skute¢nosti se
sméli 1lidé nejenze nemuéi vycitkami svédomi, ale ani netrpi
nejmensim pocitem viny. Nemaji se ¢eho bat, ponévadz
jejich vnitini soudce je utvrzuje v tom, Ze jejich Ciny jsou
spravné. Bazlivym obétem je naopak vlastni jind pozice:
nejsem presvédcen, Ze postupuji spravn€, mohou mé obvinit,
kdokoli mé muze potrestat. Pocit viny, dokonce i ten
nejtitérnejsi a skryty nékde v hloubi, otevird pomyslné dvete
trestu. Jestlize trpim pocitem viny, znamena to, Ze
potencialn€ souhlasim s tim, Ze lupi¢ nebo bandita maji pravo
na to, aby mé napadli, a proto se bojim.

Lidé vynalezli jeden zajimavy zpiisob na rozptylovani
nadbyte¢ného potencialu viny — prosbu o odpusténi.
Skute¢né to funguje. Nosi-li v sobé clovek pocit viny, snazi
se udrzet negativni energii a hromadi nadbytecny potencial.
Jakmile poprosi o odpusténi, potencial se uvolfiuje a energie
se muze rozptylit. Prosba o odpusténi, pfiznani vlastnich
chyb, modlitba za odpusténi hficht, zpovéd — to vSechno
patii mezi metody, jimiZ se lze zbavit potencidlu viny. Tim,
ze si Clovék vystavuje odpustky, vlastné konkrétnim
hned se mu dycha snaze. Pouze je nutné dohlizet na to, aby
se pokani nezmeénilo v zavislost na manipulatorech. Ti praveé
na to Cekaji. Jestlize pozadate o odpusténi, uznate Svou
chybu, abyste potencial snizili. Manipulatofi se budou
nejednou snazit, aby vam onu chybu pfipomnéli, a tim vas
budou provokovat k tomu, abyste se pocitu viny drzeli.
Nedejte se jejich provokacemi nachytat — pravo prosit o
odpusténi za své chyby mate pouze jedenkréat a naposled.
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Zieknuti se pocitu viny predstavuje nejucinngjsi prostiedek
pro pieziti v agresivnim prostiedi: ve vézeni, v tlupé, v
armad¢, na ulici. Ne nadarmo panuje v kriminalnim svéte
tajné pravidlo: ,,Nevét, neboj se, nepros.“ Uvedené krédo
vybizi k tomu, abyste nevytvareli nadbyte¢ny potencial.
Potencialy, které vam mohou v agresivnim prostfedi prokazat
Spatnou sluzbu, se zakladaji na pocitu viny. Vlastni
bezpec¢nost lze ochranit tak, ze budete demonstrovat svou
silu. Ve svéte, kde preziva silngjsi, takova strategie funguje.
Ale to je pfilis extenzivni metoda. Mnohem efektivngji
pusobi vylouceni potencialni moznosti trestu z podvédomi.
Pro ilustraci lze uvést nasledujici piiklad. V byvalém
Sovétském svazu Umysln€é vsazovali politické vézne ke
zlo¢inclim, aby zlomili jejich viili. Jenze cela akce vyustila
tak, ze mnozi politicti vézni jakozto nevSedni osobnosti
nejenze se nestali obétmi posméchu, ale dokonce si mezi
zlo¢inci vydobyli autoritu. Trik spo¢iva v tom, Ze osobni
nezavislost a hodnota se ceni vice nez sila. Fyzickou silou
disponuje mnoho z nas, zato sila osobnosti piedstavuje fidky
jev. V nepfitomnosti pocitu viny je zaklety kli¢ k vlastni
distojnosti. Prava osobni sila se neskryva ve schopnosti
popadnout nékoho pod krkem, ale v tom, nakolik se osobnost
muze osvobodit a byt na pocitu viny nezavislou.

Prosluly rusky spisovatel Anton Pavlovi¢ Cechov fekl:
,,P0 kapkach ze sebe vytlacuji otroka.” Tato fraze zduraznuje
usili ¢lovéka o to, aby se zbavil pocitu viny. Zbavit se
znamena bojovat. AvSak v transurfingu se pro boj ani pro
nasili na sobé sama nenachazi misto. Vhodné&jsi feSeni se
ukryva jinde: ziikat se, tedy vybirat si. Neni nutné, abyste ze
sebe pocit viny vytlacovali. Posta¢i, pokud si jednoduse
zvolite, Ze budete zit v souladu s vlastnim krédem. Nikdo
neni opravnén vas soudit. Vy mate pravo byt sami sebou.
Rozhodnete-li se, Ze budete sami sebou, vytrati se
nevyhnutelna povinnost ospravedliiovat se a strach z trestu se
rozptyli. A vtom se pifihodi vskutku podivna véc: nikdo vas
nebude moci urazit. At uz se budete nachazet kdekoli: ve
vézeni, v armade, v parté, v praci, na ulici, v baru, zkratka
kdekoli. Nikdy se neocitnete v situaci, kdy by vam nékdo
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vyhroZzoval nasilim. Jini budou cas od ¢asu vystaveni nasili v
té ¢i oné podobg, ale vy ne, protoze jste ze svého podvédomi
vypudili pocit viny, a to znamena, Ze na vaSich drahach
Zivota scénarf trestu zkratka neexistuje. Je to tak.

Penize

Je tézké mit penize rad bez usili o to, abychom je vlastnili.
Proto se v tomto pfipad¢ ukazuje jako prakticky nemozné
vyhnout se vztahu zavislosti. Lze se pouze snazit, abychom
jej snizili na minimum. Jestlize si k vdm penize nasly cestu,
meéjte z nich radost. V zadném piipadé se vSak kvili
nedostatku nebo ztraté penéz netrapte, jinak se jich k vam
bude kutalet stile méné. Typickou chybou ¢lovéka,
vydelava-li malo penéz, byva to, ze neustale fiiuka, jak se mu
finan¢nich prostfedkll vé¢né nedostdva. Parametry takového
vyzatovani odpovidaji chudym draham Zzivota.

Mimoiadné nebezpecné pulsobi, jestlize podléhate
obavam, ze penéz bude stale méng. Strach piedstavuje
energeticky nejnasycenéjsi emoce, proto se — kdyz zakousite
strach z toho, Ze penize ztratite nebo jich nevydélate dost —
sami efektivnim zplsobem piemistujete na drahy, kde bude
finan¢nich prostiedkt skute¢né neustale ubyvat. Pokud jste
se do popsané pasti nechali chytit, vyprostit se z ni bude dost
narocné, ale mozné to je. Za danym ucelem musite odstranit
pri¢inu nadbytecného potencialu, ktery jste sami vytvofili.
Jeho puvodce hledejte v zavislosti na penézich ¢i v pfrilis
silném ptani je vlastnit.

Pro zacatek se smifte a spokojte s tim, co mate. Chovejte
na mysli, ze vzdycky mutze byt hdie. Prani, abyste ziskali
vice penéz, si odpirat nemusite. Jen je tieba, abyste se klidné
stavéli k tomu, Ze k vam zatim neteCou proudem. Vzijte se do
pozice hrace, jenz mlze v libovolném okamziku bud’
zbohatnout, nebo prohrat vse.

Mnoha kyvadla vyuzivaji financi jako univerzéalniho
prostiedku k zOctovani s piivrzenci. Pravé Cinnost kyvadel
prispéla k obecné fetisizaci penéz. Clovék si s jejich pomoci
miliZze zabezpecit existenci v materialnim svété. Takika vSe
lze prodat a koupit. Pené€zi se vypléceji vSechna kyvadla — at’
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si vyberete jakékoli. V tom se skryva nebezpeci. Jestlize
sednete na navnadu s faleSnym leskem, velmi snadno byste
mohli uhnout na drahy zivota, které se od vaseho Stésti
nachazeji velice daleko.

Za tucelem sledovéni vlastnich zajmid vytvofila kyvadla
mytus o tom, Ze k dosazeni cile jsou nezbytné prostredky.
Tak dochazi k tomu, ze cil kazdého jedince stiida uméla
nahrazka — penize. Ty lze ziskat od riznych kyvadel, proto
clovek nepremysli o cili samotném, ale o penézich, a tak se
dostava pod vliv kyvadla, které je pro ného cizi. Uz se
nevyzna v tom, co vlastné od Zivota chce, a zapojuje se do
neplodné honby za penézi.

Kyvadlim takovy stav véci vyhovuje, ale doty¢ny jedinec
se ocitd v zavislosti a schazi z cesty. Jestlize totiz pracuje ve
prospéch ciziho kyvadla, ani nemtize dostdvat mnoho pencz,
protoZze slouzi cizimu cili. V takové situaci se nachdzi znacné
mnozstvi lidi. Tak vznikl mytus o tom, Ze bohatstvi je
privilegiem menSiny. Ve skuteCnosti se mezi bohaté muze
zatadit kterykoli ¢loveék, pokud ovSem smétuje ke svému cili.

Penize nepiedstavuji cil, a dokonce ani prostiedek k jeho
dosazeni, ale v§ehovsudy pouze doprovodny atribut. Cilem je
to, co Cloveék od zivota chece. Uvedu zde piiklady cili: bydlet
ve vlastnim domé a péestovat riize, cestovat po svete, videét
daleké zemé, chytat pstruhy na Aljasce, lyzovat v Alpach,
chovat koné na vlastni farmé&, kochat se zivotem na vlastnim
ostroveé v oceanu, byt hvézdou estrady, malovat obrazky.

Nékterych cili  pochopitelné 1ze dosahnout, pokud
disponujete méScem penéz. Vétsina lidi tak 1 postupuje —
usilyji o to, aby takovy mésec ziskali. Premysleji o penézich
a cil samotny pfitom odsouvaji na druhou kolej. V souladu s
principem transurfingu se snazi pfemistit na drahy Zivota,
kde na né onen vacek s bohatstvim ceka. Jenze pokud se
¢inite ve prospéch ciziho kyvadla, 1ze doty¢ny méSec ziskat
jen obtizné, neni-li to vibec nemozné. Tak se stava, Ze
¢lovéku nezbudou ani penize a ani cil neni dosazen. Jinak to
ani dopadnout nemutze, vzdyt namisto toho, abyste
vyzatovani myslenkové energie naladili na cil, smétujete je
na umélou nahrazku.
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Jestlize vam ptipada, ze vas cil lze realizovat pouze za
podminky, ze patiite mezi bohice, poslete tuto domnélou
podminku ke vSem Certim. Reknéme, Ze chcete cestovat po
svéte. Je zifejmé, ze k tomu budete potiebovat spoustu penéz.
Abyste toho, co si prejete, dosahli, ptemyslejte o cili, nikoli o
bohatstvi. Penize pfijdou samy, protoze vystupuji v roli
doprovodného atributu. Je to tak prosté. Zni to
nepravdépodobné, ze ano? Ale skutecné to tak funguje a vy
se o tom brzy presveédéite. Kyvadla vyhledavajici vlastni
prospéch prevratila vSe vzhiiru nohama. Neplati, ze se cile
dosahuje pomoci penéz, nybrz Ze penize pfichazeji na cesté k
cili.

Nyni vite, jak silny vliv kyvadla uplatiiuji. Ten zpisobil,
ze doslo k mnoha omylim a vzniklo hodné myti. A nyni,
kdyz ctete tyto fadky, miiZzete namitnout: Ale vzdyt i tak je
jasné, ze zpocatku se Clovek stdva velkym prumyslnikem,
bankéfem ¢i filmovou hvézdou a teprve pak milionafem.
Spravné, mezi milionafe se zatadili pouze ti, kdo pfemysleli
nikoli o bohatstvi, ale o svém cili. VétSina lidi postupuje
obracené: bud’ slouzi ve prospéch ciziho, nikoli svého cile,
nebo jej nahrazuji umélymi nahrazkami ¢i se jej zcela ztikaji
kvtli nesplnitelné podmince byt bohaty.

Hranice, kter¢é by byly vytyCené bohatstvim, ve
skuteCnosti neexistuji. Mlzete chtit vSe, co vas jen napadne.
Jestlize je to skute¢né vase, dostanete to. Pokud vam ovSem
dany cil vnutilo né&jaké kyvadlo, ni¢eho nedosahnete.
Podrobnéji pohovofime o cilech pozdéji. Tady trochu
predbiham, ale jinak to nejde, protoze o penézich se toho
obecné moc fici neda. Jest¢ jednou zdUraziuji, Ze penize
neptedstavuji nic vic neZ doprovodny atribut na cesté k cili.
Ned¢lejte si s nimi starosti, samy se k vam ptikutali. Nyni je
tim predesli tvorbé nadbyteénych potenciali. Nedumejte o
penézich, pfemyslejte pouze o tom, co chcete ziskat.

Zaroven je nutno, abyste se k penéztim stavéli pozorn¢ a
Setrné. Jestlize jste na zemi uvidéli drobnou minci a jste lini
se pro ni ohnout, znamend to, Ze si ji vlbec nevazite.

117



Kyvadlo penéz k vam bude sotva chovat sympatie, budete-li
k jeho atributim pfistupovat marnotratn¢.

Jestlize penize utracite, neni diivodu se znepokojovat. Praveé
tim plni svou misi. Pokud jste se rozhodli, ze je vydate,
nelitujte toho. Snaha shromazdovat kulatou sumicku a co
nejmén¢ utracet vede k vytvareni silného nadbyte¢ného
potencidlu — v jednom misté se hromadi a nikam se
neuvoliuje. V  takovém pfipadé existuje obrovska
pravdépodobnost, ze ztratite vSe. Penize je tfeba rozumné
investovat, aby dochézelo k jejich pohybu. Tam, kde pohyb
chybi, se objevuje potencidl. Bohati lidé se nezabyvaji
dobrocinnosti nadarmo. Snizuji tak nadbytecny potencial
nahromadéného bohatstvi.

Dokonalost

A kone¢né prozkoumame ten nejméné jednoznacny a
nejparadoxnéj$i pifipad naruSeni rovnovahy. VSe zacina
malickostmi, ale mize skoncit krajné tézkymi nasledky.
Zpravidla nas od détstvi ptipravuji na to, abychom vse délali
peclivé, svédomité, pestuji v nds pocit odpovédnosti a
v§tépuji nam povédomi o tom, co je dobfe a co Spatne.
Bezpochyby to tak i m& byt, jinak by armada lajdaki a
hlupakd dosahovala obrovitych rozméni. Jenze zvlasté
horlivym pfivrzencim kyvadel se takova praxe zaklesne
hluboko v dusi, az se stane soucasti jejich osobnosti.

U nékoho preroste snaha o to, aby byl ve vSem dokonaly,
ve fixni ideu. Zivot takovych lidi se odehrava jako jeden
nepietrzity boj. Hadejte s ¢im? Samoziejmé, s rovnovaznymi
silami. Zaméfeni se na dosaZeni dokonalosti vSude a ve vSem
vytvafi s tim, jak se hodnoceni neodvratné piesouva,
komplikace na energetické urovni, a tak vznikd nadbyte¢ny
potencial.

Na snaze délat vSe spravné neni nic Spatného. Jenze
pokud tomu ptikladame pfilisSny vyznam, rovnovazné sily se
objevi co by dup a za¢nou vSechno jednoduse nicit. Do akce
se zapojuje zpétnd vazba a Clovek se jesteé vice zamotava.
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Chce doséhnout dokonalosti, ale dopracovavd se opaku,
zoufale se snazi véci napravit, a vychazi z toho jesté v hor§im
stavu. Snaha o dokonalost se nakonec zméni ve zvyk a mize
prejit az do stadia manie. Existence se pak méni na
nepfetrzity boj, coz automaticky obtézuje zivot tém, kdo vas
obklopuji, protoze idealista byva narocny nejen k sob¢, ale i
k ostatnimi. Takové rozpolozeni se projevuje netrpélivosti
vaci cizim zvykiim a vkusu, ktera ¢asto zavdava zaminku k
drobnym konfliktiim, jeZ nekdy prerlstaji ve velké.

Zpovzdali je nesmyslnost pokusi dosahnout ve vSem
dokonalosti, jez je doprovazena tyranizovanim svého okoli,
velmi dobfe pozorovatelna. Avsak idealista se sam vziva do
role tak hluboce, az se mu zacind zdat, jako by sam
predstavoval bezithonnou osobnost, jez nikdy nezhtesila. Pry
kdyz se jednou pokousim dosdhnout vzoru, znamena to, Ze
uz vzorem jsem. Sam sob¢ se k tomu dokonce ani nepfizna,
protoze — jak dobfe vi — pocit vlastni nadifazenosti nezapada
do ramce obecnych piedstav o dokonalosti. Ale pocit vlastni
spréavnosti ve vsem mna podvédomé urovni takovému
idealistovi sedi velmi pfesné.

Na idealistu tady ¢iha pokuSeni, aby pfedstoupil pied
lidstvo v roli nejvyssiho soudce, ktery rozhoduje o tom, co a
jak maji vSechny ostatni zbloudilé duSe délat. Tomuto
pokuSeni samoziejmé snadno podléha. Omlouva se pocitem
vlastni spravnosti a jeho dychtivost pohani spravedlivé ptani
nasmeérovat kazdého na pravou cestu.

Vykonavatel osudu, oblecen v habit, si od této chvile
prisvojuje pravo soudit jiné lidi a vynaSet nad nimi ortel. Ve
skute¢nosti takovy soudni proces samoziejmé nepiekracuje
ramec kazdodenniho obviilovani a poucovani. Avsak na
energetické Urovni vznikd silny nadbyteCny potencial.
Soudce na sebe bere Ukol rozhodovat, jak se maji ti
nerozumni tvorové, jiz nejsou k nicemu, chovat a o ¢em maji
premyslet, ¢eho si maji vazit, v co maji véfit, o co maji
usilovat. Pokud se né&jaké nedochtid¢e rozhodne, Ze na jistou
véc bude mit vlastni nazor, bude tieba vykazat jej na jeho
misto, a bude-li vzdorovat, bude muset prob&éhnout soud, pak
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bude nutné vynést ortel a vylepit ceduli, aby vSichni védéli,
kdo je kdo.

Jsem presvédcen, mili Ctenafi, Ze vas portrét se tomu zde
vykreslenému zdaleka nepodoba. Tato kniha se nemuze
dostat do rukou hlupaka, ktery by byl pfesvédéen o své
pravdé. Beztak je mu jasné, jak maji vSichni zit, v tomto
ohledu ho pochybnosti netrdpi. Ale pokud se s takovym
cloveékem setkate, prohlédnéte si dany exemplaf se zajmem.
Stane se vam piikladem hrubého poruseni zakona rovnovahy.
My vSichni jsme na tomto svété hosty, kazdy disponuje
svobodou vybéru vlastni cesty, ale nikdo nema pravo soudit
druhé, vynaset nad nimi ortel a nalepovat nalepky (stranou
ponechme trestni pravo).

Tak radoby nevinné cela véc zacina — od snahy o
dokonalost, a kon¢i tim, ze si clovék narokuje panska
privilegia. Také proto bude nartstat odpor rovnovaznych sil,
jez se pred tim projevovaly jen ve formé drobnych
nepiijemnosti. Jestlize se narusitel nachazi pod zastitou
kyvadla, v§echno mu bude né&jaky ¢as vychazet. Ale nakonec
se bude muset zodpovidat a zaslouZzenou odménu si vybrat.
Pokud host zapomind, Ze je pouhym hostem, a zacina si Cinit
naroky na roli pana, mohou ho vyrazit ven.

Dulezitost

Kone¢né prozkoumejme nejbéznéjsi typ nadbytecného
potencidlu — dilezitost. Vznika tam, kde se né¢emu piisuzuje
prilisny vyznam. Dilezitost sama o sob& predstavuje
nadbyte¢ny potencial v ryzi podob¢, pii jehoz odstranovani
zpusobuji rovnovazné sily problémy tomu, kdo jej produkuje.

Existuji dva typy dulezitosti: vnitrni a vnéjsi. Vnitini
neboli vlastni se projevuje pfecefiovanim vlastnich kladd ci
nedostatkd. Jeji formule zni takto: Jsem diilezZita osoba. Ci:
Délam dulezitou praci. Jakmile se stfelka duleZitosti vlastni
osoby vychyli, chopi se dila rovnovazné sily a ,nafoukany
ptacek obdrzi tafku pies zobacek®. Rozcarovani cekd také na
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toho, kdo se zabyva diileZitou praci: bud jeho prace nebude
nikomu platnd, nebo ji splni velmi $patné. Ale nafukovani
tvari a Siroka chtize jsou jen jednou stranou mince. Existuje
jesté opaCna strana, a to snizovani vlastnich kladu,
sebepohrdani. Co potom nasleduje, jiz vite. Jak vidite,
velikost nadbyte¢ného potencialu v obou piipadech je tataz,
rozdil se projevuje pouze ve znaménku.

Vngjsi dulezitost také umele vytvari ¢lovek, pokud néjakému
objektu ¢i udalosti ve svété, ktery ho obklopuje, pripisuje
velky vyznam. Jeji formulka zni: Pro mé md velky vyznam
toto. Nebo: Je pro mé velmi dilezité, abych udélal tohle.
Pritom vznikd nadbyte¢ny potencial, takze veskera prace
bude pokazena. Pokud dokazete jakz takz krotit pocit vnitini
dilezitosti, pak dulezitost vné&jsi vyzaduje veétsi usili.
Predstavte si, Ze musite piejit po klade, jez lezi na zemi. Nic
snazsiho neexistuje. A nyni je nevyhnutelné, abyste ptesli po
téze klade, kterd tentokrat pteklenuje stfechy dvou
vyskovych domt. Je to pro vads velmi dulezit¢ a vam se
nepodafii presvédcit sebe sama o opaku. Jedinym zplisobem,
jak lze vngjsi dalezitost odstranit, se zda byt néjaka pojistka.
Kazdy konkrétni pﬁpad vyzaduje zvlastni pojistku.
Nejdulezitgjsi je, abyste vSe nestavéli na jedinou misku vah.
Musi byt zajisténa i né&jaka protivaha, ochrana, odstavna
kolej.

Vice o daném tématu nemam co fici. O dulezitosti jsme
jiz vlastné hovofili vyse. Jiz se domyslite? Vse, o cem tato
kapitola pojednava, predstavuje variace na téma dulezitosti,
at’ uz vnitini, nebo vngjsi. Veskeré nerovnovazné pocity a
reakce — rozhoi¢eni, nespokojenost, rozéileni, nevole, neklid,
skleslost, rozruSeni, zoufalstvi, strach, smutek, oddanost,
nadseni, dojeti, idealizace, ucta, nadSeni, zklamani, hrdost,
nafoukanost, pohrdani, odpor, piikon a tak dale — to neni nic
jintho nez projevy dulezitosti v konkrétni podobé.
Nadbytecny potencial se hromadi pouze tehdy, kdyz
vlastnosti, objektu ¢i udalosti dodate pfilisSny vyznam, at’ uz
uvnitf, nebo navenek.

Dutlezitost vytvaii nadbytecny potencial, jenz vyvolava
vitr rovnovaznych sil. Ony zase plodi hromadu problémi a
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zivot se méni v jeden neustaly boj o existenci. Sami nyni
muzete posoudit, nakolik vam wvnitini a vné&jsi dulezitost
komplikuje zivot.

Nicméné to stdle neni vSe. Vzpomerite si na provazky
loutek. Kyvadla se zachytavaji za vaSe pocity a reakce:
strach, nespokojenost, nenavist, lasku, zboznovani, pocit
dluhu, viny a jiné. Spravn¢ chapete, Ze uvedené vyrazy patii
mezi nasledky potencialu dulezitosti. To, co skutecné
probiha, vypada nasledovné. Pied vami stoji néjaky objekt.
Na energetické Grovni je neutralni: ani dobry, ani Spatny.
Priblizili jste se k nému, zabalili jste jej do obalu dileZitosti,
poodesli jste stranou, podivali jste se na néj a fekli jste si:
,LAch.” V tuto chvili jste pfipraveni predat energii kyvadlu,
protoZe je vas za co zachytit. Oslik se bude poslusné loudat
za mrkvickou. Dilezitost funguje také jako jakasi mrkvicka,
s jejiz pomoci bude kyvadlo moci zachytit frekvenci vaseho
vyzafovani, tahat z vas energii a vést vas tam, kam se mu to
hodi.

Aby tedy c¢loveék mohl vstoupit do rovnovahy s okolnim
svétem a osvobodit se od kyvadel, musi nezbytn¢ sniZit
dulezZitost. Je nutné neustale kontrolovat, nakolik vazné
vnimate sebe i okolni svét. Vnitini strazce spat nepotiebuje.
Jakmile dulezitost snizite, dostancte se nahle do
rovnovazného stavu a kyvadla nad vami nebudou moci ziskat
vlddu — prazdno piece neni za co chytit. MuZete ale
namitnout: Takhle se z ¢lovéka zakratko stane necita. Viibec
vas nevybizim k tomu, abyste se vzdali emoci ¢i abyste
snizili jejich amplitudu. Obecné plati, Ze bojovat s emocemi
je marné a zbyte¢né. Pokud se snazite ovladat se a navenek
zachovavate klid v dob¢, kdy uvnitf vas vSe vie, nadbytecny
potencidl se hromadi mnohem vice. Emoce vznikaji na
zaklad¢ né&jakého vztahu, takze je nutné zménit pravé onen
vztah. Pocity, city i emoce predstavuji pouze nasledky.
Pficina spociva v jediném — ve vaznosti.

Reknéme, 7¢ se mi v roding nékdo narodil, nékdo mi
umiel ¢i se uskute¢nila svatba nebo jeSté jind vyznamna
udalost. Je to pro mé dulezité? Ne. Je mi to lhostejné? Také
ne. Podafilo se vdm postihnout rozdil? Zkratka z toho
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nedélam problém a nevyvozuji z toho disledky pro sebe ani
pro ty, kdo mé obklopuji. A co se tyce litosti? Myslim, ze se
nemylim, pokud feknu, ze soucit a pomoc pro ty, kdo ji
skutecné potiebuji, jesté nikomu ruce neutrhly. Ale i tady je
nutné sledovat hladinu diilezitosti. Prefekl jsem se, ze pomoc
lze prokazovat pouze t¢m, kdo ji skutecné potiebuji. A chce-
li se ¢loveék sam trapit? Libi se mu to a vas soucit S nim je
zpusob, jak se realizuje na vas ucet. Nebo jste naptiklad
uvidéli chudého mrzaka, dali jste mu penize a on se vam za
to odplatil zlostnym usméskem, protoZe to viibec neni mrzak,
nybrz profesionalni zebrak.

Ve svéte zvitat a rostlin a viibec v piirodé takovy pojem jako
dilezitost neexistuje. Funguje pouze tucelnost z pohledu
dodrzeni zdkont rovnovahy. Pocit vlastni dalezitosti se miize
projevit snad jen u domacich zvitat, kterd ziji spolu s lidmi.
Spolecnost na né né€jaky ten vliv uplatituje. Ostatni zvitata se
ve svém chovani fidi pouze instinkty. Dulezitost vynalezli
lidé k radosti kyvadel. Citelnd odchylka smérem k vné&jsi
dilezitosti plodi fanatiky. A odchylka smérem k vnitini
dilezitosti — koho myslite? Despoty.

MiiZze vzniknout dojem, Zze s takovymi vyhlidkami se
clovek musi bat udélat byt jediny krok. Nastésti nic neni tak
zI¢, jak to vypadd. Rovnovazné sily na vas zacinaji citelné
pusobit teprve tehdy, kdyz jste se svymi predstavami silné
spjati, zamotali jste se v kruhu a skute¢né zachazite pftili§
daleko. V otazce kyvadel se také vSe vyjasnilo. My vSichni se
vysondovali, jakym zptisobem se vas zmociuji a jak daleko
jim v tom dovolujete zajit.

Jestlize snizite dulezitost, nedojde pouze k tomu, Ze se
znaén¢ zmensi mnozstvi problémi ve vaSem Zivote.
Oprostite-li se od wvn&jsi i wvnitini duleZitosti, nabudete
takového pokladu, jaky predstavuje svoboda vybéru. Jak to,
ptate se, vzdyt podle prvniho principu transurfingu mame i
tak — navzdory duleZitosti — pravo vybirat si? Pravo rozhodné
mate, ale nedokézete je uchopit. Nedovoli vam to rovnovazné
sily ani kyvadla. Kvuli dalezitosti je bojem s rovnovaznymi
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silami protkan cely zivot. Proto Clovéku nezbyva energie
nejen na vybér jako takovy, ale ani na to, aby vibec
premyslel, co vlastné od zivota chce. Kyvadla ustavi¢né
usiluji o to, aby ziskala kontrolu nad cizimi cili a aby je
zachytila, jaké svoboda se za tim ukryva?

Kazdicka dilezitost — jak vnitini, tak vnéj$i — je nepfirozena.
Vsichni do jednoho na tomto svété stejnou meérou nic
neznamename. Ale zaroveit mame pristup k jeho veskerému
bohatstvi. Predstavte si, jak déti vesele skotaci ve vinach u
pobiezi. Dejme tomu, ze zadné z nich se nedomniva, Ze je
dobré, nebo Spatné, ze voda je dobra, nebo Spatna nebo ze
ostatni déti patii k dobrym, nebo $patnym. Dokud se uvedeny
stav zachova, budou déti $tastné — budou Zit v rovnovaze S
ptirodou. Jakykoli ¢loveék se na tento svét dostal jako dité
ptirody. Pokud nenarusi rovnovahu, ma k dispozici to
nejlepsi, co zde existuje. Ale jakmile doty¢nd osoba jen
zacne premitat o dulezitosti, ihned se zacnou objevovat
problémy. Mezi vytvoienou dilezitosti a problémy nevidi
doty¢ny pricinné-nasledkové vazby, proto se mu zda, ze svét
od pocatku predstavuje neptatelské prostiedi, kde neni piili§
jednoduché ziskat to, co si pieje. Ve skutecnosti stoji na ceste
ke splnéni jakékoli touhy jedina prekdzka — uméle vytvorend
dilezitost. Mozna jsem vas o tom dosud nedokazal
presvédcit. Argumenty jsem vsak jesté zdaleka nevycCerpal.

Od boje k rovnovaze

Je viibec mozné rovnovaznym sildm néjak Celit? Prave tim
se vSichni kazdy den zabyvame. Cely zivot se sklada z boje s
rovnovaznymi silami. VSechny tézkosti, nepfijemnosti a
problémy maji spojitost s plisobenim rovnovaznych sil.
Odpor proti nim je v kazdém piipad€ nesmyslny, ponévadz
ony budou beztak konat svou praci bez pfestani. Usili, které
budete smétovat k odstranéni nésledkd, k nicemu nepovede.
Situace se bude naopak pouze vyhrocovat. Jediny prostredek,
jenz proti rovnovaznym silam zabira, spoc¢iva v odstranéni
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pfiCiny, a zejména v redukci nadbyteCného potencidlu
dilezitosti, ktery je zplodil. Zivotni situace jsou natolik
mnohotvarné, ze univerzalni recept na feSeni vSech problému
predepsat nelze. Mohu zde uvést jenom obecna doporuceni.

Kazdého ¢lovéka zajima jen to, aby na zakladé dilezitosti

konkrétnich zalezitosti vystavél zed’, a potom se pres ni snazi
prelézt nebo ji prorazit hlavou. Nebylo by lepsi, kdyby
namisto toho, aby piekazky ptekonaval, vytahl cihlu ze
zakladt, takze zed by se zbortila? VSichni vidime své
piekazky zcela jasné. Jenze pochopit, na jakém zakladé stoji,
neni zdaleka vzdy tak snadné. Pokud jste narazili na
problematickou situaci, vynasnazte se vymezit, kde uz to
prehanite, kvili cemu se zamotavate, cemu prisuzujete prilis
velky vyznam. Vytyéte hranice dulezitosti a potom se ji
zieknéte. Zed’ se zhrouti, prekazky se samy odstrani, problém
se vyieSi sam. Prekazky nepremdhejte, snizujte jejich
dulezitost.
Redukovat samoziejmé jeSté neznamend, ze budete bojovat
se svymi city a Ze se je budete snazit potlacit. PtiliSné emoce
a prozivani jsou az nasledky dilezitosti. Odstrafiovat je
potieba piic¢inu — vztah. Mohl bych vam poradit, abyste se k
zivotu stavéli filozoficky, nakolik je to jen mozné. I kdyz uz
mate této vyzvy plné zuby. Musite si uvédomit, ze dilezitost
s sebou nepfinadsi nic nez problémy, a potom je nezbytné,
abyste ji imysIné sniZovali.

Snizovani vné&jsi dualezitosti nemd nic spolecné¢ho s
pohrdanim nebo nedocenénim. V pohrdani se naopak skryva
dilezitost s opaénym znaménkem. K Zivotu je tfeba
pristupovat prostéji. Neopovrhujte jim, ale ani jej
nepiikraslujte. Méné premyslejte o tom, jaci jsou lidé — zda
dobfi, ¢i Spatni. Akceptujte svét v jeho kazdodennim projevu.

Snizovani vnitini dulezitosti zase nema nic spole¢ného s
rezignaci ani se sebepohrdanim. Pfizndvat se k vlastnim
chybam a hfichim funguje stejné jako zdUraznovat své
prednosti a aspéchy. Odlisuji se pouze znaménkem: plus,
nebo minus. Vasi kajicnost mohou potiebovat snad pouze
kyvadla, ktera nad vami chtéji ziskat kontrolu a ovladat vas.
Pfijméte sami sebe takové, jaci jste. Dopftejte si prepych byt
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sami sebou. Nevyzdvihujte ani nesnizujte vlastni prednosti
ani nedostatky. Usilujte o vnitini klid: nejste ani vyznamni,
ale ani nicotni.

Jestlize vaSe rozpoloZeni velmi zasadné zavisi na urcité
udalosti, najdéte si také nahradni variantu. Abyste klidné
presli po klade, pottebujete pojistku. V kazdém konkrétnim
ptipadé bude jina. PoloZte si zkratka otazku, co by mohlo v
daném piipadé Jako pO_]lS'[ka Zafungovat Pamatujte, Ze
bojovat s rovnovaznymi silami je zbyte¢né. Strach ani
rozc€ileni potlacit nelze. MiiZete pouze snizit jejich dilezitost.
A to dokaze jedin¢ pojistka neboli nahradni varianta. Nikdy
nesazejte vSe na jednu kartu, at’ by byla jakkoli jista!

Jedinou véc, jez nadbyte¢ny potencial neprodukuje,
oznacujeme jako smysl pro humor, schopnost zasmat se sam
sobé, ale i ostatnim — dobrosrdecné, abyste je neurazili. |
jedina takova zalezitost vam umozni, abyste se neproménili v
bezcitnou figurinu. Humor sam o sobé& piedstavuje popieni
dilezitosti, je jeji karikaturou.

Chcete-li fesit n&jaky problém, je tieba fidit se jednim
zlatym pravidlem. Pfed tim, nez se zacnete pokouset hledat z
n¢j vychodisko, musite nezbytné snizit jeho dulezitost.
Rovnovazné sily vam pak nebudou branit a problém se vyftesi
lehce a snadno.

Aby se vam podatilo dualezitost snizit, pro zacatek se
nutné¢ musite upamatovat a uvédomit si, ze problematicka
situace vznikla jako nasledek dulezitosti. Dokud si jako ve
snu nevyjasnite, ze konkrétni problém se zrodil z dilezitosti,
a dokud se v ném budete vZzdy znovu zcela utapét, budete
zustavat v absolutni moci kyvadla. Zastavte se, zbavte se
mameni a vzpomente si, co je dilezitost. Potom své chovani
vaci jejimu objektu zdmérné zmeénte. Neni to tak slozité.
Vzdyt vite, Ze veSkera vyznamnost pouze prekazi. Nejvetsi
obtiz spociva v tom, abyste si na to, ze se utapite ve vnitini ¢i
vn&jsi dialezitosti, vzpomneli v¢as. K tomu, abyste takovy cil
dodrzeli, potiebujete svého straZzce, vnitiniho pozorovatele,
ktery bez prestani dohlizi na vS§echny vase vnitini hodnoty.

Myslenky ¢loveka se dalezitosti zaobiraji presné tak, jako
se svaly bezdécné napinaji. Napfiiklad kdyz vas néco trapi
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nebo Stve, svaly ramenni ¢i svaly zad se ocitaji v kieCovitém
napnuti. Vy jejich napjatost nevniméte, dokud se neprojevi
bolesti. Ale pokud si véas vzpomenete a obratite pozornost na
své svaly, dokazete pnuti zazehnat.

Chystate-li se na né&jakou udalost, vzdy se snazte

pristihnout se pii pocitovani dilezitosti. Pokud ma pro vas
udalost skutecné velky vyznam, uz jej nenafukujte. Nejlepsi
recept zni: spontannost, improvizace, lehkost. Pfiprava musi
probéhnout pouze s ohledem na pojistku. V zadném piipad¢
se vSak nechystejte se vSi vaznosti a diikladnosti, ponévadz
byste posilovali nebezpecnou dulezitost. Necinné prezivani ji
vSak nafukuje jesté vice. Potencidal dilezitosti se rozptyluje
cinnosti. Neptemyslejte — jednejte. Pokud nemizete jednat —
ani o tom nepfemyslejte. Preorientujte pozornost na jiny
objekt, uvolnéte situaci.
Nejvyssi efektivity v jakékoli Cinnosti doséhnete tehdy,
jestlize budete svou pozornost méné sousttedit na konecny cil
a na sebe jakozto plnitele, ale pfenesete ji na proces plnéni
¢innosti. V takovém ptipad€ nevykondavam diilezZitou praci a
prdce mi nepripada diileZitd, nadbyte¢né potencidly se tudiz
odstranuji a rovnovazné sily nepiekazi. Akce probiha klidné,
ale viibec ne nepotadné a bezstarostn€. Mohou se u vas
objevit pochybnosti: Pro¢ je nutné nezamétovat tolik svou
pozornost na konecny cil? Jak lze praci uskutecnit, pokud
nepfemy$lim o koneéném cili? Tyto nejasné aspekty
pochopite, jestlize si prectete nasledujici kapitoly knihy.

Pro¢ se situace n¢kdy vyvine tak, ze se né&jaké udalosti
velmi obavate, neustale o ni musite pfemyslet, predstavujete
si ve své fantazii vSemozné pruvodni komplikace a
problematické situace, a ptitom nakonec vSe dopadne prosté
a Stastné? A naopak se stava, ze se k budouci udalosti
postavite lehkomyslné a dostanete se do zcela
nepfedvidatelnych nepfijemnosti. V prvnim pfipadé se
vyhodnoceni udalosti vychyluje zapornym smérem a ve
druhém kladnym smérem. To, co z toho nakonec vzejde,
reprezentuje vysledek plsobeni rovnovaznych sil. Sily totiz
musi uvést v rovnovahu vami vytvofeny nadbyteny
potencial — a praveé to délaji.
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Budeme-li vychazet z vySe uvedeného, lze predpokladat
nasledujici: pokud si pfed zkouskou budu umysing
predstavovat ty nejhorsi situace, pak urcité¢ obdrzim Spatné
hodnoceni. Jak by také ne. Je to umély zamér, ktery je
produktem rozumu, nikoli duse. Mizete se snazit oklamat
sami sebe, ale bude to jenom pretvarka, atrapa, jez nebude
mit zadny energeticky zaklad. Energeticky zaklad ma pouze
umysl duse. Pravé proto nelze ziskat to, co si pfejeme,
pouhou vizualizaci néjaké situace. O tom vSak pohovoiime
pozdéji.

Nikdy a za zadnych okolnosti se nevychloubejte tim, co
jste si zcela opravnéné zaslouzili. A uz vibec ne tim, ¢eho
jste jesté nedosdhli. Dostali byste se do krajné nevyhodné
situace, ponévadz rovnovazné sily budou v takovém ptipadé
pusobit vzdy proti vam.

Chovejte se jako doma, ale nezapominejte, ze jste na
navstéveé. Pokud se nachazite v harmonické rovnovaze s
okolnimi kyvadly, tedy kyvate se v souznéni s nimi, tehdy
vas zivot plyne snadno a pfijemné. Jako byste vstoupili do
rezonance s okolnim svétem, ziskdvate energii a bez
vlastnich zasluh dosahujete vytceného cile.

Jestlize jste dospéli do takového stavu, kdy je prakticky

nemozn¢, abyste s okolnim svétem zili v rovnovaze
(naptiklad vas manzel bije), pak uzral Cas, abyste ulinili
rozhodny krok — vyménili své okoli. Nebo se vam snad zda,
7e neni kam utéci? To vam sugeruje kyvadlo, kterému
vyhovuje, jestlize si vas drzi u sebe. Cesta ven existuje vzdy,
a ne jedna.
Vzpomeiite si na mouchu na skle, jez nevidi oteviené vétraci
okénko. Pouze se musite vystiithat unahlenych prudkych
pohybii. Optimalni trasu najdete ihned, jakmile snizite
dilezitost a osvobodite se od vlivu destruktivniho kyvadla,
které vam neumoziuje zit v klidu. Nyni jiz znate zpusoby,
jak se muzete osvobodit — odmitnutim nebo utlumenim.

Tim uzavirdm velké a komplikované téma rovnovahy.
Nyni, kdy jiz chapete mechanizmus plsobeni rovnovaznych
sil, si snadno muzete urcit a vymezit, kde se skryva pticina
konkrétnich neuspéchi. Dosli jsme k zavéru, ze je
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nevyhnutelné, aby ¢lovek zachovaval princip rovnovahy ve
vSech aspektech. A nyni vas musim varovat pied jeho
nadmémym dodrzovanim. Budete-li na ném prili§ Ipét,
budete-li se jej snazit fanaticky zachovavat, narusi se tim
princip sam. Kdybyste stonozce do detailu vysvétlili, jak ma
chodit, zmatete ji natolik, ze se nedokaze hnout z mista. Vse
se musi délat s mirou. Dopfejte si obCas ten luxus trosku
rovnovahu narusit, nic hrozného se nestane. Podstatné je, aby
se pii tom nevychylovala strelka dtlezitosti.
Shrnuti

Nadbytecny potencidal se vytvari pouze v pripade, jestlize
Jje hodnoceni prisuzovan vyznam.

Pouze diilezitost, kterou jste véci prisoudili konkrétné vy
sami, obdari vase hodnoceni vasi energii.

Velikost potencidlu roste, pokud hodnoceni prekrucuje
skutecnost.

Piisobeni rovnovaznych sil je nasmérovano k odstraneni
nadbytecného potencialu.

Piisobeni rovnovaznych sil je casto protikladné zameru,
jenz potencial vytvoril.

Jestlize se nechavate pronajimat, zapojte kvuli,
dokonalosti vnitrniho strdzce.

Nespokojenost a odsuzovani obraci rovnovazné sily vzdy
proti vam.

Je nevyhnutelné, abyste navyklé negativni reakce vymeénili
za pozitivni vysilani.

Nevyslovna laska je obdiv bez prava vlastnit a uctivat.

Kladeni podminek a srovnavani plodi vztahy zavislosti.

Idealizace a precernovani konci vidy demytizaci.

Aby clovek ziskal opétovanou lasku, musi se vzdat prava
vlastnit.
Za pohrdani a pychu se must pykat. Osvobodte se od nutnosti
utvrzovat se ve své nadrazenosti. Usili o to, abyste skryli
nedostatky, bude mit opacny ucinek. Jakykoli pocit
ménécennost lze kompenzovat vasimi viastnimi prednostmi.

Cim vetsi dilezitost cili pripisujete, tim mensi je
pravdépodobnost jeho dosazeni.

129



Prani prosté potencialit vyznamnosti a zavislosti se plni.
Oprostéte se od pocitu viny a od povinnosti
ospravedlnovat
Se.
Abyste se od pocitu viny oprostili, postaci, budete-li sami
sebou.
Nikdo nema pravo vds soudit. Vase pravo je byt sami sebou.
Penize prichazeji samy jako pritvodni atribut na cesté k cili.
Prijimejte penize s laskou a opatrnosti, ale lucte se s nimi s
lehkym srdcem.
Jestlize se vzdate vnéjsi i vnitrni dileZitosti, ziskdte
svobodu vybéru.
Jedinou prekazku na cesté ke splnéni prani predstavuje
dulezitost.
Neprekonavejte prekazky, nybrz snizujte jejich dileZitost.
Starejte se, ale neznepokojuijte se.
Kapitola V
Proc se starsi generace vidy domniva, Ze diive byl Zivot
lepsi? Kolik lidskych pokoleni tu jiz bylo od po¢atku
historie! A kazdé z nich véri, Ze se svét zhorSil. Vyplyva z
toho snad, Ze svét ma tendenci degradovat? Pokud by
tomu tak bylo, pak by lidstvu stacilo v§ehovSudy nékolik
desitek generaci, na¢ez by se v§e muselo zkratka
propadnout do pekla. Co se vlastné déje?
Stfidani pokoleni

V kazdé dobé si lidé mysleli: ,,Diive, to byly ¢asy!*“ S tim,
jak Clovek starne, pripada mu zivot ¢im dal horsi. Vzpomina
na sva mlada léta, kdy mu vsSechny barvy piipadaly syté,
dojmy vyrazné, sny splnitelné, hudba lepsi, klima
prijemnéjsi, lidé ptiveétivejsi, dokonce saldm byl chutnéjsi, o
zdravi ani nemluvé. Zivot napliiovala nad&je, pfichazela
radost a potéSeni. Nyni, po uplynuti tolika let, uz clovék z
tychz wudalosti nepocituje tolik radostnych prozitku.
Naptiklad piknik, vecirek, koncert, kino, svatek, shledani,
dovolena u moife — to vSechno a ostatni podobné udalosti
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charakterizuji stale tytéz vlastnosti, posuzujeme-li je
objektivné. Svatek byva vesely, film zajimavy, mote teplé.
Ale piesto se néco vytratilo. Barvy vybledly, zazitky
zevsednély, zajem pohasl.

Jak to, ze v mladi bylo vse tak plnohodnotné? Cozpak

vnimani ¢lovéka ztraci s pribyvajicim vékem ostrost? Ale
vzdyt ani tehdy lidé nepozbyvaji schopnost plakat a smat se,
vnimat barvy a chutg, odliSovat pravdu od 1zi a dobro od zla.
Nebo se svét skutecné Fiti do propasti? Ve skutecnosti okolni
svét sam od sebe nedegraduje ani se nekazi. HorSim se stava
pro kazdého jedince individualné. Paralelné s negativni
drahou zivota totiz existuji drahy, které svého ¢asu opustil a
kde vSe zlstalo stejné¢ dobré jako dfive. Pokud Cclovek
vyjadiuje nespokojenost, sméruje se na vskutku méné
kvalitni cesty. A jak jinak, opravdu ho to tam pfitahuje.
V prostoru variant existuje podle principu transurfingu
vSe a pro vsechny. Existuje naptiklad sektor, kde zivot ztratil
pro jednoho konkrétniho ¢loveka vsechny barvy, kdezto pro
ostatni zlstal jako prve. Doty¢ny jedinec se tim, Ze vyzatfuje
negativni energii myslenek, dostava do takového sektoru, kde
se dekorace jeho prostoru zménily. Pro ostatni lidi vSak svét
zustal stejny. A dokonce neni ani tfeba, abychom zkoumali
tak krajni pfipady, kdy se clovek stane invalidou, pfijde o
dim, o své blizké nebo propadne alkoholu. Nejcast&ji
pomalu, ale jist¢ sklouzne v pribéhu zivota na drahu, kde
veskeré barvy na dekoracich blednou. A pravé tehdy
vzpomina, jak pfed mnoha lety byvalo vSe Zivé a sveézi.

Kdyz se ¢lovek narodi, piijima svét takovy, jaky je. Dité
zkratka jesté nevi, zda muze byt Iépe, ¢i hufe. Mladi zatim
nebyvaji piili§ rozmazleni a vybiravi. Prosté tento svét sami
pro sebe objevuji a raduji se ze zivota, protoze maji vice
nad¢ji nez narokt. VEfi, ze ani ted’ neni vse Spatné a ze bude
jesté 1épe. Jenze potom pfichazeji netspéchy a clovicek
zatne chapat, Ze ne vSechny sny se uskuteciuji, ze jini lidé
7Ziji 1épe a Ze o misto pod sluncem musi ¢lovék bojovat. Jak
jde ¢as, naroky postupné pievazuji nad nadé&jemi.
Nespokojenost a fiiukani se stava hybnou silou, jez jedince
postrkuje na neuspé$né zivotni drahy. PouZijeme-li vyrazy
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transurfingu, ¢lovék vyzatfuje negativni energii, ktera jej
prenasi na ty drahy zivota, jez témto negativnim parametrim
vyzafovani odpovidaji.

Svét se stava tim horsi, ¢im hlife o ném smyslite. V détstvi
nikdo nijak zvlast nedumal nad tim, je-li dobry, nebo ne, a
prijimal vSe jako samozfejmé. Svét jste teprve zacinali
objevovat a kritikou jste pfili§ neplytvali. Nejvetsi urazky
sméfovaly na adresu vasSich nejblizsich, ktefi vam naptiklad
nekoupili hracku. OvSem pozdé&ji jste se na okolni svét zacali
doopravdy hnévat. Stale vice vas prestaval uspokojovat. A
¢im vice narokl jste uplatnovali, tim horsi se dostavoval
vysledek. Vsichni, kdo prozili mladi a dosahli dospélosti,
védi, Ze diive bylo mnohé lepsi.

Takto vypada zhoubny paradox: setkavate se s mrzutymi

okolnostmi, vyjadfujete svou nespokojenost a ve vysledku se
situace jeSté vyhroti. Vase nespokojenost se vraci jako
trojndsobny bumerang. Za prvé nadbytecny potencial
nespokojenosti proti vam obraci rovnovazné sily. Za druhé
nespokojenost slouzi jako kandl, jimz z vas kyvadlo vysava
energii. Za treti, jestlize vyzafujete negativni energii,
premist'ujete se na ji odpovidajici drahy zivota.
Navyk reagovat negativné se natolik zakotenil, ze lidé ztratili
svou pifevahu nad niz§imi zivocCichy — ztratili védomi. Na
vnéj$i podnét reaguje negativné i Ustfice. Ale Clovék na
rozdil od ustfice mize védomé a imysIn¢ svilj postoj vici
vnéj§imu sveétu regulovat. Tuto pievahu vSak lidstvo
nevyuziva a odpovida agresivné i na drobné nepohodli. Svou
agresi myln¢ interpretuje jako svou moc, avSak ve
skutecnosti se prosté bezmocné zmitate v pavucing kyvadel.

Domnivate se, ze uroven zivota se zhorsila. Presto se t€m,
kteti jsou mladi v soucasné dobé&, zda, ze zivot je prekrasny.
Pro¢ je tomu tak? Snad proto, ze nevédi, jak dobife byvalo
drive, kdyz jste byli v jejich véku vy? Ale vzdyt tehdejsi stafi
lidé si také stézovali na zivot a vzpominali, jak dobfe kdysi
byvalo. Pri¢ina tohoto jevu netkvi pouze v psychice, ktera
¢lovéku umoznuje vymazat z minulosti $patné a ponechat jen
dobré. Jde o to, ze nespokojenost je namifena na to, co
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existuje nyni, proto vam pfipada, jako by soucasnost byla
horsi nez to, co byvalo drive.

Z toho vyplyva, ze kdybychom pfistoupili na skutecnost,
ze zivot se kazdym rokem zhorSuje, znamenalo by to, Ze svét
se m¢l uz davno rozpadnout na kusy. Kolik pokoleni tady jiz
bylo od pocatku historie lidstva? A kazdé se domnivalo, Ze
svét spéje k hor§imu! Kterykoli starsi ¢loveék bude napiiklad
s presvédcenim tvrdit, Ze diive byla lepsi i Coca-cola. Avsak
Coca-colu vymysleli uz v roce 1886. Dokazete si predstavit,
jak odporn€ by tehdejsim vynalezciim dnes musela chutnat!
Ze by s rostoucim vékem ochabovalo chutové vnimani? To
sotva. Podle starsiho ¢loveéka se prece zhorSuji i vSechny
ostatni kvality — napiiklad nabytku ¢i obleceni.

Kdyby svét byl jednim jedinym, po vyméné nékolika

desitek pokoleni by se zkratka zmeénil v peklo. Jak Ize chapat
ono paradoxni tvrzeni, ze svét neni jednim jedinym: My
vSichni zijeme v jednom a tomtéz svété materidlni realizace
variant. Ale jeho varianty se realizuji pro kazdého c¢lovéka
zvlast. Rozdily v osudech jsou zjevné na povrchu: bohati a
chudi, prosperujici a stagnujici, §tastni a neStastni. VSichni
Ziji v jednom svéte, ale ptitom kazdy ma sviij svét. Mohlo by
se zdat, Ze je tu vSe jasné, véetn¢ toho, ze se stiidaji chuda a
bohaté obdobi.
Avsak rozliSuji se nejen scénare osudil a roli, ale i dekorace.
Tento rozdil jiz neni tak ocividny. Jeden clovék se na svét
diva z okna luxusniho automobilu, kdezto druhy z pruhledu
odpadkového kose. Ten se veseli na dovolené, kdezto dalsiho
trapi problémy. Jeden vidi veselou spole¢nost mladych lidi,
kdezto druhy hulvatskou bandu chuligan®. VSichni se divaji
na jedno a totéz, ale obrazky, jez k nim pronikaji, se 1isi jako
barevny film od ¢ernobilého. Kazdy clovek je naladén na sviij
sektor v prostoru variant, proto kazdy Zije ve svém svéte.
Vsechny jednotlivé svéty se ve vrstvach kupi jeden na druhy a
wtvdreji to, co chdpeme jako prostor variant, ve kterém
Zijeme.

Pravdépodobné je pro vas tézké predstavit si to. Jednu
vrstvu od druhé oddélit nelze. Kazdy cloveék formuje svou
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realitu vlastnimi myslenkami a tato realita se zaroven protina
a vzajemn¢ pusobi s okolnim svétem.

Predstavte si Zemi, kde by se nenasel jediny Zivy tvor.
Fouka vitr, prsi, sopky chrli 1avu, feky teCou — svét existuje.
Tu se rodi clovék a zacind vSe pozorovat. Energie jeho
myslenek plodi materialni realizace ve vymezeném sektoru
prostoru variant — zivot dané¢ho ¢lovéka v daném svété. Jeho
zivot predstavuje novou Vrstvu tohoto svéta. Narodi se druhy
clovek a objevuje se jeste jedna vrstva. Prvni umira a vrstva
mizi nebo se mozna transformuje v souladu s tim, co se d¢je
tam, za prahem smrti.

lidstvo se jen mlhavé dohaduje, Ze existuji jesté dalsi zivi
tvorové, ktefi jako by se nachazeli v jakychsi paralelnich
vesmirech. Pfipustme ale na minutku, Ze ve vesmiru zadni
zivi tvorové neptisobi. Jaka energie tedy zplodila materialni
realizaci prostoru, kde se nenachazi ani jeden zivy tvor? O
tom se lze pouze dohadovat. A znamena to, ze jakmile zemie
posledni Zivy tvor, ztrati se i svét? Kdo miize potvrdit, Ze
sveét existuje, pokud v ném nikdo neni? Vzdyt jestlize neni
nikdo, kdo miize fici, ze svét (v nasem chéapani) existuje,
znamena to tedy, ze o ném jako takovém obecné¢ nemuize byt
fec.

Tak to sta¢i, dale do temnych zékouti zabihat nebudeme a
odlozime to. Nezapominejte, Ze transurfing predstavuje
pouze jeden z mnoha modeld. Vsechny predstavy lidi o svéte,
jenz je obklopuje, a o Zivot¢ v ném nejsou ni¢im vic nez
modely. Pamatujte na dualezitost a nevytvarejte vné&jsi
duleZitost transurfingu. V opaéném ptipadé byste se mohli
stat apologetou zbyteéné mysSlenky a dokazovat vSem
pravdivost pravé vaseho pohledu na svét. Pravda — to je
abstrakce. Nam je dano objevovat pouze nékteré projevy a
zakonitosti. A nas cil spo¢iva pouze v tom, jak lze z naseho
modelu vyvodit prakticky uZitek.

Vratme se ke svétim pokoleni. Kazdy clovék se v
priabéhu zivota pieladuje z jednoho sektoru v prostoru
variant na jiny, a tak transformuje vrstvu vlastniho svéta.
Vzhledem k tomu, ze radé€ji vyjadiuje nespokojenost a
vyzafuje vice negativni energie neZ pozitivni, prosazuje se
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sestupna tendence kvality Zivota. Clovék mize s vékem
nabyt materialniho blahobytu, ale to ho neud¢la StastnéjSim.
Predstavitel star§i generace i mladik piji tutéz Coca-colu,
koupou se v tomtéz mofi, lyzuji na svahu téze hory — vse
jako by bylo stejné, jako pfed mnoha lety. Piesto se starsi
clovek drzi presvédceni, ze drive bylo vSe lepsi, zatimco
mlad$imu ptipada nyni vSe zkratka pozoruhodné. Az mladik
zestarne, historie se bude znovu opakovat.

Tato tendence vykazuje odchylky jak v hor§im, tak v
leps$im sméru. Stava se, ze ¢lovek teprve az s vékem zacdina
citit chut’ do Zivota, ale dochazi také k tomu, Ze i ten, kdo je
Stastny a uspesny, sklouzne do hluboké propasti. Obecné se
vSak vSechna pokoleni vice méné shoduji v tom, ze kvalita
zivota se zhorsuje. Tak probiha stiidani jednotlivych vrstev
pokoleni. Vrstva starSiho pokoleni se pfiklani na horsi stranu,
zatimco vrstva mladSiho pokoleni se opozd’uje, nicméné se
pohybuje timtéz smérem. Toto stfidani probiha stupniovite,
pokazdé se zacina na optimistické pozici. Pravé proto se svét
jako celek neméni v peklo. Kazdy ma svou vrstvu, kterou si
sam vybird. Clovék ma skute¢né moznost vybrat si svou
vrstvu a také to déla. Jisté se vam uz rysuje obrazek, ze tak
¢ini ke své Skode.

O tom, jak si ve své vrstvé nevytvafet peklo, jsme jiz
hovotili v predchozich kapitolach. A jak si lze vratit svij
barev a nadgji, jak tomu bylo v détstvi a mladi? I s timto
ukolem si s pomoci techniky transurfingu muzete poradit.
Pro zacatek je vSak nutné, abyste porozuméli tomu, jak z téch
$tastnych drah plnych nadéji utikame tam, kde se nas mohou
ptat: ,,A jak jste se mohli dopracovat az k takovému Zivotu?*

Propast kyvadla

Psychika ¢lovéka je sestrojena tak, Ze nejsilnéji reaguje na
negativni podnéty. MiZe se jednat o nechténé informace,
nevrazivé skutky, ohroZzeni nebo zkratka negativni energii.
Ovsem silné emoce mohou vyvolat také pozitivni ucinky.
Jenze strach a vztek svou silou radost a veseli mnohokrat

135



prevysuji. Pfi¢ina takové nerovnosti se tahne z hlubiny vekd,
kdy strach i vztek ptedstavovaly rozhodujici faktory pro
preziti. Jaky uzitek méli lidé z radosti? Nepomaha ani
ochranovat, ani vyvarovat se nebezpeci, ani ziskavat obzivu.
Takze Zivot, v pribéhu celé historie prostoupeny obtizemi a
bidou, pfinaSel potom vice trapeni a strachu nez radosti a
veseli. Odtud prameni sklon lidi snaze podléhat skleslym
mysSlenkam a depresim, kdezto radost rychle ptechazet.
Cozpak uz jste n€kdy slyseli, aby normalni ¢lovek trpél
premirou veseli? Zato stresy a depresemi — skoro porad.
Takovych zvlastnosti lidského vnimani aktivné vyuZzivaji
kyvadla a velmi Casto i prostiedky masové komunikace. Ve
zpravodajskych programech uslysite dobré zpravy ziidkakdy.
Obvykle se zpravy pojimaji nasledovné: vezme se né&jakd
negativni skuteCnost, rozpitvava se, na povrch vyplouvaji
nové podrobnosti, to vSe se proziva a vSemozné dramatizuje.
Na tomtéz principu se upfednostiiuje vybér dalSich
negativnich zprav: katastrofy, zivelné pohromy, teroristické
Ciny, ozbrojené konflikty a tak dale. PovSimnéte si jedné
zakonitosti. Udalosti se rozvijeji jako ve spirale: nejprve
prichazi zapletka, poté rozmotavani, hromadi se ¢im dal vice
napéti, poté akce kulminuje, emoce jiz planou naplno a
konec¢né ptichazi rozuzleni — veskera energie se rozptyluje do
prostoru a nastupuje docasny klid. Vybavte si, jak se viny
rozbijeji o bifeh. Na tomtéZ principu jsou vystavény
nekonecné televizni seridly. Z objektivniho uhlu pohledu na
nich nic tak zvlastniho neni, veSkerou ,,dramatizaci‘ si autofi
doslova cucaji z palce. Ale staci, abyste se podivali na dva tri
dily, a zaujmou vas. Pro¢? Vzdyt v onéch telenovelach se
nedéje nic, co by bylo mimotadné zajimavé. To proto, ze
frekvenci myslenkového vyzafovani divaka obsazuje kyvadlo
serialu a pozornost ¢lovéka se v daném sektoru ustaluje.
Pojdme prozkoumat mechanizmus rozmotavani vySe
uvedené spiraly. Clovék se nejprve setkava se skutenosti,
kterd ho teoreticky miZe rozrusit, ale mozna také ne.
Reknéme, Ze se jedna o zpravu o negativni udalosti v néjaké
cizi zemi. To je prvni podnét destruktivniho kyvadla. Pokud
se zprava cClovéka dotkne, zaCind na podnét reagovat:
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vyjadfuje sviij postoj, trpi, a tedy reaguje tim, Ze vyzafuje
energii v téze forme, jakou mu poskytl prvni podnét, na téze
frekvenci. Dany jedinec stejné jako i tisice dalSich kyvadlu
odpovédel svym zajmem a Ucasti. Vyzafovani vstoupilo do
rezonance s kyvadlem, jehoz energie se tim zvétsila.
Masmédia pokracuji v kampani. Doty¢ny se zajmem patra po
tom, jak se udalost vyviji, a kyvadlo opét ziskadva zdroj
napajeni. Tak kyvadlo laka do svych siti pfivizence a
pumpuje z nich energii. Zainteresované tvafe k sobé
vpoustéji negativni energii a zapojuji se do hry — zatim jako
objektivni pozorovatelé.

Na prvni pohled se nic mimofadného nestalo, bézna

zalezitost. Co z toho, ze Clovek predal Cast své energie na
napajeni destruktivnino kyvadla? Na jeho zdravi se to
prakticky neprojevilo. Avsak ve skuteCnosti se déje to, Ze
pokud vyzaiuje energii na frekvenci negativni udalosti,
presouva se tak na drahy zivota, kde se podobné udalosti
odehravaji blize jemu samotnému. Souhlasi se svou ucasti v
zapletce a ocita se v oblasti plisobeni spirdly, jez se roztaci a
vtahuje ho do sebe jako do trychtyfe. Vzajemné pilisobeni
clovéka a kyvadla se zuzuje, zainteresovany zminénou
udalost pfijima jiz jako nevyhnutelnou soucast svého Zivota.
Jeho chapani zacina fungovat selektivné, vSude se vyskytuji
nové zpravy z ruznych zemich. O Ccerstvych zpravéch
debatuje se svymi znamymi a blizkymi, ziskavad od nich
odezvu v podob¢ zajmu a souciténi. Energie kyvadla vzrusta
a dana osoba se frekvenci svého vyzafovani pfiblizuje k
draham déni, kde uz neni jen objektivnim pozorovatelem,
nybrz bezprostiednim ucastnikem.
Definujme jev, kdy jste vtaZeni do trychtyfe, jako vynuceny
presun na drahu zivota, kde se pfivrzenec stava obéti
destruktivniho kyvadla. Jeho reakce na podnét destruktivniho
kyvadla a nasledujici vzajemné napéjeni energii kmith
vynucuji pfesun na drahu Zivota, ktera je blizka frekvenci
kmiti kyvadla. Ve vysledku se negativni jev vlenuje do
vrstvy svéta postizeného Cloveka.
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Katastrofa

Mnozi lidé tak ¢i onak pfipoustéji teoretickou moznost, Ze
se Clovéku muze prihodit katastrofa. OvSem ne vSichni
takovou moznost vpoustéji do vrstvy svého svéta. Existuji
taci, ktefi nesleduji seridly, nezajimaji je zpravy, udalosti je
nedojimaji, at’ se d&je, co se d&je. Ziji ve svych vrstvach a
jsou privrzenci jinych kyvadel. Nevzrusuje je, Ze se n¢kde
ztitilo letadlo. Takové zpravy vyslechnou, zatimco lhostejné
prezvykavaji vecefi. Maji dost vlastnich starosti.

Vynucenému pfesunu snaze podléhaji ti, kdo se zajimaji o
znepokojuji se kvili nim. Neni-li zivot jedince nasycen
starostmi a zazitky, snazi se dotyCny tento deficit né&jak
vyplnit, takZe svou pozornost zaméiuje na udalosti, jez se
odehravaji v cizich vrstvach. Takovy cloveék pravidelné
procitad bulvarni tisk, divd se na seridly nebo ¢eka na nové
zpravy o pohromach a zivelnych katastrofach. Bulvar a
seridly se svou cCinnosti fadi mezi pfizemni a neSkodna
kyvadla. Jejich vyhledavanim doty¢ny pouze dopliuje deficit
informaci, emoci a zazitkli. Pfesto v sob& projev z&mu
smérem k destruktivnim kyvadlim katastrof a Zivelnych
pohrom nese realnou hrozbu. Jsou silnd a velmi agresivni.

Frekvence myslenkového vyzarovani ¢loveéka, ktery svou
pozornost obratil na podobné jevy, podléha uchvaceni timtéz
zpisobem jako v piipad¢ serialt. Jedinec, jenz zacal
projevovat zajem o negativni informace, jich vzdy dostava v
nadbytku. Zpocatku pfijima neSkodnou roli objektivniho
pozorovatele. Jako by sedél na tribuné a sledoval fotbalové
utkani. Hra ho ¢im dal vice pohlcuje, az se stava aktivnim
fanouskem. Poté sbiha na hfisté a zaCina béhat, zatim vSak
nedostava mi¢. Postupné a nenapadné se ¢im dal vice vziva
do hry, a kone¢né dostava i prihravku. Pozorovatel se zménil
v hréce, tedy v obéet’ katastrofy.

A jak také jinak? Vzdyt katastrofy se staly soucasti Zivota
tohoto Cloveka, sam je vpustil do své vrstvy, mimovolné
pfijal osud obéti a zhmotnil neStastnou variantu.
Samoziejme, ze nechtél ziskat roli obéti, ale to nema
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vyznam. Role pfidéluje kyvadlo, pokud ¢lovék na jeho hru
pristoupil. Proto dand pohroma piedstavuje pro mnohé dalsi
lidi pouze osudovou souhru okolnosti, kdezto pro nasi obét
znamena zakonity logicky konec. Pravdépodobnost, Ze se nas
hrdina ocitne na spravném misté ve spravny cas, je jiz vice
nez padesatiprocentni.

Budete-li podnéty destruktivnich kyvadel ignorovat,
katastrofa vas nikdy nepotkd. Reknéme to tak, ze
pravdépodobnost takového jevu se bude blizit nule. MiiZete
namitnout: A kdyz v dob¢ katastrof ¢i Zivelnych pohrom lidé
umiraji po tisicich, cozpak to znamena, ze vichni do jednoho
soucasn¢ premysleji o katastrofach? Jde o to, ze vy na tomto
sveéte¢ nezijete sami. Obklopuje vas masa lidstva, které
aktivn€ nap4ji destruktivni kyvadla a vyzatuje energii v jejich
spektru. Nikdo se od daného vyzafovani nemize idealné
izolovat. Pole vyzatovani vas pohlcuje a vy sami, aniz byste
si toho byli védomi, za¢inate vyzafovat na inkriminovanych
frekvencich také. Koteny takového chovani spadaji do hloubi
veékl, kdy stadni instinkt pomahal vyhnout se nebezpeci.
Pravé proto energetické pole vynuceného pfesunu nartista
jako lavina a pohlcuje podobné jako trychtyf.

Ukol spociva v tom, aby se ¢lovek drzel co mozné nejdal
od stfedu trychtyfe. To znamena, aby k sobé nevpoustel
informace o katastrofach a pohromdach, nezajimal se o né,
neprozival je, nediskutoval o nich, tedy aby je nechal
prolétnout kolem wusi. VSimnéte si: pied informacemi
neutikejte, ale ani je nevpoustéjte k sobé. Jak vime z
predchozich kapitol, vyhybat se setkani s kyvadly je totéz
jako setkani s nimi vyhleddvat. Pokud nééemu vzdorujete,
nepiejete si to nebo vyjadfujete nespokojenost, aktivné tak
vyzafujete energii na frekvenci toho, ¢emu se chcete
vyhnout. Jestlize k sobé negativni informace nevpoustite,
znamena to, Ze je ignorujete, nereagujete na né a svou
pozornost smérujete na neskodné televizni programy a knihy.
Pokud se vam nedafi nereagovat, pak vdm nezbude nez
doufat v andéla strazného. Bojite-li se napiiklad Iétat
letadlem, nelatejte. Pokud mate strach, znamena to, ze ve
spektru vaseho vyzafovani existuje frekvence, jez rezonuje s
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drahou Zivota, na které¢ je domnéla katastrofa ve vzduchu. To
vilbec neznamena, ze se na onu dréhu bezpodminecné
dostanete, nicméng¢ jista pravdépodobnost tu existuje. Jestlize
o nebezpeci v letadle zkratka nepfemyslite, ani se neni ¢eho
bat. Naproti tomu, pokud pted letem pocit'ujete neobvykly
neklid, bude rozumné cestu vynechat. Jestlize viibec
nepfichazi v ivahu, abyste let odlozili, pak je tfeba naucit se
naslouchat selestu rannich hvezd. O co jde a jak to délat, se
dozvite pozdéji.

Valka

Véalka v podstaté vznika piiblizné stejné jako né&jaka
obycCejna rvacka. Zpocatku jedna strana sdéli svij nazor
druhé strané. Ta zastava opacné stanovisko, proto vytceni
prvniho nézoru funguje jako podnét destruktivniho kyvadla.
Druh4 strana odpovida na pocate¢ni podnét s o néco vétsim
rozmachem. Na to reaguje prvni strana opét s jeSte
znatelnéj$i agresi. Takze se vSe stupiiuje, dokud se véc
nedostane tak daleko, Ze musi promluvit pésti.

Tak lze vykreslit prosty a nazorny obrazek bitvy dvou
kyvadel, kterd se tim, ze jedno o druhé udefi, rozhoupavaji
jesté vice. Aby doslo k valce nebo k revoluci, musi piisobit
mnoho faktort, ale podstata ziistava tataz. Zpocatku lidem
tikaji, ze se jim Zije Spatné. VSichni se s tim rychle ztotozni —
prvni servis kyvadla je pfijat. Potom ptichazeji s
vysvétlenim, ze nasim lidem brani v tom, aby zili 1épe, cizi
lidé. To vyvola pobouteni — kyvadlo se rozhoupéva. Poté
nasleduje provokace té ¢i oné strany, coz vzbuzuje boufi
rozhotéeni — kyvadlo nabralo silu a valku ¢i revoluci lze
zahajit. Kazdy uder kyvadla plodi reakci, kterou se kmitani
dale posiluje. Dochazi k lavinovému pfesunu na drahy Zivota,
kde roste napéti.

Situaci Ize zménit pouze v samotném pocatku, ponévadz
potom uz se vymyka vaSi kontrole. Pokud v pocate¢nim
okamziku, kdy se spirala zacind zakrucovat, zareagujete na
prvni utok kyvadla mirumilovné nebo zkratka odejdete
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stranou, a kyvadlo tak odmitnete nebo je utlumite, potom
presun na jiny zavit, tedy na jinou drahu, neprob¢hne. Jestlize
vsak tcastnik ptijme kmitani kyvadla za své, bude frekvence
jeho vyzatfovani na zakladé parametrd spadat do drahy
nového zavitu na spirale.

To, Ze jednotlivy ucastnik udalosti na kyvadlo nereaguje,
jesté bohuzel neni zarukou, ze do valky nebo revoluce
nebude vtazen. Uvizl-li v silném viru, mize se snazit, jak
chce, ale dostat se ven je takika nemozné. Avsak v ptipade,
ze na hru kyvadla nepfistoupi, nabizeji se mu dodatecné
prilezitosti zlistat mezi zivymi a vyvaznout jen s nepatrnymi
ztratami. Zde je tfeba spravné pochopit, co to znamena, ze
valku ¢i revoluci nepiijmeme. Muzete ji nendvidét nebo
aktivné bojovat. Jenze kyvadlo vibec nezajima, zda jste
proti, nebo pro. Hodi se mu energie s obéma znaménky.
Jestlize vyzatujete energii na frekvenci valky, probiha pfesun
na ji odpovidajici drahu. Pfijimate valku, ucastnite se ji,
pohybujete se na bitevnim poli, bojujete proti valce, beztak
vas pohlcuje.

Neptijimat kyvadlo znamena ignorovat je. OvSem takové
prehlizeni se ne vzdy daii — v tom také spociva nebezpeci
vynucené¢ho piesunu. PfinejmenSim byste neméli zaujimat
pozice téch, kdo valce strani, ani téch, kdo jsou proti valce.
Od pocatku veki existovaly neutrlni staty, které zdstavaly
stranou a sledovaly, jak se celé narody navzajem nici.
Obrat'te pozornost na demonstrace a mitinky, kde lidé zufive
protestuji proti vojenskym akcim. Kyvadlu, jez se snaZzi
rozpoutat bitvu se svym protivnikem, pfipadaji jako natolik
oddani a vytouZeni ptivrzenci, jako by byli stoupenci bitvy.
Aktivni protest je nejpiirozengjsi spolupachatel valky, a¢ jsou
naivni pfivrzenci presvédCeni o opaku. Mezi Ciny, které
valku tlumi, patfi mirumilovné navrhy a odhaleni pravé tvare
kyvadla a jeho motivii. Pamatujete se na alegorii s hnizdem
divokych v¢el? Kyvadlo svym stoupencim vysvétluje, ze
véely jsou nebezpecné, a proto je tieba zahubit je. Co vSak
kyvadlo pottebuje doopravdy? Ze by jejich med?

Nezaméstnanost
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Jak jiz bylo feceno, her destruktivniho kyvadla se ¢lovek
mize ucastnit riznym zplUsobem, tedy tim, Ze je budete
podporovat, ale také tim, Ze je budete zavrhovat. Druha, snad
stietu s kyvadlem vytvoii nadbyte¢ny potencial, jenz pak
doty¢éného vtahuje do trychtyie a zplsobuje pfesun. V dnesni
dob¢ maji strach ze ztraty prace vsichni nebo takika vSichni
lidé. Vynuceny pfesun na ulici probiha velmi zaludné. Vzdy
jej odstartuje néco malého a zcela neskodného. Muze jit o
prvni slaby signal: zaslechnete, ze se vasemu podniku nedafi
tak dobte jako dfive. Nebo n¢kdo z vasich znamych pfisel o
praci, ¢i se snad fika, ze se n¢kde chysta snizovani stavi, a
podobné.

Na podvédomé urovni — aniz byste si toho byli védomi —
se vam rozsvitila Cervend kontrolka. Posléze pfijde druhy
signal, naptiklad stoupne inflace. To uz jste ve stfehu jako
ostatné i vaSe okoli. Zacinite se o tom bavit a kyvadlo
nezameéstnanosti ziskdva energetické napajeni. Vtom se
objevuji zpravy o vykyvech na burze a obecné napéti roste.
Nepokoj se rychle zméni ve starosti, jez poté piejdou ve
strach. Ze vSech sil jiz generujete energii na frekvenci té
drahy Zivota, kde se vidite bez préace.

Pokud v sobé nosite obavy, Ze se octnete mezi
propusténymi, mizete pocitat s tim, ze je to vidét tak jasné,
jako byste si na hrud povesili cedulku: ,M¢& muzete
propustit.“Myslite-1i si, Ze tento strach dokazete skryt, velmi
se mylite. Letma gesta ¢i odstiny intonace v hlase nékdy
prozradi vice nez slova. Jakmile ztratite viru v sebe, jiz nejste
tak efektivni pracovnik jako dfive. To, co Slo dfive snadno,
se nyni nevede. Ve styku se spolupracovniky vznika napéti, i
oni sami se nachazeji v takovém rozpolozeni. Nervozitu
prenasite do rodiny a namisto toho, aby vas podrzeli, jesté
vas obvinuji. Postupné na vas dopada stres a vy prestavate
byt zamestnancem — na hrudi vam visi cedulka: ,,Pfipraven k
propusténi.*

Pfi¢ina strachu ze ztraty zaméstnani se kryje s pocitem viny,
ktery vyhnivd nebo hofi jasnym plamenem ve vaSem
podvédomi. Koho propusti nejdiive? Ty nejhorsi. Jestlize jste
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dopustili, ze sami sebe povazujete za hor§i nez ostatni,
znamena to, Ze jste se sami pfipsali na ¢ernou listinu. Zbavte
se pocitu viny. Dopfejte si luxus byt sam sebou. A pokud se
vam nebude dafit, zacnéte hledat novou praci. Nadbytecny
potencial ze zazitkli se rozptyluje konanim. Neékteti lidé se
poustéji do hledani nové prace hned, jakmile ziskaji misto.
Nedélaji to proto, ze by méli v imyslu vbrzku zménit Cerstveé
nabytou praci. Pojistka zasiva jistotu: v pfipadé potieby
existuje nahradni varianta. Pokud si ohledné své budoucnosti
nepfipoustite starosti, ptisobeni rovnovaznych sil se vas
nedotkne.

Epidemie

Urcite si myslite, Ze zde — ale ne!, tady jiz nemulze byt ani
feCi o néjakych drahéch Zzivota: ¢lovék onemocni, protoze ho
zkrétka nakazili. A budete mit pravdu — ov§em pouze v tom,
ze nemocny dovolil, aby se nakazil. Vlibec tim nechci fici, ze
pred nakaZenim mél chodit preventivné omotany obvazy — to
by ho nezachranilo. Nevétite? Cisté spekulativné to dokazat
neumim, jako je tomu ostatn¢ se vSim, o Cem tato kniha
hovoii. Ale vzdyt ani vy byste béhem chiipkové epidemie
nechodili v obvazech, abyste se o tom piesvédcCili? Proto
budu zkratka hovofit o tom, co vim, a zda uvéfite, nebo ne, to
je vase vec.

Poodhalme tedy historii nemoci. Pfi¢inou ochuravéni se
stava vas dobrovolny souhlas s ucasti ve hre, ktera nese
nazev epidemie. Cela zalezitost zacina tim, Ze se doslechnete,
ze nékde jiz epidemie — tfeba chiipky — buji. VSichni
normalni 1idé védi, Zze chiipka se lehce pifenasi kapénkami,
jez 1étaji vzduchem, tedy i vy jako kazdy jiny ¢lovék si plné
uvédomujete, Ze muze prekvapit kohokoli. V tu ranu se vam
v hlavé promitne film: piepadla vas teplota, kychate a
kaslete. Pravé od tohoto okamziku jste se ocitli ve hfe,
ponévadz vyzaiujete energii myslenek na frekvenci
destruktivniho kyvadla.
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Podvédomé jiz vyhledavate dikazy a potvrzeni toho, Ze u vas
epidemie nastupuje, a vaSe pozornost zacina pracovat
selektivné. Kolem vas se pohybuji sami kychajici lidé. Byli
tam vzdy, pouze jste jim dfive nevénovali pozornost. V praci
a doma nékdo Cas od Casu zavede na dané téma feC. Vas
predpoklad, ze se epidemie rozbiha, se obohacuje o nové
dikazy. Dokonce 1 tehdy, pokud je nijak zvlast
nevyhledavate a chiipkové téma vas nijak mimotadné
neznepokojuje. Popisovany proces probiha jaksi sdém o sob¢.

Pokud jste se od samého pocatku hry naladili na frekvenci
destruktivniho kyvadla, vase spojeni s nim bude stale
pevnéjsi, nezavisle na vasi védomé ucasti. A jestiize jste
ochotni onemocnét nebo jste pripraveni na roli obéti,
znamena to, ze uz fungujete jako nejaktivnéj$i ptivrzenec
kyvadla. Nebo naopak, rozhodli jste se, Ze neonemocnite, a
namlouvate si, Ze jste zcela zdravi a neochotite. To ale neni k
nicemu. O nemoci premyslite, coz znamend, Ze vyzaiujete
energii na jeji frekvenci. Nasmérovani myslenek pro, nebo
proti nehraje zaddnou roli. Jinymi slovy, budete-li se snazit
presvédcit sami sebe, ze vas nemoc neskoli, od pocatku tim
budete takovou moznost piipoustét a zadné pfemlouvani vdm
nepomuze.

Slova pronesena nahlas jsou pouhym chvénim vzduchu;
slova, ktera si fikate v duchu, nejsou vSeobecné vzato nicim;
zato vira predstavuje mocnou energii, a¢ ji neni ani slySet.
Ani kdybyste rychle bézeli nechat se ockovat, nespasite se.
Tak ¢i onak si beztak své odstinéte. Prvni symptom nemoci
vas stavi pied vybér: skute¢né nakonec onemocnite, nebo ne?
Mirné se branite a smifujete se s nemoci. Tento postoj vnasi
do vaseho vyzatovani kone¢nou korekci a vy se presunujete
na drahu zivota, kde se nemoc rozviji v plné sile.

Vynuceny presun odstartoval v okamziku pfijeti kyvadla.
Jestlize budete aktualni epidemii skutecné ignorovat, k
presunu nedojde. Nebo vas kyvadlo mine tehdy, pokud jste
na dovolené, s nikym se nestykate, zpravy neposlouchate a o
epidemii nic nevite. Jenom se piezene a zmizi, jakoby do
prazdna.
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Neptemysleli jste nékdy o tom, pro¢ se 1ékati od nemocnych
nenakazi? Mnozi dokonce pracuji odvazné bez rousky. Neni
to proto, ze by se ockovali. Proti vSem chorobam se
naoCkovat nelze. Jde o to, ze 1€kafi také aktivné hraji hru
kyvadla nemoci, ale patii jim zcela jina role. Analogicky si
jindy vSimnéte letuSek v letadle. Ty dobré vily vSem dlirazné
doporucuji, aby si pfipjali bezpecnostni pasy, a pfitom samy
poletuji, jako by se mohly v pfipadé¢ potieby zavésit ve
vzduchu jako kolibfici.

,A° co miminka nakazend nemoci AIDS?*“ zepta se
dotérny ctenar. ,,Cozpak také vyzaiuji energii presunu?* Za
prvé zde probirdme otazku epidemie jakozto tendence. Za
druhé se nesnazim dokdzat, ze by snad neexistovala viibec
zadna infekce, nybrz pouze vyzafovani myslenkové energie
na frekvenci nemoci. Transurfing neni dogmatem, ale ani
konecnou instanci pravdy. Neusiluje o to, aby byt jedinou
ideu absolutizoval. Lze jej pouze piijimat k vyvozeni
zakonitosti. A pravda — ta se vzdy nachazi nekde kolem, ale
kde pfesné, to se nevi.

Panika

Panika se stavdA zdrojem nejintenzivngjStho a
nejrychlej§iho vynuceného pifesunu. Navic nejkontrastnéji
zdaraziiuje vSechny jeho zvlastnosti. Za prvé se v tomto
ptipadé spirala krouti mimotadné houzevnaté, protoze signal
o skuteéném nebezpeci zni vzdy celkem piesvédcive a ¢lovek
se bez meskani zapojuje do hry destruktivniho kyvadla. Z
téhoz dtvodu dochazi velmi rychle ke zvySeni kmitt
kyvadla, prakticky lavinovite.

Za druhé nad sebou postizeny jedinec takika zcela ztraci
kontrolu, coz znamena, ze se méni v choulostivy pifijimac¢ a
zaroven aktivni retranslator kmit kyvadla. A konecné
kyvadlo samo naléza idealni materializaci v podobé davu.
Vyjmenovane faktory bohuzel zplsobuji, Ze snaha odmitnout
je nebo je utlumit byva velice obtizna. Clovéka v takovou
chvili ani nenapadne, aby premyslel o zpiisobu boje s nimi.
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Avsak pokud se opanuje a nepodlehne panice, s velkou
mirou pravdépodobnosti bude schopen zachranit zivot sob¢ i
dalsim. Napiiklad na potapé¢jicim se korabu se vzdy vytvori
mela kolem né¢kolika zachrannych c¢lunil, zatimco ostatni
Cluny zGstavaji opomenuty. A pfitom by stacil pouhy
okamzik, kdy by se jeden z pasazért po palubé rozhlédl. A v
tom spociva i Istiva vlastnost vynuceného pfesunu: funguje
jako trychtyt, ktery do sebe nasava vse, co byt jen okrajove
zachyti.

Chudoba

Rozumné se zamysleme nad tim, muze-li zbohatnout
prosty Clovek, jenz se narodil ve zchatralé chudinské Ctvrti.
Nebudeme probirat ani cestu trestné cinnosti, ani krasné
historky o milionafich. Uvahy zalozené na zdravém rozumu
nas k nicemu neptivedou. Jaky uzitek nam tedy piinasi bézna
logika? Transurfing se neomezuje na ramec zdravého
rozumu, zato umoziuje délat to, co by vam mohlo pfipadat
nemozné.

Jestlize lidé jednaji logicky, dostdva se jim patficného
vysledku. Pokud se cloveék narodil v bidé, je obklopen
chudobou, zvykl si na to a je naladén na vyzafovani energie
na frekvenci drahy svého chudobného zivota. Pieladit se na
drahu blahobytu pfitom piedstavuje komplikovanou
zalezitost, zejména pokud doty¢ny jedinec chova viéi své
chudobé pouze nenavist, péstuje si zavist viici bohatym a
jedinym jeho pfani je, aby zajistil sim sebe. Nebo bych fekl,
ze pokud zije pouze pro ony tii véci, bude prakticky
nemozné, aby vibec kdy na drahu bohatstvi ptesel. Pojd'me
si rozebrat pro¢.

Podle vseho je jednim z prvnich objevl vSech déti, které
vstoupily do Zivota, nasledujici zkuSenost: nechces$-li néco,
jesté to neznamena, ze toho budes§ uSetien. Nékdy zkratka
pfimo z duSe vyrazi zoufalé vykiiky: ,,Ale ja to tak stra$né
nechci! Prosté to nendvidim! Pro¢ mé to nenecha na pokoji?
Proc¢ se takové véci dé€ji vzdycky mng?

Podobné otazky si v navalu rozhotceni kladou nejen déti, ale
i dospéli. Ve skutecnosti se ¢lovek s nastalou situaci jen s
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obtizemi smifuje, zvlast¢ kdyZz né€co nechce, a ono se to
beztak stane, a nenavidi-li néco, bude ho to prosté neodbytné
pronasledovat. Lze nenavidét vlastni chudobu, svou praci,
své fyzické nedostatky, sousedy, tuldky na ulici, alkoholiky,
narkomany, psy, zlodéje, bandity, drzou mladez, vladu..
¢im intenzivnéji cokoli nenavidite, tim vice toho v zwote
potkavate. A vy uz vite proc. To néco se vas dotyka,
premyslite o tom, a tedy vyzafujete energii na frekvenci té
drahy zivota, kde pfedmét vaSi nespokojenosti existuje v
nadbytku. Neni dalezité, jakou polaritou se vyzafovani
vyznacuje: zda se vam inkriminovana véc libi, nebo nelibi.
Druha jmenovana varianta U¢inkuje dokonce efektivnéji,
protoZze ji doprovazeji pronikavejsi emoce. Na druhou stranu
to, co je vam nepiijemné, pro vas predstavuje destruktivni
kyvadlo, a proto je svym trapenim jesté vice rozhoupavate. A
konec¢né jestlize nenavidite aktivné, znamena to, ze vytvarite
nadbytecny potencial. Rovnovazné sily budou namifeny proti
vam, protoze shledavaji snaz$im odstranit jednoho
protivnika, nez aby ménily svét, jenz nékomu nevyhovuje.
Predstavte si, kolik Skodlivych faktori se zaklada na
negativnim postoji k zivotu!

Vratme se k ¢lovéku, ktery se narodil do bidy. M4 sen stét
se bohatym. Ale jedno prani, jak vime, nic nezméni. Nékdo
se mize rozvalovat na divanu a lenivé protahnout: ,,Nebylo
by $patné, kdybych tu mél talifek jahod. Ale kde jej vzit? Je
to pfece nemozné, vzdyt je zima.“ Takhle a podobné sni
chudi lidé o tom, jak se stat bohatymi.

Pokud neni ¢lovek pripraven jednat, aby ziskal to, co si
preje, pak to neziska. A nejedna-li z presvédceni, pak ani
tehdy nic nevyjde. Jde o jakysi uzavieny kruh. Pfani v sobé
neskryva Zadnou silu. Nedokdaze pohnout ani palcem. To
zafizuje imysl, tedy odhodlani Jednat Umysl v sobé& zahrnuje
také odhodlani mit. Clovék mize Fici: ,,To uZ mi nevezmes!
Je to tak jednoduché, vzdyt chci byt bohaty!“

Ne. Opét se mezi chtit a byt pripraven stat se rozklada
hluboké propast. Octne-li se chudd osoba naptiklad v
bohatém prostiedi ¢i v drahém obchodé, neciti se ve své kuzi,
dokonce i kdyzZ se ze vSech sil snazi presvédcit sebe 1 ostatni
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o opaku. V hloubi duse se domniva, ze toho neni hodna.
Bohatstvi nepatii do zony komfortu nuzaka, ne proto, Ze byt
bohaty neni pohodIné, ale proto, Ze on je toho vseho dalek.
Nové kieslo je sice pohodIn¢jsi, ale to staré byva
komfortng;jsi.

Chudi lidé znaji pouze jednu strdnku bohatstvi: luxusni
domy, drahé automobily, ozdoby, kluby... Jestiize nuzné¢ho
Clovéka postavite do podobné situace, bude se citit
nepohodIn€é. A poskytnete-li mu jesté¢ kufr s penézi, zacne
podnikat vselijaké hlouposti, a nakonec o vSe pfijde.
Frekvence energie, jiz vysila, se nachazi v ostré disonanci s
nabidnutym zivotem. A dokud chudas do zony svého
komfortu nevpusti atributy bohatstvi, dokud se nenauci
povaZovat se za pana drahych véci, ziistane chudym, dokonce
i kdyby objevil poklad.

Dalsi piekdzku na cesté k bohatstvi predstavuje zavist.
Jak znamo, z&vidét znamena mit zlost na cizi uspéchy. Z
tohoto pohledu tento cit nic konstruktivniho neobnasi. Zato
se v zavisti skryva jeden velmi silny destruktivni element.
Lidska psychika je sestrojena takto: pokud nékdo nékomu
zavidi néco, co by chtél mit, pak se vSemoznym zplisobem
snazi onu véc znehodnotit. Jde o logiku bledé zavisti:
»Zavidim mu, ze néco ma. Ja to nemam a sotva kdy mit
budu. Ale o co jsem horsi nez on? Z toho vyplyva, ze ta véc,
kterou vlastni, je Spatnd a mné k ni¢emu neni.*

Tak se ptani mit méni v psychickou ochranu a nasledné
prerustd v odtrzeni. Odtrzeni probiha jemné, protoze
podvédomi vSe chape doslova. Védomi znehodnocuje
predmét zavisti pouze navenek, kvili sebeuspokojeni, zato
podvédomi povazuje kazdou myslenku za bernou minci. A
jestlize déla v8e pro to, aby cClovék neziskal to, co je
znehodnocené a odvrzené, prokazuje mu medvédi sluzbu.

Tak vidite, jaké houzevnaté sily drzi Clovéka na bidné
vynuceném presunu ze zabezpeCené drahy zivota na
chudobnou drahu. Stava se, Ze uspéSny cloveék piijde o
posledni haléf a ocitne se na ulici. Zaludnost vynucené¢ho
presunu k chudobé se projevuje tim, Ze jeho spirdla se
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zpocatku roztaci pomalu, nepozorovang, ale pak se ¢im dal
vice zrychluje, aZ uz ji nelze zastavit.

Tuto spiralu zahajuji docasné finan¢ni tézkosti. VSimnéte

si, ze docCasné finan¢ni problémy tu budou vzdy a mohou
potkat kazdého. Jde o takovou obycejnou zalezitost, jakou je
feknéme dést’ v den, kdy jste se vypravili na piknik. Pokud
vas nastala situace nepfivede k zufivosti, neupadnete do
deprese, neznepokoji vas a vy se neurazite na Zivot a na smrt,
pak se kmity destruktivnino kyvadla, které tim padem
neziskava napajeni, utlumi. Vynuceny pfesun odstartuje v
takovém pftipadé, kdy se zachytite za konec spiraly. Aby se
spirdla mohla zakrucovat, je nutné, abyste reagovali na
destruktivni kyvadlo.
Vasi prvni reakci je nespokojenost. Pro kyvadlo predstavuje
prozatim pfili§ slabou podporu, a jestlize se tato vase emoce
vytrati, jeho kmity se utlumi. Jako druha reakce nastupuje
rozhoi¢eni €i nevole, ta uz je silngjsi a kyvadlo pookieje,
vysilda informace o tom, Ze se na vaSich finan¢nich
problémech nékdo provinil. Na tento druhy podnét
odpovidate negativni odezvou ¢i jedndnim na adresu
provinilcd. V tento okamzik se jiz destruktivni kyvadlo zcela
ozivilo a pousti se do nového zavitu spiraly: namisto
obvyklého vydélku ziskavate jesté méne nebo se zvysily ceny
¢i je tfeba, abyste splatili dluh. Uvédomte si, Ze v dané etapé
si jesté nejste védomi toho, Ze viibec né&jaky proces probiha.
Jen vam mize ptipadat, Ze se vas dotkly né&jaké mrzuté
nepfijemnosti. Ve skutecnosti jde o fizeny proces, jenz
vyvolavate vy sami tim, Ze odpovidate na kmity kyvadla.
Frekvence vaseho energetického vyzafovani se stale vice
pielad'uje z drah, kde prosperujete, na drahy, kde jste
opomijeni a rozhot¢eni. Proto se pfesunujete na drahy, které
odpovidaji t€émto parametriim.

Vase situace se stale zhorSuje. OdevSad se zacinaji valit
Spatné zpravy: ceny rostou, rodinnému podniku se nedafi.
Negativni zpravy aktivné probirate se znamymi a s blizkymi.
Diskuze se zpravidla vede podle destruktivniho klice, tedy v
podobé stiznosti, nespokojenosti a agrese na adresu
predpokladanych vinikd. Zvlasté zfetelné se zminény proces

149



projevuje v podnicich, kde jde vSe upIn¢ z kopce. Tam
zahajuji den postulatem, Ze penize nejsou, jako by to byla
ranni modlitba.

V této fazi vas spirala jiz zcela polapila, tudiz se vase

vyzatovani naladilo na frekvenci destruktivniho kyvadla.
Protoze se vam dafi stale hufe, zmocnuje se vas nepokoj.
Kyvadlo zpracovava energii nepokoje bez ohledu na jeji
zanedbatelnou velikost velmi dobfe a opovazuje se ¢im dal
vice. V takovém rozpolozeni budete kolem sebe
nevyhnuteln¢ S§ifit nadbyteCny potencial: nespokojenost,
agresi, depresi, apatii, kiivdu a tak dale. Nyni, kdyz se k
destruktivnimu kyvadlu pfipojily rovnovazné sily, vymyka se
vam situace z kontroly a zac¢ina se lavinovité hrnout. Citite
strach a oddavate se prostopa$nému zivotu.
Jako by vas vzali za ruku, roztocili vas, pak jesté vic, a
nakonec vas prudce odhodili. Odletéli jste, dopadli jste a
zustali jste lezet v Soku. Hrozny obrdzek. A to vSechno
zacalo drobnymi finan¢nimi problémy. Kyvadlo nepotfebuje
vaSe penize, zajima je negativni energie, kterou vyzatujete,
kdyz se vam korunky rozkutaleji. Pokud se spirala nakonec
rozvine, nestastnik ztrati v lepSim pfipad¢ velmi mnoho a v
hors$im vSechno. Takovy ¢loveék jiz u destruktivniho kyvadla
nevzbuzuje zajem, na ném si uz nic nevezme. Dal$i udalosti
se mohou vyvijet rizn€: nestastnik bud zlstane lezet na
neuspésné draze zivota, nebo se zacne pracné skrabat nahoru.
Takovy vynuceny piesun se muze tykat jak jednoho
konkrétniho ¢lovéka, tak se miize piihodit velké skupiné lidi.
Ve druhém piipad¢, jak jste pochopili, uz nejde o pouhou
spiralu, ale o skute¢ny vir, z néhoz se lze vysvobodit jen
velmi obtizné.

Jediny prosttedek proti vynucenému piesunu spocéiva v
tom, ze se ¢loveék nebude chytat za konec spiraly, aby se
nezapojoval do hry destruktivniho kyvadla. Bude-li pouze
védét, jak cely mechanizmus funguje, nebude to stacit. Je
nutné, aby si na n&j vzdy vzpomnél. Vas strazce nesmi spat.
Prekonavejte se pokazdé, jakmile ze zvyku, jako ve snu, hru
kyvadla pfijimate, tedy kdyz vyjadiujete nespokojenost,
rozhofCeni nebo projevujete znepokojeni, soucit v
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destruktivnich debatach a tak dale. Pamatujte, ze vSe, co u
vas vyvolava negativni reakci, piredstavuje nasledek
provokativnich ¢ind destruktivnich kyvadel. Ve snu probiha
presné totéz: dokud si neuvédomite, Ze jde o sen, pohybujete
se jako né¢jaka loutka v cizi hfe a mohou vas pronasledovat
no¢ni mury. Jakmile se vzbudite a proberete se z omameni,
uvédomite si, o jakou hru se jedna, a je konec. Nyni jste
panem svého rozpoloZeni a jiz se nestanete obéti okolnosti, a
to prestoze okolo vse zlistava v mrtvolném stavu.
Shrnuti

Kazdy ¢lovek si vytvari viastni vrstvu svéta, v niz Zije.

Svét lidi obecne sestava z jednotlivych vrstev, které jsou
poskladany jedna na druhou.

Jestlize clovek vyzaruje negativni energii, sam vrstvu
svého svéta zhorsuje.

Agrese se mylné povazuje za silu a nespokojenost za
normalni reakci.

Reakce na negativni udalost indukuje presun na negativni
drahy Zivota.

Vynuceny presun zarazuje negativni uddlost do vrstvy
konkrétniho jedince.

Nevpoustéjte do vrstvy svého svéta ZzZadné negativni
informace.

Nevpoustét neznamena utikat, ale umysiné ignorovat,
nezajimat se.

Kapitola VI
Kde se berou predtuchy, intuice, proroctvi, objevy a také
mistrovska umélecka dila? Skutecné vynaléza a tvori
praveé rozum ¢lovéka? Tok variant je prepychovym
darkem pro rozum, ale lidé o tom nemaji ani tuseni. Co
jsou znameni a pro¢ funguji?
Pole informaci

Prostor variant predstavuje pole informaci neboli
energetickou matrici — Sablonu toho, co a jak md byt. Pokud
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je energie naladéna na vymezeny sektor matrice a osvetluje
jej, Sablona se realizuje v podob¢ materialni formy. Nabizi se
otazka: Je mozné tyto informace vyuzit, dokud jesté spocivaji
v nerealizované podob¢?

Lze fici, ze my vSichni se tim zabyvame kazdy den.
Védomi nedokaze Cist informace z prostoru variant. Zato
podvédomi na informacni pole bezprostiedné smétuje. Prave
odtud pochazeji predtuchy, intuice, proroctvi, odhaleni a také
mistrovska umeélecka dila. Informace se do védomi dostavaji
bud’ z vnégjsiho svéta Jako mterpretace vngjsich dat, nebo z
podvedoml na intuitivni urovni. Udaje zanesené v poli jsou —
volné feceno — pravdou v ryzi podob¢. Jinymi slovy jde o
informace objektivni a prosté interpretaci. Kdyz pravda
projde filtrem rozumu, méni se v interpretaci, tedy v poznani.
VSsichni zivi tvorové vnimaji pravdu skrze vlastni
interpretaci. Slepice svét rozhodné nevidi stejné jako ¢lovek.
Dokonce rtizni lidé mohou vidét a vnimat jedny a tytéz veci
ruzn€. Proto se poznani projevuje jako vice ¢i méné zkreslena
forma pravdy

Udaje jsou v informaénim poli uvadény v podobe

kompllkovane energetické struktury. Je tam zaznamenano
vse, co nuti hmotu, aby se pohybovala podle stanovenych
Zakonu Zpocatku jsou data z informa¢niho pole vnimana
podvédomim (dusi), nacez je veédomi (rozum) vysila ve
slovnim nebo symbolickém popisu. Tak vznikaji odhaleni
nebo se vytvateji nové véci — hudba, umélecka dila, to je to,
co ¢lovek nemohl spatfit ani pochopit bezprostiedné. Tak se
projevuji intuitivni znalosti a predtuchy.
Mozna vas vyse uvedené uvahy Sokuji nebo ve vas vzbuzuji
neduvéru. Nevylyva z toho snad, Ze rozum sam nedokaze
vytvorit nic nového, ale pouze ziskava data z pole informaci?
Tak to viibec neni. Rozum umi zkonstruovat novy objekt ¢i
vyfesit tlohu, pficemz k tomu vyuziva znamych objektt a
logickych konstrukei, jinymi slovy rozum miize vystavét
novy dim ze starych kostek. Ale ziskat néco zasadné nového,
tedy to, co neni mozné zkonstruovat ze staré¢ho, to nedokaze.

Zasadni védecka odhaleni ptichazeji nikoli jako vysledek
logickych Gvah, ale jako osviceni, jako poznatek odnikud.
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Totéz se tyka genidlnich objevii. Dobra hudba se komponuje
nikoli tim, Ze skladatel vybira noty, ale pfichazi jakoby sama
od sebe. Mistrovskda umélecka dila vznikaji nikoli jako
vysledek profesionalniho technického provedeni, nybrz se
rodi diky inspiraci. Idealné technicky nakresleny obrazek se
nemusi nezbytné stat veledilem. Mistrovské dilo déla
mistrovskym dilem to, co lezi za hranicemi technického
provedeni. Poezie, kterd dojima, neni sestavena jako
vysledek rozumového vybéru pravidelnych rytmd, ale
vychazi z hloubi duse.

Veskera tvorba zalozena na inspiraci a osviceni nema s
rozumem nic spoleéného. Rozum vytvari produkty takové
tvorby teprve pozd€ji pomoci svych atributi. Dokéze
napiiklad idealn¢ napodobit staré dilo. AvSak vytvofit nové
schopen neni. Rozum analyzuje data, jez ziskal podvédomim
z pole informaci, a hali je do symbolické interpretace — v
podob¢ obrazu, melodie, basn¢, formule, schématu a tak dale.

Dosud nevime, jak podvédomi ziskdva k poli informaci
pfistup. Miizeme byt pouze svédky toho, jak se takovy
ptistup projevuje. Jako piiklad lze uvést jasnovidectvi, tedy
schopnost vnimat udalosti, at’ uz ty, které¢ maji své misto v
minulosti, nebo ty, jez se dosud nepiihodily, nebo ty, které
probéhly za  hranicemi zorného pole jasnovidce.
Mechanizmus podobnych jevii nechapeme a prohlasujeme je
za paranormalni. Kyvadla elementarni védy si nechtéji
priznat svou bezmoc, takze je neberou vazné. Avsak, tim, Ze
je nemuzeme vysvétlit, nepiestavaji byt fakty, a proto je
nelze zkratka nechat bez povSimnuti.

Existuji 1idé, ktefi vidi udalosti v poli informaci tak jasn¢,
jako by probihaly pied jejich oCima ve svété materialni
realizace. Takovi jedinci maji schopnost presné se vyladit na
realizované sektory v prostoru variant. Aby se naptiklad
jasnovidec nasméroval na sektor pohfeSovaného c¢lovéka,
musi se podivat na jeho fotografii nebo se dotknout jeho véci.
Sluzby takovych lidi nékdy vyuziva dokonce i policie.

JenZze zdaleka ne vSichni dokédzou vidét tak zietelné, a
proto dochazi k omylim. Chyby prameni ze dvou pficin.
Prvni je zpusobena tim, ze se jasnovidec naladi na sektor,
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ktery nebyl a nebude realizovan. Rizné sektory se mohou v
zavislosti na své relativni vzdalenosti li§it ve scénafich a
dekoracich bud’ do znacné miry, anebo jen malo. Druha
pri¢ina tkvi v interpretaci dat. Napiiklad davni véstci a
proroci sledovali neobvyklé scény 2z budoucnosti a
interpretovali je podle svého, v souladu s urovni tehdejsich
znalosti. Z toho divodu byvaji véstby Casto nepiesné.

Zda tomu vS§emu budete véfit, nebo ne, to zalezi na vasem
vybéru. Nezapominejte, ze transurfing predstavuje pouze
model, jenz ¢lovéku umoznuje vyuzivat zakony svéta ve sviij
prospéch, ale neznazoriiuje uspofadani tohoto svéta.
Transurfing také nefunguje jako zulovy monument s
napisem: ,,Pravé zde je zakopan pes.“ Pravda, jak vime, se
vzdy vyskytuje nékde okolo. Tvrzeni, ze ¢lovék je s pomoci
svého rozumu schopen syntézy vSeho nového, se také jevi
pouze jako jakasi smérnice. Zkratka jsme si jiz davno na
takovy model zvykli a je pro nas pohodlny. M¢li byste si
vSimnout, Ze ono navyklé schéma Zzivota je stejné
nedokazatelné jako model transurfingu. At se néco déje tak
nebo jinak — v zasadé to nepovazujeme za ptili§ dulezité.
Skutecnost spociva v tom, ze data se k nam z prostoru variant
dostanou nejakym zpusobem v podobe riznych néaznakd,
vidéni, osviceni ¢i znameni a my musime podle moznosti
pOChOpIt]EjICh vyznam.

Znalosti odnikud

Je zfejmé, Ze Cist data z pole informaci dokazou pouze
malokteré vyjimecné osobnosti. VétSina z nas se setkava
pouze s ozvénou téchto udaji ve formé prchavych predtuch a
nejasnych znalosti. Lidi, ktefi se zabyvaji védou a uméleckou
tvorbou, potkava osviceni po dlouhych dnech ¢i letech
rozjimani. Odhalovani ¢ehokoli objevného piedstavuje
obtizny ukol proto, Ze at’ se snazite premyslet sebevice,
frekvence myslenkového vyzafovani se nejsnaze naladuje na
jiz realizované sektory prostoru variant. Naprosto nové véci
lezi vzdy v nerealizovanych sektorech. Jak se na né ale lze
nasmérovat? Dosud nam nebylo dano, abychom to poznali.
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Pokud hledani nového feseni v realizovanych sektorech
nepiinasi ovoce, podvédomi jakymsi nahodilym zplisobem
vyplouvd do sektoru nerealizovaného. Ziskani data pak
nejsou zahalena do podoby obvyklych symbolickych
interpretaci, proto je védomi vnima jako mlhavé a nejasné
informace. JestliZze se mozku podafi zachytit podstatu ziskané
informace, dochazi k osviceni a pfesnému pochopeni.

Ohledn¢ mechanizmi prace védomi a podvédomi panuje
stale mnoho nejasnosti a spord. Nebudeme se zabyvat vSemi
problémy spadajicimi do tohoto oboru, nybrz prozkoumame
pouze zvlastni aspekty. Abychom se nezapletli do
terminologie a sémantiky, ozna¢ime vSe, co je spjato s
védomim, tedy rozumem, i s podvédomim, kviili snaz$imu
porozuméni jako dusi.

Kdyby rozum chapal vSe, co mu chce duse sdé¢lit, ziskalo
by lidstvo piimy pfistup k poli informaci. Jen tézko si lze
predstavit, jaké tirovné by naSe civilizace v takovém piipad¢
doséhla. Jenze rozum nejenze neumi naslouchat, ale ani
nechce. Pozornost ¢loveka se neustdle zabyva bud’ objekty
vnéjsiho svéta, nebo vnitinim rozjimanim a prozitky. Vnitini
monolog se takika nikdy nepferusuje a ovlada jej rozum. A
ten slabé signaly duse neslysi a autoritativng tvrdi své. Kdyz
rozum premysli, pracuje s kategoriemi, jimiz oznacil
vlastnosti viditelnych objekti v realizovanych sektorech.
Jinymi slovy mysli prostiednictvim ustalenych oznaceni:
symbold, slov, pojmu, schémat, pravidel a tak dale. Kazdou
informaci se snazi rozlozit do Skatulek podle odpovidajicich
oznaceni.

Oznaceni byla pridélena vSemu, co existuje na svéte,
ktery nas obklopuje: nebe je modré, voda mokra, ptaci létaji,
tygii jsou nebezpeéni, v zim¢ je chladno a tak dale. Pokud
informace, jiZ rozum obdrZi z nerealizovaného sektoru, jeste
nedisponuje rozumovym oznacenim, rozum ji vnima jako
néjaky nesrozumitelny poznatek. Jestlize se podafi pro tento
Cerstvy poznatek zavést nové oznaceni nebo jej vysvétiit v
ramci starych oznaéeni, dochazi k odhaleni.

Vybrat oznaceni pro zcela originalni poznatek byva pokazdé
velmi slozité. Predstavte si Cloveka, ktery poprvé v zivoté
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slysi hudbu. Hudba je také informace v podobé zvuki. Kdyz
rozum danou informaci ziskava, zna ji, ale nechéape ji. Dosud
pro ni nema oznaceni. Chapani nastupuje az poté, kdy je
clovek vystaven hudbé mnohokrat a kdy mu ukazou vSechna
oznaCeni a objekty: hudebniky, nastroje, noty, pisn¢. Ale
kdyZ rozum uslysel hudbu poprvé, byla pro néj zcela realnym
poznatkem a zarovei nepostizitelnym tajemstvim.

Zkuste vysvétlit malému ditéti nasledujici definici: MIéko
je bilé. Chlapec teprve zacina vyuzivat abstraktni kategorie,
proto klade kupu otdzek. Co je mléko, to chape. Ale co to
znamena bilé? To je barva. A co je to barva? To je takova
vlastnost pfedmétii. A co je to vlastnost? A predmét? A tak
dale az donekonecna. Snazsi postup nez vysvetlovani v tuto
chvili predstavuje ukazka predmét riznych barev. Tehdy si
rozum ditéte oznaci to, ¢im se pfedméty odlisuji, v podobé
abstraktni kategorie barev. Timto zplisobem déava definice a
oznaceni vSemu, co jej obklopuje, a potom piemysli a
vyuziva zminovanych definic. Duse, na rozdil od rozumu,
oznaceni nevyuziva. Jak mu maze vysvétlit, ze mléko je bilé?

Od chvile, kdy rozum zacal premyslet pomoci
abstraktnich kategorii, spojeni mezi nim a dusi postupné
atrofuje. DusSe tyto kategorle nevyuzwa Ona nepfemysli a
nehovoti, ale citi a vi. To, co vi, neumi vyjadfit slovy a
Symboly. Proto se rozum nedokdZe s dusi domluvit.
Reknéme, Ze duSe se naladila na nerealizovany sektor a
zjistila néco, co jest€ v materidlnim svété neexistuje. Jak
muze tuto informaci dopravit k rozumu?

Rozum je navic ustavicné zaujat vlastnim placanim.
Domniva se, Ze vSe ke rozumové vysvétlit, a neustale dozird
na vSechny informace. Z duSe pfichazeji pouze mlhavé
signaly, které rozum ne vzdy dokaze definovat pomoci svych
kategorii. Nejasné pocity a znalosti duSe tonou v hlasitych
myslenkach. Intuitivni pocity a poznatky se k védomi
prodiraji tehdy, jestlize kontrola rozumu ukaze slabinu.
Takovy tkaz se projevuje jako mlhava predtucha, kterou lidé
nazyvaji vnitinim hlasem. Rozum se odvraci a v ten okamzik
zakouSite pocity ¢i poznatky duSe. To je Selest rannich
hvezd— hlas beze slov, rozjimani bez myslenek, zvuk bez
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hlasitosti. Cosi vnimate, ale jen nejasné. Neptemyslite, nybrz
intuitivné pocitujete. Kazdy z nas si na sobé nekdy
vyzkousel, co je to intuice. Napiiklad citite, Ze ma n¢kdo
kazdou chvili pfijit ¢i Ze se néco musi stat nebo prosté o
nécem vite, aniz byste potiebovali vysvétleni.

Rozum se bez pfestani zabyva generovanim myslenek.
Hlas duse je timto mixovanim myslenek doslova ptehlusen,
proto vam intuitivni poznatky pfipadaji téZko dostupné,
jestlize ¢loveék chod myslenek zastavi a jednoduse pozoruje
prazdno, 1ze uslyset Selest rannich hvézd — vnitini hlas beze
slov. Duse muze kazdému najit odpovédi na mnohé otazky,
pokud on jejimu hlasu nasloucha.

Naucit dusi, aby se cilevédomé naladovala na
nerealizované sektory, a piinutit rozum, aby poslouchal, co
mu chce duSe povédet, byva znacné komplikované. Zaénéme
s malem. V dusi existuji dva velmi zietelné pocity: dusevni
pohoda a dusevni nepohoda. Rozum ma pro oba oznaceni: je
mi dobre a je mi Spatné, jsem spokojeny a jsem nespokojeny,
libi se mi a nelibi se mi.

V zivoté se Cloveék musi na kazdém kroku odhodlavat k
feSeni — udélat to ¢i ono. Materidlni realizace se presunuje v
prostoru variant, nacez ziskavame to, co nazyvame vlastnim
zivotem. V zavislosti na naSich myslenkdch a cinech se
realizuji konkrétni sektory. Duse ma piistup k poli informaci.
Néjakym zpusobem vidi to, co lezi vpredu, v jeste
nerealizovanych, ale blizicich se sektorech. Pokud se naladila
na dosud nerealizovany sektor, uz vi, co ji tam ¢eka: néco
priznivého, nebo nepfiznivého. Rozum vnima tyto pocity
duSe jako mlhavé vjemy duSevni pohody nebo duSevni
nepohody.

Duse velmi ¢asto vi, co ji ¢eka. A velmi slabym hlasem se
0 tom snazi zpravit rozum. Avsak on ji takika neslysi nebo
mlhavym predtucham nepiiklada vyznam, je uchvacen
kyvadly, pfili§ zaméstnan feSenim problémi a presvédcen o
rozumnosti svych ¢ind. Pfijima rozhodna feSeni, fidi se
logickymi pravidly a zdravym rozumem. Je vSak dobie
znamo, ze rozumné Uvahy vibec nezarucuji spravné feSeni.
Duse, na rozdil od rozumu, nepfemysli — ona citi a vi, proto
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se nemyli. Jak Casto si lidé pozd¢ vzpominaji: ,,Vzdyt’ jsem
véd€la/vedel, ze z toho nic dobrého nevzejde!*

Clovek by se mél naucit urcovat, co duse fikd rozumu v
okamziku, kdy se rozhoduje néco fesit. Neni to tak obtizné.
Pouze musite svému strazci nafidit, aby vénoval pozornost
tomu, v jaké pohod¢ se duse nachazi. Rozhodujete se néco
fesit. Vaseho rozumu se absolutné zmocnilo kyvadlo nebo je
pohlcen fesenim ukolu. K tomu, abyste uslyseli Selest rannich
hvézd, vam zcela obycejné postaci, pokud si vcas
vzpomenete, ze mate obratit pozornost ke svému dusevnimu
rozpolozeni. Jde o natolik trivialni akci, az vypada naprosto
nezajimaveé. Ale je to tak. Problém spociva jediné v tom,
abyste dostate¢né obratili pozornost ke svym citim. Lidé
maji tendenci véfit spiSe rozumovym vyvodim nezli
vlastnim pocitim. Proto se odnaucili vénovat pozornost
dusevni pohodé.

Tak prohravate v duchu jednu z variant feseni. Rozum se
v daném okamziku ¥idi nikoli city, ale zdravymi tivahami. V
takové chvili viibec neni naklonén tomu, aby vnimal jakékoli
pocity. Pokud se vam podafi vzpomenout si, vénujte
pozornost tomu, co citite. Néco ve vas vyvolava neklid, vnasi
pocit obav nebo se vim néco nelibi? Takze jste se rozhodli
pro feSeni. Nakazte rozumu, aby se na chvili odmlcel, a
zeptejte se sami sebe: ,,Je mi dobfe, nebo Spatné¢?‘ Nyni se
priklonte k jiné varianté feSeni a znovu se sami sebe zeptejte:
,,Citim se dobie, nebo $patné?*

Pokud vas pocit nevyzniva jednoznac¢né, znamena to, ze
Vas rozum jesté velmi Spatné sly$i. Necht’ vas strazce Castéji
nuti, abyste si v§imali své dusevni pohody. Ale mozna Ze ani
sama odpovéd na vasi otazku neznd jednoznacné
vychodisko. V takovém piipad¢ se na tak nejista data nelze
spoléhat. Takze vam nezbude neZ jednat tak, jak vam
nasSeptava rozum. Anebo budete muset otazku zjednodusit.

Pokud se vam podaftilo ziskat jednozna¢nou odpoveéd —
ano, je mi dobre — nebo — ne, je mi Spatné, znamena to, Ze
jste uslySeli Selest rannich hvézd. Nyni odpovéd znate.
Neznamena to, ze budete postupovat v souladu s piikazy
duse. Ne vzdy si miiZzete ve svém jednani dopiat volnost. Ale
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prinejmensim budete védet, co 1ze v nerealizovaném sektoru
ocekavat.

\4

Zadatel, urazeny a bojovnik

V Zivotnich situacich funguji dva extrémy chovani: bud’
cloveék pluje po proudu bez vile jako papirova lodka, nebo
vesluje proti proudu a uminéné trva na svém.

Jestlize n€kdo zkratka zahali, neprojevuje iniciativu, o nic
neusiluje, zkratka existuje, pak ho zivot ovladd a fidi. V
takovém piipadé se doty¢ny stava loutkou kyvadel, ktera s
jeho osudem nakladaji dle vlastniho uvazeni. Zaujme-li
clovek takovou pozici, vzdavd se toho, aby si svlj osud
vybiral sdm. Jeho vybér se zakladd na tom, ze je pfedem
rozhodnuty: co ma byt, tomu nelze uniknout. Tim, Ze s
takovym stavem souhlasi, se utvrzuje, ze pied osudem
neuteCe. A ma naprostou pravdu, protoze v prostoru pro n¢ho
existuje pouze a jen takova varianta. Po takto zvoleném
vybéru ¢loveéku nezlistane nez si bezmocné stézovat na osud
a spoléhat na vys$si moc.

Pokud piedd sviij osud do cizich rukou, kraci zivotem
dvéma cestami. Jestlize se vyda prvni cestou, muize se
podrobit a Zadat o milodary pro svij zivot tim, Ze se bude se
svymi prosbami obracet bud’ ke kyvadlim, nebo k né&jaké
vys$si moci. Kyvadla zadateli nafizuj i, aby pracoval, a on cely
zivot ohyba hibet, za coz dostava | jen skromné prostredky k
existenci. Zadatel naivné vyzyva vy$§i moc, ale té nic neni
ani do n¢ho, ani do toho Jak se mu dafi.

Zadatel ze sebe snima zodpovédnost za sviij osud a tvrdi,
ze vse spada do vile Bozi. A pokud tomu tak je, postaci,
bude-li hezky prosit, a milostivy Blth ho obdaruje. ,,Hory a
doly! Reky a mote! O nebe! O zemé! Sklanim se pred vasi
moci! Napliuje me¢ vira a zboznost. V&fim, ze mi pomuizete
koupit ranni noviny!“ Prosim? Pfipada vam, Ze jsem to pfili§
prehnal? Ani trochu, protoZze pro mocné vyssi sily jsou
mozné jak ranni noviny, tak palac — a to bez rozdilu.
Znamena to, ze dotyCny zadal Spatné! Ale co, at’ prosi dal.
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Traduje se takova anekdota: Chlap lezi na kanapi a modli se:
,Hospodine, pomoz mi zbohatnout. Ty pieci mize§ vSechno!
Vérim v tvou moc! Doufam ve tvé milosrdenstvi! A
Hospodin na to rozhoic¢eng: ,,Chlape, béz si koupit listek do
loterie!* Jak pohodlna pozice: sejmout ze sebe odpoveédnost a
zaroven se placat ve své vnitini ddlezitosti. O co tu jde?
Clovek si sam sebe piedstavil jako natolik dileZitou osobu,
7ze se domniva, ze Buh se ve v8i své moci a milosrdenstvi
bude starat o jeho blahobyt. Biith i tak dal ¢lovéku pfilis
hodné — svobodu vybéru, jenze zadatel ve své infantilnosti
nechce jeho dar pfijmout a je v&¢né nespokojeny.

Infantilnost nachazi své ospravedInéni v tom, Ze na cesté
k cili se stavi hora piekazek. Clovéku v jeho &innosti pofad
néco brani. A prekdzi mu rovnovazné sily a kyvadla, ktera
vznikaji jako nasledek toho, Ze on sam vytvofil nadbyte¢né
potencialy dilezitosti. Nakonec to vypada jako v détské hte:
,»Ovecky, ovecky, pojd'te domt!*

»Neptjdeme!*

,,PT0 koho?*

,,Pro vlka!*

»Kde je vik!*

.,V lese!™

,,Co tam déla?*

,Houby sbird!“

,Ovecky, ovecky, nebojte se!*

Jestlize ¢loveku role zadatele nevyhovuje, mize si vybrat
druhou cestu: pfijmout roli wurazencho, tedy vyjadiovat
nespokojenost a dozadovat se toho, co mu snad udajné
nalezi. Urazeny zplUsobuje svymi naroky osudu velké skody.
Pro ptiklad uvedu jesté jednu alegorii. Navstévnik prichazi
do obrazové galerie, kde se mu nelibi aktualni vystava, a
povaZuje za samoziejmé, ze ma pravo vyjadiit svou
nespokojenost. Za¢ina dupat nohama, vyhrozovat, dozadovat
se ¢ehosi, a tedy 1 obtéZovat vSechny okolo. Samoziejmé, ze
ihned néasleduje trest. Dotyény se jesté vic urazi a nadale se
aktivné rozCiluje: Jakze! Museli by se pretrhnout, aby se mi
zavdecili! Ani ho nenapadne, Ze je na tomto svété jenom
hostem.
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Z pohledu transurfingu se jevi tato i jina cesta jako zcela
nesmyslna. Transurfing piedpoklada zcela novy pfistup:
Nezdidej a nedozaduj se, ale jdi a vezmi si.

Co je na ném nového? Vzdyt tak postupuje clovek, ktery

se rozhodi pro jinou volbu: Myj osud v mych rukou. Zac¢ina
se svétem bojovat o misto pod sluncem. Zaujima pevnou
pozici, vede valku s kyvadly, zapojuje se do soutéze,
nasazuje ostré lokty. Cely zivot se pak méni v nepfetrzity boj
0 existenci. Tento jedinec hlasoval pro boj a tato varianta v
prostoru takeé existuje.
Spolecné jsme jiz poznali, ze pokora jakoz i nespokojenost
zpusobuji, ze v nas kli¢i zavislost na kyvadlech. Vzpomeiite
si na obsah kapitoly o potencidlech dillezitosti a vS§e vam
bude jasné. Zadatel vytvaii potencial své viny a dobrovolng
se predava do rukou manipulatort. Ten, kdo zada, pfedem
predpoklada, Ze je povinen zadat a ¢ekat — a snad mu néco
daji. Urazeny vyrvan potencidl nespokojenosti, obraci
rovnovazné sily proti sob¢ a aktivné sviij osud nici.

Bojovnik, jenz si vybral boj, zaujima sice produktivngjsi
pozici, ale jeho zivot je tézky a bere mu mnoho sil. Jako by
clovék ani neodporoval, pouze se pevngji zamotava do
pavuciny. Zdad se mu, ze bojuje za svlij osud, ale ve
skuteCnosti pouze marné¢ plytva energii. Nékdy i dosdhne
vitézstvi. Ale za jakou cenu! Vitézstvi byva vystaveno na
odiv vefejnosti a vSichni se pii nejblizs§i ptilezitosti
presvédcuji, ze vaviiny se vilbec neziskavaji snadno. Tak se
formuje a upeviiuje vefejné minéni: aby clovék néceho
dosahl, musi se uporn¢ snazit ¢i statecné bojovat.

Verejné minéni je fakticky utvateno kyvadly. Potencialy
dulezitosti slouzi jako koryta kyvadel. Cil je tézko dostupny
— vngjsi dulezitost. Dosahnout jej dokaZze pouze osobnost, jez
vynika nadprimérnymi vlastnostmi — vnitini dilezitost. Na
cesté¢ k tomuto cili ovSem ¢loveka oskubou dohola. Je vSak
mozné, ze mu kyvadla umozni, aby do cile dospél. Domnély
vitéz bude velmi spokojen, aniz by chépal, Ze ztratil energii
nejen na dosazeni cile samotného, ale spiSe na piekonani
kyvadel.
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Z uvedeného vyplyva zhruba nésledujici obrézek. Ke
svému cili ¢lovék musi nezbytné projit skrz zastupy zebrakd.
Ti vsichni povykuji, zahrazuji mu cestu, chytaji jej za ruce.
Doty¢ny se snazi ospravedliovat se, omlouvat se, davat
penize, strkat se, probijet se, rvat se. Nakonec se s nezmérnou
namahou dobere kone¢né mety. Energie, kterou skutecné
vénoval na dosazeni cile, pfedstavuje pouze nepatrnou ¢ast
celkové vydané energie a vyuziva se pouze k tomu, aby
preslapoval na miste. Zbyvajici mnozstvi vyplytval na boj s
neodbytnymi Skemraly.

Jakmile ¢lovek roztrhne pouta kyvadel, ziskava svobodu.
Prosebnici ho nechaji na pokoji a zaméfi se na jiné objekty.
Jak si vzpominate, abyste se od kyvadel osvobodili, musite se
ziici vnitini 1 vnéjs$i dllezitosti. Jestlize se této prilezitosti
chopite, ptekazky na cesté k cili se samy odstrani. V tu chvili
uz budete moci nikoli prosit, dozadovat se ¢i bojovat, ale
budete muset pouze jit a vzit si.

Nyni se nabizi otdzka: Jak mame frazi jit a vzit si chapat a
co je pro to potieba udélat? Cela zbyvajici Cast knihy je
vénovana odpovédi na tuto otazku, takze se brzy vse dovite.
Dosud jsme nacrtli obecnou strategii pro vybér vlastniho
osudu. Role zadatele, urazeného ani bojovnika se nam
nehodi. Co si myslite vy? Jakou roli vyvodi transurfing pro
nékoho, kdo chce byt panem svého osudu ve hie s nazvem
zivot? To je vas domaci tkol.

A mezitim probereme taktické postupy pro chovani v
hypotetickych Zivotnich situacich.

Pohyb po proudu

Zadatel i urazeny pluji bez vile po proudu Zivota.
Bojovnik se naopak snazi s proudem bojovat. OvSem Cisté
typy takovych osobnosti neexistuji. Kazdy na sebe cas od
Casu bere ve vétsi ¢i menSi mife tu ¢i onu roli. Pokud se
¢lovek takové role ujme, jednd krajné neefektivné. Ale pokud
nelze ani bojovat, ani plout po proudu, co tedy zbyva?
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Jiz vySe jsme si ukazali, jak rozum autoritativn¢ diktuje
svou vuli zaloZenou na zdravém rozumu. Mnozi lidé uvazuji
velmi stiizlivé a pritom se nijak nedokdZzou vyporadat se
svymi problémy. Jak velky uzitek takovy zdravy rozum
pfinasi? Nedokaze zarucit spolehlivé feSeni. Rozumu
pripada, ze mysli strizlive, ale ve skutecnosti chodi zkratka
od kyvadla ke kyvadlu. O ng&jaké svobodé piesunu nemiize
byt ani fe¢, dokud clovék vystupuje v roli Zadatele,
urazeného nebo bojovnika. Dokonce ani bojovnik nema vétsi
svobodu projevu vile nez papirova lod’ka.

Jak se po proudu zivota pohybuje bojovnik? Kyvadla ho

provokuji k boji a on vesluje proti proudu, aniz by chapal, Ze
jej lze vyuzit sndze a vyhodngji. Rozum je okupovan
kyvadly, ale bojovnik je naladén odhodlanég, a kdyz pfijima
rozhodné fesSeni, ze vSech sil hrabe rukama ve vodé tam, kde
by stacily mirné a plynulé pohyby.
A nyni si pfedstavte, ze proudu nevzdorujete a nevnasite do
n¢j nadbytecné vifeni, ale ani neplujete bez vile jako n&jka
lodka z papiru. Zamérné se pohybujete v souznéni s nim,
cestou si vSimate mélCin, prekazek, nebezpecnych usekd a
zvoleny smér udrzujete pouze plynulymi pohyby. Kormidlo
mate v rukou.

Lze vlbec zivot obecné nazirat jako proud? A pro¢ neni
mozné ani po ném plout bez vile, ani mu vzdorovat? Na
jednu stranu lezi informace stabiln€¢ v prostoru variant v
podobé jisté matrice. AvSak zaroven je struktura informaci
organizovana do fetézci pii¢inné-nasledkovych spojeni.
Pri¢inné-nésledkové spojeni vyvolavd proudéni variant.
Pravé o tomto proudéni si budeme vykladat.

Proudu neni tfeba odporovat minimalné¢ z jednoho
hlavniho divodu — ¢lovek pii tom zbyteén€, nebo dokonce
Skodlivé plytva spoustou energie. Lze se ovSem na proudéni
variant spoléhat? Vzdyt jedince dokaze zanést nejen do
klidné laguny, nybrz vas také mize prekvapit vodopadem.
Pravé proto, abyste se vyhnuli nepfijemnostem, musite svij
pohyb plynulymi ¢iny korigovat. Pro zacatek je samoziejmé
nutné¢ spravné se rozhodnout pro obecny smér tohoto
proudéni. Smér se vymezuje na zakladé¢ zvoleného cile a
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podle zptisobu, jakym jej chcete dosahnout. Jakmile si ¢lovék
vybere smér, musi se do proudéni maximaln¢ polozit a
nedopoustét se prudkych pohybu.

Kazdy z nas ma pfibliznou ptedstavu, jakym smérem by

se proudéni mélo zhruba ubirat. Napiiklad nyni studuji,
potom piijdu do prace, zalozim rodinu, budu postupovat na
sluzebnim zebticku, postavim dim a tak dale. Mnozi lidé se
na své cest¢ dopoustéji mnoha chyb, a kdyz se pozdé&ji
ohlizeji zpét, lituji jich. JenZe pak uz ¢loveék nic nenapravi,
dilo je hotovo. Proudéni se od pivodniho sméru k zadanému
cili ptili§ vychylilo. Zdravy rozum vas nezachrani. Nezbude
vam, nez se politovat, Ze ,,kdybych byl védél, kam upadnu,
byl bych se podestlal slamou®.
Kazdy chce védét, co ho ceka tam, za zatdckou. Ne vSichni se
doopravdy obraceji na véstkyné a astrology, ale mnohé to —
byt jen ze zvédavosti — zajima. Optimisticka astrologicka
predpoveéd’ ¢i veéstba dokaze zazehnout jiskficku nadéje. A
nezadouci predpovédi lze nechat bez povSimnuti. Model
transurfingu si s astrologii neprotifeci. Predpoveédi maji
skute¢ny zaklad — prostor variant. Astrologie neexistuje jen
proto, ze lidé chtéji zvédave nahlizet do budoucnosti. Kdyby
bylo procento zasaht pfili§ nizké, nikdo by se na efemérni
vestby nespoléhal. Protoze se vSak existence proudéni variant
opira o stanovené zakonitosti, umoziuje nahlédnout do
nerealizovanych sektort prostoru. Jinou véci je, ze
astrologické  vypolty samoziejmé nemohou zarudit
stoprocentni pfesnost a stejné tak ani jasnovidectvi.

Kazdy za sebe se rozhoduje, nakolik se na véstby a
astrologické predpovédi spolehne. My uctivé nechame toto
téma stranou a podivadme se, co uzite¢ného lze vyvodit ze
znalosti o existenci proudéni variant. Nejvyznamnéjsi otazka
spociva v tom, nakolik se 1ze proudéni oddat, zda je zakladni
smér vybran spravné a pro¢ by se mu vlastné mél nékdo
vibec poddavat.

Jak bylo feCeno vySe, rozum se neustale nachazi pod
tlakem uméle vytvorené dulezitosti, a proto nemize piijimat
efektivni feSeni. Vnitini a vné&j§i dilezitost v podstaté
predstavuji hlavni zdroj problémt. Pisobeni rovnovaznych
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sil se na cesté po proudu projevuje v podobé pefeji a vodnich
virll. Pokud se ¢lovéku podati tuto dilezitost hodit za hlavu,
proud se zmeni v klidngjsi fecisté. Otazkou dulezitosti je i to,
zda se ma jedinec tomuto proudu poddat. Vné&jsi dulezitost
nafizuje rozumu, aby hledal sloZzita feSeni pro jednoduché
problémy. Vnitini dilezitost utvrzuje rozum v tom, ze mysli
zdravé a rozhoduje se pro jediné spravné feseni.

Jestlize dulezitost odvrhnete, rozum si svobodné

oddechne, protoze se osvobodi od vlivu kyvadel a od tlaku
uméle vytvofenych problémi. Bude moci pfijimat
objektivnéjsi a adekvatnéj§i rozhodnuti. OvSem veskeré
kouzlo se skryva v tom, Ze rozum osvobozeny od dilezitosti
uz nebude potiebovat silny intelekt. Pro feseni kazdodennich
ukolll se musi jisté aplikovat také logické mysleni, znalosti a
analyticky aparat Ale na to vSechno bude potieba mnohem
méné energie. Existence proudéni variant se rozumu nabizi
jako luxusni darek, ktery on takika nevyuziva.
Proud variant jiz obsahuje feSeni vSech problémi. VétSina
obtizi se vytvairi uméle samotnym rozumem. Neklidny rozum
na sob€ ustavicné zakousi podnéty kyvadel a odhodlava se
reSit kazdy problém, pficemz se snazi drzet situaci pod
kontrolou. Jeho rozhodna feSeni se ve vétSin€ piipadi
podobaji nesmysinému placnuti rukou do vody. Pokud se
nebrani proudéni variant, taktka vSechny potize, zvlasté ty
drobné, se vyfesi samy od sebe.

Pokud v prostoru jiz feseni existuje, vykonny intelekt neni
k ni¢emu. Jestlize se tedy clovék nepousti do temnych
zakouti a neptekazi proudéni variant, feSeni pfijde samo, a
navic bude optimalni. Zminéna optimalnost vychazi z
podstaty struktury pole informaci. Jde o to, Ze pfi¢inné-
nasledkova spojeni plodi samostatné toky v proudu variant.
Tyto toky se zdaji optimalnimi cestami pohybu pfi¢in a
nasledkl. V prostoru variant existuje vSe, ale s vetsi
pravdépodobnosti se realizuji pravé optimalni, tedy nejméné
energeticky naro¢né varianty. Piiroda neplytva energii
nadarmo. Lidé chodi po nohou, a nikoli po uSich. VSechny
procesy sméiuji k tomu, aby se ubiraly cestou nejmensich
energetickych ztrat. Proto jsou toky variant organizovany
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cestou minimalniho odporu. Pravé v nich se skryvaji idealni
feSeni. Rozum uchvaceny kyvadly jednd v jejich zajmu a
ustavi¢ng se z toku vychyluje. Jinymi slovy rozum uhyba do
temnych zakouti, tedy hleda slozita feSeni pro jednoduché
problémy.

Vyli¢ené uvahy vam mohou pfipadat piili§ abstraktni.
Sami se vSak muZete v praxi presvédcit, nakolik je existence
tokli redlna. Jde o vskutku luxusni dar pro rozum. V kazdém
problému jsou zasifrovany klice k jeho feSeni. Uplné prvni
pravidlo tika, abyste se pohybovali po cesté¢ nejmensiho
odporu. Lidé zpravidla hledaji slozita feseni, protoze vnimaji
problémy jako piekazky, jenze jak vime, ty se musi
prekondvat s vypétim sil. Nutn€ si musite vypéstovat zvyk
vybirat si pro odbourani problému nejjednodussi z moznych
variant.

Kazdy z nas se musi bud’ ucit néco nového, nebo provadeét

jiz znamé a navyklé véci. Otazka: Jak lze prvni i druhé
zvladnout nejefektivnéjsim zpisobem? Odpoveéd je natolik
prosta, az lze jen tézko uvéfit, Ze je to pravda: Clovék by se
mél pokouset — v souladu s principem pohybu po proudu —
delat vse tak, aby vyuzZival co nejjednodussi a nejprostsi
zpiisob.
Optimalni varianty vSech ukonl jsou organizovany v toky.
Tyto toky sestavaji z fetézcl idealnich pri¢inné-nasledkovych
spojeni. Kdyz se rozhodujete pro dalsi krok ve svém konani,
provadite vybér nasledujiciho c¢lanku fetézce. Zbyva
definovat, ktery ¢lanek je ¢asti toku. Co ¢lovék v takovych
pripadech déla? Pristupuje na logické feSeni, jez se z pohledu
zdravého rozumu a bézné zkusenosti jevi jako nejspravnéjsi.

Rozum pfijima odhodlané rozhodnuti. Domniva se, Ze je
schopen vse vy¢islit a vysvétlit. Jenze ono to tak neni a vy
sami muzete potvrdit, kolikrat jste se az pozdé vzpamatovali
a vzpomnéli si, Ze jste to mohli zafidit jinak. Vibec nejde o
roztrzitost nebo nedostate¢ny davtip. Rozum nedokaze
pokazdé vybrat optimalni variantu jen kvili tomu, Ze se
fetézce toku vzdy nekryji s jeho logickymi konstrukcemi.

At se budete snazit sebevice, optimalni variantu jednani
se vdm pouze za pomoci logického usudku podafi vybrat
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ziidkakdy. Rozum musi zpravidla fungovat pod tlakem ze
stresu, starosti, depresi ¢i nadmérné aktivity. Jinymi slovy
rozumem ustavicné smykaji kyvadla. Proto vzdy jedna
houzevnat€ a na vnéjsi svét uplatituje celni utok.

Aby si ¢loveék vybral nasledujici ¢lanek toku, postaci
pouze to, Ze se osvobodi od provazki kyvadel a zkratka se
poslusné vyda po toku. Situace vyzaduje zaujmout stav
rovnovahy a nevytvafet nadbytecné potencidly. Aby
nedochazelo k produkovani nadbyteCnych potenciald, je
nutné neustale sledovat hladinu dtlezitosti.

Jakmile vstoupite do rovnovazného stavu s okolnim
svétem, prosté nasledujte tok. Sami uvidite spoustu znameni,
ktera vas povedou. Uvolnéte situaci, stante se nikoli
ucastnikem, nybrz objektivnim pozorovatelem. Ani otrokem,
ani panem, ale jenom vykonavatelem. Nafid’te svému strazci,
aby vas ustavi¢né krotil, pokud se va$ rozum bude snazit
ptijmout rozumné volni rozhodnuti. Nechejte se pronajmout
jakozto vykonavatelé a sami sledujte praci zvnéjsku. Vse jde
Mnohem sndze, nez se zda. Poddejte se této jednoduchosti. K
vodopadu vas pnvede rozum, ale ne proud variant.

Potiebujete napiiklad v obchod€ najit né€jakou véc. Ale
nevite, kde ji mate hledat. Rozum navrhuje sice
nejrozumnéj$i, zato vSak nejkomplikovangjsi variantu.
Objedete piil mésta, az nakonec zjistite, Ze to, co potiebujete,
meli vedle vaSeho domu. Pokud by byla dulezitost ukolu
niz§i, rozum by nezacal hledat slozité feSeni.

Jiny priklad. Stoji pfed vami dlouhy seznam praci. Co
byste méli vybrat pro zacatek a co nechat na potom? Neni
tteba premyslet. Nema-li poradi zdsadni vyznam, postupujte
zkratka tak, jak vam to vyhovuje. Pohybujte se zaroven s
tokem a svilj rozum oddélte od vlivu kyvadel. Nemluvim o
tom, abyste se proménili v lodi¢ku z papiru, jeZ se na vinach
pohybuje bez vile, nybrz o tom, abyste neplacali rukama do
vody, jestlize vam stac¢i délat plynulé, lehké a prosté pohyby.

V seznamu piikladd nebudu pokraovat. Sami zakusite
kupu uzite¢nych a ohromujicich odhaleni, pokud si — i kdyby
jen na jeden den — vyzkousite oddat se pohybu po proudu.
Pokazdé, jakmile budete potfebovat najit n¢jaké feSeni, se
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zeptejte sami sebe: Jaka cesta pro hledani feSeni bude
nejjednodussi? Vybirejte si tu nejsnazsi. Kdykoli vas n¢kdo
nebo néco rozptyluje nebo vas srazi z cesty, nespéchejte s
tim, abyste se mu aktivn¢ postavili nebo se mu poklonili.
Zkuste se pronajmout a porozhlédnéte se, co bude dal
Pokazdé, kdyz musite néco udélat, ptejte se sami sebe: Jak to
mazu zvladnout nejsnaze? Doptejte dilu, at’ se udéla, jak
nejjednoduse;ji to jde. Vzdy, kdyz vam néco predkladaji nebo
vam dokazuji svijj uhel pohledu, neunahlete se s tim, abyste
odmitali nebo se hadali. Mozna va§ rozum nevnima své
vyhody a nevidi alternativy. Aktivujte strazce. Zpocatku
pozorujte a teprve potom jednejte. Spustte se do hledisté,
nechvatejte s nabytim kontroly a dopfejte hie, aby se co
mozna nejdéle vyvijela samostatné — pod vasim dozorem.
Nemusite placat rukama do vody. Nebraiite svému zivotu,
aby se pohyboval po proudu, a uvidite, nakolik se vam
ulehéi.

Znameni ukazujici cestu

Ale jak lze v toku odlisit blizici se mél¢inu ¢i vodopad od

normalniho viru? V prostfedi, které nas obklopuje, se kazdy
orientuje pomoci zcela redlnych znameni. Svét nam tato
znameni ustaviéng predklada.
Nejznaméjsi a nejrozsifenéjs$i podobou znameni jsou poveéry.
Rozd€lujeme je na Spatné a dobré. Uvidi-li ¢loveék duhu, je to
dobré znameni. Jestlize vam ptebehla pies cestu ¢erna kocka,
Cekejte pohromu. S tim musite pocitat. Obecné uzndvané
povéry se zformovaly jakozto vysledek mnohondsobnych
pozorovani a porovnavani. Pokud procento naplnéni povéry
dosahne dostateCné ziejmosti, vychazi najevo zakonitost,
ktera se stava soucasti obecného minéni, jak uz tomu byva,
kdyz lidé bez prestani vykladaji jeden druhému o podivnych
jevech. Avsak povéry se zdaleka ne vzdy splni. Pro¢ tomu
tak je?

Co se d¢je, kdyz se €lovek musi vratit, protoze zapomnél
n&jakou véc? Rika se, Ze vratit se — to je $patné znameni.
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Doty¢ny nemusi na povéry véfit, ale pevné zakotveny
spoleCensky stereotyp mu beztak vrhne jakysi stin do
podvédomi. V myslenkdch pak vyklici podezfeni, které
ocekava néjaké neptijemnosti. Anebo ne, tfika si dotyCna
osoba, vracet se nebudu. Ale to také nepomaha, protoze
pravidelny tok jiz byl narusen a nastala situace Cloveka v
jistou chvili vyhodi z rovnovahy. O¢ekavani pohromy vnasi
jisté upravy do parametrii myslenkového vyzatovani, a tak se
zapomnétlivy ¢loveék premistuje na drahy Zivota, jez témto
parametrim odpovidaji. Dostava to, ¢eho se obava. Takovou
moznost ve svém scénaii dopustil on sdm. Pravé proto
pravdépodobnost ucinnosti povery roste.

jak vidite, obecné uznavand povéra sama o sobé nemuize
pusobit jako zakon, ¢i dokonce zakonitost Pro¢ praveé cerna
kocka piedstavuje pro vSechny bez rozdilu zIé znameni? Na
zaklad¢ ceho mize mit Cernd kocka né&jaky vliv na nas zivot?
Vliv vykazuje nikoli ona, nybrz vas vztah k povére. Pokud na
povery véfite, rozhodné¢ se budou podilet na formovani
udalosti vaSeho zivota. Nevéfite-li na né, ale pochybujete,
jejich vliv sice oslabuje, nicméné zistdva. Jestlize na né
nevefite ani jim nevénujete pozornost, nebudou vas zivot
nijak ovliviiovat. VSe je velmi prosté: dostévate to, co
vpoustite do scéndare svého Zivota. Clovék, ktery vnima
povery jen jako predsudky, nema ve vrstveé svého svéta zadné
naznaky jejich naplnéni. Povéry pusobi ve vrstvach cizich
svétl, protoze lidé v nich si sami pro sebe nachazeji dikazy o
jejich existenci, kdeZto nas nevéfici svét je nenachazi.

Pokud povéry samy od sebe nemaji na déni v Zivoté vliv,
0 jakych znamenich ukazujicich cestu budeme pak hovofit?
Cerna kocka nemuze nic ovliviiovat, ale mize slouzit jako
znameni, které varuje pred udalosti, jez bude mit své misto
na cesté proudu variant. Otazka tedy zni, jakd znameni mame
povaZovat za smérodatnd. Vzdyt kdybychom si stanovili cil,
7e se budeme fadné rozhlizet, mohli bychom pribézna
znameni vidét ve v8em, co se kolem nas déje. Jak je vSak
mame interpretovat? Interpretaci se zabyvat nebudeme, je to
nevdécnd prace. Navic piili§ nespolehliva a nepochopitelna.
Udélat mizete jediné — pfijmout znameni za Ui¢elem, aby vas
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vedlo, aby posililo pozornost strazce a abyste zvysili vlastni
ostraZzitost.

Za znameni, jez ukazuji cestu, povazujeme ta, ktera
upozoriuji na mozny obrat v proudu variant. Jinymi slovy
znameni zpodobiiuje posla udalosti, jez vnese do
pravidelného toku zivota citelnou zménu. Ocekavate-li
né&jaky obrat, byt nevyznamny, pak se miize objevit znameni,
které jej signalizuje. Pokud se blizi prevrat, ktery necekate,
mize se jakési charakteristické znameni také objevit. Co
minime slovem charakteristické?

Jde o to, ze kdyZz proud variant prochazi obratkou,
presouvate se na jinou drahu zivota. Pfipomenme si, ze draha
se z hlediska vlastnosti jevi vice mén¢ jako stejnorody zivot.
Tok v proudu variant miize pfetinat rizné drahy, pficemz se
jedna od druhé 1isi svymi parametry. Promény nemusite ani
zpozorovat, ale rozdil je citit. Kvalitativnino rozdilu si
vSimnete, at’ uz védome, ¢i nevédomky: jako by cosi nebylo
tak, jak tomu bylo pfed minutou.

Znameni ukazujici cestu se tedy objevuji pouze v tom

pfipade, kdy zacina piesun na jiné drahy Zivota. [zolovanému
jevu pozornost vénovat nemusite. Naptiklad zakrakala vrana,
ale vy jste nezbystiili, nepocitili jste kvalitativni rozdil, z
¢ehoz vyplyva, ze se stile nachazite na plvodni draze.
Jestlize jste ovSem tomuto jevu pozornost vénovali, pocitili
jste na ném néco nezvyklého, netypického, mize jit o
znameni.
Od bézného jevu se znameni odliSuje tim, Ze vzdy signalizuje
pocinajici pfesun na podstatné odliSnou drdhu  Zivota.
Clovéka k ostrazitosti obvykle vyburcuji jevy, které se
ptihodi ihned po pfesunu na jinou drahu. To proto, Ze se
drahy jedna od druhé kvalitativné lisi. Odli$nosti mohou
nabyvat rizného charakteru, nékdy dokonce nejsou pristupné
srozumitelnému vysvétleni: zavladne jen pocit, Ze néco je
jinak. Jakmile pfesun prob&hne, intuitivné to citime a nékdy
pozorujeme zietelné zmény v podob¢ znameni. Bud’ koutkem
oka zahlédneme, nebo mame podezieni, jako by se v proudu
objevilo néco nového. Znameni slouzi jako ukazatele, tudiz k
nam promlouvaji: Cosi se zménilo, néco se déje.
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Udalost, k niz dojde na aktualni draze zivota, zpravidla
podezieni nevyvolava. Miva tutéz vlastnost jako ostatni jevy
na dané draze. | kdyz je pravda, ze pokud c¢lovek ignoruje
vSe, co se kolem ného d&je, nevSimne si ani zietelnych
znameni. Pfesun na podstatné odliSnou drahu obvykle
probiha po etapach, ptes jakési mezidrahy. Znameni se na
nich mohou jevit jako varovani, kterda dosahuji rGzného
stupn¢ presnosti. Stava se, ze Clovék prvni varovani
propasne. Piesun pokracuje, nasleduje druhé varovani, pak
treti, a pokud se nad tim ¢lovék ani potom nepozastavi, dojte
k tomu, k ¢emu na posledni draze dojit musi.

Jak uz bylo feceno, jednozna¢n¢ interpretovat znameni je

znacné slozité. Dokonce si nemiizete byt jisti ani tim, Ze jev,
ktery na sebe obratil pozornost, piedstavuje znameni. V
takovou chvili je tfeba, abyste pouze vzali na védomi, Ze svét
chce néco sdélit. Pfedev§im nds zajimaji blizici se mélCiny a
peteje. Nékdy by chtél ¢loveék ziskat alespont naznak toho, co
ho c¢ekd v budoucnu. Ve vétSiné piipadd lze otazku
formulovat tak, aby dostal bipolarni odpoveéd’: ano, nebo ne.
Naptiklad podaii se mi néco, nebo ne, uspéji, nebo ne,
dokdzu to, nebo ne, vypadd to dobfe, nebo Spatng, je to
nebezpecné, nebo neni a tak dale. Interpretaci znameni je
nezbytné shrnout a vméstnat pouze do ndaznaku, aby na néj
bylo mozné reagovat nékterou z verzi , kladného*, nebo
., zaporného “ typu odpovedi. Nema cenu zachazet do vétSich
podrobnosti.
Znameni v sobé nese ndznak nadchazejiciho obratu. Jestlize
se znameni asociuje s nepfijemnymi pocity, vyvolava obavy,
neduvéru, nepiijemné prekvapeni, neklid, nepohodu, méli
bychom si z né¢j odvodit, Ze signalizuje negativni obrat
udalosti. Pokud vaSe pocity neplsobi jednoznacng€, tehdy
nema smysl, abyste znameni interpretovali — hodnoceni by
bylo nespolehlivé a nejisté. V kazdém piipadé nema cenu
prili§ se znepokojovat a prikladat mu velky vyznam. Avsak
pokud jste si znameni vS$imli, neméli byste je prehlizet.
Mozna v sob& skryva vystrahu, Ze byste méli zvysit
ostrazitost ¢i zmeénit své chovani nebo se vCas zastavit Ci
vybrat svym aktivitdm jiny smer.

171



Znameni mohou nabyvat nejriznéjSich podob. Vy musite
pouze rozliSovat, jaky maji vyznam: zda pozitivni, nebo
negativni. Napfiklad spécham, ale cestu mi zahradi stafenka
o holi a ja ji nemdm jak obejit. Co z takového znameni
vyplyva? Pfedev§im mam zpozdeéni. Nebo mtjj autobus, ktery
obvykle jezdi loudavé, dnes biahvipro¢ leti jak zbésily.
Nebo tieba to, co jsme si usmysleli, se nechce viibec dafit,
objevuji se houzevnaté piekazky, néjak to skiipe. Mozna
jsem si vybral slepou ulicku a viilbec tam nemam chodit?
schopna vas v¢as probudit z bdélého snu a dat vam védét, ze
ziejmé¢ jednate v zdjmu destruktivniho kyvadla a ke své
Skodé. Clovek se Casto dopousti osudovych chyb, kdyz se
ocitne pod umrtvujici narkézou kyvadla, a potom si
vybavuje, Ze si své jednani neuvédomoval neboli ze piestal
bdit. V takovych ptipadech nebude zbytecna ani interpretace
dokonce neskodnych znameni jako varovani. Obezietnost a
uvédomély, stfizlivy pohled na to, co se dé&je, nikdy
neuskodi. Nejpodstatnéjsi je, aby ostrazitost nepfertstala v
neklid a podeziravost. Je nezbytné, aby se ¢lovek staral, aniz
by se pritom znepokojoval. Jestlize se pronajmete, budete
jednat dokonale.

Neni nic zvlaStniho na tom, ze mezi nejjasnéjsi a
nejvyraznéj$i znameni urcujici cestu patii fraze, které lidi
jakoby nahodou prohodi, spontanné, bez predbézného
uvazeni. Pokud se vam nékdo védomé snazi vnutit své
nazory, muzete je nechat projit mimo vas. Ale pokud nékdo
jen tak spontanné prohodi frazi, ktera se tvari jako
doporuceni, co a jak byste méli ud€lat a jak byste méli
postupovat, piistupujte k ni se v§i vaznosti.

Spontanni  fraze jsou ty, které lidé vyslovuji zcela
nepromyslené. Vzpomeite si, jaké to je, pokud na né&ci
repliku odpovidate okamzité, bez rozmysleni. Odpoveéd jako
by jiz kdesi v hloubi védomi existovala a pouze vam
vypadava z ust, pfiCemz miji analyticky aparat rozumu.
Podobné se trousi roztrzité fraze, jestlize rozum diimé nebo
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se zabyva né¢im jinym. KdyZ rozum pospava, hovoti duse,
jez se bezprostiedné obraci k informa¢nimu poli.

Naptiklad vam mimodék nahodili: ,,Vezmi si $alu, at
nenastydnes.” A skute¢né — pokud neuposlechnete, nésledné
onemocnite. Nebo vas znepokojuje n&jaky problém a nékdo
zarovefi prohodi pro vas nedulezite doporuceni. Nechvatejte s
tim, abyste se po ném ohnali, a zaposlouchejte se. Ci jste
presvédceni o své pravde, ale nékdo mezitim neumysiné
predvede, Ze to tak neni. Nestavte si hlavu a rozhlédnéte se,
jestli nepléacéte rukama do vody.

Dalsim velmi zfetelnym znamenim, jemuz zpravidla
vénujeme jen malo pozornosti, je duSevni nepohoda Mate-li
se odhodlat k n€jakému rozhodnuti, nikdo nevi 1épe nez vase
duse, jak je rozlousknout. Casto byva velice obtizné
pochopit, co piesné vam dusSe naseptavd. OvSem jak jsme si
ukazali vyse, zcela jednoznacné lze urcit, zda se jeji feSeni
rozumu libi, nebo ne. Pro wurCité feSeni se musite
nevyhnutelné rozhodnout. Zastavte se a zaposlouchejte se do
Selestu rannich hvézd. Ale pokud vas rozum jiz fesSeni pfijal a
vy jste si Selest pfipomnéli opozdéné, zajistéte, abyste si do
paméti zapsali, jaké pocity jste zazivali, kdyz jste se pro dané
feSeni rozhodli. Tyto p001ty lze popsat obraty ,.,je mi dobie*,
nebo ,je mi Spatn€“. Pokud jste se danym zpusobem
rozhodovali neochotné€, pokud panovala dusiva situace, je to
jednozna¢né Spatn€. Pokud lze v takovém piipadé feseni
zménit, sméle do toho.

Vymezit stav dusSevni pohody neni tézké. Zato je obtizné, aby
si Clovek vEas vzpomnél, ze musi naslouchat svym citim.
Rozum totiz uvazuje autoritativné a neni naladén na to, aby
poslouchal nékoho jiného nez sebe. Hlasity rachot zdravého
rozumu zahlusuje Sepot duSe. Rozum se vzdy snazi vselijak
opodstatnit a dokazat svou pravdu. Stojite pfed vybérem:
ano, ¢i ne. Duse se snazi nesméle ohradit: Ne. Rozum si
uvédomi, ze duSe fikd ne, ale zatvafi se, Ze neslySi, a
presvédéivé zdivodiuje — pfiemz se opira o zdravy Gsudek
— své ano. Jestlize jste piecetli tyto fadky, odlozte je do
samostatného Supliku ve své paméti a piisté, az se budete
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rozhodovat pro jisté feseni, si je pfipomente. Piesvédcite se,
ze v§e probiha prave tak.

Navrhuji vam, abyste si dobie zapamatovali prosty a
spolehlivy algoritmus pro definici dusevniho ne: Pokud se
musite presvedcovat a premlouvat, abyste rekli ano, znamena
to, Ze duse Fika ne. Zapamatujte si, Ze kdyz vase duse rika
ano, potrebu premlouvat se necitite. Pozd&ji se jeste k
uvedenému algoritmu vratime.

Ustavi¢né byste méli sledovat, jaka znameni pronikaji do
svéta, jenz vas obklopuje. Na druhou stranu nema smysl,
abyste znameni hledali ve vSem. ,Ptaci 1étaji neobvykle
vysoko. Pro¢ asi?* Neboji se vySek, tak si zkratka poletuji.
Cloveék by mél znameni pouze brat na védomi a pamatovat si,
ze mohou ukazovat cestu. Jakmile na tohle zapomenete, hned
si vas vezmou do paraddy kyvadla a vy se mlzete stat obéti
okolnosti.

Obzvlasté svédomite je tfeba proveéirovat pfani a pocinani,
ktera jsou schopna od zakladu zménit vas osud. Jestlize prani
vyvolava néjaké nepohodli a existuje moznost se ho vzdat —
zieknéte se jej. Neprameni z duSe, ale z rozumu. Pfani
rozumu jsou vzdy vnucena kyvadly. Totéz se tyka jednani.
Pokud bez povsimnuti ptejdete dusevni nepokoj, ve vétsing
ptipadu se nic hrozného nestane, ale jindy toho budete velmi
litovat. Proto je lepsi se podle moznosti svych piani a jednani
vzdat, pokud u vas vzbuzuji nepohodu, pochybnosti, obavy a
pocit viny. Velmi vam to uleh¢i Zivot a zbavite se mnoha
problémii.

Je v8ak pravda, ze jedno ale zde existuje. Pokud se
nasledkem chybného jednani zauzlilo klubko problémd,
nebude princip odepieni vzdy vhodny. V nékterych
pripadech budete muset délat nepohodlné véci, naptiklad
fikat nepravdu ¢i jit do nenavidéné prace. Avsak jakmile se
klubko rozmota, miizete se principem odmitnuti sméle fidit.
To je vSe, co lze v ramci modelu transurfingu fici o
znamenich ukazujicich cestu. Svych znameni si dokazete
v§imnout a mizete je interpretovat pouze vy. Neni tieba vas
ucit, jak to délat. Pokud budete pozorné sledovat sebe i svét,
ktery vas obklopuje, sami vSe pochopite. Pouze nesmite
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prikladat pfili§ vyrazny vyznam znamenim, jeZ nejsou
dostatecné jasna, ani vclenovat negativni interpretace do
scénate vlastniho zZivota. Aby clovék neuvizl na mél¢iné a
nenarazil na pefeje, postaci, nebude-li zkratka vytvaret
nadbyte¢né potencialy. Ptitom se lze obejit i bez znameni.
Jejich vyznam piece nemusime zieteln¢ chapat. Jediné
znameni, kterému byste pozornost vénovat méli, je stav vasi
dusevni pohody v dob¢, kdy se rozhodujete pro urcité feseni.
Skutecné stoji za to naslouchat Selestu rannich hvézd.

Jak uvolnit situaci

Existence tokd v proudu variant osvobozuje rozum od
dvou nezvladatelnych bfemen: jednak od nevyhnutelnosti
feSit problémy a jednak od snahy ustavicné kontrolovat
situaci; ovSem za podminky, ze si rozum vysvobozeni
dopfeje. K tomu potiebuje vice méné raciondlni vysvétleni.
Jak jste si vSimli, tato kniha obsahuje velmi mnoho
iracionalniho, co neodpovida stavu zdravého rozumu. A
prestoze cilem transurfingu neni vysvétleni usporadani
okolniho svéta, ustavicn€é musim rozumu oduvodiovat
zavery, které jej Sokuji.

A jak také jinak? Monolitem zdravého rozumu je velmi
tézké otrast. Rozum si totiz nenavykl véfit vSemu na slovo,
takze potfebuje zdivodnéni a dikazy. Dikazy ziskate sami,
pokud principy transurfingu provétite v praxi. J& mohu uvést
pouze néktera opodstatnéni, abych neveéfici rozum ukojil. V
opacném ptipad¢ byste totiz nejen nezacali ony principy
zkouset, ale ani byste necetli dale. A pfitom teprve zaCiname.
Ceka na vas mnoho ohromujicich odhaleni.

Ob¢ zminéna bifemena jsou na nase bedra naloZena jiz od
détstvi. Neustale nas poucovali: ,Pfemyslej hlavou!
Uvédomujes si, co delas? Vysvétli mi své pocinani! UC se
lekce, pouze rozumem lze v zivot€ néfeho dosdhnout. Ty
mas ale hloupou hlavu! Pochopis$ to, nebo ne? Vychovatelé
za prispéni okolnosti vymodelovali z rozumu vojaka,
ptipraveného v kterykoli okamzik najit vysvétleni, odpovedét
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na polozenou otazku, zhodnotit situaci, rozhodnout se pro
feSeni, mit kontrolu nad tim, co se déje. Rozum se naucil
jednat ucelné a cilevédomé — z pohledu zdravého rozumu.

Jenom si nemyslete, ze kdyz jsem se tak rozjel, jsem
ochoten zdravy rozum nadobro zavrhnout. Naopak — zdravy
rozum piedstavuje prinejmens$im nezbytny soupis pravidel,
jak bychom se méli chovat v okolnim prostfedi, abychom
prezili. Pouze se dopousti omylu, jenZ spoc¢iva v tom, Ze onen
kodex pravidel dodrzuje doslova a pfili§ pfimocare.
Zacykleni zdravého rozumu jemu samotnému bréni, aby se
rozhlédl a uvidél to, co témto pravidlim neodpovida.

A rozporu se zdravym rozumem bychom na svété nasli
spoustu. Jako ditkaz lze uvést neschopnost rozumu jednak
vSe vysvétlit a jednak ubrat clovéku problémi a
nepiijemnosti. Z této situace existuje velmi snadna cesta ven:
polozte se do toku v proudu variant. I takové jednani mohu
velmi prosté odtvodnit: to, co rozum hleda — ucelnost — ma
zaklad v tocich. Jak vite, toky plynou cestou nejmensiho
odporu. Rozum usiluje o to, aby uvazoval zdravé a logicky,
pfiCemz se opira o pri¢inné-nasledkové vztahy. Vlastni
nedokonalost v§ak rozumu neumoziuje, aby se v okolnim
svete orientoval bezchybné a aby nachazel jedina spravna
reSeni.

Pfiroda je od pocatku dokonala, proto v tocich existuje
vice ucelnosti a logiky nez v nejmoudfejSich tvahach. 1
kdyby byl rozum piesvédcen o tom, ze mysli zdrave, beztak
bude chybovat. Chyb se bude nicméné dopoustét vzdy, ale
pokud zmirni svou horlivost a podle okolnosti umozni
problémum, aby se fesily bez jeho aktivniho vméSovani, jeho
omyly se mnohem zmens$i. Tomu #ikdme uvolnit situaci.
Jinymi slovy je tfeba oslabit uchopeni, sniZit kontrolu,
nebranit proudéni, poskytnout svétu okolo vice svobody.

Jiz vite, ze potlaCovat svét je nejen marné, ale také
Skodlivé. Jestlize rozum nesouhlasi s proudénim, vytvafi
nadbytecné potencialy. Transurfing navrhuje zcela jinou
cestu. Za prvé tvrdi, Ze prekazky vytvafime my sami, jestlize
hromadime nadbyte¢né potencidly. Pokud snizime duleZzitost,
prekazky se samy od sebe odstrani. Za druhé, pokud se
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prekazka nepodda, nesmime s ni bojovat, nybrz bychom ji
meli zkratka obejit. V tomto sméru clovéku pomohou
znameni uréujici cestu.

Nestésti rozumu spociva také v jeho sklonu vnimat udalosti,
které do jeho scénafe nezapadaji, jako prekazky. Rozum
obvykle vse pfedem planuje, pfepocitava, a pokud pozdéji
dojde k néfemu nepfedvidanému, zacCina s tim aktivné
bojovat, aby udalosti znovu pfiblizil vlastnimu scénafi. Ve
vysledku se situace jesté zhorSuje. Je tedy ziejmé, Ze rozum
neni s to naplanovat udalosti idealné. Tady je tfeba nabidnout
proudu vétsi svobodu. Proud nema zajem na tom, aby vam
zni€il osud. To by bylo opét neticelné. Rozum si ni¢i osud
sam svymi nerozumnymi €iny.

Ucelnost se z pohledu rozumu potvrzuje tim, Ze se vse
vyviji podle naplanovaného scénafe. Cokoli, co s nim neni v
souladu, je vnimano jako nezadouci problém. A ten je tfeba
fesit — za to se rozum rve s velkym usilim, ¢imz plodi nové
problémy. Tak rozum sam hromadi na své cest¢ kupu
prekazek.

Zamyslete se sami: Kdy jsou lidé S$tastni, pocituji
zadostiucinéni, jsou se sebou spokojeni? Kdyz vSe klape
podle planu. Jakykoli odklon od scénaie je povazovan za
neuspéch. Vnitini dilezitost nedovoluje rozumu, aby
moznost vychyleni piijal. Rozum uvazuje takto: ,,Vzdyt’ jsem
vSe v€as naplanoval, propocital. J4 vim nejlépe, co je pro me
dobfe a co Spatn€. Jsem rozumny.“ Zivot lidem Casto dava
darky, jez pfijimaji s neochotou, protoze je neplanovali.
»Takovou hracku jsem nechtél! SkuteCnost je takova, ze
pravé naplanované hrac¢ky dostavame jen ziidkakdy, proto
jsme vSichni tak zachmufeni a nespokojeni. A nyni si
predstavte, o kolik radostngjsi zivot bude, jestlize rozum snizi
svou dulezitost a uzna pravo na existenci odchylek od
scénare!

Hladinu svého Stésti mize regulovat kazdy sdm. Spodni
hranice pro rozsah této hladiny je u vétSiny lidi vysoce
nadhodnocena, a pravé proto se nepovazuji za Stastné.
Neponoukam véas k tomu, abyste se spokojili s tim, co méte.
Pochybna formule typu chces-li byt slastnym, bud jim se pro
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transurfing nehodi. Svou hracku dostanete, ale o tom budeme
hovotit pozd&ji. Nyni probirame metody, jak se lze vyhnout
nepfijemnostem a snizit pocet problémd.

Pravé to, ze si rozum nepicje umoznit odchylku ve svém
scénafi, mu brani ve vyuziti hotovych feSeni v proudu
variant, jeho maniakalni tendence mit vSe pod kontrolou
meéni zivot na ustavicny boj s proudem. Cozpak nemtize
dovolit, aby proud tekl vlastni cestou, aniz by jej podmanoval
vlastni vuli? Tim jsme pronikli k nejvyrazngjsi chybé
rozumu. Rozum totiz neusiluje o to, aby vidil vilastni pohyb v
proudu, nybrz o to, aby reguloval samotny proud. Tak
zavdavd jednu z hlavnich pf#¢in  vzniku vSemoznych
problém a nepiijemnosti.

Ucelny tok, pohybujici se cestou nejmensiho odporu,
problémy a piekazky produkovat nemize — ty plodi nejapny
rozum. Zaktivizujte strazce a dohlédnéte na to — i kdyby jen v
priabéhu jediného dne — jak se rozum snazi fidit proud.
Nékdo vam néco navrhuje a vy se toho vzdavate nebo se vim
cosi snazi sdelit a vy se ohanite, jistd osoba vam vysvétluje
svij uhel pohledu a vy se hadate, jiny déla néco po svém a vy
mu kézete o spravném zpisobu. Nékdo vam navrhuje feSeni
a vy oponujete. Cekate jedno, ale dostavate néco jin¢ho a
vyjadfujete nespokojenost. Nékdo vyrusuje a vy se rozzufite.
Urc¢itd véc probihd v rozporu s vaSim scénafem a vy
prechazite do ¢elniho Utoku, abyste nasmérovali proud do
potfebného koryta. U vas osobn€ mozna probiha vse trochu
jinak, ale ¢ast pravdy na tom pfesto je. Mam pravdu?

A nyni zkuste povolit otéze svého fizeni a poskytnout vice
svobody proudu. Nenavrhuji vam, abyste s kazdym souhlasili
fizeni na pozorovani. Snazte se vice pozorovat nez fidit.
Nespéchejte s tim, abyste se ohanéli, oponovali, hadali se,
dokazovali své, vméSovali se, ovladali, kritizovali. Dejte
situaci Sanci, aby se vyreSila bez vaSeho aktivniho
zasahovani ¢i protiakce. Budete pokud ne ohromeni, tak
urcité piekvapeni. Odehraje se dokonale paradoxni véc. Kdyz
se vzdate Fizeni, ziskdte nad situaci jesté vetsi kontrolu, nez
Jjste méli diive. Nestranny pozorovatel ma vzdy vétsi vyhodu
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nez bezprostiedni UcCastnik. Pravé proto neustale opakuji:
nechejte se pronajmout.

Kdyz se posléze ohlédnete, piesvédCite se, Ze vaSe fizeni §lo
proti proudu. Navrhy jinych nebyly bez vyznamu. Vibec
nestalo za to se hadat. Vase zasahovani bylo zbytecné. To, co
jste vidéli jako ptekazky, vibec piekazkami nebylo.
Problémy se uspésné vyiesi i bez vaseho védomi. Skutecnost,
7e jste dostali néco, co nebylo v planu, viibec nezni Spatné.
Nahodné nadhozené fraze skute¢né¢ maji moc. Vase dusevni
nepohoda poslouzila jako wvarovani. Vycerpali jste
nadbyte¢nou energii a zlstali jste spokojeni. To je ten luxusni
darek proudu rozumu, o kterém jsem hovofil na zacatku.

A jesté navic si ke vS§emu feCenému pfipomeneme nase
»pratele. V pohybu sladéném s proudem piekazeji kyvadla.
Na kazdém kroku pfipravuji pro ¢lovéka provokace a nuti ho
placat rukama do vody. Existence toku v proudu kyvadlim
nevyhovuje z toho prostého divodu, ze tok samotny se
odehrava s minimalnimi energetickymi ztratami. Energie,
kterou cloveék utraci na boj s proudem, slouzi na vytvafeni
nadbytecnych potenciall a k nasyceni kyvadel. Jediné fizeni,
kterému stoji za to vénovat pozornost, je fizeni za urovni
vnitini a vnéjsi dalezitosti. Vzpomeiite si, Ze praveé potencial
dilezitosti brani rozumu v tom, aby situaci uleh¢il.

Uvolnit situaci je v mnoha piipadech mnohem
efektivnéjsi a uzitecn&jsi nez trvat na svém. Usili lidi o to,
aby se realizovali, jiz od détstvi formuje navyk dokazovat
vlastni vyznamnost. Odtud pochazi ve vSech ohledech
Skodliva nachylnost dokazat svou pravdu za kazdou cenu.
Takova snaha vytvari nadbyte¢ny potencial a vstupuje do
opozice se zajmy jinych lidi. Mnozi z nas Casto usiluji o to,
aby dokazali svou pravdu, dokonce i tehdy, kdyz verdikt na
tu ¢i onu stranu se ptimo netyka jejich zajmda.

U nékterych lidi pocit vnitini ddlezitosti natolik
hypertrofuje, Ze se snazi trvat na svém i v riznych mél¢inach.
Vnitini dalezitost prerdstd v manii mit vSe pod kontrolou:
»Vsem dokdzu, ze mam pravdu, at mé to stoji cokoli.”
Skodlivy zvyk. Velmi &asto Zivot komplikuje predeviim
samému ochranci pravdy.
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Pokud tim vase zajmy pfili§ neutrpi, sméle situaci

uvoliujte a pravo placat rukama do vody dejte k dispozici
ostatnim. Jestlize se k takovému kroku odhodlate védomé,
brzy se vam ulevi na dusi, dokonce vam bude lehceji, nez
kdybyste svij ndzor prosadili. Zadostiuinéni vam ptinasi
skuteCnost, Ze jste vystoupali o stupen vys: nezacali jste jako
jindy obhajovat svou vyznamnost, ale jednali jste jako
moudry rodi¢ s nerozumnymi détmi.
Uved'me si jesté jeden piiklad. Stejn¢ jako nedbalost skodi v
préci i piilisna horlivost. Reknéme, Ze jste se piipravili na
prestizni praci, o které jste davno snili. Kladete si vysoké
pozadavky, nebot’ se domnivate, Ze jste povinni dokazat si,
Ze na to mate. To je spravné, ale pokud se do prace pustite
prilis zhurta, nevydrzite pfedev§im to napéti, zejména pokud
je ukol slozity. V lepSim piipadé bude vase prace neefektivni,
ale v horSim si pfivodite nervové selhani. Muze to dojit
dokonce az tak daleko, Ze nabudete falesného piesvédceni, ze
nejste schopni se s danou praci vyrovnat.

Existuje jest¢ jedna varianta. Vyvijite bouflivou ¢innost, a
tim narusSujete panujici pofadek véci. Zda se, Zze v praci lze
mnohé zdokonalit, a vy jste zcela piesvédcCeni, Ze postupujete
spravné. Jestlize vSak budou mit vaSe novoty za nasledek
naruseni navyklého fadu Zivota vasich spolupracovnikd, nic
dobrého neocekavejte. Jde o ten pripad, kdy je iniciativa
trestnd. Posadili vas do pomalého, ale klidného a
rovnomérného proudu a vy ze vSech sil placate rukama do
vody a snazite se plout rychleji.

Ukazuje se snad tedy, ze ¢lovék nemuze fict ani slovo
proti, a uz vitbec nema cenu vyc¢nivat? Ne nutné. K nastolené
otazce je tieba pristupovat z obchodniho hlediska. Rozc¢ilovat
se a nadavat miZzete jen na to, co vam bezprostfedné vadi, a
to jeSté teprve v tom piipadé, muze-li vase kritika néco
zménit k lepSimu. Nikdy nekritizujte to, co uz je vykonané,
co jiz nelze zménit. V ostatnim je princip pohybu po proudu
nutno aplikovat nikoli doslova, v souladu se v§im a cele, ale
pouze cestou posunovani tézisté z fizeni na pozorovani. Vice
pozorujte a nespéchejte s tim, abyste tidili. Pocit miry k vam
ptijde sam, tim se nemusite znepokojovat.

180



Shrnuti

Rozum interpretuje informace pomoct rady ustdalenych
oznaceni.

Duse nepremysli a nehovori, ale citi a vi.

Rozum je schopen vytvdaret pouze relativné novou verzi
domu ze starych kostek.

Principialne nova odhaleni prichazeji z nerealizovanych
sektorii.

Duse slouzi jako prostrednik mezi zdsadné novou
informaci a rozumem.

Duse vnima nerealizované informace jako poznatky bez
interpretace. Pokud se rozumu podari interpretovat
informaci duse, dochazi k odhaleni.

Rozum je schopen jednoznacné definovat stav dusevni
pohody.

Naucte se obracet pozornost na dusevni pohodu. Jestlize se
zireknete diilezitosti, ziskdte svobodu vybéru svého osudu.

Svoboda vybéru umoznuje nikoli prosit, dozZadovat se a
bojovat, nybrz jit a vzit si.

Struktura informaci je usporadana do Fetézcii pricinne-

nasledkovych spojeni.

Pricinne-nasledkova spojent plodi proudént variant.

Cesty nejmensitho  odporu  jsou usporadany  do
Samostatnych tokil.

Toky v proudu variant jiz v sobé skryvaji resSeni vsech
problémii.

Vnitrni a vnéjsi dileZitost odvadi rozum z optimalniho
toku.

K vodopadu vas privede rozum, a nikoli toky v proudu
variant.

Vse probiha mnohem jednoduseji, nez se zda. Poddejte se
této prostote.

To, Ze povéra funguje, nepiisobi ona sama, ale vas postoj
k ni.

Znameni ukazujici cestu poukazuji na mozné pereje v
proudu variant.

Drahy Zivota se jedna od druhé kvalitativne odlisuji.
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Znameni varuji, protoze se objevuji pri presunu na jinou
drahu.

Znameni se lisi tim, Ze vytvareji pocit, jako by néco nebylo
tak, jak by melo byt.

Sponténni fraze Ize vnimat jako navod k jednani.

Stav dusevni pohody predstavuje zirejmé znameni.

Pokud se musite premlouvat, znamena to, Ze duse vam
7ikd ne.

Existuje-/i moznost vzdat se nepohodiného reSeni, vzdejte
se ho.

Je nutné povolit otéze a nepredvidanou udalost prijmout
do svého scéndre.

V tom, abyste prijali moznost odchylky od scéndre, vam
brani diileZitost.

Rozum usiluje o to, aby Fidil nikoli sviij pohyb po proudu,
ale proud samotny.

Preneste téZisté z Fizeni na pozorovani.

Jestlize se vzdate Fizeni, ziskdte opravdovou kontrolu nad
situaci.

Pokud se budete pohybovat po proudu variant, svét vam
ptijde vstiic.
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