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Dil I

Prostor variant

Prostor variant je prvni dil trilogie Ovlivihovani reality, ktera pochazi z dilny ruského
autora Vadima Zelanda. Pojednava o velmi podivnych a neobyCejnych vécech, které
pusobi natolik Sokujicim dojmem, Ze se jim az nechce véfit Ale vira zde neni ani
zapotrebi — o vSem se sami presvédcite. Prfipravte se pouze na to, Zze se vam po
preCteni zhrouti vas dosavadni pohled na svét, na néjz jste zvykli. Kniha totiz
nastoluje ideje, které ohromuji svou odvaznosti.

Ovliviiovani reality neboli Transurfing je pojmenovani pro ucinnou techniku, jez
umoznuje tvofit veci, které se z bézného uhlu pohledu zdaji neuskutecCnitelne, a
zejména dava moc ovlivhovat osud dle vlastniho uvazeni. Podstata transurfingu
spociva v modelu variant, jenz predstavuje zcela novy pohled na uspofadani naseho
svéta. V rukou drzite prvni stupen transurfingu a prvni kroky méaga. Clovék netusi,
Ze to, co si preje, nemusi dobyvat, nybrz Ze to muze zkratka dostat. Jestlize v sobé
odhalite schopnosti, o nichz jste dosud neméli ani tuSeni, zakusite nevyliCitelné
dojmy. Lze je pfirovnat k pocitu z volného padu — to, co se zda byt neuvéfitelné, ma
tak konsternujici drzost proménit se ve skute¢nost, az se taji dech!

Kniha je ur€ena Sirokému okruhu ¢tenaru.



Mili Ctenafi!

Bezpochyby si stejné jako vsichni lidé prejete, abyste Zili v pohodli, v dostatku, bez
nemoci a otfesl. Jenze zivot s vami naklada jinak a zmita vami jako papirovou
lodkou v rozboufeném proudu feky. V honbé za Stéstim jste jiz vyzkousSeli nemalo
osvédCenych taktik. Kolik se vam toho vSak podafilo dobyt v ramci tradicniho
pohledu na svét?

Tato kniha pojednava o vécech velmi podivnych a neobyCejnych, které jsou natolik
Sokujici, ze se Clovéku az nechce vérfit. V tomto pfipadé vSak vim nepotfebujete.
Prabézné budete poznavat metody, s jejichz pomoci si budete moci vSe ovéfit sami.
Tehdy se vas bézny svétonazor zhrouti.

Transurfing predstavuje ucinnou techniku, jez umozriuje tvofit véci, které nam z
bézného uhlu pohledu pfipadaji neuskuteCnitelné, a zejména pak dava moc
ovliviiovat osud dle vlastniho uvazeni. Nehodlam predvadét zadné divy a &ary. Ceka
na vas neco intenzivnéjSiho. PfesvédCite se o tom, ze neznama realita je mnohem
podivuhodnéjsi nez jakakoli mystika.

Existuje mnoho publikaci, jez radi, jak se probit k uspéchu, stat se bohatym Ci
Stastnym. Tato perspektiva zni lakavé, kdo by ji nechtél dosahnout, ale jakmile
takovou knihu otevrete, najdete jen jakasi cviCeni, meditace nebo navody, jak na
sobé pracovat. Nahle zesmutnite. Zivot je i beztoho jedna velka zkouska a tady vam
navrhuji, abyste se znovu pachtili a néco ze sebe vydavali.

Tvrdi vam, Ze jste neuplni, nedokonali, a proto se musite zménit, jinak se neda s
nicim pocitat. Snad se sebou skuteCné nejste zcela spokojeni. Ale v hloubi duse se
do zadnych zmén vibec poustét nechcete. A spravné délate. Nevéite nikomu, kdo
fika, Ze nejste dokonali. Kdo muze védét, jaci mate byt? Neni tfeba se ménit.
Reseni se vibec neskryva tam, kde je hledate.

Nebudeme se vénovat cvicenim, meditacim ani v sobé nebudeme vrtat.
Transurfingem neoznacujeme novou metodu sebezdokonalovani, nybrz principialné
odliSny zpusob, jak by mél ¢lovék myslet a jednat, aby ziskaval to, co si pfeje.

Kazdy z nas se v zivoté dopousti mnoha chyb a nasledné sni o tom, jak by bylo
prijemné a vyhodné vratit se do minulosti a vSe napravit. Neslibuji vam jizdenku do
détstvi, ale chyby napravit Ize, pfiCemz dany proces se bude navratu do minulosti
podobat. Takze ze vSeho nejdfive vzhuru do minulosti. Vyznam téchto slov se stane
pochopitelnym az ke konci trilogie. O tom, co se vam chystam povédét, jste jesté
nikdy neslyseli ani nikde necCetli. Proto se pfipravte na prekvapeni, jez budou jak
udivujici, tak pfijemna.



Kapitola |

Model variant

Prvni kapitola obsahuje teoreticky uvod

do transurfingu neboli ovlivhovani reality. KoncepcCni zaklad transurfingu tkvi v
modelu variant, ktery znazornuje zcela novy pohled na usporadani naseho sveta.
Clovék netusi, Ze to, co si pfeje, nemusi dobyvat, nybrz Zze to mize zkratka dostat.
Jak je to mozné?

Selest rannich hvézd

Probudil mé Stékot psa od sousedu. Odporné stvoreni, vzdycky mé vzbudi. Jak jen
ho nenavidim! Pro€ mé musi budit pravé zvuky, které vydava ten oSklivy tvor?
Musim se projit, uklidnit se a néjak odveést myslenky od nutkavého prani podpalit
sousedim dum. Jaky pejsek, takovi panicci. Neustale se mi do Zivota vkradaji
vSelijaci hadi a snazi se mé dostat. Nervézné se oblékam. Zase se mi nékam
zatoulaly pantofle. Kdepak jste, vynalézavi podvrataci? Najdu vas — a zahodim!

Na ulici panovala mlha a vlhko. Sel jsem po kluzké cesti¢ce ponurym lesem. Skoro
vSechno listi jiz opadalo, a odkrylo tak Sedé kmeny polomrtvych stromu. Pro¢ Ziji
uprostifed tohoto chmurného mocalu? Vytahnu cigaretu. Vlastné se mi nechce koufit,
ale stary zvyk fika, Ze musim. Musim? Odkdy se pro mé stala cigareta povinnosti?
Pravda, koufit po ranu na laCny Zaludek je docela odporné. To dfive, ve veselé
spole€nosti, pfinasela cigareta potéSeni a zaroven predstavovala jakysi symbol
mody, svobody, stylu. Ale svatky konCi a zacinaji destivé Sedivé dny s kaluzemi
trpkych problému. A kazdi¢ky problém nékolikrat zakousnete cigaretou a doslova si
fikate: Ted si zakoufim, odpocCinu si a znovu se ponofim do té nudné rutiny.

Do oCi mi vnikl kouf z cigarety, takze jsem si je na chvili zakryl rukama jako
ukfivdény chlapec. Jak jen se vSechno omrzi. Kdyz vtom se, jakoby na potvrzeni
mych myslenek, zakefné zohnula vétévka bfizy a bolestive mé udefila do tvare.
Potvora! V zufivosti jsem ji zlomil a mrsknul ji stranou. Zustala viset na stromé a



zaCala se rozhoupavat a poskakovat jako panaca, jako by demonstrovala veskerou
mou bezmocnost cokoli na tomto svété zmeénit. Teskné jsem se ubiral dale.
Pokazdé, kdyz jsem se pokousel se svétem bojovat, se mi zpocCatku poddaval,
povzbuzoval mé, ale potom mi dal pékné do nosu. To jen ve filmu hrdinové sméfuji k
cili, zatimco za sebou zanechavaji spoust. Ve skutednosti tomu byva jinak. Zivot se
podoba ruleté. Nejprve Clovék vyhraje jednou, pak podruhé i potreti. Povazuje se jiz
za vitéze a zda se, ze cely svét strCi do kapsy, ovSem v koneCném souctu se vzdy
kréi v poli porazenych. Clovék je jen svateéni husou, kterou vykrmuji, aby se pak
mohla upéct a snist za zvukl veselé hudby a smichu. Zmylil jste se, pane, to neni
vas svatek. Spletl jste se...

Zatimco jsem se topil v téchto neveselych mysSlenkach, dosel jsem az k mofi.
Drobné vinky zlostné okusovaly piseCny bieh. Mofe na mé nepfivétivé valo
studenou vihkost. Vykrmeni racci se lenivé prochazeli po bfehu a klovali do jakési
hniloby. Z jejich oCi zelo chladné Cerné prazdno. Jako by se v nich odrazel cely svét,
ktery mé obklopuje, tak chladny a nepratelsky.

Néjaky bezdomovec sbiral na plazi prazdné lahve. Kdybys tak odsud zmizel, nékam
do bazin, chci zUstat o samoté. Ne, vypada to, Ze se ubira mym smérem — opravdu,
bude loudit. Snad bude lepsi, kdyz se vratim domd. Nikde nemam stani. UpIné jsem
se vy&erpal. Unava mé neustale pronasleduje, dokonce i kdyZ odpo&ivam. Ziji, jako
bych si odpykaval trest ve vézeni. Pfipada mi, Ze se kazdou chvili musi vSechno
zménit, Ze odstartuje nova etapa a tehdy se stanu jinym a budu se moci radovat ze
zivota. Ale to vSe pfijde v budoucnosti. Do té doby mé Cekaji jen stale tytéz
malomysiné galeje. Trpélivé Cekam, ale budoucnost né&jak nezacina. Nyni jako
obvykle snim snidani bez chuti a vypravim se do fadni prace, kde ze sebe opét budu
potit vysledky, jeZ jsou sice pro kohosi potfeba, nikoli vSak pro mé. Jesté jeden den
zatézujiciho a nesmysiného zivota...

Probudil mé Selest rannich hvézd. Co se mi to zdalo za tesklivy sen? Jako by se mi
protahl, jako to déla muj kocour. To je cely on, lenoch, lezi, rozvaluje se a jen uSima
dava najevo, Ze si je mé pfitomnosti védom. Vstavej, vousaty ¢umacku. Pljdes se
mnou na prochazku? Objednal jsem si slune€ny den a vydal se k mofi.

PéSinka vedla lesem a Selest rannich hvézd se postupné rozplyval v riznohlasém
sboru ptagiho naroda. Kdosi v kiovisku se obzvlast &inil: ,Cifik! Cifik!“ Tady jej
mame, nezbedu. Maly opefeny chomacku, jak dokazes$ tak hlasité viestét? Kupodivu
mé nikdy dfive nenapadlo, Ze pfestoze vSichni ptaci maji veskrze riznorodé hlasy,
nepusobi ani jeden z nich v ramci ostatniho sboru disonantné, takZze se k nasim
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uSim nesou vzdy tak ladné symfonie, jez by nedokazal pfedvést Zadny mistrovsky
orchestr.

Slunce protahlo své paprsky mezi stromy. Toto divukrasné nasviceni ozivilo hloubku
a sytost barev, ¢imz pfeménilo les v kouzelny hologram. CestiCka mé spolehlivé
dovedla k mofi. Smaragdové viny si tiSe Septaly s teplym vétrem. Bieh se zdal
nekonecny a prazdny, ale ja jsem vnimal jen pohodu a klid, jako by prelidnény svét
vymezil tento tichy koutek specialné pro mé. Nekdo povazuje okolni prostor za iluzi,
jiz si sami vytvafime. Jenze mné nestaci utvrzovat se v tom, ze veSkera krasa, ktera
nas obklopuje, je jen produktem mého vnimani.

Jesté pod zdrcujicim dojmem ze snu jsem si zacal vybavovat svij dfivéjSi Zivot,
ktery byl skuteCné prave tak zalostny a bezutésny. Velmi Casto jsem se stejné jako
mnozi dalSi pokousSel zadat od tohoto svéta to, co mi jakoby pfinalezi. Svét reagoval
tim, Ze se ode mé odvracel. Radcové, zmoudfeli zkusenostmi, mé poucovali, Ze svét
se jen tak nepodvoli, ze je tfeba si jej podmanit. Tehdy jsem se s nim snazil bojovat,
ale ni¢eho jsem nedosahl, jen jsem se pfipravoval o energii. | pro tento pripad méli
radci pfipravenou odpovéd: To ty jsi ten Spatny, nejdfiv se musiS sam zménit a
teprve pak zadej néco od svéta. PokousSel jsem se prat sam se sebou, ale ukazalo
se, zZe je to jeSté horsi.

Az se mi jednou zdal sen, v némz jako bych se ocitnul v pfirodni rezervaci.
Obklopovala mé nevyliCitelna nadhera. Prochazel jsem se a obdivoval jsem tu
vesSkerou krasu. Vtom se objevil nabru€eny stafik s Sedivym plnovousem — jak jsem
pochopil, Slo o straZce rezervace. MICky mé zacal pozorovat. Obratil jsem se k
nému, ale sotva jsem stacil otevfit usta, prudce mé zarazil. Chladnym ténem mi
oznamil, Ze si nepfeje nic slySet, ze uz jej unavuji vrtoSivi a chamtivi navstévnici,
ktefi jsou vécné nespokojeni, ustavicné néco potfebuiji, jsou hlu¢ni a zanechavaji po
sobé hory odpadku. S pochopenim jsem pfikyvl a vyrazil jsem dal.

Jedine€na pfiroda v rezervaci mé ohromila. Pro¢ uz jsem se tam nepodival dfive?
Jako ocCarovany jsem kracel bez pfedem daného cile a rozhlizel se kolem. Pfipadalo
mi zcela nemozné, abych né&jakymi slovy vyjadfil a popsal dokonalost pfirody, jez
mé obklopovala; v hlavé jsem mél jakési nadSené prazdno.

Zanedlouho se pfede mnou znovu objevil straZce. Prisny vyraz v oblieji ponékud
zmeékl. NaznacCil mi, abych jej nasledoval. Vystoupali jsme na vrcholek zeleného
pahorku, odkud se nam otevfel pohled na udoli udivujici krasy. Rozkladala se tam
jakasi osada. DomecCky jako z hraCkarstvi se utapély v zeleni a kvétech, jako by Slo
o ilustraci k pohadkovému pfib&hu. Clovék by se na cely obrazek mohl divat s
dojetim, jen kdyby nevypadal tak néjak neskutecné. Pojal jsem podezieni, ze néco
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takového se muze objevit pouze ve snu. Tazavé jsem na strazce pohlédl, ale on se
jen usmal pod vousy, jako by chtél fici: VSak jesté uvidis!

Teprve az kdyz jsme schazeli do udoli, zaCal jsem si uvédomovat, ze si nedokazu
vzpomenout, jak jsem se do rezervace dostal. Chtél jsem od stafika ziskat aspon
néjaké vysvétleni. Kdyz jsem prohlasil, ze ti Stastlivci, ktefi si mohou dovolit zit
uprostied takové krasy, se nemaji Spatné, zfejmé jsem z ust vypustil znacné
neobratnou poznamku. On totiz podrazdéné odpovédél: ,A kdo ti brani, abys k nim
patfil ?*

Spustil jsem ohranou pisni¢ku o tom, ze ne kazdy se narodi v pfepychu a Ze nikdo
nemuze poroucet svému osudu. Strazce nechal ma slova bez povSimnuti a fekl: ,A v
tom to je, kazdy Clovék ma volnost vybrat si jakykoli osud. Jedina svoboda, kterou
disponujeme, je svoboda volby. Kazdy si mize vybrat vSe, co si preje.”

Tento nazor do mych pfedstav o Zzivoté nijak nezapadal, takze jsem zacal
protestovat. Ale strazce to jiz nechtél poslouchat. ,Hlupaku! Mas pravo vybirat si, ale
nevyuzivas jej. Zkratka nechapes, co vyraz vybirat znamena.”

~>ameé blaboly,” nevzdaval jsem se, Jak bych si jen mohl vybirat cokoli, co chci? Jen
si pomyslete, Ze by na svété bylo vSe dovoleno.“ Vtom jsem si uvédomil, ze cela
eskapada je pouhym snem. Zarazilo mé to, nebot jsem nevédél, jak se mam v
takové podivné situaci chovat.

Pokud mé pamét neklame, naznacil jsem starci, Ze ve snu, jakoZz koneckoncu i ve
skute€nosti, se Clovék muze dopoustét riznych hlouposti, a v tom by tedy méla
spocCivat jeho svoboda. Ale jak se dalo Cekat, strazce se nijak nedotkla ani tato
poznamka, ba naopak se rozesmal. Jakmile jsem si uvédomil totalni nesmyslinost
situace (Pro€ jsem se nechal vtahnout do diskuze s osobou ze svého snu?), zacal
jsem se rozmyslet, zda by nebylo lepsi, kdybych se probudil. Stafec jako by mé
uvahy uhadl: ,Tak to by stacilo, nemame Casu nazbyt,” prohlasil. ,NeCekal jsem, ze
mi poSlou takového hlupaka. Ale presto musim své poslani dokoncit.”

ZacCal jsem se ho vyptavat, o jaky ukol se jedna a kdo jsou oni neznami, ktefi stoji za
mym vyslanim. Mé otazky sice ignoroval, zato mi vSak polozil jednu svou, jak se mi
tehdy zdalo, hloupou hadanku. ,Kazdy ¢lovék muiuze dosahnout svobody, ktera mu
umozni vybirat si vSe, ¢eho se mu zachce. Mam pro tebe hadanku: Jak lze onu
svobodu ziskat? Jestli ji uhodnes, jablka ti spadnou do nebe.”

Jaka jablka? Jiz jsem zacinal ztracet trpélivost a prohlasil jsem, ze nehodlam nic
lustit, ponévadz kouzla jsou mozna jen ve snech a v pohadkach, kdezto ve
skuteCnosti jablka nakonec vzdy dopadnou na zem. Na posledni poznamku
zareagoval tim, Zze mé vybidl: ,To staci! Nyni pojdme, musim ti néco ukazat.”
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Kdyz jsem se tehdy probudil, ke své litosti jsem zjistil, ze si nepamatuji, jak sen
pokracoval. Mél jsem vSak utkvély pocit, jako by do mé onen strazce vlozil néjake
informace, jeZ jsem nedokazal vyjadfit slovy. Do paméti se mi vryl pouze jeden
nepochopitelny vyraz — transurfing. Jedina myslenka, ktera se mi honila hlavou, se
zabyvala tim, Ze rozhodné neni nutné, aby si Clovék musel uspofadavat svij svét
sam — vSe jiz bylo pfeci davno stvofeno bez mé ucasti a v muj prospéch. Dokonce
ani o misto na slunci se nikdo nemusi prat — navic by to byl nejméné efektivni
zpusob, jak by mohl néeho takového dosahnout. Ukazuje se, Zze mi vlastné nikdo
nezakazuje, abych si pro sebe jednoduse vybral ten svét, v némz bych chtél Zit.
Myslenka takového razu mi zpoCatku pfipadala absurdni. NejspiSe bych na popsany
sen zapomnél, ale ke svému velkému udivu jsem brzy zacal tajemstvi poodkryvat: z
paméti mi zacaly vyplouvat na povrch zcela jasné vzpominky na to, co mél strazce
na mysli pod pojmem vybirat a jak to délat. Rozlusténi jeho hadanky vyplynulo samo
od sebe jako poznatek odnikud. Kazdy den odkryval rousku z néCeho nového a ja
jsem pokazdé prozival obrovské prekvapeni, hraniCici s ulekem. Dosud nedokazu
racionalné vysvétlit, kde se ony védomosti vzaly. Jednu véc si vSak troufnu tvrdit: v
hlavé se mi nic podobného zrodit nemohlo.

Od té doby, co jsem pro sebe objevil transurfing (pfesnéji feCeno, co mi bylo
dopfano, abych ho obijevil), ziskal mulj Zivot novy radostny smysl. Kazdy, kdo se
alespon jednou zabyval néjakou tvofivou Cinnosti, vi, jakou radost a zadostiu€inéni
pfinasi dilo vymodelované vlastnima rukama. Neni to v8ak nic ve srovnani s
procesem vytvareni vlastniho osudu. Ackoli termin vytvareni osudu se sem ve svém
bézném vyznamu tak uplné nehodi. Transurfing pfedstavuje metodu, ktera Clovéku
umoznuje, aby si osud doslova vybiral, takika jako zbozi v supermarketu. Chci vas
seznamit s tim, co v8echno tato skuteCnost obnasi. Dozvite se, pro€ mohou jablka
padat do nebe, co je Selest rannich hvézd a také mnoho dalSich velmi nezvyklych
Veci.

Hadanka strazce

Osud Ize interpretovat riznymi zplUsoby. Jeden z nich spociva v tom, Ze osud rovna
se udél, tedy néco, co je predurCeno. At se Clovék bude vykrucovat, jak chce, osudu
neuteCe. Takoveé chapani na jednu stranu skliCuje svou bezvychodnosti. Znamena
totiz, ze jestlize se nékomu dostalo osudu, ktery neoplyva nijak vysokou kvalitou,
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pak se neda predpokladat Zadna nadéje na zlepSeni. OvSem na druhou stranu se
vzdy najdou lide, jimz takové uspofadani vyhovuje. Uvédomme si, ze jestlize Ize
budoucnost povazZovat za viceméné predpovéditelnou, a pokud nas tim padem
nestrasi jako velka neznama, je to v jistém smyslu pohodiné a spolehlivée.

A prece fatalni nevyhnutelnost udélu v takovém pojeti vzbuzuje v jedinci jisty pocit
nespokojenosti a vnitfniho protestu. Clovék, jenZ neni obdafen Usp&chem, béduje
nad svym osudem: ProC je zivot tak nespravedlivy? Jeden ma vSeho nadbytek,
kdezto druhy neustale zakousi bidu. Prvni ziska vSe snadno, zatimco druhy se
pachti jako veverka v kole, a pfesto je to k niemu. Jednomu pfiroda nadéli krasu,
rozum i silu, kdezto dalSi, aniz by tuSil za jaké hfichy, na sobé cely zivot nosi
nalepku druhé jakosti. Kde prameni takova nerovnost? ProC Zivot, ktery ve své
mnohotvarnosti nezna hranic, naklada urCitym skupinam lidi na hibet jakasi
omezeni? Cim se ti méné &tastni provinili?

Neobdareny Clovék pocituje krfivdu, az rozhofCeni a pokousi se najit si sam pro sebe
vysvétleni takového stavu véci. Pravé tehdy se objevuji rozmanita uceni, mimo jiné i
nauka o karmé jako odplaté za hfichy, jichz se Clovék dopustil v minulych zivotech.
Mohli bychom si myslet, Ze se Pan Bah zabyva jen tim, Ze vychovava své liknavé
déti, ale dokonce i ve své velikosti zakouSi se zminénym procesem vychovy znacné
téZkosti. Namisto toho, aby Buh trestal ¢lovéka za jeho hfichy jesté béhem Zivota,
odklada trest z néjakého duvodu na pozdéji, ackoli jaky smysl ma trestat jedince za
néco, co si nepamatuje.

Existuje jeSté dalSi podoba nerovnosti, ktera lidstvu skyta jistou nadéji, kdyz frika, ze
ti, kdo se nyni nachazeji v pozici potfebnych a trpi, obdrzi jednou Stédrou odplatu,
ovSem dojde k tomu opét az kdesi na nebesich, v néjakém budoucim Zivoté. At uz
je tomu jakkoli, podobna vysvétleni nas rozhodné nemohou piné uspokojit. Prakticky
neni dulezité, zda ony minulé a budouci Zivoty skute¢né existuji, nebo vibec ne,
ponévadz ¢lovék si pamatuje a uvédomuje pouze jeden Zivot, a to svlj sou€asny, a
ten je pro néj v daném vyznamu jediny.

Uvérime-li v pfedurCenost osudu, stane se nejucinnéjSim prostfedkem proti styskani
si pokora. Zas a znovu kolem sebe slychate nova vysvétleni typu: ,ChceS byt
Stastnym — bud!“ Zustavej optimistou a spokoj se s tim, co mas. Tak ¢lovéka pfinuti
k tomu, aby pochopil, Ze se citi nestastné z toho dlvodu, Ze u né&j ustavi¢né
prevazZuje nespokojenost a protoze toho chce pfilis. Jakmile si vymezi hranice, usidli
se u néj spokojenost. Ze Zivota je tfeba se radovat. S takovym konstatovanim ¢lovék
jakoby souhlasi, ale zaroven — kdyz ma s radosti vitat Sedou realitu — si pfipada tak
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néjak trapné. Cozpak nema pravo chtit néco velkého? Pro¢ bychom se méli nutit k
veseli? Vzdyt je to totéz, jako sam od sebe vyzadovat mit se rad.

Kolem vé&c¢né pobihaji jakési ,povznesené” osoby, které ostatni burcuji k vSeobecné
lasce a odpusténi. Uvedenou iluzi muzZe ¢lovék na sebe natahnout jako pokryvku na
hlavu, aby se s Sedou realitou nestretaval bezprostfedné, coz potom skutecné byva
snazsi. Ovéem v hloubi dusSe jedinec nedokaze pochopit, pro¢ se musi nutit k tomu,
aby odproSoval ty, které nenavidi, a aby mél rad ty, jez jsou mu Ihostejni. Jaky
prospéch z toho ma? Ziskava tak nikoli pfirozené, nybrz vynucené stésti. Jako by
radost nemusela pfichazet sama, ale jako by ji bylo nutné ze sebe vymackavat jako
pastu z tuby.

Samoziejmé se najdou lidé, ktefi nevéfi tomu, Zze by Zivot byl natolik fadni a
primitivni, aby se omezoval na jediny pfedurCeny osud. Necht&ji se spokoijit s tim, co
maji, ale davaji pfednost tomu, Ze se raduji z toho, ¢eho dosahnou, nikoli z toho, co
je dano. Pro takové osoby se naskyta jina koncepce osudu: ,Clovék sam je strijcem
svého Stesti.“ A jak vSichni vime, za Stésti se musi bojovat. Jak také jinak? Védouci
lidé okomentuji zminénou vétu tim, Zze nic se neda ziskat jen tak jednoduSe. Zdalo
by se, Zze se jedna o nepopiratelnou skutecnost: jestlize si Clovék nepreje pfijimat
takové stésti, jaké je mu dano, znamena to, ze si musi nabrousit lokty a o to, co mu
nalezi, se musi poprat.

Poucné pribéhy pretékaji svédectvimi o tom, jak hrdinové stateCné bojovali, obétavée
dreli dnem i noci a prfekonavali nemyslitelné prekazky. Vitézové ziskavali vavfiny
uspéchu teprve tehdy, kdyz protrpéli kazdou svizel a prosli vSemi nepfijemnostmi
tuhého boje. Ale ani s takovym pristupem neni vSe v pofadku. Bojuji a dfou se
miliony, skuteé¢ného uspé&chu viak dosahnou jen jednotlivci. Clovék tak mize cely
Zivot promarnit urputnym bojem o misto pod sluncem, ale ani tak nemusi nic
vydobyt. Cozpak je Zivot tak kruty a nepfistupny?

Je to pfrilis namahava nutnost — rvat se se svétem a dobyvat jej. A pokud svét
nepodlehne, potom musime zacit bojovat sami se sebou. Jestlize se Clovék citi tak
uboze, churavé, pfipada si Seredny a nestastny, znamena to, Zze vinen je on sam. Je
nedokonaly, a proto je povinen se zménit. Ocita se tvafi v tvar skuteénosti, ze od
poCatku predstavuje nahromadéni nedostatkll a chyb, na nichz se musi usilovné
pracovat. Smutny obrazek, co fikate? Ukazuje se, ze pokud se jedinci ihned nedafi
a jestlize se nenarodi jako bohaty a Stastny, pak jej Ceka udél, bud aby smifené nesl
svUj kfiZ, nebo aby cely Zivot zasvétil boji. Z takového Zivota se jaksi neda radovat.
SkuteCné v celé této zoufalé situaci neprosvita ani paprsek?
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A prece jisté vychodisko existuje. Na rozdil od vSech vySe uvedenych pusobi prosté,
ale i prijemné, ponévadz se nachazi ve zcela jiné roviné. Koncepce osudu se v
transurfingu opira o naprosto odliSny model svéta. Neukvapujte se, nemavejte
zklamané rukama ani nevykfikujte, ze se vam zase nékdo snazi podstrcit né&jakou
oCividnou chiméru. Chovejte se vstficné, vzdyt kazdé znamé pojeti osudu se
zaklada na jednoznacném pohledu na svét, ktery se zase opira o néktera
nedokazatelna vychodiska.

Napfiklad materializmus je zaloZzen na tvrzeni, ze prvotnim principem je hmota a
poznani az druhotnym. Idealizmus tvrdi pravy opak. Prvni ani druhé tvrzeni neni
dokazatelné, a presto se na jejich zakladech stavi modely svéta, z nichz kazdy zni
presvédCivé a nachazi si oddané obhajce. Oba sméry ve filozofii, védé i nabozenstvi
vysveétluji tento svét po svém a ze sveého pohledu maji i nemaji pravdu. Absolutni
skuteénost nebudeme nikdy schopni popsat zcela pfesné, protoze pojmy a
predstavy, kterymi disponujeme, jsou samy o sobé relativni. Znamé podobenstvi o
trech slepcich hovofi o tom, jak jeden z nich ohmatal slonovi chobot, druhy jeho
nohu a tfeti ucho, nacez kazdy vyslovil svllj nazor na to, jak se mu onen zivoc€ich
jevi. Proto plati, Zze dokazovat domnénku, Ze jeden popis je tim jedinym pravdivym,
fungoval.

Urcité jste obeznameni se slavnou ideou, ze realita je pouhou iluzi, jiz si vytvafime
my sami. Nikdo vSak zfetelné nevysvétlil, odkud se tato iluze bere.

Znamena to, ze se divame na ,film“? To by nakonec bylo celkem pochopitelné a v
jistétm smyslu zde existuje i urCité rozumove opodstatnéni. Zformulovan byl také jiny
nazor, ze vSe funguje zcela naopak — materialni svét se jevi jako pouhy
mechanizmus, ktery se fidi tvrdymi zakony, a naSe védomi tu nemuUze urCovat viibec
nic. | vtom se skryva nesporny zlomek pravdy.

Jenze lidsky rozum je sestaven tak, Zze ma usilovat o to, aby mél pod nohama
pevnou pldu, kde nebude existovat nejednoznacnost. Tak si ¢lovék preje, aby jednu
teorii roznesli na kopytech, a na piedestal chce vyzvednout jinou. Touto €innosti se
védci zabyvaji vlastné jiz dlouha tisicileti. Po kazdé bitvé za pravdu zustava na
bitevnim poli neporazena pouze jedna skuteCnost: jakakoli teorie predstavuje pouze
vymezeny aspekt projevu mnohostranné reality.

KazZda teorie se potvrzuje ¢asem, a proto ma pravo na existenci, libovolna koncepce
Zivota také funguje. Pokud jste sami pro sebe feSili, co je to osud, vite, Ze jde o cosi
preduréené, co nejste schopni zménit, coz znamena, Ze to tak zustane i nadale. V
takovém pfipadé se dobrovolné odevzdavate do cizich rukou, aniz by zalezelo na
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tom, komu patfi, a stavate se lodkou, ktera pluje podle viale vin. jestlize se
domnivate, ze si vlastni osud vytvarite sami, védome prijimate odpovédnost za vSe,
co se vam v zivoté prihodi. Bojujete s vinami a snazite se svou lodku ovladat.
Obratte pozornost na to, co se déje. Vas vybér se vzdy uskuteCnuje. To, co si
vybirate, to i dostavate. At si vyberete jakykoli svétonazor, pravda bude na vasi
strané. A ostatni se s vami budou pfit pravé proto, ze i oni maji pravdu.

Ma-li se libovolny fenomeén projevu skuteCnosti povazovat za nulovy bod, pak se z
néj musi podafit vyvodit celé odvétvi poznani. Ono poznani si nebude vnitfné
protifeCit a bude Uspésné zrcadlit jeden z projevu skute€nosti. K tomu, aby bylo
mozné celistvé poznani zalozit, zcela postaCi pouze jeden €i nékolik faktl, jez sice
nejsou zcela pochopeny, ale presto funguiji.

Napfiklad kvantova fyzika je zaloZzena na nékolika nedokazatelnych pravdach —
postulatech. Nedokazatelné jsou proto, Zze samy slouzi puvodnimu vychodisku
poznani. Objekt mikrosvéta v kvantové fyzice se v jednom pfipadé chova jako
Castice, kdezto jindy jako vina. Védci takovy dualizmus nedokazali jednoznacné
interpretovat, proto jej zkratka pfijali jako néco, co je dane, tedy jako axiom.
Postulaty kvantové fyziky vyrovnavaji mnohotvarnost forem projevu skuteénosti tak,
jako kdyby se slepci dohodli, Ze slon se v jednom pfipadé chova jako sloup a v
druhém jako had.

Jestlize si pro popis objektu mikrosvéta zvolime jakozto podstatu jeho vlastnost
Castice, ziskame model atomu, jejz sestrojil prosluly fyzik Niels Bohr. V tomto
modelu obihaji elektrony kolem jadra podobné jako planety ve Slunecni soustavé.
Pokud si za podstatu vlastnosti zvolime vinu, pak se atom bude podobat rozmmazané
skvrné. Jak prvni, tak druha varianta funguji a zobrazuji samostatné formy projevu
skute€nosti. Z ¢ehoz opét vyplyva, Ze dostavame to, co si vybirame.

Obecné lIze fici, Ze jakykoli projev dokaze slouZit jako postulat, jako vychodisko pro
odvétvi poznani, které bude rozhodné fungovat a bude mit pravo na existenci. Ackoli
lidé svét studovali a studuji pouze ve vymezenych aspektech, usilovali pfi své honbé
za pravdou vzdy o to, aby pochopili jeho povahu. Soubory védeckych poznatkl se
vytvarely postupné jako popisy a vysvétleni konkrétnich pfirodnich jevl. Tak vznikla
rizna odveétvi poznani, jez si mezi sebou Casto protifeci.

Pfiroda svéta je pouze jedna, neustale vSak predvadi rozmanité tvare. Lidé jesté ani
nestaCi postihnout a vysvétlit jednu tvaF, kdyz tu se jiz objevuje druha, ktera se té
pfedchozi vibec nepodoba. Védci usiluji o to, aby protiklady odstranili, proto
provadeéji pokusy, jimiz se snazi rizné projevy reality skloubit. AvSak to se dafi jen
ztézka. Existuje pouze jedna jedina pochybnostem nepodléhajici skuteCnost, ktera

15



sluCuje a smifuje v8echna odvétvi poznani — mnohotvarnost a mnohostrannost
forem projevu skuteCnosti. Kvalita naseho svéta spocivajici v nesCetné variantnosti
PFivrzenci riznych odvétvi poznani, u nichZz vzbuzuje nadSeni provadét pokusy, a
vysvétlovat tak rozdilné projevy, z jakéhosi duvodu pravé onen dany fakt opomijeji.
V podstaté by se mohlo zdat, Zze by z né bylo mozné jesté néco vytézit.
Mnohotvarna variabilita slouzi jako nulovy bod podobné jako nula na siti souradnic.
VesSkera vychodiska rozmanitych odvétvi poznani jsou vuci ni druhofada. Ov8em
samotnému vychodisku se pozornost nevénuje, jako by Zzadné informace
neobsahovalo. Nicméné informace existuji, a to celkem pfekvapivé.

K vyfeSeni hadanky, kterou polozil strazce, vyuzijeme jakozto vychodiska pravé
vlastnost mnohonasobné variantnosti. Jinymi slovy pfijmeme jako postulat
skute€nost, Ze realita disponuje nekone¢nou mnohotvarnosti forem projevu.

Bez ohledu na obecny charakter postulatu se presvédCime, nakolik zajimavé a
neCekané poznani odhali.

Zacneme tim, ze formy projevu skuteCnosti museji vychazet z néjakého zdroje, z
néhoz veSkera mnohotvarnost prameni. Kde jsou ,zapsany“ vSechny zakony naseho
svéta? Zminény zdroj se projevuje jako pohyb hmoty v prostoru a ¢ase. Tento pohyb
podléha jednoznacnym zakonum. Jak vite, body se rozmistuji na grafu funkci v
souladu se stanovenou matematickou formuli. Lze fici, ze zakon pohybu bodu v
grafu predstavuje vymezeni funkce. OvSem jak formule, tak zakony jsou
abstraktnimi vynalezy lidského rozumu, zformulovanymi kvuli pohodinéjSimu
pochopeni. Je krajné nepravdépodobné, ze by je pfiroda nékde ukryvala.

Jak jinak Ize stanovit rozloZeni bodu v grafu? Samozfejmé v podobé nekoneclné
velkého souboru soufadnic vSdech bodl. Kapacita paméti Clovéka je omezena a s tak
ohromnym objemem se nedokaze srovnat. Ale pro pfirodu nekonecCnost problém
nepfedstavuje. Ona nemusi rozmisténi a pohyb bodl v grafu nutné zobechovat v
podobé formule. Kdybychom méli grafické znazornéni funkce rozlozit na nekonecné
malé body, mohli bychom kazdy bod pozorovat jako pfiCinu a bod po ném
nasledujici jako nasledek. Ve vysledku Ize kazdiCcky pohyb materialnino bodu v
prostoru a Case znazornit v podobé nekonecné dlouhého nepretrzitého fetézce
nekonec¢né drobnych pfi¢in a nasledka.

Ve svém poznani si pohyb hmoty pfiblizujeme v podobé zakona, zatimco v pfirodé
se takovy pohyb zaklada na pfirozené formé — jako nekoneCné mnozstvi pficin a
nasledkd. Uvedena fakta Ize zhruba shrnout tak, ze co je dano o v8ech mozZnych
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bodech pohybu hmoty, to se skryva v jakémsi poli informaci, které budeme nazyvat
prostorem variant. Ten obsahuje informace o vSem, co bylo, je i co bude.

Prostor variant predstavuje zcela hmotnou informacni strukturu. Jde o nekonec¢né
pole informaci, jez obsahuje vSechny potencialni varianty veSkerych udalosti, ke
kterym muaze dojit. Lze fici, ze v prostoru variant se nachazi vSe. Nebudeme se
dohadovat, jakym zpusobem se tyto informace skladuji — pro nase cile to nema
vyznam. Dulezité je pouze to, Ze prostor variant slouzi jako $ablona, soufadnicova
sit libovolného pohybu hmoty v prostoru a Case.

V kazdém bodé prostoru existuje vlastni varianta jakéhokoli jevu. Pro snadnégjsi
pochopeni si predstavme, Ze varianta sestava ze scénare a dekoraci. Dekorace
zobrazuji vnéjSi podobu €i formu projevu a scénar zachycuje cestu, po niz se hmota
pohybuje. Prostor variant mizeme pro lepSi znazornéni rozlozit na sektory. Kazdy z
nich se vyznaduje vlastnim scénafem i dekoraci. Cim vétsi rozestup mezi sektory
vznikne, tim vyraznéjSi rozdily se projevi v jejich scénafi a dekoracich. Podobné je
bezpocltem variant tvoren také osud Clovéka.

Ani pro scénaf, ani pro dekorace lidského byti teoreticky neexistuji zadna omezeni,
protoze prostor variant je nekonecny. Jakykoli bezvyznamny po&in muze zpusobit
obrat osudu. Zivot &lovéka stejné jako i kazdy jiny pohyb hmoty pfedstavuje fetézec
pFiCin a nasledku. V prostoru variant byva nasledek umistén vzdy blizko své pficiny.
Jedno nasleduje za druhym, proto se sektory osudu fadi do drah Zivota. Scénare a
dekorace sektoril se na takové draze viceméné shoduji a udrzuji. Zivot &lovéka
plyne rovhomérné jednim smérem tak dlouho, dokud nedojde k udalosti, ktera
scénar a dekorace zméni. Tehdy osud ucini obrat a preskocCi na jinou drahu zivota.
Predstavte si, ze jste zhlédli divadelni predstaveni. DalSi den jste se opét vydali do
divadla na totéz predstaveni, ale jiz v ném vymeénili dekorace. V nasledujici divadelni
sezoné jste se na predstaveni vypravili znovu: hrali v ném titiz herci, ovSem jiz s
vyznamnymi zmé&nami ve scénafi. Draha Zivota se jiz premistila dale. A nakonec jste
onu inscenaci vidéli v jiném divadle, kde jste zhlédli zcela jinou interpretaci hry.
Doty€na draha zivota se jiz nachazela ve zna¢né vzdalenosti od plvodni drahy.
SkuteCnost se ve vSi mnohotvarnosti projevuje pravé proto, Ze pocet variant
dosahuje nekonecna. Libovolné vychodisko prechazi % fetézec
pFiCinné-nasledkovych vztahd. Tim, Ze si vyberete nulovy bod, nabyvate té &i oné
formy projevu skuteCnosti. Lze fici, Ze realita se projevuje na draze Zivota v
zavislosti na vybraném nulovém bodu. Kazdému se dostava to, co si vybira. Pravem
vybirat si disponujete pravé proto, ze nekonecnost variant jiz existuje. Nikdo vam
nezakazuje, abyste si zvolili osud vyhovujici vasi dusi. VeSkeré fizeni osudu se
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sbiha do jediné prosté zalezitosti — provést vybér. Transurfing odpovida na otazku,
jak to udelat a jak tim ovlivnit realitu.

Existuje tedy jista informacni struktura, jez schranuje neomezené mnozstvi moznosti
— variant, s jejich scénafi a dekoracemi. Pohyb materialni realizace se odehrava v
souladu s tim, co tuto strukturu naplfiuje. Proces pohybu hmoty prostorem variant
lze demonstrovat pomoci nasledujiciho experimentu, ktery si muzZete v duchu
prehrat.

Pfredstavte si trubici s vodou. Na vnéjSi strané trubice se nachazi chladici kruh, ktery
se pomalu posunuje tak, ze voda rychle zamrza, ovSem pouze v prostoru uvnitf
kruhu. Z toho vyplyva, Ze krystal ledu putuje trubici s vodou. Molekuly vody zUstavaji
priblizné na jednom a tomtéz misté v pomérné volném skupenstvi. V okamziku, kdy
tudy kruh projde, se molekuly uvnitf ného ustali v zamrzly krystal urcité struktury,
posléze voda v dotyCném misté znovu roztaje a molekuly se osvobodi. Samotny
krystal se vSak nepohne. Jinymi slovy v daném pfipadé led ve vodé nepluje. V
trubici s vodou se presunuje nikoli samotny krystal ledu, ale pouze struktura, tedy
zmrazené skupenstvi.

Voda v trubici nam analogicky pfedstavuje prostor variant a krystal ledu materialni
realizaci variant. Molekuly jsou lidé a jejich rozlezeni ve strukture krystalu se
uskuteCnuje jako varianta osudu. Na otazku, analogii ¢eho je chladici kruh, nelze
reagovat jednoznaCnou odpovédi, jinymi slovy jakym zpusobem a pro€ se
informacni struktura méni v hmotu? V mikrosvété se hmota muze projevovat jako
shluk energie. Je znamo, ze ve vakuu probiha nepfretrzity proces zrodu a zaniku
mikroCastic. Hmota jako by existovala, ale zaroven vlastné postrada materialni
podstatu. Zrejmeé je jedno: vSe, na co si Ize sahnout a ¢eho se |ze dotknout, ma za
sebou nehmatatelny, téZko postizitelny energeticky zaklad.

Doufam, Ze jsem vas fyzikou pfili§ neunavil. Prozatim se nachazime teprve ve
vychozim bodé, odkud vede cesta k transurfingu neboli ovlivhovani reality. JenZe to,
co se z této knihy naucite, vas muze do jisté miry Sokovat. Z tohoto divodu je dle
mého nazoru nevyhnutelné, abych uvedl alespori néjaké teoretické zdlvodnéni, aby
rozum neztracel pidu pod nohama. Proto vas prosim, abyste se obrnili jesté troskou
trpélivosti.

Dal8i analogii nam muzZe nabidnout mofska vina, jez ilustruje realizaci v prostoru
variant. Reknéme, Ze vina vznikla v mofi jako vysledek zemétfeseni. Pfesunuje se
po moiské hladiné v podobé hrbu, pficemz vSak voda samotna zUstava na misté.
Pohybuje se tedy nikoli masa vody, nybrz realizace energetického potencialu. Pouze
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na pobrezi se voda vySplouchne na souS. Tak se chovaji i vSechny ostatni viny. V
uvedené analogii pfedstavuje mofre prostor variant a vina materialni realizaci.

Co z toho vyplyva? Na jedné strané se materialni realizace pohybuje v prostoru a
C¢ase a na druhé strané zlstavaji varianty na misté a existuji vé&né? Znamena to, ze
vée jiz bylo, je i bude? A pro¢ by vlastn& ne? Cas je ve skutednosti stejné staticky
jako prostor. Tok Casu lze pocitovat pouze tehdy, kdyz se to€i film a zabéry
nasleduji jeden za druhym. Rozvinte film a podivejte se na vSechny snimky zaroven.
Kam se podél gas? VSechny snimky existuji zaroven, v tomtéz ase. Cas je staticky
do té doby, dokud nezadiname prohlizet postupné snimek za snimkem. Zivot se
odehrava praveé tak, proto se hluboko v naSsem podvédomi usadila myslenka, ze vSe
prichazi a odchazi.

Ve skuteCnosti plati, ze vSe, co je zapsano v poli informaci, tam vzdy bylo a navzdy
tam zUstane. Drahy zZivota funguiji jako filmy. To, co se stalo, nezmizelo, ale zUstalo.
To, co teprve pfijde, existuje jiZ nyni. Prubézny usek Zivota predstavuje materialni
realizaci prostoru variant na daném useku drahy zivota.

Jisté se najdou mnozi Ctenafi, ktefi by otazkami mohli dat najevo rozladéni: Jak je
mozné, Ze nevycislitelné mnozstvi variant mého osudu existuje stale? Kdo by to
mohl potifebovat a k ¢emu? Buh? Kvdli pfirodnim zakonim? Pro¢? V takové chvili
se pokuste predstavit si v roviné soufadnic jeden bod. Tento model nam vysvétlili jiz
ve Skole: bod v roviné mize mit na osach x a y libovolné hodnoty. V8imnéte si —
libovolné, tedy od minus nekone¢na do plus nekoneéna. Pro¢ nikoho ani
nenapadne, aby se zeptal: Pro¢ mizZe mit bod jakékoli soufadnice? A nyni si
predstavte bod, ktery se po znazornéni funkce pohybuje a pfitom se divi: Jak je
mozné, Ze cesta, jiz jsem absolvoval, vzdy existovala a vZzdy existovat bude? A jak
je mozné, ze cesta, kterou mam teprve projit, je jiz pfedem nacrtnuta? Vy ovSem
sledujete putovani bodu shora, proto na tom pro vas neni nic udivujiciho.

Prostor variant slouzi jako Sablona, vymezuje, jakym zpUsobem se bude muset
projevit materialni realizace. Predstavte si Cerny les a v ném nékoho s lucerni¢kou.
Clovék jde lesem a kolem sebe osvétluje maly okruh. Realizace se projevuje jako
skvrna svétla. Cely CernoCerny les demonstruje prostor variant a osvétleny dil
znazornuje realizaci varianty na daném useku. Co funguje v roli svitidla? Jinymi
slovy co zazehuje, tedy materializuje konkrétni variantu ze Sablony?

K tomu, abychom na danou otazku mohli odpovédét, musime zvolit jesté jedno
vychodisko. Dnes se jiz nepochybuje o faktu, Zze myslenky jsou hmotné. Skutecnost
se nam prezentuje ve dvou formach: na jednu stranu je byti vymezovano védomim,
ale na druhou stranu existuji nevyvratitelna tvrzeni o opaku. Myslenky se jevi nejen

19



jako motiv, jenz Clovéka pohani k jednani, ale také vykazuji pfimé pUsobeni na
okolni realitu. Napfiklad zpravidla se naplni nase nejhor$i ofekavani. OvSem v
tomto pripadé je mozno se prit, zda jde o materializaci myslenek, nebo o predtuchu
nadchazejicich nepfijemnosti. V paranormalnich jevech se doopravdy nachazi
mnoho nejasného a nejednoznacného. To ale neznamena, Zze danou formu projevu
skute€nosti je mozné ignorovat. Existuje nespocet faktl, které potvrzuji pfimy vliv
mySlenek na realitu, ktera nas obklopuje. At tak, Ci onak, védomi Clovéka formuje
jeho osud. Tato kniha pojednava zejména o tom, jakym zplusobem vSe probiha.
Jako vychodisko vyuZijeme nasledujici tvrzeni: Vyzafovani myslenkové energie
materializuje potencialni variantu. Mame plné pravo toto pronést, ponévadz realita
se projevuje i v takové formé&, v niz poznani vymezuje skuteCnost. Jako dukazy zde
slouzi nejen fakta z bézného Zivota, ale také experimenty z kvantové fyziky. Sam
mechanizmus vzajemného pusobeni myslenkového vyzafovani s prostorem variant
pro nas nenabyva zasadnéjsiho vyznamu. Dosud zUstava nejasné, jakym zpUlsobem
se proces predani informaci odehrava — zda na energetické, Ci néjaké jiné bazi.
Abychom si to usnadnili, budeme zkratka predpokladat, ze vyzarovani myslenkové
energie ,osvétluje® vymezeny sektor prostoru variant, nasledkem Cehoz zasazena
varianta ziskava své hmotné ztélesnéni. Jak vyzarovani, tak sektor maji sve
stanovené parametry. MysSlenkové vyzafovani naléza svlj sektor, varianta se
realizuje a z toho vyplyva, ze poznani vymezuje skuteCnost.

Nesmite zapominat na to, Ze se jedna pouze o jednu z forem projevil reality. Neni
mozné jednoduse sedét a vytvaret skuteCnost jedinym znazornénim. Ackoli existuji
lidé, ktefi dokazou doslova zhmotiovat predméty ze vzduchu, jenze v takovém
pripadé jde o vyjimecné individuality, které své schopnosti nestavéji na odiv. Presto
tvrdim, Ze myslenky vykazuji velmi silny vliv jak na osud Clovéka, tak i na jeho
konkrétni jednani. Lidé si zvykli na to, ze jejich Ciny byvaji odménény patrnym a
snadno vysvétlitelnym nasledkem. Vliv mySlenek se projevuje nepozorované, a
proto nevysvétlitelné a nepfedvidatelné. MuzZe se ukazat, Ze stanovit nazorny
pri€inny vztah mezi myslenkami a nasledujicimi €iny bude dosti slozité. Brzy se vSak
pFesvédéime, Ze lidské myslenky formuji realita zcela pfimo. Clovék dostava to, co
si sam vybira.

Nékdo muze namitat: ,Z uvedeného tedy vyplyva, Zze more, hory, planety, galaxie, to
vSe ma byt produktem mého myslenkového vyzarovani?“ Pro Clovéka obCas byva
pfiznacné, ze se povazuje za stfed vesmiru. Ve skuteCnosti vSak v onom
nekonecném vesmiru zaujima pouze droboucky vyklenek. Nas svét osidluje mnoho
zivych organizmu a kazdy vnasi do vytvareni reality svuj vklad. Kazda existence ma
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své parametry myslenkového vyzarovani. Neni-li pro vas pohodiné povaZovat
vyzarovani rostliny za myslenkovée, nazyveijte je jinak, jeho podstata se tim nezméni.
Dokonce ani nelze tvrdit, ze nezivé pfedméty nemaji nic, co by bylo podobné
vyzafovani zivych organizmd. Nemluvé o jediném Duchu, prostupujicim vse
existujici, kterého nazyvame Buh. Kazdi¢ka bytost disponuje vlastnim védomim a
vytvari vrstvu svého svéta. Lze fici, ze vSe na tomto svéteé v sobé nese Cast Boha, a
tim On cely svét Fidi.

Kazdy Clovék kraci po vlastni Zivotni draze. Zaroven Zziji vSichni lidé ve stejném Case
na jednom a tomtéz svété. Pro vSechny existuje jeden hmotny svét, ovSem kazdému
Clovéka pfipada jeho vlastni konkrétni realizace. Dejme tomu, ze jste turista a
prochazite se krasnym meéstem. Kochate se pamétihodnostmi, krasa architektury ve
vas vzbuzuje nadSeni, prohlizite si kvétinové zahony, fontany, parky a aleje,
usmivajici se obliCeje uspésnych obyvatel. V misté, kudy prochazite, se u popelnic
zastavil bezdomovec. Stejné jako vy se nachazi v tomtéz svété, nikoli v jiném
rozméru. A pfesto nepozoruje totéZz co vy. On vidi prazdnou lahev v popelnici,
Spinavou zed, dale svého konkurenta, jenz se k lahvi nedostal dfive a nyni premysili,
zda mu ji nema sebrat, nebo straznika, ktery na néj vrhl podezfivavy pohled. Vy
Zijete na jedné draze zivota a on na jiné. VaSe drahy se protnuly v jistém bodé v
prostoru variant, proto tento svét jakozto hmotna realizace je jeden spoleCny pro vas
oba.

Veskeré projevy materialni povahy pochazeji z urCitého energetického zakladu.
Energetické poleje primarni, vSechny ostatni fyzické projevy jsou sekundarni. Védci
usilovali o to, aby nizné projevy energie shrnuli v ramci jediné teorie, a brzy se
ukazaly vysledky, jenze poté nastala situace, kdy se znovu muselo néco pridruzovat
a sluCovat, ponévadz mnozstvi forem projevu skuteCnosti je nekonecCné. Aniz
bychom zabihali do podrobnosti, prozkoumejme energii jako jakousi abstraktni silu,
jez je sice neviditelna, nicméné objektivné existuje. Pro naSe cile zcela postaci,
akceptujeme-li skuteCnost, Zze energie myslenek Clovéka je zcela hmotna. Energie
mysSlenek se nam v hlavé nevyskytuje izolované, nybrz se rozklada v prostoru a
reaguje s okolnim energetickym polem. Proti vyf¢enému faktu bude mit namitky jiz
jen malokdo.

Kvuli snazSimu pochopeni Ize za parametr myslenkového vyzafovani uznat jeho
frekvenci, podobné jako to funguje u radiovych vin. KdyZz o néem premyslite,
frekvence energie vaSich mysSlenek je naladéna na vymezenou oblast v prostoru
variant. Jakmile energie vstoupi do sektoru prostoru variant, dojde k materialni
realizaci dané varianty. Energie se vyznacuje komplikovanou strukturou a pronika
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vSim, co se v daném svété nachazi. Zatimco prochazi télem Clovéka, moduluje se
mysSlenkami a pfi vystupu ziskava parametry odpovidajici témto mysSlenkam. Na
popsaném principu funguje rozhlasovy vysilaC. Parametry energie pohlcuji
charakteristiky mysSlenek. V konecném vysledku se tak ziskava myslenkové
vyzafovani, které pretvafi sektor prostoru variant do hmotné realizace. At uz
pfemyslite o néCem Spatném Ci dobrém, vyzarujete energii mysSlenek do prostoru
variant. Modulovana energie se uklada do vymezeného sektoru, a tim se do vaseho
zivota vnaseji odpovidajici zmény.

Veskeré okolnosti v Zivoté Clovéka se formuji nejen konkrétnimi Ciny, ale takeé
charakterem jeho myslenek. Jste-li vuci svétu naladéni nevrazivé, bude vam také tak
odpovidat. Pokud ustaviéné vyjadfujete nespokojenost, diivodu k takovému pocinani
vam bude pfibyvat. Jestlize ve vasem postoji ke skuteCnosti pfevlada negativizmus,
pak se k vam bude i svét otacet horsi tvafi. Naopak pozitivni vztah vam bude ménit
Zivot k lep8imu tim nejpfirozen&jsim zplisobem. Clovék dostava to, co si vybira.
Takova je realita, at se vam to libi, nebo ne.

Dokud ve vaSich mysSlenkach panuje v tomto sméru viceméné stejnorodost,
nachazite se na jedné a téze draze zivota. Jakmile se vztah k realité zméni a zamifi
k tomu ¢i onomu poélu, parametry myslenkového vyzarfovani pfijimaji nové
charakteristiky a materialni realizace vrstvy vaSeho svéta se presunuje na jinou
drahu. Tam uz se udalosti vyvijeji podle jiného scénare, v souladu s parametry
vaseho vyzarovani. Pokud se jedna o scénafr, ktery z jakychkoli divodd odmitate,
budete bojovat ve snaze nastalou situaci zménit. Jestlize se Clovék setka s
prekazkami, reaguje vétSinou negativné a vyjadiuje nespokojenost nebo na néj pada
téZzkomyslnost. Vase myslenkové vyzarovani se pfeorientovava na jinou drahu, kde
se mu do cesty stavi jeSté vice komplikaci. Nakonec to dopada tak, ze se Zivot
kamsi vali jako po naklonéné roviné.

Mohlo by se zdat, ze uvedeny proces je neriditelny, ovSem ve skuteCnosti jste to
pravé vy, kdo vlastnimi mysSlenkami sméruje svou realizaci do problémovych oblasti
prostoru variant. Domnivate se, Ze svym jednanim prekonavate prekazky. A de facto
zjistujete, ze dostavate to, co jste si sami vybrali. Volite si boj s pfekazkami — a téch
se vam dostava v hojnosti. Pohlcuji vas myslenky zabyvajici se problémy, jez jsou
ve vasSem zivoté vzdy pfitomny. Soustfedite své konani na to, abyste upravili situaci
na aktualni Zivotni draze, ale scénar v prostoru variant zménit nemuizete. Pouze jste
schopni vybrat si jiny. Kdyz se snazite zmeénit nepfijemné okamziky ve scénafi,
premyslite zejména o tom, co se vam nelibi. Timto se v3ak vas vybér uspesnée
realizuje a vy dostavate to, co nechcete.
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Na dané draze zZivota nelze vibec nic zménit. VSe probiha presné tak, jako kdyz
prochazite obrazarnou, kde nemuizZete schovat, co se vam na vystavé nelibi, ani ji
nemuzete prearanzZovat. Tady nejste panem. Nikdo vam ale nezakazuje, abyste se
otoCili a presli do jiného salu, abyste se porozhlédli, co vas zaujme vice. OvSem
pfesun na drahu zivota, kde se kazdému dostava toho, co pozaduje, neprobiha
pouze na prani. Ne vSechny myslenky podléhaji realizaci a ne kazdé prani se spini.
To vSak neni otazkou obsahu myslenek, ale jejich kvality. Zkratka mit sen Ci prani —
to jeSté neni vybér. Sny se neuskutecCnuji. K tomu bude nezbytné, abyste vyhovéli
pfedem danym podminkam, s nimiz se seznamite v této knize.

V prostoru variant existuje pro kazdého Clovéka nekoneCné mnozstvi drah osudu.
Nemame zadny divod k tomu, abychom se citili osudem ukfivdéni, nebot je nam
dano pravo vybirat. Problém spocCiva pouze v tom, Ze to neumime. Svét se projevuje
v celé své mnohotvarnosti, jako by byl stvofen k tomu, aby uspokojoval veskeré
potfeby. Kazdy zde mulzZe najit vSe, co jeho dusi uspokoji. V rliznych smérech
poznani se k nam dokonce obraci tou stranou, kterou chceme vidét. Napfiklad
idealizmus tvrdi, ze svét je iluze, a on s tim souhlasi. Materializmus tvrdi opak a svét
proti tomu opét nic nenamita. Lidé se mezi sebou hastefi, navzajem si vnucuji svuj
vztah ke svétu a svét ukazuje, Ze pravdu maji vSichni. Neni to snad bajecné?!
Prostor variant jsou ony takzvané iluze a materialni realizace je to, co chapeme pod
pojmem materialni svét. Vzdy dostavame to, co si vybirame.

Kdo je obeznamen se zasadami islamu, vi, co znamenaji slova, Ze ,osud Clovéka je
zpecetén v Knize“. Mysli se tim, Ze osud je pfeduren a nikdo se pfed nim nikam
neschova. S podobnymi tvrzenimi se setkavame i v jinych nabozenstvich. Osud
kazdého jedince je opravdu jiz pfedurCen. Omyl nabozenstvi tkvi toliko v tom, ze
neexistuje pouze jedina varianta onoho osudu, nybrz je jich nekone¢no. Pred
osudem Clovek neuteCe. To je do jisté miry pravda, protoZze scénar konkrétni
varianty zménit nelze. Bojovat s okolnim svétem kvuli tomu, abyste zménili svyj
osud, predstavuje ukol velmi tézky a nevdécny. Rozhodné vam nestoji za to, abyste
se snazili scénar ménit — zvlasté kdyz se vam nabizi moznost, abyste si variantu
zvolili podle svého srdicka.

Uvedené teze ovSem pusobi velmi neobvykle a pochopitelné vyvolavaji pochybnosti.
Ani jsem nepocital s tim, Ze model variant pfijmete ochotné a bez vahani. Vzdyt ani
ja sam jsem mu neuveéfil, dokud jsem se nepresvédcil o tom, Ze transurfing funguje,
a to spolehlivé. Nema smysl uprednostriovat ten Ci onen model jen proto, abychom
se domohli jakési absolutni pravdy. Vyznam ma nikoli model sam, ale prakticky
vysledek, kterého diky nému budeme moci dosahnout. Rozlicné matematické
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modely dokazou riznym zpusobem predstavovat jeden a tentyz fyzikalni jev. Co
myslite, nerozesmalo by vas, kdyby odbornici na analytickou geometrii nahle
vyhlasili valku matematické analyze a zacCali dokazovat, Ze geometrie je jedina
opravdova matematicka disciplina? Matematici se mezi sebou dohodnout dokazali,
zato filozofové a nabozensti Cinitelé nikoli.

Kde se ovéem zminény prostor variant nachazi? Odpovéd na danou otazku se
formuluje velmi slozité. Z pohledu nasSeho trojrozmérného vnimani o ném lze
prohlasit, Ze se rozklada vSude a nikde. Pfedstavte si nekoneénou rovinu, bez
zaCatku i bez konce, kde Ziji dvojrozmérni lidiCkové. Nemaji ani potuchy, Ze existuje
néjaky treti rozmér. Pfipada jim, Ze jedinym sveétem je rovina, a nedokazou pochopit,
jak by se néco mohlo nachazet jesté za jeho hranicemi. Nicméné my vime, ze do
uvedeného modelu je tfeba vlozit jesté tfeti rozmér, a dost mozna bude treba
vytvofit takovych rovin nekonefné mnozZstvi. Nenechte se tedy znepokoijit
skuteCnosti, ze nedosahujeme takového rozpolozeni, abychom si dokazali nazorné
predstavit, jakym zplsobem muze spolu s nasim svétem existovat jesté nekonecné
mnozstvi svétu paralelnich.

V realitu existence paralelnich svétl Ize jen téZko uvéfit. Ale na druhou stranu se
zamyslete: Zda se vam snadné uvérit teorii relativity, podle niz se hmotnost télesa
zvétSuje s jeho rostouci rychlosti, zatimco jeho rozméry se zkracuji a Cas se
zpomaluje? Uvedena fakta dosud neni mozné ovéfit vlastni zkuSenosti. Neni
dilezité, zda zminény postulat chapeme, nebo ne, nybrz to, jaky prakticky uzitek z
néj dokazeme vytezit.

Pfit se v nekone&ném prostoru o pfednostech toho & onoho modelu pusobi zkratka
nesmysiné a malicherné. Pfedstavte si nekone¢no ve vztahu k rozestupim a jejich
zvétSeni. Tam, v dalce, zadna mez neni. Kupodivu hranice nema ani nekonec¢no,
které se vztahuje k rozestupim a jejich zmenseni. Jsme schopni pozorovat pouze
ohraniCenou cCast viditeIného vesmiru. Své hranice maji jak teleskop, tak mikroskop.
Nekonecno z pohledu mikrosvéta se ni€¢im neodliSuje od nekone¢nosti makrosvéta.
Existuje hypotéza, Ze nami pozorovatelny vesmir vznikl jakozto vysledek velkého
tresku a od té doby jako by se neustale rozSifoval. Télesa se ve vesmiru pohybuji
ohromnou rychlosti. Ale na druhou stranu se nam zda, vezmeme-li v potaz obrovské
vzdalenosti, Ze expanze vesmiru probiha velmi pomalu a zdlouhavé.

Také je znamo, Ze ve vakuu se v kazdém okamziku rodi, aniz bychom védéli odkud,
elementarni Castice, které pak opét nahle mizi. S ohledem na relativitu prostoru a
C¢asu nic nebrani tomu, abychom kazdou takovou ¢astici posuzovali jako izolovany
vesmir podobny tomu nasemu. Vzdyt slozeni elementarnich ¢astic nezname. Podle
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fyzikl se jednou projevuji v podobé vin, po druhé v podobé cCastic. Budeme-li
postupovat dale do mikrokosmu, relativni rozestupy se stanou velmi obrovskymi a
pro vnitfniho pozorovatele se Cas opét zpomali. Pro vnéjSiho pozorovatele existuje
nas vesmir jako jeden okamzik, jako Castice, jez vznikla a pohasla v prazdnu, a pro
nas, jakozto vnitfni pozorovatele, Zije vesmir miliardy let.

Az vypijete kavu, zamyslete se: Kolik vesmirl jste pozfeli? Nekonelny pocet —
protoze nekonecno se nedéli na Casti. Uvniti mikrosvéta Ize ,letét" stejné daleko a
dlouho jako v bezbfehych prostorach vnéjsiho vesmiru. Cas, podobné jako prostor,
vykazuje nekonecnost nejen smérem kupiedu, ale téZ dozadu. Intervaly ¢asu mohou
byt jak nekonecné malé, tak i velké. Jakykoli bod v Casovém intervalu Ize posuzovat
jako nulovy bod, od néhoz se na obé strany rozprostira nekone¢no ¢asu. Posunutim
onoho nulového bodu po intervalu ¢asu se nic neméni ani vpredu, ani vzadu.
Veskeré nekone€no svétu, jez jsou vlozeny jeden v druhy, existuje zaroven. Stred
vesmiru se v jednom okamziku nachazi v kazdém bodé, protoze jakykoli bod z
jakékoli strany obklopuje totéz nekonecno. Veskeré udalosti existuji ve stejny Cas z
téhoz dlvodu, kvuli kterému se stfed vesmiru nachazi v jednom a tomtéz Case v
jakémkoli bodé. Lze si to jen tézko predstavit. Ale vzdyt pojmout vesmir jednim
pohledem je také nemozné. At byste se v duchu pohybovali vesmirem sebevice,
bude se totéz nekoneCno rozprostirat i dale. Existuji jesSté zapeklitejSi a
neprehlednéjSi teorie, v souladu s nimiz se nami pozorovatelny vesmir méni v
ohrani€¢enou kouli v ¢tyfrozmérném prostoru. OvSem ani v takovém pfipadé se nic
nezjednodus$i, ponévadz teoreticky muze i tady opét existovat nekonecny pocet
rozméru. Vzhledem k tomu, Ze si to vdechno nedokazeme pfedstavit, jsme nuceni
spokojit se s uzkym rozhledem a predstirat, Zze rozumime alespon néCemu.

V souCasné védé se vSeobecné stfetdvame s mnoha nepochopitelnymi a
nevysvétlitelnymi jevy, to nam vSak nebrani, abychom ji vyuzivali. Jestlize aplikujete
principy transurfingu, dosahnete ohromuijicich vysledkd. Jen se ihned dohodnéme,
Ze se nebudeme trapit otazkami, pro€¢ a jakym pfesné zpusobem to funguje.
Podobné by pochodilo dité, kdyby se zeptalo fyzika: ,ProC se télesa navzajem
pritahuji?“ Védec odpovi: ,Protoze na né pusobi gravitatni zakon.“ Nato nasleduje
dalSi dotaz: ,A pro€ pusobi gravitaéni zakon? A pFesto pro¢ se télesa pfitahuji?“
Odpovéd neexistuje. Opustme tedy nevdécny ukol cokoli vysvétlovat a zabyvejme
se zkratka vysledky, jez nam model variant nabizi. Nemusime vSe znat a chapat.

Z modelu variant vyplyva, ze Cloveék si vytvari vlastni osud sam. Nicméné koncepce

V tom, Ze své S&tésti si Clovek muize vybirat, nikoli o néj bojovat. Zbytecné
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nechvatejte s tim, abyste model variant pfijali, i zavrhli. Prosté si polozte otazku:
Kdyz jste se svétem zapasili o své §tésti, podafilo se vam toho hodné vybojovat?
Kazdy se sam za sebe rozhoduje, zda bude nadale jednat v tomtéz duchu jako
doposud, nebo pFece jen vyzkousi jiny zplsob. VZzdyt bojem Ize promarnit cely Zivot,
a Clovék pfitom nemusi ni¢eho dosahnout. Neni jednodusSi zafidit vSe tak, aby vam
svét vysel vstfic sam? Vzdyt se zabyva pouze tim, aby realizoval vas vybér.

Zvolena objednavka se vyplni vzdy a bezvyhradné. Ale vybér neni pranim, nybrz jde
0 néco jiného. O néco, co teprve Ceka na vasSe poznani. Pfani se plni pouze v
pohadkach. Ne nadarmo se vZilo pfesvédceni, Ze plnit prani je bud velmi tézkeé,
nebo nemozné. K vyreSeni hadanky strazce jsme udélali teprve prvni krok. Brzy
poznate, pro€ se pfani neplni a sny se neuskuteCnuiji.

Shrnuti

Vg viv s

vlastnosti svéta se zda byt jeho mnohotvarnost.
e Libovolny model predstavuje pouze samostatny aspekt projevu reality.

Kazdé odvétvi poznani se zaklada na zvoleném aspektu projevu reality.

Vas vybér se vzdy uskutecnuje. Dostavate to, co si vybirate.

Jako prostor variant oznaCujeme pole informaci vypovidajici o tom, co bylo, je

a bude.

Pole informaci schraruje potencialni varianty kazdé udalosti.

Varianta sestava ze scénare a dekoraci.

Prostor Ize rozdélit na sektory, v kazdém z nich se nachazi vlastni varianta.

Cim vétsi rozestup panuje mezi sektory, tim vétsi rozdily se projevuji ve

variantach.

Na draze zivota se fadi sektory s pfiblizné stejnorodymi parametry.

e Hmotna realizace se v prostoru pohybuje jako zvySena hustota. Vyzarovani
myslenkové energie zhmotnuje potencialni variantu.

e Do formovani materialni reality vnasi svuj vklad kaZzdy organizmus.

e Pokud se parametry vyzarfovani zméni, dochazi k pfesunu na jinou drahu
Zivota.

e Nemuzete zménit scénar, jste vSak schopni zvolit si jiny.

e /Za Stésti se nemusi bojovat — Clovéku stacCi, kdyz si zkratka vybere variantu
podle svého srdce.
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Kapitola Il

Kyvadia

Skupiny stejné smysilejicich lidi vytvareji energeticko-informacni struktury — kyvadla.
Tyto struktury se zaCinaji

samostatné rozvijet a podfizuji jednotlivce svym zakonum. Lidé si neuvédomuiji, ze
nevédomKky jednaiji v zajmu kyvadel. Jak se z trpkého mameni vytrhnout?

Destruktivni kyvadla

Od détstvi nas ucili podvolovat se cizi vuli, plnit povinnosti, slouzit vlasti, rodiné,
politické strané, firmé, statu Ci ideji a tak dale. Tedy vénovat se Cemukoli, ale sami
sobé jediné az na poslednim misté. Kazdy do té Ci oné miry pocituje jisty stupen
povinnosti, odpovédnosti, nutnosti, viny. Kazdy Clovék se jednim nebo druhym
zpusobem angazuje v ruznych skupinach a organizacich: v rodiné, klubu, Skole, v
podniku Ci politické strane, ve statu a jinde. VSechny uvedené struktury kliCi a
rozvijeji se za podminky, ze vymezena skupina lidi zaCnhe myslet a jednat v jednom
sméru. Nasledné se k nim pfidavaji novi lidé, takze struktura se rozrusta, nabyva na
sile a nuti své Cleny, aby dodrzovali stanovena pravidla, az si v kone¢ném vysledku
muze podmanit Siroké vrstvy spole€nosti.

Na urovni materialni realizace se popisovana struktura sklada z lidi, jez sjednocuiji
spole¢né cile, a z hmotnych pfedmétu, jako jsou budovy, stavby, nabytek, zafizeni,
technika a podobné. Co se vSak za tim vSim skryva na energetické urovni?
Struktura vznika, jestlize mysSlenky jisté skupiny lidi smérfuji stejnym smérem, a tudiz
kdyZz jsou parametry mysSlenkové energie identické. MySlenkova energie riznych
osob se sluCuje do jediného proudu. Uprostfed oceanu energie v takovém pripadé
vznika samostatna nezavisla energeticko-informacni struktura — energeticke
kyvadlo. Tato struktura zaCina Zzit svym vlastnim zivotem a lidi, ktefi ji uvedli v
¢innost, podvoluje svym zakonum.

Pro¢ kyvadlo? Protoze €im vice jedincl — pfivrzencd — ho napaji svou energii, tim
vice se rozhoupava. Kazdé kyvadlo se vyznacuje vlastni charakteristickou frekvenci
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kmitd. Napfiklad houpacce Ize dodat vétsi Svih pouze tehdy, pokud se do ni opfeme
silou v rytmu odpovidajicim frekvenci rozhoupani. Tuto frekvenci nazyvame
rezonanci. Jestlize se pocet pfivrzencu kyvadla snizuje, jeho kmity pohasinaiji.
Jakmile jiz nezbyvaji vibec Zadni pfiznivci, kyvadlo se zastavi a v podstaté umira.
pracovni nastroje, historické zbrané, staré moddni trendy, vinylové gramofonové
desky

— jinymi slovy patfi sem vSe, co existovalo dfive a co uz se v dnesSni dobé
nevyuziva.

Urcité jste pfekvapeni: CozZpak to vSechno jsou kyvadla? Ano, jakékoli struktury se
svymi atributy vytvofené myslenkovou energii lidi pfedstavuji kyvadla. Obecné plati,
Ze libovolné zivé bytosti, které jsou schopny vyzarovat energii jednim smérem, dfive
Ci pozdéji energeticka kyvadla vytvofi. Priklady kyvadel z Zivé pfirody by mohly
zastupovat kolonie bakterii, populace zivych tvord, hejna ryb, stada zvifat, lesni
utvary, prérie, mravenisté — jakékoli vice i méné usporadané a stejnorodé struktury
Zivych organizm.

Kazdy jednotlivy zivy organizmus se sam o sobé jevi jako elementarni kyvadlo,
protoze predstavuje energetickou jednotku. Jakmile se skupina takovych
jednotlivych kyvadel zaCina pohybovat unisono, vznika kyvadlo skupinové. Stoji nad
svymi pfivrzenci jako nastavba, existuje jako samostatna nezavisla struktura a
stanovuje pravidla, aby své pfivrzence udrzela na misté a zaroven ziskavala noveé.
Takova struktura je nezavisla v tom smyslu, Ze se rozviji samostatné, podle
vlastnich zakonu. Jeji stoupenci si neuvédomuiji, Ze se nefidi vlastni vali, nybrz Ze
jednaji dle zakonu kyvadla. Jako samostatna struktura se nezavisle na vl
jednotlivych &inovnikd rozviji napfiklad byrokraticky aparat. Néktery vlivny Cinitel
samozifejmé muze pfijimat samostatna feSeni, ale tato opatfeni nesmi byt v rozporu
se zakony systému, jinak bude takovy pfiznivec odvrzen. Dokonce ani samotny
Clovék, predstavujici sam o sobé kyvadlo, si ne vzdy uvédomuje své motivace

- napfiklad energeticky upir®).

Kazdé kyvadlo je svou podstatou destruktivni, ponévadz odebira energii svym
privrzencim a vytvafi si nad nimi moc. Jeho destruktivnost se projevuje tak, zZe jej
nezajima osud konkrétnich stoupencu. Kyvadlo se propracovava k jedinému cili:
ziskat energii pfivrzence, a zda to bude, €i nebude ku prospéchu pfiznivce
samotného, to uZ nehraje roli. Clovék, jenz se ocitne pod vlivem systému, je nucen
budovat svUj Zivot v souladu s jeho zakony, jinak jej systém rozzvyka a vyplivne.
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Ocitne-li se jedinec pod vlivem destruktivnino kyvadla, je velmi snadné ztrhat
veskery dosavadni zivot. Vytrhnout se beze ztrat byva zpravidla tézke.

Pokud mé! Clovék stésti a dafilo se mu, najde své misto v systému a citi se tam jako
ryba ve vodé. Jakozto stavajici pfivrzenec odevzdava kyvadlu energii a to mu
zajistuje prostfedi k existenci. Jakmile ovSem takovy pfiznivec zacCina naruSovat
zakony struktury, frekvence jeho vyzafovani se jiz neztotoZriuje s rezonancni
frekvenci kmitd kyvadla. Jestlize kyvadlo nedostava energii, vzpurného pfivrzence
vyhazuje nebo nici.

Pokud rozmanité udalosti odvaly ¢lovéka daleko od drah, jeZ jsou pro ného vyhodné,
pak se Zivot ve strukture ciziho kyvadla meni v galeje, Ci zkratka v Zalostnou
existenci. Takové kyvadlo se pro pfivrzence stava ryze destruktivnim. Osoba, jez
jeho vlivu propadla, ztraci svobodu. Je nucena Zzit pod vnucenymi zakony a byt
Sroubkem ve velkém mechanizmu — at’ se ji to libi, nebo ne.

Clovéku se nabizi moznost dostat se pod ochranu kyvadla a dosahnout vynikajicich
vysledku. Mezi favority destruktivnich kyvadel patfi Napoleon, Hitler, Stalin a vSichni
jim podobni. Zminéné kyvadlo se vSak v Zzadném pfipadé ani v nejmensim nezajima
o blahobyt stoupencu, nybrz jich pouze vyuziva ke svym cilim. Kdyz se Napoleona
zeptali, zda byl nékdy skutec¢né Stastny, napocital za cely svUj zivot vSeho vSudy jen
nékolik dni.

Kyvadlo aplikuje dokonalé metody a vyuziva jich k nalakani novych pfivrzencu, ktefi
se k nému slétaji jako v€ely na med. Jak Casto se lidé, ktefi se nechali zvabit
reklamnimi kousky kyvadla, vzdali daleko od Stésti, jez méli takika na dosah ruky!
Jdou do armady a umiraji. Chodi do Skol a nadarmo si osvojuji profesi, jiz nikdy
nepfijmou za svou. Hledaji si cizi, ovSem radoby prestizni praci a utapéji se v
mocalu problému. Spoutavaiji vlastni zivot s cizim ¢lovékem, a potom se trapi.

Velmi ¢asto vede €innost kyvadla k rozpadu osudu pfivrzencu, a to navzdory tomu,
jak se snazi, aby své motivy zakrylo vSemoznymi ctnostnymi maskami. Pro Clovéka,
ktery se poddava jeho destruktivnimu vlivu, spocCiva zasadni nebezpeci v tom, ze
kyvadlo odvadi svou obét stranou od téch drah zZivota, kde muze své Stésti dobyt.
Vyty€me si charakteristické priznaky kyvadla.

- Kyvadlo se dobiji energii svych pfivrzencd a souctem jejich energii zvySuje
rozsah svych kmitd.

- Aby kyvadlo ziskalo co nejvice energie, snazi se k sobé pfitahnout co mozna
nejvice stoupencu.

- Kyvadlo stavi skupinu vlastnich pfivrzencl proti vSem zbyvajicim skupinam.
(My jsme takovi, ale oni jsou jini, Spatni.)
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- Kyvadlo agresivné obvifiuje kazdého, kdo nezatouzil stat se jeho pfivrzencem,
a usiluje o to, aby jej bud nalakal na svou stranu, nebo jej neutralizoval ¢i eliminoval.
- Aby kyvadlo ospravedinilo své €iny a podmanilo si co nejvice pfiznivcu,
vyuziva lakavych masek, jez znazorfiuji Stésti, skryva se za vysokymi cili a hraje na
city lidi.

Kyvadlo se v podstaté jevi jako egregor, ale tim ani zdaleka neni feCeno vSe. Pojem
egregor®) totiz neodrazi celkovy komplex nuanci vzajemného pusobeni Clovéka s
energeticko-informacnimi podstatami. Kyvadla hraji v Zivoté jedince nepomérné
vétsi roli, nez o jaké jsme dosud uvazovali.

Nasledujicim pfikladem lze nazorné ilustrovat, jak kyvadlo energii svych pfivrzencu
vstfebava. Predstavte si zaplnény sportovni stadion, probiha napinavy fotbalovy
zapas, vasné jsou rozzhaveny, fanousci bésni. Vtom se jeden hraC dopousti
neodpustitelné chyby, kterd zpusobi porazku jeho muzstva. Na hrace se spusti
boufe rozhof€eni fanouskd, jiz by nevahali jej rozcupovat. Mate pfedstavu o tom,
jaka hora negativni energie se sype na hlavu nestastnika? V dasledku takového
obludného uderu by prosté musel na misté zemfit. To se ale nestane, fotbalista
odejde ziv a zdrav, ac ho skliCuje pocit vlastni viny. Kam se podéla negativni energie
namifena na hrace? Odebralo ji kyvadlo. Kdyby tomu tak nebylo, objekt nenavisti
davu by zemfrel a idol by zkratka vylétl do vzduchu.

Nemam v umyslu poustét se do posuzovani toho, zda kyvadlo pfedstavuje Zivou
podstatu, €i zda se jedna o pouhou energetickou formu. Pro techniku transurfingu to
hru nepfijimat, aniz by vam pfinesla néjaky prospéch. Destruktivni kyvadlo lze velmi
snadno rozpoznat na zakladé jednoho charakteristického znaku. VZdy soupefi se
sobé podobnymi v boji o lidi. Kyvadlo se soustfedi pouze na jediny cil, a to zmocnit
se co nejvétdiho poétu privrzenctl, aby z nich vydobylo co nejvice energie. Cim
agresivnéji si v boji o pfivrzence pocina, tim drsngjSi ucinnost jeho destruktivni
jednani vykazuje, a tim vétSi nebezpeli tedy pfedstavuje pro osud jednotlivého
Clovéka.

Lze namitnout, ze prfece byly zalozeny a funguji také dobrocinné organizace,
spole€nosti na ochranu pfirody, zvifat a tak dale. Co je destruktivnhiho na téchto
institucich? Pro vas osobné spocCiva jejich destruktivnost v tom, Ze ackoli se
neprojevuji nijak kruté, pfesto se napajeji vasi energii a pfitom je vibec nezajima
cizi Stésti a prospéch. Dovolavaji se toho, ze jsou milosrdni ke svym bliznim,
zaroven k vam vS8ak zustavaji Ihostejnymi. Jestlize takové usporadani funguje a vy
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se skuteCné citite Stastné, kdyz se praci tohoto razu zabyvate, znamena to, Ze ji
muUZzete povazovat za své poslani a zZe jste nasli své kyvadlo. OvSem v tuto chvili je
nutné, abyste si poctivé pfiznali: Nenosite snad masku dobrodince? Vénujete energii
a penize ve prospéch jinych skute€né a opravdoveé, nebo si hrajete na dobroc€innost,
abyste se ukazovali v lepSim svétle?

Destruktivni kyvadla odnaucila lidi vybirat si vlastni osud. Bude-li totiz Cloveék
disponovat volnosti vybirat si, ziska nezavislost. Z ¢ehoz vyplyva, Ze nasledné se
kyvadlum nebude dafit, aby ho pfetahla mezi své pfivrzence. Nase védomi si pfilis
zvyklo na to, Ze osud je nasSim udélem, takZe je pro nas skutecné velmi tézkeé uvérit
tomu, Ze se nam nabizi moznost prosté si vybrat takovy osud, ktery se nam libi vice.
Jestlize kyvadla drzi stoupence pod kontrolou, je to pro né vyhodné, a proto
vynalézaji vSemozné zpuUsoby, jak by mohla svymi sluhy manipulovat. Z dalSiho
vykladu vyplyne, jak svého zaméru dosahuiji.

Kyvadlem se muze stat i transurfing, vykonstruujeme-li z néj kult, hnuti i Skolu.
Jednotliva kyvadla se ovSem mirou své destruktivni tendence liSi. Transurfing se
bude, dokonce i v nejhorSim pfipadé, jevit nejméné zhoubnym, ponévadz neslouzi
néjakému obecnému postrannimu cili, nybrz vyluéné ku prospéchu kazdého
konkrétniho jednotlivce. Z téhoz duvodu by takové kyvadlo — takové spoleCenstvi
individualistll, jiZ se zajimaji vyhradné o svlj osud — bylo velmi neobvyklé.
Mimochodem mam pro vas domaci ukol: Jaka kyvadla Ize nazvat konstruktivnimi?
Ale pro€ vam o tom vabec vykladam? To proto, abych vysvétlil, co oznaCuje pojem
vybirat si svuj osud, a abych vam naznadil, jak Ize obsahové napiné uvedeného
vyrazu dosahnout. Nastradej trpélivost, mily Ctenafi, vSe neni tak jednoduché, ale
obrazek se postupné zacne vybarvovat.

Bitva kyvadel

Zakladni charakteristicky rys destruktivniho kyvadla spociva v tom, ze agresivné
usiluje o zniCeni ostatnich kyvadel a pretazeni lidi na svou stranu. Za danym ucelem
sve privrzence ustavicné Stve proti ostatnim: ,My jsme takovi, ale oni jsou jini!
Spatni!“ Lidé, ktefi se do podobného boje zapoji, schazeji ze své cesty a kraceji za
faleSnymi cili, jez mylné povazuji za své. V tomto aspektu se projevuje
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destruktivnost kyvadel. Boj proti cizim pfivrzencim byva bezvysledny a vede k
rozpadu zivotu — jak vlastnich, tak cizich.

Zamysleme se nad nejkrajn€jSim projevem bitvy o pfivrzence — valkou. Jestlize chce
kyvadlo presvédcCit své stoupence, aby Sli do valky, ohani se argumenty, které
odpovidaji konkrétni historické epose. Metoda nejprimitivnéjsiho razu, jez se hojné
pouzivala v davné minulosti, spoCivala zkratka v tom, ze byl vysloven pfikaz odebrat
drahym to, co jim nalezi. Cim se spoleénost stavala civilizovan&jsi, argumenty
nabiraly rafinovanéjSi podoby. Jeden narod se prohlasuje za vySSi, nadfazeny,
kdezto ostatni jsou podle né&j neplnohodnotné. UsSlechtily cil se skryva pod
zaminkou, Ze ony nevyspeélé narody by mély byt vyzdvizeny na vyssi uroven, pokud
vSak budou odporovat, dominujici narod uplatni silu. Sou€asné koncepce valky pak
vypadaji zhruba nasledovné. V lese visi na stromé& véeli hnizdo. Ziji tam divoké
vCely, které snaseji svij med a vychovavaji potomky. Kdyz vtom k hnizdu pfichazi
kyvadlo a oznamuje svym prfivrzencim: ,To jsou divoké vcely, jsou velmi
nebezpecné, a proto je treba je zniCit, nebo pfinejmensim vyplenit hnizdo. Nevérite?
Podivejte!” Tu zacne Stourat do hnizda klackem. VCely vyletuji a zaCinaji pfiznivce
Stipat. A kyvadlo triumfuje: ,No vidite, jak jsou agresivni! Musi se znicit!"

Valky a revoluce se vzdy schovavaly za vSelijaka omluvna hesla, pfitom je vSak
spojuje jedina podstata — jde o bitvu kyvadel o privrzence. Takové bitvy mohou
nabyvat riznych podob, ale jejich snahy sméfuji k jedinému cili, a to ziskat co
mozna nejvétsi zastup stoupencu. Pro kyvadlo predstavuji nové sily zZivotni potfebu
— jde o pfirozeny a nevyhnutelny boj o existenci.

Po valce probihaji méné agresivni, avSak dostatecné tvrdé formy boje. Napfriklad
boje o odbytisté, rivalita politickych stran, konkurence v ekonomice, vSemozné druhy
marketingu, reklamni kampané, ideologicka propaganda a tak dale. Prostfedi pro
lidskou existenci je vytvofeno a zkonstruovano na kyvadlech, proto jsou vesSkeré
sféry cinnosti ovladany konkurencnim bojem. Rivalita se projevuje na vSech
urovnich, pocCinaje statnimi spory a konCe soutézemi mezi klubovymi muzstvy a
jednotlivymi lidmi.

Nové, nezvyklé a nepochopitelné véci si cestu probiji vzdy obtizneé. ProC tomu tak
je? Jde snad pouze o inertnost mysSleni? Zasadni pfi¢ina tkvi v tom, Ze starym
kyvadlim nepfichazi vhod, jestlize se objevi Cerstvy novacek, ktery pretahuje
privrzence na svou stranu. Napfiklad spalovaci motory, jez tak silné znecistuji
ovzduSi ve mestech, by jiz davno mohly patfit minulosti. Vzdyt' je rozpracovano
mnoho alternativnich, ekologicky Cistych modelt motort. Takové plany vSak ohrozuji
smrti kyvadla naftovych korporaci, které jsou ovSem dosud velmi silné, a proto
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néjakym vynalezcum nepovoli, aby je jen tak snadno smetli ze scény. Dochazi az k
tomu, Ze tato monstra doslova skupuji patenty na modely novych motort a drzi je v
tajnosti, pficemz rozhladuji zpravy o nizké ucinnosti takovych vynalezu.

Jakmile kyvadla svou strukturu realizuji na materialni urovni, upeviuji si situaci
finanénimi prostfedky, stavbami, vybavenim a ovSem také lidskymi zdroji. Do Cela
lidskych pyramid byvaji jmenovani favorité kyvadel. Oblibenci obsazuji vedouci
funkce rozmanitych hodnosti, pocinaje nedulezitymi predstavenymi a konce
prezidenty statl. Rozhodné& nemusi disponovat zvlast vynikajicimi vlastnostmi.
Zpravidla se jimi stavaji pfivrzenci, jejichz parametry je mozno idealné vradit do
struktury kyvadla. Favoritovi se mUze zdat, Zze ve svém Zivoté dosahl uctyhodnych
vysledku vyhradné diky vlastnim ctnostem. Na jisté urovni tyto domnénky odpovidaji
skute€nosti, ale vétSinu prace na vyzdviZzeni oblibenci odvadi samoorganizacni
struktura kyvadla. Pokud parametry oblibence pfestanou odpovidat potfebam
systému, je bez litosti odklizen.

Pro pfivrzence je bitva kyvadel destruktivni proto, Ze nabyvaji pocitu, jako by jednali
na zakladé vlastniho prfesvédcCeni, prestoze ve skutecnosti pini vyssi vali. Viastni
presvédcCeni totiz stoupencim ve vétSiné pfipadl kyvadla ukofisti, jakmile se ¢lovék
naladi na frekvenci ur€itého kyvadla, vznikd mezi nimi vzajemné pusobeni na
energetické urovni. Frekvence vyzarovani mysSlenkové energie pfivrzence se
upevnuje a posiluje diky energii kyvadla. Dochazi k jakémusi uchvaceni do Celisti,
jako by vznikala smycka se zpétnou vazbou. Pfivrzenec vyzafuje mysSlenkovou
energii na rezonan¢ni frekvenci kyvadla, které zase na oplatku ¢aste¢né napaji
energii své stoupence, aby si udrzelo vliv.

Na urovni materialni realizace pozorujeme takové vzajemné plsobeni zcela bézné.
Napfiklad kyvadlo politické strany provadi agitaci, zachytava pfiznivce a poskytuje
mu jakési energetické napajeni v podobé pocitu spravnosti, zadostiu€inéni,
dustojnosti a dulezitosti. Prfivrzenci se zda, Ze ma nad situaci kontrolu — muze si
vybirat. Ve skuteCnosti se stalo to, ze byl vybran a byla nad nim zavedena kontrola.
Navenek se zda, Ze presvédCeni stoupence je zalozeno na tom, Ze uskutecriuje
svou vuli. JenZe i onu vali mu uméle a nepozorované navozuje kyvadlo. PFivrZzenec
se ocita v jeho informacnim poli, jedna se sobé& podobnymi o palCivych a aktualnich
tématech, vstupuje do energetického spojeni, a tim upevnuje svou frekvenci. Pozdéji
se muze stat, Ze jeho oCekavani mohou byt zklamana, na scénu nastupuji myslenky

vr wvivys

Celisti slabne. Stisk a sila Celisti se liSi v zavislosti na stupni moci kyvadla. Jednou
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byvalého pfiznivce nechaji uniknout, jindy mohou takového heretika zbavit svobody
Ci zivota.

Uchvaceni Celisti frekvence lze demonstrovat na nasledujicim nazorném pfiklade. V
duchu si prozpévujete néjakou melodii, kdyz k vam nahle pronikne jina hlasita
hudba. V pfipadé, Ze jste vystaveni odliSné melodii, pro vas bude velmi sloZite,
abyste si nadale v duchu pfehravali pfedchozi motiv.

Pro cile transurfingu neni dulezité, jakym zpusobem probiha vzajemné pUsobeni
mezi kyvadlem a pfivrzencem na energetické urovni. My je budeme pouze sledovat
a jeho zjednoduSeny model vyuZijeme v kazdodennich situacich. To bude pIné
dostaCovat. Nikdo nedokaze presné a do detailu vysvétlit, co a jak probiha ve
skuteCnosti, protoze tehdy se nastoluje otazka: A co si mame pod pojmem ve
skuteCnosti predstavit? A tak dale, v souladu s nekonecnosti procesu poznani. Jde o
nevd&énou praci. Clovék se tedy musi spokojit s malem. Mé&li bychom se radovat
tfeba jiz z toho, Ze jsme vubec schopni néco takového pochopit. Podivejme se, jak
kyvadla svymi pfivrzenci manipuluji.

Provazky loutek

Zamysleme se nyni nad otazkou: Jak dokazou kyvadla své privrzence pfinutit, aby
jim dobrovolné odevzdavali svou energii? Napfiklad velké a mocné kyvadlo maze
své stoupence pfimét jednat na zakladé stanovenych pravidel. Ale jak toho dosahuji
slaba kyvadla? Nedostava-li se ¢lovéku moc, aby druhému nasilim zabranil néco
udélat, pak disponuje rozumnymi argumenty, presvedCovanim, pfemlouvanim,
prisliby. To vSechno jsou vSak velmi jemné metody, jez pfislusi vyhradné lidské
spoleCnosti, ktera se notné vzdalila od pfirodnich sil. Kyvadla této strategie obCas
také vyuzivaji, ale k dispozici maji i mnohem ucinnéjSi zbrané. Vzhledem k tomu, ze
maji energeticko-informacni podstatu, podléhaji mocnym a nezvratnym zakonim
existence tohoto svéta a v souladu s nimi i jednaji.

Energii pfedava Clovék kyvadlu tehdy, pokud vyzafuje mySlenkovou energii na jeho
rezonancni frekvenci. Dozajista si neni védom toho, Zze své mysSlenky sméfuje ve
prospéch kyvadla. Jak sami chapete, velka ¢ast ideji a skutku lidi se odehrava v
oblasti neveédomi. Této vlastnosti lidské psychiky vyuzivaji také kyvadla. Vyhledavaji
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zpusoby, jak by mohla ziskavat energii nejen od pfivrzencud, ale i od vasnivych
protivniku. Jiz vas zfejmé napada jak.

Predstavte si skupinku babiCek, jak sedi na laviCce a proklinaji a nevybiravymi slovy
Castuji vladu zemé. Nezda se, Ze by patfily mezi pfivrzence kyvadla moci, naopak jej
z celé fady pri€in nenavidi. Ale co se vlastné odehrava? Starenky latefi na
mocenské kruhy — jak jsou neschopné, prodejné, cynické a tupé. Velmi intenzivné
vyzaruji mySlenkovou energii na frekvenci dotyCného kyvadla. Pro néj totiz neni
dulezité, ze které strany jej budete houpat Do noty mu hraje jak pozitivni, tak
negativni energie. NejdulezitéjSim predpokladem zulstava podminka, Ze se
frekvence vyzarovani skloubi v rezonanci.

Zakladni uloha kyvadla tedy spociva v tom, aby Clovéka zachytilo a talo ho do
zivého, pficemz neni dulezité, jak toho dosahne. Jde pouze o to, aby zaméstnalo
jeho myslenky. S pfichodem prostfedkll masové komunikace se metody kyvadel
zdokonaluji. Clovék se ocita v silné zavislosti. VSimli jste si, Ze ve zpravodajskych
pofadech obvykle prevladaji Spatné zpravy? Vyvolavaji totiz vyrazné emoce -
nepokoj, strach, pohorSeni, zlost, nenavist. Ukolem dopisovatelll je upoutat
pozornost. Prostfedky masové komunikace, samy v roli kyvadel, pusobi ve sluzbé
kyvadel jeSté mocnéjSich. Za proklamovany cil se udava svobodny pfistup k
jakymkoli informacim. Fakticky cil je v8ak jediny — veSkerymi dostupnymi zpUsoby
sefidit pfijimaCe na pozadované frekvence.

Jeden z nejoblibenéjSich postupl kyvadla, jimz si vynucuje pfistup k vasi energii, je
postaven na tom, ze vas vyvede z rovnovahy. Jakmile vyboCujete z rovnovahy,
zadinate se kyvat na frekvenci kyvadla, a tim rozhoupavate i jeho. Reknéme, Ze
stouply ceny. Reagujete negativné — zacCinate se bourit, stézovat si, vyménovat si
informace se znamymi. Jde o zcela normalni a adekvatni reakci. Opét to ale pfesné
odpovida tomu, co kyvadlo oCekava. Do svéta, ktery vas obklopuje, vyzarfujete
negativni energii na jeho frekvenci, takze pohlcuje dalSi energii a rozhoupava se
jesté vice — situace se vyostfuje.

NejmocnéjSim provazkem, za néjz vas kyvadlo mlze tahat, je strach — nejstarsi a
nejsilngjSi pocit. Nezalezi na tom, Ceho pfesneé se obavate, ale pokud se strach
spojuje s jakymkoli aspektem kyvadla, napgjite je svou energii. Starosti a neklid
predstavuji provazky o néco slabsi, nicméné stale dostateCné pevné. Dané pocity
velmi kvalitné upevnuji vyzafovani myslenkové energie na frekvenci kyvadla. Pokud
vas néco znepokojuje, tézko se budete soustfedovat na cokoli jiného.

v v

pocit viny. Vnucuji nam jej od raného détstvi. Jedna se o velmi pohodinou metodu
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manipulace: Jestlize se citi§ provinile, jsi povinen délat to, co ti ja feknu.“ Zit s
pocitem viny je zna¢né nepfijemné, proto se lidé snazi, aby se jej zbavili. Ale jak?
Odpykat si trest nebo si vinu odpracovat. V obou pfipadech mame na mysli
predstavu, kdy se Clovék podvoluje, podrobuje se a mySlenky sméfuje ve
vymezeném sméru. Casto vyvolava pocit viny néjaky dluh. DluZi-li nékdo néco,
znamena to, ze je néCim zavazan a je povinen svému zavazku dostat. Nakonec se
Lvinici“ — jak skuteCni, tak uméle vytvoreni — vleCou se sklopenymi hlavami a
predavaji kyvadlu svou energii. Vnuceny, vsugerovany pocit viny se fadi mezi
oblibené zbrané& manipulatori a my se k nému jesté vratime.

V danych souvislostech je obzvlasté nutné zduraznit rizné psychologické komplexy
lidi. Komplex ménécennosti: nemam atraktivni zevnéjSek, neobjevil jsem u sebe
zadné schopnosti ani talent, nedostava se mi rozumu ani duchaplnosti, neumim
jednat s lidmi, nejsem néceho hoden. Komplex viny: né€im jsem se provinil, vSichni
mé odsuzuji, musim nést svuj kfiz. Komplex bojovnika: musim byt kruty, vyhlasuiji
valku sobé i vSem okolo, budu bojovat o své misto pod sluncem, budu si brat silou
to, co mi patfi. Komplex pravdymilovného €lovéka: svou pravdu dokazu za jakoukoli
cenu a ostatnim predvedu, Ze oni se myli. VySe uvedené komplexy a mnohé dalSi
predstavuji osobni kli€ k energii jednotlivych lidi. Pokud tedy kyvadlo tne ¢lovéka do
Zivého, intenzivné z néj Cerpa energii.

Urcité byste sami dokazali prodlouzit seznam rozmanitych provazku, za které
kyvadla tahaji své loutky: spravedinost, hrdost, ctizadost, Cest, laska, nenavist,
chamtivost, Stédrost, zvédavost, zajem, hlad a dalSi pocity a potfeby. Vzbuzené
pocity a zainteresovanost umoznuji, aby se proud myslenek upevnil ve vymezeném
sméru. Jestlize probirané téma nevyvolava ani zajem, ani emoce, pak se na né lze
velmi téZzko soustiedit. Proto kyvadla usiluji o to, aby uchvatila proud myslenek a
zachytila jej do svych Celisti, a to tak, Ze se dotykaji citt a potfeb Clovéka.

Lidé zpravidla reaguji na negativni vnéjSi podrazdéni standardnim zpUsobem.
Nepfiznivé Ci nezadouci novinky vzbuzuji nevoli, znepokojujici zpravy probouzeji
reakce v podobé netrpélivosti Ci strachu, kfivda vyvolava nepfizen a tak dale. Jako
startovni paka pro spusténi mechanizmu uchvaceni slouzi zvyky. Na mysli mam
napfriklad zlozvyk rozruSovat se &i se znepokojovat kvali malichernym duvodim,
reagovat na provokaci, nebo obecné odpovidat na negativni impulz negativni reakci.
Jedinec si miUze plné uvédomovat, Ze nepratelské myslenky a €iny nepfinaseji nic
dobrého, presto vSak staré chyby obvykle dovede do konce.

Timto zpusobem zvyky Casto vytvareji problémy, nafizuji své obéti, aby jednala
neefektivng, a byva velmi obtiZzné se jich zbavit. Pfipominaiji iluzi komfortu. Clovék
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bude spiSe dlavérovat tomu, co jiz zna. VSe, co je nové, vyvolava obavy. Staré,
bézné véci se zkusenosti jiz osvédCily. Podobaji se starému kreslu, do kterého si po
praci sednete, abyste si odpocCinuli. Mozna, ze nové oplyva vétSim pohodlim, ale
staré je komfortnéjSi. Komfort se vyznacuje specifickymi pfedstavami, mezi néz patfi
pohodli, davéra, pozitivni zkuSenost a predvidatelnost. Nové pofizené kreslo
disponuje uvedenymi vlastnostmi v mnohem mensi mife, proto bude potfeba docela
dlouha doba na to, aby se novy zvyk stal starym.

V této chvili jsme tedy v obecnych rysech rozebrali metody, jakymi kyvadla pUsobi
na lidi. Muze se €lovék z vlivu kyvadla vyprostit? O zpusobech, jak se kazdy muze
osvobodit, budeme hovofit pozdéji. AvSak Casto se pfihodi to, Ze se nekdo vzboufi a
oteviené vystoupi proti kyvadlu, které si ho podmanilo. V takovém souboji
odvaZzlivec vzdy utrpi porazku. Kyvadlo muze byt poraZeno jediné jinym kyvadlem.
Jeden Clovék sam nic nezmulze. Jestlize pfiznivec pfestane kyvadlo poslouchat a
rozpouta proti nému boj, bude pouze ztracet energii a v lepSim pripade bude
vyhozen za hranice inkriminovaného systému, v horSim bude rozmackan.
Privrzenec, jenz se osmélil narusSit pravidla stanovena kyvadlem, se ocita mimo
zakon. Navenek se takova akce projevuje jako odsouzeni za Cin. Ve skuteCnosti
vina tkvi nikoli v ¢inu samotném, nybrz v tom, ze se stoupenec prestal podfizovat,
tedy prestal kyvadlu dodavat energii.

Pro¢ ,je pfiznani pul odpusténi“? ProtoZe Cloveék, ktery na sebe vzal pocit viny, je
zcela pfipraven poddat se moci kyvadla. Kajicnost pfivrzence za spachany ¢in nema
pro kyvadlo zadny vyznam. Ceni se pouze obnoveni ztracené kontroly. Pokud
kyvadlu nabidnete mozZnost, aby vami manipulovalo, nahle se stane lepSim. Ov8em
nepokofi-li se provinilec, lze jej eliminovat, nebot uz si na ném nejde nic vzit.
Skute¢né motivy kyvadla byvaji zpravidla zastfeny moralnimi zasadami. Pry kdyZ se
kajete za to, ¢eho jste se dopustili, uz nejste takovy lotr. Sami budete schopni odlisit,
kde funguje moralni princip a kde se jedna o zajmy systému, jestlize budete vzdy
pamatovat na to, jak se mohou kyvadla a jakékoli jejich podlé cile prezentovat.

Dostavate to, co nechcete

Jak bylo fe¢eno vySe, kyvadla mohou energii Cerpat jak od svych pfivrzencu, tak i od
protivniki. Ov8em ztrata energie predstavuje teprve polovi¢ni nestésti. Pokud
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kyvadlo dosahne dostatecné miry destruktivnosti, ujma se dotkne i blaha a osudu
Clovéka.

Kazdy z nas se Cas od Casu setkava s negativnimi informacemi Ci se potyka s
nezadoucimi udalostmi. To vSe jsou provokace kyvadel. Clovék nechce, aby se v
jeho zivoté néco takového objevovalo, ale vzdy reaguje jednou ze dvou variant.
Pokud se ho informace pfili§ nedotkla, necha ji proletét a rychle zapomina. Jestlize
ho ovSem provokativni informace drazdi nebo leka, tedy vryva se mu do duSe,
dochazi k uchvaceni myslenkové energie do smycky kyvadla a dotyCny se naladuje
na jeho rezonanc¢ni frekvenci.

Dale se udalosti vyvijeji podle znamého scénare. Postizeny se zlobi, pobufuje se,
znepokojuje se, boji se, bouflivé dava najevo nelibost, obecné feCeno aktivné
vyzafuje energii na frekvenci destruktivniho kyvadla. Energie se vSak nedostava
pouze ke kyvadlu. Parametry myslenkové energie nabyvaji takovych vlastnosti, az
dochazi k tomu, ze se Clovék prenasi na Zivotni drahu, kde se pravé to, Cemu se
chce vyhnout, nachazi v nadbytku. Jisté si pamatujete, Ze pokud se vyzarfovani
mysSlenkové energie ustaluje na urcité frekvenci, pfenese se onen jedinec na tomu
odpovidajici drahu Zivota. Destruktivni role kyvadla se zde zaklada na upevhovani
frekvence tim, Ze obét uchvacuje do své smycky.

Reknéme, Ze informace o jistych katastrofach a Zivelnych pohromach nechate jen
tak prolétnout mimo vas. Vzdyt proC byste se méli zbytecné rozCilovat, pokud se vas
to pfimo nedotyka? V takovém pfipadé zpravidla nékde dojde ke katastrofé, ale vy
osobné se nachazite na draze Zivota, kde si pfipadate nikoli jako obét, ale jako
pozorovatel. Ona draha, kde byste se vyskytovali v roli obéti, zlUstala stranou. A
naopak plati, ze pokud si informace o katastrofach a nestéstich pfilis pfipoustite,
jestlize nafikate a probirate je se znamymi, pak moznost, Ze se brzy pfesunete na
drahu, kde se obéti stanete vy sami, pfekraCuje hranici vysoké pravdépodobnosti.

Z uvedeného vyplyva, ze Cim upornéji se u vas prosazuje prani vymanit se z
néCeho, at uz jde o cokoli, tim vice roste pravdépodobnost, Ze vas to nemine.
Jestlize aktivné bojujete s tim, co nechcete, znamena to, Ze vkladate pfili$ usili do
toho, aby se pravé ona zalezitost ve vasem Zivoté ocitla. K tomu, abyste se
presunuli na nezadouci drahy zivota, dokonce ani neni nutné, abyste podnikali
néjaké akce. Zcela postaCi dostatek negativnich mySlenek okofenénych emocemi.
Nechcete Spatné pocCasi a pfemyslite o tom, jak nesnasite dést. Dopaluji vas hlasiti
sousede, takze se s nimi ustavicné hadate anebo je tiSe nenavidite. NéCeho se
bojite, a to vas velmi znepokojuje. Omrzela vas dosavadni prace a vy zakousite
svou nechut k ni.
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VSude vas pronasleduje to, co aktivnhé nechcete, tedy néfeho se bojite, néco
nenavidite, néCim opovrhujete. Na druhou stranu existuje spousta véci, kterych se
chcete vyvarovat, ale v dany okamzik vas pfiliS nevzrusuji. V takovém pfipadé k
néCemu podobnému ani nedojde. Jakmile vSak do své mysli vpustite cokoli
nezadouciho, pronikne vami nepfizefi a vy onen pocit zacnete hyckat, az se to, co
nechcete a co si neprejete, ve vaSem Zzivoté rozhodné zhmotni.

Jediny zpusob, jak |ze nezadouci zaleZitosti ze zivota vypudit, spociva v osvobozeni
se od vlivu kyvadla, jez odebira vasi myslenkovou energii. V prvni fadé ¢lovék nesmi
podléhat jeho provokacim a nesmi se zapojovat do jeho hry. Z vlivu destruktivniho
kyvadla se Ize vymanit dvéma zpusoby: odmitnout jej nebo jej utlumit. Jak se Ize o
oboji postarat, prozkoumame nyni podrobnéji.

Neuspéch kyvadla

Bojovat s kyvadlem uzitek nepfinasi. Jak jiz bylo vySe feCeno, bude-li s nim Clovék
usp&chu predpoklada, Zze s kyvadlem odmitnete bojovat. Cim aktivngji budete
zpoCatku kyvadla, jez se na vas sapou, odrazet, tim aktivnéji budou dotirat. Do
nekoneCna muzete opakovat: ,Uz mé nechejte na pokoji! VSechna ode mé
odstupte!” Pfipada vam, ze odrazite jejich utok, jenze ve skuteCnosti je krmite vlastni
energii a ona se na vas lepi jeSté houzevnatéji.

Za druhé nemate pravo na tomto svété néco odsuzovat nebo ménit. At se vam to
libi, nebo ne, je nezbytneé, abyste vSe pfijimali jako obrazy na vystave. V galerii Ize
narazit na nespocet dél, ktera vam budou pfipadat nepfitazliva. OvSem ani na
vtefinu vas nenapadne, abyste pozadovali jejich odstranéni. Poté, co uznate pravo
kyvadla na existenci, ziskavate pravo odejit od néj, a tedy nadale se nepoddavat
neodsuzovali ho, nerozCilovali se, neztraceli nervy, protoze to vSe bude znamenat
vas podil na jeho hfe. Pravé naopak — je treba klidné jej pfijmout jako nutné,
nevyhnutelné zlo a potom utéct. Tim, Ze jakoukoli formou vyjadfite nelibost,
pfedavate veskerou energii kyvadlu.

Jesté predtim, nez pojedname o tom, co oznacCujeme vyrazem vybirat si, musime se
naucCit odmitat. Lidé si to, co chtéji, zpravidla pfedstavuji jen mlhavé. Zato vSichni
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naprosto prfesné védi, co nechtéji. Kdyz se pak snazi nezadoucich véci i udalosti
zbavit, postupuji mnozi tak, Ze jim nakonec vSe vychazi naopak. Abychom mohli
odmitat, nevyhnutelné musime pfijimat. Slovo pfijmout zde znamena nikoli vpustit
do sebe, ale uznat pravo na existenci a Ihostejné projit okolo. Pfijmout a nechat jit
znamena, ze inkriminovanou zalezitost nechame projit skrz sebe a na rozlou€enou ji
zamavame. Naproti tomu pfijmout a nechat byt znamena, ze ji pfipustite k sobé, ale
potom se K ni pfipoutate, nebo se ji vzeprete.

Pokud se trapite myslenkami na néco, co se vam nelibi, bude pfedmét vasich uvah
ve vasem zivoté zlstavat. Pfedstavte si ¢lovéka, jenz nema rad jablka. Zkratka je
nenavidi, zveda se mu z nich zaludek. Ona osoba by jim prosté nemusela vénovat
pozornost, ale neni ji vhod, Ze na svéte, kde zije, existuje takova ohavnost jako
jablka. Pokazdé ji rozrusi, jen co ji pfijdou na o€i, a ona oteviené vyjadfuje svj
odpor. Tak vypada pfiklad na hmotné urovni. AvSak na energetické urovni ¢lovék
jablka dychtivé napada, cpe si je do ust, hlasité mlaska a viesti, ze je nenavidi,
nacpava si kapsy, davi se a znovu lamentuje, jak jsou mu protivna. Ani ho
nenapadne, ze pokud jablka skuteCné nechce, je mozné je z vlastniho Zivota
jednoduse vyloucit.

Nehraje roli, zda mate néco radi, nebo néco nenavidite. Zakladnim predpokladem je,
aby byly vase mysSlenky soustfedény na pfedmét vasich pocitl, tedy aby se energie
mysSlenek ustalila na vymezené frekvenci — proto se ocitate pod vlivem kyvadla a
presunujete se na odpovidajici drahy zivota, kde se zafixovany predmét vyskytuje v
hojnosti.

Pokud néco mit nechcete, zkratka o tom nepfemyslejte, Inostejné prochazejte okolo
a ono to z vaseho zZivota zmizi. Vystrnadit ze zivota neznamena vyhybat se néCemu,
nybrz to ignorovat. Jestlize se vyhybate, znamena to, Ze jste do svého zivota néco
vpustili, ale aktivné se snazite, abyste se toho zbavili. Zato ignorovat znamena nijak
nereagovat, a tedy nemit.

Predstavte si, Ze jste radiopfijimac. Kazdy den se probouzite a poslouchate stanici,
kterou nenavidite — svét, jenz vas obklopuje. Pfesurite se na jinou frekvenci!

Muzete ziskat dojem, Zze kdyZ mezi sebou a svétem spustite Zeleznou oponu, pak se
pfed nezadoucimi kyvadly schovate. Neni to nic vic nez iluze. Ukryvate se v
Zelezném pancifi a fikate si: Jsem hlucha sténa. Nic nevidim, nic neslySim, nic
nevim, nikomu nic nefeknu. Neexistuje ke mné zadny pfistup.“ Aby Clovék takové
ochranné pole udrzel, musi vynakladat energii, a ne malo. Jedinec, ktery se
zamérné pokousi oddélit se od svéta, setrvava v ustavicném napéti. Navic ke vSemu
vySe uvedenému plati, Ze energie ochranného pole je nastavena na frekvenci
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kyvadla, proti némuz je ochrana namifena. A pravé to kyvadlo potfebuje. Je mu
lhostejné, jak mu energii pfedate — zda s tim, Ze si to pfejete, nebo naopak. Co tedy
funguje jako ochrana pred kyvadlem? Prazdnota.

Jsem-li prazdny, neni mé za co zachytit. Nevstupuji do hry kyvadla, ale ani se
nesnazim prfed nim ochranit. Zkratka jej ignoruji. Energie kyvadla prolét3,
nezachytava me a rozptyluje se do prostoru. Jeho hra meé nevzruSuje, nedotyka se
mé. Jsem vucéi nému Ihostejny.

Zakladni ukol kyvadla spociva v tom, aby zlakalo co nejvice pfFivrzencu a nacerpalo
od nich energii. Pokud budete kyvadlo ignorovat, necha vas na pokoji a pfeorientuje
se na jiné objekty, protoze u€inné pusobi pouze na ty, kdo jeho hru pfijimaiji, tedy na
ty, kdo zaCinaji vyzarovat na jeho frekvenci.

Uvedu do oc€i bijici pfiklad. Prilepi se na vas Stékajici pes. Pokud se na ného
obratite, rozStéka se jesté hlasitéji. Vezmete-li ho vazné a zacnete se s nim pfit,
jeste dlouho za vami pobézi — vzdyt jeho cilem je najit nékoho, s kym se pobauvi.
Jestlize jste ho vSak ignorovali, zaméfi se na jiny objekt. A vSimnéte si, Zze ho ani
nenapadne, aby se urazil pro to, ze jste mu nevénovali pozornost. Pfilis§ ho pohlcuje
vytCeny cil ziskat energii, nez aby dokazal pfemyslet o nééem jiném. Misto psa se
muUze objevit néjaky intrikan, a uvedeny model bude fungovat uplné stejné.

Jestlize vas bude nékdo dopalovat, vyzkousSejte na né€&j model destruktivniho
kyvadla, najisto mu pfijde vhod. Pokud se vam nepodafri dotéru utlumit, prosté na
jeho provokace nereagujte — ignorujte ho. Dokud mu nepfestanete dodavat energii,
neopusti vas. Svou energii ho mazete krmit bud pfimo, budete-li se s nim hadat,
anebo nepfimo, jestlize ho budete mi¢ky nenavidét. Chcete-li mu skuteCné prestat
dodavat energii, vyplyva z toho pro vas, Ze o ném nebudete vlbec pfemyslet a
vypustite ho z hlavy. Zkratka si feknéte: ,K €ertu s nim!“ a on vam zmizi ze Zivota.
Casto se v3ak stava, Ze se nepodafi kyvadlo ignorovat stoprocentn&. Napfiklad kdyz
vas nadfizeny zve na kobereCek. Odmitnuti nebo ochrana by v daném pfipadé
predstavovaly ztratu energie, protoze oboji by vyustilo v boj s kyvadlem. V takové
situaci mlzete predstirat, Ze vstupujete do hry kyvadla. Hlavni zasadou je pIné si
uvedomit, ze se hry ucastnite jen na oko.

Predstavte si, jak se na vas kladivem rozprahuje robustni chlap a vSi silou udefi. Nic
proti tomu nemate, nechranite se ani neutocite. V tu chvili zkratka klidné ustupujete
stranou a chlap spolu s kladivem leti do prazdna. Z toho vyplyva, Ze kyvadlo vas
nemuze zachytit a propada se — neuspélo.

Na takovém principu jsou postaveny zaklady bojového uméni aikido, v némz se
postupuje nasledovné: utoCnika uchopime za ruku, jdeme spolu s nim, jako bychom
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ho provazeli, avSak potom ho klidné opustime a nechame ho, aby vyletél tim
smérem, kam byla namifena jeho energie. Celé tajemstvi se skryva v tom, ze
branici se osoba nema nic proti chystanému napadeni. Sladi se s drahou utoc¢nika,
jisty Cas se s nim pohybuje, ale nasledné ho opousti. Energie utoCnika se propada
do prazdnoty, protoze pokud je branici se ¢lovék prazdny, neni ho za co zachytit.
Technika takového nenapadného uniku vychazi z toho, ze na prvni utok kyvadla
reagujete souhlasné, zatimco pozdéji scénu diplomaticky opoustite Ci nevtiravé
navadite jeho pohyb smérem, ktery potfebujete. Napfiklad roz€ileny nadfizeny na
vas chce navalit praci a razantné vyzaduje, aby byla splnéna pfesné tak, jak si to on
preje. Vy vite, Ze tuto zaleZitost je tfeba pojednat jinak nebo ji vibec nepovazujete
za svou povinnost. Zacnete-li odmlouvat, hadat se nebo se branit, tvrdé si vyzada
poslusnost. Rozhodl se totiz pro jisté feSeni a vy jdete proti nému. Uchopte celou
véc z druhé strany. Pozorné ho vyslechnéte a se vSim souhlaste, dokud se nevytrati
prvni impulz. Poté s nim klidné zaCnéte projednavat podrobnosti zadani. V dany
okamzik jste pfijali energii svého nadfizeného a vyzafujete na jeho frekvenci. Jeho
impulz, jenz se nesetkal s odporem, zUstava na jistou dobu pozadu. Nefikejte mu,
Ze vite lépe nez on, jak onu praci udélat, nerezignujte a nehadejte se. Zkratka se s
nim poradte, jak byste ji mohli splnit rychleji a uspesnéji, Ci snad Ze jiny pracovnik by
ji odvedl Iépe. Kyvete se spolu s kyvadlem, ale dopoustite se toho védome,
neucastnite se jeho hry, ale jakoby pfihlizite. Nadfizeny se kyve a je plné pohrouzen
do hry. Jde o jeho hru, on tedy pfijima rozhodnuti, s nim se souhlasi a s nim se radi.
Uvidite, Zze energie, dfive namifena na vas, uhne — smérem k jinému rozhodnuti
nebo na jiného vykonavatele. Tak kyvadlo nasmérované proti vam v akci neuspgje.

Utlumeni kyvadla

Dochazi vSak k pfipadum, kdy se nam kyvadlo odmitnout nepodafi. Nedokazeme jej
tedy ani ignorovat a ani od néj nelze utéct.

Kdysi jsem mél jednoho velmi shovivavého pfitele, takového dobraka od kosti, jenz
byl zaroven obdarovan neuvéfitelnou fyzickou silou. Nedavno jsme s nim jeli pozdé
v noci tramvaji. Pfistoupila k nam spole€nost agresivhé naladénych zabijakl —
opravdové destruktivni kyvadlo. Bylo jich hodne, tahli za jeden provaz, vzajemné se
podporovali negativni energii a méli pocit absolutni beztrestnosti. Aby takova

42



spole€¢nost znasobila svou energii, potfebuje nékoho ustaviéné popichovat, nebot
tak ziskava napajeni zvenci.

Protoze dobracké a mirumilovné vzezfeni tvare mého pritele nevzbuzovalo pocit
hrozby, zac¢ali ho obtéZovat. Rizné se ho snazili drazdit posmésky a urazkami, ale
on sedél mIcky a na provokaci nereagoval, tedy snazil se kyvadlo ignorovat. Ani ja
jsem se nevmeésoval, protoze jsem védél, ze mu nic nehrozi a Ze ten, kdo znacné
riskuje, je pravé dotyCna spoleCnost. Nakonec to kamarad uz nemohl vydrzet, takze
se rozhodl z tramvaje vystoupit, jenze nejdrzejsi pfivrzenec mu zahradil cestu. V tu
chvili pfitel, zahnany do kouta, chnapl grazla za krk a ustédfil mu monstrézni uder.
Tvar poSkozeného se ihned zménila na kasi. Ostatni hrdinové strnuli pfekvapenim a
udivem. Pritel se obratil a popadl dalSiho, jenz jiz jen tfesoucim se hlasem
zamumlal: ,Staci... chlape, uz... neee.” Energie kyvadla byla okamzité potlatena a
privrzenci, ktefi uskakovali a couvali, se vyhrnuli z tramvaje.

Samoziejmé tém, kdo se dokazou postavit sami za sebe, je hej. Ale co kdyZ na to
nékdo nema? Pokud skuteCné neni kam ustupovat, lIze na utlumeni kyvadla
vynalozit néco mimoradného — to, co od vas nikdo neceka.

SlySel jsem poutavy pfibéh. Jednoho chlapika zahnala smecka udatnych pfivrzencl
poulicni bandy do kouta a chystala se ho zbit. On tehdy pfistoupil k jejich vudci,
upfel na ného pohled Silence a prohlasil: ,Co chces zlomit, nos nebo Celist?”

Takto polozena otazka zjevné do scénare nepatfila a vidce se na chvili zarazil.
Nacez chlapik s nepfirozenym nadSenim zvolal: ,A co kdybych ti urval ucho!“ A
vSemi péti prsty jej za ucho pevné chytil. Vudce zoufale vykfikl. Celé pfedstaveni, jez
si banda zvykla hravat, bylo zmafeno. Vidce uz nemél ani pomysleni na to, aby
nékoho bil, nebot jej trapila jedina starost — osvobodit své ucho. Nechali chlapika na
pokoji jako blazna, a tak unikl lyn€ovani.

Takze pokud jste se ocitii v situaci, kdy je standardni scénar vyvoje udalosti pfedem
znam, udélejte cokoli — neni dulezZité, co to bude — co do daného scénafe nebude
zapadat. Kyvadlo bude utlumeno. Vtip spoCiva v tom, Ze dokud jednate podle
scénare, pfijimate hru kyvadla a na stanovené frekvenci mu odevzdavate svou
energii. OvSem pokud se va$e frekvence do znacné miry lisi, ocitate se s kyvadlem
v disonanci, a tim jej matete v rytmu.

Zarovenl se nemusite vystavovat nebezpeci, mate-li co do Cinéni s kyvadlem, jez
nema co ztratit. Jestlize vas nékdo napadne s cilem oloupit vas, radéji mu penize
ihned vydejte. Najdou se jedinci, ktefi pro takovy pfipad dokonce nosi specialné
deset dolarl v drobnych. Je-li napfiklad tim, kdo vas mini okrast, narkoman Cdi
blazen, bez meskani vas muZze pfipravit o Zivot, dokonce i tehdy, pokud jste mistrem
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v bojovych uménich. Proto nema cenu se s nim zaplést, stejné jako byste si nic
nezaCali se zufivym psem. V opaCném pfipadé bude vase smrt zbyteCna a
nesmysina.

Pfi tlumeni uc€inkd kyvadla maze pomoci smysl pro humor a fantazie. Obratte své
rozéileni v hru. Reknéme, Ze vas na ulici &i v dopravnich prostfedcich dopaluji davy
lidi, ktefi kamsi spéchaji a prekazeji vam v cesté. Predstavte si, ze se nachazite na
ptaCim bazaru na Antarktidé. Lidé — to jsou tucnaci, se velmi smésné batoli, pobihaji
a hemzi se. A kdo jste vy? Také tucnak. Po takové transformaci vzbuzuji davy spise
nez rozCileni jen litost a zvédavost.

OvSem v okamziku, kdy by se Clovék nejradéji doslova rval a bésnil, nam pfipada
se, ze jde o pouhé kyvadlo, které se z vas snazi vytahnout energii. Nepodléhejte
jeho provokaci. Kyvadlo podobné jako upir vyuziva svého druhu anestezie — vaseho
zvyku negativné reagovat na podrazdéni. Dokonce i nyni, kdyz jste si precCetli tyto
fadky, muzete za nékolik minut roz€ilené reagovat na nezadouci zvonéni telefonu.
Pokud si vSak stanovite cil, ze si vytvofite zvyk upamatovavat se na kyvadla, Casem
se u vas projevi vuci jejich provokacim imunita.

VSimnéte si, ze pokud narazite na neéjakou mrzutou prekazku a zareagujete na ni
tak, ze se rozCilite, pfepadne vas nevole a negativhi emoce, negativni situace pak
plynule pokracuje a rozviji se v tomtéz duchu nebo vyvstavaji nové prekazky. Tak se
rozhoupava kyvadlo. Zachovejte se opacné: bud nereagujte vibec, nebo reaguijte
nevhodné. Napriklad se vydejte nepfijemnosti vstfic s pfedstiranym nadsenim Ci s
obecné idiotskym veselim, ¢imZ se kyvadlo utlumi. PfesvédCite se, ze negativni
situace uz nepokracuiji.

Jak jiz vite, zvyk negativné reagovat na mrzuté nepfijemnosti se stava startovnim
spinaCem pro mechanizmus, kterym se kyvadlo zmocnuje vasi myslenkoveé energie.
Takovy zvyk postupné ztrati na sile, jestlize budete hrat svéraznou hru, béhem niz
schvalné podstoupite proces zamény nasledujicich entit: strach-jistota,
téZkomyslnost-nadseni, rozruseni-lhostejnost, roz€ileni-radost. Treba i na drobné
neprijemnosti se pokou$ejte reagovat neadekvatné. Co tim ztratite? | kdyby vam to
meélo pfipadat hloupé, vérte, Ze takovy styl hry nedava kyvadlu zadnou Sanci.
Uvedeny postup se zda nesmysiny i z toho davodu, Ze kyvadla nas naucila hrat
pouze hry, jeZ jsou pro né vyhodné. Zkuste jim nyni vnutit svou hru. Doda vam pocit
radosti a vy prekvapené zjistite, o jak u€innou techniku se jedna. Princip spociva v
nasledujicim: jestlize vyzafujete na |jisté frekvenci, ktera se liSi od rezonancni
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frekvence, dochazi k disonanci s kyvadlem, takze se vla¢i vam kyvadlo utlumuje a
nechava vas na pokoji.

Existuje jesté jeden zajimavy zpusob jemného tlumeni kyvadla. Pokud vas nékdo
zlobi, tedy déla vam problémy, vynasnazte se odhadnout a vymezit, co onen ¢lovék
postrada a co potrebuje. Nyni si ho pfedstavte, jak disponuje tim, ¢eho se mu
nedostava. Muze se jednat o zdravi, davéru, duSevni pohodu. Jestlize se nad
uvedenym vyCtem zahloubate, zjistite, Zze jde o tfi zakladni véci, jez potfebujeme,
abychom se citili spokojené. Zamyslete se nad tim, co dotyCny v inkriminovany
okamzik skute¢né potfebuje.

Reknéme, Ze se na vas osopil nadfizeny. Mozna ho prepadla Unava nebo ma
problémy v rodiné. V tom pfipadé potfebuje duSevni klid. Prfedstavte si ho, jak
odpociva v pohodiném kresle u televize, u krbu ¢i snad s udici u feky nebo v
hospodé u sklenice piva. Vite, co ma rad? Mozna, Ze ho jeho nadfizeni zmackli a on
se boji odpovédnosti? Pak potfebuje sebedlivéru. Predstavte si, jak sebejisté svisti
na lyzich Ci ve sportovnim auté nebo okouzluje na vecirku, kde se stal stfedem
pozornosti. Tfeba ho néco boli? Predstavte si, jak prekypuje veselosti a svézesti,
koupe se v mofi, jede na kole, hraje fotbal. NejlepSi by samozfejmé bylo, kdybyste si
ho predstavili pfi néjaké cCinnosti, o niz se skuteCné zajima. Vzdy to ovSem
vystihnout nelze, takze se tim neznepokojujte. Zcela postaci, nastinite-li si daného
jedince v situaci, kdy je spokojen.

Co se odehrava? Na obzoru se objevila jista osoba a pusobi vam obtize. (Muze se
jednat o nékoho, kdo vas chce okrast.) Zapomerite na problém, ktery vam pfinasi.
Dosahnete tak toho, Zze hned zpocCatku nestrCite hlavu do opratky Celistem
frekvence. Predstavte si, jak onen Clovék dostava to, co potfebuje. (Co chce lupic?
Najist se, napit, pichnout si davku?) Vymalujte si obrazek spokojenosti svého
objektu. Pokud se vam to podarilo, povazujte problém za vyreSeny. Kyvadlo se totiz
zacCalo pohupovat trochu jinak. Néco jej vyvedlo z rovnovahy. Védomé Ci nevédomé
hleda to, co mu rovnovahu navrati. Pravé energie vasich mySlenek na vymezené
frekvenci mu toto poskytuje, i kdyz nepfimo. Nahle méni agresi na blahovlli.
Prosim? Ze je tomu t&Zké uvéfit? Vyzkousejte si to!

Zaklad dané techniky tvori princip utlumeni kyvadla. Clovék-kyvadlo k vam pfichazi
S problémem, jenze vy mu vyhovite, nikoli vSak zjevné, nybrz na energetické
hladiné. Predali jste mu svou energii, ale ve srovnani s tim, co jste mohli ztratit, Slo
pouze o0 zanedbatelné mnozstvi. Navic jste vykonali dobry skutek — aCc na pouhou
chvili, prokazali jste sluzbu potfebnému. Zajimavé je, Zze on nasledné své chovani k
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citi tak pfijemné. Necht to zlistane vas§im malym tajemstvim.

Popsanou techniku lze uspésné aplikovat i v pfipadech, kdy byste vy sami
potfebovali néco ziskat od jistého Clovéka, Jenz je ale sam znepokojen vlastnimi
problémy a nenachazi se v rozpolozeni, kdy by vam chtél vyhovét. Potfebujete
podpis nadfizeného? Pfikrmte ho nejprve blahodarnou vizualizaci a on pro vas
vSechno udéla.

A posledni véc. Kam si myslite, Ze se podéje energie kyvadla, které se zastavi?
Pfejde na vas. Jakmile se s problémem srovnate, budete silngjsi. Pristé uz to pro
vas nebude znamenat slozitou zalezitost. Neni tomu tak? Ale pokud se s problémem
potykate, predavate svou energii kyvadlu, jeZ pravé ony obtize produkuje.
Psychologové a psychoterapeuti vnimaji a aplikuji praktiky odmitani a tlumeni
kyvadla jako profesionalni ukony. Z tohoto pohledu se tyto metody nejevi ni¢im, co
by bylo zasadné nové a prevratné. Ale pro Clovéka, ktery s poznatky prakticke
psychologie neni obeznamen, predstavuji cenny pfinos, protoZe vnaseji jasno a
porozuméni do toho, jak a pro€ funguje psychologicka ochrana.

Jednoducha reseni slozitych problému

Schopnost odmitnout ¢i utlumit kyvadla ma jesté jednu praktickou hodnotu, jez
spociva v jejim uméni fesit rozlicné problémy, at uz jde o komplikovanou Zivotni
situaci, konflikt, neutéSené okolnosti, potize €i pouze o jednoduchou zalezitost. Pro
kazdy slozity problém existuje prosté feSeni. KliC k feSeni spocCiva vzdy na povrchu,
otazkou je pouze to, jak jej poznat. V tom, abychom jej spatfili, nam brani kyvadlo,
jez problém vytvari.

Cilem destruktivniho kyvadla je ziskat od vas energii. Kvuli tomu musi nevyhnutelné
upevnit frekvenci vyzafovani vaSich mySlenek zabyvajicich se inkriminovanou
zalezitosti, coz se mu podafi mnohem snaze, pokud vas presvédCi o tom, ze dany
problém je slozity. JestliZze jste na takova pravidla hry pfistoupili, je snadné vas vzit
za ruku a zavést do zamotaného labyrintu. Teprve pozdéji pochopite, ze to nebylo
nic tézkeho.

Jestlize Clovéka postrasime, znepokojime, zmateme, pfivedeme do rozpakl nebo si
ho budeme dobirat kvili jeho komplexdm, snadno bude souhlasit s tim, Ze problém
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je slozity, a chyti se na hacek. Ale jde to i bez straseni. V pfipadé mnoha potizi se
vzilo minéni, ze prostych feSeni se u nich nenadéjeme. Kazdy Clovék béhem svého
Zivota ustaviCné narazi na rozmanité obtize, zvlasté objevi-li néco nového,
neznameho. Ve vysledku si kazdy vypéstuje pevné zakofenény zvyk CcCelit
problémim s obavami, a jindy dokonce se zboznym strachem. Pfitom své
schopnosti tykajici se toho, jak si s potizemi poradit, vzdy vazi na vahach
pochybnosti. Nakonec se snaha ¢€elit problémUim s obavami pfeménuje na provazky
loutek.

Kyvadlo dokaze puUsobit jak skrze své pfivrzence — tedy lidi, ktefi jsou svazani timtéz
problémem, tak prostfednictvim nezivych pfedmétl. Na vymezené frekvenci
upeviiuje vyzarovani myslenkové energie a pohlcuje ji tak dlouho, dokud se Clovék
problémem zabyva. Zdalo by se, Zze zakotveni frekvence na predmétu pomaha
soustfedit se. Jak by to mohlo feSeni problému branit?

Jde o to, Ze kyvadlo fixuje nase mysSlenky na poli informaci do velmi uzkého sektoru.
Reseni v8ak mulze leZet za hranicemi této vyseée. Nakonec vde dopada tak, ze
jedinec pfemysli a jedna v ramci uzkého koridoru a nema moznost pohlédnout na
problém z SirSi perspektivy. Nestandardni a intuitivni feSeni se Clovéku naskytaji
zejména tehdy, kdyz se od kyvadla osvobozuje a ziskava svobodu myslet v jiném
sméru. Celé tajemstvi géniu se skryva v tom, Ze jsou volni a kyvadlo na né nema
vliv. Zatimco frekvence myslenek obycCejnych lidi okupuji kyvadla, frekvence
mysSlenek géniu jsou schopny volné se ménit a navstévovat neznamé oblasti v poli
informaci.

Jak tedy mame jednat, abychom se nedostali do stisku Celisti? Nepoustét se do
problému po hlavé, nenechat se vtahnout do hry kyvadla. Nechte se pronajmout.
Jednejte stejné, jako v takovych pfipadech obvykle Cinite, ale tentokrat jiz ne jako
ucCastnik hry, ale jako pozorovatel. Podivejte se na situaci z druhé strany. Pamatuijte
si, ze kyvadlo vas chce uchopit za ruku a dovést do labyrintu. Nedopustte, aby vas
problém vylekal, uchvatil, znepokojil &i pfivedl do rozpakul. Pro za¢atek si uvédomte,
Ze vzdy existuje velmi jednoduché feSeni, takze nepfistupujte na slozité, které se
vam snazi vnutit.

Pokud jste se stfetli s problémem nebo s prekazkou, uvédomte si, ze si k nému
vytvarite vztah. Obtize mohou zrodit rozpaky, strach, nevoli, skleslost a tak dale. Je
nezbytné, abyste zménili navykly postoj ke vzniklym potizim na pravy opak, ¢imz
docilite toho, Ze se bud sam zlikviduje, nebo se vyfeSi rychle a snadno. Navzdory
vytvofenym stereotypim a zvykdm vychazejte libovolnému problému vstfic, a to
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nikoli jako prekazce, jiz je tfeba prekonat, ale jako useku cesty, kterym je tfeba
projit. Nenechavejte si v sobé pro problém misto. Ve vztahu k nému budte hlusi.
Musite-li feSit néjaky ukol, kde se vyZaduje mysSleni, nepoustéjte se ihned do
logickych uvah. VaSe podvédomi je pfimo spjato s polem informaci. Pfimo tam jiz
existuje feSeni kazdé ulohy. Uvolnéte se, dejte prichod mysSlenkam, pozorujte
prazdnotu. Je vysoce pravdépodobné, ze feSeni se v mziku objevi a bude velmi
prosté. Pokud se to nepodafilo, nezlobte se a zapojte myslenkovy aparat. Na druhy
pokus uspéjete. Podobné praktiky kvalitné rozvijeji schopnost ziskavat pfistup k
intuitivnim poznatkim. Nezbytnym pFfedpokladem zlstava pouze to, abyste z nich
udélali svlj zvyk.

Popsana metodika skute¢né funguje, pokud se Clovéku podafi osvobodit se od
kyvadla a nechat se pronajmout. To se samoziejmé snadno fekne, ovéem uz hufe
se to udéla. Dale v knize se doctete o novych zplsobech manipulace s kyvadly.
Prozatim stojime teprve na zacCatku. A nezda se vam, Ze ja sam jsem vas uchopil za
ruku a vedu vas do labyrintu? Spravné, zUstavejte svobodni a nenechte se svazat
ani témi, kdo vam hlasaji vasi svobodu.

Klidovy stav

Jakmile se z vlivu destruktivnich kyvadel osvobodite, ziskate svobodu. Jenze
svoboda bez cile je klidovy stav. Jestlize jste se naruzivé zabrali do odmitani a
tlumeni kyvadel, jeZz vas obklopuiji, riskujete, ze se octnete ve vakuu. Konflikty, které
se drive odehravaly, se kamsi vytraceji, starosti, jez vas trapily, ustupuji, nesvary se
objevuji ¢im dal fidCeji, neklid a nepokoj tiSe mizi. To vSe probiha nepozorované
jako pomalu utichajici boure.

Brzy vSak zjistite, Ze dany stav ma i opacnou stranu. Pokud jste se drive pohybovali
vyznam, vénuji vam ¢im dal méné pozornosti. Starosti ubyva, ale nepfichazeji ani
nova prani. Tlak vnéjSiho svéta se sice oslabuje, avSak nepfinasi to zadné
dividendy. Pocet vasSich problém( se sice sniZzuje, ale ani se nedostavuji dalSi
uspéchy.

Co se vilastné déje? VeSkeré prostiedi existence €lovéka je vystavéno na kyvadlech,
proto plati, Ze pokud se od nich jedinec zcela izoluje, pak se sam octne v prazdnoté.
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Klidovy stav je jen o trochu lepSi neZli zavislost na kyvadle. Napfiklad déti, kterym se
vSeho dostava v hojné mife, se trapi tim, Zze chtéji néco vic. Sami sebe muci a okoli
Sikanuji svymi vrtochy. Lidé jsou vybaveni tak, aby méli neustale tendenci o néco
usilovat.

Pod pojmem svobody rozuméjme nezavislost na cizich kyvadlech. OvSem existuji i
takova, ktera pfinesou uzitek pravé vam. Hovorim o vaSich kyvadlech. Jinymi slovy
je nezbytné, abyste dokazali rozpoznat vnucované cile, protoze v honbé za nimi se
Cim dal vice vzdalujete od drah svého Stastného Zivota. Tento ukol sestava z toho,
abyste si vybrali drahy zivota, na nichz vas ¢eka opravdovy uspéch a skutecnée Stésti
a kde zaroven zUstanete svobodni.

Pro Clovéka kyvadla nepredstavuji absolutni zlo, pokud dotyCny jedna védome.
Nelze se od nich zcela osvobodit. Otazka spocCiva pouze v tom, jak se vlivu kyvadel
nepoddat, ale umysiné jich vyuzivat ve prospéch vilastnich zajmd. Transurfing
predklada konkrétni metody, jak toho muzZete dosahnout. Z vlivu kyvadel se nelze
zcela vymanit, ale to ani neni potfeba. Naproti tomu jsou to pravé kyvadla, ktera v
kone¢ném vysledku méni sny Clovéka ve skutecCnost.

Shrnuti

e Kyvadlo se generuje z energie lidi, ktefi pfemysleji tymz zpasobem.

e Kyvadlo predstavuje energeticko-informacni strukturu. Kyvadlo ustaluje
mysSlenkovou energii pfivrzence na vlastni frekvenci.

e Mezi kyvadly probiha tvrda bitva o pfivrzence. Destruktivni kyvadlo vnucuje
svym stoupencum cile, jez jsou jim cizi.

e Kyvadlo hraje na city lidi, Cimz je svazuje do svych siti. Jestlize néco aktivné

nechcete, pak se to ve vasem zivoté objevi.

Osvobodit se z vlivu kyvadla znamena vymytit je z vlastniho zivota.

Vymytit je ze Zivota neznamena prfed nimi utéct, ale ignorovat je.

Za ucelem utlumeni kyvadla je nezbytne, aby byl naruSen scénar hry.

Pfizniva vizualizace mirné tlumi Clovéka-kyvadlo.

Energie utlumeného kyvadla prfechazi na vas.

Problémy se feSi odmitnutim i utlumenim kyvadel, jez problémy vytvareji.

Za uCelem feSeni problému se nechte pronajmout.

Abyste se vyvarovali klidového stavu, musite si najit vliastni kyvadla.

Je nezbytné, abyste si vytvofili zvyk mit to vSe neustale na paméti.
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Kapitola lll

Vina uspéchu

Metafory zlata muska Ci kolo Stésti se zakladaji na zcela materialnim podkladé. Je
znamo, Ze uspéch a neuspéch nasleduji jeden za druhym, stfidaji se jako bilé a
cerné pasy. Jak muzeme ze sveého Zivota ¢erné zény vyloucit?

Antipod kyvadla

Nyni si zkontrolujeme vas domaci ukol. Jaka kyvadla Ize oznacCit za konstruktivni?
Odpovéd: Takova neexistuji. Zni to paradoxné, ale je to tak. Neurazej se, vazeny
spocdiva pouze v tom, aby od svych pfivrzencl ziskavalo energii. Jestlize energie
nepfichazi, kyvadlo se zastavuje.

Kyvadlo je vzdy sestrojeno s ohledem pouze na sebe samo, nikoli na vas. Co je
konstruktivniho, co je tviréiho na tom, kdyZz vam odebira energii? Ruzna kyvadla
jsou destruktivni a agresivni samoziejmé& v rlzné mife. Napfiklad si jen tézko
pfedstavime, Ze by klub plazového volejbalu vytahl do boje proti spolku otuzilcu.
kyvadlo se pfizivuje energii pfivrzencu, a pokud hrace jejich zajem omrzi, klub
umira. To ale neni nic ve srovnani s €lenstvim v tlupé banditi, kde lze pfijit o
svobodu i Zivot.

Mohli byste namitnout: Jestlize chodim do fitness centra, kde se zabyvam vylu¢né
sam sebou, jakym zpUsobem pfedavam svou energii kyvadlu klubu? Je jedno, Ze se
vénujete vyhradné sam sobé&, nebot’ jste povinni dodrzovat vymezena pravidla.
Doma si muzete délat, co chcete, ale v klubu jednaji vSichni jeho ¢lenové stejné, plni
stanovena pravidla systému, a tak predavaji kolektivni energii kyvadlu. Kdyby se
vSichni i lenové klubu rozutekli, kyvadlo ztrati zdroj napajeni a zastavi se.

Otazku lze polozit i jinak: Existuji néjaké energetické struktury, které vasi energii
nepotrebuji? Zda se, ze ano. Jednou z nich je vina uspéchu Cili pro vasi osobu
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pFizniva shoda okolnosti. Kazdy élovék ma své viny uspéchu. Casto se stava, ze se
vam néco podari, naCez nasleduje kaskada neCekanych pfijemnych udalosti. Jako
by nastupovala bila zéna Zivota. Podobnou kaskadu nezazivame ani zdaleka vzdy,
ale zcela Jisté pouze v tom pfipadé, kdy nam prvni uspéch udélal radost a navodil
vzletnou naladu.

Kolo Stésti Ci zlatd musSka Stésti nepredstavuji jenom abstraktni metafory. Vina
uspéchu vznika jako shluk pro vas priznivych drah zivota. V prostoru variant se
nachazi vSe vCetné takovych zlatych Zil. Pokud jste se ocitli na hranici této odchylky
a meli jste Stésti, mlzete se setrvacnosti sklouznout na jiné drahy v tomto shluku,
kde nasleduji nové Stastné okolnosti. Jestlize se ovSem po prvnim uspéchu znovu
dostavila Cerna z6na, znamena to, Ze vas zachytilo destruktivni kyvadlo a zavedlo
vas mimo zlatou zilu.

Vina uspéchu pfinasi Stésti, aniz by odnimala energii. Lze ji srovnat s morskou
vinou, jez vynese na bfeh vyCerpaného plavce. Vina uspéchu vas dopravi na
Stastné drahy zivota. Stejné jako kyvadlu ani ji neni nic do vaseho osudu, ale ani
nepotfebuje vasi energii. Chcete-li, polozte se na ni a plavte, nechcete-li, bez litosti
vas mine. Uspé&3na vina vznika jako dogasny vytvor, zachytava cizi energii, a proto v
koneCném vysledku uhasina podobné jako morské viny, které se rozbijeji o pobrezi.
Vina uspéchu o sobé muze dat védét v podobé& dobrych zprav, protoze nese
informace i z jinych drah Zivota. Tyto dozvuky jsou na aktualni draze vnimany jako
dobré zvésti. Vas ukol spociva v tom, abyste se zachytili za hozena lano a pfitahli se
na drahu, odkud prijemné novinky pochazeji. Najdete tam nejen dobré zpravy, nybrz
| Stastné okolnosti.

Mozna vam pfipada, ze viny pfichazeji a zase odchazeji. AvSak ve skuteCnosti se
vina uspéchu nepohybuje, nenabira na sile ani neupada. Terminu vina jsme v
modelu pouzili kvlli tomu, abychom usnadnili jeho porozuméni. Jak jiz bylo fe¢eno,
vina uspéchu existuje v prostoru variant neustale, a to v podobé shluku pfiznivych
drah. Kdyz se pohybujete po drahach zZivota, setkavate se s touto odliSnou kvalitou
jako s vinou, kterou bud vyuZivate tim, zZe ji vpoustite do svého zivota, nebo se ji
stranite, zatimco vas unaseji kyvadla.

Vina o vas nema zajem, proto ji Ize snadno ztratit — mine vas a nevrati se. Odtud
pochazi obecné presvédCeni o tom, ze zlatou musku lze jen tézko chytit. Ve
skute€nosti neni tfeba vynakladat zvlastni usili, abyste si vinu uspéchu osedlali. VSe
feSi pouhopouha otazka vaseho vybéru. Pokud ji do svého zivota pfijmete, bude vas
provazet. Jestlize podlehnete vlivu destruktivniho kyvadla a nechate sebou
prostupovat jeho negativni energii, vzdalite se od ni. Lidé vzdy jednaji takto: dokud
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néco maji, nechrani si to, jakmile to ztrati, placou. Zlata muska neni celkem proti
tomu, aby si na vas sedla. Neni tfeba ji lapat. Zcela postaci, nebudete-li ji odhanét.
Jde o jeden nejparadoxnéjSich aspektl svobody vybéru — lidé si ve svém Zivoté
skute€né mohou Stésti a uspéch vybirat, zaroven jsou zavisli na kyvadlech, ktera je
zavadeéji

Aby ste sva bedra prijali svobodu vybéru, musite se nezbytné vzdat zavislosti.
Dokonce mate pravo na svobodu od vlyvu cizich kyvadel. Zbyva jiz jen objasnit, jak
|ze tato prava prevzit.

Bumerang

Mohym z nas se hlavou zpravidla ustavi¢né honi néjaké myslenky. Pokud neni tento
proces regulovan, velmi Casto ziskavaji navrch negativni zazitky. Nejvice nas
znepokojuje to,

co nas strasi, obtéZuje, budi obavy, trapi ¢i vzbuzuje nelibost.

prubéhu tisicileti se tak psychika Clovéka formovala pod vlivem destruktivnich
kyvadel, pro néz je vyhodné, aby lidstvo

udrzovala ve strachu a mohla jim uspé&sné manipulovat. Praveé proto si lidé dokazou
jen mlhavé predstavit, co skuteCné chtéji, ale zcela presné védi, co si nepreji.
Jestlize nékdo umozni takovému zmatenému reji myslenek volny prubéh, znamena
to, Ze vstupuje do hry s destruktivnim kyvadlem a vyzafuje energii na jeho frekvenci.
Jde

o znacne nevyhodny zlozvyk. Je ve vasem zajmu, abyste jej

vymeénili za jiny navyk, a to za védome fizeni vlastnich myslenek. Pokazdé, kdyz se
vas rozum niCim zvlastnim nezabyva, napriklad jedete li nékam, jen tak se
prochazite Ci pracujete

na néfem, co nevyzaduje soustfedénou pozornost, vyburcujte v sobé pozitivni
mysSlenky. Nehloubejte nad tim, ¢eho jste nedosahli, nybrz pfemyslejte o tom, co
ziskat chcete, a pak to ziskate.

Reknéme, Ze se vam nelibi dim, v némz bydlite. Rikate si: ,Ten dim se mi jiZ
zprotivil. VS§echno mé tu rozCiluje. Jestlize se prestéhuji do jiného mésta, budu mit
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radost, ale do té doby se sebou nemohu nic délat, prosté to tu nenavidim!“ Povazte,
Ze s takovymi myslenkami neni mozné obdrzet to, co oCekavate. Dokonce ma-li
prestéhovani na jiné misto vyreSit néjaky problém, pak vas v novém domé Ceka
kupa rozC€arovani.

,Dobra,”“ feknete si, ,pfesto opustim onu kulni¢ku a prestéhuji se do prekrasné vily!
Jakapak roz€arovani by tam na mé mohla Cihat?“ Budte bez starosti, ¢im vice
nevrazivosti pocitujete k domku, ktery vam skytal pfistfesi, tim vice nepfiznivych a
neoCekavanych okolnosti vas bude Cekat v novém palaci. Tyto nepfijemnosti budou
mit vSelijaké podoby: zacnou se rozbijet kohoutky, bude se loupat barva, stény se
zaCnou hroutit, sousedi vas budou trapit — prosté vSechno bude tak, abyste si
parametry svého negativniho vyzafovani zachovali. Novy, €i stary dum — jaky je v
tom rozdil? Vzdy se najdou drahy zivota poskytujici veSkeré pohodli, kde se budete
stejné jako dfive citit nespokojené. V prostoru variant existuje spousta krasnych
domu, kde si budete pfipadat jako v pekle.

Jestlize se prozatim nemate kam prestéhovat, tim spiSe zUstanete a budete Zit v
podminkach, jez se vam zprotivily. Nejste naladéni na frekvenci té drahy Zivota, kde
vas C¢eka dim vasSich snu. V dany okamzik v myslenkach pfemilate, co se vam
nelibi, vyzafujete negativni energii, jenze ta se hodi pravé k té draze, na které se
nachazite. Proto se vyplati, abyste na ni zlstali do té doby, dokud nezménite
frekvenci svého vyzarovani. A to neni tak slozité.

Za prvé se smifte s nespokojenosti a nepfizni a odmitnéte je. Vzdy a ve vSem lze
najit néco dobrého a duvody k malym radostem. Dim se vam tfeba nemusi libit, ale
méli byste mu byt maximalné vdécéni za to, Ze vam poskytuje pfistfeSi. Na ulici vane
vitr a pr§i. Dum to v8e svadi na sebe, kdezto vas chrani a hieje. Cozpak aspon kvuli
tomu si nezaslouzi uznani? Jste-li nyni vdécni za to, co mate, a jestlize pocitujete
lasku ke vSem vécem, jez vas obklopuji a pomahaji vam existovat, vyzarujete
pozitivni energii. Za takové situace muzete najisto pocitat s tim, Ze budete-li chtit,
dojde k vylepSeni vaSich podminek. Pokud se rozhodnete prestéhovat se, rozhodné
podékujte vSemu, co vas obklopovalo. Vdécnost si zaslouzi dokonce i véci, které
vyhazujete. V takovych okamzicich vysilate do okolniho svéta pozitivni vinéni a ono
se k vam bezpecné vraci.

se rozCilujete kvuali vécem, jez vas v dany okamzik obklopuji. Odména stoji za to. Co
je lepSi: reagovat na vnéjSi podnéty a podrazdéni tak, jak jste zvykli a prskat jako
ustfice, €i vydat nevelké usili a zménit své navyky? Sledujte inzertni noviny s
fotografiemi domu, chodte po obchodech a vybirejte si nové véci, jimiz si zafidite
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ddm, zijte myslenkami na to, co chcete mit. V naSich myslenkach se vzdy vyskytuji
VEci a situace, jez je trvale ovladaji. NaSe myslenky se k nam vzdy vraceji jako
bumerang.

PFikladu, jak negativni postoj dokazZe Zivot pokazit, Ize uvést je$té mnoho. Reknéme,
Ze se chystate na dovolenou na jih. OvSem tady zatim panuje protivné pocasi. Jdete
po ulici, choulite se do kabatu pfed chladnym vétrem a moknete v desti. Je zfejmée,
Ze v takové sloté Ize radost hledat jen tézko. Tehdy se snazte zachovavat alespon
neutralni postoj, abyste toto destruktivni kyvadlo ignorovali. Jestlize svou
nespokojenost s poCasim aktivné vyjadfujete, znamena to, ze kyvadlo pfijimate a
jeste vice jej rozhoupavate.

Rikate si: ,UZ brzy preletim na jih a budu se radovat ze slunce a uZivat si teplého
more. Nyni vSak at' je prokleto tohle blato!“ S takovym pfistupem nejste naladéni na
drahu Zivota, kde by vas Cekala rajska rozko$, a ani se tam nedostanete. UZ mate i
letenku? A co? Octnete se pouze na misté urCeni, ale i tam vas oCekava Spatné
pocasi Ci jiné nepfijemnosti. Pfestoze je vSe zafizeno, je tfeba se naladit na pozitivni
frekvenci.

Evidentné nestaci, jestlize do sebe negativni energii jen nevpustite. Navic je nutné,
abyste ji ani nevyzarovali. Napfiklad jste na nékoho v rozCileni zakfiCeli. MUzZete si
byt jisti, Ze vzapéti bude nasledovat néjaka nepfijemnost Ci problém. V daném
pripadé totiz parametry vaseho vyzarovani vyhovuji draham Zzivota, kde zakousite
rozCarovani. Tam se také presunete. Hustota nepfiznivych okolnosti na téchto
drahach dosahuje vice nez primérnych hodnot. Neni tfeba konejsit se omluvami, Ze
dana nepfijemnost by vas stejné neminula.

Ja vas nechci presvédCovat Ci vam néco dokazovat. Prosté sami prozkoumeijte, jak
je vase libovolna negativni reakce nasledovana novou mrzutosti.

Z uvedenych skutecCnosti lze vyvodit velmi prosty a srozumitelny zaver: vzdy se
nachazite na téch drahach Zivota, jejichz parametrim vyhovuje vase energetické
vyzarovani. Pokud do sebe vpoustite negativni energii, budou mit své misto ve
vasem Zivoté nepfijemnosti. Vyzarujete-li negativni energii, pak se k vam vrati jako
bumerang v podobé novych problémda.
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Vysilani

Namisto toho, abyste pfistupovali na hru destruktivnich kyvadel, patrejte po
takovych kyvadlech, jejichz hra bude slouzit k vasemu uzitku. To by ovSem
znamenalo, ze zavedete zvyk obracet pozornost na vSe, co je dobré, pozitivni.
Jakmile uvidite néco dobrého, prijemného Ci povzbuzujiciho, do¢tete se o tom nebo
o néCem podobném uslySite, zaznamenejte si to do svych myslenek a téste se z
toho. Predstavte si, Zze se prochazite lesem, v némz jsou krasné kvety, ale také
jedovaté trny. Co si vyberete? Pokud si natrhate kvéty bezu, pfinesete si je domu a
postavite je do vazy, brzy vas rozboli hlava. Stoji vam to za to? Vidite, Ze kazda
reakce na destruktivni kyvadla pusobi Skodlivé. LepSi bude, utrhnete-li si kvitek
jasminu, potéSite se jim a pokochate se jeho vuni. Vpustte do své mysli vSe
pozitivni, a potom se na své pouti budete Cim dal vice setkavat s dobrymi zpravami
a prijemnymi moznostmi.

Na chvili jste pocitili nadSeni a zakusili jste radost. Jenze potom vas opét pfitahne
bézna rutina. Svatek skonCi a nastupuji vSedni dny. Jak v sobé& uchovat stav
svate¢niho dne? Za prvé je tfeba, abyste se na néj upamatovali. Ze zvyku se po
hlavé nofime do jednotvarnych dni, az zapominame na to pékné a ono nas prestava
tésit. Jde o Spatny zvyk. To kyvadla nas nuti, abychom zapominali.

Je treba, abychom v sobé uchovali jiskru svatku a tento vjem si hyckali. Meli bychom
sledovat, jak se nam zivot obraci k lepSimu, chytat se kazdého stébla, které pfinasi
radost, a ve vSem hledat dobré znameni. Alespon to neni nudné. Kazdou minutu,
kdy se zabyvate transurfingem, si musite pfipominat, Ze védomé smérfujete ke
svému snu, coz tedy znamena, Ze sami nakladate s vlastnim osudem. Obnasi to
pohodli, jistotu i radost, proto mate svatek neustale. Jakmile si na svateCni pocit
privyknete, budete se neustale nachazet na hfebenu viny uspéchu.

Radujte se ze vSeho, co v daném okamziku mate. Nemam na mysli prazdnou vyzvu,
abyste byli stastni na povel. Nékdy se okolnosti nakupi tak, ze docilit spokojenosti
predstavuje nesplnitelny ukol. AvSak z ryze praktického uhlu pohledu je vyjadfovani
nespokojenosti nadmiru nevyhodné. Nechcete se snad dostat na zivotni drahy, jez
vam budou do detailu vyhovovat? Jak byste se jich ale mohli dobrat, pokud je vase
vyzafovani prodchnuto nespokojenosti? Frekvence nesouhlasného vyzafovani
naopak odpovida prave draham, kde se citite Spatné. LepsSi drahy se odliSuji tim, Zze
je vam na nich dobfe a vase mySlenky tam naplnhuje radost a spokojenost.
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Dobré zpravy pfijemce tolik nevzruSuji a rychle se zapominaji. Na druhou stranu
Spatné zpravy vyvolavaji ZzZivou odezvu, protoZze nesou potencialni hrozbu.
Nevpoustéjte si nepfiznivé novinky do srdce, a tedy ani do zivota. Pfed Spatnymi
zpravami se kryjte, dobrym se otvirejte. Jakychkoli pozitivhich zprav je nezbytné si
vSimat a pozorné je hycCkat. Jsou to poslové viny uspéchu. Jakmile uslySite i
bezvyznamné povzbuzujici zpravy, nezapominejte na né ihned, jako jste to délali
dfive, ba naopak si je vychutnavejte, diskutujte o nich, honte se za nimi. Nahlizejte
doty&né zpravy ze vSech uhll pohledu, téste se z nich, tvoite progndzy, oCekavejte
dalSi zlepSeni. Takto totiz pfemyslite na frekvenci viny uspéchu a ladite se na jeji
parametry. Priznivych zprav bude kvapem pfibyvat, zivot bude kvalitnéjsi. Jestlize
fikame, Ze pesimista se diva na svét skrz Cerné bryle, kdezZto optimista pfes rizové,
nejde o Zzadnou mystiku ani o vlastnost lidské psychiky filtrovat informace. Takova je
realita. Pfemistujete se na drahy zivota odpovidajici parametrim energie vasich
myslenek.

Pokud chovate pratelsky vztah vici sobé i svétu, ktery vas obklopuje, vysilate do
okolniho svéta harmonické vyzarovani. Vytvarite kolem sebe oblast harmonického
vinéni, kde se vSe vyviji uspésné. Pozitivni naladéni vede vzdy k uspéchu a k
tvorbe.

Negativizmus naproti tomu byva vzdy destruktivni povahy a je nasmérovan k niceni.
Existuje napriklad kategorie lidi, ktefi vyhledavaji problémy, nikoli vSak jejich feSeni.
Neustale jsou pfipraveni zivé diskutovat o komplikacich a ustavicné patraji po
novych pfekazkach. Takovym jedincim obvykle zpUsobuje potize, aby navrhli realny
zaver, protoze jsou od poc€atku naladéni nikoli na samotné feSeni, ale na objevovani
komplikaci. PonévadZz se soustfedi na hledani problému, nachazeji je v hojném
poCtu, zato prace se z mista nehne. Pfipravenost hledat a kritizovat negativni
stranky také vzdy pfinasi odpovidajici ovoce: Skody az moc, zatimco uzitek zadny.
Rozhlédnéte se kolem sebe a urcité takové typy ve svém okoli najdete. Nejsou ani
Spatni, ani dobfi. Zkratka pevné sedi na hacku destruktivniho kyvadla.

VétSina lidi vnima kazdou nezadouci udalost v Zivoté nepratelsky. Za nezadouci
povazujeme zpravidla takovou udalost, jez nezapada do nami zosnovaného
scénare. A naopak za Stésti povazujeme pouze to, co odpovida naSemu oCekavani.
Stane se, Ze Clovék zmeska letadlo, kterému je souzeno spadnout, a velmi se kvuli
tomu rozcCiluje. Naproti tomu jedineCnou pfilezitost opomiji jen proto, Zze do jeho
pland puvodné nepatfila.

Cim hadfe &lovék smysli o okolnim svét&, tim horim se pro ného svét stane. Cim
vice se rmouti nad duvody neuspéchu, tim ochotnéji pfichazeji dalsi. Jak se do lesa
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vola, tak se z lesa ozyva.“ Pokud si ¢lovék vybral tento zplsob existence, kazdy den
se zabyva transurfingem naruby: sklouzava na drahy Zivota, kde ho ¢eka hotové
peklo. Zaujméte zcela opacny postoj: naschval se téste z neuspéchi, nachazejte v
nich uzitek, byt i nepatrny — néjaky se vzdy objevi. Sklenice neni z poloviny prazdna,
ale do poloviny plna. Otfela prapovidka, Zze vSe, co se nedéje, je jen pro dobro,
funguje spolehlivé, pokud se stala vasim krédem. Pro Clovéka je nevyhnutelné, aby
se uminéné orientoval na dobré véci, aby se vzdal starého zvyku rozCilovat se a z
riznych pohnutek se zlobit.

Kazdy neuspéch slouzi alesponi jako uZiteCna lekce, posiluje a vybavuje
zkuSenostmi. Radujte se z vSelijakych jevl ve svém svété a on se proméni v ra;. |
kdyz jde o nadmiru neobvykly zplsob chovani. Ale vzdyt i cil je zcela nevSedni —
chcete se stat dzinem, jenz si splni veSkera pfani. Cozpak toho Ize dosahnout
béznymi metodami?

ZpocCatku se to dafi ztézka, ponévadz stary zlozvyk reagovat na nezadouci
zalezitosti negativné ma velmi tuhy kofinek. NejdulezitéjSi je, abychom se naudili
upamatovat se v kazdé mrzuté situaci na to, ze se vas snazi zachytit kyvadlo.
Jakmile si tohle uvédomite, mizete védomé provést volbu: bud vystrelite své
odmitaveé reakce, Cimz predate kyvadlu energii, a nebo je nechate stat bez napajeni
a zvitézite nad nim.

Jestlize jste se upamatovali, odmitnout nebo utlumit kyvadlo jiz vibec nebude
slozité. Kyvadlu pfedavame energii vzdy nevédomky. Jak jsme si jiz Fekli, kyvadla
nami manipuluji prostfednictvim provazkl vazanych na city a jako iniciacni paka k
mechanizmu pro uchvaceni nasSich myslenek slouzi nase zvyky. Dokonce i kdyz si
tuto kapitolu pfeCtete a umanete si, Ze se budete upamatovavat, na nezadouci
udalosti budete znovu reagovat negativné. Nasledné si ovéem uvédomite, ze v
inkriminovaném okamziku jste zkratka zapomnéli a jednali jste nevédome, ze zvyku.
Meli byste si vS8ak vzpomenout v€as, dokud mate situaci pod vlastni kontrolou.
Pousméjte se pod vousy: ,Aha, kyvadlo, to jsi ty? Tentokrat mé tak snadno
nezachytis.” Jiz nejste loutkou, jste nezavisli a dokazete kyvadlo védomé pfijmout, Ci
odmitnout.

Budete-li tuto techniku praktikovat pravidelné a bez ustani, Casem se stary zvyk
zméni v novy. Ale dokud k tomu nedojde, kyvadla se vas budou snazit vSemozné
dostat. Budete pozorovat, jak se na vas — jakoby naschval — vali spousta mrzutych
nepfijemnosti. Nezoufejte, v zasadé pujde o drobné nepfijemnosti. Jestlize se
nedate a naucite se upamatovat se, vase vitézstvi udéla dojem, uvidite.
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A mozna dosahnete nasledujiciho vysledku: pokud v pravou chvili natrefite na vinu
uspéchu, kyvadlo uz vas z cesty svést nedokaze. Tak zUstane zlata muska ve
vasSich rukou. Abyste ji pfilakali, méli byste do svého okoli vysilat pozitivni energii,
tedy pusobit nejen vyhradné v roli pozitivniho pfijimace, ale také v pozici vysilace.
Ve vysledku se bude okolni svét velmi rychle ménit k lepSimu. Lehce budete klouzat
na StastnéjSich drahach zivota. Nakonec k vam stastna vina dorazi, uchvati vas a
bleskurychle vas povede k uspéchu. Ale nemyslete si, Ze transurfing se omezuje na
pouhé klouzani na viné uspéchl. To jsou pouze prvni kroky. Déale vas Ceka jesté
fada ohromujicich odhaleni.

Magické ritualy

Na zavér kapitoly prozkoumejme jednu zvlastni techniku, diky niz se Clovék naladi
na frekvenci Stastné viny. V rdznych situacich se lidé nékdy nevédomky snazi
nastavit na jeji frekvenci. Napfiklad na za¢atku dne jsou trhovci pfipraveni udélat
prvnimu zakaznikovi zna¢nou slevu. Intuitivné citi, Ze prvni kupuijici je velmi dalezity
— musi se udélat prvni krok, zahgjit obchodovani. V jazyce transurfingu to znamena
naladit se na frekvenci drahy uspéSného obchodovani. Kdyby na to pouze
soustredili své myslenky, bylo by to tézké. Ale prvni zakaznik dodava realnou nadéji
a viru, proto ono ladéni pfichazi samo od sebe. Trhovec se posadi na vinu
uspésného obchodu a vyzafuje energii mysSlenek s odpovidajicimi parametry.
Osobné véfi, Zze se jeho zbozi rychle proda, a stoji mu za to, aby se o tom
kupujicimu nahlas zminil, az se zda, ze potencialni zakaznik je timto vyzafovanim
uchvacen, takze poslusné dokoncCi nakup a je pfesvédCen o tom, Zze dnes se mu
zase néco podaiilo.

Uvedme si jesté jeden pfiklad. Prodejci na trzisti nékdy vyuzivaji svérazny magicky
ritual — dotykaji se svého zbozi penézi. Takové jednani samo o sobé samoziejmé
zadnou moc nema, proto se ve skuteCnosti zadny ucinek neprojevi. AvSak pokud
trhovec v silu ritualu véfi, pomaha mu v tom, aby se nastavil na frekvenci drahy
uspésneho obchodu. Vyladéni probiha na podvédomé urovni. Rozumem Clovéek
vhima pouze vnéjSi stranku: ritual jakymsi nevysvétlitelnym zpUsobem zabira.
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Skute€né funguje, ale ne sam o sobé&, nybrz jako divadelni rekvizita. Hlavni roli hraje
myslenkova energie herce.

Pro rizné profese v rlznych situacich existuje spousta podobnych magickych
ritualkd. Lidé v né véfi a uspésdné je vyuzivaji k tomu, aby se naladili na frekvenci
Stastné drahy Zivota a osedlali vinu uspéchu. V podstaté nema vyznam, v co budou
lidé véfit — v magické vlastnosti ritualt, nebo v naladéni na frekvenci drah. Jak sami
chapete, dullezity je pouze prakticky vysledek.

Shrnuti

ViIna uspéchu vznika nahromadénim pfiznivych drah v prostoru variant.
Kaskada uspéchu nasleduje pouze tehdy, pokud jste pocitili prvni uspéch.
Destruktivni kyvadla vas odvadéji od viny uspéchu.

Pokud se zbavite zavislosti na kyvadlech, ziskate svobodu vybéru.

Tim, Ze pfijimate a vysilate negativni energii, si vytvafite vlastni peklo.

Tim, ze pfijimate a vysilate pozitivni energii, si vytvafrite vlastni raj.

Vase myslenky se k vam vzdy vraci jako bumerang. Kyvadla vas neshodi z
viny, pokud jste si osvoijili zvyk upamatovat se.

e Zvyk upamatovat se se upevnuje systematickou praxi.
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Kapitola IV

Rovnovaha

Problémy a prekazky si vytvareji sami lidé, a potom plytvaji energii na jejich
prekonavani. Transurfing — na rozdil od obecné pfijimaného pohledu — ukazuje, Ze
priCiny potizi se nachazeji ve zcela jiné roviné. Jak Ize problémy ze Zivota vyloucit?

Nadbytecny potencial

VS8echno v pfirodé usiluje o rovnovahu. Rozdil atmosférického tlaku se vyrovnava
vétrem. Teplotni rozdil se kompenzuje tepelnou vyménou. VSude, kde by se mohl
projevit nadbyteCny potencial jakékoli energie, vznikaji rovnovazné sily, jejichz
smyslem je odstranovani nerovnovahy. Natolik jsme si zvykli na podobny stav véci,
Ze se uz dokonce ani nezaobirame otazkou, pro¢ to vlastné musi byt pravé tak?
Pro¢ zakon rovnovahy funguje? Na tuto otazku odpovéd neexistuje.

Obecné o jakychkoli zakonech plati, ze nic nevysvétluji, nybrz pouze konstatuji
fakta. Vypada to, Ze veSkeré pfirodni zakony jsou druhotné, odvozené od zakona
rovnovahy. Ten se jevi jako prvotni (alespon se tak zda), proto nelze vysvétlit, proc
musi v pfirodé panovat rovnovaha. Presnégji feCeno odkud se berou rovnovazné sily
a pro€ vubec existuji. Vzdyt skute€nost, Zze jsme si na né zvykli, jes$té neznamena,
Ze to tak musi byt. Lze se jen dohadovat, co by se stalo se svétem, kdyby zakon
rovnovahy neplatil: Zménil by se v néjakou amorfni bfeCku nebo v agresivni peklo?
AvSak nevzhlednost takového svéta jeSté nemulze byt povazovana za duvod
existence zakona rovnovahy. Proto nam nezbyva nez pfijmout tuto skute€nost jako
fakt a nadSené obdivovat dokonalost prostoru, jenz nas obklopuje, a také se utapét v
dohadech, co tomu vSemu vilastné veli a fidi to.

Zvykli jsme si, Ze se v zivoté stfidaji bilé a Cerné polohy, uspéch nahrazuje porazka.
To vSechno patfi k projeviim rovnovahy. Jeji naruseni predstavuji jak uspéch, tak
neuspéch. Absolutni rovnovaha nastava, jestlize se vibec nic nedéje, coz vSak
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nikdy uplné nenastava. V kazdém pripadé se to jeSté nikdy nikomu nepodafilo
zpozorovat. Na svété se ustavicné projevuji oscilace: den-noc, pfiliv-odliv,
narozeni-smrt a tak dale. Dokonce i ve vakuu probiha neustaly zrod a anihilace
elementarnich Castic.

Cely svét si lze predstavit v podobé kyvadel, ktera se rozhoupavaji, tlumi a
navzajem se ovliviuji. Kazdé z nich absorbuje podnéty svych sousedu a pfedava jim
svoje. Zakon rovnovahy patfi k jedném ze zakladnich zakonu, jez cely komplikovany
systém fidi. V kone€ném uctovani k ni vSe sméfuje. Vy sami se také podobate
svéraznému kyvadlu. Jestlize si usmyslite, Ze rovnovahu naruSite, a prudce se
zhoupnete na jakoukoli stranu, dotknete se sousednich kyvadel a vytvorite kolem
sebe ruseni, které se nasledné obrati proti vam.

Rovnovahu lze narusSit Ciny, ale také mysSlenkami. A to nejen proto, ze po nich
nasleduje jednani. Jak vite, myslenky vyzafuji energii. Ve svété materialni realizace
ma vSechno energeticky zaklad. A vSe, co se na neviditelné urovni odehrava, se
odrazi ve svété viditelnych hmotnych objektl. MoZna vam pfipada, Ze energie
naSich myslenek je pfili§ mala na to, aby vykazovala néjaky vliv na svét, ktery nas
obklopuje. V takovém pfipadé by vSe bylo mnohem jednodussi.

Ostatné nehadejme se, co se na energetické urovni vytvafi, abychom se do toho
uplné nezapletli. Pro naSe cile zcela dostaCuje zjednoduseny model rovnovahy:
jestlize se objevi nadbytecny potencial, vznikaji rovnovazné sily, jejichz smyslem je
tento potencial odstranit.

NadbyteCny potencial se utvafi z myslenkové energie tehdy, pokud se jakémukoli
objektu doda pfilis mnoho vyznamu. Jako priklad porovnejme dvé situace: v prvni
stojite na zemi ve svém domé a ve druhé na kraji propasti. V prvnim pfipadé vas to
neznepokojuje. Ve druhém pfipadé nabyva dana situace na vyznamu — dopustite-li
se jediného neopatrného pohybu, dojde k nenapravitelnému konci. Na energetické
urovni ma skuteCnost, ze zkratka stojite, stejnou zavaznost jak v prvnim, tak v
druhém pripadé. OvSem pokud se nachazite nad propasti, svym strachem
stupriujete napéti a vytvarite nestejnorodost v energetickém poli. Tak vznika podnét
ke zrozeni rovnovaznych sil, smeéfujicich k odstranéni nadbyteCného potencialu.
Jejich pusobeni mlzete pocitit dokonce na vlastni kiizi: na jedné strané vas jakasi
nevysvétlitelna sila stahuje dold, ale na druhé vnimate nutkani od okraje odstoupit.
Duvod je nasledujici: rovnovazné sily vas musi proto, aby byl nadbytecny potencial
vaseho strachu odstranén, od okraje bud odstrcit, nebo shodit dolu a skoncovat s
vami. A to jsou ucinky, které pocitujete.
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Na energetické urovni disponuji veSkeré hmotné objekty stejnym vyznamem. To
pouze my jim pridéluleme jednoznaCné vilastnosti: je to spravné-Spatné,
veselé-smutné, pfitazlive-odpuzujici, dobré-zlé, jednoduché-slozité a tak dale. VSe
na svété je podrobeno nasemu hodnoceni. Samo o sobé to nesourodost v
energetickém poli nevytvafi. Jestlize sedite doma v kfesle, bez pfestani hodnotite.
Sedét tam neni nebezpecné, zatimco stat na okraji propasti nebezpelim pFfimo
oplyva. Jenze to vas v dany okamzik neznepokojuje. Rovnovaha se nijak nenarusi,
ponévadz pouze vyhodnocujete situaci. NadbyteCny potencial se projevuje jen v
takovém pfipadé, kdy hodnoceni pfikladate nadmiru zasadni vyznam.

Jestlize hodnoceni, jez nabylo znacného vyznamu, zaroven jesSté prekrucuje
skute€nost, velikost potencialu roste. Obecné plati, Ze pokud je pro nas jisty pfedmét
dilezity, nedokazeme jeho vlastnosti zhodnotit objektivné. Napfiklad objekt
zboziovani lidé vzdy obdaruji klady, pfedmét nenavisti nedostatky, puvodce strachu
vlastnostmi nahanéjicimi hrlzu. Z uvedeného vyplyva, Ze myslenkova energie
nepfirozené sméfuje k tomu, aby obnovila jistou vlastnost tam, kde ve skuteCnosti
neni. V takovém pfipadé vznika nadbyteCny potencial, ktery vyvolava vitr
rovnovaznych sil.

Hodnoceni, které prekrucuje realitu, se posunuje dvéma smery: pfedmét je obdaren
vlastnostmi bud’ pfilis negativnimi, nebo nadmiru pozitivnimi. AvSak chyba v usudku
sama o sobé& zadnou roli nehraje. Jesté jednou mi vénujte pozornost — posun v
hodnoceni vede ke vzniku nadbyteCného potencialu pouze v takovém pfipadé, kdy
hodnoceni obdarite velkym vyznamem. Hodnoceni Cerpa vasSi energii vyhradné v
pripadé, pokud je konkrétni véc dulezita pro vas.

NadbyteCné potencialy jsou sice nepozorovatelné a nehmatatelné, nicméné v zivoté
lidi hraji vyznamnou a pfitom oSemetnou roli. Plsobeni rovnovaznych sil po
odstranéni téchto potenciall nese Ivi podil na problémech. Zaludnost se skryva v
tom, ze Clovek mnohdy dochazi k vysledku, jenz je zcela opacny, nez si predsevzal.
Pfitom zlstava zcela nepochopitelné, co se viastné déje. Odtud prameni pocit, jako
by existovala néjaka nevysvétlitelna zla sila, jakysi zakon podlosti. Otazku, pro€
dostavame to, co aktivné nechceme, jsme jiz probrali. Na nasledujicim pfikladu si
ukazeme, jak se od nas naopak vzdaluje to, co pro sebe povazujeme za zadouci.
Existuje mylné minéni, ze oddame-li se zcela a uplné praci, lze dosahnout
vynikajicich vysledkd. Z pohledu rovnovahy zcela zfejmé vyplyva, zZe utéct se k praci
znamena postavit na jednu misku vah aktualni pracovni zalezitost a na druhou vSse
ostatni. Rovnovaha se tim naruSuje a nasledky na sebe nenechaji dlouho Cekat.
Vysledek bude pfimo opacny tomu, co jste oCekavali.
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Jestlize pro vas znamena, Zze pokud budete houzZevnatéji pracovat, vydélate vice
penéz nebo si zvySite kvalifikaci, pak je samozfejmé& nutné, abyste jisté usili
vynaloZili, ale nic zavratného se nestane. OvSem vzdy je tfeba znat miru. Jestlize
citite, ze vas prfepada znaCna unava, ze prace se pro vas stala galejemi, jde o
znameni, abyste ubrali na tempu nebo abyste uplné vyménili zaméstnani. Namaha
vynalozena prfes miru zarucené povede k negativnimu vysledku.

Podivejme se, jak to probiha. Kromé zaméstnani se vénujete ur€itému komplexu pro
vas cennych zalezitosti: domu, rodiné, zabavé, volnému Casu a tak dale. Pokud jste
praci postavili proti nim vSem, vytvofili jste na jejim misté velmi silny potencial.
Vzhledem k tomu, ze v pfirode vSe usiluje o rovnovahu, vyplyva z toho, ze nezavisle
na vasi vuli vzniknou sily, jez budou usilovat o zmen$eni nadbyte¢ného potencialu.
Jejich pusobeni muze mit nejriznéjsi podoby. Napfiklad onemocnite, takZze pak se o
zadném vydélku neda hovofit. Pfijde na vas deprese. Jak jinak, pokud se nutite
délat to, co je vam na obtiz. Rozum tvrdi: ,Ale vydélavat penize je potfeba!“ A duse
(podvédomi) se divi: ,CozZpak jsem pfiSla na tento svét proto, abych stradala a
trapila se? K ¢emu mi to vSechno je?“ Nakonec se u vas dostavi chronicka unava,
kdy o néjakém vykonu nemuze byt ani fe€. Pfepadaji vas pocity, Zze sebou mlatite
jako ryba na suchu, ale pfitom k niCemu.

Zaroven si muzete povSimnout, jak hned vedle vas jini lidé dosahuji velkych
vysledku, pfiéemz vynakladaji mnohem méné namahy. Z toho vyplyva, Ze po
dosazeni jistého stupné se vyznam, jenz své praci pfisuzujete, zaCina nevyplacet.
Cim vét3i vahu praci pfisuzujete, tim vice vdemoznych problém( se bude objevovat.
Bude se vam zdat, ze vSechny obtize vznikaji normalné, jako samozifejma soucast
pracovniho procesu. Ve skuteCnosti jich potkate mnohem méné, pokud snizite latku
dalezitosti.

Z toho lze odvodit jediny zaveér: aby byl nadbyteCny potencial odstranén, méli byste
védomé prfezkoumat svij vztah k praci. Samoziejmé je tfeba, aby Clovék mél
dostatek volného €asu, kdy se mize zabyvat tim, co se mu libi mimo jeho praci. Kdo
neumi odpocivat, vypnout, ten neumi pracovat. Kdyz pfijdete do prace, nechte se
pronajmout. Pronajméte své ruce i hlavu, ale ne srdce. Kyvadlo prace potrebuje
veskerou vasi energii, ale prece jste se na tomto svété neocitli jen proto, abyste na
néj pracovali? Vase efektivita v zaméstnani vyznamné vzroste, jakmile odstranite
nadbyteCné potencialy a osvobodite se od kyvadel.

Kdyz se pronajimate, jednejte dokonale. Nedopoustéjte se malichernych chybicek,
za néz by vas mohli obvinit z elementarni nedbalosti. Bezchybnost se tyka vasich
povinnosti. Jestiize se pronajimate, vubec to neznamena, Ze budete své povinnosti
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vykonavat nepofadné, nezodpovédné. Znamena to, ze budete jednat odcizené, aniz
byste vytvareli nadbyteCné potencialy, ale zaroven budete presné plnit to, co se od
vas vyzaduje. V opacném pfipadé se mohou objevovat nepfijemnosti. Ve vaSem
okoli se napfiklad vzdy najdou lidé, ktefi se na rozdil od vas vrhaji do prace po
hlavé. Na podvédomeé urovni citi, Ze se pronajimate, tedy nevynakladate zvlastni
usili, ale zaroven jednate efektivné. Tyto ustarané osoby zacnou intuitivné hledat
dlvod, aby nachytali konkurenta pfi jakémkoli omylu. Jakmile se dopustite jen malé
chybi¢ky, ihned vas napadnou. Tato chybiCka muUzZe byt elementarni, a proto k
vzteku. Napfiklad se opozdite, na néco zapomenete nebo néco promeskate.
Kdybyste byli do svych povinnosti pohrouzeni, pfimhoufili by nad vasim pochybenim
oCi. Takto vas vSak obvini z toho, ze se k praci stavite chladné.

Podobné situace nemuseji nastavat pouze na pracovisti, ale i v rodiné €i v kruhu
znamych. Proto je nutné, abyste v kazdé zalezitosti, v niz se pronajimate, plnili své
povinnosti presné, aby vam nikdo nemohl nic vytknout. Na bezchybnost musi
dohlizet vas vnitfni pozorovatel — strazce. Jinak se do hry znovu ponofite. Vnitfni
strazce nema nic spoleCného s rozdvojenou osobnosti. Zkratka sami sebe
pozorujete ze zakulisi, co a jak délate. K tomu se jesté vratime v nasledujicich
kapitolach.

Lze namitat: A jak mame pak rozumét frazi viozit do dila srdce? To zalezi na tom, do
jakého dila. Uték k préaci Ize ospravedinit v jediném pFipadé — pokud se prace stala
vasim cilem. O tom, co vas cil vlastné predstavuje, pojedname pozdéji. V uvedené
situaci slouzi prace jako tunel, jenz vas vede k uspéchu. Takova Cinnost vas prave
naopak energii dobiji, pfinasi vam radost, inspiraci a zadostiuc€inéni. Patfite-li mezi
ty vzacné Stastlivce, ktefi to mohou o sveé praci s jistotou pronést, znamena to, ze se
nemate ¢im znepokojovat.

VSe vySe uvedené se v plné mife vztahuje také k uCeni. Dale se v této kapitole
zamyslime nad jinymi zivotnimi situacemi, které nahravaji vzniku nadbyteCnych
potenciall, a nad tim, jaké nasledky pak s sebou pfinasi pusobeni rovnovaznych sil.
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Nespokojenost a odsuzovani

Zactnéme od nespokojenosti nas samych se sebou. Projevuje se tim, Zze
nepocitujete zadostiuCinéni a spokojenost, které by mély pramenit z osobnich
uspéchud a vlastnosti, ale také tim, Ze aktivné nepfijimate své nedostatky. Mizete si
je prfipoustét, ale nedélejte si z nich zvlast tézkou hlavu. Jestlize vam jisté
nedokonalosti nedaji pokoj a nabyvaji na vyznamu, vznika nadbyteCny potencial.
Rovnovazné sily proto zac€inaji podnikat kroky k jeho odstranéni. Jejich plsobeni Ize
nasmérovat bud na rozvoj kladti, nebo na boj s chybami. Clovék se v souladu s nimi
kloni na tu, ¢i onu stranu. NejCastéji si vybira boj, jenze tato pozice se obraci proti
nému. Skryvat chyby je zbyteCné a odstranovat je je zase obtizné. Konkrétni
zalezitost konCi s vysledkem pfimo opacnym a situace se jeSté umocnuje. Jestlize
se jedinec snazi skryt napfiklad svou stydlivost, jeSté vice ho to svazuje nebo se
naopak chova az nepfimérené rozpustile.

Nepocituje-li nékdo ze svych uspéchl spokojenost pouze do té miry, Zze ho to
motivuje k sebezdokonalovani, rovnovaha se nenarusuje. Okoli pfitom také neni
ovlivnéno, ale vnitfni zména rovnovahy se kompenzuje pozitivnimi €iny. Pokud se
Clovék zalina zabyvat sebemrskaclstvim, sam sebe urazi nebo —jesté hufe — se
tresta, rodi se nebezpecny pfipad sporu duSse a rozumu. Vzdyt duSe si takové
zachazeni nezaslouzi. Je samostatna a dokonala. Veskeré nedostatky a chyby,
které jste si vypéstovali, reprezentuji nedokonalosti a omyly rozumu, nikoli vSak
duSe. Nicméné jsme tim natukli ttma natolik Siroké a slozité, ze by si zaslouzilo
samostatnou publikaci. Na tomto misté pouze podotkneme, Ze hadat se sam se
sebou pripravuje vyusténi pro nas nanejvyS nevyhodné. DuSe se uzavie do sebe,
kdeZto rozum triumfuje, nasledkem ¢ehoz muze dojit k absolutnimu rozporu v Zivoté.
Abyste se pak nemuseli obracet na psychoanalytika, nejdfive ze vSeho sami sobé
odpustte a omluvte si vlastni chyby a nedostatky. Jestiize se ani tak nedokazete mit
radi, pak se sebou alespon prestarite bojovat a pfijméte se takovi, jaci jste. Jediné v
takovém pripadé se duSe stane spojencem rozumu. Jde o velmi silného spojence.
Dobra, feknete, necham vSechny své nedostatky na pokoji, ale jak ziskam né&jaké
klady? Nemohu se pfece zastavit ve svém rozvoji? Sveé pfednosti samoziejmeé
zdokonalujte do sytosti. Mluvime pouze o tom, abyste skoncovali bitvu se svymi
chybami. V takové valce plytvate energii jen na to, abyste udrzeli nejen marny, nybrz
i krajné Skodlivy nadbytecny potencial. AZ se tohoto boje kone¢né vzdate, energie,
ktera se tak osvobodi, pfipadne na rozvoj vasSich klada.
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Bez ohledu na to, Zze to vSe zni az banalné jednodusSe, ztraci ohromnou energii na
boj se sebou samymi a na zakryti vlastnich vad stale mnoho lidi. Jako titani se
odsoudili k tomu, ze toto bfemeno ponesou cely zivot. Pfitom jde jen o to, aby si
zvolili, ze budou sami sebou, a aby odhodili tézké bfimé — a zivot se nahle vyrazné
ulenéi a zjednoduSi. Energie se pfesméruje z boje proti chybam na rozvijeni
prfednosti. Parametry nového vyzarovani odpovidaji draham Zzivota, kde klady
prevladaji nad nedostatky. Zamyslete se napfiklad jen nad tim, jak by vibec bylo
mozné presunout se na drahy zivota, kde vynikate dobrou fyzickou kondici, jestlize
se vesSkeré vase mysSlenky neustale motaji kolem vasich télesnych nedostatku?
Dostavate to, co aktivné nechcete.

Jestlize nejste spokojeni sami se sebou, tahnete do boje se svou dusi, avSak v
pripadé nespokojenosti se svétem vstupujete do konfrontace s velkym poctem
kyvadel. Jak vite, na tom, Zze podlehnete jejich vlivu, neni nic dobrého. A o valce s
nimi je lepSi vibec nepfemyslet.

Nespokojenost usti ve zcela materialni vyzarovani, jehoz frekvence presné
odpovida draham zivota, kde se to, co nas neuspokojuje, projevuje mnohem
zretelnéji. Jestlize pocitujete, Ze vas na dotycné drahy néco pfitahuje, jesté vice vas
to bude drazdit, a tak to bude pokraCovat az do té doby, dokud se neocitnete na
draze, kde budete starym nemocnym Clovékem, v jehoz silach jiz neni cokoli zménit.
Nezbude vam nez spolu se sobé podobnymi hledat utéchu a brucCet na tento svét,
zatimco budete vzpominat na to, jak dfive bylo vSechno lepsi.

Kazdé pokoleni je naplnéno presvédCenim, ze se zivot zhorsil. Ne, zivot kazdému
pokoleni pouze pfipada horsi, a to konkrétné jen tém jedincim, ktefi si navykli, Zze se
placaji ve své nespokojenosti s timto svétem. Jinak by lidstvo (kolik jiz pokoleni)
zkratka sklouzlo do hotového pekla. Skli€ujici obrazek, vidte? Kazdopadné jde o
prvni aspekt nespokojenosti se svétem, jenz pfispiva k degradujici kvalité zivota.
Jenze Skodlivy zlozvyk projevovat neuznani obnasi jesté druhou stranku: naruseni
rovnovazného stavu. VasSe nespokojenost produkuje nadbyteCny potencial v
energetickém prostoru, ktery vas obklopuje, nezavisle na tom, zda je to spravedlivé,
nebo ne. Nahromadény potencial zpuUsobuje vznik rovnovaznych sil, jez budou
usilovat o to, aby znovu nastolily rovnhovahu. Bylo by rozumné, kdyby tyto sily
pusobily tak, aby zménily situaci k lepSimu. Bohuzel udalosti ¢asto naberou opacny
smér. Rovnovazné sily se budou snazit o to, aby vas usadily tak, aby vase naroky
na svét mély co mozna nejmensi vahu. Takové feSeni realizuji mnohem snaze, nez
kdyby meénily vSe, s Cim jste nespokojeni. Predstavte si, co se stane, zaCne-li
panovnik vyjadfovat nespokojenost se vSim, co se déje v jeho staté. Pfitom neni
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dilezité, zda k tomu ma, ¢i nema dobré pohnutky. Bude odstranén nebo fyzicky
zlikvidovan. Potvrzuji to celé dgjiny.

Obecné plati, Ze rovnovazné sily se budou soustfedit na to, aby snizily vas vliv na
okolni svét. Toho Ize dosahnout velice jednoduse rdznymi zpUsoby: pfes vase
postaveni, praci, vydélek, dum, rodinu, zdravi a tak dale. Chapete, jak starsi
generace pfichazeji k takovému zivotu?

Nyni prozkoumejme danou otazku z jiného pohledu. Mohlo by se zdat, ze pokud se
Clovék z okolniho svéta naopak tési, analogicky se musi rovnovazné sily snazit, aby
vSe pokazily a odsunuly vas o hodny kus dal. OvSem tak to neprobiha, pokud se
samozifejmé radost nezméni na ,teleci®. Za prvé totiz podle zakonu transurfingu
vysilate tvurci energii, ktera vas pfenasi na pozitivni drahy Zivota. A za druhé takova
energie nevytvari destruktivni potencial, jejz se rovnovazné sily snazi odstranit. Ne
nadarmo se rozlicné filozofické a naboZenské interpretace shoduji v nazoru, ze
laska predstavuje pozitivni silu, ktera spoluvytvari svét. Mysli se tim laska v
obecném smyslu slova. Je pochopitelné, Ze rovnovazné sily plodi sila, jez vytvorila
svét. Sméfuji k tomu, aby v naSem svété udrzovaly fad, a nemohou byt obraceny
proti energii, ktera je stvofila.

Jak vidite, zlozvyk projevovat nespokojenost s nejruzné&jSimi drobnostmi nam z
pohledu transurfingu velmi prekazi. A naopak navyk vychutnavat si drobné radosti z
rozli€nych, dokonce i nevyznamnych davodu pusobi blahodarné. Z toho plyne jediny
zaver: stary zvyk nahradit novym.

Technika vymény zvykl je velmi prosta. Za prvé, a€ to zni vice nez banalné, plati,
Ze neni zla bez dobra. Pokud si stanovite cil, Ze v libovolném — z vaSeho pohledu
negativnim — jevu objevite kladné momenty, snadno jej dosahnete. Zmérite snahu
ve hru. Budete-li ji hrat bez prestani, misto pidvodniho Skodlivého zvyku zaujme
navyk novy, pro vas velmi uziteCny a strasny pro destruktivni kyvadla.

Za druhé, pokud by skute¢né doslo k pohromé, kdy je vSeobecné nepfirozené, aby
se Clovék radoval, Ize si vzit priklad z krale Salomouna. Ten nosil na ruce prsten,
jenz mél napis na vnitfni strané, aby nikdo nevidél, co je tam vyryto. Kdyz
Salomouna potkalo nestésti &i narazil na t&Zko fesitelny problém, otodil prsten a
preCetl si nasledujici slova: ,| tohle pfejde.”

Zvyk vyjadrfovat nespokojenost se u lidstva vyvinul pod vlivem destruktivnich
kyvadel, ktera se napajeji negativni energii. S novym zvykem budete generovat
kladnou energii, jez vas silnym proudem vynese na pozitivni drahy zivota.

Reknéme, Ze jste se t&mito vyhlidkami nadchli a zagali jste techniku vedouci k
zaméneé jednoho zvyku za druhy praktikovat Musim vas vSak upozornit ze si brzy
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povSimnete, Ze se ji zaCnete zabyvat ¢im dal nepravidelnéji a ¢as od Casu zkratka
zapomenete, Ze jste zlozvyk chtéli nahradit novym navykem. NemuZze vas to minout,
nebot plvodni zvyk se zakofenil do znaéné hloubky. Jakmile ukazete slabou
stranku, kyvadlo si hned najde dlivod, jak vas rozrusit, a vy sami si neuvédomite, jak
jej vlastni energii krmite. Nepropadejte zoufalstvi! Pokud je vas umysl pevny,
dosahnete svého a destruktivni kyvadla vas nakonec nechaji na pokoji. Pouze je
treba Castéji si pfipominat svlj zamér.

Na tomto svété jsme my vSichni hosty. Nikdo nema pravo odsuzovat to, co nestvoril.
Toto tvrzeni je tfeba pochopit se zfetelem na zachazeni s kyvadly. Jak bylo jiz dfive
feCeno, jestlize budete brojit proti destruktivnimu kyvadlu, které vyvolava vasi
nespokojenost, budete tak Cinit jen ve svuj neprospéch. Nemusite byt jen krotkou
oveckou, ale vstupovat do oteviené konfrontace se svétem, jenz vas obklopuje, také
neni nutné. Pokud vas kyvadlo pfimo napada, mizete proti nému pouzit metodu
odmitnuti nebo utlumeni. Pokousi-li se vas vtahnout do bitvy s jinym kyvadlem,
uvédomte si, zda to pro vas osobné predstavuje nepostradatelny tah.

Jesté jednou se vratime k prikladu obrazarny s vystavenymi exponaty, které se vam
nelibi. Chovejte se jako doma, ale nezapominejte, Ze jste na navstévé. Nikdo nema
pravo odsuzovat, ale kazdy ma svobodu vybéru. Pro kyvadlo je vyhodné, jestlize se
aktivné vyjadrujete a davate hlasité najevo nespokojenost. Pro vas je vSak vyhodné
feSeni, pokud jednoduSe odejdete a vyberete si jinou vystavu. Pfedpokladam vasi
otazku: A neni-li kam utéct? Tuto iluzi ve vas vzbudila kyvadla. Nase kniha se
vénuje tomu, jak se tohoto faleSného omezeni zbavit.

Vztahy zavislosti

Idealizacé svéta predstavuje oproti nespokojenosti opa¢nou stranu mince. Pohled
na véci nabyva rlzovych odstini a mnohé se zda lepSim, nez ve skutecnosti je. Jak
uz vite, jestlize se zda, ze nékde je néco, co tam ve skuteCnosti neni, vznika
nadbytecny potencial.

Idealizovat znamena precenovat, stavét na piedestal, klanét se, vytvaret idoly.
Laska, jez tvofi a fidi svét, se od idealizace odliSuje tim, ze je cele vyrovnana az
Ihostejna, at' to zni sebevic paradoxné. Nevyslovna laska je cit bez prava na
ovladani, nadSeni bez klanéni. Jinymi slovy mezi tim, kdo miluje, a predmétem jeho
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lasky se nevytvareji vztahy zavislosti. Tato jednoducha formule pomuze vymezit,
kde konCi cit a zaCina idealizace.

Predstavte si, Ze se prochazite horskou dolinou, ktera se utapi v zeleni a kvétech.
Kochate se c&arokrasnym vyjevem, vdechujete vuni Cerstvého vzduchu, dusi
prostupuje Stésti a smifeni. To je laska.

Rozhodnete se, ze si néjaké kvétiny nasbirate. Trhate je a muchlate, aniz byste
pomysleli na to, ze jsou zivé. Kvitka potom pomalu umiraji. Pozdéji vas napadne, ze
byste je mohli zpracovat a vyrabét z nich parfémy a kosmetiku nebo ze je |ze zkratka
prodavat Ci vabec vytvofit kult kvétd a klanét se jim jako idolim. To uz je idealizace,
protoze ve vSech pfipadech se mezi vami a predmétem vasi stavajici lasky —
kvétinami — formuji vztahy zavislosti. Po lasce, jez Zila ve chvili, kdy jste se prosté
téSili podivanou na dolinu kvétl, nezustalo vidu ani slechu. Citite ten rozdil?

Laska tedy generuje pozitivni energii, ktera vas pfenese na patficnou drahu Zivota,
kdezto idealizace produkuje nadbyteCny potencial, jenz dava vzniknout
rovnhovaznym silam, které se snazi o jeho odstranéni. Pusobeni rovnovaznych sil se
pfipad od pfipadu liSi, ale vysledek je stejny. Obecné jej Ize charakterizovat jako
demytizaci. Idealizovany objekt byva aureoly zbaven vzdy, avSak v zavislosti na
pfedmeétu a stupni idealizace obdrzite vysledek vice €i méne intenzivni, pokazdé
v8ak negativni. Tak bude rovnovaha obnovena.

Pokud laska prechazi do vztahu zavislosti, nevyhnutelné se vytvari nadbyteCny
potencial. Prani mit to, co nemate, vyprovokovava energeticky pfepad tlaku. Vztahy
zavislosti se vymezuji nastolenim podminky typu: Pokud vy tak, tak ja takhle.
Pfikladu bych mohl uvést bezpocet. Jestli mé milujes, znamena to, Ze vSe zahodis a
pujdeS§ se mnou na kraj svéta. Pokud si mé nevezme$, znamena to, Zze mé
nemilujeS. Dokud mé budes chvalit, budu s tebou kamaradit. Pokud mi nedas svou
lopatku, vyZenu té z piskovisté.“ A tak dale.

Rovnovaha se naruSuje i tehdy, srovnava-li se jedna véc s druhou nebo stavi-li se
proti sobé. ,My jsme takovi a oni

- jini' Napfiklad narodni hrdost — ve srovnani s jakymi narodnostmi? Pocit
ménécennosti — ve srovnani s kym? Dojde-li k tomu, Ze jsou dva objekty postaveny
proti sobé, rovnovazné sily se nezbytné chopi dila, aby odstranily prebyteCny
potencial — jak kladny, tak zaporny. Protoze inkriminovany potencial vytvafite vy,
jejich pusobeni bude namifeno predevSim proti vam. Jejich ucinek se bude
soustfedit bud’ na to, aby od sebe znesvarené strany konfliktu odtrhl, nebo na to, aby
je sjednoaotil

- k oboustrannému souhlasu, nebo rozporu.
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Veskeré konflikty vyvéraji ze srovnavani a ze stavéni protikladu. Nejprve se vyfkne
zakladni tvrzeni: ,Oni nejsou takovi jako my.“ Pozdéji se rozviji: ,Oni maji vice nez
my, musime jim néco vzit.

,ONni maji méné nez my, musime jim néco dat.”

,Oni jsou horSi nez my, musime je zménit.”

,Oni jsou lepSi nez my, musime spolu bojovat.”

,Oni nejednaji jako my, musime s tim néco délat.“ Jakakoli podobna srovnani v
riznych variacich vedou tak &i onak ke konfliktu — pocinaje vlastni duSevni
nepohodou a konCe valkami a revolucemi. Rovnovazné sily usiluji o odstranéni
vzniklych protikladd pomoci smifeni ¢i konfrontace. Ale protoze v takovych situacich
je vzdy mozné pfizivit se energii, kyvadla sméruji dilo nejCastéji ke konfrontaci.

A nyni se podivejme na pfiklady idealizace a jejich nasledky.

Idealizace a precenovani

Za precefiovani oznacujeme proces, kdy Clovéku pfisuzujeme vlastnosti, které ve
skuteCnosti nema. Na mentalni urovni se precenovani projevuje iluzemi, jez vypadaji
neskodné. JenzZe na energetické hladiné vznika nadbyteCny potencial. Ten se
vytvari vSude, kde dochazi k jakémukoli kvantitativnimu nebo kvalitativnimu
prepadu. Precefnovani funguje jako myslenkové modelovani a koncentrace jistych
vlastnosti tam, kde ve skuteCnosti nejsou. Existuji dvé varianty. Prvni varianta
nastava tehdy, je-li misto zaplnéno, tedy existuje konkrétni Clovék, kterému lidé
prisuzuji vlastnosti, jez mu nejsou vilastni. Aby se vznikla nestejnorodost odstranila,
rovnovazné sily musi vytvofit protivahu.

Napfiklad romanticky a snivy mladik si ve své obrazotvornosti maluje svou milou
jako andéla Cisté krasy. Ve skuteCnosti se ukazuje, Ze je osobou zcela pozemskou,
ma rada veseli a vibec nema sklony prozZivat sny zamilovaného miladika. | v
kazdém dalSim pfipadé, kdy si Clovék vytvori idol a vyzvedne jej na piedestal, dojde
dfive Ci pozdéji k jeho demytizaci.

V souvislosti s tim plasobi pozoruhodné pfibéh Karla Maye, autora vynikajicich
romanu o Divokém zapadé a tvurce takovych hrdint, jakymi jsou Old Surehand,
Vinnetou a dalSi. May napsal vSechny romany tak osobité, Zze vznikl dojem, jako by
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se vSech udalosti skutecné zucastnil, takze ¢tenafi ho vnimali jako osobu vskutku
vyznacnou, jez si zaslouzi obdiv. Jeho dila jsou natolik ziva a barvita, ze vyvolavaji
dokonalou iluzi, jakou by dokazal popsat snad jen bezprostfedni u€astnik licenych
dobrodruzstvi. Clovék &te jeho knihy, jako by doslova sledoval film. Karel May zvolil
natolik uchvacujici namét, ze ho prekftili na némeckého Dumase.

Jeho Cetni obdivovatelé byli absolutné presvédceni o tom, Ze je doopravdy onim
vynikajicim kovbojem jménem Old Shatterhand, jak se pfedstavoval ve svych
knihach. Jiné mysSlenky si nedokazali pfipustit Nasli si totiz objekt hodny obdivu a
napodobovani, a jestlize navic idol Zije v sousedstvi, vzbuzuje jesté o to vétsi zajem.
Jaké bylo jejich prekvapeni, kdyz se rozneslo, ze Karel May v Americe nikdy
nepobyval a ze néktera dila vytvofil ve vézeni. DoSlo k demytizaci a obdiv se
preménil v nenavist. Kdo by mél byt povazovan za vinika? Vzdyt oni sami si vytvorili
idol a zavedli vztah zavislosti: ,Ty nam pfipadas jako hrdina, ovSem za podminky, ze
to vSe je pravda.”

Ve druhé varianté, kde na misté uméle vytvafenych iluzornich vlastnosti vibec
zadny objekt neexistuje, se maluji rizové sny a stavi vzdusné zamky. Snilek se
vznasi v oblacich a snazi se utéct pfed nehezkou realitou, ¢imz samoziejmé vytvari
nadbyteCny potencial. V tomto pfipadé budou rovnovazneé sily — aby vzdusné zamky
zbouraly — takového romantika ustavicné stavét tvari v tvar kruté realité. Dokonce i
kdyz se mu podafi upoutat svou ideou masu lidi a vytvofit kyvadlo, beztak bude jako
utopie odsouzena — nadbyteCny potencial se totiz nahromadi na pustém misté,
takZe rovnovazneé sily jeho kyvadlo drive Ci pozdéji zastavi.

Uvedme si jeSté jeden priklad, kdy predmét precenéni existuje pouze v idealu.
Reknéme, Ze si Zena ve své obrazotvornosti maluje portrét idealniho manzela. Cim
pevnéji se utvrzuje v tom, Ze musi byt pfesné takovy, tim mocné&jsi je nadbyteCny
potencial, jenz se takto kumuluje. Utlumit jej 1ze pouze subjektem s vlastnostmi zcela
opacnymi. Potom se uz doty¢na bude moci jen podivovat: ,Kam jsem jen dala svoje
oCi?“ A naopak jestlize zena aktivné nenavidi pijanstvi a brutalitu, jako by spadla do
pasti, kde si pro sebe vyhleda alkoholika nebo nasilnika. Clovéku se toho, co by sam
aktivné nepfijal, dostava proto, Ze vyzaruje mysSlenkovou energii na frekvenci své
nevrazivosti; navic jest& vytvafi nadbyteény potencidl. Zivot &asto spojuje
dohromady lidi docela rizné, ktefi — jak by se mohlo zdat — se jeden k druhému
naprosto nehodi. Nato se rovnovazné sily snazi lidi s protichidnymi potencialy
utlumit tim, Ze je vzajemné konfrontuiji.

Mimoradné silné se jejich ucinek projevuje u déti, které energii vnimaji mnohem
citlivéji nez dospéli a chovaji se pfirozené. Jestlize budete dité pfiliS vychvalovat,
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zacne mit ze zlomyslnosti vrtochy. A pokud mu budete jesté lichotit a pochlebovat,
zaCne vami pohrdat nebo vas v krajnim pfipadé bude zcela ignorovat. Budete-li ze
vSech sil usilovat o to, abyste z ného udélali dobre vychovaného hodného chlapecka
Ci holCiCku, co nejdfive se spolCi s néjakou Spatnou pouli¢ni partou. Jestlize se
pozenete za tim, abyste z ného vymodelovali zazracné dité, ztrati o u€eni veskery
zajem. A Cim aktivnéji budete potomka zasypavat vSemoznymi krouzky a Skolami,
tim pravdépodobnéji z ného vyroste osobnost zcela fadni.

Nejlepsi zasada pro vychovu a vztah k détem (a nejen k nim), ktera nadbyteCny
potencial neprodukuje, spoCiva v tom, Ze s nimi budete zachazet jako s hosty, to
znamena, zZe jim budete vénovat pozornost, budete je respektovat a nabidnete jim
svobodu vybéru, aniz byste jim umoznili, aby si vas ochodili. Vztah je tfeba budovat
analogicky, protoze ani vy osobné nejste na tomto svété vic nez hosty. Pokud
pfijimate pravidla hry a nepoustite se do extrému, mate dovoleno vybirat si cokoli,
CO se v naSem sveté nachazi.

Pozitivni vztah jednéch lidi k druhym je stejné rozSifeny jako negativni. V dané
zalezitosti se udrzuje jakasi rovnovaha. Existuje nenavist a existuje laska.
Vyrovnany dobry vztah vznik nadbytecného potencialu nevyvolava. Potencial kliCi
tehdy, dojde-li k vyraznému posunu hodnoceni vzhledem k nominalni hodnoté. Za
znaCku pro nulovy pocatek Ize na stupnici posunu povazovat nevyslovnou lasku. Ale
takova laska v ryzi podobé se potkava zfidkakdy. K ryzi lasce se v zasadé pridavaji
pfimési prava vlastnit, zavislosti a pfecefiovani. Prava vlastnit se zfika jen tézko —
vlastnit pfedmét lasky je zcela pfirozené a celkem normalni, dokud se majetnictvi
neprenese do dvou extrému.

Prvni extrém zahrnuje pfani vilastnit pfedmét lasky, jenz vam vubec nenalezi, a
dokonce nema o vasem pfani ani potuchy. (Samozfejmé chapete, Ze mam na mysli
pouze fyzicky aspekt vlastnéni.) Jde o Kklasicky pfipad nedélitelné Ilasky.
Neopétovana laska vzdy pusobila hodné strasti. AvSak mechanizmus neni v tomto
pripadé tak jednoduchy, jak by se mohlo zdat. Pfipomenme si jesté jednou priklad s
kvétinami. Radi se mezi nimi prochazite a kochate se jimi, ale patrné se nikdy
nezamyslite nad tim, zda ony maji rady vas. Nyni se pokuste predstavit si, ze
kvétiny pfemysleji o vas? Objevuji se rizné nepékné predpoklady, jako jsou strach,
nebezpedi, nevrazivost, lhostejnost. A proC by vas mély mit rady? Nebo jste zahofeli
touhou drzZet je v rukou, jenze to nejde — bud totiz rostou na zahoné, nebo je
prodavaji za drahy peniz. To uz neni laska, nybrz vztah zavislosti a k vam se jiz
vkradaji negativni emoce.
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Na jednom misté se tedy nachazi pfedmét vasi lasky a na jiném misté se nachazite
vy a chcete jej vlastnit neboli vytvafite energeticky potencial. Lze predpokladat, ze
tento potencial bude pfitahovat doty¢ny vytouzeny pfedmét k vam, podobné jako se
vzdusné hmoty snazi z oblasti vysokého tlaku presunout do oblasti nizkého tlaku.
Jak by ne! Pro rovnovazné sily nehraje roli, s ¢i pomoci bude rovnovahy dosazeno,
proto si mohou vybrat i jinou cestu — odstrCit pfedmét vasi lasky jeSté dale a vas
neutralizovat, tedy zlomit vam srdce. Ke vSemu navic budete mit pfi
nejnepatrnéjSich neuspésich sklon situaci mnohem vice dramatizovat (,On/ona mé
nemiluje!”), proto vas podobné mysSlenky pfetdhnou na drahu Zivota, kde je do
vzajemne lasky velmi daleko.

Rovnovazné sily pusobi tim intenzivnéji, ¢im utkvélejSi je pfani vlastnit &i prani
opétované lasky. Pokud se ovSem rozhodnou, ze vas s milym/milou sblizi, pak se
pfibéh dohraje se Stastnym koncem. Smér pusobeni rovnovaznych sil Ize snadno
vymezit v samém pocCatku pfi zrodu lasky: jestlize vam neda spat snaha o dosazeni
vzajemného porozuméni a pfitom se vam od samého zacCatku Cehosi nedostava,
vyplyva z toho, Zze musite razantné zménit taktiku. A pfedevsSim milovat a nezadat
nahradu — potom bude mozné, abyste neustalé kmitani rovnovaznych sil pfetahli a
pfimeéli je pracovat pro vas. V opacném pfipadé se situace lavinovité vymkne z
kontroly a cokoli zménit bude takrka nemozné.

Dochazime k jedinému zavéru: jestlize si prejete, abyste dosahli vzajemného
vztahu, musite zkratka milovat, aniz byste se snazili o to, abyste byli milovani. Za
téchto podminek se za prvé nevytvari nadbyteCny potencial, coz znamena, ze se
neobjevuje téch padesat procent pravdépodobnosti, podle nichZz by mély rovhovazné
sily pUsobit proti vam. Za druhé, pokud o vzajemny vztah neusilujete, neformuluji se
ani nekontrolovatelné dramatické myslenky na nerozdélitelnou lasku, tim padem vas
vasSe vyzarovani nestahuje na patficné drahy zivota. Jestlize naopak prosté milujete
bez prava vlastnit, pak se parametry vyzafovani pfizpusobuji tém draham Zivota,
kde nabidka vzajemnych vztahl existuje. Ve vzajemné lasce pfece vztahy zavislosti
také neexistuji. Pokud ji uz mate, neni divod, pro¢ byste se méli kvuli pravu vlastnit
znepokojovat. Predstavte si, jak se vasSe Sance zvySuji uz jen tim, ze se prava
vlastnit zfikate! A potom nevyslovna laska je velkou vzacnosti a uz to samo
vzbuzuje zivy zajem a sympatie. Cozpak pro vas osobné neni pfijemné, jestlize vas
nékdo prosté miluje a necini si Zadné naroky?

Druhy extrém prava vlastnit pfedstavuje samoziejmé Zzarlivost. V tomto pfipadé
disponuji rovnovazné sily také dvéma variantami mozného puUsobeni. Jestlize vam
jiz predmeét lasky patfi, pak nadchazi Cas pro pivni variantu: jesté vice vas sblizit. Ve
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skute€nosti se nékomu zarlivost druhé polovi¢ky v jistém stupni dokonce zamlouva.
Zato druha varianta pusobeni rovnovaznych sil se omezuje na zni€eni toho, co
zarlivost zplodilo, tedy k potfeni lasky. Pfitom plati, ze €im vySSi intenzity Zarlivost
dosahuje, tim vy8Si bude mohyla lasky. Je to totéz jako pfejit od pozitku z viné
kvétin k vyrobé parfému.

VSe, co je uvedeno vysSe, se tyka stejnou mérou muzu i Zzen. Ale to dosud neni
konec. K nastolenému tématu se jesté vratime, az budeme probirat dalSi koncepce
transurfingu. Je to vSechno tak prosté a zaroven slozité. Komplikované je to proto,
Ze zamilovany Clovék ztraci schopnost zdravé uvazovat a tato doporuc€eni nejspisSe
prijdou vnive€. Z toho divodu se ani nebudu rozCilovat, protoze se zfikam prava
vlastnit vasi vdécnost.

Pohrdani a domyslivost

Za zavazné naruSeni rovnovahy se povazuje odsuzovani druhych lidi, a zejména
pak pohrdani jimi. V energetickém planu se nevyskytuji lidé dobfi a Spatni. Existu;ji
pouze ti, kdo se podrobuji zakonum pfirody, a ti, kdo plsobi ve vzniklém statutu quo
ruSivé. Druzi jmenovani se vzdy v kone¢ném souctu podrobuji plsobeni sil, které
usiluji o navraceni naruSeneé rovnovahy.

Samoziejmé se Casto vyhroti situace, kdy si Clovék odsouzeni zaslouzi. Pravé to
vase? To neni bohapusta otazka.

Pokud dotyCny uskodil zrovna vam, narusil tim pfedevsSim rovnovahu a vy se stavate
nikoli zdrojem nezdravého potencialu, ale prostiedkem, ktery sily vyuzivaji k tomu,
aby znovu nastolily rovnovahu. Jestlize v takové situaci vyslovite vSe, co si o ném
myslite, dostane bufi¢ pohody po zasluze a vy touto cestou podniknete nalezité
kroky v rozumné mife. AvSak neprovedl-li pfedmét vaseho odsouzeni nic zlého
konkrétné vam, znamena to, ze vy jej nemate pravo obvifovat.

Pristupme k dané otazce z ryze obchodniho hlediska. Jist€ se mnou budete
souhlasit, Ze je zcela nesmysiné, abyste pocitovali nenavist vuci vikovi, ktery zadavil
oveCku, jestlize celou akci sledujete v televizi. Pocit spravedlnosti nas neustale
ponouka, abychom soudili rizné lidi. JenZe z toho se brzy stane zvyk a mnozi se s
postupem let vypracuji na profesionalni obvifiovatele. Ve vétSiné pfipadl ani netusi,
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co konkrétniho jedince podnitilo, aby pravé tak postupoval. Mozna, Ze na jeho misté
by se vam dafilo jesté hure?

Nasledkem takového odsouzeni vytvafite kolem vlastni osoby nadbyteCny potencial.
A jak by ne, vzdyt plati, Ze nakolik Spatny je obzalovany, natolik dobfi musite byt vy
sami. U ného uz se objevily rohy a kopyta, takze vy musite byt andélem. A protoze
vam kfidla nerostou, vstupuji do déje sily snazici se o navrat rovnovahy. Jejich
metody se budou liSit podle kazdé konkrétni situace. Ale vysledek v podstaté
vyplyva jeden a tentyZ — dostanete poliCek. V zavislosti na sile a formé odsouzeni
muze byt takovy poli¢ek bud témér nepostfehnutelny, nebo tak silny, Ze se octnete
na horsi draze zivota.

Sepsat dlouhy seznam typU odsudkul a jejich nasledku byste dokazali sami, nicméné
pro objasnéni uvedu nékolik pfikladd sam.

Nikdy lidmi nepohrdejte, at by to meélo byt kvdli ¢emukoli. Pohrdani patfi k
nejoSemetnéjSim druhum odsudku, protoze v kone¢ném uctovani — jez nasleduje po
zapusobeni rovnovaznych sil — se mizete octnout na misté toho, kym opovrhujete.
Pro sily takové feSeni predstavuje nejpfiméjSi a nejsnazsi zpusob, jak mohou
obnovit ztracenou harmonii. Pohrdate Zebraky a bezdomovci? Sami mazete pfijit o
penize i o dam, a rovnovaha pak bude obnovena. Pohrdate lidmi s fyzickymi
nedostatky? Neni problém, také pro vas se najde nestastna nehoda. Pohrdate
alkoholiky a narkomany? Bez okolkl muzete zaujmout jejich misto. Vzdyt ani oni se
tak nenarodili, ale stavaji se jimi v dusledku slozitych Zivotnich situaci. Tak pro¢ by
praveé vas mely tyto okolnosti minout?

Nikdy nepohrdejte svymi kolegy z prace, i kdybyste k tomu méli divod. V lepSim
pripadé se dopustite téze chyby. V horSim hrozi konflikt, ktery vam nepfinese nic
dobrého. Mohli byste dostat vypovéd, dokonce i kdyby byla pravda na vasi strané.
Pokud jiného Clovéka odsuzujete jiz pro to, ze se vam nelibi, jak je obleCen, sami se
na stupnici dobry-Spatny postavite na nizSi stupen, protoze vyzafujete negativni
energii.

Jestlize se Clovék pysni viastnimi uspéchy nebo je zamilovan sam do sebe, neni na
tom nic Spatného. Absolutni laska k sobe si vystaCi sama, proto nikomu neprekazi.
Rovnovaha se narusuje pouze v pfipadé, ze se premrsténému hodnoceni klade jako
protivaha prFeziravy vztah vucéi cizim slabostem, nedostatkim ¢&i zkratka jen
skromnym uspéchim. Tehdy se sebelaska méni v domyslivost a hrdost v jeSitnost.
Jako vysledek plUsobeni rovnovaznych sil opét obdrzite poliek.

Pohrdani a domyslivost jsou vyhradné lidské nefesti. Zvifata je neznaji. Ridi se
uelnym zamérem, Cimz zaroven pini vali dokonalé pfirody. Divoka pfiroda je
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dokonalejsi nez rozumny clovék. VIK, jakoz i kterykoli jiny dravec, nezakousi vU i
své Kkofisti ani nenavist, ani pohrdani. (Zkuste si sami vyzkou$et pocitit nenavist i
pohrdani ke karbanatku.) Zato lidé buduji vzajemné vztahy mezi sebou na
prubézném nadbyteCném potenciadlu. VétSina zvifat a rostlin Zije tak, ze si jej
neuvédomuji. Védomi Clovéku pfineslo jak chvalyhodné pfednosti, tak i Skodlivé
Spatnosti, jako jsou domyslivost, pfeziravost Ci komplex viny a ménécennosti.

Nadrazenost a ménécennost

Pocity nadrazenosti i ménecennosti patfi mezi vztahy zavislosti v ryzi podobé. Vase
vlastnosti a schopnosti jsou srovnavany s kvalitami jinych, proto se nevyhnutelné
vytvari nadbyteCny potencial. Na energetické urovni nehraje zadnou roli, zda svou
nadfazenost vyjadfujete vefejné, nebo si pfi srovnani s ostatnimi gratulujete vskrytu
duSe. Neni tfeba dokazovat, ze hlasité vyjadfeni nadrazenosti vam nepfinese nic
jiného nez nepfizen okoli. Tim, Ze se Clovék s ostatnimi srovnava ve svij prospéch,
uméle usiluje o to, aby se realizoval na cizi uCet. Takova snaha vzdy vytvari
potencial, dokonce i pokud se jedna o pouhy stin povySenosti, jiZ nevyjadfite okaté.
Pldsobeni rovnovaznych sil se bude v podobnych pfipadech projevovat vzdy jako
policek.

Je pochopitelné, Zze se jedinec pfi porovnavani s okolnim svétem snazi dokazovat
svou dulezitost. Ale seberealizace prostfednictvim srovnani je iluzorni. Jako analogii
si mizeme uvést mouchu, ktera se snazi prorazit sklo, zatimco vedle je oteviené
vétraci okénko. Jestlize nékdo usiluje o to, aby objevil svij vyznam ve svété, potom
se energie ztraci na udrzeni uméle vytvofeného nadbyteCného potencialu.
Sebezdokonalovani naproti tomu rozviji realné hodnoty, proto se energii nemrha a
energie nevytvari Skodlivy potencial.

Mozna vam pfipada, ze energie, jez se vynaklada na srovnavani, je zanedbatelna.
Ve skuteCnosti se na udrzovani dostateCné silného potencialu tato energie
spotfebovava ve znacném mnozstvi. Hlavni roli zde hraje umysl nasmérovat energii
na tu €i onu stranu. Pokud si Clovék stanovi za cil, ze dosahne néjaké ctnosti, jeho
umysl ho Zene vpred. Jestlize ma v umyslu demonstrovat svétu sva vysadni prava,
nepohne se z mista a vytvofi v energetickém poli nestejnorodé oblasti. Svét se
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otfese v zafi vysadnich prav a do hry vstoupi rovnovazné sily. Nemaiji velky vybér:
bud ozivi vybledlé barvy okolniho svéta, nebo ztlumi zar nevhodné hvézdy. Prvni
varianta jim ovSem pfipada pfiliS naro¢na. Zbyva tedy pouze druha. Rovnovazné sily
si mohou zvolit, kterym z pocCetnych postupl se ukolu zhosti. Vubec nemusi
ctizadostivce zbavovat jeho prav. Aby mu srazily pysny hfebinek, staci jim,
obdaruji-li ho néjakou mrzutou nepfijemnosti.

NejriznéjSi nepfijemnosti, problémy a pfekazky €asto pfijimame jako neoddélitelné
vlastnosti tohoto svéta. Nikoho nepfekvapuje, ze vSechny, pocCinaje drobnymi a
kon€e obrovitymi, nam pfipadaji jako bezpodminec¢ni pruvodci zivotem kazdého z
nas. VSichni do jednoho jsme si zvykli, Ze nas svét je zkratka takovy. Ve skuteCnosti
predstavuje nepfijemnost anomalii, nikoli normalni jev. Vymezit logickou cestou,
odkud se bere a proC se vyskytuje pravé u vas, byva Casto nemozné. Nicméné
vétsinu nepfijemnosti tak ¢ onak vyvolalo plsobeni rovnovaznych sil, vynalozené za
ucelem odstranéni nadbytecnych potenciald, jez jste vytvofili vy nebo lidé z vaseho
okoli. Vy si totiz neuvédomujete, ze nadbyteCny potencial produkujete, a
nepfijemnosti poté pfijimate jako nutné zlo, aniz byste je vnimali jako projev
rovnovaznych sil.

VétSiho dilu mrzutosti se muzZete zbavit, pokud se osvobodite od titanskych snah,
které vénujete na udrzovani nadbyteCnych potenciall. Nejenze mrhate obrovskou
energii, ale jeSté rovnovazné sily obracite tak, Ze dosazeny vysledek je pfimo
opac¢ny zamyslenému. Je tedy naprosto nutné, abyste se prestali chovat jako
moucha narazejici do zavieného okna a abyste své umysly presmérovali na
rozvinuti prednosti, aniz byste zapominali na svou pozici na zebfiCku nadrazenosti.
Jakmile ze svych beder shodite bfimé obav, jez jste si nalozili zvySenim vlastni
dalezitosti, vymanite se z vlivu rovnovaznych sil. Problém se zmenSi a kratce na to
pocitite vetsi jistotu ve vlastni sily.

Na druhou stranu zahanéjte byt i sebemensi mysSlenky na to, ze byste snad byli
schopni fidit okolni svét. Bez ohledu na svou pozici na spoleCenském zebficku byste
se s takovym postojem urcité ocitli v poli porazenych. Snahy ménit okolni svét
narusuji rovnovahu. Aktivni zasahovani do usporadani svéta v jakémkoli stupni se
dotyka zajmd mnoha lidi. Transurfing umozriuje, abyste si vybrali osud, aniz byste
zasahovali do zajmu jinych osob. Navic funguje mnohem ucinnéji, nez kdybyste na
cesté za svym cilem zdolavali prekazky tak, ze byste se neohlizeli napravo ani
nalevo. Osud mate skute¢né ve svych rukou, ale pouze v tom smyslu, Ze
disponujete moznosti vybirat si jej, nikoli vSak jej ménit. Jestlize se lidem umozni,
aby jednali z pozice tvlrce vlastniho osudu v pravém smyslu slova, mnozi utrpi
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porazku. V transurfingu se pro boj nenachazi prostor, proto muzete valeCnou sekeru
s ulehCenim zakopat.

Na druhou stranu odmitnuti pocitu nadfazenosti nema nic spoleCného se
sebeponiZzovanim. Znevazovani vlastnich kladd pfedstavuje nadfazovani se, ovSem
s opacnym znaménkem. Na energetické urovni nehraje plus nebo minus zadnou roli.
Hodnota vznikajiciho potencialu je pfimo umeérna vyznamu v posunu hodnoceni.
Jestlize se rovnovazné sily stfetnou s pocitem duleZitosti, plisobi na ni tak, aby ji
shodily z piedestalu. V pfipadé komplexu ménécennosti ¢lovéka nuti, aby se své
uméle podhodnocené prednosti snazil néjak vyzdvihnout. Rovnovazné sily obvykle
ucinkuji pfimo, aniz by se staraly o kfehkost lidskych vztahu. Proto se ¢lovék chova
neprirozeng, a tim jesté vice zduraznuje to, co chce skryt.

Napfiklad vyrostci se chovaji drze, ¢imz si kompenzuji vlastni neduvéru v sebe
sama. Aby ostychavi lidé skryli svou plachost, mohou jednat az pfiliS nevazané.
Kdyz se jedinci s nizkym sebehodnocenim chtéji ukazat z té nejlepsSi stranky,
sklouzavaji ke strnulosti nebo pouze predstiraji. A tak bychom mohli pokraCovat
dale. Boj s vlastnimi komplexy v kazdém pfipadé pfinasi jesté vice nepfiznivé a
nepfijemné nasledky nezli komplexy samy.

Jisté chapete, ze podobné pokusy pfichazeji vniveC. Bojovat s komplexem
ménécennosti je zbyteCné. Jediny zpusob, jak se Ize vyhnout jeho nasledkim,
spoCiva v tom, Ze komplex odstranite. Jenze zbavit se ho bude znaéné
komplikované. ZbyteCné byste sami sebe presvédCovali, Zze je u vas vSe v
naprostém pofadku. Sebe sama oklamat nelze. Zde mulzZe vypomoci technika
diapozitivu, s niz se seznamime pozdé;ji.

V tuto chvili postaci, jestlize si zcela jasné vysvétlime, ze obavy z vlastnich
nedostatkd, které by mohly vyjit najevo pfi srovnani s klady jinych lidi, funguiji stejné
jako prani ukazat své porovnatelné nadrazeni. Vysledek bude odpovidat pravému
opaku vaseho umyslu. Nemyslete si, ze vSichni okolo pfisuzuji vasim
nedokonalostem takovy vyznam jako vy sami. Ve skutecnosti se kazdy stara pouze
0 svou osobu, proto je mozné ze sebe titanské bfemeno klidné shodit. Nadbytecny
potencial zmizi, rovnhovazné sily prestanou upeviiovat svou pozici a uvolnéna
energie se nasmeéruje na rozvijeni pfednosti.

Mluvim o tom, abyste se svymi nedostatky nebojovali a nesnazili se je skryvat, ale
abyste je kompenzovali jinymi vlastnostmi. Pokud vam chybi krasa, muazete ji
vyrovnavat svym kouzlem. Existuji lidé, jejichz zevnéjSek je dosti neatraktivni, ale
staCi, aby pronesli par slov, a spoleCnik je jimi oCarovan. Fyzické nedostatky se
kompenzuji virou v sebe. Kolik vyznamnych lidi v historii se pySnilo nevzhlednym
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zevnéjSkem! Pokud vam chybi schopnost nenucené spoleCensky konverzovat,
naucte se umeéni naslouchat. Existuje jedna prUpovidka: ,VSichni |Zou, ale to nic
neméni, protoZze nikdo nikoho neposloucha.” Vase vymluvnost maze lidi zajimat, ale
teprve az v posledni fadé. VSichni, stejné jako i vy, jsou zaujati vyhradné sami
sebou, vlastnimi problémy, a proto dobry poslucha€, jemuz lze vSe svérit,
pFedstavuje opravdovy poklad. Ostychavym lidem Ize poradit jedno: stfeZte si tuto
svou vlastnost jako oko v hlavé! Véfte, ze nesmélost ma skryty pldvab. Jakmile se
zfeknete boje s ostychavosti, pfestanete vypadat neohrabané a uvédomite si, Ze
lidé k vam chovaji sympatie.

Rad bych uvedl jeSté jeden pfiklad kompenzace. Nepfirozena potreba byt kruty
velmi Casto ponouka lidi k tomu, aby napodobovali jiné osoby, které daného
privlastku jiz dosahli. Bezstarostné kopirovani ciziho scénarfe neplodi nic nez
parodii. Kazdy ma svuj scénar. Postaci, vyberete-li si vlastni krédo a budete-li zit v
souladu s nim. Napodobovat ostatni za ucelem dosazeni statutu krutého Clovéka
znamena pouzivat metody mouchy, jez narazi do skla zavieného okna. | ve skupiné
vyrostkll se vudcem stava ten, kdo Zije v souladu se svym krédem. Vldce se stal
takovym, jakym je, protoZze se sam osvobodil od povinnosti radit se s ostatnimi o
tom, jak ma postupovat. Nepocituje potfebu kohokoli napodobovat, prosté sam sebe
dustojné zhodnotil, on sam vi, co délat, nikomu nepochlebuje, nikomu se nesnazi nic
dokazat. Je nezavisly a volny, netrapi jej nadbyteCné potencialy a ziskava
zaslouzeny naskok. Lidry se ve vSech skupinach stavaji ti, kdo Zziji v souladu se
svym krédem. Pokud se Clovék zbavil bfemene nadbyteCného potencialu, jiz nema
co branit — je vnitfné svobodny, vystacCi si sam a ma vice energie. Tyto prednosti z
ného ve srovnani s ostatnimi ¢leny skupiny délaji vidce.

Vidite, kde se nachazi oteviené vétraci okénko? Mozna si myslite, Ze ,to vSe neni
pro mé&, nakonec me to ani tolik netrapi“. Nesnazte se sami sebe oklamat. Kazdy
Clovék je vice €i méné nachylny k tomu, aby kolem své osoby vytvarel nadbyteCny
potencial. Ale obecné plati, Ze pokud se budete drzet principu transurfingu, komplex
ménécennosti €i nadfazenosti se z vaseho zivota zkratka vytrati.
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Prani mit a nemit

Clovék hodné& chce, mélo dostane. Tato véticka ma své opodstatnéni. Jen bych ji
nasledovné parafrazoval: ,Cim vice ¢lovék chce, tim méné dostane.“ Jestlize chcete
néco velice moc ziskat, jste ochotni vsadit vSe na jednu kartu, Cimz vytvarite
nadbyteCny potencial, ktery pak narusSuje rovnovahu. Rovnovazné sily vas vrhnou
na drahy zivota, kde po pfedmétu, po némz touzite, neni ani pamatky.

Pokud bychom méli naCrtnout obrazek, jak na energetické urovni vypada, kdyz je
Clovék posedly touzebnym pfanim, dopadlo by to n€jak takto. Kanec se snazi lapit
ptacka. Velmi ho chce chytit a pfitom se olizuje, hlasité chrochta a dychtivosti ryje
zem. PtaCek samoziejmé uleti. Pokud se ale lovec prochazi spolu s ptackem a tvafri
se lhostejné, ma obrovskou Sanci, ze ho chyti za ocasek.

Lze rozliSit tfi formy pfani. Prvni formou je silné pfani, jeZz pfechazi do pevného
umyslu mit, a tedy jednat. Tehdy se prani vyplni. Potencial prani se pfitom
rozptyluje, ponévadz se jeho energie spotfebovava na jednani. Ve druhém pfipadé
jde o neCinné touzebné prani, které predstavuje nadbyteCny potencial v ryzi podobé.
Visi v energetickém poli a v lepSim pfipadé zbyteCné spotiebovava energii toho, kdo
se souzi, a v horSim pfipadé pritahuje rozlicné neprijemnosti.

inkriminovaném objektu. Velky vyznam, jenz mu pfiCitate, automaticky vyvolava
vztah zavislosti, ktery plodi silny nadbyteCny potencial a ten provokuje taktéz
zasadni reakci rovnovaznych sil. Obvykle v taliové situaci padaji prohlaseni pfiblizné
nasledujiciho typu: Jestlize toho dosahnu, ma situace se znacné zlepsi.“ Jestlize
toho nedosahnu, muj zivot ztrati veSkery smysl.”

,Pokud to dokazu, ukazu sobé a vSem, zac je toho loket.”

,Pokud to neudélam, nestojim za nic.” JestliZze to dostanu, bude to moc dobré.”
,Pokud to nedostanu, bude to velmi Spatné.“ A tak dale v riznych variacich.
Navazete-li s pfedmétem svého prani vztah zavislosti, zapojite se do nadmira
bouflivého viru, kde se v boji za to, co si prejete, vydate ze vSech sil. Nakonec
niCeho nedosahnete a svého prani se zfeknete. Rovnovaha se obnovi a
rovnovaznym silam bude absolutné lhostejné, Ze jste tim utrpéli. Stalo se tak kvuli
vasemu silnému nutkani naplnit svou touhu. Prani se postavilo na jednu misku vah a
vSe ostatni na druhou.

Naplnéni dochazi pouze prvni forma, kdy se prani méni v ryzi zamér, prosty
nadbyte¢nych potencialiu. My vSichni jsme si zvykli, Ze na tomto svété musime za
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vSe platit, Ze nic nedostavame zadarmo. Ve skuteCnosti vS8ak pykame pouze za
nadbyteCné potencialy, jez sami vytvarime. V prostoru variant je vSe bezplatné. Za
splnéni pfani platime tim, Ze dochazi k absenci dulezitosti a vztahu zavislosti,
mam-li se vyjadfit ekonomickymi terminy. K tomu, abychom se pfesunuli na drahu
Zivota, kde se naSe pfani méni ve skuteCnost, nam postacCi pouze energie ryziho
zaméru. O zaméra budeme hovofit pozdéji. Nyni si jenom uvédomte, Ze za ryzi
umysl oznadujeme jednotu pfani a jednani za nepfitomnosti dulezitosti. Cisty mi
pfipada napfiklad svobodny umysl dojit si do trafiky koupit noviny.

Cim vy3si hodnotu budete udalostem piikladat, tim pravd&podobnégji skongi
neuspéchem. Jestlize tomu, co mate, jeSté prisoudite podstatné vysSsSi vyznam a
pokud si dané véci i velmi vazite, rovnhovazneé sily vam ji nejspiSe odejmou.
Vyznacuje-li se to, co chcete ziskat, také pfrili§ velikou dualezitosti, pak to stézi
ziskate. Nezbytné musite snizit latku vyznamnosti, dulezitosti.

Pfedstavte si, Ze jste dokonale poblaznéni novym autem. Odfukujete z néj pylova
zrnka, ochranujete a obletujete jej, bojite se, abyste jej neposkrabali, obecné feCeno
hyCkate jej a zboznujete. V dusledku vaseho pocinani vznika nadbytecny potencial.
To vy jste vozidlu pfifkli tak zasadni vyznam. JenZe ve skuteCnosti se jeho
vyznamnost v energetickém poli rovha nule. Rovnovazné sily vSak brzy najdou
nékoho, kdo vaseho milaCka zmrzacCi. Nebo nakonec vy sami, pokud budete
prespfilis opatrni, nékam zapadnete. Postaci, abyste auto prestali zboznovat a
zacCali k nému pfistupovat zcela bézné, uz tim pro néj nebezpeci vyrazné klesne.
Chovat se normalné vubec neznamena bezstarostné. Vozidlo muzete dokonale
oSetrovat, aniz byste z néj délali idol.

Utkvélé pfani mit v sobé taji i druhy aspekt. Existuje nazor, Ze pokud Clovék néco
doopravdy moc chce, muze toho dosahnout. Mohlo by se vam zdat, Ze lze
predpokladat, ze velmi silné prani vas vynese na drahu zivota, kde se dokaze spinit.
Jenze tak to neni. Jestlize vase prani jiz preSlo v zavislost, v jakousi psychézu, az
hysterické usilovani o to, abyste dosahli svého, at' to stoji, co to stoji, znamena to,
Ze v hloubi duse uz v jeho splnéni nevéfite, a tedy vysilate zafeni se ,zavaznymi
poruchami®. Nepodporuje-li vas vira, snazite se ze vSech sil sami sebe presvedcit,
C¢imz se potencial jeSté vice zahuStuje. Hrozi nebezpeci, ze byste na ,dilo svého
zivota® mohli ztratit i cely zivot. Jediné, co Ize v takovém pfipadé udélat, je to, ze
snizite dulezitost vyt€eného cile. Jako by to byly noviny, pro néz si jdete do trafiky.
Silné prani ¢emukoli se vyhnout pfedstavuje logické prodluzovani nespokojenosti s
okolnim svétem nebo se sebou samym. Cim siln&ji se toto nutkani prosazuje, tim
vétsi sila se kupi v nadbyte¢ném potencialu. Cim vice inkriminovanou v&c nechcete,
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tim mohutnéji narista pravdépodobnost konfliktu. Rovnovaznym silam je Ihostejné,
jak bude rovnovahy dosazeno. Lze ji docilit dvéma zpusoby: bud vas od konfliktu
odveést, nebo jej vyvolat. Nejlepsi by bylo, kdybyste se nevraZivosti vedomé zrekli,
abyste nehromadili nadbyteCny potencial. Ale to jeSté neni vSe. Kdyz pfemyslite o
tom, co nechcete, vyzafujete energii na frekvenci té drahy, kde se to musi stat. Vzdy
dostavate to, co aktivhé nechcete.

Probiha doslova nasledujici. Clovék se nachazi na slavnostni audienci na
velvyslanectvi, vSichni okolo vypadaji dastojné, kultivované, vyrovnané. A vtom
dotyCny zacCne divoce machat rukama, dupat nohama a zoufale kficet, Ze nechce,
aby ho kazdou chvili odvedli pry€. Samozfejmé se objevi ochranka, bere podivina
pod rukama, zatimco on protestuje a kfi€i — oni ho pfesto pomalu vyvedou na
vzduch. Popsany obrazek je ve skuteCnosti pfiliS nadneseny, ale na energetické
urovni vSe probiha s touto intenzitou.

Podivejme se jesté na jeden priklad. Reknéme, Ze vas uprostfed noci vzbudi hluk u
sousedl. Chcete spat, zitra jdete do prace, ale u nich veseli pravé vrcholi. Cim vice
budete chtit, aby zmlkli, tim pravd&podobnéiji se hluk protahne jesté na dlouho. Cim
vice se budete zlobit, tim bude zabava divoCejSi. Budete-li je dostateCné nenavidét,
|ze zaruCit, Ze se takové noci budou opakovat stale Castéji. Na reSeni daného
problému Ize aplikovat metodu odmitnuti €i utlumeni kyvadla. Utlumeni dosahnete v
pripadé, budete-li k nastalé situaci pfistupovat ironicky. Také je mozné vSe zcela
ignorovat, nedavat najevo Zadné emoce ani zajem. Tehdy dojde k odmitnuti
kyvadla, takze potencial nevznika. Klid by vam mélo dodat veédomi toho, Ze mate na
vybeér a vite, jak jej vyuzit. Sousedé se brzy ztiSi. Takhle to tedy funguje, presvédcte
se sami.

Nyni muzete analyzovat a posoudit, kde jste sami precenili vyznam néjaké
zalezitosti a jaké problémy jste kvuali tomu nakonec museli fesSit. Vyviji-li se vSechno
uplné Spatné, ponechte dullezitost stranou, setfeste ze sebe vztah zavislosti a
uminéné vysilejte kladnou energii. Cim hiife se nyni citite, tim lépe. Jestlize se
domnivate, ze jste utrpéli krutou porazku, dokazete tak zhodnotit situaci. Radujte se!
Rovnovazné sily stoji v daném pfipadé na vasi strané, protoze jejich ukolem je
kompenzovat $patné dobrym. NemuUze byt neustale Spatné, stejné jako nemuze byt
bez pfestani dobfe. Nikdo nemuUze plout na viné uspéchu cely Zivot. Na energetické
urovni lze pozorovat priblizné toto: prepadli vas, vynadali vam, ztloukli vas a potom
vam stréili méSec penéz. Cim vétsi Gjmu jste utrpéli, tim vic penéz bude mésec
obsahovat.
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Pocit viny

Pocit viny se fadi mezi ryze nadbyteCné potencialy. Jde

0 to, ze v prirodé takové pojmy jako dobfe nebo Spatné neexistuji. Jak dobré, tak
Spatné jednani je pro rovnovazné sily ekvivalentni. Rovnovaha se obnovuje
pokazde, kdyz vznika nadbyteCny potencial. Jestlize jste postupovali nespravné a
uvédomili jste si to, zaznamenali jste u sebe pocit viny (je tfeba mé potrestat) — a
vytvorili jste nadbyteCny potencial. Nebo jste naopak jednali spravne, uvédomili jste
si to a zakusili jste pocit hrdosti na sebe sama (je tfeba mé odmeénit) —

i v tomto pfipadé jste nahromadili potencial. Rovnovazné sily nedokazou
rozeznat, za co maji trestat nebo co by mély chapat. Pouze odstranuji
nestejnorodost v energetickém poli.

Odplatou za pocit viny bude vzdy trest, at' uz v té i oné podobé. Pokud se pocit viny
nedostavi, nemlze nasledovat trest. Bohuzel pocit hrdosti na dobré jednani bude
mit za nasledek také trest, a nikoli odménu. Rovnovazné sily totiz musi nezbytné
odstranit nadbytecny potencial hrdosti, ktery by odména pouze posilila.

Vnuceny pocit viny, tedy takovy, ktery nam byl zvenci vnucen ,spravedlivymi® lidmi,
hromadi potencial na druhou, protoze Clovéka uz tak mucCi svédomi a jesté se na
ného sesypava hnév svétcu. A konecné nejvétSi nadbyteny potencial produkuje
neodldvodnény pocit viny souvisejici s vrozenym sklonem byt za vS§e zodpovédny. V
takovém pfipadé vibec nema cenu zakouSet vycitky svédomi, nebot jejich pfi€ina je
pouze smyslena. Komplex viny muze jaksepatfi pokazit Zivot, protoze postizeny se
pusobeni rovnovaznych sil, tedy vSemoznym trestim za pomyslna provinéni,
podrobuje bez ustani.

Pravé proto se zrodila nasledujici pripovidka: ,Drzost je druhé Stésti.“ Lidi, které
vyCitky svédomi nemuci, se rovnovazné sily zpravidla nedotykaji. Pritom by bylo
tolik tfeba, aby BUh darebaky potrestal. Mohl by vzniknout dojem, Ze spravedinost
musi zvitézit a Ze zlo musi byt trestano. Jenze at vam to pfipada jakkoli smutné,
prirodé neni pocit spravedlivosti vlastni. Naopak na rfadné lidi s vrozenym pocitem
viny ustavicne dopadaji nové pohromy, zatimco nestydaté a cynické zlodéje Casto
provazi beztrestnost, ale také uspéch.
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Aniz byste o tom méli povédomi, pocit viny plodi dozajista scénar trestu. V souladu s
timto scénarem vas podvédomi dovede k odplaté. V lepSim prfipadé se porezete,
utrzite par pohmozdénin nebo se objevi néjaké problémy. V hor§im pfipadé muize
dojit k nehodé s téZkymi nasledky. To zpusobuje pocit viny. Nese v sobé pouze
rozpad, neskryva se v ném nic uzite€ného ani tvarCiho. Neni tfeba mudit se
vyCitkami svédomi — to niemu nepomuze. Nejlepsi bude, jestlize se budete chovat
tak, abyste pozdéji nemuseli pocit viny zakouSet. A pokud se uz néco stalo, je
nesmysl zbyteCné se uzirat, tim se nikomu lépe neudéla.

Biblicka pfikazani nepoucuji lidstvo o tom, Ze je tfeba dobfe se chovat, nybrz
doporucuji, jak by mél Clovék jednat, aby se nenaruSovala rovnovaha. To pouze my,
s rudimenty nasi détské psychiky, pfijimame pfikazani tak, jako by nam maminka
nafizovala, abychom neskotacCili a postavili se do rohu. Naproti tomu nikoho ani
nenapadne, aby trestal zaskodniky. Lidé si sami vytvareji problémy, kdyz rovnovahu
narusuji. Pfikazani na né pouze upozornuiji.

Jak bylo jiz vySe feCeno, pocit viny funguje jako provazek, za néjz mohou kyvadla,
zejména manipulatofi, clovekem cloumat. Manipulatorem se stavaji lidé, ktefi jednaji
v ramci formulky: ,Ty musiS délat, co ja feknu, protoZe nese$ vinu.” Nebo: Jsem
lepSi nez ty, protoZe ty nejsi nevinny.“ Usiluji o to, aby svému svéfenci vnutili pocit
viny, aby nad nim ziskali moc €i aby se prosadili. Navenek vypadaji takovi lidé
spravedlivé. Pro né je odedavna dano, co je spravné a co Spatné. Vzdy fikaji ta
spravna slova, proto maji vzdy pravdu. Veskeré jejich pocdinani byva také vzdy
bezvadné spravne.

Avsak je tfeba podotknout, ze ne vSichni spravedlivi lidé maji sklony k manipulaci.
Kde se u manipulatora bere potfeba neustale nékoho poucCovat a fidit? Je
podminéna tim, Ze ho v dusi ustavi¢né drasaji pochybnosti a nejistota. Tento vnitfni
boj zkuSené skryva jak pred svymi blizkymi, tak pfed sebou samym. Nepfitomnost
vnitfniho stézné, kterym se vyznacuji skutecné spravedlivi lidé, strhava manipulatora
k tomu, aby sam sebe prosazoval na ukor druhych. Potfeba poucovat a fidit vyvéra
Z pfani upevnit si pozici tim, ze bude ponizovat svéfence. Vznikaji vztahy zavislosti.
Bylo by spravné, kdyby rovnovazné sily za to manipulatorim po zasluze oplacely.
NadbyteCny potencial se vSak hromadi pouze tam, kde sice existuje napéti, ale
nepohybuje se energie. V daném pfipadé prfedava svéfenec manipulatorovi svou
energii, proto potencial nevznika a manipulator jedna beztrestné.

Jakmile da nekdo najevo, Ze je pfipraven vzit na sva bedra pocit viny, uz se na ného
manipulator lepi a zaCina sat energii. Aby se Clovék nedostal do jeho vlivu, musi se
pouze oprostit od pocitu viny. Pfed nikym se nemusite ospravedlfiovat a nikomu
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nejste nic dluzni. Pokud néjaka vina skutecné existuje, je mozné odpykat si trest,
jenom se Clovék nesmi povazovat za vinného. A dluzite néco svym blizkym? Také
ne. Pfece se o0 né starate z presvédceni, a nikoli z pfinuceni. To je zcela jina véc.
Vzdejte se nachylnosti k ospravedlhovani se, pokud ji trpite. Tehdy manipulator
pochopi, Ze vas nema za co chytit, a necha vas na pokaoji.

Mimochodem pocit viny byva prvotni pricinou komplexu ménecennosti. Jestlize vas
v jakékoli zalezitosti pfepada pocit ménécennosti, vézte, ze se vymezuje na zakladé
srovnavani s ostatnimi lidmi. Jako by se zahajoval vySetfovaci proces, kde vy sami
vystupujete v roli soudce sebe sama. Ale to se jen zda, Ze soudci jste vy sami. Ve
skuteCnosti se déje néco jiného. ZpoCatku mate tendenci brat na sebe vinu — neni
dulezité za co. Zkratka jste v zasadé ochotni byt vinnymi, ¢imz souhlasite s tim, Ze
muzZete byt obZalovani a muzZete si odpykat trest. Jestlize se srovnavate s jinymi,
umoznujete jim, aby pfevzali pravo mit nad vami pfevahu. VSimnéte si, Ze jste jim ho
predali vy sami, dovolili jste cizim lidem, aby se povazovali za nékoho, kdo je lepSi
nez vy! Oni si to nejspiSe nemysli, ale vy sami jste se tak rozhodli a jménem druhych
vystupujete v roli soudce sebe sama. Z toho vyplyva, ze oni vas soudi, protoze vy
sami jste se soudu vydali.

Vezméte si zpét pravo byt sam sebou a vstante z lavice obzalovanych. Nikdo se vas
neopovazi soudit, jestlize se sami nepovazujete za vinného. Pouze vy muzete
dobrovolné dat druhym privilegium, aby se stali vasimi soudci. Mozna vam pfipada,
Zze se tu zabyvam bohapustou demagogii. Vzdyt pokud néjaké skuteCné
nedokonalosti existuji, vzdy se najdou lidé, ktefi je zpozoruji. Spolehnéte se,
opravdu je najdou. Ale jenom v tom pfipadé€, Ze vyciti, Zze vy sami jste ochotni vzit na
sebe za své nedostatky vinu. Pokud si o sobé byt na vtefinu pomyslite, Ze jste vinni
tim, Ze jste horSi nez druzi, oni to urcité vyciti. A naopak jestlize vas pocit viny netizi,
nikoho ani nenapadne, aby se realizoval na vas ucet. Zde se projevuje velmi jemny
vliv nadbyte¢ného potencialu na okolni energetické prostredi. Z pohledu zdravého
rozumu tomu lze na sto procent uvéfit jen stézi. AvSak slovy nic dokazovat nemohu.
Nevérite-li, provérte si to!

K pocitu viny se vztahuji jeSté dva zajimavé aspekty: moc a odvaha. Jestlize Clovék
uvedenym pocitem trpi, snadno se poddava vuli jinych lidi, ktefi jim netrpi. Jsem-li
potencialné pfipraven uznat, ze bych mohl byt Cimkoli vinen, podvédomé jsem
prichystan nést trest neboli jsem pfipraven k tomu, abych se podrobil. Netrapi-li mé
pocit viny, ale naopak se u mé prosazuje potfeba seberealizace na ucet druhych,
jsem pfipraven stat se manipulatorem. Vibec tim nechci fict, Ze se lidé rozdéluji na
manipulatory a loutky. PovSimnéte si ovSem jisté zakonitosti. U panu a panovniki se
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pocit viny rozviji v nejmensSim mozném rozsahu nebo zcela chybi. Pocit viny je cizi
cynikim a dalSim lidem neobdafenym svédomim. Drzi se metody kracet po hlavach
Ci pfes mrtvoly. Neprekvapuje nas, Zze k moci se velmi Casto dostavaji neCestné
osoby. Opét to samoziejmé neznamena, ze moc je Spatna a Ze vsSichni lidé, ktefi
jsou u moci, musi byt Spatni. Mozna se i vaSe Stésti skryva v tom, Ze se jednou
stanete oblibencem kyvadla. Kazdy se rozhoduje sam za sebe, jak bude své
svédomi vazit, v tom nema nikdo pravo néco vam nakazovat. Od pocitu viny je tedy
treba se distancovat.

Druhy zminény aspekt — odvaha — je pfiznakem nepfitomnosti pocitu viny. Podstata
strachu dli v podvédomi a jeho pfi¢inou byva nejen hrizu nahanéjici neznamo,
nybrz také obava z trestu. Pokud jsem vinen, potencialné souhlasim s tim, Ze si
odpykam trest, a proto se bojim. Ve skuteCnosti se sméli lidé nejenze nemuci
vyCitkami svédomi, ale ani netrpi nejmensim pocitem viny. Nemaji se ¢eho bat,
ponévadz jejich vnitfni soudce je utvrzuje v tom, ze jejich Ciny jsou spravne.
Bazlivym obétem je naopak vlastni jina pozice: nejsem presvédCen, Ze postupuiji
spravné, mohou mé obvinit, kdokoli mé& muUZzZe potrestat. Pocit viny, dokonce i ten
nejtiternéjSi a skryty nékde v hloubi, otevira pomysiné dvefe trestu. Jestlize trpim
pocitem viny, znamena to, Ze potencialné souhlasim s tim, Ze lupiC nebo bandita
maji pravo na to, aby mé napadli, a proto se bojim.

Lidé vynalezli jeden zajimavy zpUsob na rozptylovani nadbyteéného potencialu viny
— prosbu o odpusténi. Skute¢né to funguje. Nosi-li v sobé Cloveék pocit viny, snazi se
udrzet negativni energii a hromadi nadbyteCny potencial. Jakmile poprosi o
odpusténi, potencial se uvolfiuje a energie se muze rozptylit. Prosba o odpusténi,
pfiznani vlastnich chyb, modlitba za odpusténi hfichl, zpovéd — to v8echno patfi
mezi metody, jimiz se lze zbavit potencialu viny. Tim, Ze si Clovék vystavuje
vytvofil, a hned se mu dycha snaze. Pouze je nutné dohlizet na to, aby se pokani
nezménilo v zavislost na manipulatorech. Ti pravé na to Cekaji. Jestlize pozadate o
odpusténi, uznate svou chybu, abyste potencial snizili. Manipulatofi se budou
nejednou snazit, aby vam onu chybu pfipomnéli, a tim vas budou provokovat k
tomu, abyste se pocitu viny drzeli. Nedejte se jejich provokacemi nachytat — pravo
prosit o odpusténi za své chyby mate pouze jedenkrat a naposled.

Zfeknuti se pocitu viny pfedstavuje nejucinnéjsi prostfedek pro preziti v agresivnim
prostfedi: ve vézeni, v tlupé, v armade, na ulici. Ne nadarmo panuje v kriminalnim
svété tajné pravidlo: ,Nevér, neboj se, nepros.“ Uvedené krédo vybizi k tomu, abyste
nevytvareli nadbyteCny potencial. Potencialy, které vam mohou v agresivnim
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prostfedi prokazat Spatnou sluzbu, se zakladaji na pocitu viny. Vlastni bezpecnost
|ze ochranit tak, Ze budete demonstrovat svou silu. Ve svété, kde preziva silngjsi,
takova strategie funguje. Ale to je pfiliS extenzivni metoda. Mnohem efektivnéji
pusobi vylou€eni potencialni moznosti trestu z podvédomi. Pro ilustraci Ize uvést
nasledujici pfiklad. V byvalém Sovétském svazu umysiné vsazovali politické vézné
ke zlo€incam, aby zlomili jejich vuili. Jenze cela akce vyustila tak, Ze mnozi politi¢ti
vézni jakozto nevSedni osobnosti nejenze se nestali obétmi posméchu, ale dokonce
si mezi zloCinci vydobyli autoritu. Trik spoCiva v tom, Ze osobni nezavislost a
hodnota se ceni vice nez sila. Fyzickou silou disponuje mnoho z nas, zato sila
osobnosti predstavuje fidky jev. V nepritomnosti pocitu viny je zaklety kli€ k vlastni
dUstojnosti. Prava osobni sila se neskryva ve schopnosti popadnout nékoho pod
krkem, ale v tom, nakolik se osobnost muze osvobodit a byt na pocitu viny
nezavislou.

Prosluly rusky spisovatel Anton Pavlovi¢ Cechov fekl: ,Po kapkach ze sebe vytladuji
otroka.” Tato fraze zduraznuje usili Clovéka o to, aby se zbavil pocitu viny. Zbavit se
znamena bojovat. AvSak v transurfingu se pro boj ani pro nasili na sobé& sama
nenachazi misto. Vhodnéjsi feSeni se ukryva jinde: zfikat se, tedy vybirat si. Neni
nutné, abyste ze sebe pocit viny vytlaCovali. Postaci, pokud si jednoduse zvolite, ze
budete zit v souladu s vlastnim krédem. Nikdo neni opravnén vas soudit. Vy mate
pravo byt sami sebou. Rozhodnete-li se, ze budete sami sebou, vytrati se
nevyhnutelna povinnost ospravedinovat se a strach z trestu se rozptyli. A vtom se
pfinodi vskutku podivna véc: nikdo vas nebude moci urazit. At uz se budete
nachazet kdekoli: ve vézeni, v armadé, v parté, v praci, na ulici, v baru, zkratka
kdekoli. Nikdy se neocitnete v situaci, kdy by vam nékdo vyhrozoval nasilim. Jini
budou €as od Casu vystaveni nasili v té ¢i oné podobé, ale vy ne, protoze jste ze
sveho podvédomi vypudili pocit viny, a to znamena, ze na vasich drahach zivota
scénar trestu zkratka neexistuje. Je to tak.

Penize

Je tézké mit penize rad bez usili o to, abychom je vlastnili. Proto se v tomto pfipadé
ukazuje jako prakticky nemozné vyhnout se vztahu zavislosti. Lze se pouze snaZzit,
abychom jej snizili na minimum. Jestlize si k vam penize naSly cestu, méjte z nich
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radost. V Zadném pfipadé se vSak kvuli nedostatku nebo ztraté penéz netrapte, jinak
se jich k vam bude kutalet stale méné. Typickou chybou Clovéka, vydélava-li malo
penéz, byva to, Ze neustale fiuka, jak se mu finanénich prostfedkl vécéné
nedostava. Parametry takového vyzarovani odpovidaji chudym draham Zivota.
Mimorfadné nebezpeéné pusobi, jestlize podléhate obavam, Ze penéz bude stale
méné. Strach predstavuje energeticky nejnasycenéjSi emoce, proto se — kdyz
zakousSite strach z toho, Ze penize ztratite nebo jich nevydélate dost — sami
efektivnim zpusobem premistujete na drahy, kde bude finanCnich prostfedku
skute¢né neustale ubyvat. Pokud jste se do popsané pasti nechali chytit, vyprostit se
Z ni bude dost naroCné, ale mozneé to je. Za danym uCelem musite odstranit pfiCinu
nadbyte¢ného potencialu, ktery jste sami vytvofili. Jeho plvodce hledejte v zavislosti
na penézich Ci v pfilis silném prani je viastnit.

Pro zaCatek se smifte a spokojte s tim, co mate. Chovejte na mysli, Ze vzdycky
muze byt hdfe. Pfani, abyste ziskali vice penéz, si odpirat nemusite. Jen je tfeba,
abyste se klidné stavéli k tomu, ze k vam zatim neteCou proudem. VZijte se do
pozice hrace, jenz muze v libovolném okamziku bud’ zbohatnout, nebo prohrat vse.
Mnoha kyvadla vyuzivaji financi jako univerzalniho prostfedku k zuctovani s
pfivrZzenci. Pravé &innost kyvadel pfispéla k obecné fetiSizaci penéz. Clovék si s
jejich pomoci mize zabezpedit existenci v materialnim svété. Takrka vSe Ize prodat
a koupit. Penézi se vyplaceji vSechna kyvadla — at' si vyberete jakékoli. V tom se
skryva nebezpedli. Jestlize sednete na navnadu s faleSnym leskem, velmi snadno
byste mohli uhnout na drahy zivota, které se od vaseho Stésti nachazeji velice
daleko.

Za ucCelem sledovani vlastnich zajmu vytvofila kyvadla mytus o tom, Ze k dosazeni
cile jsou nezbytné prostfedky. Tak dochazi k tomu, Ze cil kazdého jedince stfida
uméla nahrazka — penize. Ty lze ziskat od rznych kyvadel, proto ¢lovék nepfemysli
o cili samotném, ale o penézich, a tak se dostava pod vliv kyvadla, které je pro ného
cizi. Uz se nevyzna v tom, co vilastné od zZivota chce, a zapojuje se do neplodné
honby za penézi.

Kyvadlim takovy stav véci vyhovuje, ale dotyény jedinec se ocita v zavislosti a
schazi z cesty. Jestlize totiz pracuje ve prospéch ciziho kyvadla, ani nemuze
dostavat mnoho penéz, protoze slouzi cizimu cili. V takové situaci se nachazi
znacné mnozstvi lidi. Tak vznikl mytus o tom, Ze bohatstvi je privilegiem menSiny.
Ve skuteCnosti se mezi bohaté muze zafadit kterykoli ¢lovék, pokud ovSsem sméfuje
ke svému cili.
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Penize nepredstavuji cil, a dokonce ani prostfedek k jeho dosazeni, ale vSehovsudy
pouze doprovodny atribut. Cilem je to, co ¢lovék od Zivota chce. Uvedu zde priklady
cilt: bydlet ve vlastnim domé a péstovat rize, cestovat po svété, vidét daleké zemé,
chytat pstruhy na Aljasce, lyzovat v Alpach, chovat koné na vlastni farmé, kochat se
Zivotem na vlastnim ostrové v oceanu, byt hvézdou estrady, malovat obrazky.
Nékterych cill pochopitelné Ize dosahnout, pokud disponujete méScem penéz.
VétsSina lidi tak i postupuje — usiluji o to, aby takovy mésec ziskali. Pfemysleji o
penézich a cil samotny pfitom odsouvaji na druhou kolej. V souladu s principem
transurfingu se snazi pfemistit na drahy Zivota, kde na né onen vacek s bohatstvim
Ceka. Jenze pokud se Cinite ve prospéch ciziho kyvadla, I1ze dotyCny mésSec ziskat
jen obtizné, neni-li to vibec nemozné. Tak se stava, ze Clovéku nezbudou ani
penize a ani cil neni dosazen. Jinak to ani dopadnout nemuze, vzdyt namisto toho,
abyste vyzafovani myslenkové energie naladili na cil, sméfujete je na umélou
nahrazku.

Jestlize vam pfipada, ze vas cil Ize realizovat pouze za podminky, ze patfite mezi
bohade, poslete tuto domnélou podminku ke v8em &ertdm. Reknéme, Ze chcete
cestovat po svété. Je zfejme, Zze k tomu budete potfebovat spoustu penéz. Abyste
toho, co si prejete, dosahli, premyslejte o cili, nikoli o bohatstvi. Penize pfijdou
samy, protoze vystupuji v roli doprovodného atributu. Je to tak prosté. Zni to
nepravdépodobné, ze ano? Ale skuteCné to tak funguje a vy se o tom brzy
presvédcCite. Kyvadla vyhledavajici vlastni prospéch prevratila vSe vzhiru nohama.
Neplati, ze se cile dosahuje pomoci penéz, nybrz Ze penize pfichazeji na cesté k
cili.

Nyni vite, jak silny vliv kyvadla uplatfiuji. Ten zpusobil, Ze doSlo k mnoha omylum a
vzniklo hodné mytd. A nyni, kdyz Ctete tyto fadky, mizete namitnout: Ale vzdyt i tak
je jasné, ze zpocatku se Cloveék stava velkym pramysinikem, bankéfem ¢i filmovou
hvézdou a teprve pak milionafem. Spravné, mezi milionare se zaradili pouze ti, kdo
premysleli nikoli o bohatstvi, ale o svém cili. VétSina lidi postupuje obracené: bud
slouzi ve prospéch ciziho, nikoli svého cile, nebo jej nahrazuji umeélymi nahrazkami
Ci se jej zcela zfikaji kvuli nesplnitelné podmince byt bohaty.

Hranice, které by byly vytyené bohatstvim, ve skuteCnosti neexistuji. MlzZete chtit
vSe, co vas jen napadne. Jestlize je to skuteCné vasSe, dostanete to. Pokud vam
ovSsem dany cil vnutilo néjaké kyvadlo, ni¢eho nedosahnete. Podrobnéji pohovofime
o cilech pozdéji. Tady trochu predbiham, ale jinak to nejde, protoze o penézich se
toho obecné moc Fici neda. Jesté jednou zdUraziuiji, Ze penize nepfedstavuji nic vic
nez doprovodny atribut na cesté k cili. Nedélejte si s nimi starosti, samy se k vam
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predesli tvorbé nadbyte¢nych potencialt. Nedumejte o penézich, pfemyslejte pouze
o tom, co chcete ziskat.

Zaroven je nutno, abyste se k penézim staveéli pozorné a Setrné. Jestlize jste na
zemi uvidéli drobnou minci a jste lini se pro ni ohnout, znamena to, Ze si ji vabec
nevazite. Kyvadlo penéz k vam bude sotva chovat sympatie, budete-li k jeho
atributim pfistupovat marnotratné.

Jestlize penize utracite, neni duvodu se znepokojovat. Pravé tim plni svou misi.
Pokud jste se rozhodli, ze je vydate, nelitujte toho. Snaha shromazdovat kulatou
sumicCku a co nejmeéné utracet vede k vytvareni silného nadbytecného potencialu — v
jednom misté se hromadi a nikam se neuvoliuje. V takovém pfipadé existuje
obrovska pravdépodobnost, Ze ztratite vSe. Penize je tfeba rozumné investovat, aby
dochazelo k jejich pohybu. Tam, kde pohyb chybi, se objevuje potencial. Bohati lidé
se nezabyvaji dobro€innosti nadarmo. Snizuji tak nadbyteCny potencial
nahromadéného bohatstvi.

Dokonalost

A koneCné prozkoumame ten nejméné jednoznacny a nejparadoxnéjSi pfipad
naruSeni rovnovahy. V8e zacina maliCkostmi, ale muizZe skon it krajné tézkymi
nasledky. Zpravidla nas od détstvi pfipravuji na to, abychom vSe délali peclive,
sveédomité, péstuji v nas pocit odpovédnosti a vstéepuji nam povédomi o tom, co je
dobfe a co Spatné. Bezpochyby to tak i ma byt, jinak by armada lajdaku a hlupaku
dosahovala obrovitych rozméni. Jenze zvlasté horlivym pfivrzencim kyvadel se
takova praxe zaklesne hluboko v dusi, az se stane soucasti jejich osobnosti.

U né&koho preroste snaha o to, aby byl ve v8em dokonaly, ve fixni ideu. Zivot
takovych lidi se odehrava jako jeden nepfretrzity boj. Hadejte s ¢im? Samoziejmé, s
rovnovaznymi silami. Zaméreni se na dosazeni dokonalosti vSude a ve vSem vytvari
s tim, jak se hodnoceni neodvratné presouva, komplikace na energetické urovni, a
tak vznika nadbyteCny potencial.

Na snaze délat vSe spravné neni nic Spatného. Jenze pokud tomu pfikladame
priliSny vyznam, rovnovazné sily se objevi co by dup a zacnou vSechno jednoduse
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niCit. Do akce se zapojuje zpétna vazba a Clovék se jesté vice zamotava. Chce
dosahnout dokonalosti, ale dopracovava se opaku, zoufale se snazi véci napravit, a
vychazi z toho jesté v hor§im stavu. Snaha o dokonalost se nakonec zméni ve zvyk
a muze prejit az do stadia manie. Existence se pak méni na nepretrzity boj, coz
automaticky obtézuje zivot tém, kdo vas obklopuji, protoze idealista byva narocny
nejen k sobé, ale i k ostatnimi. Takové rozpolozeni se projevuje netrpélivosti vUCi
cizim zvykim a vkusu, ktera Casto zavdava zaminku k drobnym konfliktim, jez
nékdy prerustaji ve velké.

Zpovzdali je nesmyslnost pokusl dosahnout ve vSem dokonalosti, jez je
doprovazena tyranizovanim sveho okoli, velmi dobfe pozorovatelna. AvSak idealista
se sam vziva do role tak hluboce, az se mu zacina zdat, jako by sam predstavoval
bezuhonnou osobnost, jez nikdy nezhfeSila. Pry kdyz se jednou pokousSim
dosahnout vzoru, znamena to, Ze uz vzorem jsem. Sam sobé se k tomu dokonce ani
nepfizna, protoze — jak dobfe vi — pocit vlastni nadfazenosti nezapada do ramce
obecnych predstav o dokonalosti. Ale pocit vlastni spravnosti ve vSem na
podvédomeé urovni takovému idealistovi sedi velmi presné.

Na idealistu tady C&iha pokuSeni, aby predstoupil pfed lidstvo v roli nejvyssiho
soudce, ktery rozhoduje o tom, co a jak maji vSechny ostatni zbloudilé duSe délat.
Tomuto pokuSeni samoziejmé& snadno podléha. Omlouva se pocitem viastni
spravnosti a jeho dychtivost pohani spravedlivé pfani nasmérovat kazdého na
pravou cestu.

Vykonavatel osudu, obleCen v habit, si od této chvile pfisvojuje pravo soudit jiné lidi
a vynaset nad nimi ortel. Ve skuteCnosti takovy soudni proces samoziejmé
neprekraCuje ramec kazdodenniho obvifnovani a poucovani. AvSak na energetické
urovni vznika silny nadbyteCny potencial. Soudce na sebe bere ukol rozhodovat, jak
se maji ti nerozumni tvorove, jiz nejsou k ni€emu, chovat a o ¢em maji premysilet,
¢eho si maji vazit, v co maji véfit, o co maji usilovat. Pokud se néjaké nedochldce
rozhodne, ze na jistou véc bude mit vlastni nazor, bude tfeba vykazat jej na jeho
misto, a bude-li vzdorovat, bude muset probéhnout soud, pak bude nutné vynést
ortel a vylepit ceduli, aby vSichni védeli, kdo je kdo.

Jsem presvédcCen, mili Ctenafi, ze vas portrét se tomu zde vykreslenému zdaleka
nepodoba. Tato kniha se nemiZe dostat do rukou hlupaka, ktery by byl pfesvédcen
o své pravdé. Beztak je mu jasné, jak maji vSichni Zit, v tomto ohledu ho
pochybnosti netrapi. Ale pokud se s takovym Clovékem setkate, prohlédnéte si dany
exemplar se zajmem. Stane se vam prikladem hrubého poruseni zakona rovnovahy.
My vSichni jsme na tomto svété hosty, kazdy disponuje svobodou vybéru vlastni
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cesty, ale nikdo nema pravo soudit druhé, vynaset nad nimi ortel a nalepovat
nalepky (stranou ponechme trestni pravo).

Tak radoby nevinné cela véc zaCina — od snahy o dokonalost, a koncCi tim, Ze si
Clovék narokuje panska privilegia. Také proto bude narustat odpor rovnovaznych sil,
jez se pred tim projevovaly jen ve formé drobnych nepfijemnosti. Jestlize se
narusitel nachazi pod zastitou kyvadla, vSechno mu bude né€jaky Cas vychazet. Ale
nakonec se bude muset zodpovidat a zaslouzenou odménu si vybrat. Pokud host
zapomina, ze je pouhym hostem, a zacina si Cinit naroky na roli pana, mohou ho
vyrazit ven.

Dulezitost

Konecné prozkoumejme nejbéznéjsi typ nadbyteCného potencialu — dulezitost.
Vznika tam, kde se néCemu pfisuzuje pfiliSny vyznam. Dulezitost sama o sobé
predstavuje nadbyteény potencial v ryzi podobé, pfi jehoz odstranovani zplsobuji
rovnovazné sily problémy tomu, kdo jej produkuje.

Existuji dva typy dulezitosti: vnitini a vnéjSi. Vnitfni neboli vlastni se projevuje
pfecefiovanim vlastnich kladu ¢i nedostatku. Jeji formule zni takto: Jsem dulezita
osoba. Ci: Délam dlleZitou praci. Jakmile se stielka dlleZitosti vlastni osoby vychyli,
chopi se dila rovnovazné sily a ,nafoukany ptacek obdrzi tafku pfes zobacek".
RozCarovani ¢eka také na toho, kdo se zabyva dulezitou praci: bud jeho prace
nebude nikomu platna, nebo ji splni velmi Spatné. Ale nafukovani tvafri a Siroka
chize jsou jen jednou stranou mince. Existuje jesté opacna strana, a to sniZzovani
vlastnich kladu, sebepohrdani. Co potom nasleduje, jiz vite. Jak vidite, velikost
nadbyte€ného potencialu v obou pfipadech je tataz, rozdil se projevuje pouze ve
znameénku.

Vnéjsi dulezitost také uméle vytvari Clovék, pokud néjakému objektu ¢i udalosti ve
svété, ktery ho obklopuje, pfipisuje velky vyznam. Jeji formulka zni: Pro mé ma velky
vyznam toto. Nebo: Je pro mé velmi dulezité, abych udélal tohle. Pfitom vznika
nadbyteCny potencial, takze veskera prace bude pokazena. Pokud dokazete jakz
takz krotit pocit vnitfni dualezitosti, pak dulezitost vnéjSi vyZaduje vétsi usili.
Predstavte si, Ze musite prejit po kladé, jez lezi na zemi. Nic snazSiho neexistuje. A
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nyni je nevyhnutelné, abyste presli po téZe kladé, ktera tentokrat preklenuje stfechy
dvou vySkovych domu. Je to pro vas velmi dulezité a vam se nepodafi presvédcit
sebe sama o opaku. Jedinym zpUsobem, jak Ize vnéjSi dulezitost odstranit, se zda
byt néjaka pojistka. Kazdy konkrétni pfipad vyZzaduje zvlastni pojistku. Nejdulezitéjsi
je, abyste vSe nestavéli na jedinou misku vah. Musi byt zajisténa i néjaka protivaha,
ochrana, odstavna kole;j.

Vice o daném tématu nemam co Fici. O dulezitosti jsme jiz vlastné hovofili vySe. Jiz
se domyslite? VSe, o Cem tato kapitola pojednava, predstavuje variace na téma
dalezitosti, at uz vnitfni, nebo vnéjSi. VeSkeré nerovnovazné pocity a reakce —
rozhofCeni, nespokojenost, rozcCileni, nevole, neklid, skleslost, rozruseni, zoufalstvi,
strach, smutek, oddanost, nadSeni, dojeti, idealizace, ucta, nadSeni, zklamani,
hrdost, nafoukanost, pohrdani, odpor, pfikon a tak dale — to neni nic jiného nez
projevy dulezitosti v konkrétni podobé. Nadbytecny potencial se hromadi pouze
tehdy, kdyz vlastnosti, objektu Ci udalosti dodate pfriliSny vyznam, at' uz uvnitf, nebo
navenek.

Dulezitost vytvaFi nadbyte¢ny potencial, jenz vyvolava vitr rovnovaznych sil. Ony
zase plodi hromadu problému a zivot se méni v jeden neustaly boj o existenci. Sami
nyni mizete posoudit, nakolik vam vnitfni a vnéjSi dulezitost komplikuje Zivot.
Nicméné to stale neni vSe. Vzpomerite si na provazky loutek. Kyvadla se zachytavaji
za vaSe pocity a reakce: strach, nespokojenost, nenavist, lasku, zbozfiovani, pocit
dluhu, viny a jiné. Spravné chapete, Zze uvedené vyrazy patfi mezi nasledky
potencialu dulezitosti. To, co skute€né probiha, vypada nasledovné. Pfed vami stoji
néjaky objekt. Na energetické urovni je neutralni: ani dobry, ani Spatny. Pfiblizili jste
se k nému, zabalili jste jej do obalu dulezitosti, poodesli jste stranou, podivali jste se
na né&j a fekli jste si: ,Ach.” V tuto chvili jste pfipraveni pfedat energii kyvadlu,
protoZze je vas za co zachytit. Oslik se bude poslusné loudat za mrkvickou.
Dulezitost funguje také jako jakasi mrkvicka, s jejiz pomoci bude kyvadlo moci
zachytit frekvenci vaseho vyzarovani, tahat z vas energii a vést vas tam, kam se mu
to hodi.

Aby tedy Clovék mohl vstoupit do rovnovahy s okolnim svétem a osvobodit se od
kyvadel, musi nezbytné snizit dulezitost. Je nutné neustale kontrolovat, nakolik
vazné vnimate sebe i okolni svét. Vnitfni strazce spat nepotfebuje. Jakmile
dllezitost snizite, dostanete se nahle do rovnovazného stavu a kyvadla nad vami
nebudou moci ziskat vladu — prazdno pfece neni za co chytit. MlZete ale namitnout:
Takhle se z Clovéka zakratko stane necita. Vubec vas nevybizim k tomu, abyste se
vzdali emoci Ci abyste snizili jejich amplitudu. Obecné plati, ze bojovat s emocemi je
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marné a zbyteCné. Pokud se snazite ovladat se a navenek zachovavate klid v dobé,
kdy uvnitf vas vSe vfe, nadbyteCny potencial se hromadi mnohem vice. Emoce
vznikaji na zakladé néjakého vztahu, takze je nutné zménit pravé onen vztah.
Pocity, city i emoce predstavuji pouze nasledky. Pfi€ina spocCiva v jediném — ve
vaznosti.

Reknéme, Ze se mi v rodiné nékdo narodil, nékdo mi umrel &i se uskutecnila svatba
nebo jesté jina vyznamna udalost. Je to pro mé dulezité? Ne. Je mi to |hostejné?
Také ne. Podafilo se vam postihnout rozdil? Zkratka z toho nedélam problém a
nevyvozuji z toho dusledky pro sebe ani pro ty, kdo mé obklopuji. A co se tyCe
litosti? Myslim, Zze se nemylim, pokud Ffeknu, Zze soucit a pomoc pro ty, kdo ji
skuteCné potrebuji, jesté nikomu ruce neutrhly. Ale i tady je nutné sledovat hladinu
dulezitosti. Prefekl jsem se, Ze pomoc Ize prokazovat pouze tém, kdo ji skuteéné
potfebuji. A chce-li se Clovék sam trapit? Libi se mu to a vas soucit s nim je zpUsob,
jak se realizuje na vas ucet. Nebo jste napriklad uvidéeli chudého mrzaka, dali jste
mu penize a on se vam za to odplatil zlostnym usméskem, protoZze to vibec neni
mrzak, nybrz profesionalni zebrak.

Ve svéte zvifat a rostlin a vubec v pfirodé takovy pojem jako dulezitost neexistuje.
Funguje pouze ucCelnost z pohledu dodrzeni zakonU rovnovahy. Pocit vlastni
dulezitosti se muze projevit snad jen u domacich zvifat, ktera Ziji spolu s lidmi.
Spole€nost na né néjaky ten vliv uplatfiuje. Ostatni zvifata se ve svém chovani fidi
pouze instinkty. Dullezitost vynalezli lidé k radosti kyvadel. Citelna odchylka smérem
k vnéjSi dulezZitosti plodi fanatiky. A odchylka smérem k vnitfni dalezitosti — koho
myslite? Despoty.

MuzZe vzniknout dojem, Ze s takovymi vyhlidkami se Clovék musi bat udélat byt
jediny krok. Nastésti nic neni tak zlé, jak to vypada. Rovnovazné sily na vas zacinaji
citelné pusobit teprve tehdy, kdyz jste se svymi pfedstavami silné spjati, zamotali
jste se v kruhu a skuteCné zachazite pfiliS daleko. V otazce kyvadel se také vse
vyjasnilo. My vSichni se nachazime pod jejich vlivem. NejdulezitéjSi je, abyste
vysondovali, jakym zplsobem se vas zmocriuji a jak daleko jim v tom dovolujete
zajit.

Jestlize snizite dulezitost, nedojde pouze k tomu, Ze se znacné zmensi mnozstvi
problém0 ve vasem zivoté. Oprostite-li se od vnéjsi i vnitini dalezitosti, nabudete
takového pokladu, jaky prfedstavuje svoboda vybéru. Jak to, ptate se, vzdyt podle
prvniho principu transurfingu mame i tak — navzdory dulezitosti — pravo vybirat si?
Pravo rozhodné mate, ale nedokazete je uchopit. Nedovoli vam to rovnovazneé sily
ani kyvadla. Kvuli dulezitosti je bojem s rovnovaznymi silami protkan cely zivot.
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Proto ¢lovéku nezbyva energie nejen na vybér jako takovy, ale ani na to, aby vibec
premyslel, co vlastné od zivota chce. Kyvadla ustavicné usiluji o to, aby ziskala
kontrolu nad cizimi cili a aby je zachytila, jaka svoboda se za tim ukryva?

Kazdi¢ka dulezitost — jak vnitfni, tak vnéjSi — je nepfirozena. VSichni do jednoho na
tomto svété stejnou mérou nic neznamename. Ale zaroven mame pfistup k jeho
veskerému bohatstvi. Predstavte si, jak déti vesele skotaCi ve vinach u pobrezi.
Dejme tomu, Ze Zzadné z nich se nedomniva, Ze je dobré, nebo Spatné, Ze voda je
dobra, nebo Spatna nebo Ze ostatni déti patfi k dobrym, nebo Spatnym. Dokud se
uvedeny stav zachova, budou déti Stastné — budou Zit v rovnovaze s pfirodou.
Jakykoli Clovék se na tento svét dostal jako dité pfirody. Pokud nenarusi rovnovahu,
ma k dispozici to nejlepSi, co zde existuje. Ale jakmile dotyéna osoba jen zaCne
pfemitat o dulezitosti, ihned se zaCnou objevovat problémy. Mezi vytvofenou
dllezitosti a problémy nevidi dotyCny pri¢inné-nasledkové vazby, proto se mu zda,
Ze svét od pocCatku predstavuje nepratelské prostredi, kde neni pfriliS jednoduché
ziskat to, co si preje. Ve skuteCnosti stoji na cesté ke splnéni jakékoli touhy jedina
pfekazka — uméle vytvorena dulezitost. Mozna jsem vas o tom dosud nedokazal
presvédcit. Argumenty jsem vSak jesté zdaleka nevycCerpal.

Od boje k rovnovaze

Je vibec mozné rovnovaznym sildm néjak cCelit? Pravé tim se vSichni kazdy den
zabyvame. Cely Zivot se sklada z boje s rovnovaznymi silami. VSechny tézkosti,
nepfijemnosti a problémy maji spojitost s plisobenim rovnovaznych sil. Odpor proti
nim je v kazdém pfipadé nesmysiny, ponévadz ony budou beztak konat svou praci
bez prestani. Usili, které budete sméfovat k odstranéni nasledkd, k niGemu
nepovede. Situace se bude naopak pouze vyhrocovat. Jediny prostfedek, jenz proti
rovnovaznym silam zabira, spoCiva v odstranéni pfiCiny, a zejména v redukci
nadbyteéného potencialu diileZitosti, ktery je zplodil. Zivotni situace jsou natolik
mnohotvarné, ze univerzalni recept na feSeni vSech problému predepsat nelze.
Mohu zde uveést jenom obecna doporuceni.

Kazdého Clovéka zajima jen to, aby na zakladé dulezitosti konkrétnich zalezitosti
vystavél zed, a potom se pfes ni snazi prelézt nebo ji prorazit hlavou. Nebylo by
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lepSi, kdyby namisto toho, aby pfekazky pfekonaval, vytahl cihlu ze zakladu, takze
zed by se zbortila? VSichni vidime své prekazky zcela jasné. Jenze pochopit, na
jakém zakladé stoji, neni zdaleka vzdy tak snadné. Pokud jste narazili na
problematickou situaci, vynasnazte se vymezit, kde uz to prfehanite, kvuli ¢emu se
zamotavate, ¢emu pfisuzujete pfiliS velky vyznam. VytyCte hranice dullezitosti a
potom se ji zfeknéte. Zed se zhrouti, prekazky se samy odstrani, problém se vyresi
sam. Pfekazky nepfemahejte, sniZujte jejich duleZitost.

Redukovat samoziejmé jesté neznamena, Ze budete bojovat se svymi city a Ze se je
budete snazit potlacit. PfiliSné emoce a prozivani jsou az nasledky dulezitosti.
Odstranovat je potfeba pfiCinu — vztah. Mohl bych vam poradit, abyste se k Zivotu
stavéli filozoficky, nakolik je to jen mozné. | kdyz uz mate této vyzvy piné zuby.
Musite si uvédomit, Ze dulezitost s sebou nepfinasi nic nez problémy, a potom je
nezbytné, abyste ji umysiné sniZovali.

Snizovani vnéjsi dulezitosti nema nic spole¢ného s pohrdanim nebo nedocenénim.
V pohrdani se naopak skryva dulezitost s opacnym znaménkem. K Zivotu je tfeba
pristupovat prostéji. Neopovrhujte jim, ale ani jej nepfikraslujte. Méné pfemyslejte o
tom, jaci jsou lidé — zda dobfi, €i Spatni. Akceptujte svét v jeho kazdodennim
projevu.

Snizovani vnitfni dullezitosti zase nema nic spoleCného s rezignaci ani se
sebepohrdanim. Pfiznavat se k vlastnim chybam a hfichm funguje stejné jako
zdurazniovat své prfednosti a uspéchy. OdliSuji se pouze znaménkem: plus, nebo
minus. Vasi kajicnost mohou potfebovat snad pouze kyvadla, ktera nad vami chtgji
ziskat kontrolu a ovladat vas. Prfijméte sami sebe takové, jaci jste. Dopfrejte si
prepych byt sami sebou. Nevyzdvihujte ani nesnizujte vlastni prednosti ani
nedostatky. Usilujte o vnitfni klid: nejste ani vyznamni, ale ani nicotni.

Jestlize vase rozpolozeni velmi zasadné zavisi na urcCité udalosti, najdéte si take
nahradni variantu. Abyste klidné presli po kladé, potfebujete pojistku. V kazdém
konkrétnim pfipadé bude jina. Polozte si zkratka otazku, co by mohlo v daném
pfipadé jako pojistka zafungovat. Pamatujte, Zze bojovat s rovnhovaznymi silami je
zbytecné. Strach ani rozcCileni potlacit nelze. MUzZete pouze snizit jejich dulezitost. A
to dokaze jediné pojistka neboli nahradni varianta. Nikdy nesazejte vSe na jednu
kartu, at’ by byla jakkoli jista!

Jedinou véc, jez nadbyteCny potencial neprodukuje, oznaCujeme jako smysl pro
humor, schopnost zasmat se sam sobé, ale i ostatnim — dobrosrdeCné, abyste je
neurazili. | jedina takova zalezitost vam umozni, abyste se neproménili v bezcithou
figurinu. Humor sam o sobé predstavuje popfeni dllezitosti, je jeji karikaturou.
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Chcete-li feSit néjaky problém, je tfeba fidit se jednim zlatym pravidlem. Pfed tim,
nez se zacCnete pokouSet hledat z né€j vychodisko, musite nezbytné snizit jeho
dulezitost. Rovnovazné sily vam pak nebudou branit a problém se vyfeSi lehce a
snadno.

Aby se vam podafilo dulezitost snizit, pro zacatek se nutné musite upamatovat a
uvédomit si, Ze problematicka situace vznikla jako nasledek dulezitosti. Dokud si
jako ve snu nevyjasnite, Ze konkrétni problém se zrodil z dulezitosti, a dokud se v
ném budete vZdy znovu zcela utapét, budete zlstavat v absolutni moci kyvadla.
Zastavte se, zbavte se mameni a vzpomerite si, co je dulezitost. Potom své chovani
vucéi jejimu objektu zamérné zménte. Neni to tak slozité. Vzdyt vite, ze veSkera
vyznamnost pouze prekazi. NejvétSi obtiz spocCiva v tom, abyste si na to, ze se
utapite ve vnitfni ¢i vnéjsSi dulezitosti, vzpomnéli v€as. K tomu, abyste takovy cil
dodrzeli, potfebujete svého strazce, vnitfniho pozorovatele, ktery bez prestani
dohlizi na vSechny vase vnitfni hodnoty.

MysSlenky Clovéka se dulezitosti zaobiraji pfesné tak, jako se svaly bezdécné
napinaji. Napfiklad kdyz vas néco trapi nebo Stve, svaly ramenni Ci svaly zad se
ocitaji v krfeCovitém napnuti. Vy jejich napjatost nevnimate, dokud se neprojevi
bolesti. Ale pokud si v€as vzpomenete a obratite pozornost na své svaly, dokazete
pnuti zazehnat.

Chystate-li se na néjakou udalost, vzdy se snazte pfistihnout se pfi pocitovani
dalezitosti. Pokud ma pro vas udalost skutecné velky vyznam, uz jej nenafukuijte.
NejlepsSi recept zni: spontannost, improvizace, lehkost. Pfiprava musi probéhnout
pouze s ohledem na pojistku. V Zadném pripadé se vSak nechystejte se vSi vaznosti
a dukladnosti, ponévadz byste posilovali nebezpecnou dllezitost. Nec€inné prezivani
ji véak nafukuje jesté vice. Potencial dulezitosti se rozptyluje Cinnosti. Nepfemyslejte
— jednejte. Pokud nemuUZzZete jednat — ani o tom nepfemyslejte. Preorientujte
pozornost na jiny objekt, uvolnéte situaci.

NejvySSi efektivity v jakékoli Cinnosti dosahnete tehdy, jestlize budete svou
pozornost méné soustfedit na konec€ny cil a na sebe jakozto plnitele, ale pfenesete ji
na proces plnéni ¢innosti. V takovém pfipadé nevykonavam dulezitou praci a prace
mi nepfipada dulezita, nadbyte¢né potencialy se tudiz odstranuji a rovnovazné sily
neprekazi. Akce probiha klidné, ale vibec ne nepofadné a bezstarostné. Mohou se
u vas objevit pochybnosti: Pro€ je nutné nezamérovat tolik svou pozornost na
kone¢ny cil? Jak Ize praci uskutecnit, pokud nepfemyslim o kone¢ném cili? Tyto
nejasné aspekty pochopite, jestlize si preCtete nasledujici kapitoly knihy.
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ProC se situace nékdy vyvine tak, Ze se néjaké udalosti velmi obavate, neustale o ni
musite pfemysSlet, pfedstavujete si ve své fantazii vSemozné pruvodni komplikace a
problematické situace, a pfitom nakonec vSe dopadne prosté a Stastné? A naopak
se stava, ze se k budouci udalosti postavite lehkomysiné a dostanete se do zcela
nepfedvidatelnych nepfijemnosti. V prvnim pfipadé se vyhodnoceni udalosti
vychyluje zapornym smérem a ve druhém kladnym smérem. To, co z toho nakonec
vzejde, reprezentuje vysledek plsobeni rovnovaznych sil. Sily totiz musi uvést v
rovnovahu vami vytvoreny nadbyteCny potencial — a pravé to délaji.

Budeme-li vychazet z vySe uvedeného, Ize predpokladat nasledujici: pokud si pred
zkouskou budu umysiné predstavovat ty nejhorsi situace, pak urcité obdrzim Spatné
hodnoceni. Jak by také ne. Je to umély zameér, ktery je produktem rozumu, nikoli
dusSe. Muzete se snazit oklamat sami sebe, ale bude to jenom pfetvarka, atrapa, jez
nebude mit zadny energeticky zaklad. Energeticky zaklad ma pouze umysl duse.
Pravé proto nelze ziskat to, co si pfejeme, pouhou vizualizaci néjaké situace. O tom
vSak pohovofime pozdéji.

Nikdy a za zadnych okolnosti se nevychloubejte tim, co jste si zcela opravnéné
zaslouzili. A uz vubec ne tim, ¢eho jste jeSté nedosahli. Dostali byste se do krajné
nevyhodné situace, ponévadz rovnovazné sily budou v takovém pfipadé pusobit
vzdy proti vam.

Chovejte se jako doma, ale nezapominejte, ze jste na navstévé. Pokud se nachazite
v harmonické rovnovaze s okolnimi kyvadly, tedy kyvate se v souznéni s nimi, tehdy
vas zivot plyne snadno a pfijemné. Jako byste vstoupili do rezonance s okolnim
svétem, ziskavate energii a bez vlastnich zasluh dosahujete vyt€eného cile.

Jestlize jste dospéli do takového stavu, kdy je prakticky nemozné, abyste s okolnim
svétem Zili v rovnovaze (napfiklad vas manzel bije), pak uzral Cas, abyste ucinili
rozhodny krok — vyménili své okoli. Nebo se vam snad zda, Ze neni kam utéci? To
vam sugeruje kyvadlo, kterému vyhovuje, jestlize si vas drzi u sebe. Cesta ven
existuje vzdy, a ne jedna.

Vzpomerite si na mouchu na skle, jez nevidi oteviené vétraci okénko. Pouze se
musite vystfihat unahlenych prudkych pohybu. Optimalni trasu najdete ihned,
jakmile snizite dulezitost a osvobodite se od vlivu destruktivniho kyvadla, které vam
neumoznuje zit v klidu. Nyni jiz znate zpUsoby, jak se mulzete osvobodit —
odmitnutim nebo utlumenim.

Tim uzaviram velké a komplikované téma rovnovahy. Nyni, kdy jiz chapete
mechanizmus pusobeni rovnovaznych sil, si snadno muzete urcit a vymezit, kde se
skryva pfi¢ina konkrétnich neuspécht. Dosli jsme k zavéru, Ze je nevyhnutelné, aby

98



Clovék zachovaval princip rovnovahy ve vSech aspektech. A nyni vas musim varovat
pfed jeho nadmérnym dodrzovanim. Budete-li na ném pfiliS Ipét, budete-li se jej
snazit fanaticky zachovavat, narusi se tim princip sam. Kdybyste stonozZce do detailu
vysvétlili, jak ma chodit, zmatete ji natolik, Ze se nedokaze hnout z mista. VSe se
musi délat s mirou. Doprejte si obCas ten luxus troSku rovnovahu narusit, nic
hrozného se nestane. Podstatné je, aby se pfi tom nevychylovala stfelka dulezitosti.

Shrnuti

NadbyteCny potencial se vytvafi pouze v pripadé, jestlize je hodnoceni
prisuzovan vyznam.

Pouze dulezZitost, kterou jste véci pfisoudili konkrétné vy sami, obdafi vase
hodnoceni vaSi energii.

Velikost potencialu roste, pokud hodnoceni prekrucuje skutecnost.

Plsobeni rovnovaznych sil je nasmérovano k odstranéni nadbyteéného
potencialu.

Pldsobeni rovnovaznych sil je €asto protikladné zaméru, jenz potencial vytvoril.
Jestlize se nechavate pronajimat, zapojte kvuli, dokonalosti vnitfniho strazce.
Nespokojenost a odsuzovani obraci rovnovazné sily vzdy proti vam.

Je nevyhnutelné, abyste navyklé negativni reakce vymeénili za pozitivni
vysilani.

Nevyslovna laska je obdiv bez prava vlastnit a uctivat.

Kladeni podminek a srovnavani plodi vztahy zavislosti.

Idealizace a precefiovani koncCi vzdy demytizaci.

Aby Clovék ziskal opétovanou lasku, musi se vzdat prava vlastnit.

Za pohrdani a pychu se musi pykat. Osvobodte se od nutnosti utvrzovat se ve
své nadfazenosti. Usili o to, abyste skryli nedostatky, bude mit opa&ny Gginek.
Jakykoli pocit ménécennost Ize kompenzovat vasimi vlastnimi pfednostmi.
Cim vétsi dllezitost cili pripisujete, tim mens$i je pravdépodobnost jeho
dosazeni.

Prani prosté potenciall vyznamnosti a zavislosti se plni. Oprostéte se od
pocitu viny a od povinnosti ospravedlfiovat se.

Abyste se od pocitu viny oprostili, postacCi, budete-li sami sebou.
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e Nikdo nema pravo vas soudit. Vase pravo je byt sami sebou. Penize pfichazeji
samy jako pruvodni atribut na cesté k cili. Pfijimejte penize s laskou a
opatrnosti, ale lu¢te se s nimi s lehkym srdcem.

e Jedinou prekazku na cesté ke splnéni pfani predstavuje dllezitost.

e Nepiekonavejte prekazky, nybrz sniZujte jejich dulezitost. Starejte se, ale
neznepokojujte se.

Kapitola V

Vynuceny prechod

Pro¢ se starSi generace vzdy domniva, Ze dfive byl Zivot lepSi? Kolik lidskych
pokoleni tu jiz bylo od poCatku historie! A kazdé z nich véfi, ze se svét zhorsil.
Vyplyva z toho snad, Ze svét ma tendenci degradovat? Pokud by tomu tak bylo, pak
by lidstvu stacCilo vSehovsudy neékolik desitek generaci, naCez by se vSe muselo
zkratka propadnout do pekla. Co se vlastné déje?

Stridani pokoleni

V kazdé dobé si lidé mysleli: ,Dfive, to byly Casy!” S tim, jak Clovék starne,
pripada mu zivot ¢im dal horsSi. Vzpomina na sva mlada léta, kdy mu vSechny barvy
pfipadaly syté, dojmy vyrazné, sny splnitelné, hudba lepSi, klima pFijemnéjsi, lidé
pFivétivéjsi, dokonce salam byl chutngjdi, o zdravi ani nemluvé. Zivot naplfiovala
nadeje, prfichazela radost a potésSeni. Nyni, po uplynuti tolika let, uz Clovék z tychz
udalosti nepocituje tolik radostnych prozitku. Napfiklad piknik, vecirek, koncert, kino,
svatek, shledani, dovolena u mofe — to vSechno a ostatni podobné udalosti
charakterizuji stale tytéz vlastnosti, posuzujeme-li je objektivné. Svatek byva vesely,
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film zajimavy, mofe teplé. Ale presto se néco vytratilo. Barvy vybledly, zazitky
zevSednély, zajem pohasil.

Jak to, ze v mladi bylo vSe tak plnohodnotné? Cozpak vnimani Clovéka ztraci s
pribyvajicim vékem ostrost? Ale vzdyt ani tehdy lidé nepozbyvaji schopnost plakat a
smat se, vnimat barvy a chuté, odliSovat pravdu od IZi a dobro od zla. Nebo se svét
skute¢né Fiti do propasti? Ve skute€nosti okolni svét sam od sebe nedegraduje ani
se nekazi. HorSim se stava pro kazdého jedince individualné. Paralelné s negativni
drahou Zivota totiz existuji drahy, které svého €asu opustil a kde vSe zustalo stejné
dobré jako dfive. Pokud Clovék vyjadfuje nespokojenost, sméruje se na vskutku
meéne kvalitni cesty. A jak jinak, opravdu ho to tam pfitahuje.

\% prostoru variant existuje podle principu transurfingu vSe a pro vSechny.
Existuje napfiklad sektor, kde zivot ztratil pro jednoho konkrétniho Clovéka vSechny
barvy, kdezto pro ostatni zuUstal jako prve. Dotyény jedinec se tim, Ze vyzafuje
negativni energii myslenek, dostava do takového sektoru, kde se dekorace jeho
prostoru zménily. Pro ostatni lidi vSak svét zustal stejny. A dokonce neni ani tfeba,
abychom zkoumali tak krajni pfipady, kdy se Clovék stane invalidou, pfijde o dim, o
své blizké nebo propadne alkoholu. NejCastéji pomalu, ale jisté sklouzne v prubéhu
Zivota na drahu, kde veSkeré barvy na dekoracich blednou. A pravé tehdy
vzpomina, jak pfed mnoha lety byvalo vSe Zivé a svézi.

Kdyz se €lovék narodi, pfijima svét takovy, jaky je. Dité zkratka jesté nevi, zda muze
byt Iépe, Ci hdfe. Mladi zatim nebyvaji pfilis rozmazleni a vybiravi. Prosté tento svét
sami pro sebe objevuji a raduji se ze Zivota, protoZze maiji vice nadéji nez naroku.
VEéfi, ze ani ted neni vSe Spatné a ze bude jeSté lépe. Jenze potom pfichazeji
neuspéchy a Clovicek zaCne chapat, ze ne vSechny sny se uskuteCnuji, ze jini lidé
Ziji lépe a Zze o misto pod sluncem musi Clovék bojovat. Jak jde Cas, naroky
postupné prevazuji nad nadéjemi. Nespokojenost a fiiukani se stava hybnou silou,
jez jedince postrkuje na neuspésné zivotni drahy. Pouzijeme-li vyrazy transurfingu,
Clovék vyzarfuje negativni energii, ktera jej pfenasi na ty drahy zivota, jez témto
negativnim parametrim vyzafovani odpovidaji.

Svét se stava tim horSi, ¢im hufe o ném smyslite. V détstvi nikdo nijak zvlast
nedumal nad tim, je-li dobry, nebo ne, a pfijimal vSe jako samoziejmé. Svét jste
teprve zacCinali objevovat a kritikou jste pfiliS neplytvali. NejvétSi urazky smérovaly
na adresu vasSich nejblizSich, ktefi vam napfiklad nekoupili hracku. OvSem pozdéji
jste se na okolni svét zacali doopravdy hnévat. Stale vice vas prestaval uspokojovat.
A ¢im vice naroku jste uplathovali, tim horsi se dostavoval vysledek. VSichni, kdo
prozili mladi a dosahli dospélosti, védi, ze dfive bylo mnohé lepsi.
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Takto vypada zhoubny paradox: setkavate se s mrzutymi okolnostmi, vyjadfujete
svou nespokojenost a ve vysledku se situace jesté vyhroti. VaSe nespokojenost se
vraci jako trojnasobny bumerang. Za prvé nadbyte€ny potencial nespokojenosti proti
vam obraci rovnhovazné sily. Za druhé nespokojenost slouzi jako kanal, jimz z vas
kyvadlo vysava energii. Za treti, jestlize vyzafujete negativni energii, premistujete se
na ji odpovidajici drahy Zivota.

Navyk reagovat negativné se natolik zakorenil, Ze lidé ztratili svou prevahu nad
nizsimi zivoCichy — ztratili védomi. Na vnéjSi podnét reaguje negativné i ustfice. Ale
Clovék na rozdil od ustfice muze védomeé a umysiné svdj postoj vaci vnéjSimu svétu
regulovat. Tuto pfevahu vsSak lidstvo nevyuziva a odpovida agresivné i na drobné
nepohodli. Svou agresi mylné interpretuje jako svou moc, avSak ve skuteCnosti se
prosté bezmocné zmitate v pavuciné kyvadel.

Domnivate se, Ze uroven Zivota se zhorSila. Pfesto se tém, ktefi jsou mladi v
soucasné dobé, zda, Ze Zivot je prekrasny. Proc€ je tomu tak? Snad proto, Ze nevédi,
jak dobfe byvalo dfive, kdyz jste byli v jejich véku vy? Ale vzdyt tehdejsi stafi lidé si
také stézovali na zivot a vzpominali, jak dobfe kdysi byvalo. Pfiina tohoto jevu
netkvi pouze v psychice, ktera Clovéku umoziuje vymazat z minulosti Spatné a
ponechat jen dobré. Jde o to, ze nespokojenost je namifena na to, co existuje nyni,
proto vam pfipada, jako by souc€asnost byla horSi nez to, co byvalo drive.

Z toho vyplyva, ze kdybychom pfistoupili na skute¢nost, Ze Zivot se kazdym rokem
zhorSuje, znamenalo by to, Ze svét se mél uz davno rozpadnout na kusy. Kolik
pokoleni tady jiz bylo od poc¢atku historie lidstva? A kazdé se domnivalo, Zze svét
spéje k horSimu! Kterykoli starSi Clovék bude napfiklad s pfesvédCenim tvrdit, ze
dfive byla lepSi i Coca-cola. AvSak Coca-colu vymysleli uz v roce 1886. Dokazete si
predstavit, jak odporné by tehdej$im vynalezcim dnes musela chutnat! Ze by s
rostoucim vékem ochabovalo chutové vnimani? To sotva. Podle starSiho ¢lovéka se
prece zhorsuji i vSechny ostatni kvality — napfiklad nabytku Ci oblecCeni.

Kdyby svét byl jednim jedinym, po vyméné nékolika desitek pokoleni by se zkratka
zménil v peklo. Jak Ize chapat ono paradoxni tvrzeni, Ze svét neni jednim jedinym:
My vsSichni Zijeme v jednom a tomtéz svété materialni realizace variant. Ale jeho
varianty se realizuji pro kazdého Clovéka zvlast. Rozdily v osudech jsou zjevné na
povrchu: bohati a chudi, prosperujici a stagnujici, Stastni a nestastni. VSichni ziji v
jednom svété, ale pfitom kazdy ma svij svét. Mohlo by se zdat, Ze je tu vSe jasné,
vCetné toho, ze se stfidaji chuda a bohata obdobi.

Avsak rozliSuji se nejen scénare osudu a roli, ale i dekorace. Tento rozdil jiz neni tak
ocCividny. Jeden Clovék se na svét diva z okna luxusniho automobilu, kdezto druhy z
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pruhledu odpadkového koSe. Ten se veseli na dovolené, kdezto dalSiho trapi
problémy. Jeden vidi veselou spoleCnost mladych lidi, kdezto druhy hulvatskou
bandu chuliganu. VSichni se divaji na jedno a totéz, ale obrazky, jez k nim pronikaji,
se liSi jako barevny film od Cernobilého. Kazdy Clovék je naladén na svij sektor v
prostoru variant, proto kazdy zije ve svém svété. VSechny jednotlivé svéty se ve
vrstvach kupi jeden na druhy a vytvareji to, co chapeme jako prostor variant, ve
kterém Zijeme.

Pravdépodobné je pro vas tézké predstavit si to. Jednu vrstvu od druhé oddélit
nelze. Kazdy clovék formuje svou realitu vlastnimi mySlenkami a tato realita se
zaroven protina a vzajemné pusobi s okolnim svétem.

Predstavte si Zemi, kde by se nenasSel jediny zivy tvor. Fouka vitr, prsi, sopky chrli
lavu, feky teCou — sveét existuje. Tu se rodi ¢lovék a zacina vSe pozorovat. Energie
jeho myslenek plodi materialni realizace ve vymezeném sektoru prostoru variant —
zivot daného Cloveka v daném svété. Jeho Zivot prfedstavuje novou vrstvu tohoto
svéta. Narodi se druhy Clovék a objevuje se jesté jedna vrstva. Prvni umira a vrstva
mizi nebo se mozna transformuje v souladu s tim, co se dé€je tam, za prahem smrti.
lidstvo se jen mlhavé dohaduje, Ze existuji jesté dalSi zivi tvorove, ktefi jako by se
nachazeli v jakychsi paralelnich vesmirech. Pripustme ale na minutku, ze ve
vesmiru Zadni Zivi tvorové nepulsobi. Jaka energie tedy zplodila materialni realizaci
prostoru, kde se nenachazi ani jeden zivy tvor? O tom se lze pouze dohadovat. A
znamena to, ze jakmile zemre posledni zivy tvor, ztrati se i svét? Kdo mize potvrdit,
Ze svét existuje, pokud v ném nikdo neni? Vzdyt jestlize neni nikdo, kdo muze fici,
ze svét (v nasem chapani) existuje, znamena to tedy, Ze o ném jako takovém
obecné nemulZe byt fec€.

Tak to staCi, dale do temnych zakouti zabihat nebudeme a odloZzime to.
Nezapominejte, Ze transurfing pfedstavuje pouze jeden z mnoha modeld. VSechny
predstavy lidi o svété, jenz je obklopuje, a o zivoté v ném nejsou niCim vic nez
modely. Pamatujte na dullezitost a nevytvarejte vnéjsi dulezitost transurfingu. V
opac¢ném pripadé byste se mohli stat apologetou zbyte¢né mysSlenky a dokazovat
vSem pravdivost pravé vaseho pohledu na svét. Pravda — to je abstrakce. Nam je
dano objevovat pouze nékteré projevy a zakonitosti. A nas cil spoCiva pouze v tom,
jak Ize z naSeho modelu vyvodit prakticky uzitek.

Vratme se ke svétim pokoleni. Kazdy Clovék se v pribéhu zivota preladuje z
jednoho sektoru v prostoru variant na jiny, a tak transformuje vrstvu vlastniho svéta.
Vzhledem k tomu, Ze radéji vyjadfuje nespokojenost a vyzafuje vice negativni
energie nez pozitivni, prosazuje se sestupna tendence kvality Zivota. Clovék mize s
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vékem nabyt materialniho blahobytu, ale to ho neudéla StastnéjSim. Barvy na
mladik piji tutéz Coca-colu, koupou se v tomtéz mofi, lyzuji na svahu téze hory — vSe
jako by bylo stejné, jako pfed mnoha lety. Pfesto se starSi ¢lovék drzi presvédceni,
Ze dfive bylo vSe lepsi, zatimco mladSimu pfipada nyni vSe zkratka pozoruhodné.
AZ mladik zestarne, historie se bude znovu opakovat.

Tato tendence vykazuje odchylky jak v horSim, tak v lepSim sméru. Stava se, ze
Clovék teprve az s vékem zacina citit chut do Zivota, ale dochazi také k tomu, ze i
ten, kdo je Stastny a uspésny, sklouzne do hluboké propasti. Obecné se vSak
vSechna pokoleni vice méné shoduji v tom, Ze kvalita Zivota se zhorSuje. Tak
probiha stfidani jednotlivych vrstev pokoleni. Vrstva starSiho pokoleni se pfiklani na
horsi stranu, zatimco vrstva mladsSiho pokoleni se opozduje, nicméné se pohybuje
timtéz smérem. Toto stfidani probiha stupnovité, pokazdé se zacina na optimistické
pozici. Prave proto se svét jako celek neméni v peklo. Kazdy ma svou vrstvu, kterou
si sam vybira. Clovék méa skute¢né moznost vybrat si svou vrstvu a také to déla.
Jisté se vam uz rysuje obrazek, ze tak Cini ke své skodé.

O tom, jak si ve své vrstvé nevytvaret peklo, jsme jiz hovofili v pfedchozich
plny barev a nadégji, jak tomu bylo v détstvi a mladi? | s timto ukolem si s pomoci
techniky transurfingu muzete poradit. Pro zacatek je vSak nutné, abyste porozuméli
tomu, jak z téch Stastnych drah plnych nadégji utikame tam, kde se nas mohou ptat:
»A jak jste se mohli dopracovat az k takovému zivotu?“

Propast kyvadla

Psychika Clovéka je sestrojena tak, ze nejsilnéji reaguje na negativni podnéty. Mize
se jednat o nechténé informace, nevrazivé skutky, ohrozeni nebo zkratka negativni
energii. OvSem silné emoce mohou vyvolat také pozitivni uc€inky. Jenze strach a
vztek svou silou radost a veseli mnohokrat prevysuji. PfiCina takové nerovnosti se
tahne z hlubiny véku, kdy strach i vztek pfedstavovaly rozhodujici faktory pro preziti.
Jaky uzitek méli lidé z radosti? Nepomaha ani ochranovat, ani vyvarovat se
nebezpecdi, ani ziskavat obzivu. Takze zivot, v pribéhu celé historie prostoupeny
obtizemi a bidou, pfinaSel potom vice trapeni a strachu nez radosti a veseli. Odtud
prameni sklon lidi snaze podléhat skleslym mySlenkam a depresim, kdezto radost
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rychle pfechazet. Cozpak uz jste nékdy slySeli, aby normalni ¢lovék trpél pfemirou
veseli? Zato stresy a depresemi — skoro pofad.

Takovych zvlastnosti lidského vnimani aktivné vyuzivaji kyvadla a velmi Casto i
prostfedky masové komunikace. Ve zpravodajskych programech uslySite dobré
zpravy zfidkakdy. Obvykle se zpravy pojimaji nasledovné: vezme se néjaka
negativni skuteCnost, rozpitvava se, na povrch vyplouvaji nové podrobnosti, to vSe
se proziva a vSsemozné dramatizuje.

Na tomtéz principu se upfednostriuje vybér dalSich negativnich zprav: katastrofy,
Zivelné pohromy, teroristické Ciny, ozbrojené konflikty a tak dale. PovSimnéte si
jedné zakonitosti. Udalosti se rozvijeji jako ve spirale: nejprve prichazi zapletka, poté
rozmotavani, hromadi se ¢im dal vice napéti, poté akce kulminuje, emoce jiz planou
naplno a konecné pfichazi rozuzleni — veSkera energie se rozptyluje do prostoru a
nastupuje docCasny klid. Vybavte si, jak se viny rozbijeji o bfeh. Na tomtéz principu
jsou vystavény nekonecné televizni serialy. Z objektivniho uhlu pohledu na nich nic
tak zvlastniho neni, veSkerou ,dramatizaci® si autofi doslova cucaji z palce. Ale
staCi, abyste se podivali na dva tri dily, a zaujmou vas. ProC? Vzdyt v onéch
telenovelach se nedéje nic, co by bylo mimofadné zajimavé. To proto, Ze frekvenci
myslenkového vyzarovani divaka obsazuje kyvadlo serialu a pozornost Clovéka se v
daném sektoru ustaluje.

Pojdme prozkoumat mechanizmus rozmotavani vySe uvedené spiraly. Clovék se
nejprve setkava se skute€nosti, ktera ho teoreticky muze rozrusit, ale mozna také
ne. Reknéme, Ze se jedna o zpravu o negativni udalosti v néjaké cizi zemi. To je
prvni podnét destruktivniho kyvadla. Pokud se zprava Clovéka dotkne, zacina na
podnét reagovat: vyjadiuje svUj postoj, trpi, a tedy reaguje tim, Ze vyzafuje energii v
téZze formeé, jakou mu poskytl prvni podnét, na téze frekvenci. Dany jedinec stejné
jako i tisice dalSich kyvadlu odpovédel svym zajmem a ucCasti. Vyzarovani vstoupilo
do rezonance s kyvadlem, jehoz energie se tim zvétSila. Masmédia pokracuji v
kampani. DotyCny se zajmem patra po tom, jak se udalost vyviji, a kyvadlo opét
ziskava zdroj napajeni. Tak kyvadlo laka do svych siti pfivrzence a pumpuje z nich
energii. Zainteresované tvare k sobé vpoustéji negativni energii a zapojuji se do hry
— zatim jako objektivni pozorovatelé.

Na prvni pohled se nic mimoradného nestalo, bézna zalezitost. Co z toho, Ze Clovek
predal Cast své energie na napajeni destruktivniho kyvadla? Na jeho zdravi se to
prakticky neprojevilo. AvSak ve skuteCnosti se deje to, ze pokud vyzaruje energii na
frekvenci negativni udalosti, pfesouva se tak na drahy Zivota, kde se podobné
udalosti odehravaji blize jemu samotnému. Souhlasi se svou ucasti v zapletce a
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ocita se v oblasti plsobeni spiraly, jez se rozta€i a vtahuje ho do sebe jako do
trychtyfe. Vzajemné pusobeni Clovéka a kyvadla se zuzuje, zainteresovany
zminénou udalost pfijima jiz jako nevyhnutelnou soucast svého zivota. Jeho chapani
zacCina fungovat selektivné, vSude se vyskytuji nové zpravy z riznych zemich. O
Cerstvych zpravach debatuje se svymi znamymi a blizkymi, ziskava od nich odezvu
v podobé zajmu a souciténi. Energie kyvadla vzristd a dana osoba se frekvenci
svého vyzarovani pfiblizuje k draham déni, kde uz neni jen objektivnim
pozorovatelem, nybrz bezprostfednim ucastnikem.

Definujme jev, kdy jste vtaZeni do trychtyfe, jako vynuceny pfesun na drahu zZivota,
kde se privrzenec stava obéti destruktivniho kyvadla. Jeho reakce na podnéet
destruktivniho kyvadla a nasledujici vzajemné napdjeni energii kmitd vynucuji
pfesun na drahu Zivota, ktera je blizka frekvenci kmitd kyvadla. Ve vysledku se
negativni jev v€lenuje do vrstvy svéta postizeného Clovéka.

Katastrofa

Mnozi lidé tak €i onak pfipoustéji teoretickou moznost, Ze se ¢lovéku muze pfihodit
katastrofa. OvSem ne vSichni takovou moznost vpoustéji do vrstvy svého svéta.
Existuji taci, ktefi nesleduji serialy, nezajimaiji je zpravy, udalosti je nedojimaji, at’ se
d&je, co se déje. Ziji ve svych vrstvach a jsou pfivrzenci jinych kyvadel. Nevzrusuje
je, ze se nékde zfitilo letadlo. Takové zpravy vyslechnou, zatimco l|hostejné
prezvykavaji vecCefi. Maji dost vlastnich starosti.

Vynucenému pfesunu snaze podléhaji ti, kdo se zajimaji o katastrofy, které se déji
jinym lidem, roz€iluji se nad nimi a znepokojuji se kvuli nim. Neni-li Zivot jedince
nasycen starostmi a zazitky, snazi se dotyCny tento deficit néjak vyplnit, takze svou
pozornost zamérfuje na udalosti, jez se odehravaji v cizich vrstvach. Takovy Clovek
pravidelné procCita bulvarni tisk, diva se na serialy nebo Ceka na nové zpravy o
pohromach a ZzZivelnych katastrofach. Bulvar a serialy se svou cCinnosti fadi mezi
pfizemni a neSkodna kyvadla. Jejich vyhledavanim doty¢ny pouze dopliuje deficit
informaci, emoci a zazitki. Pfesto v sobé& projev zajmu smérem k destruktivnim
kyvadlim katastrof a Zivelnych pohrom nese realnou hrozbu. Jsou silna a velmi
agresivni.
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Frekvence mysSlenkového vyzarovani Clovéka, ktery svou pozornost obratil na
podobné jevy, podléha uchvaceni timtéz zpusobem jako v pfipadé serialll. Jedinec,
jenz zacal projevovat zajem o negativni informace, jich vzdy dostava v nadbytku.
Zpocatku pfijima neskodnou roli objektivniho pozorovatele. Jako by sedél na tribuné
a sledoval fotbalové utkani. Hra ho ¢im dal vice pohlcuje, az se stava aktivnhim
fanouskem. Poté sbiha na hristé a zadina béhat, zatim vSak nedostava mic.
Postupné a nenapadné se Cim dal vice vziva do hry, a kone¢né dostava i prihravku.
Pozorovatel se zménil v hrace, tedy v obét katastrofy.

A jak také jinak? Vzdyt katastrofy se staly soucasti Zivota tohoto Clovéka, sam je
vpustil do své vrstvy, mimovolné pfijal osud obéti a zhmotnil neStastnou variantu.
Samoziejmé, zZe nechtél ziskat roli obéti, ale to nema vyznam. Role pfidéluje
kyvadlo, pokud Clovék na jeho hru pfistoupil. Proto dana pohroma pfedstavuje pro
mnohé dalsi lidi pouze osudovou souhru okolnosti, kdezto pro nasi obét znamena
zakonity logicky konec. Pravdépodobnost, Ze se nas hrdina ocitne na spravném
misté ve spravny cas, je jiz vice nez padesatiprocentni.

Budete-li podnéty destruktivnich kyvadel ignorovat, katastrofa vas nikdy nepotka.
Reknéme to tak, Ze pravd&podobnost takového jevu se bude bliZit nule. Mizete
namitnout: A kdyz v dobé katastrof i Zivelnych pohrom lidé umiraji po tisicich,
cozpak to znamena, ze vSichni do jednoho souCasné premysleji o katastrofach? Jde
o to, Zze vy na tomto svété nezijete sami. Obklopuje vas masa lidstva, které aktivhé
napaji destruktivni kyvadla a vyzafuje energii v jejich spektru. Nikdo se od daného
vyzafovani nemuze idealné izolovat. Pole vyzafovani vas pohlcuje a vy sami, aniz
byste si toho byli védomi, zaCinate vyzarovat na inkriminovanych frekvencich také.
Kofeny takového chovani spadaji do hloubi vékl, kdy stadni instinkt pomahal
vyhnout se nebezpeci. Pravé proto energetické pole vynuceného pfesunu narlsta
jako lavina a pohlcuje podobné jako trychtyr.

Ukol spogiva v tom, aby se élovék drzel co mozna nejdal od stfedu trychtyfe. To
znamena, aby k sobé nevpoustél informace o katastrofach a pohromach, nezajimal
se 0 né, neprozival je, nediskutoval o nich, tedy aby je nechal prolétnout kolem usi.
Vsimnéte si: pfed informacemi neutikejte, ale ani je nevpoustéjte k sobé. Jak vime z
predchozich kapitol, vyhybat se setkani s kyvadly je totéz jako setkani s nimi
vyhledavat. Pokud néfemu vzdorujete, nepfejete si to nebo vyjadfujete
nespokojenost, aktivné tak vyzafujete energii na frekvenci toho, ¢emu se chcete
vyhnout. Jestlize k sobé& negativni informace nevpoustite, znamena to, Ze je
ignorujete, nereagujete na né a svou pozornost smérujete na nesSkodné televizni
programy a knihy.

107



Pokud se vam nedafi nereagovat, pak vam nezbude nez doufat v andéla strazného.
Bojite-li se napfiklad létat letadlem, nelatejte. Pokud mate strach, znamena to, Ze ve
spektru vaseho vyzarovani existuje frekvence, jez rezonuje s drahou Zivota, na které
je domnéla katastrofa ve vzduchu. To vibec neznamena, Ze se na onu drahu
bezpodminecné dostanete, nicméné jista pravdépodobnost tu existuje. Jestlize o
nebezpeci v letadle zkratka nepremyslite, ani se neni ¢eho bat. Naproti tomu, pokud
pfed letem pocitujete neobvykly neklid, bude rozumné cestu vynechat. Jestlize
vubec nepfichazi v uvahu, abyste let odlozili, pak je tfeba naucit se naslouchat
Selestu rannich hvézd. O co jde a jak to délat, se dozvite pozdéji.

Valka

Valka v podstaté vznika pfiblizné stejné jako néjaka obyCejna rvaCka. ZpocCatku
jedna strana sdéli svlj nazor druhé strané. Ta zastava opacné stanovisko, proto
vyf€eni prvniho nazoru funguje jako podnét destruktivniho kyvadla. Druha strana
odpovida na pocCateCni podnét s o néco vétSim rozmachem. Na to reaguje prvni
strana opét s jesSté znatelngjSi agresi. TakZze se vSe stupriuje, dokud se véc
nedostane tak daleko, Zze musi promluvit pésti.

Tak Ize vykreslit prosty a nazorny obrazek bitvy dvou kyvadel, ktera se tim, ze jedno
o druhé udefi, rozhoupavaji jesSté vice. Aby doslo k valce nebo k revoluci, musi
pusobit mnoho faktorl, ale podstata zUstava tataz. Zpocatku lidem Fikaji, Ze se jim
Zije Spatné. VSichni se s tim rychle ztotozni — prvni servis kyvadla je pfijat. Potom
pfichazeji s vysvétlenim, ze naSim lidem brani v tom, aby Zili lépe, cizi lidé. To
vyvola poboureni — kyvadlo se rozhoupava. Poté nasleduje provokace té Ci oné
strany, coz vzbuzuje boufi rozhofCeni — kyvadlo nabralo silu a valku Ci revoluci lze
zahadjit. Kazdy uder kyvadla plodi reakci, kterou se kmitani dale posiluje. Dochazi k
lavinovému presunu na drahy Zivota, kde roste napéti.

Situaci I1ze zménit pouze v samotném pocatku, ponévadz potom uz se vymyka vasi
kontrole. Pokud v pocCateCnim okamziku, kdy se spirala zaCina zakrucovat,
zareagujete na prvni utok kyvadla mirumilovné nebo zkratka odejdete stranou, a
kyvadlo tak odmitnete nebo je utlumite, potom pfesun na jiny zavit, tedy na jinou
drahu, neprobéhne. Jestlize vSak ucCastnik prijme kmitani kyvadla za své, bude
frekvence jeho vyzafovani na zakladé parametri spadat do drahy nového zavitu na
spirale.
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To, Ze jednotlivy uCastnik udalosti na kyvadlo nereaguje, jesté bohuzZel neni
zarukou, Ze do valky nebo revoluce nebude vtazen. Uvizl-li v silném viru, mize se
snazit, jak chce, ale dostat se ven je takika nemozné. AvSak v pfipadé, Ze na hru
kyvadla nepfistoupi, nabizeji se mu dodateéné pfilezitosti zUstat mezi Zivymi a
vyvaznout jen s nepatrnymi ztratami. Zde je tfeba spravné pochopit, co to znamena,
Ze valku Ci revoluci nepfijmeme. MlzZete ji nenavidét nebo aktivné bojovat. Jenze
kyvadlo vibec nezajima, zda jste proti, nebo pro. Hodi se mu energie s obéma
znameénky. Jestlize vyzarujete energii na frekvenci valky, probiha presun na ji
odpovidajici drahu. Pfijimate valku, uCastnite se ji, pohybujete se na bitevnim poli,
bojujete proti valce, beztak vas pohlcuje.

Nepfijimat kyvadlo znamena ignorovat je. OvSem takové pFehlizeni se ne vzdy dafi
— v tom také spocCiva nebezpecli vynuceného presunu. PfinejmensSim byste nemél
zaujimat pozice téch, kdo valce strani, ani téch, kdo jsou proti valce. Od poc€atku
véku existovaly neutralni staty, které zustavaly stranou a sledovaly, jak se celé
narody navzajem nic¢i. Obratte pozornost na demonstrace a mitinky, kde lidé zufivé
protestuji proti vojenskym akcim. Kyvadlu, jez se snazi rozpoutat bitvu se svym
protivnikem, pfipadaji jako natolik oddani a vytouzeni pfivrZzenci, jako by byli
stoupenci bitvy. Aktivni protest je nejpfirozengjsi spolupachatel valky, ac jsou naivni
privrzenci presveédCeni o opaku. Mezi Ciny, které valku tlumi, patfi mirumilovné
navrhy a odhaleni pravé tvare kyvadla a jeho motivli. Pamatujete se na alegorii s
hnizdem divokych vcel? Kyvadlo svym stoupencim vysvétluje, ze vcely jsou
nebezpedné, a proto je tieba zahubit je. Co vSak kyvadlo potfebuje doopravdy? Ze
by jejich med?

Nezameéstnanost

Jak jiz bylo feceno, her destruktivnhiho kyvadla se Clovék muze ucastnit riznym
zpusobem, tedy tim, Ze je budete podporovat, ale také tim, Zze je budete zavrhovat.
kyvadlem vytvofi nadbyteény potencial, jenz pak dotyéného vtahuje do trychtyfe a
zpusobuje presun. V dneSni dobé& maji strach ze ztraty prace vSichni nebo takika
vSichni lidé. Vynuceny presun na ulici probiha velmi zaludné. Vzdy jej odstartuje
néco malého a zcela neSkodného. Mize jit o prvni slaby signal: zaslechnete, ze se
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vasemu podniku nedafi tak dobfe jako dfive. Nebo nékdo z vasich znamych pfiSel o
praci, €i se snad fika, Ze se nékde chysta snizovani stavl, a podobné.

Na podvédomé urovni — aniz byste si toho byli védomi — se vam rozsvitila Cervena
kontrolka. Posléze pfijde druhy signal, napfiklad stoupne inflace. To uz jste ve
stfehu jako ostatné i vase okoli. ZaCinate se o tom bavit a kyvadlo nezaméstnanosti
ziskava energetické napajeni. Vtom se objevuji zpravy o vykyvech na burze a
obecné napéti roste. Nepokoj se rychle zmeéni ve starosti, jez poté prejdou ve strach.
Ze vSech sil jiz generujete energii na frekvenci té drahy zivota, kde se vidite bez
prace.

Pokud v sobé nosite obavy, Ze se octnete mezi propusténymi, muzete pocitat s tim,
Ze je to vidét tak jasné, jako byste si na hrud povésili cedulku: ,Mé muzete
propustit.“Myslite-li si, Ze tento strach dokazete skryt, velmi se mylite. Letma gesta Ci
odstiny intonace v hlase nékdy prozradi vice nez slova. Jakmile ztratite viru v sebe,
jiz nejste tak efektivni pracovnik jako dfive. To, co Slo dfive snadno, se nyni nevede.
Ve styku se spolupracovniky vznika napéti, i oni sami se nachazeji v takovém
rozpolozeni. Nervozitu pfenasite do rodiny a namisto toho, aby vas podrzeli, jesté
vas obvinuji. Postupné na vas dopada stres a vy pfestavate byt zaméstnancem — na
hrudi vam visi cedulka: ,Pripraven k propusténi.”

PriCina strachu ze ztraty zaméstnani se kryje s pocitem viny, ktery vyhniva nebo hofi
jasnym plamenem ve vasem podvédomi. Koho propusti nejdfive? Ty nejhorsi.
Jestlize jste dopustili, Ze sami sebe povazujete za horSi nez ostatni, znamena to, ze
jste se sami pfipsali na Cernou listinu. Zbavte se pocitu viny. Doprejte si luxus byt
sam sebou. A pokud se vam nebude dafit, zaCnéte hledat novou praci. NadbyteCny
potencial ze zazitkl se rozptyluje konanim. Néktefi lidé se poustéji do hledani nové
prace hned, jakmile ziskaji misto. Nedélaji to proto, Zze by méli v umyslu vbrzku
zmeénit Cerstvé nabytou praci. Pojistka zaSiva jistotu: v pfipadé potreby existuje
nahradni varianta. Pokud si ohledné své budoucnosti nepfipoustite starosti,
pusobeni rovnovaznych sil se vas nedotkne.

Epidemie
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Urcité si myslite, Ze zde — ale ne!, tady jiz nemuze byt ani feCi o néjakych drahach
Zivota: Clovék onemocni, protoze ho zkratka nakazili. A budete mit pravdu — ovSem
pouze v tom, Ze nemocny dovolil, aby se nakazil. Vabec tim nechci Fici, Ze pfed
nakazenim mél chodit preventivné omotany obvazy — to by ho nezachranilo.
Nevérite? Cisté spekulativng to dokazat neumim, jako je tomu ostatné se v§im, o
Cem tato kniha hovofi. Ale vzdyt ani vy byste béhem chfipkové epidemie nechodili v
obvazech, abyste se o tom presvédCili? Proto budu zkratka hovofit o tom, co vim, a
zda uvéfite, nebo ne, to je vaSe véc.

Poodhalme tedy historii nemoci. Pfi¢inou ochuravéni se stava vas dobrovolny
souhlas s ucCasti ve hre, ktera nese nazev epidemie. Cela zalezitost zacina tim, ze
se doslechnete, Zze nékde jiz epidemie — tfeba chfipky — buji. VSichni normalni lidé
védi, ze chfipka se lehce pfenasi kapénkami, jez létaji vzduchem, tedy i vy jako
kazdy jiny Clovék si plné uvédomujete, ze muze prekvapit kohokoli. V tu ranu se vam
v hlavé promitne film: pfepadla vas teplota, kychate a kaSlete. Pravé od tohoto
okamziku jste se ocitli ve hfe, ponévadz vyzarujete energii myslenek na frekvenci
destruktivniho kyvadla.

Podvédomé jiz vyhledavate dukazy a potvrzeni toho, Ze u vas epidemie nastupuje, a
vase pozornost zaCina pracovat selektivné. Kolem vas se pohybuji sami kychajici
lidé. Byli tam vzdy, pouze jste jim dfive nevénovali pozornost. V praci a doma nékdo
Cas od Casu zavede na dané téma reC. Vas predpoklad, Zze se epidemie rozbiha, se
obohacuje o nové dukazy. Dokonce i tehdy, pokud je nijak zvlast nevyhledavate a
chfipkové téma vas nijak mimoradné neznepokojuje. Popisovany proces probiha
jaksi sam o sobé.

Pokud jste se od samého pocatku hry naladili na frekvenci destruktivniho kyvadla,
vase spojeni s nim bude stale pevnéjsi, nezavisle na vasi védomé ucasti. A jestiize
jste ochotni onemocnét nebo jste pfipraveni na roli obéti, znamena to, ze uz
fungujete jako nejaktivnéjsi pfivrzenec kyvadla. Nebo naopak, rozhodli jste se, ze
neonemocnite, a namlouvate si, ze jste zcela zdravi a neochofite. To ale neni k
niCemu. O nemoci premyslite, coz znamena, ze vyzarujete energii na jeji frekvenci.
Nasmerovani myslenek pro, nebo proti nehraje zadnou roli. Jinymi slovy, budete-li
se snazit presvédCit sami sebe, Ze vas nemoc neskoli, od pocCatku tim budete
takovou moznost pfipoustét a Zzadné premlouvani vam nepomdize.

Slova pronesena nahlas jsou pouhym chvénim vzduchu; slova, ktera si fikate v
duchu, nejsou vSeobecné vzato ni€im; zato vira predstavuje mocnou energii, ac ji
neni ani slySet. Ani kdybyste rychle bézZeli nechat se oCkovat, nespasite se. Tak Ci
onak si beztak své odstlnéte. Prvni symptom nemoci vas stavi pfed vybér: skuteéné
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nakonec onemocnite, nebo ne? Mirné se branite a smifujete se s nemoci. Tento
postoj vnasi do vaseho vyzarovani koneCnou korekci a vy se presunujete na drahu
Zivota, kde se nemoc rozviji v pIné sile.

Vynuceny presun odstartoval v okamziku pfijeti kyvadla. Jestlize budete aktualni
epidemii skutec¢né ignorovat, k pfesunu nedojde. Nebo vas kyvadlo mine tehdy,
pokud jste na dovolené, s nikym se nestykate, zpravy neposlouchate a o epidemii
nic nevite. Jenom se pfezene a zmizi, jakoby do prazdna.

Nepremysleli jste nékdy o tom, proC se lékafi od nemocnych nenakazi? Mnozi
dokonce pracuji odvazné bez rousky. Neni to proto, ze by se oCkovali. Proti véem
chorobam se naocCkovat nelze. Jde o to, ze |ékafi také aktivné hraji hru kyvadla
nemoci, ale patfi jim zcela jina role. Analogicky si jindy vSimnéte letuSek v letadle. Ty
dobré vily vSem durazné doporucuji, aby si pfipjali bezpe&nostni pasy, a pfitom
samy poletuji, jako by se mohly v pfipadé potfeby zavésit ve vzduchu jako kolibfici.
,A co miminka nakazena nemoci AIDS?“ zepta se dotérny ctenar. ,CoZpak také
vyzafuji energii pfesunu?‘ Za prvé zde probirame otazku epidemie jakoZzZto
tendence. Za druhé se nesnazim dokazat, Ze by snad neexistovala vibec Zzadna
infekce, nybrz pouze vyzafovani mysSlenkové energie na frekvenci nemoci.
Transurfing neni dogmatem, ale ani kone¢nou instanci pravdy. Neusiluje o to, aby
byt jedinou ideu absolutizoval. Lze jej pouze pfijimat k vyvozeni zakonitosti. A
pravda — ta se vzdy nachazi nékde kolem, ale kde presné, to se nevi.

Panika

Panika se stava zdrojem nejintenzivnéjSiho a nejrychlejSiho vynuceného presunu.
Navic nejkontrastnéji zddrazhuje vSechny jeho zvlastnosti. Za prvé se v tomto
pfipadé spirala krouti mimoradné houzevnaté, protoze signal o skuteCném
nebezpeCi zni vzdy celkem presvédCivé a Cloveék se bez meskani zapojuje do hry
destruktivniho kyvadla. Z téhoz ddvodu dochazi velmi rychle ke zvySeni kmitd
kyvadla, prakticky lavinovité.

Za druhé nad sebou postizeny jedinec takrka zcela ztraci kontrolu, coz znamena, ze
se méni v choulostivy pfijimaé a zaroven aktivni retranslator kmitll kyvadla. A
koneCné kyvadlo samo naléza idealni materializaci v podobé davu. Vyjmenované
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faktory bohuzel zpUsobuji, Zze snaha odmitnout je nebo je utlumit byva velice
obtizna. Clovéka v takovou chvili ani nenapadne, aby pfemyslel o zplisobu boje s
nimi.

AvSak pokud se opanuje a nepodlehne panice, s velkou mirou pravdépodobnosti
bude schopen zachranit zivot sobé i dalsim. Napfiklad na potapéjicim se korabu se
vzdy vytvofi mela kolem nékolika zachrannych ¢lunu, zatimco ostatni ¢luny zustavaji
opomenuty. A pfitom by stacil pouhy okamzik, kdy by se jeden z pasazérl po palubé
rozhlédl. A v tom spociva i Istiva vlastnost vynuceného presunu: funguje jako
trychtyf, ktery do sebe nasava vse, co byt jen okrajové zachyti.

Chudoba

Rozumné se zamysleme nad tim, mUze-li zbohatnout prosty Clovék, jenz se narodil
ve zchatralé chudinské ctvrti. Nebudeme probirat ani cestu trestné cinnosti, ani
krasné historky o milionafich. Uvahy zaloZené na zdravém rozumu nas k ni¢emu
nepfivedou. Jaky uzitek nam tedy pfinasi bézna logika? Transurfing se neomezuje
na ramec zdravého rozumu, zato umoznuje délat to, co by vam mohlo pripadat
nemozne.

Jestlize lidé jednaji logicky, dostava se jim patficného vysledku. Pokud se Clovek
narodil v bidé, je obklopen chudobou, zvykl si na to a je naladén na vyzarovani
energie na frekvenci drahy svého chudobného Zivota. Preladit se na drahu
blahobytu pfitom pFedstavuje komplikovanou zalezitost, zejména pokud dotyCny
jedinec chova vucéi své chudobé pouze nenavist, péstuje si zavist vaci bohatym a
jedinym jeho prani je, aby zajistil sam sebe. Nebo bych fekl, ze pokud Zije pouze pro
ony tfi véci, bude prakticky nemozné, aby vibec kdy na drahu bohatstvi presel.
Pojdme si rozebrat proc.

Podle vSeho je jednim z prvnich objevl vSech déti, které vstoupily do zivota,
nasledujici zkuSenost: nechces-li néco, jeSté to neznamena, ze toho budes usetren.
Neékdy zkratka pfimo z duSe vyrazi zoufalé vykriky: ,Ale ja to tak strasné nechci!
Prosté to nenavidim! Pro€ mé to nenecha na pokoji? ProC se takové véci déji
vzdycky mné?“

Podobné otazky si v navalu rozhofCeni kladou nejen déti, ale i dospéli. Ve
skuteCnosti se Clovék s nastalou situaci jen s obtizemi smifuje, zvlasté kdyz néco
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nechce, a ono se to beztak stane, a nenavidi-li néco, bude ho to prosté neodbytné
pronasledovat. Lze nenavidét vlastni chudobu, svou praci, své fyzické nedostatky,
sousedy, tulaky na ulici, alkoholiky, narkomany, psy, zlodéje, bandity, drzou mladez,
vladu..., ¢im intenzivnéji cokoli nenavidite, tim vice toho v zivoté potkavate. A vy uz
vite pro€. To néco se vas dotyka, pfemyslite o tom, a tedy vyzafujete energii na
frekvenci té drahy Zivota, kde pfedmeét vasi nespokojenosti existuje v nadbytku. Neni
dulezité, jakou polaritou se vyzafovani vyznacuje: zda se vam inkriminovana véc
libi, nebo nelibi. Druha jmenovana varianta uc€inkuje dokonce efektivnéji, protoze ji
doprovazeji pronikavéjSi emoce. Na druhou stranu to, co je vam nepfijemné, pro vas
predstavuje destruktivni kyvadlo, a proto je svym trapenim jesté vice rozhoupavate.
A koneCné jestlize nenavidite aktivné, znamena to, Ze vytvarite nadbyteCny
potencial. Rovnovazné sily budou namifeny proti vam, protoZe shledavaji snazsSim
odstranit jednoho protivnika, nez aby meénily svét, jenZ nékomu nevyhovuje.
Pfredstavte si, kolik Skodlivych faktort se zaklada na negativnim postoji k Zivotu!
Vratme se k Clovéku, ktery se narodil do bidy. Ma sen stat se bohatym. Ale jedno
pfani, jak vime, nic nezméni. Nékdo se muze rozvalovat na divanu a lenivé
protahnout: ,Nebylo by Spatné, kdybych tu mél talifek jahod. Ale kde jej vzit? Je to
pfece nemozné, vzdyt je zima.” Takhle a podobné sni chudi lidé o tom, jak se stat
bohatymi.

Pokud neni Clovék pfipraven jednat, aby ziskal to, co si preje, pak to neziska. A
nejedna-li z presvédceni, pak ani tehdy nic nevyjde. Jde o jakysi uzavieny kruh.
Prani v sobé neskryva zadnou silu. Nedokaze pohnout ani palcem. To zafizuje
umysl, tedy odhodlani jednat. Umysl v sob& zahrnuje také odhodlani mit. Clovék
muze fici: ,To uz mi nevezmes! Je to tak jednoduché, vzdyt chci byt bohaty!*

Ne. Opét se mezi chtit a byt pfipraven stat se rozklada hluboka propast. Octne-li se
chuda osoba napfiklad v bohatém prostfedi Ci v drahém obchodé, neciti se ve své
kizi, dokonce i kdyZ se ze vSech sil snazi pfesvédcCit sebe i ostatni o opaku. V hloubi
duSe se domniva, ze toho neni hodna. Bohatstvi nepatfi do zony komfortu nuzaka,
ne proto, ze byt bohaty neni pohodiné, ale proto, Ze on je toho vSeho dalek. Nové
kieslo je sice pohodInégjsi, ale to staré byva komfortngjsi.

Chudi lidé znaji pouze jednu stranku bohatstvi: luxusni domy, drahé automobily,
ozdoby, kluby... Jestiize nuzného Clovéka postavite do podobné situace, bude se
citit nepohodIné. A poskytnete-li mu jesté kufr s penézi, zacne podnikat vSelijaké
hlouposti, a nakonec o vSe pfijde. Frekvence energie, jiz vysila, se nachazi v ostré
disonanci s nabidnutym zivotem. A dokud chudas do zény svého komfortu nevpusti
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atributy bohatstvi, dokud se nenaucdi povazovat se za pana drahych véci, zGstane
chudym, dokonce i kdyby objevil poklad.

DalSi prfekazku na cesté k bohatstvi predstavuje zavist. Jak znamo, zavidét
znamena mit zlost na cizi uspéchy. Z tohoto pohledu tento cit nic konstruktivniho
neobnasi. Zato se v zavisti skryva jeden velmi silny destruktivni element. Lidska
psychika je sestrojena takto: pokud nekdo nékomu zavidi néco, co by chtel mit, pak
se vdemoznym zpusobem snazi onu véc znehodnotit. Jde o logiku bledé zavisti:
LZavidim mu, Ze néco ma. Ja to nemam a sotva kdy mit budu. Ale o co jsem horsi
nez on? Z toho vyplyva, Ze ta véc, kterou vlastni, je Spatna a mné k niCemu neni.”
Tak se prani mit méni v psychickou ochranu a nasledné pferlsta v odtrZeni.
Odtrzeni probiha jemné, protoze podvédomi vSe chape doslova. Védomi
znehodnocuje predmét zavisti pouze navenek, kvilli sebeuspokojeni, zato
podvédomi povazuje kazdou mysSlenku za bernou minci. A jestlize déla vSe pro to,
aby Clovék neziskal to, co je znehodnocené a odvrzené, prokazuje mu medvedi
sluzbu.

Tak vidite, jaké houzevnaté sily drzi Clovéka na bidné draze zivota. JeSté
dramatictéji se udalosti vyvijeji pfi vynuceném presunu ze zabezpecené drahy zivota
na chudobnou drahu. Stava se, ze uspésny Clovék pfijde o posledni haléf a ocitne
se na ulici. Zaludnost vynuceného prfesunu k chudobé se projevuje tim, ze jeho
spirala se zpocCatku roztaCi pomalu, nepozorované, ale pak se Cim dal vice
zrychluje, az uz ji nelze zastavit.

Tuto spiralu zahajuji doCasné finan¢ni tézkosti. VSimnéte si, Zze doCasné finan¢ni
problémy tu budou vzdy a mohou potkat kazdého. Jde o takovou obycCejnou
zalezitost, jakou je feknéme dést v den, kdy jste se vypravili na piknik. Pokud vas
nastala situace nepfivede k zufivosti, neupadnete do deprese, neznepokoji vas a vy
se neurazite na zivot a na smrt, pak se kmity destruktivniho kyvadla, které tim
padem neziskava napajeni, utlumi. Vynuceny presun odstartuje v takovém pripade,
kdy se zachytite za konec spiraly. Aby se spirala mohla zakrucovat, je nutné, abyste
reagovali na destruktivni kyvadlo.

Vasi prvni reakci je nespokojenost. Pro kyvadlo predstavuje prozatim pfriliS slabou
podporu, a jestlize se tato vase emoce vytrati, jeho kmity se utlumi. Jako druha
reakce nastupuje rozhorCeni Ci nevole, ta uz je silngjSi a kyvadlo pookreje, vysila
informace o tom, Ze se na vaSich finanénich problémech nékdo provinil. Na tento
druhy podnét odpovidate negativni odezvou ¢&i jednanim na adresu provinilcl. V
tento okamzik se jiz destruktivni kyvadlo zcela ozivilo a pousti se do nového zavitu
spiraly: namisto obvyklého vydélku ziskavate jeSté méné nebo se zvysily ceny Ci je
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treba, abyste splatili dluh. Uvédomte si, Ze v dané etapé si jesté nejste védomi toho,
Ze vlubec néjaky proces probiha. Jen vam muze pfipadat, ze se vas dotkly néjaké
mrzuté neprijemnosti. Ve skuteCnosti jde o fizeny proces, jenz vyvolavate vy sami
tim, Zze odpovidate na kmity kyvadla. Frekvence vaseho energetického vyzarovani
se stale vice preladuje z drah, kde prosperujete, na drahy, kde jste opomijeni a
rozhofCeni. Proto se pfesunujete na drahy, které odpovidaji témto parametrim.
Vase situace se stale zhorSuje. OdevSad se zacCinaji valit Spatné zpravy: ceny
rostou, rodinnému podniku se nedafi. Negativni zpravy aktivné probirate se
znamymi a s blizkymi. Diskuze se zpravidla vede podle destruktivniho kli¢e, tedy v
podobé stiznosti, nespokojenosti a agrese na adresu predpokladanych viniku.
Zvlasté zretelné se zminény proces projevuje v podnicich, kde jde vSe uplné z
kopce. Tam zahajuji den postulatem, ze penize nejsou, jako by to byla ranni
modlitba.

V této fazi vas spirala jiz zcela polapila, tudiz se vaSe vyzarovani naladilo na
frekvenci destruktivniho kyvadla. Protoze se vam dafi stale hdfe, zmocriuje se vas
nepokoj. Kyvadlo zpracovava energii nepokoje bez ohledu na jeji zanedbatelnou
velikost velmi dobfe a opovazuje se Cim dal vice. V takovém rozpolozZeni budete
kolem sebe nevyhnutelné Sifit nadbyteCny potencial: nespokojenost, agresi, depresi,
apatii, kfivdu a tak dale. Nyni, kdyz se k destruktivhimu kyvadlu pfipojily rovhovazné
sily, vymyka se vam situace z kontroly a zacina se lavinovité hrnout. Citite strach a
oddavate se prostopasnému zivotu.

Jako by vas vzali za ruku, roztocili vas, pak jesté vic, a nakonec vas prudce odhodili.
Odletéli jste, dopadli jste a zustali jste leZet v Soku. Hrozny obrazek. A to v8echno
zaCalo drobnymi financnimi problémy. Kyvadlo nepotfebuje vase penize, zajima je
negativni energie, kterou vyzafujete, kdyZz se vam korunky rozkutaleji. Pokud se
spirala nakonec rozvine, nestastnik ztrati v lepSim pfipadé velmi mnoho a v hor§im
vSechno. Takovy Clovek jiz u destruktivniho kyvadla nevzbuzuje zajem, na ném si uz
nic nevezme. DalSi udalosti se mohou vyvijet rizné: nestastnik bud zUstane leZet na
neuspésné draze Zivota, nebo se zacne pracné Skrabat nahoru. Takovy vynuceny
pfesun se muze tykat jak jednoho konkrétniho ¢lovéka, tak se maze pfihodit velké
skupiné lidi. Ve druhém pripadé, jak jste pochopili, uz nejde o pouhou spiralu, ale o
skuteCny vir, z néhoz se Ize vysvobodit jen velmi obtizné.

Jediny prostfedek proti vynucenému pfesunu spociva v tom, Ze se Clovék nebude
chytat za konec spiraly, aby se nezapojoval do hry destruktivhiho kyvadla. Bude-li
pouze védeét, jak cely mechanizmus funguje, nebude to stacit. Je nutné, aby si na
néj vzdy vzpomnél. Vas strazce nesmi spat. Pfekonavejte se pokazdé, jakmile ze
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zvyku, jako ve snu, hru kyvadla pfijimate, tedy kdyz vyjadfujete nespokojenost,
rozhofCeni nebo projevujete znepokojeni, soucit v destruktivnich debatach a tak
dale. Pamatujte, Ze vSe, co u vas vyvolava negativni reakci, pfedstavuje nasledek
provokativnich &inG destruktivnich kyvadel. Ve snu probiha presné totéz: dokud si
neuvédomite, Ze jde o sen, pohybujete se jako néjaka loutka v cizi hfe a mohou vas
pronasledovat no¢ni mury. Jakmile se vzbudite a proberete se z omameni,
uvédomite si, o jakou hru se jedna, a je konec. Nyni jste panem svého rozpolozeni a
jiz se nestanete obéti okolnosti, a to pfestoZe okolo v8e zUstava v mrtvolném stavu.

Shrnuti

rv v

Svét lidi obecné sestava z jednotlivych vrstev, které jsou poskladany jedna na
druhou.

Jestlize Clovék vyzaruje negativni energii, sam vrstvu svého svéta zhorsuje.
Agrese se mylné povazuje za silu a nespokojenost za normalni reakci.

Reakce na negativni udalost indukuje pfesun na negativni drahy zivota.
Vynuceny pfesun zarazuje negativni udalost do vrstvy konkrétniho jedince.
Nevpoustéjte do vrstvy svého svéta Zadné negativni informace.

Nevpoustét neznamena utikat, ale umysiné ignorovat, nezajimat se.
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Kapitola VI

Tok variant

Kde se berou predtuchy, intuice, proroctvi, objevy a také mistrovska umélecka dila?
Skute€né vynaléza a tvofi pravé rozum clovéka? Tok variant je pfepychovym
darkem pro rozum, ale lidé o tom nemaji ani tuSeni. Co jsou znameni a pro€ funguji?

Pole informaci

Prostor variant predstavuje pole informaci neboli energetickou matrici — Sablonu
toho, co a jak ma byt. Pokud je energie naladéna na vymezeny sektor matrice a
osvétluje jej, Sablona se realizuje v podobé materialni formy. Nabizi se otazka: Je
mozneé tyto informace vyuzit, dokud jesté spocCivaji v nerealizované podobé?

Lze fici, ze my vSichni se tim zabyvame kazdy den. Védomi nedokaze Cist
informace z prostoru variant. Zato podvédomi na informacni pole bezprostfedné
smérfuje. Pravé odtud pochazeji predtuchy, intuice, proroctvi, odhaleni a takeé
mistrovska umélecka dila. Informace se do védomi dostavaji bud z vnéjSiho svéta
jako interpretace vnéjSich dat, nebo z podvédomi, na intuitivni drovni. Udaje
zanesené v poli jsou — volné feCeno — pravdou v ryzi podobée. Jinymi slovy jde o
informace objektivni a prosté interpretaci. Kdyz pravda projde filtrem rozumu, méni
se v interpretaci, tedy v poznani. VSichni zivi tvorové vnimaji pravdu skrze vlastni
interpretaci. Slepice svét rozhodné nevidi stejné jako Clovék. Dokonce ruzni lidé
mohou vidét a vnimat jedny a tytéz véci rizné. Proto se poznani projevuje jako vice
¢i méné zkreslena forma pravdy.

Udaje jsou v informaénim poli uvadény v podob& komplikované energetické
struktury. Je tam zaznamenano vSe, co nuti hmotu, aby se pohybovala podle
stanovenych zakonl. Zpoc&atku jsou data z informacniho pole vnimana podvédomim
(dusi), nacez je védomi (rozum) vysila ve slovnim nebo symbolickém popisu. Tak
vznikaji odhaleni nebo se vytvareji nové véci — hudba, umélecka dila, to je to, co
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Clovék nemohl spatfit ani pochopit bezprostiedné. Tak se projevuji intuitivni znalosti
a predtuchy.

Mozna vas vySe uvedené uvahy Sokuji nebo ve vas vzbuzuji nedivéru. Nevylyva z
toho snad, ze rozum sam nedokaze vytvofit nic nového, ale pouze ziskava data z
pole informaci? Tak to vibec neni. Rozum umi zkonstruovat novy objekt i vyresit
ulohu, pficemz k tomu vyuziva znamych objektd a logickych konstrukci, jinymi slovy
rozum muze vystavét novy dam ze starych kostek. Ale ziskat néco zasadné nového,
tedy to, co neni mozné zkonstruovat ze starého, to nedokaze.

Zasadni védecka odhaleni pfichazeji nikoli jako vysledek logickych uvah, ale jako
osviceni, jako poznatek odnikud. Totéz se tyka genialnich objevl. Dobra hudba se
komponuje nikoli tim, Ze skladatel vybira noty, ale pfichazi jakoby sama od sebe.
Mistrovska umélecka dila vznikaji nikoli jako vysledek profesionalniho technického
provedeni, nybrz se rodi diky inspiraci. Idealné technicky nakresleny obrazek se
nemusi nezbytné stat veledilem. Mistrovské dilo déla mistrovskym dilem to, co lezi
za hranicemi technického provedeni. Poezie, ktera dojima, neni sestavena jako
vysledek rozumového vybéru pravidelnych rytmu, ale vychazi z hloubi duse.
Veskera tvorba zaloZzena na inspiraci a osviceni nema s rozumem nic spole¢ného.
Rozum vytvafi produkty takové tvorby teprve pozdéji pomoci svych atributi. Dokaze
napfiklad idealné napodobit staré dilo. AvSak vytvofit nové schopen neni. Rozum
analyzuje data, jez ziskal podvédomim z pole informaci, a hali je do symbolické
interpretace — v podobé obrazu, melodie, basné, formule, schématu a tak dale.
Dosud nevime, jak podvédomi ziskava k poli informaci pfistup. MiZeme byt pouze
svédky toho, jak se takovy pfistup projevuje. Jako pfriklad Ize uvést jasnovidectvi,
tedy schopnost vnimat udalosti, at’ uz ty, které maji své misto v minulosti, nebo ty,
jez se dosud nepfihodily, nebo ty, které probéhly za hranicemi zorného pole
jasnovidce. Mechanizmus podobnych jevl nechapeme a prohlaSujeme je za
paranormalni. Kyvadla elementarni védy si nechtéji pfiznat svou bezmoc, takze je
neberou vazné. Avsak, tim, Ze je nemizeme vysvétlit, nepfestavaiji byt fakty, a proto
je nelze zkratka nechat bez povSimnuti.

Existuji lidé, ktefi vidi udalosti v poli informaci tak jasné, jako by probihaly pred jejich
oCima ve svété materialni realizace. Takovi jedinci maji schopnost pfesné se vyladit
na realizované sektory v prostoru variant. Aby se napfiklad jasnovidec nasmeroval
na sektor pohfeSovaného Clovéka, musi se podivat na jeho fotografii nebo se
dotknout jeho véci. Sluzby takovych lidi nékdy vyuziva dokonce i policie.

Jenze zdaleka ne vSichni dokaZzou vidét tak zfetelné, a proto dochazi k omylum.
Chyby prameni ze dvou pfi€in. Prvni je zpUsobena tim, Ze se jasnovidec naladi na
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sektor, ktery nebyl a nebude realizovan. Rlzné sektory se mohou v zavislosti na své
relativni vzdalenosti liSit ve scénarich a dekoracich bud do znacné miry, anebo jen
malo. Druha pfiCina tkvi v interpretaci dat. Napfiklad davni véstci a proroci sledovali
neobvyklé scény z budoucnosti a interpretovali je podle svého, v souladu s urovni
tehdejSich znalosti. Z toho divodu byvaji véstby ¢asto nepiesné.

Zda tomu vSemu budete Vvéfit, nebo ne, to zalezi na vaSem vybéru. Nezapominejte,
Ze transurfing predstavuje pouze model, jenz ¢lovéku umoznuje vyuZzivat zakony
svéta ve svUj prospéch, ale neznazorfiuje uspofadani tohoto svéta. Transurfing také
nefunguje jako Zulovy monument s napisem: ,Pravé zde je zakopan pes.“ Pravda,
jak vime, se vzdy vyskytuje neékde okolo. Tvrzeni, ze Clovék je s pomoci svého
rozumu schopen syntézy vSeho nového, se také jevi pouze jako jakasi smérnice.
Zkratka jsme si jiz davno na takovy model zvykli a je pro nas pohodiny. Méli byste si
vS§imnout, Zze ono navyklé schéma Zivota je stejné nedokazatelné jako model
transurfingu. At se néco déje tak nebo jinak — v zdsadé to nepovazujeme za pfilis
dulezité. SkuteCnost spocdiva v tom, Ze data se k nam z prostoru variant dostanou
néjakym zpusobem v podobé riznych naznakul, vidéni, osviceni ¢i znameni a my
musime podle moznosti pochopit jejich vyznam.

Znalosti odnikud

Je zfejmé, ze Cist data z pole informaci dokazou pouze malokteré vyjimecné
osobnosti. VétSina z nas se setkava pouze s ozvénou téchto udaju ve formé
prchavych predtuch a nejasnych znalosti. Lidi, ktefi se zabyvaji védou a uméleckou
tvorbou, potkava osviceni po dlouhych dnech ¢&i letech rozjimani. Odhalovani
Cehokoli objevného predstavuje obtizny ukol proto, ze at se snazite premyslet
sebevice, frekvence myslenkového vyzafovani se nejsnaze naladuje na jiz
realizované sektory prostoru variant. Naprosto nove véci lezi vzdy v nerealizovanych
sektorech. Jak se na né ale |ze nasmérovat? Dosud nam nebylo dano, abychom to
poznali.

Pokud hledani nového feSeni v realizovanych sektorech nepfinasi ovoce,
podvédomi jakymsi nahodilym zplsobem vyplouva do sektoru nerealizovaného.
Ziskana data pak nejsou zahalena do podoby obvyklych symbolickych interpretaci,
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proto je védomi vnima jako mlhavé a nejasné informace. Jestlize se mozku podafi
zachytit podstatu ziskané informace, dochazi k osviceni a pfesnému pochopeni.
Ohledné mechanizml prace védomi a podvédomi panuje stale mnoho nejasnosti a
sporl. Nebudeme se zabyvat vSemi problémy spadajicimi do tohoto oboru, nybrz
prozkoumame pouze zvlastni aspekty. Abychom se nezapletli do terminologie a
sémantiky, oznaCime vSe, co je spjato s védomim, tedy rozumem, i s podvédomim,
kvuli snazSimu porozuméni jako dusi.

Kdyby rozum chapal vSe, co mu chce duse sdélit, ziskalo by lidstvo pfimy pFistup k
poli informaci. Jen téZko si Ize predstavit, jaké urovné by nase civilizace v takovém
pfipadé dosahla. Jenze rozum nejenze neumi naslouchat, ale ani nechce. Pozornost
Clovéka se neustale zabyva bud objekty vnéjSiho svéta, nebo vnitfnim rozjimanim a
prozitky. Vnitfni monolog se takika nikdy nepferusuje a ovlada jej rozum. A ten slabé
signaly duSe neslySi a autoritativné tvrdi své. Kdyz rozum premysli, pracuje s
kategoriemi, jimiz oznadCil vlastnosti viditelnych objektl v realizovanych sektorech.
Jinymi slovy mysli prostfednictvim ustalenych oznaceni: symbold, slov, pojmd,
schémat, pravidel a tak dale. Kazdou informaci se snazi rozlozit do Skatulek podle
odpovidajicich oznaceni.

Oznaceni byla pfidélena vSemu, co existuje na svété, ktery nas obklopuje: nebe je
modré, voda mokra, ptaci létaji, tygfi jsou nebezpeclni, v zimé je chladno a tak dale.
Pokud informace, jiz rozum obdrzi z nerealizovaného sektoru, jesté nedisponuje
rozumovym oznacenim, rozum ji vnima jako né&jaky nesrozumitelny poznatek.
Jestlize se podari pro tento Cerstvy poznatek zavést nové oznacCeni nebo jej vysvétiit
v ramci starych oznaceni, dochazi k odhaleni.

Vybrat oznaCeni pro zcela originalni poznatek byva pokazdé velmi slozité.
Predstavte si Clovéka, ktery poprveé v Zivoté slySi hudbu. Hudba je také informace v
podobé zvukd. KdyZz rozum danou informaci ziskava, zna ji, ale nechape ji. Dosud
pro ni nema oznaceni. Chapani nastupuje az poté, kdy je Clovék vystaven hudbé
mnohokrat a kdy mu ukazou vSechna oznacCeni a objekty: hudebniky, nastroje, noty,
pisné. Ale kdyz rozum uslySel hudbu poprve, byla pro néj zcela realnym poznatkem
a zaroven nepostizitelnym tajemstvim.

Zkuste vysvétlit malému ditéti nasledujici definici: Mléko je bilé. Chlapec teprve
zaCina vyuzivat abstraktni kategorie, proto klade kupu otazek. Co je mléko, to
chape. Ale co to znamena bilé? To je barva. A co je to barva? To je takova vlastnost
predmétld. A co je to vlastnost? A pfedmét? A tak dale az donekoneCna. Snazsi
postup nez vysvétlovani v tuto chvili pfedstavuje ukazka pfedmétd rliiznych barev.
Tehdy si rozum ditéte oznacCi to, ¢im se prfedméty odliSuji, v podobé abstraktni
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kategorie barev. Timto zplisobem dava definice a oznaceni vSemu, co jej obklopuje,
a potom prfemysli a vyuziva zminovanych definic. DuSe, na rozdil od rozumu,
oznaceni nevyuziva. Jak mu maze vysvétlit, Ze miéko je bilé?

Od chvile, kdy rozum zacal pfemyslet pomoci abstraktnich kategorii, spojeni mezi
nim a dusi postupné atrofuje. DuSe tyto kategorie nevyuziva. Ona nepfemysli a
nehovori, ale citi a vi. To, co vi, neumi vyjadfit slovy a symboly. Proto se rozum
nedokaze s dudi domluvit. Rekn&me, Ze duse se naladila na nerealizovany sektor a
Zjistila néco, co jesSté v materialnim svété neexistuje. Jak mize tuto informaci
dopravit k rozumu?

Rozum je navic ustavicné zaujat vlastnim placanim. Domniva se, Ze vSe ke
rozumové vysvétlit, a neustale dozira na vSechny informace. Z duSe pfichazeji
pouze milhavé signaly, které rozum ne vzdy dokaze definovat pomoci svych
kategorii. Nejasné pocity a znalosti duSe tonou v hlasitych mysSlenkach. Intuitivni
pocity a poznatky se k vedomi prodiraji tehdy, jestlize kontrola rozumu ukaze
slabinu.

Takovy ukaz se projevuje jako mlhava predtucha, kterou lidé nazyvaji vnitfnim
hlasem. Rozum se odvraci a v ten okamzik zakousite pocity Ci poznatky duse. To je
Selest rannich hvézd— hlas beze slov, rozjimani bez mysSlenek, zvuk bez hlasitosti.
Cosi vnimate, ale jen nejasné. Nepremyslite, nybrz intuitivné pocitujete. Kazdy z nas
si na sobé nékdy vyzkousel, co je to intuice. Napfiklad citite, ze ma nékdo kazdou
chvili pfijit i Ze se néco musi stat nebo prosté o né€em vite, aniz byste potfebovali
vysvétleni.

Rozum se bez pfestani zabyva generovanim mysSlenek. Hlas duSe je timto
mixovanim myslenek doslova pfehlusen, proto vam intuitivni poznatky pfipadaji
téZzko dostupné, jestlize clovék chod mysSlenek zastavi a jednodusSe pozoruje
prazdno, lze uslySet Selest rannich hvézd — vnitini hlas beze slov. DuSe muze
kazdému najit odpovédi na mnohé otazky, pokud on jejimu hlasu nasloucha.

Naucit dusi, aby se cilevédomé naladovala na nerealizované sektory, a pfinutit
rozum, aby poslouchal, co mu chce duse povédét, byva znacné komplikované.
Zatnéme s malem. V dusi existuji dva velmi zfetelné pocity: duSevni pohoda a
duSevni nepohoda. Rozum ma pro oba oznaceni: je mi dobfe a je mi Spatné, jsem
spokojeny a jsem nespokojeny, libi se mi a nelibi se mi.

V Zivoté se Clovék musi na kazdém kroku odhodlavat k feSeni — udélat to €i ono.
Materialni realizace se presunuje v prostoru variant, naCez ziskavame to, co
nazyvame vlastnim zivotem. V zavislosti na nasich mySlenkach a Cinech se realizuji
konkrétni sektory. Duse ma pfistup k poli informaci. Néjakym zpasobem vidi to, co
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leZi vpfedu, v jeSté nerealizovanych, ale bliZicich se sektorech. Pokud se naladila na
dosud nerealizovany sektor, uz vi, co ji tam Ceka: néco pfiznivého, nebo
nepfiznivého. Rozum vnima tyto pocity duSe jako mlhavé viemy dusevni pohody
nebo dusevni nepohody.

Duse velmi Casto vi, co ji ¢eka. A velmi slabym hlasem se o tom snazi zpravit
rozum. AvSak on ji takika neslySi nebo mlhavym predtucham nepfiklada vyznam, je
uchvacen kyvadly, pfili§ zaméstnan feSenim problému a pfesvédéen o rozumnosti
svych ¢ind. Pfijima rozhodna feSeni, fidi se logickymi pravidly a zdravym rozumem.
Je vSak dobfe znamo, Ze rozumné Uvahy vubec nezaruduji spravné feseni. Duse,
na rozdil od rozumu, nepfemysli — ona citi a vi, proto se nemyli. Jak Casto si lidé
pozdé vzpominaji: ,\Vzdyt jsem védéla/védél, Zze z toho nic dobrého nevzejde!*
Clovék by se mél naugit uréovat, co duse Fika rozumu v okamziku, kdy se rozhoduje
néco fesSit. Neni to tak obtizné. Pouze musite svému strazci nafidit, aby vénoval
pozornost tomu, v jaké pohodé se duSe nachazi. Rozhodujete se néco fesit. Vaseho
rozumu se absolutné zmocnilo kyvadlo nebo je pohlcen feSenim ukolu. K tomu,
abyste uslySeli Selest rannich hvézd, vam zcela obyCejné postaci, pokud si vCas
vzpomenete, Zze mate obratit pozornost ke svému dusevnimu rozpolozeni. Jde o
natolik trivialni akci, az vypada naprosto nezajimavé. Ale je to tak. Problém spocCiva
jediné v tom, abyste dostate¢né obratili pozornost ke svym citim. Lidé maji tendenci
veéfit spiSe rozumovym vyvodum nezli vlastnim pocitim. Proto se odnaudili vénovat
pozornost dusevni pohodé.

Tak prohravate v duchu jednu z variant feSeni. Rozum se v daném okamziku fidi
nikoli city, ale zdravymi uvahami. V takové chvili vibec neni naklonén tomu, aby
vnimal jakékoli pocity. Pokud se vam podafi vzpomenout si, vénujte pozornost tomu,
co citite. Néco ve vas vyvolava neklid, vnasi pocit obav nebo se vam néco nelibi?
Takze jste se rozhodli pro feSeni. Nakazte rozumu, aby se na chvili odmicCel, a
zeptejte se sami sebe: ,Je mi dobfe, nebo Spatné?“ Nyni se pfiklorite k jiné varianté
feSeni a znovu se sami sebe zeptejte: ,Citim se dobre, nebo Spatné?”

Pokud vas pocit nevyzniva jednoznacné, znamena to, Zze vas rozum jesté velmi
Spatné slysSi. Necht' vas strazce Casté€ji nuti, abyste si vSimali své dusSevni pohody.
Ale mozna Ze ani sama odpovéd na vasi otazku nezna jednoznacné vychodisko. V
takovém pripadé se na tak nejista data nelze spoléhat. Takze vam nezbude nez
jednat tak, jak vam naSeptava rozum. Anebo budete muset otazku zjednodusit.
Pokud se vam podarilo ziskat jednoznaCnou odpoveéd — ano, je mi dobfe — nebo —
ne, je mi Spatné, znamena to, ze jste uslySeli Selest rannich hvézd. Nyni odpoved
znate. Neznamena to, Zze budete postupovat v souladu s pfikazy duSe. Ne vzdy si
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muzete ve svém jednani dopfat volnost. Ale pfinejmensim budete védét, co Ize v
nerealizovaném sektoru oCekavat.

Zadatel, urazeny a bojovnik

V Zivotnich situacich funguji dva extrémy chovani: bud ¢lovék pluje po proudu bez
vule jako papirova lodka, nebo vesluje proti proudu a uminéné trva na svém.
Jestlize nékdo zkratka zahali, neprojevuje iniciativu, o nic neusiluje, zkratka existuje,
pak ho zivot ovlada a fidi. V takovém pfipadé se dotyCny stava loutkou kyvadel,
ktera s jeho osudem nakladaji dle vlastniho uvazeni. Zaujme-li ¢lovék takovou
pozici, vzdava se toho, aby si svlj osud vybiral sam. Jeho vybér se zaklada na tom,
Ze je pfedem rozhodnuty: co ma byt, tomu nelze uniknout. Tim, ze s takovym
stavem souhlasi, se utvrzuje, Ze pfed osudem neuteCe. A ma naprostou pravdu,
protoze v prostoru pro ného existuje pouze a jen takova varianta. Po takto zvoleném
vybéru Clovéku nezlstane nez si bezmocné stézovat na osud a spoléhat na vysSi
moc.

Pokud pfeda svulj osud do cizich rukou, kraci zivotem dvéma cestami. Jestlize se
vyda prvni cestou, mizZe se podrobit a Zzadat o milodary pro svij zivot tim, Ze se
bude se svymi prosbami obracet bud ke kyvadlim, nebo k néjaké vys$Si moci.
Kyvadla Zadateli nafizuji, aby pracoval, a on cely zivot ohyba hibet, za coz dostava
jen skromné prostfedky k existenci. Zadatel naivné vyzyva vy$si moc, ale té nic neni
ani do ného, ani do toho, jak se mu dafi.

Zadatel ze sebe snima zodpovédnost za svij osud a tvrdi, Ze vSe spada do vile
Bozi. A pokud tomu tak je, postaci, bude-li hezky prosit, a milostivy Buh ho obdaruje.
,Hory a doly! Reky a more! O nebe! O zemé&! Sklanim se pred vasi mocil Napliuje
mé vira a zboznost. V&fim, Zze mi pomuzete koupit ranni noviny!“ Prosim? Pfipada
vam, ze jsem to pfFili§ pfehnal? Ani trochu, protoze pro mocné vysSi sily jsou mozné
jak ranni noviny, tak palac — a to bez rozdilu. Znamena to, ze dotyCny zadal Spatné!
Ale co, at’ prosi dal.

Traduje se takova anekdota: Chlap lezi na kanapi a modli se: ,Hospodine, pomoz mi
zbohatnout. Ty pfeci mOze$S vSechno! Véfim v tvou moc! Doufam ve tvé
milosrdenstvi!® A Hospodin na to rozhofcené: ,Chlape, béz si koupit listek do
loterie!” Jak pohodina pozice: sejmout ze sebe odpovédnost a zaroven se placat ve
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své vnitfni dulezitosti. 0 co tu jde? Clovék si sam sebe predstavil jako natolik
dulezitou osobu, Zze se domniva, ze Buh se ve vSi své moci a milosrdenstvi bude
starat o jeho blahobyt. Buh i tak dal ¢lovéku pfili§ hodné — svobodu vybéru, jenze
zadatel ve své infantilnosti nechce jeho dar pfijmout a je véCné nespokojeny.
Infantilnost nachazi své ospravedinéni v tom, Ze na cesté k cili se stavi hora
prekazek. Clovéku v jeho &innosti pofad n&co brani. A piekazi mu rovnovazné sily a
kyvadla, ktera vznikaji jako nasledek toho, ze on sam vytvofil nadbytecné potencialy
duleZitosti. Nakonec to vypada jako v détské hre:

,Ovecky, ovecky, pojdte domua!”
~,Nepujdeme!”

,Pro koho?*

,Pro vika!*

,Kde je vik!*

,V lesel”

,Co tam déla?“

,Houby sbiral“

,Ovecky, ovecky, nebojte sel”

Jestlize Clovéku role Zadatele nevyhovuje, muze si vybrat druhou cestu: pfijmout roli
urazeného, tedy vyjadfovat nespokojenost a doZzadovat se toho, co mu snad udajné
nalezi. Urazeny zpusobuje svymi naroky osudu velké Skody. Pro pfiklad uvedu jesté
jednu alegorii. Navstévnik pfichazi do obrazové galerie, kde se mu nelibi aktualni
vystava, a povazuje za samozfejmeé, ze ma pravo vyjadfit svou nespokojenost.
Zacina dupat nohama, vyhroZovat, dozadovat se Cehosi, a tedy i obtézovat vSechny
okolo. Samoziejmé, Ze ihned nasleduje trest. DotyCny se jesté vic urazi a nadale se
aktivné rozCiluje: Jakze! Museli by se pretrhnout, aby se mi zavdécili!® Ani ho
nenapadne, Ze je na tomto svété jenom hostem.

Z pohledu transurfingu se jevi tato i jina cesta jako zcela nesmysina. Transurfing
predpoklada zcela novy pfistup: Nezadej a nedozaduj se, ale jdi a vezmi si.

Co je na ném nového? Vzdyt tak postupuje €lovék, ktery se rozhodi pro jinou volbu:
MUj osud v mych rukou. Zac€ina se svétem bojovat o misto pod sluncem. Zaujima
pevnou pozici, vede valku s kyvadly, zapojuje se do soutéZe, nasazuje ostré lokty.
Cely Zivot se pak méni v nepfetrzZity boj o existenci. Tento jedinec hlasoval pro boj a
tato varianta v prostoru také existuje.
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Spolecné jsme jiz poznali, Zze pokora jakoZz i nespokojenost zpUsobuiji, ze v nas klici
zavislost na kyvadlech. Vzpomente si na obsah kapitoly o potencialech duleZitosti a
v8e vam bude jasné. Zadatel vytvafi potencial své viny a dobrovolné se predava do
rukou manipulatord. Ten, kdo Zada, pfedem predpoklada, Ze je povinen zZadat a
Cekat — a snad mu néco daji. Urazeny vyrvan potencial nespokojenosti, obraci
rovnovazné sily proti sobé a aktivné svuj osud nici.

Bojovnik, jenz si vybral boj, zaujima sice produktivnéjsi pozici, ale jeho zivot je tézky
a bere mu mnoho sil. Jako by €lovék ani neodporoval, pouze se pevnéji zamotava
do pavuciny. Zda se mu, Ze bojuje za svUj osud, ale ve skute€nosti pouze marné
plytva energii. Nékdy i dosahne vitézstvi. Ale za jakou cenu! Vitézstvi byva
vystaveno na odiv verejnosti a vSichni se pfi nejblizSi pfilezitosti presvédcuji, ze
vaviiny se vlbec neziskavaji snadno. Tak se formuje a upeviuje vefejné minéni:
aby Clovék néceho dosahl, musi se uporné snazit i state¢né bojovat.

Verejné minéni je fakticky utvareno kyvadly. Potencialy dulezitosti slouzi jako koryta
kyvadel. Cil je téZko dostupny — vnéjSi dulezitost. Dosahnout jej dokaze pouze
osobnost, jez vynika nadprimérnymi vlastnostmi — vnitfni dalezitost. Na cesté k
tomuto cili ovSem Clovéka oSkubou dohola. Je vSak mozné, Ze mu kyvadla umozni,
aby do cile dospél. Domnely vitéz bude velmi spokojen, aniz by chapal, ze ztratil
energii nejen na dosazeni cile samotného, ale spiSe na pfekonani kyvadel.

Z uvedeného vyplyva zhruba nasledujici obrazek. Ke svému cili Clovék musi
nezbytné projit skrz zastupy zebraku. Ti vSichni povykuji, zahrazuji mu cestu, chytaji
jej za ruce. DotyCny se snazi ospravedInovat se, omlouvat se, davat penize, strkat
se, probijet se, rvat se. Nakonec se s nezmérnou namahou dobere kone¢né mety.
Energie, kterou skuteCné vénoval na dosazeni cile, pfedstavuje pouze nepatrnou
Cast celkové vydané energie a vyuziva se pouze k tomu, aby pfesSlapoval na misté.
Zbyvajici mnozstvi vyplytval na boj s neodbytnymi Skemraly.

Jakmile Clovék roztrhne pouta kyvadel, ziskava svobodu. Prosebnici ho nechaji na
pokoji a zaméfi se na jiné objekty. Jak si vzpominate, abyste se od kyvadel
osvobodili, musite se zfici vnitfni i vnéjSi dulezitosti. Jestlize se této pfrilezitosti
chopite, prekazky na cesté k cili se samy odstrani. V tu chvili uz budete moci nikoli
prosit, doZzadovat se Ci bojovat, ale budete muset pouze jit a vzit si.

Nyni se nabizi otazka: Jak mame frazi jit a vzit si chapat a co je pro to potfeba
udélat? Cela zbyvaijici ¢ast knihy je vénovana odpovédi na tuto otazku, takze se
brzy vSe dovite. Dosud jsme nacrtli obecnou strategii pro vybér vlastniho osudu.
Role zadatele, urazeného ani bojovnika se nam nehodi. Co si myslite vy? Jakou roli
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vyvodi transurfing pro nékoho, kdo chce byt panem svého osudu ve hfe s nazvem
zivot? To je vas domaci ukol.

A mezitim probereme taktické postupy pro chovani v hypotetickych zivotnich
situacich.

Pohyb po proudu

Zadatel i urazeny pluji bez vile po proudu Zivota. Bojovnik se naopak snazi s
proudem bojovat. OvSem Cisté typy takovych osobnosti neexistuji. Kazdy na sebe
Cas od Casu bere ve vétsi Ci menSi mife tu €i onu roli. Pokud se Clovék takoveé role
ujme, jedna krajné neefektivné. Ale pokud nelze ani bojovat, ani plout po proudu, co
tedy zbyva?

Jiz vySe jsme si ukazali, jak rozum autoritativné diktuje svou vuli zaloZenou na
zdravém rozumu. Mnozi lidé uvazuji velmi stfizlivé a pfitom se nijak nedokazou
vypofadat se svymi problémy. Jak velky uzitek takovy zdravy rozum pfinasi?
Nedokaze zarucit spolehlivé feSeni. Rozumu pfipada, Zze mysli stfizlivé, ale ve
skute¢nosti chodi zkratka od kyvadla ke kyvadlu. O néjaké svobodé presunu
nemulze byt ani feC, dokud clovék vystupuje v roli zadatele, urazeného nebo
bojovnika. Dokonce ani bojovnik nema vétsi svobodu projevu ville neZz papirova
lodka.

Jak se po proudu zivota pohybuje bojovnik? Kyvadla ho provokuji k boji a on vesluje
proti proudu, aniz by chapal, ze jej Ize vyuzit snaze a vyhodnéji. Rozum je okupovan
kyvadly, ale bojovnik je naladén odhodlané, a kdyz pfijima rozhodné feSeni, ze
vSech sil hrabe rukama ve vodé tam, kde by stacCily mirné a plynulé pohyby.

A nyni si pfedstavte, Zze proudu nevzdorujete a nevnasite do néj nadbytecné vifeni,
ale ani neplujete bez ville jako néjka lodka z papiru. Zamérné se pohybujete v
souznéni s nim, cestou si vS§imate mélcin, pfekazek, nebezpeénych usekl a zvoleny
smér udrzujete pouze plynulymi pohyby. Kormidlo mate v rukou.

Lze vubec zivot obecné nazirat jako proud? A pro€ neni mozné ani po ném plout
bez vule, ani mu vzdorovat? Na jednu stranu lezi informace stabilné v prostoru
variant v podobé jisté matrice. AvSak zaroven je struktura informaci organizovana do
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fetézcl pfi¢inné-nasledkovych spojeni. Pficinné-nasledkové spojeni vyvolava
proudéni variant. Prave o tomto proudéni si budeme vykladat.

Proudu neni tfeba odporovat minimalné z jednoho hlavniho diivodu — Elovék pfi tom
zbyteCné, nebo dokonce Skodlivé plytva spoustou energie. Lze se ovSem na
proudéni variant spoléhat? Vzdyt jedince dokaze zanést nejen do klidné laguny,
nybrz vas také muze prekvapit vodopadem. Pravé proto, abyste se vyhnuli
nepfijemnostem, musite svUj pohyb plynulymi ¢€iny korigovat. Pro zacatek je
samozifejmeé nutné spravné se rozhodnout pro obecny smér tohoto proudéni. Smér
se vymezuje na zakladé zvoleného cile a podle zpusobu, jakym jej chcete
dosahnout. Jakmile si Clovek vybere smeér, musi se do proudéni maximalné polozit a
nedopoustét se prudkych pohybd.

Kazdy z nas ma pribliznou pfedstavu, jakym smérem by se proudéni mélo zhruba
ubirat. Napfiklad nyni studuji, potom pujdu do prace, zaloZzim rodinu, budu
postupovat na sluzebnim zebfi¢ku, postavim dim a tak dale. Mnozi lidé se na své
cesté dopoustéji mnoha chyb, a kdyz se pozdéji ohlizeji zpét, lituji jich. Jenze pak uz
¢lovék nic nenapravi, dilo je hotovo. Proudéni se od pavodniho sméru k Zadanému
cili pfilis vychylilo. Zdravy rozum vas nezachrani. Nezbude vam, nez se politovat, Ze
.kdybych byl védél, kam upadnu, byl bych se podestlal slamou®.

Kazdy chce védét, co ho Ceka tam, za zatackou. Ne vSichni se doopravdy obraceji
na véstkyné a astrology, ale mnohé to — byt jen ze zvédavosti — zajima. Optimisticka
astrologicka predpovéd Ci véStba dokaze zazehnout jiskfiCku nadéje. A nezadouci
predpovédi Ize nechat bez povsSimnuti. Model transurfingu si s astrologii neprotifeci.
Predpoveédi maji skuteCny zaklad — prostor variant. Astrologie neexistuje jen proto,
Ze lidé chtéji zvédavé nahliZzet do budoucnosti. Kdyby bylo procento zasahu pfilis
nizké, nikdo by se na efemérni véstby nespoléhal. ProtoZze se vSak existence
proudéni variant opira o stanovené zakonitosti, umozfiuje nahlédnout do
nerealizovanych sektorll prostoru. Jinou véci je, Ze astrologické vypodty samoziejmé
nemohou zarucit stoprocentni pfesnost a stejné tak ani jasnovidectvi.

Kazdy za sebe se rozhoduje, nakolik se na véstby a astrologické predpovédi
spolehne. My uctivé nechame toto téma stranou a podivame se, co uziteCného lze
vyvodit ze znalosti o existenci proudéni variant. NejvyznamnéjSi otazka spociva v
tom, nakolik se Ize proudéni oddat, zda je zakladni smér vybran spravné a proC by
se mu vilastné mél nékdo viubec poddavat.

Jak bylo feCeno vySe, rozum se neustale nachazi pod tlakem umeéle vytvorené
dulezitosti, a proto nemuze pfijimat efektivni feSeni. Vnitfni a vné&jsi duleZitost v
podstaté predstavuji hlavni zdroj problému. Pasobeni rovnovaznych sil se na cesté
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po proudu projevuje v podobé pefeji a vodnich virl. Pokud se ¢lovéku podafi tuto
dulezitost hodit za hlavu, proud se zméni v klidnéjsi recCisté. Otazkou dulezitosti je i
to, zda se ma jedinec tomuto proudu poddat. Vnéjsi dulezitost nafizuje rozumu, aby
hledal slozita feSeni pro jednoduché problémy. Vnitfni dulezitost utvrzuje rozum v
tom, ze mysli zdravé a rozhoduje se pro jediné spravné feseni.

Jestlize dulezitost odvrhnete, rozum si svobodné oddechne, protoze se osvobodi od
vlivu kyvadel a od tlaku uméle vytvofenych problémd. Bude moci pfijimat
objektivnéjSi a adekvatnéjSi rozhodnuti. OvSem vesSkeré kouzlo se skryva v tom, ze
rozum osvobozeny od dulezitosti uz nebude potiebovat silny intelekt. Pro feseni
kaZzdodennich uUkoli se musi jisté aplikovat také logické mysleni, znalosti a
analyticky aparat Ale na to vSechno bude potfeba mnohem méné energie. Existence
proudéni variant se rozumu nabizi jako luxusni darek, ktery on takika nevyuziva.
Proud variant jiz obsahuje feSeni vSech problému. VétSina obtizi se vytvari uméle
samotnym rozumem. Neklidny rozum na sobé ustavicné zakouSi podnéty kyvadel a
odhodlava se fesit kazdy problém, pfiCemZ se snazi drzet situaci pod kontrolou.
Jeho rozhodna feSeni se ve vétSiné pfipadu podobaji nesmysinému placnuti rukou
do vody. Pokud se nebrani proudéni variant, takika vSechny potize, zvlasté ty
drobné, se vyreSi samy od sebe.

Pokud v prostoru jiz feSeni existuje, vykonny intelekt neni k niCemu. Jestlize se tedy
Clovék nepousti do temnych zakouti a nepfekazi proudéni variant, feSeni pfijde
samo, a navic bude optimalni. Zminéna optimalnost vychazi z podstaty struktury
pole informaci. Jde o to, Zze pfi€inné-nasledkova spojeni plodi samostatné toky v
proudu variant. Tyto toky se zdaji optimalnimi cestami pohybu pfi€in a nasledku. V
prostoru variant existuje vSe, ale s vétSi pravdépodobnosti se realizuji pravé
optimalni, tedy nejméné energeticky narocné varianty. Pfiroda neplytva energii
nadarmo. Lidé chodi po nohou, a nikoli po uSich. VSechny procesy sméfuji k tomu,
aby se ubiraly cestou nejmensSich energetickych ztrat. Proto jsou toky variant
organizovany cestou minimalniho odporu. Pravé v nich se skryvaji idealni reseni.
Rozum uchvaceny kyvadly jedna v jejich zajmu a ustavicné se z toku vychyluje.
Jinymi slovy rozum uhyba do temnych zakouti, tedy hleda slozita feSeni pro
jednoduché problémy.

Vyli¢ené uvahy vam mohou pfipadat pfili§ abstraktni. Sami se vS8ak mizete v praxi
presvédcit, nakolik je existence tokl realna. Jde o vskutku luxusni dar pro rozum. V
kazdém problému jsou zasifrovany klice k jeho feseni. UpIn& prvni pravidlo fika,
abyste se pohybovali po cesté nejmensSiho odporu. Lidé zpravidla hledaji slozita
feSeni, protoze vnimaji problémy jako pfekazky, jenZe jak vime, ty se musi
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prekonavat s vypétim sil. Nutné si musite vypéstovat zvyk vybirat si pro odbourani
problému nejjednodussi z moznych variant.

Kazdy z nas se musi bud ucit néco nového, nebo provadét jiz znameé a navyklé véci.
Otazka: Jak Ize prvni i druhé zvladnout nejefektivnéjSim zplsobem? Odpovéd je
natolik prosta, aZ Ize jen t&Zko uvéfit, Ze je to pravda: Clovék by se mél pokouset — v
souladu s principem pohybu po proudu — délat vSe tak, aby vyuzival co
nejjednodussi a nejprostsi zpusob.

Optimalni varianty vSech ukonu jsou organizovany v toky. Tyto toky sestavaji z
fetézcu idealnich pric¢inné-nasledkovych spojeni. Kdyz se rozhodujete pro dalSi krok
ve svém konani, provadite vybér nasledujiciho ¢lanku fetézce. Zbyva definovat,
ktery Clanek je Casti toku. Co Clovék v takovych pfipadech déla? Pristupuje na
logické feSeni, jez se z pohledu zdravého rozumu a bézné zkuSenosti jevi jako
nejspravnéjsi.

Rozum pfijima odhodlané rozhodnuti. Domniva se, ze je schopen vSe vycislit a
vysvétlit. Jenze ono to tak neni a vy sami muzete potvrdit, kolikrat jste se az pozdé
vzpamatovali a vzpomnéli si, Zze jste to mohli zafidit jinak. Vibec nejde o roztrzitost
nebo nedostateCny duvtip. Rozum nedokaze pokazdé vybrat optimalni variantu jen
kvuli tomu, Ze se fetézce toku vzdy nekryji s jeho logickymi konstrukcemi.

At se budete snazit sebevice, optimalni variantu jednani se vam pouze za pomoci
logického usudku podafi vybrat zfidkakdy. Rozum musi zpravidla fungovat pod
tlakem ze stresu, starosti, depresi Ci nadmérné aktivity. Jinymi slovy rozumem
ustavicné smykaji kyvadla. Proto vzdy jedna houzevnaté a na vnéjSi svét uplatiuje
Celni utok.

Aby si Clovék vybral nasledujici ¢lanek toku, postacCi pouze to, Zze se osvobodi od
provazkl kyvadel a zkratka se poslusné vyda po toku. Situace vyZaduje zaujmout
stav rovnovahy a nevytvaret nadbytecné potencialy. Aby nedochazelo k produkovani
nadbyteCnych potenciald, je nutné neustale sledovat hladinu dulezitosti.

Jakmile vstoupite do rovnovazného stavu s okolnim svétem, prosté nasledujte tok.
Sami uvidite spoustu znameni, ktera vas povedou. Uvolnéte situaci, starite se nikoli
ucCastnikem, nybrz objektivhim pozorovatelem. Ani otrokem, ani panem, ale jenom
vykonavatelem. Nafidte svému strazci, aby vas ustavi¢né krotil, pokud se vas rozum
bude snazit pfijmout rozumné volni rozhodnuti. Nechejte se pronajmout jakoZzto
vykonavatelé a sami sledujte praci zvnéjsku. VSe jde mnohem snaze, nez se zda.
Poddejte se této jednoduchosti. K vodopadu vas privede rozum, ale ne proud
variant.
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Potfebujete napfiklad v obchodé najit néjakou véc. Ale nevite, kde ji mate hledat.
Rozum navrhuje sice nejrozumnéjSi, zato vSak nejkomplikovangjSi variantu.
Objedete pul mésta, az nakonec zjistite, Ze to, co potfebujete, méli vedle vaseho
domu. Pokud by byla dulezitost ukolu nizsi, rozum by nezacal hledat slozité feSeni.
Jiny pfiklad. Stoji pfed vami dlouhy seznam praci. Co byste méli vybrat pro zaatek
a co nechat na potom? Neni tfeba pfemyslet. Nema-li poradi zasadni vyznam,
postupujte zkratka tak, jak vam to vyhovuje. Pohybujte se zaroven s tokem a svu;
rozum oddélte od vlivu kyvadel. Nemluvim o tom, abyste se proménili v lodiCku z
papiru, jez se na vinach pohybuje bez ville, nybrz o tom, abyste neplacali rukama do
vody, jestlize vam staci delat plynulé, lehké a prosté pohyby.

V seznamu prikladd nebudu pokraCovat. Sami zakusite kupu uziteCnych a
ohromuijicich odhaleni, pokud si — i kdyby jen na jeden den — vyzkousSite oddat se
pohybu po proudu. Pokazdé, jakmile budete potfebovat najit néjaké feSeni, se
zeptejte sami sebe: Jaka cesta pro hledani feSeni bude nejjednodussi? Vybirejte si
tu nejsnazSi. Kdykoli vas nékdo nebo néco rozptyluje nebo vas srazi z cesty,
nespéchejte s tim, abyste se mu aktivné postavili nebo se mu poklonili. Zkuste se
pronajmout a porozhlédnéte se, co bude dal. Pokazdeé, kdyz musite néco udélat,
ptejte se sami sebe: Jak to mUzu zvladnout nejsnaze? Dopfejte dilu, at’ se udéla, jak
nejjednoduseji to jde. Vzdy, kdyz vam néco predkladaji nebo vam dokazuji svuj uhel
pohledu, neunahlete se s tim, abyste odmitali nebo se hadali. Mozna vas rozum
nevnima své vyhody a nevidi alternativy. Aktivujte strazce. Zpocatku pozorujte a
teprve potom jednejte. Spustte se do hledisté, nechvatejte s nabytim kontroly a
doprejte hie, aby se co mozna nejdéle vyvijela samostatné — pod vasim dozorem.
Nemusite placat rukama do vody. Nebrante svému Zivotu, aby se pohyboval po
proudu, a uvidite, nakolik se vam ulehdi.

Znameni ukazujici cestu

Ale jak Ize v toku odliSit blizici se mél€inu ¢i vodopad od normalniho viru? V
prostfedi, které nas obklopuje, se kazdy orientuje pomoci zcela realnych znameni.
Svét nam tato znameni ustavi¢né predklada.
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Nejznaméjsi a nejrozSifenéjSi podobou znameni jsou povéry. Rozdélujeme je na
Spatné a dobré. Uvidi-li Clovék duhu, je to dobré znameni. Jestlize vam prebéhla
pres cestu Cerna koCka, Cekejte pohromu. S tim musite pocitat. Obecné uznavané
povery se zformovaly jakozto vysledek mnohonasobnych pozorovani a porovnavani.
Pokud procento naplnéni povéry dosahne dostateCné zfejmosti, vychazi najevo
zakonitost, ktera se stava soucasti obecného minéni, jak uz tomu byva, kdyz lidé
bez prestani vykladaji jeden druhému o podivnych jevech. AvSak povéry se zdaleka
ne vzdy splni. Pro€ tomu tak je?

Co se déje, kdyz se Clovék musi vratit, protoZze zapomnél néjakou véc? Rika se, ze
vratit se — to je Spatné znameni. DotyCny nemusi na poveéry verit, ale pevné
zakotveny spoleCensky stereotyp mu beztak vrhne jakysi stin do podvédomi. V
mySlenkach pak vykliCi podezreni, které oCekava néjaké nepfijemnosti. Anebo ne,
fika si dotyCna osoba, vracet se nebudu. Ale to také nepomaha, protoze pravidelny
tok jiz byl naruSen a nastala situace Cloveka v jistou chvili vyhodi z rovnovahy.
Oc¢ekavani pohromy vnasi jisté upravy do parametrd myslenkového vyzafovani, a
tak se zapomnétlivy Clovék premistuje na drahy Zivota, jez témto parametrum
odpovidaji. Dostava to, ¢eho se obava. Takovou moznost ve svém scénafi dopustil
on sam. Prave proto pravdépodobnost u€innosti povéry roste.

jak vidite, obecné uznavana povéra sama o sobé nemulzZe pusobit jako zakon, Ci
dokonce zakonitost Pro€ pravé Cerna koCka predstavuje pro vSechny bez rozdilu zlé
znameni? Na zakladé ¢eho mulze mit ¢erna koCka néjaky vliv na nas zivot? Vliv
vykazuje nikoli ona, nybrz vas vztah k povére. Pokud na povéry veérite, rozhodné se
budou podilet na formovani udalosti vaseho ZzZivota. Nevéfrite-li na né, ale
pochybujete, jejich vliv sice oslabuje, nicméné zUstava. Jestlize na né nevéfite ani
jim nevénujete pozornost, nebudou vas Zivot nijak ovliviiovat. VSe je velmi prosté:
dostavate to, co vpoustite do scénafe svého Zivota. Clovék, ktery vnima povéry jen
jako predsudky, nema ve vrstvé svého svéta zadné naznaky jejich naplnéni. Povéry
pusobi ve vrstvach cizich svétl, protoZe lidé v nich si sami pro sebe nachazeji
dikazy o jejich existenci, kdezto nas nevérici svét je nenachazi.

Pokud povéry samy od sebe nemaji na déni v zivoté vliv, o jakych znamenich
ukazujicich cestu budeme pak hovofit?

Cerna kocka nemudze nic ovliviiovat, ale mize slouzit jako znameni, které varuje
pred udalosti, jez bude mit své misto na cesté proudu variant. Otazka tedy zni, jaka
znameni mame povazovat za smérodatna. Vzdyt kdybychom si stanovili cil, ze se
budeme fadné rozhlizet, mohli bychom pribézna znameni vidét ve vSem, co se
kolem nas déje. Jak je vSak mame interpretovat? Interpretaci se zabyvat nebudeme,
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je to nevdécna prace. Navic pfili§ nespolehliva a nepochopitelna. Udélat muzete
jediné — pfijmout znameni za ucCelem, aby vas vedlo, aby posililo pozornost strazce
a abyste zvysili vlastni ostrazitost.

Za znameni, jeZz ukazuji cestu, povazujeme ta, ktera upozorfiuji na mozny obrat v
proudu variant. Jinymi slovy znameni zpodobnuje posla udalosti, jez vnese do
pravidelného toku Zivota citelnou zménu. OcZekavate-li néjaky obrat, byt
nevyznamny, pak se muzZe objevit znameni, které jej signalizuje. Pokud se blizi
pfevrat, ktery neCekate, mizZe se jakési charakteristické znameni také objevit. Co
minime slovem charakteristické?

Jde o to, ze kdyz proud variant prochazi obratkou, prfesouvate se na jinou drahu
Zivota. Pfipomenme si, Zze draha se z hlediska vlastnosti jevi vice méné jako
stejnorody zZivot. Tok v proudu variant mize pfetinat rizné drahy, pfiCemz se jedna
od druhé lisi svymi parametry. Promény nemusite ani zpozorovat, ale rozdil je citit.
Kvalitativniho rozdilu si vSimnete, at uz védomeé, Ci nevédomKky: jako by cosi nebylo
tak, jak tomu bylo pfed minutou.

Znameni ukazujici cestu se tedy objevuji pouze v tom pfipadé, kdy zacina pfesun
na jiné drahy zivota. Izolovanému jevu pozornost vénovat nemusite. Napfiklad
zakrakala vrana, ale vy jste nezbystfili, nepocitili jste kvalitativni rozdil, z ¢ehoz
vyplyva, Ze se stale nachazite na plvodni draze. Jestlize jste ovSem tomuto jevu
pozornost vénovali, pocitili jste na ném néco nezvyklého, netypického, mize jit o
Znameni.

Od bézného jevu se znameni odliSuje tim, Ze vzdy signalizuje pocCinajici pfesun na
podstatné odlisnou drahu Zivota. Clovéka k ostraZitosti obvykle vyburcuji jevy, které
se pfihodi ihned po pfesunu na jinou drahu. To proto, ze se drahy jedna od druhé
kvalitativné [iSi. OdliSnosti mohou nabyvat ruzného charakteru, nékdy dokonce
nejsou pristupné srozumitelnému vysvétleni: zavladne jen pocit, ze néco je jinak.
Jakmile pfesun probé&hne, intuitivné to citime a nékdy pozorujeme zretelné zmény v
podobé znameni. Bud' koutkem oka zahlédneme, nebo mame podezreni, jako by se
v proudu objevilo néco nového. Znameni slouzi jako ukazatele, tudiz k nam
promlouvaji: Cosi se zménilo, néco se déje.

Udalost, k niz dojde na aktualni draze zivota, zpravidla podezieni nevyvolava. Miva
tutéz vlastnost jako ostatni jevy na dané draze. | kdyz je pravda, ze pokud Clovék
ignoruje vSe, co se kolem ného déje, nevSimne si ani zfetelnych znameni. Pfesun na
podstatné odliSnou drahu obvykle probiha po etapach, pres jakési mezidrahy.
Znameni se na nich mohou jevit jako varovani, ktera dosahuji rizného stupné
presnosti. Stava se, Ze Clovék prvni varovani propasne. Pfesun pokracuje, nasleduje
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druhé varovani, pak tfeti, a pokud se nad tim ¢lovék ani potom nepozastavi, dojte k
tomu, k ¢emu na posledni draze dojit musi.

Jak uz bylo fe€eno, jednoznacCné interpretovat znameni je znacné slozité. Dokonce
si nemuzete byt jisti ani tim, Ze jev, ktery na sebe obratil pozornost, pfedstavuje
znameni. V takovou chvili je tfeba, abyste pouze vzali na védomi, Ze svét chce néco
sdélit. PfedevSim nas zajimaji blizici se mélCiny a pefeje. Nekdy by chtél Clovék
ziskat alespori naznak toho, co ho ¢eka v budoucnu. Ve vétSiné pfipadul Ize otazku
formulovat tak, aby dostal bipolarni odpovéd: ano, nebo ne. Napfiklad podafi se mi
néco, nebo ne, uspéji, nebo ne, dokazu to, nebo ne, vypada to dobfe, nebo Spatné,
je to nebezpecné, nebo neni a tak dale. Interpretaci znameni je nezbytné shrnout a
vmeéstnat pouze do naznaku, aby na néj bylo mozné reagovat nékterou z verzi
.Kladného“, nebo ,zaporného“ typu odpovédi. Nema cenu zachazet do vétSich
podrobnosti.

Znameni v sobé nese naznak nadchazejiciho obratu. Jestlize se znameni asociuje s
nepfijemnymi pocity, vyvolava obavy, neduvéru, nepfijemné prekvapeni, neklid,
nepohodu, méli bychom si z néj odvodit, Ze signalizuje negativni obrat udalosti.
Pokud vase pocity neplsobi jednoznacné, tehdy nema smysl, abyste znameni
interpretovali — hodnoceni by bylo nespolehlivé a nejisté. V kazdém pripadé nema
cenu prilis se znepokojovat a prikladat mu velky vyznam. AvSak pokud jste si
znameni vSimli, neméli byste je prehlizet. Mozna v sobé skryva vystrahu, Ze byste
méli zvySit ostrazitost ¢i zménit své chovani nebo se vC€as zastavit ¢i vybrat svym
aktivitam jiny smer.

Znameni mohou nabyvat nejriznéjSich podob. Vy musite pouze rozliSovat, jaky maji
vyznam: zda pozitivni, nebo negativni. Napfiklad spécham, ale cestu mi zahradi
stafenka o holi a ja ji nemam jak obejit. Co z takového znameni vyplyva? PfedevsSim
mam zpozdéni. Nebo muj autobus, ktery obvykle jezdi loudavé, dnes buhviproc€ leti
to, co jsme si usmysleli, se nechce vibec dafit, objevuji se houZevnaté prekazky,
néjak to skfipe. Mozna jsem si vybral slepou uli¢ku a vibec tam nemam chodit?
bdélého snu a dat vam védét, ze zifejme jednate v zajmu destruktivniho kyvadla a ke
své 8kod&. Clovék se ¢asto dopousti osudovych chyb, kdyz se ocitne pod umrtvujici
narkézou kyvadla, a potom si vybavuje, Ze si své jednani neuvédomoval neboli ze
prestal bdit. V takovych pfipadech nebude zbyteCna ani interpretace dokonce
neSkodnych znameni jako varovani. Obezfetnost a uvédomély, stfizlivy pohled na
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to, co se déje, nikdy neuskodi. Nejpodstatnéjsi je, aby ostrazitost nepferustala v
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neklid a podeziravost. Je nezbytné, aby se Clovék staral, aniz by se pfitom
znepokojoval. Jestlize se pronajmete, budete jednat dokonale.

Neni nic zvlastniho na tom, ze mezi nejjasn€jSi a nejvyraznéjSi znameni urcujici
cestu patfi fraze, které lidi jakoby nahodou prohodi, spontanné, bez predbézného
uvazeni. Pokud se vam nékdo védomé snazi vnutit své nazory, muzete je nechat
projit mimo vas. Ale pokud nékdo jen tak spontanné prohodi frazi, ktera se tvafi jako
doporuceni, co a jak byste méli udélat a jak byste méli postupovat, pfistupujte k ni se
vSi vaznosti.

Spontanni fraze jsou ty, které lidé vyslovuji zcela nepromyslené. Vzpomente si, jaké
to je, pokud na néci repliku odpovidate okamzité, bez rozmysleni. Odpoveéd jako by
jiz kdesi v hloubi védomi existovala a pouze vam vypadava z ust, pfiCemz miji
analyticky aparat rozumu. Podobné se trousi roztrzité fraze, jestlize rozum dfima
nebo se zabyva nélim jinym. Kdyz rozum pospava, hovofi duSe, jeZz se
bezprostfedné obraci k informaénimu poli.

Napfiklad vam mimodék nahodili: ,Vezmi si Salu, at nenastydnesS.” A skuteCné —
pokud neuposlechnete, nasledné onemocnite. Nebo vas znepokojuje néjaky
problém a nékdo zaroven prohodi pro vas nedulezité doporuceni. Nechvatejte s tim,
abyste se po ném ohnali, a zaposlouchejte se. Ci jste pfesv&dd&eni o své pravdé, ale
nékdo mezitim neumysiné predvede, ze to tak neni. Nestavte si hlavu a rozhlédnéte
se, jestli neplacate rukama do vody.

DalSim velmi zfetelnym znamenim, jemuz zpravidla vénujeme jen malo pozornosti,
je duSevni nepohoda. Mate-li se odhodlat k néjakému rozhodnuti, nikdo nevi lépe
nez vase duse, jak je rozlousknout. Casto byva velice obtizné pochopit, co pfesné
vam duse naSeptava. OvSem jak jsme si ukazali vySe, zcela jednoznacné Ize urcit,
zda se jeji FeSeni rozumu libi, nebo ne. Pro urcité feSeni se musite nevyhnutelné
rozhodnout. Zastavte se a zaposlouchejte se do Selestu rannich hvézd. Ale pokud
vas rozum jiz feSeni pfijal a vy jste si Selest pfipomnéli opozdéné, zajistéte, abyste si
do paméti zapsali, jaké pocity jste zazivali, kdyz jste se pro dané feSeni rozhodli.
Tyto pocity Ize popsat obraty ,je mi dobfe®, nebo ,je mi Spatné“. Pokud jste se
danym zpusobem rozhodovali neochotné, pokud panovala dusiva situace, je to
jednoznacné Spatné. Pokud Ize v takovém pfipadé feSeni zmeénit, sméle do toho.
Vymezit stav duSevni pohody neni tézké. Zato je obtizné, aby si Clovék vC€as
vzpomneél, ze musi naslouchat svym citim. Rozum totiz uvazuje autoritativné a neni
naladén na to, aby poslouchal nékoho jiného nez sebe. Hlasity rachot zdravého
rozumu zahluSuje Sepot duse. Rozum se vzdy snazi vSelijak opodstatnit a dokazat
svou pravdu. Stojite pfed vybérem: ano, €i ne. DuSe se snazi nesméle ohradit: Ne.
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Rozum si uvédomi, Zze duSe fika ne, ale zatvafi se, Ze neslysSi, a presvédcivé
zdavodnuje — pficemz se opira o zdravy usudek — své ano. Jestlize jste precetli tyto
fadky, odlozte je do samostatného Supliku ve své paméti a pfisté, az se budete
rozhodovat pro jisté feSeni, si je pfipomente. PfesvédCite se, Ze vSe probiha prave
tak.

Navrhuji vam, abyste si dobfe zapamatovali prosty a spolehlivy algoritmus pro
definici duSevniho ne: Pokud se musite presvédCovat a prfemlouvat, abyste fekli
ano, znamena to, Ze dusSe fika ne. Zapamatujte si, ze kdyz vasSe dusSe fika ano,
potfebu pfemlouvat se necitite. Pozdéji se jesté k uvedenému algoritmu vratime.
Ustavicné byste méli sledovat, jaka znameni pronikaji do svéta, jenz vas obklopuje.
Na druhou stranu nema smysl, abyste znameni hledali ve vSem. ,Ptaci létaji
neobvykle vysoko. Pro¢ asi?“ Neboji se vysek, tak si zkratka poletuji. Clovék by mél
znameni pouze brat na védomi a pamatovat si, Ze mohou ukazovat cestu. Jakmile
na tohle zapomenete, hned si vas vezmou do parady kyvadla a vy se mlzete stat
obéti okolnosti.

Obzvlasté svédomité je tfeba provérovat pfani a pocinani, ktera jsou schopna od
zakladu zménit vas osud. Jestlize prani vyvolava néjaké nepohodli a existuje
moznost se ho vzdat — zieknéte se jej. Neprameni z duSe, ale z rozumu. Prani
rozumu jsou vzdy vnucena kyvadly. Totéz se tyka jednani. Pokud bez povSimnuti
pfejdete duSevni nepokoj, ve vétSiné pfipadd se nic hrozného nestane, ale jindy
toho budete velmi litovat. Proto je lepSi se podle mozZnosti svych prani a jednani
vzdat, pokud u vas vzbuzuji nepohodu, pochybnosti, obavy a pocit viny. Velmi vam
to ulehéi Zivot a zbavite se mnoha problémd.

Je vSak pravda, ze jedno ale zde existuje. Pokud se nasledkem chybného jednani
zauzlilo klubko probléml, nebude princip odepfeni vzdy vhodny. V nékterych
pfipadech budete muset délat nepohodiné véci, napfiklad fikat nepravdu ¢i jit do
nenavidéné prace. AvSak jakmile se klubko rozmota, muzete se principem odmitnuti
sméle Fidit.

To je vSe, co Ize v ramci modelu transurfingu fici o0 znamenich ukazujicich cestu.
Svych znameni si dokazete vSimnout a mUZete je interpretovat pouze vy. Neni tfeba
vas ucCit, jak to délat. Pokud budete pozorné sledovat sebe i svét, ktery vas
obklopuje, sami vSe pochopite. Pouze nesmite pfikladat pfiliS vyrazny vyznam
znamenim, jez nejsou dostateéné jasna, ani v€lenovat negativni interpretace do
sceénare vlastniho zivota. Aby Clovék neuvizl na mélCiné a nenarazil na pefeje,
postacCi, nebude-li zkratka vytvaret nadbytecné potencialy. Pfitom se Ize obejit i bez
znameni. Jejich vyznam prece nemusime zfetelné chapat. Jediné znameni, kterému
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byste pozornost vénovat méli, je stav vaSi duSevni pohody v dobé, kdy se
rozhodujete pro urcité feSeni. Skutecné stoji za to naslouchat Selestu rannich hvézd.

Jak uvolnit situaci

Existence tokl v proudu variant osvobozuje rozum od dvou nezvladatelnych
bfemen: jednak od nevyhnutelnosti feSit problémy a jednak od snahy ustavicné
kontrolovat situaci; ovSem za podminky, ze si rozum vysvobozeni dopreje. K tomu
potfebuje vice méné racionalni vysvétleni. Jak jste si vSimli, tato kniha obsahuje
velmi mnoho iracionalniho, co neodpovida stavu zdravého rozumu. A prestoze cilem
transurfingu neni vysvétleni usporadani okolniho svéta, ustavicné musim rozumu
odUvodnovat zaveéry, které jej Sokuiji.

A jak takeé jinak? Monolitem zdravého rozumu je velmi tézké otfast. Rozum si totiz
nenavykl véfit vSemu na slovo, takze potfebuje zdlivodnéni a didkazy. Dukazy
ziskate sami, pokud principy transurfingu provéfite v praxi. J& mohu uvést pouze
néktera opodstatnéni, abych nevéfici rozum ukojil. V opacném pripadé byste totiz
nejen nezacali ony principy zkouSet, ale ani byste necCetli dale. A pfitom teprve
zaginame. Cekéa na vas mnoho ohromuijicich odhaleni.

Obé zminéna bfemena jsou na nasSe bedra naloZena jiZ od détstvi. Neustale nas
poucovali: ,Pfemyslej hlavou! Uvédomuijes si, co délas? Vysvétli mi své pocinani! UC
se lekce, pouze rozumem lze v zivoté néCeho dosahnout. Ty mas ale hloupou hlavu!
Pochopis to, nebo ne?“ Vychovatelé za pfispéni okolnosti vymodelovali z rozumu
vojaka, pfipraveného v kterykoli okamzik najit vysvétleni, odpoveédét na polozenou
otazku, zhodnotit situaci, rozhodnout se pro feSeni, mit kontrolu nad tim, co se déje.
Rozum se naucil jednat ucelné a cilevédomé — z pohledu zdravého rozumu.

Jenom si nemyslete, Zze kdyZz jsem se tak rozjel, jsem ochoten zdravy rozum
nadobro zavrhnout. Naopak — zdravy rozum predstavuje pfinejmensim nezbytny
soupis pravidel, jak bychom se méli chovat v okolnim prostfedi, abychom prezili.
Pouze se dopousti omylu, jenZz spocCiva v tom, Zze onen kodex pravidel dodrzuje
doslova a pfiliS pfimo€are. Zacykleni zdravého rozumu jemu samotnému brani, aby
se rozhlédl| a uvidél to, co témto pravidlim neodpovida.

A rozporl se zdravym rozumem bychom na svété nasli spoustu. Jako dikaz lze
uvést neschopnost rozumu jednak vSe vysvétlit a jednak ubrat ¢lovéku problému a
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nepfijemnosti. Z této situace existuje velmi snadna cesta ven: polozte se do toku v
proudu variant. | takové jednani mohu velmi prosté oduvodnit: to, co rozum hleda —
ucelnost — ma zaklad v tocich. Jak vite, toky plynou cestou nejmensiho odporu.
Rozum wusiluje o to, aby uvazoval zdravé a logicky, pfiCemz se opira o
priCinné-nasledkoveé vztahy. Vlastni nedokonalost v§ak rozumu neumozriuje, aby se
v okolnim svété orientoval bezchybné a aby nachazel jedina spravna reseni.

Priroda je od pocCatku dokonala, proto v tocich existuje vice uc€elnosti a logiky nez v
nejmoudfejSich uvahach. | kdyby byl rozum pfesvédCen o tom, Zze mysli zdrave,
beztak bude chybovat. Chyb se bude nicméné dopoustét vzdy, ale pokud zmirni
svou horlivost a podle okolnosti umozni problémudm, aby se feSily bez jeho aktivniho
vmeésovani, jeho omyly se mnohem zmenSi. Tomu fikame uvolnit situaci. Jinymi
slovy je tfeba oslabit uchopeni, snizit kontrolu, nebranit proudéni, poskytnout svétu
okolo vice svobody.

Jiz vite, ze potlaCovat svét je nejen marné, ale také Skodlivée. Jestlize rozum
nesouhlasi s proudénim, vytvari nadbytecné potencialy. Transurfing navrhuje zcela
jinou cestu. Za prvé tvrdi, ze prekazky vytvafime my sami, jestlize hromadime
nadbyte¢né potencialy. Pokud snizime dulezitost, pfekazky se samy od sebe
odstrani. Za druhé, pokud se prfekazka nepodda, nesmime s ni bojovat, nybrz
bychom ji méli zkratka obejit. V tomto sméru Clovéku pomohou znameni urcujici
cestu.

Nestésti rozumu spociva také v jeho sklonu vnimat udalosti, které do jeho scénare
nezapadaji, jako prekazky. Rozum obvykle vSe predem planuje, prepocitava, a
pokud pozdé&ji dojde k néCemu nepredvidanému, zacina s tim aktivné bojovat, aby
udalosti znovu pfiblizil vlastnimu scénafi. Ve vysledku se situace jesté zhorSuje. Je
tedy zfejmé, Ze rozum neni s to naplanovat udalosti idealné. Tady je tfeba nabidnout
proudu vétsi svobodu. Proud nema zajem na tom, aby vam zni€il osud. To by bylo
opét neucelné. Rozum si niCi osud sam svymi nerozumnymi Ciny.

Ugelnost se z pohledu rozumu potvrzuje tim, Ze se vde vyviji podle naplanovaného
sceénare. Cokoli, co s nim neni v souladu, je vnimano jako nezadouci problém. A ten
je treba feSit — za to se rozum rve s velkym usilim, ¢imz plodi nové problémy. Tak
rozum sam hromadi na své cesté kupu prekazek.

Zamyslete se sami: Kdy jsou lidé Stastni, pocituji zadostiu€inéni, jsou se sebou
spokojeni? Kdyz vse klape podle planu. Jakykoli odklon od scénare je povazovan za
neuspéch. Vnitfni dualezitost nedovoluje rozumu, aby moznost vychyleni pfijal.
Rozum uvazuje takto: ,Vzdyt jsem vSe v€as naplanoval, propocital. Ja vim nejlépe,
co je pro mé dobfe a co $patné. Jsem rozumny.“ Zivot lidem &asto dava darky, jez
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pfijimaji s neochotou, protoze je neplanovali. ,Takovou hraCku jsem nechtél!”
Skutecnost je takova, Ze pravé naplanované hracky dostavame jen zfidkakdy, proto
jsme vsichni tak zachmureni a nespokojeni. A nyni si predstavte, o kolik radostnéjsi
Zivot bude, jestlize rozum snizi svou dilezZitost a uzna pravo na existenci odchylek
od scénare!

Hladinu svého Stésti mize regulovat kazdy sam. Spodni hranice pro rozsah této
hladiny je u vétSiny lidi vysoce nadhodnocena, a pravé proto se nepovaZzuji za
Stastné. Neponoukam vas k tomu, abyste se spokojili s tim, co mate. Pochybna
formule typu chces-li byt slastnym, bud jim se pro transurfing nehodi. Svou hracku
dostanete, ale o tom budeme hovofit pozdeji. Nyni probirame metody, jak se lze
vyhnout nepfijemnostem a snizit poCet probléma.

Praveé to, Ze si rozum nepfeje umoznit odchylku ve svém scénafi, mu brani ve vyuziti
hotovych feSeni v proudu variant, jeho maniakalni tendence mit vSe pod kontrolou
méni zivot na ustaviény boj s proudem. CoZpak nemuze dovolit, aby proud tekl
vlastni cestou, aniz by jej podmarioval vlastni vuli? Tim jsme pronikli k nejvyraznéjsi
chybé rozumu. Rozum totiz neusiluje o to, aby fidil vlastni pohyb v proudu, nybrz o
to, aby reguloval samotny proud. Tak zavdava jednu z hlavnich pficin vzniku
vdemoznych problému a nepfijemnosti.

Ugelny tok, pohybujici se cestou nejmensiho odporu, problémy a prekazky
produkovat nemuze — ty plodi nejapny rozum. Zaktivizujte straZce a dohlédnéte na
to — i kdyby jen v prubéhu jediného dne — jak se rozum snazi fidit proud. Nékdo vam
néco navrhuje a vy se toho vzdavate nebo se vam cosi snazi sdélit a vy se ohanite,
jistd osoba vam vysvétluje svuj uhel pohledu a vy se hadate, jiny déla néco po svém
a vy mu kazete o spravném zpUsobu. Nékdo vam navrhuje feSeni a vy oponujete.
Cekate jedno, ale dostavate néco jiného a vyjadfujete nespokojenost. Nékdo
vyrusuje a vy se rozzufite. UrCita véc probiha v rozporu s vasim scénarem a vy
pfechazite do Celniho utoku, abyste nasmérovali proud do potfebného koryta. U vas
osobné mozna probiha vSe trochu jinak, ale ¢ast pravdy na tom pfesto je. Mam
pravdu?

A nyni zkuste povolit otéze svého fizeni a poskytnout vice svobody proudu.
Nenavrhuji vam, abyste s kazdym souhlasili a vSe pfijimali. Zkratka zménte taktiku:
presunte tézisté z fizeni na pozorovani. Snazte se vice pozorovat nez Fidit.
Nespéchejte s tim, abyste se ohanéli, oponovali, hadali se, dokazovali sve,
vmeésovali se, ovladali, kritizovali. Dejte situaci Sanci, aby se vyreSila bez vaseho
aktivniho zasahovani Ci protiakce. Budete pokud ne ohromeni, tak urcité prekvapeni.
Odehraje se dokonale paradoxni véc. Kdyz se vzdate fizeni, ziskate nad situaci
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jesté vétsi kontrolu, nez jste méli dfive. Nestranny pozorovatel ma vzdy vétsi vyhodu
nez bezprostredni uCastnik. Prave proto neustale opakuji: nechejte se pronajmout.
Kdyz se posléze ohlédnete, presvédCite se, Ze vaSe fizeni Slo proti proudu. Navrhy
jinych nebyly bez vyznamu. Vlbec nestalo za to se hadat. Vase zasahovani bylo
zbyte€né. To, co jste vidéli jako prekazky, vibec prekazkami nebylo. Problémy se
uspésné vyresi i bez vaseho védomi. Skute€nost, Ze jste dostali néco, co nebylo v
planu, vibec nezni Spatné. Nahodné nadhozené fraze skuteéné maji moc. Vase
duSevni nepohoda poslouzila jako varovani. VycCerpali jste nadbyteCnou energii a
zustali jste spokojeni. To je ten luxusni darek proudu rozumu, o kterém jsem hovoril
na zacatku.

A jesté navic si ke vSemu feCenému pfipomeneme nase ,pratele”. V pohybu
sladéném s proudem prekazeji kyvadla. Na kazdém kroku pfipravuji pro Clovéka
provokace a nuti ho placat rukama do vody. Existence toku v proudu kyvadlim
nevyhovuje z toho prostého divodu, Ze tok samotny se odehrava s minimalnimi
energetickymi ztratami. Energie, kterou Clovék utraci na boj s proudem, slouzi na
vytvareni nadbyte¢nych potenciall a k nasyceni kyvadel. Jediné fizeni, kterému stoji
za to vénovat pozornost, je fizeni za urovni vnitini a vnéjsi dulezitosti. Vzpomerite si,
Ze praveé potencial dulezitosti brani rozumu v tom, aby situaci ulehil.

svém. Usili lidi o to, aby se realizovali, jiz od détstvi formuje navyk dokazovat vlastni
vyznamnost. Odtud pochazi ve vSech ohledech Skodliva nachylnost dokazat svou
pravdu za kazdou cenu. Takova snaha vytvari nadbyteCny potencial a vstupuje do
opozice se zajmy jinych lidi. Mnozi z nas Casto usiluji o to, aby dokazali svou
pravdu, dokonce i tehdy, kdyz verdikt na tu €i onu stranu se pfimo netyka jejich
zajma.

U nékterych lidi pocit vnitini duleZitosti natolik hypertrofuje, Ze se snazi trvat na
svém i v rlznych mél€inach. Vnitfni dualezZitost pferista v manii mit v8e pod
kontrolou: ,V3em dokazu, Ze mam pravdu, at mé to stoji cokoli. Skodlivy zvyk.
Velmi €asto zivot komplikuje pfedevs§im samému ochranci pravdy.

Pokud tim vaSe zajmy pfiliS neutrpi, sméle situaci uvolfiujte a pravo placat rukama
do vody dejte k dispozici ostatnim. Jestlize se k takovému kroku odhodlate védome,
brzy se vam ulevi na dusi, dokonce vam bude lehCeji, nez kdybyste svlj nazor
prosadili. Zadostiu€inéni vam pfinasi skuteCnost, Ze jste vystoupali o stupen vys:
nezacali jste jako jindy obhajovat svou vyznamnost, ale jednali jste jako moudry
rodi€ s nerozumnymi détmi.
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Uvedme si jesSté jeden pfiklad. Stejné jako nedbalost Skodi v praci i pfiliSna horlivost.
Reknéme, Ze jste se pfipravili na prestizni praci, o které jste davno snili. Kladete si
vysoké pozadavky, nebot se domnivate, Ze jste povinni dokazat si, ze na to mate.
To je spravné, ale pokud se do prace pustite pfiliS zhurta, nevydrzite predevsim to
napéti, zejména pokud je ukol slozity. V lepSim pfipadé bude vaSe prace
neefektivni, ale v horSim si pfivodite nervové selhani. Muze to dojit dokonce az tak
daleko, ze nabudete faleSného presvédCeni, Zze nejste schopni se s danou praci
vyrovnat.

Existuje jesté jedna varianta. Vyvijite bouflivou €innost, a tim naruSujete panujici
porfadek véci. Zda se, ze v praci Ize mnohé zdokonalit, a vy jste zcela presvédceni,
Ze postupujete spravné. Jestlize vSak budou mit vase novoty za nasledek naruseni
navyklého fadu zivota vasich spolupracovnikl, nic dobrého neoCekavejte. Jde o ten
pfipad, kdy je iniciativa trestna. Posadili vas do pomalého, ale klidného a
rovhomeérného proudu a vy ze vSech sil placate rukama do vody a snazite se plout
rychleiji.

Ukazuje se snad tedy, Ze ¢lovék nemuze Fict ani slovo proti, a uz vibec nema cenu
vy€nivat? Ne nutné. K nastolené otazce je tfeba pfistupovat z obchodniho hlediska.
RozCilovat se a nadavat mlzete jen na to, co vam bezprostfedné vadi, a to jesté
teprve v tom pfipadé, muze-li vaSe kritika néco zménit k lepSimu. Nikdy nekritizujte
to, co uz je vykonané, co jiz nelze zménit. V ostatnim je princip pohybu po proudu
nutno aplikovat nikoli doslova, v souladu se vSim a cele, ale pouze cestou
posunovani tézisté z fizeni na pozorovani. Vice pozorujte a nespechejte s tim,
abyste fidili. Pocit miry k vam pfijde sam, tim se nemusite znepokojovat.

Shrnuti

e Rozum interpretuje informace pomoct fady ustalenych oznaceni.

e DusSe neprfemysli a nehovofi, ale citi a vi.

e Rozum je schopen vytvaret pouze relativné novou verzi domu ze starych
kostek.

e Principialné nova odhaleni pfichazeji z nerealizovanych sektord.

e Duse slouzi jako prostfednik mezi zasadné novou informaci a rozumem.
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Duse vnima nerealizované informace jako poznatky bez interpretace. Pokud
se rozumu podaifi interpretovat informaci duse, dochazi k odhaleni.

Rozum je schopen jednoznacné definovat stav duSevni pohody.

NaucCte se obracet pozornost na duSevni pohodu. Jestlize se zfeknete
dllezitosti, ziskate svobodu vybéru svého osudu.

Svoboda vybéru umoznuje nikoli prosit, doZadovat se a bojovat, nybrz jit a vzit
Si.

Struktura informaci je uspofadana do fetézcl pfi€inné-nasledkovych spojeni.
Pricinné-nasledkova spojeni plodi proudéni variant.

Cesty nejmensiho odporu jsou uspofadany do samostatnych toku.

Toky v proudu variant jiz v sobé skryvaji feSeni vSech problémd.

Vnitfni a vnéjSi dulezitost odvadi rozum z optimalniho toku.

K vodopadu vas pfivede rozum, a nikoli toky v proudu variant.

VSe probiha mnohem jednodusSeji, nez se zda. Poddejte se této prostote.

To, Ze povéra funguje, neplsobi ona sama, ale vas postoj k ni.

Znameni ukazujici cestu poukazuji na mozné pefeje v proudu variant.

Drahy Zivota se jedna od druhé kvalitativné odliSuiji.

Znameni varuji, protoze se objevuji pfi pfesunu na jinou drahu.

Znameni se liSi tim, ze vytvareji pocit, jako by néco nebylo tak, jak by mélo
byt.

Spontanni fraze Ize vnimat jako navod k jednani.

Stav dusevni pohody predstavuje zfejmé znameni.

Pokud se musite pfemlouvat, znamena to, Ze duSe vam fika ne.

Existuje-li moznost vzdat se nepohodIného feseni, vzdejte se ho.

Je nutné povolit otéZe a nepredvidanou udalost pfijmout do svého scénare.

V tom, abyste pfijali moznost odchylky od scénafe, vam brani dulezitost.
Rozum usiluje o to, aby fidil nikoli svuj pohyb po proudu, ale proud samotny.
Pfreneste tézisté z fizeni na pozorovani.

Jestlize se vzdate fizeni, ziskate opravdovou kontrolu nad situaci.

Pokud se budete pohybovat po proudu variant, svét vam pujde vstfic.
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