Uvod do Dzogéhenu

Chégyal Namkhai Norbu Rinpoéhe

Co je Dzoge¢hen? Pravdu povediac, Dzogéhen je na$a kondicia. Ked sa zideme, aby sme robili
retreat, to o cely &as vysvetlujem je porozumenie naSej kondicii. Dokonca aj ked to vysvetlujem
réznymi spésobmi, to ¢o volame Dzogchen, velka dokonalost je naSa vlastna kondicia. Ked' toto
chapete, potom tu je skuto€ny zaklad pre rozvoj. Ked nam chyba takéto Poznanie, vola sa to marigpa
(ma rig pa) ,nevedomost.*

V Dzog¢&hene nie je nevedomost to, o norméalne chapeme ako nevedomost. Nevedomost vieobecne
znamena nedostatok vzdelania. V nauke Dzog¢henu vSak mdze byt vzdelany Clovek nevedomy, zatial
€o nevzdelany Clovek nevedomy byt nemusi. Nepopierame hodnotu vzdelania ani netvrdime, Ze je
zakladom nevedomosti. Ak vieme, ako vzdelanie vyuZzit, mdze byt velmi uzitoéné. Ale obyCajne je
prekazkou.

Zoberme si napriklad Cloveka, ktory je dost jednostranne zamerany na vychodnu filozofiu. Pre€o sa
k nej tak upina? Je to preto, ze zapadna filozofia celkom nezodpoveda jeho situacii a neuspokojuje
ho. Nasledkom toho sa chce hibSie zaoberat eSte inymi vecami aj ked aj toto vyZaduje Studium
a myslienkovu analyzu. Tento Elovek mdze vraviet, Ze suhlasi stym, ¢o povedal Buddha alebo
Nagardzuna, alebo mbze povedat, Ze sa mu zda, Ze to dava vacsi zmysel nez zapadna filozofia. Ale
verit istému spbsobu videnia veci je len mentalne rozhodnutie. Takito ludia chcu spoznat
Buddhizmus, Hinduizmus a Konfucianske zmyslanie, suc presved¢eni o tom, ¢o by mali Studovat na
poli vychodnej filozofie. Defi za dfiom rozvijaju a prehlbuju toto presvedCenie a citia sa byt ,bohati
v poznani*, ale v skuto€nosti sa len podmienili svojou ideoldgiou. Ak je niekto presved¢eny o vSetkom,
¢o povedal Nagardzuna v buddhistickej filozofii, tak sa ten &lovek vlastne stal dokonalym otrokom
Nagardzunovej filozofie. To znamena, Ze nebude suhlasit s ostatnymi buddhistickymi Skolami alebo s
hinduistickou filolozofiou. MoZno sa zda, Ze je to nie€o skvelé, ale je to vskutku falodné, lebo
akykolvek pohlad vytvoreny skrz $tudium a ideoldgiu sa mdze jednoducho rozpadnut.

V DzogChene by ste nemali vytvarat ni¢ faloSné. Musite chapat skutonu kondiciu a to, o robite. Ak
hovorime o tawa, spésobe videnia, myslime tym objavenie toho, ¢o skuto¢ne je. Obecne sa tawa berie
roznymi Skolami ako spdsob vysvetlenia filozofie ich konkrétnej Skoly. Napriklad v Mahajane, sa
povazuje nahlad NagardZzunu za dokonaly. Niekto, kto sa ho naudil bude mat sklon kritizovat nahlady,
ktoré nesuhlasia s tym, &o u&il Nagardzuna. Ak niekto viac inklinuje k tradicii Ningma (rnyng ma), bude
sa snazit naudit, to o ugil Long&henpa. Ak ludia kritizuja Ningmapu, pouZije text od Long&henpu, aby
ju branil. Toto sa normalne mysli pod tawou, ndhfadom.

Nahfad v Dzog&hene, v3ak nie je o pohlade von a posudzovani. To, ¢o sa uplatiiuje v Dzog€hene je
ocitnut sa v stave poznania. Spomedzi vSetkych prikladov pouzivame priklad zrkadla a okuliarov.
Okuliare su na pozeranie von na vonkajSie objekty, to je priklad dualizmu. Prncipom v Dzog&hene je
zrkadlo: mali by sme sa narfiho pozerat, aby sme objavili nas samych.

Ked sa rozhodnete nasledovat majstra, nemali by ste slepo verit' vSetkému, €o povie. Majster nie je
$pecialny velitel, na ktorého kazdé slovo skogite hovoriac: ,Ano pane!* Ani by ste nemali ist za
majstrom len preto, aby ste sa (s nim) hadali. Je chybou za¢at s majstrom diskusiu len za U¢elom
diskusie, lebo to je len dalSie mentalne odvdvodriovanie. PouzZivali sme intelekt od nepamati
ak niomu sme sa nedobrali. Proces znovuzrodzovania (transmigracie) nezastavime dalSim
odvovodiovanim. DolezZité je, aby ste sa pokusili pochopit, to, €o sa majster snazi objasnit. Majster
vam nevytvara dalSie mentalne konstrukcie. Jednoducho sa len pokusa vam dat metddu k tomu, aby
ste objavili sami seba. To uz je potom na vas, aby ste sa pokusili pochopit a aplikovat metédu.
Prirodzene, Z?e majster méze dat mnoho rbéznych rad, metéd a praxi, aby vam pomohol djst
k poznaniu, ale urcite neméze urobit' zazkrak, aby vas zmenil a dal vam okamZité osvietenie. Mnoho
ludi ma pocit, Ze roky nasledovali réznych ucitelov a ni€¢ nevyriesili. Po€uju o nejakom dalSom
majstrovi, tak sa Zenu za nim v nadeji, Zze teraz uz kone€ne mdzu byt osvieteni. Ale Ziadny majster ni¢
také nedokaze. Sila majstra spociva v jeho schopnosti vysvetlit u¢enia. Ked ¢lovek dostal metédu,
pouzil ju a skuto€ne vstupil do stavu poznania, tak majster vykonal skutoény zazrak.



Niekedy je vSak pre majstra tazké toto urobit, lebo Ziak tiez musi mat’ urcitu kapacitu. Napriklad, ked
som bol v Nepale, priSlo za mnou mnoho Serpov, aby mi darovali ryzu, peniaze a biele 3aly, ktoré sa
volaju khatag (kh a .bt a gs.). Dostali nejaké pozehnanie a odisli bez toho, aby poziadali o akékolvek
ucenie. Vedel som, ze mohli mat’ uzitok z toho, keby pochopili nejaké u€enia, ale, o som mohol robit,
ked nemali zaujem? Ti ludia len pasivne prisli mysliac si: ,Wow, tento majster je velka reinkarnacia,
mal by som vytvorit' (s nim) dobru pri€inu a dobry vztah, tym Ze mu ponuknem nejaku ryZu alebo
peniaze. Mal by som si ist po nejaké poZehnanie a v3etko bude vporiadku. " Isteze, sa da vytvorit
dobra pri¢ina darovanim, ale dobru priinu méze vytvorit aj pes alebo macka. Ked fudska bytost,
ktora méze hovorit, méze uvazovat a ma vy3Siu kapacitu nez pes, pride len pre toto, je to velmi
smutné. Nesmiete byt takto pasivni. Musite vediet, Ze to, o majster u€i, je na to, aby ste to pochopili
a uplatnili v praxi. Je jeden velmi znamy vyrok Buddhu Sakjamuniho: , Ddm vam cestu, ale realizacia
zavisi na vas.“ Dokonca aj Buddha, ktory je uplne osvieteny so vSetkym moznym a kapactami,
vSevediaci a majuci neobmedzeny sucit s utrpenim vSetkych bytosti, nas nemdze osvietit. Ak mohol
dat' len uenie a prax, ako by mohol niekto druhy urobit' nie¢o lepSie?

Obecne je ucenie zhrnuté do troch principov: do zakladu, cesty a plodu. Toto je typické nie len pre
nduku DzogChenu ale aj pre buddhisticki Sutru a Tantru. V buddhistickej Sutre sa hovori, Ze
zékladom je pochopenie dvoch pravd: absolutnej pravdy a relativnej pravdy. S touto bazou je (dalej)
povedané, ze na ceste sU dve nazhromazdenia, nazhromazdenie zasluh a nazhromazdenie mudrosti.
NazhromaZzdenie zasluh je spojené s relativhou pravdou v relativnej urovni nasho tela, re€i a mysle.
Pre telo to znamena konat' pozitivne €iny ako su poklony, pre hlas recitovanie mantier, modlenie sa
a vyhybanie sa negativnym cinom ako je urazanie a provokovanie fudi; a pre mysel rozvijanie sucitu
a vyhybanie sa negativnym myslienkam ako je nenavist. Takto hromadime zasluhy spojené s tromi
aspektami nasej existencie.

Vysledkom tohto je odstranenie prekazok a tiez to pomaha na ceste mudrosti. To je tiez dévod prec€o
sa v praxi Tantry robi ngdndro (sngon.'gro.), alebo ,pripravné cvi€enia“, aby sme prekonali prekazky
a odistili sa. Potom mozete vstupit do praxe meditacie a kontempléacie, na cestu mudrosti: V sutre je
hlavhou metédou nasledovat cestu nazhromazdenia dobrych &inov a oCisty, nez prijdete na cestu
mudrosti. AvSak Sutra nepovazuje nazhromazdenie zasluh za délezitejsie z tychto dvoch. Len tvrdi, ze
bez nazhromazZdenia zasluh nie je lahké, aby Clovek vstupil na cestu mudrosti a robil v nej pokrok.
Buddha povedal v Sutre: ,NaSiel som Ziarivu cestu, ktora je mimo vysvetlenie a koncept. Ked sa ju
pokusam vysvetlit, nikto tomu nerozumie.“ Preo nikto nerozumel? Lebo skisenost na ceste mudrosti
je mimo vysvetlenie. V zufalstve Buddha povedal: ,Idem meditovat do lesa.”

V nauke Dzog€henu je invokacia v ktorej sa hovori, Ze na vysvetlenie tohto vyznamu je aj Buddhov
jazyk velmi slaby. To neznamena, ze Buddha nemal dokonali komunikaciu, lebo Suatra hovori, ze
Buddha ma Sestdesiat kvalifikacii hlasu. Skér to znamena, Ze tato skusenost je za relativnou troviou
a ani Buddha nema spésob, akym by ju vysvetlil.

Pokial sa jedna o absolutnu pravdu v Sutre, jej aplikacia sa vola cesta mudrosti. Napriklad v ¢inskom
Cchane, alebo v japonskom Zen Buddhizme, sa kladie mensi déraz na nazhromazdenie zasluh, ale
viac na priame vstupenie na cestu mudrosti, pochopenie absolutnej pravdy. Preto mame takzvanu
gradudlnu a negradualnu cestu. Mézeme vstupit na cestu mudrosti bud gradualne, tak Ze najprv
nazhromaZzdime zasluhy a urobime od€istnu prax alebo negradualne, tak Ze priamo vstupime na cestu
mudrosti.

Ci uz nasledujeme gradualnu alebo negradudlnu cestu, vzdy hovorime o plode, vysledku praxe. Plod
je voboch pripadoch Uplna realizacia a osvietenie. V Buddhizme ¢&asto hovorime o dimeziach
osvietenia ako o kaji. Kdja znamena ,dimenzia“, teda kondicia celej existencie. Nie je to ,telo ako sa
to obyg&ajne chape. Casto hovorime o dvoch alebo troch ,telach®, akoby tu boli rézni Buddhovia, ktori
dosiahli osvietenie r6znym spdsobom. V skuto€nosti ma kazdy z nas esenciu Buddhu, rézne kije
alebo dimenzie v sebe samom. No nedokaZzeme to pochopit prave kvoli naSej nevedomosti. Preto
potrebujeme vysvetlenie zakladu a cesty.

V Sutre oby€ajne hovorime o dvoch dimenzidch, alebo dvoch manifestacidch. V sanskrte sa volaju
Dharmakaja Rupakaja. Dharma znamena existencia, poznanie a pochopenie existenice a je to tiez
cesta. Ak je treba nie€o pochopit, tak je aj spOsob, ako to pochopit ato je cesta. My sami sme
existenciou. To je poznanie, ktoré ucil Buddha. To je to, k €omu sa vztahuje Dharma a nie nejaké
obmedzené nabozZenstvo. Dharmakaja sa teda vztahuje k dimenzii pochopenia existencie.



Rupa znamena forma a Rupakaja sa vztahuje na osvietenu dimenziu formy. V Tantrizme sa Rupakaja
deli na Sambhogakaju a Nirmanakaju, lebo mézu byt dva druhy formy, Cista a necista. Osvietené
bytosti, ktoré sa manifestuju skrz svetlo sa povazuju za Cisti formu. ObyCajné bytosti sa nasledkom
karmy manifestuju fyzicky, ako ¢lovek, pes, macka a tak dalej a povazuju sa za nedcistu viziu. Ked
hovorime o Rupakaji tak tam niet takého odliSenia. Méze to byt prvy alebo druhy typ vizie.

Co znamena, Ze osvietena bytost ma formu &loveka alebo zvierata? Su tu dva velmi rozdielne
principy: bytost, ktora si slobodne vyberie prijat’ fyzicki podobu, ako napriklad (formu) fudskej bytosti
a bytost, ktora ju prijima na vrub karmy. Ak sa Buddha manifestuje ako slon, aby ucil slonov, tak ten
slon a oby€ajny slon su velmi odlisni, lebo Buddha nebol nuteny prijat ti formu nasledkom svojej
minulej karmy. Ni€émenej sa takto manifestuje svojou vlastnou vélou, zatial ¢o ostatné bytosti prijimaju
formu slona a ta sa stava karmickou viziou prave tak ako u inych bytosti. Buddha prijima tuto formu
dobrovolne a to je dévod pre ktory sa osvietena bytost mdéze objavit na urovni necistej vizie Rupakaje.
PretoZe sa Sutre baza vysvetfuje v ramci dvoch pravd su tu na ceste dve nazhromazdenia a plodom
je tam manifestacia Dharmakaje a Rupakaje - dvoch dimenzii.

Podobne v Tantrizme je tiez zaklad, cesta a plod. Princip Tantrickej nauky je zaloZeny na dvoch
silach, muzskej a zenskej alebo lunarnej a solarnej. Preto sa Tantra uéi a vysvetluje skrz manifestaciu
energie. Tento princip je zalozeny na E a WAM, ktoré su prazdnotou a manifestaciou. Tieto sa
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prislusne volaju tab (thabs.), ,metéda“ a Serab (shes.rab.), ,mudrost*.

Ako vstupit do tohto porozumenia a poznania a ako ho rozvinut? Na ceste su dva spdsoby aplikacie:
kjerim (bskyed.rim.) ,Stadium rozvoja“ a dzogrim (rdzogs.rim) ,8tadium zavfSenia“ aje mozné ich
vysvetlit rovhnakym spésobom ako v Sutre, prostrednictvom dvoch dimenzii. V Tantrizme je tieZ mozné
vysvetlit zaklad skrz tri vadzry“, ktoré tvoria skutoCny stav existencie nasho tela, hlasu a mysle.
V ramci cesty su tu solarne a lunarne sily, ktoré su reprezentovaké ako kejrimom tak aj dzogrimom,
ako aj zungdzugom (zung.'jug.), ktory je zjednotenim tychto dvoch. Ked nakoniec hovorime o plode,
hovorime o Dharmakaji, Sambhogakaji a Nirmanakaji, troch dimenziach.

Niektoré typy Tantrizmu su zaloZzené na piatich agregatoch. V ramci cesty, pouzZivame pat vasni
a transformujeme ich na pat mudrosti. Nakoniec sa tieto manifestuju ako pat dimenzii osvietenia:
obvyklé tri ak nim nowoniCiku (ngo.bo.nyid.kyi sku), alebo Svabhavikakaja, ktora je dimenziou
existencie jednoty prvych troch dimenzii a dordZze ku (rdo.rjei. sku .), alebo Vadzrakaja, ktora je
dimenziou vadZry, predstavujuca stav prejaveny, ako integracia s manifestaciou. V Tantrizme su teda
rézne spOsoby, ako vysvetlit zaklad, cestu a plod. Z tychto prikladov mézeme pochopit, Ze tieto tri
principy su pritomné v Sutre a Tantre ako aj v Dzog&hene.

DzogChen je cesta samooslobodennia. V tomto pripade je zakladom kazdy jednotlivec, jeho prvotny
stav. Pre tych, ktori suviac v spojeni so Sutrou, hovorime o esencii tathagatu. Ak sme viac
oboznameni s Tantrizmom hovorime o vadzre. Napriklad mnoho ludi hovori osempa dordze
(sems.dpa'. rdo.rie), o ,vadzre mysle* alebo oviac zahriiujicom mene ,prirodzenost mysle“.
V Dzog¢hene hovorime o ,prvotnom stave“ a tieZ pouzivame vela inych mien, ktoré ho reprezentuju.
Samotné meno Dzogchen (rdzogs.chen.) samo o sebe znamena zaklad. Dzog (rdzogs.) znamena
dokonaly, o znadi, Ze ni¢ nechyba avsetko je zahrnuté. Chen (chen.) ktoré oby&ajne znamena
.velky“ alebo ,rozsiahly” tu znamena uplny. DzogEhen znamena, Ze vtomto prvotnom stave, nic¢
nechyba, vSetko je dokonalé. Nezavisle na mene, ktorym to nazveme, tu vSak vzdy existuje transmisia
od majstra, ktora otvara v €loveku tento stav poznania. To neznamena, Ze sa stane nie€o zazracné
a vSetko bude dobré. Skér je to stav poznania, ktoy musi byt uskutoneny, alebo inymi slovami
realizovany. Za tymto uCelom existuje mnoho druhov metéd a tak majster vysvetluje a odkazuje
poznanie a metddy a spolupracuje s jednotlivcami, aby im pomohol.

Mnoho ludi sa zaujima, pre€o by mali nasledovat majstra, ak chcu nasledovat nauku Dzog&henu?
Preco si nestaci precitat knihu, ktora vSetko spravne vysvetiuje? To neznamena, ze kniha nema
Ziadnu hodnotu, ale to velmi zavisi na osobe. VZdy si myslime, Zze ludia, ktori nasleduju nauku
Dzog€henu maju dobru a presnu pricinu, ktora ich k tomu priviedla, inak by urcite nauku nestretli. Ak
niekto nema tu presnu pricinu, ale aj tak ma urcitu vlastnost’ prebudenia, potom médze byt Citanie knihy
velmi uZito¢né. V idealnom pripade by sme sa mali pokusit' nasledovat majstra, lebo majster ma Zivu
transmisiu, ktora mu bola odovzdana zo zdroja nauky. Méze tuto transmisiu pouZit, aby pracoval
s jednotlivcom na urovni tela, hlasu a mysle. Preto je pre ¢loveka omnoho lahSie ocitnut’ sa v stave
poznania a uz nie je viac zmateny. V tibetstine hovorime, Ze ten €lovek uz nie je viac ako maly psik



v hmle, ktory nevie, kam ist. Majster tiez vie ako rozvijat' a pokraCovat v aplikacii poznania pouzivajuc
mnozstvo réznych metdd v zavisloti na potrebéach.

Nauka DzogChenu je Zivé poznanie, ktoré sa odovzdava a aplikuje. Nie je to nastroj Specialistu na
duchovno. Nauka je uZito¢na tym, ktori chcu Zit svoj Zivot. Ak ma niekto v fiu viac dvbvery, je este
uzito€nejSia. Ti, ktori v ni€ neveria a myslia si, Ze po smrti ni¢ nie je, mézu mat aspof pokojnejsi Zivot.
Aby ste nasli skutony klud, musite mat’ skusenost stavu poznania a vediet, ako sa uvolnit. Ked sami
objavite skutoénu kondiciu a ocitnete sa naozaj v tejto kondicii, tak koneéne objavite skutoény vyznam
uvolnenia. Dovtedy aj ked' si myslite, Ze ste uvolneni, je to eSte stale vytvor mysle.

Vzdy pouzivame toto slovo ,uvolni sa.“ Je velmi lahké povedat: Uvolni sa, uvolni sa. Nebud
stuhnuty!” ale vacsina fudi vébec nechape, ako sa uvolnit. Niektori fudia vedia, ako trochu uvolnit
telo, tak, Zze leZia na posteli. Ini m6zu vediet, ako uvolnit energiu tela robenim nejakych dychovych
cvi€eni. Ale toto su relativne spbésoby uvolnenia, lebo tento druh uvolnenia je na relativnej urovni
spojenej s Casom a €as je spojeny s druhotnymi podmienkami.

Teraz som uvolneny. Kazdy ku mne chodi a hovori: ,Veselé Vianoce.“ Prinasaju mi kolace alebo
darceky. Pre¢o by som mal byt ztuhnuty? Okolnosti su velmi pozitivne. Ale zajtra mbze zacat snezit.
Mozno ani nebudem méct chodit. Niekto za mnou méze prist a miesto toho, aby mi dal daréeky sa
zacne so mnou hadat. Urcite je za takych okolnosti tazSie sa uvolnit. Podmienky na relativnej arovni
su spojené s Casom, takze v8etko sa meni. Mézete byt schopni uvolnit vase telo, re€ a mysel, ale to

bude aj tak vzdy doCasné. Preto je nauka tak potrebna.

Buddha ucil, Ze samsaru charakterizuje utrpenie. To je skuto¢né, nie je to len nie€o, o €om sa hovori.
Ci uz pozorujeme seba samych alebo ostanych. M6Zeme vidiet, Ze je tam vzdy utrpenie. Ktokolvek
nevie, ako sa uvolnit bude eSte stuhnutejsi, ked sa objavi problém. Vieme, Ze ked sa ponahlame
staneme sa napatymi a ni¢ neurobime. Niektori fudia rano vstanu neskoro a potrebuju ist do
kancelarie. Kedze je neskoro, nahlia sa. Oble€u si nohavice predkom dozadu, o normalne nerobia.
To isté robia, ked si obliekaju vestu. A potom, ked chcu ist von, nemdzu najst’ kfuce. Kazdy ma takéto
skusenosti. Ukazuje to, Zze ked mame problémy, sme rozruSeni a veci sa stavaju komplikovanymi.
MbzZete sa intelektualne naucit, ze: ,Nesmiem byt rozruSeny. Musim sa uvolnit!® Ale to nie je také
lahké. Potrebujete urcité poznanie, ktoré sa da uplatnit ato vSetko potrebuje zaklad. Mdzeme
povedat, Ze nduka Dzogc€henu je spdsob ako sa Uplne uvornit. Teda mbdzete chapat, pre€o je u€enie
sa, aplikacia a prax Dzog&henu nevyhnutna pre kazdeho jednotlivca.
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