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‘ V dusi mdam
jednu malou kapku védeént.
Necht se rozpustt ve vasem ocednu.

— Rimi



» V8e vznikd a existuje pouze diky sile ...
Musime predpoklddat,
Ze za touto silou stoji védomd a inteligentni Mysl.
Tato Mysl je zdrgjem vseho.

— Max Planck, 1944

Témito slovy popsal Max Planck,
otec kvantové teorie, univerzdlni pole energie,
jeZ spojuje vie ve vesmiru: Bozsky zdroj.

Boizsky zdroj je nds svét.
Je také viechno v naSem svété.
Jsme to my a vie, co milujeme, nendvidime,
vytvdfime a proZivime.

Zitim v Bozském zdroji se z nds stavaji umélci
vyjadiujici své nejniternéjsi touhy, obavy, sny a prani
prostrednictvim tajemného kvantového pldtna.
To platno jsme vsak my,
stejné jako vyjevy na ném zachycené.

My jsme barvy a myjsme i Stétce.

V Bozském zdroji jsme schrdankou,
v niZ se v§e odehrdvd, jsme mostem mezi vytvory
naseho vnitfniho a vnéjsiho svéta a zrcadlem,
jeZz nam ukazuje, co jsme stvorili.

Tato kniha byla napsdna pro ty z vas,
kteri dychti uvédomit si silu svych nejvétsich tuzeb
a nejhlubsich pirdni. V BoZském zdroji
jste pocdtkem zdzraku,
stejné jako zdzrakem samym.



Pojdte ke kraji.
Moznd spadneme.
Pojdte ke kraji!

Je to moc vysoko!
POJDTE KE KRAJL.
A oni §li.

A on je postrcil.

A oni letéli.

& &

Tato tvodni slova jsou nddhernym piikladem schop-
nosti, jichZ miZeme nabyt, pokud se odvdZime vydat
za hranice toho, co jsme vZdy povaZovali za pravdivé.
Krati¢ky dialog z pera soucasného bdsnika Christophe-
ra l.oguea zachycuje skupinku 7k, ktefi se ocitnou
v situaci zna¢né odli§né od jejich ptivodniho oc¢ekdvi-
ni.' Nestoji pouze na kraji, nybrz se po ucitelové po-
vzbuzovdni ocitaji za nim, coz je pro né prekvapivou
a zdroven povzbuzujici zkuSenosti. V tomto dosud ne-
zmapovaném uzemi proZivaji viechno tplné jinak —
a tento objev jim pfind$i novou svobodu.

Nasledujici strdinky v mnoha ohledech pripominaji
pravé takovou cestu na sdm kraj. Popisuji existenci
energetického pole — Bozského zdroje — jez je schrdn-
kou, mostem a zrcadlem vSeho, co se odehrdavd mezi
nasim vnitfnim a vnéj$im svétem. Toto pole nalezne-
me vSude, v nejmensich ¢dsteckdch kvantové uspord-
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daného atomu i ve vzddlenych galaxiich, jejichZ svétlo
na nds pravé dopadd, i ve vdem, co je mezi tim - pravé
tato skutecnost méni nd§ dosavadni pohled na posla-
ni, které na zemi mame.

Nékomu z vds ndsledujici stranky ukdZi novy, hodné
odli$ny zptisob uvaZovani o tom, jak véci funguji. Dal-
$im nabidnou uspokojivé shrnuti védomosti jim jiz
zndamych nebo takovych, které povazuji za sprdvné. At
uz viak pattite k prvni, ¢i druhé skupiné, diky existen-
ci prvotni energetické sité spojujici télo, svét a vie ve
vesmiru se kazdému z vds oteviou dvefe, za nimiz c¢e-
kaji tizasné a netuSené mozZnosti.

Miizeme se tak stdt né¢im vic neZ jen pouhymi po-
zorovateli, proZivajicimi kraticky ¢asovy okamzik v jiz
existujicim svété. Podivime-li se na ,Zivot® — na naSe
duchovni i materidlni bohatstvi, vztahy a Zivotni dra-
hy, nejhlubsi va3né a nejvétsi ispéchy a také na obavy
a nedostatek toho vieho — zahlédneme v ném jako
v zrcadle své nejopravdovéjsi a nékdy i velice nevédo-
mé hodnoty, které vyzndavime. Vidime je kolem sebe,
protoZze tajemnd podstata BozZského zdroje je ¢ini zjev-
nymi, a pokud tomu tak je, pak védomi samo musi hrat
v existenci vesmiru kli¢ovou roli.

JSME uméLel | uménl ZARoVER

Ac¢ muzZe tato myslenka pripadat mnoha lidem pritaze-
nd za vlasy, vystihuje presné podstatu nékterych velkych
sportt mezi nejskvélejsimi mysliteli modernich déjin.
Albert Einstein napiiklad v jedné ze svych autobiogra-
fickych pozndmek vyjadruje presvédcenti, Ze jsme v pod-
staté pasivnimi pozorovateli Zijicimi v jiZ zabéhnutém
vesmiru, v némzZ mdme, jak se zdd, jen velmi maly vliv:
» lam v ddlce naléz4 se velky svét,” uvadi, ktery existuje



nezdvisle na nds, lidskych bytostech, a ktery pred ndmi
leZi jako obrovskd, vé¢nd hddanka, jezZ je, byt jen ¢dstec-
né&, piistupnd nasemu zkoumadni a piedstavam.“?

John Wheeler, fyzik z Princetonu a Einsteintv kole-
ga, nabizi na nasi roli ve vesmiru ndzor, jenz je ve srov-
ndni s Einsteinovym, mnoha védci dodnes uzndavanym
pristupem zcela odliSny. Wheeler odvadzné, srozumi-
telné a ndzorné vysvétluje: ,Prevlddal tu onen zastara-
ly ndzor, Ze nékde tam [zdliraznéno autorem] je vesmir
a tady je cloveék, pozorovatel, ktery je pired nim bez-
pecné chrdnén patndcticentimetrovym pldatem skla.*
Wheeler pak dal rozviji predstavu vychazejici z pokusu
z konce 20. stoleti, které prokdzaly, Ze i pouhé pozoro-
vani néceho staci, aby se ono néco zménilo: ,Kvantovy
svét ndm nyni ukdzal, Ze pro to, abychom mohli byt
jen pozorovat predmeét tak malicky, jako je kupiikladu
elektron, musime ten sklenény pldt nejdiive rozbit;
musime tam dosdhnout. ... Pivodni vyraz pozorovatel
musi byt prosté z knih vyskrtnut a nahrazen novym slo-
vem ucastnik.“®

Jaky to posun! Wheeler mad na vztah ke svétu, vném?z
Zijeme, zcela odliSny ndzor; v jeho pojeti je nemozné,
abychom jen pozorovali, co se kolem nds déje. Pokusy
kvantové fyziky v podstaté dokazuji, Ze pouhym pozo-
rovanim néceho tak malinkého, jako je elektron, mé-
nime jeho vlastnosti jen tim, Ze na néj zaméiime svou
pozornost, byt jen na krati¢ky okamzik. Pokusy ukazu-
ji, Ze sam akt pozorovani je aktem tvoreni a toto tvore-
ni je vytvdfeno nasim védomim. Zda se, Ze tato zjiSténi
podporuji Wheelerovu teorii, podle niZ se jiZ nemuZe-
me povazovat pouze za prihlizejici divdky nemajici Zad-
ny vliv na svét, jejZ pozoruji.

Abychom se mohli stdt aktivnimi ti¢astniky déni ko-
lem nds a nebyli jen nékym, kdo se v kratkém case vy-

Xi



hrazeném Zivotu vesmirem pouze mihne, musime se
znovu zamyslet nad tim, co je vesmir a jak funguje.
Vychodiska tohoto radikdlniho pohledu na svét se sta-
la podkladem pro radu knih a studii jiného princeton-
ského védce a Einsteinova kolegy, Davida Bohma, jenz
zemriel v roce 1992. Zanechal po sobé dvé prikopnic-
ké teorie prindsejici velice odliSny — a v urcitych smé-
rech témér holisticky — pohled na svét a nasi roli v ném.

V prvni se vénoval interpretaci kvantové fyziky, ¢imz
si pripravil ptidu pro schiizku a ndsledné pratelstvi
s Einsteinem. Byla to pravé tato teorie, co otevrelo, jak
Bohm rikal, dvere ,tviir¢cimu puisobeni zdkladnich ...
drovni reality“.* Jinymi slovy, Bohm véril v existenci
vysSich a nizsich stér vesmiru, poskytujicich jakousi ,,8a-
blonu® pro déniv naSem svété. Veril, Ze prave z téchto
sotva patrnych drovni reality vznikd nd§ redlny svét.

Druhad teorie popisuje vesmir jako samostatny jednot-
ny prirodni systém, propojeny zptisobem, ktery neni vzdy
zfejmy. V pribéhu raného ptisobeni v Lawrenceovd ra-
dia¢ni laboratori (L.awrence Radiation l.aboratory) na
kalifornské univerrzité (dnes Ndarodni laborator Lawren-
ce Livermora — Lawrence Livermore National l.abora-
tory) mél Bohm moznost pozorovat malé ¢dstice atomu
ve zvldstnim plynném skupenstvi zvaném plazma. Bohm
zjistil, Ze pokud se ¢dstice ocitly v plazmatu, nechovaly
se prilis§ jako samostatné jednotky, jak bychom ocekdva-
li, nybrZ spiSe jako by byly vzdjemné propojené v ramci
néjaké vyssi existence. Tyto pokusy byly zakladem pro
prakopnickou prdci, jez Bohma pravdépodobné nejvi-
ce proslavila — knihu z roku 1980 Wholeness and the Impli-
cite Order (Celistvost a implikdtni rad).

V tomto dile, znamenajicim posun v dosavadnim
zavedeném zptisobu mysleni, prichazi Bohm s nazo-
rem, Ze pokud bychom mohli z né¢jakého vysoko polo-
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Zeného mista s dobrou vyhlidkou pohlédnout na ves-
mir v celém jeho rozsahu, jevily by se zdleZitosti naSe-
ho svéta jako obraz véci odehravajicich se v jiné sfére,
kterou nedokdZzeme zaznamenat. Na vidéné i nevidé-
né nahlizel Bohm jako na vyjadreni vyssiho, obecné;jsi-
ho rddu. Aby je mezi sebou rozlisil, nazval tyto dvé sfé-
ry ,implikdtni“ a ,,explikdtni®.

Vsechno, co vidime, na co si miZeme siahnout a co
se jevivnaSem svété jako oddélené, samostatné — napt.
skdly, ocedny, lesy, zvitata a lidé — je prikladem expli-
kdtniho vddu vesmiru. I kdyz se tyto rddy mohou zdat
vzdjemné odlisné, Bohm tvrdi, Ze v hlubsi realité jsou
propojeny zplisoby, které ze svého mista ve vesmiru
prosté nemuizZeme rozporznat. Na vSechno, co ndm pfi-
pada oddélené, pohlizel jako na soucdst vyssiho celku,
ktery nazval implikdinim vddem.

Aby popsal rozdil mezi implikdtnim a explikdtnim,
pripodobnil tyto pojmy k tekouci ri¢ce; zddni oddéle-
nosti popsal pomoci metaforického vyjadreni riiznych
druht proudénti, které muZeme spatrit v jedné a té sa-
mé vodé: ,V této ricee lze pozorovat neustdle se méni-
civiry, bubldni, vlnky, Splichance atd., které se evident-
né nevyznacuji nezavislou existenci.“>* Bohm je vnimad
jako uzce propojené pohyby vody, které spolu vzdjem-
né hluboce souviseji, a¢ ndm mohou pripadat oddéle-
né. ,Pomijivd existence, jiz miizeme charakterizovat
tyto abstrahované podoby vody, implikuje pouze relativ-
ni nezdvislost [ zdiiraznéno autorem], nikoli absolutné
nezavislou existenci, uvedl.“jinak receno, vsechny jsou
soucdsti stejné vody.

Bohm poutZil tyto priklady, nebot tusil, Ze vesmir
a vSe uvniti néj — v¢etné nds samych — muize byt soucds-
ti ohromného vesmirného schématu, jehozviechny ¢ds-
ti jsou rovnomérné sdileny vSemi ostatnimi. Aby tento
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sjednocujici pohled na svét stru¢né shrnul, Bohm jed-
noduse prohldsil: ,Tento novy druh vhledu se dd moz-
nd nejpriznacnéji nazvat absolutni jednotou v plynulém
pohybu.

V 70. letech 20. stoleti piisel Bohm s jesté srozumitel-
néjsi metaforou, jez popisuje vesmir jako rozdéleny,
a pritom neporuseny celek. Jelikoz si uvédomoval pri-
rozenou provdzanost vesmiru, zacal byt stdle vice pre-
svédcen, Ze vesmir funguje jako obrovsky kosmicky ho-
logram. V hologramu obsahuje kazda ¢dst jakéhokoli
predmétu tyZ predmét v celém jeho rozsahu, pouze viak
v mens$im méiitku. (Ti, kdo nejsou s principem holo-
gramu prili§ obezndmeni, naleznou detailnf vysvétlent
v kapitole 4.) Bohm tvrdi, 7e to, co vnimdme jako n4s
svét, je ve skutec¢nosti obrazem néc¢eho dokonce mno-
hem redlngjsiho, odehravajiciho se v hlubsich trovnich
vesmiru. Prave tato hlubsi tiroven je to, co je ptivodni —
implikdtni. Podle pristupu ,jak na hladinég, tak pod hla-
dinou® a ,jak uvnitft, tak venku* jsou uvnitt schémat
obsaZena dalsi schémata, naprosto stejnd, liSici sc pou-
ze svou velikost.

Nadherny priklad jiz zndmého hologramu nalezne-
me v elegantni jednoduchosti lidského téla. DNA kte-
rékoli ¢asti téla v sobé nese nds geneticky kod — celou
strukturu DNA — ktery je stejny i v ostatnich ¢dstech
téla, bez ohledu na to, odkud byl odebran. Je jedno,
zda pouZzijeme vzorek vlasti, neht ¢i krve — genetickd
informace, kterd z nds déld toho, kym jsme, tam bude
vzdy zakodovdna... a bude pokazdé¢ stejnd.

Podobné jako se vesmir neustdle méni z implikdtni-
ho v explikdtni, je pravé pfechod z nevidéného na vi-
déné tim, co vytvdii dynamicky béh svéta. Pravé tuto
neustdle se ménici povahu svéta mél John Wheeler na
mysli, kdyZ popisoval vesmir jako ,zii¢astnény” — tedy
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jako néco neukonceného, co bez prestdni reaguje na
védomi.

Jisté neni bez zajimavosti, Ze stejnym zpusobem na-
hliZely v minulosti na fungovani svéta starovéké texty.
Z motivii, které se prolinaji starovékymi indickymi vé-
dami, datujicimi se dle nékterych uc¢enctt do pdtého
tisicileti pred na$im letopoctem, stejné jako dva tisice
let starymi svitky od Mrtvého mofte, se lze domnivat, Ze
svét je odrazem véci odehravajicich se ve vy$sich sfé-
rach ¢i v hlubsi realité.

Pri komentovani novych preklad atrzki svitkt od
Mrtvého more, zndmych jako Pisné Sabatové obéti, shr-
nuji prekladatelé jejich obsah slovy: ,,Co se odehrava
na zemi, neni ni¢im jinym neZ slabym odrazem vyssi,
konec¢né reality.“®

Z kvantové teorie, stejné jako ze starovékych texti,
lze vyvodit, Ze ve skrytych, ndmi nevidénych sférach
vytvafime pldn vztaht, Zivotnich drah, vspéchti a ne-
uspéchuviditelného svéta. Z tohoto tihlu pohledu fun-
guje Bozsky zdroj jako obrovskd kosmickd obrazovka,
na niz maZeme spatrit nehmotnou energii svych poci-
tii avyzndvanych hodnot (hnévu, nendvisti a zloby, stej-
né jako lasky, soucitu a porozuméni) promitnutou do
hmotného prostredi Zivota.

Zdroj, jak se zd4, poskytuje nestranny prostor pro
nase vnitini proZitky a presvédceni, jez maji ve svété
vyplout na povrch; podoba se filmovému pldtnu, které
zachycuje obraz nafilmovaného c¢lovéka nebo véci, aniz
cokoli hodnoti nebo se k néc¢emu vyjadruje. Své sku-
te¢né ndzory na vielicos, od vd$né az po zradu, dava-
me nékdy védomé, ¢astokrdt viak nevédomeé ,najevo”
skrze kvalitu vztaht, kterymi jsme obklopeni.

Jinymi slovy, jsme jako umélci vyjadrujici své nejni-
ternéjsi touhy, obavy, sny a pfdni prostrednictvim Zi-



vouci podstaty tajemného kvantového pldtna. Nase
pldtno je v§ak oproti béZnému malifskému pldtnu, kte-
ré se vdany ¢as nachdzi na jednom misté, vytvoreno ze
stejného materidlu, jako je vSe kolem nds - je proto
pritomno vZdy a vSude.

Udélejme vanalogii umélce a platnajesté dalsi krok.
V tradi¢nim pojeti stoji vytvarnik a jeho dilo zvl4st;
umélec proto musi k vyjddreni svych vnitfnich, umé-
leckych predstav pouzit ndstroje. V Bozském zdroji viak
toto rozdéleni mizi: My jsme pldtno, stejné jako vyjevy
na ném zachycené; my jsme nd¢ini a zdrovert umélec,
ktery je pouziva.

Sama myslenka, Ze tvofime ze sebe samych, vyvoldva
vzpominku na jeden z kreslenych seridltit Walta Disney-
ho, které hyly tak ¢asto k vidéni na obrazovkach ¢erno-
bilych televizort v 50. a 60. lctech 20. stoleti. Nejprve
spatfime ruku nezndmého umélce, kterak do kreslici-
ho bloku ¢rtd dobre zndmou kreslenou postavi¢ku, na-
priklad Mickeyho Mouse. Jak obrdzek postupné vznikd,
Mickey Mouse najednou oZivne a za¢ne se pohybovat.
Pak za¢ne Mickey zevniti vlastniho ndcrtku sdm vytvdret
obrazky ostatnich seridlovych postavi¢ek. Ptivodni ma-
lif uZ najednou neni potreba a mizi...

Ruku uZ tedy nevidime a Mickey a jeho prdtelé zaci-
naji Zit vlastnim Zivotem a projevovat své vlastnosti. Za-
timco v namalovaném domeé vsichni spi, v kuchyni se
rozproudi ¢ily Zivot. Cukifenka tancuje se slankou, ¢a-
jovy 8dlek to roztdci s talitkem na madslo a postavicky
prestdvaji mit s malitem jakoukoli souvislost. Jednad se
moznd aZ o piilisné zjednoduseni nasi vilohy v BoZském
zdroji, nicméné ndm pomadhd upevnit kirehkou a abs-
traktni pfedstavu o nds jako o tviircich tvoricich ze sebe
samych.

Podobné jako umélci neustdle vylepsuji své dilo, do-
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kud neni v jejich oc¢ich naprosto dokonalé, i my, jak se
zdd, déldme v mnoha ohledech se svymi Zivotnimi zku-
Senostmi prostiednictvim BoZského zdroje to samé. Diky
Siroké kdle nasich postoja, dsudkii, pocittt a modliteb
se ocitdme ve vztazich, tikolech a situacich, jeZ ndm po-
madhaji, nebo nds naopak zrazuji, a které se odehravaji
na ruznych mistech s riznymi lidmi, pricemz tito lidé
i situace nam ¢asto pripadaji znepokojivé povédomé.

Spole¢né i jednotlivé si sdélujeme projevy svého ni-
terného Zivota v nikdy nekon¢icim kolobéhu, v némz
se jeden okamZik vrii na druhy, jeden den na dalsi
a tak stdle ddl. Jak krdsnd, podivnd a zdroven pusobivd
predstava! Stejné jako malit pouZzivd stdle znovu a zno-
vu totéZ pldtno a snaZi se prijit na to, jak svou predsta-
vu dokonale vyjddrit, maZeme se i my povazZovat za
véené umélce vytvdrejici neustdle sec ménici dilo, jez
nikdy nckondi.

Skutecnost, Ze jsme obklopeni tvarnym svétem nasich
vlastnich dél, md pro nds obrovsky, nesmirné vyznamny
dopad; pro nékoho moznd i trochu hrozivy. Schopnost
uzivat BoZsky zdroj zimérné a tvarc¢im zptisobem ndm
najednou ddvd moc zménit veskeré své vinimani nasi lo-
hy ve vesmiru. Minimdlné viak naznacuje, Ze jde o vic
ncz jen o ndhodné uddlosti a ob¢asné ¢asové souhry,
s nimiZ se potykdme, jak ncjlépe umime.

Koneckoncti, nase spojitost s kvantovou podstatou,
jeZz nds propojuje se vSim ostatnim, ndm pripomind, Ze
my sami jsme tviirci, a jako takovi maZeme proto vyja-
drit své nejniterné;jsi touhy po zdravi, hojnosti, radosti
a miru, at se jiz tykaji téla, Zivota nebo vztahti. A mtize-
me tak ¢init védomé, v ¢ase a zptisobem, které si sami
zvolime.

Vsechny tyto moZznosti v§ak vyZaduji nepatrnou, pre-
sto v§ak vyznamnou zménu ve zptisobu naSeho nahli-
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Zeni na svét a na sebe samy, podobné jako potiebovali
Z4ci v bdsni Christophera Loguea z tivodu knihy nepa-
trné ,postrcit”, aby zacali Iétat. NaSe tajnd prdni, vyso-
ké cile a velkolepé sny ndm budou diky této zméné
najednou pripadat na dosah. I kdyZ to zni témér zd-
zracné, vie — ajesté vice —je v krdlovstvi Bozského zdroje
moZné. Klicem k uspéchu neni jen porozumét, jak toto
vSe funguje; abychom mohli vyjddrit svd prdni, potre-
bujeme se rovnéz naucit mluvit feci, kterd bude pro
tuto starovékou pavucinu energie srozumitelnd.

-
o~

Nejstarsi dochované moudré texty ndm pripomina-
ji, Ze jiz existuje jazyk, kterym lze hovorit k BoZskému
zdroji, jazyk beze slov, jenz neuzivd ani obvyklé vnéjsi
dorozumivaci znaky feci téla. Je tak jednoduchy, 7e uz
nyni jim vS§ichni dokdZzeme plynné ,mluvit®. V podsta-
té jej pouzivdime dennodenné — jednd se o jazyk lid-
skych emoci.

Moderni véda obijevila, Z¢ b¢hem kazdé emoce, jiz
zazivame, dochdzi v téle k chemickym zméndm, napii-
klad ke zméné pH nebo hormond, které jsou odra-
zem téchto pocitii.” | Pozitivni“ proZitky lasky, soucitu
a odpusténi a ,negativni emoce nendvisti, oso¢ovdni
a zdvisti ddvaji kazdému z nds moc potvrdit ¢i popfrit
v kazdém okamziku kazdého dne svou existenci. Na-
vic tdZ emoce, kterd ndm poskytuje takovou moc uvnit
nasich tél, posouva tuto silu do kvantového svéta mimo
nase téla.

Bozsky zdroj si také mtizeme predstavit jako kosmic-
ky pldst, ktery zac¢ind a konci ve sféfe neznama a splyva
pres vSechno mezi tim. Tato pokryvka se sklddd z mno-
ha vrstev a najdeme ji vidy a vSude, neustdle prichysta-
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nou. Nase télo, Zivot a vie, co zndme, se odehrava
a existuje v ramci tkaniny tohoto plasté. VSechno, co
proZivime, od poceti ve vihkém ltiné matky po snatky,
rozvody, pratelstvi a kariéry, to vSe lze prirovnat k ,za-
hybtum* pldsté.

Z kvantového pohledu miizeme na vsechno — od
atoml hmoty a stébla trdvy aZz po naSe téla, planetu
a vie mimo ni — pohliZet jako na ,naruseni“ hladkosti
tkaniny této ¢asoprostorové pokryvky. MozZnd tedy nenf
ani ndhoda, Ze starovéké duchovni a bdsnické texty
popisuji Zivot veskrze podobné. Kuprikladu ve véddch
se hovori o jednotném poli ,ryziho védomi®, jeZ zaléva
a prostupuje veskeré tvorstvo.'” V souladu s témito tex-
ty jsou nase proZzitky tykajici se mysleni, sympatii, cmo-
ci a presvédceni — a veSkeré soudy, které se na zakladé
nich vytvdreji — vnimadny jako narusent ¢i vzruchy v ji-
nak klidné a nchybné oblasti.

V podobném duchu popisuji vlastnosti podstaty, jez
je pldnem pro vie ve vesmiru, i VerSe duvéiujici mysli
(Sin Sin ming ), pochdzcjici ze Sestého stoleti. Tao, jak
tuto podstatu nazyvaji, se naprosto vymykd moznostem
popisu, stejné jako je tomu i u védskych posvdtnych
knih. Je v§im — schrdankou vSech prozitkii a zaroven
prozitkem samym. Tao je popisovdno jako dokonalost,
jako ,8iry prostor, kde nic nechybf ani neptrebyva“."

Pouze tehdy, narusime-li poklid tao svymi tsudky,
za¢ne ndm podle Versu diwéiujici mysliunikat jeho rdd.
A7 se opétzapleteme do piediva pocit zloby a odlou-
¢eni — a tomu se nikdy nevyhneme — poskytne ndm
text voditko, jak se z néj dostat: ,Chcete-li uprimné
obnovit harmonii s vnéjsi realitou, ve chvili pochyb-
nosti prosté reknéte: ,Nic dvojiho.” V tomto ,nic dvoji-
ho‘ nenf nic oddéleno, nic vylouc¢eno.“"*

Pripoustim, Ze pokud o sobé budeme premysletjako
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o narudeni Zdroje, miiZe se ndm ze Zivota vytratit kus
romantiky, zdroven se ndm tak ale naskytd vyznamnd
mozZnost, jak uchopit svét a samy sebe. Pokud si chce-
me napiiklad vybudovat nové, zdravé a Zivotné nezbyt-
né vztahy ¢i chceme do svého Zivota vnést trochu 1é¢i-
vé romantiky nebo piijit s mirovym reSenim problému
na Blizkém vychod¢, musime znovu narusit ¢ast pole,
v némzZ se bude naSe touha odrdzet. Musime vyrobit
dalsi ,,zihyb“ na ldtce, z niZ jsou prostor, ¢as, nase téla
a svét stvoreny.

Toto je vztah, ktery mdame s Bozskym zdrojem. Jsme
obdareni moci predstavit si, vysnit a poznat mo7nosti,
jez ndm Zivot skytd, zevniti vlastniho Zdroje, ktery k ndm
tak muzZe zpétné odrazit to, co jsme stvorili. Princip to-
hoto vesmirného zrcadla popsaly starovéké knihy i sou-
¢asnd véda. Na pokusech uvedenych v pozdéjsich kapi-
toldch dokonce pozndme, jak tyto odrazy fungujiv jazyce
védy. I kdyz tyto studie moznd resi nékteré zdhady svéta,
v ném?z Zijeme, jisté otviraji prostor dalsim, jesté slozitdj-
$im otdzkdm ohledné nasi existence.

Je zcela zrejmé, 7e o BoZském zdroji nevime viechno.
Véda na vsechno odpovéd nemd — uprimné receno,
védci si nejsou dokonce ani jisti, odkud se BozZsky zdroj
vzal. Rovné7 tak vime, 7e bychom jej mohli zkoumat
jesté stovky let a stejné bychom vSechny odpovédi nena-
8li. Jisté vsak je, Ze Bozsky zdroj existuje. Je zde a skrze
iec svych emoci z néj miizeme cerpat jeho tvirei silu.

Toto pozndni mizZeme uZzitecné a smysluplné vyufzit.
Udéldme-li to, nebude pak uz mozné naSe spojeni
mezi sebou navzdjem a v§im ostatnim popiit. Teprve
pak si moznd diky tomuto spojeni uvédomime, jakou
moc mdme. Sila, kterou ndm toto pozndni nabizi, ndm
skytd prileZitost stdt se mirumilovnéjsimi a soucitnéj-
Simi lidmi, aktivné prispivajicimi k utvdreni svéta vy-
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znacujictho se podobnymi vlastnostmi —a nejen to. Pro-
stfednictvim BoZského zdroje mdme prileZitost se na
tyto vlastnosti zamérit a pouZivat je pro utvdieni vlast-
nich pocitli, predstav a snt. Podari se ndm pak najit
pravou podstatu sﬂy, dl’ky niZ miZeme zménit sviyj Zi-
votisvét. .. - ' '

0 TET0 KMIZE

Nase zkuSenost s BoZzskym zdrojem se dd4 v mnoha smé-
rech prirovnat k poc¢itacovému softwaru. Oba musi po-
uZivat pokyny v jazyce, kterému systém rozumi. U poci-
tace se pouZivaji ¢iselné kédy 0 a 1. Védomi vyZaduje
poutZiti jinc¢ho jazyka, bez ¢isel, pismen ¢i dokonce slov.
JelikoZ jsme uZ nyni soucdsti BoZského zdroje, je zrej-
mé, Ze bychom pro komunikaci s nim méli mit jiz vSe
poti'ebné, aniZ bychom k tomu potiebovali ndvod ¢i
zvlaStni Skoleni. A také to mdme.

V3e naznacuje, Ze fec¢i védomi jsou obecné emocni
proZitky. Umime milovat, nenavidét, mit strach a od-
poustét. Vime-li, Ze pravé tyto pocity slouzi k napro-
gramovani BoZského zdroje, miiZeme své schopnosti
zdokonalovat, a tak pochopit, Jak vnést do Zivota ra-
dost, uzdraveni a mir.

Tato kniha neaspiruje na to stdt se stéZejni
v oblasti déjin védy a moderni fyziky. Existuje rada ji-
nych publikaci, které se staly nesmirné prinosnymi
prdvé diky tomu, Ze tento druh informaci dostaly do
dne$niho povédomi. O jedné — Bohmové Jednoté a im-
plikdtnim ¥ddu — jsem se jiz zminil a jako dalsi 1ze uvést
Hyperspace (Hyperprostor) Michia Kakua. Obé prina-
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Seji nové, vyznamné moznosti, jak pohliZzet na nds svét,
a jd je mohu jen doporudit.

Zamérem této knihy je stdt se uZite¢nym ndstrojem —
pravodcem, jenZ nds bude provdzet tajemstvimi kazdo-
denniho Zivota. Proto zde také najdete pasaze, v nichZ
jsem se radéji vice zam¢fil na zdsadni a necekané vy-
sledky kvantovych pokust, nez abych prili§ zabredl do
jejich technickych podrobnosti. Abychom porozumé-
li sile prindsejici uzdraveni, mir, radost, romantiku
a partnerstvi a zaroven zddrné prozili ¢as, ktery je ndm
vyméren, jsou pro nds spiSe neZ jemné detaily priubé-
hu téchto pokustt dulezité jejich vysledky a to, co vypo-
vidaji o nds samych. Zdjemciim o technické podrob-
nosti jsou urc¢eny poznamky na konci knihy, v nichz
jsou uvedeny prisluiné zdroje. Spoustu lidi prelomové
objevy ze svéta kvantové fyziky nijak zvld$t nezajimaji;
jsou to pro né zdleZitosti, které¢ patii na konference
asemindic nebo o nich# lze jest¢ tak prohodit par slov
nad $dlkem kdvy s mlékem. Tyto objevy maji pro kaz-
dodenni Zivot zddnlivé minimadlni duleZitost, navzdo-
ry zdsadnim duasledkiim, které pro nds maji, a vySindm,
do jakych nds muzZe jejich filozoficky obsah vynést.
Vidyt prece k ¢emu je dobré treba védét, Ze c¢dstice
hmoty miiZze byt ve stejném okamziku na dvou mistech
najednou nebo Ze se elektrony pohybuji rychleji, nez
simyslel Einstein, kdyZ tuto znalost Zidnym zptisobem
nevyuzijeme? Teprve kdyZ dokdZeme dadt tyto objevy,
nad nimiz zustdvd rozum stdt, do souvislosti se svym
uzdravenim nebo s prozitky v ndkupnim stredisku,
obyvacim pokoji, na letisti ¢i ve tridé, kde travime sviij
cas, teprve pak se pro nds stanou daleZitymi.

Zddnlivou propast mezi zahadami kvantového svéta
a nasi kazdodenni zkusenosti preklenuje prdvé Boisky
zdroj. Kniha nepopisuje pouze vysledky baddni, nybrz
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jde ddl: prindsi ndm poselstvi o zptisobu, jak ndm tyto
objevy mohou pomoci stdt se lepSimi lidmi a jak spo-
le¢né vytvdret lepsi svét.

Napsal jsem ji zjediného diivodu: abych poskytl pocit
nadéje, prilezitosti a povzbuzeni ve svété, ktery ndm
ddvd najevo, jak jsme mali, neuzite¢ni a bezmocni. Chci
pritom pouZit neformdlni styl, jimZ popisi vSechny ty
tZasné poznatky moderni védy srozumitelnym a zaji-
mavym zpusobem.

Poznatky z Zivych prednd$ek mi ukdzaly, Ze chci-li
upoutat publikum tak, aby to prineslo uZitek, musim
respektovat zptisob, jakym se posluchaci uci. K pocho-
peni svéta, v némzZ Zijeme, pouZivime obé mozkové
hemisféry, i kdyz si tfeba myslime, Ze zapojujeme jen
levou (nebo nékdo zase jen pravou). Je pravda, Ze né-
kteri lidé vice spoléhaji na jednu ¢i na druhou hemi-
sféru, aviak vyzveme-li je, at ucini velky skok ve vnima-
ni svéta, je diileZité respektovat obé dvé strany, tedy
jak pravou — intuitivni, tak i levou — logickou.

7. tohoto diivodu je BoZsky zdroj napsdn obdobnym
zpilisobem, jako se vytvdri vzor na gobelinu. Na ndsle-
dujicich strankdch jsem vetkal ,pravostranné® popisy
osobnich pribéhtt a bezprostiedni zkuSenosti do os-
novy ,levostrannych vyzkumnita zprdv o objevech, diky
nimzZ se dozvime, proc jsou tyto prib¢hy diileZité. Vzhle-
dem k tomuto zptisobu poddvdni informaci nemaji
predloZené udaje tolik u¢ebnicovy charakter, zdroven
viak obsahuji dostatek §pickovych védeckych poznat-
k1, aby se daly povaZzovat za smysluplné.

Obdobné jako je veSkery Zivot vybudovdn na ¢tyfech
chemickych bdzich, které tvori nasi DNA, je vesmir prav-
dépodobné zaloZen na ¢tyrech zdakladnich vlastnostech
BozZského zdroje, diky nimz vie funguje obvyklym zpt-
sobem. Abychom mohli energii Zdroje ¢erpat, je dule-

XxXiii



zit€ dokdzat prijmout ¢tyri zZlomové objevy, které ji jedi-
ne¢nym zpiisobem spojuji se Zivotem.

Objev 1: Existuje energetické pole, které
propojuje cely vesmir.

Objev 2: Toto pole slouZi jako schranka, most
a zrcadlo hodnot, které vnitiné uzndvame.

Objev 3: Toto pole je nelokdlni a holografické.
KaZd4 jeho ¢dst je propojena s dalsi
a kazdy kousck odrdzi celek v mensim
méritku.

Objev 4: S timto polem komunikujeme
prostf‘ednictvim rec¢i emoci.

V nasi moci je tyto skutecnosti, kter¢ vie urcuji — od
uzdraveni po uspéch vztahti a povoldni — rozpoznat
a vyuzivat. Koneckoncn, preziti lidského druhu muze
mit piimou souvislost s nasi schopnosti a vili sdilet 7i-
votné duleZité postupy, pochdzejici z jednotného kvan-
tového pohledu na svét.

Vzhledem k Siroce pojatému pristupu k BoZskému
zdroji jsem knihu rozdélil do trf ¢asti, z nichz kazda
pokryvd jeden z klicovych dusledkii tohote pole. Misto
formdlniho zdvérec¢ného shrnuti na konci kazdé casti
jsem dulezité pojmy zvyraznil v pritbéhu textu, pricem?
kazdou takovou myslenku jsem nazval , klicem® a ozna-
¢il ji ¢islem (tedy kli¢ 1, kli¢ 2 atd.). VSech dvacet klict
jsem vyjmenoval na konci osmé kapitoly, aby bylo
mozno do nich rychle nahlédnout.

Nyni vds stru¢né sezndmim s obsahem kazdé ¢asti,
coZ vam pomiuzZe lépe se zorientovat v predloZenych
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materidlech a nalézt vieobecné uZite¢né informace,
které bud obsahuji duleZité odkazy, nebo pro vds mo-
hou byt zdrojem inspirace.

Cast I, ,Objeveni Bozského zdroje: Tajemstvi, které
vie spojuje®, prozkoumadvd stdly pocit ¢lovéka, Ze jsme
propojeni energetickym polem, jez vSe spojuje. V ka-
pitole 1 popisuji jednoduchy pokus, ktery pied sto lety
primél védce zacit po tomto jednotném poli pdtrat.
V téze kapitole vds rovnéz sezndmim s vyzkumem z 20.
stoleti, jenZ znamenal na poli kvantové fyziky obrovsky
krok vpied a na jehoz zdkladé se védci znovu vratili
k ptivodnimu pokusu, jehoz vysledky naznacovaly, Ze
je vse oddélené. Tento vyzkum zahrnuje tri typické
ukdzky experimentil, jeZ nds seznamuji s nejnovéjSimi
védcckymi poznatky o diive nepoznaném energetic-
kém poli. Tato zji§tén1’ rikaji ve struc¢nosti ndsledujici:

1. Lidskda DNA md bezprostfcedni vhv naldtku, z niz
je nd§ svét stvofen. . - . '
- wo L _I ot ) o "II‘)..' ! . .
2. Lidské emoce majf bezprostredni vliv na DNA,
kterd puisobi na ldtku, z niZ je ndS svét stvoien.

3. Vztah mezi emocemi a DNA presahuje hranice
¢asu a prostoru. Vysledky jsou vzdy stejné, bez
ohledu na vzddlenost.

Ke konci Casti [ mohou nastatjisté pochybnosti o exis-
tenci BoZského zdroje jako takového. At jej vsak popisu-
jeme z duchovniho, ¢i védeckého pohledu, je ziejmé,
ze nékde néco opravdu je — je to energetické pole, kte-
ré propojuje vie, co déldme, stejné jako ¢im jsme a co
prozivime. Logicky pak vyvstdvaji otdzky, ,Jak s touto
informaci nalozime?“ a ,Jak vyuZijeme BozZsky zdroj?“.



Cast IT, ,Most mezi predstavou a skutec¢nosti: Jak Boz-
sky zdroj funguje”, zkoumd, co znamend Zit ve vesmiru,
kde kromé toho, Ze je vSe propojeno (nikoli v lokdlnim
slova smyslu), je vSe jeSté spojeno holograficky. Jemnd sila
téchto principi patii moznd mezi nejveétsi objevy 20. sto-
leti na poli fyziky, na druhou stranu je viak docela moz-
né, zZe patii k objeviim nejméné pochopenym a nejvice
prehlizenym. Tato ¢dst je zimérné ponechdna bez od-
bornych pojmti a je uspordddna tak, aby se stala uZitec-
nym pruvodcem zdhadami nasi zkuSenosti, jiz vSichni
proZivime, nicméné jen ziidka ji pochopime natolik,
abychom se z ni mohli poucit.

Pokud se na Zivot divime tak, Ze vie je neustdle viu-
de, jsou dusledky takového pozndni natolik dalekosdh-
1é, Ze spousté lidi ¢ini potiZe je pochopit. Pravé diky
vSestrannému propojeni je v nasi moci pomdhat, sdi-
let a ucastnit se radosti i nestésti Zivota, a to kdykoli
a kdekoli. Jak tuto silu vyuzijeme?

Odpovéd na tuto otdzku zac¢ind pochopenim, Ze Zad-
né ,tady” a ,tam” nebo ,tehdy” a ,nyni* ve skutec¢nosti
neexistuje. Divime-li se na Zivot jako na celkové pro-
pojeny hologram, plati, Ze tady uz je tam a tehdy je vidyc-
ky nyni. Starovéké texty ndm pripominaji, Ze v kazdém
okamziku ¢inime rozhodnuti, jeZ bud potvrzuje, nebo
popird nds Zivot. Kazdou vterinu se rozhodujeme, zda
se o sebe budeme starat zptisobem, ktery ndm doddva
odvahu, ¢i nds vycerpdvd; zda budeme dychat hluboky-
mi, Zivotoddrnymi nddechy, nebo nddechy mélkymi,
kterymi budeme Zivot popirat; a zda budeme o ostat-
nich lidech premyslet a hovorit s respektem, ¢i nikoli.

Kazdé z téchto zddnlivé nevyznamnych rozhodnuti
se skrze nasSe nelokdlni holografické védomi poji s du-
sledky, které zdaleka presahuji mista a dobu naseho
Zivota. NaSe individudlni rozhodnuti se spojuji do ko-
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lektivni reality, a to je diivod, proc¢ jsou tyto objevy na
jednu stranu vzrusujici, na druhou vsak i znepokojivé.
Na zdkladé¢ téchto pozndni pochopime:
e procjsou nase pozdravy, myslenky a modlltby J iz
tam, kam byly smerovany

o e nis neomezuje ani t€lo, ani fyzikdlni
»zdkony*

e jak doddvat svym blizkym odvahu — at se
nachdzeji na bojisti, nebo v zasedaa mistnosti
spravnl rady :

® e mdme schopnost okamzité 1é¢it

MM Y

® Ze jemoZno vidét naprii¢ ¢asem a prostorem, aniz

v

bychom museli otevrit oci.

Cast III, »Vzkazy z BoZského zdroje: Zivot, laska
a uzdraveni v kvantovém védomi“, se piimo ponoiuje
do praktickych strdnek Zivota v jednotném energetic-
kém poli a zdroven seznamuje s jeho vlivem na uddlosti,
k nimZ dochdzi. Na zdkladé prikladti nevysvétlitelnych
uddlosti a zvldStnich shod okolnosti, podivithodnych
piipadu cileného vyléceni a objasnéni vyznamu nasich
nejduvérnéjsich vztaht se stane pomiuckou k pochope-
ni, co mohou podobné zkuSenosti znamenat pro nds
samy. ”

Na radé skute¢nych pribéht vdm jasné a zietelné
predvedu, jak zddnlivé bezvyznamné udalosti Zivota
jsou ve skute¢nosti odrazem ,nds samych® a ukazuji
ndm naSe nejvérnéjsi a nejniterné;jsi postoje. Nalezne-
te mezi nimi i piibéh o tom, jak nds na$i domdaci maz-
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licci mohou svou fe¢i téla upozornit na télesné one-
mocnéni, které bud jiZ odeznélo, nebo se v nds stdle
rozviji. o o : ' o

Bozsky zdroj je vysledkem vice nez dvacetiletého vy-
zkumu, stejné jako mé osobni cesty majici za cil poro-
zumét obrovskému tajemstvi uchovavanému nejstarsi-
mi, nejmystic¢téjsimi a nejuctivanéjsimi duchovnimi
texty. Pokud jste se vZdy snaZili dopdtrat odpovédi na
otdzky ,Jsme skutecné propojeni, a pokud ano, do jaké
hloubky toto propojeni sahd?“ a ,Kolik moci opravdu
mdme, abychom zménili svét?“, pak se vim bude tato
knizka libit.

Bozsky zdroj je napsdn pro ty, jejichZ Zivot spojuje re-
alitu minulosti s nadéji budoucnosti. Jste to vy, od koho
se Zddd najit slitovdni ve svété zjizveném bolesti, pred-
sudky a strachem. ProtoZe stdle Zijeme v podminkdch,
jeZ ndm ohroZuji Zivot, je nezbytné vytvorit novy zpu-
sob mysleni, abychom zddrné prozili dobu, kterd nam
byla déjinami vymezena.

Nakonec moznd zjistime, 7e pravé schopnost poro-
zumét BoZskému zdroji a uplatnit jeho ,pravidla® je
klicem k vnitfnimu klidu a miru, k nejvétsi radosti
a také k preziti jako druhu.

— Gregg Braden
Santa Fe, Nové Mexiko
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0BJEVENI
BOZSHEHD ZDROJE.

TRJEMSTUI.
RTERE USE SPOJUJE



HAPITOLA JEDNA

OTAZHA: CO JE U MEZIPROSTORU?
0DPOVED. BOZSKY ZDR0J

» Véda nedokdze vyresit
nejuétsi tajemstui prirody.
Je to proto, Ze, vzato do disledk,
my sami jsme. .. soucdsti tajemstvi,

které chceme vyresit.
— Max Planck (1858-1947), fyzik

»Pokud pochopime sami sebe,
své védomy,
pak porozumime vesmiru
7 &
i

a odlouceni se vytrati.
— Amit Goswami, fyzik

Existuje misto, kde vSe za¢ind, misto Cisté energie, kte-
rd jednoduse ,je“. V tomto kvantovém inkubdtoru rea-
lity je vSechno mozné. Osobni tispéch, hojnost a uzdra-
veni, ale také selhdni, nedostatek a nemoc... v§echno,
od nasich nejhorsich obav po nejvétsi touhy, mad svj
pocdtek v této ,smésici“ moznosti.

Kazdou z téchto moznosti podnécujeme k Zivotu
predstavivosti, o¢ekdvanim, tsudky, vdSnémi a modlit-
bami, které vytvareji realitu. Prostiednictvim piredstav
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o tom, kdo jsme, co mdme a co ne a co by se mélo ¢i
nemélo stdt, vdechujeme Zivot svym nejvétSim rados-
tem a zdroven i nej¢ernéjSim okamzikim.

Abychom toto misto ¢isté energie mohli ovldadnout,
musime o jeho existenci védét, pochopit, jak fungu-
je, a kone¢né hovorit jazykem, kterému rozumi. Je
to misto, kde zac¢ind svét — ¢isty prostor Bozského zdro-
je, kde se pro nds jako tviirce reality stava vSe dostup-
nym.

Kli¢ 1: Bozsky zdroj je schrdnkou obsahujici
vesmir, mostem mezi ve$kerymi vécmi
a zrcadlem, jez ndm ukazuje, co jsme
stvorili.

Moudry indidnsky stareSina, kterého jsem spatfil
béhem vypravy do odlehlého karionu v oblasti Four
Cornersv severozdpadnim Mexiku, byl posledni, koho
bych ¢ekal, Ze ono pozdni rijnové odpoledne potkdm.
A najednou byl tu —stdl na vr§ku mirného tboci, které
nds od sebe na nasi spole¢né cesté jesté délilo.

Nebyl jsem si jist, jak dlouho uZ tam tak stdl. Kdyz
jsem ho zahlédl, jen ¢ekal a sledoval, jak se na cesté
opatrné vyhybdm uvolnénym kamenum. Zapadajici
slunce vytvorilo zdri, jeZ na muzovo télo vrhala tmavy
stin. KdyZ jsem si rukou zastinil o¢i, vidél jsem, jak
muzovu tvar ovivd nékolik prament vlasi, sahajicich
mu az po ramena.

Vypadal stejné piekvapené jako jd. Prilozil dlané
k ustiim a jeho hlas se ke mné nesl spolu s vétrem:
»~Ahoj!*



»~Ahoj,“ opétoval jsem pozdrav. ,Nenapadlo mé, Ze
tady v tuhle dobu nékoho potkdam.“ Poposel jsem bliZz
a zeptal se: ,Jak dlouho mé pozorujes?*

,2Moc dlouho ne,“ odvétil. ,,Chodim sem do tamhle-
téch jeskyni naslouchat hlastim piedku,” rekl a naprd-
hl ruku smérem k druhé strané karonu.

Stezka, po niZ jsme oba 3li, se vine skrze shluk arche-
ologickych nalezist, jejichz objekty postavil pred témér
jedendcti stoletimi tajuplny kmen. Nikdo nevi, odkud
jeho ¢lenové prisli a co byli za¢. Tito lidé, kterym sou-
¢asni obyvatelé jednoduse rikaji ,lidé starych civiliza-
ci“ a o jejichz vyvoji dovednosti a zru¢nosti neexistu-
ji Zddné zdznamy, se jednoho dne najednou objevili
a prinesli s sebou nejvyspélejsi technologické poznat-
ky, které nebyly v Severni Americe prekondny jesté dal-
Sich tisic let.

Vypadalo to, jako by se zde toto misto jednoho dne
zni¢ehonic zjevilo — a s nim i ¢tyipatrové vysoké budo-
vy, dokonale vypracované kamenné kivy (kulaté obrad-
ni mistnosti) vybudované pod zemi, rozsdhlé zavlazo-
vaci systémy a kultivované plodiny, z nichz byli tito lidé
Zivi. A pak ti, kdo toto vie vybudovali, najednou zmize-
li — prosté se vyparili.

Lidé starych civilizaci po sobé zanechali nékolik vzac-
nych stop, z nichz lze usuzovat, kdo vlastné byli. Nikdy
se o nich nenasly Zddné pisemné zdznamy, s vyjimkou
skalniho uméni na sténdch karionu. Nebyla objevena
hromadnd pohiebisté ani vdle¢né zbrané. Piesto diika-
zy o jejich Zivoté existuji: jsou jimi stovky starovékych
pribytka na ploSe témér osmndct kilometri dlouhého
a puldruhého kilometru Sirokého karonu v odlehlém
kouté severozipadniho Nového Mexika. '

Casto jsem sem chodil, abych se prosel, ponoril se do
podivuhodné krdsy oteviené pustiny a vnimal dotek
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minulosti. Onoho pozdniho fijnového odpoledne jsme
oba dva, moudry stateci jd, prisli do této vysoko poloze-
né pustiny ze stejného dtivodu. Kdyz jsme zjistili, Ze oba
vérime, 7Ze tato krajina stdle skryvd mnoho tajemstvi,
podélil se muj novy pritel se mnou o ndsledujici pribéh.

PREO DAvRSMI £ASY...

»Pred ddvnymi casy byl nd§ svét hodné jiny nez ten
dnesni,“ za¢al moudry staiec. ,Zilo zde méné lidi a byli
mnohem vice spojeni se zemi. Rozuméli reci desté,
plodin a Velkého stvoritele. Dokonce uméli hovorit
ke hvézddm a nebeskym lidem. Byli si védomi posvat-
nosti Zivota, pochdzejiciho ze svazku Matky Zemé s Ne-
beskym otcem. Za téch casu vlddla rovnovdha a lidé
byli Stastni.”

Jak jsem poslouchal starcitv mirumilovny hlas, jenz
se odrdzel o piskovcové stény tycici se kolem nds, citil
jsem, jak ve mné vytryskdva pripominka né¢eho velmi
staroddvného. Najednou viak jeho hlas zesmutnél.

»Pak se cosi prihodilo,” pokracoval. ,Nikdo vlastné
nevi prog, ale lidé najednou zacali zapominat, kdo jsou.
A jejich zapomindni vedlo k tomu, Ze se zacali citit od-
déleni — oddéleni od zemé, od ostatnich, dokonce i od
toho, kdo je stvoril. Byli ztraceni a bloumali Zivotem
bez cile a jakéhokoli spojeni. Takto odlouceni se do-
mnivali, Ze mohou prezit, jen kdyz budou bojovat
a brdnit se pred tymiz silami, jeZ jim daly Zivot a s ni-
miZ se naucili Zit v souladu a davére. Brzy veSkerou
energiivypotrebovali na obranu pred okolnim svétem,
misto aby se usmirili se svétem v sobé.“

Muziv piibéh na mé okamZité zapusobil. KdyzZ jsem
jej poslouchal, mél jsem dojem, Ze popisuje lidi dnes-
nich dnti. Pomineme-li nékolik izolovanych kultur
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a vzddlenych oblasti, v nichz jeSté prezivaji tradice, pak
rozhodné plati, Ze naSe civilizace je vice orientovdna
na svét kolem nds nez uvniti nds.

KaZdoro¢né utrdcime stamiliony dolart, abychom
se ochrdnili prfed nemocemi a pokusili se ovlddnout
prirodu. Timto kondnim jsme se zi'ejmé vychylili z rov-
novdhy s vlastnim svétem vice nez kdy piedtim. Starco-
vo vyprdvéni vzbudilo mou pozornost — jenze kam svym
piibéhem vlastné mifil? ‘

»I kdyZ zapomnéli, kdo jsou, nékde v hloubl duse
jim dar predku zustal,“ pokracoval. ,,V jejich nitru std-
le prezivaly vzpominky. V noci se jim zddlo, Ze kdysi
uméli uzdravit télo, piivolat dést, kdyZ bylo potreba,
a hovorit s predky. Védéli, Ze jednou své misto ve svété
piirody znovu najdou.

Jak se snazili upomenout na to, kym byli, zacali bu-
dovat vnésvych tél véci, jeZ jim pripominaly, kym jsou
uvniti. Cas plynul, a oni sestrojili 1é¢ici piistroje, vy-
mysleli prepardty pro rust plodin a natdhli drdty, aby
se mohli dorozumivat na ddlku. Cim vice se vzdalovali
vlastni vnitini sile, tim vice se jejich VnCJSl Zivot Zaplno-
val vécmi v nadéji, Ze je ucini Stastnymi.“ .

KdyzZ jsem naslouchal jeho sloviim, uvédomil jsem si
podobnost mezi lidmi, o nichZ vyprdvél, a dnesni civi-
lizaci jiz zcela zietelné. NaSe spole¢nost propadla po-
citu, Ze nedokdzZe pomoci sama sobé ani ucinit svét lep-
Sim. Jak bezmocnise dokdZeme citit pri pohledu na své
blizké, kteri se ndm vzdaluji v bolesti anebo v zdvislosti
na drogdch. Domnivdme se, Ze nemdme moc, abychom
ulehcili utrpeni, jeZ s sebou prindSeji ony strasné ne-
moci, které by nemély nikdy Zzidného Zivého tvora pot-
kat. Miizeme jen doufat v mir, diky némuz se budou
moci nasi blizci bezpec¢né vrdtit z bojisté dom. A jak
se svét rozdéluje do skupin podle ndboZenské viry, ro-
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dovych linif a hranic, mdme pocit, Ze tvaii v tvar ros-
touci jaderné hrozbé vibec nic neznamendme.

Zd4 se, Ze ¢im vice se vzdalujeme od naseho priro-
zeného spojeni se zemi, s télem, se sebou navzdjem
a s Bohem, tim prdzdnéj$imi se stdvime. Tuto prazd-
notu se pak vdemozné snazime vyplnit ,vécmi“. Kdyz
o tom hovorim, vybavi se mi podobné dilema vylicené
ve védeckofantastickém filmu Kontakt. Prezidentiiv po-
radce pro otdzky védy (v poddni Matthewa McConaug-
heye) v ném zkoumad zdsadni otdzku, jiZ celi kazd4 tech-
nologickd spole¢nost. Béhem televizniho interview se
otdZe, zda se v diuisledku technického pokroku stalanase
spolec¢nost lepsi a jestli lidi spojuje, nebo si kviili nému
pripaddme izolovanéjsi. Odpovédi se ve filmu nedoc-
kdame, je vSak nicméné jisté, Ze dané téma by vystacilo
na celou knihu. Dobrym ndmétem k zamysleni je i dalsi
poradcuv dotaz — kolik energie vynakldddme na rtiznd
rozptyleni. ‘

Jestlize ziskdme pocit, Ze videohry, filmy, virtudlni
on-line vztahy a bezhlasovd komunikace jsou Zivotni
nutnosti, a vdechny tyto a podobné zdlezitosti se sta-
nou ndhrazkou skute¢ného Zivota a osobnich kontak-
ti, muiZze to byt signdl, Ze se spolec¢nosti neni néco
v porddku. Neni pochyb, Ze diky elektronice a zdbav-
nim médiim ndm muzZe Zivot pripadat zajimavé;jsi; z4-
roveni by ndm vsak tato skute¢nost méla slouzit jako
varovné piipomenuti, Ze ztricime schopnost Zit boha-
ty, zdravy a smysluplny Zivot. - L :

A pokud se navic zaméiime na to, jak se vyhnout ne-
moci, a ne jak zdravé 7it, jak se vyhnout vdlce, a ne jak
spolupracovat v miru, a jak radé&ji vymyslet nové zbrané
nez it ve svété, v ném? se stal ozbrojeny konflikt jiz
minulosti, je jasné, Ze cesta, po niZ krd¢ime, neni ni-
¢im jinym neZ snahou o pouhé preziti. Takovy zptisob
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Zivota vSak nikoho §tastnym neucini, nikdo se nestane
skute¢nym ,vitézem®. Jakmile pozndme, Ze takto Zije-
me, je nasnadé, Zze bychom se méli poohlédnout po
jiné cesté. A prdvé o tom je tato kniha a kviili tomu
vam tento piibéh vyprdvim.

»Jak ten piibéh konci?“ zeptal jsem se starce. ,Poda-
filo se tém lidem znovu nalézt silu a rozpomenout se,
kym jsou?*

Tou dobou jiz slunce zmizelo za sténami kanonu
a ja jsem konecné uvidél, s kym vlastné mluvim. Slun-
cem zastinény muZ pfede mnou se mé otdzce zeSiroka
usmadl. Chvilku byl zticha a pak zaSeptal: ,,To nikdo nevi,
protoZe ten pribéh jesté neskoncil. Tilidé, co se ztrati-
li, jsou naSi predc1 a my jsme ti, kdo pisi jeho konec.
Co si mysli8 ty...?* S

Po tomto setkam jsem onoho muze vidél uz jen pdr-
krdt, na rtiznych mistech po celé zemi a v komunitdch
lidi, jez jsme oba milovali. Casto na néj viak myslim.
KdyZ pozoruji vyvoj uddlosti ve svété, vzpomenu si na
jeho pribéh a premyslim, zda jej dokoncime jesté bé-
hem tohoto Zivota. Budete vy a jd témi, kdo se rozpo-
menou?

Pouceni z muZova piibéhu, ktery jsem v kanionu vy-
slechl, md zdsadni vyznam. V nasi spolec¢nosti prevladd
historicky vZity ndzor, Ze prostiedky, jeZz pouZivaly dav-
né civilizace, at jsou jakkoli staré, jsou vidy méné po-
krocilé nezZ moderni technologie. Tito lidé nejspis
opravdu nepouZzivali k feSeni svych problém ,moder-
ni“ védu; méli totiz moznd néco mnohem lepsiho.

V debatdch historikt a archeologt, Zivicich se inter-
pretovdnim minulosti, se toto téma obvykle stdvd zdro-
jem prudkych a vd$nivych diskusi. ,Jestlize byli tak po-
krokovi, kde jsou dtikazy o jejich technologiich?* tdzi
se odbornici. ,Kde maji vSechny ty topinkovace, mik-
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rovinné trouby a videa?* Osobné mi prijde velice zaji-
mavé, Ze pri hodnoceni rozvoje civilizace muize tolik
zdleZet na vécech vytvorenych lidmi. A co ono mysleni,
které predchdzelo vSemu, co stvorili? Pokud je mi zna-
mo, v archeologickych zdiznamech z oblasti jihozdpad-
ni Ameriky (a vlastné ani odnikud jinud) vskutku zdd-
nd zminka o nalezené televizi nebo digitdlni kamere
neni — otdzka zni proc? -

Je mozné, Ze kdyz zkoumdme pozistatky vyspélych
civilizaci, kupiikladu Egypta, Peru ¢i poustnich oblasti
amerického jihozdpadu, jsme svédky poziistatkii nato-
lik moderni technologie, Ze Zddné topinkovace ani vi-
dea nepotrebovala? Moznd, Ze tito lidé prestali touZit
po slozitém vnéjSim svété plném nepotiebnych véci.
Moznd v sobé objevili néco, co jim poskytlo vnitini
mechanizmus, umoZznujici Zit odliSnym zpasobem — pro-
sté znalosti, které jsme my uz ddvno zapomnéli. Ta
moudrost jim mohla poskytnout vSe, co potiebovali
k zachovdni Zivota a k uméni lé¢it zptisobem, ktery my
teprve nyni za¢indme chdpat.

Pokud je to pravda, pak ndm mozZn4d jen staci podi-
vat se do prirody, abychom pochopili, kdo jsme a jaké
je naSe Zivotni posldni. Moznd jsou ndm uZ nékteré
z nejvyznamnéjsich a nejuzitec¢néjSich poznatku k dis-
pozici v rdmci tajemnych objev kvantového svéta. Fy-
zikové v minulém stoleti objevili, Zze ldtka, z niZ jsou
nade téla a vesmir stvoreny, se vZidy nutné neiidi pres-
nymi a logickymi fyzikdlnimi zdkony, o nichz se po tfi
staleti nikdo neodvdzil pochybovat. Pravda je takovd,
Ze v tom nejmens$im mozZzném méritku naseho svéta
prdvé cdstice, z nichZ jsme sloZeni, porusuji zdkony,
podle kterych jsme jeden od druhého oddéleni a nase
byti je omezeno. Na trovni malych ¢dstic se zdd, Ze vse
je propojené a neomezené. oLt '

‘.
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Tyto objevy naznacuji, Ze uvnitt kazdého z nds je néco,
co neni ohrani¢eno ¢asem ani prostorem, dokonce ani
smrti. Vysledkem téchto zjisténi je fakt, Ze zfejmé Zije-
me v ,nelokdlnim® vesmiru, kde je vie propojeno.

Dean Radin z Institutu gnozeologickych nauk byl
mezi prvnimi, kdo zacali zkoumat, co pro nds zname-
nd Zit v takovém svété. ,Nelokalita, vysvétluje, ,,znaci,
Ze existuji postupy, pri nichz véci, jez se jevi jako oddé-
lené, ve skute¢nosti oddélené nejsou.* Radin tvrdi, Ze
v sobé neseme urcité rysy, které presahuji souc¢asnost
a umoZznuji ndm rozptylit se v prostoru a ¢ase. Jinymi
slovy, ono ,my*, Zijici uvniti naseho fyzického byti, neni
ohrani¢eno ani kiiZi, ani vlasy, kterymi je nase télo
definovdno.

At uz vSak ono tajemné ,néco“ nazyvdme jakkoli,
mdme je vS§ichni: to naSe se prolind se vSemi ostatnimi
jako soucdst vSezahrnujiciho energetického pole. Toto
pole je povaZovdno za kvantovou sit propojujici ves-
mir a zdrovern za nesmirné podrobny, aktivni program
vieho, co potiebujeme — od uzdraveni téla az po prosa-
zeni svétového miru. Abychom objevili svou skute¢nou
silu, musime toto pole pochopit a poznat, na Jakem prln—
cipu funguje.

Pokud lidé starych civilizaci z karionu severniho
Nového Mexika — anebo odkudkoli — pochopili, jak
tato zapomenutd ¢dst naSeho ja funguje, je pro nds
velice duleZité znalosti a moudrost predka respekto-
vat a hledat prostor, jak je uplatnit i dnes.

JSME 5POJEDI - BPRARYDY 5PDJENI?

Moderni véda je na stopé rozlusténi jedné z nejvét-
Sich zdhad vSech dob. Ve vecernich zprdvdch se o ni
zfejmé nic nedozvite ani ji nenajdete na prvni strané
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USA Todaynebo Wall Street Journalu. Téméi sedmdesadt
let vyzkumt v oblasti védy znamé jako ,nova fyzika®
vSak naznacuje, Ze se tomuto pozndni nevyhneme.

Kli¢ 2: V nasem svété je vSiechno propojeno se
vSim.

A o tom je fe¢ — opravdu! To je ta zprdva, kterd vie
méni a zcela otidsd zaklady védy, jak ji dosud zndame.
»,Dobrd,” feknete si, ,0 tom uZ jsme slySeli. Pro¢ by
mélo byt zrovna foto zjisténi né¢im zvlastni? Co ve sku-
tec¢nosti znamend byt propojen?“ Ptdte se velmi dobre
a odpovédi vas mohou piekvapit. Rozdil mezi novymi
objevy a na§imi pfedchozimi ndzory spocivd v tom, Ze
v minulosti nam bylo prosté tecena, Ze tu néjaké spoje-
ni existuje. Prostrednictvim odbornych vyraza jako
wcitliva zavislost na poc¢dte¢nich podminkdch® (neboli
~motyli efekt®) a teorii naznacujicich, 7e co udéldme
Ltady“, projevi se ,jinde“, jsme mohli, byt jen matné,
pozorovat spojeni odehrdvajici se v naSem Zivoté. Diky
novym experimentiim se v§ak dostdvaine o krok dal.
Kromé duikazu, Ze jsme se v§im spojeni, ted vyzkumy
navic prokdzaly, Ze duvodem tohoto propojeni jsme my
sami. Diky nému jsme schopni zaridit si Zivot podle svych
predstav. Jsme nedilnou soucasti viech svych dennoden-
nich prozZitk, od hleddni milostného vztahu a uzdravo-
vani nejbliZzsich aZ po naplnéni nejvétsich sni.
Skutec¢nost, kterou tyto objevy prokdzaly, tedy Ze jsme
schopni védomé vyuZivat své spojeni, ndm umoZnuje
cerpat tutéz silu, kterd ridi cely vesmir — a to uz je po-
rddnd prileZitost. Diky souladu, ktery je v kazdém z vds,
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ve mné, ve viech lidech krdcejicich po této planeté,
jsme piimo napojeni na silu, jeZz vie stvorila — od ato-
mu1 a hvézd az po DNA!

M4 to viak jeden hdcek: Tato sila je nec¢innd, dokud
ji sami neprobudime. Kli¢ k probuzenti této tiZasné sily
spocivd v malé zméné zptisobu, jakym na sebe pohlizi-
me. Podobné jako L.ogueovi Zici, kteii po prekroceni
hrany ttesu poznali, Ze vlastné uméji létat (viz bdsen
na strané ix), muizeme pouhou nepatrnou zménou vni-
mdni zacit cerpat nejmocné;jsi silu na svété, abychom
se vyporddali i se zddnlivé nemoZnymi uddlostmi. To
se stane, jakmile sami sobé dovolime pohliZet na svou
roli ve svété jinak nez dosud.

JelikoZ se vesmir jevi jako vskutku obrovské misto —
moznd az piili§ rozsdhlé, abychom jej dokdzali viibec
pochopit — mtiZeme zacit tim, Ze na sebe budeme v kaz-
dodennim Zivoté nahliZet novym zptisobem. Ona ,mald
2zména“ spocivd v tom, Ze se budeme vnimat jako soucdst
svéta, nikoli jako izolovaného jedince. Abychom sami
sebe presvédcili, Ze jsme skute¢né propojeni se v§im, co
vidime a proZivime, musime pochopit, jak jsme pripo-
jeni a co toto spojeni znamena.

Kli¢ 3: Abychom mohli ¢erpat silu primo
z vesmiru, musime sami sebe vidét jako
soucdst svéta, a ne jako jedince, ktery je
od né&j oddélen.

Skrze spojenti, jeZ vSe propojuje, se zd4, Ze ,ldtka“, ze
které je vesmir stvoien (vlny a ¢dstice energie), porusu-
je zdkony o case a prostoru, jak jsme se je kdysi ucili.
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PrestoZze mohou podrobnosti tohoto tvrzeni pripomi-
nat science-fiction, jsou naprosto redlné. Kupiikladu
u ¢dstic svétla (fotonu) bylo vypozorovdno, Ze bilokuji —
tj. jsou ve stejném okamziku na dvou raznych mistech,
vzddlenych od sebe radu kilometri.

Pokud jde o nasi DNA i o atomy ¢ehokoli jiného,
vypadd to, Ze véci v prirodé si navzdjem sdéluji infor-
mace rychlosti vyssi, neZ je rychlost svétla, coz by podle
predpokladii Alberta Einsteina nemélo nikdy nastat.
Béhem nékterych pokusu se dokonce stalo, Ze infor-
mace dorazily do mista urcenti jesté diive, nez opustily
vychozi misto! Drive se podobné tikazy povazovaly za
nemozné, jenZze podle vSeho nejenze mozné jsou, ny-
brz ndm dokonce u malych jednotek prislusné latky
ukazuji mnohem vic neZ jen zajimavé anomdlie. Po-
kud dokdZeme nahlédnout za hranice toho, co zndme
pod pojmem fyzika, moZnd ndm volnost pohybu, jizZ se
kvantové ¢dstice vyznacuji, pomuze odhalit, jak fungu-
je zbytek svéta.

Jakkoli mohou tyto vysledky pripominat futuristicky
scéndr nékterého dilu Star Treku, védci je dnes pecli-
vé sleduji. Jednotlivé pokusy prindSejici vySe uvedené
vysledky jsou zajisté fascinujici a zaslouZi si byt prozkou-
mdny podrobnéji. Vezmeme-li je viak v tivahu jako ce-
lek, naznacuji, Ze moznd nejsme tolik omezeni fyzikdl-
nimi zdkony, jak jsme dosud vérili. Treba véci opravdu
dokdzi cestovat rychleji nez svétlo a mohou byt ve stejny
okamzik na dvou mistech najednou. A jestlize maji tuto
schopnost véci, jak jsme na tom my?

Prdavé toto jsou mozZnosti, které provokuji fantazii
a nedaji dnes badateliim spat. Jde o to propojit pied-
stavu né¢eho, co by mohlo existovat, s emoci, jez urci-
tou mozZnost uvede v Zivot; tak vznikne realita. K tomu
dojde, jakmile budeme ochotni poskytnout ve svych
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ndzorech prostor nécemu, co tidajné neexistuje. Ono
»-néco” pak vytvorime silou védomi a uvédoméni.

Bdsnik William Blake povazoval silu predstavivosti
za zdklad nasf existence, nikoli za néco, co jen tu a tam
prozijeme ve volném ¢ase. ,Clovék je piedstavivost
sama,” Fekl a ddle upresnil: ,Vé¢né télo ¢lovéka je Pred-
stavivost, to jest sim Btih.“? Filozof a bdsnik John Mac-
kenzie zaSel v objasnéni naseho vztahu k predstavivos-
ti jeSté ddl, kdyz rekl: ,Rozlisit, co je skute¢né a co jen
zddni, neni dost dobi'e mozné... vie, co existuje, je...
jen zddni.“® Oba vyroky tvrdi, Ze konkrétni uddlosti
skute¢né nastanou teprve tehdy, kdyZ v mysli pripusti-
me, Ze mohou nastat..

Aby se vSak imaginérm’ predstava, jeZ se vyskytne
v jednom okamziku, stala skute¢nosti v okamziku nd-
sledujicim, musi existovat néco, co oboji spoji. Nékde
v oné€ tkaniné, ze které je utkdn vesmir, se musi nacha-
zet spojeni mezi minulymi predstavami a soucasnymi
a budoucimi skute¢nostmi. Einstein byl skdlopevné
presvédcen, Ze minulost a budoucnost jsou tésné pro-
pojeny jakoZto zdklad ¢tvrté dimenze, kterou nazyval
casoprostorem. ,Rozdil mezi minulosti, pfitomnosti
a budoucnosti,” rekl, , je pouze utkvélou, neodbytnou
iluzi.“ : : :
Pomoci postupt, kterym teprve nyni zacindme ro-
zumét, zjiStujeme, Ze nejenze jsme spojeni se v§im, co
vidime v nynéj$im Zivoté, nybrZ také se viim, co kdy
existovalo, stejné jako s uddlostmi, které jesté nenasta-
ly. To, ¢im prochdzime nyni, je vysledkem uddlosti, kte-
ré se odehrdly (alespon zcdsti) v oblasti vesmiru, kam
ani nedohlédneme.

Dopad téchto vztahu je obrovsky. Ve svété, v némz
vie —od svétového miru az po osobni uzdraveni — spoju-
je inteligentni energetické pole, se vie, co bylo v minu-
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losti povazovdno za iluze a zdzraky, stivd ndhle dosazi-
telnym. . 3

Budeme-li mit tato propojenti stdle na mysli, za¢ne-
me premyslet o zpusobu, jakym pristupujeme k Zivo-
tu, k rodiné ¢i dokonce k ndhodnym zndmym. Nic jiz
nelze povazovat za ndhodu, ani véci dobré ¢i z1€, sprav-
né nebo Spatné, nic, poc¢inaje nejradostnéjsimi a nej-
krdsnéjsimi Zivotnimi zkuSenostmi a konce nejstradné;j-
$im lidskym utrpenim. Je jasné, Ze klicem k uzdraveni,
miru, hojnosti, stejné jako k ziskdvdni zkuSenosti
a budovdni kariéry a vztahu, které ndm prinaseji ra-
dost, je pochopeni, do jaké mlry jsme se vSim v nasi
realité propojeni. : -

HLEDANI ZDROJE

Vybavuji si okamzik, kdy jsem svému indidnskému pri-
teli z karionu poprvé sdélil novinky o naSem propojeni.
Pri ndhodném setkdni v mistnim obchodé jsem mu s vel-
kym zanicenim zacal tlumocit informace z tiskového
prohldseni, jeZ jsem prdavé docetl. Tykalo se ,nového®,
pravé objeveného energetického pole, pole, které vie
siednocuje a odliSuje se od ostatnich zndmych energii.

»Tohle energetické pole,” vyhrkl jsem, ,to je to, co
viechno spojuje. Spojuje nds se svétem, s druhymi lid-
mi, dokonce i s vesmirem mimo Zemi, pravé tak, jak
jsme o tom tehdy mluvili.”

Pritel byl chvili zticha, aby svym typickym zpusobem
ukadzal, kterak respektuije mé nadSeni. Po nékolika vte-
findch se nadechl a - tak jako mnohokrit predtim —
primocare odpoveédél.

Mluvil otevrené a k véci. ,Dobrd,” zacal, ,vy jste zjis-
tili, Ze je vSechno propojeno. To nasi lidé tvrdi celou
dobu. Je dobré, Ze na to vasSe véda uz také prisla!“
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Pokud inteligentni energetické pole vskutku hraje
tak vyznamnou roli ve fungovdni vesmiru, pro¢ jsme
se o tom dozvédéli teprve neddvno?

Pravé jsme se piehoupli pres 20. stoleti, obdobi, na
néZ budou mozn4 historikové pohliZet jako na nejpo-
zoruhodnéjsi epochu v déjindch lidstva. Jedné genera-
ci stacilo, aby priSla na to, jak uvolnit energii atomu,
uchovat obsah knihovny o velikosti méstského bloku
na pocitacovém cipu a pochopit a rozlustit DNA. Jak
jsme mohli dosdhnout vSech téchto védeckych zdzra-
jev, tedy pozndni, jeZ ndm umoziiuje vyuzivat silu sa-
mého vesmiru? Odpovéd vds moznd pirekvapi.

Neni to tak ddvno, co se védci skutecné pokouseli
rozlustit tajuplnou otdzku, zda jsme, ¢i nejsme propo-
jeni skrze inteligentni energetické pole. Chtéli jednou
provzdy dokdzat, zda toto pole existuje, ¢i nikoli. Nd-
pad vie prozkoumat byl dozajista dobry, nicméné jesté
sto let pot€ se stdle vzpamatovdvdme ze zpusobu, ja-
kym byl tento slavny experiment interpretovdn. A jaky
to mélo dusledek? Témér po celé 20. stoleti byli védci,
kteri se odvdzili byt jen zminit o jednotném energetic-
kém poli, jez vie spojuje skrze jinak prdzdny prostor,
v posluchdrné vysmivani nebo museli rovnou opustit
univerzitni scénu. AZ na nékolik vyjimek nebyla tato
myslenka akceptovdna, a dokonce se ani nesméla stat
predmétem seriéznich védeckych diskusi. Vidy tomu
tak ale nebylo.

Jakkoli pro nds stdle zaistdvd zdhadou, ¢im je vlastné
vesmir propojen, byla uc¢inéna celd rada pokusti ono
»COsi“ pojmenovat, a tak potvrdit jeho existenci. Ku-
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prikladu v buddhistickych sutrdch je riSe krdle bohui
Indry popisovdna jako misto, kde vznikd pavucina pro-
pojujici cely vesmir: ,Daleko v nebeském obydli moc-
ného boha Indry se nachdzi nddherna sit zavé$end ob-
ratnym umélcem tak, Ze se rozprostird donekonecna
viemi sméry.“

Pribéh o stvoreni svéta v poddni Indidni kmene Hopi
zase lici, jak soucasny kolobéh na3eho svéta zacal kdysi
ddvno, kdyZ se Pavouci babicka vnotila do prdzdnoty
tohoto svéta. Nejdrive ze vSeho upredla obrovskou pa-
vucinu, jeZ vSechno spojila, a s jeji pomoci pak vytvorila
misto pro Zivot svych déti.

Vsichni, kdo vérili v univerzdlni, vie propojujici ener-
getické pole, o ném od dob starych Rekii jednoduse
mluvi jako o éteru. V fecké mytologii byl éter povazo-
vdn za zdklad vesmiru a popisovdn jako ,vzduch, ktery
dychaji bohové®. Jak Pythagoras, tak Aristotelés jej ozna-
¢ovali za tajemny pdty element svéta, ktery doplruje
Ctyfi jiZ poznané — ohen, vzduch, vodu a zemi. Tento
vyraz, jejz pozdéji vyuzivali i alchymisté k popisu svéta,
se zachoval aZz do pocdtkt zrodu moderni védy.

Neékteri velci historicti myslitelé viak v rozporu s tra-
di¢nimi ndzory vétSiny dneSnich védct nejen vérili
v existenci éteru, nybrz zasli v tomto sméru jesté ddl.
Tvrdili, Ze éter je nezbytny k tomu, aby fyzikdlni zdkony
fungovaly tak, jak funguji. Sir Isaac Newton, Lotec” mo-
derni védy, pouzil v 17. stoleti slovo éter k popisu nevi-
ditelné latky prostupujici cely vesmir, kterd, jak véril,
zodpovidd za gravitaci a umozZnuje vnimat télesné po-
city. Povazoval ji za Zivouci duSevno, i kdyzZ si uvédo-
moval, Ze ve své dobé nemd vybaveni, jeZ by jeji exis-
tenci potvrdilo.

Z oficidlniho védeckého hlediska prisel s popisem
éteru jako ldtky, jez vSechno spojuje, az James Clerk
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Maxwell, muz, ktery postuloval teorii elektromagne-
tického pole. Eter popsal jako ,hmotnou ldtku mno-
hem jemnéjSiho charakteru nez viditelna skupenstvi,
vyskytujici se pravdépodobné v téch ¢dstech vesmiru,
jez se jevi jako zddnlivé prazdna“.®

Nékterf uzndvani védecti myslitelé tuto staroddvnou
terminologii, slouZici k popsdni podstaty vypliujici
prdzdny prostor, pouZivali jeSté na pocdtku 20. stoleti.
Povazovali éter za skute¢nou ldatku, jejiz konzistence
se nachdzi nékde mezi hmotnou substanci a ¢istou
energii. Pravé éter, rikali, je to, co umoznuje svétel-
nym vlndm cestovat z jednoho mista do druhého v pro-
stfedi, které se jinak jevi jako prdazdny prostor.

»INezbyvd mi, ne# mit za to, Ze éter, ktery muze byt
»hositelem® elektromagnetického pole s jeho energit
a vlnénim, je obdaren urcitym stupném materidlnosti,
jakkoli odlisné od vsech béznych latek,” uvedl drzitel
Nobelovy ceny za fyziku Hendrik Lorentzv roce 1906.”
Pravé Lorentzovy rovnice se nakonec staly Einsteinovi
prostredkem k formulovanl jeho prevratne teorie re-
lativity. cL :

I kdyzZ jeho teorie nepnkladala vesmirnému éteru
velky vyznam, Einstein sdm véril, Ze musi dojit k obje-
vu, kterym se vysvétli, co se v prazdnoté vesmiru vlast-
né nachdzi. Rikal: ,Vesmir bez éteru je nemyslitelny.
Podobné jako Lorentz a stai'f Rekové, kteff povazovali
tuto latku za jakysi kandl, jimZ proudi vlny, i Einstein
uvedl, Ze éter je nezbytny pro existenci fyzikdlnich za-
kontr: ,V takovém prostoru [bez éteru] by se nejen
nesifilo svétlo, ale nebyla by ani mozn4 existence mé-
fitek prostoru a ¢asu.® |

Einstein zi'ejmé na jednu stranu mozZnost existence
éteru uzndvd, na druhou stranu viak varuje, aby nebyl
povaZovan za energii v b&¢Zném slova smyslu. ,Eteru by
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se nemély prisuzovat vlastnosti typické pro méritelnd
média, tedy napriklad Ze je tvoren ¢astmi [,,¢dsticemi®]
sledovatelnymi v ¢ase.“’ Einstein tak popsal, jak je exis-
tence éteru vzhledem k jeho neobvyklym zdkladnim
vlastnostem stdle slucitelnd s jeho vlastni teorii.

Pouhd zminka o éterovém poli i dnes rozdmychdva
diskuse o tom, zda éter existuje, ¢i nikoli. Takika sou-
¢asné vyvoldvd vzpominku na zndmy experiment, jenZ
mél jednou provzdy prokdzat existenci ¢i neexistenci
tohoto pole. Jak uz to u podobnych vyzkumi byvd,
vysledky prinesly mnohem vice otazek - a spornych
bodti — nez mely vyre51t DR

DEJSLAVDEJSI .ﬂb’lf.’iﬂffﬂ{i “PORUS U DEJIDACH

Experiment s éterem, jenZ probéhl pred vice neZ sto
lety, je pojmenovdn po dvou védcich, kteif jej navrhli —
Albertu Michelsonovi a Edwardu Morleym. Michelson-
Morleyho pokus mél jediny cil — ur¢it, zda zahadny ves-
mirny éter vskutku existuje, ¢i nikoli. Dlouho oc¢ekdva-
ny pokus — navrZeny k provéreni vysledkitt podobného
pokusu z roku 1881 — vyvolal ve védecké seslosti, kterd
se v roce 1887 shromdzdila v laboratori, dnes Zname
jako Case Western Reserve University, velké vzruseni."
Pokus nakonec prinesl takové vysledky, které nemohli
predvidat ani ti nejvétsi myslitelé konce 19. stoleti.
Uvahy piedchdzejici experimentu byly nade v3i po-
chybnost naprosto novdtorské. Pokud éter opravdu
existuje, usuzovali Michelson a Morley, pak se musi
jednat o energii vSude kolem nds, klidnou a nehyb-
nou. Pokud tomu tak je, pak by priichod zemékoule
timto polem mél vytvorit ve vesmiru urcity pohyb, kte-
ry by mél byt méritelny. Stejné jako dokdZeme postreh-
nout vdnek vlnici se nekone¢nymi poli zlatavé pSenice
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na kansaskych pldnich, méli bychom byt schopni za-

znamenat i ,vanuti“ éteru. Michelson a Morley nazvali

tento hypoteticky jev éterovy vitr.

&
Svételny paplﬁek \
»B¥ p(}h\ijld #
se rychleji :
protoze ' 4.
po proudix

Svételny paprsek ,A“
pohybujici se
pomaleji protoze
proti proudu.

Vyobrazeni 1. Michelson a Morley se domnivali, Ze po-
kud je ¢éter pritomen, bude paprsek svétla cestovat pro-
ti éterovym proudtim (A) pomaleji, zatimco po proudu
(B) rychleji. Tento pokus, uskute¢nény v roce 1887, 7ad-
né éterové proudy nezjistil. Zavér znél: €ter neexistuje.
Vysledky tohoto vykladu se vSak honily védctim hlavou
jesté vice ne7 sto let. V roce 1986 uverejnil ¢asopis Natu-
re vysledky pokust provedenych s citlivéjSimi pristroji:
bylo objeveno pole s vlastnostmi éteru, které se chova
pravé tak, jak naznacovaly piredpovédi o stoleti drive.

Kazdy pilot vdim potvrdi, Ze leti-li letadlo soubéiné se
vzdu$nymi proudy, ¢as poti‘ebny k piesunu z jednoho
mista na druhé se diky tomu o hodné zkrati. Kdyz na-
opak letadlo leti proti vzduSnému proudu, cesta je ob-
tiZznd a odpor vétru pridd k celkovému letovému casu
hodiny navic. Michelson a Morley z toho vyvodili, Ze
kdyz se vystreli paprsek svétla dvéma sméry soucasné,
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mél by rozdil v case, za ktery dosdhnou cile, umoznit
odhaleni piritomnosti a toku éterového vétru. I kdyz
usporddat tento pokus byl dobry ndpad, jeho vysledky
vSechny prekvapily.

Stalo se, Ze pristroje pouzivané Michelsonem a Mor-
leym Zadny éterovy vitr nezaznamenaly. Po nalezeni, dalo
by se fici, absence vétru, vedly pokusy z let 1881 a 1887
zddnlivé ke stejnému zdvéru: éter neexistuje. Michelson
interpretoval vysledky ,nejlispésnéjsiho netispésného po-
kusu® v historii v prestiZznim ¢asopise American Journal of
Science ndsledovné: ,Vysledek ovéreni hypotézy o stacio-
ndrnim éterovém poli je tedy negativni, coZ vede k ne-
vyhnutelnému zivéru, Ze hypotéza je chybna.“"

Zatimco z hlediska prokdzdni existence éteru mu-
Ze byt tento experiment pokldddn za ,neuspéch®, ve
skute¢nosti ndzorné dokdzal, Ze se éterové pole prosté
nemusi chovat zpusobem, ktery védci oc¢ekavali. Neza-
znamendni pohybu je$té neznamend, Ze éter nebyl pri-
tomen. Obdobné bychom mohli vystr¢it prst nad hla-
vu, abychom zjistili, zda existuje vitr: Pokud bychom
dosli k zdvéru, Ze vitr neni, jen proto, Ze jsme béhem
testu zrovna Zadny vanek necitili, jednalo by se zhruba
o obdobné mysleni, jaké vedlo k zdvéram vyvozenym
z pokusu v roce 1887.

Dnesni védci, ktefi tento pokus prijali jako dikaz
neexistence éteru, pracuji tedy s predpokladem, Ze vse,
co se v naSem svété déje, probihd nezdvisle na sobé.
Akceptovali fakt, Ze co udéld jednotlivec v jedné casti
svéta, nemd naprosto Zddnou souvislost s ostatnimi ob-
lastmi a nepasobi ani na jiného ¢lovéka na druhé stra-
né planety. Tento experiment se v3ak nejspi§ stal zd-
kladem pro svétovy ndzor, ktery md pro nds Zivot a zemi
nesmirny dopad. V duasledku tohoto zplisebu mysleni
vlddneme ndrodiim, zdsobujeme mésta energif, zkou-

22



Sime atomové bomby a ¢erpame zdroje a myslime si
pritom, Ze co udélime na jednom misté, nebude mit
vliv na misto nachdzejici se nékde jinde. Poc¢inaje ro-
kem 1887 je rozvoj na3f civilizace zaloZen na piesvéd-
¢eni o vzdjemné izolovanosti vieho, co nds obklopuje.
Pokusy z neddvné doby v3ak prokdzaly, Ze tento pred-
poklad je prosté chybny.

Nové vyzkumy, provedené po vice nez sto letech
od ptvodniho pokusu, naznacuji, Ze éter nebo néco
éteru podobného opravdu existuje — jen se ziejmé ne-
vyskytuje v podobé, v jaké jej Michelson a Morley oce-
kdvali. JelikoZ vérili, Ze toto pole musi byt nehybné
a vytvorené z elektriny a magnetizmu, stejné jako ostat-
ni formy energie objevené v poloviné 19. stoleti, snazi-
li se nalézt éter tak, jako by se jednalo o béZzny druh
energie. JenZe éter md k primeérnosti hodné daleko.

V roce 1986 uverejnil ¢asopis Nature skromnou re-
portdZ se stru¢nym ndzvem ,Specidlni relativita®.? Byl
v ni popsdn pokus provedeny védcem E. W. Silvertoo-
them a sponzorovany americkym vojenskym letectvem.
Vysledky pokusu zcela otidsly zdklady Michelson-Mor-
leyho experimentu, stejné jako v8im, v co jsme ohled-
né nadeho spojenti se svétem vérili. Silvertooth zopako-
val pokus z roku 1887 — ale za pouZiti mnohem
citlivgjdich pristroji — a uvedl, Ze pristroje pohyb v éte-
rovém poli zachytily. A co vic, tento pohyb presné sou-
visel s pohybem zemékoule vesmirem, jak se ptivodné
predpoklddalo! Pokus, a po ném i dalsi, ukazal, Ze éter
vskutku existuje, tak, jak v roce 1944 tvrdil Planck.

Ackoli novodobé pokusy na existenci tohoto pole
neustdle poukazuji, mtiZeme si byt jisti, Ze uZ o ném ni-
kdy neuslysime jako o ,éteru®. O tom totiZ sta¢i pouhd
zminka, abyve védeckych kruzich zacala padat slova jako
»pseudovéda“a ,bldboly“ V kapitole 2 pozndme, Ze pro
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existenci univerzdlniho energetického pole, prostu-
pujiciho cely nds svét, se zatim pouZivaji riazné pojmy.
Pokusy, dokazujici jeho existenci, jsou totiZ tak nové,
Ze konkrétni ndzev musi byt teprve zvolen. At uz viak
budeme toto pole nazyvat jakkoli, je jisté, Ze ,néco®
existuje. To ,néco” propojuje vie v nasem svété i mimo
néj a ovliviiuje nds Zpusobem Jemuz se teprve snazime
porozumeét. : - '

Jak se to mohlo stat? ]ak jsme mohli prehlédnout
tak vyznamny kli¢ k pochopeni vesmiru? Odpovéd na
tuto otdzku sahd az k samému jadru baddni, které mezi
mysliteli poslednich dvou stoleti vyvoldvalo ostrou po-
lemiku a vdsnivou diskusi — a tento spor trvd dodnes.
Vse totiZz zdvisi na zpusobu, jakym ve svété vnimdme
sami sebe, a na interpretaci takového vnimani.

Klicovym faktem je, Ze energie spojujici vSe ve vesmiru je
rounéz soucdsti toho, co spojuje. Pokusy ukazuiji, Ze toto pole
neni oddéleno od kazdodenni reality, nybrz Ze naopak
béZny viditelny svét vznikd jako pole: jako by byl pldst
BoZského zdroje hladce rozprostren po celém vesmiru
a tu a tam se ,zkrabatil” do skaly, stromu, planety ¢i na-
Seho zndmého. VZdyt toto vse jsou jen drobnd z¢ereni
pole, a klicovym predpokladem, abychom mohli z Boz-
ského zdroje cerpat silu, je drobnd, le¢ nesmirné dtile-
Zitd zména ve zpuisobu naseho mysleni. Aby k ni viibec
mohlo dojit, musime pochopit, pro¢ védci nahliZeji na
svét pravé tak, jak je dnes obvyklé.

snml‘/m DEJINY FYZINY. o
RGZNA PRAVIDLA PRO RUZNE sum :

Véda je, jednoduse receno, jazyk k popsdni svéta pri-
rody a naSeho vztahu k nému a ke svétu mimo néj.
Jednd se pouze o jediny jazyk; existovaly i jiné (napii-
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klad alchymie a ndboZenstvi), pouzivané dlouho pred-
tim, neZ se objevila soucasnd véda. I kdyZ nebyly tak
sofistikované, rozhodné fungovaly. VZdy mé udivuje,
kdyz se lidé ptaji: ,,Co jsme délali predtim, nez vznikla
véda? Védéli jsme néco o svété?* Odpovédi je hlasité
»ano®. Védéli jsme toho o svété hodné.

Nase znalosti byly natolik dobré, Ze poskytly zdklad
pro pochopeni vSeho, od vzniku Zivota a priciny i 1é¢-
by nemoci po vypocet fdzi slunce, mésice a hvézd. Tento
druh védénti sice evidentné nebyl popsdn odbornym
jazykem, tak, jak jsme dnes zvykli, presto viak byl uZi-
tecny, nebot ukazoval, jak véci funguji a proc¢ jsou prad-
vé takové, jaké jsou. Ve skutecnosti byl natolik dobry,
Ze s nim civilizace vystacila po vice nez pét tisic let, aniz
by musela spoléhat na védu, jakou zndme dnes.

Zacdtek védy a védecké éry je spojovdn s poc¢dtkem
17. stoleti. V ¢ervenci 1687 uvetejnil Isaac Newton své
klasické dilo Philosophiae naturalis principia mathematica
(Matematické principy prirodovédy), v némz ukdzal,
Ze matematikou lze popsat béZny svét kolem nds.

Po vice neZ dvé staleti tvorila Newtonova pozorova-
ni prirody zdklad védeckého oboru, ktery se dnes na-
zyvd ,klasickd fyzika“. Newtonova fyzika spolu s Maxwel-
lovou teorii elektriny a magnetizmu z konce 19. stoleti
a Einsteinovou teorii relativity z poc¢dtku 20. stoleti
dokdzala velice tispé$né vysvétlit chovdni velkych, pozo-
rovatelnych objektii — napr. pohyb planet nebo jablka
padajiciho ze stromu. SlouZila ndm natolik dobre, Ze
jsme byli schopni vypocitat obéZznou drdhu sateliti
a dokonce vyslat ¢lovéka na Mésic.

Na zacdtku 20. stoleti viak védecké vyzkumy proka-
zaly, Ze v prirodé existuje misto, vnémz Newtonovy za-
kony prosté nefunguji; tim mistem je miniaturni svét
atomu. Drive jsme neméli technické prostredky, aby-
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chom mohli nahlédnout do subatomdrniho svéta nebo
sledovat chovdni ¢dstic atomu béhem zrodu hvézdy ve
vzddlené galaxii. V obou oblastech — té nejmensi i té
nejvétsi — zacali védci pozorovat jevy, které klasicka fy-
zika nedokdze vysvétlit. Musel byt proto vytvoren novy
druh fyziky, zaloZeny na zdkonech, jez objasnuji vyjim-
ky vyskytujici se v naSem kazdodennim Zivoté: to, co se
déje ve sfére kvantové fyziky. . '

- Definici kvantové fyziky nalezneme jiZ v jejim ndzvu.
Kvantumznamend ,oddélené mnozZstvi elektromagne-
tické energie® — jednd se tedy o ldtku, z niZ je nds svét
vytvoien, zredukujeme-li jej aZ na samou podstatu.
Kvantovi fyzikové brzy zjistili, Ze to, co ndm pripadd
jako jednoznacné, ve skutec¢nosti jednozna¢né neni.
Nasledujici analogie ndim moZnd pomuzZe pochopit,
proc¢ tomu tak je.

KdyzZ se v kiné promitaji na pldtno pohyblivé obraz-
ky, vime, Ze pribéh, na ktery se divime, je jen klam.
Milostnd dobrodruzstvi a tragédie, které nds tak berou
za srdce, jsou ve skutecnosti vysledkem spousty nehyb-
nych obrdzka promitanych v rychlém sledu za sebou,
aby vzniklo zddni neprerusovaného piribéhu. Zatimco
nase oci skutec¢né vidi jednotlivé obrazky ramecek po
rdmecku, mozek ndm je spojuje dohromady a my je
pak vnimdme jako jeden souvisly pohyb.

Kvantovi fyzikové véri, Ze nds svét funguje viceméné
podobnym zpusobem. KdyZ se kupiikladu v nedéli
odpoledne divdme na sportovni program a sledujeme
gol ve fotbale nebo trojity axelpausen v krasobrusleni,
divdme se z kvantového pohledu na sled jednotlivych
uddlosti odehrdvajicich se velice rychle a tésné za se-
bou. Stejné tak, jak se ndm diky velkému poctu za se-
bou serazenych obrdzka zdd déni na filmovém pldtné
redlné, i Zivot se odehrdvd v krdtkych, malych svétel-
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nych ddvkdch nazyvanych ,kvanta®“ Kvanta Zivota se
odehrdvaji natolik rychle, Ze pokud nemdte mozek vy-
cvi¢en pro jinou hladinu vnimdni (jako je tomu u né-
kterych druhti meditace), jednoduse tyto impulzy zpra-
méruje, aby vytvoril nepreruSované déni, jez pak
sledujeme v podobé nedélni sportovniho prenosu.

Kvantovd fyzika tedy zkoumd jevy, které se odehrdvaji
ve velmi malém méritku sil tvoricich zdklad naseho re-
dlného svéta. Rozdilnost zpusobt, jakymi kvantovy
a viedni svét funguji, vedla ke vzniku dvou myslenko-
vych smért vyzndvanych soucasnymi védci: klasickému
a kvantovému. Jeden jako druhy prichdzi s vlastni teo-
rif, kterd jej podporuje.

Skloubit tyto dva rozdilné zptisoby mysleni do jedi-
ného pohledu na svét — jednotné teorie — predstavuje
obrovskou vyzvu. K formulovdni takové teorie vSak musi
existovat néco, co vypliuje prostor, ktery povazujeme
za prdazdny. Co to vSak muze byt?

SHRAUTI DLOUKE CESTY
UEooucl ¥ JEDNOTRE TEORI

1687 — Newtonovska fyzika: Isaac Newton zvefejnu-
je své pohybové zdakony; za¢ind obdobi moderni védy.
Newton pohlizi na svét jako na obrovsky mechanicky
systém, v némZ jsou prostor a ¢as absolutni.

1867 — Fyzika teorie poli: James Clerk Maxwell pfi-
chdzi s existencf sil, které Newtonova fyzika nedokdze
vysvétlit. Jeho baddni, spolu s vizkumem Michaela Fa-
radaye, vede ke zjisténi, Ze vesmir je tvofen energetic-
kymi poli, jez na sebe vzdjemné ptisobi. o
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1900 - Kvantova fyzika: Max Planck publikuje teorii
o uspordddni svéta, v niZ hraji zdsadni roli davky ener-
gie zvané ,kvanta“. Pokusy provadéné na kvantové tirov-
ni naznacuji, Ze hmota existuje spise jako vysledek prav-
dépodobnostnich jevii a tendenci neZ jako néco
absolutniho; podle kvantové fyziky nemusi byt ,sku-
tec¢nost” nakonec tak skute¢nd ¢i jednoznacnd.

1905 - Fyzika relativity: Einsteintiv pohled na svét
newtonovské fyziky rozciluje. Albert Einstein tvrdi, Ze
¢as neni absolutni, nybrzZ relativni. Klicovym aspektem
relativity je skutecnost, Ze ¢as a prostor nemohou byt
oddéleny a existuji spolecné jako c¢tvrtd dimenze.

1970 — Teorie strun: Fyzikové objevuji, Ze poznatky
z kvantového a obycejného prostiedi lze vysvétlit po-
moci teorie popisujici vesmir jako mali¢ké vibrujici stru-
ny energie. Hlavni proud fyziku ji v roce 1984 prijimd
jako mozZné pojitko pro sjednoceni vSech dosavadni
teorii.

207? — Nova a vylepSena jednotna fyzikalni teorie:
Nékdy v budoucnosti prijdou fyzikové na zpuisob, jak
vysvétlit holografickou podstatu pozorovdni kvantové-
ho svéta a naseho kazdodenniho Zivota. Sestavi rovni-
ce, jimiZ sjednoti svd vysvétleni pozorovanych jevli
v jeden logicky pribéh.

C0 JE U MEZIPROSTORY?

Nékdy na zacdtku filmu Kontakt poloZi hlavni postava
Dr. Arrowayova (v poddni Jodie Fosterové) svému otci
otdzku, kterd se pak celym filmem tdhne jako ¢ervend
nit: [sme ve vesmiru sami? Otcovy ndzory se pro ni stavaji
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kritériem toho, co povazuje za sprdvné. Dostane-li se
do situace, v niZ je zranitelnd — napiiklad se otevre
milostnému vztahu nebo ve vzddlenych konc¢indch ves-
miru, do nichz byla dopravena, dd na své zkuSenosti —
stdvaji se pro niotcovaslovavoditkem pro to, ¢emu miize
vérit. A jak odpovédél na jeji otdzku? Jednoduse. ,Po-
kud jsme ve vesmiru sami, je to strané mrhani mistem.“

Mdme-li za to, Ze prostor mezi libovolnymi dvéma
vécmi je prdzdny, pak se tedy tak jako v uvedeném pii-
kladu jednd o hrozné plytvdni. Védci soudi, Ze vice neZ
devadesdt procent vesmiru ,,chybi“ a jevi se ndm jako
prdzdny prostor. To znamend, Ze z celého vesmiru, jak
jej zndme, pouhych deset procentv sobé ,néco” obsa-
huje. Opravdu si m&sll’te, Ze téch deset procent svéta,
ktery obyvdme, predstavuje vSechno, co tu je? Co je
v prostoru, ktery je podle nds ,prdzdny*?

Pokud je vskutku prdazdny, pak je tieba zodpovédét
dualezitou otdzku: Jak se mohou energetické viny, jez
vSechno prendseji — poc¢inaje voldnim z mobilniho te-
lefonu a konce svétlem, které odrdzi slova z této stran-
ky — §itit z jednoho mista na druhé? Podobné jako vo-
da odnese vinky vzniklé vhozenim kamene do rybni-
ka, i zde musi existovat néco, co prendsi vibrace Zivota
zjednoho bodu do druhého. Aby to viak platilo, musi-
me vyvrdtit jedno z klicovych dogmat moderni védy:
ndzor, Ze vesmir je prdzdny. | - s

Jakmile konec¢né vyreSime zdhadu, z ceho je vesmir
stvoren, uc¢inime obrovsky krok vpred v pochopeni sebe
samych a vztahu, ktery mame k okolnimu svétu. Tato
otdzka, jak uvidime pozdéji, je stard jako lidstvo samo.
A odpovéd, jak rovnéz zjistime, nim pravdépodobné
lezela celou dobu u nohou.

Pocit, Ze jsme urcitym zptisobem spojeni s vesmirem,
se svétem a jeden s druhym, nds doprovdzi odjakZiva —
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pocinaje déjinami ptivodnich obyvatel vytesanymi do
stén tutesu v Austrdlii (o nichZ dnes soudyi, Ze jsou staré
pies dvacet tisic let) a konce chrdmy starovékého Egyp-
ta a skalnim uménim amerického jihozdpadu. Co pres-
né nds spojuje, zustdvd predmétem sporti a debat i pres-
to, Ze vySe uvedeny ndzor je silnéjsi nez kdy predtim.
Abychom mohli byt spojeni, musi existovat néco, co nds
spojuje. Lidé — at uz §lo o bdsniky, filozofy, védce nebo
ty, kdo se pri hleddni odpovédi vydali za hranice v té
dobé vzitych ndzortit — méli odnepaméti pocit, Ze uvnitr
prdzdnoty, kterou nazyvame ,vesmir“, néco opravdu je.

Fyzik Konrad Finagle (1858-1936) vznesl predvida-
telnou otdzku tykajici se vyznamu vesmiru jako takové-
ho: ,Povazte, co by se stalo, kdybyste dali prostor mezi
vécmi pryc¢. Viechno ve vesmiru by se spojilo do obje-
mu zrnka prachu. ... Praveé prostor zajistuje, aby se vse
neodehrdvalo na stejném misté.“!* Pritkopnicky antro-
polog Louis Leakey kdysi prohldsil: ,Dokud nepocho-
pime, kdo jsme, nemtiZeme nikdy doopravdy postou-
pit kupifedu.“ Domnivdm se, Ze v tomto vyroku je hodné
pravdy. Zpusob, jakym jsme na sebe pohliZeli v minu-
losti, fungoval dost dobte k tomu, abychom se dostali
tam, kde jsme dnes. Nyni nastal ¢as otevrit dvere nové-
mu pohledu, pohledu, s nimzZ jsou spojeny jesté vétsi
mozZnosti. MoZnd, Ze nejvétsi prekdzkou v pochopeni,
kdo jsme a jak vesmir ve skute¢nosti funguje, byla nase
neochota se prosté zamyslet, co to vlastné znamend,
Ze prostor je obyvdn néjakou inteligentni silou a Ze my
jsme jeho soucdsti.

Ve 20. stoleti moderni véda pravdépodobné odhali-
la, co je uvnitr prazdného prostoru: je to energetické
pole lisici se od vSech ostatnich forem energie. Tato
energie nejspis existuje vSude a stdle jiz od samého
pocdtku svéta, podobné, jako je tomu se siti boha Ind-
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ry a Newtonovym éterem. Albert Einstein pii své pred-
ndsce vroce 1928 rekl: ,Podle vieobecné teorie relati-
vity je vesmir bez éteru nemyslitelny; v takovém pro-
storu by se nejen nesiftilo svétlo, ale nebyla by ani mozna
existence méritek prostoru a ¢asu.“™

Max Planck prohldsil, Ze existence takového pole
ukazuje, Ze nds redlny svét se opird o inteligenci. ,Mu-
sime pripustit, Ze za touto silou [kterd se ndm jevi jako
hmota] stoji védomd a inteligentni Mysl.“ A uzaviel to
slovy: ,Tato Mysl je zdrojem vieho [hranaté zdvorky

a kurzivu doplnil autor].“?

OCAS EINSTEINOUA LYA

Prostor mezi vécmi vnimdme zpravidla jako prdzdny,
at jiz hovofime o vesmirné propasti mezi vzddlenymi
hvézdami a galaxiemi, ¢i o mikroprostoru mezi ener-
getickymi pdsmy, kterd tvori atom. Kdyz rfikdme, Ze
je néco ,prazdné®, obvykle tim myslime, Ze uvnitf nic
neni — absolutné nic.

Necvicenému oku se muiZe to, co nazyvdme ,prosto-
rem“, skute¢né jevit prazdné. Jak viak muze byt pro-
stor prdzdny? KdyZ se nad tim zamyslime, co by zna-
menalo Zit ve svété, kde v prostoru mezi vécmi opravdu
nic neni? Predné vime, Ze nalézt takové misto ve ves-
miru je zfejmé nemozné, a to z jediného davodu: Jak
rikd jedno rc¢enti, priroda se dési prazdnoty. Kdybychom
se ale presto dokdzali néjakym zdzrakem do takového
mista dostat, jak by tam vypadal Zivot?

Za prvé, jednalo by se o hodné ponuré misto. I kdy-
bychom rozsvitili baterku, jeji svétlo by se nikam ne-
dostalo, protoZe by neexistovalo nic, ¢im by mohly své-
telné vlny prochdzet. Bylo by to jako hodit kimen do
vysuSeného rybnika a cekat, aZ se zacne cetit hladina.
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Ze stejného duavodu by byl také nds hypoteticky svét
naprosto tichy. I zvuk totiZ musi projit néjakym dru-
hem média, aby byl zachovdn. Vétsina druhu energie,
jak je zndme dnes — od pohybu vétru az po slunec¢ni
Zar — by nemohla existovat, nebot elektrické, magne-
tické a radiacni pole — a dokonce ani gravita¢ni pole —
by ve svété, kde by byl prostor skute¢né prdazdny, ne-
mélo stejny vyznam.

Nastésti vSak o tom, jak by takovy svét vypadal, pre-
myslet nemusime, nebot prostor, jenz nds obklopuje,
urcité prdzdny neni. Af uz mu vsak my sami ¢i véda
a ndboZenstvi ddvdme jakékoli pojmenovdni, je zrej-
mé, Ze existuje pole ¢i ,obrovska sit, jez vie na svété
spojuje a vede nds k vyssi sile lepsiho svéta.

Pocdatkem 20. stoleti se Einstein zminil o zdhadné
sile, kterd, jak si byl jist, existuje v prostoru, jejZz vni-
mdme jako okolni svét. ,Pfiroda ndm jen ukazuje ocas
lva,“ prohldsil. Naznacil tak, Ze existuje néco nad rd-
mec naSeho vnimdni reality, i kdyZ to ze svého kon-
krétniho mista ve vesmiru nevidime. Einstein svou ana-
logii s vesmirem krdsné a vymluvné ddle rozvedl, jak
pro néj bylo typické: ,Nezpochybiiuji, Ze lev k nému
[ocasu] patfii, jen se pro svou obrovitost nemutze uka-
zat cely najednou.“'® Ve svych pozdéj§ich pracich se
Einstein k tomuto ndmétu vrdtil a uvedl, Ze bez ohle-
du na to, kdo jsme ¢i jakd je naSe role ve vesmiru, jsme
vSichni podiizeni vyssi sile: ,Lidské bytosti, rostliny
i kosmicky prach—vSichni tancujeme na tajuplnou me-
lodii vyluzovanou kdesi v ddlce neviditelnym piStcem. “!”

Energii Einsteinova lva popsal i Planck, kdyZ pro-
hldsil, Ze zdkladem svéta je inteligence. Tim rozdmy-
chal kontroverzni debaty, jejichZ plamen hori dodnes,
a dokonce silnéji nez kdy drive. Drivéjsi ndzory na to,
z ¢eho je svét vytvoren (a kdyZ jsme u toho, tedyi rea-
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lita vesmiru), tak upadly v zapomnéni. Pred vice nez
pul stoletim ndm otec kvantové teoric sdélil, Ze vse je
spojeno velmi redlnou, i kdyZ neobvyklou energii.

5P0JENI U ZDROJE:
HURRTOUA PROVAZNOOST

Od pocdtku 20. stoleti, kdy Planck priSel se svymi rov-
nicemi kvantové fyziky, vzniklo hodné teorii a proved-
la se spousta pokusti, které€ je potvrdily.

Atomy a subatomadrni ¢dstice nachdzejici se na
nejmensi trovni vesmiru se ve skutec¢nosti chovaji, jako
by byly spojeny. Problém je, Ze védci nevédi, jak a zda
viibec md toto chovdni sledované v tak miniaturnim
méritku néjaky vyznam v méritku naseho kazdodenni-
ho Zivota. Pokud ano, pak vysledky zkoumadni nazna-
¢uji, Ze vSechny ty tizasné technické vymozenosti znd-
mé ze science-fiction by se pro nds mohly brzy stat
skutcc¢nosti.

V roce 2004 publikovali védci z Némecka, Ciny
a Rakouska studie, které vypadaly spiSe jako fikce neZ
jako popis védeckého experimentu. V ¢asopise Nature
zvergcjnili prvni zdokumentované pokusy s teleportaci
ve volném prostoru - tj. vysldni kvantové informace
o urcité ¢dstici (jejim energetickém pldnu) na rtiznd
mista ve stejném case.'® Jinymi slovy, bylo to jako , fa-
xovat dokument a v prib&hu faxovani znicit origindl“."

Dalsi pokusy dokdzaly podobné ,nemozné“ kousky,
kupiikladu ,vysldni“ ¢dstic zjednoho mista do druhého
a jejich bilokaci, tedy umisténi na dvou rtiznych mis-
tech soucasné. A¢ se mohou jednotlivé vyzkumy znac¢né
lisit, vSechny maji spolecného jmenovatele, ktery je ¢ini
jesté zajimavéjsimi. Aby totiZ fungovaly tak, jak funguji,
musi zde existovat néjaké médium — jinak feceno, musi
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tu byt néco, ¢im mohou ¢dstice projit. A ted se dostdva-
me k moZnd nejvétsi zdhadé soucasnosti, nebot klasickd
fyzika tvrdi, Ze takové médium neexistuje.

V roce 1997 uverejnily védecké ¢asopisy po celém
svété vysledky néceho, co podle klasickych fyzikii ne-
mélo vibec nastat. Pokus, o némz bylo informovdno
tri tisice Ctyfi sta novindit, pedagogu, védch a techni-
k1 z vice neZ ¢tyficeti zemi, byl proveden ve Svycarsku
na Zenevské univerzité. Tykal se latek, z nichZ je utvo-
f'én nds svét — cdstic svétla nazyvanych fotony — a jeho
vysledky neprestavajl oti'dsat zaklady dosud obecné vzi-
tého ndzoru.? _ y : : L

O co konkrétné slo? Védci I‘OZdellll Jeden foton na
dvé samostatné ¢dstice, a tak vytvorili ,dvojc¢ata” s iden-
tickymi vlastnostmi. Poté zarizenim vyrobenym pro
ucely tohoto pokusu vystrelili obé c¢dstice opa¢nymi
sméry. Dvojc¢ata byla umisténa ve specidlné navrzené
komore se dvéma drdhami z optickych vldken, jaka se
pouZivaji pro prenos telefonickych hovoru, které byly
nataZzeny opa¢nymi sméry do vzddlenosti zhruba jede-
ndcti kilometri od komory. V okamziku, kdy dvojcata
dosdhla cile, je od sebe délilo dvaadvacet kilometr.
Na konci drdhy byla dvoj¢ata nucena ,vybrat si“ mezi
dvéma libovolnymi, ve vSech ohledech identick}?mi
cestami. : L : _

Co ¢infi tento pokus tak Zajlmavym je skutecnost ze
vokamZiku, kdy obé ¢astice dosdhly mista, odkud se mu-
sely vydat jednim nebo druhym smérem, vzdy si vybraly
naprosto stejné a pokazdé se pohybovaly stejnou ces-
tou. Vysledky byly pii kazdém opakovdni pokusu bez
vyjimky naprosto totoZné.

I kdyZ by podle zavedenych predstav méla dvojc¢ata
zastat oddélend a nekomunikovat mezi sebou, chovaji
se, jako by byla stdle spojena. Fyzikové tomuto zdhad-
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nému spojeni fikaji ,kvantova provdzanost“. Vedouci
projektu Nicholas Gisin to vysvétluje takto: ,Fascinuji-
ci je, Ze provdzané fotony tvoii jeden a tyZ predmét.
I kdybychom ti'eba fotonovd dvojcata oddé¢lili geogra-
ficky, pokud se jedno zméni, nastane stejnd zména
automaticky i u druhého.“?! ‘

V celych déjindch klasické fyziky neexistuje napros-
to nic, co by dokdzalo vysledky tohoto pokusu vysvét-
lit. Presto se s nimi stdle znovu setkdvdme u pokust
podobnych tomu Gisinovu. Dr. Raymond Chiao z Ka-
lifornské univerzity v Berkeley popsal vysledky Zenev-
skych experimentt jako ,jednu z velkych zdhad kvan-
tové mechaniky. Tato spojeni jsou realitou prirody
prokdzanou experimentdlné, avsak pokouset se ji vy-
svétlit z filozofického hlediska je velmi obtizné“.?

Dutivodem, proc jsou pro nds tyto vyzkumy tak dtile-
Zité, je, Ze podle obecné vZitého ndzoru bychom méli
vérit, Ze neexistuje zptisob, jimz by spolu fotony mohly
komunikovat — jejich volby by tedy na sobé mély byt
vzdjemné nezdvislé. Dosud jsme vérili, Ze pokud jsou
hmotné predméty na tomto svété¢ oddélené, pak jsou
skutecné oddélené v kazdém slova smyslu. Fotony ndm
vS8ak dokazuji néco zcela jiného.

Ddvno pied rokem 1997, kdy byly pokusy s fotony
provedeny, se o tomto tikazu zminil i Albert Einstein.
MoizZnost vzniku takovych vysledkii nazval ,tajemnou
akci na ddlku®. Dnes se védci domnivaji, Ze tyto neob-
vyklé vysledky predstavuji jevy, jeZ mohou nastat pou-
ze v kvantové sfére, a oznacuji je vyrazem ,kvantovd
podivnost®. -

Spojeni mezi fotony bylo natolik dokonalé, Ze pro-
bithalo okamZité. Jakmile byl tento jev zjiStén na ma-
lém vzorku fotont, byl ndsledné nalezen i na jinych
mistech piirody, dokonce i v galaxiich vzddlenych od

35



sebe nékolik svételnych let. ,V zdsadé by mélo byt jed-
no, zda ke korelaci mezi fotonovymi dvoj¢aty dochdzi,
kdyZ jsou od sebe vzddlena jen nékolik metrii, nebo
kdyZ mezi nimi leZi cely vesmir,” fikd Gisin. Pro¢? Co
spojuje dvé svételné cdstice ¢i dvé galaxie do takové mity,
Ze zména v jedné soucasné vyvold zménu ve druhé?
Dozviddme se tak o fungovdni svéta néco, ¢eho jsme si
pri pokusech provedenych v minulosti nevsimli?

Abychom na tuto otdzku nalezli odpovéd, musime
nejdiive pochopit, odkud BoZsky zdroj pochdzi. A z toho
dtivodu musime udélat krok zpdtky — hodné zpdtky - az
do doby, o niZ maiji zipadni védci za to, Ze je pocdtkem
vSeho... nebo alespori pocdtkem vesmiru, jak jej znd-
me.

POVOD ZDROJE
Hlavni ndzorovy proud dnes$ni védy tvrdi, Ze nds svét
vznikl pred trindcti aZ dvaceti miliardami let v dasled-
ku obrovské exploze, jez se zcela lisila ode vieho, co tu
kdy predtim i potom existovalo. Ackoli se teoric o dobé
vybuchu a o tom, zda se jednalo o jednu ¢i vice explo-
zi, razni, shoduji se v tezi, Ze nd§ svét zapocal kdysi
ddvno obrovskym uvolnénim energie. Roku 1951 po-
uZil astronom Fred Hoyle pro tuto nesmirnou explozi
poprvé vyraz, ktery se pouZivd dodnes — nazval ji ,vel-
kym treskem®.

Badatel€é vypocitali, Ze pouhé zlomky vtefiny pred-
tim, neZ k velkému tiesku doslo, byl cely vesmir mno-
hem, mnohem mensi neZ dnes. Pocitacové modely
ukazuji, Ze byl tak maly, Ze byl pevné stlacen do veli-
kosti miniaturni kuli¢ky. I dnes kdyby se z vesmiru
odstranil vSechen ,prdzdny“ prostor, mél by velikost
zhruba zeleného hrasku.
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Jakkoli viak byl vesmir nepatrny, rozhodné nebyl
chladny. Modely naznacuji, Ze teplota uvnitr pevného
mista dosahovala nepredstavitelnych osmndct miliard
milion miliontt milion stupnt Fahrenheita — mno-
hem vice, neZ je soucasnd teplota slunce. Pocitacové
simulace ukazuji, Ze béhem zlomku vteriny ndsleduji-
cim po velkém tresku teplota poklesla na ,mirnych*
asi osmndct miliard stupriti — a zacal se rodit nd§ novy
svet.

Kdyz vybusnd sila velkého tresku roztrhla existujici
prdzdnotu, prinesla s sebou nejen 7dr a svétlo, jak by-
chom cekali. Vritila se do prostoru jako energeticka for-
ma, kterd se stala prcdlohou vseho, co je nyni a co kdy
muZe nastat. Tato forma se stala stfedem zdjmu staro-
ddvnych mytii, nadc¢asové lidové tradice a mystické
moudrosti. Ozvénu této encrgetické formy, at uz ji bud-
dhistick¢ stitry nazyvaji Indrovou ,siti“, anebo tradice
kmene Hopi ,pavucinou® Pavouci babicky, vnimadme
dodncs.

Tato sit ¢i cnergetickd pavucina sc bez prestani Sifi
vesmirem jako kvantovd podstata tiplné veho, tedy i nds
anaSeho okoli. A prdvé to je energie, kterd spojuje nase
Zivoty v podobé BoZského zdroje, podstata, jez plni funk-
civicerozmérného zrcadla, které odrd7i, co jsme ve svych
postojich a ndzorech vytvorili, a ukazuje ndm to v podo-
bé naseho svéta (viz Cast I11).

Jak si mtizeme byt tak jisti, Ze ve vesmiru je opravdu
vSechno spojeno? Pro odpovéd na tuto otdzku se musi-
me vrdtit k velkému tresku a k pokusu provedenému
na Zenevské univerzité, jak je popsdn v predchozi ¢4s-
ti. Jakkoli se mohou zddt odliSné, prece jen je mezi
nimi jistd, byt mald podobnost: U obou plati, Ze mezi
dvéma vécmi, které byly jednou fyzicky spojeny, toto
spojeni naddle existuje. A prdvé toto spojenti je pred-
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métem vyzkumu. Pri pokusu se jeden foton rozdélil
na dvé identické c¢dstice, na dvojcata. Bylo to provede-
no zpusobem, ktery mél zajistit, Ze obé ¢dstice budou
ve viech ohledech stejné. Klicem k jejich spojitosti je
skutecnost, Ze fotony a ¢dstice z velkého tresku byly
kdysi fyzickou soucdsti jeden druhého. Vypada to, Ze
jakmile je jednou néco spojeno, je to spojeno jednou pro-
vidy, at to fyzicky zustane pripojeno, ¢i nikoli.

Kli¢ 4: Jakmile je jednou néco spojeno, je to
spojeno jednou provzdy, at to fyzicky
zustane pripojeno ¢i nikoli.

Tento bod je v nasi diskusi klicovy, a to z duleZitého,
byt ¢asto prehlizeného diivodu. I kdyZ ndm dnesni svét
muZe pripadat obrovsky (nehledé na miliardy svételnych
let, kterych je tfeba, aby k ndm dolétl tfpyt nejvzddle-
néjsich hvézd), bylo kdysi vSe ve vesmiru stésndno do
nepatrného prostoru. Béhem tohoto nepredstavitelné-
ho stésndni bylo vse fyzicky spojeno. Poté, co energie
velkého tiesku zptisobila expanzi vesmiru, zacal mezi
¢dsticemi hmoty vznikat vétsi a vétsi prostor.

Pokusy ukazuji, Ze pokud byly urcité dvé véci nékdy
spojeny, pak bez ohledu na to, jak velkd je mezi nimi
vzddlenost, ziistanou spojeny navidy. Mdme vsechny
diivody se domnivat, Ze tento stav propojenosti, ktery
existuje mezi dnes jiz oddélenymi ¢dsticemi, se rovnéz
vztahuje i na veSkerou vesmirnou hmotu, kterd byla
pred velkym tieskem spojena. Principidlné vzato, vie,
co bylo pred trindcti az dvaceti miliardami let spojeno
ve vesmiru velikosti hrdsku, je spojeno stdle. A ener-
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gie, kterd toto spojeni zajiStuje, je podle Plancka ,,zdro-
jem*® vieho.

Dnesni véda zlepsila nase chdpdni Planckova zdro-
je, nebot jej popsala jako druh energie, kterd je vsudy-
pritomnd a kterd tu byla vZdy od chvile, kdy po velkém
tresku zacal ubfihat ¢as. Existence takového pole s se-
bou piindsi tfi zdkladni principy majici piimy vliv na
zptisob naseho Zivota, na vse, co déldme, ¢emu véri-
me, a dokonce i na nd§ pocit z kazdého dne Zivota.
Tato myslenka je bezpochyby v prikrém rozporu se
zavedenymi ndzory ve védecké i duchovni oblasti. Sou-
¢asné jsou to vsak pravé tyto principy, které oteviraji
dvete povzbuzujicimu a Zivotu prospé$nému pohledu
na sv€t a na nase Ziti v ném:

1. Prvni princip pripomind skutec¢nost, Ze vse je
propojeno, nebot vie existuje v rdmci
Bozského zdroje. Pokud tomu tak je, plati,
ze cokoli udéldme v jedné oblasti, musi mit
vliv i na oblasti jiné.

2. Druhy princip #ikd, Ze Bozsky zdroj je
holograficky — tedy Ze kterdkoli ¢dst pole v sobé
obsahuje vse, co se v poli nachdzi. JelikozZ se
ma za to, Ze samo védomi je holografické,
znamend to, Ze napriklad modlitba, kterou
vyslovime v obyvacim pokoji, jiZ existujea je jiz
u nasich drahych tam, kam byla namirena.
Jinymi slovy, nemusime své modlitby nikam
posilat, protoze jiz vSude jsou.

3. Z tretiho principu vyplyv4, Ze minulost,
pritomnost a budoucnost jsou tzce

propojeny. Zdroj se zdd byt schrdankou, jez
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uchovdvi cas, a zajistuje tak spojitost mezi
pritomnymi volbami a budoucimi proZitky.

NezdleZi na tom, jak to nazyvame nebo jak to defi-
nuji védecké ¢i ndbozenské kruhy, je viak jasné, Ze néco
tam venku existuje — sila, pole, pritomnost — ona ob-
rovskd ,sit“, kterd nds spojuje jednoho s druhym, s na-
Sim svétem a s vyssi silou.

Jestlize opravdu pochopime, co ndm tyto tii principy
fikaji o nasich vztazich s ostatnimi lidmi, o svété a o nds
samych, pak uddlosti naseho Zivota ziskaji naprosto novy
vyznam. Stanou se z nds ticastnici, nikoli ob¢ti sil, které
nevidime a jimZ nerozumime. Teprve potom dokaze-
me z boZtho zdroje cerpat cnergii.
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RAPITOLA DVE

ROZBITI PARADIGMATU.
POHUSY. HTERE USECHNO MENI

» Vechno musi byt zaloZeno
na jednoduché myslence.
Jakmile na ni jednou prijdeme,
bude to tak podmanivé, tak krdsné,
ze jeden druhému fekneme Ano,
jak to mohlo byt viibec jinak.
— John Wheeler (*1911), fyzik

Jsou dva zpiisoby,
jak byt oklamdn. Jednim je
VéYit tomu, co neni pmvda;
druhym je odmitnout véyit tomu,
co pravda je.“
— Soren Kierkegaard
(1813-1855), filozof

Prvni paprsky ranniho slunce vrhaly z hory Sangre de
Cristo (hora Kristovy krve), tyc¢ici se za ndmi smérem
na vychod, dlouhé stiny. Byl jsem dohodnuty s prite-
lem Josefem (jeho pravé jméno zménéno), Ze se se-
jdeme v udoli, projdeme se, popoviddme si a uZijeme
sirdna. KdyzZ jsme dosli na okraj nesmirné plochy zemé
spojujici severni Nové Mexiko s jiZznim Coloradem, vi-
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déli jsme kilometry daleko ptes pole, jezZ nds oddélova-
la od obrovského zemského prikopu, soutésky Rio Gran-
de, formujici biehy feky Rio Grande. Pelynék, ktery tu
vysoko v pousti rostl, toho rdna vonél zvldst vyrazné,
a tak Josef, jakmile jsme se vydali na cestu, zacal hovorit
o vegetaci pokryvajici zemi.

»Tohle celé pole,“ spustil, ,kam az dohlédneme, fun-
guje jako jedna rostlina.“ Jeho teply dech se misil
s mrazivym rannim vzduchem a kazdé slovo vytvorilo
na chvilku jemny obldcek pdry. BRI

»Tadyvudoli roste hodné kert,“ pokracoval, ,a kaz-
dd rostlina je spojena s ostatnimi siti kor'ent, které jsou
naSemu pohledu skryty. I kdyzZ ale jsou koreny schova-
ny pod zemi, pordd tam jsou — celé pole je jedna velkd
rodina pelyriku. Podobné jako u kazdé jiné rodiny,“
vysvétloval, ,také zde zkuSenosti jednoho ¢lena do ur-
¢ité miry sdileji i ostatni ¢lenové.*

Premyslel jsem nad tim, co Josef rekl. Metafora, kte-
rou poutZil, aby vyjddril, jak jsme jeden s druhym a se
svétem spojeni, byla opravdu nddhernd. U¢ili jsme se,
zZe jsme jeden od druhého oddéleni, oddéleni od svéta
a ode vieho, co se vném déje. Tato vira zpusobuje, Ze
se citime izolovani, osaméli a nékdy bezmocni zménit
to, co ndm pusobi bolest a druhym utrpeni. Ironii je,
Ze jsme zahlceni knihami plnymi rad a semindri, kde
ndm fikaji, jak jsme propojeni, jak mocné je nale vé-
domi, a zdroven Ze je lidstvo vlastné samostatnym, vzac-
nym druhem.

Jak jsem tak Josefa poslouchal, bezdé¢né jsem si
vzpomnél na slova velkého bdasnika Rimiho o situaci
nds, lidi. , Jak zvldstni jsme to bytosti!“ napsal. ,Sedime
v pekle na dné temnoty a bojime se vlastni nesmrtel-
nosti.“! ' ' : R
Presné tak, pomyslel jsem si. Nejenze jsou rostliny na
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tomto poli spojeny, ale dohromady toho zmuzZou mnohem vic,
neZ by dokdzala kazdd sama o sobé. Kerik v uidoli ovliviiuje
pouze maly kousek zemé, jeZ ho obklopuje. Dejte jich
viak dohromady statisice a hned tu mdte silu, se kte-
rou je tfeba jaksepatii pocitat! Spolecné dokdZzi zmé-
nit krajinné prvky, naptiklad pH zemé¢, tak, aby jim to
zajistilo preziti. Vedlejsi produkt této jejich ¢innosti —
nadbytec¢ny kyslik — je potom zdkladem naSeho byti.
Tyto rostliny mohou jako jedna sjednocend rodina
zménit sviyj svét. ‘ '

Pritom vlastné mdme s pelyrikem z udoli Noveho
Mexika spole¢ného mnohem vic, nez si dokdZeme
predstavit. Mdme totiZ stejné jako tyto rostliny indivi-
dudlni i kolektivni moc zménit svét.

Pribyvd vyzkumu, jeZ ukazuji, Ze jsme vic neZ jen
kosmickymi opozdilci, kteri prosté prochdzeji vesmi-
rem, jenz byl kdysi ddvno stvofen. Zaznamy téchto
pokust vedou k zdvéru, Ze ve skutecnosti tim, jak Zije-
me, vytvdfime vesmir a dotvdfime, co jiZ existuje. Jiny-
mi slovy, jsme energii, kterd utvdri vesmir, stejné jako
bytostmi, které zaZivaji, co vytvdrime. Je to proto, Ze
jsme védomi, a védomi je nejspi$ onou ,,latkou , 2 niZ je
stvof'en vesmir. : C

Toto je pravd podstata kvantové teorie, kterd se to-
lik natrdpila Einsteina. Ten aZ do konce Zivota véril, Ze
vesmir existuje nezdvisle na nds. V odpovédi na analo-
gie o naSem puisobeni na svét a na pokusy dokazujici,
Ze véc se méni, kdyz ji pozorujeme, Einstein jednodu-
Se prohlasil: ,Bavi mé védét, Ze tam nahore je Mésic,
i kdyZ se na né&j nedivam.“?

I kdyz stdle presné nerozumime své roli ve vesmiru,
pokusy v kvantové sfére jasné ukazuji, Ze védomi m4d
piimy vliv na nejzdkladnéjsi ¢dstice vesmiru. Amyjsme
pramenem védomi. Nasi nové pochopenou roli moz-
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nd shrnul nejlépe Einsteintiv kolega a emeritni profe-
sor na Princetonské univerzité John Wheeler.

Wheelera dovedlo jeho bdaddni k ndzoru, Ze mozna
Zijeme ve svété, ktery je vytvdien védomim — tento pro-
ces nazval zicastnény vesmir. ,Podle pravidla ucasti,”
uvddi Wheeler, ,si ani nelze predstavit vesmir, ktery by
nékde na urcity ¢as nezahrnoval pozorovatele, nebot
vlastnim vesmirnym stavebnim materidlem jsou prdvé
ony tikony pozorovatele-ticastnika. “ A vyjadiuje ustied-
ni bod kvantové teorie, kdy? ¥ikd: ,Zddny clementdrni
jevneni jevem, dokud neni jevem zpozorovanym (nebo
zaznamenanym).“!

VESMIn JE ZDROJ

Pokud je ,vesmirny stavebni materidl® vytvoren z po-
zorovani a ucasti — naseho pozorovani a nasiicasti — co
to tedy vlastné vytvdifime? Abychom mohli néco vyro-
bit, musime mit nejdiiv to, z ¢cho budeme tvorit, (var-
ny zdkladni materidl, néco jako plastelinu pro vesmir.
Z ¢cho je vesmir, planeta, nase télo? Jak to do sebe viech-
no zapada? Opravdu mdame kontrolu viibec nad né¢im?

Abychom na takové otdzky dokdzali odpovédct, je tie-
ba prekrocit hranice tradi¢né pouzivanych prament
védomosti —védy, ndboZenstvi a spirituality — a sjednotit
je ve vys$si moudro. Tehdy vstupuje do hry Bozsky zdroj.
Neznamend to viak, Ze md ve vesmiru nevyznamnou roli
vedlejsiho produktu nebo Ze je prostou soucdsti stvore-
ni; Zdroj je stvoreni. Je viczahrnujicim materidlem a zaro-
ven schrankou pro viechno, co bylo stvoreno.

KdyZ o Zdroji timto zpusobem uvaZuji, pripomind
mi to slova, kterymi popsal okamzik vzniku svéta kos-
molog ptisobici na Kalifornské univerzité v Santa Cruz

Joel Primack. Primack polemizuje s ndzorem, Ze k vel-
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kému tiesku doslo na jednom misté, jak je u explozi ob-
vyklé: K velkému tresku nedoslo jen tak nékde ve ves-
miru; zabral cely vesmir.“® Velky ti‘esk, to byl sam vesmir,
co vybuchlo do nové formy energie, byl touto energii.
Tak jako je ptivodcem vesmiru sim vesmir, jenZ razné
projevil sam sebe, je i Zdroj realitou jako takovou— jsou to
vSechny neustdle se rozvijejici moznosti, predstavujici
trvaly zdklad, ktery vSechno spojuje.

SILA PRED POEATHEM

Mezi ncjstarsi posvdtné knihy patii starovékd sbirka in-
dickych textti zvanych védy. Nékteri odbornici se do-
mnivaji, 7e jsou staré az sedm tisic let. Véda ziejmé
nejzndméjsi, Rgvéda, popisuje silu, jez stdla u zrodu
vieho, co bylo ve vesmiru vytvoreno - silu, kterd tu byla
pred ,pocdtkem®. Nazyvd se brahma a je povaZovdna
za ,nezrozenou... v niz setrvavd ve pritomné.“ Poz-
déji z textu vyplyne, Ze existence viech véci je moznd
proto, Ze ,se Jediné projevi jako mnohé a beztvarost
nabude tvar.“? W

Také v jiném jazyce bychom mohli o BoZském zdroji
uvaZovat naprosto stejnym zptisobem - jako o sile, kte-
rd predchdzela jinym sildim. Je to schrdanka obsahujici
svét, stejné jako pldn vieho, co se v redlném Zivoté ode-
hrdvd. ProtoZe je BoiZsky zdroj ldtkou, z niZ je vesmir
stvoren, je zfejmé, Ze existuje od pocdtku svéta. Pokud
tomu tak skutecné je, naskytd se logickd otdzka: Proc¢
védci dosud neobjevili o existenci Zdroje Zidny dukaz?

Tuto otdzku pokldddm védctim a badatelam, jiZ se
zabyvaji touto oblasti, kdykoli k tomu mdm prileZitost.
Pokazdé, kdyZ se zeptam, dostanu odpovéd natolik
podobnou, Ze muzu skoro predvidat, co nastane. Nej-

v~ o

drive se setkdm s nevéricim pohledem, Ze si vaibec do-
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voluji naznacit, Ze véda jaksi prehlédla tak vyznamny
objev, jakym je vie propojujici vesmirné energetické po-
le. Poté se debata stoci k vybaveni a technologii. ,,Pred-
tim jsme prosté neméli prislusnou technologii, aby tak
ncpatrné pole zachytila,” zni obvykld odpovéd.

[ kdyZ je to moZnd v urcitém smyslu pravda, posled-
nich prinejmensim sto let dokdZeme sestavit detektory,
které by ndm dokdraly fici, zda Bozsky zdroj (nebo éter,
pavucina stvoreni ¢i jak se jej rozhodneme nazyvat)
existuje. Moznd by bylo presnd;jsi rici, Ze nejvétsi pie-
kdzkou pro objev BoZskc¢ho zdroje byla neochota hlav-
niho védeckého proudu uznat, Ze néco takového
existuje.

Tato prvopocdtecni sila energie je zdkladem vieho,
co proZivime a vytvdiime. Je klicem k objasnéni nej-
vétsich zdhad tykajicich se toho, kdo jsme, stejné jako
k odpovédim na nejstarsi otdzky o tom, jak vdechno
v naSem svété funguje.

THI POKUSY. HTERE VSE MEN/

Déjiny budou na minulé stoleti pohliZet jako na stolet{
objevii a védecké revoluce. Prelomové objevy, k nimz
doslo v prabéhu posledniho stoleti, se totiz prokaza-
telné staly zdkladem celych védnich disciplin. Dvacaté
stoleti je stoletim, jez nemd z hlediska védeckého po-
kroku obdoby. Zacalo to v roce 1947 objevenim svitku
od Mrtvého more, ndsledoval Watson-Cricktiv model
dvojité Sroubovice DNA a miniaturizace mikrocipt.
Mnohé tyto poznatky viak byly u¢inény natolik rychle,
aZ ndm tak trochu zamotaly hlavu. Oteviely sice dvere
novym moznostem, jenZe my sami jsme si jesté nedo-
kdzali odpovédét na otdzku, co vlastné budou pro nds
Zivot znamenat.
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Moin4 zjistime, Ze podobné, jako bylo 20. stoleti sto-
letim objev, se 21. stoleti stane érou pochopeni smyslu
téchto objevil. Dnes jiZ na tom pracuje spousta védct,
uciteltt a badatela hlavniho proudu. Ackoli existence
univerzdlniho energetického pole je jiz dlouho teore-
ticky podloZena, popsdna a predpokldddna — a dokdze-
me si je predstavit — teprve neddvno byly provedeny
pokusy, které existenci Zdroje dokdzaly jednou provzdy.

V letech 1993-2000 prokidzala existenci zdkladniho
energetického pole, jeZz prostupuje vesmir, série do-
sud nevidanych pokusii. Pro tucely této knihy jsem vy-
bral tri, které ndzorné objasiiuji typ bdddni méniciho
nasi definici reality. Zdaraznuji, Ze jde pouze o typické
priklady pokusn, nebot bezmila den co den prichdzeji
nové zprdvy o dalSich pokusech, prindscjicich podob-
né vysledky.

Jist¢, toto baddni je samo o sobé fascinujici, mé vak
predevsim zajimd zpasob mysleni, ktery je v pozadi téch-
to vyzkumu. KdyZ védci kupiikladu navrhnou pokus,
ktery ma urcit vztah mezi lidskou DNA a télesnou hmo-
tou, maZeme si byl jisti, Ze nepotrvd dlouho a dojde k vy-
znamnému posunu nasich vzitych predstav. Rikdm to
proto, Ze dokud nds experimenty nepresvédcily o opa-
ku, mélo se za to, Ze ve svété je viechno oddéleno.

Od védcu ,staré skoly“ jsme slychdvali, Ze neda-li se
néco zmérit, neexistuje to. V podobném duchu — jes-
té pred zverejnénim pokusii, jeZ uvddim ddle — se nesl
i ndzor, Ze pokud jsou dvé ,cosi“ od sebe fyzicky oddé-
lena, nemd jedno na druhé vliv - neexistuje mezi nimi
Zddné spojeni. Posledni roky minulého stoleti to vSak
zménily. . - ' ' :

Tehdy informoval kvantovy biolog Vladlmlr Popo-
nin o vyzkumu, ktery spolu se svymi kolegy, mj. s Pet-
rem Garjajevem, provddél na ruské Akademii véd. Ve
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studii, jeZ roku 1995 vysla ve Spojenych stdtech, popsa-
li sérii pokust, dokazujicich, Ze lidskda DNA primo ovliv-
niuje redlny svét prostiednictvim nového — jak vérili —
energetického pole, které je vzdjemné spojuje.® Osob-
né se domnivam, Ze pole, s nimzZ pracovali, neni ,nové*
v pravém slova smyslu. Pravdépodobnéjsi scéndr zni,
Ze toto pole tu vidy bylo, jen jsme je jednoduse nezna-
li, nebot je tvoreno druhem energie, pro jejiz méreni
jsme neméli vybaveni.

Pravé v dobé, kdy byla tato série experimentti zopa-
kovdna a publikovdna, byl Dr. Poponin byl prdvé na
ndvstévé v jedné americké instituci. DuleZitost studie
nazvané ,Fantomovy efekt DNA® vystihuji moZna nej-
l1épe slova samého Poponina. V tivodu své zpravy rikd:
~Domnivdme se, Ze tento objev md obrovsky vyznam
pro vysvétleni a hlubsi pochopeni mechanizmu zdsad-
niho, pritom sotva patrného energetického jevu vcet-
né spousty pozorovanych alternativnich léc¢ivych jevi.

Jak mdme Poponinovym sloviim rozumét? Pokus I
popisuje fantomovy efekt a to, co z néj plyne pro nds
vztah ke svétu, k sobé navzdjem a k vesmiru mimo nas. ..
Vse se pritom tykd nasi DNA a nds.

ol

PORUS |

Poponin a Garjajev navrhli sviij prikopnicky pokus,
aby otestovali chovdani DNA vuci ¢dsticim svétla (foto-
nam), tedy kvantovému ,materidlu®, z néjZ je nas svét
utvoren. Nejprve ze specidlné navrZzeného vdlce odstra-
nili veskery vzduch a vytvorili v ném vakuum. Pojem
vakuum v tradi¢cnim pojeti znamend, Ze nddoba je
prdzdnd, avSak védci védéli, Ze i kdyZje vSechen vzduch
pry¢, uvnitr prece jen néco ztstalo — fotony. Diky pres-
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né sestrojenému zatizeni, které c¢dstice dokdzalo roz-
poznat, mohli zjiStovat jejich polohu ve vilci.

Chtéli zjistit, zda budou roztrouseny po celém vilci,
nebo se shromdzdi u sklenénych stén, anebo seskupi
na dné nddoby. Vysledek je zpocdtku viibec neprekva-
pil: fotony byly rozmistény zcela neusporddané. Jiny-
mi slovy, ¢dstice byly po celé nddobé - pravé to Popo-
nin a jeho tym cekali.

V dalsi ¢dsti experimentu byly do uzavieného vilce
spolu s fotony umistény vzorky lidské DNA. A v pri-
tomnosti DNA udélaly svételné ¢dstice néco, co nikdo
necekal. Pritomnost Zivého materidlu zpusobila, Ze jiz
nezistaly roztrouseny jako predtim, nybrz se uspordda-
ly jinak. Bylo jasné, Ze DNA fotony piimo ovliviuje,
jako by je neviditelnou silou seskupovala do pravidel-
nych formaci. Jednd se o duleZitou skute¢nost, nebot
principy klasické fyziky nenabizeji nic, na zdkladé ¢eho
by k tomuto jevu mohlo dojit. A presto se v takto kon-
trolovaném prostiedi podarilo pozorovat a zdokumen-
tovat, Ze DNA - ldtka, z niZ je stvoreno lidské télo — md
piimy vliv na kvantovy materidl, z néjz je vytvoren nds svét.

Dalsi prekvapeni ptislo, kdyZ DNA vynali z nddoby.
Védci méli vdechny diivody se domnivat, Ze se ¢dstice
svétla znovu vrdti do ptivodniho stavu, tzn. opét se roz-
trousi po celém valci. Na zdkladé tradi¢ni védecké lite-
ratury vychdzejici z Michelson-Morleyho pokusu (po-
psaného v kapitole 1) nebylo moZno predpoklddat, ze
by se mélo stdt néco jiného. Misto toho vsak byli védci
svédky velice zvldstni uddlosti: fotony ztistaly uspord-
ddny, jako by DNA byla stdle jesté ve vdlci. Sdm Popo-
nin popsal chovdni svétla jako , prekvapivé a odporuji-
ci nadi intuici®.!’

Poté, co prekontrolovali zarizeni a vysledky, byli
Poponin a jeho kolegové postaveni pred tkol najit pro
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to, co prdvé vidéli, vysvétleni. Co ovliviiovalo ¢dstice svét-
la, kdyZ byla DNA z vdlce odstranéna? Zanechala DNA
néco ve vdlci, néjakou rezidudlni silu, kterd se tam stdle
drzZela, i kdyZ byl fyzicky materidl vyjmut? Nebo zde do-
Slo k jesté zahadnéjsimu jevu? Byly DNA a svételné ¢dsti-
ce na urovni, kterou nezndme, stdle spojeny, ackoli byly
fyzicky oddéleny a nenachdzely se ve stejném vdlci?

Ve shrnuti Poponin napsal, Ze byl spolu se svym ty-
mem badatela ,prinucen prijmout pracovni hypoté-
zu, Ze dochdzi k vybuzeni néjaké nové struktury pole“.!
ProtoZe vse nasvédcovalo, Ze md ukaz primou souvis-
lost s pritomnosti Zivé ldtky, byl tento jev pojmenovdn
~fantomovym efektem DNA*. Poponinova novd struk-
tura pole se prekvapivé velmi podobad ,zdroji“ ktery
Max Planck objevil o vice nez padesdt let drive, a také
jevam, o nichZ se zminuji starovéké texty.

— Shmuti Pokusu I: Pokus je dileZity z mnoha divo-
da. Tim nejziejméjSim asi je, Ze ndm jasné ukazuje
piimy vztah mezi DNA a energii, z niZ je stvoren nds
svét. Z tohoto pusobivého diitkazu muZeme vyvodit
mnoho zdvéri, dva jsou vsak jisté:

1. Existuje druh energie, o niZ jsme predtim
_ nevédéli. ' )

2. Bunky / DNA OVhVﬂUJl latku prave touto
energu :

Pokus byl proveden v prisné kontrolovanych labo-
ratornich podminkdch (zrejmé poprvé) a prinesl di-
kaz vyznamného vztahu, o jehoZ existenci se zminuji
posvdtné texty vzniklé pred mnoha staletimi. DNA
zménila chovani svételnych ¢dstic — podstaty naseho
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svéta. Pokus tak potvrdil, Ze mdme primy vliv na svét
kolem nds, prdvé tak, jak ndm uz dlouho sdélovaly
posvdtné staré knihy a duchovni texty.

Dopad tohoto pokusu je zcela redlny; nespadd ani
do oblasti zboznych ptdni,ani do sméru New Age. Fan-
tomovy efekt DNA ukazuje, Ze pri sprdvnych podmin-
kdch a s ndleZitym zarizenim lze tento vztah zdoku-
mentovat. (K pokusu se jesté vratime v dalsi ¢dsti knihy.)
Jakkoli je zminény pokus sim o sobé prevratny a nd-
zorné dokazuje propojeni Zivota a hmoty, z kontextu
ndsledujicich dvou pokusti vyplyne, Ze vyznam fanto-
mového efektu DNA je daleko vétsi. '

POHUS 11

Vyzkum nad jakoukoli pochybnost prokdzal, Zze emo-
ce maji pfimy vlivna zpasob fungovdni bunék v téle.'?
V prabéhu 90. let 20. stoleti zkoumali védci pracujici
pro americkou armddu, zda vliv nasich pocita na Zivé
buriky, zejména na DNA, pretrvdvd, i kdyzZ jiZ nejsou
soucdsti téla. Jinak receno, chtéli prijit na to, zda po
odebrdni vzorku tkdni na né maji emoce stdle vliv — at
uZ pozitivni, ¢i negativni.

Podle obecné vZzitého ndzoru by jej mit nemély. Pro¢
bychom méli néco podobného oc¢ekdvat? Vratme se
znovu k Michelson-Morleyho pokusu z roku 1887, je-
hoz vysledky, jak se vérilo, prokdzaly, Ze ,nékde tam®
neni nic, co by ,néco“ na svété spojovalo s ,nécim* ji-
nym. V souladu s tradi¢nim uvazovanim plati, Ze jakmi-
le se jednou z ¢lovéka odebere tkdn, kiiZe, orgdny ci
kosti, neméla by jiz mezi témito ¢dstmi téla existovat
Zddnd spojitost. Tento pokus ndm vsak ukazuje, Ze se ve
skutecnosti déje néco zcela jiného. '
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Casopis Advances uverejnil roku 1993 studii infor-
mujici o pokusech provedenych americkou armadou
kvuli zjisténi, zda spojeni mezi emocemi a DNA pokra-
cuje i poté, co byly oddéleny, a pokud ano, tak na jak
velkou vzddlenost.'” Badatelé zacali shromdzdénim
vzorku tkdné a DNA z ustni dutiny dobrovolnika. Vzo-
rek byl oddélen a prenesen do jiné mistnosti v téZe
budové. Tam zacali zkoumat jev, o némz moderni véda
soudi, Ze by nemél nastat. Ve specidlné navrZzené ko-
mote byla DNA elektricky zmérena, aby se zjistilo, zda
reaguje na emoce osoby, z niZz pochdzi, nachdzejici se
v mistnosti vzddlené nékolik desitek metrti.

V této mistnosti byl zatim ddrci — subjektu pozorovd-
ni — poustén z videa sled obrazi. Vybrany byly tak, aby
vném vyvolaly skute¢né, nefalSované emoce. Jednalo se
o Zivé zdznamy z vdlky, erotické fotografie i komické
obrdzky. Cilem bylo, aby ddrce béhem krdtkého ¢asové-
ho useku zazil celou $kdlu skute¢nych emoci. Zatimco
ddrce sledoval video, v jiné mistnosti mérili odezvu DNA.

KdyZz ddrce prozival emoc¢ni ,vrcholy* a ,propady®,
jeho bunky a DNA vykazovaly ve stejném okamziku
znac¢nou elektrickou odezvu. PrestoZze ddrce a jeho
vzorky délila vzddlenost nékolika desitek metrti, DNA
se chovala, jako by byla s ddrcovym télem stdle fyzicky
spojena. Otdzka zni: ,Pro¢>* - -

K tomuto pokusu mdm jednu poznamku. Byl jsem
pravé na predndskovém turné po Austrdlii, kdyz 11. za-
i doslo k utokiim na americky Pentagon a Svétové
obchodni centrum. KdyZ jsem pricestoval zpét do Los
Angeles, bylo okamZité patrné, Ze jsem se vrdtil do jiné
zemé, neZ jakou jsem pouhych deset dni predtim opus-
til. Nikdo nikam necestoval — leti§té a parkovisté zela
prdzdnotou. Svét se straSné zménil.

Krdtce po ndvratu jsem meél hovorit na konferenci
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v Los Angeles. I kdyZ bylo zfejmé, Ze dorazi jen mdlo
lidi, poradatel€é se rozhodli v programu pokracovat. Jak-
mile zacaly predndsky, jejich obavy se naplnily — prisla
jen hrstka tcastnika. Kdyz védci a autoti zacali diskuto-
vat, bylo to, jako bychom si predndseli navzdjem.

Sdm jsem hovoril na téma vzdjemné propojenosti
vSech véci a zminil jsem se také o armddnim pokusu,
jejz jsem prdvé popsal. Ten vecer ke mné pfri veceri
prisel jiny predndSejici, podékoval mi za vystoupeni
a sdélil mi, Ze byl soucdsti vyzkumu, o ném? jsem hovo-
fil. Abych byl ptesnéjsi, jednalo se o Dr. Clevea Back-
stera, ktery onen experiment pro armadu navrhl jako
soucdst jiného, tehdy probihajiciho projektu. Prdavé
jeho priukopnickd prdce o zpusobu, jakym lidska vale
ovliviiuje rostliny, pfiméla armddu, aby se podobnymi
experimenty zabyvala. A prdavé kvali informacim, kte-
ré jsem ten vecer od Dr. Backstera ziskal, vim tento
pribéh vyprdvim.

Pri armddnich pokusech nebyla vzddlenost mezi
ddrcem a jeho DNA (oba pokusné subjekty byly umis-
tény v téZze budové) nikdy vétsi neZ pouhych nékolik
desitek metr. Dr. Backster a jeho tym vSak pokraco-
vali ddl a provddéli vyzkum na vétsi a vétsi vzddlenost.
Dostali se az do faze, kdy vzddlenost mezi ddrcem a je-
ho burikami ¢inila témér Sest set kilometr.

Cas mezi ddrcovym prozitkem a reakci buiiky byl mé-
fen atomovymi hodinami umisténymi v Coloradu. Pri
kazdém pokusu se interval naméfeny mezi emoci a re-
akci buriky rovnal nule — jednalo se o simultdnni efekt. At
uz byly buriky ve stejné mistnosti, nebo je od sebe déli-
ly stovky kilometru, vysledek byl vidy stejny. Jakmile
proZil ddrce néjakou emoci, DNA reagovala, jako by
stdle byla s jeho télem spojena.

I kdyZz ndm to na prvni pohled muZe pripadat tro-
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chustrasidelné, uvazte ndsledujici: Pokud existuje kvan-
tové pole, které vie propojuje, pak musi byt — a musi
zustat — vSechno spojeno. Jak v této souvislosti vymluv-
né¢ iikd Backstertiv kolega Dr. Jeffrey Thompson: ,Ne-
existuje misto, kde télo kon¢i, ani misto, kde za¢ind.“'"

—Shmuti Pokusu II: Dopad tohoto pokusu je nesmir-
ny a pro nékoho muze byt doslova ohromujici. Jestlize
nelze oddélit clovéka od ¢dsti jeho téla, znamend to, Ze
kdyz se tispé$n¢ transplantuje Zijici orgdn do jiné osoby,
budou tito dva jednotlivci urcitym zptisobem spojeni?

Béhem obvyklého dne prichdzi vétSina z nds do sty-
ku s desitkami, nékdy i stovkami lidi — pri¢emz se zpra-
vidla jednd o fyzicky kontakt. Pokazdé, kdyz s¢ nékoho
dotkneme, byt by sc jednalo o pouh¢ poddni ruky, ulpi
na nds stopa jcho DNA v podob¢ koZnich bunék. Sou-
¢asné se naSe kozni buriky prenesou na druhou oso-
bu. Znamend to, 7e jsme s (¢mi, jichZ se dotkneme,
spojeni po dobu, kdy Zije DNA v buiikdch, kter¢ jsme
jim predali? A pokud ano, jak hluboké je toto spojeni?
Odpovéd na tyto otdzky zni ano — zdd se¢, 7Z¢ takové
spojeni existuje. Kvalitu tohoto spojeni viak urcuje
mira, do niZ si jeho existenci uvédomujeme.

Viechny tyto mozZnosti ndzorné ilustruji dalezitost
vysledkii takového pokusu. Jsou viak i vichodiskem pro
néco jesté dulezitéjsiho. Pokud v ddrcové téle probi-
haji emoce a DNA na tyto emoce reaguje, pak se mezi
nimi musi pohybovat néco, co emocim umozni dostat
se z jednoho mista na druhé, nemdm pravdu?

MozZna... a moZnd taky ne. Treba tento pokus pou-
kazuje na néco docela jiného — na dualeZitou myslen-
ku, kterd je tak jednoduchd, Ze je snadné ji pominout:
dost moznd, Ze ddrcovy emoce nemusely vlastné cestovat vi-
bec nikam. MoZnd, Ze pro urazeni vzddlenosti od ddrce
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ke vzddlenému vzorku DNA, tedy k zajisténi popsaného
ucinku, neni zapotiebi viibec Zddnd energie. Je mozné,
Ze emoce dané osoby jsou v DNA — a vlastné i viude
jinde — uz pritomny v okamziku jejich vzniku. Uvddim
zde tuto myslenku, abych nastinil moznost, kterou s na-
leZitou pozornosti prozkoumdme v kapitole 3.

Duavod, proc jsem se s viami o tento pokus podélil, je
prosty: aby mezi darcem a DNA nastalo viibec néjaké
spojeni, musi existovat néco, co je propoji. Zmlneny
pokus nazna(‘fu_]e ctyrl nové informace: an

K e
l|-" L

1. Mezi ZiV)?mi tkénémi existuje dosud nepoznand
forma energie.

2. Buriky a DNA spolu prostfednictvim tohoto
energetického pole komunikuji.

3. Lidskd emoce md piimy vliv na Zivou DNA.

4. V/dalenost nemd na vyslcdek Zadny v11V

L PIIHIIS Ill

Ackoli vlivemoci na zdrav1 cloveka ana 1mun1tn1 system
uzndvaji duchovni tradice po celém svété, byl jen ziidka
zachycen zptisobem, z néjz by mél bézny c¢lovek uzitek.

V roce 1991 vznikla organizace Institute of HeartMa-
th, kterd ma specificky cil: prozkoumat vliv pocitii na
nase télo a roli, jiZ mohou tyto emoce hrit. HeartMath
se rozhodla zaméritvyzkum na misto, kde v téle postoje
a emoce vznikaji — na lidské srdce. Prikopnickd prdce

jejich badateltl byla hojné publikovdna v prestlzmch
¢asopisech a citovdna ve védeckych studiich.' ‘
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Jednim z nejvyznamnéjsich vysledkti ozndmenych
HeartMath bylo prokdzani energetického pole prsten-
covitého tvaru, které obklopuje srdce a sahd az mimo
télo. Toto pole elektromagnetické energie se nachdzi
v takzvaném toroidnim uspoidddni a jeho pramér do-
sahuje jeden a pul aZ dva a ptil metru (viz obrdzek 2).
Ackoli pole kolem srdce neni télni aura ¢i prdna po-
psand ve staroddvnych sanskrtskych textech, muiZe pre-
sto projevovat energii, jez v této oblasti za¢ind.

Jakmile badatelé z HeartMath toto pole objevili,
poloZili si otdzku, zda uvnitf né&j mizZe dochdzet k pre-
nosu jesté jiné, dosud neobjevené energie. Aby svou
teorii vyzkouseli, rozhodli se podrobit testuvlivlidskych
emoci na DNA, predstavujici samu podstatu Zivota.

Vyobrazeni 2. [lustrace zndzorriuje tvar a pomérnou ve-
likost energetického pole obklopujiciho lidské srdce.
(Otsténo s laskavym svolenim Institute of HeartMath.)
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Pri pokusech, provddénych v letech 1992-1995, byla
nejprve do sklenéné kddinky oddélena lidskda DNA'
a ndsledné vystavena intenzivnimu typu pocitu, znd-
mému jako koherentni emoce. Tento psychologicky stav
muze byt podle vedoucich vyzkumu Glena Reina a Rol-
lina McCratyho zdmérné vyvoldn ,pouZitim specidlné
navrzenych dusevnich a emocnich sebeovlddacich tech-
nik, zahrnujicich zdimérné zklidnéni mysli, preneseni
védomi do oblasti srdce a zaméreni se na pozitivni
emoce“.!” Védci provedli sérii zkousek, do nichz zahr-
nuli pét lidi vySkolenych v pouZivani koherentni emo-
ce. K dispozici méli specidlni technologie, které analy-
zovaly DNA jak po chemické, tak po vizudlni strdnce,
a byli tedy schopni odhalit veSkeré probéhnuvsi zmé-
ny.

Vysledky pokusu byly nevyvratitelné a o jejich du-
sledcich neslo pochybovat. Zavér znél: Lidskd emoce
zménila tvar DNA. Uéastnici pokusu byli schopni ovliv-
nit molekuly DNA v kddince, aniZ by se vzorku DNA
fyzicky dotkli nebo ucinili cokoli jiného kromé toho,
Ze siv téle vyvolali konkrétni pocity.

V prvnim pokusu, v némz figurovala pouze jedna
osoba, bylo vysledkti dosazeno kombinaci ,soustiedé-
né vule, bezpodminec¢né lasky a specifické predstavy
molekuly DNA®. Jak rekl jeden z badatelt, ,,pokusy od-
halily, Ze rozdilné prostredky maji na molekuly DNA
odli$ny vliv a jsou pricinou jejich stazeni ¢i naopak roz-
tazeni.“!® Je jasné, Ze dusledky téchto zjisténi piesahuji
hranice vseho, co tradi¢ni véda dosud dovolovala pri-
jmout.

Byli jsme zvykli vérit, Ze stav DNA v naem téle je da-
ny. V souladu se sou¢asnym ndzorem se okamzikem
narozeni jednd o pevné stanoveny ,piidél* — ,co jed-
nou dostaneme, to mdme“. Nase DNA se v reakci na
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cokoli, co déldme, neméni (vyjimkou je pusobeni drog,
chemikadlif a elektrickych poli). Tento pokus ndm vSak
ukazuje, Ze pravda je tomuto tvrzeni na hony vzddle-
nd.

UMTENS TECKNOLOGIE, KTERA nAm zménf Z1voT

Co ndm tedy tyto pokusy sdé€luji o naSem vztahu k své-
tu? Spolecnym jmenovatelem vsech tif pokusu je, Ze
pracuji s lidskou DNA. Obecné vzity ndzor o Zivych ldt-
kdch v lidském téle nepripousti, Ze by mohly mit na
vnéjsi svét sebemensi vliv. Rovnéz ndm dosud nic ne-
naznacilo, Ze by lidskd emoce mohla ovliviiovat DNA
uvnity téla jejtho nositele, nemluvé o pripadu, Ze by od
néj byla vzddlena stovky kilometrt. Pravé to vsak vy-
sledky uvedenych pokusti dokazuji.

Uz kdyz hodnotime kazdy jednotlivé, aniz bychom
brali v tiivahu ostatni, jsou interesantni — vzdy poukazujf
na anomdlii za hranicemi béZného mysleni. Kdybychom
neznali §ir$i kontext, mohli bychom byt v pokuSeni
k nimvseznamu ,véci k vyfizeni“ napsat pozndmku ,ne-
spéchd®. Zamyslime-li se vSak nad témito tfemi pokusy
soucasné, dojdeme k zavéru, Ze v nich nejde o nic men-
$tho nez o prolomeni paradigmatu, nebot pied ndmi
zacinaji odkryvat dosud nezndmy piibéh. Predstavime-
li si kazdy jako soucdst velké hddanky, pribéh na nds
vyskodi jako skrytd vyobrazeni na Escherovych grafikdch.
Pojdme se na né tedy podivat podrobnéji...

V prvnim pokusu ndm Poponin dokdzal, Ze lidska
DNA md primy vliv na svételné vinéni. V druhém, ar-
mddnim pokusu jsme poznali, Ze at jsme se svou DNA
ve stejné mistnosti, nebo je od nds vzddlena stovky ki-
lometru, jsme s jejimi molekulami stdle spojeni a p-
sobeni je vidy stejné. Ve tretim pokusu badatelé z He-
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artMath prokdzali, Ze lidskd emoce md primy vliv na
DNA a ta zase primo ovliviiyje ldtku, z niZ je vytvoren
svét. Jednd se o pocdtek technologie — vnitini techno-
logie — kterd ukazuje vic nez jen to, Ze muzeme ovliviio-
vat télo a svét... ukazuje, Ze takovy vliv vskutku existuje,
a naznacuje, jak funguje.

Vsechny tyto pokusy dochdzeji ke dvéma podobnym
zdvéram ~ k zdvéram, jez jsou také jadrem této knihy:

1. Néco ,tam venku® je: zdroj energie, kterd
spojuje cokoli se v§im ostatnim na svété. Praveé
toto spojovaci pole je pri¢inou nec¢ekanych
vysledkt uvedenych pokusii. : :.

2. DNA naseho téla ndm umoziiuje pristup
. k energii spojujici svét; emoce je pak klicem
k napojeni na toto pole.

Uvedené pokusy ndm rovnéz ukazuji, Ze spojeni
s timto polem predstavuje zdklad nasi existence. Po-
kud porozumime tomu, jak funguje, a zptisobu, jak
jsme na né napojeni, mdme vse potiebné k tomu, aby-
chom mohli znalosti o tomto poli vyuZit.

‘Zamyslete se, co tyto vysledky a zdvéry pro vds zna-
menaji. Existuje tak viibec problém, ktery nedokdze-
me vyresit, nemoc, jiZz nedokdZeme vylécit, anebo si-
tuace, jiZ nedokdzeme zlepsit, budeme-li schopni se
na tuto silu napojit a zménit kvantovy pldn, z néjz to
vie prameni? Timto pldnem je dfive nezndmé pole
energie, které Max Planck nazval ,védomou a inteli-
gentni Mysli“
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BOZSHY Z20R0J

Pokusy ukdzaly, Ze Zdroj je tvofen druhem energie, s niz
jsme se v minulosti nesetkali; to je také diivod, proc ji
védci nemohli tak dlouho nalézt. Rikd se ji ,jjemnd ener-
gie®, protoze se nechovd tak, jak se chovd bézné, typické
elektrické pole. SpiSe pripomind pevné utkanou si, vy-
tvarejici strukturu svéta. Tu pravé nazyvain Bozsky zdroj.

Bozsky zdroj 0 kterd vytvar
je »sit...* . strukturu svéta,

Vyobrazeni 3. Pokusy ukdzaly, Ze energie spojujici svét
existuje jako pevné utkand sit tvofici jeho zdkladni struk-
turu.

Boizsky zdroj lze definovat mnoha zptisoby. Nejjed-
nodussi asi je uvazovat o ném ve trech zdkladnich po-
jmech: (1) jako o schrdnce, v niZ existuje svét, (2) jako
o mostu mezi na$im vnitfnim a vnéj$im svétem a (3)
jako o zrcadle, jez odrdzi naSe kazdodenni myslenky,
postoje, emoce a nazory.

Existuji jesté tii dalsi rysy, které Bozsky zdroj odliSu-
j1 od kazdé jiné energie tohoto druhu. Prvnim je jeho
neustdld vSudypritomnost, tedy skutecnost, Zze zde sta-
le existuje. Na rozdil od televizniho ¢i rozhlasového
vysildni, které musi nejdfive na jednom misté vznik-
nout, aby mohlo byt vysldno a prijato nékde jinde, je
toto pole vSudypritomné.
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Za druhé, toto pole vzniklo v okamziku stvoreni své-
ta - spolu s velkym tfeskem, ¢i jak se rozhodneme ten-
to ,pocdtek” nazyvat. Nikdo u toho samoziejmé nebyl,
aby ndam povédél, co tu bylo predtim, avsak fyzikové se
domnivaji, Ze prdvé uvolnéni obrovské energie, které
vznik naSeho svéta zapricinilo, znamenalo pocdtek ves-
miru jako takového.

Jak se pravi v Pisni stvoreni ze staroddvné Rigvédy,
pied pocdtkem ,neexistovalo ani to nic, ani vzduch,
ani nebe“. Jakmile existence ,ni¢eho® explodovala do
,héceho” ve vesmiru, zrodila se v nicoté hmota. Na
Bozsky zdroj proto mtiZeme pohliZet jako na upomin-
ku onoho okamziku, kdy zacal c¢as, stejné jako na caso-
prostorové pojitko, které nds spojuje se stvofenim vse-
ho. Prdvé podstata tohoto vSudypritomného spojeni
umoziuje nelokalitu véci v rdmci Zdroje.

Treti charakteristickou vlastnosti tohoto pole, pro nds
mozZnd nejuzitecnéji, je, Ze disponuje ,inteligenci”. Ji-
nak receno, pole reagujena silu lidské emoce. Starovéké
texty se ndm toto velké tajemstvi pokousely jazykem své
doby sdélit. Ddvni lidé vytesali pokyny, jak komunikovat
s energii, kterd vie propojuje, do zdi svatyni, napsali je
na dnes jiZ stafim seslé pergameny a zaclenili je do své-
ho Zivota. Predkové se ndm snazili predat védomosti
o tom, jak uzdravit télo a vdechnout Zivot nejtajnéjsim
prdnim a nejodvaznéj§im sntim. Teprve nyni, takika pét
tisic let poté, co byly prvni rady zaznamendny, objevil
tento vztah mezi svétem a ndmi znovu jazyk védy.

Energie, kterou védci diky témto pokusim nalezli
(a o niZ jini teoretizovali), je natolik novym jevem, Ze
se védecky svét musi teprve shodnout na jednotlivych
pojmech, kterymi ji popiSe. V soucasnosti se pro pole,
jez v3e spojuje, pouZivd spousta rozli¢nych ndzva. Ku-
prikladu nékdejsi astronaut z Apolla Edgar Mitchell
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o ném mluvi jako o ,mysli prirody®. Fyzik a spoluautor
teorie superstruny Michio Kaku je popsal jako ,kvan-
tovy hologram®. Jsou to soucasnd oznaceni kosmické
sily, o niZ se soudyi, Ze zodpovidd za svét, aviak podobné
myslenky, dokonce i podobnd slova nalezneme v textech
vytvorenych tisice let pfed vznikem kvantové fyziky.

Napiiklad gnostickd evangelia, datovand do 4. stole-
ti, rovnéZ pouzivaji slovo mysl, aby popsala tuto silu a to,
jak se ,z moci Ticha zjevila ,obrovska sila, Mysl Svéta,
kterd vie fidi... “."? I kdyzZ se tato oznaceni zdaji byt vzda-
lend, popisuji totéz — Zivouci podstatu, jei tVOf'f struktu-
ru naseho svéta. fo C

Pravé na uvedenou mysl odkazoval Planck ve Floren-
cii krdtce pred polovinou 20. stoleti. Roku 1944 ve své
predndsce prohldsil néco, co nejspis tehdejsi védci plné
nepochopili. V prorockych slovech, jez jsou v 21. stoletd
stejné prukopnickd jako tehdy, rekl:

Jako clovék, ktery zasvétil cely Zivot nejinteligentn&;jsi
védé, totiz studiu hmoty, vim mohu o vysledku svého
vyzkumu atom1 sdélit toto: Hmota jako takovd neexis-
tuje. V3e vznikd a existuje pouze dikysile, jeZ rozkmitd-
vd ¢dstice atomu a drZi tu nejmensi slunecni soustavu
atomu pohromadé. ... Musime predpoklddat, Ze za
touto silou stoji vedoma a mtellgentm Mysl Tato Mysl
je zdrojem vieho.?’

To, Ze Planckiiv zdroj existuje, je nade v§i pochybnost,
jak ukdzaly i pokusy pojednané v této kapitole. Pole,
jez vie spojuje, je skute¢né, bez ohledu na to, jak je
budeme nazyvat ¢i jakymi fyzikdlnimi zdkony se ridi
nebo neridi. Je tady, pravé v tomto okamzZiku - existuje
stejné jako vy nebo jd. Je to svét uvnitf nds i ten, co nds
obklopuje, kvantovy most mezi v§im, co je mozné v na-
Sich myslich a co se stane redlnou skutec¢nosti. Tento
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energeticky zdroj, ktery vysvétluje, pro¢ ony tri pokusy
vykdzaly své vysledky, ndm rovnéz ukazuje, jaky ucinek
mohou mit pozitivni pocity a modlitby uzniti nds na
svét kolem nas.

Nase spojeni se zdrojem vieho tim vsak nekondi...
pokracuje ddl, tam, kam uZ nejsme schopni dohléd-
nout. Bozsky zdroj je viechno a je vSude. V3e existuje
v rdmci téZe schrdnky reality ~ Bozského zdroje, at se
jiZz jednd o ptdcka leticitho vysoko nad ndmi, ¢i o kos-
mické ¢dstice prochdzejici nasSim télem, jako bychom
nebyli nic neZ prdzdny prostor. Je to to, co vypliuje
prddnotu mezi vdmi a slovy na této strdnce, to, z ¢eho
je stvoren sam vesmir. KdyZ premyslite o Zdroji a pre-
mitdte, kde jej nalézt, mtzZete si byt jisti, Ze tuto jem-
nou energii naleznete v§ude tam, kde existuje prostor.

CO TO TEDY VSECKND ZNAMENA?

Boizsky zdroj, jehoZ prostfednictvim jsme tim nejuzsim
moZnym zplisobem spojeni, se podobd velkému tajem-
stvi — kazdy o ném cosi tusi, ale zfidka se 0 ném mluvi.
Co v3ak toto spojeni opravdu znamend? Co s sebou
nese tak hluboké propojeni se svétem a Zivoty druhych
lidi, s nimiZ sdilime onen ¢isty kvantovy prostor, kde
Ziji predstavy a rodi se skute¢nost? A pokud jsme vskut-
ku vic neZ pouhymi ndhodnymi divdkys, jiz sleduji Zivot
asvét, ktery se kolem nds ,déje“, co znamend ono ,,vic*?

Predchozi pokusy ndzorné ukazuji, Ze kazdy mdme
v sobé silu, kterd je naprosto jind nezZ sily, jez kdy byly
vytvoreny laboratornimi piistroji. Tato sila neni vdza-
na fyzikdlnimi zakony — alespon ne témi, které zndme.
A nepotiebujeme Zddny laboratorni pokus, abychom
poznali, Ze toto spojeni existuje.

Kolikrat jste §li nékomu zatelefonovat a doty¢ny uz
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byl ,na drdt¢*, kdyz jste zvedli sluchdtko... anebo jste
vytocili ¢islo a linka byla obsazend, protoZze kamarad
vam v ten samy okamZik tak¢ volal?

Kolikrdt jste byli s prateli na rusné ulici, vndkupnim
stfedisku nebo na letidti a najednou jste méli zvlastni
pocit, Ze uZ jste na tom misté ¢is témi lidmi byli a dé¢la-
li to, co prdavé v onom okamziku?

I kdyZ jsou tyto jednoduché priklady zdbavnym t¢-
matem k poviddni, jednd se o vic nc¢Z o pouhou shodu
ndhod. Jakkoli nejsme s to védecky prokdzat, proc se
tyto véci déji, vime, Ze se déji. V okamZicich propojeni
a stav(l déja-vu se najednou mimovolné ocitdme za hra-
nicemi, jeZ jsou stanoveny fyzikdlnimi zdkony. Tyto
krdtk¢ okamziky ndm pripominaji, Ze vesmir i my sami
skryvdme vic, nez védomé pripoustime.

T4z sila ndm rikd, Zc jsme na tomto svét¢ vic nez po-
zorovateli. Abychom s takovymi prozitky dokadzali Zit,
musime je vytvai'et imysiné — musime tyto transcenden-
tdlni vhledy umd¢t zaZivat, kdykoli budeme chtit, a ne
kdyZ se zrovna ,naskytnou®. S vyjimkou nékolika nada-
nych lidi, kteff mezi ndmi Ziji, zfejmé existuje velmi dobry
divod, pro¢ neumime byt na dvou mistech najednou,
cestovat v ¢ase ¢i komunikovat rychleji, nez dovoluji fy-
zikdlni zdkony: vSc vychdzi z toho, v co vérime a jak vni-
madme svou roli ve svété. A pravé toho se bude tykat nd-
sledujici kapitola.

My jsme tvarci — a jsme dokonce jesté vic: jsme pro-
pojeni tviirci. Prostrednictvim BozZsk¢ho zdroje jsme
ucastniky nepretrZit¢ zmény, kterd ddvd naSemu Zivotu
smysl. Nyni jiZ otdzka nezni, zda jsme ¢i nejsme pasivni-
mi pozorovateli, nybrz jak miZzeme védomé tvorit.
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CAST I

MoST MEZI
PREDSTAVOU
A SKUTECNOSTI.
JAK BOZSHY ZDROJ
FUNGUJE



HAPITOLA TRI

JSME PASIVAIMI POZOROUVATELI
NEBO ARTIVRIMI TURCI?

»Proc je vesmir tak velky?
Protoze jsme jeho souldsti.
—John Wheeler (*1911), fyzik

»Predstavy tvofi skutecnost...
A clovék neni nicim jinym,
neZ vysledkem piedstavivosti.
— Neville (1905-1972),
jasnovidec a mystik

V roce 1854 varoval indidnsky ndcelnik Chief Seattle
washingtonské zdkonoddrce pired ndsledky destrukce
severoamerické divociny, které se budou projevovat
jesté dlouho po nds a ohrozi preZiti budoucich gene-
raci. S hlubokou moudrosti, pravdivou dnes stejné jako
v poloviné 19. stoleti, podle svédk prohlasil: ,,Clovék
neutkal pavucinu Zivota — je pouhym jejim vldknem.
Cokoli této pavuciné provadi, provddi sim sobé.*!
Podobnost toho, jak nae misto v ,pavuciné Zivota“
popsal Chief Seattle, a nasim spojenim s BoZskym zdro-
jem, je zcela zi'ejmad. Jako soucdst vieho, co vidime, jsme
ucastniky pokracujici konverzace — kvantového dialogu —
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se sebou samymi, s naSim svétem a tim, co je za nim.
V rdmci této kosmické vymény jsou nasSe postoje, emo-
ce, modlitby a vyzndvané hodnoty slovy, kterymi v kaz-
dém okamziku hovorime s vesmirem. A vS§echno, od Zi-
votaschopnosti lidského téla po svétovy mir, je odpovéd,
jiZ ndm vesmir ddva.

CO ZDAMEDA .UENSTRIT SE- VE VESMIRY?

Jak jsme jiZ rekli v minulé kapitole, fyzik John Wheeler
tvrdi, Ze naSe role neni pouze roli v ,zi¢astnéném ves-
miru®, jak jej nazyvd, nybrzZ je roli nejdulezitéjsi. Klicovym
slovem Wheelerova tvrzeni je ,zicastnény“. V tomto typu
vesmiru jsme vy i jd soucdsti rovnice. Jsme katalyzdtory
zivotnich uddlosti i ,proZivateli“ toho, co stvoiime...
pricemz oboji se déje soucasné. Jsme ,soucdsti vesmiru,
kterystdle neni dokoncen®. V tomto neukonc¢eném ves-
miru ,jsme drobounkymi vesmirnymi skvrnkami, které
se na sebe divaji — a vytvdieji se“.?

Wheelerovo tvrzeni otevird dvere radikdlni moZznos-
ti: Pokud je védomi to, co tvori, pak sim vesmir muazZe
byt vysledkem tohoto uvédomeéni. Ndzory, které Whe-
eler predlozil koncem 20. stoleti, nds vybizeji vratit se
zpét k vyroku Maxe Plancka z roku 1944, Ze v3e existuje
diky ,inteligentni Mysli“, kterou nazval ,zdrojem vse-
ho“. Otdzka, kterd se zde piimo nabizi, zni: Jaké Mysli?

V zicastnéném vesmiru znamend akt zaméreni po-
zornosti — to, Ze se nékam divdme a zkoumdme svét — akt
tvoreni jako takového. My jsme ti, kdo pozoruji a stu-
duji svét. My jsme tou mysli (nebo alespon souddsti
néjaké veétsi mysli), jak ji popsal Planck. VSude, kam se
podivime, ndm védomi pokazde vytvori néco, na cose
muzeme divat. '




Kli¢ 5: Akt zaméreni na$i pozornosti je aktem
tvofeni. Védomi tvori!

Tento vztah znamend, Ze pri hleddni nejmens3i ¢dstice
hmoty a pdtrdni po definici hranice vesmiru nemusime
anivjednom uspét. Jakkoli hluboko nahlédneme do kvan-
tového svéta atomu a jakkoli daleko dosdhneme v roz-
lehlém vnéj$im svété, miize byt sim akt ocekavanti, Ze néco
existuje, pravé tou silou, kterd pro nds ono néco vytvary.

Zicastnény vesmir, .. co to vlastné znamend? Pokud
védomi skute¢né tvori, kolik mdme sily, abychom zmé-
nili svét? Odpovéd vds moznd prekvapi.

Nasi schopnost vysnivat si skutecnost a vndset do Zivota
predstavivost ziejmé nejlépe popsal jasnovidec z Barba-
dosu, Zijici v minulém stoleti a zndmy jednoduse jako
Neville. Ve svych ¢etnych knihdch a predndskdch se jed-
noduchou, aviak primocarou feci podélil o tajemstvi, jak
si poradit se vSemi moZnostmi, jeZ ndm Bozsky zdroj sky-
ta. Z Nevilleova pohledu je vse, co prozivime — doslova
vSechno, co se ndm déje ¢i co sami délame — pouze vysled-
kem naseho védomi a ni¢eho jiného. Véril, Ze to, co stoji
mezi ndmi a zdzraky Zivota, je naSe schopnost pouZit toto
pozndni prostfednictvim sily predstavivosti. Stejné jako
je Boisky zdroj schrankou vesmiru, nemuze se podle
Nevillea ani nic prihodit mimo schranku védomi.

Jak jednoduché je ale myslet si néco jiného! Bezpro-
stfedné po teroristickych utocich z 11. zafina NewYork
a Washington se lid€ ptali: ,Pro¢ ndm to udélali>“ A: ,,Co
jsme jim udélali?* Zijeme v dobg, kdy je velice snadné
uvazovat o svété v pojmech ,jim“ a ,ndm“ a divit se, jak
se mohou dobrym lidem dit zlé véci. Pokud vskutku
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existuje jediné energetické pole, které vie v naSem své-
té spojuje, a pokud Bozsky zdroj opravdu funguje zpu-
sobem, jak ukazuji diikazy, potom neexistuje Zadné ,,jim"
a ,ndm", nybrz pouze ,,my*.

At se jiZ jednd o viidce ndrodu, kterych jsme se nauci-
li bat a které jsme zacali nendvidét, ¢i o lidi z cizich zemt,
kterise dotkli naseho srdce avzbudili v ném ldsku, vsich-
ni jsme spojeni tim nejdavérnéjsim zptisobem: oblasti
védomi, v némz se rodi nase realita. Spole¢né jsme pii-
¢inou uzdraveni i utrpeni, miru i vdlky. Tento fakt pred-
stavuje svym zptisobem ten nejproblematicté€jsi vysledek,
ktery ndim moderni véda predklddd. Mohl by vsak byt
i zdrojem naseho nejvyznamnéjsiho uzdraveni a preziti.

Nevilleova prdace ndm ptipomind, Ze hleddme-li pro
krusné ¢i $tastné chvile vné;jsi dtivody, je to chyba naSe-
ho pohledu na svét. Je zi'ejmé, Ze vSechny kazdodenni
uddlosti maji své priciny a ndsledky, zdd se viak, Ze vzni-
kaji v ¢ase a misté, které nemaji s danym okamzikem
viibec Zddnou souvislost. Neville se s ndmi déli o pod-
statu obrovské zdhady tykajici se naSeho vztahu ke své-
tu kolem nds: ,Hlavnim klamem ¢lovéka je jeho pre-
svédceni, Ze existuji jiné priciny nez jeho vlastni stav
védomi.“* Co to znamend? Jednd se o praktickou otdz-
ku, které se pri debaté o Zivoté v zicastnéném vesmiru
samozrejmé nevyhneme. Odpovéd na ni bude snad-
nd, jakmile vypdtrame, kolik sily potfebujeme, abychom
dokdzali zménit Zivot a svét.

Kli¢ 6: Mame veskerou silu, kterou poti‘ebujeme,
abychom udinili zmény, pro néz se
rozhodneme.
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Tato schopnost je ndim ddna zptisobem, jimz po-
uzivdme silu védomi, a zvolenim cile nasi pozornosti.
V knize The Power of Awareness (Sila védomi) uvaddi Ne-
ville radu pribéh, které se skutec¢né staly a které jasné
ukazuji, jak tento postup funguje.

Jeden z nejdojemnéjsich si pamatuji celd léta. Slo
o mladého muze kolem pétadvaceti let, kterému léka-
fi diagnostikovali vzacné srde¢ni onemocnéni, v jeho
piipadé smrtelné. Muz byl Zenaty, mél dvé malé déti
a vSichni, kdo ho znali, ho méli nesmirné radi. Mél
viechny duavody véfrit, Ze si ve zdravi uZije dlouhého
zZivota. V dobé, kdy s nim Neville mluvil, byl jiZ nesmir-
né pohubly, doslova.kost a ktiZze. Byl natolik zesldbly,
Ze i mluvit s nékym mu délalo potiZe, nicméné sou-
hlasil s rozhovorem, s tim, Ze bude pouze naslouchat
a vZdy prikyvne na znameni, Ze porozumél, co mu
Neville rikd o sile jeho viry.

V dynamickém a vyvijejicim se svété existuje pouze
jediny zptisob, jak resit problémy: je to zména postoje
a pristupu. S timto védomim Neville muZe pozddal, at
si sdm sebe predstavi jako jiZ uzdraveného. Jak rekl bds-
nik William Blake, mezi predstavivosti a realitou existuje
velice jemnd hranice: ,Clovek je pouhou predstavou.”
Zatimco fyzik David Bohm predklddd ndzor, Ze svét je
obrazem uddlosti v hlubsi sfére reality, Blake rikd, Ze
vie, co se ndm jevi jako vnéjsi, je uvnitf, v nasdi vlastni
predstavivosti, pfi¢emz smrtelny svét kolem nds je jejim
pouhym stinem.* KdyZ svou silu védomé zaméfime na
véci, jeZ ve své predstavivosti vytvdiime, ,postréime” je
za hranici oddélujici svét imagindrni od redlného.

Neville stru¢né vysvétluje, co novému priteli fekl, aby
u néj doslo ke zméné mysleni: ,Navrhl jsem mu, at si
predstavi lékafovu tvarl a na ni vyraz nevéficiho tzasu
nad tim, Ze se v poslednim stadiu nevylécitelné nemo-
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ci navzdory viem predpokladtim uzdravil; at si ho pred-
stavi, jak pri prohlidce jesté jednou vSechno ovéruje,
a jak ho slysi znovu a znovu rikat: ,Je to zdzrak — je to
zdzrak.® Asi uhodnete, pro¢ vam ten piibéh vyprd-
vim: Onen chlapik se zacal citit 1épe. O nékolik mésicti
pozdéji obdrzel jasnovidec dopis, v némz stdlo, Ze se
mlady muzZ vskutku zdzra¢né uzdravil. KdyZ se s nim
Neville pozdéji setkal, muz se té&sil ze své rodiny a Zivo-
ta a byl naprosto zdrdv.

Pak ndm prozradil své tajemstvi. Spocivalo v tom, Ze
od setkdni s Nevillem uz nemyslel na to, Ze si preje byt
zdrdv, nybrz si predstavoval, Ze ,mu je dobte a zdravy
uz opravdu je“. Prdvé v tom spocivd tajemstvi, které
prenese nase touhy ze stadia predstav do reality kazdo-
denniho Zivota — v nasi schopnosti citit se tak, jako by
nade sny oZily, pidni se vyplnila a modlitby byly vyslyse-
ny. Tak se aktivné podilime na tom, co Wheeler nazval
»=ZUcastnénym vesmirem®.

2IT 2 obpoUEDI

Mezi smérovanim k vysledku a myslenim a vnimdnim
v souladu s nim existuje nepatrny, le¢ vyznamny rozdil.
KdyZ k né¢emu smétujeme, vyddvdme se na cestu s otev-
fenym koncem. I kdyz si tfeba ur¢ime mezniky a sta-
novime cile, které ndim pomohou dostat se bliz k je-
jich uskute¢néni, v mysli jsme stdle ,na cesté“ k cili,
misto abychom jej ,proZivali“ jako jiz dosaZeny. Proto
je tak dulezité Nevilleovo upozornéni, Ze je treba ,,vstou-
pit do predstavy“ svych tuzeb a ,myslet podle nich®
V staroddvném uceni bojového uméni lze nalézt
nddherny priklad, ktery presné vystihuje zpusob, na
jehoz zdkladé tento princip ve védomi funguje. Urcité
jste jiz nékdy vidéli sportovce vycvi¢ené v téchto disci-
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plindch, jak spojili koncentraci a silu do jediného oka-
mZiku intenzivni pozornosti a dokdzali néco — napfri-
klad prerazit vrstvu cihel ¢i drevénych desek ~ ¢eho by
za jinych okolnosti nebyli schopni. Princip, ktery ty-
to vykony umoiziiuje, je tyZ jako v Nevilleové pribé¢hu
o uzdraveni mladého muze.

Jistéze existuji ,triky“, které lze k provedeni téchto
ohromujicich ¢in ob¢as vyuzit, aniZ by bylo nutno
zamérit se na duchovni stranku véci. Pokud v3ak ma
byt provedeni nefalSované, je klicovym faktorem jeho
uspéSnosti misto, kam zdpasnik bojovych uméni sou-
stredi svou pozornost. Rozhodne-li se napriklad prera-
zit cihlu, bude jeho posledni myslenka pattit bodu, kde
se ruka dotkne jejtho povrchu. Prdavé tak, jak Neville
doporucil umirajicimu mut#i, je klicem zamérit pozor-
nost na misto jiz dokonaného ¢inu: to znamend na jiz
dosaZené uzdraveni ¢i jiZ prerazenou cihlu.

Zdpasnici bojovych uméni toho dosdhnou tak, Ze se
soustiedi na bod, ktery je na spodni strané cihly. Potom
je jedinou mozZnosti, jak se k nému muiZe ruka dostat,
prekonat prostor nad nim. Skute¢nost, Ze se v tomto
prostoru zrovna nachdzi pevnd ldtka, napriklad hmota
cihly, je vlastné podruznd. Premysleji tedy z pohledu
jiz dokonceného tikolu a nepripoustéji si téZkosti spoje-
né s jeho provedenim. ZaZivaji radost z dovr§eného dila
a nemysli na viechno, co jesté¢ musi probéhnout, nez
budou uspésni. Tato jednoduchd analogie dobre vyja-
druje zpuasob, jakym naSe védomi funguje.

Sdm jsem 1nc¢innost tohoto principu zazil, kdyZ mi
bylo kolem dvaceti let. V té dobé prestala byt stfedem
mého Zivota prdce ve vdlcovné médi a hrani v rockové
kapele a duchovné jsem se zaméril navnitini silu. Rdno
v den mych jednadvacdtych narozenin jsem ndhle
anaprosto necekané zjistil, Ze mé pritahuji béh na dlou-
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hou trat, j6ga, meditace a bojovd uméni. Zacal jsem se
témto ¢tyfem cinnostem intenzivné vénovat; staly se
pro mé jakymsi zdchytnym bodem ve chvilich, kdy se
zddlo, Ze se mi hrouti svét. Jednoho dne jsem ve Skole
bojovych uméni, jesté nez zacal trénink karate, byl svéd-
kem néceho, co jsem dosud nikdy v takové mire nevi-
dél: slo o silu soustfedéné pozornosti.

Toho dne vesel instruktor do télocvi¢ny a chtél po
nds, at udéldme néco, co se naprosto lisilo od dosud
zndmych figur a pohybovych cvi¢eni. Vysvétlil ndm, Ze
si sedne doprostied Siroké Zinénky, na niZ cvi¢ime,
zavie oci a zacne meditovat. Béhem tohoto cviceniroz-
tdhne ruce do stran, dlané bude mit rozevirené a oto-
¢ené dolu. PozZddal nds, at mu ddme pdr minut, aby se
mohl v T-pozici ,ukotvit®, a pak nds vyzval, at jim ja-
kymkoli zptisobem zkusime pohnout.

Muz bylo v naSem kurzu zhruba dvakrdt vice nez
Zen a mezi obéma pohlavimi po celou dobu panovala
prdtelskd soutéZivost. Toho dne vsak rivalita nevypuk-
la. Sesedli jsme se u instruktora, ztichli jsme a nehybali
se. Pozorovali jsme, jak klidné vstoupil na stied Zinén-
ky, posadil se s nohama zkriZzenyma, zaviel oci, roztdhl
ruce a zménil zptisob dychdni. Fascinované jsem zbliz-
ka sledoval, jak se mu hrud roztahuje a stahuje, s kaz-
dym nddechem pomaleji a pomaley az Slo stézi po-
znat, zda vabec dycha. : R

-Nepatrnym pokyvnutim nds vyzval af se prlbhzlme
a odsuneme ho. Zpocdtku jsme si mysleli, Ze to bude
legrace, a zkusilo nds to jen nékolik. Chytili jsme ho za
ruce a za nohy - a tlacili a tahali na vSechny strany, ale
bez sebemensiho tspéchu. Celi uzasli jsme zménili stra-
tegii a stoupli si v§ichni na jednu stranu, abychom ho
posunuli spole¢nou vahou. Ani ted se ndm v$ak nepo-
darilo pohnout byt jen jeho paZi ¢i prsty na ruce!

74




Za chvili se zhluboka nadechl, otevrel oc¢i a s jem-
nym humorem, ktery jsme se naucili respektovat, se
zeptal: ,,Co se stalo? Jak to, Ze tu pordd sedim?“ Pak se
hlasité zasmadl, aby uvolnil napéti, a s diivérné zndmym
leskem v o¢ich ndm vysvétlil, ceho jsme byli pravé svéd-
ky.

~KdyZ jsem zavrel oc€i,“ zacal, ,mél jsem vidéni po-
dobné snu a ten sen se stal realitou. Piedstavil jsem si
dvé hory, kazdou z jedné strany téla, a sebe, jak stojim
mezi jejich vrcholy.“ OkamZité jsem si ten obraz pred-
stavil a ucitil jsem, jak do mé pronlka prozuek jeho
predstavy. S ‘ ‘

Instruktor pokracoyal: ,Na pazich jsem vidél pripev-
nény retéz, ktery mé poutal k vrcholkim téch hor.
Dokud tam byly retézy, byl jsem k hordm pripoutin
tak, Ze s tim neslo nic délat.“ Rozhlédl se — viseli jsme
uzasle na kazdém jeho slové — pak se zesiroka zazubil
a pronesl: ,Ani tfida nejlepsich Zikt nedokdzala mtyj
sen zménit.”

Touto kratkou ukdzkou ndm dal ten obdivuhodny
muZ moznost piimo pocitit silu, s jejiz pomoci miizeme
piedefinovat sviij vztah ke svétu. Neslo ani tak o nasi
reakci na to, co ndm predvedl, jako spiSe o vytvoreni
vlastnich pravidel pro prozitky, jez si zvolime.

Instruktorovo tajemstvi spocivalo ve schopnosti vzit
se do predstavy, Ze je jiZ k Zinénce pripoutdn. V rozho-
dujicich okamZicich Zil z vysledku své meditace. Do-
kud se v predstavé nerozhodl retézy zpretrhat, nic jim
nemohlo pohnout. A prdvé na to jsme prisli i my.

Jedinym zptisobem, jak dosdhnout takového vykonu,
je — Nevilleovymi slovy — ucinit ,ze snu o budoucnosti
realitu soucasnosti“.® Tento vyrok neobsahuje odbornou
terminologii, a tak muiZze vyznit az piili§ jednoduse; pii-
tom pi'esné popisuje, jak véci funguji: vie, co potrebuje-
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me k preméné predstavy ve skutec¢nost, spocivd ve schop-
nosti ,,vZit se do pocitu, Ze je naSe prdni vyplnéno*“.” Byl
bych nerad, kdybyste se jednoduchosti jasnovidcovych
slov citili podvedeni. Pro¢ bychom si ale méli myslet, Ze
je sloZité ziskat tvorivou silu, kdyzZ Zijeme v ziicastnéném
vesmiru, ktery sami vytvdfime?

MNOKO MoZnosTl / JEORA REALITA

Proc¢ by mél zpusob premysleni a vztah, ktery chovame
ke svétu, ovliviiovat priibéh uddlosti? Jak muze fakt, Ze
»sen o budoucnosti proménime v realitu soucasnosti,
zménit béh uddlosti, které se jiz déji? Jestlize se zda, Ze
svét se neodvratné iiti k dalsi svétové vdlce, musi k tako-
vému konfliktu opravdu dojit? Kdyz vidime, Ze je naSe
manZelstvi tésné pred rozpadem nebo Ze jsme odsouze-
ni Zit s chatrnym zdravim, musi vSe dopadnout tak, jak
tusime?

Nebo zde pusobi faktor — mnohdy nevnimany — kte-
ry hraje vyznamnou roli ve zptisobu, jimZ prozivime
véci, které se jiz daly do pohybu? Ridi se osud nasimi
predpovédmi, splituje nase oc¢ekdvani? Abychom mohli
proZzivat Zivot, vnémz se napliuji nase predstavy a sny,
musime nejdiive pochopit zptisob existence mozZnosti.
K tomu je zapotiebi se ve stru¢nosti znovu vrdtit k hlav-
nimu objevu kvantové fyziky.

Kvantovd fyzika je tispé3nd v popisu chovani véci men-
$ich nez atom. Dokonce natolik tspé$nd, Ze byl vytvo-
ren soubor ,pravidel, jejichZ ucelem je popsat, jaké
uddlosti miZeme v tomto nepatmém, neviditelném svété
ocekdvat. Téch pravidel je pouze nékolik a na prvni
pohled vypadaiji jednoduse, nicméné mohou ndam pri-
padat podivné, nebot popisuji ¢innost ¢dstic na subato-
madrni drovni. Napiiklad v nich najdeme, Ze:

76



e Fyzikdlni ,zdkony“ neplati univerzdlné, nebot
v malém méritku se véci chovaji jinak nez
v béZném Zivoté.

e Energie muZe mit bud vinovy, nebo ¢dsticovy
charakter, nékdy vsak také oboji.

e Védomi pozorovatele urcuje, jak se bude
energie chovat.

Nicméné jakkoli tato pravidla plati, je daleZité si pa-
matovat, Ze rovnice kvantové fyziky nepopisuji skutecnou
existenci Cdstic. Jinak feceno, nemohou ndm fici, kde ¢ds-
tice jsou a jak se chovaji, jakmile se nékam dostanou. Ud4-
vaji ndm pouze souhrn moznosti tykajicich se jejich exis-
tence — tedy kde mohou byt, jak se mohou chovat a jaké
mohou mit vlastnosti. A viechny tyto znaky se v prabéhu
¢asu vyvijeji a méni. To, co zde rikdm, je dalezité, nebot
jsme stvoreni ze stejnych ¢dstic, jaké tato pravidla popisu-
ji. Pokud dokdZeme porozumeét zpusobu jejich fungova-
ni, uvédomime si také vy$§i moznosti naseho fungovani.

Zde lezi kli¢ k pochopeni toho, co kvantovd fyzika
skutec¢né rikd o nasi sile ve vesmiru. Nds svét, Zivot a télo
jsou takové, jaké jsou, nebot byly vybrdny (zvoleny pred-
stavou) ze svéta kvantovych moznosti. Pokud na nich
chceme cokoli zménit, musime si je nejdrive predstavit
novym zptisobem — to znamend vybrat je z ,mixu“ mno-
ha moZnosti. V redlném svété se pak muaze zddt, Ze
z onéch kvantovych mozZnosti prichdzejicich v dvahu
miuiZe nastat pouze jedind, kterou pak prozijeme jako
vlastni realitu. Kupiikladu muj instruktor karate vidél
v predstavé sdm sebe pripoutaného ¢asové i prostorové
ke koberci na zemi — a skutecné pripoutany byl; nikdo
jim ani nehnul.
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Kterd moznost se stane skutecnosti, urcuje védomi
a akt pozorovdni. Jinymi slovy, na co zamérime pozor-
nost, to se pro nds stane skute¢nosti. Jednd se o oblast
pozndni, v niZ se sdm Einstein dostal do potiZi s kvan-
tovou teorii. Uvedl: ,Domnivdam se, Ze ¢dstice musi mit
svou vlastni, oddélenou realitu, nezdvislou na mére-

ni.“*V tomto kontextu je ,méfeni“ ekvivalentem pozo-
rovatele — tedy nds.

Kli¢ 7: Pifedmét zdgjmu naseho védomi se stane
realitou Zivota.

Je jasné, Ze naSe role ve vesmiru souvisi s otdzkou,
proc se kvantovy svét chova tak, jak se chovd. A to je
praveé ten davod, pro¢ musime pochopit viechny okol-
nosti a souvislosti spojené s védeckym pozorovdnim,
abychom je dokdzali promitnout do vlastniho Zivota.

Zdhadu, proc k popsdni svéta potfebujeme dva sou-
bory pravidel, lze vystopovat aZ k pokusu, ktery v roce
1909 jako prvni provedl britsky fyzik Geoffrey Ingram
Taylor. Ackoli je tento pokus témér sto let stary, jeho
vysledky jsou dodnes prfedmétem sporti a nejasnosti.
Od ptivodniho pokusu byl jiz mnohokrdt zopakovan
a vysledky byly vidy identické — a stejné ohromujici ja-
ko poprvé.

Pokus, nazyvany ,dvoustérbinovy“ experiment, spo-
¢ivd ve vysldni objektt, napriklad kvantovych ¢astic, skr-
ze prekdzku, v niZ jsou dva malé otvory, a v zaznamend-
ni formy, v jaké jsou detekovdny poté, co jimi projdou.
Zdravy rozum ndm fikd, Ze pokud se néco nékam vysle
jako ¢dstice, bude se v této podobé béhem pokusu také
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Sirit a skonci opét jako castice. Vysledky viak dokazuji,
Ze se mezi mistem, z néjz se ¢dstice vySlou, a mistem,
kde skonci, déje v urcitém bodé néco naprosto neob-
vyklého.

Védci zjistili, Ze kdyZ prekdzkou s pouze jednim ot-
vorem projde dejme tomu elektron, chovd se pravé
tak, jak bychom ocekavali: za¢ne a skon¢i svou cestu
jako castice. Tady nds Zddné prekvapeni neceka.

Piepdzka s jednim Cil / Detektor

otvorem C

Castice

Vyobrazeni 4: Pokud md prekdzka pouze jeden otvor,
chovd se ¢dstice presné podle ocekdvani.

Jsou-li naproti tomu pouZity dva otvory, ucini tyz elek-
tron néco, co vypadd jako nemozné. Ackoli vystartuje
jednoznacné jako cdstice, stane se béhem jeho cesty
zvlastni véc: elektron projde obéma otvory soucasné, coz
dokdZe pouze energetickd vlna, pricemz v cili vytvori
obraz, ktery opét dokdZe vytvorit pouze energetickd
vina.
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Prepdika se dvéma Cil / Detektor
otvory | H’»

Vyobrazeni 5: Pokud ma prekdzka dva otvory, chova se
¢dstice jako vlna a prochdzi obéma otvory soucasné.

To je jeden z prikladi chovdnti, které védci oznacuji
terminem ,kvantovd podivnost®. Jediné vysvétleni, kte-
ré se zde nabizi, je to, Ze druhy otvor prinutil elektron
pohybovat se, jako by byl vinou, a pritom do mista urceni
dorazit stejné jako na zac¢dtku — tedy jako ¢dstice. Aby to
bylo moZné, musi clektron néjakym zptisobem zazna-
menat, Zze md k dispozici i druhy otvor. A to je okamZik,
kdy do hry vstupuje védomi. ProtoZze se piredpoklddd, ze
elektron nemiuiZe v pravém slova smyslu nic ,védét®, je
jedinym dalsim zdrojem tohoto védomi c¢lovék, ktery
pokus sleduje. Z toho lze vyvodit, Ze znalost, Ze m4d elek-
tron dvé cesty, kudy se mtiZe vydat, je zakotvena v mysli
pozorovatele, a jeho védomi tedy urcuje, jak se bude
elektron pohybovat.

Hlavni zavér, ktery mitizeme na zdkladé tohoto pokusu
ucinit, je ndsledujici: Nékdy se elektrony chovaji pravé
tak, jak ocekdvdme. Pokud tomu tak je, pak funguji pra-
vidla kazdodenniho Zivota, v ném?z jsou véci jasné odliSe-
né a oddélené. Jindy nds vSak elektrony dokdzi prekvapit
a chovajt se jako vlny. KdyZ nastane tento ptipad, musi-
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me pro objasnéni tohoto chovdni pouZit kvantovd pravi-
dla. Pak se ndm naskytd piileZitost vidét nds svét i samy
sebe v novém svétle, nebot to znamend, Ze jsme soucdsti
vieho a Ze védom{ hraje ve svété klicovou roli.

Z historického pohledu pouZivaji védci pro vysvétle-
ni vysledki dvoustérbinového experimentu jednu ze
dvou hlavnich teorii. Kazdd md své silné stranky a zahr-
nuje urcité aspekty, které ddvaji vétsi smysl, nez je tomu
vdruhém vysvétleni. V dobé¢ psani této knihy se obé std-
le radi mezi teorie, pri¢emZ neddvno byla predloZena
jesté treti mozZnost. Pojdme se nyni ve stru¢nosti podi-
vat na vSechny tii vyklady. -

* HoDAMSHA INTERPRETACE

V roce 1927 se fyzikové Niels Bohr a Werner Heisen-
berg z Ustavu teoretické fyziky v Kodani pokusili poro-
zumét kvantové podivnosti, kterou odhalovaly nové te-
orie. Vysledek jejich vyzkumu je zndm jako kodariskd
interpretace. Jednd se o dosud nejrozsirenéjsi prijaté
vysvétlenf, proc se kvantové c¢dstice chovaji onim zdhad-
nym zpusobem. |

Podle Bohra a Heisenberga je vesmir tvoren neko-
ne¢nym mnoZstvim prekryvajicich se mozZnosti. VSech-
ny se nachdzeji v jakési kvantové smésici bez presného
mista urceni ¢i stavu byti, dokud néco neur¢i jednu
z téchto moznosti.

To ,néco” je védomi ¢lovéka — jednoduchy akt po-
zorovdni. Bylo experimentdlné prokdzano, Ze kdyzZ se
na néco divame, tfeba na elektron prochdzejici otvo-
rem v prekdZce, je tento akt pozorovdni tim, co méni
jednu z kvantovych moznosti v realitu. VSe, co v dany
okamzik vidime, je varianta, na nizZ jsme se zamérili.
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Vyobrazeni 6: Tim, co podle kodariské interpretace
kvantové reality urci, kterd z moznosti (A, B, G, D atak
ddle) se stane skute¢nosti, je zamé¢teni naseho védo-
mi.

Pro: Tato teorie byla nesmirné tspés$nd z hle-
diska vysvétleni chovani kvantovych ¢ds-
tic pozorovanych béhem pokusti.

Proti: Zdsadni kritika této teorie (pokud ji za
ni lze povaZovat) se tykd jejiho tvrzeni,
zZe svét kolem nds se miZe projevit pou-
ze v piitomnosti nékoho nebo néceho,
co jej pozoruje. Kodariskd interpretace
navic nebere v tivahu faktor gravitace.

MNOHOSVETOUA INTERPRETACE

Druhym nejrozsifenéj§im vysvétlenim zdhadného cho-
vadni kvantovych ¢dstic je po kodariské interpretaci tak-
zvand mnohosvétovd interpretace paralelnich vesmiru.
Tato teorie, s niz v roce 1957 piisel fyzik z Princetonské
univerzity Hugh Everett 111, se té§i zna¢né oblibé, ne-

82



bot se vypordddvd s mnoha zdhadami kvantového své-
ta. Podobné jako kodarska interpretace, i ona tvrdi, Ze
se v kterémkoli okamZiku odehrdvd nespocet moZnosti
a Ze viechny jiz existuji a dé&ji se soucasné.

Mnohosvé ,
interpretace’
(Hugh Eve rgit IIm)

Vyobrazeni 7: Mnohosvétova interpretace, vysvétlujici
kvantovou realitu, pracuje s neohrani¢enym mnozstvim
mozZnosti (A, B, C, D a tak ddle), které jiz existuji. Kaz-
dd z téchto moZnosti se vyskytuje ve svém vlastnim své-
té, ktery ostatni moznosti nemohou vidét. Stejné jako
kodariskd interpretace i tato teorie tvrdi, Ze tim, co ur-
Cuje, kterd z moznosti se stane skutecnosti, je zamére-
ni naSeho védomi.

Rozdil mezi touto a kodariskou interpretact je ten, ze
podle mnohosvétové interpretace se kazdd moznost ode-
hrdvd ve svém vlastnim prostoru a nemuiZze byt spatiena
ostatnimi. Tato jedine¢nd mista se nazyvaji alternativni
svéty. My se potom pohybujeme podél ¢asové piimky jed-
né moznosti vjednom svété ajednou za ¢as ucinime kvan-
tovy skok do dalsi moznosti v jiném svété. Z tohoto po-
hledu je mozné, Ze clovék plny neduht a chorob se
zménou zaméreni pozornosti najednou ,zdzracné” uzdra-
vi, zatimco svét kolem néj zhstdvd stejny jako predtim.
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Everett ve své interpretaci tvrdi, Ze jiZ Zijeme v kaz-
dém z téchto alternativnich svéta. Prihlédneme-li ke
viem soucasné, muZeme uskutecnit kazdy sen a kaz-
dou predstavu, na které jsme kdy pripadli. Nékteri za-
stdnci této teorie maji dokonce za to, Ze sny, jeZ se ndm
v noci zdaji, jsou vysledkem odpocinku pozornosti,
kterd nds drzi zde, v na$i realité, a umoznuji ndm pro-
plouvat dals$imi svéty paralelnich mozZnosti. Podobné
jako pozorovatelé z kodarnské interpretace, i my vsak
vidime pouze moZnost, na niz se zaméfime. A prdvé to
je klicem k tomu, jak fixovat konkrétni moznost jako
yJrealitu“ daného mista.

Pro: Tato teorie vysvétluje, pro¢ nevidime
onu spoustu moznosti, o nichZ mluvi
kodariska interpretace.

Proti: Podobné jako kterdkoli jind myslen-
ka zaloZend na kvantové teorii, ani tato
teorie nedokdzZe vzit v potaz gravitacni
silu. Néco z toho, co vidime v kvantovém
svété, vysvétlit dokdze, jenze dokud ne-
bude schopna zdavodnit vSechny piirod-
ni sily, bude povaZzovdna za neuiplnou.

V poslednich letech byla predloZena jesté tieti teo-
rie, kterd se zabyvd nedostatky jak kodarské, tak mno-
hosvétové interpretace. Tato teorie, pojmenovand po
svém autorovi, siru Rogeru Penroseovi, profesoru ma-
tematiky na Oxfordské univerzité, hldsd, Ze gravitacni
sila, kterou kvantovi fyzikové neberou v tivahu, je prd-
vé tim, co drZi vesmir pohromadé.
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PENROSEOUA INTERPRETACE

Stejné jako zastdnci ostatnich pojeti, i Penrose véri, ze
na kvantové drovni existuje spousta moznosti ¢i pravdé-
podobnosti. Jeho teorie se vsak odliSuje v urcenti priciny,
jez danou konkrétni moznost ,fixuje“ do nasi reality.

Podle jeho ndzoru jsou kvantové moznosti jinych sfér
urcitou formou hmoty. ProtoZze hmota vytvdii gravita-
ci, md kazdd moZznost své vlastni gravitacni pole. K jeho
udrZeni je vSak zapotrebi energie, a ¢im vice energie ur-
¢itd pravdépodobnost vyZaduje, tim je nestdlejsi. Pro-
toZe je nemozné zachovat takové mnozstvi energie, aby
veskeré pravdépodobnosti fungovaly nepretrzité, zhrouti
se nakonec viechny do jediného stavu — toho nejstabil-
néijsiho, ktery vnimdame jako svou ,realitu®.

Spousta moZnos

se zhrouti do jedim

Vyobrazeni 8. V Penroseové interpretaci existuje spous-
ta moznosti (A, B, C, D a tak ddle), které se nakonec
zhrouti do jediné reality — jednodusSe proto, Ze k jejich
trvalému udrZenf je zapotiebi piili§ mnoho energie.
Vsechny tyto mozZnosti existuji v urc¢itém casovém oka-
mZiku, a nejstabilnéjsi je stav, ktery vyzaduje nejmensi
mnoZstvi energie; ten také vnimdme jako svou realitu.
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Pro: Nejvétsi prednosti této teorie je, Ze se
vilbec poprvé zabyva problémem gravi-
tace — kterd predstavovala sporny faktor
mezi Einsteinovym piistupem a kvan-
tovou teorif — a ¢inf tuto silu ustfednim
bodem existence reality.

Proti: Podle nékterych kritiki Penroseovy teo-
: rie (pokud ji za ni maZeme povaZovat)
je jeji nejvétsi nevyhodou, Ze muiZze byt
zbyte¢nd. Jakkoli kvantovd teorie zistavd
stdle jen teorii, byla dosud v predvidani
vysledkt kvantovych pokusti stoprocent-
né uspésnd. Pro vysvétleni reality tedy jiZ
Zivotaschopnou teorii mdme. JenZe Pen-
roseova interpretace ji vysvétluje také
a na rozdil od ostatnich teorii zahrnuje

i faktor gravitace.

HTERA 2 DICH TO TEOY BUOE?
Teoreticky fyzik Michio Kaku, spoluautor sjednocujici
superstrunové teorie, popsal dilema kvantové fyziky
moznd nejlépe. Rekl: ,Uvddsi se, Ze ze viech teorif, kte-
ré byly v tomto stoleti predloZeny, je kvantovd teorie
tou nejhloupéjsi. A jedinym daivodem, pro¢ si kvanto-
vd teorie takové oznacenti vyslouZila, je pry skutecnost,
Ze je bez nejmensich pochybnosti spravnd.“
Vysvétluje nékterd z uvedenych hlavnich teorif jak
y2anomalni“ déni v drobnohledné subatomarni sfére,
tak i fungovdni svéta, jak jej zndme? Ac je kazdé pojeti
sebespravnéjsi a lze jim vysvétlit laboratorni pozorova-
ni, je tu faktor, ktery mtZe predstavovat onen ,chybé-
jict ¢ldnek®. Tim faktorem je iloha, jiz Bozsky zdroj
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hraje z hlediska naSeho spojeni se schrankou obsahu-
jici vSe pozorované. :

Jisté, zdd se, Ze zdhadnym faktorem vyvoldvajicim pii
pokusech nec¢ekané vysledky je divdk, jenze co kdyz
ony ,anomadlie“ nejsou viibec anomadlie? Co kdyzZ ,,po-
divnost* kvantovych ¢dstic predstavuje ve skute¢nos-
ti standardni zptasob chovdni ldtek? Je mozné, Ze toto
viechno - pocinaje informaci pohybujici se rychleji nez
svétlo a konc¢e dvéma objekty nachdzejicimi se ve stej-
ném okamziku na dvou rtiznych mistech — ndm m4g
vlastné ukdzat naSe schopnosti, a nikoli nase omezeni?
Pokud tomu tak opravdu je, musime si poloZit otdazku:
»Co je onim prvkem, ktery viechno spojuje dohroma-
dy a zabranuje ndm proZivat stejnou svobodu, jaké se
ocividné tési kvantové ¢dstice?“

To my jsme tim prvkem, ktery v soucasnych teoriich
chybi! Konkrétnéji: je to nase schopnost védomé vytva-
fet podminky védomi (myslenky, postoje, emoce a hod-
noty), které jednu ndmi vybranou moznost zasadi do
reality Zivota. A prdvé tim véda navazuje na starovéké
duchovni texty. Jak véda, tak mysticizmus popisuji silu,
kterd spojuje vSie dohromady a umoziiuje ndm zpuso-
bem, jakym vnimdme okolni svét, ovlivnit chovdni véci i
reality jako takové. S EEE S

Rozdil je v tom, jak na tuto silu nahhze]l Jednak staro-
véké duchovni texty a jednak hlavni védecky proud na
zdkladé objeva v kvantovém svété. Z divodn, jeZ jsem
jiz popsal, fyzikové véri, Ze zptisob, jakym se elektrony
a fotony chovaji, md jen mdlo spole¢ného se zptisobem
naSeho kazdodenniho Zivota. Na druhou stranu staro-
véké texty naznacuji, Ze pravé kvuli tomu, jak véci fun-
guji na své prazdkladni trovni, dokdZzeme ménit stav téla
a svéta. Pokud je to pravda, pak maji uddlosti z kvantové
sféry s kazdodennim Zivotem spole¢né naprosto vsechno.
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Jak naznacil muj indidnsky pritel Josef pri setkdni
vkarnonu, k dosazeni zdzra¢nych vysledki, kterych jsme
svédky u kvantovych ¢&dstic, nepotrebujeme Zadné pii-
stroje. Moci na$i zapomenuté vnitini technologie m-
Zeme uzdravovat, byt na dvou mistech soucasné, byt
vSude ve stejny okamZik, vidét na ddlku, navazovat te-
lepatické spojeni, ustavit mir a délat vSe, co je mezi
tim. V8e spocivd v nasi moci zamérit védomi — a to je
zdroven velkym tajemstvim prastaré, dodnes uchova-
vané tradice.

VYTUBRENI SKUTEEROSTI

Mahdjanovy buddhizmus udi, Ze realita existuje pouze
tehdy, kdyZ je mysl bdéld. Existuje dokonce ndzor, Ze
svét ve své ryzi podobé i svét neusporddany je vysled-
kem rezimu védomi zvaného ,subjektivni piedstavi-
vost“.!” I kdyZz se nam muzZe kazdy prozitek jevit dos-
tate¢né redlny, teprve kdyZ na dany objekt zamérime
pozornost a vnimdme jej, stane se potencidlni realita
sopravdovym® prozZitkem. Odhlédneme-li od mirné
odlinosti v jazykovych pojmech, je toto starovéké uce-
ni velmi podobné kvantové teorii z 20. stoleti.

Pokud jsou viechna ano a ne tykajici se kvantovych
moznosti pravdivd a klicem ke zvoleni reality je emo-
ce, miiZzeme si poloZit ndsledujici otdzku: ,Jak se citi-
me, kdyZ vime, Ze se néco stalo, a osoba stojici vedle
nds se ndm podivd zpiima do o¢i a prohldsi, Ze to neni
pravda?“ LZeme sami sobé&, kdyZ napiiklad tvrdime, Ze
je ¢lovék, jehoz milujeme, jiz zdravy, a pritom se skla-
nime nad jeho nemocni¢nim liZzkem na jednotce in-
tenzivni péce?

Ironii této otdzky je, Ze uz svou povahou nepftipou-
Sti pouze jednu odpovéd. Ve svété mnoha moznych

88



realit existuje totiz nespocet potencidlnich odpovédi.
Mezi témito alternujicimi realitami se nékde vyskytuje
scéndl, v némz jiZ je na§ blizky uzdraven. Nachdzi se
tam i realita, v niZ nemoc dosud nevypukla. JenZe tato
realita neni — z davod, které moznd nikdy nepoznd-
me a nepochopime —realitou skute¢nou, tedy realitou
leZici pfed ndmi na nemocni¢nim ltuzku.

Odpovéd na poloZenou otdzku vlastné vypovidd
o tom, ¢emu véfime a jsme-li schopni volby. Pak oviem
muZeme otdzku formulovat takto: ,Kterou moznost zvo-
lime? Pro kterou realitu se rozhodne nds blizky anebo
lékar?* Abychom mohli odpovédét, musime nejprve
pripustit, Ze je v nasi moci takovou volbu ucinit.

Jak ukdzal Nevilletiv pribéh o nemocném muZi na
hranici Zivota a smrti, nenf soucasnd realita ddna jed-
nou provzdy. SpiSe se zdd byt poddajnd a tvdrnd; zmé-
na muZe dokonce nastat, i kdyzZ se zdd, Ze pro ni neni
Zadny duvod. Lékari, kterf mladého muze oSetrovali,
stanovili diagnoézu s oc¢ekdvanym vysledkem (zvolili
realitu). Mlady muz, aniz tusil, Ze md moZnost volby,
jim nejprve uvéril a ztotoZnil se s jejich verzi reality.
Teprve kdyZ mu byla nabidnuta jind mozZnost a on ji
prijal, zareagovalo na toto nové presvédceni i jeho télo
— a opravdu rychle. (Dalsi pusobivou ukdzku takové
mozZnosti naleznete v kapitole 4.)

Einstein v jednom ze svych slavnych vyroka uvedl,
Ze neni v nasich sildch vyresit problém, pokud mdme
mysleni na stejné urovni jako to, které jej vytvorilo.
A tak také nemutiZeme zménit realitu, pokud je naSe
védomi totozné s tim, jeZ ji stvorilo. Abychom mohli
ukotvit jednu z mnoha mozZnosti popsanych kodari-
skou, mnohosvétovou a Penroseovou teorii reality,
musime ji pi'esné vymezit. A to uc¢inime zpusobem, ja-
kym ji ,pozorujeme” — to jest jak o ni smyslime.
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Jakmile zjistime, Ze si mtiZeme vybrat, co vidime jako -
svou realitu, znéji zpravidla dalsi otdzky ndsledovné: , Jak
to udéldme? Jak mdame na nékoho pohliZet jako na
uzdraveného, kdyzZ se jeho télo zdd nemocné?“ Abychom
nasli odpovéd, musime byt nejprve ochotni podivat se
za hranice iluze, kterou nam svét nabizi. V pripadé ne-
moci blizkého ¢lovéka musime byt schopni dohlédnout
ddl, nezZ je sama nemoc, kterou trpi, a myslet na néj ja-
ko na jiZ uzdraveného a vnimat, jaké je byts nim v této
nové realité.

Abychom v3ak jinou moznost zvolili, musime udélat
vic, nez jen o novém zpusobu byti premysiet i si prdt, aby
se doty¢ny uzdravil. Zde prdvé nardzime na nejvetsi rizi-
ko spojené s takovym nazirdnim na svét. V disledku stra-
chu ze ztrdty blizkého ¢lovéka anebo mist ¢i véci, jeZ mi-
lujeme, jsme v pokuSeni vyrovnat se s danou situaci
popienimreality, které bezprostfedné celime; prohlisit,
Ze ji prosté nevéiime. Pokud zdroven neucinime kroky
k tomu, abychom hrozivou skute¢nost nahradili hojivou
realitou, prinese ndm naSe odmitnuti jenom zklamani.

I ja jsem ztratil prdtele, kteri se dostali do svizelné
situace a dnes jiZ neZiji. Samozrejmé, to, co se jim ode-
hravalo v srdci a mysli, neZ zemreli, védi pouze oni, jd
jsem vS8ak mél moznost byt svédkem jejich zdpasu s vi-
rou. ,Pokud jsem tak mocnd bytost,“ ptali se, ,proc je
mi pordd takhle? Zménil jsem své presvédceni. .. tak pro¢
jsem se neuzdravil?*

Jednd se o hodné slozZitou, citlivou osobni oblast.
A odpovéd vndsi silné emoce do diskuse o tom, co , je*
fungovdni vesmiru a jak do toho vSeho spadd Buh.
Z toho vyplyvd prinejmensim ndsledujici zdvér: mezi
vybérem nové moznostia je ji ndslednou realizaci mys-
lenkami, pocity a presvéd¢enim, které vyvolaji novou
realitu, CXIStUJC pouze kiehkd rovnovdha. -
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Kli¢ 8: Jenom #ici, Ze volime novou realitu,
prosté¢ nestacil

Zvolit si urcitou kvantovou mozZnost znamena stdt se
bytosti Zijici v souladu s ni. Jak pfipomind Neville, pro
onu novou moznost musime ,opustit® sami sebe a ve
své Lldsce k tomuto stavu... Zit v tomto novém stavu
a nikdy jiZ ve starém®“.’! Pravé k tomu nds vyzyvaji né-
které staroveké texty. Metoda takového propojenti ¢lo-
véka s Bohem se nazyvd modlitba.

POCITY. HLIEOUY FARTOR RUARTOUERD SUETR

Na zacdtku této kapitoly jsme se sezndmili s rozlicnymi
vyklady, proc¢ sc¢ kvantovd podivnost déje pravé zptiso-
bem, jakym se déje. Zaméruji se zejména na to, proc
pouhy akt pozorovdni danou véc méni. Vysvétleni se
1isf ve vykladu, procse urcity jev déje, nicméné viechna
maji spole¢ného jmenovatele: nds a nasi roli pozoro-
vatela svéta.

KdyZ néco pozorujeme — to znamend, kdyZ v urci-
tém okamZiku védomeé soustfedime pozornost do ur-
¢itého bodu — fixujeme do tohoto bodu jednu z mno-
ha kvantovych moznosti. To, co pritom vnimdme jako
Realitu (s velkym R) — a je podruzné, zda pochadzi
z ,paralelni reality“, nebo ze smésice mihotajicich se
kvantovych pravdépodobnosti ~ vnimdme v dusledku
nasi pritomnosti.

Pro soucasnou védu jsou to prevratné zprdvy, nic-
méné starovéké texty a mnohé domorodé kultury je
jiZ po staleti prijimaji jako néco, co prosté¢ tak je. Pi-
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semné zdznamy z minulych dob dokladaji, Ze pisari,
mystikové, 1écitelé a uc¢enci se ze viech sil snazili ucho-
vat tajemstvi naSeho vztahu s vesmirem a predat ndm
je. Nékdy k ndm tato moudrost prichdzi z mist, kde
bychom ji nikdy necekali.

Slova, kterd oZivuji nasi predstavivost, sny a modlit-
by, jsou stdle s ndmi — na sténdch chrdma a hrobek
v egyptské pousti, v gnostickych textech ze starovéké
knihovny v Nag Hammaddi i v tradi¢ni mediciné, pou-
zivané dodnes na americkém jihozdpadé. Moznad nej-
zietelnéjsi priklad mi poskytl muz z kldStera na tibet-
ské ndhorni plo§iné témér Ctyri a pul tisice metri nad
morem.

Na jare roku 1998 se mi dostalo prileZitosti napo-
madhat s vyletem do horské oblasti stitedntho Tibetu,
jenz trval dvaadvacet dna a spojoval jak vyzkumné, tak
i poutni prvky. Tchdy jsem se skupinou dosel do jedné
z nejskvostnéjsich, nejdrsnéjsich a nejméné dotcenych
oblasti, které jesté zustaly na této planeté. V priibéhu
putovdni jsme navstivili dvandct muzskych a dva Zen-
ské kldsStery a setkali se s nejkrdsnéjsimi lidmi, jaké si
vabec lze predstavit, véetné mnichu, jeptiSek, kocovni-
ka a poutniki. Jednoho dne jsem v muzském kldstere
stanul tvari v tvdr ldmovi a mohl mu polozit otdzku,
kvuli niZ jsme sem cestovali.

Bylo mrazivé rdno a my jsme se mackali v malé modli-
tebné plné buddhistickych oltdia a staroddvnych thangk
(thangka je ldmaisticky nezardmovany pldtény obraz
s vyjevy bozstev). Soustiedil jsem se na oc¢i muze, ktery
prede mnou sedél v pozici lotosového kvétu a hledél do
vécnosti. Prostrednictvim tlumoc¢nika jsem mu poloZzil
otdzku, jiz jsem kladl kazdému mnichovi a kazdé jeptis-
ce, které jsme cestou potkali. ,KdyZ se modlite,” zacal
jsem, ,co to déldte? Kdyz zpivdte a ¢trndct Sestndct ho-
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din denné bez ustdni pierikdvate stdle stejnd slova; kdyz
slySite zvony, misky, gongy, zvonkohry a mantry, co se
s vami déje uvniti?*

Jeho odpovéd mi projela télem jako mocny pocit.
»Nikdy jsi naSe modlitby nevidél,“ rekl, ,protoze mod-
litbu nelze spatrit.“ Upravil si pod nohama tézké viné-
né roucho a pokracoval: ,To, co vidi§, délame, aby-
chom v téle vytvorili pocit. Pocit je tou modlitbou!*

Jak nddherné, pomyslel jsem si. A jak jednoduché! Pra-
vé tak, jak ukdzaly pokusy z konce 20. stoleti, jsou to
lidské emoce a postoje, co ovliviiuje véci, z nichz je
nade realita vytvorena; je to nd§ vnitini jazyk, co méni
atomy, elektrony a fotony okolniho svéta. Nejde viak
o sama slova, nybrzZ o pocit, ktery v nds vytvdreji. Prave
fe¢ emoci promlouvd ke kvantovym silim vesmiru...
a pocit je to, co Bozsky zdroj vnimad.

Kli¢ 9: Pocitje i'e¢, kterd ,promlouvd®
k BozZzskému zdroji. Budte v takovém
citovém stavu, jako byste jiZ svého cile
dosdhli a vase modlitby byly vyslySeny.

Ldma fikal totéZz co vyznamni védci 20. stoleti. Ne-
preddval ndm v3ak jen stejné myslenky, jaké zazname-
nali badatelé; zaSel ddl: podélil se s ndmi o radu, kterak
hovotit jazykem kvantovych mozZnosti metodou, jiz
zndme jako modlitbu. Zaidn)? div, Ze modlitba ¢inf za-
zraky! Spojuje nds s ¢istym prostorem, ve kterém se
zdzraky mysli stdvaji realitou svéta.
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SOUCIT: SILA PRIROOY B LIDSHY PROZITEN

Jasnost lamovy odpovédi mé rozrusila. Jeho slova pii-
pominala myslenky starobylych gnostickych a kiestan-
skych textua starych dva tisice let. Aby byly nase modlit-
by vyslySeny, musime se prenést pres pochybnosti, jez
mnohdy doprovazeji pozitivni povahu naseho prani.
KdyZ se nauc¢ime takové pochybnosti prekondvat, po-
rozumime JeZiSovym sloviim o sile naSich vyslovenych
prdni, uchovdvanym v knihovné v Nag Hammaddi. Je-
jich moc ndm ptipomene zndmy vyrok: ,Reknu-li ,Ho-
ro, pohni se!‘, hora se pohne.“'?

Ldma mi tak vysvétlil zdhadu, co vlastné mnisi a jep-
tiSky pii modlitbach délaji: mluvi kvantovou rec¢i po-
stojii a emoct, I'e¢i beze slov a vnéjsiho vyrazu.

V roce 2005 jsem tibetské muZské kldstery navstivil
znovu, opét se skupinou vyletnikii a tentokrdt na tricet
sedm dni. Dozvédéli jsme se, Ze ldma, ktery se s ndmi
vroce 1998 podélil o tajemstvi pocitu, zemriel. Nepat-
rali jsme po okolnostech jeho smrti, prosté jsme védé-
li, Ze jiZz s ndmi na tomto svété neni. S muZem, ktery
nastoupil na jeho misto, jsme se nikdy predtim nese-
tkali, presto nds privital a prichystal se navdzat na roz-
hovor zapocaty v roce 1998.

Druhy den jsme v chladném tibetském rdnu stanuli
tvarf v tval novému lamovi kldstera. Bylo to v jiné mod-
litebné nez tehdy pred lety; do této malé, studené
a spor‘e osvétlené mistnosti nds vedli klikatou spojova-
cf chodbou s kamennou dlazbou. V naprosté tmé jsme
opatrné, krok za krokem naslapovali na kluzkou pod-
lahu, na niZ mnisi po staleti vylévaji ja¢i mdslo a to na
ni vytvorilo tvrdou vrstvu. KdyZ jsme doslo do prastaré
mistnosti naplnéné studenym, ridkym vzduchem, jez
se nachdzela v samém srdci kldstera, poloZil jsem no-
vému ldmovi otdzky, jimiZ jsem navdzal na rozhovor
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s jeho zesnulym predchtidcem: ,,Co nds spojuje s ostat-
nimi, se svétem a s vesmirem? Co piendsi modlitby
mimo naSe télo a drzi svét pohromadé?* Zatimco tlu-
mocnik opakoval otdzku v tibetStiné, ldma na mé zpii-
ma hledél.

Instinktivné jsem se zadival na pravodce, ktery ndm
béhem rozhovoru délal prostiednika. Na to, co jsem
uslysel, jsem nebyl pripraven. ,Soucit,” fekl ldma. ,, Gese
[velky ucitel; tibetsky titul geSe zhruba odpovidd zd-
padnimu doktordtu] rikd, Ze to, co nds spojuje, je sou-
cit o ‘ 3 P ,
.Jak je to mozné?“ zeptal jsem se a snaZil se to po-
chopit. ,,Myslite soucit jako silu prirody, nebo emocio-
ndlniho proZitku?* Tlumoc¢nik ldmovi otdzku preloZil
a vzdpéti vypukla vzru$end vyména ndzoru.

»doucit je to, co vSechno spojuje,“ znéla konec¢na
odpovéd. A bylo to! Po témér desetiminutovém inten-
zivnim dialogu, zahrnujicim nejhlubsi prvky tibetské-
ho buddhizmu, se vysledkem stalo pouhych Sest slov.

O nékolik dnf pozdéji jsem absolvoval stejny rozho-
vor a kladl stejné otdzky vysoce postavenému mnicho-
vi z jiného muzského klastera. Tentokrdt byla tatam
formdlnost, kterou se vyznacoval ldma. Ocitli jsme se
v mnichové cele — mistnustce, kde ji, spi, modli se
a studuje, kdyZ zrovna nenf ve velké modlitebni hale.

V té dobé byl jiz tlumoc¢nik lépe obezndmen s mymi
otdzkamia s tim, ¢emu se snaZim porozumeét. Ve spore
osvétlené mistnustce, v niZ jsme sedéli natésndni ko-
lem lamp z ja¢iho madsla, jsem se zadival nahoru na
nizky strop. Byl cely ¢erny od sazi, jeZ po staleti vylétaji
z lamp, poskytujicich svétlo a teplo.

Polozil jsem mnichovi stejnou otdzku jako pdr dni
predtim ldmovi: ,Je soucit vesmirnou silou, nebo pro-
zitkem?“ Mnich zvedl o¢i a zadival se do stejného mis-
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ta, kam jsem pied chvilf hledél i ji. Zhluboka se nade-
chl a na okamZik se zamyslel. Snad tak shromazZdoval
moudrost, jiZ ziskal od doby, kdy jako osmilety chla-
pec vstoupil do kldstera. (Nyni vypadal zhruba na pét-
advacet let.) Ndhle sklopil oc¢i ke mné a odpovédél
Jeho tec¢ byla krdtkd a ptisobivd a ddvala smysl. ,Je to
oboji,* pronesl. ,Soucit je oboji — vesmirnd sfla i lidsky
proZitek.”

Toho dne jsem v mnichové cele na druhém konci
svéta, témér Ctyfia pul tisice metrii nad moiem a hodi-
ny od nejblizstho mésta, slySel slova moudrosti, kterd
jsou tak prostd, Ze je dosud mnohé zdpadni texty pre-
hliZeji. Ldma se s ndmi podé¢lil o tajemstvi, Ze to, co
nds spojuje s celym vesmirem a co ddvd moc postojim
a emocim, je jedno a totéz.

JED POCIT NESTALS

Moderni preklady starych modliteb zaznamenanych
v aramejstinég, jazyce essejct (tvircu svitkti od Mrtvé-
ho mofte), potvrzuji, co ndm o tajemstvi vytvdieni rea-
lity fekl tibetsky mnich. Tyto nové vyklady rovnéz vy-
svétluji, proc jsou nékterd sdéleni tak mlhava. Z nového
prekladu pavodnich novozdkonnich textu vysvitd, Ze
ke sloviim a zimértim JGJICh autoru se prlstupovalo po
celd staleti nesmirné volné. - _ . :

Jak se rikd, mnohé bylo ,ztraceno v prekladu®. (Ten-
to a dalsf ptiklady, o néZ se zde s vimi podélim, jsem
popsal ve své posledni knize Secrets of the Lost Mode of
Prayer, Tajemstvi ptivodnich modliteb. Jsou natolik za-
vazné, Ze jsem se je rozhodl zaradit i sem).

Pro predstavu, kolik se toho muzZe ztratit, srovnej-
me soucasnou biblickou verzi vyroku ,Proste a dosta-
nete, tykajictho se nasi ucasti na zdleZitostech Zivota,
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zdravi a rodiny, a origindInf text! V modernti, zestruc-
néné verzi stoji: - -

. ,Budete-li 0 néco prosit Otce ve jménu mém,
dd vdm to. AZ dosud jste o nic neprosili
v mém jménu. Proste a dostanete,
aby vase radost byla plnd.“"?

KdyZ srovndme tento text s ptivodnim, nalezneme
podstatnou ¢&dst, jeZ byla vynechdna. V ndsledujicim
odstavci jsem chybéjici ¢dst zvyraznil podtrzenim.

v o, V3e, 0 coupiimné a oteviené prosite. ..
a mym jménem — dostanete.
Dosud jste tak neucinili. ..
Proste bez skrytych pohnatek
" a nechte se obklopii odpovédi, o niz stojite —
nechle se prostoupit svou touhou
a vase radost dojde naplnéng,

Ta slova ndm pripominaji kvantovy princip, podle
néjz je cit reci rizeni a usmérrnovdni naSeho védomi.
Nejde ani tak o to, co déldmev konkrétnim okam21ku
jako spise o stav, kdy jsme ,,p7% tom®.

KdyZ uz je jasné, Ze emoce je e, jiz Bozsky zdrOJ
rozumi, je také zi'ejmé, Ze nestaci jakykoli pocit. Kdy-
by tomu tak bylo, byl by svét velmi matoucim mistem,
v némz by se myslenky jednoho ¢lovéka prekryvaly se
zcela odliSnou predstavou druhého. Mnich rekl, Ze
soucit je vesmirnousilou i proZitkem, ktery ji umozriu-
je. Nejhlubsi moudrost tohoto uceni pravi, Ze pro do-
saZeni soucitu se musime k situaci postavit, aniz bychom
ocekdvali sprdvny ¢i Spatny vysledek. Jinymi slovy, mu-
sime ji vnimat bez hodnoceni a aniZz bychom zapojili
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své ego. Prdvé tato emocni vlastnost je tim, co smyslu-
pIné a 1i¢cinné promlouvd k Bozskému zdroji.

Podle fyzika Amita Goswamiho je k tomu, aby se
urcitd kvantovd mozZnost stala stdvajici realitou, zapo-
tfebi vic nez jen béZny stav védomi — musi se dojit do
,zménéného stavu védomi“.!®

Dostat se do tohoto bodu znamend, jak uvddi ara-
mejsky pieklad, Ze je nutno ,Zadat bez skrytych pohnu-
tek“. Tuto zdsadni soucdst ndvodu muizeme objasnit
i souc¢asnym jazykem; v ném se iikd, Ze rozhodnuti mu-
si vychdzet z touhy, jez neni zaloZena na nasem egu. Ono
velké tajemstvi, kterak proménit védomi soustiedéné
na piedstavy, presvédceni, uzdraveni nebo mir v reali-
tu, spocivd v tom, Ze tak musime cinit bez vniti'ni zdvis-
losti na vysledku. Jinak receno, jsme nabdddni, aby-
chom se modlili, aniZz bychom zaujimali stanovisko
k tomu, co se md ¢i nema stat.

Kli¢ 10: Jen pocitnestaci. Ten, kdo tvori, tak musi
¢init nezdvisle na svém egu a bez
posuzovani.

MozZnd nejlepsi popis, jak zaZit tuto ,neziicastnénost,
nalezneme v dile velkého stifijského bdsnika Rimiho.
Jednoduchymi, a pritom ptisobivymi slovy rikd: ,Kro-
mé prostoru, v némz neustdle hodnotime, co je §patné
a co dobré, existuje i jiny prostor. Tam se s vdmi se-
tkam.“!® Kolikrdt miZzeme upifimné fici, Ze se nachdzi-
me v Rimiho prostoru nesouzeni — zejména je-li osud
nasich blizkych nejisty? Presto se ukazuje, Ze pravé to-
to je nejpodstatnéjsi poucent, kterého se nam dostalo
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o naSich moznostech a schopnostech; nejvétsi Zivot-
ni vyzva a obrovskd podpora nasi zpusobilosti tvorit
v zicastnéném vesmiru.

2d4d se, Ze ¢im silnéjst je nase touha zménit Zivot, tim
prchavéjst se stdvd nase schopmost tak ucinit. Je to proto,
Ze prdni se zaklddd na egu. V opa¢ném piipadé by pro
nds takovd zména nebyla tak duileZitd. Plati tedy, Ze jak-
mile si uvédomime svou schopnost zménit realitu, std-
vd se pro nds tato zména méné dtileZitou.

Podobné, jako z nds pozvolna vyprchdvd touha ridit
auto, kdyz s rizenim skute¢né za¢neme, zmizi i naléha-
vd potieba ¢init zdzraky uzdraveni a miru, jakmile tuto
schopnost ziskdme. Snad to souvisi se skute¢nosti, Ze
s pozndnim schopnosu véci ménit zacneme piijimat
svét takovy, jaky je.

Pravé svoboda pramenici z védomi sily — aniZ bychom
ji prikldadali priliSnou dtileZitost — umozni, abychom
svym modlitbdm dali jeSté vétsi ticinnost. A zde se skry-
vd odpovéd na otdzku, jez vytane tém, kdo medituji,
zpivaji, vyslovuji om, tanc¢i a modli se za uzdraveni svych
nejblizsich.

I kdyz jde o dobie minénou snahu byvd v ni aZ pii-
li§ patrna zdvislost na vysledku — aby se nasi nejblizsi
uz konec¢né uzdravili. Lidé prosté jsou presvédceni, Ze
k zdzracnému uzdraveni musi dojit. JenZze md-li k uzdra-
veni teprve dojit, znamend to, Z¢ dosud nenastalo, pro-
toZze v opacném pripadé bychom o né neprosili v mod-
litbdch. VynaloZené usili tak vlastné kwvili priliSnému
upoutdni na vysledek posiluje realitu, v niZ je nemoc
stdle pritomna. Dostdvdme se tak k druhé ¢asti onoho
starého pouceni, jehoZ vyznam ve snaze cinit zdzraky
mnohdy prehlizime.

Dalsi c¢dst prekladu nds vyzyvd, at se nechdme ,,0b-
klopit“ svou odpovédi a ,prostoupit“ touhou, aby nase
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radost dosla naplnéni. Tento tryvek dokonale odpovi-
dd pozndni z experiment a obsaZzenému ve staroveé-
kych textech. Uzdraveni, hojnost, mir a odpovédi na
nade modlitby, v nichZ prosime, abychom se méli dob-
fe — to vSe musime vnimat v srdci tak, jako by jiz vse
nastalo; teprve potom se nase touhy stanou realitou.

V citovaném uryvku JeZi§ rikd, Ze ti, s nimiZz hovort,
tak dosud neucinili. Stejné pozndni ucinili i mi prate-
1é, vyzbrojeni mocnym lékem zvanym modlitba a dob-
rymi timysly. MoZna i byli presvédceni, Ze prost o vyslySe-
ni svych modliteb, jenZe kdyz tak ¢inili pouze slovy Prosim, at
se uzdravi, pak podle JeziSe nemluvili jazykem, jemuz
Bozsky zdroj rozumi. JeZi§ pripomind svym uc¢ednikim,
Ze vniti'ni hlas jejich modliteb musi byt srozumitelny.
Teprve kdyzZ ucitime, Ze jsme obklopeni zdravim svych
blizkych a prostoupeni mirem svéta kolem nds, nalezli
jsme ten spravny jazyk a kli¢, ktery ndm otevie dvere
ke vSem moZnostem.

DokdZeme-li to takto vnimat, posuneme se z o¢ekd-
vdni pouhého proZivani uddlosti, jeZ nds potkavaji na
cesté k budoucnosti, do stavu, kdy vime, Ze jsme sou-
¢dsti vSeho dénf kolem nds.

Dochazi tak ke zméné energie, kterou Ize popsat jako
klasicky ,kvantovy skok®. Jde o obdobu elektronu, kte-
ry prechdzi z jedné energetické tirovné do druhé, aniz
by se pohyboval v prostoru mezi nimi. KdyZ vime, Ze
skute¢né mluvime kvantovym jazykem moZnosti a Ze si
to jen nemyslime, ocitdme se v jiném stavu védomi.
A prdvé ten se stavd cistym prostorem, v némz zacinaji
nase sny, modlitby a zdzraky.
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JSME PREDUREEDI H TVORED/

V rozhovoru s bengdlskym bdsnikem a filozofem Rabin-
drandthem Thdkurem roku 1930 shrnul Albert Einstein
dva postoje, zaujimané na poc¢dtku 20. stoleti k nasi roli
ve vesmiru. ,Existuji dvé rozdilné predstavy o charakte-
ruvesmiru,” fekl. Prvni vidi svét ,jako néco, co je zdvislé
na lidech®, druhd svét chdpe ,jako realitu na lidském
faktoru nezdvislou” [do kurzivy ptevedl autor].}” Pokusy
popsané v kapitole 2 bezpochyby dokazuiji, Ze védomé
pozorovdni vieho, z ¢eho je nds svét stvoren, véetné ato-
mu a elektronti, md primy vliv na chovdni téchto véci.
Moind ale zjistime, Ze existuje i tfeti moZnost — takovd,
kterd spadd mezi oba.Einsteinovy extrémy.

Mohla by ukdzat, Ze vesmir vznikl v procesu, do néjz
jsme zpocdtku nebyli zapojeni. PrestoZe vesmir tak vzni-
kl bez na$i pritomnosti, nyni jsme uZ jeho souddsti;
a vesmir ddl pokracuje ve svém vyvoji a ristu. Zména
je univerzdlni konstantou, na niZ se muZeme spoleh-
nout, at se jednd o hvézdy, od nds tak vzddlené, Ze pie-
stanou existovat diiv, nez k ndm dorazi jejich svétlo,
nebo o energii mizici v zdhadnych virech, kterym rika-
me ,c¢erné diry“. Je souddsti vSeho, co vidime, a probi-
hd i ve sférdch, které jsou naSemu zraku skryty.

Nyni by jiZ mélo byt jasné, Ze v naSem svété nem?-
Zeme byt pouhymi divdky. Jako védomi pozorovatelé
jsme souddsti v§eho, co vidime. Navic v§ichni védci tvr-
di, Ze se svét nadi pritomnosti méni, prestoZe se jeSté
musi shodnout na teorii vysvétlujici zpisob, jakym to
déldme. Vypada to, Ze stav bdélého védomi je vlastné
aktem tvoreni. Jak prohldsil fyzik John Wheeler, Zije-
me v ,zucastnéném® vesmiru — nikoli ve svété, jemuz
vlddneme, vnucujeme mu svou vuli ¢i jej mdme napro-
sto pod kontrolou.

Jelikoz tvoiime soucdst dnesniho svéta, miiZzeme jej
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do urcité miry pozménit zpaisobem, jakym Zijeme. Ve
sféfe kvantovych moZnosti jsme stvofeni k tomu, aby-
chom se podileli na jeho vy vdfeni. Jsme pieduréeni -
k tvoreni! ProtoZe jsme na kvantové tirovni vsichni se .3
v8im propojeni, mohou mit i zddnlivé nepatrné Zivot-
ni zmény obrovsky vliv na svét a na cely vesmir. Na-
Se kvantové propojeni s vesmirem je natolik silné, Ze ™
védce primélo vytvorit terminologii vysvétlujici jeho
skute¢ny vyznam. Napriiklad ,motyli efekt”, uvedeny
v kapitole 1, popisuje, jak i nepatrnd zména muiZe mit
dalekosdhlé dusledky. S
Tento jev, odborné zvany citlivd zavzslost na pod‘cfted’-
nich podminkdch, spoc¢iva v tom, Ze i jedind mald zména,
k niZ dojde na jednom konci svéta, miize zptisobit na
jiném misté a v jiném c¢ase obrovské zmény. Pochopeni
tohoto jevu napomdhd primér o motylu, ktery mdvne
v Tokiu kiidlem a 0 mésic pozdé;ji zpusobi v Brazilii hu-
rikdn."" Oblibenym piikladem tohoto efektu je nesprav- kﬁ
né odboceni ridice arcivévody Ferdinanda v roce 1914. ™
Tim, Ze zajel do $patné ulice, zptisobil, Ze ndslednik ra-
kouského triinu stanul tvafi v tvaf atentdtnikovi, a jak
vime z historie, Ferdinandova smrt se stala katalyzéto-ﬁ};,
rem prvni svétové vdlky. V3e pfitom zacalo ndhodnou,
obycejnou chybou, kterou uz nékdy udélal kazdy z nds. ‘m
Tentokrit viak $patné odbo¢eni mélo disledky pro cely
svét. - ' o :
V kapitole 2 Jsme Zkoumah tri pokusy pOplSllJlCl nas
vztah k okolnimu svétu. Dozvédéli jsme se, Ze DNA ovliv-
nuje ¢dstice, z nichZ je svétvytvoren, a Ze sama DNA miiZe
byt zménéna emocemi. Vojenské experimenty a poku-
sy Clevea Backstera prokdzaly, Ze tento mechanizmus
neni nikterak limitovdn ¢asem ani vzddlenosti. Z toho
vyplyvd, Ze my vSichni ovldddme vnitrni silu ptisobici
v oblasti, jeZ nenf omezena znamymi fyzikdlnimi zakony. {§

-
b
[
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Vyzkumy naznacuji, Ze nejsme vdzdni védeckymi zd-
kony, tak, jak je dnes chdpeme. Snad se jednd o tutéz
silu, na niZ nardzel pred témér Sesti sty lety svaty Fran-
tiSek z Pauly, kdyz rikal: , Existuji v nds krdsné a divoké
sily.”

Mdme-li v sobé silu zménit podstatu vesmiru zpuso-
bem, jenZ 1é¢i a vytvdii mir, je logické, Ze musi existovat
jazyk, ktery ndm to umozni délat védomé a podle libos-
ti. Ten jazyk skute¢né existuje — a je to tyz jazyk emoci,
predstav a modliteb, o némz se Zdpad nedozvédél kvili
tpravdm Bible, k nimZ ve 4. stoleti prlstouplla krestan-
skd cirkev. . . :

I

HOYZ ZBZHAKY PRESTANOU FURGOUAT .

Ucinky propojeni mysli-téla s urc¢itym druhem modli-
teb jsou ndlezité dokumentuje dostupnd literatura. Také
studie vyznamnych univerzit a terénni vjzkum v zemich
ponicenych vdlkou doklddaji, Ze pocity zasahujici télo
neovliviiuji jenom nds, nybrz i okolni svét." Pravé vztah
mezi vnitfnimi a vnéj§imi prozitky je ziejmé diivodem,
pro¢ nds nékteré modlitby tolik posiluji. Nemusime plné
chdpat jejich mechanizmus; tyto modlitby prosté fun-
gujf a existuji pro to diikazy. Stdle tu vSak pretrvdva jed-
na zdhada. Ukdzalo se, Ze pozitivni ticinek modlitby trvad
pouze po dobu, po kterou probihd. Jakmile skon¢i, jeji
vliv zmizi.

Naptiklad pokusy s modhtbaml za mir prokdzaly sta-
tisticky vyznamny pokles sledovanych klicovych ukaza-
tela. SniZil se pocet dopravnich nehod, prijma v nemoc-
ni¢nich pohotovostnich oddélenich, a dokonce klesl
pocet ndsilnych ¢int. Mir v dusi mohl vyvolat zase pou-
ze mir. Tyto vysledky jsou bezpochyby zajimavé, avsak
to, co ndsledovalo, zistdva i naddle zdhadou.?®
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Jakmile pokusy skon¢ily, ndsili se vratilo, v nékterych
piipadech dokonce ve vys$si mire, nez byla pred jejich
zahdjenim. Co se stalo? Pro¢ tc¢inek meditaci a modli-
teb ustal? Odpovéd muiZze znamenat kli¢ k pochopeni
kvality védomi, jeZ dokdZe tvorit. Co se vlastné stalo?
Utastnici ukoncili svou ¢innost — zanechali meditact
a modliteb. A to je vysvétleni nasi zdhady.

Pokud volime realitu pouze krdatkodobg, je logické,
Ze kdyZ s ni piestaneme byt v souladu, skon¢i i ticinek
volby. Piedstavuje-li pocit vylé¢eni, miru ¢i hojnosti
pouze nékolikaminutovy proZitek, znamena to, Ze vy-
tvareni nasi reality je jen kratkodobou volbou. Z novo-
dobych experimentt i ze starovékych texta vyplyva, Ze
vytvareni reality znamend vic neZ jen to, co déldame; je
to to, ¢im jsme!

Kli¢ 11: Musime se stdt tim, co si zvolime k proZiti
jako sviij Zivot.

JestliZe je pocit pomocnikem v rozhodovani, zname-
nd to, Ze se rozhodujeme stdle, protoZe pocity v nds ne-
ustdvaji. MiiZeme byt vdé¢ni za Zivotni harmonii, nebot
jilze vidycky nékde nalézt. MtiZeme vdécit za zdravi svych
blizkych i své, nebot se do urcité miry uzdravujeme
a regenerujeme kazdy den.

MozZnd pravé toto chtéla pred témér dvéma tisici let
sdélit lidem priStich véki aramejskd verze evangelii.
MuzZe jit o tyZ jev, ktery je popsdn v gnostickém textu
apokryfniho TomdSova evangelia: , JestliZe zplodite, co
je ve vds, to, co mdte, vds zachrdni. JestliZe to v sobé
nemdte, to, co v sobé& nemdte, vas zahubi.“?!
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Toto stru¢né varovdni md hluboky dusledek. Slovy
pripisovanymi JeziSovi ndm pripomind, Ze moc ovliv-
novat Zivot a svét mame vsichni.

20T S€ 0Z0¥ DERlol FezINALDIMI ZAKODY
Co se stane, zac¢neme-li Zit zptisobem porusuyjicim uznd-
vané fyzikdlni zakony? Nebo co kdyZz ani nebudeme
védét, Ze takovd pravidla existuji? MiiZeme ndsledovat
priklad kvantovych ¢dstic, které se pravé tak chovaji?

Zdravy selsky rozum rikd, Ze pokud se néco nachdzi
na jednom misté, nemiiZe to samoziejmé byt ve stej-
ném okamziku nékde jinde, at uz se jednd o cokoli.
JenzZe prdvé tento jev byl experimentdlné prokdzan.

Takovy objev vyvoldvd otdzku: Jestlize stavebni ma-
teridl, z né&jZ je svét vytvoren, muze byt na dvou mis-
tech zdroven a my jsme soucdsti tohoto svéta, proc to
také nedokdZeme? Pro¢ nemutiZzeme plnit pracovni ¢i
Skolni povinnosti a zdroven si uZivat slunce na pldzi
nebo se toulat na vyleté v horském kanonu? I kdyz kaz-
dého cas od ¢asu napadne, zda k néc¢emu takovému
vibec muzZe dojit, ztistdvd tato mozZnost pouhou pred-
stavou... nebo snad ne?

Kdyz slySime o né¢em neobvyklém, co se ¢as od ¢asu
nékomu prihodi, obvykle je na tom kus pravdy. Tako-
vé uddlosti se mohou liSit v detailech, avsak jejich za-
kladni motiv lze vystopovat v ¢ase. Skvélym prikladem
je potopa svéta. Ta se stala univerzdlnim tématem le-
gend, jeZ v historii vytvorila fada kultur. Piestoze se
o ni vypravi na riznych kontinentech a riznymi jazy-
ky, pitbéh a jeho zdvér zastdvaji témér identické.

Podobné jsou déjiny prostoupeny zprdvami - liSici-
mi se pouze v detailech - o lidech, kteri bilokovali, to
jest fyzicky ve stejném okamZiku existovali na dvou
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raznych mistech. Tyto ¢iny se pripisuji jogintim, mysti-
kiim a ostatnim lidem, kteri ovlddli skryté schopnosti
(ne viak vidy). Jejich spole¢nym jmenovatelem je fakt,
Ze se jednd o mistry ovlddajici silu lidskych emoci, jaky-
mi jsou ldska a soucit. JakoZto skutky svatych je zazna-
mendvali misiondri, kterym o nich vyprdvéli domoro-
di lidé a dalsi hodnovérni svédkové téchto zazraku.

Jednim z nejlépe doloZenych pripadu bilokace, pri-
pisovanych svatému FrantiSkovi z Pauly, patii uddlost
z roku 1507. KdyZ za nim tehdy piisli lidé, nalezli sva-
tého muZe u oltdre, a jelikoZ byl v jakémsi hlubokém
stadiu rozjimdni, rozhodli se ho nevyrusovat. Kdyz viak
vysli ven, ke svému udivu spatrili Frantiska pred koste-
lem. A nestdl tam sim — povidal si se sousedy a oslovo-
val kolemjdouci. Vrdtili se do kaple, avsak zjistili, Ze ji
viitbec neopustil — byl stdle na svém misté, ,ztraceny
v modlitbé®. FrantiSek z Pauly se vzdhadném stavu vé-
domi spojeném s hlubokou meditaci ocitl pred zraky
tychz lidi ve stejné chvili na dvou rtiznych mistech.

JeptiSka Marie, jeZ Zila ctyricet Sestlet vZenském klas-
tere ve Spanélské Agredé, uvedla, Ze vletech 1620-1631
podnikla vice neZ pét set vyprav pres ocedn do vzddle-
né zemé. Jeji spoluvérici, které ji znaly a Zily s ni, védé-
ly, Ze kldSter ani jednou neopustila. Marie z Agredy
(1602-1665) vsak ,létala“ do vzddlenych mist a potom
o nich ve ,stavu vytrzeni“ — jak tomu rikala — vyprdvéla.

Dnes bychom tento tikaz oznacili jako vidéni na ddl-
ku (schopnost byt pritomen uddlostem na ddlku a vni-
mat je védomim soustfedénym na konkrétni misto), jen-
Ze tu je jedna zvldStnost: Marie z Agredy pred vice nez
tfemi sty lety nejenZe navstivila zemé, které popsala, ale
také tam domorodé obyvatele seznamovala s JeZiSovym
Zivotem. PrestoZe mluvila pouze rodnou $panélitinou,
Indidni jejimu vykladu o uc¢eni Pdné rozuméli.
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Jakmile se o jejich zdZitcich dozvédél mexicky arci-
biskup Don Francisco Manzo y Zuniga, dal jeji pozo-
rovani zdokumentovat. KdyZ na misto dosli misiondii,
které tam arcibiskup poslal, aby zdleZitost prozkouma-
li, uzasli, kolik toho Indidni o JeZiSové Zivoté znaji. Diky
tomu mohli na misté pokrtit cely kmen.

O necelych deset let pozdéji byly zahadné vypravy
s konec¢nou platnosti potvrzeny. Cirkev vzala Marii
z Agredy pod prisahu a ta podrobné popsala zemé,
které fyzicky nikdy nenavstivila. Jeji vycerpavajici po-
pis zahrnoval i podnebi v raznych ro¢nich obdobich,
stejné jako jemné rozdily v kulture a ndboZenstvi lidf,
jez ucila. Po ,prisném cirkevnim Setfeni“ byly tajuplné
cesty Marie z Agredy prohldSeny za vérohodné a ji bylo
prifceno ,nejvyssi postaveni mezi mystiky minulosti“.?

Ne vsechny zprdvy o bilokaci vsak pochdzeji z tem-
nych let 16. a 17. stoleti. Jsou tu piipady z druhé svéto-
vé vdlky, kdy se na vice mistech zjevovali ve stejny oka-
mzik svati muZi. Jednim z nejlépe doloZenych prikladu
je pribéh italského mystika otce Pia. Knéz slibil, Ze
meéstecko San Giovanni Rotondo, obsazené Némci, bu-
de uletifeno spojeneckého bombardovdni, a zjevil se
za bilého dne zpusobem ktery je nezvykly dokonce
i pro bilokaci. ‘ '

Kdyz prilétly nad mésto bombardéry, aby zamérily né-
mecké opevnéni, objevila se pred nimi podoba otce Pia
v hnédém rouchu vznasejici se ve vzduchu! Na rozdil
od chvilkovych zjeveni, kterd byla obcas hldsena spiSe
vsouvislosti se stresem z bojovych podminek, obraz otce
Pia trval a vichni letci jej vidéli. V dobé, kdy se vzndsel
ve vzduchu, selhaly viechny pokusy svrhnout na mésto
bomby.

Roz¢cileni a zmateni piloti zménili kurz a pristdli na
nedalekém letisti. V letadlech ziistal stejny poc¢et bomb
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jako na zac¢dtku mise. Vzdpéti se jeden z pilot1 odebral
do nedaleké kaple. Ke svému tdivu v ni naSel mnicha,
kterého predtim vidél, jak se vzndsi ve vzduchu pred
letadlem... byl to otec Pio! e

Otec nebyl duch, ba ani duch ddvno zesnuleho sva-
tého, jak se pilot domnival. Byl skute¢ny, Zivy. Toho
dne se mu zkrdtka podarilo byt ve stejném okamziku
na dvou mistech: na zemi v kapli a ve vzduchu pred
letadly. KdyZ Spojenci osvobozovali Itdlii, ziistalo més-
tecko San Giovanni Rotondo usetfeno boju, tak, jak
otec Pio slibil.? - B :

KdyzZ proZzijeme néco, co prekracuje hranice oblasti,
jiZ povaZzujeme za skute¢nou, vnimdme to jako zdzrak.
Jak tedy naloZit s doloZenymi piipady bilokacc a jinymi
zddnlivé zdzra¢nymi skutky, zasahujicimi aZ Sest set let
do minulosti? MiiZeme je odepsat jako ¢irou fantazii ¢i
zbozné prani?... Snad. Také je mohli ,vykouzlit* lidé,
jimzZ se ndhle naskytl nadbytek ¢asu anebo kteri si upfim-
né prdli, af se néco takového stane.

Jenze co kdyZ v tom je néco vic? Prijmeme-li dukazy,
Ze nejsme limitovdni fyzikdlnimi zdkony, budeme se
vnimat v novém, intenzivnim svétle, coZz se muZe stat
zdkladem novych hodnot. ‘ |

JestliZe zjistime, Ze muiZeme jit ve ,Slépé&jich® kvan-
tovych castic, jeZz puisobi za hranicemi ¢asoprostoru,
dokdZeme tyto schopnosti jisté vyuZit k uzdravenf téla
a k ziskdni radosti ze Zivota, podobné jako Zdci z basné
v ivodu této knihy, kteri v nec¢ekanych prozitcich na-
lezli novou svobodu. Jak na to? Abychom mohli ucinit
néco, co se zdd byt nemozné, musi nékdo jako prvni
posunout hranice moznosti, jez byly do té doby pova-
Zovany za nepiekrocitelné. Stejné jako Zaci po preko-
ndnf strachu z ,kraje“ objevili, Ze jsou né¢im vic, nez
v co drive vérili, musime se i my nejprve prenést piese
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presvédcenti, Ze je takovy jev nemozZny. Teprve potom
budeme proZzivat zazraky.

Kli¢ 12: Fyzikdlni zikony dneska nds nelimituji.

Abychom je sami mohli ¢init, musi nékdo takovy za-
zrak udélat jako prvni, a ukdzat, Ze je opravdu mozny.
Mize to byt ¢lovék se zvldsinim naddnim pro urcitou
Zivotni oblast, naptiklad lé¢eni, anebo jedinec, ktery
se zkrdtka dokdZe divat na svét jinyma oc¢ima. At uz se
to stanc jakkoli, jakrﬁile nékdo udini ono zvlastni ,cosi“
— a muZe to byt JeZi§ ncbo vas soused ~ stdva se ten
zdzrak dostupnym pro vSechny.

Toto pravidlo bdje¢né ilustruje pripad pavodnich
obyvatel Severni Ameriky, kteff nebyli s to rozpoznat
lodé prvnich Evropanti, kotvici na mori pfimo u jejich
brehii. Predstava obrovské direvéné lod¢ s vysokymi stéz-
ni a mohutnymi plachtami jim byla natolik ciz, Ze ne-
méli sebemensi zachytny bod, aby poznali, na¢ se to
divaji. Podobné, jako je nds zrak schopen zachytit jed-
notlivd okénka filmu, mohli jisté i domorodi obyvatelé
rozpoznat obrysy lodi na horizontu. Tak jako mozek
pro porozuméni vidénému slouci vdechna okénka do
jednoho celku, mohli i domorodci ucinit néco podob-
ného. PotiZ spocivala v tom, Ze se pred nimi zjevilo
néco zcela nového. V jejich kolektivni zkusenosti ne-
existovalo nic, co by jim reklo, jak maji rozpoznat
evropskou plachetnici.

Teprve kmenovy S$aman — kdyzZ primhoutil o¢i a po-
uZil zrak trochu jinym zptsobem — dokazal v neznd-
mych predmétech postupné rozeznat tvar lodé. Netr-
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valo dlouho a také vichni ostatni byli schopni vidét to,

co pro né jesté pred n€kolika hodinami bylo ,nevidi- "

telné®. Celé prozieni spocivalo v jejich ochoté zménit
zpGsob vnimdni. Tim, Ze vyzkouseli néco nového, ote-
viel se pired nimi zcela novy svét. Tieba se od domo-
rodch z pobtei, Zijicich pred vice neZ péti sty lety, zase
tak moc neli$ime. MiZeme se jen domyslet, co se sta-
ne, za¢neme-li 0 sv€t€¢, o vesmiru a o nds samych pre-
my3let jinak.

- Na zatdtku této kapitoly jsme si poloZili otdzku, pro¢
nedokizeme byt stejné jako elektron na dvou mistech
najednou. Odpovéd mozZna nalezneme, budeme-li otdz-
ku formulovat trochu jinak. NeZ abychom jenom véii-
li, Ze ¢dstice dokdii néco, co my neumifme, zeptejme
se, co musi elektron udélat, aby bilokoval. Pozndame-li
podminky, pfi nichz se s litkou, z niZ jsme stvofeni,
stane zdzrak, dokdZeme moznd podobné predpoklady
nalézt i ve svémn Zivoté. Abychom pochopili, jak takové
zdrzraky funguji, musime prozkoumat aspekt lidské
existence, ktery umozZfiuje zménit Zivot zménou nds
samych — a tim je sila hologramu.
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RAPITOLA CTYRI

JEDNOU SPOJENI. NAVZDY SPOJENI.
Z1V0T U HOLOGRAPICHEM SUETE

wJsme tady — vichni soucdstt onoho
velkého hologramu zvaného Svél,
ktery je vSech ostatnich JA. ...
Ve je vesmirnou hrou,
v niZ nent nic nex vy.
- Jicchak Bentov (1923-1979),
védec, spisovatel, mystik

Vidét svét v zrnku pisku
A nebe v polni kvétiné
DrZel nekonecno ve své dlani
A vélnost v jedné hodiné.
— William Blake (1757-1827),
bdsnik a viziondrsky mystik
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U pokusii popsanych v minulé kapitole jsme narazili
na zdhadu, kterd dosud nebyla vyreSena. Soucdsti dui-
kazu existence BoZského zdroje byly i pokusy, béhem
nichz se dvé predtim spojené ,véci“ (dva fotony, DNA
a fotony nebo ddrce a jeho DNA) chovaly, jako by spo-
lu byly stdle spojeny, ackoli je od sebe délily metry ¢i
dokonce stovky kilometra. Otdzka zni: Pro¢?



JE T0 SHUTECDE. DEBO JE TO HOLOGRAM?

Jiste jste jiz slySeli, Ze obrdzek vyda za tisic slov. Pro mé
jako vizudlné orientovaného clovéka to plati urcité. Je
pro mé naptiklad mnohem uzite¢néjsi, kdyz se mi jed-
nou ukdZe, jak mam nastartovat motor kamionu, nez
abych ¢etl spoustu stran v prirucce, jeZ popisuje, proc
se pisty po otoceni klicku ve startéru za¢nou pohybo-
vat a zajiskii zapalovaci svicky. Jakmile jednou ziskdm
celkovy obraz, mohu se k podrobnostem vzdycky vra-
tit, pokud tedy budou jesté dileZité; nékdy mi prosté
jen staci nastartovat auto.

Myslim, Ze spousta vds je na tom stejné. 1 kdyz Zije-
me v supermodernim svété piirucek ,jak na to" a poci-
tacovych semindi pojedndvajicich o tom, pro¢je néco
tak, jak je, nejlep$im zptisobem, jak jasné vysvétlit no-
vou myslenku, stdle zGistdva bezprostiedni zdZitek. Pa-
sobivym piikladem takové zkuSenosti je sezndmeni se
s ideou hologramu. Hologramy se v oblasti vyzkumu
pouZzivaji od jejich vyndlezu na konci 40. let 20. stole-
ti.! Primérného, technicky neorientovaného ¢lovéka
vSak nijak zvldst nezajimalo, co hologram je a jak fun-
guje. K obratu doslo az v roce 1977, kdy byl uveden
film Hvézdné vdlky. V klicové scéné na zacdtku filmu
vidime predstavitelku planety princeznu Leiu, jak Zada
o pomoc pri zdchrané svych lidi. Poselstvi zaksduje do
digitdlntho hologramu uloZeného v paméti R2-D2,
androida, ktery uchvaitil srdce i predstavivost divaki
po celém svété.

Zatimco princezna Leia zastdvd v jedné ¢dsti vesmi-
ru, R2-D2 preveze jeji holograficky obraz do svéta ve
vzddlené galaxii. Poselstvi ziistane tajemstvim aZ do
chvile, kdy je objevi mlady vdle¢nik Luke Skywalker.
V ohromujici ukdzce nejmoderné;jsi filmové grafiky do-
ru¢i R2-D2 princezninu Zddost tak, Ze promitne jeji
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zmenienou podobu do mistnosti, aZ se zdd, jako by
v mistnosti skute¢né byla.

Jeji realisticky obraz se zni¢ehonic objevi v prostoru
a zacne mluvit. ProtoZe na platné kina vypada jako troj-
rozmérnd, mdame pocit, Ze byt tam, mohli bychom na-
tdhnout ruku a dotknout se ji tiplné stejné jako ¢lové-
ka, jenZ sedi na vedlejsim sedadle. Kdybychom to viak
udélali, prosla by ruka skrze prdzdny vzduch. Princez-
na je pouhym hologramem.

V 70. letech 20. stoleti piedstavovala tato scéna pro
spoustu lidi prvni zkuSenost s holografickou projekci
a jejim realistickym zobrazenim. Rovnéz nabidla pred-
stavu, jak by mohl v neprili§ vzddlené budoucnosti vy-
padat telefonicky hovor. Jesté dnes, o desitky let poz-
déji, vyvolava pouhé slovo hnlogram piedstavu princezny
Leiy.

Z praktického hlediska se na hologram pohliZi jako
na obraz — jako na trojrozmérné vyobrazeni, jeZ vypa-
dd jako Zivé; musi byt oviem promitnut urcitym zpuso-
bem nebo se na n¢j musime divat za urcitého osvétle-
ni. PouZiti ve [ilmu je jednim z priklada, co dokaze;
pritom v3ak je hologram mnohem vic neZ pouha foto-
grafie.

Holograficky princip je jednim z nejjednodussich,
soucasné vsak nejméné pochopitelnych prirodnich
jevi. Skryvd v sobé obrovsky potencidl k vytvareni zmén
v nejsirsim méritku, a to v takovém case, Ze se ndm z né;j
zatoci hlava. Chceme-li vyuZit silu hologramu v osob-
nim Zivoté, musime nejprve pochopit, co je a jak fun-
guje. A tak pékné jedno po druhém: Co je to holo-
gram?
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POCHOPEN] HOLOGRAMU

Kdybyste od védct Zddali vysvétleni hologramu, nej-
spiS by jej popsali jako zvldstni druh fotografie, jez se
po osviceni primym svétlem ndhle stane trojrozmér-
nou. Takovy obrazvytvori laserové svétlo, které€ jej roz-
loZi po celé plose filmu. Pravé tato ,rozlozenost® ¢ini
holograficky film jedine¢nym. KaZdd ¢dst povrchu tak
obsahuje cely obraz, naprosto stcjny jako ten, ktery jsme
spatfili piivodné, aviak zmenS3eny. Jinak feceno, kazdy
kousek je hologram. Kdyby se ptivodni obraz rozdélil
na libovolny pocet ¢asti, kazda by — bez ohledu na to,
jak mala by byla — ukazovala cely ptivodni obraz stdle
v plném rozsahu.

Pii rozdélent na &tyii ¢dsti,
Tzobrazuje kaZda stale
cely vesmir.

Vyobrazeni 9. Hologram zobrazuje cely pfedmét v kaz-
dé své ¢dsti, bez ohledu na jejich pocet. Vyobrazeni uka-
zuje, Ze at vesmir, galaxii, ¢clov¢ka nebo atom rozdélime
na sebemensi ¢dsti (zde je rozdélen do ctyr), odrdzi kaz-
da cdst stdle cely vesmir (galaxii, clovéka, atom), pouze

v men$im meéritku.

Stejné jako plati, Ze proces startovdani automobilu
nejlépe pochopime, kdyZ auto prosté nastartujeme,
bude i pti vysvétlovdni hologramu nejlepsi pouZit nd-
zorny priklad.
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V 80. letech minulého stoleti se na trhu objevila sada
kniZnich zdloZek (které jsou dnes predmétem zdjmu
sbératelii), na nichZ byla pouZita technika holegrafie.
Slo o tipytivy prouzek stitbrného papiru, ktery na prv-
ni pohled vypadal jako leskla hlinikovad félie. KdyzZ jste
vSak papir podrZeli pod pfimym svétlem a nakldanéli
jej vpred a vzad, stalo se néco, co tyto zdlozky odlisilo
od obvyklych. Najednou jako by obrdzky na félii ozily
a visely ve vzduchu nad papirem. A i kdyzZ se zdlozkou
pohybovalo na jednu ¢i druhou stranu, trojrozmérny
obrdzek, ktery vypadal jako Zivy, ztistal. Vzpomindm si,
Ze ty obrazy mély spoustu podob: JeZiSovu tvar, Pannu
Marii, delfina sk;ikajicfho pres pyramidu, rozkvetlou
razi...

Pokud jesté¢ takovou zdlozku madte, maZete udélat
pokus, abyste vidéli, jak hologram funguje. Musim vis
ale varovat: ma to tu nevyhodu, Ze zdlozku znicite. Jest-
liZe jste s tim smifeni, vezméte ostré ntizky a rozstithej-
te svou nddhernou, tipytivou zdlozku na stovky kous-
kua libovolného tvaru. Pak rozstiihejte nejmensi kousek
na jesté mensi ¢dsti. Pokud $lo skute¢né o hologram,
uvidite i v tomto miniaturnim kousic¢ku cely obraz, pou-
ze v miniaturnim mérfitku. Obraz je totiZ vSude, v celé
zdloZce.

Kli¢ 13: V kazdé ¢asti holografického objektu je
zobrazen cely objekt.
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RoO2LUSTENS TRJEMSTVI DVDJCITICH FOTOND

Nyni, kdyZ uZ o fungovdni a sloZeni hologramu néco
vime, se znovu vratme k pokusu z Zenevské univerzity,
popsanému v kapitole 1. Pro pripomenulti jej stru¢né
shrnu: dvojcité fotony od sebe délilo dvaadvacet kilo-
metrii. KdyZ byl jeden donucen vybrat si na konci trasy
mezi dvéma cestami, druhy foton vZdy ucinil presné to
samé rozhodnuti, jako by ,védél®, co déld jeho dvojce.
Stejny pokus byl pri rtiznych prileZitostech znovu a zno-
vu opakovdn a vysledky byly pokazdé identické. Obé
¢dstice se chovaly, jako by byly stdle spojeny, a¢ se na-
chadzely kilometry od sebec.

Podle vzité predstavy je nutnou podminkou takové-
ho propojeni signdl, ktery fotony mezi scbou vysilaji.
A zde nastdva tyzikdlni problém: aby mezi fotony mohl
probéhnout vzkaz, musel by se pohybovat rychleji nez
svétlo. Podle Einsteinovy teorie relativity v§ak néco ta-
kového nepripada v tivahu.

Je tedy mozné, Ze tyto ¢astice poruduji fyzikdlni zs-
kony — ancbo se ndm tu dokazuje néco jiného? Mozna
jde jen o néco velmi vzddleného na§emu zptisobu uva-
Zovani o svété, na jehoz zdkladé se stdle pokou§ime
vméstnat zdhady, které nds obklopuji, do vZitych pred-
stav o zplisobu prenosu energie 7 jednoho mista na
druhé.

Co kdyz k druhému fotonu nebyl vysldn Zadny sig-
ndl? Je moZzné, Ze Zijeme ve svété, v némz se informace
mezi fotony, modlitha za na$e blizké ¢i touha po miru
kdesi na druhém konci svéta zemékoule vitbec nemu-
seji prendset, a presto se dostanou na urc¢ené misto?

Odpovéd zni ano! Pravé v takovém svété Zijeme.
Russell Targ, spoluzakladatel programu kognitivnich
véd ve Stanfordové mezindrodnim vyzkumném insti-
tutu (SRI - Stanford Research Institute International)
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v kalifornském Menlo Parku, popsal toto spojeni vy-
mluvné: ,,Zi_jeme v nelokdlnim svét&, v némzZ mezi se-
bou mohou okamZzité¢ komunikovat i véci fyzicky od-
délené.“? Kdyz objasiiuje, co takové spojeni znamend,
iikd: ,Nejde o to, Ze zaviu o¢i a poslu vzkaz ¢lovéku
vzddlenému tisice kilometri. Jde o to, Ze jeho a moje
védomi neni v urcitém smyslu oddéleno.“* Davod, pro¢
si fotony neposilaji signdly, spoc¢ivd v tom, Ze uz tam
byly — nikdy nebyly odnikud v obvyklém slova smyslu
vyslany ani nikdy nikam nedorazily.

Podle definice je kazdé misto v hologramu odrazem
vdech dal3ich. Rovnéz tak vlastnost uloZzend kdekoli
v ném se nachdzi viude jinde. Zdkladni energie, kterd
vnelokdlnim hologramu naseho vesmiru spojuje vech-
ny véci, je téZ okamzité navzdjem propojuje. S timto
védeckym pohledem na realitu v podstaté souhlasi
i duchovni ucitelé. Zakladatel systémové filozofie Er-
vin Laszlo #ikd: ,Zivot se vyviji stejné jako svét sdam
v ,posvdtném tanci‘ s viudypritomnym polem.“*

Jednd se tedy zf¢jmé o totéZz, co mahdjinovd Ava-
tamsaka-stitra popisujc jako ,iZasnou sit“ energie spo-
jujici v8e, co kosmos obsahuje. Pokud je vesmir nelo-
kdlni a holograficky, pak tato sit propojuje viechno
navzdjem a zdroven kazdy jeji bod odrdzi viechny dal-
§i. Na zacdtku stitry stoji, Ze kdysi v ddvné minulosti
byla tato sit ,zavé$ena“ a ,rozpinala se donekonec¢na
viemi sméry“, stejné jako sim vesmir.

Sit je vesmirem, ale také jej v sobé zahrnuje a pro-
pijc¢uje mu holografické vlastnosti. Text stitry popisu-
je nekone¢né mnozstvi drahokamn, jez jsou v siti roz-
mistény a slouZi jako vesmirné oci — timto zptisobem
je pak v8echno pro v3echny viditelné. Ddle odhaluje
schopnost kazdého drahokamu vyvolat zménu v celé
siti. Jednd se o nejstar$i popis hologramu, ktery byl
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dosud objeven: ,Kazdy drahokam odraZeny v tomto
jednom drahokamu odrdZi viechny ostatni drahoka-
my, a tak vznikd nikdy nekoncici proces vzniku dalsich
a dalsich odrazi.*® Tato sit symbolizuje ,kosmos, v némz
se donekonecna opakuje vzdjemny vztah mezi vSemi
jeho ¢dstmi.

Je to skvély popis sotva patrného, le¢ ii¢cinného prin-
cipu, ktery priroda pouZivd ke svému preZiti, rastu
a vyvoji. V holografickém svété, v némz kazdy kousek
zrcadli v menSim méfitku cely svét, plati, Ze ,vS§echno
je jiz vdude®. Holograficky princip znamena prislib, Ze
vie, co potfebujeme pro preZiti a rast, je s ndmi vSude
a neustdle... at jde o jednoduchost stébla travy, nebo
o komplikovanost lidsk¢ho téla.

Jakmile pochopime silu nckone¢né propojeného
hologramu, nebudc jiz nic skryto a nebude existovat
Zddné tajemstvi — oboji je vedle¢jsim produktem nase-
ho pocitu oddéleni. Jakkoli s¢ miize zdat, Ze jsme od-
déleni jeden od druhého i od zbytku svéta, v oblasti,
kde hologram vznikd — to jest uvnitit Bozského zdroje —
takové oddéleni necxistuje. Na této tirovni jednoty se
zkrdtka nemuzZe vyskytovat pojem ,tady“ nebo ,tam®.

Nyni tedy miizeme odpovédét na ono ,proc®, tykaji-
ci se zdhadnosti pokustt popsanych v prvni ¢dsti této
knihy. KdyZ americkd armdda provddéla pokusy s ddr-
cem a jeho buitkami, chovala se DNA, jako by byla
s osobou proZivajici emoce stdle spojena. A i kdyz ddr-
ce a jeho DNA délila vzddlenost témér Sesti set kilome-
tra, byly vysledky vZdy stejné. Zdhada v3ak rozlusténa
nebyla, a to z toho daivodu, Ze obvykld vysvétleni, proc¢
DNA reaguje na emoce c¢lovéka, jehoz je soucdsti, pro-
sté neplati.

Dalo by se soudit, Ze béhem pokusu dochdzi ke sdi-
leni urcité energie. Pojem energie si obvykle spojuje-
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me s piedstavou, Ze energie vznikne na jednom misté
a pak je prenesena ¢i dopravena jinam. Stejné jako je
televizni obraz ¢i hudba v rddiu vysledkem energie vy-
silané z bodu A do bodu B, mohli bychom logicky oce-
kdvat, Ze sc urcitd sila bude pohybovat i od ddrce
k jeho DNA. JenZe prenos z jednoho mista do druhé-
ho vyzaduje ¢as. 1 kdyZ tento interval nenf velky — jde
o pouhé nanosekundy —je to prece jenom urcitd doba,
nutnd k tomu, aby cnergie, jak ji zndme, vzdalenost
mezi obéma misty prekonala.

Klicovym bodem pokusu se stala skute¢nost, 7e ato-
mové hodiny (s nepresnosti jedné vteriny za milion
let) Zidnou takovou dobu nezmérily. Vysledek byl si-
multdnni, nebot k Zadné vyméné nemuselo dojit. Na
kvantové trovni byli ddrce i jecho DNA oba souddsti
stejn¢ho obrazu a informace od jednoho byla jiz pii-
tomna u druhého — byli jiZ spojeni. Encrgie emoci pro-
zivanych ddrcem se nikdy nikam nepremistila, nebot
uz byla vsude.

Prani uskuteénit jakoukoli zménu — od uzdraveni
a bezpecdi nafich nejbliZSich po mir na Blizkém vycho-
dé ¢i v nékterém z vice nez Sedesdti stata zapojenych
dnes do ozbrojen¢ého konfliktu — nemusime do pri-
sluSného mista ze svého srdce a mysli ,vysilat®. Jakmile
mdme modlitbu v srdci, je vSude.

Kli¢ 14: Celosvétové propojeny hologram
védomi je pro nds prislibem, zZe
v okamziku, kdy mysl zaplnime svym
upfimné minénym pidnim a vyslovime
modlitbu, budou okamZité prijaty tam,
kam byly urceny.
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Duisledky tohoto principu jsou dalekosahlé a hlubo-
ké. Pro pozndni, jaky je jeho skute¢ny vyznam, musi-
me prozkoumat posledni kousek v mozaice fungovani
hologramu: silu, jez dokdzZe jeho prostirednictvim vy-
volat zménu. A jestliZe plati, Ze v§echno je propojeno
a vSechno je neustdle viude, co se stane, kdyZ v jedné
¢asti hologramu néco pozménime? Odpovéd vds moz-
nd opét prekvapi.

ZMERD PROVEDERA U JEDROM MISTE
UvuaLh Zméno vSone

Ve filmu Roberta Zemeckise Kontakt jsou scény, v nichZ
se hlavni postava vraci ve vzpominkdch do détstvi. Je
z nich patrny vliv, jaky mél na Zivot hrdinky jejf otec,
jesté neZ necekané zemriel. Podporoval dcerinu ctizd-
dost, s niZ pristupovala k dosahovani svych cila, a pri-
pominal, Ze velkych véci, které ji v budoucnu ¢ekaii,
dosdhne po malych krui¢cich.

Je to moudrost, o niZby sc méli s détmi podélit vsich-
ni rodice, a odrdZi se v ni zpusob, jakym funguje holo-
gram védomi a Zivota. Obcas, kdyZ udélame malou
zménu, najednou citime, Z¢ s¢c méni vfechno. Je prav-
da, Ze i drobnd zména v jednom misté miize vést k tr-
valému posunu zavedeného zptisobu mysleni.

Vizionar a filozof Ervin Laszlo vysvétluje, pro¢ tomu
tak je: ,Vie, co se odehrdva v jednom misté, probihd
i ve v§ech dalsich; v§e, co se odehrdlo v urc¢itém oka-
mziku, se déje i poté. Nic neni Jlokdlni*, nic nenf vy-
mezeno mistem a ¢asem déje.“” Jak vymluvné dokazali
velci duchovni ucitelé, jako byli Mahdtma Gdndhi
a Matka Tereza, ukazat, Ze nelokdlni holograficky prin-
cip ztélesnuje nesmirnou silu — ,Davida“ méniciho se
v ,,Golidse“ kvantového svéta.
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Stejné jako vSechny ¢dsti hologramu obsahuji puvod-
ni obraz, odrazi se v celém obrazci kazdd zména v jedi-
né z téchto cdasti. Jde o skute¢né silny vztah — jedind
zména jednoho mista se promitne do viech ¢dsti celku.
MoZnd nejlepsim piikladem, jak miiZze nepatrnd zména
ovlivnit cely systém, je DNAlidského téla, s niZ jsme vsich-
ni dobi'e obezndmeni.

Staci zhlédnout krimindln{ film, v némz hraji roli mo-
derni vySetfovaci postupy, a pozndme, Ze identitu lze
vycist i ze zcela nepatrnych stop, které po sobé pachatel
zanechal. VySetfovatel potiebuje ke zjisténi totoznosti
nalézt jen ¢dst lidsk¢ho téla — kapku krve, vytrZzeny vlas,
skvrnu od spermatu nebo tieba jen kousi¢ek nehtu.

Podle holografického principu nezdlezi na tom, ze
které c¢asti téla DNA pochdzi — vSechny ¢dsti jsou totiz
zrcadlem celku. Kazdy kousek DNA presné odpovidd
ostatnim (s vyjimkou mutacf).

Odhaduje se, Ze pramérny ¢lovék md v téle padesdt
a7 sto biliont bunék. Kazdd tato burika se skldda z tiia-
dvaceti pdrit chromozomt obsahujicich jeho DNA (kod
Zivota). Znamend to, Ze Clovék v téle nosi dva tisice (i
sta aZ Ctyri tisice Sest set bilion kopif DNA. Zkuste si jen
predstavit, jak dlouho by trvalo zménit néc¢i DNA, kdy-
bychom se pokouseli aktualizovat kazdou kopii, kazdou
buriku zvlast. Kdyz viak zménu provede sama DNA, ne-
musi tak c¢init linedrnim zpuasobem, jedno vldkno po
druhém. Jakmile je DNA zménéna, promitne se tato
zména podle holografického principu viude.

Kli¢ 15: Nepatrnd zména se prostiednictvim
holografického védomi odrazi v celém
Zivoté.
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Vyobrazeni 10. V hologramu kazdd ¢dst ,néceho od-
rdzi viechny ostatni ¢dsti a zména jedné ¢dsti se pro-
mitne do viech. I kdybychom kupiikladu rozdélili ves-
mir na ¢tyfi mensi kusy, bude kazdy kus zrcadlit cely
vesmir. Zména provedend na jednom mist¢ (oznade-
ném sveétlejsi plochou) je zobrazena v kazdé ¢dsti.

Moindse ted ptdte: Proc je prdavé tolo pro mé diilezité? je
to sice otdzka predvidatelnd, ale s odpovédi vz je to hor-
§1. Jemnd sila hologramu spociva v tom, Z¢ umozniuje
provddét obrovské zmény ve velkém métitkuy, a to pou-
hou tdpravou obrazu v jednom misté. Pochopit holo-
graficky princip je duilcZité, protoze presné popisuje
zpuisob, jakym fungujeme. Vse, od DNA nascho téla pres
atomovou strukturu okolniho svéta po fungovani pa-
méti a védomi, totiZ nasvédcuje, Ze jsme hologramy vys-
§i existence, kterou teprve pozvolna za¢indme chdpat.

HOLOGRAFICHY MOZEK U HOLOGRAFICHEM SUETE

Pamatuji si, jak jsem nékdy v 70. letech vidél dokument
o lidském mozku, ktery se chirurgové chystali opero-
vat. Cilem operace bylo zbavit pacienta tlaku hluboko
v mozkové tkdni vyvolaného drazem pii nehodé. Muz
byl vzharu a zcela pii védomti; ¢dsti jeho obnazeného
mozku byly stimulovdny elektrickymi sondami, aby se
zjistilo, s kterou ¢dsti téla souviseji. Kdyz se elektroda
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dotkla urcitého mista a pacient napriklad ,vidél“ ndval
barev, bylo zfejmé, Ze se jednd o zrakové centrum.

Film byl zajimavy zejména tim — pominu-li zvldstni
zdZitek plynouci ze skute¢nosti vidét Zzivouci mozek vy-
staveny reflektortim operacniho sdlu — jakym zptisobem
muZiiv mozek pracoval. Pri elektrické stimulaci urc¢itych
mist, jeZ u pacienta vyvolala napriklad pocit, Ze vidi bar-
vy, se totiZ zjistilo, Ze neodpovidaji mistiim, jeZ jsou se
zrakovym ynimdnim spojovdna. Vypadalo to, jako by se
nékteré ¢asti jcho mozku naucily ,,vidét* zptisobem, ktery
bychom normadlné¢ oc¢ekavali u jeho jinych ¢asti.

Prevratny vyzkum neurofyziologa Karla Pribrama
rovnéZz prokdzal, Ze mozkové funkce jsou komplexnéj-
81, neZ se dosud predpoklddalo. Pred Pribramovym
vyzkumem se vérilo, Ze mozek funguje jako iZasny bi-
ologicky pocita¢, uchovdvajici konkrétni druhy infor-
maci na presné danych mistech. V tomto mechanic-
kém pamétovém modclu existoval vzajemny vztah mezi
urcitym typem vzpominek a misty, kde se uchovavaly.
PotiZ byla v tom, Ze to, co objevily laboratorm pokusy,
nebyla lokalizovand pamét.

Pokusy se zviraty ukdzaly, Ze zvirata si dokdZi zachovat
pamét a Zit jako predtim i po odstranéni té ¢dsti mozku,
kterd tuto funkci méla plnit. Podobnost s piipadem
pacienta v dokumentdrnim filmu, o némz jsem se zmi-
nil, je zfejmd. Re¢eno jinak: mezi vzpominkami a fyzic-
kym mistem v mozku Ziddny piimy vztah neexistuje. Bylo
jasné, Ze mechanicky pohled na mozek a vzpominky
nepredstavuje hledanou odpovéd — musi se zde ditnéco
jiného, néco podivného a zarovern tdZasného.

Zacdtkem 70. let 20. stoleti priSel Pribram s vykon-
nym novym modelem, ktery vysvétloval experimentdl-
né ziskané poznatky: na fungovani mozku a vzpominky,
jez obsahuje, zacal pohliZet jako na hologramy. Jednim
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z klicovych bod, potvrzujicich, Ze se vydal spravnou ces-
tou, se stalo laboratorni vysvétleni zptisobu, jakym v mysli
zpracovavame informace. Pri testovani své hypotézy se
Pribram inspiroval drivéjsim vyzkumem Dennise Gabo-
ra. Tento védec pouZil ve 40. letech 20. stoleti komplex-
ni soubor rovnic zndmych jako Fourierova transtorma-
ce (pojmenovand po jejim objeviteli Josephu Fourierovi)
k vytvoreni prvnich hologramui, za coZ mu byla v roce
1971 udélena Nobelova cena. Pribram usoudil, Ze po-
kud mozek opravdu funguje jako hologram a distribuu-
je informace skrze své mékké spoje, mél by informace
zpracovavat stejnym zptisobem jako Fourierovy rovni-
ce.

ProtoZe védél, Ze mozkové buriky vytvareji elektric-
ké viny, mohl otestovat vystupy ze spoji s pouZitim
Fourierovy transformace. Nikoho neprekvapi, Ze jeho
teorie byla spravnd — pokusy prokazaly, Ze lidsky mo-
zek zpracovdvd informace zptisobem odpovidajicim
rovnicim hologramu.

Pribram svi1j model mozku vysvétlil pomoci jedno-
duché metafory hologramu uvniti hologrami. V jed-
nom rozhovoru uvedl: ,Hologramy uvnitr zrakového
ustroji jsou... ¢asti hologram.“* Jsou to mensi kousky
vétsiho obrazu. Celkovy obraz je sloZen podobné jako
oko hmyzu, které se skldda ze stovek malych ¢ocek mis-
to jedné velké. ... Cely obraz se vim pospojuje dohro-
mady jako jeden kus v okamziku, kdy jej prozijete.*

Zajimavé je, Ze a¢ Pribram i David Bohm (jehoz
myslenky jsme probrali v tivodni ¢dsti) zacali sviij vy-
zkum nezdvisle, oba poutZili k popisu vysledkt svych
pokustt stejné vysvétleni. Oba totiZz vyuzivali hologra-
ficky model k pochopeni smyslu Zivota. Bohm pohli-
zel na svét jako na hologram jakoZto kvantovy fyzik.
Pribram zkoumal mozek jako holograficky procesor
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amysl jako vykonavatele holografickych procesti jakoz-
to neurofyziolog. Vysledek slouceni téchto dvou teorif
je natolik zavazny, Ze mtiZze zcela zpochybnit zaZzité pred-
stavy.

Naznacuje také, Ze jsme soucdsti mnohem vyssiho
systému mnoha realit uvnitr realit nachdzejicich se
uvniti* dalSich realit... V tomto systému lze na nds svét
pohliZet jako na stin ¢i promitnuti uddlosti, odehrdva-
jicich se v hlubsi, spodni drovni reality. To, co vidime
jako svét, jsme ve skute¢nosti my sami — nase individu-
dlni a kolektivni mysl, pfeménujici moznosti hlubsich
sfér do fyzické reality. Tento novy radikdlni pohled na
nds samy a okolni svét neprindsi nic mensiho nez bez-
prostiedni pristup ke kazdé moznosti, kterou si kdy
muzZeme pidt (¢i se za ni modlit), o niZ miiZzeme snit
nebo si ji miZeme predstavovat.

Pribram ve svych pracich pravé takové moznosti zd-
vodiiuje. Rikd, 7e holografické uspotradani mozku, jenz
je vkontaktu s vesmirem, ndm umoznuje existenci pro-
zitk presahuijicich ¢as a prostor. V kontextu hologra-
fického modelu muzZe nastat cokoli. Klicem k vyuziti
takové mozZnosti je, Ze 0 sobé musime premyslet jinym
zpusobem. Kdyz to udélame, za¢ne se dit néco tizasné-
ho: zménime se. | ‘ ‘

Nenivsak mozné, abychom na sebe pohlizeli jen jako
na ,zpola“ ¢i ,¢dste¢né” silné bytosti Zijici ve svété moz-
nosti. Bud jimi jsme, anebo nejsme. A prdvé na to se
tato kniha zaméruje. Premyslet o sobé jinak nez dosud
muzeme pouze tehdy, kdyZ pro to mame daivod. Kon-
cepce Bozského zdroje jako celosvétové propojeného
hologramu nds ujistuje, Ze jsme limitovdni pouze svou
virou.

Jak l1ze vy¢ist ze starovékych duchovnich textt, mo-

Y vV

hou byt nasim nejtézsim vézenim neviditelné zdi nej-
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zdkladnéjsich postoju a ndzort, které zastdvime. Zaro- -
verni ndm vSak pripominaji, Ze prdavé nade vnitini pFe-'
svédceni se muiZe stit nejmocnéj$im zdrojem svobody.
A jakkoli se mtze tradi¢ni moudrost ve svété lidit, kaz-
d4 nakonec dochdzi ke stejnému zavérw: Clovek miize
Zit svobodné ¢i nesvobodné — rozhodnutt je pouze na ném.

moc KoREIEDEND Seminn -

Prukopnickd prdace Karla Pribrama a vyzkumy badate-
I4, kterf ho ndsledovali, ukazuji, Ze lidsky mozek fun-
guje jako holograficky informac¢ni procesor. Plati-li to
i 0 nds jako jednotlivcich, pak je logické, Ze nase ko-
lektivni mysl a védomi funguji stejnym zptisobem.
V soucasnosti obyvd planetu vice neZ $est miliard lidf
(a lidskych mysli). V rdmci schranky BoZského zdroje
je pak kazdd mysl jednotlivce soucdsti vétsiho, jediné-
ho védomi.

Bez ohledu na odli§nosti obsahuje kazdd mysl obraz
celého védomi. A prostiednictvim tohoto propojeni
mdme vSichni prfimy piistup k tiplnému obrazci. Jiny-
mi slovy, zménit hologram svéta je v moci kohokoli
z nds. Zatimco nékomu mtuiZze podobny zpiisob nazira-
ni na sebe sama pripadat neobvykly, jinému dokonale
zapadd do presvédceni a zkudenosti.

Védecké vyzkumy tyto principy potvrzuji. Zjistilo
se, Ze kdyZ se lidé veskupiné podéli o prozZitek védomi,
mohou byt jeho tucinky zaznamendny vné skupiny,
a dokonce i mimo budovu, v niZ se sedli. Vniti'ni pro-
zitky jsou piendseny jakymsi jemnym kandlem, aniz by
tento prenos limitovaly takzvané fyzikdlni zdkony ¢i
nejblizsi okoli. Tento jev je zfejmy na piikladu tran-
scendentdlni meditace (TM) a JCJIhO vhvu na obrov—
ské mnozstvi lidi. - : : R ¥
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Roku 1972 doslo ve ¢tyfiadvaceti americkych méstech
s vice nezZ deseti tisici obyvatel k vyznamnym zménam,
kdyZ se pouhé jedno procento (sto lidf) stalo dobrovol-
nymi tcastniky védeckého vyzkumu. Tito lidé pouzivali
zvld$tni meditac¢ni techniku, aby vytvorili yniti'ni proZit-
ky miru a harmonie, jeZ se maji odrazit ve svété kolem
nich. Tento jev se nazyvd ,MahariSiho efekt” na pocest
Maharisiho Mahese Jogiho, ktery prohldsil, Ze pokud
bude jedno procento obyvatelstva praktikovat meditac-
ni metodu, jiZ nabizi, poklesne v dané populaci nasili
a trestnd ¢innost. o - R

Tato a podobné studie vedly k historickému ,Mezi-
ndrodnimu mirovému projektu pro Blizky vychod®,
uveiejnénému roku 1988 v fournal of Conflict Resolution
(Casopis o ieSeni konflikt(1).!" Béhem izraelsko-liba-
nonské vdlky na pocdtku 80. let minulého stoleti byli
I¢kari technikami transcendentdlni meditace vySkole-
ni tak, aby v sobé dokdzali vytvorit mir — nestacilo na
né¢j pouzc myslet nebo se modlit, aby nastal.

V dohodnutou hodinu se tito lidé kazdy den rozmis-
tili do vdlkou zni¢enych blizkovychodnich oblasti. V ¢a-
sovém intervalu, kdy byli mirumilovné naladéni, se sni-
Zil pocet teroristickych uddlosti, ndsilnych ¢inu, pifjmu
v pohotovostnich oddélenich nemocnic i dopravnich
nehod. Jakmile tucastnici projektu ustali s praktikova-
nim meditacni techniky, stasistiky se opét zvrdtily. Vy-
zkumy tak potvrdily predchozi zjisténi: kdyZ i malé pro-
cento obyvatel dosdhne vnitfniho miru a harmonie,
odrazi se to ve svété kolem nich.

Vysledky braly v tivahu pocet dni v tydnu, svdtky,
dokonce i lundrni cykly — a byly natolik shodné, Ze
z nich badatelé dokdzali ur¢it minimdlni pocet lidi po-
trebnych k vytvoreni vnitfnitho miru, aby se mohl od-
razit v okolnim svété: rovnal se druhé odmocniné

127



z jednoho procenta populace. Jednd se pouze o zdklad-
ni ¢islo nutné pro spusténi tc¢inku — ¢im vice lidi se
zucastni, tim vyraznégjsi je vysledek. I kdyZ treba plné
nerozumime vSem divodim, proc tyto jevy nastdvaji,
korelace a vysledky dokazujf, Ze opravdu existuji. Ten-
to princip lze pouZit se kteroukoli skupinou lidi, bez
ohledu na to, jde-li o malou komunitu, cirkevni kon-
gregaci, velkomésto ¢i celou planetu. Pro zjisténi, ko-
lik lidf je v dané skupiné zapoti'ebi pro spole¢né vytva-
feni miru a uzdravovdni, plati ndsledujici postup:

1. Urcete celkovy pocet lidi, které chcete ovlivnit.
2. Z tohoto poctu vypoctéte jedno procento.

3. Vypoctéte druhou odmocninu 7 tohoto
jednoho procenta.

Na zdkladé tohoto vzorce vychdzeji mnohem mensi
¢isla, nez bychom oc¢ekdvali. Napiiklad ve mésté¢ s mili-
onem obyvatel je celkovy vysledek sto. Ve svété se Sesti
miliardami lidf je to pouhych zhruba osm tisic. A to
mluvime jen o minimdlnim po¢tu lidi nutnych k zaha-
jeni akce. Cim vice lidf se zapojf, tim rychlcji se dany
efekt vytvori.

PrestoZe tato a podobné studie nepochybné¢ vyZadu-
jihlubsi prozkoumdni, je z nich zfejmé, Ze vicinek neni
ndhodny.

Kli¢ 16: Minimdlni pocet lidi nezbytnych
k ,nastartovani zmény ve védomi je
V1% z populace.
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To je moznd davod, pro¢ tradi¢ni moudrost tolik
zduraznuje vyznam kazdého jednotlivce pro celek.
V jednom z nejzndméjsich podobenstvi o sile viry po-
uZil JeZi§ princip holografie, aby ndzorné ukdzal, Ze
pro otevireni dveri vedoucich k vétsim moznostem sta-
¢i pouze nepatrné vérit. Rekl: ,Pro vasi malovérnost!
Amen, pravim vam, budete-li mit viru jako zrnko hor-
¢ice, feknete této hore: ,Prejdi odtud tam!‘, a prejde;
a nic vdim nebude nemozné.“!" Smysl téchto slov pro-
zkoumdme v ndsledujici kapitole. Nez tak vSak ucini-
me, hodi se zde stru¢né objasnit, co se rozumi pojmem
»vira®.

Slovo vira obsahuje emociondlni ndboj, protoZe vira
je spojovdna s ndzory, jeZ nemaji potvrzeni. O takové
vife se mluvi jako o ,slepé“. Osobné se domnivdm, Ze
ve skutec¢nosti Zidnd absolutné slepa vira neexistuje.
Kazdé presvédceni vznikd hluboko v nds z pocitu hlub-
Stho propojeni mezi tim, co ,je“, a tim, co mizZe byt.
A i kdyZ neumime ur¢it, pro¢ si myslime, Ze néco je
takové, jaké je, povazujeme své presvédceni za pravdi-
vé. Tato pravda je potom zdkladem viry.

Nicméné existuje vira, kterd se opird o pevny zaklad
Spickové védy, podporené objevy kvantové fyziky. V ka-
pitole 3 jsme stru¢né probrali diivody, proc¢ se redlny
svét méni pouhym pozorovdnim. Veskerd ndslednd vy-
svétleni pripoustéla souc¢asnou koexistenci mnoha rea-
lit v ramci vesmirné smésice moznosti. Z pokust vyply-
nulo, Ze to, co fixuje nékterou moznost jako realitu, je
akt sledovdni — to jest védomé pozorovdni. Jinymi slovy,
ocekdvdni ¢i vira, které béhem pozorovdni pocitujeme, je prisa-
dou, jez v této smésici ,urcuje”, kterd z moznosti se sta-
ne nasim ,,opravdovym® prozitkem.

JestliZe si toto uvédomime, stane se vira v JeZistv vy-
rok né¢im vic nez pouhymi slovy o pohnuti horou.
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Témeér dva tisice let staré podobenstvi nds tak udi sile
jazyka, pomoci kterého z nekone¢ného poctu existuji-
cich mozZnosti zvolime realitu. Neville ve svém popisu
viry jasné 1ikd, Ze kdyZ budete ,trvat na predpokladu,
Ze je vade pidnijiZ vyplnéno... vas Zivot se tomuto pred-
pokladu nevyhnutelné prizptisobi“.'* Vratme se zpét
k prikladu hory — kdyz opravdu vime, 7e se jiZ pohnu-
la, stdvd se naSe vira/presvédceni/predpoklad, Ze se
tak stalo, energii, jeZ tuto moznost postrci do nasi rea-
lity. V kvantové sfére vSech moznosti pak hora nemd
na vybranou — musi se pohnout.

Piibéh, ktery nyni uvedu, doklddd, jak jednoduchy
a prirozeny miiZe byt tento druh viry a presvédcent,
otevirajici dvere nes¢etnym moznostem, nebo( ukazu-
je, jak velkych Zivotnich zmén mutiZzeme dosdhnout do-
cela malou zménou svych postoj.

Pred nékolika lety jsem mél prileZitost byt svédkem
biologického ckvivalentu ,pohnuti horou®. Horuv tom-
to pripadé predstavoval pro Zenu stredniho vé€ku Zivotu
nebezpec¢ny nddor v mocovém méchyri. Zdapadni 1ékari
jej diagnostikovali jako zhoubny a byli presvédceni, Ze
jej nelze operovat. Skupina, k niZ jsem patfil, pak v ho-
telovém tanec¢nim sdle, z néjz jsme si udélali provizorni
ucebnu, zhlédla film natoc¢eny nasim ucitelem, ktery byl
piitomen zdzra¢nému vyléc¢eni tohoto nadoru v peking-
ské nemocnici, kde se nepouZivaji 7ddné medikamen-
ty.I?)

Klinika je v té oblasti jednou z mnoha, jeZ tispésné
uplatniuji netradi¢ni 1é¢ebné metody. Po uvitacich for-
malitdch jsme se usadili, abychom zhlédli video. Uci-
tel zdtiraznil ucel filmu, totiZ ukdzat, Ze silu uzdravit se
md v sobé kazdy z nds. V Zddném piipadé se nejednalo
o propagaci kliniky nebo o zpitisob, jak naldkat smrtel-
né nemocné, aby vieho nechali a co nejrychleji se vy-

130



pravili do Pekingu. Toho, co jsme za okamzZik vidéli,
bylo moZzno dosdhnout pfimo zde, v nasi u¢ebné, ane-
bo tfeba doma v obyvacim pokoji. Kli¢cem k uzdravenit,
rekl ucitel, je schopnost soustredit pocity a energii vlast-
niho téla nebo c¢lovéka, ktery je ndm blizky (po jeho
svoleni), neagresivnim a ucastnym zpusobem.

Zenave filmu vyhledala kliniku, kde se nepouZivd kla-
sickd medicina, jako svou posledni nadéji, kdyZ vSechny
predchozi pokusy o vylé¢eni nddoru selhaly. Zde se mis-
to toho, aby lidi jednoduse ,spravili“ a poslali dom,
klade daraz na osobni odpovédnost za vlastni zdravi
a seznamuje se s novym, prospé$nym Zivotnim stylem.
Pravidla, kterym se tu nemocni u¢i, zahrnuji nové stra-
vovaci ndvyky, j emné formy pohybu slouZici ke stimu-
laci Zivotni sily (¢chi) v téle a nestandardni zptsob dy-
chdni. Diky zavedeni téchto jednoduchych zmén do
zZivotniho stylu pacientovo télo zesili a pripravi se na
moznost vylé¢eni. Pii dodrZzovdni popsanych postupt
najednou nadcjde okamzik, kdy jiZ md smysl, aby paci-
ent podstoupil 1é¢bu, jeZ byla zaznamendna na videu.

Kdy?z film natdc¢eny ruc¢ni kamerou zacal, objevila se
Zena s nddorem, leZici na nemocni¢nim lizku. Byla vzhua-
ru, plné pri védomi, bez sedativ a anestetik. Za ni stdli
tii 1ékari v bilych plastich a pred ni sed¢l technik se sni-
macem, jimzZ si vytvdret ultrazvukovy snimek nddoru.
Bylo ndm receno, Ze obraz nenf ¢asové upraven, jak byvd
bézné u prirodnich dokumentu, v nichZ se celodenni
proces otevirdni poupéte ruze zhusti do nékolika vte-
fin. Film bude probihat v redlném ¢ase a my uvidime
skutec¢né vysledky léc¢eni.

Nebyl dlouhy, trval necelé ¢tyri minuty. Béhem té
doby jsme vidéli néco, co podle kritérii zipadni medi-
ciny lze povaZovat za zdzrak, co vSak v holografickém
kontextu BozZského zdroje ddvd dokonaly smysl. Léka-
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Ii se dohodli na slové, jez jim v téle kazdému jesté vice
posili specificky pocit. Pripominalo to Nevilletv pokyn
»ucinit ze snu o budoucnosti realitu skutec¢nosti. .. vci-
ténim se do pocitu, Ze je nale pidni vyplnéno®. Pocity
lékara vyjadrovaly presvédéenti, Ze Zena je jiz uzdrave-
na.'* Védéli sice, Zze nddor aZz do zahdjenti jejich 1éc¢eb-
né procedury existoval, rovnéz si viak uvédomovali, Ze
jeho pritomnost je pouze jednou z mnoha existujicich
mozZnosti. Toho dne nastavili kéd pro jinou moznost,
a ucinili tak v jazyce, ktery Zdroj rozpoznd a na néjz
reaguje — v jazyce lidskych emoci ridicich energii (viz
kapitolu 3).

Sledujeme-li poc¢indni 1ékail, vSimneme si, Ze stdle
opakuji slova podobnd mantte, kterd by se dala volné
prelozit jako ,,jiZ hotovo, jiZ hotovo®. Nejdrive to vypa-
dalo, Ze se nic nedéje. Najednou se viak nddor zacal
chvét, mizel z obrazu a zase sc objevoval, jako by se
zmital mezi dvéma realitami. V mistnosti bylo napros-
té ticho, jak jsme bez dechu sledovali obrazovku. Bé-
hem nékolika vterin nddor vybledl a pak se z obrazov-
ky ztratil dplné... prosté byl pry¢. VSechno ostatni
zustalo stejné jako okamzZik predtim — viechno kromé
nddoru, ktery ohrozoval Zenin Zivot. Mistnost vypada-
la stejné. Lékari a technik byli stdle v mistnosti a podle
vieho se nikde jinde nic ,straSidelného® nestalo; pou-
ze to, co predtim ohroZovalo Zenin Zivot, zmizelo.

Tehdy se mi vybavilo ono prastaré ubezpeceni, Ze
i s nepatrnou virou Ize pohnout horou. Pred touto uda-
losti jsem véril, Ze pohnuti horou je pouhd metafora -
ted jsem védél, Ze miiZze byt naprosto skute¢né. Podle
vzorce s druhou odmocninou z jednoho procenta do-
kdzali lidé z kliniky, Ze védomi pifmo ovliviiuje realitu.

KdyZ doslo k uzdraventi, bylo v mistnosti Sest lidi (tii
lékari, technik, kameraman a pacientka). Druhd od-
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mocnina z jednoho procenta z celkového poctu lidi
v mistnosti se tedy rovnala pouhym 0,244 ¢lovékal! Jeli-
koZ byla splnéna podminka, Ze alespon jedna osoba
musela absolutné vérit, Ze uzdraveni jiz nastalo, fyzic-
kd realita Zenina téla se zménila.

Piestoze v tomto piipadé vyslo nizké ¢islo, vzorec std-
le platil. Jak jsme si jiZz rekli, celkovy pocet predstavuje
minimum potrebné k nastartovdni nové reality. Pocit
Zenina uzdraveni proZilo s nejvétsi pravdépodobnosti
viech sto procent lidi v mistnosti a trvalo dvé minuty
a ¢tyricet sekund, nez se ji do téla promitla realita obsa-
Zend v jejich védomi.

Ziskal jsem svoleni tento film promitat, a predvedl
jsem jej spoust¢ divdkl po celém svété — 1ékarsky perso-
ndl nevyjimaje. Jejich reakce se obmérnuji a jsou pred-
vidatelné. Jakmile dojde k uzdraveni, zpravila nastane
chvilka ticha, b¢hem niZ divdci v srdci a mysli vsti‘ebdva-
ji, co pravé na vlastni o¢i vidéli. Potom ticho prolomi
ulevné vydechnuti, smich, dokonce i potlesk. Nékomu
film potvrdi, Ze to, ¢emu jiz ddvno véril, je spravné.
A ovéreni, Ze je néco takového mozné, jeho viru ddle
posiluje.

Ti skeptictéjsi se zpravidla ptaji: ,Pokud je to skutec-
né pravda, pro¢ o tom nevime?“ Moje odpovéd zni:
»Ted uz o tom vite!“ ,Jak dlouho pretrvavd lécebny
efekt?” zni dalsi dotaz. Vyzkum prokadzal pétadevade-
sdtiprocentni Uspésnost po péti letech u klienta, ktert
i naddle dodrzuji Zivotoddrné zmény pravidel v oblasti
vyZivy, dychdni a pohybu, jimZ se naucili na klinice.

Po tézkém povzdechnuti, vychdzejicim odkudsi z po-
mezi touhy uvéfit a pocitu marnosti, Ze tolika lidem
nedokdzaly moderni metody pomoci, potom slySivam:
»Je to moc jednoduché... prece tohle nemuze byt tak-
hle snadné!®
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Na to fikdam: , A proc¢ by se to nemohlo stdt?“ V holo-
grafickém svété BozZského zdroje je mozné viechno
a my jsme ti, kdo voli mezi moZnostmi.

Pokud jsme vSak presvédceni, Ze my jsme ,zde", za-
timco nase moznosti ,tam venku®, muZeme mit nékdy
pocit, Ze jsou tyto moZnosti nedosazitelné. Pravidla,
popisujici jak Bozsky zdroj funguje, ndm vsak rikaji, Ze
v hlubsi realité to, co ndm pripadd byt ,nékde jinde®,
je uz tady“ a opacné. Jde pouze o zpusob, jakym se vidi-
me v poli moznosti.

KdyzZ vime, Ze jiZ existuje vSechno, od nejhrozné;jsi-
ho utrpeni po nejradostnéj§i opojeni a veSkeré moz-
nosti mezi tim, pfipadne niam naprosto samoziejmé,
Ze mdame silu do takového prostoru vstoupit a vnést
tyto moZnosti do svého Zivota. A my tak ¢inime... ti-
chou rec¢i pfedstavivosti, sna a viry.
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RAPITOLA PET

HDYZ TADY ZNAMENA TAM A TEHOY JE NVAI.
CASOPROSTOROVE SHOHY VE ZDROJI

, Cas nent viibec takovy,
jaky se zdd.
Neplyne pouze jednim smérem,
a budoucnost existuje
sousasné s minulostt.
— Albert Einstein (1879-1955),

fyzik

«Je to Cas, co zabraiiuje,
aby se délo vie nardz.“
— John Wheeler (*¥1911), fyzik

P
i

,Cas je / Pilis pomaly pro ty, kdo ¢ekaji / Piilis rychly
pro ty, kdo se obdvaji / Prili§ dlouhy pro ty, kdo truch-
li / Prili§ krdtky pro ty, kdo se raduji / Ale pro ty, kdo
miluji / Cas neexistuje.“ Témito slovy nam basnik Hen-
ry Van Dyke pripomind ironii naseho vztahu s ¢asem.

Cas je snad nejprchavéjsi ze viech lidskych prozitki.
Nejde zachytit ani vyfotografovat. Nelze jej shromaz-
dit na jednom misté a pouZit pozdéji nékde jinde, jak
by mohl napiiklad naznacovat prechod na letni ¢as.
Pokusime-li se popsat, jaky vjznam mad pro nds ¢as, jsme
odkdzdni na slova, kterd jej posuzuji v relativnim smys-
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lu. Rikdme, Ze se né&co stalo tehdy v minulosti, déje se
nyniv pritomnosti nebo se stane nékdy v budoucnosti.
Cas miizeme popsat jediné uddlostmi, které se v jeho
rdmci odehrdvaji.

Cas, jakkoli tajemny, ziistdvd ve stiedu lidské pozor-
nosti jiz tisice let. Po nescetnd staleti se snazime vymys-
let a vylepsit zptisob jeho sledovdni a ¢as zasazujeme
do cykli a cyklt v ramci cykli. Mdme pro to ostatné
dobry diivod. Abychom napriklad védéli, kdy mdme
sdzet urcité plodiny, které maji uZivit celou populaci,
je dtilezité zndt, kolik dni, lundrnich cyklt a zatméni
ubéhlo od posledniho sdzeni. Ve starovékych systtmech
¢asomiry jsou tyto udaje piesné zaznamendny. Kupri-
kladu maysky kalenddr pocitd doby cyklu od roku 3113
pied nasim letopoctem (tedy od doby pied vice neZ péti
tisici lety) a hinduisticky systém jug sleduje vyvoj cykli,
kter¢ zacaly pred vice nez ¢tyimi miliony let.

V zdpadnim svété se az do konce 20. stoleti na cas
hledélo v poetickém smyslu jakoZto na artefakt lidské
zkudenosti. Filozof Jean-Paul Sartre popsal na$ vztah
k ¢asu jako ,zvlastni druh odlouceni; rozdélenti, které
spojuje”. V roce 1905, kdy Einstein postuloval svou te-
orii relativity, se vSak tento poeticky pohled zménil.
Pred vznikem teorie relativity byl ¢as povazovdn za sa-
mostatny jev, ziretelné odliSeny od ti'f dimenzi — vySky,
délky a sirky — jimiZ je definovdn prostor. Einstein viak
ve své teorii piredloZil myslenku, Ze prostor a ¢as jsou
tizce propojeny a nelze je od sebe oddélit. Prohladsil,
Ze jde o soustavu presahujici vZité tridimenziondlni
vnimdni, o kombinaci prostoru a ¢asu: ¢tvrtou dimen-
zi. Cas se najednou stal vic nez jen filozofickym po-
jmem; stal se silou, s niZ je tieba pocitat.

Jeho tajuplnou povahu popsal Einstein slovy, kterd
dala naSemu vnimdni ¢asu novy vyznam. Struc¢né tak
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vyjadril to, co bylo jiz ziejmé: ,,Odlisnost minulosti,
pritomnosti a budoucnosti je pouze tvrdosijnd, vytrva-
14 iluze.“! Timto zdsadnim prohld$enim navzdy zménil
zpUsob, jimZ vnimdme sviij vztah k ¢asu. Zamysleme se
nad jeho dusledky... Pokud jsou minulost i budouc-
nost pritomny v tomto okamziku, miizeme se s nimi
spojit? MiZeme cestovat v ¢ase?

MozZnosti, které tyto otdzky prindscji, zaujaly védce,
mystiky i spisovatele jesté pred Einsteinovym prohlase-
nim. Schopnost vstoupit do proudu ¢asu ovlddala lid-
skou predstavivost a sny jiz od dob tajnych egyptskych
chrdmu zasvécenych proZzitkim casu; stejné vzruseni
proZzivali i ¢tendri klasického romdnu H. G. Wellse Stroj
casu 7. roku 1895. Okourleni ¢asem je star€ jako lidstvo
samo a otdzky, jeZ s nim souviseji, neberou konce.

Je ¢as redlny? Existuje i bez nds? Ddvd mu smysl nase
védomi? A pokud ano, mame moc a pravo prerusit je-
ho tok vpred na takovou dobu, abychom byli schopni
nahlédnout do budoucnosti nebo navstivit lidi v mi-
nulosti a hovorit s nimi? MaZeme se spojit s dalSimi
stérami ¢i dokonce s jinymi svéty, s nimiZ sdilime pii-
tomnost?

Hranice mezi ,tady” a ,tam”“ se stdvdi méné zretel-
nou, a to nds nuti znovu se zamyslet nad vyznamem
¢asu v naSem Zivoté.

UZHAZ Z DRUKE STRANY CASU

V knize Small Miracles: Extraordinary Coincidences Jrom
Everyday Life (Malé zdzraky: Podivuhodné ndahody vSed-
niho Zivota) uvddéji jeji autorky Yitta Halberstamovd
a Judith Leventhalovd podivihodny pribéh o sile od-
pusténi.? I kdyz jsem ucinil vSe, abych zachytil podsta-
tu tohoto uZasného vyprdvéni, doporucuji vam vychut-
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nat si je naplno v ptivodnim textu. Piibéh predkldddam,
protoZe se tykd odpusténti, jez presahuje hranice ¢asu.

Zprdva o otcové smrti zasdhla Joeyho jako blesk z Cis-
tého nebe. Nemluvili spolu od jeho devatendcti let, kdy
zacal zpochybriovat tradicni Zidovskou viru své rodiny.
Pro Joeyho otce neexistovala vétsi hanebnost, nez pochy-
bovat o této starobylé moudrosti. Pohrozil, Ze pokud se
syn nevrdti ke suym kovenium a nepiestane pochybovat,
jejich vztah skonci. Kdyz Joey zjistil, Ze otcovy poZadav-
ky splnit nemiZe, opustil domov a vydal se pozndvat
svét. S otcem od té doby nepromluvil.

Po letech se v indické kavdrnicce potkal s pritelem
a ten mu povédél o otcové smrti. Joey se okamzité vrdtil
domu a zacal zkoumat svij Zidovsky odkaz. Postupné
pochopil sviij prvod i otcovy ndzory a hluboce dojaty se
zacal pripravovat na pout do zemé svych predki — do
Izraele.

Pravé v tomto bodé za¢ind mit pribé¢h hlubsi, mys-
ticky nddech a ddvd ndm poznat silu BoZského zdroje.

Joey se ocitl v Jeruzalémé w Zdi ndvku, jez byla kdysi
souédsti Salomounova chrdmu. Sem se chodi ortodoxni
zZidé modlit a oplakdvat zniceni chramu, k némuz doslo
pred vice nez dvéma a pul tisici lety, a umistuji do zdi
papirky s napsanymi pranimi.

Joey napsal otci vzkaz, v némz vyjddril, jak ho md
rdd, a prosil ho za odpustént bolesti, kterou rodiné zpii-
sobil. Potom zacal hledat ve zdi vhodnou Stérbinu po
vydrolené malté mezi kameny. V okamZiku, kdy ji nasel,
se stalo méco uzasného — méco, co z pohledu zdpadni
védy postrddd jakékoli raciondini vysvétleni.

Kdyz Joey zasouval sviij vzkaz do zdi, vypadl z ni na-
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jednou svinuty papirek a pristdl mu u nohou. Joey se pro
néj sehnul, a v tu chvili se ho zmocnil zvldstni pocit.

Jakmile oteviel zprdvu a zacal cist jeji obsah, poznal
rukopis — rukopis svého otce! Zprdvu, kterou mél Joey
v ruce, napsal jeho otec a zanechal ji ve zdi pred svou
smrti. Na papirku stdlo, Ze syna miluje a prosi Boha
o odpustént. Otec sem piijel pomérné neddvno a ndho-
da tomu chtéla, Ze jej umistil pravé tam, kam chtél nyni
svij vzkaz vloZit Joey.

Plisobivy pribéh! Jak mtize dojit k né¢emu tak neob-
vyklému? Patrné musi existovat komunikace mezi reali-
tami a svéty. Joey Zij¢ ve sfére pritomnosti, které itkdme
-nas svét“. Ackoli jiz jeho otec neZije, podle judaizmu
nadale prebyva v ha-Samajim, v jiné stére cili nebi, jez se
nachdzi mimo nas svét. Obé tyto sféry existuji v pritom-
nosti a jedna s druhou komunikuji.

Dost mo7nd, Ze konkrétni zptisob, jak se vzkaz od
Joeyho otce dostal k Joeymu, ztistane zdhadou, nicmé-
né jedno je jisté: aby se Joey mohl dozvédét, Ze otec je
s nim stdle v kontaktu, musi zde byt néco, co je oba
spojuje; médium, jeZ schraruje prozitky z obou oblas-
ti. Tim médiem je BozZsky zdroj — odpovidd popisu
mista, které starovéké civilizace nazyvaly nebem; je to
domov duse, jeZ je schrdankou pro minulost, piitom-
nost a budoucnost.

Mezi Joeym a jeho otcem se prostiednictvim Boz-
ského zdroje, ktery je propojil, uddlo néco nadherné-
ho. Probéhla mezi nimi komunikace, jeZ zahojila rdny
a ukoncila spor otce a syna, presahujici ¢as, prostor
a dokonce (v tomto pripadé) i Zivot a smrt. Abychom
pochopili, jak se to stalo a pro¢, musime jesté hloubéji
prozkoumat n4ds vztah k prostoru, ktery vytvari tady
a tam, a ¢asu, jenZz pripousti tehdy a nyni.
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KDYZ TADY ZDAMEOA TAM

JestliZze plati vysledky experiment( a schranka Bozské-
ho zdroje skute¢né obsahuje svét a vie, co se v né¢m
nachdzi, pak moznd brzy za¢neme znovu definovat své
predstavy o prostoru a ¢ase. Tieba zjistime, Ze vzddle-
nosti, které nds zdanlivé déli jednoho od druhého,
oddéluji pouze nase téla. Jak jsme poznali z pribéhu
Joeyho a jeho otce, nékde uvnitr nds existuje néco, co
neni omezeno vzddlenosti ani limitovdno tradi¢nimi
fyzikdlnimi zdkony.

I kdyzZ to vypadd jako science-fiction, jsou tyto moz-
nosti predmétem vazného védeckého vyzkumu - tak
dualezitého, Ze v poslednich letech studené vdlky vyna-
loZily jak Spojené stdty, tak byvaly Sovétsky svaz obrov-
ské ¢astky penéz a podnikly rozsdhlé vyzkumy, aby zjis-
tily, nakolik rcdlny je Zdroj, ktery vie spojuje. Jednou
z oblasti, jimiZ se jejich védci zabyvali, bylo cestovani
Zdrojem na velké vzddlenosti prostfednictvim vnitr-
niho vidéni, coZ je urcity druh telepatie, zndmy jako
vidéni ma ddlku. Vysledky, jez by beze v§cho mohly slou-
Zit jako predloha pro nékteré oblibené filmy z posled-
nich let, zapricinily, Ze se jiz tak nejasnd hranice mezi
skutecnosti a fikci stala jesSté neurcitéjsi.

Roku 1970 zacaly Spojené stdty oficidlné zkoumat
wsurfovani“ Zdrojem, jez by umoznilo vidét nepritel-
ské cile ve vzddlenych zemich. Pravé tehdy zacala CIA
financovat prvni pokusy, v nichZ se psychicky citlivi je-
dinci, napriklad lidé s vysokou mirou empatie (schop-
nost vnimat proZzitky druhych bez potreby slovnich ¢i
zrakovych podnétl), zamérovali mysli na utajovand
mista.” Jakmile se jim to podatilo, byli vedeni k po-
drobnéjsimu a podrobnéjsimu popisu vysledkt svého
hleddni. Tento program, ktery dostal akronym SCANA-
TE (scan by coordinate — souradnicové pozorovdni),
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byl jednim z predchidcu dnes jizZ znamych vyzkumu
Stanfordského vyzkumného institutu, jez se tykaly vi-
déni na ddlku.

Ac¢ se vidéni na ddlku muiZe v nékterych ohledech je-
vit jako ,vytrZené z reality®, je ve skutecnosti zaloZzeno
na spolehlivych kvantovych principech, jeZ jsme jiz v této
knize zcdsti probrali. Nicméné i odbornici priznavaji,
Ze nikdo presné nevi, jak vidéni na ddlku funguje. Jeho
uspéch je z velké cdsti pripisovan myslence kvantové fy-
ziky, podle niZ jsou vSechny zddnlivé pevné a oddélené
véci vzdjemné propojeny univerzdlnim energetickym
polem. Zvedneme-li napriklad nddhernou lasturu,
existuje jeji energetickd ¢dst z kvantového pohledu viu-
de. A protoZe tato lastura existuje i mimo misto, kde ji
dr7ime v ruce, rikdme o ni, Ze je ,nelokdlni®.

Stdle vétsi pocet védc uzndvd experimentdlni di-
kazy, 7e svét, planeta a dokonce i lidské télo jsou nelo-
kdlni. Jsme vSude — nyni a napordd. Jak rekl Russell
Targ (viz kapitolu 4), i kdyZ jsme od sebe fyzicky oddé-
leni, stdle miZeme udrZovat trvalé spojeni — a prdaveé
toho se tykd vidéni na dalku.

Ucastnici programu SCANATE byli $koleni ve snénf
v bdélém stavu, tedy ,se zapojenymi smysly“. Zménéné
védomi se jim uvolnilo a dokdzalo se soustiedit na zvo-
lend mista, at se nachdzela ve vedlej$i mistnosti, nebo
na opa¢ném konci svéta. KdyZ Targ objasrioval propo-
jenost naseho svéta v kvantovém prostoru, uvedl: ,Po-
psat, co se déje v dalekych konc¢indch Sovétského sva-
zu, neni o nic téZ8i, nez popsat, co se déje naproti pres
ulici.“* NeZ mohli byt icastnici programu SCANATE
nasazeni na tajné mise, absolvovali minimdlné triletou
vyuku.

Podrobnosti o americkych vojenskych projektech
vidéni na ddlku byly zpristupnénych Siroké verejnosti
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teprve neddvno a zahrnuji prinejmensim dvé metody.
Prvni, nazvana souradnicové vidéni na ddlku, spociva
v ucastnikové popisu toho, co nalezl na konkrétnich
zemépisnych souradnicich, uré¢enych $itkou a délkou.
Druhd, pojmenovand roz$ivené vidéni na ddlku, je zalo-
Zena na radé¢ relaxac¢nich a meditac¢nich technik.

Jakkoli se obé metody 1i8i v detailech, za¢ind vidéni
na ddlku zpravidla tim, Ze se pozorovatel dostane do
prijemné uvolnéného stavu, v némz se smyslovym vje-
mum ze vzddlenych mist vice otevre. Sezenf se ti¢astni
pruvodce, ktery pozorovatelovu pozornost navadi na
konkrétni podrobnosti. Pokusnd osoba je pak podle
presné stanoveného postupu, jenz ji umozni odlisit vje-
my pro danou ,misi“ diileZité od nepodstatnych, schop-
na popisovat své vidéni stdle podrobnéji. Pravé pra-
vodcova ndpovéda odliSuje rizené vidéni na ddlku od
béznych Zivych snti ve spanku.

V disledku utajeni tohoto vyzkumu mohla zacit nova
éra ziskdvani SpiondZnich udaja, pti némz byli lidé v te-
rénu vystaveni mensimu riziku. To viak platilo jen do
poloviny 90. let, kdy byly programy vidéni na ddlku -
nesouci kryci jména jako Projekt Stargate (Projekt
Hvézdnd brdna) — zastaveny. Poslednti ,,oficidlné“ skon-
¢il roku 1995. Ackoli rada lidi povazuje uvedenou me-
todu za ,periferii védy“ a skeptici z fad armady ji nepfi-
kladaji Zadny vyznam, nelze uspéchy zna¢ného poctu
experimentl s vidénim na ddlku povaZovat za pouhé
dilo ndhody. Nékteré moznd dokonce zachranily Zivot.

Pozorovatelé ,na ddlku“ dokdzali béhem prvni vélky
v Perském zdlivu roku 1991 presné urcit rozmisténi ne-
prdtelskych raket v poustich zdpadniho Irdku,’® a tak vy-
louc¢ili dals$i uvazované oblasti. Vyhody takového patra-
ni jsou ziejmé. ZiZenim poctu mist, kde mohly byt
zbrané uschovdny, se dosdhlo zna¢nych uspor ¢asu, pa-
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liva i financi. Nejvétsim prinosem vSak byly zachrdnéné
Zivoty. Metoda vidéni na ddlku vyrazné snizila riziko, jez
vojdci pri pdtrdni po smrticich raketdch podstupuji.

O téchto projektech se zmiruji, protoZze doklddaji
dvé skutecnosti, které jsou pro porozuméni BoZské-
mu zdroji klicové. Za prvé, je tu daldi signdl, Zze Zdroj
existuje. Aby mohla ¢dst naSeho jd cestovat do vzddle-
nych mist a pozorovat redlné detaily, anizZ vstaneme ze
Zidle, musi existovat médium, skrze néz nase védomi
putuje. Tim chci rict, Ze pozorovatel md pristup k cilo-
vému mistu, at je kdckoli. Za druhé, sama podstata
energie umoznujici vidéni na ddlku dokazuje hologra-
fickou propojenost, jeZ je souddsti nasi identity. Drivéj-
§i predstavy o tom, kdo jsme a jakd je naSe tloha v ca-
soprostoru, se tak na zdkladé¢ dtikazi o BoZzském zdroji
zacinaji hroutit.

JAZVH. HTERV DORAZI SHUTECOST

Zatimco zdpadni véda teprve zac¢ind chdpat, co zname-
nd nd§ vztah viaci ¢asu a prostoru v kontextu propoje-
nosti, nasi predkové si téchto souvislosti byli velice
dobr'e védomi. Napriklad kdyZ jazykovédec Benjamin
Lee Whorf prozkoumal jazyk Hopiu, zjistil, Ze jeho slova
piimo odrdzeji zpusob, jakym prislusnici tohoto kme-
ne vnimaji svét. Jejich predstava, kdo jako lidé jsme, se
vyrazné li$i od naseho typického nahliZeni na sebe sama.
V jejich ocich svét predstavuje jedinou entitu, v niZ je
vie spojeno u zdroje.

Ve své prukopnické prdci Language, Thought, and
Reality (Jazyk, myslenti a realita) Whorf stru¢né shrnul
pristup tohoto indidnského kmene ke svétu: ,,V pohle-
du Hopit ¢as mizi a prostor je pozménén, takZe se jiz
nejednd o homogenni a okamZzity vé¢ny prostor odpo-
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vidajici na$i intuici nebo klasické newtonovské mecha-
nice.“® Jinak fe¢eno, Hopiové nepiemysleji o ¢ase, pro-
storu, vzddlenosti a realité stejné jako my. Mysli si, Ze
Zijeme ve svété, kde je vie v chodu, propojené a déje se
~nyni“. A jejich jazyk tento pohled odrazi.

Uvidime-li tfeba na mori vlnu, mtiZeme rici: ,Podi-
vej se na tu vinu.“ Pritom vime, Ze ve skutec¢nosti vina
sama o sobé& neexistuje — je tam diky ostatnim vinam.
~Bez promitnuti do jazyka,“ fikd Whort, ,by osamoce-
nou vlnu nikdo nikdy nevidél.“’” To, co vidime, je ,hla-
dina neustdle se ménicich vlnivych pohybi“. V jazyce
Hopiu se vsak fekne, Ze se ocedn ,vIni“, ¢imzZ se popisSe
stdvajici ¢innost vody. Abychom byli jeSté presnéjsi,
podle Whorta ,Hopiové feknou walalata, tedy ,d¢je se
vic vinéni‘, ¢imZ upozorni na jedno misto vinéni, prd-
vé jako my.® Jejich popis svéta je velice presny, jakkoli
ndm muZe pripadat zvlastni.

Také pojmu ,c¢as” prisuzuje tradi¢ni mysSleni Hopitt
zcela jiny vyznam, neZ jak na n¢j pohlizime my. Whorf
zjistil, Ze ,projevené v sobé¢ zahrnuje vie, co je nebo
bylo smyslim dostupné, historicky redlny svét... bez
snahy rozliit mezi pritomnym a minulym a zdroven
s vylou¢enim vieho, co nazyvdarme budoucnosti. Jinak
fec¢eno, Hopiové pouZivaji stejnd slova pro to, co je,
i pro to, co se jiz stalo. Takovy pohled na c¢as a jazyk
davd ve svétle drivéjsich diskusi o kvantovych moznos-
tech jasny smysl. Hopiové popisuji moznosti, jez byly
zvoleny, a budoucnost nechdvaji otevienou.

Z poznatku o jazyce Hopitli a z doloZenych prikladii
vidéni na ddlku vyplyvd, Ze za na$im vztahem k caso-
prostoru je néco vic, nez co jsme dosud pripoustéli.
Zakladem moderni fvziky je tvrzeni, Ze ¢as a prostor
od sebe nelze oddélit. Budeme-li tedy znovu premys-
let nad tim, co pro nds v kontextu Bozského zdroje
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znamend vzddlenost, je jasné, Ze stejné tak musime
znovu zvdazit svijj vztah k ¢asu. Moznosti, které se tak
naskytaji, jsou uz doopravdy zajimavé. e

R Ko AVl .
PR

KOvZ TERNY JE DYDI

Spéchdme s détmi na fotbalovy trénink, dokud je muz-
stvo jeSté na hristi, ritime se na leti$té, abychom stihli
letadlo — a potom nds napadne: Co jevlastné ¢as? Jsou
to vteriny, minuty, hodiny atd., branici vécem, aby se
dély véechny najednou, jak rikd John Wheeler ve vyro-
ku, jimZ je uvedena tato kapltolaD Ex1st1ge ¢as nezavis-
le na nafem védomi? SRR : ;

Jeste sloZitéjsi je otdzka, zda jsou véci, které se déji
v ¢ase, ,fixované®, ¢i nikoli. Jsou uddlosti svéta vepsdny
do casové primky, jeZ se odviji stejné jako nd§ Zivot?
Ncbo je ¢as urcitym zpasobem tvdrny? A pokud ano,
lze uddliosti, které se v jeho ramci odehraji, zménit?

Vseobecné se md za to, Ze ¢as plyne pouze jednim
smérem — vpi'ed ~ a Ze to, co se jiZ stalo, je v podstaté
vryto do struktury ¢asoprostoru. Z experimentdlnich
dakaza vsak vyplyvd, Ze naSe predstavy o minulosti
a pritomnosti nemuseji byt viibec presné a sprdavné.
Podle Einsteina se ¢as pohybuje dvéma sméry, coz zna-
mend, Ze dnes$ni volba tak mtiZe zménit uddlosti, které
se odehrdly véera. Roku 1983 byl navrzen pokus, kte-
ry mél takové moznosti vyzkouset. Jeho vysledky jsou
v naprostém rozporu se v§im, k ¢emu jsme byli v sou-
vislosti s pojetim ¢asu vedeni, a dasledky doslova pre-
vratné.

Kdyz chtél fyzik John Wheeler otestovat tic¢inky pii-
tomnosti na minulost, navrhl obménu znamého dvous-
térbinového experimentu. Zde je stru¢né shrnuti pu-
vodniho pokusu,jak jsme jej popsali v kapitole 2.
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Kvantovd ¢dstice (foton) byla vystielena na cil, ktery
dokdzal rozpoznat, v jaké formé dorazila — zda jako
¢dstice hmoty, nebo jako energetickd vlna. Pred dosa-
Zenim cile vSak musela ¢dstice projit otvorem v prekadz-
ce. Zvldstnost pokusu spocivala v tom, Ze foton ,po-
znal®, kdy byla v prekdZce pouze jedna Stérbina a kdy
tam byly dvé.

KdyZz mél pred sebou pouze jednu, pohyboval se
a dorazil na misto urcenif prdvé tak, jak svou cestu za-
cal —jako c¢dstice. V pripadé dvou Stérbin zacal pokus
jako cdstice, skrze oba otvory vSak proSel nardz jako
vlna energie a také v cili se choval jako vlna.

Zavér: JelikoZz o otvorech v prekdZce védéli pouze
védci, ktefi pokus provddéli, je zfejmé, Ze prdvé tato
jejich védomost ovlivnila chovdni fotonu.

KdyZz potom chtél Wheeler ovérit své domnénky
o minulosti a piitomnosti, uc¢inil u pokusu zasadni zmé-
nu, totiz Ze foton byl pozorovdn az poté, co prosel pre-
kdzkou, avsak jeSté predtim, neZz dorazil do cile. Jinak
feceno, v dobé rozhodnuti, jak se na né&j bude nahli-
zZet, byl jiz na cesté k cili.

Wheeler navrhl dva zpusoby, jak poznat, Ze foton
dosdhl cile: pouZiti objektivu, ktery jej zachyti“ vizudl-
né jako castici, a pouZiti obrazovky, kterd jej zachyti
jako vlnu. Slo o diilezity krok, nebot diivéjsi pokusy
ukdzaly, Ze foton se chovd zptisobem, ktery se od néj
v zdvislosti na jeho pozorovdni o¢ekdvd, tedy jako ¢ds-
tice, kdyZ byl pozorovdn jako ¢dstice, nebo jako vina,
kdyzZ byl pozorovdn jako vlna.

JestliZe se tedy béhem pokusu pozorovatel rozhodl
nahliZet na foton jako na ¢dstici, pouZil objektiv, a fo-
ton prosel pouze jednim otvorem. Pokud se pozoro-
vatel rozhodl pohliZet na néj jako na vlnu, pouZil ob-
razovku, a foton prosel obéma 3térbinami jako vlna.
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A nyni prichdzi to hlavni: rozhodnuti bylo u¢inéno az
poté, co pokus zacal (pritomnost), ovlivnilo v§ak cho-
vani ¢dstice na zac¢dtku pokusu (minulost). Wheeler
tento test nazval experimentem se zpoZdénou volbou.

Z toho vyplyvd, Ze cas, jak jej zndme ze svého Zivota
(redlnd droven), nemd na kvantovou sféru zadny uci-
nek (energetickd uroven). Wheeler soudi, Ze kdyZ poz-
déjsi volba miiZze urcit, co se odehraje v minulosti, bude
na ném samém, jestli se rozhodne ,,ovlivnit svou vol-
bou to, co uz vlastné mélo nastat“.’ Je to zdsadnf za-
vér, nebot otevird dvere zcela novym moZnostem na-
$eho vztahu k c¢asu. Podle Wheelera muze volba, jiz
uc¢inime dnes, primo ovlivnit uddlosti, které jiz v mi-
nulosti probéhly. Pokud je to pravda, miiZe se tak zmé-
nit iplné v§echno.

Jak to tedy je? Ovliviiuji ¢i dokonce urcuji rozhod-
nuti u¢inénd pravé ted to, co se jiz odehrdlo? Zndme
slova velkych mudrci, Ze se dokdZeme prenést i pres
nejvétsi utrpent, jeZ nds potkalo. Je tato schopnost roz-
$ifena o moZnost prepsat drivéjsi uddlosti, které k utr-
peni vedly? Pfipomerime si film Ndvrat do budoucnosti,
jehoz hrdina Marty McFly (ztvarnény Michaelem ]J.
Foxem) takovou moZnost dostal. Zkusme si predsta-
vit, co by nastalo, kdybychom dostali moZnost poucit
se z hriiz svétovych vdlek v minulém stoleti anebo
z bolestného rozvodu, ktery mdme prdvé za sebou,
a mohli dnes ucinit takové volby, aby se nic takového
nebylo mohlo stdt. Ziskali bychom tak kvantovy vyma-
zdvac, ktery by ndm umoznil zménit béh uddlosti, jez
nakonec vyustily v bolestné prozitky.

Prdvé tento ndpad prispél k dalsi obméné dvoustér-
binového experimentu. Neni bez zajimavosti, Ze tento
této varianté rikd pokus s ,kvantovym vymazavacem®.
I kdyz takovy ndzev vypada sloZité, je snadno vysvétli-
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telny a neznamend nic menstho nez boreni dalstho pa-
radigmatu. Pjdu ale rovnou k véci.

Ukdzalo se, Ze chovdni ¢dstic je na zaldthu pokusu
zcela predurceno uddlostmi, které nenastanou dokon-
ce ani v okamziku, kdy je pokus ukoncen.!! Jinak fece-
no, pritomnost ma moc zménit to, co se jiz odehrdlo
v minulosti. Prdvé to je takzvany efekt kvantového vy-
mazdvace: okolnosti, jeZ nastanou po urcité skute¢nosti,
mohou zménit (,vymazat“) drivéj§i zpasob chovdnit
castic.

V této souvislosti se nabizi otdzka: Vztahuje se tento
efekt pouze na kvantové ¢dstice, nebo se tykd také nds?

Moznd nds nase védomi navzdory tomu, Ze jsime stvo-
feni z ¢dstic, drzi jako prilepené k uddlostem — vilce,
utrpeni, rozvodu, chudobé ¢i nemoci ~ které vnimd-
me jako realitu. A my jiZ tim, Ze se u¢ime ze svych chyb,
ménime svou minulost, a déldme to tak odjakziva. Dost
moznd, Ze nase volby maji vlastnost promitat se zpét
v ¢ase, aniZ bychom o tom védéli.

Je mozné, Ze svét, jak jej vidime dnes, je vysledkem
toho, co jsme se jiz jednou naudili a co se odrazi v mi-
nulém c¢ase. Nad tim bychom se méli zamyslet. Navic
tuto moznost podporuji vysledky vyzkumu. Pokud je
to pravda a nds svét se skute¢né chova jako vesmirnd
smycka se zpétnou vazbou, v niZ poucenti ziskané v sou-
¢asnosti méni minulost, znamend to prinejmensim, Ze
svét, jak jej znidme dnes, je vysledkem toho, co jsme se
jiz naucili. A Ze bez tohoto pouc¢eni by mohlo byt mno-
hem hufe, je to tak?

At uz v§ak mdame ¢i nemdme vliv na minulost, je ne-
pochybné, Ze volby, které ¢inime nyni, urcuji pritom-
nost a budoucnost. A v§echny tii tyto prvky — minulost,
pritomnost a budoucnost — se nachdzeji ve schrdance
Bozského zdroje. Je proto zcela logické, Ze bychom
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méli se Zdrojem, jehoZ jsme soucdsti, smysluplné
a uzite¢né¢ komunikovat. A my to skute¢né délame, jak
ukazuji védecké pokusy i prastaré duchovni texty. Vy-
zkumy uvedené v predchozich kapitoldch maji dva spo-
le¢né jmenovatele, které

1. ukazujf, Ze jsme soucdsti Bozského zdroje;

2. dokazuji, Ze lidské emoce (presvédcent,
oc¢ekdvdni a pocity) jsou jazykem, jemuz BoZsky
zdroj rozumi.

Je zajimav¢ — jakkoli se muZe jednat o pouhou sho-
du ndhod - 7e pravé emoce byly z ki'estanskych biblic-
kych textQ vypusStény a odrazovala od nich i zdpadni
kultura. Dnes se ale v§e méni. MuZi jsou vedeni k tomu,
aby si své emoce hyckali, a Zeny hledaji nové cesty,
kterak vyjadrit silu jakoZto prirozenou soucdst jejich
byti. Je zfejmé, Ze emoce, postoje a presvédéeni jsou
jazykem Bozského zdroje.

A také plati, Ze prdvé kvalita emoci ndim umoziuje
vnimat energetické pole propojujici vesmir, a vnimat
je vyraznym, uzdravujicim a prirozenym zptisobem.

Otdzka ted zni: ,KdyZ hovorime k BoZzskému zdroji,
jak pozndme, Ze ndm odpoviddr“ JestliZze jsou postoje,
emoce, presvéd¢eni a modlitby predlohou kvantové
podstaty vesmiru, co se potom dozvime o na$i roli
vtomto dialogu od téla, Zivota, vztahti? Abychom moh-
li tuto otdzku zodpovédét, musime pochopit druhou
¢dst nasi rozmluvy s vesmirem. Jak tedy mdme inter-
pretovat vzkazy z Bozského zdroje?
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CAST 111

UZKAZY
2 BOZSHEHO ZDROJE.
2100T. LASHA
A UZDRAVENI
U HUANTOUEM VEDOMI



RAPITOLA SEST

vesmin H NAM PROMLOUVA.
UZHAZY 2€ ZDROJE

+KdyZ nent ldsky ani nendvisti
vde se stdvd jasmym a nezastienym.
Lec ulin byt jen drobnou zménu
a nebesa budou oddélena od zemé
nekonecnou vzddlenosti.

—~ Cchien-¢’ Seng-cchan,
ti'etf ¢insky zenovy patriarcha,
6.~7. stoleti

(upraveno dle piekladu knihy

Dennise Genpo Merzla
Oko nikdy nespi ~ Piimao do srdce zenu,

Jjiz vydalo nakladatelstyf Dharmagaia)

«Jsme zrcadlem
i tud¥i v ném. “
— Rimi,
persky basnik, 13. stoletf

or—
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Zatimco k BoZzskému zdroji mluvime jazykem pocit
a hodnot, jeZ vyzndvame, Zdroj ndm odpovidd uddlostmi,
které nastanou, jak je popsano v predchozich kapitoldch.
Nase nejhlubsi presvédceni se v tomto dialogu stdva pld-
nem pro vse, co zaZivime. Rozprava se svétem je nepretr-



zitd a nikdy neskondi, at jiZ jde o Zivotni harmonii, uzdra- .
veni téla, vztahy a milostna dobrodruzstvi ¢i kariéru. Pro-
toZe je tento rozhovor trvaly, nemuZeme se nikdy stdt
pasivnimi pozorovateli vlastniho Zivota. Pokud jsme pri
védomi, pak — v souladu s definici — neustdle tvorime.

Nékdy je rozmluva jemnd, jindy zase ne. At uz je ale
jakdkoli, Zivotv zrcadlené realité nds ujiStuje, Ze svét neni
ni¢im vic —a také ni¢im min — neZ Zdrojem odrazZejicim
naSe nejhlubsi a nejopravdovéjsi vnitini hodnoty.

To také zahrnuje naSe duvérné vztahy. Jsou vérnymi
obrazy nds samych, jak je vidime v lidech kolem sebe.
Smitit se s nimi v§ak byvd mimoiddné obtizné, jakkoli
mohou predstavovat i nejrychlejsi cestu k uzdraveni.

RN SV .

NASE ZRCADLENA REALITA

Roku 1998 jsem v Tibetu proZil néco, co muze poslou-
Zit jako pusobivd metafora fungovdni kvantové ,kon-
verzace“. NaSe vyprava byla na cesté do hlavniho més-
ta Lhasy, kdyZ jsme zabocili na cestu vedouct k jezirku
na tpati titesu. Vzduch se ani nehnul, a tak jezerni hla-
dina dokonale odrdzZela vSe kolem.

Z vyvyseného bodu jsem ve vodé spatiil obrovsky ob-
raz nddherné vytesaného Buddhy. Bylo jasné, Ze obraz
je vytesan nékde natitesu tycicim se nad jezerem, i kdyz
jsem jej v tom okamZziku nevidél — jenom ten odraz.
Teprve kdyZ jsme projeli zatdckou a cesta se zase srov-
nala, uvidél jsem na vlastni o¢i zdroj onoho odrazu. Ted
tu byl: Buddha vytesany ve vysokém reliéfu a vystupujici
ze skdly se tycil nad jezerem jako némy svédek vsech,
kdo tudy prosli.

V té chvili se obraz na hladiné jezera stal symbolem
viditelného svéta. KdyZ jsme vjeli do zatdcky a jd jsem
ve vodé uvidél Buddhu, predstavoval jeho odraz jedi-
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ny zpusob, jak poznat, Ze zde ta socha existuje. I kdyz
jsem predpoklddal, Ze obraz je odrazem né¢eho hmot-
ného, nemohl jsem z mista, kde jsem se zrovna naché-
zel, predobraz vidét. Podobné je tomu i s kazdoden-
nim Zivotem, jenz je odrazem hlubsi reality promitnuté
na pldtno svéta — reality, kterou z mista uvniti ni pros-
té¢ nemuZeme vidét.

Vyobrazeni 11. Zrcadlici se Buddha vytesany do ttesu
pobliZ tibetské Lhasy.

Jak staroveéké texty, tak soucasnd véda ndm rikaji, Zze
to, co vihimdme jako viditelné vztahy ,Zivota®, neni vic
ani méné neZ odraz véci z jiné sféry — z mista, které ze
svého postaveni ve vesmiru nemtzZeme vidét. A stejné
jako jsem s jistotou védél, Ze obraz ve vodé zrcadlinéco
skute¢ného a jednozna¢ného, mtiZeme si byt jisti, Ze
Zivot nds informuje o uddlostech, jeZ se d&ji vjiné sfére
byti. To, Ze nemtiZeme tyto uddlosti pozorovat, nezna-
mend, Ze nejsou skute¢né. Staroveéké texty dokonce tvr-
di, Ze nespati‘eny svét je skutecnéjsi nez ten, ktery vidi-
me. Jak vime od Bohma z tvodu této knihy, odtud,
kde se v ¢asoprostoru nachdzime, prosté nelze ,hlubsi
realitu® zpozorovat.
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Jakkoli viak nedokdZeme nahlédnout ptimo do ne-
viditelné sféry, mame predstavu o tom, co se v ni ode-
hrdvd, nebot miizeme pozorovat jeji odraz vkazdoden-
nim Zivoté. NaSe denni proZzitky z tohoto pohledu slouzi
jako vzkazy z hlubsich realit — je to komunikace vycha-
zejici z nitra vlastntho BozZského zdroje. A stejné jako
musime porozumét sloviim jazyka, abychom chdpali
jejich obsah, musime rozumét jazyku Bozského zdro-
je, abychom méli z jeho sdéleni uZzitek.

Vzkazy, které skrze néj prichdzeji, jsou nékdy primé
a nelze se v nich mylit, jindy zase jsou tak madlo zretel-
né, Ze je ani nezaznamendme. Nezrfidka viak z jejich
sdéleni vyrozumime néco tplné jiného, nez co ndm
skutecné rikaji.

DIc DEDI vZDY TAHDYE. JAK VYPADA
V tom okamZiku jsem ucitil ndraz vétru a zacaly mé pdlit oci.
Upiené jsem hledél onim smérem, ale nespatvil jsem naprosto
nic neobuvyklého.

»INic nevidim, “ Fekl jsem.

wJenom jsi to citil, “ vysvétlil mi. [...]

,Co, ten vitr? .

»Nejen vitr, “ odpovédel stroze. ,,Mozna se ti to jevi jako
vitr, protoze vitr je jediné, co znds.

V rozhovoru poucuje indidnsky medicinman kme-
ne Yaqui Don Juan svého studenta Carlose Castanedu
o jemné realité neviditelného svéta. Castaneda, antro-
polog dokumentujici v knize Cesta do Ixtlanu sviij po-
byt u tohoto Samana, brzy pochopil, Ze se nemuize spo-
1éhat na filtry svych vjemu, jak byl dosud zvykly, protoze
svét funguje nejen na viditelnych, nybrz také neviditel-
nych urovnich. :
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Castaneda se napiiklad vidy ucil, Ze kdyzZ se keftim
pohupuiji vétve a ¢lovek citi, jak se mu o tvdie otird stu-
deny vzduch, je to vitr. Medicinman ho viak upozorriu-
je, Ze mu to jako vitr pouze pripadd, protoze je to jediné
vysvétlent, jeZ znd. Jisté, miiZe to byt vitr, jenZe pocit vé-
tru vanouciho do obli¢eje a ¢echrajiciho vlasy miiZze byt
i energie ducha, ktery o sobé ddvd védét. Castaneda
poznal, Ze podobny prozitek uz mkdy nebude vnimat
»pouze jako vitr®. _ ‘

Skrze filtry vjemu se snaZzime mllostna dobrodruzstw
prdtelstvi, finance nebo zdravi vsadit do rdmce vytvore-
ného minulou zkuSenosti. A i kdyZ muaZe tato hranice
platit, jak dobfe ndm ve skutec¢nosti slouzi? Jak casto
reagujeme naucenym zptisobem, a ne na zikladé zku-
Senosti? Kolikrdt jsme se zi'ekli bohatsiho Zivota, hlubsi-
ho vztahu ¢i zajimavéjsitho zaméstndni jenom proto, Ze
prileZitost, kterd se ndm naskytla, pfipominala jinou,
kterou jsme kdysi zamitli?

JSME NALANER! NA NAS SVET

V kontextu Bozského zdroje jsme soucdsti kazdého
stébla trdvy, kazdého kamene v potoku ¢i ricce. Jsme
soucdsti kazdé kapky desté i studeného vzduchu, ktery
se ndm otird o tvdre, kdyZ rdno vyjdeme z domu.

Pokud je naSe spojeni se v§im, co ve svété existuje,
opravdu tak hluboké, potom bychom logicky méli den
co den vidét dakazy takového spojeni. Ostatné, tieba
takové diikazy opravdu vidime, a moznd denné, jenZe
v podobé, kterou nemusime vZdy rozpoznat anebo ji
vibec nezaznamendme.

Je ndm zndmo, Ze ¢im déle se nachdzime v pritom-
nosti urc¢itého ¢lovéka, na urc¢itém misté ¢i okolo urci-
tych véci, tim prijemnéji se citime. Pro vétSinu z nds je
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bezesporu prijemné;jsi vstoupit do obyvdku doma nez
do ,obyvaciho pokoje® hotelu v cizim mésté. I kdyz jde
o nové postaveny hotel s nejmodernéj$im vnitinim sys-
témem, s novymi koberci a krdsnym ¢alounénim, do-
mov to prosté neni. Ve chvili, kdy néco takového pro-
Zivime, urcuje nds pocit pohody citlivé naladéni jemné
energie, kterd nds uvddi do rovnovdhy s okolnim své-
tem; takovou vyvdzenost nazyvdme rezonanci.

Rezonujeme do jisté miry se v§im, at je to auto, dim
¢i dokonce spotrebice, na néz kazdy den spoléhdme.
Proto také pouhou pritomnosti ovliviiujeme ostatni
lidi, své okoli a svét. Nemélo by nds tedy prekvapit, Ze
kdyzZ se zméni néco v nds nebo v okoli, projevi se tyto
zmény v naSem Zivoté€.

Nékdy se vSak takové zmény projevi neprili§ zretel-
né. Kdysi jsem byl majitelem ,ameriky“, a kdyZ jsem
potom v roce 1995 auto proddval, mél pavodni motor
najeto témér pul milionu kilometrt. Vidy jsem o své-
ho ,starého kamardda“ co nejlépe pecoval. Byl to spo-
lehlivy vz a stdle vypadal jako novy. Bezpe¢né jsem
v ném projel coloradské pohori az ke kopcam Napa
Valley v Kalifornii a potom zase zpdtky do vysoce polo-
Zzenych pustin Nového Mexika.

Auto startovalo na prvni otoceni klickem a jezdilo
naprosto bez problémnu, ale jakmile jsem je nékomu
puj¢il, nikdy se nezapomnélo ,rozbit®. Scénar byl vidy
stejny — v motoru se zacal ozyvat nezndmy zvuk a na
palubni desce se rozblikala vystraznd kontrolka, ane-
bo se auto jednoduse zastavilo a nejelo. Jakmile jsem
za volant usedl jd, abych viiz zavezl do servisu, problém
se rychle ,sdm urovnal® — prosté zdhadné zmizel.

Automechanik mé uji§toval, Ze ,takové véci se déji
pordd®, jenZe jd jsem si jisty, Ze kdyZ po nékolika fa-
leSnych poplasich uvidél, jak se maj pontiac s ptil mi-
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lionem kilometri na tachometru riti k nému na par-
kovisté, zacal o svém tvrzeni pochybovat. I kdyzZ to
nedokdzu védecky dokdzat, mluvit jsem s dostate¢nym
poctem lidi, abych zjistil, Ze se nejednalo o nic neob-
vyklého. Predméty, které jsou ndm davérné znamy
(a my zase jim), prosté funguji Iépe, kdyZ jsme s nimi.
Nékdy se vSak naSe souznéni se svétem projevi zplso-
bem, ktery uz tak jemny neni, a vzkaz, jenZ k ndm mif1,
lze jen tézko prehlédnout. Ostatné, o tom je i ndsledu-
jict pribéh. ' R

Najare roku 1990 jsem opustil svou kariéru v obran-
ném pramyslu v Denveru a pirechodné se zabydlel
v San Francisku. Pies den jsem vylep3oval své piednas-
ky, psal prvni knihu a v noci pracoval jako poradce.
Mad poradenskad ¢innost spocivala vnapomdhdnilidem,
aby pochopili silu emoci a roli, jiZ hraji v jejich vzta-
zich. Jedna z mych prvnich klientek popsala vztah, kte-
ry muZe poslouZit jako nddhernd ukdzka, jak hluboké
— a lplné - dokdZe byt naSe souznéni se svétem.

Svilj dlouhotrvajici pomér s jistym muZem vylic¢ila
jako ,rande, které nikdy neskon¢i“. Byli spolu pres deset
let, kdyZ jejich vztah najednou beznadéjné uvizl ve sle-
p€ uli¢ce. Debaty o snatku vZdy skon¢ily horkou had-
kou, jenZe sami byt nechtéli, chtéli Zit spolu. Jednoho
vecera mi klientka popsala tak jasny a intenzivni zdZi-
tek souznéni, Ze o existenci propojenti se svétem neby-
lo moZno vabec pochybovat.

~Povézte mi, co jste proZzila za uplynuly tyden,” vybi-
dl jsem ji. ,Jak to jde doma?*

»Tomunebudete vérit, co se doma stalo,“ spustila ta
Zena. Byl to opravdu zvldstni tyden! Nejdiiv, kdyZjsme
ja a muj pritel sedéli na gauci a divali se na televizi,
jsme uslySeli z koupelny hlasitou ranu. BéZeli jsme se
tam podivat, a predstavte si, co jsme vidéli!®
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»vubec si netroufdm hddat, natoz si to predstavo-
vat,” odpovédél jsem. ,Ale skutecné jste probudila mou
zvédavost... co se prihodilo?*

»,No, trubka s horkou vodou, co vede pod umyva-
dlem, explodovala a vyrazila z pantt dvirka koupelno-
vé skiiniky. Ta pak dopadla na sténu proti umyvadlu,*
rekla.

»,Opravdu?® podivil jsem se. ,,O né¢em takovém jsem
jesté neslysel.“

»A toneni vSechno,” chrlila ze sebe. ,,Ono to pokra-
¢ovalo! Kdyz jsme sesli do gardZe, protoZe jsme nékam
chtéli jet, byla podlaha plnd horké vody — vybuchl bo-
iler a voda byla viude. Vycouvali jsme tedy s autem na
prijezdovou cestu a pritom praskla hadice od chladi-
¢e. Po cesté najednou tekla horkd nemrznouci kapali-
na!“

Naslouchal jsem Zeninym sloviim a hned jsem roz-
poznal modelovou situaci. ,Co se u vis tehdy délor“
zeptal jsem se. ,PopiSte mi, jaky byl toho dne va4$ vztah.”

»To je jednoduché,” vyhrkla. ,V domé to bylo jako
v papindku.“ Najednou ztichla a jen se na mé¢ divala.
»-Nemyslite si, Ze to napéti v naSem vztahu md néco
spole¢ného s tim, co se stalo, Ze ne?

»vVmém svété,” odvétil jsem, ,viechno souvisi se v§im.
Jsme naladéni na sviij svét a ten ndm fyzicky ukazuje
energii, kterou emociondlné prozivime. Nékdy je jem-
nd, ale ve vaSem piipadé $lo o doslovnou ukdzku toho,
co jsem ted rekl — ty uddlosti odrazely vypjatou situaci,
ve které se s pritelem nachdzite. A stalo se tak prostred-
nictvim média, které po tisicileti ztélesniuje emoce:
pomoci vody. Energetické pole vim poslalo pasobivy,
nddherné zretelny vzkaz! Ted mi reknéte: co s tim
udélater
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Kli¢ 17: Bozsky zdroj slouZi jako zrcadlo ve svété

2 M

vztahu, které si svymi postoji vytvdiime.

NezdleZi na tom, jestli své rezonancni spojeni s re-
alitou kolem nds rozpozndme, ¢i nikoli; v BoZském
zdroji existuje. Pokud jsme natolik moudri, abychom
porozuméli vzkaztim, jeZ k ndm prichdzeji skrze okoli,
muZe se ndm vztah se svétem stdt vyznamnym ucite-
lem — a nékdy dokonce zachrdnit Zivot!

UZKAZ JAKO VAROYAN/

Nejlepsim pritelem mé matky byl hned po dvou synech
pétikilovy balik energie v podobé border teriéra zva-
ného Corey Suc (zkrdcené ,Corey”). Jezdim casto na
autorské ¢teni a podnikdm predndSkovd turné, ale vzdy
se snazim matce alespon jednou tydné zavolat, abych
se ohldsil a zjistil, jak jde Zivot, a povédél ji, co je nové-
ho u mé.

Roku 2000 jsem jednou v nedéli odpoledne, tésné
pred autorskym ¢tenim mé knihy The Isaiah Effect (1zaja-
Suv efekt), zavolal domti a matka se mi svérila, Ze md
o Corey strach. Corey se vabec nechovala jako obvykle,
dokonce ani moc nezrala, a tak ji matka vzala k veteri-
ndri, aby se na ni podival. VySetreni zahrnovalo i sérii
rentgenovych snimku, které ukdzaly néco, co nikdo
necekal. Z jakéhosi nevysvétlitelného diivodu byly na
snimcich plic vidét malé bilé tecky, které tam nemély co
délat. ,Nic podobného jsem u psa jeSté nevidél,“ rekl
veterindl' zmatené a rozhodl se provést dalsi testy, aby
se zjistilo, co ty tecky pro Coreyin stav znamenaji.
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Poslouchal jsem matcino tizkostné vyprdavéni a zacal
jsem se znepokojovat z jiného divodu. Povédél jsem
ji o principu souznéni a o tom, jak jsme naladéni na
okolni svét, automobily, domov, dokonce i na zvifect
mildcky. Uvedl jsem pripady, kdy zvirata prokazatelné
prevzala zdravotni stav svych majiteli, ato o tydny nebo
i mésice drive, neZ byl stejny problém objeven v téle
clovéka, ktery se o né staral. Néco mi fikalo, Ze podob-
né to bude s Corey a mou matkou.

Po del$im presvédcovdni, Ze Zivot je plny takovychto
vzkazl, matka slibila, Ze s¢ v tydnu piijde dat vySetrit.
Ackoli necitila Zddnou bolest a z vnéjSiho pohledu
neméla sebemensi davod jit k 1ékari, souhlasila, Zc se
objednd na prohlidku zahrnujici i rentgen hrudniku

Asi uz tudite, kam tento pribéh smérujc a pro¢ vam
jej tu vyprdvim. K matc¢inu prekvapenti ji rentgen od-
halil na pravé plici podezielou skvrnu, kterd tam pied
necelym rokem, kdy absolvovala obvyklé vysctient,
ncbyla. Po dal$im vySetieni se matka dozvédéla, Ze se ji
na plici v pojivové tkdni tvori jizva, jejiz pricinou je
ddvno zapomenuté onemocnéni v détstvi. Tehdy se sice
uzdravila, ale ta skvrnka byla rakovinotvornd. O tfi tyd-
ny pozdéji podstoupila matka operaci, pfi niZ ji od-
stranili celou spodni tretinu pravé plice.

KdyZ jsem pozdéji v postopera¢nim pokoji mluvil
s Iékarem, opakoval mi uz ponékolikdté, jaké méla mat-
ka Stésti, Ze se na nddor priSlo tak brzy, zejména kdyz
tu nebyly Zidné priznaky, které by ji na problém upo-
zornily. Pred operaci se citila skvéle a spokojené Zila
s Corey, syny a nddhernou zahradou, aniZ v nejmen-
$im tusila, Ze sc déje néco nedobrého.

To je jeden z prikladq, jak lze vyuzit zrcadla. Diky
tomu, Ze jsme se s matkou naucili ¢ist vzkazy, jeZ ndm
Zivot v urcitém okamziku zasilal, a vérili jsme té reci
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natolik, Ze jsme ji dokdzali pouZit v praxi, skoncil ten-
to pribéh Stastné: matka se po operaci uzdravila. Do-
dnes, kdy toto piSu, se ma skvéle a Zije bez rakoviny jiz
Sest let.

Neni bez zajimavosti, Ze skvrnky na Coreyinych pli-
cich po operaci rovnéz tiplné zmizely. Corey Zila s mat-
kou jesté dalsich Sest let; obé se t&Sily dobrému zdravi
a uZivaly si jedna druhé a v§edniho, kazdodenniho Zi-
vota.

(Pozndmka: Corey Sue opustila tento svét seSlost{ vé-
kem v dobé&, kdy tato kniha prochdzela redakénimi
upravami. KdyZ zemrela, zbyvalo ji pul roku do pat-
ndctych narozenin, cozZ je v ,psich letech® u jeji rasy
témcr sto let. ()bdobi,:]ei ndsledovalo po matc¢iné ope-
raci, proZila vdobrém zdravi a s jiskrou, kterd prinesla
radost kazdému, komu vstoupila do Zivota. Jak matka
fikdvala, pro Corey Suc nebyl nikdo cizi. Milovala kaz-
dého, koho potkala, a ddvala mu to najevo néZznym
mokrym polibkem, ktery nyni bude schazet kazdému,
kdo ji znal.)

Ackoli se nedd védecky dokazat, Ze Coreyin zdravot-
ni stav souvisel s mat¢inou nemoci, lze rici, Ze synchro-
nie téchto dvou udalosti je velmi zretelna. ProtoZe se
nejednd o ojedinély pripad, musime pripustit, Ze jak-
mile takovou synchronii zaznamendme, jde o korela-
ci. Tomuto spojeni ani dnes plné nerozumime a moh-
li bychom je zkoumat dalsich padesat let, aniZ bychom
je plné pochopili. Co vSak miiZeme udélat, je pouZit to,
co zname. Potom se udalosti vSedniho dne proméni
v bohaty jazyk, jenZz nam dovoli nahlédnout do nasich
nejdavérnéjsich tajemstvi.

Znovu opakuji: ve svété, v némz sam Zivot zrcadli
naSe nejhlubsi hodnoty, mtize skute¢né existovat ta-
jemstvi. Nakonec v3ak stejné prili§ nezdlezi na tom, jak
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ndm necekané okliky zméni cestu Zivotem, jako spise
na tom, zda dokdZeme ¢i nedokdZeme rozpoznat ja-
zyk, ktery nds pred nimi varuje.

DASE NEJVETSI 0BAVY

Jelikoz Bozsky zdroj prostiednictvim Zivotnich uddlos-
ti bez prestdni zrcadli nase vnitini hodnoty, postoje
a emoce, prindsi kazdodenni Zivot nahlédnuti do ne j-
hlubsich sfér naseho skrytého jd. Je to osobni zrcadlo,
zobrazujici naSe nejpravdivéjsi hodnoty, vd$né a oba-
vy. Svét je zrcadlo, pied néZ neni vZdy snadné se posta-
vit. Zivot ndm s maximdlni upifmnosti ddvi pohléd-
nout do podstaty nasich hodnot, pricemz nékdy k ndm
vyslany odraz prichdzi zptisobem, ktery bychom sotva
cekali.

Vzpomindm si na uddlost, k niZ jednou vecer v roce
1989 doslo v potravindrstvi Safeway na predmésti Den-
veru. Cestou z prdce jsem se tam jako obvykle zastavil,
abych koupil néco k veceri. KdyZ jsem prochdzel po-
dél regdlt s konzervovanymi potravinami, zvedl jsem
na okamZik oc¢i od ndkupniho listku a zaznamenal, Ze
v uli¢ce jsem jen jd a mladd maminka s hol¢i¢kou usa-
zenou ve voziku. Zjevné spéchaly a nejspi§ byly nadse-
né stejné jako jd, Ze musi na konci dlouhého dne jesté
nakupovat.

KdyzZ jsem se vrdtil k seznamu, abych jej porovnaval
s ndpisy na plechovkdch v regdlech, zni¢ehonic mé vy-
désil détsky krik. Nebyl to vSak jen ledajaky krik; hlasi-
tosti a srdceryvnosti pripominal Smolicka, kterého
undseji jezinky. Divenka sedé€la v ndkupnim voziku sama

164



abylavydé&Send... naprosto vydésend. V mziku oka byla
matka zase u ni a zacala ji uklidriovat. Dité prestalo
kricet a vSechno se opét vrdtilo k normdlu.

I kdyZ jsme kazdy jisté nékdy byli svedkem podobné
scény, néco se mi nezddlo. Bihvipro¢ se mi nechtélo
tu béznou prihodou jen tak piejit, a proto jsem se za-
myslel, co se stalo, a o¢ima bezdé¢né projel ulicku.
Uvidél jsem matku, jak na okamzik poodstoupila od
voziku a svou dvou nebo tiiletou dcerku nechala sa-
motnou. To bylo vSechno — divka prosté byla sama.

Proc byla tak vystraSend? Matka poodesla za roh uli¢-
ky jen na okamzik. Pro¢ se dité v takové situaci tolik
vystrasi, kdyZ je obklopuje svét pestrobarevnych ple-
chovek s hezkymi etiketami a nikdo mu nebrdnivjeho
pruzkumu? Pro¢ si holc¢icka prosté nerekla: Jupii, ted
jsem tady sama se v§emi témi krdsnymi Cervenobilymi plechov-
kami Campbellovy polévky. Asi prozkoumdm kaidou Fadu,
hezky jednu plechovku po druhé, a pékné si to uZiju! Proc se
predstava, Ze bude sama, byt jen na chvilinku, dotkla
kdesi hluboko v jejim nitru néc¢eho, kviali ¢emu zacala
jecet, jako by ji na noze brali? S ‘

Na dalsi vecer jsem si napldnoval poradnu s asi péta-
tricetiletou Zenou, s niZ jsem pracoval jiZ mnohokrait
predtim. Nase sezeni zac¢alo jako obvykle. KdyZ se Zena
uvelebila v prouténém kresle naproti mné, poZidal
jsem ji, at mi popise, co se uddlo v tydnu od nasi po-
sledni rozmluvy. Spustila o vztahu s manzelem, s nimz
tehdy byla témér osmndct let. Celou tu dobu se vétsi-
nou hddali, obc¢as se to neobes§lo bez ndsili. Bezmadla
denné schytdvala za v§echno kritiku, at §lo o oblecent,
vedeni domdcnosti nebo vareni. Dokonce i v posteli
citila, Ze nikdy neni dost dobr4. |

Ackoli jedndni, jeZz popsala, nebylo v jejim vztahu
nic nového, minuly tyden se situace vyhrotila. Kdyz
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zac¢ala manzelovi kldst nepifjemné otdzky, jak je to s je-
ho ,prescasy” a s praci do pozdnich no¢nich hodin, roz-
zuril se. Svého muze milovala a dlouho mu véftila, byla
s nim v§ak nestastnd. Ted jeji neStésti jesté zndsobila fy-
zickd djma, protoze manZel nad sebou ztratil kontrolu.

V rozcileni ji srazil k zemi a odeSel bydlet ke kama-
rddovi. Nenechal ji telefonni ¢islo, adresu ani vzkaz,
kdy a zda vabec se vrdti — prosté zmizel. Muz, ktery
ji délal ze Zivota peklo a ohrozoval ji vybuchy emoci
a urdzek, byl tedy kone¢né pryc.

KdyZ dovyprdvéla, ¢ekal jsem, Ze spatfim ndznak tle-
vy. Misto toho se zacalo dit néco nepochopitelného.
Jakmile Zené doslo, Ze ji muz zmizel ze Zivota, zacala
neovladatelné vzlykat. KdyZ jsem se ji zeptal, jak se citi,
neodpovédéla s odhodlanim ani s ulevou, jak jsem ce-
kal. Misto toho rtekla, Ze proZivd bolest z osaméni
a touhy. Zacala li¢it, jak se bez manzela citi ,zdrcend®
a ,naprosto zni¢end®. Ted, kdyZ méla prileZitost Zit bez
kritizovdni, urdzek a tyrdni, byla nestastnd. Pro¢?

Odpovéd na ono ,,pro¢” je u obou popsanych situa-
d stejnd. Sice se jedna od druhé lisi, maji viak spolec-
ného jmenovatele. Je dost dobi‘e mozné, Ze hruza, kte-
rou zaZila divenka v potravindistvi Safeway, a pocit
zniceni, jenZ posedl Zenu, kdyzZ ji opustil hrubidnsky
manzel, méla jen mdlo spole¢ného s lidmi, kteff je
v danou chvili opustili. Matka a manzel poslouZili jako
katalyzdtor ke spusténi sotva patrného, le¢ intenzivni-
ho vzorce chovdni, ktery kazdy nosime tak hluboko, Ze
je sotva rozpoznatelny... a ¢asto si jej vibec neuvédo-
mujeme.

Tim vzorcem je strach.

Strach m4d v na$i kultufe mnoho tvari. Hraje klico-
vou roli ve zptisobu, jakym budujeme pratelstvi, karié-
ru, milostné vztahy, zdravi, pri¢emz se objevuje prak-
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ticky denné jako urcujici motiv naSeho Zivota, aniz si
to vilbec uvédomime. A dokonce tento vzorec chovam
nemusi byt ani nas. S
KdyZz proZijeme néco, co v nds vyvold silné emoce,
muzZeme si bytskoro jisti, Ze at si o pri¢iné strachu mys-
lime cokoli, velmi pravdépodobné na povrch vyplulo
néco zcela jiného, néco tak zavazného a zasadniho, zZe
je snadné to pirehlédnout —dokud nam to nezkiizi ces-
tu zptisobem, ktery uz prosté piehlédnout nelze.

STRACH A JEHD VZORCE

KdyZ nyni ¢tete tuto knihu, je dost pravdépodobné, ze
jste jiz mnohé své vztahy podrobili zkoumadnf a ziskali
tak cenné poznatky o tom, jaci lidé ve vds vyvoladvaji ty
které reakce a proc¢. Sami se nepochybné zndte nato-
lik dobre, Ze kdybych se vds zeptal na vasi sou¢asnost
a minulost, dali byste mi ,sprdvné® odpovédi, na je-
jichz zakladé bychom dospéli ke ,,spravnym® zavértim,
bez ohledu na druh terapeutického testu. A pravé
v téchto dokonalych a prijatelnych odpovédich vam
muZe uniknout jeden z nejniternéjich motivii chova-
ni, ktery se od narozeni tdhne Zivotem jako ¢ervend
nit. Pravé z toho diivodu vybizim tc¢astniky semindrti,
at v predtiSténém formulari popisi u lidi, kteri se o né
v détstvi nejvice starali, ty nejvyraznéjsi vzorce chova-
ni, jeZ povazuji za ,negativni®. : ‘L
Na negativni vzorce se ptam proto, Ze jen ziidka vi-
dam lidi lapené v pozitivnich vzorcich radosti. Takika
vieobecné plati, Ze situace, v nichz si lidé pripadaji
bezradni, pochdzeji z néceho, co lze povaZovat za ne-
gativni pocity. Jednd se o emoce, které pocitujeme
v souvislosti s negativnimi zkuSenostmi a s tim, co pro
nds znamenaji. A i kdyZ to, co se stalo, nedokdZeme
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zménit, miiZzeme pochopit, procse tak citime, a tomu, -
co to pro nds nd$ Zivotni pifibéh znamend, ddt novy
naboj. : - e -
Kdyz cvi¢eni skon¢fi, poizidaim posluchaée, at zacnou
hlasité vyvoldvat negativni vlastnosti svych pecovatelu,
které si poznamenali. VétSina lidi vyristala u vlastnich
rodici, jini u péstounti, pro nékoho je viak tim pod-
statnym star$i bratr nebo sestra, dalsi pribuzni anebo
rodinnf pidtelé. V kazdém piipadé jde o lidi, kteri se
o mé seminaristy starali vdobé, kdy na né méli nejvetm
vliv - tedy zhruba do puberty.

Jakmile posluchaci za¢nou vykiikovat poznamenané
negativni vlastnosti, zmizi z mistnosti viechen ostych
a zdroven se ukidze néco zvlastniho: rada lidi md na to,
co v détstvi citili, velice podobné vzpominky a k popisu
svych pocitli ¢asto voli naprosto stejnd slova. Zapisuii ta
takrka identickd pridavnd jména na tabuli — tieba:

rozzufeny chladny nedostupny  kriticky
predpojaty vulgdrni zdrlivy prisny
panova¢ny nepiistupny vystraseny faleiny

Mistnost se projasnuje a lidé se tomu, co vidi na ta-
buli, za¢inaji smdt. Skoro to vypadd, jako bychom vsich-
ni pochdzeli z jedné rodiny. Podobnost slov je vic nez
ndhodnd. Jak miiZe mit tolik lidi pochdzejicich kazdy
z jiného prostiredi natolik podobnou zkusenost? Od-
povédi na tuto zdhadu je vzorec chovdni, uloZeny hlu-
boko ve struktuie naSeho kolektivniho védomi. MuiZe-
me jej popsat jako prvotni obavu, zdkladni strach.

Vzorce strachu se projevuji nendpadné, kdyz si je
vSak vybavime, byvaji natolik bolestné, Ze se je snazime
zastit, aby se staly snesitelnéjsimi. Podobné jako exis-
tuji nepfijemné rodinné vzpominky, ale mdlokdy se
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o nich mluvi, nevédomky zakryvdme svou minulost spo-
lecensky prijatelnym zptisobem. V utajovdni obav do-
kdzeme byt natolik tispésni, Ze ptivodni priciny bolesti
vlastné zapomeneme a jediné, co zustdvd, jsou jejich
nevédomé vnéjsi projevy.

Stejné jako Zena, kterou opustil manzel, ¢i divenka
z obchodu netusily, proc¢ citily strach a reagovaly svym
zpuisobem, ani my to nevime. Strach riizné maskujeme,
a tak nds nic nenuti hovotit o bolestech, jez jsme zazili.
JenZe s ndmi zustdvaji ~ nevyreSené a stdle se pripomi-
najici — dokud se néco nestane a na jejich rfeSeni je uz
pozdé. Kdyz se odvdzime nahlédnout hloubéji do svych
intenzivnich prozZitk, ~ aniZ bychom sami pred sebou
néco skryvali — zjistime, Ze pres zddnlivou riznost obav
je lze rozdélit do tif zdkladnich vzorca (a jejich kombi-
naci): strachu z odlouceni a opusténi, strachu z nizké
sebeticty a strachu z odevzddni se a dvéry.

Pojdme je nyni podrobné prozkoumat.

PRUNI VZOREC:
STRACH 2 0DLOUCEN( A DPUSTENI

Takika v kazdém z nds je zakofenén pocit samoty. Clo-
vék, ba i celd rodina v sobé nese nevyrceny strach, ze
jsme urcitym zptisobem oddéleni od toho, kdo nebo
co nese odpovédnost za nasi existenci. Mdme pocit, Ze
tam nékde v mlze ddvnych vzpominek jsme sem byli
prineseni a pak bez vysvétleni opusténi.

Pro¢ bychom méli ¢ekat, Ze se budeme citit jinak?
Mdme sice védu, kterd dokdze vynést clovéka na Mésic
a preménit nd§ geneticky kéd, pritom ale stdle netusi-
me, kdo vlastné jsme. A rozhodné ani nevime jisté, jak
jsme se sem dostali. Vnitiné citime, Ze jsme duchovné
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zaloZeni, a snaZzime se ten pocit v sobé potvrdit. Stdle

rozliSujeme mezi mistem tady na Zemi a vzddlenym 7

nebem - v literature, ve filmu, v hudbé, v celkové kul-
ture. Na Zdpadé své oddéleni od Stvoritele dotvrzuje-
me modlitbou, jeZ tento vztah popisuje: ot¢endSem.

Jeho zdpadni preklad zac¢ind slovy: ,Ot¢e nds, jenz
jsi na nebesich,” a tim je oddéleni potvrzeno. V tomto
pojeti jsme my ,zde“ a Buh jinde, daleko od nds. Pa-
vodni aramejsky text viak na nd§ vztah s nebeskym ot-
cem nabizi jiny pohled. Preklad téZe véty zac¢ind slovy:
»1y zdlici, jenZ sviti§ uvnitf nds a vné / i tma sviti /
kdyzZ se rozpomeneme...“? Podle puvodniho textu tedy
Stvoritel od nds neni ani oddélen, ani vzddlen. Tvarci
sila naseho Otce - at ji prirkneme jakykoli vyznam -
neni pouze s ndmi; to my jsme tou silou, a ona prostu-
puje viim, co zndme jako nds svét.

Tento pieklad byl podporen i objevem boZiho kidu
uc¢inénym v roce 2004 a vzkazem, jenz vzesel z prevo-
du DNA do starovéké hebrejské a arabské abecedy.
Budeme-li se drZet voditka, jeZ ndm nabizi mystickd
kniha z prvniho stoleti Sefer Jecira, prijdeme na to, Ze
kazdy prvek, z nichZ se naSe DNA sklddd, prislusi urdi-
tému pismenu téchto abeced. KdyZ je takto nahradi-
me, zjistime, Ze prvni vrstva DNA potvrzuje ddvné po-
znani, Ze moudrost se nachdzi vSude, i uvnitf nds.
V lidské DNA doslova stoji: ,Bith / Véiny uvnity téla.“®

KdyZz mdme z néc¢eho strach, a nemusime ani zndt
jeho pricinu, vznikd v téle emoc¢ni napéti — stav, ozna-
¢ovany rovnéz jako ,nabuzeni® ¢i ,horké tlacitko®. To
se pak projevi jako silné tuseni, Ze je néco ,sprdvné*
nebo ,Spatné®, pripadné jako vize cesty, jiz by se dand
situace ,méla“ ubirat. Nase nabuzeni neboli horké tla-
¢itko je prislibem, Ze vytvorime vztahy, které ndm uka-
7, jaky strach md byt lé¢en. Receno jinak, nabuzeni
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ndm ukdZe naSe obavy — ¢im jsou vétsi, tim je strach
podvédomé;jsi. A jen mdlokdy se myli.

Jestlize si tedy védomé neuvédomujete strach z od-
louceni a opusténi, je znacné pravdépodobné, Ze se
projevi zptisobem, ktery nejméné cekdte, a v nejméné
vhodné dobé. Zamyslite-li se nad svymi milostnymi
a prdtelskymi vztahy nebo nad kariérou - patrite mezi
»ty, co opoustéji“, nebo mezi ,opousténé®?

Jste to vy, kdo se vidycky dozvi jako posledni, Ze je
vztah u konce? Mdte dojem, Ze se vim bez sebemensiho
varovdni ¢i viditelné piiciny rozpadd pied oc¢ima doko-
nalé, ,sporddan¢” manzelstvi, Ze vim unikd bdje¢né pra-
covni misto a vadne pidtelstvi? Znici vas, kdyZ se nakonec
tyto vztahy a nabidky skute¢né rozpadnou a zkrachuji?

Moz7ni ale jste na té druhé strané. Jste ten, kdo sdm
odchdzi ze vztahu a pratelsivi a opousti kariéru, jen aby
se vyhnul pripadné bolesti? Pristihli jste se, Ze rikate néco
ve smyslu: , Toto je dokonalé [dopliite podle
sebe]. Radsi to skon¢im uz ted, dokud je vsechno v po-
fddku, neZ se néco stane a jd se budu trdpit.“ Pokud
jste jiz takovy scéndi prozili nebo jej pravé prozivate,
je velmi pravdépodobné, Ze timto mistrovsky vytvore-
nym a spolecensky prijatelnym zpuasobem zakryvite
strach z opusténi a odlouceni.

Opakujete-li tento model znovu a znovu v kazdém
vztahu, asi se vdm podaifi sniZit bolest ze strachu na
zvladnutelnou uroven. Tteba tak proplujete celym Zi-
votem. JenZe se muzZe stdt, Ze svij strach pouze zakryje-
te plastikem zdbavy a rozptyleni. Stane-li se to vasi spe-
cifickou metodou, jak se zbavit strachu z odlouc¢enosti
od celosti Stvoritele, z opusténi a nakonec ze zapome-
nuti, opustite-li ¢lovéka (nebo jste jim opusténi) po-
kazdé, jakmile se trochu sbliZite, jak potom chcete
nalézt lasku, davéru a blizkost, po nichz tolik touZite?
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DRUNY VZOREC.
STRACH Z NiZHE SEBEGCTY

V kazdém z nds, at pochdzime z jakékoli kultury a spo-
le¢nosti, je zakorenén pocit, Ze prosté nejsme dost
dobri. Myslime si, Ze za sv(1j pfinos rodiné, spole¢nosti
a pracovisti nezaslouZzime uzndni. Citime, Ze jako lid-
ské bytosti nejsme hodni ticty a respektu. Obcas nds
dokonce prekvapi pocit, Ze nejsme dost dobri k tomu,
abychom viibec Zili.

Tento pocit nizké sebeticty nebyvd vidy védomy,
existuje viak nepretrZité a tvori zdklad naSeho postoje
k Zivotu a vztahu s ostatnimi lidmi. Ob¢as se pristihne-
me, jak jako mistri emociondlniho preziti prehravame
skutec¢né Zivotni scéndre tak, aby se shodovaly s imagi-
ndrnimi hodnotami, jeZ jsme si prisoudili.

Kazdy kupriikladu snime o dosaZeni né¢eho veliké-
ho, doufdme v to a touzime po tom, jenZe vétsinou hle-
ddme vdemoZné davody, pro¢ toho nikdy nemutiZeme
dosdhnout. Jak jsme jiz poznali v predchozich kapito-
lach, emoce jsou samy o sobé jazykem. Je to tyZjazyk, na
ktery reaguje BoZsky zdroj. KdyZ mdme pocit, Zc své
nejvétsi sny nedokdzeme realizovat, Zdroj ndm jedno-
duse posle zpét to, o co si vlastné rikime: odklady, po-
chyby a prekdzky.

Jisté, prejeme si velké véci, jenZe odnékud z hlubin
naseho nitra se vynoii pochybnost, jejiz pri¢inou je niz-
kd sebeticta, a my si zacneme ldmat hlavu: Jsem dost dobry
na to, abych mél takové stésti? Konecné, pro¢ bychom méli
cekat, Ze se budeme citit jinak? Zidovsko-kiestanské
ndboZenské texty, kterym diivérujeme a jichz si vdzime,
pravi, Ze jsme svym zpusobem ,podiadnéjsi“ bytosti.
Nejsme tak dobriijako andélé z nebes anebo svati, kter{
ndm jsou vzorem. Tytéz texty hldsaji, Ze pouhé byti na
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tomto svété znamend nutnost vykoupit se ze Zivota jako
takového, a to z diivodd, jeZ jsou mimo naSe chdpdni.

Prostfednictvim dva tisice let starého JeziSova pribé-
hu jsme konfrontovdni s upravenymi, zhusténymi vzpo-
minkami na Zivot muZe, jemuZ se nemiZeme rovnat
a jehoZ osudy nemutizeme nikdy prozit. Takové srovnd-
ni zpravidla varuje, Ze kdyZ nebudeme Zit urcitym zpu-
sobem, dostane se ndm odsouzeni k téZkému posmrt-
nému Zivotu. Jindy se jednd o mirné;jsi pokdrdni, které
jen ponékud sarkasticky pripomene nase nedostatky. My
z toho potom vyrozumime, Ze i kdyZ povedeme sebe-
slusnéjsi Zivot, nikdy nebudeme tak dobii a vdZeni jako
On. Jakkoli takové pozndmky bereme jen ziidkakdy
vdZné, kdesi v hloubi do nds vryvaji podvédomé pre-
svédcenti, Ze si radosti, jeZ ndm Zivot nabizi, prosté ne-
zaslouZime.

Uvéri tomu ostatné i ten, kdo md vysokou sebetctu.
Na urcité vrovni jsme totiz takovym presvédcenim vyba-
veni vSichni. Vysledkem je, Ze svou cenu vyjadrujeme
oc¢ekdvanymi uspéchy, tim, kolik radosti si dovolime,
a uspésnosti svych vztahti. Nakonec viak prevazi strach
z toho, Ze nejsme hodni byt milovdni a nezaslouZime si
dozit se ve zdravi vysokého véku, a projevi se navenek.
Déje se tak zpusoby, které by nds ani ve snu nenapadly.

Kolikrdt jste se napriklad smirili se vztahem, ktery
nebyl pravé sdlek vaSeho ¢aje, ale zdavodnili jste si jej
slovy ,Prozatim to sta¢i“ nebo ,Je to jen odrazovy miis-
tek k né¢emu lepsimu‘? Pristihli jste se, jak fikdte ,Stras-
né rdd bych Zil s milujicim, soucitnym, pecujicim a sta-
rostlivym partnerem, ale...“ nebo , Tohle neni zrovna
prdce, kde bych mohl ukdzat své naddni a talent, ale. ..,
a vyjmenovdvdte viechny moZné duavody, pro¢ se vas
sen nemuZe v dané chvili vyplnit? -

Hradt podle podobného scéndre znamend vytvorit si
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zdstérku ke zpochybnéni své duilezitosti, své vlastni hod-
noty. Prostfednictvim osobnich a pracovnich vztahi si
tak pripomindte své zdkladni ndzory na sebe sama —
ndzory, které si rikaji o zdsadné;jsi uzdraveni.

TRETI VZOREC.
STRACH 2 ODEVZDANI SE A DOVERY

Zaiili jste nékdy vztah, v némz byla vase mira dtvéry
tak naplnéna, Ze jste své jd dokdzali odevzdat vyménou
za poznani néceho vyssiho? Abychom si rozuméli, ne-
tvrdim, Ze byste se méli v néjaké situaci vzddt sebe sa-
mych a své osobni sily. Pravé naopak, ptdim se vds na
zkusenost, v niZ jste méli natolik jasnou predstavu, kdo
jste, Ze jste odhodili presvédc¢eni o tom, kym nebo ¢im
se mdte stdt, vyménou za lepsi moznost toho, kym bys-
te se stdt mohli.

Snad vsichni citime, Ze prijmout takovou mozZnost
neni bezpecné, stejné jako neni bezpecné diivérovat
jinym lidem nebo véfit v moudrost téla ¢i svétovy mir.
Proc¢ bychom si také méli myslet néco jiného? Staci se
podivat na vecerni zprdvy, a hned mdame dostatek dii-
vodu, jeZ tento pocit ospravedlnuji. Kazdy den viddme
ukdzky chovdni, potvrzujici, a dokonce utvrzujici nasi
predstavu, Ze Zijeme v hrozivém a nebezpecném svété.
Tato planeta, nazyvand ,domov®, se mtiZze vskutku zd4t
hrtiznym mistem — vezméme si jen terorizmus, vrazdy
a loupeznd prepadeni, o nichZ se dozviddme.

Abychom se ve svété citili bezpe¢né, musi pocit bez-
peci vzejit z pocitu jistoty v nds samych. K tomu je viak
treba veérit — zeptejme se sami sebe, zda véiime v inteli-
genci vesmiru, kterd je za viech okolnosti a u vieho Zivé-
ho neodmyslitelnd. Pokud odpovime ne, pak bychom
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se méli zeptat proc? Od koho nebo od ¢eho jsme se nau-
¢ili, Ze svét neni bezpe¢ny a neni mu radno davérovat?

Vérite napriklad, Ze se Zivot vyviji? KdyzZ zjistite, Ze
vdm, vaSemu partnerovi ¢i zvitecimu mazlickovi zacaly
necekané létat klacky pod nohy, budete pro sviij vniti-
ni klid radéji kldst vinu sami sobé? Kdyz vase déti vyra-
zi rano do 3koly, bojite se, Ze se jim néco stane, Ze ne-
budou v bezpeci, anebo jste si jisti, Ze jsou v bezpeci
a Ze je opét privitdte doma, jakmile je autobus v pul
ctvrté odpoledne priveze zpét?

Jakkoli jsou vSechny ty désivé véci, které kolem sebe
vidime, bezesporu soucdsti reality, je klicem k prekond-
ni strachu védomdi, Ze nemusi byt nutné soucasti nas?
reality. Tato myslenka sice pripomind naivni filozofii
hnuti New Age, patii viak ke staroddvné vire a dnes ji
potvrzyje Spickovd véda. Vime, Ze Bozsky zdroj existuje
a Ze odrdZzi vse, na¢ myslime, co citime, co predstirdme
a ¢cemu v srdci i mysli vérime. Uvédomujeme si, Ze k to-
mu, aby se tato zména odrazila na naSem zdravi, kariéi'e
a vztazich, sta¢i nepatrnd zména pohledu na nds samé.
A pravé zde zacind byt patrna absurdnost tohoto zaca-
rovaného kruhu strachu.

Kli¢ 18: Podstata nasich ,negasivnich“ zkusenost{
muzZe byt shrmuta do jednoho ze tif
vzorcu strachti (nebo jejich kombinace):
strachu z opusténi, strachu z nizké
sebeucty a strachu ze ztraty davéry.

Chceme-li, at se néco zméni, musime prolomit kruh
anabidnout Zdroji k odrdZeni néco jiného. Zni to jed-
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noduse, Ze? JenZe zddni klame, protoZe zménit zpu-
sob, jakym na sebe nahliZime, je ten nejobtiZnéjsi tikol,
pred jaky kdy budeme postaveni. Ve vnéjsim svété pro-
biha kvuli presvédcéeni velkd bitva v srdci a mysli kaz-
dého mysliciho clovéka — je to bOJ ktery urdi, jak se sa-
mi budeme vnimat. ..~ . ... . L

Navzdory vSiemu, co ndm na§eptzivai, abychom nevé-
7ili, musime nalézt cestu z vézeni, do né&jZ nds uzamkl
nd$ vlastni strach. Kazdodenni zkusenost nds vybizi,
at sami sobé ukdZeme, jak silné dokdZzeme diivéro-
vat... nikoli slepé a bezdiivodné&, nybrz redlné vnimat
jistotu a bezpeci, jez ndm ndlezi.
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HAPITOLA SEDM

JAK €IST U ZRCADLECH VZTAKD.
UZKAZY. HTERE SI POSILAME

, Zivot je zrcadlo,
a cokoli mu ukdZeme,
ndm zase vrati zpét. 7l
~ Ernest Holmes (1887-1960),
zakladatel Cirkve ndbozZenské
védy neboli Védy Mysli

~Krdlovsivi je ve vds
a mimo vds ...
Nent nic skrytého,
co nebude zjeveno.
— JeZidova slova, jeZ zaznamenal
Juda Tomds re¢eny Didymos;
knihovna v Nag Hammadi

Bozsky zdroj nejenze schranuje naSe zkuSenosti, ale
slouZzi také jako kvantové zrcadlo, v némz se odrdzi vie,
co jsme vytvorili v souladu s na§imi vnitfnimi hodnota-
mi a piesvédcenim. Skute¢nd podstata téchto hodnot
se nejzietelnéji projevi ve vztazich s ostatnimi lidmi.
N¢ékdy je odraz jasny, a pak si fekneme: ,,Aha! Takhle
tedy véci funguji.” Jindy nds naopak prekvapi, kdyz se
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ukdZe pouze zjemnénd podoba usudku, kterd se pod-
statné liSf od toho, ¢emu jsme mysleli, Ze véiime.

At uZ nds viak tyto odrazy u¢i ¢emukoli, spoustécim
mechanizmem pravych emoci a postojti se stanou tepr-
ve tehdy, kdyZ budeme travit ¢as s ostatnimi. Pak vy-
vstanou v pravy ¢as, aby ndm pomohly prekonat nej-
vétsi bolesti a zahojit nejhlubsi rdny. Vztahy ukazuji
nase radosti, va$né a obavy. Ve §tastném vztahu se vSak
jen zridka ,zasekneme®, a proto se zpravidla nestane
spoustécem hlubsi Zivotni lekce.

Vztahy predstavuji prileZitost poznat se ze viech uhlu.
Kazdy clovék véetné kolegu v praci, spoluzdk a Zivot-
nich druhti ndim ukazuje néco o nds samych, at se to
tykd zklamané davéry ¢i zoufalé snahy zaplnit prazd-
notu. Budeme-li dost moudri, abychom rozpoznali sdé-
lovand poselstvi, odhalime hodnoty, kvili nimz trpi-
me.

Potkal jsem lidi, ktefi mi rikali, Ze si od vztaht dali
pohov nebo Ze uz nikdy Zddny vztah nenavdzi, protoZze
jim ptisobi prili§ velkou bolest. Piitom vsak jsme s né-
kym nebo s né¢im ve vztahu neustdle. I kdybychom Zili
na vrcholu hory a Siroko daleko nebylo Zivacka, muse-
li bychom alespori s horou urc¢itym zptasobem spolu-
pracovat. V takové interakci se ukdZe skutecny obraz
nasich hodnot. Pro¢? Zrcadlo nikdy neprestane fun-
govat — pracuje bez ustdni. Neni prfed nim uniku!
A zrcadlo nikdy nelzZe.

Kli¢ 19: Nase skute¢né vnitfni hodnoty se odrdzeji
v nasich nejintimnéjsich vztazich.
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Povrch Bozského zdroje je neutrdlni a odrazi ve, co
na néj bylo promitnuto. Otdzkou je, zda rozumime jeho
reci. Mozna by bylo lepsi se zeptat: Rozpozndme vzka-
zy, které posildme sami sobé&, nebot i my jsme soucdsti
Bozského zdroje?

Ernest Holmes, zakladatel Védy Mysli, ve 20. stoleti
pronesl: JZivot je zrcadlo; vS§echno, co mu ukdZeme,
ndm zase vrdti zpét.“! Toto spojeni pripoustéji mnohé
starovéké texty a hodnoti odrazy vztahu jako cestu
k celistvosti a jednoté s Bozskym. V koptskych textech
sekty essejctl, objevenych roku 1945 v hornoegyptském
Nag Hammaddi jako soucdst tzv. gnostické knihovny, se
muiZeme napiiklad docist o skupiné zrcadel, pred ni-
miZ v urcitém bodé¢ Zivota kazdy staneme. I kdyZ jsou
pritomna neustdle, ve zptisobu, jakym je budeme po-
zndvat, existuje urcity rad.

Zminéné ndboZenské texty véri, Ze prekondnim ne-
prijemnych pociti ovlddneme vzorce, které pripous-
t¢ji bolest. Jinak rec¢eno, abychom piekonali strach,
musime nejprve zvlddnout vzorce, které povoluji jeho
existenci.

| PET STAROVERYCH ZRCANEL VZTARI

Proni zrcadlo: ~ Odrazy okamziku
Druhé zrcadlo:  Odrazy kritickych postojit
Teti zrcadlo: Odrazy toho, co jsme

ztratili, ¢eho jsme se vzdali
nebo co ndm bylo vzato
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Cturté zrcadlo:  Odrazy Temné noci duse

Pdté zrcadlo: Odrazy nejvétsitho soucitu

Vyobrazeni 12. Zrcadla vztahiti jsou uvedena v poradi,
v jakém je pozndvdme. Obecné plati, Ze ta nejziejméj-
$irozpozndme jako prvni; diky tomu se pak projevi sila
jemnéjSich, hloubéji uloZenych zrcadel a stane se zi‘e-
telné&;jsi.

V ndsledujicich odstavcich budeme zkoumat pét zr-
cadel vztaht, od nejviditelnéjSich aZz po ta nejméné
patrnd. Ostrost kazdého, tak jak jdou zasebou, odpo-
vidd tomu skrytému vztahu, podle néjz dochazi k nej-
vyrazné€j$imu uzdraveni v nejkratsi dobé. Na zdkladé
védeckého vyzkumu se zjistilo, Ze zménou tthlu po-
hledu na minulé uddlosti se méni chemické sloZeni
téla. Vice nez kdy jindy je duleZité pochopit, co ndm
nase vztahy rikaji, a naucit se rozumét poselstvim Boz-
ského zdroje. To plati o to vic, uvédomime-li si, Ze
zptisob, jakym o sobé piemyslime, se promitd do své-
ta kolem nds.
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PRUN[ ZRCADLD:
boRAZY ﬂlllllll?lllll

( ,,Zkoumate tvdrnost nebe i zemé, ale toho,
ktery je pred vami, jste nepoznalsi.
Ani tento okamZik neumite prozkoumat.
— TomadSovo evangelium

«9

Skvélym prostiedkem k vyvoldni emoci, kterym rikd-
me ,problém®, jsou zvirata. Ve své nevinnosti, v niz si
na nic nehraji, nds vedou k zamysleni, nakolik ovldda-
me a jak hodnotime véci kolem sebe. V tomhle jsou
velice zdatné kocky.

M4 prvni zkuSenost s kockou zacalav zimé roku 1980.
Pracoval jsem jako pocitacovy geolog pro jednu ropnou
spole¢nost a bydlel v malém byté v Denveru. Jako ¢len
cerstvé vytvoreného technicko-poradenského oddélent
jsem vétSinu dni, vec¢er a vikendu trdvil studiem poci-
tacovych novinek a premyslenim, jak ziskané poznatky
uplatnit v tradi¢nich postupech ropné geologie. O do-
madcim zvifeti jsem nikdy neuvaZzoval, protozZe jsem ne-
byval moc doma, abych se o né¢ mohl starat. o

Jednou mé o vikendu navstivil kamardd a piivezl ne-
¢ekany ddrek: pétitydenni oranZovo-bilé kotdtko. Bylo
nejmensi z celého vrhu a jmenovalo se Tygr, po tygrovi
z Medvidka Pi. Nesmél jsem v byté chovat zvirata, jenze
Tygr si mé okamZité ziskal. Jeho velky duch ukryty v drob-
ném télicku mé natolik okouzlil, Ze mi zacal chybét, kdyz
jsem s nim zrovna nebyl. Rekl jsem si, Ze to tieba bude
jen nakrdtko, trochu jsem obesel pravidla a nechal si
ho. A tak jsme s Tygrem vytvorili rodinu.

Svého nového pritele jsem okamZité zacal ucit re-
spektu vidi ,zakdzanym zéndm® v byté. Zakdzal jsem
mu skdkat na pohovku, na pracovni st a na vrsek led-
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nice a predevsim nesmél sedat na okenni parapet, aby
ho nikdo nevidél. VZdycky, kdyZ jsem priSel dom1, spal
na nékterém ze schvdlenych mist. Zddlo se, Ze nd3 taj-
ny vztah bdje¢né funguje.

Jednou jsem se vrdtil z prace diiv neZ obvykle a kdyz
jsem otevriel dvere, probudil jsem Tygra z hlubokého
koci¢tho spanku piimo na kuchyriské lince vedle dre-
zu — na misté, které jsme jasné definovali jako zakdza-
né. Byl stejné prekvapeny, Ze mé vidi vchadzet, jako jd,
Ze ho vidim leZet na lince. OkamZité seskocil, protdhl
se na své misto na posteli a ¢ekal, co udélam. Zacal
jsem byt zvédavy: Je to jen vyjimka, nebo ukdzka toho,
co se tu déje, sotva vyjdu z bytu? Znd mé ndvyky tak
dobre, Ze jakmile prijdu vecer dom1, je vidycky tam,
kde m4>

Rozhodl jsem se ho vyzkouset. Vykradl jsem se na
balkon, schoval se za zdvésy a predstiral, Ze jsem zase
odesel do prdce. Nemusel jsem cekat dlouho. Za par
minut Tygr seskocil z postele a vydal se rovnou do ku-
chyné. Tam vyskocil na linku a pohodlné se uvelebil
mezi toustovacem a odstavriovacem. Bylo mu tam tak
dobre, Ze za chvilku zacal klimbat a brzy usnul - vedle
drezu, kam by za nic na svété nevlezl, kdyby védél, Ze
jsem doma.

Probral jsem pribéh s prdteli, kteri také chovaji ko¢-
ky, a zjistil jsem to, co nutné objevi kazdy, kdo si toto
zvite opatrii: kocku nevychovdte! MoZznd se najde vy-
jimka, obecné si ale kocky délaji, co chtéji. Miluji vyso-
ko poloZend mista a ta nejvys$si je doslova magnetizuji
— kuchyriské linky, lednice, okenni fimsy; vSechno, co
jsem prohldsil za zakdzané z6ny. KdyZ jsme doma, ob-
vykle pravidla respektuji, jakmile viak ztistanou o sa-
mot€, stavaji se pany situace.
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ZRCADLA JSOU USUDE

Vyprdavim vdm to, abych ukdzal, co se mnou Tygrovo
chovdni provedlo. Zjistil jsem, Ze mé rozciluje, skoro
dohdni k vzteku. KdyzZ se mi dival zprima do oci, védél
jsem, Ze moc dobre vi, kde jsou jeho hranice. Presto si
vrozporus tim, ¢emu byl naucen, délal, co chtél a kdy
chtél.

Moznd nebyla ndhoda, Ze v dobé, kdy jsem se poty-
kal s Tygrem, jsem zacal mit podobny pocit marnosti
také v praci. Podrizenti, kterym jsem zaddval vyzkumné
ukoly, mi délali totéZ co Tygr: neviimali si toho. Jedno
obzvlast nepiijemné odpoledne za mnou prisla kole-
gyné a zeptala se, proc ji prosté ncnechdm pracovat.
Zadal jsem ji 1ikol a ona méla pocit, Ze vSechno musi
délat pravé tak, jak si jd preju. Toho dne jsem vecer
priSel domu a Tygr byl znovu v zakdzané z6né na ku-
chyniské lince. Tentokrdt se na mé jen podival a ani se
nenamadhal seskocit. Dostal jsem priSerny vztek!

Usedl jsem na pohovku, abych si promyslel, co se
mi tu ddvad najevo. Po chvilce jsem si uvédomil ana-
logii mezi Tygrovym nerespektovanim mych pravidel
a chovdnim spolupracovniki. Prostfednictvim dvou
soucasnych, i kdyZ zddnlivé nesouvisicich zazitkh jsem
se diky Tygrovi a kolegtim v prdci o sobé dozvédél néco
opravdu dtleZitého. V obou se odrdZel sotva patrny
obraz, kterého jsem si dosud viibec nebyl védom. Stal
se pak prvnim z rady dalSich, které jsem v sobé musel
objevit, abych ve vztazich dokdzal resit véci dtileZitéjsi
a citlivéjsi.

Psychologové ve svépomocnych (self-help) komuni-
taich 60. a 70. let tvrdili, Ze kdyZ nejsme spokojeni
s tim, co ndm Zivot predvddi, méli bychom se podivat
na sebe. U¢ili, Ze v§echno — od zlé vile spolupracovni-
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kt po zklamdni davéry — je odrazem nejhlubsich hod-
not, které vyznavdme. Vzory, s nimiz se nejvice ztotoz-
nujeme, jsou zpravidla ty, které u druhych nedokdze-
me vystdt. A pravé tento scéndi se odehrdl v pripadé
Tygra a mych spolupracovnikt. Netvrdim, Ze mi kole-
gové védomeé nastavovali zrcadlo nebo Ze védéli, co pro
mé takovy vzorec chovdni znamend. Prosté mi jen v dii-
sledku napéti, které mezi ndmi vyrostlo, umoznili po-
hlédnout na sebe jinyma oc¢ima. Tehdy §lo o zrcadlo
kontroly. Diky tomu, Ze mé zobrazilo béhem okam?zi-
ku, a ne v pritbéhu hodin ¢i dnu, jsem dokdzal rozpo-
znat spojitost mezi svym chovdnim a jejich reakcemi.
Klicem k ponauceni mi byla okamZitd zpétnd vazba.

ZRCADLD OHAMZIKU

Vyznam schopnosti rozpoznat spojitost mezi tim, co
déldme a co se déje ve svété, si maZeme ukdzat na pii-
kladu antropologickych studii o nezndmych asijskych
kmenech. KdyZ badatel€é objevili jeden ze ,ztracenych®
kmenu (za ztracené jsme je samoziejmé povazovali
pouze my; oni samivelice piresné védéli, kdo jsou a kde
se nachdzeji), prekvapilo je, Ze jeho prislusnici nekla-
dou do souvislosti sexudlni styk a téhotenstvi. Nékoli-
kamési¢ni ¢asovd prodleva mezi sexudlnim aktem
a okamzikem zrozeni pro né¢ byla natolik velkad, Ze tyto
dvé uddlosti spolu viibec nespojovali. Pravé proto jsou
zrcadla cennd — jejich bezprostiednost ndm pomdha
porozumét skute¢nym, zdsadnim spojitostem mezi
zddnlivé riznorodymi uddlostmi.

Pokud v zrcadle spatiime své presvédceni a ndzory,
jde o presvédceni a nazory aktudlni. At potom uvidime
cokoli, vnimejme to jako mimorddnou prileZitost. Jak-
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mile si jednou uvédomime negativni vzorec chovdni,
snadno se jej dokdZeme zbavit. Tim, Ze jej rozpozndme,
jsme se dostali na stopu jeho pric¢iny. Ve vétSiné pripa-
da zjistime, Ze negativni vzorce, které se ndm promitaji
do Zivota, maji ptivod v jednom ze tii zdkladnich typu
strachu, které jsme probrali v minulé kapitole.
Vidime-li ve vztazich s druhymi své niterné hodnoty
vyjddrené v redlném case, setkali jsme se s prvnim zrca-
dlem - zrcadlem okamziku. Nékdy ndm vSak obraz
okamziku ukdZe néco jemnéjsiho nez to, co déldme —
odhali, co posuzujeme. Tehdy se setkdvame s druhym
zrcadlem vztaht. '

DRUKE ZRCADLD.
ﬂﬂllllll/ IIIIIIIL'IWI.'II POSTOJI

,,Pozne], co je pred tvou tvd¥i,
a to, co je ti skryto, se ti odhalz.
— Tomd3Sovo evangelium

«s

3

V 70. letech se jeden z mych instruktora bojového umé-
ni se mnou podélil o tajemstvi, jak ,precist“ protivnika:
»Kazdy, s kym soutéZis, je pro tebe osobnim zrcadlem:
ukdZe ti, kdo v tom okamZiku jsi. Sleduj, jak k tobé pri-
stupuje, a z jeho reakci poznds, jak té vnimd.* -

Ta slova si dodnes pamatuji a ¢asto o nich premys-
lim. Pozdéji jsem instruktorovu radu zacal aplikovat
na zpusob, jakym se lidé chovaji. V roce 1992 jsem se
ocitl v situaci, v niZ prvni zrcadlo neddvalo Zidny smy-
sl, a tehdy jsem objevil jemné nuance druhého zrcadla
vztaht.

Na podzim toho roku mi v krdtké dobé vstoupili do
Zivota tii novi lidé. Jejich prostrednictvim jsem prozil
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tri nejintenzivnéjsi — a také nejbolestnéjsi — vztahy, kte-
ré jsem v dospélosti poznal. I kdyZ jsem si to tehdy ne-
uvédomoval, stal se mi kazdy z nich velkym ucitelem.
Dovedli mé& k pozndni, Ze nic uzZ nikdy nebude jako
diiv. Ackoli mi kazdy tento vztah slouZil jako zrcadlo
pravé v dobé, kdy toho bylo nejvic zapotiebi, zpoc¢dtku
jsem nerozpoznal, co si z néj mam odnést.

Prvni byla Zena s natolik podobnymi cili a zdjmy, Ze
jsme se rozhodli Zit a pracovat spole¢né. V druhém
vztahu $lo o spoluprdci pri piipravé a organizovdni se-
mindrh po celé zemi. Treti vztah byl kombinaci pratel-
stvi a obchodni dohody. Tykal se muZe, ktery se mi
staral o nemovity majetek, kdyZ jsem byl na cestdch,
vyménou za to, Ze mohl bydlet v jedné z nepouZiva-
nych a pravé renovovanych budov na mém pozemku.

Skutecnost, Ze viechny tii vztahy zacaly souc¢asné, mi
méla napovédét, Ze se néco déje — néco vyznamného.
Takika okamfZité zacaly viechny tri osoby testovat mé
hranice trpélivosti, asertivity a rozhodnosti. Ob¢as jsem
mél pocit, Ze mé tilidé chtéji dohnat k $ilenstvi! Had-
ky a neshody byly na dennim porddku. ProtoZe jsem
Casto cestoval, nepriklddal jsem témto napjatym situa-
cim velkou vdhu a nehledal jsem zpusob, jak je resit.
Dokud jsem se nevrdtil z dalsi cesty, zaujal jsem prosté
vyckdvaci postoj v nadéji, Ze to néjak dopadne. Jenze
kdyZ jsem se vritil, bylo viechno jako predtim, a nékdy
jesté horsi.

Po skonceni série semindrt jsem vZdycky nasedl do
letadla, po pristani jsem si v zavazadlovém prostoru vy-
zvedl své osobni véci, z bankomatu vybral penize na ben-
zin a jidlo a vyrazil autem domu. Cesta mi potom trvala
jesté ctyii aZz pét hodin. Jednou se viak stalo néco, co
mé primélo, abych témto vztahtim zacal vénovat ndlezi-
tou pozornost. Vyzvedl jsem si zavazadla a vydal se pro
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penize k bankomatu. K mému zdéSeni vSak z pristroje
jen vyjel potiStény prouzek papiru, z néjz jsem pocho-
pil, Ze nemdm na konté uz ani dvacet dolarti na benzin!

Bylo to stras$né, protoZe jsem si neddvno objednal
firmy, které se mély pustit do renovace stoletych vep-
fovicovych budov na mém pozemku, a zaplatil Seky
vypsanymi na vrub prdvé tohoto tctu. Pristroj mi ohla-
sil, Ze nemdm nic — viibec nic, ¢im bych pokryl své za-
vazky, pominu-li vydaje na hypotéku, kanceldr, cesto-
vani a bézny Zivot. Rikal jsem si, Ze to musi byt omyl.
Také mi vSak bylo jasné, Ze se s tim v Novém Mexiku
v nedéli v pul Sesté odpoledne nedd vibec nic délat;
vSude bylo aZz do pondélka zavieno. Jakmile se mi po-
darilo presvédcit hlidace parkovisté, Ze sviij dlouhodo-
by parkovaci tcet zaplatim postou, vyrazil jsem domu
a cestou piremyslel, co se stalo.

KdyzZ jsem druhy den rdno zavolal do banky, ¢ekalo
mé jeSté vétsi prekvapeni. Nulovy zistatek na vctu ne-
byl Zddny omyl — opravdu na ném nic neztstalo. Vlast-
né tam bylo jeSté méné; Zena, jiZ jsem svéril své ob-
chodni zdleZitosti, vyzvedla vic, neZ ¢inil zustatek, a za
to banka vyméruje vysoké pendle. Tak j jsem se najed-
nou stal majitelem zdporného konta. - - ERTI

Byl to pro mé Sok. Ten se zakrdtko promeml ve vztek
a vztek v zutivost. Pfed o¢ima mi pobihali vSichni, komu
jsem vypsal 3ek, a ted jsem nemohl svym zdvazkim
dostdt. Zneuziti davéry a naprostd lhostejnost vii¢i mné
a mym povinnostem bolely vic, nez jsem ¢ekal.

Aby toho nebylo mdlo, téhoZ dne se md obchodni
¢innost ocitla v kritickém stavu. Kdyz jsem procetl pos-
tu a prosel vyictovdni odvedenych semindi, nalezl
jsem nesrovnalosti ve vydajich. Krdtce nato jsem — uz
telefonicky — polozku po polozce bOJoval o svij podil
na zisku. . - o
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Jesté v tom tydnu jsem zjistil, Ze se m@j ndjemce cho-
vd v pfimém rozporu s nasi dohodou, a nejen to: tato
dohoda ani neodpovidala ustanovenim platnym v No-
vém Mexiku. Bylo jasné, Ze v mych vztazich doslo k udd-
lostem, které uz nebylo mozno ignorovat. -

ERISTUJE VIC NEZ JEN JEDND ZRCADLD

Dalsi den rdno jsem se vydal po zaprdSené cesté vedou-
ci zmého pozemku k vysoké hofre, jez se tyci nad tido-
lim za domem. Opatrné jsem v bldté prekracoval hlu-
boké vyjeté koleje a rozhdzeny stérk a v tiché modlitbé
jsem prosil, at dokdZzu rozpoznat vzorec, ktery se mi
tak ocividné predklddal a jd jsem si jej uvédomoval.
Ptal jsem se, co maji tyto vztahy spole¢ného. Pak jsem
si vzpomnél na slova svého instruktora bojovych umé-
ni a polozil jsem si otdzku: Jaky obraz mi ti tvi lidé svymi
Ciny opakované ukazuji?

V hlavé se mi zac¢ala mihat slova, nékterd tak rychle,
Ze hned zmizela, jind byla zcela zretelnd a ztstala. Bé-
hem okamZiku se ustdlila ¢tyti hlavni: cestnost, poctivost,
pravdaa duvéra. Ptal jsem se v duchu dal: Jestlize se v téch
lidech zrcadli, jaky v wrcité chvili jsem, ddvaji mi tak najevo,
Ze mejedndm Cestné? Nejednal jsem z néjakého ditvodu nepo-
ctivé nebo neditvéryhodné? Nelhal jsem? T

Tehdy z hlubin mého nitra za¢inalo vystupovat jisté
tuSeni. Né&jaky hlas — mj hlas—ve mné kricel: Ne! JistéZe
jsem Cestny! [istéZe jsem poctivy! JistéZe jsem pravdomluvny
a duvéryhodny! Pravé tyto vlastnosti jsou zdkladem mé prd-
ce, 0 kterou se délim s druhymi.

Vzipéti se mé zmocnil jiny pocit — zpocdtku byl jen
prchavy, potom vsak nabyl jasu a ztetelnosti, aZ se pev-
né ustdlil, abych jej mohl spatfit a poznat. V tom oka-
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mziku jiZz byl odraz naprosto jasny: ti tri lidé, které jsem
tak Sikovné vtdhl do svého Zivota, mi neukazovali, jaky
v dané chvili jsem, nybrz méné zretelny obraz, o ném?z
mi nikdy nikdo nepovédél. Misto aby predvedli, kdo
jsem, ukazovali mi prostiednictvim nasich ndzorovych
stfetl to, co odsuzuji! V dusledku necestného chovani
téchto lidi jsem si znovu uvédomil, jak moc si vdZzim
vlastnosti, které jim nic nerikaji.

V tehdejsi Zivotni etapé jsem se velice trdpil tim, jak
lidé pristupuji k zdsaddm ¢estnosti a poctivosti, a odsu-
zoval jsem je za to. Tento muj kriticky postoj se zacal
rozvijet nejspis jiz v détstvi. Najednou se mi oZivily dav-
né vzpominky. Rozpomnél jsem se na vSechny uddlos-
ti spojené s nedodrZzovdnim téchto zdsad: na milostné
vztahy, v nichZ mi partnerky lhaly o lidech z naseho
spole¢ného okoli, na sliby dospélych, jeZ nebyly nikdy
dodrZeny, na pidtele, ktef'i to mysleli dobre, a na nad-
fizené v prdci, ktefi toho naslibovali tolik, Ze by to ne-
dokazali splnit ani za sto let... Mij postoj k témto vé-
cem se vytvarel po celd l1éta tak nendpadné, Ze jsem si
jej vlastné ani neuvédomoval. Nyni se stal tstfednim
bodem uddlosti, které jsem jiZ nemohl nevidét.

Prdazdné bankovni konto se zménilo ve vystrazné
zdviZeny ukazovacek a jd jsem pochopil, Ze kdyZ se budu
chtit posunout ddl, musim poznat, co pro mé tyto vzta-
hy znamenaji. Toho dne jsem také pochopil nendpad-
nou, aviak zcela zdsadni podstatu druhého zrcadla vzta-
hti - zrcadla toho, co odsuzuji.

POZNATE SUDJ ODRAZ?
Zkuste se bliZze podivat na své vztahy s nejblizsimi lid-
mi. Vyjmenuijte jejich rysy a charakterové vlastnosti,
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které vds tak rozciluji, Ze vds az dovadéji k Silenstvi. Az
skoncite, poloZte si otdzku: Ukazuji mi tito lidé v dané
chvili mé samého?

Dost moznd ano. Pokud tomu tak je, hned to in-
stinktivné vytusite. Bude-li vSak odpovéd znit ne, zna-
mend to, Ze odkryvaji néco jesté¢ hlubstho a vyznam-
néjsiho neZz odraz toho, kdo jste — ukazuji vam véci,
které posuzujete. Ndprava vasich postoji zacne, jak-
mile tento odraz rozpozndte a vezmete na védomi.

HASKADOUY CFEHT A NAPRAUA

Den poté, co jsem rozpoznal odraz svych kritickych po-
stoju, jsem navstivil pritele, ktery Zije a pracuje v nedale-

~ kém Taos Pueblu. Toto misto je bez pieruseni osidleno
prinejmensim patndct set let a patri k nejstar$im ptivod-
nim komunitdm v Severni Americe. Robert, vyjimecné
nadany umeélecky remeslnik (jeho pravé jméno je jiné),
vlastnil primo v centru mésta obchod se sochami, ,lapa-
¢i snu“, nahravkami hudby a Sperky, které patftily k pue-
belské tradici po celd staleti predtim, neZ vznikla ,Ame-
rika“.

KdyZ jsem vesel dovnitr, prdvé pracoval na zhruba
dva metry vysoké soSe. Pozdravili jsme se, jd jsem se
optal, co rodina a jak jde obchod, a par minut jsme
probirali, co se mu prihodilo od doby, kdy jsme se vi-
déli naposledy. Pak se na opldtku zeptal on, co se pri-
hodilo mné. Rekl jsem mu o uddlostech posledniho
tydne, o téch trech lidech a chybéjicich penézich. Kdyz
jsem skoncil, na okamzik se zamyslel a pak mi povédél
pribéh.

»,Muj pradédecek,” zacal, ,lovil bizony na pldnich
severniho Nového Mexika.“ Védél jsem, Ze musi jit
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o hodné ddvnou dobu, protoze bizoni, pokud je mi
zndmo, se v této ¢dsti zemé netoulaji jiz léta. ,NezZ ze-
mrel, daroval mi sviij nejcennéjsi majetek: hlavu prv-
niho bizona, kterého jako mlady chlapec ulovil.“ Ro-
bert pokracoval a svéfil se mi, Ze ta bizoni hlava se stala
jeho pokladem. Po pradédeckové smrti to byla jedna
z mdla hmotnych pamitek, ktere ho spOJovaly s od-
kazem minulosti. S B

Jednoho dne prijela Roberta navstivit majitelka ga-
lerie z nedalekého mésta. KdyZ uvidéla nddhernou bi-
zoni hlavu, zeptala se, zda by ji mohla pouZit pro vysta-
vu, kterou chystd. Robert souhlasil. Uplynulo nékolik
tydntt a Robertova noyd zndmd se neozvala. Vypravil
se proto do mésta podivat se, jak se ji vede. KdyZ prijel
ke galerii, zjistil ke svému udivu, Ze je prazdnd. Dvere
byly zamcené, okna zakrytd — zkrdtka galerie mimo
provoz. Majitelka i s jeho bizoni hlavou byla pry¢. Ro-
bert zvedl o¢i od modelovdni a pohlédl na mé tak,
abych poznal, jak ho ta zkuSenost zabolela.

,Cos udélal? zeptal jsem se. Cekal jsem, Ze mi povi,
jak galeristku vypdtral a cenny majetek ziskal zpatky.

Odpovéd byla jednoduchd, avSak hluboce moudra:
»2INeudélal jsem nic, protoZe Zije s tim, co provedla.”
KdyZ jsem z Taos Puebla toho dne odjiZzdél, myslel jsem
na Robertav pribéh a premyslel, jaky vyznam pro mé
mad.

Koncem tydne jsem zacal zkoumat, jaké mam prav-
ni mozZnosti, abych ziskal zpét alespon ¢dst zmizelych
penéz. Brzy jsem zjistil, Ze a¢ je muj pripad z pravniho
hlediska jasny, ¢ekd mé zdlouhavy, rozvla¢ny a ndklad-
ny proces. V prvni radé musi byt reSen nikoli jako ob-
¢anskoprdvni, nybrz jako trestni zdleZitost. Od toho
okamziku by jiz vS§echno probihalo mimo mou kont-
rolu. Pokud by Zena byla uzndna vinnou, hrozilo by ji
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vézeni. To by pak vytvorilo dlouhodoby vztah S nekym
ke komu jsem jiZz nic necitil. ¢ \‘
Jak jsem zvaZoval své moZznosti, zamyslel jsem se zno-
vu nad slovy svého pfitele z Puebla a nad ponauc¢enim,
které z nich vyplynulo. Netrvalo dlouho a dospél jsem
k zavéru, ktery mi jediny pripadal spravny: rozhodl jsem
se nechat to byt. Témér okamzZité se zacalo dit néco
necekaného — vsichni tri lidé, kteri zrcadlili mé kritic-
ké postoje, se mi zacali ze Zivota vytracet. UZ jsem na
né nemél vztek ani jsem jim nic nezazlival. Zacal jsem
vici nim pocitovat zvlastni druh prdzdnoty, ackoli jsem
se je nikterak nesnaZzil vytésnit. KdyZ jsem si ujasnil, co
se mezi ndmi stalo, oviem z hlediska skute¢nych pro-
zitk\, nikoli mych soudii, nezbylo nic, co by tyto lidi
u mé udrZelo. Vsichni tri se prosté zacali z mych kaz-
" dodennich aktivit vytracet. Najednou jsem od nich do-
stdval méné dopisti, méné mi volali a také ji jsem na
né v pritbéhu dne myslel stdle min. To, co jako mag-
net drZelo tyto vztahy pohromadé, byly mé postoje.

I kdyZ byl vyvoj uddlosti zajimavy, béhem nékolika
dnf se zacalo dit néco jesté¢ neobvyklejsiho. Uvédomil
jsem si, Ze i ostatni lidé, kteri dlouho patftili k mému
svétu, se z néj zac¢inaji vytracet. Znovu opakuji, Ze z mé
strany neslo o védomou snahu tyto vztahy ukoncit; pro-
st¢ pro mé najednou prestaly mit vyznam. KdyzZ jsem
s nékym z téchto lidi vyjimec¢né zapredl hovor, bylo to
celé neprirozené a fale$né. Misto spolecné reci nastou-
pila rozpac¢itost. . .. oo e

Skoro soucasné s tim, Jak Jsem zaznamenal posun
v téchto vztazich, jsem si v§iml néceho, co mi zatim
unikalo. Kazdy z téch vytrdcejicich se vztahti byl zalo-
Zen na stejném vzorci chovdni, ktery mi ptivodné pri-
vedl i ony tii lidi, a tim vzorcem byl kriticky postoj.
Ten postoj byl nejen magnetem, ktery ke mné tyto vzta-
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hy pritdhl; byl i lepidlem, které je drZzelo pohromadé.
Jakmile zmizel, lepidlo se rozpustilo. V8iml jsem si, Ze
dochdzi k tomu, ¢emu se i1kd kaskddovy efekt: Jakmile
jsem vzorec rozpoznal na jednom misté, vjednom vzta-
hu, odrdzela se jeho ozvéna i v dalSich urovni mého
Zivota.

Odraz kritickych postoju je sotva patrny a tézko za-
chytitelny, a ne kazdému, kdo si jej uvédomi, ddva
smysl. KdyZ se rodina a prdtelé dozvédéli o mém roz-
hodnuti ,nechat to byt“, soudili, Ze se snazim popfit,
co se stalo. ,Vzala ti penize!“ fikali. ,ZneuZila tvé diive-
ry! Nenechala ti viibec nic!“ Na jednu stranu méli prav-
du - to vSechno se stalo. Tusil jsem ale, Ze kdybych
postupoval podle typického vzorce odplaty, ocitl bych
se v zatarovaném kruhu, ktery podobnd zkuSenost jes-
té upevni. Na druhou stranu mi kazdy z téch tif lidi,
ktef1 byli jednoduse sami sebou, napovédél néco o mné
samém, coZ se pozdéji ukdzalo jako zdsadni v mych
budoucich obchodnich rozhodnutich. Tim ,nééim*
byla i¢innd lekce o vnimdni davéry.

Pred témito uddlostmi jsem chtél vérit, Zze duvéra je
dvojtho druhu. Tedy Ze ¢lovéku bud vérime, nebo ne-
véiime — a kdyZ mu véiime, pak mu muzZeme diivéiovat
na sto procent. Ackoli se mi nelibila predstava, Ze bych
mél uvaZovat o svété jinak, tyto tii vztahy mé poucily, Ze
existuji urovné duvéry, které se musime naucit rozliSo-
vat. Casto druhym lidem diivéiujeme vic, nez si véii oni
sami. A pravé to se mi prihodilo.

Rozpozndni kritického postoje, jenZ se zrcadli ve
vztahu, znamend vyznamny objev, jehoZ dusledky se
dotykaji viech aspektt Zivota. Lidem, kteff mi pomoh-
li dospét k tomuto pozndni, patii muj dik. A tém, jiz
mi ukdzali mé lidské kvality, vyjadiuji svou nejhlubsi
tctu a vdék za to, Ze piede mnou tak bezvadné drzeli
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zrcadlo. Bylo to opravdu bdje¢né potvrzeni tajemstvi
druhého zrcadla vztah! _
(Pozndmka: V pribéhu jsem se zminil o vyrovndni se

s bremenem hodnoceni, aniZ bych plné vysvétlil, jak
toho dosdhnout. VSe je popsdno v mé knize Secrets of
the Lost Mode of Prayer (Tajemstvi ptivodnich modliteb),

vydané v roce 2006 nakladatelstvim Hay House, v ¢dsti
, I Teti tajemstvi: Modlitba znamenad ilevu“. Mdm-li

stru¢né popsat tento kli¢ ke zméné kritickych postoji,

musim uvést, Ze prdvé modlitba predstavuje prastaré

tajemstvi, které nds zprostuje Zivotniho utrpeni na dost
dlouhou dobu, aby je mohl nahradit jiny pocit. Modli-
me-li se za ty, kdo nds ranili, prerusujeme docasné kruh

bolesti. A je nepodstatné, zda preruseni trvd nanose-
kundu nebo cely den. At je jakkoli dlouhé ¢i kratké,

modlitba ndm otevird prostor k vyrovndni se s vlastni-
mi Kritickymi postoji a dovoluje postoupit ddl. Nejdu-
lezitéjsi je, Ze jsme na urcitou dobu zbaveni bolesti

a Ze tato doba je dost dlouhd na to, abychom si do

srdce a mysli mohli vpustit néco jiného: silu ,krdsna“.)

*— L
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TRETI ZRCADLD: DDRAZY TOAN,
Ch JSME ZTRATILI, CEHN JSME SE VZDALI
NEBN C0 DAM BYLD VZATN

»Krdlovstui Ot[ce] je podobné Zené,
kterd mesla [dib]dn plny mouky.

Kdyz sla dlouhou cestu, ucho dzbdnu se utrhlo
a mouka se sypala za ni [po] cesté.
Nevédéla to, problému si nevsimla.

Kdyz dorazila doma,
postavila dzbdn na zem
a zjistila, Ze je prazdny. “*
— TomadSovo evangelium

Vase ldska, soucit a starostlivost se podobaji mouce ze
dZbanu. Jsou soucdsti vaseho jd, které v tézkych dobach
ostatnilidi (stejné jako vds) utésuje, stard se o né a pod-
poruje je. Ztratime-li lidi, mista a véci, které jsou nam
drahé, je to prdvé naSe milujici a soucitnd prirozenost,
co ndm pomtiZe preZit a s témito proZitky se vyrovnat.

Ldska, soucit a starostlivost zdroveri predstavuji tu
nasi ¢ast, o niZ lze prijit, blihové ji promarnit nebo si ji
nechat vzit témi, kdo maji nad ndmi moc. Pokazdé¢,
kdyZ duvérujeme natolik, Ze druhého c¢lovéka zacne-
me milovat a starat se o néj, a nae ldska je zneufita,
prichdazime o ¢dst sebe samych. Neochota vystavit se
znovu podobnému zranéni je zaroven nasi ochranou
— zpusobem, jak preZit zranéni a zradu. Pokazdé, kdyz
uzavieme pristup ke své soucitné a starostlivé priroze-
nosti, jsme jako ta mouka, kterd se usypdvd ze dzbdnu,
j€jZ nese ta Zena.

AZ konec¢né nastane okamZzik, kdy se budeme chtit
doopravdy oteviit a spole¢né s druhou osobu vie sdi-
let, ssthneme do svého nitra pro ldsku a zjistime, Ze
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zmizela. Zbude po ni prdzdnota. Pozndme, Ze jsme
kousek po kousku ztrdceli sami sebe prdvé kvuli poci-
tam, jimzZ jsme davérovali natolik, Ze jsme si je vpustili
do zivota. ‘

Dobr4d zprdva viak je, Ze ony ¢dsti nd§ samych, jeZz se
zdaji byt nendvratné pryc, ve skutec¢nosti nikdy nezmize-
ly. Neni to tak, Ze by byly navzdy znic¢eny... jsou soucdsti
nasi nejniternéjsi podstaty, soucdsti nasi duse. A stejné
jako nelze znicit dusi, nemuze se ztratit ani jddro nasi
prirozenosti. Je pouze dobi'e zamaskované a ukryté, pro-
toZe je tak chceme chrdnit. Jakmile pozndme, Ze svym
chovdnim vlastné jenom chrdnime néco, co je ukryto
v hloubi nasi duse, znamena to, Ze jsme vykrocili po ces-
té k dosaZeni vnitiniho klidu a miru. Vratit se ke zdanli-
vé ztracené soucdsti vlastniho jd muiZe byt nejsilnéjSim
diitkazem naSeho osobniho vitézstvi.

¢
[ ]

Na zacdtku své kariéry vobranném primyslu jsem pra-
coval v tymu, jenz vyvijel software pro zbrafové systé-
my. Mi kolegové a jd jsme sdileli nevelky pracovni pro-
stor typicky pro vojenské letectvo — piepdzky, Zidle, koje
— a tak jsme v tésné blizkosti spole¢né trdvili dlouhé
hodiny. Jisté si dokdZete predstavit, Ze takové uspora-
ddni skytalo jen mdlo prostoru pro soukromi. Telefo-
nické hovory rezonovaly na holych sténdch ze sadro-
kartonu a prendsSely se do vedlejsich koji, takze jsme se
vSichni docela dobre poznali — dokonce tak dobre, Ze
jsme si nakonec ve viem navzdjem radili: od pracov-
nich zdleZitosti po rodinny a soukromy Zivot.

Jednou jsem béhem prestdvky na obéd uvidél na
vlastni o¢i, co s ¢lovékem udéld, kdyz ndhle na nékom
najde néco, co uz ddavno povazoval za ztracené. Pozo-
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roval jsem to na kolegovi, priteli, jemuZz se prave kvali
tomu zménil Zivot v peklo. - - o

Mujj pritel se dokdzal kdykoli ,,zamilovat® do libovol-
né Zeny, jiZz potkal pri svych pochtizkiach. Mohla to byt
servirka, kterd nds obsluhovala, pokladni v krdmé s po-
travinami... upfimné feceno, byl to skoro kazdy (tedy
kazdy rodu Zenského), kdo mu béhem dne priSel do
cesty. Dochdzelo k tomu vSude a schéma bylo vidy stej-
né — prosté se dotyc¢né Zené podival do o¢i, a najednou
to ,byl ten pocit®, ktery nedokdzal vysvétlit. ProtoZe po-
rddné nechdpal, co se s nim déje, vysvétloval si to jedi-
nym zpusobem, na ktery dokdzal pr1_|1t totiZ Ze se zami-
lovavd. Nékolikrdt denné.

Meélo to v8ak hacek, a ne ledajaky: byl zenaty Mel kras—
nou, milujici Zenu a nddherného, neddvno narozené-
ho synka. Nesmirné mu na nich zdlezelo a to posledni,
co by si prdl, bylo ubliZit jim a znicit, co spolu vytvorili.
Zdroven ho v3ak zaplavovaly city k druhym Zendm.

Tehdy jsme se vrdtili do kanceldte z rychlého obé-
da, pred nimz jsme se jeSté stavili u benzinky a v ban-
ce. A prdvé v bance do toho zabredl. U prepdzky, kde
jsme uklddali Seky, sedéla nddhernd pokladni (bylo to
jesté v dobé, kdy se neprovddély elektronické vklady).
Kdyz jsme se vratili do kanceldre, nedokdzal na ni pre-
stat myslet. Nemohl pracovat, nesousti‘edil se, zkratka
ji nedokdzal pustit z hlavy. ,,Co kdyZ na mé zrovna ted
mysli?* opakoval uz ponékolikdté. ,,Co kdyZzrovna ona
je ta pravd?“ Nakonec zvedl telefon, zavolal do banky,
nasel pokladni a zeptal se, zda by mohli po prdci zajit
na Sdlek kdvy. Souhlasila. Kdyz vSak sedéli v kavdrné,
stfetl se pohledem se servirkou, kterd jim ndpoj pii-
nesla, a zamiloval se do 7

Jeho piibéh vypravim, abych poukdzal na priciny,
které on nechdpal. Pritel byl nucen navazovat kontakt
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se Zenami, k nimZ, jak uprimné véril, zacal chovat city.
Riskoval tak vie, co mu bylo drahé, véetné Zeny, syna
a kariéry. Co se s nim délo?

Zaizili jste nékdy néco podobného (i kdyz, doufej-
me, v mensi mife)? Stalo se vam, Ze jste Zili vdokonale
Stastném svazku a ndhle se ,to” stalo? Nebo jinak: tie-
ba s nikym prdvé nejste a ani nikoho nehledite, jdete
po rudné ulici nebo prochdzite ndkupnim strediskem
¢i leti$tni halou, kdyZ ,to“ najednou — bez varovani —
»zaZijete”. Nékdo, koho jste nevidéli, projde okolo vis,
va$e oci se v tu chvili stfetnou a — prdsk! — uz to je. Moz-
nd jde pouze o pocit spiiznénosti ¢i nabizené prilezi-
tosti, anebo to je neovladatelné nutkdni pribliZit se,
prohlédnout si doty¢nou, zavést s ni rozhovor. Pti pra-
covnich semindrich jsem se na tuto zdlezitost mnoho-
© krdt ptal. A zjistil jsem, Ze — jsme-li k sobé vskutku uprim-
ni —tento druh kontakti nenf zase tak neobvykly.

Zpravidla probihd ndsledovné: dva lidé se stretnou
pohledem a zjevné se¢ jich dotkne onen ,pocit®, jeden
z nich viak nebude tomuto okamzZiku prikladat zidny
vyznam. Na kraticky zlomek vteriny viak nastane néco,
co nelze popiit; je to stav zménéného védomi a pocit
vytrZzenosti z reality. V tom prchavém okamziku, ktery
ndhodnym pohledem nepostrehnete, si jejich oci po-
Slou vzkaz. Oba si v té chvili — moZnd naprosto neuvé-
doméle — cosi vzdjemné sdéluji.

Vzdpéti jako na zavolanou prinese jejich raciondlni
mysl néjaké rozptyleni, které prerusi rozpacitost toho
kontaktu. MuazZe to byt zvuk automobilu, nékdo, kdo
projde kolem, list letici ve vétru ulici, kychnuti nebo
tieba ukrok stranou kvtli Zvykac¢ce na chodniku. Jde
o to, Ze kazda takovd malickost pi‘enese pozornost ji-
nam, a chvile vzdjemnosti je pry¢, neZz se kdo nadéje!

Co se vlastné déje, kdyZ néco podobného prozivime?
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HDYZ U DRUKOCH HLEDAME TO. CO JSME ZTRATILI

Jakmile se ocitneme v podobné situaci, stojime pied
moZnosti zajimavym zpuasobem se poznat — pokud
ovSiem pochopime, co ona chvile vlastné znamena.
V opa¢ném pripadé ndm muZe zamotat hlavu a do-
konce pripravit horké chvile, jak by mohl vypravét ko-
lega z prace. Tajemstvi podobnych setkdni je podsta-
tou zdhady tfetiho zrcadla.

Chcemeli prezit, musime potlacit velkou ¢dst svého
ja. Pokazdé, kdyz se tak stane, néco ze scbe ztracime,
a to spolecensky pfijatelnym, nicméné bolestivym zpui-
sobem. KdyZ jako mali zaZijeme rozpad rodiny, bereme
na scbe roli dospélych a prichdzime o détstvi; ndsilnym
slucovanim kultur ztracime svou etnickou identitu; po-
tlacovanim bolesti, zloby a hnévu se snaZzime prckonat
prvni traumata — to vie jsou piiklady, jak se kousek po
kousku sami sob¢ ztracime.

Pro¢ néco takového déldme? Proc¢ zrazujeme svou
viru, lasku, diivéru a soucit, kdyz vime, Z¢ je to sama
nase podstata? Odpovéd je jednoduchd: Abychom pre-
zili. Jako déti jsme poznali, Ze je jednodussi zistat poti-
chu, nez rici nahlas sviij ndzor a celit riziku, Ze nds
budou rodice, bratri, sestry nebo kamaradi zesmésno-
vat. Jsme-li v rodiné zncuZivdni, jc mnohem bezpec-
néjdi ,vzddt to“ a zapomenout, nez tém, kdo nad ndmi
maji moc, vzdorovat. Jako spole¢nost tolerujeme zabi-
jeni lidi ve vdlce a odtivodnujeme to zvld§tnimi okol-
nostmi. VSichni jsme uvykliv pripadé konfliktu, nemoci
¢i zdrcujicich emoci podddvat sc zpuisobem, kterému
teprve nyni za¢indme rozumét. V kazdém piipadé je
na nds, jestli v takovych situacich spatfujeme tizasnou
prileZitost, ancbo pobidku k posuzovdni toho, co je
$patné a co dobré. Neustdle hleddme néco, co zaplni
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nadi prazdnotu, at je to, co je to. Najdeme-li ¢lovéka,
ktery md pravé to, ¢eho jsme se vzdali, déld ndm dobre
byt v jeho blizkosti. Sdm fakt, Ze existuje nékdo, kdo
muiZze doplnit, co ve svém nitru postrddame, ndm dd-
va znovu zakusit pocit celistvosti. A pravé to je klicem
k porozuméni tomu, co se délo s mym pritelem z pra-
ce, i dalsim prikladtim, o nichz jsem se zminil.

Jakmile své ,chybéjici“ ¢asti objevime u jinych lidi,
jsme k nim silné a neodolatelné pritahovani. Dokonce
si myslime, Ze je ,potfebujeme®, ale jen do chvile, nez si
uvédomime, Ze to, co nds k nim tolik lIdkd, mdme stile
uvnitf* sebe... jen to spi. Uvédomime-li si, Ze i v nds jsou
tyto vlastnosti a rysy, miizeme je odkryt a znovu uplat-
nit. Jakmile to udéldme, zjistime najednou, 7e k osobé,
jez tyto vlastnosti v nasich oc¢ich ptivodné ztélesiovala,
nds to uz tak silné€, ncodolatelné a nevysvétlitelné nepii-
tahuje.

Vyznat se ve svych citech vici druhym, abychom vé-
déli, jaci doopravdy jsou, a nikoli jak jsme si je prdli vi-
dét, je klicem k tfetimu zrcadlu vztaht. Onen nevysvét-
litelny pocit, ktery zazivime v pritomnosti n¢koho
druhého — ta pritazlivost a jiskreni, diky nimz jsme plni
Zivota — to jsme ve skute¢nosti my! Je to podstata téch
¢asti, které jsme ztratili, a pozndni, Ze chceme, aby se
znovu staly soucdsti naeho svéta. KdyZz to nyni vime,
vratme se k pribéhu mého vé¢né zamilovaného kolegy.

Je dost pravdépodobné, Ze v téch Zendch mimodék
vidél kousky sebe samého, které ztratil, vzdal se jich nebo
které mu jini vzali. Je moZné, Ze na né narazil i u muzi,
ale vzhledem k tomu, jak byl vychovdn, si vii¢i nim stej-
né city nepripustil. To, co ztratil, bylo v jeho Zivotni zku-
Senosti natolik béZné, Ze to v urc¢itém ndaznaku vidél té-
mér v kazdém, s kym se seznamil.
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ProtoZe viak nechdpal, co jeho pocity znamenaji,
pocitoval nutkdni ndsledovat je tim jedinym zptisobem,
ktery znal. Uprimné véril, Ze s kazdym dal$im setkd-
nim se mu nabizi mozZnost dosadhnout §tésti, nebot se
s doty¢nou Zenou vzdycky citil velice dobre. ManZelku
a syna stdle nadevse miloval, a kdyzZ jsem se ho jednou
zeptal, jestli by je dokdzal opustit, zatvaril se pohorse-
né. Nemeél viibec v imyslu s manZelstvim skoncovat,
presto se viak nechal silou svych pocitti zahdnét do
kompromitujicich situaci, az se ztrdta rodiny stala redl-
nym ncbezpecim.

c0 NAm RIHAJI CITY H PRITAZLIVE DSOBE
A JAK TO 2JISTIT

Kazdy z nds se ve chvilich duileZitych pro tyzické a emo-
ciondlni preZiti bez vahdni vzddme téch svych vnitinich
¢dsti, o nichZ se domnivdme, 7e je nutné je obétovat.
Jakmile to v§ak u¢inime, miZzeme sami sebe vnimat jako
»~ménécenné” a uviznout v pasti pochybnosti o tom, co
z. nds vlastné zbylo. U nékoho tento vyménny obchod
probéhne, aniz si uvédomi, co se vlastné stalo; u jinych
se jednd o védomou volbu.

Jesté stdle jsem pracoval v obranném priamyslu spo-
lu se svym pritelem technikem, kdyZ se mi jednou od-
poledne objevila na stole ne¢ekand pozvanka. Jednalo
se o neformadlni prezentaci nové financovaného obran-
ného systému pojmenovaného Strategickd obrannd
iniciativa (SDI; tzv. hvézdné vdlky) pro pracovniky Bi-
lého domu a armddni generalitu. Pri rautu jsem pak
vyslechl rozhovor jistého vysoce postaveného vojenské-
ho c¢initele s vykonnym reditelem nasi spolec¢nosti.

Reditel mu polozil dost osobni otdzku: ,Jaké obéti
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jste musel prinést, abyste se dostal tam, kde jste dnes?*
Dustojnik popsal, jak jeho postaveni v armddé a pak
i Pentagonu postupné rostlo, aZz se dostal do vedeni
velké nadndrodni spole¢nosti. Napjaté jsem naslouchal,
protoZe ten muZ mluvil neobvykle upifimné a otevre-
né.

»~Abych se dostal tam, kde jsem dnes,“ zacal, ,musel
jsem se odevzdat systému. Vidycky, kdyZ jsem povysil,
ztratil jsem dalsi kus sebe sama. Jednoho dne jsem si
uvédomil, Ze uZ jsem na vrcholu, a ohlédl se zpét.
A zjistil jsem, Ze uZ jsem toho ze sebe obétoval tolik, Ze
uZ nic nezbylo. Stal jsem se majetkem korporaci a ar-
mddy. Vzdal jsem vSeho, co jsem miloval: své Zeny, déti,
prdtel — a nakonec i zdravi. Vyménil jsem je za moc,
bohatstvi a fizeni jinych.“

Jeho upiimnost mé ohromila. I kdyZ neni pochyb,
Ze ho celd ta maSinerie pohltila, dobre védél, do ¢eho
jde. Rmoutilo ho to, avsak to, co zaplatil, mu za jeho
vlivné postaveni stdlo. Kazdy moznd udéldme néco
podobného, i kdyz z jinych diivodi1. Pro vétsinu z nds
nebude cilem moc, nybrz spiSe snaha prezit.

Pokud potkdte nékoho, kdo ve vds vzbudi duvéru,
méli byste to proZit opravdu naplno. Vam i tomu dru-
hému se totiz d€je néco vyjimecného a vzicného: pra-
vé jste nasli nékoho, kdo si nechal ty vaSe ¢dsti, které
hleddte. Takovd zkuSenost byvd neziidka oboustran-
nd, nebot druhou osobu to k vdm pritahuje ze stejné-
ho dtivodu. Usoudite-li, Ze je to vhodné, dejte se s ni
do rec¢i. Za¢néte mluvit o ¢emkoli, jen abyste udrzeli
o¢ni kontakt. Béhem hovoru si vduchu poloZte jedno-
duchou otdzku: Vidim na tom clovéku néco, oc jsem sam
piisel, ceho jsem se vadal nebo co mi vzali?

Takrka ihned se vim dostane odpovédi. MuZe se jed-
nat o néco tak prostého, jako je pocit pochopeni, nebo
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jasného jako vniti'ni hlas, ktery pozndte a ktery je s vdmi
jiz od détstvi. Odpovédi zpravidla prichdzeji v podobé
jednotlivych slov nebo krdtkych frdzi, a to, co je dulezi-
té, rozeznd vase télo. Treba vnimdte néci krdsu, proto-
Ze mdte pocit, Ze se vdm ji prdvé nedostdvd. Nebo vds
u doty¢né osoby zaujme bezelstny pristup k Zivotu,
Sarm, s jakym prochdzi ulickou v obchodé, sebedtivé-
ra, s jakou udéld, co je treba, nebo proste jen jeji zari-
va vitalita. SERIERR R g

Vase setkdni nemusf trvat nijak dlouho, stacf pdr vte-
fin nebo nanejvy§ minut. Tyto krdtké okamziky vam
umozZni proZzit radost a potéSeni z dané€ chvile, protoZe
v druhé osobé nachazite ¢ast sebe sama, néco, co jiz
madte, stejné jako pocit, jaké je ono ,néco” v sobé opét
probudit.

Ten, kdo si v téchto letmych okamZicich pripusti, Ze
zaZivd néco davérné znamcho, se ziejmé den co den
diva do zrcadla odrdzejiciho véci, jeZ jsme kdysi ztrati-
li. Tim, Ze ndm druzi zrcadli nasi pravou podstatu,
v sobé nalézame tplnost. Spole¢né vsichni hledame
celistvost a kazdy z nds vyivdri situace, jeZ nds vedou
k jejimu nalezeni. KazZdy je katalyzdtory pocitua, at uz
se jednd o knéze, ucitele, starSiho ¢lovéka, teenagera,
rodice nebo dité. ' = -

V téchto pocitech nachdzime to, po ¢emvnitiné tou-
Zime, to, co je stdle s ndimi, avsak ukryto pod maskou
¢lovéka, kterym si myslime, Ze jsme. Je to prirozené
a lidské. KdyZ porozumime, co na$e pocity viici dru-
hym vypovidaji o nds samych, mtiZeme ziskat vyznam-
nou pomticku pri objevovdni své skutec¢né sily.
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CTURTE ZRCADLD: -
0DRAZY TEMAE NOCI mm:

»Jestlize zplodite, co je ve vds,
! to, co mdte, vds zachrdni. “®
— TomaSovo evangelium

Na pocdtku 90. let 20. stoleti, v dobé technologického
boomu, pracoval Gerald (jméno je smyslené) jako tech-
nik v Silicon Valley v Kalifornii. M¢l dvé krdsné dcerky
a neméné krdsnou Zenu. Byli spolu jiZ témér patndct
let. KdyZ jsem se s nim sezndmil, obdrZel zrovna od
spole¢nosti vyznamendni za pétiletou prdci jako vedou-
ci poradce pro odstratiovdni problému specializova-
ného druhu softwaru. Ve své funkci byl pro spole¢nost
* nepostradatelnym piinosem a poptdvka po jeho odbor-
nych znalostech sahala daleko za osmihodinovou pra-
covni dobu.

Aby ji dokdzal uspokoijit, zac¢al Gerald pracovat dlou-
ho do noci a o vikendech se svym softwarem objizdél
obchodni vystavy a veletrhy mimo mésto. Zakratko zjis-
til, Ze se spolupracovniky trdavi vic ¢asu nez s vlastni ro-
dinou Lféil mi jak se doma jeden druhému vzdaluji,
dél pozdé vecer domtl, Zena a detl uz spaly, a rdno,
) jesté nez vstaly, uz zase sedél v kanceldri. Brzy se zacal
doma citit jako cizinec. O rodindch lidi z kanceldre
toho védél vic nez o své vlastni.

Pak nastal v Geraldové Zivoté dramaticky zvrat. Pri-
Sel ke mné do poradny zrovna v dobé, kdy jsem psal
knihu nazvanou Walking Between the Worlds: The Science
of Compassion (Putovani mezi svéty: Nauka o soucitu),
kterd popisuje roli, jiZ v Zivoté hraji ,zrcadla® vztahu.
Pred vice nez dvéma tisici dvéma sty lety identifikovali
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autori svitkti od Mrtvého more sedm konkrétnich vzor-
cu chovdni, které lze vypozorovat ptijedndni s ostatni-
mi lidmi. KdyZ Gerald dopovédél svij pribéh, bylo jas-
né, Ze popisuje jeden z téch vzorcu, totiz Zivotni odraz
nadeho nejsilnéj$tho strachu, bézné znamého jako
»lemnd noc duse®.

Mezi techniky u né&j v kanceldri byla i velmi nadana
mladd programdtorka, zhruba v jeho véku. Spole¢né
byli zarazeni do tymu, jehoZ prdace nékdy zabrala celé
dny v jednom kuse, a zacali byt vysildni do mést po
celé zemi. Zanedlouho se mu zddlo, Ze tu Zenu zn4d 1é-
pe nez svou vlastni. Kdyz doel do tohoto bodu, zacal
jsem se obdvat, Ze vim, kam mifi. Nevédél jsem ale, co
se stalo potom a pro¢ byl Gerald tak rozrugeny.

Postupné nabyl pocitu, Ze se do kolegyné zamiloval,
a rozhodl se Zenu a dcery opustit a s ni zac¢it novy Zivot.
Toto rozhodnuti se tehdy zddlo naprosto logické, ne-

bot toho mdli spoustu spole¢ného. Za nékolik tydnt
byla viak jeho nova pritelkyné prevedena na projekt
v Los Angcles. Geraldovi nicméné stacilo zavolat né-
kolika lidem, aby byl pifeveden do stejné kanceldre jako
ona. : o
Vse se ale zacalo ubirat nespravnym smérem a Ge-
rald poznal, Ze prisel o vic, nez ¢ekal. Prdtelé, které se
Zzenou méli jiz roky, byli najednou daleko a tézko k za-
stizeni. Kolegové ho povazovali za podivina, ktery se
vzdal postaveni a projekt(, na nichz se téZce nadrel,
a rodice se zlobili, Ze rozvritil rodinu. I kdyZz ho to
bolelo, rikal si, Ze to prosté je cena za zménu. Mél pred
sebou bdje¢ny novy Zivot. Co vic si mohl prat?

A zde prichdzi ke slovu zrcadlo rovnovidhy a Temnd
noc dude. Gerald zjistil, Ze a¢ se zddlo, Ze do sebe viech-
no zapadd, viechno se naopak rozpadalo! Béhem né-
kolika tydntt mu jeho novd ldska ozndmila, Ze jejich
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vztah nenti to, co ¢ekala. Rdzné jej ukoncila a poZzddala
ho, at od ni odejde. NezZ se naddl, ocitl se Gerald sdm, 4
opustény a zlomeny. ,Po tom vSem, co jsem pro niudé-
lal - jak jen mohla?“ narikal. Opustil Zenu, déti, pratele
— béhem krdtké doby se vzdal vieho, co miloval.

Brzy nato zacal odvddét nekvalitni prdci. Po nékoli-
ka vystrahdch a ne prdavé prvotridnim pracovnim po-
sudku ho z oddéleni nakonec propustili. KdyZ Gerald
dokon¢il sviij pribéh, bylo zrejmé, co se ve skutecnosti
stalo: jakmile se mu sny rozplynuly, jeho Zivot se z nej-
vy$$ich vySin — novy vztah, nova prdce, vys8i prijem —
propadl do nejvétSich hlubin, nebot vSechny jeho sny
vzaly za své. Tu noc, kdy ke mné Gerald prisel, mi po-
lozil jedinou otdzku: ,,Co se to stalo?* Jak mohlo néco,
co vypadalo tak nadéjné, dopadnout tak Spatné?

TEMNA NOC DUSE:
RozpoznAnl spoustéie

V dobé¢, kdy jsem Geralda potkal, uz prisel o vSechno,
co miloval. Zdasadni otdzka tohoto piibéhu zni proc.
Nechtél se vzddvat véci, které miloval, jenom kvtili po-
citu, Ze uZ mu nemohou nabidnout nic nového; tako-
vd rozhodnuti ¢inil, pouze kdyzZ si myslel, Ze za né ma
lepsi ndhradu. Reéeno jinak, hrdl na jistotu. Protoze
se bdl, Ze nenajde nic lepsiho, ztstdval fyzicky stdle
srodinou, ackoli citové ji uz davno opustil. Rozdil mezi
odchodem ze zaméstndni, opusténim prdtel a ukonce-
nim milostného vztahu, protoze uz ndm nic nového
nenabizeji, a tim, Ze ztistaneme, protoZze se bojime, Ze
nic jiného pro nds neni k mdni, je sice nepatrny, avsak
podstatny.

V kazdém vztahu lze nalézt tendenci drzZet se zavede-
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ného, dokud se neobjevi néco lepsiho. Takovy pristup
prameni bud z toho, Ze vlastné nevime, co chceme, nebo
z toho, Ze se bojime zcerit klidnou hladinu a celit nejis-
toté neznamého. A¢ miiZe jit o vzorec chovdni, jehoZ si
nejsme védomi, stdle je to vzorec. V prdci, v milostnych
vztazich ¢i zabéhnutém Zivotnim stylu se miZeme ocit-
nout v zajeti vzorce, kdy vlastné nejsme moc $tastni, ale
nikdy jsme to svému okoli uptimné nefekli. I kdyzZ si
ostatni mohou myslet, Ze Zijeme jako obvykle, nékde
uvnitr voldme po zméné a citime se frustrovdni, nebot
nevime, jak to sdélit svym nejblizsim.

Jednad se pritom o vzorec, ktery je zdrojem negativiz-
mu. Své skutec¢né pocity ukryvame pod maskou napéti
a nepratelstvi, a nékdy prosté uz ve vztahu ani nejsme.
Denné predstirime, ¥e s nékym sdilime Zivot a domov,
zatimco emociondlné Zijeme v jiném, vzddleném svété.
At uZ se nds problém tykd $éfa, partnera nebo nds sa-
mych, pro viechno mdme zdtivodnéni, déldime kompro-
misy a ¢ekdme. Pak se to jednoho dne zni¢ehonic sta-
nc —a bum! To, nac jsme c¢ekali a po ¢em jsme touzili, se
zCistajasna objevi pred ndmi a my se po tom vrhneme
jako zbésili.

Gerald to vyresil tak, Ze se odstéhoval za novou lds-
kou do jiného mésta. Zbyla po ném nevyreSend prdzd-
nota, do niZ se jeho svét zhroutil. Ted, kdyz ztratil viech-
no, na ¢em mu zdleZelo, sed€l proti mné a po tvdrich se
mu koulely slzy jako hrachy. ,Jak mtizu ziskat zpatky svou
prdci a rodinu? Reknéte mi jen, co mdm udélat!*

Zatimco jsem mu poddval krabici s papirovymi ka-
pesnicky, kterou jsem mél pro podobné piipady polo-
Zenou na vedlej$im stolku, rekl jsem néco, co ho za-
skocilo: , Tentokrdt nejde o to, ziskat zpdtky, co jste
ztratil, i kdyZ i to se muaZe stdt. To, co jste ted udélal,
sahd mnohem hloubéji nez jenom k vasi prdci a rodi-
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né. Pravé jste v sobé probudil silu, kterd se muze stat
vaSim mocnym spojencem. AzZ si touto zkusenosti pro-
jdete, ziskdte novou, neottesitelnou sebedtavéru. Vstou-
pil jste do obdobf, které znali uz nasi predkové. Rikali
mu Temnd noc duse.”

Gerald si otrel oci a oprel se o opéradlo Zidle. ,Co
myslite tou ,Temnou noci duse‘?“ zeptal se. ,Jak to, Ze
jsem o ni nikdy neslysel?*

»,Temnd noc duse predstavtije obdobi, kdy se zaple-
tete do situace, kterd pro vds ztélesriuje vaSe ncjhorsi
obavy; to, z ¢cho mdte nejvétsi strach,” odpovedél jsem.
»T'oto obdobi prichdzi, kdyZ je nejméné cekdte, a ob-
vykle bez varovdni. Problém je v tom,“ pokracoval jsem,
»z€ do viru téchto uddlosti miiZete byt vtaZzen jenom
tchdy, kdyz vaSe Zivotni znalosti signalizuji, Zc jste uz
'pripraven. Zrovna kdyz sc zdd, Ze je Zivot dokonaly,
stane se dosaZcnd rovnovdha znamenim, Zc jste pri-
praven na zménu. PokuSeni provést zménu se stane
nécim, po ¢em touZite, ¢cmu prosté nemiuiZete odolat.
Jinak byste ten skok nikdy ncudélal.*

~Myslite tim pokuScnim tieba novy vztah?“ zeptal se
Gerald.

,Pravé néco jako novy vztah,“ odpovédél jsem. ,,Vztah
predstavuje urcity druh katalyzatoru, ktery v sobé cho-
vd prislib, Ze se pohneme vpred.“ Pak jsem pokracoval
ddl a vysvétlil mu, Ze i kdyZ vime, Ze jsme zpusobili pre-
Zit vSechno, co ndm Zivot postavi do cesty, neni v na-
Si povaze se prosté jednoho dne probudit a rici si:
»,Hmm... tak dnes se vzddm vSeho, co miluji a ¢eho si
vdzim, a vstoupim do Temné noci duse.“ Tak prosté
nefungujeme! Nejvétsi zkousky nasi Temné noci pri-
chadzeji, kdyZ je nejméné cekdme.

MoiZnost, Ze ndm Zivot prinese prdvé to, co potiebu-
jeme, a zrovna ve chvili, kdy to potifebujeme, ddva do-
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konaly smysl. Podobné jako nenaplnime pohdr vodou,
dokud neoto¢ime kohoutkem, plati, Ze otevieme-li
skririku plnou citového ndcini, vypustime tak signdl ke
zméné. Dokud kohoutkem neoto¢ime, nic se nestane.
Druhou stranou této dynamicnosti je skutecnost, Ze
nachdzime-li se v Temné noci duse, mtiZeme se ales-
pon utédovat tim, Ze si za to muZeme sami, protoZe
jsme to my, kdo otocil kohoutkem. At si to uvédomuje-
me, nebo ne, jsme vidy pripraveni na vdechno, co ndm
Zivot muZe princst.

NASE NEJUETSI oBAVY

Smyslem Temné noci dusce je proZit nejvétsi obavy a pre-
konat je. Kazdy z nds se boji néc¢eho jiného a co muize
byt pro jednoho ¢loveéka désivou zkuienosti, znamend
pro druhc¢ho jen pon¢kud nestandardni zdZitek. Prave
to je na Temné noci zajimavé.

Gerald se kuprtikladu priznal, Ze md nejvétsi strach
z toho, 7¢ z1stane sdm. Ten vecer jsem o néco driv mlu-
vil se 7Zenou, jeZ se mi svérila, Ze nejvétsi radost ji déld
»byt sama®.

Pro clovéka, ktery md strach zlistat sim, neni zase tak
neobvyklé stdt se mistrem vztaht, v nichZ bude tento
strach prozivat. KdyZz mi Gerald popsal své ldsky, pratel-
stvi a zaméstndni, bylo jasné, Ze prosté nemohly trvat
dlouho! Presto si pokazdé, kdyZ vztah skoncil, myslel,
Ze ,dopadl Spatné“. Ve skutecnosti viak byly jeho vztahy
natolik tspésné, Ze mu umoznily, aby si sviij strach ze
samoty ndleZité proZil. ProtoZe jej ale nikdy nepreko-
nal, dokonce ani nerozpoznal podobu s vzorci, které se
opakovaly jiz drive, ocital se v situaci, kdy se jeho strach
staval stdle zietelné&j$im. Nakonec se dostal do bodu, kdy
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uZ byla tato emoce natolik pfitomnd, Ze se s ni musel
vyporddat, aby mohl jit ddl.

V Zivoté miizeme projit fadou Temnych noci duse, ta
prvni viak byvd nejtézsi. Mnohdy se také jednd o nej-
ucinnéjsi hybnou silu zmény. Jakmile pochopime, pro¢
se tolik trdpime, zac¢ne tato zkuSenost dostdvat novy
vyznam. Pozndme-li ndznaky Temné noci, miizeme si
rici: ,Aha! Tenhle vzorec zndm! To musi byt urcité Tem-
nd noc duse. A co se tedy po mné chce, abych zvladl»“
Zndm lidi, ktef'i po prekondni zkuSenosti z Temné
noci zuastali natolik posilnéni, Ze témér vyzyvali vesmir,
at jim prinese dalsi. Délaji to, nebot jednoduse védi, Ze
* prezili-li prvni, dokdZi prezit vSsechny. Pouze tehdy, kdyz
prozivime podobnou zkuSenost, aniZ bychom védéli,
oc vnibézia proc ji prochdzime, miiZzeme na celd léta
nebo dokonce na cely Zivot uviznout v urcitém vzorci.
Ten nds pak doslova pripravi o vSe, co je ndm nejdraz-

Pl

§i... 1 0 sam zivot.

PATE ZRCADLD:
OORAZY DEJVETSIND SouCITU

»Ukazte mi kdmen, ktery stavitelé zavrhli:
To je kamen tihelny. “°
— TomaSovo evangelium

Ke konci 80. let 20. stoleti jsem mél kanceldr v obrov-
ské mnohapatrové budové nachdzejici se v predhuri
Denveru. I kdyzbyla budova velikd, konec studené vdl-
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ky a sniZeni vlddnich vydaju zapricinily, Ze spolec¢nost,

210



pro niz jsem pracoval, zacala sniZovat stavy a doslo v ni
ke slucovdni. Kdyz se do naseho podniku prestéhova-
ly ostatni divize spolec¢nosti, stal se prostor vzicnou zd-
leZitosti. M€l jsem spolec¢nou kanceldr se Zenou, kterd
v oddéleni zastdvala tiplné jinou funkci, nez byla ta mo-
je. Protoze jsme si nekonkurovali a neméli stejné tko-
ly, stali se z nds rychle dobfrf pritelé, kteff si vyprdvéli
o vikendech stravenych s rodinou, pratelich a rados-
tech a strastech Zivota mimo spole¢nost.

Jednoho dne, kdyzZ jsme se vrdtili z obéda, si kolegy-
né jako obvykle pustila vzkazy z hlasové schrdanky, na-
hrané v dobé¢, kdy jsme byli pry¢. Koutkem oka jsem
uvidél, jak najednou znehybnéla a pak se skelnym po-
hledem v o¢ich usedla na Zidli. Tvaf ji celd zbélela,
kromé licidla na rtech a tvdrich. Kdyz zavésila, pockal
jsem chvilku, nez se uklidni, a pak se zeptal, co se pri-
hodilo. Podivala se na mé a zacala vyprdavét smutny
a zdroven pusobivy pribéh.

~ Jeji dobrd pritelkyné méla mladou dceru, u niz se
snoubila zdvidénthodnd kombinace krdsy, sportovniho
naddni a umeéleckych vloh, podporovanych jiz od rané-
ho détstvi. KdyZ divka vyrostla, snazila se najit zptisob,
jak vSechny tyto dispozice sloucit do jediné profese,
a rozhodla se stdt modelkou. Rodina ji v jejim rozhod-
nuti podporovala a v dosaZenti jejiho snu ji pomdhala,
jak jen to Slo. Kdyz divka nabidla své portfolio reklam-
nim agenturdm, mnohé ji odpovédély s nadSenim. Do-
stala spoustu nabidek na cestovdni a vzdélavani a vetsi
podporu, nez si viibec dokdzala predstavit. Pro ¢lovéka
zvenci nemohlo byt lepsiho Zivota.

Ti, kdo ji znali, ale vidéli, Ze se méni, i kdyzZ §lo jen
o nendpadnou, sotva postiehnutelnou proménu. Jeji
nadSeni vystridaly starosti. Agentury, pro néZ pracova-
la, chtély Zeny urcitého vzhledu, a ty prosazovaly. Div-
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ka, prestoZe byla nesmirné krdsnd, jejich pozadavky
z konce 80. let na celych sto procent nespliiovala. Ne-
ustdle premitala, jak onen chybéjici kousek ziskat. Na-
konec pozddala rodinu o pomoc, aby mohla podstou-
pit Fadu kosmetickych tprav, jeZ ji mély zformovat do
podoby diktované médnim primyslem.

Zacala béznymi vylepSenimi — mensimi plastickymi
operacemi, pri nichZ se tu néco ubralo a jinde zase
pridalo. I kdyz ji postr¢ily bliz k cili, stdle to nebylo
»ono“ a tak se pustila do radikdlnéjsich zdkroku. Jiz
od détstvi méla mirny predkus, tedy bradu a celist po-
sazenou vice dozadu. Souhlasila s ndpravou, coZ zna-
menalo zlomit celist a ndsledné ji usadit symetrictéji.
Usta pak méla zhruba 3est tydnit zadrdtovand, aby se
kosti zacelily, a mohla prijimat pouze tekutou stravu.
Po odstranéni drdti méla tvar krdsné symetrickou, se
zvyraznénymi licnimi kostmi, a predkus byl pry¢. Kdyz
mi kolegyné ukdzala jeji fotografie z doby pred opera-
cf a po ni, sdm jsem ten rozdil vidél.

Po absolvovdni nékolikatydenni diety v podobé te-
kuté stravy, po niz vyrazné zhubla, si ta krdsnd mlada
Zena vSimla, Ze jeji télo zac¢ind ztrdcet tvar pismene V,
které mélo pred operaci. Skutecnost byla takovd, Ze kvl
vdhovému tubytku ji z horni ¢dsti téla zmizel svalovy
tonus, diky némuz méla ,miry modelky“. Ona to vSak
vnimala jako chirurgicky vyresitelny problém, a pod-
stoupila zdkrok, ktery odstranil spodni ,,pohybliva“ Zeb-
ra, aby se ji postava znovu lépe vykreslila.

Stres ze vSech zdkrok ji v téle vyvolal chaos. Zjistila,
Ze nemd pod kontrolou, zda tu a tam kilo dvé pribere
nebo naopak shodi. Jeji télo bylo nastaveno do ,Stihli-
ciho® reZimu a ona denné¢ ubyvala na vidze. NeZ rodice
poznali, co se dé€je, a dali ji hospitalizovat, bylo uz poz-
dé. Kvuli celé radé komplikaci, nikoli z jedné konkrét-
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ni pric¢iny, zndma mé kolegyné toho dne rdano zemre-
la. To byl ten vzkaz, ktery dostala po obédé.

MozZna zndte lidi, kterf nastoupili podobnou cestu,
i kdyZ snad ne tak radikdlni. Uvddim tento priklad,
abych zdtiraznil urcitou véc. Mladd Zena z piibéhu méla
v mysli nastaven dokonaly obraz, ktery se ji stal mérit-
kem. Drzela se tak neustdle v jeho stinu, nebot obraz,
ktery si v duchu vytvorila, srovndvala se svym fyzickym
vzhledem. Setrvdvala v presvédcenti, Ze jeji vzhled je
nedokonaly a Ze tyto ,nedostatky“ dokdzi odstranit jen
zdzracné moderni technologie. To, co se ji stalo, vS§ak
sahd mnohem hloubéji neZ jen k zdkroktim, které meély
uidajné nedostatky vyiesit — jde to pfimo k podstaté
tohoto zrcadla.

Pro¢ méla ta Zena pocit, Ze podobné extrémni zai-
kroky jsou pro uspéch nevyhnutelné? Proc ji rodina
a prdtelé v jeji touze po dokonalosti podporovali? Prog¢,
kdyz byla jiz krdsnd od prirody, méla takové nutkani
byt jind, neZ jakd se narodila? Jakd obava byla natolik
intenzivni, Ze ménila svij vzhled, aby tak ziskala uznd-
Senosti poucit? Jakd srovndvaci méritka sami pouZivime?
Co je tim vztaZnym bodem, smérodatnym pro pomé-
rovani Zivotnich dspéchti a nedspéchu?

JIENOSTATHY" JSOU DOHONALOST SAMA

Vypravim ten pribéh na semindrich a hned poté pozd-

ddam ucastniky, at vyplni jednoduchou tabulku, v niZ

sami sebe posuzuji v riznych oblastech — ve vzdéldni,

milostnych vztazich, zaméstndni a sportu. Hodnoti se
»

ve ¢tyrech kategoriich, od ,,opravdu dobré“ po ,,oprav-
du Spatnou®. DiileZité je, Ze na vyplnéni dotaznik je
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jen velmi mdlo ¢asu, a to z ndsledujiciho diivodu: sama
odpovéd na papire neni tak dulezitd jako usudek, kte-
1y je do ni promitnut.

At jsou odpovédi jakékoli, mnohdy se v nich zbytec-
né promitd tcastnikovo kritické sebehodnoceni. Jedi-
nym zpusobem, jak se mohou lidé zhodnotit jako dspés-
né ¢i neuspésné, je srovndni s né¢im, co sami nezaZzili.
Jak vime, svymi nejvétsimi kritiky jsme my sami. Proto
se toto zrcadlo oznacuje jako nejvétsi projev soucitu.
Jednad se o soucit tykajici se nds samych — o soucit s tim,
co jsme a ¢im jsme se stali. R

Pravé prostrednictvim vlastniho odrazu jsme zadanl
abychom soucitné pripustili dokonalost, kterd je piitom-
na v kazdém okamziku Zivota, bez ohledu na to, jak tuto
chvili vnimaji jini ¢i jak nakonec dopadne. Pokud bu-
deme prisuzovat vyznam spiSe kondni jako takovému
a nebudeme lpét na vysledku, stane se kazdd nase zku-
Senost piileZitosti, jak vyjaddrit sami sebe... nic vic a nic
min.

Umite si predstavit, jak by se nds Zivot zménil, kdy-
bychom byli ochotni pripustit, Ze to, co jsme udélali,
je prosté to nejlepsi, at uz se véci pozdéji vyvinou tak,
nebo onak? Pokud vie déldame a vytvdiime v souladu
se svymi nejlepsimi schopnostmi, pak do doby, nez vy-
sledky srovndme s né¢im jinym, nemohou byt jiné nez
skvélé. Jestlize pracovni projekt, vztah nebo domaci
ukol nedopadne podle naSich predstav, miZeme se
z této zkuSenosti poucit a piisté to provést jinak. V Boz-
ském zdroji plati, Ze zpusob, jakym o sobé smyslime —
naSe chovani, vzhled a dosaZené uspéchy — se k ndm
odrdZi zpdtky jako Zivotni realita. Mdme-li to na pamé-
ti, miiZe se smireni se sebou samymi stdt rovnéz nasim
nejvétSim projevem soucitu. Je to ten nejvet51 dar, kte—
ry miiZeme sami sobé dat. '
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Z ZREnnLY

I kdyz existuji dalsi zrcadla, jeZ ukazuji jeSté jemnéjsi ta-
jemstvi nasi podstaty, onéch pét zrcadel, kterd jsem vdm
zde nabidl, vim umozni zdsadnim zptsobem upravit Zi-
votni vztahy. Jako tvirci v BoZzském zdroji nalezneme
v tomto procesu svou skutec¢nou silu. Kazdé zrcadlo je
odrazovym mustkem k vysSi drovni osobniho mistrov-
stvi. Jakmile je jednou pozndte, nemuzZete predstirat, Ze
je ,nezndte“. KdyzZ je jednou uvidite, nemuzZete je ,nevi-
dét®. Pokazdé, kdyZz v konkrétnim okamzZiku Zivota né-
které z téchto zrcadel rozpozndte, existuje velkd prav-
dépodobnost, Ze se steJne schema odehrava i v jinych
oblastech. . !

Zdrojem silnych emoci byvaji v rodiné debaty o tom,
kdo ma mit hlavni slovo. Podobné emoce, i kdyZ méné
intenzivni, mohou vyplout na povrch, i kdyz tfeba bu-
dete jednat s cizim ¢lovékem o prodeji ojetého vozu.
Mirnéjsi budou, protoze k osobé prodejce nejspis ne-
mdte stejné duvérny vztah, jaky chovate k rodiné a pra-
teltim. Ackoli se vSak jednd o méné intenzivni vzorec,
stdle tu je. A to je prdavé na holografickém vzorci védo-
mi to krdsné. Zarputilost, kterou lze vystopovat ve va-
Sem vztahu s prodejcem aut, s pokladni v potravindch
nebo ¢iSnikem, ktery vim prinese pripdlenou veceri,
prosdkne i do vaSich rodinnych vztaht. Musi, nebot
v tom spocivd podstata hologramu. Jakmile sv(ij vzorec
chovani zménite v jednom bodu, bude to prospésné
i pro v8echny dalsi vztahy zaloZené na stejném vzorci.

Zmény se nékdy objevuji tam, kde je nejméné ceka-
me. I kdyby to tak ale nebylo, stejné¢ bychom rdno ne-
vstdvali se slovy: ,Tak, a dneska se poperu se vztahy, do
kterych se promitaji mé nejniterné;js$i ndzory.“ Tak to
prosté nefunguje! PrileZitost k ndpravé, kterou ndm
nabizi obraz nds samych v zrcadlech vztaht, prichdzi
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ve chvili, kdy vybirdme dopisni schranku nebo dofu-
kujeme pneumatiky auta. ' ‘ . =

Neni to tak ddvno, co jsem potkal kamardda, ktery
se vzdal kariéry, rodiny, prdtel a vztahu v jiném staté,
aby se odstéhoval do divociny severntho Nového Mexi-
ka. Zeptal jsem se ho, proc toho tolik opustil jen kvuli
tomu, aby mohl Zit o samoté nékde v pustiné. Za¢al mi
vyprdvét, Ze se vydal hledat svou ,duchovni cestu®. Jed-
nim dechem z néj viak zdroven vypadlo, Ze se na ni
jesté nevydal, protoZe se zatim nic nedarilo. Mél pro-
blémy s rodinou, obchodnimi pldny, dokonce i s naja-
tymi firmami, které stavély jeho novy ,duchovni“ dim.
Kamarddovo zklamdni bylo oc¢ividné. Kdyz jsem poslou-
chal jeho pribéh, podélil jsem se s nim o postieh, kte-
ry by mu podle mé mohl pomoci.

Jsem presvédcen, Ze nedokdzeme Zit jiny nez duchov—
ni Zivot. Abych to rekl jesté jinak, jako duchovni bytosti
jsme schopni zaZivat pouze duchovni proZitky. At uz nds
Zivot vypadd jakkoli, véfim, Ze kazdé usili a vSechny na-
Se cesty vedou do jednoho a téhoZ mista. Z toho plyne,
ze kazdodenni ¢innost nelze oddélit od duchovniho vy-
voje — ona nd$ duchovni vyvoj zosobriujel

Obritil jsem se na pritele a naznacil mu, Ze ti'eba vSech-
nyvyzvy, jimz pravé celi, jsoujeho duchovni cestou. I kdyz
takovou odpovéd necekal, zajimalo ho, co tim mdm mys-
lim. Jeho predstava, jak svou duchovnost realizovat, byla
Zit v naprostém osameéni a tiSe kazdy den rozjimat.

Vysvétlil jsem mu sviij ndzor blize a pripomnél, Ze
i kdyZ se vS§echno, co pldnuje, stane soucdsti jeho Zivota,
mohl by byt zptisob, jakym své problémy vyresi, pravé
cestou, jiZ se vydal hledat. Piekvapené se na mé podival
a kdyZ jsme se pak lou¢ili, jenom prohodil: ,Mozn4d, Ze

«

ano:
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HAPITOLA 05M

PREPSANI HODU REALITY.
20 ALICO 1 vépomému TuoRENI

or— —{

» Ted jsi nalezl podminky,
za nichZ se touha tvého srdce mize
stdt realitou tvého byti. Zustar tu,
dokud neziskd¥ vnitini stlu,
kterou nic neznici.

— Uditel ke svému Zdkovi,
mystiku GurdZijevovi
(1873-1949),

v Meetings with Remarkable Men:
Gurdjieff’s Search
for Hidden Knowledge
(Setkdni s pozoruhodnymi muZi:
GurdZijevovo hleddnf skrytého
veédéni) ' skiyteho védeni) 12

Slova populdrni rockové balady ze 70. let od skupiny
Ten Years After odrdZzeji tutéZ uprimnou touhu, kterou
jsem slychal od lidi po celém svété; zoufale dychtili po
zméné, ale citili se bezmocni ji provést. ,Rad bych zmé-
nil svét,“ zac¢ind refrén pisné, ,ale nevim jak / ty na to
prijdes viak.“* Doufdm, Ze na ndsledujicich strankdch
ddme spole¢né dohromady vse, co potfebujeme k zis-
kdni znalosti, abychom dokdzali udélat svét lepsim.
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V prvni kapitole jsem vdm vyprdvél piibéh svého in-
didnského pritele o tom, jak jsou jeho lidé presvédceni,
Ze jsme jiz kdysi ddvno néjakym zidhadnym zptisobem
zacali zapominat na svou moc zménit svét. Vyslovil nd-
zor, Ze viemi témi sloZitymi technologiemi, které dnes
pouZivdme, se jen snaZime tuto ddvnou schopnost zno-
vu ziskat, a pritom by stacilo provést zmény v sobé sa-
mych. V tomto kontextu nds proto neprekvapi, Ze poci-
tace se staly nedilnou soucdsti naseho Zivota. V podstaté
jenom kopiruji zpusob, jakym uchovdavame vzpominky
a komunikujeme s druhymi.

Pri porovndvdni vnitinich postupa a vnéjsi techno-
logie vSak muiiZeme zajit jeSté ddl, neZ muj pritel tusil
(nebo alespon ddl, nez mi tenkrdt rekl). N4§ mozek
a dokonce i samo védomi l1ze v mnoha ohledech srov-

' nat se zptisobem, jakym pracuje moderni po¢ita¢. Re-
ditel Centra kognitivnich vyzkumu na Tuftové univer-
zit¢ Daniel Dennettve své pritkopnické knize Consciousness
Explained (Poodhalené védomi) rikd, Ze na lidsky mo-
zek muZeme nahliZet jako na ,jakysi druh pocitace®
a Ze na zdkladé tohoto priméru maZeme pochopit, jak
pouzivime informace.? Myslenky, jeZ zahrnuje pocita-
dovd véda, ndm v mnoha ohledech poskytuji pravé to,
co potiebujeme, abychom nalezli cestu do mist, jimz
se Iikd ,terra incognita” neboli ,nezndmd zemé&®. Jde
o to zmapovat ,prostor” mezi tim, co ndm o mozku ii-
kd véda a co jeho prostiednictvim zazivime. Je ziejmé,
Ze uspésnost pocitace jako pamétového a komunikac-
niho prostfedku nabizi ic¢innou analogii, Jez ndm na-
pomdhd porozumét zdhaddm védomi. "o

V ndsledujicich odstavcich naleznete struc¢ny popis,
jak funguje moderni pocitac. Ackoli bude znacné zjed-
nodusen, jsou veskeré udaje piesné. Tento jednodu-
chy model ndm umozni srovnat vné;jsi svét hardwaru
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a softwaru s vnitinim fungovanim naseho védomi. Ta
spojitost je fascinujici a podoba zcela zrejma.

Pro zacdtek si feknéme, Ze vSechny pocitace, maji-li
slouZit néjakém ucelu, potiebuji pouze tii zdkladnivéci.
At je velky ¢i maly a at vypada sebesloZitéji, vidy ke své
¢innosti potiebuje hardware, operacni systém a software.
Zatim to zni dost jednoduse... abychom v3ak vrhli nové
svétlo na podstatu védomt, je duleZité pochopit, co tyto
tfi ¢dsti v pocitaci opravdu délaji.

Operacni systém ndm umoznuje komunikovat s po-
¢itacovymi ¢ipy a obvody a v zdvéru provést urcitou ¢in-
nost v tiskdrné, na obrazovce a podobné. At uz se jed-
nd o zndmé operacni. systémy Macintosh a Windows
nebo o systémy méné obvyklé, vyvinuté pro zvlastni
ucely, je prdvé zdsluhou opera¢niho systému, Ze ndm
pocita¢ rozumi, kdyZ do kldvesnice tukdme své piika-
zy. NaSe pokyny preloZi tak, aby jim pocita¢ rozumél.

Hardware tvori fyzické ¢dsti pocitace. Patii k nim
monitor a kldvesnice, stejné jako obvody, ¢ipy a proce-
sory — tedy soucasti, jejichZ prostiednictvim operac¢ni
systém pracuje. Vystup ¢innosti pocitace lze vidét na
nékterém hardwarovém zarizeni. Kromé obrazovky jim
muZze byt tiskdrna, plotr a projektor, které zobrazi, co
jsme vytvorili.

Software zahrnuje programy, napr. dnes uz notoric-
ky znamé Word, PowerPoint ¢i Excel. Teprve pouziva-
nim téchto programu, jimiz preddvdme pocitaci pri-
kazy, to vSe dohromady dava smysl.

A zde leZi kli¢ k této analogii: pocitacovy operacni
systém je prakticky vzato neménny. Jinymi slovy: ,je,
co je. Chceme-li po pocitaci, at déld néco jiného, ne-
zacneme ménit jeho operacni systém, nybrz zménime
pitkazy, které do néj vstupuji. Uvadim to proto, Ze nase
védomi funguje naprosto stejnym zptisobem.
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JestliZe si lidsky Zivot predstavime jako obrovsky ,po-
¢ita¢ védomi®, pak prave védomi predstavuje operacni
systém a realita je vystup. Stejné jako je operacni sys-
tém pocitace neménny a zmény musi prijit z progra-
m1, které s poc¢itacem komunikuji, musime i my, chce-
me-li zménit svij Zivot, pozménit programy, kterym
realita rozumi: postoje, emoce, modlitby a presvédce-
ni.

Funkce Elektronicky Potita¢ védomi
potitac

Hardware CPU (centrdlnf Realita (Bosky zdroj)
procesorovd

jednotka). obrazovka,

tiskdrna atd. A

Operacnf systém XP, Windows, Védomi
Macintosh »

Programy (software) Word, Excel, Pocity, emoce,
PowerPoint modlitby, piesvéddéeni

Chceme-li zménit svou realitu, musime zménit piikazy pro
programy — tj. pro postoje, emoce, modlitby a piesvédcent —
které ji vytvareji

Vyobrazeni 13. Srovndni pocitace védomi a elektronic-
kého pocitace: Pro oba plati, Ze vystup lze zménit po-
moci jazyka, jemuZ systém rozumi.

Kli¢ 20: V Zivoté se nevyhnutelné staneme pravé
tim, co se rozhodneme proZit.
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KdyZ na sebe budeme pohliZet timto zplisobem,
bude mozné vSechno, co jsme si kdy dokdzali predsta-
vit, dokonce i véci, o nichZ nds nikdy ani nenapadlo
premyslet. Stejné jako pomoci programtt Word a Works
upravujeme vystup z pocitace, predstavuji pocity, pre-
svédceni a modlitby programy, jez méni vystup védo-
mi jako BoZského zdroje. Puvab této analogie spocivad
v tom, Ze tyto programy pro vytvdreni reality jiZ mdme
a denné je také pouZivame.

V kazdém okamnziku vysildme k védomi vzkazy emo-
ci, postojui, modliteb a presvédcent; kod, v ném? je posi-
lame, potom védomi prevede do denni reality v podo-
bé téla, vztaht, Zivota a svéta kolem nds. Ted jiZ neni
dulezita otdzka, zda tento jazyk existuje, nybrz jak jej
pouzivime.

Abychom pochopili, pro¢ ma nase presvédceni tako-
vou moc a jak muZeme néco zménit ve svété, v némz
Zije zhruba Sest miliard lidi, musime své poznatky o ho-
logramu posunout jesté o krok ddl.

UZORCE CELHU

Nyni by jiZ mélo byt zfejmé, Ze jsme holografické by-
tosti. Stejné tak by mélo byt jasné, Ze jsme holografic-
kd téla Zijici v holografickém védomi holografického
vesmiru. Jsme aktivni stvoreni, vyjadrujici se tély, jez
presahuji hranice bunék, abychom se stali samym ves-
mirem. To, Ze prosté ,jsme*, kym jsme, ndim umoziiu-
je pojmout v sobé cely svét, vném?z se vdechno odrdzi —
od nejvétsich jevii po nejbandlnéjsi uddlosti, od nej-
svétlejSich chvil po chvile nejponurejsi. Soucdsti toho-
to celku jsou nasi prdtelé, partneri, rodice, déti. Nase

télo odrdzi vesmirné vzorce zasazené do dalsich vzor-
cd, jeZ jsou zasazeny do jeSté dalsich vzorcti a tak ddle.
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Nase holografickd existence viak nepredstavuje Zidné
tajemstvi; stala se ndimétem téch nejhlubsich a nejdoji-
mavéjsich proz a basni v déjindch.

Naptiklad v gnostické basni Hrom, dokonald mysl pro-
hlaSuje Zena Zijici ve 3. stoleti, Ze neni ni¢im vicani méné
nez ztélesnénim moznosti, které jiz jsou v kazdém ¢lo-
véku. ,Jd jsem to prvni a posledni,” rikd. ,Jd jsem dévka
a svatd. Jd jsem manZzelka a panna. ... Jsem matka svého
otce a sestra svého muze. ... Neopoustéjte mé pro mou
slabost a nebojte se mé moci. ... Pro¢ jste mé pri svych
soudech nendvidéli>*

Ac¢ byla tato slova sepsdna v dobé pocdtkt kiestan-
ské cirkve, pfedstihla znacné svou dobu a dokonale
vystihla nasi holografickou existenci. JestliZe si to uveé-
domime, nebude tézké pochopit, pro¢ cirkevni patri-

‘archa, kdyz ho pozddali, at vybere dokumenty, které
budou z ,oficidlnich® ndboZenskych texti vypustény,
nechal dilo Hrom, dokonald mysl zmizet ze svéta. Bylo
objeveno o témér sedmnact set let pozdéji v knihovné
v Nag Hammaddi.

Kazdy z nds — a to je duleZité — je ve vztahu k sobé
uplny a dokonaly. A prdvé to je kli¢ k jeSté vyznamnéj-
$im vzorctim pozitivnich zmén, které se nachdzeji uvnitr
jesté vétdi celosti. Tento ucinny princip vyvoldvd pro-
zitky a emoce, jeZ maji jen madlo spole¢ného s tim, za
CO je povaZujeme.

Existuje napriklad vysokd pravdépodobnost, Ze smu-
tek, ktery pocitujeme pii sledovdni filmu li¢ictho néja-
kou ztrdtu, md jen mdlo spole¢ného s konkrétni scé-
nou, kterd je ve filmu vykreslena. Vybornym prikladem,
jak se tento princip uplatfiuje v Zivoté, je strhujici scé-
na z filmu Tanec s vlky z roku 1990, v niZ vojdci stileji
navlka, jehoz si ochocil John Dunbar (ztvarnény Kevi-
nem Costnerem). Dunbarovyma ocima sledujeme, jak
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vojdci, kteff ho zajali, nyni tito¢i na vlka, jenZ mu zacal
davérovat. :

Vidél Jsem tento film vicekrdt a tato scéna pokazdé
vyvolala v publiku silné, nefalSované — a pro nékoho
snad i zdhadné ~ pocity. Pro¢ pii pohledu na vika, kterého
lovi a nakonec zabiji, citime tak velky smutek ? ptaji se lidé.
Odpovéd je moznd prekvapi. Divod je ten, Ze smutek,
ktery pocituji, md jen mdlo spolec¢ného s déjem na plat-
né. Je dost pravdépodobné, Ze v nich tato nékolikami-
nutovd filmovd scéna vyvolala pocity, které uzamkli
kdesi ve svém nitru pokazdé, kdyz ztratili néco cenné-
ho nebo kdyzZ jim to nékdo vzal. :

Koneckoncti, neni to zas tak prekvapivé zjisténi. Po-
city, které v nds pri sledovani urcitého filmu vznikaji,
maji vice do ¢inéni s ndmi — s tim, ¢eho jsme se sami
vzdali, abychom dokdzali projit Zivotem ~ nez s filmo-
vymi postavami. I kdybychom si neuvédomovali, kolik
véci jsme si odepreli, pristihli bychom se moznd, Ze
reagujeme na ,spoustéce“ v podobé knih, filmiti nebo
situaci, s nimiZ se ztotoZnujeme. Je to nd§ zpusob, jak
si pripomenout, Ze stdle pozndme to, o¢ jsme prisli, aby-
chom prekonali bolestné okamziky Zivota. ‘

Zivot ziejmé& funguje tak, e kazdy odrdzime pro
ostatni ruzné ¢dsti celku. Pripomind to i prastary her-
meticky princip ,jak nahore, tak dole; jak uvnitr, tak
vné“. Podle fyzika Johna Wheelera mozna fungujeme
jako vesmirné smycky se zpétnou vazbou, které se zno-
vu a znovu opakuiji, aviak na rtiznych drovnich. Staro-
véké texty uvddéji, Ze ,zkusenostni“ smycka Zivota trvd,
dokud nasi dusi nenaplni klid a mir. Teprve potom
opustime tentokolobéh ~¢i, jak hldsa hlndulstlcka vira,
naplni se nase karma.
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RENDD TO musl UDELAT PRURI

Kazdd c¢dst Zivého hologramu v pocitaci védomt, at je

vvvvv

v~

kova slouzi vy$simu celku. Vezméme si subatomdrni
c¢dstice. Jsou to ¢dstice ovliviiujici funkci atomtl, jeZ jsou
z nich stvoreny; atomy zase tvoii molekuly a urcuji, jak
ty funguji; molekuly tvori buriky naSeho téla a stanovu-
ji, jak fungujeme my; nase télo je pak odrazem vesmi-
ru... a tak ddle.

Zména na kazdé turovni se odrazi v celku, jak plyne
z podstaty hologramu vysvétlené v ¢dsti II. K tomu, aby-
chom v rdmci celkového vzorce védomi zavedli novy zpui-
sob mysleni ¢i piesvédceni, neni proto zapotiebi mno-
ho lidi. Na vysledek spole¢né reality miize mit obrovsky
vliv i relativné maly pocet osob vytvdrejicich ve védomi
novy program. Pripomerime si Indidny 15. stoleti, kteff
se naucili ,,vidét“ nezvykly obraz cizich plavidel, kdyz
jejich Saman priSel na zptisob, jak se na né divat. Anebo
pokusy provadéné v 80. letech v Izraeli a Libanonu, pri
nichz zdejsi obyvatelé prozivali chvilky miru vyvolané
specidlné trénovanymi jednotlivci, kterisi v predem sta-
novenych casovych intervalech intenzivné predstavova-
li mir. Cely trik spocivd v tom, Ze nékdo musi zacit.

Jedinec si musivybrat novy zptisob byti a podle néj Zit
v pritomnosti druhych, aby ho vidéli a aby se tento zpt-
sob vtiskl do prislusného vzorce. Tak zlepSujeme své
programy viry a posildime védomi pldn nové reality.
V minulosti jsme jiz mnohokrat vidéli, jak tento princip
funguje; fada lidi Zila v pfitomnosti druhych novym zpt-
sobem, pricemZz méli ve védomi obraz toho, ¢eho chtéli
dosdhnout. Staci jen vyslovit jména Buddha, Jezi§, Mo-
hamed, Gidndhi, Matka Tereza nebo Martin Luther
King. Dost moznd, Ze uZz jsme slySeli tolik ptisobivych
prikladi zmény, Ze je pokldddme za samozrejmost.
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Podivame-li se vSak zblizka, jak tito ucitelé zasévali
mezi zaZité ndzory nové myslenky, zjistime, Ze §lo o jedi-
necny zpusob. Kdyz bychom si néco podobného pred-
stavili v nasf analogii s pocitacem, bylo by to stejné, jako
kdyby se software na zpracovdni textu najednou sidm
preprogramoval a zacal se zabyvat védou o raketdch...
jako kdyby se objevil prototyp umélé inteligence! Pova-
Zujme proto za zdzrak, kdyZ se ndm pri soucasné exis-
tenci ndzord, jeZ nds omezovaly jiz v minulosti, podari
néco velkého zmeénit. . L

Nalezneme-li zptisob, jak vérit okolnimu vesmiru, kte-
ry skytd dost dtivodii k obavdm, a prijdeme-li na to, jak
nalézt odpusténi na planeté, na niZ pevné zakorenila
pomsta, a soucitve svété, ktery se naucil zabijet vie, ceho
se obavd a ¢emu nerozumi, ziskime velkou moc. Prda-
vé to nasi velci uditelé dokdzali. Tim, Ze Zili v souladu
s moudrosti, soucitem, dtivérou a ldskou, zménili ,soft-
ware” pfesvédéem’ ktery promlouval k ,opera¢nimu sys-
tému“ védomi. Ze seminek novych moZznosti provedh
~upgrade“ reality.

Dnes mdme stejnou prilezitost i my. A nemusime byt
svati, abychom néco zménili. Mezi volbami minulymi
a tim, co volime dnes, existuje zajimavd odliSnost. Vé-
decké vyzkumy ukazujf, Ze ¢im vice lidi prijme novy nd-
zor, tim jednodussi je ukotvit tento ndzor jako realitu.
(Jak jiz bylo receno v ¢dsti II, rovnice druhé odmocniny
z jednoho procenta pouze ukazuje, kolik lidi je zapotiebi,
aby se zména zacala uskuteciiovat.) Buddha, Jezi§ a dal-
81 ucitelé byli mozna prvni, kdo dosdhl takovych tizas-
nych vysledku; jejich piiklad se stal katalyzdtorem, ktery
primél dalsf lidi, aby ucinili totéz. I sim JeZzi§ prohldsil,
Ze pristi generace budou délat véci, které bylidem jeho
doby pripadaly jako zdzrak. . :

Priklad téchto viziondia ndsledovala celd rada 11d1
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Podnét, ktery ndm poskytli, se stal vyhodou, jiz oproti
nim mdme. Dnes vime, Ze dokdZeme 1€é¢it télo a Zit do
pokrocilého veéku. Vime, Ze ldska, porozuméni a vdéc-
nost jsou zivotné dulezité vlastnosti, které napliuji télo
vitalitou a Zivot harmonii. A vime, Ze se znalostmi, jak
vylepsit komunikaci s BoZskym zdrojem, dosdhne rela-
tivné malé mnozstvi lidi velkych zmén.

Jak tedy s témito znalostmi naloZime? Co se stane,
rozhodne-li se nékdo reagovat na staré a bolestné vzor-
ce odlisnym zptisobem? Co kdyz tfeba odpovi na ,zra-
du“ nebo ,zneuziti dvéry“ jinak nez ubliZenosti a hné-
vem? Co myslite, Ze se stane v roding, jejiZz jeden c¢len
zacne sledovat vecerni zprdvy, aniz by pii nich citil nut-
kdni pomstit se tém, kdo nékomu ubliZili nebo ho poni-
zili? Stane se ndsledujici: tento jedinec bude Zivym mos-

‘tem — prukopnikem i porodni bdbou — pro kazdého,
kdo se odvdzi zvolit si stejnou cestu. Pokazdé, kdyz né-
kdo dalsf ucini stejné rozhodnuti, bude to mit o trochu
snazsi, nebot to pred nim jiZ nékdo udélal.

Jak jsme si jiz rekli, klicovym faktorem uspéchu je
prenést se pres véci, které zranuji; nenechat se jimi po-
hltit. Re¢eno jinak, Martin Luther King by nezastavil
nendvist tim, Ze by nendvidél. Nelson Mandela by ne-
prezil vice nez dvé desetileti v jihoafrickém vézent,
kdyby opovrhoval témi, kdo ho uvéznili. Stejné tak
nelze ukoncit vdlku zahdjenim dalsi valky. Pisobivym
dokladem této myslenky byla ve 20. stoleti nase ne-
schopnost dosdhnout miru. A jaké z toho plyne pou-
ceni? Ve vesmiru, ktery zrcadli naSe presvédceni, ne-
mohou lidé plni zloby stvorit svét bez ndsili. Zkusili
jsme to, a vysledkem je nestabilita dne$niho svéta.

Z prikladu téch, kdo zménili kolobéh ttisku, kdyz
sami byli jeho soucdsti, vyplyvaji dva vyznamné zavéry:
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1. Rozhodnuti povznést se nad nendvist ma
puvod ve stejném systému, ze kterého se
nendvist rodi, a neni k tomu tedy zapotiebi
vnéjsi zdroj.

2. Osoby, jez takové rozhodnuti ucini, se stdvaji
Zivymi mosty pro lidi, které miluji. Skute¢nou
sflu nalézaji Zitim v souladu se svou pravdou
v systému, ktery nenf jejich vnitfnimu
presvédceni nikterak naklonén.

Jak ptisobivy model! Holografické védomi zajiStuje,
Ze zména ucinénd v systému kdekolise v ném stavd zmé-
nou viude. A¢koli na zemi nynf Zije vice nez Sest mili-
ard lidi, vS§ichni mdme do urcité miry prospéch z toho,
Ze si nékolik jedinct zvoli harmonii a uzdraveni. A to
mohu rici s urcitosti, nebot jsme vidéli, Ze tento prin-
cip funguje. Diky znalosti BoZského zdroje mdme nyni
vie, co potiebujeme, abychom mohli prijmout tvori-
vou silu a vyuZit své poznatky pro velké vyzvy nasi doby.

At si jiZz zvolime harmonii ve svété nebo v rodiné ¢i
uzdraveni blizkych nebo sebe samych, jsou zdkladni
myslenky vZdy stejné. Prirovndavdme-li vesmir k pocitaci
védomi s postoji, emocemi, ndzory a modlitbami pred-
urcujicimi realitu, bylo by logické mit priruc¢ku, v niZ
budou jednotlivé kroky vytvdreni reality diikladné po-
psdny. A my ji mdme: po celé véky se o ni s ndmi délili
nejosvicenéjsi mistri. Klice uvedené v ndsledujici ¢asti
pramenti z jejich uceni. Jsou sestaveny tak, aby nds po-
stupné provedly postupy, jeZ prokazatelné piindSeji
zménu.

I kdyZ samoziejmé existuji i jiné klice, tato ¢asem
provéiend posloupnost se osvéd¢ila jiz v minulosti
a potvrzuji ji i mé vlastni zkuSenosti. Proto ji zde uva-
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dim jako jakysi stru¢ny ndvod ,jak na to“ pri zlepSova-
ni vlastnich programu pro vytvdreni reality a proménu
svéta.

DUACET HLIED PRO YYTURAREN] REALITY

Zde jsou klice, které shrnuji to nejdulezitéjsi z této
knihy. Zajimavé jsou jiZ samy o sobé. Spolu ale vypra-
véji piibéh — nds pribéh — ktery ndm pripomind nasi
silu tvorit. MiZeme je povaZovat za software, ktery nas
pocita¢ védomi pouZzivd k vytvdreni reality... za nd§ vlast-
ni kéd zmény. A jako u kazdého kédu, i tyto klice maji
pro své poradi urcity davod. Jednoduse receno, stejné
jako si nejdriv potiebujeme pripravit vSechny ingredi-
ence, nez zacneme péct kold¢, funguji tyto klice pro
'vytvdieni reality pouze tehdy, jestlize kazdy jednotlivy
krok pochopime a budeme jej mit po ruce pokazdé,
kdyz bude zapotrebi.

V této souvislosti si vzpomindm na ptisobivou posloup-
nost védéni popsanou v kabalistickém spise Sefer Jecira.
Kniha systematicky li¢f vznik svéta a vybizi ¢tendie, at se
zamysli nad kazdym jednotlivym krokem stvofenti. Cte-
ndr je tak schopen kazdému kroku priradit odpovidaji-
ci vfznam. ,Provéruj s nimi / a zkoumej z nich,“ pravi
text starovékého uceni. ,Postav véc na jeji podstatu.®

Podobné i ja vds ted vybizim, abyste se zamysleli nad
ndsledujici posloupnosti kli¢ti, nad kazdym zvldst. Pii-
pustte, Ze kazdy md sviij vfznam jako ucinny katalyza-
tor zmény.

Pracujte s nimi, dokud je nepochopite. Tyto klice se
pak stanou va$im pristupovym kédem ke zméné svéta
a vds samych.

228



DUACET KLIGO vépoméxo TuoRENI

Bozsky zdroj je schrdnkou obsahujici

vesmir, mostem mezi veSkerymi vécmi
a zrcadlem, jez ndm ukazuje, co jsme

stvorili.

V nasSem svété je vS§echno propojeno se
vsim.

Abychom mohli ¢erpat silu primo

z vesmiru, musime sami sebe vidét spise
jako soucdst svéta, a ne jako jedince, ktery
je od né&j oddélen.

Jakmile je jednou néco spojeno, je to
spojeno jednou provzdy, at to fyzicky zastane
pripojeno, nebo nikoli.

Akt zaméreni pozornosti je aktem
tvoreni. Védomti tvori!

Madme veskerou silu, kterou

potrebujeme, abychom ucinili zmény,
pro néz se rozhodneme.

Predmét zdjmu védomi se stane realitou
Zivota.

Jenom #ici, Ze volime novou realitu,
prosté nestaci!

Pocit je jazyk, ktery ,,promlouva®
k Bozskému zdroji. Budte v takovém
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Kli¢ 10:

Kli¢ 13:

Kli¢ 14:

Kli¢ 15:

Kli¢ 16:

Kli¢ 17:

citovém stavu, jako byste jiz svého cile
dosdhli a vaSe modlitby byly vyslySeny.

Jen pocit nestaci. Ten, kdo tvori, tak musi
¢init nezdvisle na svém egu a bez
posuzovani.

Musime se stdt tim, co si zvolime, Ze
chceme prozit jako svij Zivot.

Nejsme limitovdni dosud zndmymi
fyzikdlnimi zdkony.

V kazdé c¢asti hologratického objektu je
zobrazen cely objekt.

Celosvétoveé propojeny hologram védomi
je pro nds prislibem, Ze v okamziku, kdy
v mysli vytvoiime nejlépe minénd pidni

a vyslovime své modlitby, budou
okamZité prijaty v tom misté, pro néz byly
urceny.

Nepatrnd Zivotni zména se
prostfednictvim holografického védomi
odrazi v celém Zivoté.

Minimdlni pocet lidi nezbytnych

k ,nastartovani“ zmény ve védomi je V1 %
z populace.

Bozsky zdroj slouZzi jako zrcadlo ve svété

vztaht, které€ si svymi postoji vytvarime.
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Kli¢ 18: Podstata ,negativnich® zkuSenosti mtize
- bytshrnuta do jednoho ze tri zikladnich
vzorct strachu (nebo jejich kombinace):
strachu z opusténi, strachu z nizké
sebeticty a strachu ze ztrdty duavéry.

Kli¢ 19: Skutecné vnitini hodnoty se odrdZeji
v téch nejintimnéjich vztazich.

Kli¢ 20: V Zivoté se nevyhnutelné staneme pravé
tim, co se rozhodneme pro#zit.

Prakticky vSichni sdilime pocit, Ze v sobé skryvame
néco vic, nez lze spatfrit pouhym okem. Nékde hlubo-
ko, v mlZném zdvoji divnych vzpominek, vime, Ze se
v nds skryvd zdzra¢nd, podivuhodnd moc. Jiz od détstvi
snime o schopnosti délat véci, které presahuji rozumo-
vy a logicky ramec. A pro¢ ne? Vidyt se jako déti teprve
musime ,naucit” pravidlam, kterd rikaji, Ze zdzraky ne-
existuji.

Ukdzky nasich zdzra¢nych schopnosti nalezneme
vSude kolem. V dcasti II jsem naznacil, Ze ,anomadlie®
kvantovych ¢dstic by mohly znamenat vic nez jen ,po-
divné“ a ,zdhadné“ chovdni. Nadhodil jsem otdzku,
zdali volnost, kterou tyto ¢dstice pri pohybu v ¢asopro-
storu maji, ndm neukazuje svobodu dosaZitelnou i pro
nds. S odpovédi jsem zdimérné ¢ekal az do této chvile.
Po vSech pokusech, vyzkumech a prikladech lidi, kteri
prekrocili hranice vlastntho presvédcent, vérim, Ze
odpovéd zni ano.

Pokud c¢dstice, z nichZ jsme stvofeni, mohou jedna
s druhou okamZité komunikovat, byt soucasné na dvou
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mistech, Zit v minulosti stejné jako v budoucnosti,
a dokonce pomoci soucasné volby minulost ménit, pak
totéZz dokdzeme i my. Jediny rozdil mezi izolovanymi
Cdsticemi a ndmi je ten, Ze nase télo sestdvd z velkého
mnoZzstvi téchto ¢dstic, které drzi pohromadé sama sila
védomi.

Starovéci mystikové pripominaji srdci a novodobé
pokusy to dokdzaly mysli, Ze uvnitr kazdého z nds pre-
byvd nejmocné;jsi sila celého vesmiru. A to je to veliké
tajemstvi tvoreni: dokdzat vytvorit to, co si vysnime ve
svych predstavdch. I kdyZ to moznd zni piili§ jednodu-
Se, neZ aby to byla pravda, jsem presvédcen, Ze vesmir
prdvé timto zptisobem funguje.

Kdyz si sufijsky bdsnik Rami vSiml, Ze se bojime ne-
smrtelnosti, moznd mél na mysli, Ze to, co nds doo-
pravdy dési, je moZnost nesmrtelnost si zvolit.

Podobné jako Zdci Christophera Loguea v iivodu této
knihy zjistili, Ze k tomu, aby dokdzali 1état, potiebuji
udélat posledni, drobny kriicek vpred, je mozné, Ze
i my poti'ebujeme jen malou zménu k pozndni, Ze jsme
strijci svého Zivota a osudu, vesmirni umeélci, kteri svou
vnitfni viru vyjadiuji na platné vesmiru. Pokud doka-
Zeme mit na paméti, Ze jsme uménim a umélci zdro-
ven, pak si také dokdZeme zapamatovat, Ze jsme pocdt-
kem zdzraku, stejné jako zdzrakem samym. JestliZe
dokdzZzeme udinit tuto malou zménu, znamena to, Ze
jsme jako soucdst Bozského zdroje nalezli sami sebe.
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Bézte ddl, i kdyz nenit
kam dojit. NesnaZte se
dohlédnout konce.

To neni v lidskych sildch.
Krdcejte po své vnitini cesté,
jeji smér vSak mesmi wrcovat strach.
Rumi



poDEROVAN(

Bozsky zdroj je syntézou vyzkumu, objevil a predndsek,
na jejichZ pocdtku byl v roce 1986 maly obyvaci pokoj
a nékolik posluchacti v coloradském Denveru. Od té
doby mi cestu zkriZila rada lidi, kteri mi predali zkuSe-
nosti, jeZ vyustily ve vyznamné a povzbuzujici poselstvi
této knihy. Casto se na ném podileli zptisobem, které-
ho si ani nejsou védomi. Vycet vdech by vydal na dalsi
knihu, proto tyto stranky vyuZiji k tomu, abych podé-
koval tém, jejichzZ usili bezprostredne prispélo ke vzni-
ku knlhy '

Obzvldfte” jsem zavdzdn:

Viem bdje¢nym lidem z Hay House. Mé upiimné uznd-
ni a mnoho dik patii Louise Hayové, Reidu Tracymu
a Ronu Tillinghastovi za jejich vizi a nadSeni pro vskut-
ku vyjimecny zptisob vedeni podniku, ktery se stal
znamkou tspéchu Hay House. Rediteli Reidu Tracy-
mu patii mtijj nejupiimné;jsi dik za podporu a neochvéj-
nou viru ve mne a mou praci. Séfredaktorce Jill Kra-
merové mnoho, mnoho dikt za upfimné ndzory a rady;
za to, Zes tu pro mé byla vidy, kdyZ jsem zavolal, a za
roky zku$enosti, které promitd§ do kazdého naseho
rozhovoru. \

Ddle jsou tu Angela Torrezovd, jez vypracovala lek-
torsky posudek, editor Alex Freemon, $éfka propaga-
ce Jacqui Clarkovd, obchodni reditelka Jeannie Libe-
ratiovd, marketingova reditelka Margarete Nielsenovd,
$éfredaktorka edi¢ni rady Nancy Levinovd a skvély au-
diotechnik Rocky George — nemohl jsem si ke spolu-
prdci pidt oddanéjsi tym! Vase profesionalita je nepre-
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konatelnd a jd jsem hrdy, Ze jsem soucdsti toho dobré-
ho, co rodina Hay House prindsi svétu.

Mému literdirnimu agentovi Nedu Leavittovi: Tisi-
ceré diky za moudrost a integritu, jeZ promita$ do kaz-
dého milniku, ktery spolu prekondme. Diky tvym ra-
ddm, jak maji naSe knihy cestovat vydavatelskym svétem,
jsme timto poselstvim oslovili vic lidi nez kdy predtim.
Hluboce si cenim tvych skvélych ndpadii a obzvlast
vdécny jsem za tvé pritelstvi a davéru.

Stephanii Gunningové, mé editorce a pritelkyni. ..
velky dik za péci, dovednost a energii, které vkladds do
vseho, co délas. Predevsim ale dé€kuji za to, Zes mi po-
mohla porozumét sloZzitosti védy a nalézt slova, jimiz
se 0 né lze podélit. Zasnu nad tim, jak vidy polozi3
sprdvnou otdzku sprdvnym zptisobem, ktery pak vede

'k jednoznac¢né volbé.

Jsem hrdy na to, Ze jsem soucdsti virtudlniho tymu
arodiny, kterd se za ty roky vytvorila, aby mé podporo-
vala v mém dile, véetné mé oblibené (a jediné) oftice
manazerky Lauri Willmotové. Za to, Ze tu pro mé jsi —
hlavné kdyz je toho opravdu ti'eba — ti patiif m1j obdiv
a nescetné diky! Robin a Jerrymu Minerovym ze Sour-
cebooks: Velky dik za to, Ze s nami po ty roky drzite
a vymySlite bdjecné akce a vybornou prezentaci mate-
ridlti. Lidem z The Conference Works M. A. Bjarkma-
novi, Rae Baskinové, Sharon Kriegové, Vick Spauldin-
gové a viem ostatnim patii muaj hluboky vdék za to, co
délaji, aby nam pomohli podélit se o naSe poselstvi
s tak skvélymi posluchaci po celé zemi.

Mé matce Sylvii a bratru Erikovi... diky za vasi neu-
tuchajici lasku a viru ve mne. I kdyzZ je naSe pokrevni
rodina mald, spole¢né jsme zjistili, Ze naSe rodina pra-
telstvi je vétsi, nez jsme si kdy dokdzali predstavit. Mj
vdék za to, co denné vnasite do mého Zivota, se nedd
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vyjddrit slovy, jez by mohla byt na téchto strankdch vy-
psdna. Erikovi, audiovizudlnimu technikovi a mimo-
fddnému technickému guru patii mimorddné podé-
kovdni za trpélivost se spoustou mnohdy ndroc¢nych
mist, v nichZ se pri prdci ocitdme. Jsem hrdy na to, Ze
pracujeme spolu, ale zvlast pySny jsem, Ze se mohu
nazyvat tvym pritelem.

Kennedy, mé milované Zené a Zivotni partnerce, je-
dinému clovéku, ktery je se mnou, kdyZ je mi nejlip
i nejhuai: Diky za tvou stdle prfitomnou ldsku a neochvéj-
nou podporu i za trpélivost s dlouhymi dny, kratkymi
nocemi a pranim dobrého jitra na ddlku. Nejvic ze vse-
ho ti vSak dé€kuji za to, co d€lds, abys nds vztah udrZela
pevny a zdravy, a za to, Ze mi pomdhds vyddvat ze sebe
vzdy jen to nejlepsi. Tvd slova povzbuzeni prichdzeji
v pravou chvili a v podobé, o které ¢asto ani nevis.

Samostatné podékovdni patii vdem, kdo po celd ta
léta podporovali nasi prdci, knihy, nahravky a Zivé pred-
ndsky. Jsem poctén vasi davérou a Zasnu nad vasi vizi
lepstho svéta. Diky vasi piitomnosti jsem se naucil 1épe
naslouchat a slySet slova, kterd mi umoznuji podélit se
o na$e povzbuzujici poselstvi nadéje a moznosti. Viem
vdm jsem za to navzdy vdécen.

; _
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1.

10.
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~Pojdte ke kraji“ je basernt Christophera LLoguea napsand
vroce 1968 pro festival porddany k padesdtému vyroc¢i amrti
francouzského bdsnika Guillauma Apollinaira. Obsahuje ji
Loguetv vybor Ode to the Dodo: Poems from 1953 to 1978
(Londyn: Jonathan Cape, 1981): s. 96.

The Expanded Quotable IZinstein, ed. Alice Calaprice
(Princeton, NJ: Princeton University Press, 2000): s. 220.
John Wheeler, citovdn F. Davidem Peatem v Synchronicity: The
Bridge Between Maiter and Mind (New York: Bantam Books,
1987): s. 4.

David Bohm a F. David Peat, Science, Order, and Creativity
(New York: Bantam Books, 1987): s. 88.

David Bohm, Wholeness and the Implicate Order (1.ondyn:
Routledge & Kegan Paul, 1980): s. 62.

Tamtéz.

Tamtéz, s. 14.

Michael Wise, Martin Abegg, Jr., a Edward Cook, The Dead
Sea Scrolls: A New Translation (San Francisco, CA:
HarperSanFrancisco, 1996): s. 365.

Glen Rein, Ph.D., Mike Atkinson a Rollin McCraty, M.A,
»The Physiological and Psychological Effects of Compassion
and Anger®, fournal of Advancement in Medicine, sv. 8, ¢. 2
(1995): s. 87-103.

Starovcké védy maji za to, Ze jednotné energetické pole
predstavuje nekonecné pole energie, tvofici zdklad
nekonec¢né rozmanitého vesmiru. Webovd strdnka:
www.vedicknowledge.com.

Verse divéiugici mysli (Sin sin ming) jsou pripisovany tf'etimu
zenovému patriarchovi Cchien-¢ Seng-cchanovi, Zijicimu

v 6.-7. stoleti. Citovany vyrok je uveden v Hsin-Hsin Ming:
Seng-ts’an Third Zen Patriarch (Buftalo, NY: White Pine Press,
2001), preklad Richard B. Clarke, ilustroval Gyoskusei
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Tamtéz.
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Kapitola 1

1.

i

11.

12.

13.

Dean Radin v poradu s producenty filmu Podezient nula
(Suspect Zero, 2004, reZie E. Elias Merhige, Paramount
Studios, na DVD od dubna 2005). Dé&ovou osu filmu tvoif
ddlkové pozorovani krimindlniho vySetfovani. Radin se

v rdmci svého pusobeni na univerzitdch Princetonské,
Edinburské a Nevadské, jakoz i v SRI International patnéct
let zabyval experimentdlnimi vjzkumem faktoru psi.

V soucasné dobé pusobi v Institutu gnozeologickych véd, kde
vede vyzkum ,hranic védomi k urychleni individudlnt,
spole¢enské a svétové transformace”.

Neville, The Law and the Promise (Marina del Rey, CA:
DeVorss, 1961):s. 9.

Tamtéz, s. 44.

The Expanded Quotable Einstein, s. 75.

Francis Harold Cook, Hua-yen Buddhism: The Jewel Net of Indra
(University Park, PA: Pennsylvania State University Press,
1977): s. 2.

James Clerk Maxwell, ,otec* elektromagnetické teorie. Timto
vyrokem zacind ¢ldnek, o jehoZ sepsdni na téma éter byl
Maxwell poZadan pro devaté vyddni Encyclopedie Britanniky,
vydané Cambridge University Press v roce 1890. Webovd
stranka:
www.mathpages.com/home/kmath322/kmath322.htn.

Fyzik Hendrik Lorentz v roce 1906, citovdno v on-line sbirce
stanovisek k éterovému poli ,Physics — On Absolute Space
(Aether, Ether, Akasa) a Its Properties as an Infinite Eternal
Continuous Wave Medium®. Webov4 strdanka:
www.spaceandmotion.com/Physics-Space-Aether-Ether.htm.
Albert Einstein v predndsce z roku 1928. Tamtéz.

Tamtéz.

. A. A. Michelson, ,The Relative Motion of the Earth and the

Luminiferous Ether®, American Journal of Science, sv. 22
(1881): s. 120-129.

A. A. Michelson a Edward W. Morley, ,On the Relative
Motion of the Earth and the LLuminiferous Ether", American
Journal of Science, sv. 34 (1887): s. 333-345.

E. W. Silvertooth, ,Special Relativity“, Nature, sv. 322 (14.
srpna 1986): s. 590.

Konrad Finagle, What’s the Void? (Barney Noble, 1898)
[Vynatky znovu otistény v D. E. Simanek a J. C. Holden,
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14.

15.

Science Askew (Boca Raton, FL: Institute of Physics Publishing,
2002]. Webovd strdnka:
www.lhup.edu/~dsimanek/cutting/grav.htm.

Albert Einstein v predndsce z roku 1928. ,Physics — On
Absolute Space (Aether, Ether, Akasa) and Its Propertles as
an Infinite Eternal Continuous Wave Medium.“ i
Max Planck, proslov ve Florencii z roku 1944 ,Das Wesen der
Materie“ (The Essence/Nature/Character of Matter). Zdroj:
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Rep. 11 Planck, Nr. 1797.

Pavodni némecky text: ,Als Physiker, der sein ganzes Leben der

niichternen Wissenschaft, der Erforschung der Materie
widmete, bin ich sicher von dem Verdacht frei, fiir einen
Schwarmgeist gehalten zu werden. Und so sage ich nach
meinen Erforschungen des Atoms dieses: Es gibt keine
Materie an sich. Alle Materie entsteht und besteht nur durch
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Pteklad: ,JakoZto muz, jenZ zasvétil cely sviij Zivot stiizlivé védeé,

16.

17.
18.

19.

totiZ studiu hmoty, vim mohu o vysledku svého vyzkumu
atomu sdélit toto: Hmota jako takovd neexistuje! VSe vznikd
a existuje pouze diky sile, jeZ rozkmitdvd ¢dstice atomu a drzi
tuto nejmensi slune¢ni soustavu atomu pohromadeé. ...
Musime piedpoklddat, Ze za touto silou stoji védomd

a inteligentni Mysl. Tato Mysl je zdrojem vieho.“

Albert Einstein, citovdn fyzikem Michio Kakuem v on-line
¢lanku ,M-Theory: The Mother of all SuperStrings: An
introduction to M-Theory* (2005). Webov4 stranka:
www.mkaku.org/article_mtheory.htm.

The Expanded Quotable Einstein, s. 204.

Zhi Zhao, Yu-Ao Chen, An-Ning Zhang, Tao Yang, HansJ.
Briegel a Jian-Wei Pan, ,Experimental Demonstration of
Five-photon entanglement and Open-destination
Teleportation®, Nature, sv. 430 (2004): s. 54.

Eric Smalley, ,Five Photons Linked*, Technology Research News
(srpen/zdri 2004) . Webovd stranka: www.trnmag.com/
Stories/2004/082504 /five_photons_linked_082504.html.
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Malcolm W. Browne, ,Signal Travels Farther and Faster Than
Light“, Thomas Jefferson National Accelerator Facility
(Newport News, VA) on-line zpravodaj (22. ¢ervence 1997).
Webovd strdanka:
www.cebaf.gov/news/internet/1997/spooky.html.

Gisintiv vyrok je vypujcen z ¢ldnku popisujiciho experiment.
+Geneva University Development in Photon Entanglement
for Enhanced Encryption Security and Quantum '
Computers® (2000). Webova stranka:
www.geneva.ch/Entanglement.htm.
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Kapitola 2
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The Illuminated Rumi, prel. Coleman Barks (New York:
Broadway Books, 1997):s. 13. - - '
Citovano Carlem Seeligem, A lert Emstem (Barcelona,
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John Wheeler, z interview s Mirjanou R. Gearhartovou

z Cosmic Search, sv. 1, ¢ 4 (1979). Webovd stranka:
www.bigear.org/vollno4/wheeler.htm.

Tamtéz.

Kosmolog Joel R. Primack, Kalifornskd univerzita v Santa
Cruz, ,According to the big bang, space itself is expanding.
I don’t understand: If space is expanding, into what is it

~ expanding?“ (Podle teorie velkého tiresku se vesmir jako

~

takovy rozpind. Tomu nerozumim: Pokud se rozpind, kam se
rozpind?), on-line ¢ldnek ze sekce ,Ask Experts“ (Zeptejte se
odbornikt)) webovych stranek Scientific American:
www.sciam.com (zarazeny 21. ffjna 1999). ,Podle moderni
kosmologické teorie, zaloZzené na Einsteinové obecné teorii
relativity (na$i moderni gravita¢ni teorii), se velky tiesk
neodehrdl prosté nékde ve vesmiru; obsdhl cely vesmir. A ve
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1979): s. 50-51.
Planck, ,Das Wesen der Materie®.
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Kapitola 3

1.

2.

© oo o

11
12

Chief Seattle, ,A Message to Washington from Chief Seattle®.
Webov4d strdnka: www.chiefseattle.com.

7 interview Tima Folgera s Johnem Wheelerem, ,Does the
Universe Exit if We're Not Looking?“ Discover, sv. 23, ¢. 6
(Cerven 2002): s. 44.

Neville, The Power of Awareness (Marina del Rey, CA: DeVorss,
1961):s. 9.

Neville, The Law and the Promise, s. 57.

Neville, The Power of Awareness, s. 103—-105.

Tamtéz, s. 10.

Tamtéz.

Seelig, Albert Einstein.

Michio Kaku, Hyperspace: A Scientific Odyssey Through Parallel
Universes, Time Warps, and the 10th Dimension (New York:
Oxford University Press, 1994): s. 263.

. C. D. Sharma, A Chritical Survey of Indian Philosophy (Dilli,

Indie: Motilal Banarsidass Publishers, 1992): s. 109.

Neville, The L.aw and the Promise, s. 13.

»The Gospel of Thomas“ (Tomd3ovo evangelium), prelozeno
a piedloZeno ¢leny Koptsko-gnostického knihovniho
projcktu z Institutu pro starovék a kiestanstvi (Claremont,
CA). 7 knihouny v Nag Hammddt, ed. James M. Robinson (San
Francisco, CA: HarperSanFrancisco, 1990): s. 137; v ¢estiné
pouZita kniha Marvina Meyera Evangelium svatého Tomdise
(Volvox Globator).

13. Jan 16:23-24, Bible. Pismo svaté Starého a Nového zdikona.

14.

Ekwmenicky preklad. Ekumenickd rada cirkvi v Ceskoslovensku,
Praha, 1985: 5. 108.

Prayers of the Cosmos: Meditations on the Aramaic Words of Jesus,
Neil Douglas-Klotz, prekl. (San Francisco, CA:
HarperSanFrancisco, 1994): s. 86-87.

15. Amit Goswami, ,,The Scientific Evidence for God Is Already

16.
17

Here®, Light of Consciousness, sv. 16, ¢. 3 (zima 2004): s. 32.
The Illuminated Rumi, s. 98.
The Expanded Quotable Einstein, s. 205.

18. Jack Cohen a lan Stewart, The Collapse of Chaos: Discovering
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Simplicity in a Complex World (New York: Penguin Books,
1994):s. 191.

19. Jeden z nejpddnéjsich duvodu spojeni mysli a téla byl

20.

21.

22.

23.

zdokumentovdn v pielomové studii provedené Jamesem
Blumenthalem z Duke University ,,Chill Out: It Does the
Heart Good*; tiskové prohldseni Duke University

(31. ¢ervence 1999) cituje technickou studii vztahu mezi
citovou odezvou a zdravotnim stavem srdce, jeZ byla poprvé
uverejnéna v journal of Consulting and Clinical Psychology.
Webovd strdnka: www.dukemednews.org.

Skvély piiklad aplikace znalostf o vnitinim miru na vdle¢nou
situaci obsahuje prukopnickd vyzkumnd prdace Davida W.
Orme-Johnsona, Charlese N. Alexandera, Johna L. Daviese,
Howarda M. Chandlera a Wallace E. Larimora ,International
Peace Project in the Middle East“, The Journal of Conflict
Resolution, sv. 32, ¢. 4 (prosinec 1988): s. 778.

»The Gospel of Thomas* (TomdSovo evangelium), Knihovna
v Nag Hammddyi, s. 134 ; v ¢estiné pouZita kniha Marvina
Meyera Fvangelium svatého Tomdse (Volvox Globator).

Joan Carroll Cruz, Mysteries, Marvels, Miracles in the Lives of the

Saints (Rockford, IL: TAN Books and Publishers, 1997).
Existuje nespocet zprdv o zdzra¢ném Zivoté otce Pia,
zahrnujicich proroctvi, zdzra¢nd tuseni, stigmata i bilokaci.
Zdrojem piibéhu z druhé svétové vilky je webovd stranka
Eternal Word Television Network:
www.ewtn.com/padrepio/mystic/bilocation.htm.

Kapitola 4
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Sl

XN

Techniku holografie vynalezl v roce 1948 madarsky védec
Dennis Gabor. O tfiadvacet let pozdéji, roku 1971, ziskal
Gabor za tento objev Nobelovu cenu za fyziku.

Russell Targ v poradu s producenty filmu Podezient nula
(reZie E. Elias Merhige, Paramount Studios).

Tamtéz.

Ervin Laszlo, ,New Concepts of Matter, Life and Mind*,
studie zverejnénd se svolenim Physlink na webové strance:
www.physlink.com/Education/essay_laszlo.cfm.

Francis Harold Cook, Hua-yen Buddhism, s. 2.

Tamtéz.

Laszlo, ,New Concepts of Matter, Life and Mind*.

Karl Pribram, tryvek z interview vedeného Danielem
Golemanem ,Pribram: The Magellan of Brain Science® na
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webové strance SyberVision:
www.sybervision.com/Golf/hologram.htm.

9. Tamtéz

10. ,International Peace Project in the Middle East®, The Journal
of Conflict Resolution, s. 778.

11. Matous 17:20, Bible. Pismo svaté Starého a Nového zdkona.
Ekumenicky preklad. Ekumenick4 rada cirkvi v Ceskoslovensku,
Praha, 1985: s. 26. : :

12. Neville, The Power of Awareness, s. 118.

13. 101 Miracles of Natural Healing (101 zdzrakt prirozeného
uzdraventi), instruktdZni video krokovych Chi-Lel™ metod
uzdraveni, nato¢ené Dr. Pang Mingem. Webov4d stranka:
www.chilel-qigong.com.

14. Neville, The Power of Awareness, s. 10.

Kapitola 5

1. The Expanded Quotable Einstein, s. 75.

2. Yitta Halberstam a Judith Leventhal, Small Miracles:
Extraordinary Coincidences from Everyday Life (Avon, MA:
Adams Media Corporation, 1997).

3. Jim Schnabel, Remote Viewers: The Secret History of America’s

Psychic Spies (New York: Bantam Doubleday Dell, 1997):
s. 12-13.

. Russell Targ, z DVD Podezfent nula (Suspect Zero).

. Jim Schnabel, Remote Viewers, s. 380.

6. Benjamin Lee Whorf, Language, Thought, and Reality, ed.
John B. Carroll, (Cambridge, MA: MIT Press, 1964):

s. 58-59.

7. Tamtéz, s. 262.

8. Tamtéz.

9. Tamtéz, s. 59.

10. ,Mathematical Foundations of Quantum Theory:
Proceedings of the New Orleans Conference on the
Mathematical Foundations of Quantum Theory“, Quantum
Theory and Measurement, ed. J. A. Wheeler a W. H. Zurek
(Princeton, NJ: Princeton University Press, 1983):

s. 182-213.

11. Yoon-Ho Kim, R. Yu, S. P. Kulik, Y. H. Shih a Marlan O.
Scully, ,Delayed ,Choice’ Quantum Eraser®, Physical Review
Letters, sv. 84, ¢. 1 (2000): s. 1-5.
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CAST 111
Kapitola 6

1.

Carlos Castaneda, fourney to Ixtlan: The Lessons of Don Juan
(New York: Washington Square Press, 1972):s. 61.

2. Douglas-Klotz, Prayers of the Cosmos, s. 12.

3. Gregg Braden, The God Code: The Secret of Our Past, the Promise
of Our Future (Carlsbad, CA: Hay House, 2005), s. xv.

Kapitola 7

1. Ernest Holmes, The Science of Mind (z pivodni verze z roku
1926, ¢dst 1ID, lekce ctvrtd: Rekapitulace). Webovd stranka:
ernestholmes.wwwhubs.com/sompart2d.htm.

2. ,The Gospel of Thomas“ (TomdSovo evangelium), Knihovna
v Nag Hammddy, s. 136; v ¢estiné pouZita kniha Marvina
Meyera Evangelium svatého Tomdse (Volvox Globator).

3. Tamtéz, s. 126.

4. Tamtéz, s. 136

5. Tamtéz, s. 134.

6. Tamtéz.

Kapitola 8

1. Meetings with Remarkable Men: Gurdjieff’s Search for Hidden

Knowledge (Corinth Video, 1987). Film vychdzi z GurdZijevova
Zivota a jeho netinavného pdtrdni po tajnych ucenich
minulosti. Jeho cesty ho zavedly do celého svéta, aZ se
nakonec ocitl v tajném kldstere, ktery se tidajné nachdzs

v daleké divoc¢iné hornatého Pdkistdnu. Tato slova mu fekl
jeho ucitel, kdyZ dospél k mistrovstvi, kterého tak dlouho
touZil dosdhnout.

Ten Years After, z jejich alba A Space In Time (Capitol
Records, 1971).

Daniel Dennett, Consciousness Explained (Boston: Back Bay
Books, 1991): s. 433.

»The Thunder: Perfect Mind*®, Knihovna v Nag Hammddy,
s. 297-303.

Sefer Yetzirah: The Book of Creation, ed. Aryeh Kaplan, (York
Beach, ME: Samuel Weiser, 1997): s. 165; v ¢estiné pouZita
kniha Aryeha Kaplana Sefer Jecira (Volvox Globator).
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0 AUTOROVI

Gregg Braden se vénuje otdzkdm propojeni ddvné
moudrosti s védou, uzdravovanim a harmonii budouc-
nosti. Zivil se jako vedouci projektant poéitacovych sys-
tému (Martin Marietta Aerospace), pocitacovy geolog
(Phillips Petroleum) ¢i manazer technickych ¢innosti
(Cisco Systems), poté pres dvacet let pdtral ve vesni-
cich vysoko v hordch, v odlehlych kldsterech a ve staro-
bylych chrdmech a studoval pozapomenuté texty, aby
odkryl jejich tajemstvi. V knize The God Code (2004)
odhaluje starovéké poselstvi zak6dované do DNA. Kni-
ze Secrets of the Lost Mode of Prayer (2006) predchazely
v letech 1998 az 2005 vypravy do kldstert sttedniho Ti-
betu, kde Braden nalezl zapomenuty druh modlitby,
ztraceny pii biblickych tpravach provadénych rané
krestanskou cirkvi — je to modlitba, jeZ nepouZiva slo-
va ani jiné vyrazové prostiedky, a piesto umozniuje
bezprostiedni pristup ke kvantové sile, kterd vse spo-
juje.

Bradenovy knihy — jmenujme jest¢ alesponi Awake-
ning to Zero Point, Walking Between the Worlds a The Isai-
ah Effect — probouzeji v ¢lovéku jeho nejlepsi sily a vy-
zbrojuji ho ndstroji k budovdni lepsiho svéta.
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Ukazuji nam zazraky kvantového svéta obrovsky potencial Clovéka lépe,
nei to dokdZe véda vymezena svymi hranicemi?
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