
lOUANN BRIZENDlNE 
v v , 

ZENY MYSLI 
, 

TAK, JAK MYSLI 
. , 

A PROC JEDNAJI 
• • 

............. NAK NEZ MUZI 

~ 
. -

VElOVY 
TSELLER 



LOOANN BRIZEIONE 

PROČ ŽENY MYSLí 
TAK/JAK MYSLí 
A PROČ JEDNAJí 
JINAK NEŽ MUŽI 

Zajfmá vás, pral feny jednajl jinak neŽ muži a jak doopravdy fun
guje ženský mozek? Tento svétový bestseller vás Wvou a zábav
nou formou seznáml s dm, jak je m�lenf CI jednanl feny ovlivně
no SOuhrou hormonálnlllnnosti a mozku. 

V knize naleznete: 
• Jak hormony ovlivl'lujf fenskY mozek, chováni a celé tělo. Proc 

se ženy chovajl pokaždé jinak - y pubertě. \I obdob! pfed men
struaci. v téhotenstvl. Whem matefstvl, v pfec.hodu ... 

• Pral se pubert.álnl dfvky potfebujl shlukovat do skupinek a jsou 
náladové. 

• Co :r.působuje, ll.' některé feny se tnné pfed menstruaci slávaj! 
nesnesitelnými. 

• Jaká wchemie* se v nás odehrává \I obdobl zamilovanosti. Proc 
si feny vyblrajf životn! partnery s véUI ostražitostI ne! muti. Co 
se déje v mozku zamilovaných v ptlpadé odlootenf. 

• Je Orgasmus zále!itosd Iditorisu. pochvy nebo mozku? Napo
mahá orgasmus ot�hotn�nn Je fenslcá nevb"a pouhým poté!e
nIm nebo promyileným tahem? 

• Odkud se otývA tikot biologických hodin? Proljsoo těhotné tak 
roztrfité a jak Je motné. te matehká láska někdy vytknI lásku 
k partnerOVI. 

• Pro( se věUtRa ten podvědOmě bojl konfliktu. zatlmco muli SI 
ulJvajl soupettni. Pro( teny po ltyfldtce tak toull po sladkos· 
t«h 

• Jak estrogenová terapie po r'nfl'top<Jute chránl fenský mozek 
pfed stbrnudm • mnoho d.likh za,lmavostf. 

AUforka pracuje ,.ko lékaft. v obor«h netJrobiolo9ie a neuro· 
psychiatrie \I SoIn F,.nclsku, a je ffN!irelkou tensk� kllniky hormo
nů , emocI \I USA. Pro (�k� (teMff upravíl Mgr. Jan Ha'llkek. 
odborný pracovnlk Fakulty hurt'ldnírnkh studil Univerzity Karloll)l 
\I Pra�. 
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PODtKOvANI 
Tato kniho začala vznikat v mých studentských letech na Kalifornské uni

verzitě v Berkley. na Yale, Harvardu ft londýnské University Collcge, ft proLO 
bych chtěla poděkovat učitelům fl spolužákům, kletí mne v tomto období nejvíce 

ovlivnili: Frank Beach. Mina Bisse!. Henry Black, Bill Bynum. Dennis Char. 
ney. Marion Diamond. Marilyn Farquar. Carol GilIigan, Paul Greengard. Tom 

Guteil. Les Ha\'€'!ns, Florence Hsscltine. Marjorie Haycs. Peter Hornick. Stan
Ic}' JocJ<li'On, VaJerie.Jacoby. Kathleen Kells. Kathy Kelly, Adrienne Larkin, Ho

ward Levitin. Mel Lewis, Chsloltc McKenzie. David Mann, Dan iel Mazia, 
William Melssner. Jonatnan �·1uller. Fred Naftolin, Georgie Palade, Roy Parter, 
Sherry Ryan, Carl Sutzman. Leon Shspiro, Rick SheJton, Gunter Slenl, Frank 

Thomas , Janel Thompson, George Vaillant. Roger Wallace, Clyde WHlson, Fred 
Wilt a Richard Wollheim. 

Bčhem studií na Harvardu a Kalifornské univerzitč v San Francisku mé my· 
Alenky ovlivnili Sruce Ames, Cori Bargmann, Regina Casper, francis enck, 
Mary Dallmfln, Herb Goldings, Oeborah Grady, Joel Kramer. fernard Labne, 
Jeane Lt.'venthal, Sindy Mellon, !'o'lkhacl Merzenich, Joseph MOTa.le8. Eu.gene 

Robcrts, Laurel Samuels. Carla Shall.. Stephen Stahl, Elaine Storm. Mare Tes
sier-Lavigne. Rebeccll Turner. Victor Viau. Qwen Wolkowitt a Chuck Yingling. 

Mí kolegové, zaměstnanci. spolubydlícl. studenti medicíny a pacientky ve 

Women's a Tecn Girlll' Mood a Hormone Clinic v mnoha směrech pnspéli k této 

práci: Denise Albert. Rnya Almufti, Amy Berlin. Cahy Christensen, Karen Clif
fe, Af(ison Ooupe. Judy Eastwood, Louise F'orrest. Adrienne F'ratínL lyn Gra

cie, Matcie Hall-t\'lennes, St\!ve Hamilton, Caitlin Hauer. Oannah Hirsch. 
Susie Hohbln8. Tntinl1lmara. Lori Lcvinthal. Koren Leo. Shana Levy, Kathen
ne Malouh. falna Nosolovo. Satan Prolifet, Jeanne St. Pierre, Veronica Saleh, 

Sharon SmaTl, Ano Splvak. Elizabeth Springer, Claire WiJcox a Emily Wood. 

Dále děkUJi svým dalšfm kolegům. studentům a zaměstnancům n8 Lagley 
Porter Psychiatric Institute n UCSf, jejichž pHnos rovné! ocel'luji: AlisOn Ad· 

cock. Hegm8 Armff8. JIm A8P. Henec Bmder. Kathryn Bi.!lhop, Mike Bi .. hop, 

Alla Botlk, Caro! Brodsky, Motle Caffey, LID Ccrlcs, Robin Cooper, Haile De
bas. Andrea OiHocchi. Glenn Elhol, Stu Eisendrnth. Leon Epslein, Laura Es
sermon, Ellen J-Ialler, Dixic Horning. More Jacobe. Nancy Kaltreider, David 

KeH8ler, Michael Kirsch. Lauro! Koepcrnick, Rick Lannon, Bev Lehr. Descarte8 
Li. Jonathun Liehtmacher, Etoine Lonnergnn, Alan Louie. Therella Mc:Ginnes, 
Robert Malenko. Charlie Mormor, Miriam Mnrtinez, Crnig Nelllon, K.im Nor· 
mnn, Chod PetCr8on, Anne POlner. Astrid Prackallch, Victor ReulI, John Ru· 
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benstein. Bryna Segal. Lynn Shroeder. John Sikorski. Suga" Smiga , Anna Spi. 
elvogel. David Taylor. Larry TecoU. Renee Valdcz, Craig Van Dyke, Mark Van 
2a5tro .... '. Susan Voglmaier, John Young a Loonard Zegang. 

Jsem velmi vdětná těm, kdo četli a hodnotili koncept této km hy, .Jsou to: Ca. 
rol)'n Balkenhol, Marcia Barinaga, Elizabeth BA.rondes, Diana Brizend ine, Sue 
Caner. Sarah Che.yette. Diane Cirrincione, Theresa Crivello, Jenn ifer Cum. 
mings, Pal Ood80n. Janet Durant . •  !ay Giedd. Mel Crumbach, Dnl1nah Hirsch. 
Snrah Hrdy. Cynthia Kcnyon. Adrienne Larkin. Jude Lange, ,Jim Leckmsn. 
Louisa Llanes. Racht:l Llanes. Elesnor Maccoby, Judith J\hartin. Diane Midd. 
lebrook. Nanc.y MiIliken. Cahy mney. Linda Pastan, Liz Perle. Lisa Queen, Ra. 
chci Rokicki. Dana Slatkin, Millicenl TomkinR a Myrna Wei!i!iman. 

T8t(l práce tNila zejména z výzkumů. spisů a rad těchto lidí: Marthy Alte. 
mus. Artur Aroo. Simon Baron-Cohen. Jill Secker. AndresR Bartels. Luey 
Brown. David Buss. wrry Canil), Anne Campbell, Suc Carter. Lee Cohen, Su
san Davis, Hellcn Fisher, Jay Giedd. Jil! GQldstein, Mel Grumbach. Andy Guay, 
Mehs$8 Hines. Nancy Hopkills. Satan Hrdy. Tom Insel, Bob Jaffe, Martha 

to.lcClintock. Erin McClure, Eleonor Maccoby, Bruce McEwen, Michael Meaney, 
Barbara Parry. Don Pfaff. Cathy Rocca. David Rubinow, Robert Sapols.ky, Peler 
Schmidt, Nirao Shah, Barbara Sherwin. Elizabeth Spelke, Shellcy Taylor, Kris
tin U�'nas-Moberg, Sandra Wilclson. Sam Ven, }{jmberly Yonkers a Elizabelh 
Young. 

Děkuji také v�em, kteří mne podporovali a se kterými jsem během posled
ních několika let vedla velmi vzrušující a obohacující rozhovory o ženském maz· 
ku: Bruce Ames, Giovanna Ames. Elizabeth Barondes , Jessica Barondes, 
Lynne Krilich SCl1ioIT. Marc Benioff, KeVel.3 Bowers. Lnny Ellison, Melanie 
Draft EI/isoll. Cahy Fink, Steve Fink, Milton Friedman, Hope f'rye. Donoa 
F'urth, Alan GolcllJerg, Andy Grave, Eva Oravl!. Anne HooP$, Jcrry Jampolsky. 
Laurenne Powell Jobs. Tom Kornberg, Josh Lcderberg. Marguerite Lederberg, 
Deborah Leff, Sharon Agopian Melodia, Shannon O·Rourke . •  Iudy Rapoport. 
Jeanne Robert80n. Sandy Rooortson, Joan Rynn. Dagmar Searle, John Searle. 
Caren StagHn, Sllari Staglin. Millicenl Tomkins. Jim Wal8on, Me.redit.h \Vhile. 
Barbara Willenborg. Manlyo Ya/om a Jody Kornberg Ycary. 

Také bych chtěla poděkov3tjednotlivcům a soukromým nadacím, které PQd
poro ... aly mou práci: Lynne a Marc Beniorr, Lawrence Ellison MedicaJ Foundati· 

on, National Center for Excellcnce in Womcn's Healt.h ph UCSP, Osher 
F'oundation, ne.dace Salesforce,com, thc Staglin Fami ly M ullic "�estival for Men
tAl Health, Stanley Foundation a psychiatrické oddólenf UCSF. 
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Tato kniha začala vznikal díKy schopnostem a talentu Susan Wells. která mi 

pomohla napSal první koncept a dát dohromady obrovské množstvi materiálů. 
Jsem jí velice zavázána. 

Jsem velmi vděčná Liz Perle. která mne jako první ptesvl!dl:ila. abych začala 

psát tuto knihu. a všem těm. ktetí větili v její úspěch a tvrdě pracovali na jeho 
dosažení: Susnn Brown. Rachel Lehmann.Haupt. Deborah Chiel. Marc Haerin
ger a Rachel Rokicki. Moje jednatelka Lisa Queen z Queen Literary mne velmi 
podporovala fl během mého psaní mi dala mnoho skvělých rad. 

Chtěla bych také zvláště poděkovat Amy Hertz. viceprezidentce a vy
davatelce Morgan Rosd 8ooks. která méla hned od počátku přesnou vizi tohoto 

projektu a udržovala poi.adavky na jeho kvalitu a kontrolu práce. aby vzniklo 
vyprávění. v němž by ožila věda. 

Děkuji také svému synovi Whitneymu. který ochotně toleroval tento dlouhý 
a náročný projekt a významně přiSpěl ke kapitQle o dospíváni 

A nejvíce ze všech děkuji svému manželovi a ptíteli Samovi Barondesovi za 

jeho moudrost. nekonečnou trpělivost. ptipomínky. odborný pohled, lásku 

a oporu. 
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2ENSKý MOZEK 
1. Pfední clngulate mezkova kůra (Anterlor clngulate cortex. ACC) 

Z\'8Žuje možnosti, dělá rOlhodnuU. Je to centrum starostí a je větA! u ten 11ft 
II mužů. 

2. Prefrontalnf (pfedtelnll kůra (PFC) 

Královna, která vládne nad emocemi a brán' jim zdivočet, Tlumr éinnolt 
amygdaly. Je větA! II ten a vyvíjí se II nich ojeden at dva roky rychl�l. 

3. Insula 

Centrum, které zpracovává emoce. Je větA{ a aktivněji' v lenekém mOltu. 

4. HYPOtalamus 

Dirigent symfonie hormonu. UvAdf gonády do chodu. Začíná "pumpovlt" 
dtíve II ten. 

5. AmV9d.l. 

Divoká !ielma uvnitf mozku, jádro in8tinktů, zkrocená pouze prefront'lni 
kůrou mozkovou. Větě! u mutů. 

6. poavések meZkOvY (hypofYza) 

Produkuje hormony plodnosti, tvorby mléka 8 matetského pudu. Pom'hi 

mozku teny změnilae na mozek matky. 

7. HlpokampuS 

Slon, který nikdy nezapomene hádku, romantickou chvilku nebo nll!n' mo
menl- a nenechá vás nic z toho zapomenoul. Je vét.Aí a aktivnéjtf u ten. 
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JAK HORMONY OVLIVŇUJI ŽENSKÝ MOZEK 

Ty, o ktef)'ch Lráš doktor ví: 

Estrogen 

Mocná královna. kt.erá vše ovládá, je horlivá. někdy ve v�ech oblastech, nli
kdy je agresivní svůdnice. přitelkyně dopaminu, serotoninu, oxytocinu. acetyl
cholinu n norcpincfrinu <chemicke látky šťastných pocitů). 

progesteron 

Méně nápadná. ale mocná sestra estrogenu. Občas Se objeví, někdy jako bouř
kový mrak. který prevrací naruby účinky estrogenu, jindy jako zjemi'mjíci čini
tel. Je to matka allopre�rnenolonu Cdiazepam. tj. uklidňující lék, pro mozek), 

Testosteron 

Rychlý. durnný. soustředěný, horlivý, mužský, silný svůdce, agresivní, necit
livý. nemá čas na mazlení. 

Ty, o kter!/ch utiš doktor možná neu(, že majl také vliv no ženský mozek: 

OxytoCin 

Chundelatá. vrnící kočička.: pečujíci, hýčkající matka Země. dobrá čarodějka 
Glinda z Carodl!je ze země Oz. nachází potěchu v pomáhání a obsluhování; sest· 
ra vasopresinu (mužský socializační hormon), sestra estrogenu, přítelkyně dOo 
paminu (dalM chemická látka šťastných pocitů). 

Kortlzol 

Prskající, vyčerpaný. pfepracovllný. přecitlivělý tělesně j emočně. 

vazopresin 

Nenápadná mužská energie v pozadí. bratr testosteronu a oxytocinu (stejně 
jako oxytocin zpusobuje. že se žena chce akt.ivně zapojovat - mužským způso
bem). 

OHEA (Oehvdroeplandrosteronl 

Rezervoár všech hormonů. všudypi'ílomný. vše proslupujfcf, esence života 
dodávujícf energii, otec; matku testosteronu fl estrogenu, pfezdfvaný "matef· 
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ský hormon�. 7.eulla Héra vAech hormonů. v mládf je ptítomen v obrovllkém 

mnotstvf. ve státi sejeho hladina IInituje. st vymizí docela. 

Androstenedton 

Matka testosteronu ve vajetnících. zdroj drzosti. smělá v mládr •• Iábne 
v menopau1.e. umírá lárovel'l a vajeéníky. 

AllopregnenOlon 

Skvl!lá. konejěivá. z.jeml'lujid sest1'8 progesteronu. bezltte�j.me mn:ut4i.Je 
uklidl'lujícf, llehčujfcf. neutralizuje stres. ale jakmile zmid.vAechno nám leu 
na nervy. Jejf odjezd tvoH hlavní děj phDéhu PMS. tn nebo ttyti dny pted p. 
čátkem menstruace. 
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FAZE ŽENSK�HO ŽiVOTA 

Hormony rozhodují. Cim se mozek bude zabývat. Pomáhaj{ nás směřovat 
k péči o dítě, společenskému. sexuálnímu nebo agresivnímu chování. Dokáží 
ovlivnit naši upovídanost, chuť nirtovllt, porádat nebo navštěvovat večírky či 
psát děkovné dopisy. Mají vhv na plánování našeho volného času 8 dětmi, chuť 
rozmazlovat. pečovat. na to. zda si dělá me starosti o city jiných. jsme SOUtětivé, 
máme chuť musturbovalllcbo sc milovat 
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YfzNAM/'Iro'Í 
1I0RMONÁL�f ZMtl''Y 
Růst (I rozvoj moz.ku se 

vyhne vysoké hladině t.e5t.O
steronu vyskytující se 

v moxku mutském. 

EstroKen je v obrovském 
mnotslvÍ vylučován ve 
věku od M!sti do d VlIceti 
ftyt měsíců. Poté se at do 
puberty pf'íliv hormonu 
pi-cruM. 

Hladina elllrOgenu, 
progesteronu a testo
steronu se :tvyAujc li 
získává měsíční cyklus. 

Hladina estrogenu, 
progl'tlteronu a lesl.o8tcronu 
se měni ka:tdý den \, měsfci. 

Obrovský nárůst hl(ldiny 
progeslcronu o estrogenu. 

Oxytocin, prolaktin 

Oxytocin a v měsfčnich 
cyklech estrogen. 
progesteron li tcst.08tcron. 

Nevyzpytatelně kolfbjíd 
hladina estrogenu, proge
steronu a testosteronu. 

Nízká hladino estrogenu 
u žádný progesteron, vysoká 
hladina PSH/LH. 

Nízká.lltAlá hladina estro
genu a test08teronu, niUf 
OJ:yl.Odn. 

Co MAJí ŽENY, 
CO MUŽI NEMAJI 
M07.kové bul'lky jsou xx. «Ii 
znamená vice genů pro rychlj 
rozvoj mozku li okruhů 

specifických pro teny. 

VysokÁ hladino estrogenu do 
dvou let po narozeni. 

Vice estrogenu a méně 
testosteronu: dívčí mozek 
zatne dospívat o dva roky 
dHve net chlapecký. 

Vice se sousttedí na Vl:tahy, 
na hledání t:ivOlního partnera 
tl kariéry či práce, která by ae 

dala skloubil se zalofením 
rodiny. 

SoU.8tredí se vice na péči 
o rodinu. méně na práci 
a fIOulétivOfJL 

Mnohem vice se umětuje na 

díté. 

Méně zájmu o sex, vice si dělá 
starosti {I děti. 

Kolíll8vý zájem o sex, 

nepnwídelný spánek. větlf 
ůnava. oba.vy a utrápeOOlt, 
nllva.ly horka a podrátděl'108l. 

Poslední náhlá změna 
v mozku způsobená hormony. 

Více klidu. 



SPEClt'ICKt ZMĚNY V ŽENSKÉM MOZKU 
Mozkové okruhy pro komunikaci, 
prolíváni emoci. CitovoU paméť II pollllčo
váni hněvu neomezené rostou - v okoli 
není Mdný mutský lCstosetron. klcr}' by 
věcchny �yto buňky zabijel. 

Vemnlní a cmocOl okruhy se z\'l!t�UJI. 

Zvy�uje se citlivost. nnrust3JI w:rhální. 
emocní a sexuální okruhy. 

DfivejAf dospívání okruhu ro7.hodování 
a kontroly emoci. 

Stresové okruhy JSOU pal/aren)'; mozek Je 
zklidněn progcsteronem: m07.ck se scvrkne: 
hormony 1. plodu II pll'lcenty pi'cvczmou 
\'elení nad tělem i 1ll000:kem. 

Slres()\'é okruhy JSOU stále potlačeny, 
p(lte o díle se zmocnila lIexunlnich 
a emočních okruhu, 

Vzrůstá aktivita oblostI IIpoJenych se 
stresem, ohavaml a emočními pouty. 

V některých mozkových okruzích se 
snižuje citlivost na estrogen. 

Okruhy poháncné eRtrogenem. oxytocinem 
a progesteronem ochabujI. 

Okrohy jsou ménl' citlivé IW stres. 
méné vzru!\ivé. 

ZMENA vNiMÁN! REALITY 

Vice mozkových okruhu pro komunikaci. 

�čtení" v emocích, společenských nuancích, 
schopnost opečovávat. schopnost používat 
obC hemisféry. 

Hlavním 7.tijmem je hra fl legrace 
8 ostatnlmi dévt!aty. lIe 8 kluky. 

Hlavni roli hraje sexuální pntažli\'ost. 
beznadějná zamilovanost. \'yh}'hání se fO

dilum. 

NeJduletllější pro ženu je najít lásku. 
Životního partnera a budovat kariéru. 

Sttedem zájmu je vlastni ttlesná pohoda, 
zvládani unavy. nevolnosti a hladu 
a snaha neublítit plodu, pi'ctít I' práci 
n plánovat materskou dovolenou. 

Zcna mysli mi to. aby zvládla ůnavu, 
bolest bradavek a produkci matehlkého 
mléka i v pHAtkh dvaceti ttyi'ec.h hodi
nách. 

Nejduletitějl\ije pohoda, roz\.'oj, vzdělání 
a bezpečnost dětí II zároveň �vládání naru· 
sUljícino stresu /I práce. 

Cílem tohoto obdobi je pretít ze dne na 
den a zvládal fy zické i citové výkyvy. 

HlaVním �áJmemje zůstat zdravá, 
zlepAoval pohodu a chopit se nových ph1e
žitosti. 

Nejdtiletitější je dělat Ul, co cnCl!1e vy: 
mén61.ájmu pečovat o OfIt.atni. 
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Co NAs DtLA ŽENAMI 

Vice ncz 99 % mužského ft ženského genetického kódu je naprosto shodných. 
Z triC!)t, �isíc genu II lidském genomu je menší než jednoprocentní rozdO mezi 
pohl<wimi Qpn'll'du maje. Ale pr(!SLO Lato odli§nosl ovlivňuje kllŽdi�kou buňku 
v naěem těle - od nervú, které zaznamenávají potěěení a bolest. st 
k neuron um, které ptenásejí vjemy. myělenky, pocity a emoce. 

Když si je prohlédneme, mutský a tenský mozek nevypadají úplné stejné. 
Mužský mozek je asi o 9 % větěí, i když vezmeme v potaz vt:likost těla. Vědci 
\' 19. století to chápali jako znak toho. že ženy mají menšf mentální kapacitu 
než muti. Ženy a muti však mají stejný počet mozkových buněk. 2enské buňk}' 
jsou prostě jen více nahuštěny, scvuknut.y jako v korzetu v men§í lebce. 

Skoro celé 20. Století vět�ina vědcú v podstatě považovala ženy za �malé 
muže" - co se týť!e mozku. a vlastně vAeho ostatního . kromě reprodukční funk· 
ce. Tento ptedpoklad byl z<íkladem pro trvalé nepochopeni tenské psychiky 
a fyziologie. Když se sousttedíme trochu hlouběji na rozdíly v mozcích. odha
líme. co dělá ženy ženami a muže muŽí. 

Do devadesatých let proběhlo jen málo vý�kumů. které by věnovaly pozor
nost ženské fyziologii. stavbě mozku 01::00 psychologii odděleně od mužské. Toto 
prehlfženi jsem viděla na vlastni oči béhem studia neurobiologie na vysoké j'Jw. 
le v Berkley v 70. lete ch . během studia medicíny na Vale 8 během jkolení na 
psychiatrické klinice v Massachusetts na medicíně na Harvardu. Za tu dohu, co 
jsem studovala. jsem se na každé z těchto instituci naučila málo nebo skoro ni� 
o biologických nebo neurologických odli!'lnostech žen, s výjimkou těhotenství. 
Když měl jednou na Vale profesor pfednáSku O chování zvífot, zvedla jsem ruku 

a zeptala se ho. co bylo v tomtO výzkumu zji:iténo o chování samic. Profesor od
byl mou otázku prohláAením: �Pri těchto studiích nikdy nepoutíváme samice 

_ jejich menslrulll:ní cyklul! by jen udělal zmatek ve zjiAtěných dUleCh." 

Těch pár výzkumů, které hyly provedeny, nic.nén� naznačovalo, že rozdíly 
mezi mOzky, byť drobnc, opravdu existují. Jako člověku, který se zabývá psychi 
atrií. mne začal fascinoval fakt, že Otezi lidmi trpíchnj depresije dvakrát tolik 
žen než mužů. Pro tento rozdíl nikdo nenabíZel jasné vysvětlenI. Protofejsem 
chodila nfl vysokou v době vrcholného rozkvětu feminismu, VYRvět.lovala jsem si 

to spíše důvody politickými a psychologickými. Pfijalo jsem postoj typický pro 
70. léta, totiž že viníkem musel být patriarchát zál'mdnf kultuTY. Ten teny 
srážel a dělal je méně schopnými než muže. 
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Ale toto vysvětlení se ml samo o sol>é nezdálo. Nové studie ukazovaly, že stej

nou mírou deprese trpí ženy na celem světě. ZRčala jsem premýšlel o tom. 1,e 

v tom musí být něco většího. zásadnějMho fl více bio logického. 

Jednoho dne mne trklo. že míra deprese u mužu a žen se neliší až do dohy. 
kdy dívky dosáhnou véku dvnn:iCli nebo tři nácti let - do doby než zatnou men

struovat. Ukázalo se. že chemické změ ny \' puberté způsobují v mozku 
něco. co je u žen příéinou větší m íry depresí. V te době se jen pár vědců za
bývalo touto spojitostí a většina psychi alru. stej ne jako já, byla skolena tradi

čními psychoanalytickými teoriemi. které zkoumaly prožitky z dětství . ale 

nikdy nebraly na včdomí. že by nlohla mít vliv specífická zenská �chemie". 
Když jsem znčaln Imít hormony v potaz a psychiatricky toto vyhodnotila. zjisti

la jsem, jak obrovský mají na ženský mozek v liv v ruzných stadiích jejich života. 
jak utváreji jejich tužby. hodnoty fl zpusob.jakým vnímají realitu. 

Mé první intuitivní pochopení toho.jak mohou sexuální hormony měnit rea
litu, pnšlo, když jsem léčila ženu. klerá trpěla tim. cemu h'kám .extrémní pre

menstruační mozkový syndrom". U všech menstruujících žen probíhají v moz· 

ku malé změny každý den. Některč časti mozku se změní každý měsíc o 25 %. 
Je to nepřÍjemné. ale větěina žen to zvládá. Nicméně stávalo se. že ke mně něk

teré z mých pacientek při�ly Lak ztrhané působením hormonu. že nebyly schop. 
ny pracovat nebo s kýmkoli mluvit. protože by mu utrhly hlavu nebo propukly 
v plát. VětAinu mésice phtom byly pracovité, inteligentní. tvurčí a optimisticke, 

ale záplava hormonů v Jejich mozku způsobila, že v určitých dnech cítily. te je
jich budoucnost je bczútčěná, a nenáviděly sebe i svůj život. Tyto myAlenky po
cii�ovaly jako opravdové fl duležité a jednaly podle nich, jako kdyby byly 
skutečným stavem. který bude trvat navždy. prestože vznikaly výh radně vli
vem hormonálních změn v jejich mozku. Jakmile tento pfniv hormonů odezněl. 
byly opeL v pohodl:. Tato extrémní forma PMS. kterou trpí pouze malé procento 
žen, mi pi'edvcdla. jak se muže ženské vnímání reality ototít o sto osmdesát 
stupňů. 

Jestliže se f.enské vnímání reality mMe radikálně změnit z týdne na týden. 

t.otéž by mohlo platit o velkých hormon(ilních změnách v průběhu života ženy. 
Chtěla jsem dostat pKležitoslzjistit o tétO možnosti vice a v Airěím měi'flku, 
a tak jsem v rOCe 1994 založila Women's Mood and Hormone Cli nic na psychia
trickém oddělení Kalifornské univer zity v San Francisku. Byla tO jedna 

z prvních klinik v zemi vyhrazená pro zkoumání stavu ženského mozku a toho, 
jak neurochcmie a hormony ovlivřlují náladu ženy. 

Zjistili jilme. že fenský mozek je tak silně ovlivněn hormony, fe by 8e 
o nich dalo říct. že vytváÍ'cjf f.en8kou realitu. Hormony for mujf hodnoty 
II tužby ženy a den co den jí fiknjf. c o j e  důležité. Jejich pntomn08t může poc.ifo.-
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val v každém období svt'ho života, a to už od narození. Každé hormonální stadi. 
um - od divtího věku, přes adolescenci. období "randění'", mateřSlvi 
a menopauzu - funguje jako hnojivo pro různé neurologické spoje a je zod
povědné za nove myšlenky, city a zájmy. Di'ky jejich kolísání, které zatiná už ve 

ti-ctím měsíci života a konči po menopauze, nenJ ženské neurologické vnímání 
reality lak sLáléjako u mužů. Mužje jako hora, která se nepatrně opotřebovává 
v průběhu staleti působenfm ledovců, mírných tektonických pohybů a počasi. 
Zena je spge jako počasí samo - neustále se měnící a těžko pi"edvídatelné. 

Nová véda o mozku významně změnila náS pohled na základní neurologické 
rozdíly ml?zi muži fl ženami. Dřfve mohli v&lci tyto rozdíly zkoumat pouze stu
diem mrtvých lidských těl nebo symptomů jedinců 8 poSkozeným mozkem. Ale 
pokroky v genetice a nenásilné technologie zobrazování mozku zpó80bily tol.ál. 
ni převrat ve vědeckých výzkumech i teorii. Nové prostředky, jako pozitronova 
emisní tomografie (PETl a funkční magnetická rezonance (tM"Rn. nám dovolují 
nahlédnout do lidského mozku v reálném čase, ve chvílích. kdy mozek rdí pro
blémy, produkuje slova. vyvolává vzpomínky. zaznamenává výrazy obličeje, hu
duje dŮvČru. zamilovávÁ se, poslouchá dětský pláč. pociťuje depresi, strach 
a uzkost. 

Výsledkem je, že vědci zdokumentovali obrovskou oblast sLru.kturálních, che.. 
mick)'ch. genetických, hormonálních a funkčních rozdílů mezi mUži a ženami. 
Zjistili jsme. že muži a ženy mají různě citlivý mozek na 8tres a konnikt. 
Používají jiné části a okruhy mOzku k řeěeni probléml) nebo průběhu mlu\'Cní, 
i když prožili 8 nahromadili stejné siJne pocity. íeny si dokáži zapamatovat i ty 
nejmenší detaily 7. jejich první schůzky a nejhoréi hádky. kdežto jejich manf(>lé 
si stěžÍ zapamatují. že se takové včci vůbec staly. Struktura mozku 8 chemie 
plně souvisí s tim, proc tomu tak je. 

Ženský a mužský mozek zpracovává sluchové. zrakové, "pocitové" podněty 
a odhadlŮe. co cítí druzí, jiným způsobem. Naše rozdOné operační systémy jsou 
věUinou kompatibilní a zkušené, ale fungují a dosahují cílú za použití rozdíl. 
ných okruhů. Při jedné studii v Německu výzkumníci skenovali mozky mužů 
8 žen, kteří v představách otáčeli abstraktní trojrozměrné tVH.ry. Nebyly znát 
žádné rozdíly v jejich výkonech. ale byly zde podstatné rozdfly v tom. kterémoz
kové okruhy muži s feny aktivovali, aby splnili úkol. Ženy uvedly do pohybu 
cesty spojené 8 obrazovou identifikaci a strávily vice času nei muži vykreslenim 
obrázku \' mys/J. Tento fakt znamená pouze to, te fenám zabralo více času dojít 
ke stejné odpOVědi. Ta.ké poukazuje na to, že f.eny vyutily všcchny poznávací 
procesy, kt.cré vyuíili muži,jen za použitfjiných mozkových okruhÓ. 

Mikroskop nebo ma.gnetická rezonance odhalí, že rozdíly mezi mutským 
a ženským mozkem jsou komplexn( ft rozprostřené. NapHklad v t"etovém 
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a sluchovém centru mají ženy o II � nQuronu více než muži. Hlavní centrum 
pro vytváření emocí ti vzpomínek - hipokampus - je takE! větší v ženskcm moz
ku. stejně jako ženské okruhy pro řeč a vnímání emocí jiných. 

To znamená. že v průměru jsou ženy lepší ve vyjadřování pocitů a snáze si 
pamatují detaily citové vypjatých události. Oproti tomu muži mají v mozku 
dvaapúlkrát vice prostoru zaměřeného na sexuální touhu a stejně tak mají 
větAí mozková centra agrese a akce. Myělenky na sex se mužům mihnou 
v hlavě průmérně každých padesát dva sekund. kdežto ženám pouzejednou 
denně. V jejich nejžhavéj§fch dnech snad i ttíkrát nebo čtyhkrát. 

Tyto základní strukturní odliěnosti mohou vysvětl it rozdíly ve vnímání. PH 
jedné studii byly snímány mozky žen II mužu. kteří pozorovali scénu neutrální 
konverzace mezi mužem tl ženou. !\'Iuiská oblast mozku zaméřená na sex oka
mžitě zajiskhla - viděli ve schuzce potencionální erotický románek. U žen ne
byla patrná žádná sexuální aktivace mozku. Viděly luto situaci prostě jako 
rozhovor dvou lidí. 

Muži mají také vČlší procesory v jádru nejprimitivnější oblasti mozku, která 
zaznamenává strach a spouští agresi - v amygdale. Toje duvod. proč někteff 
muži pfejdou během několika vteřin z ničeho rovnou do rvačky. zatímco mnoho 
žen by zkusilo udélat ookoli, aby konnikt zmírnilo. Ale duěevní stres z konfliktu 
se feně zapíše do mozku mnohem hlouběji. Ačkoli žijeme v moderním měst
ském světč. nI/še těla bylo stl/včna k životu v divočině II naše mQzky si s sebou 
nesou pradávné okruhy našich predku stvoi-ené ke genetickému úspěchu. ale 
uchovaly !ii také hluboko zakořeněné in$tinkty vyvinuté v důsledku stresových 
zážitku v pravěké divOčině. Naěe reakce na stres byly stvořeny k lomu. aby nás 
chránily pi-ed fyzickým nebezpečím fl situacemi ohrožujfcími život. Nyní si tyto 
odez.vy na slres spojujeme li výzvami drit doma jako mezek, starat se o děti 
a pracovat bez valné opory. Dostáváme se do situací, kdy mnohé teny vnímají 
stres spojený S několika nezoplacenými účty jako životu nebezpečný. 
V ženském mozku to odpovídá pudu, pod jehož vlivem žena reaguje. jako by její 
rodině hrozila blížící se katastrofa. Mutský mozek by reagoval stejně až 
v pfípadě okamžitého fyzického ncbezpečf. TyLO základní strukturálnf odli
šnosti v jejich mOzcfch jsou pfedpokladem pro mnoho rozdrl!1 v chování 
v každodenním životě i životnkh zkušenostech. 

Biologické instinkty jsou klíčem k pochopení toho, jaké máme kMeny. a ty 
jsou klíčem k našemu dnešnímu úspěchu. Jestliže si jsme vědomy faktu. že bio
logický stav mo;�ku fídí naše pudy. můžeme si vybrat: huď nejednat. nebo jed
nat úplněji nok. než se mužeme cítit být nuceny. Ale nejdfíve se musíme naučit 
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rozpoznat. jak byl geneticky tensky 1002 k strukturován a formován evoluci. bi' 
ologil a kulturou. Bez toho by ee nám stala biologie 08ud m II byly bychom bez. 
motné čeliljf. 

Biologie pfedllLavlŮe z'klad naAf O8Obnoflti a sklonů chodní. Alejetthte \'e 
jmé.nu sV(lbodné vůle a politické korektnosti zkuslme popHt biologu ndeho 
mo%ku. budeme bojovttt II nsM vlsstní pfirozcno8lf. Když si pnpu8time. teJe 
naAe biologie ovlivn�na různými faktory. včetně pHlivu ecxuálnreh hormonů. 
můf:eme jim zabránit. aby vytvořily oaAj stálou realitu. která mhl bude ov"dat. 
A coje mozek. kdy! ne geniální stroj schopny se UČit? Nic není úplně nemén"�. 
Biologie na "'S má mocný vliv. ale neu2_myká na.Ae vnímání reality Můtemej' 

zm�nit a poutfvatjak naAi inteligend. tak biologJckou determinaCI ke t1cj)Senl 
a kdyt to bude nezbytné. ke zrněné účinků sexuálních hormonu na strukturu 

matku, naAc chovánf, vnrmání reality. tvonvoRt - ft osud. 

Muti a feny jsou v průměru IItejně inteligentní. ale :f:enske vnlm!\ní reahty 
bylo v některých oblastech,jakoj80u pHrodnf vědy. mylné hodnoceno Jako méně 
schopné nel to mulské. V lednu 2005 Lawrence Summers, prezident Harvard. 
ské univerzity. šokoval a rozčílil své kolegy (a veřejnostJ. kdy! ve sv� tetl pro 
N'ational Bureau or Economic Research řekl: .,Zdá se. te v mnoha (I mnoha rUt. 
ných kompetencích, jakojBOu malem8tjdu� nebo vědecké. Je rcl/H!vné jaKnt! (a( 

ut tento rozdíl znamená cokoli · o čemi mú!eme debatoval). :te f'..X18tWe rozdíl \"t 
statistické m!te rozptylu muuk a tenské populace. A. Je to pravda • ohl�t.m 

na vlll.tnollti. které nejsou zcela jiuě kult urně podmfnené • Veřej nost se do
mnívala,.te lÍm ch�1 Het. te feny proto m8Jí vro-rené hOrlI pt-edpoklady k tomu 
.tál se lipiékovými mtnematiky nebo vědci 

Soudé podle nynějAích výzkum . Summe1'"! měl , neměl pravdu Dnell \'Írne. 
te oef se chlapci B dívky dO'lunou do puberty, necltlat.uje rozdll v JCJich ma� 
matických a vědeckých IChopnOltech. V tomto se ledy mýhl Ale JAkmile t� 
gcn taplavf ten.ký mozek, uny te začnOu intenzivně SOulJtřed,t na II\'II! l'.mott 
a kom unikaci - kláboa! po telefonu a vyráfeJí a kamanidkam, na n�kupy 

V lentýt taa pfeveztťle telltQflteron vládu nad mUf8kym mnzkem, chlapa u
tnou být méně komunikativní a utMU být po8edll touhou zabodovat - ve 
hrách, vuportu i před děvčat.y . 

• ebIapd .elfa";. ptelllyllet O .vI. budoud kanIn 
, .a .• . .... c IIi. kw,", vytad'Ů! .píte Mmoat..tQw 

Kl '.0 chlapci H klidn" .. ml flCW1í do 



Už od útlého véku mNu moje pacientka Gina neobyčejné nadáni pro mate
mat.iku. Stala se inženýrkou, ale ve dvatcti péti letech začala bojovat s t.ouhou 
pracovat více s lidmi a také mít práti. kt.erá by jí jednou umožnila rodinný život. 
Libovala si sice v řešeni složitých problému. které s sebou přinášela její práce, 
ale pQstrádala každodenní kontaln s lidmi. t.akže uvažovala o změné zamést.· 

nání. Tento vnitřní konfl ik t nenf u žen ničim neobvyklým. Moje kamarádka, 
pfirodovědkyně Cori Bargman. mi Jednou řekla. že se mnohé zjejích nejchytřej. 
ěích kolegyň vzdaly své kariéry. aby ji vyměnily za oblast, kde by se cítily více 
v kontaktu s lidmi. Jsou to významná rozhodnuti. kt.erá jsou ve skut.ečnosti 
ovlivněná činnosti hormonu �. ženském mozk u. jet. je pfesvědéuj( ke kontaktu 
a komunikaci. Fakt, že málo žen skončí v e  vědě. nemá co dělat 

8 kompetencí ženského mozku věnovat se včdě a mut(lmatice. Tady 
Summers ollravdu šlápn ul vedle. Měl pravdu v tom. že v přlrodních ,'ědách je 
na pozicích inženýrek a špit':kových odbornic poskrov nu .  ale Šeredné se mýlil 

v lOm. že pfičillou bl' mohl být nedostatek jejich nadáni. 

ženský mozek má fa ntastické. jedinečné schopnosti: vynikající verbá.lní 
schopnost.. schopnost vytvořit hluboká přátelství, skoro okultní nadání vy. 
ost z tváH a. tónu hlasu pocity a stavy mysli a dokáže zmírňovat konflikty. 
Vjechno toto je zakotveno v tenllkém mozku. S lfmto vším se feny u.f naro
df, kdežto muži - čestně - nikoliv. Muti mají zase talent na jiné věci, kten 
jsou utváfeny jejich hormony. 

Po dvacet let. kdy jsem !é6la své pacientky, jsem dychtivé očekávala vývoj 
v po1.nání ženského mozku fl chován í. Bylo to právě na přelomu stoleti, kdy se 
objevil vuušující výzkum. který odhnloval, jak struktura, funkce a chemie žen
ského mozk u ovll vnuje její ná Ind u. myšlení. energii. sexuá lni touhu, chováni 
a pohodu. Tato kniha je uživatelskou pi""Íručkou pro tento výzkum ženského 
mozku fl chování, které nás dělá Ženami. erpá 7. mé dvacetileté praxe neuro
psychiatriéky. Vychází z úžasných objevu, které nám poskytuje znalost ge
neti ky, molekulárních neurověd, prenatální n dHské endokrinologie 
a neurohormonálni výzkum. Předstnvuji zde něco z neuropsychologie. vývojOvé 
psychologie, l.obrnl,ovacích mewd mozku a psychoneurocndokrinologie. Zkou· 
mám zde chování primátů a ostatních zvířat a chovaní děd. přičemž nahlfžím 

na to. jak jsou jednotlivé modely c!lovón( naprogramovány do ženského mozku 
kombinací pi'írody tl výchovy. 

Díky tomuto pok rok u koneéné vstupujeme do doby. kdy ženy budou moci po. 
rozumět své odliěné biologii a tomu, jak ovlivnujejejich životy. Mým osobním 
posláním bylo naučit lékaře, psychology. učitele, sest.ry, fa rmaceuty a ty, kdo je 



skolí. ahy pomohli ženám a dívkám. o které se starají. Využila jsem každé ph1e. 
žitosti Hci fenám a dívkám ojejich výjimečném systému chování a pomoci jim 
dostat u sebe v každém věku Ut nejlepAí. Pevné doufám. že tato kniha pomŮú 
ještě daleko více žeoám a dívkám. než se kterými jsem měla možn08t setkat se 

osobnl!- oa klinice. Také doufám. že na ženský mozek bude nahlUenojako na 
jemně naladěný geniálni nástroj, jakým bezesporu je, a bude tak také pocho

pen. 
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KAPITO LA PRV N í  

ZROZENI ŽENSKtHO MOZKU 

Leila byla malá pilná včelička. kt�rá poletovala po hr-ist.i II dávala se do řeči 

S ostat.ními dětmi. aťje znala nebo ne. Aby navázala kontakt.. používala vedle 
dvou až tHslovných frází ncjc8i1lčji svul nakažlivý ůsmév a chápavé pokyvování 
hlavičkou. Dni"ilo se jí to. Stejně Lak ostat.ním dévčiitkurn . .,Panenka,- rekla jed
na. "Obchod.- j-ekhl d ruha. A ui: se tady formoval malý spolek plný �těbetání, 

her a vymyělcných rodin. 

Leila byla vždycky ráda. když se k nim na hři§li připojil její bratranec Jo
seph, ale její radost nikdy neměla dlouhého trvání. Joseph jim vždycky vzal 
kostky, ze kterých si s kamanidkami stilvě/y dum. Chtěl si postavit raket-u 

a chtěl si ji postavit sám. Jeho kamarádi zničili všechno, co Leiln a její kama
rádky vytvořily. Kluci holky komandovali. odmítali je poslouchat 8 ignoro\'ali 
jejich prosby. aby toho nechali a hračky jim vrátili. Na konci dopoledne si mu
selajit Leila s d�vč!lty hrflljinnm. Chtely si v klidu dostavět dum. 

Každý ví, že se chlapci fl děvčata chovajf jinak. Vidíme to každý den doma. 
na hti�ti i ve �kole. Co ale možná nevíme, je, že luto odlUmosl v chováni Hdí 
mozek. Pudy dětljsou tak instinktivnf, žeje nasměruji, i když se mydoepHf 
snatíme strkat je opačným směrem. 

Jedna z mých pacientek mčla tHletou holčičku. které dávala hračky, 9 nimiž 
by si mohli hrát i chlapci. včetlléjasněčervenčho hasitského 8uta. Jednou vešla 
dojejfho pokojíčku a naAla ji, jak chová náklaďúk v dětské peřince a Hk.á mu: 
�Neboj se autičko, všcchno bude dobré.� 

Toto neni způsobeno socializací. Holčička nechovala své autíčko proto. že by 
tak okolí utvúfclo jcj( pohhwtlé ne rozlišené myšlení. Není iádný .. uni8eJ(ový� 
mozek. Narodila se s ženským mozkem. který funguje svým vlastním zpÚ80. 
hern. Dívky sc uŽ jako dívky narodf fl kluci se narodí jako kluci. Jejich mozky 
jsou odliěné od chvíle, kdy přijdou na svět n Hdí jejich impul!lY, hodnoty 8 jejich 
vnímání rculity. 

Mozek utvářÍ zpusob,jakýru vidíme. slyAfmc. dtíme a jakou máme chuť. Ner· 
vy vedou z na�ich smyslových orgánů vzruchy přímo do mozku a ten je všechny 
vyhodnocuje. Pádná ráno do hlavy je presně tO, co m že způsobit. že ztratíme 
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čich nebo chuť. Ale mozek déláještě vice. Zcela ovlivňuje způsob, jakým chápe. 
me svět -jestli si myslíme, žeje někdo dobrý nebo zlý. jestli se nám libi dndn! 
počasí nebo nás otráví. jestli se nám chce zabývat každodenní prací. Nemusíme 
být odborník pres mozek, abychom to vóděli. Jestli1e se cítíme trochu pod psa, 
sklenit'!ka dobrého vina nebo kousek čokolády to mohou změnit. Sedivý, zamra. 
t'!ený den s(! múze vyjasnit, vztek na milovanou osobu se může vypaht díky způ. 
sobu.jakým chemikálie ovlivní náA mozek. Vaše momentální nálada se může 
během okamžiku změnit. 

Když chemikálie pusobící na mozek mohou změnit vnfmání reality. co se 
stane. když mají dva mozky odlišnou strukturu? Je nade vší pochyb· 
nost, že jejich vnímání reality bude jiné. Poškození mozku, mrt.vice, lobour 
mie a zranění hlavy dokáží zmlmil, co bylo pro t'!lovéka důležité. Mohou dokonce 
změnit osobnost Clověka z agresivní no mírnou nebo 7. milé no nevrlou. Ale lOje 
něco jiného. nd když zat'!neroe v§ichni se stejnou strukturou mozku. Mužský 
a ženský mG:l':ek jSQujiné od přírody. 

ZamysleLe se nad tím: 

Co kdyt je komunikační centrum v jednom mozku větsí než ve druhém? 

Co kdyžje emocionální paměť v jednom mozku lepěí než ve druhém? 

Co když má jeden mozek schopnost t'!íst v ostatních lidech lépe nei ten druhý? 

Dostaneme někoho, jehož vnímání reality mu h1d., že komunikace, kontakt, 
citlivost a zodpo\'ědnostjsou nejvyěAf hodnoty. Tato osoba bude cenit tyto hod· 
noty nade vše<:hny ostAtnl a bude zmatená, když potká člOVěka s mozkem, který 
nechápcjejich důležitost. Doslanemcženu. 

My. mám na mysli lék.a.fe a vědce. jsme si myslívali. že pohlaví bylo kulturně 
vytvofeno pro lidi a nikoliv pro zviřaUl. Kdyžjsem v 70. 11 80. letech studovala 
medicinu, bylo jit známo, ze mozky samců a snmiCek se l.aCínaji vyvíjet. odlíšně 
už v děloze, což naznačovalo, že impulsy jn.ko páfení, p lozen í a odchov mláďat 
jsou pevně zakoi"enény ve zvířecím olozku. Ale mysleli jsme si, že pohlavní roz

díly lidí pramení hlavně z toho, zda se k dítěti rodič chová jako k dívce nebo 
chlapci. Dnes už víme. že to absolutně neni pravda. a když se vrátrme tam, kde 
to všechno zatalo. bude to hned jasné. 

Zkusme si na chvíli predstavít. tejsme v mikrokabince. která spěchá po4ev. 
ním kanálem a razí si cestu přes děložnI krček přívalem spermii. Jakmile dora· 
zíme dovnitr. uvidíme obrovské zvlněné vajíčko tekajfcí na toho ěťast1ivctl, 

který bude mít dost kuráže, aby pronikl jeho povrchem. Dejme tomu, fe to bude 
spermie, která ncse chromozonl X, a ne Y. Voillt, z o plodněného vajífka bude 
holčička .  
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V rozpétí pouhých třiceti osmi týdnu bychom vidé!i,jak tato holčička rOSLe ze 
skupinky buněk. z nichž vznikne hlavička velikosti llpcndlíkové hlavičky. do mi· 
minka. kte,"é vátí v prti měru tři a pul kila a ovládá mechanizmy, k.leré potřebu
je k životu venku mimo matčinu dělohu. Me vě�ina vývoje mozku, který určuje 
její specificky ienské okruhy. vznikla ut během prvních osmnácti týdnu těho
tenství. 

Až do osmého týdne mozek každého plodu vypadá jako žensky - ženské po
hlaví je přírodou nastavené jako výchozí. Kdybychom sledovali mužský 
II ženský mozek nu fotografiich snímaných v průběhu vývoje. vidélí bychom ná
kresy okruhu modclovtlOých jak geny, tak i pohlavními hormony. Obrovský 
nár st hladiny testosteronu zaťínajjci v osmém t.ýdnu změní oboupohlavní mo
zek nfl mužský tím, že zabije některé bunky z center komunikace II vyt.von více 
buněk v centrech agrese a akce. Kdyby se to nestalo, ženský mozek by rostl ne
rulleně dál. V znrodcčněm stavu vyraší mozkové bunky u dívek více spojů 
v komunikačních cenLn.>ch a oblastech, které zpracovávají emoce. Jak nás toto 
rozcestí v plodovém stadiu ovlivní? Například v tom, že díky vět.ěímu komuni
kllčnímu centru bude talo holtitka upovídanější než její bráška, Muži řeknou 
asi sedm tisíc slov Zll den. Ženy jich vysloví asi dvacet tisíc. Dále tat.o 
zmena oyJjyní náš yro%ený biologický osud, zabarví brýle, kt.erými se každý 

z nás dívá na svět. 

Cteni  pocitů se rovná čteni  rea l i ty 
První, co ženský mozek p n měje dítě udělat..je prozkoumáni obličejů. Cara, 

moje bývalá swdentka, nám přincsla své dítě Leilu n a  pravidelnou prohlíd
ku. Rád i jsme se divo li. jak se Leila mění. ja k roste, a viděli jsme ji mnohokrát. 
od narozeni po celou dobu, kdy chodila do !ko!ky. Když měla pár týdnů, zkou
mala Leila každý obličej, který se před I\í objevil. Mí zaměstnanci i já jsme se 
na ni často dívali a ona nám brzy začala oplácet úsměvy. Měla jsem ch uť po
padnout ji a odnést. siji  domu, ;wláěté proto, že o tuto zkuěenost.jsem byla 
u svého syna ochuzena. 

Hrozně mč tMil0, že se na mě to děvčátko chtělo dívut, a přála jsem si. aby 
i můj syn jevil takový zájem o nulj obličej. S n{m to bylo právě naopak. Chtělsle
dovat cokoli jiného - mobily, světla, kliky u dveří -jen mě ne. Dívat se někomu 
do oči bylo ut. no: konci seznamu jeho zájmu. Na medicíně nás utili, te se věech
ny děli rodí s polr-ehou vzájemného pohledu, protože je lO cesta k rozvoji pouta 
mezi dítčwm a matkou, a měsicej6em si myslela, ze můj syn má nějaký hrozný 

problém. Nevědělajscm o mnoha rozdflcch v mozku specifických pro pohlaví. 
Myslelo se, že se v�cchny děti rodí 8 vrozenou potrcbou ocnfho kontaktu, ale 
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ukázalo se, že tyto teorie raného období vývoje dítěte se týkaly pouze děvčál.<lk. 

Vy{;]o najevo. tejen dívky a nikoli chlapci potřebují vzájemné okukování. Dívky 

v děloze nezažily zkušenost 8 vlnou testosteronu, která by vymazala jejich ten. 
tra pro komunikaci, pozorováni tl zpracovávání pocit;ů, takže mají lepší poten. 
cial než chlapci tuto dovednost po narození rozvijet. Během prvních tM méefcti 
života se děvčátka zdokonaluji v očním kontaktu a schopnost vzájemného poza. 
roviiní u nich vzroste o 400 %, zat.ímco u chlapců se lato schopnost nezdokonalí 
vůbe<:. 

l»véátka se rodí 1M! újmem o vyjadtov"'f emoci. Vytv6tejf .i o .obě mfnlmt 
z pohledů, dotekli, J, kaidd reakce Udí, Ie kterými IIe dostanou do kontaktu.. 
Z těchto narátelr. .;ietí. zdajeou drahé a milované, nebo na obUt. 

Ale vezměme jim LenLO ukazatel, jakým pro ně výmluvný obličej je, 
a vezměme jim mliřítko reality. Dívejme se na malou holčičku. jako by byla 
mim. Udělá všechno, co je tf-eba, aby vyvolala výraz. HolčUky nestrpí kamenné 
tváře. Když se k nim obrátí obličej bez emocí, berou t.oja.ko signÁl, že něco děla· 
jí .lipatně. Jako psi honící se za klacíkem budou sledovat obličej. dokud nedosta. 

nou odezvu. Mysff si, te když to budou dělať. dobfe. dosáhnou olekávaného 

ohlasu. Je to tentýž druh instinktu, který nutí dospělé teny pronásledovat nar

cistického nebo jinak citově nedostupného muže - �Když se budu chovat ,sp
rávně', bude mě milovat." Takžtl si umime předst.avit negativní dopad 
kamenného. necitlivého obličeje deprimované matky (nebo dokonce matky, kte

rá si nechala napíchal phliě mnoho botoxu) no rozvoj sebevědomí děvčátka. 
Nedostatek mimiky je pro dívku velmi matoucí, a když nedosáhne očekávané 
reakce na žádost o pozornost nebo náznak citu, může začít věnt, žejijejí ma· 
minka nemá opravdu ráda. Případně obrátí své ůsilí k tvářím. které jsou 
vnímavéjAí. 

Knždý, kdo vychovával chlapce a dívky, nebo sledoval, jak vyrůstají, si mohl 
věimnout, že se vyvíjejí odHáně, zvláště v lOm, že miminka děvčátek navllxujíci· 

tová pouta tak.jak to miminka chlapcťa nedělají. PsychoanaJytícká teorie, která 

tento rozdíl mezi pohlavími nesprávně vyložila. předpokládala, te větší potteba 
zírat na obličeje a nutkání být ve spojeni znamená, že děvčátka potfebují vfct 
kontaktu se IIVOU matkou. Ale větAi sklon zkoumat obličeje není ukazatelem 
této potfcby; indíkqje vrozenou dovednost pozorovaL. Je to dovednost, která pti
cházi 8 mozkem, který je pfi narození zmlejAf net chlapecký a vyvijr se ojeden 
až dva roky dHve. 
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Naslouchat.  dosáhnout u z n á n i  a byt vyslyšen 
Vyvinuté mozkové okruhy pro shromažďováni významu vyrazu tváře tl. t.6nu 

hlasu také dívky \'clmi brzy nauČ! chápat uznání oswtnfch. Cara byla překva
pená. že s scbou mohla brát. Ledu m(!zi lidI. �Jc to ůžasné. Mužeme sedět. 
\.' rcst;:lUraci II Lei/a v osmnácti měsících vi. te kdyi zvednu ruku. má se mi 
přestat sápal na sklel\u::ku s vínem. A všimla jsem SI. že když scjejí Latinek ajá 
hádáme, zaénejísi rukama. dokud si toho jeden z nás n(!vŠimnc. Potom zase za
čne zápasit s vidličkou," 

Tato krát.ká interakce ukazuje. že Lcila zachytila z lvMí svých rodiču nála
du, které by si jeji bratrancc Joseph prnvdéJ>odobně nevšiml. Studie z Texaské 
univerzity. klení pozorov�da roční chlapce a dívky. ukázala rozdíl v pi"áni 
a schopnost.i pozoroval. V tomt.o prípadě byla m�t.ka s dítět.em nechána 
o samotě v místnost.i. Pak jim bylo řečeno, aby se nedotýkali určitého předmětu. 
Mat.ka stáj» opodáL Každý pohyl), pohled a vět·a byly n<lhrávány. Jen velmi 
málo dívek se dotklo zakázaného prcdmČlu, i když jim jejich matky nikdy vý
slovnl' neřekly. aby to nedělaly. Dívky se dh·aly:w tváří svých maminek deset 
až dvacet.krát více než chlapci a hledaly známky souhlasu či nesou hlasu. 
Chlapci se nt/opak pahyoovali pa místnosti 8 na obličeje sv}'ch matek pohlédli 
jen zf-idka. Často se dotýkali zakázaného předmětu. i když no ně jejich matky 
křičely: _Ne!" 

Jednoletí chlapci, říz.eni mužským mozkem ut.váfeným testosteronem, mtVi 

nutkáni prozkoumávat. své okolí, dokonce i ty jeho součásti, kterých ae oe
smějf dotýkat. 

Protoie mozek dívek nebyl v děloze marinován v testosteronu tl jejich kOmu
nikační a citová centra byla ponechána nedotčená, ph!!ly dívky na svět s lepší 
schopnost.í číst. ve tvti Hch a poslouchat. zabarvení hlasu. Stejně jako netopýM 
dokáti slyset zvuky. které neslyM ani psi nebo kočky, dívky slyijí t%iréí rozsah 
zvukové frekvence a t.Ónu lidského hlasu net. kluci. Dívka ut jako dítě slyěí 
mírné napětí v hlase svoj í maminky a ví. že by neměla otevírat zásuvku 
s ozdobným balicím pflpírcm. Ale chlapce budeme muset svázat. abychom si po
jistily. že nezničí věechny vánočnf baličky. Není to proto, že by svOu matku igno
roval. Prostě není fyzicky schopen slYěct varovný tón. 

Dívkajc také velmi vMmavá, co se týče člcn.í výrazu tváře, atjejf na

sloucháno nebo nc. V osmnácti mt>sících Lcila nedoká:Ulla zůstat potichu, 
Nebyli Jsme schopni rozumět věemu, co se nám pokouáela Hct. nle on8 se batoli

la ke každému v kancelári, anit by pi'eru§iJa pf'ív8J slov, která sejí z.dála tak du-
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ležitá. U každého zkoušela, jestli s ní souhlasí. Jestli jsme projevili sebemenAi 
nezájem nebo jsme na vteřinku odvrátili pohled. dala si ruce v bok, dupla si 
nožkou a rozhořčeně reptala. �Poslo\lchej!� křičela. Když jsme se na ni nedívali, 
znamenalo to pro ni, h neposloucháme. Cara a její manžel ChArles se obávali, 
že Leila bude trvat na tom, aby se doma účastnila každé konverzace. Byla tak 
náročná, že už si mysleli, žejí rozmazfi/i. Ale neroz-mazlili. Byl tojen mozekje
jich dcery, který si hledal cestu,jak si ověřit vědomí sebe sama. 

To, jestli je mladé dívce naslouchá.no nebo ne, jí řekne, zda ji ostat. 
ní berou vážně, což jde ruku v ruce s vývojem jejího zdravého sebevě· 
domí. I když její jazYkově schopnosti nejsou rozvi n uté, dokáže rozumět více, 
než umí vyjádřit, fl vi - dnve nel my -jestli se nám zatoulaly myé/enky. Do· 
káže říct, jestli ji dospělý pochopil. Jestliže se naladi na stejnou vlnu, vytváři 
její sebevědomí a pocit, fe je úspě/lná a důležitá. Jestliže cítf, že s dospělým 
není v kontaktu, je nesebcvědomá. Charles byl hodně překvapeny, jak pod· 
statné je to pro udržení vztahu sjcho dcerou. Ale viděl, že když ji PQzorně p0.
slouchá, jpjí sebedůvěra se zvětěuje. 

Empatie 
Tyto nejvyšší mozkové spoje pro komunikační a emoční odstíny se objevují 

u dívek už ve věku batolete. Roky Cara nebyla schopna pochopit, proč sejejí syn 
po zvednutí nedokáíe tak rychle utiAit, když. to tak dobře funguje u její dcery 
Leily. Myslela si, že syn má prostě žiVější l.emperament. AJe pravděpodobné to 

byl také rozdíl v nastavení mozku v oblasti empatie. Pro děvčátka je prostě sna· 
dí reagovat na matku, odpovídat rYchle na konejšivé jednánf a přestat. dělat 
povyk a plakAt. Pozorování, které proběhlo na lékařské fakultě Harvardské 
univerzity zjisti/o, že to d,§vcátks umí lépe než k.luci. 

Další studie ukázaly, že průměrná novorozená holČička, které je méně ndje
den den odpovídá na zouralý pláč ostatních miminek _ 8 na lidský obličej častě
ji - než novorozeny chlapeček. Jednoletá děvi!álka více reagují n. 
rozruAení ostatnícb lidi, zvláAtě těch, kteří vypadají nelta_tně nebo 
ublíieně. Jednouj8em byla trochu pfetnžená, tak j!íem se s tfm svěřila Cate. 
Leila byla u toho. Ut ve Bvých osmnácti měsících zachytila tón mého hlasu · vy. 
lezla mi na klín, hrdla 8i s mými náuAnicemi, vlasy a brýlemi. Vzala můj oblitej 
do dlani, dívala se mi do očí a já jsem se hned cítila lépe. Ta malá holčiČka. 
přesně věděla, w dělá. 

V tomto vývojovém stadiu byla Leila v oormonální f87.i,jíi h1cáme dětská pu

oorta. Je to období, které trvá u cfllapeú jen devět méfSfcú. kdežto u dívek dvacel 
čtYři. V tomto období začnou vajíčka produkovat velké množství estrogenu 
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- srovnatelné s jeho hladinou u dospělé ženy - který zaplaví mozek děvčátka. 
Vědci vHC že tato vlna estrogenu v dětstvi je potřebná pro správný vývoj vaje
čníků a mozku pro účely reprodukce. Ale tato vysoká hladina estrogenu také 
stimuluje mozkové okruhy, které se následkem toho rychle vyvíjejí .  Podporuje 
to rust a vývoj ncuromi. da/šI zvětšení okruhů v ženském mozku a center pozo
rování, komunikace. emocí. a dokonce i péče a starostlivosti. Estrogen připravu
je dětské mozkové okruhy tak, že tato malá holčička zvládá rmdišovat sociální 
nuance a dále tuto dovednost. zuělt.!chťovat. To je důvod. proč byla uz v plenkách 

takový odborník na city. 

Dědime vice než  m a m i nčiny geny 
Oiky schopnosti pozorovat a vycit.it citové pohnutky dívka vlastně vč'lení ma

tčin nervový systém do svého vlastního_ Sheila ke mně přiěla a čekala, žejí po_ 
mohu s problémy ohledné jejích dětí. Se svým prvním manželem měla dvě 
dcery. Lisu a Jennifer. Když se Lisa narodila. byla Sheila stáleje�tě v tomto 
manželství ěťastná a spokojená. Byla schopnou a velmi milující matkou. Ale 
když se za osmnáct měsíců narodila Jennifer. okolnosti se podstatně změnily. 
Z jejího manžela se stal notorický záletník. A situace se jeětě zhoršila. Sheilin 
nevěrný manžel měl bohatého a mocného otce, kt.erý j i  zastrašoval, že její děti 
budou uneseny, jeslliže odjede za svými rodiči. 

Jennifer strávila své dětství v tomto stresujícím ovzduši. Nikomu nedůvěřo
vala a v ěesti letech začala vykládat své starší sestře, že jejich laskavý a milující 
nevlastní otec (Sheilin nový manžel) jejich matku podvádí. Byla si Um jistá 
a své podezření neustále opakovala. Liso. šla nakonec za maminkou a. zeptala se 
jí, jestli je to pravda. Jejich nevlastní otce nebyl z těch, kdo by měli v pova?;e 
podvádět a Shcila to věděla. Nebyla schopna pochopit, proč sejejí mladěí dcera 
tak úzkostlivě upnula na predstavu nevěry jejího manžela. Ale nervový systém 
Jennifer měl zapsánu nejistotu ve vnímání reality z doby, kdy byla ještě malá, 
takže i spolehliví lidé se ji zdáli nedůvěryhodní a hroziví. Tyto dvě sestry byly 

vychovány stejnou matkou, ale za různých okolností, takže mozkové okruhy 
jedné z nich spojily matku s péčí a bezpctím a druhé s pocity strachu a úzkosti. 

Prostředí, ve kterém se vyvíjí nervová soustava do dvou let, ovlivni na celý 
život zpusob, jakým se bude dívka dívat na svčt. Studie na savcích ukazují, jak 
tento stres versus klidné začlenění po narození _ nazývané epigenetické vtiát.ě.· 
ní - mohou být předávány po několik generací. Výzkumy savců skupiny Micha
ela Meaneyho ukázaly, že samičí potomci jsou velmi ovlivněni lim, zda jsou 

jejich matky klidné ajak o ně pečují. Tento vztah byl také pozorován na ženách 
a primátech. Stresované matky o své potomky pňrozeně pečovaly méně ajejich 
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děti _ dívky - pfijaly jejich stresovaný nervový syst.ém, který změnil jejich 
vnímáni reality. Nenaučí !Oe to vědomým poznáváním, souvisloSL spočívá v tom, 
co vstřebají buněčné mikroobvody na neurologické úrovni. To by mohlo vysvět
lovat., proč mají některé sestry až neuvěfitelně odliAné názory. Ukázalo se, te 
chlapce nervový systém jejich matek tolik neovlivňuje. 

Neurologické spojení začíná už v děloze. Stres matky během těhotenství 
ovliVňuje emoční a stresové hormonální reakce. 7.vlá!itě u děvčát.ek. Tento vliv 
byl měřen na kůzlatech. Stresované malé samičky se po narození snáze poleka
ly, byly neklidnější a nervóznější než samečci. A nadto ještě samičky, které byly 
v dé/ole stresovány, byly mnohem precitlivělejšf než Ly, které ve stresu nebyly. 

Takže se jako dívka sna! narodit neatretoVaaé matce. které m' do.tatek 
klidu. milujfdho partnera • rodiau. pGŮ.ytuJict: jí podporu. A jsi-li budoud 
matka, jet v sob6 ftOIri bol6tku. bud' Idle v pohodě. aby tn dcera mobIa re
luovaL. 

Nebojuj 
Takže proč se dívky rodí jako perfekt.ně senzený přistroj, který dokáže č.ist ve 

tváfích, slyAet citové zabarvení hlasu a odpovídat na nevyslovené narážky 
ostatních? Popřemýělejme o tom. Přistroj,jakoje tento, byl postaven coby spojo
vací. To je hlavní ůlohou dívčího mozku a to jej dělá od narození mozkem žen· 
ským. Zakotvila v něm během stovek let evoluce, které měly - a pravděpodobn� 
stále mají - opravdový význam pro přežiti. JCStlitfl umíme číl5t v lidských 
tvářích a hlasech, dokážeme odhadnout, co dítě, které jeětě neumí mluvit. po. 
tfebuje. M\Í1eme předvídat, co větAí a agrcl5ivnější muž udělá. A protožejllm� 
menší, pravdOpodobné budeme potfebovat skupinu jiných žen, abychom odrati· 
ly útok rozzlobeného jeskynního mute - nebo routU. 

JaJ(Q dívky j8me naprogramovány, abyc.hom se neu81.ále ujiitova1y, 

že žijeme 8 ostatními v souladu. TOLO je pro nM mozek otázka života a smrti, 
i když ve 21. sloletf není tak podl5tat.ná. MohJijsme to vidět. na chování tHapůl. 
!'OČních scster - dvojčat. Každé ráno vyEiplhaly na své komody. aby dosáhly na 
oblečení vislcí na věšáku. Jedna měla rúžový dvoudílný oblctek a druhá zelený. 

Jejich maminka se vždycky musela smát. když viděJH, že.si vyměnily vrAky 
- růžové kalhotky se zeleným tričkem 8 zelené kalhotky s růžovým tričkem. 
Dvojčata to dělala bezj 9kýchkoliv bojů . ..Můžu si půjčit. tvoje růžové tričko? P0-
zději ti ho vrátím a ty si můteA pť\jčit. moje zelené." Scénář by byl asi jiný, kdyby 

jedno z dvojčat byl chlapec. Bratr by popadl Lričko. které chce. a sestra by se mu 

1 32 



to snažila vymluvit, nicméně by t.o skončilo pláčem, prot.ože jeho jazykové 
schopnosti by nebyly tak rozvinuté jako její. 

Typické "netestostcronizované", estrogenem ovládané dívky mají velký 
zájem o udržení harmonických vztahů. Už od malička sejim žije nejpohodlněji 
a nej§ťastneji ve světě vztahů plných pohody. Raději se konfliktu vyhýbajf. pro
tože nesvár by byl v nesouladu s jejich potřebou zůstat v kontaktu, získat 
uznání fl pe(:OVI:lt. Dvacet čtyfi měsíců trvající �koupel" v estrogenu v dětské pu
berte posili nutkiiní vytvářet mezilidská pouta založená na komunikaci 
a kompromisu. To s� také stalo s lÁ!ilou a jejími novými kamarádkami na hiištl. 
Během pěti minut po setkaní už navrhovaly společné hry, spolupracovaly 
a vytvářely malý spolek. Našly společnou řeč, která vedla k tomu, že si spolu 
mohly hrát fl kamarádit se. A pamatujete si na Josephův rušivý příchod? Ten 
obvykle zkazil den a harmonii dívkami tolik vyhlediivanou. 

Je to mozek, jenž způfiobuje rozdíly v řcči malých dětí - odlišnosti ve způsobu 
konverzace používané mužským nebo ženským pohlavím - n a  které Deborah 

Tannen poukázala. Zaznamenala. že v řeči dvou až pětiletých dětí jsou to dívky, 

kLeré obvykle navrhují spolupráci t.ím, že začnou větu slovem �pojďme" ("Pojď
me si postavit dum.MJ Pro dívky je vlastně typické, že pouiívají jazyk, aby do
sáhly shody a ovlivnily osto.t.ní, aniž by jim tekly, (;:0 mají dělat.. Když Leila 
přišla na hi'išté, teklo.: .. Obchod.� Byl to návrh. na co by si mohly 8 ka
marádkami hrát.. Rozhlédla se okolo a čekala na odpověď (místo aby začala 
sama). Totéž se st.alo, když přišla dalM holčička a řekla: ,.Dolly," Jak bylo vypo
zorováno ve studiích. dívky se společně podílejí na rozhodnutich s minimálním 
nátlakem. spory nebo určo\'áním rolí. taslo dávají najevo souhlas s návrhem 
kamarádky. A když mají nějaký vlastní návrh. podo.ji ho ve formě otázky (,.Já 
budu hrát učitelku.jo?�). Díky hormonům a genům jim jejich mozek říká, te 
mezilidské vztahy jsou základem všeho. 

Chlapci také vědí, jak použít tento spolupracující styl řeči, ale výz

kumy ukazují, že jej obvykle nepoužívají. NamíSLO toho obecně používají 
řet, aby druhé ovládal i, něco vyřídili, chvást.ali se, zast.rašili, ignorovali partne
ruv návrh a přešli pokusy ostatnfch něCo Hct. Po Josephově příchodu nikdy ne
trvalo dlouho a Leila se dala do pláče. V tomto věku kluci nikdy neváhajijednaL 
a vzít si to. co chtějí. Joseph brnl Lcile hračky kdykoliv se mu zachtělo a obvykle 
překazil všechno, co lA!iln o. jej! kamarádky dělaly. Chlapci si tohle navzájem 
dělají - nesoustředí se na to, jestli tím riskují konOikt.. Soupeření je součástí je
jich osobnosti. A běžně ignonVí poznámky a požadavky divek. 

Chlapecký mozek ut.váfený �st.osterQnem jednodu� nevyhledává mezili.d
ské vztahy takovým zp sobem,jak La dělá ten dívčí. Poruchy, které lidem brání 
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zachytit společenské nuance -naz}rvsné autismus a Aspergeruv syndrom -86 
vlastně vyskytují osmkrát častěji u chlapců. V současné době vědci věří, že 
pruměrný mužský mozek, obsahující pouze jeden chromozom X (v ženském moz. 
kujsou dva), se během vývoje zaplaví testosteronem, což způsobí, že se muž snáze 
slane sociálně hendikepován, Více testosteronu U lidí 8 těmito poruchami můu 
po$kodit některé z mozkových okruhů pro emocionální a spoletenskou citlivost, 

Chce být ve spOlečnosti, a le  jen podle svých 
představ 

Od věku dvaapůl let končí období dětské puberty a dívka se octne 
v klidnějMch vodách. pfíval estrogenu z vajfček se dočasně zastavil;jakje to 
možné, to zatím nevíme. Co ale víme,je, že hladina estrogenu i testosteronu je 
během dětských let jak u dívek. tak u chlapců nízká - ačkoliv d.ívky mají hladi· 
nu estrogenu stále ěest až osmkrát vyAší než chlapci. Je to klidné období pted 
bouřlivým rock'n'rollem poberty. Období, kdy je dívka obvykle oddaná jedné 
nejlep1!;i kamarádce a obvykleji nebaví hrát si s chlapci. Výzkumy ukazují, že to 
platí pro dívky meú dvěma a ěesti lety ve všech kulturách, kde byly prováděny. 

Svého prvního kamaráda, Mikeyho,jsem poznala, když mi bylo dvaapůl roku 
ajemu skoro tři. Moje rodina se přestěhovala do domu, klerý stál vedle toho je
jich. na Quincy Strcet v Kansas City, a naše zahrady spolu sousedily. Pískovíětě 
bylo na naSi zahradě a houpačka stála rozkročmo na neviditelné hranlci, která 
dělils. naše pozemky. 

Z našich maminek se brzy staly kamarád.ky, které viděly výhodu v tom, že sl 
jejich děti spolu hrají, zatímco ony si mohou povídat nebo se střídat v hlídání. 
Maminka mi vyprávěla, ze skoro pokaždé, když jsme si s Mikeym hráli na pís· 
kovišti, mě musela zachraňovat, protože by mi nevyhnutelně vzal lopntku nebo 

kbelík. zatímco mně by nedovolil se tkh jeho ani dotknout. Já bych začala pia· 
kat. Mikey by ječel a házel po mně písek a jeho maminka by se snažila vytrh· 
nout mu mé hračky. 

Obě naše maminky to zkoušely znovu ll lnovu. protože rády trávily čas spolu. 
Ale ať dělala Mikeova maminka co dělala - nadávala mu, vysvětlovl:\la mu 
výhody dělení se, zakazovala, trestala ho - nic ho nepřesvědčilo, aby změnil své 
chováni. Moje maminka mi nakonec musela najít jiné kamarády mimo ná! 
blok, holčičky, které mi sice nékdy hračky braly, ale vždycky si daly nct. Občas 
používaly slova, která mohla bolet, ale nikdy nezvedly ruku, aby uhodily, Začti· 
lajsem se děsiL každodennfch bitev s Mikeym a měla jsem rudost z.e změny. 
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Důvod přednosti mít kamarády stejného pohlaví zůstává neznámý, ale vědci 
spekulují o tom. že příčinou mohou být rozdíly v mozku. Dívčí sociální 
a verbální dovednosti se rozvíjejí mnohem dříve než chlapecké. To, žejejich způ
soby komunikace ft interakce jsou naprosto odlišné, je pravděpodobně výsled
kem tčchto rozdílů. Typičtí kluci se rádi perou. hrají si na bitvy a hrubě 
zacházejí s autíčky, náklaďáky, meči, zbraněmi a hlučnýmí hračkami. Také 
mají sklon ostatní l:\trašit a už začátkem druhého roku se dostávají do konmktů 
častěji než dívky. Jsou také méně ochotní dělit se o hračky a strídat se. Oproti 
tomu typické dívky nemají rády divoké hry - kdyi se dostanou do moc velkého 
povyku, prostě si prestanou hrát. Podle Eleanor Maccoby, když se kolem holek 
točí moc kluků v jejich věku ( ktcH se prostě baví). vzdálí se na jiné místo 
a najdou si jinou hru. klidnější. 

Výzkumy ukazují. že hry dívek �na něcoM jsou obvykle o interakci, pečujících 
nebo oěetřujícfch vztazích. Typický ženský mozek klade důraz na toto chováni. 
'Dívčí společenský program. vyjádřený ve hře a podmíněný vývojem 

mozku. je vytvořit blízké, osobní přátelství. Naopak klukovské hry obvy
kle nejsou o vzta;eích - jsou o hře nebo hračce samotné, stejně jako o spo
lečenských rolích. moci. obraně území a fyzické síle. 

Ve studii, která byla provedena roku 2005 v Anglii, byla srovnávána kvalita 
mezilidských vztahů čtyřletých kluku a holčiček. Toto srovnání zahrnovalo po-
souzeni míry popularity. která byla vyhodnocována podle toho, kolik détf si 

s nimi chtělo hrát. Holčičky to vyhrály levou zadní. St.ejné skupince čt.yflet.ých 
dětí byla v děloze, ve věku mezi dvanácti a osmnáct.i t.ýdny, měrena hladina tes
tosteronu. zatímco sejejich mozek vyvíjel do mužské nebo ženské podoby. Ti,je
jichž mozek byl vystaven niUí hladině testosteronu. měli ve čtyřech letech vyšlU 
kvalitu mezilidských vzt.ahu. Byly to holčičky, 

Studie samiček primátů byly rovněž potvrzením toho, že tyto rozdíJy mezi po

hlavími jsou vrozené. Kdyi výzkumníci zastavili samičkám přísun estrogenu 
během dětské puberty, nevyvinul se u nich obvyklý zájem o mláďata. A navíc, 
když "Ý7.kumníci vstHknuli samičímu plodu testosteron, začaly mít tyto sami
čky raději hrubější hry než samičky průměrné. Totéž platí pro člověka. Ačkoliv 
jsme neprováděli pokusy se zastavením est.rogenu malým děvčatům, ani jsme 
nepřidávali testOSteron do lidského plodu, můžeme pozoroval účinek testost.e
ronu na mozek při fídce se vyskyt.ující poruše nazývané vrozená adrenálni hy
perplazie (CAH), který se objevuje přibližně II jednoho dítěte z deseti tisíc. 

Emma si nechtěla hrát. s panenkami. Měla ráda auta, prolézaťky 
a stavebnice. Kdybyste seji ve dvounpůl letech zeptaJi. jestlije kJuk nebo holka, 
fekla by vám, že kluk. a prašt.ila by vás. Vystartovala by jako malý ochránce 
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územLjakjí maminka h'"kala. a sn�zila by k zemi každého, kdo by veAeI doj�ího 
pokOje. Házela ai II plyšáky. ale dělala to tak siJně. že to hral!ky nevydrteJy. Byla 
hrubá a holky ve školce si & ní nechtěly hrát. Byla za nimi také trochu pozadu 
ve \'ývoji teči. Nicméně se ráda oblékala a milovala, když jí teta česala vla.y. 
Její matka. Lynn, náru:tivá cyklistka, atletka a učitelka pHrodnfch věd, se za. 
jímala, když ke mně Emmu přivedla.je8tli neovlivnilo chování její dcery to, U 
hodně sportuje. Ve větllině pHpadů jsou dfvky jako Emma jednou divolkou 
z deseti holčiček. V tomto pffpadé Alo o CAH. 

Vrozená adrcnální hyperplazie způsobujc. že nadledvinky plodu produkuji 
velké množství testosteronu, hormon u sexu a agrese, asi osm týdmi od poteu 
- právě v té dohé, kdy sejeho motek začíná formovat do ženské nebo mužské 
podoby. Když se podíváme na teny,jejichž mozky byly vystaveny nártistu testos
teronu během tohoto období. uvidíme. že chování těchto ten a palrné 
i struktura jejich mOl-kuje více podobná spíie mužskému, nd ženskému. Zrně
feno to ovAem nemáme - dokážeme si představit dvouleLé dítě poklidně sedict 
nl!:kolik hodin v magnetické rezonanci bez použiU sedativ? Mnohé však můte
me vydedukovat z chováni. 

Studium vrozené adrenální hyperpJazie nám poskytLUe di.bz. že t�8t08teTOJl 
naruM normálně pevnou strukturu ženského mozku. Jednoleté holčičky s CAH 
vyhledávají znatelně méně často oční kontakt, než je tomu u jiných holčiček 
stejného věku. Jak tyto dívky vYHtavené testosteronu dospívají, mnohem více 
inklinují k pranicím. Aarvátkám a hrám s různými pHAerami nebo akčními hr· 
diny než ke hrám s panenkami a oblékání se do princ@znovských Aaliček. Mají 
laké leptí výsledky v testech na prostorovou ptedstaviV08l. dostávají zhruba 
stejně bodů jako chlapci, kdežto horší jsou v tcetech, které prokJcpávaji verbá.1· 
ní schopnosti, empatii, schopnost pctovaL a navázal důvěrné pf'álclstvf - ledy 
typické 1enské vlastnosti. 

Z lobo  .,pII." .. .. Olb' ••• '*., • ..... 4ho IDOŮQ DaYÚII& PldM 
"""_4 ' ..... h·ni' • ..., .• i n ....... 'ItYiIa .lrt  nI 

l.ynn se ulevilo, když dostala vědecké zdú"odněnf pro dcetino chováni, i kdy! 
jí nikdo nevysvětlil, co se vlastně s mozkem její dcery !ltalo. 
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Genderová výchova 

Příroda má jistě nejvétM podíl na spouštění chování specifického pro určité 

pohlaví. ale zážitky. zkušenosti a interakce 8 ostatními mohou pozměpit neuro· 

ny a nastavení mozku. Pokud se chceme naučit hrát na klavír, musíme cvičit. 
Pokaždé, když cvičíme. mozek zapojí do Léto aktivity vice neuronů, dokud se na· 

konce z těchto neuronů nevytvofí okruh. Takže když si pak sedneme za klavír, 
bude pro nás hra procházka rut.ovým sadem. 

Jako rodiče pf"irozeně reabrujcme na přání našich dětí. Budeme opakoval, n�· 
kdy až k zbláznění tinnost - m8m;ntin úsměv nebo písknutí dřel-'čného vllit'ku 
- která našeho drobečka rozesměje. Toto opakování posílf ty neurony a okruhy 

v mozku dítéte. kleré zpracovávají a odpovídají na cokoliv, co zaujme jeho po
zornost. Když se cyklus opakuje, dítě se naučí zvyky svého pohlaví. Protože 
malá holčička reaguje tak dobi-e na tváre. maminka a tatínek se na n i  budou 
hodnl! díval. ajejí reakce seještě zlepší. ZuměsLná se činnosti, která posflíjejf 
dovednost zkoumat obličeje a její mozek bude do této aktivity zapojovat více 
a více neuronú. Genderova výchova a biologie spolupracuji. aby z nás udělaly to, 
co jsme. 

To. co dospěli očekávají od chování chlapců a dívek. hraje důležitou roli 
y utváření mozkových okruhů dětí. Wendy by možná prekvapila svou dceru Sa
manthu. kdyby změnila názor. že dívky jsou křehčí a méně odvážné než chlapci. 
Wendy si věim!a. ie Samantha. když poprvé vylezla na žebřík, aby se sama 
sklouzla na klouzačce, okamžitě pohlédla na svou maminku, jestli dostane svo
leni. Kdyby vycítila z matčina vyrazu nesouhlas nebo strach. pravděpodobně by 
se zastavila, slezla dolů a požádala matku o pomoc -jako by to udělalo 90 % ho
lčiček. Kdyby byl v tomto věku syn \Vendy. nikdy by se neobtěžoval zjišťováním 

její reakce, nestaral by se, je8t li jeho matka nesouhlasí s tímto krokem 
k samostatnosLi . SamanLha zřejmě cítila, že je připravená udělat tento krok 
jako "velká hoI6čka�, t.akte se Wendy podařilo umlčet svůj fltrach a dát dceti 

svoleni. které potřebova la. Wendy řekla. že si pi-dIa mít u sebe kameru. aby mo
hla natočit tu chvrti, kdy Samantha pHstála a žuchla na zadeček. Její obličej 
zářil Airokým úsměvem a vyjadřoval pýchu a vzruAcní. Hned běžela k mamince, 
aby j i  objala. 

74kl'dem pro Ulpotédání mozku jaou aamozfejm6 PIlY .  bw ._ .. ... .... 
mlli bychom zapoDÚDat na datlí formováni mozku.. kteN je'l •• n- ... 
Wůee. o.tat.nfJJŮ lidmi . okolfm. 



Tón hlasu rodiče nebo opatrovníka,jeho dotek a slova pomáhají utHdit dět
ský mozek a ovlivňují jeho pohled na svět. 

Vědci stále přesně nevědí,jak moc se může pozměnit mozek oprotí tomu,éilll 
n{ts vybavila příroda. Není to snadné pochopit, ale některé studie ukazují, Že 
mužský a ženský mozek mohou mít různou geneticky danou citlivost k vlivům 
okolí. Tak či tak \'ime dOBt., aby nám bylo jasné, že od diskuzi, zdaje na vině 
zásadně jen pnroda nebo zda jen výchova. by mělo být upuštěno. Na vývoji dítě. 
te se neuprosně projevi obojí. 

Panovačný mozek 
Jestližejsme rodičem malé holčičky, víme t první ruky, že není vždycky tak 

posluilná a hodná,jak by se dalo čekat. Očekávání mnohých rodičů se rozply. 
nou. když sejejich dcera rozhodne. že musí dostat t.o, co chce. 

�Fajn, tati, teď jdou panenky na obéd, takle)e mus(me pfevUknout, � fdla 
úi/a lntínkaui, který jim povinni oblékl šaty do diuadla. "Ale ne, lati!"" zaječela 
Leifa. �Neobfékejje do divadla! Do .falů na obéd! A takhle si nepouidajC. MustA 
fíkat to, co říkám jdI A leď to řekni doMe." 

�Dobfe, Lei/o. Udělám lo. Ale pauu mi. prot si chceš hrát s panenkami rrullji 
se mnou než II maminkou?� 

�Protože ty, lati, si hraješ lak,jak ti tekrtu." Charlese lato oopouěď poněkud 
ohromila. On i Cara byli pfekvo.penift:jí drzosti. 

Během dětského období klidu (období mezi dětskou pubertou a dospfváním) 
není vše vždy naprosto pohodové. Holčičky obvykle nedávají najevo agresi ces

tem hrubých her, zápasení a rvaček, jako to dělají kluci. Dívky mají v průměru 
lepěi sociálnf dovednosti, emočnj inteligencj a lépe se vtÍU do druhých nd 
chlapci - ale nenechme se zmást. To neznamená, že holčičky nejsou schopny 
použít všechnu svou moc, aby dostaly, cochtějf. a klidně se změní v male tyrany, 
aby dosáhly svého. Ajakéj80u ty cíle, které jim dětský mozek diktuje? Vytvolit 
vztahy II společenství, organizovat a fídit svŮj avět tak, aby byly v jeho centru. 

Tady se projevi agrese 1enského mozku - chrání, co je pro něj důležité, cožjsou 
vždy a nevyhnutelně vztahy. Ale agrese může ostatní odradil, což by podkopalo 
cíl ženského mozku. Takže se děvčátka pohybují na hranici mezi ttiiA(ováním, 
žej80u v centru svého světa vztahů. a riskováním, že je tyto vztahy odstrči. 

Vzpomeňme si na dvojčata, která spolu sd.Ocla Aalník. Když sejedna tept.a1. 

druhé, zda si může půjčit růžové tričko výměnou za zelené. tekla to tak, že kdy· 

by j( sestra odpověděla ne, vypadala b y  jako lakomec. Takte místo toho, aby jí 
tričko vzala, použila svou nejlepěf dovednost _ jazyk - aby dosUtla, co chce. Po-
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čítala s tím, že její sestra nehude chtít vypadat jako sobec. a samozřejmě se rů
iového trilka vzdá. Dosáhla toho, co chtěla. aniž by tomu obétovala vztah. To je 
agrese v růžovém. Agrese znamená pro obě pohlaví způsoh,jak přežít a obě p0-
hlaví pro ni mají své mozkové okruhy. Dívky jsou zknHka jen důvtipnéj�í, cot 
odrážť jejich jedin�J\ý mozkový sYlltém. 

Společenský a védecký pohled na přirozeně dobré chování dívek je zavádějící 
st.ereotyp. kt.erý vznikl v kont.rast.u s chováním chlapců. Ve srovnání s njmi 
z toho dívky vyšly mírné jako ovečky. ženy nepot.řebují jedna druhou �vyfidit.·, 
takže se samozřejmé zdají méně agresivní než muži. Podle všech měřitek 
jsou muži průměrně dvacetkrát agre8ivnější nci ženy. což dokonale 
potvrdí rychlý pohled napříč vězeňstvím. Málem jsem agresi z této knihy 
vypustila poté. co jsem byla uklidněna hřej ivým ohýnkem sociálních okruhů 
v ženském mozku. Skoro jsem se nechala zmást. ženskou nechutí ke konfliktům 
a začala si myslel. že agrese prostě není součást.í naAf osobnost.i. 

Cara a Charles nevěděli, co si počít s panovačnost.í Leily. Neskončilo to tím. 
že tatínkovi řekla. jak si hrát s panenkami. Křitela, když její kamarádka na
kreslila žlutého kašpárka místo modrého (jak jí přikázala), a nedej Bože, kdy! 
konverzace při večeři nezahrnovala Leilu. Její ženský mozek vyžadoval, aby 
byla soutástí jakýchkoliv v7.lahů nebo komunikace, které se odehrávaly v jeji 
pntomnosti. Být vynechána bylo víc. než její dívčí mozek dokázal snest. Pro její 
pravěký mozek - a buďme k sobě upřímní, uvnitf kllŽdého z násje stále kus 
prač!ověka - být vynechána znamenalo smrt. Vysvětlila jsem to Cafe 
a Charlesovi a li se rozhodli tuto rázi raději přetkat. než dceřino chování měnit 
- stejně by to bylo konání marné a bezvýsledné, samozrejmě. 

Nechtěla jsem jim hKat, že to. co jim Leila prováděla, je!ité vlastně nic nenf. 
Hladina jejích hormonů byla st.abilní. nízká a její pohled na realitu byl zcela 
sLálý. Když se hladina hormonů zm{mJ a její dětské období kJidu kontf, nebude 
tojen panovačnost. čemu budou muset Cara a Charles čelit. Její riskující mozek 
bude dělat, co se mu zlíbí 1'0 ji přiměje ignorovat své rodiče, svádět kamarády, 
utéct z domova a dělat věci podle sebe. Vypukne období pubertálniho pohledu 
na svět a všechny vlJJstnost.i rybudované v ženském mozku během dětství - ko
munikace, schopnost navázal spoleéenské vztahy, touha po uznání. čtení ve 
tváHch, aby věděla, co si myslet a cílit. - se vystupfiuj'- Je to období, kdy dívka 
začne ncjvíce komunikovat se svými kamarádkami a vytvářet pevně stmelené 
skupinky, aby Bc citilajisté a bezpečné. Ale v této nově realitA ovládané estroge
nem hraje také vcl kOll roli agrese. Mozek náctileté dívky způeob\Qe, te _ 
cítí silná, my.8H si, že má vždycky pravdu. a je 8lep' k nbJedk"'. Bez 
toho by nebyla nikdy schopna dospět.. nic projít tlmto obdobím (zvláAtě pro div
kyl není nicjednoduch ho. Kdy! 8i za'-iie zkuknost se .!Ivou .divé.f silou", kten 
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zahrnuje premenstruačnf syndrom, sexuálnr konkurenci a ovl.édtl,nf holčičícb 
part. jej! stav)' mozku často zpusobi. te jejf pohled na 8vét bude ... no, trochu 
peklo ... 
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KAPITOLA DRUHÁ 

MOZEK NAcTILETÉ DfVKY 

Drama. drama, drama. To je to. co se odehrává v životě dospívající dívky 

a v jeji.m mozku. 

�Mami. dneska absolllln� nemriítl jft do školy. Zjistila jsem. te j,lC {(bim Bria· 

nOfli, ale udě/a/.W! mi f,v!lkj beďara nemam žádný korektor. Jak si, proboha. m d · 
žd myslet, že tam p!ljdll?� 

�Úko(y ? Ř(ka(ojsem ti, ze ut je nebudu nikdy dMat. dokud mi neBiíblá. že 
můzujít studouot na slředni s internátem. Nevydržím to tady s tebou ul ani mi· 

nulu ... 

�Ne,ještějsem nedomluvila s Evou. Ne, nejsou to ui dvě hodiny a nepoloi.lm 
ten telefon." 

Tak tohle zažijeme. když žijeme podjednou střechou 8 moderní dospívající 
dívkou . . .  

Pubert:J je bourlh'é období. V dospívsjicím mozku pučí, reorganizuji se 8 větvi 

neuronové okruhy, kleré Hdí způsob, jakým dívka myslí, cití a jedná - aje posed
lá svým vzhledem. Jej; mozek rozvijí odvčké informace,jak se stát ienou. 

IWbem puberty je smyslem celé existence být � pti&dIiYL Dfrb .  
Wne srovnávat se svými vrstevn icemi a mediAlnJ pfeůtavou. atrakl:Wld 
tmy. Tento stav mozku je vytváfen pffvaJem nových hormon' D& ÁkbM 
...... ý.h geneti.kých p ... vzorů. 

--------------------� 
Přitahování pozornosti mužů je pro dospivajíci dceru mé kamarádky Shelly 

nově objevená a vzrušujícf forma sebevyjádfení. Vysoce výkonný estrogen se 
tine cestičkami v jejím mozku a podporuje tuto posedlost. Hladina hormonů, 
které ovliVňují jejf citlivost na sociální vlivy, vystoupá do závratných výéek, 
což je míst.o, kde dívky doslanou své nekonvenční nápady a kde si vyblrajf, co 
nn sebe. A to je t.uké d vod, proč na sebe neust.úle zfrajf do zrcadla. Zabývaji se 
výhradně svým vzhledem, konkrétně lím. zda budou ptipadat klukům, kteH 
obývaj(jcjich skutečný i smyilený svět, dost přitažlivé. Díky bohu, fíká ShelJy, 
te mají v domě lti 'koupelny, prototejejl dcery strávl hodiny pted zrcadlem, 
proh1ftejí si póry, trhají si obočí, přejí si, aby sejim zmenAiJ udek. zvétAiJa 
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prsa a zůZil pas. ft to vŠQChno prot.o, aby se líbily klukům. Holky hy se tak prav. 
děpodobně chovaly, at by tu byla média, která ovlivňují jejich image, nebo ne. 
Hormony by ovlivnily podněty, které jim vysílá mozek. dokonce i kdyby nevidě_ 
ly vychrtlé heretky a modelky, které jsou na čelních stránkách každého časopi_ 

su. Byly by lím patrně posedlé, at by jim kluci řÍkali, že vypadají dobře nebo 
ne. prolože jejich hormony vytvářejf realitu. ve které je nejdu]ežitějěf věci být 
ptitailivá pro kluky. 

Jejich mozek je plně zaměetnán vytváfením nových spojů a to je důvod, proč 
začnou vznikat konflikty. které hudou intenzivnějAí, jak začne dívka bojovat 
o SI'OU rOI'nost tj nezávislost. Kdo v lastně jsou? Rozvfjí ty své součásti, které 
z nich nejvíce dělají ženy -jejich silnou stránku, komunikaci, vytvátení spole. 

čenských vazeb a pečování o t.y. kterými jsou obklopeny. Pakliže rodiče pochopí 
biologické změny. které se odehrávajf v okruzích dívčfho mozku v tomto bou. 
tlivém obdoM, budou schopni podpofit scooúctu a pohodu své dcety. 

Jízda na vlnách estrogenu a progesteronu 
Období bezstarostného dětství je pryč. Rodiče nyní OGj istf. že naělapují po 

tenkém ledě kolem mnutého, náladového a vzdorujfdho dítěte. Všechny tyto 
scény jsou způsobeny tím, že dívčí věk neboli dětské období klidu skončily, hypo
fýza se probudila k tivotu, protože chemické brzdy byly odstraněny z jejich pul_ 
zujících hypotalamických buněk (které byly dosud drženy pod kontrolou od 
věku bnl,olete). Toto uvolnění bunék pobídne hypotalBmohypofyzArn{ 
a ovariální systém k akci. Je to poprvě od dětské puberty, kdy mOzek jejich dce
ry zažije nárůst progesteronu a estrogenu a opakuje se v měsíčnfch vlnách v li
vem jejích vaječníků. Hladina hormonů se hude měnit den ode dne a týden od 
týdne. 

Estrogeno-progesteronové v lny  
Ptíliv a odliv estrogenu a progesteronu začíná pohánět mnoho okruhů 

v mozku nácti!eté dívky,jef byly založeny už v obdobi před porodem. Tento nový 

nárůst hormonu zajistí, že všechny specificky ženské okruhy za�nou býtjeAté 
citlivějflí na odstíny emocí, jako jsou SQuhlas a nesouhlas, pOjetí nebo odmítnu
tí. A jakjej! tělo začne rozkvětat, možná nebude vědět,jak si nově oh jevenou se
xuální pozOrnost vyložit -jsou to pohledy pochvalně, nebo kritické? Někdy je 
její sebevědomí vysoké,jindy visí na vlásku. Jako dítě byla schopna rO'l.liěit �irií 
spektrum citového zabarvení v hlasech ostatních lěpe nd to dokázali kluci. 
Nyní se tento rozdn ie.ttě zvětšil. Filtr, skrze který cítí odezvu druhých, závisí 
na tom, kde se ve svém cyklu zrovna nachází _ některé dny reakce druhých po-
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lílf její lebevMomi. jmé dny jej srazf na nulu. Někdy jí můžeme Hel, že má ty 

dUny trOChu moc nízko a hude nh Ignorovat. Ale chytneme-Ii jejf épatný den 
cyklu a ona uelyl\f, Jokjf Hkáme. 1.e vypadá jnko COura, nebo 1.eje do těch kalhot 
moc tlustá. J kdytJ6me to neteklI neooJBme to tak nemysleli, jej! motek si ndi 
poznámku takto vyloH. 

N(J''"f�( �vrMJ,,{ 
""Ioop_t •• dllU#r_ 
.. ...... wjJ,,{ to .. M _  

'JI'�" 

- - - - - - - - - - - - - , 

, 
/ �.lIf'd1t , 

-
, , - .  

Vrme. fc mnoho éá8tí tenAk ho mozku - véctné do.ležiU!ho Itdla paměti 
li učeni (hlpoknmpuA), hlavního centr" ovládání orgánů (hypotalamus) 
B hJ8vnfhQ centra emoci (amygdnla) - Je obzvhUté ovlivn�no tímto novým vii· 
vem pro"ellU!ronu n elllrogenu. ZbY8lH se kritické myllenf 8 vyledf Je emotnf 
citlivost. Tyto zvětAen mozkové okruhy 8e u8t'lr do své konetn� podoby 
v obdob{ od pozdní puberty do roné d08pélo8ti. Ve 8lejnou dobu,jak dne. ut 
vfme. zatne nárůlJl elltrogenu 8 progeSleronu vytvlUel dospělý tenlký mozek, 
lvlé.l� p8k hlpokampu8. který utfv' katdý týden zm�ny v odoln(MIlj vód It.re
Iu, a ly budou pokračovat. dokud tena nedojde do menopauzy. 

Výzkum nf CI v centru �ychohlologlckých 'ludli v Pitllburgu POlOrov.1i nor
málnljoolnce ve v�ku od tedmj do Ae8tné,cu Ict, Jak procházejf pubertou. testo
vali jejich citlIVollt. n8 litre. 8 jejich dennr hladinu korulolu. Dfvky proka1zaly 
\létA( cltlivo8l nR .tre., zntfmco Cilllvo.t. chlopcÍl byla n{Zk,t ten.U téla 
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a mozky reagují na psychickou zátěž odlišně od těch chlapeckých od doby, kdy 

vstoupí do puberty. Kolísání hladiny eBtrogenu a progesteronu je odpovědné za 
odlitínou rr=akci na stTes v hipokampu žen. Na ženy a muže působí odlišné druhy 
stresu. Dívky začnou reagovat citlivěji na napětí pramenící ze vztahů a chlapci 
na \'.ýzvy autority. Konflikty ve vztazích jsou to, co dívku vystresuje. Po. 
třebuje, aby ji měli rádi a udržovala společenské vztahy; dospívající 
kluci potřebují být respektováni a mít vyšší místo na dominančním fě
hříčku (tzv. klovací řád). 

Dívčí mozkové okruhy jsou usporádané a poháněné estrogenem tak, aby byly 
citlivé na stres spojený s opatrováním a vytvářením společenské sítě. která ji 
bude chránit. Nenávidí spory ve vztazích. Společenské odmítnutí spouétí stre· 
sovou reakci v mozku. Odliv a pr,1iv estrogenu během menstruačního cyklu ka
tdý týden mění tuto citlivost n8 psychologický 8 sociální stres. 

První dva týdny cyklu, kdy je hladina estrogenu vysoká, je dívka spoleée
nitějěí a uvolněnějAť. Poalednf dva týdny. kdy je hladina progeateronu vy100 
ká a estrogen je nitii, mé sklon reagovat více podrážděné 8 chUt být 
o samotě. Estrogen 8 progetteron nastaví citlivost na zétU kaldý mHfe. 
A dfvčino sebevědoml mMe být jeden týden vysoké a nátledqjíeť kfelli. 

Během dětského období klidu, kdy2 je hladina est.rogenu 8tálá a nízká,je 
dívčí stresový systém klidnějěi a 8tabiJnější. Jakmile se hladina estrogenu 
a progel:iteronu v pubertě zvýěí, její reakce na stres a bolest VZrostou, protože 
budou poznamenané novOu reakcí mozku na stresový hormon korti7.ol. Dívka se 
snadno rozčílí, je pfecitlivělá a začne hledat způsob, jak by si zchladila žáhu. 

Jak vychladne? 
Jednou jsem učila ve Uídě patnáctiletých studentů o rozdílech v mužském 

a ženském mozku a vyzvala jsem kluky a holky, aby se zeptali na to, coje n8 
opačném pohlaví zAjímá. Kluci se zeptali: "Proc holky vždycky chodí na zěchod 
společně?" Předpokládali, že odpověď bude zahalena néjakým sexuálním ta· 
jemstvím, ale holky odpověděly: "Je to jediné RoukrOlné místo ve Akole, kam 
můieme v klidu zajít 8 pokecat si'"' Nenf tfeba ří'kat., že kluci by si vůbec nedo

kázali představit, fe by rekli jinému klukovi; "Hej, ndel bys na záchod?" 

Tato scéna z8chyc!lje klíčový rozdn mezi mužským a lenakým mozkem. Jak 
jsme viděli v první kapitole, okruhy pro společenské a verbální spojení jsou od 
pfirody hluboce zakořeněny spl'še v typickém fenekém mozku net v tom mut
ském. Během puberty se stane, te záplava estrogenu v dívčím mozku aktivuje 
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oxytocin a specificky ženské mozkové okruhy, obzvláště ty pro mluvení, flirto· 

vání a seznamování se. Středoškolačky se do sebe zavěsí. jdou na záchod 
a zpevňují vztahy, které jsou pro né ncjdů/ei.itéjší - vztahy sjinými dívkami. 

Spousta žen nachází biologickou podporu ve společnosti jiné teny 
• mluveni je pojítko, které je stmelL(je. Není to Mdn}' div, když jsou verMI· 
ní oblasti v t.enskcm mozku větší než v mužském a ženy průměrně mluví 
i poslouchají více než mu�i. Císla se liM. a le v prů měru reknou dívky dva až 
třiknit vice slov za den nei chlapd. Je známo, te holčičky začínají mluvit dHve 
a od věku dvaceti měsíců už maji ve svém slovníku, narozdn od chlapců, dvou 
nebo tňslovné fráze. Kluci je časem ve slovní zásobé dohoni, ale ne v rychlosti 
mluvení. Dívky m luvi v průměru rychleji - 250 slov za minutu versus 125 slov 
II průměrného ch/sIXe. Ne vždy muži LULojejich verbální výhodu ocení. Ve stře· 
dověku byly ženy uvězněny ve sklepě s drevěnými svorkami na jazyku 
a mučeny na .,namáčecí stoličce-, kde jim byla hlava držena pod vodou, až se 
akoro utopily - což byl trest. který nebyl nikdy ukládám mužům - za zlotin 
.,přiliěného mluveni�. Dokonce u naěich blízkých příbuzných - pnmátů - exis· 
tl{ie velký rozdíl v hlasové komunikaci mezi samci II sami�kami. Samj�ky ma
kaka rhezuse se napríklad učí vokalizovat mnohem dříve nei samečkové 
a používají všech sedmnáct Lónů jejich druhu po celý den a každý den. aby moh· 

ly komunikovat jedna s druhou. Sametei makaka rhezuse se na rozdíl od nich 
naučí jen tři ai Sest tónů, ajakmile dospějí, stane se, fe celé dny nebo týdny ne

vydají hlásku. Nepřipomíná vám to něco? 

A proč také chodí holky na záchod . aby si popovídaly? Proč strávi tolik �asu 

na telefonu za zavřenými dveřmi? Obchodují s tajnostmi a drby, aby vytvořily 
pouta a pocit duvérnosti s dívkami ve svém věku. Vytvá.fejí uzavřené party 
s tajnými pravidly. V lěchto nových skupinkách jsou mluvení, prozrazování ta· 
jemství a drbáni často jejich nejoblíbenéjM činností - jsou to jejich prostředky, 
jak ňdit a zlehčit výkyvy II nesnáze života. 

Viděla jsem to Shoně na obličej i. Jej í matka si stěžovala, že nemůže přimět 
svou patnáctiletou dceru. aby se soustředila na práci nebo aby jí řekla něco 
o škole. Bylo marné myslet si, zeji udrží u večere u stolu. Shuna měla nepHtom· 
ný výraz, když seděla u mne v čekárně, zatímco otekávala MS zprávu od své 
kamarádky Parker. Shllniny známky ve Akole posledn( dobou nebyly Udná 
sláva a také začínala mít trochu problémy s chováním , takte dostala "zaracha" 

a nemohla chodit ven za kamarádkami. Její matka j í  také zakázala používat 
mobil a počítač, ale Shunino reakce na to, že je odfíznutá od kamarádek, byla 

tak přehnaná (křičela, tHska la dveřmi o začala demolovat svůj pokoj), že Lau

ren povo lila a dala jí dvacet minut denně, aby mohla telefon poulít a byla 
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II kamarádkami v kontaktu alespoň chvOj. Ale protože Shana nemohla mluVit 
v SQukromf, uchýlila se k textovým zprávám. 

Pro toto chování existuje biologický důvod. Být v kontakt.u pr08třednictvfm 
mluvení je potěšením pro centra dívčího mozku. SdOení tajemství, která majl 
romantický nebo sexuální význam aktivuje tato centra jeětO vice. Nyní nemlu. 
víme o malé radosti, ale o radosti obrovské. Je to hlavně příval doparninu 
a oxytocinu. který je největAí, nejtutnější neurologickou odměnou. kterou mů' 
žeme jako žena získat (kromě orgasmu). Dopamin je neuropfenašeč, který sti. 
muluje okruhy motivace a radosti v mozku. Estrogen v puberté způsobí zvýšení 
produkce dopaminu a oxytocinu v těle dívky. Oxytocin je neurohonnon. spouštf 
intimnost ajejí droveň spouštěn. Když estrogen 8toupá, mozek náctileté dívky 
jt! tlaten k tomu, aby vytvářel jeětě více oxytocinu - a ještě zesml spolelenská 
pouta. Uprostřed cyklu, kdy je produkce estrogenu na vrcholu. je hladjna dopa. 
minu a oxytocinu pravdčpodobně také nejvyšší. Na mrudmu není jen její verbál. 
ní výkon, ale také potřeba důvěrnosti. Intimita uvolnf Více oxytocinu, což zesní 
touhu po kontaktu. který s sebou přinese pocit radosti a pohody. 

Jak produkce oxyLoeinu, tak dopaminu je od počátku puberty st.imulována 
estrogenem z vaječníků až po zbytek plodného života ženy. To znamená, že nác-
tileté dívky budou mitjeAtě vice radosti z na.va.zování ft upevňování přátelství 
(hraní si s " 18sy kamarádky, drbAnf 8 spolet'ného nakupováni), ncž měly před 
pubertou. Je to stejný druh přívalu dopaminu, který podtí lidé dvislí nB dro
gách, když si vezmou svou dávku. Kombinace dopaminu a oxytocinu dává biolo
gické základy této touze po důvěrno8ti, která má za následek sníženi stresu. 
Jestlíie naše dospívající dcera nepřetdltě telefonuje nebo píle SMS 
zprávy kamarádkám. je to dívčí záleiitost a pomáhá jí procházet stre
sujícím; společenskými změnami. Ale ne!lmfme dovolit, aby jEtif chová.ní 
řídilo náš rodinný život. Lauren to zabralo měsfce vyjednávání, než pnměla 
Shanu. aby během večefe aspoň na chv{li přestala e!ilemeskovat celému IIvl!lU. 
Mozek dospívajíc! dívky je za komunikaci bohatě odm�nčn, nicrnéněje na nás, 
abychom Lento zvyk udrželi na uzdě. 

Kluci zůstanou k luky 
Je známo, že hladina e9trogenu se u dfvek v pubertě zvýěf 8 změní mozek 

tak, aby vice mluvily a komunikovaly s vrstevn icemi, myslely vice na kluky, dě
laly si S\.8.rosti o svůj vzhled, byly nervóznějěf a citlivější. Jsou ovládány touhou 
po vztazích S ostatními dívkami - a chlapci, Ptival dopaminu a oxytOCinu způ' 
sobený Hm, le jlJOu v kontaktu 8 oSl.atnínti a povídají ai, udržuje jejich motivaci 
vyhledávat důvčrně vztahy. NeVědí však. íeje tO jejich specificky dívčí pOhled 
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na svět, VětSina kluků nesdílí tuto silnou touhu po verbálním kontaktu, a tak 
pokusy o důvěrné rOl,hovory se svými mužskými vrstevníky mohou přinést 
zklamání. Holky, které očekávají, že si s nimi jejich kluk bude povídat, jako to 
dělá jejich kamarádka. zažiji velké překvapení. V telefonnich rozhovorech mož
ná budou trapné pauzy. zatímco ona bude čekat, až on něco řekne. Může jedině 
doufat, žejeji chlapecje pozorný posluchač. Možná však zj istf. žeje znuděný, 
_jediné, co chce,je vrátit se zpět ke své hrc v počítači. 

Tento rozdíl může být také hlavním důvodem zklamání, které ženy 
cUi po celý život se svými životními partnery - to, že není společenský 

• le nikterak netouží po dlouhých hovorech, Ale není tojeho chyba. Když 
je mladý muž v pubertě, jeho hladina testosteronu začíná stoupat a on "se vy
tratí dospívat". Toje ráze, kterou takto pojmenovala jedna moje kamarádka, 
aby mi popsala. proč s ni jejf patnáctiletý syn nikdy nechce mluvit. Vždy bud 
uteče za svým kamarádem nebo se zašije ve svém pokoji a hraje s nim hry pfes 
počítač a zcela viditelně l;e ošívá při predstavě rodinné večeře nebo nedej bože 
vycházky. Více nci cokoli jiného chce být sám ve svém pokoji. 

prot začnou být púvodně komunikativní chlapci Lak nemluvní a skoupí na slo
vo (až to hraničí s autismem). když přijdou do puberty? Jej ich nárůst hladiny 
testosteronu z varlat HmarinujeM jejich chlapecký mozek. Bylo prokázáno, že tes
tosteron snižuje zájem o mluvení II socializaci - výjimkou je sport a snaha o sex. 
K1uci v tu dobu bývají v podstatě hlavně »QsedH myšlenkami na sex a části �Ia. 

Když jsem učila ve třídě patnáctiletých studentu II dívky měly položit chlap
cům nějakou otázku. zeptaly se: �Líbí se vám více holky. které mají krátký, nebo 
delM sestnh?" Myslela jsem si. te mají na mysli účes. krátké nebo dlouhé vlasy, 

ale záhy jsem zjistila. že mají na mysli to. zda kluci dávají přednost vět§ímu 
nebo menMmu ochlupení ohanbí. Kluci halasné odpověděli: .. Líbí se nám, když 
jste úplné oholcné.� 

Takže 8e před puberUl ky raději vyvarujme slov s dvojím významem. Mladí 
dospívající kluci jsou často zcela sousttedění na jediný cl1. což jsou sexuální fan
tazie, dívčí tvary a pOli-cba masturbovat. Nechuť mluvit s dospělými pramení 
z překvapivé domněnky, že dOSPělf vyčtou mezi řádky, z jejich řeči a zpusobu 
chování, íejcjich myšleni. tělo i duši ovládl sex. 

Dospívající chlapec se cití opuštěný a stydí se za své myšlenky. Dokud jeho 
kamarádi nezačnou vtipkovat a komentovat těla dívek, myslf si, že je jediný, 
koho n.iti seKUlUnf rant.a7.ie II neustálý strach. te si někdo všimne jeho erekce, 

nad kterou, jak 8e zdá, nemá iádnou kontrolu. Nepřekonatelná chuť mastur
bovat ho ovládne mnoh�král denně. Žije ve strachu, že �se to zjistí", Jeité 
vétAí strach má z důvěrného hovoru 8 dívkou, nicméně den cO den sní o úplně 
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jiné úrovni důvěrnosti s ní. Po několik le'L dospíváni mají rozdOné mozky nác. 
tilelých dívek a chlapců naprosto rozdflné priorit.y, než se 1.0 časem trochu 
srovná. 

Obava z konfliktu 
Studj� ukazují. že dívky jsou motivovény - R{& molekulární a neurologicl' 

úrovni - uklidňovat konflikty, ba dokonce sejim vyhýbal., Udrtováni vztahu Ul 

každou ccnuje cílem ženského mozku, To platí asi nejvíce pro mozek dospívajíd 
dh'ky. 

Pamatuji si, te Elana. starší doapívající dcera mé kamarádky Shel1ey, trávila 
skoro každý den do pozdního večera se svou kamarádkou Phyllis. Když 8 ní 
náhodou nebyla. alespoň spolu mluvily před spartfm po telefonu. Plánovaly, co 
si vezmou na sebe. mluvily o mejdanech s klukama a pfes telefon spolu sledova. 
ly televizi. Jednou začala Phyllis pomlouvat. neoblíbenou dívku z jej ich tHdy, 
která však byla Elaninou blízkou kamarádkou ns základní Akole, Elaně to bylo 
velnl' nepříjemné a rozzlobiloji to, ale když si pfedstavila konfrontaci s Phyllis, 
její nitro lIe sevtelo vlnou úzkosti. Pi'edpokládala., že pokud Phyllisjen trochu 
zkritizuje, vyvolá tím hÁdku, která by mohla vyústit v konec pfátelství. Nd aby 
riskovala ztrá.tu přátelství s Phyllis, rozhodla se Elana raději mlčet, Tot.oje 
�hláška�. kterÁ začne znH. v mozku každé ženy, když si pfedst8vf možný kon· 
flikt,. nebo jen malý nesouhlas. tenský mozek má daleko negativněji' po
pla'né reakce nd muhký. Mu:li si mezilid.ké spory a 8oupe.fení l:uto 
uživ"';i, dokonce je lo posili. V tenách konmkt spiAe uvede do chodu vodopád 
neglltivních chemických reakci, vytvoff pocity etresu, rozru.ěenf 8 strachu. Jen 
pouhá my/Henka na to, že by mohl vzniknout konnikt, bude ženským mozkem 
vyhodnocenu jako něco, co ohrožuje vzt.ah II pn.nese s sebou skut.ctné znepokoje
ní, co kdyby pHAtí rozhovor s kamarádkou byl zároveň tím posledním. 

Když je přátelství ohroženo nebo ztrlJceno, stupeň hladiny někt.erých neuro

chemikálií v ženském mozku - jako serotonin. dopamin II oxytocin (hormon 
stmelenO a stresový hormon kortizol - ptevezmou velen', žena začne být. plná 
uzkosti, bojí se, že zůstane odmítnutá a osamocená. Brzy začne mít ,.s.b8ůlk;; po 
droze intimity, oxytocinu. Ze záplavy oxytOcinu získává pocity blízkosti. které 
jeAté posiluje společenskými kontakty . .Ale ja kmi1e společenské pouto zrnili 

a hls.dina oxytocinu a dopaminu klesne ke dnu, d08l.ává se lena do citových p0-
tíží. 

Jakmile žena dU, žejí někdo ublítU, její hormonální změny spustí pf'OOl:Itavy 
plné strachu, že přátelství skončr. To je důvod. proč sc Elana rozhodla nechst 
PhyUininy ncpHjemné poznámky n8 adresu et.aré kamarádky plavat, aby nena-
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kovala hádku a možnou ztrátu pfátelství. To je ustrašen á realita vytvotená 

lenským mozkem To Je duvod. prot jc konec pfátclst.Ví neho jcn myAlenka na 
spoleéenské usa mocem tfl k stresujíc{ (zvláété pa k pro náctilcté dívky). Mnoho 

mo�kových okruhu Je vybaveno momlorováním blízkosti. ft kdytje t.aLO blízkost 
ohrožena, mOi'.c k SpUStl h lafilty poplach. Robert Joscphs z Te.xaské univerzity 
došel k uh·éru. ž.e muiBká hrdost pochází více ze 8C.hopnosti udriovat si 

nezávislost. zatímco t.n 7.enská ze schopnost.i udrtovat. důvěrné vztahy 
• o8tatn ím i. Vys lcdkcm je. že pravdcpodobntl: m.'jvt!t.Alm zdrojem 8tre8U pro 
žen8ký ncbo dlvČ! Rlozf:k jC struch ze ztráty důvérných vzt.ahu a nedostatek ži· 
votně duletlle spoll'tcnskc opory. kterou 8 .sebou tylo vztahy ptináAejí. 

Dívčin vr.ruHt.nj/cl streH lf UT-kost, které vr.mkRjí v puber�, mohou dokonce 
lOuviset s vytv6ft'nlRl pa rl n klubu. Ve skutečnosti může hýt parta. výsledkem 
dívčiny reakce nn fltre1'l. Donedávna se pi'edpokládalo. t.e vAichm lid reagují na 
stres st.ylem MUlck. Mho bOJM, což Jí' chovám popsané W.B. Cannonem v roce 
1.932. Teont' h kci. :;;(' človl'k pod tlakem nebo v ohrotení napadne zdroj oh-rolení. 
pokud mA reálnou émlCI, tc by vyhrál V opatném phpadé by 1. této nebezpeěné 
situace utekl. Chovnnl _utkk . nebo bot Dlcméné není typické pro věechny lidi. 
Profesor psychol()gu� � UCtA (University ofCallfornut. Los Angeles) SheUey 
Taylor tvrdl. že jde ve skut(oénost l !lpiJe o typickou reakci mutll na stres. 

Samozf'cjrné obl- pohlavl. dosta. nou·l, 8ťl do stresové situace, zatívajf silné zá· 
piavy neurochcmlkillll fl hormonů, aby JC tyto připravily na lIelkánr 
s bezprostf'ednlm nchczPf,!tlm. Nnhromadéni t.éehto látek priměje muie vyrazit 
do akce - jejIch cesty k agre81 JIIOU mnohem pHm�j'§l než ty ten8ké. Bojování 
možná nebylo pro ženy tn" e"'olutně výhodně, protože majl menAí Mnci se ub,..· 
nit vétAlm tl IIllnéJAím mužllm. Ale I kdyby m61y lilu pi'eprat útočníka, pustit se 
do boje by znnmenalo nechalo lIamoté bezmocné a zranitelné dítě. V tenllkém 
mozku jc okruh pro 9"re81 těsni-jl spoJen , poznávacími. emoťnJmi II verbálními 
(tetOVýTIlLI funkcemi net v rnutském, kwry je v mOzku bUle spojen II obl8.8tf fy
zické annmltl. 

Co 8e tyče boje. teny mUjl obecnl! sn{tenou schopnost utíkat. kdyt j80u tě· 
hotné n kdYl petuJI o be�branné dítko Výzkumy �lstily, te samitky 8avro,jak· 

mile si ke Ivým mláď"tům Jednou vytvoH matef'ek' pouto, v ptfpadě ohroleni 
st jich zHdkakdy vzdUJi UkÁzalo lIe. te f.eny y situaci, kdy m.ajf .. a výb6r 
.. úMk. nebo boj' .. mf-.j/ l1chopnost reHKovftt ,,,k. ie ochranl Jak ..... tak 
dllU rUl nich dvllflé. Toková reukce mllte podpoht sOClálnf vazby - teny 
v úzce svézoné lpoletenaké .kupiné mnohem IIplte p"spkhají jedna druM na 
pomoc v ncbezpe4!né nebo IItre.l.Ůfcf lIilu.cl Jako lOuč"t .kupiny mohou 
• ptedsl lhem upozornit jedna druhou no konn.kl.. cotji.m u mottruje nvtu 
ut&t pfcd matným nebctp(!tfrn « bet�né pokrooov8t " pátí o děti.. Tento vzor 
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chování se nazývá .,hlídat a pomáhat" a je to strategie ná.ležející zejména že. 
nám. flf/dán{ zahrnuje pečovatelské činnosti, které podporují pocit bezpečí 
a snižují nspěti pro teny samotné i pro děti; napomáhán{ zahrnuje udržován; 
sociální sítě, která jim pn tomto procesu může pomoci. 

Pamatujme, že náš moderní ženský mozek obs ahuje stále prastaré o kruhy 
našich nejúspě§nějšich předků, Jak dokazuj í některé studie pnmátů, ve vývoji 
savců si samičky brzy vytvorUy dobře st.ruktuTované sociální sítě, které tre pro 
ně staly útočištěm, když byly ohrožovány samci. U některých druhů opic, je-li 
samec vůči samici př1.1iŠ agresivní, ostatní samice ze skupiny ptij dou a zastraší 
ho - stojicí bok po boku jej zahánějí hrozivými skřeky. Tato společenská sft p0-
skytuje i jiné způsoby ochrany. Hodně druhů samiček primátů bude hlídat 
a starat se o potomky té d..-uhé. budou si pfedávat informace, kde najít jídlo, 
a také předávat vzory mateřSkého chování mladěím samičkám. Antropoložka 
z Kalifornské univerzity Josn Silk objevila pHmou spojitost me:t.i stupněm soci· 
álních vztahů samiček paviánů ajejich úspěchem pn reprodukci. Její Aestnáct 
let trvající studie ukázaly, že matky, které byly nejvíce sociálně propojeny, měly 
největší počet mláďat, která přežilo., mf zvyllovalo jejich úSpěllnost v předávání 
vlastních genů. 

Mozek skáče, jak estrogen píSká 

Od doby, kdy Shana dovrěila deset let. bylo pro Lauren čím dál těžší vzbudit 
ji do ěkoly. Shana začala o vfkendech po obědě chodit spál. Lauren si byla jistá, 
že tento spací režim je způsoben Shaninými lIpat:nými návyky - v�hny důleži
té ukoly dělala na poslední chvOj a ráda zůstávala dlouho vzhůru u televize. 
Matka Shaně začala vyčít3t, žeje lenoch, což Shaně bylo nepfíjemné, cítila se 

ukřivděná. Byla prostě b..-ozně unavená 8 chl.élo sejí spát. Kdy-f jsem se 8 nimi 
poprvé setkala, byly matka a dcera na vA,letné noze. 

Ve skutečnosti byly Shsniny spánkové mozkové buňky v pubertě pÍ'énast8ve
ny zvýěením hladiny estrogenu produkovaným vaječníky. Estrogen ovládá 
prakticky cokoli, co dospíV3jfcí dívka dělá, včetně reakcí na světlo a denní režim 
světla a tmy. Estrogenové receptory se zaktiv izují na buňkách, které fungují 
jako naSe ,.vnitřnJ hodiny·, ajsou umístěné v suprachiazmatickém jádru. Tyto 
shluky buněk řídí denní. měsíční a TOČní rytmy naAeho tkla, tak jako cykly hor
monů, t.Alesné teploty, spá.n.ku a nálady. Estrogen dokonce pHmo ovlivň..ue moz· 
kové buňky, které Hdí dýchAní. Spoustí specifický ženský cykJus spánku, stejně 
jako tvorbu rusLOvého hormonu. Od puberty řidí estrogen �asové nastavení vJe
ho, co se odehrává v ženském mozku -ženský a mutský mozek začínají pocho
dovat v jiném rytmu. 
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Kolem osmého flŽ desátého roku života dívky - a o rok až dva p<)zději 
u chlapců - se nastavení hodin spánku zrnění, což vede k tomu, že děti již chodí 
spát. později, pozdeji vst.ávají a celkově vice spL Jedna st.udie uká�ala, že ve 
věku devít.i let má během spánku chlapecký a divčí mozek naprosto stejné vlny, 

Od dvanácti let se mozkové vlny dívek posunuly o 37 % oproti tkm chlapeckým, 

Vědci došli k závěru, ze je to způ60bcno tím, Ze dívM mozek dospívá rychleji. 
VětAí rozvětvení synapsí neuronů v dívčím mozku vzniká dHve než u chlapců, 

cožje rych le posouvá k dosph'áníjcjich mozkových okruhů. Ženský mozek do

spíd v průměru o dva at tři roky dříve než mužský. Do podobného stavu 
se chlapecký mozek dostane o pár let později, alcjeho fáze spánku je ve čtrnácti 
letech posunuta vuči dívkám o hodinu. A to je teprve začátek konce synchroni
zace s opačným pohlavím. Tendence žcn jit spát a budit. se trochu dHve než 
mui; je rozdll kteri" bude trvat až do menopauzy, 

Během roku jsem Shanu a její matku viděla mnohokrát., Události začaly být 
jeětA dramatičtější. kdyz se Shana dostala na nékolik let do nového rytmu, kte

rý způsobil v jejím m07,ku estrogen, 

Byl dvacó!J' Sest:r den Jejího cyklu a Shana na svou matku nekfiéela. ale do

s/ouaječelo: �Zitra jdu no I,láž a prosté .9 tím nic nenaděláš, Jen mi u tom ZkUB 

zabránit!" 

.. Ne. Sha/lo. � odpověděla Louren. �s Mmi kamarády nikam nepůjdeš. Říkala. 
jsem ti, že mi uodi. kolik utrácej;' a jsem sijistá, žeje to za jointy." 

,.Jsi uplllě mimo, Jsi blbá sloni konzerva, která nevi. coje to pafadny žioot. 
A nikdy ani lát/ný poMdny život nemMa. Byla)s; vždycky odporný nudný Bva
toukk! Nepoznala bys zábavu. i kdyby tiji strčili pod nos. Nesneseš. lejsem chy' 
tftjši /tež ty II lepšf než ty a proto mi hóziš klacky pod nohy, Jsi zasraná krduar 
Lauren tehdy prohrála. Poprué " liuoté dala dcetl {aekli . . .  

Nejzjevnejflí cyklus rízený est.rogenem je cyklus menslruaČní. První den, kdy 
mladá divkll dostane mcnstrullci. může být vtru�ujíci II úžasný, Je to moment 
hodný osla.vy, proto1.e mcnstruační cyklus ka.ždý měsíc obnovuje ft dobfjf baterie 
určit.ých částí dívčího mozku. Est.rogen slouží buňkám jako hnojivo - probouzí 
dívčin mozek. stejnč jako způsobuje lo, že je bčhem prvních dvou t.ýdnů spole
čensky uvolnčnčjAL 25 % spojů v hipokampu vznikne mezi prvním a druhým 
týdnem (v tzv, estrogcnové fázi), a to činf mozek poněkud bysltejéím. Jeho ťunk
ce jsou o něco lepAí. Mámejs8nčjM hlavu a 'Irce si pa.mat.ujeme, Myslí nám to 
rychleji fj svižněji. Avěnk potom. kolem čtrnáctého dne-během ovulace, zatnou 
vaječníky produkoval progestcron, který převrací účinky estrogenu a na nově 

vytvofcné spoje v bipokumpu pusobí spíAe jako herbicid, Během posledních 

dvou týdnu cyklu progc8teron způsobí, te se mozck nejdříve zklidni. ale pozd�i 
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začne být čím dál vice podrážděný, méně soustředěný a zpomalenějěí. To může 
býtjerlnou z hlavních příčin změny citlivosti na stres během druhé poloviny 

menstruaČního cyklu. Nové spoje vytvořené během prvních dvou týdnů. kdy 
stoupá hladina estrogenu, se vlivem progesteronu v posledních dvou týdnech 
obrátí. 

V posledních několika dneeh menstruačního cyklu, když progesteron prudce 
klesne,jeho zklidňující účinek neočekávaně ustoupí li zanechá mozek chvilkově 
zmatený, prctížený a podrážděný. To bylo to období, kdy Shnna ječela na svou 
matku. Mnoho žen říká, že právě před začátkem menstrual:c se snáze roz
pláčou a jsou často mrzuté, přetažené, agresivní, oponující. zaujaté, nebo mají 
dokonce pocit beznaděje a deprese. Na mé klinice tomuto období pracovně 
říkáme �dny pláče nad reklamou na psí žrádlo�. protože tehdy i hloupé senti
mentální věci dokáží během chvilky SpusLit příval slz. 

Nejdiíve tato náhlá zm�na nálady dívky, jakoje Shana, překvapí. Náctiletá 
děvčata si myslí, te vAe<:hno. co pottebujf o menstruaci vědět, je nezapome
nout si vzít tampon a brufen na potIatení klečí, když .. to začne". Teprve p0-
stupem času si zvyknou na myilenku, te i v době, kdy zrovna nekrvácejí, se 
na nich m\\te projevovat vliv hormonálních 'l.měn. Nd dospějí, ptijdou na 
to,jak 8 tím zacházet. VětAina rozumných ten vf, že ve tr'etim a čtvrtém týd
nu cyklu mívaly zlosti po dvou dnech opadnou. Potkají dva dny a pak uvidí, 
jestli podle nich stále chtějí jednat. 

Trvalo to dalších několik dní, než si Shana uvědomila, že takovým zpusobem 
neměla s matkou mluvil.. Jak hladina progc8Leronu opadla a estrogen se opět 
zvýšil, její podrážděnost začala slábnout. Spoje v hipokompu začaly opět rašit 
ajejí převody v mozku byly znovu promazány a pracovaly na plný plyn. Netrva
lo dlouho, a kamarádi byli pfekvapenijejími vtipnými a chytrými poznámkami, 
rožjí pnnáaelo men!!í problémy - kluci se místy nedokázali udržet a Shana pak 
byla s holkarna na osU; nože. Výkon mozku může u některých žen kolísat záro
veň s hormonálními změnami během jejího menstruačnfho cyklu. Jedna 
z nejcitlivějších částí mozku na estrogen _ hipokampus -je hlavní převodní sta
nicí pro l.pracování paměti na slova. To by mohlo být logické vysvětlenf zvýAené 
verbální schopnosti během období, kdy je hladina estrogenu nejvyMí Ccotje 

druhý týden cyklu). Časlo si s mými studentkami děláme legraci, že by měly 
ústní zkoušky dělat dvanáctý den svého cyklu, kdy jsou na vrcholu svých ver

bálních schopnosLí. Možná by totéž mělo platit pro náctileté dívky a pfijímačky 
na školu, nebo pro manželky, které chtějí vyhrát v hádce nad svým manželem. 
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Proč má mozek své vrtochy 

Zamysleme se nad tím. Tvůj mozek byl krásné stabilní. Celý život. máš stálý 
pf'íliv nebo odliv hormon6. Jeden den dáš 8 mamkou pi'íjemnj poket: a druhý 
den ji nazýváš 7.usrnnou krávou. A pňtom poslední věc, klerou jako dospívající 
dívka chceA, je v)'volat konnikt. Bývala jsi zvyklá připadat si jako hodná holka 
• led'. z ničeho nic. se na tu oBObu nemul.eA spolehnout. V�hno, co sis myslela. 
te o sobě viš, se najednou pokazilo. PrO dívčino sebevědomí. dokonce i pro do
.pělou tenuje to obrovská rána, ale také zcela prostá chemick/\ reakce. Je ale 
dobré, když ví!'!, O co jde. Tento problém je způsoben prudkým poklesem estroge
nu ft progesleronu 'tl m02ku. což se stane ve ttvrlém týdnu cyklu. Hladina hor
monů strmě klesne na spodní hranici a mozek začne toužit po jejich 
ukJidňLŮfcich útincích. Když je nedostane. zatne být tak podrátděný, fe se ten
to stav dá srovnllvat se záchvatem. Jde sice pouze o malé procento ten. které 
toto ka1.dý mésíc '1.niívuji. a.le buďte si jistá, že !.O není žádná legra-ce. Reakce na 
stres a pocity dramaticky stoupnou pár dni před začátkem krvácení. 

Ačkoli je 80 % ten těmito měsíč.ními změnami hormonu ovlivněno jen mírně, 
oi 10 % žen říká, že se velmi snadno silné rozru!lí a znervózni. 

t.a".jejichf vajeéníky produkuJí nejvíce prop.teronu . HtJ'OIUlu._ 
'f6II _u nejodolněj6f. prolOle ml\i' vI« buotk produkujlcf<h __ 
'd: '"' lA.t.ka, která způJObuje, te ee dtíte uvolněně). Ty iea1. h • __ 
I I 'I"U. prap.teronu nejméně. j8OU na ů\ět cilli"v�. DIbot-"p.h' 
hc" produku,jícich aerotonin. 

Pro teny nejméně odolné vuči stresu se stávají dny pi'ed menstruací peklem 
na zemi. NepfáteJstvf, pocity beznaděje a deprese. myšlenky na sebevraždu, zá
chvaty paniky, strach a nepHjemn návaly pláče a vzteku. Změny hladiny hor
momi a serotoninu mohou mít za následek selhán! sídla rozhodování v mozku 
(prefrontální kura) II dramatické. nezvl;1date.lné emoce mohou snáze prosadit 
pnmitivni části mozku. 

Shana pat.filn do 1 to kategorie. Pra videlně Whem jednoho nebo dvou týdJlIl 
pt'cd menstruací měla ve A"ole probl my. protote vyruAovala ve vyu�ovánt. 
V Jedné minuté byla urážlivá a agresivní 8 v dalAi minuté propukla v plAt. 
Svým vztekem naháněla Slrach rodit:um. vrstevníkóm i ut'itelům. Opakované 
náv.tévy reditcle tkoly nezmohly nic. a ani dětský psl'tholog, ke kterému pti
vedli Shanu rodiče, ejejím extrémním chováním nepohnu\. Byla to nakonec uti
telk3 - žena - kdo zjistil, že Shnnino chován' je nejhor4f béhem ul'titých dvou 

týdnů kaM ho měslce. Ve zb:ytku měs1ce byla jako Mf" (rcl!.p. byla .píle .iak.o 
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každá jiná typická puberťačka - někdy náladová a přecitlivělá, ale většinou 
spolupracujíci). 'fato vnlmavá učitelka mně zavo lala na kliniku a naznačila, ie 
Shana evidentně trpí těžkým premenstruačnJm syndromem. 

Že se Shanina nálada takto houpala z extrému do extrému, nebylo nic pře. 
kvapivého. Během dvaceti let své praxe na psychiatrií a v zdravotním Centru 
pro ženy jsem viděla !llovky žen a dívek s podobnými problémy. Větáina z nich 
se obviňovala ze svého špatného chování a z výbuchu emocí. Některé z nich cho
dily léta na psycholerapie, aby snížily svou pravidelné se opakujici skllfenost 
nebo hněv. Mnoho z nich jejich okolí obviňovalo, že "něco berou", jsou divné, 
nebo dokonce zlé. VětJíina z těchto obvinění byla neoprávněná, nikdo neodhadl, 
\' čem je problém. 

Tyto dospívající dívky a dospělé ženy mají pravidelné, dramatické t:mény 
nálady a chování, protože se vlastně ze dne na den a z týdne na týden mění 
struktura jejich mozku. Lékařský ná1.ev pro tuto extrémnJ emocionální reakci 
ve dnech před menstruncí, spuštěnou hormony progesteronem a estrogenem 
z vaječníku, je premenstruaéní dysforická porucha (PMUD). Ženy, které ve 
Francii a v Anglii spáchajf zločin během PMDD, mohou tuto okolnost 
s uspěchem použít nn 8VOU obhajobu jako stav dotasné nepříčetnosti. DalM 
běžné stavy, např. menstruační migréna jsou w.ké zpú$Obeny zvýšeným nekli· 
dem a dráždivostí okruhů právě před začátkem menstruace. Výzkumníci 
z Národního ústavu psychického zdraví v USA zjiijtili, že změny emocí a nálady, 
které tyto ženy během menstruačního cyklu zažívají, zmizí, když se vaječníkům 
zabráni v produkci hormonů, jejichž hladina kolísá. Došli k závěru, že ženy 
s PMDO jsou v určitém smyslu .. alergické" nebo hypersenzitivní nB kolísání est
rogenu a progesteronu během jej ich cyklu. Před padesáti lety bylo jedinou us· 
pěěnou léčbou pro PMDD chirurgické odstranění vaječníků. V té debě to byl 
jediný způsob, jak zabránit kolísání hormonů. 

Namísto odstranění vaje�nJku jsem dala Shaně hormony, antikoncepční pi-
1\,Ilky, aby je každý den užívala, a tak si udržela mírnou. ale stálou hladinu est
rogenu a progesteronu. Antikoncepcí jsem zabránila vaječníkům vysílat 
táplavy hormonu, které by rozrušovaly Shanin mozek. Když měla stálou hladi· 
nu estrogenu 8 progesteronu.jejf mozek byl kUdnějěí a hladiny serotoninu sta· 
bilnějŠi. Jiným dívkám jsem přidala léky. jako je Zoloft. - tzv. SSR! (specifický 
inhibitor pro vychytávání serotoninu), který dále slabilizL\Íe a zvyšL\Íe hladinu 
serotoninu v mozku, jinými slovy zlepšuje náladu a navozuje pocit pohody. Ná· 
sledující měsíc mi Shanina. učitelka volala, že Shana je zase v pohodě, jako 
bývaJa dnv. Dostává dobré známky aje veselá. 
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Riskováni a agrese dospívajících holek 
Shana chodila s klukem jménem Jef1'. Pocházel z bohaté a tolerantní rodiny 

• Shana 8 ním už od palná!;li lel spala. Jeho rodiče jim dovolili miloval se u nich 
doma, což Shana pred svou matkou tajila (tedy do doby. než dostala strach. žeje 
těhotná), JetTShunu zahrnoval dárky (z toho LBuren nebyla zrovna nad�ná, 
ale mlčela, protože se JefTa nechtěla dotknout) a Shana byla ěI�88tná. Shana 
chodila s Jeffem osm měsíců. Den poté. co tekla své matce. jak moc ho miluje. se 
ovšem doma ukázala s Mikem. klukem. o kterém přísahala, te je to jen kama
rád. Když šla Lauren nahoru, uby si to ověřila, dvefe byly zavtené. Kdyžje ote· 
vřela, .. olizovali si obličeje� (jak to pak výstižné nazvala). Vzhledem k tomu, že 
dovolila Shané mll sexuální pomér s Jeffem, ted Lauren nevěděla, co dělat. 
8ylojf jasné. že se Slume pudy vymkly zpod kont.roly. 

Dívčí emoční centra se v puberl.é stávají velmi cillivými. V prefrontální kůre, 
ffdidm centru emoci ft impulsů, vyr8�ilo do dvanáctého roku věku mnohem více 
buněk, ale spoje jsou stále slabé a nezra lé, Následkem toho se nálada náctile· 
tých dfvek mlmí. protože čásl silnéjěich citových vzruchů, které proudí 
z amygdaly, je prudší 8 dramatičtější. Prcfront.ální kůra náct.ilcté dívky je jako 
ltarý modem. který dostává signály z Airokopásmového kabelu. Neni schopen 

zvládnout zpracovat vzrůstající počet zpráv z amygdnly. 8 prot.o je často pretíte· 
ný. Teenageři často dostanou nápad a ztototní se 8 ním. anit by potítaH 
II následky. Jsou pak samozrejmé nnátvaní na autoritu. která chce jejich nut· 
kání zabránit. 

Moje pacientka Jonn trávi la po maturit.é léto v severní části New Yorku. 8yla 
vždy výborná studentka. ale tady se zapletla s místním klukem, který nedokon· 
ol stfední I'Ikolu. byl ve vazbě pro mladistvé a ji! v l'Iestnácti letech zplodil ditě. 
Celé léto jej obletovala, a když měla nastoupit na vysokou školu, dvakrát si to 
rozmyslela. Chtěla ZŮIlt.at s ním. Kdytjí rodiče hrozili. že pfijedou a odvezou ji 
odtamtud, utekla s nfm. Snmozi"ejmě po čase dostala rozum a na vysokou tlkolu 
nastou pila, ale jeětě dlouho trvalo, než začala 8 rodiči znovu mluvit. Pro do· 
IIpfvajíci mozek je těžké být soudným v takových situncích. 

Vzpomer'lmc si na Romea a Julii. Kdyby jen tito mladí milenci věděli, feje· 
jich mozkové okruhy prodělávaly velkou rekon8trukci! Kdyby jen věděli, te je· 
jich seKuá ln{ hormony způsobily ru8t a zvétAcníjejich mozkových buněk a te by 
totrvalojcěté nékolik let. net by vytvonly 8trukturálně platná spoje. jakmile by 
nárou nervových výbětku zaplnil správné otvory ve zralé prefronLálni kůf'e. 
Jakjit víme, Juliin mozek by dospěl o dva at Ln roky dHve net Romeův, tak1e 
by aai pfiAla k rozumu dHve nct on. Tyto nedokončené. vrstvou myeHnu nepo.
kryté spoje, nejvýznRmn�jěf pro spoje nf emotnl'ho centra amygdaly II centf'em 
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kontroly emoci v prefrontAlní kůře potřebují být pokryty myelinem. Myelin je 
látka, klerá umožňuje rychlý přenos předtím, net mohou spoje pod stresem spo. 
lehlivě fungovat. 1'0 se ale nemůže stát drťve, net před koncem puberty nebo 
před začátkem dospělosti. Bez tohoto rychlého přenosu do prefrontální kury 
majf velké přenosy citových impulzu často za následek bezpro8tf'edni, hrubé 
chování a přetížení okruhů. 

Kdy! je doplV8j'd divka rozrden6 neUdoudmi rodi&wakými dkal)' typu: 
.Vime. lejai na párty cto.l pila ale .. moc tab" , klukama, navfe Ie ti cbt 
dlortily znÚlky, tůJe mM zarac:ha.. �{ aJII)'Ida.la N ul v daMDl ohmti. 
ku nez.m&Ue na víc ne!: .Nunftím vbr Ale df.jme pozor na známk.y vzpou. 
ty. které ujilté budou náledonL 

Karen, moje bývalá pacientka, která má nyní titul profesorky biochemie. mi 
tekla historku, která demonstruje vnímání realily náctiletých dívek. Vyrostla 
v malém městečku ve státě Washington, kde hodně studentek vzdalo altední 
školu, protože se rozhodly pracoval pro dtevatské spolcčnosti v téLO oblasti. Její 
kamarádky dostaly práci jako kuchařky nebo sekretářky v dřevorubeckých 
ubytovnách, nebo se vda.ly a téméf' okamtitě otěhotněly. Když byl� Karen ns 
stf'ední Akole, l:htěla odejít z domova - bylo Qdhodlána dostat se na vysokou tka
lu. Cot byl ve městě. kde byli �tudovanf� pouze učitelé, doktnři tl knihovníci, 
velmi radikální nápad. Rodičeji však obvinili, 1.e žije ve světě fantazíe. Pojejich 
výsměchu byla Karcll ještě více rozhodnutá odejít a snažila se oSAmostatnit. 
V osmnácti si sehnala práci jako go-go taneénice v jednom 7. místních barů slou· 
žících dřevorubcům, kteH přitli do města utratit výplatu. Nastěhovala lIe ke 
svému pHteli, dělala noční v baru a datilo sejí vydělávat, To není zrovna typic· 
ká pracovní dráha pro budoucí proresorku biochemie. ale Karen si tehdy vydě
lala dost, aby si sama zaplatila první "Seme&tr na vysoké Ikale. kde později 
získala prospéchové stipendium. 1'ed. když je Karen sama matkou tH teenage· 
rů, dvou dívek /ll chlapce, si občas zkouší ptedstavit,jak by reagovala. kdyby jí 
její osmnáctiletá dcera oznámila, že právě dostala v baru "skvělé 1Oísto" LanCI!· 
nice u tyče. Karen se sice nebezJ>Ctným svodům vyhýbala, aJe z práce go-go ta
netnict už zbýval jen krůček sklou2.llout Otl Aikmou plochu. 

Změna hladin hormonll v dívčím lllozku během menstruačního cylc.Ju dodává 
směsijelltl! vtec nestálosti. Jestli!e by hladina estrogenu a progelltcronu během 
let dospívání jednoduAe stoupla a zůstala na �to nové, vyšší úrovni, tenský 010-

zek by se nastAlo pnzpúsobiL Alejakjsme viděli. hormony přicházejí ve vlnách. 
Za da(lé okolnosti, kdy mozek prochází velkými změnnml. předevAím 

v oblastech, které jsou zvlái!tě citlivé nu hormonální změny, může být puberts 

pro mnohé dívky extrémně impulzivním obdobhn. 
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Pre60nUlní kůra náctiletých dívek dokáže fungovat normáJnI, nenI.li pod 
tlakem a m á·li dobrý týden menstruačního cyklu. V této době mMe mit elfy. 
ke IChopnost úsudku odpovidajícijejimu věku. Ale jakmile se během prs
menstru8čni fáze objeví néjaká stresová 8itu8�, zklamdní nebo tpatlul 
znjmka. může to vykolejit prefrontální kUru, spuatit ptehnanou citovou re
akci. a nezvladatelné chovánJ (jetení. práskáni dvehni ...  ). 

Záplavy lestosleronu by mohly mít podobné účinky v chlapeckém mozku, ale 
to ještě nebylo predmétem zkoumání. Záplava hormonů dokáže y tomto věku 
udělat z mírné zátěže nebo zdánlivé maličkosti dokonalou tragédii. 

Zklidnit rozpálenou amygdalu v dívčím mozku sc může ukázat jako nelehký 
ůkol. Mnoho dívek. dostane-li se do stresu, hledá řešení v d rogách, alkoholu 
a jídle (nebo naopak jíst prestane). Jako rodič teenagera musíme ignorovat 

spoustu z toho. co nám řekne. Neberme žádný z jejich citových výlevů vážně. 
Zůstaňme �' klidu. Teenagcti stojí za sv$'mi názory a prožívají je s takovou 
vášní, že nás dokáZou přesvědčit navzdory lOmu, co si my sami mysHme. Jen si 
pamatujme. že okruhy kontroly impulzů naě{ dcery nedokáží ovládat pHsuny 
informaci. Ať se nám to líbí nebo ne. musímeje stále ještě Hdit my, dokud tojejí 

mozek nezvládne sam. Prest.ože Josn nenáviděla své rodiče za to, žejí odmítli 
půjčovat auto. pár let poté mi řekJa, že �tehdy udělali to nej lepší, CO mohli udě· 
'at�. Jejich LÍkolem v té době bylo dČlat. správná rozhodnuti, protože ona tehdy 
tuLe schopnost ještě postrádala. 

Deprese 

Netryalo dlouho i Mike si začal uvědomoval, že se Shaniny pudy vymykají 
kontrole. Pochopil. že když: dokázala vyměnit Jefl'a za něj jako ponožky, mohla 
by totéž udělat i jemu. takže se rozhodl rozejít se s ní. Také několika jejím ke· 
marádkám se nelfbilo,jak se k JeITovi zachovala. Shona začínala být ossmoce. 
ná. Až dCl té doby šlo vsecbno dobře. Psala do skolních novin, začala se vážně 
YénOval l:Iochaření,její učitelé milovali její tvořivost a energii. Když se s ní Mike 

rozeAeI, všechno se změnilo. Shnna st.rašně zhubla. Pi'estalo se j r  dant. ve Akole. 
Nechala na holič'kách Akolní noviny tím. že přestala psát p h  'běhy do své rubri· 

ky. Nemohla se soustf'edit na domácí ůkoly, nemohla spát. byla posedlá svou 

váhou a vzhledem, nemohla pfestat myslet na n�j. ViděJajsem na její ruce n� 
kolik skrábancu II doslo mi, že se snažila se podřezal.. Docela mě to polekalo, 

protof..e Proživala období, kdy se poměr fen v depresi oproti multi.m zdvojnÚC). 
bt.tie. 
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V obdobf, než st.oupne hladina puberLálních hormonů, je riziko deprese 
u chlapců i dívek st.ejné. Alejiž od patnáct.i let vzniká u dívek dvakrát véti! 
pravděpodobnost než u chlapců, že budou trpět depresí. Také genetika mdže 
v ženlské depresi sehrát svou roli. V rodinách s vyěši mírou deprese vědci napn· 
klad naěli mutaci na genu nazvaném CHEB·l, kLerý u ten (nikoliv mužů) Zpll
sobuje vyšši riziKo klinické deprese. Sha,ni.na. matka i babitka trpěly během 
dOllpívání vážnou depresí a jej í sest.řen.ice spáchala sebevraždu. PrOlO Shana 
pattila do rizikové skupiny. Nasadila. jsem jí antidepresiva, zůstala s ní 
v bHzkém kontaktu a dělala s ní každotýdenní kognitivní terapii. Během čtyr 
až šesti týdnů byla schopna znovu se začit soustředit. udělat. závěrečné zkou�ky 
a přestat být. posedlá jak �tikem, tak svou váhou. 

Biologie ,protivných holek' 
Vlna hormonů dokáže jako mávnutím prout.ku proměnit milé dívky na velmi 

protivné. Stejně tak jako sexuální soutěžení. které je mezi náctiletými dívkami 
silné a velmi důležité. Toto soutěženf má různá pravidla. tolik odlišná od kluči
čích. Dívky mají potřebu se houfovttt. do part, ale na druhé straně tyto 
party pak mezi sebou válčí. PuberťaČky, jak známo, umí být velmi nesnesi· 

telné. Když ženy soupeří sjinými ženami, často používají ke zneškodnění kon
kurence lstivější zbraně, tfeba šffeni drbů. Tímto způsobem mohou nenápadné 
skrývat své úmysly: "Ach, nechtěla jsem být nepříjemná. promiň", Tato wktiks 
zmenšuje riziko zničení pout. které náct.ileté dívky vnímaj(jako základ pro pře· 
žití. 

Pamatuji si, že když jsem byla v sedmé třídě, měli jsme ve t.řídějednu krás· 
nou holku, na kterou ostatní dívky žár1iJy, protože upoutávala pn1iě velkou p0-
zornost kluků. Byla ale také plachá, a tak ji ostatní obviňovaly. že je snobks. 
Jednou si spolužačka, která nebyla tak atraktivní a seděla ve třídě přímo za nf. 
vytli.hla z úst žvýkačku a nalepila ji do krásných vlasů t.é dívky. Ta si ji nevě· 
domkY ve vlasech t.ak rozpatlala, žejedjný zpósob. jak se žvýkačky zbavit, bylo 
osth'hatjejí svůdné lokny, Královna podlosti, která dala děvčeti do vlasů žvý
kačku, se cítilu vítězoslavně. Její biologická potreba soutěžit v sexuální přitažli· 
vosti dosáhla momentálnOlO vítězst.vf. 

Hoe 1LOiij'. které,;.ou II mu.lů i :len lIpqjovány 8 agresivitou, se nazývej' pel. 
"IQ'. Jejieb hladina 18 uefnj lV)'Iovat. n. tat'tku puberty 8 jejich pl"O* 

dgkreje De vrcholu .., deovateMcti letech u len a v jednadvaceti u mutů. Tti 
nqid61 si� androtJeu1 v t.enů .... tI\ejMN \.eatoB\eron. OKEI. (dehycm. 
pi.Pd" Itl i (JIl) a androet.eoedioa. 
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Podle studii univerzity v Utahu byly v ocích dotazo\'aných lidí nejagresivněj· 
Afty dívky. u kterých byla zjištěna vysoka hladina androgenu androstenedionu. 
Dobré vodilko. jak poznat. žeje l'8�e hladina androgenu vysoká, je akné. Dívky 
s vysokou hladinou testosteronu a DHEA mívají také obvykle dříve sexuální 
styk. Když jsem viděla Shanu v j(ljích patnácti letech. měla nejen silné akné 
a plně vyvinutá ňadra. ale už to bylo rok. co měla za sebou svou první sexuální 
zkušenost. 

Agresivní impulsy mohou také kolísat S hormony vylučovanými v průběhu 
menstruačního cyklu. Během některých týdnů 'weho cyklu náctileté dívky vice 
stojí o sodá/ni kontakt. Jindy mohou mít větší zájem o moc - nad chlapci 
a ostatními dívkami . Tato souvislost naznačuje. že \'yšěí hladina androgenů 
produkovanýC'h vnjeťníky bťohem druhého a třetiho týdne cyklu zvyšuje hladinu 
agresivity u žen a dívek. Méně empatie. kontaktů s okolfm a družnosti je spoje· 
no 8 vysokou hladinou androgenu u obou pohlaví. Nevíme to jistě, ale Shanina 
vysoká hladina androgenu v určitých týdnech meOl;truačního cyklu mohla 
spouštět její agresivní citové výlevy. 

Kdyžjsou hladiny androgenů nízké. není snížená jen agresivita, ale také se
xuální touha. Náctileté dívky, které berou antikoncepční pilulky,jsou méně 
agresivní a mlljí menší sel(uální touhu, protože antikoncepce potlačuje činnost 
vaječníků. které proto produkují méně androgenů. Ačkoliv mužské i ženské télo 
produkuje testosteron. u mužů je jeho produkce vice než desetinásobně v,:/Uí. 
což znamená. že jejich sexuální touha je mnohem silnější než ženská. Vědci 
vědí, že to pravděpodobně není jen androgen. ale tnké estrogen, který zvyěuje 
agresivit.u a touhu v ženách. Ve stejné st.udii na univerzitě v Utahu měly feny, 
které byly nejvíce ptímočaré a velmi sebevědomé, také nejvyšěí hladinu estro
genu. testosteronu a androstcncdíonu. Hodnotily samy sebe stejn�, jak jejich 

vrstevníci hodnotili je. Tyto mladé ženy ostatní běžně označovali za vychlou· 
bačné. 

Hormon sám o sobě ssmoztejmě není pHčinou llI'otého cborinf. Hcw iDiWO' 
pouze zvyšují pravděpodobnost, že se za určitých ,itu.cl cbovúf Plqlu" 
A privě jako není žádné sídlo agresivity v mozku, neexistuje ani tl...., .... 
.. agrese. Ale dosalení úspěchu a moci ve swti vytadtdeacr-i .. .... 
pohlov(. 

Během dospíváni procházejí okruhy v dívčím mozku mohutným rustem 
a rozv�tvovánim. J(l to jako by dívka získala nové prodlužovačky, aby dokázala 
vyf'ešit. kterou zapojit do které zásuvky. Její mozkové okruhy se mohou nyní 

plně realizovat. A kam ji v:J.cnou? Přímo do náručí muže. 
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KAPITOLA TŘETí 

LASKA A DŮV�RA 

Melissa, filmová producentka ze San Franciska, se Loužila opravdu zamilo
vat. Její kariéra konečné �ilapala vyrovnaným tempem 8 ona byla \te svých 
32 1etech pNpravcnu přejít do další fáze svého života. Chtěla rodinu a stálý 
vztah 8 mužem. který by seji držel déle než pár sexem nabitých měsíců. Jediný 
problém spočíval v Lom, že stále nemohla narazit na I.Qho pravého. Sin na ne
spočetné množství schůzek smluvených na inzerát, ale s žádným mužem necíti
la y břiše �motýlky" nebo napNJ. ani 1u iracioná lnf potřebu být stále s ním. 

Jednou večer ji zavolala její nejlepší kamarádka Leslie a zeptala se ji, jestli 
by s ní nešla na salsu. Melissa ?:rovna neměla náladu. Chtěla zůstat doma odpo.
čívala dívat se na televizi, ale Leslie byla neodbytná. takže nakonec souhlasila. 
Rozcuchala si své kudrnaté vlasy, aby vypadala sexy, oblékla. si rozevlátou suk
ni, nové červené scmi$ové boty na podpatku a použila červenou r�nku, kterájí 
zvětšila rty. Když dorazila, �sslie už čekala uvnitř a pila margaritu. Když vy
razily na parket. Melissa si cestou vAimla pohledného muže s ostfe řezanými 
rysy. olivovou pletí a záplavou skoro černých vlasů. "Teda, ten je úžasný," i'ekla. 
Otočila se na Lcslie a poseptala jí, ať se na muže podívá, ale bylo pozdě, už smě
f'ova1 k nim. Melissa byla paralyzována pohledem na tohoto člověka. Zamrazil o 
ji v zádech. Ovládl ji pocit. jaký nezažila za celé ty měsíce, co chodila na schůz
ky. Bylo na nl:m něco neurčité známého . .,Hm, kdoje to?" po$eptaJa uslie. za
tímco její mozková kůra zkoumala její paměťovou databázi. Žádný záznam 
nebyl naleT-cn. a/e jeji okruhy pozornosti byly v plné pohotovosti. ,#e tady sám, 
nebo s někým?'" zajímalo ji. Rozhlédla f$e kolem. jestli neuvidí nějakou oslnivou 
fenu. jaké. zdá se. t mé,. vždycky patH k témto dokonale vypadajícím mulům. 
ale nenašla nikoho. A on liel potád směrem k ní. Čim byl blíže, tím méně se Me
liua soustředila na to. cojí kamarádka. říká. Sevfela pevněji skleničku. Její p0-
zornost i pohled byly upnuty k němu (abych byla ptesnějAi - kjeho botám od 
Armaniho, k jeho černým manšestrákům a k absenci snubního pratýnk u  na 
Jevé ruce). Všechno ostatní ustoupilo do pozadí. jak se jejf mozek sousttediJ na 
to, aby navázal kontukt. Cílila se, jako by se zamilovávala. PáHcí pud nad nf 
pfevzal kontrolu. "Ahoj, já jsem Rob," tekl a nerv6zně se optel o bar. Jeho hl .. 
byl pfimo si\metový. "Nemáme se oon�kud?" Nebyla s \.() pae\outha\.jeho .. \ova. 
Byla schopna si jen utívatjeho pHtomnosti,jeho smyslné vŮně ajeho divokých 
zelených očí. Začal milostný tance, pti kterém choreografem byla biolOlie 



v mozku Melissy. To, te nás uchvacuje souměrnost postavy a obličeje, Svádějí 
utéité pohyby, rozbuěí se srdce, když nás vzrušuje, to vAcehnoje zakotveno e\'Olu. 

cí v touze našeho mozku po lásce. Krát.kodobá a dlouhodobá "chemie" mezi dvě
ma lidmi se může zdát náhodnou, ale skutečnost je taková, teje ná!i mozek 
n8progra.mován lak, aby t.o věděl lépe. Jemně, ale rozhodné nás nasměruje smě. 
rem k partnerovi, který podpoří na.še vyhlídky v sázce do lidské reprodukce. 

Melissin mozek označil Roba. Hladina jejích hormonů stoupala. Když jí řekl. 
žeje marketingový poradce, který žije v pOdkrovním bytě na Portero HiII, a když 
sebral všechnu odvahu, aby ji požádal o tanec,jejf mozek, rychlejší než nejlepM 

počítač, vyhodnotil kvality, které by ho mohly za radit mezi ucha7.ete o mísloje
j{ho partnera. Rozsvítilo se zelené světýlko, že on je ten pravý. A najednou 
prásk, žhavé, kolena podlamujicí vlny přitažlivosti ft touhy zaplavily jej! tělo 

(jiskřící euforií a vzru!iením) prudkým pi'ivalem dopaminu. Její mozekjf pn
pravil Ulké dávku testosteronu, hormonu. který zažehne sexuálnf touhu. 

Během doby. co Rob mluví, také zkoumá MeliS8U blíže. JC8tli výpoéty jeho 
mozku dopadnou kladně, dostane také silnou dávku neurochemikálií. která ho 
postrčí k tomu, aby sc k ni přitiskJ. S milostnými okruhy, vzájemně si zvyěui{cf 
otáčky. se přemístili na taneční parket a strávili následujících několik hodin 
zpoceni v rytmu salsy. Ve dvě hodiny v noci hudba zpomalila a klub se vyprázd

nil. Mclissa řekla. te ut musl jít, a koketně se otočila na podpatcích . ..  Počkej," 
rekl Rob. ,.Nemám tvůj telefon. Chtěl bych tě znovu vidět."' ,.Najdi si mě na Co
oglu," odpověděla, usmála se a naskočila d o  taxíku. Lov začal! 

Pro muže i ženy jsou počátečni kalkulace týkající se milostného vztahu nevě
domé n velmi odlilm . V krAtkodobých vztazích jsou napt-íkJad muži lovci a ženy 
ty, které si vybírají. To není vytváření st.ereotypů. Je to dědictvf na§ich předků, 
kteří se po miliony let učili, jak předávat své geny. Jak zaznamenal Danin, 
samci věech tivočiěných druhů jsou stvořeni, aby .. balili" teny. 9 pro :teny je 
příznačné, že si vyblrají mezi svými ctiteli. 1'0 je mozkové stavitelství lásky 
řÍzené reprodukčními vítězi v evoluci. Dokonce i tvary. tvář. vůně a věk partne
ra, kterého si vybíráme,jsou ovlivněny vzory nastavenými prcd tisíci a tisíci 
lety. Pravda je, :tejsme mnohem předvfdatelnějM, nef si myslíme, 

V pr6běhu evoluce člověka. se néJ IDOI8k naučil. jak .i viimnout. nejzdrav6-
jIIho partnera, který nám chi • nejv6ttl pravd6podob ... tf zdrav<! �. 
a toho, jenl poakytne útotiltll a lUku. Tyto lekce. které ae nautili p,...1d 
moli a leny  jaou hluboko uk6dovtny '1/ nůieh moderních mozcic.bjůo nw
roIaIick' miloatné okruhy. Mjmeje od chv4e. luly ee narodíme. 8 aktivqjf • 
• pubon6 ryddým p600benfm IIOUI'OCbemfUlu. 
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Je to prvotrídní system. Náě mozek odhadne potencionálního partnera 
a když se shoduje s naMm zděděným sctnamem požadavků, dostaneme dávku 
chemikálií. která tpůsobí. že se nám zatočí hlava přitažlivostí. Říkejte si tomu 
láska nebo poblouznění. Je to první vykročení po pradávné stezce spojující dva 
lidi. Brány v mozku se otevrcly k programu dvore ní, párováni a rodjtoystvi. 
Me\issa možná ten vecer neměla chuť se s nikým seznamovat, ale její mozek 
měl jiné plány, které jsou hluboké a prvotní. Když zpozoroval na druhé straně 
místnosti Roba. vyslal signál pro pářeni a dlouhodobý vztah, a ona měla štěstí, 
tejeho mozek cítil totež. Každý z nich si projde ůzkostf, obavami či radosti, nad 
kl�rými bude mít pramalou kontrolu, protože právě teď biologie začíná budovat 
jejich společnou budoucnost. 

Jak mysl íme,  když vzn iká  vztah 

Jak si Mclissa vykraéovnla ulicemi měst.a, srkala své kapučíno, brouzdala po 
internetu a cekala. nei Rob objeví její teleronní číslo na její webové stránce (tek
la mu název svého posledního filmu. takže jestli je chytrý, najde ji), nebylo 
lehké u\'ěnt tomu. že to. co se ukrývá v její lebce, je mozek z doby kamenné. A1e 
právě tak Loje podle vědců, kteří studuji i"fzení přitažlivosti lidské mysli. Po mi
liony let. \·íce nef. 99 % taBu ndí ex-istence. se ná,§ způsob života vyvíjel 
v primitivních podmínkách. Podle léto teorie se nM mozek vyvinul tak, aby fe
ěil stejné druhy problému. sjakými se setkali naši předkové. Nejdůležitější výz
va, klerc museli čelit, byla reprodukce. Nebyla to jen záležitost. loho, mít děti. 
S/o také ° to. aby t.yto děti žily dost dlouho na to, aby pfedaly své geny. Lidé 
v minulosti. jimž \'olbll partnera zajistila přež ití potomků, uspěji v pfedáni 

genů. 

Jejich specifické systémy mozku pro pfitažlivost během dvoření byly úsp· 
ěAnějěi. Predkové, kteří pti reprodukci postupovalí špatně. nezanechali budouc
nosli žádnou známku v potomcích svého druhu. Výsledkem je, že mozkové spoje 
té<:h, kteff byli v dobé kamenné v reprodukci nejúspeánějM. daly zák/ad stan
dardu mozkovým okruhům moderních lidL Tyto okruhy pro námluvy tvoH to, 
čemu béžně i'íkámc �zamilovanost". Mů1eme si myslet.. tejsme mnohem 8Ofisti
kO\'8néjJí než F'red a \Vi/ma F'Hnswunovi, ale na!e základnf mentalita a výbava 
je stejná. 

Podle evolučního psychologa Davida Busse může za to, že se naAf: mentální 
instinkty nezměnily po miliony let, proč ženy na celém světě hledají u partnerů 
pro dlouhodobou známost stejné vlastnosti. Po dobu pěti let. Buss sledoval deeet 
ti8fc ten z třiceti sedmi kultur celého světa a zjišťoval, c!emu dáviVí pti výběru 
Partnera pi'edno8t _ od západnfch Němek, pf-es Thaiwanlty, po leny �6 
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a Eskymáků. Zjistil, te v ka.tdé kultuf'e se feny méně starají o vzhled svého l)I)
tencionálního manžela a spíšejc zajfmá, jak je %ajiAlěný a jakou má pozici. Rob 
i"ckl Melisse, že je marketingo\'y poradce. V San Francisku jich byly tucty 
8 Meli S8 v\děla dost taklWých. klen bY7.nys opusti.li. Nepaznalo. it! práv� \a\.o 
myAlenkají ztěžovala rozhodnutf, jestli Robje pan Pravý, nebo pan Jenom teď. 

Bussova zj ištění se mohou zdát v době, kdy mnoho žen dosáhne vysoké 
úrovně vzděláM a ekonomického postavení, tedy i nezávi8losti, nepf'ljemná. 

Nicméně přišel na to, te ve věech tficeti sedmi k u lturách si ženy při hledání 
partnera těchto vlastnost( cení mnohcm více ncž muži. bez ohledu na své majet· 
kové poméry a výšku platu. Melissa mohla být samostatnou ekonomickou jed
notkou. ale chtěla také partnera, který by ji mohl taopatřit. To mají teny 
společné napn1dad se samičkami lemtika (zpli"ný pták). Ty si vybírají sameč' 
ka. který postavil v době namlouvání nejkrásnější hnízdo. Můj manžel tasto 
vtipkuje, žejll jako lemtík, protože postavil krásný dům několik let predtím, než 
jsme se poznali. a ten čekal na mě. Jak �istili experti. teny v průměru hledv.jí 
mute, který je asi o deset centimetru vyMf a o tMa půl roku stanU. Tyto tenské 
preference jsou univerzální. Védci došli k závěru, fe je to soutástf zděděného 
systému výběru partnera, 8. pfedpokládá se, že tento systém slouží svému ute· 
lu. 

Podle Roberta Triverse, prukopnfka evoluční biologie na Rutgers University, 
je výběr partnera založen na této strategii rozumné in\'esticc. ženy mají ome· 
zený počet vajíček a do výchovy dětí vlotí daleko více než muži. takže 
pro n� platí, že by měly se svými .. rodinnýmj šperky" nakládat vehni 
opatrně. Toje důvod, proč Melissa neskočila hned první noc ROMvi do postele. 
atkoliv tomu díky zvýěené hladině dopaminu a testosteronu odolala jen velmi 
těžko. Zatímco mut může fenu oplodnit během jediného pohlavního 8tyku ajít 
si svou cestou, žena je ponechána 8 devíti měsíci těhotenství, rizikem pti poro
du, měsíci kojení 1\ úkolem plným ooav: "nažit se 'l.ajistit, aby dítě pte1i\u. Nok 
předchudkyně. které čelily těmto výzvá m samotné, byly pravděpodobně méně 
úspěšné v prcdávání svých genů. Pfestože být matkou samotivitelkou se stalO 
mezi některými ženami populární. zůstává otázkou, do jaké míry tento model 
uspěje. Dokonce i dnes (v některých chud!feh kultur ch) ptítomnost otce ztroj· 
násobí potet. děd, kterě pfeiijí. Nejji8těji( pro lenuje proto V8i1dit na dlou, 
hodobé partnerství s mufenl. který bude poblit. bude ji i jejich děti 
chr'nit, depiovat. pnsunjídla, po.kytoval útočiště ft dalii prolftf-edky. 

Od Melill'lY bylo rozumné, že si ponechala čas na rozmyšlenou. aby se ujistila, 
teje Rob dobrý úlovek. Jejím snem bylo ml� muže. kterého by milovola a který 

by miloval II uctíval ji, Nejvfce 5C obávala najít si muže, který by jí byl neVěrný. 

jako byl otec její maLce. Po noci v klubu nnAla velké množství "plu80�. Rob byl 
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vyAŠí. starM, a zdál se být finanéné zaji§lěný. Podle požadavků doby kamenné 
byl v podstatě ten pravý, ale stále nebylo jasné, jestli byl typ pro vážnou 
známost. 

Chemická přitažl ivost 
Jest.li Melissiny mozkové okruhy hledaly jmění a ochranu., co hledá pro dlou

hodobý vztah Robův mozek? Podle Busse a dalsích vědců hledá něco zcela jiné
ho. Muži po celém svčtě dávají přednost fyzicky přitažlivým ženám mezi 
dvaceti a čtyřiceti lety, ku�réjsou v průměru o dvaapů! roku mladši než oni. 
Chtějí také, aby jf!jich partnerka měla čistou pleť. jasné oči, plné rty, lesklé vla
sya postavu s khvkamí jako přesýpací hodiny. Fakt, že toto jsou preference 
mužů ve vAeeh kulturách . dokazuje. že jsou součásti hluboce zakořeněného dě
dictvijejich prapředku. Nenl tojenom lím, že se Robovi líbí Melissiny lesklé 
lokny. Její vlasy spustily pradá vné spoje týkající se přitažlivosti. 

Proč jsou práVě tato kritéria na prvních místech v pomyslném seznamu? 
Když se na to díváme prakticky. všechny tyto vlastnosti, byť se mohou zdát po
vrehní, jsou silným ukazatelem plodnosti. Aljsou si toho mUžl vědomi nebo 
De, jejich mozky vědí, že ženská plodnost jim nabízí největší reprodu
kěllí "výnos" z jejich investice. S del3eti miliony spermií jsou muži schopni 
tplodit téměř neomezené množství potomků, pokud se jim podafi najít dost 
plodných fen, se kterými by měli Sex. Proto jejejich klíčovým úkolem vytvořit 
pár se fenou , u které bude pravděpodobné, žeje schopna reprodukce. Vytvofení 
dvojice se ženou. která je neplodná, by bylo ztrátou jejich genetické budoucnos
tí. Tak se po miliony let mužské spoje vyvinuly takovým tpůsobem, aby naali 
rychlým prozkoumáním znaky poukazujicf na. ten inu plodnost. Jednim 
z důležitých faktoru j e  věk, druhým je zdraví. Vysoká míra aktivity, mladistvé 
drženi těla, symetrická postava a obličej, jemná pleť, lesklé vlasy a rty naběhlé 
eSLrogenemjsou snadno pozorovatelné tnámky věku, plodnosti a zdraví. Ta.kže 
není divu, že feny chtějí dosáhnout těchto efektů mimo jiné i pomocí kolagene
vých nebo botoxových injekcí. 

Tvar postavy je také nápadným indikátorem plodnosti - bez ohledu na prsnj 
implantáty. Před pubertou maji chlapci a dívky velmi podobný tva.r postavy 
a poměr pasu a boků, Nicméně jakmife reproduktnr hormony jednou vyrazí, 
zdravým ženám se zaoblí postava. která má pas asi ojednu Lretinu štíhlejAí nei 
boky. ženy s tímto typem postavy mají více estrogenu 8 snáze otěhotní ne! ty. 
které majl méné výruný pas. Společenská reputBooje také často faktorem pro 
mužskou volbu. proto1.e muži nejúspěšnějAí v reprodukci potřebují lenu. která 
bude chodit pouze 8 nimi. Muži chtějí mít záruku svého otcontvi, ale chl4\-
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ji se také spolehnout ha ženiny matehké schopnosti, aby měli jistotu, 
že jejich potomci budou prospívat. Kdyby Molissa skočila Robovi ihned do 
postele nebo se mu chlubila věemj muži, které měla,jeho motek t doby kamenné 
by mohl usoudit. že by mu byla nevěrná, nebo že je to žena pochybné pověsti. 
'firn, že k němu byla v klubu milá, a.le odjela domů ve vhodnou dobu taxíkem, mu 
ukázala, zeje dáma na urovni, se kterou by mohl začit dlouhodobý vztah, 

Vypočitava n i  možnýCh nebezpeči 

Rob ji nechal zprávu na záznamníku. Melissa počkala několik dni. než mu 
z8volalu zpátky, Ačkoliv se na prvnlschůzce líbali, neměla v plánu se s ním vy· 
spat. dokud ho lépe nepozná. Byl neuvěřitelné vtipný a okouzlující, vypadal. že 
\'\, co se s\'Ým životem, I\le ona potřebovala cítit. vnitřní jistotu, te mu můte 
věřit, Mozkově okruhy úzkosti obvykle spustf poplach. když Rejedná o někoho 
neznAmeho -okruhy strach u v amygdale byly stále tapnuty na plný výkon. Při· 
rozená nedŮVěra k cir.ím osobám je součástí nastavenr mozku jak u ten, tak 
u mužů, ale zvláěté teny, když IIi vybírají partnera, brzy podrobují pečlivému 
zkoumání jeho míru vhodnosti pro vytvoření závazku. 

Svést a pak opustit je starý mužský uskok, který se táhne až k počátku vzni· 
ku lidského druhu. V jednom výzkumu mladí studenti vysoké ěkoly připustili, 
že se dělají laskavějM, upnmnéjšf a důvéryhodnéjěr než ve skutetnosti jsou. 

NěkteH antropololové apekuhOť o toal . .. pffrodnf vtbtr fandil těm mu
t6m. kteff byli IChopni lenu okl_mu. '" ji pfim6li ... ·hluit ee ..... m. N • 
• Iedkem toho .. muoely Ieay .. u6t bttJolti _iJlf k mubktm WIll 
.. neli�{. takte left*1 mouk je t..r pro \eQto '6koI dobte usp6lMItIeIt.. 

Studie psycholožky Eleanor Maccoby ze Stanfordské univerzity napřfklad 
ukáwla, že se dívky naučí t'o1.Hwvst mezi reaHtou .Jenom jako" a. pohádkami 

dříve než chlapci. Než dospějí, maji moderní ženy přesně vybrouAenou schop
noSl tlSl v jemných nuancích hh18U, pohledu a výrazu tváře. 

Následkem této zvlá.ětní opatrnosti je. fe průměrný t.ent.ký moze k není pn· 

praven si připustil. žeje ovládnut poblázněním nebo ryzím vzruěením sexuál
ního chování tak, jako to dokbže ten mužský. ŽCny tohoto nebo vySBrho výsledku 

milostného vztahu dosáhnou, ale obvykle jim trvá déle přiznat si, že jsou zami· 
lované a často jsou v prvních týdneeh a mhíclch vztahu opaLrnéjAf ne! muži. Ti 
mají jiné ne urologické milOBtné spoie. Zobrazení mozku zamilovaných žen uka
zují zvýienou aktivitu ve větAfm množství oblastí, zvláAtě co sc týče okruhů 
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emocí, pozornosti a paměti, zatímco zamilovaní muži ukazují zvý!enou aktivitu 
v oblastech zpracování vizuálních obra.zů. Zvýšená akt.ivita této oblasti může 
také vysvětlovat, proé mají muži oproti ženám véUf sklon zamilovat se na první 

pohled. 

Jakmile sejednou člověk zamiluje. obezřetné a kritické cestičky my§lení se 
uzavfQu. Podle antropoložky Helen Fisher z Rutgers University evoluce možná 
vytvořila tyto okruhy v mozku pro zamilovanost, aby nás ujistily, že jsme našH 
partnera, na kterého se teď zvláště zaměříme. V jejím výzkumu stavu zamilo
vanosti ženy častěji než muži říkaly, že jim chyby jejich milovaného partnera 

ph1iš nevadL 

Zamilovaný mozek 
Melissa a Rob si spolu skoro každý večer telefonovali. Každou sobotu se set.

kávali buď v parku, kde venčili Robova psa, nebo v Meli$Sině by�, kde se dívali 
na denní práce Melissina poslednO\o filmu. Rob konečné přestal mluvit o své 
bývalé přítelkyni Ruth. Ubývající náklonnost k Ruth byla pro Melissu známkou 
toho, že snad pro něj není jenom náplastí, tedy žeje připraven soustredit se jen 
na ni. Už se do něj nechtěně zamilovala, ale ještě mu to neřekla. Začala se roz
palovat fyzickou láskou a povolila uzdu své sexuální touze. Po třech měsících 
konečně vášnivě padli do postele zcela uchváceni jeden druhýtn. Dvojice se pro
padla. do plnohodnotné, dokonalé lásky. 

Zamilovanosl jejak pro ženy, tak pro mutejednfm z nejiracionálnějěích sta
vů mozku nebo druhů chováni. V zápalu milostného vzplanutí se mozek začne 
chovat "nel()gicky� a doslova zaslepeně k nedostatkům svého miláčka. Je to ne
úmyslné jednání. 

umilovanost. nebo pobl0uz.n6nf je jil ldok ll ...... t.ovant ... . 1 ' 

... iu>1/Ó okruhy se stavy poaedlOůi. vUn6. opiloMi. lfmI a  ... t 
pHmo emoce, ale emoce tlumí rutbo antea&i,,61Qe. 0b'aItr * lL 

ijoc .. primárně motivatnfm .yat6mem. kter;t DeIOdpnSdA fth ti .. 
touhy, ale ptekrýriji. Tato horetnaU aktivita IMŮDje ",bb'? 7 

• a oeuropfenaWi, jako j.au dopamín. _bteeDt .,tl • 

MO.1:kov� okruhy, které jsou aktivovány, když jsme zamilovaní. jsou Brovna

\.e)né 8 aktivitou okruhů drogově zdvislé osoby, která zoufa\e touži po dal" d'v
ce. Arnygdala - .lJyetém pop)dného zatizení v mozku (oblast mozkové k�ry 
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nazývané přední cingulum), syst Dl ovlivrl\\iící obavy a kritické my!leni - jsou 
v době, kdy milostné okruhy běži na plný plyn, oslabeny. NěcO velmi podobného 
se děje, když si člověk vezme extázi: obvyklá opatrnost, kterou cítí lidé při set
kání s někým neznámým, nefunguje a milostné okruhy jsou z�lpojeny. Takže ro· 
mantická láska vznikne pusobenim přírodní extáze. Tyto typické symptomy 
čerstvé zamilovanosti jsou také podobné počáte�ním u(!inkům drog,jakojsou 
amfetamin či kokain a opiáLy jako heroin, mOrfium a. oxykontin. Ta.t.o narkotika 
aktivují v mozku oblasti odměňování, způsobují uvolnění chemikálií a vy
volávají pocity podobné zamilovanost.i. Ve skutečnosti je něco pravdy na tvrze
ní, že se lidé mohou stát. závislými na lásce. Milenci, zvláété v prvních šesti 
měsících. dychtí po slastném pocitu být spolu a mohou sc cítit beznlOcné závislí 
jeden na druhém. Výzkumy vášnivé lásky ukazují, že tento stav mozku trvá 
zhruba šest al osm měsicú. Tem.o pocit je tak intem.:i.vní, fe se d.jmy, pohooa 

a celý ži vot našeho milovaného stanou stejně důležitými, ncbo ještě důležitěj
Mmi než naše vlastní. 

Během této počáte�ní fáze lásky se Melissa ú.porně IIllažíla zapamatovat si 
každý detail Roba. Když musela jet na týden do L.A., aby předvedla ukázku ze 
svého nového filmového projektu nll konferenci, oba museli bojovat s pocitem 
odloučenf. Nebyl tojen pouhý vrtoch, byla to bolest způsobená snížením hladiny 
neurochemikáJií. Během doby fyzické odluky, kdy jsou doteky a něha nemožne, 

dtí partneři hlubokou touhu, téměř hlad. N�kteří lidé si ani neuv�domují, 

jak mocj.sou l!Ivázáni láskou, dokud nepocítí, jakje to za jejich milova· 

ným táhne, když s nimj není. DřÍve jsme si o tél.O touze mysleli, žeje pouze 

duěevnf. ale ve skutečnost.i má fyzický původ. M.ozek je prakticky ve stavu dro

gové abstinence. �Odloučení lásku p08í1í,� tfká vala vaše maminka. kdyt.jste 
fňukala, protože on byl pryč. Pamatuji si, že hned v prvních dnech, když jsem 
lflčala chodjt se svým mužem,jsem věděla, že onje "ten jediný'". On si všakješ· 
té jistý nebyl. Během krátkého o(t!OLlčení se "rozhodl", že bychom se měli vzít
díky bohu za pokles dopaminu a oxyt.ocinu. Jak vám mohou povědět jeho 

přátelé a rodinll,jeho hluboké dt.y nakonec získaly vowrnnst jeho soběstačného 

a nezávislého mužského mozku. 

Béhem odloučení může snaha o opětovné shledání dosáhnout v mozku vr
cholného rOzruAenf. V polovině týdne Rob tak zoufale t.oužil po fyzickém kon· 
taktu s Melissou, že za n í  na den zaletčl, aby ji viděl. Jakmile se partneři 
opět shledají, všechny sloiky původního milostného pouta se dopami· 

Dem a oxytocinem obnoví. Cinnosti jako hlazení, líbání. pohledy do oči. ob
jímání a orgasmus znovLl naplní chemická milostná pouta II důvčru v mozku. 
Jakmi.le hladir1a oxytocinu a dopaminu znovu sLoupne., pol"lačí úzkost i pochyby 
a posf1í milostné okruhy v mozku. 
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Matky často varují své dcery, aby si svého kluka nepou�t.ěly pň1is brzy k tělu, 
8 /.Bto rada je možná moudfejSi. než si uvědomují. Objímání 8 mazlení zvy�uje 

v mozku hladinu oxytocinu zvlášt.ě u ien a pravděpodobně vyt.váří sklon dů. 
\'ěrovat tomu, kdo nás objímá. Zvyšuje také pravděpodobnost, že uvěříte čemu. 

koliv, co vám partner řekne. Vst.říknutí hormonu oxytocinu neho dopaminu 
může zvláště u žen pfivodij. objfmání a vytváření svazků be� obvyklé podmínky 

romantické lásky a sexuálního chováni. A uvažme švýcarský experiment., 
v němž dali výzkumníci jedné skupině nosní sprej s oxyt.ocinem a srovnávali ji 
s druhou skupinou, která dost.ala placebo nos.,í sprej. Investoři, kteří dostali 
nosoi sprej s oxytocinem nnhizcli dvojnásobek peněz než ti, klen dostali sprej 
bez oxytocinu. Skupina s oxytocinem byla také ochotněj8í důvHovat cizímu 
člověku v roli finančOIno poradce - cítil i větší jistotu. že sejim investice vyplati. 

Z této studie je možné usoudit.. že oxytocin aktivuje okruhy důvěry v mozku. 

Z experimentu ta ké víme. že oxytocin v mozku přirozeně stoupne po 

dvacetivteřinovém objeti partnerem - přičemž zpevní pouto mezi 

těmi, kdo se objímají. a spustí v mozku okruhy důvěry. Takže nenechme 
chlapa, aby nás objal, dokud nemáme v plánu mu důvěřovat! Doteky, pohledy 
do očí, kladnlÍ citova interakce. líbáni a orgasmus také zvyšují oxytocin 
v ženském mozku. Takový kontakt. muže pomoci přehodit výhybku mozkových 
milostných okruhů. ESlrogen a progesteron tato pouta rovnét vybud4,ií t.ím, že 
zvýM hladinu oxytocinu a dopaminu. Jeden vÝlkum ukázal. že během různých 
týdnů menSLrusčního cyklu ženy dostávají větsí množsLví této pHjemné dávky 
chemických látek. Tyto hormony poté aktivují mozkové okruhy pro milující, pe. 
čovalelské chování, přiéemž se vypnou okruhy obezřetnosti a averze. Jinými 
slovy,jestliže vysoká hladina oxytocinu a dopnminu cirkuluje. váa úsudek je 
naměkko. Tyto hormony umlčí pochyby. 

Touha zamilovat se stále visí ve vzduchu. Milovat nicméně vyžaduje udělat si 
ve svém tivoté j mozku misto pro svého drahého. v podsta� bo zafadit do svých 
osobních předst.av cestou mozkových spoju a emočních paměťových okruhu. 
Jakmile se Lent.o proces rozvíjí, neníjiž zapotřebí tolik dopaminu a oxytocinu 
pro udržení citových pout. Takže být dvacet čtyři hodin sevření v náruN už není 
nutné. 

Zá.kladnf potřeba milost.ného spojení je zakořeněna v mozku. Jeho vývoj 
v děloze. množslví péée. kterého se člOVěku dostává v dětství II citové zku�e· 
nosti, to vhchno rozhodne o změnách v mozkových okruzích důvěry a lásky 
Ir; ostatním. Meliss8 věděla, žejejí otec byl záletník ,  n to způsobilo, že byla 
v lásce neduvčřiv8. Připravenost zamilovat. se a vyt.voi'it citovou vazbu tak 
můte být. ovlivnéna změnami mozkových okruhů �pú8obenýmj zkuAeno8tmi 
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a hormonálním stavem mozku. Tlak okoli může PQmoci, nebo naopak zabrá. 
nit vzniku vztah u. 

Citové vazby 8 pout.&, které si vytvoHme k osobám. jet se o nú starejf Dej. 
dHve. se stanou BOuM.ti naieho mozku pomocf zesOenf těchto pout, &&ji
'tAného opakovanou psychickou . fyzickou péěí nebo jejich nedostatkem, 
Bezpečnost.ní okruhy jsou formovAny na základě zkulenoet.í II pted
vidatelným chováním osob, které ee o nú starajf. Bez těchto zkulenMtí;e 
utvUenf bezpeěnostnfch okruhil malé nebo tádné, Člověk se sice ""Ie 
mdle na krátký tas zamilovat, ale dlouhodoWjiť citový vztah pro ntj m�" 
být tělAi nebo v něm bude trpět. 

Sparovana mysl 
Jak se zhu§tčné vnimání reality typu "Musím ho mit každou minutu' 

v mozku změní na stav ,.Jé, ahoj, tojsi ty, miláčku? Jak se mU?" Příval hotnlG
nu dopaminu do mozku se postupně zklidní. Kdybychom měli k dispozici mag' 
netickou rezonanci, která by nám umožnila slooovat změ.ny v m01.ku, které Ie 

objevují, když žena přechází ze st.avu prvotnf romant.ické zamilovanosti do 
dlouhodobého vztahu, viděli bychom, že se okruhy rozkoile tl pulzujicí okruhy 
hladové lOuhy zatemnují, zatímco oblasti oddanosti a spojení by žlutě zaplály. 

Je známo, že nadšené pocity vó.ěnive lásky netrvají navždy - pro někoho může 
být ztráta vMně odzbrojující. Přesné v tomto stavu byla Mclissu, když jsem seli ní 
setkala. Když byla. s Rohem rok. pH Ma za mnou. Vysvětlila mi, te prvních p4:l 
měsíců měli s Rohem překrá!:mý vzru.ěujícf sex každý den fl těéili se na kaidou 
spoletnou minutu. Teď spolu žijf, mujf náročnou práci a za�ínají mluvit o svatbě 
a založen( rodiny. Ale ona se zaťala .. cítit prázdná';. Její emoce ut jí nedodávaly 
jist.otu. Bylo pro ni znepokojující, že už nemá takový zájem o se • . Ne Že by zj isti· 
la, že chce někoho jiného. Slo jen o t.o, že ve srovnání 8 prvními pěti mésícijejich 
vztahu !le vytratila váěeň a vzruAenl, které očekávala. Cu se to s ni dělo? Byl 

Rob ten pravý? Byla vůbec normální? Mohla by být v dlouhodobém vztahu vú· 
bec étastná, kdyby sexuální jiskra a vá§nivé city z jejich vztahu zmizely? 

Mnoho lidí si stejoějako Meliss8 mYRH, že pád z milostných výěin prvotnf za· 
milovanosti je znakem toho. že jejich vztah ztrácí n8 kvalitě. Ve skutečnosti !JE: 

možná vztah pouze přesouvá do důležité, dlouhodobé fáze a je ffzen dal6ími 
neurologickými okruhy. Vědci tvrdl, že .. připoutání" je samostatný mozkový 
systém, který vystHdá povrchní náruživost mi!o8tného vzplanutí 1.8 trva/eW 
pocit klidu, míru a spojeni. Teď kromě chemických látek vzru.Aujfcí rozkoAe pro-
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dukovan}'ch v oblasti systému odmenjakojc dopamin pravidelně zvy�tije hladj. 

nu chemické látky oxytocinu systém oddanosti a citových pout, který udržuje 
partnery v tom. aby vyhledavali společnost toho druhého. Ty podporují aktivitu 
mozkových okruhu pro dlouhodobé závazky a pouta. Když výzkumníci 
z londýnské University College !lnínulli aktivitu mozku lidí, kteM méli milostný 
pomcr dva a čtvrt roku. zjIstili. že spíše než okruhy váěnivé lásky produkujíci 
dopamin se rozsvíti treha oblasti spojené s kritickým usudkem. Akth'ita mol.· 

kovS'ch okruhu spújených s náklonností je udržována a posiJo\'ána během po
zdejMch mésícll a lel vzájemným potMením a pěknými zážitky, z nichž každý 

zvysuje hladinu oxytocinu . 

Z praktického hlediska dávlÍ t.ento posun od vášnivé zamil ovanosti 

k poklidnému vztahu smysl. Starat se o děti by bylo konec koncu nemo· 
žné. kdyby se partneři stále soustředili jen jeden n8 druhého. Tento p0.
sun od milostne mánie a sexuální náruživosti je přímo přizpůsoben poti-ebám 
prežití našich genů. Neni to známka ochladnutí naěí lásky, ale důkaz, že se pře
souvá do nové, trvalejši a dlouhodobější fáze s pouty tvoi-enými dvěma neuro
hormony. vazopresinem tl oxytocinem. 

Těmito neurohormony, vznikajícími v hypofýze a hypotalamu je řízeno cho
vání společenské náklonnosti. Muži mají mnohem více receptoru pro vazop re
sin. zatímco ženy jich mají podlilatne více pro oxyt.O(:in. Aby ůspěšně navázali 
milostný vztah. PQtfebují muži pr8vdéPQdobně oba tyto neurohormony. Stimu
lován testosteronem a spušlěn orgasmem posílí vazopresin mužovu energii, pc.
lornost a agresi. Kdyz zamilovaní muži pociťtijí účinky vazopresinu, jsou jako 
laser zaméř'ení na svou milovanou a aktivně siji v duchu predslavujf, když ne
jsou s ni. 

ženy jsou nllopak schopny si vyt-vořit pouto k miJostnému partnerovi,jakmi
le jednou zažijí zvýšení hladiny dopamin u a oxytocinu spuštěné dot.eky 
a dáváním i přijímáním sexuální rozko!e. To, co nás pravděpodobně I'OZp.· 
luje, není primárně partnerova spolehlivost v p08teli, ale mazlení, 
které nám zvedne hladinu oxytocinu. 

Mimořádná "vazebná energie� oxytocinu II vazopresinu byla zkoumána do 
nejmenších detailů Sue Carterovou na malých chlupatých savcích, kterým se 

tI'ká hraboš prériový. Vytváfí totiž partnerský vztah na celý život. Stejně jako 
lidi h raboše napl"uje tělesná váěe". když se poprvé setkají a dva dny se od· 

dávají prakticky nekonečnému sexu. Ale na rozdíl od lidí mohou být chemické 
z.měny v mozku hraboše prozkoumány pHmo v průběhu skotačení. Tyto výzku
my ukazují, že sexuální spoje nf uvolní velké mllOžslvf oxytocinu v mozku sami

lky a vazopres ino v mQzku samečka . Tyto dva neurohormony poIJtupně zvýší 
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hladinu dopaminu, chemikálie příjemností, která zpósobí, :lejsou hraboěi zasa. 
ženi láskou. Díky tomuto silnému neurochemickému lepidlu spolu vytvoří pár 
na celý život. 

Jak ženám. tak mužům přináěf oxytocin uvolnění. poci t bezst.arostnosti. 
sePětí a vzájemné spokojenosti . Aby si udržel dlouhodobé účinky, potfebuje mi. 
lostný systém opakovanou, témH každodennf aktivaci oxytocinem ,  který je sti. 
mulován blízkosti a doteky. Podle švédské badatelky Kerr.tin Uvnas-Moberg, 
potřebují muži dotek dva až třikr6L častěji než ženy. <lby si udrieli stejnou hla· 
dinu oxytocinu. Bel. ěasLých doteků, tteba. když partncti nejsou spotu. se mOMU 
mozkové dopuminové II oxytocinové okru hy a receptory začÍt cítit vyhladověle. 
Partneii si možná ani neuvědomují, jak moc jsou závislí na fyzické pHtomnosti 
toho druhého. dokud nejsou na čas odloučeni - oxytocin v jejich mozku je nutí 
vracct ile k sobě, znovu a znovu, prO rozkoA. povzbuzení a klid. Není divu, že Rob 
odletěl do LA 

Sex, stres a ženský mozek 
Studie hrabošů měly také upozornit n a  rozdJ1y v oddanosti žen a mužů. Pro 

"amičky hraboše prériavého funguje vzta.h nejlépe za stavu nízkého napětí. Pro 
samečky je lepflí napětí vysoké. Výzkum.níci Marylandské univerzity objevili. 
že když je samička prérijnfho hraboše vystavena stresové situaci, nevytvoH si 
s partnerem POUlO ani poté, co se '" nim spáří. Nicméně kdyf. jé pod etresem la· 

rneček. rychle se spárl\je s první samičkou, na kterou narazí. 

Stejné je to u lidi, mužské milost.né okruhy obzvláětě .. nakopne", kdyi je hla· 
dina stl'esu vylloká. Po silné fyzické námaze muž navÁže rychlý sexuá.lnJ kon· 
takt s prvnJ ochotnou ženou. na kterou jim padne zrak. Jsou to vojáci. kletí si 
pod stresem z války přivedou domů nevěstu. Oproli tomu ženy, kdyfjllou ve 
stresu, pokusy o sblíženi nebo vyjádřeni citů a touhy odmítnou. Důvodem může 
být 1.0, že stresový hormon kartizol brání v žens)tém mozku činnosti oxytocinu. 
což náhle utne ženskou touhu po sexu 8 fyzickém doteku. Pro ni dává devět mě
sitů těhotenství následovaných péčí o dítě ve stresujících podminkách menéí 
smysl než pro nlij rychlé uložení spermií. 

Monogamní gen 

Milostný život různých druhů hruboěů také nabizí pohled do mechanizmů 
mozku prO monoga.mii. které. je charaktcri8lická pouze pro 5% SlIVCŮ. Hraboši 
prériovf jsou ve vztazích přeborníky, kLeH po svém pándm maratonu vytvárejf 
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partnerskÁ potlta na celý život.. Oproti tomu hraboš pensylvánský je proslulý 
svou promiskuitou. Vedci zjistili. že rozdíl je v tom, že hraboš prériový má, to, co 
se ptiř.Íta genu pro monogamii - maličký kousek DNA, který pensylvánskému 
hrabošovi chybL Jakmile začal být Melissin vztah S Robem vážnější, začala si 
dtilal starosti. ,Je Rob prérijni, ncbo pensylvánský hraboá? 

Podle znalosti vMcu představují lidští samci chování od zcela polygamního 
k absolutně monogamnímu. Spekulují o tom, že by se tylO varianty mohly dát 

vysvtitlit od1isnými geny II hormony. Existujc gen, který nese kód pro určitý typ 
receptoru pro vazopresin v mozku. Hra.boŠi prérioví, kten tento gen nesou, mají 
v mozku více receptoru než pensylvánští hraboši; následkem čehotjsou mno
hem citlivéjěí na pOula vytváfející účinky v8zopresinu. Když VÝZkUJl'lOíci vnesli 
�chybéjícÍ" gen do mozku pensylvánského hraboše,jinak promiskuitní sameéci 
se ihned stali monogamními, oddanS'mi tatínky pecivály. 

Samečci. kteří měli dclM verzi genu pro vazopresinový receptor, se ukázali 
jako monogamnčjší a strávili více času čištěním a olizování svých mláďat.. Vyšlo 
také najevo. že dávají véMí přednost s\'é pa.rt"nerce - dokonce j kdy� mají ph1e
žitost utéct. s mladou. plodnou. koketní samičkou. Muži s nejdelší variantou 
v8zoprcsinového genu jsou nejspofehlivěj8í a nejvěrn ějií partnefi 
a otcové. Lidský gen vytváří pn nejmenším sedmnáct variant délek. Takte nej
nOVější vtip mezi výzkumnicemi je. že bychom se měly u milence spí� zajímat 
o délku vazoprcsinového genu než o délku čehosi jiného. Možná jednou budou 
v lékárnách testy _ podobné tčm těhotenským - na délku tohoto genu, takte si 
budete moci být jistá. ie máte toho pravého dříve, než se mu zcela oddáte. Muž
ská monogamie je tedy motná něco, co je predem každému dáno a móle být 
předána další generaci. Mohli by se rodit oddaní otcové II věrní partnefi, ktetí 
by nebyJj formováni špatným ph1dadem otce. 

Nám nejbliŽ§j primáti - šimpanzi učenliví a šimpanzi bonobo - mají Laké 
různou délku tohoto genu, což ovlivňuje jejich sociální chování. Simpanzi uěen-
1ivi, kletí m8Jí gen kratěí, žijí ve skupinách založených na hranicích teritoria 
ovládaného samci. herf provádějí časté válečné nájezdy na sousední tlupy. 
Simpanze bonobo vedou samice a katdou spoleéenskou interakci zpeteti tím, Je 
se o sebe otírají. Jsou výjimečně společen�tí a mají dlouhou verzi genu. Zdá se, 
že ti, kdo mají delší gen jsou spoletensky vnímavějšf. Tent.o gen je napfík.lad 
kratM u lidí s autismem - atav hlubok ho sociálního deficitu. Rozdíly 
v partnerské oddanosti tak mohou souviset 8 naU individuální délkou tohoto 
genu a li hormony. 

Protofe ženy mohou mít pouze jedno ditě z. devět mhfcA. cbtlji vy
tvořit spolehlivý vztah s mulem, který jim pomMe toto .uti """"l. 
Je známo, že ženy také podvádějf, lI le skutečnost je sJo!ilAjjl. Videi .Qinili, Je 
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samieky �monogamních;' ptáků mají, jak se zdá, �poměr� proto, aby pro své p0.
tomky získaly ty nejlepěí geny. Evoluční biologové dlouho spekulovali o tom. že 
to, co plati pro vlaatovky a kohouty, mŮže platit i pro lidi. 

Rozchod 
Jednoho večera Robert Melisse Mzavolal. ač'koliv jí to během dne slíbil. Ne

bylo mu to podobné a ona se začala obávat. Nest.a.lo se mu něco? Není sjinou že
nou? Pociťovala svíravý strach. Je dost zvláštnÍ, že romantická láska může 
znovu vzplanout společně s obavami o ztrátu partnera - z obavy, že se s námi 

rozejde. Když nás partner opustí, vlastně vystupliuje vášnivou lásku 
v mozkových okruzích -jak u žen, tak u muZů. Tflto oblast mozku začne zoufAle 
a hladově hledat milovanou osobu . .Její zmizení - stejně jako vysazení drogy 

nás ovládne. Amygdala spustí pocity, pti kterých cítíme, jako by náš dnlaí ži\'ot 
byl ohrožen a dostávame se do stavu bojácné ostražitosti. Kůra predního dngu
ta část mozku zodpovědná za obavy a kritický usudck začíná plodit černé myS
lenky /la ztrátu našeho miláčka. V tomto vysoce stimulovaném. pozorném 
stavu nás posednou myšlenky na shledání. Tento stav nevyvolává ani důvěru 
aoi pocit spojení, ale bolestné, intenzívní hledání milovaného človéka. Melissa 
byla jako pomatená myšlenkami na to, že Roba ztratí. Ta její součást, která 
I!. ním byla propojená a rozš.írená o jeho názory, zájmy. koníčky, manýry 
a povahu, byla teď na prudkém, citovém, fyzickém a kognitivním ústupu, hlu
boko uvnitt oblasti mozku závislé 09 odměně. 

Radostná v'l.ájemná sdílnost, která uk rychle proběhla během stadia pnvalu 
lásky, je teď na bolestném ustupu. Když teny zažívají zklamání ze ztráty lásky, 
rellgují jinak než muži. Když je láska opustí, zhrzení muži mají ti; až čtyfik:rát 
větěí sklon spáchat sebevraždu. Ženy naopak upa dnou do deprese. Zhrzené 
ženy nemohou jíst. !:lpát, pracovat nebo se soustředit fl stále pláčou, přť.'stanou 
se stýkat s ostatními apomýdl(jf na sebevraždu. Moji sedmnáctiletou pacientku 
Louise opustil po dvouletém vztahu její {Intel Jason v týž den, kdy odjížděl stu
dovat vysokou ěkolu. Z ničeho nic ukončil jejich vztah s tím. že chce být na vy
soké �kole volný, aby mohl randit 8 jinými. O čtyři dny později volal její zoufalý 
otec. Luisa jen Icžela na zemi, bezút.éliné nsti'kala, nejedlo (l ncspalil, volala Ja

sonovojméno fl bědovala, že bez něj raději umře. 

Lui8a byla - doslova - raněna ztrátou lásky. Donedávna jsme si mysleli, že 
výrazy jako .zraněné city� nebo "zlomené srdceM jsou jen básnické obraty_ 
Nicméně OQvé výzkumy mozku odhalily jejich výstižnost. Zavržení, jak se 
ukázalo, .kut.eěně boU jak.o fy'l.ic'" bolest, protoi,e spoui"í stejné 0107..

kové okruhy. Snímky mozků lidi, kteH byli právě svými milovanými partnery, 
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také ukazují chemicky posun od vysoké aktivity během rQmantické lásky 
k nečinné biochemii ?t.rat.y a zármutku. Melissa v tomto stavu nebyla. To se sta. 
10 Louise. ale Melisse jestě nc. Bez milostného pnvalu dopaminu na mozek do
padnou deprese a zoufalství jako temný mrak. 

Robert si \'ůbec neuvědom i\. ze měl ten večer ta�'olat a šel li kamarády hrát 
pok�r. Když zjistil. jak moc ji to ublížilo, omluvil se jí a slíbil, te jí vtdycky MVO
hí. Tato epizoda jim oběma pomohla uvědomit si. jak nezbytní jsou jeden pro 

druhého, a v podstatě je motivovala k tomu, aby učinili další krok k trvalému 
vztahu. Zasnoubili se. 

f..Iůže se stát. že se Hbolest mozkuM ?e ztraty lásky vyvinula jako ryzický 
alarm, který nás upozorni na nebezpeČí odloučeni. Bolest upoutá odi pozor
nost. naruM na�e chování a motivuje nás k tomu, abychom se 4iistili, zda je vAe 
l' pořádku a ukončili LaK naše trápeni Prot.ojakje pro přežití člověka dŮJeiil.4S 

najít si partnera. zplodit potomky, zajistit potravu. péči a ochranu,je v naAem 
mOzku zakódováno, abychom se bolest.i ze ztráty nebo odmítnuti vyhnuli - nebo 
si alespon rych le naši i ji ného ps.rtnera, kterj' nás srazí novou Iii lnou dávkou 
llchvatného dopaminu a oxitocinu. A coji spustí? Sex. 
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KAPITO LA CTVRTA 

SEX 
U žen se í!cxuálm louha zapne. když se mozek vypne. Impulzy se mohou pře

nášet do center rozko�c a spustit orgasmus. pouze když amygdala - centrum 
strachu a ůzkosti \' mozku - je vyrazena z provozu. Předtím, než se amygdala 
vypne. jakákoliv ob8\'a v poslední minutce - týkající se práce, dětí, plánů, po_ 

dávání večere - muže přerušit pochod směrem k orgasmu. 

Skutečnost, j.e ženy polřebuji tento zvláStní neurologický krok, by mohla vy
světlovat, proč ženě 7.abere v průměru thkrát vice ČRSu dosáhnout orgasmu než 
t.vpick�mu muži. Takže děvčata, řekněme svému muži . aby zpomalil a byl trpě

livý (zvlMltě když se pokoušíme otěhotnět), Výzkumy ukázaly. že b iologický 

důvod, proč se muži .. udělají" ryehleji,je ten, že ženy, které mají orp.s
mUB až poté, co muž ejakuJoval, mají větší pravděpodobnost, že otěhot.
ní. 

Je to delikátní systém, ale spojení 8 mozkem je tak pnmé, jakjcn tojde. Ner
vová zakončeni na vrcholku klitorisu komunikují přímo s centry rozko!!e 

v ženském mozku. Když jsou tyto nervy stimulovány, podporují elektrochemic

kou linnosL, dokud nedosá hn ou prahu orgasmu. nespustí výbuch impulzů 

a nezvednou hladinu ncurohormonů dobr nálady,jako jsou dopamin, oxytocin 
a endorfiny. Ach. vrchol! Když je stimulace klitorisu přcru�na p, .. m !! brzy, ner
vová zakončeni n8 ntm nejsou dost citlivá, nebo když stimulaci brání strach, 

stres nebo pocit viny, orgasmus se náhle zastavi na půli cesty. 

Marcie ke mně přišla, kdyl potkala Johna. Svůj první vážný vztah měla 

s Clennem. kdytjí bylo něco okolo dvaceti , ale tento vztah nevydrfel, ačkoliv 

Clenn byl pohledný,jejich v7.tah byl uspokojivý a ona se y něm cítila absolutně 

bezpetná. Opravdu si užívala sexuálního životu a mfvala 8 nim skvělá vyvrcho
leni, ale nebyl to muž, kterého by si chtěla vzft. Kdy! se dala dohromady 

fl Johnem, zjistila, že její uno nereaguje tnk ochotné. Nebylo to tím, te by byl 
John ěpatný milence neho že by snad byl nedostatečně tělesně vybavený. 

Přesně naopak. John byl nový, takte se s ním citil& y napěti a nemohla dosáh
nout orgasmu. Jednoho dne Als Marcle k doktorovi se silnou kfetí za krkem 
a ten jí pfedepsnl diazepam, aby se synly uvolnily. Pfi voceň: si vzala I�t. Jat

mile s Johnem ulehli ft pomilovali se, orgasmus byl tu! Diazepam ulůidnil jejť 
mozek, její nmygdaln byla vyfazena 7'. provoz-u a ona byla schopna lehce doúh 

nout neurochemickéno prahu orgasmu, 
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Pokud nejsme uvolněné, nemáme pohodU. nenl teplo ft utulno, prllYdépo
dob ne se to nestane. Ve studii, která zkoumala mozek žen při orgl1srnu, výz

kumníci zjistili. že ženy potřebují mít pohodlí ft nohy II teple, aby se moh ly začít 

z8Qbírat sexem. Mnohým ženám uvolnění -pomocí horké koupele, masáže cho
didel. dovolené nebo alkoholu - pomůže zlepšit jejich schopnost dosáhnout or
gasmu. dokonce i s partnerem. který jim tak úplně nevyhovuje_ 

ženy hluboce mil";fcl a v rané fúi _. _ clU. '" po nIdlJtijieb .,.....,.. 
ti touli • zbofňujf je, • vtt.tf pravd6podobooltť ""-dno d014hnou orpIIIl .... 
Některým lenti.m bezpečí nabízen' vUntm vxtahem n.bo manlelltVÚD 
umotfl,uje dotáhnout orp.IlIIlU .náze. nQ;ým oovtm. 

Jak orgasmus opadá, vlna oxytocinu způsobí. že ženin obličej a hrud zčerve
nají. neboť se krev nahrne do cév. ObkJopí ji blažený pocit spokojenosti 
a uspokojení. Stra.ch a stres jsou odsunuty stra.nou_ Ale jak se to všechno stane, 
zůstává mužům kolem nás záhadou. Každá žena určitě zažila. že ležela 
s mužem v posteli a on se ji zeptal: .. Byla jsi?" Poznat to je pro něj často těžké. 

Díky úzkému propojení těla a psychiky bývá ženský orgasmU$ pro zmatené 
muže těžko pochnpitelný - a stejně tak pro vědce. Po celá desetiletí byly ženy 
dobrovolně stimulovány, filmovány, nahrávány. dotazovány, měřeny, zapojovány 
na pHstroje a monitorovány výzkumníky. Zkrácený dech. prohnutá záda. horká 
chodidla, zkřivený obli�ej, bezděčné vzdechy a lvýAený krevní tlak, to vAechno 
bylo měřeno. A nyní díky magnetické rezonanci ,  která nám ukazuje, které části 
mozku jsou činné a které nečinné, víme o fizení ženského orgasmu mozkem 
mnohem vice. 

Kdybychom si vzali Marciin snímek z magnetické rezonance ve chvíli, kdy 
s Johnem zamífila do ložnice, zjistili bychom, že mnohé z jejích mozkových 
okruhů jsou plně aktivovány. Když se uvelebila pod teplou deku, ptitulila se 
k Johnovi ft začali se objímat a líbat, některé oblastijcjfho mozku se spíěe zklid· 
nily a oblasti odpovědné za citlivost genitáHí a prsou se začaly rozsvčcet. Když 
se John začal dotýkatjejfho klitorisu, aktivní oblasti jejího mozku začaly čer
veně záht. Postupně začínala být čfnl dál více vzruAená. Když mnul její poětě· 
váček, zónsjejího mozku pro strach a obavy - amygdala - zhasínala do klidové 
modré. Když se vzruěilaješté. vice ft nechala jej do sebe vniknout,její omygdala 
se vypnula docela a centra rozkoše začala červeně blikat až do doby nel- tradá! 
Pulzující vlny org9smu zaplavily jej! mozek ft celé tělo. 

Pro mute je orgasmus jednodušAf záletitost. Aby dosáhl vyvrcholeni, krev se 
musl nahrnout do jednoho klilového místa na těle. Pro ženy musf být vAechny 
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zútastnčné hormony vyrovnané do řady. Nejdůleiitějěí je, aby důvěřovala 

tomu, s kym je. 

Protože muisk_�' mode! vzrušení je \' podstatč 7.aložen na hydraulickém prin
cipu (krev Sl' vliJl' do penisu. což má za následek erekci), vědci ustavičně hledali 

podobny mechanlzmlls I II zen. Dohoti se domnívali, že problémy žen vzru§it se 
pramení z malého přivalu krve do klitorisu_ Nicméně nikdy nebylo dokázáno, 

že by to byla pravda - a žádní vědci nenašli způsob,jak měřit fyzické změny 

v klitorisu, kdyije žena v?rušená. Namísto toho hledali cestu pomoeí ukazate
lů.jakoje zvlhnutÍ- za použití neohrabaných metod, vážili tampony �pfedtím� 
a �polom�_ {'o zkoumané ženy sledovaly erotický film_ Vědecké pochopení žen
sk}'cn sexuálních rcúkcí je stále desítky (ne-li stovky let) za výzkumy mužské 

erekce, a je nemozne. jak jde pokrok pomalu. Dokonce i nejnovější kniha anato

mie uplne vypustila popis klitorisu, zatímco penisu byly věnovány tři stránky_ 

Doktoři mají stále pocit, Že když muž nemúže mít erekci, jde o naléhavý lékaf
sk}' pripad. ale nezdá se, že by někdo pociťoval jako stej ně důležité, zda je sexu

álně uspokojena žena. 

Po bombastickém debutu viagry v roce 1998 se oživil zájem védců o rozdíly 

mezi pohlavími . Farmaceutické společnosti se začaly předháněl v pokusech na

jít pilulku nebo náplasl, která by spolehlivě rozn(tila ženskou touhu_ Vilechny 

jejich pokusy vynalézt růžovou viagru pro ženy zatím zkrac.hovaly_ V roce 2004 
pfizer oficiálnt': ukont:iI osmiletý výzkum, ve kterém se snažil dokázat, te vi.

gra podporuje pnsun krve do klitorisu, a proto zvyšuje sexuální požitek ten. 

Dnes je známo, že stejné jako ženský mozek není menAí verzí mutského moz
ku, tak ani klitoris není menM verzí penisu, Veškeré tkáné, které obklop�i 

vstup do pochvy, mot:ovod a vnější třetina vaginy, jsou spojeny nervy a krevnfmi 
cévkami se Spiékou poštéváčku - takže všechny tyto tkáné dohromady jsou zod

povědné za vzrušení, které vede k orgasmu_ Některé feny mluví O této oblasti 
jako o .ohnivém kruhu", 

Neexistuje 18ké žádná ,,«jako vaginální versus klitoriáJni orgasmus,jak ae 

mylné domníval Freud. Skoro po sto let tato teorie zapřičiňovala, te se len)' cíti

ly neschopné, nebo že nejsou lak úplné f.enami, kdy! dosahujífo'n kJjtori4lnJho 
orgasmu, Freud samozřejmě neměl ani ponětí o stavbě klitorisu nebo tenského 
mozku, Vědci zkoumajfc! mozek zjistili, že pochva je propojed _ kU· 
torisem, a proto každý žen8ký ortr88mU8 pocházf z toho&ojedlrSlo ..... 
gánu. Klitori8je opravdu mozek pod sukní. Celý děj ale neprobíhá jen tam. ani 
není Hzen pouze psych ickými faktory, Pro moderní vědce nejaou peycbib .  t6lo 
oddělené_ Jsou to jen dvě strany téže mince, 
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Pokazit ná ladu nedá moc práce 
Pach z ůst, ptHiá mnoho slin, nemotorný pohyb kolena, ruky nebo rtú, každá 

maličkost může ženskou amygdalu opět. uvéHt do chodu, utnout zájem o sex 
a orgasmus nechat zmizet v nedohlednu. 

Spatné zkušenosti z minulOsti mohou začít obsazovat tenské mozkové okru
hy a vyvolávat pocity studu, trapnosti nebo ztráty jistoty. Osmadvacetiletá Ju
lie za mnou přišla se slovy, že není schopna dosáhnout orgasmu. Nakonec mi 
prozradila. že ji v dětství obtěžoval její strýc a tato zkuAenost jr sex znechutila. 
Během milování cítila neuvéřit.elnou Uzkost. -dokonce i se svým oddaným, mi
lujícím přítelem. Stejné jako J II Iie zažijí v dětství podobný druh sexuálního 
zklamání čtyři z deseti dívek . což způsobí, že jejich mozek je stále ovládán oba
vami. Ph set.kání se sexem v dos�lostj pak nemohou dosáhnout orgasmu. Juli· 
in požitek z milování se 1-lepšil poté, co podstoupila jak sexuální terapii. tak 
terapii traumatu. O několik měsíců později mi volala, aby mi sdělila, že měla 
svůj první orgasmUH. 

Zvláště u žen ovlivňuji vzruAenfjak fyzické, tak psychické raktory. žena, kte
rá má mnoho povinností, má sklon rozptýlil se věcmi, které zaměstnávají jeji 
mozkové okruhy a stojí v cestě sexuální touze. 1'fi měsíce poté, co získala novou. 
časově náročnou práci, začala mít další z mých pacientek problémy s dosažením 
orgasmu. Neméla žádný volný čas na to. aby se s manželem uvolnila, a lak za· 
čala orgasmus ptedstirat, aby nezranila manželovo ego. TylO starosti a napětí 
zjejího nového zaměstnání překážely LOmu, aby se uvolnila, cit-ilu v bezpečí 
a aby dovolila amygdale vypnout se. 

Toto zasahování starosU a napětí do sexuálního uspokojeni může být také 

důvodem, proč mají teny rády vibrátory. Vibrátor přiložený na poětčváěek feně 
často poskytne rychlejAí a snadí dosaten! orgasmu. Nemusíme si lámat hlavu 
se vztahem, s mužským egem,jestli nebude moc brzy nebo jak v posteli vypa
dáme. DalAf má pacientka - čtyřicet.iletá a rozvedená - si tak zvykla na svůj 
vibrátor, že když se znovu upletla s mulem, zjistila. že neodvedl tak dobrou 
práci jako její mechanický pHstroj. Nakonec udělala drast.ické opalten! - spáli
la vibrátor na zahradě, aby se přinutila zvyknout si na skutečný penis. 

t.eny se pottcbuj! dostat do nálady. Pf'ed milováním je mus{ partner konejlit 
• hladit a on8 se na něj musf pfeslaL zlobit. Hněv jednoho % parlnerů jejeden 
• nejbétnéjMch dOvodó sexuálních problému. Mnoho sexuologů Mká, tl' pro 
"DU je pl-edehra vlechno, co " sta.ne ve dvaceti člyf-ech hodi.n'cb 
pfedtfm., nel do 01 m.ul zuuoe peni •. Pro mule je to viechno, co 1M! .ta· 
De tH minuty pfedU"m. Protofeje aktívováno mnoho částf ženského mozku 
najednou, musí se nejdl-fve dosLat do 'právné atmosféry odpočinkem 
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fl soustredčnlm se na partnera. i o Je {luvocl. proč potřebuje dvacet. čtYři hodin 
na tO, oby se správn& naladila. a PI'očJe odjezd na dovolenou tak silné afrodizia
kum. DovolllJe JI odpoutat se od stresu vAcdního života. Takte muži, ano. noste 
kvHiny. čokoladu a tikejte sladká sluvkn - runguje to. Zena nemůže být na 
muže rmštnl/lá 8 z<'Iro"Cli se oS nim chtit milo\'8:t. A .teny. i"ekněte svému muti, že 
jestli mo v plar\u vas kritizovat nebo se začít hádat. v den, kdy doufá. tl.' se mu 
po�testí. mě] by se znovu wmyslet. i\'lusel by čekat. dalších dvacet. čtyH hodin, 
než budete znovu phpravena. 

F u n kce ženského orgasmu 
Z hlediska evoluce nenf mužský orgasmus žádnou velkou záhadou. Je tojen 

o trochu vice než biologicky Jednoduchá ej akulace doprovázená téměf návykovým 
podnětem hledat dalsl piileŽLt.(lstl k sex-u. Teoreticky, čím vice oplodněn i mu! . 
cíli. tim lepší ma vyhlídky, žejeho geny budou reprezentovat příltí generace. žen. 
skč vyvrcholeni Je složLteJsi a skryt.éjši - a muže býl snadno předstíráno. t.eo" 
"emusí nczbylnl' zaiÍl orgasmus, aby otěhotněly, ačkoliv to pomáhá. 

Navzdory přcs\'l:dčcní některých vědcu. že ženský orgasmus neu i6da.f 
ůtel, ve Skutcčnosti pomáhá tomu, aby žena zustala po milování letet, pul, ... 
\' těle udržela spermie a zvýšila lak pravděpodobnost. te otěhotní. Nebi'" 
k lomu, že orgasmus je silná r07.koě a vše, co nás Lě!i. chceme dělat ZDOYU. 
a znovu - což byl pfesně záml-r Matky pNrody. Podle jiného názoru .... ů.t �  
gasmus vytváří mezi milenCI silnější pouto. které v ženách vzbuzuje pocit ID
timnosti a včtší duvéry \' partnera. Orgasmus v ženě spojí $eXuálrúu8pl:" • •  , 
s oddaností partncrovi. 

f..-1noho evolučních psychologu také došlo k závěru, že tenský orpIIIUIIje 6 
myslný zpusob \'lllby. jenž umo1.�ujc ženám rozhodnout - dokonce aaiI ., "  to 
uvědomovaly_ kterému ze svých milenců dovolí oplodnit svá vajfeka. Za, bl I 
deth . sténání, buAief srdce, svalov stuhy a křete II témět halucimSl - _  » 
radosti. kter orgasmus vzbuzuje. mobou představovat slotit, b'oh" 7 , . 
B fu nkčním záměrem. Vědci věři, že orgasmus muže mlt úlohu __ -. liP 
mir, v němž si ženské tělo II mozek vyberou víté?e. 

O svalových stazích n pOBcvnim sání. kteréj80u spojeny .' �:� 
mem,jejit dlouho ?námo, že protahují spermie déloln{m L. 
uveřejn ném případu �ubývujkim se silou orgasmie�bo 
krtku doktor uv 'dl, že sna pacíenLtiných poievníeb 
st.á.hla námorníkovi, se kterým sc milovala, kondom. 
nalezen v úzkém déložnlm k.rČku. Žen.eký 
aby se spermie dostaly bUte k \'lÚféku. Vědci 



cholenf v rozmezí minulou před nebo čtyřicet pět minut po ejakulaci svého mi
lence. udrží v těle podstatně více spermií, než kdyby orgasmu nedosáhla. AIr 
sence orgMmu znamená méně spermií vtažených do děložního krčku - vstupu 
do dělohy, blíž vyČkávajícímu vajíčku. Zatímco muž si láme hlavu nad tím,jest. 
li s ním byla žena jako s milencem spokojená - hez obav o to, zda s ním ženD zO. 
stane nebo ne, uspokojená žena může být zatím myšlenkami u něčeho daleko 
chytřejšího. Svými orgasmy se rozhoduje, kdo bude otcem jejích dětí. JeSlliže 
Marciin pravěký mozek rozhodne, zeje John dost pohledný a sexy na to, aby byl 
dobrou genetickou sázkou pro její potomky, dosáhnout orgasmu se stane 
vážnou záležitostÍ. 

Biologie si na!la způsob. jak vyhrát nad naliím vědomím tím, že ovlivní na� 
vnímání reality. aby zajistila evoluční přežítí, takže ženské mozkové okruhy 
podvědomě vyberou nejpohlednějafho muže, ježjí poskytne silnější orgasmus. 
Behaviorální ekologové, kteří se zabývají chováním zvířat, také poznamenáva
jí, že samičky -od srpice (hmyz) po vlaAtovku - dávají přednost sam�kům, kte· 
ří jsou co nejvíce symetričtí (mají obě st.rany těla stejné). SymetrJe těla je 
důležitá proto, že překlad informace z genů do jednotlivých části těla může být 
naruéen nemocí. podvýživou nebo genetickou vadou. �patné geny nebo nemoc 
mohou zapříčinit. odchylku od oboustrannégymetrie z.naků.jakojsou končetiny, 
oči, a dokonce i péra ptačího ocasu, které jsou vizuálním znakem, podle něhož si 
jejich samičí protějšky vybírají. Samičky rovnH chtějí, aby jejich potomky tplo
dil CO nejpohlednějéi sameček. Nejlepší samci - takovf,jejichf imunit.ní systém 
je silný. kteří jsou zdraví živitelé - se projevují vysokou symetrič.ností těla. Sa
mičky, které si vyberou symetrického nápadnJka, si tím zajišťt.tif dobré geny pro 
své potomky_ 

Lidé tuto preferenci se zvířaty sdílejí. Při výzkumech si ženy soustavné vy. 
bírají muže, jejichf oblíčej, dlaně. ramena 8 da 1M částí těla jsou symetričtějAí. 
Není to záležitost pouhé estetiky. Rozsáhlé výzkumy dokládají, že symetričtí 
lidé jsou tělesně i duiievně odolnějiU nd jejich méně !Symetrické protějěky. Tak
f.ejestli se vám zdá, že chlapík, se kterým chodíte, vypadá tak trochu legračně 
a vás to odrazuje, roožná vám příroda dává znamení o kvolit.ějcho genů. John 
byl prostě ten nejpohlednějM muž, se kterým Marda kdy chodjla, což moJ:ná 
souviselo sjejí touhou mít. s ním děti. 

Vědci usuzují, že jestli je ženský orgasmus uzpůsoben k tomu. aby zajistil 
doImi: geoy pro jejích děti, ženy by mohly udávat více orgasmů s pohled.nými,IIY· 
metricktmi muti. Na univerzitě v Ibuquerque vědci fKlzorova.li oSlTIdesát Aest. 
� aktivnfch dvojic_ Jcjieh proměrný věk byl dvacet dva let ajednouivé 
"'" 8PQIu tUy dva roky - takže ut si ve vztahu vzájemně důvěřovali. Výzkum· 
IÚCÍ .,tdlnnu soukromě - a anonymně -položili otáz.ky týkHjící se jeho nebojejl 
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zku�enost I � orgasmcm. Potom vzali !ologru fle obličeje každé osoby a použili po_ 
čítat'!. ahr ana lyzo\'lIl prvky symetrie. Také měřili ruzné Msti těla - llou�ťku 

lokt.ů. znpl!stl. kotníku. holeml1ch kost.í. ukazováčku a malíčku, �ífku dlaní 

a chodidel. 

Předpokladan.v vztah mezi mužskou symet.rií a ženským orgasmem se skut.e
čně ukázal jako pravdIVý. Zpráv)' poskytované ženami - a jejich milenci _ 

u.kázaly. že ty. jejichž pa rtneři hyl i IH�Jsymetričtéj!ii. si užívaly orgasmu během 
pohlavního styku podstatné častějI než ženy s méně symetrickými partnery. 

Hezký muž to má snadné. Studie ukázaly. že symetričtí muži se teně. se kte
rou chodí. dvořl kratM dobu. !lež se s ní poprvé pomilujf. Také do schůzek inves
tují méně Cl.ISU 11 penez. Tito hezouni podvádějí své partnerky mnohem častěji 
než muži. jejichž tělo je mene souměrné. Tohle není zrovna to. čemu by žena 
chtěla uvěřil. Namísto LOho máme rad}' hypotézy. které říkají. že teny 8 milým, 
starostlivým parlJ'lcrem dosilhnoll větJ;íno pOCtu orgasmů. Ale skutečnost je la
ková. že mUžI se d�ljl zařadit do dvou ruzných kategorii. Je to kategorie vá�nivé
ho sexu a kategone hczpeCi. pohodlí a výchovy děti. Zeny neustále toutí po 
obou. zabalenych do jednoho baličku. ale bohužel, výsledky vědy nám pravi. že 
tato varianlti muže zustat pouze v kategorii zbožných přání. 

Samozřej mě že nikdo není dokonale symetrický. ale my vllichni považujeme 
ty. kdo jsou nejvice soumčrni. za ty ncjpohlcdnéj!ií. Milostná vášeň. kterou žena 
cítí ke svému part nerovi. vf;ak nezvySuje. k překva peoí odborníků. četnost or
gasmů. I když obecně platne pra\'idlo říká. že antikoncepce a ochrana před ne
mocemi zvy�uje četnost orgasmu ( pravd podobně proto. že se díky nim žena. cítí 
uvolnénějštl. nehyl prokázán žádný vztah mezi ženským orgasmem 
a antikoncepcí. N,lInisto toho, s počtem orgasmu během pohlavního styku sou
viselo jen to. jak pohledn)"' byl muž. Koncckoncu na�e mozky byly stvoi-eny pro 
přežití v pruvčku. kdy žridná ant.ikoncepce neexistovala. Z pohledu evoluce ne
znamenají kondomy a pilulky nic -jsou přílill nové, než aby změnily zpúsob,ja
kým prožíváme city II sex. 

Biologie ženské n evěry 
Matka přfrodu udělá cokoliv pro to. aby se ujistila. te se dá pár dohromady 

a zplodí dítě. To vytaduje. aby milování proběhlo v tu pravou dobu v měsfci. 
S emOCemi. pamětí a sexuá.lním chO\'án{m jsou napn1t1ad silné spojeny pachy. 
ženský nos tl mozkové okru.hy jsou obzvlá.ětě citlivé před ovu.lací - ne
jen na obyčejné purfémy, ale také n a  nepředvídatelné účinky muž-
8kých reromonÓ. Feromony jsou sociálllí chemikálie. které lidé a ostatní 
živočichové uvolňuji do vzduchu kůží II potními tlázami. Byly nalezeny 
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v mužském potu. Feromony pozměňují vnrmánJ 8 emoce a ovlivňují touhy - fl, 

ph'kl
.
ad tQuhu po sex�. Mozek změní svou citliv�st na pach! tak,jak se zvyŠ�� 

hladma estrogenu pred ovulací. Mlllé množst.vl feromonů Je věe, co je PGt.feha. 
množst.ví uvolněné zjedné set.iny kapky potu je dostatečné na to. aby mělo m� 
ny účinek. Není divu, že se kosmetický pru.mysl může zbláznit, jak se vytrvale 
snaží přidál/at tyto látky do parfémů a vod po holení. 

Průmysl s vůněmi věak asi neví, že tyto účinky závisí na dni, a dokonce 
i hodině menstruatního cyklu. 

Jsou·li teny pted ovulaci (tzn. na vrcholu jejich měsíční plodnml' vystave. 
ny feromonům z mu!akých potnfch tláz naz:fvaných Ilddrostadienon (blízký 
pHbuzný androetenedionu, nejvýznamnějlí androgen tvořený vaječníky), 
běbem iesti minut eejejich nálada vyjasni a soust.ted@ní se %08tH. Tyto fe
romony nesoucí Ie vzduchem udrii lenu v dob� náladě jeětě hodiny poté. 

V puberté dokáže jen dívčí mozek (nikoliv chlapecký) rozpoznat androstadie. 
non aje na něj citlivý pouze po určitou dobu v měsíci. Je možné, že androstHdie
non působící na emoce žen na vrcholu jejich měsíční plodnosti dláždí cestu ke 
společenským - a reprodukčním - interakcím. Je zajímavé. že .se mi Marcie bé· 
hem naší první schůzky zmínila, žeji upoutalo něco v Johnově vůni. 

Za použití tělesných pachů a ženských nosů dal Jan Huvlíček z Karlovy uni
verzity dohromady kontrovcn;nf teorii o feromonech a ženském mozku. Zjistil, 
že ženy, které už byly zadané, dávaly během ovulace přednost pachujiněho, do
minantnějiHho mule, zatímco u žen, které byly samy, se žádná takováto prefe
rence neprokázala. Havlíček se domnfvá, že jeho zjištění podpcruje teorii, podle 
n(f ženy bez partnera cht.éji starostlivého muže. který jim pomůže založit rodi
nu. Alejakmileje jednou domov z8bezpečen, mají biologickou potřebu "ocho
mejtp.t se" okolo muŽŮ, kteří mají nejlepěí geny. Studie partnerských vzorců 
chování různých druhů ptáků, o kterých jsme se domnívaJi, že mají jednoho 
partnera np. celý život ukázaly, že 30 % ptačích mláďat bylo zplozeno jiným Sll
melkem než tím, který se o ně stará a žije sjejich matkou! 

Další nabouráni mýtu o žensk.é věrnosti je malé hffěné tajemství studie lid, 
.U genetiky - až deset procent předpokládaných otců, které výzkumníci testo' 
vali. nemá genetický vztah s dítětem, o kterém si byli jisti. f.e jej 7.plodili. Etická 
omezení brAní vědcům toto zjištění komukoliv od�ajnit. Proč se tomu tak děje? 

Dosáhne lena orgasmu a otěhotní spíše 8 mužem, který neníjejím stálým part.
nerem? Nicméně dosažení orgasmu s obzvláAtě žádoucím partnerem se ukázalo 

jako reprodukčně výhodné. 
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Protože ženin orgasmus nasaje spermie hluboko do reprodukčnfch orgánů, 
pti vyvrcholení se svůdným mužem je větší pravdépodobnost, te 8e 8permie 
dostanou k vajíčku. Tato vzrůstajicí možnost otěhotnění s partnerem, který 
je sexy, může býl duvorlem. proč jsou teny standardně více ptitahovány 
atraktivními muži ve druhém týdnu menstruačm'ho cyklu, právě pted OVU

lací (tOŽ je jejich ncjkokelnějšl období v nlěsfci). 

V jiné studii bylo zjištěno. 7.f> ženy. které mají bokem milence. za.čnou častěji 
předstírat orgasmus se svým stálym partnerem. Předstírání orgasmu se 
stál)'m pannerem bylo běžnější dokonce i u zen. které uvedly. ie sjiným mužem 
pouze nirtovaly. Muži JSOll biologicky nastavení tok, ze z nějakého důvodu oče
kávají poznámky na téma sexuálního uspokojení - taková zmínka je uji"tf 
o ženině věrnosti. Pi"cdstíraný orgasmus může pomoci od vrátit myšlenky part
nera na ženinu nevěru. Pro mužeje predstíraný sexuální zájem ojejich hlavn.í 
partnerku starý trik. jHk ji oklamat, aby si myslela, iejejí věrný - někdy i po 
mnoho let man zel stvl. Výr.kumnici zjist.i1i. že když Se ženy zapletou do mimo· 
manželského Sf>XU. zadrl.ují méně spermatu svých stálých partnerů ( v mnoha 
případech mantclul fl zažívají více vyvrcholení během milování na svých taj
ných schuzkách s mIlencem, jehož spermie se snaží si udrtet.. Když to dáme do· 
hromady. tato zjif::tp.ní nnzmu<ují, že il"'nský orgasmus je spíše než o poutu 
s mil$'m mutcm. kterého si chtějí vzít, o pozorném, podvědomém, primitivním 
zhodnocení milencovy vnějSí genetické výbavy. Ženy nej1!ou o nic více stavěny 
pro monogamii 1l(>'Ž muži. Jsou stvoi'cny k tomu. aby si nechaly oLevrenou mož· 
nost volby a prcd:nirajf orgasmus, aby odvedly partnerovu pozornost od své ne
věry. 

Cim je ž ivena laska 
To, co spouští sexutil ní touhu obou pohlaví, je androgen testosteron, chemic

ká látka, která Je některými lidmi mylně nazývána "mužský hormon." Ve sku
tečnosti jde 1J hormon sexu fl agrese a mají ho mufi i ženy. Muži jej produkLŮí 
svými varlaty a nadledvinkami, zatímco ženy nadledvinkami a vsjetni"ky. Jak 
v muis"ém, tak v ženském těle je testosteron chemické palivo, které 
uvádí do chodu sexuR-lní motor v mozku. Kdyžje paliva dostatek, testoste
ron roztočí hypot.alomul!, což podnítf �rotické pocity a POVzl1Udí sexuAlní pted
stavy a tělesné v"lfuf'lení v obhtSti erotogc.nnfch zón. Tento prOces funguje 
lIwjným způsobem u mužů i žen, aleje zde velký rozdíl v mnotstvi testosteronu, 
kter,Ý je dost.upný prO "vuu.Aení" mozku. Muži mají průměrně desetkrát at 
stokrát více testOsteronu než ženy. 
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Dokonce i l1iriovnnije spojeno s testosteronem. Výzkumy zjistily, te samičky 

krys s vysokou hladinou testosteronu jsou hravější a upoutají akčnějlHm cho. 
váním, pl"Bvděpodobně krysím ekvivalentem sexuální průbojnosti. U lidí p0-
čátek sexuálního cítění jl první pohlavní styk souviaf s jejich hladinou 
tesLosteronu. Jeden výzkum, prováděný na dívkách na střední škole, ukázal, že 
vyMí hladina teslosteronuje spojena s cast.ější masturbaci a erotickými myj. 
lenkami. DalM studie adolescentních dívek odhalila, že zvyšující se hladina tes. 
tosteronu byla pn7.načným předpokladem pro první pohlavní styk. 

Navzdory prudkému nárůst.u sexllálni'ho zájmu u náctilelých divek i chlapcu 
urychleného teslostenmem. existuje mezi nimi stále význ amný rozdíl. 
v pohlavní touze a chováni. Mezi osmým a čtrnáct.ým rokem dívky vzroste hla· 
dina estrogenu deset až dvtlcetkrát, kdežto její hladina testosteronu přibliiné 
pět.krát. Hladina testosteronu u chlapců ve věku od devíti do patnácti let se 
zvýší dvacetpětkrát. S tímto raketovým sexuálním poJivem mají chlapci obvy· 
kle třikrát vice sexuální energie nCl; stejně staré dívky - a tento rozdíl pretrva 
po celý život. A zatímco hladina testosteronu u chlapců se během puberty neu· 
stále 'l.vyAuje, dívčí pohlavní hormony klesají a st.oupají každý týden, což mění 
jejich zájem o sex téměř denně. 

Když hladina testosteronu klesne ženě pud určitou hranici. žena zárovel'l 
ztrati zájem o sex. JiH, 421et.á učitelka před menopauzou, mne navjtívila 
a stěžovala si na své nízké libido, které j i  působilo problémy v manželství. Její 
hladina testosteronu v krvi byla velmi nízká, takže jsem ji začala léčit teSloste
ronovou terapií. Abych vysledovulajejí reakce na tento hormon, řekla jsemjf, 
aby si zaznamenala, kolik erotických představ Q snů měla a kolikrát masturOO
vala nebo na to myslela. (Kdybychom sledovaH pouze to, kolikrát měla pohlavní 
styk, dostali bychom spí§e míru libida jejího manžela.) Požádall1jsemji, aby 
znovu přitíla 1.a tři týdny, abych zhodnotila,jaký udělala pokrok. V době meú 
našimi schůzkami JiU omylem brala dvojnásobnou dávku testosteronu. Když 
pak ptišla ke mně na kliniku, celá se červenala. Ostýcha,,/I- mi pověděla o svem 
omylu a fekla, žejejí sexuálnf pud byl Lak silný, že musela o přestávkách mezi 
hodinami odbíhat na záchod masturbovat. Řekla mi: "Zač'ná to být Gpravdu na 

obtíž, ale teď už vím,jak se asi musí cít.it devatenáct.iletý kluk!" 

Kdyby Jil! potkala o Lrochu déte, dal!í hormon v jejím menstruačním cyklu 
by zasáhl do účinků způsobených pHsunem testoSteronu. Test.osteron je hlavní 

spouštěč, který mozek potfebuje. aby podnít.il scxuální touhu, ale není tojedi.ná 
neurochemikálie, která má vliv na z6jem ten o milováni a odezvu n8 něj. Pro· 
gesleron, jehož hladina stoupá ve druhé půlce menstruačního cyklu, omezuje 
texuálni lOuhu a má v tenském ústroj i účinky, kterě převracejí účinky testoste· 
ronu. Některým mužským sexuálním delikventům jsou dokonce podávány in· 



jekce progesteronu, aby se sníži la jejich sexuální potřeba. Ženy mají také sníže
ný zájem o sex. když je během posledních dvou týdnů menstruačního cyklu hla
dina progesteronu vysoká. Hladina testosteronu se přirozeně zvyšuje _ zároveň 

se sexuálním pudem - bčhem druhého týdne cyklu, než žena dosáhne vrcholu 
plodnooti. Estrogen nezpthobuje zvýšení sexwílní energie sám o sobě, aJeje na 
vrcholu zároven s testosteronem v polovině menstruaénmo cyklu. Estrogen 
způsobuje. žcjsou ženy k sexu přístupnější. a je také podstatný pro poševní 
zvlhnutí. 

Velká sex u á l n í  neshoda 
Centra související se sexem jsou v mužském mozku ve skuteénosti dvakrát 

větší než odpovfdající struktury v mozku ženském. Pokud jde o způsob, jakým 
muži a Ženy j)řemýšlejí o sexu. reagují na něj a prožívají ho, velikost mozku hra
je roli. Muži mají sex v hlavě častěji než zeny. Pokud často neejakulují, cití tlak 
na svých pohlavních žlázách fl prostatě. Muži mají v mozku dvakrát vice prosto· 
ru a procesů pro zpracování sexu než ženy. Stejné tak jako ženy mají osmiprou
dovou dálnici na zpracování emocí (zatímco muži mají úzkou polní cestu), 
v případě sexu maj í muži prostor pro myšlenky na sex jako letiště ve Frankfur
tu (ženy mají přistavaci plochu pro malá, soukromá letadélka). To pravděpo
dobně vysvětluje. proč 85 % mužů mezi 20 a 30 lety myslí na sex každých 
dvaačtYřicet sekund. zatímco ženy na něj myslí jednou denně - nebo tři až čty
řikrát ve svých nejplodnéjSích dnech. To vede k zajímavým interakcím mezi po. 
hlavími. Muží musí ženy k milování často přemlouvat. neboť to není obvykle ta 
první věc, no kterou ženy myslí. 

Tyto strukturálni změny v mozku začínají již osm týdnů po početí, když tes· 
tosteron v mužském plodu zúrodní centra v mozku související se sexem tak. aby 
se zvětěila. Druhá obrovská záplava testosteronu v pubertě následně posílí 
a zvětší další mužské mozkové spoje, které dodávají informace těmto sexuálním 
centrům. včetné vizuálních. pachových, dotekových a poznávacích systémů. Pě
tadvac�linásobné zvýšeni hladin testosteronu mezi devátým a palnáctym ro· 
kem života podporuje tyto větěí sexuální spoje v mužském mozku po zbytek 
jeho mládi. 

Mnohé z těchto struktur a spojů existují i v ženském mozku, ale mají polovič
nf velikost. Ženy z biologického hlediska prostě věnují měně vnitřního prostoru 
sexuálním činnostem. A jejich sexuální zájem klesá s jejich měsíčním testoste
ronovým cyklem. 
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Co ženy nechápou na tom,jakje pro muže důležitý sex 

Jane a Evan, dvojice okolo tficftky, ke mně přiěli se �námým problémem. 
Jane nBstoupila do nové práce. dostala obtížný úkol II začala opravdu tvrdě pra
covat; vynakládala všechen svůj čas a energii (nebála bych se tíci, že celé své ]j. 
bido), aby v práci udělala dobrý dujem. A pak zj istila, že prostě nikdy nemá 
náladu na milování. Její manžel byl zmatený, protože když on dostal rok před
tím nOVOu, náročnou práci, m�1 chuť sc milovat dokonce ještk ěe.stějó. net dříve. 

Nicméně když už někdy Eva" Jane k m.ilování primě!, sex si vždy užila a nyla 
schopna dosáhnout orgasmu. Jen prostě nikdy neměla chuť začít. Je to nejobvy
klejěí věc mezi pracujfdmi ženami, se kterou přicházejí do mé ordinace. 

Vypadá to doot neškodné: �Milátku,ja.em uy&!.rpan.á. Nicjse.m nejedla, II práci 
to bylo dn.eska nárOCné, ráda bych se k tobě II posteli na c;hvili pfitulila, ale fakt 
se chci jenom najisto kouknout se na lelwizi ajft spát. Nevadf?" Může říct. te ne
vadí. ale hluboko uvnitř ho ovládají pravěké pudy. Pamat.ujme si, že na sex mys· 
lí doslova každou minutu. A ted mu ..,šrotuje;; v hlavě: ,.Jestljie se nechce 
milovat, můle to znamen(2t, ze užji tak neptitahuji, nebo májiného muie. Ji· 
nými slovy. její láska slábne!" 

Evan trval na tom. aby ke mně zatnU docházet. n8 pár sezení partnerského 
poradenství, proLOže byl přesvědčen, že už ho Jane nemiluje, nebo co hůř. že má 
někoho jiného. Jakjsme mluvili o rozdílech mezi mužRkým a ženskym mozkem. 
Jane si uvědomila, te Evanův mozek vnímal skut.eénost, že se s ním nechce mi
lovat. jin ak, než očekávala. Jeho mozeK int.crpret.Dv a\ nt!do�t.at.ek její \člc-sné 

touhy jako: �Už tě nemiluje." Po pár sezeních \.I mě Jane začala mít. větší pocho
pení pro to, CO pro jejího muže se" znamená. 

Je to pfesně totkžjako se ženou ajejf verbáJní komunikací. Když její partner 
ptesl8ne tnluvit nebo citově reago..-at., myslí si. f.e s n í  nesouhlasí, f.e udělala 
něco špatně, nebo žeji už nemá rád. Začne panikalit., že ho ztrácí. Může si taky 
dokonce mysleL, že někoho má. Jane byla skutečně unavená, a o.ni se necítila 
přitažlivá. Evanovy myšlenky pak snodno ptemohla pfedstava. že ut do něj 
není zamilovaná. Zotinal být žárlivý a majetnický. jak ho jeho hiologický úhel 
pohledu na realitu nutil pátrat. po jiném muži. Jakmile J8ne totO všechno po' 
chopila, řekla Evanovi. že uŽ !Je naučila. že sexje pro muže stejné důležitý jako 
pro lenu komunikace a smála sc. kdyl jf na to odpověděl: "f'aj n, pojďme se tedy 
I.ed' více věnovat mužské komunikaci.- 8van si nynf uvědomil. že Jane potřebu
je vice času na uvolnění a Jane 7.ase pochopila, že Evan potřebuje být ujišťován 
ojejí lásce. A tak více �komunikovaliw po muisku. Jedno se spojilo s druhým 
, Jane otěhotněla. Její vnímání reality iJe ted však opět změní a sex - je mi líto, 
Ivane-se posune trochu dále na seznamu věcí, ktert� je tfeba udělat. Mateřský 

JDozek přebírá vedení. 
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KAPITOLA PÁTÁ 

MOZEK MAMY 

.. Mateřství té zmčnÍ navj;dy�. říkávala mně moje matka. A měla pravdu. Ut 
je to dlouho. co jsem byla těhotná. a stále žiji a dýchám za nás oba - spojená se 
svým dítětem tělem i duší. poutem pevnějším, než jsem si kdy myslela, že by 
bylo motne. Od doby. co se narodilo mé ditě,je ze mne jiná žena. Jako lékařka si 
uvědomuji proto Mateřství ženu změní, protože doslova přestaví její mo
zek. Strukturálně. funkčně a mnoha dalšími způsoby. a to nenávratné. 

Dalo by se říct. že je to přirozená cesta.jak zajistit prežití druhu. J akjinak by 
se dalo vysvHlit. proč !Se někdo takový jako já - která dHve neměla absolutně 
žádný zájem o děti - cítila jako stvořená k tomu stát. se matkou, poté co ze sebe 
shodila bremeno těžké práce? Z pohledu neurologie tomu tak bylo. Hluboko 
v mém genetickém kódu byly ukryty spínače lákladního matetského chování. 
které byly připraveny těhotenskými hormony, aktivovány porodem a posOeny 
blízkým. tělesným kontaktem s mým dítětem. 

Jako v Invazi fup':e!; Mf (slavný sej-fi film režiséra Dona Siegela, natočený 
roku 1956) - nl!OO přesněji v Invazi lupiců mOl"kti - matku změní miloučký "ve· 
třelec�, kterého v sobč nosL Je to vlastnost, kterou máme společnou 8 ovcemi, 
kr-eéky, opicemi a paviány. Vezměme si napríklad samičku křečka zlatého. Do 
doby. než nosf své mladé, ignoruje. nebo dokonce požírá bezmocná mláďátka. 
Jakmile porod;' sbírá svá kroutící se miminka. krmí je a zahřívá, čistí a olizl\ie, 
aby spustila v!;;echny funkce orgánů, které mláďata potřebl\ii, aby zaj istila je· 
jich přežití. 

Lidé nejsou takto zcela biologicky determinováni. Vrozené ženské mozkové 
spoje reagují stejně jako ostatní savci na základní podněty - růst. plodu v děloze, 
narození dítěte,jeho kojení, doteky a vůně, ajeho častou těsnou blízkost. 

Dokonce i otcové, adoptivní rodiče a leny, které nebyly nikdy ...... jIOa. 
ICbopní po blízkém. každodenním tělesném kontaktu a c1ftltem ..... ' 
matetaky. Tyto tělesné podněty vyclWejfcf od dítěte VJIlapou ncrv6 DIUN'o 
pckE cestičky v mozku, který vytvoti a posil( ma� ot:nahJ podp,,",,"" 
ebemickým.i vazbami a obf'()Wkým � oxytociDu. T,1o aninJ' -..Jf . 
DÚledek stimulovaný. velmi pozomý a &gre8ivni oebraA1QIcf IDOl., kt I 
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přinutí matku, aby ptehodnotila své povinnosti a hodnoty v livodi. S touto 
oaobou má vztah,jaký jejtě nikdy Ir. nikomu neměla. Na livot. a na _mrL 

V moderní společnosti, kde jsou ženy zodpovědné nejen za plození dětf, ale 
také pracují nlimo domov, aby je finančně zabezpečily, jsou tyto změny nej. 
vážnějším rozporem v životě matky. Nicole, 341etá investiční bankéřka, zasvěti· 
la roky života tvrdé práci na Skole, aby se dostala dál na Harvard a mohla si tak 
budovat prestižoi postaveni, které by ji zajistilo finanční jistotu 9 nezávislost. 
Mit vedle svého titulu napsánojeět.ě "paní" bylo to poslední, na co pomyslela. Po 
studiích na vysoké škole cestovala po celém světě, na néja.kou dobu l!e usadila 
na finančním odboru v San Francisku čl poté nastoupila na obchodní školu na 
Kalifornské u,ni"erútě v Berkeley. Strávila zde čtyH roky a absolvovala studi
um v oborech obchodní správa a mezinárod.ní vztahy, aby se připravila na kArié
ru v oboru meúnárodní ekonomika. Dokončila Berkeley, kdyžjí bylo dvacet osm 
a pfest.ěhovala se do New Yorku, kde získala významný post v investiční bance. 

Cím více se něčemu věnujeme, tím více buněk mozek tomuto úkolu pi1řadi. 
Nicoliny okruhy začínaly být zcela soustředěny na její práci a kariéru. DalM 
roky byly spojeny se zničujícími, Rle úspěšnými osmdesátihodinovými pracov
ními týdny. Chtěla být nejlepšÍ a věnovala své práci tělo i duši. AvAak brzy pot
kala Charlieho, p Hjemného právnfka, který pracoval přes chodbu vedle ní, 
a zamilovala se. Jeji mozek začal rozdělovaL buňkám úkoly mezi náklonnost 
k Charliemu a kariéru. A tak Nicole po třicítce strávila několik let tím, že se 
učila vyvážit svůj vztah, ze kterého se později stalo manželství, s náročnou pra
cf. II co vlC- brzy do jejího života vstoupí tftl'U Človíček ajejí buňky budou znovu 
donuceny rozdělit se. 

M i m inko v h lavě 
Biologie se zmocní vašich mozkových okruhu, ať děláte co děláte. Mnoho ten 

má zkušenost 8 prvnfmi příznaky "maminkovského mozku" dlouho předtím, 
než skutečně otěhotní, zvláště v době, když se o to zatím jen pokouší. Hluboká 
touba po vlastnfm dítěti může ženu přepadnout brzy poté, co si pochová hebouč· 
ké, voňavé, něžné miminko někoho jiného. Dokonce i tMy, které děti vůbec ne
u.jímaly, začnou l.ncnadání dycbt.'iL po jemném, nádherném pocitu a vůni 
miminka. Mohou to přip180vt1t tikání biologických hodin nebo vlivu kama
rádek, ale ve skutečnosti sejim mění mozek 8 začíná období nového pohledu na 
_vět, 8lacl� vůně hla.vičky dítěte přenOi feromony, kt.eré st.i.mulují 
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fe.,ský mozek, ahy vyprodukoval silnou davku oxytocinu - ten vyvolá 

chem ickou reakci způsobující touhu po dítěti, 

Když jsem se sla pOprvé podíval. na holčičku své sestry Jessiky, které byly tři 
měsíce, byla jsem jestl'! dlouho uplné posedlá miminky. V jistém smyslu mne 

moje nová neteť nakazila infekcí, zákeřným útokem přírody, který vyvolal tou

hu mítdítc. 

Preměna v matefský mozek začne početím a doUle ptim6t okruhy i t6eh 
•• lUfch workoholitek, aby změnily způ80b,jakým myslí, clu. coje pro lil 
i6IeIit.é. Během těhotenství je mozek koupán v neurohormoneeh produJmo. 
'ftII1ch plodem a placentou. 

Nicole brzy rlO vlastní kuži poznalo. účinky těchto hormonů. Když to začalo, 
už seji vůbec nechtčlo s Charliem na romantický víkend do severní části New 
Yorku. Kdybychom za pomoci magnetické rezonance nahlédli do Nicolina moz

ku y dobl!. kdy spermie pronikla do \'njitko, videi i bychom zkrátka normální 
ženský mozek. Dva týdny po oplození bylo vl\iíčko pevně usazeno v děložnf výs

telce a propojeno sjejím krevním oběhem. Jakmile doslo k propojení jejího těla 
s plodem, nuswl počátek změn v těle !.l mozku Nicole. 

V Nicolině krevním řečisti a mozku začala stoupat hladina progesteronu. 

Brzy zOČ!.llo cítit, žejcjf prsa jsou vétSi a mozek zklidněný. Mohli bychom pozo
rovat, jak její mozkové okruhy �méknou�, jak je ospalá, což ji nutí odpočívat 
a jíst vice. netje obvyklé. Její centra hladu a žízně jsou vlivem zvý�né hladiny 
hormonů zapnuta na plný výkon. Vždy chce být poblíž láhve s vodou, kohoutku 

nebo koupelny. Kromě toho její mozek volá po jídle a z"lásté po ránu bývá zml· 
saná, protože se mcní její reakce nu určité pochy, zvláět-é pachy jídla. Nechtěla 

by omylem sníst nČCo. co by uskodilo zdraví jejího plodu. kterěje během prvních 
třech měsfců téhotenství tak křehké. To je důvod, proč je nyní její mozek taJe 
pi-chnane citlivý na zn pach, ze kterého seji často zvedá žaludek. Může se do

konce dostHt do stavu. kdy bude každé ráno zvracet- nebo bude mit pnnejmen· 
Aim nucení na zvracení - ft to vsechno proto, že sejejí mozkově okruhy masivně 
změnily vlivem tčhotenských hormonů. 

Během tčchto prvnich měsíců je pro Nicolc každý den boj. Jediné, na co se 
v práci zmůže, je sedét. zírat na seSívačku 9 snažit se nepozvracet. Od čtvrtého 
měsíce se to ale významně zrněni, Jejf mozek si už zvykJ na obrovské hormonál

ní změny a ona může zase normálně. dokonce hltavě jist. Její vědomí 

i. pod�ědomí SÍl nyní sousl.ředi na to, co se dčje 'ol jej, děloze. Jakmile se prehoup
ne pátý mčsíc, zaéne cítit v břiAe malé bublinky. Bude si  asi myslet. že jde 
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o obvyklé bublání v břiše, protože se přejedla. Ale ne. to mozek zaznamenává 
pohyby jejího dítllte. Mateřský mozek byl hormonálně připraven uf měsice, aJe 
až dosud �i Nicole neuvědomovala, že nosí miminko. Byla těhotná skoro půl 
roku a její mozek přetváfe! čichové okruhy, okruhy pro žízeň II hlad a dal přes
távku pulzujícím buňkám v hypot.alamu, kt.eré obvykle spouětějf menstruační 
cyklus. Nyní je připravená roziiifovat své okruhy pro lásku. 

S každým novým kopnutím nebo pohybem se začínR se7.namovat se svým 
děťátkem 8 toužebně si předstl'lvuje,jaké to bude, až ji nebo jeho bude chovat 
v náručí. Nedokáže si to t.ak docela představil., oje stejně ee na to velmi těM. Je 
t.o také poprvé, kdy budoucí Latinek Charlie může cítit, jak rostoucí dítě kope, 
může poslouchat tlukot.jeho srdíčka v Nikolině bříšku. Dítě mu možná zaťu
kání oplatí. Ajak už to bývá - táta si obvykle představuje, že to bude chlap«:ek, 
a máma, že to bude holčička. 

Pamatttii si,jak jsem měla hroznou chuť n a  neobvyklá jídla a pocit, že budu 
určitě zvracet pn pouhém závanu mastného jídla. Všechny tyto změny signali
zují, že něco nebo někdo vpadl do vašeho systému, Hladina progesteronu během 
prvních dvou až čtyřech měsíců těhotenství překračuje deseti až stonásobně 
svou obvyklou úroveň a mozek začíná být "marinován" v tomto hormonu,jehot 
uklidňující účinky jsou podobné účinkům diazepamu. 

Tyto utišující účinky progesteronu a také vysoká hladina estrogenu slouží 
během těhotenství jako ochrana pl'oti stresovému hormonu. Chemickě látky 
pro akce typu .útěk, nebo boj",jakoje napřfklad kortizol, jsou produkovRny ve 
velkém množství plodem a placentou, takže je jimi matčino tělo i mozek zapla
veno. 

V pndnfm &ěhot.elUltVfje hladina .tresových honnonů v ženském mozku 
"iUlUljako pti U8i1cmw§m cvitenť. Je dost zvláJtni, !e tyto hormony nevyvo-
16 .. blbem ttbotenatvf pocit lt.rfIeu_ Jejich úkolem je pnmět ženu, aby na 
..... d6 .... pozor, dbel. na správnou výtivu B pl"08ttedí, ve kterém IIIe pohy
...... . byla """" nal.d6rd. na Qltatní úkoly, jako jsou porady a organizace 

.. c. 

To je důvod. proč se zejměna v poslednrm měsíci těhotenství Nicole začala 
dtit roztňitá, zapomně.tlivá a. duchem nepHtomná. Tolik změn najednou pro
blhalo v jejím mozku naposledy v pubertě. Reakce každé ženy závisí na dušev, 

ním stavu a událostech v životě, ale toto je biologická podpora změny jejího 
vnfInjn{ realit.y bllhem t.ěhQt.enstvl. 
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Zároveň se také mění rozměry a struktura ženského mozku. Snímky 
1. magnetické rezonance ukázaly, že se mozek těhotné ženy mezi ěeslym mě
sícem a koncem těhotenství vlast.ně zmenAqje. Může to být. způsobeno tím, te se 
některé části jejího mozku zvětAí ajiné zmenAí. Tento stav se vrátí do normálu 
piibli!rlě šest měsfců po porodu. Pti zkoumání zvíratjsme zjistili, te u.sudková 
�á8t mozku, kůra. se během těhotenství r:věUi, coi odhaluje .pletitott 
• přizpůsobivost ženského mozku. Vědci stále přesně neví, proč se mění 
rozměry mozku. ale zdá se, že je to známka obrovských strukturálních 
a metabolických změn v buněčné látkOvé výměně, která je nutná pro preSlavbu 
mozkových okruhů - výstavbu dálnic zjednoproudových silnic. Takte zatímco 
tělo váhu nabírá, mozek ji vlastně ztrácí. V poslednfch dvou nebo jednom týdnu 
před porodem se mozek začne znovu zvětSovat, protože bud�e rozsáhlou sít 
mateřských okruhů. Jinak by musela první věta vdeho dítěte znít: .. Mami, 
zmenSiljsem ti mozek.;' 

Zrozeni m ozku mámy 
Jak se blížil její den, Nicolin mozek se téměř výhradně zabýval dítětem 

a úvahtl.mi.jak zvládne v echnu tu bolest a fyzickou namahu, aby porodila 
zdravé dítě, aniž by ho nebo sebe zabila. Její mateřský mozek měl pohotovost. 
Dostáva la záchvaly činorodosti. přeslože se cítila jako velryba vyplavená na 
souai, a sotva se kolébala. Charlie byl rovněž zabrán do pfemýělení - nemyslel 
tolik na porod, ale spíěe na hmotné věci - jak udělat prostor pro dítě,jak vyma
lovatjeho pokoj ajak sehnat vSechny ty nezbytné věci, z nichž větAinu už koupil 
před několika měsíci. A to si jeěté vzpomněl na dalěích sto tisíc věd. které bu
dou potřebovat. Okruhy otcovského mozku se rychle zapojily do velké události. 
Začalo odpočítáváni. 

Nicole sice znula předpokládané datum porodu, ale věděla, že dítě se může 
narodil O  dvn týdny drive nebo později. Každé dítě je připraveno přijít na svět 
svým vlastním tempem. Bude to poprvé, kdy budou Nicole a Charlie rukojmími 
pn rozeného načosování vývoje jejich dftěte, který jen zřídkakdy zapadá do 
plánů v jejich diářích. 

Den "D� konečné nastal. Nicole praskJa plodová voda a začalajf stékat po no
hách. Dítěje pripraveno a otočeno hlavičkou dolů. Matefský mozek je vodo
pádem oxytocinu přepnut. pHmo na porod. Hladina progesteronu tfzenlÍ 
podněty vysílanými plně vyvinutým plodem v těle těhotné ženy prudce klesne 
a oxytocin zaplavf její lklo a mozek, což vyvolá děložní stahy. 

Jak se hlavička dítěte dere porodními cestami, mozek dostává dalěí dávky 
OXytocinu, což aktivqje nové receptory a vytvofí tisíce nových spojů mezi neuro-
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oy. Pn porodu se může dostavit pocit euforie, navozený oxytocinem II do
paminem, stejně jako notně zostfený sluch, hmat, zrak a čich. Jednu chvl1i se
díme, nemotorná, dtíme se jako velryba na pláti a chvíli nato se nám děloha 
nahrne až do krku ft my nemůžeme U\rěfit, že je možné provést pánevní ekviva
lent protlačení melounu nOsní dírkou. Po mnoha hodináchje - pro větAinu z nás 
- po trápení a nU ži vot i mozekj80u navždy změněny. 

Ve světě sa\rců nejsou tyto změny v mozku nijak neobvyklé. Vf:změme si na. 
ph1dad o\rci. Když se jehňátko prodere porodními cestami, oxytocin v minutě 
přepojí mOzek samice, cot -způsobí, že začne být výjimečně citlivá na pach svého 
mláděte. Za pět minbt, možná i méně,je schopná si vltípitjeho vůni. Poté dovo
lí pouze svým vlastním jehflatŮIO, aby se nakojila, a odmítá ostatnl, která mají 
jiný pach. Kdyby se k mláděti do pěti minut nedostala. aby je mohla očichat, od· 
mítla by je také. Akt porodu vyvolá v ovci rychlé neurologické změny, které jsou 
viditelné ve !il8vbějejího mozku, neurochemii a chování. 

Lidské matce sc líbezná vůně hJa\ričky jf>jího miminka. jeho kůže. kakání, 
zvracení mateřského mlčka a dalAí tělní tekutiny, kterými ji zaplaví během 
prvních pár dní, chemicky zapíM do mozku - a ona bude n a  90 % schopná rozli
Ait pach svého dítěte mezi všemi ostatními. Totéž platí pro jeho pláč a pohyby. 
Dotekjeho pokožky, to, jak vypadají jeho drobné prstíčky a pal�ky,jeho vzlyky 
a oddychování - to všechno je nyní vryto dojejlbo mozku. Během hodin a dní se 
jí může zmocnit velmi silný ochranitelský pocit. K tomu se připojí matei'ská 
agrese. Jej! sOa a rozhodnutí pečovat a chránit tohoto malého tvorečka zcela za· 
chvátíjejf mozkové okruhy. Cítí, že by dokázala vlastním tělem zastavit nák1a· 
dák, jen aby ochránila své dítě. Jejf mozek byl změněn a spolu 8 ním i její 
vnímání avěta. Je to patrně největAf změna reality v ženském životě. 

Když ke mně poprvé pfišla Ellie, 391et.á prvorodička, byla dva roky sťastně 
vdaná a vlastnila malý obchod. Během prvního roku manželRtví potratila, ale 
pak během daliHch šesLi měsíců znovu otěhotněla. Brzy po narození dcery zača· 
la mít ,.vrtochy'" (jak tomu řikala} - osočovala svého manžela z neschopnosti vy. 
dělávat dostatek peněz. Ve skutečnosti se finanční situace vůbec nezměnila. 
a Ellie nikdy předtím tyto obavy neměla. Ted' vAa.k sálala hněvem na svého man· 
lela, le není schopen zajistit lepSf domov pro ni a jejich holčičku. Její pohled 
a potteby se radikálně, prakticky přes MC změnily a její nový, ochranitelský 
matetaký mozek byl napjatě &Oustředěný na 8<:hopMsljcjfho manžela zaopatřit 
rodinu. 

Se.vým agresivním. ochranitelským, plně phpraveným pudem matky bděle 
chrání 8vě hnízdo, obzvláště pak bezpečnost svých dětí. Chce mít krytky na 
elektrických zásuvkách, západky na dveffch kuchyňské linky a v šupUdch. 
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Katdý. kdo se chce dot.knout. miminka, si napřed musí umýt ruce. Mozek mat.ky 
je: jak.o lidsk.S· ekviva.lent GPS - je střediskem pohledů, 'ZvUK a pohybů 
a zdokonaluje se \' kontrole a sledování dítěte. Tato ostražitost zahrnuje vAech. 
ny potřeby podle toho. jaké hrozby pro bezpečí svého hnízda si matka zrovna 
všimne, Dokonce ani podrobné zkoumání výdělečných schopnostf manžela není 
neobvyklé. 

Okruhy v mateřském mozku se mění i dal�ími způsoby. Matky mohou mít le. 
pM prostorovou pl-uněť než ženy. které ještě nerodily, a jsou také přizpůsobivějM 
a odvážnějM. To všejsoll dovednosti. které hudou potrebovat, aby mohly sledo
vat a chránit své děli. Napríldad samičky potkanů. které ut měly atcspoňjeden 
\'Th,jsou prubojnéjM. mají méně aktivní centra strachu, získávají lepší výsled. 
ky v pokusných bludištích. protože mají lepěí paměť 11 pn lovu jsou až pětkrát 
zdatnějěi. Vědci zj istili. že tyto změny přetrvávají po zbytek života a je možné, 
teje sdílejí i lidské matky. Tato přeměna plati dokonce i pro adoptivní matky. 
Dokud jsme s dítětcm v ncustálém kontaktu, ná mozek bude uvolňovat oxyto
cin a vytvářet příslušné okruhy. aby mater-ský mozek udriel. 

Mozek táty 
Budoud tatínkové také procházejí hormonálními změnami a změnami moz· 

ku, odpovídajícím zhruba tem, které probíhají II t.ěhotných ten. To vysvětluje 

zvláštní zkuSenost mé pacientky Jonn. Když Josn a její manžel zjistili, teje té· 
hotenský test pozitivní, byli jako u vytrtení. Avšak ve třetím týdnu těhotenství 
začala mit Jonn silné ranní nevolnosti. Od třetího měsíce se to začalo postupně 

zlepšovat, ale jaké bylo jejich překvapení. když začalo být po ránu nevolno Jaso
noví. Nemohl snídat a stěží se hrttbnl z postele. Během tH týdnů shodil dvaapůl 
kila a bál se,jestli nemá nějakou vá1nou nemoc. Ale to, co Jason ve skutetnosti 
měl, byl syndrom couvade, běžná potíž budoucích otců (až 65 % celosvětOVě), 
kleň sdOejí nckteré příznaky tčhotenství se svými partnerkami. 

Vědci zjistili. že v posledních týdnech před porodem mají muži O 20 % 
vyiií hladinu proloktinu, hormonu pro vyluěovs.ní mateřského mléka. 
Zároveň jim dvojnásobně stoupne hladina stresového horJJlonu kortizolu, který 
zvyšuje vnímavost a ostražitost. V prvních týdnech po porodu mutská hladina 
testosteronu o třetinu klesne. zatímco hladina estrogenu je vyMí net obvykle. 

Tyto hormonální 'l.měny pfipr8vi jejich m07.ek na vytvoření citových poul 
sjejich bezbranným malym děťátkem. Muži s nitší hladinou testosteronu totiž 

dokážou lépe rozpoznat pláč svého dítěte. Neslyší sice tak dobře jako matky, 
a když dítě například kňourá, jejich renkcejsou pomalejší, avšak když začne 
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křičet. reagují otcové právě tak rychle jako ony. NiHf hladina testosteronu 
v tomto období rovnět snižuje mužskou sexuálnJ energii .  

Testosteron potlačuje mateřské chování u žen, i u mužů. Tatínkové se syn
dromem couvade mají vyěšf hladinu prolaktinu než ostatní tatínkové a pruděí 
pokles testosteronu, když jsou v kontaktu s dítětem. Vědci se domnívají, te by 
chemické změny mohly způsobovat. feromony, které vylučují těhotné ženy, aby 
ze svého partnera udělaly milujícího otce a vybovují ho - tajné, prostřednic. 
tvím čichu - některými ze zvláŠt.nich pečovatelských mechanizmů mateřského 
mozku. 

Zloději okruhů rozkoše 
Na rozdíl od I')vcj trvá ženám déle než pět minut vytvořit si vztah se svým 

nově narozeným děťátkem, ale na druhé straně se brána nezavfrá tak rychle. 
Toje pro ženy. jako jsem já, které nemčly zrovna ideální zkušenost s porodem. 
jenž byl předčasný a zahrnoval anestézii a císařský řez, dobrá zpráva. Po naro
zeni mého syna - po třiceti Aesti hodinách et.ahú, epidurální anestézii a morfiu 
-jsem se cítila tak nějak uzavřená ajen mírně zvědavá na svého chlapečka. Ne
byla tu vlna té vřelé, sentimentální matefské lásky, kterou jsem po porodu oce
kávala. Cástečně díky tomu, že anestézie a morfium ztlumily ličínky oxytocinu. 
Avl'iak krátce poté. co jsem se probrala ze svého "zfetovaného" stavu, jsem už 
zase byla i!ilá a měla jsem potřebu své dítě chránit. A brzy nato jsem se bezna

dějně, všemi svými mateřskými pudy, zamilovala do svého syna a naplno jsem 
jej vnímala. 

Výraz .. zamilovaná" používá mnoho matek. aby popsaly city, které cítí ke své
mu dítěti. A není tádným prekvapením, te na snímcích mozku vypadá ma
teřská láska velm.i podobné jako romantická láska. kterou cítíme 
k partnerovi. Výzkumníci připojili čerstvé maminky n a  zařízení, které jim mo
nitorovalo mozek, a ukazovali jim fotografie jejich dětí a pak jejich partnerů. 

Snímky odhalily, že Be při reakci na obě fotografie v mozku rozsvítí stejné oblas
ti aktivovuné oxytocinem. Teď ut vím. pročjscm ke svému dítěti dtila takovou 
vá.ěeň a můj muž občas žárlil. U obou typu lásky nárůst. dopaminu a oxytocinu 
vytvoří pouto, které utlumí soudné myě lení tl negativní emoce a zapne okruhy 
radosti, které produkují pocity veselé nálady a oddanost.i. Vědci z londýnské 
University College 1jistili, že části mozku. které obvykle slouží k vytváření ne
gativních, kritických soudů o druhých (napřfltlnd pf'edn i ko.ra cingula) jsou 
vypnuty, kdy! se člověk dívá na někoho. koho miluje. Něžná, atarostlivá odezva 

oxyt.OCinových okruhúje posfJcnn pocity radost.í vytváfenými pffvalem dopami
nu, chemikálií radOsti a odměny. V mateřském mozku je hladina dopaminu 
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xV)'So\'Rnn estrogenem a oxytocinem. Je to stejný okruh, který je uveden do čin
oosti pti duvcrném kontaktu a orgasmu. 

Zamilování do mého dílčle se pro mne brzy stalo trvalým stavem mysli. který 
byl denně posilován. Nechci tím fict. že útrapy péée o novorozeně -nemít eas se 
ani vysprchoval po probděh! noci - se mne netýkaly. (No\'opetené maminky pti
jdou v prlmlcru o sedm SN hodin spánku v prvním rOCe po porodul. Jak fekla 
Janet. jedna z mých nejlepších pi'ítelkyl'l. ktere se právě také narodilo dítě: 
�Teó ut "íě, proč se i'iká: .Jedno dítě a život se zrněni. dvě děti a život je v tahu'. a 

Dobréje. že vět�inou se tlačítko mntefskě lásky spouští znovu a znovu 8 vztah 

s dítětem roste zdroven s ním. dokud je fyzicky S námi. 

Tato pout.'! posiluje také kOjenI. Velšina žen. které koji. mnjf zvlá!tní výhodu: 
pravidelnou stimulaci jednoho z nejradostnějších as�ktů materského mozku. 
V jednom \'ýzkumu dostaly potkaní matky možnost zatlačit na nu'ižku a dostat 
dávku kokainu. nebo zatlačit na jinou mřížku a dostat mládi!. které by jim sálo 

z bradavek. Cemu daly prednost? Dávka oxytocinu v mozku vždycky vyhrála 

Dad hltem kokainu. Takže si dovedeme predstavit, jak posil\\iící je kojení. Byla 
to dobrá zarukn pfežití našeho druhu. Když miminko uchopí ňadro maminky 
svýma malinkýma ručkama a saje z její bradavky, vyvolá to v mozku maLky ex· 
plozi oxytocinu. dopaminu a prolaktinu. MateŤské mléko pak začne téct. Nej· 
dříve si budeme myslet. že věechno to tahání za naše bola\'é, krvácející 

bradavky je k nevydrženi. a nebude v nnAich silách je �vládnout i další den. Ale 

po pár týdnech _ jestli;l.e nás nedohnalo ke spáchání harakiri - budeme schopny 
kojením utišit své vfískající dítko a uklidnit také sebe. Během tn nebo čtyf týd

nů vám kojení začne b5't vylQženě pnjemné. A nejen Proto, že to prestalo bolet. 
Začnete se na kojeni těšit - pokud nejste tak nevyspaná. le dnem se 
v polospánku pouze proploužíte. Ale během prvních pár měsíců si možná uvě
domíte. že kojení uŽ je  pro vás hračka. a zaenete si ho opravdu užívat. Klesne 

vám tlak. cítíte se klidni!. uvolněně a koupete se ve vlnách oxytocinem inspiro
vaných láskyplných pocitů ke svému dítěti. 

Mateřská láska a kojení easto vystřídá nebo zasahuje do louhy po partnerovi. 
Lisa za mnou přišla poté. co sejí narodilo druhé dítě. ".5ex," i"ekla mi věcně. "ul 
dávno není na seznamu desmi nejdůležitějších věcí. Daleko raději doženu nedo

statek spánku nebo milion věci v domácnosti. které nikdy nemám !unci dokon-
6t. Ale můj manžel začiná být velmi podrážděný, dokonce naštvaný. že pro mě 
sex neni prioritou. � 

Když jsem se Lisy zeptala, jak to jde jinak, popsala mi nádherné pocity. když 
se může přitulit ke svým malým di!tem II cítí jejich tělesnou blízkost. Oči s e j í  
zaplavily slzami, když mi povědcla,jnk mocje má ráda a cítí se do nich .,zamilo-
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vaná". Tojednoleté stále ještě kojila dva až třikrát denně a řekla mi, že si nikdy 
nedokázala představit. tak úplný, nezištný pocit spojení. �Svého muže miluji : 
ujistila mne, "a\e teď je t.ady spousta dúlef.itkiMch věd ne! se starat o jeho sexu
ální potřeby. Někdy prostě chci, aby mč nechal na pokoji." 

Lisina zkušenost není ničím neobvyklá a je založena na vrozené zodpověd
nosti mateřského mozku. Lisa má -jako všechny ženy, které jsou v těsném kon
taktu se svými dětmi a kojije - mozek omýván oxytocinem a dopomjnem, které 
jí navozuji pocit lásky, hlubokého pouta Q fyzické i citové spokojenosti. Nenf 
divu, že nemá potřebu pohlavního styku. Mnoho příjemných pocitů, které obvy. 
kle získávala z milování, bylo vyvoláno několikrát denně při naplňováni těles
ných potřeb jejích dětí. 

Kojeni a zmatený mozek 
Nic není zadarmo a stinnou stránkou kojení se může stát nedostatek lIOustre

děni. Ačkoliv stav zmatenosti je velmi obvyklý po porodu, kojení může tento 
rozměklý, mírně nesoustředěný stav zvýěit o prodlouiit. 321etá Kathy Ul mnou 
přiěla vylekaná stavem své pamět.i. Začínala být stále roztržitějěí, a dokonce za
pomněla vyzvednout svého sedmiletého syna ze ěkuly. Stále kojila svou os
miměsfčnJ dceru a všimla si, že začíná být stále vice popletená. Řekla mi: 
"Největší starosti mi dělá to, te jdu pro něco do pokoje a zapomenu, pro co to 
vlastně bylo - ne jednou, ale i dvacetkrát za den" Kathy byla polekaná ob· 
zvlUtě proto, t.ejejí matka měla Alzheimerovu chorobu, a myslela si, že by 
mohlo jít o první přbnaky této nemoci. 

Jak jsme tak spolu mluvily, Kalhy si VZpOmněla, že byla zapomnětlivá j po 
narození svého prvního dítěte a že tento stav zmatenosti pf-del poté, co svého 
syna odsl.8vila. 

Ty části mozku, které jsou zodpovědné za soustředění a koncentraci,jsou 
prvních Aest měsíců plné zaměstnány my�lenkami na ochranu a dohlížení na 
novorozeně. Pamatujte, te ženský mozek se vrátí do původní velikosti st 8est 
měsfců po porodu. Do té doby, jak zjistila Ka"hy, může být mfra zmatenosti zne
pokojující. Jedna významn{\. Vědkyně, kterou znám, bylo ohromená, když deset 
dní po porodu zjistila, že není schopnI!. dót dohromady ani základní slov8 
8 fráze, aby 1.Idrtela inteligentnf konVer'1.8cl. O nékQHk měsleů p<)'l.dtji však pte
stala kojit fl její původní bystrost. se jr navrátila. 

Pro větAinu žen může být tato drobná překážka pouze malou cenou za blaho, 
které jim kojení pnnáM, A miminka 8 nimi tento prospěch sdílejL 

1 98 



Pti neurologickém akt.u kojeni jsou vlastně matka a dítě ItUtovými part.ne.. 
ry. Hladina hormonů zvýěená kojením a kontakt tělo na tělo urychluJi vy. 
tyátenf mateřských mozkových spojů. tím děJe a častěji dítě kojíme, Um 
rtUíje odezva prolaktinu a oxytocinu v mozku matky. 

Velmi brzy muže začít matka cítit b.-něni a vytékání mléka z prsů při pohle· 
du na díte fl jeho doteku. nebo dokonce když kolem néj jen projde nebo z8slech· 
ne jeho pláč. Pro ditě jde o okamžitý přínos pohodlí a stravy. Oxytocin rOlšiH 
cévy v matčiných nadrech, která zahnvaji její krmící se dítě, a to v mateŤském 
mléku rovněž dostává dávku dobré nálady, Mléko roztáhne žaludek miminka. 
ProUde se citl nakrmené, lVyši se také hladina oxytocinu v jeho mozku. Dítě sc 
uti§i 8 zklidni � nejen nasycenim, ale také vlivem uklidňujících vln hormonu. 

Mnoho matek trpí pocitem �lljmy�. kdytjsou fyzicky odloučené od svých dětí. 
cítí strach, úzkost. a dokonce vlny paniky. Nyní uŽ vime. že nejde jen 
opsychiku. ale také o stav chemikálií v mozku. Pamatuji si, když bylo mému sy
novi pět. měsku. já jsem se vracela do práce a balila si odsávačku mateřského 
mléka. Ukazalo se. že maLCrský mozek je jemně naladěný nástroj a odloučení. 
zvláěte od kojeného děťátka. dokáže matce velmi silně pokazit. náladu. pravdě
podobně dík.y poklesu hladiny oxytocinu. který regul4ie st.res. Mnoho dní jsem 
byla jako t.roska. ale myslela jsem si. žejdejcn o stres z nástupu nA plný pracov
ní ůvazek v nemocnici spojený s udržováním domácnosti. 

Kojící matky mají pocit odtrženi i v případě, kdy své ditě odstaví. 
Protože s odstavenímjt> často spojen i nástup do stresující práce, mohou mat.ky 
často sklouznout do stuvu rozruěenosti a úzkost.i. Dokážeme si predstavii.., jak 
se musí věUina mat.ek cítit. po osmi a vice hodinové pracovní době? Doma díky 
kojení oxytocin každ)"'ch pár hodin zaplavil jejich mozek. V práci jsou od své ob
vyklé zásoby odříznut.y. protože oxytocin se v těle a mozku udrií pouze po dobu 
tří hodin. Pamatuji si. jak silnou lolthujít domů za svým miminkem jsem měla 
věUiinu dní IKl ttetí hodině odpoledne. Mnoho matek zjistí. že tyto pHznaky mo
hou zmírnit odsáváním materského mléka během práce tak dlouho, jak to je
nom jde. Potom začnou pomalu omezovat. kojení a pokračují v něm jen večer 
ft behcm víkendů. aby si udržely mléko.To jim umožňuje stále dostávat 
příjemné dávky oxytocinu a dopaminu a zůstat ve spojení se svými dětmi. 

Jeden laskavy matefskY mozek s i  zaslouží druhý 
Opačná zkušenost., než je příjemný, vroucí zážitek z kojení. také není výjim

kou. V mé praxi není neobvyklé slýchat stížnosti maminek. Napadá mě případ 
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jedné těhotné pacientky, Veroniky. Bylo zřejmé, žejejí sžfravá zloba, kterou cíti, 

la ke své matce, přímo souvisela s nedbalou matčinou péčí. V době Veroničina 
dětství byla matka př'espřÍliš zaměstnaná. Odjížděla na služební cesty 
a nechávala Veroniku doma s chůvou. Kdykoli byla Ve ronika naštvaná nebo 
smutná. její matka byla chladná a odtažitá, místo aby jí nabídla srdečnou opo
ru. Vždy jí řekla, že má hodně práce a požádala Veroniku, at si jde hrát dojiné
ho pokoje. Teď, když Veronika čekala své první dítě, pociťovaJa strach, že bude 
stejná jako její matka, protože má náročnou práci kreativní ředitelky 
v časopise. Dvě generace pracujících matek, které nejsou schopné trávit čas se 
svými dětmi. Měla by se obávat? Možná ano. Vědci zj ist.iIi, žejest1iže si matky 
z jakéhokoliv důvodu (hodně dětí, finanční tíseň nebo kariéra) nemohou dovolit 
dostatečně pečovat o své děti a jejich vztah s dětmi je slabý, může to mít nega· 

tivní dopad na jejich důvěru a pocit jistoty. Ke všemu ještě ženy ,.zdědí" chování 
svých matek k dětem, af užje špatné nebo dobré, a to potom prenesou na své 

dcery a vnučky. Ačkoliv chování samo o sobě nemůže být predáváno geneticky, 
nové výzkumy ukazují, že schopnost savců pcéovat. o potomky se pfedává, jak to 
vědci nazývají, negenomově nebo epigeneticky, tj. fyzicky na povrchu genů-což 
je typ dědičnosti. Psycholog Michael Meaney z Kanady přišel na to, že samičky 
potkaml, které se narodiJy vnímavé matce, ale byly vychovány matkou ne· 
všímavou, nejsou jako jejich genetická matka, ale jako ta, se kterou vyrůstaly. 
Mozek potkaních mládat se vlastně změnil podle míry peče, které sejim dosta
lo. Mláďata prokázala nejvýznamnější změny v mozkových okruzích (jako na
příklad v amygdale), které využfvají estrogen a oxytocin. Tyto změny prímo 
ovlivňují schopnost samiček pečovaLo př,ští generaci mláďat. Ma\.eřský mOl.ek 
je zkonstruován jako stavba, nikoli jako imitace. Toto nevšímavé mateřské cho
vání může být předáváno po celé generace, pokud nedojde pred pubertou 
k nějaké pozitivní změně prostředí. 

Toto zjištění má obrovský význam, i kdyby pro lidi platilo jen č'áslečně:jak 
budeme vychovávat svou dceru, tak bude našc dcera vychovávat naše vnoučata. 
Pro mnohé z nás může být myšlenka na to, že budeme stejné jako naše matky, 
přímo děsivá, ale vědci se již snaží zjistit odpovídajícf vazby mezi ůrovní pouta 
matek a dcer a kvalitou � 8 síly mateřského vztahu v následujících genera
cích. Vědci se také domnívají, že vysoká hladina stresu, která vznikne me:ti p0-
žadavky v práci a požadavky doma, muže snížit kvaliLu (nemluvě o kvantitě) 
péte, kterou jsou matky schopny dát svým dělem. A tOLO chování může samo
zřejmě ovlivnit nejen děti, ale i vnoučata. 

Vědci také zjistili, že vlivem péče kterékoliv dospělé osoby, která u dítěte 
vzbuzuje důvěru, se může stát dítě bystfejAím, zdravějším a odolnějším vůči 
stresu. Totoj80u vlast.ností, které si 8 sebou ponesou po celý ŽiVOL a přenesou je 
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i n8 své děti. Děti, kterým se dostalo mateřské péče méně, se naopak 
v dospělosti snáz.e dostanou do stresu, jsou hyperaktivnlljší, nepo
zornější, bojácnější a častěj i nemocné. VÝ7.kumy zabývající se vlivem roz
dílné mateřské péče na mozky děli jsou ojedinělé. ale jedna studie uk8:l:s1a, te 

studenti \'ysok školy. o které matka v dětství pfíliš nepečovala, vykázali na 
snímcích z pozitronové emisní tomografie (PET) hyperaktivní reakce na stres. 
Výzkumnici zjistili. že se těmto lidem zvýšila hladina stresového hormonu kor
titolu v krvi více. Dei u jejich vrstevní'ků. o něž jejich matka v dětství pctovala 
lépe. Ti s ledabylou výchovou ukázali zvýšenou uzkostlivost a jejich mozek byl 
ostrstitčjši �I bázlivějši. To mohlo být tnké důvodem, prat se Veronika v práci 
a během změn ve vztahu snadno začala cítit pod tlakem a proc ocekávala své 
mateřství s takovou uzkostí. 

Veronika často barvitě vyprávěla o babičce -jak byla ochotná být vždycky 
u ni, když byla jeji matka přetažená. zaneprázdněná nebo v depresi. Diky oto 
oové mamince se cítila být výjimečná, babička z mal.éiny strany jí byla stejně ci· 
tově vzdálená jako její matka. Veronika začala plakat, když mi vyprávěla,jak 
babička ze strany otce přerušila připravu narozeninové oslavy, aby si s nf kres
lila nebo hrála s panenkami. Dělávala Veronice boruvkové palačinky 8 čo, 
koládou tl pomáhala jí ustýlat a uklil.ct pokojíček. Když se mělo někam jít 
a Veronika potřebovala nové oblečení. bnbičkaji vzala na nákupy. Castojí kou· 
pila oblečení, které se Veronice líbilo. i když babička věděla. že by to malka ne· 
schválila. 

Kdyby se jí dostávalo takové péte častěji, mohlo by jí to pomoci překonat ne
dostatky v péti její nadmíru zancprá7.dněné malky. Stačilo by to na prolomení 
koloběhu nedbalého matefství a umožnilo dívce. aby svým dětem poskytla lepší 
starostlivost. Veroničina babička ze strany otce mohla být klíčem ke genera
čním změnám. Když se o několik let později Veronika zastavila. aby mi ukázala 
sVOu holčičku. bylo zřejmé, že má se svou dcerou láskyplný vztah a že si nevzala 
�patný příklad ze své matky. Naopak si vzala dobrý příklad z láskyplného 
a dŮVěrného vztahu se 8VOU babičkou. 

Nesoustředěnost při práci 

v době. kdy ta mnou Nicole. absolventka Berkeley, pf-Wa, bojovala 
s podobným problémem. Začala být ke svému dítěti tak připoutaná, že návrat 
do práce vnimala jako katastroru. Měla skVělou práci, která jr přináAela spous
tu výhod, vysoký plat a spoustu pf-nežitosti k dalšímu pracovnfmu postupu. 
Měli hodně výdajů, takže potřebovali dva příjmy. Musela se vrátit do práce, 
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fl flč'koli si jen těžko dokázala představit, že svěH svou dceru do cizich rukou , 
udělala to. 

Mnoho matek ve stejné pozici cítí rozpolceni mezi potěšenim, odpovědností 
a tlakem ze strany dětí a vlastní potřebou finančního zajiAt.ěnf a pocitu seberea. 

lizace. Je známo, že ženský mozek reaguje na konnikt zvýšeným stresem, úz. 
kostí a sníženými schopnostmi mozku. Tato situace dostává jak matky, tak děti 
do každodenní krize. Nicole mne přišla znovu navštívit, když byly jejímu synovi 
tn. "MUj život se mi sype pod rukama," I'ekla mi. Svěřila se mi, žejeji syn do
stává v obchodě nekonečné záchvaty vzteku, te kt.erých jde mráz po zádech, 
a ona májen dvě hodiny na to, aby vyfeAila, co s ním, a vybalila nákup, než se 
pUjde sedřít do práce. A pak, když je nemocný a jejf manžel je pryč. se modli. 
aby ho do rána přešla horečka, on mohl jít do školky a ona vAe zvládla do ranní 
porady. V zimě kvůli jebo nemoci dlouho nechodila do práce a šéfovi začínala 
docházet trpělivost. Jsou zde také dny odpolednfbo docházení do školní pňprav. 
ky, kdy bude mu.set prosit nepracující matky jeho spolužáků,jestli by jej nepo
hlídaly, než se dostane z práce. Nebyla si jistá. jestli t.o ona nebo její syn 
zvládnou, ale nemohla si dovolit z práce odejít. 

Je Ledy pracující matka zt.racená? Možná ano, možná ne. Jedno tekní téchto 
problémů moderní doby by nám mohli nabídnout. ndi předkové - primát.L 
VAichni primáti včet.ně Hdí jsou velmi praktičU, co se týče jejich investic do 
výchovy. Například samičky primátti v div�ině velmi zřídka pracujf na "plný 
úvazek". Mnoho opičích maminek vyvažuje péči o děti svoji základní "prací" 
- sháněnfm potrflvy, krmením a odpočinkem. Často jsou si oporou a starají se 
o mláďata vzájemně - nazýváme to náhradnJ rodičovstvf. Jiné matky bez pro
blémů adoptují a st.arají se o cizí mláďata, dokonce i když patří kjiné tlupě nebo 
druhu. Mnoho druhů aavců má 8chopno8t vytvořit si vztah, pečovat 
a 8tarat se o potomky jiných. V zajímav st.udii negrit.skýc.h lovců kmene 
Agt:a v regionu Luzon (Filipíny) byla 'l.důrs7.něna funkc.e sítě fenskéhťl pi'ihu· 
zenst.va. Aby chodily na lov ženy je povatováno za neprakt.ické. protože lov se 
nedá skloubit. s povínnostmi spojenými s péčí o děti. Zejména lovC(ké nájezdy 
omezují možnost ten vychovával, petovst a nosit. děti. Nicméně studie kultur. 
ve kterých ženy loví, ukazují, že existují výjimky. NěkLeré ženy lovců Agta se 
lovu aktivně účastní, protože jiné ženy jsou ochotny převzft za ně odpovědnost 
za děLi. Když byly feny pozorovány pti lovu, bud nosily děti s sebou, neboje daly 
na star08t. 8vým matkám nebo star!ím sestrám. 

Mateřst.vf nemusí bý" v městském prosttedl nezbytně záležit.ostí pouze pro 
jednoho, pouze pro matku. Z pohledu dltěteje péče jako péče, a kdylje lbkypl· 
n' ft dává mu pocit bezpečí, nezáleží, kdoji poskytuje. Nicole se podatilo vyjed· 
nat si prutnou pracovní dobu, aby její syn mohl chodit do ékolky zároveň 
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II kamarádem. který bydlel ve vedlejším domě, takže maminky se mohly střídat 
"c "'Y7.vedlivri.ni a v hlídání. 

Ideální prostředí pro mozek maminky 

Jedním z důležitých faktorů v prostředí vhodném pro výchovu potomků 
ujakéhokoliv živočišného druhuje předvídatelnost. Není podstatné,jaké mno!. 

I stY{ zdrojúje prlÍ\'e k dispozici, ale lO,jak prv.videlnl!jsou získávány. V jednom 
I výzkumu byly matky makaka rhesuse s mláďaty umístěny do třech různých 
I prostředí: v jednom dostávaly velké množství jídla každý den, ve druhém do
l stávaly každý den málo jídla fl ve třetím někdy hodně a někdy málo. Míra péte 
I m.atek o mláďata byla kltždý den zaznamenávána na video. MládatOm 
I v nejlepMm prostředí se spoustou jídla se dostávalo nejvnímavější péče. 
I O mláďata s malým, ale pTa\<idelným množstvlm potretvy se matka starala sko
I ro stejně dobře. Ale o ty. kteří byli \' nepředvídatelném prostředí, se maLka 
I nejenže starala nejhůře. ale dokonce se na ně utrhovala a vztekle útočila. Mat.-

i.y v nepted\'idatelném prosttedí měly vyšší hladinu stresového hormonu 
a nižší hladinu oxytocinu než jejich družky v jiném prostředí. V ne

předvídatelném prostředí začnou být matky ustrašené, plaché a d�ti 

vykazují známky deprese. 

Děti, které visí n a  svých matkách, se mnohem méně zajímají o pro
zkoumávání okoli 8 o hry s ostatními. Tento rys se s nimi potáhne až do adoles
cence i dospělost.i. Vyzkum potvrdil obecnou domněnku, ze se matky chovaji 
nejlépe ve stabilním prostředí. Podle antropoložky Sarah Hrdy. která se zabývá 
studiem primátů, se lidé vyvinuli jako společenští tvorové v prostředí, v němž 
se matky vždy spoléhaly na náhradní péči ostatních. Takže cokoliv matka děla
la, ostatní jí pomáhali, v domě i mimo něj , aby bylo zaručeno, že dostupnost 
a pravidelnost zásob - finančních. citových a společenských - skutečné zajistí 
jejich dětem klidnou budoucnost. 

Lít pro dva 

Pamatuji si, jak překvapená jsem byla, když jsem zjistila, že můj nezávislý, 
soběstačný životní styl vzal za své, když se mi narodilo dítě. Vždycky jsem si 
myslela, že si život můžu zorganizovat podle sebe a většinu péče o dítě zvládnu 
sama. Ach, jak jsem se mýlila! Protože mateřský mozek prakticky rozšířil své 
\')'lIlezení a zahrnul do něj dítě, potřeby dítěte se pro matku staly biologickými 
imperativy, které sijejí mozek podmanil možná více než její vlastní potřeby. Už 

jsem si nemohla uspořádat svůj život tak přehledně. Netušilajsem, kolik pomo-
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ci od jiných (kromě manžela) budu potfebovat. Každá novopetená matka musí 
nejdřÍve pochopit., jaké biologické zmény budou probíhat v jejím mozku. a poté 
naplánovat. své těhotenství a výchovu dítěte dlouho dOpfedu. Tato životnf výzva 
povzbudí mozkové okruhy k ruslujako nic jiného. Citový a psychický vývoj mat
ky závisí na velkém množst.ví podmfnek, ve kterých dítě vychovává. Měly by
chom také vědět, že klíčem k nahrnu úspěAnému matetstvf bude podpora 
ostatních a pomoc jiných žen, které nás na chvOi nahradí. Kdyt jsrne schopni 
matehkému mozku poskytnout spolehlivé, bezpečné prosttedí, můteme tím 
zastavit dominový efekt přetažených matek 8 nejistých. stresovaných dětí. 

Změny, které proběbnou v moxku matky, jsou nej závafnějií 
a nejtrvalejií v ženském životě. Po dobu, co bude žít. se svým dítětem pod 
jednou st.techou. bude naváděcl syst.é.m jejich mozkových okruhů citlivý na sle
dovánfjejího dftěl-e. Bude fungovatjeAtě dlouho poté, co vylétne z hnízda. Proto 
asi tolik matek pociťuje smutek a paniku. když ztratí každodenní kontakt 
s osobou, o které jim jejich mozek Hká, že je součástí jejich vlastního světa. 

vývojoví psychologové vMí, že výjimečná schopnost fenského mozku být 
s ostatními ve spojení skrz čtení výrozu tváfe, vyhodnocování tónu hlasu 
a registrování citových nuandje vlostnost, která Sl.! vyvíjí ut od doby kamenné. 
Tyto schopnosti umožflují ženskému mozku zachytit náladu dětf. kteréjeAtě 
neumí mluvit. a pfedvídatjejich potfeby. Ženský mo�ek pak může poulít tuto 
neobyčejnou schopnost i ve vAech ostatních vztazích. Jest!ižeje vdaná nebo lije 
s mužským mozkem, katdý � nich bude tft v jiném citovém I5věté. Cím vice bu
dou oba vědět o ror,dOcch mezi pohledy na svět ženského 8 mutského mo�ku. 
tím větAf je naděje, že se z těchto parlnel1ltví stanou uspokojivé V�18.hy a rodiny 
pnnáAejícf oporu. Přesně tak, jak to pot.P'ehuje m8tetský mouk, aby u sebe do
stal to nejlepAf. 
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KAPITOLA �ESTA 
EMOCE 

Je něco pravdy na kulturním stereoty pu, že ženy jsou citlivější než muži? 
Nebo že muž nepozná cit, pokud ho nepraští přes nos? Vysvětlení různého na· 
stavení naAeho myšlení tkvi v biologii našich mozků. 

Má pacientka Sarah se domnívala, že její manžel Nick někoho má. Několik 
dní tul.omy�lenku tiše �přežvykovala", protože si svým podezřením nebylajis
ti. Později, jak se jí začal zmocňovat. vztek (pri přeůstavě. že ji podvádí), pocit 
zrady ji zHeal zcela přemáhat. Pfestala se usmívat. J sk Lo jen moh I uděla t. jí 
ljejich malé holčičce? Chodila uSouženě po dome. Nedokázala pochopit, proč se 
ji manžel nikdy ntlpokoušel rozveselit.? Copak neviděl,jak špatně na tom byla? 

Nick pro ni vždycky znamenal všechno. Byl Lak nadaný a chytrý! Sarah se 
�nila tím. žejejeho ženou. Žila z chvil. kdy ji oslňoval. Ale když došlo na cit.o-
\'Qu interakci. to bylo něco jiného. Působil trochu nedostupně. Takže jednou, 
kdri se při \·cčeii rozplakala, byl lo pro Nicka šok. Tehdy Sarah nedokázala po
chopit,jak mohl být tak překvapený. Vždyť se na něj celé dny aní neusmála. 
Procházela si všeehny ty chvíle z minulosti, kdy ji tak okouzloval a jak se pak 
rldy vždycky cítila nádherně - že ji opravdu miluje a pecuje o ni. Byl to jenom 

její dojem. nebo už ho opravdu net�silo být s nf? Jak mohl být k jejím citům tak 
nedimavý? 

Zkusme si na chvfli představit. že máme magnetickou rezonanci. Takto by to 
mohlo vypadat v mozku a těle Sarah během rozhovoru s Nickem: ona se ho ze
ptá,jestli někoho má. ajejí vizuální systém začne pozorně zkoumat jeho ohličej, 
zda v něm nenajde citové známky odpovědi na svoji otázku. Jejeho výraz napja
�Ý. nebo uvolněný? Jsou jeho rty sevřené, nebo neutrální? Ať už je výraz jeho 
tváře jakýkoli. jej í oči a obličejové svaly jej automaticky napodobí. Její rychlost 
a hloubka deehu se začne phzpůsobovat téjeho. Její držení těla a svalové napé
tise podHdíjeho. Její tělo i mozek přijímají emoční signály, které vysílá. Tato 
informace je vyslána přes její mozkové okruhy, 9by vyhled91a ve svých paměCo
vých blocích, kllmji zai"adit. Tento proces se nazývá .,zrcadlení" a ne každý jej 
ovládá. Ačkoliv vclšinn výzkumů na toto téma byla provedena na primátech, 
vMci sedomnfvají, že více .,zrcadlových" neuronů by mohlo být v ženském moz
ku ne! v mužském. 

Sářin mozek začne stimuJov9t své vl9st.ní okruhy, jako kdyby manželovy 
emoce a na pěti v těle byly její vlastní. Tímto způsobem může vy tulit 
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a rozpoznat., co cíti on - čast.o dříve. než si t.o sám uvědomí. Tím, že sladí 
dýchání a držení �Ia. st.ane se lidským det.ektorem emocí. Cítí jeho nspěti 
v žaludku, cítí, jak se mu svírají čelisti ft napínají svaly na krku. Její mozek vy. 
hodnotil jeho emoce: úzkost. strach a ovládaná panika. Když začal mluvit,její 
mozek pozorně zkoumal, jestli to, 00 říká, odpovfdá tónu jeho hlasu. Jestliže se 
Wn a obsah neshod4ií,jejf mozek se prudce akt.iv4ie. Její mozková kůra - m ísto 

analyt.ického myělení - se bude pokoušet najít v tomto rozporu smysl. V jeho 
blase slyš! mfrnou nepřcsvědčivost -jeho ujišťování o nevinnosti a neutuchající 
lásce je trochu neobvyklé. Jeho oči těkajf trochu moc na to. aby věřila tomu, co 
i'i'ká. Obsah jeho slov, tón jeho hlasu a výraz jeho oči neSOuhlasí. Vi W: onjí lže. 
Teď soustředí všechny své citové části mozku, stejně jako ty poznávací 
ft potlačující emoce, aby nezačala plakat, Ale hráz se prolomila. Slzy se jí ku. 
tálej{ po tvářích. Nick se tváří zmateně. Nesledoval nuance v Sářiných ci1.ei:h_ 
jinak by byl věděl, že prohrává. 

Sára měla pravdu. Když za mnou Nick přišel na konzultaci partnerského p0-
radenství, prozradil, ie v poslední dobé trávil mnoho i!asu se svou kolegyní. 
Vztah nebyl dovršen, ale ut ve sv m Oirtování Nick pl'ekročil hranici a začínal 
do něj plést city. Sára to cítila. doslova katdou buň.kou t.ěla, ale protože onji 
technicky vzaLo nepodváděl, necítil !ádnou vinu. Kdy! si uvědomil, že Sára sp
rávně rozpoznala, tO dtí a na co myslí, znovu si pomyslel, že se snad oženil se 
spiritualilJt.kou. Sarah však jen délaJa to, na co je ženský- mozek odbornfk: četla 
z výrazu tváfe, analyzovala tón hlasu a hodnot.ila citové odstíny. 

Sářin ženský- mozek, manévrující jako st.íhačka, je vysoce výkonný emoční 
stroj - nost.avený, aby minut.u za minutou sledoval neverbální známky nejni. 
t.ernějších pocitů druhých. Nick,jako věl.Aina mužů nenl podle vědců odbor· 
níkem na i!t.ení výrazů a citových výkyvů. zvláAté pokud jde o náznaky 
skleslost.i a zármutku. Pouze když skut.ečně uvid.í slzy, uvědoml si. že se nko 
děje. Toje pravděpodobně důvod. proč se u ten vyvinulo. že se rozpláčou čtyřik· 
rát. snAze než muži - aby ukáza.ly nepochybnou známku smutku ft trápení, kte
rou muži nemohou přehlédnout. Podobné dvojice jako jsou Sarah a Nick za 
mnou chodí pořád. Ona si stěžuje na nedostatek jeho vnfmavosti a on si stěž\lje 
na to, jak se mu zdá, že ona nevid{ jeho lásku. Toto jsou různé pohledy mutli 
a žen v praxi. 

Biologie emocí 
Zen)' majf pteh\�d o Ildech, kleM je obklopují _ vědí o trápen� svěho dospíva

jicího ditéte, o manželových pJánech v kariáte. o ItAstE kamarádky, která ně(!e· 
ho dosáhla. nebo partnerově nevěře nu platonické úrovni. 
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Emoce nejsou jen volné proplouvající city. ale skutečné fyzické vje
my, které sdělují úmysly určitým oblastem mozku. Některé z těchto poci
tů by mohly souviset s počtem buněk v zenském mozku, které jsou k dispozici, 
aby sledovaly pocity. Po pubertě jejich počet jeětě vzroste. Estrogen zvýAí pro
středky. pomoci kterých dívky vnímají pocity těla a bolest vice než chlapci. Něk
ten vědci se domnívají. že tato zvýšená citlivost ženského těla povzbudí také 
schopnost mozku sleaovIH a vycítit bolestné emoce. protože je zaznamenají ve 

s\'ém těle. Oblasti mozku. které sledují emoce, jsou podle zkoumání snímků 
větší a citlivějSi u žen. Proto má tedy vztah mezi ženskými emocemi 
a predtuchami biologický základ. 

Když žena obdržÍ emoční informaci prostřednictvím šimrání v žaludku nebo 
sevtení sti"ev -jako se to stalo Saran, když se Nicka nakonec zeptala, jestli 

nemá jinou ženu -její tělo vyslalo zprávu zpátky do insuly a přední kůry cingu
la.lnsula je stará část mozku. kde se city zpracovávají nejdříve. Přední kůra 
dngula. ktera je vétSf fl snáze se aktivuje u fen, je rozhodující oblastí pro před
vídání, odhady. kontrolu �I integraci negativních emocí. ženě vyskočí puls, sevře 
sejí žaludek - a mozek to vyhodnotí jako silnou emoci. 

Být schopen odhadnout. co si jiná osoba myslí nebo co cítí,je v podstatě člení 
myšlenek. A celkově vzato. ženský mozek má nadání pro rychlý odhad myšle
nek, mínění a záměrů ostatnlch i z těch nejmenších narážek. Jedno ráno pfi 
snídani moje pacientka Jane vzhlédla k manželu Evanovi a viděla, že se 
usmívá. Držel noviny, ale koukal sejinam ajeho oči těkaly tam tl zpět, ačkoli se 
na ni nedíval. Už si toho u svéno manžela, právníka, všimla mnohokrát 
a zeptala se: �Na co myslíš? Koho to právě dusíš u soudu?" Evan odpověděl: "Ne
myslím na nic.� Ale ve skutečnosti si nevědomky opakoval svou obhajobu, která 
jej měla len den čekat - napadl ho skvělý argument. a téšil se. jak se svým opo
nentem vymeLe soudní místnost. Jane to věděla dHve než on. 

Janino pozorování bylo tak přesné, že Evanovi připadalo, že mu čte myšlen
ky. Často ho to znerv6zliovalo. Jane se Evanovi podívala do oči, koukla se,jak se 
tváH, a správně odhadla. co se mu odehrávalo v hlavě. A později, když si všimla 
známky zaváhání - krátká pauza, než začal mluvit. sevřené rty, hluboký 
a mdlý tón hlasu - když jí říkal, že jde do kanceláfe, vycítila. že v jeho kariéře 
brzy nastane velký posun. Zmínila sc mu o tom a Evan řekl, že o ni�em po
dobném nepřemýšlel. O pár dní později oznámil, fe by chtěl opustit firmu a stát 
se soudcem. Janino pozorování bylo podvědomé, takže tytO myšlenky nepovažo
val Ul nic víc než pocit. 

Nezdá se, že by měli muži stejnou vrozenou schopnost čist z tváH a tónu hla· 
su citové odstíny. Tento rozdn se v hojné míte projevil pár týdnů poté, co se Jane 
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a Evan seznámili. Řekla mi, že podle nf na to Ael mOc rychle, ale On si  to neuvě. 
domoval. Jeho kamarádka se na n i  podívala. všimla si jejího znepokojení 
a upozornila Evana, aby brzdil. Neposlechl a málem vztah skončil katastrofou. 

V té chvm dala Evanova kamarádka Jane najevo, 'Že je při ní, cotje, jak se 
zdá, pro teny pfirozené 8 je t.o základ úspěěné psychické pomoci. Výzkum na 
Kalifornské státní univerzitě v Sacramentu zabývající se úspěchem psychow. 
rapeutů při práci s klienty ukázal, že terapeuti, kteH získali nejlepěí výsledky, 
dávali svým pacientům nejvíce najevo, že stojí pn nich (v pnpadě, kdy to mělo 
smysl). Toto "zrcadlení" zároveň ukázalo. jak se terapeut. pohodlne pf'izpůsobí 
klimatu pacientova světa 8 vybuduje si s ním tak dobré spojení. Všichni 
terapeuti. kteTí takto reagovali, byly ženy. Dívky mají několik let náskok ve 
schopnosti posoudit,jak se vyhnout. tomu, aby ranily cit.y druhých. nebo jak se 
asi cítí postava příběhu. M.ohlo by to být výsledkem spuštění činnosti zrcadlo. 
vých neuronů, které dívkám umožňují nejen pozorovat. ale také imitovat nebo 
zrcadlit gesta ruky. držení těla, rychlost. dechu, pohledy a výraz obličeje dru· 
hých lidí jako způsob pfedvidáníjejich pocitů. 

A je to venku. Toto je tajemství intuice. celé kouzlo ženské schopnosti číst 
myšlenky. Není na lom nic mystického. Ve skutečnosti st.udie mozku ukázaly. 
že pouhý akt. pozorování nebo predst.8vování si jiného člověka v určitém citovém 
rozpoložení automat.icky aktivuje podobné část.i mozku u pozorovatele - a ženy 
jsou obzvláště dobré v citovém zrcadlenf. Díky tomuto druhu pfiblížení Jane 
zjistila. co Evan dtf, protože to mohJa vyčfst. t. pocitů svého těla. 

Někdy mohou pocity jiných lidí fenu úplně přemoci. Moje pacientka Roxy na· 
ph1dad vyjekJa pokaždé, když viděla,jak se někdo zjejich blízkých poranil. do

konce i když ělo o lakovou maliék08tjako tfeba nakopnutf palce -jako by cítila 
bolest. Její zrcadlové neurony byly přecitlivělé a ona predst.avovala extrémní 
formu toho. co ženský mozek už od dětst.vf, a dokonce v ještě větAí mífe 
v dospělosti vnfmája,ko bolest jiných. V institutu neurologie na londýnské Uni· 
verzit.y CoJJege vědci umístili t.eny do magneUcké rezonance. zatímco dosuivaly 
do ruky krát.ké elektrické šoky, některé slabé a některé silnějAí. Poté ženin 
pa,rtncr podstoupil t.otét. ženy měly dát najevo. jest.li elektrický tok do ruky je
jich milovaného byl silný nebo slabý. ženy nemohly vidět výraz tvAre ani těla 
svých partnerů, ale přesto se stejná centra bolesti (která se aktivovala. kdy! do
sLávaly toky ony) rozsvftila. kdy! zachytily. že jejich partner dostal silný Aok. 
Ženy cítily bolest svého partnera. Jako by se mu dokázaly dostat do hlavy. výz· 
kumnJci nebyli schopni zjistit. nk podobného u mužO. 
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evoluénich P8ychologtl se domnívá, �e schopnost. cítit bolest někoho 

a rychle vyčíst výkyvy nálady llnložnila pravěkým ženám pobotov� 
potencionální nebezpečí nebo agTesivní c.hování, vyhnout se náaled

ochránit tak lilebe i své děti. Toto nadáni také vybavilo teny sebop
fyzické potřeby jejich děti, kteréjdtě neumí mluvit. 

Být vnímavá k emocím jiných má svá pro i prot.i. Jane, obvykle zt.reštěoá 
.od'·áináo50ba, mi řekla, že nemohla celé hodiny usnout, když viděla napína
vý akční IiIm. V prúzkumu zabývajícim �c učinky stragidelných filmů vyšlo na
jevo, tejsou to !lpfše ženy. kdo pojcjich sledováni nemť1žc spát. Studie ukázala, 
ie ut od dětství se ženy vyděsi snáze a reagují polekaněji, jak bylo naměi"eno 
elektrickými vodič; připojenými no kůži. Evan musel upravit své divácké návy

ky, jestli se chtěl dívat na filmy s Jane. Takže kdyžjí navrhl, aby se dívali na 
Kmotra. musel ji slíbit, že to bude .,7.a bílého dne" .  

Pronikáni do m užského mozku 

V mužském mozku vyvolají emoce méně pocitů .:1 více raeionálnich myělenek. 

Typická. reakce mužského mozku na citové pohnutí je vyhnout se mu za každou 
cenu. Aby upoutala mužskoll pozOrno�1.. k emocím, potřebovala by žena něco 

jako výkřiky typu: .,Vysunout periskop! Emoce přichází. Věichni na palubu'" 

Trvalo to dlouho, než Evan pochopil. že na Jane, když se pozna.li, moc tlačil. 
Jane mi vysvětlila. ie se v předchozích vztazích spálila. a když začala chodit 
I Evanem, byla skutečně nedŮvěfivá. Nevěnoval žádnou pozornost signálům, 
kterými mu vysílala, že má ze závazků fobii. Na třetí schůzceji řekl, že si myslí, 
teonsje t8 pravá. Během druhého týdne chtěl, aby spolu za�ali bydlet. a aby si 
plánovali společnou budoucnost. Když ten týden při§la na schůzku. vypadala 
ryděAenějako lovná zvěř. Během tl'ctího týdne jí Evan nad piuou sdělil. že by 
se chtěl oženit a založit rodjnu a je si jistý, že ona je ta jediná. se kterou by tak 
cbLěl llěinit. Jane okamžitě zezelenala a bMela na toalety. Evan si neuvědomo
val, te na ni moc Spěchá, do t.é doby, než mu ukázala ocívidné známky úzkosti. 
Nedbal na dHvějlíí vaT'ování své kamarádky 9. teď měl velký problém. 

Vypuknutí y pláč často upoutá pozornost mužova mozku, ale slzy 
}Na pro něj skoro vždy velkým překvapením - fl hrozně ho vyvedou 
z míry. ženo, protote je odborníkem na. čtení z. obličeje, rozpozná sc!lpulené rty, 
�rotír9ní okolí očí n chvějící se koutky ÚAt, které pi'edcházejí pláči. Muž Lento 

I
�h nevidl, 8 tak jeho obvyk lou reakcí obvykleje: .. � brečťa? Prosím té, ne
dělej z komára velhlouda. Být. smutná je jen ztrJ\l..a času.k Odborníci doali 



k závěru, le toto je typický scénář, který znomená, že muž musí projít dlouhým 
procesem interpretace významu emocí. Větěina mužů prostě nechce ztrácet tas 
analyzováním emocí. Muži zatnou být netrpěliví, pr-otože jim to trvá moc dlou· 
ho. Simon Baron-Cohen z Cambridgel!ké univerzit.y věfi, že lOto se odehrává 
v mužích s mimor-ádně mužským mozkem, který je charakteril!tický pro Aspcr· 
gemv lIyndrom. Tito muži nejsou schopni dívat se do obličeje. natož v něm liSL 
Na mnoist.vi informact. které pocházejí z. obličeje někoho jiného, jejich nlGzek 
reaguje nesnesitelnou bolestí. 

Ženské slzy mohou v mužském mo:.;ku vyvolat bolest. Mutský mozek 
zaznamenává v bolestném výrazu bezmoc a tuto chvíli je pro něj těžké snákl. 
Když Jane poprvé plakala před jinak velmi laskavým Evanem, byla ohromena, 
když se jí dostalo letmého objeli a přát.elského poplácá ní po zádech následo
vaného větou: .Fajn, tak t.o by stačilo.- Tot.o otividn� zamítavé chování se stalo 
jablkem sváru jejich vzt.tlhu. Ti dva za mnou přiili na akutní partnerskou pora· 
duo Evan potteboval Jane sdělit, že vidět-ji plakat je pro něj téměř nesnesitelné, 
protože když vidí, že se trápi, cítí &e bezmocný 8 tím cokoliv udělat. Pomalu za· 
čali pracovat na kompromisu, tak aby Jane dostalo út.ěchu. kterou potřebuje, 
a Evan mohl ulevit bolesti, kterou prožívá. Když byla Jane rozruAená, Evan si 
sednul na gauč s balfčkem papírových kopesnfk na klíně. Jednou rukou ji ob
jal a v druhé držel časopis nebo knihu, aby rozptýlil svůj neklid. Po několika Je· 
te<:h byl schopen rozpoznat, kdy si Jane potfebuje poplakat. o brzy ji dokázal 
obejmout a postaratse oni, dokud se neuklidnila. 

Když muž nereaguje tak,jak chce ona 
Schopnost .. být. tu pro tebe- v citově těžkých chvílích je v ženách zakOi'eněná, 

cotje důvod, proč často nedokážou pochopit neschopnost jejich manžela popo. 
vídat si o trápení nebo pocitu zouralstvf. V jednom výzkumu bylo zjiAtěnQ, že 
nově narozené, sotvejednodenní holčičky reagují na plóčjiných děti
a na lidské tváře - vice nei chlapci. Děvčátka, kterým hyl teprve jeden rok, 
jsou vnhllavéjAf k neštéstf druhých, zvláště kdy! vypadají smutně nebo 
zraněně. Muži zllchytí jemné známky .mutku v ženině výrozujenom 7.e 40 �. 
zatímco ženy li jich vaimnou z 90 %. A zatímco jak mutům, tsk tenám je 
ptíjemflé být. fyzicky nablízku nékomu šťastnému, pouze feny konst.ntovaly, le 
jsou stejně tak spokojené ve Spoletllosti někoho smutného. 

Vzpomeňte .i na své kamarádky, které se k vám pňmknou, kdy! vá. někdo 
ranf nebo j8tc ndtB8tná. Zeptajf se vás, kdy .e to st.a\o. kdo vám co f'ekl. jelltli 
můžetejflt a IIpát a .. mám u tebe prospat?" Zajfm�f je det.aily. Pamatuji si, kdy! 
jsem si před pár lct.y vymkla kotník. Moje knmarádky se 708 mnou zastavily 

1 110 



a pfinesly mi na. povzbuzení něco, o čem věděly, že m i  udčtá radost, Vykonaly 
dechno, aby mě dostaly z "ponorkyM. Věděly, jak mi pomoct. Naopak moji ka
marádi mi věnovali rychlé: "Doufám, že užje to lepší," pak položili telefon nebo 
vyAIi ze dveří. Nebylo Lo lím, že by byli záměrně lhostejní. Spíše lO souviselo 

jejich odvěkým nastaven ím mozku. Muži se obvykle vyhýbají kontaktu 
S 08titnlmi. když zrovna sami procházejí citově bouřlivým obdobím. Řdí své 
problémy sami a mysli si, te by ženy chtěly totéž. Periskop zasu.nout, ponorka se 
pnápf o dvacet Sáhů, aby vyřešila problémy sama. 

Stejná zdánlivá necitlivost se může projevit i během jiných citových výměn. 
Jane a Evan spolu začali bydlet a po nékolika pohodových měsících si Jana uvě
domila, že i ona by chtěla strávit zbytek života s Evanem. Rozhodla se dát mu to 
najevo. Dva měsíce trousila narážky - na děti, kupování společného domu. na 
město, kde by se mohli nakonec usadit _ a Evan niel Při oaSem dalším setkání 
mi Jane oznámila. že se v panice rozhodla jít na to zpfíma: nChci si té vzít. ... řek· 
la mu jedno odpoledne. Evan odpověděl: "rajn. jsem rád. fe to vím:' A šel se 
dívat na basket. Jane začala panikařit. Nezměnil ·názor? Už-ji nemiluje? Tři ho
diny ho pronásledovala po domě a hučela do něj. Z naprosté frustrace a pocitu 
poníUmí vypukla v plát a zeptala se ho, jestli neuvažuje O tom, že by ji opustil 
.Cole?" skoro na ni zařval. "Jak jsi na to při!\l8? Vidyťjsi mi poprvé naznačiLa. 

ie li mé chcd vzít. Chystal jsem se koupit prstýnek a naplánovat nám roman
tickou veteři, ale vidím, ze mě k tomu ne:pustíš. Tak dobře, vezmeš si mě?" Jane 
nemohla pochopit, jak si mohl nevšimnout jejích náznaku, že si ho chce vzít, 
a Evan nedokáMI pochopit, proč byla Jane tak zklamaná, když jí neodpověděl 
hned. 

Vzpomeňme si na holčičku, která si nedá pokoj, dokud nedostane z mima ně
jaký obličej? JesLliže neziská očekávanou odpověď, bude naléhat, dokud nedo
jde It úvěru, že udělala něco špatného, nebo ji daná o$oba už nemá ráda nebo ji 
ntmiluje. Něco podobného se odehrávalo /! Jane. Když ji Evan okamžit� nepo
iádaJ. o ruku a nezareagoval na její pňmé oznámení. dolila k závěru, že užji ne
miluje. Evan chtěl ve skutečnosti jen získat. čas, aby všechno připravil. 

Emocionální  paměť 

Bylo by zajíma"ésledovat Evana 8 Jane po všechny ty roky a. vídčt,jak dobře 
li p&mstují tyto své začátky. Jeho verze by e největší pravděpodobností - nebyla 

to jeho chyba - vypadala jako filmová ukázka. Její jako celove(!erni film. 
udete brát jako známku toho, žejcho láska slábne. Když mu to dá neJevo, on 

de vědět, o čem to mluví. Abychom rozdny mezi nimi mohli lépe pochopit, 
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musíme se p<>dívat.,jak se emoce v ženském moz.ku uskladi\uji v podobě Vlpo
mínek. 

Představme si na chvíli mapu oblasU emocf v nlozku obou pohlaví. 
V mutském mozku budou spoje me:u jednoLlivými oblastmi jako polní cesty: 
v ženském jako dálnice. Podle výLkumnfkú Michiganské univerzity používají 
ženy pro reakce na citové zážitky obě mozkové hemi8féry, 7.aUmco 
muži jen jednu. Zj istili, fe spoje mezi emotními centry jsou také aktivnějM 
a četnějAí u ten. Během jiného výzkumu na Standrordské univerzitě dobrovol
nící pozorovali obrázky II citovým nábojem, zatímco jejich mozky byly skeno
vány. V mozku žen se rozsrltilo devět různých oblastf mozku, zatímco u mužů 
jen dvt\. Výzkum také ukázal, feje pr() ženy typické, uchovával si emocionální 
události (jako první rande, dovolená a velké hádky) živěji a podržet si je 
v paměti déle nd muži. ženy budou vědět, CO muž řeJcJ, co oba jedli,jestli bylo 
venku zima nebo prAelo, když měli výrotí, zatímco mufi asi zapomenou dechno 
s výjimkou toho. jestli vypadaJa sexy. 

U obou pohlaví je Citovým strážníkem emocí amygdala, mandlovitý 
útvar, který se nachází hluboko uvnHf mozku. Amygdalaje jako bezpeč· 
nostní alarm a koord inační systém, který zapojuje zbytek těla _ str-eva, kůži, 
srdce. svaly, oči, obličej, uAi a nadledvinky - aby vyhlftely citové podněty. První 
Slanicí emocí na cestě z amygdaly do těla je hypotalamus. Jako hlovní dispečink 
je. zodpovědný 'ta koordinaci systkmů, kU!ré 'tvýM krevni tlak. lSrdetni tep, ryeh. 
lostdechu 8 stimuluje reakce ,.útl!k, nebo boj" po obdrlení zpráv z těla. Amygda-
18 také varuje kOru mozkovou, �zpravodajsk, odbor", který posoudí citovou 
situaci, analy'tujeji a urči, kolik pozornosti si z8JIlouží. To je okamŽIk, kdy jsme 
zaplaveni vědomými pocity. Do této chvíle se odehrávají vAechny mozkové pro
cesy mimo smysly. Centrum pro ro'thodování nebo výkonná složka - prefrontál
nf kůra - se nynf rozhodne,jak 't8reagoval. 

Pamlf leDy li l'p' ucbori dtori dftaily, nebo! leoská amygdala se emo
eNmj nu.nceaú akti� -••. tim lilnfjlí je reakce amy�aly Ila Slreso
'NU .ituaei  (jako je _-oda oebo ohrolenO, nebo plíjemnou událost Oake> je 
mmeatieW o:oe6lf'e). dm "  detail6 ú.titku hipokampua pfipojf do akladi-

To, že ml\ií feny relativně větif hipokampus. může být důvodem jejich lepili 
paměti na de1.8ily jak příjemných, luk nepHJcmných ozátitku - kdy &e lIl81y, kdo 
u toho byl,jaké bylo potaHf, jak to von 10 v rCfJUluraci. Vybavi si je jako podrob. 
ný, trojrozmérný, smyslový táběr. On si parnatuje, ie když se poprvé �mínil 
O svutbé. udělnlo sejf Ap8tné, Dle uf nevf, jak sejf nakonec 'teplAl. V paměti tyto 
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drahocenné podrobnosti neuchovává. Nenf to proto, te by Evan Jane nemiloval; 
jeho f'llozkové okruhy nejsou prost.ě schopny udržet informace, takte je neuloží 
do dlouhodobé paměti. Kdyby aktivovala jeho amygdalu ohrožením vzt.ahu 
nebo fyzickým nebezpečím, vzpomínka by se do jeho okruhů vypálila právě !.ak 
jako do jejích. 

Existují dvě výjimky, kdy muži registn.1jf emoce, a tudíž sijé do detailu parna
tlŮí. Jestliže osoba, se kterou je �' interakci, je očividné rozhněvaná a ohrožuje 
ho, muž bude schopen t.uto emoci zpracovat tak rychle jako žena. Jeho reakce na 
agresivní výhrůžku bude tak rychlájako jejf a spusti skoro okamžitou reakci 
svalů. Hrozba, že bude opuštěn, nebo fyzické ohrožení jej okamžitě pnměji zpo· 
:r.ornět. Jane mi pověděla, že ačkoliv to tak nemyslela, i'ekla v hádce Evanovi, že 
už tu jeho tvrdohlavost nesnese a odchází od něj. Evan z toho měl takové trau
ma, žeji požádal, aby něco takového už nikdy neríkala, dokud to nebude myslet 
opravdu vážně. To byla hádka, na kLerou nikdy nezapomněl. 

Těžké časy mozku .  když se žena z lobí  
DalM významný rozdíl mezi mUŽf!kým a ženským mozkem je ve zpracovávání 

hněvu. Ačkoliv muži a ženy odpovídají stejným mnotstvim zloby, vy· 
j'dtení vzteku a agrese je jasně větší u mužů. Amygdalaje centrem moz
ku pro zpracování strachu, hněvu a agrese a je fyzicky větáí u mužů, zatímco 
centrum kontroly těchto pocitů - prefrontální kůra - je relativně větší u ten. 
Proto je snnz!'lf spustit tlačít.ko vzteku u muže. Jeho amygdala má také mnoho 
receptorů pro test.osteron, které stimulují a zvýšují reakce na hněv, zvláště po 
zvýěenJ hladiny test.osteronu v puberté. Proto mají muži,jejichž testosteron je 
vysoký (zejména mladší muži), kraUí rozbuéku hněvu. Mnoho žen, které za· 
ěnou brát testosteron, si také všimne, le se n$,jednou soáze rozdobí. 
Jak mužŮm pi'ibývá let, jejich hladina testosteronu pnrolené k.lesá, amygdala 
je méně citlivá a větší míru tlzen{ převezme prefrontálnf ků,ra, takže se neroz· 
zlobf tak rychle. 

ženy mají mnohem dál k vzteku. Když mě matka vychovávala. h"kávala mi, 
že úSpěěnoijt a délka manželství by se mohla měnt počtem �kousnut.r do jazyka 
leny". Kdy'- se tMY Mkousnou dojazykaM, aby se vyhnuly vyjádi'eni vzteku, není 
to jen věd bOcializace. Hodné mají na svědomí ženské mozkové okruhy. Dokon
ce i kdy! chce žena dát najevo svůj hněv ihned,její mozkové okruhy se fasto p0.
kusí tuto reakci ovládnout, aby o ní nejdříve pouvažovala 8 odhadla, jaká by 
byla odveta. Zenský mo<:ck má I.8ké ke konf1i.ktům hroznou nechut, což je vyvo. 
láno itrschern, že druhého c!lověks rozhněvá s zlratf jeho Přátelství. MŮže to 
být doprovázeno nóhlou změnou nékterých neurochemikálií v mozku,jakoje 
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seroLonin, dopamin a norepinefrin - které vyvolávají v mozku nesnesitelnou 
aktivaci téměř stejného spektra jako záchvat - když se ve vztahu vynoří hněv 
nebo pocit konniktu. 

Pravděpodobně jako reakci na Loto obrovské znepokojení ženský mozek vyvi
nul přídavný krok ve zpracování a vyhýbání se konniktu a hněvu. Sérii okruhů, 
které ovládnou emoci a nejdHve ji "přeŽvýkají," stejně jako krávy mají žaludky 
navic, aby zpracovaly potravu, než ji začnou trávit. TyLo mimořádně velké ob
lasti v ženském mozku tvoří prefrontáJní (předčelnO kůra a přední kůra cingu
la. Jsou mozkovou verzí pro speciální žaludek, který přežvýká vztek. Jak jsme 
viděli dříve, ženy tyto oblasti a.ktivuji vice než muži ve strachu ze zt.ráty nebo 
bolesti. V divočině by znamenala ztráta vztahu s mužem, který ženu ochraňuje 
a zaopatřuj e, zkázu. Vědomé drl-eni vzteku na uzdě mOže také zachránit tenu 
ajejí potomky před mužovou odplatou. Kdyby se neovládla, pravděpodobně by 
vyvolala extrémní reakci u výbu§ného samce. 

Výzkumy ukázaly, že když vypukne konflikt nebo hádka ve hře, dívky se ob
vykle rozhodnou hru přerušit, aby se vyhnuly jakémukoliv střetu, zatímco 
chlapci zpravidla zaníceně pokračují - soupeH o pozici, soutěžf a celé hodiny se 
hádají, kdo bude šéf nebo kdo si bude moci hrát s kýženou hračkou. Když je 
žena zatlačena do úzkých zj išt1n.ím, že její manžel má milenku, nebo hrozí ne
bezpečí jejímu dítěti, její hněv propukne a ona půjde do ringu. Za jiných okol
ností se konfront.aci nebo hněvu vyhne stejným způsobem, jako by se muž 
vyhnul emocím. 

2cny a dívky možná vždycky necítí počátečnf s(\u výbuchu hněvu vycházející 
přímo z amygdaly tak jako muži. Pa.matuji si, když mi jedna kolegyně udělala 
néro nepěkného. Šla jsem domO, abych to řekla manželovi. Okamžitě se na tu 
osobu rozzuřil a nedokázal pochopit, že mě to nerozhněvalo. Namísto aby vztek 
ženy spustil v mozku rychlou reakci, prochází žena různými pocity očekávání 
bolesti z konniktu a verbálními okruhy, Musela jsem ten incident napřed _pře
Žvýkat", než jsem se rozhodla, jak zareagují. Kdyžjsou ženy na někoho na
lítvané, nejdříve o tom mluví 8 druhým.i. Ale vědci se také domnívají, že 
ačkoliv žena v hněvu jedná pomaleji, jakmi.1e jednou rozjede své rychlejší ver
bální okruhy, může tím rozpoutat palbu rozhněvaných slov, se kterými muž ne
může soupeřit.. Průměrný muž mluví méně a jeho řet není tak plynulá jako 
u ženy, takže to pro nčj může být heodikepem pti výměně názorů. Mužské moz
kové okruhy a tělo by se mohly přepnout do fyzického vyjádření hněvu, po
háněného frustracf, že nenJ schopen sledovat její slova. 

Kdyi vidím pár, který spolu nedokáže dobře komunikovat, spočívá problém 
často v Lom, že mužské mozkové okruhy mnohokrát pfimějí mute ke vzteklé. 
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agresivní reakci a žena se pak vyděsí a uzavře do sebe. Její pravěký mozek jí 
"'ká, zeje v nebezpečí. Jenže ona tuši, že když uteče, ztratí svého chlebodárce 
8 bude se o sebe muset postarat sama. Jestliže dvojice zůstane uza.vtena 
v konniktu z doby kamenné, nemá šanci najít řešení. ČIlSto je docela prospěěné. 
když svým pacientům pomohu pochopit, že citové okruhy pro hněv a pocit bez· 

peti se v ženském a mužském mozku liší. 

Uzkost a deprese 
Jednou ke mně přiěla do ordi.nace Sarah a celá se třásla. OnI) a Nick se spolu 

pohádali kvůli ženě. se kterou nirtoval. Sarah byla přesvědčena, že 8 ní flirto
val přfmo před jejíma očima minulý vfkend na večírku. Když utnul diskuzi 
a oddel z pokoje. Sarah už pomalu před sebou viděla rozvod, dělení majetku 
a dětí; pomalu se loučila s rodinnou idylou a balila si kufry. Prožívala těžké ob
dobí. Očekávala další hádku a byla si jistá. že jejich manželství se rozpadá. 

Nebyla to pravda. Nicka to stálo hodně úsilí. ovšem hádky nechávaly Sátin 
mozek v akutní neurochemické úzkosti. VAechny její mozkové okruhy poplašné 
svítily. Nick vypadal v pohodě a šel na svůj pravidelný stfedcční basket. Pohy
boval se kolem ní bez jakýchkoliv rozpaků. Ona nemohla spát. celý den plakala 
8 začínala být neuvěfitelné bezradná. Z jejího pohledu se svět blfiil ke konci, 
ale Nick,jak se zdálo, to vůbee !'leposti-chl. 

Proč se Sarah cítila ohroZená a vyděšená, zatímco Nick vůbee? 

)lati • teny mají jiné emocionální na.tavení Dlozku pro pocity Itracbu 
• "pečl, posOené konkrétnírni tivotními zkutetHMJtmi. Pocit bezpečf je za
L twÚl v mozkových spojích. Snímky ukúaly, te se tenů..ý a divčf mozek 
Mti,. více ne! ten mužský, kdy! teny otekllvajf strach Debo boleIL ---II 

Podle výzkumů, které proběhly na univenitě v Kolumbii, se mozek učí, coje 
nebezpe(!né, když se aktivují okruhy strachu. a coje bezpečné, když se zapojí 
okruhy radosti. Pro ženy bylo těžší potlačit strach v očekáváni bolesti. To byl 
důvod, proi! Sarah byla tak zděšena. 

Úzkost je slav, který se objevi, když stres nebo strach spustí činnost amygda
ly, což způsobí, že mozek vědomě soustteds vAe<:hnu svOu po"lorn()8l na btíl.kQU 
hrozbu. Úzkost je čtyfikrát běžnější u žen. Ženina vysoká vnímavost 
Ir. věcem, které spouAtf stres, jí dovolí propadoout úzkosti mnohem 
rychleji nei muži. Ačkoliv se to nemusí jevit jako známka adaptace, ve 
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skutečnosti jí umožňuje soustředit se na blížící se nebezpečí a rychle zareagl). 
vat. aby ochránila své děti. 

Naneštěstí tato zvýšená citlivost II dospělých žen stejně jako u dospívajících 
dívek znamená. že mají dvakrát větší sklon trpět depresí a úzkostí. zvláště bě· 
hem svého reprodukčního období. Tento znepokojující fenomén existuje ve 
všech kulturách. od Evropy, přes severní Ameriku. Asii až ke Střednímu výchl). 
duo Zatímco psychologové kladli důraz na kulturnf a společenské vysvětlení to· 
hoto propastného rozdílu mezi pohlavími. stále více vědců zabývajících se 
mozkem zjišťuje. že významnou roli v citlivosti na strach a stres hrají geny. est· 
rogen, progesteron a vrozená biologie mozku. Mnoho genetických variací 
a mozkových okruhů. které jsou ovlivňovány estrogenem a serotoninem. je po. 
važováno za důvod zvýšeného sklonu žen k depresi. CREB-l gen, který se vy· 
skytuje u někt.erých žen s diagnózou deprese, obsahuje malý .. vypínač�. 
spouštějící se estrogenem. 

Vědci se domnívajf. že by mohlo jít ojeden z nékolika mechanizmů. které za· 
pnčiní ženskou náchylnost. k depresi v puoorté spolu s nárůstem progcsteronu 
a estrogenu. Účinky estrogenu by také mohly vysvětlovat, proč trpí třikrát více 
žen než mužů "zimním splínem" a sezonními citovými poruchami. Vědci vědí. 
že estrogen ovlivňlŮe tělní cirkadiální rytmus. cyklus spánku a bdění stimulo· 
vaný denním světlem nebo tmou a spouští .. zimní splín" u geneticky citlivých 
žen. 

Každý rok vědci určí více genových variací, kleré mají souvislost s depresí 
objevující se v určitých rodjnách. Dalšf gen, nazývaný transportní serotoninový 
gen (nebo 5·HTI),jak se zdá, rovněž spouští depresi u žen. které zdědily jeho 
specifickou verzi. Vědci uvažují o tom, že tato varianta genu může ke vzniku de· 
prese přispět častěji u žen, protože jeho spínai! se zapne ohrožením a vážným 
stresem. To mohl být Sářin případ - pocházela z rodiny s historií deprese, jíž tr· 
pěly jen ženy. Jak vím od mnoha žen. které na mou kliniku přišly, je to často sil· 
ný stres způsobený rozpadem vztahu,jenž posune geneticky citlivou ženu na 
hranici klinické deprese. Další hormonální události - těhotenství, poporodní 
deprese, premenstruai!nf syndrom, přechod _ mohou také narušit ženskou cito· 
vou rovnováhu a během bouřlivého období bude žena možná potfebovat che· 
mické nebo hormonální nabytí rovnováhy. 

Znát rozdíl 
Jak muži a ženy přicházej! do stfedního věku. mají vice iivotnlch zkušenosti 

a cítí sejistěji, často sejim pak přestane chtít. dávat najevo všechny své emoce 
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včetné těch (což plat.í zvláětě pro muže) dlouho potlaoovaných. Ale nelze se vy. 
hnou� fakt.u. že ženy mají odliěné vnímání emocí, reality. reakcí a vzpomínek 

ne! muži. Tyto odliěnosti, založené na mozkových okruzích a činnosti mozku, 
jsou jádrem mnoha zajímavých nedorozumění. Evan a Jane přiěli, aby nahlédli 
do reality toho druhého. Když se Jane zčistajasna rozplakala, zkouěel Evan pn· 
jít na to,jestli se nechoval nějak necitlivě. Když byl .. unavená II nechtěla se mi· 
lovat, zabojoval se svými instinkty a vzal tO na vědomí. Když on začal být 
podrážděný II majetnický, uvedomila si. že k němu nebyla dost. sexuálné vstnc
ná. A právě když začali chápat jeden druhého, mělo se to věe<:hno zménjt. Zen· 
ské vnímání realit.y ocekával jeět1l jeden velký posun. 
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KAPITOLA SEDM Á 

ZRALÝ ŽENSKÝ MOZEK 

Sylvia sejednoho dne vzbudila a usoudila, že v tom toje. Skončila. Chce roz
vod. Začalojí býtjasnc. žcjejf manžel Robert je odtažitý a chladny. Byla unave
ná posloucháním jeho tirád a měla plné zuby jeho požadavků. Ale caji opravdu 
pnmělo udělat roz hodny krok? Když ležela týden v nemocnici se střevní chnp

kOll, pnšel za ní za celou tu dobu jen dvakrát. A to sejeětě pnšel zeptat na věci 
týkající se chodu domácnosti. 

Tak mi to alespon Sylvia. přit.ažlivá žena s hnědými vlasy, jasnýma mod. 
rýma očima tl houpavou chuzí. vysvětlila během naší terapie. Měla pocit, že od 
svých dvaceli let strávila většinu času péčí o lidi. klen se sami ničili. Napravo
vala jejich problémy, snažila se je dostat z alkohol izmu nebo jiných závislostí 
8 oniji na oplátku citově vysávali. V padesáti čt.yřech letech byla st.ále velmi 
atrakt.ivní a cítila se plná encrgie. Nejvíceji šokovalo, že se cítila jako by se 
v poslední době rozplynula mlha a ona se mohla na svůj život podívat způso
bem, jakým to dřive nedokázala. To. co dHve táhlo její srdce, aby z.achraň.ovala 
druhé a starala se o nČ. témH zmizclo. Byla pnpravena riskovat ajít za svými 
sny . .,Coje v mém životě špatně?" ptala se sama sebe. �Chci od íivota vice, než 
jen tohlet� Roky vařila. uklízela a vychovávala tři děti jako �žena II plot.ny". 
Ačkoliv toužila pracovat. Robert jí to znemožnil tím, že požadoval .  aby udrtova
la domácnost. Po dvacet. pět let své děti milovala, vychovávala, dčlala jim šofé
ra, dohlížela na domád práce. Večeře snědená a d m jim nepadá na hlavu. 
A teď pociťuje prázdnotu a pt.á se sama sebe: _Proč?" 

Sylviin př1běhje všeobecně známý: žena v menopauze zahazuje všechno 
a všechny a začíná znova, od začátku. Tcnt.o proces se zdá ženě pred meoO
pam.ou nepochopitc\ný II už šokoval nejednoho muže. žena v přechodu si ut ne.
dělá takovou hlavu s tím. jak poté!iit. své okolí. Teď chce pro změnu potěšit sebe. 
Na tuto změnu bylo nahlíženo jako na moment psychického vývoje. aleje také 
pravděpodobně zapnčiněna novou biologickou skutečnostf. ženský mOzek pro
dělává svou poslední hormonální změnu v život.ě. 

Kdybychom použili magnetic:kou rezonancl lla Sylviin mozek. viděli bychom 
povrch docela jiný netjaký byl před pár lety. Stálost přílivu impulz"Ů v jejích 
mozkových oknlzích nahradil nárůst. a klesání hladiny estrogenu 
a progestcronu způsobené menstruačním cyklem. Její motekje teď spolehlivě-
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j!lií 8 stabilnějAí .,stroj". Nevidíme impulzivní okruhy v amygdale, které rapidně 
měnily její smysl pro realitu pted menstruací - něco, ooji nutilo vid�t neexistu
jící problémy nebo slyěet urážku, která tak vůbec nebyla míněna. Viděli by
chom. že mozkové okruhy v amygdale (emoční procesor) a prefrontální kůre 
mozkové (oblast odhadu a hodnocenO jsou plně fu nkčni a pracují v souladu. Už 
se v určité části měsíce nedajf tak snadno pi'etffit. Amygdala se sice stále roz· 
svítí vice než ta mužská, když Sylvia uvidí děsivý obličej nebo sly1ií o tragédii, 
ale už se tak rychle nezačne ulá�t v slzách. 

Menopauza se dostavi v průměru ve věku padesát jedna a půl roku.je určena 
momentem, který přijde rok poté, co vajeénílcy pfestanou produkovat hormony. 
jež posilovaly její komunikačnf a emoénf okruhy, touhu pečovat, starat se 
a snahu vyhýbat se konHiktům za každou cenu. Tyto okruhy sice poi'ád zůs· 
távají, ale palivo pro chod vysoce vnímavého motoru Masersti sledujfcího emoce 
jiných jede nasucho a tento nedostatek způsobuje hlavni posun ve vnímání rea· 
lity. 

s nízkou hladinou estrogenu 1M! sniluje i hladina oxyt.ocinu. tena se méně 
aajfmA o drobné výkyvy v emodch, méně se aouattedi na udriováni pohody 
8 �vá .dopaminovou horečku- z některých věd Lak jako dtíve (dokon
ce ani z kJ4botení s kamaridkami). Nedoat.ávé uklidňující oxytocin odmě
nou za péči a staroet o tvé ratolMti, proto věnqje menAf pozornost.. potřebám 
jiných. M6ie 18 to .... t velmi náhle. 

Pi'ed menopauzou byl Sylviin mozekjnko u větliiny žen naprogramovánjem· 
nou souhrou hormonů, fyzickými dot.eky, emocemi a mozkovými okruhy, aby 
pečoval o druhé. dávru věci do pofádku ajinak pomáhal lAm okolo. Nutkání spo· 
jovat.. naladění na touhu a schopnost. čist v emocích jiných ji často ptimélo po. 
máhat i v beznadějných situacích. Sylvia mi popisovala časy, kdy 
pronásledovala svou kamarádku Miriam přes celé město, aby měla jistotu, že 
Miriam nebude Hdit po námu. Sylvia po čtyficitce strávilQ větAinu času tím, že 
se sna.fiJa dělat rudost s\'ému nárotnému otci, který zatal senilnět po smrti její 

matky. Zůstala s Robertem v pfesvědčení, že když bude jeiitě chvíli udržoval 
klid a pohodu. rodina bude držet pti sobě a v&ichni budou spokojení. Jejich 
manželství vtok nebylo nikdy pevné. Když byly děti malé, stále se obávala. že 
pokud se ona a Robert. rozejdou, dětí to velmi téžce ponesou. 

Ale teď, kdy! děti vyrost.ly o vylét..ly z hnízda. okruhy, které byly základem 
pro tyto impulsy, nejsou dále pohánlmy. SylviI) změnila názor. Teď chtělo po
máhat lidem v AirA! mífe - mimo rodinu, Jak to poeticky vyjádiila Oprah Win· 
frey, žena po padcSátce je model zralé moderní teny. 
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Zasnu. že v tomto včku stále cítím, jak se stále rozvíjfm, dos9huji svých hra· 
nic ft presahuji je. abych se stala osvícenější. Kdyt mi bylo dvacet. myslela jsem 
si, že dospěji do nějakého magického věku (ti-eha třicet pět) a moje �dospělost;' 
bude úplná. Je legrační. jak se toto číslo s lety měnilo. jak dokonce i ve čtynceti 
letech . považovaných společností za střední věk. jsem se stále nedtiJa být tak 
dosp�lou . jak jsem si kdysi pi"edsL3\1o\lala. Teď. kdyi moje životni zkušenosti 
předčily každé očekávání č i  sen. jsem si jistá. že se musíme stále měnit. aby
chom se stali těmi. kterými bychom se měli stát. 

Jakmile se jednou sniží Sylvi.ina hladina estrogenu, hladina oxytoci
nu - hormonu navu7.ování kontaktu a péče - klesne rovněž. Namísto mi· 
morádného vzruSlu se Sylviino citové. výchovné a pečující nutkání naladilo na 
tupý, ustálený šum. V mozku Sylvie se připravuje nová realita, která nebude 
pohledem z vězení. 

Toto pozmčněné vnímáni reality je základem pro její nově n<"lezenou (ovno
váhu. Mozkové okruhy se ve zralém ženském mozku zas lak moc nezmění. ale 
hladina vysoce kvalitního paliva - estrogenu - které v minulosti roznítilo 
a čerpalo neurochemikálie a oxytocin, opadává. Tato biologická skutečnost je 
silnou V7..pruhou na cestě kupředu. JedMu 'Z obrovských záhad pro ieny tohoto 
věku (a muže v jejich okolí) je. jak jejich hormonální změny ovliviiují myělenkYl 
pocity a fungovaní mozku. 

Přech od:  bOU ř l i vý začátek 
ženiny hormony s e  začínají měnit několik let předtim, nei pnjde chvHe me

nopauzy. Približně od čtyřiceti tří let začne být ženský mozek méně citlivý na 
estrogen a spustí se vodopád pnznaků. které se mohou z měsíce na mésíc a roku 
na rok měnit. ()d návalů horka. přes bolest kloubů. k úzkosti a depresi. Vědci 
nyní věří. že menopauzu spouští samotná změna citlivosti mozku na e8t
rogen. Radikálně se muže změnit také chuť na sex. Hladina estrogenu se sníží 
a s ní i hladina tC!jlusteronu - raketové palivo pro sexuální touhu. Vnímání rea· 
lity se může od věku čtyficeti sedmí aŽ ctyřiceti osmi let skutečně měnit skoro 
každý den. Dvacet čtyti mčsíců pred menopauzou. kdy vaječníky produkují ne· 
vyrovnané množství estrogenu, než svou produkci hormonu úplné zastaví. ma-
hou být. pro některé ženy bouřlivým obdobím. 

Přesné tak se cítila Sylvía ve věku 47 let, kdyt mi zavolala na kliniku, aby si 
domluvila schůzku - bylo to poprvé, kdy navštívila psychiatra. Stalo se to rok 
pfedtím, než její nejmladší dcera oddla na vysokou školu. Sylvin byls neustále 
náladová. podrážděná a výbušná. Ztratila pocit radosti a naděje. Toji začalo vy. 
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terpávat. "Preehod je jako dospíváni - bez legrace." řekla mi jednou. Je to tak. 
Mozek vzaJ na milost hormonální změny, jako tomu bylo v puberLě, se vAím tím 
stresem brnkajícím na nervy. starostmi o vzhled a pfemrětěnými reakcemi. 
Sylvia je v jednu chvHi v pohodě, a pak náhle pouhá Robertova hloupá poznám
ka způsobi, že zatne tnskat dvenni s hledat útočiště v garáži, kde si hodinu po. 
pláte. Uf to dále nezvládá a chce, sfjf předepíěu něco. co ji z těchto symptomu 
vylétf. takže jsem jí dala estrogen a Zolotl.. Během dvou týdnů tasla,jak se cítí 
mnohem lépe. Její mozek potřeboval neurochemickou podporu. 

Pro šfastných 15 % ten je pfechod - obdobi dvou al patnácti let pi'ed menO
pauzou - snadná věc, pro pfiblitné 30 % Lo může znamenat velké nepohodlí 
a 50-60 % žen má alespoň občasnou zkullenost s některým z pnznaků přecho· 
duo Bohužel neexistuje žádný způsob, jak zjistít,jaké budou naAe reakce, dokud 
to samy nezažijeme. 

Nicméně existuji některé jasné znaky, že byl jit překročen pomyslný práh. 
Jednfm z nich je první návaJ borka, který je znamením, že mozek začíná 
zalíval snilování hladiny cstTogenu. Hy�ota\amus ná,\edkem �niieni. 
estrogenu vymění buňky regulující teplotu, což způsobí, žeje nám najednou vy. 
loženě horko i pfi normální teplotě. Dalším znakem přechodu je zkráceni 
menstruačního cykJu o den nebo dva (jelitA předtím, než zažijeme svůj první 
nával). Mozek také dramaticky reaguje na změny glukózy, což způsobuje. že 
naSe energie kolísá a toulíme po sladko8tech a 8acbaridech, Toto ustoupe
ní hladiny estrogenu ovlivňuje hypofýzu, cof zkrátí menstruatni cyklus 
a načasování ovulace a plodnosti začne být nespolehlivé. Takže huďme opatrrté 
- mnoho žen skonči prekvapeně tuto "životni změnu'" s ditětem, protože selha.la 
předvídatelnost jejich ovulace. 

Na Women's Mood and Hormone Clinic (Ženská klinika hormonů a emocí) 
jsem nt\sLoupila dlouho před přechodem, takte věe, co jsem zat.ila osobně. byl 
mírné nepříjemný PMS a poporodnj hypotyre6za. Ale když mi bylo okolo 45 let, 
zatala jsem mít opravdu těiký PM.8 provázený silnou podrážděností 
a kolísáním nálady. Zprvu jsem si myslela, tejde o stres z práce a phliA mnoho 
st.arostí se synem. Tyto skutečnosti nepochybně zapadaly do mých pn7.naků 
přechodu, ale po několik let jsem odmítala brát hormony a myslela jsem si 

,.snad to nebude totéž, s čím se setkávám u svých pacientek každý den.- Ach, 
jak jsem se mýlila. Od ttyticeti sedmi ut jsem byla v plnohodnotném přechodu. 
Spat.nějsem spala, budila jsem se horke.m a ta.stojsem si musela pfevlékat not· 
ní košili Ráno jsem se cítila hrozně: unavená, podrážděná a připravená se nad 

čímkoliv rozbretet. Dva týdny poté, co jsem začala brát estrogen a Zolon. jsem 
se zázračně začala cítit zase jllko dřív, 
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protože estrogen ovlivňuje také hladinu serotoninu, dopaminu. norepinefri
nu a acetylcholinu - látky, které přenášejí nervové impulzy rídícf náladu 
a paměť - není divu. že prudké změny v hladině estrogenu mohou ovlivnit širo
kou �kálu mozkových fu nkcí. Toje záležitost. kde pomohou léky jako Zoloft 
a da\!;í antidepresiva skupiny SSRI. protože podporuji činnost těchto látek. Stu
die ukazují. že si teny těsně před menopauzou sv}'Ill doktorům stěžují na symp
tomy všeho druhu - od depresivní nálady 8 problémy se spánkem až 
k poruchám paměti a podrážděnosti - více než ženy, které se už do menopauzy 
dostaly. Problémem múže být také zájem o sex nebo naopak nedostatek zájmu. 
Zaroven s poklesem estrogenu může v tomto obdobi klesnout i hladina testoste
ronu - pohonné látky milování. 

2en ina pos l e d n í  gynekolo g ická krize 
Marylin a její manžel Steve mne přišli navŠtfvít. protože Steve nechápal, co 

se děje. Jeho žena ho sexuá Ině odmíta la. "Už mi nedovolí ani se jí dotknout. � 

řekl. Marylin mi povčdéls: "Mívala jsem sex moc "áda a chtěla bych ten pocit 
zažít znovu, ,de pokaždé. když se mě dotkne nebo má takový ten výraz v očích ... 
prostě mě to rozčílí. Není to proto. že bych ho nemilovala. Stále ho miluji.óI Man
želé z toho mohou být vyjevení. Mužské hormony se tak neočekávaně nezmění 
- ačkoliv se jejich hladina sníží a postupně i muž začne mít menM chuť na sex. 
Alejeho mozek nikdy neprojde tak prudkým poklesem hormonů. jaký musí ab
solvovat mozek ženský. 

Bylo dobré. že přišli. protože šlo o zdravotní problém. ze kterého se rychle za
činal stávat problém manželský. Mnoho žen má zkušenost se snížením libida. 
ale měla jsem podezření, že situace Marylin je trochu závažnější, než je obvy
klé. Změřila jsem její hladinu testosteronu a zjist.ila jsem. že téměř není příto
men. Mohl by to být důvod. proč odmít.á Steva? Rozhodla se to zjistit tak, že 
začne brát testosteron. Předepsala jsem jí náplas�. kterou si má každý den na
lepit. 

Ačkoliv se sexuální odezva během těchto nevypočitatelných dní velmi liší, 
50 % žen ve věku od čtyřiceti dvou do padesáti dvou let. ztratí zájem o sex. hůře 
se vzruSf a zjistí, že jejich orgasmus je mnohem méně častý a méně silný. 
V období menopauzy ženy také ztratí 60 % testosteronu, který měly ve dvaceti. 
Toto se dá naštěstí nahradit mnoha formami testosteronových doplňků - jako 
jsou náplasti, pilulky a gely - které jsou v současné době dostupné. 

Kdyžjsem v čekárně přivítala Marylin a Steva o dva týdny později. Steve na 
mě nenápadně mrknul, teje vše OK. Testosteronové náplasti zabraly. Marylin 
během týdne Stevovy sexuální návrhy začaly méně obtěžovat a během druhého 
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týdne dokonce měla pocit, že by mohla sex sama iniciovat (i když to nakonec ne· 
udělala). Její mozkové okruhy pro sexuální touhu byly znovu zažehnuty malým 
hormonálním raketovým palivem. Známé pHslovf "Používej to nebo o to phjdeš� 
(Use iL or lose iL) platí pro všechno, paměť a sex nevyjímaje. Když není pou· 
žíván. "mozek pod sukní" se scvrkne. 

Ne u dech žen před a po menopauze se snfii hladiny testosteronu 
nebo zájem o sex . ..  Postmenopauzálnf chut"" je výraz vytvořený antropoložkou 
Margaret Mead. Je to období, kdy už si neděláme starosti s antikoncepcí, PMS. 
bolestivými křečemi nebo jinými každoměsíčními gynekologickými potížemi. 

Je tl) livotní obdobf zp� od mnohých břemen a plné kouzelných mot· 
nosti. Jsme stále dem. mladé. abychom lily naplno a uffvaly si v!echny ty 
pfijemM věci, které nám pffroda poskytla. Mnoho ten zakusf nOVOu radost 
ae lívota. omlazenou touhu po IleXU a h\ed6 08větujki dobrodru1stvi nebo 
nové "čáLky. Je toja.ko utít livot r.navu a .  vylep6enými pravidly. Těm, 
klonl neJDllií chu� pomll!e _ ... pl .... 

Od doby, kdy se za mnou rozhodla Sylvia přijít. kvůli rozvodu s Robertem 
(m.imojiné také proto, žeji nenavštěvoval, když byla v nemocnici), prošla po. 
sledními útrapami přechodu a přestala brát estrogen a Zoloft. Říkala. zejakmi· 
le sejejí menstruační cyklu.s zastavil, měla pociL,jako by se rozplynula mlha. 
Vždycky tr�la nepříjemným premenst.ruačním syndromem a teď, když to bylo 
pryč, viděla jasněji. 00 děla.\' � svým ži'lotem a. v čem ut nC(:hce dále pokraoovM. 
Řekla Robertovi, že ačkoli si ho stále váží,je už unavená. aby se stále starala 
o něj,jak si on zamane, a aby se pořád dlela v domácnosti. Měsiční záplavy 
mozkových okruhů vlnam:i estrogenu o; oxytocinu, které zaručilo, že bude pero.. 
vat o potřeby ostatnfch, bylo pryč. Samozfejmě, že stále cítila tu horoucí lásku 
k dělem, ale ty byly daleko, taUe neprofívaJB objetf, stimulující oxytocin nebo 
vysílajfcí estrogen, které by spouštěly její och.ranitelské okruhy a chování. 
OvAemže jim tuto oddanost. stále mohln poskytnou\., ale už k tomu neměla nut· 
kání. Obrát.ila se k Robertovi se slovy: .. Jsi už dospělý a děti jsem ut vychovala. 
Teď je na řadě můj život." 

Když její dos�lé studujfd děti pfijely domů na prázdniny, Sylvia byla oprav· 
du ráda, feje vidí tl dozvídá se o tom. jak sejim datr, ale rozčilovalo ji, že stále 

očekávají, 1,e po nich bude uklí7.ct., vafitjim B prát. Její děti ji dokonce Akádlily. 
žejim hodila prádlo do prač.ky a do su!ičky, ale že už jim nespárovala ponožky. 
Také se zasmála, když na ně poprvé ve sv m životA vyAtěkla odpověď: �Vyperte 
si to zatracené prádlo sami, je načase, abyste dospěli'" 
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Mateřský mozek se začal odpojoval. Když už žena vychová všechny své 
děti,její pravěké mateřské spoje začnou slábnout a ona si může dovolit 
vypojit z mozku některé ze zařízení na sledování svých dětí. Jakmile 
opustí domov a pupeční šňůra je přestřihnuta. mateřský mozek je konečně vol
ný, aby se věnoval novým ambicím, myšlenkám a nápadům. Mnoho zen se 
nicméně múze cítit nešťastně a zmatenč. když její děti poprvé vylétnou 
z hnízda. Okruhy. které se u matek před námi vyvíjely po miliony let, poháněny 
estrogenem a posilovány oxytocinem a dopaminem, jsou najednou volné. 

V tomto tivotní období nejsou všechny ženy tak zahořklé, jako byla Sylvia. 
Moje pacient.ka Lynn měla se svým mužem Donem plnohodnotné II láskyplné 
manželství po více než třicet let, zatímco jejich dvě děti se už o sebe staraly 
samy na vysoké škole. Lynn a Don začali cestovat po místech. kam si vždycky 
přáli zajet. Byli spokojení. že vychovali dvě skvělé a šikovné děti. Lynn tMilo 
být pečlivou matkou. ale shledala, že po několika měsících �bolesti u srdceM. 
když děti odjely na vysokou školu, si užívá, že už se nemusí zabývat kaZdodenní 
rutinou vypravování dělí do školy. Byla úspěšnou - a dobře placenou - admi
nistrativní pracovnici univerzity. Don byl inženýr pracující v soukromé firmě. 
Čím více času spolu trávili sami, tím více jejich vztah rotkvétal. Přinášeli si 
roky vzájemné lásky a důvěry. které jim pomohly projít touto životní změ[)ou 

a určit si nová pravidla na cestu kupředu. 

Sylviina změna středního věku nebyla ani zdaleka tak poklidná. Ale na naší 
dalěí schůzce se rozhodla vrátit se zpátky do školy a začít dvakrát týdně praco
vat na psychiatrické klinice. Její děti byly jejími novými zájmy trochu vyveden� 
z míry. Nejmladší dcera se zrovna odstěhovala a začínala si přivykat životu na 
vysoké škole. Nepotřebovala svou matku tolik jako dnve, ale i tak byla překva
pená a trochu ukřivděná, když s n í  mluvila po teleťonu a vše, co matka ffkala, 
se týkalo jejích nových plánu vrátit se do školy. Dceři připadalo téměř ěokující, 
že sejf matka už uzkostlivě neptá. jak sejí daH. A byla ohromena její dotčenou 
reakcí. 

Co se to v jejím mozku děje? Není to jen poklesem estrogenu - také ryzické 
doteky dětí :). péče o ně je pryč. Tyto vjemy, společně a estrogenem pomáhají po
smt okruhy pro péči o děti a zvedají hladinu oxytocinu v mozku. Tento proces 
začíná pro většinu matek během dospíváni jejich dětí. když puberťáci začínají 
odmítat objetí, polibky a doteky. Takte nei děti opustí hnJzdo. matky si po_ 
stupně zvyk�í na menší míru blízké s: tělesné péče. V experimentu týka
jícího se mateřského chování, provedeném na potkanech. bylo zj ištěno, že 
fyzický kontakt je potřebný k udržení mateřského chování v mozkových okru
zích samičky. Matky mohly svá mláďata vi dět. cítit a slyšet, ale nemohly sejich 
dotýkat, i když se mláďata pohybovala v těsné blízkosti. Výsledek? Mateřské 
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chování a pouta s mláďaty byly vážně poěkozeny. Tyto matky nenosily, neolizo. 
vaJy a nekojily svá mláďata,jak to obyčejně potkaní matky dělají. Ptestoteje· 
jich mozkové okruhy byly uspo'řádány II hormonálně připraveny pro péči 
o mláďata a jejich ochraňování, bez zpětné vazby doteku se mozkové spoje pro 
materstvf nevyvinuly a větAina mláďat uhynula. 

Udek. matky � potfeb\if tuto dl.lnou od 'u. lb! aktiWOYaly a potOily 
... ... _ .......... okruIv'. 811.t 11_ .......... 1rd7I bJdII .. otojM 
cIgm...,.".i.,. ...... t k tomu. . udrtII lldn. p6ti • •  roec o� dIti 

_ dokonce i kdyl ulj80U ..,., ••. .rakmil. ale dMi domov opuRf,je to nb 
jiMho. JoAIifeje melb _ v _. __ . "- vybudovoJy, 
ůtl....Jy . � 'yt.o .... ... , okruIv'. Jaoa '.'oH � 

Tato změna vAak neznamená, že mozkové okruhy pro péči zmizely navidy. 
Ctyfi z pěti žen, kterým je nad 50 let fíkajf, že je pro ně důležité mít práci, ve 
klem pomáhají druhým. Ačkoliv se mnohým ženám může zdát. že pOCátocním 
impulzem bylo dělat pro jednou také něco pro sebe, obnova, která pi'ijde.je na· 
směruje opět k pomáhání druhým. Okruhy pro péti se mohou obnovit snadno. 
Jestliže se lena nad padesát let sta,ne matkou (byl jen adoptivního) 
dítěte. každodenní fyzický kontakt způsobí. že tyto okru.hy začnou 
znovu fungovat. O tom by vám mohla vyprávět jedna I mých kolegyň. když 
v 55 letech adoptovala čínskou holčičku. Takte jakmile tyto okruhy jednou 
máme, mohou být znovu zapojeny. Co se týče matehkého mozku. nikdy není 
pozdě. 

Pro Sylvii to byly zlaté časy. Z jejího pohledu byla konetně volná. aby mohla 
začít dělat, co chce jen ona. Oddávala se avým vlastnim plánům. Během svých 
nových kurzů nabyla pfesvědčení. že probl mové chování během dospívání má 
své kořeny v raném stadiu výchovy, ft začala zaníceně vY8větlovat rodičům 
a učitelům ve Ikolce. jak by měli jednat s pfedAkoláky. Chtěla si dále zvyAovat 
vzd láni, takte nastoupila na magi8terské st.udium v oboru sociálnf práce. 
Také se vrátila ke své práci pro církev, kde jit dffve působila. a zaHdila si 
v garáti ateliér, aby se mohla vrálit. k malování (aktivitě, které se vzdala, když 
si vzala Roberta). Na jedné z. natich ac.hÍlzck Ikora plakala rad08tí nad tím,jak 
ji její nový tívoL uspokojuje. Cítila, te změnila celý svůj &Vět. To bylo pHmým 
opakem stále 08lf'cjlích hádek, které začínaly vždy ve chvOi, kdy Robert veter 
vdel do dveH. 
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Kdo jsi a cos udělala s moji ženou? 
Sylvia a Robert za mnou brr.y přišli na dalM schůzku. Nevyřešené problémy 

jim oběma nakonec prerostly pres hlavu. Robert nemohl uvěřit svým uším; 
.Udě/ej si tu SUDU zatracenou večeři a dej mi pokoj. Naposledy ti fíkdm, že ne
móm hlad. Práuě teď si spolwje ně kreslím fl nechce se mi 10 pferušit," Utrhla se 
n9 něj také předevčírem II známých. když mu navrhla investici do balíku akcií 
aonjí řekl. aby se do toho neplel-la. protože neví, o čem mluvi. Onje koneckonců 

ten, kdo čte ekonomické týdeníky. ,.Jasné. pořád to čteš a pofád prodělduáš. Vi· 
děljsi tl poslední době mé portfolia? Vydělala jsem třikrát urc ncz ty, lakte mě 
pfestoň shazoval. � Zdálo se, že všechno, co Robert říká, jí lete na nervy. A teď 
mu ke vSemu oznámila, že se stěhuje pryč. 

Kdy:l. byla Sylvin mfa d!lí, udělala by cokoliv, aby se "yhnula hádkšm 

s manželem, dokonce z nich opravdu Sílela. Vzpomeňme si nahrávku, která se 
spustila během našeho dospívání pokaždé, když estrogen vytočil číslo na emo
ční a komunikační okruhy - ty. které způsobují, že žeM začne panikařit nadja
kj'mkoliv konniktem, který je hrozbou pro vztah. Tato páska se nepřestane 
pi'ehrávat. dokud ji žena buď vědomě nevypne. nebo ji nezastaví přerušení 
pHsunu hormonů, příp. oboje. Jako v tomto prtpadě. Cetý svúj život na sebe 
byla Sylvia hrdá za to. že je přizpósobivá a ochotná nechat manžela "vyhrát" 
(zvláště, když pnsel domů z práce). Dokázala se vžít. do jeho pocitů. Udržovala 
kHd,jak ji k tomu nutil její pravěký mozek, aby rodina zůstala v pOhodě. Mít 
manžela je dobré. Jsme tak lépe chráněné. To byly zprávy, které ji odrazovaly 
od toho. aby se pustilLl do konfliktu. Kdyby Robert. zapomněl na jejich výročí, 
držela by jazyk za zuby. Jestliže na ni byl po těžkém dni v práci hrubý, zírala ne· 
hybně najídlo, které vařila a nereagovala. 

Jenže Sylvia pi'išla do menopauzy, filtry zmizely, její vznětlivost stoupla 
ajeji hněv už nezamířil do speciálního "žaludku", aby ho tam nejdHve sežvýka· 
la, než jej vypustf ven. Její podíl estrogenu k testosteronu se posunul a její 
dráhy pro hněv se začínaly podobat více těm mu1ským. Nebyly 7.de \lkHdňujid 

účinky progcstcronu ani oxytocinu. aby zchladily její vztek. Tato dvojice Se ni
kdy nenaučila jak postupovat a jak fešit své spory. Teď Sylvia Robertovi pra
videlně odsekávala, oLevfeně s ním nesouhlasila a ventilovala roky po· 
llatovaného vzteku. 

Na jejich dalším sezení začalo být jasné, že všechno nebyla pouze Robertova 
chyba. Procházel svými vlastními, mírněj§ími životními změnami. Ale Sylvia se 
stále chtěla odstčhovat. Ani jeden t nich si ještě neuvědomoval změnu reality 
v jejím mozku. která přepsala pravidla nejen pro hádky, ale pro každou inLerak. 
ci v jejich vztahu. Výzkumy ukazují, že teny, které jsou v maMželstvi nešťast-né, 
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vykazují během menopauzy více špat.né nálady a nemoci. Takže když se hor
monální opar rozplyne a děti opustí domov, ženy zjistí, že jsou mno
hem nešťast.něji', než si předtí.m dokázaly přiznat. tasto všechno své 
neštěstí dávají za vinu manželovi. Samozřejmě že si Sylvia na Roberta stěžova
la oprávněně. A1e koleny jejího neštěstí pořád je.Atě nebyly jasné. 

Týden nato ji její dcera rek-Ia: "Mami, chováš se divné a t.áta začiná mít 
strach. Řfká, že už prostě nejsi tou ženou, se kterou byl skoro třicet let ženatý 
a má obavu, že uděláš něco t'Hleného -třeba že vezmeš v.šechny peníze a uteče!!.
Sylvia se nezbláznila ani se nechystala uprchnout sjejich úsporami. ale pravda 
byla, že už opravdu nebyla toutéž ženou. Prozradila mi, že na ni jednou manžel 
zařval: "Cos udělala s mou ženou?" Mnohé z mozkových okruhů neočekávané 
skončily svou činnost a právě tak neočekávané Sylvia změnila pravidla jejich 
vztahu. Jak se v těehto situacích často stává, Robertovi o tom nikdo nefekl. 

Obecně se věří, že muži opou.Atějf své stárnoucí buclaté manželky po precho
du pro plodné, mladší Atíhlé ženy. Ve skutečnosti je tomu jinak. Statistiky tíka
jí, že více než šedesát pět procent rozvodů u dvojic po padesátce je 
iniciováno ženami. Podezření by mohlo padnout na to, že věUiina těchto roz· 
vodů má původ v drasticky změněné realitě žen po menopauze. Avšak jak jsem 
viděla ve své pra.xi, důvodem by také mohlo být to, že ženy unavené věčným 
snášením otravného nebo nevěrného manžela pouze čekaly na den. kdy děti 
opustf domov. To, co bylo pro feny důležité - sex, uznání, děti a jistota. že rodina 
z-t1slane pohromadě - už pro ně není to hlavní. A za jejich posun ve vnímání re· 
alit.y je zodpovědná měnící se chemie v jejich mozku. Pokaždé. když naAe hor
mony posouvají nebo okupují naše vnfmání skutečn08tLje důležité ujistit se, že 
naše popudy k jednání jsou skut.eéné, nejen vyvolané hormony. Právéjako si 
díky poklesu estrogenu a progcsteronu pfed menstruací můžeme začít myslel. 
že jsme tlusté, oěklivé a neschopné, absence reprodukčních hormonů můze způ
sobit, že si začneme myslet, že ná! manlel je přítinou v!ech na!ich neštěstí. 
Možná, feje. Ale možná. že nent Jak se Sylvia během našeho rozhovoru nauči
la, pokud pochopíme některé biologické důvody změny naěich pocitů, můžeme 
se naučit o nich mluvit. s partnerem - tl on se možná změní. Je to dlouhý proces 
uooní,jeden z t.éch, se kterými je ncjlepAf začít pfed "zmčnou.-
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Kdo uvaří  večeř i?  
Po móm návratu z dovolené mi Sylvin tekla, že se chce ptece jen rozvést. 

Vlastně se odstěhovala už \' té době. kdy jsem byla pryé. Její kamarádky ji do
konce taéaly seznamovat s novými mutl. Netrvalo dlouho a byla z nich slejné 
otr8\'{!na, Jnko byl:l prcdtím z Roberta. Sylvin brzy odhalila. te startl muži u ni 
hledají _bohatou chuvuR - ženu, ktera má dosl svých peněz a bude se o ně po 

zbytek Života Stil rOt.- Byl to pro ni trochu §Ok. Totéž hledala ona u muiů v době. 
když byla mladó. Chtěla n .... koho. kdo o ni bude pctov8t a pn nese peníze. Tenk· 

rlÍ.l byla ochotna se o muže a o detí starat. Nyní to bylo to poslední. na co mysle· 

I,. 

Sylvin stfdc doufala. že najde _dokonalého muže", se kterým by zestárla, rov
nocenncho partnera. spi'íznčnou duši, někoho, s kým by si mohla popovídat 
a sdilel radosti t.1\'úta, a le nemusela se o n j starat, nakupovat mu, vant. prát 
a ukliz.ct. cot. mn07.1 z mužu, se kler}'mi chodila na schůzky otekávali od svých 
byvolych žen. Jak ut. řekla, neměla v úmysl u stál se chůvou a nechtěla někoho, 
kdo by ji okradal o Pť!nízc. RTakze ted raději nikoho nechci," řekla. Koneckonců 
měla mnoho skvělyeh přátel, se kLerýmijí bylo dobře. TMila se na daleko méně 
stresujícl ŽiVOl, nctJuký poslední dobou 7.81.ívala pn hádkách s Robertem. 

Snííená potřebu pečovat a starat se o někoho nemusí být pro všech· 

ny žeuy po menopauze úlevou. Výzkum jestě musí prozkoumat účinky 
nízké hladmy oxylOClnu. která následuje pokles estrogenu, ale pTavÓ�podobn� 
vede k některým podstatným zm nám v chování. Mnohé ženy jsou si jich 
nicméně vědomy Jen málo - pokud vůbec. Moje 6 1 letá pacientka Mercia napří· 
klad pnpus ti ln. že si dělá mnohem méně swrostí o problémy a polfeby své rodi· 
ny a přátel il má mcnSi sklon o ně pctovat. Nikdo si jí na tuto snítenou míru 
péte nestHovol. jen ma nže l se obtas divil, te si podezřele často chystá veteři 
sám. Pi'edcvsím Slo () něco, čeho si na so� Mercia všimla sama. Její nové obje
vená citovň nezávislost jí opravdu nevadila - Věnovala více taSlI svým rado
stem. jako byl Ill.lpříklnd genealogický výzkum. který ji tolik bavil. Ut přes pěl 
le� nemHn menstruaci. Ale vyschlá poševní sliznice. nocnf pocení 
a preruŠQvuny spánek jl přiměly k tomu. aby se začala lééit estrogenovými pi. 
lulkami. Třl mě'sice po estrogenovll léčbb se Mertii její pečovatelské sklony 
vrátily. Během uplynulých let si vůbec nellvědomila. jak jl drasticky klesla hla
dina estrogen ll. dok lid sejí po léťbč nevrátila z.pátky. Byla Aoko .... ána.jak do

káže jedna malá pi I u Ika znovu vrátit jejf staré ,já� - ,já;'. jehot ztrátu sotva 
zaregislrovn 10. Estrogenová terapie st i m ulova la její mozek. aby začal znovu 
produkovUl více oxytocinu, [t k úlevě' jejího manžela spustil důvěrné známé 
vz.orce družného chování. 
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Jediné období, kdy má žena ustálené reak�e na zátěž díky stálé 
a nízké hladině hormonů je v dětském období klidu nebo během těho
tenství, kdy jsou buňky hypotalamu vyra zeny z chodu a citlivost na stres je 
nízká. Po deseti letech života �bcz hormonů" mi jedna z mých pacientek po me
nopauze řekla, že ačkoliv její sexuální život strádá, s manželem se už vůbec ne· 
hádají, jedou. li na výlet.. Dřívej i  cestování s ním velice stresovalo, ale teď si 
začala vychutnávat každou minutu. Brzy ráno se radostně probouzela, aby už 
u.i jeli poznávat. neznámá místa. Dokonce ji bavilo i balení! A 8 tím, jak zmizel 
její stres, rozplynuly se i jejich cestovní hádky. 

Sylvia si brzy poté, co se odstěhovala od manžela, všimla, žejejí výkyvy nála
dy a podrážděnost jsou tytam. Rekla mi, že její práce s rodiči a učiteli 
v mateřských ěkolách jí umožňuje se koneéně realizovat. Začala se těšit na ve
čery, které stráví sama. Bude se dívat na filmy. dá si bublinkovou koupel a bude 
do noci pracovat ve svém novém ateliéru. Když jí volaly děti. vždycky byla moc 
ráda, žeje slyší, sle zjistila, že už se tak nehrne do fešeníjejich problému, nero
zesmutnf ji a nemá potřebu jim donekonečna radit. Nejdříve si myslela. že její 
podrážděnost a náladovost zmizí, když odstraní největší problém svého života: 
špatné manželství. Ale také si všimla, že návaly horka téměř zmizely a opět za
čala dobře spát. 

Když za mnou přišla šest. měsíců poté. co opustila Roberta, jemně jsem se jí 
zeptala, zda.je důvodem její ustálené nálady pouze to, že není s maníelem. nebo 
by důvodem mohlo být i to. že se dostala do ust.áleného hormonálního stadia. 
Sylvia se také zmínila, že bývá méně podrážděná. Během naší schůzky si mi do
koncestěžova,la, že secítf osam�1á a nemá nikoho, s kým by si popovídala o tom. 
co se děje v jejím životě a životě jejích dětí. Podotkla jsem. iejí možná chybí Ro· 
bertova společnost. Kdyby spolu začali trávit. čas a promluvili si o nových pravi
dlech, možná by zj istila, že užjejejich vztah vyváženějěí. 

Právě startujeme 
V menopauze není ženský mozek ani zdaleka pMpraven odejít na odpočinek. 

Ve skUletnosti mnoho žen právě dosahuje svého vrcholu. Může lO být vzrušujíci 
duševní obdobf, právě teď. když ubylo bfemena výchovy dětí a zmenšily se sta
rosti mateřského mozku. PHnos práce pro ženinu osobnost., identitu a naplněni 
se stal znova důležitým, jak tomu možná bylo předtim, než nastoupil mozek 
mámy. Když Sylvia 7jistila, že byla přijata no magisterské studium v oboru s0-

ciální práce, byl tojeden z nejěťnstnějěích dnů v jejím životě. Takový pocit napl
nční neměla od doby, kdy absolvovala vysokou ěkolu, vdala se, nebo se jí 
narodily děti. 
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Ve skutl!l:nosti mohou být. prii.ce a úSpěch pro ženin dobrý pocit v tomto obdo

bí životní změny rozhodujíci. Ve výzkumech bylo zjištěno, že ženy s větAím pra· 
covním nasazením v tomto !'Ladiu pohlížejí živoLa 08 svou práci jako na to 
nejdúležitčjAí více než I.y, které ve své práci jen tak ,.prežívaj"". Ženy s vysokou 

chutí do práce po padesátce a éedesátce mají také !epM výsledky, co se týče míry 
sebevědomí. nezávislosti a pracovních úspéchů. Takéjejich zdraví je hodnoceno 
jako lepM než u ostatních zen. Po menopauze nám zbýváješté kus života, takže 
je žádoucí chopIt se práce (ať užje j<lkákoliv), která nám zjevné piináší pocit na· 
plnění 8 pocit začátku nové žIvotní etApy. 

Nech mě u ž  konečně na pokOj i  
Edith si se mnou sjednala schůzku , protože její manžel. psychiatr, postupně 

končil svou praxi a chyst.nl se odejít do dl'lchodu. Ačkoliv byl jejich vztah 
víceméně dobrý, v duchu už viděla,jn.kjí manžel bude doma ubíratjejf životní 
prostor a vyi:.adovot, oby ho obskakovala dvacet čtyfi hodin denně. Rozčílení 
z léto myšlenky jí phvodilo nespavost. A ukázalo se, že měla pravdu. Jakmile 
byl doma, zat-al se ptát: RKdeje oběd?" .. Koupila jsi mi salám?" .,Kdo zašantročil 

moji bedýnku s náfadím'''' RNeumyješ nádobí? Leží ve dřezu už hodinu." Když 
ndla nakoup it, protože měla moc práce, ironicky se zeptal: "A to jako s čím?" 

Pomáhala t(lk� POS"Měí kamarádce své ma�ky, V uterky se starala o její 

vnoučata. Hrávala karty se svými kamarádkami a navAtěvovala klub důchod
ců. Byla zaneprázdněnu věcmi, které se týkaly jí. Měla ráda SVOll svobodu. Její 
manžel byl ohromený,jak málo se o néj zajímá fl kolik má svého vlas�ního živo
ta. Tato změna v chová nf je II ten nad 65 let jedna z nEUběžnějších. Stejně jako 
Edith přijdou do mé ordinace nešťastné, plné úzkosti a nemohou spát. Brzy zji§· 
Cuji. že jejich manžel odešel během minulého roku do důchodu. Nemohou se 
s tím srovnat, cítí se rozzlobené a vytržené ze své práce a aktivit. Nechtějí takto 
tít do konce svého život.a. Tento strach ze ztráty svobody může nastat, i když je 
jejich manželský vZlflh v podstatě dobrý. Mnoho žen cítí, že nemohou znovu za· 

čít vyjednávat o nepsaných pravidlech manželst,ví. "Samozrejmě že mužete," 
fík.ámjim, ,.závisí no tom váti další život." 

Edith ke mně znovu přiěla (I týdny později, když se s manželem vrátila 
z mčsíčn í dovolené. Se spokojeným úsměvem na tváii mi t-ekla: "Mise splněna. 
Souhlasil, že mi nebude chodi" v putách.� Vyjednali si nová pravidla pro další 

fázi 8polečného živoUt. 
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Hormony v ženském mozku po menopauze 
Hormony v mozku jsou součástí t.oho, co nás dělá ženami. Jsou palivem, 

které aktivuje mozkové okruhy specifické pro naše pohlaví, což má za následek 
typicky ženské chování a dovednosti. Co se stane 8 naším ženským mozkem po 
menopauze, když ztratí hormonálnf pohon? Mozkové buňky, okruhy 
a neurochemikálie,jejichž činnost závisela na est.rogenu, se brzy scvrknou. 

Barbara Sherwin, kanadská výzkumnice, zjistila, že ty teny. kLeré dostaly 
estrogenové náhražky hned po odnětí vaječníků, si udržely stejnou úroveň 
paměti jako měly dtíve, zatimoo lenám, kt.eré hned po odnětí vaječníků est.
rogen nedostaly, se zhoršila verbální paměť, pokud jim nebyl brzy podán. 

Terapie vrát.ilajejich paměť téměř na úroveň před menopauzou - ale pouze 
když estrogen začaly brát ihned nebo brzy po operaci. Zdá se. že je to stručný 
pohled na to. kdy mim estrogen poskytuje své největAf výhody. 

Estrogen může mít ochranný efekt na mnoho stránek činnosti mozku, dokon· 
ce i na mitochondrie - energetická centra buněk (zvláětě n a  ty v krevních cé· 
vách mozku). Výzkumníci na Kalifo'rnské univerzitě v Irvinu zjistili. te 
estrogenová léčba zvyáuje výkonnost těchto mitochondrií. coi by snad mohfo vy
světlovat. proč se u žen před menopauzou méně vyskytují mozkové mrt· 
vice, než u mužů ve 8t�jném věku. Estrogen může pomoci krvi v mozku 
silně proudit až do fitaršfho věku. Vědci létili ženy po menopauze 21 dní estro
genem nebo léky, O kterých si mys lely, že jsou estrogen. Pak prováděly pa· 
měťové úlohy a vědci přitom snímali jejich mozek. Ženy s estrogenem 
vykazovaly mozkovou aktivitu charakteristickou pro mladší, zat..ímco ženy bez 
estrogenu měly aktivitu mozku typickou pro ženy mnohem starSL Ajiná studie 
týkající se mozkové kapacity u ied po menopauze naznačovala, že estrogen 
chrání určité části mozku. U žen, které braly estrogen, byly aktivity v oblasti 
mozku pro rozhodování, dělání závěru. koncent.raci a zpraCOVání reči. schop· 
nost poslechu a zpracovánf emocí méně snížené. 

Ochranný účinek, který má, jak bylo zj iAtě.no, estrogen na některé funkce 
ženského mozku,jejedním z důvodli, proč vědci znovu zvažují výsledky na \Va
men's Health Initiative (Iniciativa za zdravf žen), získané v roce 2002. Slo 
o studii, ve ktcré bylo odhaleno, že ženy, které začaly brát estrogen za 13 let po 
menopauze, nezískávají pro mozek jeho ochranné účinky. Vědci nyní rjistili, že 
pfcstávka delší než 5 - 6 1et po menopnuze bez cstrogenu znamená, že možnost 
sklízet. plody preventivnfch účinků estrogenu na srdce, mozek 8 cévy je pravdě-

132 



podobně pryč. Včasná léčba estrogenem je tedy ohzvlá,ět.ě důležitá. aby byla 
ochráněna činnost. mozku. 

Mnohé ženy se dlí zmatcné a podvedené. když o náhradní hormonální léčbě 
před pár lety dostaly od svých lékafů jednu informaci. ale teď slyší na základě 
\.yzkumů WHI pravý opak. Ja.k a kdy začít s hormonální ter9pií a kdy a zda s ní 
přestat zůstává zatim otcvřenou otázkou jak pro lékaře. tak pro pacientky. Než 
nové výzkumy tent.o problém vyjasní. každá pacientka si musí najít vlastni ces� 

tu - za pomocí diety. hormonu. aktivit, cviéení, vhodné léčby a pravidelných in
formací lékařu - spccialist.ů na hormonální terapii. Nyní si vedu kompletní 
záznamy o každé z mých pacientek v menopauze, o jejích genetických předpo
kladech. životním stylu, symptomech. zdravotním stavu a rizikách a přínosech 
hormonální ter<lpie pro ni. 

Navzdory bourím a hormonálním změnám v menopauze, většina žen zůsta· 
ne pozoruhodně cnergická, bystrá a na svůj věk schopná, dokonce i bez podpory 
estrogenu. Ne všechny ženy potřebují nebo chtějí hormonální terapii. Obvykle 
po menopauze trva desetiletí, než přirozený proces stárnutí začne ovlivňovat 
činnost mozku. Mužský a ženský mozek stárnou různě rychle, přičemž 

muži ztrácejí mozkovou kůru dříve než ženy. 

I když každé ženské t.ělo a mozek reaguje v letech po menopauze jinak, pro 
mnohé z nich je tO období vět.!!í svobody a řízeni vlastního života. Pudy nás 
mené ovládají, méně s námi lomcují. Nde přežití už není závislé na stálém 
pi"ísunu penez, předstíráni. že se cítíme skvěle, už ztrácí na významu a vět§í 
hodnotu představuje náš vlastní šťastný, opravdový život. Pomáhat ostatním 
a zabývat se řešením důležitých problémů světa nás může posílit. Je to také ob
dobí, kdy nám novou a často nenáročnou radost mohou přinést vnoučata. Mož
ná, že si život nechává to nejlepěí nakonec. Moje !!edesátiletá pacientka Denise 
byla vždy nezávislou ženou, pracující na své kariéře dokonce i v době. když vy
chovávala své dvě děti. Když její dcera porodila své první dítě, Denise mi řekla. 
že vůbec nebyla připravena na vlny lásky, které pocítila ke svému vnoučát.ku. 
�ylajsem úplně nadšená," řekla mi, "to bych nikdy nečekala. V mém životě se 
děje milion věcí. ale z nějakého důvodu se nemohu nabažit toho miminka. 
A moje dcera mě nechá vstupovat do svého života způsobem. jakým t.o dNve 
nikdy nedělala. Potřebuje mne ajá tady chci být pro ni.* 

Zvláštní, podpůrná úloha babiček je možná jedním z důvodů, proč evoluce za· 
řídila. aby ženy žily je!!té mnoho let poté, co nemohou samy plodit děti. Podle 
Kristen Hawkes, antropoložky z Utažské univerzity, mohly být babičky vlastně 
jedním z klíčů výchovy a přežití pravěké lidské populace. 
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Kristen Hawkes tvrdí. že snaha fyzicky zdatných len po menopauze 

ah'nět v době luuDenaé potravu Dane, nryiova1a pravděpodobnost 

pfeI1tí m.al.ých VDou�aL Babiččina péte a pomoc: také umožn.ily mlad.Afm 
f.enám plodit více dětf v kratAťch intervalech, col zvyiovaJo plodnost popu
\'Iktt. e. tanci ne. ft�uk.�n( út.pk.n. AěMti ... dtlka ti ... at.& «paletM%t.( %Mra· 

tů a lovcd byla obvykle kraUí net čtyticet let, asi tfetina věech dospělých 
len tento věk překroěila a žila produktivně st do Jedesáti �j sedmdesáti. 

Kristen Hawkcs také zjistila, že mezi lovci afrického kmene Hadza. populaci 
sběračů a lovců v Tanzánii, těžce pracující šedesátileté babičky strlÍvily sháně
ním potravy více času než mladší ženy. Sháněly pot.ravu vnoučatům ft zvýáily 
tak jejich naději na prežití. Výzkumnfci naěli podobný pozitivní príno!! babiček 
mezi maďarskými Romy n populacemi v Indii a Africe. Na gambijském venkove 
výzkumníci zjistili, že pHtomnosi babičky vlastně zvýAila vyhlídky dítěte na 
prežiU mnohem více, než pHtomnost otce. Jinými slovy. ženy v menopauze po 
celém světě mají mimo jiné možnost chopit se podpllrné role babičky. 

Co si  teď po čit? 
Pfed sto lety byla menopauza poměrně ojedinělá. Dokonce i na konci devate

náctého a začátku dvacátého stoleti byl průměrný ženský věk v USA 49 let 
o dvo. roky méně, nef, pn1mérné ženě skončí mcnslroační cyklus. Nyní ženy oče· 
kávají, že budou žítjeětě několik desetiletí poté, co přestanou mít menstruaci. 
Věda nicméně tuto demogTafickou změnu jeAtě úplně nedohnala. Naěe znalosti 
o menopauzej80u relativně nové a neúplné (ačkoli postupují rychle). tak jak po
četná populace žen ,.,rochád touto kdysi vzác.nou zm(mou. Čtyřicet Qét milionů 
amerických žen je nynf ve věku mezi čtyticeti a .Aedesáti lety. 

Dčlat si plány na mnoho let po mcnopauzeje pro ženy historicky novou zku
Aenosti. Plánovat si trávenf volného času dle vlasln(ho výběru, to jsou myslen
ky, ojakých se ženlÍm dHve ani ncsnilo. Takže období po mcnopaute může být 
jednou z nejkrásnějěfch etap ženského života l'Iového stoletf. Do této doby muže 
tana dosáhnouto80bních a ekonomických úspéchů. Může mít ěiroký okruh znIl
lostí a životních zkuAenosU. Jedna má kamarádka. vědkyné Cynthia K nyon. 
odbornice na stárnutí, větí, že ženy v budoucnosti budou pravděpodobně tít 
déle než do 120 Ict, 9 lOje dlouhá doba nu snění. 

Sylviiny predstavy o životě po mcnopaU7.e znamenaly znovu objevit Roberta. 
Když za mnou ptilla dva roky na to, co se ona a Robert rozdlL fekla mi. te poté. 

co v sobě začaJa hledat tu dívku, kterou byla zamlada, se postupně "naAla". Me-
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zitím randila s několika muži, kteří jí sebrali iluze, I) uvlldomila si, že sejí stýs

ká po Hobertovi. Byl jediný, se kterým mohla mluvit o určitých věcech. mipH

klad o jejich skvělých dět.ech. ,Jednou ji pozval na večeři a ona se rozhodla 
pozváni pfijmout. Sešli se v romantické restauraci, klidně mluvili o tom. co se 
pokazilo. a skončili tfm. že sejeden druhému omlouvali za to, že si způsobili 

trápení. Měli ta ké nové zkušenosti, o které se chtěli podělit - její práce, jeji ma

lování, jeho zájem o starožitnosti. a dokonce i veselé historky z randění s jinými 
muži. V průběhu éasu opět nalezli své pfáteJství a vzájemný respekt 
a uvědomili si, že spřízněnou duši už našli. Zkrátka jen potfebovali přepsat pra
vidla. 

Zralý ženský mozek je stále poměrně neprobádaným územím, ale zůstává 
otevřeným místem pro teny, aby jej objevily, vytvořily a obohatily a pozitivně jej 

vedly pro příští generace. A možná také zažily nejveselejší léta svého živoLa. 

Roky po menopauze se mohou stát jak pro ženy, tak i pro muže obdobím, kdy 

předefi nují svůj vztah a své role a chopí se nových příležitostí, nezávisle 
i spolcéně. 

Sama 7.a sebe vím. že díky tomu. že jsem vychovala svého syna, objevila nad

Aení pro svou práci a nakonec naála spřízněnou duái,jsem za svůj život velmi 

vděčná. Zá!lasy a prohry. které mě cestou potkaly, byly jistě bolestné. ale byly 
také mými nejlepšími učiteli. Tuto knihu jsem napsala proto, abych mohla 
SťlíJet své znalosti vnitřní tinnOSl.i ženského mozku s ostatními ženami, které 
putují svou vlastní podobnou cestou, snaží se být k sobě upřímné a chtějí poro
�umět. jak vrozená biologie ovlivňuje jejich pohled na svět. Vim, že vědět více 
o tom. Co dělá můj mozek v těch nejbláznivějMch chvílích mého života. mi velmi 
pomohlo. Na každém kroku naáí cesty můžeme svět, ve kterém žijeme pochopit 

lěpe,jestliže máme představu, co dělá náš mozek. Naučit se. jak využit ženskou 
inteligenci, kterou máme, nám pomůže stát se ženou se vším všudy. Jako žena 
po menopauze jsem v sobě našla potéěení a odhodlání změnit životy dívek a žen, 
se kterými jsem se setkala. Samo�řejmě, že nemůžu vědět. co se mnou bude 
ale zatím se zdá. že příští desetiletí mého života budou plná naděje, nndáení 
a pracovního zápalu. 

Doufám, že vás tato Mmapa;' provede všemi neuvěřitelnými cestami ženského 
mozku. 
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DOSLOV 

BUDOUCNOST ŽENSKÉHO MOZKU 

Kdybych mohla předat íenám jednu věc, kterou jsem se během psaní této 
knihy naučila, řekla bych jim, že pochopení naší vrozené biologie nás posílí, 
abychom s i  mohly lépe naplánovat svou budoucnost. Ted. když se mnoho žen 
může rozhodnout, kdy mít děti. můžeme si vytvoiit plány pro na!'!; cest.u kupte
du - pracovat na prevratných změnách ve spoletnosti, samy si zvolit partnera. 
kariéru a načasoval si mateřství. 

Prolože se v dnešní době ženy po dvacítce snaií dosáhnout vzdělání 
a nastartovat kariéru, mnoho pracujících žen posune hranice svých biologie
k}'ch hodin a založení rodiny až na věk okolo t.řiceti pěti let, některé i na pozdě
ji. Velké procent.o mých kolegyň, kterým už je přes tťicet. dokonce ještě ani 
nenašlo muže, se kterým by chtěly založit rodinu, protože byly tak zaneprázd
něné budováním kariéry. To neznamená. že si zvolily špatně. Znamená to, že 
fáze ženského života se významně rozšířily. Na počátku moderního věku Evro
py začaly být ženy plodné ve věku šestnácti nebo sedmnácti let a všechny své 
děti porodily dříve než dosáhly třicítky. V dnešní době než převezme řÍzení ma
tei-ský mozek. jsou ženy plně zabrány do své kariéry, a to znamená nevyhnu
telné přet.ahování přetíienýc.h mozkovýc.h okruhů. Ženy pak četí náporu 

menopauzy s batolaty a předškoláky pobíhajícími okolo domu. Zároveň musí 
zvládat náročnou práci. Jestliže mě žena nepi-ijde navštívit okolo 35 let, aby
chom si popovídaly o tom, co vyloučit - zda kariéru, nebo děti, přijde o deset let 
později, aby mi řekla, že prosté nemá čas na přechod. Nemůže si dovolit ztratit 
paměť a soustreděni kvůli mizerným miladám způsobeným nepravidelností 
hormonú. 

Co tohle všechno znamená, pokud jde o vrozenou ženskou biologii mozku? 
Neznamená to, že by ženy měly sejít z cesty mateřství kombinovaného 
s kariérou. Ženy mohou svůj život drtet pevně v rukou. Zřejmě neexistuje zpu
sob,jak zj istit. co nás v životě čeká, ajak odhadnout,jakou oporu budeme jed
oou potřebovat. Nicméně. pochopeni toho. co se děje v našem mozku v každé 
fázi.je prvním krokem k tomu, abychom ř'ldily svúj osud. NašÍ novou výzvou je 
pomoci společnosti podpoht naše phrozené ž�nské schopnosti a potřeby. 

Mým zámčrem pii psaní této knihy bylo pomoci ženám pochopil růwé změny 
v jejich životé: změny tak velk • že vlastně přetvoří ženino vnímáni reality. její 
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hodnoty a to, čemu věnuje pozornost. Jestliže pochopírne, jak ná! život formuje 

chemie v mozku, budeme mozná schopny vidět, co nás čeká dál. Je duležité 
předvídat a plánovat do budoucnosti. Doufám, že tato kniha přispěje ke zmapo

vání tenského pohLedu na svěl. 

Jsou tací, kteří si přejí, aby mezi ženami a muži nebyly žádné rozdíly. 
V sedmdesátých letech bylo módním výrazem na Kalifornské univerzité 
v Berkeley slovo .povinně unísexový", což znamenalo, že je politicky nevhodné, 
třeba jen náznakem zmínit rozdíl mezi pohlavími. Někten lidé stále věn, že po
kud mají být ženy rovnoprávné, standardem musí být .. unisex". Biologická rea· 
\ita je a\e taková, že žádný takový univen.álni mO'l.ek neexistuje. Strach 
z diskriminace založené na rozdílech mezi pohlavími je hluboký. Po mnoho lel 

nebyly rozdíly mezi pohlavími vědecky prozkoumány z obavy, že se ženy nebu· 
dou moci prohlásit za rovné mužům. Předstírání, že ml.LÍi a ženy jsou stej
ní, poškozuje jak ženy. tak muže, ale ubližuje hlavně ženám. Neustálé 
přetrvávání mýtO založených na mužské normě znamená ignoraci skutečné od
lišnosti žen ve vážnosti, náchylnosti a léčbě nemocí. Je to t8ké ignorance odJi

ěného způsobu,jak ženy zpracovávají myělenky, a proto jinak chápou, co je pro 
ně důležité. Přijímání mužské normy rovněž znamená podceňování specificky 
ženských předností a nadání. Až do dneska se ženy musely přizpůsobovat kul· 
ture a jazyku doby. Musely jsme bojovat, abychom se adaptovaly na mužský 
svět -koneckonců ženský mozek je na změny dobře uzpusoben. 

Doufám, že tato kniha bude průvodcem - pro nás, naše manžely, otce, syny, 
kolegy a pf'átele - myělením a chováním žen. Mofná tyto poznatky muMm po. 
mohou přizpůsobit se našemu svět.u. 

Skoro kaidá fena, se kterou jsem se v ordinaci setkala, mi na otázku,jaká by 
bylajejf tn přání, kdyby ulovila zlatou rybku, odpověděla: "Radostný život, na· 
plněnJ vztahu a více času pro sebe s meněf mírou stresu." Ná! moderní život 
spojený s postupem v kariéře 8 zákJadní pétí o domácnost a rodinu - učinil tyto 
cne mimořádně těžko dosažite1nými. Jsme tfmto uspořádáním stresovány 
a hlavním důvodem naA{ deprese 8 úzkosti je, že jsme pod tlakem. Proč se tak 
obětujeme této současné společenské normě, která je často v rozporu 
S přirozeným nastavením ženského mozku a biologické skutečnosti,je jedna 
z největAích záhad naAeho života, 

Během devodcsátých let minulého století 8 na zat.4tku tohoto století byla od
halena nová vědecká fakta. a myělCllky o tenském mozku. Při psaní Léto knihy 
jsem v sobě bojoval II se dvěma hlasy -jeden jsou vědecká rakta, druhý je politic· 

ká korektnost, Rozhodla jsem se dM. přednost v deckým pravdám před politic· 
kou korekto08tf, přestože tento postoj nemusí být vidy vítán. 
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Během doby, co funguje má klinika,jsem se setkala s tisíci ženami. Pověděly 
mi o rtejintimnějěích detailech svého dětství, dospívání. zvažováni ka.riéry, 
výběro partnera, sexu, materství a menopauzy. Zatímco se nast..·wení ženského 
mozku během milionů let příliš nezměnilo, výzvy moderního světa v různých 
fázích ženského života se význtlmně liší od těch. kterým čelily naše babičky. 

Soutasná doba je v mnoha směrech zlatým věkem len. Věk Aristotela, So
mta a Platona byl prvnim v západní historii, kdy muli získali dOlltatek 
pruttedků, aby měli čas na intelektuální a vědecké zálefit()sti. Ve dva

dtAm prvním století jsou poprvé v podobné pozici i umy. Nemáme jen roz
bocILŮícť, dHve zcela nevidanou kontrolu nad plodností, ale také nezá\'islý 
Idroj finančních prostfedků. Vědecký pokrok v plánování těhotenstvi nám 
cIal obrovské mo!oosti. Nyní si můleme zvolit kdy, zda vllbec ajak plodit 
dtti • po celou dobu oaleho plodného života. Nejsme ul ekonomicky závislé 
na mulích 8 technika nám umo!ňtůe být flexibilní, abychom skloubily pro

iNmf a domád POVinnosti v jednu dobu, na jednom místě. 

Tyto možnosti dávají ženě dar používat ženský mozek k vytvofení nového 
vzoru pro způsob, jak zvládat svůj profesní, reprodukční a osobní život. 

Žijeme uprostřed doby. kdy se mění povědomí o ženské biologické podstatě. 
Nemohu předpovědět pi'esnou povahu této změny. ale pi'edpokládám, že půjde 
o posun z povrchnJho do hlubokého uvažování o zásadních změnách. které mu
síme udělat. Jestliže je vnější vnímání skuteénosti součtem celkového způsobu 
lidského chápání, pa.k se změní jedině tehdy, když se zrněni pi'evláda.jící pohled 
na ni. Vědecká fakta, která stojí za tím,jak ženský mozek funguje (vnímá sku· 
tečnos�, reaguje na city, éte emoce druhých a peéuje a stará se o ně),jsou fén

skou realitou. Začíná se vědecky vyjasňovat, CO ženský mozek potřebuje, aby 
mohl plné využit svúj potenciál a své vrozené schopnosti. 

Ženy mají biologickou povinnost trvat na. tom, aby 8 nimi nové spole
čenské podmínky počítaly. Závisí na tom naše budoucnost ft bu
doucnost našich dětí. 
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DODATEK  PRV N I  

tENSK'i' MOZEK A HORMONAlNI TERAPIE 

V roce 2002 org,lIli:wcc Womcn 's Health I nitiative (\VH I. I niciativa za zdravf 

�en) a Woman's Hcalth Iniliative Memory Sludies (WH1MS. Studie paměti ph 

iniciativě za zdravi žen) zjistily, že ženy, které braly určity druh hormonů po 
dobu ěesti let a začaly s ní ve véku ěedesáti čtyř nebo později. měly mírně 
zvýAené riziko výskytu rakoviny prsu, mozkové mrtvice nebo 8tarcekédemence. 
Od té doby feny nevědí, co si o hormonálni terapii (HT) myslet. Lékaři masově 
berou zpět, co před čllscrn svým pllcicntkám O hormonální létbě tekli. Ajak lé
kaři, lak pacientky se cítí podvedení. 

Velká otázka zuslává nezodpovězena: brát či nebrat hormony po me. 

nopauze? ..Převáží u mne pnnosy nad riziky? Má to, že byl průměrný věk žen 
ve výzkumu WHI 64 let. a t.yto ženy neměly tádnou hormonální tcrapii po tn
náct let po menopauze, také vliv na výsledky výzkumu?� plá se 511elá žena, 
která právě prochází menopauzou tl cít.í sc mizerné, nebo žena, které je něco 
přes ěedesát a hormony st.řídavě bralll a nebrala. Zcny se ptají. bude-Ii sejejich 
mozek schopen srovnal s tím, že nedostává estrogen. Nebude-li jejich mozek 
bez hormonálni léčby nechránenY. 

Protože výzkum na WHI nebyl zaměřen na otázky týkajícf se vlivu hormo
nální terapie na ženský mozek, abychom dostali odpovědi na otázky, jak souvisí 
hormonální terapie 8 ochranou žcnsk.ého mozku. musíme sc obrátit. k jiným 
studiím, které se zabývají plímo účinky estrogenu na mozek. 

Rozsáhlé výzkumy na laboratorních samitkách hlodavcu a primátů měly 
zjistit účinky est.rogenu na mozkové buňky a činnost. mozku. TylO studie pak 
jasně prokázaly, že estrogen podporuje přežití, růst tl regeneraci mozko

vých buněk. Jiné výzkumy na ženách naznačl\ií přínos estrogenu na růst neu· 
ronů n podporu činnosti mozku během naSeho stárnutí. Ve výzkumu byly 
snímány mozky fen po menopauze. z nichž nekte.ré honnony utívaly (I. některé 
ne. U žen, které podst-oupily HT. byly obvyklého smršťování souvisejícího se 
stárnutím UM!.lřen)' t-yt.o část.i: prefront.ální kůra (oblast rozhodováni a Úl!udku), 
parietálnf (temenní) kUru (oblast zpracování zvuků a řeči) u spánkový lalok (ob
laSL zpracování emocí). Po dskání těchto k.ladných výsledků mnoho vědců 
v současné době věH, že by HT měla být považována za ochranu před úpadkem 
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činnosti mozku spojeným se stárnutím, ačkoliv je tento názor v rozporu s tím, 
co bylo 7Jištěno na WH] a WHIMS. 

Je třeba poznamenat, že neproběhl a  žádná dlouhodobá st.udie účinků est.ro
genové terapie na mozek žen, které začaly brát hormony bezprostředně po 
skončení menopauzy a byly ve věku okolo padesát.í. Kronos Early Estrogen Pre
vention Study (výzkum zabývající se včasnou preven tivní léčbou est.rogenem), 
který začal v roce 2005, má zjistit účinky HT na ženy ve věku od 42 do 55 let, 
před přechodem a menopauzou. Výsledky jsou očekávány někdy kolem roku 
2010_ Najakou informaci, kromě těch, kLeré poskytují WHI a WKIMS se máme 
spolehnout, abychom se mohly rozhodnout? 

Pro hovoří Baltimorská dlouhodobá st.udie stárnut.í, nejdéle probíhající 
vědCi:ký výzkum lidského stárnutf realizovaný ve Spojených státech, který za· 
čal v roce 1958 - objeví! mnohé přínosy pro mozek, které s sebou HT přináší. 

Vfůum "kli •• I, Ie leny na HT �f vi ... f relativnf průtok krve 
• bipokempu. daJtfeh oblutec:b moůu apojenýc:h • verbální pamětf. Majf 
taW lepil �edky . teRech na verWbú a vizuálnf pamět' net teny, které 
RT Dikd:y oeuIfvaly. Hormon6lnf terapie - aC ut I progest.eronem nebo bez 
.. - pom4h4 tak4 c:lanUUt .uu.tturu moůov4 tUn. a pfedcház.í obvyklé
mu arICavOf. kleN m6feme I věkem pozorovat. 

Určit.é oblasti mozku stárnou u žen a mužů rychleji či pomaleji, právě tak, 
jako se dříve či později vyvinuly. Je známo. že se s věkem mužský mozek smrě· 
tuje více než ten lenský. To platí zvláště pro oblasti,jako je hipokampus, pre
frontální bílá hmota, která zrychluje schopnost rozhodování, 8 fusiformnf závit., 
oblast spojená s rozpoznáváním tváH. Vědci z Kalifornské univenity zjistili, že 
ženy po menopauze na estrogenové léčbě méně trpf depresemi, méně často se 
rozčílí a dosahují lepMch výsledků v testcch na plynulost. řeči. poslech a paměť 
než ženy po menopauze, které estrogen neužívaly. Předčily také muže. Oproti 
tomu výzkumy TIl inoiské univerzity zj istily, že feny, které nikdy HT nebraly, 
prokázaly významné větAí smrAťování mozku ve věec:h jeho oblastech na rozdíl 
od fen. které hormony ufívaly. Přililo se také na to, že čím déle teny podstupo
valy HT, Um vylA! inteligenci nebo množství mozkových buněk měly ve srov· 
nání S ženami, kLeré HT nebraly. Tyto pozitivní účinky u ten, které braly HT, 
pt'ctrvaly, nebo dokonce vzrostly, čím déle HT užívaly. 

Kddá fena je M.mo1.fejmějiná a jejr mozek se liAf nejen od toho mužského, 
ale i od mozků jiných žen, Tyt.o rozdíly ztěžujf srovnávad studie mezijednotliv
ci. Jedna z cest,jak se tomuLO problému vyhnout,je Lestovatjednovaje<lná dvoj-
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ěala. Ve ěvédském výzkumu byla sledována dvojčata - ženy po přechodu ve 
věku od 65 do 84 let. z nichž jedno dvojče po mnoho let HT neužívalo a druhé 
ano. Uživatelky HT dosáhly lepších výsledků v testech na plynulost ře6 
a paměťové úlohy než jejich sestry. Ukázalo se, žejedinci na HT, mají ve skuteč
nosti o 40 % ménč zhoršené poznávací schopnosti bez ohledu na typ a na
časování hormonální léčby. 

Barbara Sherwin z Kanarly také po dobu 25 let zkoumala účinky estrogenu 
na mozek žen po menopauze a odnětí dělohy. V tomto výzkumu se ukázalo, že 
léčba estrogenem má ochranné účinky na verbální paměť u zdravých, 451etých 
žen po chirurgickém zákroku. kterým začal být podáván estrogen ihned po ope
raci, nicméně žádný účinek nebyl prokázán. když byl estrogen podáván starším 
ženám, roky po chirurgicky navozené menopauze. Barbara Sherwin věří, že 
tyto raktory mohou vysvětlovat proč ve WHIMS nebyly zjištěny žádné ochranné 
účinky HT na stárnutí poznávacích procesů. 

Tyto nedávné studie ochranných účinků HT na mozek a protichůdné výsled
ky WH! a WHIMS upozornily na některé kontroverzní názory na hormonální 
léčbu po menopauze a problematiku ženského mozku. 

Nejčastější otázky 
Co se děje s mým mozkem během menopauzy? 

Samotná menopauza, technicky vzato, trvá jen dvacet čtyři hodin - je tojedi
nj den, právě když uplynulo dvanáct měsíců od naší poslední menlltruace. Hned 
dalM den už začfná postmenopauza. Dvanáct měsíců, které smMují k tomu je
dinému dni se nazývá perimenopauza (přechod). Ve věku od čtyřiceti do ť!tynceti 
péti let mozek zahajl\ie první rázi perimenopauzy (dva až devět let před meno
pauzou). V tomto stadiu začíná být z nějakého důvodu mozek méně citlivý na 
estrogen. Přesně načasovaný dialog mezi mozkem a vaječníky začíná být nepra
videlný. Biologické hodiny kontrolující menstruační cyklus začínají být opotře
bované. Tento rozdíl v citlivosti způsobuje, že se načasování menstruačního 
cyklu začne měnit. měsíčky začnou o den nebo dva dříve. Může také přinést 
změnu intenzity menstruace. Tento pokles citlivosti na estrogen v mozku muže 
také spustit vodopád pHznaku, které budou měsíc od měsíce 8 rok od roku jiné, 
od návalu horka II bolesti kloub k úzkosti, depresi a zmčně libida. 

Deprese je v perimenopauze překvapivě častým problémem. Odbornícl 
z National Institute or Mental Be81th (Národní ústav pro psychické zdraví 
v USA) přišli na to, že ženy v perimenopauze mají čtrnáctkrát větší rizi· 
ko deprese oproti normálu_ Riúkojc obzvláště vysoké v pozdní rázi perime· 
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nopauzy, dva roky předtím, než se zastaví menstruace. Proč tomu tak je? 

V období největších změn estrogenu začnou být narušené neuropřenašeče 
a mozkové buňky. kt.eré jsou obvykle estrogenem podporovány (jako serotoni

nové buňky). Tuto perimenopauzální depresi. jestli!eje mírná, stači léčit jen 
estrogenovou t.erapií. Spodní hranice, přechod z perill1enopauzy může být obdo
bím náchylnosti k náladovosti a podrážděnosti, díky změnám cit.livosti mozku 
na estrogen a stres. Deprese se může objevit zčistajasna, dokonce i u žen. které 

ji nikdy předtím nezažily. 

Bezdůvodný nedost.atek radosti ze života může být způsoben nízkou hladi
nou est.rogenu v mozku, kt.erá postupn způsobí také pokles neurochemikálií 

zvedajících náladu,jakoje serotonin, norepinefrin a dopamin. Podrážd�no8t. 
nedostate,k 8oust-řed�Dí a vyčerpanost mohou být způsobeny nízkou 
hladinou estrogenu a navíc zhoršeny špatným spánkem. I spánek je 

hlavním problémem větAiny žen před menopauzou - nf už II návaly nebo bez 
nich. V našem životě není období, kdy by byl nedostat.ek spánku zdraví prosp· 
Mný, ale obz .. láště to plati'. když je nám přes čt.yticet. Spánek je pro regeneraci 
mozku k líčový. Nevyzpytatelné změny v hladině estrogenu během perimeno· 
pauzy mohou rozhodit naše vnitřní hodiny. Když se dobře nevyspíme po něko
lik dní, je těžké se soustřed it; může se st.át, že začneme být vznětlivější 
a podrážděnější než obvykle a začneme říkat věci, které jsme říci nechtěly. 
Vlastnějde o období, kdy je lepší se kousnout. do jazyka. abychom neuškodily 
svým vztahům. Z mé zkusenosti mohou být obvykle v.ěec.hny LyiO příznaky pe
rimenopauzy léčeny kombinaci estrogenu, antidepresiv, cvičení, diety, spánku 
a podpůrné nebo kognitivní terapie. 

Jakmile jednou fena oficiálně projde menopauzou, jeji mozek se za
čne přizpůsobovat nJzké hladin� estrogenu. Pro větŠinu fen začínají ni
čivé příznaky perimcnopauzy slábnout., ačkoliv jimi určitk procento žen 
naneštěstí trpí ještě delMch pět I t nebo více. U některých f n se může objevit 
únava. střídání nálad. přerušovaný spánek, mentálnf .. mlha.- zhorAená paměť 
a okolo 15 % žen má návaJy jeětě deset lelči více po menopau7.e. Asi tři z deseti 
žen trpí obdobími ěpatné nálady a deprese a až osm z deseti udívá stavy únavy 
a vyčerpanosti. V.ěechny feny, které trpí nevysvětlitelnou únavou, by si měly 

nechat vyAeUit ětítnou žlázu. V některých výzkumech bylo zjiAt.ěno. že některé. 
s věkem související poznávací fu nkce. jako je krátkodobá paměť, se zhoršuji 
rychleji v prvních pěti letech po menopauze. 

Ve větiině pf'ipadů se ženský mozek na nJzkou hlad.inu estrogenu 
akHmatizll,je a vajeénJky postupně odejdou na odpočinek. Jestli má 

fena před menopauzou podstou pit odstraněni dělohy a vlij čníků. IIpadne do 

menopauzy bez jakéhokoliv přechodu. Náhlá ztráta estrogenu a testosteronu 
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může spustit pfíznaky,jako je nedostatek energie, nízké sebehodnocení, ztrátu 
libida, ěpatnou náladu a poruchy spánklJ provázené návaly. Větěina žen, kte
rým byla odňata děloha, se těmto problémům mtHe vyhnout, začnou-Ii brát est
rogen hned na pooperačním pokoji. nebo dokonce už před zákrokem. Jak 
naznačuje výzkum Barbary Sherwin, vMsná léčba estrogenem mů!e být ob
%vlá§tě prospMná, má-Ii ochránit paměť po operaci. 

Měla bycn užívat pro Zlepšeni činnosti svého mozku hormony? A co 

bycn měla dělat. abych se vyhnula riziku mrtvice a rakoviny prsu. kdy2: je 

začnu br�t? 

Mnoho lékaNj v současné době cítí, že by se každá žena měla í-ídit svými 
vlastními příznaky menopauzy a pcrimenopauzy_ Mnohým ženám HT, zvláěté 
když obsahuje estrogen, pomáhá ustálit náladu a zlepěuje soustfedění a paměť_ 
Některé ženy tikají. žejim estrogen vrací jejich bystré myšlení a cítí se po něm 
opět pohotové. Jiné ženy uvádějí horší stránku účinků HT,jakoje menstruační 
krvácení, napětí v prsou a přibírání. Toje může pnmťt k prerušení lééby. 

Takže jaká je nejlepěí rada? Úřad pro podávání stravy a léků v USA ženám 
• příznaky menopauzy doporučuje brát nejniiší dávku hormonů po co 
nejkratli dobu, prGtože. se vědci dGmnivají. te niUí dá\'ky jSGu pravděpGdobně 
bezpetnějéí. Stanovisko výkonného výooru Mezinárodní společnosti pro meno
pauzu je takové, aby dokt.oři neměnili své předchozí praktiky předepisování 
hormonální lé(!by pacientkám v menopauze nebo zastavili HT u každé teny, 
které léčba prospěla, protože \VHl a WHIMS se nezabývaly ženami během pi'e
chodu. Některým americkým vědcům, jako je Fred Naftolin z Vale, dělá docela 
starost.i, te lékati nyní odmí:t.aji dát tenám motnost. brát. est.roge.n p�ven\.ivně, 
nef bude ph1iA pozdě. 

Říká: .. Tyto príznaky menopauzy upozorňují na nedostatek estrogenu 
a hlasitě volají po potřebě vyzkoušet myšlenku včasné estrogenové léčby. Mu
síme přehodnotit sGučasný americký postoj vůči prevenci komplikaci, které 
8 seoou menopauza pnnáM, a nabídnout tímto ženám vědeckou pfesvčdčivost 
(a léčbu), kterou si zaslouží." 

Některé studie ukazují, 1ejestliže už je žena šest let po menopauze. propásla 
svou Aanci na prevenci a s HT by neměla začínal. Každopádně ka.ždá žena po
ttebuje probrat osobní rizika a přÍnosy s lékařem, který se na hormonální tera· 
pii specializuje. Rogcrio Lobo, lékar, který sejit 30 let zaměřuje na HT fíká: 
�Vhodné uUván! HT značně snižuje zvýšení rizika kardiovaskulárních one
mocnění a ra.koviny prsu. Vhodná létba hormony se týká mladMch zdravých 
ten, které mají symptomy menopauzy. právě tak jako užívání malých děvek 
hormonů a pf'cchod na výhradně estrogenovou terapii, kdyko1ije to motné.� 
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Jestliže lrpíte ptíznaky, kt.cré naruAttif kvalitu va!eho života, možná budete 
uvaloval o několika letech užíváni hormonů. abyste mozku ulehčila cestu Hmto 
pfechodem. Není to věc: morálky, neznamená to. žejSLe slabá. když se zařadíte 
do velké skupiny žen. které potřebují lékařskou pomoc, aby ze sebe během této 

hormonální změny dOslaty t.o nejlepAí. A nemějte pocit, že k.dyž se rozhodnete. 
zavážete se k určité léčbě na dalěfch étyficet lel. Motná budet.e chtil s HT po_ 
kračoval, co projdete menopauzou. a možná ne. Objevilo se mnoho nových do· 
slupných objevů a prod uktů 8 začal závod mezi farmaceulickými společnostmi. 
aby vyvinuly léky na bázi cslrogenu, které pomohou mozku 8 kost.em bez toho. 
aby ženy riskovaly svá prsa. srdce, dělohu a �vní soustavu. 

Exiltuje také mnoho ulit.ebtých nehotmonélnfch, a1ternativnkh léčebných 
metod a lék6 -jako je cvitenf. léky skupiny ssm, !lOjové, protei.nová. n.ízko
t"onek' dieta, vitaminy E s S-Komplex. akupunktura, redukce stresu 
a meditace. Vhodné je ZŮltat inforrnovan' a pfehodnotit sv, rozhodnutí 
btdfd> dvanáct _fal. 

Jestliže jste se rozhodla začft 8 HT, budte pfipravena na období zkouěek 
a omylů. Reakce se velmi liěí. takže budete muset zkoutct. různé léčby na svém 
vlastním tlile. NěkteH léknfj začfnají HT nejradčji 8 bioidcntickými hormony, 
které sc nejvfce podobají těm. jež produkuji vaAc vsjetnfky. Jestliže vám 
z nějakého důvodu nepomohou k tomu, abyste se cítila lépe, mčla byste si poho

vont o jiných typech hormonů; některým ženám vyhovují spíAe syntetické hor· 
mony, jiným hormony v náplsstích, pUuJky, gely. injekce nebo tablet.ky. Jestlite 
se stále necítíte I pe. nevzdávejte to. Zeptejte Be IIvého lékate na alternativy 
nebo doplňky k hormonům, které vás z vaAich pHznaků no pHAti rok nebo dva 
vyléči, včetně předepsání 8ero�oninových léků. léčivých bylinek nebo cvičení 
a relaxačních t.echnik. 

Skut.em.oet je tab"'. ta .'" tělo zn'te nejlll§pe vy 8ama. Nechte se věst 
Iytmi .ympt.omy. Ptedevlfm proto, !e se neustále objevují nové výzkumy, 
...... �te kaldou I�u, kterou zrovna poulfváte, každoročně se 8vým lé
katem - je dobri li nap"-DWat Mvt;t.6Vu kolem doby, kde mát.e ne,rouminy, 
"'kle Dll ni neupomeDele, 

Podle vědců WHI a WHIM.S majf teny. které berou HT, větjf náchylnost 

k mrtvici, demenci a infarktu, protože užívání estrogenu v ul ta nesených 
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a věkem opotřebovaných krevních cévách st8.V cév a srdce ještě zhoršuje -
zvlášť proto, že mnohé z žen jsou kuračky. 

Roabodnete-li IIe pod.at.oupit bormon"lnf terapii, andte Je udrtet li nfztt 
tIů . .. kulte. al •• po6 Iodea" minu' ttdnt.mte lak. aby .. rim zvtfiIa 
...... ' .......... '". u<lmlj"1ri nlakt choI ......... jeRe tolik oeIeniJIy.lroIikjen 
JDtiete, berte vitam;'I,Y, enalte .. omesi.t ttr. . lYfI:il .,.. ...... l opona 
abIf. 

Přibírání na váze a špatná činnost mozku,jak uvedly ženy po celém světě,je 
hlavní důvod. proč přestaly s hormonální terapií. HypOtalamus rídi naši chuť 
kjídlu. Protože se mnoho změn odehrává právě v této části mozku, někteřÍ věd
ci se domnívají, že buňky řídící náš apetýt jsoll snížením hladiny estrogenu ne
příznivě ovlivněny. Aby zjistili, zda přibírání na váze zaptíčiřn.Ue HT, pozorovali 
vědci z Norska deset tisíc žen od 45 do 60 let, z nichž část na hormonální léčbě 
byla a část nebyla. Zjistili, že příčinou přibírání jsou změny ve stravě a fyzické 
aktivitě, z nichž obojí může souviset. se zménami v hypotalamu během meno
pauzy. 

Estrogen s progesteronem.  nebo bez n ich? 
J e  nutno poznamenat, že pouze estrogenová terapie bez progesteronu je 

vhodná jen pro ženy po odnětf dělohy. Není to totéž jako doplňková lečba (HT) 
II progesteroncm, která je předepisována ženám, jež dělohu stále mají. Je zde 
podstatný rozdO: HT s progesteronem zabrání estrogenu vytvMet děložní sliz
nici, a tím možnosti produkce rakovinných buněk. Progesteron může být užíván 
ve formě pilulek v kombinaci s estrogenem, jako nitroděložní tělísko nebo vagi
nální gel. Progesteron, nicméně,jak se zdá, ruM některé pozitivní účinky estro
genu na ženský mozek. Právě jako progesteron zabraňuje vzniku růstu 
neíádoucích buněk v děloze, zabraňuje také vzniku některých nových spojů 
v mozku. Následkem toho je. že přínosy HT 8 progest.eronemjsou stále předmě
tem sporů. Jestliže žena může brát estrogen samotný, prOtože nemá dělohu. 
může získat věechny přínosy estrogenu, které měla v nejlepším období svého 
menst.ruačního cyklu - po celou dobu, ale bez PMS, který zapnčiň4ie estrogen. 
Některé ženy, kt.eré nesnUejí progesteron, ale stá,Je dělohu mají, mohou chodit 
na kaidoroční odstranění děložní sliznice, proceduru zvanou dilatace a kyretáž, 
nebo odstraněnf endometriální tkáně. Mohou také chodit na každoroční ultra
lvuky děložní sliznice, aby se ujistily, že neroste. ŽCny, které berou nejniUí dáv-
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ky hormonů HT obvykle nepotřebují užívat. progesteron, dokonce i když dčlohu 
stále mají. 

Po menopauze to netrvá dlouho a vAimneme si některých přirozených proje
vů stárnuLi na činnosti ženského mozku. Paměť se částečně zhoršf už okolo pa
desátky, ale obvykle nejde o nic vážného. Hormonální terapie možná tento 
proces zpomalí, možná že ne. Mnoho lě<:ht.o procesů stárnutí zahrnuje snížený 
přítok krve ft selhání schopnosti těla napravit poěkození. 

Je známo, že estrogen udržuje krevní cévy v mozku zdravé. Vědci Kaliforn· 
ské univerzity v lrvinu ptiěli na to, že estrogen zvyěuje výkonnost. mitochondrií 
v krevních cévách mozku, což pravděpodobně vysvěduje, proč ženy před meno

pauzou mají niUr stupeň rizika mrtvice než muži st.ejného věku. Vědci v dčtské 
nemocnici v Pittsburgu ve státé Pensylvánie také objevili pohlavní odliAnost ve 
způsobu, jak odumírají mozkové buňky po úrazu. Hladina glutathionu. moleku

ly, kt.erá pomáhá mozkovým buňkám přetít nedostatek kyslíku. zustává po 
úrazu mozku u žen stabilní, kdežto u mužů klesne na 80 %, což má za následek 
vělAr odumírání mozkových buněk. Motná, že ženské II muiské buňky odumíra· 
jí různými zpOsoby, protože následují vzorce příznačné pro každé pohlaví, což 
v důsledku může souviset. s tím, proč ženy fijí déle ne! muži. 

Rozdíly mezi pohlavfmi jsou také v jiných procesech stárnutí. Napffklad 
estrogen a progesteron zřejmé pomáhajf obnovit a posílit spoje mezi oblastmi 

mozku. Jak náA mozek stárne a nde tělo přestává tyto spoje opravovat. 

ztrácíme bílou hmotu a ná. mozek zpracovává 8 rozesílá informace pomaleji 
nebo vůbec. Někt.eré 8poje pak zeslábnou. změní se mozkové dráhy, vzorce 
a rychlost v našcm stárnoucím mozku. 

Jeden z procesů, který 8e znaLelně zpoma!f, je vyvolávání vzpomínek. 
U st8rěf'ho mozku je to běžné, i když není ptftomná žádná konkrétní nemoc 
nebo demence. Alzheimerova choroba patřf do skupiny demencí, které po· 

stupně ničí mozkové buňky 8 poAkozuj! mozkové funkce . •  .Alzheimer" vytvoří nu 

mozku aroyloidní plaky, které snižují schopnost mozkových buněk komuniko· 

vat mezi sebou a po ča.seje zubOL Ačkol iv muli jsou náchylnějM ke zhor!e
ní pamět.i spojenému s věkem, ukázalo se, že ženy po menopauze maj í 

třikrát větší riziko rozvinutí AJzheimcrovy choroby ncf. nluii. Vědci je· 
ště tento rozdrl úplně nechápou, ale domnívají se, že by to mohlo souviset 8 tím. 

že starM mužský motek má vyAěf hlndinu testosteronu 8 estrogenu nez mozek 
ženy po menopauze. která neužfvá hormony. Pn petHvém zkoumání Alzheime

ra na mozku modelu zvířete byl zjiětěn nedostatek estrogenu. Nicméně zůstává 

záhadou, proč jsou teny vrce náchylné k tělo nemoci í PQ zohlednění faktu. tc 

v průměru žijf déle. 
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Výzkumy ukazují, že začít 8 náhradnJ hormonální léčbou hned po menopau
ze, když jsou jeAtě neurony zdravé. sl'liíuje ri ziko Alzheimerovy choroby. 
Nicméně začít s estrogenovou terapii, jakmile se uí nemoc rozvinula nebo de
set let po menopauze, nemá žádný význam. Důkazy z pokusů na zvífatech 
8 studií na lidech také ukazují, že estrogenová terapie dokáže zpomalit 

pnznaky demence a stárnutí u len. Myšlenka. že by estrogenová terapie 
mohla pomoci v některých připadech předejít Alzheimerově nemoci u žen je 
lákavá, aleje třeba ji ověfit. 

Pro ženy - dokonce i ty po menopauze -je důležité zůstat ve styku s lidmi 
/I mli v nich oporu, aby .!je snW) stres, který 8 sebou při náM život o samotě 
a stárnutí. ženy na stres reagují jinak než muži a z podpory okolí mají větší uži
tek. 

11ft mnoho aktivit můte zabr'nit účinkllm at.árnutí mozku. Výzkumy na 
_Vel zitě Johna Hoplrinae ut.6za1y,le Ieny a muti ptee iedesét let, ktetf ee 

Waovali mnoha aktivitám, � trpIli demend. Pom4hají tělesná cvi6enf. 
jobjoou procházky ajťzcla na kole, a1e .u.  d_ ap-';, napHkJad lu
ItJJú kHtovek • •  udoku nebo hnuú karet. Jak na.Ie tllo 1Itárne. je důletité 
dltat aktivní na mnoha ůrovnťch. lůfČ8m pak je jejich rozmanitost, nikoliv 
IDteuita. 

Zvládání d a lš ího stárnutí  mozku:  ztráta 
testosteronu 

Naneštěstí pokles hladiny estrogenu není to jediné, co ženský mozek okolo 
menopauzy leká. Do 50 let mnoho žen ztratí až 70 % testosteronu. Důvodem je 
LO, že v menopauze přestanou pracoval nejen vaječníky, ale i nadledvinky, které 
dodávají 70 % ženských androgenů a testosteronu, vytvářeného během ženina 
plodného období jako meziprodukt nazývaný DHEA. Ty prudce sníH svou pro
dukci, což má za následek hormonální změnu nazývanou MadrenopauzaM• Po 
menopauze nadledvinky - dokonce i presjejich oslabenou produkci - zásobují 
tělo 90 % androgenů a testosteronu. Ve skutetnoBti tímto poklesem hladiny 
testosteronu a androgenu 7. nadledvin procházejí muži i ženy, jak po ltyřicítce 
odumře část buněk nadledvinek. Do věku 50 let ztratí muíi polovinu teslostero
nu z nadledvinek a 60 % Lestoateronu produkovaného varlaty v době, kdy! byli 
mladJ. Následkem toho v tomto věku klesá sexuální touha mužů. Protože je tes
tosteron považován za stimulant se.xuáln{ho zájmu v mozku, sniženfjeho hladi
ny po menopauze může způsobit, že bude mít žena pouze malý nebo žádný 
zájem o sex. 
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Muži po většinu dospělosti produkují deseti až stonásobně více testosteronu 
než teny. Jejich hladina testosteronu dosahuje hodnoty od tH set do tisíce piko
gramů na mililitr, u žen dvacet až sedmdesát. Ačkoliv hladina mužského testo
steronu každý rok klesne o 3 % te své původní výěky ve věku 25 let, obvykle 
tůstóvá nad tfemi sty padesáti až do středního věku tl potději. Tři lita pikogra
mu na mililitr je věc, co muži potřebují, aby si udrželi dJem o sex. Ženám na 
roz.nfcení sexuální touhy stačí mnohem méně, ale potfebují ho dost. aby spustil 
jejich sexuální mOt ková centra. Ženská hladina testosteronu v mládí je na vr
cholu v 19 letech a do věku 45 nebo 50 let se sníží až o 70 % - a u mnoha žen tŮ
stane hladina testosteronu velmi nízká. V takových případech nemají sexuální 
centra v hypotalamu dostatek paliva. jako auto, kterému došel benzín, aby pod
nítilo sexuální touhu a citlivost genitálií. Tělesný i duševní motor sexuálního 
vzruAení se zastavL 

SLfžnost.i týkající se ženského zájmu o sex ajejich výkonu v ložnici jsou velmi 
běžné v katdém věku. Ctyfi z deseti amerických žen - přibližně polovina -jsou 
po nějaké stránce nespokojené se svým sexuálním životem a mezi 40 a 50 lety 
toto číslo stoupá na ěest z deseti. Některé z nejroz!ií"enějších stížnosti u ten bě
hem a po perimenopnuzejsou snížený zájem o sex a snížená vzrušivost, problé
my s dosažením orgasmu, slabM orgasmy a averze vůči tělesnému nebo 
sexuálnímu kontaktu .. Miliony žen najednou vidí. jak jejich sexuální energie 
zmizela - a odborníci zaznamenali p�ekvapivě podobné výsledky u žen na 
celém svčtě. Biologickým důvodem tohoto poklesu jsou hluboké hormonální 
změny v mozku. Přívaly estrogenu, progesteronu a testosteronu z vaječníků. 
které dříve marinovaly mozek, nyní končí. Produkce androgenu a testosteronu 
nadledvinami a vaječníky, která narůstá okolo puberty a zůstává vysoká do 
věku okolo 30 let, se snižuje kddý rok asi o 2 %, dokud nemáme ve věku 70 
nebo 80 let pouhých 5 % toho, co jsme měly ve dvaceti. Ženské libido klesá 
s věkem, což začíná ve tfetl dekádě naAeho života a je významné zvláětě u fen. 
které mají odstrančny vajcčníky. 

Zájem o sex u žen začrná upadávat ve čtvrté 8 páté dekádě. Větěino ten, 
které majf v menopauze sexuálnl'ho partnera, v sexu stále pokračuje. Studie 
v domovech důchodcó ukázaly, že čtvrtina žen ve věku od sedmdesáti do deva
desáti stále masturbuje. Těm, které zažívají snížení zájmu o sex ft chtějí jej zno
vu obnovit mohou k dfívějlií hladině testosteronu pomoci gely. krémy nebo 
pilulky. Nicméně donedávna věnovala věda nedostaLku testosteronu u ten jen 
malou pozornost. Dokto"i se namJsto toho obávaJí, že by ženy měly ph1iě mnoho 
této chemikálie, která je tradičnč spojována s mužností a rozvojem nepfiroze
n9th mužských ryaů,jakojBOu vousy, agrese a hluboký hlas. Hlavně díky 11:mto 
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předsudkům se at donedávna nevěnovala důležitým a znepokojujícím účinkům 
phuA nízké hladiny testosteronu na ženy žádná pozornost. 

Co dělat se sexuáln ími  problémy a jak s i  od nich 
pomoci 

Ti, co vyrustali v kultuře feminizmu a sexuální revoluce, ."Hí, že thavý, 
vášnivý, uspokojivě orgasmický sex je něco, na co by ženy měly mít právo. B�· 
hem posledních dvou nebo tří desetiletl vystřídal stereotyp sna.dno vzrušivé, 
dravé ženy s nadšením pro Sex tradičnějAf pohled na zdrženlivou ženu. která 
byla svedena nebo zviklána alkoholem. AJe taková žena je fikce. stejně jako byla 
její upejpavá pfedchudkyné. Naneštěstí mnoho žen na začátku menopau
zy zjistí, že dobrý sex je nejen těžk.é najít, ale je také fyzicky náročný, 
BeUBkutečnitelný nebo nezajímavý. Můžeme najednou 7.jistit, te oojujeme 
8 nitkou nebo žádnou sexuální touhou, problémem se vzrušit nebo neschopnos
tí dosáhnout orgasmu _ jsou to, mírně řečeno, fyzické změny, které mohou být 
překvapivé a odSLrasujfcí. Zeny s tímto problémem vídávám na své klinice kaž· 
dý den. Mé pacientky si stěžují, te pro ně bylo těžké najít lékaře, který by měl 
znalosti o ženských sexuálních reakcích. Jak se může hladinou hormonů lišit 
osoba od osoby a jak se sexuální reakce mohou dramaticky měnit v průběhu ži
vota. VM.šina 1 kafských fakult se timtotémalem nezabývá. 

Dokonce i gynekologové nacházejí jen málo odpovědí pro ženy se sexuálními 
problémy a často nenajdou žádnou fyzickou pfíčinujejich symptomů. Casto t)'lo 
záležitosti odbudou s tím, žeje to �prostě součást stárnuti - a ignorují, žeje to 
daň, kterou si žena vybírá v partnerském vztahu a v kvalitě života. Psychiatři 
a rodinní terapeuti jsou také při své pomoci nedostatečně vybaveni. Mají ten
denci vidět, že celý problém je "v hlavě;<. že sejedná o výsledek napětí ve vztahu 
nebo o dlouhodobé problémy s intimitou. Klasickou reakcí na tyto záletitosti 
byla psychoanalýza _ položit ženu na sedm až deset let na pohovku, aby se do
stahl ke koře-num své nepřirozené "frigidity" nebo psychického ",odporu" k sexu. 
Tento pHstupje větJinou §patný, protože důvodem těchto pocitů v tomto život· 
ním stadiu není psychický konflikt,jde o normální biologickou a psychickou re
akci na hormonální změny. 

Jedním z klíčů k obnovení ženského libidaje náhradní testosteronová tera
pie. Vědci objevili její ú�inky před desítkami let, a.le např. lékařská věda tuto 
infor'maci do značné míry ignorovala, nebo na ni zapomněla. Před čtyřiceti lety, 
v roce 1970. lékan Chicagské univerzity dali pokusně velké množství testoste· 
ronu pacientkám, které trpěly rakovinou prsu. Mysleli si, že hormon snítí hla-
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dinu estrogenu, který mohl podporovat rakovinu. Nesnížila se, ale zkoumané 
ženy pocítily obrovské zvýšení libida a schopnosti dosáhnout orgasmu. Stejný 
účinek byl pozorován v roce 1980 Barbarou Sherwin z McGi11 Univerzity. Sher
win nahradila testosteron ženám, které mély odebrány vaječníky. Ty, které hor
mon nedostávaly, uvedly prudký pokles libida, ty, které léčbu podstoupily. 
tvrdily, že se jejich zájem o sex brzy obnovil. 

Výzkumy konečně uhodily hřebíček na hlavičku - nehledají sexuální dys
funkce žen pod sukní, ale zaměřují se na mozková centra, která jsou spojena 
s rozkoší a touhou. A léčba, která funguje - testosteronové náhrdky - začíná 
být konečně akceptována. V posledních letech začaly být testosteronové do
plňky velmi populární součásti životosprávy. Nicméně teprve velmi nedávno 
začali lékaři vydávat testosteronové gely, náplasti a krémy pro ženské pacient· 
ky. Testosteronové doplňky předepisuji od roku 1994 a výsledky jsou většinou 
kladně. 

Když si žena stěžuje na nízké libido, testosteronová terapie často 
vrátí její zájem o sex do normálu. Je známo, že podáváním testosteronu 
můžeme zvýšit ženinu touhu masturbovat, zkrátit dobu potřebnou k dosažení 
orgasmu, ale neznamená to, že se nezbytně zvýší i touha po partnerském sexu. 
Některým ženám může testosteron zájem o sex zvýšit dramaticky, ale hormony 
nemusí být věelékem (jak jsme se domnívali) pro všechny ženy. Dokonce i muži 
zjišCují, že testosteron nebo viagra nejsou tak zázračné, jak slibují farmaceu
tické společnosti. Nicméněje bez debat, že sotva měřitelná nebo žádná bJa
dina testosteronu u muiů i žen může být příčinou sexuální dysfunkce. 
Tento stav může být u obou léčen testosteronovou terapii. Ženy. které si stěžují 
na nedostatek zájmu o sex (ať už mají před menopauzou nebo po ní). si zaslouží 
vyzkoušet testosteron právě tak,jak by ho většina doktoru předepsala mužů.m. 

Kromě působení na scxuálnf mozková centra testosteron podporuje bysLrost 
a také růst svalů a kosU. Tou hor§( stránkou je, že může pnspět k Kdnutí vlasů, 
akné, tělesnému pachu, rustu chloupků na obličeji a sníženf hlasu. Ale účinky 
estrogenu na mozek - zvýAené soustředění, lepM nálada, více energie a zájmu 
O sex -jsou důvodem, proč mnoho mužů a žen, kteří jej užívají, říkají, že jsou 
ochotni přijmout tato rizika. 
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DODATE K  D R U H Ý  

2ENSKY MOZEK A POPORODNI DEPRESE 

Jeden z deseti ženských mozků se béhem prvního roku po porodu dost4me do 
deprese. Z nějakého důvodu má těcht-o 10 % žen mozek, který se nedokáže \Ípl· 
ně vyrovnat 8 masivní hormonální změnou. kterti po porodu následuje. Psychia
trické změny po porodu sahají od smut.né nálady až k psych6zám, ale nej· 
častější je poporodní deprese. Ženy. které tímto stavem trpí. mají pravděpo
dobně t.aké zvýAenou vrozenou náchylnost. k depresi v důsledku hormonálních 
změn. Ken Kendler 't Virginia Commonweallh University přiěel na to, te mo
hou existovat. geny, které zvětší riziko deprese při ženině reakci na cyklicky se 
měnící pohlavní hormony, zvláětě v období po porodu. Takové geny mají vliv na 
riziko vzniku silné deprese II žen, ale nebudou působil na muže, protože u těch 
neprobíhají odpovídající hormonální změny. Tento výsledek nám naznačuje,ja
kou úlohu mají změny hladiny estrogenu a progeSleronu v pi'íznacich špatné 
nálady II žen s poporodní depreSI. 

Zdá se, že těchto 10 % žen upadne do poporodní deprese z četllých důvodů. 
Mozek si dal během těhotenství od reakcí na stres .. pauzu", a náhle, po porodu, 
"toK zase začalo. U 90 % žen se reakce mozku na stres vrátí zase do normálu, ale 
mozek náchylných žen to nedokáže. Mozek náchylné ženy je nadměrně citlivý 
na stres a produkuje příliA mnoho st.resového hormonu kortizolu. Její obranný 
renex bude pořád zapnutý, bude nerVÓZní a malichernosti ji budou připadat 
jako obrovské problémy. Bude si dělat ph1ii velké starosti o dItě, bude hyperak
tivnf a nebude moci usnout poté. co dítě v noci nnkojí. Bude kolem něj neklidně 
kroužit,jako kdyby byla na baterky, i když bude úplně vyčerpaná. 

-laúnými pHznaky poporodní depreeej80u: předchozí deprese, deprese bě· 
hem těhotenství, nedostatek náletité citové opory. vysoká míra stresu 
doma. ženy s poporodní depresí rovně! bojuji se svou identitou. kdytjsou 
...... veny pted novou roli matky. Vyjadřlůí pocity ztráty vědomi, kým vlast
Dljaoujako osobnosti. Cítí se ptetíženy zodpovědností za své dítě, Vyrov
ŮV8ji se 8 pocitem. !ejllou opuAtěné. mají Deodůvodn�ný strac.h, tejejich 
4IfY umře, a mají problémy s kojením. Cítí se jako .,špatné matky". ale nikdy 
�";·nJ ... d .... 
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Mnoho matek se zdráhá mluvit. o svých pocitech a své nálady pfipisují sprše 
osobní slabosti. než nemoci. Bojují o to, aby zůstaly svému partnerovi rovny 
a aby se otec podílel na péči o dítě. 

Pfcchod k rodičovství bývá taslo provázen depresí a stresem. Jde o naprosto 
nový život a realitu, takže bouřlivé pocity provázející tuto zkuaenostj80u pocho
pitelné. Kromě toho obrovské mat.efsk hormonální zmény zp\lsobily několik
rát (během období kratšího než jeden rok) značné výkyvy v jejich pohledu na 
realitu. Pro ženy, které mají sklon k depresi a stresu, může být těžěí po t.ěcht.o 
výkyvech znovu nabýt rovnováhy. A když s tím mají problém, ukfičené dítě 
n bezesné noci jen zvýbfjeji náchylnost k depresi. 

PHznaky poporodní depresej80u často skryté. ženy se stydí, protože vědí, že 
se od nich očekává, te budou po porodu dítěte šťastné. Takže je důležité pocho
pit složitost poporodní depresivní nálady ženy, která se musí vyrovnat 
s hormonálními výkyvy, novou identitou, kojením, nedostatkem spánku. dítě
tem a partnerem. 

NěkteH vědci mají pocit, že kojení by některé ženy mohlo před poporodní de· 
presí uchránit. Během kojení matky vykazují niŽŠí rcakcejak v oblasti neuro
hormonáln.í, tak i v chováni, na nllkolik typů stresoru (kromě těch. které 
pfedstavují hrozbu pro dítě). Na tuto sc.hopnost oddělit relevantní podněty od 
nerelevantních je nahlfženo jako na adaptaci pro dvojici matka-dítě. Neschop
nost rozpoznat bezvýznamné podněty je spojována s rozvojem poporodní depre
... 

Dobrá zpráva je, že existuje dostupná a účinná léčba. Hladina mozkových 
chemikálií,jako serotonin, které napomáhají dob� náladě a pocitu pohody. je 
po porodu nízká, a motek žen s poporodní depresí jich má nedostatek. Léčba 
a hormony mohou napomoci vrátit mozek žen do normálu. Odborníci na po
porodní depresi shodně doporučují pro teny s vátnými příznaky léčbu 
antidepresivy v kombinaci 8 různými formam_i léčby, jako je terapie 
rozhovorem. 
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DODATEK TŘETf 

ŽENSKÝ MOZEK A SEXUALNf ORIENTACE 

Jak se do mozku dostane informace o sexuální orientaci? V ženském mo�ku 
existuje mnoho odchylek. které vedou k individuálním schopnostem a chováni, 
NaAe genetické variace a hormony přítomné v nailem mozku během rozvoje 
\' plodovém stadiu jsou jeho základním kamenem. Životní zkuěcnosti si poté 
hrají 8 našimi mozkovými okruhy, aby se uplatnily individuální rozdíly. 
V historii vývoje žen se objevila variace. kdy jsou přitahovány stejným pohla
vím. Odhadem se vyskytuje II 5-10 % ženské populace. 

Ženský mozek má ve srovnání 8 mufským jen poloviční pravděpo
dobnost. ie bude přitahován stejným pohlavím. Proto je u muže dvakrát 
\,ět.M §ance než II ženy, že bude homosexuál. Existuje domněnka. že biologicky 
vedou genetické odchylky a hormonální projevy k homosexualitě jak u mužů, 
tak u ten, ale jejich pllvod se u ten zdá být jiný net u mužů. Proběhlo mnoho 
výzkumů týkajících se rozdíl mozi homosexuálními a heterosexuálními muli, 
ale stejné výzkumy II žen se začaly objevovat teprve nedávno. U ten se na rozdíl 
od mužů sexuální orientace více vyskytujcjako kontinuální proměnné, COž zlla· 
mená. tc mnohé budou bisexuálně zaměrené. Psychosociální výzkumy také 
ukázaly, te lesbičky mají vyMi sebevědomí a kvalitu života net gayové. DůvOo 
dem muže být to, te je ve společnosti snazěí být lesbičkou ncf gayem. 

Sexuální orientace,jak se zdá, ncní záletitostí toho, tc sc lidé vědomě 
označí za gaye nebo lesbičku, aleje záležitostí nastavení mozku. Několik 
výzkumll, kLer proběhly v rodinách na dvojčatech, poskytlo jaimý dúkaz genf< 
tického činitele jak u mužské, tak u žcnsk sexuální orientace. Je známo, te 
prenatáJnj vystavenf hormonáln.ímu prostředí opačného pohlaví, jako je testOo 
Sleron u geneticky ženského mozku, vede k tomu, te 8e nervový systém 
8 mozkové okruhy vyvinou spíěe mužským způsobem. Toto prenatální hormo
nální prostfcdí má trValé následky n8 znaky chování,jakojsou .. klukovské- hry 
nebo sexuální orientace. 

Podstata genderové identity u sexuální orientace byla zhodnocena v jedné 
studii spolu 8 vyvoláním vzpomínek na genderové chováoJ vdětstvf u ten, které 
byly v děloze vystaveny vyUi hladině U!sLosteronu. Tyto feny také uvedly, že 
jsou pHtahovány stejným pohlnvtm n jsou spf�e homoscx:uální nebo bisexuální. 
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V jednom výzkumu byly 7Jiětovány odlišnosti v nastavení mozku pomoc! úle
kové reakce u homosexuálních a heterosexuálních ten. Bylo zjiě:těno, že homo
sexuálni ženy mají reakci nižší (podobně jako mužO. což bylo známkou 
rozdilného nastaveni jejich mozku. Lesbické ženy také oproti Lém heterosexuál
ním méně reagovaly na sluchové podněty -ooŽje typické pro muže. ženský mo
zek obvykle dosáhne lepších výsledků ne! mutský v testech na verbální 
pohotovost. VÝsledky homosexuálních žen se spíše blížily výsledkům opačného 
pohlavi. Lesbičky, označené jako "drsr\ácké" se oproti �dívčím" na stupnici hod· 
nocení umístily mezi ženami a muži. Heterosexuální ženy měly celkově lepši 
skóre v testech slovní plynulosti ne!jejich homosexuální protějšky. 

To dokazuje, že tyto rozdíly v mozkových okruzích vytvářejí kontinuum mezi 
ženským a mužským mozkem. Tyto vědecké poznalky signalizují, že nastave
ní ženského mozku pro sexuální orientaci vzniká během prenatálního 
vývoje, následující plán individuáJn1 genetické výbavy a sexuálních 
hormonů. To,jak se bude nasLaveníjejfbo mozku projevovat v chování. 
pak bude ovlivňováno a rormováno prostředím a kulturou. 
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