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JINAK NEZ MUZI

Zajima vas, prod Zeny jednajf jinak ne2 muii a jak doopravdy fun-
guje Zensky mozek? Tento svétovy bestseller vas ¢tivou a zdbav-
nou formou seznamf s tim, jak je my3leni a jedndni Zeny ovlivné-
no souhrou hormonaini éinnosti a mozku.

V knize naleznete:

* Jak hormony ovliviuji Zensky mozek, chovani a celé télo. Pro¢
se Zeny chovaji pokaZdeé jinak - v puberté, v obdobf pied men-
struaci, v téhotenstvl, béhem matefstvi, v ptechodu...

* Pro¢ se pubertsin! divky pottebuji shlukovat do skupinek a jsou
naladové

» Co zpisobuje, 2e nékteré Zeny se tésné pfed menstruaci stavaji
nesnesiteinymi.

* Jakd .chemie” se v nds odehravéd v obdobi zamilovanosti. Pro¢
si 2eny vybiraji Zivotnf partnery s vét3( ostraZitostl ne¢ mui. Co
se déje v mozku zamilovanych v pfipadé odlouden.

* Je orgasmus 2zale#itosti klitorisu, pochvy nebo mozku? Napo-
maha orgasmus otéhotnénf? Je Zenskad nevéra pouhym potése-
nim nebo promydlenym tahem?

* Odkud se ozyva tikot biologickych hodin? Pro¢ jsou téhotné tak
roztr2ité a jak je mo2né, e mateiskd laska nékdy vytésni lasku
k partnerov:

* Pro¢ se vetéina 2en podvédomé boji konfliktu, zatimco musdi si
udivaji soupeteni. Prol Zeny po étyhcitce tak toud! po sladkos-
tech

+ Jak estrogenova terapie po menopauze chrani 2ensky mozek
pted stérnutim 3 mnoho daldich zajimavosti.

Autorka pracuje jako lékatka v oborech neurobiologie a neuro-
psychiatrie v 5an Francisku, a je feditelkou Zenské kiiniky hormo-
nd a3 emoci v USA. Pro leské c¢tendle upravil Mor. Jan Haviicek,
odborny pracovnik Fakulty humanitnich studll Univerzity Kariovy
v Praze.
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PODEKOVANI

Tato kniha za¢ala vznikat v mych studentskych letech na Kalifornské uni-
verzité v Berkley, na Yale. Harvardu a londynské University College, a proto
bvch chtéla podékovat ucitelam a spoluzdkum. ktefi mne v tomto obdobi nejvice
ovlivnili: Frank Beach. Mina Bissel, Henry Black, Bil} Bynum, Dennis Char-
ney, Marion Diamond. Marilyn Farquar, Carol Gilligan, Paul Greengard, Tom
Guteil, Les Havens, Florence Haseltine. Marjorie Hayes, Peter Hornick, Stan-
ley Jacksan, Valerie Jacohy, Kathleen Kells, Kathy Kelly, Adrienne Larkin, Ho-
ward Levitin. Me] Lewis, Chalotte McKenzie. David Mann, Daniel Mazia,
William Meissner, Jonathan Muller, Fred Naftolin, Georgie Palade, Roy Porter,
Sherry Ryan, Carl Salzman. L.eon Shapiro, Rick Sheiton, Gunter Stent, Frank
Thomas, Janet Thompson. George Vaillant, Roger Wallace, Clyde Wiilson, Fred
Wilt a Richard Wollheim.

Béhem studii na Harvardu a Kalifornské univerzité v San Francisku mé my-
glenky ovlivnili Bruce Ames. Cori Bargmann, Regina Casper, Francis Crick,
Mary Dallman, Herb Goldings, Deborah Grady, Joel Kramer, Fernard Labrie,
Jeane Leventhal, Sindy Mellon, Michael Merzenich, Joseph Morales. Eugene
Roberts, Laure! Samuels, Carla Shatz, Stephen Stahl, Elaine Storm, Marc Tes-
sier-Lavigne, Rebecca Turner, Victor Viau, Owen Wolkowitz a Chuck Yingling.

Mi kolegové, zaméstnanci, spolubydlici, studenti mediciny a pacientky ve
Women's a Tecn Girls' Mood a Hormone Clinic v mnoha smérech prispéli k této
praci: Denise Albert, Raya Almufti, Amy Berlin, Cahy Christensen, Karen Clif-
fe, Allison Doupe, Judy Eastwood, Louise Forrest, Adrienne Fratini, Lyn Gra-
cie, Marcie Hall-Mennes, Steve Hamilton, Caitlin Hasser, Dannah Hirsch,
Susie Hobbins, Tatina Imara, Lori Levinthal, Karen Leo, Shana Levy, Katheri-
ne Malouh, Faina Nosolovo, Satan Prolifet, Jeanne St. Pierre, Veronica Saleh,
Sharon Smart, Alla Spivak, Elizabeth Springer, Claire Wilcox a Emily Wood.

Déle dékwji svym daldim kolegum, studentum a zaméstnancum na Lagley
Porter Psychiatric Institute a UCSF, jejichZ pfinos rovnés ocepuji: Alison Ad-
cock, Regina Armas. Jim Asp, Renee Binder, Kathryn Bishop, Mike Bishop,
Alla Borik, Carol Brodsky, Marie Caffey, Lin Cerles, Robin Cooper, Haile De-
bas. Andrea DiRocchi, Glenn Elliot, Stu Eisendrath, Leon Epstein, Laura Es-
serman, Ellen Haller, Dixie Horning, Marc Jacobs. Nancy Kaltreider, David
Kessler, Michael Kirsch, Laurel Koepernick, Rick Lannon, Bev Lehr, Descartes
Li, Jonathan l.ichtmacher, Elaine Lonnergan, Alan Louie, Theresa McGinnes,
Robert Malenka, Charlie Marmar, Miriam Martinez, Craig Nelson, Kim Nor-
man, Chad Peterson, Anne Poirier, Astrid Prackatzch, Victor Reus, John Ru-
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benstein, Bryna Segal. Lynn Shroeder. John Sikorski, Susan Smiga, Anpa Spi.
elvogel, David Taylor. Larry Tecott. Renee Valdez, Craig Van Dyke, Mark \a,
Zastrow, Susan Vogimaier, John Younga Leonard Zegans.

Jsem velmi vdéena tém. kdo ¢etli a hodnotili koncept této knihy. Jsou to: Ca.
rolvn Bajkenhol. Marcia Barinaga. Elizabeth Barondes, Diana Brizendine, Sue
Carter. Sarah Cheyette, Diane Cirrincione, Theresa Crivello, Jennifer Cum-
mings. Pat Dodson. Janet Durant, Jay Giedd. Mel Grumbach, Dannah Hirsch,
Sarah Hrdy, Cynthia Kenyon, Adrienne Larkin, Jude Lange, .Jim Leckman,
Louisa Llanes. Rache! Llanes, Eleanor Maccoby, Judith Martin, Diane Midd-
lebrook, Nancy Milliken, Cahy @iney. Linda Pastan, Liz Perle, Lisa Queen, Ra.
chel Rokicki, DanaSlatkin, Millicent Tomkins a Myrna Weissman.

Tato prace tézila zeiména 2z vyzkumy, spisi a rad téchto lidi: Marthy Alte.-
mus, Artur Aron. Simon Baron-Cohen, Jill Becker, Andreas Bartels. Lucy
Brown, David Buss, Larry Cahill, Anne Campbell, Sue Carter. Lee Cohen, Su-
san Davis, Hellen Fisher. Jay Giedd, Ji!} Geldstein, Mel Grumbach, Andy Guay,
Melissa Hines. Nancy Hopkins, Satan Hrdy. Tom Insel, Bob Jaffe, Martha
McClintock. Erin McClure, Eleonor Maccoby, Bruce McEwen, Michael Meaney,
Barbara Parry, Don Pfafl. Cathy Rocca, David Rubinow, Robert Sapolsky, Peter
Schmidt, Nirao Shah. Barbara Sherwin, Elizabeth Spelke, Shelley Taylor. Kris-
tin Uvnas-Moberg, Sandra Witelson, Sam Yen, Kimberly Yonkers a Elizabeth
Young.

Dékuji také viem, ktefi mne podporovali a se kterymi jsem béhem posled-
nich nékolika let vedla velmi vzrus$ujici a obohacujici rozhovory o Zenském moz-
ku: Bruce Ames, Giovanna Ames, Elizabeth Barondes, Jessica Barondes,
Lynne Krilich Benioff, Marc Benioff, ReVeta Bowers, Larry Ellison, Melanie
Draft Ellison, Cahy Fink, Steve Fink, Mjiton friedman, Hope F'rye, Donna
Furth, Alan Goldkerg, Andy Grave, Eva Grave, Anne Hoops. -Jerry Jampolsky.
Laurenne Powell Jobs, Tom Kornberg, Josh l.ederberg, Marguerite Lederberg,
Deborah Leff, Sharon Agopian Melodia, Shannon O’'Rourke. .Judy Rapoport,
Jeanne Robertson, Sandy Robertson, Joan Ryan. Dagmar Searle, John Searle,
Garen Staglin, Shari Staglin, Millicent Tomkins, Jim Watson, Meredith White.
Barbara Willenborg, Marilyn Yalom a Jody Kornberg Yeary,

Také bych chtéla podékovat jednotliveim a soukromym nadacim, které pod-
porovaly mou préci: Lynne a Marc Benioff, Lawrence E!lison Medical Foundati-
on, National Center for Excellence in Women’'s Health pii UCSF, Osher
Foundation, nadace Salesforce.com. the Staglin Family M usic Festival for Men-
tal Health, Stanley Foundation a psychiatrické oddéleni UCSF.
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Tato kniha zaéala vznikat diky schopnostem a talentu Susan Wells, ktera mi
pomohla napsat prvni koncept a dat dohromady obrovské mnozstvi materiaht.
Jsem ji velice zavazana.

Jdsem velmi vdé¢na Liz Perle. ktera mne jako prvni presvédéila, abych zaéala
psat tuto knihu, a viem tém, kteii vérili v jeji uspéch a tvrdé pracovali na jeho
dosazeni: Susan Brown. Rachel Lehmann-Haupt. Deborah Chiel, Marc Haerin-
ger a Rachel Rokicki. Moje jednatelka Lisa Queen z Queen Literary mne velmi
podporovala a béhem mého psani mi dala mnoho skvélych rad.

Chteéla bych také zvlasté podékovat Amy Hertz, viceprezidentce a Vy-
davatelce Margan Raad Books. ktera méla hned od poéatku piesnou vizi tahoto
projektu a udrzovala pozadavky na jeho kvalitu a kontrolu prace. aby vzniklo
vypravéni. v némz by ozila véda.

Dékuji také svému synovi Whitneymu. ktery ochotné toleroval tento dlouhy
anaroény projekt a vyznamné prispél ke kapitole o dospivani.

A nejvice ze viech dékuji svému manzelovi a priteli Samovi Barondesovi za
jeho moudrost. nekonec¢nou trpélivost, pripominky, odborny pohled, lasku
a oporu.
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ZENSKY MOZEK

1. Ptedni cingulate mozkova kura tAnterior cingulate cortex, ACC)

Zvatuje moznosti, dél4 rozhodnuti. Je to centrum starosti a je vétaf u sen pes
u muzn.

2. prefrontaini (pfedcéeini kura (PFC)

Kralovna, které vlédne nad emocemi a brénf{ jim zdivodet. Tiumf ¢innoy
amygdaly. Je vetai u Zen a vyvi)i 8e u nich o jeden a2 dva roky rychleji.

3.Insula
Centrum, které zpracovdvé emoce. Je vétai a aktivnéjsf v enském mozky
4. Hypotalamus

Dirigent symfonie hormonu. Uvadi gonddy do chodu. Za¢ind pumpovat*
d#ive u Zen.

S. Amygdaia

Divok# telma uvnitf mozku, jddro instinktu, zkrocend pouze prefrontéini
kiirou mozkovou. Vétdf v mui.

6. Podvesek mozkovy thypofyza)

Produkuje hormony plodnosti, tvorby mléka a matefského pudu, Poméhi
mozku Zeny zménit se na mozek matky.

7. Hipokampus

Slon, ktery nikdy nezapomene hddku, romantickou chvilku nebo nézny me-
ment - anenech4 vés nic z toho zapomenout. Je vétai a aktivné)si u 2en,

12



JAK HORMONY OVLIVNUJI ZENSKY MOZEK

Ty. o ktervch vds dokter vi:

Estrogen

Mocna kralovna, ktera vée oviada, je horlivd, nékdy ve v§ech oblastech. né-
kdy je agresivni sviidnice, pritelkyné dopaminu, serotoninu, oxytocinu, acetyl-
cholinu a norepinefrinu (chemicke latky stastnych pocitu).

Progesteron

Méné napadna. ale mocna sestra estrogenu. Obcas se objevi, nékdy jako bouf-
kovy mrak, ktery pievraci naruby uéinky estrogenu, jindy jako zjem#nujici éini-
tel. Je to matka allopregnenolonu (diazepam. tj. uklidfujici lék, pro mozek).

Testosteron
Rychly.durazny, soustfedény, horlivy, muzsky, silny svudce,agresivni, necit-
livy, nema ¢as na mazleni.

Ty, o kterych vd$ doktor mozna nevt, 2e maji také vliv na Zensky mozek:

Oxytocin

Chundelata. vrnici koéi¢ka; pecujici, hy¢kajici matka Zemé, dobra éarodéjka
Glinda 2z Carodéje ze 2emé Oz, nachdzi potéchu v pomahani a obsluhovéni; sest-
ra vasopresinu {(muzsky socializaéni hormon), sestra estrogenu, pfriteikyné do-
paminu (dalsi chemicka latka §tastnych pocitu).

Kortizol
Prskajici, vycerpany, prepracovany, precitlivély 1élesné : emodne.

vazopresin

Nenapadna muiska energie v pozadi, bratr testosteronu a oxytocinu {(stejné
jako oxytocin zpusobuje, ze se zena chce aktivné zapojovat — muzskym zpuso-
bem),

DHEA (Dehydroepiandrosteron)

Rezervoar véech hormonu, vdudyp#itomny, v8e prostupujici, esence Zivota
dodavajici energii, otec i matka testosteronu a estrogenu, prezdivany ,matef-
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sky hormon*“, Zeus a Héra v8ech hormonu, v mléadi je pfitomen v obrovském
mno2stvi, ve st&fi se jeho hladina snifuje, a2 vymiz{ docela.

Androstenedion

Matka testosteronu ve vajeénicich, zdroj drzosti, sméla v miadi, slabae
v menopauze, umiréd zdrovenh a vajeéniky.

Allopregnenolon

Skvéla, konejdiva, zjemnujici sestra progesteronu, bez které jsme mrzuté. Je
uklidnuyici, zlehéujici, neutralizyje stres. ale jakmile zmizi,véechno nam leze
na nervy. Jeji odjezd tvoti hiavn{ d&j ptibéhu PMS, th nebo étyh dny pred za-
¢atkem menstruace.
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FAZE ZENSKEHO ZIVOTA

Hormony rozhoduji. é¢im se mozek hude zahyvat. Pomdhaji nds smérovat
k pééi o dité, spole¢enskému. sexualnimu nebo agresivnimu chovani. Dokazi
ovlivnit nadi upovidanost. chut flirtovat, poradat nebo navstévovat vecirky ¢i
pséat dékovné dopisy. Maji vliv na planovani nageho volného ¢asu s détmi, chut
rozmaczlovat. pec¢ovat. na to, zda si déldme stacosti o ¢city jinych, jsme soutézive,
mame chuf masturbovat nebo se milovat
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VYZNAMNE
HORMONALNI ZMENY

Co MA ZENY,
CO MUZI NEMAJI

FETALNL{PLODRIVA)

Riist a rozvoj mozku se
vyhne vysoke hladiné testo-
steronu vyskytujici se

v mozku mu2ském.

Mozkove bunky jsou XX. cod
znamena vice genu pro rychly
rozvoj mozku a okruha

specifickych pro Zeny.

DivEl VER

Estrogen je v obrovském
mnozstvi vylucovan ve
véku od $esti do dvaceti
étyr mésica. Peté se az do
puberty piiliv hormonu
prerusi.

Vysokad hladina estrogenu do
dvou let po narozeni.

PURERTA

Hladtna estrogenu,
progesicronu a testo-
steronu se zvysdyje a
ziskdva mésiéni cyk lus.

Vice estrogenu a méné
testosteronu: divéi mozek
zaéne dospivat o dva roky
drve nez chlapecky.

SEXUALN] ZRALOST,
IFENA BEZ PARTNERA

Hladina estrogenu.
progesterenu a testosteronu
se méni kazdy den v mésici.

Vice se soustfedi na vztahy,
na hteddni Zivotniho partnera
a kariéry &i prace, kters by se
dala skloubit se zalozenim
rodiny.

TEHOTENSTVI

Obroveky narust hladiny Soustiedi se vice na péti
progesteronu a estrogenu. o rodinu, méné na préci
a scutézivost.
KoJeNI Oxytocin, prolaktin Mnohem vice se zaméiwe na
dite.
VYCHOVA DETI Oxytocin a v mésiénich Méné zajmu o sex, vice si déld

cyklech estrogen.
progesteron a testosteron.

starosti o déti.

@BDORI PRED MENOPAUZOU

Nevyzpytatelné kolisajici
hladina estrogenu, proge-
steronu a testosteronu,

Kolisavy zdjem o sex,
nepravidelny spdnek. vétaf
Ganava, ohavy a utrdpenost,
ndvaly horka a podrazdénost.

MENOPAUZA

Nizka hladina estrogenu
a Z2adny progesteron, vysoké
hladina FSH/LLH.

Posledn) nahla zména
v mozku zpusobena hormony.

OBDOBI PO MENOPAUZE

Nizka4, stdla hladina estre-
genu a testosteronu, niZsi
oxytocin.

Vice klidu.
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SPECIFICKE ZMENY V ZENSKEM MOZKU

ZMENA VNIMAN) REALITY

Mozkové okruhy pro komunikaci,
prozivani emoci, ¢1tovou pamét a potlaéo-
vdn{ hnévu neomezené rostou — v okol
neni zadny muzsky testosetron. ktery by
vSechny tyto burky zabijel

Vice mozkovych okruhu pro komuntkaci,
.¢teni* v emocich, spole¢enskych nuancich,
schopnost opeéovdvat, schopnost pouzivat
obé hemisfery.

Verbalni a emoéns okruhy se zvotiu)s,

Hlavnim zajmem je hra a legrace
s ostatnimi Wévdaty. ne s kluky.

Zvyguje se citlivost. narustaji verhalns.
emofni a sexualni okruhy.

Hlavni roli hraje sexualni pritazlivost,
beznadéjnd zamilovanost. vyhybani se ro-
difum.

Diivejsi dospiviani okruhu rozhodovani
a kontroly emoci.

Nejdulezitéjéi pro zenu je najit 1dsku,
zivotniho partnera a budovat kariéru.

Stresové ekruhy jsou patiaceny; mozek je
zklidnén progesteronem: mozek se scvrkne;
hormony z piodu a placenty prevezmou
veleninad télem i mozkem.

Stfedem zajmu je viastni télesnd pohoda,
zviadani anavy, nevolnosti a hladu

a snaha neublizit piodu, pre#it v préci

a plinovat matefskou dovolenou.

Stresové okruhy jsou stale potlaéeny,
péde o dité se zmocnila sexuainich
a emo¢nich okruhu.

Zena mysli na to, aby zvladla unavu,
bolest bradavek a produkci matetského
miéka iv piristich dvaceli étyiech hodi-
nach.

Vzrusta aktivita oblasti spojenych se
stresem, ohavami a emoé¢nimi pouty.

Nejdulezitéjss je pohoda, rozvoj, vedélani
a bezpeénost déts a zaroven zvladdni nara-
stajiciho stresu a prace.

V nékierych mozkovych okruzich se
snizuje citlivost na estrogen.

Cilem tohoto obdobi je pFezit ze dne na
den azvladal fyzické i citové vykyvy.

Okruhy pohanéné estrogenem, oxytecinem
a progesteronem ochahuyi.

Hlavnim zdmem je zustat zdrava,
zlepsovat pehedu a chopit se novych prile-
#itosti.

Okruhy jsou méné eitlive na stres,
méné vzrulive,

Nejdule?;18)3i je ddlay Lo, co cheele vy
méné zajmu peéoval o gstaini,
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Co NAS DELA ZENAM!

Vice nez 99 % muzského a zenského genetického kidu je naprosto shodnych.
Z tiiceti tisic geni v lidském genomu je men&i nez jednoprocentni rozdil mezi
pohlavimi epravdu malo. Ale pFesto tato odli¥nost ovliviauje kazdickou bunku
v nasem téle — od nerv(, které zaznamenavaji potégeni a bolest, az
k neuronum, které prenaseji vjemy. myslenky, pocity a emoce.

Kdyz si je prohlédneme, muisky a zensky mozek nevypadaji iplné stejné.
Muzsky mozek je asi 09 % vétdi, 1 kdyz vezmeme v potaz velikost téla. Védci
v 19. stoleti to chapali jako znak toho. Ze Zeny maji menai mentalni kapacitu
nez muzi. Zeny a muzi véak maji steiny pocet mezkovych bunék. Zenské buriky
jsou prosté jen vice nahustény, scvaknuty jako v korzetu v mensi lebcee.

Skoro celé 20. stoleti vétsina védcil v podstaté povazovala Zeny za .malé
muze“ - co se tyée mozku, a vlastné véeho ostatniho. kromé reprodukéni funk-
ce. Tento predpoklad byl zikladem pro trvalé nepochopeni zenské psychiky
afyziologie. Kdyz se soustfedime trochu hloubéji na rozdily v mozcich, odha-
lime. co déld Zeny Zenami a muze muzi.

Do devadesatych let probéhio jen mdio vyzkumu, kieré by vénovaly pozor-
nost zenské fyziologii. stavbé mozku nebo psychologii oddélen& od muzské. Toto
ptehlizeni jsem vidéla na vlastnio¢i béhem studia neurobiologie na vysoké sko-
le v Berkley v 70. letech. béhem studia mediciny na Yale a béhem $koleni na
psychiatrické klinice v Massachusetts na mediciné na Harvardu. Za tu dohu, co
jsem studovala. jsem se na kazdé z téchto instituci nauéila malo nebo skoro nic
o biologickych nebo neurologickych odlinostech zen, s vyjimkou téhotenstvi.
Kdyz mél jednou na Yale profesor pfednasku o chovani zvi¥al, zvedla jsem ruku
a zeptala se ho. co bylo v tomto vyzkumu z}i§téno o chovani samic. Profesor od-
byl mou otdazku prohladenim: Pt téchto studiich nikdy nepouzivame samice
—jejich menstruacni cyklus by jen udélal zmatek ve zjisténgeh datech.”

Téch par vyzkumu, které hyly provedeny, nicinéné naznacovalo, Ze rozdily
mezi mozky, byt drobné, opravdu existuji. Jako ¢lovéka, ktery se zabyva psychi-
atrii, mne za¢al fascinovat fakt, ze mezi lidmi trpicimj depresi je dvakrat tolik
zen nez muzu. Pro tento rozdil nikdo nenabizel jasné vysvétleni. Protoze jsem
chodilana vysokou v dobé vrchoiného rozkvétu feminismu, vysvétlovala jsem si
to spide duvody poiitickymi a psychologickymi. Pfiala jsem postoj typicky pro
70. 1éta, totiz ze vintkem musel byt patriarchat zapadni kultury. Ten Zeny
grazel a délal je méné schopnymi nez muze.
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Ale toto vysvétleni se mi1 samo o sobé nezdalo. Nové studie ukazovaly, Ze ste)-
nou mirou deprese trpi Zeny na celém svété. Zac¢ala jsem premyslet o tom, ze
v tom musi byt néco vétsiho. zasadnéjsiho a vice bhiologického.

Jednoho dne mne trklo. ze mira deprese u muzu a zen se nelisi az do doby,
kdy divky dosahnou véku dvanacti nehe tfinacti let — do dohy nez zaénou men-
struovat. Ukazalo se. ze chemické zmé ny v puberté zpasobuji v mozku
néco, co je u zen pri¢inou vétsi miry depresi. V té doheé se jen par védcu za-
byvalo touto spojitosti a vétsina psychiatru, stejné jako ja. byla skolena tradi-
énimi psychoanalytickymi teoriemi. které zkoumaly prozitky z détstvi, ale
nikdy nebraly na védomi, ze by mohla mit vliv specificka Zzenska .chemie®,
Kdyz jsem zacala brit hormony v potaz a psychiatricky toto vyhodnotila. zjisti-
lajsem.jak obrovsky maj) na zensky mozek viiv v ruznych stadiich jejich zivota,
jak utvareji jejich tuzhy, hodnoty a zpusoh. jakym vnimaji realitu.

Mé prvni intuitivni pochopent toho. jak mohou sexudlni hormony meénit rea-
litu, pfiglo, kdyz jsem lé¢ila zenu, ktera trpéla tim. ¢emu rikam .extrémni pre-
menstruacni mozkovy syndrom”. U vSech menstruujicich zen probihaji v moz-
ku malé zmeény kazdy den. Nékteré ¢asti mozku se zméni kazdy mésic 0 25 %.
Je to nepfilemné. ale vétéina Zen to zvlada. Nicméne stavalo se, ze ke mné nék-
teré z mych pacientek piigly tak ztrhané pusobenim hormont. ze nebyly schop-
ny pracovat neho s kymkoli mluvit, protoze by mu utrhly hlavu nebo propukly
v plaé. Vatsinu mésice piitom byly pracovite, inteligentni. tvaréi a optimistické,
ale zaplava hormonu v jejich mozku zpusobila, ze v uré¢itych dnech citily. Ze je-
jichbudoucnost je heziitésna, a nenavidély sehe i svij zivot. Tyto myélenky po-
cifovaly jako opravdové a dulezité a jednaly podle nich, jako kdyby byly
skuteénym stavem, ktery bude trvat navzdy, prestoze vznikaly vyhradné vli-
vem hormonalnich zmeén v jejich mozku. Jakmile tento priliv hormonu odeznél,
byly opét v pohodé. Tato extrémni forma PMS, kterou trpi pouze malé procento
zen, mi predvedla, jak se muze zenské vnimani reality otodit o sto osmdesat
stupnu.

Jestlize se Zenské vnimani reality muze radikdlné zménit z tydne na tyden,
totéz hy mohlo platit o velkych hormonalnich zménach v prubéhu Zivota Zeny.
Chtéla jsem dostat piilezitost zjistit o této moznosti vice a v 8ir§im méiitku,
a tak jsem v roce 1994 zalozila Women's Mood and Hormone Clinic na psychia-
trickém oddéleni Kalifornské univerzity v San Francisku. Byla to jedna
z prvnich klinik v zemi vyhrazend pro zkouma&nistavu zenského mozku a toho,
Jak neurochemie a hormony ovliviAuji naladu Zeny.

Zjistili jsme, ze zensky mozek je tak silné oviivnén hormony, Ze by ge
o nich dalo Fict, ze vytvireji Zenskou realitu. Hormony for muji hodnoty
a tuzby zeny a den co den )i rikaji, coje diilezité. Jejich pritomnost muze pocito-
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vat v kazdém obdobi svého Zivota, a to uz od narozeni. Kazdé hormonalni stadi-
um -~ od divéiho véku, pfes adolescenci. obdobi ,randéni“, matefstvi
a menopauzu - funguje jako hnojivo pro riazné ncurologické spoje a je zod-
povédné za nové myslenky, city a zajmy. Diky jejich kolisani, které zadina uz ve
tretim mesici Zivota a konéi po menopauze, neni zenské neurologické vnrimap;
reality tak stalé jakou muzi. Muzje jako hora, ktera se nepatrné opotfebovéyz
v prubéhu staleti pusobenim ledoven, mirnych tektonickych pohybu a po¢asi,
Zena je spise jako poéasi samo - neustdle se ménici a tézko pfedvidatelné.

Nova veda o mozku vyznamné zménila nas pohled na zakladni neurologické
rozdily mezi muzi a Zenami. Dfive mohli védci tyto rozdily zkoumat pouze stu-
diem mrtvych lidskych tél nebo symptomu jedincua 8 poékozenym mozkem. Ale
pokroky v genetice a nen4siiné technologie zobrazovani mozku zpusobily total-
ni prevrat ve védeckych vyzkumech i teorii. Nové prostiredky, jako pozitronovd
emisni tomografie (PET) a funkéni magneticka rezonance (fMRI), nam dovoluji
nahlédnout do lidského mozku v realném ¢ase, ve chvilich, kdy mozek fesi pro-
blémy, produkuje slova, vyvoldva vzpominky, zaznamenava vyrazy obliéeje, bu-
duje duvéru, zamilovava se, posloucha détsky plaé, pocituje depresi, strach
a uzkost.

Vysledkem je. ze védci zdokumentovali obrovskou oblast strukturalnich, che-
mickych, genetickych, hormonalnich a funkénich rozdild mezi muzi a zenami.
Zjistili jsme, Ze muzi a Zeny maji rizné citlivy mozek na stres a konflikt.
Pouzivaji jiné éasti @ okruhy mezku k Feseni problémua nebo prabéhu mluveni,
i kdyz prozili a nahromadili stejné silné pocity. Zeny si dokazi zapamatovat ity
nejmensi detaily 2 jejich prvni schuzky a nejhorsi hadky, kdezto jejich manzelé
si stézi zapamatuji, ze se takové véct vibec staly. Struktura mozku a chemie
plné souvisi s tim, proé¢ tomu tak je.

Zensky a muzsky mozek zpracovéva sluchové, zrakové, , pocitové® podnéty
a odhaduje. oo citi druzt, jingm zpisobem, Nase rozdilné operaéni systémy json
vétsinou kompatibilni a zkugené, ale funguji a dosahuji cilG za pouziti rozdil-
nych okruhu. Pfi jedné studii v Némecku vyzkumnici skenovali mozky mu3i
a zen, kteft v pfedstavach otaéeli abstraktni trojrozmérné tvary. Nebyly znit
tadné rozdily v jelich vykonech, ale byly zde podstatné rozdily v tom, které moz-
kové okruhy muzi a zeny aktivovali, aby splnili ukol. Zeny uvedly do pohybu
cesty spojené s obrazovou identifikaci a strdvily vice ¢asu nez muzi vykreslenim
ebrazku v mysli. Tento fakt znamena pouze to, Ze zenam zabralo vice éasu dojit
ke stejné odpovédi. Také poukazuje na to, Ze zeny vyuzily véechny poznévaci
procesy, které vyuiili muzi, jen za pouziti jinych mozkovych okruhu,

Mikroskop nebo magneticka rezonance odhali, 2e rozdily mezi mu2skym
a zenskym mozkem jsou komplexni a rozprostiené. Napriklad v fedovém
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a sluchovém centru maji Zzeny o il % ncuronu vice nez muzi. Hlavni centrum
pro vytvateni emoci a vzpominek — hipckampus — je take vétsi v zenském moz-
ku. stejné jako zenské okruhy pro fe¢ a vnimani emoci jinych.

To znamena,. Zze v pruméru jsou Zeny lepsi ve vyjadirovani pocita a snaze si
pamatuji detaily citové vypjatych udalosti. Oproti tomu muzi maji v mozku
dvaapulkrét vice prostoru zaméieného na sexudlni touhu a stejné tak maji
vét&i mozkova centra agrese a akce. Myglenky na sex se muzum mihnou
v hlavé prumémeé kazdych padesat dva sekund. kdezto Zzenam pouze jednou
denné. V jejich nejzhavéjdich dnech snad i t¥ikrat nebo étyrikrat.

Tyto zakladni strukturni odlifnosti mohou vysvétlit rozdily ve vnimani. Pfi
Jedné studii byly snimany mozky Zzen 2 muzda, kteii pozorovali scénu neutralni
konverzace mezi muzem a Zenou. MuZska oblast mozku zaméfena na sex oka-
mzité zajiskrila — vidéli ve schuzce potencionainy eroticky romanek. U zen ne-
byla patrna zadna sexuadlni aktivace mozku. Vidély tuto situaci prosté jako
rozhovor dvou lidi.

Muzi maji také véts( procesory v jadru nejprimitivnéjsi oblasti mozku, ktera
zaznamenadva strach a spousti agres: — v amygdale. Toje duvod. proé¢ nékteri
muzi prejdou béhem nékolika vterin z ni¢eho rovnou do rvacky, zatimco mnoho
zen by zkusilo udélat cokoli, aby konflikt zmirnilo. Ale dusevni stres z konfliktu
se Zené zapise do mozku mnohem hloubé ji. Aékoli Zijeme v modernim meést-
ském svété. nase téla byla stavéna k Zivotu v diveéiné a nade mozk y 8i 8 sebou
nesou pradavné okruhy nasich pfedku stvorené ke genetickému iispéchu, ale
uchovaly si také hluboko zakorenéné instinkty vyvinuté v dusledku stresovych
zazitku v pravéké divoc¢iné. Nase reakce na stres byly stvoreny k tomu, aby nads
chranily pred fyzickym nebezpeéim a situacemi ohrozujicimi Zivot. Nyni si tyto
odezvy na stres spojujeme s vyzvami dtit doma jako mezek, starat se o déti
a pracovat hez valneé opory. Dostavame se do situaci, kdy mnohé Zeny vaimaji
stres spojeny s nékolika nezaplacenymi uéty jako Zivotu nebezpeény,
V zenském mozku to odpovida pudu. pod jehoz vlivem Zena reaguje, jako by jeji
rodiné hrozila blizici se katastrofa. Muzsky mozek by reagoval stejné az
v pripadé okamzitého fyzického nebezpeéi. Tyto zakladni strukturéini odli-
gnosti v jejich mozcich jsou pfedpokladem pro mnoho rozdili v chovani
v kazdodennim zivoté i zivotnich zkusenostech,

Biologické instinkty jsou kliéem k pochopeni toho, jaké mame koteny, a ty
Jsou kliéem k nasdemu dne&nimu iispéchu. Jestlize si jsme védomy faktu, Ze bio-
logicky stav mozku #idi nage pudy, muzeme si vybrat: hud nejednat. nebo jed-
nat uplnéjinak, neZ se muzeme citit byt nuceny. Ale ne jdrive se musime nauéit
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rozpoznat, jak byl geneticky 2ensky mozek strukturovéan a fermovan evoluci. b
ologii a kulturou. Bez toho by se ndm stala biologie osudem a byly bychom bez-

mocné éelit )i.

Biologie pfedstavije zéklad nasi osobnosti a sklonti chovani. Alejestlize ve
jménu svobodné vile a politické korektnosti zkusime pop#it biologi nasdeho
mozku, budeme bojovat s nads vlastni pfirozenosti. Kdyz si pfipustime, 2eje
naée biologie ovlivnéna riznymi faktory, véetné prilivu sexuélnich hormoni,
muzZeme jim zabranit, aby vytvorily naki stélou realitu, ktera nds bude ovlddat.
A coje mozek. kdy? ne genialni stroj schopny se uéit? Nic nens uplné neménné
Biologie na nds ma mocny vliv,ale neuzamyks nage vnimani reality Muzeme )
zménit a pouzivat juk nadi inteligenci, tak biologickou determinaci ke zlepseni
a kdyz tobude nezbytné, ke zméné rié¢inku sexudinich hormonu na strukturu
mozku, nage chovani, viniméni reality, tvorivost — a osud.

Mutzi a Zeny jsou v priméru stejné inteligentni, ale 3enske vnima4ni reality
bylo v nékterych oblastech,jakojasou prirodni védy, mylné hodnoceno jako méné
schopné nez to muzské. V lednu 2005 Lawrence Summers, prezident Harvard.
ské univerzity, sokoval a rozéilil své kolegy (a vetejnost), kdy2 ve své feéi pro
National Bureau of Economic Research rekl: .Zd4 se. e v mnoha & mnoha niz-
nych kompetencich, jekojeou matematické nebo védecké, je relativné jasné (at
uz tento rozdil znamena cokoli - o ¢emz miOZeme debatovat), 2e existuje rozdil ve
statistické mite rozptylu muzské a Zenaké populace. A je to pravda a ohledem
na vlastnosti. které nejsou zcela jisté kulturné podminéné.” Verejnoat se do-
mnivala,Ze tim chtél tict, 2e Zeny proto maji vrozené hersi pfedpoklady k tomu
stat se épickovymi matematiky nebo védci.

Soudé padle nynéjsich vyzkumil, Summers mél i« nemél pravdu. [’nes vime,
%e net se chlapci a divky dostanou do puberty, neexistuje rozdil v jejich mate.
matickych a védeckych schopnostech. V tomto se tedy mylil. Ale jakmile ggtp,.
gen zaplavi Zensky mozek, 2eny se za¢nou intenzivné soustfedit na své emoce
a komunikaci -~ kldboal po telefonu a vyrédze)i a kamaradkami na nakupy
V tentyZ ¢aa pfevezme testosteron vladu nad muzsk¥m mozkem, chlape: za.
¢nou byt méné komunikativni a za¢nou byt posedli touheu zabodovat - ve
hrach, ve sportu i pred dévéaty.

lapci se klidné umivxdﬂ‘:;-

o g
= h g
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Uz od utlého véku méla moje pacientka Gina neobyéejné nadani pro mate-
matiku. Stala se inZenyrkou. ale ve dvaceti péti tetech zacala bojovat s touhou
pracovat vice s lidmi a také mit praci. kt.erda by ji jednou umoznila rodinny zivot.
Libovala si sice v reseni slozitych problemu, které s sebou prinasela jeji prace,
ale postradaia kazdodenni kontakt s [idmi. takZe uvazovala o zméné zamést-
nani. Tento vnitini konflikt neni u zen ni¢im neobvyklym. Moje kamaradka.
prirodovédkyné Cori Bargman, mi jednou iekla, Ze se mnohé zjejich nejchytiej-
gich kolegyn vzdaly sveé karéry. aby ji vyménily za oblast, kde by se citily vice
v kontaktu s lidmi. Jsou to vyznamna rozhodnuti, ktera jsou ve skuteénosti
ovlivnénd ¢innosti hormonu v Zenském mozku, jei je presvédéusi ke kentaktu
a komunikaci. Fakt, Zze madlo zen skonéi ve védé, nema co delat
s kompetenci zenskéeho mozku vénovat se védé a matematice, Tady
Summers opravdu $lapnul vedle. Mél pravdu v tom, ze v pirirodnich védach je
na pezicich inzenyrek a $pickovych odbornic poskrovnu, ale feredné se mylil
v tem, Ze pricinou by mohi byt nedostatek jejich naddni.

Zensky mozek ma fantastické, jedineéné schopnosti: vynikajici verbalni
schopnost, schopnost vytvorit hlubok8 pratelstvi, skoro okultni nadani vy-
¢ist z tvaii a téonu hlasu pocity a stavy mysli a dokaZe zmirhovat konflikty.
Vdechno toto je zakotveno v Zenském mozku. S timto véim se Zeny uZ naro-
di, kdeZto muzi — éestné — nikoliv. Muz2i maji zase talent na jiné véci, které
jsou utvafreny jejich hormony. 2

Po dvacet let. kdy jsem lé¢ila své pacientky, jsem dychtivé oéekdvala vyvoj
v poznani zenského mozku a chovani. Bylo to pravé na prelomu stoleti, kdy se
objevil vzrusujici vyzkum. ktery odhaloval, jak struktura, funkce a chemie Zen-
ského mozku ovliviuje jeji nalad u, mysleni, energii. sexudlni touhu, chovani
a pohodu. Tato kniha je uzivatelskou ptiru¢kou pro tento vyzkum zenského
mozku a chovani, které nas déla zenami. Cerpa z mé dvacetileté praxe neuro-
psychiatri¢ky. Vychazi z uzasnych ofijevu, které nam poskytuje znalost ge-
netiky, molekuldrnich neurovéd, prenatalni a détské endokrinologie
a neurohormonalni vyzkum, Predstavuji zde néco z neuropsychologie, vyvojové
psychologve, zzobrazovacich metod mozku a psychoneuroendokrinologie. Zkou-
mam zde chovani primatu a ostatnich zvifat a chovani déti, priéemz nahlizim
na to, jak jsou jednotiivé modely chovdns naprogramovany do Zenskélo mozku
kombinaci prirody a vychovy.

Diky tomuto pok rok u kone¢né vstupujeme do doby, kdy Zeny budou moci po-
rozumét své odlidné biologii a tomu, jak ovlivaujejejich Zivoty, Mym osobnim
posldanim bylo naudit lékafe, psychology. uéitele, sestry, farmaceuty a ty, kdo je
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gkoli, aby pomohli Zenam a divkdm, o které se staraji. Vyuzila jsem kazdé pile-
zitosti ¥ic1 zendm a divkam ojej}ich vyjimetném systému chovéni a pomoci jim
doatat ze sebe v kazdém véku to nejlepsi. Pevné doufam, ze tato kniha pomgse
jesté daleko vice 2enam a divkdm, nez se kterymi jsem méla moznost setkat se
osobné na klinice. Také doufém, ze na 2ensky mozek bude nahlizenojako na
jemné naladény genidlni ndstroj, jakym bezesporu je, a bude tak také pocho-
pen.
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KAPITOLA PRVNI

ZROZENI| ZENSKEHO MOZKU

Leila byla mald pilna véeliéka, ktera poletovala po hristi a ddavala se do reéi
s ostatnimi détmi. at Je znala nebo ne. Aby navazala kontakt, pou%ivala vedle
dvou az tfislovnych frazi nejéastej svujnakazlivy usmév a chapavé pokyvovani
hlaviékou. Daiilo se ji to. Stejné tak ostatnim dévéatkum. .Panenka,* fekla jed-
na. .Obchod.” Fekla druha. A uz se tady formoval maly spolek plny stébetdni,
her a vymy$lenych rodin.

Leila byla vidycky rada, kdyz se k nim na hris§ti pripojil jeji bratranec Jo-
seph, ale jeji radost nikdy neméla diouhého trvani. Joseph jim vzdycky vzal
kostky, ze kterych si s kamarddkams stavély dum. Chteél si postavit raketu
a chtél si ji postavit sam. Jeho kamaradi zniéili véechno. co Leila a jeji kama-
radky vytvorily. Kluci holky kemandevali, edmitali je poslouchat a ignoravali
Jejich prosby, aby toho nechali a hraéky jim vratili. Na konci dopoledne si mu-
selajil Leila s deveaty hraljinam. Chtely si v klidu dostavél dum.

Kazdyg v, ze se chlapci a dévéata chovaji jinak. Vidime to kazd¢ den doma,
na hiisti i ve skole. Co ale mozZna nevime, je, Ze tuto odlisnost v chovéni Fidi
mozek. Pudy détijsou tak instinktivni, Ze je nasméruji, i kdyz se my dospéli
snaZime strkat je opa¢nym smérem. o

Jedna z mych pacientek méla tiiletou holéi¢ku. které ddvala hrac¢ky, s nimiz
by si mehli hrat i chlapci, véetrié jasnééerveného hasiéskeho auta. Jednou vesla
dojejiho pokojicku a nasla ji, jak chova ndakladdk v détské perince a vikd mu:
.Neboj se autitko, véechne bude dobré.*”

Toto neni zpuisobeno socializaci. Holéi¢cka nechovala své auti¢ko proto, ze by
tak okoli utvifelo jeji pohliivné nerozlidené mysleni. Neni Zadny ,unisexovy"
mozek. Narodila se s Zzenskym mozkem, ktery funguje svym vlastnim zpiiso-
bem. Divky se uz jako divky narodi a kluci se narodi jako kluci. Jejich mozky
jsou odligné od chvile, kdy pfijdou na svét a iidi jejich impulsy, hodnoty & jejich
vaimani reahty.

Mozek utvari zpusob, jakym vidime, slySime, citime a jakou mdame chut. Ner-
vy vedou z nagich smyslovych orgdnii vzruchy p#imo do mozku a ten je v8echny
vyhodnocuje. Pddna rana do hlavy je piresné to, co miiZe zpusobit, Ze ztratime
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¢ich nebo chut. Ale mozek déla jesté vice. Zeela ovliviuje zpaseb. jakym chape-
me svét —jestli si myslime, ze je nékdo dobry nebo zl¥, jestli se ndm libi dneén;
pocasinebo nas otravi, jestli se nam chce zabyvat kazdodenni praci. Nemusime
byt odbornik pres mozek, abychom to védéli. Jestlize se citime trochu pod psa,
sklenicka dobrého vina nebo kousek éokolddy to mohou zménit. Sedivy, zamra-
¢eny den se maze vyjasnit, vatek na milovanou osobu se muze vyparit diky zpg.
sobu, jakym chemikalie ovlivni nas mozek. Vase momentdlni nalada se mize
béhem okamziku zménit.

Kdyz chemikalie piisobici na mozek mohou zménit vniméni reality. co se
stane, kdyz maji dva mozky odlidnou strukturu? Je nade vsi pochyb-
nost, Ze jejich vhimdni reality bude jiné. Poskozeni mozku, mrtvice, loboto-
mie a zranéni hlavy dokazi zmeénit, co bylo pro ¢lovéka dilezité. Mohou dokonce
zménit osobnost Clovéka z agresivni na mirnou nebo z milé na nevrlou. Ale toje
néco jiného, nez kdy? zacneme vsichni se stejnou struktureu mozku. Muzsky
a zensky mozek jsoujiné od p¥irody.

Zamyslete se nad tim;

Co kdyz je komunikaéni centrum v jednom mozku vétéi neZ ve druhém?

Co kdyzje emocionalni pamét v jednom mozku lepéi nez ve druhém?

Co kdyz ma jeden mozek schopnost ¢ist v ostatnich lidech lépe nez ten druhg?

Dostaneme nékoho, jehoz vnimani reality mu Aka, Ze komunikace, kontakt,
citlivost a zodpovédnestjsou nejvyssi hodnoty. Tato osoba bude cenit tyto hod-
noty nade viechny ostatni a bude zmatena, kdyz potka ¢lovéka s mozkem, ktery
nechapejejich dulezitost. Dostanemezenu.

My, mam na mysli lékafe a védce, jsme si myslivali, Ze pohlavi bylo kulturné
vytvoreno pro lidi a nikoliv pro zvifata. Kdyzjsem v 70. a 80. letech studovala
medicinu, bylo jiZ zndmo, ze mozky samcu a samiéek se zacinaji vyvijet odliéné
uz v déloze. coz naznacovalo, Ze impulsy jako pafeni, plozenia odchov misdat
jsou pevné zakorenény ve zvifecim niozku. Ale mysleli jsme si, Ze pohlavni roz-
dily lidi prameni hlavné z toho, zda se k ditéti rodié chova jako k divce nebe
chlapci. Pnes uz vime, Ze to absolutné neni pravda. a kdyz se vratime tam, kde
to v8echno za¢alo, bude to hned jasné.

Zkusme si na chvili predstavit, e jsme v mikrokabince. kterd spécha posev-
nim kandlem a razi si cestu pres délozni kréek pirivalem spermii. Jakmile dora-
zime dovnitr, uvidime obrevské zvinéné vaji¢ko éekajici na toho atastlivee,
ktery bude mit dost kurdze, aby pronikl jeho povrchem. Dejme tomu, Ze to bude
spermie, ktera nese chromozont X, a ne Y. Voila, z oplodnéného vaji¢ka bude

hol¢i¢ka.
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V rozpéti pouhych tiiceti osmi tydnu bychom vidéli, jak tato holéicka roste ze
skupinky bunék. z nich? vznikne hlaviéka velikosti spendlikové hlaviéky, do mi-
minka, které vdZi v praméru tri a pul kila a oviada mechanizmy, které potrebu-
je k zivotu venku mimo maté¢inu délohu. Ale vét§ina vyvoje mozku, ktery uréule
Jeji specificky zenské okruhy. vznikla uz béhem prvnich osmnacti tgdnu tého-
tenstvi.

Az do osmého tydne mozek kazdého plodu vypada jako Zensky — zenské po-
hlavi je pfirodou nastavené jako vychozi. Kdybychom sledovali muisky
a zensky mozek na fotografiich snimanych v prubéhu vyvoje, vidéli bychom na-
kresy okruhi modelovanych jak geny, tak i pohlavnimi hormony. Obrovsky
ndrust hladiny testosteronu zaéinajici vosmém tydnu zmeéni oboupohiavni mo-
zek na muzsky tim, ze zabije nékteré bunky z center komunikace a vytvofi vice
bunék v centrech agrese a akce. Kdyby se to nestalo, Zensky mozek by rost! ne-
rusené dal. V zarodeéném stavu vyrasi mozkové bunky u divek vice spoji
v kemuntkacénich centrech a sblastech. které zpracovavaji emace. Jak nds toto
rozcesti v plodovém stadiu ovlivni? Naptiklad v tom, ze diky vét§imu komuni-
kaénimu centru bude tato holéiéka upovidanéjii nez jeji braska. Muzi Fekneu
asi sedm tisic slev za den. Zeny jich vyslovi asi dvacet tisic. Dale tato
zména ovlivni nas vrezeny biologicky osud, zaharvi bryle, kterym: se kazdy
z nas diva na svét.

Cteni pocitll se rovna ¢tenireality

Prvni, co zensky mozek piméje dité udélat, je prozkoumani obliée ji. Cara,
maje byvala studentka, nam prinesla své dité Leilu na pravidelnou prohlid-
ku. Radi jsme se divali. jak se Leila méni, jak roste, avideli jsme ji mnohokrat.
od narozeai po celou dobu, kdy chedila do skolky. Kdyz meéla par tydadi, zkou-
mala Leila kazdy obli¢e}, ktery se pred ni objevil. Mi zaméstnanci i ja jsme se
na ni éasts divali a ona nam brzy zaéala oplacet usmévy. Méla jsem chut po-
padnout ji a odnést. siji domu, zviagié proto, Ze o tuto zkusenost. jsem byla
u svého syna ochuzena,

Hrozné mé tékilo, Ze se na mé to dévéatko chtelo divat, a piala jsem si. aby
i miijsyn jevil takovy zd jem o muij oblicej, S nim to bylo pravé naopak. Chtélsle-
dovat cokoli jiného — mobily, svétla, kliky u dveri — jen mé ne. Divat se nékomu
do od bylo a7 na konci seznamu jeho zdjmd. Na mediciné nds uéili, Ze se v8ech-
ny déti rodi s potiebou vzajemného pohledu, protoie je to cesta k rozvoji pouta
mezi ditétem a matkou, a mésice jsem st mystela, 2e nia} syn ma néjaky hrozny
probiém. Nevédélajsem o mnoha rozdilech v mozku specifickych pro pohlavi.
Myslelo se, ze se véechny déti rodi s vruzenou potiebou oéniho kontaktu, ale
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ukazalo se, Ze tyto teorie raného obdobi vyvoje ditéte se tykaly pouze dévéatek.
Vyslo najevo, Ze jen divky a nikolichlapci potfebuyi vza jemné okukovani. Divky
v déloze nezazily zkusenost B vinou testosteronu, kterd by vymazala Jjejich cen.
tra pro komunikaci, pozorovani a zpracovavani pociti, takze maji lepsi poten-
cidl nez chlapci tuto dovednost po narozeni rozvijet. Béhem prvnich t# mesics
zivota se dévégtka zdokonaluyi v oénim kontaktu a schopnost vzajemného pozo-
rovani u nich vzroste o0 400 %, zatimco u chlapcu se tato schopnost nezdokonaii
vibec.

Dévédtka serodi se z6jmem o vyjadfovani emoci. Vytvareji si o sobé minéni
z pohledi, dotekd, z ka3dé reakce lidi, se ktecymi se dostanou do kentakty.
Z téchto nuréiek zjisti, zda jsou drahé a milované, nebo na obtiz.

Ale vezméme jim tento ukazatel, jakym pro né vymluvny obliej je,
a vezméme jim méritko reality. Divejme se na malou holéiéku, jako by byla
mim. Udéla vsechno, co je teba, aby vyvolala vyraz. Hol¢i¢ky nestrpi kamenné
tvaie. Kdyz se k nim obrati obliéej bez emoci, berou toja ko signal, ze néco déla-
ji $patné. Jako psi honici se za klacikem budou sledovat obliéej, dokud nedosta-
nou odezvu. Mysti si, Ze kdyz to budou défat. dobrfe, dosdhnou ofekavaného
ehlasu. Je to tentyz druh instinktu, ktery nuti dospélé zeny prondsledovat nar-
cistického nebo jinak titové nedostupného muze — .Kdyz se budu chovat .sp-
ravné’, bude mé milovat.* Takie si umime predstavit negativni dopad
kamenného, nccitlivého obliée je deprimované matky (nebo dokonce matky, kte-
ra si nechala napichat prili§ mnoho botoxu) na rozvoj sebevédomi dévéatka.
Nedostatek mimiky je pro divku velmi matouci, a kdyz nedosahne oéekdvané
reakce na zddost o pozornost nebo ndznak citu, mze zaéit vént, Ze ji jeji ma-
minka nema opravdu r4ada. Pripadné obrati své usili k tvarim, které jsou
vniimavé j5i.

Kazdy, kdo vychevéval chlapce a divky, nebo sledoval, jak vyrustaji, si mohl
véimnout, Ze sevyvijeji odli§ng, zvldsté v tom, Ze miminka dévédtek navazujici-
teva pouta tak, jak to miminka chlapci} nedélaji. Psychoanalytick4 teorie, kterd
tento rozdil mezi pohlavimi nespravneé vylozila. predpokladala, Ze vétsi potrebs
zirat na obli¢eje a nutkédni byt ve spojeni znamena4, Ze dévédtka potfebuyi vice
kontaktu se svou matkou. Ale vétsi sklon zkoumat obliée je neni ukazatelem
této potfeby; indikuje vrozenou dovednost pozorovat. Je to doved nost, kters pfi-
chézi 8 mozkem, ktery je pfi narozeni zrale j&i nez chlapecky a vyviji seojeden
az dva roky drive,
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Nasiouchat, dosahnoutuznania byt vyslysen

Vyvinuté mozkové okruhy pro shromazdovani vyznamu vyrazu tvafe a tonu
hlasu take divky velmi brzy nauéi chapat uznani ostatnich. Cara byla prekva-
pena. ze s sebou mohla brat Leilu mezi lidi. .Je to uzasné. Mizeme sedét
v restauraci a Leila v osmndcti mesicich vi, ze kdyZ zvednu ruku, md se mi
pirestat sdapat na skieni¢ku s vinem. A viaimla jsem s, ze kdyz seje]i tatinek a ja
hadame, zacnejist rukama. dokud si toho jeden z nas nevéimne. Potom zase za-
¢éne zapasit s vidlickou.*

Tato kratka interakce ukazuje, ze Leila zachytila z tvari svych rodi¢u nala-
du, které by si jeji bratranec Joseph pravdépodobné nevsiml. Studie z Texaské
univerzity, ktera pozorovala roéni chlapce a divky, ukazala rozdil v pfani
a schopnosti pozorovat. V tomto pripadé bvla matka s ditétem nechana
o samoté v mistnosti. Pak jimbyle e¢eno, aby se nedotykali uréitého piredmétu.
Matka stala opodal. Kazdy pohyb, pohled a véta byly nahravany. Jen velmi
malo divek se dotklo zakazaného predmétu, i kdyz jim jejich matky nikdy vy-
slovné nefekly, aby to nedélaly. Divky se divalyza tvaFi svych maminek deset
az dvacetkrat vice nez chlapci a hledaly znamky souhlasu ¢i nesouhlasu.
Chlapci se naopak pohybovali po mistnost: a na oblide je svych matek pohlédii
jen zridka. Casto se dotykali zakdzaného predmétu, i kdyz na né jejich matky
kiréely: .Ne!™

Jednoleti chlapci, Fizeni muzskym mozkem utvaienym testosteronem,
nutkani prozkoumavat své okeli, dokonce i ty jeho souéasti, ktery
sméji dotykat.

ProtoZe mozek divek nebyl v déloze marinovan v testosteronu a jejich komu-
nikaéni a citov4 centra byla ponechdna nedotéena, pfisly divky na svét s lepsi
schopnosti ¢ist ve tviirich a poslouchat. zabarveni hlasu. Stejné jako netopywi
dokazi slyset zvuky, které neslysi ani psi nebo kocky, divky sly8t sirdi rozsah
zvukové frekvence a tenu lidského hlasu nez kluci. Divka uz jako dité slyai
mirné napéti v hlase svoji maminky a vi, ze by neméla otevirat zasuvku
s ozdobnym balicim papirem. Ale chlapce budeme muset svazat, abychom si po-
Jistily, ze nezniéi véechny vanoéni balicky. Neni to proto, Ze by svou matku igno-
roval. Prosté neni fyzicky schopen siy&et varovny ton.

Divkaje také velmi viimava, co se tyée éteni vyrazu tvare, a€ je ji na-
slouchano nebo ne. Vosmnacti mésicich Leila nedokézala zastat potichu.
Nebyli ;jsme schopni rozumét véemu, co se nam pokousela fict. ale ona se batoli-
lake kazdému v kancelari, aniz by peerusila piival slov, ktera se ji zddla tak du-
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lezita. U kazdého zkousSela, jestli s ni souhlasi. Jestli jsme projevili sebemensi
nezd jem nebo jsme na vtefinku odvratili pohled. dala si ruce v bok, dupla si
nozkou a rozhotéené reptaia. ,.Poslouchej!“ kri¢ela. Kdyz jsme se na ni nedival,
znamenalo to pro ni, %e neposlouchdme. Cara a jeji manzel Charles se obdvali,
ze Leila bude trvat na tom, aby se doma 1iéastnila kazdé konverzace. Byla tak
nédroénd, Ze uz si mysleli, ze ji rozmazlili. Ale nerozmazlili. Byl tojen mozek je-
jich dcery, ktery si hledal cestu, jak si ovéfit védomi sebe sama.

To, jestli je mladé divce naslouchéno nebo ne, ji Fekne, zda ji ostat-
ni berou vazné, coz jde ruku v ruce s vyvojem jejiho zdravého sebevé-
domi. I kdyz jeji jazykové schopnosti nejsou rozvinuté, dokdze rozumét vice,
nez umi vyjadrit, a vi — dfive neZ iny — jestli se ndm zatoulaly myélenky. Do-
kdze fict, jestli ji dospély pochopil. Jestlize se naladi na stejnou vinu, vytvari
jeji sebevédomri a pocit, Ze je 1ispédnd a dilezitd. Jestlize citi, Ze s dospélym
neni v kontaktu, je nesebevédoma. Charles byl hodné& ptrekvapeny, jak pod-
statné je to pro udrZeni vztahu sjeho dcerou. Ale vidél, ze kdyz )i pezorné po-
slouchd, jeji sebediivéra se zvétsuje.

Empatie

Tyto nejvyssi mozkové spoje pro komunikaéni a emoéni odstiny se objevuji
udivek uz ve véku batolete. Roky Cara nebyla schopna pochopit, pro¢ sejeji syn
po zvednuti nedokaze tak rychle utigit, kdyz to tak dobie funguje u jeji dcery
Leily. Myslela si, Ze syn mé prosté Zivé j&i temperament. Ale pravdépodobné to
byl také rozdil v nastaveni mozku v oblasti empatie. Pro dévéatka je prosté ena-
z&i reagovat na matku, odpovidat rychle na konej3ivé jedndni a prestat délat
povyk a plakat. Pozorovani, které probéhlo na lékarské fakulté Harvardske
univerzity zjistilo, ze to dévédtka umi lépe nez kluci.

Dalsi studie ukdzaly, Ze prdmérnd novorozend holéiéka, které je méné nei je-
den den odpovida na zoufaly pla¢ ostatnich miminek —a na lidsky obliéej asté-
j — nez novorozeny chlapeéek. Jednoletd dévédtka vice reaguji na
rozruseni ostatnicb lidi, zvlasté téch, ktefi vypadaji nedfastné nebo
ublizené. Jednoujsem byla trochu pretazend, tak jgem se s tim svérila Care.
Leila byla u toho. UZ ve svych osmnéacti mésicich zachytila tén mého hlasu - vy-
lezla mi na klin, hrdla 8i s mymi ndudnicemi, vlasy a brylemi. Vzala mij obli¢ej
do dlani, divala se mi do oéi a jé jsem se hned citila 1épe, Ta mald hol¢icka
piesné védéla, co déla.

V tomto vyvajovém stadiu byla Leila v hormonslni fazi,ji 4 tikdme détsks pu-
berta. Je te obdobi, které trvd u chiapcd jen devét mésicii, kdezto u divek dvacet
étyfi. V tomto obdohi zaénou vaji¢ka produkovat velké mnozstvi estrogenu
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— srovnatelné s jeho hladinou u dospélé zeny - ktery zaplavi mozek dévéatka.
Védci véri, Ze tato vina estrogenu v détstvi je potiebna pro spravny vyvoj vaje-
éniku a mozku proéely reprodukce. Ale tato vysoka hladina estrogenu take
stimuluje mozkové okruhy, které se nasledkem toho rychle vyvijeji. Podporuje
to rust a vyva) neurenu, dalé zvétseni okruhti v Zenském mozku a center pozo-
rovani, komunikace, emoci, a dokonce i péée a starostlivosti. Estrogen piipravu-
Je détské mozkové okruhy tak. Ze tato mala holéiéka zvlada rozliSovat socialni
nuance a dale tuto dovednost. zusiechtovat. To je duvod, pro¢ byla uz v plenkach
takovy odbornik na city.

Dedime vice nez maminciny geny

Diky schopnosti pozorovat a vycitit citové pohnutky divka vlastné véleni ma-
téin nervovy systém do svého vlastru'ho. Sheila ke mné pfisla a ¢ekala, ze ji pe-
mohu s problémy ohledné jejich déti. Se svym prvnim manzelem méla dvé
dcery, Lisu a Jennifer. Kdyz se Lisa narodila. byla Sheila stileje&té v tomto
manzelstvi §fastna a spokojena. Byla schopnou a velmi milujici matkou. Ale
kdyz se za osmnact mésicu narodila Jennifer, okolnosti se podstatné zmeénily.
Z je)iho manzela se stal notoricky zaletnik. A situace se )esté zhorsila. Sheilin
nevérny manzel mél bohatého a mocného otce, ktery ji zastrasoval, ze jeji déti
budou uneseny, jestlize odjede za svymi rodiéi.

Jennifer stravila své détstvi v tomto stresujicim ovzdusi. Nikomu neduvé#o-
vala a v Sesti letech zaéala vykladat své starsi sestie, ze jejich laskavy a milujici
nevlastni otec (Sheilin novy manzel) jejich matku podvadi. Byla si tim jista
a sve podezi-eni neustale opakovala. Lisa &la nakonec za maminkou a zeptala se
Ji, Jestli je to pravda. Jejich nevlastni etec nebyl z téch, kdo by méli v povaze
podvadét a Sheila to védéla. Nebyla schopna pochopit, proé¢ seje)i mladsi dcera
tak uzkostlivé upnula na pfedstavu nevéry jejiho manzela. Ale nervovy systém
Jennifer mél zapsanu nejistotu ve vnimani reality z doby, kdy byla jesté mala,
takze i spolehlivi lidé se )i zdali nedavéryhodni a hrozivi. Tyto dvé sestry byly
vychovany stejnou matkou, ale za ruznych okolnosti. takze mozkové okruhy
Jedné z nich spojily matku s pééi a bezpeéim a druhé s pocity strachu a tzkosti.

Prostredi, ve kterém se vyvi)i nervova soustava do dvou let, ovlivni na cely
zivot zpusob, jakym se bude divka divat na svét. Studie na savcich ukazuji, jak
tento stres versus klidné zaélenéni po narozeni —nazyvané epigenetické vtisté.
ni — mohou byt pfedavany po nékolik generaci. Vyzkumy savca skupiny Micha-
ela Meaneyho ukazaly, ze samiéi potomci jsou velmi ovlivnéni tim, zda jsou
Jejich matky klidné ajak o né pecuiji. Tento vztah byl také pozorovan na zenach
aprimatech. Stresované matky o své potomky prirozené peé¢ovaly méné ajejich
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déti — divky - prijaly jejich stresovany nervovy systém, ktery zménil jejich
vniméni reality. Nenauéi se to védomym poznavédnim, souvislost spo¢ivé v tom,
o vstrebaji bunééné mikroobvody na neurologické drovni. To by mohlo vysvét-
lovat, pro¢ maji nékteré sestry az neuvéritelne odligné ndzory. Ukézalo se, e
chlapce nervovy system jejich matek tolik neovliviiuje.

Neurologické smojeni za¢ind uz v déloze. Stres matky béhem téhotenstvi
oviiviiu)e emoéni a stresové hormonadlni reakce, zvldsté u dévédtek. Tento viv
byl méfen na kuzlatech, Stresované malé samiéky se po narozeni snéze poleka-
ly. byly nekitdné;jsi a nervéznéjsi nez sameéci. A nadto jesté samicky, které byly
v délaze stresovany, byly mnohem precitlivéle j§i nez ty, které ve stresu nebyly.

Takze se jako dfvka snaZ narodit neatresované matce, kter& ma dostatek
klidu, milujictho partoera a rodinu, poskytujici jf podporu. A jsi-li budouci
matka, jez v sobé nosf holéicku, bud stdle v pohodé, aby tva dcera mohla re-
laxovat.

Nebojuj

Takze pro¢ se divky rodi jako perfektné sefizeny pristroj, ktery dokdze €ist ve
tvarich, slyset citové zabarveni hlasu a odpevidat na nevyslovené narézky
ostatnich? Popremyslejme o tom. Pristroj, jako je tento, byl postaven coby spojo-
vaci. To je hlavni ulohou divéiho mozku a to jej déla od narozeni mozkem Zen-
skym. Zakotvila v ném bé&hem stovek let evoluce, které mély — a pravdépodobns
stale maji — opravdovy vyznam pro pfreziti. Jestlize umime ¢ist v lidskych
tvérich a hlasech, dokdzeme odhadnout, co dité, které jest& neumi mluvit, po-
trebuje. Mu2eme predvidat, co véts$i a agresivnéjsi muz udéld. A protoZejsme
mensi, pravdépodobné budeme potfebovat skupinu jinych Zen. abychom odrazi-.
ly tok rozzlobeného jeskynniho muze — nebo tuzi.

Jako divky jsme naprogramovany, abychom se neustale yjisfovaly,
zZe zijeme s ostatnimi v souladu. Toto je pro nas mozek otdzka zivota a smrti,
i kdyz ve 21. stoleti neni tak podstatnd. Mohlijsme to vidét. na chovéni tfiapul.
roénich sester - dvojéat. Kazdé réno vy8plhaly na své komody, aby doséhly na
obleceni visici na védaku. Jedna méla rizovy dvoudilny obleéek a druhé zeleng.
Jejich maminka se vzdycky musela smat, kdyz vidéla, Zesi vyménily vréky
~ riazové kalhotky se zelenym trickem a zelené kalhotky s riizovym tri¢kem.
Dvojéata to délala bezjakychkoliv boju. ,Muzu si pijéit tvoje rizové tritko? Po-
zdéji ti ho vratim a ty si miZe& piijéit moje zelené.“ Scénar by byl asi jiny, kdyby
jedno z dvojéat byl chlapec, Bratr by popad} tri¢ko, které chce, a sestraby se mu
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to snaztla vymluvit, nicméné by to skoncéilo plaéem, protoze jeho jazykové
schopnosti by nebyly tak rozvinuté jako jeji.

Typické .netestasteranizavané”, estrogenem ovlddané divky maji velky
zdjem o udrzeni harmonickych vztahu. Uz od maliéka se jim zije ne jpohodlné;i
a nejgfastneé )i ve svété vztahu plnych pohody. Radéji se konfliktu vyhybaji, pro-
toZe nesvir by byl v nesouladu s jejich potfebou zistat v kontaktu, ziskat
uznani a pec¢evat. Dvacet ¢tyri mésicu trvajici .koupel®v estrogenu v détské pu-
berté posili nutkdni vytvatet mezilidska pouta zalozena na kemunikaci
a kompromisu. To se také stalo s Leilou a jejimi novymi kamaradkami na hii§ti.
Béhem péti minut po setkani uZz navrhovaly spoleéné hry, spolupracovaly
a vytvarely maly spolek. Nasly spoleénou reé, ktera vedla k tomu, Ze si spolu
mohly hrat a kamaradit se. A pamatujete si na Josephtv rusivy pfichod? Ten
obvvkle zkazil den a harmonii divkami tohik vyhledavanou,

Je to mozek, jenz zpusobuje rozdily v fe¢t malych déti — odliSnosti ve zptsobu
konverzace pouzivané muzskym nebo zenskym pohiavim —- na které Deborah
Tannen poukazala. Zaznamenala, e v ieél dvou az pétiletych deéti jsou to divky,
které obvykle navrhuji spolupraci tim, ze zaénou vétu slovem .pojdme“ (,Pajd-
me si postavit dum.”} Pro divky je vlastné typickée, Ze pouiivaji jazyk, aby de-
sahly shedy a ovlivnily ostatni, aniz by jim rekly, co maji délat. Kdyz Leila
prisla na hiisté, rekla. .Obchod* Byl to navrh, na co by si mohly s ka-
maradkami hrat. Rozhlédla se okolo a éekala na odpovéd {misto aby zaéala
sama). Totéz se stalo, kdyz pri§la dalsi hol¢i¢ka a fekla: ,Dolly.“ Jak bylo vypo-
zorovano ve studiich, divky se spote¢né podile ji na rozhodnutich s minimalnim
natlakem, spory nebo uréovanim roli. Casto davaji najevo souhlas 8 navrhem
kamaradky. A kdyz maji néjaky vlastni navrh, podaji ho ve formé otazky (..da
budu hrat uéitelku,jo?*). Diky hormonum a genum jim jejich mozek rika, Ze
mezilidské vztahy jsou zakladem vseho.

Chlapci také veédi, jak pouzit tento spolupracujici styl reéi, ale vyz-
kumy ukazuji, ze jej obvykle nepouzivaji. Namisto toho obecné pouzivaji
ire¢, aby druhé ovladali, néco vyridili, chvastali se, zastrasili, ignorovali partne-
rav navrh a presl pokusy ostatnich néco fict. Po Josephové prichodu nikdy ne-
trvalo dlouho a Leila se dala do plaée. Vtomto véku kluci nikdy nevahaji jednat
a vzit si to, co chtéji. Joseph bral {.eile hraéky kdykohv se mu zachtélo a ebvykie
pfekazil véechno. co l.cila a jeji kamaradky délaly. Chlapci si tohle navza jem
délaji — nesoustiedi se na to, jestli tim riskyji konflikt. Soupeteni je soudasti je-
jich osobnosti. A bézné ignoruji poznamky a pozadavky divek.

Chlapecky mozek utvafeny testosteronem jednoduse nevyhledava mezilid-
ské vztahy takovym zplisobem, jak to déla ten divéi. Poruchy, které lidem br&ni
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zachytit spoleéenské nuance — nazyvané autismus a Aspergeruv syndrom - ge
vlastné vyskytuji osmkrdt éastéji u chlapci. V souéasné dobé védci véri, se
pramérny muzsky mozek, obsahujici pouze jeden chromozom X (v Zenském moz-
kujsou dva), se behem vyvoje zaplavi testosteronem, coz zpusobi, Ze se muz snaze
stane socidlné hendikepovan. Vice testosteronu u lidi s témito poruchami maze
poskodit nékteré z mozkovych okruhii pro emocionalni a spolec¢enskou citlivost.

Chce byt ve spolec¢nosti, ale jen podle svych
pregstav

Od véku dvaapil let konéi obdobi détské puberty a divka se octne
v klidnéjsich voddch. Prival estrogenu z vajicek se doéasné zastavil;jakje to
mozné, te zatim nevime. Co ale vime, je, ze hladina estrogenu i testosteronu je
béhem détskych let jak u divek. tak u chlapci nizka — a¢koliv divky maji hlady.
nu estrogenu stdle est az osmkrat vys3i nez chlapci. Je to klidné obdobi pred
boutlivym rock’n'rollem puberty. Obdobi, kdy je divka obvykle oddana jedné
nejlep$i kamarddce aobvykle ji nebavi hrat si s chlapci. Vyzkumy ukazuji, ze to
plati pro divky mezi dvéma a gesti lety ve vSech kulturach, kde byly provadény.

Svého prvniho kamardda, Mikeyho,jsem poznala, kdyz mi bylo dvaapiil roku
ajemu skoro tfi. Moje rodina se prestéhovala do domu, ktery stdl vedle toho je-
jich, na Quincy Street v Kansas City, a nase zahrady spolu sousedily. Piskovisté
bylo na nasi zahradé a houpaéka stdla rozkro¢mo na neviditelné hranici, kterd
délila nase pozemky.

Z nasich maminek se brzy staly kamaradky, které vidély vyhodu v tom, e si
jejich déti spolu hraji, zatimco ony si mohou povidat nehn se stiidat v hliddni.
Maminka mi vyprdvéla, ze skoro pokazdé, kdyZ jsme si s Mikeym hrali na pis-
kovisti, mé musela zachranovat, protoze by mi nevyhnutelné vzal lopatki nebo
kbelik, zatimco mné by nedovolil se té&ch jeho ani dotknout. J4 bych zaéala pla-
kat, Mikey by jeéel a hdzel po mné pisek a jeho maminka by se snazila vytrh-
nout mu mé hraéky.

Obé nase maminky to zkoudely znovu a znovu, protoze rddy travily éas spolu.
Ale at delala Mikeova maminka co délala — naddvala mu, vysvétlovala mu
vyhody déleni se, zakazovala, trestala ho — nic ho nepresvédéilo, aby zménil své
chovdni. Moje maminka mi nakonec musefa najit jiné kamarady mimo nas
blok, hol¢i¢ky, které mi sice nékdy hracky braly, ale vzdycky si daly fict. Obéas
pouzivaly slova, kterd mohla bolet, ale nikdy nezvedly ruku, aby uhodily, Zaéa-
lajsem se désit kazdodennich bitevs Mikeym a méla jsem radost ze zmény.
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Duvod prednosti mit kamarddy stejného pohlavi ziistdva neznamy, ale védci
spekuluji o tom. Ze prié¢inou mohou byt rozdily v mozku. Divéi socidlni
a verbalni dovednosti se roz\1'jeji mnohem drive nez chlapecké. To, Ze je jich zpii-
8oby komunikace a interakce jsou naprosto odlisné, je pravdépodobné vysled-
kem téchto rozdili. Typiéti kluci se rddi perou. hraji si na bitvy a hrubé
zachdzeji s auti¢ky, ndkiadaky, meéi. zbranémi a hluénymi hra¢kami. Také
maji sklon ostatni s;tradit a uz zaéatkem druhého roku se dostdvaji do konflikta
¢astéji nez divky. Jsou také méné ochotni délit se o hraéky a stirdat se. Oproti
tomu typické divky nemaji radydivoké hry — kdyz se dostanou do moc velkého
povyku, prosté si pirestanou hrat. Podle Eleanor Maccoby, kdyz se kolem holek
toéi moc kluka v jejich véku (kteri se prosté bavi), vzddli se na jiné misto
a najdou 81 jinou hru. klidnéjs;.

Vyzkumy ukazuji, ze hry divek .na néco* jsou obvykle o interakci, pe¢ujicich
nebo oSetiujicich vztazich. Typicky Zzensky mozek klade diraz na toto chovani.
Divéi spoleéensky program, vyjadieny ve hie a podminény vyvojem
mozku, je vytvotit blizké, osobni pratelstvi. Naopak klukovské hry obvy-
kle nejsou o vztazich — jsou o hie nebo hraé¢ce samotné. stejné jako o spo-
le¢enskych rolich. moc;, obrané uzemi a fyzické sile.

Ve studii, kterd byla provedena roku 2005 v Anglii, byla srovndvana kvalita
mezilidskych vztahu étyrletych kluku a holéiéek. Toto srovndni zahrnovalo po-
souzeni miry popularity, ktera byla vyhodnocovéna podle toho, kolik déti s3
s nimi chtélo hrat. Hol¢i¢ky to vyhraly tevou zadni. Stejné skupince ¢étyilet ych
déti byla v déloze, ve véku mezi dvandcti a osmnacti tydny, méfena hladina tes-
tosteronu, zatimco se jejich mozek vyvijel do muziské nebo zenské podoby. T, je-
Jichz mozek byl vystaven niz&i hladiné testosteronu. méli ve étyiech letech vyssi
kvalitu mezilidskych vztahu. Byly to holé¢i¢ky.

Studie samiéek primatu byly rovnéz potvrzenim toho, 3e tyto rozd ily mez po-
hlavimi jsou vrozené. Kdyz vyzkumnici zastavili sami¢kam pfisun estrogenu
béhem détské puberty, nevyvinul se u nich obvykly zajem o mladata. A navic,
kdyz vvekumnici vstiiknuli samiéimu plodu testosteron, zaéaly mit tyto sami-
¢ky radéj hrubéjsi hry nez sami¢ky prumérné. Totéz plati pro ¢lovéka. Aékoliv
Jjsme neprovddéli pokusy se zastavenim estrogenu malym dévéatim, ani jsme
nepiiddvali testosteron do lidského plodu, muzeme pozorovat ué¢inek testoste-
ronu na mozek pfi fidce se vyskytujici poruse nazyvané vrozend adrendini hy-
perplazie (CAH), ktery se objevuje priblizné u jednoho ditéte z deseti tisic.

Emma si nechtéla hrit s panenkami. Méla rdda auta, prolézaéky
a stavehnice. Kdybysie se ji ve dvouapil letech zeptali, jestli je kluk nebo holka,
tekla by vam, ze kluk, a prastila by vds. Vystartovala by jako maly ochrance

351



Gzemi, jak ji maminka fikala. a srazila by k zemi kazdého, kdo by vesel dojejih,
pokoje. Hézela si s plyséky,ale délala to tek silné. Ze to hraéky nevydrzely. Byla
hruba a holky ve skolce si s ni nechtély hrét. Byla za nimi také trochu pozadu
ve vyvojiveéi, Nicméné se rdda oblékala a milovala, kdy? ji teta ¢esala viasy.
Jeji matka, Lynn, naruziva cyklistka, atletka a uéitelka ptirodnich véd, se za-
jimala, kdyz ke mné Emmu pfivedla,jestli neovlivnilo chovanti jeji dcery to, e
hodné sportuje. Ve vétsiné pripadu jsou divky jako Emma jednou divoékou
z deseti holéiéek. V tomto piipadé §lo o CAH.

Vrozend adrenélni hyperplazie zpdsobuje, 2e nadledvinky plodu produku)i
vetké mnoZstvi testosteronu, hormonu sexu a agrese, asi osm tydni: od podeti
— préavé v té dohé, kdy sejeho mozek zaéina formovat do zenské nebo muzske
podoby. Kdyz se podivdme na Zeny, jejichZz mozky byly vystaveny naristu testos-
teronu béhem tohoto obdobi, uvidime, 2e chovani téchto Zen a patrné
i struktura jejich mozkuje vice podobna spise muzskému, nez Zenskému. Zmé-
feno to ovéem nemame — dokdZzeme 8i predstavit dvouleté dité poklidné sedici
nékolik hodin v magnetické rezonanci bez pouziti sedativ? Mnohé v§ak muze.
me vydedukovat z chovanit.

Studium vrozené adrendlni hyperplazie nam poskytuje diikaz. Ze testosteron
narudi norméiné pevnou strukturu Zenského mozku. Jednoleté holé¢i¢cky s CAH
vyhleddvaji znatelné méné ¢asto oéni kontakt, nez je tomu u jinych holéiéek
stejného véku. Jak tyto divky vystavené testosteronu dospivaji. mnohem vice
inklinuji k pranicim, 8arvdtkdm a hram s rdznymi priserami nebo akénimi hr-
diny nez ke hrém s panenkami a oblékéni se do princeznovskych satiéek. Maji
také lepéi vysledky v testech na prostorovou predstavivost, dostdvaji zhruba
stejné bodu jako chlapci, kdezto horsi jsou v testech, které proklepavaji verbal-
ni schopnosti, empatii, schopnost pe¢ovat a navazat duvérné pratelstvi - tedy
typické zenské vlastnosti.

Lynn ge ulevilo, kdyz dostala védecké zduvednéni pro dcefino chovani, i kdyZ
ji nikdo nevysvétlil, co se vlastné s mozkem jeji dcery stalo.
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Cenderova vychova

Piiroda ma jisté nejvétsi podil na spousténi chovani specifického pro uréité
pohlavi, ale zazitky. zkudenosti a interakce s ostatnimi mohou pozménit neuro-
ny a nastaveni mozku. Pokud se chceme nau¢it hrat na klavir, muwsime cviéit.
Pokazdé, kdyz cvitime, mozek zapoji do této aktivity vice neuronu, dokud se na-
konec z téchto neurontt nevytvori okruh. TakZe kdyZ si pak sedneme za kiavir,
bude pro nas hra prochazka razovym sadem,

Jako rodi¢e prirozené reagujeme na pfani nasich déti. Budeme opakovat. né-
kdy az k zblaznéni ¢innost ~ maminéin usmév nebo pisknuti di-evéného viacku
— ktera naseho drobe¢ka rozesmeéje. Toto opakovani posili ty neurony a okruhy
v mozku ditéte, které zpracovavaji a odpovidaji na cokoliv, co zaujme jeho po-
zornost. Kdyz se cyklus opakuje, dité se nauéi zvyky svého pohlavi. Protoze
mala holéiéka reaguje tak dobfe na tvafe. maminka a tatinek se nani budou
hodné divat aje )i reakce sejesté zlepsi. Zaméstna se ¢innosti, ktera posili je ji
dovednost zkoumat oblié¢e je a jeji mozek bude do této aktivity zapojovat vice
a vice neuronu. Genderova vychova a biologie spolupracuji, aby z nas udélaly to,
co jsme,

To, co dospéli oéekavaji od chovani chlapcia a divek, hraje dulezitou roli
v utvar eni mozkovych okruhii déti. Wendy by moina prekvapila svou dceru Sa-
manthu, kdyby zménila nazor, ze divky jsou kfehéi a méné odvazné nez chlapci.
Wendy si vdimla, Ze Samantha. kdyz poprvé vyitezla na Zebrik, aby se sama
sklouzla na klouzaéce, okamzité pohlédla na svou maminku, jestli dostane svo-
leni. Kdyby vycitila z matéina vyrazu nesouhlas nebo strach, pravdépodobné by
se zastavila, slezla dol a pozadala matku o pomoc - jako by te udélalo 90 % ho-
léiéek. Kdyby byl v tomto véku syn Wendy. nikdy by se neobtézoval zisfovanim
Jeji reakce, nestaral by se, jestli jeho matka nesouhlasi s timto krokem
k samostatnosti. Samantha zfejmeé citila, Ze je pfipravena udélat tento krok
jako ,veitka holé¢icka*, takie se Wendy podariio umiéet svij strach a dat deceri
svoleni, které potfebovala. Wendy fekla, ze si pféla mit u sebe kameru, aby mo-
hla natoéit tu chvili, kdy Samantha pristala a Zuchla na zadeéek. Jeji obli¢ej
zaril Birokym usmévem avyjadfoval pychu a vzrugeni. Hned bézela k mamince,
aby ji objala.
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Ton hlasu rodiée nebo opatrovnika,jeho dotek a slova pomahaji uttidit dt.
sky mozek aoviivauji jeho pohled na svét.

Védei stéle presné nevédi,jak moc se mize pozménit mozek oproti tomu.¢im
nis vybavila priroda. Neni to snadné pochopit, ale nékteré studie ukazwi, 3
muisky a zensky mozek mohou mit ruznou geneticky danou citlivost k vli vam
okoli. Tak & tak vime dost, aby nam bylo jasné, Ze od diskuzi, zda je na viné
zdsadné jen ptiroda nebo zda jen vychova, by mélo byt upuéténo. Na vyvoji dité
te se neuprosné projevi aboji.

Panovacny mozek

Jestlizejsme rodi¢em malé hol¢iéky, vime z prvni ruky, ze neni vzdycky tak
posiuéna a hadnd,jak by se dalo éekat. Oéekdvani mnohych rodiéd se rozply-
nau, kdyz se jejich dcera rozhodne, ze musi dostat to, co chce.

JFajn, tati, ted jdou panenky na obéd, takze je musi me prevliknout,” fekla
Leila tatinkouvi, ktery jim povinné oblékl saty do divadla. ,Ale ne, tati!” zajeteln
Leila. ,Neoblékejje do divadla! Do $atii na obéd! A takhle si nepovidaji. Mustd
Fikat to, co Fikdm jd! A ted to Fekni dobfe.”

.Dobie, Leilo. Udéldm to. Ale povéz mi, pro¢ st chce$ hrdt s panenkami radéji
se mnou nei 8 maminkou?*

JProtoze ty, tati, st hrajes tak, jak ti Feknu.” Charlese tato odpovéd ponékud
ohromila. On i Cara byli pfekvapenijejt drzostf.

Béhem détského obdobi klidu (obdobi mezi détskou pubertou a dospfvanim)
neni vée vidy naprosto pohodové. Holéi¢ky obvykle neddvaji najevo agresi ces-
tou hrubych her, zdpaseni a rvaéek, jako todélaji kluci. Divky maji v priméru
lepai socidlni dovednosti, emoéni inteligenc; a lépe se veits do druhych nei
chlapci - ale nenechme se zmast. To neznamena, Ze holéiéky nejsou schopny
pouzit véechnu 8vou moc, aby dostaly, cochtéji. a klidné se zméni v male tyrany,
aby dosahly svého. A jakéjsou ty cile, které jim détsky mozek diktuje? Vytvorit
vztahy a spoledenstvi, organizovat a fidit sviij svét tak, aby byly v jeho centru.
Tady se projevi agrese Zenského mozku - chréni, co je pro néj dilezité, cozjsou
vidy a nevyhnutelné vztahy. Ale agrese muze ostatni odradit, coZ by podkopalo
cil Zenského mozku. Takze se dévéatka pohybuji na hranici mezi ujidfovanim,
Ze jsou v centru svého svéta vztahu, a riskovdnim, Ze je tyto vztahy odstréi.

Vzpomenme si na dvojéata, ktera spolu sdilela $atnik. KdyZ sejedna zeptala
druhé, zda si muie pujéit ruZové tricko vyménou za zelené, fekla to tak. ze kdy-
by ji sestra odpovédéla ne, vypadala by jako lakomec. TakZe misto toho, aby ji
tri¢ko vzala, pouZila svou nejlepsi dovednost ~ jazyk — aby dostala, co chce. Po-
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¢itala s tim, ze je}t sestra nebude chtit vypadat jako sobec a samozfejmé se ri-
Zoveha tricka vzda. Dosadhla toho, co chtéla, aniz by tomu obétovaia vatah. To je
agrese v rozovém. Agrese znamend pro obé pohlavi zpusob, jak prezit a obé po-
hiavi pro ni maji své mozkoveé okruhy. Divky jsou zkrdtka jen davtipné j§i, coZ
odrazi jejich jedineény mozkovy systém.

Spoleéensky a védecky pohled na prirozené dobré chovani divek je zavadéjici
stereotyp, ktery vznikl v kontrastu s chovanim chlapct. Ve srovnani s nimi
z toho divky vy3ly mirné jako oveéky. Zeny nepotiebuji jedna druhou .vyFidit*,
takze se samoziejmé zdaji méné agresivni nez muzi. Podle véech méritek
jsou muzi prumérné dvacetkrit agresivnéjsi nez zeny, coz dokonale
potvrdsy rychly pohled napri¢ vézenstvim. Mdlem jsem agresi z této knihy
vypustila poté, co jsem byla uklidnéna hfejivym ohynkem socidlnich okruht
v zenském mozku. Skoro jsem se nechala zmast zenskou nechuti ke konfliktum
a zadala si myslet, ze agrese prosté neni souddstinagi osobnosti.

Cara a Charles nevédéli, co si podit s panovaénosti Leily. Neskonéilo to tim,
ze tatinkovi rekla, jak si hrat s panenkami. Kriéela, kdyz jeji kamaradka na-
kreslila zlutého ka&pdrka misto modrého (jak ji prikazala), a nedej Boze, kdyz
konverzace pri veéeri nezahrnovala Leilu. Jeji zensky mozek vyzadoval, aby
byla souéasti jakychkoliv vztahi nebo komunikace, které se odehravaly v jeji
piitomnosti. Byt vynechdna bylo vic, nez jeji divéi mozek dokazal snést. Pro jeji
pravéky mozek — a budme k sob& upfimni, uvniti kaZdého z nasje stale kus
pra¢lovéka — byt vynechdna znamenalo smrt. Vysvétlila jsem to Care
a Charlesovi a ti se rozhodli tuto fazi radéji pireékat. nez dcefino chovani ménit
— stejné by to bylo konani marné a bezvysledné, samoziejmé.

Nechtéla jsem jim fikat, 3e to. co jim Leila provddéla, jesté vlastné nic neni.
Hladina jejich hormonu byla stabilni, nizka a jeji pohled na realitu byl zcela
stly. Kdys se hladina hormoni zméni a jeji détské obdobi klidu konéi, nebude
tojen panovaénost, ¢emu budou muset Cara a Charles ¢&elit. Je)i riskujici mozek
bude délat, co se mu z)ibi To ji pfimé je ignorovat své rodiée, svadét kamarady,
utéct z domova a délat véci podle sebe. Vypukne obdabi pubertalni’ho pohledu
na svét a véechny vlastnosti vybudované vzenském mozku béhem détstvi — ko-
munikace, schopnost navazat spoleéenské vztahy, touha po uznani, éteni ve
tvarich, aby védéla, co 8) myslet a cflit — se vystuppuji. Je to obdobf, kdy divka
zaéne nejvice komunikovat se svymi kamardadkami a vytvéaret pevné stmelené
skupinky, aby se citilajisté a bezpeéné, Ale v tétonové realitd oviddané estroge-
nem hraje také velkou roli agrese, Mozek néactileté divky zpusobuje, Ze se
citi silna, mysli 8j, e ma vidycky pravdu, a je slepa k niasledkiam. Bez
toho by nebyla nikdy schopna dospét, ale projit timto obdobim (zvlaatd pro div-
ky) neni nicjednoduchého. Kdyz si za3jje zkusenost se svou ,divéi silou”, které
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;ah;'n.uj: premenstruaénf syndrom, sexuélni konkurenci a oviaddani{ holéiéich
art. )€ stavy m k C G N
. eklo.,,J y mozku ¢asto zpusobi, Ze jejf pohled na svét bude... no, trochu
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KAPITOLA DRUHA

MOZEK NACTILETE DIVKY

Drama, drama, drama. To je to, co se odehrava v Zivoté dospivajici divky
a v je)im mozku.

Mami. dneska absolutné nemiizu jit do skoly. Zjistila jsem, 3e se libim Bria-
navi, ale udélal se mi velky bedara remam iddnry korektor. Jak si, probohe, mi-
2e$ myslet, ze tam pujydu?“

JLkoly? Rikalajsem ti, 2e uz je nebudu nikdy délat. dokud mi neslibts, fe
muiu jit studovat na stfedni s interndtem, Nevydriim to tady s tebou uz ani mi-
nutu.”

Ve, jesté jsem nedomiuvila s Evou. Ne, nejsou to us dvé hodiny a nepolozim
ten telefon.“

Tak tehle zazijeme, kdyz Zijeme pod jednou stfechou 8 moderni dospiva jici
divkou...

Puberta je bourlivé obdobi. V dospivajicim mazku puci, reorganizuji se a vétvi
neuronové okruhy, které ridi zpusob, jakym divka mysli, citia jednd - a je posed-
14 svym vzhledem. Jeji mozek rozvi)i odvéké informace,}ak se stat zenou.

- Béhem puberty je smysiem celé existence byt sexualné pfitazlivd. Divk

 zatne srovnavat se svymi vrstevn icemi a medidini ptedstavou atral
,ieny Tento stav mozku je vytvafen pfivalem novych hormoml -nﬂ
ﬂﬁmych genetickych pravzocu. -

Ptitahovani pozornosti muzu je pro dospivajici dceru mé kamardadky Shelly
noveé objevend a vzrudujici forma sebevyjddreni. Vysoce vykonny estrogen se
Fine cesti¢kami v jejim mozku a podporuje tuto posedlost. Hladina hormont,
ktere€ oviivauji jeji citlivost na socidlni vlivy, vystoupa do zdavratnych vysek,
coZ je misto, kde divky dostanou své nekonvenéni ndpady a kde sivybiraji, co
na sebe. A to je také dliivod, pro¢ na sebe neustile ziraji do zrcadla. Zabyvaji se
vyhradné svym vzhledem, konkrétné tim, zda budou pripadat kluktim, kteri
obgvajijejich skuteény i smysieny svét, dost pritailivé. Diky bohu, fikd Shelly,
ze ma)i v domé tii koupelny, protozejeji dcery stravi hodiny pted zrcadlem,
prohlizeji si pdry, trhaji si oboéi, prejisi, aby se jim zmensil 2adek, zvétéila

Ol



prsa a zuzil pas. a to viechno proto, aby se libily klukim. Holky by se tak prav-
dépodobné chovaly, at by tu byla média, ktera ovliviiuji jejich image, nebo ne,
Hormony by ovlivnily podnéty, které jim vysild mozek, dokonce 1 kdyby nevidé-
ly vvchrtlé heretky a modelky, které jsou na ¢elnich strankach kazdého ¢asopi-
su. Byly by tim patrné posedlé, at by jim kluci tikali, Ze vypada)i dobfe nebn
ne, protoze jejich hormony vytvareji realitu, ve které je nejdileZité 3i véci byt
pritazliva pro kluky.

Jejich mozek je plné zaméstnan vytvafenim novych spoji a to je divod, pro¢
zacnou vznikat konflikty, které budou intenzivnéjéi, jak zaéne divka bojovat
o svau rovnest a nezavislost. Kdo vlastné jsou? Rozviji ty své souddsti, které
z nich nejvice délaji Zeny — jejich silnou stranku, komunikaci, vytvarent spole-
¢enskych vazeb a pefovani o ty, kterymi jsou obklopeny. PakliZe rodiée pochopi
biologické zmény, které se odehr4vaji v okruzich divéiho mozku v tomto bou-
Flivem obdobi, budou schopni podporit sebetictu a pohodu své dcery,

Jizda navinach estrogenu a progesteronu

Obdebi bezstarostného détstvi je pryé. Rodi¢e nyni ¢jisti, Ze naglapuji po
tenkém ledé kolem mrzutého, naladového a vzdorujiciho ditéte. Véechny tyto
sceny jsou zpusobeny tim, ze divéi vék neboli détské obdobi klidu skonéily, hypo-
fyza se probudila k Zivotu, protoZe chemické brzdy byly odstranény z jejich pu!-
zujicich hypotalamickych bunék (které byly dosud drzeny pod kontrolou od
véku batolete). Toto uvolnéni bunék pobidne hypotalamohypofyzérni
a ovaridlni systém k akci. Je to poprvé od détské puberty, kdy mozek jejich dce-
ry zazlje narist progesteronu a estrogenu a opakuje s¢ v mési¢nich vinach vh-
vem jejich vajeéniku. Hladina hormont se bude ménit den ode dne a tyden od
tydne.

Estrogeno-progesteronove viny

Piiliv a odliv estrogenu a progesteronu zaéind pohanét mnoho okruhi
v mozku ndctiteté divky, fez byly zaloZzeny uz v obdobi pred porodem. Tento novy
narist hormonu zajisti, Ze vBechny specificky zZenské okruhy zaénou byt jeité
citlivé jsf na odstiny emoci, jako jsou souhlas a nesouhlas, pfijeti nebo odmitnu-
ti. A jak jeji télo zaéne rozkvétat, mozna nebude védét,jak si nové objevenou se-
xualni pozernost vylozit - jsou to pohledy pochvalné, nebo kritické? Nékdy je
jeji sebevédomi vysaké, jindy visi na vlasku. Jako dité byla schopna rozliit iréi
spektrum citového zabarveni v hlasech ostatnich lépe neZ to dok4zali kluci.
Nyni se tento rozdf] jesté zvétsil, Filtr, skrze ktery citi odezvu druhyich, zévist
na tom, kde se ve svém cyklu zrovna nachdzi — nékteré dny reakce druhych po-
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8ili jeji sebevédomi. jiné dny je) srazi na nulu. Nékdy )i muteme fict, e md ty
dZiny trochu moc nizko a hude nds 1\gnorovat. Ale chytneme-li jeji 3patny den
cyklu a ona uslyai, jak ji fikame, 2e vypada jako coura. nebo Ze je do téch kalhot
moc tlustd. ! kdyz jeme to nerekli nebe jsme to tak nemysleli, jeji mozek si nasi
pozndmku takto vyloZi.

HoRMONALN] ZMENY V ZENSKEM MENSTRUACNIM CYKLU

Chvilace

i

Ny sy verhaini
achnpnosts, d@uvérnost
a scxudini louha —

HiADINA HORMONT V KRVI

/ Testosteron
androgen

Menstruace
.“I i L ]
T enatruace kbandl nNy -
1 Berrmocen _— — TenwersmovAvosoces — — = Peccesreson )

Vime, 2¢ mnoho ¢asti 2enského mozku — véetné dlilezitého sidla paméti
a uéeni (hipokampus), hlavniho centra ovlddani orgdnia (hypotalamus)
2 hlavniho centra emoci tamygdala) ~ je obzvldaté ovlivnéno timto novym vli-
vem progesteronu a estroge nu. Zbystif se kritické mysleni a vyladi se emoéni
citlivost. Tyto zvétdené mozkové okruhy se ustali do své koneéné podoby
v obdobi od pozdn{ puberty do rané dospélosti. Ve stejnou dobu,)ak dnes uz
vime, zaéne narust estrogenu a progesteronu vytvétet dospély 2ensky mozek,
zvldsté pak hipokampus, ktery za2iva kazdy tyden zmény v odolnosti viiéi stre-
su, a ty budou pokraéovat, dokud ¢ena nedojyde do menopauzy.

Vyzkumnic v centru psychobiologickych studii v Pittsburgu pozorovali nor-
méinf jedince ve véku od sedmi do 6estnacti let, Jak prochédzeji pubertou, testo-
vali Jejich cillivost na stres a Je)ich denn( hladinu kortizolu. Divky prokdzaly
véta{ citlivost na slres, zutimco citlivost chlapcu byla nfzka4. Zenskd téla
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a mozky reaguji na psychickou zédtéz odligné od téch chlapeckych od doby, kdy
vstoupi do puberty. Kolisani hladiny estrogenu a progesteronu je odpovédné za
odlisnou reakcina stres v hipokampu Zen. Na Zeny a muZe pusobi odliSné druhy
stresu. Divky zaénou reagovat citlivéji na napéti pramenici ze vztahi a chlapci
na vyzvy autority, Konflikty ve vztazich jsou to, co divku vystresyje. Po-
trebuje, aby ji méli radi a udrzovala spoledenské vztahy; dospivajici
kluci potfebuji byt respektovani a mit vy§si misto na dominanénim ze-
bricku (tzv. klovaci Fad).

Divéi mozkové okruhy jsou uspotddané a pohanéné estrogenem tak, aby byly
citlivé na stres spojeny s opatrovdnim a vytvdfenim spolecenské sité, kterd ji
bude chranit. Nenavidi spory ve vztazich. Spolefenské odmitnuti spousti stre-
sovou reakci v mozku. Odliv a priliv estrogenu béhem menstruaéniho cyklu ka-
édy tyden méni tutocitlivost na psychologicky a sociélni stres.

Prvni dva tydny cyklu, kdy je hladina estrogenu vysoka, je divka spoleée-
ndtéjsi a uvolnéné;jis. Posledni dva tydny. kdy je hladina p regesteronu vyzo-
ka a estrogen je niz8i, ma sklon reagovat vice podrazdéné a chtit byt
o samoté. Estrogen a progesteron nastavi citlivost na zatéz kazdy mésic.
A divtino sebevédom{ mdze byt jeden tyden vysoké a ndsledujici kiehke.

Béhem détského obdobi klidu, kdyZ je hladina estrogenu stédla a nizka,je
divéi stresovy systém klidnéj&i a stabilnéjsi. Jakmile se hladina estrogenu
a progesteronu v puberté zvysi, jcji reakce na stres a bolest vzrostou, protoze
budou poznamenané novou reakci mozku na stresovy hormon kortizol. Divkase
snadno rozéili, je ptecitlivéld a zaéne hledat zpisob, jak by si zchladila zdhu.

Jak vychladne?

Jednou jsem uéila ve t#idé patnactiletych studentii o rozdilech v muzském
a zenském mozku a vyzvala jsem kluky a holky, aby se zeptali na to, co je na
opaéném pohlavi zajimd. Kluci se zeptali: ,Pro¢ holky vzdycky chodi na zéchod
spoleéné?“ Piedpoklddali, Ze odpovéd bude zahalena néjakym sexualnim ta-
jemstvim, ale holky odpovédély: .Je to jediné roukromé misto ve skole, kam
muzeme v klidu zajit a pokecat si'“ Neni tFeba fikat, Ze kluci by si vitbec nedo-
kdzali pfedstavit, Ze by fekli jinému klukovi: ,Hej, nedel bys na zdachod?*

Tato scéna zachycuje kliCovy rozdfl mezi muzskym a Zenskym mozkem. Jak
jasme videéli v prvni kapitole, okruhy pro spole¢enské a verbdlni spojeni jsou od
prirody hluboce zakoFenény spise v typickém zenském mozku nez v tom mui-
ském. Béhem puberty se stane, Ze zdplava estrogenu v divéim mozku aktivuje
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oxytocin a specificky zenské mozkové okruhy, obzvldsté ty pro mluven, flirto-
vdni a seznamovani se. Stredo8kolac¢ky se do sebe zavési, jJdou na zdachod
a zpevilyji vztahy, které jsou pro né nejdualezitéjsi - vztahy sjinymi divkam,

Spousta %en nachazi biologickou podporu ve spoleénosti jiné Zeny
a mluveni je pojitko, které je stmeluje. Neni to zadny div, kdyz jsou verbal-
ni oblasti v zenském mozku vétsi nez v muzském a zeny prumérné mluvi
i poslouchaji vice nez muzi. Cisla se 1i$i, ale v prniméru teknou divky dva az
titkrat vice slov za den ne? chlapct. Je znamo, 3e hol¢i¢ky zaéinaji mluvit dfive
a od véku dvaceti mésicu uz maji ve svém slovniku, narozdil od chlapciu, dvou
nebo tiislovné fraze. Kluci je éasem ve siovni zasobé dohonti, ale ne v rychfosti
mluveni. Divky mluvi v prumeéru rychleji — 258 slov za minutu versus 125 slov
u prumérného chlapce. Ne vidy muzi tuto je jich verbalni vyhodu oceni. Ve stie-
dovéku byly Zzeny uvéznény ve sklepé s drevénymi svorkami na jazyku
a muceny na ,,namaceci stoliéce“, kde jim byla hlava drzena pod vodou, azse
skoro utopily — coz byl trest, ktery nebyl nikdy ukladdm muzum — za zloéin
~pFiliného mluveni“, Dokonce u nasich blizkych pribuznych — primaitu — exis-
tuje velky rozdil v hiasové komunikaci mezi samci a samickami. Sami¢ky ma-
kaka rhezuse se napiiklad uéi vokalizovat mnohem dfive nez sameékové
a pouZivaii véech sedmnact tonu jejich druhu po cely den a kazdy den, aby moh-
ly komunikovat jedna s druhou. Sameéci makaka rhezuse se na rozdil od nich
nauéi jen tfi az Sest tonu, ajakmile dospéji, stane se, ¢e celé dny nebo tydny ne-
vyda]i hlasku. Nepfipomina vam to néco?

A proé také chodi holky na zachod. aby si popovidaly? Pro¢ stravi tolik ¢asu
na telefonu za zavrenymi dvermi? Obchodujt s tajnostmi a drby. aby vytvoiily
pouta a pocit duvérnosti s divkami ve svém véku. Vytvdieji uzaviené party
s tajnymi pravidly. V 1échto novych skupinkach jsou mluvensi, prozrazovénij ta-
Jemstvi a drbani ¢asto jejich nejoblibenéjsi ¢innosti — jsou to jejich prostredky,
Jak ridit a zlehéit vykyvy a nesndze Zivota.

Vidéla jsem to Shané na obliéeji. Jeji matka si stéZovala, Zze nemiiZe pfimét
svou patnactiletou dceru, aby se soustfedila na préci nebo aby ji Fekla néco
o $kole. Bylo marné myslet si, ze ji udrzi u vecefe u stolu. Shana méla nepfitom-
ny vyraz, kdyz sedéla u mne v éekarné, zatimco oéekdvala SMS zpravu od své
kamarédky Parker. Shaniny znamky ve 3kole posledni dobou nebyly 34dna
sldva a také zaéinala mit trochu problémy s chovdnim, takze dostala ,zaracha*
a nemohla chodit ven za kamaradkami. Je)i matka i také zakdzala pouzivat
mobil a poéitaé, ale Shanina reakce na to, ze je odfiznutd od kamarddek, byla
tak prehnana (kficela, tfiskala dvefmi a zaéala demolovat sviij pokoj), ze Lau-
ren povoiila a dala ji dvacet minut denné, aby mohla telefon pouZit a byla
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s kamaradkam; v kontaktu alespod chvili. Ale protoze Shana nemohla muyi,
v soukromi, uchylila se k textovym zpravam.

Pro toto chovéni existuje biologicky divod. Byt v kontaktu prostfednictvim
mluveni je potése nim pro centra divéiho mozku. Sdileni tajemstvi, ktera maji
romanticky nebo sexudlni vyznam aktivuje tato centra jesté vice. Nyni nemlu.
vime o malé radosti, ale o radosti obrovské. Je to hlavné prival dopaminy
a oxytocinu. ktery je nejvétsi, nejtu¢néjdi neurologickou odménou, kterou mi-
zeme jako zena ziskat (kromé orgasmu). Dopamin je neuropienaseé, ktery sty
muluje okruhy motivace a radosti v mozku. Estrogen v puberté zpusobi zvyieny
produkce dopaminu a oxytocinu v téle divky. Oxytocin je neurohormon, spousti
intimnost a je ji zaroved spoustén. Kdyz estrogen stoupd, mozek nictileté divky
je tlacen k tomu, aby vytvérel jesté vice oxytocinu —a jesté zesilil spoletenska
pouta. Uprostied cyklu, kdy je produkce estrogenu na vrcholu, je hladina dopas-
minu a oxytocinu pravdépodobné také nejvyssi. Na maximu neni jen jeji verbal-
ni vykon, ale také potfeba diivérnosti. Intimita uvolni vice oxytocinu, coz zesili
touhu po kontaktu, ktery s sebou pfinese pocit radosti a pohody.

Jak produkce oxytocinu, tak dopaminu je od poéatku puberty stimulovina
estrogenem z vaje¢ni’ ki az po zbytek plodného zivota Zeny. To znamens, Ze nac-
tileté divky budou mit jesté vice radosti z navazovani a upeviiovéni piatelstyi
(hrani si s viasy kamarddky, drbéni a spoleéného nakupoviani), nez mély pred
pubertou. Je to stejny druh pfivalu dopaminu, ktery pociti lidé z4visli na dro-
gach, kdyz si vezmou svou ddvku. Kombinace dopaminu a oxytocinu ddva bicle-
gické zaklady této touze po divérnosti, kterd ma za ndsledek snizeni stresu,
Jestlize nase dospivajici dcera nepretriité telefonuje nebo pise SMS
zpravy kamardadkam, je to divéi zdlezitost a pomahs4 ji prochdzet stre-
sujicimi spole¢enskymi zménami. Ale nesmime dovolit, aby jeji chovani
tidilo nd8 rodinny zivot. Lauren to zabralo mésice vyjedndvéni, nez priméla
Shanu, aby béhem ve&efe aspoi na chvili prestala esemeskovat celému svétu.
Mozek dospivajici divky je za komunikaci bohaté odménén, nicméné je na nas,
abychom tento zvyk udrieli na uzdé.

Kluci zustanou kluky

Je zndmo, ze hladina estrogenu se v divek v puberté zvysi a 2méni mozek
tak, aby vice mluvily a komunikovaly 8 vrstevnicemi, myslely vice na klukY,dé-
laly si starosti osviij vzhled, byly nervézné j&i a citlivé jsi, Jsou oviddény touhou
po vztazich 8 ostatnimi divkami - a chlapci, Ptival dopaminu a oxytecinu 2pu-
sobeny tim, Ze jsou v kontaktu 8 ostatninii a povidaji si, udrzuje jejich motivaci
vyhleddvat divérné vatahy. Nevédi vsak, Ze je to jejich specificky divéi pohled
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na svét. Vétsina klukiu nesdili tuto silnou touhu po verbadlnim kontaktu, atak
pokusy o duvérné rozhovory se svymi muzskymi vrstevniky mohou prinést
zklamani, Holky. které oéekavayji, Ze si s nimi jejich kluk bude povidat, jako to
déla jejich kamaradka. zaziji velké prekvapeni. V telefonnich rozhovorech moz-
né budou trapné pauzy. zatimco ona bude ¢ekat, az on néco fekne. Miize jediné
doufat, zejeji chlapecje pozorny posiuchaé. Mozna vsak zjisti, Ze je znudény,
ajediné, co chce,je vratit se zpét ke své hice v poéitadi.

Tento rozdil muzZe byt také hlavnim divodem zklamani, které zeny
citi po cely Zivot se svymi Zivotnimi partnery — to, Ze neni spole¢ensky
a Ze nikterak netouzi po dlouhych hovorech. Ale nens tojeho chyba. Kdyi
je mlady muz v puberté. jeho hladina testosteronu zaéina stoupat a on ,se vy-
trati dospivat®. Toje faze, kterou takto pojmenovala jedna moje kamaradka,
aby mi popsala, pro¢ s ni jeji patnactilety syn nikdy nechce mluvit. Vidy bud
uteée za svym kamaradem nebo se zasije ve svém pokoji a hraje s nim hry ptes
pocéitaé a zcela viditelné se osiva pi1 predstavé rodinné vetere nebo nedejboze
vychézky. Vice nez cokoli jiného chce byt sam ve svém pokoji.

Prot zaénou byt piivodné komunikativni chlapci tak nemluvni a skoupi na sle-
vo (az to hraniéi s autismem). kdyz prijdou do puberty? Jejich narast hladiny
testosteronu z varlat .marinuje” jejich chlapecky mozek. Bylo prokazano, zZe tes-
tosteron snizuje zdjem o mluveni a socializaci — vyjimkou je sport a snaha o sex.
Kluci v tu dobu byvaji v podstaté hlavné posedli myslenkami na sex a ¢asti téla.

Kdyz jsem uéila ve tridé patnactiletych studentu a divky mély polozit chlap-
cum néjakou otazku, zeptaly se: .Libi se vam vice holky, které maji kratky. nebo
delsi sestiih?" Myslela jsem si. #e maji na myslidées, krétké nebo dlouhé vlasy,
ale zahy jsem zjistila, ze maji na mysli to, zda kluci ddvaji pfednost vétSimu
nebo men&imu ochlupeni ohanbi. Kluci halasné odpovédéli; .Libi se nam, kdyz
Jjste upiné oholené.”

Takze se pred pubertaky radéji vyvarujme slov s dvojim vyznamem. Mladi
dospivajici kluci jsou ¢astozcela soustredéni na jediny cil, coz jsou sexudlni fan-
tazie, divéi tvary a poti‘eba masturbovat. Nechuf mluvit 8 dospélymi prameni
z ptekvapivé domnénky, ze dospéli vyétou mezi tddky, z jejich Feéi a zpusebu
chovani, Ze jejich mysleni, téloi dusi ovladl sex.

Dospivajici chlapec se citi opustény a stydi se za své myslenky. Dokud jeho
kamaradi neza¢nou vtipkovat a komentovat téla divek, mysli si, Ze je jediny,
koho ni¢i sexudlni fantazie a neustaly strach, Ze si nékdo v8imne jeho erekce,
nad kterou, jak se zd4, nema Zadnou kontrolu. Nepiekonatelna chut mastur-
bovat ho ovlédne mnohokrat denné. Zije ve strachu, Ze .se to zjisti“. Jeste
vétéi strach ma z duvérného hovoru s divkou, nicméné den ¢o den snf o Gpiné
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jiné urovni divérnosti 8 ni. Po nékolik let dospivani maji rozdiiné mozky nac-
tiletych divek a chlapci naprosto rozdilné priority, ne se to ¢asem trochu
Srovna.

Obava z konfliktu

Studie ukazuji. Ze divky jsou motivovény — na molekularni a neurologické
urovni — uklidiovat konflikty, ba dokonce se jim vyhybat. Udrzovani vztahu za
kazdou cenu je cilem Zenského mozku. To plati asi nejvice pro mozek dospivajici
divky.

Pamatuji si, ze Elana, staréi dospivajici dcera mé kamarsdky Shelley, travila
skoro kazdy den do pozdniho vedera se svou kamaradkou Phyllis. Kdyz s ni
nahodou nebyla. alespon spolu mluvily p#ed spanim po telefonu. Planovaly, ®
8i vezmou na sebe, mluvily o me jdanech 8 klukama a pres telef on spolu sledova-
ly televizi. Jednou zaéala Phyllis pomlouvat. neoblibenou divku z jejich tridy,
ktera véak byla Elaninou blizkou kamarddkou na zdkladni ékole. Elané to bylo
velnu neprijemné a rozzlobilo ji to, ale kdyZ si pfedstavila konfrontaci 8 Phyllis,
Jjeji nitro se sevielo vinou izkosti. Predpokladala, Ze pokud Phyllisjen trochu
zkritizu je, vyvola tim hadku, ktera by mohla vyustit v konec pratelstvi. NeZ aby
riskovala ztrdtu pratelstvi s Phyllis, rozhodla se Elana radéji mléet. Totoje
~hlaska*", ktera zaéne znit v mozku kazdé Zzeny, kdyz si pfedstavi moiny kon-
flikt, nebo jen maly nesouhlas. Zensky mozek ma daleko negativné;ji po-
plasné reakce nei muisky. MuZi si mezilidské spory a soupereni ¢asto
uzivayi, dokonce je to posili. V Zenach konflikt spide uvede do chedu vodopad
negativnich chemickych reakci, vytvofi pocity stresu, rozrudeni a strachu. Jen
pouhd myslenka na to, Ze by mohl vzniknout konflikt, bude Zenskym mozkem
vyhodnocena jako néco, co ohrozuje vztah a ptinese 8 sebou skuteéné znepokoje-
ni, co kdyby pri&ti rozhovor 8 kamaradkou byl zaroven tim poslednim.

Kdyz je prételstvi ohrozeno nebo ztraceno, stupen hladiny nékterych neuro-
chemikalii v Zenském mozku - jako serotonin, dopamin a oxytocin (hormon
stmeleni) a stresovy hormon kortizol - pfevezmou veleni. Zena zaéne byt piné
tizkosti, boji se, Ze ziistane odmitnuta a ceamocena. Brzy zaéne mit ,abstdk® po
droze intimity, oxytocinu. Ze zéaplavy oxytocinu ziskavs pocity blizkosti, které
jesté posiluje spole¢enskymi kontakty. Ale jakmile spole¢enské pouto zmizi
a hladina oxytocinu a dopaminu klesne ke dnu, destdv4 se zena do citovych po-
tizi.

Jakmile Zena citi, Ze ji nékdo ubli2il, jeji hormonalni zmény spusti ptedstavy
plné strachu, Ze pratelstvi skonéi. To je diivod, pro¢ se Elana rozhodla nechat
Phyllininy nepf{jemné poznamky na adresu etaré kamaradky plavat, aby neris-
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kovala hadku a moznou ztratu pratelstvi. To je ustrasdend realita vytvorena
$enskym mozkem. To je duvnd. proé je konec pratelstvi nebo jen myélenka na
spolefenské osamoacem tak stresujfc{ (zviddté pak pro néctileté divky). Mnoho
mozkovych okrithu je vybaveno monttorovanim blizkosti, a kdy3 je t:ato blizkost
ohrozena, moze k spusti hlasity poplach. Robert Josephs z Texaské univerzity
dode] k zavéru. ze muzska hrdost pochazi vice ze schopnosti udrzovat si
nezavislost, zatimco ta zenska ze schopnosti udréevat davérné vztahy
s ostatnimi. Vysledkem je, ze pravdépodobné nejvétdim zdrojem stresu pro
2ensky neho divéi mozek je strach ze ztraty duvérnych vztahu a nedostatek -
votné dulezité spoleéenské apory, kterou s sebou tyto vztahy prniseji.

Divéin verustajics stres a uzkost, kterd vznikaji v puberté, mohou dokonce
gouviset g vylvairenim part a klubu. Ve skute¢nosti muie byt parta vysledkem
divéiny reakce na stres. DDonedavna se predpokladalo. ze v8ichmi lidé reaguji na
stres stylem .uték. nebo boj”, co? je chovani popsané W.B. Cannonem v roce
1932. Teone iika. ze élovék pod tiakem nebo v ohrozeni napadne zdro) ohroZeni.
pokud ma realnau &anci. 2e by vyhral. V opaénem p#ipadé by z této nebezpeéné
situace utekl. Chovani .uték, nebo boy* nicméné neni typické pro viechny lidi.
Profesor psychologie z UCLA (University of Califorma, Los Angeles) Shelley
Taylor tvrdi. ze yde ve skuteénost) spibe o typickou reakci musid na stres.

Samozie)mé ob¢é pohlavi, dostanou-l se do stresove situace, zazivaji silné z4-
plavy neurochemikalin a hormona, aby je tyto p#ipravily na setkan{
sbezprostfe dnim nebespecim. Nnhromadéni téchto latek piiméje muze vyrazit
do akce - jejich cesty k agresi jsou mnohem piiméjai nez ty Zensk é. Bojovani
moina nebylo pr 7eny tak evoluéné vyhodné, protole maji mena; sanci se ubrs-
nit vétadim a s1lnéjsim muzum. Ale kdyby mély silu preprat utoénika, pustit se
do boje by znamenalo nechat o samoté bezmocné a zraniteiné dité. V Zenském
mozku je vkruh pro agres) t&snéji spejen s poznavacimi, emoénimi a verbalnimi
(teovymi) funkcemi ne? v muiském, ktery je v mozku blize spojen s oblasti fy-
zické éinnoat;.

Co se tyée hoje, 2eny maji obecné snizenou schopnost utikat, kdyZ% jsou té-
hotné a kdyz pecuji o bezbranné dité. Vyzkumy zjistily, ge sami¢ky saven, jak-
mile 8i ke svym mliadatim jednou vytvoh matefské pouto, v ptipadé ohroteni
se¢ jich zridkakdy vzdaji. Ukdzulo ae, 2e 2eny v situaci, kdy maji na vybér
wUték, nebo boj*, maji achopnost reagavat tak, te ochrdani jak sebe, tak
déti na nich zdvislé. Takova renkce mute podpotit socidlni vazby - 2eny
v uzce svazané spole¢enské skupiné mnohem spide ptispécha)i jedna druhé na
pomoc v nchezpeéné nebo stresujicl situsei. Jako souédst skupiny mohou
8 ptedstihem upozornit jedna druhou na konflikt, cejim u mothuje zovéas
uéct pfed moznym nebexpedim a bezpedné pakradovat v pééi o déti. Tento vaor
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chovani se nazyvé ,hlidat a pomahat“ a je to strategie nalezejici zejména ze-
ném. Hliddai zahrnuje pe€ovatelské ¢innosti, které podporuji pocit bezpeé;
a snizuji napéti pro zeny samotné i pro déti; napomdhdni zahrnuje udrzovanj
socialni sité, ktera jim pii tomto procesu muze pomuci.

Pamatujme, Ze n4ds moderni Zzensky mozek obsahuje stédle prastaré okruhy
nastch nejuspésnéjsich pfedku. Jak dokazuji nékteré studie primati, ve vyvoji
savcu si samicky brzy vytvorily dobre strukturované socialni sité, které se pro
né staly dtocistém, kdyz byly ohrozovény samci. U nékterych druhu opic, je-li
samec vaci samici prlis agresivni, ostatni samice ze skupiny prijdou a zastrasi
ho — stojici bok po boku jej zah4néji hrozivymi skieky. Tato spoleéenska sit po-
skytuje i jiné zpisoby ochrany. Hodné druhi samié¢ek primata bude hlidat
a starat se o potomky té druhé. budou si predavat informace, kde najit jidlo,
a také pfedavat vzory materskéhochavani mladsim samiékam. Antrapolozka
z Kalifornské univerzity Joan Silk objevila pifimou spojitost mezi stupném suci-
alnich vztah( samiéek pavidnu ajejich tispéchem pfi reprodukci. Jeji Sestnact
let trvajici studie ukazaly, 2e matky, které byly nejvice socialné propojeny, mély
nejvétsi po¢et mladat, kteri preiila, coZ zvysovalo jejich uspésnost v pFedavani
vilastnich genu.

Mozek skace, jak estrogen piska

Qd doby, kdy Shana dovréila deset let, bylo pro Lauren ¢im d4l tézsi vzbudit
ji do 8koly. Shana za¢ala o vikendech po obédé chodit spat. Lauren si byla jists,
Ze tento spaci rezim je zpusoben Shaninymi patnymi nédvyky — viechny duleji.
té ikoly délala na posledni chvili a rdda zistdvala dlouho vzhiru u televize.
Matka Shané zacala vy¢itat, Zeje lenoch, coz Shané bylu neprijemné, citila se
ukiivdéna. Byla prosté brozné unavena a chtélo seji spat. KdyZ jsem se s nimi
poprvé setkala, byly matka a dcera na vdleéné noze.

Ve skuteénosti byly Shaniny spdnkové mozkové bunky v puberté prenastave-
ny zvysenim hladiny estrogenu produkovanym vajeéniky. Estrogen ovladd
prakticky cokoli, co dospivajici divka dél4, véetné reakci na svétlo a denni reiim
svétla a tmy. Estrogenové receptory se zaktivizuji na bunkach, které funguji
jako nage .vniténi hodiny“, ajsou umisténé v suprachiazmatickém jadru. Tyto
shluky bunék ridi denni, mésiéni a reéni rytmy naseho téla, tak jako cykly hor-
moni, télesné teploty, spanku a ndlady. Estrogen dokonce primo ovlivin.jje moz-
kové buitky, které Fidi dychani. Spouéti specificky Zensky cyklus spanku, stejné
jako tvorbu ristového hormonu. Od puberty ridi estrogen ¢asové nastavem’ vée-
he, co se odehrava v Zenském mozku — 2ensky a muzaky mozek zaéinaji pocho-
dovat v)iném rytmu.
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Kolem osmého a2 desatého roku zivota divky — a o rok az dva pozdéji
u chlapcu - se nastaveni hodin spanku zméni, cez vede k tomu, Ze déti jiz chodi
spat pozdéji. pozdéji vstavaji a celkové vice spi. Jedna studie ukdzala, ze ve
véku deviti let ma béhem spanku chlapecky a divéy mozek naprosto stejné viny.
Od dvanacti let se mozkové viny divek posunuly o 37 % oproti tém chiapeckym,
Védci dosli k zdveéru, ze je te zpisobeno tim, Ze divéi mozek dospiva rychieji.
Vétsi rozvétveni synapsi neurona v divéim mozku vznika difive nez u chlapci,
cozje rychle posouva k dospivani jejich mozkovych okruhi. Zensky mozek do-
spivA v pruméru o dva az tii roky dfive nez muzsky. Do podobnéhostavu
sechlapecky mozek dostane o par let pozdéji,ale jeho faze spanku je ve étrnacti
letech posunuta vuc¢i divkam o hedinu. A to je teprve zac¢atek konce synchroni-
zace 8 opaénym pohlavim. Tendence zen jit spat a budit se trochu dfive neZ
maii je rozdel, ktery bude trvat az do menopauzy.

Béhem roku jsem Shanu a jeji matku vidéla mnohokrat. Uddlosti zacaly byt
jedté dramatiéLé jsi. kdyz se Shana dostala na nékolik let do nového rytmu, kte-
ry zpusobil v jejim mozku estrogen.

Byl dvacdty sesty den jejiho cyklu a Shana na svou matku nekFifela, ale do-
slovajedela: . Zitra jdu na pldz a prosté s tim nic nenadélds. -Jen mi v tom zkus
zabranit!*

_Ne, Shano,” odpovédéla Lauren, ,s témi kamarady nikam nepil jdes. Rtkala
Jsem ti, 3e mi vadi, kolik utrdceji, a jsem si jistd, Ze je to za jointy.*

LJstiplné mime. -Jsi blbd stara konzerva, kterd neui, co je to poradny éivot.
A nikdy ant 2adny poradny zivot nemélu. Byla jsi vidycRy odporny nudny sva-
toudek! Nepoznala bys zdbavu, i kdyby ti ji stréili pod nos. Nesneses, &ejsem chy-
trej3i nez ty a lepst nez ty a proto mi hdzis klacky pod nohy. Jsi zasrand krava!
Lauren tehdy prohrila. Poprvé « éivoté dala deers fackis. ..

Nejzjevnéjsi cyklus fizeny estrogenem je cyklus menstruadni. Prvni den, kdy
mlad4 divka dostane menstruici, mize byt vzrudujici a uzasny. Je to moment
hodny oslavy, protoze menstruaéni cyklus kazdy mésic obnovuje a dobiji baterie
uréitych ¢asti divéiho mozku. Estrogen slouzi bunkdm jako hnojivo - probouzi
divéin mozek, stejné jako zpusobuje to, Ze je béhem prvnich dvou tydnu spole-
¢ensky uvolnenéjsi. 25 % spoja v hipokampu vznikne mezi prvnim a druhym
tydnem (v tzv. est rogenové fazi), a to ¢ini mozek ponékud bystfejsim. Jeho funk-
ce jsou 0 néco lepsi. Mame jasnéjsi hlavu a vice 8i pamnatujeme. Mysli ndm to
rychleji a svizné ji. Avéak potom, kolem étrnactého dne—-béhem ovulace, zaénou
vaje¢niky produkoval progesteron, ktery ptevraci u¢inky estrogenu a na nové
vytvorené spoje v hipokampu pisobi spise jako herbicid. Béhem poslednich
dvou tydni cyklu progesteron zpusobi, $e se mozek nejdtive zklidni, ale pozdéj
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zaéne byt éim dal vice podrazdény, méné soustfedény a zpomalenéj3i. To muize
bytjednou z hlavnich pfiéin zmény citlivosti na stres béhem druhé poloviny
menstruaéniho cyklu. Nové speje vytvorené béhem prvnich dvou tydng, kdy
stoupa hiadina estrogenu, se vlivem progesteronu v poslednich dvou tydnech
obrati.

V poslednich nékolkika dnech menstruaéniho cyklu, kdyZ progesteron prudce
klesne,jeho zklidaujici 1i¢inek neogekavané ustoupi a zanecha mozek chvilkové
zmateny, pretizeny a podrazdény. To bylo to obdobi, kdy Shana jeéela na svou
matku. Mnoho Zen fika, Ze pravé pred za¢dtkem menstruace se snaze roz-
plac¢ou a jsou ¢asto mrzuté, pretazené, agresivni, oponujici, zaujaté, nebo maji
dokonce pocit beznadéje a deprese. Na mé klinice tomuto obdobi pracovné
fikdme .dny place nad reklamou na psi Zradlo“, protoze tehdy i hloupé senti-
mentaini véci dokazi béhem chvilky spustit prival slz.

Nejdtive tato nahla zména nalady divky, jakoje Shana, prekvapi. Nactiletd
dévéata si mysli, e viechno, co potiebuji 0 menstruaci védét, je nezapome-
nout si vzit tampon a brufen na potlaéeni kfe&i, kdyz .to zaéne*. Teprve po-
stupem ¢asu s§i zvyknou na mysglenku, 3e i v dobé, kdy zrovna nekrvéceji, se
na nich muze projevovat vliv hormonéinich zmén. Ne# dospeji, pfijdou na
to,jak s tim zachdzet. Vétsina rozumnych Zen v, Ze ve tretim a étvrtém tyd-
nu cyklu navaly zlosti po dvou dnech opadnou. Potkaji dva dny a pak uvidi,
jestli podle nich stéle chtéji jednat.

Trvalo to dalsich nékolik dni, nez st Shana uvédomila, ze takovym zpuisobem
neméla s matkou mluvit. Jak hladina progcsteronu opadla a estrogen se opét
zvys$il, jeji podrazdénost zaéala slabnout. Spoje v hipokampu zaéaly opét rasit
ajeji prevody v mozku byly znovu promazany a pracovaly na pinyplyn. Netrva-
lo dlouho, a kamaradi byli pfekvapenijejimi vtipnymi a chytrymi poznamkani,
coZ ji prind&eio mensi problémy - kluci se misty nedokazali udrzet a Shana pak
byla s holkama na osti noze. Vykon mozku miize u nékterych zen kolisat zéro-
veii s hormonadlnimi zménami béhem jejiho menstruaéniho cyklu. Jedna
z nejcitlivéjdich éasti mozku na estrogen — hipokampus — je hlavni pfevodni sta-
nici pro zpracovani paméti na slova. Toby mohlo byt logické vysvétlenf zvysené
verbalni schopnosti b&hem obdobi, kdy je hladina estrogenu nejvy&si (cozje
druhy tyden cyklu). Casto si s mymi studentkami délame legraci, Ze by mély
istni zkoudky délat dvandcty den svého cyklu, kdy jsou na vrcholu svych ver-
balnich schopnosti. Mozna by totéZz mélo platit pro nactileté divky a pfijimaéky
na Skolu, nebo pro manzelky, které chtéji vyhrat v hadce nad svym manzelem.
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Prot ma mozek sve vrtochy

Zamysleme se nad tim. Tvilj mozek byl krésné stabilni. Cely zivot m4s stély

' pitiliv nebo odliv hormonu. Jeden den d4& 8 mamkou prijemny pokec a druhy

| den ji nazyvas zasranou kravou. A pritom posledni véc, kterou jako dospivajici

‘divka chces, je vyvolat konflikt. Byvala jsi zvykld pripadat si jako hodna holka

i a ted. z ni¢eho nic, se na tu osohu nemuzes spolehnout. V8echno, co sis myslela,

e o sobé vis, se najednou pokazilo. Prodivéino sebevédomi, dokonce i pro do-

" spélou Zenu je to obrovska rana. ale také zcela prosta chemickd reakce. Je ale

dobré, kdyz vis, o co jde. Tento problémje zptisoben prudkym poklesem estroge-

| nu a progesteronu v mozku, coi se stane ve ¢tvrtém tydnu cyklu. Hladina hor-

" monu strmé klesne na spodni hranici a mozek zaéne touzit po jejich

uklidaujicich uéincich. Kdvz je nedostane, zaéne byt tak podrazdény, Ze se ten-

to stav da srovnavat se zachvatem. Jde sice pouze o malé procento Zen, které

| toto kazdy mésic zaZivayi, ale budte si jistd. Ze to neni Zadna legrace. Reakce na
stres a pocity dramaticky stoupnou par dni pfed zaddtkem krvéceni.

Ackoli je 80 % Zen témito mési¢nimi zménami hormont ovlivnéno jen mirné,
asi 10 % Zen fik4, Ze se velmi snadno silné rozrusi a znervézni.

cka latka, ktera zpusobuje, Ze se citite uvolnéné). Ty ieliib s
'SLr ! a progesteronu neyméng, jsou na 24k} cithivéyai, M_ 2)i ménd
nék produkujicich serotonin, . : 3

Pro zeny neméné odolné vuéi stresu se stavaji dny pred menstruaci peklem
nazemi. Nepi-atelstvi, pocity heznadé je a deprese, my$lenky na sebevraidu, za-
chvaty paniky, strach a nepfijemné navaly plaée a vzteku. Zmény hladiny hor-
monti a serotoninu mohou mit za nasledek selhdni sidla rozhodovédni v mozku
(prefrontalni kura) a dramatické, nezvladatelné e moce mohou snéze prosadit
prmitivni ¢asti mozku.

Shana pat#ila do 1éto kategorie. Pravidelné béhem jednoho nebo dvou tydni
pfed menstruaci méla ve gkole problémy, protoZe vyrusovala ve vyutovéani.
V jedné minuté byla uréilivé a agresivni a v daléf minuté propukla v plsé.
Svym vztekem nahédnéla strach rodi¢um, vrastevnikam i uéitelam. Opakované
néavitévy feditele 8koly nezmohly nic, a ani détsky psycholog, ke kterému pFi-
vedli Shanu rodiée, gjejim extrémnim chovéanim nepohnul. Byla tonakonec uéi-
telka - zena - kdo zjistil, 2e Shanino chovani je nejhoréi béhem uréitych dvou

' tydnt kazdého mésice. Ve zhytku mésice byla jako d#iv (reep. byla spide jako
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kazda jina typicka puberta¢ka — nékdy ndladova a piecitlivéld, ale vétdinou
spolupracujici). Tato vnimava ucitelka mné zavolala na kliniku a naznacila, %
Shana evidentné trpi tézkym premenstruaénim syndromem.

7e se Shanina nalada takto houpala z extrému do extrému, nebylo nic pre.
kvapivého. Béhem dvaceti let své praxe na psychiatrii a v zdravotnim Centru
pro zeny jsem vidéla stovky Zen a divek 8 podobnymi problémy. Vétsina z nich
se obvinovala ze svého &patného chovani a z vybuchi emoci. Nékteré z nich cho-
dily léta na psychoterapie, aby snizily svou pravidelné se opakujici skli¢enost
nebo hnév. Mnoho z nich jejich okoli obvinovalo, Ze ,néco berou”, jsou divne,
nebo dokonce zlé. Vétsina z téchto obvinéni byla neopravnéna, nikdo neodhadl,
v ¢em je problém.

Tyto dospivajici divky a dospélé zeny maji pravidelné, dramatické xmény
nalady a chovani, protoze se vlastné ze dne na den a z tydne na tyden meéni
struktura jejich mozku. Lékaisky nazev pro tuto extrémni emocionalni reakci
ve dnech pfed menstruaci, spudténou hormony progesteronem a estrogenem
z vajecniku, je premenstruaéni dysforicka porucha (PMDD), Zeny, které
Francii a v Anglii spachaji zloéin béhem PMDD, mohou tuto okolnost
8 uspéchem pouzit na svou obhajobu jako stav do¢asné nepri¢etnosti. Dalsi
bézné stavy, napf. menstruaéni migréna jsou také zptiisobeny zvysenym nekli-
dem a drazdivosti okruhi pravé pfed zaéatkem menstruace. Vyzkumnici
z Narodniho iistavu psychického zdravi v USA gjistili, Ze zmény emoci a nalady,
které tyto Zeny bshem menstruaéniho cyklu zazivaji, zmizi, kdyz se vajeénikirm
zabrani v produkci hormona, jejichz hladina kolisa. Dosli k zdavéru, Ze Zeny
s PMDD jsou v uréitém smyslu ,alergické“ nebo hypersenzitivni na kolisani est-
rogenu a progesteronu béhem jejich cyklu. Pfed padesati lety bylo jedinou ts-
pésnou ié¢bou pro PMDD chirurgické odstranéni vajeénikd. V té dobé to byl
jediny zpusob, jak zabranit koliséni hormon.

Namisto odstranéni vaje¢ni’kit jsem dala Shané hormony, antikoncepéni pi-
lulky, aby je kazdyden uZivala, a tak si udrzela mirnou. ale stdlou hladinu est-
rogenu a pProgesteronu. Antikoncepci jsem zabranila vajeénikim vysilat
zaplavy hormonu, které by rozrudovaly Shanin mozek. Kdyz méla stélou hladi-
nu estrogenu a progesteronu,je ji mozek byl klidné)si a hladiny serotoninu sta-
bilnéj&i. Jinym divkam jsem pridala léky, jako je Zoloft - tzv. SSRI (specificky
inhibitor pro vychytavani serotoninu), ktery ddle stabilizuje a zvy3uje hladinu
serotoninu v mozku, jinymi slovy zlepéuje naladu a navozuje pocit pohody. N&-
sledujici mésic mi Shanina uéitelka volala, ze Shana je zase v pohodé, jako
byvala dfiv. Dostava dobré znamky a je vesela.
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Riskovani a agrese dospivajicich holek

Shana chodila s klukem jménem Jeff. Pochéazel z bohaté a tolerantni rodiny
a Shana s nim uz od patnécti let spala. Jeho rodié¢e jim dovolili milovat se u nich
doma, coz Shana pred svou matkou tajila (tedy dodoby, nez dostala strach., zeje
téehotnd). Jeff Shanu zahrnoval darky (z toho L.auren nebyla zrovna nadéens,
ale ml¢ela, protoze se Jeffa nechtéla dotknout) a Shana byla §tastnd. Shana
chodila s Jeffem osm mésici. Den poté, co Ffeklasvé matce, jak moc ho miluje, se
oviem doma ukdzala s Mikem. klukem, o kterém prisahala, ze je to jen kama-
rdd. Kdyz la lLLauren nahoru, aby si to ovéfrila,dvefe byly zaviené. Kdyzje ote-
viela, ,olizovali si obliéeje” (jak to pak vystizné nazvala). Vzhledem k tomu, ze
dovolila Shané mit sexualni pomér s Jelfem, ted Lauren nevédéla, co délat.
Byloji jasné, ze se Shane pudy vymkly zpod kontroly.

Divéi emoéni centra se v puberté stdvaji velmi citlivymi. V prefrontélni kare,
fidr'cim centru emoci a impulst, vyrasilo do dvandctéhoroku véku mnohem vice
bunék, ale spoje jsou stéle slabé a nezralé. Nisledkem toho se ndlada néctile-
tych divek méni, protoze ¢&dst silnéjdich citovych vzruchu, které proudi
z amygdaly, je prudsi a dramatiété jéi. Prefrontalni kara néctileté divky je jako
stary modem, ktery dostava signdly z sirokopdsmového kabelu. Neni schopen
zvlddnout zpracovat vzrustajici poéet zprdv z amygdaly, a proto je ¢asto pretize-
ny. Teenageti ¢asto dostanou ndpad a ztotozni se s nim, aniz by poéitali
8 ndsledky. Jsou pak samoziejmé nasgtvani na autoritu, ktera chce jejich nut-
kéni zabranit.

Moje pacientka Joan travila po maturité léto v severni éasti New Yorku. Byla
vzdyvyborna studentka, ale tady se zapletla 8 mistnim klukem, ktery nedokon-
¢il stredni gkolu, byl ve vazbé pro mladistvé a jiz v sestnécti letech zplodil dité.
Celé léto jej obletovala, a kdyz méla nastoupit na vysokou &kolu, dvakrat si to
rozmyslels. Chtéla zastat 8 nim. Kdy2)i rodi¢e hrozili, Ze pfijedou a odvezou ji
odtamtud, utekla s nim. Samozi-ejmé po ¢ase dostala rozum a na vysokou 8kolu
nastoupila, ale jesté dlouho trvalo, nez zaéala s rodi¢i znovu mluvit. Pro do-
spivajici mozek je tézké byt soudnym v takovych situacich.

Vzpomernime si na Romea a Julii. Kdyby jen tito mladi milenci védéli, Zeje-
jich mozkové okruhy prodélavaly velkou rekonstrukci! Kdyby jen védéli, ze je-
jich sexud Inj hormony zpusobily rast a zvétdeni je jich mozkovych bunék a e by
totrvalojeété nékolik let, neZ by vytvorily strukturdlné platné spoye, jakmile by
néruat nervovych vybézka zaplnil sprdavné otvory ve zralé prefrontdlni kife.
Jakjiz vime, Juliin mozek by dospél o dva az t#i roky diive nez Romeuv, takze
by asi pridla k rozumu diive ne2 on. Tyto nedokoné&ené, vrstvou myelinu nepo-
kryté spoje, nejvyznamnéjsi pro spoje ni emoéniho centra amygdaly s centrem
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kentroly emoci v prefrontalni kiite potirebuji byt pokryty myelinem. Myelin je
latka. kterd umoznuje rychly prenos predtim, nez mohou spoje pod stresem spy.
lehlivé fungovat. To se ale nemuze stdt dfive, neZ pied koncem puberty nebo
pred zaédtkem dospélosti. Bez tohoto rychlého pienosu do prefrontélni kiry
ma)i velké prenosy citovych impulzl ¢asto za nasledek bezprostredni, hrube
chovéni a pretizeni okruha.

Kdy2 je dopivajici divka rozruéena nezfidoucimi roditovskgmi zdkazy typu:
»Vime, e j8i na pérty dost pila a ze se moc tahas s klukama, navic se ti dost
zhorgily znéroky, takze m4s zaracha,” jeji amygdala se asi v daném okamsi-
ku nezmize na vic ne#: ,Nesndsim vés!“ Ale dejme pozor na znamky vzpou-
ry, které 2qjisté budon nésledovat.

Karen, moje byvald pacientka, kterd md nyni titul profesorky biochemie. mi
ekla historku, ktera demonstruje vnimadni reality ndctiletych divek. Vyrostla
v malém méstetku ve stdté Washington, kde hodné studentek vzdalo stiredni
$kolu, protoze se rozhodly pracovat pro drevaiské spoleénosti v této oblasti. Jeji
kamaréddky dostaly préci jako kuchafky nebo sekretarky v drevorubeckych
ubytovnéch, nebo se vdaly a téméi okamzité otéhotnély. Kdyz byla Karen na
stfedni skole, chtéla odejit zdomova -~ byla vdhodléna dostat se na vysokou 8ko-
lu. Cez byl ve mésté, kde byli .8tudovani* pouze uéitelé, dokto#i a knihovnici,
velmi radikélni ndpad. Rodiée ji véak obvinili, Ze zije ve svété fantazie. Pojejich
vysmeéchu byla Karen jesté vice rozhodnutd odejit a snazila se osamostatnit.
V osmnacti si sehnala praci jako go-go tanednice v jednom z mistaich baru slou-
zicich drevorubcuam, kte#i prisli do mésta utratit vyplatu. Nastéhovala se ke
svému piiteli, délala noéni v baru a darilo se ji vydéldvat. To neni zrovna typic-
kda pracovni drdha pro budouci profesorku biochemie, ale Karen si tehdy vydé-
lala dost, aby si sama zaplatila prvni semestr na vysoke skole, kde pozdeéji
ziskala prospéchové stipendium. Ted, kdyz je Karen sama matkou tf teenage-
ny, dvou divek a chlapce, si obéas zkousi ptedstavit,jak by reagovala, kdyby ji
jeji osmndctiletd dcera ozndmila, ze prdvé dostala v baru ,skvélé misto” taned-
nice u tyée. Karen se sice nebezpeénym svodim vyhybala, aje z préace go-go ta-
neénice uz zbyval jen kruéek sklouznout na dikmou plochu.

Zména hladin hormont v divéim mozku béhem menstruaéniho cyklu dodava
smésijesté vice nestdlosti. Jestlize by hladina estrogenu a progesteronu béhem
let dospivéni jednoduse stoupla a zistala na této nové, vygsi irovni, Zensky mo-
zek by se nastélo pfizptisobil. Ale jak jsme vidéli, hormony pfichézeyi ve vindch.
Za dané okolnosti. kdy mozek prochdzi velkymi zménami, predevéim
v oblastech, které jsou zvldsté citlivé na hormondln/ zmény, muze byt puberts
pro mnohé divky extrémné impulzivnim obdobim.
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_ Prefrontélni kira nactiletych divek dokaZe fungovat normaloé, neni-li pod
tlakem a m a-li dobry tyden menstruaéniho cyklu. V této dobé mtize mit div-
ka schopnost isudku odpovidajiei jejimu véku. Ale jakmile se béhem pre-
menstruaéni fdze objevi né&jaka stresova situace, zklamdni nebo spatnd
zndmka, mize to vykolejit prefrontalni kiiru, spustit pfehnanou citovou re~
akei a nezvladatelné chovani (jeeni, prdskani dveini...).

Zaplavy testosteronu by mohly mit podobné iéinky v chlapeckém mozku, ale
to jesté nebylo predmétem zkoumani. Zaplava hormonu dokaze v tomto véku
udélat z mirné zatéze nebo zdanlivé maliékosti dokonalou tragédii.

Zklidnit rozpalenou amygdalu v divéim mozku se mize ukazat jako nelehky
ikol. Mnoho divek. dostane-li se do stresu, hleda redeni vdrogach, alkoholu
a jidle (neho naopak jist prestane). .Jako rodié¢ teenagera musime ignorovat
spoustu z toho. co nam rekne. Neberme zadny z jejich citovych vylevi vainé.
Zistanme v klidu. Teenage#i stoji za svy'mi nazory a prozivaji je s takovou
vasni, ze nas dokazou presvédéit navzdory tomu, co si my sami myslime. Jen si
pamatujme, ze okruhy kontroly impulzi nasi dcery nedokazi ovladat pfisuny
informaci. At se nam to k'bi nebo ne, musime je stale jesté f1dit my, dokud to jeji
mozek nezvladne sam. Prest.oze Joan nenavidéla své rodice zato, ze ji odmitli
pujéovat auto, par let poté mi rekla, ze .tehdy udélali to nejlepsi, co mohli udé-
lat“. Jejich (ikolem v té dobé bylo délat spravna rozhodnuti, protoZe ona tehdy
tuto schopnost jesté postradala.

Deprese

Netrvalo dlouho 1 Mike si za¢al uvédomovat, ze se Shaniny pudy vymykaji
kontrole. Pochopil, ze kdyz dokazala vymeénit Jeffa za né) jako ponozky, mohla
by totéz udélat i jemu, takze se rozhodl rozejit se s ni. Tak€ nékolika jejim ka-
maradkam se nelibilo,jak se k Je{fovi zachovala. Shana zaé¢inala byt osamoce-
na. Az do té doby &lo vdechno dobre. Psala do &kolnich novin, zaéala se vdzné
vénovat sochareni,jeji uéitelé milovali jeji tvorivost a energii. Kdyz se s ni Mike
rozesel, véechno se zménilo. Shana stragné zhubla. Prestalo se ji dafit. ve kole.
Nechala na holi¢kach skolni noviny tim, Ze prestala psat pfib&hy do své rubri-
ky. Nemohla se soustiedit na domaci ukoly, nemohla spat, byla posedla svou
vahou a vzhledem, nemohla pFestat myslet na néj. Vidélajsem na jejiruce né-
kolik 8krabanci a do8lo mi, Zze se snazila se podiezat. Docela mé to polekalo,

protoZe prozivala obdobi, kdy se pomér Zen v depresi oproti muzium zdvojnéso-
buje.
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V obdobi, nez stoupne hladina pubertdlnich hormonu, je riziko deprese
u chlapci i divek stejné. Alejiz od patnacti let vznikd u divek dvakrat vétsi
pravdépodobnost nez u chlapcu, ze budou trpét depresi. Také genetika maze
v zenské depresi sehrit svou roli. V rodinach s vy8i mirou deprese védci napii-
klad nasli mutaci na genu nazvaném CREB-1, ktery u Zen (nikoliv muzu) zpii-
sobuje vys3i riziko klinické deprese. Shanina matka i babitka trpély behem
dospivani vdinou depresi a jeji sestienice spachala sebevrazdu. Proto Shana
patrila do rizikové skupiny. Nasadila jsem ji antidepresiva, zistala s ni
v blizkém kontaktu a délala s ni kazdotydenni kogmnitivni terapii. Béhem é&typ
az Sesti tydnu byla schopna znovu se zacit soustfedit, udélat zavéreéné zkousky
a prestat byt posedla jak Mikem, tak svou vahou.

Biologie ,protivnych holek*

Vina hormonu dokaze jako mavnutim proutku proménit milé divky na velmi
protivné, Stejné tak jako sexudlni soutézeni, které je mezi nactiletymi divkami
silné a velmi dilezité. Toto soutézeni ma rizna pravidla, tolik odlidna od kluéi-
¢ich. Divky maji potfebu se houfovat do part, ale na druhé strané tyto
party pak mezi sebou valéi. Pubertacky, jak znamo, umi byt velmi nesnesi-
telné. Kdyz Zzeny souperi s jinymi Zenami, &asto pouzivaji ke zneskodnéni kon-
kurence Istivé j&i zbranes, teba siFeni drbu. Timto zpisobem mohou nendpadné
skryvat své umysly: .Ach, nechtéla jsem byt nepfijemna, promin®, Tato taktiks
zmeniuje riziko zniéeni pout, které néctileté divky vaimajiiiako zaklad pro pre-
Ziti.

Pamatuiji si, ze kdyz jsem byla v sedmé tfidé, méli jsme ve t¥idé jednu kras-
nou holku, na kterou ostatni divky zarlily, protoze upoutavala p#ili§ velkou po-
zornost kluku. Byla ale takeé placha, a tak ji ostatn{ obvifiovaly, Ze je snobks.
Jednou si spoluzaé¢ka, ktera nebyla tak atraktivni a sedéla ve tridé primo za ni,
vytahla z ast 2Zvykacku a nalepila ji do krasnych vlasa té divky. Ta si ji nevé-
domky ve vlasech tak rozpatlala, ze jediny zpiaob, jak se zvykaéky zbavit, bylo
ostfihat je)i sviidné lokny. Krdlovna podlosti, ktera dala dévéeti do vlasua zvy-
kacku, se citila vitézoslavné. Jeji biologicka potreba soutézit vsexualni pritazli-
vosti dosahla momentélniho vitézstvi,

ré. wu@gxiurt ,gijgvgny 8 agresivitou, se nazyvaji and-
‘hladina se zatind zvygovat ns zacdtku puberty a jejich pro-
holu v devatendeti letech u Zen a v jednadvaceti u muzd, T
B 3@'}?@ s o i Y

e jseu teatosteron, DHEA (de}f‘ydrg%‘-
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Podle studii univerzity v Utahu byly v oéich dotazovanych lidi nejagresivné j-
Sity divky. u kterych byla zjisténa vysoka hladina androgenu androstenedionu.
Dobré voditko, jak paznat. Ze je vase hladina andregenu vysoka, je akné. Divky
s vysokou hladinou testosteronu a DHEA mivaji také obvykle diive sexualni
styk. Kdyz jsem vidéla Shanu v jejich patnacti letech, méla nejen silné akné
aplné vyvinutd nadra. ale uz to bylo rok. co méla za sebou svou prvni sexudlni
zkusenost.

Agresivni impulsy mohou také kolisat s hormony vyluéovanymiv prabéhu
menstruaéniho cyklu. Béhem nékterych tydni svého cyklu néctileté divky vice
8toji o socidlni kontakt. Jindy mohou mit vétsy zdjem o moc - nad chlapci
aostatnimi divkami. Tato souvislost naznaduje. ze vy3si hladina androgena
produkovanych vaje¢niky béhem druhého a tretyho tydne cyklu zvysuje hladinu
agresivity u Zen a divek. Méné empatie, kontakta s okolim a druznosti je spoje-
no 8 vysokou hladinou androgenu u obou pohlavi, Nevime to jisté, ale Shanina
vysokd hladina androgentu v urditych tydnech menstruaéniho cyklu mohla
spoustét je)i agresivni citové vylevy.

Kdyzjsou hladiny androgenu nizké. neni snizend jen agrestvita, ale také se-
xuilni touha. Nactileté divky, které berou antikoncepéni pilulky,)sou méné
agresivni a maji men3i sexualni touhu, protoze antikoncepee potlacuje ¢innost
vajeénikq, které proto produkuji méné androgeni. A¢koliv muiské i zenské télo
produkuje testosteron. u muzu je jeho produkce vice nez desetindsobné vy#si,
coz znamena, ze jejich sexudlnj touha je mnohem silnéj8i nez zenska. Védci
védi, ze to pravdépodobné neni jen androgen, ale také estrogen, ktery zvysuje
agresivitu a louhu v Zendch. Ve stejné studii na univerzité v Utahu mély zeny,
které byly nejvice primoéaré a velmi sebevédomé, také nejvyssi hladinu estro-
genu, testosteroni: a androstenedionu. Hodnotily samy sebe stejné, jak jejich
vrstevnici hodnotili je, Tyto mladé zeny ostatnj bézné oznaéovali za vychlou-
baéné.

Hormon sdm o sobé samozfejmé neni pti¢inou uréitého chova Hor
" 1ze Zvyéu_]l pravdépodobnoet ie 8e za uréwych si’tuaci chovéni pr

ohlgvi.

Béhem dospivéni prochdzeji okruhy v divéim mozku mohutnym ristem
a rozvétvovanim. Je to jako by divka ziskala nové prodluzovacky, aby dokédzala
vytedit, kterou zapojit do které zdsuvky. Jeji mozkové okruhy se mohou nyni
plné realizovat. A kam ji vienou? PFimo do ndruéi muie.
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KAPITOLA TRETI

LASKA A DUVERA

Melissa. filmova producentka ze San Franciska, se touzila opravdu zamilo-
vat. Jeji kariéra konecné siapala vyrovnanym tempem a ona byla ve svych
32 letech ptipravena piejit do dalsi faze svého zivota. Chtéla rodinu a staly
vztah s muzem. ktery by seji drzel déle nez par sexem nabitych mésicu. Jediny
problém spocival v tom, ze stale nemohla narazit na toho pravého. Sla na ne-
spofetné mnozstvi schuzek smluvenych na inzerat, ale $ Zzadnym muzem neciti-
la v biige .motylky“ nebo napéts, ani tu jracionslni poti-ebu byt stdle s nim.

Jdednou veéer ji zavolala jeji nejlepsi kamaradka Leslie a zeptala se ji, jestli
by s ninesla na salsu. Melissa zrovna neméla naladu. Chtéla zustat doma odpo-
¢ivata divat se na televizi, ale Leslie byla neodbytn4, takze nakonec souhlasila,
Rozcuchala sisvé kudrnaté vlasy, aby vypadala sexy, oblékla si rozevlatou suk-
ni, nové éervené semidové boty na podpatku a pouiila éervenou rténku, kteraji
zvétsila rty. Kdyz dorazila, Lesslie uz éekala uvnitf a pila margaritu. Kdyz vy-
razily na parket, Melissa si cestou v&imla pohledného muze s ostfe rezanymi
rysy, olivovou pleti a zdplavou skoro éernych vlasu. .Teda, ten je aZasny,” fekla.
Ototila se na Leslie a poseptala ji, at se na muze podiva, ale bylo pozdé, uz smeé-
foval k nim. Melissa byla paralyzovana pohledem na tohoto ¢lovéka. Zamrazilo
ji vzadech. Ovladl ji pocit, jaky nezazila za celé ty mésice, co chodila na schuz-
ky. Bylo na ném néco neuréité znamého. .Hm, kdoje to?* poseptala Leslie, za-
timco jeji mozkova kura zkoumala jeji paméfovou databazi. 2adny zaznam
nebyl nalezen. ale jeji okruhy pozornosti byly v piné pohotovosti. JJe tady sam,
nebo s nékym?* zajimalo ji. Rozhlédla se kolem, jestli neuvidi néjakou oslnivou
Zenu, jaké, zda se, témér vizdycky patii k témto dokonale vypadajicim muZam,
ale nenasla nikoho. A on &el pofad smérem k ni. Cim byl blize, tim méné se Me-
lisga soustiedilana to, coji kamaradka iika. Seviela pevnéji skleniéku. Jeji po-
zornost i pohled byly upnuty k nému (abych byla presné j&f — k jeho botdm od
Armaniho, k jeho éernym mandestrakum a k absenci snubniho prstynkuna
levé ruce). Vdechno ostatni ustoupilo do pozadi, jak se jeji mozek soustredil na
to, aby navazal kontakt. Citila se, jako by se zamilovavala. Pafici pud nad ni
prevzal kontrofu. ,Aho}, ja jsem Rob,” feki a nervézné se optel o bar. Jeho hilas
byl primo sametovy. .Nezname se odné¢kud? Nebyla 8 to poslouchatjeho slova.
Byla schopna si jen uivatjeho pfitomnosti,jeho smyslné viné ajeho divokych
zelenych o¢i, Za¢al milostny tanec, p#i kterém choreografem byla biologie



v mozku Melissy. To, ze nds uchvacuje soumérnost postavy a obliceje, svadiji
ur¢ité pohyby, rozbusi se srdce, kdyz nas vzrusuje, to véechno je zakotveno evolu-
ci v touze naseho mozku po lasce. Kratkodoba a dlouhodoba ,.chemie“ mezi dvé-
ma lidmi se mize zdat ndhodnou, ale skuteénost je takov4, Ze je nd8 mozek
naprogramovan tak, aby to védél lépe. Jemné, ale rozhodné nds nasmériuje smé-
rem k partnerovi, ktery podpori nage vyhlidky v sdzce do lidské reprodukce.

Melissin mozek oznaéil Roba. Hladina jejich hormonu stoupala. Kdyz ji fek!,
ze je marketingovy poradce, ktery Zije v podkrovnim byté na Portero Hiil, a kdyz
sebral véechnu odvahu, aby ji poZddal o tanec,jeji mozek, rychlejsi nez nejlepéi
poéitaé, vyhodnotil kvality, které by ho mohly zaFadit mezi uchazeée o misto je-
jtho partnera. Rozsvitilo se zelené svétylko, Zze on je ten pravy. A najednou
prask, havé, kolena podlamujici vlny pritazlivosti a touhy zaplavily jeji télo
{jiskFici euforii a vzrusenim) prudkym pfivalem dopaminu. Jeji mozek ji pfi-
pravil také davku testosteronu, hormonu, ktery zazehne sexudinf touhu.

Béhem doby, co Rob mluvi, také zkouma Melissu blize. Jeatli vypoéty jeho
mozku dopadnou kladné, dostane také silnou ddvku neurochemikalii, ktera ho
postréi k tomu, aby se k nj pritiskl. S milostnymi okruhy, vzajemné si zvysujici
otacky, se premistili na taneéni parket a stravili nasledujicich nékolik hodin
zpoceni v rytmu salsy. Ve dvé hodiny v noci hudba zpomalila a klub se vyprazd-
nil. Melissa fekla, ze uz musi jit, a koketné se otoéila na podpatcich. ,Pockej,”
Fek] Rob. ,Nemam twij telefon. Chtél bych té znovu vidét.“ \Najdi si mé na Go-
oglu,* odpovédé&la, usméla se a naskoéilado taxiku. Lov zagal!

Pro muze i Zeny jsou poéateéni kalkulace tykajici se milostného vztahu nevé-
domé a velmi odlidné. V kratkodobych vztazich jsou naptiklad muzi lovci a zeny
ty, které si vybiraji. To neni vytvareni stereotypa. Je to dédictvi nadich predk,
kteri se po miliony let uéili, jak predédvat své geny. Jak zaznamenal Darvin,
samci véech zivoéiénych druht jsou stvoreni, aby ,balili* zeny, a pro Zeny je
priznadngé, ze 8 vybiraji mezi svymi ctiteli. To je mozkové stavitelstvi lasky
fizené reprodukénimi vitézi v evoluci. Dokonce i tvary, tvar, vaneé a vék partne-
ra, kterého 81 vybirdme, jsou ovlivnény vZory nastavenymi pred tisici a tisici
lety. Pravda je, e jsme mnohem pfedvidatelnéjai, nez si myslime.

V priibéhu evoluce ¢loveka se né§ mozek naudil, jak si vaimnout nejzdrave-
j8iho partners, ktery ném dé a nejvétsi pravdépodobnosti zdravé potomky,
p toho, jen? poskytne uto¢isté a 1dsku. Tyto lekee, které se nauéili ﬂuavba
muia ieny ]sbu hluboko ummwv nahch modetmch mowcich )akn neu-




Je to prvotridni systém. Na§ mozek odhadne potenciondlniho partnera
a kdyz se shoduje s nagim zdédénym seznamem pozadavki, dostaneme davku
chemikalii, ktera zpusobi, ze se nam zatoéi hlava pritazlivosti. Rikejte si tomu
ldska nebo poblouznéni. Je to prvni vykroéeni po pradavné stezce spojujici dva
| lidi. Brany v mozku se oteviely k programu dvofeni. parovanj a rodiéovstyi.
Melissa mozna ten vecer neméla chut se s nikym seznamovat, ale jeji mozek
mél jiné plany. které jsou hluboké a prvotni. Kdyz zpozoroval na druhé strané
mistnosti Roba, vyslal signal pro pareni a dlouhodoby vztah, a ona méla stésti,
Zejeho mozek citil totéz. Kazdy 2 nich si projde uzkosti, obavami éi radosti, nad
kterymibude mit pramalou kontrolu, protoze pravé ted biologie za¢ina budovat
jejich spole¢nou budoucnost.

Jak myslime, kdyz vznika vztah

Jak si Melissa vykracovala ulicemi mésta, srkala své kapuéfno, brouzdala po
internetu a éekala, nez Rob objevy jeji telefonni éislo na jeji webové strance (Fek-
la mu nazev svého posledniho filmu, takze jestli je chytry, najde ji), nebylo
lehké uvéiit tomu. ze to, co se ukryva v jeji lebce, je mozek z doby kamenné. Ale
prdvé tak toje podle védcu, ktefi studuji Fizeni pritazlivosti lidské mysli. Po mi-
liony let, vice nez 99 % éasu nasi existence, se na§ zpusob zivota vyvijel
v primitivnich podminkach. Podle této teorie se nd§ mozek vyvinul tak, aby re-
§il stejné druhy problému, sjak ymi se setkali nasi predkové. Nejdilezité j&i vyz-
va, kter¢ museli ¢elit, byla reprodukce. Nebyla to jen zalezitost toho, mit déti.
Sio take o to, aby tyto déti zily dost dlouho na to, aby pfedaly své geny. Lidé
v minulosti, jimz volba partnera zajistila preziti potomku, uspéli v predani
genu.

Jejich spetifické systémy mozku pro pritazlivost béhem dvofeni byly usp-
é3néjsi. Predkové, ktefi pri reprodukci postupovali §patné. nezanechali budouc-
nosti zadnou znamku v potomcich svého druhu. Vysledkem je, ze mozkové spoje
téch, kteri byli v dobé kamenné v reprodukci nejiuispédnéjsi, daly zdklad stan-
dardu mozkovym okruhim modernich lid{. Tyto okruhy pro namluvy tvoni to,
¢emu bézné #ikame .zamilovanost“. MiZeme si myslet, Zejsme mnohem sofisti-
kované jéi nez Fred a Wilma Flinstounovi, ale nage zékladni mentalita a vybava
Je stejna.

Podle evoluéniho psychologa [Davida Busse miize za to, Ze se naie mentédini
instinkty nezmeénily po miliony let, pro¢ zeny na celém svété hledaji u partnera
pro dlouhodobou znamost stejné vlastnosti. Po dobu péti let. Buse sledoval deset
tisic zen z tficeti sedmi kultur celého svéta a zjistoval, éemu davaji pti vybéru
Partnera pi-ednost — od zapadnich Némek, pres Thaiwanky, po Zeny Pygmeji
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a Eskymaku. Z}istil, ze v kazd¢ kultute se Zeny méné staraji o vzhled gvého po-
tenciondlniho manzela a spide je zajim4, jak je zajiatény a jakou mé pozici. Rob
fekl Melisse, Ze je marketingovy poradce. V San Francisku jich byly tucty
a Melissa vidéla dost takoviich. ktefi byznys opustili. Nepoznala. Ze pravé tato
myslenka ji ztéZzovala rozhodnuti, jestli Robje pan Pravy, nebo pan Jenom ted.

Bussova zjisténi se mohou zddt v dohé, kdy mnoho Zen dosdhne vysoké
urovné vzdéldni a ekonomického postaveni, tedy i nezdvislosti, nepifjemné.
Nicméné prisel na to, ze ve véech tficeti sedmi kulturdch si zeny pri hleddni
partnera téchto vlastnosti ceni mnohem vice nez muzi, bez ohledu na své majet-
kové poméry a vysku platu. Melissa mohla byt samostatnou ekonomickou jed-
notkou, ale chtéla také partnera, ktery by ji mohl zaopatrit. To maji zeny
spole¢né napriklad se samiékami leméika (zpévny ptdk). Ty si vybiraji sameé-
ka. ktery postavil v dobé namlouvéni nejkrédsné)si hnizdo. Maj maniel ¢asto
vtipkuje, Zeje jako lemcéik, protoze postavil krdsny dum nékolik let pfedtim, nez
jsme se poznali, a ten éekal na mé. Jak zjistili experti. Zeny v praméru hledaji
muze, ktery je asi o deset centimetru vy8ai a o triapGl roku starsi. Tyto Zenskeé
preference jsou univerzdlni. Védci doéli k zdvéru, Ze je to souédsti zdédéného
systému vybéru partnera, a pfedpokldda se, Ze tento systém slouzi svému uce-
lu.

Podle Roberta Triverse, priukopnika evoluéni biologie na Rutgers University,
je vyhér partnera zalozen na této strategii rozumné investice. Zeny maji ome-
zeny pocet vajicek a do vychovy déti vlozi daleko vice nez muzi, takze
pro né plati, Ze by mély se svymi ,rodinnymi §perky* nakladat velmi
opatrné. Toje davod, proé Melissa neskotila hned prvni noc Robovi do postele.
ackoliv tomu diky zvysené hladiné dopaminu a testosteronu odolala jen velmi
tézko, Zatimco muz muze zenu oplodnit béhem jediného gohlavniho styku ajit
8i svou cestou, Zena je ponechdna s deviti mésici téhotenstvi, rizikem p#i poro-
du, mésici kojeni a ukolem pinym obav: snaiit se zaystit, aby dité prezilv. Nase
predchadkyné, které éelily témto vyzvd m samotné, byly pravdépodobné méné
ispésné v preddvani svych genu. Pfestoze byt matkou samozivitelkou se stalo
mezi nékterymi Zenami populdrnf, zastdvé otdzkou, do jaké miry tento model
uspéje. Dokonce i dnes (v nékterych chud&ich kulturdch) pfitomnost otce ztroj-
nésobi potet déti, které presiji. Nejjistéjéi pro Zenuje proto vsadit na dlou-
hodobé partnerstvi s muZem, ktery bude pobliz, bude ji i jejich déti
chrénit, zlepSovat p¥isun jidla, poskytovat atoéisté a dalsi prostredky.

Od Melissy bylo rozumné, Ze si ponechala ¢as na rozmysélenou. aby se ujistila,
zeje Rob dobry ulovek. Jejim snem bylo mit muze, kterého by milovala a ktery
by miloval a uctival ji. Nejvice se obdvala najit si muze, ktery by ji byl nevérny.
jako byl otec jeji matce. Po noci v klubu nagla velké mnozstvi ,plusii*, Rob byl

164



vy&si, starsi, a zdal se byt finanéné zajistény. Podle pozadavku doby kamenné
byl v podstaté ten pravy. ale stale nebylo jasné, jestli byl typ pro vdznou

znamost.

Chemicka pritailivost

Jestli Melissiny mozkové okruhy hledaly jméni a ochranu, co hledd pro dlou-
hodoby vztah Robiv mozek? Podle Busse a dalsich védci hleda néco zcela jiné-
ho. Muzi po celém svété ddvaji prednost fyzicky pfitazlivym Zendm mezi
dvaceti a étyFiceti lety, kieré jsou v pruméru o dvaapul roku m)adsi nez eni.
Chtéji také, aby jejich partnerka méla éistou plet. jasné oéi, plné rty, lesklé vla-
sya postavu s kfivkami jako presypaci hodiny. Fakt, ze toto jsou preference
muzu ve véech kulturach. dokazuje, ze jsou soucasti hluboce zakorenéného dé-
dictvijejich prapiedki. Neni tojenom tim, Ze se Robovi libi Melissiny lesklé
lokny. Jeji vlasy spustily pradd vné spoje tykajici se pritazlivosti.

Pro& jsou pravé tato kritéria na prvnich mistech v pomysiném seznamu?
Kdyz se na to divame prakticky, v8echny tyto vlastnosti, byt se mohou zdat po-
vrchni, jsou silnym ukazatelem plodnosti. A€ jsou si toho muzi védomi nebo
ne, jejich mozky védi, ze Zzenska plodnost jim nabizi nejvétéi reprodu-
kéni .vynos* z jejich investice. S deseti miliony spermii jsou muzi schopni
zplodit téméj neomezené mneoistvi potomku, pokud se jim podafi najit dost
plodnych Zen, se kterymi by méli sex. Proto jejejich klicovym ukolem vytvofit
par se zenou, u které bude pravdépodobné, ze je schopna reprodukce. Vytvoreni
dvojice se zenou. ktera je neplodna, by bylo ztratou jejich genetické budoucnos-
ti. Tak se po miliony let muzské spoje vyvinuly takovym zpusobem, aby naéli
rychlym prozkoumanim znaky poukazujici na Zeninu plodnost. Jednim
z dulezitych faktori je vék, druhym je zdravi. Vysoka mira aktivity, mladistvé
drzeni téla, symetricka postava aobli¢ej, jemna plet, lesklé vlasy a rty nabéhlé
estrogenem jsou snadno pozorovatelné znamky véku, plodnosti a zdravi. Takze
neni divu, Ze zeny chtéji dosdahnout téchto efektd mimo jiné i pomoci kolageno-
vych nebo botoxovych injekei.

Tvar postavy je také napadnym indikatorem plodnesti ~ bez ohledu na prsnij
implantdty, Pfed pubertou maji chlapci a divky velmi podobny tvar postavy
a pomér pasu a bok. Nicméné jakmile reprodukéni hormony jednou vyrazi,
zdravym zendm se zaobli postava, kter4 ma pas asi ojednu tiretinu &tihlej8i nez
boky. Zeny s timto typem postavy maji vice estrogenu a snaze otéhotni ne# ty,
kieré maji méné vyrazny pas. Spaledenskés reputaceje také éasto fakterem pro
muizskou volbu, protoze muzi nejuspésné jdi v reprodukci potifebuji Zenu, které
bude chodit pouze s nimi. Muzi chtéji mit zdruku svého otcovstvi, ale chté-
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ji se také spolehnout na Zzeniny materské schopnosti, aby méli jistoty,
e jejich potomci budou prospivat. Kdyby Melissa sko¢ila Robovi ihned do
postele nebo s¢ mu chlubila vsemi muZi, které méla, jeho mozek z doby kamenné
by mohl usoudit, Ze hy mu byla nevérna, nebo Ze je to Zena pochybné povésti.
Tim. 2e k nému byla v klubu mil4,ale adjeladom ve vhodnou dobu taxikem, ey
ukadzala, ze je ddma na drovni, se kterou by mohl za¢it dlouhodoby vztah,

Vypocitavani moznych nebezpedi

Rob ji nechal zprévu na zdznamniku. Melissa poékala nékolik dni. nez mu
zavolala zpdtky. Ackoliv se na prvnischizce libali, neméla v planu se s nim vy-
spat. dokud ho lépe nepoznd. Byl neuvéritelné vtipny a okouzlujici, vypadal, ze
vi, ¢o se svym Zivotem, ale ona pottebovala citit vnitfni jistotu, Ze mu maize
véitt. Mozkové okruhy uzkosti obvykle spusti poplach, kdyz se jedna o nékoho
neznémého —okruhy strach u v amygdale byly stale zapnuty na plny vykon. Fh-
rozena nedivéra k cizim osobam je souédsti nastaveni mozku jak u zen, tak
u muzu, ale zvlaété zeny, kdyZ si vybiraji partnera, brzy podrobuji peélivému
zkoumani jeho miru vhodnosti pro vy vofeni zdvazku.

Svést a pak opustit je stary muzsky tiskok, ktery se tdhne a2 k poé¢atku vzni-
ku hdského druhu. V jednom vyzkumu mladi studenti vysoké ékoly pripustili,
Ze se délaji laskavéjsi, upfimnéjsf a davéryhodnéjsi nez ve skutecnosti jsou.

Néktefri antropologové apekulujf o tom, Ze pffrodni vybér fandil t&¢m mu-
#tm, ktef{ byli schopni fenu oklamat, aby ji pfiméli souhlasit se sexem. N&-
sledkem toho se musely Zeny nauéit b§t jesté vAimavéjéf k muZskym liim
a zveliovdni, takze Zensky mozek je 2 .-n- L-_G'ep'to akol dobfe uzpﬁsqbe?\,..?

Studie psycholozky Eleanor Maccoby ze Stanfordské univerzity napriklad
ukdzala, ze se divky nauédi rozli®éevat mezi realitou Jenom jako“ a pochadkami
drive nez chlapci. Nez dospéji, maji moderni Zeny presné vybrougenou schop-
nost &st v jemnych nuancich hlasu, pohledu a vyrazu tvare.

Nasledkem této zvlastni opatrnostti je, e primérny fensky mozek neni pt-
praven si pfipustit, Ze je ovlddnut pobldznénim nebo ryzim vzrudenim gexual-
niho chovani tak, jako to dokézeten muzsky. Zeny tohoto nebo vyséiho vysiedku
milostného vztshu dosdhneu, ale obvykle jim trva déle pfiznat si, Ze jsou zami-
lované a éasto jsou v prvnich tydnech a mésicich vztahu opatrnéjsi nez muzi. Ti
maji jiné neurologické milostné spoje. Zobrazeni mozku zamilovanych Zen uka-
zuji zvydenou aktivitu ve vét8im mnozstvi oblasti, zvlasté co se tyée okruhu
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emoci, pozornosti a paméti, zatimco zamilovani muzi ukazujizvysenou aktivitu
v oblastech zpracovani vizualnich obraza. Zvysena aktivita této oblasti maze
také vysvétlovat, pro¢ maji muzi oproti Zenam vétéi skion zamilovat se na prvni
pohled,

Jakmile se jednou ¢lovék zamiluje, obezretné a kritické cesti¢ky mysleni se
uzaviou. Podle antropolozky Helen Fisher z Rutgers University evoluce mozna
vytvorila tyto okruhy v mozku pro zamilovanost, aby nas wistily, Ze jsme nasli
partnera, na kterého se ted zvlasté zamérime. V jejim vyzkumu stavu zamilo-
vanosti Zeny &asté ji nez muzi ikaly, Ze jim chyby jejich milovaného partnera
piili5 nevadi.

Zamilovany mozek

Melissa a Rob si spolu skoro kazdy vecer telefonovali, Kazdou sobotu se set-
kavali bud v parku, kde venéili Robova psa, nebo v Melissiné byté, kde se divali
na denni prace Melissina posledniho filmu. Rob koneéné piestal mluvit o své
byvalé pritelkyni Ruth. Ubyvajici néklonnost k Ruth bylapro Melissu znamkou
toho, Ze snad pro néj neni jenom naplasti, tedy Ze je ptipraven soustiedit se jen
na ni. U% se do néj nechténé zamilovala, ale jesté mu to nefekla. Zacdala se roz-
palovat fyzickou laskou a povolila uzdu své sexualni touze. Po tfech mésicich
koneéné va&nive padli do postele zcela uchvacent jeden druhyin. Dvajice se pro-
padla do pinohodnotné, dokonalé lasky.

Zamilovanost jejak pro Zeny, tak pro muzejednim z nejiracionalné jsich sta-
vl mozku nebo druhu chovani. V zdpalu milostného vzplanuti se mozek zaéne
chovat ,nelogicky“ a doslova zaslepené k nedostatkim svého mila¢ka. Je to ne-
umyslné jednani,

H) o ‘emoce, ale emoce ﬁu!m neba--mhte A

primérné motivaénim systémem, kte < eod

Mozkové okruhy, které jsoy aktivovany, kdy# jsme zamilovani, jsou srovna-
telné 8 aktivitou okruht drogové zavislé osoby, ktera zoufale touZi po dalgi dav-
ce. Amygdala — systém poplasného zarizeni v mozku (oblast mozkové kiry
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nazyvané predni cingulum), systém ovliviiujict obavy a kritické myéieni - jsou
vdobé, kdy milostné okrubhy béz na plny plyn, oslabeny. Néco velmi podobného
se déje. kdvz si ¢lovék vezme extazi: obvykla opatrnost, kterou citi lidé pri set-
kani s nékym neznamym, nefunguje a milostné okruhy jsou zapojeny. Takze ro-
manticka laska vznikne pusobenim ptrirodni extdze. Tyto typické symptomy
¢erstvé zamilovanosti jsou také podobné poéateénim ué¢inkum drog,jakojsou
amfetamin ¢i kokain a opiaty jako heroin, marfium a oxykontin. Tato narketika
aktivuji v mozku oblasti odménovani, zpisobuji uvolnéni chemikalii a vy-
volavaji pocity podobné zamilovanosti. Ve skuteénosti je néco pravdy na tvrze-
ni, Ze se lidé mohou stat zavislymi na ldasce. Milenci, zvlasté v prvnich Sesti
mésicich, dychti po slastném pocitu byt spolu a mohou se ¢itit bezniocné zavisli
jeden na druhém. Vyzkumy vasnivé lasky ukazuji, ze tento stav mozku trva
thruba Sest az osm mésicu. Tente pocit je tak intenzivni, ze se zajmy, pohoda
a cely zivot nageho milovaného stanou stejné dulezitymi, nebo jesté dulezitej-
§imi nez nade vlastni.

Béhem této poéatecéni faze lasky se Melissa 1iporné snazjla zapamatovat si
kazdy detail Roba. Kdyz musela jet na tyden do L.A., aby predvedla ukazku ze
svého nového filmového projektu na konferenci, oba museli bojovat s pocitem
odlouéeni. Nebyl tojen pouhy vrtoch, byla to bolest zpusobend snizenim hladiny
neurochemikalii. Béhem doby fyzické odluky, kdy jsou doteky a néha nemozné,
citi partnefi hlubokou touhu, téméf hlad. Nékteri lidé si ani neuvédomu,i,
Jjak mocjsou svazani ldskou, dokud nepociti, jak je to za jejich milova-
nym tahne, kdyz s nimi neni. Drive jsme si o této touze mysleli, ze je pouze
dusevni, ale ve skuteénosti ma fyzicky pavod. Mozek je prakticky ve stavu dro-
gové abstinence. .Odlouéeni ldsku posili,“ fikdvala vade maminka, kdyzjste
fhukala, protoze on byl pry¢. Pamatuji si, ze hned v prvnich dnech, kdyz jsem
zacala chodit se svym muzem,jsem védéla, ze onje ,ten jediny“. On si vak jes-
té jisty nebyl. Béhem kratkého odlouéeni se ,rozhndl®, Z¢ bychom se méli vzit -
diky bohu za pokles dopaminu a oxytocinu. Jak vdam mohou povédét jeho
piratelé arodina,jeho hluboké city nakonecziskaly pozornost jeho sobéstadného
a nezavislého muzského mozku.

Béhem odloudeni miize snaha o opétovné shledani dosghnout v mozku vr-
cholného rozruseni. V poloviné tydne Rob tak zoufale touzil po fyzickém kon-
taktu s Melissou, ze za ni na den zaletél, aby ji vidél. Jakmile se partneri
opét shledaji, vdechny slozky puvodniho milostného pouta se dopami-
nem a oxytocinem obnovi. Cinnosti jako hlazeni, libani, pohledy do oéi, ob-
Jimani a orgasmus znovu naplni chemické milostna pouta a duvéru v mozku.
Jakmile hladina oxytocinu a dopaminu znovu stoupne, potladi dzkost i pochyby
a posili milostné okruhy v mozku.
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Matky ¢asto varuji své dcery, aby si svého klukanepouétély prilis brzy k télu,
a tato rada je moina moudrejsi, nez si uvéedomuji. Objimani a mazteni zvyéuje
v mozku hladinu oxytocinu zvlasté u zen a pravdépodobné vytvari sklon dt-
véfovat tomu, kdo nds objima. Zvysuje také pravdépodobnost, Ze uvérite demu-
koliv, co vam partner rekne. Vstfiknuti hormonu oxytocinu nebo dopaminu
muze zvlasteé u zen privodit objimani a vytvarenisvazka bez obvyklé podminky
romantické lasky a sexudlniho chovani. A uvazme §vycarsky experiment,
vném: dali vyzkumnici jedné skupsné nosni sprej s oxytocinem a srovnavali ji
sdruhou skupinou, ktera dost.ala placebo nosni sprej. Investor1, ktefi dostali
nosni sprej s oxytocinem nahizeli dvojnasobek penéz nez ti, ktefi dostali sprej
bez oxytocinu. Skupina s oxytocinem byla také ochotnéjsi davéirovat cizimu
dovéku v roli finan¢niho poradce - citili vétai jistotu, ze se jim investice vyplati.
Z této studie je mozné usoudit, ze oxytocin aktivuje okruhy davéry v mozku,

Z experimentu také vime. ze oxytocin v mozku prirozené stoupne po
dvacetivterinovém objeti partnerem — priéemz zpevni pouto mezi
témi, kdo se objima ji, 2 spusti v mozku okruhy duvéry. Takie nenechme
chlapa, aby nas objal, dokud nemame v planu mu duvéfovat! Doteky, pohledy
do o¢i, kladna citova interakce. libani a orgasmus také zvysuji oxytocin
v zenském mozku. Takovy kontakt. muze pomoci prehodit vyhybku mozkovych
milostnych okruhd. Estrogen a progesteron tato pouta rovnéz vybuduji tim, Ze
zvysi hladinu oxytocinu a dopaminu. JJeden vyzkum ukazal, ze béhem raznych
tydnu menstruaéniho cyklu zeny dostavaji vétsi mnozstvi této prijemné davky
chemickych latek. Tyto hormony poté aktivuji mozkové okruhy pro milujici, pe-
¢ovatelské chovani, pricemz se vypnou okruhy obezietnosti a averze. Jinymi
slovy, jestlize vysoka hladina oxytocinu a dopaminu cirkuluje, vas asudek je
namékko. Tyto hormony umléi pochyby.

Touha zamilovat se stale visi ve vzduchu. Milovat nicméné vyzaduje udélat si
ve svém zivoté 3} mozku misto prosvého drahého, v podstaté bo zaradit do svych
osobnich predstav cestou mozkovych spojii a emoénich pamétovych okruht.
Jdakmile se tento proces rozviji, nenijiz zapotiebi tolik dopaminu a oxytecinu
pro udrzeni citovych pout. Takze byt dvacet étyii hodin sevieni v naruéi uz neni
nutné,

Zakladni potieba milostného spojeni je zakorenéna v mozku. Jeho vyvoj
v déloze, mnozsivi péée, kterého se élavéku dostava v détstvi a citové zkuse-
nosti, to vdechno rozhodne o zménach v mozkovych okruzich duvéry a lasky
k ostatnim. Melissa védéla, zejeji otec byl zaletnik, a to zpusebilo, Ze byla
v lasce neduvériva. Pripravenost zamilovat ge a vytvoiit citovou vazbu tak
muze byt ovlivnéna zménami mozkovych okruhi) 2phisobenym;j zkusenostmi
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a hormonslnim stavem mozku. Tlak okoli mize pomaoci, nebo naopak zabr4-
nit vzniku vztahu.

Citové vazby a pouta, které si vytvofime k osobdm, je2 se o n4s staraji nej-
dFive, se stanou souc¢dsti naseho mozku pomocs zesilen{ téchto pout, zaji-
§téného opakovanou psychickou a fyzickou pééi nebo jejich nedostatkem.
Bezpeénostni okruhy jsou formovany na zakladé zkuBenosti s pfed-
vidatelnym chovénim osob, které se o nds staraji. Bez téchto zkusenostije
utvdfeni bezpeénostnich okruhii malé nebo #4dné. Clovék se sice stéle
muZe na kratky éas zamilovat, ale dlouhodobéji citovy vztah pro néj muze
byt té23i nebo v ném bude trpét.

Sparovand mysl|

Jak se zhusténé vnimani reality typu .Musim ho mit kazdou minutu®
v mozku zméni na stav ..Jé, ahoj, tojsi ty, mildéku? Jak se m4&?“ Prival hormo-
nu dopaminu do mozku se postupné zklidni. Kdybychom méli k dispozici mag-
netickou rezonanci, kterd by ndm umoznila sledovat zmény v mozku, které se
objevuji, kdyz zena prechdzi ze stavu prvotni romantické zamilovanosti do
dlouhodobého vztahu, vidéli bychom, Ze se okruhy rozkoie a pulzujici okruhy
hladové touhy zatemnuji, zatimco oblasti oddanosti a spojeni by zluté zapldly.

Je znamo, ze nad3ené pocity vadnivé lasky netrvaji navidy — pro nékoho muze
byt ztrdta va3né odzbrojujici. Presné v tomto stavn byla Melissa, kdyZ jsem ses nj
setkala. Kdyz byla s Robem rok, prisla za mnou. Vysvétlila mi, Ze prvnich pét
mésici méli s Rohem prekrdsny vzrugujici sex kazdy den a teésili se na kazdou
spole¢nou minutu. Ted spolu Ziji, maji ndroénou préci a zaéinaji mluvit o svathé
a zalozenj rodiny. Ale ona se zacala ,citit prdzdna”, .Jeji emoce uz ji nedoddvaly
jistotu. Bylo pro ni znepokojujici, Ze uz nemé takovy zajem o sex. Ne Ze by zjisti-
la, ze chce nékoho jiného. Slo jen o to, Ze ve srovndni s prvnimi péti meésicijejich
vztahu se vytratila vdden a vzrufeni, které oéekdvala. Co se to 8 ni délo? Byl
Rob ten pravy? Byla viibec normélni? Mohla by byt v dlouhodobém vztahu vu-
bec stastna, kdyby sexudlni jiskra a vasnivé city z jejich vztahu zmizely?

Mnoho lidi si stejnéjako Melissa mysli, Ze pdd z milostnych vy&in prvotniza-
milovanosti je znakem toho, %e jejich vztah ztrdci na kvalité, Ve skuteénosti se
moind vztah pouze pFesouvd do dulezité, dlouhodobé faze a je fizen dalgimi
neurologickymi okruhy. Védci tvrdt, Ze ,ptipoutdni* je samostatny mozkovy
systém, ktery vystfidd povrchni ndruzivost milostného vzplanuti za trvalejéf
pocit klidu, miru a spojeni. Ted kromé chemickych latek vzrusujici rozkose pro-
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dukovanych v oblasti systému odmén jako je dopamin pravidelné zvysuje hladi-
nu chemické latky oxytocinu systém oddanosti a citovych pout, ktery udrzuje
partnery v tom. aby vyhledavali spoleénost toho druhého. Ty podporuji aktivitu
mozkovych okruhu pro dlouhodobé zavazky a pouta. Kdyz vyzkumnici
zlondynské University Coliege snimali aktivitu mozku lidi, kte#i meli milostny
pomér dva a ¢tvrt roku. zjistili, Ze spiSe nez okruhy vasnivé lasky produkujici
dopamin se rozsviti tfeha oblasti spojené s kritickym usudkem. Aktivita moz-
kovych ckruhu spojenych s naklonnosti je udriovana a posilovana béhem po-
zdéjsich mésichu a let vzajemnym potéSenim a péknymi zazitky, z nichz kazdy
zvy$uje hiadinu oxytocinu.

Z praktickeho hlediska dava tento posun od vdasnivé zamilovanosti
k poklidnému vztahu smysl. Starat se o déti by bylo konec konctu nemo-
zné, kdyby se partneri stale soustiedili jen jeden na druhého. Tento po-
sun od milostné manie a sexualni naruzivosti je pfimo prizpusoben potiebam
prreziti nasdich genu. Neni to znamka ochladnuti nasi lasky, ale dukaz, ze se pre-
souva do nové, trvalejsi a diouhodobéjsi faze s pouty tvorenymi dvéma neuro-
hormony, vazopresinem a oxytocinem,

Témito neurohormony, vznikajicimi v hypofyze a hypotalamu je #izeno cho-
véni spolecenské ndklonnosti. Muzi maji mnohem vice receptort pro vazopre-
sin. zatimco zeny jich maji podstatné vice pro oxytocin. Aby uspésné navazali
milostny vztah, potéebuji muzi pravdépodobné oba tyto neurohormony. Stimu-
lovan testosteronem a spustén orgasmem posili vazopresin muzovu energii, po-
2ornost a agresi. Kdyz zamilovani muii pocituji uéinky vazopresinu, jsou jako
laser zaméreni na svou milovanou a aktivné siji vduchu predstavuji, kdyz ne-
Jsou s ny.

Zeny jsou naopak schopny si vyivorit pouto k milostnému partnerovi, jak mi-
le jednou za?iji zvySeni hladiny dopaminu a oxytocinu spuiténé doteky
a davanim i prijimanim sexualni rezkose. To, ¢o nds pravdépodobné rozpa-
luje, neni primarné partnerova spolehlivost v posteli, ale mazleni,
které nam zvedne hladinu oxytocinu.

Mimoradna ,vazebna energie” oxytocinu a vazopresinu byla zkoumana do
nejmengich detaila Sue Carterovou na malych chlupatych saveich, kterym se
fika hrabo§ prériovy. Vytvari totiz partnersky vztah na cely Zivot. Stejné jako
lidi hraboge napliiuje télesna vasen, kdyz se poprvé setkaji a dva dny se od-
dévaji prakticky nekoneénému sexu. Ale na rozdil od lidi mohou byt chemické
zmény v mozku hrabose prozkoumdny pfimo v prubéhu skotaéeni. Tyto vyzku-
my ukazuji, ze sexuslnispajeni uvolni velké mnozstvi oxytocinu v mozku sami-
¢thy a vazepresinu v mozku sameéka. Tyto dva neurohormony postupné zvysi
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hladinu dopaminu. chemikalie pt{jemnosti, ktera zpisobi, ze jsou hrabosi zasa-
zeni ldskou. Diky tomuto silnému neurochemickému lepidlu spolu vytvori par
na cely zivat.

Jak zendm, tak muzim p#indsi oxytocin uvolnéni, pocit bezstarostnosti,
sepéti a vzd jemné spokojenosti. Aby si udrzel dlouhodobé uéinky, potrebuyje mj.
lostny systém opakovanou, témeér kazdodenni aktivaci oxytocinem, ktery je sti-
mulovan blizkosti a doteky. Podle 5védské badatelky Kerstin Uvnas-Moberg,
potrebuji muzi dotek dva az trikrat ¢astéji nez zeny, aby si udrzeli stejnou hla-
dinu oxytecinu. Be: éastych doteku, tteba kdyz partneti nejsou spolu, se motwy
mozkové dopaminové a oxytocinové okruhy a receptory zaéit citit vyhladovéle,
Partneti si moZna ani neuvédomuji, jak moc jsou zavisli na fyzické pfitomnosti
toho druhého. dokud nejsou na ¢as odlouéeni — oxytocin v jejich mozku je nutj
vracet se k sobé, znovua znovu, pro rozkos, povzbuzeni a klid. Neni divu, Ze Rob
odletél doL.A.

Sex, stres a zensky mozek

Studie hrabo3u mély také upozornit na rozdily v oddanosti Zen a muzu. Pro
samicky hrabose prériového funguje vztah nejlépe za stavu nizkého napéti. Pro
samecky je lep3i napéti vysoké, Vyzkumnici Marylandské univerzity objevili,
ze kdyz je samic¢ka prérijniho hrabo$e vystavena stresové situaci, nevytvoti si
8 partnerem pouto ani poté, co se 8 nim spafi. Nicméné kdyz je pod stresem sa-
mecek. rychle se sparuje s prvnii samic¢kou, na kterou narazi.

Stejné je to u lidi, muzské milostné okruhy obzviasté ,nakopne*, kdyz je hia-
dina stresu vysokd. Po silné fyzické ndimaze muz navize rychly sexudlnf kon-
takt s prvni ochotnou zenou. na kterou jim padne zrak. Jsou to vojdci, ktefi si
pod stresem z vdlky ptivedou dom1 nevéstu, Oproti tomu zeny, kdyzjsou ve
stresu, pokusy o sblizeni nebo vyjadfeni citu a touhy edmitnou. Divodem miZe
byt to, Ze stresovy hormon kortizol brani v zenském mozku ¢innosti oxytocinu,
coz nahle utne zenskou touhu po sexu a fyzické m doteku. Pro ni ddva devét mé-
sicl téhotenstvi ndsledovanych pééi o dité ve stresujicich podminkdch mensi
smysl nez pro néj rychlé uloZzeni spermii.

Monogamni gen

Milostny zivot ruznych druht hrabodu také nabizi pohled do mechanizmi
mozku pro monogamii, kterd je charakteristickA pouze pro 5% savca. Hrabodi
prériovi jsou ve vztazich pieborniky. ktefi po svém paficim maratonu vytvafeji
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partnerska pouta na cely zivot. Oproti tomu hrabos pensylvansky je prosluly
svou promiskuitou. Védci z)istili, ze rozdil je v tom, ze hrabos prériovy maA to, co
se priéita genu pro monogamti — maliéky keusek DNA, ktery pensylvanskému
hrabosovi chybi. Jakmile zacal byt Melissin vztah s Robem vaznéjsi, zadala si
délat starosti. Je Rob prérijni, nebo pensylvansky hrabos?

Podle znalosti védcu predstavuji lidsti samei chovani od zcela polygamniho
k absolutné monogamnimu. Spekuluji o tom, Ze by se tyto varianty mohly dat
vysvétlit odlisnymi geny a hormony. Existuje gen, ktery nese kid pro uréity typ
receptoru pro vazopresin v mozku. Hrabosi prériovi, kteii tento gen nesou, maji
v mozku vice receptoru nez pensylvansti hrabosi; nésledkem éeho%jsou mno-
hem citlivéjsi na pouta vytvarejici uéinky vazopresinu. Kdyz vyzkumnici vnesli
~chybéjici“ gen do mozku pensylvanskeho hrabose,jinak promiskuitni sameéci
se thned stali nonegamnimi, oddanymi tatinky pecivaly.

Samedci, ktei-i méli delsi verzi genu pro vazopresinovy receptor, se ukédzali
jako monogamnéjsi a stravili vice ¢asu ¢isténim aolizovani svych mladat. Vy3lo
také najevo. Ze davaji vétsi prednost své partnerce — dokonce i kdyz maji pfile-
Zitost utéct s mladou. plodnou, koketni samickou. Muzi 8 nejdelsi variantou
vazopresinového genu jsou nejspoiehlivéjsi a nejvérn éjdi partneri
aotcove. Lidsky gen vytvari prinejmensim sedmnact variant délek. TakZe nej-
nové)si vtip mezi vyzkumnicemi je, Ze bychom se mély u milence spiSe zajimat
odélku vazopresinového genu nez o délku &ehosi jiného. MoZna jednou budou
v lékamach testy ~ podobné tém téhotenskym — na délku tohoto genu, takze si
budete moci byt jistd. Ze mate toho pravého drive, neZ se mu zcela odddte. Mui-
skd monogamie je tedy moina néco, co je predem kaZdému dano a miize byt
predana dalsi generaci. Mohli by se rodit oddani otcové a vérni partneri, ktefi
by nebyli formovani §patnym prikladem otce.

Nam nejblizsi priméti — §impanzi uéenlivi a &impanzi bonobo — maji také
ruznou délku tohoto genu, coz ovlivrniuje jejich socidlni chovéni. Simpanzi uéen-
livi, kteti maji gen kratéi, Zi)i ve skupindch zalozenych na hranicich teritoria
ovladaného samci, kteii provadéji éasté vile¢né najezdy na sousedni tlupy.
Simpanze bsnobo vedou samice a kazdou spolecenskou interakci zpedeti tim, 2e
se o sebe otiraji. Jsou vy)imeéné spoleéendti a maji dlouhou verzi genu. Zd4 se,
Ze ti, kdo maji deisi gen jsou spoledensky vnimavéjsi. Tento gen je napiikiad
kratsi u lidi s autismem - stav hlubokého socidlniho deficitu. Rozdily
v partnerské oddanosti tak mohou souviset 8 nasf individualni délkou tohoto
getu a 8 hormony,

ProtoZe 2eny mohou mit pouze jedno dité za devét mésicu, chtéji vy-
tvorit gpolehlivy vztah s muiem, ktery jim pomuiie toto dité vychovat.
Je znamo, 2e zeny také podvadéji, ale skuteénost je slozitéjsi. Védci zjistili, ze
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sami¢ky . monogamnich* ptdki maji, jak se zd4, ,pomeér® proto, aby pro své po-
tomky ziskaly ty nejlepéi geny. Evoluéni biologové dlouho spekulovali o tom. Z
to, oo plati pro vlastovky a kohouty, mize platit i pro lidi.

Rozchod

Jednoho vecera Robert Melisse nezavolal, aé¢koliv ji to béhem dne slibil. Ne-
bylo mu to podobné a ona se za¢ala obavat. Nestalo se mu néco? Neni sjinou ze-
nou? Pocitovala sviravy strach. Je dost zvladtni, Ze romantické laska muze
znovu vzplanout spoleéné s obavami o ztratu partnera — z obavy, Ze se s nami
rozejde. Kdyz nas partner opusti, vlastné vystupnuje vasnivou lasku
v mozkovych okruzich - jak u Zen, tak u muza. Tato oblast mozku zaéne zoufale
a hladové hledat milovanou osobu. Jeji zmizeni — stejné jako vysazeni drogy -
nas ovladne. Amygdala spusti pocity, pii kterych citime, jako by nas dalsi zivot
byl ohroZen a dostavéame se do stavu bojacné ostrazitosti. Kira predniho cingu-
la ¢ast mozku zodpovédna za obavy a kriticky usudek zaéina plodit éerné mys-
lenky na ztratu nageho milaéka. V tomto vysoce stimulovaném. pozorném
stavu nas pesednou mysienky na shleddni. Tento stav nevyvolava ani daveru
ani pocit spojeni, ale bolestné, intenzivni hledani milovaného ¢lovéka. Melissa
byla jako pomatena myslenkami na to, Ze Roba ztrati. Ta jeji soucast, ktera
s nim byla propojena a rozdifend o jeho ndzory, zdajmy. konicky. manyry
a povahu, byla ted nz prudkém, citovém, fyzickém a kognitivnim ustupu, hlu-
boko uvnit oblasti mozku zavislé na odméné.

Radostna vzdjemna sdilnost, kiera tak rychle probéhla béhem stadia privalu
lasky, je ted na bolestném ustupu. Kdyz zeny zazivaji zklamani ze ztraty lasky,
reagwji jinak nez mu#i. Kdyz je laska opusti, zhrzeni muzi maji ti a2 étyrikrat
vétsi sklon spachat sebevrazdu, Zeny naopak upadnou do deprese. Zhrzené
Zeny nemohou jist, spat, pracovat nebo se soustredit a stale pla¢ou, pfestanou
sestykat s ostatnimi apomysleji na sebevraidu. Moji sedmnactiletou pacientku
Louise opustil po dvouletém vztahu jeji pritel Jason v tyz den, kdy odjizde! stu-
dovat vysokou skolu. Z niéeho nic ukonéil jejich vztah s tim. Ze chce byt na vy-
soké gkole volny, aby mohl randit s jinymi. O ¢tyfi dny pozdé)i volal je)i zoufaly
otec. Luisa jen lezela na zemi, bezité&né nafikala, nejedla a nespala, volala Ja-
sonovojméno a bédovala, ze bez né) radéji umre.

Luisa byla —~ doslova — ranéna ztrdtou lasky. Donedavna jsme si mysleli, Ze
vyrazy jako .zranéné city” nebo .zlomené srdce" jsou jen bssnické obraty.
Nicméné nové vyzkumy mozku odhalily jejich vystiznost. Zavrieni, jak se
ukézalo, skuteéné boli jako fyzickd bolest, protoie spousti stejné moz-
kové okruhy. Snimky mozku lidi, ktefi byli prdvé svymi milovanymi partnery,
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take ukazuji chemicky posun od vyscké aktivity béhem romantické lasky
k ne¢inné biochemii ztraty a zarmutku. Melissa v tomto stavu nebyla. To se sta-
lo Louise. ale Melisse jesté ne. Bez milostného pfivalu dopaminu na mozek do-
padnou deprese a zoufalstvy jako temny mrak.

Robett si vubec neuveédomil. ze mél ten vecer zavolat a Sel s kamarady hrat
poker. Kdyz zjistil. jak moc }i to ublizilo, omluvil se ji a slibil, ze ji vzdycky zavo-
l&. Tato epizoda jim obéma pomohla uvédomit si, jak nezbytni jsou jeden pro
druhého. a v podstaté je motivovala k tomu, aby uéinili dalsi krok k trvalému
vztahu. Zasnoubil) se.

Muze se stat, ze se .bolest mozku® ze ztraty lasky vyvinula jako fyzicky
alarm, ktery nas upozorni na nebezpeci odloué¢eni. Bolest upouta nasi pozor-
nost. narui nade chovani a motivuje nas k tomu, abychom se ujistili, zda je ve
v poradku a ukonéili tak nage trapeni. Proto jak je pro preziti &lovéka dilezité
na)it si partnera. zplodit potomky, zajistit potravu, pééia ochranu, je v nadem
mozku zakédovano. abychom se bolesti ze ztraty nebo odmitnuti vyhnuli —~ nebo
si alespori rychle nasli jiného partnera, ktery nds srazi novou silnou dévkou
iichvatného dopaminu a oxitocinu. A coji spusti? Sex.
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KAPITOLA CTVRTA

Sex

Uzen se sexudini touha zapne. kdyz se mozek vypne. mpulzy se mohou pie-
naset do center rozko3e a spustit orgasmus. pouze kdyz amygdala — centrum
strachu a uzkosti v mozku - )e vyfazena z provozu. Piedtim, nez se amygdala
vypne, jakakoliv obava v posledni minutce — tykajici se prédce, déti, pldni, po-
davani vecere — muze prerusit pochod smérem k orgasmu.

Skuteénost, 7.e zeny potiebuji tento zvlastni neurologicky krok, by mohla vy-
svétlovat, proé¢ zené zahere v primeéru trikrat vice ¢asu dosahnout orgasmu nez
tvpickému muzi Takze dévéata, Feknéme svému muzi, aby zpomalil a byl trpé-
livy (zvlasté kdyz se pokousime otéhotnét). Vyzkumy ukdzaly, ze biologicky
diivod, proé¢ se muzi ,udélaji“ rychleji,je ten, Ze Zeny, které maji orgas-
mus az poté, co muz e jakuloval, maji vétsi pravdépodobnost, Ze otéhot-
ni.

Je to delikatni systém, afe spojeni 8 mozkem je tak primé, jak jen tojde. Ner-
vova 2akonéeni na vrcholku klitorisu kemunikuji pfimo s centry rozkose
vzenském mozku. Kdyz jsou tyto nervy stimulovany, podporuji elektrochemic-
kou ¢innost, dokud nedosahnou prahu orgasmu. nespusti vybuch impufza
anezvednou hliadinu neurohormonu dobré ndlady,jako jsou dopamin. oxytocin
a endorfiny. Ach, vrchol' Kdyz je stimulace klitorisu prerusena piilis brzy, ner-
vova zakonéeni na ném nejsou dost citlivd, nebo kdyz stimulaci brani strach,
stres nebo pocit viny, orgasmus se nahle zastavi na pali cesty.

Marcie ke mné prisla, kdyz potkala Johna. Sviij prvni vdzny vztah méla
s Glennem, kdyz}7 bylo néco okolo dvaceti, ale tento vztah nevydrzel, aé¢koliv
Glenn byi pohledny jejich vztah byl uspokojivy a ona se v ném citila absolutné
bezpeénd. Opravdu si uzivala sexudlniho Zivota a mivala s nim skvéla vyvrcho-
leni, ale neby) to muz, kterého by si chtéla vzit. Kdyz se dala dohromady
s Johnem, zjistila, 7e jeji t&lo nereaguje tak ochotné. Nebylo to tim, ze by byl
John §patny milenec nebo ze by snad byl nedostateéné télesné vybaveny.
Piesné naopak. John byl novy, takzZe se s nim citila v napéti a nemohla dosdh-
nout orgasmu. Jednoho dne &la Marcie k doktorovi se silnou kieéi za krkem
aten ji predepsal diazepam, aby se svaly uvolnily. PFi veéet: si vzala lék. Jak-
mile s Johnem ulehli a pomilovali se, orgasmus byl tu! Diazepam uklidnil jeji
mozek, jeji amygdala byla vytazena 2 provozu a ona byla schopna lehce doséh-
nout neurochemick ého prahu orgasmu.
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Pokud nejsme uvolnéné, nemame pohodli, neni teplo a utulno, pravdépo-
dobné se to nestane. Ve studii, ktera zkoumala mozek Zen pii orgasmu, vyz
kumnici zjistili, Ze Zeny potfebuji mit pohodli a nehy v tepie, aby se mohly zacit
zaobirat sexem. Mnohym Zendm uvolnéni —pomoci horké koupele, masaze cho-
didel. dovolené nebo alkoholu — pomize zlepéit jejich schopnost desahnout or-
gasmu, dokonce i s partnerem, ktery jim tak uplné nevyhovuje.

Zeny hluboce milujici a v rané fizi v48ané, které citi, ¥ po nich jejich partne-
1 teuzi a zboZiluyji je, s vétéi pravdépodubnosti snadno dosghneu orgasmu.
Nékterym Zendm bezpeéi nabizené vafnym vztahem nebo manzelstvim
umoziuje dosdhnout orgeamu snézes nékym novym.

Jak orgasmus opada, vina oxytocinu zpusobi, Ze Zenin obli¢ej a hrud zéerve-
naji, nebot se krev nahrne do cév. Obklopi ji blazeny pocit spokojenosti
a uspokojeni. Strach a stres jsou odsunuty stranou. Ale jak se to véechno stane,
zistavd muzim kolem nds zahadou. Kaid4 Zena uréité zaizila, ze lezela
s musem v posteli a on se ji zeptal: ,Byla )si?“ Poznat to je pro né&j éasto tézkeé.

Diky izkému propojeni téla a psychiky byva Zensky orgasmus pro zmatené
muze tézko puchopitelny — a stejné tak pro védce. Po cela desetileti byly Zeny
dobrovolné stimulovény, filmovany, nahravany. dotazevany, méreny, zapojovany
na pristroje a monitorovany vyzkumniky. Zkraceny dech, prohnuté zéada, horka
chodidla, zkriveny obli¢e), bezdé¢né vzdechy a zvyseny krevni tlak, to véechno
bylo méfeno. A nyni diky magnetické rezonanci, ktera nam ukazuje, které éasti
mozku jsou éinné a které neéinné, vime o fizeni Zenského orgasmu mozkem

mnohem vice.

Kdybychom si vzali Marciin snimek z magnetické rezonance ve chvili, kdy
s Johnem zamirila do loZnice, zjistili bychom, Ze mnohé z je)ich mozkovych
okruhu jsou plné aktivovany. Kdyz se uvelebila pod teplou deku, pritulila se
k Johnovi a zaéali se objimat a libat, nékteré oblastije jiho mozku se spize zklid-
nily a oblasti odpovédné za citlivost genitalii a prsou se zadaly rozsvécet. Kdyi
se John zacal dotykat jejiho klitorisu, aktivni oblasti jejiho mozku zacaly éer-
vené zarit. Postupné zaéinala byt ¢iny dal vice vzrusenda, Kdyz mnul jeji poéte-
vacek, zénajejiho mozku pro strach a obavy — amygdala — zhasinala do klidové
modré. Kdyz se vzrusilajesté vice a nechala jej do sebe vniknout, jeji amygdala
se vypnula docela a centra rozkose zaéala éervené blikat az do doby neZ—tradé!
Pulzujici viny orgasmu zaplavily jeji mozek a celé télo.

Pro muze je orgasmus jednodusé&{ zdletitest. Aby dosahl vyvrcholeni, krev se
musi nahrnout do jednoho klitového mista na téle. Pro Zeny muasi byt vsechny
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zuéastnéné hormony vyrovnané do rady. Nejdulezitéjsi je, aby duvérovala
tomu, s kym je-

Protoze muZsky madel vzrudeni je v podstaté zaloZen na hydraulickém prin-
cipu (krev se vlije do penisu, coZ ma za nasledek erekci), védci ustaviéné hledali
podobny mechamzmus 1u Zen. Doktoii se domnivali, Ze problémy Zen vzrusit se
prameni z malého privalu krve do klitorisu. Nicméné nikdy nebylo dokazéano,
zeby to bvla pravda — a 2adni védci nenas}i zpusobh, jak mérit fyzické zmény
vklitorisu, kdyzje Zéna vZzrugena. Namisto toho hledali cestu pomoci ukazate-
la,jakoje zvlhnuti. 2a pouziti neohrabanych metod, vazili tampony ,pfedtim*
a.potem”. ro zkoumané Zeny sledovaly eroticky film.Védecké pochopeni zen-
skych sexudlnich reakei je stale desitky (ne-li stovky let) za vyzkumy muzské
erekce, a je nemozné, jak jde pokrok pomalu. Dokence i nejnovéjsif kniha anato-
mie upiné vypustila popis klitor'su, zatimco penisu byly vénovany tFi stranky.
Doktori maji stafe pocit. Ze kdyZ muz nemiZe mit erekci, jde o naléhavy lékaf-
sky pripad. ale nezd4 se, Zze by nékdo pocifoval jako stejné dulezité, zda je sexu-
dlné uspokojena Zena.

Pe bembastickém debutu viagry v roce 1998 se #Zivil zajem védcu o rozdily
mezi pohlavimi. Farmaceutické spoleénosti se zaéaly predhdnét v pokusech na-
jit pilutku nebo naplast. ktera by spolehlivé roznitila zenskou touhu. Viechny
jejich pokusy vynalézt riizovou viagru pro zeny zatim zkrachovaly. V roce 2004
Pfizer oficidlné ukonéil osmilety vyzkum, ve kterém se snazil dokazat, ze via-
gra podporuje prisun krve do klitorisu, a proto zvysuje sexuadlni pozitek Zen.

Dnes je zndamo, 7e stejné jako zensky mozek neni men$iverzi muzského moz-
ku. tak ani klitoris neni menéi verzi penisu. Veskeré tkané, které obklopuji
vstup do pochvy, moéovod a vnéjsi tietina vaginy, jsou spojeny nervy a krevoimi
cévkami se $pickou postévacku —takie vgechny tyto tkané dohromady jsou zod-
povédné za vzrudeni, které vede k orgasmu. Nékteré Zeny mluvi o této oblasti
jako o ..ohnivém kruhu*.

Neexistuje také zadna vécjako vagindlni versus klitoridlni orgasmus, sk se
mylné domniva! Freud. Skoro po sto let tato teorie zapri¢inovala, ze se Zeny citi-
ly neschopné, nebo Ze nejsou tak \iplné zenami, kdyz dosahuji jen klitoridiniho
orgasmu. Freud samoziejmé nemél ani ponétio stavbé klitorisu nebo Zenského
mozku. Védci zkoumajici mozek zjistili. Ze pochva je propojena s kii-
torisem, a proto kazdy Zzensky orgasmus pochézi z tohotojediného or-
ganu. Klitoria je opravdu mozek ped sukni. Cely déj ale neprobfha jen tam, ani
neni rizen pouze psychickymi faktory. Pro moderni védce nejsou psychika a talo
oddélené. .Jsou to jen dvé strany téZze mince.



Pokazit naladu neda moc prace

Pach z ust, pfilis mnoho slin, nemotorny pohyb kolena, ruky nebo rti, kazds
malickost mize zenskou amygdalu opét. uvést do chodu, utnout zsjem o sex
a orgasmus nechat zmizet v nedohlednu.

Spatné zkugenosti z minulosti mohou zaéit obsazovat Zzenské mozkové okru-
hy a vyvoldvat pocity studu, trapnosti nebo ztraty jistoty. Osmadvacetilets Ju-
lie za mnou prigla se slovy, Ze neni schopna dosdhnout orgasmu. Nakonec mi
prozradila, ze ji v détstvi obtéZzoval jeji stryc a tato zkusenost ji sex znechutila.
Béhem milovani citila neuvéritelnou uzkost ~dokonce i se svym oddanym, mi-
lujicim pritelem. Stejné jako Julie zaziji v détstvi podobny druh sexudln’ho
zklamaéni étyfi z deseti divek . coZ zpusobi, Ze jejich mozek je stdle ovldddn oba-
vami. Pri setk4ni se sexem v dospélosti pak nemohou dosdhnout orgasmu. Juli-
in pozitek z milovdni se zlepsil poté, co podstoupila jak sexudlni terapii, tak
terapii traumatu. O nékolik mésica pozdéji mi volala, aby mi sdélila, ze méla
8vij prvni orgasmus.

Zvlasté u zen ovliviuji vzruseni jak fyzické, tak psychické faktory. Zena, kte-
rd ma mnoho povinnosti, méa sklon rozptylit se vécmi, které zaméstnavaji jeji
mozkové okruhy a stoji v cesté sexusdlni touze. T mésice pote, co ziskala novou,
¢asové ndrotnou praci, zat¢ala mit dalsi z mych pacientek problémy s dosazenim
orgasmu. Neméla 2adny volny ¢éas na to, aby se s manzelem uvolnila, a tak 2a-
¢ala orgasmus ptedstirat, aby nezranila manzelovo ego. Tyto starosti a napéti
zjejiho nového zaméstnéani prekdzely tomu, aby se uvolnila, citila v bezpe¢i
a aby dovolilaamygdale vypnout se,

Toto zasahovéni starosti a napét{ do sexudlniho uspokojeni muze byt také
divodem, pro¢ maji Zeny rady vibratory. Vibrator ptilozeny na poitévaéek zené
¢asto poskytne rychlej&i a snaz8i dosazenf orgasmu. Nemusime 8i lamat hlavu
se vztahem, 8 muzskym egem, jestli nebude mec brzy nebo jak v posteli vypa-
déame. Dalsi ma pacientka — étyficetileta a rozvedend - si tak zvykla na svy)
vibrator, Zze kdyZz se znovu zapletla s muzem, zjistila, Ze neodvedI| tak dobrou
précijako jeji mechanicky pfistroj. Nakonec udélala drastické opatieni - spdli-
la vibrator na zahradé, aby se pfinutila zvyknout si na skuteény penis.

Zeny se potfebujf dostat do ndlady. Pied milovdnim je musi partner konejsit
a hladit a ona se na néj musi pfestat zlobit. Hnév jednoho z partneru je jeden
z neybéznéjsich divodi sexudlnich problémid. Mnoho sexuologu #ik4, Ze pro
#enu je piedehra viechno, co se stane ve dvaceti étyi-ech hodindch
pFedtim, nez do ni muz zasune penis. Pro muie je to véechno, co se sta-
ne tfi minuty predtim. ProtoZe je aktivovdno mnoho ¢4sti Zenského mozku
najednou, musi se nejdfive dostat do sprdavné atmosféry odpoéinkem
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a seustredenim se na partnera. lo je duvod, procC potrebuje avacet CLyri hodin
nato, aby se spravné naladila.a proé)e odjezd na dovolenou tak silné afrodizia-
kum. Dovoluje )i odpoutat se od stresu véedniho zivota. Takze muzi, ano, noste
kvétiny. tokoladu a fikejte sladka sluvka — funguje to. Zena nemtze byt na
nze nastvana a zaroven se s nim chtit milovat. A Zeny, feknéte svému muzi, ze
jesth ma v planu vas kritizovat nebo se zadit hadat. v den, kdy doufa, Ze se mu
podtesti. mel by se znovu zamysiet. Vusel by ¢ekat daisich dvacet étyfi hodin,
nei budete znovu pripravena,

Funkce zenskeho orgasmu r

Z hlediska evoluce neni muzsky orgasmus zadnou velkou zahadou. Je td er
o truchu vice nez binlogick v jednoducha ejakulace doprovazena témér navykovy; n
podnétem hledat dalsi prilezitosti k sexu. Teoreticky, éim vice opladnéni muZi
cili. tim lepdi ma vyhlidky, ze jeho geny budou reprezentavat pristi generace:
ske vyvrcholeni je slozité )81 a skrytéjsi — a muze byt snadno predstiran
nemus nezbytné zazit orgasmus, aby otéhotnély, ackoliv to pomaha. =

Navzdory presvédéeni nékterych védcu, ze Zensky orgasmus ne
ucel, ve skuteénosti pomaha tomu, aby zena zustala po milovani lez
v téle udrzela spermie a zvyéila tak pravdépodobnost, Ze otéhotni.
k temu. ze orgasmus je silna rozkog a vée, co nas tés, chceme deél
a znovy ~ coz byl presné zamér Matky pfirody. Podle jiného nézoru
gasmus vytvaii mezi milenci silnéjsi pouto, které v zenach vﬂa
timnostr a véts duvéry v partnera, Jrgasmus v Zené spo)i sexuainiu
soddanosti partnerovi. )

1)€ }
*
1

Mnoho evoluénich psychologu také doslo k zavéru, ze Zensky or
myslny zpusob velby, jenz umaszauje 2endm rozhodnout — dokon
uvédomovaly - kterému ze svych milenci dovoli oplodmi sva : _

dech, sténant, buéici srdce, svalové stahy a kieée a témér haln
radosti, které orgasmus vzbuzuje, mohou predstavovat sloj
s funkénim zamérem. Veédci véi, Ze orgasmus muze mit 1i
mii*, vnémz si zenské télo a mozek vyherou vitéze.

O svalovych stazich a posevnim sani, kterej!!dtr je
mem, je jiz d{ouho zndmo, Ze protahuji Sperrmaf'dé'i
uvefejnéném piipadu zabyvajicim se silou orgasmic
kréku doktor uvedl, ze sila pacientéinych podevn
stahla namornikovi, se kterym se mﬂova'l-&rkb dc
nalezen v tizkém déloznim kréku, Zensky org
ahy se spermie dostaly hlize k vajicku. Vi



cholenj v rozmezi minutu pied nebo étyticet pét minut po ejakulaci svého mi-
lence, udrii vtéle podstatné vice spermii, nez kdyby argasmu nedosahla. Ab-
sence orgasmu znamena méneé spermii vtazenych do délozniho kréku — vstupu
do délohy, bliz vyckavajicimu vaji¢ku. Zatimco muz si lame hlavu nad tim,jest-
li s nim byla Zena jako s milencem spokaojenéa — hez obav o to, zda s nim Zena z0-
stane nebo ne, uspokojena zena muze byt zatim my&lenkami u nééeho daleko
chytfejdiho. Svymi orgasmy se rozhoduje, kdo bude otcem jejich déti. Jestlize
Marciin pravéky mozek rozhodne, Ze je John dost pohledny a sexy na to, aby byl
dobrou genetickou sdzkou pro jeji potomky, dosdhnout orgasmu se stane
vaznou zdlezitosti.

Biologie si nasla zpisob, jak vyhrét nad nasim védomim tim, Ze ovlivni nase
vnimadni reality, aby zajistila evoluéni pfeziti, takze zenské mozkové okruhy
podvédomé vyberou nejpohlednéj$iho muze, jezji poskytne silné j§i orgasmus.
Behavioralni ekologové, ktefi se zabyvaji chovdanim zvirat, také poznamenava-
Ji, Ze samitky —od srpice (hmyz) po vlagtovku — ddvaji pfednost same¢kim, kte-
fi jsou co nejvice symetriéti (maji obé strany téla stejné). Symetrie téla je
dulezitd proto, ze pieklad informace z gent do jednotlivych ¢dsti téla muze byt
naru$en nemoci, podvyzivou nebo genetickou vadou. Spatné geny nebo nemoc
mohou zap#i¢init odchylku od oboustrannésymetrie znaku, jako jsou konéetiny,
oéi, a dokonce i péra ptaéiho ocasu, které jsou vizualnim znakem, podle néhoz si
jejich samiéi protéjsky vybiraji. Sami¢ky rovnéz chtéji, aby jejich potomky zplo-
dil co nejpohlednéjsi sameéek. Nejlep&si samci — takovi, jejichZ imunit.ni systém
Je silny. ktefi jsou zdravi Zivitelé — se projevuj{ vysokou symetri¢nosti téla. Sa-
micky, které si vyberou symetrického napadmka, si tim zajistuji dobré geny pro
své potomky.

Lidé tuto preferenci se zvifaty sdileji. Pfi vyzkumech si Zeny soustavné vy-
biraji muze, jejichZ oblidej, dlané, ramena a dal§i éasti téla jsou symetrictéjsi.
Neni to zdleZitost pouhé estetiky. Rozsdhlé vyzkumy doklddaji, ze symetréti
lidé jsou télesné i dusevné odolnéj&i neZ je jich méné symetrické protejtky. Tak-
2ejestli se vam zd4, %e chlapik, se kterym chodite, vypada tak trochu legratné
a vds to odrazuje, moznd vam piiroda dava znameni o kvalité jeho genu. John
byl prosté ten nejpohlednéjsi muz, se kterym Marcie kdy chodila, cos moina
souviselo sjeji touhou mit s nim déti.

Védci usuzuji, Ze jestli je Zensky orgasmus uzpusoben k tomu, aby zajistil
dobré geny pro jejich déti, Zeny by mohly uddvat vice orgasmu s pohlednymu, sy-
metrickymi muzi. Na univerzité v [buquerque védci pozorovali osmdesat gest
‘sexualnésktivnich dvojic. Jejich priimérny vék byl dvacet dva let ajednotlivé
PQWW 2ily dva roky — takze uZ si ve vztahu vzdjemné duveéfovali. Vyzkum-

- nici kazdému soukromé — a anonymné — poloZili otazky tykajici se jeho nebo jeji



kuSenost 1 s orgasmem. Potom vzali fotografie oblite je kazdé osoby a pouzili po-
gitaé, ahv analyzoval prvky symetrie. Také mérili ruzné éasti téla — tloustku
lokta, zapésti, kotniku. holennich kosti, ukazovaéku a mali¢ku, §ifku dlani
a chodidel.

Predpokladany vztah mezi muzskou symetrii a zenskym orgasmem se skute-
'Ené ukazal jako pravdivy. Zpravy poskytované zenamt — a jejich milenci —
‘ukazaly, ze ty, jejichZ partnefi hyli nejsymetriété jsi. si uzivaly orgasmu béhem

pohlavniho styku podstatné éastéj nez zeny s méné symetrickymi partnery.

Hezky muz to ma snadné. Studie ukazaly, ze symetriéti muzi se zené, se kte-
rou chodi. dvoii kratsi dobu. nez se s ni poprvé pomiluji. Také do schiizek inves-
tu)i méné ¢asu a peneéz. Tito hezouni podvadéji své partnerky mnohem éastéji
nez muzi, jejichz télo je méné soumérné. Tohle neni zrovna to, éemu by zena
chtéla uvérit. Namisto toho mame rady hypotézy, které rikaji, ze zeny s milym,
starostlivym parinerem dosahnon vétsiho poctu orgasmi. Ale skuteénost je ta-
kova, ze mu#1 se daj zaradit do dvou ruznych kategorii. Je to kategorie vasnivé-
ho sexu a kategorie hezpeéi. pohodli a vychovy déti. Zeny neustale touzi po
obou, zabalenych do jednoho bali¢ku, ale bohuzel, vysledky védy nam pravi, ze
tato varianta muze zustat pouze v kategorii zboznych prani.

Samoziejmé ze nikdo neni dokonale symetricky, ale my v3ichni povazujeme
ty, kdo jsou nejvice soumérni. za ty nejpohledné jsi. Milostna vasen, kterou Zena
citi ke svému partnerovi, vsak nezvysuje, k piekvapeni odborniku, ¢etnost or-
gasmu. | kdyz obecné platné pravidlo rika, ze antikoncepce a ochrana pred ne-
mocemi zvysu je éetnost orgasmu (pravdépodobné proto. ze se diky nim Zena citi
uvolnéné)si), nebyl prokazan zadny vztah mezi Zenskym orgasmem
a antikoncepci. Namisto toho, s poétem orgasmu béhem pohlavniho styku sou-
viselo jen to. jak pohledny byl muz. Koneckoncu nase mozky byly stvotreny pro
preziti v pravéku, kdy zadna antikoncepce neexistovala. Z pohledu evoluce ne-
znamenaji kondomy a pilulky nic — jsou prili§ nové, nez aby zménily zp{isob, )a-
kym prozivame city 4 sex.

Biologie zenske nevery

Matka priroda udéla cokoliv pro to, aby se ujistila, Zze se da par dohromady
a zplodi dité. To vyzaduje, aby milovani probéhlo v tu pravou dobu v mésici.
S emocemi. paméti a sexudlnim chovanim jsou naptiklad silné spojeny pachy.
Zensky' nos a mozkové okruhy jsou obzvlasté citlivé pfred ovulaci — ne-
jen na ohyéejné parfémy, ale také na nepredvidatelné uéinky muz-
skych feromonu. Feromony jsou socialni chemikalie, které lidé a ostatni
zivoéichové uvolnu)i do vzduchu kuzi a potnimi Zlazami. Byly nalezeny
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v muzském potu. Feromony pozméfiuji vniméni a emoce a ovliviiuji touhy — p, &
priklad touhu po sexu. Mozek zméni svou citlivost na pachy tak,jak se Z"Ygllj;
hladina estrogenu pred ovulaci. Malé mnozstvi feromonu je vée, co je potieb,.
mnozstvi uvolnéné zjedné setiny kapky potu je dostateéné na to, aby mélo mOc:
ny iéinek. Neni divu, Ze se kosmeticky prumysl mize zbl4znit, jak se vytrvaje
snazi piriddvat tyto latky do parfému a vod po holeni.

Primysl 8 vinémi v8ak asi nevi, ze tyto Uéinky zavisi na dni, a dokonge
i hodiné menstruaéniho cyklu.

Jsou-li zeny pted ovulaci (tzn. na vreholu jejich mésiéni plodnosti) vystave-
ny feromontim z muzskych potnich Zldz nazyvanych androstadienon (blizky
pribuzny androstenedionu, nejvyznamnéj8i androgen tvoieny vajeéniky)
bébem gesti minut sejejich ndlada vyjasni a soustiedéni se zostit. Tyto fe.
romony nesouci ge vzduchem udrzi 2enu v dobré néladé jesté hodiny pote.

V pubert& dokdze jen divéi mozek (nikoliv chlapecky) rozpoznat androstad:e-
non aje na néj citlivy pouze po uréitou dobu v mésici. Je mo7né, Ze androstadie-
non pusobici na emoce Zen na vrcholu jejich mésiéni plodnosti dldzdi cestu ke
spoleéenskym — a reprodukénim — interakeim. Je zajimavé, ze se mi Marcie hé-
hem nasi prvni schuzky zminila, zeji upoutalo néco v Johnové vuni.

Za pouzititélesnych pachu a zenskych nost dal Jan Havliéek z Karlovy un.
verzity dohromady kontroverzni teorti o feromonech a zenském mozku. Zjistil,
ze zeny, které uzbyly zadané, ddvaly béhem ovulace prednost pachujiného, do-
minantnéjsiho muZe, zatimco u zen, které byly samy, se zddna takovato prefe-
rence neprokdzala. Havli¢ek se domnivd, ze jeho z)ji4téni podporuje teorii, podle
niZ Zeny bez partnera chtéji starostlivého muze, ktery jim pomuze zalozit rodi-
nu. Alejakmileje jednou domov zabezpeéen, maji biologickou potiebu ,ocho-
mejtat se“ okolo muza, kteii maji nejlep$i geny. Studie partnerskych vzorci
chovéani riznych druhu ptdku, o kterych jsme se domnivali, 2e maji jednoho
partnera na cely zivot ukazaly, ze 30 % ptaéich mladat bylo zplozeno jinym sa-
metkem nez tim, ktery se o né star4 a zije sjejich matkou!

Dal&i nabourani mytu o zenské vérnosti je malé hi{§né tajemstvi studie lid-
ské genetiky — a2 deset procent piredpoklddanych otct, které vyzkumnici testo
vali, nem4 geneticky vztah s ditétem, o kterém &i byli jisti, ze jej zplodili. Etickd
omezeni bréni védcim toto zjigténi komukoliv odtajnit. Pro¢ se tomu tak déje?
Dosahne zena orgasmu a otéhotni spie 8 muzem, ktery neni jejim stalym part-
nerem? Nicménédosazeni orgasmu s obzvlaaté zddoucim partnerem se ukézal®
Jako reprodukéné vyhodné.
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' Protoze Zenin orgasmus nasaje spermie hluboko do reprodukénich organi,
fpf’! vyvrcholeni se svudnym muzem je vét&’ pravdépodobnost, Ze se Spermie
|_ dostanouk vaji¢ku. Tato vzrastajici moznost otéhotnéni s partnerem, ktery
__Je sexy, miZe byt diivodem, prof jsou zeny standardné vice pfitahovany
' atraktivaimi muzi ve druhém tydnu menstruaéniho cykiu, prévé pred ovu-

laci (coZ je jejich nejkoketné jgi obdobi v mésici).

V jiné studii bylo zjidténo, ze zeny. které maji bokem milence, za¢nou ¢éastéji
predstirat orgasmus se svym stalym partnerem. Pfedstirani orgasmu se
stdlym partnerem byle béznéjsi dokonce i u Zen, které uvedly. Ze sjinym muzem
pouze [lirtovaly. Muzi jseu biologicky nastaveni tak, ze z néjakého dliivodu oée-
kdvaji pozndmky na téma sexudlniho uspokojeni — takovad zminka je ujisti
oZeniné vérnosll. Predstirany orgasmus muze pomoci odvratit myalenky part-
nera na Zeninu nevéru. Pro muze je predstirany sexudlni za jem ojejich hlavni
partnerku stary trik. jak }i oklamat, aby si myslela. ze je ji véerny — nékdy i po
mnoho let man Zzelstvi. Vyzkumnici jistili, ze kdyz se Zzeny zapletou do mimo-
manzelského sexu. zadrzuji méneé spermatu svych stalych partneri ( v mnoha
pripadech manzelu) & zazivaji vice vyvrcholeni béhem milovani na svych taj-
nych schuzkach s milencem, jehoz spermie se snazi si udrzet. Kdyz to ddéme do-
hromady. tato zjisténi naznaéuji. Ze ensky orgasmus je spiSe nez o poutu
s milym muzem. kterého si chtéji vzit, o pozorném, podvédomém, primitivnim
zhodnoceni milencovy vnéjéi genetické vybavy. Zeny nejsou o nic vice stavény
pro monogamii nez muzi. -Jsou stvoieny k temu, aby sj nechaly otevrenou moz-
nost volby a predstiraji orgasmus, aby odvedly partnerovu pozornost od své ne-
véry.

Cim je Zzivena iaska

To, co spousti sexudini touhu obou pohlavy, je androgen testosteron, chemic-
ka ldika, kterd je nékterymi lidmi mylné nazyvana ,muzsky hormon.* Ve sku-
teénost: jde o hormon sexu a agrese a maji ho muzi i Zeny. Muzi jej produkuji
svymi varlaty a nadledvinkami, zatimco zeny nadledvinkami a vajeéniky. Jak
v muiském, tak v zenském téle je testosteron chemické palivo, které
uvadi do chodu sexuilini motor v mozku. KdyZje paliva dostatek, testoste-
ron reztoéi hypotalamus, coz podniti erotické pocity a povzbudi sexuslni pited-
stavy a télesné vzruéens v oblasti erotogennich 26n. Tento proces funguje
stejngm zpiisobem u muzid i 2en, ale je zde velky rozdil v mnoZstvi testosteronu,
ktery je dostupny pro ,varugeni“ mozku. Muzi maji primérné desetkrét az
gtokrat vice testesteronu ne# zeny.
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Dokonce i flirtovanije spojeno s testosteronem. Vyzkumy zjistily, e samitky
krys s vysokou hladinou testosteronu jsou hravéjéi a upoutaji akénéjsim che.
vdnim, pravdépodobné krysim ekvivalentem sexudlni pribojnosti. U lidi po-
éatek sexudlniho citéni a prvni pohlavni styk souvisi s jejich hiadinou
testosteronu, Jeden vyzkum, provadény na divkdch na sti¥edni gkole, ukézal. 7
vyssi hladina testosteronu je spojena s ¢astéjdi masturbaci a erotickymi mys-
lenkami. Dal3i studie adolescentnich divek odhalila, zZe zvy8ujici se hladina tes-
tosteronu byla priznaénym predpokiadem pro prvai pohlavai styk.

Navzdory prudkému néristu sexudlniho zdjmu u néctiletych divek i chlapcu
urychleného testosteronem, existuje mezi nimi stdle vyznamny rozdil
v pohlavni touze a chovéni, Mezi osmym a étrndct.ym rokem divky vzroste hla-
dina estrogenu deset az dvacetkrat, kdeZto jeji hladina testosteronu piiblizné
pétkrat. Hladina testosteronu u chlapci ve véku od deviti do patnacti let s
zvysi dvacetpétkrat. S timto raketovym sexuédlnim palivem maji chlapci obvy-
kle trikrdt vice sexudlni energie nez stejné staré divky — a tento rozdil pretrva
po cely Zivot. A zatimco hladina testosteronu u chlapct se behem puberty neu-
stdle zvyduje, divéi pohlavni hormony klesaji a stoupaji kazdy tyden, coz méni
jejich zdjem o sex témeér denné.

KdyZ hladina testosteronu klesne Zené pod urcitou hranici, zena zdroven
ztrati zdjem o sex. Jill, 42letd uéitelka pred menopauzou, mne navétivila
a stéZzovala si na své nizké libido, které ji pasobilo problémy v manzelstvi. Jeji
hladsna testosteronu v krvi byla velminizk4, takZe jsem ji zaéala léé&it testoste-
ronovou terapii. Abych vysledovalajeji reakce na tento hormon, Fekla jsemji,
aby sizaznamenala, kolik erotickych predstav a sna méia a kolikrat masturbo-
vala nebo na to myslela. (Kdybychom sledovali pouze to, kolikrdat méla pohlavni
styk, dostali bychom spige miru libida jejiho manzela.) Pozdadalajsemji, aby
znovu ptisla za tii tydny, abych zhodnotila,jaky udélala pokrok. V dobé mezi
nasimi schizkami Jill omylem brala dvojndsobnou ddavku testosteronu. Kdyz
pak prisla ke mné na kliniku, celd se éervenala. Ostychavé mi povédéla o svém
omylu a Fekla, Zejeji sexudinf pud byl tak silny, Ze musela o pFestdvkach mez
hodinami odbihat na zdchod masturbovat. Rekla mi: ,Za<ina to byt opravdu na
obtiz, ale ted uz vim, jak se asi musi citit devatendctilety kluk!“

Kdyby Jill poc¢kala o trochudéle, daléi hormon v jejim menstruadnim cyklu
by zasdhl do uéinkt zpisobenych pfisunem testosteronu. Testosteron je hlavni
spoustéé, ktery mozek potfebuje, aby podnitil sexudlni touhu, ale neni tojedina
neurochemikélie, kterd md vliv na zdjem Zen o milovdm a odezvu na néj. Pro-
gesteron, jehoz hladina stoupé ve druhé pilce menstruaéniho cyklu, omezuje
gexudini touhu a ma v Zenském ustroji utinky, které prevraceji uéinky testoste-
ronu. Nékterym muZskym sexudlnim delikventiim jsou dokonce poddvény in-
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i jekce progesteronu, aby se snizila jejich sexuaini potfeba. Zeny maji také snize-
ny zd jem o sex, kdyz je béhem pos{ednich dvou tydnd menstruaéniho cyklu hla-
dina progesteronu vysoka. Hiadina testosteronu se ptirozené zvySuje — zaroven

| se sexualnim pudem — béhem druhého tydne cyklu, nez zena dosahne vrcholu

| plodnosti. Estrogen nezpuisobuje zvysen;i sexualni energie sam o sobé, ale je ua
vrcholu zdroven s testosteronem v poloviné menstruaéniho cyklu. Estrogen
zpusobuje. ze jsou zeny k sexu pristupnéjsi, a je také podstatny pro posevni
zvihnuti.

velkd sexudlni neshoda

Centra souvisejici se sexem jsou v muzském mozku ve skuteénosti dvakrat
vétsi nez odpovidajici struktury v mozku zenském. Pokud jde o zpisob, jakym
muzi a Zeny piremysle ji 0 sexu. reaguji na néj a prozivaji ho, velikost mozku hra-
je roli. Muzi maji sex v hiave ¢astéji nez zeny. Pokud ¢éasto neejakuluji, citi tlak
na svych pohlavnich zlazach a prostaté. Muzi maji v mozku dvakrat vice prosto-
ru a procesu pro zpracovani sexu nez zeny. Stejné tak jako zeny maji osmiprou-
dovou dalnici na zpracovani emoci (zatimco muzi maji izkou polni cestu),
v pi1padé sexu majimuzi prostor pro myslenky na sex jako letité ve Frankfur-
tu (zeny maji pristavaci plochu pro mala, soukroma letadélka). To pravdépo-
dobné vysvétluje. proé 85 % muzi mezi 20 a 30 lety mysli na sex kazdych
dvaaétyiicet sekund. zatimco zeny na néj mysli jednou denné — nebo ttiaz éty-
fikrat ve svvch nejplodnéjsich dnech. To vede k zajimavym interakcim mezi po-
hfavimi. Muzi musi zeny k milovani éasto piemfouvat, nebot to neni obvykle ta
prvni véc, na kterou zeny mysli.

Tyto strukturalni zmény v mozku zadinaji jiz osm tydnu po poéeti, kdyz tes-
tosteron v muzském plodu zurodni centra v mozku souvisejici se sexem tak, aby
se zvétdila. Bruha obrovska zaplava testosteronu v puberté nasledné posili
azvétsi dalsi muzské mozkové spoje, které doddvaji informace témto sexudinim
centram, véetné vizudinich, pachovych, dotekovych a poznavacich systému. Pé-
tadvacetindsobné zvyseni hladin testosteronu mezi devdtym a patnactym ro-
kem zivota podporuje tyto vét$i sexudini spoje v muzském mozku po zbytek
jeho mladi.

Mnohé z téchto struktur a spojti existuji i v Zenském mozku, ale maji polovié-
ni velikost. Zeny z biologického hlediska prosté vénuji méné vnitfniho prostoru
sexualnim ¢innostem. A jejich sexudlni za jem klesa 8 jejich mésiénim testoste-
ronovym cyklem.
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Co zeny nechapou natom,jak je pro muze dulezity sex

Jane a Evan, dvojice okolo tficitky, ke mné pii&li se znamym problémem,
Jane nastoupila do nové préce, dostala obtiZny kol a za¢ala opravdu tvrdé pra-
covat; vynaklddala viechen swij &as a energii (nebdla bych se Fici, ze celé své i-
bido), aby v prdci udélala dobry dojem. A pak zjistila, Ze prosté nikdy nema
ndladu na milovani. Jeji manzel byl zmateny, protoZe kdyz on dostal rok pred-
tim novou, ndroénou praci, mél chut se milovat dokonce jesté ¢astéji nei drive,
Nicméné kdyz uz nékdy Evan Jane k milovéni pfimél, sex si vidy uzila ahyla
schopna dosdhnout orgasmu. Jen prosté nikdy neméla chut zaéit. Je to nejobvy-
klejsi véc mezi pracujicimi Zenami, se kterou pfichdzeji do mé ordinace.

Vypada to dost ne$kodné: .Mildckuy, jsem vycer pand. Nic jsem nejedla, v preci
to bylo drieska ndrucné, rada bych se k tobeé v posteli na chvili pritulila, ale fakt
se chci jenom najist. kouknout se na televizi a jit spdt. Nevad(?“ Muze fict, ze ne-
vadi, ale hluboko uvnit# ho ovlddaji pravéké pudy. Pamatujme si, Ze na sex mys-
Ii doslova kazdou minutu. A ted mu .4rotuje* v hlavé: .. Jestliie se nechce
milovat, miize to znamenat, se usji tak nepritahyji, nebo mad jiného muze. Ji-
nymi slovy, jeji ldska sldbne!*

Evan trval na tom, aby ke mné za¢ali dochdzet na par sezeni partnerského
poradenstvi,protoze byl pfesvédéen, Zze uz ho Jane nemiluje, nebo co huf, z ma
nékoho jiného. Jak jsme mluvili o rozdilech mezi muzskym a zenskym mozkem,
Jane si uvédomila, e Evanuv mozek vnimal skuteénost, Ze se s nim nechce m-
lovat jinak,nez otekavala. Jeho mozek interpreteval nedostatek jeji télesne
touhy jako: .Uz t& nemiluje.“ Po par sezenich u mé Jane za¢ala mit vétai pocho-
peni pro to, co pro jeitho muzZe sex znamené.

Je to presné totéz jako se Zenou a jeji verbalni komunikaci. Kdyz jeji partner
pfestane mluvit neho citové reagovat, mysli si, e s ninesouhlasi, ze udélala
néco 8patné, nebo Zeji uz nemad rad. Za¢éne panikarit., Ze ho ztraci. Mize s taky
dokonce myslet, ze nékoho ma. Jane byla skuteéné unavenad, a ani se necitila
pritazlivd. Evanovy myslenky pak snadno premohla pfedstava, ze uz do néj
neni zamilovana. Zaéinal byt Zzdrlivy a majetnicky, jak ho jeho hiologicky dhel
pohledu na realitu nutil patrat po jiném muzi. Jakmile Jane toto véechno po-
chopila, fekla Evanovi, Ze uz se naucila, Ze sexje pro muze stejné dilezity jako
pro zenu komunikace a sméla se, kdyz ji na to odpovédél: ,Fajn, pojdme se tedy
ted vice vénovat muzské komunikaci.“ Evan si nyni uvédomil, ze Jane potiebu-
je vice tase na uvolnéni a Jane zase pochopila, ze Evan potiebuje byt wjistavan
ojejf lasce. A tak vice .komunikovali“ po muisku. Jedno se spojilo s drubym
aJane otéhotnéla. Jeji vnimani reality se ted viak op&t zméni a sex — je mi lito,
Bvane-se posune trochu ddle na seznamu véci, které je tFeba udélat. Matersky

mozek piebira vedeni.
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KAPITOLA PATA

MOZEK MAMY

JMaterstvi té zméni navzdy™, Fikdvala mné moje matka. A méla pravdu. Uz
je to dlouho. co jsem byla téhotna, a stale ziji a dycham za nds oba — spojena se
svym ditétem télem i dusi, poutem pevné)sim, nez jsem si kdy myslela, ze by
bylo mozné. Od doby. co se narodilo mé dité, je ze mne jina zena. Jako lekafka si
uvédomuji pro¢. Materstvi zenu zméni, protoze doslova prestavi jeji mo-
zek. Strukturalné, funkéné a mnoha dalsimi zpusoby, a to nenavratné.

Dalo by se Fict, ze je to pFirozena cesta,jak zajistit preziti druhu. Jakjinak by
se dalo vysvetlit, pro¢ se nékdo takovy jako ja — ktera diive neméla absolutné
zadny 2djem o déti —citila jako stvorena k tomu stdt se matkou, poté co ze sebe
shodila bremeno tézke prace? Z pohledu neurologie tomu tak bylo. Hluboko
v mém genetickém kédu byly ukryty spinaée zakladniho matefského chovani,
které byly pripraveny téhotenskymi hormony, aktivovany porodem a posileny
blizkym. télesnym kontaktem s mym ditétem.

Jako v /nvazi fupiéu tél (slavny sci-fi film reziséra Dona Siegela, natoceny
roku 1956) — nebe piesnéj v /nvazi lupiéa mozkit — matku zméni miloucky ,ve-
trelec”, kterého v sobé nosi. Je to vlastnost, kterou mame spoleénou s ovcemi,
kiecky, opicemi a paviany. Vezméme si napriklad samiéku kfeéka zlatého. Do
doby, nez nosi své mladé, ignoruje, nebo dokonce pozira bezmocna mladatka.
Jakmile porodi. sbira sva kroutici se miminka, krmi je a zahfiva, éisti a olizuije,
aby spustila vdechny funkce organii, které mladata potiebuji, aby zajistila je-
jich preziti.

Lidé nejsou takto zcela biologicky determinovani. Vrozené zenské mozkové
spoje reagujistejné jako ostatni savci na zakladni podnéty — rist. plodu v déloze,
narozeni ditéte, jeho kojeni, doteky a viiné, ajeho ¢astou tésnou blizkost.

"bokonce i otcové, adoptivni rodiée a Zeny, které nebyly nikdy t:!ﬂothé’..fsuﬂ
"'bc‘hOpm po blizkém, kazdodennim télesném kontaktu a ditétem mgdva}
matei'sky Tyto télesné podnéty vychazejici od ditéte vyalapou nové neurol .
gické cestitky v mozku, ktery vytvori a postli matefské okruhy podporwan@
chemickymivazbami a obrovskym n4ristem oxytocinu. Tyto znﬁ!&" ) _
%ﬂs]edek stimulovany, velmi pozorny a agresivné ochrafujfci mdwt, Kter

891



‘prinuti matku, aby piehoélwﬁh své povinnosti a hodnwy)l ﬂlboﬁé;' S;lbqtb‘_l ,
osobou ma vztah, jaky jedté nikdy k nikomu neméla. Na Zivot a na smrt.

V moderni spole¢nosti, kde jsou Zeny zodpovédné nejen za plozeni déti, ale
také pracuji mimo domov, aby je finanéné zabezpetily, jsou tyto zmény nej-
vazné jsimrozporem v Zivoté& matky. Nicole, 34leta investiéni bankéfka. zasvéti-
la roky Zivotatvrdé précina skole, aby se dostala dal na Harvard a mohla si tak
budovat prestizni postaveni, které by ji zajistilo finanéni jistotu a nezévislost.
Mit vedle svého titulu napsadnojests ,pani“bylo to posledni, na co pomyslela. Po
studiich na vysoké 8kole cestovala po celém svété, na néjakou dobu se usadila
na finanénim edboru v San Francisku a poté nastoupila na obchodni 3kolu m
Kalifornské univerzité v Berkeley. Stravila zde étyfi roky a absolvovala studi-
um v oborech obchodni sprava a mezinarodni vztahy, aby se pfipravila na karié-
ru v oboru mezinarodni ekonomika, Dokon¢éila Berkeley, kdyz ji bylo dvacet osm
a piestéhovala se do New Yorku, kde ziskala v§znamny post v investi¢ni bance.

Cim vice se nééemu vénujeme, tim vice bunék mozek tomuto iikolu priradi.
Nicoliny okruhy zaéinaly byt zcela soustfedény na jeji prdaci a kariéru. Dalsi
roky byly spojeny se zni¢ujicimi, ale 1ispédnymi osmdesatithodinovymi pracov-
nimi tydny, Chtéla byt nejlepsi a vénovala své praci télo 1 dusi. Aviak brzy pot-
kala Charlieho, piijemného pravnika, ktery pracoval pfes chodbu vedle nij,
a zamilovala se. Jeji mozek zaéal rozdélovat bunkam tikoly mezi naklonnost
k Charliemu a kariéru. A tak Nicole po tficitce stravila nékolik let tim, ze se
uéila vyvazit svij vztah. ze kterého se pozdéji stalo manzelstvi, s naro¢nou pra-
ci. A covic- brzy do jejiho Zivota vstoupi ti-etf Elovicek aje ji buriky budou znovu
donuceny rozdélit se.

Miminko v hlavé

Biologie se zmocni vadich mozkovych okruhq, at délate co délate. Mnoho zen
ma zkuSenost s prvnimi pfiznaky ,maminkovského mozku“ dlouho predtim,
nez skuteéné otéhotni, zvlasté v dobé, kdyZ se o to zatim jen pokousi. Hluboka
touba po vlastnim ditéti maze Zenu pfepadnout brzy poté, co si pochové hebougé-
ké, vonavé, nézné miminko nékoho jiného. Dokonce i Zeny, které déti vibec ne-
zajimaly, zaépou znenadani dychtit po jemném, nadherném pocitu a viani
miminka. Mohou to pfipisovat tikadni biologickych hodin nebo vlivu kama-
radek, ale ve skuteénosti se jim ménf mozek a za¢ina obdobi nového pohledu na
svat, Sladka vané hlavi¢ky ditéte prenddi feromony, které stimuluji
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Zensky mozek, aby vyprodukoval silnou davku oxytocinu - ten vyvol4a
chemickou reakci zpasobujici touhu po ditéti.

Kdyz jsem se Sla peprvé podivat na holéi¢ku své sestry Jessiky, které byly t¥i
mésice, byla jsem jesté dlouho uplné posedla miminky. V jistém smyslu mne
moje nova neter nakazila infekci, zakefnym utokem prirody, ktery vyvolal tou-

|| hu mitdité.

roména v matefsky mozek zaéne poletim a dokéze pFimét okruhy i t'ﬁ:l[w
*étﬁich workoholi¢ek, aby zménily zptisob, jakym mysli, citia coje pro né
ité. Béhem téhotenstvi je mozek koupan v neurohormonech produko.l‘
weh plodem a placentou. S
R
Nicole brzy na vlastni kuzi poznala ucinky téchto hormonu. Kdyz to zaéalo,
uz se ji vibec nechtélo s Charliem na romanticky vikend do severni éasti New
Yorku. Kdybychom za pomoci magnetické rezonance nahlédli do Nicolina moz-
ku v dobé, kdy spermie pronikla do vajitka, videli bychom zkratka normélni
zensky mozek. Dva tydny po oplozeni bylo vaji¢ko pevné usazeno v déloini vys-
telce a propojeno s jejim krevnim obéhem. Jakmile doslo k propojeni jejiho téla
s plodem, nastal pocatek zmén v téle a mozku Nicole.

V Nicoliné krevnim fe¢isti a mozku zaéala stoupat hladina progesteronu.
Brzy zadala citit, ze jeji prsa jsou vétsi a mozek zklidnény. Mohli bychom pozo-
rovat, jak jeji mozkové okruhy .méknou*, jak je ospalad, coz ji nuti odpoéivat
a jist vice, nezje obvyklé. Jeji centra hladu a zizné jsou viivem zvy%ené hladiny
hormonu zapnuta na plny vykon. Vidy chce byt pebliz lahve s vodou, kohoutku
nebo koupelny. Kromé toho jeji mozek vola po jidle a zvlasté po ranu byva zml-
sana, protoze se méni jeji reakce na uréité pachy, zvlasté pachy jidla. Nechtéla
by omylem snist néco, co by uskodilo zdravi jejiho plodu, které je béhem prvnich
trech mésicu téhotenstvi tak kfehké, To je divod, proé je nyni jeji mozek tak
piehnané citlivy na zapach, ze kterého se ji ¢asto zveda zaludek. Muze se do-
konce dostat do stavu, kdy bude kazdé rano zvracet - nebo bude mit piine jmen-
§im nuceni na zvraceni — a to véechno proto, Ze se je ji mozkové okruhy masivné
zménily vlivem téhotenskych hormonu.

Béhem téchto prvnich mésicu je pro Nicole kazdy den boj. Jediné, nacose
v préci zmuze, je sedét, zirat na se&ivacku a snazit se nepozvracet. Od étvrtého
meésice se to ale vyznamné zmeéni, Jeji mozek si uz zvykl na obrovské hormonél-
ni zmény a ona muze zase normalné, dokonce hltavé jist. Jeji védomi
i podvédomi se nyni soustfedi na to, co se déje v jeji déloze. Jak mile se ptehoup-
ne paty mésic, zaéne citit v bfife malé bublinky. Bude si asi myslet, ze jde
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o obvyklé bublani v biiSe, protoZe se prejedla. Ale ne, to mozek zaznamenava
pohyby jejiho dit&te. Matefsky mozek hyl hormonadlné pripraven uz mésice, ale
aZ dosud si Nicole neuvédomovala, Zze nosi miminko. Byla téhotna skoro pul
roku a jeji mozek pretvarel éichové okruhy, okruhy pro 2ized a hlad a dal pres-
tavku pulzujicim bunkam vhypotalamu, které obvykle spoustéji menstruacni
cyklus. Nyni je pripravena rozsifovat své okruhy pro lasku.

S kazdym novym kopnutim nebo pohybem se za&inA seznamovat se svfm
détatkem a touzebné si predstavuje,jaké to bude, az )i nebo jeho bude chovat
v narudi. Nedokaze si to tak docela predstavit, ale stejné se na to velmi tési. Je
to také poprvé, kdy budouci tatinek Charlie mize citit, jak rostouci dité kope,
miiZe poslouchat tlukot jeho srdi¢ka v Nikoliné briSku. Dité mu mozna zatu-
kani oplati. A jak uz to byva - tata si obvykle pfedstavuje, Ze to bude chiapecek,
a mama, Ze to bude holéiéka.

Pamatuji si, jak jsem méla hroznou chut na neobvykla jidla a pocit, Ze budu
uréité zvracet pfi pouhém zavanu mastného jidla. VSechny tyto zmény signali-
zUji, 2e néco nebo nékdo vpadl do vageho systému. Hladina progesteronu béhem
prvnich dvou az étyfech mésici tehotenstvi prekraduje deseti a7 stondsobné
svou obvyklou droven a mozek zadina byt ,marinovan“ v tomto hormonu,jehoz
uklidriujici uéinky jsou podobné u¢inkum diazepamu.

Tyto utiSujici uéinky progesteronu a také vysoka hladina estrogenu slouzi
béhem téhotenstvi jako ochrana proti stresovému hormonu. Chemicke latky
pro akce typu ,iték, nebo boj“,jako je napiiklad kortizol, jsou produkovany ve
velkém mnozstvi plodem a placentou, takze)e jimi matéino télo i mozek zapla-

veno.

V pozdn ﬁ,!’éﬁbﬁéhﬁvﬂe‘hl‘adlm“ﬁmsom hormon v zZenském mozku
ciiako oF "‘ane!n{?wcenu&-doe‘Lz@aﬂm ie tyto hormonynevyvo-

1 d ﬁrl#il‘lﬂ-ﬁprwnqu «'cfiwu a prostfedi, ve kterém se pohy-
3 naladéns na ostatni tikoly, jako jsou porady a organizace

L #_ 7 -r.-l 4!
W, SR el

To je duvod, proé se zeyména v poslednim mésici téhotenstvi Nicole zadala
citit roztrzita, zapomnétliva a duchem nepiitomna. Toltk zmén najednou pro-
bibalo v jejim mozku naposledy v pubert&. Reakce kaZdé Zzeny zavisf na dudev-
nim stavu a udalostech v Zivoté, ale toto je biologicka podpora zmény jejiho
vni{m&nireality behem téhotenstvi,
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Zaroven se také méni rozméry a struktura Zenského mozku. Snimky
z magunetické rezonance ukdzaly, ze se mozek téhotné zeny mezi §estym mé-
sicem a koncem téhotenstvi vlastné zmensuje. MZe to byt zpusobeno tim, 2e se
nékteré ¢asti jejiho mozku zvétsi ajiné zmensi. Tento stav se vrati do normalu
ptiblizné $est mésict po porodu. Pfi zkoumadni zvirat jsme zjistili, Z2e usudkové
¢ast mozku, kura, se béhem téhotenstvi avétsi, coz odhaluje spletitost
a prizpusobivost zenského mozku. Védci stdle pfesné nevi, pro¢ se méni
rozméry mozku. ale zda se, Ze je to znamka obrovskych strukturalnich
a metabolickych zmén v bunééné latkové vyméné, ktera je nutna pro piestavbu
mozkovych okruhtt — vystavbu ddlnic zjed noproudovych silnic. Takze zatimco
télo vahu nabird, mozek ji vlastné ztraci. V poslednich dvou nebo jednom tydnu
pted porodem se mozek zaéne znovu zvét3ovat, protoze buduje rozsdhlou sit
materskych okruhu. Jinak by musela prvni véta vaseho ditéte znit: .Mami,
zmensil jsem ti mozek.*

Zrozeni mozku mamy

Jak ge blizil jeji den, Nicolin mozek se témér vyhradné zabyval ditétem
a dvahami. jak zvlddne viechnu tu bolest a fyzickou namahu, aby porodila
zdravé dité, aniz by ho nebo sebe zabila. Jeji matefsky mozek mél pohotovost.
Dostdvala zdachvaty ¢inorodosti, prestoze se citila jako velryba vyplavena na
sousi, a sotva se kolébala. Charlie byl rovnéz zabrdan do ptemysleni - nemyslel
tolik na porod, ale spise na hmotné véci - jak udélat prostor pro dité,jak vyma-
lovat jeho pokoj a jak sehnat viechny ty nezbytné véci, z nichz vétsinu uz koupil
pred nékolika mésici. A to si jesté vzpomnél na dalsich sto tisic véci. které bu-
dou potiebovat. Okruhy otcovského mozku se rychle zapojily do velké udalosti.
Zacdalo odpoditavani.

Nicole sice znala predpoklddané datum porodu, ale védéla, ze dité se muaze
narodil o dva tydny dfive nebo pozdéji. Kazdé dité je pripraveno prijit na svét
svym vlastnim tempem. Bude to poprvé, kdy budou Nicole a Charlie rukojmimi
prirozeného naéasovani vyvoje jejich ditéte, ktery jen zfidkakdy zapada do
planu v jejich didrich.

Den ,D* koneéné nastal. Nicole praskla plodovd voda a zaéala ji stékat po no-
hach. Ditéje pfipraveno a otoéeno hlaviékou dola. Matetsky mozek je vodo-
padem oxytocinu ptepnut piimo na parad. Hladina progesteronu fizena
podnéty vysilanymi plné vyvinutym plodem v téle téhotné zeny prudce klesne
aoxytocin zaplavi jeji télo a mozek, coz vyvola délozni stahy.

Jak se hlavi¢ka ditéte dere porodnimi cestami, mozek dostdva dalsi ddvky
oxytocinu, coz aktivuje nové receptory a vytvoit tisice novych spoji mezi neuro-
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ny. P¥i porodu se mize dostavit pocit euforie, navozeny oxytocinem a do-
paminem, stejné jako notné zostieny sluch, hmat, zrak a ¢ich. Jednu chvili ge-
dime, nemotorn4, citime se jako velryba na pldZi a chvilinato se nam deloha
nahrne az do krku a my nemizeme uvé&rit, Ze je mozné provést panevni ekviva-
lent protlaéeni melounu nosni dirkou. Po mnoha hodinéch je - pro vét&inu z nfis
— po trépeni a nas Zivot i mozekjsou navidy zménény.

Ve svété savcil nejsou tyto zmény v mozku nijak neobvyklé. Vezméme si na-
priklad ovci. Kdyz se jehfidtko prodere porodnimi cestami, oxytocin v minuté
pfepoji mozek samice, coZ zpiisobi, Ze zaéne byt vyjimeéné citlivd na pach svého
mlddéte. Za pét minut, mozné i méné, je schopna 8i vitipitjeho vini. Poté dovo-
li pouze svym vlastnim jehnatam, aby se nakojila, a odmité ostatni, kterd maji
jiny pach. Kdyby se k mldadéti do péti minut nedostala. aby je mohla o¢ichat, od-
mitla by je také. Akt porodu vyvolé v ovci rychlé neurologické zmény, které jsou
viditelné ve stavbéjejiho mozku, neurochemii a chovani.

Lidské matce se libezna viiné hlaviéky jejiho miminka, jeho kize. kakani,
zvraceni matefského mléka a dal3i télni tekutiny, kterymi ji zaplavi béhem
prvnich par dni, chemicky zapisi do mozku — a ona bude na 80 % schopna rozli-
it pach svého ditéte mezi v3emi ostatnimi. Totéz plati pro jeho plaé a pohyby.
Dotek jeho pokozky, to, jak vypadaji jeho drobné prsticky a palecky,jeho vzlyky
a oddychovéni — to vdechno je nyni vryto dojejiho mozku. Béhem hodin a dni se
)i mize zmocnit velmi silny ochranitelsky pocit. K tomu se pripoji mateiska
agrese. Jeji sfla a rozhodnuti peéovat a chrénit tohoto malého tvoreéka zcela za-
chviétijeji mozkové okruhy. Citi, ze by dok4dzala vlastnim télem zastavit nékla-
dék, jen aby ochrénila své dité. Jeji mozek byl zménén a spolu s nim i jeji
vnimani gvéta. Je to patrné nejvétsdi zména reality v zenském Zivoté.

Kdyz ke mné poprvé prisla Ellie, 39lets prvorodi¢ka. byla dva roky &tastné
vdand a vlastnila maly obchod. Béhem prvniho roku manzelstvi potratila, ale
pak béhem dalgich 8esti mésici znovu otéhotnéla. Brzy po narozeni dcery zaca-
la mit ,vrtochy“ (jak tomu rikala) — ospdovala svého manzela z neschopnosti vy-
déldvat dostatek penéz. Ve skuteénosti se finanéni situace vubec nezménifa.
a Ellie nikdy predtim tyto obavy neméla. Ted véak sdlala hnévem na svého man-
Zela, Ze neni schopen zajistit lepdi domov pro ni a jejich holéiéku. Je)i pohled
a potteby se radikalné, prakticky ptes noc zménily a jeji novy, ochranitelsky
matersky mozek byl nap)até soustiedény na schopnostjejiho manzela zaopatrit
rodinu.

Sesvym agresivnim, ochranitelskym, plné pfipravenym pudem matky bdéle
chréni své hnizdo, obzvldsté pak bezpeénost svych déti. Chce mit krytky na
elektrickych zdsuvkéch, zdpadky na dvefich kuchynské linky a v Suplicich.
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Kazdy. kdo se chce dotknout miminka, si napred musi umyt ruce. Mozek matky

je jako lidsky ekvivalent GPS - je stfediskem pohledd, zvuki a pohyba

a zdokonalu je se v kontrole a sledovéni ditéte. Tato ostrazitost zahrnuje véech-

ay potreby podle toho, jaké hrozby pro bezpeéi svého hnizda si matka zrovna

viimne, Dokonce ani podrobné zkoumani vydéle¢nych schopnosti manzela neni
neobvyklé.

Okruhy v matefském mozku se méni i dal§imi zpusoby. Matky mohou mit le-

| péiprostorovou pamét nez zeny. které jesté nerodily, a jsou také prizpusobivéjsi

a odvazneéjsi. To v3e jsou dovednosti. které budou potiebovat, aby mohly sledo-

| vata chranit své déti. Napinkiad samidky potkanu. které uz mély alespon jeden

vrh,jsou prubojnéjsi, maji méneé aktivni centra strachu, ziskavaji lepsi vysled-

ky v pokusnych bludidtich. protoze maji lepsi paméf a pti lovu jsou az pétkrat

zdatnéjsi. Védci zstili. ze tyto zmény pfetrvdvaji po zbytek zivota a je mozné,

zeje sdileji i lidské matky. Tato preména plati dokonce i pro adoptivni matky.

Dokud jsme s ditétem v neustdlém kontaktu, nds mozek bude uvolinovat oxyto-
cin avytvaret pinsludné okruhy, aby matetsky mozek udrzel.

‘Mozek taty

Budouci tatinkové také prochdzeji hormonadlnimi zménamia zménami moz-
ku, odpovidajicim zhruba téem, které probihaji u téhotnych zen. To vysvétluje
zvldstni zkusenost mé pacientky Joan. Kdyz Joan a jeji manzel zjistili, ze je té-
hotensky test pozitivni, byli jako u vytrzeni. Aviak ve tfetim tydnu téhotenstvi
zaéala mit Joan silné ranni nevolnosti. Od tietiho mésice se to zacalo postupné
zlepdovat, ale jaké bylo jejich pfekvapeni. kdyz zaéalo byt po ranu nevolno Jaso-
novi. Nemohl snidat a stézi se hrabal z postele. Béhem tfi tydnu shodil dvaapul
kila a bal se,)estl) nema néj)akou vainou nemoc. Ale to, co Jason ve skuteénosti
mél, byl syndrom couvade, bézni potiZ budoucich otei1 (az 65 % celosvétové),
kteii sdileji nékteré priznaky téhotenstvi se svymi partnerkami.

Védci zjistili, ze v poslednich tydnech pred porodem maji muzi o 20 %
vyssi hladinu prolaktinu, hormonu pro vylué¢ovani materského mléka.
Zéroven jim dvojndsobné stoupne hladina stresového hormonu kortizolu, ktery
zvyduje vnimavost a ostrazitost. V prvnich tydnech po porodu muzska hladina
testosteronu o tietinu klesne, zatimco hladina estrogenu je vyséi nez obvykle.
Tyto hormonalni zmény pfipravi jejich mozek na vytvoteni citovych pout
sjejich bezbrannym malym détdatkem. Muzi s niz§i hladinou testosteronu totiz
dokdzou lépe rozpoznat pld¢ svého ditéte. Neslysi sice tak dobre jako matky,
a kdyz dité napriklad knoura, jejich reakcejsou pomalej3i, avéak kdyz zaéne
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kriéet, reaguji otcové pravé tak rychle jako ony. Nizdi hladina testosteronu
v tomto obdobi rovné? snizuje muZskou sexudlni energii.

Testosteron potlatuje matefské chovani uZen, i u muzi. Tatinkové se syn-
dromem couvade maji vy&gi hladinu prolaktinu neZ ostatni tatinkové a prudsi
pokles testosteronu, kdyZ jsou v kontaktu s ditétem. Védci se domniva i, Ze by
chemické zmény mohly zpiusobovat feromony, které vyluéuwi t&hotné zeny, aby
ze svého partnera udélaly milujiciho otce a vybavuji ho — tajné, prostiednic-
tvim ¢ichu - nékterymi ze zvlastnich peéovatelskych mechanizmu mateiského
mozku.

Zlodéji okruht rozkose

Na rozdil od ovci trvd Zenam déle nez pét minut vytvorit si vztah se svym
nové narozenym détdatkem, ale na druhé strané se brana nezavira tak rychle.
Toje pro Zeny, jako jsem ji, které nemély zrovna ide4lni zkusenost s porodem,
jenZ byl pred¢asny a zahrnoval anestézii a cisafsky Fez, dobra zprdva. Po naro-
zeni mého syna — po triceti desti hodinach stahi, epidurélni anestézii a morfiu
- jsem se citila tak n&jak uzaviena ajen mirné zvédava na svého chlapeéka. Ne-
bylatu vina té vrelé, sentimentalni mateiské lasky, kterou jsem po purodu oce-
kavala. Casteéné diky tomu, Ze anestézie a morfium ztlumily 1:éinky oxytocinu.
Avéak kratce poté, co jsem se probrala ze svého ,zfetovaného” stavu, jsem ui
zase byla &ild a méla jsem potirebu své dité chranit. A brzy nato jsem se bezna-
déjné, véemi svymi mateisk$mi pudy, zamilovala do svého syna a naplno jsem
jej vnimala.

Vyraz ,.zamilovana“ pouzivé mnoho matek, aby popsaly city, které citi ke své-
mu ditéti. A neni 2zddnym prekvapenim, Ze na snimcich mozku vypada ma-
tefska laska velmi podobné jako romanticka laska. kterou citime
k partnerovi. Vyzkumnici pripojili éerstvé maminky n a zafizeni, které jim mo-
nitorovalo mozek, a ukazovali jim fotografTe jejich déti a pak jejich partneru.
Snimky odhalily, Ze se pti reakci naobé fotografie v mozku rozsviti stejné oblas-
ti aktivované oxytocinem. Ted uz vim, proé jsem ke svému ditéti citila takovou
vagen a mij muZ obdas 2arlil. U obou typd ldsky nardst dopaminu a oxytocinu
vytvori pouto, které utlumi soudné mysleni a negativni emoce a zapne okruhy
radosti, které produkuji pocity veselé ndlady a oddanosti. Védci z londynské
University College zjistili, Ze ¢4sti mozku, které obvykle slouzi k vytvéreni ne-
gativnich, kritickych soudl o druhych (nap#fklad predni kura cingula) jsou
vypnuty, kdyZ se flovék diva na nékoho, koho miluje. Né2n4, starostliva odezva
oxytocinovych okruhi je posilena pocity radosti vytvafenymi ptivalem dopami-
nu, chemikdlii radosti a odmény. V materském mozku je hladina dopaminu
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zZvysovana estrogenem aoxytocinem, Je to stejny okruh, ktery je uveden do ¢in-
nostipfi duvérném kontaktu a orgasmu.

Zamilovani do mého ditéte se pro mne brzy stalo trvalym stavem mysli, ktery
byl denné posilovan. Nechci tim #ict. ze utrapy péce o novorozené —nemit ¢as se
ani vysprchovat po probdélé noci - se mne netykaly. (Novopeéené maminky pri-
jdou v pruméru o sedm set hodin spanku v prvnim roce po porodu). Jak rekla
Janet, jedna z mych nejlepsich pritelkyn. které se pravé také narodilo dité:
Ted uz vi§, pro¢ se itka: .Jedno dité a zivot se zmént, dvé détia Zivot je v tahu'*
Dobré je. ze vétéinou se tia¢itko materské lasky spousti znovu a znovu a vztah
s ditétem roste 2droven s nim. dokud je fyzicky s nami.

Tato pouta posiluje Lake kojeni. Vétsina zen. které koji. majt zvlastni vyhodu:
pravidelnou stimulac; jednoho z nejradostnéjsich aspekti: mate#ského mozku.
V jednom vyzkumu dostaly potkani matky moznost zatlaéit na m#izku a dostat
davku kokainu. nebo zatla¢it na jinou mrizku a dostat mlads, které by jim sélo
z bradavek. Cemu daly pirednost? Davka oxytocinu v mozku vzdycky vyhréla
nad hitem kokainu. Takze si dovedeme ptedstawvit, jak posilujici je kojeni. Byla
to dobra zaruka preziti naseho druhu. Kdyz miminke uchopi nadro maminky
svyma malinkyma ru¢kama a saje z jeji bradavky, vyvela to v mozku matky ex-
plozi oxytocinu, dopaminu a protaktinu. Materské mléko pak zaéne téct. Nej-
drive si budeme myslet, ze viechno to tahani za nase bolavé, krvacejici
bradavky je k nevydrzeni. a nebude v nasich silich je 2vladnout i daléiden. Ale
popar tydnech - jestlize nas nedohnalo ke spachani harakiri - budeme schopny
kojenim utigit své viiskajici ditko a uklidnit takeé sebe. Béhem tiinebo étyf tyd-
nu vam kojeni zaéne byt vylozené piijemné. A nejen proto, Ze to prestalo bolet.
Zatnete se na kojeni tésit — pokud nejste tak nevyspana, ze dnem se
v polospanku pouze proplouzite. Ale béhem prvnich par mésici si mozna uvé-
domite, ze kojeni uz je pro vas hra¢ka, a zaénete si ho opravdu uzivat. Klesne
vam tlak. citite se klidné. uvolnéné a koupete se ve vinach oxytocinem inspiro-
vanych laskyplnych pociti ke svému ditéti.

Materska laska a koyeni éasto vystiida nebo zasahuje do touhy po partnerovi.
Lisaza mnou ptisla poté, co seji narodilo druhé dité. .Sex,“ rekla mi vécné, ,uz
davno neni na seznamu desetinejdiilezitéjsich véci. Daleko radéj dozenu nedo-
statek spanku nebo milion véci v domacnosti, které nikdy nemam $anci dokon-
€it. Ale mij manzel zaéina byt velmi podrazdény, dokonce nastvany, ze pro mé
sex neni priontou.”

Kdyz jsem se Lisy zeptala, jak to jde jinak, popsala mi nadherné pocity, kdyz
semuze pritulit ke svym malym détem a citi jejich télesnou blizkost. O¢ise ji
zaplavily slzami, kdyz mi povédéla,jak mocje ma rada a citi se do nich ,zamilo-
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vana“. Tojednoleté stéle jesteékojila dva a2 trikrat denné a fekla mi, Ze si nikdy
nedokézala predstavit. tak uplny, nezistny pocit spojeni. .Svého muze milu;i “
ujistila mne, ,ate ted jetady spousta dulezitéjsich vécinei se starat o jeho sexu-
alni potireby. Nékdy prosté chci, aby mé nechal na pokoji.“

Lisina zkusenost neni ni¢im neobvykla a je zalozena na vrozené zodpovéd-
nosti materského mozku. Lisa ma — jako vdechny Zeny, které jsou v tésném kon-
taktu se svymi détmi a koji je — mozek omyvan oxytocinem a dopaminem, které
ji navozuji pocit ldsky, hlubokého pouta a fyzické i citové spokojenosti. Neni
divu, Ze nem4 potiebu pohlavniho styku. Mnoho pfijemnych pocitg, které obvy-
kle ziskdvala z milovéani, bylo vyvoldno nékolikrat denné pri napliiovani téles-
nych potieb jejich déti.

Kojeni a zmateny mozek

Nic neni zadarmo a stinnou strankou kojent se mize stat nedostatek soustie-
déni. A¢koliv stav zmatenosti je velmi obvykly po porodu, kojeni mtize tento
rozmékly, mirné nesoustfedény stav zvysit a prodlouzit. 32letd Kathy za mnou
prisla vylekand stavemn své paméti. Zaéinala byt stéle roztrzitéjsi, a dokonce za-
pomnéla vyzvednout svého sedmiletého syna ze #koly. Stile kojila svou os-
mimésiéni dceru a v&imla si, ze zaéind byt stéle vice popletena. Rekla mi:
~Nejvétéi starosti mi déla to, ze jdu pro néco do pokoje a zapomenu, pro co to
viastné bylo — ne jednou, ale i dvacetkrat za den.” Kathy byla polekanéa ob-
zvld&teé proto, Ze jeji matka méla Alzheimerovu chorobu, a myslela si, ze by
mohlo jit o prvay priznaky této nemoci.

Jak jsme tak spolu mluvily, Kathy si vzpomnéla, ze byla zapomnétliva i po
narozeni svého prvniho ditéte a Ze tento stav zmatenosti pregel poté, co svého
syna odstavila.

Ty éasti mozku, které jsou zodpovédné za soustiedéni a koncentraci,jsou
prvnich $est mésicu plné zaméstndny myalenkami na ochranu a dohlizeni na
novorozené. Pamatujte, Ze Zensky mozek se vrati do pavodni velikosti aZ est
mésici po porodu. Do té doby, jak zjistila Kathy, mazZe byt mira zmatenosti zne-
pokojujici. Jedna vyznamné védkyné, kterou zndm. byla ohromenad. kdyz deset
dni po porodu zjistila, 2¢ neni schopna dét dohromady ani zdkladni slovs
a fraze, aby udrZela inteligentni konverzaci. Q nékolik mésicu pozdé;i veak pte-
stala kojit a jej{ pavodni bystrost. se jf navratila.

Pro vétsinu Zen muze byt tato drobna prekazka pouze malou cenou za blaho,
které jim kojeni pfindsi. A miminka s nimi tento prospéch sdileji.



Ph neurologickém akt.u kojeni jsou vlastné matka a dité kliéovymi part.ne-
. Hladina hormont zvy&ena kojenim a kontakt télo na télo urychluji vy vy-
4 g'di'em mate#skych mozkovych spoju. Cim déle a ¢asté) dité kojime, tfm '

: ;/“1 je odezva prolaktinu a oxytocipu v mozku matky. hod

Velmi brzy muze za¢it matka citit birnéni a vytékani mléka z prsu pii pohle-
du na dité a jeho doteku. nebo dokonce kdyz kolem néj jen projde nebo zaslech-
re jeho pla¢. Pro dité jde o okamzity piinos pohodli a stravy. Oxytocin rozsifi
cévy v matéinych nadrech, ktera zahiivaji je ji krmici se dité, a to v matefrském
mleku rovnéz dostava davku dobré nalady. Mléko roztéhne zaludek miminka.
ProtoZe se citinakrmené. zvysi se také hladina oxytocinu v jeho mozku. Dijté se
utidi a zklidni — nejen nasycenim. ale také viivem uklid sugicich vin hormonu.

Mnoho matek trpi pocitem .1iymy", kdyzjsou fyzicky odlouéené od svych déti,
citi strach. dzkost. a dokonce viny paniky. Nyni uz vime, Ze nejde jen
opsychiku, ale také o stav chemikalii v mozku. Pamatuji si, kdyz bylo méma sy-
novi pét meésicu. ja jsem se vracela do prace a balila si odsava¢ku materského
mléka. Ukazalo se, ze matersky mozek je jemné naladény nastroj a odlouéent,
zvlasté od kojeného détatka, dokaze matce velmi silné pokazit naladu, pravde-
podobné dik v poklesu hladiny oxytocinu, ktery reguluje stres. Mnoho dni jsem
byla jako troska. ale myslela jsem si. ze jde jen o stres z nastupu na plny pracov-
ni uvazek v nemocnici spojeny s udrzovanim domacnosti.

Kojici matky maji pocit odtrieni i v pFipadé, kdy své dité odstavi.
Protoze s odstavenim je ¢asto spojen i nastup do stresujici prace, mohou matky
¢asto sklouznout do stavu rozrusenosti a uzkosti. Dokazeme si predstavit, jak
se musi vét$ina matek citit. po osmi a vice hodinové pracovni dobé? Doma diky
kojeni oxytocin kazdych par hodin zaplavil jejich mozek. V praci jsou od své ob-
vyklé zasoby odfiznuty, protoZe oxytocin se v téle a mozku udrzi pouze po dobu
tri hodin. Pamatu;i si, jak silnou touhu jit domi za svym miminkem jsem méla
vétsinu dni pe treti hodiné odpoledne. Mnoho matek zjisti, Zze tyto ptiznaky mo-
hou zmirnit odsavanim materského mléka béhem prace tak dlouho, jak to je-
nom jde. Potom za¢nou pomalu omezovat kojeni a pokraéuji v ném jen vecer
a béhem vikendi. aby si udrzely miléko.To jim umoziuje stale dostavat
prjemné davky oxytocinu a dopaminu a zustat ve spojeni se svymi détmi.

Jeden laskavy mateisky mozek si zaslou2i druhy

Opac¢na zkuéenost, nez je prijemny, vrouct zazitek z kojeni, také neni vyjim-
kou. V mé praxi neni neobvyklé slychat stiznosti maminek. Napada mé pripad
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jedné téhotné pacientky, Veroniky. Bylo ziejmé, Ze je ji szirava zloba, kterou citi-
la ke své matce, pfimo souvisela s nedbalou mat¢inou pééi. V dobé Veroni¢ina
détstvi byla matka pregprilis zaméstnanad. Odjizdéla na sluzebni cesty
a nechavala Veroniku doma s chiivou. Kdykoli byla Veronika nastvana nebo
smutna, jeji matka byla chladna a odtazita, misto aby ji nabidla srdeénou opo-
ru. Vzdy ji Fekla, ze ma hodné prdce a pozadala Veroniku, at si jde hrat dojiné-
ho pokoje. Ted, kdyz Veronika ¢ekala své prvnr dité, pocitovala strach, ze bude
stejna jako jeji matka, protoze ma nadroénou praci kreativni reditelky
v ¢asopise. Dvé generace pracujicich matek, které nejsou schopné travit ¢as se
svymi détmi. Méla by se obdvat? Mozna ano. Védci zjistili, Ze jestlize si matky
z jakéhokoliv divodu thodné déti, finanéni tisei nebo kariéra) nemohou dovolit
dostateéné pecovat o své déti a jejich vztah s détmi je slaby, muze to mit nega-
tivni dopad na jejich diivéru a pocit jistety. Ke v8emu jesté Zzeny ,.zdédi“ chovani
svych matek k détem, at uz je $patné nebo dobré, a to potom prenesou na své
dcery a vnucky. Ackoliv chovani samo o sobé nemuze byt predavano geneticky,
nové vyzkumy ukazuji, ze schopnost savci pe¢ovat o potomky se predava, jak to
védcinazyvaji, negenomové nebo epigeneticky, tj fyzicky na povrchu genti—coz
je typ dédi¢nosti. Psycholog Michael Meaney z Kanady prisel na to, Zze samicky
potkani, které se narodily vnimavé matce, ale byly vychovany matkou ne-.
véimavou, nejsou jako jejich geneticka matka, ale jako ta, se kterou vyristaly.
Mozek potkanich mlddat se vlastné zménil podle miry péce, které sejim dosta-
lo. Mladata prokazala nejvyznamnéjsi zmény v mozkovych okruzich (jako na-
priklad v amygdale), které vyuzivaji estrogen a oxytocin. Tyto zmény pfimo
ovliviiuji schopnost sami¢ek pe¢ovato pfisti generaci mladat. Matefsky mozek
je zkonstruovan jako stavba, nikoli jako imitace. Toto nevdimavé materské cho-
vani mize byt pfedavdno po celé generace, pokud nedojde pred pubertou
k néjaké pozitivni zméné prostiedi.

Toto zjisténi ma obhrovsky v¥znam, 1 kdyby pro lidi platilo jen ¢asteéné:jak
budeme vychovavat svou dceru, tak bude nade dcera vychovavat nase vnouéata.
Pro mnohé z nds mize byt myélenka na to, ze budeme stejné jako nase matky,
primo désiva, ale védci se )iz snazi zjistit odpovidajici vazby mezi trovni pouta
matek a dcer a kvalitou péce a sily materfského vztahu v nasledujicich genera-
cich. Védci se také domnivaji, Zze vysoka hladina stresu, ktera vznikne mezi po-
zadavky v prdci a pozadavky doma, mitZe snizit kvalitu (nemluvé o kvantité)
péée, kterou jsou matky schopny dat svym détem. A toto chovani miize samo-
zfejmé ovlivnit nejen déti, ale i vnouéata.

Védci také zjistili, ze vlivem péce kterékoliv dospélé osoby, ktera u ditéte
vzbuzuje divéru, se mize stat dité bystrejdim, zdravéjsim a odolnéjsim vué
stresu. Totojsou vlastnosti, které si 8 sebou ponesou po cely Zivot a prenesou je
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i na sve déti. Déti, kterym se dostalo materské péée méné, se naopak
v dospélosti sndze dostanou do stresu, jsou hyperaktivné jgi, nepo-
zornéjsi, bojacné)si a ¢astéji nemocné. Vyzkumy zabyva)ici se vlivem roz-
dilné mateiské péte na mozky déti jsou ojedinélé, ale jedna studie ukdzala, ze
student: vysoké Skoly, o které matka v détstvi p#ilis nepeéovala, vyk dzalt na
soimcich z pozitronové emisni tomografie (PET) hyperaktivni reakce na stres.
Vyzkumnici zjistili. Ze se témto lidem zvysila hladina stresového hormonu kor-
tizolu v krvi vice. nez u jejich vrstevniku, o néz jejich matka v détstvi peéovala
lépe. T s ledabylou vychovou ukadzali zvysenou uzkostlivost a jejich mozek byl
ostrazitéjsi a bazlivejsr. To mohle byt také duvodem, pro¢ se Veronika v préct
a béhem zmén ve vztahu snadno zaéala citit pod tlakem a proé¢ oéekdvala své
materstvi s takovou uzkosti,

Veronika ¢asto barvité vypravéla o babiéce - jak byla ochotna byt vzdycky
u ni, kdyz byla jeji matka pfetazend, zaneprazdnéna nebo v depresi. Diky ot-
cové mamince se citila byt vyjimeénd, babicka z matciny strany ji byla stejné ci-
tové vzddlena jako jeji matka. Veronika zacala plakat, kdyz mi vypravéla, jak
babicka ze strany otce pferusila pfipravu narozeninové oslavy, aby si 8 ni kres-
lila nebo hrdla s panenkami. Délavala Veronice borivkové palaéinky s éo-
kolddou a pomadhala ji ustylat a uklizet pokoji¢ek. Kdyz se mélo nékam jit
a Veronika potrebovala nové oblecent, babic¢kaji vzala na nakupy. Castoji kou-
pila obleceni. které se Veronice libilo, i kdyz babiéka védéla, ze by to matka ne-
schvalila.

Kdyby se ji dostdvalo takové pécde éastéji, mohlo by ji to pomaci prekonat ne-
dostatky v pé¢i jeji nadmiru zaneprazdnéné matky. Staéilo by to na prolomeni
kolob&éhu nedbalého matefstvi a umoznilo divce, aby svym détem poskytla lepsi
starostlivost. Veronié¢ina babi¢ka ze strany otce mohla byt kli¢cem ke genera-
¢oim zménam. Kdyz se o nékolik let pozdéji Veronika zastavila, aby mi ukdzala
svou holé¢iéku. bylo zFejmé, Ze ma se svou dcerou ldskyplny vztah a Ze si nevzala
$patny priklad ze své matky. Naopak si vzala dobry priklad z laskyplného
aduvérného vztahu se svou babi¢kou.

Nesoustredénost pri praci

V dobé, kdy 2a mnou Nicole, absolventka Berkeley, prisla, bojovala
s podobnym problémem. Zac¢ala byt ke svému ditéti tak pripoutanad, Ze ndvrat
do prace vnimala jako katastrofu. Méla skvélou praci, ktera ji pfinadela spous-
tu vyhod, vysoky plat a spoustu prilezitosti k dals$imu pracovnimu postupu.
Méli hodné vydaji, takze potiebovali dva pfijmy. Musela se vratit do prace,
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a aékoli 8i jen tézko doké4zala piedstavit, Ze svéti svou dceru do cizich rukoy,
udélalato.

Mnoho matek ve stejné pozici citi rozpolcenf mezi potésenim, odpovédnosti
a tlakem ze strany d&tia vlastni potiebou finanéniho zajidténia pocitu seberea-
lizace. Je znamo, Ze Zensky mozek reaguje na konflikt zvySenym stresem, iiz-
kosti a snizenymi schopnostmi mozku. Tato situace dostdva jak matky, tak déti
do kazdodenni krize. Nicole mne pfisla znovu navativit, kdyz byly jejimu synovi
tii. ,,Muj Zivot se misype pod rukama,” fekla mi. Svérila se mi, Zeje)i syn do-
stavd v obchodé nekoneéné zachvaty vzteku, ze kterych jde mréz po zddech,
a ona majen dvé hodiny na to, aby vy#esila, co 8 nim, a vybalila nékup, nez s
pujde sedfit do prace. A pak, kdyZ je nemocny a jeji manzel je pryé, se modli,
aby hodo réna preéla horeéka, on mohl jit do 8kolky a ona v&e zvladla do ranni
porady. V zimé kvili jebo nemoci dlouho nechodila do prédce a &é&fovi zaéinala
dochdzet trpélivost. Jsou zde také dny odpolednibo doch4zeni do &kolni priprav-
ky, kdy bude muset prosit nepracujici matky jeho spoluzéki,jesth by jej nepo-
hlidaly, nez se dostane z prdce. Nebyla si jista, jestli to ona nebo jeji syn
zvladnou, ale nemohla si dovolit z prdce odejit.

Je tedy pracujici matka ztracena? MoZné ano, mozna ne. Jedno feseni téchto
problémui moderni doby by ndm mohli nabidnout. na8i ptedkové — primaéti.
V&ichni primati véetne lidi jsou velmi praktiéti, co se tyte jejich investic do
vychovy. Napifklad samitky primétu v divoé¢iné velm: zridka pracuji na ,plny
uvazek“. Mnoho opiéich maminek vyvazuje pééi o déti svoji zdkladni ,praci*
— shanénim potravy, krmenim a odpoéinkem. Casto jsou si oporou a staraiji se
o mlddata vzdajemné — nazyvame to ndhradni rodi¢ovstvi. Jiné matky bez pro-
blému adoptuji a staraji se o cizi mladata, dokonce i kdy2 patii kjiné tlupé nebo
druhu. Mnoho druhi savcii ma schopnost vytvofrit si vztah, pecovat
a starat se o potomky jinych. V zajimavé st.udii negritskych lovcu kmene
Agta v regionu Luzon (Filipiny) byla zduraanéna funkece sité zenského phbu-
zenstva. Aby chodily na lov Zeny je povaZzovédno za nepraktické, protoze lov se
nedé skloubit. 8 povinnostmi spojenymi 8 pééi o déti. Zejména lovecké nédjezdy
omezuji moznost 2en vychovavat, pe¢ovat a nosit déti. Nicméné studie kuitur.
ve kterych Zeny lovi, ukazuji, Ze existuji vyjimky. Nékteré Zeny lovcil Agta se
lovu aktivné ucastni, protozZe jiné Zeny jsou ochotny pievzit za né odpovédnost
za déti. Kdyz byly Zeny pozorovény p#i lovu, bud nosily déti s sebou, neboje daly
na starost svym matkam nebo stardim sestram.

Materstvi nemusi byt v mestském prostredi nezbytné zéleZitosti pouze pro
jednoho, pouze pro matku. Z pohiedu ditete je péée jako péce, a kdysje 1askypt-
né a ddvéd mu pocit bezpeéi, nezélezi, kdo ji poskytuje. Nicole se podatilo vyjed-
nat si pruznou pracovni dobu, aby jeji syn mohl chodit do 3kolky zdroven
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g kamaradem. ktery bydlel ve vedlej$im domé. takze maminky se mohly stfidat
ve vyzvedavania v hliddni.

Idedlni prostredi pro mozek maminky

Jednim z dulezitych faktord v prostfedi vhodném pro vychovu potomku
ujakéhokoliv zivoéisného druhu je predvidatelnost. Neni podstatné.jaké mno2-
gtvi zdrojii je prave k dispozici, ale t8,jak pravideinéjsou ziskavany. V jednom
vvzkumu byly matky makaka rhesuse s mladaty umisténydo tfech raznych
prostiedi: vjednom dostavaly velké mnozstvi jidla kazdy den, ve druhém do-
gtavaly kazdy den malojidla a ve tietim nékdy hodné a nékdy malo. Mira péce
matek o mladata byla kazdy den zaznamenavana na video. Mladattiim
v nejlepsim prostredi se spoustou jidla se dostavalo nejvnimavéjsi péce.
O mladata s malym, ale pravidelnym mno3stvim potravy se matka starala sko-
' ro stejné dobre. Ale o ty, kte?i byli v nepredvidatelném prostiedi, se matka

nejenze starala nejhure, ale dokonce se na né utrhovala a vztekle utoéila. Mat-
. ky v nepredvidatelném prostiedi mély vy$3i hladinu stresového hormonu
' a nizsi hiadinu oxytocinu neZ jejich druzky v jiném prostfedi. V ne-
predvidatelném prostredi zaénou byt matky ustrasené, plaché a déti
vykazuji znamky deprese.

Déti, které visi na svych matkach, se mnohem méné zajimaji o pro-
zkoumavani okoli a o hry s ostatnimi. Tento rys se s nimi potahne az do adoles-
cence 1 dospélosti. Vyzkum potvrdit obecnou domnénku, ze se matky chovaji
nejlépe ve stabilnim prostiedi. Podle antropolozky Sarah Hrdy. kterd se zabyva
studiem primatu, se lidé vyvinuli jako spoleéensti tvorové v prostiedi, v némz
se matky vzdy spoléhaly na nahradni pééi ostatnich. Takze cokoliv matka déla-
la, ostatni ji pomahali, vdomeé i mimo néj, aby bylo zaruéeno, ze dostupnost
a pravidelnost zasob — finanénich, citovych a spoleéenskych — skuteéné zajisti
jejich détem klidnou budoucnost.

2it prodva

Pamatuji si, jak pirekvapena jsem byla, kdyz jsem zjistila, Ze mij nezavisly,
sobéstaény zivotni styl vzal za své, kdyz se mi narodilo dité. Vzdycky jsem si
myslela, ze si zivot mizu zorganizovat podle sebe a vétsinu péce o dité zvladnu
sama. Ach, jak jsem se mylila! ProtoZe matefsky mozek prakticky rozsifil své
vymezeni a zahrnul do néj dité, potfeby ditéte se pro matku staly biologickymi
mperativy, které sijeji mozek podmanil mozna vice nez jeji vlastni’ potfeby. Uz
Jsem si nemohla usporadat svij zivot tak piehledné, Netusilajsem, kolik pomo-
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ciod jinych (kromé manzela) budu potrebovat. Kazdé novopeéend matka mysi
nejdiive pochopit, jaké biologické zmény budou probihat v jejim mozku. a poté
napldnovat své téhotenstvi a vychovu ditéte dlouho dopiedu. Tato Zivotni vyzva
povzbudi mozkové okruhy k riistu jako nicjiného. Citovy a psychicky vyvoj mat-
ky zévisi na velkém mnozstvi podminek, ve kterych dité vychovdva. Mély by-
chom také védét, ze kli¢em k nademu uspé&nému materstvi bude podpora
ostatnich a pomoc jinych Zen, které ndas na chvili nahradi. Kdyz jsme achopni
matefskému mozku poskytnout spolehlivé, bezpeéné prostiedi, mizeme tim
zastavit dominovyefekt pfetazenych matek a nejistych, stresovanych déti.

Zmény, které probéhnou v mozku matky, jsou nejzdvainéjii
a nejtrvalejsdi v Zenském Zivoté. Po dobu, co bude 2it se svym ditétem pod
jednou stfechou, bude navéddéci systém jejich mozkovych okruhi citlivy na sle-
dovéni jejiho ditéte. Bude fungovat jesté dlouho poté, co vylétne z hnizda. Proto
asi tolik matek pocifuje smutek a paniku, kdyZ ztrati kazdodenni kontakt
8 osobou, o které jim jejich mozek #ka, ze je souddsti jejich vlastniho svéta.

Vyvojovi psychologové véri, e vyjimeénd schopnost Zenského mozku byt
8 ostatnimi ve spojeni skrz éteni vyrazu tvafe, vyhodnocovéni ténu hlasu
a registrovani citovych nuancf je viastnost, kterd se vyviji uz od dohy kamenné.
Tyto schopnosti umoznu )i Zenskému mozku zachytit ndladu déti. které jesté
neumi miluvit a predvidatjejich potfeby. Zensky mozek pak miiZe pouzit tuto
neobyéejnou schopnost i ve vBech ostatnich vztazich. Jestlizeje vdana nebo 2jje
8 muzskym mozkem, kazdy z nich bude it v jiném citovém svété. Cim vice bu-
dou oba védét o rozdilech mezi pohledy na svét 2enského a muzského mozku.
tim vétsi je nadéje, ze sez téchto partnerstvi stanou uspokojivé vztahy a rodiny
prindsejici oporu. Presné tak, jak to potiebuje matersky mozek, aby ze sebe do-
stal to nejlepsi.
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KAPITOLA SESTA

EMOCE

Je néco pravdy na kulturnim stereoty pu, ze Zeny jsou citlivéjsi nez muzi?
Nebc Ze muz nepozna cit, pokud ho neprasti pres nos? Vysvétleni rizného na-
staveni naseho mysleni tkvi v biologii nasich mozku.

Mé pacientka Sarah se domnivala, Ze jeji manzel Nick nékoho ma. Nékolik
dnr tutomyslenku tise .prezvykovala®, protoZe si svym podezienim nebyla jis-
td. Pozdéji, jak se ji zac¢al zmoeniovat vztek (pfi piredstave, Ze ji podvadi), pocit
zrady ji zacal zcela premahat. Prestala se usmivat. Jak to jen mohl udélat ji
ajejich malé hol¢icce? Chodila usouzené po domé. Nedokazala pochopit, proé se
il manzel nikdy nepokousel ruzveselit? Copak nevidél,jak Spatné na tom byla?

Nick proni vidycky znamenal vSechno. Byl tak nadany a chytry! Sarah se
pvdnila tim. Ze je jeho Zenou. Zila z chuvil, kdy ji osliroval. Ale kdyz doslo na aito-
vou interakei, to bylo néco jiného. PGsobil trochu nedostupné. Takze jednou,
kdyz se pii veéeri rozplakala, byl to pro Nicka Sok. Tehdy Sarah nedokazala po-
chopit,jak mohl byt tak piekvapeny. Vidyt se na néj celé dny ani neusmala.
Prochdzela si vSechny ty chvile z minulosti, kdy ji tak okouzloval a jak se pak
vady vidycky citila nddherné — ze ji opravdu miluje a pecuje o ni. Byl to jenom
Jeji dujem. nebo uz ho opravdu netésilo byt s m? Jak mohl byt k jejim citiim tak
neviimavy?

Zkussme si na chvili pfedstavit, Ze mame magnetickou rezonanci. Takto by to
mohlo vypadat v mozku a teéle Sarah béhem rozhovoru s Nickem: ona se ho ze-
ptd,jestli nékoho ma. ajeji vizudlni systém zaéne pozorné zkoumat jeho obliéej,
zdav ném nenajde citové znamky odpovédina svoji otazku. Je jeho vyraz napja-
ty, nebo uvolnény? Jsou jeho rty sevi-ené, nebo neutrdalm™? At uz je vyraz jeho
tvére jakykoli, jeji oéi a oblitejové svaly jej automaticky napodobi. Jeji rychlost
ahloubka dechu se zaéne prizpusobovat téjeho. Jejidrzeni téla a svalové napé-
tise podidijeho. Jeji télo i mozek prijimaji emocni signaly, které vysild. Tato
informace je vyslana pies jeji mozkové okruhy, aby vyhledala ve svych paméto-
wch blocich, kam ji zaradit. Tento proces se nazyva ,.zrcadleni“ a ne kazdy jej
oviadd. Ackoliv vétSina vyzkumi na toto téma byla provedena na primdtech,
védei sedomnrvajj, 7e vice ,zrcadlovych® neuronti by mohlo byt v 2enském moz-
ku nez v muzském.

Sarin mozek zac¢ne stimulovat své vlast ni okruhy, jako kdyby manzelovy
emoce 2 napéti v téle byly jeji vlastni. Timto zplisobem muze vytudit
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a rozpoznat, co citi on — ¢asto dFive, nez 8i to sam uvédomi. Tim, ze gladj
dychani a drieni téla, stane se lidskym detektorem emoci. Citi jeho napét;
v zaludku, citi, jak se mu sviraji éelisti a napinaji svaly na krku. Jeji mozek vy-
hodnotil jeho emoce: 1izkost, strach a ovladana panika. Kdyz zaéal mluvit, jeji
mozek pozorné zkoumal, jestli to, co rik4, odpovida ténu jeho hlasu. Jestlize se
ton a obsah neshoduji, je ji mozek se prudce aktivuyje. Jeji mozkova kura — misto
analyt.ického myé&leni — se bude pokouset najit v tomto rozporu smysl. V jeho
hlase sly$i mirnou neptresvédéivost — jeho ujitovanio nevinnosti a neutuchajici
lasce je trochu neobvyklé. Jeho oéi tékaji trochu moc na to. aby vétila tomu. co
tika. Obsah jeho slov, tén jeho hlasu a vyraz jeho o&i nesouhlasi. Vi to: onji lZe.
Ted soustiedi v8echny své citové éasti mozku, stejné jako ty poznavaci
a potlaéujici emoce, aby nezaéala plakat. Ale hrdz se prolomila. Slzy se ji ku-
tdleji po tvdrich. Nick se tvdii zmatené. Nesledoval nuance v Sdrinych citech -
jinak by byl védél, ze prohrava.

Sara méla pravdu. Kdyz za mnou Nick prisel na konzultaci partnerského po-
radenstvi, prozradil, Ze v posledni dobé trdvil mnoho éasu se svou kolegyni.
Vztah nebyl dovréen, ale uz ve svém flirtovani Nick pfekroéil hranici a zaéinal
do néj plést city. Sara to citila, doslova kazdou butfikou téla, ale protoZe onji
technicky vzato nepodvadél, necitil zadnou vinu. Kdyz 85 uvédomil, 2e Séra sp-
ravné rozpoznala, co citi a na co mysli, znovu si pomyslel, Zze se snad oZenil ge
spiritualistkou. Sarah v8ak jen délala to, na co je Zensky mozek odbornik: éetla
z vyrazu tvare, analyzovala tén hlasu a hodnot.la citové odstiny.

Satrin zensky mozek, manévrujici jako stihaéka, je vysoce vykonny emoéni
stroj — nastaveny, aby minutu za minutou sledoval neverbalni znamky nejni-
ternéjdich pocita druhych. Nick,jako vétadina muzi nenf podle védcu odbor-
nikem na ¢teni vyraza a citovych vykyva, zvlasté pokud jde o naznaky
skleslosti a zarmutku. Pouze kdyZ skuteéné uvidi slzy, uvédomi si. ze se néco
déje. Toje pravdépodobné divod, pro¢ se u Zen vyvinulo, ze se rozplaéou & yfik-
rat sndze nez muzi — aby ukdzaly nepochybnou znamku smutku a trapeni, kte-
rou muzi nemohou ptrehlédnout. Podobné dvojice jako jsou Sarah a Nick za
mnou chodi pof4d. Ona si stézyje na nedostatek jeho vnimavosti a on si stézuje
na to, jak se mu zd4, ze ona nevidf jeho ldsku. Toto jsou ruzné pohledy muzi
a zen v praxi.

Biologie emoci

Zeny maji ptehled o lidech, ktet je obklopuji — védi o trapeni svého dospiva-
Jiciho ditéte, o manzelovych plénech v kariéte, o &tésti kamaradky, kterd néde-
ho dosahla, nebo partnerové nevéfe na platonické urovni.

¥ 106



Emoce nejsou jen volné proplouvajici city, ale skuteéné fyzické vje-
my, které sdéluji umysly uréitym oblastem mozku. Nékteré z téchto poci-
ta by mehly souviset s po¢tem bunék v zenském mozku, které jsou k dispozici,
aby sledovaly pocity. Po puberté jejich poéet jedté vzroste. Estrogen zvysi pro-
stredky, pomoci kterych divky vnimaji pocity téla a bolest vice nez chlapci. Nék-
teri védci se domnivaji, Ze tato zvysena citlivost zenského téla povzbudi také
schopnest imozku sledoval a vycitit bolestné emoce, protoze je zaznamenaji ve
svém {éle. @blasli mozku, ktere sleduji emoce, jsou podle zkoumani snimkt
vétdi a citlivéj$ u zen. Proto ma tedy vztah mezi zenskymi emocemi
a predtuchami biologicky zaklad.

Kdyz zena ohdrzi emoéni informaci prostiednictvim Simrani v zaludku nebo
sevreni strev — Jako se to stalo Sarah, kdyz se Nicka nakonec zeptala, jesth
nema jinou zenu ~ jeji télo vyslalo zpravu zpatky do insuly a pfedni kury cingu-
la.Insula je stara ¢ast mozku. kde se city zpracovavaji nejdftve. Pfedni ktra
cingula, kterd je vét$i a snaze se aktivuje u Zen, je rozhodujici oblasti pro pred-
viddni, odhady. kontrolu 4 integraci negativnich emoci. Zené vyskoéi puls, sevie
seji zaludek — a mozek to vyhodnoti jako silnou emoci.

Byt schopen odhadnout. co si jina osoba myslinebo co citi, je v podstaté éteni
myslenek. A celkové vzato, zensky mozek ma nadani pro rychly odhad mysle-
nek, minéni a zaméru ostatnich i z téch nejmensich narazek. Jedno rano pri
snidani moje pacientka Jane vzhlédla k manzelu Evanovi a vidéla, e se
usmiva. Drzel noviny, ale koukal sejinam ajeho oé¢i tékaly tam a zpét, ac¢koli se
na ni nedival. Uz si toho u svého manzela, pravnika, véimla mnohokrat
a zeptala se: ,Na co mysli§? Koho to pravé dusis u soudu?” Evan odpovédél: ,Ne-
myslim na nic.“ Ale ve skuteé¢nosti si nevédomky opakoval svou obha jobu, ktera
) méla ten den ¢ekat — napadl ho skvély argument a tésil se, jak se svym opo-
nentem vymete soudni mistnost. .Jane to védéla dfive nez on.

Janino pozorovani bylo tak presné, ze Evanovi pfipadalo, Ze mu éte myslen-
ky. Casto ho to znervoznovalo. Jane se Evanovi podivala do oéi, koukla se, jak se
tvari, a spravné odhadla, co se mu odehravalo v hlavé. A pozdéji, kdyz si véimla
zndmky zavahani — kratka pauza, nez zaéal mluvit, seviené rty, hluboky
amdly tén hlasu — kdyz ji #ikal, Zze jde do kancelate, vycitila, Ze v jeho kariére
brzy nastane velky posun. Zminila se mu o tom a Evan fekl, ze o nitem po-
dobném nepiremyslel. O par dni pozdéji oznamil, ze by chtél opustit firmu a stat
se soudcem. Janino pozorovani bylo podvédomé, takze tyto myslenky nepovazo-
val za nic vic nez pocit.

Nezda se, ze by méli muzi stejnou vrozenou schopnost éist z tvafi a ténu hla-
8u citové odstiny. Tento rozdil se v hojné mive projewi] par tydni poté, co se Jane
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a Evan seznamili. Rekla mi, Ze podle ni na to 3el moc rychle, aleon sito neuvé-
domoval. Jeho kamaradka se na ni podivala, vdimla si jejiho znepokojeni
a upozornila Evana, aby brzdil. Neposlechl a malem vztah skonéil katastrofou.

V té chvili dala Evanova kamaradka Jane najevo, #e je pFi nf, coZje, jak se
zda, pro Zeny pf¥irozené a je to zdklad uspésné psychické pomoci. Vyzkum na
Kalifornské statni univerzité v Sacramentu zabyvajici se ispéchem psychote-
rapeutd pfi praci s klienty ukazal, Ze terapeuti, ktefy ziskali nejlep&i vysledky,
davali svym pacientiim nejvice najevo, Ze stoji pfi nich (v piipadé, kdy to mélo
smysl). Toto .zrcadleni zaroven ukazalo, jak se terapeut pohodlné prizpusobi
klimatu pacientova svéta a vybuduje si 8 nim tak dobré spojeni. Vsichni
terapeuti, kteri takto reagovali, byly Zeny. Divky maji nékolik let naskok ve
schopnosti posoudit, jak se vyhnout tomu, aby ranily city druhych. nebo jak se
asi citi postava pribéhu. Mohlo by to byt vysledkem spuaténi ¢innosti zrcadlo-
vych neuront, které divkdm umozZiiuji nejen pozorovat, ale také imitovat nebo
zrcadlit gesta ruky, dreni téla, rychlost dechu, pohledy a vyraz obli¢eje dru-
hych lidi jako zptisob predvidanijejich pocitu.

A je to venku. Toto je tajemstvi intuice, celé kouzlo Zenské schopnosti {ist
my3lenky. Neni na tom nic mystického. Ve skuteénosti st,udie mozku ukazaly,
Ze pouhy akt. pozorovani nebo predstavovani si jiného ¢lovéka v uréitém citovém
rozpoloZeni automaticky aktivuje podobné é4asti mozku u pozorovatele — a zeny
jsou obzvlaaté dobré v citovém zrcadleni. Diky tomuto druhu p#ibliZzeni.Jane
zjistila, co Evan citi, protoZe to mohla vyéist 2 pocita svého téla.

Nékdy mohou pocity jinych lidi Zenu iplné pfemoci. Moje pacientka Roxy na-
ptriklad vyjekla pokazdé, kdyz vidéla,jak se nékdo 2z jejich blizkych poranil, do-
konce i kdyz 3lo o takovou maliékost jako treba nakopnuti palce ~ jako by citila
bolest. Jeji zrcadlové neurony byly pfecitlivélé a ona predstavovala extrémni
formu toho, co Zensky mozek uZ od détstvi, a dokonce v jesté vétsi miie
v dospélosti vnima jako bolest jinych. V institutu neurologie na londynské Uni-
verzity College védciumistili 2eny do magnetické rezonance, zatimco dostavaly
do ruky kratké elektrické oky, nékteré slabé a nékteré silnéjsi. Poté Zenin
partner podstoupil totéz. Zeny mély dat najevo. jestli elektricky 8ok do ruky je-
jich milovaného byl silny nebo slaby. Zeny nemohly vidét vyraz tvére ani téla
svych partnerd, ale piesto se stejna centra bolesti (ktera se aktivovala. kdyz do-
stavaly 8oky ony) rozsvitila, kdy% zachytily, Ze jejich partner dostal silny sok.
Zeny citily bolest svého partnera. Jako by se mu dokazaly dostat do hlavy. Vyz-
kumnici nebyli schopni zjistit. nic podobného u muzu,
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noho evoluénich psychologt se domniva, 2e schopnost citit bolest nékoho
aého 8 rychle vyéist vykyvy nalady umoznila pravékym zenam pohotové
kit potencionalni nebezpeéi nebo agresivni chovéni, vyhnout ée ndsled-
D ochranit tak sebe i své déti. Toto nadani také vybavilo Zeny schop-
f odhadnout fyzické poti-eby jejich déti, které jesté neumi mluvit.

Byt vrimava k emocim jinych ma svd pro i proti. Jane, obvykle ztiesténa
godvainaosoba, mi fekla, ze nemohla celé hodiny usnout, kdyz vidéla napina-
vj akéni film. Vprazkumu zabyvajicim se iéinky stragéideinych {ilmu vysio na-
| jevo, Zejseu to spise zeny, kdo pojejich sledovani nemuze spat. Studie ukazala,

jeuzod détstvi se Zeny vydési sndze a reaguji polekanéji, jak bylo naméi-eno
elektrickymi vodici pripojenymi na kazi. Evan musel upravit své divacké navy-
ky, jestli se chtél divat na filmy s Jane. Takze kdyzji navrhl, aby se divali na
Kmotro, mugel ji slibit, Ze to bude ,z.a bilého dne®.

Pronikani do muzskeho mozku

V muzském mozku vyvolaji emoce méné pocitd a vice racionlnich myélenek.
Typickd reakce muzského mozku na citové pohnuti je vyhnout se mu za kazdou
cenu, Aby upoutala muzskou pozernost. k emocim, potrebovala by zena néco
jakovykiiky typu: .Vysunout periskop! Emoce prichazi. V8ichni na palubu'

Trvalo to dlouho, nez Evan pochepil, Ze na Jane, kdyz se poznali, moc tlaéil.
Jane mi vysvétlila, 7e se v pfedchozich vatazich spalila, a kdyz zacala chodit
sEvanem, byla skuteéné nedivéfiva. Nevénoval zddnou pozornost signalim,
kterfmy mu vysilala, Ze mé ze zdvazku fobii, Na tieti schuzce ji fekl, ze 81 mysli,
feonaje ts pravd. Béhem druhého tydne chtél, aby spolu zaéali bydlet a aby si
planovali spoleénou budoucnost. Kdyz ten tyden pfisla na schuzku, vypadala
vydéSenéjako lovna zvér. Béhem tietiho tydne ji Evan nad pizzou sdélil, ze by
se citél oZenit a zalozit redinu a je si jisty, e ona je ta jedind, se kterou by tak
chtél uéinit. Jane okamzité zezelenala a béiela na toalety. Evan 8i neuvédomo-
val, Je na ni moc spéchd, do té doby, nez mu ukazala oéividné znamky tzkosti.
Nedbal na drivéjai varovani své kamaradky a ted mél velky problém.

Yypuknuti v pla¢ ¢asto upouti pozornost muzova mozku, ale slzy
i20u pro néj skoro vidy velkym prekvapenim - a hrozné ho vyvedou
zmiry. Zena, protoZe je odbornikem na éteni z oblic¢eje, rozpozn4 seapulené rty,
protiréni okoli oéi a chvéjici se koutky usti které predchazeji pla¢i. Muz tento
nabéh nevidi, & tak jeho obvyklou reakci obvykie je: ,Proé bre¢is? Prosim &, ne-
délej z komara velhlouda. Byt smutna je jen ztrata é¢asu.“ Odbornici dosli
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k zdvéru, e toto je typicky scénar, ktery znamend, 2e muz musi projit dlouhym
procesem interpretace vyznamu emoci. Vét8ina muz prosté nechce ztrécet ¢as
analyzovédnim emoci. Muzi za¢nou byt netrpélivi, pratoze jim to trvd moc dlou-
ho. Simon Baron-Cohen z Cambridgeské univerzity véti, ze toto se odehrava
v muzich 8 mimofddné muzskym mozkem, ktery je charakteristicky pro Asper-
geruv syndrom. Tito muzi nejsou schopni divat se do oblige je. natoz v ném é&ist.
Na mneistvi informaci, které ptichézeli z obli¢eje nékoho jiného, jejich mozek
reaguje nesnesitelnou bolesti.

Zenské slzy mohou v muzském mozku vyvolat holest. Muzsky mozek
zaznamensvé v bolestném vyrazu bezmoc a tuto chvili je pro néj tézké snaset.
Kdyz Jane poprvé plakala pred jinak velmi laskavym Evanem, byla ohromena,
kdyz se ji dostalo letmého objeti a pratelského poplécéni po zddech nésledo-
vaného vétou: .Fajn, tak to by staéilo." Toto ofividné zamitavé chovani se stalo
jablkem svéru jejich vztahu. Ti dva za mnou pri&li na akutni partnerskou pora-
du. Evan potireboval Jane sdélit, ze vidét ji plakat je pro néj témeér nesnesitelnée,
protoze kdyz vidi, Ze se trépi, citi se bezmocny s tim cokoliv udélat. Pomalu za-
¢ali pracovat na kompromisu, tak aby Jane dostala utéchu, kterou potrebuje,
a Evan mohl ulevit bolesti, kterou prozivd. Kdyz byla Jane rozruden4, Evan si
sednul na gau¢ s balickem papirovych kapesnik na kliné. Jednou rukou ji ob-
jala v druhé drzel éasopis nebo knihu, aby rozptylil sviij neklid. Po nékolika le-
tech byl schopen rozpoznat, kdy si Jane potiebuje poplakat, a brzy ji dok4zal
obejmout a postaratse oni, dokud se neuklidnila.

Kdy2z muz nereaguje tak,jak chce ona

Schopnost ,byt tu pro tebe“ v citové tézkych chvilich je v Zendch zakoi-enéna,
cozje dtivod, proé¢ ¢asto nedokdzou pochopit neschopnost jejich manzela pope-
vidat si o trapeni nebo pocitu zoufalstvi. V jednom vyzkumu bylo zjisténo, ze
nové narozené, sotva jednodenni hol¢i¢ky reaguji na plaéjinych déti-
a na lidské tvare - vice nez chlapci, Dévédtka, kterym hyl teprve jeden rok,
jsou vnimavejsi k nestésti druhych, zvladté kdyz vypadaji smutné nebo
zranéné. Muzi zachyti jemné zndmky smutku v Zeniné vyrazu jenom ze 40 %,
zatimco Zeny si jich véimnou z 90 %. A zatimco jak muzum, tak Zendm je
pFijemné byt fyzicky nablizku nékomu §fastnému, pouze zeny konatatovaly, Ze
jsou stejné tak spokojené ve spoleénosti nékoho smutného.

Vzpomerte si na své kamaradky, které se k vdm primknou, kdy2 vas nékdo
rani nebo jste nedfastna. Zeptaji se vas, kdy se to stalo, kdo vam co fekl, jestli
muzetejist a spat a ,mam u tebe pfespat? Zajimaj) je detaily. Pamatui si, kdy?
jsem 8i pred péar lety vymkla kotnik. Moje kamarddky se 7a mnou zastavily
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g prinesly mi na povzbuzeni néco. o éem védély, ze mi udéla radost. Vykonaly
véechno, aby mé dostaly z ,poriorky“. Védely, jak mi pomoct. Naopak moji ka-
mar&di mi vénovali rychlé: ,Doufam, ze uz je to lepsi,* pak polozili telefon nebo
vyslize dvefi. Nebylo to tim, ze by byli zamérné thostejni. Spise to souviselo
# jejich odvékym nastavenim mezku. Muzi se obvykle vyhybaji kontaktu
s ostatnimi, kdyz zrovna sami prochdzeji citové bourlivym obdobim. Resi své
problémy sami a mysli si, Ze by Zeny chtély totéz. Periskop zasunout, ponorka se
potdpi o dvacet sahu, aby vyfesila problémy sama.

Stejna zdanliva necitlivost se mize projevit i béhem jinych citovych vymeén.
Janea Evan spolu zacali bydlet a po nékolika pohodovych mésicich si Jana uvé-
domila, Ze i ona by chtéla stravit zbytek Zivota s Evanem. Rozhodla se ddat mu to
najevo. Dva mésice trousila narazky — na déti, kupovadni spoleéného domu, na
méste. kde by se mohli nakonec usadit —~ a Evan nic! Pii nasem dal§im setkani
widane oznamila, Ze se v panice rozhodla jit na te zpfima: ,Chci si té vzit,” fek-
la mu jedno odpoledne. Evan odpovédél: ,Fajn, jsem rad, Ze to vim.“ A Sel se
divat na basket. Jane zaéala panikafit. Nezménil nazor? Uz ji nemilyje? Tti ho-
diny ho pronasledovala po domé a hucela do néj. Z naprosté frustrace a pocitu
ponizeni vypukla v plaé a zeptala se ho, jestli neuvazuje o tom, Ze by ji opustil.
Lo2e? skoro na ni zafval. .Jak jsi na to pfisla? Vidyt jsi mi poprvé naznadéila,
Ze si mé chees vzit. Chystal jsem se koupit prstynek a naplanovat nam roman-
tickou veceri, ale vidim, ze mé k tomu nepustis. Tak dobi'e, vezmes si mé?“ Jane
nemohla pochopit, jak si mohl nev§imnout jejich naznak, ze si ho chce vzit,
a Evan nedokazal pochopit, proé byla Jane tak zklamana, kdyz ji neodpovédél
hned.

Vzpomenme si na holéiéku, ktera si neda pokoj, dokud nedostane z mima né-
jky oblicej? Jestlize neziska oéekévanou edpovéd, bude naléhat, dokud nedo-
Jdek zavéry, ze udélala néco §patného, nebo ji dana osoba uz nema rada nebo ji
aemiluje. Néco podobného se odehravalo s Jane. Kdyz ji Evan okamzité nepo-
fddal o ruku a nezareagoval na jeji piimé oznameni, dosla k zdavéru, ze uz ji ne-
miluje. Evan chtél ve skuteénosti jen ziskat. ¢éas, aby viechno pripravil.

Emocionalni pamét

Bylo by zajimavésledavat Evana a Jane po véechny ty roky « vidét, jak dobfe
si pamatuji tyto své zadatky. Jeho verze by s nejvétsi pravdépodobnosti — nebyta
b to jeho chyba — vypadala jako filmova ukazka. Jeji jako celovecerni film.,
Budeto brat jako znamku toho, Ze jeho laska sldabne. Kdyz mu toda najevo, on

védet, o éem to mluvi. Abychom rozdily mezi nimi mohli lépe pochopit,
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musime se podivat,jak seemoce v Zenském mozku uskladiuji v podobé vzpo-
minek.

Predstavme si na chvili mapu oblasti emoct v niozku obou pohlavi.
V muzském mozku budou spoje mezi jednotlivymi oblastmi jako polni cesty:
v 2enském jako délnice. Podle vyzkumnikd Michiganské univerzity pouzivaji
zZeny pro reakce na citové zazitky obé mozkové hemisféry, zatimco
muzi jen jednu. Zjistili, Ze spoje mezi emoénimi centry jsou také aktivnéj3i
a ¢etnéjdi u zen. Béhem jiného vyzkumu na Standfordské univerzité dobrovol-
nici pozorovali obrézky s citovym nébojem, zatimco jejich mozky byly skeno-
vény. V mozku Zen se rozsvitilo devét riznych oblasti mozku, zatimco u muza
jen dvé. Vyzkum také ukazal, Ze je pro zeny typické, uchovavat si emocionalni
udélosti (jako prvni rande, dovolena a velké hadky) zivéji a podriet si je
v paméti déle nez muzi. Zeny budou vadét, co muz #ekl, co oba jedli, jestli bylo
venku zima nebo préelo, kdyZ méli vyroéi, zatimco mui asi zapomenou véechno
8 vyjimkou toho, jestli vypadala sexy.

U obou pohlavi je citovym straznikem emoci amygdala, mandlovity
aitvar, ktery se nachazi hluboko uvnit# mozku. Amygdala je jako bezpeé-
nostnj alarm a koordinaéni systém, ktery zapojuje zbytek téla - streva, kuzi,
srdce, svaly, o¢i, obli¢ej, usi anadledvinky ~ aby vyhliZely citové podnéty. Prvni
stanici emoci na cesté z amygdaly do téla je hypotalamus. Jako hlavni dispeéink
je zodpovédny za koordinaci systém, které zvyai krevni tlak, srdeéni tep, rych-
lostdechu a stimulyje reakce .uték, nebo boj* po obdrzenizprav z téla. Amygda-
la také varuje kdiru mozkovou, .zpravodajsky odbor®, ktery posoudi citovou
situaci, analyzuje ji a uréi, kolik pozornosti sizaslouzi. To je okamzik, kdy jsme
zaplaveni védomymi pocity. Do této chvile se odehrévaji véechny mozkové pro-
cesy mimo smysly. Centrum pro rozhodovéani nebo vykonnéslozka - prefrontal-
ni kira — se nyni rozhodne, jak zareagovat.

& reala:b amygdaly na streso-

To, 2e mayji feny relativn® vétsi hipokampus, muaze byt duvodem jejich lepsi
paméti na detaily jak prijemnych, tak neprijemnych zé2itkd — kdy se staly, kdo
u toho byl, jaké bylo pocasi, jak to vonélo v restauraci. Vybavi si je jako podrob-
ny, trojrozmérny, smyslovy zébér. On si parnatuje, ie kdyz se poprvé zminil
o svatbé, udélalo se ji 8patné, ale uZ nev{, jak se ji nakonec zeptal. V paméti tyto
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drahocenné podrohnosti neuchovavé. Neni to proto, ze by Evan ,Jane nemiloval,
jeho mozkové okruhy nejsou prosté schopny udrzet informace, takze je neulozi
do dlouhodobé paméti. Kdyby aktivovala jeho amygdalu ohrozenim vztahu
nebo fyzickym nebezpeéim. vzpominka by se do jeho okrubi vypalila prave tak
jako do jejich.

Existuji dvé vy)imky, kdy muzi registruji emoce, a tudiz sije do detailu pama-
twji. Jestlize osoba, se kterou je v interakei, je a¢jvidné rozhnévana a ohrozuje
ho, muz bude schopen tuto emoci zpracovat tak rychle jako zena. Jeho reakce na
agresivni vyhrazku bude tak rychlajako jeji a spusti skoro okamzitou reakci
svall. Hrozba, ze bude opustén, nebo fyzické ohrozeni jej okamzité pfiméji zpo-
zornét..Jane mi povédéla. ze ackoliv to tak nemyslela, fekla v hadce Evanovi, ze
uz tu jeho tvrdohlavost nesnese a odchazi od néj. Evan z toho mél takové trau-
ma, Ze jipozadal.aby néco takového uz nikdy nefikala, dokud to nebude myslet
opravdu vazné. To byla hadka, na kterou nikdy nezapomnél.

Tézke ¢asy mozku, kdyz se zena zlobi

Dalif vyznamny rozdil mezi muzskym a zenskym mozkem je ve zpracovavani
hnévu. A¢koliv muzi a Zeny odpovidaji stejnym mnozstvim zloby, Vy-
jadd¥eni vzteku a agrese je jasné véts8i u muzu. Amygdalaje centrem moz-
ku pro zpracovani strachu, hnévu a agrese a je fyzicky vét$i u muzu, zatimco
centrum kontroly téchto pocitu — prefrontalni kura — je relativné vétsi u zen.
Proto je snazsf spustit tlaéitko vzteku u muze. Jeho amygdata ma také mnoho
receptoru pro testosteron, které stimuluji a zvys$uji reakce na hnév, zvlasté po
zvydeni hladiny testosteronu v puberté. Proto maji muzi, jejichz testosteron je
vysoky (zejména mlad$i muzi), kratéi rozbudku hnévu. Mnoho Zen, které za-
énou brit testosteron, si také véimne, ze se najednou sndze rozzlobi.
Jak muzum pfibyva let, jejich hladina testosteronu pfirozené klesa, amygdala
je méné citiiva a vétd miru rizeni pfevezme prefrontaini kira, takie se neroz-
zlobf tak rychle.

Zeny maji mnohem dal k vzteku. Kdyz mé matka vychovévala. iikdvala mi,
Ze uspésnost a délka manzelstvi by se mohla mérit potem .kousnuti do jazyka
teny”. Kdy? se seny .kousnou dojazyka“, aby se vyhnuly vyjadreni vzteku, neni
to jen véci socializace. Hodné maji na svédomi zenské mozkové okruhy. Dokon-
ce i kdyz chce zena dat najevo svij hnév ihned, jeji mozkové skruhy se éasto po-
kusj tuto reakci ovladnout, aby o ni nejdfi've pouvazovala a odhadla, jaka by
byla odveta. Zensky mozek mé také ke konfliktiim hroznou nechut, coz je vyvo-
t4no strachem. %e druhého éloveka rozhnéva a ztrati jeho piatelstvi. Maze to
bt doprovdzeno néhlou zménou nékterych neurochemikalii v mozku, jako je
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serotonin, dopamin a norepinefrin — které vyvoldavaji v mozku nesnesitelnou
aktivaci témér stejného spektra jako zachvat — kdyz se ve vztahu vynori hnév
nebo pocit konfliktu.

Pravdépodobné jako reakci na toto obrovské znepokojeni Zensky mozek vyvi-
nul pridavny krok ve zpracovani a vyhybéni se konfliktu a hnévu. Sérii okruhu,
které ovladnou emoci a nejdiive ji ,prezvykaji, stejné jako kravy maji zaludky
navic, aby zpracovaly potravu, nez ji za¢nou travit. Tyto mimordadné velké ob.
lasti v Zenském mozku tvori prefrontéalni (predéelni) kira a predni kira cingu-
la. Jsou mozkovou verzi pro specidlni Zaludek, ktery prezvyka vztek. Jak jsme
vidél drive, Zeny tyto oblasti aktivuji vice nez muii ve strachu ze ziraty nebo
bolesti. V divo¢iné by znamenala ztrdta vztahu s muzem, ktery Zenu ochranuje
a zaopatiuje, zkdzu. Védomé drieni vzteku na uzdé mize také zachranit zenu
ajeji potomky pfed muzZovou odplatou. Kdyby se neovladla, pravdépodobné by
vyvolala extrémni reakci u vybuéného samce.

Vyzkumy ukazaly, Ze kdyz vypukne konflikt nebo hadka ve hre, divky se ob-
vykle rozhodnou hru pferudit, aby se vyhnuly jakémukoliv stFetu, zatimco
chlapci zpravidla zanicené pokraéuj}i — soupefi o pozici, soutézi a celé hodiny se
hadaji. kdo bude 3éf nebo kdo si bude moci hrét s kyzenou hra¢kou. Kdyz je
Zena zatlac¢ena do 1izkych zjidténim, Ze jeji manzel ma milenku, nebo hrozi ne-
bezpeéi jejimu ditéti, jeji hnév propukne a ona pujde do ringu. Za jinych okol-
nosti se konfrontaci nebo hnévu vyhne stejnym zpisobem, jako by se muz
vyhnul emocim.

Zeny a divky mozna vzdycky neciti poéateéni silu vybuchu hnévu vychazejici
pfimo z amygdaly tak jako muzi. Pamatuji 81, kdyZz mi jedna kolegyné udélala
néco nepékného. Sla jsem domii, abych to fekla manzelovi. Okamzité se na tu
osobu rozzufil a nedokazal pochopit, Ze mé to nerozhnévalo. Namisto aby vztek
zeny spustil v mozku rychlou reakci, prochdzi Zena riznymi pocity oéekadvani
bolesti z konfliktu a verbalnimi okruhy, Musela jsem ten incident napied ,pie-
zvykat“ neZ jsem se rozhodla, jak zareaguji. KdyzZjsou Zzeny na nékoho na-
Stvané, nejdrive o tom mluvi s druhymi. Ale védci se také domnivaji, Ze
ackoliv Zena v hnévu jedna pomaleji, jakmile jednou rozjede své rychleji ver-
balni okruhy, muze tim rozpoutat palbu rozhnévanych slov, se kterymi muz ne-
muze souperit. Primérny muz mluvi méné a jeho feé neni tak plynula jako
u Zzeny, takZe to pro néj muze byt hendikepem pfi vyméné nazoru. Muzské moz-
kové okruhy a télo by se mohly prepnout do fyzického vyjadieni hnévu, po-
hanéného frustraci, Ze neni schopen sledovat jeji slova.

Kdyz vidim par, kter¥ spolu nedokaZe dobte komuntkovat, spo¢iva probiém
¢asto v tom, Zze muzské mozkové okruhy mnohokrat priméji muZe ke vzteklé,
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agresivni reakci a Zena se pak vydésia uzavie do sebe. Jeji pravéky mozek ji
tikd, Ze je v nebezpedi. Jenze ona tusi, ze kdyz uteée, ztrati svého chlebodd rce
a bude se o sebe muset postarat sama. Jestlize dvojice zlistane uzaviena
vkonfliktu z doby kamenné, nema 3anci najit +edeni. Casto je docela prospésné,
kdyz svym pacientim pomohu pochopit, ze citové okruhy pro hnév a pocit bez-
peci se vzenském a muzském mozku lisi.

Uzkost a deprese

Jednou ke mné prigla do ordinace Sarah a celd se tidsta. Ona a Nick se spolu
pohddali kvili Zené, se kterou flirtoval. Sarah byla pi-esvédéena, ze s ni flirto-
val ptimo prred jejima o¢ima minuly vikend na veéirku. Kdyz utnul diskuzi
aodesel z pokoje, Sarah uz pomalu pred sebou vidéla rozvod, déleni majetku
adéti; pomalu se louéila s rodinnou idylou a balila si kufry. Prozivala tézké ob-
dobi. Oéekdvala dalsi hadku a byla si jist4, Ze jejich manzelstvi se rozpada.

Nebyla to pravda. Nicka to stdlo hodné usili, ovéem hddky nechdvaly Safin
mozek v akutni neurochemické uzkosti. Véechny jeji mozkové okruhy poplasné
svitily. Nick vypadal v pohodé a $el na sviij pravidelny stiedeéni basket. Pohy-
boval se kolem ni bez jakychkoliv rozpaki. Ona nemohla spét. cely den plakala
a zadinala byt neuvéritelné bezradna. Z jejiho pohledu se svét bliZil ke konci,
ale Nick, jak se zdilo, to viibec nepostiehl.

Proé se Sarah citila ohrozend a vydésend, zatimco Nick niibec?

‘#eny maji jiné emociondlni nastaveni mozku pro pocity strachu
eéi, posilené konkrétnimi Zivotnimi zkuéenus_t:_hif.’_l’ocit,‘-tiezpeé_i ie.;ta—

1 v mozkovych spojich. Snimky ukézaly, ze se Zensky a divéi mozek
e vice nez ten muzsky, kdyZ Zeny o¢ekdvaif strach nebo bolest. Vo Ay

- :.l____

Podle vyzkumu, které probéhly na univerzité v Kolumbii, se mozek uéi, co je
nebezpeéné, kdyz se aktivuji okruhy strachu, a coje bezpeéné, kdyz se zapoji
okruhy radosti. Pro zeny bylo tézsi potlaéit strach v oéekdvdni bolesti, To byl
duvod, pro¢ Sarah byla tak zdésena.

Uzkost je stav, ktery se objevi, kdyz stres nebo strach spusti ¢innost amygda-
ly, cez zpusobi, ze mozek védomé soustiedi véechnu svou pozornost na blizkou
hrozbu. Uzkost je étyiikrdt béznéjsi u zen. Zenina vysokd4 vnimavost
k vécem, které spousti stres, ji dovoli propadnout tizkosti mnohem
rychleji nez muzi. Aékoliv se to nemusi jevit jako zndmka adaptace, ve
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skuteénosti ji umoziuje soustiedit se na bliZici se nebezpeéi a rychle zareago-
vat, aby ochrdnila své déti.

Nanestésti tato zvySena citlivost u dospélych Zen stejné jako u dospivajicich
divek znamend, Zze maji dvakrat vétsi sklon trpét depresi a uzkosti, zvldsté bé-
hem svého reprodukéniho obdobi. Tento znepokojuyici fenomén existuje ve
vSech kulturach, od Evropy, pfes severni Ameriku, Asii az ke Stfrednimu vycho-
du. Zatimco psychologové kladli duraz na kulturni a spole¢enské vysvétleni to-
hoto propastného rozdilu mezi pohlavimi, stdle vice védca zabyvajicich se
mozkem zjituje, Z2e vyznamnou roli v citlivosti na strach a stres hraji geny, est-
rogen, progesteron a vrozend biologie mozku. Mnoho genetickych variaci
a mozkovych okruh, které jsou ovliviiovdny estrogenem a serotoninem, je po-
vazovéno za duvod zvySeného sklonu zen k depresi. CREB-1 gen, ktery se vy-
skytuje u nékterych Zzen s diagnézou deprese, obsahuje maly ,vypinac,
spoustéjici se estrogenem.

Védci se domnivaji, Ze by mohlo jit ojeden z nékolika mechanizmu. které za-
pri¢ini Zenskou ndachylnost. k depresi v puberté spolu s ndristem progesteronu
a estrogenu. Uéinky estrogenu by také mohly vysvétlovat, proé trpi tfikrat vice
Zen nez muzu ,zimnim splinem" a sezonnimi citovymi poruchami. Védci védi,
Ze estrogen ovliviauje télni cirkadialni rytmus, cyklus spanku a bdéni stimulo-
vany dennim svétlem nebo tmou a spousti .zimni splin® u geneticky citlivych
Zen.

Kazdy rok védci uréi vice genovych variaci, které maji souvislost s depresi
objevujici se v uréitych rodindch. Dalsi gen, nazyvany transportni serotoninovy
gen (nebo 5-HTT), jak se zd4, rovnéz spousti depresi u Zen, které zdédily jeho
specifickou verzi. Védci uvazuji o tom, Ze tato varianta genu muze ke vzniku de-
prese prispét ¢astéji u Zen, protoze jeho spina& se zapne ohroZzenim a vdznym
stresem. To mohl byt Safin pfipad — pochdzela z rodiny s historii deprese, jiZ tr-
pély jen Zzeny. Jak vim od mnoha zZen, které na mou kliniku pfisly, je to éasto sil-
ny stres zptisobeny rozpadem vztahu,jenz posune geneticky citlivou Zenu na
hranici klinické deprese. Dalsi hormonalni uddlosti — téhotenstvi, poporodni
deprese, premenstruaéni syndrom, pfechod — mohou také narusit Zenskou cito-
vou rovnovahu a béhem bouflivého obdobi bude Zena mozna potiebovat che-
mické nebo hormonalni nabyti rovnovahy.

nat rozdil

Jdak muzi a Zeny prichazeji do sttedniho véku, maji vice Zzivotnich zkuSenosti
a citi se jistéji, ¢asto se jim pak pfestane chtit. divat najevo viechny své emoce
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véetné téch (coz plati zvldété pro muze) dlouho potladovanych. Ale nelze se vy-
hnout faktu. Ze Zeny maji odlisné vniméani emocr’, reality, reakci a vzpominek
nez muzi. Tyto odli8nosti, zalozené na mozkovych okruzich a éinnosti mozku,
jsou jaddrem mnoha zajimavych nedorozuméni. Evan a Jane ptiéli, aby nahlédli
do reality toho druhého. Kdyz se Jane zéistajasna rozplakala, zkousel Evan pii-
Jit na to, jestli se nechoval n¢jak necitlivée. Kdyz byla unavena a nechtéla se mi-
lovat, zabojoval se svymi instinkty a vzal to na védomi. KdyzZ on zaéal byt
podrézdény a majetnicky. uvédomila si, Ze k nému nebyla dost. sexuélné vstiic-
né, A pravé kdyz zaéali chdpat jeden druhého, mélo se to viechno zménit. Zen-
gké vnimadni reality o¢ekdval jesté jeden velky posun.
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KAPITOLA SEDMA

ZRALY ZENSKY MOZEK

Sylwa se jednoho dne vzbudila a usoudila, ze v tom toje. Skonéila. Chce roz-
vod. Zacaloji byt jasné. zeje)i manzel Robert je odtazity a chladny. Byla unave-
na poslouchanim jeho tirad a méla plné zuby jeho poZadavku. Ale co ji opravdu
pfimélo udélat rozhodny krok? Kdyz lezela tyden v nemocnici se sttevni chiip-
ko, piidel za ni za celou tu dobu jen dvakrat, A to sejesté piiSel zeptat na véci
tykajici se chodu domacnosti.

Tak mi to alespon Sylvia, pfitazliva zena 5 hnédymi vlasy, jasnyma mod-
ryma oéima a houpavou chizi, vysvétlila béhem nasi terapie. Méla pocit, ze od
gvych dvaceti let stravila vét3inu ¢asu pééi o lidi, ktefi se sami mi¢ili. Napravo-
vala jejich problémy, snazila se je dostat z alkoholizmu nebo jinych zavislosti
aonijina oplatku citové vysavali. V padesati étyiech letech byla stdle velmi
atraktivni a citila se plna energie. Nejvice )i Sokovalo, Ze se citila jako by se
v posledni dobé rozplynula mlha a ona se mohla na svuj zZivot podivat zpuso-
bem, jakym todrive nedokazala. To, ca diive tahlo jeji srdce, aby zachrariovala
druhé a starala se o né, témeéf zmizelo. Byla pripravena riskovat ajit za svymi
sny. ,,Coje v mém Zivoté §patné?“ ptala se sama sebe. .Chci od Zivota vice, nez
jen tohle!* Roky varila, uklizela a vychovavala tii déti jako .Zena u plotny*.
Ackoliv touzila pracovat, Robert ji to znemoznil tim, Zze pozadoval, aby udrzova-
la domacnost. Po dvacet. pét let své déti milovala, vychovavala, délala jim sofé-
ra, dohlizela na domadci prace. Veéere snédena a ditm jim nepada na hlavu.
A ted pocituje prazdnotu a ptd se sama sebe: .Proé?*

Sylviin piibéh je véeobecné znamy: Zena v menopauze zahazuje viechno
a vSechny a zaéina znova, od zaéatku. Tentoproces se zda Zené pred meno-
pauzou nepochopitelny a ui Sokeval nejednoho muze. Zena v prechodu si u? ne-
déla takovou hlavu s tim, jak potésit své okoli. Ted chce pro zménu potésit sebe.
Na tuto zménu bylo nahlizeno jako na moment psychického vyvoje, ale je také
pravdépodobné zapiiéinéna novou biologickou skuteénosti. 2ensky mozek pro-
délava svou posledni hormonalni zménu v Zivoté.

Kdybychom pouzili magnetickou rezonanci na Sylviin mozek, vidé}i bychom
povrch docela jiny neZjaky byl pred par lety. Stalost pfilivu impulzt v jejich
mozkovych okruzich nahradil narast. a klesani hladiny estrogenu
a progesteronu zpusobené menstruaénim cyklem. Jeji mozek je ted spolehlivé-
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j&i a stabilnéjgi ,stroj*. Nevidime impulzivni okruhy v amygdale, které rapidné
ménily jeji smysl pro realitu pred menstruaci — néco, coji nutilo vidét neexistu-
jici problémy nebo slyset urdzku, ktera tak vibec nebyla minéna. Vidéli by-
chom. Ze mozkové okruhy v amygdale (emoéni procesor) a prefrontélni kure
mozkové (oblast odhadu a hodnoceni) jsou plné funkéni a pracuji v souladu. Uz
se v urcité ¢asti mésice nedaji tak snadno pretizit. Amygdala se sice stéle roz-
sviti vice neZ ta muzsk4, kdyz Sylvia uvidi désivy oblié¢ej nebo sly8i o tragédii,
ale uz setak rychle neza¢ne utdpét v slzach.

Menopauzase dostavi v priiméru ve véku padesét jedna a pal roku. je uréena
momentem, ktery piijde rak poté, co vajeéniky pfestanou produkovat hormony,
jez posilovaly jeji komunikaéni a emoéni okruhy, touhu peéovat, starat se
a snahu vyhybat se konfliktiim za kazdou cenu. Tyto okruhy sice porad zus-
tdvaji, ale palivo pro chod vysoce vhimavého motoru Maserati sledujiciho emoce
jinych jede nasucho a tento nedostatek zpusobuje hlavni posun ve vnimaéni rea-

lity.

S nizkou hladinou estrogenu se sniZuje i hladina oxytocinu. Zena se méné
2ajiméa o drobné vykyvy v emocich, méné se soustiedi na udrzovani pohody
a nedostdva ,depaminovou horecku* z nékterych véci tak jako drive (dokon-
ce ani z kldboseni s kamarddkami). Nedostdva uklidanjici oxytocin odmeé-
nou za pééia staroet o 8vé ratolesti, proto vénuje mensi pozornost potfebam
jinych. Mize se to stit velmi néhle.

Pred menopauzou byl Sylviin mozek jako u vétsiny Zen naprogramovén jem-
nou souhrou hormonii, fyzickymi doteky, emocemi a mozkovymi okruhy, aby
pecoval o druhé, ddval véci do pofddku a jinak pomédhal tém okolo. Nutkani spo-
jovat naladéni na touhu a schopnost. éist v emocich jinych ji ¢asto pfimélo po-
méhat 1 v beznadéjnych situacich. Sylvia mi popisovala ¢asy, kdy
pronasledovala svou kamaradku Miriam pres celé mésto, aby méla jistotu, Ze
Miriam nebude #idit po flamu. Sylvia po étyficitce stravila vétsinu ¢asu tim, Ze
se snalila délat radost svému néraeénému otci, ktery zaéal senilnét po smrti jeji
matky. Zustala 8 Robertem v presvédéent, Ze kdyz bude jeaté chvili udrzovat
klid a pohodu, rodina bude drzet pri sobé a v8ichni budou spokojeni. Jejich
manzelstvi vaak nebylo nikdy pevné. Kdyz byly déti male, stéle se obavala, ze
pokud se ona a Robert rozejdou, déti to velm: tézce ponesou.

Ale ted, kdyz déti vyrostly a vylétly z hnizda. okruhy, které byly zdkladem
pro tyto impulsy, nejsou ddle pohdnény, Sylvia zménila ndzor. Ted chtéla po-
méhat lidem v 8ir&f mite ~ mimo rodinu. Jak to poeticky vyjadrila Qprah Win-
frey, Zena po padesdtce je model zralé moderni zeny.
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Zasnu, ze v tomto véku stale citim, jak se stdle rozvijim, dosahuji svych hra-
nic a ptesahuji je, abych se stala osvicenéjsi. Kdyz mibylo dvacet, myslela jsem
si, 2e dospéj: do néjakého magického véku (tieba tricet pét) a moje .dogpélost®
bude upina. Je legracni, jak se toto éislo s lety menilo, jak dokonce i ve étyficeti
letech . povazovanych spoleénosti za stiedni vék, jsem se stale necitila byt tak
dospslou, Jak jsems si kdysi pfedstavovala. Ted, kdyz moje zivotni zkugenost:
pred ¢ily kazdé ocekavani é1 sen. jsem si jistd, ze se musime stale ménit, aby-
chom se stali témi. kterymi bychom se méli stat.

Jakmile se jednou snizi Sylviina hladina estrogenu, hladina oxytoci-
nu - hormonu navazovani kontaktu a péée - klesne rovnéz. Namisto mi-
moiradného vzrustu se Sylviino citové, vychavné a peéujici nutkani naladilo na
tupy, ustaleny Sum. V mozku Sylvie se pripravuje nova reaiita, ktera nebude
pohledem z vézeni.

Toto pozménéné vniman! reality je zakladem pro jeji nové nalezenou rovno-
viahu. Mozkové okruhy se ve zralém Zenském mozku zas tak moc nezméni, ale
hladina vysoce kvalitniho paliva — estrogenu - které v minulost: roznitilo
a ¢erpalo neurochemikalie a oxytocin, opaddva. Tato biologicka skuteénost je
siinou vzpruhou na ceste kuptfedu. Jednou 2 obrovskych zahad pro Zeny tohoto
véku (@ muze v jejich okoli)je, jak jejich hormonalni zmény ovliviiuji myslenky,
pocity a fungovani mozku.

Pfechod: bouflivy zac¢atek

Zeniny hormony se za¢inaji ménit nékolik et prediim, ned piiide chvile me-
nopauzy. Priblizné od étyriceti tii let za¢ne byt zensky mozek méne citlivy na
estrogen a spusti se vodopad piiznakd, které se mohou z mésice na mésic a roku
na rok ménit, od ndvaii horka, pres bolest klouba, k 1izkosti a depresi. Védci
nyni véf1. Ze menopauzu spousti samotna zména citlivosti mozku na est-
rogen. Radikalné se muze zménit také chut na sex. Hladina estrogenu se snizi
asniihladina testusteronu —raketové palivo pro sexudlni touhu. Vnimani rea-
lity se miize od véku étyriceti sedmi aZ ¢tyriceti osmi let skuteéné ménit skoro
kazdy den. Dvacet étyri mésicii pred menopauzou, kdy vajeéniky produkuji ne-
vyrovnané mnozstvi estrogenu, nez svou produkci hormonu tplné zastavi, mo-
hou byt pro nékteré zeny bouslivym obdobim.

Piresné tak se citila Sylvia ve véku 47 let, kdyz mi zavolala na kliniku, aby si
domluvila schiizku — bylo to poprvé, kdy navitivila psychiatra. Stalo se to rok
pfedtim, nez jeji nejmladsi dcera odesla na vysokou skolu. Sylvia byla neustdle
naladovi, podrazdéna a vybusna. Ztratila pocit radosti a nadéje. Toji zacalo vy-

124



¢erpavat. ,Piechod je jako dospivéni — bez legrace.” Fekla mi jednou. Je to tak.
Mozek vzal na milost hormonéini zmény, jako tomu bylo v puberté, se véim tim
stresem brnka jicim na nervy, starostmi o vzhled a pfemr&ténymi reakcemi.
Sylvia je vjednu chvi'li v pohodé, a pak ndhle pouha Robertova hloupa pozndm-
ka zpsobi, Ze zaéne tiiskat dvermi a hledat utoéisté v garazi, kde si hodinu po-
plaé¢e. Uz to dédle nezvldda a chce, at j{ predepidu néco, co ji z téchto symptomu
vylééi, takze jsem ji dala estrogen a Zoloft.. Béhem dvou tydnu Zasla, jak se citi
mnohem lépe. Jeji mozek potfeboval neurochemickou podporu.

Pro 8tastnych 15 % Zen je pfechod ~ obdobi dvou a2 patnacti tet pied meno-
pauzou — snadna véc, pro ptiblizné 30 % to miuze znamenat velké nepohodl:
a 50-60 % zen m4 alespon obéasnou zkudenost s nékterym z pfiznakua pfecho-
du. Bohuzel neexistuje zddny zpusob, jak zjistit,jaké budou nase reakce, dokud
to samy nezazijeme.

Nicméné existuji nékteré jasné znaky, Zze byl jiZ prekro¢en pomysiny préh.
Jednim z nich je prvni naval horka, ktery je znamenim, e mozek zacina
zaZivat sniZovani hladiny estrogenu. Hypotalamua nisledkem snizent
estrogenu vymeéni buiiky regulujici teplotu, coz zpasobi, Ze je ndm najednou vy-
lozené horko i pfi normalni teploté. Dalédim znakem prechodu je zkraceni
menstruaéniho cyklu oden nebo dva (jeaté pfedtim, nez zazijeme svij prvni
naval). Mozek také dramaticky reaguje na zmény glukézy, coz zpusobuje. ze
nage energie kolisd a touzime po sladkostech a sacharidech. Toto ustoupe-
ni hladiny estrogenu ovliviuje hypofyzu, coz zkrati menstruaéni cyklus
a naéasovéni ovulace a plodnosti zaéne byt nespolehlivé. Takze bud me opatrné
—~ mnoho Zen skonéi prekvapené tuto ,Zivotni zménu® s ditétem, protoze selhala
predvidatelnost jejich ovulace.

Na Women’s Mood and Hormone Clinic (Zenska klinika hormonu a emoci)
jsem nastoupila dlouho pred prechodem, takze v&e. co jsem zazila osobné, byl
mirné nepiijemny PMS a poporodni hypotyreéza. Ale kdyz mi bylo okolo 45 let,
zacala jsem mit opravdu tézky PMS provazeny silnou podrazdénosti
a kolisdnim nédlady. Zprvu jsem 8i myslela, zejde o stres z prace a p#ili§ mnoho
gtarosti 8e synem. Tyto skute¢nosti nepochybné zapadaly do mych priznakd
prechodu, ale po nékolik let jsem odmitala br4at hormony a myslela jsem 8i
»Snad to nebude totéz, s ¢im se setkdvdm u svych pacientek kazdy den.” Ach,
jak jsem se mylila. Od étyriceti sedmi u2 jsem byla v plnohodnotném prechodu.
Spatné jsem spala, budila jsem se horkem a ¢astojsem si musela previékat nod-
ni kosili. Réno jsem se citila hrozné: unavend, podrazdéna a pripravena se nad
¢imkoliv rozbreéet. Dva tydny poté, co jsem zaéala brat estrogen a Zoloft, jsem
Be zazralné zacala citit zase juko dFtv,
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Protoze estrogen ovliviu je také hladinu serotoninu, dopaminu, norepinefri-
nu a acetylcholinu - latky, které prendseji nervové impulzy ridici naladu
apamét — nenidivu. ze prudké zmény v hladiné estrogenu mohou ovlivnit 8iro-
kou 8kdlu mozkovych funkeci. Toje zalezitost, kde pomohou iéky jako Zolof't
adalsi antidepresiva skupiny SSR1. protoze podporuji éinnost téchto latek. Stu-
die ukazuyji, ze si Zeny tésné pred menopauzou svym doktordm stéZuji na symp-
tomy véeho druhu — od depresivni ndlady a problémy se spankem az
k poruchdm pamét: a podrazdénosti — vice nez zeny, které se uz do menopauzy
dostaly. Problémem muze byt také zd jem o sex nebo naopak nedostatek zajmu.
Zaroven s poklesem estrogenu mize v tomto obdobi klesnout i hladina testoste-
ronu — pohonné latky milovani.

Zenina posledni gynekologicka krize

Marylin a jeji manzel Steve mne prisli navéitivit, protoze Steve nechapal, co
se déje. Jeho zena ho sexudiné odmitala.,Uz mi nedovoli ani se ji dotknout.*
tekl. Marylin mi povédéla: .Mivala jsem sex moc rdda a chtéla bych ten pocit
zazit znovu, :1le pokazdé, kdyz se mé dotkne nebo ma takovy ten vyraz v oéich...
prosté mé to rozéili. Neni to proto, ze bych ho nemilovala. Stale ho miluji.“ Man-
zelé z toho mohou byt vyjeveni. Muzské hormony se tak neocekdvané nezmeéni
-ackoliv se jejich hladina snizi a postupné i muz za¢ne mit mensi chut na sex.
Alejeho mozek nikdy neprojde tak prudkym poklesem hormoni, jaky musi ab-
solvovat mozek zensky.

Bylo dobré, ze pfisli, protoze $lo o zdravotni problém, ze kterého se rychle za-
¢inal stavat problém manzelsky. Mnoho zen ma zkusenost se snizenim libida,
ale méla jsem podezfeni, ze situace Marylin je trochu zavaznéjsi, nez je obvy-
klé. Zmérila jsem jeji hladinu testosteronu a zjistila jsem, ze téméf neni prito-
men. Mohl by to byt divod. pro¢ odmita Steva? Rozhodla se to zjistit tak, ze
zaéne brat testosteron. Predepsala jsem ji naplast, kterou si ma kazdy den na-
lepit.

Aékoliv se sexualni odezva béhem téchto nevypocditatelnych dni velmi lisi,
80 % zen ve véku od étyriceti dvou do padesats dvou let ztrati zdjem o sex, hare
se vzrusi a zjisti, ze jejich orgasmus je mnohem méné ¢éasty a meéné silny.
V obdobi menopauzy zeny také ztrati 60 % testosteronu, ktery mély ve dvaceti.
Toto se da nastésti nahradit mnoha formami testosteronovych doplakid — jako
jsou naplasti, pilulky a gely — které jsou v souéasné dobé dostupné.

Kdyzjsem v ¢ekarné privitala Marylin a Steva o dva tydny pozdéji, Steve na
mé nendpadné mrknul, Ze je vSe OK. Testosteronové néaplasti zabraly. Marylin
béhem tydne Stevovy sexudlni navrhy za¢aly méné obtézovat a béhem druhého
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tydne dokonce méla pocit, Ze by mohla sex sama iniciovat (i kdyz to nakonec ne-
udélala). Jeji mozkové okruhy pro sexudlni touhu byly znovu zazehnuty malym
hormonélnim raketovym palivem. Znamé prislovi ,PouZive) to nebo o to prijdes*
(Use it or lose it) plati pro vSechno, pamét a sex nevyjimaje. KdyZ neni pou-
zivan, ,mozek pod sukni“ se scvrkne.

Ne u vSech Zen pired a po menopauze se snizi hladiny testosteronu
nebo zdjem o sex. ,Postmenopauzdini chut” je vyraz vytvoreny antropolozkou
Margaret Mead. Je to obdobi, kdy uz si nedéléme starosti s antikoncepci, PMS,
bolestivymi kie¢emi nebo jinymi kazdomésiénimi gynekologickymi potiZemi.

Je to zivotni obdobi zpro&téné od mnohych biemen a plné kouzelnych moz-
nost{. Jsme stéle dost mladé, abychom %ily naplno a uzivaly si vBechny ty
ptijemné vaci, které nam pfiroda poskytla. Mnoho Zen zakusf novou radost
ze Zivota, omiazenou touhu po sexu a hleda osvézwjici dobrodruistvi nebo
‘nové zadatky. Je tojako zaéit Zivot znovu a 8 vylepdenymi pravidly. Tém,
‘které nemaji chu€, pomiZe testosteronova ndplast.

Od doby, kdy se za mnou rozhodla Sylvia prijit. kvili rozvodu s Robertem
{mimo jiné také proto, Ze ji nenavitévoval, kdyZz byla v nemocnici), prosla po-
slednimi itrapami prechodu a pi-estala brét estrogen a Zoloft. Rikala, Ze jakmi-
le se je ji menstruaéni cyklus zastavil, méla pocit,jako by se rozplynula milha.
Vidycky trpéla nepfijemnym premenstruaénim syndromem a ted, kdyz to bylo
pryé, vidéla jasnéii, codélat se svym #ivotem av €em ut nechce dale pokracovat.
Rekla Robertovi, Ze adkoli si ho stdle vaZi,je uz unavens, aby se stéle starala
o néj,)ak si on zamane, a aby se pofdad dfela v domécnosti. Mésiéni zdplavy
mozkovych okruhii vinanji estrogenu a oxytocinu, které zaruéilo, Ze bude pe¢o-
vat o potreby ostatnich, bylo pryé. Samozfejmé, Ze stédle citila tu horouci lasku
k détem, ale ty byly daleko, takze neproZivala objeti, stimulujici oxytocin nebo
vysilajici estrogen, které by spoustély je)i ochranitelské okruhy a chovani.
Ovdemie jim tuto oddanost stdle mobhia poskytnout, ale uz k tomu neméla nut-
kéni. Obratila se k Robertovi se slovy: ,.J8i uz dospély a déti jsem uZ vychovala.
Ted )e na fadé muj Zivot.“

Kdyz jejf dospélé studujicf déti pfijely domi na prézdniny, Sylvia byla oprav-
du réda, Ze je vidi a dozvidé se o tom, jak sejim daft, ale rozéilovalo ji, Ze stéle
oéekdvayji, ze po nich bude uklizet, vafitjim a prét. Jeji déti ji dokonce 8kadlily,
Ze jim hodila pradlo do pracky a do sui¢ky, ale Ze uz jim nespédrovala ponozky.
Také se zasmala, kdyz na né poprvé ve svém Zivoté vystekla odpoveéd: Vyperte
8i to zatracené pradlo sami, je naéase, abyste dospéli'
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Matersky mozek se zacal odpojovat. Kdyz uz zena vychova viechny své
déti,je ji pravéké materské spoje zaénou slabnout a ona si miaze dovolit
vypojit z mozku nékteré ze zatizeni na sledovani svych déti. Jakmile
opusti domov a pupecni §aura je piestfihnuta, matefsky mozek je konecné vol-
ny, aby se vénoval novym ambicim, myslenkam a napadam. Mnoho Zen se
nicméné muZe citit nestastné a zmatens, kdyz jeji déti poprvé vylétnou
zhnizda. Okruhy. které se u matek pred nami vyvijely po miliony let, pohanény
estrogenem a posilovany oxytocinem a dopaminem, jsou najednou volné.

V tomto zivotni obdobi nejsou viechny zeny tak zahotklé, jako byla Sylvia.
Moje pacientka Lynn méla se svym muzem Donem plnohodnotné 2 laskyplaé
manzelstvi po vice nez tricet let, zatimco jejich dvé déti se uz o sebe staraly
samy na vysoké skole. Lynn a Don zaéali cestovat po mistech, kam si vzdycky
prali zajet. Byli spokojeni. Ze vychovali dvé skvélé a sikovné déti. Lynn tésilo
byt peélivou matkou. ale shledala, ze po nékolika mésicich .bolesti u srdce”,
kdyz déti odjely na vysokou §kolu, si uziva, ze uz se nemusi zabyvat kazdodenni
rutinou vypravovani déti do skoly. Byla uspésnou — a dobfe placenou — admi-
nistrativni pracovnict univerzity. Bon byl inZenyr pracujici v soukromé firmé,
Cim vice ¢asu spolu travili sami, tim vice jejich vztah rozkvétal. Prindseli si
roky vzajemné lasky a duvéry. které jim pomohly projit touto Zivotni zménou
a uréit si nova pravidla na cestu kupfedu.

Sylviina zména stredniho véku nebyla ani zdaleka tak poklidna. Ale na nasi
dalsi schiizce se rozhodla vratit se zpatky do skoly a za¢it dvakrat tydné praco-
vat na psychiatrické klinice. Jeji déti byly jejimi novymi zajmy trochu vyvedené
z miry. Neymladsi dcera se zrovna odstéhovala a zaéinala si privykat Zivotu na
vysoké skole. Nepotiebovala svou matku tolik jako dfive, ale i tak byla prekva-
pena a trochu ukfivdéna, kdyz s ni mluvila po telefonu a vse, co matka rikala,
se tykalo jejich novych plant vratit se do 8koly. Dcefi pfipadalo témért sokujici,
ze se ji matka uz uzkostlivé neptd, jak se ji daii. A byla ohromena je;i dotcenou
reakci.

Co se to v jejim mozku déje? Neni to jen poklesem estrogenu — také fyzicke
doteky déti a péce o né je pryé. Tyto vjemy, spolecné s estrogenem pomahai po-
silit okruhy pro péc¢i o déti a zvedaji hladinu oxytocinu v mozku. Tento proces
zaéina pro vétsinu matek béhem dospivani jejich déti, kdyz pubertaci zac¢ina)i
odmitat objeti, polibky a doteky. Takze nez déti opusti hnizdo, matky si po-
stupné zvykaji na mengi miru blizké a télesné péce. V experimentu tyka-
Jictho se mateirského chovani, provedeném na potkanech, bylo zisténo, ze
fyzicky kontakt je potrebny k udrzeni matefského chovani v mozkovych okru-
zich samiéky. Matky mohly sva mladata videét, citit a slyset, ale nemohly sejich
dotykat, i kdyz se mladata pohybovala v tésnéblizkosti. Vysledek? Materské
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chovani a pouta 8 mladaty byly vdZné poskozeny. Tyto matky nenosily, neolizo-
valy a nekojily sva mladata, jak to obyéejné potkani matky délaji. Prestoze je-
jich mozkové okruhy byly usporéddny a hormondlné pfipraveny pro péci
o mladata a jejich ochranovani, bez zpétné vazby doteku se mozkové spoje pro
mateistvi nevyvinuly a vétsina mladat zahynula.

Tato zména véak neznamen4, Ze mozkové okruhy pro pééi zmizely navidy.
CtyFi z péti Zzen, kterym je nad 50 let Fikaji, Ze je pro né dualeZité mit praci, ve
které poméaha ji druhym. Adékoliv se mnohym 2eném maie zdat, Ze poédteénim
impulzem bylo délat pro jednou také néco pro sebe, obnova, ktera prijde. je na-
sméruje opét k pomahéni druhym. Okruhy pro pééi se mohou obnovit snadno.
Jestlize se Zena nad padesat let stanne matkou (byf jen adoptivniho)
ditéte, kazdodenni fyzicky kontakt zpusobi, Ze tyto okruhy zaénou
znovu fungovat, O tom by vdm mohla vypréavét jedna z mych kolegyn. kdyz
v 55 letech adoptovala éinskou holéi¢ku. TakZe jakmile tyto okruhy jednou
méme, mohou byt znovu zapojeny. Co se tyée materského mozku, nikdy neni
pozdé.

Pro Sylvii to byly zlaté éasy. Z jejiho pohledu byla koneé¢né volna, aby mohla
zaéit délat, co chce jen ona. Oddé4vala se svym vlastnim planim. Béhem svych
novych kurzu nabyla presvédéeni, Ze probl #mové chovani béhem dospivani ma
své kofeny v raném stadiu vychovy, a za¢ala zanicené vysvétlovat rodi¢um
a uéitelam ve 3kolce, jak by méli jednat 8 pfedskoldky. Chtéla si déle zvydovat
vzdélani, takze nastoupila na magisterské studium v oboru socialni prace.
Také se vratila ke 8vé préci pro cirkev, kde )iz dfive pusobila, a zaridila si
v garazi ateliér, aby se mohla vrétit. k malovéni (aktivité, které se vzdala, kdyz
si vzala Roberta). Na jedné z nasich schizek skoro plakala radosti nad tim,jak
ji jeji novy Zivot uspokojuje. Citila, Ze zménila cely svaj svét. To bylo pfimym
opakem stédle ostiejsich hadek, které za&inaly viZdy ve chvili, kdy Robert veter
veéel do dveti.
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Kdo jst @ cos udeélala s maoji zenou?

Sylvia a Robert za mnou brzy pfisli na dalsi schiizku. NevyteSené problémy
jim obéma nakonec prerostly pies hlavu. Robert nemohl uvérit svym usim:
Udélej si tu svou zatracenou veéeri a dej mi pokoj. Naposledy ti 7ik€m, ie ne-
mim hlad. Prevé ted si spokajené kreslim a nechee se mi te pFerugit Utrhla se
ng néj také piredevéirem u znamych, kdyz mu navrhla investici do baliku akcii
aonii fek!. aby se do toho nepletla, protoze nevi, o éem mluvi. Onje koneckoncd
ten, kdo éte ekonomické tydeniky. ,.Jasng, pordd to étes a pordd prodéldvds. Vi-
dél jsi v posledni dobé mé portfolio? Vydélala jsem trikrdt vic nez ly, takze mé
prestasi shazovat.“ Zdalo se, ze vsechno, co Robert k4, ji leze na nervy. A ted
mu ke véemu oznamila, Ze se stéhuje pry¢.

Kdyz byla Sylvia mtadsi, udélala by cokoliv, aby se vyhnula hddkdm
s manzelem, dokonce z nich opravdu §ilela. Vzpomenime si nahravku, ktera se
spustila béhem naseho dospivani pokazdé, kdyZ estrogen vytoéil ¢islo na emo-
¢ni akomunikacéniokruhy — ty. které zpasobuji, Ze Zena za¢ne panikafit nadja-
kymkoliv konfliktem, ktery je hrozbou pro vztah. Tato paska se neptestane
prehravat. dokud ji Zena bud védomé nevypne, nebo ji nezastavi preruseni
piisunu hormoni, pfip. oboje. Jako v tomto pripadé. Cely svij Zivot na sebe
byla Sylvia hrda za to, Ze je piizpusobiva a ochotna nechat manzela ,vyhrat®
(zvlasté, kdyz prisel domu z prace). Dokazala se vzit do jeho pocitii. Udrzovala
klid,jak ji k tomu nutil jeji pravéky mozek, aby rodina zlstala v pohodé. Mit
manzela je dobré. Jsme tak lépe chranéné. To byly zpravy, které ji odrazovaly
od toho, aby se pustila do konfliktu. Kdyby Robert. zapomnél na jejich vyroéi,
drzela by jazyk za zuby. Jestlize na ni byl po tézkémdni v prdci hruby, zirala ne-
hybné najidlo, které vatila a nereagovala.

Jenze Sylvia pris§la do menopauzy, filtry zmizely, jeji vznétlivost stoupla
ajeji hnév uz nezamifil do specialniho ,Zaludku®, aby ho tam nejdrive sezvyka-
la, nez jej vypusti ven. Jeji podil estrogenu k testosteronu se posunul a jeji
drahy pro hnév se zadinaly podobat vice t8m muzskym. Nebyly zde uklidauiici
uéinky progesteronu ani oxytocinu, aby zchladily jeji vztek. Tato dvojice se ni-
kdy nenaucila jak postupovat a jak tesit své spory. Ted Sylvia Robertovi pra-
videlné odsekavala, oteviené s nim nesouhlasila a ventilovala roky po-
tlacovaného vzteku.

Na jejich dalsim sezeni zaéalo byt jasné, ze vBechno nebyla pouze Robertova
chyba. Proch4zel svymi vlastnimi, mirnéjsimi Zivotnimi zménami. Ale Sylvia se
stale chtéla odstéhovat. Ani jeden z nich si jedté neuvédomoval zménu reality
vjejim mozku, ktera pfepsala pravidla nejen pro hadky, ale pro kazdou interak-
d vjejich vztahu. Vyzkumy ukazuji, Ze Zeny, které jsou v manzelstvi nestastné,

127\



vykazuji béhem menopauzy vice 3patné ndlady a nemoci. Takze kdyz se hor-
monalni opar rozplyne a déti opusti domov, Zeny zjisti, Ze jsou mno-
hem ne#tastnéjsi, nez si piredtim dokéazaly priznat. Casto vsechno své
nestésti ddvajiza vinu manzelovi. Samozrejmé Ze si Sylvia na Roberta stézova-
la opravnéné. Ale koreny jej’ho nebtésti porad jesté nebyly jasné.

Tyden nato )i jeji dcera #ekla: ,Mami, chovds se divné a tita zaéina mit
strach. Rik4, Ze uz prosté nejsi tou Zenou, se kterou byl skoro tficet let Zenaty
a ma obavu, Ze udélas néco sileného - tfeba ze vezmes v8echny penize a uteées.*
Sylvia se nezbl4dznila ani se nechystala uprchnout sjejich isporami, ale pravda
byla, ze uz opravdu nebyla toutéz zenou. Prozradila mi, Ze na ni jednou manzel
zafval: .Cos udélala s mou zenou?“ Mnohé z mozkovych okruhii neoéekdvané
skon¢ily svou ¢innost a praveé tak neo¢ekdvané Sylvia zménila pravidla jejich
vztahu. Jak se v téchto situacich éasto stava, Robertovi o tom nikdo nerekl.

Obecné se véri, Ze muzi opoustéjf své starmouci buclaté manzelky po precho-
du pro plodné, mladai &tihlé zeny. Ve skuteénost: je tomu jinak. Statistiky h'ka-
ji, Ze vice nez Sedesat pét procent rozvodu u dvojic po padesatce je
iniciovano Zenami. Podezfeni by mohlo padnout na to, Ze vétsina téchto roz-
vodi mé puvod v drasticky zménéné realité Zen po menopauze. Avsak jak jsem
vidéla ve své praxi, divodem by také mohlo byt to, Ze Zeny unavené véénym
snasenim otravného nebo nevérného manzela pouze &ekaly na den, kdy déti
opusti domov. To, o bylo pro Zeny dulezité — sex, uznani, déti a jistota. ze rodina
zustane pohromadé - uz pro né neni to hlavn{. A za jejich posun ve vnimani re-
ality je zodpovédna ménici se chemie v jejich mozku. Pokazdé, kdyz naée hor-
mony posouvaji nebo okupuji nade vnimani skuteénosti, je dilezité ujistit se, ze
nase popudy k jednéni jsou skuteéné, nejen vyvolané hormony. Pravéjako si
diky poklesu estrogenu a progesteronu pred menstruaci muzeme zaéit myslet.
ze jsme tlusté, o8klivé a neschopné, absence reprodukénich hormoni muze zpu-
sobit, Ze si zaneme myslet, ze n43 manzel je prifinou v3ech nadich nestésti.
Mozn4, zeje. Ale mozn4. 2e neni. Jak se Sylvia béhem naseho rozhovoru nauéi-
la, pokud pochopime nékteré biologické divody zmény nasich pocitii, mizeme
se naudit o nich mluvit s partnerem - a on se mozna zméni. Je to dlouhy proces
ueni,)eden z t&ch, se kterymi je nejlepsi zaéit pred ,zménou.”
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Kdo uvariveceri?

Po mém navratu z dovolené mi Sylvia rekla, ze se chce prece jen rozvést.
Vlastné se odstéhovala uz v té dobé, kdy jsem byla pryé. Jeji kamaradky ji do-
konce zacaly seznamovat s novymi muzi, Netrvalo dlouho a byla z nich stejné
otravena, jako byl pfedtim z Roberta. Sylvia brzy odhalila, ze stardi muii u ni
htedaji .bohatou chuvu” - zenu, ktera ma dost svych penéz a bude se o né po
zhytek Zivota starat.” Byl to pro m trochu sok. Totéz hledala ona u muiu vdobeé,
kdyz byla mlada. Chtéla nékoho, kdo o ni bude pecovat a prinese penize. Tenk-
rat byla ocholna se o muze a o déti starat. Nyni to bylo to posledni, na co mysle-
la.

Sylvia stale doufala, ze najde .dokonalého muze®, se kterym by zestarla, rov-
nocenncho partnera, spriznénou dusi, nékoho, s kym by si mohla popovidat
asdilet radost) Zivota, ale nemusela se o néj starat, nakupovat mu, vant, prat
a uklizet. coz mnozi z muzu, se kterymi chodila na schuzky o¢ekavali od svych
byvalych Zen. .Jak uz fekla, neméla v umyslu stat se chuvou a nechtéla nékoho,
kdo by ji okradal o penize. .Takze ted radéji nikoho nechci,” tekla. Koneckoncu
méla mnoho skvélych pratel, se kter ymi ji bylo dobte. Tégila se na daieko méné
stresujicl zivot, nez jaky posledni dobou zazivala pri hadkach s Robertem.

SniZena potieba pec¢ovat a starat se o nékoho nemusi byt pro véech-
ny Zeny po menopauze ulevou. Vyzkum jesté musi prozkoumat uéinky
nizké hladiny oxytocinu, ktera nasleduje pokles estrogenu, ale pravdépodobné
vede k nékterym podstatnym zménam v chovani. Mnohé Zeny jsou si jich
nicméné védomy jen malo — pokud vubec. Moje 61leta pacientka Mercia napti-
klad pnpustila. ze si déla mnohem méné starosti o problémy a potfeby své rodi-
ny a pratel a ma mensi sklon o né pecovat. Nikdo si ji na tuto snizenou miru
péce nestézoval, jen manzel se obcas divil, Ze st podezrele ¢asto chysta vecderi
sam. Predeveim &lo o néco, ¢eho si na sobé Mercia viimla sama. Jejl nové obje-
vena citova nezavislost 11 opravdu nevadila - vénovala vice ¢asus svym rado-
stem, jako byl nuprklad genealogicky vyzkum, ktery ji tolik bavil. UZ pres pét
let neméla menstruaci. Ale vyschla pofevni sliznice, nolni pocent
a prerusovany spanek ji primély k tomu, aby se zadala lééit estrogenovymi pi-
lulkami. T#1 mésice po estrogenové 1éébe se Mercii jeji pe¢ovatelské sklony
vratily. Béhem uplynulych let si viibec nenvédomila, jak ji drasticky klesla hla-
dina estrogen u, dok ud se ji po 1éébé nevratila zpatky. Byla 8okovana, jak do-
kaze jedna mala pilulka znovu vratit jeji staré Ja“ — ja*, jeho? ztrdtu sotva
zaregistrovala. Fstrogenova terapie stimulovala jeji mozek, aby zaéal znovu
produkovat vice oxytacinu, 4 k uleve jejiho manzela spustil duvérné znémé
vzorce druzného chovani.
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Jediné obdobi, kdy ma Zena ustédlené reakce na zatéz diky stalé
a nizké hladiné hormonu je v détském obdobi klidu nebo béhem tého-
tenstvi, kdy jsou buiiky hypotalamu vyfFazeny z chodu a citlivost na stres je
nizka. Po deseti letech Zivota ,bez hormonu” mi jedna z mych pacientek po me-
nopauze tekla, Ze a¢koliv jeji sexudlni Zivot strad4, s manzelem se uz vubec ne-
hadaji, jedou-li na vylet. Drive ji cestovdni s nim velice stresovalo, ale ted si
zaéala vychutnavat kazdou minutu. Brzy rédno se radostné probouzela. aby uz
uz jeli poznavat neznama mista. Dokonce ji bavilo i baleni! A s tim, jak zmizel
jejistres, rozplynuly se i jejich cestovni hadky.

Sylvia si brzy poté, co se odstéhovala od manzela, v&imla, Zejeji vykyvy néla-
dy a podrazdénost jsou tytam. Rekla mi, Ze jeji prace s rodiéi a uéiteli
v materskych gkolach ji umoZriuje se konelné realizovat. Zaéala se tésit na ve-
éery, které stravi sama. Bude se divat na filmy, d4 si bublinkovou koupel a bude
do nocipracovat ve svém novém ateliéru. Kdyz ji volaly déti, vidycky byla moc
rada, Ze je sly3i, ale zjistila, Ze uz se tak nehrne do Fe5enije jich problémii, nero-
zesmutni ji a nema poti-ebu jim donekoneéna radit. Nejdtive si myslela, ze jeji
podrézdénost a naladovost zmizi, kdyz odstrani nejvétdi problém svého Zivota:
ipatné manzelstvi, Ale také si vdimla, Ze navaly horka témér zmizely a opét za-
¢ala dobre spit.

Kdyz za mnou ptisla $est mésicl poté, co opustila Roberta, jemné jsem se ji
zeptala, zdaje dilvodem jeji ustédlené nalady pouze to, Ze neni s manZelem. nebo
by davodem mohlo byt i to, Ze se dostala do ustaleného hormonalniho stadia.
Sylvia se také zminila, Ze byva méné podrazdéna. Béhem nasi schuzky si mi do-
konecestéZovala, 3e seciti osaméla a nemad nikoho, s kym by si popovidala o tom,
co se déje v jejim Zivoté a Zivoté jejich déti. Podotkla jsem, Zzeji moZna chybi Ro-
bertova spoleénost. Kdyby spolu zaéali travit. ¢éas a promiuvili si 0 novych pravi-
dlech, moina by zjistila, Ze uZ e jejich vztah vyvaZené jsi.

Praveé startujeme

V menopauze neni Zensky mozek ani zdaleka pripraven odejit na odpoéinek.
Ve skuteénosti mnoho Zen pravé dosahuje svého vrcholu. Maze to byt vzrusujici
dusevni obdobi, pravé ted, kdyZ ubylo bfemena vychovy déti a zmensily se sta-
rosti materského mozku. Ptinos prace pro Zeninu osobnost, identitu a naplnéni
se stal znova duleZitym, jak tomu moZna bylo pfedtim, nez nastoupil mozek
mamy. Kdyz Sylvia zjistila, Ze byla p#ijata na magisterské studium v oboru so-
cidlni préce, byl tojeden z nej8fastnéjich dnil v jejim Zivoté. Takovy pocit napl-
néni neméla od doby, kdy absolvovala vysokou &kolu, vdala se, nebo se ji
narodily déti.
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Ve skute¢nosii mohou byt prace a aspéch pro zenin dobry pocit v tomto obdo-
bi Zivotni zmény rozhodujici. Ve vyzkumech bylo zjisténo, Ze zeny s vétsim pra-
covnim nasazenim v tomto stadiu pohliZeji Zivota na svou praci jako na to
nejdilezité jai vice nez ty, které ve své praci jen tak ,preZivaji®. Zeny s vysokou
chuti do prdce po padesatce a éedesatce maji také lepsi vysiedky, co se tyée miry
sebevédomi, nczavislosti a pracovnich ispéchd. Také jejich zdravi je hodnoceno
jako lepsinez u ostatnich zen. Po menopauze nam zbyvajesté kus zivota, takie
je tadouci chopit se prace (at uzje jakakoliv), ktera nam zjevné pfinasi pocit na-
plnéni apocit zaé¢atku nove Zivotni etapy.

Nech mé uz konecné na pokoji

Edith st se mnou sjednala schiizku. protoze jeji manzel, psychiatr, postupné
kon¢il svou praxi a chystal se odejit do diichodu. Ackoliv byl jejich vztah
viceméné dobry, v duchu uz vidéla, ja k ji manzel bude doma ubiratjej; zivotni
prostor a vyzadovat, aby lio ohskakovala dvacet étyfi hodin denné. Rozéileni
z této myslenky ji pirivodilo nespavost. A ukadzalo se. ze méla pravdu. Jakmile
byl doma, zacal se ptat: .Kdeje obéd? .Koupila jsi mi saldm? .Kdo za8antroéil
moji bedynku 8 naradim?“ .Neumyjeé nadohi? Lczi ve dfezu uz hodinu.“ Kdyz
nesla nakoupit, protoze méla moc prace, ironicky se zeptal: A to jako 8 ¢éim?*

Pomahala také postarsi kamaradce své matky. V uterky se starala o jeji
vnoutata. Hravala karty se svymi kamaradkami a navétévovala klub duchod-
ci. Byla zaneprizdnéna vécmi, které se tykaly ji. Méla rada svou avobodu. Jeji
manZel byl ohromeny,jak malo se o néj zajima a kolik ma svého vlastniho zivo-
ta. Tato zména v chovani je u zen nad 65 let jedna z nejbéznéjsich. Stejné jako
Edith prijdou do mé ordinace nestastné, plnéizkosti a nemohou spat. Brzy zjis-
tuji. Ze jejich manzel odesel héhemn minulého roku do dichodu. Nemohou se
s tim srovnat, citi se rozzlobené a vytrzené ze své prace a aktivit. Nechtéji takto
#it do konce svého zivota. Tento strach ze ztraty svobody muze nastat, t kdyz je
jejich manzelsky vztah v podstaté dobry. Mnoho Zen citi, Zze nemohou znovu za-
¢it vyjednavat o nepsanych pravidlech manzelstvi. ,Samozfre jmé ze muzete,"
fikam jim, .zavisi na tom vas dalgi Zivot.*

Edith ke mné znovu pfisla o tydny pozdéji, kdyz se 8 manzelem vratila
z mésiéni dovolené. Se spokojenym usmévem na tvaii mi rekla: \Mise splnéna.
Souhlasii, ze mt nebude chodit v patach.” Vyjednati si nové pravidia pro dals{
fazi spoleéného zivota.
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Hormony v zenskem mozku po menopauze

Hormony v mozku jsou souédsti toho, co nas déla Zzenami. Jsou palivem.
které aktivuje mozkové okruhy specifické pro nase pohlavi, coz ma za nasledek
typicky Zenské chovani a dovednosti. Co se stane s nadim Zenskym mozkem po
menopauze, kdyz ztrati hormonalni pohon? Mozkové buriky, okruhy
a neurochemikalie, je jichZ ¢innost zavisela na estrogenu, se brzy scvrknou.

Barbara Sherwin, kanadska vyzkumnice, zjistila, Ze ty Zeny, které dostaly
estrogenové nahrazky hned po odnéti vajeéniki, si udrzely ste jnou urovesi
paméti jako mély dfive, zatimco zenam, které hned po odnéti vajeéniki est-
rogen nedostaly, se zhoré&ila verbalni pamét, pokud jim nebyl brzy podan.

Terapie vratila jejich pamét témér na tiroveis pfed menopauzou — ale pouze
kdyz estrogen zaéaly brat ihned nebo brzy po operaci. Zda se, Ze je to struény
pohled na to, kdy nam estrogen poskytu je své nejvétsi vyhody.

Estrogen muze mit ochranny efekt na mnoho stranek éinnosti mozku, dokon-
ce i na mitochondrie — energeticka centra bunék (zvldsté na ty v krevnich ce-
vach mozku). Vyzkumnici na Kalifornské univerzité v Irvinu zjistili, Ze
estrogenova lééba zvysuje vykonnost téchto mitochondrii. coz by snad mohio vy-
svétlovat, pro¢ se u Zen pred menopauzou méne vyskytuji mozkové mrt-
vice, nez u muzu ve stejném véku. Estrogen miize pomoci krvi v mozku
silné proudit az do star&iho véku, Védci 1é¢ili Zeny po menopauze 21 dni estro-
genem nebo léky, o kterych si myslely, Ze jsou estrogen. Pak provadély pa-
métové tlohy a védci piitom snimali jejich mozek. Zeny s estrogenem
vykazovaly mozkovou aktivitu charakteristickou pro mladsi, za.imco Zeny bez
estrogenu mély aktivitu mozku typickou pro Zzeny mnohem starsi. A jina studie
tvkajici se mozkové kapacity u Zen po menopauze naznaéovala, Ze estrogen
chrani uréité éasti mozku, U Zen, které braly estrogen, byly aktivity v oblasti
mozku pro rozhodovani, déldni zavéra, koncentraci a zpracovani feéi, schop-
nost poslechu a zpracovani emoci méné snizené.

Ochranny téinek, ktery ma4, jak bylo zji&téno, estrogen na nékteré funkce
zenského mozku, je jednim z duvodu, proé védci znovu zvazuji vysiedky na We-
men’s Health [nitiative (Iniciativa za zdravi zen), ziskané v roce 2002. Slo
o studii, ve které bylo odhaleno, Ze Zeny, které zaéaly brat estrogen za 13 let po
menopauze, neziskavaji pro mozek jeho ochranné uéinky. Védci nyni zjistili, Ze
prestavka delsi nez 5 — 6 let po menopauze bez estrogenu znamena, ze moznost
sklizet plody preventivnich uéinku estrogenu na srdce, mozek a cévy je pravdeé-
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podobne pry¢. Véasnad lécba estrogenem je tedy ohzvldsté dulezitd. aby hyla
ochranéna ¢éinnost mozku.

Mnohé zeny se citi zmatené a podvedené, kdyz o nahradni hormonalni 1éébé
pred par lety dostaly od svych lékaiua jednu informaci, ale ted slysi na zakladé
vyzkumu WHI pravy opak.dak a kdy za¢it s hormonalini terapii a kdy a zda s ni
prestat zustdva zatim otevienou otdzkou jak pro lékare, tak propacientky. Nez
nové vyzkumy tento probiém vyjasni, kazda pacientka si musi najit vlastni ces-
tu —za pomoci diety. hormonu, aktivit. cviéeni, vhodné lééby a pravidelnych in-
formaci lékaru — specialisti na hormonalni terapii. Nyni si vedu kompletni
zdznamy o kazdé z mych pacientek v menopauze. o jejich genetickych predpo-
kladech. zivotnim stylu, symptomech, zdravotnim stavu arizikdch a pfinosech
hormonalni terapie pro ni.

Navzdory boutim a hormondlnim zménam v menopauze, vétsina 2en zusta-
ne pozoruhodné energicka, bystra a na svij vék schopna, dokonce i bez podpory
estrogenu. Ne vSechny Zeny potiebuji nebo chtéji hormonalni terapii. Obvykle
po menopauze trva desetileti, nez prirozeny proces starnuti zacne ovlivitovat
¢innost mozku. Muzsky a Zensky mozek starnou rizné rychle, pricemz
muzi ztraceji mozkovou kiiru drive nez zeny.

I kdyz kazdé zenské télo a mozek reaguje v letech po menopauze jinak, pro
mnohé z nich je to obdobi vét$i svobody a Fizeni viastniho zivota. Pudy nas
ménéovladaji, méné s nami lomcuji. Nase preziti uz neni zavislé na stalém
piisunu penéz, predstirani, ze se citime skvéle, uz ztraci na vyznamu a vétsi
hodnotu predstavuje nas vlastni §€astny, opravdovy zivot. Pomdhat ostatnim
a zabyvat se FeSenim dulezitych problémti svéta nas muze posilit. Je totaké ob-
dobi, kdy ndm novou a ¢éasto nenaroénou radost mohou prinést vnouéata. Moz-
nd, ze si zivot nechava to nejlep$i nakonec. Moje sedesatileta pacientka Denise
byla vzdy nezavislou zenou, pracujici na své kariére dokonce i vdobg, kdyz vy-
chovavala své dvé déti. Kdyz jeji dcera porodila své prvni dité, Denise mi fekla,
ze vibec nebyla pripravena na viny lasky, které pocitila ke svému vnouéat ku.
-Bylajsem uplné nadsena.” fekla mi, ,tobych nikdy ne¢ekala. V mém zivoté se
déje milion véci, ale z néjakého divodu se nemohu nabazit toho miminka.
A moje dcera mé necha vstupovat do svého zivota zptisobem, jakym to dfive
nikdy nedélala. Potiebuje mne a ja tady chci byt proni.”

Zvlastni, podpurnailoha babiéek je mozna jednim z diivodu, proé evoluce za-
fidila, aby zeny zily je5té mnoho let poté, co nemohou samy plodit déti. Podle
Kristen Hawkes, antropolozky z Utazské univerzity, mohly byt babiéky vlastné
Jednim z kliéu vychovy a preziti pravéké lidské populace.
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Kristen Hawkes tvrdi, Zze snaha fyzicky zdatnych Zen po menopauze
shanét v dobé kamenné potravu navic, zvysovala pravdépodobnost
preziti malych vnouéat. Babiétina pé¢e a pomoc také umoznily mladsim
#enam plodit vice déti v krataich intervalech. coz zvySovalo plodnost popu-
lace 2 damci na veprodukéni depdoh. Afkaliv délka Zivata spolednast shéra-
&0 a lovet byla obvykle kratai nez étyficet let, asi tfetina viech dospélych
‘zen tento vék prekroéila a Zila produktivné az do Sedeséti ¢i sedmdesati.

Kristen Hawkes také zjistila, Ze mezi lovci afrického kmene Hadza, populaci
sbéraéi a lovcu v Tanzénii, téZce pracujici edesatileté babiéky stravily shané-
nim potravy vice éasu neZ mladsi Zeny. Shanély potravu vnouéatiim a zvysily
tak jejich nadgji na preZiti. Vyzkumnici nasli podobny pozitivni pfinos babiéek
mezi mad'arskymi Romy a populacemi v Indii a Africe. Na gambijském venkové
vyzkumnici zjistili, Ze pfitomnost babi¢ky vlastné zvyaila vyhlidky ditéte na
pFeZiti mnohem vice, nez piitomnost otce. Jinymi slovy. Zeny v menopauze po
celém svété maji mimo jiné moznost chopit se podpiirné role babiéky.

Co si ted pocit?

Pred sto lety byla menopauza pomérné ojedinéla. Dokonce i na konci devate-
nactého a zaddtku dvacatého stoleti byl pramérny Zensky vék v USA 49 let
odva roky méné, neZ pramérné Zené skonéi menstruaéni cyklus. Nyni zeny oce-
kavaji, Ze budou it jesté nékolik desetileti poté, co pfestanou mit menstruaci.
Véda nicméné tuto demografickou zménu jesté uplné nedohnala. Nase znalosti
0 menopauze jsou relativné nové a netipiné (ackoli postupuji rychle), tak jak po-
éetnd populace Zen prochdzi touto kdysi vzdcnou zménou. CtyFicet pét miliont
americkych Zen je nynive véku mezi étyFiceti a Sedesati lety.

Délat si pldny na mnoho let po menopauze je pro Zeny historicky novou zku-
Senosti. Pldnovat si tréaveni volného ¢asu dle vlastniho vybéru, to jsou myslen-
ky, ojakych se Zendm drive ani nesnilo. TakZe obdobi po menopauze mize byt
jednou z nejkrdsnéjdich etap Zenského Zivota nového stoleti. Do této doby muze
2ena dosdhnoutosobnich a ekonomickych ispéchi. MuzZe mit siroky okruh zna-
losti a Zivotnich zkusenosti. Jedna ma kamaradka, védkyné Cynthia Kenyon,
odbornice na starnuti, véfi, Ze Zeny v budoucnosti budou pravdépodobné zit
déle nez do 120 let, a toje dlouha doba na snéni.

Sylviiny pfedstavy o Zivoté po menopauze znamenaly znovu objevit Roberta.
Kdyz za mnou pfisla dva roky nato, co 8e ona a Robert rozeali, ekla mi, ze poté.
co v sobé zaéala hledat tu divku, kterou byla zamlada, se postupné .nasla“. Me-
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zitim randila s nékolika muzi, kteri ji sebraliiluze, a uvédomila si, ze seji stys-
ka po Robertovi. Byl jediny, se kterym mohla mluvit o uréitych vécech, napti-
klad o jejich skvélych détech. JJednou ji pozval na veceri a ona se rozhodla
pozvani prijmout. Sesli se v romantické restauraci, klidné mluvili o tom, co se
pokazilo. a skonéili tim. ze sejeden druhému omlouvali za to, ze si zptisobili
trapeni. Méli také nové zkuSenosti. o které se chtél; podélit - jeji prace, jeji ma-
lovéni, jeho 24 jem o starozitnosti, a dokonce i veselé historky z randéni s jinymi
muzi. V pribéhu éasu opét nalezli své pratelstvi a vzajemny respekt
a uvédomili si, ze spriznénou dusi uz nasli. Zkratka jen potfebovali pfepsat pra-
vidla.

Zraly zensky mozek je stdle pomérné neprobadanym uzemim, ale zustdva
otevfenym mistem pro Zeny, aby jej objevily, vytvorily a obohatily a pozitivné jej
vedly pro pri5ti generace. A mozna také zazily nejveselejsi léta svého zivota.
Roky po menopauze se mohou stat jak pro zeny, tak i pro muze obdobim, kdy
predefinuji svij vztah a své role a chopi se novych prilezitosti, nezavisle
1spoleéné,

Sama za sebe vim, Ze diky tomu, ze jsem vychovala svého syna, objevila nad-
§eni pro svou praci a nakonec nasla spriznénou dusi,jsem za svi) zivot velmi
vdééna. Zapasy a prohry, které mé cestou potkaly, byly jisté bolestné, ale byly
také mymi nejlepsimi ué¢iteli. Tuto knihu jsem napsala proto, abych mohla
sdilet své znalosti vnitini ¢innosti Zenského mozku s ostatnimi zenami, které
putuji svou vlastni podobnou cestou, snazi se byt k sobé upfimné a chtéji poro-
zumét, jak vrozena biologie ovliviiyje jejich pohled na svét. Vim, ze védét vice
otom, ¢co déla mij mozek v téch nejblaznivéjsich chvilich mého zivota, mi velmi
pomohlo. Na kazdém kroku nasi cesty miizeme svét, ve kterém zijeme pochopit
lépe, jestlize mame predstavu, co déla na3d mozek. Naucit se, jak vyuiit Zenskou
inteligenci, kterou mame, nam pomiize stat se Zenou se vSim vsudy.Jako zena
Po menopauze jsem v sobé nasla potéseni a odhodlani zménit zivoty divek a zen,
se kterymi jsem se setkala. Samoziejmé. ze nemuzu védét. co se mnou bude -
ale zatim se zd4, ze pristi desetileti mého zivota budou plna nadéje, nadseni
a pracovniho zapalu.

Doufam, ze vis tato .mapa* provede vSemi neuvéfitelnymicestami zenského
mozku,
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DosLov

BUDOUCNOST ZENSKEHO MOZKU

Kdybych mohla pfedat Zendm jednu véc, kterou jsem se béhem psani této
knihy nauéila, Fekla bych jim, Zze pochopeni nasi vrozené biologie nds posili,
abychom si mohly lépe napldnovat svou budoucnost. Ted, kdyz se mnoho Zen
mlze rozhodnout, kdy mit déti. mizeme si vytvorit plany pro nasi cestu kupre-
du — pracovat na ptevratnych zménach ve spoleénosti, samy si zvolit partnera.
kariéru a nacasovat si materstvi.

Protoze se v dnes$ni debé Zeny po dvacitce snazi dosahnout vzdélani
a nastartovat kariéru, mnoho pracujicich Zen posune hranice svych biologic-
kych hodin a zaloZeni rodiny az na vék okolo triceti péti let, nékteré i na pozdé-
ji. Velké procent.o mych kolegyn, kterym uz je pres t¥icet. dokonce jesté ani
nenaslo muze, se kterym by chtély zalozit rodinu, protoze byly tak zaneprazd-
néné budovanim kariéry. To neznamena, Ze si zvolily Spatné. Znamena to, ze
fdze zenského zivota se vyznamné roz$irily. Na poéatku moderniho véku Evro-
py zacaly byt Zeny plodné ve véku Sestnacti nebo sedmnadcti let a vSechny své
déti porodily dfive nez dosahly tficitky. V dnesni dobé nez pievezme fizeni ma-
tersky mozek, jsou Zeny plné zabrany do své kariéry, a to znamena nevyhnu-
telné pretahovani pietizenych mozkovych okruhv. Zeny pak Seli ndporu
menopauzy s batolaty a predSkoldky pobiha jicimi okolo domu. Zéroven musi
zvladat naroénou praci. Jestlize mé Zena nepfijde navstivit okolo 35 let, aby-
chom si popovidaly o tom, co vylouéit — zda kar'éru, nebo déti, priyde o deset let
pozdéji, aby mi Fekla, ze prosté nemad ¢as na prechod. Nemuze si dovolit ztratit
pamé¥ a soustiedéni kvali mizernym naiaddm zpisobenym nepravidelnosti
hormonti.

Co tohle véechno znamenad, pokud jde o vrozenou Zzenskou bioiogii mozku?
Neznamena to, Zze by zeny mély sejit z cesty matefstvi kombinovaného
skariérou. Zeny mohou sviij Zivot driet pevné v rukou. Zfejmé neexr'stuje zpi-
sob, jak zjistit, conds v Zivoté ¢ekd, ajak odhadnout, jakou oporu budeme jed-
nou potiebovat. Nicméné, pochopeni toho, co se déje v naSem mozku v kazdé
fazi. je prvnim krokem k tomu, abychom 7idily svij osud. Nasi novou vyzvou je
pomoci spole¢nosti podporit nase prirozené Zenské schopnosti a potieby.

Mym zamérem pri psani této knihy bylo pomoci Zenam pochopit rizné zmény
vjejich Zivoté; zmény tak velké, Ze vlastné pFetvori Zenino vnimani reality, je ji
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hodnoty a to, éemu vénuje pozornost. Jestlize pochopime, jak nd& Zivot formuje
chemie v mozku, budeme mozna schopny vidét, co nds éekd d4). Je dulezité
predvidat a pldnovat do budoucnosti. Doufam, Ze tato kniha prispéje ke zmapo-
vani zeuského pohledu na svét.

Jsou taci, ktefi si pfeji, aby mezi Zenami a muzi nebyly zddné rozdily.
V sedmdesdtych letech bylo médnim vyrazem na Kalifornské univerzité
v Berkeley slovo ,povinné untsexovy®, coz znamenalo, Ze je politicky nevhodné,
tfeba jen ndznakem zminit rozdi] mezi pohlavimi. Néktefi lidé stéle véti, Ze po-
kud maji byt Zeny rovnopréavné, standardem musi byt ,,unisex“. Biologick4 rea-
lita je ale takova, %e Zadny takovy univerzdini mozek neexistuje. Strach
z diskriminace zaloZené na rozdilech mezi pohlavimi je hluboky. Po mnoho let
nebyly rozdily mezi pohlavimi védecky prozkoumény z obavy, Ze se Zeny nebu-
dou moci prohlésit za rovné muzaom. PFedstirani, Ze miizi a Zeny jsou stej-
ni, poskozuje jak Zeny, tak muze, ale ubliZuje hlavné Zenam. Neust4lé
pretrvavani myta zalozenych na muzské normé znamen4 ignoraci skuteéné od-
lidnosti Zen ve vaznosti, nachylnosti a lé¢bé nemoci. Je to také ignorance odli-
&ného zptisobu, jak Zeny zpracovavaji my8lenky, a proto jinak chédpou, co je pro
né dilezité. Prifmani muzské normy rovnéz znamena podcefiovani specificky
zenskych pfednosti a naddni. Az do dnedka se Zeny musely prizpusobovat kul-
ture a jazyku doby. Musely jsme bojovat, abychom se adaptovaly na muzsky
svét —koneckoncu zensky mozek je na zmény dobre uzpusoben.

Doufém, Ze tato kniha bude pruvodcem - pro nds, nage manzely, otce, syny,
kolegy a ptéatele - my&lenim a chovanim Zen. Mozn4 tyto poznatky muzum po-
mohou pfizpisobit se nademu svétu.

Skoro kazd4 Zena, se kterou jsem se v ordinaci setkala, mi na otazku, jak4 by
bylajeji t- pfdny, kdyby ulovila zlatou rybku, odpovédéla: .Radostny Zivot, na-
plnéni vztahu a vice ¢asu pro sebe s menéi mirou stresu.* N4& moderni Zivot —
spojeny s postupem v kariére a zdkladni pé¢i o domdcnost a rodinu - uéinil tyto
cile mimoradné tézko dosazitelnymi. Jsme timto uspofdddnim stresovany
ahlavnim divodem na&{ deprese & tzkosti je, Ze jsme pod tlakem. Pro¢ se tak
obétujeme této soucasné spoleéenské normé, kterd je ¢asto v rozporu
8 pfirozenym nastavenim Zenského mozku a biologické skuteénosti, je jedna
z nejvétsich zdhad naseho zivota,

Béhem devadesatych let minulého stoleti a na za&étku tohoto stoleti byla od-
halena nové védeck4 fakta a myslenky o zenském mozku. PFi psani této knihy
jsem v sobé bojovala se dvéma hlasy - jeden jsou védecka fakta, druhy je politic-
ké korektnost, Rozhodla jsem se d4t pfednost viédeckym pravdam pred politic-
kou korektnosti, prestoZe tento postoj nemusi byt vZdy vitan.
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Béhem doby, co funguye ma klinika,jsem se Setkala s tisici zenami. Povédély
mi o nejintimnéjsich detailech svého détstvi, dospivani, zvazovani kariéry,
vybéru partnera, sexu, matefstvi a menopauzy. Zatimco Se nastaveni zenského
mozku béhem miliond let prili8 nezmeénilo, vyzvy moderniho svéta v ruznych
fazich zenského zivota se vyznamneé ligi od téch, kterym ¢elily naie bahi¢ky.

Soufasnd doba je v mnoha smérech zlatym vékem Zen. Vék Aristotela, So-
~ kraia a Platona by} prvnim v zépadni historii, kdy muzi ziskali dostatek
prostfedku, aby méli ¢as na intelektudini a védecké zdlezitosti. Ve dva-
tém prvnim stoleti jsou poprvé v podobné pozici i feny. Neméme jen roz-

dal obrovské moznosti. Nynf si maZeme zvolit kdy, zda viibec ajak plodit
£ti - po celou dobu naseho plodného zivota. Nejsme uz ekonomicky zévislé
a muzich a technika ndm umoznuje byt flexibilni, abychom skloubily pro-
fesni a doméci povinnosti vjednu dobu, na jednom misté.

Tyto moznosti ddvaji zené dar pouzivat zensky mozek k vytvofeni nového
vzoru pro zpusob, jak zvladat sviij profesni, reprodukéni a osobni Zivor.

Zijeme uprostfed doby, kdy se méni povédomi o zenské biologické podstaté,
Nemohu predpovédét piesnou povahu této zmény, ale pfedpokladam, ze pujde
o pesun z povrchniho do hlubokého uvaiovani o zasadnich zménich, které mu-
sime udélat. Jestlize je vnéjai vnimani skutecnosti souétem celkového zptsobu
lidského chapani, pak se zmeni jediné tehdy, kdyzse zméni prevladajici pohled
na ni. Védecka fakta, ktera stoji za tim,jak zensky mozek funguje (vnima sku-
tednosy, reaguje na city, ¢te emoce druhych a pecuje a stara se o né),jsou zen-
skou realitou. Za¢ina se védecky vyjastiovat, co zensky mozek potiebuje, aby
mohl piné vyuzit sviij potencidl a své vrozené schopnosti.

Zeny maji biologickou povinnost trvat na tom, aby s nimi nové spole-
¢enské podminky pedéitaly. Zdvisi na tom nase budoucnost a bu-
doucnost nasich déti.
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DODATEK PRVN;

ZENSKY MOZEK A HORMONALN( TERAPIE

V roce 2002 organiz.ace Women's Health Initiative (WHI. Iniciativa za zdravi
zen) a Woman's Health Initiative Memory Studies (WHIMS, Studie paméti pti
iniciativé za zdravi Zen) zjistily, Ze Zeny, které braly uréity druh hormont po
dobu 3esti let a zacaly s ni ve véku 8edesati étyr nebo pozdéji, mély mirné
zvy8ené riziko vyskytu rakoviny prsu, mozkové mrtvice nebo stafeckédemence.
0d té doby Zeny nevédi, co si o hormonalni terapii (HT) myslet. Lékar) masové
berou zpét, co pred ¢asem svym pacientkdm o hormonalni léébé rekli. Ajak lé-
ka¥i, tak pacientky se citi podvedeni.

Velka otazka zustava nezodpovézena: brat éi nebrat hormony po me-
nopauze? .Prevazi u mne prinosy nad riziky? Ma to, Zze byl primérny vék zen
ve vyzkumu WH] 64 let a tyto zeny nemély zadnou hormonalni terapii po tfi-
nact let po menopauze, také vliv na vysledky vyzkumu?“ pta se 5lleta zena,
ktera pravé prochdzi menopauzou a citi se mizerné, nebo Zena, které je néco
pres Sedesat a hormony stivdavé brala a nebrala. Zeny se ptaji, bude-li sejejich
mozek schopen srovnat s tim, ze nedostava estrogen. Nebude-li jejich mozek
bez hormonalni 1é¢by nechranény.

Protoze vyzkum na WHI nebyl zaméren na otazky tykajici se vlivu hormo-
nélni terapie na Zensky mozek, abychom dostal: odpovédi na otazky, jak souvisi
hormonalni terapie s ochranou Zenského mozku. musime se obratit k jinym
studiim, které se zabyvaji pFimo uéinky estrogenu na mozek.

Rozsahlé vyzkumy na laboratornich sami¢kach hlodavcu a primdtt mély
zjistit iéinky estrogenu na mozkové bunky a éinnost mozku. Tyto studie pak
jasné prokazaly, ze estrogen podporuje preziti, rast a regeneraci mozko-
vych bunék. Jiné vyzkumy na Zenach naznaéuji prinos estrogenu na rust neu-
roni a podporu €innosti mozku béhem nageho starnuti, Ve vyzkumu byly
snimény mozky Zen po menopauze. z nich? nékteré hornony uzivaly a nékteré
ne. U zen, které podstoupily HT. byly obvyklého smrs§tovani souvisejiciho se
stdrnutim ugetfeny tyto ¢dsti: prefrontélni kira {oblast rozhadovani a isudku),
parietalni (temennj) kura (oblast zpracovani zvuku a fe€i} a spankovy lalok (ob-
last zpracovani emoci). Po ziskani téchto kladnych vysledki mnoho védci
v sou¢asné dobé véii, 2ze by HT méla byt povazovana za ochranu pied ripadkem
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¢innosti mozku spojenym se stdrnutim, aékoliv je tento ndzor v rozporu s tim,
co bylo zjisténo na WH] a WHIMS.

Je treba poznamenat, 2e neprobéhla 24dnd dlouhodob4 studie i éinka estro-
genové terapie na mozek Zen, které zaéaly brdat hormony bezprostiedné po
skonéeni menopauzy a byly ve véku okolo padesédti. Kronos Early Estrogen Pre-
vention Study (vyzkum zabyvajici se véasnou preventivni lé¢bou estrogenem),
ktery zaéal v roce 2005, ma zjistit u¢inky HT na Zeny ve véku od 42 do 55 let,
pred prechodem a menopauzou. Vysledky jsou oéekdvédny nékdy kolem roku
2010. Najakou informaci, kromé téch, které poskytuyi WHI a WHIMS se mdme
spolehnout, abychom se mohly rozhodnout?

Pro hovori Baltimorskd dlouhodobd studie stdrnuti, nejdéle probrhajici
védecky vyzkum lidského stdrnutf realizovany ve Spojenych stédtech, ktery za-
¢al v roce 1958 - objevil mnohé prinosy pro mozek, které s sebou HT ptindsi.

=g o

ukazal, ze Zeny na HT majf vétsi relativni priatok krve
kampua dalsich oblastech mozku spojengch s verbalni paméti. Maji
Mhpm vysledky v testech na verbdln{ a vizudlni pamét nez zeny, které
M‘nﬂd\yal_y Hormonaln{ terapie — at uz s progesteronem nebo bez
méhd take chranit strukturu mozkové tkané a pfedchdzi obvyklé-

véni, které mazeme s vékem pozorovat.

Uréité oblasti mozku stdrnou u Zen a muzi rychleji éi pomaleji, pravé tak,
jako se dfive ¢éi pozdéji vyvinuly. Je zndmo, Ze se s vékem muzsky mozek smrs-
tuje vice neZ ten Zensky. T'o plati zvldsté pro oblasti,jako je hipokampus, pre-
frontdlni bild hmota, které& zrychluje schopnost rozhodovani, a fusiformni zdvit,
oblast spojené s rozpozndvdnim tvari. Védci z Kalifornské univerzity zjistili, Ze
Zeny po menopauze na estrogenové 1éébé méné trpi depresemi, méné éasto se
rozéili a dosahuji lep&ich vysledkd v testech na plynulost feéi, poslech a pamét
neZ Zeny po menopauze, které estrogen neuzivaly. Predéily také muze. Oproti
tomu vyzkumy Illinoiské univerzity zjistily, Ze Zeny, které nikdy HT nebraly,
prokdzaly vyznamné vétéi smrétovdni mozku ve viech jeho oblastech na rozdil
od Zzen, které hormony uZivaly, Prislo se také na to, Ze ¢im déle Zeny podstupo-
valy HT, tim vy#&f inteligenci nebo mnozstvi mozkovych bunék mély ve srov-
néni s Zenami, které HT nebraly. Tyto pozitivni uéinky u Zen, které braly HT,
pretrvaly, nebo dokonce vzrostly, ¢im déle HT uzivaly,

Kazd4 Zena je sBamoziejmé jind a jeji mozek se lid{ nejen od toho muZského,
ale i od mozki jinych Zen. Tyto rozdily zté2uyi srovndvaci studie mezijednotliv-
ci. Jedna z cest, jak se tomuto problému vyhnout,je testovat jednovajeénd dvoj
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¢ata. Ve svédském vyzkumu byla sledovana dvojé¢ata — zeny po prechodu ve
véku od 65 do &4 let, z nichz jedno dvojée po mnoho let HT neuzivalo a druhé
ano. Uzivatelky HT dosdhly lep§ich vysledku v testech na plynulost reéi
a pamétoveé iilohy nez jejich sestry. Ukazalo se, zejedinci na HT, maji ve skuteé-
nosti 0 40 % méné zhorSené poznavaci schopnosti bez ohledu na typ a na-
tasovani hormonalni lééby.

Barhara Sherwin z Kanady také po dobu 25 let zkoumala ti¢inky estrogenu
na mozek Zen po menopauze a odnéti délohy. V tomto vyzkumu se ukazalo, ze
létba estrogenem ma ochranné iéinky na verbalni pamét u zdravych, 45letych
ien po chirurgickém zdkroku. kterym zaéal byt podavan estrogen ihned po ope-
raci, nicméné zadny 11éinek nebyl prok4zan, kdyz byl estrogen poddvén star$im
ienam, roky po chirurgicky navozené menopauze. Barbara Sherwin véri, ze
tyto faktory mohou vysvétlovat pro¢ ve WHIMS nebyly zjistény 2Zadné ochranné
aéinky HT na starnuti poznavacich procest.

Tyto nedavné studie ochrannych tiéinku HT na mozek a protichidné vysled-
ky WHI a WHIMS upozornily na nékteré kontroverzni nazory na hormonalni
lé¢bu po menopauze a problematiku zenského mozku.

NejCastejsi otazky
Co se déje s mym mozkem béhem menopauzy?

Samotna menopauza. technicky vzato, trva jen dvacet étyii hodin — je tojedi-
ny den,pravékdyz uplynulo dvandct mésicu od nasi posledni menstruace. Hned
dal${ den uz za¢ind postmenopauza. Dvanact mésicu, které sméfuji k tomu je-
dinému dni se nazyva perimenopauza (prechod). Ve véku od étyFiceti do étyficeti
péti let mozek zahajuje prvni fazi perimenopauzy (dva az devét let pred meno-
pauzou), V tomto stadiu zaéina byt z néjakého diivodu mozek méné citlivy na
estrogen. Pfesné naéasovany dialog mezi mozkem a vajeéniky za¢ina byt nepra-
videlny. Biologické hodiny kontrolujici menstruaéni cyklus zaéinaji byt opotre-
bované. Tento rozdil v citlivosti zptisobuje, Ze se naéasovani menstruaéniho
cyklu zaéne ménit, mésiéky zaénou o den nebo dva drive. Muze také prinést
zménu intenzity menstruace. Tento pokles citlivostina estrogen v mozku mize
také spustit vodopad priznaku, které budou mésic od mésice arok od roku jiné,
od navali horka a holesti kloubii k uzkosti, depresi a zmeéné libida.

Deprese je v perimenopauze prekvapivé ¢astym problémem. Odbornici
2z National Institute of Mental Health (Narodni 1stav pro psychické zdravi
v USA) prisli na to. ze Zeny v perimenopauze majij ¢trnactkrat vétsi rizi-
ko deprese oproti normalu. Rizikoje obzvlasté vysoké v pozdni fézi perime-

143



nopauzy, dva roky predtim, neZ se zastavi menstruace. Proé¢ tomu tak je?
V obdobi nejvétdich zmén estrogenu zaénou byt narusené neuropienaseée
a mozkové bunky. které jsou obvykle estrogenem podporovény (jako serotoni-
nové bunky). Tuto perimenopauzalni depresi. jestliZe je mirn4, staéi lééit jen
estrogenovou terapii. Spodni hranice, prechod z perimenopauzy muZe byt obdo-
bim nédchylnosti k ndladovosti a podrdzdénosti, diky zménédm citlivosti mozku
na estrogen a stres. Deprese se miZe objevit z¢istajasna, dokonce i u Zen. které
ji nikdy predtim nezazily.

Bezdivodny nedostatek radosti ze Zivota miiZe byt zpasoben nizkou hladi-
nou estrogenu v mozku, které postupné zpuisobi také pokles neurochemikélii
zvedajicich ndladu, jako je serotonin, norepineflrin a dopamin. Podrdazdénost,
nedostatek soustredéni a vyéerpanost mohou byt zpisobeny nizkou
hladinou estrogenu a navic zhorseny spatnym spankem. | spdnek je
hlavnim problémem vétsiny Zen pred menopauzou — at uz s ndvaly nebo bez
nich. V nasem Zivoté neni obdobi, kdy by byl nedostatek spanku zdravi prosp-
¢3ny, ale obzv14até to plati, kdyZ je ndm pies étyricet. Spanek je pro regeneraci
mozku kliéovy. Nevyzpytatelné zmény v hladiné estrogenu béhem perimeno-
pauzy mohou rozhodit nase vniti-ni hodiny. KdyZ se dobfe nevyspime po néko-
lik dni, je tézké se soustiedit; miZe se stdt, Ze zaéneme byt vznétlivéjsi
a podrazdénéjii nez obvykle a zaéneme rikat véci, které jsme Fici nechtély.
Vlastné jde o obdobi, kdy jelep&i se kousnout do jazyka, abychom neuékodily
svym vztahim. Z mé zkugenosti mohou byt obvykle viechny tyto pfiznaky pe-
rimenopauzy lééeny kombinaci estrogenu, antidepresiv, cviéeni, diety, spanku
a podpurné nebo kognitivni terapie.

Jakmile jednou Zena oficidiné projde menopauzou, jeji mozek se za-
¢éne prizpusobovat nizké hladiné estrogenu. Pro vétsinu Zen zaéinaji ni-
éivé priznaky perimenopauzy sldbnout, aé¢koliv jimi uréité procento Zen
nane&tésti trpi jeSté dalsich pét let nebo vice. U nékterych Zen se muZe objevit
unava, stiiddni ndlad, pferudovany spdnek, mentélni ,mlha,* zhoréena pamét
a okolo 15 % Zen mé ndvaly jeSté deset letéi vice po menopauze. Asi tii zdeseti
Zen trpi obdobimiépatné ndlady a deprese a aZ osm z deseti zazivé stavy tinavy
a vyéerpanosti. V8echny Zeny, které trpi nevysvétlitelnou tinavou, by si mély
nechat vygettit titnou Zldzu. V nékterych vyzkumech bylo zji&téno, Ze nékteré.
s vékem souvise jici pozndvaci funkce, jako je krdatkodobd pamét, se zhorsuji
rychleji v prvnich péti letech po menopauze.

Ve vétsiné pripadu se Zzensky mozek na nizkou hladinu estrogenu
aklimatizuje a vajeéniky postupné odejdou na odpoéinek. Jestli ma
Zena pred menopauzou podstou pit odstranéni délohy a vajeéniku, spadne do
menopauzy bez jakéhokoliv prechodu. Ndhl4 ztrdta estrogenu a testosteronu
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mize spustit pfiznaky, jako je nedostatek energie, nizké sebehodnoceni, ztratu
libida, 3patnou ndladu a poruchy spank;i provazené navaly. Vétaina Zen, kte-
rym byla odnata déloha, se témto problémiim muaze vyhnout, zaénou-li brat est-
rogen hned na pooperaénim pokoji, nebo dokonce uz pred zakrokem. Jak
naznaéuje vyzkum Barbary Sherwin, véasna lééba estrogenem muze byt ob-
zvldsté prospésna, ma-li ochranit pamét po operaci.

Méla bych uzivat pro ziepseni ¢innosti svého mozku hormony? A O
bych méia déiat, abych se vyhnula riziku mrtvice a rakoviny prsu, kayz je
zacnu brat?

Mnoho lékaia v souéasné dobé citi, Ze by se kazda zena méla Fidit svymi
vlastnimi pfiznaky menopauzy a perimenopauzy. Mnohym zenam HT, zvlasté
kdyz obsahuje estrogen, pomaha ustslit ndaladu a zlep3uje soustiedéni a pamét.
Nékteré Zeny rikaji. Ze jim estrogen vraci jejich bystré mysleni a citi se po ném
opét pohotové. Jiné zeny uvadéji horsi stranku ué¢inku HT, jako je menstruaéni
krvaceni, napéti v prsou a pfibirani. Toje muze pirimét k preruseni lécby.

Takze jaka je nejlepsi rada? Ufad pro podavani stravy a léku v USA Zenam
s pfiznaky menopauzy doporuéuyje hrat nejnizgi divku hormonu po co
nejkratsi dobu, protoze se vedci demnivaji. e nizsi ddvky jsou pravdépodobné
bezpe¢néjsi. Stanovisko vykonného vyboru Mezinarodni spoleé¢nosti pro meno-
pauzu je takové, aby doktofi neménili své predchozi praktiky predepisovani
hormonalni lé¢by pacientkdam v menopauze nebo zastavili HT u kazdé Zeny,
které lé¢éba prospéla, protoze WHI a WHIMS se nezabyvaly zenami béhem pre-
chodu. Nékterym americkym védctim, jako je Fred Naftolin z Yale, déla docela
starosti, ze 1ékar: nyni odmitaji dat zendm moznost brat estrogen preventivné,
neZ bude piilid pozdé.

Rika: ,Tyto pfiznaky menopauzy upozoriuji na nedostatek estrogenu
a hlasité volaji po potfebé vyzkouset myalenku véasné estrogenové lééby. Mu-
sime pfehodnotit souéasny americky postoj viiéi prevenci komplikaci, které
s sebou menopauza prinasi, a nabidnout timto Zenam védeckou piesvédéivost
(a 1é¢bu), kterou si zaslouzi

Nékteré studie ukazuji, ze jestlize uz je Zena 8est let po menopauze, propasla
svou ganci na prevenci a 8 HT by neméla za¢inat. Kazdopadné kazda zena po-
trebuje probrat osobni rizika a pfinosy s lékafem, ktery se na hormonalni tera-
pii specializuje. Rogerio Lobo, Iékar, ktery sejiz 30 let zaméruje na HT #ika:
»Vhodné uzivan{ HT znaéné snizuje zvyseni rizika kardiovaskularnich one.
mocnéni a rakoviny prsu. Vhodna 1é¢ba hormony se tyka mladsich zdravych
Zen, které maji symptomy menopauzy, pravé tak jako uZivani malych ddvek
hormoni a prechod na vyhradné estrogenovou terapii, kdykoli je to mozné.“

145



Jestlize trpite priznaky, které narusuji kvalitu vasdeho zivota, mozna budete
uvaZovat o nékolika letech uzivani hormonu, abyste mozku ulehéila cestu timto
pirechodem. Neni to véc morélky, neznamena to, zejste slab4, kdyz se zaradite
do velké skupiny Zen, které potiebuyji lékaiskou pomoc, aby ze sebe béhem této
hormonsini zmény doestaly to nejlepsi. A neméjte pocit, ze kdyz se rozhodnete,
zavazete se k uréité 1é¢bé na dalgich étyrFicet let. Mozna budete chtit 8 HT po-
kraéovat, co projdete menopauzou, a mozna ne. Objevilo se mnoho novych do-
stupnych objevu a prod uktu a zaéal zavod mezi farmaceutickymi spoleénostmi,
aby vyvinuly léky na bazi estrogenu, které pomohou mozku a kostem bez toho,
aby Zeny riskovaly své prsa, srdce, délohu a cévni soustavu.

'Existuyje také mnoho uziteénych nehormonalnich, ailternativnich lé¢ebnych
metod a lékud —jako je cvideni, Iéky skupiny SSRI, sojové, proteinova. nizko-

kaloricka dieta, vitaminy E a B-Komplex, akupunktura, redukce stresu
a meditace. Vhodné je zistat informovand a pfehodnotit svéd rozhodnuti
kazdych dvanact mésfcy.

Jestlize jste se rozhodla zaéit s HT, budte ptipravena na obdobi zkousek
a omylu, Reakce se velmi li&i, takze budete muset zkouset. riizné 1é¢by na svém
vlastnim téle. Néktefi lékati zad¢inaji HT nejradéji s bioidentickymi hormony,
které se nejvice podobaji t&m, je: produkuji vase vajeéniky. Jestlize vam
znéjakého duvodu nepomohou k tomu, abyste se citila |épe, méla byste si poho-
vorit o jinych typech hormonu; nékterym Zendm vyhovuii spise syntetické hor-
mony, jinym hormony v néplastich, pilulky, gely. injekce nebo tabletky. Jestlize
se stale necitite lépe, nevzddvejte to. Zeptejte se svého lékaie na alternativy
nebo doplhky k hormonum, které vas z vadich priznaku na pristi rok nebo dva
vylééi, véetné predepsani serotoninovych léku, lééivych bylinek nebo cviéeni
a relaxaénich technik.

- Skuteédnost je takov4, ze své télo zndte nejiépe vy sama. Nechte se vést

F_s"\q'ﬁli-aymplomy. Predevsim proto, fe se neustéle objevuji nové vyzkumy,
-'_:Q;ﬁgjgdpeﬂ;e kazdou létbu, kterou zrovna pouZivéte, kazdoroéné se svym lé-
: lﬁﬁ!‘m - je dobré si napiénovat ndvEtévu kolem doby, kde mate narozeniny,
- takie na ni nezapomenete,

Podle védci WHI a WHIMS maji Zeny, které berou HT, vétsf nachylnost
k mrtvici, demenci a infarktu, protoze uzivéni estrogenu v ui zanesenych
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a vékem opotiebovanych krevnich cévach stav cév a grdce jesté zhorsuje -
zvladt proto, Ze mnohé z Zen jsou kuraéky.

ozhodnete-li se podstoupit hormondln{ terapii, snaZte se vdriet si nizky
k, nekufte, alespoti Sedesdt minut tydnécvitte tak, aby se vam zvysila
pové frekvence, udrzujtesi nizky cholestecol, jezte tolik zeleniny, kolik jen
nizete, berte vitaminy, eneZte se omezit stres a zvyEit spolefenskou oporu
colf.

Piibirdni na vdaze a $patna ¢éinnost mozku,jak uvedly Zeny po celém svété,je
hlavni divod, pro¢ prestaly s hormonélni terapii. Hypotalamus Fidi nasi chu€
kjidlu. Protoze se mnoho zmén odehrava praveé v této édsti mozku, nékteri véd-
c se domnivayji, Ze buiiky Fidici nas apetyt jsou snizenim hladiny estrogenu ne-
priznivé ovlivnény. Aby zjistili, zda pfibirdni na vdze zapri¢iduje HT, pozorovali
védci z Norska deset tisic Zen od 45 do 60 let, z nichZ ¢édst na hormonalni léébé
byla a ¢ast nebyla. Zjistili, Ze pfi¢inou pribirdni jsou zmény ve stravé a fyzické
aktivité, z nichz oboji miize souviset. se zménami v hypotalamu béhem meno-
pauzy.

Estrogen s progesteronem, nebo bez nich?

Je nutno poznamenat, Ze pouze estrogenova terapie bez progesteronu je
vhodna jen pro Zeny po odnéti délohy. Neni to totéz jako doplikova lééba (HT)
g progesteronem, kterad je predepisovdna Zendam, jez délohu stdle maji. Je zde
podstatny rozdil: HT s progesteronem zabrani estrogenu vytvaret délozni sliz-
nici, a tim moznosti produkce rakovinnych bunék. Progesteron miize byt uzivan
ve formé pilulek v kombinaci s estrogenem, jako nitrodélozni télisko nebo vagi-
ndlnigel. Progesteron, nicméné, jak se zd4, ruéi nékteré pozitivni uéinky estro-
genu na Zensky mozek. Pravé jako progesteron zabranuje vzniku ristu
nezadoucich bunék v déloze, zabranuje také vzniku nékterych novych spoju
vmozku. Ndsledkem toho je, Ze pfinosy HT 8 progesteronemjsou stdle predmeé-
tem spori. Jestlize Zena muze brat estrogen samotny, protoZze nema déiohu,
mize ziskat vdechny prinosy estrogenu, které méla v nejlepséim obdobi svého
menstruaéniho cyklu — po celou dobu, ale bez PMS, ktery zapriéifiuje estrogen.
Nékteré zeny, které nesnaseji progesteron, ale stdle délohu maji, mohou chodit
na kazdoroéni odstranéni délozni sliznice, proceduru zvanou dilatace a kyretaz,
nebo odstranéni endometridlni tkdané. Mohou také chodit na kazdoroéni ultra-
zvuky délozni sliznice, aby se ujistily, Ze neroste. Zeny, které berou nejniz3i dav-
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ky hormoni HT obvykle nepotiebuji uzivat. progesteron, dokonce i kdyz délohu
stdle maji.

Po menopauze to netrva dlouho a véimneme si nékterych prirozenych proje-
vl stdrnuti na ¢innosti Zenského mozku. Pamét se ¢dste¢né zhorsi uz okolo pa-
desatky, ale obvykle nejde o nic vdzného. Hormonadlni terapie mozna tento
proces zpomali, mozna Ze ne, Mnoho téchto procesi stdrnuti zahrnuje snizeny
pritok krve a selhdni schopnosti téla napravit pogkozeni.

Je zndmo, Ze estrogen udrzuje krevnicévy v mozku zdravé. Védci Kaliforn-
ské univerzity v Irvinu priglina to, Ze estrogen zvysuje vykonnost mitochondri
v krevnich cévach mozku, coz pravdépodobné vysvétiuje, proé¢ Zeny pred meno-
pauzou maji nizsi stupern rizika mrtvice nez muzi stejného véku. Védci v détské
nemocnici v Pittsburgu ve stdté Pensylvéanie také objevili pohlavni odlidnost ve
zpusobu, jak odumiraji mozkové buriky po urazu. Hladina glutathionu, moleku-
ly, kterd pomdha mozkovym buitkdm prezit nedostatek kysliku, zistdva po
urazu mozku u Zen stabilni, kde?to u muzi klesne na 80 %, coz mé za nésledek
vétsf odumirdni mozkovych bunék. Mozn4, e Zenské a muzské busiky odumira-
ji riznymi zpusoby, protoze nésleduji vzorce p¥iznaéné pro kazidé pohlavi, coz
vdiasledku mize souvr'set. s tim, proé Zeny Ziji déle nez muzi.

Rozdily mezi pohlavimi jsou také v jinych procesech starnuti. Naptikiad
estrogen a progesteron ziejmé poméha ji obnovit a posilit spoje mezi oblastmj
mozku. Jak nd4 mozek stdrne a nase télo prestdvéd tyto spoje opravovat.
ztracime bilou hmotu a nd8 mozek zpracovavé a rozesild informace pomaleji
nebo vibec. Nékteré spoje pak zesldbnou, zméni se mozkové drahy, vzorce
a rychlost v nagem stdrnoucim mozku.

Jeden z procesq, ktery se znatelné zpomali, je vyvolavani vzpominek.
U star&iho mozku je to bézné, i kdyZ neni pritomné 24dné konkrétni nemoc
nebo demence. Alzheimerova choroba patii do skupiny demenci, které po-
stupné ni¢i mozkové bunky a poskozuji mozkové funkce. .Alzheimer* vytvoii na
mozku amyloidni plaky, které snizuji schopnost mozkovych bunék komuniko-
vat mezi sebou a po ¢aseje zabi}f. Aékoliv muZi jsou nachylnéjsi ke zhorse-
ni paméti spojenému s vékem, ukazalo se, Ze Zeny po menopauze maji
trikrat vétsi riziko rozvinuti Alzheimerovy choroby nez muzi. Védci je-
té tento rezdil uplné nechdpou, ale domnivaji se, ze by to mohlo souviset s tim,
ze star8i muzsky mozek ma vy8ai hladinu testosteronu 8 estrogenu nez mozek
Zeny po menopauze, kterd neuzivd hormony. Pti pe¢livém zkoumaéni Alzheime-
ra na mozku modelu zvifete byl zjistén nedostatek estrogenu. Nicméné zustdva
zahadou, proé€ jsou 2eny vice ndchylné k téta nemoci i po zohlednéni faktu, Ze
v priméru Ziji déle.
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Vyzkumy ukazuji, Ze za¢it s ndhradni hormonalni lé¢bou hned po menopau-
ze, kdyz jsou jesté neurony zdravé, spizuje riziko Alzheimerovy choroby.
Ni¢cméné zacit s estrogenovou terapii, jakmile se uz nemoc rozvinula nebo de-
set let po menopauze, nemé Zddny vyznam. Dikazy z pokust na zvitatech
astudii na lidech také ukazuji, Ze estrogenova terapie dokaze zpomalit
priznaky demence a stirnuti u Zen. Myslenka, Ze by estrogenova terapie
mohla pomoci v nékterych pripadech predejit Alzheimerové nemoci u Zen je
lakav4, ale je tfeba ji ovérit.

Pro Zzeny - dokonce i ty po menopauze - je dulezité zustat ve styku s lidmi
a mit v nich oporu, aby 8e $ni3il stres, ktery s sebou pfinasdi Zivot o samoté
a starnuti. Zeny na stres reaguji jinak nez muzi a z podpory okoli maji vétsi uzi-
 tek.

Zvladani dalsiho starnuti mozku: 2trata
testosteronu

Nanestésti pokles hladiny estrogenu neni to Jediné, co Zensky mozek okolo
menopauzy ¢ekd. Do 50 let mnoho 2en ztrati az 70 % testosteronu. Divodem je
to, Ze v menopauze prestanou pracovat nejen vajeéniky, ale i nadledvinky, které
dodévaji 70 % Zenskych androgent a testosteronu, vytvaieného béhem Zenina
plodného obdobi jako meziprodukt nazyvany DHEA. Ty prudce sniZi svou pro-
dukci, coz md za ndsledek hormonélni zménu nazyvanou ,adrenopauza®, Po
menopauze nadledvinky — dokonce i presjejich oslabenou produkci - zasobuji
télo 90 % androgenu a testosteronu. Ve skuteénosti timto poklesem hladiny
testosteronu a androgenu z nadledvin prochézeji muzi i Zeny, jak po éty¥icitce
odumfre ¢éast bunék nadledvinek. Do véku 50 let ztrati muzi poiovinu testostero-
nu z nadledvinek a 60 % testosteronu produkovaného variaty v dobé, kdyz byli
mladi. Ndsledkem toho v tomte véku klesa sexudlni touha muzu, Protoze je tes-
tosteron povaiovdn za stimulant sexudlniho zéjmu v mozku, snizeni jeho kladi-
ny po menopauze muze zpusobit, ze bude mit Zena pouze maly nebo z4dny
zéjem o sex.
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Muzi po vétsinu dospélosti produkuji deseti az stondsobné vice testosteronu
nez Zeny. Jejich hladina testosteronu dosahuje hodnoty od tfi set do tisice piko-
gramu na mililitr, u Zen dvacet az sedmdesat. Aé¢koliv hladina muzského testo-
steronu kazdy rok klesne o 3 % ze své puvodni vysky ve véku 25 let, obvykle
zustavd nad tfemi sty padeséti az do stFedniho véku a pozdéji. Tri sta pikogra-
mu na mililitr je vae, co muzi potiebuji, aby si udrzeli za)em o sex. Zenam na
rozniceni sexudlni touhy staé¢i mnohem méné, ale potfebuji ho dost, aby spustil
jejich sexudlni mozkové centra. Zensk4 hladina testosteronu v ml4di je na vr-
cholu v 19 letech a do véku 45 nebo 50 let se sniZziaz 0 70 % — a u mnoha Zen z1i-
stane hiadina testosteronu velmi nizk4, V takovych pripadech nemaji sexuédlni
centra v hypotalamu dostatek paliva, jakoauto, kterému doBel benzin, aby pod-
nitilo sexudlni touhu a citlivost genitdlii. Télesny i duSevni motor sexuédlniho
vzruéeni se zastavi.

Stiznosti tykajici se zenského zdjmu o sex aje jich vykonu v loZnici jsou velpy
bézné v kazdém véku. Ctyriz deseti americkych Zen — priblizné polovina — jsou
po néjaké strance nespokojené se svym sexudlnim Zivotem a mezi 40 a 50 lety
toto ¢islo stoupd na Sest z deseti. Nékteré z nejrozsifenéjdich stizZnosti u Zen bé-
hem a po perimenopauze jsou snizeny zdjem o sex a snizend vzruBivost, problé-
my 8 dosaienim srgasmu, siab3i orgasmy a averze vuéi télesnému nebo
sexuélnimu kontaktu. Miliony Zen najednou vidi, jak jejich sexudlni energie
zmizela — a odbornici zaznamenali p¥ekvapivé podobné vysledky u Zen na
celém svéte. Biologickym duvodem tohoto poklesu jsou hluboké hormonadlni
zmény v mozku. Privaly estrogenu, progesteronu a testosteronu z vajeéniku,
které drive marinovaly mozek, nyni konéi. Produkce androgenu a testosteronu
nadledvinami a vajeéniky, kterd narustd okolo puberty a zustdva vysokd do
véku okolo 30 let, se snizuje kazdy rok asi o 2 %, dokud nemdme ve véku 70
nebo 80 let pouhych 5 % toho, co jsme mély ve dvaceti. Zenské libido klesa
8 vékem, coZ zaéind ve tret{ dekddé nadeho Zivota a je vyznamné zvlasté u Zen.
které maji odstranény vajeéniky.

Zéjem o sex u Zen zaéind upaddvat ve étvrté a paté dekdadé. Vétsina Zen,
které maji v menopauze sexudiniho partnera, v sexu stéle pokraéuje. Studie
v domovech duchodcd ukdzaly, Ze étvrtina Zen ve véku od sedmdeséti do deva-
des4ti stdle masturbuje. Tém, které zazivaji snizeni zdjmu o sex a chtéji jej zno-
vu obnovit mohou k dfivéjgi hladiné testosteronu pomoci gely, krémy nebo
pilulky. Nicméné doneddvna vénovala véda nedostatku testosteronu u Zen jen
malou pozornost. Doktofi se namisto toho obdvali, Ze by Zeny mély prili8 mnoho
této chemikalie, které je tradiéné spojovdna 8 muznosti a rozvojem nepriroze-
nych muzskych rysu,jakojsouvousy, agrese a hluboky hlas. Hlavneé diky témto
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predsudkium se aZ doneddvna nevénovata dulezitym a znepokojujicim téinkim
ptilis nizké hladiny testosteronu na zeny Zddné pozornost.

Co délat se sexudlnimi problémy a jak si od nich
POMOCI

Ti, co vyrustali v kultufe feminizmu a sexualni revoluce, vé¥, ie Zhavy,
vadnivy, uspokojivé orgasmicky sex je néco, na co by Zeny mély mit pravo. Bé-.
" hem postednich dvou nebo ti desetileti vysttidal stereotyp snadno vzrujivé,
dravé Zeny s nadsenim pro sex tradiénéjaf pohled na zdrzenlivou zenu, ktera
byvla svedena nebo zvikldna alkoholem. Aie takova Zena je fikce, stejné jako byla
Jeji upejpava piedchiidkyné. Nanestésti mnoho Zen na zaédtku menopau-
2y zjisti, Ze dobry sex je nejen tézké najit, ale je také fyzicky naroény,
neuskuteénitelny nebo nezajimavy. Muizeme najednouzjistit. ze bojujeme
8 nizkou nebo Zadnou sexuadlni touhou, problémem se vzrusit nebo neschopnos-
ti dosahnout orgasmu - jsou to, mirné reéeno, fyzické zmény, které mohou byt
piekvapivé a odstrasujici. Zeny s timto problémem viddavam na své klinice kaz-
dy den. Mé pacientky si stézuji, Ze pro né bylo tézké najit lékare, ktery by mél
znalosti o zenskych sexualnich reakcich. Jak se mize hladinou hormona lisit
osoba od osoby a jak se sexudlni reakce mohou dramaticky ménit v pribéhu zi-
vota. Vétfina lékafskych fakult se timtotématem nezabyva.

Dokonce i gynekologové nachazeji jen mélo odpovédi pro zeny se sexualnimi
problémy a éastonenajdou Zadnou fyzickou p#i¢inujejich symptomu. Casto tyto
zalezitosti odbudou s tim, Ze je to ,prosté soucdst starnuti“— a ignorui, ze je to
dan, kterou si zena vybira v partnerském vztahu a v kvalité Zivota. Psychiatfi
a rodinni terapeuti jsou také pri své pomoci nedostateéné vybaveni. Maji ten-
. denci vidét, Ze cely problém je v hlavé“, Zze se jedna o vysledek napéti ve vztahu
' nebo o dlouhodobé problémy s intimitou. Klasickou reakci na tyto zalezitost
byla psychoanalyza —~ poloZit Zenu na sedm aZ deset let na pohovku, aby se do-
stala ke kofenam své neprirozené ,frigidity“ nebo psychického ,odporu*“ k sexu.
Tento pristupje vétdinou &patny, protoze divodem téchto pocitu v tomto Zivot.
nim stadiu neni psychicky konflikt,jde o normalni biologickou a psychickou re-
akci na hormonalni zmény-

Jednim z kli¢a k obnoveni Zenského libida je nahradni testosteronova tera-
pie. Védci objevili jeji u¢inky pfed desitkami let, ale napt. lékafska véda tuto
informaci do znaéné miry ignorovala, nebo na ni zapomnéla. Pred étyficeti lety,
v roce 1970, lékaii Chicagské univerzity dali pokusné velké mnoistvi testoste-
ronu pacientkém, které trpély rakovinou prsu. Mysleli si, Ze hormon snizi hla-
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dinu estrogenu, ktery mohl podporovat rakovinu. Nesnizila se, ale zkoumané
zeny pocitily obrovské zvysens libida a schopnosti dosahnout orgasmu. Stejny
ué¢inek byl pozorovan v roce 1980 Barbarou Sherwin z McGill Univerzity. Sher-
win nahradila testosteron Zzenam, které mély odebrany vaje¢niky. Ty, které hor-
mon nedostavaly, uvedly prudky pokles libida, ty, které lé¢bu podstoupily.,
tvrdily, ze se jejich zdjem o sex brzy obnovil.

Vyzkumy koneéné uhodily hiebi¢ek na hlavicku — nehledaji sexualni dys-
funkce zen pod sukni, ale zamé#uji se na mozkova centra, ktera jsou spojena
s rozko&i a touhou. A 1é¢ba, ktera funguyje — testosteronové nahrazky — zaéina
byt koneéné akceptovana. V poslednich letech za¢aly byt testosteronové do-
ploky velmi popularni souéasti zivotospravy. Nicméné teprve velmi nedavno
zalalii lékari vydavat testosteronové gely, naplasti a krémy pro Zenské pacient-
ky. Testosteronové dopliky predepisuji od roku 1994 a vysledky jsou vétdinou
kladné.

Kdyz si Zzena stézuje na nizké libido, testosteronova terapie casto
vriti jeji zd jem o sex do normalu. Je znamo, Zze podavanim testosteronu
muizZeme zvysit Zeninu touhu masturbovat, zkratit dobu potirebnou k dosazeni
orgasmu, ale neznamena to, Ze se nezbytné zvysi i touha po partnerském sexu,
Nékterym Zzenam miize testosteron zajem o sex zvysit dramaticky, ale hormony
nemusi byt véelékem (jak jsme se domnivali) pro véechny zeny. Dokonce i muzi
zjidtu)i, ze testosteron nebo viagra nejsou tak zazraéné, jak slibuji farmaceu-
tické spoleénosti. Nicméné je bez debat, ze sotva méritelna nebo zadna hla-
dina testosteronu u muzu i Zen muze byt pric¢inou sexualni dysfunkce.
Tento stav muze byt u obou lééen testosteronovou terapii. Zeny, které si stézuji
na nedostatek zajmu o sex (at uz maji pred menopauzou nebo po ni), si zaslouz:
vyzkouset testosteron pravé tak,jak by ho vétéina doktora piredepsala muzuam,

Kromé pusobeni na sexualni mozkova centra testosteron podporuje bystrost
a také rast svalu a kosti. Tou horsi strankou je, Ze muze piispét k iidnuti vlasu,
akné, télesnému pachu, riistu chloupku na obli¢eji a snizeni hlasu. Ale uéinky
estrogenu na mozek — zvydené soustredéni, lepsi ndlada, vice energie a zajmu
o sex — jsou diivodem, proé mnoho muzu a zen, ktef1 jej uzivaji, fikaji, Ze jsou
ochotni prijmout tato rizika.
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DODATEK DRUHY

ZENSKY MOZEK A POPORODNI DEPRESE

Jeden z deseti Zenskych mozk1 se béhem prvniho roku po porodu dostane do
deprese. Z néjakého ditvodu mé téchto 10 % zen mozek, ktery se nedokaze tipl-
né vyrovnat s masivni hormonalni zménou, kter# po porodu ndsleduje. Psychia-
trické zmény po porodu sahaji od smutné nalady a k psychézam, ale nej-
gasté j§i je poporodni deprese. Zeny, které timto stavem trpi. maji pravdépo-
dobné také zvysenou vrozenou nachylnost k depresi v ditsledku hormonainich
zmén. Ken Kendler z Virginia Commonwealth University ptisel na to, ze mo-
hou existovat geny. které zvétsi riziko deprese pfi Zeniné reakci na cyklicky se
ménici pohlavni hormony, zvlasté v obdobi po porodu. Takové geny maji vliv na
niziko vzniku silné deprese u Zzen, ale nebudou puasobit na muze, protoZe u téch
neprobiha ji odpovidajici hormonalnizmény. Tento vysledek nam naznacuje, ja-
kou ilohu maji zmény hladiny estrogenu a progesteronu v priznacich §patné
nalady u Zen s poporodni depresi.

Zda se, ze téchto 10 % zen upadne do poporodni deprese z éetnych ditvodu.
Mozek si dal béhem téhotenstvi od reakci na stres ,pauzu®, a nahie, po porodu,
t0" zase zacalo. U 90 % zen se reakce mozku na stres vrati zase do normalu. ale
mozek nachylnych zen to nedokaze. Mozek nachylné Zeny je nadmérné citlivy
na stres a produkuje prili8 mnoho stresového hormonu kortizolu. Jeji obranny
réflex bude porad zapnuty, bude nervézni a malichernosti ji budou pfipadat
Jjako obrovské problémy. Bude si délat p#ili§ velké starosti o dité, bude hyperak-
fivni a nebude moct usnout poté. co dité v noci nakoji, Bude kolem néj neklidné
krouzit, jako kdyby byla na baterky, i kdyz bude yplné vyterpana.

Znamymi priznaky poporodni depresejsou: piedchozi deprese, deprese bé-
téhotenstvi, nedostatek ndlezité citové opory, vysoka mira stresu
Oma. Zeny s poporodni depresi rovnéz bojuji se svou identitou, kdyzjsou
la\zeny pied novou roli matky. Vyjadruji pocity ztrdty védomi, kym vlast-
jaou jako osobnosti. Citi se pFetizeny zodpovédnosti za své dité, Vyrov-
\dvaji se 8 pocitem, Zejsou opusténé, maji neoditvodnény strach, Ze jejich
té umfe, a maji problémy s kojenim. Citi se jako ,&patné matky*, ale nikdy
nt své dite,
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Mnoho matek se zdréaha mluvit, o svych pocitech a své nélady pripisuji spise
osobni slabosti, nez nemoci. Bojuji o to, aby zustaly svému partnerovi rovny
a aby se otec podilel na pééi odité.

Piechod k rodiéovstvi byvéa ¢asto provazen depresi a stresem. Jde o naprosto
novy Zivot a realitu, takZe bouflivé pocity provézejici tuto zkusenost jsou pocho-
pitelné. Kromé toho obrovské mateiské hormonélni zmény zpiisobily nékolik-
rat (béhem obdobi kratsiho nez jeden rok) znaéné vykyvy v jejich pohledu na
realitu. Pro Zeny, které maji sklon k depresi a stresu, muze byt té3&i po téchte
vykyvech znovu nabyt rovnovdhy. A kdyZ s tim maji problém, uk#iéené dité
a bezesné noci jen zvy§ije)i nachylnost k depresi.

P#iznaky poporodni deprese jsou ¢asto skryté. Zeny se stydi, protoze védi, ze
se od nich oéekdva, ze budou po porodu ditéte d€astné. Takze je dulezité pocho-
pit sloZitost poporodni depresivni nédlady Zeny, ktera se musi vyrovnat
s hormonélnimi vykyvy, novou identitou, kgjenim, nedostatkem spanku, dité-
tem a partnerem.

Nékteti védci maji pocit, Ze kojeni by nékteré Zeny mohlo pfed poporodni de-
presi uchrénit. Béhem kojeni matky vykazuji niZ&i reakce jak v oblasti neuro-
hormondini, tak i v chovéani, na nékotik typu stresortu (kromé téch, které
predstavuji hrozbu pro dité). Na tuto schopnost oddélit relevantni podnéty od
nerelevantnich je nahlizeno jako na adaptaci pro dvajici matka-dité. Neschop-
nost rozpoznat bezvyznamné podnéty je spojovédna s rozvojem poporodni depre-
se.

Dobra zpréva je, Ze existuje dostupnd a Géinnd lééba. Hladina mozkovych
chemikalii, jako serotonin, které napomaéhaji dobré nédladé a pocitu pohody, je
po porodu nizkd, a mozek Zen s poporodni depresi jich méa nedostatek. Lééba
a hormony mohou napomoci vrétit mozek Zen do normalu. Odbornici na po-
porodni depresi shodné doporuéuji pro Zeny s vaznymi priznaky 1é&bu
antidepresivy v kombinaci s réznymi formami lééby, jako je terapie
rozhovorem.
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DODATEK TRETI

ZENSKY MOZEK A SEXUALNI ORIENTACE

Jak se do mozku dostane informace o sexualni orientaci? V zenském mozku
existye mnoho odchylek, které vedou k individudlnim schopnostem a chovani.
NaSe genetické variace a hormony pfitomné v naSem mozku béhem rozvoje
v plodovém stadiu jsou jeho zdkladnim kamenem. Zivotni zkugenosti si poté
hraji s nagimi mozkovymi okruhy, aby se uplatnily individudlni rozdily.
Y historii vyvoje Zzen se objevila variace, kdy jsou pfitahovdny stejnym pohla-
vim. Odhadem se vyskytuje u 5-10 % zenské populace.

Zensky mozek ma ve srovnani 8 muzskym jen poloviéni pravdépo-
dobnost, Ze bude pfitahovan stejnym pohlavim. Proto je u muze dvakrat
vétsi sance nez u zeny, ze bude homosexual. Existuje domnénka, Ze biologicky
vedou genetické odchylky a hormonalni projevy k homosexualité jak u muzg,
tek u Zen, ale jejich ptivod se u zen zda byt jiny neZ u muzi. Probéhlo mnoho
vyzkumu tykajicich se rozdil& mezi homosexualnimi a heterosexualnimi muzi,
ale stejné vyzkumy u Zen se zacaly objevovat teprve nedavno. U Zen sena rozdil
od muzy sexualniorientace vice vyskytujejako kontinudlni proménna, coz zna-
mena, ze mnohé budou bisexudlné zamérené. Psychosocialni vyzkumy také
ukdzaly, ze lesbi¢ky maji vyssi sebevédomi a kvalitu Zivota nez gayové. Duvo-
dem muze byt to, Ze je ve spole¢nosti snazai byt lesbi¢kou nez gayem.

Sexualni orientace,jak se zdd, neni zdleZitosti toho, ze se lidé védomé
ozna¢i za gaye nebo lesbic¢ku, ale je zdlezZitosti nastaveni mozku. Nékolik
vyzkumii, které probéhly v rodindch na dvojéatech, poskytlo jasny dukaz geng-
tického ¢initele jak u muzské, tak u Zenské sexudlni orientace. Je znamo, ze
prenatélni vystaven;i hormonalnimu prostfedi opaéného pohlavi, jako j testo-
steron u geneticky Zenského mozku, vede k tomu, ze se nervovy systém
a mozkové okruhy vyvinou spife muzskym zpusobem. Toto prenatalni hormo-
nalni prosttedi ma trvalé nasledky na znaky chovani,jakojsou ,klukovské* hry
nebo sexuadlni orientace.

Podstata genderové identity a sexuélni orientace byla zhodnocena v jedné
studii spolu 8 vyvoldnim vzpominek na genderoveé chovan{ vdétstvi u zen, kieré
byly v déloze vystaveny vy3si hladiné testosteronu. Tyto Zeny také uvedly. e
jsou pritahovany stejnym pohlavim a jsou spise homosexualni nebo bisexualni.
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V jednom vyzkumu byly zjistovdny odlisnosti v nastaveni mozku pomoci tle-
kové reakce u homosexudlnich a heterosexudlnich Zen. Bylo zjidté&no, Ze homo-
sexudlni Zeny maji reakci nizadi (podobné jako muzi), coz bylo znamkou
rozdilného nastaveni jejich mozku. Lesbické Zeny také oproti tém heterosexudl-
nim méné reagovaly na sluchové podnéty —coZje typické pro muze. Zensky mo-
zek obvykle dosdhne lepdich vysledkti nez muZsky v testech na verbalni
pohotovost. Vysledky homosexudlnich Zen se spige blizily vysledkum opaéného
pohlavi. Lesbi¢ky, oznaéené jako ,drsthacké“ se oproti ,divéim* na stupnici hod-
noceni umistily mezi Zenami a muzi. Heterosexuédlni Zeny mély celkove lepai
skére v testech slovni plynulosti nezjejich homosexudlni protéjsky.

To dokazuje, Ze tyto rozdily v mozkovych okruzich vytvare;ji kontinuum mezi
zenskym a muzskym mozkem. Tyto védecké poznatky signalizuji, Ze nastave-
ni Zzenského mozku pro sexualni orientaci vznika béhem prenatalniho
vyvoje, nasledujici plan individualni genetické vybavy a sexualnich
hormoni. To,jak se bude nastaveni jejiho mozku projevovat v chovani,
pak bude ovlivitovdno a formovdno prostfedim akulturou.
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