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— 1. S mudrcem z vychodu —

I.
S MUDRCEM Z VYCHODU

Pred nékolika lety jsem putoval po néjakou dobu pod Zhavym sluncem orientalnich zemi
s umyslem vypatrat posledni zbytky onoho ,,tajemného Vychodu*, o némz vétsina z nds ¢asto
slysi, ale ktery malokdo z nas nalezne. Na téchto cestach setkal jsem se s neobyCejnym muzem,
ktery si rychle ziskal mou nejhlubsi oddanost a obdrZel mé pokorné uctivani. Nebot ptesto, Ze
tradici patii ke tfidé Moudrych muzi Vychodu, kterd jiz vétSinou vymizela z moderniho svéta,
vyhybal se jakémukoliv vypravéni o své osobé a piivodu a opovrhoval veskerou snahou uvést
ho ve zndmost.

Cas leti kupredu jako dravy proud, nesa s sebou lidské pokoleni a utdpéje ve svém hluku
naSe nejhlubsi mySlenky. Ale tento mudrc sedél vzdélen svéta, schovan tiSe pred nim na trav-
natém biehu, a pozoroval ono gigantické divadlo s klidnym usmévem Buddhy. Svét chce na
velkych muZich, aby mé&fili své Zivoty jeho malinkym méfitkem. Ale jeSté nebylo sestrojeno
méfitko, které by mohlo zméfit jejich plnou vysi, nebot’ tito muZi, jestliZe si skute¢né tento né-
zev zaslouZzi, neCerpaji svoji velikost ze sebe, nybrz z jiného pramene. A tento pramen saha a pne
se daleko do nekonecna. Nékolik ziect, jeZ je roztrouseno sem a tam po osamélych koutech
Asie a Afriky, zachovalo tradici staroddvného védéni. Ziji jako duchové a stfeZf sviij poklad.
Tato skupina duchti Zije zdanlive stranou, udrZujic naZivu bozska tajemstvi, jejichzZ ochrana byla
svéfena jejich péci spiknutim Zivota a osudu.

Hodina naseho prvniho setkani je jesté hluboko vryta do moji paméti. Setkal jsem se s nim
neocekavané. Nesnazil se viibec o néjaké formalni predstaveni. Ty jeho temné véstecké oci se
na chvili zahledély do mych a veSkera poskvrnénd zemé mé minulosti a bilé kvétinky, které na
ni zacaly vykvétat, byly mu znamy v onom uderu zvonku ¢asu. Tam, v oné sedici bytosti, byla
obrovskd neosobni sila, kterd vycetla postup mého Zivota lepSim zrakem, neZzli bych to mohl
ucinit ja. Spal jsem ve vonném loZi VenusSiné a on to védél. Také jsem vabil gndmy mysSlenek,
aby dolovaly zvl4stni zakleté zlato v hloubkdch mého ducha, a on to také védél. Citil jsem také,
kdybych ho mohl nésledovat do jeho tajemnych mist v mySlenkach, Ze by veskeré moje utrpeni
zaniklo, Ze by veskery mij hnév se zménil ve snasenlivost, a Ze bych Zivotu rozumél a nereptal
bych na ného. Velmi mne zajimal, pfestoze jeho moudrost nebyla nijak zjevna a pies silnou
zdrzenlivost, ve kterou se uzaviral. Prerusil svou obvyklou ml¢enlivost, jen aby odpovédél na
otazky, tykajici se tak hlubokych naméti jako: podstata lidské duse, tajemstvi Boha, neznamé
sily, které lezi nepouzity v lidské mysli a podobné; avSak jakmile zac¢al mluvit, sedél jsem vzdy
upoutédn jeho nézZnym hlasem, zatimco nad nami palilo tropické slunce nebo svitil pribyvajici
meésic. Jeho klidnému hlasu byla proptjcena autorita a z jeho zarivych o¢i vyzarovala inspira-
ce. Kazda véta, ktera presla pres jeho rty, zdala se obsahovat cenny zlomek zakladni pravdy.
Teologové dusnéjsiho stoleti ucili o vé¢ném lidském hiichu, ale tento adept ucil o vé¢né lidské
dobroté.

V ptitomnosti tohoto mudrce citil ¢clovék bezpecnost a vnitini mir. Duchovni zafeni, jeZ
z ného vychdzelo, pronikalo vsim. Prostfednictvim jeho osoby jsem poznaval pravdy, kte-
rym ucil, zatimco jsem byl ukolébdn jeho neuvéfitelné svatou atmosférou v uctivou ztichlost.
Jeho boZska osobnost se vymyka veSkerému popisu. Mohl jsem si délat tésnopisné pozndmky
vyrokl tohoto mudrce; mohl bych je dokonce dat vytisknout, ale ta nejdilezitéjsi ¢ast jeho
vyrokd, jemna a tichd prichut’ duchovnosti, kterd z ného vyzarovala, nemtze byt tiskem nikdy
vyjadrena. Palim-li literarni kadidlo pred jeho bystou, je to pouze zlomek tcty, kterou bych
mu mél vzdat.

Nelze zapomenout na jeho podivuhodny vyrazny tismév, ktery mél nddech moudrosti a kli-
du, dobytého utrpenim a zkuSenosti. Byl to muz, ktery ze vSech mych zndmych mél nejvice
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— 1. S mudrcem z vychodu —

pochopeni pro druhého; vZdy jste s jistotou od ného mohli oekavat par slov, kterd vam trochu
urovnala cestu; a ta slova vzdy potvrdila to, co vam jiZ fekly vase nejhlubsi city.

Pritom vSak ve chvilich klidu méla jeho tvar vyraz hluboké melancholie; byla to vSak ode-
vzdand melancholie, ne ona zatrpkld, odbojna, kterou je tak Casto vidét... Poznali jste podle ni,
7e kdysi ve své minulosti vytrpél nevyslovnd dusevni muka.

Slova tohoto mudrce dosud planou v mé paméti jako vad¢i svétla majaku. ,,Za fidkych
setkdni s moudrymi muzi trham sladké ovoce,“ napsal americky spisovatel Emerson ve svém
deniku a je jisto, Ze za mych hovort s timto muZem jsem ho natrhal plné kose. Nasi nejlepsi
filozofové Zapadu by nebyli hodni mu zavazat tkanicky u bot. Ale nevyhnutelnd hodina roz-
louceni prisla. Cas se toil okolo této nasf staré zem&koule; jel jsem zpét do Evropy, zabyval se
rozmanitymi vécmi a teprve zcela neddvno jsem se pripravoval k opétnému ndvratu na Vychod.
Nezamyslel jsem nic mensiho nez prozkoumat Asii napfi¢, zkoumadni, které by bylo pokracova-
nim mé diivejsi vypravy za poslednimi Zijicimi zastupci pravé orientdlni moudrosti a magie.

Doufal jsem, Ze budu putovat Zlutymi poustémi Egypta, Ze se setkdim s nejmoudfejSimi
Sejky syrskymi, Ze se vmisim mezi vymirajici fakiry v odlehlych vesnic¢kach v Irdku, Ze se
budu vyptavat sufickych mystikd v perskych mesitach s kulovitymi banémi a kénickymi mina-
rety; doufal jsem, Ze budu svédkem divil a zdzrak(, provadénych joginy — magiky — pod rudé
fialovymi stiny indickych chramg; radit se s divotvornymi lamy v Nepalu a na hranici Tibetu;
sedavat v budhistickych klasterech v Barmé a na Cejlonu a vchazet v tiché telepatické rozmluvy
se stoletymi zZlutymi mudrci v ¢inském vnitrozemi a v pousti Gobi.

Moje vyzbroj byla jiz téméf zabalena, nékolik mych poslednich listin bylo uvedeno do
poradku a byl jsem téméf pripraven k odjezdu. Odvritil jsem svou tvar od zalidnénych ulic
velkomésta, v némz jsem Zil. ,,Londyn je hfadem pro kazdého ptdka, napsal Disraeli a ja patrné
jsem jednim z nich, ktery je pon€kud staromédni. Mam rad tichy Londyn s jeho ulicemi a di-
stojnymi parky obehnanymi domy z osmnéctého stoleti a divim se na né jako na vitané odzy
v prevladajici pousti hlu¢né modernosti. KdyZ se v noci prochdzim po prijemnych travnatych
nameéstich, vidim duchy z minulého stoleti odéné v atlasu a v kalhoty ke kolenim. Nemam
rdd Londyn, ktery je pfeplnén auty a pospichajicimi lidmi. Mdm velice rdd onu ¢4st Londyna,
rozprostirajici se okolo Siroké TemZe v mistech jako Rotherhithe a Wapping, nebot’ tam, mezi
malebnymi starymi lodénicemi a pristavnimi hrdzemi, se potuluji v atmosféte jemné dysici viini
more a pozoruji romantické lodi v§eho druhu, jak jezdi nahoru a doli po fece. Radéji se divam
na barku o$lehanou vétrem a destém, plovouci nerusen¢ a tiSe po Temzi doli, nezli na malova-
ného démona, jakym je ndkladni auto, konajici svoji nervy tryznici hlu¢nou cestu po ulici.

A tak onoho osudného dne jsem hledal nékolikahodinové uniknuti velkoméstu mezi pra-
telskymi stromy na zeleném venkové. DoSel jsem k nim pfes vinici se kiidové kopce tocitymi
alejemi a tichymi bukovymi lesy. Moje oci byly zpola zavieny, ostry zmatek hluka preplnénych
meést povolil a ja jsem zase jednou sedél v tichu, skoro unesen. Netrvalo dlouho a stary zvyk se
ozval a v ocekdvani jsem vytdhl svlij odieny zdpisnik. Usedl jsem ve sveézi zelené traveé s perem
v ruce a zdpisnikem na kolené, chtéje rozhodit svou sit’ na jemné mySlenky a krdsné nalady,
které pluji pres srdce, kdyz vSe je v klidu. V takovémto osamélém tichu v ptirodé jsem se Casto
citil voln€j$im neZ v mnohém pfijimacim pokoji velkomésta, a pravé ve spolecnosti takovychto
stiibritych buki jsem citil mnohem krasné;jsi a upifimnéjsi pritomnost neZ ve spole¢nosti mnoha
lidskych bytosti.

Bylo prijemné podzimni obdobi a v§ude okolo mne leZelo zlatové zabarvené listi, aby
zemrelo v takové hojnosti, kdyZ konci Zivot roku. Pozdni odpoledne slunce Stédre svitilo na
vSechno kolem. Hodiny tiSe mijely jedna za druhou, kolem jemné zabzucelo nékolik much,
ale pero stdle spocivalo nehybné mezi prsty. Cekal jsem vedle tichého biehu mysli na pfichod
vzneSenych nélad, jejichz kiehka télicka jsou jako babi 1éto. Jsou tak jemnd, Ze hrub4 tenata smr-
telného jazyka usmrti malé poutnicky hrubym dotekem, nevrhneme-li sit’ spravné; jsou tak plasi,
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ze nékdy musime cekat velmi dlouho, neZ se prvni bojacny cizinec z jiné zemé odvazi do site.
Jakmile vSak nashroméazdime nékolik té€chto véznii, bohatd odména sestoupi v nase srdce.

V tomto duchovnim elementu leZi vSechny slibné nadéje ¢lovéka, ¢ekaji jako mnozstvi
neutrhnutych kvétin na jemné ruce, které by je nasbiraly pro nevidomé lidi. Tyto navstévy
vzneSenéjSich ndlad poskytuji ¢lovéku klenoty pro jeho spisovéni. V takovych posvatnych
chvilich se dotykdme nekonec¢na. VEty se samy tvoii z éteru, ale nevime jak, fraze se vybavuji
na nebesich a nastupuji na tento pozemsky svét, aby sytily nase pero. Clovék se musi témto
tajemnym naladdm podrobit, a ne jim odporovat. Tak bude hodny toho, stit se prostifednikem
mezi nesmrtelnymi bohy a slabym, zapométlivym ¢lovékem.

Ale tentokrate jsem se domnival, Ze jsem Cekal nadarmo, a tak jsem zdpisnik zavfel a pero
opét uloZzil do kapsy. Brzy podivnéd hodina soumraku zastini tvar ¢asu a lehké nohy noci se
vkradou do dvoran dne. Potom jsem chtél vstit ze spadlého kmene, kde jsem nadarmo ¢ekal
na ony tajemné nédlady a pomalymi kroky klopytal k domovu pfes zatemnéld pole a lesy, které
byly pokryty bohatou hnédou pokryvkou prezralého listi.

Ale misto toho pfiSlo najednou zv1aStni utiSeni a pfes moje oci spadla clona, kterd uvedla
mij zrakovy smysl v zapomnéni okolniho svéta. Krevni $tdva bohi se vlila do mych zil, od-
mrstivsi stranou mrtvou a tupou krev lidskou, zatimco v mém srdci se zdalo plapolat velké Zluté
svétlo. Zddlo se mi, Ze se mého ramene dotyka néci ruka a pozdvihnuv hlavu spatfil jsem nad
sebou laskavy oblicej, hledici na mne dold.

A ten, jehoZ jsem poznal v Orienté, Mudrc Vychodu, se zjevil pfede mnou a jeho distojny
vousaty oblicej byl tak jasny a rozeznatelny, jako by pfede mnou byl télesné. JistéZe ke mné
priSel krokem tak tichym jako padéni Cerstvé rosy. U¢inil jsem mu pokornou poklonu srdce na
znameni Ucty a privitdni. Jeho podivuhodné oci se na mne kdravé zahledély.

Pravil jemné¢: ,,Synu miij, nec¢ini§ dobre. CoZz jsi zapomnél na soucit? Coz pijdes dale,
abys dopliioval svou hojnou zasobu védéni, zatimco jini hladovi po drobtech moudrosti?
Chces byt ve styku s bozskymi bytostmi, kdyzZ jsou tu ti, ktefi hledaji Boha, ale spatiuji
pouze neproniknutelnou hraz oblohy — kdyz jsou tu ti, kteri vrhaji své modlitby do prazd-
noty, ktera jim nevraci odpovéd’? Je-li nutno, zastav své kroky, ale nezapomeii na blizni
v nesnazi! Neodjizdéj do zemé vinicich se palem, dokud diive dobie nerozvazis mych slov.
Budiz mir s tebou navéky!*

A nato, aniZ promluvil dal$iho slova, zmizel mému zraku tak tiSe a tajemné, jak byl pfi-
Sel.

*

KdyzZ jsem si opét uvédomil své okoli, sotva jsem vidél na okolni stromy, nebot’ se zatim
setmélo; svétlo dne vyprchalo a zéfici hvézdy se zrodily na obloze. Prvnich nékolik bledych
paprskli mésice ozérilo padly strom, na némz jsem sedél. Vice jsem pro tmu témer nevidél.

Vstal jsem a vydal jsem se na cestu k domovu. KdyZ jsem kracel travou s holi v chvéjici
se ruce a s mySlenkami upnutymi na vzneSeny projev onéch karajicich rt, uvédomil jsem si
pojednou, Ze obZaloba byla zcela pravdiva. Nestaral jsem se o nikoho nezZ o sebe. Sledoval jsem
svétlo hvézdy Pravdy, hvézdy, ktera mne ze vSech hvézd na nebesich nejvice pritahovala, ale
sledoval jsem ji sdm pro sebe.

Opustil jsem svoje hloubani v pfirod€ a vratil se do mésta, vstupuje do jeho ulic se zvI4st-
ni uctivou hriizou; ulice byly zahaleny v temnotu. Zde byly miliény lidskych bytosti nuceny
pozadavky spoleCnosti jit spat na piikaz hodin a vstdvat na zazvonéni hlu¢ného budiku.Ano,
hodoval jsem sdm, syté se bozskymi pravdami, které nikdy nemohou zemfit. CoZ by se moje
vlastni duSe nestala ubohou a malou, kdybych preziral ty, ktefi hladovéji po tom, co j4 jsem si
v hojnosti vzal z toho zdanlivé neproniknutelného ticha nebes?
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Mohl by se ¢lovek spokojit znovuodhalenim téchto pravd jen pro sebe? Jsou také jini lidé
neZ ja na této zalidnéné zemékouli a mezi nimi jen malo téch, ktefi by mohli privitat mySlenky,
jez bych jim mohl dat.

Tento svét faktl ma malo sympatie k ¢lovéku, ktery stoji opoddl a ve své dusi nechdava
misto vidénim, jichZ se svet netdcastni. A svét md pravdu. My, kdoZ jsme zfeci a mystikové,
musime vydobyt posledni krystalovou kapku vody ze studné vidéni, ale tim zacind také naSe
povinnost, vdzna a prisnd, nabidnout ten vzdcny napoj prvnimu poutniku, ktery je dosti Zizniv,
aby jej prijal. Nikoliv jen pro nds, ale pro vSechny stejn¢ vrha Neptun sviij magicky trojzubec
do hlubin duse a ukazuje ndm tam své osliiujici kouzelné obrazy.

Je-li vysada sedét u nohou zapomenutych, ale nikoli méné mocnych bohti skutecné velika,
potom krusna prace a ndmaha sdélit jejich poselstvi nevSimavym, ale trpicim lidem je pravé tak
velika, pravé tak uSlechtild. Snad mysl Zddného Clovéka neni tak zahalena Spatnostmi, aby jim
nékolik slabych zableski skryté krasy obcas nepohnulo a neptimélo ho na okamzik zdvihnout
hlavu ke hvézddm, nékdy ve zmatku nad vyznamem toho vSeho, nékdy v udivu nad nekone¢nou
harmonii onéch svétt.

»,Nezapomer na své blizni v nesnazi,* fekl mi muj neobycejny navstévnik.

Co tedy jsem mél ucinit? Nemohl jsem se pfili§ dlouho zdrZovat v této zdpadni zemi a za-
nedbat svou transasiatickou vypravu, k niZ mi byla cesta urovndna a pfipravena tlakem osudu
a vlivem sklonti. Jak tedy bych mohl pro dobro svych bliznich vzit na sebe prorocky plast’ a klo-
bouk a jit §ffit to, co jsem povaZoval za pravdu?A odpovéd jasné vyvstala v mé mysli v podobé
samoziejmé myslenky. NapiSi nékteré z dobrych véci, kterym mne Zivot naucil, a tento zdznam
zanechdm za sebou. Mohl jsem pouze zazvonit u dvefi lidi a sd€lit jim nékolik myslenek, které
i mné pomohly, a potom odejit a nechat je, aby ony samy dokoncily své posldni. Nemohl jsem
hrét dlohu jejich propagétora; kdokoliv je ochotné pfijme, jisté mu také pomohou, ale kdokoliv
je zavrhne, necht” hleda svij chléb a napoj jinde. Kdyby se tato zprava dostala do rukou ¢lovéka
v néjaké mukyplné chvili Zivota, kdoZ vi, jak daleko by ho dovedla k Véénému Dobru? Vyna-
snazim se vlozit do slov oné knihy moudrost, ziskanou téZce dobytymi zkuSenostmi. Budou
tam véty, obsahujici jadro dni strdvenych v zasmusilosti a z mého pera vyjdou vyroky, které
vysusi slzy, jez kdysi tekly i z mych oc¢i. VSe toto bych chtél udé€lat, nebot’ si pieji, aby tyto
strdnky pfinesly uzdraveni a ttéchu tém, ktefi jsou pravé v nestésti, ukdzat jim, Ze v ¢lovéku
jsou vzéacné a necekané zdroje, s jejichzZ pomoci uspésné mtize Celit a prekonat tvrdé zkousky,
kterym se vyhne jen mdlo lidi. Proto v§ak nemusi byt kniha bezradostnd. Nebot’ jejim obsahem
budou trvalé ozvény mnoha Stastnych hodin, strdvenych ve velebném miru; bude vyjadfovat
extatické radosti bozstéjsich stavi, ¢lovéku pristupnych. Nikoliv, nemusi to byti kniha bezra-
dostnd, vskutku ani nemuze. Kvétiny musi ztratit své platky jeden po druhém, mésic pribyva
a musi ubyvat, a i krdsnd pisen skfivanka musi jednou umlknout; ja jsem vsak nasel zemi, kde
rostou podivné kvétiny a rostou navéky; kde svétlo nebes nikdy neumdléva, kde vSechno zpiva
nesmrtelnou hudbou, kterd jesté neustala od pocatku Casu.

Takto vznikly stranky, které nasleduji. Jestlize se zdd, Ze neobsahuji 0 mnoho vice nez
sbirku roztrousenych mySlenek volné k sobé pfipojenych, musim Ctendfe Zadat za odpusSténi
a shovivavost. Nebot’ tyto mySlenky sbirdm v pestré smési; nejsou vZdy spojeny a prichazeji
jen ve zlomcich. Stojim zahanben pfed obratnym fe¢nénim jinych lidi, jimZ plyne jedna véta
za druhou jako proud oleje. Toto moje zdrZenlivé vyjadfovani pfisuzuji pfirozenému sklonu
své mysli vstupovat spiSe do stavu klidu neZli se oddavat stavu ¢innému. V mych nebesich je
valka pokazdé, kdy se chopim pera, které si ponechalo omezeni, s nimiZ se narodilo, anizZ by
se snazilo o lepsi techniku.

Zjistite, Ze zde je velice mélo argumentace, ale mnoho, co ji vyprovokuje. Diivod bude jasny
tém, ktefi pochopili tajemstvi Kristova réeni: ,,Dokud nebudete jako malé ditky, nevstoupite
do kralovstvi nebeského, ale diivod bude tézko pochopitelny i t€m nejbystiejSim a neomylné
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chytrym a samolibym. Nebot’ intelekt je pouhym strojem; je vyteCnym sluzZebnikem, ale Spat-
nym panem.

Mame sklony kritizovat tam, kde nechapeme. Jestlize nékteré misto v latce zde podané se
zd4 obtizné k pochopeni anebo povrchné nejasné, ctenat by mél nicméné o tom uvazovat az
k bodu objasnéni. Jestlize mohu ¢tenafe podnitit, aby nalezl vlastni pravé myslenky, délam mu
lepsi sluzbu, nez kdybych ho ucil. Tento vék Cte, aby zabil cas; ale nékolik moudrych lidi ¢te,
aby Cas ozivili. Doufam, Ze tito poslednéjsi naleznou tuto knihu.

Boje pro mne nemaji pivab a debaty by byly pro mne jen mukou. Rad¢ji chci byt podné-
covatelem, povzbuzujicim jiné, nikoliv aby se stali privrzenci né€jakého kultu, ale aby myslili
sami za sebe, samostatné, a aby myslili hloubéji nezZ konvenéni lidé dneska.

Jen tehdy, kdyZ si véc sami promyslime, nejlépe ji rozumime. Nemohu doufat, Ze bych své
chdpéni prenesl na vds, ale mohu doufat, Ze ve vas probudim to, co vim d4 schopnost postiehu.
Proto tento spis neformuluje néjaky pevné stanoveny systém, ktery byste méli polknout bez
premysleni. Jeho cilem je napovidat. Snazi se vas vyzvat k samostatnému mySleni. Davd vam
mentalni ofiSky k rozlousknuti, a to ve formé neobvyklych otazek. Muzete si pro sebe stvorit
novy systém nazorti hloubanim nad t€mito strankami, ale bude to vas vlastni systém a nikoho
jiného. Zde podané mySlenky mohou ve vds na pocatku vyvolat uzas, ale nakonec vas mohou
povzbudit; nevim, co z toho se stane.

Nepisi pro dobro Clovéka, ktery jiz zatdhl a pevné pripevnil zdklopky své mysli, aby tam
snad nevniklo svétlo novych mySlenek a nevyrusilo jeho spdnek. Pisi pro téch nékolik, ktef{
v modernim zmatku matoucich nauk zastavili svou nohu na piidé zkusenosti, nebot’ se jim zd4,
Ze neni v dohledu zadné jiné bezpecné;jsi misto.

&

Ti, ktefi v této knize hledaji spoustu fakti, je nenaleznou; je tisice knih, které jim daji
vSechna fakta, kterd kdy budou potiebovat; a jesté Iépe, je tu obsahlé kniha Zivota, kterou vzdy
mohou pozadat o radu a ve které vzdy naleznou potvrzeni kazdého z mych vyroki. Mym cilem
bylo podat podstatu téchto faktd; snazil jsem se v blesku jedné véty shrnout to, co je za sto tisici
fakty, pfthodami a zkuSenostmi.

Ponévadz jsem stravil 1éta, napinaje svoji filozofickou dusi na skfipec, aZ jsem nalezl prav-
du, nemam naprosto naladu naslouchat uhlazenym prazdnym hovortim, ani je psat. Presto vSak
neni ve skutec¢nosti nic nového v zdkladni myslence té€chto stranek, ackoliv nezalezi tolik na
tom, zda jsou to nové nebo opomijené myslenky, jako na tom, zda jsou to myslenky pravdivé.
MuZové stfedovéku, jako byli Tom4s Kempensky a Jakub Bohme, hldsali tytéZ mySlenky v dfi-
véjSich stoletich, ale hldsali je ve formé, kterd na mne nijak zv14sté neptisobi a na mé soucasniky
by ptsobila daleko méné. Presto vSak tito muzové psali na zdklad€ pravdivych zazitki, které si
miZe kterykoliv ¢lovék z dvacétého stoleti, chece-li, opakovat. Ti, ktefi pokladaji tuto skutecnost
prinejmens$im za néco nepochopitelného a ptinejlepsSim za néco nelogického, méli by dfive
horlivé zkoumat, neZli se chopi takovychto kone¢nych zavéri. Nebot’ ja vim, Ze jsem se timto
bedlivym zkoumdnim Zivota zabyval v duchu védeckém, ptresto v§ak pokorném, abych se dopat-
ral vysledku z nestranné lasky k pravdé. Konal jsem to pro samotny cil, a nikoliv proto, abych
potvrdil nebo zavrhl néjakou zvlastni teorii. To, Ze se v této knize vazné zabyvam malo znamymi
stavy védomi, mohou mnozi povaZzovat za blud, ale pro mne je to pravou védou. Ti, ktefi to
prijmou v tomto svétle, shledaji, Ze Casem bude jejich vira odménéna a Ze Cas také odméni jejich
viru poznanim z prvé ruky. Moje divéra zistava klidnd a neotfesend, nebot’ mohu dokazat své
teze vSem prichozim, ale jen tehdy, budou-li ochotni podstoupili tytéZ psychologické pokusy,
které jsem podstoupil ja. MySlenky, které nynf §ifim, nepfiSly mi po dlouhé argumentaci; prisly
po dlouhé zkuSenosti. Kdokoliv by jim tedy chtél spravné rozumét, musi byt hotov podstoupit
tytéZ zkuSenosti; a ony nedaji na sebe pfili§ dlouho ¢ekat, bude-li tak horlivy v hledédni pravdy,
jako je chtivy jinych, vice svétskych véci.



— 1. S mudrcem z vychodu —

JestliZze tedy shledavam, Ze duchovni Zivot neni o nic méné podstatny nez svét hmotny,
mize dojit k témuZz postoji kazdy ¢tenar této knihy. Nemam zadné zvlastni vysady, které by
snad nemély jiné lidské bytosti; nemohu fici, Ze bych mél né¢jakou magickou schopnost, kterou
bych ziskal neustalym udsilim. To, co jsem nasel v sobé¢, je presné totéZ, co mize nalézt kdokoliv
jiny, tfeba 1 zaryty, bezcitny chicagsky gangster, ve svém vlastnim j4.

Jsou-li vyroky této knihy misty vielé a nékdy prudké, miZe to byt vysvétleno jediné tim,
Ze jsou opisem Zivota; neni to sbirka akademickych teorii, vytvofenych v tichych halach néjaké
univerzity. CoZ nikdo nemuze byti filozofem, anizZ by psal chladné, jakoby na svém predmétu
nemél nejmensiho zajmu? Musi jeho stranky byt bledé a bezbarvé, musi z nich bedlivé vyplenit
veSkeré citové vyrazy, nez se véc dd Cist bez nebezpeci?

Kritik nemtize vyvritit toto dilo, nebot’ neni zaloZeno na mych lidskych intelektudlnich
nazorech, nybrz na vé¢nych pravdach, tak starych jako hvézdna nebesa, kterd nas pohled v noci
vitaji, na pravdach, které jsou vloZeny jak do pfirody, tak i do ¢lovéka. Jsou zde, ale je tfeba
jich vydobyt!

Tato kniha je pouze jednim z hlast volajicich v pousti zbloudilého svéta; je vice hlasi
a v mnoha zemich. Poselstvi, jeZ pfinasi ve svych strdnkdach, je prosté, ale pritom jemné.

Je to literdrni §ip, vytaZzeny a vypustény nazdarbiih, ale je pfitom veden rukou vyssi, nez
je moje. Osud, potfeba mnohych osob, které mi psaly, a vyslovna Zddost Mudrce z Vychodu,
jednoho z mych duchovnich vidci, se vSichni spikli a vnutili mi tuto préci. Tato kniha najde
cestu do ¢ekajicich rukou nékterych muzi a Zen, kterym

Pravda neni lhostejnd a mize jim poslouZiti.
&

Snazil jsem se vérné tlumocit Hlas, ktery je u vétSiny lidi onémély; proto doufam, Ze tato
kniha nebude pro né bez ceny. Skutecnost, Ze se milibny muzi a Zen kolem mne presprilis
zaméstndvaji zdlezitostmi jiného fddu, mne nuti, abych jim pfipomenul, Ze oni sami a jejich
¢innost zmizi za kriatkou dobu z této zemé, ale Ze je jim oteviena cesta k véénému Zivotu, ktery
je trvalym pokladem.

Nektefi mne oznaci za jednoho z miziciho hloucku snilki, ktefi vidi v clovéku hvézdnou
vysku. Maji pravdu, ale prosil bych je, aby si uvédomili, Ze mohou miij sen ucinit svou vlastni
skutecnosti. Cesta, kterou jsem sledoval, mlize byt stranou obvyklé cesty, ale neni tak vzdalena,
aby ji vice lidi nemohlo také kracet. Jestlize nds posetily ve€k nazyva hlouckem pouhych snilki,
mame alespon dtéchu, védouce, Ze snime, zatimco oni spi v hrozné nevédomosti.

Jini se budou ptat: ,,MiiZe byt toto svétlo nasledovano uprostied dnesSnich zarmutki a utrpe-
ni?*“ Tém bych odpovédél: ,, Toto je praveé nejlepsi ¢as, kdy bozska cena tohoto Svétla miZe byti
nejlépe dokazdna.” Jsou zakladni pravdy o Zivoté, zékladni pravdy a nezaménitelné zasady, které
vladnou Ziti a které jsou zndmy mudrctim vSech vékti od nejvzdalené;jsi minulosti aZ do dneSnich
dob. Uzdraveni mohou byt vSichni. Zédn}’/ ¢lovék neni tak zlomen, tak zat€zovan nemocemi,
chudobou a nestéstim, aby nebylo pro ného n&jaké cesty, bud’ ven z jeho problému, nebo kolem
ného, anebo jako posledni dtoCiste néjaky zplisob biemeno unést. Tak to je, tak to také musi byt,
nebot’ vSichni lidé existuji uvniti Univerzdlni Mysli, kterd uvedla tento svét v existenci. Mysl,
kterd je trvale dobrotiva, neskonale moudrd a vé¢né miruplnd. V naSem socidlnim Zivoté jsou
osklivé véci, které zdanlivé tomuto tvrzeni odporuji, ale clovék, ktery je ochoten vynalozit dsili
k odhaleni svého duchovniho nazirani, poznd, Ze tvrzeni je pravdivé pres vSechno zdani. Ten
nejmensi vysledek, ktery je moZno dosdhnout neustalym usilovanim podle navrhii obsaZenych
v této knize, bude, Ze cvicici dosdhne vnitinitho miru, ktery ho mezi jeho bliZznimi bude vyzna-
Covat jako ¢lovéka zavidénihodné rovnovédhy. A az nalezne tento mir, budou k nému prichdzet
jini lidé, mladi i stafi, a budou se ho ptat na tajemstvi, které se jim zdanlivé vyhnulo. A potom
zase on jim ukaze Cestu.
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II.
CLOVEK — NEJVETSI HADANKA VEDY

Proto poznej sama sebe, netroufej si Boha zkoumat,
Spravnym predmétem tvého bddadni je clovek,
Umistény na této zemské uziné,

Je bytost temné moudrd, hrubé velkd,

Jsa prilis znaly, neZ aby byl skeptikem,

A prilis slaby, neZ aby byl pySnym stoikem,

Visi mezi nimi: nevéda, zda jednat, nejednat,
Nevéda, zda mit se za Boha, ¢i za zvire;

V pochybdch, zda ddt prednost mysli nebo télu,
Zrozen, by zemrel, a mysle, by chyboval.

Jediny soudce pravdy, uvrieny v nekonecné chybovdni,
Sldava, posméch a hddanka svéta.

Poppe: Esej o ¢loveku

Filozof sedi na galerii v divadle Zivota, divaje se dold na hru, ktera se odehrava na vzdale-
ném jevisti. MozZnd Ze mu pravé jeho vnéjsi postaveni umoznuje posoudit vSechno primétené.
VSichni ti, ktefi sedi v pfizemnich kieslech tohoto pomijejicitho divadla naSeho svéta, maji blizsi
pohled nez ti, ktefi sedi na galerii; ale proto jejich postfeh hry nemusi byt pravdivé;si.

Tajemny vyznam Zivota pro nés nic neznamend. Takovému problému nedovolime vstoupit
do naseho védomi. Takovato patrani radi odkazujeme starym filozofickym podiviniim nebo di-
véfivym starym duchovnim. Hledéni pravdy se stalo nudnym zaméstnanim. To, co by ndm mélo
byt St'astnym cilem, je prost€¢ zaméstnanim, o némZ se nedd ani mluvit a ve slusné spole¢nosti
je predmétem, se kterym se nikdo nesmifi.

I L 2

Biih piSe svoje poselstvi na tvar této kulaté planety.

Clovék, sim sebou zaslepen, je neschopen ho ¢ist. Nékolik mdlo lidi, ktefi maji zrak, tlumo-
¢i toto poselstvi jinym. Ale celé lidstvo si za jejich snahu z nich tropi posméch; jen téch nékolik
intuitivnich mezi vzdélanci a détsky prostych mezi délniky a rolniky pfijmou poselstvi a oplaceji
poslim laskou. Proto ¢lovék musi tragickou povidku svych neddvnych déjin ¢ist se slzami. Ale
uplna povidka o lidstvu neni ani tragedii, ani komedii; Zddnd opona nepad4, ani neni konce.

Ano, lidstvo se zd4 byt postizeno duchovni slepotou a hluchotou. PonévadzZ nejsme schopni
Cist mystické pismo na zdi tohoto svéta, ponévadZ nejsme ochotni naslouchat nékolika ziectim,
ktefi ¢ist mohou, prochdzime svymi dny klopytajice a tapdjice. At jsou to vyslovna varovani
nebo moudré rady, obojf prehlizime jako horlivé chvastani potrhlych, zrovna jako Zidé prehlizeli
Kristovy zahrocené pravdy. A vysledkem toho je, Ze lidé bezradné putuji uprostfed zmateného
chaosu dneska. Zveddme se z kolébky zrozeni a chdpeme se Zivota vaSnivyma rukama, ale brzy
klesame zpét do chladného hrobu, kde neni vasné.

Nase mala ,,ja" jsou zcela zaujata dtleZitosti nasich zapast a snaZeni, nasich vité€zstvi a pora-
Zek. Nase vabici svétské statky nds drzi v zajeti a my se kvuli nim roz¢ilujeme a hnévame. Tomu
nemiiZzeme zabranit, nebot’ jsme lidé. Ale Sfinga, zvedajici se z egyptskych piscin a prehliZejici
smrtelné pokoleni lidské, se usmiva... usmiva... usmiv4!

Ale ¢lovék je bytost rozumova a instinktivné touZi po rozumovém vysvétleni véci. Clovék
nyni Zije ve véku prevazné védeckém a intelektudlnim. Veskeré jeho zkuSenosti jsou vysvétlo-
vany svétlem Cisté materialistického rozumu. Ale Zivot d€la velkou ¢aru pfes mapu jeho vlastni
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prirozenosti, zanechdvaje obrovskd nezndmd tzemi, kam rozum neni schopen proniknout. Jeden
usek ve staré eseji Bertrama Russela, kde vyjadiuje svoje krasné, ale pesimistické vyznéni viry,
povazuji za typickou ukazku neplodného postoje, vanucovaného vSem tém ucenciim, ktefi se
vzdévali veSkeré nadéje, Ze by kdy prozkoumali ono nezndmé uzemi. Je tam doslovné : ,,To, Ze
Clovek je vysledkem pricin, které v nejmensSim nepfedvidaly konec, k némuz dospivaji, Ze jeho
pivod, vyvoj, jeho nadéje a obavy, jeho lasky a viry jsou pouze vysledkem ndhodného sesku-
peni atomu; Ze zadné nadSeni, Zddné hrdinstvi, Zddn4 sila mySlenky nebo citu nemtize zachovat
osobni Zivot za hrob; Ze veSkera prace véki, veskerd oddanost, inspirace, slunecny jas lidského
génia jsou predureny ke zmaru v nesmirnych hloubkdch slune¢niho systému, Ze vSechny tyto
véci, nejsou-li nade vSechnu pochybnost, jsou pfec jen tak jisté, Ze Zadna filozofie, kterd by je
zavrhovala, nemuzZe doufat ve své trvani.

Takové jsou tedy pesimistické myslenky, které maji ohlas v dneSni dob€ mezi intelektualy
nasi rasy. Vysledky, jichZ dosdhli u¢enci, miZzeme dnes vidét vSude kolem sebe; musime vzdy
obdivovat jejich vyvinutou inteligenci, presto vSak nds mohou nauciti jen ABC Zivota; neznaji
jeho XY Z. VétSina z nich je nyni dosti upfimnd, aby to pfipustila a pfiznala svoji neznalost
prvotnich pfic¢in.

T1i, ktefi by na nés pfi feSeni téchto véci chtéli, abychom se opirali o zdravy rozum, chtéji
na nds, abychom se opirali o titinu. Zapominaji, Ze zdravy rozum, pokud je to pouhy nevédomy
nazor, je nékdy synonymni s obecnou nevédomosti.

Kam tedy se miiZeme obrétit, abychom se naucili prvnim pismentiim abecedy Zivota? Musi-
me jit tam, kam lidstvo chodilo, kam jediné miZe jit. Musime jit ke zfecim a mudrctim. Zatimco
védci pétrali ve hmotném vesmiru po novych poznatcich, zieci pétrali po svych vlastnich ja
a probadali svou vlastni mysl, hledajice staré pravdy; nebot’ pfisli k poznani, Ze mohou pouze
znovu odhalit odvékou moudrost ¢lovéka. To, co prvni zfec nalezl a zaznamenal pfed mnoha
tisici lety, naléza a souhlasi s tim posledni zfec dnes. Ale to, co prvni védec devatendctého
stoleti nalezl a zaznamenal, posledni védec dneska odhodi se smichem. Nejnovéjsi vysledky
védy pohibily uz chladné dvahy u¢enct doby viktoridnské do hluboké hrobky. Ale prece je
dnes védec povazovan lidskym pokolenim za takovou posvétnou osobnost, Ze dokud nekyvne
hlavou na znameni souhlasu ke kazdému jednotlivému odhaleni zfece — coZ se déje pred naSima
vlastnima o¢ima v poslednich letech — perla je zahozena do smetf jako fale$na. Zijici védci,
ktef{ by sotva mohli byt nazvani snilky, proptij¢uji nyni svd jména idejim ziecti. Hlavni nauka
biskupa Berkeleye byla podobna nauce indickych absolutistd. Tvrdil, Ze vSe, co o svété vime,
je jen nase reakce vici nému, jen nase dojmy o ném. U¢inil mysl méfitkem skutecnosti naseho
vesmiru a umistil tak mysl jako prvni a zakladni skute¢nost. Sir James Jeans svym skvélym
usilim ukdzal, jak fyzika, pracujici za pfedpokladu, Ze hmotny svét je zdkladni skutecnosti, byla
pfesto nucena vzit v tvahu tuto Berkeleyovu hypotézu. Také zavéry Einsteinovy a Whitehea-
dovy téZ pomohly potvrdit biskupovo tvrzeni.

Jeans v ,,Tajemném vesmiru® piSe: ,,VeSkerd télesa, z nichz sestavd obrovsky ramec svéta,
by neméla Zddnou substanci bez mysli.“ Tento zavér v duchu Berkeleyové je opét posilen
Sirem Arthurem Eddingtonem, vyteCnym fyzikem, ktery podobné 1i¢i vesmir jako predstavu
v mysli — Boha. Dokonce popira skute¢nost mimo meze védomi. Prace Sira Olivera Lodge ve
fyzice, pravé tak jako jeho vyzkumy na poli spiritualismu, ukazuji také na lidskou mysl jako na
jedinou skute¢nost ve svété pomijivé hmoty. NaSi usStépacni materialisté odbyvaji tento nédzor
lusknutim prstti. A védci, ktefi ho pfijmou, se stanou, obecnou mluvou feceno, ,,potrhlymi‘. Je
vSak pozoruhodné, Ze pravé tito védci stoji v pfednich faddach své profese a Ze k tomu pfijeti
byli vedeni po dlouhém a hlubokém studiu. MiZeme si dovolit malou pfedpovéd a prohlasit,
Ze celd armada védci bezdécné jde timto smérem.

Musime se vSak osvobodit od sebeklamu, Ze osobnost mé pravdivé méfitko védomi. Mu-
sime nejdiive v sob€ navodit skute¢nou pokoru, nezli miZzeme poznat osvobozujici Pravdu.
Musime s Descartem, bystrym Francouzem, vstoupit do myslenkového rdmce, kterym zacal
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jedno ze svych dé€l: ,,Mnohé jsem povaZoval za pravdivé, co nyni nalézdm nepravdivym; nemam
divod, abych cokoliv povazoval za jistéjsi nez toto. Mozna Ze vSe, co chdpu a v co véfim, je
nepravdivé. Co tedy je pravdivé, co je jisté?*

A tak staré mechanistické pojeti Zivota, které bylo zaloZeno zakladateli moderni védy od
sedmndctého stoleti, pocalo vymirat v laboratofich a posluchdrnach. Sami fyzikové — kdysi
navrhovatelé evangelia hmoty — se nynf stali nepiijemné nejistymi ohledné fyzickych tkazii.
Jejich rozsitend badani jim ukazala, Ze to, co kdysi nazyvali neZivou hmotou, miiZe projevit
nékteré vlastnosti, které ucebnice dosud popisuji jako nélezejici pouze tfidé organické. To je
tragédie Casu — prezkoumava vSechny véci a nazory, opét a opét dokazuje nepravdivost pojmd,
béZnych v ptitomné dobé.

&

Kdyz do plachet lodi védy sedmndctého stoleti zadul mocnéji vitr s peclivé pripravenym
Baconovym kompasem, byla by uZasla jeji posadka, kdyby ji bylo feceno, do jakych podivnych
vod popluje v tficitych letech stoleti dvacatého. Nebot lod sméfuje do piistavu starych filozofi,
ktefi prohlasSovali, Ze ¢as méa sotva svoji oddélenou existenci mimo lidsky mozek a zZe hmota je
seskupeni miliard nekone¢né malych ¢astecek v éteru vSe prostupujicim.

Véda devatenactého stoleti vysoce povznesla teorii, Ze Zivot je produktem hmoty. Véda
dvacatého stoleti rychle déla ¢elem vzad a pozoruje, jak se hmota rozpousti v elektrony, v pouhy
shluk elektfinou nabitych ¢astecek, které se vymykaji zraku a chdpani. Krok z tohoto stupné do
nehmotného svéta neni tak daleky — intelektudlng.

Filozofie, kdysi Popelka, jiz se vysmivali, zaCind si nyni pfichdzet na své. Vyborni védci,
jako Jeans a Eddington, dokdzali neschopnost fyzikalnich véd dopatrat se podstaty véci bez
jeji pomoci.

Jestlize prehlédneme béh védeckého a filozofického mysleni po¢inaje rokem 1859, kdy Dar-
win uverejnil sviij specidlni spis ,,O piivodu druhi®, shleddme v poslednim stoleti jeho sestup
hluboko do materialismu a jeho vzestup k duchovnéjSimu vykladu vesmiru v tomto stoleti.

Materialisté, ktefi hovofi jazykem doby viktorianské a v duchu Darwinové, stavaji se ne-
srozumitelnymi bystiej$i generaci dneska, kterd sledovala védu az k podivhym vyzkumim
Jeanse, Einsteina a Lodge.

KdyZ Einstein dokdzal, jakému zvlaStnimu zaktiveni podléhaji slune¢ni paprsky, nez do-
séhnou nasi planetu, védecka svétla, kterd nds az dosud vedla, trochu pobledla a lidé se stali
opatrnéj$imi, neZ aby skocili po samoziejmém zavéru. Pravé tak psychologie, jak byla ptred
padesati lety, vypada dnes trochu Zalostné. JiZ jen studia v oboru abnormalni psychologie zle
strhala zdanlivé spravné vyklady oné doby.

Nova rada védeckych badatelti, ktefi se nyni zabyvaji problémy Casu a pri¢innosti, zv1asté
pak matematiCti fyzikové, otevreli ndm zcela nové vyhlidky. Einstein nas tak naucil divat se
na Cas jako na dal$i rozmér, a€ jsme sotva pochopili plny vyznam této revolu¢ni mySlenky.
A jestlize ho jeho dalsi prace nékam vede, vede ho k tomu, aby povazoval mysl za kone¢nou
skuteCnost.

Zijeme ve v&ku uzité védy; v&déni je prvni, vira je druhofadd. Prozkoumdme kazdy fakt
a udalost v tomto svéte se zvédavym ,,pro¢“? Pro kazdy viditelny tcinek je pticina. Staré Casy,
kdy né&jaka matouci udalost byla vysvétlovana pisobenim vile bozi nebo rozkazem néjakého
andéla, jsou pry¢, zmizely, a to nadobro. Duchovni pravda musi od nynéjska stit na védeckém
zaklad¢; nikdy se nesmi obavat jakékoliv otdzky a nesmi zavrhovat poctivého tazatele jako
nenabozenského proto, Ze chee diikaz, nezli uveri.

V konec¢nych desetiletich osmnéctého a v prvnich desetiletich devatenactého stoleti objevila
se na evropské obloze souhvézdi literdrnich a védeckych svétel, které oznacovalo a pfedpovidalo
ptichod véku rozumu. Biih byl svrzen z trlinu a rozum se stal korunovanym vladcem filozofie.
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Nyni se véda tési naSemu nejveétSimu uctivani. Védec je papeZzem dneska a sedi ve Vatikdnu
svétské autority. Pfijimame jeho ucené objevy s ndboznou, posvatnou uctou. VEtime jeho slav-
nostnim prohlasenim tak, jako kdysi celd Evropa véfila zdsaddm a dogmatim cirkve.

Utelem téchto myslenek neni hanét védu, uvrhnout celou tu obrovskou strukturu trpélivé
nabytych poznatkli v opovrZeni. Mdam hlubokou tctu k intelektudlnim schopnostem a trpélivému
charakteru védce. VE&fim, Ze jeho prace md své pravé a uZitecné misto v Zivoté. Neveéfim vsak,
Ze toto misto je nejvySSim.

Praktickd uZziteCnost védecké metody nesmi byt zlehCovana. Jenom poSetilec se bude od-
fikat s opovrZzenim divi, které véda dala ¢lovéku, ackoliv bychom ucinili dobie, kdybychom
si pripomenuli bystrou poznamku Disraeliho, Ze: ,,Evropan mluvi o pokroku, protoZze pomoci
nékolika védeckych objevi vytvoftil spolecnost, kterd si spletla pohodli s civilizaci. Fakt, Ze
védec omezil svoji pozornost k objektivnimu svétu, nezmensuje cenu jeho objevi. Necht jen
obréti svoji pozornost dovnitt, pouZije stejnych metod experimentdlnich a deduktivnich na svét
subjektivni, obrati své patrani ke stfedu své vlastni mysli a vnikne do sféry duchovni.

Véda ucinila kroky obfi, ale veSkeré jeji kroky jsou v jednom sméru — navenek, stdle na-
venek. Je to vSak tak, jak to ma byt. Nyni vSak pfiSla doba, kdy je tfeba dodat niternosti jejim
objeviim, dat dusi formam, které vytvorila.Je duse pouhym akademickym pojmem, intelektudlni
hrackou, aby ji profesofi potvrzovali nebo popirali? Je to pouze néco, o co teologové mohou
vitézné opirat svoje teze a na co racionalisté mohou vypoustét svoje slovni Srapnely? Az dosud
védci nemohou najit Zadné chemické stopy duSe; nemohou ji zaznamenat na Zadném ze svych
méficich pristroji, tak jako zaznamendvaji plyn. Nelze-li vSak ziskat chemické a mechanické
reakce, nemusi védec zklamané zanechat patrani... Jind cesta je oteviend. MoZna Ze neni cestou
obvyklou, vede vSak ke stejnému cili — k odhaleni duse. Jestlize védec ma radéji pravdu nezli
spole¢enskou konvenéni ohebnost a jestlize si ceni porozumnéni lidskému Zivotu vice nezli
porozumnéni kusu skdly, bude pétrati touto cestou. Metoda, kterou uvedu, je nesmirné stara
a jeji ptivod sahd daleko do minulosti lidstva, aZz do mlhavého pravéku. Toto jeji staii nesmi
vsak byt na jeji ijmu, nebot’ lidé starovéku byli obry v chdpani duchovnich mystérii, ale détmi
ve studiu véd fyzikdlnich; lidé moderni jsou mistry ve vyvoji véd fyzikdlnich, ale novacky
v chapéni duchovnich mystérii.

*

Velky némecky filozof Kant fekl, Ze jsou dva vyznacné divy boZiho stvoreni. Pravil, Ze
tyto divy jsou hvézdnatd obloha nad ndmi a mysl lidskéd v nds. A€ jsou vysledky badani védy
ve vnéjSim svéteé veliké, jesté vétsi objevy ji oCekdvaji v tomto stoleti v oboru psychologie.
Clovék ustoupi v GZasu, az porozumi tajemnym d&jim, které se d&ji uvnitf on&ch vydutych
nadob z kosti, jimZ fikame lebky.

Psychologie, véda o mysli a studium védomi, ddva nejcennéj$i odmény pravému védec-
kému badani. Zadny jiny predmét neni tak mdlo chapan a nem4 tak dalekosahly vyznam jako
psychologie, nebot’ je kli¢em k hlub§imu Stésti clovéka.

Cas nutné povznese pojem duse ze zajeti odloZenych teologickych ndzord v seskupeni vé-
decky ovéfenych vét. Ale véda onoho budouciho dne mozna pouZije zrovna tak pohotové lidské
mysli jako experimentdlni ndstroj, jako dnes pouZziva mikroskopu. To, co se nyni povaZzuje za
blahové iluze mystikid, bude potom ovéfenymi pravdami parapsychologické védy a bude bez
vyhrad vefejné prohlasovano.

Kdo z téch, ktefi sledovali tdpani védy, mlize pochybovat, Ze dvacaté stoleti odhali néco
z téchto mystérii? Jiz v jeho pocatecnich desetiletich v pronikavém mozku francouzského bada-
tele Bergsona blesklo nasledujici prorocké poselstvi: ,,Prozkoumat nejvétsi hloubky nevédomd,
pracovat ve spodni vrstvé védomi — to bude prednim tkolem psychologie v nastdvajicim stoleti.
Nepochybuji, Ze ji tam oc¢ekdvaji obdivuhodné objevy.*
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Predni ucenec, jako je Eddington, nam fikd, Ze fyzicky vesmir by byl abstraktni, kdyby
nebyl spojen s védomim. Mysl jiZ nema byti naddle povazovana za pouhy vedlejsi produkt,
vytvoreny hmotou. Dal§im a pfirozenym krokem je prozkoumat stavy védomi, zkoumani, které
Huxley pred pil stoletim zesmésnoval, protoZe povazoval takové stavy za pouhé stiny, pripojené
ke staviim skutecnym.

Toto vnitfni zkoumani stoji skute¢né za to, nebot’ v mysli lidské i zvifeci je néco, co neni
ani rozumem, ani citem, nybrZ je hlubsi neZ oboji; toto néco miZeme vhodné nazvat intuice.
AZ véda bude moci pravdivé vysvétlit, pro¢ kin sdm doveze opilého jezdce ve tmé k domovu
nékolik mil vzdalenému, pro¢ polni mys zacpe otvor svého doupéte pred prichodem chladného
pocasi, pro¢ ovce prebihaji na zdvétrnou stranu kopce pred prichodem prudké boure, aZ ndm
bude moci fici, co varuje Zelvu, aby se uchylila do svého ukrytu pred kazdym destikem, a aZ
nam podle pravdy bude moci vysvétlit, co vede supa k mrtvému t€lu zvitete mnoho kilometrd od
ného vzdéaleného, potom pozname, Ze intuice je nékdy lepsim viidcem nez intelekt. Véda vyrvala
prirodé€ nékolik ohromujicich tajemstvi, ale aZ dosud nebyla schopna odhalit pramen intuice.

Intelekt, ktery je schopen predloZit spoustu zdhad o ¢lovéku, osudu a smrti, je neschopen je
rozlustit. A az véda podmani svét a posledni zdblesk posledniho tajemstvi zanikne, bude ji stat
v cesté nejvetsi ze vSech zdhad: ,,Clovéce, znas sama sebe 7

Byl bych rad zil v Aténéach v oné dobé, kdy si ¢lovék mohl zajit na trziSté a naslouchat
onomu tuponosému, bojovnému muzi, jistému Sokratovi, jak dava kiiZové otazky verejnym
Cinitelim mésta, jak jim neustale klade svoji oblibenou otdzku. Clovék Sokratova druhu neumira
a jeho vzneSeny charakter preZiva hrob.

Az celd naSe nejnovéjsi literatura bude probrana a veskeré staré papyrusy budou vykopény,
nenajdeme v nich moudiejsiho predpisu, neZli je dutkliva pripominka delfského ordkula: ,,Po-
znej sama sebe,” a rada indickych risit: ,,Patrej po svém ja.” Tato slova, ac star$i nezli mumie
v Britském muzeu byla by mohla vyjit z psaciho stroje moderniho myslitele. V€ky nemohou
zabit zddnou pravdu a prvni &lovék, ktery ji vyslovil, nasel by ozvénu pres celd staleti. Zijeme na
kouli, otacejici se v prostoru, umisténé na velké obloze nékde mezi hvézdami Venusi a Marsem.
V tom je pro &lovéka néco k tivaze a néco k smichu. Clovék zméfil s nepopiratelnou presnosti
vzdalenost mezi vlastni planetou a t€émito dvéma hvézdami, ackoliv jsou to vzddlenosti tak
veliké, Ze presahuji meze predstavitelnosti, prece v§ak neni schopen zméfit rozsah své vlastni
mysli. Je sdm sob¢ tajemstvim, které zlstava nevyieseno, i kdyz horké vody smrti jiz dosahuji
k jeho nohdam.

Neni to ironické, Ze duse ¢lovéka se zdd méné pristupnd prozkouméni nezli Zemé, na které
zije? Neni to neobycejné podivné, Ze byl prespfili§ zaméstnan svétem vnéjSim, nez aby se az
dodnes naméhal premyslenim o svété vnitinim?

Proc¢ by se ¢lovék trdpil, jak pracuje vesmir? VZdyt on ho stejné nemusi fidit! Ale musi
vskutku fidit sama sebe.

»wlunecni systém se toci bez tvého pficinéni, Zij, nebo zemfi. Ve vesmiru strachu neni,”
napsal bystry myslitel Zangwill.

Avsak Clovek sotva dovede ocenit tuto zahrocenou pravdu.

Vi vice o fungovani automobilu, neZ vi o funkci svého vnitiniho ja. Pfesto v8ak stafi uci-
li — a nékolik mélo z nds si jejich uceni potvrdilo, Ze existuje vrstva lidského védomi, ktera
obsahuje nejbohatsi Zilu ze vSech — ryzi zlato. Nemél by ji ¢lovék postavit do popfedi vSech
svych z4jmua?

Porovnano s jinymi vysledky, moderni véda odhalila velmi malo o podstaté ¢lovéka, ackoliv
vynalezla jak kalit kovy, jak vystielit piltunovy grandt do vzdaleného mésta a sta jinych mensich
véci. Za posledni tfi stoleti lidské védomosti o hmotném svété rostly tZasnou rychlosti, ale jeho
znalost sama sebe se vlece daleko pozadu.
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Dovedeme postavit vysoké mosty a preklenout jimi feky nesmirné §ite, ale nejsme schopni
preklenout jednoduchy problém: ,,Kdo jsem ja?*‘ Nase lokomotivy snadno kfiZuji celou pevni-
nou, ale naSe mysl neumi proniknout tajemstvi jastvi. Astronom priblizuje vzdalenéjsi hvézdy
na dohled své observatore, ale kdyZ se zeptate, zdali zcela ovladl své vasné, zahanbené sklopi
hlavu. Jsme zvédavi na vse, co se tyCe nasi planety, ale ziistdvame neteCni pii zmince o jastvi.

Nahromadili jsme detailni poznatky téméf o vSem, co je pod sluncem; zndme funkci, sloZeni
a vlastnosti témér vSech predméti a dkazi této zemé. Ale nezname sami sebe.

Tiz lidé, kteti prostudovali vSechny védy, musi jeSté studovat védu o pozndni sebe; tiz lidé,
ktefi objevili, pro¢ a k ¢emu je maly hmyz, nevédi, pro¢ a k ¢emu je jejich vlastni existence.
Zname cenu vSeho, ale nezndme tZasnou hodnotu nas samych.

Namackali jsme encyklopedie tisice strankami o tisici vécech, ale kdo dokédZe napsat ency-
klopedii o tajemstvi svého vlastniho ja?

Cim to je, ze véc, kterd kazdého Clovéka nejvice zajima, je — on sdm?

Jastvi vSak je jedinou skuteCnosti, kterou jsme si jisti. VeSkeré véci kol nés ve vnéjSim
svété a veSkeré myslenky v naSem vnitinim svété pro nds existuji, jen kdyZ naSe vlastni ja si je
uvédomi. J4 vidi zemi a zemé existuje, ja si uvédomuje néjakou myslenku a myslenka existuje.
Berkeley bystrym mySlenim doSel ke stejnému zdvéru. Ukdzal, Ze hmotny svét by neexistoval,
kdyby nebylo mysli, kterd by ho pozorovala.

Co tedy je ja?

Neni Zadné tajemstvi v tajemné knize Pfirody, které by se Casem a pfi trp€livém usili nedalo
precist. Zadny zdmek nebyl jesté udélan, aby k nému nebyl prislusny kli¢, a ¢asto mizeme
porovndvat dilo ¢lovéka s dilem Ptirody.

Studium jastvi ukaze jednoho dne, Ze je mistrovskym kli¢em k otevieni vSech filozofickych
dvefti, vSech védeckych hadanek, zaloZenych na slovni hficce, a v§ech uzamc¢enych problémi
Zivota. Jastvi je zékladni skute¢nost — je prvni o niZ vime uz jako nemluvnata; a bude posledni,
kterou budeme védét jako mudrcové.

Nejvétsi jistota ve védéni prichdzi jenom v oblasti jastvi. Svét a jeho predméty mizeme
poznat pouze prostiednictvim pristrojii a nasich smysla, ale to, co odecitd na onéch pristrojich
a pouZziva onéch smyslt, je ja. Proto jsme nakonec zatlaceni zpét do této pozice, kdy poznava-
me, Ze studium jastvi je tim nejdalezitéj$Sim studiem, jemuz muize kterykoliv myslitel vénovat
svoji mysl.

Jeden sofista priSel k jednomu z mudrcii starého Recka a myslel, Ze ho uvede do rozpaki
svymi matoucimi otdzkami. Ale mudrc z Mileta obstdl ve zkouSce, nebot’ na v§echny otazky
odpovédél bez nejmensiho rozmysleni a s nejveétsi presnosti.

1. Co je ze vSeho nejstarsi?
Biih, protoze vzdy existoval!

2. Co je ze vSeho nejkrasné;jsi?
Vesmir, protoZe je boZim stvorenim!

3. Co je ze vSeho nejveétsi?
Prostor, protoze obsahuje vse, co bylo stvoreno.

4. Co je ze vSeho nejstalejsi?
Nadéje, nebot’ ji ¢lovék nepozbude, i kdyzZ pozbyl vse ostatni.

5. Co je ze vSeho nejlepsi?
Ctnost, nebot’ bez ni neni nic dobrého.

6. Co je ze vSeho nejrychlejsi?
Myslenka, protoze v méné nez jedné minuté mtize dolétnout az na konec vesmiru.

16



— 1I. Clovék — nejvétsi hadanka védy —

7. Co je ze vSeho nejsilné;jsi?
Nutnost, kterd clovéka stavi v tvari v tvar vS§em nebezpecim Zivota.

8. Co je ze vSeho nejsnadnéjsi?
Radit druhym.

Kdy?Z viak doslo k devité otdzce, nd§ mudrc vyslovil paradox. Dal odpovéd,, o niZ jsem si
jist, Ze ji jeho svétsky tazatel viibec nerozumél a které vétSina lidi dava pouze nejpovrchnéjsi
vyznam.

Otézka znéla: ,,Co je ze vSeho nejobtiZnéjsi?* A mudrc z Mileta odpovédél: ,,Poznat sama

sebe.* Takové bylo vybidnuti starovékych mudrct nevédomému ¢loveéku a toto vybidnuti plati
a bude platit nadale.
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111.
TAJEMNE NADJA

Osamocen, v§ak blizky, nesmirné stdr a sam, sedi v nejvniti-
néjsi svatyni chrdmu se sloZenyma rukama a boZskou tvdri.
Vsevédouct, nevyzpytatelny, nezndm...

G. P. Williamson

Svétci a mudrcové, myslitelé a filozofové, knéZzi a védecti badatelé, vSichni se jiz po staleti snazi
porozumét zdhadné podstaté lidské dusSe. Shledévaji, Ze Clovék je bytosti protismyslnou, bytosti
schopnou klesnout v nejtemné;jsi propasti zla a ptitom stejné schopnou vystoupit do nejvyssich
mist vzneSenosti. V jeho prsou nalézaji dva tvory — jednoho pifbuzného d'ablu a druhého pifbuz-
ného andélim. Clovék je tak podivuhodné stvoren, Ze ze své vlastni podstaty miiZze vyvinout to,
co v Zivoté je nejznamenitéjsi a stejné tak to, co je v ném nejvice hodno zavrzeni.

Jsme pouhymi kusy oZivené hmoty? Neni ¢loveék vyssiho ptivodu nez t€lesného?

Nebo jsme duchovni bytosti, zéfici a od boha pochdzejici, ale do¢asné omezené a ubytované
v naSich télech?

Nejsme, jak se mnoho lidi domnivé, nic vice neZ dokonalejsi opice s oSklivymi rysy povahy,
piiznatnymi pro byvalou opici, které prozrazuji nds piivod, anebo jsme, jak jen malo lidi véff,
nic mensiho nez zdegenerovani andélé? Mame byt nebohou obéti Casu? Ma kazdy z nés oZivit
svij temny kout této zemé na kratkou chvili a potom zmizet?

»KdyZ se rozhlédnu, na vSech strandch vidim jen hadky, nesrovnalost a nesvornost. Kdyz
sviij zrak obratim dovnitf, nenalézam nic neZ pochyby a nevédomost. Co jsem ja? Z jaké pficiny
odvozuji svoji existenci? Do jakého stavu se vratim? Jsem zmaten témito otdzkami. Za¢indm
se domnivat, Ze jsem ze vSech stran obklopen nejhlubsi temnotou,” napsal skepticky skotsky
myslitel David Hume.

MiZzeme najit pravdivé odpovédi na tyto matouci otizky? Clovék vrha tyto otdzky ve tvéf
Zivota, Cekd... Ceka..., ale klesne do hrobu a nenalézd odpovédi. Pfece vSak bohové obdafili
Clovéka inteligenci, vlastnosti, kterd je zcela schopna vypatrat pravdu o jeho vlastnim ja, ackoliv
mitiZe selhat, je-li postavena pred hlubsi zdhadu Vesmiru.

To jsou zdhady Zivota, které matly mudrce Sedeséti generaci a které je budou mast jesté
mnohem vice. Nejbystiejsi mysli, nejschopnéjsi pera a nejvyre¢néjsi rty se témito temnymi
hadankami zabyvaly, ale lidstvo presto stdle tdpe po odpovedich.

Clovk — pochybujici a zoufajici postava — si pySné€ vykracuje pres chladné pustiny tohoto
svéta a cynicky se sméje jménu Boha. Ale zoufalstvi je ranou postizené dité¢ nevédomosti.

Bih vlozil pravé svétlo do srdce kazdého ditéte, které se narodi; toto svétlo musi vSak byt

odhaleno. Ovinuli jsme kolem n€¢ho tmavé rousky, které nds oslepuji a my sami je musime
odvinout.

Z4dné volani, které vychdzi z hlubin upfimného srdce, nevyjde nadarmo, a je-li modlitba
spravné vyicena, bude zodpovézena Bohem v naSem vlastnim srdci.

Primérny ¢lovék vysila sva chapadla k Zivotu, tipaje po své cesté k néCemu, co zcela dobie
nechdpe. A asi sotva si uvédomuje, Ze zacne-li uzZivat své inteligence k vyfeSeni svého vlastniho
problému sama sebe, automaticky vyresi paralelni problémy Boha, Zivota, Duse, Stésti atd.

Bila rasa prosla cely povrch zemé pfi hleddni novych Amerik, takze je sotva néjaky pruh
zemé, na kterém by byl bily ¢lovék nespoc€inul svou nohou. Avsak ji zde zamySlim naznacit
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jiny svét, ktery vskutku byl prozkoumaén jen nékolika mélo lidmi, ale mnohymi byl ignorovan.

Neni tomu tak ddvno, co nasi zemépisci popirali existenci velké ¢asti tohoto svéta, ktery obyvali;
prostorovy pojem Ameriky byl kdysi kladen mezi véci, jimz bylo tieba se posmivat.

Pravé tak tomu je s v§eobecnou domnénkou, Ze to co miizeme v soucasnosti z clovéka
vidét — jeho t&lesnou formu — piedstavuje vie, &m je, a vie, &m patrné kdy bude. Cervi budou
mit vesely hodokvas na vS§em, co nds tvori, na nds celych, a nikoliv jen na naSich télech. Tato
domnénka je oskliva, ale mnoho lidi, jestlize ne vSichni, ji povaZuji za pravdivou a o0 moznosti
preziti pozemské smrti mluvi jako o né¢em, ¢emu je tieba se hlasit¢ smat. Potfdsaji svymi hla-
vami a prohlasuji, Ze nemohou pochopit tajemstvi ducha, pfitom vSak ochotné pfijimaji hmotu,
jejiz posledni podstata je sotva méné tajemnd. Chci ukézat, Ze tito lidé chybuji, kdyZ omylem
pfijimaji za pravdivou domnénku, Ze normdlni stav lidské mentality pfedstavuje stav konecny.
Je pravda, Ze v Clovéku jsou kluzka mista, Cernad, se zlymi, plazicimi se a podlymi tvory. Ale
také jsou tu mista zafici a jasnd, kde duse rychle vzlétd. Psychoanalytik, ktery hleda pouze to
prvé —naléza je.

*k

Pres celé tajemstvi slovni tradice nejdavnéjSich predka, zarici v literaturdch svéta, od pra-
davnych hrubych, neumélych rukopist orientalnich narodt az po nejnovéjsi vyrobek tiskarského
lisu v tomto roce nalézame zvlastni, stile se opakujici nardzku na jiné ja v ¢lovéku. Nezélezi na
tom, jaké jméno bylo ddvano tomuto tajemnému j4, zdali bylo nazvéano dusi, dechem, jiskrou
nebo duchem. Vskutku neni jiné nauky na svét€¢ mimo onu, jejiZ intelektudlni rodokmen saha
az do tak vzddlené minulosti.

Kazdy vi, Ze je jistd mez dosahu ¢innosti normdlniho lidského védomi. Ne vSak kazdy vi,
ze vzdy bylo nékolik

nebojacnych lidi, ktefi si ve svych myslich zahréli na krale Knuta (Kanut z Danemarku, an-
glicky kral (1016 — 1035). Pravi se o ném, Ze velel mofskym vlnam, aby se vracely. (Poznamka
prekladatele)) a pfinutili nepokojné viny myslenek, aby se valily zpét, aZ védomi prekrocilo
normdlni hranici a ocitlo se ve svobodnych svétech ducha.

Musime provéfit tyto idaje o zkuSenostech duchovnich zrecii, podavanych jimi po celé
véky. Bud je to bldboleni nezodpovédnych blaznii, anebo jsou to slova takové diileZitosti, Ze
by zvratila pfitomny materialisticky zdklad naseho Zivota.

Nemyslim, Ze by nam prili§ prospélo pétrat po ptivodu této nauky, nebot” pravda miiZe po-
vstat v mnozstvi hlav na celé zemékouli a Zddna nebude jejim pravym otcem, kromé tajemného
pramene, ve kterém vSechny myslenky vznikaji. Nékdy se mtizeme vice poucit studovanim
ptirody neZli studovanim knih. Jeden ¢lovék kdysi pozoroval Cerva, jak si vrtd diru kusem dfeva.
Toto jednoduché pozorovani ho naucilo principu budovéni tuneld. A dnes, diky této chapavosti
Clovéka, projizdéji vlaky pod Sirokymi fekami a skrze hory pevnych skal... Tak také prvni zfeci,
pozorujice putovani myslenek ve svych vlastnich myslich, zpozorovali, Ze tu je néco, co pfichazi
v ¢innost, kdyZ se mySleni na okamzZik zastavilo. Toto Néco bylo prvnim slabym ndznakem
duse. A takto se zrodila véda, odhalujici dusi, a oni pocali ucit lidi, jak poznat pravdu o sobé.

Témer ve vSech predkiest’anskych civilizacich bylo toto védéni sdélovano riznymi zptsoby,
v Sumerii, Babyloné, Chaldeji, éiné, Persii, Indii, Mexiku, mezi severoamerickymi Indiany,
mezi stftedoamerickymi Mayi a mezi Aztéky, stthanymi neSt'astnym osudem; byly sdélovany
essejci mezi zidy a gnostiky ve vychodnich méstech kol Stfedozemniho mofte.

Mezi majestatnymi zficeninami, které pokryvaiji povrch dnesniho Recka, stoji obrovska
stavba bez stfechy, s rozpadavajicimi se zdmi a zptreraZenymi sloupy. To je vSe, co zbylo ze
sidla, kde kdysi byly slaveny s nddherou a poctami eleusinskd mystéria pod zaStitou Atén. Dnes
je jen nékolik malo lidi, ktefi chapou, co se délo za zdmi oné svatyné. Zasvéceni do téchto
mystérii bylo povaZzovano mezi starymi za véc veliké dulezitosti, ackoliv my, moderni lidé,
sotva vime, co to znamend. MuZi jako makedonsky Alexander a fimsky Julius Caesar vyuzili
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této vzneSené a nezapomenutelné zkuSenosti a vysli potom, aby svédomitéji plnili veliké tlohy,
které jim osud pridélil; takova byla velkolepost poznani, jehoZ se jim dostalo za zavienymi
a stfeZenymi branami.

KdyZ byly obtady feckych mystérii skonceny, tu posledni slova, kterd zasvécenec slySel,
byla: ,,Jdi v miru.* A ti, ktefi byli zasvéceni, napsali, Ze navzdy potom §li Zivotem s dusi
v klidu a mysli jasnou. Zasvéceni ve skutenosti nebylo nic jiného nez to, Ze kandidat vstoupil
do stavu, v némz si uvédomil, ¢im skutecné je. Toto zasvéceni doplnovalo celého Clovéka,
a kdo ho nepodstoupil, byl vskutku jen polovi¢nim ¢lovékem. Nékolik zlomkt z toho, cemu
se naucil v onéch starych chramech, jsem vlozil do této knihy, ale snaZil jsem se tyto stafim
omselé pravdy vyjadriti pisobivou formou pro dne$niho ¢lovéka a snazil jsem se je prizplso-
bit praktickému Zivotu. KIi¢ k celému problému téchto davnych mystérii nam dal Plutarchos
v nasledujici vété: ,,V okamziku smrti zaZiva duSe tytéz dojmy jako ti, ktefi jsou zasvécovani
do velkych Mystérii.*

Ucenci také nemayji jistotu o icelu Velké pyramidy, té obrovské stavby, jejiz vnitiek odrazi
vécné ticho Zlutych egyptskych pousti. JelikoZ se tam pozdéji konaly pohfebni obrady faraéni,
prichazeji k mylnému, ale prirozenému zavéru, Ze tato podivuhodna stavba byla postavena jejimi
staviteli jako gigantickd hrobka. Ale jeji pravy ucel byl nekonecné vyssi. Sem byli privadéni
kandidati za tim dcelem, aby podstoupili mystickou zkusSenost, kterd se nazyva zasvéceni, zku-
Senost, v niZ jim bylo kromé jinych véci umoZnéno do¢asné se uvolnit z omezeni téla a pfijit
do styku s timto druhym ja v ¢lovéku. Této zkusenosti bylo dosaZzeno vnéjsim piisobenim, a to
prostfednictvim mocné pomoci veleknéZi té doby.

Jdéte do Britského muzea a spatfite tam obrovskou kamennou sochu, kterd tam byla pfive-
zena pred mnoha lety plachetnici z Velikonoc¢niho ostrova, ktery je blize pobieZi Jizni Ameriky.
Prohlédnéte si zadnf stranu této sochy a uvidite zfetelné vytesany kriZ s ouskem. Je identicky
s Kiizem Zivota, neboli Crux Ansata, ktery je tak ¢asto zobrazen na starych egyptskych ob-
razech, jak jej drzi v rukou boZstva, a 0 némz je tak Casto psano jako o Kkli¢i k mystériim. To
neni pouhd shoda, nybrz vyznaény diikaz, Ze zasvéceni do mystérii bylo znamo na druhé strané
Atlantického oceédnu.

Ve stiedni Americe existuje stavba témér presné podobna egyptské pyramidé a stafi ji pou-
Zivali ke stejnym ucelim. Tajemné véci se dély v jedné jako v druhé, a to, co se délo v feckém
eleusinském chrdmu, bylo podobno svymi vysledky vysledkiim obou. Pfirozené bylo nékolik
stupnt zasvécent, ale kandidatim, ktef{ s ispéchem prosli jen prvni stupeii, byl docasné otevien
novy svét byti a oni se potom vrétili opét do svéta jako proménéni muzové a Zeny, nebot’ se
docasné dotkli svych skrytych jastvi.

JestliZe tato vnitini zkuSenost byla mozna ve dvacédtém stoleti pred Kristem, je také mozna
ve dvacatém stoleti po Kristu. Zakladni podstata ¢lovéka se za tu dobu nezménila. Je vSak
pravda, ze lidé v diivéjSich dobdach tuto zkusSenost nalezli lehCeji a Castéji, nebot” Zivot tehdy
plynul pomalejSim tempem a byl méné komplikovany.

CoZ neni toto tajemné ja ni¢im vic neZ divokou domnénkou nebo matnou chimérou nékolika
slavnych lidi, o kterych ndm Cas a historie vypravi? Nema tento dlouhy fetéz duchovni tradice
zadné spojovaci ¢lanky, které by byly z pevnéjSiho materidlu nez pouhd povéra?

Avsak tyto otazky, které nas matou, musely — vezmeme-li si jediny pfﬂ(lad rané civilizace —
madst také Babylonany. JestliZze v oné dobé byli myslici lidé, kteti dospéli k feseni, shodujicimu
se v zakladé s vysledky myslitelt Indie, Ciny, Egypta a Rima, stoji snad za to jejich rozlusténi
prozkoumat. Vysledkem tohoto badéni by bylo bud'to posileni nasi piitomné pozice a zeslabeni
jejich, anebo zeslabeni naSich draze hyckanych presvédceni a potvrzeni nauk starych. A jediny
zpusob badani, ktery je ucelny, je zptisob prakticky.

Podstoupil jsem ndmahu a provedl toto badani, a¢ ne bez jistych obtiZi, a dospé€l jsem
k zavéru, Ze moudrost starych neni tak zcela fantastickou véci. Vskutku, odhalil jsem, Ze jejich
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nauky nejsou neskute¢nym vyplodem hlav snilkii, ale obsahuji mnoho, ¢emu my, Zijici a pra-
cujici v rusném zivoté, miZzeme uverit.

Moderni mysl nestoji o to, aby se uchylila o radu pro vyfeseni svych problémi ke slavnym
mysliteliim starovéku. Ale tim mnoho ztraci. Mozna Ze hloubani téchto starovékych mudrct
muzZe poskytnout nemdlo ovoce badateliim moderni doby. Mizeme se pokusit odtrhnout se
od velkych filozofiif minulych véka, ale budeme se k nim muset vratit, nebot’ jsou zaloZeny na
vécnych principech, na nichz veskeré spravné mysleni musi mit sviij zdklad. Filozofie pfisla
o moc a silu, kdyz ji intelektudlové zredukovali na pouhou disputaci; ale dostane se ji zase
opravnéného mista, aZ se presprili§ u¢ené duse dneska probudi k poznani, Ze je zapotiebi osvi-
cenéjSiho postoje, nez jaky dava dnesni chaotické uceni.

V ¢lovéku je néco vice, nez se dle obycejnych dojmi zda. Nalezy abnormalni psychologie
naznacuji toto tvrzeni a nekone¢né zpravy o mystickych zkusSenostech je potvrzuji. Co je toto
,,vic v Cloveku, které zplisobuje, Ze Clovek se drzi idedld a péstuje velké myslenky? Co je tato
jemné&jsi a duchovni pfitomnost v srdci, kterd ho obcas odtdhne z jeho pozemské existence,
zpusobujic tak neustdly zdpas mezi andélem a zvitetem, kteti obyvaji nase t€lo?

Kdyz se modernimu ¢lovéku fekne, Ze Bith neni pouhym slovem, o némz by se mélo de-
batovat, nybrz stavem védomi, ktery miizeme uskute¢nit nyni a zde v tomto télesném pribytku,
tu pozvedne oboci; kdyZ ndm néktery duchovni ztec sdéli, Ze mezi ndmi Ziji lidé, ktefi znaji
Boha, vyznamné si zatukdme na Celo. A kdyZ nds déle jeSté ujist'uji, Ze nosime bozstvi ve
svych prsou a Ze bozstvi je naSim pravym jastvim, povySené se sméjeme. Toto vSak neni ani
teorie ani precitlivélost; je to zjevny a opravdovy fakt pro vSechny lidi, ktefi usli kousek cesty
v duchovni vnimavosti.

Z4pad zir4 tup€ na chladnou Sfingu pravého duchovniho uceni. Umi sestrojit nejpodivuhod-
néjsi stroje, umi stavét lodi ohromujici velikosti; umi preménit nase domovy pomoci zdzrakt
elektfiny a radia; ale pfitom neumi prostou véc — neumi pfijmout a porozumét vyznamu Zivota.
Je zjevnou skute¢nosti, Ze se na nas nahrnulo nestésti a my jsme zapomnéli, kym jsme. Sviij
rodokmen miizeme sledovat az k opici se spoustou detailti a diikazi tohoto bidného ptivodu,
neumime se vSak upamatovat na nase pribuzenstvi s andélem.

Jsme az prilis spokojeni s prizndvanim vysokych duchovnich mist nékolika jméntim vzda-
lené minulosti a pfipisovdnim bahnité propasti vS§emu ostatnimu lidstvu. Zapomindme na svou
vlastni bozskou podstatu. Nebot’ my se t€Z miZeme priblizit JeZiSovi, stat se tim, co Buddha,
nebo nabyt moudrost Platéna. Ale dokud tomu nebudeme vasnive véfit, ziistaneme ponoreni
na urovni blizké drovni zvitat.

,,Co to nyni ¢inis, Ze divaje se k Bohu volds:
Jad jsem jd, ty jsi ty,

Jjd jsem nizky, tys vysoky?

Jd jsem tebou a hledej v sobé.

Nalezni jen sebe, nebot’ ty jsi jd.

O synové moyji, prilis oddani

bohiim, kteri nejsou ze mne.

CoZ jsem nebyl dosti krdsny?

CoZ bylo teéZko byt svobodnym?

Nebot vezte, Ze jd jsem s vami, ve vds a vami.
Nyni hledejte a presvédcte se.*

Hertha, od A.C. Swinburnea
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Jsou lidé, ktefi budou touto egocentrickou filozofii opovrhovat. Tém odpovim nikoliv vlast-
nimi slovy, nybrZ inspirovanym prohlasenim némeckého zfece Eckhardta: ,,Biih je ve stredu
Clovéka.*

Nerouhd se ¢lovék Bohu, kdyz takto zboZiuje svoje ja? Jenom lidé povrchni mohou ucinit

takovou obzalobu. Nebot’ pravou dusi ¢lovéka je bozstvi: v tomto postoji neni Zddné rouhdni.

Zapomnéli jsme témér na existenci duchovniho ja, ackoliv toto ja ve svém bdéni a dlouhém
¢ekani nikdy nezapomene na nés.

Pro¢ ma ¢lovék odjakziva ndbozZenské touhy? ProtoZe sami sebe milujeme, protoZe podveé-
domé, ale siln€ touZime po spojeni s naSim pravym Ja.

Stari lidské rasy presahuje meze nasi predstavivosti. Nespocetné postavy muZzl, Zen a déti
se objevily na této toCici se planeté v aconech Casu, a skoncivse svoji ulohu, zdanlivé klesly
do vécného spanku. Nejbystiejsi intelekty dneska se pilné zaméstndvaji sbiranim materidlu,
ktery byl zanechan rasami vcerejSka, sbiranim stop, vzestupt antickych civilizaci a tajemstvi
predpotopni minulosti, pfesto vSak se zfec musi usmivat jejich obdivuhodnym ale dojemnym
snaham vybrat intelektudlni dan od predkd, jejichZ pivod lezi v nekone¢né vzdalené minulosti.
Sulpicius v jednom svém pestrém dopise Ciceronovi pise: ,,VSechny véci jsou sttemhlav vrhany
neuprosnym rozkazem nezménitelného Osudu do zejici propasti vééného zapomenuti.*

Budeme-li sledovat zfece a ptijdeme-li zp€t a nechame véky za sebou a vkro¢ime do nejml-
havéj$itho obdobi prehistorického ddvnovéku, dostaneme se do doby, kdy ¢lovék nemél hmotné
télo, ale obyval tvar elektromagneticky, zérici t€lo z éteru. Jesté diive predtim se zménila jeho
vnitfni prirozenost a on zcela odhodil vSechny vasné a osobni citové vzruchy, vSechny city a tuz-
by, jako je strach, hnév, nendvist, chti¢ apod. Ale mySlenky si jeSté pohravaly v jeho védomi,
jeste vznikaly jako viny na povrchu jeho mysli a jesté se pojily s jeho osobnim Zivotem. A tak
Clovéka muzeme sledovati zpét az do doby, kdy i jeho myslenky odesly a kdy zmizela nutnost
myslit v logickém sledu za ti¢elem pochopeni. Clovék tehdy nepotieboval schopnost tisudku,
ba dokonce stala se mu prekdzkou. Nebot’ ¢lovék dosahl nahého stavu Cistého Jastvi.

Celou véc by snad bylo moZzno vysvétlit takto: Lidska rasa béhem svych dlouhych déjin
umistila druhé ja na individudlni podstatu, se kterou kazdy Cloveék zacal. Toto druhé ja jest
obycCejné nazyvano osobnosti a vzniklo spojenim ducha a hmoty, snizenim ¢astecek védomi,
vzatych z vécné védomého pravého J4 a z CasteCek nevédomé hmoty téla. Toto druhé a pozdéjsi
osobni ji kazdy z nds zn4, ale ono prvni a skutecné J4, které existovalo, jesté neZ se objevilo
mySsleni a touzeni v lidské bytosti, znd z nds mélokdo, je jemné, ne tak zjevné, jim se vSichni
zucastiujeme bozské podstaty. Zije vZdy nad nasimi hlavami, and€lskd bytost nepredstavitelné
nadhery a tajemné vzneSenosti, a proto ji nazyvam Nadja.

Za clovékem, jehoz vidime, Zije jiny ¢lovék, jehoZ nevidime. Za timto t€lem z masa jest
hvézdné a vznesené védomi.

Tuto nauku o pravém Ja v Cloveéku krasné vyjadril jeden ze starovékych indickych zieci:
,Nevidén, ale vidouci, neslySen, ale slySici, nechdpany, ale chapajici, neznamy, ale védouci...
To jest tvoje J4, vladce v tobé, nesmrtelny.*

Materialista se nikdy nenasyti povidani, jak bldhovy je viziondf, protoZe se snazi zachytit
oblaka; a Nadja, sedici v srdci posmévacka, shovivave se usmivé celému jeho logickému tla-
chéni.

Pravy Zivot prozivame v hloubce svych srdci, nikoliv v povrchni masce osobnosti, kterou
ukazujeme svétu. Tento zZijici obyvatel je dilezit€jsi nezli kamenny pribytek.

Walt Whitman, onen drsny a nadSeny americky basnik piSici bez rymu, vidél tuto pravdu
svym napolo zmatenym zpisobem a vyjadiuje ji ve svych ,,Stéblech travy* takto:

,, PFisahdm, Ze pocindm videt vyznam toho vseho

Neni to zemé, ani Amerika, ten kdo je tak veliky.
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Jsem to jd, kdo je nebo bude veliky...

A podklad vseho — jednotlivci.

Prisahdm, Ze pro mne nyni neni dobré nic,

co ignoruje individuality

Cely vesmir spéje k jednomu jedinému jedinci,
a sice k Tobé .*

A déle vynatek z Whitmanovy bésné ,,Tob&*:

, O jd bych mohl o tobé zpivat, o tvé velkoleposti a slavé.
Ty jsi nevéedel, ¢im jsi. Spal jsi na sobé cely sviij Zivot.
Klam, to nejsi ty.

Pod nim a v ném vidim skryvat se tebe.

Kdokoliv jsi, hlas se o to, co ti patii.“

V naSich Zivotech jsou pamétihodné chvile, kdy dostdvame z Nadja ndznaky vyssiho byti,
které ¢lovék mize dosdhnout. V takovych chvilich na$ diim zivota ma okenice oteviené a slabé
paprsky svitani do ného vstupuji.

Tehdy vime, Ze sny duse se mohou uskute¢nit a Ze Laska, Pravda a St&sti jsou skute¢nd
nasim rodovym pravem..., ale béda. Kratky okamzik pomine a s nim i naSe vira. CoZ tato zafna
ponofeni ve vzneSené€jsi byti nemaji pro nds cenu? Nechme je stét jako sloupy ohné v noci, aby
nds vedly pustinou moderni doby.

Tato slabd a nepozorovatelnd vnuknuti, kterd clovéku pfichdzeji v jeho nejjasnéjsich oka-
mzicich, jsou napolo slySend Septani jeho vétSiho Ja. Duchovni voldni se neustéle snaZi ohlasit
v srdcich lidstva, ale my nenaslouchdme. Duchovni popudy, které vznikaji v srdcich naSich
nejlepsich lidi, jsou samy o sob& nejlepSimi ndznaky vyS$i moZnosti pro lidské pokoleni.

Clovek, jakym ve skuteénosti je, vé¢né byl a bude, je duchovni bytosti. Zivot ve hmotném
téle neubira na pravdé tomuto vyroku. Hmotné smysly ¢lovéka drzi v hypnotickém okouzleni,
a protoze jsou dosti skutecné, zpiisobuji, Ze si s nimi plete svoje pravé Ja. Nebe je kolem nds,
a to nikoliv jen v nevinnych dnech détstvi, ale v kazdou chvili nasi existence, ale my to nevime.
Nékolik malo lidi je tak blizko pravdé, Ze nevédomky cekaji na zadzratny okamzik poznani.
Potiebuji jen, aby se jim to spravnym zptsobem povédélo, a v jejich dusich vytryskne nadéje.
Tato nadé€je je tichym hlasem Nadja.

Je to ponékud ironické, Ze prave Ja Clovéka — jeho skutecnd podstata — se stala v téchto
dobach tajemstvim.

Clovk krali po zaprasené cesté Zivota jako onen hledajici za starych dob, ktery stravil 1éta
putovanim po cizich zemich hleddnim vzdacného pokladu, o kterém kdysi slySel, zatimco po
celou dobu byl on sam hledan jako dédic obrovského jméni. V zdhybech nasi vlastni osobnosti
je zahalen vzacny klenot, a¢ o tom nevime. Jesté¢ dosud nikdo se neodvézil stanovit jeho cenu
a nikdo se nikdy néceho podobného neodvazi, nebot’ jeho hodnota presahuje cenu vsech véci,
které dovedeme ocenit.

Musime se proto pokusit toto Nadja vystopovat, prebéhnout dolti Skdlou vnitinich ¢innosti,
aZ jiz nebudeme moci dale. Potom pozname, Ze télo 1 intelekt nejsou vSechno, ¢im jsme, ale
Ze Nadj4 je svédkem obou, Ze je pramenem dokonalého miru, dokonalé inteligence a absolutni
nesmrtelnosti.

My lidé tohoto praktického stoleti mdme mélo diivéry v abstraktni ndvrhy. Vzdy pochybuje-
me o mySlenkdach, které nas odnaseji od tohoto konkrétniho svéta. Nedivéfujeme a odvrhujeme
teoretické soustavy, které jsou nepodlozené.

Bude poloZena otdzka: ,,Mdte po ruce n€jakou praktickou metodu, kterou bychom dosahli
tohoto sebepozndni, jez tak chvalite? Anebo je ta vase nauka pouze spekulativni, ktera je sice
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schopna ozdobit krasné pruceli metafyziky, ale je bez uzitku pro lidi, ktefi pracuji, Ziji, miluji
a trpi? Je to pouha snivé fantazie, kterd neobstoji pti hroznych udélostech, jez se déji v moder-
nim méstském Zivoté?

A tak bez dalSich okolktl predloZim Ctenéfi popis postupu patrani, které také on muiize sle-
dovat, bude-li o to dbat, a které, je-li dovedeno ke zdarnému konci, presvéd¢ivé mu zodpovi
matouci otdzky, které kdysi znepokojovaly moji hlavu a moZna nyni znepokojuji jeho.
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IV.
CVICENT KLIDU MYSLI

Svrchovanost v pfirodé byla pfidélena tichym sildm. Mésic necini nejmensiho hluku a pfitom
vzdouva miliény tun vody pfilivu a odlivu sem a tam podle svého rozkazu. NeslySime slunce
vychdzet ani zapadat. A tak také prvni svitani nejvétsiho okamziku v Zivoté lidském pfichdzi tiSe
a nic tu neni, co by ho oznamovalo svétu. Jen v onom tichu se rodi poznani Nadjd. Vepluti lodi
mysli do laguny ducha jest nejjemnéjsi véc, kterou zndm; jest tiSSi neZ prichod vecerni doby.

Pouze v hlubokém tichu miiZzeme slySet hlas duSe; argumentace ho pouze zastira a mnoho
slov zarazi jeho prichod. AZ chytite rybu, miZete se o ni rozdélit, ale dokud mate udici vrzenu,
mluveni pouze preruSuje kouzlo a rybu zastrasuje. Kdybychom se mohli méné zaméstndvat
¢innosti hrtanu a vice ¢innosti hlubs$i mysli, mohli bychom dosédhnout néc¢eho, co by stélo za to.
Re¢ je pouze piidavkem, a nikoliv povinnosti. Byt je predni povinnosti ¢lovéka.

Zivot nés udf tise, zatimco lidé prondseji své piikazy hlu¢nymi hlasy.

Skryty poklad naseho pravého J4 je v nas, mize vSak byt vyzdviZen jen tehdy, kdyZ bude
mysl ticha.

Slova pouze nardZeji na tuto skutecnost, ale nevysvétluji ji, nemohou ji vysvétlit. Pravda
je stavem byti, nikoliv souhrnem slov. Nejobratnéjs$i argument neni Zadnou ndhradou osobniho
poznani. Musime udélat pokus, jestlize chceme ziskat zkusenosti. Slovo Biih je pro mne bez
vyznamu, jestlize sim v sobé se nemohu dotknout Absolutna; jen potom ho mohu umistit do
svého slovniku.

Trochu cviceni nds dovede daleko. Celé fady prednasek nevysvétli skeptickym smysliim,
stovky knih nemohou odhalit vnitfnimu zraku to, co odhali ti, ktefi se vérné a odhodlané budou
fidit metodou, nac¢rtnutou na téchto strankach.

Takzvané védecké a filozofické dikazy duchovni skutecnosti nedokazuji viibec nic. Némec-
ky filozof Kant ukédzal pfed mnoha lety, Ze rozum nemuzZe tuto skutecnost pochopit. TudiZ vSech-
ny nase ditkazy jsou mohutnym hromadénim slov. Je pravé tak snadné prokazat neskutecnost
této Skutecnosti silou souboru ditkazii, jako je snadné ,,dokazat™ protidiikazy jeji existenci.

Néco jako otfes prosel svétem ucencti, kdyz Einstein ohldsil sviij objev, Ze svételné pa-
prsky, prochazejici v blizkosti Slunce, jsou zakfiveny. Na tomto poznéni a pozorovani zalozil
svoji teorii relativity, ale tehdy jsme vSichni myslili, Ze nds tento objev dovede mnohem ddle
nez k této teorii. Myslili jsme, Ze s trochou badan{ po stejné linii a hlubSim pfemys$lenim o vy-
sledcich onoho badani by mohla existence Boha byt uvedena v dosah védeckych dikazii. Ale
béda! Tento dychtivy predpoklad, toto predvidéni, které plnilo mysli a dotykalo se tolika srdci
zboznych lidi, v nékolika letech ustoupilo pon¢kud do pozadi. Véda dosud nemtize dat na tuto
otdzku Z4dnou urcitou odpovéd.

Nejvétsi problém individudlni existence, oZehavéjsi otdzka, kterd kazdého vazného Cloveka
v Zivoté prondsleduje, nemtize byt rozlusténa v onom lidském mozku o rozpéti nékolika palct.
Ale uspokojujici odpovédi na tyto otazky nas cekaji v bezmezném nitru nasi bytosti, v bozské
podstaté nasi skryté prirozenosti. Nebot’ mozek miiZze odpovédét pouze planymi slovy, kdezto
duch odpovida unéSejici zkuSenosti vnitiniho osviceni. Kdokoliv vdZné podstoupi pravidelna
cviceni mystické koncentrace vysvétlenych v této knize, obdrzi z prvni ruky vzristajici potvr-
zeni pravdy, Ze v Clovéku je bozstvi. Knihy a bible pro ného budou ztricet autoritu, nebot’ bude
nalézat svoji vlastni autoritu.
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Biih je svym nejlep$im tlumo¢nikem. Naleznéte Boha ve svém srdci a vnitfnim vnuknutim
porozumite tomu, co vSichni velci ucitelé, pravi mystici, skutecni filozofové a inspirovani muZzi
se stdle snazili vam povédét pomoci komplikované metody uZivani slov.

Mému intelektu nemtiZete ukazat, ze Blih, Absolutno, Nejvyssi Duch — nazvéte to, jak
chcete — existuje; mlizete mi to vSak ukazat ménénim mého védomi tak dlouho, aZ se bude moci
Ucastnit védomi Boha ve mné. Existuje pouze jedna cesta, jak uskutecnit tuto zménu a zaroven
vypétrat, kym skute¢né jsme. Tato cesta vede od vnéjSiho k vnitinimu, od zaméstnavani se
spoustou ¢innosti vnéjs$ich k zaméstndvani se jedinou vnitini ¢innosti mysli.

Svaty Augustin mluvi k sobé takto: ,,J4, pane, potuloval jsem se jako zatouland ovce, hle-
daje Tebe horlivym usuzovanim zevné, zatimco ty jsi byl uvnitf mne. Chodil jsem po ulicich
a ndméstich tohoto svéta, hledaje Tebe; nenalezl jsem Té€, nebot’ nadarmo jsem venku hledal
toho, kdo byl uvnitf mého ja*

Musime vrhnout olovnici mysli do hlubin jastvi. Cim hloubg&ji padne, tim bohatsi bude
poklad, kterého znovu nabudeme z onoho Sargasového more. Védomi musi byt zachyceno na
nejvnitinéjSim bodé€ nasi bytosti. Kazdy ¢lovék ma soukromd dvitka, vedouci do vééného svétla.
Nebude-li na ta dvitka tlacit a neotevre je, sdm se odsuzuje k temnote.

Chcete-li dikaz o svém bozstvi, naslouchejte svému Nadjd, nebot’ onen diikaz je uvnitf
vés. Vyberte si chvili ze svého volného Casu, ve které se uzavrete vii¢i hlu¢nému ruchu svéta
a vejdéte na chvili v odloucenost; potom trpélivé a pozorné naslouchejte zpravidm své duse
a vlastni mysli, a to zplisobem, ktery zakratko vysvétlim. Opakujte toto cviceni denné a jednoho
dne k vdm onen diikaz ve chvili vasi osamocenosti prijde. A s nim pfijde nddhernd svoboda, kdy
jho ¢lovékem stvorenych teorii a skepticismi od vds odejde. Naucte se dotykat se svého Nadja
a nikdy vic jiZ nebudete vtazeni do onéch bezcennych krouzki, kde lidé zdvihaji prach teologic-
kych argumentl nebo tropi hluk intelektudlni debatou. Timto zptisobem nakonec rozresite pro
sebe onu otdzku nezdvisle na minéni jakékoliv knihy, at’ je jakkoliv stard nebo posvatna.

Neékteti lidé to nazyvaji meditaci. Toto slovo je tak dobré, jako kterékoli jiné. ZamySlim vSak
popsat zptsob meditace, kterd se ve svém zdkladnim principu lisi od vétSiny metod, o kterych
jsem se kdy dozvédél; priléhavéji by se mohla nazvat klidem mysli.

Jediny zpisob, jak pochopit vyznam meditace, je ji cvicit. ,,Ctyfi tisice svazkd metafyziky
nds nenauci, co je duse,” zvolal Voltaire.

Jako u vétsSiny véci, které za néco stoji, se vysledkli meditace dosdhne pouze s ndmahou
a obtiZemi, ale ti, ktefi cvici sprdvné, jich dosdhnou jisté. Za¢indme ob¢asnym pokusem a kon-
¢ime bozskym zaZitkem. Zahrdvame si s meditaci a snazime se kontemplovat, ale jednou pfijde
svitani, kdy naSe mysl se pohrouzi do nekonecné blazenosti Nadja.

Meditace je na Zapadé téméft ztracenym uménim. Malo lidi ji cvi¢i a mezi tim mélem je jich
jesté méné, kteti védi, co délaji. Zvyk vyhrazeni kratkého Casu pro meditaci kazdého dne, pro
kazdodenni utiSeni mysli, se v dnes$ni dob¢€ v Zivoté zapadnich narodi nevyskytuje. Hypnoticka
sila vnéjsi existence lpi pevné na naSich myslich a jako pijavka Ipi na lidském téle. Branici se
védomi j4 najde spoustu vymluv, a to dobrych, proti zahdjeni tohoto cviceni a proti pokraco-
vani v ném, kdy?z jiz bylo zapocato. Osobnost ho shleddva nezaZivnym, prazdnym, nebo prili§
namdhavym. Po¢ate¢ni boj o pfemoZeni braniciho se mozku, ktery nechce vejit v klid je snad
nejtézsi, musi vSak byt vybojovén. Pfitom je to zvyk nesmirné dilezity, jehoz uZite¢nost nelze
ani slovy vyjadfit a jehoZ zanedbéni vede k trdpeni a bolesti.

Za vSednimi malichernostmi denniho Zivota je krasné;jsi a vzneSené;si byti. At’ sebevice od-
porujeme tomuto boZskému volani ve dne, nemlZeme zabranit navratu k vnitinimu ja v hlubo-
kém bezesném spanku. V t€ dob¢ jsme v zajeti duse; téSime se odpocinku v nasi vlastni podstate,
ackoliv bezvédomé. Je to zardZejici mySlenka, ale je vyrazem vysoké filozofické pravdy.
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Jak si vSak lidé, zotroceni zkouSkami a ruchem zevniho Zivota, uvédomi tuto iZasnou prav-
du? Proto tedy ti, ktefi jsou moudfi, konaji tato denni cvieni uklidiovdnim mysli a stahovanim
ji do hlubokého trvalého miru, ktery spociva skryt v nds, v naSem nitru.

General Gordon si pravidelné vyhradil jednu hodinu denné zrdna pro vénovéni se duchov-
nim vécem; kolik inspirace naCerpal pro svoji vojenskou ¢innost, kolik sily nacerpal z tohoto
moudrého cviceni!

William T. Stead, slavny novinéisky redaktor a bojovnik za vyvrzené, stravil kdysi tfi mé-
sice ve vézeni, protoZe se odvazil uverejnit pravdu. Po letech prohlasil, Ze tyto tfi mésice byly
nejvynosnéjsi dobou jeho Zivota. ,,Bylo to poprvé v mém Zivoté, kdy jsem mél Cas usednout
a nalézt sama sebe,* fekl pozdéji.

Thomas A. Edison, jehoZ jméno bude vZzdy jasné zéfit v seznamu velkych svétovych vyna-
lezcii, opakovanym navykem vyvinul schopnost ustat uprostied prace a uvést se do stavu za-
hloubanosti, ktery mu prinesl rozlusténi mnoha jeho spletitych problému. Kdysi fekl: ,,Hodiny,
které jsem stravil sdm s panem Edisonem, pfinesly mi skute¢né velké tspéchy mého Zivota; jim
pricitam vSe, co jsem dokdzal a co jsem vykonal.*

Nepripoustime si jediné mySlenky na vnitini Zivot. Snazime se sami sebe premluvit, Ze ne-
mame ani jediné ptilhodinky, kterou bychom mohli stravit, sedice v tiché tini Pravdy. Na chvili
klidu mysli se pohliZi jako na chvili promarnénou. Davy nejsou chytiejsi pies svoje staii.

Moderni svét véfi, Ze takova véc jako meditace, ktera je prilis Casto odsuzovana jako pouhd
abstrakce, nemd pro ného cenu. A moderni svét neni ani zcela v nepravu ani v pravu ve svém
obvyklém postoji k véci. Historie ukazuje, jak nabozenstvi stvorilo nékolik zamyslenych snilki,
ktefi jiné nabadali, aby s nimi vstoupili do pouhého sebeklamu a aby s nimi putovali do fiSe
détskych fantazii. A pravé tito zavedeni lidé nesou odpovédnost za vS§eobecnou domnénku, Ze
duchovni zfeci jsou lidé, stojici a zirajici do nebes, prozkoumavajici svym duSevnim zrakem
mlhavé oblacné sféry, které nejsou zajimavé a uzitecné pro duSevné zdravéjsi smrtelniky. Jsou
to faleSni mystici, ktef{ Ziji ve svych vlastnich fantaziich a ve svych fantastickych svétech; to,
co potfebuji, je tvrdy ndraz skute¢nosti.

Ale historie ndm také vypravi o hloucku zrfecu, kteti byli vyssiho fadu. Byli to lidé bez-
vadného charakteru a vyjimecné lasky k bliznimu. Jejich spole¢nou charakteristikou bylo, Ze
prosli zkuSenosti, ktera jejich mysli osvitila nevyslovnym mirem a osvicenim a kterd jim dala
nevyslovné Stésti. To jsou pravi mystici, checete-li je tak nazvat, jejich vyroky, které byly vy-
sloveny ve vS§i pokore, odhalily, Ze pronikli do nejvnitinéjSich oblasti lidského srdce; §li do
onoho hlubsiho mista, kde prebyva duSe a nakonec odhalili boZst&jsi podstatu ¢lovéka, ktera
zUstava netknuta a stéle stejné vzneSend, a¢ docasné je ubytovana v chatrném téle. Nechci psat
seznam jejich jmen, ale knihy Evelyn Underhillové a Dean Ingea dédvaji naim dobrou predstavu
o nejdilezitéjsich kfestanskych ziecich.

Rozum svéta je ptili§ naklonén k tomu, nechat se zhypnotizovat hmotnym okolim. Pro
mnoho lidi se duchovni Zivot stal pouhou b4ji. Je to zvlastni a smutné, Ze zatimco nasi vedouci
ucenci a nejbystiejSi mozky se navraceji k duchovnéjsimu vykladu vesmiru a Zivota, davy se
zaborily hloubéji do hrabivého materialismu, ktery se prvnim neohrabanym badanim védy zdal
byt opravnén.

A tak tedy bychom méli byt vdécni oném ziectim, ktefi se odvazili do neprobadanych ob-
lasti a pfinesli zp€t zpravy o vzneSenéjSim Zivoté, ktery je Clovéku pristupny. Skutecnd vize je
ohromujici zkugenosti, a nikoliv pouze sbirkou teorii. Zadny &lovék, ktery mél aspon kratkou
duchovni zkuSenost, jisté na ni nikdy nezapomene. Bude prondsledovat jeho Zivot, dokud se
nevzchopi a nepocne hledat cestu a prostfedky k jejimu opakovani.

*

Na téchto strankach neformuluji Zadny komplikovany systém. Chci pouze naucit jednodu-
ché technice, jak si uvédomit to nejvyssi v nds. Zadny zptisob meditace neni sim o sobé snadny,

27



— V. Cviceni klidu mysli —

nebot’ tato praxe zahrnuje v sobé ovladani myslenek, a mélo véci je na svété téZsich nez to. Pri-
tom vSak metoda meditace mize byt jednoducha. Nemusi byt komplikovana zbyte¢nostmi, ani
ochromena frazemi, které zatemnuji mysl. Vyucovalo se jiz riznym systémim meditace a riizné
Jogické cesty byly popsany jak ve starych, tak i moderni dobé. Technika k dosazeni sebepoznéni,
kterd je zde navrhovéna, se nedd zaradit mezi tyto existujici kvalifikace. Uméni tdzavého sebe-
zpytovani stoji samo o sobé ve své jednoduchosti, jedinecnosti, originalité a sile, ackoliv pfiro-
zen¢ ma nékolik sty¢nych bodi s jinymi systémy. Netvrdim, Ze dava cestu nejlepsi, ale tvrdim,
Ze nam dav4 rychlejsi a bezpecnéjsi prostfedek k dosazeni duchovniho sebepoznini néz vétSina
cest, které zndm. Rlznd odvétvi jogy, hluboké to, ale komplikované cesty indické, jsou vyborna,
kdyZ o nich uvaZujeme ve vztahu k lidem a dob¢, kdy byla ddna, avSak ve vztahu k zdpadnim
narodiim a modernim potiebam jsou prili§ nepraktickd, vyjma pro nékolik mélo lidi.

Toto tdzavé hledani pravého Ja je nejjednodussim systémem meditace, ktery zndm, a proto
se nejspiSe hodi pro pilné zaméstnaného Clovéka dneSniho véku. Je snazsi k pochopeni a jed-
nodussi ke cviceni nezli komplikované systémy vychodni jogy. Kazdy, kdo chce poznat pravdu
0 své podstaté, je miZe s prospéchem cvicit.

KdyzZ se rdno probudite a vykoupete, je vasi prvni povinnosti — a obyc¢ejné nejvic zanedbdva-
nou — kterd vés ocekdva, vejit do kontaktu se svym pravym J4. VétSina lidi vSak mysli nejdfive
na svoje pritomné starosti, na préci, kterou maji vykonat, nebo na osoby, s nimiz se maji brzy
sejit. Jejich prvni myslenky patif jejich ¢innosti a problémtim, misto aby ziskali onu moudrost,
ktera ma inspirovat vSechny jejich problémy. Kdyz Jezis fekl: ,,Hledejte nejdiive kralovstvi
nebeské a vSe ostatni vam bude priddno, ,,neddval ndm tim pouze povsechné pravidlo, nybrz
pravidlo platné pro kazdého.

Pouziti jeho slov ,,DejZz ndm dnes* v modlitbé Otce nds je vyznanym ukazovatelem, Ze
radil svym ndsledovniklim, aby se modlili nebo meditovali rdno. Pro tuto radu existuji hlubo-
ké psychologické divody. MiZeme stanovit notovy kli¢ k celodenni ¢innosti postojem, ktery
zaujmeme v prvni hodiné po probuzeni ze spanku. V této dobé denni ¢innosti a tuzby jesté
nerozrusily mysl.

JestliZe jako prvni véc kazdé rdno budeme hledat toto kralovstvi a obétujeme tomuto hledani
trochu Casu, nase prace nebude trpét a nase problémy nebudou zanedbédny. Nebot’ timto hled4-
nim vytvoiime proud duchovni moudrosti a sily, ktery bude plynout pod nasi celodenni ¢innosti
a naSimi mySlenkami. Cokoliv budeme délat, budeme délat spravné, at’ dojdeme k jakémukoli
rozhodnuti, bude to rozhodnuti sprdvné, nebot’ bude plodem klidné;jsiho a hlub§tho mysleni.
Ti, ktefi povazuji za bldhovost vénovat se svému duchovnimu postoji dfive, nez se vénujeme
svym svétskym zdjmim, kladou druhoradé véci na prvni misto a prvoradé na misto druhé. Pro
né, jak fikd indické pismo: ,,Neni klidu ani na tomto svété, ani na onom.*

At tomuto cviceni k inspiraci Zivota vénujeme pét minut nebo pét hodin, nikdy nds nezkla-
me a vZdy nam nakonec prinese pozoruhodnou odménu. CoZ neni nalezeni mentédlniho klidu
a védomi vnitintho ovladani hodno této Ctvrt az ptl hodiny denné?

Provadeét toto meditacni cviceni deset minut az pul hodiny jednou nebo dvakrit denné je
pouze véci zvyku, nebot’ clovék si na né poznendhlu privykne jako na soucdst svého normalniho
Zivota. Po ¢trnécti dnech bude cviceni trochu snadnéjsi, v dalSich tydnech jesté snadnéjsi, az
konecné Casem toto cviceni ovladnete. Dokonce i ¢lovék, Zijici velmi ruSnym Zivotem, mize
do svého kazdodenniho programu vsunout toto cviceni, takZe se mu stane prirozenym jako jeho
jidlo. Utvorte si tento zvyk, prisné ho dodrzujte, a cenu jeho ptisobent jisté pocitite ve svém
védomém pokroku.

Duchovni vyvoj nema byt onou nahodnou véci, jak tak ¢asto mezi nami byva, nybrz pevnym
a vaznym usilim. Ukdznéné a pravidelné denni cvi¢eni meditace pfirozené povede k pokroku
v tomto uméni. Jinymi slovy feceno: jak budete touto metodou pokracovat, zdroven bude zapo-
trebi méné a méné ndmahy k dosazeni téhoz vysledku. Pokrok je tmérny cviceni.
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Meditace bude nejuspésnéjsi, kdyz se bude cvicit pravidelné kazdého dne, spiSe neZli prile-
Zitostn¢ a nepravidelné, protoZe je né¢im, co se do nds postupné vsttebava dennim usilim.

Dennf cviceni klidu mysli musi byt provddéno tak pravidelné, jako pravidelné jime. Zvyk
vladne naSim Zivotim.

Clovek, ktery se naucil tajemstvi tvofeni zvykd, je schopen ovladat to, co ovlada Zivot.
A ten nejlepsi zvyk, jaky ¢lovék miZe vytvofit, je zvyk meditace. Chtél bych nejen zdlraznit,
ale az premrsténé zdiiraznit vyznam, hodnotu a naléhavou nutnost tohoto zvyku. Zacas pozna-
te, Ze denni obdobi klidu mysli se pro vas stane radosti, na kterou se budete vzdy téSit, misto
aby bylo disciplindrni povinnosti, jak by se snad na prvni pohled zddlo, a tuto chvili si ni¢im
nedate vzit.

*
Dalsim bodem, ktery musime vzit v ivahu, je, Ze jisté fyziologické a psychologické pod-
minky je radno zachovat, chceme-li tispéchu dosdhnout s mensimi obtiZemi. Pohodlnd pozice
té¢la ndm usnadnuje uklidnéni mysli. T€lesné nepohodli vede k zneklidiovani mysli.

Télesny klid je prvni branou ke klidu mentdlnimu. PohodIné a pfihodnd poloha téla uklidni
mysl a umoZzni ndm zapocit kol staZzeni se do sama sebe. Jdéte kazdého dne do téhoZ tichého
pokoje nebo na totéZ tiché misto, pokazdé zaujméte tutéz Zidli nebo sed'te na téZe posteli. Sedte
vzpiimené. Takto se télo samocinné vhodné uvolni, az nakonec nebude klast odpor vznikajicimu

vlivu Duse.

Meditace se lehceji cvici a prindsi lepsi vysledky, kdyz si pfizptisobime spravné podmin-
ky. Zvolte si dobu, kdy nebudete vyruSovani, kdy vase okoli je tiché, kdy Zaludek a zaZivaci
orgéany jsou v klidu, kdy se t€lo citi v pohodlném stavu a kdy pocasi neni boutlivé. MuzZete-li,
vypliite sviij nejlepsi pokoj kvétinami a pouzijte jemného vykufovadla. Na stény dejte pouze
obrazy povznésejici a jasnych barev. Necht se tyto Ctyfi st€ny stanou svatostdnkem, aby vdm
pomohly setrvat na chvili se vzneSenymi vécmi, a snazte se onen pokoj udrzet pouze pro svoji
osobni potiebu, pokud je to mozné, jako misto k meditovani, modlitbé a studiu duchovnich véci.
Zanedlouho ponese neviditelny otisk vySsiho Zivota, takze, jakmile do ného vstoupite, spadnou
z vas starosti a mrzutosti svétského byti. V kazdém piipadé si zvolte misto, kde mizZete setrvat
v neruseném klidu, kde neni Zadny hluk a kde vas nebudou znepokojovat zvitata a hmyz, a kde
se citite v souladu a miru. Jestlize nemtiZete splnit vS§echny podminky, pak se snazte splnit jich
co nejvice.

Prvnim pravidlem je tedy vyznacit si maly tsek Zivota, kdy se miiZete bez starosti a bez
vyruSovani vénovat provadéni nutnych cviceni.

Mizete zacit s deseti minutami, ale snaZte se prodlouzit tuto dobu na ptl hodiny, jakmile
budete citit, Ze to dokdzete bez pfilisné ndmahy. Pil hodiny denné je dlouhd doba pro primeér-
ného Cloveéka Zapadu, aby ji stravil v meditaci, ale neni radno pokusit se cvicit delSi dobu, leda
pod dohledem kompetentniho uditele.

Navrhl jsem, aby bylo zvoleno jitro, je vSak zcela mozné, Ze existuji okolnosti, které tuto
dobu vylucuji. V tomto pripadé dalsi nejlepsi dobou je zépad slunce, nebot’ v té€to dobé je mysl
schopna rychleji se navrétit do svého vnitfniho klidu neZ béhem denni ¢innosti. Soumrak ma
tajemnou vlastnost, kterd jej spojuje s velkymi duchovnimi proudy, které pfiroda uvoliuje
v pravidelném rytmu.

Jestlize je doba brzy zvecera vyloucena, pak dal$i moZnosti je cvicit pravé pred spanim.
V pripadé, Ze se vam ani jedna z téchto tii dob nehodi, musite se potom uchylit ke kterékoliv
pilhodiné, kterou miZete uloupit ze svého kazdodenniho rozvrhu.

Vv 2NV

Zlomek Casu, ktery jste si odd€lili pro tento vyssi ucel, musite vyuZit zplisobem, ktery jej
zcela odpoutédvd od jinych ¢innosti dennich. Misto abyste se zaméstnédvali né¢im, co vasi pozor-
nost tdhne a poutd k vnéjSim zdleZitostem, musite se snazit pustit z mysli tyto zdlezitosti a osoby,
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zapomenout na né, jako by nikdy nebyly existovaly, a snaZit se ovladnout své mySlenky a city
idedlem vnitfniho klidu jako svym cilem. AZ dosud jste snad vénovali vS§echnu svou pozornost
svétu vn&jsimu. Clovék, ktery chce poznat sama sebe, musi tento postup obritit a v pravidelnych
obdobich odvracet pozornost k prozkouméni svéta vnitiniho.

Ten, kdo by se chtél pokusit poznat toto Nadjd, musi se naucit stdhnout se do své mysli, jako
se stahuje Zelva do svého krunyfe. Pozornost, kterd byla aZ dosud roztfiSténa na fady vnéjSich
predmétil, musi byt soustiedéna na jediné vnitini ohnisko.

Cesta koncentracni se snadno popiSe, ale téZko se provadi. VSe, co musime udélat, je:
abstrahovat mysl od vSech jinych mySlenek, vyjma této jediné fady premysleni, kterou jste si
vybrali jako predmét vasi koncentrace — ale zkuste to!

Dosédhnout ovlddnuti myslenek je obtiZzné. Jeho obtiZnost vds udivi. Mozek povstane ve
vzpoure. Lidskd mysl je neustdle v ¢innosti jako mote. Ale jeji zvladnuti je dosaZitelné. Ve
stfedu vasi bytosti piebyva toto J4, ale abychom ho dosahli, musime si prokopat drahu veskerym
myslenkovym balastem, ktery ho obklopuje a uzavird a nuti nds vénovat nepretrzitou pozornost
hmotnému svétu jako jediné skutecnosti.

Obritit se do sebe a nechat mysl odpocivat samu v sobé€ — a nikoliv ve fyzickém svété
smysli — mame asi tak radi jako ranni budicek.

My, lidé dneska, jsme pocali krotit pfirodu, ale jeSte jsme se nenaucili zkrotit sebe. MySlen-
ky nds Stvou a tryzni svym mnozZstvim; v noci nds trapi, probouzi, a ve dne se na nds v hojnosti
vési. Kdybychom se jenom naucili tajemstvi jejich zvladnuti a potlaceni, mohli bychom potom
vstoupit do nddherného odpocinku, do miru, ktery, jak napsal Pavel, ,,se vymyka chipani*.

Nebot’ nasich pét smysli Ine k hmotnému svétu jako lep; touzi po kontaktu s nim ve formé
véci, lidi, knih, zdbav, cestovani a ¢innosti v§eho druhu. Tohoto nepfitele miZzeme zabit jen
v okamziku, kdyZ smysly jsou v klidu. Jakmile pomyslite na uskute¢néni klidu mysli, smysly se
okamZité po&nou branit; volaji po opaku. Rikaji vdam: ,,Chceme zistat v nagem vlastnim fyzic-
kém svéte, ktery zndme; bojime se tohoto vnitinitho duchovniho svéta tajemstvi a meditace. Pro
nds je prirozené Inout k fyzickému svétu. A tak se snazi ze vSech sil, aby vas zdrzely ptipoutané
k hmotné sféte; a to je prava pricina vasi myslenky, Ze je vim meditace odpornd, a to je ditvod,
proc se ji aspon snazite vyhnout, kdyz pfijde doba, kterou jste si pro ni vyhradili. Jsou to vase
smysly, které ji nendvidi. Nikoliv vy; a proto proti nim bojujte a snazte se je ovladnout. Nejprve
prijde mentalni snaha, pak teprve klid mysli.

Ovladnout mysl znamend ovladnout sama sebe. Duse, kterd si umi podrobit vZdy povstava-
jici tfist mysSlenek, umi si obléknout uniformu kapitdna a pfimét celou svoji podstatu k plnéni
svych rozkazu. Sila udrzet jisty sled mySlenek s velkou houzevnatosti, chopit se ho drapy
skorpiéna a nepustit ho je silou koncentrace a déla z nds CLOVEKA. Vladcové myslenek jsou
pravymi vlddci Clovéka. Jste slabi ve svém soustfedéni? Pak kratkym kaZdodennim cvicenim

se muZete stat silnéjSimi. Ten, kdo se o to pokousi kazdodenné, tfebaZe jen pul hodiny, zacas
ovladne své toulajici mySlenky.

Varovani: Jestlize s mystickym cvi¢enim je spojena moralni slabost, vysledkem neni
pozvednuti mysli do duchovnosti, ale ipadek do psychismu. Cvi¢eni meditace bez etické
ochrany muze vést k sebeklamani, halucinacim nebo dokonce k Silenstvi. Proto by se zak
mél spiSe snaZzit o peclivé zlepSovani svého charakteru, nez hledat rychlou a snadnou cestu,
vedouci k okultnim zkuSenostem.
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V.
TECHNIKA SEBEANALYZY

Sednéte si pohodIné na Zidli nebo jako krej¢i se zkiiZenyma nohama na pokryvce rozprostfené
na zemi, dychejte tiSe a rovhomérné, zaviete o¢i a nechte své mySlenky probirat otdzku, ¢im
skutecné jste.

Nyni jste v bodé, kdy zacnete své velké dobrodruZstvi sebezkoumani.

Jednim klicem k uspéchu ve vasem cviceni je myslit velmi pomalu. Kolo mysli musi byt
zpomaleno a tim pak nebude moci piebihat od jedné véci ke druhé, jak to Cinilo predtim. Mys-
lete pomalu! Déle formulujte sva slova mySlenkové s velikou peclivosti a pfesnosti. Zvolte a vy-
berte kazdé slovo presné! Tim se vase mysleni ujasni, nebot’ nemtizete nalézt jasnou a definitivni
vétu, pfesné vyjadfujici myslenku, dokud nebudete presné vybirat slova.

Nejdiive pozorujte jak pracuje vas vlastni intelekt. VSimnéte si, jak mySlenky ndsleduji
jedna za druhou v nekone¢ném sledu. Potom se snaZte uvédomit si, Ze je tu nékdo, kdo mysli.
Nyni se zeptejte ,,Kdo je tento Myslitel?** ,,Kdo je toto ja, které spi a probouzi se; které mysli
a citi; které pracuje a mluvi?* ,,Co je to v nés, co nazyvame ja?*

Ti, ktefi véfi, Ze hmota je jedinou existujici véci, vdm odpovi, Ze je to télo a Ze pocit ,,ja
jsem* povstava v mozku pii zrozeni a mizi pti smrti nebo rozkladu téla. Abychom vSak porozu-
méli skute¢né podstaté tohoto tajemného ja a abychom vypatrali jeho pravdivé vztahy k funkcim
téla a mozku, musime provést pronikajici analyzu osobnosti, toho zdanlivého ja.

Tento druh sebepoznavini neznamend pouze probrani a zaznamendni naSich ctnosti, ne-
festi a vlastnosti. Ve skute¢nosti to znamend hledat a dostat se az k nasSemu zdkladnimu duchu.
Abyste v sobé probudili skute¢ného clovéka, musite probudit svoji duchovni inteligenci. AZ
pochopite, co leZi za o¢ima, které se na vds kazdého rana divaji ze zrcadla, porozumite tajemstvi
samotného Zivota.

Jestlize se budete houzevnaté zabyvat tajemstvim, které je ve vds, bozskym tajemstvim
v ¢lovéku, nakonec se tajemstvi podda a odhali. Jakmile se ¢lovek zacne tazat sama sebe, ¢im
je, u¢inil prvni krok na cestg, kterd skon&f teprve tehdy, aZ nalezne odpovéd. Nebot v jeho srdci
je trvalé zjeveni, ale on mu nevénuje pozornost. Jakmile se clovek postavi tvari v tvar své dusi,
kterd je mySlenkami zahalena, a bude se pokouset strhnout rousku, ktera ji prikryva, pfinese
mu jeho vytrvalé usili odménu.

Svét je v nepretrzitém stavu pohybu a sam ¢loveék se zda byt masou ménicich se citd a mys-
lenek. Jestlize vSak podstoupi namahu, aby vykonal hlubokou analyzu sama sebe a klidné o ni
hloubal, nakonec objevi, Ze v ném je jista Cdst, kterd prijima proud dojmu z vnéj$iho svéta

a kterd pfijima city a myslenky, které z toho vznikaji. Tato jeho hlubsi ¢ast jest skutecnou bytosti
¢lovéka, je neviditelnym svédkem, tichym pozorovatelem — je to Nadj4.

Je jedna véc, o které Zadny Clovek nikdy nepochybuje. Je jedna vira, které se Clovék vzdy
drzi po cely stiidavy béh Zivota. Je to jeho vlastni byti. Nezastavi se ani na okamzik, aby se
zeptal: ,,Existuji? Tuto svou existenci piijima vzdy s jistotou.

Ja existuji. Toto védomi je skutecné. Po cely Zivot je stile pfitomno. MizZeme si tim byt
zcela jisti; avSak nemiZeme si byt tak jisti omezenim tohoto védomi na télesnou schranku. Sou-

sttedme se tedy zcela na tuto jistotu — na skute¢nost, Ze ,,jd existuji“. Pokusme se urcit misto,
kde v nés tato jistota je, a to tim, Ze vénujeme nasi pozornost jediné pocitu jastvi.

Toto je dobry pocdtecni bod pro naSe hledani, nebot’ je to tak vSeobecné pfijimano. Télo se

//////

bu. Ale védomt ja setrvava od kolébky do hrobu.
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Jeden den jsem St’asten, druhy den jsem nest’asten — tyto ndlady jsou pouhymi piithodami
nebo ndhodami v nepretrzitosti ja... Ndlady mysli a srdce se méni a mijeji, avSak v nich vSech
zUstava ego nezménéno mezi ménicim se, jako pozorovatel pomijejiciho divadla tohoto svéta.
Vsechny tyto véci si uvédomujeme prostfednictvim ,,ja*, prostrednictvim naSeho védomdi; bez
ného by bylo vSechno naprostou nicotou. Pocit ,,ja jsem* nemtlize zmizet. Proto poznat sebe
znamena nalézt onen bod védomi, z néhoz miiZzeme pozorovat vSechny tyto ménici se nala-
dy. To, Ze tento bod zpravidla ziistava zcela nepovSimnut, je smutnym znakem toho, Ze ¢loveék
ztratil sviij duchovni stied, své duchovni tézZisté.

»Ja“ se stdva nebohou obéti mnoha rtiznych tuzeb a protichlidnych myslenek, dokud neni
obnovena jeho duchovni celistvost.

,,Clovék zpravidla mysli, Ze vi, co mini slovem ja. MiiZze pochybovat o jinych vécech, zde
vSak je doma. Domnivi se, Ze s jdstvim zdroven chépe, Ze existuje a ¢im je. A samozfejmé
skute¢nost vlastniho osobniho byti je v jistém smyslu zcela nepochybna. Ale co se ty¢e onoho
smyslu, v némz tato existence je tak jistd, véc se ma docela jinak,” napsal F. H. Bradley, jeden
z anglickych myslitel a filozofa.

*

Analyza konstituce ¢loveka je tudiZ prvnim krokem. Po¢indme se sestupovanim do sebe,
nebot’ v kofenech naseho byti pfebyva boZstvi.

Odkud prichazi toto védomi ja? Zistdva nezménéno pod vSemi ménicimi se ndladami mysli;
setrvava za kazdym pohybem citu, pretrvava nestésti a vitézi nad casem. Vznikd snad z naSich
tel?

Nikoliv, tak tomu nemtize byt, nebot” abnorméalni psychologie a Spiritualismus spole¢ny-
mi silami ndm fikaji, Ze ono existuje i mimo télo. Pokusy takovych muzi jako sir Oliver
Lodge, sir William Crookes, profesor William Mc Dougall a mnoha jinych kompetentnich
badateld v psychickych vécech nemiizeme odbyt smichem. Musime do nich nahlédnout a trvat
na logickém zavéru — at’ je jiz jakkoliv prekvapujici — nebo se vzdat hledani pravdy. Nemda-
Zeme vynechat zadn4 fakta, kterd ddvaji novou tvarnost nasim teoriim. Kdokoliv nahlédne do
pristupnych zaznami — a je jich vice, neZ by se zddlo — najde dostatek ptipadi, potvrzujicich
pravdu tohoto poznatku.

Vztah mezi mysli a télem je tak uzky, Ze v§eobecné minéni, at’ uc¢ené nebo ne, ochotné pri-
jalo predpoklad, Ze mozek je mysli a Ze t¢lo je jastvim, ale je to pouhy predpoklad. — Maze-li
védomi jastvi existovat oddélené, pak je vSeobecné minéni mylné a zdani klamné. O této po-
sledni mySlence musime uvazovat, a to bez jakékoliv zaujatosti pro nebo proti télu.

%

Divoch, ktery je nizko na stupnici evoluce, nema jiné mySlenky o ja neZ jako o téle a jeho
tuzbach. Ale Clovék na vySsim stupni evoluce, mentalné vyvinuty, zaCind o svém téle mluvit
v privlastiiovacim zpusobu, tj. ,,moje t€lo*, nebot’ vycitil, Ze intelekt neni o nic méne soucasti
,ja“, ane mén¢ duleZitou ¢asti nez télo.

Neékteti psychologové a filozofové neustale sledovali otazku: ,,L.ze oddélit mysl clovéka od
fyzického mozku?* Takovéto badani zfejmé predpokladd pravdépodobnost, Ze mozek neni nutné
tviircem myslenek, ackoli se to povrchné tak zdd; mohl by byt prostfednikem k jejich vyjad-
feni. Nicméné nase mysleni je v manzelském svazku s mozkem, kterym se zabyvaji odbornici
v anatomii, ale pravé tak jako lidsky snatek nékdy konc¢i rozvodem, tak také je mozny docasny
rozchod mysleni a téla. Tohoto vysledku se timyslné dosahlo prostfednictvim hypnotismu na
Zapade a jogy na Vychodé. A v badani abnormalni psychologie a dokonce i spiritismu nalézame
dostatek diikazli, Ze mysl miiZe existovat sama o sob¢ oddélen¢ od téla.

Pricist silu mysSleni tomuto télu by bylo ode mne asi tak rozumné, jako pficist ji inkoustu
v tomto peru. T¢lo je inspirované nékym, kdo je ¢innym, pravé tak, jako jsou tato napsana
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slova inspirovana nékym, kdo pfemysli. Presto vSak lidé, ktefi jsou zfejmé inteligentni a ktefi
by se dvakrat nebo tiikrdt rozmysleli, nez by se odvazili pricist schopnosti mentdlniho tvoreni
inkoustem v jiné formé&. Fakt je, Ze madlo lidi se kdy pozastavi, aby uvazovali o této otdzce jastvi,
a proto malo lidi dospivé k poznani jeho tajemstvi.

NemiiZzeme byt t€lem, nebot’ kdyz je celé lidské télo postiZzeno paralyzou a dokonce jsou
zniceny i jeho zrak, hmat, sluch, chut’ a ¢ich, zlstava piesto takovy ¢lovék nezmensen jako se-
bevédoma bytost. Useknéte clovéku obé ruce, obé jeho nohy, vyjméte jeho oci a ¢asti ostatnich
organd — a prec nebude citit ibytek svého byti, stdlé védomi ,,ja** zlstane tak silné, jako predtim.
Pro¢ by nebylo moZzné, aby hmotné télo bylo pouhou masou hmoty, kterou ja pohybuji, ja fidim
a ja pouzivdm, coZ naznacuje, Ze je tu NEKDO, kdo tim télem pohybuje, fidi je a pouZziva je?

Zatimco si naSe mysl pohrava se slovem ,,ja", pfijméte k uvdzeni nasledujici podivnou mys-
lenku. Vasi prvni odpovédi na tuto myslenku bude snad pokus setfdst ji jako pfili§ fantastickou,
ale budete ji muset vdZné ptijmout a pfemyslet o ni, jestlize chcete dosdhnout pravdu.

Zde je ta myslenka: Kdyby télo bylo nasim skute¢nym jastvim, potom spanek by nikdy
nemohl nastat a smrt by nemohla prijit.

JestliZe je t€lo naSim pravym jastvim, pak védomi naSi existence by trvalo nepfetrZité po
celych Ctyfiadvacet hodin. Jastvi je ve stfedu védomi, a kdyZ pfijde spdnek, jastvi se stdhne
pry€ z téla a nase védomi se zastte, jako zastirdme scenérii prikrytim objektivu u fotografického
aparatu. Toto télesné bezvédomi ve spanku je ndznakem, Ze jistvi je pouhym ndvstévnikem
v onom piibytku z masa.

Reknete-li, Ze ve spanku se snem si udrzujeme toto védomi jastvi, neni to zadnym vy-
vracenim tohoto tvrzeni. Sen je mostem mezi stavem bdélym a stavem hlubokého spanku,
ve kterém je naprosté bezvédomi. Pfedstavuje prah, ktery musi byt piekrocen, chce-li ¢lovék
proniknout do hlubokého spdnku. Pak musime uvaZovat o tomto poslednim stupni, abychom
prisli k jasnéjsi pfedstavé o j4.

V bezesném stavu hlubokého spédnku ztrdcime naprosto védomi o svém téle — pfece vSak
néjakym zpisobem ja stdle existuje. Co dé€la to ja v t€ dobé a kde se zdrzuje? KdyZ upadnu
do bezesného spanku, zcela zapomenu na svét. Dokonce ani nejprudsi télesné bolest neni dost
silnd, aby mne trvale udrZzovala ve bdéni. Dokonce i samotnd mySlenka j4 je zapomenuta. Ale
existence jastvi, ackoliv je naCas setfena, ve skuteCnosti pfece jen zistava, nebot” se pozdéji
probudim a uvédomuji si svoji totoZnost.

Americky lékar Crile udal nékolik ptipadli potvrzujicich tento princip, které byly vzaty
z abnormdlnich podminek a okolnosti zpisobenych valkou. V jednom piipadé vypravuje, jak
se pouzivalo jednoho opusténého kostela jako doCasné pfijimaci stanice pro vojaky, trpici dés-
nymi ranami. Doktor se vkradl uprostfed noci do kostela a shledal, Ze je tam uplné ticho. MuZi
nespali jiZ nékolik dnt a jejich inava byla takova, Ze ani jejich hroznd zmrzaceni je neudrzela
ve bdéni, a tak vsichni spali v miru, neuvédomujice si svych tél. Tato piihoda, ma-li viibec
néjaky vyznam, ukazuje, Ze v samotném téle neni Zddné sebevédomi a Ze se mySlenkovy pocit
jastvi mize od téla odloucit.

Naznak, Ze nemtiZeme byt pouhym télem, nalézame tedy ve stavu hlubokého bezesného
spanku, kdyZ naSe mysl je ponofena v bezvédomi; kdyZ mozek prestal myslit, stvofeny vesmir
nadm zmizel z obzoru a funkce fyzického téla a smyslovych orgdni jsou zdanlive zastaveny, ale
pfesto se znovu vynofime s védomim ja ptes zddnlivou blizkou smrt té€la (Na Vychodé bylo
nékolik prilezitostnych autentickych pripadi, kdy fakifi a jogini prezimovali jako Zaby nékolik
dni nebo tydnt, pfi¢emz jejich Zivotni organy byly zastaveny, presto se vynorili z téchto smrti
podobnym transiim s pocitem plynulé osobnosti. V mé predeslé knize ,,Tajnosti indické jsem
popsal urcity pripad, jehoZ jsem byl oCitym svédkem, jak jisty jogin zastavil i funkci svého srdce
a dokonce zastavil i dychani kdykoliv, podle své vile. (Poznamka autora)). Jestlize sebevédom{i
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v téle existuje z toho diivodu, Ze jastvi je v ném pouhym navstévnikem, potom zmizeni védo-
mého byti, kdyZ vstoupime do hlubokého spanku, je zcela vysvétlitelné. Védomdi jastvi odeslo,
nevime kam, a zanechalo za sebou necitelnou hmotnou formu.

Nyni jste zkoumali, jak méte smyslet o ja. Provedli jste psychologicky prifez vlastni osob-
nosti, ve snaze nalézt jeji skute¢né slozeni. Zkoumali jste, zdali ,,ja* je t€lem, a nemohli jste je
tam nalézt s urcitosti. Ve, co byste mohli s jistotou Fici je, Ze toto ,,ja* pouziva svého téla; Ze

by ,,ja“ bylo jen v ném, nemuzZete se stejnou jistotou tvrdit.

Pocit vasi vlastni jsoucnosti ziistava. Co je tento pocit? MiiZete ho pochopit? Nikoliv, jste
nuceni proniknout hloubéji nez je télo a prozkoumat jemnéjsi oblast myslenek a citli na cesté
za jastvim.

A tak pouzivajice pitevniho noziku bystrého mysleni a patrajice ve svém vnitfnim ja mtzZete
prijit ke zkuSebnimu postaveni, zZe t€lo je pouhou ¢asti vaseho jastvi a Ze skute¢ny zdkladni
pramen ega nebyl aZ dosud vypétran.

Zde jsem podal Zédkovi pouze hruby obrys druhu hloubani, ktery musi praktikovat, a nepoda-
val jsem kazdy krok na dlouhé cesté, kterou bude muset sledovat pfi uvazovani o jastvi, a bude
na ném, aby rozvinul tyto navodéné myslenky do vétsich detailti svym vlastnim zptisobem.
Mozna Ze mu to bude trvat jen né€kolik meditaci, nez dosahne bodu, kdy bude moci tyto zavéry
pfijmout jako pravdépodobné spravné, nebo mu to mize také zabrat nékolik mésict cviceni.
Ale dokud je nebude moci pfijmout, nemiZe prijit k druhému stupni této metody. JestliZe jeho
mysl se mu zatouldv4, jestlize néco povstavd, co by ho rusilo nebo odtahovalo jeho pozornost,
at’ se nenechd odradit a vrati se s klidem a bez malomyslnosti ke cviceni.

Pronikajici rozhodnuti osvicené viile razit si cestu pevnou horou myslenek a sklont, které
Jsme v minulosti kolem sebe nahromadili, jednoho dne obdrZi pfisluSnou odménu. Az se vynori
na druhé strané, pociti onen mir, ktery presahuje (intelektualni) chapani.

Pozornost musi byt znovu a znovu pfivadéna zpét k tomuto hlavnimu tématu — musi byt
na néj upfena a udrZena. Zak musi stdle postupovat v tomto vnitfnim badani a pohybovat se od
myslenky k mySlence v pfimém logickém sledu.

Koncentrace je prosté sila zvladnout pozornost a usmérnit ji na jeden predmét. Svétlo mysli
je u priimérného ¢lovéka matné a roztfisténé; proto je musime soustiedovat, aZ se stane silnym
svétlometem; potom at’ vrhnete tento mocny paprsek na jakykoliv predmét, budete ho jasné
vidét a nabudete o ném dplné védéni. A tento pfedmét miZe byt bud'to pouze hmotny nebo to
miiZe byt abstraktni predstava.

Toto je koncentrace — chopit se jedné mySlenky a nemit ¢as ani mySlenku na nic jiného.

Kousek hedvabného papiru by mohl celou dobu leZet na zemi na slunci, ale nic zvlastniho
se s nfm nemusi stét, ale vezméte ¢ocku a soustiedte na n&j sluneéni paprsky do jednoho bodu
a brzy se vzniti.

Mozna zZe jste poznali, Ze mysl je jako nepokojnd opice, ale pripoutejte ji ke ktilu jediného
pfedmétu. Privazte ji pevné k jedné fadé myslenek jako ke koliku, potom vds opice uzné za
pana a bude ochotnéji poslouchat vaSe rozkazy.

Upnéte svou mysl pevné na predmét té€chto tvah, upevnéte ji potfebnym usilim vile a kon-
centrace a nenechte se odradit zdanlivym netspéchem nebo pomalym pokrokem od pokracovani
ve cviceni. Urcit€ se vam budou vtirat uprostied vaSeho cviceni mySlenky, nesouvisejici s véci
viibec; vzpominky na minulé pfithody se vdm budou tvofit pred zrakem vasi mysli, obrazy
spojené s osobnimi vztahy vas pravdépodobné také vyrusi, touhy, starosti, prace a kdovi co
jiného bude nevitané vstupovat a bude se snazit zmocnit se pole vasi pozornosti, ale jakmile
si uvédomite, Ze onen vpad je nemistny, vypust'te jej z mysli a zacnéte znovu v bodé, kde jste
prestali.
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Prvni stupné meditace jsou obycejné nejobtiznéjsi, nebot’ mysl je bombardovana starymi
vzpominkami, hrnoucimi se mySlenkami a citovymi vzruchy v takové mife, Ze to udivi ty, kteri
se nikdy nepokouseli o toto cviceni. Neustalé a podvédomé pritahovani vnéjSiho svéta se stane
zjevnym, kdyZ se snaZzime o meditaci. Do nitra se neobracime proto, Ze bychom méli k tomu
néjakou ndklonnost. Lpime na hmot€ a poutdme se se svymi smysly s takovou samoziejmosti
jako ryba s vodou.

Ackoliv ¢lovék je zajedno s VysSsi Moct, kterd se mtize nazyvat Biih, ziistava prece skutec-
nosti, Ze ztratil védomi této jednoty. A pokud nevyvine Gsili o stile vétsi odpoutani od své vnéjsi
existence, jako to ¢ini v meditaci, v ¢astém sebepozorovani nebo v upifimné modlitbé, neni
pravdépodobné, Ze by opét nabyl svého boZského védomi. Tento dobrovolny pokus soustiedit
se na néjaky abstraktni predmét nepfetrzité po 15-30 minut a pretvorit ¢lovéka, neustale obra-
jaky miiZeme podstoupit; je vsak jednim z nejcennéjsich ukold. Umozni ¢lovéku zahledét se
na eterické vySiny Cisté myslenky. Takovato intelektudlni disciplina se mize zdat nesnesitelné
pracnou tém, ktefi se o ni pokousi, ale odména je lepsi nez cena, jakou za ni platime.

Primérny ¢lovek je loutkou svého okoli a vnéjsich vlivii. Je ovladan zdédénymi tendencemi
a sugescemi jinych mysli. Schopnost zvladnout myslenky ve shonu a napéti moderniho Zivota
je cennym majetkem a toto cviceni ono ovladani pfinese.

Musime se prokopavat pomoci mysli pod svody tohoto hmotného svéta a snazit se nalézt
skuteCnost, kterou skryva. Potom bude odhaleno tajemstvi Zivota, které matlo bystré mozky
velkych muzi, a stane se nasim radostnym majetkem.

%

Druhy stupen vaseho patrani po pravé podstaté jastvi vénujte kritické analyze, jiZ podrobite
svou citovou podstatu. Prozatim jste zkuSebné zavrhli hmotné télo jako soucet celého vaseho
védomi ja a nyni se obratite k dalsi hlavni Casti své osobnosti. Jste snad touhou, pochybnosti,
nenavisti, hnévem, sympatii a antipatii, vasni, chticem, nadéji, strachem nebo kterymkoliv jinym
citem, ktery ¢lovékem Cas od Casu stfidavé zmitava?

Argument, platny pro spici télo, je stejn€ platny pro spici city. KdyzZ city jsou zcela tiché
a mrtvé v bezesném spanku, védomi ja se presto vynori pii probuzeni po zdanlivé smrti citd.
A kdyZ nékdy ve bd€lém stavu zaZijeme okamziky bez jakychkoliv citli, pocit osobniho byti
nicméné zlstava. Pouzijeme-li dfive uvedeného argumentu, a to, Ze védomi sebe v tuzbach
a citech Ize pricist faktu, Ze jastvi je jen jejich ndvStévnikem, potom je vysvétlitelné zmizeni
védomého byti, kdyZz vstoupime do hlubokého spanku. Pocit jastvi odeSel, nevime kam, a za-
nechal za sebou souhrn citli, které se rodi z pritahovani nebo odpuzovani smyslovych organi
spiciho téla nebo intelektu.

To by také vysvétlilo, pro¢ pocit jastvi zlstdva nedotéen zmeénou zazitkl. City, touhy a vas-
né ndmi zmitaji sem a tam, ale ,,ja* existuje nepretrzité. A je docela mozné se odpoutat od ves-
kerého vnimani vnéjsiho svéta a tim ode vsech citovych vzrucht, které toto vnimani vné;jsiho
svéta s sebou prinasi, a prece jen si zachovat jasné védomi jastvi, tak jako se to délo ve védomém
vytrzeni stfedoveékych kiest’anskych mystiki a déje se to u modernich indickych jogint. Jestlize
jastvi se takto miZe odd¢lit od citll a pritom stale si udrZet svou existenci, potom jastvi a city
jsou dve riizné véci, a nemiZzeme proto povazovat touhy, strach, nendvist, sympatie, antipatie
a ostatni citové stavy za nasi pravou bytost.

A potom také fakt, Ze se city tolik méni, Ze jednoho tydne muZete mit jistou osobu radi
a druhy tyden neradi, Ze city, které jste méli pred deseti lety, vds jiZ nemusi charakterizovat dnes,
ukazuje, Ze city jsou ve své podstaté prechodné povahy, kdezto POCIT j4 zistdva nezménén
po celd tato 1éta.

Tak prichdzime k pokusnému postaveni, Ze ani city, ani télo nejsou nasim pravym ,,ja*.
Kdyz dosdhnete tohoto zorného bodu, miiZzete zacit s tfetim stupném analyzy. V této dobé
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jiz bude vasSe sila koncentrace prohloubena; zacinali jste v dobach cviceni obracenim svého
normalniho zevniho védomi od zraku, sluchu a citi do nitra a pevné jste soustfedili v takovych
obdobich svoje mySlenky uvnitf sebe.

Tteti stupeni je vénovdn uvdzeni otdzky: ,.JJsem ja myslicim intelektem?* Intelekt obycej-
né ziskava svoji znalost pomoci péti smysli nebo vzpominkou na poznatky smysly ziskané.
Pravda, kterou doufdme nalézt v lebe¢ni dutiné primérného Cloveka, je tedy zaloZena na vnéjsi
skuteCnosti.

Nyni uvedu, co se snad bude zdét izasnym tvrzenim. Vychazeje z predpokladu, Ze intelekt
neni svou vlastni existenci zdvisly na téle, tvrdim, Ze se neskladd z ni¢eho vice nezli z ne-
kone¢ného sledu myslenek, nekonecnych sérif predstav, pojmi a vzpominek, které obycejné
v souhrnu tvofi bdély stav, a Ze proto neni ani v intelektu pravého jastvi. Kdyby mohl byt
cely tento souhrn mySlenek vyloucen, pak bychom shledali, Ze neexistuje nic takového jako
samostatna intelektualni usuzovaci schopnost. Intelekt je pouze jménem, které davame sledu
jednotlivych predstav.

Toto posledni tvrzeni se odiivodiiuje obtiZnéji, nebot’ je spise otdzkou osobni zkuSenosti.
Nevaham fici, Ze je-li intelekt nepretrZitou fadou myslenek, které prochdzeji mozkem znovu
a znovu jedna za druhou, pak za jistych podminek ¢lovék miize prestat myslet a pfitom si byt
védom, jasné védom, sama sebe. To se nékolikrat prihodilo, a historie mystiky orientélni i ev-
ropské tento fakt potvrzuje.

Kazdého argumentu, kterého bylo pouZito k odmitnuti domnénky, Ze city jsou pravym ja
Cloveka, se mlize nyni pouzit k témuz zamitnuti u intelektu. Pfemyslejte a poznate, Ze tomu
tak musi byt.

Intelekt je to, co v nas uvazuje. Neni nasim pravym ja; a to je naznaceno tim, Ze pfi pre-
mysleni matné citime, Ze néco v nés tiSe pozoruje tyto myslenky.

Skutecnost, Ze néktefi choromyslni ztrati rozum a Ze ho nékdy opét nabudou, je dal$im
naznakem, Ze intelekt je majetek, ktery miZe byt majiteli vzat a zase navracen.

To byl slavny postoj Descarttiv. Tvrdil, Ze sama ¢innost mysleni uz v sobé zahrnuje existenci
Myslitele, nékoho, kdo onu pfemyslivou Cinnost provadi. ,,Je pense, donc je suis* (,,Myslim,
proto jsem*), byla Descartova znama filozoficka véta. Bylo to tizasné tvrzeni a nalezlo své moc-
né odptirce. A jeho logicky dusledek byl, Ze Descartes byl nucen vyvodit, Ze tento Myslitel, toto
jastvi, je v podstaté nehmotné povahy, a proto dostatecné nezavislé, aby mohlo existovat oddéle-
né od hmotného t€la, se kterym je tak intimné svazano. A tak, ackoliv Descartes nikdy nerozvedl
svlij ndzor na jastvi k dal$im disledktim, jak zamySlim ucinit ja, udélal dobry zacatek.

Dadle, ndlady mysleni jsou v neustalém pohybu promény. Dnes mutiZete véfit jednomu nazoru
a zitra miiZete mit nazor opacny. Jak byste mohli vzit jakoukoliv skupinu myslenek a fici: ,, Toto
predstavuje moje ja,” kdyz nésledujiciho roku by vds mohlo pfedstavovat Spatné? Pritom vSak
pocit, Ze jste to vy sdm, pocit ja zistal, ackoliv se vase ndzory mohly velmi zménit.

A opét, kdyz jste tiSe o né€em rozjimali, citite, Ze néco ve vas ony myslenky pozoruje, néco,
co nékteré pfijima a nékteré zavrhuje. Kdo je to, co mysli? Jiz sam fakt, Ze si mezi témito mys-
lenkami vybirate a volite, ukazuje, Ze je néjakd oddélena jednotka, kterd pouziva mechanismu
mozku. To ,,néco ve vas* — je to snad ,,ja*“? AZ dosud jste byli zcela zaujati a zamé&stndni svymi
egoistickymi mySlenkami, osobnimi city a fyzickou ¢innosti tak, Ze jste se nesnazili pridrzet
védomi na tomto vnitinim ,,néco*. Nesnazili jste se oprostit od myslenek, cit nebo ¢innosti ani
na okamzik; proto jste nikdy nemohli studovat podstatu toho, co vlastné Zije v tomto télesném
ptibytku.

Kdybychom mohli vystopovat, jak to miZeme ucinit timto cvi¢enim, toto ,,néco v nas*,
shledali bychom, Ze to je naSe pravé Ja. Je stale zde, ale nétlak naSich mySlenek a neustalé
vénovani pozornosti vnéjSim predmétim prostiednictvim smysli prehlusuje jeho jemnou pfi-
tomnost. Myslen{ je sila, kterd nds miiZe spoutat nebo osvobodit. Primérny ¢lovék pouziva
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mysleni bezdéky pro prvni tcel. Ten, kdo cvi¢i tento zplsob tazavého hledani, pouziva ho
sebevédomé, aby nabyl svobody.

Nezastavujici se kola naSeho mozku se nekone¢né otaceji v otdckach malichernych nebo
dilezitych myslenek, a at’ se zabyvaji trividlnostmi nebo vzneSenymi a vysokymi predméty,
nezda se, Ze bychom mohli jejich pohyb zastavit. Mozna Ze intelekt je pouze strojem k mysleni,
ktery vyjadiuje logiku Cisté mechanickym zptisobem.

Myslenky se neustale vini a dmou a rusi ptivodni odpoc¢inek mysli. Tento proces se jiZ
opakuje v historii ¢lovéka tak dlouho, Ze jsme jej pocali povaZovat za n4s normélni stav. Stah-
nout mysl zpét do klidného odpocinku, nebo dokonce byt bez myslenek povazujeme za stav
abnormélni. Vzali jsme tradici za pravdu a bylo by dobte, kdybychom prozkoumali, jak dalece
je toto nase hodnoceni ospravedInéno.

Objevili jsme, Ze vSechna omezeni, pfisuzovand dosud ndmi naSemu pocitu ,,ja“, jsou ilu-
zorni a Ze myslenky, které ve svém souhrnu tvofi intelekt, nemusi byt psychickou hranici, ktera
by nds obkli¢ovala.

Touto introspektivni analyzou jsme podrobili nasi vlastni bytost kritickému zkoumani, vzali
jsme po fadé kazdou jeji hlavni ¢ést, ve snaze vypdtrat, zdali né€kterd z nich neni podstatnym
jastvim, které hledame, zdkladem pocitu jastvi.

Pronikli jsme naSi vnitini bytosti, a tak jsme zvéd€li, Ze zevni svét, ktery ndm je zjevovan
prostiednictvim naSich smysll, nemusi byt jedinym stavem naseho védomého byti. Jednim vy-
sledkem této meditace bude, Ze vdm nakonec umoZni pozorovat, jak stroj intelektudlni, citovy
a télesny pracuje ve vztahu k vaSemu j4, a umozni vam dostat se ven z vaSeho osobniho jéastvi.
Neni Zadné nebezpeci, Ze byste se timto cvi€enim stali ultraintrospektivni, nebot’ vds €ini spiSe
neosobnimi, nez aby zduraznovalo osobnost. Odtahuje vas pry¢ od nélad Cisté osobnich do
nalad naprosto neosobnich.

Nyni vS§ak musime vystopovat dusi. Tento ndzev ,,duse se mi pfili§ nezamlouva, nebot’
ma riizny vyznam pro rizné lidi. Nékolik vzneSenych duchti naseho pokoleni pouzivalo tohoto
ndzvu ve vzneSeném vyznamu, byl vSak také pokroucen na véc nizkou lidmi malého obzo-
ru, Zijicimi v sebeklamu, a dzkoprsymi, klamajicimi ndboZenskymi horlivci. Kdybych mohl,
s radosti bych je ve svych fadcich vynechal, ale nemohu. Toto slovo na sobé nese Sedé biimé
rusivych soustav teologickych, se kterymi by racionalista, jaky jsem ja, nejradéji nic nemél. Ale
slovo ,,ja* vyjadiuje vSe, co mam na mysli, s tplnosti a pfiméfenosti, jeZ onomu druhému slovu
chybi. Stafi Indové to chépali tak dobte, Ze jejich slovo pro ja bylo stejné jako pro dusi. Jastvi
je souhrnem osobnich zkuSenosti; zahrnuje veskeré fyzické, mentdlni a citové zkuSenosti, které
se navlékaji jako perly na $iitiru ,,ja*, ale pfitom je ponofeno v ono nesmirné, neosobni a bozské
byti, které je pravou bezmeznou slavou ¢lovéka.

Chce-li ¢lovek ucinit tyto jemné véci naprosto srozumitelnymi primérné inteligenci, aniz
zabihd do nesnadno srozumitelné a abstraktni metafyziky, setkd se s nesmirnymi obtizemi; ja
jsem vsak tuto namahu podnikl, nebot’ vim, Ze kdokoliv bude trpélivé a ve spravném duchu,
bez predpojatosti uvazovat o téchto myslenkéch, bude nakonec odménén jemnym vnitinim
poznanim, Ze jsou pravdivé, a jemnym intuitivnim chdpanim jejich vyznac¢nosti. Potom bude
na ném, aby tuto stopu sledoval pomoci trojitého cviceni, nacrtnutého v této knize.
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VI.
DECHOVE CVICENI
K OVLADANI MYSLENEK

7k, ktery dokon&f tieti stupeti meditace, nartnuty v predeslé kapitole, dokéze, Ze vloZil svo-
ji ruku na pluh s uminénou trpélivosti a upfimnou snahou. Podnikl dkol, ktery na ¢lovéku
vyzaduje nejlep$i charakterové vlastnosti a nékteré nejméné pouzivané mentalni schopnosti.
Jeho usili je skute¢né hodné uznani, nebot’ je musi provadét o samoté, v osamocenosti svého
vlastniho pokoje a nema nic z onoho druzného pohodli, které maji Zaci hromadné studujici
v jedné tiid€ jiné predméty nezli sebepoznani. Zplisob uvazovani, uvedeny v téchto strankach,
je prave takovy, jaky se nejlépe hodi pro osamocené hloubédni. Kdyby Zdk mél dost Stésti, aby
byl v blizkém spojeni s adeptem, ktery by mu sam na sobé ukézal cil, jejZ Zak hled4, potom
skutecné je pravdépodobné, Ze obtiZznost takovéto tdzavé meditace by se 0 mnoho zmenSila,
nebot’ takovy ucitel imyslné rozdmychava pouhym osobnim stykem ohen duchovnich zazitki
v téch, ktefi v sobé slucuji silnou touhu po duchovnu s virou v ného; takovy ucitel dd Zéku,
ktery je toho hoden, vice v nékolika osobnich setkédnich, nez by mohl Zak dosahnout za mnoho
mésicli osamélé lopoty. Ale v modernim svété je nesmirné t€zké nalézt pravého adepta, ackoliv
neni nouze o jeho ubohé imitdtory, a tak tyto stranky jsou psany proto, aby trochu pomohly
zakovi, ktery je zavisly jen na svém vlastnim usili. Bude-li tyto stranky ¢ist s bedlivou a ostrou
pozornosti, se zdjmem ze srdce prySticim a s opravdovou touhou nalézt pravdu za cenu vzdani
se osobnich predsudkil a vstieba-li jejich obsah tak, Ze pouhé precteni této knihy mu da vnitini
zazitek, potom se dostane daleko a dosdhne vzneSené duchovni odmény za svoji ndmahu.

Jsou-li tyto stranky Cteny spravnym zplisobem, s ostrou pozornosti a hlubokym citem,
mohou probudit tajné sily, skryté v lidské bytosti, a pak samo Cteni Zdkovi poskytne pravou
dusevni zkuSenost. Nebot’ tato kniha popisuje nejen cestu k bozskému Ja v ¢lovéku, nybrz mtize
také umoznit upfimnému Zakovi, aby po této cesté Sel.

Dokonceni tohoto tietiho stupné tvoii také dokonceni pripravného obdobi Zakovy vnitini
cesty. Az dosud se se svymi cvicenimi tvrdé naméhal, bez velkého zfetelného vysledku, ale od
nynéjska nastoupi drdhu, kde ziskd nové zkuSenosti, které mu hojné vynahradi kaZdou minutu
namahy a které mu ukézi nddherny cil, ktery ho nakonec ocekava. Veskera pochybnost pone-
nahlu bude mizet a veSkerd nejistota bude postupné spadavat z toho, kdo nalezl spradvnou cestu
k sprdvnému sebepozndni.Dosud jsme prozkoumaévali tajemné kouty sebe a ¢ast cesty jsme
pronikli schopnosti mysleni, ale k nejvnitinéjsi podstaté jastvi se nemiizeme dostat jen s po-
moci mySlenek. Nyni si moZna zacneme uvédomovat, Ze ¢loveék narazi na prekdzku tajemstvi,
jakmile za¢ne myslit skute¢né hluboce. Tam, kam nemtiZze dosdhnout mysleni, musi se objevit
néco jiného a vést nds déle. Raciondlni mysleni je ndm vybornym ndstrojem pochopeni Zivota
a svéta az k jistému bodu, ale je chybou, abychom se proto domnivali, Ze je jedinym upotfebi-
telnym ndstrojem.

Onen novy element je intuice, okamzité chapani. Kdyz selhdava mysleni, miZzeme jemnym
a peClivym hledanim nalézt tento stav intuitivniho vedeni. Toto intuitivni vedeni je zde, v nés,
a je vSem pristupné ho odhalit. To je vyznam JeZiSovy véty: , Hledejte a naleznete*. Mdlokdo
se viibec snazi timto zplisobem vnitiné hledat, a proto malokdo nalezne.

Jak md byt intuice probuzena?

KdyZ usuzujici myslici intelekt pfestane pracovat, intuice mé velké pole ke svému proje-
veni. KdyZ viny mySlenek se prestanou dmout a klesat na hladin€ mysli, mysl se stane klidnou
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jako jasné pruhledné jezirko, v némz se slunce intuice miize odrazet bez obtizi a bez deformace.
Je proto nutné nalézt zptisob, jak omezit neustdly rozruch intelektu.

Toho miZeme dosdhnout dvoji metodou. Prvni metoda usiluje o usmérnéni myslenek v je-
diny proud, to jest koncentrace na vzneSenou abstraktni pfedstavu. JestliZe jste vérné cvicili
uz popsand meditacni cviceni, nebo jste se imyslné odddvali inspirovanym uméleckym diltim,
potom tato ¢ast postupu byla uz do jisté miry vykondna a minuty intuice vim budou znamy.
Druhy zpiisob usiluje o ovladnuti dechu. Diivod k nému je ten, Ze existuje hluboky vztah mezi
dechem a myslenim. Pohyby dechu jsou velmi pozoruhodnym zplisobem v taktu s pohybem
myslenek. Dychani je zdanlivé docela prostou ¢innosti a snad se zda divné, pro¢ by viibec mélo
mit néjaky vliv na mentélni ¢innost, ale prozkoumadni a experiment nezvratné dokazuji tento
fakt. VétSina lidi podceniuje silu dechu, avSak stafi jezuité na Zapadé a davni jogini na Vychodé
byli moudfejsi, nebot’ zahrnovali dechova cviceni do svych cvicebnich soustav. Ti, ktefi tento
predmét nestudovali, si neuvédomuji, jaké ohromujici zmény lze zpiisobit na t€le i na mysli
jednoduchym prostredkem, totiZ zménou rytmu dechu.

Dité chape, Ze dech prudce fouknuty do horkého mléka je ochladi a Ze tentyZ dech foukany
do studenych rukou je ohieje. Ale musime se jesté naucit, Ze dech také mizeme pouZit k odol-
nosti proti télesnym chorobam, k vydrzeni extrému zimy a tepla a ke zméné myslenkové nalady.
Vzpomeiite si, Ze kdyz jste rozc€ileni, vas dech se pohybuje v rychlych lapavych pohybech, ale
kdyz jste pohiiZeni v hluboké mySleni, Ze se pohybuje tiSe a zvolna. VSimnete-li si ¢loveka,
ktery dycha v hluénych, trhavych pohybech plic, uvidite, Ze jeho nervy jsou stejné nepokojné.
Neukazuje to, jak velké spfiznéni je mezi dychdanim a mysli?

Dychani je normélni podvédoma Zivotni ¢innost. Jakykoliv pokus dech zménit jej okamzité
pretvori ve funkci védomou. A tak zdk, ktery chce plsobit na svoji mentalitu pomoci dechu,
si musi vyvolit kratké obdobi, kdy bude imysIné ménit jeho rytmus. VyuZije-li téchto chvil
zpusobem déle popsanym a bude-li se peclivé fidit ndsledujicimi jednoduchymi instrukcemi,
bude vysledny uc¢inek na jeho myslenky velmi zietelny. Je vSak dileZité, abychom se od té€chto
instrukci neodchylovali a aby nebyly Zadnym zptisobem ani trochu pozménény.

Zde je velmi dilezité varovat proti nerozvaznému cviceni uverejnénych dechovych cviki
indické jogy. Jogicka cesta ovladani dechu je za vedeni a ochrany ucitele bezpecn4, ale bez uci-
tele je to cesta velice nebezpecnd. Jeden indicky adept-jogin mi kdysi fekl, zatimco jsme sedéli
spolu ve stinném hdji : ,,Staf{ mistfi, ktefi znali rGzné icinky riznych dechovych cviceni, ndim
pravi, ze pomoci dechu se mtizeme ucinit tak mocni, jako jsou bohové, stejné jako se miZeme
zbl4znit nebo si pfivodit nevylécitelné choroby nebo néhlou smrt. Proto musime pochopit, Ze
tam, kde je odména tak velkd, neni nebezpeci o nic mens$i. V na$i soustavé jsou cviceni pro
razné ucely, a jestlize n€kterd jsou neskodna, jind, jsou-li nespravné cvicena, mohou privodit
vazné ubliZeni.*

Dechové cviceni, které je v této knize uvedeno, je v§ak bezpecné a miiZe byt bez obav
provadéno. Je to jediné jogické cviceni tohoto druhu, které 1ze bezpecné provadét bez dohledu
ucitele, pficemz je tak jednoduché, Ze nikdo nemiiZe chybit a cvicit je nespravné. Ale osoby,
trpici srde¢nimi chorobami, nemély by nikdy cvicit Zddné dechové cviceni, at’ je jakékoliv.

*k

Cviceni zalezi ve zpomaleni dechového rytmu na bod pod normalni frekvenci. Tento bod
zde nemtize byt predepsan s presnosti, nebot’ se u riznych lidi 1ii, ¢aste¢né vlivem riznych
plicnich kapacit, ¢aste¢né rliznymi stupni nervové citlivosti. Primérny zdravy ¢lovék dycha
patnéctkrat za jednu minutu. Ale plné sniZeni se nema dit ndhle. Je vZdy Iépe tyto zmény zavadét
postupné, a nikoliv ndsilné.

Zapocnéte velmi pozvolnym vydechem, potom jemné vdechnéte, nato dech na maly oka-
mzik zadrZte a nato opét vydechnéte. Cvicte tak s plnou pozornosti a se zavienyma o¢ima. Je
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dilezité, aby zak ponofil celé své védomi do svého dychani, az se na chvili bude zdat, Ze v ném
Zije.

Tato cviceni maji zacateCnici provadét jen pét minut — nikoliv déle. Pokrocili Zaci mohou
tuto dobu prodluZovat na deset, patnact az dvacet minut, podle toho, jak postupuji. Nikdo by
nem¢l prekrocit posledni ur¢enou dobu trvani.

VyZaduje to jediné pozvolné, pravidelné a klidné usili pfi dychani; pfi cvi¢eni nema byt Zad-
né prepindni a Zddné namdhavé hluboké dychéni, nebot’ by to znemoznilo Zdkovi dosdhnout cile
tohoto dychaciho cviceni. Svalstvo mé byt ve stavu naprostého uvolnéni, v relaxaci. Za znameni
uspéchu miize zak povazovat, bude-li rytmus dechu plynout jemné a bez namahy, tak aby se ani
nepohnulo pirko, pfidrZzené pod chiipim. Ale jakmile by Zak citil to nejmensi nepohodli nebo
tendenci lapat po dechu, md okamzité pfestat se cvicenim a uvédomit si, Ze cvi¢i nespravné.

Dychejte obéma chiipémi; kterykoliv evropsky nebo americky Zak, ktery cvici jogické
dechové cviceni se stfidanim chfipi, nebezpecné riskuje své zdravi télesné i duSevni; zanechte
téchto véci! Rozedma plic je nejmensim nebezpecim. Takovdto umélé a nepfirozend cvieni
jsou obycejné provadéna za ucelem nabyti psychickych sil; nemaji nic spole¢ného s pfirozenym
ovladanim dechu, které je zde doporucovano jako prostredek k uklidnéni nepfetrzité a horecné
¢innosti mysli a ke zmirnéni dychani v tak miruplné, jako je u ditéte v 1iné matcin¢.

Toto cviceni je zaloZeno na prosté skutecnosti, Ze dychdnf je prostfednikem mezi mysli
a télem, nebot’ doddva okyslicenou krev mozku. ZmenSit cyklus dechu znamend omezit ptivod
krve do mozku, a tudiz zpomalit pohyb mysleni. ,,Dech je kit a mysl je jezdec,” fikaji Tibet'ané.
A tak napéti a uvolnéni mozku, vznikani a mizeni myslenek, zvlast harmonicky odpovida cyklu
dychani a mtze byt ovladnuté.

Védomé zpomaleni rytmu dychédni bude mit na zéka prijemny ucinek odpocinku, utiSeni
neustalé vibrace myslenek, jako je naliti oleje na rozboufené mote Zivota, a vice abstrahovany
stav mentdlni. A intenzivni koncentrace jeho pozornosti zpiisobi, Ze pfi dychani zapomene na
ostatni véci, a bude citit, Ze se stal jaksi ,,bytosti dechu*. Zcela se ponoii do zménéného rytmu
dychdni, pevné s nim spoji svoji mysl, pohrouZzi v§echny ostatni mySlenky v pozorovani dechu
a tak nacas bude pretvoren v jemnéjsi, senzitivnéjsi osobnost. Ale tohoto stupné se hned nedo-
sdhne, nybrz az po tydnech pravidelného cviceni.

Moc tohoto jediného cviceni nad mysli mizZe tézko byt docenéna témi, ktefi je nikdy ne-
cvicili. Obnovuje harmonicky rytmus v lidském stroji. MiZe preménit srdce ztrapené v srdce
se svétem vyrovnané.

Pred nékolika lety jeden velmi dobfe zndmy Zurnalista z Fleet Street byl neocekdvané povy-
Sen na redaktora velkého londynského ned€lniho listu. Byl ptivodem Skot a ptirozené ctizados-
tivy, a tak si usmyslil, Ze bude ve svém novém misté vice nez jen ,,velmi dobrym pracovnikem®.
Nelitoval Zddné namahy a pracoval jako otrok, aby mél ve svém redaktorstvi dspéch. Pracoval
tak t€Zce a vzal na sebe tolik odpovédnosti, Ze prisla doba, kdy zndsillovana priroda Zadala svou
nesmifitelnou cenu. Zhroutil se a byl ze své kanceldfe odnesen nervové Uplné znicen.

Po n¢kolik mésict lezel v pfimorském sanatoriu, jen velmi zvolna spravuje své otfesené
nervy a prepracované télo. A teprve, kdyZ mu bylo ddno toto dechové cviceni, urychlil své
uzdraveni a navrat na Fleet Street, nikoliv jen jako Clovék zdravy, nybrz i jako Clovék zcela
novy. Nebot  se zménil cely jeho ndzor na Zivot, a to jen provadénim tohoto dechového cviceni.
Od té doby vidél hloubé&ji do Zivota, hloubéji chapal duchovni ucel za vécmi a byl schopen
vycitit boZskou harmonii pod vSemi neSvary moderniho Zivota.

Tohoto cviceni Ize také pouZit v jinych dennich dobéch, a to za zcela odliSnym dcelem, nez
zde bylo naznaceno. Je-li v kteroukoliv dobu vaSe sebeovlddani ohroZeno prudkymi vaSnémi
nebo vzruSujicim pohnutim jakéhokoliv druhu, pouzijte okamzité cviceni tohoto dechového
cviku a provadéjte je, dokud nebezpeci nepomine. Shledéte, Ze jeho tcinek za takovych pod-
minek je zcela pozoruhodny. AvSak pro ucel tohoto hleddni sama sebe ma byt cviceni ovladani
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dechu provadéno hned po skonéeni sebeanalyzy. Zak v téchto meditacich pfijde do zdanlivé
slepé ulicky v kone¢ném bodu sebeanalyzy, k né¢emu, co se zda byt mentdlni prazdnou sténou.
Nebot’, kdyZ prozkoumal po fad€ t€lo, city a mySlenky, nenalezne v Zddném z nich pravé J4, kte-
ré hled4. Ptijde tvaii v tvar nicoté, nebot’ co jeste existuje v ¢lovéku, kdyz byly vylouceny tyto
tf1 slozky? Tim ukonci svoje hloubéni (sebeanalyzu), ukon¢i muceni svého mozku neobvyklou
introspekci a obrati svou mysl ke shora popsanému cviceni ovladani dechu.

Az v tomto cviceni dosdhne Uspéchu, zacne nabyvat mentalniho stavu, ve kterém mySlenky
lezi utiSeny jako okouzleni hadi. Po¢ne nabyvat onoho klidu mysli, ktery je jednim z hlavnich
cilt indické jogy, av§ak nabude ho, aniz podstoupi pracné usili a nebezpeci, kterd jsou zahrnuta
v jogickych dechovych cvi€enich, jeZ byla na Zapadé nemoudrymi lidmi nerozumné uveftej-
néna.
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VII.
PROBUZENI K INTUICI

Kdyz 74k dokoncil svd dechové cviceni, je pfipraven pro dal$i stupen téchto cviceni, pro
dalsi usili, které se na ném vyZzaduje.

Jestlize dechové cviceni provadél spravné a s ispéchem, chyti svou mysl jako ptaka do sité,
jeji neustdly let bude zastaven, jeji neklidnd Cinnost utiSena, takze bude lezet v siti zvladnutého
dechu bez jediného zatiepotani kiidel. Zak se v§ak nesmi pokouset navratit se k normalnimu
dychéani néjakym tsilim, ale spiSe ma nechat sviij dychaci proces, aby se pfirozené¢ sam pri-
zpusobil. Jeho mysl ma byt odvracena od soustiedéni na dech a obracena k dal§imu kroku —
probuzeni k intuici. Rikdm timysIn& k intuici, nebot’ tato je vzdy pfitomna; nespi a nepotiebuje
74dného probuzeni. Zak za¢ne névratem ke svému tizavému a patravému postoji, ktery zaujimal
pfi svych hloubanich, ale tentokrate jeho tdzani neni vysildno télu, citim nebo myslenkdm,
nybrzZ tajemné temnoté, kterd obklopuje jeho mysl.

Co jsem ja?

Kdo je tato bytost, jez sidli v tomto téle?

Necht si tyto otdzky poloZi zvolna, pozorné a s naprostym soustfedénim mysli.
Potom necht’ ¢eka nékolik minut tiSe a bez usili a medituje pritom o té€chto otdzkach.

Nebo at’ vyjadrii tichou pokornou Zadost, zpola modlitbu, preje-li si, namifenou k Nadja
v samém stiedu jeho bytosti, aby mu odhalilo svoji existenci. Slova, kterymi tuto prosbu vyjadri,
mohou byt jeho vlastni, ale maji byt prostd, stru¢nd a pfimd. Necht’ zad4, jako by oslovoval
svého divérného a vérného pritele. ,,Proste a bude vam dano,“ byla rada JezZiSova, jehoZ védomi
bylo totozné s Nadja, kdyz mluvil ke svym posluchac¢tim.

Kdyz zak vyslovil tuto Zadost nebo tiSe pronesl modlitbu, tu necht’ se zaml¢i a ocekava
odpovéd s nadéji, dokonce s dfivérou. Pravim s diivérou, ale pfitom musi vladnout hlubok4
pokora v jeho dusi, kdyZ prosi o pfichod boZského zjeveni. Pokora je prvnim krokem na tajné
stezce — a bude také poslednim. Nebot nez nds bozstvi miiZe zacit ucit, musime se nejdfive stat
ucenlivymi, to jest pokornymi.

Intelektualni schopnost a ucenost jsou véci obdivuhodné a ¢lovéka zdobi, ale intelektualni
tiSe. Lidé intelektudlné pysni sedi na svych malinkych podstavcich a ¢ekaji, az se jim budou jin{
klanét, zatimco po celou dobu v hlubindch jejich srdci dli bozstvi, které jediné je hodno uctivani.
Intelektudlni ja se snaZi vypinat jako pySny pav pied obdivujicim pohledem svéta, ale pravy
zploditel jeho talentd a stvofitel vS§ech nasich védomosti, ten, ktery toto ja pronika principem Zi-
vota a tak mu dovoluje existovat, je zcela spokojen v pozadi, lidmi nepoznan a nepovSimnut.

Snizit se k uznani své vlastni malickosti, nevédomosti a marnivosti je ten nejobtizné;jsi ukol.
Pritom v3ak je to dna z nejvétSich moudrosti, nebot’ vede piimo k nalezeni onoho bozského
Zivota, ktery Kristus sliboval vSem tém, ktefi ztrati Zivot osobni.

Nepotfebujeme védéni a kulturu vynikajicitho ducha, abychom pochopili a ocenili tato uceni.
Prosty, neuceny a primitivni ¢lovék miize do n¢ho stejné snadno vniknout virou a modlitbou
a miZe snadné&ji nabyt pocitu dcty.

Kdyz se ¢lovek blizi Nadja cestou sebezkoumani, vyspéla studia filozofa malo povzné-
§i prumérného ¢loveka. Nenf to proto, Ze by tato studia byla bezcennd, naopak, cvi¢i mysl
v uzite¢ném zvyku abstrakce, soustfedéni a hloubky, ale proto, Ze vyvoldvaji pychu ucenosti
a samolibosti, presvédceni o dilezitosti sebe, coz kupi prekazky na spravné cesté. Ovladani tuctu
riznych slozitych filozofii neni ikolem pro mnohé lidi, pfitom vSak ovladnuti osobni pychy je
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nekonec¢né obtiZnéjsi. Pokora prichazi snadnéji k analfabetiim a k lidem nevédomym, nebot’
jsou si védomi své mentdlni a socidlni ménécennosti. A pokora je zdkladnim pozadavkem na
kazdém stupni tajné stezky.

Velka zakladni tajemstvi Zivota jsou tak prostd, Ze je vidi malo lidi. Lid€ jsou sloziti, intelek-
ty jsou komplikované, ale nikoliv Zivot. Proto pravim: chovejte jako poklad v srdci a méjte na
mysli pamétné réeni JeZiSovo, Ze dokud ,,nebudete jako malé ditko, nevstoupite do krdlovstvi ne-
beského.* Uzasné teologické slozité tivahy nejsou nutné k pochopeni prostych pravd Ducha.

A7 dosud veskeré usili Zdkovo o nalezeni pravého Ja bylo pozitivné vedeno, osobné chténo
a vuli fizeno. Nyni je téméf v bod€, kde ma nastat uplny prevrat postupu, kde osobnost musi
prestat s jakymkoliv dal$im usilim, nebot’ dosdhla mezi toho, kam z vlastni viile mtiZe dospét.

Vv

Cely postup hloubani zaleZi prosté v tom, Ze si zvolime tento jediny vyS$i ndmét zkoumani
sama sebe z velikého mnoZstvi myslenek a pevné myslime jen na né€j a na nic jiného. Potom,
kdyz pevnost a kvalita koncentrace jsou takto siln€ vyvinuty, Zak zastavi i tuto jedinou zvI4Stni
fadu mysSlenek, stdhne se do nitra a tdZe se: ,,Kdo to je, kdo mysli?* NesnaZi se vSak dostat
odpovéd tim, Ze by uvazoval o ,,Myslicim*; nechdvd vSechny myslenky odpadat a upevni svou
plnou pozornost na o¢ekavani prichodu védomi oné bytosti, kterd je zakryta clonou nikdy
nekoncicich myslenek.

s v oz

V této prestavce, kterd nésleduje za jeho tichou prosbou, mé zdk zastavit své myslenky, po-
kud mtiZe, a to tim, Ze zaujme postoj ,,naslouchani* prichdzejici odpovédi. A kdyz tak ¢ekal dvé
nebo tfi minuty, mize svou zadost opakovat a pak opé€t ¢ekat. Po tomto druhém obdobi ¢ekan{
v délce tif neb Ctyf minut miZe prosbu opakovat potieti a naposled. Potom necht’ trpélivé ceka
s nadé€ji po dobu asi péti minut s télem v klidu, dychaje pomalu a tiSe s mysli uklidnénou. Tim
konci jeho meditace. Kli¢em ke spravnému pochopeni tohoto stupné je, abychom si pamatovali,
Ze nyni je nejdilezitéj$i podvédoma reakce na nase védomé usili. Védomé cviceni klidu mysli
bylo uzitecné k zostfeni pozornosti. Je jako zazvonéni na zvonek u dveti, a nyni musite ¢ekat, az
se projevi podvédomé. Nepiepinejte, nepiehanéjte! Divetujte Nadjd, Ze ma vlastni inteligenci
a Ze samo vi, co &init. MiZete projit obdobi, kdy nepfijde Zadna odpovéd’, kdy ve vasi dusi bude
vladnout jediné prazdna nicota. NeZli opustite tuto ,,zemi nikoho*, miiZze vés prepadnout pocit
intenzivni opuSténosti. Nicméné nakonec to prejde. Ale nejste-1i pripraveni na trpélivé ¢ekanti,
zatimco budete pracovat k dosaZzeni tohoto zjeveni, mafite kaZzdou moznost uspéchu.

Trpélivost je dulezitd! Musime pokorné ocekavat zjeveni Nekonecna, které je v nitru kaz-
dého Clovéka. AZ do oné posvatné hodiny jsme pouhymi sirotky. Ti, ktefi zavedou sebemensi
element netrpélivosti do obdobi klidu své mysli, kladou si prosté prekdzky sami.

Od nynéjska musi Zdk peclivé vyhliZet prvni potvrzujici znameni, Ze je na spravné cesté,
musi ¢ekat na prvni slabé diikazy pohybu svého vnitiniho hlubsiho ja. Takovéto znamky a zna-
meni ndm duse ukazuje, ale Casto jsou Spatné€ chapiny anebo prosté nepovSimnuty.

Prichézeji tise, tak tiSe, jako se slunce vkrada do setmélého svéta, tak tise, Ze je zak pravde-
podobné odvrhne jako neuzite¢né fantazie, bezvyznamné myslenky nebo nedileZité predstavy.
To by bylo velkou chybou. Hlas Nadja slySime jako tichy, jemny dech a Zak mu musi vénovat
svoji plnou pozornost; ta nejnézné;jsi hnuti v jeho srdci musi obdrZet jeho plnou a nedélenou
pozornost a Zak musi na né¢ hledét s tictou a zboZnosti jako na vyslance z vyssi fiSe. Nebot’ tito
tiSi pripominaci jsou hlasateli dynamické sily, kterd ma teprve pfijit a kterd prelije a pronikne
jeho télo nebeskou silou.

Jsou jisté jemné odstiny citu, jemné odstiny myslenek, které ziistavaji obycejn€ nepovsim-
nuty a prehliZzeny nebo odvrZzeny v obycejném dennim Zivoté. Pravé téchto opomijenych zku-
Senosti se musi Zdk chopit, aby je vypéstoval a vyvinul. Musi na né soustfedit veskerou silu své
pozornosti, kdykoliv se objevi, snaZe se jim zcela poddat.
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V takovych zvlaStnich okamZicich Zak objevi to, co je téméf druhym ja v ném. Takové
okamziky mohou byt vzicné, dokonce se mohou dostavit v nepravidelnych prestavkach; ale
jejich existence potvrzuje néco, co existuje.

Tyto extatické okamziky poskytuji kli¢ k pravé podstaté ¢lovéka.

Uvnitf kazdého z nés lezi zdroj nedotceného duchovniho miru a nevycerpané duchovni
inteligence. Cas od asu k nam prichdzi naeptavani od tohoto druhého jd, naSeptavani, které
nds nuti cviCit ovladdni sama sebe a nastoupit vyssi cestu a dostat se nad sobeckost. Musime
dbét tohoto naSeptavani a snazit se téZit z t€chto vzacnych okamzikl. Davaji ndm naznaky toho,
¢im se mizeme stat. Kdybychom tyto okamziky, kdy ptes nds bleskne toto duchovni vnimani,
mohli prodlouZit, bylo by naSe Stésti vééné. Neb skutecné je tu néco, co se prileZitostné dava
timto zplisobem pocitit v tajemné hlubiné duse. Co to je, to sotva vime; ale miiZeme védét, co
to fik4. ,,VSe, co je v tobé nejlepsi, jsem jd,” zni jeho tichy hlas. Je to zajednos ndmi, pfitom
vSak posvatné a samo o sobé existujici.

Vv

Utelem této prace v klidu mysli je vstup do fiSe, kterou psychologové casto oznacuji jako
podvédomi.

Odpovéd probouzejici se intuice miiZe pfijit jiz poprvé, jakmile je toto cvi¢eni provedeno,
nebo muiZe prijit teprve po ne¢kolika tydnech nebo i mésicich kazdodenniho cviceni. 74k, ktery
dokonale ovladl vSechny piedeslé stupné cviceni, je nyni ve stavu, kdy by mu byla k velkému
uzitku pomoc pravého adepta, ktery nyni miZze vyvolat u zéka intuici ke zrozen{ jistymi taj-
nymi metodami. Je-1i takovéto setkdni s adeptem nemozné nebo neproveditelné — nebot’ nalézt
pravého adepta je v modernim svété nesmirné obtizné — pak Zak musi pokracovat sam a drzet
se vérné zde podanych instrukci.

*

V tomto studiu miiZzete do zna¢né miry podpofit svlij vyvoj, budete-li se v riiznych obdobich
dennich pozorovat. MiiZete se ve své ¢innosti zastavit, témer neocekdvané, a povSimnout si, co
délate, citite, fikdte nebo myslite; pfitom toto sebepozorovani musite délat v duchu odpoutaném,
nestranném a neosobnim.

Kdo déla tuto véc?

Kdo proziva tento cit?

Kdo pronasi tato slova?

Kdo mysli tyto mySlenky?

Tyto tiché otazky si poloZte, jak Casto chcete, poloZte si je vSak nahle, znenadani, a potom
nad&jné a klidné ocekdvejte néjakou intuitivni vnitini odpovéd. Pokud to dokaZete, zanechte
vSech svych mySlenek v této prestavce. Toto niterné badavé tdzéni vas nezaméstnd vice nez

jednu nebo dvé minuty v riznych chvilich dne. Klidného dychani mtzete s ispéchem pouZzit ve
spojitosti s timto cvi¢enim sebepozorovani a tdzavého hledani sama sebe.

Timto zpiisobem pocnete rozbijet pohodlny postoj, ktery piijima hledisko osobniho ja zalo-
zené na téle a poCnete se osvobozovat od iluze, Ze vnéjsi osobnost je celistvym bytim Clovéka.
Toto cviceni ndhlého pozorovani sebe nebo svych tuzeb, ndlad a ¢int je zvlaste cenné, nebot’
sméfuje k oddéleni mySlenek a tuZeb od pocitu jastvi, ktery v nich normalné vézi a tim chrani
védomi pred stdlym ponofovanim do mote péti fyzickych smysli. A ddle toto cviceni posili
pomocnym zplisobem praci, kterou kondte k proniknuti do takzvaného podvédomi ve chvilich
klidu mysli. Lze skute¢né fici, Ze tato tfi cviceni, a to sebepozorovéni, denni chvile klidu mysli
a klidné dychani, se navzdjem dopliuji. VSechna sméfuji k prekonéni tendenci, k plnému zto-
toznovani s télem, tuzbami a intelektem, jeZ jsou dnes povazovany za normdlni a pfirozené.

Lidské pokoleni se témto tendencim jiZ podrobuje od nepaméti, a tak vzniklo obecné zto-
toziovani jastvi s t€lem. Lék spocivd v pozvolném vymazdvani téchto tendenci opakovanym
hledanim pravého ja, Nadj4, a to ve chvilich klidu mysli a neustdlym sebepozorovanim v riiz-
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nych dennich dobéch. At jsou tyto tendence v ¢lovéku zakorenény do jakékoliv miry, mohou
byt postupné vyhlazeny pomoci téchto cviceni. Intelekt, ktery je opakované obracen dovnitf
k tomuto badéni, se Casem poddd zvyku a automaticky ndm pocne predstavovat nase ménici se
city, tuzby, mySlenky i Ciny ve svétle Nadja, to jest jako véci, které sice v sobé prozivame, ale
které jsou pouhymi mechanickymi odpovéd'mi na zevni podnéty.

Jeden nevyhnutelny vysledek vSech téchto cviceni bude, Ze vas postoj k vécem, k lidem,
a prihoddam se bude postupné ménit. Zacnete vyjadiovat vlastnosti, které jsou Nadjd ptirozené,
vlastnosti uslechtilého nazirani na véci, dokonalé spravedInosti a zachdzeni s bliznim jako se
sebou samym.

Obracejte svou mysl opét a opét k Tomu velkému, co je ve vds tichym pozorovatelem,
a upevnéte ji tam. Toto obrdceni dovnitf je mentélni pochod, intelektudlni ¢innost, zaloZend na
hledani sebe, ale v nasledujicim stupni povstava podrobeni vSech mysSlenek intuitivnimu citu,
ktery vyvéra zevnitt a ktery vede vasi pozornost k NejvnitinéjSimu.

Dosud jste vzdy cvicili sviij intelekt a city, ale zfidka kdy svoji intuici; od nynéjska to mu-
site zaCit co nejCastéji ménit tim, Ze budete probouzet své intuitivni citéni z latentniho stavu.
K tomuto hledani spravné intuice v chaosu citi a myslenek, které normalné predstavuji vase
vnitini ja, bude tfeba Casu, ale vytrvalym hleddnim ji vypétrate.

Neni jediného okamziku béhem dne, kdy byste nemohli s prospéchem obratit proud mysle-
nek dovnitf a hledat v sobé zndmky Nadjd. Musite nyni fidit koné mysli a pohdnét ho smérem
dovnitf. Toto hledani zapo¢nete v normdlnim stavu duchovni temnoty, v normalnim stavu sebe-
zapomenuti jako kofist mechanicky vzbuzovanych tuZeb a odpuzovéni. A budete-li v téchto
cvicenich pokraCovat, postupné vycitite svoji cestu dovnitt k vétsi svobodé.

Pro clovéka, ktery neni svobodny, neni Zddného §tésti. At’ jiZ je Cloveék krdlem, uvéznénym
svymi povinnostmi ve svém palaci, nebo trestancem, pripoutanym ke své Zalaini kobce, je zné-
mou véci, Ze jeho duSe bude milovat svobodu. Zde mame nit k podstaté pravého Stésti. Vécna
a neménici se svoboda musi byt Casti této podstaty a svobodu tohoto vzacného druhu nemiZzeme
nalézt nikde jinde nez v Nadja.

Clov&k timto zptisobem pokraluje v nepozorovatelnych stupnich ve sledovéani myglenky
zpét k jejimu neviditelnému domovu. Dokud jste v otroctvi myslenek, dotud intuice leZi mimo
vas dosah.

Sledujte cestu neustdlého hleddni sebe a tim podrobite i své mysleni, aby vdm slouZilo jako
prostfedek k osvobozeni, a otdzky, které si poloZite, budou stupni na schodisti ke stavu Nadjd,
kde jiZ neni Zadnych otazek.

Prostudovanim ndsledujicitho znazornéni vztahu ¢lovéka k jeho Nadja 1épe pochopite diivod
tohoto trojiho cviceni; klidu mysli, klidného dychani a sebepozorovani.

MiiZeme fici, Ze osobnost existuje ptisobenim ¢innosti, Zivotni silou a dovolenim Nadja.
Myslenky, tuzby a z toho vyplyvajici ¢iny kterékoliv osoby jsou obycejné témér zcela zaujaty
vécmi, patficimi vnéj$imu svétu. Mlizeme si zobrazit osobni ja clovéka, jak sedi uvnitf jeho téla
a neustdle se zaméstnava pozorovanim okolniho svéta prostfednictvim péti fyzickych smyslo-
vych orgént, které tvori prichody. Vysledek tohoto prilisSného zaméstnani vnéj$imi predméty je,
Ze toto ja je neustdle pfitahovano nebo odpuzovano, podle daného pfipadu, pilnym pfemyslenim,
touZenim nebo uvadénim t€la do pohybu, az docela zapomnélo misto svého zrozeni, kterym je
Nadja. Takto upadlo do ironického postaveni bytosti, kterd nejenze ztratila veSkeré vzpominky

na svého Otce, ale dokonce popira veskerou moznost existence onoho Otce.

TO, z ¢eho mySlenky vznikaji, je pravou bytosti lidskou, je pravé Ja. Mezi kazdymi dvé-
ma mySlenkami, mezi kazdymi dvéma dechy je nepozorovand a nezndimd mezera, ve které
Clovek ustane na ten nejnepatrnéjsi zlomek vtefiny. V této prestdvce, kterd bleskne takovou
nezméfitelnou rychlosti, vraci se ke svému prvotnimu J4 a znovu spocine ve své pravé bytosti.
Kdyby tomu tak nebylo, kdyby se to nedélo tisickrat denné, Clovék by ve své existenci nemohl
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pokracovat a jeho télo by padlo mrtvé k zemi jako necitelny kus hmoty. Nebot’ Nadja je skrytym
zdrojem jeho Zivota. Jeho sila ho podporuje a udrzuje; a tyto neustdlé navraty k nému umoZznuji
Clovéku ,,nabrat Zivotni silu“, kterou potiebuje k Ziti, mySleni a citéni. Tyto mizivé zlomky Casu
zaziva kazdy, ale jejich pravou hodnotu poznavaji jen malokteti.
TO je vécné, ale vy, osobni j4, existujete pouze na kritky ¢as jako z Ného pochdzejici.
%

Upnete-li svou pozornost na otdzku ,,Co jsem ja?* a budete-li se pokouset sledovat jeji
rozlusténi s veskerou svou vielosti a horlivosti, pfijde jednoho dne chvile ve vasi ptilhodiné
cviceni klidu mysli, kdy budete tak hluboce zaujati timto usilim, Ze si t€éméf viilbec nebudete
uvédomovat, co je kolem vds. Tento stav intenzivni zahloubanosti vas uvede do pfislusnych
podminek, kdy se miize stat velkd udalost sebeodhaleni.

Ve skutecnosti neni ziskani pristupu k vlastni dusi tak vzacnym vykonem, jak by se snad
zdalo. Mnoho lidi pro néj pfipravuje vhodné podminky bezdétné. Umélec tak ¢ini, kdyz odtah-
ne svoji mysl od zevniho okoli, unesen, zahlouban ve své usili. Dotyka se vytrZzeni v mensim
méfitku, zapomind sebe ve svém dile nebo vidéni. Pravé v tomto stavu géniové dosdhli svych
nejkrasnéjsich vytvord, svych nejlepsich del.

»Jsou to pravé ty chvile, kdyZ jsem, abych tak fekl, zcela sdm se sebou, zcela o samoté
a v dobré nélad¢, kdy moje ndpady proudi nejhojnéji a nejlépe, ale odkud a jak pfichdzeji nevim,
ani si je nemohu z vlastni vile vynutit,” zpovidal se Mozart svému priteli.

Spisovatel ztraceny v zasnéni nad svym tématem a s mysli tak hluboce ponofenou v jediny
sled predstav, Ze nerozezndva véci, osoby nebo déje kolem sebe, malit tak hluboce ponofeny
v rozjimdni o obraze, ktery tvofi, Ze si neuvédomuje mijejici hodiny, a zv14st€ hudebnik uneseny
v zaru hudebni skladby — tito vSichni bezdécné provadéji koncentraci. Ale vy, kdo sledujete cestu
hledéni sebe, budete ji provadét védomeé.

Kdyz mél Leonardo da Vinci nouzi o tviiréi napady, zahled€l se do hromady Zhavého popele
a takto vyvolana koncentrace u néj obycejné s uspéchem vyvinula stav zasnéni, ve kterém se
zrodily ndpady, které potfeboval.

»Jisty druh vytrzeni jsem Casto mél jiz od chlapeckych dob, kdyZ jsem byl zcela o samoté,*
napsal anglicky poeta laureatus, lord Tennyson, v jednom svém dopise pfiteli. ,,Z intenzity
védomi individuality se individualita sama rozpoustéla a bledla a pretvarela se v bezmeznou
bytost; a nebyl to stav nejasny nebo chaoticky, ale nejjasnéjsi z jasnych, nejjistéjsi z jistych;
zcela mimo moZnost vyjadieni slovy; stav, kdy smrt byla t¢émétf sméSnou nemoZznosti a ztrata
osobnosti (Ize-li to tak nazvat) se nezddla umrtvenim, nybrz jedinym skute¢nym Zivotem.*

Podobnou myslenku vyjadril Tennyson krasnym verSem:

wJestlize bys si prdl slySet bezejmenného a ponoris se
v chrdmovou jeskyni svého vlastniho jd,

Tam prodlévaje u stiedniho oltdre,

MiiZes stastné poznat, Ze Bezejmenny md hlas,
Kterému ziistanes véren, budes-li moudry.*

Sir Isaac Newton byl jednou pozdé€ dopoledne nalezen, jak sedi napolo oblecen na posteli
ponoren v meditaci, a v jiném pripadé ziistal po dlouhou dobu ve svém sklepé, kam $el pro 1ahev
vina pro své hosty, nebot’ upadl v hluboké zamysleni.

Lord Kitchener mival ndlady, kdy byl snivé do sebe pohrouZen, pficemz jeho oci se obratily
vzhiiru ve svych osdch, jako by hled€ly na kofen jeho nosu. V téchto chvilich bylo patrno, Ze si
viibec neuvédomuje, co se kolem ného déje. Z téchto nédlad se vynoroval ve stavu inspirovaného
chédpani. Jak se soustfedéni postupné prohlubuje, je vnéjsi svét zapomindn. Mentdlni komory se
vyprazdni, zmizi z nich veSkeré myslenky, vyjma pfevladajici ocekdvani odpovédi od vnitiniho
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Ja. Je to jakysi druh sebehypnézy, chcete-li to tak nazvat, ale vyborné ,,funguje* a jeji hodnota
musi byt posuzovana podle jejich vysledkd.

Na tomto stadiu ustanete se v§im snaZzenim, nebudete se pokousSet néceho dosdhnout, ale spi-
Se umoznite, aby bylo néco udélano pro vas; zanechate argumentujiciho intelektu a podrobite se
vite, posvatnému oCekdvani, vzneSené divére. Nebot’ od nynéjska vse, co bude vykondno, musi
byt vykondno bozskym plisobenim, a nikoli vasim vlastnim. Nebudete jiz klast zadné otazky, ale
podrobite se bez otdzky tomu, co se ma dovolat vasi nejvnitinéjsi bytosti. Dovolte, aby se vis
tato vnitini bytost zmocnila, aby vas ovlddla. Clovék instinktivné véh4 a s leknutim ustupuje od
onoho tajemného stavu, ve kterém jsou mySlenky a smysly téméf vyfrazeny, ale nebojte se.

Myslenky se jiz mysli nemihaji, ale vymiraji zdroven s prohlubovdanim meditativniho sta-
vu.

»Ticho je Blh, fikd jeden francouzsky spisovatel. Ano, ale ticho téla, myslenek a Zadosti
— nikoliv pouze sluchové ticho. V tomto vzneSeném okamziku se Biih po¢ind zmocnovat vasi
duse a vSe, co musite délat, je naprosté podrobeni se.

Sedét v tomto naslouchavém tichu a sledovat nit intuice je zvlastni zkuSenost. Zda se vam,
Ze se stroj svéta zpomaluje a v onom bodu, kterym jste vy, pone se vynorovat Absolutno. Je to
tajemnd a vyznamnd hodina, kdy se mysl poprvé prolomi ven z kukly, kterou si sama stvofila.
Odpovéd na vasi tichou invokaci pfichdzi zpo¢atku jako slabd a zprvu nehmatatelna intuice,
jakési vedeni dovnitf. Ariadnina nit probuzené intuice nds pfivadi k vlastnimu rodnému krbu.
Nebo mitize zprvu pfijit jako poselstvi, které bude do vasi mysli vstipené vlastnimi slovy. V tom-
to pfipadé naleznete podivuhodny chram v sobé — chram, ve kterém budete jak kazatelem, tak
i posluchacem... Pozvolna vznik4 tajemny stav, ve kterém si clovék podivné uvédomuje toto
své ,,druhé byti““. Je to jako by jedna vase ¢ast pozorovala, co délé ¢ast druhd. Ten, kdo nalezne
tento posvatny neviditelny prah, je vskutku stastny clovék, nebot’: ,,Mdlo jich, kdo jej nalez-
nou.”“ AvSak je mdlo i téch, ktefi védi, Ze nejlepsi a nejvyssi prani ¢lovéka je vskutku nepatrné
u porovnani s pokladem, kterého ma ¢lovek jesté dosahnout. Nebo se také miize objevit pred
vasim mentalnim zrakem vidéni néjakého zariciho symbolického obrazu. MiiZete spatfiti kiiZ
s kruhem, vyvstavajici pred vami v nadhernych barvach, nebo také zarici péticipou hvézdu.
Nebo zase nemusite zaZit nic vice nez rozplyvajici se néhu v srdci, jemny pocit klesani dovnitt
do nadherného miru a odpocinku.

T1i, ktefi stravi 1éta, zadajice a dychtice po néjakém ndaznaku nebo zjeveni od vzneSeného
hosta v jejich nitru, obdrzi casem bohatou odménu. Jediny kratky pohled na onoho tajemného
cizince sejme z naSeho Zivota vSechny starosti a poloZi je k naSim nohdm. Jedno svaté slovo
z jeho prorockych rti nas obdari blazenosti, kterd rozpusti nase mensi ja v kosmickou radost.
Velka diamantova pole De Beer v Jizni Africe byla objevena tim, Ze dité¢ vylouplo ze zdi staré
holandské farmy maly, barevny obldzek — ze zdi, kolem niZ dlouha léta chodilo sem a tam
mnoho lidi, ktefi byli slepi k pokladu, leZicimu na dosah jejich ruky. Kolik lidi slySelo Sepot
vnitiniho J4, nebo kolik pocitilo jeho slabé vedeni, jen aby tyto ndznaky odvrhli stranou a bez
pochopent; kolik jich odhodilo jako pouhé mySlenky prvni ndznaky vyssiho Zivota? Nebot’ tento
magneticky stfed, hluboko pochovany v lidském téle, ktery je jeho pravou podstatou, ktery je
otcem vsech jeho lepsich skutkil, nékdy odhaluje svoji pfitomnost né¢im vice hmatatelnym,
nez jsou ony jemné znamky.

Nejvétsi pravdy prichédzeji nékdy do mysli bez predzvésti. Vime jen, Ze vCera jsme je ne-
mohli pfijmout, ale Ze dnes je pfijimame radostné. Pravé tak je to s clovékem, kdyZ na ného
po¢nou dopadat prvni paprsky ze slunce nesmrtelnosti.

Dile shledate, jestlize se budete jeSt¢ vice podrobovat témto pocitiim, Ze budete mit mensi
sklon roz€efovat svou mysl vinami myslenek, Ze jim tiSe date rozkaz k ml¢eni. MySlenky budou
prichdzet a odchézet se zvySujici se pomalosti. MiZete-li, nevahejte dovolit, aby ustalo veskeré
mySleni. To vSak predstavuje jiZ vysoce pokrocily bod, kterého se nesnaZte dosdhnout nésilim,
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nebot’ v tom prfipad¢ by nastala pouze uméld prazdnota. Pfichdzi a musi pfijit sém o sob¢€ vnitini
¢innosti ,,podvédomého* duchovniho Ja.

Zastaveni myslenek neni nutné prostfedkem k dosaZeni védomi naseho boZského J4; kdyby
tomu tak bylo, méli by epileptikové duchovni moc Krista a blazni by méli moudrost Buddhy.
Ale je pravda, Ze jsme zakryli svou boZskou podstatu mySlenkami a Zddostmi; proto ji musime
pocit odkryvat, chceme-li ji poznat. Odtud rozdil — mezi blaznem, ktery zird skelnyma o¢ima
do prézdna, a mystikem, ktery zird do zdanlivého prazdna zatficima ocima. Je to rozdil mezi
Clovékem, ktery ztratil schopnost myslit, ale nenabyl védomi svého vnitiniho J4, a mezi tim,
ktery premohl tyranii mySlenek a mtiZe jejich ¢innost podle své vile zastavit, pricemz ve védomi
zaziva svoje pravé duchovni J4.

Mysleni, jak je normdlné zndme, je t€ZKy zdvoj, zahalujici krdsnou tvar boZstvi uvnitf nés.
Pozdvihnéte tuto rousku trochu tim, Ze mysl nechéte vejit v klid jako lod’, kterd vplula do pii-
stavu a stoji v klidu, a spatfite néco z té krdsy, na kterou nikdy nebudete moci zapomenout.

Je védomé ustani v mysleni skute¢né mozné? Nejlepsi odpovéd na tuto otdzku je pfim4
zkuSenost. Lidé, ktefi prozkoumadvali hlubiny mysli, doSli nakonec k bodu, kdy byli nuceni
zastavit svoje patrani, nebot’ jejich myslenky byly drZzeny ve stavu umrtveném. Mysl mtize byt
prirovnéna ke kolu, které je v neustdlém pohybu a mySlenka je prosté automatickym vysledkem
tohoto pohybu. KdyZ kolo bude dokonale zastaveno, vesSkeré mysleni musi ustat.

Mnoho nezkuSenych lidi namitne, Ze zastavit mySlenky znamena zastavit védomi. Ale
vlastni zaZit{ tohoto postupu odhaluje, Ze tomu tak neni a Ze pak nové a nesmirné jasné védomi
zvySuje naSe védomi normalni. Musime rozliSovat ¢isté védomi od schopnosti myslen.

Smrt je tajemstvim Zivota. Musime se vyprazdnit, chceme-li byt naplnéni. Kdyz mysl vylije
veskeré svoje mysleni, utvoii se prazdnota. Ale to muzZe trvat jen nékolik vtefin. Potom v nds
vstoupi tajemny proud bozského Zivota, to je sestoupeni Ducha svatého.

A pravé v tomto stavu védomého zastaveni mysleni se ndm zjevi ve své vzneSené duchov-
ni nddhefe pravda o naSem J4, azZ do té doby prekryta nasi Cinnosti, Zddostmi a mySlenkami.
Zastavte proud myslenek, miZete-li, a pevné hled'te na Mysliciho. Nechte intelekt vejit v klid
a odpocinek a bedlivé pozorujte prazdnotu védomi, které se bude zdat zastaveno.

Védomi Nadjé je rovnocenné se stavem hlubokého bezesného spanku, se v§im jeho osvé-
Zenim a mirem, ale misto tmy a bezvédomi je to dokonalé¢ Védomi. Kdyby se ndm jenom
podarilo zdvihnout rousku bezvédomi, ktera visi nad hlubokym spankem, mohli bychom prijit
na vyznam slov ,,nebe na zemi“. A tak jako v onom stavu hlubokého spanku veskeré mySleni
prestavd, tak také pro zéka, vstupujiciho do tohoto stavu védomé, nutné musi zaniknout v§echny
myslenky. Evropanu je téZko pochopit takovyto stav ¢lovéka, stav, ve kterém existuje védomi
bez myslenek, ale cvicenim a vlastni zkusenosti si to miiZze ovérit.Elektronova teorie moderni
védy ndm dava vhodnou analogii k Nadjd. Pfedstavuje atom jako miniaturni vesmir, podobajici
se nasi slune¢ni soustave. Ve stfedu této atomické soustavy ma kladny elektricky ndboj, kolem
né¢ho se otaci oblak zapornych elektrickych nabojt (elektronil). Kladné a zdporné elektrické
naboje se vzajemné vyvazuji, takZe normdlné se atom nerozbije. A tak je kladny naboj uprostred,
v klidu, a kolem tohoto stfedu jsou v pohybu zdporné néboje. Bod absolutniho klidu, kolem
néhoz elektrony rotuji, miiZzeme pfirovnat k pravému J4 a elektrony miZeme pfirovnat k jeho
prisluSenstvi, intelektu, citiim a télu. Nadja clovéka je neproménné.

Nalézt dusi prosté znamena vrétit se do ptivodniho stavu. Ve velmi vzdédlené minulosti jsme
byli Cisté duchovni bytosti, nepoutané obaly myslenek a té€la. Bozskymi bytostmi jsme dosud,
ale tyto pozdg€jsi obaly myslenek a téla zplsobily, Ze jsme zapomnéli, kym jsme. Proniknout
témito obaly znamena tedy spatfit své pravé, ptivodni Ja.

Musime se poznat tak, jaci ve skutecnosti jsme — nikoliv jako vézni téla, uvéznéni v kle-
ci myslenek nebo pripoutani prchavymi vasnémi. Nase védomi je omezeno témito riznymi
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formami. Celé uméni meditace a koncentrace je tedy odvrZenim pout a povstanim svobodné
duchovni bytosti.

V jednom starém indickém spise jsem Cetl ndsledujici fadky:

., ProtoZe jsem opustil jednotu s Tebou,

ProtoZe jd bldhovy jsem ucinil své télo sebou,

ProtoZe jsem neznal Tebe, jenz jsi ve mné,

ProtoZe jsem prochdzel bésnicimi pekly,

ProtoZe jsem odhodil své vlastni jd

Proto jsem byl v poutech.*

Objeveni nové filmové hvézdy opévuje tisk celého svéta jako ,,velkou uddlost*, ale odhaleni
lidského duchovniho J4 se uda v naprostém tichu bez chvdly svéta a bez jeho tiSt€nych zprav.

Tato stezka vede k trvalému miru. Hloubéji a hloubéji musime pronikat se soustfedénou
mysli, aZ vstoupime do fiSe, kde vladne tento poZehnany mir. Veliky mir zaplavi zvolna vasi
vnitini bytost, zvlastni svaté ticho bude stédle vice a vice pocitovano.

Budete védét, Ze prichdzite do aury pravého J4 zaZitim Stastného pocitu. To je pouze poca-
tecni stupen; posledni je extatické sjednoceni.

TroSku po troSce budou veskeré dojmy vaSeho bezprostfedniho okoli odstranovény, svét
a jeho zaleZitosti po¢nou ustupovat do pozadi, nebot’ kdyZ naSe mysl je stazena od spéSného
ruchu a hluku nasi doby a nalezne sviij ptivodni rodny stav, v takovych klidnych chvilich bude
poseta hvézdami vzneSeného miru.

Jak se budeme hloubéji dostdvat do nejvnitinéjSiho stfedu nasi mysli, dostaneme se do
stavu, kdy se mySlenky samy zastavi a kde se zprvu nezda byt nic — mimo blazené védomi Byti,
vzneSeny odpocinek v nekonecné Existenci. Timto J4 skuteCné jsme, my jsme Nadj4.

, Odvraceje se od svéta,

Zapomnél jsem kastu i pitvod;

Moje bdsnent jest nyni v nekonecném Tichu.
Kabir, stdle a stdle hledaje sebe,

Nalezl Boha ve svém nitru.“

Tyto verSe napsal pred mnoha sty lety bendresky bdsnik tkadlec Kabir.

KdyzZ se v meditacich snazime vystopovat své pravé Ja a neklesneme pouze v lenivé pri-
jiméni jeho mnohotvarnych masek, nakonec dojdeme k vnitfnimu stavu, ktery je vskutku nej-
zajimavejsi v Zivote.

Neni to bezvédomi. Neni to spanek. Neni to sen. Uchvdceni timto stavem uvédomujeme si
velice intenzivné nekonecnost. Vstup do tohoto stavu docasné prerodi celou pfirozenost cloveéka.
Odvrhneme v§e bezvyznamné, malicherné a osobni a nalezneme svoji bezmeznou a boZskou
podstatu. KdyZ se vracime do tvrze duse, tu pohybujici se panorama smyslovych dojmt po¢ne
mizet z dohledu. Jakmile vstoupime sami do sebe, mizi obraz svéta, ktery nas okouzloval
a okradal o pravé védomi sebe. KdyZ mysl uklidnime a vzpomeneme si, kym jsme, nemusime
usilovat o dals$i odmény. Zajistili jsme si utéchu pro den a cely Zivot vypada dobre. Kdyz lidska
mysl ustane ve své neustdlé ¢innosti; kdyZ se vyprazdni a zbavi vSech predstav a pojmu, teprve
potom se stdva jasnym zrcadlem, v némz se odraZi nepopsatelné BoZstvi.

Nasi vazni a uceni skeptici nam feknou, Ze tyto duchovni extaze jsou pouhym rozruse-
nim nervové soustavy. Jejich chladni bratfi 1ékafi pfictou jim mozZné také podobnou pficinu,
jako pfiliSny krevni tlak nebo kdovi co jesté. Jini budou tyto zdznamy mylné povazovat za
introspektivni rozjimédni samotarského snilka. Ale spiSe nez aby zavrhli tyto kratké pohledy na
vzneSené moznosti ¢lovéka zavrzenihodnym predsudkem neporozuméni, udélali by 1épe, kdyby
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pripustili, Ze to jsou véci prili§ zvlastni, nez aby je svymi intelekty mohli sledovat a prozatim
je vypustili z mysli.

Mozna Ze se sejdou lidé ve vazné a slavnostni tajné schiizce, aby tato tvrzeni prozkoumali.
Udélali by vSak 1épe a moudteji, kdyby prozkoumali kazdy sdm sebe. Nebot’ zaZiti vécné bytosti
v nds dlici je vlastnim jejim nejlepSim dikazem.

V Clovéku, ktery sleduje tuto stezku sebeanalyzy ¢i sebeanalytické meditace, se ozve poprvé
vedeni jeho intuice néasledujicim zvlastnim zptisobem. KdyZ pocne pocitovat vedeni do nitra,
které urcité vznikne v hloubi jeho bytosti, kdyZ se pocne tomuto taZeni zcela podddvat a necha
stahnout své védomi jest¢ hloubéji do sebe a kdyz z vlastni viile obétuje své osobni myslenky,
vzpominky a city a necha je utopit v neosobnim proudu Zivota, ktery sam od sebe tajemné vzni-
kl, kdyz se podrobi tomuto vedeni, bude veden az pres prdh sebepoznéni do vnitini komnaty,
kde ho o¢ekdva jeho pravé Ja. Ale jakmile jednou proZije byt jen chvilkovou zkuSenost tohoto
druhu, pochopi néco z toho, co minim, kdyz mluvim o duchovni bytosti ¢lovéka. Pozna, ze se
dostal do nddherného, tizasného stavu bez pouziti péti smyslt, dokonce i bez snéni; Ze proziva
néco, co jest skute¢né a pretvéiejici a co nikdy predtim nezazil.

V chramovém tichu duse pociti, Ze 1 jen myslit znamena svatokradezny hluk. V této vzne-
Sené naladé odhali pfitomnost svého vyssiho J4, poznd, Ze za tuto svoji vysadu muiZe nejlépe
zaplatit tim, kdyZ shromézdi veskeré myslenky na svaty oltaf a obétuje je. V tomto zvIdStnim
okamZiku intelekt sdm sebe doCasné spaluje a z jeho popele vychazi fénix pravého J4, nezmi-
rajiciho Nadja ¢lovéka.
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VIII.
PROBUZENI K NADJA

Kdokoliv trpélivé provadél meditacni cviceni predepsand v této knize a propracoval se tak
k vnitfnimu kontaktu se svym vyssim Ja, nebude jizZ muset opakovat toto cviceni tymzZ zptso-
bem, kterym je dosud provadél. Podrobnd analyza sama sebe, kterd byla biemenem jeho Casto
opakovanych pokust, prestane byt nutnou a bude kone¢né nahrazena rychlym stazenim mysli
do nitra, které nastane brzy potom, kdyz Zdk sebere své mySlenky a cely se uvede do klidu.
To znamenad, Ze jakmile jednou dojde k silnému vnitinimu pfesvédceni, Ze télo, city a intelekt
nejsou jim samym, nemusi jiZ opakovat techniku sebeanalyzy pfi meditacich. Musi pouze cvi-
¢it dechové cviceni, které jiz bylo popsano, a potom uvést svoji mysl do stavu polotdzaciho,
polomodliciho, ktery je popsan v pfedeslé kapitole. Po potiebné prestidvce pokojného oceka-
véni prijde obycejné odpovéd Nadja a Zdk do¢asné vstoupi do stavu &dsteéného nebo tiplného
vnitfniho osviceni. Po kratké chvili bude stat tiSe ve stiedu své bytosti, zanechav zcela vSech
mrzutosti a tfenic osobniho Zivota a vraceje se do védomé celistvosti.

Proud klidu mysli ho kone¢né vynesl nad intelekt.

Cestujiciho po této tajné stezce nedovedu daleko pfes tento prah. Cokoliv se mu od této
chvile prihodi, bude jeho osobni zélezitosti, a jestliZze mél tolik odvahy a trpélivosti, aby dosel
az sem, pritdhne k sobé spravné vedeni, které by déle potfeboval. Mdlo lidi viibec kdy pokroci
déle do této mystické fiSe, nebot’ vétSina odvazlivci se zdrzuje na tomto prahu, jsouc spokojena
jeho andélskym jasem, duchovnim teplem a nevyslovnym mirem.

Ale potom je nutné dat varovéni. Jestlize ma zak za to, Ze jsem poskytl v predchdzejicim
nacrtu ,,Tajné stezky* dojem, Ze sebepozndni je véci, kterou clovék ovlddne pouhym provadé-
nim jistych cviceni, uposlechnutim jistych pravidel nebo studovanim jistych mySlenek, pravé
tak jako Clovék ovladne néjaky svétsky predmeét jako gymnastiku téla, nevytvoril si v tomto
pripadée spravnou predstavu o tom, co se vyZaduje. Nalady, které musi vyvolat, jsou tak jemné
a delikatni, Ze je zapotfebi néco vic neZ pouhé dodrZeni predepsaného systému. A opatfit si tuto
posledni, ale dlleZitou tvofici ¢ast, je nad zdkovy sily.

Probuzeni k duchovnimu védomi je néco, co se nemiiZze vyvinout jen mechanickym a od-
méfenym systémem. ,,Uméni se vytvaii samo, prohldsil Ruskin, a zrovna tak je tomu s duchov-
nosti. Aspirant provadi jistd cviceni, at’ jsou to meditace nebo relaxace, at’ sebepozorovani nebo
sebepfipamatovani, ddle provadi usili tizavého premitani a jednoho dne pravé védomi piijde
k nému tise, jemné, ale jist€. Tento den nelze predem urcit. MiiZe se dostavit brzy potom, kdy
zak pocal provadét své usili, nebo miZe prijit po dlouhych letech zklamdvajici snahy a boje...
Nebot’ zavisi na projeveni se Milosti Nadj4, sily to hlubsi, nez je Zdkova osobni viile, sily, ktera
se nyni pocne zucastinovati té€to nebeské hry. Ale jakmile po¢ne jednou Milost na ¢lovéka pu-
sobit, neni jiz uniknuti. TiSe, postupné, ale zfeteln¢ ho tdhne dovnitf.

Slovo ,,milost* neuzivam pfilis rad. M4 tolik neptijemnych a neptesnych teologickych spo-
luoznaceni, ze kdybych mohl nalézt slovo lepsi, zavrhl bych je. Lepsi vyraz vSak nemam. A pro-
to se budu snazit o vyraz, zaloZeny na zjistitelné duchovni zkuSenosti, a nikoliv na slepé vite.

Milost je zdkladni prvotni potfebou k osviceni. Sami si ji nemizeme opatfit. Miize vam ji
dati jenom vase Nadja nebo pravy adept. Milost miZe s neCekanou nahlosti sestoupit na ¢lo-
véka, ktery zil Zivotem, jaky by svét oznacil slovem ,,hfi§ny*, a mlize velmi rychle zménit jeho
srdce, mysl a védomi. Milost se mtize oddalovat ¢loveku, ktery stravil dvacet let studovanim
ohromnych svazki literatury naboZenské nebo filozofické. Jeji ptisobent je Casto pro ostatni lidi
zastfené, nékdy nahlé a tajemné a Casto skryté. Pres to vSe neni vSak silou nevdzanou; m4 své
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zakony a zplsoby Cinnosti, ale jenom pravy adept ma moznosti vSechny tyto zdkony a cesty si
zajistit a ovladnout.

Abychom tuto milost dostali, musime o ni Zadat Tim neni feceno, Ze se toto Zddani déje pou-
ze slovni ¢innosti. Nékterym to miZe postacit, avSak u jinych lidi Zddost miize byti vyslovena
pouze mentdlné. Ale vétSina z nds o ni musi zddat celym svym Zivotem. Cely béh nasi ¢innosti,
nasSe obéti na této kvétnaté stezce a dokonce i naSe obéti Casu mély by ukazovat a vyjadfovat tuto
velikou touhu. A mizeme dokonce byt pfinuceni klesnout na kolena v neocekdvanych hodinach
dennich nebo noc¢nich, abychom se modlili o dar Svétla. Stane-li se to, neodporujte tomu, ani
toho nelitujte. Poddejte se tomu, a citite-li sklon k placi, kdyz se modlite o Milost Nadj4, pak
nechte slzy téci tak hojné, jak pfichdzeji. Nezadrzujte je. V placi pfi prosbé o sestoupeni vyssi
moci je velky duchovni uZitek. Kazda slza rozpusti néco z toho, co stoji mezi ndmi a duchovni
jednotou. Nikdy se za takové slzy nestydte, nebot tekou za dobrou véc.

SlySel jsem o nékolika madlo lidech, ktefi ziskali Milost bez ndmahy a obéti. Téch nékolik
lidi, ktefi ji dostavaji zdanlivé jako ndhly dar, spadly z nebe, netvoii Zddnou vyjimku v pravidle
7adani. Jenomze jejich touha byla prondSena a vyslySena v nékterych diivéjSich existencich,
v diivéjSich ,,vtélenich®. S touto véci ma také co délat osud a poskytuje svoje detailni vysvétleni
zdanlivé chybného chovéni jenom tém pronikavym dusim, které si vydobyly jeho tajemstvi.

KdyZ Milost povstane z naSeho vlastniho Nadj4, toto vysila v srdci jisté nutkani a vede naSe
mySlenky jistymi cestami. Staneme se nespokojenymi se svym Zivotem, tak jak je; po¢neme
touzit po nécem lepSim, zaCneme patrat po vyssi Pravdé, nez byla vira, kterd nas dosud drZela.
Domnivame se prirozené, Ze tato zména byla zplisobena vyvijejicim se intelektem nebo nékdy
zménou prostiedi. Ale tak tomu neni. Zastfeno za tajemstvim Zivota pohybuje se neviditelné
Nadj4, vzneSend Bytost, kterd timto zvlastnim zplsobem prerusila nas smrtelny spanek. Samo
hledani Pravdy bylo prosté hledanim Nadja. MoZné Ze najdeme distojné;jsi Zivotni filozofii
a prijdeme tak trochu blize pravému sebepoznani. Ale povznasejici mySlenky a nélady tohoto
obdobi promény — at’ trva tyden nebo nékolik let — jsou pouze projevenou Milosti, nebo, mohu-li
to paradoxné vyjadrit, vysledkem vnitfniho pohybu, konaného Nehybnym.

Je t€zké pochopit pravdu, Ze volani probouzejici silnou touhu musi pfijit k ndm; my sami
ho nerozezvucime vlastni touhou a snahou. Musime se vrhnout na zem k noham pravého Ja
a modlit se o jeho Milost. KdyZ se v nasem srdci probudi onen ohenl bozské touhy, miZeme
podle toho poznat, Ze ndm bylo dano trochu Milosti.

My, ktefi jsme sluZebniky onoho vysokého krile, musime ¢ekat na jeho ndladu; milost je
dar, znak pfizné, ktery se musi prijmout z rukou Boha v nasem nitru. NemiZe vSak sestoupit
v libovolném okamziku. Obycejné ptichdzi, kdyZ jsou potfebné télesné podminky, prostredi
a zkuSenosti zralé. Duch si sam voli sviij ¢as, nebot”:

., NemiiZeme z vlastni viile rozdmychati

Oheri, ktery je v naSem srdci:

Duch vane a pritom je v klidu,

Duse obyvd tajemno.“

Matthew Arnold

Zrani duse se déje k tomuto hlubokému zaZitku spojeni s Nadja postupné jako zrdni ovoce.
Jakmile je vSak vzrlst dokondn, sjednoceni zalije dusi ndhlym prilivem a ¢lovék je skutecné
znovuzrozen.

Jsou jisté zdakladni zkuSenosti, které ¢lovék nikdy nezapomind. Jednou z nich je prvni
den, kdy poprvé miluje Zenu. Den, kdy pfistane na cizim bfehu, je druhou takovou zkuSenosti.
A chvile, kdy prolomi poprvé kuklu bytosti, aby se vynofil jako védom4 duchovni jednotka —
zazitek to ze vSech nejvétsi, je treti takovou zkuSenosti.
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Nadja neklade na ¢lovéka zadny jiny pozadavek, nez aby otevfel sviij vnitini zrak a spatfil
jeho existenci. Ale pfitom je den tohoto poznani nejvzneSenéjSim dnem celého jeho Zivota,
nebot’ tohoto dne stane na okraji vé¢nosti.

To je pravy diivod zrozeni ¢lovéka; nezrodil se jen proto, aby spravoval boty nebo kupcil
se Saty. Jestli se vyhne této boZské zkuSenosti, Pfiroda ho pfece jen nenechd uniknout. AvSak
Piiroda nespécha. Nékde ve své prostorné fisi ho jisté chyti a pfinuti, aby splnil jeji tajny tcel.
Kdokoliv se zaméstndva vnitfnim hleddnim, neni Zddnym snilkem; jde prosté Casové napred
a déla dnes to, co davy budou musit udélat zitra.

Pamétihodnd je vzneSenost onoho okamziku, kdy ¢lovek spatii poprvé bozZstvi, které ho
obklopuje, ale které je paradoxné v jadru jeho bytosti. V ,,extdzi ticha®, jak to nazval Robert
Brocke, pozna ¢lovek, kym skuteéné je. James Rhoades to vyjadiuje ve svém krdsném versi:

»Jsem Tvé svitdni, ze tmy vysvobozujici:
Jsem hlubina, kde zdrmutek tviij prestane;
Bud' tich, bud’ tich a véz, ze jd jsem Bith:
Poznej jen mne a pak bud v miru.

Vmaz ten zdznam na pergamenu v sobé,

Ktery byl psdn nari casem.

A na vyhlazeny povrch napis znovu:

,,Jd jsem vSevédoucnost, Spravedinost a Odpocinek.*

,Jsem samoten;, jen ty jsi ve mné;

Jd jsem proud Zivota, ktery tebou plyne.
Jsem vsim, co je, a vypliuji prostor;
Jsem Cisté Byti, skrz néZ vSechno jest.

Ano, jd jsem Duch: v hloubi tebe dlim:
Jsi-li védom mé pritomnosti, je vSe dobre;
Jen toho se drz:
Tys viastnim nebem svym.*
Z Ticha

Jakmile jednou trochu pootevieme branu mysli a nechdme do ni vproudit svétlo, tu se ndm
zjevi tise vyznam Zivota. Tato brdna mlize byt oteviena jen jednu minutu, anebo hodinu, ale
v té€ dobé odhalime ono tajemstvi a ani svizel a zdrmutek nemtZe ndm vyrvat toto neocenitelné
poznéni. Slova umlkaji, snazim-li se vyjadfit onen vyznam Zivota, ale kdokoliv pocitil, jak se
celé jeho vnitfni bytost rozpousti do tajemného nekonecna pfi takové meditaci, coz je vysled-
kem neustavajici touhy nebo milosti nékterého adepta, pochopi tuto myslenku, kterou se chabé
pokousim vyjadfit.

Toto osviceni srdce a mysli je nejpodivuhodnéjsi chvili v Zivoté muZe nebo Zeny. V tiché
pritomnosti oné mocné sily duSe kraci po Spickdch.

Naleznéte sebe — své Nadja a pocnete odhalovat vyznam Zivota a tajemstvi vesmiru. Za
kazdym z nés je toto Nadja, klidné jako nezCefena obloha, moudré nastrddanymi zkuSenostmi
mnoha miliéni let existujici Pfirody, oplyvajici moci dat vam to nejlepsi, co Zivot miZe nabid-
nout. Dovolte, abych uvedl slova jednoho muze, ktery si toto Nadjd zcela uvédomoval, jednoho
pokorného tesate, ze kterého se stal ucitel, ktery putoval po brezich Galileje s nékolika Zdky
pred vice neZ devatendcti sty lety. Rikal jim: , Proste a bude vdam ddno, hledejte a naleznete,
tlucte a bude vam otevieno.*
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Tato slova jsou dnes pravé tak pravdiva, jako byla tehdy. Bih — ¢lovék, ktery je pronesl,
zdanlivé odesel z naseho stfedu, ale bozské pravdy, které hldsal, navzdy zlstanou s lidskym
pokolenim.

Ti z nés, ktefi nahlédli t€émito dvitky nasi vlastni bytosti, jsou ohromeni. UZasli ustupuji
pred nevyzpytatelnymi moZnostmi Nadja. Clovék jako duchovni bytost ma schopnost védént,
které je nekonecné, a zdroj Stésti, ktery je prekvapujici. Ma v sobé boZskou nezmérnost, pritom
vSak je spokojen potulovat se naddle z mista na misto a zabyvat se malichernostmi svého malého
kousku Zivota, jako by byl pouhym lidskym hmyzem.

Kdyz ¢lovék dosahne vrcholu Pravdy, mize se radovat ze svého vlastniho byti, mizZe ze
sebe sama ziskavat ono Stésti, které aZ dosud hledal mezi zevnimi vécmi. Pravda, krasa, mir,
moc a moudrost vSechny jsou privlastky Nadj4, toho J4, které cekd, abychom je nalezli. Bozské
Ja ud€luje ndm vSechen idealismus, inteligenci a usSlechtilost, které jsou v nas. Musime se vSak
naucit pravému vyznamu slovesa ,,byt.

V hlubindch nasi zdzracné bytosti miZeme odhalit, Ze jsme ¢astmi velkého Zivota, jehoZ stav
je véény mir, jehoz ucel je naprosto dobrotivy a jehoz existence nemuizZe nikdy zaniknout.

Ano, toto je pravy ,,rodny* domov kazdého Clovéka. Tento stav, kde neni Cas, ve kterém
odhalime sami sebe, byl indickymi mudrci krasn€ popsén jako ,,Vé&né Nyni*.

,»,Kdo znd svoji vlastni podstatu, znd nebe,” prohlasoval Mencius, ¢insky zZak Konfuciiv.

Duchovni J4 ¢lovéka zGstava nezménéno a neruseno ve vsi své vzneSenosti, zatimco jeho
osobni ja prochazi témi nejvétSimi zménami osudu. Je to nezniCitelny element v ¢lovéku, tichy
a vécény Svédek, k némuz clovék musi jednoho dne pfijit, aby mu slozil slib odevzdanosti. Je
to svétlo, které zadna moc na svét€ nemtize uhasit. Je to nesmrtelny duch ¢lovéka, shovivavy
a laskyplny, nddherny a neménici se.

Jsme pravé tak blizko Bohu v naSem nitru, jako budeme vzdy v budoucnu. V§e, co musime
ucinit, je pokus, poznat tuto skute¢nost vlastni zkuSenosti. Duse sedi potaji nad svym velkym
pokladem; pojd'me tedy odpo&inout do stfedu své bytosti a odhalme diamanty a rubiny, které
jsou tam skryté.

Nadja je pravou bytosti, boZskym obyvatelem tohoto téla. Tichym svédkem uvnitf lidskych
prsou. Clovék kazdym okamZikem Zije v pritomnosti tohoto boZského J4, ale zdvoj nevédomosti
visi pfes néj a zakryvd jeho zrak a cit. OspravedInit tuto nauku je jednou z nejobtiznéjSich véci.
Jak vysvétlit clovéku smrtelnému, starostmi usouzenému, Ze duchovni Ja miZe existovati v kli-
du a jasu oddé€lené, sobéstacné, nedotcené a nespoutané jakymkoliv zevnim stavem? Obavam
se, Ze toto tvrzeni se musi zdat blaznivé Cloveéku, ktery se chvéje pfi zpravach o nestésti anebo
se rozveseluje pfi prilivu zevniho $tésti. Jak se mohu odvazit mu fici, Ze sim sebe hypnotizuje
a uvadi do zoufalstvi nebo do povznesenych nalad, a pritom paradoxné zlstava prost obojiho?
,Prakticky* €lovek svéta se tomuto tvrzeni vysméje, zatimco teologové je mohou odmitnout.

. . . . » v v », v 1 Ve o [Pl
Existuje pouze jedind mysSlenka, konecnd odpovéd na tuto zahadu, zpusobujici zmatek,
jedna nejvysSSi autorita, na kterou se miizeme obrétit o rozlusténi. A to je autorita nasi vlastni
osobni zkuSenosti, vlastniho poznani z prvé ruky, Ze tyto véci jsou pravdivé.

Znalost Ja je absolutni a nejpodstatnéjsi zdkladnou pro poznani Pravdy. NaSe prvni a nej-
predné;jsi myslenka o jastvi je vyjadiena tim, Ze fikdme ,,ja*. Vystopujte tuto mySlenku k jejimu
prameni, a aZ naleznete to, z ¢eho vznik4, naleznete Nadja, Pravdu, Moudrost, Boha.

Neéktef{ lidé namitnou, Ze vnitini svatostdnek je zahalen temnotou a Ze vnitini cesta k nému
je neschiidnd. Nedejme se zastrasit takovymi obavami! Svatyné neni neproniknutelnd, a jest-
lize se zda, Ze je malo téch, ktef ji nalezli za dneSnich dnt, je to proto, Ze je malo téch, ktefi
ji zacali hledat.

Pravda je vepsdna do organismu ¢lovéka stejné jisté jako v inspirovanych knihach. V ne-
smirné spole¢nosti vesmiru ¢lovék zaujima lepsi postaveni, nez si dosud uvédomuje. VétSinou
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je to v okamzicich tajného klidu mysli, kdy mu pfichdzeji pokyny, vyjadfujici vzneSenost, ktera
je vrozend jeho dusi.

Tato moudrost je nejstar$si moudrosti na svété. Daleko v minulosti, kam az mohou nahléd-
nout na$i nejprednéjsi myslitelé, dfive jesSté nez bylo prvni pero pfiloZzeno na papir, véky pred
Buddhou a Zoroastrem, byla tato jedind a prosta pravda, Ze se ¢lovék mize védomé sjednotit
s bozstvim, zatimco dli v téle, sd€lovéana tém, ktefi po ni dychtili.

Univerzélnost zkuSenosti, kterou jsem popsal, je vérohodnym tvrzenim skute¢nosti. Pisem-
nictvi vSech zemi, filozofie a ndboZenstvi vSech dob prinéseji svédectvi o jeji pravdé... Objevuje
se na strankach feckého Platona a amerického Emersona; 1ze ji nalézt ve filozofiich fimského Po-
rphyra a némeckého Fichteho, tvofi svatozar uceni JeziSe a osvécuje slova indického Buddhy.

Pro pravého ziece jsou vSechny viry stejné; ti, kteti hldsaji viru Buddhovu, nejsou méné
vitani nez ti, ktefi hldsaji viru kfest'anskou.

» 10, Ze 1idé chovaji spolecnou mySlenku duchovniho rozvoje, fadi je vSechny v jedno
naboZenstvi. Je to vZdy néjaky nizky pridavek, ktery tvori rozdil sekt. MySlenka se setkdva
choval tutéZ myslenku jako ja a od té doby nemohu nalézt Zddného podstatného rozdilu mezi
Sa‘dim a mnou. On neni PerSan, nezil v davnych dobach, neni mi cizi. Identitou svych a mych
mySlenek Zije dosud,” fekl pravdivé David Thoreau.

Riizni lidé v riznych zemich dali této tajné zkusSenosti rizné nazvy. Nékteti kiest'ané ji
nazyvali ,,spojeni s Bohem*, zatimco indicti svétci ji nazyvali ,,sjednocenim s duchovnim J4*.
Nektefti filozofové ji popisuji jako ,,ponofeni do nekonec¢na®, jini jako ,,nalezeni Pravdy*. Na-
zev neni dilezity; moudii lidé se nebudou nikdy o né&j prit, nebot’ slova pouze naznacuji, ale
nemohou popsat plnost tohoto zaZzitku.

Indicky a hebrejsky mystik, platonicky i pythagorejsky filozof, ¢insky i kfest’ansky mra-
vouk, ti vSichni mluvi jednou feci, kdybychom jim jen spradvné rozuméli. At’ jsou ndboZenské
viry jakkoliv rozdilné, at’ jsou teologické nauky jakkoliv pocetné, Blih byl, je a miZe byt jen
Prvopocatecni Jeden.

Pravda je duchovni bilé svétlo, které dopadé na hranol lidstva a 1dme se do mnoha barev,
JimiZ ji jednotlivci vyjadfuji. A tak zaZitek poznédni Pravdy je stejny po celém svéte; co se 1is,
je jen zpisob jeho tlumoceni.

Nekteti lidé mohou namitat, Ze svét obdrZel zmatenou smés zprav od svych mystikd, od
téch, ktefi tvrdi, Ze ,,vesli dovniti*, pritom se vSak vraceji s riznicimi se zprdvami o tom, co
zazili, ¢eho byli svédky, co citili a co pochopili.

PrimiSeni ndbozenskych dogmat a Spatné tlumoceni osobnich zazitkd utvorilo spoustu
zmatenych nauk, které v souhrnu byvaji nazyvany ,,mystika“. Neschopnost zaujmout prisné
védecky postoj k celé véci je odpoveédna za zatemnéni prvniho ucelu meditace. Za timto ucelem
byly sestaveny rtizné ,,cesty*, ale mnoZzstvi izkoprsych lidi s malym obzorem si spletlo cestu
s cilem. Meditace, joga, mystika atd. maji jeden zdkladni tcel, at’ pfedpojati nadSenci a chybné
chépajici privrZenci fikaji co chtéji. Tento ucel je: zptsobit kratké spojeni v proudu myslent,
aby bylo moZno spatfit skutecnost, kterou myslenky zakryvaji. Jinymi slovy feceno, pokrocila
ndboZenska cviceni, metody meditacni, extatické uctivani svatych atd., to vSe je prostfedkem
napomadhajicim ¢lovéku zpomalovat proud myslenek, az se nakonec jejich pohyb zastavi tplné.
Lidé sektarsky zalozeni budou ov§em mocné oponovat, ale jejich popirdni je prosté popirdnim
skute¢nych fakt. Jenom zralé a pronikavé duse tuto pravdu vidi. Jen taci zrali lidé, ktef{ si ujasni
svoje védomosti o tomto pfedmétu a jeho chdpani, mohou uniknout duchovni mlze, ve které se
pohybuje vétsina zakl a oddanych stoupenct. Jen oni védi, Ze ur€itd ndbozenska cesta, kterou
by snad nékdo sledoval, md méné co dé€lat s jeho cilem neZli mechanicka metoda ovladani mysli,
kterou bezdéky provadi. Jediné oni védi, Ze nepfitomnost jakéhokoliv naboZenského vyznani
prinasi ¢loveku stejny uspéch, jako jeho zboznéjSimu bratru.
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To, co pokrocily indicky jégin zaZiva jako nirvdnu, je v podstaté tyZ stav, v némZz pokrocily
ktestansky mystik zazivd Boha. Jestlize nékdo z nich pfi zaznamendvani nebo popisovani tohoto
vzneSeného stavu pripoji k nému néco z teologickych nauk, zvlastnich jeho rase nebo dob¢,
musime tyto pridavky pficist jejich pravému prameni — osobnim predsudkiim nebo mentalni
jednostrannosti zfece — a nikoliv osviceni samému.

Osviceni ve svych riznych stupnich je stejné pro vSechny lidi. Kazdy mystik znovu od-
hali tyz skryty poklad, ale jeho popis tohoto pokladu mtize byt politovanihodné riizny, nebot’
i jeho rozumové a citové tlumoceni je rizné. Osviceni samo ma rizné stupné a v tom nejpo-
krocilejSim stupni vSichni zfeci dostdvaji stejnou zkuSenost a dokonale se shodnou v jejim
chépani. Ale takovych §t'astnych a nadanych nesmrtelnych jedinci je mezi lidmi jen malo.

Docasné zablesky a zkuSenosti mystické povahy se pfihodily v kazdém stoleti a v kazdé
zemi; ale inteligentni tlumoceni téchto zkuSenosti neni tak hojné. Abeceda matefské Skoly kazdé
viry byla zavlecena do téchto zprdv, a to, co pfichdzi z Nekone¢ného a Univerzélniho, je pfipou-
tdno k néjakému mistnimu symbolu.

Nase doba vyZaduje rozumné a duchovni vysvétleni téchto véci, a nikoliv vysvétleni neve-
decké a naboZensko- materialistické. Zieci zaznamenali naprosto pravé a skutecné zazitky, zku-
Senosti jak psychické, tak i duchovni, a pfitom se velmi liSi ve svych vysledcich. Pro¢? Protoze
viry a pfesvédcCeni, se kterymi zapocali, minulé zkuSenosti, které ovlivnily jejich osobnosti, to
vSe ovlivnilo interpretaci jejich vysledkt. Tlumoceni tedy mtize byt nespravné, i kdyZ vnitin{
zkuSenost je zcela pravdiva.

Dopoustime se chyby, Ze se pokouSime postavit omezujici plot kolem tohoto odhaleni. Pravi
badatelé, avSak s omezenym obzorem nebo malou zkuSenosti, se po vSechny véky pokouseli
stésnat ndsilim tento obrovsky ocean poznani Pravdy do malého prostoru nauky nebo viry. Ale
to nelze udélat; kdyZ se jejich zkuSenosti prohloubily, sami poznali, Ze to neni mozZné. Nevlid-
nost ortodoxnich cirkvi nebo obtiznost vysvétlit takovou jemnou pravdu daviim, je vSak Casto
prinutily k mlceni.

NaboZenské viry pfichdzeji a zanikaji, kulty povstavaji a zvolna mizi, sekty nastoupi na
jevisté svéta na néjakou dobu, aby nakonec odesly, ale stard moudrost, zbavend svych odévl
vnéjsiho vyjadreni, zlistava vzdy taz, nezménénd. Je nezdvisla na rase. To dokazuje American
Thoreau a Ind Sankara. Je neodvisl4 na stoletich — Rabindranéth Ta- gore dnes a mistr Eckhardt
pred Sesti sty lety. Nepodléhd podnebi. V koZeSindch zabaleny tibetsky poustevnik Milarepa,
prebyvajici na ledové pléni, pfichazi nakonec ke stejné pravde jako Plotinus, Zijici v teplém
podnebi egyptském. TatdZ vnitini zkuSenost inspirovala perské basné DzZelaluddina Rumiho,
prave tak jako inspirovala mysl jimajici kiest'anské verSe Francise Thompsona. Inspirace z ¢asné
doby Fimské jsou soub&Zné s inspiracemi staré Ciny. Podobnost ve viech t&chto pfipadech je
uZasnd, mySlenky jsou totoZné, ale odévy téchto myslenek jsou nutné podrobeny osobnimu
vkusu a rasovym zvykim.

Prosté a krasné vyroky JeziSovy obsahuji jadro podstatného poselstvi Pravdy. Dobfte je
prostudujte a pfijdete na to, Ze zcela souhlasi s vyroky nebo pisemnymi zdznamy jinych muZza,
ktefi byli zajedno s Nadja. VSichni Mistfi hlubokého duchovniho poznani mluv{ stejné; jenom
jejich klopytajici nasledovnici a profesiondlni teologové se neshoduji a lisi.

Domnivite se, Ze Biih se zjevil lidem jen v onéch dnech davné minulosti, kdyz Kristus po-
bouftil vzdaleny kout fiSe fimské, nebo kdyz Buddha chodil se svou Zebrackou miskou? Jestlize
by se Bith nemohl dnes znovu ukézat, potom jeho moc by byla podivné omezena a Absolutno
by se pojednou smrstilo do néceho kone¢ného. Nenf lepsi véfit, Ze On je stdle hotov zjeviti
se vSem, ktefi chtéji splnit podminky, jeZ predchazeji zjeveni? V&ny promlouval k ¢lovéku
v minulosti a mize k nému mluvit zase.

Kdo mize vysvétlit, jaké Carovné kouzlo vrhali muZi jako Kristus a Buddha n€kolika slovy
na svoje posluchace? Nadani fecnické to vysvétlit nemize; intelektudlni nadani také ne. Je
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zapotiebi néceho vic neZzli téchto dvou véci k vysvétleni, proc jejich tiché pohledy pohnuly
kamennymi srdci, kterymi by nemohla pohnout Zaddnd vyf¢ena otdzka. Je to nutno pricist tomu,
Ze méli né&jakou tajnou silu, kterd zaroven vzbuzovala pocit posvatné hriizy a byla bozska.

Po nékolik stoleti badali vzdélani ucenci neustale o JeziSovi. Dopodrobna prozkoumali
kazdy zlomek informace o Ném, kazdy pramen a kazdou listinu, kterd by mohla trochu ujasnit
jejich ndzor na tajemného muze z Galileje. A nyni, téméft dva tisice let od smrti ,,inspirovaného
Zida“, On zlistav stdle nezndmou, tajemnou a zdhadnou postavou. Jeho Zivotopis je utvoren
ponejvice z domnének. Jeho osobnost byla zobrazena tisici protichidnymi zptisoby. Jeho uceni
se pouZziva k podpore protichtidnych instituci. Ano, ackoliv svét piSe jméno tohoto podivuhod-
ného muze dosud s jistou tctou a dosud jeho jméno cti nad jakékoliv jiné jméno Zapadu, On
stale zlstava tajemstvim.

Bez pomoci nemiiZe toto tajemstvi lidsky rozum nikdy vyfesit. On prisSel z bozského Neko-
nec¢na k lidskym kmeniim, dal jim svata slova a odesel. Takovy byl zevni obraz. Nebot” Kristus
sestoupil na Zem z vySsi planety, kterd byla jeho skute¢nym domovem a kterd je daleko pred
nami v duchovnim védéni, aby lidem pfinesl poZehndni a aby jim poslouZil svou pfitomnosti.
Tento jeho sestup byl jeho pravym kiizem, jeho skuteCnym uktizovanim. A ti, ktefi ho upfimné
hledaji, mohou Ho dosud nalézt ve svych srdcich.

Ale boZstvi nebylo pohibeno s JeziSem v hrobce. Coz od té doby zZadné svaté hlasy ne-
promluvily? CoZ nemiZeme prozkoumat historii minulych dvou tisici let a najit jména téch
nékolika muzd, jejichZ pfitomnost a vzhled potvrzovaly jejich duchovni stav? CoZ onen hlubsi
zivot k ndm stale neprondsi své vzneSené pozvani?

Pro¢ bychom méli ukryvat tyto prosté pravdy v komplikovaném podani? Pro¢ bychom méli
odivat tuto krasnou postavu Pravdy do hrubé pytloviny? Muzi jako Jezi§ a Buddha se nezdrahali
vyjadrit své mysSlenky v jasné dsecné vété a vysvétlit jeji vyznam jednoduchymi slovy. Hlubsi
myslenky mohou byt vyjadieny jednoduse, neni viibec zapotiebi vkladat je do suchoparnych
kimmerijskych mystérii (* Kimmerijové byli mystickym obyvatelstvem nezndmého severu, (po-
zndmka piekladatele)). Existuji lidé, ktefi s nesmirnou oblibou pouZzivaji slov a frazi, jez tvori
prehrady mezi Pravdou a jejim mentalnim pochopenim.

Na duchovni pionyry, kteti se odvazili pronést mySlenky odli$né od cirkevniho uceni, ¢ekal
kdysi kil, Sibenice nebo ktiz, proto vznikla temnd a tajnd terminologie mezi témi, ktefi kraceli
po této osamélé stezce. Ale pro stfedovéké vyjadfovani neni dnes ve dvacatém stoleti Zadného
opravnéni, a€ je stdle béZné v nékterych kruzich. Nejvyssi pravdy mohou nyni byt odhaleny
beze strachu pied opratkou nebo skfipcem; proc strasSit prosté lidi, ktefi hledaji pravdu, hroma-
dénim komplikovanych mystérii? V minulych dobdch tato vnitfni otdzka a jeji vysledky byly
v uverejnénych knihdch popsany v rouchu basnickych, symbolickych a alegorickych frazi.
Takovy styl byl dobry pro lidi intuitivni, ktefi méli schopnost z nich vy¢ist néco, co neosviceny
Clovék by nikdy nevycetl.

V piftomné dobé pfisel &as mluvit oteviendji o téchto vécech. Zijeme v intelektudlnim
a védeckém véku, kde soustava nauk musi byt poddna zpisobem, ktery je vhodny pro dnesni
uroven inteligence lidi. Jakékoliv jiné podani zptsobi, Ze takovéto uceni bude povazovano za
basnicky vytvor pro vyzdobeni volnych chvil.

Nadvlada védy a zevSeobecnéni védéni vypéstovalo lidsky intelekt. A proto moderni vyja-
dfeni pravdy musi plisobit pfinejmensim stejn¢ na lidskou mysl jako na srdce. Zadné duchovni
poselstvi dneska nemtize zavrhovat potieby mozku, ale nemél by nikdy ziskat nadvladu.

My, ktefi mame zkuSenost z prvni ruky o tizasnych sildch meditace, musime byt pfipraveni
utkat se s pochybovacem na jeho vlastni Grovni a osvobodit toho, kdo je zajatcem primitivnich
pojmt, Ze ¢lovék neni ni¢im jinym neZ hmotnym télem a Ze cely svét nebyl utvoren z ni¢eho
jiného nez z ddvnoveékého bahna. Nesta¢i mu fici, Ze nase hvézdy hofely pfi naSem zrozeni
o néco jasné&ji; musime mu také ukdzat, jak sam pro sebe miZe rozdmychat vétsi svétlo. Ale
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bude-li 1 nadéle zavirat o¢i k moZnostem lidského Zivota zde a nyni, nebude mit omluvu pro
duchovni temnotu, kterd ho obklopuje.

Presto vSak neni v tom, co poddvdm, néco naprosto nového ve smyslu historickém; jenom
syntéza a poddni téchto myslenek v této knize jsou nové, ale vSe, co nebylo vyzkouseno, je nové
a tyto véci svét celkem nevyzkousel.

Moderné vycvicend inteligence poZaduje a musi dostat lepsi podani pravdy, nez jsou pouhd
touZeni ndboZenskomoralni rozcitlivélosti.

Nesmime také zapominat, Ze ucitelé, kteti pfisli v minulosti, pfisli k narodiim, jejichZ menta-
lita byla od nasi rozdiln4, a ze pfisli v dobéch, kdy hospodéiské problémy primyslové civilizace
nebyly jesté tak ztiZeny, aby deptaly vSechno ostatni. Tito ucitelé prisli k nirodim vychodnim,
které jsou pfirozené citlivéjsi nez narody nase, jejichZ mysli jsou méné skeptické a méné neklid-
né a jejichz srdce jsou podle zvyku obricena k ndboZenskému oddanému uctivani. Proto musi
byt jasno, Ze zieci dneska a zvlasté zieci Zapadu by méli zapomenout podani minulosti, aby si
pripamatovali potfeby pfitomnosti. Proto se budou snazit, aby dali pravdé vyraz, hodici se pro
tuto dobu. Takovyto vyraz pravdy se jiZz pocina utvaret v riznych hnutich a kultech, byt jen
Castecné. A tak také v tomto uceni duchovniho hledani sebe je zapottebi ukazat, jakou ucinnost
toto badani v sobé ma pro ty, ktefi jsou v zajeti neustdlého ruchu a ¢innosti moderniho Zivota,
a jak prakticky lze uZzit zakladni pravdy, Ze pravé Ja ¢lovéka je bozské.
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IX.
CESTA BOZSKE KRASY

Nekteri lidé shleddvaji, Ze je jim téméf nemoZno nastoupit tuto stezku vnitini analyzy. Nane-
Stésti, ale nikoli nepfirozené, jejich mysl neni budovana takovym zptsobem, aby jim dovolila
upnout myslenky k takovému predmétu. Co mayji tito lidé delat?

I Zak, ktery neni odddn zZddnému osobnimu uciteli, najde cestu z této té€Zkosti: zacne se
oddavat imyslné rytmu inspirovanych dél uméleckych nebo bude péstovat povznesené ndlady,
vzbuzené kradsami prirodnimi, a bude Sifit city nejvyssi tcty, kdykoliv je jeho dusSe jimi zalita
plsobenim téchto zevnich vlivi.

Obraz namalovany mistrovskou rukou, bdsenl od basnika, ktery je citlivy k duchovni strance
Zivota, hra na housle génia jako Kreisler, prochdzka bezlistym lesem na podzim, zahloubani se
nad leskem paprskti cervnového slunce, dopadajictho na azalku, nebo pohled na stary kostel
v ubyvajicim svétle zapadajiciho slunce — vSechny tyto véci v ¢lovéku mohou navodit jemné
city takového druhu, jaké nevyvoldvaji obycejné Cinnosti Zivota. V téchto chvilich, které si pa-
matujeme jeSté dlouho po jejich uplynuti, je jistd duchovni sila. Je-li jich spravné uZito, mohou
se stat Jakubovym zZebiikem, vedoucim ze zemé k nebestim.

Napsal jsem jiZ nékde jinde, Ze inspirovany umélec v dnes$ni dobé ma ukol knéze, nebot’ se
stava ndstrojem onoho aspektu vyssi Moci, ktery se ¢lovéku jevi jako krasa.

Umélec, spisovatel a hudebnik se vtéluje do svého dila, a jestliZe je oblas poZehnan vzne-
Senymi inspiracemi, snaZzil-1i se rozezvucet duchovni strunu v uméni své doby, sedél-li u nohou
bozské krasy nebo pravé moudrosti, potom podle stupné, v jakém se poddate jeho vlivu, budete
ony inspirace sdilet s nim.

V zZivoté kazdého jednotlivce jsou okamziky, kdy v ném ucinek uméni a prirody vyvola
nezapomenutelny pocit velkého klidu nebo proudici pfiliv blaZenosti, ktery ho zcela zaplavi.
Co lezi za onémi extatickymi okamziky?

V téchto chvilich ¢lovék stanul u brany ducha, a¢ o tom nevi. V pritomnosti né¢jaké uchva-
cujici pfirodni scenérie je mu bezdécné pripomenut jeho pravy duchovni domov; tak velkolepy
a krasny! Clovék miluje jasnd oblaka na obloze a zlaté zdpady slunce, miruplné lesnaté kraje
a klidna jezera, nebot’ mu pripominaji jeho duchovni ptivod. Témito hlasy k nému promlouva
krésa: ,, Toto je velkolepost, jiZ mas vnitfné dosdhnout.” Jsou to hlasy, volajici k nému z jeho
duchovniho domova.

Nékdy, naptiklad pti naslouchani hluboce inspirujici hudby, uslechtilym melodiim Bacho-
vym nebo ¢istym pisnim Mozartovym, nebo pii pohledu na néjakou zajimavou prirodni scenérii,
Clovék dostava naznaky vyssiho Zivota. Hudba, nejupfimnéjsi ze viech uméni, je nejvérnéjSim
prostfedkem k duchovnimu vyrazu. Ale béda, clovék neznd vzneSenou podstatu téchto na-
vstévniki a oni v jemnych vibracich plynou do ddlky. Kdyby ¢lovék mél €as a touhu vénovat
pozornost jemnym myslenkdm, které se nahrnou po chvilce posvétné dcty a idivu, mohl by byt
i primérny ¢loveék postupné osvicen.

Veskeré uméni je pouze symbolem vedoucim ke svatostanku zlatého ohné; veSkeré jemu
vtisknuté inspirace jsou pouhymi tenounkymi zavoji, které prikryvaji nahé télo Pravdy.

T1i, ktefi se pokousSeji shromdzdit do svych mysli svétovou Zen tisténé krasy a moudrosti,
jsou k tomu puzeni intelektem, ktery prichdzi z daleka. Nebot hledi-li o¢i na stranku, napsanou
literarné umeélecky a tipytici se zlatymi duchovnimi myslenkami, zaZivé Clovék tajemny pocit,
potvrzujici to, co Cte.
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Kdyz prijdete do domu skute¢né inspirovaného spisovatele nebo hudebniho skladatele
a vstoupite do jeho pokoje, nevidite pouhou pracovnu, nybrz skute¢nou alchymistickou dil-
nu. CoZ neni on osamélym kouzelnikem, sedicim uprostfed olympskych cest a pozorujicim
panordma Zivota jako nékdo nezii¢astnény? Cim jinym je jeho pero neZ divotvornym proutkem
kouzelné moci, ktery vyvola skryty svét neoCekavané nddhery pred nasima svétskyma ocima?
Nejsou popsané listy, které pokryvaji jeho stil, tajemnymi papiry, které zachovéavaji posvatna
slova styku s vySsi moci?

Kdyz se spisovatel chopi svého pera a tfima je jako kouzelny proutek, krouZe jim nad nasi
atmosférou a proménuje tézkou noc, kterd nds zakryva, ve vzrlstajici svitani, stiva se, tfeba
jen malou chvili, stejné mocnym kouzelnikem, jaci byvali za starych dob. Magikové onéch
dob snazili se mavnutim proutku privést lidi k vidéni toho, co si ptdli, aby vidéli. Dotkli se
jim seminka a stal se z né¢ho strom, anebo kolem sebe ovinuli plast’ neviditelnosti. Nyni vSak
jsme odloZili tyto neohrabané efekty a snazime se do mysli ¢lovéka vloZit jemna kouzla ni¢im
tajemnéjSim, nez je prosté pero.

Cetl jsem knihy, které moji mysl naplnily zlatymi obrazy takové zvlasStni moci, Ze jsem
ztratil pocit osobnosti a splynul jsem s klidnym nekone¢nem. A kdo necetl knihu, ve které in-
tenzivni vidéni pisatele tak piisobilo na jeho myslenky, Ze probudilo starou vymizelou civilizaci
pred ¢tenafovym zrakem?

74k, ktery shleddva, Ze je nejvice pohnut velkou literaturou, m&l by si vzit knihu nebo
néjaky odstavec z knihy, ktery na ného hluboce piisobi, pfindsi s sebou dech inspirace a ma
na né¢ho zfejmé povzndsejici icinek, prichdzejici téméf se silou néjakého poselstvi z vyssich
oblasti. Jestlize se zakovi libi veliké basnictvi a je schopen pocitit jeho moc takovou inspiraci,
nalezne v nékterych basnich, uchvacujicich mysl, od Francise Thompsona nebo v sonetu od
Shelleye, nebo v lyrické basni od Keatse anebo v nékterém ze zéticich versi mého nadaného
irského pfitele ,,A. E.* (George W. Russel).

Jestlize zak da prednost proze, pak ma k dispozici nékolik skv€lych esejistl, spisovateli,
ktefi rozdmychavaji jiskru tviirctho uméni a zaplavuji vznétlivou lidskou imaginaci. Naptiklad
Emersontiv esej o spoléhani na sebe sama obsahuje prinejmensim alespon sto vét, které 1ze cito-
vat. Je jednim z nejptivodnéjSich a nejhlubsich mysliteli moderni doby. Jeho obsazné myslenky
padaji jako kousky zlata z jeho pera. Prodlete s nim jednu hodinu a jste pfijati do spole¢nosti
Velkych. Vstupte do jeho vzneSenych ndlad a vstoupite do atmosféry, pfipominajici UpaniSady,
Tripitaky, Novy Zakon a knihy platonské; budete dychat Pravdu od samého pocatku. Nevyhyba
se Zddnému argumentu a stavi se tvaii v tvaf kazdé myslence; chce drsnou pravdu o vécech a nic
mensSiho. Jeho posvatné stranky inspiruji do poslednich pismen.

Miize-li zak vénovat svoji sympatii starym pismtim, nalezne ve vzneSenych vyrocich Je-
ZiSovych, v rozhovorech Buddhovych a v prekladu indické Bhagavadgity neboli ,,Pisné¢ Pana*
prameny hluboké pomoci.

Necht’ si zdk vybere odstavec nebo zlomek z téchto i z kterychkoli jinych starych nebo
modernich knih, ktery na n€j nejvice plisobi, a at’ nad nim nechd své myslenky ptebihat s citem
uctivosti a se snahou, abych tak fekl, vysat z né¢ho jeho vyznam, necht usiluje vstoupit do du-
chovniho rytmu nebo mentdlni délky viny, kterd onu pasaz zrodila. To at’ déla co nejpomaleji,
s tim nejvétSim zaujetim, jakého je schopen, ptidrzuje srdce pravé tak jako mysl ke zvolené
pasézi, zatimco se slova chvéji v jeho dusi.

Nectéte jen slova; Ctéte také mysSlenky, které jsou za nimi.

Soustied'te se pii &teni! Ctéte zvolna, nechavajice kazdé slovo ponofit se do svého védomi.
A pritom, jak se ponofuje, nechte jeho vyznam také vejit do vasi mysli. Opakujte kazdé slovo
myslenkové takovym zpiisobem, Ze se vlastné stanete jejich autorem, jejich tviircem. Vy sami
tvorte si véty a odstavce, — to jest tvorivé Cteni. PfindSi do mlyna vasi mysli melivo a potravu
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vaSemu mozku. Takové Cteni se doslova vryva do vasSich mySlenek. Uvedli jste svoji vlastni
mysl k praci, k pfemysleni po cestach, naznacenych autorem.

Zikladni véci je soustiedovat se na n&jakou abstraktni predstavu, vétu nebo vers, které je
7ak schopen zazit ve své mysli mocnym zpisobem a které se hluboce ozyvaji v komnatach
jeho duse. Musi si zvolit takové pasdze, které maji na ného tento tcinek, tfebaZze v nich jiné
osoby nalezly pouhd slova. Musi citit pfitomnost inspirujictho elementu v té€chto pasazich, zcela
nezdvisle od literarni ceny takové prézy nebo béasné.

V takovych knihéch jsou odstavce, které v nich vyvstavaji jako hory. Jsou to pasaze, které
spisovatel psal moudieji, neZ sdm védél, které byly napséany, fekl bych, pod vlivem inspirace
jeho duchovniho Ja.

Tyto kouzelné a okouzlujici chvile, kdy jste uneseni ndladou vzneSeného klidu nebo pocitem
podivu nad uryvkem spisu, ktery vds cele prekondvé, ktery je duchem pretvorenym v slova, tyto
chvile musi byt pozorovany a podchyceny v jejich nejhlub§im okamziku. Tyto vzneSené city
nesmite rozptylovat, nybrZ mate je spiSe s laskou chovat jako véci nejvetsi ceny. Nesmite od
nich odbéhnout k dal§imu dojmu. Musite pfidrzet svoji pozornost k této ndladé€. To je vzneSeny
a vazny okamzik, kdy kniha mtize byt odloZena, nebot’ vykonala své dilo. Ustarte a pfipravte
se projit nddhernou branou symbolu do hvézdnatého svéta za ni. JestliZze vSak je brana zaviena
a jeji zavory prilis skryté vasim o¢im, nezoufejte; chvilku ustaite a modlete se! MoZna Ze skryty
strdZce prahu vyjde se svym jednoduchym kli¢em a odemkne zastinény vstup.

Ustanite v tomto tajemném okamZiku a pocnéte provadét cviceni klidného dechu dfive
uvedené a pak sledujte instrukce, dané o probuzeni intuice.

Zik miZe do tohoto elementu proniknout také jinymi cestami. Musi si zvolit takovy pro-
stiedek, jehoz silu nejvice pocituje. Neni proto nutné ¢ist knihu, nebot’ nasim cilem je pouze
vyvolat vzneSenou ndladu, uvolnit mysl asponi na chvili od vSech osobnich zdleZitosti a odvratit
ji od obycCejného béhu svétskych Cinnosti. Zak mtize dosdhnout stejného vysledku pii poslechu
hudby, komponované skute¢nym géniem. Jeden ¢lovék dosdhne této vnitini ndlady nad kni-
hou, jiny pfi hudbé atd. Zdkladni véci je vydobyt uZitek z této povznesené nalady zpiisobem,
naznacenym v predeslém odstavci.
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X.
EVANGELIUM INSPIROVANE CINNOSTI

Miizeme prenést takovéto neobvyklé myslenky do vSedniho Zivota?, budete se ptat. ,,Nemtlizeme
opustit svét, nemizeme opustit naSe Londyny a vénovat se kontemplaci v samoté; mame své
dluhy, které musime zaplatit Admetovi, a naSe nohy jsou pfikovany k Zivotu, zatimco je spldci-
me,” budete si st€Zovat. ,,Svét je drsny a tvrdy a nemuizZeme pouzit takovych prazdnych nauk,
jako jsou vase. Nemtizeme se uzivit na stravé z mrakli. Bude vasim zdvérem, Ze vase filozofie
je moznd vybornd pro ty, kteti pohodIné sedi u svych krbii. Ale jak miiZe pomoci ndm, ktef{ se
dfeme do imoru ve spole¢nosti lidi praktickych?*

Tyto otdzky nasvédcuji velmi Spatnému chédpani, z ceho sestava pravd duchovnost. Odpo-
vim na né tim, Ze poloZim jinou otazku.

»Byli jste nékdy chyceni onim tropickym vétrnym virem, ktery se pohybuje s désivou si-
lou?*

Shledite, coz je dosti podivné, Ze v samém stiedu vétrného viru je misto naprosto klidné
a nedotCené. Tak také Clovek, ktery znd sama sebe, dosahne mentdlni rovnovahy a zlistane
nepohnut uprostied horecnaté ¢innosti svéta. Jeho nejvnitinéjsi bytost dli klidn€ v neruseném
odpocinku, at’ vifi kolem ného jakykoliv vir Zivota, at’ kond jakoukoliv prici a at’ jeho intelekt
zaméstnavaji jakékoliv myslenky.

Pravda je velmi Casto povazovdna za vysadu snivé premyslivych lidi, ztracenych ve zboz-
nych a filozofickych snech. Ze by méla byt uvedena v pole ptisobnosti lidi svétsky ¢innych, je
napad, jehozZ splnéni se zda byt pochybnym, ale déjiny ndm to neziidka ukézaly jako skutec-
nost

Lze spojit moudrost tohoto svéta s moudrosti véci bozskych? Pro¢ ne? Pro¢ by napriklad
nemohl byt duchovni badatel sloucen s obchodnikem? Zndm jednoho majitele chemické tovar-
ny v jednom provincialnim anglickém mésté, ktery se o to pokusil. Celd jeho organizace, jeho
laboratorni a kancelafské zafizeni, jeho reklamni metody a jeho vyrobky jsou mezi nejlepSimi
a nejmodernéj$imi v tomto oboru. Se svym velkym poctem zaméstnancti zachdzi na zakladé
Zlatého Pravidla. Vychdzi jim rozumné vstiic, coZ zpiisobuje, Ze i oni mu vychdzeji vstfic.
Kazdého vecera, nez se uloZi k odpocinku po ndmaze a dennim plahoc¢eni — protoZe to je jedina
chvile, kterou si mtiZe uvolnit -, odejde do tichého koutku ve svém domé a vénuje nerusenou
ptlhodinku klidu mysli, v niZ naléza a z niZ Cerpa vzneSeny mir a podpiirnou silu, kterd in-
spiruje jeho ¢innost v nasledujicim dni a kterd mu umoznuje udrZet si tajnou svobodu ducha
uprostfed mechanizace svéta. Toto své pravidelné cviceni uvedl v naprostou shodu s ¢innym
zivotem. Poskytuje mu vnitini klid uprostied rozrusovani a hluku existence dnesnich dnti. Vyssi
moudrost a sila, které naléza v bozském stredu, jsou pozdéji uvedeny v efektivni ¢innost v jeho
obchodé.

Obchodnik, ktery namitd, Ze nema ¢as ani mySlenky pro zdjmy duchovni, protoZe to vSe
zapliuji zajmy hmotné, je v Zalostném stavu. Co je tedy pravym tkolem ¢lovéka?

Je spravné hledét si bezprostredné hmotnych potfeb, neni vSak spravné zabyvat se jimi bez
jakéhokoliv vztahu k né€emu jinému.

Je mnoho lidi na Zdpadé¢, ktefi se pohtbili ve svém obchod¢ a zfidkakdy vyjdou, aby si
povsimli, Ze nad nimi z4f{ duchovni slunce. Tisice myslenek boufi v jejich hlavé od svitani do
soumraku. Pfichazi noc a oni maji sklizet, co zaseli. Co ziistava uprostfed tohoto hemziciho se
pole myslenek a Zivota? I kdyz jim hrozi nebezpedi a jejich Iékar je vypravi na dlouhy odpoci-
nek, jejich otroctvi je takové, Ze nesou sviij obchod s sebou ve své mysli, tfebaze ho nemohou
vzit s sebou hmotné. Jejich obchod je nyni vozkou a oni jsou jen zatiZenymi ofi.
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Je to smutny, ale nutny den v Zivoté ¢lovéka kdy shleda, Ze pres veSkeré svoje snazeni drzi
ve svych rukou o mdlo vic nez zvadlé listi. V takové chvili mize pochopit, Ze prava duchov-
nost neni abstraktni védou, ani temnym snénim. Je to zplsob Zivota, je to hlubsi nazor na svét.
Doijit k takovému dni mtize byt bolestné, ale je to predehra ke $tésti, které stoji za to. Praktické
zalezitosti lidského Zivota jiz neexistuji, aby lidem slouZily, nybrz aby je tyranizovaly. ,,Véci
jsou v sedle a jezdi na lidstvu,” pravi nékde Emerson a o takovychto lidech je to zcela pravdivé.
Védomi, které by mohlo byt osvobozeno na kratkou chvili kazdého dne, aby ziskalo drahokam
vnitiniho duchovniho miru, je pfinuceno strojem, ktery lidé sestrojili, aby se tfiStilo v malicher-
nych détinskych zdleZitostech.

Clovék ve své dychtivosti zlepSovat své stroje zapomind zlepSovat sama sebe.

Odloucit Zivot od duchovna znamen4 uvést ho v nebezpedi. Cinné ja musi byt napajeno
duchovnimi zdroji hlubsiho Ja. Musime dosdhnout rovnovahy tim, Ze budeme uklidfiovat Cin-
nost kontemplaci. Kriticky rozum musi uvitat vizionafskou intuici jako pfitele, a nikoliv jako
nepfitele, obchodni schopnosti musi spolupracovat s duchovnimi piedstavami; a naSe hluboké
sobectvi potfebuje se spojit s nasim hlubsim altruismem. Timto zplisobem se kazdy z nds miize
stat v naSem mélkém Zivoté predstavitelem hlubsiho ndzorového stanoviska.

Musime nalézt zlatou stiedni cestu v naSem Zivoté. Musime se kazdého dne pozdrzZet na
chvili v klidu mysli, aniz ptitom ztracime schopnost k praktické praci. Musime spravné vyvazit
mystické a hmotné elementy nasi pfirozenosti presto, Ze zdanliveé jsou protichiidné a neslucitel-
né. Kdokoliv bude sledovat ,,Tajnou stezku*, ktera zde byla naértnuta, nalezne tuto rovnovéhu
bez ndmahy, nebot’ mu pfijde sama o sob&, zcela pfirozené.

Mnich, ktery ¢ini meditaci svym hlavnim zaméstndnim, ma k tomu volny Cas; ale my,
ktefi musime Zit a pracovat ve svété, musime hledat moudrost a rovnovéahu. Svétlo, nalezené
v dobé naseho cviceni klidu mysli, bude potom zafit vS§emi nasimi ¢iny, aZ se opet smisime se
spole¢nosti lidi.

Inspirovand ¢innost mtize byt stejné praktickym cvi¢enim k dosazeni duchovnosti, jako
je odfikani svétského Zivota a odchod do prostoru kldsternitho. VSichni duchovni lidé nenosi
roucho mni$ské; nékteti nosi tvidové kalhoty.

Casy se méni a lidé s nimi. Odlouceny Zivot, ktery uspokojoval Zivotem unaveného vychod-
niho poustevnika minulych dob, sotva uspokoji duchovné touziciho ¢lovéka moderni doby. Ten
nemuze jinak nez alespon trochu citit ducha onoho hmotného podnikani, které ho obklopuje.
Je-li clovékem zcela probuzenym, bude znat cenu praktického Zivota a uvazovat o jeho spojeni
s vyS$8im cilem, ktery objevil. Zatimco se zaméstndva mystickymi zaleZitostmi Pravdy, nemusi
ztracet z dohledu praktické zalezitosti Zivota.

Vseobecnd predstava o ¢lovéku, ktery sleduje duchovni cestu je, Ze je zboZznym a docela
mirnym ¢lovékem, ktery v§ak neméd Zadny uZitek pro spolecnost a jemuz schézi logicka schop-
nost tdsudku a zdravy rozum. Ze by mohl fadit my$lenku k myslence se Zeleznou piisnosti nebo
jit a umistit se mezi ¢innymi lidmi, mezi vedoucimi moderntho mamutiho tovarniho podniku;
nebo Ze by mohl za valky velet celému pluku vojak, je pfedstavou, vyvolavajici posméch.
A prece znam lidi tohoto druhu, ktef{ tyto véci provadéji. Na takového ¢loveéka obycejné lidé
pohlizeji jako na stvoreni jaksi slabé a poSetilé, tfebaZe ho povaZzuji za dobréka. ,,ProtoZe jsi
oddan Bohu, znamena to, Ze mas byt blazen? Myslis, Ze obchodnik otvird krdm, aby provozoval
nabozenstvi? Pro€ jsi hrnec neprohlédl, nez jsi jej koupil?* zvolal Sri RdmakriSna, jeden z nej-
slavnéjSich svétct indickych devatenactého stoleti, k mladému zaku, ktery Sel koupit Zelezny
hrnec a po svém névratu shledal, Ze je déravy.

Clovék, ktery se chopi vy§§iho Zivota, neni proto nutn& pfipraven o viechen lidsky talent.
I kdyz se stane tak pokornym a milujicim jako FrantiSek z Assisi, miiZe byt stdle tak bystrym
jako Bernard Shaw, odvaZzny jako Vilém Tell a tak nadany jako Galileo. Nespravné se domniva-
me, Ze ¢lovék, Cerpajici svoji moudrost pfimym chdpanim z hlubSiho pramene, tim ztraci schop-
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nost logického mysleni, schopnost fidit jak lidi, tak i zaleZitosti a zaujimat své misto v aktivnim
svété. Tyto vlastnosti v ném stéle jeSté¢ mohou existovat, ale nemohou ho nadéle zotroCovat.

Inspirovat sviij denni Zivot silou, nacerpanou z viry v boZstvi v nitru, znamena zajisté stat
se pracovnikem lepS$im, a nikoliv hor§im. Nebot’ potom ma ¢lovek k dispozici nekone¢nou silu,
z niZ muze Cerpat zaroven i vétSi moudrost, aby spravné jednal.

Sir J. A. Thompson se ve své nedavné predsednické feci v britské spolecnosti zminil, Ze mu
prislo vyfeseni nékterych jeho nejsloZitéjsich védeckych problémi, kdyz svoji mysl vyprazdnil
od problému a nechal ji nacas tichou a klidnou.

Malo lidi vi, Ze zesnuly lord Leverhulme, ktery vybudoval nejvétsi primyslovou organizaci
svého druhu na svété, se mohl kdykoliv z vlastni viile uvolnit a uvést do stavu jasného a klidného

Voev s

zasnéni. Uprostied té€ch nejgigantictéjsich tkolt Casto pouzil této své schopnosti.

D¢laji velkou chybu ti, ktefi se domnivaji, Ze meditace spravné provadénd, zptisobem zde
popsanym, je pouze druhem sentimentdlniho idealismu nebo abstraktniho mySleni. Takova
meditace uvoliluje pozvolna v ¢lovéku dusevni silu, kterou predtim nepozoroval a kterd se
nakonec stane nejveétSim inspirdtorem jeho ¢innosti. Je to sila nejmocnéjsi pravé proto, Ze je
nejvnitinéjSim elementem jeho bytosti.

Takova je pravda, a muZi jako Oliver Cromwell, Abraham Lincoln a cisaf Markus Aurelius
na zapad¢, nebo jako princ Sivadzi, cisaf Akbar a kral ASéka na vychodé, ji véfili, podle ni
jednali a vitézili.

&

Clovék se od rana do vecera pohybuje na scéné€ ¢innosti a zajm, které jsou svou povahou
¢isté materidlni. Jednd tak samozfejmé zcela ptirozene. Svét se neustdle pfed n¢ho stavi a on
z ného musi ziskat, co nejvice milize. Co vSak nevi je, Ze odpoutdnim se na velmi kratkou dobu
kazdého dne tim, Ze necha veskeré své zajmy o tyto véci docasné zemfit, miZe ziskat vysokou
ochranu a spravné vedeni ve vSech svych ¢innostech.

Svét se oddédva Cinnosti prosté proto, Ze neznd nic lepsiho. Inspirovany ¢lovék se také po-
hybuje a pracuje v jeho to¢icich se kolech, ale on vi, kam ona kola jdou. Nebot’ on nalezl Stied,
kde vSe je Ticho, kde vSe je Sila, kde vSe je Moudrost, a pro ného obvod ¢innosti pouze na-
sleduje Stred dle pfirozeného zdkona.NaSe praktickd ¢innost nds obklopuje té€snou sit{; musime
se osvobodit a pfitom neznicit pouZitelnost této uzitecné site.

Pro 74ka neni nutné ani pfirozené Zit s hlavou v oblacich. Zije na této svétské planet& a nej-
1épe milize vyjadrit principy, jimzZ se naucil, tim, kdyZ je aplikuje na jejich svétskou existenci.
Potfebuje se podivat vzhiru do oblak, aby nabyl jasného duchovniho vnitiniho nazirani, ale
potom je tieba, aby se znovu podival dolti na tuto zemi a pouzil tohoto nazoru ve zptisobu, jimz
idi své svétské zaleZitosti. Musi se snazit, aby udrzel rovnovdhu mezi duchovnimi a hmotnymi
silami. Potfebuje dosdhnout vyrovnaného Zivota; denné hledany a nalézany Zivot ducha, napdje-
jici Zivot osobni ¢innosti, vléva svoji moudrost a silu i do jeho vyletl do zéleZitosti svétskych.

Jestlize zak pravidelné cvicil meditace, pfedepsané na predchéazejicich strankéch, jestlize
se neustale snaZil shromazdovat své myslenky kolem hledani boZského J4, tu si postupné bude
uvédomovat svoji vnitini duchovni podstatu, kterd aZ dosud byla zakryta. Rikdm postupné,
nebot’ moudrost neprijde k clovéku v né€jaky urcity den. Moudrost svitd.Toto uvédomovani je
jako rozsvéceni elektrické lampy. Pfi kazdém takovém navratu do klidu mysli nebo sebepozoro-
vani bude zapnut duchovni proud. Necht’ se Zdk vénuje svym povinnostem a uziva zdbavy, jak
to ¢inil dfive. Nemusi v nich byt jind zména neZli ta, kterou mu vnukne jeho postupné vnitini
zaniceni. Ale potom vSechny takové zmény vyplynou z vlastni vile, nebudou na ném zZadany
ndsilné néjakym umélym systémem zevni discipliny.

Ale jakmile si jednou Zdk zvykl na ranni meditace, stane se naprosto pfirozenou véci, Ze
pak bude provadét své denni ¢innosti v duchovnim proudu takto zapocatém.
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7k shledd, Ze jeho préace ponese stéle zvétSujicim dilem tento duchovni proud, ktery bude
trvat déle a déle den ode dne zdroven s jeho postupem na Tajné Stezce. Nakonec veskerd jeho
prace, veskerd spolecenskd zdbava a odpocinek budou v tomto proudu. Cely jeho postoj se zmé-
ni pritomnosti tohoto proudu, ale jeho prace nemusi byt zanedbédna. A nakonec prijde Cas, kdy
miZe zanechat svych meditaci, protoZe cely jeho Zivot bude jednou dlouhou meditaci a pfitom
bude stejné Cinny jako kdy jindy.

Zivot bude obohacen, a nikoliv ochuzen, kdyZ budeme &erpat z této staroddvné moudrosti.
Pridé a doplnf{; nemusi nicit. Zijeme hlavné pro cile hospodaiské, ale dosahneme jich spravné,
jenom kdyZ dovolime, aby je prosaklo trochu duchovnich impulst.

Duch musi vstoupit do kazdého tseku lidského Zivota. Jestlize ho Clovék opomiiji pi své
obchodni ¢innosti, jestlize ho zapomene, kdyZ po¢ne myslit na druhé pohlavi, jestlize mu ne-
miuiZe dat vyraz pfi styku s jinymi lidmi, uzavird se pred jeho magickou moci, kterd by zarucila
veétsi uspéch, nejvetsi Stésti a nejharmonictési zivot.Jakmile jednou skon¢ime toto nemozné
rozdélovani zajmu a sjednotime svoje roztiist€né touhy vznesenym obétnim ¢inem, podrobenim
se Vys8i Vili, miiZeme nalézt mir. Jakmile se jednou podiidime nutkani Nadja, po¢indme kracet
po cesté svého pravého urceni Zivota.

Neztratime nic, uposlechneme-li takovych popudi. V Zivoté je misto pro teplo lasky pravé
tak jako pro chlad asketického Zivota sebezapirani, pro hluk davii pravé tak jako pro ticho
meditace.

Z4dna moderni cesta vys$siho Zivota nesmi byt tak duchovni, aby nedovolila nékolik va-
riaci v zélezitostech svétskych a v denni praci, ani nesmi byt pfili§ zjemnéld, aby se nemohla
dotknout klaviatury lidské lasky a vasné. Ve vysledném stadiu pfijde doba, kdy se duchovni
Cloveék zacne divat na vSechno, na kazdy predmét, uddlost a osobu jako na projev boZstvi a po-
zna, Ze nemuze mit Zadného vyssiho poslani, nez je — projevovat své Nadja ve vSem, co déla
a pri styku s kymkoli.

Pfijméme a moudfe pouZijme viechna fakta, kterd ném moderni véda vynalezla. Zijme a ra-
dujme se ze vSech zpfijemnéni a pohodli, které ndm jeji pokrok mtize poskytnout. Neodiikejme
se ni¢eho jiného nezli nevyvazené pozornosti, kterou jsme jim vénovali.

Spojme také tuto vné;jsi spolecenskou cinnost s hlubsim Zivotem, a Zivotem klidného mys-
leni a vnitfniho miru, a tak se nau¢me zachovdvat nerozviteny klid ducha i uprostred stfidavych
zmén existence.

Pro kohokoliv, kdo musi Zit a pracovat uprostfed ru$ného a hore¢ného Zivota dneska, je zde
takto oteviena cesta, kterd vede piimo ke klidu Nejvyssiho. Necht takovy ¢lovék uvede do svych
rozptylujicich ¢innosti princip produchoviiujici. At’ se neziikd své prace a neutika od lidi, ale at’
se ziekne svého diivéjsiho postoje k praci. To, co bylo dfive kondno pouze pro osobni, sobecky
uzitek, ma od nynéjSka byt kondno také v duchu sluzby lidstvu. To je praktickda duchovnost.
Pritom nalezne ptl hodiny kaZzdého dne, ve které bude sbirat vysoké a svaté predstavy a bude
je klast na oltar své mysli — jako tichou obét’ Prvotni Pricinég.

To je jediné evangelium, které prakticky Zapad miiZe pouzit — evangelium inspirované
¢innosti — ma-li dosahnout vyssi civilizace.

Je-1i néjaké poselstvi, na které cekd cely svét, je to spolecné poselstvi Vychod-Zépad,
evangelium inspirované ¢innosti.

Potom velice uspé$né zaitocime na svétové problémy chudoby, vélky, nemoci a nevédo-
mosti s novou energif, aniZ pritom zapomeneme prinaset svlij denni hold onomu mir davajicimu
a dusi zuslecht'ujicimu bozstvi, které sidli v lidskych srdcich.
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XI.
DUCcHOVNI POMOC
V HMOTNYCH ZALEZITOSTECH

Mozna Ze nekteti lidé po precteni viech predeslych kapitol vyslovi kritiku, Ze tyto mySlenky
mohou byt velmi krasné a hluboké, ale Ze se nedaji prakticky pouZit. Zadna domnénka nemiize
byt faleSnéjsi, Zadny predpoklad nemutze byt bezpodstatn€jsi. Stav skutecné duchovnosti neni
Zadnou mlhavou véci, Zddnou bublinou. Duchovni Zivot miZe byt ve svém pouZiti intenzivné
prakticky a vskutku, je-1i sprdvné€ chapén, je nejlepSim mnoznym zékladem pro prakticky Zivot.
Musime se naudit spravné zachazet se svymi myslenkami, nebot’ myslenka je neviditelny viidce
vSech nasich Cint.

Primérnému ¢loveéku se moznd bude zdait, Ze tato vzdalend duchovni hleddni nemaji pro
ného Zadnou cenu. Tak je tomu skute¢né jen tehdy, jestlize ovladnuti rozruSovanych nervd,
klid mysli a ticho srdce nemaji Zadnou cenu. Je tomu tak, jestliZe bozskd ochrana a pomoc
Prozfetelnosti v kazdém druhu starosti, tajemné 1éceni nemoci a zvlastni vedeni v nesndzich
nemaji Zadnou cenu. Bylo by tomu tak, kdyby ¢lovék zil vécné a kosa smrti nikdy nepfisla
zkrétit jeho dny.

Zivotni starosti na nds neustale doléhaji a vyZaduji nasi pozornost. Zatimco pozornost svéta
poutd prudkd ¢innost, moudrost, kterd s klidem mysli pfichdzi, bledne a mizi. Cim vice se odda-
me tomuto nepfemyslejicimu materialismu, tim vice se skryva naSe vyssi boZskd bytost.

Tyto stranky se snaZi ukdzat, ze ¢lovék, i kdyz Zije v takovych podminkach, kdy sevien
zdéanlivé nevyhnutelnymi okolnostmi, miiZe najit spravny smér pro sviij hmotny Zivot a vyssi
vedeni k rozlusténi problémi svého denniho Zivota, boZskou ochranu v dobach nestésti a du-
chovni vyléceni té€lesnych nemoci.

Mohl bych citovat mnoho piipadl v teto knize, abych ukazal, Ze zpiisob duchovniho Ziti
zde navrhovany neni pouhou abstrakcf; je to cesta, kterou lovék mtize kracet, a dostane se mu
také v hmotnych zaleZitostech praktické pomoci; je to druh ochranné ¢innosti, kterd poskytuje
pomoc a pocit naprosté bezpecnosti hluboko v naSem srdci.

Kdokoliv objevil tajnou stezku, vedouci k jeho bozskému stiedu, mize navzdy potom
prokazat skute¢nost svého objevu, a to zptisobem, jakym zachdzi s nevyhnutelnymi obtiZemi
a vracejicimi se starostmi, které ¢as od Casu vstupuji do lidského Zivota. Pro ného zacal vySsi
Zivot.

Clovek neznaly sama sebe vytvari si vesSkeré své nestésti. Svét ho ovldda a zatim on byl
zrozen, aby ovladal svét. Zivot kruté zasahne diive nebo pozdéji kazdého &lovéka, ktery zna
malo nebo mnoho véci, ale neznd sama sebe. Ani mrtvi neuniknou, nebot’ smrt je pouze jinou
formou Zivota.

Kdyby ¢loveék uznal své bozstvi a své boZské moznosti stejné ochotné jako uznava sva
Zivotni omezeni, millennium by rychle pri§lo. A proto se nemodleme o vice moci nad druhymi
lidmi, ani o vétsi bohatstvi nebo sldvu; radéji se modleme, aby z nds byla sfata tato drtiva
neznalost naseho pravého Ja.

Jsou miliény muzi a Zen, ktefi jsou nest’astni, protoze nikdy neslyseli tuto pravdu, ktefi jsou
obétmi své politovanihodné nevédomosti. Pod uhlazenym povrchem svych Zivotl jsou naplnéni
nespokojenosti, vie to v nich nesouladem a jejich srdce jsou prosta miru.

Jedny dvefe jsou stale oteviené, jsou to ony, ke kterym malo lidi uzna za vhodné se pribliZit,
ale kterymi vSichni lidé jednoho dne musi projit Jsou to dvefe k pravému ja ¢lovéka, jejichz
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neviditelny vchod musi byt hledan tdpanim a vycitovanim v tajemnych koutech lidského du-
cha. Pravé v této zastinéné oblasti vznikd mysleni a city, a proto miizeme sméfovat ke vchodu
po cesté usmérnéné myslenky nebo usmérnéného citu. Jakmile vSak jednou prekroCime prah
a vstoupime do vnitfniho ticha, veskeré znepokojujici otdzky budou zodpovézeny, veskeré
vnéjsi potieby budou zajistény tim, Ze se vam jich dostane hojné, nebo zpiisobem rezignovaného
pochopenti, Ze veskera hrozici protivenstvi pfivadi bozskou silu, se kterou jim mizZzeme klidné
celit. Pravé v této nepopsatelné vnitini oblasti musi ¢lovek najit svoje kone¢né uspokojenti, svou
konec¢nou blazenost, svou zajiSténou ochranu.

Raciondlni zdklad téchto véci je snadno vysvétlitelny. Clovék sdam v sob& je miniaturnim
vesmirem. Jeho Nadja predstavuje Slunce a jeho osobni ja hraje ulohu Mésice. Pravé tak jako
Mgsic si vyptjcuje svétlo od Slunce, tak také si jeho osobnost vyptjcuje védomi a Zivotnost,
svou schopnost mySleni a citéni od ustfedniho zariciho télesa, od Nadjd. Lidé, ktefi Ziji jen
podle moudrosti svého osobniho ja a svého byti, jsou jako lidé pracujici v noci pfi mésicku,
protoZe nenf slunce. ,,Clovék, ktery nikdy nespatfil slunce,” — pise $panélsky spisovatel Cal-
deron — ,,nemiZe byt hanén pro svoje domnéni, Ze zZadna zdife nemlze prevysiti zafi mésice.”
Lidé, ktefi Ziji moudrosti Nadjd, stdle jeSt€¢ mohou vidét spoluicast osobnosti, ale pfiznavaji ji
druhotnou cenu.

Neéco se stane s ¢lovékem, ktery dojde pravého sebepoznani a sebeovladani. Ziskd zméné-
né hledisko a vidi Zivot z jiné vyhodné zakladny. Diva se na toto hlu¢né panorama chaotické
existence plné starosti, ale sim v sobé si udrzuje klidnou harmonii. Roz¢ilovani, kterd ho kdysi
denné navstévovala, odpadnou. Vasné, které ho kdysi drzely v pevném sevfeni, jsou zmirnény
a samy jsou zachyceny a drZzeny vyssi silou.

Uspéch ve sledovani tajné stezky Clovéka nakonec odpoutd od nepokojnych tuzeb, neovla-
danych myslenek a neuvazenych ¢inti. A ackoliv se vyZadované usili muze zdat velké, duchovni

odména ho prevysi, nebot’ tajemny stav, naznacujici uvédoméni si Nadj4, jednoho dne rozkvete
v dusi touziciho.

Ve chvilich klidu mysli ziskdme jisty stupen vlady nad sebou, kterd nakonec prosdkne nasim
dennim Zivotem a pronikne vS§emi nasimi Ciny. Tento vysledek je jisty a védecky. Pravé tak jako
nékolik kapek ¢erveného lakmusu, nalitych do nadoby s vodou, zptisobi, Ze v§echna voda se
zabarvi do Cervena, tak také vSechen nas vnéjsi Zivot bude zbarven automatickym ovladnutim
sama sebe, setrvame-li v provadéni trojtho cviceni. ,,Vrhni sviij dar ¢asu a tsili na vody klidu
mysli a bude ti stondsobné vraceno.*

Jakmile jste se jednou odevzdali do rukou Nadjd ve svém nitru, vés Zivot poplyne klidnéji
a prijemnéji. Vnitin€ bude jako klidny pottcek, tiebaze zevné dosud fadily boure. Vy se ne-
miZete 1épe starat o spravné vyfeSeni svych zéleZitosti, neZli se o né€ pro vas stara Nadja. Kdyz
vSak drzite otéZe vy, vaSe vedeni je Casto nevédomé a nemoudré; jakmile se otézi chopi vnitini
bozstvi, budete s jistotou spravné vedeni, nebot’ ono je moudtejsi, nez jste vy. Podrobte se mu
bez reptani a bez vyhrad.

To, co ziskate v dobé klidu mysli, miZete uzivat jako sily k Zivotu a jako moudrosti ke
spravnému jednéni.

Objevite, Ze se tajné stezka klidu mysli ukdze uziteCnd za kazdé situace, at’ ptijemné nebo
bolestné, psychologické nebo fyzické. Mozna Ze klopytnete nebo dokonce nebudete mit tspéch
v aplikovéni tohoto védéni, ale Nadja je nekonecné trpélivé a bude ochotno vam prispét svym
zptusobem, kdyz budete ochotni vyvolat jeho pfitomnost.

&

Znendhla a nepozorovatelné vase kazdodenni tsili razilo novy prichod ve vinoucich se
zakrutech vaseho mozku, a pozvolna vas priblizovalo sféfe vlivu Nadj4.

Nyni vam ukdzi, jak vaSe prace v dennich obdobich klidu mysli poskytne dobry odkaz pro
zbytek vaseho dne; jak miZe do vasich rukou vlozit i¢innou zbran k tdtoceni na problémy nebo
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k obrané pred vyhrozujicim nestéstim a jak vam miiZe pfijit na pomoc v kterékoliv dob¢, aby
vas posilila jak proti pokuSenim, tak i proti zkouskdm. Tato metoda je zcela prakticka.

Zacnéte tim, Ze se budete divat na Nadja jako na stéle pritomnou Inteligenci, s niz mizete
vejit do styku, ke které miZete prijit se svym zarmoucenym srdcem a nalézt mir a pod jejimz
ochrannym Stitem budete v mocné ochrané. At je vas problém jakykoliv, neomezujte své usili
jen na vyfeSeni intelektudlni. Nebud'te zavisli jen na intelektu bez jakékoliv jiné pomoci. Vnes-
te svou obtiZz do Bilého Svétla Nadja a tam naleznete spravné vedeni, které ji pro vas vyfesi
s kone¢nou platnosti.

Je pravidlem: Kdykoliv se citite zarmouceni, kdykoliv véas néco boli, mate, pokousi nebo
zkousi, cvicte nejdiive po dobu dvou nebo tfi minut klidné dychéni a potom si poloZte prislus-
nou otdzku :

,,Koho to trapi?*

,,Koho to boli?¢

,»"Koho to znepokojuje?
,,Koho to zkousi?*
,,Koho to pokousi?*

— podle daného piipadu. Kdy?Z jste si dali ptisluSnou tichou otdzku, ustarite, utiSte své mys-
lenky, pokud miZete, a opakujte zplisob ,,naslouchini, se kterym vas vase prace v klidu mysli
dobfe sezndmila.

Toto cviceni otvird vase védomi ke kontaktu s Nadja a obklopuje je jeho ochranou. Kdyz
ndhle stanete pred né¢jakou zlou udélosti, znamend to okamZité obraceni se k hledani duchovniho
J4, zniCeni sily té prihody, kterd rozruSila vasi mysl. Potom cokoliv nutného podniknete, bude
moudré a spravné, protoZe to bude inspirovano Nadja.

Nesoulad nemd mista v Nadja. KdyZ se obriatime dovniti k tomuto J4, tu automaticky od-
pirdme pfijmout mySlenky nepfijemnych a rozruSujicich zkusenosti. Kdyz se objevi nesndze,
¢lovék musi odmitnout pfijeti mySlenek zoufalstvi a pochybnosti, které se hrnou do jeho mysli;
misto toho ma uklidnit své dychani, okamzité obrétit chod myslenek a ptét se: ,,Koho potkaly
tyto nesndze?*

Kdybychom dovedli odvrhovat vytrvale kazdou nepfijemnou, nestastnou a duchovné ne-
pravdivou mySslenku pfi jejim vzniku, vskutku bychom byli §t'astni smrtelnici. Ve je naprosto
proveditelné, ale zfidkakdy obycejnou snahou sebeovladéni; jenom metodou zde popsanou Ize
dosdhnout tohoto ohromujiciho ukolu, nebot’ potom je vitézstvi nakonec ziskdno nikoliv nas§im
Usilim nybrz vyssi silou Nadj4, kterou jsme takto vyvolali.

Nepopiratelny ucinek neprijemnych osob, roz¢ilujicich okolnosti a neocekdvanych zklaméni
miiZe byt naprosto znicen, pri¢inime-li se o dosaZeni bozského stfedu nasi bytosti, obzvlaste
u¢infme-li to okamzité. Zak musi vypéstovat zvyk obritit se rychle k vnitinimu J4, kdyZ hrozi
néjaka srazka s jeho okolim. JestliZze to bude provadét vérné, zmocni se ho podivuhodny pocit
miru a bezpeci a jeho mysl projde bez trenic nepiijemnou prihodou.

Musime si pamatovat, Ze naSe nejvnitinéjsi Ja dli stile v nezménitelném stavu intenzivniho
miru. Kdyz kolem nds fadi nesniaze, méli bychom okamzité zapudit nevitané reakce a pokusit se
soustiedit svoje mysleni na hledani duchovniho Ja. Nebot’ jeho odhaleni bude také dosazenim
Stastného stavu. Dobro je stdle pfitomné, ale musi byt hledano, musi byt vyciténo a poznano.
74dn4 doba nenf k nastoupeni hled4n{ tohoto vzneSeného boZstvi vhodn&jsi nezli ta, kdyZ temné
udélosti a hlodavé obavy se nakupily, aby sestoupily na nase hlavy. Nebot” obracenim mysli
k hledani sebe miZete prokazat zpisobem jak ohromujicim, tak i osvétlujicim tajemnou moc
této metody. ,,Pozdvihnéte své zraky k nebesiim, napominal stary prorok [zaias. Tato schopnost
obréceni pozornosti do nitra zeslabi nutné silu disharmonickych a nepiijemnych pociti, které by
se nas pokousely napadnout. JiZ samotné dsili nalézt sebe pfitahuje nds bliZe ke stavu vzneSené-
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ho $tésti, ve kterém dli pravé Ja. Je to osvobozeni a dleva. Timto zpiisobem pouZijeme Pravdu,
kterou jsme pochopili a ktera se tak stava dilezitym Cinitelem v naSich Zivotech.

Provadéni této techniky bez selhani vymyti strach, depresi a materialismus z mysli. Mu-
site se obracet do nitra k Nadjd, aZ se stane tento zvyk prvni mySlenkou, druhou pfirozenosti
a Sestym smyslem.

Tento postup mizeme vysvétlit jinym zptisobem. Clovék jako ,,Nadja“ je bez tuzeb, neni
podroben zZddnému zevnimu vlivu, neni ovlivnén Zadnou jinou silou, mimo sily Boha. Nadja
proto nikdy neciti bolest, nikdy se nehnéva a nemiiZe byt dot¢eno Zddnou stisnénosti nebo
strachem. Clovék jako osobni ,,ja* je naplnén tuZbami a nendvisti, neustdle reaguje na vnéjsi
vlivy a ztotoZiuje se s nimi. Pfijimd reakce svého téla k okoli a osobdm, které neustdle potkdva
a podrobuje se jim, jako by ve skutecnosti byly jeho vlastni. Pfijimd zdznamy svého téla, jako
strach, touhu, zlobu, odpor, bolesti atd... Neuvédomuje si svou vnitfni podstatu, a proto do-
voluje tuzbam téla, aby jim vladly, a tak zamezuje projevu bozské moci a sil, utajenych v jeho
duchovni podstaté. V tom okamzZiku, kdy ¢lovék dovoli mysli pfijmout nepiijemné stavy, stava
se jejich otrokem a musi zaplatit nepiijemnou pokutu. Jestlize vSak si svych osobnich dojmi
prestane vS§imat, a bude imyslné odvracet svou tvar od nich ke svému vnitfnimu stfedu, potom
poc¢nou zevni véci ztrdcet svou moc na né¢ho puasobit. Jak cvieni a zvyk v ném vyvinuly tuto
schopnost obracet se dovnitf, do té miry bude moci odhodit skodlivé vlivy, at’ prichdzeji od
jinych lidi nebo od jeho okoli, at’ jsou to strastiplné nemoci télesné nebo strastiplné okolnosti.
A ani neni prekvapujici, Ze takovych ohromujicich vysledki 1ze dosdhnout, kdyZ si vzpome-
neme, Ze ,,Cloveék byl stvofen k obrazu boZimu* a Ze se témito cviCenimi jeho prava podoba
vynoruje do jeho védomi.

Otevieme-li branu trpného podrobeni se uddlostem, ptisobicim nesoulad, staneme se jejich
nebohymi obétmi. JestliZe vSak jim zavieme branu mysli a svoji pasivitu podrobime harmonic-
kému stfedu dobra naSi duchovni bytosti misto témto nelibostem, nemusime trpét.

Mentalni poznani naseho vlastniho boZstvi ndm na svych kfidlech pfinasi uzdraveni a vniti-
né nas osvobodi od Skodlivé sily zlych okolnosti.

Druh pomoci, kterou mtizete takto dostat, miZe mit rizné tvary. Ochrana v dobach nebez-
peci je jednou z nich.
Vsichni, kdo se opravdove podrobi Vyssi Moci, dostdvaji jeji ochrannou pomoc.

Libi se mi upfimné prohlaSeni indidnského nécelnika, ktery chtél jednoho jarniho jitra r.
1775 prepadnout maly diim kvakerii v okrese Easton, New York, kde se kvakefi schazivali.
,,Indidn pfijit do domu bilého muze,” fekl, ukazuje prstem k osad¢, ,,Indidn chtit zabit bily muz,
jednoho, dva, tfi, Sest, vSechny,” a uchopil tomahawk u opasku s pfiSernym gestem. ,,Indidn
prijit a vidét bily muz sedét v domé, zadna puska, zadny Sip, Zddny nlzZ; vSechno tiché, klidné,
uctivajici Velky Duch. Velky Duch uvnitt Indidna téz*, ukdazal na sva prsa. ,,Potom Velky
Duch fici: Indién je nezabijet.

Uzdraveni je jiny tvar, v némzZ se tato pomoc muze projevit. Moje pfitelkyné Doroty Ke-
rinova vstala ze smrtelného loZe Uplné a ndhle uzdravena ze souchotin, z vysokého stadia
cukrovky a Zaludec¢nich viedu. Sluzbu konajici 1ékafi ustali v jakémkoliv dal$im 1é¢eni, nebot’
piipad byl beznadé&jny. Jeji zdzracné uzdraveni duchovni silou se stalo senzaci na Harley Street.
Mnoho lékartt jeji piipad vySetiovalo, ale musili pfiznat, Ze vyléCeni bylo nad jejich chapani.
,,M¢é uzdraveni prislo pfimo od Boha,* prohlésila slecna Kerinova. ,,Novy Zakon je plny slibt
uzdraveni a j4 jsem presvédcena, Ze uziime ndhle splnéni téchto slibil, jakmile jsme pfivedeni
k otevieni svého duchovniho zraku.*

Jiny mij pritel, W. T. Parisch, zvéd€l od 1ékait, Ze jeho pani, kterd trpéla rakovinou, nebude
uz dlouho zit. Jeji levy prs byl jiZ operativné odstranén, kdyZ 1 pravy byl napaden rakovinou.
Parisch odvezl svoji pani ze sanatoria a pocal ji 1éCit saim, a to metodami a silou ducha. V deviti
mésicich byla opét zdrava. Jeji pripad ddva perfektni a jasnou ukédzku sily ducha nad télem
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a zfeteln€ ukazuje na zptsob 1éCby jedné z nejobavanéjsich chorob dneska, a to aplikaci staro-
davného nejvznesenéjsiho 1éku, bozské 1é¢ivé moci.

Zivotni sila Nadj4 neustale proudi do kazdého atomu a elektronu, ktery tvoii télo. Je to
Nadj4, co skute¢né dava naSim t€lim Zivot a udrZuje je. Bez jeho neviditelné ¢innosti by se
naSe téla okamzité zhroutila mrtva jako kus nezivé hmoty. Ustroji t€la by bez jeho neviditel-
ného duchovniho pohonu nemohlo pracovat. A je to Nadjd, které mize prave tak opravovat
a uzdravovat toto télo.

Sila Nadja je s vami zde a nyni; nic vas nemiZe vyloucit z jeji ¢Cinnosti mimo vase vlastni
umyslné zanedbdvani, vase vlastni pohodInost a pochybnost. Sledujte Tajnou Stezku a privlast-
néte si to, co je jiz vaSe.

Ale ¢lovék nemuze diktovat Tvurci inteligenci, kterd panuje svétu a fidi jeho Zivot, svou
predstavu pomoci, ani nemiiZze vZdy zadat uspokojeni svych osobnich potfeb bez zietele na
,VyS§i*“ uvdZeni. V posledni analyze zavisi Zivotni droven na univerzalni velkomyslnosti.

Nemize vzdy ovladat okolnosti, ale miiZe ovladat svoji reakci na né. Jestlize duchovni
poznani nemuze vZdy odstranit stiny chudoby, nemoci nebo nestésti z jeho cesty, poskytne mu
odvahu bojovat s chudobou, trpé€livost v nemoci a moudrost, s niZ mtzZe Celit nestésti. Clovék,
ktery stdle vic a vice vstupuje do tohoto védomi svého hlubsiho J4, bude citit mensi sklon
obtéZzovat vladnouci moci pro sviij hmotny prospéch, své hmotné potfeby a spoleCenské tuzby.
Misto toho bude citit ochrannou moc tohoto J4, a bude-1i ho viibec o néco zadat, bude to o vice
moudrosti, vice sily a lasky. Ma-li tyto véci, vi, Ze ostatek miZe bezpecné prenechat bozstvi ve
svém nitru, které mu potom nezvratné opatii jeho skutecné potfeby v uréené hodiné.

Je dobre, vime-li Ze miiZeme Zit mnohem bezpec¢néji, kdyZ si utvoiime a udrzime néjakou
otevienou cestu navratu k Nadja. MiZeme kracet po této nasi staré zemi tim bezpecnéji, kdyz
si tu a tam opatiime listek na hvézdy.

Hledejme Nadja skrze mlhu nehledanych slz, skrze slunecni svit vyplnénych tuzeb a neza-
pominejme, ¢im skutecné jsme!

Clovek je pouze podprimérnou bytosti, dokud se nenauci divérovat této vyssi moci, pra-
vému J4, dokud je neucini Zivym Cinitelem ve svém postoji a dokud nebude navzdy hledat
v nitru jeho vedenti.

Véite v ja, které zndte, a jste okamzité omezeni, véite ve vyssi J4, kterym ve skutecnosti
jste, a budete ho stéle a stdle vice dosahovat na cesté k dalSim dspéchiim. Budte tim, co je ve
vaSem nitru a ¢im byt mate.

Ve chvilich svych nej¢istSich povzneseni poznéte tuto hlubokou pravdu, Ze jste se ve sku-
te¢nosti nikdy neodloucili od Boha!
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XI1I.
DosLov

Ano — nikdy jste se ve skute¢nosti neoddélili od Bozské Moci, kterd ovladd vesmir, fidi lid-
sky zivot a je neviditelnym zdkladem veskeré existence. Neni toto myslenkou, kterd pomaha
v dobé, jako je nynéjsi, kdy Zijeme v obdobi naprosté neviry a cynického materialismu, coz je
vysledkem faktu, Ze lidské pokoleni bylo pfivedeno na svou Golgothu od r. 1914? Browningova
rizove zbarvend véta: ,,Blih je ve svych nebesich, se svétem je vSe v porddku,” ¢te se ernymi
brylemi. Unavené pochybujeme o existenci Boha a jeho nebi a pfitomny obraz svéta zda se
vrhat lez do tvére této véty.

Vazna literatura nékolika poslednich let se stala literaturou zoufalstvi. Lidé, ktefi premysleji,
a ti, ktef{ pisi pro néco vice nez pro pouhou zdbavu jinych, uz vidi, jak vyznamné jsou bojové
po ukonceni valky vybledla a ponechala za sebou mlhu zptsobujici zmatek. Byli pfinuceni proti
své vili stat se nevolnickymi posly zkdzy. Dnes se stali krdkorajicimi Kasandrami, prorocky
vzrusujicimi lidstvo pred pfichdzejicimi zlymi dobami. Opoustime posledni stranku jejich spisti
s pocitem mrazeni a dojmem hlubokého pesimismu.

Kdo z téch, ktefi pozoruji politické a spoleCenské stavby kolem nds, jak se hrouti, drobi
a padaji k zemi, mize pochybovat, Ze pozoruje zaveér veliké historické epochy? Dnes se staly
pribehy historie dramatem neocekdvaného; kazdé rano ¢ekdme néjaké nové prekvapeni. Dlouho
vladnouci dynastie Mandzul odesla z Pekingu, zemé, ktera stvoftila zlatou ménu, ji opustila.
Dnes je jedinou jistou véci nejistota. Karavana Zivota se kdysi zvolna pohybovala véky jako
nekone¢ny privod, nyni vSak leti vpred na bleskurychlych strojich.

Dnesni lidstvo je jak hladové, tak i prondsledované; hladové po lepsi a jasnéjsi dobé, pfi-
¢emz je strasi tézké stiny minulosti. Svét se zda byt ochoten vyzkouset kaZzdou cestu kromé
cesty spravné. Znepokojovano vyhlidkami na dal$i vélku, rozruseno chaotickymi politickymi
zkuSenostmi ve vSech svétadilech, se lidstvo Zene piekotné sem a tam na své pouti za naprosto
ucinnou formuli, kterd by rozteSila jeho hospodarské a politické problémy. Ale jedinou dokona-
lou formuli, jedinou neselhdvajici, lidstvo nevidi, ackoliv je na dosah ruky. A to je zlaté pravidlo:
,Necifte jinym, co nechcete, aby oni Cinili vdm.*

Nutnou potfebou dnesniho Zivota neni zména hlavy, ale zména srdce. Mezi ndmi neni nedo-
statek ndpadi — spiSe naopak — ale je zde nedostatek dobré viile. Dobrd viile bude nejjistéjSim
pojisténim vSeobecného miru.

Kdo se miZe divat na divadlo moderni Evropy a nevzpomenout na varovny vyrok, ktery je
napsan ohnivymi pismeny pres celé stranky déjin. Kdo mize zapomenout onéch hroznych slov
JeziSovych, kdyz stl na hote Olivetské a obZalovaval hlavni mésto Zidd:

,,O Jeruzaléme, Jeruzaléme, ktery zabiji§ proroky a kamenujes ty, ktefi byli k tobé& posléni,
jak Casto jsem chtél shromazdit tvé ditka, jako slepice shromaZd'uje sva kufdtka pod kiidla,
a vy jste nechtéli.”

&

Musime vS§ak chvili stanout jako historicka Muza Kleio v dobédch starodavnych, s perem
pozdviZenym, a nesmime undhlené psét tisudek o naSem véku. Nebot’ za udalostmi, které znaci
zivot moderniho svéta; je jisty pldn, a dokud se ¢lovéku nepodafi tento smér rozeznat, nema
spravny usudek.

Sily, které vedou vesmir, které strezi lidstvo a bdi nad svétem, promluvi k tomuto sto-
leti hlasem mnohem mocnéjsim, nez je miij, a prokazi svou existenci udalostmi mnohem
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tuzasnéjSimi, neZ je uverejnéni pouhé knihy. Protoze divdme-li se kolem a vidime chaos,
ktery nas obklopuje, blahovi lidé se boji, ze Blih je mrtev nebo nepfitomen a Ze jsme ztraceni.
ProtoZe se Zadna ruka nevztahuje z Velkého Nezndma, aby lidstvo vysvobodila z jeho strasti,
vlastni vinou zptisobenych, tito lidé se domnivaji, Ze takova pomocna ruka neexistuje. Bith by
mohl, kdyby chtél, zahojit veSkeré zarmutky této planety v jediném zlomku casu. To by vSak
znamenalo pfeménit nds v automaty, utvofit z nds strojem zhotovené andély. Ma-li se ¢lovék
stat podobnym Bohu, musi tak ucinit z vlastni svobodné viile. A zaruka, Ze tak ucini, je v pri-
tomnosti bozské jiskry v ném. V srdci jsou pravdivé hlasy — hlasy nadéje a dobré vile — a ty
musi byt opét slySeny.

Nebot’ bozsky instinkt v ¢loveéku je nevyhladitelny, mize byt nacas zakryt, ale jednoho dne
se musi projevit.

Je to otfepané, ale pravdivé, Ze kdyZ je nouze nejvyssi, pomoc boZi nejbliZsi. Co se vztahuje
na jednotlivce, ma stejnou platnost pro narod, ktery je pouze souhrnem jednotlivct a stejné plati
pro svét, ktery je jenom souhrnem ndrodii. Socidlni bida, hospodafské obavy, politicky chaos —
to vSechno je koneckonct fyzickym nasledkem nedostatku duchovnosti ve svété. Nejkrajnéjsi
nouze svéta bude dobou, kdy je pomoc bozi nejblizsi a d€jiny dvacétého stoleti tuto skutecnost
plné potvrdi.

Biblické podobenstvi o marnotratném synu mé vyznam pro cely svét zrovna tak jako pro
jednotlivce, a aZ narody budou unaveny nekone¢nymi, vlastni vinou zpiisobenymi nestéstimi, az
budou poraZzeny Frankensteinovymi nestviirami védecky vedenych valek, které jsou hromadny-
mi masakry a neblahym Zalostnym stavem hospodéiskym, ktery odhaluje nedostatek dobré viile,
obrati své tvafe k domovu a vydaji se na cestu zpét k lepSimu Zivotu. A jejich Otec, véda to,
vyjde jim vstiic, polibi a potési je a zjevi jim svoji nepomijejici lasku.

Prozatim Clovék jesté stoji pred otdzkou otdzek: ,,Znas sama sebe?*“ V téchto nestastnych
a osudnych dobdch moudry ¢lovék bude hledat neochvéjnou zdkladnu, kde bude moci spoci-
nout, zatimco svét se kolem §ilené toc¢i. Tato zakladna nemiZe byt nalezena v Zadném miste ze-
vnim; lze ji nalézt pouze v tajemnych hlubinich srdce. Tam, v tajemnych tkrytech nasi bytosti,
existuje, ddvajic Clovéku hlubsi silu a vétsi moudrost. Clovék, ktery ma moudrost a silu Nadj,
ma jinou préci, nez aby ¢ekal pasivné na nové Armageddony nebo planetarni kataklyzmata.
Pro toho, kdo Zije v této absolutni jistot€, neni Zddné bazné o zitek, prave tak jako se vrabci
nestaraji o své zitiky.

Takovy ¢lovek vi, Ze noc pomine a Ze jitro tiché a nesnasSejici odporu odvali temnotu svéta
a znovu jej zalije svétlem. AZ bude pravda o skryté strdnce vesmiru a ¢lovéka znovu odhalena,
prokdzana, pokud je to mozno, védeckym a raciondlnim zptisobem, nové objevy védy ohromi
ty nejsilné;jsi intelekty. Potom vybudujeme sloup vyssi moudrosti, ktery se bude ty¢it do nového
krasnéjSiho véku, a znovu prineseme svédectvi o onéch vécnych duchovnich pravdach, které
nemohou zastarat Zddnym postupem védy, Zddnym pokrokem civilizace a Zddnym tpadkem
v lidském charakteru.

Zatim kazdy z nas, kdo cvici tuto tajnou vnitini cestu, miZe se stit rozsévacem pravého
svétla, mize zmenit sebe a tak se stat schopnym zménit jiné. Pravé k témto lidem, inspirova-

nym nesobeckym néstrojim, ktefi jsou ochotni pracovat ve vyssi sluzb€ pro lidstvo, se musime
obratit pro osvobozeni svéta z jeho dédictvi nevédomosti a hmotného utrpenti.

Podrobme se nadhefe nesmrtelného Nadjd; i kdyZ je nemiZeme chdpat nebo dohlédnout
jeho himélajskych vySin; pfesto podrobme mysl, srdce a télo jeho vzneSenému prikazu. Tak-
to vstoupime do nehynouciho Zivota a nasbirdme nesmrtelné ovoce pravdy, moudrosti, miru
a moci. Obétujeme se vladnouci moci, aby nds mohla pouzivat ke vznesené sluzbé lidstvu,
jakkoli omezené, ve sféfe, kterd ndm pfipadla; odevzdejme se tiSe do sluzby pro vnitini dobro
a blaho jinych, jako Kristus se odevzdal pro dobro této zatemnélé planety; budme vérni ne-
viditelnému tcelu, ktery bohové vécné pred lidstvem drZi. Nebot’ vSude je pritomny boZsky
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Zivot. Zradime ho popfenim jeho nesmrtelné existence, nebo ho pohanime opovrhovanim jeho
bozskymi napomenutimi?

MR BUDIZ S TEBOU!
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