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- Psychomorfologické souvislosti zubu

- Symbolika zubu

- Prani, danosti, budoucnost, minulost

- Energeticka rovina zubu

- Dasen a cakry

- Zuby a jejich souvislosti s castmi téla
Kazdy kousek naseho téla prozrazuje, jaci
jsme.

Podobneé jako treba ocCi Ci ruce i zuby svedci
o udalostech, které jsme kdysi prozili,

o problemech, jez jsou v nasem zivote
dominantni, o nasich silnych i slabych
strankach. Autorka - zubni lékarka a celistni
chirurg - tvrdi, ze zubni kaz neni jen
dusledkem nedostatecné hygieny Ustni
dutiny, a priblizuje souvislosti mezi stavem

chrupu a nasim dusevnim zivotem.



Postupuje zub po zubu a vysveétluje, co
jednotlive casti chrupu a jejich stav

symbolizuji a odrazeji.

Napsat tuto knihu bylo pro mne obtiznéjsi,

nez by kdokoliv cekal. Myslenky

se mi rozbihaly, a kdyby mi moje pritelkynée
Claudine Cibrelusova trpéelive

nenaslouchala a nepomahala, z nedostatku
sebekazné bych brzy prestala hledat slova,
na nichz zalezi, jak presné se podari vyjadrit
autoruv zameér. Za to ji dékuji z celého
srdce.

Nasledujici stranky vénuji vsem, kdo

mi v profesionalnim i soukromém zivotée

neodepreli svou duvéru a diky jejichz



prispéni a pomoci jsem mohla napsat
tuto knihu.
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PREDMLUVA

Studium ruznych nabozenskych systému
meé privedlo k taoismu, system

TAO zahrnuje i cast vénovanou lécebnému
umeni, v némz nachazi uplatneéni
akupunktura. Akupunkturu chapu jako
komplexni a praktickou lecebnou metodu,
jejimz zakladem je metafyzicky

systém, kdy lekar pomoci akupunktury
nejprve hleda pricinu nemoci, a pak
teprve léci urcity symptom. Akupunktura
uci, ze jazyk, nohy, ruce, oblicej,

oCi, usi atd. v sobé skryvaji mapu celeho



tela. Tak lumbago (Ustrel) se napr.

léci vpichem do malicku u nohy. Nektere
Uzkostné stavy a nocni mury se

daji odstranit vpichem jehly do oblasti
kotniku.

Kromé toho bere akupunktura v uvahu
celou symboliku lidske bytosti a jejiho
éterického dvojnika.

Diky tomuto studiu, jez mi pomohlo
ziskat poznatky, ktere pro mne byly
nové, jsem se zacala divat na zuby z jin€ho
uhlu. Protoze vsechny zuby lezi

na urcitém akupunkturnim meridianu,
proc by zaroven nemohly predstavovat
stejnou reflexni zonu, jako je tomu

u ocCi, nohou, rukou atd.?

Jakmile jsem si polozila tuto otazku,



zacala jsem patrat po pracich zabyvajicich
se vztahem zubu a ostatniho

téela. Teprve po dvou letech jsem narazila
na praci doktora Orsatelliho, jez

se zabyva souvislostmi, které existuji
mezi zuby a ostatnimi castmi téla
(takzvané zubni somatotopie). Jeho
disertace, predlozena v roce 1976, je
plodem patnacti let vyzkumné prace

a jinym lékarum ji zpristupnil dr.

Albert Roth.

Jakmile se dvere jednou pootevrely,
zacaly se hned otvirat i dalsi: doslechla
jsem se o kurzech lékaru dr. B. Hecklera
a M. Moreaua, kteri zkoumali

ezotericky vyznam zubu, a zacala je

navstevovat.



Poté jsem se pokousela vsechny tyto
informace oveérit a zkoumala jsem, zda
napriklad dolni stolicky skutecné souviseji
s bedernimi obratli, predni rezaky

s ledvinami a mocovym méchyrem

a dolni stolicky s rameny. V radé pripadu,
které jsem zkoumala, jsem zjistila,

ze tyto souvislosti Cili somatotopie
skutecné existuj.

Z toho vseho jsem pak dospéla k urcitym
zaverum: jestlize je mozno zuby

priradit k urcitym organum, pak take
souviseji s energetickymi rovinami,

tedy akupunkturnimi meridiany. (Podle
toho existuje napr. vztah mezi dolnimi
stolickami a plicemi a je nutno na né

pomyslet zejmena u koznich vyrazek,



astmatu atd.) A protoze kazda jednotliva
energeticka rovina odpovida urcitému
dusevnimu stavu, tedy urcité psychicke
slozce, musi byt rovnéz mozné

podle zubu sestavit psychoemocionalni
schema dané osoby.

Pro toto schéma jsem meéla k dispozici
dva zakladni kameny: predni rezaky,
které zastupuji otce a matku, a predni
stolicky, které zosobnuji prave Ci spravné
misto.

Tyto zuby se (jako posledni) objevuji

ve veku asi sedmi let, tedy v dobe,

kdy dité definuje své misto ve vztahu

k rodicum. Podle toho ma pak podle

mne planeta Jupiter, symbol ,,autority

na pravém miste”, vztah ke stolickam,



zatimco Slunce a Mésic, jez symbolizuji
matku a otce, ,,obecny zdroj lidske
energie”, souviseji s rezaky.

V této knize jsem se pokusila co
nejjednoduseji

predstavit své poznatky,

k cemuz jsem pouzivala pokud mozno
symbolu, protoze predstavuji nejjednodussi,
a zaroven nejvymluvnéjsi formu

komunikace.

Kapitola 1

MEDICINA DNESKA,

MEDICINA ZITRKA

Nechci sve povolani nijak zamlzovat,
presto se vsak pokusim jedné otazce

vetsinou vyhnout, abych nebyla vystavena



zdésenym reakcim svych partneru

v diskusi, protoze téemer kazdého,
jakmile uslysi o zubech a jejich léceni,
napadne ihned slovo ,,bolest”. Mnoho
lidi udélalo tak neprijemnou zkusenost,
ze maji-li zase nekdy vkrocit do zubni
ordinace, museji k tomu sebrat veskerou
svou odvahu. U jinych souvisi tato
panicka hruza spise s casti téla, jez je
predmétem osetreni, tedy s usty, nez

s bolesti samotnou.

Vskutku, osetreni u zubniho lékare

se leckdy podoba souboji. Jako pacient
lezite s otevrenymi usty plnymi hadicek
a vaty a nemuzete ani kricet. Mezi Vami
a lékarem neni casto ani deset centimetru

prostoru, takze neni ani kam uhnout.



Ale jak to vsechno vypada z pohledu
zubniho lékare?

My se zase koupeme ve vasi aure

a ve vasich emocich. Z vasich otevrenych
ust se dozvidame vse, co se ve vas

deje. Je to naprosto vyjimecna situace,
protoze za normalnich okolnosti skryvate
vsechny sve zazitky, sve minule i

soucasné zkusenosti za zavrenymi rty.
Bézna uslovi jako ,,zatinat zuby”, ,,stisknout
zuby" nebo ,,dostat se nekomu na

zoubek" ukazuji, jak velky obsah podvedomi
je v teto oblasti skryt. Tyto vyrazy
naznacuji, ze se zubum prisuzuje
schopnost nekteré veci zatajit. Otevrit

usta znamena, ze se pred zubnim lékarem

do jisté miry odhalite. (Mozna je to



i duvod, proc se nékteri pacienti chtéji
za kazdou cenu zbavit nékterych casti
odévu a drive nez usednou do kresla,
odlozi si kravatu, sako, boty Ci bryle.)
Témto signalum bychom my zubni

lékari meli rozumét a brat je v Uvahu,
jestlize chceme dosahovat lepsich lécebnych
vysledku a zlepsit i svuj vztah

k pacientovi. Méli bychom se rovnéez
nove zamyslet nad svymi lécebnymi
metodami a zaroven nezapominat na
metody takzvaneé alternativni mediciny:
na akupunkturu, homeopatii, osteopatii,
koneziologii a dalsi.

V porovnani s klasickou skolskou
medicinou je medicina budoucnosti

celostni. Kdyz se projevi urcity symptom,



pokousi se jej pochopit s prihlédnutim
k souvislostem téla, duse a

ducha, pricemz vychazi z toho, ze kazda
cast téla je vyrazem celku. Tento
celek splyva s vesmirnym védomim a
stoji mimo prostor a cas, podobné jako
myslenka, ktera muze uchopit predmet
Ci osobu mimo jakekoli prostoroveé Ci
casove omezeni. Naproti tomu nase
télo zije v predem daném prostoru a
omezeno ¢asove. Cim jsme starsi, tim
se zda, ze cas ubiha rychleji, coz vsak
pouze znamena, ze se otvirame nove
dimenzi veédomi, jejiz vstupni branou
je smrt.

Vsechny techniky celostni mediciny

vychazeji z filozofického pristupu



k clovéku, pricemz vyraz filozoficky

tu chapeme v jeho puvodnim vyznamu
jako ,,lasku k vedeni".

Paracelsus, alchymista a lékar zijici

v 15. stoleti a otec hermetického lékarstvi,
se domnival, ze kazdy z nas ma

sveho vnitrniho lékare, ktery ho vede,
aby byl stale zdravy. Kdyz pak jiz nelze

v dusledku nemoci kontakt s timto
vhitrnim lékarem navazat, hledame
lékare ve ,,vnejsim svete”, ktery by
nahradil toho prvniho. Aby se clovek
uzdravil, musi mezi obéma lékari panovat
harmonie. To je také duvod, proc

jeden a tyz terapeut nevyhovuje vsem
svym pacientum.

Metody lecby, jak je popisujeme



nize, patri vsechny do sirokého spektra
celostni mediciny. Je mozno je pouzivat
zcela podle individualnich potreb toho
kterého pacienta.

Akupunktura

Velice zjednodusené receno, pri
akupunkturni

lécbé se stimuluji jehlami

urcité ,,vstupni” body k toku energie

v meridianech, jimiz vstupuje a vystupuje
energie.

Prace chiropraktika se podoba praci
lékare s akupunkturnimi jehlami,

protoze oba pracuji na stejnych

energetickych
rovinach. Chiropraktik zkousi

uvolnit napéeti nahromadéneé v téle



rukama. Pri akupunkture se pouzivaji
jelily a moxy. Tak se uvadéji do pohybu
rychleji pusobici sily.

Osteopatie

Prihlizi k pohybu primarniho dychani,
pri némz se lebecni kosti roztahuji a
stahuji. | kdyz se to totiz nezda, pohybuji
se desetkrat az ctrnactkrat za minutu,
a pricinou jsou kotrakce ctyr komor

s mozkovym mokem, jez odpovida za
pulzovani mozku i michy. Membrana
mezi obéma mozkovymi hemisférami

a mezi velkym a malym mozkem a
blany michy pak tento pohyb prenaseji.

Blany, které pokryvaji vnitrni lebecni

klenbu a mozek, pak prenaseji pohyb

na vnejsi casti mozku, na obratle a na



vsechna pouzdra vlaken obklopujici
klouby a svaly. Z tohoto hlediska tak
clovek tvori neustale pulzujici celek.
Také uvnitr zubu lze pozorovat pohyb
ve tvaru lezici osmicky. Kdyz dame
ditéti, které ma jesté pruzné vazivo,
mezi stolicky tenky karton, uvidime

v misté Celistnich kloubu pohyb, ktery
dité vyrovnava otacenim ramen, a v dusledku
toho i panve. Dalsim dusledkem

je, ze se jedna noha zdvihne az o tri
centimetry. Z toho rovnéz plyne, proc
musime pri opravach zubu (plombach

a korunkach) vénovat takovou pozornost
spravnému skusu, tedy zpusobu,

jakym pri skousnuti doléha dolni Celist

na horni.



Pohyby primarniho dychani nam

rovnéz umoznuji zjistit, které materialy
a latky ten ktery pacient nesnasi. Urcité
latky mohou v nékterych pripadech
prirozeny pohyb primarniho dychani
narusit a blokovat, a proto je nutno se
takovym substancim v kazdém pripadé
vyhnout.

Kineziologie

Vyraz kineziologie doslovné znamena
»,studium télesneého pohybu" a v ramci
celostni mediciny se zabyva vyvazenosti
pohybU a mterkaci v energetickém
systému cloveka. Provadime-li sondy
do svalovych reakci opravdu peclive,
nalezneme oblasti, jejichz blokady

a nevyvazenost maji negativni vliv na



psychicky, emocionalni i energeticky
stav cloveka. Tato metoda umoznuje
zaroven zjistit faktory, které prispivaji
ke vzniku onéch nevyvazenosti.
Kineziologicky test napriklad dovoluje
zjistit, jaka je kvalita kontaktu mezi
hornimi a dolnimi zuby. Tyz umoznuje
zjistit, zda je zub zdravy nebo zda ho
jiz postihl kaz.

Neuralni terapie

Kdyz vytazeny zub zanecha po sobé
jizvu, nastava chvile pro aplikaci neuralni
terapie (téz neuralterapie). Jizva
znamena oddéleni urcitych vrstev tkane.
Nastava depolarizace, takze informace
zachycené na urovni mozkove

kury doznavaji zménu. To ma rusivy



vliv na obéh energie okolo jizvy a dusledkem
muze byt rada chorob.

Podstata neuralni terapie spociva

v nekomplikovanéem lekarskem zakroku,
v lokalni terapeutickeé anestezii, pri

niz se pod ustni sliznici vstrikne davka
narkotik nebo homeopatik. Rusivé signaly
vychazejici od jizvy se tak prerusi

a odstrani se depolarizace siiznice.
Informace

v mozkové kure mohou zase

volné a bez zabran obihat.

Homeopatie

V knize Novy pruvodce homeopatii

pro celou rodinu od Nigela a Susan
Garion-Hutchingsovych se docteme:

,Cilem homeopatie je uzdravit cloveka



tim, ze posilime a podporime jeho
oslabené samoléciveé schopnosti..."
Homeopaticka

lécba se ridi pravidly, ktera

objevil Samuel Hahnemann.

1. Similia similibus cirentur (Stejne

se léci stejnym). Latka, ktera podana
zdravéemu cloveku vyvolava urcite symptomy,
pri podani nemocnému cloveku

stejné symptomy odstranuje a cloveka
uzdravuje.

2. Potencializace. V tomto procesu

se ucinna latka zredi a smicha s neaktivnim
médiem. Ukazalo se, ze takovy

proces pusobeni aktivni latky zesili.
Protoze vsechny bytosti v sobé skryvaji

zivotni silu, zda se, ze proces potencializace



vede k uvolnéni energie v dané
latce, jiz pak prostoupi inaktivni médium.
Protoze se homeopatie zaméruje

na zivotni silu v jedinci, stimuluje Cista
energie léku, jakmile je podan cloveku,
s nimz vykazuje podobnost (je
homeopaticky),

jeho oslabenou zivotni silu,

protoze ta je cilem pusobeni. Jelikoz
jde o energii, ktera cloveku rozhodné
neni cizi, dokaze zivotni silu stimulovat
a podporit tak, aby mohla splnit svou
roli a clovéka harmonizovat.

Lekari Nguyen Tan Hon ml. a Jean-
Paul Nowak, autori prace Homeopraxe,
pisi: ,,Homeopatie je lécebny

postup, ktery se opira o princip znamy



jiz od antickych dob. Kazda latka, ktera
muze u zdravé osoby vyvolat urcité
symptomy, dokaze nemocné-ho, u kterého
se takove symptomy jiz projevuiji,
uzdravit. V homeopatii pracujeme

s maximalnim zredénim, takze nehrozi
zadné nebezpeci intoxikace. Vyhodou
homeopatie je, ze nepusobi jen na
symptomy,

ale na celou osobnost nemocného.

Pri volbé leku hraji roli indivualni
zpusoby reakce, temperament a ochota
latku akceptovat.”

Bachovy esence

Nazev tohoto lecebného prostredku

je odvozen od anglického lekare doktora
Edwarda Bacha. V roce 1930 Bach



zavrel svou londynskou praxi, aby se

mohl plné vénovat hledani rostlinnych

lécivych prostredku. Navrhl sedm
kategorii, jimz priradil 38 ruznych
negativnich

stavu a rozpolozeni mysli.

Kazda z triceti osmi bylin v sobé skryva
potencial psychické zmény. Priprava
Bacilovych esenci neni nepodobna priprave
homeopatickych preparatu, nebot’

jedny i druhé vyuzivaji takzvané ,,pameti
vody". Informace z jednotlivych rostlin

se ukladaji do vody tak, ze jejich kvety
jsou vystaveny pusobeni slunecniho svétla.
Tyto informace vyplyvaji z presneho
pozorovani urcité rostliny.

Vezméme si napriklad vlassky orech.



Zadny sedlak nepostavi chlév blizko
tohoto stromu, protoze vi, ze zvirata

by pak byla nachylnéjsi k nemocem.

A takeé si nikdy pod oresakem nezdrimne
po obéde, protoze vi, ze by ho pak

silné bolela hlava. (Jen si vzpomente,
jak vypada vlassky orech po vyloupnuti,
jak pripomina mozkové hemisféry.)

Zda se, ze rostlina je mistrem v umeni,

jak se branit cizim vlivim. Lze ji tedy
pouzit vsude tam, kde chceme pomoci
neékomu, aby prekonal bourlivé nebo
pronikavé zmeény v zivote, aniz by pritom
utrpél uUjmu na téle ci na dusi.

Kvét je vlastni esenci, ba kvintesenci
celé rostliny. (Predpona ,,kvint-" ci

spravneéji ,,quint-" pochazi z latiny



a znaci ,,péet". V tajnych ezoterickych
naukach cislo pet symbolizuje ducha,
ktery vstoupil do hmoty.) Ve sve praxi
otestovavam kvetove esence kineziologicky
a teprve pak je predepisuji.

Jednou za mnou prisel mladik, ktery

jiz svym drzenim téla prozrazoval, jak
je uzavren do sebe. Zadal mé, abych mu
osetrila horni levou stolicku, z ¢cehoz

se dalo usoudit, ze by chtél vyjadrit

sva vnitrni prani. Provedla jsem test

na Bachovy kvétinovée esence a ten mi
ukazal na zemeézluc, k niz je prirazeno
heslo ,,rohozka". Prislusnou esenci

jsem mu predepsala. Za osm dni prisel
znovu, tentokrat se jiz drzel zprima,

a rikal, ze je vsechno v poradku. Oba



jsme byli spokojeni, a tak jsme v terapii

s esencemi pokracovali. O dva tydny
pozdéji prohlasil: ,,Myslim, ze uz zachazim
prilis daleko... | moje pritelkyné

si to mysli."” Po meésici se rozhodl:
,Opravdu uz se mnou neni k vydrzeni,
musim lécbu prerusit, pritelkyné ma
pravdu.” Lecbu skutecné prerusil. Za
nékolik mésicu jsem se s nim setkala
znovu. Prosil me, abych mu opét dala

ty kapicky, protoze ,,mu délaly tak dobre".
Protoze vsak esence z kvéetin uz
neucinkovaly,

musela jsem mu predepsat

elixiry z mineralu, vyrobené z urcitych
druhu hornin. Test jsem zopakovala

a narazila na magnetovec a safir, jehoz



jmeéno vlastné znamena: ,,Vic uz nedokazu
potlacovat své pocity.” Emoce

meého pacienta pak nalezly vyjadreni

o stupen hloubéji, to jest na fyzicke
rovine.

Psychopatotaktie

Této technice jsem se naucila od
parapsychologa

Raymonda Réanta. Spociva

v tom, ze udalosti, které se odehraly

v souvislosti s néjakym predmétem,
vizualizujeme tim, ze se toho predmetu
dotkneme. Aplikace teto metody

v zubnim lékarstvi odkryva souvislosti
mezi emocionalnim svétem pacienta

a jeho zuby. Vsechny tyto metody jsou

cennou pomuckou, diky niz jsem schopna



ke svym pacientum pristupovat otevrenéji
a citlivéji a vybrat pro née vzdy

ten nejlepsi zpusob lécby.

Kdo se chce zabyvat ,,energetickou
medicinou”, musi nejprve pracovat

sam na sobé, aby se v ruznych druzich
energie, jez nas obklopuji a nami prostupuji,
vyznal. Musime se pokusit

obnovit vnitrni rovnovahu, a to tak, ze
sledujeme, jaky druh energie koluje

v pudé, v ruznych predmétech, v nasem
odévu i v potrave. Kdo se chce vénovat
tomuto druhu lekarstvi, musi se naucit
kontrolovat svuj vlastni svét citd

a pocitu, protoze jinak bude jako lod’ka
zmitana v bouri emoci.

Kormidelnik, jehoz lod’ klidné klouze



po hladkém mori a jenz si je véedom
prostoru i zivlu, které ho obklopuji, az
nakonec s timto prostorem splyne v jednotu,
jiz nepocituje rozdil mezi sebou

a svym prostredim. Vse, co je v ném

i okolo ného, tvori jednotu. Podobné

by se mél i terapeut pokusit priblizit ke
svému pacientovi v roviné ducha, jenz
prostupuje veskery vesmir.
AKUPUNKTURNI KRiZ

NEBOLI PET

ENERGETICKYCH ROVIN

Organy plice, slezina, srdce, jatra

a ledviny maji v akupunkture jiné postaveni
nez ve skolské medicine. Na

kazdy organ se zde nahlizi nejen z hlediska

jeho funkce, ale i jako na soucast



systému, spojujiciho rdzné roviny - od
roviny télesné az po nejjemnéjsi energie
ciréeho veédomi. Tento komplexni

celek lze schematicky vyjadrit velice
jednoduse: krizem. Paradigma krize
nam dovoluje usuzovat na morfo-
psychologicke

souvislosti a pomaha nam

rozpoznavat dulezitost kazdého jednotlivého
zubu pro nas emocionalni svét.
Akupunktura vychazi z predpokladu,

ze clovek predstavuje energeticke
spojeni mezi nebem a Zemi. Struktura

a dynamika krize tedy zahrnuje tuto
symboliku:

Pevnou, kolmou osou nelze hnout,

zatimco vodorovna osa se bez ustani



naklani v tu ¢i onu stranu, aby se sama
udrzela v rovnovaze. (To znamena,

ze v jistéem slova smyslu jsme vsichni
nemocni a ze se musime s vétsim Ci
mensim uspéchem naucit nakladat se
svou nedokonalosti.)

Hornimu dilu vertikalni osy (hlave
cloveka) se rika jizni pol: je propojen

s rovinou srdce a tenkeho streva. Ze
zivlu symbolizuje ohen, dale léto, barvu
cervenou a vedomi.

Spodni casti téla (noham opirajicim

se 0 zem) se rika severni pol: ten souvisi
s rovinou ledviny-mocovy méchyr.
Zaroven jde o vsechny zdédené poznatky,
jez jsou prirazeny vode, zime, bilé

barveé a sile vule.



Energeticky potencial dosahuje maxima

v okamziku zrozeni (mluvime

o maximum pool) a v prubéhu zivota

se neustale zmensuje. Pri vétsim fyzickem
nebo dusevnim soku klesa v mire,

jez odpovida vyznamu takove udalosti.
Kdyz je potencial vycerpan, zastavi se
srdce a clovek umira.

Na vychodé horizontalni osy lezi

rovina jatra-zluc. Je spojena s jarem,
zivlem drevo, barvou zelenou a agresivitou.
Na zapadeé je rovina plice-tluste strevo

s barvou modrou, ze zivlu k ni patri

kov, dale podzim a smutek.

V miste, kde se ramena krize protinaji,
nachazime rovinu slezina-slinivka

brisni, s niz souvisi barva oranzova,



analyticke mysleni a schopnost vzpominani,
konec leta a zeme. V teto

oblasti prochazi clovék neustalou

zménou. Rika se ji téZ ,vnitini referenéni
bod". Behem celého roku

sleduje energie beh rocnich obdobi

a v osmnactidennim obdobi mezi rochimi
obdobimi se vraci zpét do centra,

tedy do roviny sleziny.

Tento referencni bod je tak rikajic
nejtajnéjsi svatyni a vnitrnim sluncem
cloveka, cilem, kam sméruji jeho zkusenosti
a krizovatka jeho cest. Zde

promysli obraz, jaky si o sobé vytvoril

na zakladé svych prozitku. Podobné

jako rocni obdobi prochazi i clovék néekolika

cykly, jez ho neomylné vedou



zpét k jeho vnitrnimu referencnimu
bodu. Tyto okamziky predstavuji vzdy
dulezité momenty v lidském zivote,

a to bez ohledu na skutecnost, zda si to
uvédomujeme ci nikoli.

Od 0 do 21 let (u zen do 24 let) proziva
clovek mladi. Kdyz dosahne 21, resp. 24
let, zacina se vzdalovat od sveé vychovy

a prostredi, ze ktereho vzesel.

- Od 21 do 35 let (od 24 do 40) prozivame
své jaro. Zazivame vysledky

rozhodnuti, ktera jsme ucinili mezi 21

a 24 lety. Na konci tohoto obdobi je
znovu promyslime.

Od 35 do 49 let (40 az 56) clovek dosahuje
zralosti léta. Je to doba novych

rozhodnuti, tykajicich se jeho potreb.



Mezi 49 a 60 lety (56 a 72 lety) proziva
clovek podzim zivota, dobu, kdy

sklizi, co zasel.

Od 60 (72) let az do konce zivota
nastava zima, ktera zaroven znamena
navrat k detstvi. Je to doba, kdy se vytvareji
zvlastni vazby mezi prarodici

a vnoucaty.

Referencni bod patri ke slezine, jez

se nachazi po strané za pupkem. Dostat
se sem znamena nejen ziskat nahled do
hlubin sveho téla, ale také své duse.

V akupunkture odpovida kazde

z téchto rovin urcity smyslovy organ.
Rovina sleziny, slinivky brisni a zaludku
odpovida Ustum. Znovu se setkavame

s predstavou cloveka jako kanalu,



ktery se otevira smérem nahoru usty

a smérem dolu pohlavnimi organy.

Oba vnéjsi body proto plni urcitou
tvorivou ulohu: z jedné strany vychazeji
slova, druha strana slouzi k plozeni
potomstva. Oba tyto poly mohou byt

zdrojem potéseni i utrpeni.

Kriz a

jizni pol

vychod

rovina srdce a tenkého streva
ohen

léto

cervena

vedomi



rovina sleziny, slinivky
brisni a zaludku
zapad

rovina

jater

a zlucniku

drevo

jaro

zelena

agresivita

spojeni se smyslovym
usty organem

zeme

konec leta

oranzova

schopnost

vzpominani



rovina plic
s tlustym
strevem
kov
podzim
modra
smutek
severni pol
rovina ledvin a mocoveho méchyre
voda

Zima

bila

sila vule

pet energetickych rovin

Kapitola 2
USTA



Ustdm byl odjakziva prisuzovan

velky vyznam. Usty tisime hlad, Usty

se dostava vzduch do plic, a vzduch

a potrava prinaseji télu vitalni sily, aby
je posilily. A v neposledni radeé slouzi
usta k artikulaci reci, jez je vyjadrenim
nasich emoci.

At jiz usmévem nebo grimasou, usta
leckdy odkryji hlubsi vrstvy naseho nitra.
Zuby plni pri usmévu specifickou

roli, a to diky svému tvaru, svému rustu
i svemu usporadani.

Horni Celist

Horni Celist patri mezi lebecni kosti

a vsechny energie, ktere ji prochazeji,
jsou jednoho a tehoz druhu. Jde pritom

0 nevyjadrenou jangovou energii,



kterou symbolizuje cCislo jedna. Mame
jednu epifyzu, jednu hypofyzu. V cislici
jedna vidime kolmici, ktera symbolizuje
jednotu, kterou clovék tvori

s nebem.

Proto nazyva akupunktura energeticky
zdroj lezici v mozku téz ,,nebem
cloveka". Ve starohebrejskych textech

se docteme, ze lidska hlava byla pokladana
za soucast nebe. V Genezi se

popisuje, jak Buh vytvoril nebe a zemi

a poté oddelil vody od vod. Podobné
jako vodstva pod nebeskou klenbou
zrcadli vody nahore, tak take je ,,nebe

v Cloveku” odrazem vyssiho nebe. Rytmus
vyssiho nebe se odrazi v ¢innosti

urcitych forem energie, jimz rikame



kmeny &i vétve. Clovék je zastupce nebes
na zemi. Ma v sobé ukryty veskere
dimenze vsehomira.

Nase prani probouzeji vsechny tyto
energie k zivotu a ty pak prochazeji ven
skrze tylni dutinu.

Dolni celist

Dolni cCelist se pohybuje v celistnim
kloubu. Tento kloub nam dovoluje zvykat
a rozemilat potravu tim, ze tlaci

jidlo smérem nahoru. V ném nachazi
vyraz predstava zeme, materie, tvurciho
procesu a realizace. Setkavame se zde

s principem ¢isla dvé, s dualitou. Zivot,
symbolizovany kruhem , sem proudi

z vyssich rovin jako , pricemz sleduje

osu, jez spojuje cloveka s nebesy. Pohyb



dolni celisti sméruje zdola nahoru.

V okamziku smrti klesa dolni Celist dold.
Cim vice se ¢lovék snaZi dosahnout po
horizontale sjednoceni se svym vyssim
ja, tim vice se celistni oblouk posouva
dozadu. Cim vice nasleduje své instinkty,
tim vice lezi Celist vepredu.

Kdyz nékdo vysouva bradu kupredu,
vyjadruje tim vlastni vali a zajmy.

Kdyz se napriklad setkate s agresivnim
clovekem s ,,horizontalni", to znamena
instinktivné primitivni silou, bude
nejlepsi, kdyz zlehka pootevrete Usta

a vysunete bradu vpred. S nejvetsi
pravdepodobnosti

vas potencialni utocnik

necha na pokoji, protoze vase télo mu



sdeluje: ,,Ja jsem tady, ty jsi tady, a ja

o sobé davam vedeét."” (Jen si vsimnéte,
ze takovy postoj zaujima i Schwarzenegger!)
Dolni celist je spojena s bradou: ta
existuje jen u cloveka. Rozdil mezi
lebkou opice a clovéka spociva prave

v tom, ze lidska lebka ma bradu. Brada
vyjadruje silu vule. Proto si faraoni davali
pri ceremoniich na bradu falesny

vous, aby dali najevo, ze jejich vule

od té chvile odpovida bozskému pravu.
Dolni cCelist predstavuje konkrétni

vztah mezi clovéekem a jeho prostredim.
Horni Celist ukazuje, jaka jsou

jeho niterna prani. Zpusob a pomeér
vzajemného skusu obou celisti vypovida

o tom, jak kdo vychazi se svym



okolim. To jesté popiseme podrobnéji

u jednotlivych zubu.
PSYCHO-MORFOLOGICKE

SOUVISLOSTI ZUBU

Psycho-morfologické souvislosti zubu
vyplyvaji z jejich tvaru, polohy v ustech,
fyziologie a energetickeé urovne a lze

Z nich usuzovat na minuly i budouci
zivot jejich nositele.

Jestlize aplikujeme schematickou
mrizku, kterou nyni popiseme, na ustni
dutinu, dostaneme prvotni definici zubu
podle kvadrantu a budeme moci zkoumat
jednotlivé zuby podle kvadrantu,

do kterého pripadly.

Horizontalni osa oddéluje horni a dolni

celist a v preneseném smylu nase



prani od konkrétni danée skutecnosti.
Vertikalni osa vymezuje pravou stranu
celisti (odpovidajici levé hemisfére
mozku, jez ridi analytické mysleni,
rozum, materialno a konkrétni svet),
od leve strany (ta odpovida pravé hemisfére
mozku, v niz nachazi vyraz nase
emocionalni stranka, tuzby a vnitrni
smyslové vnimani). Ctyri kvadranty je
tedy mozno definovat takto:

Horni kvadranty: prani

Vpravo: Snazim se vyjadrit navenek.
Vlevo: Snazim se vyjadrit své nitro.
Dolni kvadranty:

konkrétni danost

Vpravo: Uskutecnuji konkrétni veci.

Je to meé zivotni dilo.



Vlevo: Konkretizuji své pocity a vse,
CO nesu v sobe.

Pravé kvadranty:

budoucnost

Levé kvadranty: minulost

Jesté nez zacneme s vlastni analyzou
zubu, podivame se na rentgenovy
snimek chrupu. Ten nam umozni

ucinit si predstavu o citovem zivote
pacienta a podivat se, kolik zubu je
zcasti nebo zcela ztraceno. Jiz v tomto
momentée bychom si méli polozit
otazku, proc ztrata zubu v radé pripadu
postihla jen levou nebo pravou stranu,
resp. jen horni nebo dolni Celist. Casto
Zjistime, Ze ztrata zubu v horni celisti

souvisela s tézkostmi pri vyjadrovani



prani a tuzeb, zatimco chybéjici zuby

v dolni celisti naznacuji, ze pacient ma
problemy s jejich konkretni realizaci.

Kdyz vidime, Ze chybi nékolik zubu,

ale jen v urcitych kvadrantech, pak
postizeni pravé horni poloviny chrupu
ukazuje na problémy se zarazovanim

do spolecnosti; leva horni polovina

na problémy pri realizaci existencnich
prani; prava dolni na problémy

s konkrétnimi zivotnimi situacemi;

leva dolni pak na nedostatek uznani

a naklonnosti v ramci rodiny.

Nekdy pozorujeme, ze zuby jsou opotrebeny
jen na jedné strané. Takovému
opotrebeni, kdy dochazi ke ztrate skloviny,

rikame mylolyza. Pro tento jev



neexistuje vzdy presné psychologické
vysvéetleni, ale casto pri strucném pohovoru
s pacientem zjistime, ze se citi

y,odiran” ¢i ,,opotrebovan” svymi bliznimi.
Zubni sklovina zub chrani. Jeji
nedostatek prozrazuje, ze se postizeny
nedovede sam dost ucinné chranit.

Psyc

vpravo

leva hemisféra

mozku

NEBE

osoba

prani

vievo

prava hemisféra

mozku



Realizace jedince

ZEME

Osobnost cloveka lze chapat jako souznéni.
Kazdym z nas prochazeji vibrace, jez museji
byt

v souladu, tedy souznit s nasi dusi. Kazdy
jedinec,

latinsky ,,individuum”, coz znaci
,hedélitelné”,

v sobé zaroven skryva zarodek duality.
SYMBOLIKA ZUBU

Jak jsem se jiz zminila, pri svém dalsim
zkoumani jsem zacala u prednich

rezaku. Pozorovala jsem totiz u svych
pacientu a naucila jsem se od nich, ze
horni rezaky souviseji s matkou a otcem.

Objevuji se ve stejnou dobu jako prvni



molary, tzn. obvykle tehdy, kdyz dite
prechazi z materské do zakladni skoly.
Staci si jen povsimnout, s jak velkou
bolesti prave tehdy dité snasi odlouceni
od matky, abychom pochopili, ze tu jde
o zcela specifické udobi ve vyvoji ditete.
Prvni stalé zuby jsou zaroven predzvesti
zcela zasadni zmeny: télo ditéte se meéni
v télo dospélého. Celist ditéte se zadina
rozsirovat ve vodorovnem i kolmém
smeru, aby bylo misto pro molary. Ve
stejnou dobu se méni uloha, kterou dite
ve svete hraje. Rodinny kruh, v némz

se do té doby zivot ditéete vesmes odehraval,
se zacina otevirat. Dité dosahuje

novych hranic, které pak pozdéji opéet

prekroci. Podobné jako se zarodek vyviji



v dité, vyviji se dité na dalsim stupni

v dospéleho.

Zuby se na kazdé celisti vyskytuji ve
zdvojenych parech: ctyri rezaky, Ctyri
stolicky, ctyri molary. Pouze spicaky

a zuby moudrosti jsou omezeny vzdy
jen na jeden par. Toto usporadani zubu
do paru odrazi dualitu svéta, ve kterém
zijeme. Chrup je jako klenba, jejimz
svornikem jsou spicaky a zakladnimi
piliri zuby moudrosti.

Spi¢aky rostou v dobé, kdy ¢lovék
dosahuje pohlavni zralosti, ale zuby
moudrosti se objevuji teprve tehdy,
kdyz uz proména probéehla na vsech
rovinach.

Stejné jako nam nasi blizni pomahaji,



abychom poznali lepe sami sebe, nastavuji
nasemu nitru zrcadlo i zuby.
jang jangu

prava horni celist

Schéma chrupu

prava dolni celist

jin jinu

PRANI

jang jangjinu

leva horni cCelist

jin

REALIZACE

leva dolni Celist

jin jangu

Predni rezaky
(€. 11, 21, 31, 41)



Nekdy byva mezi rezaky mezera zvana
diastema. Lidove se takove poloze

rikava ,,zuby stesti”. Obecné vsak lide

s touto mezerou mivaji potize se sladénim
muzske a zenske casti sve osobnosti.

U muzu to znamena, Ze je Zeny zaroven
pritahuji i odpuzuji. Pokud ma diastema
zena, uvadi neustale v pochybnost muze,
se kterym zije. Jak je videét, ,,zuby stesti"
nemuseji svym nositelum prinaset nutné
jen radost a potéseni.

Predni rezak vpravo nahore (C. 11) odpovida
muzskému archetypu. Symbolizuje

otce, autoritu, Boha a ducha (vnitrni
muzsky princip v muzi i v zene).

Predni rezak vlevo nahore (€. 21) odpovida

zenskému archetypu. Symbolizuje



matku, zenu a dusi (vnitrni zensky

princip v muzi i v zeneé).

Tyto rezaky tedy naznacuji, jak reagujeme
na otce, matku a prislusné

archetypy. Pokud jsou tyto principy
dobre integrovane, pak je takzvany
vnitrni par v harmonii, coz znamena, ze
nase vnitrni zenske i muzske sily jsou

V rovnovaze.

Jedné z mych pacientek se viklaly

predni horni rezaky. Vedéla jsem, ze uz
delsi dobu touzi marné po ditéti. Abych
mohla -zjistit, v cem tkvi vlastni problém,
musela jsem nejprve pochopit, co

se stalo. Musela jsem se presvedcit, zda
jeji neplodnost nesouvisi s mocovym

meéchyrem a ledvinami (jez zastupuji



take nasi prazakladni energii) Ci zda to
koneckoncu neni cisté funkcéni problém
gynekologické povahy. Ukazalo se, ze
v osmnacti letech méla potrat, s nimz
se nikdy vnitrné nesmirila. Predni
rezaky souviseji rovnéz se zahnizdénim
blastocyty. V daném pripadé byla
nidace umyslné prerusena, coz byla
okolnost, se kterou se pacientka nikdy
nesmirila.

Casto se stava, ze si déti prvni trvaly
zub, tedy rezak, vyrazi. Vezmeme-li

v Uvahu jeho pomeérnou velikost, jeho

polohu prave uprostred a fakt, ze jde

o prvni z takzvanych druhych zubu,
nelze se divit, ze podobna prihoda neni

Z nejvzacneéjsich.



Syn jednoho meho pacienta si urazil
stejny rezak jako jeho otec. Drahy syn
mi rekl: ,,Rad bych mél urazeny zub
jako muj otec a bratr.” Otec i syn si
pritom vyrazili levy horni rezak cislo

21, ktery ma co délat se vztahem k
zenskemu

archetypu. Zjistila jsem, ze muzi

z této rodiny maji problémy prosadit se
vuci Zené, resp. matce.

Zjistila jsem téz, ze kdyz se rezaky
vzajemne prekryvaji, znamena to casto,
ze v rodiné hraje dominantni ulohu jeden
z rodicu. Kdyz zakryva pravy rezak

levy, vladne otec, pokud prekryva levy
rezak pravy, dominuje matka. Pokud

jeden rezak roste smérem dovnitr, muzeme



predpokladat, ze otec nebo matka
hraji v rodiné podradnou roli.
Diastema prednich hornich rezaku,
takzvane ,,zuby stesti”

Diastema prednich dolnich rezaku
Souvislost mezi prednimi hornimi
rezaky a stolickami €. 16 a C. 26 je
zrejma zejmeéna v pripadech nocniho
pomocovani. Stolicka tu symbolizuje
,misto, které bych rad zaujal". Kdyz
vsak dité stoji prave uprostred rozporu
mezi otcem a matkou, muze si je tézko
narokovat. Akupunktura vychazi ze
souvislosti mezi rezaky a ledvinami,
mocovym mechyrem a mocovymi cestami.
Na roviné pocitu odpovidaji sile

vule a sile nashromazdéné v ledvinach,



jez dodava cloveku stabilitu a umoznuje
mu zakorenit.

Predni dolni rezaky (C. 31 a &. 41) naznaduji,
jaky vyznam maji rodice v kazdodennim
zivote ditete.

Jeden z mych pacientu mel dobre

rostlé predni rezaky, coz naznacovalo,

ze mezi rodici je dobry vztah, vespod
vsak mel mezeru. Neco tu tedy nehralo.
Muj pacient zazil spolecensky vzestup

a tridé svych rodicu se vzdalil. Jejich
spolecenske vrstvy si sice vazil, ztratil
vsak schopnost komunikace s ni. Diastema
mezi obéma zuby vypovidalo

0 mezere, ktera se rozevrela mezi nim

a jeho rodinou.

Predni rezak vpravo dole (C. 31) vypovida



o tom, jak je chapan zensky archetyp,
tedy matka, resp. duse, a jak je
prozivan v kazdodennim zivote.

Predni rezak vlevo dole (€. 41) umoznuje
naopak usuzovat na vliv muzskeho
archetypu na kazdodenni zivot.

Predni Fezaky odpovidaji Cislu jedna,
principu neoddélene energie, jez v sobé
nese cely potencial cloveka. Astrologie
spojuje tyto zuby s planetou Uran

a s kosmickou energii, jez zpusobuje
Zmeny a prinasi vnuknuti.
Nediferencované dité tvori na vsech
rovinach (1) jednotu s otcem a matkou.
Pak se vsak zavoj poznani poodhali

a dité se nauci odlisovat muzskou energii

od zenske a najit si své misto mezi



obéma rodici. Nachazi v ném vyraz
zivotni potencial, ktery prijalo v okamziku
zrozeni.

Stejné tak lze urcit vztah mezi pravym
hornim rezakem a otcem, Sluncem

a ohném, a mezi levym hornim rezakem

a matkou, Mésicem a vodou.

Postranni rezaky

(¢€.12, 22, 32, 42)

Postranni rezaky prijimaji energii od
strednich rezaku a pretvareji ji. Z polohy,
jakou zaujimaji v ustech, lze usuzovat

na temperament dané osoby a zjistit,

jak reaguje na archetypy.

Kdyz pravy postranni rezak vystupuje

dopredu, znamena to, ze take dana



osoba ma tendenci byt vepredu a ze umi
obhajit svou svobodu, avsak zaroven je
ve sporu s otcem. Stejna poloha levého
postranniho rezaku naznacuje konflikt

s matkou.

Kdyz se takové osoby vyptame na

jeji pribéh, casto zjistime, ze je vnitrné
svobodna, i kdyz jesté neodesla

z domu rodicu,

Jestlize postranni rezaky (c. 12 a c.

22) rostou pres predni, pak ma prevahu
dité nad rodici nebo rodice v jeho
zivotée nefiguruji.

Postranni rezaky mohou rovnéz rust
dozadu. Muzeme to pokladat za priznak
podrizenosti, a to bud’ autorité otce

nebo matky, podle toho, zda jde o pravy



nebo levy zub.

Pri kazu na levem postrannim rezaku

lze usuzovat na problemy v afektivni
sfére. U muze muze napr. jit o zklamana
ocekavani a pocity vuci zenam.

Pri dobré hygiené ustni dutiny a pravidelném
oboustranném cisténi zubu

znamena kaz zpravidla citovy problem.
Kaz vyvolava zména na urovni fyzickéeho
téla, jejiz pricinou byva emocionalni
napeéti, jehoz se clovek takto pokousi
zbavit.

U nékterych lidi byvaji postranni

rezaky zretelné mensi nez jiné zuby

a vypadaji temer jako zrnicka ryze

(viz obr. na s. 64). S timto jevem se

zpravidla setkavame u lidi s pratelskou



a dobromyslnou povahou, kteri zpravidla
nereaguji agresivne. Kdyz se dany

jev projevuje jen na prave strane, podrizuji
se muzi, kdyz na leve, zene.

Postranni rezaky prebyvaji rezaky

predni.

Jeden predni rezak prekryva druhy.
Postranni rezaky ve tvaru zrnek ryze.
Jedné meé pacientce se pres sebe uzaviraly
horni rezaky podobne, jako kdyz

zavreme knihu. Chtéla po mne védet,

proc jeji rezaky zaujaly pomérné nedavno
takovou zvlastni polohu. Kdyz jsem

ji poskytla moznou interpretaci, ukazalo
se, ze ve skutecnosti neni vyrovnana

ani se svym muzskym, ani s zenskym

archetypem. Nosila ve svém nrtru ranu,



ktera se uzavrela, ale nezhojila. Vypravéla
mi, ze velice zahy ztratila otce

a ze vlastné nikdy neméla prilezitost

po ném truchlit. Manzel ji opustil kvuli

jiné zené. Byla znasilnéna a zila v neshodach
se svou matkou. Celou svou

bytosti se jen trapila. Kdyz pak zacala

na sobé pracovat a zkusila tézkosti prekonat,
rezaky se skutecné naprimily

stejne, jako se naprimila i ona.

Postranni rezaky odpovidaji Cislu

dve, energii dvojiho tvaru. Vime jiz,

Ze naznacuji, jaky je nas pomeér k prvnimu
zubu. Energie cisla jedna nalezla

adekvatni odpoved’, a tak se ji podarilo
nalézt vlastni vyraz. V astrologii se

postrannim rezakum prirazuje planeta



Saturn. Tato planeta symbolizuje
omezeni, zhust'ovani, mineralizaci

a materializaci. Saturn je levy, zensky
protéjsek k Uranovi a je symbolizovan
krizem Ctyr zivlu.

Uranovo védomi sestoupi a zapusti

koreny do hmoty.

Spicaky

(€. 13, 23, 33, 43)

(Zbyvajici) spicaky se objevuji ve

veku 13 az 14 let, to znamena na konci
druhého z celkem tri cyklu premeén:

Prvni cyklus od 0 do sedmi let konci
prorezanim prednich rezaku a prvnich
stolicek. Je to doba, kdy se clovek formuje

na sve telesne rovine.



Ve druhém cyklu od sedmi do ctrnacti
let, ktery se uzavira rustem spicaku

a pubertou, se vyviji emocionalni rovina
cloveka.

Treti cyklus, jenz konci rustem stolicek
moudrosti ve veku 21 let, je spojen

s integrovanim spiritualni roviny.
Spi¢aky se objevuiji ve véku, kdy ¢lovék
nejen pohlavné dospiva, ale kdy se
rovnéz zacina zajimat o sex. Doklada

to i falicka forma téchto zubu. U muzu,
kteri se citi psychicky kasirovani, se
muze vytvorit obraceny skus, kdy se
horni spicak pri skousnuti zasune za
dolni. Takovy muz miva problémy se
zaujetim sveé muzske role a s vyjadrenim

svych nejniternejsich tuzeb. Pokud



polohu zubu zménime tak, aby horni
spicak pri skusu opét zakryval spicak
dolni, pomuzeme tak postizenému, aby
se prosadil jako osobnost. Spicak souvisi
se vsemi zménami, jimiz clovek
prochazi, od rustu téla pres pubertu az
po klimakterium.

Jednou jsem vysetrovala mladého
chlapce, ktery mel stale jeste prvni spicaky
a vlevo dole mléecnou stolicku.

Ukazalo se, ze ma nadmeérneé starostlivou
matku a Ze nechce vyrust, aby se

ji porad libil.

Pravy horni spicak (c. 13) symbolizuje
zpusob, jakym se chceme prezentovat
vnéjsimu svetu.

Jedné meé pacientce se nechtél pravy



spicak prorezat. Kdyz jsme se spolecné
pokousely najit pricinu, vypravela mi,
Ze prvni menstruaci méla uz v osmi
letech, kdy se ji takeé zacala nalévat
nadra. Tato zména ji sokovala a ona

se za sve télo stydela, protoze najednou
vypadalo jinak nez téla jejich
pritelkyn. Odmitani byt zenou a prani,
aby se na ni okoli stale divalo jako

na dite, proniklo do podveédomi a to

se pak postaralo, aby se zub z dasnée
neproklubal.

Levy horni spicak (€. 23) symbolizuje
vnitrni postoj, jaky zaujimame vuci
Zmenam.

Jedné me patnactileté pacientce

zustal spicak trcet v dasni ve spatné



poloze. Zdalo se, ze jedina moznost je
nariznout dasen a pomoci nité ci vlakna
pusobit na zub stalym tahem, aby

se narovnal. Protoze slo o pomérné
slozity zakrok, probrala jsem s pacientkou
trochu prubéh jeji puberty.

Ukazalo se, ze prvni mesntruaci meéla
teprve pred nékolika tydny a ze se ji to
vubec nelibilo, protoze byla jedinacek,
kterého otec i matka poradné rozmazlovali.
Vsechno bylo tak krasné a ted’ najednou
hrozilo, ze tato vnitrni promeéna

ji obrati cely zivot naruby, protoze jeji
telo uz nebude télem ditéte. Jeji odmitavy
postoj se projevil v chybné poloze

a zpomaleni rustu Spicaku. Nakonec

jsem tu jako terapii zvolila Bachovy



esence, jelikoz vse nasveédcovalo tomu,
ze jde o emocionalni blok. Zub se do

tri tydnu sam narovnal a chirurgického
zakroku jiz nebylo zapotrebi.

Pravy dolni spicak (C. 43) je vyrazem
toho, ¢ceho chceme dosahnout navenek.
Existuje zvlastni vztah mezi timto zubem
a rustem ostatniho téla. Jakmile

se tento zub objevi, koncentruje na
sebe veskerou energii rustu. Pokud s ni
dovedeme zachazet, muzeme tento
potencial

zamerit zcela urcitym smérem.

Energii tohoto zubu muzeme prirovnat

k energii korkové zatky na lahvi sektu,
se kterou jsme predtim poradné zatrasli.

Jedna ma pacientka vyrostla za sest



nedél o pét centimetru, kdyz jsem predtim
akupunkturneé posilila body, ktere

s timto Spicakem souviseji. Tak vyrazného
vysledku bylo dosazeno proto, ze se
predtim branila akceptovat rust a s nim
spojené zmeny, takze zablokovala energie
zpusobujici télesné promeény.

Levy dolni spicak (€. 33) symbolizuje
zpusob, jakym vyjadrujeme své vnitrni
promény. Casto jsem méla prileZitost
pozorovat, ze se tento zub u lidi, kteri

se se svymi dusevnimi zménami tise
vyrovnavaji ve vlastnim nitru, otocil

okolo sve osy smérem dovnitr. Takovi

lidé se stejné jako zub snazi vyhnout
konfliktum s jinymi lidmi.

Spicaky maji nesmirny vyznam.



Kdyz je vytrhneme, pozorujeme ihned
prudky pokles vitality, zvlast po vytrzeni
dolnich spi¢aku. Mame tu co délat

se zuby, které by meély zustat za vsech
okolnosti zachovany.

Sloni spicaky jsou prodlouzeny v kly

a jsou symbolem moudrosti a moci s ni
spojené. Dolu smérujici spicaky upiru
ztelesnuji nicivou silu, jez prahne po
zivoté a prinasi smrt.

Spic¢ak je rovnéz ,zub oka". ,,0ko
symbolizuje vedomi a muznou silu.

Treti oko kyklopu, stejné jako v Indii
oko Sivovo, vidi vSe, co musi byt zni¢eno,

aby z této smrti povstal zivot, ze

zkazy krasa a ze stinu svetlo,” napsala

Annick de Souzenelle v knize Symbolika



lidského tela.

Dale se pak docteme: ,,Spicaky jsou

ke strednim rezakum ve stejném vztahu
jako souhvezdi Psa k Slunci na obloze

v dobé letniho slunovratu. Souhvezdi
Psa dominuje hvézda Sirius (a to je
prevelice dulezita hvézda, je to planeta
ohné,prinasi zmeny a vypravuje

se o ném, ze kdysi privedl Atlanty do
Egypta). Pes ztélesnuje ohen v srdci

a zar léta. Zaru vrcholného léta se
francouzsky

rika ,,psi vedra™. Mésici srpnu

odpovida v astrologii lev, k nemuz

patri télesna rovina srdce.”

Pes je pritel cloveka. Symbolizuje

veérnost a oddanost, jez prekona vsechny



strazné. Clovék ma svdj vlastni

osud, ale at’ uz udéla cokoli a projde
jakymikoli zménami, pes jej vzdy
pozna. V mytologii pozdravil Odysea

pri navratu domu jen jeho pes, protoze
ohen, ktery z muze déla hrdinu, psu
prozradil, ze jde o jeho pana.

Spi¢ak odpovida ¢islu tri, vektoru Zivota,
cislici vyjadrované dvema kruhy

, jeZ jsou na jedneé strané otevreny

a lezi nad sebou: . Symbolizuje zivot

na spiritualni rovine, jez od sebe oddeluje
obé stranky naseho dualistického

sveta (stejné jako zlomkova cara).

*) Pozn. prekl.: Jde o vyraz ,,chaleur

caniculaire”.



Stejny vyznam mél tento obrat i v latiné a
odrazi

se i v ruském nazvu kanikuly = prazdniny. Na
souvislost

se psem ukazuje i lat. a franc. nazev spicaku
canimis, resp. canine, od latinskeho canis =
pes.

Z hlediska astrologie je mozno pripsat
spicak planeté Pluto. Mame tu co

delat jak se silami, které jiz neseme

v sobé, tak i s temi, které dostaneme

shora. Pluto tak odpovida i za talent

a umeni, jimiz zuslechtujeme svou hrubou

silu a vytvarime zdroj zivota, ktery

nyni muze téci i smérem ven.

Predni stolicky



(€. 14, 24, 34, 44)

Predni stolicky zastupuji nase Ja

a vsechny nase tuzby. Vyznam téchto
zubu lze opsat slovy ,,ja chci".

Pokud se detem systematicky extrahuji

stolicky, aby se uvolnilo misto

v dasni, trpi tim automaticky jejich védomi
vlastniho Ja. Lze pak rici, ze jsou

nasilné preorientovavany z individualniho
na kolektivni system a podrobuji

se autorite, kterou v zasadé nechtéji
akceptovat.

Koleno patfi k tém Castem téla, jez
odpovidaji prednim stolickam. Nikoli
nahodou symbolizuje pokleknuti podrizenost
a ochotu doborovolne slouzit

nadrazené osobe Ci veci. V rytirskych



dobach znamenalo pokleknuti spolu

s mecem, ze se dotycny daval do sluzeb
néjakeho idealu, pana nebo Boha,

tedy instance, ktera stala vyse nez
vlastni Ja. Rytir proto nikdy nesmél
zabijet ve vlastnim zajmu. Pri ceremonii
pasovani na rytire byl mec kladen
nejprve na prave a poté na leve rameno.
Rovnalo se to slibu slouzit tomu, kdo
akt pasovani provadel. Symbolicky
znazornoval tento ritual setnuti hlavy

a jeji nahrazeni hlavou noveho cloveka.
Zasvecovani pry v tu chvili vidéli na
urovni sve sije svetelnou kouli, tedy na
miste, kde se, jak vime, nachazi krcni
Cakra.

Tomuto ritualu byl vsak prisuzovan



jesté dalsi, velice dulezity vyznam.

Od teto chvile musel novopeceny rytir
hajit i vlastni bozské jméno, jehoz
sidlem je koren jazyka, predstavujici
nejspodnéjsi cast krku.

Annick de Souzenelle pise, ze pred
prijmenim mame krestni jméno a pred
krestnim jmenem jeste bozské jméno.
Zuby jsou jako cimburi pevnosti, jez
toto jmeéno chrani. Jazyk je pak mec,
ktery pevnost haji. Své bozské jméno
zname jen ve zcela vyjimecnych pripadech.
KdyzZ ho presto vyslovime, pusobi

na nas jeho vibrace neodolatelnou
silou. Proto take skutecné Bozi jméeno
znalo jen néekolik knézi, ale ti ho nikdy

nevyslovovali. Existuji tisice jmen, ktera



nam umoznuji priblizit se k Bohu, ale
jedno pred nami zustava stale skryto.
Nikdo je nedokaze vyslovit, protoze
bychom museli byt Bohem, abychom
mu dali skutecne zaznit.

Predni stolicka nahore vpravo (C. 14)
prozrazuje, jak by jsme se chtéli jevit
navenek.

Jednou jsem vysetrovala dvanactiletého
chlapce. Zuby mu rostly krasnée
vyrovnané v rade krome teto stolicky,
ktera rostla na vnitrni strané oblouku
chrupu. Otec chtéel védeét, jake reseni
bych doporucovala: zda zub vytrhnout,
nebo ortodontickou lécbu stolicky.
Ortodonticka

lécba vsak ohrozovala koreny



ostatnich zubu, coz byla pomérné

vysoka cena za to, aby byl jediny zub
priveden do rady. Tento silné introvertni
chlapec mél velice hovorné dvojce,

a tak meél problemy prosadit se a vyjadrit
sva vlastni prani. Abych ho pripravila

psychicky na extrakci zubu, na niz

jsme se jiz dohodli, predepsala jsem mu
Bachovu esenci ze zemezluci, ktera se
pouziva prave u takovych zakriknutych
introvertu.

Zaroven jsem mu vysvetlila, ze by

se na tento zakrok mél divat jako na

udalost, ktera ho prevede z déetstvi

do dalsi etapy zivota, kdy se uz bude
muset rozhodovat sam a sam se take

prosazovat.



Jina pacientka si dala tento zub vytrhnout,
protoze ji vadil, prestoze byl

naprosto zdravy. Ptala jsem se, v jakém
byla citovém rozpolozeni v dobe, kdy

tuto operaci podstoupila. Vypravela mi,

ze ji tehdy muz zadal, aby prerusila sva

studia na univerzité a odjela s nim do

Afriky. Proti své vuli souhlasila, ale

s podminkou, ze od ného dostane dite.
Kdyz prijeli do Afriky, reagovala alergicky
na vsechny bilé potraviny: chléb,

nudle atd., a jeji tvar méla neustale
purpurove

cervenou barvu. ,,Bilou” nedokazala
vubec stravit. Behem téhotenstvi
vsechny tyto priznaky zmizely, ale po

narozeni ditéte se vynorily znovu. Télo



se ji pokouselo sdélit, ze si néco prala,
ale veci ze se odehravaly jinak.

Predni stolicka vlevo nahore (C. 24)
odpovida vsem tuzbam, které souviseji
s nasim citovym svetem a s nasimi
naklonnostmi.

Predni stolicka vlevo dole (C. 34) ukazuje,
jak umime vyjadrovat sva prani ve
svém bezprostrednim okoli. Zde vidime
zretelné, nakolik jsme schopni sdélit
své pocity ostatnim.

Predni stolicka vpravo dole (C. 44)
ztélesnuje realizaci nasich plandu.
Pacientka, ktera prerusila studia na
univerzité kvuli cesté do Afriky, méla
na tomto zubu zlatou korunku a

amalgamovou



plombu na stolicce Cislo 45.

Kdyz jsme reakci na dvoji kov odstranili,

jeji alergie bylo mozno potlacit.

Prednim stolickam odpovida cislo
ctyri. Zde zakotvuje energie v prostoru
a v Casu. Zemé sestava ze ctyr zivlu
zeme, ohné, vody a vzduchu, jez
symbolizuje

ctyruhelnik. Myslenka se konkretizuje
a stava se hmotou.

Tento zub odpovida planetée Mars,
ohni, vasni a zivotu v jednom pohybu.
Zadni stolicky

(€. 15, 25, 35, 45)

Klicova veta pro zadni stolicky zni:
,Chci tvorit.” Zde nachazi vyraz tvorive

Ja: deti, zaliby, umeélecka dila...



Prani tu jsou proto, aby se zménila ve
skutecnost.

Zadni stolicka vpravo nahore (€. 15)
symbolizuje nas vyvoj ve vnejsim svete.
Predevsim tujde o déti, které bychom
radi meéli, nebo o plany, které chceme
uskutecnit. U zen, které prodélaly spontanni
nebo umeély potrat, které ztratily

dité nebo jsou neplodné, bude tento zub
s nejvetsi pravdépodobnosti podvyziveny
a zakryty korunkou. U paru zijicich

v souladu se mohou problémy s timto
zubem projevit i u muze, protoze sdili
city sve zeny.

Zadni leva horni stolicka (C. 25) je

zcela zvlastni zub. Souvisi s kamion,

tedy se vsemi nasimi prirozenymi vlohami,



které v nas leckdy hluboko ukryty
drimou. Tento zub do jisté miry vyjadruje
prazakladni zameéreni cloveka,

jez ukazuje, proc prisel na tento svéet.
Kdyz jsem jednou cistilajisté pacientce
prave tento zub, prokazalo se to velice
nazorne.

Ze zubu se linula vyrazna vuné ruzi,

coz u zkazeneho zubu neni prave obvykle.
Nemam nijak zvlast’ vyvinuty

cich, a tak jsem se jen nestacila divit,
odkud se ta vuné bere, a ptala jsem

se sama sebe, jestli meé nesali smysly.
Protoze vsak vuné pretrvavala a dokonce
silila, pozadala jsem pacientcina

muze, ktery byl nahodou pritomen

a byl nadan jistou jasnovidnosti, aby



nam rekl, co tyto jevy na subtilnéjsi
roviné znamenaji. Muz sve zene rekl:
,10 je legracni, mas hlavu tak velkou

jako ramena a télo silné jako kmen

stromu, a to jeste z doby, kdy jsi byvala
kyklopem! Mas v sobé ukrytou
nesmirnou silu, ale zatim se jesté
neprobudila

k zivotu."

Skryté vlohy jinych pacientu spocivaly
v malovani ikon, v kaligrafii, tanci,
skupinovem divadle, ve zpévu atd.
Dnes jim tyto aktivity prinaseji radost
jako konicek a napomahaji jim udrzet
dusevni rovnovahu.

Cim je nas zpUsob Zivota ve vétsim

souladu s vnitrni podstatou nasi osobnosti,



tim snaze dokazeme rozvijet svuj

talent a zjistit, v cem spociva smysl
naseho zivota.

Zadni stolicka vlevo dole (€. 35) ukazuje,
jak dokazeme konkrétneée vyuzit

ve sveém zivoté matciny energie. Kdyz
tento zub roste do nitra ust, pak je to

v deviti pripadech z desiti znameni, ze
tu je dominantni a potlacujici matka. To
byl pripad mladeho chlapce, u neéhoz
mlécny zub stale nechtél ustoupit pozdejsi
stolicce.

Kdyz mlécné zuby nevypadnou samy

od sebe, znamena to, ze se dité nemuze
nebo nechce stat dospelym. Ve
vzpomenutem

pripadé dité nemohlo rust,



protoze bylo vystaveno porucnikovani

své matky. Kdyz jsem mlécny zub vytrhla,
bylo vidét, jak je stolicka pod nim
stésnana a zarostla. O mésic pozdeéji se
zub narovnal a dité zacalo matce odporovat.
Bylo vidét, ze nyni bude hajit

svou nezavislost

Jedné ctyricetileté zeneé vytrhli tento
zub uz pred léty a navic si ulomila levy
horni rezak. Stézovala si na bolesti v
ramenou

a zadny terapeut ji nedokazal od

nich pomoci. (Somatickym protéjskem

stoli¢ky ¢. 35 jsou pravé ramena.) Zena

meéla nadmeérné starostlivou matku
a nedokazala se vuci ni prosadit. Nasadila

jsem ji urcitou neuralni terapii



a po nékolika dnech pacientce bolesti

v ramenou pominuly.

Zadni stolicka vpravo dole (€. 45)

souvisi s konkrétni realizaci nasich

planu, zejména pak v profesni oblasti.
Pronikavé zmény v zaméstnani mohou
tento zub ovlivnit.

Zadnim stolickam odpovida cislo

pet. Je to zakorenéna energie, ktera

se nyni ve hmoté probouzi k zivotu.

Je to taz forma energie, ktera protéeka
od vrcholku pyramidy k jeji zakladné.
Ezoterikoveé rikaji, ze pétka je Kristovo
Cislo, ¢islo slova, bozska Cislice dokonalosti
a tvoreni.

V pétce se ukryva téz symbol zboznéného

nebo bohim podobného Clovéka,



jehoz symbolem je péticipa hvézda, jak
vidime na obraze Leonarda da Vinci
»Muz v opsané kruznici".

Mame pét smyslu, pét prstu na kazdé
ruce a pét prstu na kazdé noze, a také
soucet Cislic poctu nasich zubu (dvaatricet)
ciniipéet (3 + 2 = 5).

V kabale se patée pismeno He ztotoznuje
s dechem, jenz prochazi usty.

Zadni stolicky patri Venusi, planeté
plodivé lasky. Zivot, zndzorfiovany
symbolickym kruhem, se tu rodi do

materialniho svéta.



Predni molary

(€. 16, 26, 36, 46)

Objevuji se ve veku sesti az sedmi let,
kdy se dité zacina prosazovat: ,,Chci tohle,
a nechci tamhleto.” Dité se pokousi
prosadit, je vsak stale jeste ,,poslusné”;
ve ctrnacti letech, kdy prochazi dalsim
klicovym obdobim, se dorustajici chlapec
Ci divka nahle stanou ,,neposlusnymi”.
Tyto zuby proto muzeme obecné
spojovat s postavenim, jake lidé chteji
Zaujmout.

Predni molar vpravo nahore (C. 16)
ukazuje na misto, jaké bychom chteli
zaujmout vuci vnéjsimu svétu.

Jedna mladistva pacientka méla uz

delsi dobu bolesti. Lécila jsem ji, misto



amalgamu jsem pouzivala kompozita,
dala jsem ji novou korunku z neskodného
kovu. Pres veskerou lecbu vsak

bolesti pretrvavaly. Zkusila jsem tedy
probudit v ni davné vzpominky a tu se
objevila pétiletd Ci sestileta holcicka

v cervenych satech, ktera usedave plakala.
Ukazalo se, ze v tu dobu ji zemrela
babicka a divenka se citila opusténa

svou matkou, ktera se zcela pohrouzila
do vlastniho zalu. Kdyz jsme s pacientkou
tyto udalosti probraly a ona si je
uveédomeéle pripomnéla, bolesti nahle
pominuly.

Mladého muze, jemuz se tento zub

kazil, jsem se zeptala, jestli v posledni

dobé neutrpél néjaky nelspéch. Rekl,



ze neuspél u zaverecnych zkousek studia
farmacie a musel se vzdat svych

zivotnich plandu.

Predni molar vlevo nahore (C. 26)

odpovida uloze, kterou bychom radi zaujali,
abychom mohli vyjadrit sveé city.

Kaz na zubu u neuspésneho lékarnika

v hami citovaném pripadé meél prave
takovouto pricinu.

Kdyz se tento molar zacal viklat sedesatileté
dame, pomyslela jsem nejprve

na nedostatecneé prokrveni a zahajila

jsem protiparodontickou lécbu, abych
zbrzdila zanétlivé procesy v dasnich.

Zadni leva stolicka (C. 35) kromé toho
rostla smérem ven. Protoze spodni stolicky

maji souvislost s koleny, zeptala



jsem se ji, zda s nimi nékdy neméla
problémy. Vypravéla, ze ji v desiti

letech operovali koleno, coz je prave
obdobi, kdy druhé stolicky nahrazuji
mlécné molary. Zde vsak slo evidentné

o symptom, jehoz priciny tkvely hloubéji.
Kdyz jsem se ji zeptala, v jakych
rodinnych pomeérech tehdy zila, odpovedeéla
mi s neskryvanym hnévem:

,Moji rodice se dali rozvést Otec

odesel z domu, a kdyby i dnes ke mné
prisel, zabouchla bych mu dvere pred
nosem." Tato udalost byla v zubu jakoby
neustale ukryta a ja zacala chapat,

ze viklani nebyl problém souvisejici

s prokrvenim. Pacientka nedokazala

minulé udalosti stravit, a tak jedinym



resenim bylo zub vytrhnout. lhned po
extrakci prestaly bolesti, ale zaroven se
zmirnil i vnitrni konflikt.

Predni molar vlevo dole (€. 36) odpovida
nasi touze byt milovan. Néekdy se

deti ptaji, jestli je rodice nekde nenasli a
zda to jsou doopravdy jejich vlastni rodice.
Citi se nemilovany tak, jak by byt
chtély, a zarli na pozornost rodicu.
Casto to je prvni zub, ktery je napaden
kazem: objevuje se totiz v dobe,

kdy se dité pokousi usporadat si sve city

a kdy proziva prvni citova dramata.

Mlada zena, u niz tento zub nahradil
mustek, si stézovala na velké bolesti

nejen pred extrakci, ale i po ni. Opét

jsme patraly v ,,paméti zubu" a ukazalo



se, ze v detstvi ztratila starsiho bratra.
Jejich otec po synovi truchlil tolik, az
meéla pocit, ze pri ni mu v srdci uz nezbyva
misto.

V této souvislosti neni jisté nahodou,

ze taz zena trpéla dlouho na rakovinu
delohy, avsak nakonec se stastne uzdravila.
Predni spodni molary totiz souviseji

s trojuhelnikem podbrisku, tvorenym
kyclemi a pohlavnimi organy.

Méla jsem asi ctyricetiletou pacientku,
ktera nemohla mit déti. Néjakou

dobu se lécila, ale bez Uspéchu. Ke

mne prisla, protoze si chtéla dat vymeénit
amalgamove plomby. Protoze

jsem vedeéla o jejich gynekologickych

potizich, podivala jsem se na molar C.



36 dukladnéji. Po osetreni jsem vzala
zub mezi prsty, abych osteopaticky
zjistila, jak je pohyblivy. Byl uplné
zablokovan. Kdyz jsem s nim hybala,
snazila jsem se psychopatotakticky
zjistit, zda neskryva nejake poselstvi.

Tu jsem spatrila svou pacientku ve

veku asi péti Ci sesti let, jak stoji oprena
o kurnik. Bylo vidét, ze ji slepici
pribytek pritahuje i odpuzuje, a tak
jsem se ptala po priciné takového
podivného zazitku. Vypravéla, ze nemohla
snest, kdyz slepicim zakroutili

krk. Po cely zivot pak nesnasela peri.
Zabijeli pred ni slepici, a ta prece davala
zivot - proto se ji zazitek vryl tak

hluboko do podvedomi. Darovat zivot



bylo pro ni totéz co zpusobit smrt.
Jina pacientka trpéla sklerozou multiplex.
Kdyz jsem ji lécila chrup, snazila

jsem se pomoci psychopatotaktie dostat
do jeji minulosti. Uvidéla jsem ji jako
péti- Ci sestiletou holcicku, jak stoji

pred vykotlanym zubem. Zeptala jsem

se j1, zda neztratila nekoho z rodiny,

a ona odpovedeéla: ,,Pred svym narozenim
sestru; rodice mi pak dali jeji

krestni jméno.” Tato zena zila stale ve
stinu zemrelé sestry, zatimco jeji vlastni
existence nebyla uznavana.

Myslenka ,,Nemohu existovat, protoze
mé misto zaujima mrtva" se projevovala
i v jejim onemocnéni. Pri

mnohocetné skleroze dojde k preruseni



toku energie v mise, popira se zivot ve
svych zakladech.

Predni molar vpravo dole (C. 46) zastupuje
to, na cem obvykle budujeme

svUj zivot: praci. Problémy pri zakladani
podniku nebo s realizaci planu se

mohou projevit nejruznéjsimi symptomy
u tohoto zubu, protoze v obou pripadech
jde o jakysi druh zrozeni.

Tento molar souvisi se smrti a
znovuzrozenim.

Kazdy zacatek znamena

téz odumirani zastaralych struktur

a zrod struktur novych. V obratech jako
,Zrodila se myslenka" nebo ,,dobyvat si
v potu tvare svuj chléb” se setkavame

s motivem zrozeni i se zivlem vodou,



jez pri zrozeni hraje velkou roli.

V akupunkture odpovida ucho ledvinam.
Zivlem ledvin je voda, jejiz negativni
stranka se projevuje jako strach.

Jedna zena trpéla castym hucenim

v usich, a tak nebyla schopna ani poslouchat
rozhlas ani se divat na televizi.

Pred jakymkoli hlukem musela hned
unikat do mistnosti, kde byla sama. Jeji
partner to pochopitelné spatné snasel.
Kdyz jsem patrala v ,,pameéti zubu",
spatrila jsem ji na plazi: bezmocné tam
prihlizela, jak jeji syn marné zapasi se
silnym proudem a nemuze se dostat ke
brehu. Hruza, kterou tehdy prozila, byla
tak désiva, ze radéji udalost pohrbila

hluboko do svého podvedomi.



Jiného meho pacienta tento zub neustale
trapil, prestoze jsem mu uz davno
vytahla nerv. Jakmile se vic unavil, zub
se hned ozval. Ukazalo se, ze se topil,
kdyz mu bylo sedm let. Stale si jestée

bresné vzpominal, jak ho slana voda

palila v plicich a jak propadl panice,
nez ztratil vedomi.

V obou pripadech energeticka lécba
zubu nepostacovala. Byla zde nutna
emocionalni terapie s éterickymi oleji,
Bachovymi esencemi, homeopatii,
psychoterapii

atd.

Prednim molarum odpovida cislo

Sest. Sest hrotl ma Davidova hvézda

sestavajici ze dvou trojuhelniku, z vody



(hrot sméruje dolu) a z ohné (hrot
smeruje nahoru). Mame tu co cinit

se splyvanim muzského a zenského
principu v sobé samych. Své misto najdeme
teprve tehdy, kdyz se oboji stane

pevnou soucasti nasi osobnosti. Planetou
tohoto zubu je Jupiter, zosobnujici
spravedlivou a nestrannou autoritu, jez

je uznavana a akceptovana, protoze ma
svUj zdroj v moudrosti.

Sestka je materializovana energie %

jez se vraci ke svemu zdroji o .

(Zbyvajici) zadni molary se objevuji

ve veku dvanacti let. Odrazeji nase vztahy
k okolnimu svetu, tzn. ze ukazuji,

jaka je nase projekce clo okolniho svéta

a jaky obraz se nam z neho vraci. Vidime



zde. jak na nas reaguji nasi blizni.

Pomoci zadniho molaru vpravo nahore

(C. 1.7} se projevuji udalosti, kterée
souviseji s vnéjsimi okolnostmi prace

a kazdodenniho zivota.

Lide nasilnické a prudké povahy vychazeji
dobre s jedinci stejného zalozeni.

Kdyz vsak narazi na flegmaticky typ,

vznika napéti, ktere se u prvniho projevi
vybuchem hnévu, u druhého vyusti

v uték. Tento druh podrazdéeni se projevuje
onemocnéenim naseho molaru.

Zadni molar vlevo nahore (C. 27)

souvisi s afektivnimi vztahy k nasim
bliznim. Ukazuje, zda zijeme v harmonickém
vztahu se svymi nejblizsimi.

Po osetreni chrupu jsem vysetrila



prislusny zub jedné pacientky osteopatickym
pohybem. Tu jsem ji uvidéla

jako asi desitiletou divenku s umélohmotnou
panenkou v naruci. S touto

panenkou se délila o svuj vnitrni zivot,

protoze komunikace u nich v rodiné
selhavala. Moje dnes 62 leta pacientka
potvrdila, ze panenka pro ni méla
mimoradny vyznam, a svéerila se mi,

ze si ji dokonce pribalila do zavazadla
na svatebni cestu. Ve svém manzelstvi
a v rodine, kterou zalozila, prozivala

stejné probléemy s komunikaci, takze

byla neustale uzavrena sama do sebe.
Kdyz jeden partner v partnerském
svazku zklame ocekavani druhého,

muze tento zub onemocnét.



Kdyz se napriklad muz rozhodne,

Ze na své jméno koupi byt, a vubec
nevezme v Uvahu prani své zeny,

muze to u Zeny vyvolat prave takoveé
zklamani.

KdyZ muz svuj amysl skutecné realizuje,
projevi se to u zeny v zubu Cislo

37. V tomto zadnim molaru vlevo dole
se zklamani, naznacené v zubu ¢. 27,
konkretizuje.

Zadni stolicka vpravo dole (€. 47)
symbolizuje vztahy a jejich okolnosti.
Také zde mohou spory zpusobit poskozeni
zubu.

Zadni stolicky odpovidaji cislu sedm.

Na své cesté zpéet k pocatkum se clovek

jako pozemska bytost stava dokonalym



vyjadrenim tri rovin , fyzicke,

efektivni a spiritualni. Stava se mostem
mezi nebem a zemi.

Planetou molaru je Merkur, posel

bohu, do jehoz kompetence patri predavani
tradice, komunikace a vseobecna

smena.

Zuby moudrosti

(€. 18, 28, 38, 48)

Prvni zuby moudrosti se zpravidla

objevuji az kolem 21 let, tedy v dobe,

kdy konci treti sedmilety cyklus, beéhem
nehoz se rozviji spiritualni rovina.

V téchto zubech nachazi vyraz individualni
energie, ktera souvisi s kolektivnim

a univerzalnim védomim. Tyto zuby



symbolizuji nasi schopnost splynout

v dokonalém souladu s nasim mystickym
Ja.

Na rozdil od jinych zubu maji zuby
moudrosti dvoji vyznam: muzeme

z nich usuzovat na misto cloveka ve
spiritualnim

svete, ale i na svet, ve kterém

se vyviji. Pristup do spiritualniho svéeta
si lze zjednat mystickym, ale i ezoterickym
zpusobem.

Pokud tyto zuby chybéji, |ze z toho
soudit, ze dana osoba je zameérena spise
na cestu analytického mysleni nez
smerem k mystice.

Néekdy se stava, ze zuby moudrosti

vyrostou jen v jedné dasni. Kdyz vyrostou



napriklad jen v horni dasni, muzeme
vyjit z toho, ze dany clovek sice

uznava existenci neviditelnych rovin,

ze se vsak zdraha uplatnit je v kazdodenni
praxi. A naopak, kdyz jsou zuby
moudrosti jen v dolni Celisti, znamena
to, ze clovék védomeé pracuje na tom,
aby do tohoto sveta pronikl.

Zuby moudrosti rostou na konci celistni
kosti, tam, kde vodorovna osa

prechazi ve svislou. Na tomto miste se
krizi energie pozemské a duchovni roviny,
jez kazdy zub moudrosti rozdéluje

na puloblouk své strany celisti. Kdyz
clovek zacne pracovat na své duchovni

nebo materialni dimenzi, hned se to dotkne

zubu moudrosti. Kdyz ma probléemy



se ve svém svéte zaradit, muze to

vést k porucham v oblasti téchto zubu.
Zub moudrosti vpravo nahore (C. 18)
odpovida sile, kterou vyvijime pri pokusu
osvojit si materialni a duchovni

svet.

Zub moudrosti vlevo nahore (C. 28)
umoznuje usuzovat na hluboko zakorenéne
obavy z odmitnuti materialnim

i duchovnim svetem, prestoze by v ném
dana osoba rada prodélala svuj vyvoj.
Zub moudrosti vpravo dole (C. 38)

odrazi schopnost sdelovat okoli vlastni
pocity.

Zub moudrosti vlevo dole (Cislo 48)
zosobnuje fyzickou energii, ktera se

uvolni, kdyz najdeme své misto v tomto



svete.

Zuby moudrosti jsou spojeny s Cislem
osm. Clovék realizoval princip Zivota

v dualni osmicce , jez odpovida tomuto
pozemskému svetu. Ve své lidske
existenci poznal princip nekonecna

a vlastni nesmrtelnost. Lezici osmicka
je znak nekonecna v prostoru i case.
Zuby moudrosti odpovidaji planete
Saturn, jez propujcuje kosmickeé energii
tvar. Proto mohou tyto zuby souviset

i s mytem o Gaie.

V recké mytologii je Gaia matkou
vsehomira, navysost plodnou zenou,
ktera zplodila vsechny hvezdy a cely
vesmir. Porodila i Urana, s nimz zplodila

dalsi deti. Uranus se vsak techto



deti zbavil tim, ze je na tajném miste
svrhl do nitra Zemé. Déti pak spotrebovaly
v boji s otcem veskerou svou

energii. Jediny, kdo se dokazal ovladnout
a energii si uchovat, byl Saturn,

jenz pozdéji vyvolal proti otci vzpouru.
Vyklestil Urana a jeho varlata hodil

do more, kde oplodnila morskou penu

a z ni se zrodila Venuse, symbolizujici
jenz vyrostl v brise bohyné Gaie, si
uchoval kosmické vedeni.

Dnes jsou zuby moudrosti casto
systematicky extrahovany. Clovéku

je tak zamezovano v pristupu k silam

vsehomiru. Nici se tak polarita, ktera



mu umoznuje dosahnout spojeni s
univerzalnim

vedenim.

Kabitola 3

NEKOLIK POZNAMEK

Z HISTORICKE ANTROPOLOGIE
Clovék 20. stoleti rozhodné nema
stejnou stavbu téla jako neandrtalec,
ktery se vyznacoval velice vyrazné utvarenou
dolni Celisti. Zivot neandrtalce, to

byl neustaly boj o preziti, a pokud jde
o potravu, vybiral si s nejvetsi
pravdepodobnosti

instinktivne.

Novodoby clovek vykazuje naproti

tomu morfologii ,,mozkove bytosti”,



ktera se do znacné miry vzdala svych
instinktu ve prospéch intelektualnich
schopnosti. Projevuje se to sirsim

a vyssim celem, zatimco dolni celist
ustoupila.

Vse nasvédcuje tomu, ze vyvoj zubu
nedrzel se zménami stavby kostry krok.
Od doby kamenné se tvar zubu prakticky
nezmeénil. Strucné receno, na rozdil

od ostatniho téla se zuby nevyvijely,
uchovaly si puvodni velikost, ale jejich

zakladna se smrstila.

ENERGETICKA ROVINA ZUBU
Energetickou rovinu zubu tvori cely
zub a zubni dutina, v niz je ulozen. Pri

osetreni zubu bychom proto méli brat



v Uvahu cely tento komplex.

Zub drzi v porovité kosti, se kterou

je spojen radou elastickych vlaken.
Tomuto aparatu zaveseni zubu se rika
parodoncium nebo parodencium. Je
tvoreno z 65 procent mineraly (kostmi)
a z 35 procent organicky (pojivovymi
tkanemi).

Na bunécné urovni se v parodonciu
odehrava cila vyména informaci mezi
zubem a télem. Kdyz parodoncium
onemocni,

zacnou se zuby viklat. Pricinou

jejich snizene stability vetsinou byva
nedostatek zivin, stres nebo jiné vlivy,
které postizenému brani, ,,aby se zakousl

do zivota jako do jablka".



Sklovina je z 95 procent mineralni a
z peti procent organické povahy (bilkovina).
Cim jsou mineralni latky Cistsi,

tim lépe se v nich odrazi svéetlo. Zde je
patrné spojeni, jez existuje mezi sklovinou
a vedomim.

Dentin neboli sklovina je protkana

tisici nepatrnych rourek ci trubicek, jez
slouzi k vyméné mezi zubem a telem.
Dentin se sklada z 65 procent z mineralnich
a z 35 procent z organickych latek

a je propojen s eterickym telem.

Zubni dren predstavuje samo srdce

zubu. Tvori ji krevni cévky, nervy

a organicke pojivove tkanée. Stejne jako
voda a krev souvisi se svetem pocitu

a s astralnim telem.



Déti, které jsou ve skole pretézovany,
trpivaji velmi casnée stresy. Z toho
plynouci unava a emocionalni poruchy
se odrazeji i v zuboviné. V takovych
pripadech se objevuje kaz uvnitr zubu,
kdy sklovina zustava neporusena.

Zubni koren je ulozen v zubni dutine,
coz je kost, ktera je zase ulozena v dalsi
kosti. Akupunktura vyuziva spojeni, jez
existuje mezi touto kosti a ledvinami,
jez zase maji co délat se silou vule.

Z korene zubu lze tedy usuzovat na to,
jak silnou vuli dana osoba ma. Kdyz se
pri ortodontickych korekturach vyviji
na nektere zuby prilis silny nebo akutni
tlak, zacnou zubni koreny atrofovat, az

nakonec zcela odumrou. Takovy pripad



jsem jednou vidéla u postrannich
rezaku jednoho ditéte. Zuby sice staly
pekné v rade, ale jejich koreny uz byly
davno mrtve.

Ve vétsiné pripadu se k ortodontickym
zakrokUum pristupuje spise z estetickych
nez z praktickych duvodu. Nechat

si narovnat zuby, to je vetsinou jen
jeden z pokusu vyhovéet konvencnim
predstavam o krase. Zuby ovsem maji
casto tendenci vracet se do puvodni
polohy - k velké nelibosti rodicu postizenych
deti. Kdyz jsme si vsak prave

rekli, ze poloha zubu je zrcadlem svéta
nasich emoci, pak take vime, proc se

zuby stale vraceji do puvodni polohy,

dokud napeti, ktere jejich malformace



vyvolalo, neni odstranéno.

Jinak se problémy se zubnimi koreny
vyskytuji predevsim tehdy, kdyz nekdo
nedovede prosadit svou vuli nebo

kdyz je jeho vule néjakym zpusobem
zlomena.

Energeticka rovina zubu

DASEN A CAKRY

Sanskrtske slovo ¢akra (kolo) oznacuje
centrum jemnéhmotné energie

v astralnim téle cloveéka - bod, kde se
prekryvaji a pronikaji dusevno a telesno.
Podél patere existuje sedm hlavnich
caker, které, jsou-li otevreny, umoznuji
pristup ke zcela specifickym energiim

a zajistuji urcitou fonnu vymeny mezi

clovekem a prostredim, jez ho obklopuje.



Pokud chceme zjistit, ktera energie
prochazi zubem, jejz hodlame osetrit,
musime si promitnout horni a dolni

celist jako pulkruh pres ruzna energeticka
centra, pricemz rezaky budou lezet

vzdy presné nad cakrou.

Prvni projekce

Kdyz imaginarni oblouk probiha na

urovni kréni cakry, jsou rezaky ve vysi
hrtanu, zatimco spicaky uz patri k oblasti
ramen.

Lidé s chorobami stitné zlazy mivaji
casto problémy zapojit se do spolecnosti,
ve ktere ziji. Tyto problémy se projevuji
zvysenou nachylnosti rezaku k chorobnym

zmeénam. Krcni cakra je nase



vyrazové centrum, tedy oblast, pres niz
komunikujeme verbalné s okolnim svetem.
Pokud si to prislusna osoba v zivotée
uvedomuje, pak zpravidla nasloucha

hlasu své intuice a necini ji potize propujcit
tomuto hlasu ,,mluvené slovo",

aby jej bylo slyset i ven. Osoby, které

se nechaji zmitat svymi emocemi, mivaji
naproti tomu casto potize vyjadrit

se formou, ktera by byla jasna a jiz by

i ostatni jednoznacné rozumeli.

Méla jsem pacientku, jiz se predni

rezaky uz nekolik let viklaly a nakonec

se uplné uvolnily. | kdyz uz zila ve Francii
dlouho, porad se citila jako cizinka,
kterou spolecnost, v niz zije, odmita.

Kromé toho méla problémy se stitnou



zlazou a nakonec dokonce podstoupila
operaci. Souvislost mezi rezaky, stitnou
zlazou a problémy se spolecenskym
zarazenim

tu byly obzvlast’ zrejme.

Druha projekce

Posadime oba horni nebo dolni rezaky
nad solar plexus v krajineé zaludku,
pricemz spicaky budou na imaginarnim
zubnim oblouku opét nad rameny.
Jednou mi jeden jinak klidny pacient
hlasite vykrikl, kdyz jsem se pri

léceni kazu dotkla jeho postranniho
rezaku. Zeptala jsem se ho, jestli nema
problémy se zaludkem. Odpoveéedel,

ze ne. Vsechno pry je v nejlepsim poradku,



ale je pry na dnes objednan na

celkove vysetreni. Druheho dne jsem

se dozvedéla, ze u neho zjistili maligni
tumor zaludku.

Zalude¢ni krajina souvisi se svétem

nasich emoci. Problémy s prislusnymi
zuby pak mohou casto ukazovat na spatné

stravené emoce.

Projekce celisti na cakry

Treti projekce

Stredni rezaky (horni nebo dolni) promitnéte
do roviny sakralni cakry, tedy

asi do vySe mocového méchyre. Spicaky
budou ve vysce vajecniku a zuby

moudrosti ve vysce panve. V sakralni

cakre se soustred’uji energie fyzickeho



téla, rozmnozovani, ale i tvorivosti

obecne.

Ctvrta projekce

Kdyz posadime horni a dolni rezaky

do urovné nohou, pak stolicky odpovidaji
kolenim a zuby moudrosti panevni
krajiné. Zde mame co cinit s energii

z prvni (korenné€) cakry.

Jeden z nasich pratel, s nimz jsme

byli na dovolené, najednou z niceho nic
nemohl doslapnout, aniz by vykrikl bolesti.
Po dvou dnech mé poprosil, jestli

bych mu nepomohla. Osetrila jsem ho
osteopaticky pres predni dolni rezaky.

Ty vycnivaly napadné z jinak pravidelneho

oblouku dolni cCelisti. Vecer uz



nemohl ani chodit a ja zacala pochybovat
o uspechu sve lécby. Pristiho dne

vsak bolesti zcela zmizely.

Nohama stojime na zemi, takze nas
spojuji se vsemi materalnimi energiemi.
Nohama se ,,uzemnujeme”. A nas pritel
meél akutni problémy pravé s uzemnénim.
Podnik, ktery pred nedavnem

zalozil, se drzel jen taktak na nohou.

N

SOUVISLOSTI S CASTMI

TELA

Jak ukazal dr. Orsatellis ve sve disertaci
(univerzita v Marseille), kazdy zub

ma spojeni s urcitou casti téla, resp.

s urcitym obrazem nemoci. Orsatellis

se ve sveé praci opira o patnact let peclive



vedenych vyzkumu, jez mu umoznily
vypracovat presné statistiky.

Zatimco prave popsana metoda projekce
na cakry umoznuje hlavneé zjist'ovat,

jaka je kvalita energie, jez proudi

mezi cakrou a zubem, prihlizeji takzvané
somatotopie ke vztahu mezi urcitym
zubem a néjakou konkrétni casti téla.
Uvedeme nékolik prikladu:

V horni celisti

Rezaky byvaji spojovany s palenim

zahy a koznimi vyrazkami na rukou.
Spi¢aky mivaji souvislost s rytmem dychani,
zatimco stolicky souviseji s tim,

ze nesnasime néektera jidla, ale i s vysokym
nebo nizkym tlakem. U molaru

muzZeme usuzovat na vazomotorickeé



poruchy, jez se tykaji cév. Nespavost

a problémy s nohama souviseji casto se
zuby moudrosti.

V dolni celisti

Rezaky byvaji spojovany s pohlavnimi
organy a koneénikem. Spic¢aky

maji vztah k ledvinam a mocovému
mechyri a ukazuji na problémy s travenim
(zacpa), zatimco stolicky odpovidaji
ramenum a problémum s ¢ichem,

resp. s nosem. V souvislosti s molary
zjistujeme casto ischias. A za bolesti
sijovych obratlu a tik v obli¢eji mohou
casto zuby moudrosti.

VZTAHY MEZI ZUBY

A MERIDIANY

Podobné jako cakry patri i meridiany



cinskeho lékarstvi do systemu jemnych
energii, jenz je sice s fyzickym télem
spojen, v zadnem pripadé s nim vsak

neni totozny. Jisté ovsem je, ze jakmile

je tok energie v tomto systému narusen,
objevuje se nemoc.

Vztahy mezi zuby a meridiany jsou

zvlaste zretelne tam, kde se krizi probléemy
se zuby a nemoci jinych casti téla.
Uvedeme si nekolik prikladu:

Predni a postranni rezaky lezi na meridianu
ledvin a mocového méchyre:

gynekologicke problémy, zejména pri
zahnizdeéni blastocyty; nocni pomocovani.
Spi¢aky lezi na meridianu jatra-zlu¢:
libido, ¢innost vajecniku.

Horni stolicky lezi na meridianu plic



a tlustého streva: vypadavani vlasu,
zanety vedlejsich dutin.

Horni molary a dolni stolicky lezi

na meridianu slezina-slinivka brisni:
obehové potize, unava.

Zuby moudrosti lezi na meridianu
srdce-tenke strevo: problémy se zlazami

a svaly.

MOJE LECEBNA

TECHNIKA

Kdyz ke mneé prijde pacient, necham

si nejprve udélat panoramaticky rentgenovy
snimek chrupu a na ten se pak

podivame podrobnéji.

Nékteri pacienti reaguji udivene,

kdyz je pri vysetreni nejprve pozadam,



aby zavreli Usta. Zkousim totiz rukama
zjistit nepravidelnosti na eterickem teéle
na urovni tvari. Prohlubeniny tu mohou
mit ruznou pncinu: zubni kaz, chybéjici
zuby, uzavreni zubu, povlak na zubech
nebo reakci na bimetal. Zjistim vsechna
mista, kde je nedostatek energie,

a to bez ohledu na pricinu. Teprve poté
dam poridit panoramaticky snimek
chrupu. Z ného se dozvim, které zuby
jsou napadeny kazem a které je nutno
vubec vytahnout a které koreny mam
osetrit. Predevsim vsak ziskam informace
o ostatnich rovinach, napriklad

o jizvach na kostech. Vsechny vytazene

Ci osetrené zuby vypraveji o citovém

zivoteé pacienta, avsak teprve test lebky



osteopatickymi prostredky branu

k témto citovym zazitkum otevre. Pomoci
teto techniky odhalim vsechny

udalosti, ktere étericke telo ulozilo do
pameti od sveho vzniku, prestoze na
fyzickém téle nezanechaly sebemensi
jizvu. Jakmile jsem s tim hotova, zjistim
podobnym postupem, nakolik zakrok
ovlivnil primarni dychani lebecni

kosti. Vlastni vysetreni zacina casto
vyrovhanim na urovni uzavreni zubu.
Predevsim otestuji ruzné latky, abych
vidéla, které z nich se k vyplnéni zubu
hodi nejlépe. Kdyz vyzaduje osetreni
vice zubu, zkousim urcitymi testy zjistit,
v jakem poradi mam postupovat.

Potom patram na télesné urovni po



somatotopiich, jez jsou se zuby spojeny,

a zkousim, zda existuje shoda mezi
akupunkturnimi meridiany, ktere probihaji
skrze zuby, a symptomy nemoci.

Kdyz jsem hotova s vlastnim vysetrenim
zubu, kontroluji osteopaticky

pohyb osetrenych zubu. Pomoci psychotaktie

pak vyvolam udalosti, jez souviseji

se zuby. Pritom téz uvidim, zda

jde o néco, co dotycny jiz zazil, nebo

o otevrenou moznost, jakou ma.

Poté sdelim pacientovi sve dojmy

a on ma moznost, zjednat si pres prozitou
bolest novy pristup k fyzickému

telu a pochopit, nakolik se v kazdodennim
zivotem ridi podvédomim.

Clovék ma tendenci identifikovat se



se vzory, s nimiz se setka a ktere zazije.
Vzdyt koneckoncu existujeme jen na
zakladé nazoru, dusevnich a télesnych
postoju, jez jsme si osvojili. Kdyz

jest nas zivot poznamenan strachem

a obavami, bolest se drive Ci pozdéji

je poznat a akceptovat to, co jsme si
sami vyvolili.

Pokud je osetreni zubu v souladu se
vsemi energetickymi rovinami, zasahne
i podveédomi natolik, ze za priznivych
okolnosti zpusobi hlubokou preménu,
jez ovlivni cely pacientuv zivot.
Pripoustim, ze vzdy, kdyz se bezprostrednée
setkam s tim, jak pacient

trpi, zacnu pochybovat o tom, zda je



muj pristup spravny. Zatim se mi vsak
vzdy podarilo nazorné predvest i sobé
sameé, jak je dulezité pochopit, jaka choroba
Ci stradani se skryvaji za akutni

bolesti.

Pokousim se svym pacientum pomoci
pochopit rec vlastniho téla a ponékud
urychlit praci s vlastni osobnosti, s niz
jiz zacali. To jim pomuze dosahnout
harmonie, jez bolest, ktera témer vzdy
souvisi primo s jejich obavami a strachy,
nejen zmirni, ale nakonec uplné

odstrani.

Dodatek
OHEN

Kdyz clovek stoji pevné obéma nohama



na zemi, je v neustalém kontaktu

s energii praohné ve stredu Zeme.

Pokud jde o lidské télo, pak Zemi
odpovida bricho. Déloha zeny protkana
velkym poctem cev je jako jeskyné
protkana tisicerymi vodnimi praminky,
krev sama je pak jako zemsky ohen.

Sem pronika muzské semeno, nejsilnéjsi
jang jangu, ohen sam.

Tuto cast téla symbolizuje trojuhelnik,
jehoz vrchol sméruje dolu a jenz
zastupuje zemi a vodu. Pres néj je opsan
jiny, vzprimeny trojuhelnik, symbol
muzske sily jang, potencialu zivota

a ohné. Oba trojuhelniky tvori dohromady
sesticipou hvézdu.

V akupunkture odpovida voda urovni



ledvin. Ledviny maji dva poly: prvotni
energii a silu vule daného jedince. Kdyz
nékdo chce projevit svou vuli, musi stat
na svem, Cimz navaze spojeni s prvotni
energii.

V ezoterické tradici se hovori o trojim
ohni: praohni neboli hadi sile (kundalini),
ktera je opravdu mimoradna

a spociva stocena u kostrce, odkud se
vine po pateri az do urovne srdce a pak
je pazemi spojena s obéma dalsimi ohni
- s energii Slunce (ida) a s horici energii
(pingala). Horici latka je znamenim
bozim na zemi. Z ni se rodi vse.

Pohyb ohné smérem vzhuru je urcujici
pro dilo cerné (nigredo), dilo

cervene (rubedo) a dilo bilé (albedo).



[Jde o pojmy z alchymie. Tyto tri barvy
vznikaji v souladu s prirozenymi procesy
rozpadu, ale i s postupnym misenim
latek v ramci procesu vedouciho az ke
vzniku kamene mudrcu -poZn. prekl.]
Cerné dilo se vztahuje ke dvéma prvnim
cakram, tzn. k zivotni sile, sexualite

a svetu emoci a ke vsemu, co se projevuje
dualné a zvysenou konfliktnosti.

Mozna to je prave pricina, proc existuji
cerné Madony (jako napriklad v katedrale
v Chartres): jejich ukolem je pomahat
cernemu dilu a ocistit svet emoci.

Kdyz se clovek dostane do konfliktu,
pomaha modlit se u jejich nohou.

Kdyz smichame vsechny barvy,

vznikne cerna. Na druhé strané bilé



svetlo obsahuje vsechny barvy, tvori

tedy jednotu, ale zaroven je cire. Kazda
duchovni cesta proto zacina cernym dilem,
ocisténim osobnosti, transformaci
egoistickych sil, aby mohlo zacit dilo
cervené. Lidska laska se zaroven meéni

v lasku spiritualni.

Lidskou lasku ovladaji emoce se

vsemi svymi vysinami i propastmi.

Kolikrat jsme s milovanou osobou, ta

nas ujistuje svou naklonnosti, ale staci
spatny pohled ci slovo nebo jen pouhé
gesto a situace se zcela obrati a dosavadni
jednota je narusena. Zde vidime

nazorneé, nakolik se lidskeé chovani ridi
momentalnim rozpolozenim.

Naproti tomu spiritualni lasku zazivame



v roviné srdce. Je pro ni charakteristicka
nejen casova neomezenost, ale

i to, Ze odola kazdé zkousce.

Proména dana stoupajicim ohném dochazi
zavrseni v cistotée dila na bilo.

Toto dilo se tyka tri poslednich caker:
krcni cakry, celni cakry, jez je znama

téz jako treti oko, a temenni cili korunni
cakry.

Nyni cloveék dosahl jednoty a
transparentnosti

jako ciré svetlo. Muze slouzit

jako kanal, jenz vyzaruje bozske sveétlo
na svet (ne nahodou je slovo ,,mondénni”
[v puvodnim vyznamu svétsky, od latinského
mundus = svét - pozn. prekl.]

anagramem slova ,,déemon"), musi vsak



ovladat a ridit své emoce.

V prubéhu roku existuje obdobi, kdy

lze vzestup ohneé zvlast’ dobre pozorovat
a kdy take lze na vlastni osobnosti

snaze pracovat. Jde o obdobi, kterée
zacina ctyricet dni pred zacatkem jara

a konci o svatodusnich svatcich. Mame

tu k dispozici asi sto dni, behem nichz
muzeme projit celou iniciacni fazi.

V tu dobu se zacina projevovat energie
jara a nam nezbyva nez se ,,jen"

uvest v soulad s prirodou a ohni ve

stredu Zemeé. Az do Bilé soboty pracujeme
stale na cernem dile. Ohen v tu

dobu stoupa. Muze mocné horet, pak
probouzi nase sexualni instinkty, zamicha

nam emocemi a znovu rozniti nasi



vitalitu. Neni jisté nahodou, ze se masopust
klade prave do tohoto obdobi!

Obvykle to byva tézka, neékdy i bolestna
doba, v niz energie narustaji

a nase emoce nas casto zenou do konfliktu.
Co bylo dosud pevné, rozpada

se. Musime se vzdat starych nazoru

a naucit se chapat nove se projevujici

sily a umét s nimi zachazet, abychom
dosahli vnitrni svobody.

Mezi polovinou unora (odkdy pocitame
ctyricet dni do zacatku jara)

a masopustnim uterym uplyne deset

dni a podobnych deset dni napocitame

i na konci stodenni periody, mezi
Nanebevstoupenim Pané a svatodusni

nedeli.



Po masopustnim utery vystoupi ohné
vzdy po dvanacti dnech o jednu cakru
nahoru.

O Velikonocich se tento interval

o néco prodlouzi, protoze obée energie
lda a Pingala vstupuji prostrednictvim
rukou do téla a pak se v srdecni roviné
setkaji.

Je to doba zevnich projevu. Dostavame
se k cernemu dilu, ke stredu krize

ve vysi srdce.

Od teto chvile energie kazdych dvanact
dni stoupne, protéka postupné

patou, sestou a sedmou cakrou. Nyni
prichazi na radu bilé dilo, dochazi k ociste
ducha. O svatodusnich svatcich je

cely cyklus zavrsen.



Tato stodenni faze dava celému roku,

v jehoz prubéhu se ¢lovek obnovuje

a roste, novou dimenzi.

V nejdelsi den v roce, o letnim slunovratu,
se ritualnimi ohni zbavujeme

starého balastu: symbolizuje ho slaménny
panak, ktereho v nékterych krajich

hazeji do ohne.

Rok se pak posouva smérem k Vanocum.
V nejdelsi noc v roce se vsak na

Zemi dostava jako maly klicek zarodek
Boziho ditéte. Novy rok tak zaroven
znamena vzdy znovuzrozeni, jez nam
umoznuje, abychom rozvijeli to, co je

v nas bozske, a tak se zdokonalovali

a stavali moudrejsimi.



