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Predmluva

Tato kniha je nepohodlnd, protoze bere cloveéku ne-
moc jako alibi za jeho nevyfesené problémy. Chceme uka-
zat, Ze nemocny neni jen nevinnou ob¢ti néjakych nedoko-
nalosti pfirody, nybrz i pachatelem. Nemame pritom na mysli
Skodlivé latky Zivotniho prostiedi, civilizaci, nezdravy Zzi-
vot a podobné ,,viniky", ale jde nam o to, aby se do poptedi
dostaly metafyzické aspekty chorobného stavu. Z tohoto
hlediska se jevi pfiznaky jako télesné formy vyjadieni psy-
chickych konfliktd a diky své symbolice jsou schopny od-
halit aktualni pacientv problém.

V prvnim dile pfedstavime teoretické predpoklady
a filozofii nemoci.

Doporucujeme, abyste tento prvni dil precetli peclivé
a presné, pripadné vicekrat, a teprve potom ptikrocili k dilu
druhému. Tuto knihu miZzete také chapat jako pokracovani
¢i vyklad mé posledni prace ,, Osud jako Sance " (Schicksal
als Chance)*, ackoli jsme se snazili, aby nové dilo plsobilo
zcela samostatné. Myslime si, ze Cetba zminéné prace miize
byt jak dobrym tivodem, tak dopliikem - zvlasté pokud by
teoreticka cast ptsobila potize.

V druhém dile jsou uvedeny nejcast&jsi piiznaky ne-
moci v jejich symbolickém vyjadieni a vylozeny jako vyra-
zové formy psychickych problémi. Rejstiik jednotlivych
symptomtil umoznuje Ctenafi najit v piipadé potieby kon-
krétni ptiznak. Pfesto nas prvotni zameér spociva v tom, aby-



chom vykladem symptomu ukézali Ctenati nové hledisko,
které mu umozni samostatné vylozit kazdy ptiznak a roz-
poznat jeho vyznam.

Soucasné jsme si zvolili téma nemoci jako vychodis-
ko pro Cetna svétonazorova a ezotericka témata, jejichz plat-
nost prekracuje ramec nemoci. Tato kniha neni tézka, ale
neni také natolik jednoducha ani banalni, jak by se mohlo
zdat tém, ktefi na$ zameér nepochopili. Tato kniha také neni
»védecka", protoze ji chybi opatrnost ,,védeckého podani”.
Napsali jsme ji pro ty, ktefi nechtéji sedét stranou a kratit si
¢as nezavaznym zonglovanim s floskulemi, ale jsou pfipra-
veni vydat se na cestu. Lidé, ktefi touzi po osviceni, nemaji
¢as na védu - potiebuji védeni. Tato kniha jist¢ vyvola sil-
ny odpor, piesto doufame, Ze se dostane k lidem (nemno-
hym, ¢i mnohym), ktefi ji budou chtit pouzit jako pomic-
ku na své cesté. Jen pro takové byla napsana.

Mnichov, Gnor 1983
autofi

l. Dil

Teoretické predpoklady
pochopeni nemoci
a jejiho léceni



I. Nemoc a pfiznaky

Lidsky rozum

nemiize skutecné uceni pochopit.
Pochybujete-li vsak

a nerozumite,

miiZete o tom se mnou '

s radosti diskutovat.

Joka Daisi ,,Sodoka"

Zijeme v dobé&, kdy moderni 1ékaistvi prezentuje Zas-
noucimu laikovi stale nova svédectvi o svych témet zazrac-
nych moznostech a schopnostech. Zaroven vsak sili hlasy
vyslovujici zasadni nediivéru moderni medicing a jeji zdan-
livé vS§emocnosti. Roste pocet téch, ktefi vice nez metodam
nasi vysokoveédecké skolské mediciny divéruji starym i mo-
dernim metodam pfirodni lécby ¢i ucinkiim homeopatie. Je
mnoho divodt pro kritiku: vedlejsi Gcinky, zména piizna-
ka, chybéjici lidskost, exploze nakladl a Cetné jiné. Ale pod-
statné zajimavejsi nez diivody kritiky je to, ze se vibec né-
jaka kritika objevila. Nez totiz ziska racionalni a vécny cha-
rakter, vznika mlhavy pocit, Ze cosi neni v poradku a nas-
toupena cesta nevede k zddoucimu cili - at’ uz navzdory, ¢i
pro své ditkladné uskute¢novani. Stisnénost z mediciny po-
cituje mnoho lidi, véetné fady mladych 1ékatri. Jednota
se vsak rychle ztrati, jakmile se zacnou ukazovat nove, al-
ternativni cesty feSeni. Jedni vidi spasu v socializaci 1ékat-
stvi, druzi chtéji chemické medikamenty nahrazovat pfi-



rodnimi a rostlinnymi piipravky. Nektefi hledaji feSeni vSech
problémt ve zkoumani zemského zafeni, jini pfisahaji na
homeopatii. Akupunkturisté a vyhledavaci skodlivych lozi-
sek pozaduji, aby se 1ékatsky pohled ptenesl z roviny mor-
fologické na energetickou rovinu télesného déni. Shrneme-
li vSechny mimoskolské snahy a metody, miizeme hovofit
o jakési holistické mediciné, které je oteviena nejriznéj$im
metodam, ale neztraci ze zietele predevsim celého ¢loveka
jako télesné-dusevni jednotu. Ze skolské mediciny se ¢lo-
vek jaksi vytratil, to je skoro kazdému jasné. Vysoka speci-
alizace a analyza jako zakladni koncepce badani vedly k stale
vétsimu a exaktnéj$imu poznani detailt, ale ztratil se celek.

Pozorujeme-li vskutku osvézujici diskuzi a pohyb
v medicing, je nam brzy napadné, jak moc se diskutuje
o metodach a jejich fungovani a jak malo se dosud mluvilo
o teorii, piipadné o filozofii mediciny. Lékatstvi sice ve velké
mife spociva v konkrétnim, praktickém jednani, ale za kaz-
dym jednanim je skryta - védomé ¢i nevédomé - n¢jaka
filozofie. Moderni 1ékafstvi neztroskotavd na moznostech
jednat, ztroskotava na obrazu svéta, na némz - Casto micky
a nereflektované - své jednani postavilo. Ztroskotava na své
filozofii, pfesnéji fe€eno na tom, Ze mu chybi. Lékatské jed-
nani se dosud orientovalo na funk¢nost a ui€innost. Nedo-
statek vSech obsahovych hledisek vyvolava konecné kriti-
ku a obyinéni, ze je ,,nelidské". Tato nelidskost se sice pro-
jevuje v mnoha konkrétnich ptipadech, ale problém se neda
fesit dal§Simi funkénimi zménami situace. Mnohé sympto-
my naznacuji, Ze medicina je nemocna. Ani tento pacient se
vSak neda 1éCit chozenim od l1ékare k 1€kafi. A pfece vétSina
kritikd Skolské mediciny a obhajcti alternativnich zptsobi
léCeni prebira s absolutni samoziejmosti obraz svéta a cilové
snazeni od Skolské mediciny a vynaklada veskerou energii
jen na zménu forem (metod).

V této knize se chceme vyrovnat s problémem nemoci
a léCeni novym zptisobem. Pfitom v zadném piipad¢ nepte-

birame navyklé, ptekonané a pro mnohé nedotknutelné za-
kladni hodnoty. Tento pfistup €ini ovSem naSe predsevzeti
tézkym a nebezpecnym, nebot’ pfitom nemtizeme brat ohle-
dy ani na jiné oblasti kolektivné tabuizované. Je nam jasné,
Ze to neni prave ten piisti krok, jimz se bude medicina ubi-
rat. Pfeskakujeme touto uvahou fadu krokd, které na me-
dicinu cekaji a jejichz hluboké pochopeni teprve vytvari
predpoklad k tomu, aby koncept zde predlozeny byl zcela
pochopen. Nejde nam o kolektivni rozvoj mediciny, obra-
cime se na ty jednotlivce, jejichz osobni schopnost pro-
niknout k podstaté kolektivni rozvoj (ponékud tézkopad-
ny) piedbiha.

Funkcionalni procesy nejsou samy o sob¢ nikdy smys-
lupIné. Smysl né&jaké udalosti vyplyne teprve z toho, jak ji
vyloZime, jaky vyznam ji pfisoudime. Napiiklad stoupani
sloupce rtuti ve sklenéné trubi¢ce nema pfi pozorovani bez
kontextu absolutné zadny smysl. Teprve kdyz tento d¢j vy-
loZime jako vyraz tepelné zmény, stane se vyznamuplnym.
Jestlize lidé ptestanou vykladat udalosti naseho svéta a svého
vlastniho osudu, ztrati jejich byti vyznam a smysl. Abychom
vSak mohli cokoliv vylozit, potfebujeme né&jaké hledisko
lezici mimo rovinu, v niz se vykladana véc projevuje. Pro-
cesy tohoto materidlniho a formalniho svéta budou patrné
teprve tehdy, zasadime-li je do né€jakého metafyzického sys-
tému. Teprve kdyz se viditelny svét forem stane ,,podoben-
stvim" (Goethe), za¢ne mit pro Clovéka vyznam a smysl.
Tak jako pismena a Cislice jsou formalnimi nositeli nehmot-
né ideje, i vSechno viditelné, vSechno konkrétni a funkéni
je pouze vyrazem n¢jaké ideje, a tim i prostfednikem nevi-
ditelného. Tyto dvé oblasti mizeme zkracen¢ nazvat for-
mou a obsahem. Forma dava obsahu moznost vyjadrit se,
a tim se formy stavaji vyznamuplnymi. Zaznamy, které ne-
zprosttedkuji zadnou myslenku a zadny vyznam, nemaji
smysl, jsou pro nas prazdné. Na tom nemiZe nic zmenit ani
ta nejexaktnéjsi analyza znakll. V umeéni je uvedena souvis-



lost jasna a kazdému pochopitelna. Hodnota malby nespo-
¢iva v kvalité platna a barev, hmotné soucasti obrazu jsou
pouze nositelem a zprosttedkovatelem ideje, vnitiniho ob-
razu umélce. Platno a barvy umoziuji zviditelnéni jinak
neviditelného, a jsou tak fyzickym vyrazem metafyzického
obsahu.

Tyto jednoduché ptiklady mély vytvofit most k poro-
zuméni metodé knihy, chtély zfeteln€ oziejmit téma nemoci
a léceni. Tim jednoznacné a umysln¢ opoustime pudu ,,vé-
decké mediciny". Necinime si Zadny narok na ,,védeckost",
nebot’ nase vychodisko je docela jiné - z cehoz vyplyva, ze
védecka argumentace ¢i kritika naseho zptisobu uvazovani
musi vzdycky mifit vedle. Opoustime tedy védomé védec-
ky ramec, protoze se omezuje na funkcionalni rovinu, a tim
zabratiuje zprihlednéni vyznamuplnosti a smysluplnosti.
Takovy piistup neni samoziejmé vhodny pro zaryté racio-
nalisty a materialisty, ale je vhodny pro ty, kdoz jsou pii-
praveni sledovat stezky lidského védomi, které nejsou vzdy
pfimé a logické. Dobrym priivodcem na cesté lidskou dusi
jsou tvorivé mysleni, fantazie, schopnost asociace, ironie
a citlivé ucho pro nuance fe¢i. Nikoli naposled vyZaduje nase
cesta schopnost snaset paradoxy a ambivalentnost, nebot
jednoznacnost si nevynutime zruSenim jednoho polu.

V medicin€ i v bézné feci se mluvi o nejriznéjsich
nemocech. Je to jazykové lajdactvi svédcici o rozsifeném
nepochopeni, jemuZz pojem nemoc podléha. Tento pojem by
se mé&l uzivatjen v jednotném &isle. Rikat #y nemoci je pra-
vé tak nesmyslné jako fikat ta zdravi. Nemoc a zdravi jsou
singularni pojmy, protoze se vztahuji ke stavu ¢lovéka, a ne,
jak je to bézné v dneSnim jazyce, k orgdntim nebo Castem
téla. T€lo nikdy neni nemocné ani zdravé, pouze se v ném
projevuji informace védomi. T¢lo ned€la nic samo o sobe¢,
o cemz se mize kazdy presvedcit pii pozorovani mrtvoly.
T¢lo zivého ¢loveéka dékuje za své funkce dvéma nemateri-
alnim instancim, které vétSinou nazyvame vedomim (dusi)

a zivotem (duchem). Védomi pfitom piedstavuje informaci,
ktera se manifestuje v téle a transponuje do viditelnosti.
Védomi se ma k télu jako rozhlasovy program k prijimaci.
Protoze védomi predstavuje nematerialni, samostatnou kva-
litu, neni samozfejm¢ ani produktem téla, ani neni na jeho
existenci zavislé.

Co se odehrava v téle zivé bytosti, je vyrazem odpovi-
dajici informace, piipadné zhusténim odpovidajiciho obrazu
(obraz se tecky tekne eidolon a mtize byt rovnéz chapan jako
idea). Jestlize pulz a srdce maji urcity rytmus, télesna teplota
zachovava konstantni hodnotu, zlazy vylucuji hormony nebo
se tvori antigeny, pak se vSechny tyto funkce nedaji vylozit
jenom ze samotné hmoty, ale musi zaviset na odpovidajici
informaci, jejimz vychodiskem je védomi. Pokud nejrizné;j-
§i télesné funkce urCitym zptisobem spolupracuji, vznika pii-
kladny stav, ktery pocitujeme jako harmonii, a fikdme mu
proto zdravi. Vypadne-li n¢ktera funkce, narusi vice ¢i méné
celkovou harmonii, mluvime o nemoci.

Nemoc tedy znamena opusténi harmonie, pfipadné
zpochybnéni do té doby vyvazeného poradku (pozdéji uvi-
dime, Ze z jiného pohledu je nemoc vlastné nastolenim rov-
novahy). PoruSeni harmonie probihd ve védomi, v roviné
informace, v téle se jen ukazuje. T¢lo je tak rovinou zobra-
zeni i uskute¢néni védomi, a tim i vSech procest a zmén,
které ve védomi probihaji. Tak jako je veskery materialni
svet jen jevistém, na némz se ztvarnuje hra praobrazi a stava
se podobenstvim, je analogicky i hmotné télo scénou, na
niz jsou vyjadifovany obrazy védomi. Upadne-li ¢lovek ve
svém védomi do nerovnovahy, ta se projevi a je prozita jako
ptiznak. Je proto zavadgjici tvrzeni, ze télo je nemocné -
nemocny mize byt jenom ¢loveék. Ovsem tato nemocnost se
projevi v tele jako ptiznak. (Pfi uvadéni tragédie neni tra-
gické jevisteé, tragicka je hra!)

Je mnoho pfiznaki, ale vS§echny jsou vyrazem jedno-
ho a téhoZz déni, jemuz fikame nemoc a jez se odehrava ve
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védomi clovéka. Tak jako t€lo nemize Zit bez védomi, ne-
mize bez védomi ani ,,onemocnét". Na tomto misté je tieba
zdliraznit, Ze nepfebirame obvyklé déleni na somaticke, psy-
chosomatické, psychické a dusevni choroby. Takova kon-
cepce spise znemoziuje nezZ pomahd nemoc pochopit.

Nas pristup ma nejblize k psychosomatickému mode-
lu, ovSem s tim rozdilem, Ze rozSifuje pohled na vSechny
ptiznaky a nepiipousti Zadnou vyjimku. RozliSovani ,,psy-
chického" a ,,somatického" se v nejlepsim piipad¢ vztahu-
je na rovinu, v niz se takovy pfiznak manifestuje, neda se
vsak pouzit k lokalizaci nemoci. Starobyly pojem duSevnich
nemoci je zcela falesny, nebot’ duch nemiZze nikdy onemoc-
nét. Jde tu vyluéné o pfiznaky, které¢ se manifestuji v psy-
chické roving, tedy ve védomi Cloveka.

Snazime se tedy vytvofit jednotny obraz nemoci, pfi
némz se rozliSovani ,,somatického" a ,,psychického" vzta-
huje k dominantni vyrazové roviné ptiznaku.

Pojmovym rozliSovanim nemoci (rovina védomi) a pii-
znaku (t€lesna rovina) se nase pozorovani nutn¢ dostava
z obvyklé analyzy télesnych procesit do zatim neobvyklé
metody pozorovani psychické roviny. Jedname tedy jako
kritik, ktery se nesnazi Spatny divadelni kus zlepsit zménou
kulis, rekvizit a hercii, ale pozoruje, a posuzuje samu hru.

Projevi-li se v téle Cloveka n&jaky ptiznak, pfipouta
k sobé (vice ¢i mén¢) pozornost a Casto tim prerusi dosa-
vadni kontinuitu Zivotni cesty. Pfiznak je signalem, ktery
ptivolava pozornost, zajem a energii a zpochybiiuje obvyk-
ly prtibéh cesty. Piiznak si vynucuje nasi pozornost, at’ se
nam to libi ¢i nelibi. Toto jakoby zvenku pfichazejici pieru-
Seni pocitujeme jako poruchu a mame zpravidla jen jeden
cil: aby to rusivé (porucha) opét zmizelo. Clovék netouzi
byt rusen, a tak zacina boj proti ptiznaku. Boj nas ovSem
zaméstnava a strhava, takze ptiznak dosahne vzdy toho,
abychom se jim zabyvali.

Jiz od dob Hippokratovych se snazi skolska medicina
namluvit nemocnému, Ze piiznak je viceméné nahodnou
udalosti, jejiz pfi¢inu je tfeba hledat ve funkcnich proce-
sech, a ty je tieba objasnit. Skolskd medicina se starostlivé
brani pfiznak néjak vylozit, a tim jej spolu s nemoci zbavu-
je vyznamu. Signal ztraci svou jedine¢nou funkci - a z pii-
znakd se stavaji signaly bez vyznamu.

Pouzijme k objasnéni toto srovnani: na fidici desce auta
jsou ruzné kontrolni Zarovky, které se rozsviti jen tehdy,
jestlize n€ktera z dulezitych funkci pfestane slouZzit. Roz-
sviti-li se nam b&éhem jizdy takova kontrolka, rozhodné€ ne-
jsme potéSeni. Citime povinnost na tento signal reagovat
ajizdu prerusit. Nase zneklidnéni je pochopitelné, piesto
by vsak bylo hloupé, kdybychom se hnévali na zarovku.
Informuje nas kone¢n¢ jenom o nééem, ¢eho bychom si tak
rychle nevsimli, protoze to lezi mimo dosah naseho vidéni.
Bereme tedy rozsvicenou zarovku jako podnét k pfivolani
automechanika, po jehoz zasahu uz lampicka svitit nebude
a my budeme klidné pokracovat v cesté. Opravar, ktery by
jednoduse Zarovku vysrouboval, by nas pochopitelné neu-
spokojil. Lampicka by sice nesvitila - a¢ i to jsme cht¢li -,
ale zpUsob, jak toho dosahl, bychom povazovali za povrch-
ni. Nema pfece smysl branit Zarovce, aby svitila, jde o to,
aby svitit nemusela. K tomu je ovSem tfeba odvratit zrak od
zarovky a zjistit, co signalizuje, abychom se dovédéli, co
neni v poradku. Lampicka nas pouze chtéla upozornit na
poruchu a pfivést k jejimu nalezeni.

To, ¢im byla v prikladu kontrolni zarovka, je v naSem
tématu piiznak. VSechno, co se v nasem tele projevuje jako
pfiznak, je viditelnym vyrazem neviditelnych procest. Jeho
signalni funkce nas nuti k tomu, abychom svoji dosavadni
cestu prerusili a zkoumali pficiny, pro¢ néco neni v poradku.
I tentokrat by bylo hloupé zlobit se na piiznak, a dokonce
absurdni chtit jej vyfadit, znemoznit mu, aby se projevil.



Pfiznakiim zabranime nejlépe tim, Ze jim viibec neumozni-
me vzniknout. Ani v tomto piipadé nesmime ovSem ulpivat
pohledem na ptiznaku, ale musime se hloub&ji podivat na
to, co je za nim, na co nas upozoriuje.

Problém skolské mediciny tkvi v tom, Ze neni schopna
tento krok udé@lat - je priznaky pfili§ fascinovana. Klade
mezi pfiznak a nemoc rovnitko, nedokaze oddélit formu
a obsah. S velkymi naklady a technickym umem se vénuje
organiim a ¢astem téla, nikoli vSak ¢loveku, ktery je nemo-
cen. Zene se za piedstavou, Ze jednou budou viechny pii-
znaky potlaceny, aniz by pfezkoumala moznosti a smysl ta-
kové koncepce. Udivuje nas, jak malo je realné, ze z eufo-
rické honby za timto cilem vystfizlivi. Pocet pacientli se
s ptichodem takzvané moderni védecké mediciny nesnizil
ani o zlomek procenta. Pocet nemocnych je od nepaméti
stale stejné velky -jen piiznaky se zménily. Roz€arovani
z této skuteénosti vede $kolskou medicinu k tomu, Ze se snazi
tento fakt zamlzit statistikou tykajici se jen nekterych sku-
pin pfiznakti. Hrdé hovoii o vitézstvi nad infek¢énimi cho-
robami, ale nezmini se pritom o téch, které zatim piibyly
a ziskaly na vyznamu.

Misto symptomi by se mé¢la zkoumat ,,nemocnost sama
o0 sob&" a zjistilo by se, Ze z ni doposud nic neubylo a jisté
ani v budoucnu neubude. Nemocnost kofeni v lidském byti
tak hluboko jako smrt a par nevinnych funkcionalistickych
trikti ji ze svéta neodstrani. Kdybychom nemoc a smrt po-
chopili v celé jejich velikosti a distojnosti, vidéli bychom,
jak smésné je nase hybridni snaZeni zdolat je svymi silami.
Z této deziluze si pomizeme jen tim, Ze budeme nemoc
a smrt povazovat za prostou funkcni zalezitost - a miiZzeme
dale véfit ve svou velikost a vSemocnost.

Shriime to jesté jednou: nemoc je stav ¢lovéka pouka-
zujici na to, Ze jeho védomi neni v potadku, neni harmonic-
ké. Tato ztrata vnitini rovnovahy se manifestuje v téle jako
ptiznak. Ten je tedy jak signalem, tak nositelem informace.

Svym vystoupenim prerusuje dosavadni tok naseho Zivota
a nuti nas, abychom mu vénovali pozornost. Signalizuje nam,
ze my jako lidé, jako duSevni bytosti jsme nemocni, porusi-
la se rovnovaha nasich duSevnich sil, informuje nas o tom,
ze nam néco chybi. ,,Co vam chybi?" ptal se kdysi 1ékaf
nemocného, ale ten odpovidal stale tim, co m¢l: ,,Mam bo-
lesti." Dnes se pta lékar ptimo: ,,Co mate?" Ob¢ tyto polar-
ni otazky ,,Co vam chybi?" a ,,Co mate?" jsou pfi bliz§im
pohledu velmi poucné. Ob¢ se shoduji. Nemocnému vzdyc-
ky néco chybi, a to v jeho védomi. Kdyby mu nic nechybé-
lo, byl by zdravy, tj. cely a dokonaly. Pokud mu vsak ke
zdravi néco chybi, je nezdravy, nemocny. Tato nemocnost
se projevuje v téle jako néco, co mame, a tak to, co mame,
je vlastn¢ projevem toho, co nam cliybi. Ptiznak je to, ¢eho
se nam ve védomi nedostava.

Pochopime-li jednou rozdil mezi nemoci ajejim pii-
znakem, zméni se zdsadné na$ zakladni postoj a zachazeni
s nemoci. Nebudeme nadale povazovat priznak za svého
velkého nepfitele, jehoZ poraZeni a zniCeni je nasSim nej-
vyssim cilem, ale najdeme v ném partnera, ktery ndm mize
pomoci najit to chybéjici, a tim piekonat onemocnéni.
Z vnégjsiho projevu se stane jakysi ucitel, ktery nds ma
k tomu, abychom se starali o svlj rozvoj a uvédoméni,
a ktery také dokaze byt pekn€ ptisny a tvrdy, kdyz na tento
hlavni zékon zapomeneme. Nemoc zna jen jeden cil: nechat
nas doséhnout celistvosti.

Ptiznak nam dokaze fici, co ndm na této cesté dosud
chybi. To vSak ptedpoklada, Ze fe¢i symptomil porozumi-
me. Naudit se znovu jejich fedi - to je tikol této knihy. Rika-
me znovu se naucit, protoZe tato fe¢ uz davno existuje. Neni
nutné ji vynalézat, staci ji znovu objevit. Cela nase fec je
psychosomaticka, to znamena, ze si uvédomuje vztahy mezi
télem a psychikou. Nauc¢ime-li se znovu vnimat dvojznac-
nost nasi feci, uslySime brzy i fe¢ pfiznakii a budeme ji ro-
zumét. Pfiznaky nam toho feknou vice nez ostatni lidé a bude



to dulezitéjsi. Jsou to nakonec ti nejintimnéjsi partnefi, pa-
tii jenom nam ajsou také jedini, ktefi nas opravdu znaji.

Tim ovSem vznika potfeba poctivosti, ktera se nesnasi
lehce. Nas nejlepsi piitel by nam nikdy netekl do tvare prav-
du tak poctivé a nepiikraslené, jak to vzdy délaji ptiznaky.
Zadny div, Ze jsme se jejich fe¢ tak rychle odnaugili - nepo-
ctivému se zije pfijemnéji. OvSem nezmizi jen proto, ze je
nechceme slySet a porozumét jim. Né&jakym zpiisobem nas
potad zaméstnavaji. Rozhodneme-li se jim naslouchat
a komunikovat s nimi, stanou se i nepodplatitelnym ucite-
lem pfi nasi cesté k uzdraveni. Tim, Ze fikaji, co nam vlast-
n¢ chybi, tim, Ze nas uvadéji do tématu, s nimz se musime
védome vyrovnat, nam davaji $anci, abychom je v uvédo-
movacim procesu prekonali.

Je rozdil, chceme-li s chorobou bojovat, nebo dosah-
nout jeji transmutace. K vyléceni dochazi vyluéné na prin-
cipu transmutace nemoci, nikoli potla¢enim symptomu.
Uzdraveni, jak uz samo slovo napovida, znamena, Ze se Clo-
vek stava zdraveéjsim, tj. GpIn€jSim a dokonalejsim, ze se
ptiblizuje ke zdravi, k oné celistvosti védomi, kterou mtize-
me nazvat osviceni. Uzdraveni je dosahovano pfic¢lenénim
chybgjiciho, aje tedy nemyslitelné bez rozsiteni védomi.
Nemoc a léCeni tvoii dvojici pojmd, které se vztahuji jen
k védomi, a nemaji se proto spojovat s télem - t¢lo, jak uz
jsme fekli, nemiize byt ani zdravé, ani nemocné. Mohou se
v ném pouze odrazet odpovidajici stavy védomi.

Jen na tomto mist¢ ma smysl zabyvat se eventualni
kritikou Skolské mediciny, ktera mluvi o 1éCeni, aniz by vé-
novala pozornost oné jediné roving, v niz je lé¢eni mozné.
Nemame v timyslu kritizovat 1ékai'ské postupy, pokud s tim
neni spojen zadny lécebny pozadavek. Lékaiska véda se
omezuje na Cist¢ funkEni opatfeni a ta jako takova nejsou
ani dobr4, ani zI4, jsou to jen jisté materidlni intervence. Na
této urovni je medicina v nékterych ohledech az prekvapive
dobra. Zatratit Smahem vSechny jeji metody bychom mohli

snad jen sami za sebe, nikoli za ostatni. Problém je v tom,
jak dalece jsme pfipraveni ménit svét pomoci funkcnich
opatieni, zda si rad¢ji nepfizname, zZe je to jen iluze. Kdo
tuto hru prohlédl, nemusi se na ni dale podilet, nema vsak
pravo od ni odrazovat ostatni jen proto, Ze o ni sam nestoji.
Vzdyt uz jen to, Ze se clovek s néjakou iluzi vyporada, zna-
mena pokrok.

Nejde nam tedy ani tak o to, co se déla, jako o povédomi
toho, co se déla. Kdo pochopil nase stanovisko, vi, Ze nase
kritika se netyka jen Skolské mediciny, ale i ptirodniho 1é¢i-
telstvi, protoze i to se pokousi dosahnout u¢inku funkénimi
zasahy, zabranit nemoci, mluvit o zdravém Zzivoté. Jeho fi-
lozofie je stejna, jen metody jsou pfirodnéjsi a o néco méné
jedovaté.

(Vyjimku tvoii homeopatie, kterd nepatii do Skolské
mediciny ani k piirodni 1écbe.)

Lidska cesta je cestou od nezdravi ke zdravi, z nemoci
k 1éceni a vyléceni. Nemoc neni n¢jakda omylem se vyskyt-
nuvsi, a proto nemild porucha na cest¢, nemoc sama je ces-
tou, po niz Elovek putuje ke zdravi. Cim uvédoméleji tuto
cestu sledujeme, tim Iépe mtize splnit sviij icel. Nasim umys-
lem neni proti chorobé bojovat, ale vyuzitji. Abychom to
dokazali, musime se na celou véc podivat trochu sifeji.
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2. Polarita a jednota

I pravil Jezis:

Az ze dvou udélate jedno a vnitini bude jako vnéjsi
a vnéjsi jako vnitrni a horni jako dolni

a az z muzského a Zenského udelatejediné,

aby muzské nebylo muzskym a Zenské Zenskym,

az budete mit oko jako oko a rukujako ruku a nohu
jako nohu

a obraz jako obraz,

pak vejdete do kralovstvi nebeského.

Tomasovo evangelium, log. 22

Citime potiebu zabyvat se i zde tématem, které bylo
pojednéno uz v praci Osud jako Sance - problémem polari-
ty. Radi bychom se vyhnuli nudnému opakovani, ovSem
pochopeni tohoto problému je neprominutelnym piedpokla-
dem vsech dalSich mySlenkovych pochodu. Ostatné zajem
o polaritu mtizeme klidné¢ pfehnat, nebot’ pfedstavuje Ustied-
ni problém naseho byti.

Rekne-li ¢lovék J4, oddéluje se jiz od vieho, co poci-
tuje jako ne-J4, jako ty - a timto krokem se stava zajatcem
polarity. Jeho Ja je vtazeno do svéta protikladi, které se Stépi
nejen naja a ty, ale i na uvnitf a venku, muze a zenu, dobré
a zIé ¢i spravné a falesné. Jeho ego mu znemoziuje vnimat
v n&jaké podobé jednotu ¢i celost, poznat ji nebo si ji je-
nom predstavit. Védomi $tépi a rozklada vsechno do proti-
kladnych dvojic, které -jestlize nas provokuji - prozivame
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jako konflikt. Nuti nas rozliSovat a pak ucinit rozhodnuti.
Nas rozum ned¢la nic jin€ho, nez Ze rozklada skute¢nost na
stale mensi kousky (analyza) a ty mezi sebou porovnava (roz-
liSovaci schopnost). A tak jednomu fekne ano a tomu proti-
kladnému soucasn¢ ne, nebot’ ,,protiklady, jak znamo, se
vylucuji". A prece kazdym vylucujicim ne utvrzujeme nase
nc-zdravi. K tomu, abychom byli zdravi, by ndm nemé¢lo
nic chybét. Snad uzje ziejmé, jak Gizce souvisi téma nemoc
- wyléceni s polaritou. Presnéji formulovano: nemoc je po-
larita, vyléCeni je prekonanim polarity.

Za polaritou, s niz se jako lidé setkavame, je jednota,
ono vse obklopujici jedine¢no, v némz spocivaji jest¢ ne-
rozliSené protiklady. Tuto oblast byti miizeme nazvat ves-
mirem ¢i vSehomirem zahrnujicim prosté vSechno, takze
mimo tuto jednotu nemiZze nic existovat. V jednot¢ neexis-
tuje zména, proména ani vyvoj, jednota nepodl¢ha Casu ani
prostoru. Vse-jednota je ve vécném klidu, je to Cisté byti,
bez tvaru a pohybu. Musi nas napadnout, ze vSechny vypo-
védi o jednoté by mély byt formulovany negativng, jde-li
o0 néco, co je bez Casu, bez prostoru, bez zmén, bez hranic.

Kazda pozitivni vypovéd’ pochdzi z naseho rozpolce-
ného svéta aje pro jednotu nepouzitelna. Ze zorného thlu
naseho védomi jevi se ndm proto jednota jako nic. Tato for-
mulace je spravna, vyvolava vsak Casto faleSné asociace.
Zejména lidé zapadni civilizace reaguji vétSinou zklamané,
zjisti-li naptiklad, ze kyzeny stav védomi v buddhistické fi-
lozofii - ,, nirvana " - znamena tolik co nic (doslova vyhas-
nuti). Lidské ego by vzdycky rddo mélo néco, co lezi mimo
né, a nanejvys nerado chape, Ze musi pouze vyhasnout, aby
bylo zajedno s veskerenstvem. V jednoté se vSechno a nic
spojuji vjedno. Nic se ziika jakékoli manifestace a ohra-
nic¢eni, a unika tim polarit€. Prazdkladem vseho byti je nic
(ajin sofu vyznavaci kabaly, tao u Citiantl, neti-neli u Indt).
Je tim jedinym, co skute¢né existuje, bez zacatku a konce,
od vécnosti k vécnosti.

Na tuto jednotu miizeme poukazovat, ale neumime si
ji predstavit. Jednota je polaritou k polarité, clovek mtize
mit do jisté miry zkuSenost s jejim prozitkem, pokud rozvi-
ji ur¢ité meditacni techniky a cviceni a podaii se mu ales-
poni kratkodobé polaritu svého védomi sjednotit. Jednota
se vzpira slovnimu popisu a myslenkové analyze, nebot’ nase
mysleni se bez polarity prosté neobejde. Poznéni je nemoz-
né bez polarity, bez déleni na subjekt a objekt, na poznava-
jici a poznavané. V jednoté neni zadné poznani, jen byti.
V jednoté piestava kazda touha, vSechno chténi a snaZeni,
kazdé hnuti, protoze neni zadné mimo, po némz by ¢lovek
touzil. Stary paradox pravi, Ze jen tam, kde nic neni, lze
nalézt nejvétsi hojnost.

Vratme se nyni opét k tomu, co muzeme s jistotou
poznat. Vsichni mame védomi, jemuZ jde o to, aby se ndm
svét jevil polarné. Je dulezité ptiznat si, Ze ne svét, ale nase
védomi, jimz svét poznavame, je polarni. VSimnéme si za-
konti polarity na konkrétnim piikladu - na dychani. Vdech
a vydech se stfidaji, a vytvareji tak jisty rytmus. Rytmus vSak
neni nic jiného nez stalé stfidani dvou pold. Rytmus je za-
kladnim principem vseho Zivota. TotéZ ma na mysli fyzika,
kdyz tvrdi, ze vSechny jevy lze redukovat na kmitani. Znici-
me-li rytmus, zni¢ime zivot, nebot’ zivot je rytmus. Kdo se
zdraha vydechnout, nemiZze se znovu nadechnout. Je jasné,
ze vdech je ziv vydechem a bez svého opacného polu neni
schopen existence. Odstraiime jeden pol, zmizi i druhy. Tak
vznika i elektfina z napéti mezi dvéma pdly. Odstraiime je-
den pol - a nebude zadna elektiina.
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Na obrazku vyse je znama kresba, na niz si kazdy miize
dobfe oziejmit princip polarity. Polaritou je tu poptfedi-poza-
di, nebo konkrétné-abstraktng, tvafe-vaza. Tvar, ktery z obou
moznosti vnimame, zavisi na tom, zda chapeme jako pozadi
bilou ¢i ¢ernou barvu. Citime-li jako pozadi ¢ernou, stane se
bila popredim a vidime vazu. Dojem se obrati, mame-li za
pozadi bilou. Potom je v poptedi cerna a ukazi se dve tvare
z profilu. Pii této optické hie miizeme pozorovat, co se v nas
dgje, stiidame-li oba vjemy. Oba prvky obrazu, vaza i tvére,
jsou v ném soucasn¢ piitomny, nuti ale pozorovatele, aby se
rozhodl ve smyslu bud-nebo. Bud’ vidime vazu, nebo vidime
tvare. Oba aspekty obrazu miizeme vnimat postupne. Je vSak
velmi t€zké vnimat je soucasné a jako rovnocenné.

Tato hra je dobrym miustkem k pochopeni polarity.
Cerny pol je zavisly na bilém a naopak. Odstranime-li je-
den pol (aje jedno, zda Cerny, ¢i bily), zmizi cely obraz i
s obéma aspekty. I zde Zije cerné z bilého, ¢i poptedi z pozadi

lak jako vdech z vydechu nebo kladny pdl elektrického prou-
du z minusového. Vysokd vzajemna zavislost dvou proti-
kladti nam ukazuje, Ze za kazdou polaritou je zfejma jedno-
ta, kterou jenom nejsme schopni vnimat lidskym védomim.
A tak jsme nuceni rozlozit si kazdou existujici jednotu
do dvou polu a ty pozorovat postupng.

V tomto momentu ostatné¢ vznika cas, onen podvod-
nik, ktery za svou existenci vdéci pouze polarité naseho vé-
domi. Polarity jsou ve své pravé podob¢ jen dvojim aspek-
tem jedné a téze jednoty, vnimanym postupné. Zalezi jen
na nas, kterou z obou stran mince pravé pozorujeme. Pola-
rity se jevi jako vzajemné se vyluCujici protiklady jen po-
vrchnimu pozorovateli. Pfi bliz§im pohledu se ukaze, ze
polarity tvofi spole¢né jednotu ajsou na ni existencné za-
vislé. Véda dospéla k této zékladni zkuSenosti teprve pii
badani o svétle.

Existovala dv¢ protikladna minéni o podstaté svétel-
nych paprski: jedno formulovalo vlnovou teorii, druhé kor-
puskularni - a obé se zdanliveé vylucovaly. Sestava-li svétlo
z vln, nemize byt z Castic, a naopak. Opét bud’-anebo. Me-
zitim se pfislo na to, ze timto zptusobem je otazka Spatné
polozena. Svétlo ma prave tak vinovy jako korpuskularni
charakter. Tuto vétu bychom mohli dokonce otocit: svétlo
nejsou ani viny, ani castice. Svétlo je prosté ve své jednote
svétlem a jako takové neni polarnim lidskym védomim ucho-
pitelné. Podle toho, ze které strany se mu pozorovatel blizi,
jevi se mu jednou jako vInéni, jindy jako castice.

Polaritu mtizeme pfirovnat ke dvetfim, které maji
zjedné strany napis vchod a z druhé vychod. Jsou to porad
jen dvefe, ale vnimame vzdy jenom jeden aspekt jejich exis-
tence pode toho, z které strany se k nim pfiblizujeme.
Z nouze rozkladame kazdou jednotu do takovych aspektd,
abychom je mohli pozorovat postupné. Tak vznika cas. Sou-
Casnost byti se méni v posloupnost teprve tehdy, pozoruje-
mc-li je naSim polarnim védomim. Za polaritou se skryva



jednota, za casem vécnost. Pojem vécnost je tieba chapat
v metafyzickém smyslu jako bezcasovost, nikoli jako ne-
koncici ¢asové kontinuum, jak to nespravné pochopila kies-
tanska teologie.

I pii studiu starych jazykt zjistime, jak naSe védomi
a nas poznavaci pud rozkladaji pivodni jednotu v protiklady.
Ve starych kulturach se lidem 1épe dafilo vidét za polaritou
jednotu, fada slov v starych jazycich polaritu obsahuje. Tepr-
ve v pozd€jSim vyvoji se pivodné ambivalentni slova pfi-
blizila k jednomu z poli, a to posunem, nebo prodlouzenim
samohlasek. Jiz Sigmund Freud vénoval tomuto jevu po-
zornost ve své praci o protikladném smyslu prvotnich slov
Gegensinn der Urworte.

Snadno rozezname spole¢ny koten, ktery spojuje na-
ptiklad tato latinska slova: clamare = kticet a dam = tichy,
nebo siccus = suchy a sucus = §tava. Stejné altrus znamena
vysoky i hluboky. V feétin¢ znamena pharmacon jed i 1ék.
V némcin€ jsou pribuzna slova stumm (némy) a Stitnme
(hlas). A v anglictiné vidime celou polaritu ve slové with-
out, ktery je slozené z predlozek ,,s" a ,bez", pficemz se
vyznam priklonil k té¢ druhé. Nakonec jesté jeden vyznam-
ny priklad z némciny: jazykova piibuznost slov bos - zly a
bafi - starohornonémecky dobry. Tento jazykovy fenomén
nam jasn€ ukazuje pospolitost, ktery je skryta za kazdou
polaritou. Spolec¢ny ptivod slov dobry a zly nas jeste¢ da-
kladngji zaméstna, ale jiz ted’ lze vidét, jaké neuvéfitelné
souvislosti téma polarity pfinasi.

Polaritu svého védomi prozivame subjektivné stiida-
nim dvou stavi, které se od sebe vyrazné lisi: stiidanim bdéni
a spanku. Oba tyto stavy odpovidaji v naSem nitru stiidani
dne a noci, tedy pfirodni polarit¢ mimo nas. Hovofime Cas-
to 0 dennim a no¢nim védomi, nebo o denni a no¢ni strance
duse. S polaritou té€sné souvisi také rozdeleni na nadvedomi
a nevédomi. Denn¢ prozivame onu oblast védomi, z niZ se
nam v noci vynoruji sny, jako nevédomou. Slovo ne-védo-

mi neni ovSem piili§ $tastné, nebot’ predlozka ne popira dalsi
¢ast slova (jako je tomu naptiklad u slov ne-zdvonly, ne-
vinny), ackoli fakta tomu odporuji. Nevédomi neni totéz
jako bez-védomi. Spankem se dostavame pouze do jiného
stavu védomi. O jeho nepfitomnosti nemtze byt viibec fec.
Ne-védomi tedy neznamena nepiitomnost védomi, nybrz
pouze znacné jednostrannou klasifikaci denniho védomi,
které zjistuje, ze existuje patrn¢ jesté cosi, k cemu nema
zadny piistup. Pro¢ se vsak tak samoziejmé identifikujeme
s dennim védomim?

Od rozsiteni hlubinné psychologie jsme si zvykli pred-
stavovat si nase védomi jako rozvrstvené do nadvcdomi,
podvédomi a nevédomi.

De¢leni do nad- a pod- neni sice dostatecn¢ padné, ale
odpovida nasemu symbolickému chapani prostoru: nebe
a svétlo patii k hornimu p6lu, zemé a tma k spodnimu. Zob-
razime-li tento model védomi graficky, bude vypadat asi
lakto:

subjektivné
ohraniCené

nadvédomi

nevédomi

objektivng
neohrani¢ené
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Kruh symbolizuje vSeobjimajici védomi, které je bez
hranic a vé¢né. Kruznice tu neni hranici, ale jen symbolem
pro onen neomezeny rozsah. Clovék je oviem omezen svym
Ja, z ¢ehoz vznika jeho subjektivni, ohranicené nadvédomi.
Tim ztraci ptistup ke zbylému, tj. kosmickému védomi, a to
se mu stava ne-védomym (C. G. Jung nazyva tuto vrstvu
jako kolektivni nevédomi). D¢lici ¢ara mezi jeho Ja a zby-
vajicim ,,mofem védomi" neni ovSem absolutni. Mohli by-
chom ji chapat jako druh membrany, ktera je z obou stran
propustna. Tato membrana odpovida podvédomi. V ném jsou
obsahy, které¢ sem klesly z nadvédomi (zapominani), ale i
takové, které sem vystoupily z nevédomi, jako napf. tuSeni,
velké sny, intuice, vize.

Ztotozni-1i se Clovek prilis silné se svym nadvédomim,
propustnost podvédomi siln¢ poklesne, nevédomé obsahy
jsou pocitovany jako' cizi a vyvolavaji strach. Stavu osvi-
ceni ¢i kosmického védomi vsak lze dosahnout teprve teh-
dy, az se cloveék zbavi hranic, az nadvédomi a nevédomi
splynou. Tento krok ov§em znamena zniceni J4, jehoz sa-
moziejmost spociva v ohraniceni. V kiestanské terminolo-
gii je popsan takto: Ja (nadvédomi) a mtj Otec (nevédomi)
jedno jsou!

Lidské védomi nachazi sviyj t€lesny vyraz v mozku,
ptricemz typicky lidska schopnost rozliSovani a posuzovani
je situovano do kiiry mozku velkého. Zadny div, Ze polarita
védomi je také vyznacovana v anatomii velkého mozku. Ten,
jak znamo, tvoti dvé polokoule, a ty spojuje pruh nervové
tkan€ (corpus callosum). V minulosti se lékaii snazili celit
nékterym symptomtm, napt. epilepsii nebo nesnesitelnym
bolestem, tim, ze tento pruh chirurgicky pferusili, a tim i
vsechny nervové drahy mezi obéma polokoulemi (commis-
surotomie).

Jakkoli razantn¢ tento zasah pisobi, neprojevil se po
takové operaci zadny vysledek, ktery by stal za fec. Timto
zptuisobem se piislo na to, Ze ob&é hemisféry predstavuji pa-

tmé dva zcela samostatné mozky, jez mohou konat svou praci
nezavisle na sobé. Pokud pak byli pacienti s oddélenymi
hemisférami podrobeni pfesné€j$im testlim, ukazovalo se sta-
le zfetelnéji, ze se ob& hemisféry ve své jedineCnosti
a kompetentnosti zfetelné odliSuji. Vime, Ze nervové drahy
se lateraln¢ (stranove) kiizuji, proto je prava polovina téla
zasobovana nervovymi vladkny z levé poloviny mozku,
a naopak leva polovina z pravé hemisféry. Zavazeme-li pa-
cientovi s oddélenymi hemisférami o¢i a ddme mu do levé
ruky naptiklad vyvrtku, nebude schopen tento predmét po-
jmenovat, tj. najit jméno k tomu, co zjistuje hmatem, ale
nezpuisobi mu zadnou potiz spravné jej pouzit. Situace se
obrati, ddme-li mu pfedmét do pravé ruky: nyni najde sprav-
né jméno, ale nebude umét vyvrtku odpovidajicim zpiso-
bem pouzit.

Stejné jako ruce jsou i usi a oci spojeny s protilehlymi
polovinami mozku. V jiném experimentu ukazovali paci-
entce s prerusenym spojenim mozkovych polokouli rtizné
geometrické obrazce, a to oddélené pravému a levému oku.
V ramci této série byl promitnut do zorného pole levého oka
zabér aktu, takZe tento obraz mohla vnimat pouze prava
hemisféra. Pacientka zCervenala a chichotala se. Na otaz-
ku, co vidéla, odpoveédéla ale: ,Nic, jen n&jaky zablesk,"
a dal se chichotala. Obraz vnimany pravou polovinou moz-
ku vyvolava tedy reakci, ale pacient jej nedokaze myslen-
kove zpracovat a vyjadrit fe¢i. Viin€ nabidnuta jen levé nosni
dirce vyvola rovnéz odpovidajici reakci, ale pacient vini
neurci. Ukazeme-li mu slozené slovo, napt. automechanik
lak, ze levym okem vidi prvni ¢ast a pravym druhou, precte
pouze ,,mechanik", protoze prava polovina mozku nedoka-
ze slovo ,,auto" feCoveé analyzovat.

Tyto pokusy byly v minulosti dikladné vyvijeny
II vedly k poznatkiim, které dnes mtiizeme shrmout. Ob¢ po-
loviny mozku se vyrazné lisi svou funkci, pouzitim a mo-
menlalni kompetenci. Levou polovinu miZeme nazvat ver-
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balnthemisférou, nebot’ je smérodatna pro logiku a strukturu
feCi, pro Cteni a psani. Analyticky a racionalné rozklada,
registruje vSechny podnéty, mysli digitaln€. Je proto kom-
petentni i pro Cisla a pocitani. Nakonec tu sidli i cit pro vni-
mani Casu.

Vsechny polarni, protilehlé schopnosti najdeme v pravé
polovingé mozku. Misto analyzy tu najdeme schopnost uce-
len¢ chapat slozité souvislosti, vzory a struktury. Tato polo-
vina umoznuje pochopeni celku (tvaru) na zakladé malé ¢asti
(pars pro tolo). Pravé poloviné mozku vdééime ziejme i za
schopnost vytvofit a pochopit logické kvantity (nadfazené
pojmy, abstrakce), které realn€ neexistuji. V pravé polovi-
n¢ najdeme jen archaické jazykové formy, které se nefidi
syntaxi, pouze zvukovou podobou a asociacemi. Basné a feci
schizofrenikii dobfe odrazeji fecovy projev pravé hemisfé-
ry. Je tu doma i analogické mysleni a zachazeni se symboly.
Prava ¢ast mozku je smérodatna pro obrazovou a snovou
oblast duse a nepodléha casovému citéni levé hemisféry.

Podle toho, jakou ¢innost ¢lovék praveé vykonava, do-
minuje jedna z obou hemisfér. Mysleni, psani, ¢teni a po-
¢itani vyzaduji nadvladu levé, zatimco poslech hudby, sné-
ni, imaginace a meditace t¢ pravé. Vedle dominujici polo-
viny mozku disponuje ovSem zdravy Clovek i informacemi
poloviny subdominantni, protoZze v pruhu nervové tkané
probihd mezi obéma hemisférami ¢ila informacni vymeéna.
Specializace obou polokouli se velmi pfesné kryje s pra-
starym ezoterickym ucenim o polarité. V taoizmu se oba pr-
votni principy nazyvaji jang (muzsky princi) ajin (Zensky
princip) a tvoii dohromady jednotu tao. V hermetické tra-
dici byla stejna polarita vyjadfena symboly Slunce (muz-
sky princip) a Mésice (zensky princip). Jang a Slunce jsou
symbolem aktivniho, pozitivniho, muzského principu, kte-
ry v psychologické sféfe odpovida dennimu védomi. Jin
a Mésic zahrnuji negativni, Zensky, pfijimajici element
a odpovidaji naSemu nevédomi.

Tyto klasické polarity 1ze bez odporu aplikovat na vy-
sledky zkoumani mozku. Leva hemisféra je muzska, aktiv-
ni, nadvédoma, odpovida symbolim Slunce ajangu, a tim i
denni podob¢ ¢lovéka. Leva polovina mozku také inervujc
(tj. zasobuje nervovymi vlakny) pravou stranu téla, aktivni,
muzskou. Prava hemisféra znamena jin, negativni, zensky
ptistup. Odpovida mési¢nimu principu, a tim no¢ni podobé
clovéka, nevédomi. A inervuje zase levou polovinu téla. Pro
lepsi prehlednost je mozno uspotadat odpovidajici pojmy
do nasledujici tabulky.

)

vpravo

jin

spojeni obou hemisfér

VLEVO VPRAVO

logika vnimani tvari

feC (syntax, gramatika)  vnimani celistvosti
prostorovy cit
archaické fecové formy

Yy
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Verbalni hemisféra:

Cteni hudba
psani ¢ich
pocitani vZOor

rozbor prostredi
digitalni mysleni

uzavieny obraz svéta
analogové mysleni

linearni mysleni symbolika
¢asova zavislost bezcasovost
analyza holistika

logické kvantity

inteligence intuice

JANG JIN

Slunce Meésic

muzsky princip zensky princip
den noc

védomé nevédomé
Zivot smrt

VLEVO VPRAVO
aktivij[a pasivita
elektrické magnetické
kyselé zasadité

prava polovina téla leva polovina téla
prava ruka leva ruka

Nekteré moderni sméry v psychologii zacinaji obracet sta-
rou horizontalni topografii védomi (Freud) o 90 stupiiti a nahra-
zovat pojmy nadvédomi a nevédomi levou a pravou hemisfé-
rou. Je to v8ak jen formalni postup, ktery na véci nic neméni. Jak
horizontalni, tak vertikalni topografie jsou jen specifikaci staré-

ho ¢inského symbolu pa-kwa*), rozdélyjici kruh (celek, jedno-
tu) do bilé a ¢erné poloviny, z nichz kazda obsahuje zarodek
opacného polu (bod opacné barvy). Jednota se tak v nasem vé-
domi rozklada do polarit, které se vzajemné dopliuji.

subjektivné
ohranicené

nadvédomi

nevédomi
objektivné
neohranic¢ené

Horizontalni topografie védomi

)

vpravo
jin

pruh

Vertikalni topografie védomi

*) l'akwa (n€kdy téz pa-kua) je symbolem duality v pfirod¢. Slovo pu-
vodni znamenalo kruh rozdéleny do osmi cCasti, ktery tvoii zaklad i-fingu.
V Miiiftisné ezoterice se pouziva hlavné k vyjadfeni bipolarityy/m/ ajangti a na
/Apnd¢€ byva ptirovnavan ke dvéma do sebe zakousnutym rybam - pozn. korckt.
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Snadno nahlédneme, jak polovicaty by byl clovek, ktery
by m¢l jen jednu z mozkovych hemisfér. Stejné polovicaty
je ve skuteCnosti 1 dnes$ni védecky obraz svéta, protoze je
obrazem levé poloviny mozku. Vidime jen to racionalni,
rozumové, analyticky konkrétni, jen vnéjsi formy zavislé
na pricinnosti a Case. Takovy racionalisticky obraz svéta
predstavuje jen pul pravdy, nebot’ se na ném podili jen po-
lovina mozku. VSechny obsahy védomi, které odmitame jako
iracionalni, nerozumové, zakuklené, okultni a fantastické,
jsou pak protichiidnou schopnosti ¢lovéka pozorovat svét.

Jak odlisné byla tato dopliyjici se hlediska hodnoce-
na, ukazuje okolnost, Ze pii zkoumani rozdilnych schop-
nosti obou mozkovych polokouli byly velmi rychle rozpo-
znany a popsany vykony levé strany, zatimco smysl pravé
poloviny ztstaval dlouho hadankou, nebot” se zdalo, Ze ne-
produkuje zadné rozumné vykony. Pfiroda si vSak ziejme
ceni vykonnosti t€ prave, nerozumné poloviny vice, proto-
ze v situacich Zivotu nebezpecnych automaticky pifepina
z dominace levé poloviny na dominaci poloviny pravé. Ne-
bezpecna situace se neda analytickym postupem adekvatné
zvladnout. Dominace pravé hemisféry vSak umoziuje uce-
lené pochopeni situace a rozvazné, priméfené jednani. Za
toto prepnuti vdéci své existenci 1 docasné znamy jev pro-
mitnuti celého Zivota, ktery nastava v blizkosti smrti. Clo-
veék zrychlené prozije vSechny Zivotni situace, coZ odpovi-
da bezc€asovosti pravé hemisféry.

Teorie mozkovych hemisfér by méla vést védu k tomu,
aby pochopila, jak jednostranny a polovicaty je jeji dosa-
vadni obraz svéta, a dospé€la k nutnosti a opravnénosti po-
zorovat svét jinym zptisobem. Tento krok vSak bohuzel ztros-
kotava na neschopnosti védy myslet analogicky (pravou po-
lovinou).

Oziejmeéme si jesté jednou zakon polarity jako zaklad-
ni zékon svéta. Jednota se v lidském védomi polarné Stepi.
Oba poly se navzajem dopliuji (kompenzuji) a ke své exis-

tenci potebuji svij protéjsek. Polarita neni schopna pozo-
rovat souCasn¢€ oba aspekty jednoty, a tak nas nuti k posloup-
nosti, ¢imz vznikaji fenomény rytmus, ¢as a prostor. Chcc-
li polarni védomi popsat jednotu slovy, musi si vzit na po-
moc paradoxy. Vyhodou polarity je poznavaci schopnost,
jaka bez ni neni mozna. Cilem a touhou polaritniho védomi
je prekonat Casové podminénou ne-celost a stat se opét ce-
lym, tj. neporuSenym.

Kazda cesta k zasvéceni a ke spase je cestou z polarity
do jednoty. Tento krok je vSak tak radikalni a kvalitativni
zménou, Ze je pro polaritni védomi tézko predstavitelny Ci
vubec nepfedstavitelny. VSechny metafyzické systémy, ezo-
terické skoly a vSechna nabozenstvi uci jen a jeding léto cesté
z duality do jednoty. Z toho nutné vyplyva, ze zadnému
z téchto uceni nejde o ,,napravu tohoto svéta", ale jen o jeho
,,opusténi".

Odtud prameni vSechny vytky kritikl a odptirct téch-
to nauk. Poukazuji na nespravedlnosti a bidu naseho svéta
a predhazuji metafyzicky orientovanym ucenim, Ze se k tém-
to vyzvam stavéji nevsimaveé a nesocialng, protoze maji za-
jemjeding o své vlastni, egoistické vykoupeni. Unik ze svéta
a chybéjici angazovanost, to jsou tedy hlavni vytky kritiky.
Kritici si bohuzel nikdy neudélaji dost ¢asu na to, aby dii-
ve, nez na n¢jakou nauku zattoct, ji nejprve dikladné po-
znali a pochopili. A tak smichaji svoje nazory s nékolika
$patné pochopenymi pojmy nékterého uceni a nazvou tento
galimatyas , kritikou".

Nedorozuméni vSak sahaji daleko do minulosti. Sam
Jezi§ ucil jedné z cest vedoucich z duality do jednoty -
polarité tento svét a jednoté kralovstvi nebeske, nebo priby-
tek mého Otce, ¢i docelajednoduse Otec. ZdUrazioval, Ze
jeho kralovstvi neni z tohoto svéta, a ucil cesté k Otci. Ale
vSechny jeho vyroky byly chapany konkrétné a materialng,
byly vztahovany na tento svét. Evangelium sv.Jana ukazuje



nedorozuméni kapitolu po kapitole. Jezis mluvi o chramu,
ktery chce béhem tii dnd znovu vystavét, a mini tim svoje
télo, zatimco ucednici maji na mysli chram v Jeruzalémé.
Jezi§ hovoii s Nikodémem o znovuzrozeni v Duchu, ale
ten mysli na porod ditéte. Jezis vypravi Zen€ u studny o zivé
vode, ta se vSak domniva, ze mluvi o pitné vodé.
V prikladech bychom mohli libovoln¢ dlouho pokracovat,
nebot’ Jezi§ ajeho ucednici méli zcela rozdilna stanoviska.
Jezi$ se snazi obratit pohled ¢loveka k vyznamu a duleZitosti
jednoty, zatimco jeho posluchaci uzkostlivé ustrasené Ipi
na polaritnim svété. Nezname jedinou JeziSovu vyzvu, kte-
ra by chtéla napravit svét a promenit jej v 1aj, snazi se vSak
kazdou vétou dodat lidem odvahu ke kroku, ktery vede ke
spase.

Takova cesta ovsem vzdycky vyvolava strach, protoze
vede utrpenim a hrtizami. Svét se da pfemoci jen tim, ze si
jej ¢lovek nalozi na bedra, utrpeni tim, Ze je ¢lovek pfijme,
protoze svét je vzdycky zaroven utrpenim. Ezoterika neza-
da utek ze svéta, ale ,,pfekonani svéta". Je to jenom jiné
slovo pro ,,pfekonani polarity" a znamena vzdat se svého
Ja, svého ega, nebot’ jednoty dosahne jen ten, kdo se svym
Ja ze jsoucna nevydéluje. Nepostrada to jistou ironii, jestli-
Ze cesta, jejimz cilem je znicit ego a rozplynout se ve vSem,
je oznacovana za ,,egoistickou cestu vykoupeni". Tato cesta
neni motivovana nadé€ji na lepsi Zivot na ,,onom svéte" ¢i
,,odmenou za utrpeni na tomto svéte", ale presvédcenim, Ze
konkrétni svét, v némz Zijeme, dostane smysl jen tehdy, jest-
lize bude ve vztahu k né€emu, co lezi mimo né;.

Priklad: navstévujeme-li Skolu, ktera nema zadny cil
a zadné zakonceni, v niZ se uci jen proto, aby se ucilo, je
uéeni nesmyslné. Skola a uéeni dostanou smysl teprve teh-
dy, az tu bude n¢jaky zietel lezici mimo Skolu. Mit pred
oc¢ima urcité povolani neni prece ,,ut€kem" ze skoly", nybrz
naopak: teprve tento cil umoziuje aktivni a smysluplny vztah
k ucebni latce. Pave tak i tento Zivot a tento svét dostanou

obsah jen tehdy, chceme-li je pfekonat. Ani smysl schodisté
neni v tom, abychom na ném zlstali stat, ale abychom je
prekonali tim, Ze po ném pljdeme.

Ztratou metafyzického zietele se stal dnesni Zivot pro
mnoho lidi nesmyslnym, nebot’ jediny smysl, ktery nam
zUstal, je pokrok. Ale pokrok neznd jiny cil nez jesté vice
pokroku, a tak se cesta nutné proménuje v klopytani.

Pro pochopeni nemoci a uzdraveni je dtlezité dobie
porozumét tomu, co je minéno uzdravenim. Zapomeneme-
li, Ze to znamena piiblizit se ke zdravi ve smyslu celosti
a jednoty, pokousime se najit feSeni v ramci polarity -
a takovy pokus musi skoncit netspéchem. Pfenesemc-li jeste
jednou nase chapani jednoty, které lze dosahnout pouze slou-
¢enim protikladl (coniuctio oppositorum), na mozkové he-
misféry, bude ziejmé, Ze v této poloze koresponduje pieko-
nani polarity s ukoncenim stfidavé dominance obou polo-
vin. Také v této rovin€ se musi ,,bud’-anebo" zménit na , ,ne-
jen-nybrz i" a ,,postupné" se musi zmenit na ,,soucasne".

Tu se objevuje vlastni vyznam spojovaciho ¢lanku mezi
mozkovymi polokoulemi (corpus callosum), ktery musi byt
tak ,,propustny”, aby se ze dvou mozkd stal jeden. Soucas-
né disponovani moznostmi obou hemisfér by bylo télesnym
korclatem osviceni. Jde o tentyz postup, ktery jsme vylicili
v horizontalnim modelu védomi: celistvosti dosdhneme tepr-
ve tehdy, az se sjednoti subjektivni nadvédomi s objektivnim
nevédomim.

Vseobecnou znalost vychodiska z polarity k jednot¢ na-
chazime v nescetnych vyrazovych formach. Mluvili jsme
uz o ¢inské filozofii taoizmu se dvéma svétovymi silami jang
II jin. Hermetici hovoii o spojeni Slunce s Mé&sicem nebo
o svatbé ohn¢ a vody. Tajemstvi slucovani protikladt vyja-
drili v ne¢kterych paradoxnich vétach, napf.: ,,Stalé se musi
stal pomijejicim a pomijejici musi znehybnét." Prastary sym-
bol Hermovy hole (cadeceus) vychazi ze stejné zakonitosti:
dva hadi ptedstavuji dveé polarni sily sjednocené v holi. Po-
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dobny obraz najdeme v indické filozofii: dva polarni prou-
dy energie v lidském téle - ida (Zensky) apingala (muz-
sky) - hadovité ovinuly stiedni kanal susumna. Podaii-li se
joginovi pfivést hadi silu stfednim kanalem nahoru, prozije
ve svém veédomi stav jednoty. Kabalista vyjadiuje tento vztah
ttemi kmeny stromu Zivota, dialektik uziva oznaceni teze,
antiteze a synteze. Mezi systémy zde uvedenymi neni pricin-
na souvislost, ale vSechny chtéji vyjadrit v riznych konkrét-
nich ¢i symbolickych polohach ustiedni metafyzicky zakon.
Nam nejde o jeden urcity systém, ale o pohled na zakon po-
larity ajeho platnost ve vSech rovinach svéta forem.
Polarita védomi nas neustale stavi pred dvé moznosti
jednani a nuti nas rozhodovat se - pokud nechceme upad-
nout do apatie. Vzdy jsou dvé moznosti, ale uskutecnit
v daném case mizeme jen jednu. Kazdym jednanim ziista-
va tedy opacnd moznost nerealizovana. Musime zvolit
a rozhodnout se, zda zlstaneme doma, nebo odejdeme - zda
budeme pracovat, nebo lenosit - zda zplodime déti, nebo
tomu zabranime - zda zazalujeme kohosi o penize, nebo na
to zapomeneme - jestli zastfelime nepfitele, nebo ho ne-
chame zit. Muka volby nas pronasleduji na kazdém kroku.
Rozhodnuti se nemiizeme vyhnout, protoze kazdé ,,ne-jed-
nani" je uz rozhodnutim proti jednani, ,,ne-rozhodovani"
rozhodnutim proti rozhodovani. Kdyz tedy rozhodovat mu-
sime, snazime se tak Cinit alespoil rozumné a spravne.
K tomu ovsem potiebujeme hodnotovd méfitka. Mame-li
je, jsou rozhodnuti jednoducha: zplodime déti, aby lidstvo
nevymfielo - zastfelime nepfitele, protoze ohrozuje nase déti
- budeme jist vice zeleniny, protoZe je zdrava, - a dame
hladovéjicim néco k snédku, nebot’ je to etické. Takovy sys-
tém by opravdu pékné fungoval a uleh¢oval rozhodnuti, sta-
¢ilo by jen d¢lat to, co je dobré a spravné. Hodnotovy sys-
tém, podle n¢hoz se rozhodujeme, je bohuzel zpochybiio-
van lidmi, ktefi se ve stejnych piipadech rozhoduji opacné,
a Cini tak podle svého hodnotového systému. Nechtéji zad-

né déti, protoze lidi je uz prili§ mnoho - néktefi nebudou na
nepfitele strilet, protoZe i nepfitel je clovek-jini jedi maso,
nebot je podle nich zdravé, - a hladovéjici nechavaji hla-
dovét, protoze to patti k jejich osudu. Jsme presvédceni, ze
hodnotova méfitka téch druhych jsou fale$na, a zlobime se,
ze se lidé nemohou shodnout na tom, co je dobré a spravné.
A tak nejenze branime svoje hodnoty, ale chceme o jejich
spravnosti presvédcit co nejvice lidi. Nakonec bychom
o tom museli pfesvédcit vSechny lidi, abychom méli oprav-
du dobry, spravny a zdravy svét. Totéz si bohuzel mysli
vsichni. A tak dale zufi valka spravnych nazort a vsichni
cht&ji délat jen to spravné. Ale co je spravné? A co zlé?
Vsichni to chtéji védét, ale nemohou se shodnout. Komu
vetit? Neni to k zblaznéni?

Jedinym Unikem z tohoto dilematu je nahlédnuti, Ze
v ramci polarity neexistuje zadné absolutni ¢i objektivni
dobro ani zlo, zadné spravné ani falesné rozhodnuti. Kazdé
hodnoceni je vzdy subjektivni a potfebuje néjaky vztaho-
vy ramec - rovneZ subjektivni. Kazdé hodnoceni je zavis-
1€ na stanovisku a uhlu pohledu pozorovatele a mize byt
spravng jen ve vztahu k nému. Svét se neda rozd¢lit na to,
co smi byt - a proto je to spravné a dobré -, a na to, co by
byt nemélo - a proto je tieba proti tomu bojovat, vymytit
to. Dualizmus nesmifitelnych protikladi mezi spravnym-
lalesnym, dobrym-zlym, bohem a d’ablem nés z polarity ne-
vyvede, jenom do ni jest¢ hloubéji zabfedneme.

Reseni spo¢iva v zaujeti tietiho stanoviska, z néhoz se
vSechny alternativy, moznosti, polarity jevi stejn¢ dobré
a spravné, piipadné stejné zI¢ a fale$né, protoze vSechny jsou
soucasti jednoty a maji stejné pravo na existenci, protoze
bez nich by jednota nebyla cela. Proto jsme pii objasnovani
zékona polarity kladli takovy diraz na to, ze kazdy pdl Zije
/ existence druhého polu a samostatné neni zivotaschopny.
Tak jako vdech Zije z vydechu, dobré ze zlého, mir z valky,
/dravi z nemoci. Ptesto se lidé nedokazi ubranit tomu, aby
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si jeden pol neptivlastiovali a proti druhému nebojovali.
Kdo vsak bojuje proti kterémukoli polu vesmiru, bojuje proti
vSemu, nebot’ kazda Cast obsahuje celek (pars pro toto).
V tomto smyslu Jezis tika: ,,Cokoli jsi udélal nejmensimu
z mych bratfi, mné jsi udélal!"

Tato myslenka je sama o sobé teoreticky jednoducha,
narazi v§ak na hluboce zakotenény odpor v ¢loveéku, nebot
jeji prevedeni do praxe je velmi obtizné. Je-li cilem jednota
zahrnujici vSechny protiklady bez rozliseni, nemtize byt ¢lo-
veék nikdy uplné cely a zdravy, pokud ze svého védomi néco
vylucuje, pfed nécim se uzavira. Kazdé: ,,To bych nikdy
neudélal!" je tim nejjistéj$im zpisobem, jak zabranit doko-
nalosti a osviceni. V tomto vesmiru neexistuje nic neoprav-
néného, je tu vSak mnohé, jehoZ opravnénost nemuze jedi-
nec jesté vidét. Vsechno lidské usili slouzi ve skuteCnosti
jedinému cili: naucit se 1épe chapat souvislosti, byt védouc-
n¢j$im - nikoli v§ak véci menit. Skutecne neni nic k ménéni
a napravovani -jediné vlastni pohled.

Clovék uz dlouho podléha iluzi, Ze svou aktivitou, svym
jednanim zméni, pretvoii a zlepsi svét. Tato vira je optic-
kym klamem a vzniké4 projektovanim jeho vlastnich zmén.
Cteme-li napiiklad tutéZ knihu vicekrat a v delsich ¢asovych
odstupech, vnimame obsah pokazdé nove, jak to odpovida
souCasnému stupni nasSeho vyvoje. Unikne-li nam fakt, ze
kniha se nemohla zménit, snadno uvétime, ze se vyvinul
jeji obsah. Se stejnou pomylenosti uzivame pojmy evoluce
¢1 vyvoj. VEfime, Ze nase zasahy ovliviuji vyvoj, a nevidime,
Ze ten je pouze dodate¢nym naplnénim uz existujici piedlo-
hy. V evoluci nevznika nic nového, jen se oziejmuje to veéc-
né jsouci. Vratme se k ptikladu s knihou: obsah i dé&j jsou
k dispozici soucasné, Ctenaf je vSak pfi ¢teni mlze vni-
matjen postupne. Obsah se mu vynofuje krok zédkrokem,
ackoli mohl v podob¢ vytisténé knihy existovat uz po stale-
ti. Obsah knihy nevznika jejim ctenim, ctenaf jenom doda-

tecné, postupné a nezavisle na ¢ase v sob¢ integruje slozky
existujici predlohy.

Svét se neméni, jenom lidé v sob¢ dostatecné a postup-
n¢ skladaji rizné vrstvy a aspekty svéta. Moudrost, doko-
nalost a uvédomeéni znamenaji tolik, co moznost pozorovat
a poznavat vSechno jsouci v jeho plnosti a platnosti. Moz-
nost rozpoznat pofadek znamena pro pozorovatele byt
v poradku. Iluze zmény vznika z polarity, kterd rozklada
soucasné do postupného a ,,nejen-nybrz" do ,,bud’-ancbo".
Vychodni filozofie nazyvaji proto svét polarity iluze ¢i mdja
(klam) a zadaji od kazdého, kdo touzi po poznani a vysvo-
bozeni, aby nejprve odhalil tento svét forem jako iluzi, a tak
pochopil, ze vlastn€¢ neexistuje. Kroky vedouci k tomuto
poznani (procitnuti) musi udélat v polaritnim svéte. Zabra-
fuje-li polarita jednoté dosahnout soucasnosti déja, jedno-
ta si pomuze casovou oklikou, pii niz se poly a protipdly
nasledné vyvazuji. Tento jev nazyvame principem komple-
mentarity. Tak jako si vydech vynucuje vdech, bdéni spa-
nek a spanek bdéni, realizace kazdého poélu vede k mani-
festaci protipolu. Zakon komplementarity dba na to, aby rov-
novéaha poll ziistala zachovéana nezavisle na tom, co lidé
deélaji ¢i nedélaji. Stara se o to, aby soucet zmén vedl k ne-
zmenitelnosti. Myslime si, Ze pusobenim casu dochazi
k Cetnym zménam, a to nam brani vidét, ze ¢as pouze pro-
dukuje opakovani téhoz vzoru. Cas miize jenom proménit
formy, ale obsah zlstava stejny.

Pokud jsme se naucili neulpivat na ménicich se for-
mach, mizeme z pribéhu dé&jin i vlastniho zivota cas eli-
minovat a uvidét, Ze vSechny udalosti odvanuté casem se
shlukuji do jediného vzoru. Cas proméhuje byti v procesy
a udalosti. Odstranime-li jej, bude opét vidét to podstatné,
cojc za formami a co se v n¢ zhustuje. (V tomto nesnad-
no pochopitelném vztahu spociva princip reinkarnacni te-

rapie.)



Pro dalsi Givahy je nezbytné pochopit hlubokou souna-
lezitost obou polt i to, ze neni mozné jeden zachovat a druhy
sprovodit ze svéta. Této nemoznosti vSak slouzi vétSina
lidskych aktivit: chceme si uchovat zdravi i bojovat proti
chorobam, branit mir i ostatni valky, zit a pfekonat smrt.
Je s podivem, jak malo nas tisicileté bezispésné snahy pii-
mély pochybovat o G¢innosti tohoto konceptu. PokouSime-
li se ptiblizit k jednomu p6lu, uméme k tomu roste nepozo-
rované i druhy pol. Medicina je vhodnym pfikladem: ve stej-
né mife, sjakou se starame o zdravi, pribyvaji choroby.

Chceme-li ptistoupit k tomuto tématu z nového hledis-
ka, musime se naucit chapat v polarité. Pti kazdém pozoro-
vani je tieba vnimat soucasn€ druhy po6l. Nas vnitini pohled
musi oscilovat, abychom se od jednostrannosti dostali k ce-
listvému pohledu. Toto oscilacni, polaritni hledisko neni
lehké vyjadfit slovy, nicméné v moudrych spisech existuji
od pradavna texty, které dokazaly tuto zakladni zakonitost
ucinné vyjadrit. Neptekonatelny svou struCnosti a preciz-
nostije Lao-c' v knize Tao-te-ting.

Kdo 7ika pekné,

stvoril soucasné nepekne.

Kdo vika dobreé,

stvoril soucasné nedobré.

Stalé podminuje nestale,

slozité podminuje jednoduché,
vysoké podminuje nizke,

hlasité podminuje tiché,

podminéné podminuje nepodminené,
nyni podminuje kdysi.

Tak probuzeny
pusobi bez prace,
hovori beze slov.
Nese vSechny véci v sobé
uzaviené v jednoté.
Vyrabi, ale nic neviastni,
zavrSuje Zivot
bez naroku na uspech.
Protoze nic nezada,
netrapi ho Zadna ztrata.



3.Stin

Cely svét existuje v tobé a vSechno, co je v tobé,
existuje také ve svéte.
Neni Zadna hranice mezi tebou a predmétem,
ktery je docela blizko tebe,
tak jako neni Zadna mezera mezi tebou
a vzdalenymi predméty.
VSechny véci, nejmensi i nejveétsi, nejnizsi i nejvyssi,
Jjsou v tobé pritomny rovhocenné.
Jediny atom obsahuje vsechny slozky Zemé.
Jediné hnuti ducha zahrnuje vSechny zdakony Zivota.
V jediné kapce vody je ukryto
tajemstvi nekonecného ocedanu.
Jedina jevova forma tebe samého
obsahuje viechny jevove formy Zivota.

Chalil DzZibran

Cloveék fekne Ja a rozumi tim mnoZstvi niznych iden-
tifikaci: ,,Jsem muz, Némec, otec rodiny, ucitel. Jsem aktiv-
ni, dynamicky, tolerantni, dikladny, mam rad zvitata, jsem
odptrce valky, rad pij LI ¢aj, rad vatim... atd." Takovym iden-
tifikacim predchézelo nékdy v minulosti rozhodovani mezi
dvéma moznostmi, pficemz se ¢lovek musel s jednim po-
lem ztotoznit a druhy vyloucit. ,,Jsem aktivni a pracovity"
vylucuje formulaci ,,jsem pasivni a liny". Z identifikace
vétsinou rychle vyplyne i hodnoceni: ,,Clovék by mél byt
aktivni a pracovity. Neni dobré, kdyz je pasivni a liny." Bez
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ohledu na to, jak toto minéni dodateén¢ podepieme argu-
menty a teoriemi, zlistane hodnoceni presvéd¢ivym jen sub-
jektivne.

Z objektivniho hlediska jde o jednu z moZznosti, jak
véci nahlizet, a to velmi oblibenou. Co bychom si pomysle-
li o Cervené rizi, kdyby prohlasila: ,Je dobré a spravné kvést
cerveng, ale falesné a nebezpecné kvést modie." Odmitnuti
nckteré manifestace je vzdy znamenim chybéjici identifi-
kace (.. .proto také fialka kvést modie neodmita!).

A tak kazda identifikace, ktera vyzaduje rozhodnuti,
nechava jeden pol za dvefmi. Ale to vSe, ¢im nechceme byt,
co v sobé nechceme ztotoznit, tvofi na$ stin. Odmitnuta
polovina vSech moZznosti nezmizi, je pouze vylouCena
z identifikace s naSim Ja, nebo s nasim nadvédomim.

,»Ne" sice odstranilo jeden pdl z naseho obzoru, ale
nezrusilo jej. Odmitnuty pdl zije dal ve stinu naseho védo-
mi. Tak jako malé déti véfi tomu, Ze se stanou neviditelny-
mi, zaviou-li o¢i, lidé véti tomu, Ze uniknou polovin¢ sku-
teCnosti, nebudou-li se na ni divat. Tak umozni jednomu
polu (napt. pracovitosti) dostat se do svétla védomi, zatim-
co jeho protipdl (lenost) zlstane ve stinu, aby ho nebylo
vidét. Nevidime-li néco, myslime si, Ze to nemame, a jsme
ochotni véfit, Ze jedno muize existovat bez druhého.

Jako stin (tento termin zavedl C. G. Jung) oznaCujeme
tedy souhrn vSech odmitnutych oblasti skutecnosti, které
nevidime ¢i vidét nechceme, a proto si je neuvédomujeme.
Stin je nejvétsim nebezpecim Cloveka, protoze cloveka pro-
vazi, aniz by o ném veédel a znal ho. Stin se stara o to, aby se
nakonec vSechny lidské snahy a imysly obratily v opak.
Vsechny manifestace pochézejici z naseho stinu projektu-

jeme do jakéhosi anonymniho svéta zla, protoze mame strach
hledat pravy pramen vseho nezdravého v sob€. Vsechno,
co nemame radi a co nechceme, prameni z naseho stinu. Ten
je sumou toho, co nechceme mit. Zdrahame-li se prozit jis-
tou Cast skuteCnosti a vyrovnat se s ni, nemiiZze to vést

k zZadoucimu uspéchu. Odmitana skute¢nost nas pak nuti
k tomu, abychom se ji zvlast’ intenzivné zabyvali. Dé&e se
tak vétSinou prostfednictvim projekce, protoze jestlize jsme
néktery princip odmitli a potlacili, vyvola v nés strach a nové
odmitani, setkame-li se s nim v tzv. vn¢jSim svéte.

Tyto souvislosti si plné¢ uvédomime, rozpomeneme-li
se, ze ,,principy" chapeme jako archetypalni stranky byti,
které se mohou manifestovat v obrovském mnozstvi kon-
krétnich forem. Kazda konkrétni manifestace je pak formal-
nim reprezentantem obsahového principu. Napiiklad naso-
beni. S timto abstraktnim principem se mizeme setkat ve
formaln¢ rozdilnych manifestacich (3 x 3, 8 x 7, 15 x 125
atd.). Tyto vnéjskove rozdilné vyrazy jsou vSak spole¢nymi
reprezentanty jednoho principu nasobeni. Dale by nam mélo
bytjasné, ze vnéjsi svét je vystavén ze stejnych archetypal-
nich principt jako svét vnitini. Zakon rezonance iika, Ze se
mizeme dostat do kontaktu jen s tim, s kym rezonujeme.
Tato tivaha, rozebrana podrobngji v dile Osud jako sSance,
miii k identité¢ vnéjsiho a vnitiniho svéta. V hermetické fi-
lozofii je shoda vnéjsiho a vnitiniho svéta (€i kosmu a ¢lo-
veka) vyjadrena rovnici: mikrokosmos = makrokosmos.
(Z jiného uhlu se na tento problémovy okruh podivame
v druhém dile této knihy, v kapitole o smyslovych organech.)

Projekce tedy znamena, Ze polovin€ principt ptisuzu-
jeme vnéjsi charakter, protoZe je nechceme akceptovat jako
vnitini. Uz jsme fekli, Zze Ja je zodpovédné za své vydeleni
ze souhrnu vseho byti. Ja vytvaii konstelaci s Ty, které pro-
zivame jako néco vnéjsiho. Je-li vSak stin tvofen vSemi prin-
cipy, s nimiz se ja nechtélo ztotoznit, musi byt stin a vn¢jsek
identické. Stin prozivame vzdycky jako vnéjsek, kdybychom
jej vnimali jako svou soucast, nebyl by uz stinem. Proti od-
mitnutym principtim, pfichazejicim zdanlivé zvenku, boju-
jeme nyni ve vn¢jSim svéte stejné vasnive, jako jsme bojo-
vali ve svém nitru. PokraCujeme ve snaze odstranit ze svéta
sféry, které jsme ocenili jako negativni. A protoZe to je ne-



mozné - viz zdkon polarity -, stava se z této snahy trvalé
zaméstnani zaruCujici nam, ze se touto casti skutec¢nosti
budeme zvlast intenzivné zabyvat.

Plati tu ironicka zakonitost, jiz nikdo neunikne: nejvi-
ce se musime starat o to, co nechceme. Pritom se pfiblizuje-
me odmitanému principu natolik, Ze jim nakonec sami Zije-
me! Vyplati se pamatovat si posledni dvé véty. Odmitnuti
nékterého principu s jistotou zplsobi, Ze s nim budeme
muset zit. Podle tohoto zakona se déti pozdé€ji chovaji pies-
n¢ tak, jak to nenavidély u svych rodi¢d, odpurci valky se
stavaji militantnimi, z moralistli jsou zhyralci a apostolové
zdravi téZce onemocni.

K tomu, proti ¢emu bojujeme, nas boj jen pripoutava.
Zatvrzelé potirani urcité oblasti zase poukazuje na to, ze v ni
nejspis mame problémy. Clovék povazuje za zajimavé a dilezité
ty sféry, které popira a proti nimz bojuje, nebot’ praveé ty chy-
bé&ji vjeho védomi a ubiraji mu zdravi. Jen ty principy vnéjsi-
ho svéta ho mohou rusit, s nimiZ se neztotoznil.

Na tomto mist¢ je tieba fici, ze ve skute¢nosti neexis-
tuje prosttedi, které by nas formovalo, ovliviiovalo ¢i ohro-
zovalo na zdravi. Prostfedi se chova jako zrcadlo, v némz
muzeme vidét jen sami sebe, ovSem vcetné svého stinu,
k némuz se ve svém nitru chovame jako slepi. Pozorujeme -
li vlastni télo, mizeme vidét jen malou ¢ast (nevidime o¢i,
tvare, zada atd.), proto potiebujeme, aby se na$ obraz obje-
vil v zrcadle. Stejnym zplsobem jsme slepi k ¢asti nasi psy-
chiky a mizeme poznat jeji neviditelny dil (stin) jen pro-
stfednictvim jeho projekce v tzv. okolnim prosttedi ¢i vnéj-
§im svété. Poznani vyzaduje polaritu.

Odraz prospéje ovSem jen tomu, kdo se v zrcadle po-
zna -jinak je pouhou iluzi. Kdo se diva do zrcadla na mod-
ré oci, ale nevi, Ze to jsou jeho vlastni o¢i, sklidi misto po-
znatku rozcarovani. Kdo zije v tomto svété, ale nerozezna,
ze vSechno, co vnima a prozivaje on sam, vystavuje se kla-
mu a iluzi. Dodejme, Ze klam pisobi neuvéfitelné vérohod-

né (mnozi dokonce tvrdi, Ze je prokazatelné skutec¢ny), ne-
zapominejme vs$ak, Ze i sen plisobi stejn¢ vérohodné a realne,
pokud se v ném nachazime. Musime nejdiive procitnout,
abychom jej jako sen rozpoznali. Totéz plati i pro veliky
sen naseho byti na Zemi. Musime nejdiive procitnout, aby-
chom jej jako sen rozpoznali. Totéz plati i pro veliky sen
naseho byti na Zemi. Musime se nejdfive probudit, aby-
chom prohlédli jeho iluzornost.

Na§ stin v nas vzbuzuje strach. Zadny div, poziistava-
li vyluéné z onéch odstépkt skutecnosti, které jsme od sebe
odstréili co nejdale, s nimiz nechceme zit a vidétje. Stin je
souctem toho, o ¢em jsme nejhloubéji presvédéeni, Ze to
musime odstranit ze svéta, ma-li hyl sv¢l dobry a zdravy.
Pravy opak je vSak pravdou: stin obsahuje vSechno to, co
svétu - nasemu svétu - chybi k uzdraveni. Stin zpisobuje
na$i nemoc, tj. ¢ini nas nezdravymi, chybi nam ke zdravi.

V mytu o svatém gralu jde o stejny problém. Kral Ani
fortas je nemocen - zranén Sipem Klingsora, ¢erného maga,
v jinych podanich pohanského ¢i dokonce neviditelného
soupefe. VSechny postavy jsou jednoznaénym symbolem
Amfortova stinu - neviditelného soupefe. Zranil ho sice jeho
stin, ale nemtze se uzdravit vlastnimi silami, protoZze nema
odvahu ptat se po pravé pticiné svého zranéni. Tento pocin
by byl totiz otazkou po pfirozenosti zla. Protoze se vSak
tomuto konfliktu nechce vystavit, nechce se zavfit ani jeho
rana. Ceka na spasitele, ktery bude mit odvahu polozit vy-
svobozujici otazku. Tim, kdo do té ulohy dorostl, je Parzi-
fal*). Prochazi sttedem polarity mezi dobrem a zlem, a zis-
kava tak pravo polozit vysvobozujici, uzdravujici otazku:
,Co ti chybi, strycku?" Odpovéd je stejna pro Amfortasc i
v§echny nemocné: ,,Tvij stin!" Jen otazka po zlu, po temné
hlubiné v ¢lovéku, ma v nasem piib¢hu lécivy ucinek. Par-

*) Nedavno jsme v Eugcnice vydali monotematiskou knizni analyzu (I lorst
Oblcescr: Parzifal a hledant gralu) na toto téma - pozn. red.



zifal se na své cesté¢ odvazn¢ vyporadal se svym stmem
a sestoupil do temnych hlubin duse - az proklel Boha. Pra-
vym lé¢itelem a spasitelem se totiZ stava ten, kdo se nedési
a nestiti projit temnotou. Vsichni myticti hrdinové museli
premoci ptisery, draky a démony, aby dosahli spasy a mohli
ji rozdavat.

Stin znamena nemoc - stietnuti se stinem zachranu.
To je kli¢em k pochopeni nemoci a uzdraveni. Pfiznak je
vzdycky zakonitou ¢asti stinu, ktera klesla do roviny zhmot-
néni. V pfiznaku se projevuje to, co nam chybi, proZijeme
v ném to, co nechceme prozit ve svém védomi. Symptom
nas teélesnou oklikou ¢ini opé€t celymi. Jde o princip kom-
plementarity, ktery hlida jednotu, aby se neztratila. Zdraha-li
se Cloveék prozit n&jaky princip ve svém védomi, ten klesne
do roviny téla a projevi se zde jako pfiznak. To nas nuti od-
mitnuté principy prece jen prozit a realizovat. A tak priznak
¢loveka dovrsuje, je to télesnd nahrada za to, co chybi dusi.

Nyni porozumime Iépe hie s otazkou ,,Co vam chy-
1)i?" a odpovédi ,,Mam tento piiznak". Pfiznak ve skutec-
nosti ukazuje, co pacientovi chybi, nebot’ je chybéjicim prin-
cipem, ktery se zhmotnil a zviditelnil v téle. Neni divu, ze
své priznaky prili§ nemilujeme. Nuti nas k realizaci onéch
principd, které jsme nechtéli prozit. A tak pokracujeme v boji
proti symptomtm, aniz bychom vyuzili nabidnutou Sanci:
pouzit jej k uzdraveni. Pravé v nich bychom mohli poznat
sami sebe, nahlédnout do téch zakouti duse, které nemize-
me jinak odkryt, nebot’ lezi ve stinu. T¢lo je zrcadlem duse,
ukazuje nam 1 to, co by duSe bez konfrontace s télem ne-
mohla poznat. Co vSak pomutze nejlepsi zrcadlo, jestlize to,
co vidime, si nepfizndme a nevztahneme na sebe? Tato kni-
ha chce naucit pohledu, ktery potfebujeme, abychom
v pfiznacich sami sebe poznali.

Stin ¢ini ¢loveéka nepoctivym. Vzdycky mame tenden-
ci véefit, Ze jsme jen to, s ¢im se identifikujeme, nebo jen
takovi, jaci se vidime. Tomuto vlastnimu ocenéni fikdme

nepoctivost a mame na mysli jen nepoctivost vii€i sob¢ (ni-
koli vselijaké 1zi a podvody mezi lidmi). VSechny podvody
a podfuky tohoto svéta jsou totiz neSkodné v porovnani s tim,
co si sami sobé cely zZivot nalhdvame. Naproti tomu Cest-
nost a poctivost patfi k nejtvrd$im pozadavkiim, jaké na sebe
ulohou pro vSechny, kdoz hledaji pravdu, sebepoznani. Znaci
to poznat sebe jako celou, vSezahrnujici bytost, nikoli pou-
hé Ja, které svym ohrani¢enim poznani celku znemoziuje.
Pro toho, kdo usiluje o vétsi poctivost, se mlize stat nemoc
velkolepym pomocnikem na jeho cesté. Nemoc znamena
poctivost. V pfiznacich nemoci viditeln¢ a dikladné prozi-
vame to, co jsme chtéli ze své psychiky vytlacit a ukryt.

Vétsing lidi ptisobi tézkosti svobodné a oteviené mlu-
vit o jejich problémech (pokud je viibec znaji), ale o svych
ptiznacich vykladaji podrobné kdekomu. A pfitom nemize
nikdo jinym zplGsobem podat o sob¢ exaktné€jsi a presnéjsi
informaci. Choroba d¢la clovéka poctivym a nemilosrdné
odhaluje ukryvana zakouti duse. Tato (nechténa) poctivost
je také zakladem pro sympatii a naklonnost, kterou pocit'u-
jeme k nemocnému. Poctivost jej ¢ini sympatickym, proto-
7ze v nemoci se Clovek projevuje takovy, jaky je. Nemoc
kompenzuje vsechny jednostrannosti a vraci nas do stfedu
krajnosti. Nahle zmizi fada mocenskych pozadavkt a roz-
martl zbytnélého ega, rdzem se rozbije plno iluzi aje zpo-
chybnén zabéhnuty zplsob Zivota. Poctivost ma jistou vlastni
krasu, z niz se v nemoci néco zviditelni.

Shriime to: ¢lovek jako mikrokosmos je vémym obra-
zem vesmiru a v jeho védomi je latentné pfitomen souhrn
vSech principil byti. Cesta vedouci polaritou od n¢ho vyza-
duje, aby latentné obsazené principy realizoval konkrétnim
jednanim, a tim si je postupné uvédomoval. Poznani vyza-
duje polaritu a ta zase nuti ¢loveka k stalému rozhodovani.
Kazdé rozhodnuti rozklada polaritu na pdl akceptovany a pél
odmitany. Akceptovana Cast se realizuje chovanim aje v¢-



domé integrovana. Zavrzeny pol pada do stinu a vynucuje
si naSi pozornost tim, ze se k nam zdanlivé zvenku vraci.
Specifickou a castou formou tohoto vSeobecné platného
zakona je nemoc. Ji pronika do téla ulomek stinu a soma-
tizuje se jako pfiznak. Pfiznak nas télesnou oklikou nuti
akceptovat princip, ktery jsme nechtéli dobrovolné prozit,
a vraci nas do stavu rovnovahy. Pfiznak je somatickym zhus-
ténim toho, co nam chybi ve védomi. Ptiznak nas vede
k poctivosti, protoZze potlacené obsahy védomi zviditeliuje.



4. Dobré a zlé

Prebyvajici nadhera obklopuje vsechny svéty,
vSechna stvoreni, dobré i zlé.

A je skutecnou jednotou.

Jak tedy muze unést v sobé protiklady dohra a zla?
Neni tu vsak zadny protiklad,

protoze zlo je korunnim sidlem dohra.

Baal Sem Tov

Blizime se nezadrzitelné k tématu, které nejenze patii
k nejdulezitéjSim otazkam lidského byti, ale je také nejvice
nachylné k riznym nedorozuménim. Je velmi nevhodné
vybrat ze svého pojeti svéta sem tam néjakou vétu ¢i odsta-
vec a smichat je s obsahem jiného pojeti. Pravé tvahy
o dobru a zlu vyvolavaji v ¢lovéku, jak znamo, zvlast hlu-
boké obavy, které snadno citové zamlzi jeho rozvazovani
a schopnost poznani. Navzdory veSkerému nebezpeci se
odvazime polozit si otazku po pfirozené podstaté zla, jiz se
tak branil Amfortas. Nebot stin, jehoz plsobeni jsme
v procesu nemoci odkryli, vdé¢i za svou existenci lidskému
rozliSovani mezi dobrym a zlym, spravnym a faleSnym.

Stin obsahuje vSechno to, cojsme rozpoznali jako zI¢,
proto i stin musi byt zly. Zda se tedy, Ze je nejen opravnéné,
ale dokonce eticky a moralné nezbytné stin pronasledovat
a bojovat proti nému vSude tam, kde se projevi. I v tomto
pripadé jsme zdanlivou logiku u této uvahy tak fascinovani,
ze nam unika, jak toto uslechtile snazeni ztroskotava na tom,
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ze zlo prosté nejde vyhubit. Vyplati se proto téma ,,dobrého
a zlého" jeste jednou probrat z trochu jiného hlediska.

UZ nase vahy o zakonu polarity vedly k zavéru, ze
dobro a zlo jsou dvéma aspekty téZe jednoty, a proto na sob¢
existencné zavislé. Dobro zije ze zla a zlo z dobra. Kdo
umysIné zivi dobro, zivi netimysliné i zlo. Takové formulce
mohou piipadat leckomu hrozivé, ale jejich pravdivost lze
tézko teoreticky i prakticky popfit.

Postoj k dobru a ke zlu je v nasim kultuie silné ovliv-
nén kiestanstvim ajeho teologii. A plati to i pro kruhy, kte-
ré si mysli, ze religiozit¢ nepodléhaji. Nechceme z biblickych
vyjevl odvozovat né€jakou teorii, jde jen o to, Ze jsou vhod-
né k dokonalému pochopeni vaznych mytologickych pro-
blémi. Biblické obrazy prosté vytvareji nase kulturni zaze-
mi, a proto nds mohou dovést k vysvétleni nedorozuméni
vznikajiciho z toho, Ze zatimco ostatni nabozenstvi se v po-
jeti dobra a zla shoduji, kiestanska teologie se odstépila
a podava jiny vyklad.

Pro nas problém je rozhodujici podani prvotniho hti-
chu ve Starém zdkoné. Vzpominame si, ze v druhé kapitole
knihy Genesis se vypravi o tom, jak byl do Edenu uveden
prvni cloveék - Adam a jak tu kromé vSech moznych proje-
va fiSe prirody rostly dva zvlastni stromy: strom zivota
a strom poznani dobrého a zlého. Pro dalsi pochopeni si
musime uvédomit, ze Adam neni muz, ale dvojpohlavni
bytost - androgyn. Je to celistvy clovek, ktery nepodléha
polarité, protoze se jesté nerozdelil v protikladny par, jeste
je zajedno se v8im. Tento stav kosmického védomi je na-
zvan rajem. Clovék Adam tedy dosud Zije vjednoté védo-
mi, ale téma polarity je uz nastolena dvéma stromy.

Téma Stépeni probleskuje Knihou zrodu od samého
pocatku, nebot’ nové vznikd vzdy oddélovanim a rozdvoj-
ovanim. A tak uz prva zprava o stvoieni hovoti o polarizaci:
svétlo-tma, voda-zemé, Slunce-Mc¢sic. I o ¢loveéku se dovi-
dame, ze byl stvofen jako ,,muz a zena". V prubéhu vypra-

véni se pak téma polarity stale zhuStuje. A pak dochazi
k tomu, Ze si Adam pieje, aby se jedna z Casti jeho bytosti
oddélila a stala formalné samostatnou. Takovy krok uz nut-
n¢ vyzaduje jistou ztratu védomi, coZ nas§ pribéh opisuje
odkazem, ze Adam upadl do spanku. Bih v ném odebira
celému a zdravému clovéku Adamovi jedno Zebro a déla
z n¢j cosi samostatného.

Slovo, kter¢ Luthcr prelozil jako ,,Zebro", zni v hebrej-
ském originale Iselah, tj. strana. Je pfibuzné se slovem tsel
= stin. Cely, zdravy clovék je tedy rozlozen do dvou for-
malné odliSitelnych aspektli nazvanych muz a Zena. Do jeho
védomi vSak toto rozstépeni jesté zcela nezasahlo, oba si
rozdil jeste¢ neuvédomuji, nebot jsou dosud v jednoté raje.
Formalni rozdéleni je vSak predpokladem pro naSeptavani
hada slibujiciho zené, té piijimajici sloZce ¢loveka, ze pozi-
ti ovoce ze stromu poznani ji obdaii schopnosti rozliSovat
dobré¢ a zlé, tedy schopnosti poznéni.

Had sviij slib dodrzi. Lidé vnimaji polaritu, rozlisuji
dobro a zlo, muze a Zenu. Timto krokem ztraceji jednotu
(kosmické védomi) a ziskavaji polaritu (poznavaci schop-
nost). Musi ovSem opustit r4j, zahradu jednoty, a zfitit se
do polarniho svéta materialnich forem.

Toto je historie prvotniho padu. Takto pada clovek
z jednoty do polarity. Mytologie vSech narodl a dob znaji
ustfedni téma lidského byti a odivaji je do rGznych $at. Pad
¢loveka spociva v jeho odpadnuti od jednoty. Pad a odpad-
nuti maji tentyz slovni zéklad. (V némciné Siinde a Son-
derung, tj. hiich a oddéleni.) V fecting je pravy vyznam slova
hiich jeste zieteln€jsi. Hamartéma znamena htich a ptibuzné
slovo hamartanein nezasahnout cil, minout bod, hiesit. Hiich
tedy znamena neschopnost zasahnout bod, protoze bod zZadny
rozmér nemd. Polaritni védomi nedokaze bod-jednotu za-
sahnout - a to je ten hidch. Zit v hichu je jen jinym oznade-
nim pro formulaci zit v polarit¢. Tim se i kiest'ansky pojem
,,dédicného hiichu" stava srozumitelngjsim.



Clovék je obdafen polaritnim védomim, je tedy his-
ny. Polarita nas nuti projit cestou protikladii, az se vSechno
naucime a vSechno dosahneme, abychom se op¢t ,,stali do-
konalymi, jako je dokonaly Otec na nebesich". Pout’ polari-
tou ovSem pfivolava vinu. ,,Dédi¢ny hiich" jasné ukazuje,
ze hiich nema nic spole¢ného s konkrétnim lidskym jedna-
nim. Tento poznatek ma vrcholny vyznam, nebot’ cirkev
v pribéhu casu smysl dédi¢ného hiichu piekroutila
a namluvila ndm, ze hfich znamena konat zlo a da se od-
stranit dobrym a spravnym jednanim. Hiich ale neni jed-
nim pélem polarity, je to polarita sama. Neni také odstrani-
telny, kazdé lidské jednani je hiisné.

Toto poselstvi nachdzime jesté nezfalSované v recké
tragédii. Jejim ustfednim tématem je to, Ze Cloveék musi ne-
ustale volit mezi dvéma mozZnostmi, ale nezavisle na své
volbé je vzdycky vinen. Pro kiest’anstvi se teologické nepo-
chopeni hfichu stalo osudnym. Stala snaha véfticich nedo-
poustet se hiichu a vyhybat se zlému vedla k potlacovani
oblasti kvalifikovanych jako zl¢, a tim k vytvoteni silného
stinu.

Tento stin je zodpovédny za to, Ze se z kiestanstvi sta-
lo jedno z nejméné snasenlivych nabozenstvi, Ze rozpouta-
lo hony na ¢arodéjnice, inkvizici a vyvrazdovani lidi. Ne-
prozity pol se vzdycky prosadi a pfemize uslechtilé duse
pravé tehdy, kdy s tim nepocitaji.

Polarizace mezi dobrem a zlem jako protiklady vedla
v kiestanstvi k vytvoreni opozice Boha a d’abla jako repre-
zentantll dobrého a zlého, coZ neni pro ostatni nabozenstvi
typické, z d’abla je ¢inén odptirce Boha a Biih je nepozoro-
van¢€ vtahovan do polarity - a tim ztraci svou spasnou i 1é-
¢ivou silu. Bih je jednotou, kterd v sobé€ spojuje vSechny
protiklady bez rozliSeni, tedy dobro i zlo. Naproti tomu d’a-
bel jako pravoplatny pan polarity je vyzbrojen symboly dé-
leni a parovosti: rohy, kopyty, vidlemi, pentagramem
s dvéma ostrymi rohy nahofe apod. V této terminologii je

polaritni svét d’abelsky, tj. hiisny. Neexistuje zddnad moz-
nost jej zménit, proto také vSichni stafi Mistfi uci, Ze je tre-
bajej opustit.

Narazime tu na hluboky rozdil mezi nabozenstvim
a socidlnim poslanim. Pravé nabozenstvi nikdy nechtélo
udélat z tohoto svéta raj, ale ucilo, jak z ného vyjit do jed-
noty. Prava filozofie vi, Ze v polarnim svété¢ nemtize zZadny
pol existovat sam o sob€, ze kazdy clovek musi vSechny
radosti vyvazit stejnou mirou utrpeni. V tomto smyslu je
véda ,,d’abelska", protoZe se zasazuje o vytvaieni polarit
a rozvoj mnohotvarnosti. Kazdé funkéni vyuziti lidskych
moznosti obsahuje n¢co ,,d’abelského", protoze jednani vaze
energii a zabranuje splynuti v jednotu. Toto je obsahem Je-
ziSova pokuseni na pousti: d’abel od n€ho pozaduje jen to,
aby vyuzil svych moznosti k uskutecnéni neskodnych ¢i
dokonce uzite¢nych zmén.

Budiz poznamenéno, ze oznacenim néceho za d’abel-
ské nic neproklindme, chceme jen upozornit, Ze pojmy jako
htich, vina, d’abel se jednoduse vztahuji k polarité a ze vSech-
no, co se na ni podili, miize byt takto oznaceno. At’ délame,
co deélame, vzdy mame vinu a htich. Je dilezité, abychom
se s touto vinou naucili zit. Jinak bychom nebyli k sobé poc-
tivi. Vykoupeni z hiichu je dosazenim jednoty, ale té nedo-
sahne ten, kdo se pokousi vyhnout skute¢nosti. Proto je cesta
ke spase teézka. Je totiz obtizena vinou.

V evangeliich je casto uvadéno pochopeni hiichu: fa-
rizejové zastavaji cirkevni stanovisko, Ze miiZzeme spasit
svou dusi dodrzovanim piikdzani a vyhybanim se zlému.
Jezi§ jim odporuje slovy: ,,Kdo z vas je bez viny, at’ hodi
kamenem." V kazani na hote piekonava a relativizuje Moj-
zistiv zakon prekrouceny doslovnym chapanim odkazu, ze
pouhd myslenka ma stejnou vahu jako jeji uskutecnéni.
Nemeli bychom piehlédnout, ze v tomto kazani nebyla zpfis-
néna prikazani, nybrz odhalena iluze, Ze v polarité je moz-
né odstranit hiich. Cisté ugeni vsak bylo lidem nepifjemné



uz pred dvéma tisicovkami let, proto se snazili sprovodit je
ze svéta. Pravda vzdycky rozzlobi, at’ uz pochazi z kterych-
koli ust. Ni¢i vSechny iluze, jimiz se je pokousi nase Ja za-
chranit. Pravda je tvrda a ostra a nehodi se pro sentimental-
ni snéni a moralni sebeobelhdvani.

Sandokai*), jeden ze zakladnich textd zenu, tika:

Svétlo a tma

stoji proti sobé.

Jedno vsak zavisi na druhém
jako krok prave nohy

na kroku leve.

V Pravdivé knize o prameni pric¢in mizeme Cist Varo-
vani pred dobrymi skutky. Jang Cu tika: ,,Kdo Cini dobro,
necini tak pro slavu, ptfesto vSak slavy dojde. Slava sama
o sob¢ nepfinasi zisk, pfece vsak zisk pfinese. Zisk nesou-
visi se spory, piesto se na n¢j spory prilepi. Proto se vznese-
ny chrani konat dobro."

Vime velmi dobte, jak je to vyzyvavé, jestlize otazku
konani dobra a vyhybéni se zlu chapeme v jeji absolutni
platnosti. Vime také, Ze pfitom stoupa potlacovany strach.
Strach, ktery se nejlépe odstranuje tim, Ze tvrdosijné Ipime
na dosavadnich normach. Ptesto se vyplati zdrzet se jeste
chvili u tohoto tématu a podivat se na né ze vSech stran.

Nemame v umyslu odvozovat nase teze z urcitého na-
bozenstvi, ale jiz zminéné nepochopeni hfichu v kiestan-

ském kulturnim okruhu zapustilo hluboké koteny a ovlivnilo
nase hodnotova stanoviska vice, nezjsme ochotni pfipustit.
Jind naboZenstvi neméla a nemaji s timto tématem takové
problémy. V hinduistické bozské trojici Brahma-Visnu-Siva
pfipada role nicitele Sivovi a ten piedstavuje antagonistic-
*) ¢in. Cchan-tchung-cchi je popévek ¢ehanového mistra S'tchou Si-échi-

cna, v némz je opévovana veskera dualita. Dosud se recituje v zenovych klaste-
rech pozn. korckt.

kou silu k Brahmovi, Stvotiteli. Takové podani ulehcuje po-
chopeni nutné hry sil. O Buddhovi se vypravi tato historka:
Prisel k nému mlady muz s pfanim stat se jeho zakem. Bud-
dha se ho zeptal: ,,Uzjsi nekdy kradl?" Mladik odpovédél:
,,Nikdy." Buddha odvétil: ,,Tedy jdi a krad’, a az se to nau-
¢i§, muze§ za mnou opét piijit."

V Sindzinmei, vjednom z nejstarSich a nejdilezitéj-
Sich text zenového buddhismu, ¢teme ve 22. versi: ,,Zlsta-
ne-li v nas i ta nejmensi predstava o spravném a faleSném,
zahyne na$ duch ve zmatku." Pochybnost, ktera rozklada
polarity do protikladd, je zlem, ale pfesto nutnou oklikou
k rozumovému tsudku. K poznani potfebujeme vzdy dva
poly, nesmime vSak uviznout v jejich prolikladnosti, ale
musime vyuzit napéti mezi nimi jako impulz a energii na
cesté kjednoté. Clovék je hif$ny, je vinny, ale prave tato
vina ho vyznamenava, je zastavou jeho svobody.

Zda se nam dulezité, aby se ¢loveék naucil svou vinu
akceptovat a nedal se od ni utlacovat. Lidska vina ma meta-
fyzickou podstatu a neni zptisobena nasim jednanim. Jejim
viditelnym vyrazem je vSak nutnost rozhodovat se a jednat.
Pfiznani viny osvobozuje od strachu z ni.

Strach stisiiuje a nejjisteji zabranuje nutnému otevte-
ni a rozsSifeni védomi. Hfich neodstranime tim, Ze se bude-
me snazit konat dobro, takové pocinani se musi zaplatit po-
tlacenim protipdlu. Takovy pokus skonci nezdarem.

Cesta k jednoté vSak vyzaduje vic nez pouhy uték
a pohled stranou. Zada od nas, abychom objevovali polari-
tu stale védoméji, aniz se lekneme ptrekonavani konflikt-
nosti lidského byti, abychom byli schopni slu¢ovat v sobé
protiklady. Nevyhybat se, nybrz vykupovat se prozivanim -
tak zni pozadavek. K tomu je nutné stale znovu zpochybiio-
vat naSe strnulé hodnotové systémy, a pak pozname, v ¢em
spodiva tajemstvi zla - v tom, Ze skute¢né neexistuje. Riké-
me, ze jednota stoji mimo polaritu, a nazyvame ji Bohem ¢i
Svétlem.
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Na pocatku bylo svétlo jako vsSeobjimajici jednota.
Mimo né nebylo nic. Tma vznikla teprve krokem do polarity,
a to jen proto, aby bylo svétlo vnimatelné. Temnota je Cisté
umélym produktem polarity, nutné k tomu, aby svétlo bylo
viditelné v rovin€ polarniho védomi. Slouzi svétlu jako ja-
kysi svétlonos, o cemz svéd¢i napt. nazev Lucifer. Kdyby
zmizela polarita, zmizela by i temnota, nebot’ nema Zzadnou
vlastni existenci. Svétlo existuje, tma ne. Proto Casto pfipo-
minany souboj sil svétla se silami tmy neni Zadnym skutec-
nym soubojem - vysledek je pfedem znam. Tma nemize
svétlo pfemoci. Svétlo ale tmu obratem transformuje ve svét-
lo, proto se tma svétlu vyhyba. Jinak by se ihned odhalila
jako ne-existence. Tuto zakonitost mizeme v nasem fyzi-
kalnim svété dobfe sledovat, a to ze dvou stran. Predpokla-
dejme, ze mame prostor naplnény svétlem a kolem néj pa-
nuje tma. Miazeme klidn€ otevfit dvefe a okna a vpustit do-
vniti tmu. Co se stane? V prostoru se nesetmi, nybrz pro-
svétli se tmavé okoli. Nyni postup obratme: prostor je tem-
ny a svétlo je kolem. Otevieme-li nyni okna a dvefe, pro-
svetli se prostor, svétlo transformovalo tmu.

Zlo je také umélym produktem naSeho polaritniho vé-
domi jako Cas a prostor a slouzi jako podklad, jako jakési
hnojivo dobru, je matefskym linem svétlo. Zlo tedy neni
protikladem dobra, jen polarita je sama o sobé zlem, je hii-
chem, protoze svét duality neméa zadny konec¢ny bod, zad-
nou vlastni existenci. Stejnad zakonitost plati i pro nase ve-
domi. Jako védomé oznacujeme ty vlastnosti a aspekty, kte-
ré lezi ve svétle lidského védomi a které proto mtizeme vi-
dét. Stin je pak mistem, které neni svétlem védomi prosvi-
ceno, aje tudiz nevédomé. Temné aspekty vSak vzbuzuji
obavy a strach jen potud, pokud lezi v temnoté¢. Sta¢i pouhé
nahlédnuti do obsahu stinu, vneseni svétla, aby se z neveé-
domého stalo védomé.

Néco pozorovat, to je kouzelna formule pro cestu se-
bepoznani. Pozorovéani proménuje kvalitu pozorovaného,

protoze piinasi svétlo, tj. védomi, do tmy. Lidé porad chté&ji
meénit n¢jaké veci a tézko chapou, Ze jediné, co se od nas
zada, je schopnost pozorovani. Nejvyssim cilem cloveka -
tfikejme mu tieba moudrost ¢i osviceni -je vSechno pozoro-
vat a poznavat takové, jaké to je. V tom je pravé sebepo-
znani. Pokud nas jesté néco rusi, a pokud to povazujeme za
potiebné zmenit, sebepoznani jsme dosud nedosahli.

Musime se naucit pozorovat véci a udalosti tohoto své-
ta, aniz by nas nasSe ego hned nabadalo k odmitnuti ¢i sou-
hlasu. Musime pozorovat svét s klidnou pokorou jako mno-
hostranné hry klamu. Ve vzpominaném textu zenového bud-
dhizmu je tim minéno to, Ze pokud mame nejmensi predsta-
vu o zlu a dobru, nas duch propadne /matku. Kazdé hodno-
ceni nas svazuje se svétem forem a vézni nas. A pokud jsme
v ném uveéznéni, zistavame hii$ni, netiplni, nezdravi. Trva i
nase touha po lepSim svété a naSe snaha ho ménit. A tak se
znovu stavame zajatci iluze zrcadleni, véfime v nedokonalost
svéta a nepozorujeme, Ze ne svét, ale jen nas pohled je ne-
dokonaly a brani nam vidét jednotu.

Naucme se tedy rozpoznavat ve v§em sebe a dosahovat
rovnovahy. Je tim minéna snaha vyhledavat stfed polarit
a odtud pozorovat pulzujici poly. Dusevni rovnovaha je je-
dinym postojem, ktery umoziiuje pozorovat jevové formy
bez hodnoceni, bez vasnivého ptitakdvani ¢i popirani, bez
identifikace. Tuto rovnovahu bychom neméli samoziejmeé
zaménovat s lhostejnosti, s tou indiferentni smési netcasti
a nezdjmu, jakou m¢l na mysli Jezis, kdyz mluvil o ,,vlaz-
nych". Takovi lidé se vyhybaji konfliktiim a jsou ptesvéd-
¢eni, ze uniknou do svéta blaZenosti, jaky si musi opravdu
hledajici Cloveék tvrdé zaslouzit tim, Ze rozpozna konflikt-
nost svého byti a nebude se bat védome projit polaritou, aby
ji prekonal. Vi, Ze musi kdykoli sjednotit protiklady, které
vytvofilo jeho Ja. Nestiti se nutnych rozhodnuti, i kdyz vi,
Ze tim na sebe pfivola vinu, ale snazi se, aby v nich neuvizl.



Protiklady se nevyrovnavaji samy od sebe, musime je
takiikajic vlastnoru¢né prozit, abychom si je ptivlastnili.
Teprve tehdy, az pfijmeme oba poly, bude mozné hledat stied
a odtud zapogit s dilem sjednocovani. Unik ze svéta a askeze
jsou ty nejméné vhodné reakce, protoze nevedou k cili. Po-
tiebujeme spiSe odvahu, abychom se védomé, bez bazné
a hany, postavili k vyzvam Zzivota. Rozhodujicim slovem
v této vete je slovo védome, protoze jediné védomi nam
umozni pozorovat se pii kazdém jednani a zabrani tomu,
abychom se v ném ztratili. Neni dokonce ani tak dulezité,
co delame, jako to, jak to délame. Piisuzovanim dobrého
a zlého postihujeme jen to, co délame. Je vsak téeba se ptat
i ,jak néco délame." Jedndme védome? Podili se na tom
nase ego? Nezapojili jsme nase Ja? Odpovédi na tyto otaz-
ky rozhoduji o tom, zda nas naSe jednani svazuje, ¢i osvo-
bozuje.

Prikéazani, zdkony a moralka nas k dokonalosti nedo-
vedou. Poslouchat je dobré, ale nestaci to. Vime ptece, ze
"1 ,,Cert poslouchd". Vngjsi prikazy a zékazy maji své oprav-
néni, pokud ¢lovek nedospél a neptiznal si vlastni odpovéd-
nost. Zakaz hrat si se sirkami méa svou platnost pro deti
a ztraci vyznam, kdyz si hraji dospéli. Jestlize v sobé clo-
vek nalel vlastni zakon, vyvazuje se ze vSech ostatnich.
Nejvnitrnéjsi zékon pak predstavuje povinnost najit svij
stfed, najit a realizovat své skutecné Ja, byt zajedno se v§im,
coje.

Nastroj sjednoceni protikladd se jmenuje ldska. Prin-
cipem lasky je sebe-otevieni a vpousténi toho, co zatim bylo
vn¢. Laska usiluje o jedinost, touzi splynout, ne se oddélo-
vat. Laska je klicem ke smifovani protikladd, nebot’ promeé-
nuje Ty v Jaa Ja v Ty. Je pfitkdnim bez omezujicich podmi-
nek. Laska chce splynout s celym vesmirem, a dokud se ndm
to nepodafi, nedosahli jsme pravé lasky. Dokud si laska
vybira, neni to opravdova laska. Laska sjednocuje, vybér

rozdeluje. Prava laska nezna Zérlivost, protoze nechce vlast-
nit, chce se rozplynout.

Symbolem takového vSeobjimajiciho cituje laska, ja-
kou chovéa Biih k lidem. Do tohoto obrazu se tézko hodi
predstava, Ze Bilih svou lasku rozdéluje podle n&jakého kli-
¢e. Ani my sami nebudeme Zzarlit proto, Ze Btih ma rad také
jeste nékoho jmého. Biih -jednota nerozlisuje dobr¢ a zIé,
a proto je laskou. Slunce posila teplo vSem lidem a neroz-
déluje své paprsky podle zasluh. Jenom ¢lovék se citi povo-
lan vrhat kameny - a nemél by se proto divit, kdyby vzdyc-
ky zasahl jen sam sebe. Laska nezna zadné hranice, zadné
prekazky, laska proménuje. Miluje zlo - a bude vykoupeno.



5. Clovék je nemocen

Jeden asketa sedél v jeskyni a meditoval.

Tu vbehla dovniti mys a zahryzla se mu do sandailu.
Asketa se na ni rozhnévané podival:

., Pro¢ mé rusis v .mém rozjimani?"

,Mam hlad," pipla mys.

,Neblazni a zmiz!" odbylji asketa. , Hledam
jednotu s Bohem, copak mé pritom miizes rusit?!"
,Jak chces byt zajedno s Bohem? " zeptala se mys,
., kdyz nebudes zajedno se mnou? "

Vsechny dosavadni uvahy mély slouzit poznani, ze
¢loveék je nemocny, ne Zze se nemocnym stava. V tom je vel-
ky rozdil mezi nasim a lékarskym posuzovanim nemoci.
Lékarstvi vidi v nemoci nemilé naruSeni , normalniho zdra-
votniho stavu" a snazi se je nejen nejrychleji odstranil, ale
pfedevsim onemocnéni vibec zabranil. My se naproli lomu
snazime zdUraznit, Ze nemoc je néco vic nez jista funkcni
nedokonalost pfirody. Je ¢asti obsahlého regulac¢niho systé-
mu slouziciho evoluci. Osvobozovat ¢lovéka od nemoci
nema smysl, zdravi ji potfebuje jako protipol.

Nemoc je vyrazem toho, ze ¢lovek je hiisny, vinny ¢i
nemocny - nemoc je mikrokosmickym nasledkem hii§ného
padu. Toto oznaceni nema co dé¢lat s ideou trestu, chceme
jen fici, ze pokud se podilime na polarité, mame také podil
na viné, nemoci a smrti. V okamziku, kdy tyto zakladni sku-
teCnosti pochopime, ztrati pro nas jakoukoli nepfijemnou
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ptichut’. Jenom popirdm, hodnoceni a bojovani z nich d¢la-
ji straslivé nepratele.

Clovék je nemocny, protoze mu chybi jednota. Zdravy
¢lovek, jemuz nic nechybi, se vyskytuje jenom v ucebnicich
anatomie. V Zivotni praxi je takovy jedinec neznamy. Mo-
hou byt lidé, u nichz se po desetileti nevyskytnou zadné
napadné vazngjsi ptiznaky nemoci, to vSak nic neméni na
zjisténi, Ze 1 oni jsou nemocni a smrtelni. Nemocnosti mini-
me stav nedokonalosti, nachylnosti, zranitelnosti, smrtel-
nosti. Pfi bliznim pohledu uzasneme, co ,,zdravému" ¢love-
ku vSechno chybi. Brautigam uvadi ve své ucebnici psy-
chosomatického lékatstvi, ze pfi pohovorech s délniky
a zame&stnanci jednoho podniku, ktefi nebyli nemocni, se
pti dikladném vyhodnoceni télesnych a dusevnich potizi
ukazalo, Ze jsou prave tak Casté jako v nemocnicni popula-
ci. V této ucebnici uvetejiiuje Brautigam statistickou tabulku,
ktera vychazi z Setfeni provedeného roku 1959 E. Wintrem.

Potize 200 zdravych zaméstnanci pri rozhovorech:

Rozladéni 435 %
Zaludeéni potize 37,5 %
Stavy strachu 26,5 %
Casté zanéty v krku 22,0 %
Zavrat¢, mdloby 17,5 %
Nespavost 17,5 %
Bolestiva menstruace 15,0 %
Zacpa 14,5 %
Bolesti a buseni srdce 13,0 %
Bolesti hlavy 13,0%
Ekzémy 9,0 %
Potize s polykanim 55 %
Revmatické potize 55 %

Edgar Heim tika ve své knize Nemoc jako krize a Sance:
,,Dospely prodéla béhem dvaceti péti let svého zivota pri-
meérné jednu zivotu nebezpecnou nemoc, dvacet vaznych
a asi dve sté stiedn¢ tézkych onemocnéni."

Me¢li bychom se zbavit iluze, Ze je mozno se nemoci
vyhnout nebo ji sprovodit ze svéta. Clovék je bytost kon-
fliktni, a tim i nemocna. Ptiroda dba na to, aby se v pribéhu
svého zivota stale vice ponotfoval do stavu nemocnosti, az
je jeho cesta korunovana smrti. Cilem télesného dilu exis-
tence je mineralni zivot. Pfiroda se suverénné stara o to,
aby se Clovék kazdym krokem svého zivota blizil tomuto
cili. Nemoc a smrt ni¢i nase velkolepé fantazie a koriguji
kazdou z nasich jednostrannosti.

Clovék vyriista ze svého ega, v&éné hladového po moci.
Kazdé: ,,Ale ja chci" je vyrazem mocenskych pozadavk.
Nase Ja se porad nafukuje, coz znamena, Ze nas nuti slouzit
mu v stale novych a uslechtilejsich ptevlecich. Ja zije
z omezeni, a ma proto strach z ob&tovani, z lasky a sjedno-
ceni. Ja rozhoduje o realizaci jednoho pdlu a odsouva vzni-
kajici stin na to, co je mimo, na Ty, na okolni svét. Nemoc
kompenzuje vSechny jednostrannosti a svymi piiznaky nas
tlaci na druhou stranu do t€ miry, do jaké jsem se odchylili
od stiedu. Nemoc vyrovnava kazdy krok, ktery udé€lame
z pychy svého ega, do pokory a bezmocnosti. A tak nas kaz-
da schopnost a kazda diikladnost ¢ini pfislu$né nachylnymi
k onemocnéni.

Kazdy pokus zit zdravé je vyzvou nemoci. Vime, Ze se
tato tvrzeni do na$i doby nehodi. Medicina se pilné snazi
zlepSovat preventivni opatieni, jsme svédky rozmachu ,,pfi-
rozeného a zdravého zivota". Je to jist€ opravnéna a chvaly-
hodna reakce na to, jakym zplisobem zachazime s vselija-
kymi jedy a obklopujeme se jimi, ovSem problém nemoci
to fesi praveé tak malo jako odpovidajici opatfeni Skolské
mediciny. Oba ptipady vychazeji z funkcionalniho ochra-
nafstvi a veti, ze cloveék sam o sob€ je zdravy a muze hyl
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riznymi metodami chranén pfed onemocnénim. Da rozum,
ze poslové, ktefi vzbuzuji nadéji, dojdou spiSe sluchu a viry
nez naSe desiluzivni tvrzeni: ¢lovek je nemocen.

Onemocnéni patii ke zdravi tak jako smrt k Zivotu.
Takova slova nejsou piijemna, ale maji tu vyhodu, Ze kazdy
si muze ovéfit jejich spravnost jen trochu nepredpojatym
pozorovanim. Nechceme vytvaret nové véroucné teze, chce-
me jen pomoci zostfit a doplnit zpiisob nazirani tém, kteti
jsou pfipraveni jej ptijmout. Bofeni iluzi neni nikdy lehké
ani pfijemné, dopfava nam ale novy svobodny prostor.

Zivot je provazen fadou zklamani, ztracime jednu ilu-
zi za druhou - az jsme schopni unést pravdu. A tak ten, kdo
se odvazi rozeznat v nemoci, churavéni a smrti nevyhnutel-
né a vérné privodce svého Zivota, brzy zjisti, Ze toto pozna-
ni nevyvolava zadnou beznad¢j, ale najde v nich moudré
pratele, ktefi mu kdykoli pomohou hledat pravou cestu ke
spase. Mame bohuzel mezi lidmi malokdy tak poctivé pra-
tele, aby na kazdém kroku odhalovali rozmary naseho ega
a obraceli nas pohled k nasemu stinu. Kdyby se toho nekte-
ry nas pritel vskutku odvazil, nejspis bychom ho rychle ozna-
¢ili za ,,nepritele". TotéZ plati o nemoci. Je piili§ Cestna na
to, abychom v ni nasli zalibeni.

Nase jeSitnost nas oslepuje prave tak jako onoho cisa-
fe, jehoz nové Saty byly utkany z jeho vlastnich iluzi. Nase
symptomy jsou nepodplatitelné - nuti nas k poctivosti. Svou
existenci ndm ukazuji, co nam ve skutecnosti chybi, ¢emu
odpirame jeho pravo, co lezi ve stinu a chtélo by se realizo-
vat a kde jsme se stali jednostrannymi. ProtoZe symptomy
jsou vérné a vyskytuji se opakovang, usvédcuji nas z toho,
7e jsme svilj problém nevyfiesili tak rychle a s kone¢nou plat-
nosti, jak jsem si predsevzali. Nemoc ukazuje prstem na
nasi malost a bezmocnost vzdy tehdy, kdyz zvlast pevné
véfime tomu, ze nase moc je natolik dokonald, aby zménila
béh svéta. Staci jeden bolavy zub, ustiel, chiipka nebo pra-

jem, aby se zafici vitéz proménil v ubohého Cerva. Prave
tohle na nemoci nenavidime.

A tak je cely svét pfipraven vynalozit nejvetsi usili,
aby nemoc vymytil. NaSe ego nam piln€ naseptava, ze je to
jen malickost, a oslepuje nas piitom tak, ze kazda Gspésna
snaha vede jen k vétSimu utvrzeni chorobného stavu. Uz
jsme se zminili, Ze ani 1ékaiska prevence, ani ,,zdravy zi-
vot" nemaji jako metoda odstranéni nemoci nadgji na Gspéech.

Nemoc dava ¢lovéku Sanci, je onim bodem obratu,
v némz se pohroma muize zménit v zachranu. Aby k tomu
mohlo dojit, musi ¢lovek zastavit svilj boj a misto n¢ho se
ucit slySet a vidét, co mu choroba fika. Pacient se musi sdm
do sebe zaposlouchat a navazat komunikaci se svymi pfi-
znaky, aby vyslysel jejich poselstvi. Musi byt pfipraven
vSechny své nazory a ptedstavy o sob¢ bezohledné piezkou-
mat a védomé prijmout to, ¢im mu chce pfiznak v télesné
rovin€ prispét. Tim, ze védome pfiznd, co mu chybi, ucini
ptiznak zbyte¢nym. Uzdraveni je vzdy spojeno s rozsitenim
védomi a s dozranim. Jestlize ptiznak vznikl proto, ze ¢ast
stinu pronikla do téla a zde se projevila, je léceni opakem
tohoto procesu: princip pfiznaku vstupuje do védomi a osvo-
bozuje se od své hmotné existence.
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6. Hledani pficin

Nase sklony maji stale podivuhodné nadani
maskovat se jako svétovy nazor.
Hermann Hesse

Nekteré z naSich dosavadnich ivah se mohou zdat t&z-
ko pochopitelné, porovnavame-li je s védeckymi poznatky,
ziskanymi pozorovanim pfiznakl. Jsme sice pfipraveni
uznat, ze nekteré priznaky maji vyluéné nebo castecné pu-
vod v psychickych procesech, ale co s pievladajicim zbyt-
kem chorob, jejichz télesny pivod je jednoznacné dokazan?

Narazime tu na zakladni problém nasich myslenkovych
zvyklosti. Stalo se pro nas samoziejmosti, ze vSechny vni-
mateln¢ procesy interpretujeme kauzaln€ a vytvaiime dalsi
pri¢inné fetézce, v nichz pficina a jeji plisobeni jsou v jedno-
znacném vztahu. Tyto fadky muzete Cist proto, Ze jsme je
napsali, protoze nakladatel knihu vydal, knihkupec ji pro-
dal atd. Tento kauzalni myslenkovy koncept se zda tak jas-
ny, a dokonce nezbytny, Ze vétsina lidi jej povazuje za nut-
ny predpoklad lidského poznani, a tak se na vSech mistech
patra po nejriznéjSich pfi¢inach nejriznéjsich projevi
a oCekava se od toho nejen objasnéni souvislosti, ale i moz-
nost pifi¢inné procesy fidit. Co je piicinou rostoucich cen,
nezameéstnanosti, kriminality mladeze? Pro¢ dochazi k zemé-
tieseni nebo pro¢ se objevuje urcita choroba? Otazka za otaz-
kou a vSeobecné doufani, ze se podaii najit priciny.
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Kauzalita ovSsem neni zdaleka tak bezproblémova
a nezbytnd, jak se jevi pii povrchnim pozorovani. D4 se
dokonce fici (a takové hlasy se stale mnozi), ze naSe prani
vykladat svét kauzaln€ ptineslo do d&jin lidského poznani
plno zmatkl a kontroverzi, jejichz dusledky se teprve nyni
pomalu vyjevuji. Od Aristotelova plisobeni se piedstava

RozliSuje se pricina hybna {causa efficiens), pricina
lulkova (causa materialis), pricina tvarova (causa forma-
lis) a koneCné pricina ucelova (causa finalis), ktera vyply-
va ze snahy doséhnout cile.

Na klasickém piikladu stavby domu budou ctyfi kate-
gorie pficin rychle pochopitelné. Ke stavbé domu je tfeba
nejprve umysl dim postavit (cuasa finalis), potom hnaci
moment napf. v podob¢ investic a pracovni sily (causa effi-
ciens), dale stavebni plany (causa formalis) a nakonec ma-
terial jako beton, cihly, dfevo apod. (cuasa materialis). Chy-
bi-li jen jedna z téchto Ctyf pficin, téZko se diim postavi.

Potieba najit jednu pravou, ,,praptivodni" pfi¢inu vede
vsak vzdycky k tomu, Ze ¢tytdilny koncept pficin je zredu-
kovan. Tak vznikaji dva sméry protichtidného pojeti. Za-
stanci jednoho z téchto smért vidi pravou pficinu vSech pfi-
¢in v kone¢ném cili (causas finalis). V naSem piipad¢ by
umysl stavét dim byl jen predpokladem pro vznik ostatnich
pficin. Jinymi slovy: umysl ¢i ucel predstavuje vzdy prici-
nu vSech udalosti. Pii¢inou, pro¢ piseme tyto fadky, je umysl
vydat knihu.

Toto finalni pojeti pri¢innosti se stalo zdkladem du-
chovnich véd. Od nich se pak piisn€ oddélily védy prirodni
piijetim energetického kauzalniho modelu (causa efficiens).

Pro pozorovani a popis pifirodnich zakonitosti se jevi-
lo podiizeni hybné a ucelové priciné jako pfili§ hypotetic-
ké. Pro n¢ mélo vétsi smysl zdliraznéni popudu a sily. Proto
se piirodni védy opiely o kauzalni zakon energie, hybnosti.

Tato rozdilna pojeti kauzality rozd€luji dodneska du-
chovni a pfirodni védy a zplsobuji, Ze si mohou tézko po-
rozumét. Prirodovédné kauzalni mysleni hleda pficiny v mi-
nulosti, zatimco model finality klade pfi¢iny do bu-douc-
nosti. Takova formulace se mize zdat mnohym divna: jak
miiZe pri¢ina nasledovat az po ucinku? V bézném zivote se
vSak nijak nezdrahame podobny pficinny vztah pouzivat.
,,Odchazim, protoze za hodinu mi jede vlak." ,, Koupil jsem
darek, protoze pristi tyden budou Vanoce." Ve vsech téch-
to ptipadech budouci udalost piisobi také zpétné.

Sledujcme-li udalosti naseho vSedniho dne, zjistuje-
me, ze na nekteré se da 1épe uplatnit energeticka piicinnost
tkvici v minulosti, na jiné ucelova pficinnost sahajici do bu-
doucnosti. Mizeme tedy fici: ,,Dnes nakoupim, protoze zi-
tra je nedéle." ,,Vaza spadla, protoze jsem do ni str¢il." Je
vSak mozné podivat se na tutéz udalost dvojim pohledem.
Pri¢inou rozbitych talifti béhem manzelské hadky mtze byt
jak to, Ze spadly na zem, tak to, Ze tu byl timysl druhého
nastvat. Tyto piiklady dokladaji, Ze kazda kauzalni predsta-
va miiZze mit jinou rovinu, ale obé maji své opravnéni. Ener-
geticka varianta umoznuje predstavit si mechanické spolu-
pusobeni a vztahuje se vzdy na latkovou rovinu, zatimco
ucelova kauzalita pracuje s motivaci a popudy, které nejsou
materialni povahy, ale nalezeji jen do psychické oblasti.
Uvedeny konflikt je tedy specialnim vyjadfenim téchto po-
larit:

pricina hybna - pricina ucelova
minulost - budoucnost

hmota - duch

télo - duse

Na tomto mist¢ by bylo uzite¢né prakticky vyuzit vSech-
no to, co jsme si fekli o polarité. Pak bychom mohli bud*-
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anebo vymeénit za nejen-nybrz a pochopit, ze se oba zpiso-
by nazirani nevylucuji, nybrz dopliuji. (Zopakujte si pou-
¢eni z korpuskularni a vlnové teorie svétla!) I zde zalezi na
tom, jaké hledisko zaujmeme, a ne na tom, co je spravné,
a co ne. Vypadne-li z automatu krabicka cigaret, miizeme
vidét pfi¢inu ve vhozené minci i v imyslu si zakoufit. (Jde
0 vic nez pouhou slovni hru, protoze bez pfani a umyslu
koutit by zadné automaty na cigarety neexistovaly.)

Oba ptistupy jsou legitimni a navzdjem se nevylucuji.
Jeden piistup by ale nestacil, nebot’ Zadny souhrn material-
nich a energetickych pfi¢in neziidi jediny automat, bude-li
chybét zamér. Prave tak samotny zamér nic neuskutecni.
1 tady zije jeden pdl z druhého.

Pokud hovofime o automatech na cigarety, zni to sa-
moziejme¢ banalné. V pfipadé chapani evoluce je tu vSak
sporné téma zapliujici knihovny. Vysvétli se pticina lidské-
ho byti z materialnich kauzalnich feté¢zci minulosti, a je pro-
to nase existence jen nahodnym vysledkem vyvojovych sko-
ki a selekénich procest od vodikového atomu k lidskému
mozku? Nebo snad tato polovina kauzality potiebuje jeste
néjaky zamer, ktery tu ptisobi z budoucnosti a nechava mi-
fit evoluci k zamyslenému cili?

Piirodovédcim se zda druhy aspekt pfilis hypotetic-
ky, humanitnim védcim je zase prvni aspekt piili§ chudy.
Podivame-li se v§ak na mensi a ptehlednéjsi ptipady vyvo-
je, najdeme vzdy oba sméry pficinnosti. Sama technologie
nevede k letadliim, pokud v lidském védomi chybi hotova
predstava o 1étani. Stejné malo vdeci evoluce za sviij pri-
béh ndhodnym rozhodnutim, protoze je materidlnim a bio-
logickym nasledkem vé¢ného vzoru. Materialni procesy
pusobi na jedné strané, z druhé se vynoiuje finlni tvar, aby
se skutecnost mohla manifestovat uprostied.

Dostavame se k dal§imu problému naseho tématu.
Kauzalita vyzaduje linearnost, aby bylo mozno vyznacit, co
je ,,pred" a coje ,,po" ve smyslu u€inné souvislosti. Pred-

pokladem linearnosti je zase Cas - a ten vlastné neexistuje.
Piipomenime si, ze ¢as vznikéd v nasem védomi diky polari-
t&, ktera nas nuti rozkladat jednotu v posloupnost. Cas je
projevem naseho védomi a my jej projektujeme mimo sebe,
do vngjsiho svéta. Proto si také mlzeme myslet, Ze je na
nas nezavisly. Pfedstavujeme si, Ze ¢asovy tok probiha li-
nearné, stale ve stejném sméru, z minulosti do pfitomnosti,
a prehlizime pfitom bod, v némz se minulost a budoucnost
potkavaji - pfitomnost.

Tento tézko piedstavitelny fakt si mizeme pfibliZit
nasledujici analogif:

pfitomnost

|
I
v

minulost budoucnost

il
]

 J

Z geometrie vime, ze kazda ptimka, prodlouzime-li ji
do nekonecna, se vlivem sférického zakiiveni prostoru svi-
ne v kruznici, takze je vlastné ve skutecnosti tiseCkou kruz-
nice. Kdyz tento poznatek pieneseme na nas piiklad, bude
ziejmé, ze oba sméry piimky (minulost a budoucnost) se
musi spojit v kruznici.

minulost budoucnost

pfitomnost



To znamena, Ze se svym Zzivotem stale piiblizujeme
minulosti neboli naSe minulost je urCovana nasi budouc-
nosti. Uplatnime-li tento model na nasi pfedstavu o kauzalite,
bude vSechno razem jasné: kauzalita proudi pravé tak obé-
ma sméry do kazdého bodu, jak to Cini ¢as. Takové predsta-
vy vyhlizeji neobvykle, ale nejsou o nic hiif pochopitelné
nez fakt, ze letime-li letadlem kolem svéta, vratime se k na-
Semu vychozimu bodu, ackoli se ¢im dal vice od n¢ho vzda-
lujeme.

Ve 20. letech naseho stoleti vyjadtil rusky ezoterik P.
D. Ouspenskij problém ¢asu pfi svém vizionafském pozo-
rovani 14. tarotové karty (Zdrzenlivost) takto: ,, Jméno an-
déla je Cas, tekl hlas. Na ¢ele ma kruh, znak vé¢nosti a Zi-
vota. V rukou drzi dva dZzbany, zlaty a stfibrny. Jeden dzban
predstavuje minulost, druhy budoucnost. Duhovy proud
mezi nimi je pfitomnost. Vidis, Ze tece obéma sméry. To
je Cas z hlediska, které lidé nechapou. Lid¢ si mysli, Ze
teCe stale jednim smérem. Nevidi, jak se vSechno vécné
potkava, jak jedno pfichazi z minulosti a druhé z budou-
cnosti, jak Cas tvori mnozstvi kruhti, které se otaceji v riiz-
nych smérech. Pochop toto tajemstvi a nau¢ se protichid-
né proudéni v duhovém proudu pfitomnosti rozliSovat."
(Novy model vesmiru,).

I Hermann Hesse se timto tématem opakované zaby-
val ve svych dilech. Nechava Kleina pronaset tato slova
v prozitku smrti: ,,Jak dobfte, Ze dospél k poznatku, ze zad-
ny cas neexistuje. Od vseho, po ¢em ¢lovek dychti, ho od-
déluje jenom cCas." V basni Siddhartha hovoii Hesse
o tématu bezc¢asovosti na mnohych mistech. ,,Dozvéd¢l ses
od feky, zeptal se ho jednou, ono tajemstvi, Ze ¢as neexistu-
je? Na Vasudevove tvari se objevil jasny tsmev. Ano, Sid-
dharthovo, tekl. Je to tak, jak pravis: feka je soucasn¢ u
pramene i u usti, u vodopadu, u piivozu, v bystfing, v mofi,
v horach, vSude zaroven. A protoze pro ni existuje jenom
pfitomnost, nezna stin ,,minulosti" ani ,,budoucnosti". Tak

toje, pravil Siddhartha. KdyZjsem se naucil to chapat, po-
hlédl jsem na svij zivota vidél jsem, Ze je to také feka. A
chlapec Siddhartha byl oddélen od muze Siddharthy a starce
Siddharthy jen stinem, ni¢im skute¢nym. Dfivejsi Siddhar-
thova zrozeni nebyla také zddnou minulosti ajeho smrt
a navrat k Brahmovi zadnou budoucnosti. Nic nebylo - nic
nebude, vSechno je byti a pfitomnost."

Uvédomime-li si pozvolna, Ze jak Cas, tak linearnost
neexistuji mimo nase védomi, otfese se nutn¢ model kauza-
lity ve své absolutnosti. Ukaze se, ze i kauzalita je pouze
urc¢itou formou pozorovani, €ili jak to formuloval David
Hume: ,,potfebou duse". Neexistuje zadny zvlastni divod
pro nekauzalni posuzovani svéta - ovSem také zadny pro
kauzalni. Ani zde neni tfeba ptat se, zda je zvoleny piistup
spravny, ¢i falesny; jen v jednotlivych pfipadech, zda je
vhodny, ¢i nevhodny.

Z tohoto zavéru vyplyva, ze zplisob kauzalniho posuzo-
vani je mnohem mén¢ vhodnéjsi, nez se dnes bézn¢ uziva.
Vsude tam, kde se setkavame s relativné malymi Gseky sve-
ta, a tam, kde neztracime prehled o udalostech, vystac¢ime
docela dobie s nasimi predstavami o Case, linearnosti a kau-
zalite. Jestlize vSak problém dostane dalsi dimenze nebo se
zvysi jeho narocnost, pak kauzalni zpiisob posuzovani vede
spiSe k nesmyslnym zavérim nez ke spravnym poznatklim.
Kaugzalita totiz vyzaduje pfi feSeni problémil pevné stanove-
ny cilovy bod. V kauzalnim svété ma konecné kazdy jev svou
postup sice vede ke zkoumani pficiny pfi¢iny priciny - ale
bohuZzel ne k néjakému konci. Prapfi¢inu vSech piic¢in nejde
najit. Bud’ v jistém bod¢ dalsi zkoumani pterusime, nebo skon-
¢ime u nefesitelné otazky, ktera nema veétsi vyznam nez ptat
se, zda bylo diive vejce, Ci slepice.

Chceme tim ukazat, ze koncept kauzality mize v nej-
lepSim piipadé stacit jako pomiicka mysleni k feSeni kaz-
dodennich problémt, je vSak zcela nedostacujici jako na-
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stroj k chapani védeckych, filozofickych a metafyzickych
souvislosti. Vira, Ze existuje pfi¢innost u¢innych souvislosti,
je falesna, nebot je postavena na bazi linearity a Casu. Pfi-
zname-li vSak, Ze kauzalita by mohla byt moznym (ale ne-
dokonalym) subjektivnim zptisobem naseho posuzovani, pak
je legitimni pouzitji tam, kde nam mize v zivoté pomoci.

V naSem dne$nim obrazu svéta vsak panuje minéni, ze
kauzalita existuje sama o sobé&, aje proto experimentalné
dokazatelna - a proti tomuto omylu vystupujeme. Clovék
nemuze pozorovat vic nez vztahy ,,vzdy - kdyz - pak". Ta-
kova pozorovani vsak fikaji jen to, Ze dvé manifestace pro-
bihaji soucasné¢ aje mezi nimi jista korelace. Zmétime-li ji
a interpretujeme ihned kauzalné, potom je tento krok pouze
vyrazem urcitého svétového nazoru, nema vsak nic spolec-
ného s vlastnim pozorovanim a zaméfenim. Zabéhly zvyk
kauzalni interpretace v neskutecné mife omezil nas pohled
na svét a moznost novych poznatk.

V oblasti védy to byla kvantova fyzika, ktera prolomi-
la kauzalni obraz svéta a zpochybnila jej. Werner Heisen-
berg to formuloval tak, ze ,,v docela nepatrnych prostoro-
vych a casovych tsecich, tedy v oblasti elementarnich ¢as-
tic, jsou Cas a prostor promichany tak osobitnym zplisobem,
ze pojmy jako drive Ci pozdéji nelze spravné definovat. Ve

, velkém se pochopitelné nemusi v casové-prostorovych struk-

turach nic ménit, ale je tfeba pocitat s moznosti, ze experi-
menty s pribéhem dé&ji v malém cCasoprostoru dokazi, ze
jisté procesy probihaji opacné, nez to odpovida jejich kau-
zalnimu sledu.”

Heisenberg se vyjadiuje jasné, ale opatrné, nebot jako
fyzik omezuje své vypovédi jen na to, co je pozorovatelné.
Tato pozorovani se vSak velmi blizi onomu obrazu svéta,
jaky odjakziva vytvareli mudrci. Sledovani elementarnich
castic probiha v hrani¢ni oblasti naseho svéta determinova-
né ¢asem a prostorem, nachdzime se pfimo v ,,misté zrodu
hmoty". Zde, jak fika Heisenberg, se ¢as prolina s prostorem.

Pfedtim a potom ziskavaji naléhavost az tehdy, kdy/ pro-
nikdme do vétsich a hrubSich struktur hmoty. Pfi postupu
opatnym smérem se nejprve ztraci rozliSitelnost Casu
a prostoru, pfedtim a potom, az toto rozliSeni nakonec upl-
né zmizi a my se ocitame tam, kde panuje jednota a nerozli-
Sitelnost. Zde neni ani Cas, ani prostor, vladne zde vécné
tady a ted’. Je to bod, ktery obsahuje vse, a pfesto majmeé-
no nic. Cas a prostor jsou dvé soufadnice, mezi nimiz je
napnut svét polarity. Prohlédnoutjejich neexistenci - to je
predpoklad dosazeni jednoty.

V polaritnim svété ledy kauzalita vytvaii perspektivu
naseho védomi nutnou k interprelaci procest, je zptisobem
mysleni levé mozkové hemislery. Jak jsme se uz zminili,
prirodovédny obraz svéta je zalezitosti levé heniislcry, tak-
ze se nedivme, ze tak Ipi na kauzalité. Prava hemisléra zad-
nou kauzalitu nezna, mysli analogové. V analogii jsme na-
§li druhy zptisob posuzovani, polaritné orientovany ke kau-
horsi, znamena vsak nutné doplnéni kauzalni jednostran-
nosti. Teprve oba principy spole¢né¢ - kauzalita i analogie -
mohou vymezit soufadnicovy systém, v némz se da nas po-
laritni svét smysluplné interpretovat.

Tak jako v kauzalit¢ vystupuji horizontalni vztahy, ana-
logii se zviditeliiuji prvotni pficiny vertikalné, ve vsech ro-
vinach jejich manifestaci. Analogie nehleda zadnou souvis-
lost u€inkl, nybrz se orientuje na identitu obsahu v rtiznych
formach. V kauzalité je vyjadfovan ¢asovy vztah opozici pred-
tim-potom, analogie pouziva synchronizaci ve smyslu ,,vzdy
- kdyz - pak". Kauzalita vede k stale vétsi diferenciaci, ana-
logie formuje mnohostrannost do celistvych pfedloh.

Neschopnost védy myslet analogicky ji nuti objevoval
stale znovu zakony ve vSech oblastech badani. Véda vaha
a nechce objeveny zédkon do té miry abstrahovat, aby mohl
byt analogicky pouzit ve vSech rovinach zkoumani. A lak
zkouma polaritu v elektfin€, v atomistice, na bazi kyselin,
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v mozkovych hemisférach a v tisicovce dalSich oblasti vzdy
znovu a oddélen¢ od ostatnich. Analogie posunuje thel po-
hledu o devadesat stupnt a fadi nejriznéj$i formy podle
analogické souvislosti, pficemz v nich odkryva stejny za-
kladni princip. A tak najednou kladny elektricky pol, leva
mozkova hemisféra, kyselina, Slunce, ohen nebo ¢insky jang
maji cosi spole¢ného, ackoli mezi nimi neni zadna pfi¢inna
souvislost. Analogicka spojitost vSech vyjmenovanych fo-
rem je odvozena do spole¢ného principu, jimZ je v nasem
pripadé¢ muzsky, aktivni princip.

Tento typ pohledu rozklada svét na archetypalni sou-
¢asti a pozoruje rozliéné ptedlohy, které jsou z archetypti
odvozeny. Tyto predlohy se potom daji nalézt ve vSech ro-
vinach vyrazovych forem dle principu: jak nahofte, tak dole.
Tento typ pohledu je vSak tfeba zvladnout pravé tak jako
pohled kauzalni. Pak nam ovSem ukéaze docela jinou stranu
svéta, docela jiné souvislosti a predlohy, nez jaké muze po-
skytnout pohled kauzalni. Jestlize pfednost kauzality lezi
v ramci funkénich souvislosti, vyhodou analogieje pruhled-
nost obsahovych souvislosti. Leva hemisféra muze diky
kauzalité rozkryt a analyzovat mnoho véci, nemuze seji vSak
podafit pochopit svét veelku. Prava hemisféra se zase musi
vzdat moznosti fidit procesy tohoto svéta, vladne vsak po-
chopenim pro celek ajeho utvareni, a tim i schopnosti po-
chopit smysl déni, ktery nema ucel a logiku.

Jak Fika Lao-c':

Smysl, ktery se da vyjadrit,

neni vecnym smyslem.

Jméno, které se da vyslovit,

neni vecnym jménem.

, Nebytim " nazyvam pocatek nebe a Zemé,
L bytim"  nazyvam  matku jednotlivych  bytosti.
Smérovani k nebyti proto prinasi

nazieni zazracné podstaty,

smérovani k byti nazreni hranic v prostoru.
Oboji ma stejny puvod a [isi sejen jménem.
Je to ve své podstaté tajemstvi.
Tajemstvijesté hlubsiho tajemstvije brana,
kterou prichazeji vSechny zazraky.



7. Metoda zkoumani

Cely Zivot neni nicim jinym

nez formovanymi otazkami,

které v sobé nesou zarodky odpovédi,
a odpoved'mi tehotnymi otazkami.
Kdo to chape jinak, je blazen.

Gustav Meyrink (Golem)

Drive nez se pokusime v druhém dile této knihy vylo-
Zit vyznam nejcastéjSich ptiznakd, radi bychom ftekli jeste
néco o metod¢é zkoumani. Neni na$im umyslem stvofit vy-
kladovy slovnik, v némz by si ¢tenaf podle potieby nalisto-
val pfislusny piiznak a pak jen pokyval nebo zavrtél hla-
vou. Takové zachazeni s touto knihou by bylo tim nejvét-
§im nedorozuménim, jakého by se mohl dopustit. Chceme
vas seznamit s jistym druhem vidéni a mysleni, které vam
umozni vidét nemoc jak u sebe, tak u druhych, docela jinak
nez dosud.

K tomu je nutné zvladnout nejprve urcité predpoklady
a techniky, nebot’ vétSina lidi se nenaucila zachézet s ana-
logiemi ani symboly. Piiklady v druhém dile slouZzi prede-
vs§im k tomuto ucelu. Teprve rozvinuti vlastni interpretacni
schopnosti pfinasi uspéch, protoze pfedem piipravené vy-
klady maji pouze ramcovy charakter a nemohou v zadném
ptipad¢ vystihnout konkrétni pripad. Je to stejné jako vy-
klad snii: snat slouzi k poznani metody vykladu snt, nikoli
k tomu, abychom v ném hledali své sny.
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Z tohoto dtivodu si druhy dil ne€ini narok na tplnost,
i kdyz jsme se snazili pojednat pokud mozno vsechny téles-
né a organické oblasti, abychom pfipravili material, podle
n¢hoz by ctenaf mohl sviij konkrétni priznak posoudit. Po
uvedeni téchto svétonazorovych a filozofickych hledisek
bychom méli v posledni kapitole teoretického dilu predsta-
klad. Jde tedy o jistou pfirucku, ktera pfinasi i néktera cvi-
¢eni umoznujici kazdému vaznému zajemci pracovat s inter-
pretaci symptomd.

KAUZALITA V LEKARSTVI

Problém kauzality ma pro nase téma tak velky vyznam
proto, Ze jak Skolska medicina, tak psychologie i sociologie
se predhanéji ve snaze objevit pravé priiny chorobnych
ptiznakl ajejich odstranénim uzdravovat svét. A tak jedni
hledaji pti¢inu ve virech a Skodlivém zivotnim prostfedi,
jini v traumatickych zazitcich raného détstvi ¢i v podmin-
kach pracovniho prostfedi. Od obsahu olova ve vzduchu az
po spolecnost - nikdo si neni jisty', Ze nebude oznaCen za
pri¢inu nemoci.

Naproti tomu povazujeme za slepou ulicku hledani
chorobnych ptiznakli v medicin€ a psychologii. Budeme je
sice nachazet tak dlouho, dokud je budeme hledat, ale uzna-
vany kauzalni koncept ndm brani vidét, Ze nalezené pficiny
jsou jen projevem naseho ¢ekavani. Muze nam slouzit jen
do jisté miry, protoze je v kterémkoli bodé odvolatelny.
MiZeme najit pfi¢inu infekce v urcitém viru, ale dere se
nam na jazyk otazka, proc ji vyvolal pravé v tomto konkrét-
nim piipadé. MiZeme ji spatfovat v omezené obranné schop-
nosti organizmu, coz zase vyvolava otazku po pfi¢iné osla-
bené obranyschopnosti. Tuto hru mizeme prodluzovat
do nekonecna, az se dostaneme k velkému tresku a logické
otazce, co bylo jeho pfi¢inou...

V praxi to byva tak, ze se zastavime na libovolném
misté a tvatime se, jako by pravé zde zacinal svét. Bereme
si pfitom na pomoc pokud mozno nic nefikajici souhrnné
pojmy jako ,,locus minoris resistantiae" nebo ,,dédi¢né zati-
zeni", ,slabost organizmu" ¢i jiné vyrazy te¢hotné vyzna-
mem. Kde vSak bereme opravnéni povysit libovolny ¢lanek
fetézce jednoduse na ,,pficinu"? Je hrubou nepoctivosti, jest-
lize n¢kdo hovofi o pfic¢in€ ¢i kauzalni terapii, nebot’ kau-
zalni koncept - jak jsme zjistili - nalezeni pfi¢iny neu-
moznuje.

Pongkud blize k véci se dostaneme, budeme-li praco-
vat s onim kauzalnim konceptem, o némz jsme mluvili na
zaCatku naseho posuzovani pficin. Z tohoto hlediska je ne-
moc zavisla na dvou smérech, na minulosti a na budouc-
nosti. Podle tohoto modelu by finalita vyzadovala urcity
symptomaticky obraz a ovlivijici kauzalita by méla po-
skytnout pomocné latkové a télesné prostfedky k vytvoreni
finalniho obrazu. Pfi takovém pfistupu bude patrny onen
druhy aspekt onemocnéni, ktery se pti obvyklém posuzova-
ni zcela ztraci: zameér a smysl nemoci. Véta také nevznika
z papiru, inkoustu ¢i psaciho stroje, nybrz z findlniho za-
meéru predat n¢jakou informaci.

Nemiize byt piece tak tézké uznat, jak se redukci na
materidlni procesy ¢i na podminénost minulosti ztraci to
podstatné a typické. Kazda manifestace ma formu i obsah,
sklada se z dilii a ma podobu, ktera je né¢im vice nez souc-
tem dild. Kazda manifestace je ur¢ena minulosti a i budouc-
nosti. Za kazdym symptomem je obsahovy zamér, ktery jen
vyuziva dostupnych moznosti k formalni realizaci. Proto si
mitize choroba vybrat jako pfi¢inu libovolnou z pficin.

V tomto okamziku zatim pracovni metoda mediciny
ztroskotava. VéEfi, ze odstranénim piicin chorobu znemoz-
ni, a nepocita s tim, Ze nemoc je tak flexibilni, Ze si snadno
najde dal§i, aby se mohla realizovat. Souvislost je docela
jednoducha: jestlize se nékdo rozhodl postavit si dim, neda
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se odradit tim, Ze mu vezmeme cihly. Postavi dim ze dfeva.
Mohli bychom usilovat o kone¢né feseni tim, ze bychom
mu vzali v§echen mozny material, ale v pfipadé nemoci je
takovy postup spojen s obtizemi. Museli bychom vzit paci-
entovi celé télo, abychom méli jistotu, Ze si nemoc zadnou
dalsi piic¢inu nenajde.

Zabyvame se ted’ finalni pfi¢inou nemoci a chceme
jednostranné funkcionalni posuzovani doplnit o chybé&jici
druhy pdl. Neminime zpochybnit existenci materialnich pro-
cestl, které medicina objevila a popsala, jen dlrazné popfit,
ze by samy tyto procesy byly pfic¢inou nemoci.

Bylo uz feceno, ze nemoc ma urcity zamér, cil, ktery
jsme v jeho vSeobecné i absolutni form¢ nazvali spasou ¢i
vykoupenim ve smyslu dosazeni jednoty. Rozlozime-li ne-
moc do vSech jejich symptomatickych vyrazovych forem
predstavujicich kroky k cili, mizeme kazdy symptom po-
soudit podle jeho zaméru a obsahu a poznat, ktery krok je
pravé na tadé. Tato otazka mulze a musi byt poloZena pfi
kazdém pfiznaku a nelze ji odsunout poukazem na funkcni
zdtvodnéni. Funkéni podminky se daji vzdycky najit, ale
prave tak 1ze vzdycky objevit obsahovou vyznamovost.

A tak prvni rozdil mezi nami a klasickou psychosoma-
tikou spoc¢iva v tom, Ze neminime provadét zadny vybér pii-
znakl. Kazdy povazujeme za vyznamny a nepfipousStime
zadnou vyjimku. Druhy rozdil je v tom, Ze odmitame orien-
taci klasické psychosomatiky na kauzalni model pracujici
s minulosti. Pro myslenkovy koncept neni podstatné, zda
porucha tkvi v bakteriich ¢i skodlivych loziscich. Psycho-
somaticky model nevybiedl ze zakladni chyby jednopodlo-
vého kauzalniho konceptu. Nezajimaji nés pfi¢iny prame-
nici z minulosti, nebot’ je jich -jak jsme zjistili - libovolné
mnoho a vSechny jsou stejn¢ dilezité i nedilezité. Nas zpt-

sob posuzovani by se dal nazvat bud’findlni kauzalitou, nebo
jesteé 1épe opsatjako bezcasovy koncept analogie.

Clovék je obdafen bytim nezavislym na Gase, které
ovSem musi byt uskutecnéno a védome prozito v ¢ase. Tuto
vnitini predlohu nazyvame viastnim ja. Zivotni cesta je ces-
tou k tomuto cili, ktery je symbolem jednoty. Cas potfebu-
jeme k tomu, abychom k potfebné celistvosti dospéli, tie-
baze je tu od zacatku. V tom tkvi iluze Casu - potiebujeme
jej k tomu, abychom objevili to, co uz je. (Je-li na tom néco
nesrozumitelného, nezbyva nez se vratit k piikladu s knihou:
cely roméan je v ni pfitomen soucasné, le¢ Ctenaf potiebuje
Cas aby se v jeho védomi odvinul d¢j, ktery tu byl od pocat-
ku!) Takovou cestu nazyvame ,,evoluci". Je to védomé na-
plnéni stale existujici (bez€asové) predlohy. Na cesté k sebe-
poznani se stale vyskytuji té¢zkosti a omyly. Jinak feceno:
nemuzeme ¢i nechceme vidét uréité casti predlohy. Tyto
nevédomé aspekty jsme nazvali stinem. V chorobnych pfi-
znacich demonstruje stin svou pfitomnost a realizuje se.
K pochopenti jejich vyznamu nepotiebujeme zadny pojem

¢asu ani minulosti. Hledani pfic¢in v minulosti odvadi od
vlastniho obsahu a vede k tomu, Ze pfenasime vlastni odpo-
védnost a vinu na pficiny.

Ptame-li se na vyznam urcitého symptomu, zviditel-
fuje se odpoveédi ¢ast naseho vlastniho vzoru. Obratime-li
se do minulosti, najdeme opét rozdilné vyrazové formy téze
predlohy. Neni nutné vidét v tom hned kauzalitu, jsou to
spiSe paralelni, asové adekvatni formy t€hoz problémoveé-
ho okruhu. Dité pouziva k feSeni svych problému rodice,
sourozence a ucitele, dospély své partnery, déti a kolegy
v praci. Vngjsi podminky nepfivolavaji Zadnou nemoc, ale
clovék vyuziva vSech moznosti, aby je zaprahl do sluzeb
své nemoci. Teprve nemoc z nich déla piiCiny.

Nemocny je pachatelem i obéti vjedné osob¢ a trpi
vzdy jen kvuli svému nevédomi. Toto zjiSténi neni zddnym
odsouzenim, jen ,,0sviceny" nema zadny stin, ma vSak ochra-
nit ¢lovéka pred oSidnym pocitem, Ze je obéti jakychsi okol-
nosti, protoze se tim sam zbavuje moZznosti promény. Ani
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bakterie, ani zemské zareni nezpisobuji choroby, ale ¢lo-
vek je pouziva jako pomocné prostiedky, aby vyvolal své
onemocnéni. (Tataz myslenka zni vjiné poloze mnohem
srozumitelnéji: ani barvy, ani platno nevytvareji obraz, to
jen clovek je pouziva jako pomocné prostiedky, aby obraz
namaloval.)

Po vsem, co bylo feceno, je tieba formulovat prvni
dilezité pravidlo pro zachazeni s vykladem klinickych ob-
razli nemoci v druhém dile.

1. pravidlo. Pti vykladu ptiznakl zapomeiite na zdan-
livé kauzalni souvislosti funkéniho charakteru. Takové se
vzdycky daji najit, ovSem jejich existence jest¢ necini vy-
klad vratkym. My vykladame symptom podle jeho kvalita-
tivniho a subjektivniho projevu. Pro vypoveéd’ o jeho vyzna-
mu je irelevantni, které fyziologické, morfologické, chemic-
ké, ¢i nervové nebo jiné kauzalni fetézce vedly k jeho pro-
sazeni. K rozpoznani obsahu je dulezité jen to, Ze néco je
ajaké to je - ne, proc€ toje.

CASOVA KVALITA SYMPTOMATIKY

Minulost nema pro feSeni naseho problému vyznam.
Velmi zajimavé a vymluvné je vSak v okamziku, kdy se pfi-
znak objevi, ¢asové pole. Pfesny casovy bod ndm miZze po-
skytnout dtlezité informace o problémovém okruhu, ktery
se priznakem manifestuje. VSechny udalosti probihaji
v okamziku, kdy jsme pfiznak objevili, tvofi rAmec sym-
ptomatiky a mélo by k nim byt pfihlédnuto.

Pritom plati, Ze bychom si méli v§imat nejen vnéjsich
procest, ale predevSim vnitinich. Jakymi myslenkami, té-
maty a fantaziemi jsme se obirali pravé tehdy, kdy se pfi-
znak objevil? V jaké naladé jsme byli? Jaké zpravy a zmény
nas potkaly? Casto se ukaze, Ze pravé ty zdanlivé bezvy-
znamné a nedulezité udalosti jsou signifikantni. Jestlize se
v pfiznaku manifestuje urcitd potlacena oblast, budou po-

tlaceny a jako neodpovidajici odmitnuty i udalosti, které s ni
souviseji.

Vétsinou nejde o velké Zivotni udalosti, s t€émi se ob-
vykle vypofadame védomée. Ale ty malé, nevinné pripady
vSedniho Zivota jsou casto ukazatelem potlacenych problé-
movych okruhli. Akutni pfiznaky jako nachlazeni, nevol-
nost, prijem, paleni zahy, bolest hlavy, poranéni apod. rea-
guji Casove velmi presn€. Vyplati se polozit si otazku, co
jsme pravé v tomto okamziku délali, na co mysleli i o cem
fantazirovali. Kdyz si pak takovou otazku poloZime, je dobré
vénovat se prvni spontanni myslence a nemit ji za nevy-
znamnou.

To ovSem vyZzaduje jistou davku cviku a zna¢nou por-
ci poctivosti vic¢i sobé. Lépe feCeno: jistou porci nedivery.
Kdy vychazi z toho, ze se dobfe zna a je schopen nardz roz-
hodnout, co tu hraje ¢i nehraje, nebude mit nikdy na cesté
k sebepoznani velké uspéchy. Na dobré cesté je vsak kazdy,
kdo vychazi z toho, ze kazdy pes na ulici je schopen ocenit
ho 1épe nez on sam.

2. pravidlo. Analyzujte Casovy bod objeveni pfizna-
ku. Ptejte se na zivotni situaci, fantazii, sny, udalosti a zpravy,
které tvofti jeho Casovy ramec.

ANALOGIE A SYMBOLIKA PRIZNAKU

Prichazime ted’ k ustfedni technice vykladu, kterou neni
lehké vysvétlit ani naucit se. Predevsim je nutné rozvijet
intimni vztah k fe¢i a naucit se védome sledovat, co se fika.
Ret je grandiézni pomiickou k pochopeni hlubsich a malo
viditelnych souvislosti. Re¢ obsahuje vlastni moudrost, tu
vsak sdéli jen tomu, kdo se naudi ji naslouchat. Nase doba
vSak ma sklon k ledabylému a svévolnému zachazeni s feéi,
a tim ztraci pristup k odkryti pravého vyznamu pojmi. Pro-
toze i fe¢ se podili na polarité, ma vzdy ambivalentni, dvoj-
zna¢ny charakter. Témér vSechny pojmy se projevuji ve vice



polohéach. Proto musime znovu zvladnout schopnost vni-
mat kazdé slovo soucasné ve vSech jeho vyznamech.
Skoro kazda véta druhého dilu této knihy ma nejméné
dva vyznamy. Pokud se zda banalni, je to téméf jista indicie
pro to, ze byla prehlédnuta druha rovina, druhy vyznam.
Pokusime se obratit pozornost na dilezita mista uvozovka-
mi, kurzivou a délenim slov. Na§ postup ovSem zavisi na
vaSem pristupu k vicerozmémému charakteru teci. Jazyko-
vy sluch se d4 naucit stejné t€zko jako sluch hudebni - oba
se vsak daji péstovat.
Nase feC je psychosomatickd. Témet vSechna slova
a formulace, jimiz vyjadfujeme psychické stavy a procesy,
jsou odvozeny z télesné zkuSenosti. Vzdycky mizeme po-
chopit jen to, ¢eho jsme se nékdy mohli chopit vlastnima
rukama. Jiz z tohoto piikladu vyplyva téma, které by si za-
slouzilo dikladnéjsi zpracovani. Na tomto misté vSak zdi-
raznéme alesponl toto: kazda nase zkuSenost, kazdy krok
naseho védomi vede télesnosti. Nepfijmeme védomé zadny
princip, dokud nesestoupil do roviny télesnosti. A ta nas
vtahuje do neuvéfitelné zavislosti, z niz ¢asto mame strach.
Na této zavislosti vSak zavisi nas piistup k principu. I z uve-
deného myslenkového postupu vyplyva, Ze nemocnost se
neda odstranit.
Vratme se vSak k vyznamu feci v naSem kontextu. Kdo
se naucil vnimat dvojznacnost slov, s udivem zjistuje, ze
clovék popisem svych télesnych priznakll narazi i na své
psychické problémy. Jeden vidi tak Spatn€, ze mu nic neni
jasné; druhy je nachlazen a ma vseho po krk; dalsi nemtze
nic spolknout a jiny by nejrad¢ji vyletél z kize. Tu neni co
dodat, stacijen poslouchat, pokyvat hlavou a pfiznat: ,,Ne-
moc vede k poctivosti!" (Uzivanim latinskych nazvi cho-
rob se Skolska medicina postarala o to, aby se nedaly rozpo-
znat obsahové souvislosti!)
Ve vsech téchto pripadech musi télo prozit to, co si
postizeny netroufal pfiznat ve své pyse. Neodvazil se pfi-

znat, ze by opravdu mohl vyskocit z ktize, tj. rozbourat ob-
vyklé hranice, ¢imz se nevédomé pfani projevi v téle jako
ptiznak a vynuti si vznik ekzému, aby si to pfani uvédomil.
S ekzémem jako skrytou pfic¢inou se pak postizeny rozhod-
ne své prani nahlas vyslovit: ,,Nejradsi bych vyletél z kiize!",
protoze ma konecné télesny diivod - a ten bere kazdy vaz-
n¢. Podobnym zplisobem se zaméstnana Zena neodvazi pii-
znat svému $éfovi, Ze ma vseho po krk a rada by si par dnil
odpocinula, ale v télesné poloze je akceptovatelna angina-
a kyzeného ucinkuje dosazeno.

Vedle smyslu pro dvojznac¢nost feci je vsak dulezita i
schopnost analogového mysleni, protoze ona dvojznacnost
je postavena na analogiich. Nikomu nepfijde na mysl, ze by
¢loveku bez srdce mohl tento organ skutecné chybét. Ani
prani vyletét z kiize se nebere doslovné. Tato réeni chape-
me analogicky, protoze abstraktni princip musi byt vyjad-
fen konkrétnimi pojmy. Byt bez srdce ¢i nemit srdce chape-
me jako nedostatek schopnosti, ktery je na zaklad¢ archety-
palni symboliky od pradavna vyjadfovan pomoci analogie.

Analogické mysleni vyzaduje schopnost abstrakce,

protoze musime v konkrétnim rozpoznat princip nachaze-
jici tu svlj vyraz a prenést to konkrétni do jiné roviny. Na-
ptiklad ktize prebira v lidském téle mimo jiné funkci hra-
nice a oddé¢leni se od vnéjsiho svéta. Chce-li nékdo vy-
skocit z ktize, chce tim prolomit hranice a prekonat je.
Existuje analogie mezi kiizi a normami, které v psychické
rovin€ maji stejnou funkci jako kiize v té¢ somatické. Kla-
deme-li vedle sebe klizi a normy, neznamena to ani identi-
tu, ani pricinnou souvislost, ale vyjadiuje to jen analogic-
nost principti. Tak odpovidaji -jak jesté uvidime - v téle
odlozené toxiny (jedy) potlatenym konfliktim ve védo-
mi. Tato analogie netvrdi, Ze konflikty produkuji toxiny ¢i
toxiny vytvareji konflikty. Obé véci jsou pouze analogic-
kou manifestaci v riizné poloze.



Psychika zptisobuje praveé tak malo télesnych piizna-
ki jako télesné procesy psychickych zmén. V obou rovi-
nach vSak nachazime analogické ptedlohy. VSechny obsa-
hy védomi maji odpovidajici vyraz v t¢le a naopak. Obliba
prochazek ¢i uzké rty jsou prave tak priznakem jako hnisa-
vé mandle. (Srovnej stanoveni anamnézy v homeopatii.) Pii-
znaky se lisi jen subjektivnim ocenénim, které jim jejich
majitel pfisoudi. Teprve odmitdnim a odporem z nich d¢la
ptiznak nemoci. Odpor nam prozrazuje i to, Ze urcity symp-
tom je vyrazem jisté ¢asti stinu. A vSechny symptomy, kte-
ré vyjadiuji védomé slozky naSi duse, milujeme a hajime

jako vyraz své osobnosti.

Davno sporna hranice mezi zdravym a nemocnym,

mezi normalnim a nenormalnim, se da zodpovedét jen
v poloze subjektivniho hodnoceni - nebo viibec ne. Posu-
zujeme-li telesné piiznaky z psychického hlediska, chceme
tim v prvé fadé pomoci postizenému, aby obratil svij po-
hled na oblast, kterou si dosud neuvédomoval, a zjistil, Ze
je takova, jakaje. V dusije to stejné jako v téle -jak naho-
te, tak dole. Neje o to okamZité néco meénit ¢i odstranovat,
ale naopak: vyplati se pfisvédcit, protoze ,,ne" zatlaci tuto
oblast znovu do stinu.

Jiz pouhé nahlédnuti pfispiva k uvédomeéni. A pfine-

se-li posilené¢ védomi subjektivni zménu, je to vyborné.
Kazdy timysl néco ménit vSak ma protichtidny efekt. Zamér
rychle usnout je tim nejjistéjSim zplsobem, jak zahnat spa-
nek. NeumysIng vsak prijde snadno. Neumyslnosti minime
presny stfed mezi vili né¢emu zabranit a do néceho se nu-
tit. Klid stfedni polohy umoziuje, aby se stalo néco nové-
ho. Kdo bojuje a néco pronasleduje, nedosahne cile. Bude-
1i mit nékdo pfi interpretaci obrazti nemoci pocit, ze vyklad
je zlovolny ¢i negativni, je to znameni, ze se dosud nezbavil
chybného pohledu. Protoze ani slova, ani véci, ani zadné
udalosti nejsou samy o sob€ zIé, pozitivni ani negativni, je-
jich ocenéni je pouze véci pozorovatele.

Je nasnadé, ze nebezpeci takovych nedorozuméni pfi-
nasi nase téma hodné. V ptiznacich nemoci se manifestuji
vsechny principy, které byly jak jednotlive, tak kolektivné
hodnoceny siln¢ negativné, a proto nebyly védomé prozity
a rozpoznany. Velmi €asto proto narazime na problémy agre-
se a sexuality, protoze tyto oblasti velmi rychle a snadno
padly za obét pfizptisobovani se normam a hodnotovym
predstavam socialniho spoleCenstvi, a proto musely zvolit
k realizaci utajené cesty. Konstatovani, ze se za ptiznakem
skryva Cista agrese, neni zadnym obvinénim, chce jen na-
pomoci ji vidét a pfipustit si ji. Obavu, co hrozného by se
pti takovém postupu mohlo stat, vyvratime faktem, Ze agre-
se je tu i tehdy, kdyZ ji nevidime, a nahlédnutim se nestane
ani veétsi, ani horsi. Pokud agrese (¢ijiny libovolny impulz)
lezi ve stinu, unikd nasemu védomi, a tim je nebezpecna.
Maéme-li ptivyknout novému zpiisobu znazornéni tra-
diCnich predstav, musime se klidné a pozvolna zbavovat
navyklych postupli hodnoceni. Je také dobré zameénit cel-
kové analytické a racionalni mysleni za schopnost myslet
obrazné¢, symbolicky a analogicky. Jazykové vztahy a aso-
ciace pomahaji rychleji pochopit utvaieni skutecnosti nez
sterilni pfi¢inna posloupnost. Schopnosti pravé hemisféry
umoznuji, aby se obrazy nemoci rozvinuly do vnimatelného

stavu.

3. pravidlo. Vyabstrahujte z pfiznakl princip a pfe-
neste jej do psychické roviny. V poslouchani se do jazy-ko-
vych formulaci je uzite¢nym klicem, nebot’ nase fec je psy-
chosomaticka.

VYNUCENE NASLEDKY

Témer vSechny symptomy nuti ke zméné jednani a daji
se rozdélit do dvou skupin: na jedné stran¢ nam zabranuji
délat to, co mame radi, na druhé nas nuti délat néco, co
nechceme. Kvili chfipce nemlizeme jit na navstévu, ale
musime zlstat v posteli. Kvili zlomené noze nemizeme

&1
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sportovat, ale musime byt v klidu. Pfisoudime-li nemoci
zamér a smysluplnost, poslouzi znemoznéné a vynucené
zmény jednani pochopit cel piiznaku. Vynucena zména
jednani je vynucenou korekturou, a méla by proto byt brana
vazné. Nemocny ma sklon klast odpor vS§em vnucovanym
zménam zivotniho stylu a pouzit v§echny mozné prostied-
ky k tomu, aby tak rychle, jak to jen jde, se vratil k navy-
klému zptisobu Zivota.

My naproti tomu povazujeme za dilezité umoznit po-
ruse, aby nas opravdu rusila. Priznak vzdy koriguje jen jed-
nostrannosti. Pfehnan¢ aktivni ¢lovek je nucen ke klidu,
nadmiru pohyblivy je v pohybu omezen, komunikac¢né za-
vislému je tato moznost odebrana. Pfiznak si vynucuje po-
zornost neprozitého polu. Méli bychom na to vice dbat
a dobrovolné se zieknout toho, co nam odebira, a ptijmout
to, co nam vnucuje. Nemoc je vzdy krizi a kazda krize se po-
tiebuje vyvinout. Kazdy pokus dosahnout stavu pied ne-
moci je naivni nebo hloupy. Nemoc smétuje k novym, ne-
poznanym a nezazitym brehim - teprve kdyZ toto vyzvani
védomé a dobrovoln¢ vyslysime, propdjcime krizi smysl.

4. Pravidlo. Ob¢ otazky: ,,V ¢em mi brani piiznak?"
a ,,K ¢emu m¢ nuti?" vedou vétsinou rychle k ustfednimu
tematickému okruhu nemoci.

VZAJEMNOST PROTILEHLYCH

BIPOLARNICH PRiZNAKU

UZ pfi pojednani o polarité jsme vidéli, Ze za kazdym
takzvan¢ protikladnym parem se skryva jednota. I sympto-
matika protilehlych poli navazuje na spole¢né téma. Neni
to tedy protimluv, jestlize se jak u zacpy, tak u prijmu se-
tkame s pozadavkem ,,uvolnéni" jako s ustfednim tématem.
Za nizkym i vysokym tlakem budeme vidét utek pied kon-
flikty. Tak jako se radost projevuje smichem i slzami, jako
strach mtize vést jednou k ochromeni, jindy zas k panickému

ut€ku, ma kazdé téma moznost projevit se ve zdanlivé pro-
tikladnych ptiznacich.

Upozoriiujeme, Ze prozivat zvlast intenzivné néjakou
zivotni formu €i urcity tematicky okruh je$té neznamena,
7e by postizeny nem¢l s timto tématem zadny problém a Ze
by je prozival védome. Vysoka agresivita neznamena, Ze
postizeny nema strach, a demonstrativni sexualita nevypo-
vida o absenci sexualnich problému. I zde je na misté bipo-
larni pohled. Kazdy extrém poukazuje s vyraznou jistotou
na néjaky problém. Bojacnému i udavaci se nedostava se-
bejistoty. Zbabélec i nasilnik maji strach. Bezproblémovost
se nachazi ve stiedu mezi extrémy. Jestlize je n¢jaké téma
jakymkoliv zplisobem zdlraznéno, svédC¢i to o problema-
tickém a nevyfeSeném vztahu.

Urcité téma ¢i problém se mohou vyjevit prostiednic-
tvim riznych organtl a systémii. Zadné ustrnulé piitazeni
nenuti téma zvolit si k realizaci ur€ity symptom. Z pruznosti
ve volbé forem vyplyva soucasny tspéch i netuspéch boje
proti pfiznakiim. Je sice mozné nektery piiznak funkEnim
postupem zlikvidovat nebo mu preventivné celit, ale odpo-
vidajici problém si najde jinou formu uskutecnéni. Tento
proces je znam jako presun priznakii. Je-1i clovék vystaven
napfiklad silnému tlaku, miize se to projevit vysokym krev-
nim tlakem, svalovym napétim, zvySenim tlakem uvnitf oka

(glaukom), abscesem, ale 1 jednanim, jimz jsou silnému tla-
ku vystaveni jini lidé. Kazda varianta ma specialni zabarve-
ni, ale vSechny zminéné piiznaky vyjadiuji stejné zékladni
téma. Kdo pfesné pozoruje vyvoj nemoci u n&jakého Clove-
ka z téchto hledisek, rychle najde Cervenou nit, ktera ne-
mocnému obvykle unika.

STUPNE ESKALACE

Priznak sice pfispiva k rovnovaze tim, ze uskuteCiuje
v téle to, co chybi ve védomi, ale oklika tim nefesi problém
s konecnou platnosti. Ve védomi zustava ¢loveék nedokona-



ly, dokud se neztotozni se stinem. Jde tedy o nutnou okliku,
nikoli o feseni. Clovék se mize udit, dozravat, ziskavat zku-
Senosti a prozitky jen ve svém védomi. I kdyz je t€lo pro
takovy postup nutnym ptedpokladem, musime si piiznat, Ze
proces vnimani a zpracovani prozitki se odehrava ve védomi.
Napiiklad bolest prozivame vylucné ve védomi, nikoli
v téle. T¢lo slouzi i v tomto piipade jenom jako médium ke
zprostiedkovani zkusenosti v piisluiné roving. (Ze télo neni
nutné, dokazuji bolesti v amputovanych ¢astech udia*).) Na-
vzdory uzkému vzajemnému ptisobeni védomi a téla je tre-
ba obé tyto instance peclivé odliSovat, abychom dobie po-
rozuméli procesu uceni na bazi nemoci. Obrazné feCeno,
télo je mistem, v némZ shora pfichazejici princip dosahl
nejnizsiho bodu a zde se obraci, aby mohl vystoupit v opac-
ném sméru, tedy nahoru. Padajici mi¢ potfebuje odpor né-
jakého hmotného podkladu, aby mohl opét vyskocit naho-
ru. Zustaneme-li u analogie ,,nahoru-dol", procesy védo-
mého byti klesaji a padaji do télesnosti, aby se tu zménil
jejich podl a ony mohly znovu vystoupil do sféry védomi.

Vsechny archetypalni principy se musi zhutnit do téles-
nosti a hmotného projevu, aby se pro nas staly pochopitel-
nymi a uchopitelnymi. ZkuSenosti se odpoutdvame od hmot-
né a télesné roviny a pozvedame do roviny védomi. Kazdy
védomy poznavaci krok proptjcuje manifestaci opravnéni
a zbavuje ji soucasn¢ nezbytnosti. Aplikovano na nemoc to
znamena, ze piiznak nemuze fesit problém v télesné polo-
ze, ale umoznuje postoupit v procesu uceni.

Kazdé déni v téle ptinasi zkuSenost. Do jaké miry se
vsak tato zkuSenost dostane do védomi, nelze v jednotlivych
ptipadech ptedvidat. I zde plati stejné zakony jako v kazdém
procesu uceni. Neni sice zanedbatelné, ze se dit¢ pii vyfe-
Seni pocetni tlohy néco nauci, zlstava vsak otazkou, nako-
lik trvale pochopi matematicky princip, na némz je feSeni
postaveno. Dokud jej nepochopi, bude mu kazda dalsi tlo-

*) Tzv. fantomov¢ bolesti - pozn. korckt.
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ha pfinaSet utrpeni. Teprve pochopeni principu (obsahu)
zbavi ulohu (formu) pfichuti utrpeni. Podobné kazdy pfi-
znak predstavuje vyzvu a moznost vidét a pochopit problém,
ktery za nim vézi. Jestlize se tak nestane, naptiklad proto,
Ze jste zaujati jeho projevem a vidime v ném jenom nahod-
nou, funkéné podminénou poruchu, pak se vyzva k pocho-
peni bude nejen opakovat, ale i zvySovat svou intenzitu.
Tento ptechod od jemné vyzvy k silnému natlaku nazyva-
me stupen eskalace. Kazdy stupen ptedstavuje jisté zvySeni
intenzity, ¢imz nas osud vyzyva, abychom prezkoumali svij
dosavadni zplsob nazirani a pfijali za své néco z toho, co
jsme dosud potlacovali. Cim vyssi odpor klademe, tim vice
se zvysuje tlak symptomu.

Uvadime tabulku se sedmi stupni eskalace; toto roz-
déleni nechapejte jako absolutni, strnuly systém, spise jako
pokus ucinit myslenku eskalace zietelnéjsi.

1) psychicky projev (myslenky, ptani, fantazie)
2)funkéni poruchy
3) akutni té€lesné poruchy
(zapaly, zranéni, drobné nehody)
4) chronické poruchy
5) nevylécitelné procesy, zmeny organti, rakovina
6) smrt (nasledkem nemoci nebo nehody)
7) vrozené deformace a poruchy (karma)

Drive nez se n&jaky problém manifestuje v téle jako
ptiznak, hlasi se v psychické jako téma, myslenka, ptani nebo
fantazie. Cim je ¢lovék oteviendjsi a pripravendjsi doprat
nevédomym impulziim sluchu, tim snazsi je jeho zivotni
cesta. Ridi-li se vSak pfili§ jasnymi pfedstavami a normami,
omezuje vnimani impulzii z nevédomi, protoze zpochybiu-
ji to, co pfijimal dosud, a vytvareji nové priority. Takovy
¢loveék pak uzamkne pramen, z n€hoz impulzy obvykle trys-
kaji, a zije dal s pfesvédcenim, Ze ,,takové problémy" nezna.
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Necitlivost v psychické oblasti ptivola ihned prvni krok
eskalace. Objevi se ptiznak: maly, nevinny - ale vérny. Tim
se impulz projevil, ac¢koli jsme mu v tom chtéli zabranit.
I psychicky impulz chce byt piesunut a zhmotnén, aby mohl
byt prozit. Nedojde-li k tomu dobrovolné, podafi se mu to
oklikou, vytvarenim ptiznakt. Plati tu staré pravidlo, ze
kazdy symptom, s nimz se nechceme identifikovat, pfijde
k ndm znovu, zdanlivé zvenku.

Po funkénich poruchach, jimz se ¢lovek zpocatku bra-

ni, ale pak se s nimi zpravidla nauci zit, objevi se prede-
v§im akutni zanétlivé priznaky a mohou se podle své pro-
blémové piislusnosti usadit skoro v celém téle. Laik je snad-
no pozna podle latinské koncovky -itis (v ceském néazvoslo-
vi-itida). Kazdé zanétlivé onemocnéni predstavuje velmi
naléhavy pozadavek néco pochopit a chce - coz podrobné
rozvedeme v druhém dile - nevédomy konflikt zviditelnit.
Pokud se tento zamér nepodafi - nas svét je ostatné nejen
proti konfliktim, ale i proti infekcim -, dostanou akutni za-
néty chronickou formu (-6zy). Kdo aktualni vyzvu nepo-
chopi, ziska vytrvalého domlouvacc, ktery bude pfipraven
doprovazet ho dlouhy cas. Chronické procesy maji tenden-
ci vyvolavat pozvolna nezvratné télesné zmény, které pak
oznacujeme jako nevylécitelné choroby.

Tento vyvoj vede dfive €i pozdéji k smrti. Nabizi se
namitka, ze nakonec kazdy Zzivot konci smrti, ta se proto
tézko hodi jako eskalacni krok do nasi koncepce. Pamatuj-
me vSak, ze smrt je také nositelem informace a nejplsobiveji
nam pfipomind jednoduchou pravdu, Ze kazdé materialni
byti ma sviij zacatek a konec, a neni proto moudré se na né
upnout. Vyzva k smrti zni vzdy stejné: Osvobodit se! Osvo-
bodit se od iluze casu a od iluze naseho Ja! Smrt je sympto-
mem, protoze je vyrazem polarity, ajako kazdy ptiznak je
lécitelna navratem do jednoty.

S poslednim eskalacnim krokem vrozenych poruch
a prekazek spéje konec piimky opét k zacatku. To, co ¢lo-
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veék do své smrti nepochopil, bere s sebou védomi jako pro-
blém do piisti inkamace. Dotykame se tu tématu, které se
v nasi kultufe nestalo samozfejmosti. Diskutovat na tomto
misté o uceni reinkarnace neni sice nejvhodnéjsi, ale nemii-
zeme je zcela obejit, protoze jinak by nas vyklad nemoci
a uzdraveni nebyl v nékterych ptipadech pochopitelny.
Mnozi by povazovali obsahovy koncept ptiznakli nemoci
nepouzitelny na détské nemoci a zv1asté na vrozené poruchy.

Tady nadm uceni o reinkarnaci mtize uleh¢it porozume-

ni. Nesmime ovSem podlehnout nebezpeci, Ze budeme pii-
¢iny nyn¢jSiho onemocnéni hledat v ptredeslém zivot€ - to
by bylo stejné mylné jako jejich hledani v tom nyné&jSim.
Vidéli jsme, Ze nase védomi potiebuje predstavu linearnos-
ti a Casu, aby mohlo sledovat procesy v bipolarni roving byti.
V tomto smyslu je idea ,,minulého Zivota" potfebna a smys-
luplna k pochopeni, jakym zplsobem se védomi na své ces-
té zdokonaluje.

Nasledujici priklad tento vztah ilustruje. Jednoho li-
bovolného dne se ¢lovek rano probudi. Je to pro ného novy
den a on se rozhodne dat mu podobu podle své vile. Neza-
visle na tomto imyslu se hned rano objevi exekutor a chce
vratit penize, ackoli si na§ ¢lovek prokazatelné nemohl jes-
té pUjcit ¢i vydat ani haléf. Zda ajak moc ho tato udalost
udivi, zavisi na tom, zda je pfipraven zahrout do své identity
i vSechny ptedchazejici dny, mésice a roky, €i za se chce
identifikovat pouze s novym dnem. V prvnim piipadé se
nebude divit ani exekutorovi, ani svému télesnému stavu ¢i
jinym Zivotnim okolnostem, které ho toho dne potkaji. Po-
chopi, Ze nemtize dat novému dni podobu, jakou by chtél,
protoze noc a spanek nemohly pferusit kontinuitu jeho zi-
vota. Chapc-li v§ak no¢ni pferuseni jako podnét, aby se iden-

tifikoval pouze s novym dnem a ztratil vztah k dosavadni ces-
t&, musi mu zminéna manifestace piipadat jako velka nespra-
vedlnost, jako nahodné a zlomysIné zfizeni jeho zaméra.



Nahradime-li v naSem ptikladu den Zivotem a noc smr-
ti, pochopime rozdil, jaky vznikne uznanim ¢i odmitnutim
reinkarnace. Reinkarnace rozsifuje zabér pozorovani
a umoziuje tim 1épe rozeznat predlohu. Jestlize nam vsak
bude dobra jen proto - jak tomu casto byva -, abychom
udajné pficiny odsouvali do minulosti, bude to jeji zneuzi-
ti. Pokud si vSak uvédomime, Ze tento Zivot je jen malym
usekem na nasi cesté¢ k poznani, snadnéji pochopime, ze
rozdilné vychozi pozice, v nichz své zivoty zaziname, jsou
zakonité a smysluplné. Jako bychom pfijali hypotézu, ze
kazdy zivot vznika jako jednorazova zalezitost ndhodnym
smisenim genetickych vklada.

Pro nase téma staci pochopit, Ze clovek prichazi na
svét sice s novym télem, ale se starym védomim. Stav védo-
mi, ktery si s sebou pfinasi, je vyrazem dosavadnich zkuse-
nosti s poznanim. Prave tak si clovek pfinasi své specifické
problémy a okolni svét pouziva k tomu, aby je realizoval
a pfeménoval. Problém nevznika v tomto Zivote, jen se zvi-
ditelnuje.

Pamatujte si: problémy piirozené nevznikly v minulém
prevtéleni, problémy vibec nevznikaji ve formalni oblasti.
Problémy a konflikty jsou jako vina a hiich nepominutelné
vyrazové formy apriorné dané polarity. Ve starém ezoteric-
kém pouceni jsme nasli tuto vétu: ,,Vina, to je nedokonalost
nezralého ovoce." Dité vézi v problémovosti a konfliktnosti
stejné¢ hluboko jako dospé€ly. Déti ovsem maji lepsi kontakt
s nevédomim, a proto také odvahu vynofené impulzy spon-
tann¢ realizovat - dokud jim v tom ,,moudii dospéli" neza-
brani. Dospivanim se zvySuje odstup od nevédomi a zabieda
se do vlastnich norem a zivotnich 1zi, ¢imz se zvySuje na-
chylnost k chorobnym piiznakiim a se stafim roste. V za-
kladé je vsak kazda bytost, ktera se podili na polarité, ned-
plna, a proto i nemocna.

Totéz plati i pro zvitata. I zde se zfetelné rysuje kore-
lace mezi nemoci a vytvafenim stinu. Cim mensi diferenci-

ace, a tim i ucast na polarité, tim mensi nachylnost k nemo-
cem. Naopak, ¢im vice se n¢jaka bytost dostava do polarity
a zvySuje schopnost poznavani, tim nachylnéjsi k nemocem
se stava. Lidské byti je nejrozvinutéjsi formou poznavaci
schopnosti, jeZ je nam znama, a proto ¢lovek proziva napéti
polarity nejsilnéji. V lidské 1isi také ziskava nemoc nejvys-
§i vyznam.

Na eskalacnich stupnich nemoci vidime, jak urcita
vyzva svij tlak postupné zvysuje. Neexistuji zadné velké
nemoci a nehody, které pfichazeji jako blesk z ¢istého nebe,
jen lidé, ktefi usilovné na jasné nebe veti. Kdo vsak sam

sebe neklame, nemiize byt zklaman!

VLASTNI SLEPOTA

Pii sledovani dalSich klinickych obrazii nemoci by bylo
velmi uzite¢né, kdybyste u jednotlivych obrazii mysleli na
néjakého ptibuzného ¢i znamého, u koho se odpovidajici*
ptiznak vyskytl ¢i vyskytuje. Tak budete mit moznost vylo-
zené souvislosti si overit. Zaroven se vam objasni viceznac-
nost vykladii a vyznate se lépe v lidech.

To vSe by m¢lo probihat jen ve vaSich myslenkach
a nem¢li byste jiné lidi pfepadat se svymi vyklady. Nefesi
se tim ostatné ani piiznak, ani problém druhého clovéka,
zato kazda poznamka, kterou bez vyzvani ucinite, je uz pte-
padenim. Kazdy Clovek se mé o své problémy starat sam -
vice pro zdokonaleni naseho vesmiru u€init nemtize. Dopo-
rucuj eme-li vam, abyste obrazy nemoci zkoumali na jinych
lidech, ma to pouze ten ucel, abyste se piesvedcili o sprav-
nosti této metody a charakteru souvislosti. Pfi posuzovani
vlastniho pfiznaku s nejvétsi pravdépodobnosti zjistite, ze
v tomto ,,zcela specialnim ptipadé" vyklad ale vibec ne-
souhlasi, ackoli pravy opak bude pravdou.

Zde se skryva nejvetsi problém naseho pocinani: pro-
fesionalni slepota ve vlastnim oboru. Teoreticky je tato za-
slepenost lehce odstranitelna. Piiznak zastupuje princip



chybg¢jici ve védomi. Na§ vyklad mu dava jméno a upozor-
fiuje na to, ze tuje, ale protoze lezi ve stinu, neni viditelny.
Pacient vSak porovnava takovou vypoveéd vzdy s védomym
obsahem a zjistuje, Ze v ném neni. To pak zpravidla pova-
zuje za dtikaz, ze vyklad v jeho pfipad€ nesouhlasi, aniz si
uvédomi, Ze jde prave o to, aby se priznak naucil vidét okli-
kou. Vyzaduje to védomé na sobé pracovat a vyrovnat se
sam se sebou, coz se ovSem jednim pohledem nepodafti.

Jestlize se tedy ztélesni piiznak agresivity, je tomu pro-
to, ze bud’ u sebe agresivitu nevidi, nebo ji neproziva. Do-
zvi-li se néco o vykladu této vlastnosti, bude se vehement-
n¢ branit, jak se uzjisté branil diive, protoze jinak by nele-
zela ve stinu. Neprekvapuje tedy, Ze u sebe zadnou agresi-
vitu neodkryje - kdyby ji vidé€l, neobjevil by se jeji priznak.
Z tohoto recipro¢niho vztahu mtizeme odvodit pravidlo, ze
¢im Vvetsi je pacienttiv udiv nad objevenim ptiznaku, tim je
vyklad ptesnéjsi. Odpovidajici vyklady vyvolavaji nejprve
jakousi nechut’, potom pocit strachu a potfebu obrany.
V takovych pripadech pomiize, mame-li upfimného partne-
ra ¢i ptitele, jehoZ se mlizeme zeptat a ktery ma odvahu ote-
viené mluvit o slabostech, jez na nas vidi. Jesté jist&jsi je
ovsem naslouchat nazorim nasich kritikii a nepratel - ti maji
pravdu skoro vzdycky.

Pravidlo. Pravdivy vyklad se nas vzdycky dotkne!

Shrnuti teorie

1. Lidské védomi je bipolarni. Na jedné stran¢ to umoz-
fiuje poznavaci schopnost, na druhé nas to ¢ini neu-
plnymi a nedokonalymi.

2. Clovék je nemocen. Nemoc je vyrazem jeho nedo-
konalosti a v rdmci polarity je neodstranitelna.

3. Nemoc se projevuje piiznaky. Jsou to casti stinu
naseho védomi, které poklesly do hmotné roviny.
4. Clovék jako mikrokosmos zahrnuje latentné ve svém

védomi vSechny principy makrokosmu. Protoze se

¢lovek na zéklade své rozhodovaci schopnosti iden-
tifikuje vzdy jen s polovinou vsech principi, klesa
druha polovina do stinu a ¢lovék si ji neuvédomuje.

5. Princip, ktery clovek védomée neprozije, si vynucu-
je pravo na existenci oklikou pfes télesny piiznak.
Tim musi ¢lovek projit a realizovat to, o€ vlibec ne-
stal. Symptomatika tim kompenzuje vsechny jed-
nostrannosti.

6. Priznak déla cloveka poctivym!

7. Za ptiznak ma clovek to, co mu ve védomi chybi.

8. Vyléceni je mozné jen tehdy, jestlize si ¢lovek pii-
znakovou ¢ast stinu uvédomi a ztotozni se s ni. Na-
jde-li to, co mu chybi, stane se ptiznak zbytecnym.

9. Cilem vyléceni je dosazeni celistvosti a jednoty. Clo-

" vek je zdrav a cely, nasel-li své pravé Ja a sjednotil
se se v§im, co on sam predstavuje.

10. Nemoc nuti ¢loveéka neopoustét cestu k jednote -
proto:

NEMOC JE CESTOU K DOKONALOSTI.



1. dil

Klinické obrazy nemoci
a jejich vyznam

Rikas:
., Co je znamenim cesty, o, dervisi?"
., Poslouchej me,

a kdyz poslouchas, premyslej!
Toto je pro tebe znameni:
Ackoli kracis vpred,

zda se, zZe se tva bida zvétsuje.

Fariduddin Attar

”



1. Infekce

Infekce predstavuje nejcastéjsi zaklad chorobnych pro-
cesti v lidském t&le. Castymi, akutné se projevujicimi pii-
znaky jsou zapaly, a to od nachlazeni pies zapal plic az
k cholete a nestovicim. V latinském nazvoslovi nam prozra-
zuje koncovka -itis, ze se jedna o zanétlivy proces (colitis,
hepatitis apod.). Ve velké oblasti infekcnich onemocnéni
dosahlo skolské lekatstvi velkych Gspéchi objevenim anti-
biotik (napf. penicilin) a ockovanim. Jestlize diive vétSina
lidi na nasledky infekce umirala, dnes to patfi v zemich
s dobrou lékatskou péci k vyjimce. Neznamena to, Ze pie-
kondvame méné infekci, jen to, ze v boji proti nim mame
dobré zbrané.

Komu tato terminologie (a¢ bézna) ptipada pfili§ mili-
taristicka, mél by si uvédomit, ze zanétlivy proces skutec¢né
vyvolava ,bitvu v téle". Nebezpecna piesila nepratelskych
ptvodcti nemoci (bakterie, viry, toxiny) narazi na obranny
systém tcla a jeho zbrang. Toto stfetnuti se projevi v tako-
vych pftiznacich, jako je otok, zrudnuti, bolest a horecka.
Podaii-li se télu zvitézit nad vettelci, pacient infekei pieko-
na. Zvitézi-li choroboplodné elementy, umira pacient. Ana-
logie mezi zapalem a valkou je na prvni pohled patrna. Ac-
koli mezi nimi neni pfi¢inna souvislost, maji stejnou vnitini
strukturu a uskutectiuje se v nich stejny princip, jen v riz-
nych rovinach projevu.

Re¢ dobie vystihuje vnitini souvislosti. Slovo zdpal
jako by obsahovalo onu zdpalnou jiskru, ktera dokaze pti-
vést k explozi cely sud prachu. Uzivame fadu slovnich va-
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zebjakoby Slo o vale¢né stretnuti: vzplanul doutnajici kon-
flikt, byl zapalen doutndk, dovniti- vietéla horici pochodern
atd. Pfi takovém mnozstvi zapalné latky musi dojit diive
nebo pozdé¢ji k explozi, pfi niz se nahle vybije (a uvolni)
néco nahromadéného, co jsme nemohli zpozorovat ani ve
valce, ani v naSem téle. Napfiklad maly puchyf nebo velky
absces.

Dalsi uvaha nas dovede jesté k jedné roviné analogii,
k psychice. I ¢lovék muze explodovat. Myslime tim emo-
cionalni reakci, pfi niz se chce uvolnit néjaky vnitini kon-
flikt. Budeme trvale a soub&zné sledovat tfi roviny: ,,psy-
chiku - télo - narody", abychom se dobrali exaktni analo-
gie mezi konfliktem - zapalem - véalkou, ktera je uplné¢ do-
stacujicim kli¢em k porozuméni nemoci.

Polarita naseho védomého byti nas neustale privadi ke
konfliktim, do napéti v poli mezi dvéma moznostmi. Stéle
se musime rozhodovat, vzdy musime jednu moznost zavrh-
nout, chceme-li zvolit druhou, vZdy ndm néco chybi k tomu,
abychom byli plni. Dobfe tomu, kdo si stale napéti a kon-
fliktnost lidského byti umi pfiznat, nebot’ vétSina lidi ma
sklon véfit, ze kdyz zadny konflikt nevidi a netusi, je to bez-
peénym znamenim, ze zadné konflikty nema. Se stejnou
naivitou véfi malé déti, ze kdyz zaviou oci, stanou se nevi-
ditelnymi. Konflikty se ov§em nestaraji o to, zda je vnima-
me, ¢i ne - prosté tu stale jsou. Kdo neni pfipraven své kon-
flikty ve védomém zivoté unést, pracovat s nimi a pfivést je
pozvolna k feSeni, ten se do¢ka toho, ze klesnou do télesnosti
a zviditelni se jako zapal. Kazda infekce je konjliktv latkove
podobé. Stretnuti, jemuz jsem se vyhnuli v psychické rovi-
né (vCetné pruvodnich bolesti a nebezpeci), si vynuti svou
opravnénost v télesné roviné jako zapal.

Vsimnéme si tohoto procesu v jeho pribéhu a odpo-
vidajici podob¢ ve tfech rovinach: zapal - konflikt - valka.
1. Nakaza. Puvodci nemoci vniknou dovniti (bakte-
rie, viry, toxmy). Tento prinik nezavisi ani tolik na jejich
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vyskytu jako na pfipravenosti télaje vypudit. Lékaii lomu
tikaji slaba imunita. Problém infekce neni tedy - jak véri
fanatici sterilnosti - v pfitomnosti jejich ptvodci, ale ve
schopnosti umét s nimi zit. Tento poznatek lze témér doslo-
va pfenést do roviny védomi, nebot’ ani zde nezalezi na tom,
zda zijeme ve svéteé prostém choroboplodnych zarodku, pro-
blému a konfliktl, ale v tom, zda umime zit s konflikty. Neni
tézké z tohoto vztahu odvodit, Ze hladina imunity je fizena
psychickou. Vzdyt i védecky tabor zkouma tuto souvislost
stale dikladné&ji (vyzkum stresu aj.).

Mnohem vétsi vliv vSak majeji pozorné sledovani teh-
dy, provadime-li je sami na sobé. Kdo nechce své védomi
otevtit konfliktu, ktery je narusuje, musi misto toho otevfit
své télo jinému narusiteli - pivodci nemoci. Tito narusitelé
se uchyti ve slabych mistech téla (loci minoris resistentiac
= mista se sniZzenou schopnosti odporu), o nichz skolska me-
dicina soudi, Ze jsou vrozend, pfipadné zdédéna. Kdo neu-
mi myslet analogicky, mohl by se dostat do nefesitelného
teoretického konfliktu. Skolské lékaistvi redukuje nachyl-
nostjistych organt k zapaltiim na tuto vrozenou slabost, coz
zdanlive Cini dalsi interpretaci nemoznou. Psychosomatiic
vsak bylo vzdy napadné, ze problémové okruhy koreluji
s jistymi organy, dostavala se vSak do rozporu se Skolskou
teorii loci minoris resistantiae.

Tento zdanlivy rozpor se rychle vytesi, po/.orujcme-li
spor z tretiho hlediska. Télo je viditelnym vyrazem védo-
mi, takjako je dim viditelnym vyrazem architektovy ideje.
Idea a manifestace si navzajem odpovidaji, tak jako foto-
grafie odpovida negativu, aniz by byly totozné. Tak kazda
cast téla a kazdy organ odpovidaji urc¢itému psychickému
obsahu a problémovému okruhu (na tomto vztahu stavéji
napf. fyziognomie, bioenergetika, techniky psychické ma-
saze apod.). Clovék se pievtéluje s uréitym védomim, jehoz
momentalni stav je vyrazem dosavadniho prubéhu uceni.
Pfinasi sijistou pfedlohu problémovych okruhit, které si vy-
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nucuji feseni, a tim utvareji jeho osud ve smyslu charakter +
¢as = osud. Charakter se nedédi ani neni urovan prostredim,
je pfinesen na svét jako vyraz védomi, které inkarauje.

Tento stav védomi se specifickymi konstelacemi pro-
blémi a zivotnich tkolu je tim, co napf. astrologie symbo-
licky znazoriiuje v horoskopu prostfednictvim méteni ca-
sové kvality. (Podrobngji pojednano v knize Osud jako San-
ce.) Jestlize je t€lo vyrazem védomi, nachazi se i v ném
odpovidajici ptedloha. To vSak znamena, Ze zvlastni pro-
blémové okruhy maji svou télesnou, organickou odezvu
v konkrétni nachylnosti. Tuto souvislost vyuziva napt. dia-
gnostika pomoci ocni duhovky, aniz by ovSem brala v potaz
psychologické korelace.

Locus minoris resistentiae je onen organ, ktery vzdy
musi pfevzit proces uceni v télesné roviné, pokud psychic-
ké problémy tomu organu odpovidajici, védomé nezpracu-
jeme. Ktery organ kterému problému odpovida, chceme po-
stupné vysvétlit v dalsich pasazich knihy. Kdo pochopi sou-
vislosti, tomu se otevira docela nova dimenze vnimani cho-
robnych procest, ostatnim, ktefi se nezbavili kauzalniho
systému mysleni, zistane utajena.

Pozorujeme-li prubéh zanétu, zatim bez ur€ovani mis-
ta déni, vidime, Ze v prvni fazi (nakaza) vnikaji do t¢la jeho
pvodci. Tomuto aktu odpovida v psychické rovin€ néjaky
vyzyvavy problém. Impulz, s nimz jsme se dosud nevyrov-
nali, prorazi obrannou linii naseho védomi a rozciluje nas.
Vyvolava napéti polarity a my je prozivame jako konflikt.
Funguje-li dobie naSe psychicka obrana, nemlze impulz
dosahnout nadvédomi - a my jsme proti vyzvé imunni, ale
tim i proti zkuSenosti a vyvoji.

Také zde plati bud-anebo polarity: zfekne-li se nase
védomi obrany, zlistane télesna imunita zachovana; je-1i vSak
nase védomi vici novym impulziim imunni, je télo piipra-
veno pfijmout pivodce chorob. Napadeni se neubranime,
miliZzeme si jen vybrat rovinu, v niZ k nému dojde. Ve valec-

né poloze odpovida faze nakazy vniknuti nepratel do zemé
(narus$eni hranic). Podobny zasah pfipouta samoziejmée ves-
kerou vojenskou i politickou pozornost k agresorovi. VSichni
jsou razem aktivni, vénuji problému vSechnu energii, mobi-
lizuji sily a vojsko, vyhlizeji spojence - zkratka se koncen-
truji na zdroj nepokoje. V télesném déni se tomu fika

2. Faze exudace. Pivodci choroby se uchytili a vy-
tvareji lozisko zanétu. Ze vsech stran pfitéka tkanovy mok,
pocitujeme zdufeni tkan¢ a tlak. Sledujeme-li nas psychic-
ky konflikt v druhé fazi, napéti roste i zde. VSechna nase
pozornost se soustied’'uje na novy problém - nemiZzeme
myslet na nic jiného - pronasleduje nas ve dne v noci -
nemluvime o nicem jiném - vSechny nase myslenky krouzi
bez prestani okolo tohoto problému. Timto zpisobem prou-
di témét vSechna naSe energie do mista konfliktu, problém
doslova zivime, nafukujeme, az se pred nami tycijako zbyt-
néla, neptekonatelna hora. Konflikt zmobilizoval vsechny
nase psychické sily a pfipoutal je k sob¢.

3. Obranna reakce. T¢lo si proti ptivodciim choroby
(antigentim) vyrabi specialni protilatky (v krvi a kostni die-
ni). Lymfocyty a granulocyty vytvareji kolem antigenti sté-
nu a makrofagy je zacinaji pozirat. Valka v téle je v plném
proudu: nepratelé jsou obklicovani a napadani. Nepodari-li
se zlikvidovat konflikt na lokalni irovni (omezenou valkou),
dojde k vSeobecné mobilizaci. Cely narod se vrhl do valky
a vSechny své aktivity vénuje zvladnuti konfliktu. V lidském
téle odpovida takové situaci

4. Horecka. Obranné sily napadly a znicily ptivodce
choroby, tim se uvolnily jedy a vyvolaly hore¢natou reakci.
Na lokalni zanét odpovida celé t€lo vseobecnym zvySenim
teploty. Pti kazdém vzrlstu teploty o jeden stupen se zdvoj-
nasobuje latkova vyména. Tim je patrné, v jaké mife horec-
ka zesiluje obranné procesy. Lidova moudrost proto tvrdi,
7e horecka je zdrava. Vyse horecky koreluje s rychlosti prubé-
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hu onemocnéni. Proto bychom meli snizovat horecku jen nato-
lik, aby nebyla Zivotu nebezpecna, a nepropadat hned panice.

V psychické sféfe nam konflikt v této fazi absorboval
cely zivot a vSechnu energii. Podobnost mezi té€lesnou ho-
reckou a psychickym rozrusenim je tak napadna, ze bézne
mluvime o horecném ocekavani ¢i napéti. Pii rozruseni je
nam horko, srdce bije rychleji, Gipln€ zrudneme (at’ uz las-
kou ¢i hnévem), potime se a chvéjeme napétim. To vSe neni
prave piijemné - ale je to zdravé. Je-li zdrava horecka, jeste
zdravéjsi je zvladnuti konfliktd. A piece se mnozi snazi ho-
recku i konflikty potlacit v zarodku a jeste jsou hrdi, jak toto
uméni dobte zvladli. (Jak by ne, kdyZ je to tak piijemné!)

5. ReSeni. Piedpokladejme, Ze obranné sily t&la byly
uspésné. Cizi télesa zCasti zatlacily, z¢asti pohltily (pozra-
ly!), takze doslo k rozpadu uto¢nych i obrannych télisek.
Vysledkem je Zluty hnis (a ztraty na obou stranach!). Naru-
Sitelé opousteji télo v proménené, zeslablé podobe. Promeé-
nilo se vSak i t€lo. Nyni ma a) informaci o narusitelich, kte-
rou nazyvame specifickou imunitou, b) obranné sily se vy-
trénovaly a zesilily, Cemuz zase fikame nespecificka imuni-
ta. Z vojenského hlediska jde tedy o vitézstvi jedné strany pti
ztratach na obou stranach. Vitéz vychazi ze stietnuti posileny,
protoZze se protivnikovi prizpiisobil, nyni ho zna a v budoucnosti
na n¢j bude reagovat specifickym zptisobem.

6. Smrt. Mize se vsak stat i to, Ze ze stietnuti vyjdou
vitézné narusitelé, coz vede ke smrti pacienta. Podle nas je
to nevhodné feseni, fandime piece druhé strané. I ve fotbale
zalezi na tom, se kterym muZzstvem se identifikujeme. Vy-
hra je vyhra aje jedno, kdo si ji pfipiSe. Valka skoncila
a nastava jasani - tentokrat ovSem na druhé strané.

7. Chronicky charakter. Nepodaii-li se zddné z obou
stran vytesit konflikt podle jejich predstav, dochazi ke kom-
promisu mezi narusiteli a obranci. Narusitelé zlistanou v téle,
aniz by zvitézili (zptsobili smrt), ale také aniz by byli pora-
zeni (pacient se uzdravil ve smyslu ,,restitutio ad integrum").
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A mame obrazek zmény v chronickou chorobu. Symptoma-
ticky se to projevuje trvale zvySenym poctem lymfocyti
a granulocytl, antilatek, mimé zvysenou sedimentaci a ob-
casnou teplotou. Protoze nedoSlo k dokonalému vycisténi
mista nakazy, vytvoti se jakési lozisko, které nyni trvale vaze
energii a ta chybi ve zbyvajici ¢asti organizmu. Pacient se
citi ubity, unaveny, bez nalady, apaticky. Neni ani uplné
zdrav, ani pofadné nemocen - Zadna opravdova valka a zadny
opravdovy mir, jen pfiméii - tedy plany kompromis, jakym
jsou vSechny kompromisy tohoto svéta. Kompromis patii
k vysokym ciltim zbabélct a ,,vlaznych" (Jezis tika: ,,Nej-
rad¢ji bych je vyplivl ze svych ust. Bud’te horouci, anebo
chladni!"), ktefi maji neustale strach z nasledki svého jed-
nani a z odpovédnosti, kterou tim na sebe berou. Kompro-
mis neni nikdy feSenim, protoze nepiedstavuje uplnou rov-
novahu mezi dvéma poély, ani nema silu je sjednotit. Kom-
promis znamena staly rozpor, a tim i stagnaci. Z vojenského
hlediska znamena pozi¢ni valku (jako byla 1: svétova), kte-
ra vyzaduje neustalou energii a piisun materialu, a tim vSech-
ny ostatni oblasti (napf. hospodafstvi, kulturu) oslabuje
a ochromuje.
V psychické rovin¢ ziskava chronicky charakter trva-
Iy konflikt. Clovék v ném ziistdva uvéznén a nenachazi ani
odvahu, ani silu dospét k néjakému rozhodnuti. Kazdé roz-
hodnuti vyzaduje obét’ - soucasné mizeme delat pouze
jedno nebo druhé - a tato nezbytna obét’ vyvolava strach.
A tak mnozi lidé uviznou uprostied svého konfliktu, ne-
schopni dopomoci jednomu ¢i druhému polu k vitézstvi. Ne-
ustale vahaji, které rozhodnuti je spravné a které falesné,
aniz by pochopili, ze v abstraktnim smyslu ani spravné, ani
falesné neexistuje. Chceme-li byt jednou celi, potfebujeme
beztak oba poly, jenom je v polarit¢ musime realizovat po-
stupné, nikoli soucasné. Zacnéme proto jednim z nich, roz-
hodnéme se!
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Kazdé rozhodnuti osvobozuje. Chronicky konflikt od-
Cerpava trvale energii, coz vede k ztraté nalady, energie
a k rezignaci. Podaii-li se ndm vsak probit se k jednomu
z poli konfliktu, rychle pocitime uvolnénou energii. Tak jako
se télo posiluje zdolanim infekce, i psychika vychazi posi-
lena z konfliktu, ktery se ji podafilo zdolat: stfetnutim
s obéma protilehlymi poly se rozsitily jeji hranice a védomi.
Z kazdého prozitého konfliktu si odnasime jako vyhru in-
formaci (uvédomeéni), které nam analogicky ke specifické
imunité téla umoziuje vyrovnat se s nim v budoucnu bez
nebezpeci.

Kazdy prozity konflikt nas kromé toho uci zvladat jej
téla. Tak jako kazdé feseni v télesné sféfe vyzaduje velkou
obét, zvlasté na druhé stran€, musi i psychika pfi rozhodo-
vani pfinaset obéti. Mnoho dosavadnich nazori a minéni,
mnoho oblibenych zivotnich postoji a zvyklosti musime
obétovat a zatratit. VSechno nové predpoklada smrt staré-
ho. Po vétsich zanétlivych loziscich zlstavaji v téle jizvy,
ale zlistdvaji mnohdy i v psychice a my pak na n€ vzpomi-
name jako na hluboké strze svého Zivota.

Drive rodice védeli, ze dit¢ po prekonani détské ne-
moci (vSechny détské nemoci jsou infekéni) udéla velky skok
ve svém vyvoji. Dit¢ uz nikdy neni stejné jako predtim.
Nemoc uspiSila jeho zrani. Podobnym zpisobem vsak pti-
sobi nejen détské choroby. 1 z kazdého konfliktu vychazi
clovek zralejsi, jeho vyzvy a pozadavky nas Cini siln€j$imi
a mocnéjsimi. VSechny velké kultury vznikly pfemahanim
tézkych podminek. Nakonec sdém Darwin nachazel zdtivodné-
ni vyvoje druhil v Gspésném piekonavani Zivotnich podminek
(¢imz nechceme fici, Ze darwinizmus plné akceptujeme).

,,Valka je otcem vSeho," fika Herakleitos, a kdo té véte
moudrosti. Valka,konflikt, napéti mezi poly- to vse je zdro-
jem Zivotni energie a zarucuje pokrok, vyvoj. Tyto véty znéji
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nebezpecné a mohou byt zneuzity v dobé, kdy si vlci na-
vlékli beranc¢i roucho a v tomto prevleku prezentuji svou
agresi jako lasku k miru.

Umyslng, krok po kroku, porovnavame priibéh zanétu
s valetnym dénim, aby naSe téma mélo nalezitou ostrost
a zabranilo tomu, ze by je n¢kdo pieletél s pouhym pokyva-
nim hlavy. Zijeme v dobé& a kultufe, které jsou konfliktiim
nepratelské. Pokousime se odstraniovat konflikty na vSech
urovnich, aniz bychom pozorovali, Ze tento postoj znemoz-
fiuje jakékoli rozsiteni védomi. Clovék nemiize odstranit
konflikty uvniti polarniho svéta funkénimi zasahy, takové
pokusy vedou jen k jejich presunu a odlozeni do jinych ro-
vin, jejichZ vnitini souvislosti sotva kdo piehlédne.

Sledovali jsem sice strukturu konfliktu a strukturu za-

nétu soubézné, abychom poznali, co maji spole¢ného,
v Cloveku vSak malokdy probihaji paralelné. Nejcasteji jedna
rovina stfida druhou ve smyslu bud’-anebo. Podafi-li se n¢-
jakému impulzu prorazit obranu védomi a ucinit z konfliktu
védomou zalezitost, probéhne nacrtnuty proces jeho zpra-
covani jenom v psychice a nedojde zpravidla k zadné so-
matické infekci. Jestlize se vSak ¢loveka konfliktu neotevie
a brani se vS§emu, co by mohlo jeho uméle udrzovany ,,do-
konaly" svét zpochybnit, pronikne konflikt do télesnosti
a musi byt prozit jako zapal v somatické roving.

Zapal je konfliktem latkové roviny. Clovék by nemél
sva infek¢ni onemocnéni sledovat povrchng a dojit k zavéru,
ze ,,0 zadnych konfliktech nevi". Prave jejich ptehlizeni vede
k onemocnéni. K takovému poznani je tfeba néco vic nez
zb&zny pohled. Chce to nemilosrdnou poctivost, jez zplso-
bi dusi tolik neptijemnosti jako infekce télu. A tomu se chce-
me vzdy vyhnout.

Je pravda, Ze konflikty vzdycky boli, a je jedno, v jaké
roving je prozivame. Nikdy nejsou hezké, at’ uz jde o valku,
vnitini spor ¢i nemoc. Uzname-li vak jednou, Ze se niCemu
nemuzeme vyhnout, ztraci rozliSovani na pékné a nepckné
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smysl. Kdo si nedovoli explodovat psychicky, u toho dojde
k explozi v téle (absces) - a ma smysl ptat se jesté, co je
hez¢i nebo lepsil Nemoc vede k poctivosti!

Poctivé jsou vsak konecné i vSechny vyse vychvalené
snahy na$i doby odstranit konflikty, kde sejen da. Z pozadi
dosud fec¢eného vystoupi v novém svétle i dosavadni Gspés-
né snahy v boji proti infekénim nemocem. Boj proti infek-
cim je bojem proti konfliktim v latkové roviné. Na kazdy
pad byly poctivé pojmenovany i zbrané: antibiotika. Toto
slovo je slozeno ze dvou ¢asti: anti znamena proti a bios
zivot. Jsou to tedy ,latky namifené proti zivotu". P&kna
poctivost!

Toto nepratelstvi vici zivotu se projevuje ve dvou ro-
vinach. Vzpomeneme-li si, ze konfliktje vlastnim motorem
vyvoje, tj. zivota, pak kazdé potlac¢eni konfliktuje soucasné
utokem na jeho dynamiku.

Ale i1 v uzsim lékarském pojeti jsou antibiotika Zivotu
nepfatelska. Zanéty predstavuji akutni, tj. rychlé a aktualni
procisténi, ¢imz odejdou z téla toxiny v podob¢ hnisu. Jsou-
li tyto procistovaci procesy castym podavanim antibiotik
podvazany, musi byt toxiny, které nas napadly, n¢kde v téle
ulozeny (vétSinou ve vazivu), coz mlze vést pii stoupaji-
cim mnozstvi k rozvoji rakoviny. Dochazi k efektu odpad-
kového kose: bud’ mizeme ko§ casto vysypavat (infekce),
nebo tak dlouho odpadky ukladat, az Zivot tu vznikly ohrozi
cely dum (rakovina). Antibiotikajsou cizi latky, které paci-
ent sam nevytvofil, a proto ho pfipravuji o vlastni ,,ovoce"
jeho chorobného stavu: o zisk z poznani ziskaného v pru-
béhu stietnuti.

Podivejme se z tohoto hlediska alespon kratce na téma
ockovani. Zname dva zakladni zpdsoby: aktivni a pasivni
imunizaci. Pfi pasivni imunizacijsou podavany obranné lat-
ky vytvofené vjiném téle. K této formé ockovani sahame,
kdyz nemoc uz vypukla (napf. sérum proti tetanu). V psy-
chické roviné by tomu odpovidalo piejimani hotovych fe-
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$eni problému, pfikazani a moralnich predpisti. Clovék saha
po cizim patentu na recept, a vyhyba se tak vlastni akci
a zkuSenosti, jde pohodlnou cestou.

Pfi aktivni imunizaci jsou podavany latky zptsobujici
infekci ve znacné oslabené podobé, aby si télo na zakladé
této nakazy vytvorilo vlastni protilatky. K této formé patii
vSechna profylaktickd oCkovani (napf. proti détské obrné,
nestovicim apod.). V psychice si mizeme cvicit schopnost
feSeni konfliktd v neskodnych situacich (vojenska analogie:
manévry). Patfi sem fada pedagogickych snah a vétsina sku-
pinovych terapii. V zminénych situacich se nacvicuje stra-
tegie zdolavani konfliktd, aby byl ¢lovék schopen védomeé
se vypofadat s témi prvymi.

Z4dna z téchto ivah by neméla byt brana jako recept,
tim by doslo k jejich dezinterpretaci. Nejde piece o to, ,,zda
se smime, ¢i nesmime dat o¢kovat", nebo ,,zda nikdy nema-
me uzivat antibiotika". Je pfece Uplné lhostejné, co délame
- pokud vime, co délame! Védomé jednani - to je nas poza-
davek, nikoli hotové ptikazy a zakazy.

Nabizi se jesté otazka, zda je télesny chorobny proces
schopen v podstaté nahradit proces psychicky. Neni lehké
tuto otazku zodpovédét, protoze myslenkové déleni na dusi
a télo je jen pomocnym prostiedkem; ve skuteénosti je ni-
kdy tak jednoznacné nepocitujeme. Piesto vSechno, co se
odehrava a probiha v téle, prozivame ve svém védomi, ve
své dusi. Uhodime-li se né¢im do palce, fekneme: Boli mé
palec. To ovSem neni zcela spravné, nebot’ bolest sidli ve
védomi, nikoli v palci. My pouze promitame psychicky vjem
bolesti do prstu.

Prave proto, ze bolestje zalezitosti védomi, ji mtizeme
docela dobfe ovliviiovat: odvracenim pozornosti, hypndzou,
narkézou, akupunkturou. (Pokud se vam to zda nadsazené,
vzpomeite si na efekt vznikajici pfi amputaci koncetin! -
str. 100) Vse, co v n¢jakém procesu télesného onemocnéni
prozijeme a protrpime, se odehrava vyluéné v nasem védo-
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mi. RozliSovani psychického a somatického se tyka jenom
projekeni plochy. Onemocni-li n€kdo laskou, projektuje své
pocity do néceho netélesného, zatimco ten, koho trapi angi-
na, promita své pocity do krku - ackoli oba trpi pouze ve své
psychice. Hmota, a tedy i télo, mohou slouzit jenom jako
projekéni plochy, nejsou vSak nikdy mistem, kde né&jaky
problém vznika, a proto ani nemohou byt mistem, kde se da
vyfesit. Jako projekeni plocha je télo idealnim pomocnym
prosttedkem k ziskavani poznatkdl, ale feSeni lze hledat jen
ve védomi. A tak kazdy pribeh télesného onemocnéni je
jen symbolickym zpracovanim problému, nebot’ ovoce po-
znani sklidi védomi. Také proto je kazda prozita nemoc kro-
kem ke zrani.

Telesné a psychické zpracovani problému probiha
v ur¢itém rytmu. Nejde-li n€jaky problém vyfesit jen ve vé-
domi, nabidne se t€lo jako hmotny prostiedek a zdramatizuje
nevyfeseny problém symbolickou formou. Poznavaci efekt,
ktery se tim ziska, se pak po ptekonané nemoci vraci do psy-
chiky. Pokud se navzdory ziskanym zkusenostem nepodaii
psychice problém pochopit, klesne znovu do télesnosti, aby
bylo mozno shromazdit dalsi praktické zkusenosti. (Nikoli
nadarmo vychazi pojem pochopit z konkrétniho télesného
jednani = chopit se neceho.) Vymena se pak opakuje tak
dlouho, dokud ziskané poznatky neumozni védomi vyfesit
problém s konecnou platnosti.

Tento proces mlzeme nyni ilustrovat: zak se ma nau-
¢it pocitat zpaméti. Zadame mu ulohu (problém). Nemtize -
li ji vytesit v hlave, vtiskneme mu do ruky jako pomoc po-
¢itadlo (hmota). Nyni projektuje sviij problém do pocitadla
aje schopen jej oklikou vyfesit (nyni i v hlavé). Dame mu
pak dalsi ukol, aby jej fesil bez pocitadla. Nepodafi-li se
mu to, dostane znovu pomocny prostiedek- a to do té doby,
dokud se kone¢né neobejde bez pocitadla a nevytesi ukol
v hlavé bez materialni pomoci. Pocitame konecné vzdycky
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v hlave, ne na pocitadle - ale projekce problému do viditelné
sféry ulehc¢i uceni.

Popisujeme tento postup podrobné proto, ze z oprav-
dového pochopeni vztahu mezi psychikou a télem vyplyva
zaver, ktery se nam nezda zcela samoziejmy: Ze totiz télo
neni mistem, kde by se dal n&jaky problém vytesit. Oficial-
ni medicina vSak kraci pravé touto cestou, fascinovana po-
hledem na télesné procesy a usilim fesit je v té€lesné poloze.

Tu vsak neni co fesit. Bylo by to stejné, jako kdyby-
chom pii kazdé potizi naseho zaka chtéli predélavat pocita-
dlo. Lidské byti sidli ve védomi a zrcadli se v téle. Zrcadlo
mizeme lestit, jak chceme, ale ten, kdo se v ném odrazi, se
nezméni. (To by bylo pékné jednoduché!) Méli bychom pie-
stat hledat pficiny a feSeni vSech problému v zrcadle, ale
pouzivat je jen k lepSimu sebepoznani.

INFEKCE = ZHMOTNELY KONFLIKT

Kdo je nachylny k zanétim, pokousi se vyhnout
konflikttim.

Pii infekénim onemocnéni je dobré polozit si tyto
otazky:

1. Ktery konflikt ve svém Zivoté piehlizim?
2. Jakému konfliktu se vyhybam?

3. Ktery konflikt si nechci pfiznat?

Chceme-li objevit téma konfliktu, méli bychom
dobfe sledovat symboliku postizeného organu
nebo casti téla.
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2. Obranny systém

Branit se, znamena nevpoustet dovniti. Opaénym po-
lem obrany je ldska. Muzeme ji definovat z nejriiznéjSich
uhlt pohledu a v nejriznéjsich rovinach, presto se da kazda
forma lasky redukovat na akt vpousténi. V lasce ¢clovek ote-
vira hranice a vpousti cosi, co dosud bylo mimo né. Témto
hranicim fikame vétSinou Ja (ego) a prozivame vsechno,
s ¢im se neidentifikujeme, jako 7y (ne-Ja). V lasce hranice
otvirame a vpoustime dovniti ono Ty, aby se s nami spojilo
a téz se z n¢ho stalo Ja. Vsude, kde budujeme hranice, ne-
milujeme. VSude, kam vpoustime, milujeme. Od Freudo-
vych casti uzivame pro hry védomi, které maji zabranit pro-
nikani ohrozitelnych obsaht z podvédomi, oznaceni ,, obran-
né mechanizmy".

Pripometime si rovnici mikrokosmos = makrokosmos,
nebot’ kazdé odmitani né¢jaké manifestace z okolniho svéta
je vzdy vné€j$im vyrazem vnitini obrany. Kazda obrana po-
siluje naSe ego, upeviluje hranice. Proto je pro nas kazdé
odmitnuti piijemnéjsi nez ptitakani. V kazdém ne, v kazdém
odporu jsou nase hranice dobfe znat, zatimco pii kazdém
ano se rozplyvaji a my si sebe do stejné miry neuvédomuje-
me. Neni snadné vylicit, co jsou to obranné mechanizmy.
To, co bychom radi popsali, 1épe rozpozname u jinych lidi.
Obranné mechanizmy jsou souhrnem toho, co nam brani
dosadhnout dokonalosti. Cestu k osviceni lze snadno teore-
ticky formulovat: vSechno, co je, je dobré. Bud’ srozumén
se v§im, co je - a splynes s tim. To je cesta lasky.
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Kazdé ,,ano, ale...", které se ted’ vynofi, je obranou
a zamezuje sjednoceni. Nase ego rozviji pestré a mnoho-
stranné hry a nevaha zapojit do svého ohranicovani ty nej-

dale az po usi ve hie tohoto svéta.

Bystré hlavy by mohly namitnout, Ze jestlize vSechno,
coje, je dobré, méla by byt dobra i obrana! A maji pravdu.
Pomaha nam v polarnim svété odkryvat treci plochy, a zis-
kavat tak potfebné poznatky, ale je to jen pomocny prostie-
dek, ktery se tim, Ze jej pouzivame, stava nadbytecnym. Stej-
né opravnéni ma i nemoc, kterou chceme dospét ke spase
a uplnosti.

Tak, jako se psychicka obrana stavi proti vaitinim ob-
sahiim védomi, kter¢ seji zda nebezpecné, a brani jim proto
proniknout do nadvédomi, stavi se télesna obrana proti vngj-
$im nepfrateltim, jako jsou viry, toxiny apod. Zvykli jsme si
pohliZet na hodnotové systémy, které jsme si sami poslepo-
vali, jako by mély absolutni platnost. Neexistuje vSak zad-
ny nepritel kromé toho, kterého jsme za n¢j vyhlasili. (Zv1ast
veselé je sledovat hratky s nepratelskymi identifikacemi
u rliznych apostolti zdravé vyzivy. Nenajdeme tu téméf nic,
co by v jednom systému neplatilo jako neuvéritelng skodli-
vé, zatimco jiny systém to doporucuje jako velmi zdravé.
Doporucujeme proto tuto dietu: prectéte si dikladné vsech-
ny knihy o spravné vyzivé - a pak jezte to, na¢ mate chut’.)
U nékterych lidi je originalita subjektivnich obrazti neprite-
le tak napadna, Ze jsme ochotni vyhlasit je za nemocné:
myslime tim alergiky.

Alergie. Alergie je nadmérn4 reakce na latku, kteraje
pocitovana jako neptatelska. S ohledem na schopnost pre-
Ziti ma obranny systém téla své opravnéni. T¢lesny imunit-
ni systém vytvaii antigeny proti alergeniim, a vytvaii tak
smysluplnou obranu proti cizim vetfelcim. U alergikli se
vsak tato obrana stava piehnanou, nepfiméienou. Vybavuji
se vSemi moznymi zbranémi a rozsifuji svljj obraz nepfitele
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na dalsi oblasti. Stale vice latek vyhlasuji za nebezpecné
a stale vice zbroji, aby se mohli nepfateliim ubranit. Ve vo-
jenské oblasti je horecné zbrojeni nepochybné znakem sil-
né agresivity, ale stejné je tomu s alergii. Alergik ma pro-
blémy se svou agresivitou, kterou ovsem nevidi, takze ji ani
nemohl prozit.

Abychom se vyhnuli nedorozuméni, pfipomeiime si
jeste jednou: mluvime o potlaceném psychickém aspektu,
ktery postizeny védomé nevnima. Muize vSak dojit i k tomu,
7e jej docela rad proziva, ackoli jej u sebe nepozoruje, nebo
ze jej potlaci tak dikladné a beze zbytku, Ze uz jej nikdy
neprozije. Neni pak tedy rozdil mezi agresivnim clovékem
a clovékem zcela mirnym, ktery svou agresivitu potlacil!

Pii alergii je agrese svrzena z védomi do téla a zde se
vyradi: muze podle chuti utocit i branit se, bojovat a vitézit.
Aby toto veselé zaméstnani neskoncilo pfili§ rychle vycer-
panim nepratel, vyhlasi se za neptatele neSkodné objekty:

ky, kouf, jahody, psi nebo rajcata. Vybér je neomezeny -
alergik pfed ni¢im necouvne, z nouze bojuje proti vSem
a proti kazdému, pficemz ov§em dava symbolicky prednost
svym favoritim.

Vime, jak tésn¢ se agrese spojuje se strachem. Bojuje-
me vzdy jen proti tomu, ¢eho se bojime, Pii podrobnéj$im
zkoumani preferovanych alergent vétSinou rychle zjistime,
které oblasti zivota nahanéji alergikovi takovy strach, Ze je
vasnive potira v néjakém symbolickém reprezentantovi. Na
prvnim misté figuruji chlupy domaécich zvirat, predev§im
kocek. S koci¢i kozeSinou (a s kozeSinou vSeobecné) aso-
ciujeme lichoceni a laskani, je mekka a ptitulna, ,,zivocis-
na". Je symbolem lasky a sexualniho vztahu (podobné jako
plySové hracky, s nimiz chodi déti spavat). Totéz plati pro
kralici kozesinku. U kong je zdiraznéna pudova slozka, u psa
agresivni, ale tyto rozdilyjsou jemné a nevyznamné, nebot
symbol nikdy nema ostrou hranici.
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Do stejné kategorie patii pyl z kvétl, preferovany aler-
gen vSech, kdoZz maji sennou rymu. Pyl je symbolem oplod-
fovani a rozmnozovani, proto je také vrcholici jaro ro¢ni
dobou, kdy postizeni sennou rymou nejvice ,,trpi". Zviteci
srst a pyl coby alergeny nam dokazuji, Ze témata jako ,,laska,
sexualita, pud a plodnost" se izce poji se strachem a jsou agre-
sivn¢ odmitana, tj. nevpoustime je radi do svého védomi.

Podobné bojacné reagujeme na vSechno Spinavé a ne-
Cisté, coz se projevuje alergii na domaci prach. (VSimnéte
si ustalenych rceni jako prdt Spinavé pradlo, mit cisté sve-
domi apod.) Alergik se snazi vyhybat nejen svym alerge-
ndm, ale i odpovidajicim oblastem zivota, v ¢emz mu jeho
okoli i 1ékafi s plnym porozuménim pomahaji. Mocenskym
narokim nemocného se ani v tomto pfipadé¢ meze nekla-
dou: domaci zvitat jsou odstranéna, nikdo nesmi koufit apod.
Alergik nachazi v tyranizovani okoli dobfe utajené pole
pusobnosti, aby mohl své potlacené agrese bez piekazek
realizovat.

Metoda ,,znecitlivéni" je dobfe minéna, neméla by vSak
byt uplatiiovana jenom v télesné, ale i v psychické roving.
Alergik se vyléci jen tehdy, umi-li se védomé vypotadat
s témi oblastmi, které¢ odmita a proti nimz bojuje, dokaze-li

je vpustit do svého védomi a asimilovat je. Neprokazeme
mu dobrou sluzbu, budeme-li ho podporovat v jeho obran-
né strategii. Musi se totiz se svymi nepfateli smifit, musi se
naucit mit je rad. Alergeny pusobi na alergiky vylu¢né
symbolicky, a ne latkovée a chemicky, proto by mélo byt jasné
i zarytému materialistovi, Ze alergie potfebuje nutné védo-
mi, aby se mohla projevit. V narkoze se Zadna alergie neko-
nd, pravé tak mizi pri psychoze. Naproti tomu uz pouhé
obrazky, napt. fotografie kocky ¢i koufici lokomotiva ve fil-
mu, vyvolavaji astmatické zachvaty. Alergicka reakce je na
hmotné podstaté alergenu naprosto nezavisla.

Vétsina alergend je vyrazem Zzivotni sily: sexualita,
laska, plodnost, agrese, Spina - vSechny tyto oblasti odraze-

ji nejvitalnéjsi formy Zivota. A pravée tato vitalnost, hledaji-
ci diirazn€ svlj vyraz, zpusobuje alergikovi nejvetsi strach
-je vici zivotu nepratelsky naladén. Jeho idealem je steril-
ni a neplodny zivot, prosty vsech choroboplodnych zérod-
ki, pudi a agresi, tedy stav, ktery si sotva zaslouzi jméno
,»Zivot". Neni tedy divu, ze alergie se dosti Casto vystupiuje
az autoagresivnim onemocnénim, ktera jsou zivotu nebez-
pecna, pfi nichz se v téle - ach! - tak mimého cloveka ode-
hravaji tak divokeé bitvy, az na né zajde. Potom snaha o ma-
ximalni obranu a ukryt dosahne své nejvyssi formy a na-
plnéni. V rakvi najde ¢lovek tu pravou komtrku bez vSech
alergent...

ALERGIE = ZHMOTNELA AGRESE
Alergik by si mél poloZit tyto otazky:

1. Pro¢ nestrpim agresivitu ve svém védomi, ale
nutim ji k projevu v téle?

2. Z kterych oblasti zivota mam takovy strach,
Ze se jim vyhybam?

3. Na ktera témata upozoriuji moje alergeny? (Se-
xualita, pud, agrese, rozmnozovani, $pina ve smy-
slu temnych sfér Zivota.)

4. Do jaké miry prosazuji svou alergii, a mani-
pulyji tim své okoli?

5. Jak je to s mou schopnosti lasky, otevieni se?



3. Dychani

Dychani je rytmicky d¢j. Sklada se ze dvou casti: vde-
chu a vydechu. Lze na ném dobfe ilustrovat zakon polarity.
Oba poly - vdech a vydech - svym pravidelnym stiidanim
vytvateji rytmus. Jeden pol si vnucuje druhy, Zije z n€ho.
Zrusime-li jednu fazi, ztrati se i druhd. Jedno kompenzuje
druhé a dohromady tvofi jednotu. Dech, to je rytmus,
a rytmus je zakladem vSeho Zivého. Oba poly dychani mu-
zeme nahradit pojmy napéti a uvolnéni. Souvislost mezi
napétim pii vdechu a uvolnénim ptfi vydechu se vyrazné
projevi pii vzdychani. Existuje vzdech pii nadechnuti, ve-
douci k napéti, a vzdech pfi vydechnuti, vedouci k uvolnéni.

Z t€lesné¢ho hlediska je ustfednim d&em pii dychani
vyména: pii vdechu se dostava do téla kyslik obsazeny
ve vzduchu a pfivadi se k Cervenym krvinkam, pii vydechu
se zbavujeme kyslicniku uhlic¢itého. Dychani tedy zahrnuje
polaritu pfijmu a vydaje, pfijimani a davani. Tim jsem na-

verse:

V dychani dvoji milost diime:
nasajeme vzduch - a pak jej vypustime.
Nejdriv byt stisnén, pak se osvéZit -

v tom stridani se kouzelné da Zit.

Vsechny staré jazyky uzivaji pro dech stejné slovo jako
pro ducha ¢i pro dusi. V latin€ spirare znaci dychat a spiritus
je duch. Stejny slovni zaklad nachazime ve slove inspirace,



coz znamena vdechnuti. V fecting slovo psyche oznaCuje
vdech i dusi. Némecké sloveso atmen (dychat) prozrazuje
nepochybnou piibuznost s indickym slovem stejného vyzna-
mu atmart. Zde je také ten, kdo dosahl svého naplnéni, na-
zyvan mahdtmou, co je doslova ,,velka duse" ¢i ,,velky dech".
Z indické nauky se také dovidame, Ze nositelem zivotni sily
je dech nazyvany prana. V biblickém podani se vypravi, ze
Buih zformoval ¢lovéka z hliny a vdechl mu sviij bozsky dech
- a tak vznikla ,,zivouci" bytost nadana dusi.

Tento obraz vystizné ukazuje, jak je hmotnému pred-
métu, formalnimu aspektu, vdechnuto néco, co z n¢ho ne-
pochazi - bozsky dech. Teprve to, co prichazi ze sféry lezi-
ci mimo tvorené, ¢ini z clovéka odusevnélou bytost. Tim
jsme se piiblizili k tajemstvi dechu. Nepatii ndm, patfi jen
k nam. Neni v nas, ale my jsme v ném. Dechem jsme trvale
spojeni s né¢im, co je mimo vSechna stvofeni, mimo formy.
Dech dba, aby se spojeni s metafyzickym pozadim (s tim,
co se nachdzi za prirodou) nepterusilo. Zijeme v dechu jako

* ve velké dé€loze, ktera saha daleko za nase malé, ohraniCené
byti. On je zivotem, tim poslednim, velkym tajemstvim, které
nelze vysvétlit a definovat, jemuz se muzeme jen otevrit
a nechat je skrze nas proudit - a tim je poznavat. Dech je
pupecni $niirou, kterou k nam proudi zivot. Stara se o to,
abychom toto spojeni neztratili.

V tom je jeho vyznam: nedopusti, abychom se uplné
uzavieli a uinili své hranice nepropustnymi. Clovék se ve-
lice rad zabarikaduje ve svém egu, ale dech ho nuti udrzo-
vat spojeni s ne-Ja. Uvédomme si, Ze vzduch, ktery vdechu-
je a vydechuje nepfitel, je stejny jako ten nas. Je to stejny
vzduch i pro zvifata a stromy. Dech nas se v§im neustéale
spojuje - at’ chceme, ¢i nechceme. M4 to co délat s ,.kon-
taktem" a se ,,vztahem".

Kontakt mezi tim, co pfichazi zvenci, a nasi télesnosti
obstaravaji plicni sklipky (alveoly). Vnitini plochu naSich
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plic ¢ini asi sedmdesat ¢tverecnich metrti, zatimco povrch
nasi kiize nezabira vic nez pldruhého metru (max. dva metry
¢tverecni). Plice jsou nas$im nejvétsim kontaktnim organem.
Pri presnéjsim pohledu rozeznavame dva jemné rozdily mezi
obéma kontaktnimi organy, kiizi a plicemi. Kozni kontakt
je ptimy, ale velmi uzky. Je t€snéjsi a intenzivnéjsi nez plicni
aje podfizen nasi vili. Mlizeme néco uchopit, nebo to ne-
chat byt. Kontakt zprosttedkovany plicemi je sice neptimy,
ale zato nevyhnutelny. NemlZzeme mu zabranit, ani kdyz
nékoho nemiizeme ani citit. Chorobny ptiznak se mlize mezi
obéma kontaktnimi organy presouvat. Potlacena kozni vy-
razka se mize projevit jako astma, a to se zase snadno pro-
méni v kozni vyrazku. Ob€ nemoci vyjadiuji tentyz problém:
kontakt, styk, vztah. Pti velkém pfibliZeni se odpor k cizimu
dechu projevuje u astmatikti kieci pti vydechu. Vezmeme-li
si na pomoc réeni, ktera se tykaji dychani a vzduchu, dojde-
me k situacim, kdy se n€ékomu nedostdvad vzduchu nebo ne-
muze volné dychat. Tim se dotykame tématu svobody
a omezeni. Prvni nadechnuti je rovnéz prvnim krokem do
okolniho svéta, jimz se vymaiujeme ze symbiotické jedno-
ty s matkou, stdvame se samostatnymi a svobodnymi. Jest-
lize se nékomu nedostava vzduchu, ukazuje to casto na strach
udélat prvni krok k vlastni svobodé a samostatnosti. Svo-
boda mu vyrdzi dech, ptisobi nezvykle, a vyvolava proto
strach. Stejna souvislost mezi svobodou a dychanim se pro-
jevi u toho, kdo vstoupi z n&jakého stistiujiciho prostiedi ¢i
stavu do prostoru, v némz se citi voln¢ a svobodné: nejprve
se zhluboka nadechne.

I ptislovecné hladoveéni po volném vzduchu, které nas
prepada v uzavieném prostoru, je jenom hladem po svobo-
dé a volnosti.

Shriime nyni, které tematické okruhy dychani symbo-
lizuje.



|l

Rytmus ve smyslu ,-nejen-nybrz i":

napéti-uvolnéni
pfijimat-davat
kontakt-obrana
svoboda-omezeni

DYCHANI - ASIMILACE ZIVOTA

Pi'i onemocnénich, ktera souviseji s dychanim,
byste si méli poloZit tyto otazky:

1. Co mi zastavuje dech?

2. Co nechci ptijimat zvenku?

3. Ceho se nechci zbavovat?

4. S ¢im nechci ptijit do kontaktu?

5. Mam strach vykrocit do n¢jaké nové svobody?

DYCHANI - ASIMILACE ZIVOTA

Pfi onemocnénich, ktera souviseji s dychanim,
byste si méli poloZit tyto otazky:

1. Co mi zastavuje dech?

2. Co nechci pfijimat zvenku?

3. Ceho se nechci zbavovat?

4. S ¢im nechci prijit do kontaktu?

5. Mam strach vykrocit do n&jaké nové svobody?

PRUDUSKOVE ASTMA

(ASTHMA BRONCHIALE)

Po vseobecnych tivahach o dechu se chceme vénovat
jeste klinickému obrazu priduskového astmatu, onemocné-
ni, které je vyraznym ptikladem psychosomatickych sou-
vislosti. ,,Jedna se o nemoc charakterizovanou zachvatovou
dusnosti a obtiznym vydechem s piskdnim. Vznika z(zenim
prudusek a pradusinek, coz mtize vést ke kieci hladké sva-
loviny, zénétu dychacich cest, alergickému zdufeni a vykas-
134lavani hlenu." (Brautigam)
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1. Brat a davat. Astmatik se pokousi brat ptili§ mno-
ho. Nadechuje zplna, ¢imz dochazi k preplnéni plic a k vy-
dechovée kreci. Ptijima az k samé hranici moznosti, je plny
po okraj - a kdyz pak musi zase vydat, dochazi ke kieci.
Vidime tu zfetelné poruchu rovnovahy; polarity brani a da-
vani si musi odpovidat, aby se mohl vytvofit rytmus. Pravi-
delné stfidani vyzaduje vnitini rovnovahu. Kazdé prevaze-
ni naruSuje proud. Proud dechu je u astmatika preruSovan
prave proto, ze mysli pfili§ na brani, ¢imz se pfetizi. Nemu-
ze najednou davat, a proto ani znovu brat to, co by rad mél.
Pii vdechu pfijimame kyslik, pfi vydechu odevzdavame
kysli¢nik uhli¢ity. Astmatik si chce vSechno ponechat, a tim
sam sebe otravuje, nemuze se zbavit spotfebovaného vzdu-
chu. Toto brani bez davani vede doslova k pocitu duseni.

Nepomér mezi branim a davanim, jenz se pii astmatu
tak vyrazné somatizuje, je pro mnoho lidi vdéénym téma-
tem. Nepomér docela jednoduchy, a pfece na ném mnozi
ztroskotaji. Nezalezi na tom, co chceme mit - zlato, slavu,
znalosti, moudrost -, v kazdém ptipadé musi byt brani
a davani v rovnovaze, nechceme-li se piijatym udusit. M-
zeme dostat jen tolik, kolik jsem ochotni odevzdat dal. Pie-
staneme-li davat, prerusime proud a nic uz k nam nepotece.
Jak politovanihodni jsou ti, ktefi si chtéji vSechno své vedé-
ni vzit s sebou do hrobu! Uzkostlivé stfezi tu trosku, kterou
se jim podafilo dostat pod zamek, a zfikaji se hojnosti ceka-
jici na kazdého, kdo se naucil odevzdat dale v proménéné
forme¢ to, co ptijal. M¢li bychom pochopit, Ze je nam po
ruce piemira v§eho!

Jestlize nékomu néco chybi, pak jen proto, Ze se od
toho sam odfizl. Podivejme se na astmatika: lapd po vzdu-
chu - ackoli ho je kolem ného tolik!

2. Snaha uzavrit se. Astma muzeme experimentalné
vyvolat u kazdého cloveka, nechame-li ho dychat drazdivy
plyn, napi. cpavek. Pii jisté koncentraci dojde u kazdého
k reflexivni obranné reakci: koordinované se uklidni brani-
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ce, dojde ke stazeni pridusek a vylucovani hlenu. Nazyva
se to Kretschmertiv efekt. Tento reflexivni akt je jakymsi
zamkem ¢i uzavérem, abychom nevpustili to, co pfichazi
zvenku. U ¢pavkuje to smysluplny, sebezachovny reflex, u
astmatika se vSak odehrava pii podstatné niz§im prahovém
podnétu. Astmatik reaguje na zcela neskodné latky ve svém
okoli, jako by byly Zivotu nebezpecné, a ihned se pied nimi
uzavira. V minulé kapitole jsme mluvili podrobné o vyzna-
mu alergie, staci tedy pfipomenout téma obrany a strachu,
protoze astma je s alergii tizce spojeno.

V fectingé se zaducha spojuje se zOzenou hrudi, z la-
tinského angustus (0zky) je odvozeno némecké Angst
(strach). A astmatické zizeni ma co d¢lat s uzkosti, se stra-
chem vpustit do sebe to, co jsme jiz oznacili jako alergeny.
Snaha uzavfit se pokraCuje u astmatikd stale dal, az vyvr-
choli smrti. Smrt je posledni moznosti, jak se uzavfit
a dokonale skryt pted Zivoucim. (Je zajimavé, ze astmatik
se rozhnéva, jestlize mu fekneme, Ze astma neni Zivotu ne-
bezpecné a nemlize na n¢ zemiit. Pfisuzuje totiz nebezpec-
nosti své choroby velkou dilezitost!)

3. Mocenské naroky a bezvyznamnost. Astmatik
miva silnou potfebu dominance. Protoze si ji vSak nepiizna,
je odsunuta do téla a zde se uplatni jako ,,nafoukanost". Tato
nafoukanost ukazuje na jeho aroganci a touhu po vlade, kte-
rou ze svého védomi starostlivé vypudil. Casto proto prcha
do vysin idealizmu a formalizmu. Je-li vSak konfrontovan
s naroky na moc a nadvladu n¢koho jiného (zakon podob-
nosti), zalekne se a zalkne se, ztrati fe¢. Reg, ktera je modu-
lovana praveé vydechovym proudem vzduchu. Nepodati se
mu vydechnout, nedostdava se mu vzduchu.

Astmatik vyuziva ptiznakli své nemoci k tomu, aby
ovladl okoli. Domaci zvitata musi byt odstranéna, i kazdé
zrko prachu, nikdo nesmi koufit atd.

Mocenské naroky vrcholi v Zivotu nebezpecnych za-
chvatech, které se objevuji prave tehdy, kdy je astmatik kon-

frontovan s vlastnimi mocenskymi ambicemi. Vydéracské
zachvaty jsou pro nemocného zvlast’ nebezpecné, nebot” ho
ptivadéji do situaci ohrozujicich jeho Zivot, a ty nemusi
vzdycky zvladnout. Je pozoruhodné, jak dalece se mize
nemocny poskozovat, jen aby mohl uplatnit svou moc.
V psychoterapii byva zachvat posledni zachranou, blizime-
li se k pravde.

Momenty uplatiiovani moci a sebeobétovani davaji uz
tusit néco o ambivalentnosti nevédomé prozivané dominan-
ce. S ristem mocenskych narokt, s timto stale vétS§im napa-
rovanim a nafukovanim se, roste Umern¢ i protipol, totiz
bezmocnost, pocit bezradnosti a bezvyznamnosti. Akcep-
tovat a realizovat takovy pocit malosti ve védomi, to je ukol,
ktery by mél astmatik zvladnout.

Po delsi nemoci dochazi k rozsiteni a zpevnéni hrud-
niho kosSe (1ékatské oznaceni: sudovity hrudnikos). Vypada
mohutné, umoznuje vsak pojmout jen docela malé mnoz-
stvi vzduchu, protoze neni pruzny. Vyraznéji se konflikt
somatizovat nemize: naroky a realita.

V naparovani spociva také znacna davka agrese. Ast-
matik se nikdy nenaucil artikulovat své agrese adekvatnim
zpusobem v feci. Rad by se od plic nadychl a vykiicel, ma
pocit, Ze se rozskoci, ale kazda moznost uvolnit agresi kii-
kem ¢i nadavkami je mu odeptena. Tyto agresivni projevy
pak jsou stlaceny na télesnou uroven a projevi se kaslem
a hlenem. Pamatujme opét na réeni: vykaslat se na néco ¢i
na nékoho — lapat zurivosti po dechu.

Agrese se dale projevuje v alergickych komponentech,
které jsou vétSinou spojeny s astmatem.

4. Obrana proti temnym strainkam Zivota. Astma-
tik ma rad vSechno Cisté, jasné, sterilni a vyhyba se temné-
mu, hlubokému, pozemskému, co nachazi svij vyraz
i ve volb¢ alergenti. Rad by sidlil ve vyssich sférach, aby
nepfiSel do styku s dolnim polem. Patii vétSinou k onomu
typu lidi, o nichz bychom fekli, Ze maji ,,pfetizeny predek",
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tj. horni polovinu téla (nauka o zivlech pfirazuje vzduch
k mysleni). Sexualita, kterd normalné patii k dolnimu polu,
se u astmatika posunula do prsou a plisobi lu na nadmérné
produkovani hlenu, coz je proces patfici vlasin¢ pohlavnim
organiim. Astmatik pak tento pfili§ vysoko vznikajici hlen
dostava z téla Usty - feseni, jehoz originalita je jasna tomu,
kdo vi o souvislosti mezi genitaliemi a Gsty (bude o loni

Astmatik touzi po Cistém vzduchu. Nejradéji by zil
v horské vySce (ptani, které je mu ve jménu ,.klimatické te-
rapie" Casto splnéno). Zde si pfichazi na své jeho potieba
dominance: shlizi z vySky na temné déni v hlubokém udoli,
pozvednut do sfér, kde je dosud ,,¢isty vzduch", pozvednut
z hlubin pudovosti a plozeni do vySin, v nichz se Zivot re-
dukoval do krystalické priizracnosti. Zde astmatik prozi-
va vyskovy let, o ktery usiloval a ktery mu zatim pilni kli-
matologové védecky pojistili. Jinym mistem 1é¢ebného po-
bytu je mofe se svym slanym vzduchem. A se stejnou sym-
bolikou: stl, symbol pousté, symbol minerald, symbol bez-
zivoti. To je sféra, o niz astmatik usiluje, protoze z Zivouciho
ma strach.

Je to clovek touzici po lasce, chtél by ji mit plnou na-
ru¢, proto se tolik nadechuje. Nemize vsak zadnou lasku
rozdavat, nebot’ nemuize vydechnout.

Co mu muze pomoci? Plati tu stejny recept jako pro
vSechny pfiznaky: uvédoméni a nepodplatitelnd poctivost
vici sobe. Kdyz uz si své obavy piizna, musi zacit s tim, ze
se prestane vyhybat oblastem vzbuzujicim u ného strach
a bude s nimi prichazet do styku tak Casto, az je bude scho-
pen pfijmout a milovat. Tento nezbytny proces dobfe sym-
bolizuje terapie, kterou sice oficialni medicina nezna, ale
v ptirodnim lécitelstvi patii pii astmatu a alergii k nejuspes-
n¢jSim opatienim: terapie viastni moci. Pacientovi je vstfi-
kovéna do svalli jeho moc¢. Podivame-li se na tento postup
ze symbolického hlediska, vidime, Ze pacient je nucen zno-
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vu pfijmout to, co vylou€il, viastni odpad a Spinu, vypota-
dat se s nimi, integrovat je. To uzdravuje!

ASTMA

Otazky, které by si mél polozit astmatik.

1. Co chci brat, aniz bych daval?

2. Jsem schopen pfiznat si védomé své agrese?
Jakym zpisobem je mohu projevit?

3. Jak feSim konflikt mezi ,,mocenskymi naro-
ky" a ,,bezvyznamnosti"?

4. Kter¢ oblasti zivota ocenuji a které odmitam?

Tusim néco o strachu, ktery se zabarikadoval za

mym systémem hodnot? Kterym zivotnim oblas-

tem se snazim vyhnout a povazuji je za Spinave,

nizké, neslechetné?

Upozornéni: Kdykoli pocitite tiseii -je to strach!

Jedinym prostfedkem proti strachu je rozsifeni.

Rozsiteni se déje vpusténim odmitaného!

NACHLAZENI A CHRIPKOVE STAVY

(AFEKCE)

Nez opustime téma dychani, chceme si v§imnout pfi-
znakll nachlazeni, pfi nichZ jsou dychaci organy nejvice
postizeny. Chfipka a nachlazeni jsou zanétlivé procesy, o
nichz uz vime, Ze jsou projevem probihajiciho konfliktu.
Pro nas vyklad zbyva urcit oblast a misto, kde se zanétlivy
proces manifestuje. Nachlazeni ptichaziva v situacich, kdy
mame vSeho po krk, kdy bychom se nejrudeji na vsechno
vykaslali. Nékomu zni mozna termin krizova situace ptilis
bombasticky. Nemame samoziejmé na mysli zadné rozho-
dujici zivotni krize, ty se projevuji jinymi, naléhavéjsimi
ptiznaky. Jde o Casté a bézné, pro psychiku vsak duilezité



vSedni situace, které vnimame jako pretizeni, a hledaime
proto legitimni diivod, abychom se mohli trochu stahnout.
Protoze vSak nejsme pfipraveni piiznat si natlak téchto
,»drobnych" vSednich situaci a touhu po tniku, dochazi
k somatizaci, boli nas v krku a kasleme. Touto podvédomou
cestou jsme dosahli svého cile, a ziskali dokonce tu vyho-
du, ze nyni ma kazdy pro nasi situaci pochopeni, s ¢imz by-
chom sotva mohli pocitat pfi védomém zpracovani konflik-
tu. Nachlazeni nam dovoluje z tizivé situace konecné vy-
couvat a vénovat se vice sobé samym. Svoji choulostivost
miliZzeme nyni prozit v t€lesné roving.

Boli nas hlava v takovém stavu od nas ptece nikdo
nemuze chtit, abychom se né¢im védomé trapili), slzi nam
o¢1, vSechno nas boli a drazdi. Pii takové vSeobecné chou-
lostivosti nam nikdo nesmi byt nablizku, nikdo a nic se nas
nesmi dotknout. Mame plny nos a ten nam znemoziuje ko-
munikaci (dychani jako kontakt!). Vyhrizkou: ,nepiiblizu-
je se ke mné, jsem nachlazen!" si vSechny drzime bezpecné

" od té€la. Obranny postoj se vyrazné posili kychanim, ¢imz
se z vydechu a obranné zbran¢ stane zbran tito¢na. Také fec
je jako prostfedek komunikace kvuli chrapténi omezena na
minimum, v zadném piipad¢ se nehodi k feSeni konfliktu.
Drazdivy kasel zni vyhruzné ajasné naznacuje, Ze radost
z komunikace je siln¢ omezena, maximalné se mizeme na
kazdého vykaslat.

Neni divu, Ze pii tak dilezité obrané pracuji i mandle
jako jeden z nejdulezitéjsich obrannych télesnych organd,
na plné obratky. Zduii se piitom tak, Ze nemiZzeme ani po-
lykat - stav, pfi némz bychom se méli sebekriticky zamys-
let, co vlastné nechceme spolknout. Polykani je piece ak-
tem vpousténi, akceptovani. A to nam pravé vadi. Nachla-
zeni se projevuje ve vSech rovinach. Boli nas vSechny udy,
jsme celi rozlamani a neschopni pohybu. Bolest v ramenou
pak jen dokumentuje tihu problému, ktery na nich spociva
a ktery se nam nechce nést.
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Znacné mnozstvi problému se pokouSime dostat ze se-
be ve formé hnisavého hlenu. Cim vice hoje, tim vétsi uleh-
Ceni citime. Tuhy hlen, ktery zprvu ucpaval vSechny kanaly
a naruSoval komunikaci, se musi ziedit a rozpustit, aby
vzduch mohl opét proudit. Kazdé nachlazeni ve své zavé-
recné fazi dava néco do pohybu a signalizuje maly pokrok
v nasem vyvoji. Pfirodni 1éCitelstvi proto vidi v na-chlazeni
velice zdravy procistovaci proces, jimz se z téla vyplavuji
toxiny. V psychické roviné odpovidaji toxiniim problémy,
i ty se musi analogicky rozpustit a vyplavit. T¢lo i duse vy-

jdou z krize posileny - az do té doby, neZ zase budeme mit
v§eho po krk.
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4. Traveni

Pii traveni dochézi k nééemu velmi podobnému jako
pti dychani. Dychanim piijimdme okolni svét, asimilujeme
jej, a to, co asimilovat nejde, vracime. TotéZ se d&je pfi tra-
veni, tento proces vSak zasahuje hloub&ji do latkové vyme-
ny t€la. Dech je ovladan zivlem vzduchu, traveni je podii-
zeno zivlu Zemg, je materialnéjsi. Oproti dychani nema tra-
veni jasny rytmus. Rytmicnost pfijimani a vylu¢ovani vy-
zivnych latek ztraci s téZkopadnym zivlem zemé jasnost
a ostrost.

Traveni ma mnoho spole¢ného s funkcemi mozku (ev.
védomi), v némz dochazi k traveni a straveni nehmotnych
projevt tohoto svéta (nejen chlebem ziv je clovek). Travici
aparat musi zpracovat hmotné projevy tohoto svéta. Trave-
ni tedy zahrnuje:

1. pfijiméni okolniho svéta ve formé latkovych produktt
2. rozliSovani mezi ,,uzitecnym" a ,,neuzite¢nym"

3. asimilovani prospéSnych latek

4. vyluovani nestravitelnych latek

Nez se pustime do problémt, které vyvstavaji pfi tra-
veni, v§imnéme se symboliky vyzivy. Na potravinach a jid-
lech, ktera clovek preferuje ¢i odmitd, se da mnohé rozpo-
znat (fekni mi, co ji$, a ja ti feknu, kdo jsi). Mzeme si zos-
tfit zrak 1 védomi tim, Ze budeme hledat souvislosti 1 v téch
nejvsednéjsich a nejobvyklejsich procesech, které se-vzdy
zakonité - skryvaji za jevovymi formami. Mame-li chut’ na
néco urcitého, je to vzdy vyrazem jisté afinity a néco to o nas
vypovida. Neni-li nam néco ,,po chuti", da se tato antipatie
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interpretovat pravée tak dobie jako odpoveéd’ v psychologic-
kém testu. Hlad je symbolem vlastnické touhy, potieby brat,
vyrazem jisté lakoty. Jidlem (pfijimani a syceni) se tato snaha
uspokojuje a integruje.

Hladovi-li nékdo po lasce a neutisi sviij hlad adekvat-
nim zptsobem, vynoii se v téle jako hlad po sladkostech.
Chut’ na sladkosti a pamlsky je vzdycky vyrazem neuspo-
kojeného hladu po lasce. Laska a sladkost patii nerozlucné
k sobé. Mlsavost u déti byva zietelnou indicii nedostatku
lasky. Rodice proti takovému nai¢eni vzdycky protestuji
a uvadeji, ,,co vSechno pro své déti délaji". Jenze ,,d¢lat
néco" a ,,milovat né¢koho" nemusi byt nutné totéz. Kdo mlsa,
touzi po lasce a ujistovani. Tomuto pravidlu mizeme klid-
n¢ duveérovat vic nez svému ocenéni vlastni schopnosti mi-
lovat. Najdou se rodicové, ktefi své déti zahrnuji sladkost-
mi, a poskytuji tak dikaz, Ze nejsou pfipraveni ¢i schopni
poskytnout jim dostatek lasky. OdSkodiuji je v jiné roving.

Lidé, kteti hodné premysleji a pracuji dusevné, mivaji

'chut’ na slanou potravu a kofenéna jidla. Ti konzervativné
naladéni davaji ptednost konzervovanym potravinam, zv1as-
té uzeninam, miluji silny ¢aj a piji jej ncslazeny (vSeobecné
jde o potravu bohatou na tfisloviny). Lidé majici v oblibé
dobre kofenéna a ostrd jidla byvaji lacni novych podnéti
a dojmt. Patfi k tém, kdoz radi pfistupuji na vyzvy osudu,
i kdyZ jsou Casto tézko snesitelné a stravitelné. Zcela jinak
je tomu u osob, které jedi dietné - Zzadna sul, zadné koteni.
Takovi lidé se brani vS§em novym dojmtim. Bojacné ustupu-
ji pfed vSemi vyzvami, maji strach z kazdé konfrontace. Ten
se muze vystupiiovat az k zaludecnim potizim, které je pfi-
nuti zivit se jen kasi. Kase je détskym jidlem a upozoriiuje na
to, Ze ¢lovék s nemocnym Zaludkem se vratil do nediferenco-
vaného stavu détstvi, kdy nemusel nic rozliSovat ani rozebirat,
kdy mu nekdo jiny (ach, tak agresivn€) rozkousaval a pred-
zvykaval potravu. Nechce prosté polykat nic tvrdého.
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Obzvlastni strach z rybich kosti symbolizuje strach
pred agresemi. Strach z jader signalizuje obavu z problému
- ¢lovek jen nerad nardzi na jadro véci. Existuje vSak i pocet-
na skupina opacn¢ zaméfenych lidi - makrobiotici. Ti pro-
blémy vyhledavaji. Za kazdou cenu se chtéji propracovat
kjadru véci a davaji pfednost tuhé potrave. Jejich snaha
odmitat bezproblémové situace jde tak daleko, ze po slad-
kém moucniku jesté patraji po nééem, do ¢eho by se mohli
poradné zakousnout. Tim prozrazuji jisty strach z lasky
a néznosti, piipadné potize s jejim pfijimanim. Nékterym
jinym lidem se dokonce podaii dovést jejich odpor proti
konfliktim az do takového extrému, Ze musi dostavat intra-
venozni vyzivu - coZ je bezpochyby ta nejjistéjsi forma, jak
vegetovat bez v§i ucasti a bez vSech konfliktt.

ZUBY

Potrava ptichazi nejprve do Gst aje tu zuby rozdélena
na malé kousky. Zuby kouseme a rozkousavame. Je to agre-
sivni ¢innost, vyraz schopnosti néco napadnout a uchopit.
Pes ceni zuby a dokumentuje tim svou nebezpecnou utoc-
nost, my uzivame réeni ukdzat nékomu zuby, kdyz davame
najevo rozhodnuti branit se. Spatné ¢i nemocné zuby jsou
dikazem, Ze jejich majitel neumi své agrese vyjevit
a uplatnit.

Tuto souvislost neoslabuje fakt, ze dnes mame skoro
vsichni $patné zuby, dokonce i malé déti. Kolektivni pii-
znaky naznacuji kolektivni problémy. Agresivita se stala
ve vsech vyspélych kulturach dnesni doby jednim z ustted-
nich problémd. Je vyzadovano ,,socialni pfizplisobeni", coz
neznamena nic jiného nez: ,,Potlac své agrese!" Vsechny
potlacené agrese naSich milych a mirumilovnych, socialné
dobie prizplisobenych spoluobcantl, se objevuji jako ,,ne-
moci", a vraceji se tak v proménéné form¢ do spolecnosti.
Kliniky jsou modernimi bojisti nasi spolecnosti. Zde vedou
potlacené agrese se svymi majiteli nemilosrdné bitvy. Zde
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lidé trpi pro své Spatnosti, které se za cely Zivot neodvazili
odkryt a védomé zmehnit.

Nemeélo by nas udivovat, Ze pfi vétsin€ klinickych ob-
razl stale naraZzime na agresivitu a sexualitu. V obou pfipa-
dech jde o problémové oblasti, které cloveék dnesni doby
nejvice potlacuje. Nékdo by mohl namitnout, ze proti na-
$im argumentiim hovoii jak stoupajici kriminalita a cetné
nasilné Ciny, tak mohutna sexualni vlna. Na to by se dalo
odpovedet, ze jak chybéjici, tak propuklé agrese jsou pii-
znakem toho, Ze agresivita byla potlacena. Jsou to jen roz-
dilné faze téhoz procesu. Teprve tehdy, az nebude tieba agre-
sivitu potlacovat a ponechd se ji od zacatku jisty prostor,
v némZ bychom mohli ziskavat zkuSenosti s touto energii,
bude mozné agresivni slozku osobnosti védomé integrovat.
Integrovana agresivita pak poskytuje celé osobnosti energii
a vitalitu, aniz by to vedlo jak k divokym vybuchtim agrese,
tak k tupé dobromyslnosti. K takovému stavuje vSak tfeba
se dopracovat. Musi tu byt moznost zrat zkusenostmi. Po-

tlacené agrese vedou jen ke zrodu stinu, s nimz se pak v per-
vertované forme nemoci musime vyrovnat. TotéZ plati ana-
logicky pro sexualitu a dalsi psychické funkce.

Vratme se k zubum, které v lidském 1 zvifecim téle
predstavuji agresi a schopnost se prosadit (prokousat se).
Casto se poukazuje na riizné pfirodni narody, za jejichz zdra-
vé zuby muze zdrava vyziva. U téchto narodt ovsem najde-
me docela jiny zplsob zachazeni s agresemi. Vedle kolek-
tivni problematiky ma stav zubli pfedevs§im individual-
ni vyznam. Krom¢ zminéné agresivnosti poukazuji zuby
na nasi vitalitu a zivotni silu (dva aspekty téze sily, ackoli
kazdy z nich vyvolava jinou asociaci). Vzpomenme na pii-
slovi: ,,Darovanému koni na zuby nekouke;j." Pti koupi koné
je nutné podivat se mu do tlamy, abychom podle stavu zubi
poznali jeho stafi a vitalitu. I psychoanalyticky vyklad snt
inlerpretuje vypadané zuby jako ztratu energie a potenci.
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Nekteti lidé v noci vytrvale skripou zuby, a to tak ve-
hementn¢, Ze si musi nasazovat specialni rozpérky, aby si
zuby UpIné neobrousili. Symbolika je nasnad€. Skiipani zubii
jev naSem symbolickém slovniku ustdlenym pojmem pro
bezmocnou agresi. Komu se nedaii poradné se do néceho
zahryznout ve dne, skiipe zuby v noci, a to tak dlouho, az si
je obrousi a otupi...

Kdo ma S$patné zuby, tomu chybi vitalita i schopnost
néco poradné uchopit. Problém jen prezvykava, neni scho-
pen se do né&j poradné zakousnout.

Takzvané ,treti zuby" umoznuji predstirat navenek
vitalitu a silu prosadit se, kterou doty¢ny nema. Jako u kaz-
dé protézy jde vSak jen o druh klamu a da se to srovnat s va-
rovnou tabulkou na ploté ,,Pozor, zly pes!", mame-li doma
bojacného, pokojového psika. Umély chrup je jenom ,.kou-
pena kousavost".

Zakladnou pro uloZeni zubi jsou dasné. I ty reprezentuji
vitalitu, agresi, zakladni diivéru a sebejistotu. Chybi-li ¢lo-
véku nutna porce téchto vlastnosti, nikdy se mu nepodaii
aktivné a vitaln€ zvladnout své problémy, nikdy nebude mit
odvahu rozlousknout né&jaky tvrdy ofiSek anebo se postavit
k obrané. Oporou této schopnosti musi byt divera, tak jako
jsou dasné oporou zubli. Dasn¢ vsak tuto funkci plnit ne-
mohou, nebot’ jsou velmi citlivé a snadno zranitelné, pii
kazdém drobném poranéni hned krvaceji. Krev je symbo-
lem zivota a krvacejici dasné nas dirazné upozoriuji, Ze
divere a sebejistote unika zivotni sila.

POLYKAN{

Poté, co jsme potravu zuby rozkousali a slinami roz-
melnili, ji spolkneme. Timto aktem néco pfijimame, inte-
grujeme - prizplsobujeme potravu télu. Pokud mame néco
v uUstech, miZeme to jest¢ vyplivnout. Jestlize jsme to uz
spolkli, t€Zko to vezmeme zpét. Velké kusy se nam polykaji
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$patné, ale i v zivot¢ musime spolknout leccos, co se nam
nechce, napt. vypovéd nebo Spatnou zpravu.

V takovych piipadech pomaha pfidat néco tekutého,
zvlasteé dobry dousek nebo porddny lok. Zvlaste hlt alkoho-
lu pomaha spolknout nebo nahradit néco, co nam nesedi.
Polykame tekutinu, protoze se v Zivoté vyskytlo néco, co
spolknout nechceme nebo nemtizeme. Alkoholik nahrazuje
jidlo pitim (silné piti vede k nechutenstvi), nahrazuje tuhou
potravu mék¢im douskem piimo z lahve.

Existuje mnozstvi polykacich obtizi, tfeba tzv. knedlik
v krku nebo bolavy krk pfi anginé, ktery zprostiedkovavaji
pocit, ze nemtzeme nic spolknout. Postizeny by si m¢l po-
lozit otazku: ,,Vyskytuje se ted’ v mém Zzivoté néco, co ne-
mohu nebo nechci spolknout? " Mezi polykacimi obtizemi
najdeme jednu originalni variantu, a sice ,,polykani vzdu-
chu", ktera ma nazev aerofagie (doslova: pozirani vzduchu).
Clovék nechee nic polykat, nic pFizpisobit svému t&lu, pied-
stira vSak ochotu tim, zZe ,,polyka vzduch". Zastirany odpor

" k polykani se pozd&ji projevi v fihani, nadmérné plynatosti
stfeva rektalnim vypousténim vzduchu.

NEVOLNOST A ZVRACENI
Jestlize jsme jidlo spolkli a prijali do sebe, mize se
projevit jako tézko stravitelné a ziistat nam lezet v Zaludku
Jjako kamen. Kamen, tak jako jadro, je symbolem problému
(zname ptece kamen urazu). Vime také, jak nam né&jaky pro-
blém mize lezet v zaludku a kazit vSechnu chut. Chut je
v nejvys$si mife zavisla na psychické situaci. Analogii mezi
psychickymi a somatickymi procesy dosvédcuji Cetna rée-
ni. Vzalo mi to vSechnu chut do Zivota. Jen na to pomyslim,
je mi z toho nanic. Kdyz ho vidim, udéla se mi zle. Nevol-
nost signalizuje odmitani néceho, co nechceme a co nam
lezi v zaludku. Také divoké hltani vede k nevolnosti -
a neplati to jenom pro fyzickou rovinu. I ve svém védomi

muze ¢lovek zhltat leccos nevhodného, aniz si uvédomi, Ze
to nemuize stravit.

Nevolnost se miize vystupiiovat az ke zvraceni potra-
vy. Zbavujeme se tak véci, které nechceme piijmout, mit,
integrovat. Zvraceni je masivnim projevem obrany a odmi-
tani. Zidovsky malif Max Liebermann se vyjadiil k poli-
tickym pomértim po roce 1933 takto: ,,Nemutizu toho sezrat
tolik, kolik by se mi chtélo vyzvracet!"

Zvraceni je ,,ne-akceptovani". Zcela zfetelné se tato
souvislost projevuje pii zvraceni béhem té¢hotenstvi. Mani-
festuje se tu nevédoma obrana proti ditéti ¢i proti muzské-
mu semenu, které Zenino télo jest€¢ docela nepfijalo za své.
Mize to vSak také znamenat odmitani celé Zenské role
a matefstvi.

ZALUDEK
Dal$im mistem, které - nezvracena - potrava dosahne,
je zaludek. Jeho primarni funkci je pfijimani. Pfijima to, co
ptichdzi zvenku, co lze stravit. Schopnost pfijiméani pted-
poklada otevienost, jistou pasivitu a pohotovost ve smyslu
oddanosti, obétavosti. Pro tyto vlastnosti predstavuje zalu-
dek zensky pol. Jestlize muzsky princip se vyznacuje schop-
nosti vyzatovani a aktivity (prvek ohne), zensky princip tvoii
pohotovost piijimat, oddanost, ovlivnitelnost, ochota prijmout
a uschovat (prvek vody). V psychické roving je to schopnost
citéni, svét pocitll. Potlacime-li v sob¢ tuto vlastnost, jeji funk-
ce se prestchuje do tela a zaludek pak musi vedle fyzickych
podnétli v podobe potravy piijmout a stravit i vjemy psychic-
ké. V takovém piipadé nejen laska prochazi Zaludkem, ale
také nam lezi néco v Zaludku, uzirame se nécim.

Kromé zpusobilosti pfijimat plni Zaludek dalsi funkeci,
kterou bychom mohli pfifadit k muzskému polu: produko-
vani a vyluovani zaludecni kyseliny. Kyselina napada, lepta,
rozklada - je jednoznacné agresivni. Nepodafi-li se nam



védomé prekonat to, co ndm nejde k duhu, z ceho mame
kysely oblicej, a rad&ji svou zlobu spolkneme, somatizuje
se jako zalude¢ni kyselina. Zaludek reaguje kysele a pro-
dukuje v materialni roviné agresivni tekutinu, aby zpraco-
val a stravil nemateridlni pocity. Je to nesnadné pocinani,
pfi némz se v nads mnohé zveda a tlaci se vzhiru, abychom
si uvédomili, Ze nemame zadné pocity polykat a nechavat
je k traveni zaludku. Kyselina stoupd vzhtiru, nebot’ chce
najit svij vyraz.

To je problém lidi s nemocnym Zaludkem. Chybi jim
schopnost védome se vyporadat se svymi agresemi a zlo-
bami, fesit jejich problémy na vlastni zodpovédnost. Ne-
mocny svou agresi bud’ viibec neprojevi (uzira se uvnitf),
nebo jevi piehnanou wtognost. Zadny z t&chto postojii mu
vsak nepomuze, nebot’ mu chybi zakladna pro samostatné
feSeni problémi: sebediivéra a pocit bezpeci. (O tomto pro-
blému uz byla fe€ v tématu zuby - dasn¢.) Kazdy vi, Ze Spat-
n¢ rozzvykana potrava je pro podrazdény a prekyseleny za-

" ludek t&Zko stravitelna. Zvykani viak ma agresivni charak-
ter. Chybi-li tu agresivni pfistup, ma to na zaludek tizivy
dopad a ten produkuje vice kyseliny.

Clovék s nemocnym Zaludkem si netroufne na Zadny

problém. Podvédomé touzi po navratu do bezkonfliktniho
détstvi. Jeho Zaludku se styska po kasi. Zivi se pasirovanym
jidlem, které proslo sitem jako filtrem odstraiiujicim jeho
nebezpecnost. Tak v ném nemtze byt zadny tvrdsi kousek.
Problémy uvizly v situ. Lidé s nemocnym zaludkem nesné-
Seji syrova jidla, jsou pro né piili§ drsnd, nezpracovana,
nebezpecna. Pivodni podobu potravy je tfeba nejdiiv znicit
vatenim. Spatné stravitelny je pro né i celozrnny chléb, pro-
toze dosud obsahuje pfilis§ mnoho problémi. Vsechna ostra
jidla, alkohol, kava, nikotin a sladkosti zptisobuji prilis velké
podrazdéni, nez aby se jim nemocni vystavili. Zivot a jidlo musi
byt zbaveny viech atakii. Zalude¢ni kyselina vyvolava pocit
tlaku v zaludku a ten zabrani dalSimu piijimani podnét.
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Pti podani 1éka proti prekyseleni Zaludku dochazi zhus-
ta k fihani, coz pfinasi tlevu, nebot jde o agresivni projev
zaméfeny navenek. S tinikem vzduchu se snizuje tlak. Stej-
nou souvislost ukazuje Casto nasazovana terapie Skolské
mediciny (podavani trankvilizért, 1€k zmirnujicich pocit
uzkosti a dusevniho napéti, napt. valia): medikament che-
mickym plisobenim prerusi spojeni mezi psychikou a vege-
tativnim systémem. Podobny krok byva v t€zkych ptipadech
provadeén i chirurgicky: pacientovi s viedy jsou operativné
odstranény urcité nervové vétve, zodpoveédné za tvorbu ky-
seliny (vagotomie). Pii obou intervencich oficialni 1ékaiské
védy se prerusuje spojeni mezi city a zaludkem, aby je Za-
ludek nemusel somaticky zpracovavat. Zaludek je chranén
pred vn&j$im podrazdénim. Uzky vztah mezi psychikou
a zaludecni sekreci je dostatecné¢ znam z Pavlovovych ex-
perimenti. (SouCasnym podavanim krmiva a zaznénim
zvonku vyvolal Pavlov u pokusnych psit podminény reflex,
takze po Case stacilo jen zaznéni zvonku, aby psi slinili.)

Zékladni postoj, pfi némz se city a agrese neuplatiuji

navenek, ale obraceji dovnitf, ma za nasledek tvofeni zalu-
decnich viedl (zaludecni vied nevznika ristem ¢i bujenim,
je to prodéravéla zaludecni sténa). Misto vnéjsich podnétt
stravuje Zaludek vlastni sténu, sam sebe, doslova kouse do
vlastniho masa. Nemocny by se mél naucit uvédomovat si
své pocity, védomé zvladat konflikty a stravovat podnéty.
Dale by si mél pfiznat svou touhu po détské zavislosti
a matei'ské ochrané, touhu byt milovan a opatrovan, a to
zvlaste tehdy, jestlize tato pfani skryva za fasadou nezavis-
losti, hrdosti a schopnosti uplatnéni. I zde je Zaludek zvés-
tovatelem pravdy.



ZALUDECNI A TRAVICI POTIZE

Pi#i Zalude¢nich a travicich potiZich bychom si
méli polozit tyto otazky:

1.Co nemohu nebo nechci spolknout?

. UZirdm se nécim?

. Jak zachazim se svymi city?

. Z ¢eho mivam kysely oblicej?

. Jak nakladam se svou agresi?

. Jak dalece ustupuji konfliktim z cesty?

. Je ve mné potlacena touha po bezkonfliktnim raji
détstvi, v némz bych byl milovan a opatrovan
a nemusel se sam prokousaval zivotem?

~N QN B W

TENKE A TLUSTE STREVO

V tenkém stfevu se odehrava vlastni proces traveni,
pfi némz je potrava $tépena na jednotlivé slozky (analyza)
a asimilovana. Je napadna vnéjsi podobnost mezi tenkym
sttevem a mozkem. Podobné jsou i ulohy a funkce: mozek
travi nehmotné, tenké stfevo hmotné podnéty. Pfi potizich
s tenkym stfevem vyvstava otazka, zda postizeny prili§ nea-
nalyzuje, protoze charakteristickou funkci tenkého stieva
je praveé analyza, rozkladani, zachazeni do detailt. Lidé
s témito potizemi inklinuji vétSinou k nadmérné analytic-
nosti a kriti¢nosti, na v§em musi néco vidét. Tenké stievo je
také dobrym indikatorem existen¢nich obav. Vném je po-
trava zhodnocena a vyuzita. Za zdiraziiovanim zhodnoceni
a vyuziti se vzdycky skryva existencni uzkost, strach z ne-
dostatku a hladovéni. Podstatné vzacnéji upozornuji problé-
my s tenkym stfevem na opacny po6l: na malou kriticnost.
(Pripad mastné stolice pfi nedostatecné funkci slinivky.)

Jednim z nejcastéjSich piiznaki, ktery patii k tenkému
stfevu, je prujem. (Lidové se tika: posral se strachy ¢i na-
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delal si strach do kalhot.) Prijem odkazuje k problematice
strachu. Mame-li strach, nemame Cas zpracovat analyticky
vnéjsi podnéty, nechavame je nestravené zapadnout. Sta-
hneme se na néjaké tiché a osamélé mistecko, kde mtizeme
nechat vécem volny prubéh. Ztracime pfitom hodn¢ teku-
tin, které jsou symbolem flexibility nutné k tomu, abychom
mohli rozsifit stisnujici hranici naSeho Ja, a tim ptekonat
strach. Jiz dfive jsme fekli, Ze strach je vzdy spojen s uzkosti
a strnulosti. Terapie strachu pfedpisuje: uvolnit se a rozsifit,
pruzné reagovat a nechat vécem volny pribéh. Tim symbo-
licky ziskavame flexibilitu nutnou k tomu, abychom mohli
roz$ifit meze, v nichz se usadil strach. Prijem, at’ uz chro-
nicky ¢i akutni, nas poucuje o tom, Ze mame strach a chceme
se néceho pevné drzet, a nabada nas, abychom se uvolnili
a nechali vécem volny prib¢éh.

V tlustém stievu traveni kon¢i. Z nestravenych zbytka
potravy se zde odstrani voda. Nejrozs§itfenéjsi poruchou to-
hoto organu je zdcpa. Freudovska psychoanalyza poklada
stolici za akt davani a darovani. Lejno nas ptivadi k symbo-
lice zlata: vzpomenime jen na pohadkového oslika, ktery se
otfese a misto trusu z n¢ho padaji zlaté dukaty. Povércéivi
zase veii, ze Slapnou-li nechténé do psiho hovinka, zname-
na to vyhlidku na necekany zisk. Tyto odkazy snad staci
k tomu, abychom bez slozitych teorii pochopili symbolic-
kou souvislost mezi lejnem a zlatem, pfipadné mezi stolici
a ochotou néco davat. Zacpaje vyrazem snahy nedavat nic,
vSechno si podrzet, a dotyka se problému lakoty. Je to
v dnesni dobé velmi rozsifeny symptom, jimz trpi znacny
pocet lidi. Svéd¢i o silném Ipéni na vécech a o neschopnos-
ti odpoutat se od materialnich hodnot.

Tlustému stfevu je piisuzovan jesté jeden dulezity sym-
bolicky vyznam. Tak jako tenkému stfevu odpovida védo-
mé, analytické mySleni, u tlustého stfeva je to nevédomi,
skoro bychom ftekli ,,podsvéti". Z mytologického hlediska
je nevédomi 1i8i smrti. Tou je i tlusté stfevo, nebot’ se v ném
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nachazeji latky, které nemohly poslouZit Zivotu, je mistem,
kde zacina kvaseni, jezje procesem hniti a umirani. Jestlize
tlusté stitevo symbolizuje nevédomi, no¢ni stranu v téle, pak
vykaly odpovidaji obsahu nevédomi. V tom rozpozname
dal$i vyznam zacpy: je to strach, Ze nevédomé obsahy se
dostanou na denni svétlo. Je to pokus ty potlacené, nevédo-
m¢é obsahy si podrzet. Nahromadi se dusevni dojmy a uz se
nepodaii ziskat od nich odstup. Pacient trpici zacpou je ne-
dokaze - doslova teCeno - vytlacit. Z tohoto divodu je
v psychoterapii velmi uzitecné, jestlize se zacne s odstra-
novanim télesné zacpy, aby se analogicky daly do pohybu
i nevédomé obsahy. Zacpa ndm ukazuje, ze mame potize
s davanim a pousténim, Ze si chceme za kazdou cenu podr-
zet jak materialni hodnoty, tak nevédomé obsahy, aby se
nedostaly na denni svétlo.
Colitis ulcerosa je nazev pro zanét tlustého stfeva
a konec¢niku, ktery vyvolava prijmy spojené s krvacenim
a vytokem Slemu. Krev a Slem jsou zivotni latky, prastaré
symboly Zivota. (Myty n€kterych ptirodnich narodi uvade-
ji, ze se veskery zivot vyvinul z toho, co oznacujeme jako
$lem, hlen, sliz.) Slem a krev ztraci ten, kdo se boji uplatiio-
vat svou osobnost, naplnit svijj zivot. Prozit opravdu svij
zivot vSak vyzaduje vybudovat si vlastni pozici v protikladu
bidzy). Z toho ma pacient s chronickou kolitidou strach.
Strachy pak poti krev a vodu - stievem. Stievem (nevédo-
mi) také odchazeji obétované symboly jeho zivota: krev
a Slem. Pomlze mu jenom poznani, ze kazdy ¢loveék musi
prozit zivot na svou vlastni odpoveédnost -jinak jej ztrati.

SLINIVKA BRISNi (PANKREAS)
K travicim organtim patii také slinivka bii$ni, kterd ma
dveé zékladni funkce: exokrinni ¢ast (tykajici se vnéjsi se-

s roNr

agresivni charakter; endokrinni ¢ast slinivky (s vnitini sek-

1C/1

reci), tzv. Langerhansovy ostrivky, produkuje inzulin. Ne-
dostatecna produkce bun€k endokrinni ¢asti vede ke vzniku
cukrovky. Slovo diabetes pochézi z fectiny a znamena pru-
chodny. Pivodné se této nemoci fikalo cukrova uplavice.
Piipomencme-li si symboliku spojenou s potravou, muiize-
me slovo cukr nahradit slovem laska a mame problémovy
okruh diabetikti pfesn¢ vymezen. (Diabetik nemtize pro ne-
dostatek inzulinu asimilovat cukr obsaZeny v potrave, ten
jim propada aje vyluCovan moci.) Sladkosti jsou ndhraz-
kou sladkych prani, kterd umoznuji sladky Zivot. Za pacien-
tovou touhou po sladkostech, spojenou zaroven s neschop-
nosti cukr asimilovat, se skryva nepfiznana touha po lasce,
jezje zase spojena s neschopnosti lasku ptijimat a cele seji
odevzdat. Diabetik se musi zivit zminénou ,,nahradni potra-
vou", nahrazkou za svoje skutecna prani. Cukrovka vede
k prekyseleni celého t€la az do komatu. A kyselost zname
jako symbol agrese. Stale znovu se potkavame s polaritou
lasky a agrese, cukru a kyseliny (mytologicky: Venuse
a Marsu). T¢lo nam napovida: kdo nemiluje, zkysne. Jesté
jednoznacnéji formulovano: kdo si nemiize uzivat, sam bude
brzy nepozivatelnym.

Lasku mize piijimat jen ten, kdo ji umi také rozdavat.
Diabetik rozdava lasku jediné formou nepfijatého cukru
v moc¢i. Kdo neni dostatecné prichodny, v tom se cukr ne-
rozpusti a vyvolava cukrovou uplavici. Diabetik touzi po
lasce (sladkostech), ale nema odvahu svou touhu realizovat
(,,Nesmim ptece nic sladkého!"). Dal je roztouzen (,,Rad
bych..., ale opravdu nesmim!"), ale zadné lasky se nedo-
cka, protoze ji neumi sam davat, a tak jim laska propada
jako nestraveny cukr. Jak se potom nema citit kysele, za-
trpkle!

JATRA

Zabyvat se jatry neni jednoduché, nebot’ je to organ
s mimofadné¢ mnohostrannymi funkcemi. Jsou jednim
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z nejvétsich lidskych organt, jsou centralnim organem in-
termediarni latkové vymeény, piimo jakousi laboratoii. Na-
crtnéme jejich nejdalezitéjsi funkce.

1. Hromadéni energie. Jatra vytvareji glykogen (silu)
a ukladaji jej (asi 500 kilokalorii). Kromé toho proménuji
uhlohydraty v tuk a shromazd’uji jej v tukovych zasobarnach
téla.

2. Vyroba energie. Z aminokyselin a tukovych slozek
obsazenych v potraveé vytvateji jatra glukozu (energii). Ves-
kery tuk pfichdzi do jater a mize tu byt spalen, proménén
v energii.

3. Metabolizmus bilkovin. Jatra mohou aminokyseli-
ny jak rozkladat, tak syntetizovat nové. Jsou spojujicim ¢lan-
kem mezi bilkovinou (proteinem) rostlinnou a zviteci, tedy
zdrojem nasi vyzivy, a bilkovinou lidskou. Bilkovina kaz-
dého z téchto druhuje odlisna, ale stavebni kameny, z nichz
se sklada (aminokyseliny), jsou univerzalni. Srovnani: nej-
riznéjsi typy domu (bilkoviny) jsou postaveny z naprosto
stejnych cihel (aminokyseliny). Individualni odli$nosti bil-
kovin rostlinné, zviteci a lidské fise spocivaji tedy v odlis-
ném usporadani aminokyselin. Jejich potadi je zakddovano
v deoxyribonukleové kyseling (DNK).

4. Odstranovani jedi. Jatra inaktivuji a rozpousteji
vlastni i cizi jedovaté latky, aby mohly byt pomoci zluci
a ledvin vylouceny. Dale musi ze stejného diivodu zpraco-
vat bilirubin (odpadovy produkt krevniho barviva hemoglo-
binu). Naruseni tohoto procesu vede k Zloutence. Jatra ko-
necné syntetizuji i mocovinu, aby ji ledviny mohly rovnéz
vyloucit.
klad zacnéme u posledniho bodu. Schopnost odstranovat
jedy ptredpoklada zpusobilost rozlisit a ocenit, co je, a co
neni jedovaté. Jaterni poruchy a onemocnéni tedy pouka-
zuji na problémy hodnoceni a ocenovani toho, co je uzitec-
né, ¢i skodlivé (potrava, otrava?). Posoudime-li dobfe, co je
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pro nas vhodné, tj. co miizeme zpracovat a stravit, nedo-
chazi k nadmémeé spotiebe, ktera jatrim skodi: prili§ mno-
ho tuku, pfili§ jidla, alkoholu, drog apod. Nemocna jatra
dosvédcuji, ze piijimame vice, nez na co jejich zpracova-
telskéa kapacita staci, dosvédCuji ztratu miry, pfehnané ex-
panzivni choutky a pfili§ vysoké idealy.

Jatra jsou dodavatelem energie. Pii jejich onemocnéni
ji ztracime. Dale ztracime Zivotni energii, potenci, chut
k jidlu i k piti, chut’ ke vSem Zivotnim projeviim. Chorobny
ptiznak koriguje a kompenzuje svtij problém, jimz je v tom-
to pfipadé nadmeérné spotieba, zvyk zadat pfiliS mnoho.
Jde o télesnou reakei na ztratu citu pro miru a na ptebujelou
fantazii, o upozornéni na nasi nenasytnost. Klesa krevni sraz-
livost, krev - tato zivotni §tava - fidne a unika z téla. Ne-
moc nas vede k omezeni, klidu a odiikani (sex, jidlo, piti) -
velmi zfetelny je tento proces pii hepatitide.

Jatra maji dale symbolicky vztah k svétonazorovym
a nabozenskym oblastem, jehoZ odvozeni nemusi byt vSem
patrné. Pfipomenme si syntézu bilkovin. Bilkovina je sta-
vebnim kamenem Zivota a sama je vystavéna z aminokyselin.
Jatra vytvateji z rostlinnych a zvitecich bilkovin obsazenych
v potravé bilkoviny lidské tim, Ze méni jejich prostorové
usporadani. Jinymi slovy: jatra méni prostorové uspotradani
pti zachovani jednotlivych stavebnich kamenti (aminoky-
selin), coz znamena kvalitativni ¢i evoluéni skok z rostlinné
a zvifeci fiSe do svéta ¢lovéka. OvSem tim, Ze identita sta-
vebnich kament zlstala zachovéna, zachovalo se 1 spojeni
s oblasti jejich ptivodu. Metabolizmus bilkovin je dokona-
lym mikrokosmickym zobrazenim toho, co v makrokosmu
nazyvame evoluci. Prestavénim a zménou kvalitativni pfed-
lohy vznika nekonecné mnozstvi forem ze stale stejnych ,,sta-
vebnich pramentl". Konstantnim ,,materialem" ziistava vSech-
no navzajem spojeno, proc¢ez mudrci tvrdi, ze vSechno je
v jednom a jedno ve vSem (totum pro parte, pars pro toto).
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Jinym vyrazem tohoto poznatku je religio, doslova
»zpétna vazba". Nabozenstvi hledd zpétné spojeni
s prazakladem, s vychozim bodem, s vSejednotou, protoze
mnohost, kterd nas oddéluje od jednoty, neni ni¢im jinym
nez iluzi (mdja) vznikajici véénou proménou téze predlohy
byti. Proto také zpate¢ni cestu najde jen ten, kdo prohlédne
iluzi proménlivych forem. Mnohé a jediné - v tomto ener-
getickém poli pracuji jatra.

NEMOCI JATER

Pf¥i jaternich onemocnénich je tieba polozit si
tyto otazky:

1. V kterych oblastech jsem ztratil schopnost
spravného posouzeni a hodnoceni?

2. Kde nemohu rozeznat, co je pro mé uzitecné
a co Skodlivé?

3.V ¢em jsem nenasytny a chci pfili§ mnoho, kdy
ztracim cit pro miru?

4. Staram se o své ,,religio"”, o svou oblast ,,zpét-
né vazby" a navrat k prazakladu, nebo mi mno-
host zastira jednotu? Nepfichdzeji u mé svéto-
nazorova témata zkratka?

5. Chybi mi davéra?

ZLUCNIK

Zluénik shromazd'uje zlu¢, kterou produkuji jatra. Jest-
lize se vSak zlucovod ucpe, napf. zlucovymi kameny, ne-
muze se zlu¢ dostatecné podilet na procesu traveni. Hovo-
rova fe¢ vystihuje agresivni charakter této tekutiny (napf.
vzkypéla mu zluc¢) a cholerik je pojmenovan piimo podle
nadrzené, zlucovité agrese (chole = zlug).
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Je napadné, ze zluCové kameny se castéji vyskytuji
u zen nez u muzu, ktefi zase trpivaji na ledvinové kameny.
Zluové kameny jsou opét ast&jsi u vdanych Zen nez u téch
svobodnych. Tento statisticky tdaj nas vyklad o n¢co uleh-
¢i. Energie chce téct. Je-li ji v tom branéno, hromadi se.
Nema-li delsi dobu zadny odtok, sméfuje k zhustovani.
V téle se vytvaieji kameny a skladky jako vyraz sraZzené,
ztuhlé energie. Zlu¢ové kameny jsou zkamenélé agrese.
(Energie a agrese jsou téméf shodné pojmy. A nezapomi-
nejme, ze slovajako agrese nemaji v nasich vykladech zad-
nou negativni hodnotu. Potifebujeme prosté agresi pravée tak
naléhav¢ jako zlu¢ ¢i zuby!)

Casty vyskyt zluGovych kament u provdanych Zen
s rodinou proto nepfekvapuje. Tyto zeny vnimaji svou rodi-
nu jako strukturu, jeZ jim brani dat volny priuchod jejich
energii a agresi. Pocituji rodinné situace jako sevieni,
z néhoz se nemohou vymanit, a proto jejich energie ztuhne,
zkameni. Kolika nuti pacienta dohonit v§echno, k ¢emu ne-
mél dfive odvahu. Prudkymi pohyby a kiikem se potlacena
energie opét uvoliiuje. Nemoc vede k poctivosti.

NECHUTENSTVi (ANOREXIA NERVOSA)

Hodlame uzavtit kapitolu o traveni klasickou psycho-
somatickou nemoci, jejiz Sarm vytvaii smés nebezpecnosti
a originality. (Stale na ni umira 20 % pacientek.) Pii nechu-
tenstvi vystupuji zvlast zietelné vtip a ironie, které obsahu-
je kazda nemoc: né¢kdo se zdraha jist, protoze nema na nic
chut’, a umira, aniz by si uvédomil, ze je nemocny. To je
tedy gol! Lékafi a vSichni kolem maji co dé¢lat, aby ukazali
svoji silu. VétSinou se horlivé snazi pfesvédcit pacienta o
vyhodach jidla a Zivota a stupiiuji svou lasku k bliznimu az
k umélé vyzivé. (Komu tolik komiky neni vhod, je Spatnym
divakem velkého divadla naseho svéta!)

Chorobna hubenost se vyskytuje skoro vyluéné u pa-
cientek. Je to typicky Zenskd nemoc. Pacientky, vétSinou
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v puberté, na sebe upoutavaji pozornost odmitanim jidla,
coz zdlvodnuji - z€asti védomé, z¢asti nevédomé - obavou
z tloustnuti.

Striktni odmitani potravy se ov§em miiZe zvratit v opak:
jsou-li samy a nikdo je nevidi, zatnou potfadat neuvetitelné
mnozstvi jidel. V noci vyprazdiuji lednicku a snédi vSech-
no, na co prijdou. Nechtéji vSak potravu v sob& podrzet
a snazi seji opé€t zvratit. Vymysleji si vS§emozné triky, aby
okoli jejich zvyky neprohlédlo. Je opravdu tézké udélat si
spravny obrazek o tom, co postizené nechutenstvim oprav-
dujedi, a co ne, kdy je jejich hlad nasycen, a kdy ne.

Kdyz uz ale jedi, davaji prednost vécem, které si ozna-
¢eni ,,potrava" sotva zaslouzi: citronlim, zelenym jablktim,
kyselym salatim, tedy vylucné vécem s nizkou vyzivnou
a kalorickou hodnotou. Navic tyto pacientky uZzivaji proji-
madla, aby to malo nebo nic, které do sebe dostanou, rychle
ajisté zase vyslo. Maji také velkou potfebu pohybu. Podni-
kaji dlouhé prochazky, ¢imz se chtéji zbavit sadla, které ni-
kdy nenabraly, a to je pfijejich velmi oslabeném stavu na
povazenou. Napadny je také prehnany altruizmus téchto pa-
cientek, vrcholici ¢asto tim, Ze s velkou laskou a péci vari
jinym. Vafit pro jiné, obsluhovat je a pozorovat pfi jidle -
to jim neptisobi zadnou potiz, pokud také nemusi zasednou
ke stolu. Jinak maji velky sklon k pobyvani v samot¢ a rady
se stahuji zpét. Chorobn¢ hubnouci pacientky nemivaji
menstruaci nebo je pro n¢ tato funkce spojena s riznymi
potizemi.

Shreme-li tyto ptiznaky, vidime znacné vystupiiova-
ni asketického idealu. V pozadi se skryva stary konflikt mezi
duchem a hmotou, mezi nahote a dole, mezi Cistotou a pudy.
Potravou se zivi t€lo i svét forem. ,,Ne".postizenych nechu-
tenstvim znamena ,,ne" i télesnosti a vSem pozadavkiim
z téla vychazejicim. Jejich pravy ideal saha daleko za ob-
last jidla: cilem je Cistota a zduchovnéni. Cht&ji se zbavit
vSeho tézkého a télesného. Chtéji uniknout sexualité
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a pudovosti. Cilem je sexualni cudnost a bezpohlavnost.
K tomu musi zlstat co nejstihlejsi, aby se jim nevytvotily
zadné obliny vyznacujici zenu. Tyto divky se Zenami stat
nechtéji.

Maji strach nejen pred oblymi, Zenskymi formami, ale
i tlusté biicho jim pfipomind moznost ot€hotnéni. Odpor
proti vlastni Zenskosti a sexualité se projevuje absenci pra-
videlné¢ menstruace. Nejvyssim idedlem je odmaterializo-
vani. Pry¢ se v§im, co prozrazuje nizkou télesnost!

Idedl askeze je hlediskem, z néhoZz pacientky nepohli-
zeji na své nechutenstvi jako na nemoc, a nemaji proto po-
chopeni pro zadna terapeuticka opatfeni, majici poslouzit
télu. Vyhybaji se umélé vyziveé na klinice, vymysleji stale
rafinovanéjsi triky, jak se nenapadn¢ zbavit kazdého jidla.
Odmitaji kazdou pomoc a zaryté sleduji svtjj ideal: zduchov-
nénim se zbavit vSech télesnych projevli. Smrt nepocit'uji
jako ohrozeni, protoze to, co u nich vyvolava strach, je zi-
votaschopnost. Boji se vSeho, co je kulaté, amorfni, Zenské,
urodné, pudové a sexudlni, boji se blizkosti a horka. Z tohoto
diivodu také nejidaji spolecné. Sedét v kruhu a spolecné jist,
to je prastary ritual vSech kultur, pfi némz se rodi lidska
blizkost a vielost. Jenze pravé tato blizkost vyvolava u na-
Sich pacientek strach.

Tento strach pochazi ze stinu téchto pacientek, tedy
z oblasti, kde na svou realizaci lacn€ ¢ekaji vSechna témata
odsunuta z védomého Zzivota. Pacientky trpi nenasytnym
hladem po zZivém, ktery se vSak ze strachu, aby jim nepfe-
rostlo pies hlavu, snazi symptomatickym chovanim vyko-
fenit. Cas od Gasuje vSak nenasytny hlad a Zravost pfemo-
hou, a tak dochézi k onomu tajnému obzerstvi. Citi vSak vinu
a snazi se svijj ,,poklesek" napravit vydavenim toho, co spo-
lykaly. A takt tyto nemocné nemohou najit stfed ve svém
konfliktu mezi la¢nosti a askezi, mezi hladem a odfikanim,
mezi egocentrizmem a altruizmem. Za altruistickym jedna-
nim vzdycky objevime siln€¢ prehnanou egocentri¢nost, pii
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styku s naSimi pacientkami rovnéz patrnou. Ty tajn€ touzi
po pozornosti a dosahuji svého cile oklikou pres nemoc.
Odmitanim jidla ziskavaji nédhle netuSenou moc nad ostat-
nimi lidmi, ktefi maji zoufaly strach a véri, Ze je musi pfi-
nutit k pfijimani potravy a preziti. Timto trikem dokazi dr-
zet v Sachu svou rodinu uz malé déti.

Pacientkdm nepomtizeme nucenou vyzivou, nybrZ jen
tim, ze dokazeme, aby byly samy k sobé poctivé. Pacientka
v sobé musi odkryt a akceptovat lacnost, nenasytny hlad po
lasce a sexu, svou egocentri¢nost a Zenskost s veskerou pu-
dovosti a télesnosti. Musi pochopit, Ze pozemské oblasti
nepfekona jejich potiranim a potlacovanim, nybrz jen tim,
Ze je prozije, a tim integruje, proméni. V tomto smyslu si
mohou vSichni lidé z nechutenstvi odvodit pouceni. Nejen
pubertalni divky tenduji k tomu, Ze se snazi s pomoci vzne-
Sen¢ se tvafici filozofie potlacit strach, ktery probouzeji
pozadavky jejich télesnosti, aby mohly vést Cisty a produ-
Sevnély zivot. Snadno pfitom piehlédnou, Ze askeze vétsi-
nou vrha stin - a ten se jmenuje: zadostivost.



5. Smyslové organy

Smyslové organy jsou branami vnimani. Jimi jsme
spojeni s vn&jSim svétem. Jsou to okna do nasi duse, jimiz
hledime ven - abychom nakonec vidéli sami sebe. Nebot’
tento svét, ktery poznavame svymi smysly a v jehoz neotie-
sitelnou realitu pevné véfime, ve skutecnosti neexistuje.

Pokusme se toto ohromujici tvrzeni postupné odvodit.
Jak funguje nase vnimani? Kazdy akt smyslového vnimani
lze redukovat na informaci, ktera se uskuteciiuje zmeénou
kmitani ¢astic. Pozorujeme napriklad Zeleznou ty¢ a vidime
jeji ¢ernou barvu, citime chlad kovu, tvrdost a tieba i vini.
Zahtivame-li ji hotdkem, sledujeme, jak méni barvu a Cer-
vena, citime horko, které z ni vychazi, mizeme vyzkouset
a vidét jeji ohebnost. Co se stalo? Pouze jsme ty¢i dodali
energii, ktera zplsobila zvyseni rychlosti ¢astic. A toto rych-
lejSi kmitani vedlo ke zméné vnimani, jez jsme opsali jako
,cerveny", horky", ,,ohebny" atd.

Na tomto prikladu vidime, Ze nase pozorovani spociva
pouze ve kmiténi Gastic a zméné frekvence. Castice naraze-
ji na specifické receptory organt naSeho vnimani a puisobi
zde podrazdéni, které je prostiednictvim chemicko-elektric-
kych impulzi vedeno nervovym systémem do mozku a tu
vyvolava komplexni obraz, z néhoz vyjimame pojmy jako
,cerveny", Jhorky", ,,vonavy" atd. Castice vchazeji dovnitt,
ven vychazi komplexni otisk vjemt.. Mezi tim se odehrava
zpracovani. Jsme presvédceni, Ze obraz, ktery nase védomi
z informaci o ¢asticich vytvofilo, existuje i venku, mimo nas!
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V tom tkvi nad$ omyl. NaSe vnimani spociva sice na Casti-
cich - ale my je nemizeme vnimat. Ve skutecnosti jsme
obklopeni pouze svymi subjektivnimi obrazy. Myslime si,
ze ostatni lidé (existuji vliibec?) vnimaji totéz, pokud uziji
pro své vnimani stejna slova jako my. A pfece ani dva lidé
nikdy nezjisti, vidi-li totéz, mluvi-li o zelené barve. Jsme
totiz docela sami v kruhu svych obrazi, ale vyvijime znac-
né usili, abychom se s touto pravdou nestretli.

Obrazy plsobi stejné pravdive jako ve snu, ovsem jen
potud, pokud snime. Jednoho dne se ze sna, ktery jsme den
co den snili, probudime a uzasneme, jak se nas svét - zdan-
live tak skuteCny - proménuje v nicotu. Zjistime, Ze byl jen
iluzi, zavojem zastirajicim pravou skutecnost. Nékdo by
mohl namitnout, zevnéjsi svét sice nemusi existovat v téchto
formach, které¢ vnimame, ale ptece jen existuje takovy, jaky
vytvareji ¢astice. 1 to vSak klame. Protoze na Grovni Castic
nelze najit hranici mezi Ja a ne-J4, mezi vnéjskem a vniti-
kem. Na ¢astici se nemtzeme divat z hlediska, zda jeste patii
ke mné, nebo uz k okolnimu svétu. Tady neexistuji zadné
hranice. Tady je vSechno v jednom.

Ptesto to ma na mysli stard ezoterickd nauka rovnici
mikrokosmos = makrokosmos. ,,Rovna se" tu plati s mate-
matickou presnosti. Ja (ego) je iluzi, ktera existuje pouze
v naSem védomi jako umé¢la hranice, a to jen tak dlouho,
dokud se nenaucime je obétovat, abychom s ptrekvapenim
zjistili, Ze obavana ztrata existence ji ve skuteCnosti sply-
nutim s vesmirem. Cesta k védomi této jednoty, k zasvéceni,
je vsak dlouha a tézka. Jsme konecné k zdanlivému svétu
hmoty piipoutani péti smysly tak, jako byl Jezi§ ptibit péti
ranami na kiiz hmotného svéta. Tento udél mizeme pieko-
nat jen tim, Ze jej pfijmeme a uCinime z n¢ho prostiedek
,znovuzrozeni v duchu".

Na zacatku této kapitoly jsme tekli, ze smyslové orga-
ny jsou okny nasi duse, jimiZ pozorujeme sami sebe. To, co
nazyvame okolnim ¢i vnéj$im svétem, je zrcadleni nasi duse.
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Zrcadlo nam umoznuje lépe se vidét a poznat, nebot’ ukazu-
je 1ty nase stranky, které bychom bez této okliky nemohli
vidét. A tak je nas ,,vné¢jsi svét" grandidznim pomocnikem
na ceste k sebepoznani. Nékdy ovsem neni pohled do zrca-
dla prilis potésujici, protoze je v ném vidét i nas stin, a pak
nam velmi zalezi na tom, abychom to vnéjsi od sebe odstr-
¢ili a kazdého ujistili, ze s tim tentokrat ,,nemame nic, ale
nic spolecného". V tom spociva zna¢né nebezpeci. Projek-
tujeme svou existenci navenek ajsme ochotni vefit v jeji
sobéstacnost. Pak ji zapomeneme vzit zase zpét a zacne vek
socialni prace, v némz se kazdy snazi pomoci druhému,
a nikdy sam sobé&. Pro svou cestu k uvédoméni potiebuje-
me zrcadleni vnéjsku. Nesmime vSak zmeskat okamzik, kdy
je tfeba svou projekci zase stahnout, abychom zustali celr.
Zidovska mytologie zobrazuje tuto souvislost stvofenim
zeny. Uplnému, androgynnimu &lovéku Adamovi byla ode-
brana jedna cast (v piekladu Zebro) a utvoteno z ni cosi for-
malné samostatného. Adamovi chybi polovina a on ji na-
chazi jako svijj protéjsek v projekci. Stal se netplnym a nové
uplnosti miize dosahnout jen tim, Ze se sjednoti s tim, co
mu chybi. Nyni se to miize odehrat jenom oklikou pies vnéjsi
svét. Zapomina-li ¢lovek to, co vnima z vnéjsku, postupné
béhem své zivotni cesty integrovat a podlehne-li 1akavé ilu-
zi, ze vnéjSek s nim nema nic spole¢ného, zapoc¢ne osud jeho
vnimani pozvolna omezovat.

Vnimani je pfedevSim poznavanim pravdy, a to je moz-
né jen tehdy, poznavame-li ve vSem, co vnimame, sebe.
Zapomeneme-li na to, nase okna do duse - smyslové orga-
ny - se pomalu zakali a oslepnou a budou nas nutit obratit
nakonec své vnimani dovniti. V té mife, v jaké nase smys-
lové organy prestavaji spravné fungovat, jsme nuceni hle-
dét do svého nitra a naslouchat mu. Jsme nuceni rozjimat
sami 0 sob¢.

Existuji mediacni techniky, pfi nichz je mozné doséh-
nout tohoto zpétného zamysleni dobrovolné: meditujici za-
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cpe prsty obou rukou brany smysli - o€i, usi a Usta -
a medituje nad piislusnymi smyslovymi vjemy, které se pfi
jistém cviceni manifestuji jako chut,, barva a ton.

oCI

Oc¢i nejen propousteji dojmy dovnitt, ale néco pouste-
ji1 ven: vidime na nich pocity a nalady ¢lovéka. Proto zkou-
mame cizi pohled, snazime se pohlédnout mu co nejhloubé-
ji do o¢i, cist v nich. OC¢i jsou zrcadlem duse. Vytrysknou
z nich slzy, a davaji tak védét o vnitini psychické situaci.
Diagnostika pomoci o¢ni duhovky uziva dodnes oko jako
telesné zrcadlo, stejné dobie je vSak mozné vidét v ném
charakter a strukturu osobnosti. Také réeni jako zly pohled
nebo magicky zrak ukazuji, ze oko je organem, ktery nejen
pfijima, ale také vydava. Neni to snad dostatecné aktivni
pocinani, hodime-Ii po nekom ockem? A jestlize jsme se do
nékoho zamilovali, jisté jsme se do n¢ho nejdiive zahledéli.
Tato formulace kromé toho prozrazuje, Ze zamilovany neni
schopen vidét jasné realitu, v stavu zahledéni se velmi snad-
no zamiluje - vzdyt laskaje slepa.

Nejcastéjsimi poruchami zraku jsou kratkozrakost
a dalekozrakost, pricemz kratkozrakost se vyskytuje prede-
v§im v mladi, dalekozrakost je pak Castéjsi v stari. Je to pii-
rozené, nebot’ mladi vidi vétSinou jen svlj Gzky okruh
a chybi mu $irsi rozhled. Staii uz mé od véci vétsi odstup.
Podobné je to s paméti starych lidi: na blizké déje si Spatné
vzpominaji, zato vSak pro udalosti lezici v daleké minulosti
maji pamét’ obdivuhodné Cilou a exaktni.

Kratkozrakost poukazuje na piili§ silnou subjektivi-
tu. Kratkozraky pozoruje vSechno skrze viastni okuldry a pti
kazdém tématu se citi osobn¢ potrefen. Vidi si jen na Spicku
nosu, a prece tento tzky obzor nevede k sebepoznani. Clo-
vek by mél to, co vidi, vztahovat na sebe, aby se naucil sam
sebe videt. Zustane-1i vSak vézet v zajeti subjektivity, zvrati
se tento proces ve sviij opak. Konkrétng jde o to, Ze sice na

sebe vSechno vztahuje, ale zdraha se v tom vidét a rozpoznat.
Pak vede subjektivita jenom k trucovité urazlivosti ¢i jinym
obrannym reakcim.

Kratkozrakost toto nedorozuméni odkryva. Nuti nas
zabyvat se dikladnéji vlastnimi zalezitostmi, posouva oh-
nisko pohledu blize k vlastnim o¢im, blize k vlastni $picce
nosu. Kratkozrakost se jevi v télesné rovin€ jako znacné
subjektivni, coz nepomaha v sebepoznani. To, je-li skutec-
né, se musi nutn¢ ze subjektivity vymanit. Unika-li nam
néco, nebo to vidime jen Spatné, musime si polozit otazku:
,,Co nechceme vidét?" Odpoveéd’ je vzdy stejna: ,,Sebe.”

Silu odporu vidét se takovi, jaci jsme, uréuje pocet di-
optrii nasich bryli. Bryle jsou protézou a klamou nas. Kori-
gujeme jimi umele svij osud a tvafime se, jako by bylo
vSechno v poradku. S kontaktnimi ¢oCkami se tento pod-
vod jeste zesiluje, nebot’ svij nedostatek zakryvame. Pred-
stavme si, ze bychom jedné noci vzali vSem lidem jejich
bryle a kontaktni cocky. Co by se stalo? Razem by byl Zivot
poctivéjsi. Okamzité by se dalo poznat, jak nékdo vidi svét
prozit svou neschopnost vidét véci takové, jaké jsou. Je-
nom ten nedostatek, ktery prozijeme, je pro nas uZzitecny.
Najednou bychom si uvédomili, jak je nas obraz svéta ,,ne-
jasny", jak ,,mlhave" vSechno vidime a jak je nas obzor uzky.
Snad by pak alespon nékomu z ndas spadly Supiny z o¢i a my
bychom mohli zacit vidét véci spravnéji, nebot jak mtze
dospét k jejich spravnému chapani ten, kdo Spatné vidi?

Stary cloveék by mél na zakladé Zivotnich zkuSenosti
rozvijet svou moudrost a rozhled. U mnohych se to bohuzel
projevi jen v télesné roving jako dalekozrakost. Barvosle-
post zase svéd¢i o slepoté pro mnohostrannost a pestrost
zivota. Takovi lidé vidi vSechno Sedg€ a radi nivelizuji vSech-
ny rozdily.

Zanét spojivek (conjunktivitis) jako kazda zanétliva
nemoc upozoriiyje na ngjaky konflikt. Vede k bolestem, které



se utisi jen tehdy, zavieme-li oCi. A tak zavirame pred kon-
fliktem oci, nechceme se do néj podivat.

Silhani. K vidéni potiebujeme dva obrazy, abychom
mohli néco vidét v celé mnohorozmérnosti. Neni to dalsim
diikazem zakona o polarité? Potfebujeme vzdycky dvé hle-
diska, abychom pochopili jednotu. Nejsou-li osy pohledu
koordinované, Silhdme, tj. na sitnici obou o¢i vzniknou dva
obrazy, které se neprekryvaji (dvojity obraz). Nez bychom
vSak méli vidét dva divergentni obrazy, rozhodne se mozek
jeden z nich radgji odfiltrovat (totiz obraz Silhajiciho oka),
a tak jsme vlastng jednooci. Obraz druhého oka uz neni ni-
kam veden, vidime vSechno plose, bez dimenzionality.

Stejné je tomu s polaritou. I zde musime byt schopni
vnimat oba poly jako jeden obraz (napt. viny a Castice, svo-
bodu a determinizmus, dobré a zlé). Nedokazeme-li to
a obrazy se rozlézaji, vypneme jedno hledisko (potlacime
je) a ztratime perspektivu. Silhajici ¢lovék je jednooky, pro-
toze obraz druhého oka mozek potlacil, coz vede jak ke ztrate
dimenzionality, tak k vytvafeni jednostranné¢ho svétového
nazoru.

Zakal. Pti ,Sedém zakalu" se zakaluje Cocka, a tim
i pohled. Postizeny ptestava vidét véci ostre. Dokud je ostie
vidi, jsou také ostré, tj. zranitelné. Nahradi-li vSak zraiujici
ostrost nejasnosti, ztrati svét svou nebezpecnost a schopnost
zranovat. Vidét nejasné znamena pohodIné se distancovat
od okolniho svéta, a tim i od sebe. ,,Sedy zakal" je jakousi
zaluzii, kterou stdhneme, abychom nemuseli vidét to, co

nechceme. Klade se nam na oci jako Supiny a mlize vést az
k oslepnuti.

Pfi ,,zeleném zakalu" (glaukom) stoupa nitroocni tlak,
dochazi k vypadkim zorného pole a omezenému vidéni.
Nemocny hledi na svét, jako by mél klapky na ocich. Ztraci
rozhled a vnima jen vysek skutec¢nosti. V pozadi byva psy-
chicky tlak nevyplakanych slz (tlak nitrokomorové vody).
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Nejkrajngjsi forma nechuti vidét je slepota. VétSina
oblasti postihnout. Vyraz postizeny slepotou pouzivame
Casto v pfeneseném vyznamu. Slepému byla neodvratné
odebrana vnéjsi projekéni plocha, a tak je nucen obracet zrak
dovnitf. T¢lesna slepota je pouze posledni manifestaci vlast-
ni slepoty, o niz tujde: slepoty védomi.

Pted nékolika lety se podafilo diky nové operacni tech-
nice vratit v USA zrak vétSimu poctu mladistvych slepca.
Nevyvolalo to ale u nich o¢ekavanou radost a §tésti, vétsina
se s touto zmeénou nesmifila a neodkazala se citit v naSem
svete dobie. Tuto zkuSenost mliizeme samoziejme¢ analyzo-
vat a vysvétlovat z nejrizné€jSich hledisek. Pro nas zptisob
posuzovani je vSak dulezity jenom poznatek, Ze funkénimi
zménami muzeme sice zmeénit nékterou funkci, nikoli vSak
odstranit problém manifestujici se v pfiznaku. Jenom vzda-
me-li se ideje, ze kazda ptekazka je nemilou zavadou, kte-
rou musime rychle a nendpadné odstranit nebo kompenzo-
vat, miizeme z ni ziskat n€jaky prospéch. Musime konecné
dovolit poruse, aby nas v naSem zab&éhnutém zplisobu Zivo-
ta rusila, musime kone¢né dovolit pfekazce, aby nam oprav-
du ptekazela zit dale tak jako dosud. Pak se stane nemoc

cestou vedouci ke spase, pak nas tieba i slepota dovede
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k pravdivéjsimu vidéni a poznani.

USI

Zaposlouchejme se nejprve do nekterych réeni a for-
mulaci, v nichZ se vyskytuji usi a sluch: mit nastrazené usi
- svoje usi nekomu propiijcit — doprat nékomu sluchu - na-
slouchat nekomu— poslouchat, byt poslusny. Vsechny tyto
fraze a vazby ukazuji zfetelny vztah usi k tématu vpouste-
ni, pasivniho postoje a poslusnosti. Zrak je samoziejmeé
mnohem aktivnéj$im druhem vniméani nez sluch. Je ale také
jednodussi hledét stranou €i zaviit ofi nez zacpat si usi.
Schopnost poslouchat je télesnym vyrazem posluSnosti



a pokory. Na dit&, které neposloucha, vyjedeme: ,, Neslysis? "
Kdo $patné slysi, nechce poslouchat. Jednoduse pteslechne
to, co nechce slySet. Kdo nechce doptat sluchu nékomu ji-
nému a prosté nepfijima, bude jisté egocentricky. Stejné je
tomu u nedoslychavosti zptisobené hlukem. Neskodi silny
hluk sdm o sobg, ale odpor k hluku. Nechut’ jej pfijimat vede
k nemoznosti jej vnimat. Casté usni zandty a bolesti u déti
spadaji do veku, kdy se nejvic musi ucit poslouchat. Nedo-
slychavosti jsou pak postizeni pfedevsim stars$i lidé. Statec-
ka nedoslychavost tak jako Spatny zrak, nepohyblivost
a strnulost jsou somatickymi pfiznaky stafi a vyjadiuji stej-
nou tendenci. Stary ¢lovek se uz netouzi ohybat, ztraci pod-
dajnost, pfizplisobivost a pruznost, neni ochoten uz poslou-
chat. Nacrtnuty vyvoj je pro stafi typicky, ne vSak vzdy nut-
ny. Stafi jenom zvyraziluje nevyieSené problémy a vede
k poctivosti stejn€ jako nemoc.

Nékdy dojde k nahlé, vétSinou jednostranné t€zké ne-
doslychavosti vnitfniho ucha, které maze vést az k ohluch-
nuti (pozd¢ji se mize piipojit i druhé ucho). Abychom mohli
tuto nahlou ztratu sluchu vylozit, musime pfesné urcit aktu-
alni zivotni situaci, pii niz se vyskytla. Jde vétSinou o vy-
zvu, abychom obratili svou pozornost dovnitf a naslouchali
vnitinim hlasim. Hluchym se stava jen ten, kdo je k nim uz
dlouho hluchy.

OCNI NEMOCI

Kdo ma problémy s o¢ima a s vidénim, mél by

nejprve alesponl na den odlozit své bryle (kon-

taktni Cocky) a védom¢ zazit tuto pravdivejsi zi-

votni situaci. Na konci dne necht’ poridi zapis,

v némz slozi Gcty z toho, jak svét vidél a prozival,

co mohl a nemohl udélat, na¢ nardzel, jak se s tim

vypotéadal apod. Takovy protokol by mél poskyt-

nout dostatek latky k tomu, aby svét - i sebe -

lépe vidél a poznal.

Podstatné je ov§em i pro-zkoumani nasledu-

jicich otazek.

1. Co nechci vidét?

2. Ovliviluje moje subjektivita mé sebepoznani?

3. Nezapominam hledat ve vSem déni sebe?

4. Nebojim se videt vcei v jejich ostrosti?

5. Dokézi viibec vidét véci takové, jaké jsou,
a snést to?

6. Od které sféry své existence odvracim radgji
o¢i?

USNI NEMOCI

Kdo ma problémy s uSima a sluchem, necht’ si
poloZi tyto otazky:
1. Pro¢ nejsem piipraven dopiat n€komu sluchu?
2. Koho a co nejsem ochoten poslouchat?
3. Jsou u mé v rovnovaze oba pdly - egocentnz-
mus a pokora?



6. Bolesti hlavy

Bolesti hlavy jsou znadmy teprve nékolik stoleti,
v drivéjsich kulturnich epochéch se o nich nevédélo. Zvlas-
té v civilizovanych krajinach jich ptibyva, az 20 % zdravé
populace udava, ze jimi trpi. Podle statistiky jde o pfevahu
zen a ,hornich vrstev" spolec¢nosti. Nepiekvapi nas to, zku-
sime-li si na chvili symbolikou hlavy lamat hlavu. Hlava
predstavuje velmi jasnou polaritu k télu. Reprezentuje nas
horejsek, zatimco télo spodek.

Hlavu povazujeme za misto, kde sidli rozvazovani,
rozum a mysleni. Kdo jedna bezhlavé, jedna nerozumné.
Jestlize nékomu zamotame hlavu, nemizeme pocitat s tim,
ze si chladnou hlavu uchova. Iracionalni pocity jako laska
ohrozuji hlavu zvlast’ siln¢, mnozi 1idé ji pfi nich dokonce
ztraceji (a kdyz ne, pak je potadné boli!). Existuje ovSem
1 par mimoradné tvrdohlavych soucasnikll, jimz nehrozi
nebezpeci, ze ztrati hlavu, 1 kdyz chtéji prorazit hlavou
zed. Nékteti pozorovatelé soudi, Ze pti¢inou takové odol-
nosti mize byt zabednéna hlava, ale to lze té¢zko védecky
dokazat.

Bolest hlavy z kontrakce svaluje subakutné pocinaji-
ci, rozptylena bolest, vétsSinou spojena se silnym tlakem,
ktery miize trvat hodiny, dny i tydny. Bolest vznika pravde-
podobné vysokym napétim v cévach, ptiCemz se synchron-
né napinaji i svaly v hlaveé, ramenou, §iji a kréni patefi. Toto
onemocnéni se ¢asto objevuje v Zivotnich situacich, pfi nichz
se Clovek ocitne pod silnym tlakem nebo které ho citeln¢
ohrozuji.
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K pfepinani horniho pdlu hlavy dochézi zvlasté pii
,cesté vzhuru". Byva to zalezitost ¢loveka s velkou ctiza-
dosti a perfekcionistickymi pozadavky, ktery se snazi pro-
sadit svou vili (prorazit hlavou zed). V takovych piipadech
ctizadost a touha po moci snadno stoupnou do hlavy, nebot’
pokud nékdo jednostranné vénuje pozornost jen zaleZitos-
tem hlavy, akceptuje a prozivajen to racionalni, rozumové,
ztrati rychle sviij ,,spodni pol", a tim i kofeny, které posky-
tuji Zivotu oporu. T¢lesné naroky a nevédomé funkce jsou
ovSem vyvojove star$i nez schopnost rozumového uvazo-
vani, jez se vyvinulo teprve s ristem velkého mozku a pre-
stavuje velmi pozdni lidskou vymozenost.

Clovék mé dvé centra: srdce a mozek, citéni a mysleni.
Clovék nasi doby a kultury rozvinul v mimotadné mife své
mozkové schopnosti a ocitl se tim ve stalém nebezpeci, ze
bude zanedbavat své druhé centrum, srdce. Zatratit proto
mysleni, rozum a hlavu by ovSem nebylo zadnym feSenim.
Zadné z obou center neni ani lepsi, ani hor§i. Neméli by-
chom se rozhodovat pro jedno, nebo druhé - méli bychom
usilovat o rovnovahu.

Lidé zatiZeni na srdce jsou prave tak neuplni jako lidé
zatizeni na hlavu. Nase kultura vSak pol hlavy tak preferuje
a rozviji, ze nutné¢ musime mit deficit v polu spodnim.

K tomu pfistupuje jako dalsi problém otazka, k cemu
vlastné svou rozumovou ¢innost pouzivame. Nejcastéji slou-
zi rozumové funkce k posileni naseho Ja. Kauzalnim vzo-
rem mysleni se pokousime co nejlépe pojistit proti osudu
a zajistit dominanci naseho ega.

Takové podnikani nakonec vzdycky ztroskota. V nej-
lep$im piipadé, tak jako u babylonské véze, vede ke zmatku.
Hlava si nesmi dovolit jednat samostatné, bez t¢la a bez srdce.

Oddcli-li se mysleni od spodku, oddé€luje se 1 od svych
koteni. Ptikladem takového vykofenéného mysleni je funk-
cionalistické mysleni védy, kleré chybi zpétna vazba k pr-
votnimu zékladu rcligio. Clovék, ktery poslouchajen svo-

ji hlavu, se vznasi v zavratnych vyskach, aniz by byl dole
zakotven. Neni pak divu, Ze mu z toho huci v hlavé. Hlava
vyhlasuje poplach.
Hlava reaguje bolesti nejrychleji ze vSech organd. Ve
vSech ostatnich organech musi nejprve probéhnout hlubin-
né zmeény, aby mohla vzniknout bolest. Hlava je na$im nej-
citlivéj$im varovatelem. Jeji bolest ukazuje, Ze nase mysle-
ni je fale$né, Ze je Spatné€ pouzivame, ze sledujeme chybné
cile. Bije na poplach, jestlize si lameme hlavu s neuzite¢nym
patranim po vsech ,,myslitelnych" zplsobech, jak dosah-
nout jistoty. V ramci své hmotné existence nemtizeme nic
a nikdy zajistit. Kazdym pokusem, ktery v tom sméru pod-
vu nécim absolutné nepodstatnym - div se nam nerozskoci.
Napéti se da odstranit jen uvolnénim, tim, zZe nechame vé-
cem volny prubeh. Zacne-li nam v hlave poplasné zvonit, je
nejvyssi Cas, abychom se osvobodili od uzkoprsych chou-
tek naSeho Ja, od kazdé ctizadosti zenouci nas vzhuru, od
kazdé tvrdohlavosti a netistupnosti. Je nejvyssi Cas obratit
zrak dolt, ke kofentim. Tém, ktefi varovny poplach zaha-
né&ji po cela léta tabletkami, se neda pomoci. Riskuji hlavu
i krk.

MIGRENA

,,PTi migréne (hemikranie) se vétsinou jedna o zachva-
tovitou bolest postihujici polovinu hlavy, ktera byva prova-
zena poruchami zraku, zaludeCnimi a stfevnimi potizemi,
jakoZz i zvracenim a prijmem. Zachvat trva obvykle vice
hodin pfi depresivni a podrazdéné naladé. Migréna vrcholi
naléhavym pfanim zistat sam a zavfit se v n¢jaké temné
mistnosti nebo vlézt do postele.”" (Brautigam). Na rozdil od
bolesti hlavy vznikajici stahovanim svalti dochazi pii mi-
gréné po pocatecnich kiecich k silnému rozsiteni mozko-
vych cév. Recké slovo hemikranie (kranie = lebka), zna¢ici
polovinu hlavy, nas upozoriiuje na jednostrannost mysleni,



ktera je velmi podobna jak u nemocnych migrénou, tak u
téch, kdoz trpi bolestmi hlavy z kontraktovanych svalt.
Podobnost je vSak modifikovana jednim podstatnym bodem.
Zatimco v druhém pfipadé se pacient snazi odd¢lit hlavu
od téla, pii migrén¢ se télesné téma usidli v hlave a Zije tu.
Tim tématem je sexualita. Migréna je vzdycky projevem
sexuality, ktera se piest€éhovala do hlavy. Tento piesun neni
nijak od véci, nebot’ mezi oblasti genitalii a hlavou je ana-
logicka souvislost. Jsou to dvé casti téla, v nichZ se nacha-
zeji vSechny télesné otvory.

Télesné otvory hraji v sexualité nadiazenou roli (las-
ka = vpousténi, jehoz Ize dosahnoutjen tam, kde se mize
télo otevtit!) Lidova moudrost od pradavna porovnava
nos muze sjeho penisem a usta Zeny s jeji vaginou (napf.
suché rty). Také pfi oralnim styku se vztah mezi hlavou
a dolni c¢asti téla ani jejich ,,zaménitelnost”, neda piehléd-
nout. Jsou to polarity protilehlé i spolecné -jak nahote, tak
dole. Hlava casto nahrazuje dolni cast téla, pfi Cervenani.
V trap-nych situacich mivajicich sexudlni pozadi se krev
nahrne do hlavy a ta zrudne. Uskutec¢nilo se v ni cosi, co se
mélo odehrat dole. Pii sexualnim vzruseni proudi krev nor-
malnim zptisobem do oblasti genitalii, pohlavni organy se
ztopoti a z€ervenaji. Podobny pfesun z dolni ¢asti té€la do
hlavy vidime pii impotenci. Cim vice je muz p¥i pohlavnim
styku svymi myslenkami v Alavé, tim vice mu schazi poten-
ce dole, coz ma fatalni nasledky. Stejny posun prozivaji se-
xualn€ neuspokojeni lidé, jimz se nahrazkou stalo jidlo.
Pokouseji se sviij hlad po lasce utisit Gsty - a nikdy nejsou
syti. Tyto odkazy by mély stacit k tomu, aby analogie mezi
dolni ¢asti téla a hlavou byla dostatecné zfejma. Pacienti tr-
pici migrénou (Cast&ji pacientky) maji vzdycky problémy se
sexualitou.

Existuji dvé moznosti, coz uz bylo vicekrate zdlraz-
néno pii jinych souvislostech, jak se s nékterym problémo-
vym okruhem vyrovnat. Bud’ jej miiZzeme odsunout a po-

178

tlacit, nebo demonstrativné¢ né¢im kompenzovat. Jde tu vsak
jen o zdanlivou rozdilnost, oba zplisoby jsou jenom brpo-
larnimi vyrazovymi moznostmi stejné potize. Mame-li
strach, miizeme se tiSe chvét, nebo kolem sebe mlatit - obo-
jije vy-razem slabosti. Podobné u pacientti s migrénou na-
jdeme ty, ktefi sexualitu ze svého Zivota totaln¢ vyhostili
(,,S né¢im takovym nechci nic mit!"), ale i takové, ktefi se
snazi predstirat ,,nevazany sexualni Zivot". Oba vSak maji
stejny problém. Jestlize si jej nepfiznaji bud’ proto, Ze se
sexem nemaji skute¢né nic spole¢ného, nebo proto, Ze s nim
-jak kazdy vidi - nemaji zadné potiZze, pfesune se problém
do hlavy a ohlasi se jako migréna. Tady pak mohou svijj
problém fesit vskutku na vyssi arovni.

Zéachvat migrény je orgazmem v hlavé. Pribéh je stej-
ny, jen se odehrava vyse. Pii sexualnim vzruSeni proudi krev
do oblasti genitalii, napéti se stale stupiiuje a vrcholi uvol-
nénim, pfi migréné proudi krev do hlavy, vyvolava tlak
a stoupajici napéti, az nakonec také nastane faze uvolnéni
(dilatace cév). Zachvat migrény mohou vyvolat nejriznéjsi
podrazdéni: svétlo, hluk, vlak, pocasi, rozcileni apod. BCdyz
zachvat vrcholi, byl by pacient nejradsi v néjakém tmavém
pokoji nebo v posteli - ovS§em sam. Charakteristickym zna-
kem migrény je to, Ze jistou dobu po zachvatu prozivame
vyrazny pocit pohody.

To vSe ukazuje na sexualni tematiku a strach fesit toto
téma s jinym clovékem v odpovidajici roviné. Jiz v roce

1934 popsal E. Gutheil vjednom casopise pro psychoana-
lyzu nemocného, jehoz zachvaty migrény ustavaly jen po
sexualnim orgazmu. Casto jich musel mit vice, aby doslo
k uvolnéni a zachvat skoncil. Nas vyklad podporuji i zjisténi,
ze mezi pruvodnimi pfiznaky migrény se na prvnich mis-
tech objevuji potize s travenim a zacpa: Cloveék se prosté
dole zavie. Nechce nic slyset o obsahu nevédomi a uchyluje
se k védomym myslenkam, az ho brni hlava. Manzelsti part-
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nefi pouzivaji migrénu (ackoli jde ¢asto o normalni boleni
hlavy) také k tomu, aby se vyhnuli sexualnimu styku.

Shrmeme-li to, vidime, Ze pti migréné jde o konflikt

mezi pudem a myslenim, mezi dole a nahote, mezi dolni
¢asti téla a hlavou, coz vede pacienty k tomu, Ze se snazi
daly problémy zvladnout, ackoli je to mozné jen v docela
jiné roving (télo, sex, agrese). Jiz Freud oznacil mysleni jako
jednani na zkousku. Mysleni se ndm zda méné nebezpecné
a zavazné, nemuze vsak jednani nahradit, jedno musi pod-
porovat druhé. Té€lo nam bylo dano proto, abychom se po-
moci tohoto nastroje mohli uskuteciovat, realizovat. Jen pii
tomto procesu mize proudit energie. Neni nahodou, Ze poj-
my jako nachdzet ¢i chdpat maji velmi télesny pivod. Ro-
zumové schopnosti prameni z pouzivani nohou a rukou, tedy
téla. Jestlize je tato souhra narusena, dojde k prehrazeni
proudu energie a k jejimu nahromadéni, coz se projevi
v nejruzngjsich chorobnych ptfiznacich. Nasledujici piehled
by to mél jeste vice ozfejmit.

Eskalac¢ni stupné blokované energie:

1. Je-li aktivita (sex, agrese) blokovana v mysleni, vede
to k bolestem hlavy.

2. Je-li aktivita blokovana v roviné vegetativni, tj.
v roviné télesnych funkci, zvySuje se krevni tlak
a vytvaii se klinicky obraz vegetativni dystonie (po-
rucha napéti, nerovnovaha).

3. Je-li aktivita blokovana v nervové oblasti, miuze to
vést k takovym porucham, j akou j e napt. roztrouse-
na skler6za.

4. Je-li aktivita znemoznéna v oblasti svalové, setka-
vame se s poruchami pohybového systému, napft.
s revmatizmem a dnou.

Toto déleni odpovida riznym fézim realizovaného jed-

nani. At uzje to rana pésti ¢i pohlavni styk, kazda aktivita
zacina fazi predstavy (1), v niz je myslenkové pfipravova-
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na. To vede k vegetativni ptipravé téla (2), jakou je napft.
siln€j8i prokrveni potfebnych organt ¢i zvySeny pulz. Na-
konec piejde predstava inervujicim podilem nervil (3) a svaly
(4) v jednani. Kdykoli se vSak né&jaka predstava nepromeni
v €in, je energie nucené zablokovana v nékteré ze Ctyi ob-
lasti (mysleni - vegetativni funkce - nervy - svaly) a vede
casem k odpovidajicim ptiznakiim. Pacient trpici migrénou
stoji na zacatku této skaly - blokuje svou sexualitu v oblasti
predstav. M¢l by se naucit vidét svij problém tam, kde je,
a pak to, co mu stoupd do hlavy, ptesunout opét tam, kam to
patfi, to jest doll. Vyvoj zacina vzdycky dole a cesta vzhi-
ru je zdlouhava, namahava - jde-li se po ni poctive.

BOLESTI HLAVY

Pii bolestech hlavy a migréné bychom si méli
poloZit tyto otazky:
1. S ¢im si lamu hlavu?
2. Jsou u mé ,,dole" a ,,nahote" v zivém vzajem-
ném styku?
3. Nesnazim se piili§ naméhavé proniknout na-
horu (ctizadost)?
4. Nejsem piili§ tvrdohlavy a nesnazim se prora-
zit hlavou zed?
5. Nepokousim se nahradit jednani premyslenim?
6. Jsem poctivy pii posuzovani svych sexualnich
problému?
7. Pro¢ ptesouvam orgazmus do hlavy?



7. Klize

KiZe je nejvetsim lidskym organem. Plni fadu funkei,
z nichz nejdulezitéjsi jsou tyto:

1. ohraniceni a ochrana

2. dotyk, kontakt

3. vyraz, vyjadreni

4. sexualita

5. dychani

6. vylucovani (pot)

7. tepelna regulace

Vsechny tyto mnohostranné funkce kiize vytvareji spo-
le¢né téma, a to lezi mezi ohrani¢enim a kontaktem. Poci-
tujeme kuzi jako svou vné€jsi hmotnou hranici a soucasné
jako spojeni s okolim, ji se dotykame vnéjsiho svéta. V ktzi
se také svétu ukazujeme a nemiizeme z ni vyskocit, odrazi
nase byti navenek. V prvé tade¢ je kize reflexni plochou
vsech vnitinich organti. Kazda porucha se do ni promita,
kazdé jeji podrazdéni se ptenasi do piislusného vnitiniho
organu. Z této souvislosti vychazeji viechny terapie vyuzi-
vajici reflexnich zon, jak je zname z piirodniho 1é€itelstvi,
napf. masaze reflexnich zon na chodidlech, prikladani ba-
n&k na zada, akupunktura usi a etné jiné. Skolska medici-
na z nich v8ak nevyuziva témér nic. Zkuseny praktik vidi
a nahmata na kiZi stav postizeného organu a zasahuje v jeho
projekénim mist¢ na kizi.

To, co se na kiizi projevi: zCervenani, opuchnuti, za-
nét, puchyt ¢i absces, nebyva nahodné, ale ukazuje na od-
povidajici vnitini déni. Diive existovaly propracované sys-
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témy, které napiiklad z polohy jaternich skvm usuzovaly na
charakter ¢loveka. Doba osviceni hodila tento ,,ziejmy ne-
smysl" pfes palubu coby povéru, my se vSak opét blizime
k pochopeni téchto véci. Je opravdu tak t¢zké uznat, Ze za
v§im, co se stalo, je neviditelna ptredloha, kterd se v ma-
terialni oblasti jen projevuje? VSechno viditelné je pouze
podobenstvim neviditelného, tak jako je umélecké dilo pouze
viditelnym vyrazem neviditelné umeélcovy predstavy. Z vi-
ditelného mizeme usuzovat na neviditelné, a ¢inime tak kaz-
dy den. Vstoupime do obytné mistnosti a podle toho, co vi-
dime, usuzujeme na vkus uzivatele. Podobné jej mtizeme
poznat nahlédnutim do Satniku. Je lhostejné, kam se podi-
vame. Ma-li, dejme tomu, Spatny vkus, bude se projevovat
vsude.

Vsude je patrna celkova informace, v kazdém dilku
miiZzeme najit celek. Proto je do zna¢né miry jedno i to, kte-
rou Cast téla pozorujeme. Kdekoli se da rozpoznat predlo-
ha, vzor, ktery doty¢ny reprezentuje. Najdeme jej v oku (di-
agnostika pomoci o¢ni duhovky), v uchu (francouzska usni
akupunktura), na zadech, na chodidlech, v uzlovych bodech,
v kazdé kapce krve (krystaliza¢ni test, kapilarni dynamoly-
za, holisticka diagnostika), v kazdé buiice (genetika), na ruce
(chirologie), v tvari a stavbé téla (fyziognomie), na kizi
(nase témal).

Jejedno, kam se podivame - umime-li se divat. Prav-
da lezi vSude. Kdyby se specialisté nepokouseli (marng)
dokazat pfi¢innou souvislost toho, co objevili, mohli by ra-
zem pochopit, ze vSechno analogicky souvisi se v§im -jak
nahote, tak dole, jak venku, tak uvnitf.

Kuze prozrazuje nejen stav nasich vnitinich organd,
ale jsou na ni i v ni rozpoznatelné psychické procesy
a reakce. Nekteré jsou tak zietelné, Ze je mlze pozorovat
kazdy: rudneme hanbou, pfi tleku zbledneme, potime se
strachy ¢i vzrusenim, hriizou se nam jezi vlasy nebo nam
nasko¢i husi ktize. Elektronickymi piistroji je mefitelna elek-

tricka vodivost ktize. Prvni experimenty a méteni tohoto
druhu provadel C. G. Jung a nazval je asociacni pokusy.
Dnes je diky moderni elektronice mozné zesilit a zobrazit
jemné zmény v elektrické vodivosti kiize do té miry, Ze se
s ni mizeme klidné ,,bavit", protoze kazdé slovo, kazdé téma
zodpovi ihned nepatrnou zménou napéti v elektrickém poli.
To vse jen potvrzuje, ze kize je velikou projekéni plo-
chou, na niz se trvale zviditeliiuji jak somatické, tak psy-
chické procesy a déje. Kdyz uz tedy prozrazuje tolik z naseho
nitra, vnucuje se myslenka, ze vedle péce o ni by se dalo
s jejim vzhledem i manipulovat. Tomuto podvodnému po-
¢inani fikame kosmetika a jsme pfipraveni do uméni klamu
investovat znacné sumy. Nechceme tu hanobit zkraSlovaci
snahy, jenom se podivat, jaka to snaha vézi za prastarou
tradici pomalovavani lidského téla. Jestlize je klize zrca-
dlem nitra, pak kazdy pokus jeji vyraz uméle meénit je nutné
aktem nepoctivosti. Pokousime se néco zastirat, ptipadné
predstirat. Pfedstirame navenek néco, co neni uvnitt. Budu-
jeme falesnou fasadu, shoda mezi obsahem a formou se ztra-
ci. Je rozdil mezi ,,byt krasny" a ,.krasn¢ vypadat", mezi byt
a zdat se. Pokus nasazovat si falesnou masku zac¢ina make-
upem a konci grotesknim zptsobem pfi plastickych opera-
cich. Nemame strach, Ze ztratime svou tvai?

Za vsemi pokusy stat se nékym jinym je potiz, ze Clo-
vék ma ze vseho nejmin rad sam sebe. Milovat sam sebe je
obvykle ,,sam sebe" se svym malym egem. Véfi tomu, pro-
toze se malo znd. Nemame se radi veelku, tj. i se svym sti-
nem, proto se stale snazime svilj obraz zménit a vylepsit.
Pokud vSak nezménime své védomi, zustane takova snaha
pouhou ,.kosmetikou". (Tim nechceme popfit moznost, ze
formalni zmény mohou vyvolat proces cileny dovnitf, jak
to praktikuji takové metody jako hathajoga Ci bioenergeti-
ka. Lisi se od kosmetiky svym cilem!)



KiZze nam prozradi leccos o dusi ¢lovéka uz pii béz-
ném kontaktu. Pod citlivou kizi se skryva citliva duse; ne-
poddajna, tvrda pokozka svéd¢i o hrosi kiizi; pot na protiv-
nikove kizi vypovida o jeho strachu a nejistoté; zrudla kize
prozrazuje vzruseni. Kizi se dotykame a vstupujeme do
vzajemného kontaktu. At uz je to uder pésti nebo nézné
hlazeni, vzdy je to klize, ktera pfichazi do kontaktu. Ktze
se muze porusit vnitinim onemocnénim (zanét, vyrazka,
absces), ale také vn¢jSim (zranéni, operace). V obou pfipa-
dech se to dotyka otazky naSich hranic a nemusime vyvaz-
nout se zdravou kizi.

KOZNi VYRAZKY

Pti kozni vyrazce chce néco prolomit hranice, dostat
se ven. Nejsnadnéji 1ze tuto mySlenku dokumentovat na tzv.
pubertalni trudovitosti (akné). V puberté propuka sexuali-
ta, jeji pozadavky vSak byvaji ustrasené potlaceny. Je to
pekny priklad konfliktni situace. Ve fazi zdanlivého klidu
vyrazi nahle z hloubky nevédomi novy pozadavek a snazi
se s plnou naléhavosti ziskat prostor v nasem védomi
a zivoté. Ale to nové, co tu vyrazi, je neznamé a nezvykleé,
nahani strach. Nejradéji bychom to sprovodili ze svéta
a vratili se do navyklého stavu. To vsSak nejde. Pohyb se
neda zastavit.

A tak se ocitame uprostied konfliktu. Vzruseni z nové-
ho i strach pied nim nami zmitaji stejné siln€¢. Kazdy kon-
flikt probiha podle tohoto vzoru, jen téma se méni. V puberté
je to sexualita, laska, partnerstvi. Probudila se touha po dru-
hém z polt - Ty. Radi bychom se dostali do styku s tim, co
nam chybi - ale neodvazujeme se. Objevuji se sexualni fan-
tazie - a my se za n¢ stydime. Je docela pochopitelné, ze se
takovy konflikt projevi zanétem ktize. Kize je prece hrani-
ci Ja, kterou musime piekonat, abychom nasli Ty. Je
1 organem, jimz je nutné kontaktu dosahnout, abychom se
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mohli druhého dotykat, hladit ho. A musime se mu libit i my
v nasi kiizi, aby nas miloval.

Z tohoto horkého tématu se tedy zapali kuize a ukazuje
jednak to, Ze néjaka nové energie chce prolomit dosavadni
hranici, jednak strach z probuzeného pudu. T¢lo se brani
trudovitosti, kterd ztézuje setkani a projevy sexu. Vznika
tak bludny kruh. Neprozita sexualita se manifestuje na kizi
jako akné, a to znemozni sex. Potlacené drazdéni se prome-
fiuje v podrazdéni kiize. Uzka spojitost mezi sexem a akné
je patrnd na mistech vyskytu. Uhry se vyskytuji vylu¢né na
tvafi, u divek v horni ¢asti hrudi (tj. ve vystfihu na prsou ¢i
na zadech). Ostatni plocha kiize napadena nebyva, nebot’
tam to nema vyznam. Hanba za sexualitu se proménuje
v pupinky.

Lékati Gsp&sné 16¢i akné podavanim pilulek. Uginek
ma symbolické pozadi: pilulka vyvolava efekt t¢hotenstvi,
predstira, Ze se ,,to" uz stalo - a trudovitost mizi, nema uz
¢emu branit. Opalovanim a pobytem u mote také rychle
ustupuje, zatimco zahalovani téla ji posiluje. Odév jako dru-
ha kize podtrhuje ohraniceni a nedotknutelnost, zatimco
svleceni je prvnim krokem k ofevieni se a slunce bezpec-
nym zpisobem nahrazuje vytouzené a odpirané teplo dru-
hého tela. Nakonec ovSem nejucinngjsim 1ékem proti akné
je prozita sexualita.

Vsechno, co jsme tekli o pubertalni trudovitosti, plati
v hlavnich rysech i o ostatnich koznich vyrazkach. Ty jsou
vzdycky dokladem o tom, Ze néco zadrzovaného (potlace-
ného) chce prolomit hranice utisku a dostat se na svétlo (do
védomi). Je pochopitelné, ze téméf vsechny détské nemoci
jako spalnicky, spala ¢i zardénky se projevuji na pokozce.
Pti détské nemoci vyrazi v téle néco nového, co piinasi zna-
telny postup ve vyvoji. Cim siln&jsi jsou kozni zmény, tim
rychleji probéhne prilom a nemoc. Mlécné stroupky ditéte
upozoriuji matku, Ze se ho malo dotyka, Ze ho zanedbava.
Jde o viditelny vyraz neviditelné stény a pokus zrusit izola-
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ci. Tento ekzém je pak pro matku casto vymluvou a zdu-
vodnénim, pro¢ dité zanedbava. VétsSinou jde o matky ,,es-
tétky", které kladou prilis velky diiraz na Cistotu kize.
Jednou z nejbéznéjsich dermatodz je lupénka (psoria-
za). Projevuje se vysevem drobnych Cervenych pupinkd,
které pozdéji splyvaji ve veétsi loziska pokryta stiibfitymi
Supinami. Tvorba pfirozené rohoviny pii ni nadmérmne stou-
pa. Pfipomina to vytvateni pancite u zvifat. Pfirozena funk-
ce ochrany je zménéna - Clovek se brani proti vSemu, ne-
chce do sebe nic vpoustét ani ze sebe nic vydavat. Reich
pojmenoval vysledek psychického vzdoru a tkrytu velmi
vystizn€ jako ,.charakterovy pancii". Za kazdym druhem
obrany se skryva strach ze zratiovani. Cim silngj§i odpor
a tlustsi pancif, tim vétsi vnitini citlivost a obava ze zranéni.

Je to stejné jako u zvirat. Vezmeéme Snekovi jeho ulitu
a spatiime cosi bezbranného, meékkého a zranitelného. Lidé,
ktefi se brani tim, Ze k sob& nikoho a nic nepusti, byvaji
nejcitlivejsi. Z této zkuSenosti vychazi réeni, Ze ,,nejtvrdsi
ofech skryva nejmek¢i jadro". OvSem snaha Celit zranitel-
nosti duse pancifem je tragicka. Pancif sice chrani pted zra-
nénim, ale ,,chrani" také pted vS$im ostatnim, tj. i pred las-
kou a naklonnosti. Laska znamena otevfit se - jaka tedy
ochrana? Pancif zakryva dusi pfed proudem Zivota, tisni ji,
a tim roste strach. Je pak stale t¢z8i tento zaCarovany kruh
prorazit. Musime se zbavit vécnych obav z poranéni duse,
abychom poznali, ze duse proto honem nezanikne. Musime
se nechat ohrozit a ohromit, chceme-li prozit néco ohromuyji-
ciho. Takovy krok vsak obvykle podstupujeme jen pod vnéj-
§im tlakem, jaky miZe vyvolat jen osud nebo psychoterapie.

Souvislost mezi vysokou zranitelnosti a vytvarenim
krunyfe jsme pojednali trochu obsirnéji proto, Ze je to pra-
vé lupénka, ktera vede k otevirani kiize, krvacejicim ranam
a jizvam, ke zvySenému nebezpeci infekce. Vidime opét, jak
se dotykaji dva extrémy, jak zranitelnost a pancit z rohoviny
predstavuji konflikt mezi touhou po blizkosti a strachem z ni.
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Lupénka casto zacind na loktech. Lokty se prosazujeme
a podpirame.

Lupénka znamena extrémni ohraniceni a izolaci, coz
nuti pacienta k tomu, aby se alespon v télesné rovin¢ ote-
viel a stal zranitelnym.

SVRBENI (PRURITUS)

Svrbéni doprovazi néktera kozni onemocnéni, napf.
koprivku (urtikaria), ale vyskytuje se i bez jakékoli ,,pfici-
ny". Dokéze pfivést cloveéka k zoufalstvi, protoze se musi
potad Skrabat. Slova svrbét a Skrabat uzivame i v prenese-
ném vyznamu: svrbi mé jazyk, svrbi mé dlané (chci si to
s nékym vypotadat), nechci se nikam Skrdabat. Misto svrbét
¢i svédét bychom mohli fici i drazdit, ¢imz se blizime
k tématu sexuality. Drazdi-li nas nékdo, cosi v nés stimulu-
je (sexualitu, agresi, naklonnost i lasku). Toto slovo nema
jednoznaény vyznam, je ambivalentni. Néco nas miize draz-
dit pfijemné, néco ne - a pak reagujeme podrazdéné. V kaz-
dém piipad¢ nas drazdéni vzruSuje. I latinské slovoprurigo
znamena vedle svéd¢ni také bujnost, chtivost, smyslnost
a odpovidajici sloveso prurire = svrbe:.

Telesné svédéni dosveédCuje, Ze nas néco sveédi a drazdi
1 v psychické roviné. Zrejme jsme to vSak ptehlédli nebo si
nechtéli priznat, nebot’ jinak by se tento jev nesomatizoval.
Za svrbénim se skryva néjakd vasen, vnitini ohen, zar...
néco, co chce ven, co chce byt odkryto.

Skrabéni je pak mirnou formou hrabani a kopani. Tak
jako hrabeme a kopeme v zemi, chceme-li néco najit a vy-
nést to na svétlo, rozdira pacient svou kiizi, aby symbolic-
ky nasel to, co ho svédi, kouse, drazdi a vzruSuje. Svrbéni
tedy vzdycky naznacuje, Ze nas néco svédi, nenechava
chladnymi, pali v dusi: palciva vasen, horouci nadSeni,
planouci laska nebo také plameny hnévu. Zadny div, Ze
svédéni byva doprovazeno vyrazkami a Cervenymi skvr-
nami. Jaky z toho plyne pozadavek? Skrabat se ve svém



védomi a svédomi tak dlouho, dokud nenajdeme, co je své-
di. Bude to jisté vzrusujici!

NEMOCI KUZE

Pfi potizich s pokozkou a vyrazkach bychom
si méli polozit tyto otazky:

1. NeohraniCuji se piilis?

2. Jak (o vypada s mou schopnosti navazat kon-
takt?

3. Neskryva se za mym odmitavym chovanim po-
tlacena touha po blizkosti?

4. Co ve mn¢ chce prolomit hranici a dostat se na
svétlo? (Sexualita, pud, vasen, agrese, nadSeni.)

5. Co m¢ opravdu drazdi?

6. Neuchylil jsem se do izolace?



8. Ledviny

Ledviny reprezentuji v lidském téle oblast partnerstvi.
Bolesti a onemocnéni ptichdzeji pii partnerskych konflik-
tech. Partnerstvim neminime sexualitu, ale zcela zakladni
formu styku s lidmi. Specificky zpiisob, s nimz k lidem pfi-
stupujeme, se nejzietelnéji projevuje v partnerstvi, prenasi
se vSak i do pfistupu kjinym osobam. Kvili lepsimu po-
chopeni vztahu mezi ledvinami a partnerstvim je tfeba v§im-
nout si nejprve psychického zakladu a pozadi partnerského
styku.

Polarita naseho védomi s sebou piinasi skutecnost, ze
si neuvédomujeme svou celistvost, ale stale se identifikuje-
me jenom s jistou ¢asti. Onomu vyseku byti fikdme Ja. To,
co nam chybi, je nas stin. Cesta clovéka je cestou k vétsimu
uvédomeéni. Musime se integrovat tim, Ze se identifikujeme
sami se sebou. Tento proces uceni nedospéje ke svému konci
diive, dokud naSe védomi nebude dokonalé, dokud nebude-
me ,,celi". Takova jednota zahrmuje polaritu v jeji ned¢litel-
nosti, tj. jak muzskou, tak Zenskou slozku.

Uplny ¢&lovék je androgynni, muzské i Zenské aspekty
vjeho dusi splynuly (chymicka svatba). Androgynita vSak
neni totéz co hermafroditizmus, tyka se psychické roviny.
T¢lo si své pohlavi ponechava, ale védomi se s nim neiden-
tifikuje (tak je tomu u malych déti, které jsou v té€lesné rovi-
n¢ jasné rozliSeny pohlavim, ale jesté si je neuvédomuji).
Nachazi sviij vnéjsi vyraz také v celibatu a v obleceni knézi
a mnichil. Byt muzem znamena ztotoznit se s muzskym po-
lem duse, ¢imz se Zenska slozka automaticky odsune do sti-
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nu. Byt Zenou znamena analogicky ztotoznit se s Zenskym
polem, zatimco ten muzsky proziva své byti ve stinu. Nasi
ulohou je vyvolat protipoly ze stinu. To je v§ak mozné jedi-
n¢ zprostfedkované, projekci. To, co nam chybi, musime
hledat oklikou pfes vnéjsi svét, ackoli ve skutecnosti je to
Vv nas.

Zpocatku to zni paradoxn€, a mnozi to proto nepocho-
pi. Poznani vSak vyzaduje dé€leni na subjekt a objekt. Muze-
me napiiklad vidét své oko, ale jen pomoci projekce na od-
razové plose. Muz si mlze uvédomovat zenskou slozku
své duse (podle C. G. Junga - anima) jenom projekci do
néjaké konkrétni Zeny a totéz plati obracené. Predstavme
si, Ze nas stin je rozvrstven. Ma velmi hluboké vrstvy, které
v nas vyvolavaji hriizu a z nichz mame velky strach, ale ma
1 vrstvy lezici pfi povrchu a ¢ekajici na zpracovani, na uve-
doméni. Potkam-li ¢loveka prozivajiciho oblast, ktera lezi
v horni vrstvé mého stinu, zamiluji se do n¢ho. Spojeni do
ného mize znamenat druhého ¢lovéka i dil mého stinu, ne-
bot’ oboji je vlastné stejné.

To, co na jiném clovéku milujeme ¢i nenavidime, mame
nakonec vzdy my sami. O lasce mluvime tehdy, kdy nékdo
druhy reflektuje onu oblast stinu, kterou si v sob¢ radi uve-
domujeme, o nenavisti pak v tom piipade, kdy reflektuje
hlubokou oblast, s niz nechceme mit nic spole¢ného. Druhé
pohlavi se nam jevi jako atraktivni, protoze nam chybi.
Strach z ného mame proto, Ze je v sobé nezname. Setkani
s partnerem je setkanim s nevédomou slozkou nasi duse. Kdo
si uvédomi tento mechanizmus zrcadleni vlastniho stinu
v druhém cloveku, bude se divat na partnerské problémy

jinak. Vsechny potize, které s partnerem mame, jsou poti-
zemi, které mame sami se sebou.

Vztah k naSemu nevédomi je vzdy ambivalentni - vzru-
Suje nas a zaroven z n¢j mame strach. Stejné ambivalentni
byva na$ vztah k partnerovi - milujeme ho i nenavidime,
radi bychom ho zcela vlastnili i opustili, zdd se nam bajec-

ny i hrozny zaroven. VSemi aktivitami i tfenicemi, které
partnersky vztah vypliuji, se vyrovnavame se svym stinem.
Proto partnerstvi uzaviraji relativné protikladni lidé. Vime,
ze protiklady se pritahuji, a piece se vzdy znovu divime,
,Jak se tihle dva mohli dat dohromady, kdyZ se k sob¢ vi-
bec nehodi". Hodi se vsak k sobé tim vice, ¢im vétsi jsou
mezi nimi rozdily, nebot’ kazdy proziva stin toho druhého,
neboli - a v tom je pointa - kazdy nechava partnera prozi-
vat svijj stin. Partnerstvi dvou velmi podobnych lidi je sice
pohodInéjsi a mén€ nebezpetné, ale pro rozvoj uUcastnikl
mnoho nepfinasi. Ve druhém se vzdy zrcadli jen vlastni, vé-
doma oblast - a to je prili$ jednoduché, nudné. Jeden obdi-
vuje druhého a oba pak projektuji svijj stin do zbytku svéta
a radsi se mu vyhybaji. Tfenice v partnerstvi jsou plodné,
vzajemné zapoleni se stiny sblizuje. A pomaha dosahnout
celistvosti.

V idedlnim piipad¢ by vysledkem partnerstvi méli byt
dva uplni, nebo asponn dva uplng&jsi lidé, kteti v sobé pro-
svétlili temné oblasti stinu a integrovali je do svého védo-
mi. Na konci tedy neni zamilovany par cukrujici jako hrd-
licky, par, kde jeden bez druhého nemuze zit. Fakt, Ze jeden
nemuze zit bez druhého, ukazuje pouze to, ze nékdo z Ciré
pohodInosti (mohli bychom fici i ze zbabé&losti) nechava
druhého prozivat sviij vlastni stin, aniz by se pokusil tuto
projekci zpracovat a znovu pfijmout za svou. V takovych
ptipadech (a je jich dost!) nedovoli partnerovi, aby se roz-
vijel, nebot’ by nahlédl pochybnost ptidélenych roli. Jestli-
ze ten podstoupi psychoterapii, st€Zuje si pak, jak se strasn¢
zmeénil... (,,Chtéli jsme piece jenom odstranit ptiznak cho-
roby!")

Partnerstvi dosahlo cile v podstaté tehdy, jestlize se
jeden obejde bez druhého. Jedin€ tehdy bylo nalozeno se
slibem ,,vécné lasky" tak, jak se patii. Laskaje aktem, pfi
némz musime hranice svého védomi oteviit tomu, co milu-
jeme, abychom se s tim mohli spojit. A to se stane teprve
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tehdy, az piijmeme do své duse vSechno, co partner pred-
stavuje, az vSechny projekce pfijmeme za své a vyrovname
se s nimi. Tim se jako projekéni plocha vycistime, zbavime
se pritazlivosti 1 odpudivosti. A laskaje vécna, ¢asové ne-
zavisla, nebot” se uskuteciiuje ve vlastni dusi. Lidé, ktefi se
projektuji jen do materialniho svéta, sleduji takové tvahy
se strachem. Spojuji lasku se svétem hmotnych forem, a ne
s obsahy védomi. Takovy postoj je pfivadi do konfliktu
s pomijejicnosti pozemského Zivota, takze doufaji, ze se
setkaji se svymi blizkymi ,,na onom svéte". Jenze onen svét
je stale tu, staci vSechno viditelné transmutovat ve védomi
- ajizjsme mimo onen svét hmotnych forem. VSechno vi-
ditelné je jen podobenstvim - pro¢ by mél byt ¢loveék vy-
jimkou?

Viditelny svét se naSem zivot¢ musi stat zbytecnym

stejné jako partner. Problémy vznikaji tehdy, kdyz dva lidé
pojimaji a ,,vyuzivaji" sviij vztah odlisné. Jeden se svymi
projekcemi pracuje a dokaze je ptijmout zpét, druhy v nich
zUstava uvéznén. Jeden se stane na druhém nezavislym, dru-
hému pukne srdce. Zistanou-li oba ucastnici vézet v pro-
jekci, prozivame lasku az za hrob - a pak ten désny smutek,
jestlize jedna polovice chybi! Blazeny ten, kdo pochopil, ze
jen to mu nemize nikdo vzit, co uskute¢nil v sobé. Laska
znamena byt jednim, jinak nic. Pokud se orientuje na vnéjsi
objekty, nedosahla svého cile.

Je dtlezité dobfe poznat vnitini strukturu partnerstvi,
protoze procesy probihajici v ledvinach maji analogické
rysy. V téle mame jak singularni organy (zaludek, jatra, sli-
nivka slezina...), tak organy parové (plice, varlata, vajecni-
ky, ledviny...). VSimneme-li si téchto parovych, neujde nam,
Ze vSechny souviseji s tématem ,.kontakt" a ,partnerstvi".
Plice ptedstavuji oblast kontaktu a komunikace, zatimco var-
lata a vajecniky jako pohlavni organy reprezentuji sexuali-
tu. Ledviny odpovidaji partnerstvi ve smyslu tizkych mezi-
lidskych vztahi. Pro tyto tfi vztahy najdeme piedlohu u sta-
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rych Rekii ve tiech pojmech pro lasku: philia (ptatelstvi),
eros (sexualni laska) a agape (postupné splynuti se v§im).
Vsechny latky, které télo pfijima, se nakonec dostava-
ji do krve. Ledviny hraji roli Gstfedni filtra¢ni stanice. Pro-
to musi poznat, které latky jsou pro télo piijatelné a uzitecné
a které odpadové produkty ajedy musi vyloucit. Tuto ne-
snadnou ulohu zvladaji za pfispéni riznych mechanizmd.
Jejich fyziologickou komplexnost vyjadiime zjednoduSene
dvéma zakladnimi funkcemi: prvni spociva ve filtrovani na
principu mechanického sita, které zadrzi vSechny Castecky
presahujici urcitou velikost. Oka tohoto sita jsou prave tak
velka, aby zadrzela nejmensi molekulu bilkoviny (albumin).
Druha, podstatn¢ komplikovanéjsi, spociva v osvojeni os-
mozy a protiproudového principu. Pfi osmoze jde o vyrov-
nani tlaku a koncentracniho spadu dvou tekutin oddélenych
polopropustnou membranou. Ukolem protiproudu je zajis-
tit tok obou tekutin s rozdilnou koncentraci, takze v ptipad¢
potieby mohou ledviny vylucovat vysoce koncentrovanou
ranni mo¢. Osmotické vyrovnavani sleduje hlavné to, aby
si t€lo ponechalo Zivotné dillezité soli v zdjmu zachovani
rovnovahy mezi kyselym a zasaditym prostfedim.

Laici si vétSinou neuvédomuji, jak je tato acidoba-
zicka rovnovaha - vyjadfovana numericky pH faktorem -
dilezita. VSechny biochemické reakce (napt. ziskavani
energie, bilkovinova syntéza) zaviseji na stabilite, tj. udr-
zovani pomérné uzkych hranic pH faktoru. Krev se tim
udrzuje v pfesném stfedu mezi zasaditym a kyselym, mezi
jin ajang. V partnerstvi se podobnym zptsobem harmo-
nicky vyrovnavaji oba poly: muzsky (kysely, jang) a Zzensky
(zésadity, jin). Ledviny garantuji rovnovahu mezi kyseli-
nami a zasa-dami, partnerstvi se zase snazi vytvorit doko-
naly celek tim, Ze umoziuje uzké spojeni mezi lidmi a vza-
jemné prozivani stinu tim, ze jedna polovina kompenzuje
druhé to, co ji chybi.
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Nejvetsi nebezpeci partnerského vztahu vznika tehdy,
myslime-1i si, Ze problematické a rusivé jednani je problé-
mem toho drahého a s ndmi nema nic spolecného. V tako-
vém piipad¢ ziistaneme vézet v projekci, nerozpozname
nutnost zpracovat a prepracovat oblast stinu partnerem re-
flektovanou ani uzitek z toho plynouci, tj. moznost rlstu
a ztrat védomym poznanim. Jestlize se tento omyl somati-
zuje, propoustéji ledviny filtraénim systémem Zivotné di-
lezité latky (bilkoviny, soli), ztraceji podstatné slozky pro
svij vyvoj a dochazi kjejich zanétu (glomerulonefritis).
Projevuji neschopnost rozpoznat dulezité latky jako vlast-
ni. Stejn¢ se chova psychika, nechce-li se hlasit k vlastnim
dilezitym problémtiim a ptfenechava je jinym. Tak jako se
clovek poznava v partnerovi, potiebuji tedy i ledviny schop-
nost rozpoznat ,,cizi" latky pfichazejici zvenku jako vlastni
a dilezité pro své fungovani a pro sviij vyvoj.

Z jistych zvyklosti vSedniho Zivota snadno vycteme,
jak dualezity je vztah ledvin k tématim ,partnerstvi"
a ,,schopnost kontaktu". Pii vSech pfileZitostech, kdy se lidé
setkavaji s imyslem navazat kontakt, hraje dtlezitou roli
piti. Piti totiz stimuluje ledviny jako kontaktni organ, a tim
i schopnost psychického kontaktu. Ta se rychle posili, jest-
lize si miizeme pfituknout plnymi sklenickami nebo pullit-
ry. Také zaména vzdalen¢ho Vy za blizké Ty se poji s ri-
tualem piti, sbratfeni musime piece zapit! Navazovani kon-
taktth mezi lidmi je bez spole¢ného piti takika nepredstavi-
telné. At uz je to vecirek, spolecenské posezeni ¢i lidova
veselice, vSude se pije na kuraz, vzdy si potiebujeme dodat
odvahu, chceme-li se pfiblizit k druhému. Pijacka spolec-
nost nelibé nese, kdyz se nékdo nechce ptidat, protoze kdo
nepije (nebo pije jen malo), nechce povzbudit své kontakt-
ni organy, chce si zachovat odstup. Pii zminénych prilezi-
tostech jsou preferovany silné diuretické napoje, které mi-
mortadné stimuluji ¢innost ledvin, jako napt. kava, alkohol
a ¢aj. (S pitim jde ruku v ruce koufeni stimulujici dalsi kon-
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taktni organ - plice. Je vSeobecné znamo, ze kuiak si
ve spolecnosti zapali mnohem castéji, nez je-li sam doma.)
Kdo hodné pije, dava najevo, ze touzi po kontaktu. Nebez-
peci tkvi v tom, Ze zlstane tréet v poloze nahradniho uspo-
kojeni.

LEDVINOVE KAMENY

Vznikaji srazenim a krystalizaci latek, které jsou v nad-
mémém mnozstvi pritomny v moci (napf. kyselina mocova,
kalcium-fosfat, kalcium-oxalat). Nebezpeci tvorby kamenti
zavisi na podminkach odpovidajicich prostfedi a koreluje
s mnozstvim vypitych tekutin. Hodn€ tekutin snizuje koncen-
traci latek a zvysuje jejich rozpustnost. Vytvoii-li se kamen,
prehradi cestu a muze to vést ke kolice. Kolika je dimysl-
nym pokusem té€la odstranit blokujici kdmen peristaltickymi
pohyby mocovodu. Vyvolava mimotadnou bolest srovnatel-
nou s bolesti pfi porodu, vede k silnému neklidu a tlaku. Jest-
lize se kamen nepohne a nepomize ani skakani, doporucuje
se uvolnéni, dostatek tepla a vydatné piti.

Souvislosti v psychické roving jsou nasnadé. Blokujici
kamen se sklada z latek, které mély byt vylouceny, protoze
uz nemohou prispét k télesnému vyvoji. Da se pfirovnat
k nahromadéni témat, ktera uz méla byt delsi Cas také vytize-
na, nebot” nepfispivaji k vyvoji. Drzi-li se nékdo nepodstat-
nych a prezivSich se témat, piinuti ho kameny vytvofit hraz
a prehradit cestu vyvoje. Symptom koliky nuti ke skoku, je-
muz mélo byt zabranéno, a 1ékat doporuci pacientovi presné
totéz: skakat. Jedin¢ skok ze starého mtize opét uvolnit cestu
vyvoji a osvobodit pacienta od toho, co se ptezilo (kamen).

Statistici udavaji, ze ledvinovymi kameny trpi vice
muzl nez zen. Muzi nejsou pfili§ uspésni v feSeni témat
,harmonie" a ,,partnerstvi”, zeny k nim maji svym ustroje-
nim blize. Zeny se zase $patné prosazuji, nebot’ jim chybi
agresivita. O tom jiz byla fe¢ v souvislosti se zlu¢ovymi
kameny. Terapeuticka opatieni pfi ledvinové kolice se sho-
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duji s principy, které napomahaji fesit potize s harmonii
a partnerskymi vztahy: teplo jako vyraz naklonnosti a lasky,
uvolnéni stazenych cév jako signal otevieni se a nakonec
ptivod tekutin, které vSechno rozpusti a rozproudi.

SVRASTELA LEDVINA - UMELA LEDVINA

Vyvin nemoci dosahne vrcholu, jestlize vSechny funkce
ledvin vypovédi sluzbu a zivotné dilezitou tlohu ¢isténi krve
musi prevzit stroj, uméla ledvina (dialyza). Clovék nebyl
schopen fesit své problémy se zivym druhem, a tak se nyni
jeho partnerem stal stroj. Bud’ jeho touha po svobod¢
a nezavislosti byla pfehnand, nebo druh nebyl dost dobry
s spolehlivy, takZze nyni nachazi v umélé ledvin¢ partnera,
ktery je idealni a perfektni, nebot’ bez narokl a potieb vy-
konava vérné a spolehlivé to, co se od n¢ho zada. Zato je
vSak na ném totalné zavisly. Nejméné tiikrat tydné se s nim
musi setkat na klinice. Ma-li vlastni pfistroj, mize se spo-
lehnout, Ze mu bude noc co noc spat po boku. Nesmi se
vsak od ného vzdalit, a tak se touto cestou pouci, Ze neexis-
tuji zadni dokonali partnefi - pokud on sam neni dokonaly.

NEMOCI LEDVIN

Pii ledvinovych potiZich bychom si méli polo-

Zit tyto otazky:

1. Jaké problémy mam ve svém partnerském vztahu?

2. Nemam sklon uviznout v projekci a chyby své-
ho partnera povazovat Cisté za jeho zalezitost?

3. Nezapominam odkryvat ve zptisobech svého
partnera sebe?

4. Nelpim pfili$ na starych problémech, a neblo-
kuji lak cestu svému rozvoji?

5. K jakym skokiim mé chce mtj ledvinovy ka-
men skute¢né pfinutit?

MOCOVY MECHYR

Mechyt je sbérnou nadobou, v niz cekaji vSechny lat-
ky vyloucené ledvinami, aby mohly opustit télo. Tlak na-
hromadéné moci nas po jisté dob¢ prinuti ji vypustit, coz
vede k ulehCeni. Ze zkuSenosti vime, Ze tento tlak napadné
Casto souvisi s jistymi Zivotnimi situacemi. Déje se tak teh-
dy, kdy na nasi psychiku doléha néco, co je spojeno se stra-
chem z ocekavani ¢i se stresem. Psychicky tlak je pesunut
do mocového méchyte a zde pocit'ovan jako tlak télesny.

Kazdy tlak si fika o vypusténi a uvolnéni. Nepodaii-li
se to psychicky, najde se cesta pies mocovy méchyt. Tato
oklika umoznuje posoudit, jak silné na nas néjaka situace
doléha, jak je bolestiva ajaké ulehCeni pfinese jeji feseni.
Somatizace dale dovoluje promeénit pasivné pocitovany tlak
v aktivni tlak, nebot’ téméf v kazdé situaci miizeme nepii-
jemny vyvoj pozdrzet nebo prerusit argumentem, ze musi-
me na toaletu. Kdo musi na toaletu, tlak pocituje a soucasn¢
vyviji - to vi stejn¢ dobie kazdy pacient i Skolni ditko a po-
uzivaji tento natlak tfeba nevédome, le¢ vzdy ucinng.

Vyrazna souvislost mezi pfiznakem a natlakem na jiné
hraje roli i ujinych symptomt a neméla by byt podcenova-
na. Kazdy nemocny ma sklon vyuZzivat své ptiznaky jako
mocensky prostfedek. Tim se dotykame jednoho z nejsil-
néjSich tabu nasi doby. Uplatiiovani moci je zakladnim pro-
blémem cloveka. Pokud mame své J4, usilujeme o dominanci
a posileni své moci. Kazdé ,,...ale ja chci" je vyra-zem to-
hoto usili. Moc se stala pojmem velmi negativné zabarve-
nym, proto se lidé citi nuceni své mocenské hratky stale
lépe maskovat. Malokdo z nds méa odvahu své mocenské
naroky vefejné proklamovat a uskutecnovat. VétSinou se
snazime potlacené touhy po moci prosazovat oklikou, pie-
devsim s pomoci chorob a socialnich potieb. Tyto sféry jsou
relativné bezpecné pred odhalenim, protoze projekce viny
na funk¢ni procesy a prostiedi je jako vzorové vysvétleni
vSeobecné akceptovana a legalizovana.
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Témet vsichni lidé v mensi ¢i vEtsi mife tyto postupy
v mocenské strategii vyuZzivaji, nikdo proto nema zijem je
odhalovat, a kdo by tak ¢inil, byl by s notnym poboufenim
odkazan do patticnych mezi. Nemoc a smrt jsou v nasem
svété vybornymi prostiedky k vydirani. Chorobou dosa-
hneme témét vSeho, co bychom bez jejich ptiznakil nezis-
kali: néklonnost, ucast, penize, volny ¢as, pomoc a dohled
nad jinymi. Sekundérni zisk, ktery vznika pouZzitim piizna-
ki jako mocenského nastroje, neztidka brani v uzdraveni.

Téma priznak jako projev moci lze dobie pochopit také
pti pomocovani. Je-li dit€ po cely den vystaveno tlaku rodi-
¢l a uciteld, takZze se nemiZe ani uvolnit, ani uplatnit své
vlastni pozadavky, fesi no¢nim pomocovanim nékolik pro-
blémi: na prozity tlak odpovida jinym uvolnénim a vytvari
situaci, kdy jindy tak mocni rodi¢e jsou nahle bezmocni.
Pomoci chorobného ptiznaku dokaze dit¢, dobie maskova-
no, vracet kazdy tlak, ktery pfes den pocituje. S nocnim
pomocovanim souvisi ostatné i plac. Oba projevy slouzi
k uvolnéni a vybiti vnitiniho tlaku. Mohli bychom o tako-
vém ditéti fici, Ze ,,place dole".

Tematické okruhy, o nichz dosud byla fec, se podileji
i na jinych pfiznacich onemocnéni mocového méchyte. Pa-
leni pii jeho zanétu ukazuje pacientovi, jak bolestné prozi-
véa kazdé uvolnéni. Casté nutkani, pti némz ze sebe dostane
jen par kapek moci (nebo Zzadnou), naznacuje totalni ne-
schopnost navzdory vSemu tlaku néco ze sebe vypustit, zba-
vit se toho. Nezapominejme, Ze vSechny latky ¢i témata,
jichz bychom se méli zbavit, jen piezivaji a pfedstavuji ne-
potiebny balast.

/ *

NEMOCTI MOCOVEHO MECHYRE

PotiZze s méchyfem vyvolavaji tyto otazky:

1. Na ¢em zatvrzele lpim, ackoli se to prezilo
a ¢eka jen, kdy se toho zbavim?

2. Kdy se sam vystavuji tlaku a projevuji jej na
jiné (zkousejici, $éf)?

3. Kterych nepotiebnych témat bych se mél zbavit?

4. Nad ¢im placu?



9. Sexualita a téhotenstvi

Sexualita je nejrozsahlejsim polem, v némz se s téma-
tem polarity aktivné vyrovnavame. Tu kazdy pocituje svou
nedokonalost a hleda to, co mu chybi. Sjednocuje se téles-
n¢ s opacnym pélem a v tomto spojeni proziva novy stav
védomi, orgazmus. Tento stav pocitujeme jako souhrn $tés-
ti. Majen jednu nevyhodu: neda se dlouho uchovat. Tento
nedostatek se snazime vyrovnat castym opakovanim. Jak-
koli je tento okamzik $tésti pokazdé kratky, prece jen nam
ukazuje, Ze jsou stavy, o nichz nase ,,normalni védomi" miize
uvazovat do nekonecna. Pocit $tésti je také tim, co v ¢lovéku
probouzi neklid a odsuzuje ho k vé¢nému hledani. Sexuali-
ta odhaluje prvni polovinu tajemstvi: spojime-li dva poly
tak, Ze se stanou jednim, rozleje se v nas pocit stésti. Chybi
nam uz jenom druhd polovina tajemstvi: jak si uchovat ten-
to stav védomi, jak v tomto pocitu prodlit co nejdéle, aniz
bychom se opét ocitli tam, kde jsme byli predtim. Odpoveéd’
je jednoducha: pokud se spojeni protikladi uskuteciuje
pouze v teélesné roviné (sexualita), je i rezultujici stav vé-
domi (orgazmus) Casové ohraniCeny, nebot’ télesna rovina
podléha zékonu &asu. Casu se vymkneme jen tim, Ze spoje-
ni protikladt uskutecnime i ve svém védomi. Dosahneme-
li jednoty v této roving, dosahli jsme vécné, tj. casove neo-
mezené blazenosti.

Timto poznanim zacina ezotericka cesta, na Vychodé
nazyvana cestou jogy. Joga je slovo ze sanskrtu a znamena
tolik co jarmo, jho, sprezeni (srovnej s latinskym slovem

Jjugum). Jarmo spojuje dvoji do jednoho: dva osly, dv¢ véd-
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ra apod. Joga je uménim, které rovné€z spojuje dvoji v jedno.
Protoze sexualita v sob& obsahuje zakladni vzorec cesty,
ktery je pristupny jednomu kazdému ze vsech lidi, byla
ve vSech dobach pouzivéana k jejimu analogickému zobra-
zeni. Jes$té dnes ohromeny turista uzasle zird na vyjevy
ve vychodnich chramech, nebot’ se mu zdaji pornografické.
Sexualni spojeni dvou bozskych figur je tu vSak zobrazeno
proto, aby bylo symbolicky piedstaveno slouceni dvou pro-
tikladl, conjunctio opositorum.

Patfi k podivnostem kiestanské teologie, ze v prubéhu
svého vyvoje zatratila télesnost, a tim i sexualitu, takze my
- jako déti odchované kiestanskou kulturou - casto stavi-
me do nesmifitelného protikladu sex a duchovni cestu (ac-
koli Kristovi nebyla sexualni symbolika cizi, jak ukazuji
napt. vyroky o ,,Kristové nevésté"). V mnohych skupinach
povazujicich se za ,,ezoterické" je mysleni o protikladu téla
a ducha pilné péstovano. V téchto kruzich dochazi k pod-
statné zamené transmutace za potlaceni. A ptitom by i zde
stacilo vzpomenout si na zakladni vétu ezoteriky: ,,Jak na-
hote, tak dole". Z toho vyplyva, Ze to, co nechceme dole,
sotva dokazeme nahore. Kdo ma tedy sexualni problémy, mel
by je fesit v télesné rovine, a ne hledat spasu v utéku - sjedno-
ceni protiklad je ve ,,vySSich" rovinach mnohem t&zsi.

Z tohoto hlediska lze snadn&ji pochopit, pro¢ Freud
redukoval skoro vSechny lidské problémy na projevy sexu-
ality. Tento krok ma pies vSechno své opravnéni a trpi je-
nom malou formalni chybou. Freud (a vSichni ostatni, ktefi
uvazuji stejn¢) opomnél udélat posledni krok z roviny kon-
krétni manifestace k principu, ktery za tim vézi. Sexualita
je totiz jenom jednou z moznych vyrazovych forem ,pola-
rity", pfipadné ,,spojovani protikladi". V takto abstrahova-
né podobé se shodnou i Freudovi kritici: vSechny lidské pro-
blémy se daji redukovat na polaritu a na snahu sloucit jeji
protiklady (tento krok ud¢lal nakonec C. G. Jung). Zistava
vsak pravdou, ze vétsina lidi se potyka s problémy polarity
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nejprve v sexualni roving, ze tu se snazi je proZzit a zpracovat.
Proto také sexualita a partnerstvi piinaseji nejvice konflikt-
ni latky do vztahti mezi lidmi, proto je ,,polarita" tak t&z-
kym tématem. Budeme si prosté tak dlouho zoufat a trapit se
pochybami, dokud se nedostaneme k bodu kyzené jednoty.

MENSTRUACNI PORUCHY

Mésicni krvaceni je vyrazem Zenskosti, plodnosti
a pfijiméani. Zena se tomuto rytmu odevzdava, musi se mu
prizplsobit se v§im omezenim. Prizpiisobeni se, dotyka jed-
né z ustiednich oblasti Zenstvi: schopnosti odevzdani. Ho-
vorfime-li o Zenskosti, je tim minén souhrnny princip Zen-
ského polu ve svéts, jak jej Cinané vyjadiuji pojmem jin,
alchymisté symbolizuji Mésicem ¢i hlubinna psychologie
vodou. Z tohoto zietele je kazda Zena jenom jevovou for-
mou archetypélni Zenskosti. Zensky princip se da charakte-
rizovat i schopnosti ptijimat. V knize /-fing se tika: ,,Muz-
stvi jde cestou tvofeni, Zenstvi cestou pfijimani." A na ji-
ném miste: ,,Pfijimajici je nejodevzdanéjsi v celém svéte."

Odevzdanost je zakladni vlastnosti zenstvi, je vycho-
diskem pré vSechny schopnosti (oteviit se, prijimat, ucho-
vavat). Znamena vSak také rezignaci na aktivni Cinnost.
Vsimnéme si archetypalnich symboll Zenstvi - M¢sice
a vody. Oba se vzdaly ¢inné role, samy nezafi, nic ze sebe
nevydavaji, jak to €ini jejich protipoly - Slunce a oheil. Tim
vsak ziskaly schopnost svétlo a teplo piijimat a odrazet. Voda
se vzdala narokd na formovani vlastni podoby, pfijme ja-
koukoli podobu, pfizptisobi se.

Za polaritou Slunce a M¢sic, ohenn a voda, muzstvi
a zenstvi nehledejme Zadné hodnoceni. Bylo by také zcela
nesmyslné, nebot’ kazdy pol sam o sob¢ je polovicni, netpl-
ny, k uplnosti mu chybi jeho protéjSek. Lze ji dosdhnout
jen tehdy, budou-li oba poly plné reprezentovat své speci-
fické zaméteni. Emancipacni argumentace rada prehlédne
archetypalni zakonitost. Je prosté hloupé, jestlize si voda
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stézuje, ze nemuze hotet a svitit, a vyvozuje z toho svou mé-
nécennost. Pravé proto, Ze nemulze hofet, miZze pfijimat,
¢ehoZ se zase musi vzdat ohen. Jedno neni horsi nez druhé,
je pouze jiné. Z odlisnosti polu vznika napéti, jemuz fika-
me Zivot. Ke slouceni protikladl se nedospéje cestou nive-
lizace. Zena, jez plné akceptuje a Zije svou Zenskost, se ne-
bude nikdy citit ,,ménécennou”.

,Nesmifenost" s vlastnim zenstvim je pak pfi¢inou
veét§iny menstruacnich poruch a dalSich symptomi
v sexudlni oblasti. Odevzdanost a smiFlivost, to jsou pro Clo-
véka vzdycky tézké tikoly, musi se vzdat vlastniho chténi,
dominantniho ega. Musi z n¢ho néco obétovat, vzdat se né-
kterého vlastniho dilu - pfesné to, co zada od Zeny menstru-
acni cyklus. Nebot’ s krvi obétuje Zena i néco ze své zivotni
sily. Menstruace je vlastn¢ malé t€hotenstvi a maly porod.
Neni-li Zena s timto udélem srozumeéna, dochazi k porucham
a potizim. Svéd¢i o tom, Ze jedna instance v Zené (Casto
nevédome) se nechce odevzdat: menstruaci, sexu, muzi.
Prave na toto rebelujici ,,Ale ja nechci!" Gtoci reklama pro-
pagujici vlozky a tampony. Slibuje Zenam, Ze pouzivanim
téchto produktti dosahnou nezavislosti a navzdory svym
dniim budou moci délat, co jen cht¢ji. Chytfe miii na ohnis-
ko konfliktu: byt sice zenou, ale branit se tomu, co to s sebou
prinasi.

Kdo proziva menstruaci bolestné, proziva bolestné i své
zenstyi. Podle poruch miizeme usuzovat i na sexualni pro-
blémy, nebot’ protest proti odevzdani, ktery se tu projevuje,
zabranuje odevzdani se i v sexualnim zivoté. Kdo se umi
poddat orgazmu, podda se i menstruaci. Orgazmus je ma-
lou smrti stejné jako zdfimnuti. I menstruacni krvaceni je
procesem umirani, odumira ¢ast sliznice a musi byt odstra-
néna. Umirani vSak neni ni¢im jinym neZ pozadavkem, aby-
chom se vzdali kieCovitého Ipéni na svém Ja a jeho mocen-
ské hie a odevzdali se osudu. Smrt ohrozuje ego, nikoli ¢lo-
veéka. Kdo se upne na ego, proziva smrt jako boj. Orgazmus
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je malou smrti kvtli tomu, ze také vyzaduje odpoutani se
od vlastniho Ja. Vzdyt je o slouceni Ja a Ty, které piedpo-
klada otevieni hranic. Kdo je upnut na své Ja, nemtlize pro-
Zit orgazmus (totéz plati i pro spanek, viz pozd¢jsi kapito-
la). Co tedy maji smrt, orgazmus a menstruace spolecné-
ho? Je to schopnost odevzdat se, obétovat cast svého ega.

Ted uz je ziejmé, pro¢ zeny s nemocnym zaludkem
nemivaji zadnou menstruaci nebo s ni maji znacné potize:
jejich potlacena touha po dominanci je piili§ velka, nez aby
se s ni vyrovnaly. Maji strach ze své zenskosti, strach
ze sexuality, plodnosti a matefstvi. Vi se, ze pti velkém stra-
chu a nejistote, pii katastrofach, ve vézenich, v pracovnich
a koncentracnich tdborech casto dochazelo k vysazeni peri-
ody {sekundarni amenorea). Vsechny uvedené situace jsou
ptirozené¢ malo vhodné pro téma ,,odevzdani”, spise od zeny
vyzaduji, aby byla aktivni a prosazovala se.

Je tu jesté jeden disledek, na ktery bychom neméli
zapomenout. Menzes je vyrazem piipravenosti rodit déti a je
prozivano velmi rozdilng, podle toho, zda si Zena dité prej,e
¢ine. Preje-li si je, zjiStuje, Ze ,,to zase nevyslo", a ma Spat-
nou naladu. Krvaceni je registrovano jako bolestivé. Tako-
vé Zeny casto voli nejisté ochranné prostredky, coz je kom-
promis mezi touhou po ditéti a jistym alibi. Jestlize si Zena
dité nepfteje, ceka netrpélivé na zacatek menstruace, a to
mize vést kjejimu zpozdéni. Byva pak provazena silnym
krvacenim, které mize zptsobit odpor vii¢i sexu. Menstru-
ace -jako kazdy symptom - se neda pouzit coby mocensky
nastroj: ani k vyhybani se sexu, ani k ziskani vétsi naklon-
nosti a néznosti.

Menstruace jako télesny proces je fizena souhrou hor-
mont: estrogentl a gestagentl. Tato souhra odpovida ,,sexu-
alit¢ v hormonalni roving". JestliZe je tato ,,hormonalni se-
xualita" narusena, dochazi k menstruaénim potizim. Poru-
chy tohoto druhu se daji jen tézko 1éCit podavanim hormo-
nalnich medikamentti, ptedevSim je tieba smifit se s roli
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vlastniho pohlavi jako s pfedpokladem k tomu, aby mohlo
jednou dojit k integraci s polem opacného pohlavi.

ZDANLIVE TEHOTENSTVI

(PSEUDOGRAVIDITA)

Velmi plisobivou somatizaci psychickych procest
miliZeme pozorovat pii vsugerovaném tehotenstvi. U téchto
zen se objevuji nejen subjektivni symptomy jako zvracené
chuté, pfesycenost, nevolnost a zvraceni, ale i typické zvét-
Seni prsou, pigmentace prsnich bradavek, a dokonce i mlé¢na
sekrece. Zena citi pohyby ditéte, t&lo dostava formy jako
pti vysokém stupni t€hotenstvi. Pfi¢inou zdanlivého tého-
tenstvi znamého uz od starovéku, nicméné pomerne vzac-
ného, je konflikt mezi extrémné silnou touhou po ditéti
a neuvédomélym strachem z odpovédnosti. Vyskytne-li se
u osamocené a izolované Zeny, mize byt divodem i konflikt
mezi sexualitou a matef'stvim. Rada by splnila uslechtilou
roli matefstvi, aniz by piitom doslo k neuslechtilému sexu.
V kazdém piipadé zjevuje t€lo opét pravdu: nadouva se, ale
obsah chybi.

TEHOTENSKE PROBLEMY

Problémy v téhotenstvi jsou vzdy zplisobeny odmita-
nim ditéte. Takové tvrzeni ovSem nejdiraznéji odmitnou ty
zeny, jejichz problémy jsou nejvétsi. Jestlize jim vsak zale-
zi na pravdé a chtéji se opravdu poznat, musi se konecné
vzdat obvyklych méfitek hodnoceni. Ty jim totiz nejvice
prekazeji v cesté k poctivosti. Pokud jsou piesvédceny, ze
smi zaujimat jen pfesn¢ dané postoje, aby se o nich mohlo
fici: ,,To je dobry clovek," pak budou nutné potlacovat vsech-
ny impulzy, které se do tohoto schématu nehodi. Impulzy se
pak projevi jako télesné symptomy, aby se skutecnost do-
stala opét do rovnovahy.

Radi bychom tuto souvislost znovu zdtraznili, aby
zadna rychle nevykiikovala: ,,V mém piipadé¢ to urcité ne-
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plati!" a neobelhavala se. Rozeni déti patii k velmi cen¢-
nym tématiim, proto se tu fada nepoctivosti proménuje
v chorobny piiznak. Rychly ubytek védhy ukazuje, Ze by se
zena ditéte rada zbavila -je to potrat svého druhu. V mirnéjsi
forme se odmitani ditéte projevuje nevolnosti a zv1aste zvra-
cenim. Tento symptom nachazime ¢asto u velmi S$tihlych
a hubenych zen, nebot’ t¢hotenstvi u nich plisobi na piesun
zenskych hormont (estrogend). U Zen, které se nedokazi
s zenskym udé¢lem identifikovat, vyvolava hormonalni vpad
zenstvi strach a obranu, coz se projevuje nevolnosti a zvra-
cenim. VSeobecné rozsifeni t¢hotenské nevolnosti ukazuje,
7e ocekavani ditéte probouzi jak radost, tak hrizu. Je to
nakonec pochopitelné, dit¢ predstavuje neuvétitelnou pro-
meénu dosavadniho zivota a ptevzeti velké zodpovédnosti.
V té mife, v jaké konfliktnost tohoto aktu neni védome zpra-
covana, klesa odmitani do télesné roviny.

TEHOTENSKA GESTOZA

Rozlisujeme ranou (6.-14. tyden) a pozdni (druha po-
lovina té¢hotenstvi) gestozu, které se téz tika toxikoza. Ges-
tdza se manifestuje vysokym krevnim tlakem, ztratou bil-
kovin v moc¢i, kfecemi (t¢hotenska eklampsie), nevolnosti
a rannim zvracenim. Klinicky obraz ukazuje obranu proti
ditéti a zcasti konkrétni, zCasti symbolické pokusy se ho
zbavit. Bilkovina unikajici v mo¢i ma pro dit¢ maximalni
dilezitost. Tim, zeji Zena ztraci a nedodava ditéti potfebné
stavebni latky, pokousi se zabranit mu v ristu. Ktece odpo-
vidaji pokusu dit¢ uméle vypudit (viz porodni bolesti).
Vsechny tyto pomérné Casté piiznaky svéd¢i o uvedeném
konfliktu. Jejich vaznost a nebezpecnost napovidaji, jak
vazné je odmitani ditéte, nebo jak dalece se matka propra-
covala k jeho akceptovani.

Pozdni gestéza poskytuje mnohem extrémnéjsi obraz
stavu, kdy je vazné ohrozeno nejen dité, ale i matka. V tomto
stadiu je prokrvovani placenty dikladné ptiskrceno. Vymén-
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na plocha placenty ¢ini dvanact az ¢trnact metrii ¢tverec-
nich. Pfi gestoze klesa asi na sedm, pii snizeni na Ctyii a pul
metru plod odumira. Placenta je kontaktni plochou mezi
matkou a ditétem. JestliZze je prokrvovani omezeno, odcha-
zi s kontaktem i zivot. Insuficience placenty proto vede
ve tretiné vSech pripadl ke smrti ditéte. Dité, které pozdni
gestozu prezije, byva velmi malé, podvyzivené a vypada
stafecky. Pozdni gest6za je pokusem dit¢ udusit, pficemz
matka riskuje vlastni Zivot.

Gestdzou jsou nejvice ohrozeny diabeticky, pacientky
s nemocnymi ledvinami a tlusté zeny. Podivame-li se na tyto
tii skupiny za naSeho hlediska, ukaze se, Ze je tu spole¢ny
problém: laska. Diabeticky nemohou zadnou lasku pfijimat
ani davat, zeny s nemocnymi ledvinami maji partnerské pro-
blémy a obézni pacientky jsou zivym dokladem toho, Ze se
pokouseji nedostatek lasky kompenzovat Zravosti. Nemize
nas proto udivit, ze Zeny majici problémy s tématem /dska,
se tak obtizn¢ otviraji ditéti.

POROD A KOJENI

Vsechny problémy prodluzujici ¢i ztézujici porod do-
rozloucit. Tento prastary konflikt mezi matkou a ditétem se
opakuje jesté jednou v pozdejsi dobé, kdyz chce dité opus-
tit domov. Jde o stejnou situaci v rozdilnych rovinach: pfi
porodu opousti bezpeci matefského téla, pii dospéni bezpe-
¢i matetského domu. Oboji mlzeme oznacit jako ,t€zky
porod", nez se podaii piestfihnout pupecéni $ntiru. Nastole-
né téma uz zname: propustit, nechat odejit.

Cim hloubgji zkoumame obrazy nemoci a pronikame
do problému nas suzujicich, tim jasné¢ji vidime, Ze lidsky
zivot se pohybuje mezi poly ,,vpustit" a ,,propustit". Prvni
je v podstaté ,laska", druhy v kone¢né formée ,,smrt". Zit
znamené naudit se rytmicky vpoustét i propoustét. Casto
dovedeme pouze jedno nebo druhé, mnohdy zadné. Pii sexu
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se od zeny zada, aby se oteviela a rozsifila, dovolila vpustit
Ty, pfi porodu je od ni opét pozadovano otevieni se a roz-
Sifeni, tentokrat ale proto, aby mohla propustit dil své by-
tosti, dovolila mu uskutecnit se jako Ty. Jestlize se to nedafi,
dochézi k porodnim komplikacim nebo k cisafskému fezu.
Prenosené déti ptichazeji na svét Casto timto zplisobem, coz
je pravé vyraz oné nechuti rozloucit se s nimi. I ostatni dtivo-
dy, které Casto vyzaduji cisaisky fez, jsou vyrazem stejného
problému: Zena ma strach z toho, Ze je piilis 0zka, boji se
protrzeni ¢i toho, Ze bude pro muze malo atraktivni.

S opacnym problémem se setkavame pii predCasném
porodu, ktery byva provazen protrzenim vaku blan. To zase
zpusobuji uspiSené porodni bolesti a tlaky. Jde o pokus dité
vypudit.

Kojeni ditéte znamena vic nez pouhou vyzivu. Matef-
ské mléko obsahuje protilatky, které chrani dit¢ v prvnim
pulroce jeho Zivota. Nedostava-li dit¢ mateiské mléko, ne-
dostava ani tyto ochranné latky. Neni-li kojeno, chybi mu
kontakt s mat¢inou kuzi, ptivinuti k jejimu t€lu, a tim opét
ochrana. Pfi¢inou je nepfipravenost matky dit¢ zivit a ochra-
novat, osobné se mu vénovat. Tento problém je mnohem
hlubsi u matek s potlacenym matefskym pudem nez u téch,
které otevien¢ pfiznavaji, Ze kojit nechtéji.

STERILITA (NESCHOPNOST POCETY)

Neceka-li Zena dité, ackoli si to pfeje, bud se tomu
nevédomé brani, nebo jeji prani neni poctivé motivovano.
Nepoctivou motivaci je napiiklad snaha udrzet si partnera
nebo odsunout manzelské problémy do pozadi. V takovych
ptipadech reaguje t€lo poctiveji a proziraveji. Obdobnym
zpusobem ukazuje neplodnost muze na strach ze zavazku
a z odpovédnosti.
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MENOPAUZA A KLIMAKTERIUM

(ROKY PRECHODU)

Prvni i posledni menstruace znamenaji pro Zenu roz-
hodujici faze zivotniho pfechodu. Menopauza signalizuje
ztratu rozmnozovaci schopnosti, a tim i ztratu specificky
zenské vyrazové formy. Jak Zena tuto cenzuru proZije a jak
na ni zareaguje, zavisi na jejim dosavadnim postoji k vlast-
nimu Zenstvi a sexualnimu naplnéni ptedchoziho zivota.
Vedle emotivnich privodnich reakci, jakymi jsou uzkostli-
vost, podrazdénost a popudlivost - vesmés doklady krizové
zivotni faze -, zname jesté fadu somatickych symptomd.
Naptiklad ndvaly horkosti, které maji signalizovat sexudlni
vielost jako doklad toho, Ze absence menstruace jest¢ ne-
znamena absenci zenskosti v sexualnim zivoté. 1 vracejici
se krvaceni byva pokusem ptedstirat plodnost a mladi.

Velikost potizi pii klimakteriu zavisi na tom, jak bylo
do té¢ doby naplnéno a prozivano vlastni zenstvi. VSechna
nesplnénd piani se nyni nardz vynofii, Zena propadne stra-
chu, ze bude opusténa, zpanikaii nebo projevuje dodatecné
potieby. Jeji horko z toho, co neprozila. V tomto obdobi se
Casto objevuji nezhoubné nadory v déloze (myomy), které
jsou symbolickym vyrazem mateistvi. V déloze cosi roste,
co je pak operaci, tak jako porodem, piivedeno ven. Jejich
pti¢inou je tedy nevédoma touha po novém tehotenstvi.

FRIGIDITA (ANORGASMIE) A IMPOTENCE

Za vSemi sexualnimi potizemi se skryva strach. Hovo-
fili jsme jiz o piibuznosti mezi orgazmem a smrti. Orgaz-
mus ohrozuje nase Ja, nebot’ uvoliuje silu, kterou nase ego
nedokaze tidit, kontrolovat. VSechny extatické a opojné sta-
vy - lhostejno zda sexualni ¢i nadboZenské - v nas vyvola-
vaji fascinujici vzruseni a soucasné velky strach. Strach je
tak velky, jak dalece jsme zvykli se kontrolovat. Extaze je
ztratou kontroly.

V nasi spolecnosti je sebekontrola hodnocena jako
vysoce pozitivni vlastnost a s velkou pili vstépovana jiz
détem (,,Co to provadis? Ovladej se!"). Schopnost sebekon-
troly ulehCuje spolecenské souziti, je vSak znamenim neu-
vetitelné prolhanosti. Vzdyt to neni nic jiného nez potlaco-
vani vSech impulzl, které jsou pro spolecnost neptijemné.
Impulz sice zmizi z oci, ale co se s nim pak d&je? Protoze
k jeho ptirozenosti patfi realizovat se, dere se dale na svétlo
a my musime vydavat dal§i energii k tomu, abychom jej
potlacili a kontrolovali.

Nyni je zfejmé, pro¢ se obavame ztraty kontroly. Ex-
taticka i opojna situace otvira ,,poklop" k nevédomi a obje-
vuje se vSechno to, co bylo dosud potlaceno. Takova pocti-
vost je nam ale trapna. Uz staif Rimané védéli, Ze ve ving je
pravda (in vino veritas). V opojeni propuknou u pokojného
beranka prudké agrese, zatimco tvrdému chlapovi tecou slzy.
Upiimnost je hezka véc - ale spoleCensky podeziela! Proto
bychom se m¢li umét ovladat. Poctivost si miizeme dovolit
V nemocnici.

Maéme-li strach ze ztraty kontroly a den co den se zkou-
Sime ovladat, je opravdu tézké vzdat se nahle kontroly pfi
sexualnim styku a nechat vSechno probéhnout tak, jak to
samo chce. V orgazmu je nase malé Ja, na néZ jsme tak pys-
ni, jednoduse odvato, vlastné umira (bohuzel jen kratce, ji-
nak by osvéta v tomto oboru byla uc¢inngjsi!). Kdo na svém
Ja piili§ Ipi, brani orgazmu. Cim vice se pak snazi védomé
jej vyvolat, tim beznadéjnéjsi je vysledek. Tuto zakonitost
bychom neméli kviili jejim dosahtim piehlizet. Cim vice nase
Ja néco chce, tim hufe to mize dosdhnout. Pfani se zvrati
ve svljj opak: misto usnuti jsme vzhiru, misto vétsi potence
se dostavuje impotence. Orgazmem se ziikdme svého Ja,
abychom se mohli sjednotit. Dokud je tu ale Ja, je tu i ne-
Ja, a tim podvojnost. Muz i zena musi byt stejn¢ schopni
uvolnit se a nechat volny prichod déni, aby mohli prozit
orgazmus. Stejnou schopnost musi vsak osvédCit i v tom,
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ze vedle tohoto spolecného tématu dokazi realizovat speci-
fické pohlavni odli$nosti, nutné k harmonické sexualité.

Mluvili jsme podrobné o schopnosti odevzdat se jako
o principu zenstvi. Frigidita ukazuje, Ze Zena se netouZzi
odevzdat, nybrz by sama chtéla byt muzem. Nechce se pod-
tidit, nechce ,,podléhat", chce dominovat. Mocenska pfani
a fantazie jsou vyrazem muzského principu a neumoziuji
zen¢ pln¢ se identifikovat s Zenskou roli. Tyto posuny sa-
moziejme narusuji tak citlivy polarni proces, jakym je se-
xualita. Potvrzeni této souvislosti vidime i v tom, Ze Zeny,
které jsou frigidni vi¢i svému partnerovi, dokazi snadno
prozit orgazmus pii onanii. Pfi ni odpada problém domina-
ce a odevzdani se, je sama, nemusi nikoho vpoustét, jen své
fantazie. J4, které neni ohroZovano zadnym Ty, se snadnéji
stahne do pozadi. Frigidita je také dtsledkem strachu z vlast-
ni pudovosti, zvlaste proto, Ze existuji silna hodnotici klisé
jako slusna Zena a kurva. Frigidni Zena netouZzi vpoustét néco
dovnitf ani ven, chce zastat chladnd.

Muzskym principem je délat, tvorit, uskutecriovat.
Muzstvi (jang) je aktivni, a proto i agresivni. Potence je sym-
bolem moci, impotence bezmocnosti. Za impotenci vézi
strach z vlastni muzskosti a agresivnosti. Muz se boji za svym
muzstvim stat. Impotence je ovSem i vyrazem strachu z Zen-
ské slozky, ktera je v kazdém muzi pfitomna, kterd mu hro-
zi pohlcenim. Zenstvi se tu projevuje ve svém aspektu po-
Zirajici pramatky ¢i ¢arodéjnice a muz se zdraha do této ,,slu-
je" vejit. 1 zde se tedy ukazuje nedostatecna identifikace
muze s jeho tidélem a s atributy moci a agrese. Muz se iden-
tifikuje spiSe s pasivnim polem a s roli podléhani. Boji se
vykonu. Také tu zacind bludny kruh, kdy nelze dosahnout
sazeni je erekce. Impotence by se méla stat vychodiskem pro
prezkoumani vztahu k tématiim moci, vykonnosti a agrese,
aby bylo mozno strach s tim spojeny odlozit ad acta.
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Pii posuzovani vSech sexualnich problémt nesmime
zapomenout, ze v kazdém ¢lovéku je pritomen jak muzsky,
tak Zensky duchovni aspekt, a oba musi byt zdokonalovany
a rozvijeny. Zacit se vSak musi tim aspektem, ktery repre-
zentuje nasi télesnou pohlavnost. Teprve potom, az doko-
nale prozijeme vlastni pol, otevie se cesta k setkani s druhym
pohlavim a my miZeme protikladny duchovni aspekt védo-
me v sob¢ probudit a integrovat.



10. Srdce a krevni obéh

NIZKY KREVNI TLAK -

VYSOKY KREVNI TLAK

(HYPOTONIE - HYPERTONIE)

Krev symbolizuje zivot. Je jeho materialnim nosite-
lem a vyrazem individuality. Krev je ,,velmi zvla$tni stava"
- je to Stava zivota. V kazdé kapce krve je obsazen cely
clovek, proto ma krev tak velky vyznam ve vSech magic-
kych praktikach. Proto je také mozné urcit zjedné kapky
krve celkovou diagnozu.

Krevni tlak je vyrazem lidské dynamiky. Vznika sou-
hrou mezi vlastnostmi proudici krve a vlastnostmi cévnich
stén, které vytvareji hranici. Pii sledovani krevniho tlaku
bychom m¢éli mit stale na o€ich dva antagonistické kompo-
nenty: tekutost a proudéni na jedné stran¢ a hranici a odpor
cévnich stén na stran¢ druhé. Odpovida-li krev vlastnimu
byti, cévni stény piedstavuji hranice, v nichz probiha roz-
voj osobnosti, a piekazky, které se nam staveji do cesty.

Clovék s piili§ nizkym tlakem (hypotonik) tyto hrani-
ce viibec nepiekroci. Nezkousi se prosadit, odsouva vsech-
ny piekazky, v nicem nejde do krajnosti. Setka-li se s n¢ja-
kym konfliktem, stdhne se rychle zpét a analogicky totéz
povede jeho krev, az se stane bezmocnym. Ziika se tedy
veskeré moci (zdanlive!), stahuje se zpatky, snima ze sebe
zodpovédnost. Upada do bezvédomi, a unika tak v§em pro-
blémuim, které na n¢ho ¢ihaji. UZ tu prosté neni. Je to ptimo
operetni scéna: dama je pristizena svym muZem Vv trapné
situaci, upadne do mdlob, vSichni z(¢astnéni se horecné
snazi pomoci vody, Cerstvého vzduchu a lahvicek s vonav-
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kami probudit ji znovu k védomi, ale co je to platné, kdyz
hlavni postava unikla do jiné dimenze a vzdala se své odpo-
védnosti?

Hypotonik neni doslova schopen stat: nestoji si za véci,
nepostavi se k nicemu piimo, chybi mu stalost a upfimnost.
Pfi kazdém napadeni se slozi a ostatni mu zdvihaji nohy,
aby nateklo vice krve do hlavy, do centra moci, a on zase
ziskal nad sebou vladu a mohl ptevzit odpovédnost. Také
sexualita patfi k oblastem, jimz se ¢lovek s nizkym tlakem
vyhyba, protoze je na krevnim tlaku silné zavisla.

Casto se u hypotonika objevuje pfiznak anémie, pii
niz nejcastéji chybi v krvi zelezo. Tim je narusena pfeména
kosmické energie (prdnmy), kterou piijimame dychanim,
v telesnou energii (krev). Anémie prozrazuje vahani ptijmout
ptislusnou ¢ast zivotni sily a proménit ji v ¢innou silu. Také
zde slouzi nemoc jako alibi pro vlastni pasivitu. Chybi po-
tiebny tlak.

Vsechna ucelna terapeuticka opatfeni pro zvyseni krev-
niho tlaku se bez vyjimky soustfed’uji na probuzeni energie
a pusobi tak dlouho, dokud ¢lovek praktikuje myti, drhnuti,
vodni koupele a masaze. Zvysuje mu to krevni tlak, protoze
dél4 n&co, co proméiuje energii v &iny. Uéinek viak rychle
pomine, jakmile tyto kiiry vysadi. Trvaly vysledek ptinasi
jen zména vnitiniho postoje.

Opakem je pfili§ vysoky krevni tlak (hypertonie).
Z pokusnych vySetfeni vime, ze srde¢ni pulz i krevni tlak
stoupaji nejen pii zvysené télesné namaze, ale jiz pii pouhé
predstaveé o n€¢jakém namahavém vykonu. Krevni tlak stou-
pa i v rozhovoru, v némz se vyhrocuje konflikt, ale hned
klesne, jakmile je pojmenovan, verbalizovan. Toto poznani
odvozené z experimentuje dobrym zékladem k pochopeni
pti¢in vysokého krevniho tlaku. MUize j ej plsobit stala pred-
stava o n¢jakém vykonu, aniz by se kdy promeénila v moto-
rickou aktivitu. V takovém piipadé v sobé clovék probouzi
trvalé vzruSeni a krevni obéh je udrzuje v predstave, Ze se
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proméni v jednani. Jestlize se tak nestane, ocita se ob&hovy
systém pod tlakem. Dulezitéjsi je vSak to, Ze tataz souvis-
lost plati pro rovinu konfliktli. Protoze uz vime, ze konflikt-
ni téma zvySuje tlak jen do t¢ doby, nez se o ném zaCne
mluvit, nedivime se, kdyz hypertonik se chce udrzovat v jeho
blizkosti, aniz by doslo k feSeni. Stoji vlastn¢ porad pied
konfliktem, ale nepostavi se mu. ZvySeny krevni tlak ma
své fyziologické opravnéni: je schopen dodat kratkodobé
vice energie, aby se dana tlloha ¢i konflikt daly vyftesit. Sta-
ne-li se tak, feSeni spotiebuje nadbytek energie a tlak opéct
klesne na normalni hodnotu. Hypertonik vSak své konflikty
nefesi, takZze nadbytecny tlak se nespotiebuje. Chce se ho
pak zbavit zvySenou aktivitou v okolnim svété, kterd vsak
vede jeho 1 ostatni k tomu, aby si konfliktu nevsimali, ne-
prikladali mu vahu.

Vidime, Ze jak hypotonik, tak hypertonik uhybaji vy-
vstalym konfliktim z cesty, kazdy vsak s jinou taktikou.
Hypotonik mu uniké tim, Ze se stahuje do nevédomi, hyper-
tonik presvédcuje nadmérnou aktivitou sebe 1 vSechny ostat-
ni, Ze neni co fesit, unikd jednanim. Nizky tlak nachazime
Casteji u zen, vysoky u muzi, coz odpovida naznacené po-
larité. Krome toho je vysoky tlak nasledkem piibrzd'ované
agresivity. Nepratelské naladéni se spokojuje predstavou
a piipravena energie se nevybije jednanim. Rikdme tomu
ovsem sebeovladani. Agresivni impulz vede k vysokému
tlaku, sebeovladani ke stazeni cév. Tim se dostava tlak pod
kontrolu. Tlak krve a protitlak cévnich stén pak vyvolaji
vysoky tlak. Jesté uvidime, jak toto zadrzovani ovladnuté
agrese Usti pfimo do srdecniho infarktu.

Zname jesté vysoky krevni tlak zpiisobeny stafim, kdy
dochazi ke zvapnéni cévnich stén. Cévni systém slouZzi zpro-
stfedkovani a komunikaci. Pfestane-li byt ve stari pruzny,
elasticky, brani komunikaci a tlak stoupa.
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SRDCE

Srdecni tep je dalekosahly autonomni proces, ktery se
bez specidlniho tréninku neda ovladat (napt. biofeedback).
Jeho sinusoidni harmonicky rytmus je vyrazem pfisné té-
lesné normy. Blizi se rytmu dychani, které vSak je volnim
zasahtim podstatn¢ pristupnéjsi. Pfi poruchach srdecniho
rytmu srdce klopyta nebo se zastavuje, narusuje se presny
tad, dochazi k vykolejeni z normativni rovnovahy.

Vsimneme-li si ¢etnych réeni a slovnich obrattl, v nichz
se vyskytuje srdce, vidime, Ze se pokazdé jedna o emotivni
situace. Emoce je cosi, co Clovek vynasi ze svého nitra, je
to pohyb zvnitiku navenek (latinské emovere = pohnout se
z mista). Rikame: srdce mi skdace radosti - srdce mu spadlo
strachy do kalhot - srdce mi bije az v krku — spadl mi ka-
men ze srdce - bere si to prilis k srdci... atd. Chybi-li n¢ko-
mu citové zazemi nezavislé na rozumu, fekneme o ném, ze
to je Clovek bez srdce. Potkaji-li se v romanu dva zamilova-
ni, doCteme se, Ze jejich srdce se nasla. Ve vsech téchto
formulacich vystupuje srdce jako symbol centra, které neni
fizeno ani intelektem, ani vuli.

Neni to vSak jen tak nejaké centrum, ale skutecné cen-
trum téla: lezi téméf presné v jeho stiedu, trochu posunuto
do levé, citové strany (odpovidajici pravé mozkové hemi-
sfére). Lezi presné tam, kam mifime prsty, chceme-li ukazat
na sebe. City, ajesté silngji laska, jsou se srdcem tizce spo-
jeny, jak o tom svéd¢i citovana a Cetna dalsi réeni. Miluje-
me-li né¢koho, nosime ho v srdci, svéfujeme se mu, otevrie-
me mu své srdce. Clovék Sirokého srdce je mé otevieno pro
kazdého. Naproti tomu nepfistupny, uzavieny clovék ma
srdce z ledu €1 kamenné, neprojevi zadny srdecny cit, roz-
hodné se mu nemiize stat, ze by pro nékoho ztratil srdce.
Neni ovsem dobry byt prilis mékkosrdcaty, rozdavat se kaz-
dému z celého srdce. Takova vlastnost uz vybocuje z po-
larity, ktera prece potiebuje jisté hranice.
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V srdci jsou symbolizovany ob¢ moznosti. Nase ana-
tomické srdce je rozdéleno prepazkou na dvé komory, takze
,uder srdce" je vlastn€ iderem dvojitym. Jiz prvni nadech-
nuti pfi porodu je prvnim krokem do polarity, srde¢ni pie-
pazka se reflexivné uzavrte, z jedné velké komory se stanou
dvé a z jednoho krevniho ob¢hu vzniknou dva. Symbol srd-
ce, jak ho umi nakreslit uz malé dité, se vyznacuje tim, ze
obé¢ kulaté komory usti do jedné Spice. Z podvojnosti vzni-
ka jednota, a tak je nam srdce symbolem lasky ijednoty.
Totéz mame na mysli, kdyz tikame, Ze matka nosi dité pod
srdcem. Anatomicky tento vyraz nema smysl, slouzi jen jako
symbol pro centrum lasky, ktery lezi v horni polovin¢ téla,
ackoli dit€ se vyviji v polovin¢ dolni.

Mohli bychom téz fici, ze ¢lovék ma dvé centra, jedno

horni ajedno dolni, hlavu a srdce, rozum a cit. Od celého
Clovéka ocekavame, ze vladne obéma funkcemi v harmo-
nické rovnovaze. Cisté rozumovy &lovek plisobi jednostran-
né a chladng. Clovék posluny jen svych pocitil zase nejas-
n¢ a zmaten¢. Teprve kdyZ se obé funkce vzajemné dopliu-
ji a obohacuji, dochazi k Zadoucimu vyrovnani.
Cetna réeni, v nichZ se mluvi o srdci, nAm ukazuji, Ze
to, co je vyvadi z pfiméteného taktuje vzdy néjaka emoce.
Bud’ se hrtizou poplasené rozbusi, nebo ztichne ulekem.
Radost ¢i laska zvysuji jeho tep do t€ miry, Ze je citime az
v hrdle. Pfi poruchach srdecniho rytmu se déje totéz, jenom
neni vidét odpovidajici emoci. A v tom je ten problém. Po-
ruchy prepadaji lidi, ktefi se ptece ,,n&jakou emoci" nedaji
vyrusit ze své rovnovahy. Srdce bije jako splasené, protoze
jeho nositel nepfipusti, aby ho néjaka emoce vyplasila. Drzi
se svych nazord a norem a neni ochoten nechat se svymi
pocity a emocemi vyhodit z vyjetych koleji, z harmonické
zivotni dréhy. Jenze emoce se somatizuji a srdce ho zacina
zneklidiiovat. Srdecni tep vybocuje z pravidelného rytmu
a nuti clovéka, aby své srdce poslouchal.



Za normalnich okolnosti tlukot srdce nevnimame, sly-
Sime jej a citime teprve pii navalu emoce nebo pii onemoc-
néni. Pronikne nam do védomi, jestlize nas néco vzrusi nebo
se néco zméni. Zde je kli¢ k pochopeni vSech srdecnich pii-
znakl: nuti nas poslouchat znovu své srdce. Pacienti s ne-
mocnym srdcem patii k lidem, ktefi se chtéji fidit jen svou
hlavou a srdce u nich pfichazi zkratka. Zvlast patrné je to
u téch, ktefi trpi srdec¢ni neur6zou. Pod timto oznacenim se
skryva somaticky neodtivodnény strach o ¢innost srdce, ktery
vede kjeho chorobné¢ pfehnanému pozorovani. Strach
z infarktu je u téchto neurotikii tak silny, Ze jim dokaze zpte-
hazet cely zivot.

Z hlediska nasi symboliky se opét jednou potvrzuje,
s jakou grandiézni moudrosti a ironii nemoc pracuje: paci-
ent se srde¢ni neurézou je donucen své srdce neustale po-
zorovat, podridit cely svijj zivotjeho potfebam. Pfitom ma
strach - celkem opravnény -, ze se jeho srdce jednoho dne
zastavi, a tak tento problém zaujme Ustredni postaveni v jeho
védomi. Kdo by se tomu od srdce nezasmal?

Co se pri této fobii odehrava jenom v psychice, u an-
giny pectoris uz kleslo do télesné roviny. Cévy vedouci krev
ztvrdly a zGzily se, srdce nedostava dost vyzivnych latek.
Neni tu co vykladat, kazdy vi, co si méa pod pojmy ztvrdlé ¢i
zkamenélé srdce predstavit. Angina znamena uzkost (latin-
ské engo = zuzuji) a angina pectoris uzkost v prsou a hrudi
jeji konkrétni manifestaci. Skolska medicina nam poskytu-
je originalni symboliku: nemocnému je v nouzi podavana
tableta nitroglycerinu - tedy travina! Tim se ziZené cévy
nasilng rozsiti a srdce ziska trochu prostoru. Neni divu, Ze
se nemocni o své srdce boji.

Vzroste-li strach natolik, ze pacient divéfuje jenom
absolutni normé zdravého fungovani, je mu voperovan kar-
diostimulator. Zivouci rytmus je nahrazen jakymsi metro-
nomem (takt se ma k rytmu jako smrt k Zivotu). Stroj nahra-
zuje cit. Nemocny ztraci schopnost piizptsobeni a flexibi-
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litu, zato mu vSak nehrozi ulety Zivouciho srdce. Kdo je
vici nému prili§ ,,uzkostny", stal se obcti sil svého ega
a mocenskych narokd.

Kazdy vi, Ze s vysokym krevnim tlakem se da snadno
dospét k infarktu. Uz jsem tu fekli, Ze hypertonik je ¢lovek,
ktery dusi své agrese sebeovladanim. Hraz agresivni ener-
gie se pii infarktu provali, roztrhne mu to srdce. Infarkt je
souctem vsSech zadrzenych ran, disledkem pocinani, o némz
prastara moudrost fika, ze pfecefiovani vlastnich sil a nad-
vlada vile nas vzdaluji z fecisté zivota. Jen tvrdé srdce se
da zlomit!

SRDECNI CHOROBY

Pii srdecnich potiZich a chorobach je tireba za-
byvat se témito otdazkami:

1. Jsou u mé hlava a srdce, rozum a cit v harmo-
nické rovnovaze?

2. Davam svym citim dost prostoru a mam od-
vahu je projevit?

3. Oddavam se zivotu a lasce z celého srdce, nebo
jenom zpola?

4. Je mij zivot nesen Zivoucim a proménlivym
rytmem, nebo jej podfizuji strnulému taktu?
5. Nepotiebuji k zivotu néjaké roznétky a trha-

viny?
6. Posloucham své srdce?

SLABOST VAZIVOVYCH TKANI -

KRECOVE ZILY - TROMBOZA

Vazivova tkan (mezenchym) spojuje vSechny bunky
v téle a zarucuje jejich trvalost, spojuje jednotlivé organy
a funk¢ni jednotky do jednoho velkého celku, ktery vnima-
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me jako svij télesny utvar, jako svou postavu. Slabé vazivo
zpusobuje $patné drzeni, nedostatek vnitini pruznosti a sklon
k poddajnosti. Takovi lidé jsou zpravidla lehce zranitelni
a pon¢kud nevrazivi. Tato vlastnost se projevuje na téle mod-
finami, které naskakuji pfi sebemen$im podnétu.

S tidkou vazivovou tkani souvisi nachylnost ke kie-
covym zilam. Povrchové Zily dolnich koncetin se ucpavaji
krvi a ta se nevraci zpét k srdci. Krevni obéh se ptrevazil do
dolni ¢asti téla. Svéd¢i to o silné prichylnosti k zemi, o jisté
lenivosti a tézkopadnosti. Takovému cloveéku chybi pruz-
nost a elasticita. Plati tu rovnéz vSechno to, co jsme uvedli
v souvislosti s anémii a nizkym krevnim tlakem.

Trombozu zplsobuje ucpani zily krevni sraZeninou.
Vlastni nebezpeci trombdzy spociva v tom, ze krevni vme-
tek se mlize uvolnit, dostat do plic a zptisobit embolii. Pro-
blém tohoto piiznaku je jasny. Krev, ktera by meéla lehce
a neruSené proudit, se zhust'uje, srazi a hromadi, ¢imz blo-
kuje celkovy krevni ob¢h.

Proudéni predpoklada vzdycky schopnost zmény. V té
mife, vjaké se ¢lovek prestava ménit, projevuji se v jeho
téle ptiznaky, které¢ proudéni omezuji a blokuji. Vnéjsi po-
hyblivost souvisi s pohyblivosti vnitini. Ma-li nékdo lenivé
védomi a na vSechno jen neménné, omezené nazory, v tele
se brzy omezuje i to, co melo zlstat volné a prichodné. Je
znamo, Ze pii upoutani na lizko se nebezpeci trombozy zvy-
Suje také proto, je jiz neni prozivan pol pohybu. ,,VSechno
plyne," fikal Herakleitos. V polarni formé existence se zi-
vot projevuje pohybem a zménami. Kazdy pokus upnout se
jen kjednomu poélu vede ke stagnaci a nakonec k smrti.
Neménné a vécné byti hledejme jen mimo polaritu. Aby-
chom se tam dostali, musime se svéfit procesim promen,
nebot’ jen ty nds dovedou k vécné nezménitelnosti.
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11. Pohybovy aparat a nervy

POSTOJ

Hovotime-li o postoji ¢lovéka, nemusi byt hned jasné,
zda minime drzeni t¢la, ¢i jeho vnitini postoj. Tato jazyko-
va dvojznac¢nost nemusi presto vést k nedorozumeéni, nebot’
vnejSi postoj odpovidd vnitinimu. V zevnéjsku se zrcadli
nitro. Rikame o nékom, Ze je uprimny & piimy, aniz si uvé-
domujeme, Ze je tim oznacen télesny akt, ktery mel ve vyvoji
cloveéka rozhodujici vyznam. Zvife nemtize byt pfimé, pro-
toze se jesté nenapiimilo. Clovék viak na usvitu svych dé-
jin udélal tento Gzasny krok, tim obratil sviij pohled vzhtiru
k nebi a vytvoril si Sanci stat se Bohem - soucasné se vSak
vystavil nebezpeci pychy a toho, Ze bude mit za Boha sam
sebe. Nebezpedi a Sance sebenapiimeni se projevuje i v téles-
né rovin¢. Mekké Casti téla, které jsou pii postoji ¢tyfnohé-
ho zvifete chranény, jsou u vzpifimeného ¢loveka lehce zra-
nitelné. SniZzend moznost ochrany a zvySena zranitelnost
s sebou ovSem pfinaseji vétsi otevienost a vnimavost. Je to
zv143té patet, kterd umoziiuje nas vztyeny postoj. Cini nas
piimymi a pohyblivymi, poskytuje ndm oporu a pruz-nost.
Ma formu pismene S s jeho dvojitym obloukem a pra-cuje
na principu tlumeni nérazii a polarniho vztahu mezi pevny-
mi obratli a mékkymi ploténkami.

Rekli jsme, Ze vngj§i a vnitini postoj si odpovidaj,
a tato analogie nachazi vyraz v ¢etnych réenich: existuji lidé
primi €1 primocari, ale itaci, co se radi hrbi; zname lidi
tvrdé a tvrdosijné i takové, kteti se prednékym plazi; néko-
mu chybi nejen postoj, ale i post. Chceme-li predstirat urci-
ty vnitini postoj, snazime se uméle ovlivnit a zménit postoj
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vn¢jsi. Rodice kii¢i na déti: ,,Postav se rovné! Nehrb se!
Neumis rovné sedét?" Tak se rozbiha hra na nepoctivost.

O néco pozdeji se vojaci v armade uci zaujimat pred-
pisovy postoj, cozje groteskni situace. Vojak musi predva-
dét vnéjsi postoj, ale vnitini mit nemusi. Na vojné€ se vzdyc-
ky dbalo na drzeni téla, ackoli je to ze strategického hledis-
ka pozadavek piimo idiotsky. V bitevni viavé se neuplatni
ani poradovy krok, ani stoj v pozoru. Drezlra je dobra leda
k tomu, aby se narusila pfirozena korespondence mezi vniti-
nim a vné&j$im postojem. Absence vnitinich postoju se pro-
jevuje fadénim ve volném Case, po bitve a pti dalSich prile-
zitostech. Partyzani nepotiebuji zadny vnéjsi postoj, proto-
Ze se ztotoznuji se svymi Ciny. Efektivita stoupa pii pevném
vnitinim postoji, klesa pfi postoji vn&j$im a predstiraném.
Srovnejme strnuly postoj vojaka se ztuhlymi klouby a uvol-
nény postoj kovboje, jehoZ pohyblivost nebude klouby ni-
kdy blokovat.Takovy otevieny postoj, pii némz ¢lovek stoji
ve vlastnim stfedu, nachazime v tai-¢i.

Postoj, ktery neodpovida vnitini podstaté ¢loveka, se
nam jevi jako nepfirozeny. Nuti-li ho nemoc k uritému
postoji, ktery by dobrovolné nezaujal, ukazuje to na nepro-
Zity vnitini postoj, na néco, cemu se brani.

Pfi posuzovani musime rozlisit, zda se s vnéjSim po-
stojem ztotoZziuje, nebo zda ho musi zaujimat proti své vili.
V prvnim piipadé odrazi védomou identifikaci, v druhém
Cast stinu, o niz nestoji. Clovék kradejici Zivotem rovné
a vzpiimeng, se zvednutou hlavou, ukazuje jistou nepfistup-
nost, pychu a povznesenost. S takovymi vlastnostmi je spo-
kojen, nezapira je.

Jinak se drzi Clovek postizeny napi. Bechtérevovou
nemoci, kdy patet dostava typicky tvar bambusové tyce.
Somatizuje se tim neprozity narok ega, prehlizena nepod-
dajnost. Patet jako celek zvapenati, zada ztuhnou a hlava se
nakloni dopiedu, ¢imz se porusi normalni zakifiveni patefe.
Pacient pak zcela konkrétné narazi nosem na to, jak je
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ve skutecnosti tuhy, neohebny a nepoddajny. Celkem po-
dobna je problematika kulatych zad ¢i hrbu: manifestuje se
tu neprozita pokora.

MEZIOBRATLOVE PLOTENKY AISCHIAS
Chrupavcité ploténky mezi obratli se tlakem vysunuji
do strany, zvlasté v bederni Casti patete, a tlaci na nervy,
coz zplisobuje rozlicné bolesti, napt. ischias, lumbago atd.
Problém tohoto piiznaku tkvi v pretizeni. Kdo si toho na
sva bedra naklada pfili§ mnoho, aniz si to uvédomuje, ten
pak pocituje tento tlak jako bolest plotcnek. Bolest ho nuti
ke klidu, protoze kazdy pohyb, kazda aktivita boli. Nékdo
se snazi tuto ucelnou regulaci odstranit utiSujicimi 1éky, aby
se mohl nerusené vénovat svému obvyklému pocinani. Lepsi
by vsak bylo, kdyby v klidu poptemyslel, pro¢ si toho tolik
nalozil. Nechce se zdat velky a silny, aby tim kompenzoval
vnitini pocit malosti?
Za okéazalymi vykony se obvykle skryva vnitini nejis-
tota a komplex ménécennosti. Clovék, ktery sam sebe na-
Sel, nepotiebuje nic dokazovat, on prosté je. Za vsemi veli-
kymi (i mensimi) ¢iny svétovych dé&jin jsou vzdy lidé, které
k vn&jsi velikosti dohani vnitini pocit malosti. Chté&ji svymi
¢iny svétu cosi dokazat, ackoli tu neni nikdo, kdo by je o to
zadal a byl na n€ zvédav-s vyjimkou jich samotnych. Chté&ji
tedy néco odkazat jen sami sobé, ale co? Kdo se v Zivoté
prili§ honi, mél by se co nejdiive sam sebe zeptat, pro¢ to
dela, aby jednou jeho zklamani nebylo pfilis velké. Kdo je
k sobé poctivy, najde odpovéd’ snadno: aby se dockal uzna-
ni a lasky. Touha po lasce je znamou motivaci takového
pocinani, ale neuspokojivou, nebot’ tato cesta k cili nevede.
Laska neni podminéna zadnym tcelem, lasku si nelze vy-
slouzit. ,,Budu t€¢ milovat, kdyz mi das deset tisic korun,"
nebo: ,,Budu t¢ milovat, jestlize se stane$ nejlepsim fotba-
listou," jsou absurdni pozadavky. Tajemstvi opravdové las-
ky je v tom, Ze si zadné podminky neklade. Prototyp tako-
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vého citu najdeme v lasce mateiské. Dité - objektivné po-
souzeno - znamena pro matku jen zat¢Z a nepohodli. Matka
to vSak takhle nepocituje, protoZze ma své dité rada. Proc?
Na to neni odpoveéd’. Kdyby byla, nebyla by laska. Kazdy
Z nas touzi - védomé¢, ¢i nevédome - po takové Cisté, abso-
lutni lasce, ktera patii jen nam, neklade si zadné podminky,
neni zavisla na zadnych vnéjsich okolnostech ani vykonech.

Pocit m¢nccennosti v nés vznika presvédcenim, ze ta-
kovi, jaci jsme, nemtzeme byt hodni lasky. Proto se snazi-
me takového stavu dosahnout tim, Ze se stavame stale
chytiejsi, zdatngjsi, bohatsi, slavngjsi a tak dale. VSechny
tyto cetky okolniho svéta nas maji u€init zadoucnéjsimi -
a kdyz toho dosdhneme, ziistanou nam vzdycky pochybnosti,
zda nejsme nakonec milovani ,,jenom" pro své skutky, sla-
vu, bohatstvi atd. Sami v sobé jsme cestu k lasce zatarasili.
Uznani nasich skutkti neuspokojuje touhu, ktera nas k nim
hnala. Proto se musime se svymi pocity malosti a méng-
cennosti vyporadat védomé a vcas. Kdo to nechce vidét
a vyhledava dalsi dikazy své velikosti, télesné se opravdu
zmens$i. Ploténky se stlaci, bolesti ho zkiivi a ohnou. T¢lo
vzdycky ukazuje pravdu.

Ukolem plotének je umoziovat pohyblivost a elasticitu.
Je-1i néktera ploténka piiskiipnuta zaklinénym obratlem, je
nase drzeni t€la tuhé a nepoddajné, hledame si zvlastni po-
lohu. Stejné souvislosti plati pro nasi psychiku. Jsme-li
,Skiipnuti", chybi nam otevienost a Cilost, jsme strnuli
a fixovani na svilj vnitini postoj. Pfiskiipnuti plotének na-
pravuji chiropraktici tim, Ze Skubnutim ¢i tahem uvolni pa-
tef z jejiho zaklinéni a dosdhnou opét ptirozené¢ho kontaktu
obratll (solve et coagula).

I skiipnuté duse se daji toutéz metodou nejlépe napra-
vit: potiebuji nahlym a silnym Skubnutim vyhodit z dosa-
vadni pozice, aby se mohly zorientovat a znovu najit.
Z tohoto Skubnuti mivaji skiipnuti stejny strach jako z chiro-

praktického hmatu. Hlasité prasknuti znamena v obou pii-
padech nad¢ji na uspéch.

KLOUBY

Klouby zajistuji pohyblivost. Rada piiznaki, které
postihuji klouby, vede k bolestivym zanétim a ty pak zase
k omezeni pohyblivosti az k uplnému znehybnéni. Je-li
kloub strnuly, ukazuje to, Ze pacient na né¢em ustrnul. Str-
nuly kloub ztraci svoji funkci: ¢lovek, ktery ustrnul na né-
kterém tématu, rovnéz. Tvrda a tuha $ije prozrazuje tvrdo-
$ijnost majitele. Casto postaci dobfe poslouchat, abychom
dostali potfebnou informaci o chorobném ptiznaku. Vedle
zanétu a ztuhnuti mize u kloubt dojit k vymknutim, natr-
zenim, narazenim a pfetrzenim vazi. Re¢ t&chto piiznaki
je jednoznacna: doba vymknuta z kloubii Sili - natrhli mu
Zaket — nejrudéji bych ho pretrhl v puli. Mizeme napravo-
vat nejen klouby, ale i situace, vztahy a zalezitosti.

Kloub se napravuje tak, ze se trhnutim uvede do ex-
trémni polohy, nebo se extrémni poloha jesté piezene, aby
se opéct dostal do stfedu na své misto. I tato technika ma
v psychoterapii své paralely. Jestlize je nékdo pevné usazen
v extrémni pozici, je do ni dale tlacen, az dosdhne bodu
obratu, z n¢hoz lze opét najit stted. Z kazdé pozice se nej-
rychleji dostaneme tim, Ze dojdeme az na jeji kraj. K tako-
vému totalnim postupu vSak nesmime byt zbab¢li a setrvavat
v bezpecném stiedu mezi poly. Vétsina lidi déli vSechno
polovicaté, usazena ve svych nazorech a pozicich se brani
zméné. Kazdy pol ma svou hranici, sviij bod zvratu, kdy se
meéni ve svilj opak. Z vysokého napéti snadno dosahneme
uvolnéni (Jakobsenova metoda), proto se fyzika jako prvni
z exaktnich véd hlasi k metafyzice, proto se mirova hnuti
stavaji militantnimi. Ke stfedu se musi ¢loveék propracovat.
Domnénka, Ze se da ihned zaujmout, vede k polovicatosti.

Prehnat se vSak da i pohyblivost, a to tak, Ze se zméni
v nepohyblivost. Mechanické zmény na kloubech ¢asto svéd-
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¢1 o tom, Ze jsme zatizeni jednoho polu piehnali, a musime
se proto obratit k tomu druhému.

Moderni medicina umoznuje nahradit rizné klouby
umélymi protézami, nejcastéji kycelni kloub {endoprotéza).
Jak jsme zdlraznili uz u chrupu, protéza je vzdycky jistou
1zi, protoze predstira néco, co neni. Jestli je nékdo vniting
strnuly a nehybny, ackoli navenek ptedstira Cilost a pohyb-
livost, zanét kycelniho kloubu koriguje jeho jednani smeé-
rem k vetsi poctivosti. Tuto korekturu ovsem umély kloub
rusi, nastoluje lez a predstira télesnou pohyblivost.

Lepsi predstavu o nepoctivosti, kterou umoziuje me-
dicina, nabizi nasledujici situace. Piedpokladejme, Ze néja-
kym kouzelnym vyrokem zmizi vSechny uméelé protézy, které
jen existuji: bryle a kontaktni cocky, naslouchatka, umeélé
klouby, umélé chrupy..., nali¢ené tvare dostanou ptvodni
vzhled, zmizi hieby z kosti, kardiostimulatory a vSechno
ostatni z kovi a plastl, co bylo do lidi zabudovano. Obraz,
ktery by se naskytl, by byl opravdu strasny.

Zkusme jesté jedno kouzlo a odvolejme vSechny Ié-
katské uspéchy, které zachranily lidi pted smrti. Octneme
se uprostied mrtvol, mezi mrzaky, mezi poloslepymi a polo-
hluchymi. Byl by to opét strasidelny obrazek - ale poctivy!
Byl by to viditelny vyraz lidskych dusi. Lékatské uméni nas
pted takovou podivanou chrani tim, Ze lidska téla pilné re-
stauruje a dopliuje riznymi protézami, takZe nakonec oprav-
du vypadaji jako prava a ziva. Co se vSak stalo s dusemi?
Na téch se nic nezménilo - dale jsou mrtvé i slepé, hluché,
strnulé, pokiivené, zmrzacené, ale my to nevidime. Mame
strach z poctivosti. Je to ptib&h obrazu Do-riana Graye. Clo-
veék si muze vnéjsimi triky opatfit na jisty ¢as umélou kra-
su a mladi, ale ten otfes, kdyz pak uvidi sviij pravy obraz!

jednostranna péce o télo, nebot télo je pomijejici, védomi
vsak ne.
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REVMATICKE NEMOCI

Jde o souhrnny pojem pro symptomatickou skupinu
bolestivych zmén tkani, ktera jde t€Zko ohranicit a projevuje
se pfedevsim v kloubech a svalech. Revma je vzdy spojeno
se zénétem, ktery mlze byt akutni, nebo chronicky. Vede
k otokdm tkani a svald, deformacim a ztvrdnutim kloubd.
Schopnost pohybu byva pro bolesti tak omezena, Ze mize
vést az k invalidit€. Kloubni a svalové potize vystupuji nej-
silngji po obdobi klidu a zlepsuji se pii pohybu. Necinnost
vede po Case k atrofii svalstva a k vietenovit¢tmu zdufeni
napadenych kloubt.

Nemoc zacina zhusta ranni strnulosti a bolcstivosti
kloubti; jsou opuchlé a nekdy zarudlé. Obvykle jsou klouby
postizeny symetricky a bolest postupuje od malych, peri-
fernich kloubti k t€ém velkym. Pribéh nemoci je chronicky
a tuhnuti zvolna postupuje k stale vetsi zmrtvelosti. Posti-
zeni polyartritidou si pfili§ nestézuji, ukazuji znacnou trpé-
livost a az piekvapujici lhostejnost vii¢i svému utrpeni.

Klinicky obraz polyartritidy nas ptivadi k Gstrednimu
tématu vSech onemocnéni pohybového tstroji: ke vztahtm
pohyb - klid, pohyblivost - strnulost. U vSech revmatiki
najdeme jako pfedehru prehnanou aktivitu a pohyblivost.
Péstuji vykonnosti ¢i vrcholovy sport, dfou se doma a na
zahradé€, neznaji tinavu a obétuji se pro ostatni. Jsou to tedy
aktivni, pohyblivi, ¢iperni a neklidni lidé, nad nimiz tak dlou-
ho visi hrozba polyartritidy, az je zmrzaci tak, ze se konec-
n¢ dockaji klidu. Vypada to, jako by pfili§ mnoho pohybu
a aktivity muselo byt korigovano strnulosti.

Na prvni pohled to vypada kuridézné, vzdyt jsme do-
sud vzdycky poukazovali na nutnost pohybu a zmén. Vzpo-
mente vSak také na to, Ze nemoc znamena poctivost. V pfi-
pade polyartritidy jde o to, Ze tito lidé jsou ve skutecnosti
strnuli. Pfehnand aktivita a pohyblivost, ktera predchazely
onemocnéni, se tykaly jenom t€lesnosti a kompenzovaly
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nepohyblivost jejich védomi. Jiz zéklad slova strnuly odka-
Zuje na pojmy spojené s nepfijemnostmi a ohrozenim {#rn,
trnity, trnout, ustrnout...).

Vsechny tyto vyrazy koresponduji se zalozenim rev-
matika, jehoz osobnostni profil je dobfe znam, protoze psy-
chosomatika zkouma tuto skupinu pacientii uz ptes pul sto-
leti. VSichni vySetfovatelé se shoduji v tom, ze ,,charakter
pacienta trpiciho polyartritidou se projevuje piehnanou sve-
domitosti a perfekcionalizmem, masochisticko-depresivni-
mi rysy se silnou potfebou pomahat ostatnim a obétovat se,
pfehnanym moralizovanim a sklonem k depresivnim nala-
dam" (citovano podle Brautigama). Tyto charakterové vlast-
nosti ukazuji na jejich strnulost a tvrdosijnost, na to, jak
malo jsou flexibilni a pohyblivi ve svém védomi. Vnitini
strnulost byva kompenzovana sportovni ¢innosti a fyzickym
neklidem jako obrannymi mechanizmy.

Népadné Casta obliba bojovych sportil upozoriiuje na
dalsi okruh problémi téchto osob: na agresi. Revmatik tlu-
mi své agrese v motorické rovin€ blokovanim energie ve sva-
lech. Pokusy s méfenim elektrického napéti jednoznacné
ukazaly, Ze podrazdéni vSeho druhu vedla k vy$Simu svalo-
vému napéti, zvlasté v kloubni muskulatute. Tento faktjen
potvrzuje podezieni, Ze revmatik nucené potlacuje agresiv-
ni impulzy, které se chtéji télesné projevit. Nespotiebovana
energie se uklada ve svalech a proménuje se v bolestivy
zanét. Kazda bolest, kterou v nemoci pocitujeme, patfila
ptivodné nékomu jinému. Bolest je vzdycky vysledkem agre-
sivniho jednani. Necham-li své agresi volny pribéh a nékoho
udefim, pocituje bolest moje obét. Utlumim-li vSak agre-
sivni impulz, obrati se proti mn¢ a bolest pocitim ja (autoa-
grese). Kdo ma bolesti, mél by se ptat, komu byly vlastné
urceny.

K revmatickym nemocim patfi specialni pfiznak, kdy
se pii zanétu §lach v predkoleni vytvoti z ruky seviena pést
(chronicka epicondylopati¢). Obraz ,zataté pésti" jasné
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svéd¢i o utlumené agresi a potlaceném piani ,,bouchnout
jednou poradné do stolu". K podobné tendenci dochazi pri
Dupuytrenove kontrakture, kdy uz pést nejde viibec otevrit.
Oteviena ruka je symbolem mirumilovnosti. Jestlize néko-
mu mavame rukou na pozdrav, jde o davny zvyk, jimz chce-
me ukazat, ze nemame v dlani Zddnou zbran a Ze mame pfa-
telské amysly. Stejny smysl ma ,,podavani ruky" pii setka-
ni. Oteviena ruka vyjadfuje smiflivé a pratelské tmysly,
zatata pést nepratelstvi a agresi.

Revmatik se nechce ke svym agresim ptiznat; pro¢ by

je jinak blokoval a potlacoval? Jsou vsak zde a probouzeji
v ném silné pocity viny, které pak vedou k ochot¢ pomahat
a obétovat se pro ostatni. Vznika tim jedine¢na kombinace
altruistické sluzebnosti touhy ovladat jiné, tedy postoj, kte-
ry uz Alexandr Veliky nazval ,,]laskavou tyranii". K onemoc-
néni dochazi Casto tehdy, kdy vlivem Zivotnich okolnosti
zanikne moznost kompenzovat pocit viny ochotou slouZzit,
1 paleta nejcastéjsich privodnich symptomii doklada velky
vyznam potlacovaného nepratelstvi. Jsou to predevsim za-
ludecni a stfevni potize, srdecni poruchy, frigidita a snizena
potence, jakoz i strach a deprese. Skutecnost, Ze polyartri-
tidou je postizeno dvakrat tolik Zen nez muzu, se da vylozit
tim, Ze Zeny maji vice zabran a brani se védomeé proZit ne-
pratelské impulzy.

Ptirodni 1écitelstvi vysvétluje revmatizmus ukladanim
toxinl ve vazivovych tkanich. V nasi symbolice predstavu-
ji toxiny nezpracované problémy a nestravena témata, ktera
byla dolozena do nevédomi. Zde je také terapeutické vy-
chodisko pro pouziti pistu. Uplnym odstranénim vnéjsi
VyZivy je organizmus nucen se prepnout a spalovat ,,odpad-
kovy kos vlastniho téla". V psychické oblasti odpovida to-
muto procesu zpracovavani a védomé integrovani odsunu-
tych a potlacenych problémovych okruhii. Revmatik se vak
svych problémi strani. K tomu je pfili§ strnuly a nepohyb-
livy, ma strach poctivé pfezkoumat svijj altruizmus, ochotu
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slouzit a ob&tovat se, moralni normy. A tak jeho egoizmus,
nepohyblivost, nepfizpisobivost, panovacnost a agrese,
vSechny tyto vlastnosti zlstavaji ve stinu a somatizuji se jako
viditelné ztuhnuti a znehybnéni, ¢imz je konecné ucinéna
pritrz jeho nepravé snaze slouzit.

MOTORICKE PORUCHY: STOCENA HLAVA,

PISARSKA KREC

Spolecnym rysem téchto poruch je, ze pacient Castec-
n¢ ztraci kontrolu nad motorickymi funkcemi, které jsou
ovladatelné vili. Nékteré funkce se vymknou jeho kontro-
le, a to tehdy, citi-li, Ze je pozorovan, nebo nachazi-li se
v situaci, kdy chce na ostatni plisobit jistym dojmem. Pfi
poruse pojmenované forticollis spasticus se hlava zvolna ¢i
nahle staci k jedné stran€, az muze dojit k Giplnému vychy-
leni. VétSinou se pak po n€kolika vtefinach vrati do nor-
malni polohy. Je zajimavé, Ze nékteré¢ hmaty, jako napf. prst
na brad¢ nebo ruka v zatylku, poméhaji pacientovi drzet
hlavu rovné. Nejvetsi vliv na zvladnuti této potize vSak ma
subjektivné motivované postaveni v mistnosti. Stoji-li pa-
cient zady ke sténé a miize si o ni opfit hlavu, vétSinou ji
bez problému drzi rovné.

Tato zvlaStnost a zavislost symptomt na situacich (jini
lidé) ukazuje na hlavni problém téchto poruch: osciluji mezi
poly jistota a nejistota. Motorické poruchy neboli svévolné
pohyby, k nimz patfi i vSechny tiky, maji demonstrovat se-
bejistotu, ale ukazuji, Ze postizeny zadnou nema, Ze mu
dokonce chybi kontrola a vlada nad sebou. Vzdy bylo pro-
jevem odvahy a state¢nosti hledét nékomu zpiima do oci
a snést i jeho pevny pohled. JenZe prave v situacich, v nichz
by k tomu mélo dojit, sto¢i se pacientovi hlava do strany.
Stale vice se pak obava setkani s dtlezitymi lidmi a toho,
7e na sebe ve spolecnosti upouta pozornost. Kvili chorob-
nému piiznaku se vyhyba uritym situacim, tak jako se uz
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diive vyhybal tém nepiijemnym. Odvraci hlavu do svych
konflikti a nechava jednu stranu svéta lezet stranou.

Piimé drZeni téla nas nuti hledét svétu pevné z oci do
oCi a neuhybat pted jeho vyzvami a pozadavky. Oto¢ime-li
vsak hlavu, vyhybame se konfrontaci a reagujeme ,,jedno-
stranné", za¢iname vidét vSechno , kiivé, otoené, zamota-
né". Na takovy jednostranny a kiivy pohled mifi réeni za-
motat nekomu hlavu. Smyslem podobného psychického
atakuje donutit obét,, aby ztratila vladu nad smérem svého
pohledu a bezvladné nasledovala utoc¢nika.

Velmi podobné pficiny objevime u kieCe z psani a u kieci
v prstech pianistd a houslisti. Osobnost téchto pacienti
ovliviuje extrémni ctizadost a vysoka narocnost. Snazi se
cilevédomé o vysoky spolecensky vzestup, navenek vsak
projevuji znacnou skromnost. Chtéji imponovat jen svymi
vykony (dobr literatura, hudba). Symptom kieCovitého tlaku
v ruce osveédCuje poctivost: ukazuje ,.kiecovitost" veskerych
jejich snah a vykont i to, ze ve skute¢nosti ,,nemaji co fici
(napsat, zahrat)".

OKUSOVANi NEHTU

Tento zlozvyk sice nepatii k motorickym porucham,
ale pro jeho ryze vnéjsi podobnost jsme jej prifadili k této
skupin€. I hryzéani nehtd proziva doty¢ny clovek jako neo-
dolatelné nutkani, které se vymklo védomé kontrole rukou.
Nezistava jenom piechodnou obtizi déti a mladistvych,
nybrz jim po desetileti trpi i dospéli. Psychicka pricina je
jednoznacna ajeji znalost miiZze pomoci rodi¢tim déti, u
nichz se tento symptom objevil. Zakazy, hrozby a tresty jsou
v tomto piipadé nevhodnou reakci. Cim jsou pro ¢lovéka
nehty, tim jsou pro zvife drapy. V prvé tad€ slouzi obrané
a utoku, jsou nastrojem agrese. Ukdzat nekomu drdpy zna-
mena totéZ jako vycenit na nékoho zuby. Drapy prozrazuji
ptipravenost k boji. Dravci pouZzivaji zuby a drapy jako zbra-
né. Hryzani nehtl je pak jakousi kastraci vlastnich agresi.
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Kdo si okusuje nehty, leka se své agrese a symbolicky otu-
puje své zbran¢. Hryzanim néco z agrese realizuje, ale mifi
tim vylucné na sebe. Uhryzava ze své vlastni agrese.

Timto symptomem trpivaji zvlast¢ Zeny, které na svych
konkurentkach obdivuji dlouhé, rudé nalakované nehty.
Dlouhé nehty s rudou barvou Marsu jsou zvlast vyraznym
symbolem agresivity - a jeji majitelky ji davaji okaté naje-
vo! Je pochopitelné, Ze to budi zna¢nou zavist u vsech, kdoz
nemaji stejnou odvahu. Mit dlouhé, rudé nehty je vn&jSim
znakem touhy po oteviené agresivité.

Dité, u néhoz se objevilo okusovani nehtli, se octlo
ve fazi, kdy se neodvazuje projevit agresi navenek. Rodice
by méli posoudit své vychovné metody, nebot’ ziejmée agre-
sivni jednani odsuzovali a potlacovali. Méli by vytvofit di-
téti takovy Zivotni prostor, v némz by mohlo najit odvahu
realizovat své agrese bez pocitli viny. Cela rodina by prosla
ozdravnym procesem, kdyby se rodice zamysleli nad svym
nepoctivym a pokryteckym chovanim a spatfili, co za touto
fasadou ciha. Jestlize se dit€ jednou naucilo branit se, misto
aby respektovalo obavy rodi¢u, je uz okusovani nehtd té-
méf prekonano. Pokud vsak rodic¢e nejsou schopni se zmé-
nit, neméli by si st€Zovat na potize svych déti. Nenesou na
nich sice pfimou vinu, ale déti témito potizemi reflektuji
problémy svych rodi¢u!

KOKTANI

Ret je néco, co proudi, plyne. Mluvime o plynulé feéi
aplynuléem stylu. U koktavého fe¢ neplyne, on ji kouskuje,
rozsekava, kastruje. Ma-li néco proudit, vyzaduje to odpo-
vidajici §ifi. Zeneme-li vodu tryskou, plisobi tu prekazka
a vznika tlak, voda netece, ale tryska. Koktavému brani
v toku feci uzkost v krku. Krk je branou (jiz tak dost uzkou)
a spojenim mezi hlavou a télem, mezi nahote a dole.

Piipominame, Ze jsme o symbolice tohoto vztahu mlu-
vili jiz v kapitole o migréné. Koktajici se pokousi stahnout
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hrdlo jako prtchozi branu co nejvice, aby mohl dobie kon-
trolovat, co stoupa zezdola nahoru, tj. analogicky i to, co
chce vystoupit z podvédomi do nadvédomi. Jde o stejny
princip, jaky nachdzime v starych opevnénich, ktera méla
jen docela uzké, dobie kontrolovatelné prichody. V tako-
vych vchodech a vychodech (hranice, salové dvete) se vzdy
tvoii hraz a omezuje proud. Koktavy provadi takovou kon-
trolu v krku, nebot’ se boji toho, co stoupa vzhiiru a chce se
projevit - zardousi to v krku.

Nekde kolem pupku probiha linie, kterou pocitujeme
jako hranici mezi dolni, tj. v sexudlnim smyslu ,,neslusnou
a necistou" polovinu téla, a tou horni, ktera je ,,Cista, neza-
vadnd". Koktavy si ji posunul az do vyse krku, nebot” kro-
m¢ hlavy povazuje celé télo za nebezpecné a necisté. Tak
jako pacient s migrénou pfesunuje sexualitu do hlavy. Je
potom je kfeCovité sevien nahoie i dole. Nechce se uvolnit
a otevfit pozadavkiim a pudovym narokiim své télesnosti,
jejichz tlak je stale siln€jsi a hrozivejsi, ¢im vice je potlacu-
je. Symptom koktavosti se nakonec stava pti¢inou potizi
v partnerskych vztazich - a bludny kruh se uzavira.

Podle stejného principu lze interpretovat i détskou
koktavost, ktera mize byt jak pfi¢inou, tak nasledkem pfi-
tomnych zabran. Dit¢ ma strach dat priichod tomu, co ho
tlaci, stavi proudu do cesty prekazky, aby jej mohlo Iépe
kontrolovat. Je lhostejné, jdc-li o naval sexuality, agrese ¢i
néceho jiného.

Ret je vyrazovym prostiedkem. Koktajici nemiize vol-
n¢ a plynn€ sdélit, co chce, protoze se brani tomu, co z n¢ho
vyrazi ven a hleda svlj vyraz. Neni otevieny. Podafi-li se
mu konec¢né se otevrit, vytryskne z ného mohutny proud
sexu, agrese a feci. Je-li vSechno nevyslovené vysloveno,
neni uz pak zadny dtivod ke koktani.



12. Nehody

Mnozi lidé velmi zasnou, vykladame-li nehody tymz
zplsobem jako ostatni nemoci. Soudi, Ze nehody jsou néco
docela jiného - prichazeji ptrece zvenku a tézko si za n¢
muzeme davat vinu. Takova argumentace jen znovu ukazu-
je, jak zmatné a nepfesné je nase mysleni, jak se nase nazo-
ry a teorie prizpsobuji nevédomym pfanim. VSem je ndm
navysost neptijemné prevzit odpovédnost za veskeré nase
byti a za vSe, co v zivot¢ zakousime. Stale hledame moz-
nosti, jak své viny projevovat mimo sebe. A vzdy se zlobi-
me, kdyZ nekdo tuto projekci odhali. Vétsina védeckého usili
slouzi tomu, abychom takovou projekcei teoreticky zdtivod-
nili, podepteli a zlegalizovali. Z ,lidského" hlediska je to
pochopitelné. Tato kniha vSak byla napsana pro ty, kdoz hle-
daji pravdu a védi, Ze tohoto cile 1ze dosahnout jen pocti-
vym sebepoznanim. Nemizeme tedy pred tématem ,,neho-
dy" zbabéle uhnout.

Musime jasné vidét, ze vzdycky je néco, co zdanlive
ptichazi zvenku a co mlizeme interpretovat jako ,,ptic¢inu".
Kauzalni interpretace je vsak jen jednou z moznosti, jak
pozorovat souvislosti, a my se v této knize rozhodli nahra-
dit, ptipadné doplnit obvykla hlediska novymi, pravé tak
dobrymi. Divame-li se do zrcadla, zda se nam rovnéz, zZe
obraz ptichazi zvenku, a ptece neni pfi¢inou naseho vzhle-
du. Pfi nachlazeni k nam piichazeji zvenku bakterie a my
v nich vidime pfic¢inu. Pfi autohavarii ndm opily fidi¢ nedal
ptednost v jizd€é a my v ném vidime pfi¢inu nehody. Ve flink -
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cionalni roviné se vzdycky najde vysvétleni. To nam vSak
nebrani vykladat déni v rovin€ obsahové.

Zakon rezonance tika, Ze nemizeme pfijit do kontaktu
s tim, s ¢im nechceme mit nic spolecného. Funk¢ni souvis-
losti vSak vyzaduji hmotného nositele, aby se mohly proje-
vit v télesné rovin€. Mame-li namalovat obraz, potiebuje-
me platno a barvy, ty vSak nejsou pfic¢inou, jen hmotnym
médiem, sjehoZ pomoci ztvariujeme vnitini obraz. Bylo
by hloupé tvrdit, ze se jeho poselstvi neda vylozit, Ze se
miizeme bavit jenom o platnu, barvach a Stétci.

Vyhledavame své nehody, tak jako vyhledavame své
nemoci, a necouvneme pred ni¢im, co miizeme oznacit jako
pri¢inu. Neseme proto odpovédnost za vSechno, co nés
v zivote potka. Plati to bez vyjimky, Zadnou nehledejte. Trpi-
li n€kdo, trpi jen sdm pod sebou (¢imZ nechceme snizovat
tihu jeho utrpeni!). Kazdy je zaroven pachatelem i obéti.
Pokud v sob€ nenajdeme oboji, nemtizeme se uzdravit. Podle
intenzity, s niz n¢kdo spild projektovanym ,,pachatelim",
mizeme usoudit, kolik jich jesté pronasleduje v sobé. Chy-
bi tu schopnost sjednocujiciho pohledu.

Poznatek, ze nehody jsou nevédomé motivovany, neni
novy. Jiz Freud ve své Psychopatologii vsedniho Zivota uva-
dél vedle chybnych vykont, ptefeknuti a zapominani véci
i nehody jako vysledek nevédomych zamérid. Od té doby
potvrdily psychosomatické vyzkumy existenci tzv. nehodo-
vych osobnosti*) i statisticky. Je tim minéna specificka struk-
tura osobnosti, ktera ma sklon ptfesouvat své konflikty
v nehody. V roce 1926 uvetejnil némecky psycholog K. Mar-
be praci Prakticka psychologie nehod a pracovnich urazii,
v niz doklada, ze clovek, ktery utrpél néjakou nehodu, utrpi
dal$i s mnohem vétsi pravdépodobnosti nez ten, kdo se ni-
kdy obéti zadné nehody nestal.

*) obSimc zpracovani této tematiky najdete i v dalsi neddvno vydané knize
lusi-lii Kiittnera: Zdklady holistické lé¢by (Eugenika, Bratislava 2001) - pozn. red.

V zakladni Alexandrové praci o psychosomatické me-
diciné, ktera vysla roku 1950, najdeme dalsi poznatky o tom-
to tématu. ,,Pii jednom vyzkumu autonehod v Connecticutu
se ukazalo, ze v casovém obdobi Sesti let mala skupina fidi-
¢ (3,9 %) zplsobila zna¢nou c¢ast (36,4 %) z celkového
poctu nehod. Velky podnik, ktery zaméstnaval mnoho fidi-
¢t nakladnich aut, byl jednoho dne znepokojen vysokymi
naklady zptisobenymi autonehodami a nechal Setfit priciny,
aby mohl jejich Cetnost omezit. Kromée jinych metod bylo
pouzito i takové opatteni, Ze Tidici, ktefi utrpéli nejvice ne-
hod, byli pielozeni k jiné praci. Timto jednoduchym zésa-
hem se nehodovost snizila na pétinu piivodni hodnoty. Zaji-
mavejsi je vSak to, Ze Tidici s vysokou nehodovosti si schop-
nost piivolavat nehody ponechali i v jiné profesi. To napro-
sto jasn¢ ukazuje, ze existuje cosi jako nachylnost k nehodam
a lidé, kteriji vlastni, seji nezbavi ani v jiném povolani, ani
ve vSednim zivoté."

Dale tento autor uvadi, Ze ,,vétSina nehod obsahuje
zameémy element, i kdyz je zamér sotva védomy. Jinymi slo-
vy: vétSina nehod je nevédomé motivovana". Tento pohled
do starsi psychoanalytické literatury mél mimo jiné ukazat,
Ze nase posuzovani nehod neni nijak nové. A jak dlouho to
trva, nez urcity (nepohodlny) poznatek pronikne (pokud se
tak vlibec stane) do védomi Siroké vefejnosti.

Dalsi popis nehodové osobnosti nds zajima méné nez
vyznam nehody, ktera se uda v naSem Zzivoté. 1 kdyz zadné
nehody nepfitahujeme, ma pro nas nehoda jistou vypovéd-
ni hodnotu a my vas chceme naucit, jak ji vytusit. Hromadi-
li se v nasem zivoté nehody, znamena to, Ze jsme své pro-
blémy zdaleka védomé nevytesili a jejich tlak eskaluje. Kdo
své problémy koriguje pravé nehodami, odpovida tomu, co
isme oznacili jako locus minoris resistentiae u jinych lidi.
Nehoda razem zpochybiiuje navyklé jednani a vyjetou ces-
iu. Je to prestavka v cesté ajako takovou je tieba ji zkou-
mat. Méli bychom vidét cely pribeh nehody jako divadelni
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predstaveni a pokusit se porozumét jeho struktufe, abychom
ji mohli pfenést na nasi situaci. Nehoda je karikaturou vlastni
problematiky - stejné trefnou a stejné bolestnou jako kazda
karikatura.

DOPRAVNI NEHODY

Dopravni nehoda je tak obecny a Siroky pojem, Ze ji
nelze v této podob¢ vykladat. Musime mit konkrétni infor-
mace o jejim prabehu, abychom mohli odvodit pfislusnou
vypoved’. Vseobecné vysvétleni je tézké, v konkrétnim pii-
pad¢ to jde 1épe. Staci jen dobie poslouchat, co se presné
stalo. Dvojznacnost nasi feci leccos prozradi. Bohuzel stale
zjistujeme, Ze spousté lidi chybi citlivé ucho pro vnimani
jazykovych souvislosti. Proto musime pacienty Casto nutit,
aby urcitou vétu ze svého liceni opakovali tak dlouho, az se
jim rozsviti. A stale znovu Zasneme, jak nepoucené¢ lidé s feci
zachazeji ajak dokonalé filtry maji, jde-1i o jejich problémy.

Slovnik bézného zivota i dopravy ma fadu spole¢nych
réeni. Vbéhnout nékomu do cesty - byt vyhozen z koleji -
pribrzdit - do nekoho se navézt... Je tu tieba néco vysvétlo-
vat? Nékdo Slapne na plyn tak silng, Ze nestaci zabrzdit,
a nejenze se tomu (t&) pred nimprilepina zadek, ale dokon-
ce ho (ji) nabourd. Jde-li o ni, musi si dat v fe¢i pozor, aby
to nabourani nebylo $patné pochopeno. Ridi¢ se musi idit
nejen dopravnimi predpisy, ale i citem pro jazyk.

Na Castou otazku: ,,Jak se to stalo?" slychame obligat-
ni odpovéd: ,,Nestacil jsem vcas zabrzdit." Ukazuje, Ze do-
ty¢ny ziejme i1 v Zivot¢ vSechno urychluje tak, ze tim sam
sebe ohrozuje. M€l by dopravni karambol pfijmout jako
vyzvu, aby sv€ zivotni ,kvaltovani" ptezkoumal a tempo
véas snizil. Odpoveéd: ,,Prosté jsem ho nevidél." zase uka-
zuje, ze vinik 1 ve svém Zivote leccos dllezitého prehlédne.
Konci-li pokus n¢koho predjet malérem, mél by se spécha-
jici zamyslet nad svymi ostatnimi ,,pfedjizdécimi manév-
ry". Kdo usne za volantem, at’ co nejrychleji procitne
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i v zivoté, nez bude probuzen jeste nepiijemngji. Ty, co zi-
stanou nékde tréet v noci, zdrzuji nejspis i ve dne zalezitos-
ti noCni stranky jejich duse. Jeden k7iZuje nékomu cestu,
druhy kaci zatarasy, tteti musi svoji karu vytahnout z blata.
Nekdo na chvili ztrati hlavu, jiny vjede do Spatného sméru
nebo piehlédne stopku. Dopravni nehody casto vedou
k velmi intenzivnimu kontaktu s jinym ¢loveékem, toto pfi-
blizeni je vSak pfili§ agresivni.

Rozebereme jednu konkrétni dopravni nehodu, aby se
nas zpiisob nazirani a posuzovani stal jasn¢jsim. Ptiklad neni
vymyslen a odpovida ¢astému typu nehod. Na ktizovatce
ulic s tejného tadu se srazily dva osobni vozy tak dikladné,
ze jeden z nich odlet¢l az na chodnik a obratil se na stfechu.
Z auta bylo slySet volani o pomoc a hlasitou hudbu. Kolem-
jdouci vytahli postizené z jejich plechového vézeni a nechali
je odvézt do nemocnice.

Pribéh nehody umoziuje tento vyklad: vsichni jeji
ucastnici se nachazeli v situaci, kdy chtéli pfimocate po-
kraCovat ve sméru své Zivotni cesty. Odpovida to jejich snaze
jet danou ulici pfimo. Rovna silnice je Zivotni normou, kte-
rou ze zvyku sledovali. Skutecnost, Ze jejich ptimocara jiz-
da byla pterusena, ukazuje, Ze jeden viz pirehlédl nutnost
dat tomu druhému ptednost v jizde. Kfizovatky vSak nejsou
jen na silnicich, ale jsou i v zivoté. A kazdy smér, kazda
norma se samy od sebe Casem preziji a vznikne potieba
zmény. Lidé své normy obhajuji tvrzenim, ze se v minulosti

osveédcily. To vSak neni zadny argument. Pro nemluvné je
normalni a spravné, ze déla do plenek. S ditétem, které se
pomocuje v péti letech, to v poradku neni.

Zaregistrovat v€as nutnost n¢jaké zmeény patii k t&z-
kostem naseho zivota. Vinici dopravni nehody ji urcité ne-
zvladli. Snazili se pokracovat v dosavadni osvédcené cesté
a zapomnéli, Ze se musi podiidit jiné normé, ktera jim pii-
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tiebné zmény je tu stale, ale my si ho neuvédomujeme. Chybi



nam odvaha pfiznat si, Ze naSe cesta je Spatna, a opustit ji.
Zmény vyvolavaji strach. Chtéli bychom, ale nedokézeme
to. U nekoho to mtize byt partnerstvi, co se ptezilo, u jiného
povolani ¢i svétovy nazor. Spolecné je to, ze potlacujeme
prani vyskocit z vyjetych koleji, osvobodit se. Neprozité
prani touzi po realizaci, kterou pak nase védomi proziva
jako néco, co prichazi ,,zvenci". Jsme vyhozeni ze své dra-
hy - v nasem piikladu dopravni nehodou.

Kdo je k sob¢ upiimny, miize po takové udalosti zjis-
tit, Ze v nejhlubSim nitru byl uz delsi dobu se svou drahou
nespokojen a rad by ji byl opustil, chybéla mu vsak odvaha.
Stava se nam jen to, co chceme. Netimyslna feSeni mohou
byt ispésna, ale netesi problém v celém jeho rozsahu. Vtip
je v tom, Ze predstavuji pouze materidlni stranku véci, im-
pulz ¢i informaci, kdezto celkové feSeni musi byt vysled-
kem uvédomélého kroku.

Autonehoda, o niz tu stale mluvime, je sice vysvobo-
zenim z dosavadni cesty, ale souCasné novou a jesté veétsi
nesvobodou, totiZ uvéznénim v auté. Nova, netusena situa-
ce je vyrazem neumysiného predchoziho déje a zaroven
varovanim, ze opusténi dosavadni cesty nemusi vést k vy-
touzené svobodg, ale k nové nesvobod€. Volani zranénych
a uvéznénych o pomoc bylo témét prehluseno hlasitou hud-
bou vychazejici z prevraceného auta. Umime-li ve vSech
procesech a manifestacich rozeznat viditelna podobenstvi,
vidime i v tomto detailu vyraz pokusu uniknout konfliktu
vngjsim zptisobem. Hudba piehlusuje vnitini hlasy, které
volaji o pomoc a chtéji byt v nouzi vyslySeny. Ale nadve-
domi se odvraci, nechce nic slyset, a tak konflikt a duse tou-
zici po svobod¢ zlistavaji zavieny v nevédomi. Problém se
nemuze sam osvobodit, musi ¢ekat, az ho vné&jsi udalosti
vynesou na svétlo. Autonehoda je onou ,,vnéjsi udalosti”,
ktera otvira problémtm cestu z nevédomi a dovoluje jejich
artikulaci. DuSe volajici o pomoc dosahly slySitelnosti
a poctivosti.

DOMACI A PRACOVNI NEHODY

Podobné jako u dopravnich nehod jsou i bézné urazy
v domdcnosti a v praci taktka nevycCerpatelné a musime pro-
to zkoumat jejich symboliku velmi ptesné podle jednotli-
vych ptipada.

Bohatou symboliku pfinaseji do rcéeni vyjadiujicich
psychické procesy ohen a popaleniny; spalit si prsty - za-
hravat si s ohnem - spalit Sanci - dat za nékoho ruku do
ohné...

Ohen tu ma stejny vyznam jako nebezpeci. Spaleniny
naznacuji, ze nebezpeci bylo podcenéno nebo nezpozoro-
vano. Nevsimli jsme si, ojaki/zavétémajde. Spaleniny nas
varuji, ze si zahravame s nebezpecim. Mnohem dale vsak
saha vztah ohné k tématu lasky a sexuality. Mluvime o Zha-
ve Ci horouct lasce, o tom, Ze se ndm zapaluji lytka ¢i Ze
jsme k nékomu laskou primo vzplanuli. Symbolika ohné se
prenasi do riznych oblasti, takze nas nepiekvapi mladik,
ktery na svém pekaci (motorce) kolem nas pteleti jako oh-
niva cara.

Popéleniny postihuji nejprve ktizi, tedy hranici ¢love-
ka. Naruseni hranice vzdy zpochybiiuje i nase Ja. Jim se
ohranicujeme a branime lasce. Mame-li milovat, musime
hranice svého Ja oteviit, musime vzplanout a hotet laskou,
spalit vSechny hranice. Tomu, kdo na to neni pfipraven, se
miize stat, ze misto vnitiniho ohné spali jeho hranice, tedy
kazi, néjaky vnéjsi ohen, a tak ho pfiméje byt otevienym
a zranitelnym.

Podobnou symboliku objevujeme téméf u vsech ura-
70, které nejprve postihuji vnéjsi hranici, tj. kiizi. Mluvime
dokonce o psychickém trazu nebo o tom, ze nase poznam-
ka n€koho urazila. Nemusime vSak urazet a zranovat jen
druhé, mizeme sami fezat do vlastniho masa. Je tu vSak
i symbolika ,,padu" a ,.klopytani". Nekdo ze schodu klopy-
ta, jiny se z nich zfiti. Utrpi-li pfitom otfes mozku, je otfe-
sen a zpochybnén ijeho myslenkovy systém. Kazdy pokus
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sedét rovné mu zpisobuje bolest hlavy, a tak se radsi zase
polozi. Sam od sebe zbavuje hlavu jeji dominantni role a na
vlastnim té€le pocituje, Ze mysleni boli.

ZLOMENINY

Kosti se lamou vylucné v pripadech extrémniho pohy-
bu (pfi sportu, pii jizdé na motorce, autem apod.) vn&jSim
mechanickym plisobenim. Zlomenina vede ihned k delSimu
vynucenému klidu (v posteli, se sadrou), ke ,,zZlomu" v dosa-
vadnich aktivitach a zptisobech pohybu. Z vynuce-ného kli-
du a pasivity muze vyklicit nova orientace. Zlomenina uka-
zuje, ze byl ptehlédnut konec urcité vyvojové etapy, ze t¢lo
muselo zlomit odpor starého a prolomit cestu novému. Byla
prerusena dosavadni cesta vyznacujici se vysokou aktivitou
a pohyblivosti. Postizeny pohyb a nasazeni piechanél, pie-
pinal se a pretézoval. Zatizeni se hromadilo tak dlouho, az
povolil nejslabsi clanek.

Kosti reprezentuji v téle princip pevnosti, stalosti da-
nych norem, ale i ustrnuti (zvapenaténi). Pfevazi-li v kosti
princip strnulosti (vapno), stane se tfiStivou a nemtize dost
dobfe plnit svou roli. Podobné se chovaji normy jednani:
zajist'uji sice stabilitu, ale nesmi pfili§ ustrnout. Zlomenina
upozoriuje ve fyzické roving, Ze nebylo rozpoznano pfilis
silné ztuhnuti norem v psychickém systému. Postizeny byl
ptilis ztuhly, strnuly, nepoddajny. S piibyvajicim staiim stale
vice Ipime na svych zasadach a ztracime psychickou pfi-
zpusobivost. Analogicky s tim pfibyva vapna v kostech a ro-
ste nebezpeci zlomenin. Opacné vlastnosti vykazuje malé
dité, jehoz kosti jsou mekké a odolavaji zlomeni. Nema
ovSem také zadna méfitka a normy, které by mohly ustr-
nout. Stane-li se ¢lovék béhem Zivota pfili§ neohebnym,
koriguje télo tuto jednostrannost tim, ze se mu lame patef.
Kdo tomu chce ptedejit, musi se dobrovoln¢ ohnout.



13. Psychické priznaky

Pod timto nazvem chceme pojednat nékolik Castych
poruch, které byvaji oznacovany jako psychicke, ackoli vime,
7e takové oznaCeni nema v ramci na$i pozorovaci metody
velky smysl. Somatické ptiznaky od psychicky nelze proste
ostfe oddelit. Kazdy symptom ma psychicky obsah a pro-
jevuje se prostiednictvim téla. I strach a deprese potiebuji
ke své realizaci t€lo. Somatické korelace poskytuji i oficialni
psychiatrii zdivodnéni jejich farmakologickych nastroja.
¢i prijem. RozliSeni je v nejlepS§im piipad€é opravnéno na
konci néjaké kontinualni fady, kdy srovnavame degeneraci
nékterého organu s psychotickymi zménami osobnosti. Cim
vice se vzdalujeme konci a blizime se ke stfedu, tim obtiz-
néjsi je nalézt délici caru. Ani sledovani extrémt neoprav-
fluje pfi presném postupu rozliSovani ,,somatického”
a ,,psychického", nebot rozdil spociva jen ve zptisobu sym-
bolizace. Zaducha se sice li§i zptisobem svého projevu od
amputované nohy stejné silné jako od schizofrenie, ale kla-
sifikace na ,,somatické" a ,,psychické" pfinasi vice potizi
neZ prospéchu.

Nevidime Zadnou nutnost takového rozliSovani, nebot’
nase teorie se da pouzit na vSechny symptomy a nepotiebuje
zadnou vyjimku. Pfiznaky mohou pouzit nejriznéjsi vyra-
zové formy, vSechny vsak potiebuji t€lo, aby mohly zvertej-
nit obsah védomi, ktery se za nimi skryva. Priznak je vSak
prozit opét ve védomi, at’ uz to je smutek ¢i bolava rana.
V prvnim dile knihy jsme upozornovali, Ze vSechno indivi-
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dudlni je pfiznakové ajenom nase subjektivini hodnoceni
rozhoduje o tom, co je zdravé a co nemocné. Totéz plati
1 v psychické oblasti.

Tu bychom se méli vzdat predstavy, Ze existuje nor-
malni a nenormalni chovani. Normalita je pouze statistic-
kym vyjadrenim Cetnosti, a proto neni jako klasifikacni po-
jem ¢i hodnotové mctitko pouzitelna. Obhajoba normality
je tézkym provincnim tradi¢ni psychiatrie. Halucinace je
stejné realna ¢i irealna jako kazdy jiny vjem. Chybi ji jen
souhlas kolektivu. ,,Psychicky nemocny" funguje podle stej-
nych psychologickych zékont jako ostatni lidé. Silenec,
ktery se citi ohrozen a pronasledovan vrahy, projektuje svij
agresivni stin do svého okoli prave tak jako obcané, kteii
zadaji tvrdsi tresty pro zloCince nebo se obavaji teroristi.
Kazda projekce je iluzi, a proto se nemusi ptat, kdy je jeste
normalni a kdy uz chorobna.

Psychicky nemocny a psychicky zdravy jsou teoretic-
kym zakoncenim kontinua, které vznika souhrou védomi
a stinu. U takzvaného psychotika vidime, jaké extrémni for-
my dosahlo uspésné potlaceni stinu. Jsou-li dikladn¢ uza-
vieny vSechny cesty a kandly, jimiZ mlze stin proniknout
na svétlo, dojde ¢asem ke zmén¢ dominance a stin prevez-
me totalni vladu nad osobnosti. Pfitom potlaci dosud pie-
vladajici cast védomi a energicky vyplavi vSechno, co se
podiizena Cast neodvazila prozit. Bodii moralisté se zméni
v obscénni exhibicionisty, ustraSené¢ a mékké natury v di-
voka, zufiva zvifata a stfizlivi slabosi v megalomany.

I psychéza vede k poctivosti, nebot’ s velkou intenzi-
tou az absolutnosti vyplavuje vSechno zameskané, az to okoli
nahani hriizu. Jde o pochybny pokus vyvazit jednostranné
prozitky, o pokus, ktery hrozi nebezpecim, Ze se z neustalého
stfidani extrémd nikdy nevymanime. ZvIast jasné se uka-
zuje potiz s nalezenim stfedu a rovnovahy v maniodepre-
sivnim syndromu. V psychéze prozivame svij stin. Silen-
stvi odjakziva vyvolava v divacich velky strach a bezmoc-

nost, protoze jim piipomina jejich vlastni stin. Silenec otvi-
ra branu do pekla védomi, které v sobé mame vsichni. Di-
voké potirani a potlacovani priznaku, které z toho rezultu-
je, je sice pochopitelné, ale malo piinosné. Princip potlaco-
vani stinu vede k jeho mohutné explozi, protoze problém
jenom odklada, ale nefesi.

Téchto nékolik poznamek k tématu psychotickych pfi-
znakl by mélo stacit. Podrobny vyklad nepiinasi zadny
zvlastni uzitek, protoze psychotik neni zadnym vykladim
ptistupny. Tak se boji stinu, Ze jej témét cely promitne ven.

Zaujaty pozorovatel bude mit nicméné s vykladem
méné tézkosti, podrzi-li v paméti obé pravidla, ktera jsme
uz vicekrat v této knize uvedli.

1. VSechno, co pacient projevuje navenek, jsou pro-
jekce jeho stinu (hlasy, pronasledovani, utoky, vra-
Zedné tmysly atd.).

2. Samo psychické chovani je vynucenou realizaci

neprozitého stinu.

Psychické ptiznaky neni nakonec viibec nutné vysvét-
lovat, nebot’ vyjadtuji problém pfimo a nepotfebuji prevod
do Zadné jiné roviny. Proto vSechno, co lze fict o problema-
tice psychickych symptomt, zni banalné. Chybi ptekladovy
kli¢. Ptesto chceme v ramci nasi tvahy dat za priklad jesté tri
ptiznaky, které jsou velmi rozsifeny a mohou byt zahrnuty
do psychické oblasti: deprese, nespavost a naruzivost.

DEPRESE

Deprese je obecny pojem pro souhrn piiznakd, které
sahaji od pocitu skleslosti a lhostejnosti k podnétim az k tzv.
endogenni depresi s celkovou apatii.Vedle normalniho vy-
hasnuti vSech aktivit a skli¢ené nalady zjistujeme pii de-
presi nespocet privodnich télesnych ptiznaki, jakymi jsou
napi. unava, poruchy spanku, nechutenstvi, zacpa, bolesti
hlavy, buseni srdce, bolesti v k#izi, poklesly t€lesny tonus
a u zen menstruacni potize. Toho, kdo trpi depresemi, prona-

255



sleduji vycitky svédomi a neustale se snazi pocit viny odcifo-
vat dobrymi skutky. Slovo deprese je odvozeno z latinského
slova deprimo, které znamena stlacovat, potlacovat, tisknout.
To vyvolava otdzku, ¢im se pacient citi utlacovan nebo co sam
potlacuje. Odpovedi jsou tfi tematické okruhy.

1. Agrese. Jiz jsem fekli, Ze agrese, kterd nesmétuje
ven, se proménuje v télesnou bolest. Toto zjisténi by se dalo
doplnit tak, Ze potlacend agrese v psychické oblasti vede
k depresi. Zablokovana agrese se obraci dovnitf a z vysila-
jiciho déla piijemce. Na konto potlacené agrese nejdou jen
pocity viny, ale i ¢etné priivodni somatické pfiznaky s jejich
rozptylenou bolesti. Agrese je pouze zvlastni formou zivot-
ni energie a aktivity. Kdo uzkostlivé potlacuje svou agresi,
potlacuje soucasné svou energii a aktivitu. Psychiatii se
horlivé snazi zaméstnat pacienta néjakou Cinnosti, ale ten
se tim citi ohrozen. Usilovné se brani v§emu, co nepfinasi
vefejné uznani, a bezithonnym zivotem se snazi zakryt své
agresivni a destruktivni impulzy. Agrese namifena proti
vlastni osob¢ se nejvyrazngji projevujeme sebevrazdou. Pii
sebevrazednych imyslech je vzdycky tfeba zkoumat, komu
vlastn¢ platily.

2. Odpovédnost. Deprese je - odhlédneme-li od sebe-
vrazdy - krajni formou, jak odmitnout odpovédnost. Paci-
ent uz ani nejedna, jen vegetuje vic mrtvy nez zivy. Na-
vzdory vSem odkladiim branicim vyrovnat se aktivn¢ se Zi-
votem, vraci se t¢éma odpovédnosti zadnimi vratky, tj. s po-
city viny. Obava z pfevzeti odpovédnosti je znakem vsech
depresi a vystupuje do poptedi zvlasté tehdy, kdy je pacient
nucen vstoupit do nové Zivotni faze. Pro zeny byva takovou
situaci Sestined¢li.

3. Rezignace - osamélost - stafi - smrt. Tyto Ctyfi
uzce souvisejici pojmy zahrnuji podle naseho minéni po-
pacient chté necht¢ zabyvat smrtelnym pdlem Zivota. Ko-
munikace a spolecensky styk ustaly a protipdl Zivouciho se
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manifestuje jako apatie, strnulost, osamélost a pomysleni
na smrt. Smrtelnd stranka Zzivota, nachazejici tak ztetelny
vyraz v depresi, je pacientiv stin.

Konflikt tkvi ve stejn¢ velkém strachu pted Zivotem
jako pted smrti. Aktivni zivot s sebou pfinasi vinu a odpo-
védnost - a prave to pacient odmitd. Prevzeti odpovédnosti
znamena i to, Ze se vzdame projekce a budeme akceptovat
svou osamélost. Depresivni osobnost se toho leka, a proto
se potiebuje k né¢emu ptipoutat. Odlouceni od takové opo-
ry & jeji smrt mohou také asto vyvolat depresi. Clovék je
nahle tak sam - a nechce sdm zit ani pfijimat odpoveédnost.
Boji se smrti, a nechape proto podminky ziti. Deprese vede
k poctivosti: zvefejiiuje neschopnost Zit i umirat.

NESPAVOST

Pocet lidi trpicich kratsi ¢i delSi nespavosti je veliky.
Stejné velka je spotfeba praskti na spani. Spanek je nasi
zakladni pudovou potfebou jako jidlo ¢i sexualita. Tretinu
svého zivota stravime v tomto stavu. Bezpecné, pohodIné
a chranéné misto pro spani ma pro nas i pro zvitata ustfedni
vyznam. Unavené zviie i ¢lovék jsou schopni urazit velké
vzdalenosti, jen aby nasli vhodné misto k odpoc¢inku. Ruse-
ni beéhem spanku snasime s velkou nelibosti, aje-li ndm
ve spanku branéno, pocitujeme to jako silné ohrozeni. Dobré
spani je vétSinou spojeno s Cetnymi zvyklostmi: se znamou
posteli, s urcitou polohou, s obvyklou denni dobou. Naru-
Seni takovych zvyklosti narusuje spanek.

Spanek je viibec zvlastni jev. VSichni umime spat, aniz
bychom se to ucili, a tak nevime, jak tento proces probiha.
Ttetinu Zivota stravime v tomto stavu védomi, a pfesto o ném
skoro nic nevime. TouzZime po ném a pfitom se vystavuje-
me nebezpeci, kterd sveét spani a snéni ptinasi. Vzniklé oba-
vy radi odbyvame relativizujicimi poznamkami jako: ,,Ale
vzdyt’ to byl jen sen," nebo: ,,Co se zd4, je sen." Budeme-li
poctivi, pfizndme, Ze ve snu prozivame vSechno se stejné
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realnymi pocity jako ve dne. Chceme-li nad touto souvis-
losti meditovat, dosp&jeme nejspis k poznani, ze svét nase-
ho denniho védomi je pravé tak iluzorni jako nocni sen a ze
oba svéty existuji jen v naSem védomi.

Odkud se tedy bere vira, ze nas bdely zivot je realnéjsi
¢i opravdovéjsi nez ten snovy? Co nas opraviuje klast pred
ngj sltvko ,,jen"? Kazda zkuSenost, kterou nase védomi zis-
ka, je vzdy stejné skutecna - at’ uz se jedna o realitu, sen ¢i
fantazii. Byla by to mozna uzite¢na hra, prohodit denni pro-
zitky za snové a predstavit si, ze kontinualni zivot Zijeme
ve snu a ten je rytmicky preruSovan fazi, kterd odpovida
zivotu naseho dne.

»Wangovi se zdalo, ze je motyl. Sedal si na kvéty
v travé. Poletoval sem a tam. Tu néhle procitl a nevédél, zda

je Wang, jemuz se zda, ze je motylem, nebo zda je motyl,
jemuz se zda, ze je Wangem."

Toto stfidani pold je dobrym cvicenim, chceme-li po-
chopit, Ze jedno neni o nic skutecnéjsi nez druhé. Bdéni
a spani, denni a snové védomi jsou polarity vzajemné se
kompenzujici. Dni a svétlu odpovida analogicky bdéni, zi-
vot a aktivita; noci a tm¢ pak klid, nevédomi a smrt.

Analogie:

jang jin
muzstvi zenstvi
levéa polovina mozku prava polovina mozku
ohen voda

den noc

bdéni spanek
Zivot smrt

dobro zlo

védomi nevédomi
intelekt cit
racionalita iracionalita
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Podle archetypalni analogie je v lidové feci spanek na-
zyvan bratfickem smrti. Kazdym usnutim se cvi¢ime
v umirani. Pfechod z bdéni do spanku vyzaduje naprosté
uvolnéni, musime vypnout veskeré zdmery, aktivity, kont-
rolu. Musime byt odevzdani a divetivi, ochotni vpustit ne-
znamé. Spanek se neda vynutit tlakem, sebcovladanim, vili
a usilim. Kazdé volni chténi s jistotou spanku zabrani. Ne-
mizeme udé€lat nic vic nez vytvofit vhodné predpoklady
a Cekat, Ze se to stane, Ze na nas spanek sestoupi. Neni nam
ani dovoleno tento akt pozorovat, bylo by opét po spani.

To, co od nas spanek (a smrt) vyzaduje, nepatii k nasim
silnym strankam. Jsme pfili§ t€sn€ piipoutani k polu aktivi-
ty, jsme piili§ hrdi na svou préci a Ciny, pfili§ zavisli na svém
intelektu a nedtvétivé kontrole, aby pro nas odevzdanost,
divéra a uvolnénost byly divéryhodnou formou chovani.
Nesmi proto nikoho udivit, Ze nespavost (vedle bolesti hla-
vy) patii k nejcastéj$im civilizacnim chorobam nasi doby.

Nase kultura ma kvuli své jednostrannosti potize se
vSemi protilehlymi oblastmi, které jsme vyznacili v ptehledu
analogii. Mame strach z citu, iracionalna, stinu, nevédomi,
zla temnoty a smrti. S chorobnou zarputilosti se drzime své-
ho intelektu a denniho védomi a véfime, Ze s touto vybavou
vSechno prohlédneme. Setkame-li se pak s vyzvou, abychom
se téchto iluzornich prostfedkli vzdali, vynofi se strach, Ze
ztrata bude prili§ velka. A tak touzime po spanku a tusime
jeho nezbytnost. Patfi-li noc ke dni, patii i smrt k Zivotu a nas
stin k nam. Spanek nas denn€ pfivadi na prah toho i onoho,
doprovazi nas do stinu a no¢ni strany nasi duse, nechava nas
ve snu prozit neproZzité a zsednava nam opét rovnovahu.

Kdo trpi nespavosti - piesnéji feCeno poruchami usi-
nani -, ma strach oprostit se od védomé kontroly a svefit se
nevédomi. Dnesni ¢lovek nedéla pomlku mezi dnem a noci,
ale prenasi své myslenky a aktivity 1 do sféry spanku. Nata-
hujeme den do noci se stejnou posetilosti, sjakou chceme
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analyzovat dennim védomim nocni stranky své duse. Chybi
pomlka a védomé prepnuti na opacny pol.

Nespavec by se m¢l predevsim naucit védome uzaviit
den a cele se odevzdat noci ajejim zdkonim. Dale by se
m¢l starat o své nevédomé zazemi, aby vyzkoumal, odkud
se bere strach. Pomijejicnost a smrt-to jsou pro n¢ho dile-
zita témata. Chybi mu bytostna divéra a odevzdanost. Pii-
1i§ silné se identifikuje s Cinnou strankou své bytosti
a nedokaze se cele odevzdat. Jsou to podobna témata, jaka
jsem poznali u orgazmu. Spanek i orgazmus jsou malé smrti
a Clovek silného jastvi je vnima jako nebezpeci. NejlepSim
uspavacim prostiedkem je smifeni s no¢ni stranou Zivota.

Znamé triky s pocitanim ovecek ¢i ¢ehokoli jiného jsou
uspésné praveé diky vylouceni intelektu. Kazda monoton-
nost /nudi levou polovinu mozku a pfinuti ji vzdat se domi-
nance. Staré mcditacni techniky vyuZzivaji této zékonitosti:
soustiedit se na jeden bod nebo na dychani, opakovat man-
im ucho kénu*), coz vede k piepnuti z levé poloviny na pra-
vou, /. denni strany na no¢ni, z aktivity na pasivitu. Plsobi-
li n€komu toto piirozené rytmické stfidani potize, mel by
vice peCovat o zavrhovany pol. Totéz chce chorobny pii-
znak. Poskytuje mu dostatek Casu, aby se vyrovnal s nocnim
strachem a nebezpec¢im. I zde vede ptiznak k poctivosti:
vsichni, kdoz trpi nespavosti, se boji noci. Pravem.

Nadméma spavost ukazuje na protikladnou problema-
tiku. Kdo ma navzdory dostate¢nému spanku potize s pro-
citdnim a vstavanim, mél by prosetfit své obavy z pozadavkt
dne, z narokd na vykony a aktivitu. Procitnout a zacit den
znamena byt aktivni, jednat a pfevzit za to odpovédnost.
Komu pripada vykroceni do denniho védomi tézké, unika
do snovych svétl a do nevédomosti détstvi, nechce se ne-
chat utlacovat pozadavky a odpovédnosti zivota. Téma je

*) doslova verejna vyhldaska. V novych vyznamech znamena poukazani
na nejvyssi pravdu. Od 10 stoleti je vyuzivan v zenu jako prostiedek duchovniho
vycviku - pozn. korckt.
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ve vSech piipadech stejné: Utk do nevédomi. Tak jako usnuti
ma vztah k smrti, je probuzeni malym porodem. Narozeni
a nabyti védomi mohou byt prozivany se stejnym strachem
jako noc a smrt. Problém je v jednostrannosti - feSeni lezi
uprostfed, v rovnovaze, v ,nejen-nybrz i". Teprve pak je
ziejmé, Ze narozeni i smrt jedno jsou.

PORUCHY SPANKU

Nespavost by méla byt podnétem k nasledu-

jicim otazkam:

1. Jak moc jsem zavisly na moci, kontrole, inte-
lektu a pozorovani?

2. Dokazi se oteviit?

3. Mam schopnost bytostné divéry a odevzda-
nosti?

4. PecCuji o no¢ni stranku své duse?

5. Jak silny je muyj strach ze smrti? Vyrovnal jsem
se s nim dostate¢n¢?

Nadmérna potieba spanku vyvolava tyto otazky:

1. Neutikam pied aktivitou, odpovédnosti a védo-
mym rozhodovanim?

2. Ziji ve vysnéném svété a mam strach procit-
nout do reality?

NARUZIVOST

Téma zvySené potieby spanku nas pfivadi ptimo
k naruzivosti, nebot’ i zde je ustfednim problémem uték.
Vsichni naruzivei néco hledaji, pfedCasné vsak pfestanou
a ziistanou tréet v roviné ndhradniho uspokojeni. Hledani
by mélo vést k nalezeni, a tim i k feSeni. Jezis fekl: ,,Kdo
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hleda, necht’ neptestava hledat, dokud nenajde; a kdyz na-
jde, bude otfesen; a otiesen bude se divit a vladnout nade
v§im." (Tomasovo evangelium, log. 2)

Vsichni velci hrdinové znami z mytologie a literatury
stale hledaji - Odysseus, Don Quijote, Parzifal, Faust -,
nepiestanou vsak, dokud nenajdou. Hledani zavadi hrdinu
do nebezpeci, zmatku, zoufalstvi a temnoty. Kdyz pak na-
jde, co hledal, zda se veskeré Gsili nicotné. Kazdy ¢lovek se
octne na cest¢ omyll a ztrati se v nejpodivnéjsich konci-
nach duse, nikdy by vSak nemél zistat stat, nemél by prestat
hledat, dokud nenajde.

,Hledejte a naleznete...," pravi se v evangeliu. Kdo
se vSak necha odradit zkouSkami a nebezpecim, namahou
a spletitosti cesty, onemocni naruzivosti. Promitne si cil své
cesty do nééeho, co uz nasel, a ukon¢i hledani. Zhmotni si
svlj nahradni cil, ale ten ho nezasyti. Pokousi se utisit hlad
stale stejnou ,,ndhradni vyzivou" a zapomina, Ze s jidlem
hlad roste. Propadne chorobné vasni a nepfizna si, ze se
zmylil v cili a Ze by m¢l dale hledat. Zdrzuji ho strach, za-
slepenost a pohodlnost. Kazdé zdrzeni na cesté se mize stat
chorobou zavislosti. VSude ¢ihaji sirény a pokouseji se pout-
nika zajmout, ptipoutat k sob€ a probudit v ném zadostivost.

Vsechny formy svéta probouzeji zadostivost: zlato,
moc, slava, majetek, vliv, védéni, potéseni, jidlo, piti, aske-
ze, nabozenské predstavy, drogy. Vsechno, co je, ma své
opravnéni jako zkuSenost, ale mize vést k naruzivosti, za-
pomeneme-li se v¢as odpoutat. Chorobna vasen se k novym
zkuSenostem stavi zbabéle. Kdo sviij Zivot pojal jako cestu
a stale znovu se na ni vydava, nepropadd zhoubnym vas-

nim. Jako hledajici si vSak musi pfiznat, ze nikde nema do-
mov. Kdo se necha spoutat, ochofi. VSichni mame své za-
vislosti, které $ali nasi dusi. Ty vSak nejsou hlavnim problé-
mem, tim je naSe pohodlnost pfi hledani. Zkoumani pro-
stfedkd, které vedou k chorobné vasni, nam v nejlepSim pii-
pad¢ ukaze dominantni téma, to, po ¢em touzime. Na§ po-

hled se vSak lehce stane jednostrannym, ztratime-li z oci
kolektivné akceptované prostiedky (bohatstvi, pili, ispéch,
védéni atd.). Zminime se v n¢kolika heslech jen o téch, kte-
ré jsou vSeobecné chapany jako patologické.

Zravost

Zit znamena uéit se. UGit se znamena integrovat a do
svého védomi pfijimat principy nalezené mimo své Ja. Ne-
ustalé prijimani nového rozsituje védomi. ,,DusSevni potra-
vu" mizeme nahradit ,,latkovou vyzivou", a rozSifovat tak
jenom své télo. Neni-li hlad po Zivoté utiSen zkuSenostmi,
vrazi se do téla. Tento hlad je ovSem neutisitelny, protoze
vnitini prazdnota nemtize byt vyplnéna potravou. V jedné
z predchozich kapitol jsem tekli, Ze laska znamena otevieni
a vpousténi. Pazravec ji vSak proziva jenom v téle, nebot’ to
nedokaze ve svém védomi. Touzi po lasce, neotvira vSak
hranice svého Ja, nybrz jen sva usta a vSechno pozira, oba-
luje se proti svétu Spekem. TouZi po lasce, uznani, odméné
- bohuzel ve Spatné roving.

Alkohol

Alkoholik touzi po bezkonfliktnim, Cistém svété a snazi
se tohoto uslechtilého cile dosdhnout tim, ze se vyhyba kon-
fliktim a problémtim. Neni piipraven ponofit se do konflikt-
nosti zivota a pracovat na jejim odstranéni. Proto své pro-
blémy otupuje a privadi se alkoholem do stavu, kdy svétje
krasnym preludem. Alkoholik také casto hleda lidskou bliz-
kost. Alkohol vsak vytvaii pouhou karikaturu blizkosti, ne-
bot’ odstraiiuje zabrany a piekazky, smazava spolecenské
rozdily a umoziuje rychlé sbratfeni. Tomu vSak chybi hloub-
ka a narocnost. Alkoholem se ma uspokojit snaha o naleze-
ni bezkonfliktniho a pratelského svéta. A vSechno, co stoji
tomuto idealu v cesté, se musi splachnout.
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Cigarety

Koufeni ma nejtésnéj$i vztah k dychacim cestam
a plicim. Pfipomenme si, Ze dychani ma co d¢lat predevsim
s komunikaci, kontaktem a svobodou. Koufeni je pokusem
stimulovat a uspokojit tyto oblasti. Cigareta je nahradou za
skutecnou komunikaci a skutecnou svobodu. Reklama pro-
to mifi pfesné na tyto lidské touhy: na svobodu kovboje,
prekonani vSech hranic letadlem, cestovani do dalekych kra-
jin a spolecnost veselych lidi. VSechny touhy naseho Ja se
podle ni daji utisit cigaretou. Cestujeme co nejdal - ale proc?
Mozna za n&jakou zenou, za pritelem, za svobodou - vSechna
tato skute¢na prani nahradime cigaretou a jeji kouf ndm za-
mlzi vlastni cil.

Drogy

Hasi$ (marihuana) maji naprosto stejnou tematiku jako
alkohol. Utikdme pted svymi problémy a konflikty do pfi-
jemnych stavli. Hasi§ odebira Zivotu jeho ,,tvrdost" a ostrost
kontur. VSechno je razem meékci, pozadavky ustupuji do
pozadi.

Kokain (a podobné povzbuzujici prostiedky) ma ¢as-
tecné protikladny ucinek. Enormné zvySuje vykonnost
a miZze do jisté miry pfivolavat uspéch. Musime znovu pie-
zkoumat téma ,,aspéch, vykon a uznani", protoze droga je
jenom prostfedkem pro radikalni zvySeni tvotivé sily. Hle-
dani uspéchu je vzdycky hledanim lasky. Proto je kokain
tak rozsifen v Soubyznysu a ve filmovych kruzich. Hlad po
lasce je specifickym tématem této branze. Umeélec touzi
a predstavuje touhu po lasce a doufa, zeji utisi pfizni publi-
ka. (Tim, Ze to neni mozné, se stale ,,zlepsuje", ovsem za
cenu psychického stradani.) At uz s drogou ¢i bez ni, vlast-
nim cilem je tu Gspéch, ktery ma nahradit hledani lasky.

Heroin pak umoziujme totalni Git€k od narokd a povin-
nosti tohoto svéta.
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Od drog, které jsme dosud jmenovali, se ostfe odlisuji
psychedelické drogy (LSD, meskalin, houby atd.) Za uziva-
nim téchto drog se skryva (vice ¢i méné pfiznany) umysl
ziskat nové zkuSenosti pro vlastni védomi a proniknout do
transcendentna. Protoze jsou vskutku legitimni prostiedkem,
jak otevfit nové dimenze védomi, je tézké zodpoveédét, zda
je problém opravdu v nich, ¢i ve védomi clovéka, ktery je
uziva. Clovéku patii vzdycky jen to, co ziskal svou praci. Je
tedy otdzka, zda si opravdu osvoji novy rozmér ziskany po-
moci drogy, nebo zda jim bude ubit.

Cim déle je nékdo na své cest&, tim jsou pro ného dro-
gy méné nebezpecné - a tim mén¢ je také potrebuje. Vsech-
no, ¢eho Ize dosahnout s jejich pomoci, Ize dosahnout i bez
nich - ovSem pomaleji. A spéch je na nasi cest¢ velmi ne-
bezpecnou drogou.



14. Rakovina (malignom)

K pochopeni rakoviny je mimoradné dulezité myslet
analogicky. Musime si uvédomit, Ze kazdy nami vnimany
nebo definovany celek (jednotka mezi jednotkami) je na
jedné strané ¢asti n¢jakého vétsiho celku a na druhé strané
je slozen z mnoZzstvi celkli mensSich. Tak les (jako definova-
ny celek) je napt. casti vétsiho celku krajiny a tvofi jej Cet-
né stromy (mensi celky). Totéz plati pro jednotlivy strom.
Je casti lesa a ptitom se sklada z kotend, kmene a koruny.
Stejny vztah jako kmen ke stromu ma strom k lesu a les ke
krajiné.

Clovék je ¢asti lidstva a sam se sklada z organd, které
jsou casti Cloveka a soucasn€ jsou tvoreny bunkami, které
jsou zase Casti organti atd. Lidstvo ocekava od jednotlivého
cloveka, ze se bude pokud mozno chovat tak, jak to vyho-
vuje potfebam rozvoje a preziti celku. Clovék o¢ekava od
svych organi, ze budou fungovat tak, jak je to nutné pro
jeho preziti. Organ ocekava od svych bunék, ze budou plnit
svoji povinnost, aby i on mohl preZit.

V této hierarchii, kterou bychom mohli dale rozsito-
vat na ob¢ strany, se kazdy individualni celek (bunka, or-
gan, clovek) nachazi ve stalém konfliktu mezi zajmy vlast-
niho zivota a podiizenim se zajmim nejbliz§iho vyssiho
celku. Kazda komplexni struktura (lidstvo, stat, organ) je
ve svém fungovani odkazana na to, Ze se vSechny casti po-
kud mozno podfidi spolecnému zameéru a budou mu slou-
zit. Kazdy systém se bez ohrozeni své celistvosti vyrovna

267



s ubytkem mensiho mnozstvi svych ¢asti. Existuje vSak jis-
ta hranice, pfi jejimz prekroceni je existence celku ohrozena.
Stat se dokaze vyporadat s nékolika obcany, ktefi ne-
pracuji, chovaji se asocialn€ nebo zaujimaji ke statu nepta-
telsky postoj. Jestlize vSak skupina, kterad se nechce s cili
statu identifikovat, pocetné roste a dosahne urcité velikosti,
stava se pro stat nebezpecnou a muze jej jako celek ohrozit.
Stat se obvykle pokousi branit takovému vyvoji a haji svou
existenci, jestlize se mu to ale nepodafi, je jeho zficeni jis-
té. Nejjistejsi zplisob zachrany tkvi v tom, ze malé skupiny
obcCanl naruSujicich systém budou opét zaclenény do sta-
vajiciho usporadani poskytnutim atraktivnich moznosti, jak
se podilet na spole¢nych cilech. Utlatovani a nasilna paci-
fikace jinak smyslejicich neméa z dlouhodobého hlediska
nad¢ji na aspéch, spise urychluje vyvoj k chaosu. Z hlediska
statu jsou opozicni sily nebezpecni neptatelé, ktefi nemaji
jiny cil nez zrusit stary dobry potfadek a zavést chaos.

Takové nazirani je spravné - ovSem jenom z jediného
hlediska. Budeme-li se ptat nespokojenych obcand, uslysi-
me jiné argumenty, rovnéz spravné - z jejich hlediska. Jisté
je vsak to, Ze se neztotoznuji s cili a pozadavky svého statu,
Ze proti nim stavéji vlastni ndzory a zajmy a radi by je rea-
lizovali. Stat zada poslusnost, skupiny chtéji k uskutecnéni
svych vlastnich predstav svobodu. Oboji je pochopitelné, ne-
1ze toho vSak dosdhnout zaroven bez jistych obéti.

Cilem téchto tadkl neni v zadném piipadé rozvijet ja-
kékoli politické ¢i spolecenské teorie, nybrz osvétlit prubch
rakoviny v jiné roving€, abychom trochu rozsiftili thel po-
hledu, pod nimz je rakovina obvykle pozorovana. Rakovina
neni zadnym izolovanym procesem, projevujicim se pouze
ve znamych chorobnych formach. Vidime v ni spise velmi
diferencované a inteligentni déni, které nas zameéstnava pra-
vé tak v rovinach jinych. Prakticky pii vSech ostatnich ne-
mocich se télo snazi vhodnymi opatfenimi odstranit potiz,
ktera ohrozuje nékterou jeho funkci. Podafi-li se to, mluvi-
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me o uzdraveni (které mize byt méné nebo vice Uplné).
V opacném piipadé o smrti.
Pti prubchu rakoviny vsak sledujeme néco podstatné
jiného. Té€lo ptihlizi, jak stale vice jeho vlastnich bun¢k méni
chovani a pilnym délenim nastoluje proces, ktery sdm o sobé
nevede k zadnému konci a je ohranicen pouze Gplnym vy-
cerpanim hostitele (Zivné pidy). Rakovinna buiika neni néco,
co by ohroZovalo organizmus jako bakterie, viry ¢i toxiny,
néco prichazejiciho zvenku, nybrzje to buiika, ktera se do-
sud podilela na spole¢nych aktivitach orgénu a slouzila za-
jmi celého organizmu, aby mél co nejvetsi Sanci na preziti.
Nahle se vSak méni jeji smysleni a ona se vymyka spolecné
identifikaci. Zacina rozvijet vlastni pfedstavy o cilech
a bezohledné je uskute¢iovat. Konci se svou dosavadni ¢in-
nosti ve prospéch specifického organu a stavi do poptedi
vlastni rozmnozovani. Nechova se uz jako ¢len mnohobu-
nééné bytosti, ale sestupuje z hlediska evolu¢niho vyvoje
na niz8i stupen jednobunécné existence. Vypovida souru-
censtvi s dosavadnim bunécnym svazkem, rychle a bezo-
hledné se rozmnozuje chaotickym délenim, pfi¢emz nebere
ohled na morfologické hranice {infiltrace) a vSude si zakla-
da vlastni opémé body (tvorba metastdz). Komplex bunék,
z n¢hoz se svym chovanim vyloucila, pouziva jako hostitele
pro svou vlastni vyzivu. Rist a rozmnoZovani rakovinnych
bunék probiha tak rychle, Ze jim cévy nestaci ptivadét dosta-
tek krve. A tak tyto buiiky prechazeji z dychani kysliku na
primitivnéjsi formu kvaseni. Dychani je spole¢nou zalezitos-
ti (vymeéna), kvaseni si mize kazda burka obstarat samostat-
né. Uspésné §ifeni rakovinnych bunék dospéje ke konci tepr-
ve tehdy, az ¢loveka, z néhoz si udélaly zivnou ptidu, doslova
stravi. Do tohoto okamziku je jejich chovani Gspésné.

Zustava otazkou, pro¢ kdysi tak hodna buiika tohle
vSechno déla. Jeji motivace je snadno pochopitelna. Jako
poslusny ¢len mnohobunééného ¢loveka musela vykonavat
pouze predepsanou ¢innost, nutnou k jeho preziti. Byla jed-
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nou z mnoha bunék, kterd musi vykonavat neatraktivni pra-
ci pro ,,n€koho jiného". Dlouhy cas to také délala. Jednoho
dne vSak organizmus jako ramec pro jeji vlastni rozvoj ztra-
til pfitazlivost. Jednobunéény organismus je svobodny a ne-
zavisly, mize délat co chce, miize nekone¢nym rozmnozo-
vanim dosahnout nesmrtelnosti. Jako ¢len mnohobunécné-
ho organizmu je butika smrtelna a nesvobodna. Pro¢ nas tedy
udivuje, Ze si vzpomnéla na svou n¢kdejsi svobodu a zvolila
drivejsi formu existence, aby dosahla nesmrtelnosti na vlast-
ni pést? Podiidila dosavadni spolecenstvi svym vlastnim za-
jmim a bezohlednym chovanim zacala uskutecniovat svou
svobodu.

Tedy tspésny postup, jehoz chyba se projevi teprve
pozdé&ji, az si buiika uvédomi, Ze stravit svého Zivitele, obé-
tovat ho znamena i jeji zanik.

V tom je maly, ale zavazny omyl této koncepce dosa-
hovani svobody a nesmrtelnosti. Opustime staré spolecen-
stvi a dojde nam pozdé¢, Ze jsme je jeste potfebovali. Ne-
jsme nadSeni, mamc-Ii obé&tovat svijj Zivot za zivot rakovin-
né buiky, ale buinika naseho téla také neni nadSena, ma-li
obétovat sviij zivot za nas. Rakovinna buiika m4 stejné dob-
ré argumenty jako my, jenom jeji hledisko je jiné. Ona i my
chceme Zit a uskutecnovat své predstavy o svobodé. Oba

jsme piipraveni obétovat toho druhého. V prikladu se sta-
tem tomu nebylo jinak. Stat chce Zit a uskuteciiovat své pied-
stavy, par jinak smyslejicich ob¢ani také. Stat nejprve zku-
si rebely obétovat. KdyZz se mu to nepodafii, revolucionafi
obétuji stat. Clovék operuje, ozafuje a hubi rakovinné buii-
ky tak dlouho, jak jen miZe. Nepodafi-li se mu to, bunky
obetuji Cloveka. Je to prastary piirodni konflikt: sezrat, nebo
byt sezran. Vidime sice bezohlednost i kratkozrakost rako-
vinnych bunék, ale vidime i to, Ze sami se chovame stejné,
pokousime-li se prezit podle t¢hoz konceptu?

Tim se dostavame k tomu, co je kli¢em onemocnéni ra-
kovinou. Neni nahodou, Ze nas veék trpi pravé rakovinou, po-
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sedle proti ni bojuje a pritom netspésné. (Vyzkumy americ-
kého badatele Hardina B. Jonese dokazuji, ze Zivotni oce-
kéavani nelécenych pacientl se zda vetsi nez téch 1écenych!)
Rakovina je obrazem nasi doby a naseho kolektivniho ob-
razu svéta. Jako rakovinu prozivame to, ¢im pravé zijeme.
Nase stoleti se vyznacuje bezohlednou expanzi a uskutec-
novanim vlastnich z4jmt. Lidé se snazi v politickém, hos-
podarském, ,,ndbozenském" i soukromém Zivoté rozsifovat
své zajmy a cile bez ohledu na (,,morfologické") hranice, vSu-
de zakladat opérné body svych zajmi (metastazy) a uznavat
jen vlastni piedstavy a cile, pficemz vSechny ostatni vyhod-
n¢ ziskavaji do svych sluzeb (princip cizopasnictvi).
Argumentujeme stejn¢ jako rakovinna burnika. Nas rtst
probiha tak rychle, Ze mame potize se zdsobovanim. NaSe
komunikaéni systémy zahrnuji cely svét, Spatné se domlu-
vime jen se sousedem ¢i partnerem. Mame volny ¢as a ne-
vime, co si s nim pocit. Produkujeme a ni¢ime potraviny,
abychom ovlivnili ceny. PohodIn¢ cestujeme po celém sve-
té, ale nezndme sami sebe. Filozofie nasi doby nezna jiny
cil nez rast a pokrok. Pracujeme, experimentujeme, bada-
me - ale proc? Kvili pokroku! Lidstvo je na vyletu bez cile.
Must si proto klast stale nové cile, aby se z toho nezblazni-
lo. Nase kratkozrakost a zaslepenost si s rakovinnou buii-
kou v ni¢em nezada. V zajmu hospodarské expanze jsme
po desetileti pouzivali své Zivotni prostiedi jako hostitele
a zivitele, abychom dnes ,,s uzasem" zjistovali, Ze jeho smrt
bude i nasi smrti. Cely svét vyuzivame jako Zivnou pudu:
rostliny, zvifata, suroviny... VSechno je tu jen a jen pro nas,
abychom se mohli bez omezeni rozlézt po celé¢ zemi.
Odkud bereme pii takovém chovani odvahu a drzost
sté€zovat si na rakovinu? Je piece jenom zrcadlem - ukazuje
nam nase jednani, naSe argumenty a také konec nasi cesty.
Nad rakovinou neni tieba vitézit, staci ji pochopit, aby-
chom 1épe chapali na sami sebe. Jenze kdo ma kiiva usta,
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nadava na zrcadlo a chce je rozbit. Lidé maji rakovinu pro-
to, Ze jsou sami rakovinou.

Poskytuje nam znacnou Sanci odkryt chyby naseho
mysleni a nase omyly. Pokusme se tedy odhalit slabiny ono-
ho konceptu, ktery spolecné pouzivame jako svétovy nazor.
Rakovina nakonec ztroskotava na polarité ,,ja, nebo spole-
censtvi". Vidi jenom toto ,,bud’-anebo" a rozhoduje se pro
vlastni preziti, nezavislé na okoli, a pozdgji zjistuje, ze je
na ném dale zavisla. Chybi ji védomi vétsi, objimajici jed-
noty. Vidi ji jenom v rdmci vlastnich hranic. Toto nepocho-
peni jednoty s ni mame spolecné. I my se stahujeme do hra-
nic svého védomi a rozdélujeme se na Ja a Ty. Myslime v
,jednotkach", aniz bychom rozpoznali nesmyslnost tohoto
pojmu. Jednota je souhrnem vSeho byti a mimo ni uz nic
neni. Rozlozime-li jednotu, dostaneme mnohost, ale ta po-
fad ztstava slozkou jednoty.

Cim vice se nade ego ohraniCuje, tim vice ztraci cit
pro celek, jehoz je ¢asti. Podléha tak iluzi, Ze mlZze néco
délat samo, oddélené od ostatniho sveta. Ve skutecnosti vSak
zadny zbytek svéta neexistuje. To si namlouva jen nase Ja.
Do té miry, do jaké se zavirame ve své ulité, ztracime ,,reli-
gio", zpétnou vazbu na prvotni stav naseho byti. Ego se pak
snazi uspokojit své potieby a diktuje nam dalsi postup. Na-
Semu Ja pak je milé vSechno, co slouzi dal§imu ohrani¢eni
a odli-Seni, nebot’ kazdym potvrzenim hranic se citi dtlezi-
t&j$im. Strach ma jenom pted splynutim se v§im, nebot’ to zna-
mena jeho smrt. S velkymi naklady, argumenty a inteligenci
ohajuje ego svou existenci a zaptahd do svych sluzeb neju-
Slechtilejsi tmysly a nejsvatejsi teorie -jen aby piezilo.

Tak vznikaji cile, které nic neznamenaji. Pokrok jako
cil je absurdni, protoze nema zadny konec. Skute¢nym ci-
lem mtze byt jen zména soucasného stavu, nikoli pouhé
pokracovani toho, co tu uz beztak bylo. My lidé jsme sou-
¢asti polaritniho svéta, co si tedy mame pocit s cilem, ktery

je také jenom polaritni? Je-li vSak cilem ,,jednota", zname-

na to totaln¢ jinou kvalitu byti, nez jakou prozivame
v polarité. Poskytovat ¢loveku, ktery sedi ve vézeni, vyhlid-
ku na jiné vézeni, tfeba o néco komfortnéjsi, neni nijak pii-
tazlivé. Dat mu vsak svobodu - to je podstatné kvalitnéjsi
krok. Cil, kterému fikame ,,jednota", se vSak da dosahnout
jen tehdy, obétujeme-li své Ja, protoze dosud trva Ja, trva
i Ty a nase polarita. ,,Znovuzrozeni v duchu" ptechazi vzdy
smrt a ta postihuje nase Ja. Islamsky mystik Rimi shrmul
toto téma grandioznim zplisobem v této malé historce:
Jeden muz pfiSel ke dvefim své milé a zaklepal. Hlas
zevniti se zeptal: ,,Kdo to je?" ,,To jsem Ja," odpoveédél.
Hlas tekl: ,,Pro m¢ a pro tebe tu neni dost mista." A dvete
zlstaly zavieny. Po roce samoty a stradani muz pfisel zno-
vu a zaklepal. Hlas se zeptal: ,, Kdo toje?" ,,Tojsi ty," fekl
muz. A dvefe se mu oteviely.
Pokud se bude nase Ja hnat za nesmrtelnosti, skonci-
me jako rakovinné bunky. Rakovinna bunka se 1isi od ji-
nych bungk t¢la precenénim svého ega. Bunécné jadro pred-
stavuje mozek buinky. U rakovinné bunky ziskava jadro sta-
le na vyznamu, a tim roste i jeho velikost (rakovinu Ize dia-
gnostikovat i na zakladé morfologickych zmén jadra). Zména
jadra odpovida ptfevaze egocentrického mysleni, jimz se
vyznacuje nase doba. Rakovinna buiika hleda vécny Zivot
v materialnim rozmnozovani a expanzi. Buiika ani ¢lovek
jesté nepochopili, Ze hledaji uvnitt hmoty néco, co v ni neni
- totiz zivot. Zaménujeme obsah s formou a snazime se
mnozenim formy ziskat vytouZeny obsah. Ale jiz Jezis rekl:
,,Kdo chce zachovat svijj zivot, ten jej ztrati."

Vsechny staré skoly vyzaduji k zasvéceni opacnou
cestu: obétovat formalni aspekt, abychom ziskali obsah. Ji-
nymi slovy: ja musim zemfit, abychom se v sob& znovu na-
rodili. Tfeba poznamenat, Ze mluvime-li o sob¢, nemyslime
svoje Ja, ale byti samo o sobé, které je stiedem nachazeji-
cim se vSude. Byti nema zadny zvlastni piivlastek, protoze
zahrnuje vSechno existujici. Byti nezna zadné druhé, proto-
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ze vsichni jsou v ném jediném. Takovy cil plisobi na ego
samoziejmeé nebezpecné a malo atraktivné. Proto se nesmi-
me divit, Ze podnika vSemozné pokusy, aby cilem nebylo
absolutni sjednoceni, ale aby se jim stalo velké, silné, moudré
a osvicené ego. Mnozi poutnici ztroskotaji jak na cesté ezo-
teriky, tak nabozenstvi proto, Ze se snazi dojit k vykoupeni
se svym Ja. Malokdo si umi spocitat, ze jeho Ja, s nimz se
dosud identifikuje, nemtize byt nikdy osviceno ani spaseno.
Velké dilo vzdycky znamena obét’ naseho Ja, smrt na-
Seho ega. Nemtlizeme své Ja spasit, mlizeme se od n¢j je-
nom odpoutat a pak bude spaseno. Strach z toho, Ze uz ne-
budeme, potvrzuje, jak silné se identifikujeme se svym Ja
a jak malo toho vime o svém skute¢ném byti. Praveé tu se
skryva moznost feSeni problému rakoviny. Teprve kdyz se
zaCneme zbavovat Ipéni na svém ja a svého ohraniceni, tepr-
ve kdyZ se zacneme otvirat, zacneme se také prozivatjako
cast veskerenstva a pfebirat za n€ i odpoveédnost. Potom také
pochopime, Ze jeho prospéch je i nasim prospéchem, Ze cast
je zajedno s celkem. Tak dostane kazda buiika souhrnnou
genetickou informaci organizmu - ted’ by méla pochopit, ze
je zaroven celkem (parspro toto). ,,Mikrokosmos = makro-
kosmos," u¢i nas hermeticka filozofie.

Chyby se dopousti nase mysleni rozliSovanim Ja a Ty.
Vznika tak iluze, Ze by naSe J& mohlo mnohem lépe piezit,
kdyby obétovalo Ty a vyuzilo je jako zivnou pudu. Ve sku-
tecnosti se na$ osud neda od Ja a Ty, ani od casti a celku
oddelit. Smrt, kterou rakovinna buiika pfichystala t€lu, se
stane ijeji smrti, tak jako se zanikem Zivotniho prostiedi
zahyneme i my. Rakovinna butika v&fi, Ze existuje odd¢le-
n¢ od vngjsiho svéta, my podléhame stejné iluzi. Tato vira
je smrtelna. Lékem je laska. Laska sceluje, nebot’ otvira hra-
nice a vpousti to ostatni, abychom se mohli sjednotit. Kdo
miluje, nestavi své Ja na prvni misto, nybrz Zije pro vetsi
celek. Kdo miluje, citi s milovanym, jako byjim byl on sam.
A neplati to jenom pro cloveka. Kdo miluje n&jaké zvite,
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nemiZe na né hledét jako producent masnych vyrobki. Ne-
mame na mysli zadnou sentimentalni pseudolasku, nybrz
onen stav, kdy védomi opravdu citi svou spjatost se v§im
existujicim; neminime tim casté chovani, kdy své neuvédo-
melé pocity viny a potlacené agrese kompenzujeme ,,dob-
rymi skutky" nebo pfehnanou ,,laskou ke zviratim". Rako-
vina ukazuje neprozitou lasku, je to laska naruby:
Laska prekonava vSechny hranice a piekazky.
V lasce se spojuji a rozplyvaji v§echny protiklady.
Laska vSechno sjednocuje, rozprostira se nade v§im
a pred ni¢im se nezastavi.
Laska se neboji ani smrti, nebot’ liska je Zivot.
Kdo si toto neuvédomuje, ocita se v nebezpeci, Ze
jeho laska poklesne do télesnosti a zde se bude snazit
realizovat své zakony jako rakovina.
I rakovina pi‘ekonava vSechny hranice a prekazky.
Rusi individualitu organi.
I rakovina se rozprostira nade v§im a pi‘ed ni¢im
se nezastavi (metastazy).
Ani rakovinna buiika se neboji smrti.
Rakovina je laskou ve Spatné roviné. Dokonalosti
a sjednoceni lze dosahnout jenom ve védomi, ne uvnitf
hmoty, protoZe hmota je stinem byti. V pomijivém svéte
forem nemtizeme dosahnout toho, co patii do roviny nepo-
mijejiciho. Navzdory snaham vSech lidi, ktefi chtéji napra-
vovat svét, nebude svét nikdy bez chorob, bez konflikti
a problémi, bez tienic a hadek. Clovék nikdy nebude zdra-
vy, bez nemoci a smrti, obklopen v§eobjimajici laskou, pro-
toze svét forem Zije ze svych hranic. Presto je mozné - kaz-
dému a vzdy - tyto cile uskutecnit, jestlize prohlédneme
pomijivost svéta forem a osvobodime se ve svém védomi.
V polarnim svété laska vazne, v jednot€ plyne. Rakovina je
symptomem nepochopené lasky. Rakovina ma strach pouze
z pravé lasky. Symbolem pravé lasky je srdce. Srdce je je-
dinym organem, ktery nebyl rakovinou nikdy napaden!
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15. AIDS

Od vydani této knihy v roce 1983 se dostal do stiedu
vefejné pozornosti novy symptom a vSechno napovida, ze
se v ném jesté dlouhou dobu udrzi. Ctyfi pismena symboli-
zuji mor nasi doby: AIDS jako zkratka pro Acquired Immu-
ne Deficiency Syndrome, coz znamena syndrom ziskané ztra
ty imunity. Materialnim nositelem je virus HIV, mimotadn¢
maly a citlivy virus, ktery mtze piezitjen ve velmi speci-
fickém prostfedi. Mimo lidsky organizmus umira.

Za ptirodni rezervoar tohoto viru jsou povazovany jis-
té druhy opic ve stiedni Africe. Poprvé byl objeven koncem
sedmdesatych let ujednoho narkomana v New Yorku. Uzi-
vanim spolecnych jehel se nejprve rozsitil mezi narkoma-
ny, potom pronikl do okruhu homosexuali a sexualnimi
kontakty byl pfenasen dal. Do dneska jsou mezi rizikovymi
skupinami na prvnim misté¢ homosexualové, protoze pii prak-
tikovaném analnim styku dochazi Casto k poranéni citlivé
sliznice konec¢niku. Tim se dostanou napadené spermie do
krevniho ob¢hu (sliznice vaginy je ke zranéni mnohem méné
nachylna).

AIDS se objevil prave ve chvili, kdy americti homose-
xualové dosahli legitimity a zlepsili své socialni postaveni.
Ackoli se mezitim zjistilo, Ze ve stfedni Africe je AIDS mezi
heterosexualy stejn¢ rozsiten, stali se jeho Zivnou pldou
a zpusobili jeho rozsiteni do Evropy americti homosexua-
lové. Sexualni volnost, které jsme v dnesni dob¢ dosahli, je
timto novodobym morem vazné ohroZena. Jedni nad tim
nafikaji, druzi v tom vidi spravedlivy bozi trest. Jisté je to,
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ze AIDS se stal kolektivnim problémem, nehrozi jenom
n¢komu, ale nam vSem. Proto jsme soudili my i nakladatel,
ze ptipojime ke knize tuto kapitolu, v niz se pokusime vy-
svétlit obsahove i symptomatiku této nemoci.

Pii tomto zkoumani jsou napadné zejména Ctyii body.

1. AIDS vede ke zhrouceni obrannych sil téla, tj. t€lo
ztraci schopnost ohranicit se a branit virim, které
ptichazeji zvenku. Nenapravitelnd slabost imunit-
niho systému zplisobuje, Ze pacient je nachylny
k infekcim (a nékterym druhiim rakoviny), které
zdravé lidi podstatné neohrozuji.

2. Protoze inkubac¢ni doba viru HIV je velmi dlouha -
mezi napadenim a vlastnim onemocnénim muze
uplynout fada let - Ipi na této nemoci néco velmi
hrizného. Odhlédneme-li od moznosti testovani, ne-
vime, kolik lidi je infikovano a zda jsme mezi nimi.
Tim se AIDS stava ,,neviditelnym" neptitelem, pro-
ti némuz se tézko bojuje.

3. Tim, ze AIDS miZzeme dostat pouze pfenosem a ten
je vazan na krev €i spermie, prestava byt tato nemoc
soukromym, osobnim problémem, ale dava nam
pocitit zavislost na ostatnich lidech.

4. Konecne je tieba jako hlavni téma jmenovat sexua-
litu, na niZ je prenos hlavné omezen (pouZité injekeni
jehly ¢i nakaZzené krevni konzervy - to je problém
relativné jednoduse fesitelny). AIDS tim ziskal sta-
tut ,,pohlavni nemoci" a sexualitu zakryl mrak ,,smr-
telného strachu".

Dosli jsme k presvédéeni, ze AIDS jako kolektivni
ohrozeni je disledkem trvani problému, ktery byl nastolen
rakovinou. Rakovina a AIDS maji obsahové mnoho spolec-
ného, coz bychom mohli vyjadtit pojmem ,,churava laska".
Ackoli jsme podstatu naSeho vykladu objasiiovali na mno-
hych mistech této knihy, chceme se tématu ldska znovu do-
tknout. Ve ctvrté kapitole prvniho dilu (dobré a zI¢) jsme
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poznali lasku jako onu instanci, ktera je jako jedina schop-
na prekonat polaritu a smifit protiklady. Protoze protiklady
jsou vzdy definovany svymi hranicemi (dobré-zlé, vnitini-
vnéjsi, ja-ty), ma laska funkci prekracovani ¢i piesnéji fe-
¢eno ruSeni hranic. Jinak ji definujeme také jako schopnost
oteviit se, vypustitjiné, ob&tovat své Ja.

Obet plynouci z lasky ma bohatou tradici v basnictvi,
mytech a nabozenstvi. NaSe kultura ma piiklad v Kristu,
ktery z lasky k lidem pfinesl smrtelnou obét’ a vydal se ces-
tou vSech boZich déti. Mluvime-li o lasce, minime tim du-
chovni proces, zadny t¢lesny akt. Mame-li na mysli lasku
télesnou, hovoiime o sexualité.

Vsimneme-li si tohoto rozdilu, rychle pochopime, ze
v nasi dob¢ a kultufe nam laska piisobi velké problémy.
Laska mifi v prvni fad¢ k dusi toho druhého, nikoli k jeho
télu, o to jde sexualité. Oboji ma své opravnéni. Nebezpec-
né je -jako vzdy -jen jednostrannost. Zivot je balancova-
ni, vy vazenost mezi jin a jang, nahote a dole, vlevo a vpravo.

Ve vztahu k naSemu tématu to znamena, Ze sexualita
musi byt vyvazena laskou, jinak sklouzne do jednostran-
nosti. A kazda jednostrannost je ,,z14", tj. neuplna, a proto
nemocna.

Uz si ani neuvédomujeme, jak siln€ jsou v dnes$ni dobé
preceniovany sily naseho ega, nebot’ tento zpiisob individu-
alizace nam uz ptipada pfirozeny. Srovnejme jenom to, jaky
vyznam dnes ma vlastni jméno v primyslu, reklamé a umeéni
s tim, jakou roli hralo tfeba v antice, kdy vétSina umélct
zlstavala v anonymité. Tento vyvoj je patrny i v ostatnich
oblastech Zivota, napt. v pfechodu od velkych rodin k ma-

lym, v nové forme - zit sdm. Moderni byt je vnéj$im vyra-
zem stoupajictho osamocovani a izolace.

Moderni clovek se pokousi branit tomuto vyvoji dvé-
ma pomocnymi prostiedky: komunikaci a sexualitou. Roz-
voj komunikacnich médii pfekonava vsechno, co tu dosud
bylo: noviny, rozhlas, televize, telefon, pocitace atd. - vSichni
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jsme navzajem elektronicky spojeni a propojeni. Presto elek-
tronickd komunikace problém osamocovani nefesi, je prili§
nezavazna. Kromée toho vyvoj elektronickych systému ukazu-
je, jak je nemyslné a nemozné se pred nécim uzaviit, podrzet
néco Vv tajnosti, prosadit pozadavky svého ega. (Ochrana vy-
robniho tajemstvi, dat ¢i autorskych prav - to vseje s kazdym
dalsim krokem elektroniky stale nesmysIngjsi a t&zsi.)

Sexualni svoboda je druhym zaklinadlem. Kazdy mutize,
smi a chce navazat s nékym ,.kontakt a styk" - k duchovnimu
styku ale pritom nedochazi. Nedivme se, ze i nové komuni-
kacni prostredky se davaji do sluzeb sexuality, pocinaje se-
znamovacimi inzeraty a konce telefonnim ¢i pocitaCovym
sexem, coz je v USA nejnovejsi moda. Sexualita slouzi uspo-
kojeni rozkose, a to pfedev$im vlastni. ,,Partner" je tu je-
nom pomocnym prostiedkem. Nakonec k tomu ani partner
neni potieba, staci telefon, peep-show nebo masturbace.

Laska naproti tomu vyZaduje opravdové setkani s dru-
hym c¢lovékem. Setkani s ,,tim druhym" je vSak vzdycky
procesem vyvolavajicim strach, nebot’ se dotyka podstaty
vlastniho byti. Setkani s druhym clovékem je pokazdé se-
tkanim s vlastnim stinem. Proto je partnerstvi tak nesnad-
né. Laskaje spiSe praci nez rozkosi. Laska napada hranice
naseho ega a chce, abychom se otevieli. Sexualita je pro
lasku velkolepym pomocnikem, ktery umoziuje piekonat
hranice i v t€lesné rovin€ a prozit jednotu. Jestlize vsak ne-
jsme schopni lasky a Zijeme jen sexualitou, sam sex tuto
ulohu nemutize splnit.

NaSe doba - jak jsme uz tekli - v nejvyssi mite zdi-
raznila ego a odmitla vSechno, co ma za cil ptekonani pola-
rity. A tak se svefepé snazime zdlraznovanim sexuality ka-
Sirovat a nahrazovat pfipravenost k lasce. NaSe doba je se-
xualizovana, ale bez lasky. Laska se ztraci ve stinu. Nacrt-
nuty problém postihuje nasi dobu a celou zapadni kulturu,
je to problém kolektivni.
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Nakonec mimotadné vykrystalizoval mezi homosexua-
ly. Nejde o postizeni rozdilu mezi homosexualitou a hetero-
sexualitou, nybrz vyluéné o vyvoj v ramci homosexualni ko-
munity, ktera stale vice mifi od stalého partnerstvi s jednou
osobu k promiskuité, takze sexualni kontakt s deseti az dva-
ceti partnery béhem jednoho vikendu neni zadnou vyjimkou.

Cim vice se laska oddé&luje od sexuality a sex sleduje
pouze vlastni rozkos, tim rychleji zevSediuji sexualni pod-
néty. To vede k nikdy nekoncici nivelizaci podnétl; sexual-
ni podrazdéni musi byt stale originalnéjsi, napaditéjsi
a rafinovan¢j$i, abychom dosahli vzruseni. Z toho vyplyva-
ji 1 extrémni sexualni praktiky, které degraduji partnera na
pouhy stimulator.

Domnivame se, ze tento heslovity uvod staci k tomu,
abychom pochopili soubor ptiznakti vyznacujicich AIDS.

Neni-li laska prozita ve védomi jako duchovni setkani
a vyrovnani s jinym ¢lovékem, klesa do stinu a v kone¢ném
disledku do téla. Laska napada hranice naseho Ja a zada,
abychom se otevieli tomu, co pfichazi zvené¢i. Zhrouceni
obranného systému pii AIDS odpovida tomuto principu.
Télesna ochrana h4ji hranici, kterd je samoziejmée nutna pro
télesnou existenci, nebot’ kazda forma je podminéna vytvo-
fenim hranice a ega. Pacient proziva v télesné rovin¢ lasku,
otevienost, pristupnost, a tim i zranitelnost, coz v duchovni
rovin€ ze strachu odmitl.

Tematika AIDS a rakoviny je podobnd, coz jsme uz
opsali spole¢nym pojmem ,,churava laska". Jisty rozdil je'
v tom, 7e rakovina ma ,,soukroméjs$i" charakter, neni pie-
nosna. AIDS nam zase dava na védomi, Ze nejsme na svete
sami, Ze izolovani je iluzi a ego klamem, Ze jsme jenom
soucasti spolecenstvi, jen dil vétsiho celku, a proto za néj
musime nést svij dil zodpovédnosti. Pacient také naval této
zodpovédnosti silné pocituje a musi se rozhodnout, co si
s nim pocne. AIDS tak konecné nuti k odpovédnosti, ohle-
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dim a opatrnosti vici ostatnim - coz je téma, které u néj
zatim pfichazelo zkratka.

Dale nuti k vylouceni agrese pfi sexu, nebot’ teCe-li
krev, je tu nebezpeci ndkazy. Pouzivanim prezervativii se
uméle vytvaii ,,hranice", ktera byla pfedtim zrusena. Pii ne-
agresivnim sexu ma pacient Sanci naucit se jemnosti
a néznosti a vyporadat se s tématy, jimz se dosud vyhybal:
se slabosti, bezmocnosti, pasivitou -jinak feceno - s vlast-
nim citovym svétem.

Je napadné, Ze vSechny oblasti, které jsou pii AIDS
potlacovany (agrese, krev, bezohlednost...) pfislusi muz-
ské polarité (J*"gX zatimco témata, ktera sa vynofuji (sla-
bost, bezmocnost, néznost, jemnost, ohledy...), patii
k polarité Zenské (jin). Nijak proto neudivuje, ze AIDS do-
minuje mezi homosexualy, ktefi se vyhybaji Zenam. (To, ze
homosexualové tak radi prejimaji Zenské chovani, neni pro-
timluvem, nybrZ symptomem!)

Nejrizikovéjsimi skupinami jsou narkomane a homose-
xualové proto, Ze se nejsilnéji vyderuji ze spolecnosti. Jsou
to skupiny, které casto odmitaji ¢i dokonce nenavidi ostatni
spolecnost a odmitani a nenavist k sob¢ také pritahuji. Pfi
onemocnéni se télo uci opaku nenavisti, ziika se obrany
a rozsifuje lasku na vsechny.

AIDS konfrontuje lidstvo s hluboko lezici oblasti sti-
nu. Je vyslancem ,,podsvéti”, a to ve dvojim smyslu, nebot
vstupni brany, jimiz virus pronika do téla, lezi ve spodni
¢asti téla. Sam virus jako plivodce nemoci zGstava dlouho v
»temnote", neznam a nezpozorovan, az pozvolna a postupné
pronikne do védomi napadeného a rozpadavajiciho se paci-
enta. Zde si pak vynucuje obrat, metamorfoézu. Plsobi na nas
hrozive, protoze toci ze skrytého, neviditelného a neznamého
zazemi. AIDS je jako ten ,,neviditelny nepfitel", ktery uz ne-
vylécitelné zranil Amfortase, krale svatého gralu.

AIDS zaujima symbolicky, ale i ¢asovy vztah k ohro-
zeni radioaktivitou. Poté, co se moderni Clovek s takovou
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vehemenci odvratil od vseho ,,neviditelného, nepochopitel-
ného, numindzniho a nevédomého", tlaci se tyto svéty, kte-
ré byly prohlaseny za ,,neexistujici", zpét. UCi nas prvotni-
mu désu, coz byvalo diive ukolem vSech démond, strasidel,
zuficich bozstev a pfiser z fiSe neviditelna.

Vime, ze sexualni sila je opravdu ,,désivou" silou
v ¢loveku. Ma schopnost svazovat i rozlucovat podle toho,
ve které rovin€ ptisobi. Urcité nestojime pred ukolem sexu-
alitu znovu proklit a potlacit, jist¢ nas vSak ocekava tloha
vyvazit Cist¢ télesnou sexualitu schopnosti ,,duchovniho
kontaktu", jemuz tikame laska.

Shriime to:

Sexualita a laska jsou dva poly téhoz tématu, ktery se
nazyva ,,slouceni protikladi".

Sexualita se vztahuje k télesnosti, laska k dusi toho
druhého.

Sexualita a laska by mély byt vyvazeny, mély by udr-
zovat rovnovahu.

Psychické setkani (laska) je prozivano se strachem,
protoze zpochybnuje hranice nasSeho Ja. Jednostranné
zdiraznéni sexuality nechava lasku upadnout do stinu.
V téchto piipadech ma sexualita tendenci stat se agresivni
a zranujici (misto naruseni psychickych hranic ega jsou na-
padeny hranicemi t€la - tece krev).

AIDS je posledni fazi lasky, ktera skoncila ve stinu.
Rusi hranice ega v téle a nechava mu prozit psychicky po-
tlaceny strach z lasky.

Tak i smrt je poslednim télesnym projevem lasky, ne-
bot’ pedstavuje koneéné odevzdani se rezignaci na mimo-
fadnou existenci naSeho Ja. Smrt je vsak i zacatkem meta-
morfozy, pocatkem dal$i promény.
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16. Co délat?

Po vsech téchto uvahach a pokusech, jak se naucit 1épe
rozumét poselstvi ptiznakd, stoji pted nemocnym kardinal-
ni otazka: ,Jak mi vSechno tohle védéni pomiize uzdravit
se? Co mam nyni dé¢lat?" Odpovéd na tyto otazky bude
vzdycky stejna: ,,Divat se!" Tato vyzva se zda mozna banal-
ni, jednoduché a k ni¢emu. Clovék chce piece proti piizna-
kiim nemoci néco podniknout, chce se zménit, touzi délat
vSechno jinak - co se zméni, bude-li se jenom ,,divat"?
V posedlosti pofad néco ménit lezi nejvetsi nebezpeci jeho
cesty. Ve skutecnosti neexistuje nic, co by bylo tieba ménit
- krom¢ vlastniho hlediska. Proto se nase rada omezuje na
prosté ,,divat se".

V tomto svété nemuzeme dé€lat nic vic, nez se ucit di-
vat - a to je ovSem velmi tézké. Vyvoj spociva jenom
ve zméné stanoviska - vSechny vnéjsi funkce jsou pak vy-
razem nového pohledu. Srovnejme naptiklad stav vyvoje
nasi technické doby s vyvojem ve stfedovéku: naucili jsme
se vidét nové moznosti a zékonitosti, jenz ty tu byly aspoii
deset tisic let, jen jsme je nevidéli. Radi si namlouvame, Ze
tvofime néco nového, a mluvime hrdé o svych vynalezech.
Pritom ptehlizime, Ze miZeme néco jenom nalézt, ne vy-
nalézt. VSechny myslenky a napady jsou tu potencialné sta-
le pritomny, potfebujeme pouze jisty Cas k jejich integraci.

Opakujeme, Ze v nasem univerzu neni tfeba nic meénit
ani zlepSovat, jen nas pohled. Tim se i ty nejkomplikova-
n&jsi problémy redukuji na starou radu: Poznej sam sebe!
Je to bohuzel tak t€zké, Ze rad¢ji vymyslime slozité teorie
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a systémy, jak zménit ty druhé, okolni svét ajeho poméry.
A celkem pochopitelné se rozzlobime, jestli nékdo vSechny
tyhle krasné snahy smete se stolu a nahradi je jednoduchym
pojmem ,,sebepoznanf. Pojem je to vskutku jednoduchy,
jenom jeho realizace takova neni.

Jean Gebser v této souvislosti napsal: ,,Nutna zména
svéta a lidstva se neda docilit pokusy o jejich napravu; re-
formatofi davaji prednost boji za lepsi svét pied potiebou
reformovat sami sebe, péstuji obvyklou, ale pon¢kud smut-
nou hru, pii niz chtéji po jinych, co sami z pohodlnosti ne-
délaji. Zdanlivé uspéchy vedou ktomu, Ze se dopousteji
zrady nejen na sveété, ale 1 sami na sobe." (Verfall und Teill-
habe.)

Poznat sam sebe znamena vidét se takovy, jaky jsem,
vidét nejen své uzke Ja (jastvi, ego), ale celou svou jsouc-
nost. Ja se ma k jsoucnosti jako sklenice vody k oceanu. Ja
postihuji nemoci, ve jsoucnosti je zdravi. Cesta spasy je ces-
tou zjastvi kjsoucnosti, ze zajeti ke svobod¢, z polarity
kjednoté a celosti. Upozorni-li mé néktery piiznak, co mi
(krome jiného) k celosti jesté chybi, musim se naucit to chy-
béjici (chybu) vidét a védomée se s tim ztotoznit. Nas§ vy-
klad sméfuje praveé k tomu, pred ¢im obvykle odvracime
zrak. Jakmile to jednou spatiime, staci uz jen neztratit to
z o€ a stale pozomgji se divat. Jiz samo trvalé a pozorné
sledovani prekonava prekazky a dava vyrust lasce potfebné
k tomu, abychom nalezené integrovali. Sledovat stin zna-
mena prosvétlovat jej.

Zcela falesné, nicméné velmi Casto reaguje Clovek tak,
ze princip odkryty pfiznakem co nejrychleji zapudi. Obje-
vi-li napriklad skrytou agresi, zdéSené se pta: ,,Jak seji pro-
boha zbavim?" Odpovéd’ zni: ,Nijak. Bud'te rad, ze tuje!"
Prave tohle odmitani vytvari stin a zptisobuje onemocnéni.
Zjistit pritomnost agrese uzdravuje. Komu se to zda piilis
nebezpecné, nebere na védomi, ze pohled stranou zadny
princip nezazené.
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Zadny princip neni nebezpe&ny, nebezpeéna je jenom
nevyrovnana sila. Kazdy princip lze neutralizovat jeho pro-
tipélem. Nesmi se vSak izolovat. Horko samo o sobé mize
byt stejné nebezpecné jako chlad. 1zolovana vlidnost neni
o nic uslechtilej$i nez izolovana pfisnost. Klid nastava je-
nom pii rovnovaze sil. Podstatny rozdil mezi ,,svétem"
a ,,mudrci” je v tom, Ze svet se neustale snazi uskutecnovat
jen jeden pol, zatimco moudfi davaji pfednost stfedu mezi
poly. Kdo jednou pochopil, ze ¢lovek je mikrokosmem, ztrati
postupné strach nachazet vSechny principy i v sobé.

Odkryjeme-li v pfiznaku princip, ktery nam chybi,
postaci sijej zamilovat, nebot’ tim se to chyb¢jici uz reali-
zuje. Kdo vSak jenom netrpélive ¢iha, kdy piiznak konecné
zmizi, nic nepochopil. Symptom zt€lestiuje stinovy princip.
Souhlasime-li s principem, tézko miZeme proti pfiznaku
bojovat. V tom je kli¢. Tim, Ze symptom akceptujeme, Cini-
me ho zbytecnym. Nema-li pfiznak protivnika, ztrati se sam.
To vse jsme dokazali pouhym ,,prohlédnutim".

Abychom zabranili nedorozuméni, jesté jednou zdu-
razitujeme, ze mluvime o obsahové rovin€ onemocnéni
a v zadném piipad¢ nechceme predpisovat chovani v roving
funkéni. Obsahovym rozborem piiznakl nezakazujeme zad-
na funkcni opatfeni ani netvrdime, Ze jsou zbytecnad. Nas
pfistup k polarité spociva v tom, ze misto volby ,,bud’-ane-
bo" davame piednost volbé ,,nejen-nybrz i" ¢i pfi jiné for-
mulaci ,,praveé tak-jako". Ani my se tedy pfi zapalu slepého
stfeva neptame: ,,Vylozit tento pfiznak, nebo operovat?"
Jedno necini druhé zbytecnym. Vyklad nenahradi operaci,
ale daji smysl. Sam by také zadny smysl nemé¢l, kdyby uz byl
pacient mrtev. NaStésti velka ¢ast ptiznakil neni zivotu nebez-
pecna, a proto ani funkéni opatfeni nejsou tak naléhava.

Funkéni opatfeni se v podstaté tématu ,,vyléCeni" ne-
tykaji. K vyléceni mtize dojit jen ve védomi. V kazdém jed-

sam k sobé poctivy. ZkuSenosti nas nuti ke skepsi, nebot’
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i ti, kteti cely zivot pracovali na sebeuvédoméni a sebepo-
znani, dokazi byt vjistych bodech zahaleni. Zde také lezi
hranice moznosti, jaké mize tato kniha poskytnout t€ém, kdoz
ji chtéji vyuzit ke svému prospéchu. Castoje nutné podro-
na to, cojsme zprvu nechtéli vidét. Procestim, které vlastni
zaslepenost odstranuji, fikame unes, psychoterapie.

Odmitame pfitom stary pfedsudek, Ze psychoterapie
je metodou lé¢eni chorobnych pfiznakl a psychicky naru-
Senych lidi. Tento nazor by mohl mit jistou platnost pfi
metodach pfisné€ orientovanych na symptomy nemoci, uri-
té vSak nevyhovuje potfebam hlubinné psychologie orien-
tované transpersonalné. Od éry psychoanalyzy sméfuje psy-
choterapie k sebepoznani a k vyvolani nevédomych obsa-
hl. Z hlediska psychoterapie neni zadny clovék tak ,,zdra-
vy", aby ji nutné nepotifeboval. Zastance tvarové terapie
Erving Polster fekl: ,Terapie je pfili§ cennd, nez aby byla
vyhrazena jen pro nemocné." My formulujeme tentyz na-
zor trochu tvrdéji: ,,Clovék je nemocen sam o sobg."

Jediné, co nam umoziuje pochopit smysl naseho vté-
leni (inkarnace), je vlastni uvédoméni.

Prekvapuje nas, jak malo lidi se stard ojediné dulezité
téma jejich zivota. Pfitom tolik péce a pozornosti vénuji
svému télu, ackolije jasné, Ze se jednoho dne stane potra-
vou ¢ervl. Stejn¢ tak budou muset opustit vSechno, co zis-
kali (rodinu, penize, dim, slavu). Jediné, co trva az za hrob,
je védomi - a o to se staraji nejméné. Cilem naseho byti je
uvédomeni - ajen tomuto cili slouzi cely vesmir.

Ve vsech dobach se lidé snazili rozvijet pomucky slou-
Zici na tézké cesté k uvédoméni a nalezeni se. Vzpomenme
najogu, zen, sufizmus, kabalu, magii ¢ijiné systémy - me-
tody a cviceni jsou rozli¢né, cil je vSak stejny: zdokonaleni
a osvobozeni Clovéka. Ze zapadniho, védecky orientované-
ho svétového nazoru na$i doby se vyvinuly dva nejmladsi
obory: psychologie a psychoterapie. ~Oslepena aroganci

a pychou mladistvych zacatkli psychologie ptehlédla, ze
zacCala zkoumat n€co, co uz bylo pod jinym jménem davno
a dobfe znamé. Musela, tak jako vSechno nové, projit poca-
tecnim vyvojem a nabyt jisté zkuSenosti, aby si pomalu nasla
své misto v spole¢ném proudu velkych nauk o lidské dusi.

Psychoterapeuti nejsou podobnym negativnim rysem
tak zatiZeni, protoze denni praktické prace koriguje jedno-
strannosti podstatné rychleji nez teorie opfena o testy
a statistiku. A tak jsme svédky slévani myslenek a metod ze
vSech kultur, smért a dob. Dochézi k nové syntéze starych
a cennych poznatkli vedoucich k uvédomeéni. Nemeélo by nas
zarmucovat, ze pii tak vehementnich procesech vznika
i n¢jaky odpad.

Psychoterapie se stava pro mnoho lidi dne$ni doby
vhodnym prostiedkem k poznani procesii uvédomeni si sebe.
Psychoterapie neprodukuje zadné osvicence a nedokaze to
ani zadna jina technika. Cesta vedouci k cili je dlouha a tézka
a pro nékoho neschiidna. Piece vSak kazdy krok, ktery na ni
ucinime, je pokrokem a slouzi naSemu rozvoji. Na jedné
stran¢ bychom neméli moznosti psychoterapie pfecenovat,
na druhé bychom pak méli vidét, Ze dnes predstavuje jednu
z nejlepsich metod, jak péstovat poctivost a uvédomeni.

Pti hovorech o psychoterapii vychazime v prvé fade
z metodické linie, kterou uz fadu let sami pouzivame a které
tikame ,, reinkarnacni terapie”. Od prvého publikovani to-
hoto pojmu (1976) v mé knize Das Erlebnis der Wiederge-
burt (Zazitek znovuzrozeni), byl tento termin Casto preji-
man a pouzivan pro nejriznéjsi psychoterapeutické ¢innos-
ti, coz vedlo k jeho rozostfeni i k odlehlym asociacim. Chce-
me proto reinkarnacni terapii nékolika slovy osvétlit, aniz
bychom zachazeli do konkrétnich podrobnosti.

Kazda predstava, kterou si pacient o terapii utvoii, se
pro n¢ho stava prekazkou. Pfedstava stoji vzdy pred prav-
dou a zakryva vyhled. Terapie znamend odvahu k riziku,
a tak musi byt chapana. Terapie chce vytrhnout ¢loveka
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z bojacné strnulosti, z jeho bezpecnostnich pojistek, a zapojit

ho do procesu pfemén. Proto neni mozné urCovat predem
pevné téma, nebot’ by vzniklo nebezpeci, Ze se mine
s klientovou individualitou. Proto také nechceme poskyto-
vat zadné konkrétni informace - my o reinkarnaci nemluvi-
me, myji provadime. Lito je nam jen toho, Ze toto vakuum
je zaplilovano predstavami, teoriemi a nazory téch, ktefi o
nasi terapii nemaji nejmensi potuchy.

Z teoretické casti knihy by mélo byt jasné aspon to,
¢im reinkarnacni terapie mimo jiné neni: nehleddme pfici-
ny jakychkoli ptiznakli v minulych Zivotech. Neni to pro-
dlouzena psychoanalyza ani terapie prvotnich vyktikd.
Z toho ovsem nevyplyva, ze bychom nepouzivali techniky,
které jiz na$ly uplatnéni v jinych terapiich. Naopak, rein-
karnacni terapie je tak diferencovanym konceptem, Ze se
v ni uplatni mnoho osvédcenych technik. Technicka vyzbroj
je vsak pouze pomiickou dobrého terapeuta, sama terapii
nevytvati. Psychoterapie je vic nez pouha technika, proto
se neda tak snadno naucit. Podstatna je ptedstavivost. Je
velkym omylem, jestlize se nékdo domniva, Ze staci presné
napodobit prubéh néjakého sezeni (procesu), aby dosahl stej-
ného cile. Formy jsou sice nositelem obsahu, ale existuji
1 prazdné formy. Psychoterapie -jako kazda ezotericka tech-
nika - se rychle zméni ve frasku, ztrati-li se z forem obsah.

Reinkarnacni terapie odvozuje sviij nazev z faktu, ze
v ni zaujima Siroky prostor uvédomovani si a prozivani mi-
nulych inkarnaci. ProtoZe zachazeni s inkarnacemi je pro
mnoho lidi prili§ spektakularni, piehlizeji, Ze jejich uvédo-
movani je pro nas pouze technicko-formalnim prostfedkem,
nikoli Gcelem. Proziti inkarnace neni samo o sob¢ zadnou
terapii, tak jako ji nejsou samotné vyktiky. Oboji vSak mtize
byt u¢inné nasazeno. Nevidime nakonec nic tak dulezitého
a napinavého v tom, zZe se nékdo dozvi, ¢im byl dfive, jde
jen o to, Ze v soucasné dobé nam nic jiného lépe nepomaha
dosahnout naseho terapeutického cile.

290

Vysvétlili jsme dost podrobné, Ze problém ¢lovéka lezi
pokazdé v jeho stinu. Setkani s timto stinem a jeho postup-
na asimilace jsou také ustfednim tématem reinkarnacni te-
rapie. NaSe technika umoziuje také setkani s velkym, kar-
mickym stinem, ktery ten biograficky o néco ptesahuje.
Vyrovnat se s nim opravdu neni lehké, je to vSak jedina ces-
ta, ktera vede k dosazeni celistvosti, a tim ke spase. Nema
smysl dale hovofit o potkavani a prozivani stinu, nebot’ pro-
zitek hlubsich duSevnich d&ji nelze beztoho vyjadrit slovy.
Inkarnace prosté umoziuji pln¢ prozit a integrovat oblast
stinu, coZ jiné techniky nemohou plné nahradit.

Nepracujeme se vzpominkami, inkarnace jsou prozi-
véany v pritomnosti. Je to mozné proto, Zze ¢as mimo nase
védomi neexistuje. Cas je jednou z moznosti, jak sledovat
procesy. Z fyziky vime, Ze Cas se miize promenit v prostor.
A prostor je druhou moznosti, jak sledovat souvislosti. Apli-
kujeme-li tuto proménlivost na problém naslednych inkar-
naci, zméni se nasledné v soubézné, tj. z casového Zivotni-
ho fetézce se stanou soucasné, prostorové paralelni Zivoty,
Prostorova interpretace inkarnaci neni ani spravngjsi, ani
chybngjsi nez casovy model. Oba zplisoby pozorovani jsou
legitimnim, subjektivnim tthlem pohledu lidského védomi
(srovnej s vlnovym a korpuskuldrnim charakterem svétla).
Kazdy pokus o soucasné proziti ¢asu i prostoru promenuje
prostor opét v Cas. Jeden piiklad: nas prostor je soucasné
zaplnén vinami nejriznéjsich rozhlasovych stanic. Chceme-
li vSak kteroukoli stanici slySet, nastane ihned naslednost.
Musime pfijima¢ postupné nalad’ovat na rizné frekvence
a pfistroj ndm postupné umozni poslech zvolenych stanic
a poradd. Nahradime-li rozhlasovy pfijima¢ védomim, do-
staneme rezonan¢ni model odpovidajicich inkarnaci.

V reinkarnacni terapii piivedeme klienta k tomu, aby
dosavadni frekvenci (identifikaci) prechodné opustil a vy-
tvoril si jiny rezonan¢ni prostor. V tom okamziku se mani-
festuji jiné inkarnace a myje miZzeme proZit se stejnym po-



citem reality jako Zivot, s nimzjsem se dosud identifikova-
li. ,,Druhy zivot" ¢i identifikace existuji paralelné ajsou
pfistupné nasemu smyslovému vnimani. ,,Tfeti program"
neni o nic vzdalengjsi nez ,,prvni" ¢i ,,druhy". V daném oka-
mziku muzeme sice vnimat jen jeden, ale zato je mizeme
libovolné prepinat. Stejnym zplUsobem piepindme ,.frekvenci
védomi" a ménime tihel dopadu i rezonanci.

V reinkarnacni terapii si védom¢ pohravame s casem.
Nahustime ¢as do jednotlivych struktur védomi - aby se
nafoukly a byly dobfe viditelné - a pak jej zase vypustime,
aby se ozfejmilo, ze vSechno patii pouze do kategorii ,,tady"
a ,.ted". Kritikliim se leckdy zd4, Ze reinkarnacni terapie se
pouze nesmyslng piehrabuje v minulych zivotech, misto aby
ted’ a tady TeSila potfebné problémy. Ve skutecnosti iluzi Casu
pifekondvame a konfrontujeme klienty s vécnym ,ted™"
a ,,tady". Nezname jinou terapii, ktera by tak nekompromisné
zbavovala klienty vSech projekcnich ploch a nutila je pfe-
vzit za v§echno odpovédnost.

Reinkarnacni terapie se snazi vyvolat urcity psychic-
ky proces, pticemz je dilezity sam proces, nikoli jeho in-
telektualni zafazeni Ci interpretovani. Proto v zavéru této
knihy hovofime o psychoterapii, nebot’ pfevlada mylny na-
zor, ze 1é¢i psychické ptiznaky a poruchy. Naopak se malo
mysli na jeji moznosti u Cisté somatickych symptomd.
Z hlediska nasich zkuSenosti je praveé psychoterapie jedi-
nou uspesnou metodou, ktera je schopna télesné priznaky
opravdu lécit.

Toto tvrzeni snad neni tfeba na konci této knihy obha-
jovat. Kdo se jednou naucil vidét kazdy télesny proces
a ptiznak jako vyraz psychického déni, ten také vi, Ze jen
postupy naseho védomi dokazi fesit problémy, které se v téle
zviditelnily. Proto také nezndme zadné indikace ani kontra-
indikace pro psychoterapii. Zname jen osoby, které jsou
nemocné a jejich piiznaky jim poslouzily k uzdraveni. Uko-
lem psychoterapie je pomoci lidem v procesu rozvoje a pro-

meén. Proto se v nasi terapii tak silné zamétujeme na klien-
tovy symptomy, abychom jim pomohli dosahnout jejich cile
- protoze télo ma vzdycky pravdu. Skolska medicina jedna
opacng, spojuje se s pacientem proti symptomtim. My sto-
jime vzdy na strané stinu a pomahame mu vystoupit na svét-
lo. Nevedeme boj proti nemoci a jejim ptiznakiim, pokou-
Sime se jen vyuzit je jako bod obratu k uzdraveni.
Nemoc je nasi velkou Sanci, vzaicnym dobrem. Nemoc
je osobnim ucitelem a viidcem na cest¢ ke spase. Nabizeji
se rizné cesty vedouci k tomuto cili, vétSinou t¢zké a kom-
plikované, ta nejbliz$i a nejosobnéjsi vSak zlistava Casto
nepovSimnuta: nemoc. Je také nejméné nachylna
k sebeklamiim a iluzim. A tudiz malo oblibena. Jak v nasi
terapii, tak v této knize jsme chtéli vytrhnout nemoc z ob-
vykle uzkého ramee posuzovani a ukazat jeji skutecné vzta-
hy k lidské existenci. Kdo jako my neud¢lal tento krok do
jiného systému vztahtl, ten musel $patné rozumét vSem na-
$im vypovédim. Kdo naopak pochopil nemoc jako ucitele,
tomu se otevrel sveét novych vyhlidek. N4s piistup k nemoci
neudéla zivot ani jednodussim, ani zdravejsim, k tomu mu-
sime mit odvahu podivat se konfliktiim a problémtim pola-
ritniho svéta zpfima do oc¢i. Proto se odvazujeme demonto-
vat iluze tohoto svéta neptatelského konfliktim, nebot’ vy-
tvaii zdani, Ze je mozno dosahnout pozemského raje na za-
klad¢ nepoctivosti.

Hermann Hesse fekl: ,,Problémy tu nejsou proto, aby-
chom je fesili. Jsou to jen poly, mezi nimiz vznikd napéti
potfebné pro Zivot." Reseni lezi mimo polaritu. Abychom
se tam vSak dostali, musime spojit poly a smifit protiklady.
Slucovat protiklady je t€zké a dokaze to jenom ten, kdo dobte
poznal oba poly. Musi byt pfipraven vSechny poly odvazné
prozivat a integrovat. Solve et coagula tika se ve starych
spisech: uvolnuj & svazuj. Nejprve musime rozliSovat
a zakouSet déleni, abychom mohli dospét k velkému dilu
chymické svatby, ke slouceni protikladi. Nejprve je nam
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souzeno ponofit se hluboko do polarity hmotného svéta, do
télesnosti, nemoci, hiichtl a vin, abychom v nejtemnéjsi noci
své duse a v nejhlubsim zoufalstvi zahlédli svétlo pravdy,
které ndm umozni vidét nasi cestu utrpenim a zalem jako
smysluplnou hru, které ndm umozni najit se tam, kde jsem
vzdy byli: vjednoté.

Poznal jsem dobré i zlé,

hrich i ctnost, pravo i bezpravi,
soudil jsem a byl jsem souzen;
prosel jsem narozenim i smrti,
radosti i utrpenim, nebem i peklem;
a nakonec jsem poznal,

Ze jsem obsaZen ve vSem

a vsechno je obsazeno ve mné.

Nazrat Inajat Khan
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HESLOVITY SEZNAM PSYCHICKYCH
PARALEL K JEDNOTLIVYM ORGANUM
A CASTEM TELA

dasné
genitalie
jatra
kolena
koncetiny
kosti

krev

krk

ktize

ledviny

nehty

na rukou a nohou
nohy

nos
oci

penis

plice
puchyt
srdce

svaly

tenké stfevo
tlusté stievo
Gsta

usi

prvotni divéra

sexualita

oceniovani, sveétovy nazor, religio
pokora

pohyblivost, flexibilita, aktivita
pevnost, dodrzovani norem
zivotni sila, vitalita

strach

ohraniceni, normy,

kontakt, néznost

partnerstvi

agrese
pochopeni, zasadovost,
zakofenénost, pokora

moc, hrdost, sexualita

usudek

moc

kontakt, komunikace, svoboda
schopnost jednani

schopnost lasky, emoce
pohyblivost, flexibilita, aktivita
zpracovani, analyza
nevédomi, lakota

pfipravenost pfijimat
poslusnost
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vagina
vlasy
zada
zuby
zaludek
zlu¢

odevzdanost

svoboda, moc
upfimnost

agrese, vitalita

cit, schopnost pfijimani
agrese

POUZITA LITERATURA
K DRUHEMU CESKEMU VYDANT{

Bogun, W.; Straet, N.: Lexikon ezoteriky. Od astrolo-
gie k zenu. Volvox globator, Praha 2001

Lexikon vychodni moudrosti. Buddhismus, hinduismus,
taoismus, zen. Votobia + Victoria Publishing, Olomouc +
Praha 1996

Watson, Donald: Maly lexikon ezoteriky. Eko-konzult,
Bratislava 2001



