Odhalte tajemstvi zdkona pritazlivosti

a ziskate, po cem touZite
Toe Vitale







Jste mistrovské dilo vlastniho Zivota.
Jste jako Michelangelo vlastniho Zivota
a David, kterého tvofite, jste vy sami.

s Joc ]/(fé/(é

z filmu The Secret (Tajemstvi)
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SLIBTE SI, ZE BUDETE:

Tak silni, e vam nic nenarusi mir v dusi.

Vsem vykladat o zdravi, stésti a tispéchu.

Vsechny prdtele presvédcovat, Ze v nich néco je.

Na vsem vidét tu lepsi stranku a napliiovat sviij optimismus.

Myslet jenom na to nejlepsi, pracovat jenom pro to nejlepsi a ocekavat
jenom to nejlepsi.

Stejné nadseni z uspéchu druhych, jako jste nadseni z uspéchu vlastniho.

Zapomenete na chyby z minulosti a budete se snagit o vétsi tis péchy
v budoucnosti.

Poiad veseli a na kazdého Zivého tvora, kterého potkate, se usméjete.

Vénovat zdokonalovani své osoby tolik casu, Ze vam neztistane ¢as
kritizovat jineé.

Natolik velkorysi, abyste se netrapili, natolik slechetni, abyste se
nezlobili, natolik silni, abyste se nebali, a natolik Stastni, abyste
si neptipousteli probléemy.

Na sebe myslet jen v dobrém a tuto skutecnost budete hlasat celému
svétu - nikoli hlasitymi slovy, ale velkymi ciny.

Zit ve vire, Ze cely svét mate na své strané, pokud dostojite tomu
nejlepsimu, co ve vds je.

Kreédo optimisty se poprvé objevilo vroce 1912 v kmze Christiana D. _
sona Your Forces and How to Use Them (Vase schopnosti a jak je vyuZi
Zkrdcenou verzi pouzila skupina lidi, ktefi si l’ll(ajl Optimist Internati
nal. Plsobi po celém svete a soustfedi se na Sifent p021t1v1ty po
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Predstavte si velky zamek. Je silny a neda se jen tak odemknout. A tako-
vy zamek vas drzi tam, kde nechcete vibec byt. Presto si urcité uvédo-
mujete, ze zamek se da odemknout, a jestlize se tak stane, pocitite svo-
bodu, o niz jste dosud jenom cetli. Snite o tom, ze Zijete tam, kde chcete,
uzivate si vseho podle svych ptredstav, vydélavate penize, o kterych jste
v hloubi duse védéli, ze si je mlizete vydeélat, Zijete tak, jak jste meéli
v umyslu zit, a prispivate na charitu tak, jak byste méli.

Dokud se tenhle mocny zamek neodemkne, drzi lidi v psychickém vé-
zeni. Tohle temné misto na nikoho nebere ohledy, je omezujici celou a li-
mitujicim prostorem, kde se zabijeji sny a utiskuji chytfi, milujici a ctiza-
dostivi jedinci. Patfi k nejsilnéjsim ze vSech. Vidite ho? Myslim, Ze vidite.

Tento zamek je v mysli clovéka. Je to paradigma.

Kniha, kterou pravé drzite, predstavuje cestu ven... svobodu. Kli¢: Od-
halte tajemstvi zdkona pritaZlivosti a ziskdte, po cem touZite od Joa Vitalea
vam otevie svét moznostia da ptislib nadéje. Odpovi vam na neodbytnou
otazku, pro¢ nemate bohatstvi, které byste méli mit a které byste si za-
slouzili. Poskytne vam seriozni, vyzkousené a praktické strategie, jak
odemknout tento zamek jednou provzdy.

Pokud hledate néco, co vam objasni, jak se maji dit véci ve vasem zivote,
a chcete se na to co nejlépe pripravit, doporucuji, abyste tuto knihu pfi-
jali jako nového drahocenného pfitele. Peclivé si ji prectéte. Ale nejdule-
Zitéjsi je, abyste s jeji pomoci odemkli mista ve svém nitru, ktera vas brzdi

v rozletu.

Skoro CtyFicet let jsem poméhal lidem a spoleénostem po celém svété ote-
virat tento tajemny zdmek. Precetl jsem tisice knih na toto téma a stravil




vice nez ¢tyticet let badanim o motivech, pro¢ se chovame tak, jak se cho-
vame. Tuto knihu si musite rozhodné precist celou - od zacatku do
konce.

Vite, Joa Vitalea znam. Znal jsem ho jiz v dobé, kdy hledal nepolapitelny
Kli¢. Sledoval jsem, jak ho nasSel. Sledoval jsem, jak se zménil jeho Zivot
a jeho svét. Na jeho objevu je nejuzasnéjsi, jak zachytil kazdicky krok.
Joe, podobné jako velky astronom, mapoval své kroky, aby se o tyto uzas-
né pravdy mohl podélit s vami i s kazdym, koho unavuje psychické vé-
zeni, v némz se mozna nachazi.

Joe Vitale je velice uznavany ucitel toho, jak odemknout skryté moznos-
ti. Precetl jsem vSechny jeho knihy. Tato kniha asi bude povazovana za
nejlepsi. Je napsana Ctivé a Joe v ni vysvétluje slozité problémy tak, ze
jsou snadno pochopitelné, a co je nejdalezitéjsi, i snadno proveditelné.
Vyzve vas, abyste se nad sebou zamysleli, a to je zakladni rys jeho prace.
Prinuti vas pfemyslet, smat se a mozna i plakat. Poskytne vam vsak cen-
né rady, jak ten priSerny zamek prekonat a nakonec odemknout.

Pouzijte tuto knihu, jak jsem vam poradil, a slibuji, ze se pravidelné zac-
nou dit zvlastni, ale uzasné véci ve vsech oblastech vaseho zivota.

Odemyka cely novy svét - ukryva KIic.

Ve at[ [roclor

Autor bestselleru You were Born Rich (Narodili jste se bohati)
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Je to stejné jako se vSemi knihami, které jsem napsal. Hodné lidi mé bé-
hem psani podporovalo a dodavalo mi odvahu. Na prvnim misté to je
Matt Holt, mij drahy pritel a Séfredaktor nakladatelstvi John Wiley &
Sons. Bez néj by tato kniha zlistala jenom napadem. Dale moje zena Ne-
rissa, myj zivotni druh a velka laska, ktera je tady vzdy pro mé avzdy se
o vSechno postard, abych mohl psat. Dékuji i Rhondé Byrnové, tvarkyni
filmu The Secret, ktera mé do tohoto nadherného filmu obsadila, a diky
tomu se o mé praci mohli dovédét dalsi lidé a koupili si mé knihy. Diky
patii i blizké spolupracovnici Suzanne Burnsové, ktera mi usnadnuje béz-
ny zivot, abych se mohl soustfedit na psani.

Podékovat chci také blizkym prateliim za jejich podporu a rady. Patii
mezi né Bill Hibbler, Pat O "Bryanova, Jillian Colemanova-Wheelerova,
Craig Perrine a Cindy Cashmanova. Za neustalou podporu svych pro-
jekt deékuji drahému priteli a spolubojovnikovi za svétlo Marku Ryano-
vi. Nesmim zapomenout ani na nejdrazsi kamaradku Victorii Schaefero-
vou a dale Joa Sugarmana, Howarda Willse, Kathy Boldenovou, Marka
Gitterlea, Scotta Lewise, Jetta Sargenta, Johna Ropera, Ricka a Mary Bar-
rettovi, Roopa a Deepaka Chariovi,Willa LaValleya, Scotta Yorka, Marka
Joynera a Ann Taylorovou. Déle dékuji Cyndi Smasalové, trenérim za-
zrakl a v neposledni fadé Marku Weisserovi, ktery si ve svém nabytém
programu nasel ¢as a precetl si prvni verzi 1éto knihy.

Mé diky patii také Bohu za to, Ze mi umoznil délat to, co délam. Jestl
jsem na nékoho zapomneél, coz se pravdépodobné stalo, omlouvam se.
VSechny vds mam rad.






Kazdy kdo se vazné zabyval védeckou praci .
libovolného druhu, Zjistil, Ze nad vchodem do dvefi
chramu védy jsou napsana slova: %

Musite setrvat ve vire.

;
|
B

nositel Nobelovy ceny za fsziL.ku zarok 1918 g



14 d/‘
Lhuacene L‘g/éﬂm{y{f

Presvédceni je urcujici rys naSich zkuSenosti.
Neexistuji Zadné vnéjsi priciny.

D{[J-’dk/ J/ﬁmn@a

[: Reality and Subjectivity (Ja: Realita a subjektivita)

Priznejte si to. Urcité jste se v zivoté snazili néco pritahnout, néceho do-
sahnout ¢i néco vyftesit, ale zatim se vam to nepodatilo.

Neni to kvuli tomu, ze byste se malo snazili. Pfecetli jste navodné knihy,
zhlédli filmy, jako je The Secret a What the Bleep do We Know? (Jaky signal
zname?), navstivili rizné seminatre a dalsi véci. Ale potad narazite hla-
vou do zdi, pokud jde o tu jedinou véc (nebo vice véci), kterou chcete.
Vypada to, ze ji nedokazete pritdhnout.

Co to znamena? Pro¢ nékteré véci muzete do zivota pfitahnout snadno,
zatimco s jinymi mate obrovsky problém? Funguje opravdu zakon pfi-

tazlivosti, nebo nefunguje? Funguje opravdu viibec néco?

Co je tedy ztracené tajemstvi, jak pfitahnout vSechno, co si ptejete?

Vsechno ve vasem zivoté se déje, protoze jste si to ptitahli. Vcetné
Spatnych véci. Prosté jste je ptitahli, aniz byste si to uvédomili. Pokud
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vezmete na védomi dusevni programovani, které pracuje mimo vase zku-
Senosti, muzete to zménit a zacit ptitahovat véci, kterym davate prednost.

AzZ se ocistite (struc¢né vysvetlim) od ukrytého presvédceni, které vam ne-
dovoli pritahnout to, co si ptejete, ziskate to, co jini moznda povazuji za za-
zrak. Napriklad:

2 Kdyz jsem se oéistil od problém1, které jsem mél kvili nadvaze, zhubl
jsem Ctyficet kilogramt, zucastnil jsem se Sesti zavodu fitness a zmé-
nil si télo i zivot.

2 KdyZ jsem se osvobodil od skrytého vnitiniho presvédceni spojeného
s touhou po novém auté, pfitahl jsem dvanact novych, véetné dvou
BMW a uzasného, rucné slozeného sportovniho auta Francine, Panoz
Esperante GTLM, které mam nyni.

2 Kdyz jsem se ocistil od toho, pro¢ mi otekly lymfatické uzliny na prsou,
mezi plicemi, coz lékat povazoval za smrtelné, uzliny prestaly bolet.

2 Kdyz jsem se ocistil od toho, prot jsem byl kdysi bez domova a po-
sléze spisovatel, Zijici ve zdanlivé chudobg, stal jsem se celebritou uva-
dénou na internetu, autorem vice nez triceti uspésnych knih a zahral

jsem si ve skvélém filmu The Secret.

Je zfejmé, ze pravé odstranéni vnitinich blok je ztracené tajemstvi, jak pfti-
tdhnout vSechno, co si prejete. Jak muzete védeét, jestli se potrebujete ocis-
tit pravé ted? Pokud se na to musite zeptat, nejspis nejste cisti. Existuje
rychly zplisob, jak to zjistit. Jen si pravdivé odpovézte na nasledujici otazky:

£ Mate néjakou problematickou oblast v zivoté, ktera se vam porad
vraci?

£ Dalijste si nékdy novoroéni predsevzeti a nedodrzeli je?
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% Jste zklamaniz metod, které slibuji, Ze si pomtzete sami, ovsem ve va-
Sem ptipadé nefunguji?

% Nepodnikate kroky, abyste ziskali to, co chcete?
£ Myslite si, ze néco vas uspéch sabotuje?

£ vidéli jste film The Secret a pofad jste nepfitahli to, co cheete?

Jste-li k sobé uplné uptimni, vite, Ze existuje alespon jedna véc, ktera, jak
se zda, tvrdosijné odolava.

Tteba je to hubnuti. Zkouseli jste rizné diety a cvicili jste, ale vaha bud
zUstala stejna, nebo se rychle vratila na predchozi uroven. Pripadate si ja-
ko prokleti.

Nebo otazka vztaht. Pokouseli jste se domluvit si schtizku, zkusili jste
on-line sluzby, méli jste vztahy, a mozna jste dokonce vdani nebo Zena-
ti, ale laska nevydrzela. Néco se vzdycky stane a milostny vztah znici.

Mozna jde o finance. Méli jste rizna zameéstnani, ale zadné vas neuspo-
kojilo. Nebo jste nenasli to spravné povolani, pfestoze jste navstivili
spoustu poradcti a rozeslali mnozstvi zivotopist. Vypada to, ze svét vds
nepodporuje, abyste si splnili sny. Potad jste na miziné nebo jen s bidou
zaplatite ucty.

Nebo o zdravi. Tfeba trpite bolesti hlavy ¢i mate néco horsiho, jako je ra-
kovina nebo néjaka svalova nemoc. Miize to byt alergie nebo uporny ka-
Sel ¢iastma. At to je cokoli, pfipada vam, ze se nemuiizete vylécit, protoze
jste predurceni, abyste tu nemoc méli.

Pro vSechny tyto zalezitosti je spolecné, Ze si pripadate jako obét. Mate
pocit, Ze problém je sice vas, ale pticina lezi nékdejinde. Je to chyba $éfa,
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sousedq, prezidenta, vlady, teroristd, znecisténého ovzdusi, globalniho
oteplovani, vasi DNA, nebo dokonce Boha.

Jaké je feSeni?

Co je klicem?

Ja sam jsem tenhle pocit zazil, kdyz jsem nemél stfechu nad hlavou a trpél
jsem hlady. Pfripadalo mi, Ze mé svét dostal. Zlobil jsem se na vSechny, ro-
di¢i pocinaje a systémem konce, dokonce i na Boha. Nemyslel jsem si, ze
jsem si takovy zivot zaslouzil. Neustalé pachténi, abych mél co jist, kde
bydlet, obstarat si auto, to byly tryznivé a frustrujici zazitky. Urcité to ne-
byla moje chyba. Byl jsem hodny chlapec. Zaslouzil jsem si néco lepsiho.

Stejnou zkusenost jsem udélal, kdyz jsem se snazil zhubnout. Byl jsem
obézni dité, teenager, stejné jako vétSinu dospélého zivota. Nenavidél
jsem to. Obvinoval jsem rodice kvili stavbé téla. Obvinoval jsem ucitele
télocviku, protoze jsem si pfipadal ponizeny. Mél jsem pocit, Ze jsem
piredurceny k tomu, abych zGstal tlusty, a ani trochu se mi to nelibilo.

V obou ptipadech jsem mél vracejici se problém a nemyslel jsem si, ze si
za néj mohu sam. Obvinoval jsem vnéjsi okolnosti. Tohle déla vétSina z nas,
kdyz narazi do zdi a nemtize ji obejit. To neni nase vina, pomyslime si, to
ta zed. Mohli bychom byt uspésni ve vSech ostatnich oblastech, ale kdyz jde
o tu jedinou, ktera odolava, nejsme ocisténi a nevidime vychodisko.

Podstatou této knihy je fakt, ze vzdycky existuje vychodisko.

J& mu fikam KIic.
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KIic je ztracené tajemstvi, jak pfitahnout vSechno, co chcete. Myslim, Ze
to je nej¢istsi mozny zplisob. Je to pravda. Je to realita. Je to vstupenka ke
svobodeé.

Kdyz jsem nemél domov, musel jsem brat v uvahu sva presvédceni. Zjis-
til jsem, Ze hlavni divod, proc¢ jsem nestastny a musim o néco usilovat,
je skutecnost, ze jsem ocekaval, Ze to tak bude. Dospél jsem k zavéru,
Ze si tvofim zivot podle autor(i, ktefi byli sebevrazi. Protoze jsem chtél
byt autor jako oni, myslel jsem, Ze je tfeba byt melancholicky. Jakmile
jsem zmeénil své presvédceni, zacal jsem pritahovat novou skutecnost.
Nasel jsem praci, vydélal jsem penize a ptislo Stésti. Nyni je ze mé autor
desitek knih a vystupoval jsem v uspésnych filmech The Secret a The
Opus.

Co se stalo s upornym problémem, ze kterého jsem obvinoval ostatni?
Stejna véc se prihodila s mou obezitou. Ted jsem ve vyborné kondici.
Ucastnil jsem se Sesti soutézi fitness a vybudoval jsem si vlastni télo-
cvicnu. Trénoval jsem pod dohledem znamych trenérfi, naptiklad s Fran-
kem Zanem.

Co se stalo s celozivotnim problémem, z néhoz jsem obvinoval DNA?

V obou ptipadech jsem pouzil Kli¢, abych se osvobodil.

A o tom je podstata této knihy. Je to pfirucka, jak pritahnout nejdivocej-
$1 a nejuzasnéjsi sny - bez ohledu na to, jaké jsou.

Potfebujete jediné - KIic.
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Podvédomé potiebujete vSechny své zkuSenosti
a dodavate ostatnim zkusSenosti, které podvédomé
poZaduji.

Susan 5@@&

Miracle Prayer (Modlitba za zazrak)

Na pocatku dvacatého stoleti napsal autor knihy Science of Getting Rich
(Véda o tom, jak zbohatnout) Wallace D. Wattles ve svém vyborném, ale
méné znamém eseji How to Get What You Want (Jak ziskat, co chcete):

Lidé neuspéji, protoze si objektivné mysli, Ze dokazou né-
co udélat, ale podvédomé nevédi, ze to dokazou. Je veli-
ce pravdépodobné, ze vaSe podvédomi je i ted ovlivnéno
pochybnostmi o vasich schopnostech uspét. A to je treba
odstranit, jinak nebudete mit silu, kdyz ji budete nejvic
potiebovat.

Wattles narazi na Kli¢, diky kterému budete ptitahovat, co chcete. Kdyz
si vaSe védomi mysli, ze néco chcete, ale vase podvédomi si mysli, ze si
to nezaslouzite (nebo si mysli néco podobné omezujiciho), nedokazete
ziskat, co chcete. Naopak pritdhnete to, o ¢em si myslite, Ze nechcete. Ve
skutecnosti pritahnete to, o cem si vaSe podvédomi mysli, ze je pro vas
spravné. Mate-li pfitahnout to, cemu.davate prednost, vase védomi a pod-
védomi musi byt ve shodé.
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Susan Shumsky v citovaném Miracle Prayer napsala: ,Vase védomé smys-
leni je to, o ¢em si myslite, Ze tomu véfite. Zatimco podvédomé smysle-
ni a nejhlubsi presvédcenti je to, cemu opravdu vérite.

Ve vaSem zivoté je v poradku to, o ¢em se domnivate, ze tomu vérite, ale-
spon podvédomeé.

Cely KIlic je o tom, jak se ocistit, aby mysl - védomad i podvédoma - byla
ve shodé. V ptedchozi knize The Attractor Factor (Sila pfitazlivosti) jsem
uvedl procisténi jako tfeti krok v navodu, jak ptfitahnout zazraky. Ted
jsme na stejné strance, proto mi dovolte téchto pét krokdi ze jmenované
knihy vyjmenovat:

% Uvédom si, co nechces.

2 Vyber si, co chees.

% Ocisti se.

2 Ovér si, ze vse probéhlo.

? Az se objevi néjaky skvély napad, pust se do néj.

Téchto pét kroktt pomaha lidem uskuteénit nejtajnéjsi cile a sny. Jestlize
se témito kroky fidite, a pfesto mate pocit zablokovanosti nebo marnos-
ti a domnivate se, ze své cile, at jsou jakékoli, nedosahnete, mtize to byt
proto, Ze nejste dokonale ocisténi. MtiZe to byt kvtili vnitfnimu boji: Cast
vasi osobnosti chce cile dosahnout, ale druha ¢ast nechce. Podvédomi
vam rusivédomou touhu.

Dokonce ilidé, ktefi vidéli film The Secret desetkrat a nékdy i stokrat, ¢as-
to maji pocit, ze jsou v této sféfe zaseknuti. Je to proto, ze uvnitf maji na
vyfCeny zamér opacny nazor. Jakmile se ocistite od vsech omezujicich
presvédceni, vysledky se dostavi témeét okamzité.
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Vyraz ,oCistit se“ znamena, Ze se zbavite vnitinich blok, které omezuji
vaSe touhy. Ja témto vnitinim ptrekazkam fikam protizameér. Podle meé nej-
lepsi zplisob, jak pochopit protichtidny zamér, je vzpomenout si na po-
sledni novoro¢ni predsevzeti.

Nejspis jste si uz nékdy dali novoroéni predsevzeti. Rekli jste asi néco
v tom smyslu: ,Budu pracovat venku kazdy den,“ ¢i: ,Pfestanu koufit,*
pfipadné: ,Vydélam si penize prodejem uméleckého pfedmétu,” nebo
spoustu dalSich véci. Méli jste ten nejlepsi umysl, kdyz jste predsevzeti vy-
slovili. Na sto procent jste véfili, ze je dodrzite.

Ale co se stalo?

Do druhého dne jste mozna zapomnéli, kde je télocvicna. Nebo jste se
znovu piejedli a pustili jste z hlavy zavazek, Ze si vylepsite stravovaci na-

vyky.
Stalo se, ze protichlidné zaméry ptrevalcovaly vami vyicené zavazky.

Ocistit se znamena odstranit protichidné zaméry. Az se vam to podati,
muzete mit nebo byt tim, co si jen dokazete pfedstavit.

Ocisténi je zapomenuté tajemstvi vSech svépomocnych programau.

Je to Klig, jak pritdhnout, cokoli chcete.




. /
m/“zz & PESHLLL
k_/,

Pokud jste se dnes rano probudili a citili jste se spiSe
zdravi nez nemocni, jste stastnéjsi nez milion téch,
kteri se nedoZiji konce tydne.

Pokud madte v lednicce jidlo, madte se do ceho
obléknout, stfechu nad hlavou a kde spdt, jste
bohatsi nez pétasedmdesat procent tohoto svéta.

Pokud mdte v bance nebo v penéZence penize,
pattite mezi osm procent bohdacii svéta.

Pokud madte hlavu vzpiimenou, usmév na tvdri
a skutecné jste spokojenti, jste poZehnani, protoZe
drtiva vetsina lidi miize byt, ale vétSina ne.

(Negdnmy auler

e

Dostali jste nékdy napad, co byste mohli
vyrabét nebo jakou sluzbu poskytovat,
ale nic jste v tom nepodnikli? Mozna to
byla nova déiska hracka, novy Sampon ¢i
jina nova vécicka, ktera by pomohla ur-
cité skupiné lidi. Udélali jste s tim néco?
A kdyz ne, tak proc?

Podivejme se na otazku z druhé strany.
Pozadali jste nékdy vesmir, aby pro vas
néco udélal, ale nemélo to vysledek, ktery jste chtéli? Pfedstavovali jste
si nékdy néco, ale neziskali jste to? Jestli ano, co se stalo?
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Dovolte, abych vam pro lepsi pochopeni Klice vysvétlil, co se déje mezi
vamil a vesmirem.

1. Vesmir - at uz budeme té supersile fikat Bih, zivot, nula, tao
nebo cokoli co pro vas pracuje - neustale vysila a dostava vzkazy.
Posila vam inspiraci. Dostava od vas pozadavky.

2. Tento dialog je filtrovan prostfednictvim vaSeho pfesvédceni, coz
je pricinou toho, zda néco podniknete nebo ne.

3. Vysledkem je to, co se stane na zakladé prvniho a druhého kroku.
Jak tyto vysledky prectete, také zavisi na vasem presvédceni.

Jak je vidét na obrazku 1 (od Suzanne Burnsové), vesmir (nebo Buh, zi-
vot €l jiny vyraz, kterym oznacujete bezejmennou silu) je pfipraveny pfti-
jmout od vas pozadavky a také se snazi poslat vam vzkaz. Tato komuni-
kace je filtrovana vasim presvédcenim. Konecny vysledek je to, cemu
rikate realita. Ale jestlize pfesvédceni zménite, ziskate jinou realitu.

Obr. 1 VESMIR

A

Y
Pozadavky vysilané do vesmiru
Inspirace prichazejici z vesmiru

Vase Vase

pfesvédceni presvédceni
VYSLEDKY VZDYCKY VYSLEDKY VZDYCKY
odpovidaji vasemu odpovidaji vasemu
presvédceni. presvédceni.
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Napriklad kdyz dostanete ndpad na novy vyrobek, tento napad je vlast-
né darek od vesmiru. Poté co si napad promyslite, dojdete k né¢jakému za-
véru. Reknete sinaptiklad: Ale ja nevim, jak to spustit. Nebo: Ale kde na
to vezmu penize? Popripadé: Urcité uz to napadlo nékoho prede mnou.
VSechny tyto zavéry a pochybnosti tvori vase presvédceni. A toto pre-
svédceni vam zabrani dat se do toho. Vysledkem je, ze novy vyrobek ne-
bude.

Treba pozdéji skutecné zjistite, ze uz ho vyrobil nékdo jiny. Proto s obli-
bou fikam, Ze vesmir mad rad rychlost. Vesmir posle napad na novy vy-
robek nebo sluzbu nékolika lidem soucasné, protoze vi, Ze vétSina z nich
si to rozmluvi. Uspésni jsou ti, kteti se do toho daj.

Ale co kdyz pozadate vesmir o pomoc? Vesmir je tady stdle, pripraveny
naslouchat a plnit zadosti. Casto se stava, ze kdyZ se vim pokousi po-
moct, postavi se vam do cesty vlastni presvédceni. Naptiklad pozadate
o radu, jak ziskat idedlniho partnera. Vesmir vés slysi a snazi se vas do-
strkat k tomu, abyste se pripojili k urcité skupiné, kde byste mohli idealni

ger- 2 VESMIR
A
Al
Pozadavky vysilané do vesmiru
Inspirace ptichazejici z vesmiru
Védomé ? Védomé
presvédceni. _-presvédceni
Podvédomeé .-\ pfesvédceni - presvédceni /.. Podvédomé
presvédceni pfesvédceni
VYSLEDKY VZDYCKY VYSLEDKY VZDYCKY
zavisi na podvédomém zavisi na podvédomém
PRESVEDCENT! PRESVEDCENTI!
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osobu najit. Ale vy si to rozmluvite asi takto: Uz jsem se s nimi setkal
driv. Nebo: Nikdo mé nikdy nebude chtit, protoze jsem moc (doplnte si

podle svého). Vesmir se zase pokousi pomoct, ale vaSe pfesvédceni vam
zabrani v uspéchu.

Je dilezité védét, ze presvédceni, ktera se vyskytuji ve vasem svété, jsou
vétsinou podvédoma. Presvédceni je védomé a také podvédomé. Ta
ulozena hloubéji maji vétsi silu. Tato presvédceni vlastné programuji
a Tidi vas zivot. Ocistite se jediné tak, ze odstranite ta nejhlubsi pfe-
svédceni. Z tohoto pohledu vypada zptisob, jak pracuje vesmir, spise ja-
ko obrazek 2.

Zkratka Zijete ve vesmiru, ktery tvoti presvédceni. Chcete-li zménit své vy-
sledky, musite zménit své podvédomé presvédceni. To je oblast, kde se

musite osvobodit. Opakuji znovu - osvobodit se je zapomenuté tajemstvi,
jak pritahnout vSechno, co si ptejete.

To je ten Klic.
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Nic nedokdze zastavit clovéka, ktery mad spravny
vnitini postoj, aby dosdhl své cile; nic na svété
nedokdZe pomoct clovéku se Spatnym vnitfnim
postojem.

T/lf:ﬂ/&f j%&[fﬂ/

Nez pochopite Kli¢, potifebujete pochopit jeden z méné znamych zako-
ni vesmiru. Kdyz se ocistite od veSkerého omezujiciho presvédceni, kte-
ré mate v sobé, vedome zapojite zakon pritazlivosti. VSechno jste si uz do
zivota pritahli diky tomuto zakonu, jenze podvédomé.

Tento zakon byl poprvé uveden do svéta v roce 1906. Popsal jej William
Walker Atkinson v knize Thought Vibration, or The Law of Attraction in the
Thought World (Vibrace myslenky neboli Zakon pritazlivosti ve svété mys-
lenky). Napsal mimo jiné:

Ucené hovotime o gravitatnim zakonu, ale pomijime stej-
né uzasny projev - ZAKON PRITAZLIVOSTI VE SVETE
MYSLENKY. Zname ten skvély projev zakona, diky né-
muz se ptitahuji a drzi pti sobé atomy, at jsou jakéhoko-
li sloZzeni. Zname silu tohoto zakona, ktera ptitahuje té-
lesa k zemi a drzi obihajici svéty na svych mistech, ale
zavirame oci pfred mocnym zakonem, jenz k nam pfita-
huje véci, po kterych touzime nebo jichz se obavame,
a které nam vylep3uji, poptipadé kazi zivot.
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Pokud vyjdeme z toho, ze myslenka je sila - projev ener-
gie - jez ma, podobné jako magnet, schopnost ptitaho-
vat, zaéneme chépat, pro¢ se déje mnoho véci, které nam
dosud ptipadaly nejasné. Zadné studium neodskodni tak
dobfte studenta za jeho ¢as a namahu jako studium toho,
jak pracuje mocny zakon svéta - zakon pfritazlivosti.

V soucasné dobé o tomto zakoné hovoti hodné lidi. Zakon pftitazlivosti
je popsan v uspésném filmu The Secret a v mé knize The Attractor Factor.
Vyucuji ho mi drazi pratelé Jerry a Esther Hicksovi v knize The Law of
Attraction (Zakon pfitazlivosti). Je to zakladni psychologicky zakon, za-
jistujici, ze ziskate vice ze vSeho, na co se soustredit. Problém vsak je, Ze
vétSina lidi se sousttedi na to, co nechtégji, a nasledkem toho pritahnou
vice takovych véci.

Z tohoto zakona neexistuje vyjimka. Vim, Ze si ptejete, aby néjaka byla.
Ale neni. VSechno v zivoté jste si ptitahli na zakladé zakona pfitazlivos-
ti. Jestlize je tento zakon pravdivy, a taky zZe je, pak samoziejmé neexis-
tuje vyjimka. Zadna.

Dovolte, abych vam to vysvétlil na vlastnim ptribéhu.

Koncem ledna 2007 mé bolelo bficho. Skoncil jsem na pohotovosti a poi
tom mi vyoperovali slepé stfevo. Uzdravil jsem se snadno a rychle. Ale
jedna moje ¢tenarka mi poslala nasledujici e-mail: |

Je mi lito, ze vam operovali slepé stievo, ale jsem z toho
cela pryc - jak muize génius, ktery napsal Attractor Factor,
pritdhnout takovy priSerny zazitek??? Podle toho, co ucite,




jste to pritahl. Ale proc?? Soudim, Ze jste se musel néjak
zmylit... Doufam, Ze nam to vysvétlite, az objevite chybu,
abychom se mohli vyvarovat podobnych duasledkt.

To byla upfimna otazka. Rozhodl jsem se odpovédeét. Tady je, co jsem ji
napsal:

Tak tedy jak to vidim ja:

Ano, pritahl jsem to.

Pritahujeme vSechno v Zivoté.

Neexistuje Zadna vyjimka.

Jenomze to pritahujeme podvédomé.

Nemame tuseni, co délame. Jen se tak potacime Zivotem.
Vcetneé me.

Kdyz jsem si délal prizkum pro dalsi knihu Zero Limits
(Zadné hranice), zjistil jsem, Ze nase védomé mysleni v li-
bovolném okamziku neobsahne o moc vic nez 15 biti in-
formaci. Podvédomi vsak obsahne miliardy bita infor-
maci. Vétsi operacni systém je, jak vidét, nase podvédomi.
Nejdulezitéjsi v zivoté je probudit se. Byt plné pfi smy-
slech. Chceme si ocistit podvédomi od veskerého ome-
zujictho nebo negativniho programovani, abychom do-
kazali byt soucasti bozského proudéni, které nam ptinasi
kouzla a zazraky.

A jak to délate?

V poloving ledna jsem byl jeden z vedoucich vikendové-
ho seminafe zaméfeného na zménu Zivota, nazvaného Ze-
ro Limits. Vychazel ze stejnojmenné knihy. Dr. Thaleakala
Hew Len uz vétSinu odprednasel a nasledné vedl dobro-
druznou vypravu do nasi duse. Cilem bylo zbavit se vse-
ho, co nam ptekazi pti spojeni se zdrojem.

Zjistil jsem, ze vSichni musi projit nepredstavitelné vel-
kou ocistou. Vcetné mé.

Provedl jsem ocistu a pokracuji v tom neustéle.
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Po tomto historickém vikendu prestal maj hlavni pocitac
pracovat.

Stejné jako muj notebook.

A vSechny mé hlavni stranky odvozené z www.mrfire.com
se odpojily.

Zadné spojeni a ve stejném tydnu se viechno pokazilo.
Tehdy jsem zacal mit problémy s bfichem.

V pondéli v noci jsem byl na cesté na pohotovost, aby mi
odstranili bolavy apendix, ve kterém mi Skubalo.

Co se stalo?

Rekl jsem, Ze mé télo a Zivot byly ocistény od vseho sla-
bého nebo nefungujiciho.

Také jsem fekl, Ze to byly vynucené prazdniny.

Jak Nerissa zdiraznila, jel jsem na plny plyn, zabyval jsem
se spoustou projektd, cestoval jsem a jen vyjimecné (pri-
znavam, ze nikdy) jsem se nezastavil, abych si odpocinul
a nabral sily.

Moje podvédomi se rozhodlo zastavit mé. Tim Ze vypnu-
lo mé pocitace a potom i mé, ptrinutilo mé vzit si prazd-
niny.

To neni ta opravdu dilezita ¢ast pribéhu.

Ted si prosim zapamatujte nasledujici:

Nepovazoval jsem tyto zazitky - zadny z nich - za nega-
tvni.

Nikdy jsem se nezlobil, nebal jsem se, ani jsem necitil ji-
ne negativni emoce.

Byl jsem nanejvys zvédavy.

Vidél jsem tyto udalosti jako interaktivni film, kde hraji
hlavni roli.

Véfte mi, Ze bych neptal operaci slepého stfeva nikomu,
ale nebyl to drasticky zazitek, jak byste se mohli domni-
vat.

Béhem toho vseho jsem stale opakoval: mam té rad a dal-
Si oCistné fraze (viz ocistna metoda ¢. 5).
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Ale jak?

Prosté jsem pokracoval v ocisté.

A vsechno dobte dopadlo.

Musim pfiznat, jak jen par tydnt predtim mé napadlo, Ze
je zvladtni, Ze mi je 53 a nikdy jsem nebyl v nemocnici ani
jsem neprodélal operaci.

Také jsem napsal blog, ktery mél nadpis: ,, Uz neexistuji.”
(Potom jsem to zménil na: ,Jsem zivy a v pohodé.”)

Mé podvédomi se rozhodlo doptat mi tento zazitek.
Tim zZe jsem se na to soustfedil, pfitahl jsem ho. V pod-
staté jsem si o to fekl.

Takze, pritahl jsem si operaci?

Jak fikaval Rocky: ,Kazdopadneé.©

Potfebujete byt neustale bdéli. A protoze si nejste védomi
toho, co déla vétsi operacni systém vasi mysli, musite po-
kracovat v ocisté.




CAST 1: KLIC 31

Zéw/&é {W yréé@

Kritiku nema nikdo rad a nikdy neslouzi pro dobro
clovéka. Je urcena k tomu, aby podkopdvala
sebevédomi a zasévala nejistotu a pochybnosti

v Cloveku, jemuz je urcena.

Raren Casey

oA
Change Your Mind and Your Life Will Follow
(Zménte své mysleni a Zivot bude poslouchat)

Nékdy se divam na televizni stanici ABC, kdyz
davajipotad Boston Legal. V epizodé z roku 2007
sedi herec William Shatner, ktery hraje sobecké-
ho az maniakalniho soudce Dennyho Craina, na
zidli, ma zaviené oci a snazi se pfitahnout herec-
ku Raquel Welchovou. Rekl, ze pfitahne svétovy
mir, ale myslel si, ze ,mensi véc®, jako je pritah-
nuti znamé herecky, bude jednodussi.

Strasneé rad se divam, kdyz si na narodni televizi délaji legraci z ilmu The
Secret a zakona pftitazlivosti.

Presné tak - byla to legrace.

Na konci potadu Shatnerova postava pfitdhne jednu z nejvétSich komi-
cek viech dob Phyllis Dillerovou.

Shatner je zniceny.
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Mysli, ze zakon ptitazlivosti nefunguje.
Mumla si: , Budu takové lidi zalovat.“
Co délala Shatnerova postava Spatné?
Proc¢ nepfitahla, koho chtéla?

Tady je mij komentat:

Shatnerova postava sedi a soustfedi se, prsty se dotyka cela a vypa-

da to, ze ma bolesti hlavy. Viibec se netvati vesele. Zakon pritazli-
vosti funguje, kdy?z citite konecny vysledek toho, co chcete, a ne ze na to
jen myslite. Denny Crain se tomu ani neblizil.

Shatnerova postava viibec nic nepodnika. Nic. Vezmeme-li v uvahu
postavu, kterou hraje, jisté by mohl zvednout telefon a nékolikrat za-
volat. Jisté by ho nékdo z okruhu jeho vlivnych znamych mohl seznamit

s Raquel Welchovou. Ja bych se k ni mohl dostat, kdybych to opravdu
chtél.

Shatnerova postava pfitahuje toho, o kom si mysli, ze ho nechce:

Phyllis Dillerovou. Je to tak ptipadné. Vzdycky ptitahujete, o cem si
podvédomeé myslite, Ze je pro vas spravné. V tomto televiznim potadu je
Dillerova skutec¢né stara laska. Ztélesnuje pro néj sex nebo aspon kdysi
to tak bylo. Je to jako podle Freuda. Mate-li dostat, co chcete, musite sta-
ré programy uvnitt odstranit. Dokud to neudélate, nedostanete to, o cem
fikate, Ze to chcete. Dostanete to, co chcete podvédomé.

Shatnerovo mumlani na konci o tom, ze bude ty lidi zalovat, také co-

si odhaluje. Ukazuje, ze Shatnerova postava je vlastné obét, bez-
mocny Clovék, dokud nenajde jedinou véc, kterou miize manipulovat:
pravni system.
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Opakuji, Ze mam moc rad tuto epizodu z Boston Legal.

Nezapominejte, ze to byla legrace.

Pokud jde o zakon pritazlivosti, neni v ném zadna vyjimka - ani pro Willa-
ma Shatnera.

Ale podivejme se trochu hloubéji...

Kromé rozhovort s Larrym Kingem v listopadu 2006 a v breznu 2007
jsem kazdy den daval rozhovory do velkych ¢asopist vcetné Time, Bot-
tomline Personal a Newsweek. VSichni chtéli védét, jestli zakon pftitazli-
vosti je opravdu zdkon. Souhlasili, ze gravitace existuje, ale nebyli si tak

jisti ptitazlivosti.

Lidé, ktefi tvrdi, ze pfitazlivost neni zadny zakon, naptiklad ptripoustéji.
Ja vim, ze gravitace funguje. Kdyz hodim knizku z mrakodrapu, do-
padne na zem. To potvrzuje gravitacni zakon.”

Souhlasi.

Potom pokracuji: ,Kdyz se snazim néco pritahnout, nékdy se mi to po-
dafi a nékdy ne. Takze to neni zakon.“

Nesouhlasi.

A vysvétlim proc.
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Prohlasite-li, Ze jste se snazili néco pritahnout, ale nepodaftilo se vam to,
je to stejné jako tict, ze jste se pokusili shodit knihu z mrakodrapu tak, aby
dopadla na urcité misto, ale nepodatilo se vam to. A skutecnost, Ze jste ne-
trefili konkrétni misto, podle vas znamena, ze gravitace neexistuje.

Nebo jako tvrdit vysadkari, ze kdyz nedopadl do ¢erveného bodu na ze-
mi, ale pfistal mezi stromy, gravitace neexistuje.

Samoziejmé Ze gravitace existuje. Jenom nevite, jak specialné ji vyuzit,
abyste dostali to, co chcete.

A stejné je to se zakonem pfitazlivosti.

Zameéfite-li se na pfitahnuti nového auta, ale misto toho ptitdhnete mo-
ped, neni to proto, ze tento zakon neplati. Je to proto, Ze jste pritahli pte-
sné to, co jste predpokladali. Ve skutecnosti jste pravdépodobné nece-
kali, ze ziskate nové auto. Mozna jste méli pocit, ze si ho nezaslouzite.
Nebo ze si ho nikdy nebudete moct dovolit. At uz to byl pocit, jaky chtél,
zameéstnali jste jim zakon pfitazlivosti.

Opakuji, ze ze zdkona pritazlivosti neni zadna vyjimka. Pro vSechny, kte-
1 odmitaji uvéfit, to nejlépe vyjadril William Walker Atkinson ve zmi-
nované knize Thought Vibration:

Pred néjakou dobou jsem mluvil s jednim ¢lovékem
o schopnosti myslenky pfitahovat. Nevétil tomu, ze mys-
lenka mu dokaze néco pritdhnout, a podle néj viechno je
pouze otazka Stésti. Déle pry zjistil, Ze ho neustale pro-
nasleduje smula a vSechno, s ¢im za¢ne, Spatné dopadne.
Tak to bylo a vzdycky bude a on je o tom presvédceny.
Kdyz zacal s né¢im novym, védél doptedu, ze se mu to
nepodafia Ze z toho nebude nic dobrého. Ne, ne. Z jeho
pohledu na teorii pfitazlivosti myslenky nic neni. VSech-
no je otazka Stésti.
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Ten clovék nevidél, ze svym tvrzenim dal nejptesvédci-
véjsi dikaz ve prospéch zakona pfitazlivosti. Vzdycky
ocekaval, Ze véci dopadnou Spatné, a taky se to pokazdé
splnilo. Byl to vyborny ptiklad zakona ptitazlivosti - ale
on nevédél a jak se zda, zadny argument ho neptesvédcil.
Neexistoval zplsob, jak z toho ven. Vzdycky cekal smu-
lu a vSechno nasvédcovalo tomu, Ze mél pravdu a posto-
je Mental Science jsou nesmysl.

Kratce feceno, vSechno co mate, jste ziskali pfitazenim. V tomto zakoné
nejsou zadné skuliny. Nejsou v ném zadné unikové cesty. Co mate, jste
ziskali ptitazenim.

Jenom jste to udélali podvédomé.

Neni tfeba mit z toho Spatny pocit nebo se trapit.

Obvitiovani nepomize, dulezita je odpovédnost.

Hlavni je konecné se probudit.

Jak?

S Klicem.
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Uspéch je slunce snaZeni
a opakuje se kazdy bozi den.

Robert Colliss

Pti vyuzivani myslenek z mé knihy The Attractor Factor nebo z filmu The
Secret nemusite vzdy vyvijet aktivitu. Dost casto se to, co si prejete, do-
stavi, aniz byste cokoli délali. Ale Castéji musite néjakou aktivitu vyvinout.

Kdyz mi jednou ve stredu vecer zavolali z kancelare Larryho Kinga, abych
se nasledujici den zucastnil podruhé jeho poradu, musel jsem se co nej-
rychleji dopravit na letisté v texaském Austinu a odtud do CNN v Los
Angeles, abych vysilani stihl. Tady byla potifeba akce. Ale byla bez pro-
blému, protoze byla soucasti ptirozeného procesu pritahovani dalsiho
zazraku.

Ja se divam na akci jinak nez vétsina lidi. V knize The Attractor Factor jsem
popsal vie, co musite udélat, abyste vykonali akci vinuknutou od Boha.
Jestlize mate vnitini puzeni nékam zavolat, koupit si knihu, zucastnit se
néjakeé udalosti nebo ptrijmout praci, urcité toto nutkani poslechnéte. Zac-
néte konat.

Vnuknuti vychézi z té casti vasi osobnosti, ktera je spojena s Sirsimi sou-
vislostmi a mlize vas dovést k naplnéni vytceného cile. Posle vam nutka-
ni, ale konat musite vy.

K aktivnimu pfistupu mi dovolte jesté jednu poznamku. Pokud mate jas-
no v tom, co chcete, a klidné udélate cokoli, abyste toho dosahli, potom
aktivita, kterou vyvinete, vas nebude stat zadné usili.
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Uzjsemse o tom zminoval. PiSu obrovské mnozstvi knih a mnoha lidem
to pfipada jako prace. Pro meé to je bez namahy. Ja skutecné pracuji, ale
pfipada mi to ptirozené jako dychani.

Existuje nazor, ze The Secret vyvolalo v mnoha lidech dojem, Ze aktivita
neni nutna. Je pravda, ze v tomto filmu fikam: Vesmir ma rad rychlost.
Nic neodkladejte. Nerozmyslejte se. Nepochybujte. Vyskytne-li se moz-
nost, je-li néjaky impulz, mate-li vnitini nutkani, konejte. To je vasSe pra-
ce. To jediné musite udeélat.

Aktivita mize nebo nemusi byt nutna. Zalezi na vas, co chcete. Castéji bu-
dete muset vyvinout néjakou c¢innost. Jeden ze vzkazl Klice radi: Vénuj-
te pozornost znamenim a neklidu, pokud se zda, ze jsou soucasti bozi-

ho planu.

Pokud poslechnete, zazrak se stane.

Nasledujici ptiklad by mél vysvétlit, jak to myslim:

Byl jsem na vysetieni s oteklymi lymfatickymi uzlinami na prsou a do-
védél jsem se, Ze by to mohlo byt smrtelné. Tehdy jsem si vytkl cil. Pouzil
jsem to, co nechci (krok jedna podle Attractor Factor) - oteklé lymfatic-
ké uzliny - abych vyhlasil, co chcei: zddné zdravotni problémy. Proto jsem
si vytkl tento cil: Mam v umyslu odstranit a uvolnit oteklé lymfatické uz-
liny a byt naprosto zdravy.

Lidé si vétsinou ngjaky cil vytknou, ale tim skonéi. Nic pro jeho usku-
tecnéni neudélaji. Nékdy uz toto vytceni spusti vSe potfebné, aby se ne-
moc vylécila. Castéji vsak musite konat. Mize to byt néco velkého, nebo
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néco malého, ale obvykle musite néco udélat, abyste ptitahli vysledek,
ktery si prejete.

Ja jsem mél tehdy vnitini nutkani napsat nékterym prateldm, ktefi by mi
mohli pomoct. Nezapominejte, ze jsem nemél zadny logicky diivod tém
lidem psat. Mozna jsem si to zdlivodnil, ze potfebuji jejich moralni pod-
poru, ale ve skutecnosti jsem konal podle postouchnuti z vesmiru. Vyvi-
nul jsem ¢innost.

Mezi témi, kterym jsem napsal, byl i Joseph Sugarman, prezident spo-
lecnosti BluBlocker a autor mnoha knih, naptiklad Triggers (Spoustéce).
K mému ptrekvapeni mi Joe odpovédél, ze pracoval se skupinou védct
ze zamofi na pripravku, ktery skute¢né 1é¢i rakovinu a rozklada nado-
ry. Sice jesté nebyl na trhu, ale kdybych mél zajem, mohl by mi ho po-
skytnout. Neumite si pfedstavit mou radost - a muj zajem. Okamzité
jsem mu fekl, Ze chci informace. Joe mi poslal zpravu, ve které mimo
jiné stalo:

Tento vyrobek je nova forma glutationu. Pokud glutation
neznate, meli byste ho poznat. Glutatione je antioxidant
na prirodni bazi, o némz se hojné pise ve védecké litera-
tufe. Tyto studie potvrzuji jeho schopnost lécit a podpo-
fit imunitni systém. Hovofim zde o 70 000 studii. Je tu
vSak problem.

Jak starneme, nase télo tvoii méné glutationu. Mnohem
méné nez diive. A bunky, které zoufale pottebuji dostat
dalsi glutation, zatnou odumirat. Je to tim, ze télu chybi
schopnost vyrobit ho dostatek, aby se zabranilo béznému
poskozeni, jemuz jsou vystavovany nase bunky a téla.

A jeho dopliiovani neni uc¢inné: Pokud se umély gluta-
tion aplikuje injekci, zcela se zni¢i v krvi, a po poziti se
znic¢iv zaludku. Jak vyuzit plnou antioxidacni schopnost
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glutationu, aniz by se znicil, nez se dostane do bunék?
Aplikujte tu nejmensimoznou pilulku.

Protectus 120 je prvni ,chranény® glutation na svété.
Strucné feceno, je chraneény, kdyz prochazi zaludkem,
a dostane se do bunék jako tukem rozpustna latka. A pro-
toze bunky rozpoustéji tuk, snadno absorbuji Protectus
120 pfimo bunéénymi sténami, podpofi imunitni systém
a nastoli funkce, které jsme méli v mladi.

Pochopitelné jsem Joa pozadal, aby mi lék okamzité poslal, i kdyz nebyl
na trhu k mani. (Nyni se mizete docist o léku Protectus 120 na strankach
www.stemcellproductsllc.com/protected-glutathione.htm.) Za par minut
mi dal spojeni na védce, ktefi ho objevili a vyvinuli. Behem nékolika dni
jsem mél lék doma. Okamzité jsem ho zacal brat.

Nic z toho by se nestalo, kdybych nezacal konat.

Ale tim jsem neskoncil.

Také jsem oslovil 1écitele, které jsem
znal osobné nebo o kterych jsem
slySel. Opét jsem dostal vnuknuti
kontaktovat je. Jeden z nich, Ho-
ward Wills, mé béhem nékolika te-
lefonickych hovort lé¢il pomoci své
lécivé energie. Dalsi byla Ann Tay-
lorovd a ta mé hodinu lécila po te-
lefonu. A John Roper se zamé mod-
lil. Kathy Boldenova mé nékolikrat

lécila na dalku. Také jsem navstivil
Roopu a Deepaka Chari v lécebném stfedisku v San Diegu. A nakonec
jsem jeSté kontaktoval lékate, naptiklad Marka Gitterlea a konzultantafﬁ
wellness a chiropraktika Dr. Ricka Barretta.
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Podnikl jsem spoustu akci. Pripoustim, ze nékteré vyprovokoval strach.
Kdybych vice véfil sile vyiceného cile, mozna bych toho nemusel podni-
kat tolik. Ale udelal bych cokoli. Mé kroky byly vyprovokovany postou-
chnutim vesmiru. Ano, véfim, ze diky mému snazeni prestaly byt mé
oteklé lymfatické uzliny nebezpecné.

Pti pouzivani Klice davejte pozor na vnitini nutkani, které vas nuti, abys-
te néco udeélali. Snazte se vSemozneé zjistit, zda vychazi ze strachu nebo
z lasky. Ptejete-li si ztstat necinni, je to znamka, ze nejspis potiebujete
néco udélat. Pokud pouzijete navod z této knihy, budete konat, cokoli
je tfeba, abyste pritahli vysledek, ktery si prejete. Stane se to zcela pfi-
rozené.

Nakonec si zapamatujte toto: Nemusite vzdycky délat vSsechno nebo tie-
ba jen néco, abyste ptitahli vysledek, ktery si prejete. Musite vsak chtit
udélat to, co se pro vas vynotilo. Viile néco podniknout signalizuje, ze jste
ocisSténi. A v tomto pripadé se objevi vysledek, jaky si ptejete (nebo néco
jesté lepsiho).

To vam slibuje Klic.
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Jsem uplné spokojend, ale chci vic!®

B/'L'ff{[—f/ /I[g’/[/ /d, aka Miss Bootzie

Jak uz jsem se zminil dfive, vesmir (Btih nebo jak
tomu fikate) vysila ndapady do duchovniho svéta
nékolika lidem soucasné. Vi totiz, Ze ne vSichni se
napadu chopi. Do jisté miry je to sazka.

Osoba, ktera zacne jednat nejrychleji, je prvni na
trhu a obvykle nejvic vydéla. Ziska nejvétsi odme-
nu a ziska ji jako prvni. Stejny ndapad mohou us-
kutecnit i dalsi a jeSté uspéji, ale obecné plati, ze
kdo ptijde s novym napadem prvni, vydéla nejvice
penez.

Uvedu ptiklad, jak to funguje:

Zavolal mi pritel, ale byl jsem hodné zaneprazdnény. Nechal mivzkaz, ze
vymyslel vyrobek, ktery vydéla milion dolarti. A stru¢né mi ho popsal.

Zde je pointa:

V dobé, kdy mi nechaval vzkaz, ja uz jsem tento napad uskutecnoval.
Jak je vidét, vesmir poslal stejnou myslenku jemu, mneé a nejspis nékoli-
ka dalsim. A kdyz se napad dostal ke mné, zacal jsem na ném pracovat.

Hned. Ja jsem ho zacal uskute¢novat, zatimco ostatni, véetné mého ka-
marada, o ném potad jeSté premysleli.
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Zopakuji, co jsem tekl uz drive: Penize majirady rychlost. Vesmir ma rad
rychlost. Jakmile vas néco napadne, konejte.

Brzdou okamzité akce je vahani, kterého je tfeba se zbavit. A na to po-
ttebujete Klic. AZ prestanete vahat, budete védét, co mate délat, a hned
s tim zacnete.

Je tfeba fict, ze kamarad se viibec nezlobil, kdyz se dovédél, ze uz pracuji
na stejném napadu, ktery dostal 1 on. Védél, ze mtize sviij vyrobek klid-
né vyrobit. Také védél, Ze ho neni na svété nedostatek. Podpotil mé a ja
jsem podpotil jeho.

Je to ptipad, kdy nikdo neprohraje, a pokud se budete fidit Klicem, bu-
dete se s nim setkavat neustale.

o

Minuly vikend mé muj chiropraktik doktor Rick Barrett (ma stranky
www.healedbymorning.com) vidél s taSkou z mékkeé kiize, ktera ptipo-
minala elegantni sedlovou tasku, a prohlasil, ze by chtél taky takovou.
Jenze ja jsem ji koupil uz vice nez pred rokem za 150 dolart a pochybo-
val jsem, ze bych sehnal jesté jednu. Clovék, ktery mi tasku prodal, pro-
daval prezky k paskiim a pasky. Tasky byla jednorazova akce. Ale tekl
jsem si, e zjistim, jestli bych nemohl jednu pfitahnout pro doktora Bar-
retta. '

Tady je dalsi priklad:

Myslel jsem na tasku aspon jednou nebo dvakrat denné. Rikal jsem si, ze
chci najit clovéka, od kterého jsem si ji koupil. Ale nechal jsem to byt
a délal jiné véci.
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Avcera jsem dostal znicehonic e-mail pravé od muze, ktery mi tasku pro-
dal. Jen si ovétoval, jestli jsem dostal pasek a sponu, které mi poslal jako
darek. Napadlo mé, jak je izasné, ze mi pravé ted napsal, kdyz jsem o ném
nesly3el dobrého ptl roku. Vyuzil jsem hned prilezitosti, odpovédeél mu
a pochopitelné jsem se zaroven zeptal na kozené tasky.

Okamzité mi odepsal, Ze uz je neprodava. Ale podival se do skladu a na-
Sel tam dvé tasky rliznych velikosti. Nabidl se, ze mi posle obé zdarma.

Napsal: ,Jste spravny chlapik s faktorem pfitazlivosti a mam pocit, ze
vam je musim dat.”

To mé ohromilo.

Jsem si vSak védom toho, zZe takhle faktor pfitazlivosti funguje, kdyz je
clovék uvnitt Cisty. Prohlasite, co byste radi méli, bez dalSich dodatka.
Jen to jakoby nic vyslete do svéta. A kdyz vam vesmir poskytne pfilezi-
tost, konate. Tak to je.

A vsimnéte si zde metody, kdy nikdo neprohraje, umocnénou na dru-
hou:

Dr. Barrett dostal moznost vybrat si ze dvou riznych tasek tu, kterou
chtél, a ja jsem ziskal dalsi tasku navic.

A cloveék, ktery mi daroval dvé tasky?

Poslal jsem mu krabici dark, naptiklad The Missing Secret na DVD, DVD
Humbug, mou posledni knihu Buying Trances: A New Psychology of Sales
and Marketing (Nakupni horecka: Nova psychologie prodeje a marketin-
gu), a par dalsich prekvapeni.

Kromeé toho se mu dostalo urcité publicity, protoze vam sdéluji jeho jmé-
no a webovou stranku: Rob McNaughton na www.robdiamond net.



Tak funguje zakon pfritazlivosti:
Kdyz jste vnitiné svobodni, dostane-
te, co chcete, nebo néco jesté lepsi-
ho, nez co jste si védomeé prali. Ale
pokud vnitfné svobodni nejste, pte-
trvavaji ve vas limitujici, obvykle sta-
le stejné bloky.

Vcera v noci davali v televizi slavny
akéni film Smrtonosna past 2 s Bru-
cem Willisem. Hlavni hrdina, ktery
sotva ptezil boj s teroristy v prvnim
dile, tentokrat sotva pfezil stiet s padouchy ve druhém dile. V jednom
okamziku se Bruce Wiillis pta: ,Pro¢ zrovna mné se potrad déji takové
véci? A ja mu nahlas odpoveédél: ,To ten faktor pfitazlivosti, bracho.”

Dokud nepouzije kli¢, aby se ocistil, bude ptritahovat stejné véci a nikdy
si neuvédomi, ze je magnet.

Pokud ¢lovék neni vnitiné svobodny, je z toho vyborny flm, ale spatny
Z1vot.
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Lol Wex‘lééé PeceS

Odpusténi je magneticka sila pritahujici dobro.

A [ g
Coatherine (vnderovi

Ctendfi se obcas divi, pro¢ lidé, ktefi ¢tou mé knihy nebo zhlédnou film
The Secret, chtéji pritahnout nové auto, novy diim, nebo dokonce Stésti.
Nékomu to pripada sobecké.

Pravda je, Ze tolik lidi je nestastnych, nemocnych a naprosto znicenych,
ze vyuziti Klice k ziskani auta, domu, prace nebo Stésti, je to nejlepsi, co
mohou v dané chvili udélat. A pfesné to by také méli udélat. Neni to tak
moc sobecké, protoze je to krok k vlastni realizaci.

Nekdy slysime, ze ti, kdo vyuzivaji zakon pftitazlivosti, se ptiliS soustre-
di na materialni véci. Nechapou, ze materialni a duchovni je totéz. Jste fy-
zicka osoba, ale vase podstata je duse. VSechno co chcete, je symbol -
zdanlivé konkrétni skutecnost, kterou v té chvili tvofi energie. Tou ener-
gii je duse. Materialno a duchovno jsou dvé strany téze mince. Chtit né-
co materialniho je prvni krok, abychom si uvédomili duchovno v té vé-
ci, uvnitf vas a vSech véci kolem.

Vim, ze v urcitém bodé uptete zraky vyse. Az dokazete ziskat auto nebo
dvé auta, vice penéz, lepsi vztah, zacnete své touhy rozsifovat. Uvédomite
si, ze vSechno je mozné. Budete chtit pomahat ostatnim, a dokonce celé
zemeékouli. Existuje spousta lidi na svété, kteti délaji pravé toto: Vyuzivaji
zakon pfitazlivosti k 1é¢eni rakoviny, AIDS, chudoby a dalSich problémt.

Vhodny piiklad je Oprah Winfreyova. Oteviené ptiznava, ze vyuziva za-
sadu z filmu The Secret a provadi dilezitou praci v zemich tretiho svéta.
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Dalsi je Larry King se svou nadaci na pomoc kardiakiim. Mistr svéta téz-
ké vahy v boxu George Foreman se zase stard o centra pro mladé.

Také mnoho ucitelt z filmu The Secret vykonava zasluznou praci.

Jack Canfield chce pfemeénit politiku. Lisa Nicholsova jezdi do Afriky po-
mahat tamnim lidem. Ja se snazim bojovat proti bezdomovectvi a chu-
dobé, coz jsem oboji zazil. Také pomaham lidem (spolu s trenérem fit-
ness Scottem Yorkem) na strankach www.yourbusinessbody.com vylepsit
si podnikani stejné jako télo.

Existuji lidé, jejichz jména jste nikdy neslyseli, ktefi vyuzivaji zakon pfi-
tazlivosti, aby pomohli, kde je tfeba. Cynthia Mannova je autorkou kam-
pané Red Lipstick, ktera ma vydélat penize pro zeny s rakovinou, aby si
mohly nechat udélat rizné zkraslujici zakroky. Znama komicka Tammy
Nerbyova namlouva na pasky pozdravy a podékovani pro vojaky v za-
moti, aby védéli, ze je lidé doma miluji.

A tak bych mohl pokracovat déle.

Vzhledem k tomu, ze vétsi problém je, kdyz se clovék citi jako obéf, tyto
veci se nedaji vylécit pfes noc. Nastésti jsou na sveété skvéli lidé, kteti se
témito problémy zabyvaji a vyuzivaji myslenky filmu The Secret a knihy
Attractor Factor, aby je pomohli odstranit.

Kromé toho, kdyz se uc¢ime, jak pfitahnout néco materialniho, potvrzu-
jeme si, ze to funguje. Pokud nemate praci a pouzijete Kli¢, abyste ji zis-
kali, prokazali jste, ze to funguje. Pokud vam pfed domem nestoji auto
a pouzijete navod z této knihy, abyste ho ziskali, pak nové auto je padny
dlikaz, ze jste se naucili, jak si vytvorfit novou realitu. Tyto materialni veé-
ci dokazuji, jak pokracuje vase probouzeni.
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Uvadim, co je dllezitéjsi:

Nezabyvejte se tim, co délaji ostatni, ale polozte si otazku, co délate vy.
Jak pomahate svetu?

Které projekty jste vytvortili nebo podporujete?

Jak ptispivate ke zlepSeni zivota na Zemi?

Az zatnete pfemyslet o tom, co
chcete pro sebe, premyslejte
1 0 tom, co chcete pro svét. To-
hoto dobrodruzstvi se ticastni-
me spolecné. Co pfitdhnete,
mohlo by pomoct svétu, po-
kud to ¢inite s timto védomim.
Vyzyvam vas, abyste pfemysle-
li komplexnéji, nez jste pre-
mysleli dosud, a zahrnout do
toho uslechtilé véci. Nemusite
byt zrovna matka Tereza, ale mlizete byt tichy andél, ktery déla dobré
skutky ve svém vlastnim svété.

Jak fikal Mahatma Gandhi: ,Budte zména, kterou chcete vidét na svété.*
Jste zmeéna?
Budete zména?

Kdy?
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Nikdy se nespoléhejte na spolecnost jako model
funkéniho chovani.

D/”. B/’ILC(}' gﬁ//{-ﬁf'/

Karmic Capitalism (Karmicky kapitalismus)

Veétsina lidi si stéZuje, Ze nema dost penéz.

Sleduji ucty, sleduji své potieby, sleduji své Sekové knizky a potom vy-
padaji vydésené.

Jak zaplati ucty?
Jak nakrmi rodinu?
Jak muzou pfitdhnout vic penéz?

Jsem si jisty, Ze tyto pocity znate. VSichni jsme na tom nékdy tak byli.
Mozna ze jste v té situaci pravé ted.

Film The Secret a mnoho ucitellt v ném nabizi vyzkouSené metody, jak
pritahnout penize a dalsi materialni véci. Zfejmeé to funguje, jak je videét
ze svédectvi tisict lidi, ktefi ted maji penize, ac pivodné tomu tak ne-
bylo.

Nékdo si stézuje, ze film se soustiedi jen na penize nebo materialni véci.
Rikaji, ze to je jako samoobsluha. Rikaji, Ze to je sobecké.

Zazili jste osvétovy program v praci?
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Penize jsou Spatne.
Kdyz se starate o sebe, je to Spatné.
Materialni véci nejsou duchovni.

Vsimneéte si prosim toho rozporu. Kdyz chcete penize a soucasné tikate,
ze soustfedit se na né je Spatné nebo sobecké, odstrkujete je.

Délaji to dokonce i fanousci tohoto filmu. Néktefi z téch, ktefi vyuzivaji
zakon pritazlivosti, aby se dostali z dluhti nebo si mohli potidit nové au-
to, pfitahuji jenom tolik penéz, aby si nemuseli myslet, Ze jsou sobci.
V tomto bodé podvédomeé prerusi zazrak, ktery se stal. Potom za¢nou
kritizovat také film.

Je to divna véc.

Za prveé lidé se rvou, aby ziskali penize, ale potom se boji a uziraji se kv-
li nim.
Skute¢né se nauci, jak pfitahnout penize, ziskajije, ale za¢nou si stézo-

vat, ze penize nejsou duchovni.

A ted dobte poslouchejte! Nebyli to stejni lidé, ktefi chtéli penize na
prvnim misté? Pro¢ byly penize dobré, kdyz je neméli, a Spatné, kdyz je
konecéné vydélali?

Za vs$im je jejich presvédceni. Dosahli na prah toho, co si zaslouzi.
Muj otec sazel v loterii. Ale kdyz jackpot dosahl sto miliont dolarfi, pre-

stal hrat. Podle jeho nazoru je takova suma moc velka a tolik penéz clo-
véka znicl.
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Opét mame co do ¢inéni s presvédcenim. Je to prah toho, co si ¢lovék za-
slouzi.

Néjaky chlapek volal jednou své manzelce a podal mi telefon. Chtél, aby
ji hvézda filmu The Secret prekvapila. Vzal jsem si telefon, pfedstavil jsem
se a slySel, jak vyktikla. Mluvila s celebritou. Byla cela pryc vzrusenim. Ale
potom se mé zacala vyptavat, co délam, abych zachranil svét.

Ta Zena opustila postoj fanynky filmu The Secret a vyuzila to, co znala,
aby vyjadrila sviij kriticky postoj. Nic jiného nechtéla.

Co se stalo?

Napsal jsem blog na www.blog.mrfire.com. Nékdy pisu o jednom ze
svych oblibenych aut, které se jmenuje Francine. Je to Panoz Esperante
GTLM 2005, rucneé slozené exotické luxusni sportovni auto. Mam Fran-
cine rad. Ale ne vSem se libi, kdyz o ném pisu. Jeden ¢lovék, ktery pravi-
delné ¢te m1j blog, mi napsal:

Rozciluje me, kdyz pisete o vsech svych autech, ale ted
chapu, zZe jste prosté jen zmackl muj ,knoflik“. Ten uvnitt
meé. Nema to nic spolecného s vami ani vasimi auty. Ne-
byl jsem v pohodé, co se tyce bohatstvi, a tak jsem nerad
vidél, kdyz se jim chlubili ostatni. Ted si uzivam, kdyz
mluvite o Francine. Dékuju, Ze jste mi pomohl zbavit se
vnitinich limitd.

Tento Ctenat si uvédomil prah toho, co si zaslouzi. Jakmile se tak stalo,
dokazal se snadno posunout na novou uroven.

Nasleduje dalsi ptiklad: Mnoho ucitelt ve filmu The Secret dodava vy-
robky a sluzby, aby vam pomohli dosahnout svych cilt. Kdyz je vase mysl
oteviend, podékujete jim za jejich sluzby. Kdyz je zaviend, fikate, ze jen
prodavaji.
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Takze prodavaji, nebo slouzi?

Plati oboji nebo nic. Podle toho, cemu vérite, a kde mate hranici toho, co
si zaslouzite. Jestlize si myslite, Ze vyuzivaji vyhodu, kterou nad vami ma-
ji, fikate tomu prodavani (protoze si myslite, ze prodavani je néco Spat-
ného). Pokud si myslite, ze vdim pomahaji, fikate tomu sluzba (protoze
vite, ze sluzba je dobra véc).

Opakuji, Ze vSechno zavisi na tom, cemu vérite, a zvlast na tom, o cem si
myslite, Ze si zaslouzite. Toto presvédceni tvori prah, kterého se zbavite,
pokud pouzijete ocistné metody, popsané v této knize.

To mi pripomina otazku jednoho terapeuta, ktery rikaval pacienttim:
Jak dobfe to muzete vystat?“

Vétsina z nas to nemuze vystat moc dobfe.

,Co si budou myslet sousedi?*

,Co si bude myslet moje rodina?*

Jestli to bude moc dobré, jisté se stane néco Spatného.”

,Nezaslouzim si, aby véci byly moc dobré.*

Jestli to bude moc dobré, nebude trvat dlouho a zase na tom budu
Spatné.”

Jestlibudu Stastny, neudélam nic pro to, abych spasil svét.*

Tohle vSechno jsou omezujici presvédceni.



o
Miuizete mit uzasny zivot. Opravdu skvély. Ale velice ¢asto dosdhneme

urovné komfortu a neptrekrocime ji. Pro¢? Mtzou za to nase vnitini li-
mity. Mze za to prah toho, co si zaslouzime.

Muzete se oklamat rozumovym zdu-
vodnénim a kritikou tykajici se filmu
The Secret, mé osoby, ostatnich lidi,
svéta a tak dale, ale v konec¢ném vy-
sledku omezujete vlastni dobro.

Stale vSem pripominam, ze jakmile do-
kazou bez problému vyuzivat Kli¢, ne-
bude toho mnoho, co by nemohli mit,
délat nebo byt. Ve skutecnosti pochybuji, ze vibec existuji néjaka ome-
zeni. Jediné limity, které vas brzdi, prameni z vaseho momentalniho cha-
pani skutecnosti. A jak neustale posunujete pomyslnou latku co nejvyse,
posunuji se i limity. Vasim cilem by stale mélo byt Stésti, cemuz ja fikam
duchovni probuzeni. Jedinym omezenim na této cesté jste vy sami.

Tak co, jak se s tim vyrovnate?
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Kdyz se néco stane, vérite tomu.
A vira v néco zptisobi, Ze se to stane.

Tato kniha odhaluje a popisuje deset osvédcenych zplisobq, jak se ocis-
tit a probudit, abyste mohli védomé vyuzit zakon pritazlivosti. Kazda me-
toda je postavena tak, abyste ji bez problému provedli sami, aniz byste po-
trebovali dalsi knihy, ucitele ¢i néco jiného. Nevadi, kdyz si vezmete
k ruce dalsi knihy a vyuzijete ucitele, ale ja jsem tuhle knihu napsal tak,
aby poslouzila jako samostatna pomucka. Chci, aby se stala privodcem
na cesté k osobni proméne.

M1zete ji cist podle vlastniho uvazeni. Ja vam radim, abyste si ji nejdfiv
precetli od zacatku do konce, jako by to byl roman. Tak nejlépe pocho-
pite jeji smysl. Potom se mtizete podle potreby libovolné vracet. Vérte si.
Uzijte si to. Ja vyznavam zasadu: délej, co je zabavné. Pokud bude treba
délat i méné zabavné véci, podivejte se na né z jiného pohledu nebo si na-
jdéte nékoho (kdo si mysli, Ze to je zdbavné), aby to udélal za vas. Ale
praci tykajici se vaseho osobniho rozvoje nemtzete nechat na jinych.
Miuzete si vsak vybrat libovolnou metodu, ktera vas v dané chvili oslovi
nejvice. Mate z ceho.

Nez pokrocite v Klici dal, dovolte, abych vam dal jednu radu. Budete-li na
této dobrodruzné cesté do svéta magie a kouzel potiebovat podporu, po-
divejte se na program Miracles Coaching (Kurzy zazraku), jak je popsany
na www.miraclescoaching.com. Opakuji, Ze moje kniha je napsana tak,
abyste v ni nasli vSechno, co potfebujete. Pti cteni véak mozna zjistite, ze
urcitd podpora proces premény urychli. (Napriklad Alan Deutschman
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v knize Change or Die - Zmén se, nebo zemftes - uvadi, ze prvni krok na
cesté k trvalé zméné je poridit si podptrny tym.)

Nez zaCnete s metodami zde popsanymi, sepiste si to, co byste radi byli,
délali nebo méli. Je to dulezité. Jakmile zformulujete svijj cil, usporadate
si myslenky, abyste ho mohli za¢it naplhovat. Zapojite tak zakon pritaz-
livosti.

Neékdy se déji kouzla. Kromé jiného si udélate poradek ve vztahu k ves-
miru (nebo jak rikate sile, ktera nas vsechny presahuje), coz vdm zacne
prinaset to, co si prejete, a dostane vas do situaci, které vdim pomohou
pritahnout, co chcete. Také vam to v prubéhu pritahovani toho, co sipfe-
jete, prinese néco, co vaim pomuze odstranit prekazky.

Zadné kouzlo, i kdyz to tak ¢asto vypadd. Naopak je to vyuziti ptfirod-
nich zakonl vesmiru k tomu, jak se vyporadat se zkusenosti, kterou chce-
te pritahnout.

Nezapominejte premyslet velkoryse. Kdyz jsem psal predchozi knihu
Life’s Missing Instruction Manual (Navod jak zit), pouzil jsem jako motto
oblibeny latinsky citat ze 16. stoleti Aude aliquid dignum, coz volné prte-
lozené znamend Pokuste se 0 néco zasluzného.

Takze kdybyste se mohli o néco pokusit, co by to bylo?

A nez sito rozmyslite, vezmeéte v ivahu toto: V knize The Greatest Money-
-Making Secret in History (Nejvétsi tajemstvi vSech dob, jak vydélat peni-
ze) doporucuji: Myslete jako Bih. Co to znamena? Kdybyste méli moz-
nost udélat, byt nebo mit cokoli, co byste udélali? Pamatujte si, ze Blith
nemad zadna omezeni. Kdybyste mysleli jako Blh, délali byste si z néce-
ho starosti? Vymlouvali byste se na néco? Premyslite-li o Zivoté, ktery bys-
te chtéli pritdhnout, zakladem je predstirat, ze jste Buih.

Co si tedy prejete?
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\@ Napiste si to sem nebo do deniku:

Zplsob, jakym nahliZzime na svét,
tvo¥i svét, ktery vidime.

Bz(y /\/LL/K‘(L%;&Z/
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Jestlize nevite, Ze nemuzete, pak miiZete. Jestlize
nevite, Ze muiZete, pak nemizete.

96/&6 Z. %/uém

The Superman Syndrome (Syndrom Supermana)

Dovolte, abych vas trochu popichl. Prohlédnéte si sviij seznam cila a tu-
zeb a zeptejte se sami sebe, jestli jste byli upfimni. Je néco, co opravdu
chcete, ale nenapsali jste to? Mozna jste se domnivali, Ze to neni mozné,
nebo jste nevédéli, jak toho dosahnout.

Je dllezité premyslet velkoryseji, nez jste kdy premysleli. Myslete na dru-
hé! Casto plati, Ze cile maji vétsi vahu, kdyZ zahrnuji pomoc jinym. Jiny-
mi slovy, chtit vice penéz pro sebe je dobre, ale chtit vice penéz pro sebe
a svou rodinu, je jesté lepsi.

Peter Ressler a Monika Mitchellova-Resslerova citovali ve své knize Spi-
ritual Capitalism (Duchovni kapitalismus) Alberta Einsteina, ktery udaj-
né fekl: ,Lidska bytost bere sebe, své myslenky a pocity jako néco oddé-
leného od toho ostatniho - jako druh zrakové iluze svého védomi. Tato
iluze funguje jako vézeni - omezuje nase touhy a city pouze na nékolik
nejblizsich lidi. Nasim tukolem musi byt osvobodit se z tohoto vézeni tim,
ze rozSitime okruh soucitu a zahrneme do néj vsechny lidské bytosti
a veskerou pfirodu.*

Na velkych idealech neni nic $patného - naptiklad na touze po miru na
zemi, po tom nakrmit hladovéjici nebo ubytovat bezdomovce. Na prvni
pohled se to muze zdat nemozné. Ale ja véfim na zazraky. Vérim, ze
vSechno je mozné - bez vyjimky. Tfeba nevite, jak néceho dosahnout,
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amozna to zatim jesté nikdo neudeélal. Vam se to vsak mtize splnit. Moz-
na jste ti pravi, ktefi tento problém vytesi - pojmenujte ho.

Na nasledujici fadky napiste své naprosto uptimné cile. Opakuji, nepte-
myslejte o tom, jak néceho dosahnete. Jakmile své zaméry vyslovite, za-
Cnete pfemyslet o moznostech, jak je pfitahnout. Az dokoncite ocistna
cviceni z této knihy, budete dobfe pfipraveni, abyste ptitahli zazraky.

Napiste si sem nebo do deniku své nejsmeélejsi cile:

Pékné cteni a cekejte zazraky!






Tento koncept vesmiru jako svéta cisté myslenky
vnasi nové svétlo na mnoho situaci, s nimiz jsme se
v moderni fyzice setkali.

Str_Jumes_Seans

fyzik, matematik, astronom
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Jste tady

Stésti zavist vice na vnitinich dispozicich mysli
neZ na vnéjsich okolnostech.

Be/%)fazuf/z/ 54//%/&

Jednou jsem jel do Austinu v Texasu, abych se seSel
s lidmi, ktefi vedli mé programy Miracles Coaching
(Trénovani zazrakd) a Executive Mentoring (Skoleni
manazer). Mél jsem par vzrusujicich novinek, o kte-
ré jsem se s nimi chtél podélit, a néjaké prekvapivé
zpravy jsem se dovédél tam.

Dopoledne mi telefonovali z pofadu Today a chtéli informace o mé chys-
tané knize Zero Limits. Je docela dobra, ale ne tak dobra jako zpravy, kte-
ré prisly pozdéji.

Pti obédé jsem rozdal nedavno dokonéenou bibliografii mého dosud vy-
daného dila - zatim 45 stran knih, elektronickych knih, audio nahravek,
videi, softwaru, cviceni a dalSich - uplny seznam toho, co jsem dosud
vytvoril. To mnozstvi dokument udélalo dojem i na mé.

Ale to nebyla ta nejdalezitéjsi zprava dne.
Na obédeé se spolupracovniky jsem fekl néco v tom smyslu, ze se s nimi

chci o svou inspiraci podélit. Na bilou tabuli na sténé jsem napsal tecku
a dal ji do krouzku.
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J ste tady,” fekl jsem.

Vysveétlil jsem jim, ze bila tabule je jako planek v obchodnim stredisku,
kde jsou uvedeny vsechny obchody, a maly ¢tverecek vas informuje: , Jste
tady.”

,Kam se chcete vydat?* zeptal jsem se.

,Nahoru,* odpovédeél kdosi.

,Nahoru z bilé tabule,“ pfidal se dalsi.

,T0 je vSechno spravné,” pokracoval jsem. ,Chcete jen jit nahoru. Chce-
te vic prodavat, lepsi vysledky a vétsi bohatstvi. Je to tak?®

Vsichni souhlasili.

Udélal jsem na tabuli dalsi tecku - nad tou prvni - a taky jsem ji dal do
krouzku.

,Tohle znamena, kam chcete jit,” fekl jsem.

Poté jsem polozil klicovou otazku: , Jak se dostanete z mista, kde jste, do
mista, kam chcete?

Na chvili bylo ticho, ale potom zacali odpovidat: ,Pfimo,” ,, Udélam vzdyc-

) ”
(43

ky jednu véc,“ ,Budu vic obvolavat lidi kviili prodeji,” a tak dale.

»To vSechno je spravné,” souhlasil jsem. ,Jsou to praktické odpovedi. Ale
chci, abyste premysleli v duchu filmu The Secret a mé knihy Attractor Fac-
tor.”

A jesté jsem dodal: ,Prozradim vam, co je podle mé nejvetsi tajemstvi,
jak projevit, co si prejete.”
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Mlceli, protoze si nebyli jisti, kam tim v§im mifim.

,Chce nékdo védét, jakeé je to tajemstvi?* zeptal jsem se.
VSichni se zacali smat. Jasné ze to chtéli védeét.

Nejdfive jsem ukazal na tecku ,Jste tady® a ekl jsem: ,Tajemstvi jak zis-
kat to, co si prejete, spociva ve schopnosti dostatecné ten okamzik oce-
nit. Pokud jste za néj vdécni, potom vsechno dalsi vytryskne okamzité
ven. Dostane se vam inspirace, jaké kroky podniknout, a tak se dosta-
nete nahoru. Jediny zptsob, jak se dostat k vyssi teCce, je zit ve stavajicim
bodé s vdécnosti.

VSsichni to slyseli uz dfiv, ale chtél jsem, aby si to opravdu uvédomili.

Potom jsem jim vypravél o mé havajské kamaradce Bootzie, ktera je au-
torkou mé oblibené véty: ,Jsem naprosto spokojen4, ale chci vic.”

A to je kli¢ k uspéchu, vysvétlil jsem jim.

Chtit vic, aniz byste vic potrebovali.

Pokracoval jsem dal o tom, jak byt vdécny, coz je dovede k vyssim bodam.
VétSina z nas neni zrovna ted Stastna, myslime si, Ze Stésti ptijde, kdyz se
dostaneme k dalSimu bodu. Jenze vtip je v tom, ze kdyz se dostaneme
k dalsimu bodu, nebudeme Stastni. Hledame dalsi bod na planku. Vyuzi-
jete to, ze nejste Stastni, abyste se posouvali vpted. Jenze v tom to neni.
Budte Stastni hned ted.

Potom ptijdou zazraky, které hledate.

Tato skupina dostala miij vzkaz. Podali mi ruku. Usmivali se. Uvidél jsem
svétlo v jejich ocich. Odchazeli lehkym krokem.
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Nasledujici ¢ast je opravdu zajimava.
Bezprostiedné po tomto setkani jsem mél telefonat. Volala mi moje asis-
tentka Suzanne. Skoro nikdy to nedéla a védeéla, ze jsem na setkani. Pro-

to jsem se domnival, ze to bude néco dulezitého.

Zvedl jsem telefon a k velké radosti jsem se dovédél, ze lidé od Oprah
Winfreyové chtéji mtj media kit.

A musim ho dodat do ptilnoci.

Lidé od Oprah meé chtéjijako hosta do jejiho programu.

Oprah!

Jen si to predstavte. Byl jsem v té chvili Stastny. A kdyz jsem Stastny, na-
sledujici chvile mé za to odméni. A protoze jsem v té chvili Stastny, vyvola
to dalsi radost.

Mizete to udélat stejné. Mozna vam nezavolaji od Oprah Winfreyové, ale
dostanete to, co je pro vas spravné. Tohle vSechno jsem vysvétlil v knize

Zero Limits. Podstata tohoto poselstvi je nasleduyjici:

Musite jen pfijmout ten bod a fict: ,Jsi tady” a udélat to, co vam fika,
abyste udeélali.

AZ vam zazvoni telefon, vezméte ho.
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Podstata tohoto kroku spociva v tom, ze byste méli citit vdécnost. Zdu-

raznuji, ze tato metoda miize byt dilezita pti vasi ocisté, abyste mohli za-
zit zazraky, které hledate.

Béhem telefonického seminate jsem délal rozhovor s Robertem Ringe-
rem. Je autorem mnoha bestseller(i, naptiklad Winning Through Intima-
tion (Vitézstvi podle pokynu) a Looking Out for Number 1 (Byt pfiprave-
ny na jednicku). Souhlasil, ze vdécnost je vstupenka k uspéchu.

Vysvétlil jsem, ze pokud dokazete citit vdécnost za cokoli, tfeba za pero,
tuto knihu ¢i ponozky, mlzete zmeénit stav svého nitra. Az toho dosah-
nete, zacnete pritahovat vic, abyste mohli byt za co vdécni.

Kdyz jsem se ztucéastnil potfadu Larryho Kinga Live poprvé, mtj kamarad
Jack Canfield, spoluautor série Chicken Soup for the Soul (Kuteci polévka
pro dusi) a The Success Principles (Principy uspéchu), tam fekl, Ze spiso-
vatel John DeMartini nevstane rano, dokud neuroni slzu vdécnosti. Jen
si predstavte, jak mu musi byt skvéle, kdyz za¢ne den s takovym vyni-
kajicim pocitem.

Stravil jsem c¢ast minulého dne v San Antoniu se svym drahym pfitelem.
Mluvili jsme dlouze o Zivoté a spiritualité. Rekl jsem mu, Ze vétSina lidi
neni v této chvili spokojena. Oc¢ekavaji novy byznys, nové auto, novy
dam, zvyseni platu a neuvedomup si, ze ta sila, ten opravdovy zazrak, je
pfimo tady.

Hledani spravného ,tématu” je velka iluze. Neni na ném nic Spatného, po-
kud si uvédomujete, ze to je soucast hry zivota. Vétsina lidi vsak si mysli,
ze jim prinese trvalé Stésti. Ale neptinese. Jakmile vytéeny cil dosahnete ne-
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bo ho pritahnete, zatouzite po nécem dalsim. Budete honit pristi okamzik.
Je détinské byt v soucasnosti, a pritom si prat vic. Zadna potfeba. Zadna
vazba. Zadna zavislost. Jen vdécnost za to, co je, zatimco ocekavate vic.

Vypravel jsem kamaradovi o filmu Adama Standlera Click. Jeho podsta-
ta spociva v tom, ze Adam se snazi zrychlené projit zivotem. Podafi se
mu to, ale ke konci si uvédomi, ze zivot ztratil.

Snazim se ze vSech sil, abych na to nezapomneél. Porad si to ptipominam.
Taky se u¢im. A snazim se zustat tady, v pritomné chvili. Vim, ze kdyz
zOstavam, ptisti chvile se o sebe postara. Pokud se plné ucastnim pfitom-
nosti, budoucnost je stejné dobra a ¢asto mnohem lepsi.

Vlastné kdyz ztstanete v soucasnosti, pfitdhnete vic dobrych véciv zivoté
a vic je ocenite. Zasadni je zit soucasnosti a byt za to vdécny.

Tato oCistna metoda spociva v tom, Ze zustavate tady a ted a jste vdécni.
Pokud to tak je, pritahnete jesté vic véci, za které budete vdécni. To je di-
lezité tajemstvi Klice, jak pfitdhnout vic z toho, co chcete.

Tteba vam pfipada, ze musite platit moc uctq, ze zazivate prilis mnoho
bolesti, nebo se bojite projevit za néco vdécnost. Vzdycky vsak existuje
néco, co si zaslouzi vdécnost. Vzdycky. Je to otazka volby. Mohli byste
byt vdécni za tuto knihu. Za stfechu nad hlavou. Za ptatele. Za zidli. Za
zivot. Zacneéte, kde chcete, protoze pocit vdécnosti je nejrychlejsi cesta,
jak ptfitdhnout zazrak.

Pocit vdécnosti vas vlastné privede k poznani, ze zazrak uz se déje pra-
veé ted. Jak fekl Sokrates: , Ten kdo neni spokojeny s tim, co ma, nebyl by
spokojeny ani s tim co by chtél mit.*




Nasledujici ptibéh vam mozna pomuze pocitit vdéénost prave ted:

Asi pred tfemi roky mi Kevin Hogan, autor knihy The Science of Influence
(Véda ucinku) a mnoha dalSich, vypravél o malém chlapci Kirkovi, se
kterym se nahodou setkal. Tohle dité trpélo nasledky cévni mozkové pti-
hody, ktera ho postihla par tydnii po narozeni. Ziejmé se to détem stava
¢astéji, nez bychom ptedpokladali.

Kevin mé pozadal o pomoc pfi sbirani penéz na
lékatskou péci a operace, a ja jsem pomohl. Diky
tomu se Kevin muze trochu hybat a hodné smat.
Kirk mi prostfednictvim matky poslal mailem né-
kolik zprav, ze mé ma rad, a fotograhe. Kazda mi
vykouzlila na tvatri tismév. Onehdy jsem dostal jed-
nu a chvili jsem si ji prohlizel. Vidél jsem Kirktv
nakazlivy Stastny usmév a mél jsem pocit, ze jsem
vtazeny do milujici duse ditéte.

Je to dobry pocit pomoct nékomu s tak bozskou
povahou, kdo vypada stastny, Ze je tam, kde je -
zadné stiznosti, zadné brblani, Zzadna zahotklost.

Kdo vi, pro¢ nékdo jako Kirk prisel na svét a ma neustalé zdravotni po-
tize? Je to karma? Reinkarnace? Nebo...?

Mozna je to bozi zkouska pro nas - ne pro Kirka, ktery je Stastny jako
Buddha v této chvili - ale zkouska pro vas a pro mé. Vypada to, ze jeho
situace je vyzva pro nas. To my mame dospét, ne Kirk.

Pfriznavam, ze nevim, proc to je. Ale vim, ze kdyz néco zaziju, pfitahl jsem
to a je na mné to lécit. Proto plnim sviij ukol. Pomaham Kirkovi hledat
darce pro jeho lécebny fond a tim, Ze 0 ném piSu na svém blogu a ve
svych knihach jako pravé ted (Kirkova webova stranka je www.ama-
zingkirk.com).
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Zamyslete se nad Kirkovym Zivotem a zeptejte se sami sebe, musite sina
neéco stézovat. Taky se zacnéte usmivat. Je toho mnoho, za co jste vdéc-
ni, ne?

V nasledujici casti jsem pro vas pfipravil kouzelnou ocistnou me-
todu. Na volnych tadcich nebo v deniku napiste, za co jste vdéc-
ni. Mlze to byt seznam, zazitek nebo co si dokazete vybavit.
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Zména vnitiniho presvédceni

Mozna se to zprvu nezdd, ale lidé jsou vlastné
nestastni, protoZe to chtéji nebo protoZe si to
vybrali.

LBruce [ / N arscce

Zijete ve vesmiru fizeném presvédce-
nim. Cemu vétite, to dostanete. Ale jest-
li to tak je, jak zménite své presveédcent,
abyste zménili své vysledky?

Jeden z nejucinnéjsich nastroji k dosa-
zeni ocisty, s nimz jsem se kdy setkal, je
jednoduchy proces kladeni otazek. Rika
se tomu moznost volby. Jeho autorem je
Bruce Di Marsico a popularizatorem
Barry Neil Kaufman, ktery napsal To Lo-
ve Is to Be Happy With (Milovat znamena
byt Stastny). Nikdy jsem se s Brucem nesetkal, ale s Barrym jsem studo
val. Také jsem studoval s dalsimi Brucovymi studenty, véetné Mandy
Evansové, autorky Travelling Free (Svobodné cestovani).

S Mandy jsem pracoval pres tficet let. Kdykoli jsem se citil ,necisty*, do-
mluvil jsem si s ni lekci moznosti volby. Pomohla mi zbavit se omezuji-
ciho presvédceni o penézich, o zdravi a o vztazich. Kdyz mi zemfela ze-
na, zavolal jsem Mandy. Kdyz jsem si chtél vylepsit ptijmy, zavolal jsem
Mandy.
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Mandy je skvéla a metoda, kterou pouziva, aby pomohla mné i ostatnim,
je skutecny dar. Jde o jednoduchy proces kladeni otazek, zalozeny na las-
ce. Slouzi k tomu, abyste zjistili, pro¢ nejste Stastni.

Kdyz nedostanete, co chcete, je to doprovazeno emoci. Rikejme ji zlost,
pocit marnosti, zal, deprese, smutek, vztek nebo cokoli jiného. Vsechno
jsou to variace slova nestastny.

A Mandy pomaha lidem objevit dtvody jejich pocitli. Az to zjisti, uvolni
se. Kdyz se uvolni, jsou svobodni. A od té chvile jsou mozné zazraky.

Pozadal jsem Mandy, aby vam svou metodu objasnila. Napsala mi toto:

Jak pouzit metodu kladeni otazek, chcete-li
gjistit, proc nejste Stastni

Mandy Evansovd
© 2007

Ve svém zivoté muizete zlepsit uplné vSechno. Vztahy po-
¢inaje a financemi koncée. Staci objevit skryta presvédce-
ni, kterd vas brzdi. Jakmile zjistite, jaka to jsou, miizete se
jich ptat, abyste zjistili, jestli potad jesSté plati.

Od bolestnych emoci, jako je ochromujici strach, hnév
nebo pocit viny, se osvobodite tim, Ze je objevite a zbavi-
te se svych presvédceni, ktera je vyvolavaji a udrzuji.

Misto abyste se celi vytizeni snazili zménit okolnosti a si-
tuace, miizete zménit presvédceni, ktera vas drzi zpatky.

Omezujici a porazenecké presvédceni je davodem toho,
ze nejste Stastni, ¢i vam nedovoli pochopit a poslechnout
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touhu, kterou chovate v srdci. Ovlivauji vSechny cile,
0 néz se snazite, a dokonce i sny, které si dovolite mit.
Presvédceni, ktera blokuji Stésti, omezuji nejvice a jsou

v v,

Ale kdy?z jste Stastni a ociSténi, konate a volite z moznos-
ti, jez vedou odlisnou cestou, nez kterou se vydate pod
tihou zlosti a strachu. Na konci uplné odlisného ,vyletu®
se dostanete na jiné misto.

Pouzivam metodu kladeni otazek, abych pomohla lidem
najit a odstranit presvédceni, ktera jim blokuji stésti, krea-
tivitu a uspéch. Klicovy prvek této metody je kladeni ota-
zek a odpovidanina né - urcity druh rozhovoru sama se
sebou.

NezZ zacnete, prijmeéte se takovi, jaci jste. Pokud se bude-
te hodnotit, az budete zkoumat své pocity a presvédceni,
nedokazete se vidét jasné nebo si fict pravdu. Nespé-
chejte. Zjistéte co nejvic o svych pocitech a presvédcenich.
Po kazdé otazce nasleduje odpovéd.

Je lepsi, kdyz si odpoveéd zapiSete. Mate-li denik, mtzete
sitam cely priibeh zaznamenat.

Musite byt ochotni podstoupit jisty zmatek. Jak se meéni
presvédceni, vase verze skute€nosti se rozbije a premeéni
- chtélo by se fict koneéné. Otazky a odpovédi nékdy lé-
taji kolem. Davaji vétsi smysl, kdyz se zeptate na své po-
city a své presvédceni.

Sest zdkladnich otazek této metody, které mutizete odpo-
védeét, abyste se ocistili:
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® Co znamena vas pocit, ze nejste stastni? Nebo napfiklad
rozzlobeny, vinny, utrdpeny? Otazka vam pomiize zjis-
tit specifické rysy svych pociti a co znamenaji.

® Proc jste nestastni? Nase dfivody pro to, Ze se citime
Spatné, se lisi od toho, kviili ¢emu se citime Spatné.
Nase davody spocivaji v presvédceni.

% Ceho se bojite, Ze by se stalo, kdybyste kviili tomu nebyli
nestastni? Tato divna otdazka vam pomuze odhalit
strach nebo obavuy, které mate z toho, Ze ten pocit zmi-
zi. Casto se zdrdhame vzdat se ngjakého pocitu, i kdyz
je bolestny.

R verite tomu?
R Proc tomu vérite?

® Ceho se bojite, ze by se stalo, kdybyste tomu neveéFili? Né-
kdy se drzime davnych presvédceni, i kdyz nas ome-
zuji nebo kvili nim nejsme Stastni. Ceho se obavate?
Porad vam ptipadaji realné?

Nasleduje priklad rozhovoru, ktery jsem délala sama se
sebou. Stacily pouhé tti otazky, aby se zménily mé poci-
ty a miij Zivot. Védeéla jsem, ze mam hrozné vycitky kva-
li lidem hladovéjicim po celém svété. Zacala jsem druhou
otazkou.

Proc se kviili tomu citi$ tak hrozné?
Odpovéd: Pripada mi, Ze se o to nikdo nestara. Je to tak

nedulezité.

Ceho se bojis, Ze by se stalo, kdyby ses necitila tak hrozné?
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Odpovéd: Nic bych s tim nedélala.

Veris tomu?

Odpovéd: Nevérim. Jakmile jsem si polozila tuhle otaz-
ku, védéla jsem, ze ¢im hiif jsem se citila, tim méné jsem
délala. Vlastné kdyz jsem se citila opravdu Spatné, ne-
chtéla jsem o tom viibec pfemyslet, tim méné néco délat.

Okamzité se mi ulevilo. Ted vic konam, davam vic penéz
a hledam zptsoby, jak situaci zmeénit.

Kdyby mé nékdo pozadal, abych shrnula vsechno, co
jsem se naucila béhem celého Zivota, a dala jen jedinou
uzite¢nou radu, znéla by asi takto: Vzdycky se ptejte, pro¢
jste nestastni. Nikdy se nesmifujte se Spatnym pocitem.
Stésti je velka vyhra ve hte Zivota, a vy si ji muzete dovolit.
Budte Stastni.

Mandy Evansova

www.mandyevans.com

Pojdte si zkusit Mandynu metodu, jak zménit emoci, kterou mozna pro-
zivate pravé ted. Myslete na néco, co jste chtéli byt, délat nebo mit. Jest-
li jste to zatim nepftitahli, jaky z toho mate pocit? Uchopte tuto emoci
a pracujte s ni nasledujicim zptisobem:



Proc jste kviili tomu nestastni? NaSe divody pro Spatny pocit se lisi
podle toho, kviili cemu ten Spatny pocit mame. Dtivodem je nase
presvédceni.

Ceho se bojite, Ze by se stalo, kdybyste kviili tomu nebyli nestastni?
Tahle divne znégjici otazka vam pomuze odhalit strach nebo oba-
vy, které mate kvili tomu, Ze ten pocit miize zmizet. Casto se
zdrahame zbavit se pocitu, i kdyz je bolestny:.




P
9 ' Verite tomu?

N

Proc¢ tomu vérite?

Ceho se bojite, Ze by se stalo, kdybyste tomu nevéfili? Nekdy se drzi-
me davnych presvédceni, i kdyz nas omezuji nebo zptsobuji, ze
nejsme Stastni. Ceho se obavate? Porad vam ptipadaji realné?

V tomto bodé byste se méli citit mnohem svobodnéjsi. Pokud porad jes-
té néco pretrvava nebo vypluly na povrch nové emoce, jednoduse si ce-
ly proces zopakujte. Metoda kladeni si otazek velice osvobozuje a us-
nadnuje proces uvolnéni zadrzované energie a omezujicich presvédceni.
Az se osvobodite, vyuzijte Kli¢, abyste ptitahli vSechno, co chcete.
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cistnda M(h’é CZS%’ s

Odhalte své myslenky

Kdybychom vsichni pracovali s predpokladem,
Ze co je prijimdno jako pravda, je skutecné pravda,
byla by mala nadéje na pokrok.

O/‘m'/é V[/y‘é

Klic¢ je cely o tom, jak se ocistit od skrytych mysle-
nek ¢i presvédceni, jez pritahuji, co si neprejete. Na-
priklad jste si fekli, ze chcete ptitahnout partnera,
ale potad pfitahujete néjaké nespravné. Mozna jste
si fekli, ze chcete pritahnout skvély domov, ale sta-
le se stehujete po smetistich. Mozna jste si rekli, ze
chcete vybornou praci, ale potad pritahujete zame-
stnani, ktera nejsou podle vasich ptredstav.

Vlastné ptitahujete pfesné to, o ¢em si myslite, Ze si zaslouzite a co oce-
kavate. Zasadni je zmeénit toto skryté dusevni spojeni, abyste pritahli vi-
ce z toho, co byste radi.

Zjistil jsem, ze pomoci prostfedkll na odhalovani vnitfnich presvédéeni
je mozné odkryt zasuta presvédceni, ktera ridi vas zivot. Pfesvédceni jsou
podvédoma, ale s pomoci spravné metody je lze vytahnout na povrch.
Dalsi uc¢inny a osvédéeny nastroj, ktery vam pomuiize odhalit vlastni mys-
lenky, je z oblasti poznavaci psychologie.

Pozadal jsem Dr. Larinu Kaseovou, aby mi pomohla objasnit a predveést,
jak funguje. S Larinou jsem napsal e-knihu How to End Self-Sabotage for
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Aspiring E-Book Authors (Jak skoncovat se sebenicenim snazivych au-
tort elektronickych knih, www.endselfsabotage.com). Uvadim ptivod-
ni ¢lanek, napsany jen pro vas.

Pét krok, jak se ocistit s pozndvaci terapii
Dr. Larina Kaseova

Pozndvaci terapie, jejimz prakopnikem je Dr. Aaron Beck,
ma za sebou Ctyfi desetileti dlouhy vyzkum. Je to uéinny
zpusob, jak odstranit vSechna omezujici presvédceni. Kli-
¢ové slozky poznavaci terapie jsou myslenky, pocity, cho-
vani a biologické reakce. VSechny tyto charakteristiky vza-
jemné pusobi, aby ur¢ily vasi naladu a vase ¢iny. Podélim
se s vami o pét jednoduchych kroki k vyuziti poznavaci
terapie k ocisténi.

Urcete své neodbytné, nepfijemné nebo rusivé mys-

lenky. Napiste si je. Pfipomina to chytani motyl do
sitky. Myslenky jsou rychlé a prchaji amy si je vlastné ani
neuvédomujeme. Kdyz identifikujete své myslenky, zlep-
Si se vase uvédomeéni a muzete pak pracovat na tom, abys-
te je zménili. Pokud bude obtizné chytit myslenky, vé-
nujte velkou pozornost zménam své nalady. Jakmile
zaznamenate zménu v naladé, zeptejte se sebe sama: ,,Co
mi to jen ptislo na mysl?* Poznate silnou myslenku, s niz
budete pracovat.

Pristupujte ke svym myslenkam, jako kdyz neza-
visla porota hodnoti diikazy. Misto abyste ptedpo-
kladali, ze vase myslenky jsou pravdivé, shromazdujte di-
kazy podporujici jejich platnost. Vezmeéte si list papiru
a rozdélte ho na tfi sloupce. Prvni nadepiste Emocionalni
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myslenka, druhy Diikaz, Ze myslenka je spravnd, a tieti Di-
kaz, Ze myslenka neni spravna. Vepiste do sloupct dikazy
pro a proti emocionalni myslence. Je to jako prohlizet si
motyla ze zvédavosti a nehodnotit ho.

Provedte pokusy s chovanim, abyste podpofili prav-

divost myslenky. Jestlize naptiklad myslenka byla
,Vzdycky feknu néco hloupého, kdyz mluvim na vetej-
nosti®, vyzkousSejte si, co je na tom pravdy - promluvte
pfed vétsim mnozstvi lidi. Je pravda, ze vzdycky feknete
néco hloupého? Tento krok vam také pomiize ziskat pra-
xi v tom, ¢eho se bojite. Diky tomu pro vas ¢asem budou
tyto situace jednodussi a zvysite si sebevédomi, kdyz se
obavany vysledek nedostavi.

Urcete, co je pravdy na ptivodni myslence. Vyuzij-

te k tomu shromazdéné dikazy a vysledky pokust
s chovanim. Zamyslete se nad tim, do jaké miry je prav-
dépodobné, Ze se strach objevi. Nejspis zjistite, Ze vase
nepiijemna mysSlenka se pravdépodobné neuskutecni.
Je-li moznost, Ze se splni, zeptejte se sami sebe, jak bys-
te si s ni poradili. Uvidite, Ze jste vynalézavi, a dokazete
se s touto vyzvou vyrovnat, pokud se pfed vas postavi.

Uvédomte si, Ze nepfijemné a omezujici myslen-

ky nejsou nutné. Nepomdhaji vam. Myslenky
vam neublizi, tak se netrapte. Nezapominejte, Ze ¢im
vic si nepfejete néco zazit, tim pravdépodobnéji to za-
zijete. Jestlize se pokusite néjakou myslenku potlacit,
tim spi$ se bude vracet jako pisnicka, ktera vam po-
fad zni v usich. Nemyslete na nepfijemné véci, ale ani
je neodhéanéjte. Kdyz se v budoucnu vrati, prosté je
nechte, at samy odejdou. Nechte motyly letét. Ted jste
svobodni.



Na nasledujicim volném misté nebo v deniku pouzijte Larininu
metodu na vyreSeni konkrétniho problému:
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Hypnoza

Existuje néco, co vite, ale vy nevite, Ze to vite.
Jakmile Zjistite, co uZ vite, ale nevite, Ze to vite,
potom muZete zacit.

’ : b
/1 "Zz'é‘rw . Erickson

Jeden z nejucinngjsich ocistnych prostredk
je jednoduchy jako to, co pravé délate - jako
cteni.

s~ . -

uvolnit omezujici presvédceni. At ¢tete The Se-
cret Rhondy Byrnové, klasiku Clauda Bristola
The Magic of Believing (Kouzlo viry), The Dark
Side of the Light Chasers (Odvracena strana
hledact svétla) od Debbie Fordové, The Law
of Attraction (Zakon pfitazlivosti) od Jerryho
a Esther Hicksovych, The Success Principles (Principy uspéchu) od Jacka
Canfielda nebo dalsi knihy, naptiklad moje Zero Limits nebo The Attrac-
tor Factor, vzdycky zjistite, Ze si muzete zatidit jinou realitu.

V uvedenych knihach najdete informace, jak se ocistit. Nauci vas veérit na
zazraky. Ale také pracuji s vasim podvédomim - posilaji mu zpravu o na-
déji a novych moznostech.

V podstaté je to proces, kterému fikam hypnotické vypraveni. Psal jsem
o tom v jinych knihach, naptiklad v Hypnotic Writing (Hypnotizujici
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psani) a Buying Trances (Nakupni horecka). Protoze jsem hypnoterapeut,
znam hodnotu dobrého pribéhu, ktery se vam dostane do védomi
a zméni presvédceni. To se déje snadno a bez namahy. Stacijen se uvol-
e 2 Cist:

Jeden z nejlepsich hypnotizéra na svété je Mark Ryan. Vytvofili jsme spo-
le¢né sadu DVD spojenych s pribéhy, které vas zméni béhem sledovani
filmu (muzete si o tom precist na www.subliminalmanitestation.com).
Pozadal jsem Marka, aby napsal néjaky hypnoticky ptibéh jen pro vas.
Opakuji, ze staci si ho precist. Nemusite myslet. Nemusite si délat po-
znamky. Nemusite délat nic jiného nez precist si nasledujici:

Supertajemstvi, jak se ocistit

Mark]. Ryan

Tajemstvi: Zacnéte ze soucasné urovné presvédceni.

V Zivoté jsem meél spoustu aut, vétSinou byla ojeta. Vsiml
jsem si, Ze po mnoha letech nakupovani automobilt jsem
s nimi mél nutné problémy. Odstranil jsem problémy, jez-
dil jsem s autem, jak nejdéle to Slo, co nejvyhodnéji jsem
ho prodal a koupil si jiné.

Protoze jsem pred lety opravoval auta, poznal jsem, Ze na-
stal cas generdlni opravy, a tedy i ¢as auto prodat. Jedno
auto mélo najeto spoustu kilometrli a za par mésict jsem
ho chtél dat pryé. Zacalo selhavat, skoro jako by védélo,
ze ho prodam. Nechtél jsem uz ty problémy fesit a uva-
zoval jsem, Ze ho prodam levnéji, nez jsem pavodneé pla-
noval. Jednoho dne jsem usly3el tichy hlasek, ktery mi
naseptaval, Ze je tfeba, abych problémy vyftesil, a ne je pre-
hodil na ptistiho majitele.
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Investoval bych do zmény dynamiky chodu ve vesmiru?
Jaky by to mélo smysl?

Védeél jsem, Ze pti takovém obchodu ptijdu o penize. By-
la by to pro mé financni ztrata, ale z jiného pohledu by to
byla investice ve vztahu k mym spoluobéantim a k ves-
miru.

Rozhodljsem se ziskat od vesmiru néco na oplatku... ain-
vestovat.

Utratil jsem asi tisic dolarti za opravu anové pneumatiky
jsem za tisic dolarli prodal. Kdyz ten chlapek pfijel kou-
pit auto, v nadrzi byla dost velka dira.

Ukazal jsem mu tu diru a fekl mu, Ze to odstranim. Chtél
si auto hned odvézt, a tak jsem slevil na 750 dolart. Ku-
pec mél z toho obchodu velkou radost, hlavné kdyz jsem
mu ukazal ucet za opravy, které jsem nechal udélat.

Pamatujte si tenhle ptibéh, protoze vam povim jesté je-
den. Objevil jsem uzasny zplsob, jak se ocistit poslechem
tohoto malého hlasku uvnitf, stejné jako jsem to udélal
s prodejem auta.

Asi ¢trnact let jsem bydlel v domé, ktery vlastnila nase ro-
dina vic nez sto let.

A chtél jsem pryc¢.

Miloval jsem ten dam kv1li véem nadhernym vzpomin-
kam, které mam z doby, kdy tady Zila moje babicka. Ale
mél konstrukéni problémy a spoustu drobnosti, které by-
lo tfeba opravit. A ja se tim nechtél zabyvat.
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Vynakladal jsem velké usili, abych se ptestéhoval do Ka-
lifornie. Chtél jsem se dostat pry¢ z oblasti dlouhé zimy
v severni ¢asti statu New Yorku a pry¢ od problémau s do-
mem. Byl jsem v Kalifornii mnohokrat za obchodem a na
dovolené, ale nikdy jsem si nemyslel, Ze se tam presté-
huji.

Jednoho dne jsem lezel v pokoji nahore, doléhala na mé
tiha vSech problému a ten tichy hlasek se mé zeptal, co
bych délal s domem, kdybych tady delsi dobu nebyl. Ne-
myslel jsem tim pripravit dim pro jiného ¢lovéka, ktery
by tady zil, ale jak bych vylepsil podminky pro ¢lovéka,
ktery tady Zije pravé ted - neboli pro sebe.

Chvilku jsem s tim napadem bojoval. Ani jsem o tom ne-
chtél premyslet. Bal jsem se totiz, ze by mé myslenka na
upravy mohla natolik zaujmout, ze by mé napadlo setrvat
na misté, odkud jsem se chtél plivodné odstéhovat.

Vypada to jako paradox, ale védél jsem, ze mam-li si v bu-
doucnu poridit vysnény dum v Kalifornii, potiebuji zjis-
tit, co citim v soucasnosti, O mam v soucasnosti, a po-
chopit, co by mi chybélo ke Stésti tam. Potfeboval jsem
bytstastny tady a ted, ve svych souc¢asnych podminkach,
v souc¢asném domeé.

Mnoho z nds pfemysli o tom, co nechce. Zadame, aby né-
co zmizelo. Zadame, aby nas néco zbavilo soucasnych
problémd, protoze hledame unik.

Vesmir samoziejmeé vi, Ze to neni to, co opravdu chceme.
Vi, Ze pfemyslime o uniku odnékud, ale nepremyslime
o tvorbé né¢eho nového. A nejsme uplné Cisti.
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Myslenka na unik jen vyvola nové situace, ze kterych ta-
ké budeme chtit uniknout.

Pocit, Ze jsem tam, kde to mam rad, tam, kde jsem v této
chvili naprosto spokojeny, mi pfinese dalsi mista, ktera
budu mit rad. A na oplatku vytvoii novou, jesté lepsi sku-
tecnost.

Na velky linkovany zZluty papir jsem napsal sedm véci,
které by mi zajistily klid v sou¢asném domé a zase bych
ho mél rad. (Kdovi, mozna se dm snazil, abych mu dal,
co potfebuje, nez mé nechajit.)

Jakjsem zacal psat ten seznam, mél jsem pocit, jako by se
mi néco uvnitf otevielo - néco velice svétlého a jasného
- a citil jsem radost, Ze jsem v tomto domé. To uzaviené
a tézké, co mé nutilo k uniku, se nynioteviralo. Moje mysl
se oteviela novému pocitu lasky k tomuto domu v této
chvili.

Cim vic jsem se na tento pocit sousttedil, tim vétsi ote-
vienost jsem citil. Napadaly mé véci, které jsem nedoka-
zal vytesit. Naptiklad zadni ¢ast stiechy.

A pravé potfeba vyftesit problémy, na misté, kde jsem, mé
vedla k vy33im cilim. Ne vysnény dim v Kalifornii.

Asi za rok jsem ten velky linkovany zluty papir nasel. Di-
vil jsem se, co jsem to tam napsal. Potom jsem si uvédo-
mil, Ze vibec poprvé, co si zapisuji své cile a zaméry, kaz-
dy ze sedmi ukoli byl splnény. UZasné na tom bylo, Ze to
vypadalo, Ze byly splnény bez namahy. Kdykoli jsem po-
tfeboval s néjakou praci pomoct, objevila se spravna oso-
ba a pomohla.
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Stény na ptredni verandé potfebovaly oSkrabat a znovu
vymalovat. Jednoho dne se mé zeptal poslicek: ,Ryane,
kdy budes malovat verandu?" A ja na to: ,AZ najdu néko-
ho, kdo to udéla.“ Nabidl se, Ze verandu za padesat dola-
ra vymaluje. At koupim barvu. Jedna véc hotova. A kdyz
tam byl, vymaloval také garaz a ktilnu za dalSich dvé sté
padesat dolart - velice vyhodny obchod.

Jindy se u mé zastavil kamarad a vSiml si, Ze na stfeSe jsou
tfeba vymeénit Sindele - dalsibod mého seznamu. Udélal
mi nabidku. Tolik penéz jsem nemél, ale jeden pfibuzny
se nabidl, Ze mi pujci. Takze jsem se dal do opravy stie-

chy.

Pfi odstranovani Sindelt odhalil velky problém na zadni
strané domu. V3ekazy znicili tramy, protékala jimi voda
a tvorila se cerna plisen. Museli jsme rychle konat - zadni
¢ast strhnout a postavit znovu.

Dalsi penize, které jsem nemél. Ale udélal mi cenu, ktera
byla polovi¢ni, nez bych zaplatil kazdému jinému.

Seznamil mé s planem opravy a mél predstavu, Ze to bu-
de jesté lepsi nez predtim. Poslouchal jsem v uzasu, jak
popisoval - skoro slovo od slova - obraz, ktery jsem mél
v hlavé témér rok. VEédél jsem piesné, proc tam je.

V podstaté ptiznal, ze mél pocit, jako by ho ke mné nékdo
poslal, aby mi pomohl. A poslechl, protoze citil, ze kdyz
se oCisti pro budoucnost, smifi se s minulosti. Védél, ze
kdyz mi pomuze, bude za to odménény.

Odstranéni ukryté ¢erné plisné ze zadni ¢asti naseho do-
mu mélo dalsi vyhody. Po dvou letech témeéf neustalych
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nemoci mi zacalo byt lépe. Vesmir to védél a vylécil mé,
jakmile jsem zacal konat.

Jakjsem cetl seznam na zlutém papiru, pochopil jsem ta-
jemstvi. Pochopil jsem, co jsem udélal jinak nez driv.

Dim vypadal jinak a taky jsem se tam jinak citil. Souse-
dé mé za tu zménu chvalili.

Jeden miij dobry kamarad by se mohl ptestéhovat do Hol-
lywoodu, kde by mél mit vlastni televizni porad. Zeptal se
me, jestli nemam zajem prestéhovat se k nému, jestli od-
jede do Los Angeles. MiiZete hadat, co jsem odpovédeél.

Ma pritelkyné se chtéla uz delsi dobu prestéhovat nékam
do tepla. Domluvila se s otcem svého ditéte, Ze si vybe-
rou néjaké misto spole¢né, aby mohli vychovavat syna
oba. Uz mésice se dohadovali, kde by to mélo byt Zadné

misto, které vybrala, se mu nelibilo. Pravé v¢era s ni mlu-

vil o prestéhovani do Kalifornie. Kdyz se zeptala kam,
fekl, Ze ma zvlastni puzeni prestéhovat se na jih do San
Franciska - do mista, kam jsem se chtél prestéhovat ja.
Nikdy mu netekla o nasich rozhovorech a pripadalo ji
uzasng, ze ho to tahlo na stejné misto, o kterém jsem uva-
zoval ja.

Kalifornie vola! Prozradim vam tajemstvi: Vsechno, co vas
oCisti, existuje uvnitf vasi reality pravé ted.

Co by vam udélalo radost pravé tady a ted, tam kde zrov-
na sedite? Popustte uzdu fantazii.

Ma to jesté jednu velkou vyhodu. Pridejte si ji k tomu,
co uz ve vasi realité existuje. Co mlizete podniknout, aby



realita tady a ted byla co nejlepsi? Co muzete udélat, abys-
te zlepsili realitu pro jiného ¢lovéka, ktery ptijde do va-
Seho prostiedi - at je to auto, domov, kazdodenni prace
nebo poradi ve fronté v bance? Dulezitéjsi je, co muzete
udélat, abyste si prostiedi zlepsili pro sebe.

Jesté jedna myslenka nakonec: Pokud nechate sviij kali-
fornsky sen, aby procistil realitu ted a tady, nezapomen-
te, Zze vesmir opravdu vi, co chcete. Kdyz jsem nechal svii
kalifornsky sen, aby se zaméril na realitu v mém soucas-
ném svété, byl jsem mnohem ¢istsi pro to, co jsem chtél
v Kalifornii a jak jsem se skute¢né chtél citit, az tam
budu.

Misto abych si utvoril kalifornsky sen jako unik, budoval
jsem si lasku k soucasné realité. A budovanim lasky -
a davanim této lasky soucasné realité - si tvofim realitu,
ktera vyvola jesté vic lasky. Skute¢ny sen neexistuje bez
lasky.

Problémy s autem jsem neptenesl na nic netusiciho kup-
ce, ale odstranil jsem je. Mél jsem auto, které jsem s dob-
rym pocitem prodal. Tim Ze jsem auto vylepsil z lasky,
ptipravil jsem si vychodisko pro manifestaci lasky v dal-
sim zivote.

Pouzijte v soucasné realité jako motor lasku. Co nejvic se
osvobodte, abyste tuto lasku vyjadrili spravnym zptso-
bem. Potom se vas nejvétsi sen postara o to, jak se v ném
stanete hlavni postavou.
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Ptibéh Marka Ryana je silny. Nez si ho ulozite do podvédomi, dovolte,
abych vam vypravel sviij kratky ptibéh:

V dubnu 2007 ke mné Mark na par dni ptijel. V pohodé jsme si povida-
li a pfitom jsme preskakovali z jednoho tématu na druhy. Dobfte jsme se
bavili a vypravéli si historky, ¢asto s doutnikem a skotskou.

Jednoho dne jsme se vydali navstivit dalsi kamarady. Ani jeden z nas ne-
znal pfesné cestu. Mark se mé se smichem zeptal: ,Vidél jsi tu epizodu
ze Star Treku: Pristi generace, kde se Jeana-Luca Picarda ptaji, kudy jit,
kdyz zabloudi na nové planeté?*

,Ne,“ odpovédél jsem. ,Ale mam tenhle serial rad. Ptibliz mi to.*
Jean-Luc prohlasil, Ze by méli jit nahoru na kopec a zahnout doleva.*
O

,No, ta Zzena, co s nim byla, uméla ¢ist jeho myslenky a fekla: ,Nemas tu-
Seni, kde jsme, vid?"

Usmal jsem se a Mark pokracoval.

Jean-Luc fik4, Ze je kapitan a musi se tvarit sebevédomé, dokonce i kdyz
nevi.”

Mam rad ten ptibéh. Zbytek dne jsem délal rychla a sebevédoma roz-
hodnuti, dokonce i kdyz jsem nemél tuseni, co se stane nebo co délam.
Ten den byl diky tomu mnohem zajimavéjsi a ja byl vykonngjsi.

Kdyz Mark telefonoval s kamarady, ktefi se ptali, kdy ptijedeme, fekl
jsem: ,Dorazime k nim v 18.23.*

Nemeél jsem tuSeni, kdy k nim dorazime. Ale kdyz jsem se tvaril, jako
bych to védél, mél jsem vétsi kontrolu nad svymi zkuSenostmi. Mj zivot
se stal velikym dobrodruzstvim a ja byl na lodi kapitan.

A skutecné, dorazili jsme k pfételﬁm daleko driv, nez jsme cekali. Nasli
jsme spravnou cestu. Provoz byl pfiznivy. A ptijeli jsme dfiv, nez nas ce-

kali - nékdy kolem 18.23.
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Mam teé rad

Jsme soucet svych zkuSenosti, coZ znamend, Ze jsme
zatiZeni minulosti. KdyZ v Zivoté proZijeme stres
nebo strach, po peclivéem prozkoumdni bychom
zjistili, Ze jeho p¥icinou byla vlastné néjakd
vzpominka.

o
WLl St v

Pred tfemi lety jsem se dovédél o havajském léci-
teli, ktery pomohl vylécit celé oddéleni dusevneé
nemocnych véznl - aniz by je vidél v ordinaci.
Pozdéji jsem se s nim setkal, studoval jsem u né;j
a napsali jsme spolu knihu Zero Limits. Jeho me-
toda uc¢inné odstranuje veskera presvédceni, ktera
clovéka omezuji. A pritom je velice jednoducha.

Doktor lhaleakala Hew Len mé naucil, ze jednoducha véta Mam té rad ur-
¢end vesmiru (Bohovi, zivotu, Taovi nebo jak chcete fikat té supersile,
v niz se vSichni nachazime) dokaze odstartovat lécbu. Tato metoda za-
lozena na modlitbé nebo prosbé pochazi z havajského nabozenstvi
ho “oponopono. Nebudu popisovat podrobné celou metodu, protoze ji je
vénovana kniha Zero Limits. Ale dovolte, abych vas seznamil s tim, jak
funguje, abyste mohli tuto o€istnou metodu pouzit hned ted.
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Zakladni predpoklad je, Ze veSkera vase ¢innost pochazi z néjakého vnuk-
nuti nebo vzpominky. Vnuknuti je signal primo od Boha. Pamét je pro-
gram ve vasem podvédomi. Kazdy vychazi z pameéti prakticky neustale.
Ukolem je odstranit tyto vzpominky, abyste misto nich mohli konat na
zakladé vnuknuti od Boha.

Jinymi slovy, jak reagujete na slova v této knize, je nejspis reakce ovliv-
néna pameéti. Pokud se mnou nesouhlasite, je to proto, ze mate v mysli
stary program, ktery moje psani odmita. Pokud se mnou souhlasite, je to
mozna tim, ze mate stary program, ktery je v souladu s tim, co fikam. At
je to, jak chce, nejste moc objektivni a Cisti, protoze si nesete zatéz. A ta
zatéz je pamet. Abyste ji oCistili, mozna pottrebujete fict: Mdm té rad.

Podle doktora Hewa Lena prosté uslovi Mam té rad uréené Bohovi zaha-
ji oCistny proces. Ta slova zamichaji pocity uvnitf vas. Stejna slova slysi
Blih, ktery potom sesle dolt signal vycistit viechny vzpominky tim, ze jste
v ptitomné chvili naprosto ¢isti a ptipraveni.

Jestli se s timto nazorem setkavate poprvé, mozna vam nedava velky
smysl. Je to proto, Ze vase pamét je v konfliktu s tim, co vam ted sdéluji.
Vas model svéta mozna neodpovida tomuto novému modelu. Pokud jste
ted z toho zmateni, prosté to vezméte na védomi a feknéte Bohovi (opa-
kuji znovu, nebo tomu, co tim myslite): Mdm té rad.

Soucasné s vami ja feknu: Mdm vds rdd, a proto jsem to napsal.

Metoda doktora Hewa Lena zahrnuje odstranéni vsech vzpominek nebo
negativnich véci, abyste dokazali vidét zménu uvnitf sebe, a dokonce
uvnitf ostatnich. Zda se to divné, ale kdyz odstranujete negativni veéci
u sebe, zmizi také u ostatnich.
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Podstata je mit rad problémy. Délate to tim, Ze neustale opakujete: Mdam
té rad. Mtizete také pouzit tfi dalsi vyroky (Promii, Odpust mi prosim a Dé-
kuji), ale urcité postaci tfi prosta slova Mam té rad. Délam to tfi roky a maj
zivot je Uzasny. Ziji ve skoro neustalém stavu blazenosti.

Jakmile jsem se tuto metodu naucil, za¢al jsem ji pozivat na vsechny prob-
lémy, které se objevily. Provozoval jsem ji v dopravni zacpé, pfti telefo-
novani, pred divaky, v horkém metru, pfi kouteni doutnikq, pti chtizi, ce-
kani ve frontach, pfi bolestech, vyvolani vzpominek a tak dale. Jen
vyjimecneé jsem fikal ta tfi slova nahlas, a ne jen v duchu. Mam té rad mé
provazelo v mysli jako ozvéna. Zménilo mi zivot - ze zivota s obavami na
zivot se zazraky.

Protoze jsem prakticky metafyzik a podnikatel, také jsem chtél védét, zda
tato Silena metoda bude fungovat na obchod a dalsi zalezitosti. Kdykoli
jsem psal ¢lanek nebo obchodni dopis, poslal jsem mu lasku. Kdykoli
jsem psal dalsi knihu - naptiklad Zero Limits nebo tuto - stale jsem v du-
chu opakoval Mdm té rad.

Zaznamenal jsem, ze mé e-maily a clanky ¢tou miliony lidi. A kniha Zero
Limits se zatadila mezi bestsellery ptil roku ptfedtim, nez vysla. Objed-
nalo si ji takové mnozstvi lidi, Ze se dostala na seznam bestsellerti na
Amazon.com.

Ale neprestal jsem to zkouset.

Chtél jsem si byt jisty, Ze tato metoda funguje i na ostatni, nejen na me,
a naucil jsem ji své nejblizsi pratele. Bill Hibbler, ktery se mnou napsal
Meet and Grow Rich (Ptidejte se a zbohatnéte), byl skepticky. Ale ptijcil si
signalni vytisk Zero Limits, precetl si a zacal mit rad své vyrobky a seznam
predplatitelt. Rekl k tomu toto:

,Prodej od 1. do 4. ledna se zvysil 0 41,39 % oproti 1. az 4. prosince. Bé-
hem ¢étyfdenniho obdobi v lednu jsem nikomu neposlal nabidku ani
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jsem nemél zadnou novou reklamni akci. Jen jsem se ocistil pfti Cteni tvé
knihy za jeden den.”

Bill mi dal fekl, ze zaznamenal zvySeny prodej na strankach , které viibec
nepropagoval.

Jak je to mozné?

Jak mlize sebeocista mantrou Mam té rad ovlivnit vase obchody?
Vypada to, ze vné nic neexistuje. Cely svét je prumétem toho, co citite
uvnitf. Takze kdyz citite lasku, pritahnete lasku. Protoze laska obsahu-
je vdécnost, pritdhnete vic veéci, za které pocitite vdécnost. To je pod-
stata mé knihy Attractor Factor a pochopitelné filmu The Secret. Dosta-
nete, co eitite:

To je vse.

Hluboko v srdci si myslim, Ze vy (ja) jen chceme lasku. Jako i vSichni os-
tatni. Kdyz si v duchu feknete Mdm té rad, ocistite se a vyzatujete ener-
gii, kterou ostatni citi. Vysledek je: vétsi prode;j.

Porad jste skepticti?

Podivejte se na to takto:

Prestoze vam cela metoda ptipada naprosto blaznive, co vam udéla, kdyz
si pti telefonovani psani maili, cestovani a dalsich ¢innostech budete
opakovat Mdm té rad? Kdyby nic jiného, budete mit lepSsi pocit.

Vyzkousejte to a uvidite.

Mimochodem, mam vas rad.



Zde je ptiklad toho, jak tento proces funguje:

Kdyz jsem zjistil, Ze mam oteklé lymfatické uzliny na prsou, které by
mohly znamenat rakovinu, nejdriv jsem propadl panice. Onkolog, ke kte-
rému jsem Sel na prohlidku, mi to vykreslil v ¢ernych barvach. Chtél mi
udelat okamzité biopsii, a ani mi nefekl o dlouhodobych moznych na-
sledcich, které by tato véc mohla zpusobit. Zminil jsem se dfive v této
knize, ze jsem zavolal o pomoc blizkym kamaradim, lécitelim a dalsim.
Dali mi rady a ja jsem mnoho z nich vyzkousel. Ale také jsem provadél
ocistnou metodu Mdm té rdd.

Jak jsem lezel doma v posteli a v duchu dokola opakoval Mam té rad po-
fad dokola Bohu, najednou jsem dostal napad. Zdalo se mi, ze tato zdra-
votni vyzva, byl mozna dar. A jestli to je pravda, premyslel jsem, co by mi
prinesl. Spousta lidi potvrdila, ze rakovina nebo jiné vazné onemocnéni
je probudily a posilily. Premyslel jsem, jestli oteklé uzliny pro mé oprav-
du znamenaly dar.

Lezel jsem, v duchu opakoval: Mdm té rdd a predstavoval jsem si oteklé
uzliny na prsou. Vidél jsem obrazek z ptistroje, takze jsem védél, jak vy-
padaji. Kdyz jsem si je predstavil, zacal jsem s nimi mluvit. Zeptal jsem
se: . Co mé chcete naucit? a ,Co mi chcete fict?“

Skoro okamzité se mi vybavila ma zena. Zemfela pfed tfemi lety. Byli
jsme manzelé ptres dvacet let a byla moje nejlepsi kamaradka. Kdyz jsem
si na ni vzpomnél, vybavila se mi jeji podoba a fekl jsem: Mam té rad.
Bylo mi smutno. Kdyz zemfela, plakal jsem kazdy den cely rok. Potom
jsem plakal ob¢as a pomalu to pominulo. Ale porad mi chybi.
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Meél jsem pocit, ze oteklé uzliny jsou symbolem mého spojeni s ni. Sku-
tecny obrazek uzlin vypadal jako maly tvor, ktery visi uvnitf mého téla.
Byla to skvéla metafora toho, co jsem meél v hlavé. Nenechal jsem man-
Zelku definitivné odejit. Cast mého ja ji drzela v sobé.

Opakoval jsem v duchu: Mam té rad. Pritom mi vytanuly na mysli dalsi fra-
ze jako: Promin, Odpust mi prosim. Pokracoval jsem v tom a uvidél jsem
obrazek, jak se uzliny zmensuji a zmensuji, az nakonec uplné zmizely.

Asi po dvaceti minutach ocistné metody jsem se citil cisty. Nemohl jsem
sice prokazat, ze oteklé uzliny splaskly, ale nékde uvnitt jsem védél, ze to
je pravda. Mél jsem je rad, sly3el jsem jejich vzkaz a nechal jsem je jit.
Pozdéjsi vysetfeni uzlin potvrdilo, ze uz nejsou nebezpecné.

Hned druhy den jsem potkal ucitele ze Skoly ze San Antonia. Pracoval
s détmi, které potrebovaly zvlastni péci. Cetl Zero Limits a na zakladé to-
ho praktikoval meditaci Mdam té rad. Vypravél mi, Ze jeden zak byl v téz-
kém utlumu. Jenom ziral, z pusy mu vytékaly sliny a nereagoval.

Ucitel se rozhodl nepracovat s chlapcem, ale sam se sebou. Sedél ve tii-
dé a nékolik minut tiSe opakoval: Mdm té rdd a myslel pfi tom na to dité.

Potom za nim Sel a zeptal se ho, jestli bude pocitat. Chlapec se na pre-
kvapeného ucitele podival a odpovédél: ,Zkusim to.* o

A zak potom sedél v lavici a pocital asi tficet minut. Byl to nevidany po-
krok. Ucitel touto udalosti vylepsil o¢istnou metodu. Misto aby pracoval
se studentem a ménil ho zvnéjsku, pracoval na sobe. Jakmlle s tim skona-.-é%f-l'.f'-"
¢il, zménilo se i dité. o




Zazrak této jednoduché metody.

Hned ted myslete na néco nebo nékoho, co nebo kdo vas frustruje. Mohl
by to byt zdravotni problém. Mohl by to byt spolupracovnik, se kterym
nevychazite. Nezalezi na tom, co to je. Vyberte si cokoli a udélejte toto cvi-
cenl

AZ budete mit tu osobu nebo véc pevné zakotvenou ve védomi, v duchu
opakujte: Mam té rad. Mlizete sviij vyrok smétfovat Bohu. At uz véfite, ze
to funguje, nebo ne, daveérujte tomuto procesu a pokracujte. Staci jen
opakovat: Mam té rad. Pocitite lasku a za¢nete tu véc nebo osobu meénit.

Nezapominejte, ze nikdo nemusi védét, ze néco takového délate. Jak by
Dr. Hew Len mozna fekl, neni zadné ,venku®. VSechno je uvnitf vas a vy-
chazi to z vaseho vztahu k Bohu. Jediné, co musite udélat, abyste tento
vztah ocistili, je pronést tii slivka.

Udélejte to hned ted a svou zkuSenost si zapiSte sem nebo do deniku:
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Skoncujte s problémy poklepanim

VSechny negativni emoce vznikaji kviili poruse
energetického systému v téle.

g({/}/ ny

Pred lety jsem trpél ataky paniky. Byly ne-
cekané a nepfijemné. Nez jsem zjistil, ze si
je vyvolavam podvédomé, snazil jsem se jich
zbavit riznymi zpusoby. Jeden z nejlepSich
nastroju, jak se ocistit od strachu, je tak
snadny, az se to zda nemozné.

Naucil mé ho pouzivat Roger Callahan. Me-
todu nazval Thought Field Therapy (TFT, te-
rapie myslenkového pole). Je autorem audio
a video setu s nazvem Eliminate Fear of Pu-
blic Speaking (Zbavte se strachu z verejného
vystoupeni). Tato terapie spociva v pokle-
pavani prsty na urCita mista obliceje, hrud-
niku a ruky a béhem toho se opakuji urci-

té fraze. Sice jsem neveéril (ale urcité jsem doufal), ze jeho metoda bude
fungovat, ale ptesto jsem to zkusil. K mému pirekvapeni to fungovalo.
A potad funguje. Pokazdé.

Zataljsem studovat TFT a jeji odnoze Emotional Freedom Techniques (EFT,

technika emoc¢ni svobody). Nyni tuto metodu vyucuji stovky instrukto-
rll a provozuji ji tisice lidi. Jednim z nich je Brad Yates.



S Bradem jsme pripravili seminat Money Beyond Belief (Neuvétitelné pe-
nize) (www.moneybeyondbelief.com). Lidé se podle néj ucili provadét
tuto jednoduchou metodu poklepavani, ktera je méla ocistit od podveé-
domé viry tykajici se penéz. Také byl hostem na mém seminati na téma
jak ptitahnout nové auto (www.attractanewcar.com). Dale Brad pomohl
lidem, aby se zbavili vnitfnich limitg, které jim brani pritahnout si nové
auto. Brad je mistr EFT, a proto jsem ho pozadal, aby vam vysvétlil, co
muzete pravé ted udélat s tim, co vas blokuje:

Ocista s EFT

Brad Yates

www.bradyates.net

Pti manifestaci prani se ¢asto prehlizi oc¢ista. VétSina uce-
ni o zakonu pritazlivosti, fika, ze se mate soustredit na
to, co opravdu chcete, pozitivné se naladit a nechat za-
kon pusobit.

~ v

se nic nedéje.

Problém je, ze 80 az 90 % mysleni probiha podvédomé.
Mozna ze ob¢as zaméfime pozitivni energii na to, co si pre-
jeme - skute¢né jsme s tim ve vibraéni harmonii - ale vét-
Sinu ¢asu jsme vystaveni vlivu vnitfnich myslenek a poci-
th o tom, co mizeme nebo bychom méli mit. Jestli chcete
védeét, s ¢im jste ve vnitini harmonii, zapatrejte, co mate.
Pokud to neni to, co rikate, ze chcete, potom vétSinu ¢asu
nejste ve vibrac¢ni harmonii s tim, co fikate, ze chcete.

Neznamena to vsak, Ze to pro vas nefunguje, coz je dobra
zprava. Zakon pritazlivosti stale pracuje pro vas. Znamena



CAST II: METODY

97

to, Ze vase presvédceni je v konfliktu s tim, co chcete, a je
tfeba ho ocistit.

Existuje mnoho metod, jak odstranit podvédoma pfte-
svédceni, ktera vas omezuji. Po poradu Oprah Winfreyo-
vé o filmu The Secret se Jack Canfield zminil o nékolika
z nich, v¢etné doporucované techniky emocni svobody.
Uziva se k odstranéni nepfijemnych pocitt emociondlnich
i fyzickych. Je jednoducha, u¢inna a obvykle velmi rychla
a funguje na bazi spojeni mysli a téla. Asi nejdulezitéjsi je,
ze ji mzete provozovat sami. Stale vic lidi povazuje EFT
za neocenitelnou pomiicku pfi aktivaci zakona pritazli-
vosti védoméji - odstranénim podvédomych konflikta.

Technika emocni svobody vychazi ze starovéké ¢inské me-
diciny. Vyuziva stejné energetické drahy neboli meridiany,
jaké zname z akupunktury. Negativni emoce - naptiklad
ty, které nam brani pritdhnout, co védomé rikame, zZe
chceme - jsou zptisobeny poruchami v tomto energetic-
kém systému. Poklepanim na klicové body uvedeme ener-
gii do rovnovahy a odstranime bloky. Je to také nejsnad-
néjsi zptusob omezeni stresu, jaky jsem kdy objevil.

Vesmir ma neomezené bohatstvi - mtizeme mit, cokoli si
prejeme. Pravdépodobnost, Ze zazijeme néco, co si preje-
me, zavisi na tom, jak se tomu branime. VétSinou se bra-
nime bohatstvi, protoze se bud bojime, Ze to pro nas ne-
ni bezpe¢né, nebo se bojime, Ze si to nezaslouzime. Casto
je to kombinace obou.

Uvadim nékolik navrhd, jak za¢it pouzivat EFT, abyste se
zbavili limitujicich presvédéeni. Staéi pfilozit dva prsty
a stisknout urcité body, kde jsou meridiany nejvice sti-
mulovany. Prvni je bod karate-chop na hrané druhé ruky.
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Dalsi body jsou:

okraj obo¢i

koutek oka

pfimo pod okem

pfimo pod nosem

pfimo pod usty (vrsek brady)
spojeni kli¢nich kosti

deset centimetrti pod podpazim
vréek hlavy

Chcete-li dostat vice informaci o tom, jak provadét EFT,
vcetné grafu a audio instrukei, navstivte www.moneybe-
yondbelief.com. a kliknéte na EFT.

Zavrete oci, zhluboka se nadechnéte a zeptejte se sami se-
be: Jak bezpecné je pro mé mit
(napriklad nové auto, dim)? Sledujte své pocity a mys-
lenky o tom, pro¢ byste to neméli mit. Odpor ohodnotte
body od nuly do deseti.

Poklepejte si na rlizné body na ruce (bod karate-chop)
a feknéte: ,I kdyz mi nepfipada bezpe¢né mit to, mam se
velice rad a uznavam se.”

Potom si poklepejte na rizné body a feknéte: ,Neni pro
mé bezpecné mit to.”

Zhluboka se nadechnéte a zjistéte, zda je vas odpor men-
$i. Opakujte vse, dokud nepocitite ulevu.

Nyni ohodnotte body od nuly do deseti, jak moc citi-
te/vétite, Ze si zaslouzite mit to, co chcete, a provedte stej-
né cviceni a pritom feknéte: ,I kdyz nemam pocit, Ze si za-
slouzim mit to, mam se moc rad a beru se.”
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Mozna vdas napadne: ,Proc¢ bych to mél chtit fikat? Mél
bych se prece sousttedit jenom na to pozitivni.”

Tak se vas ptam: Kdyz rozlijete néco na podlahu, bylo by
moudré nevSimat si toho, a nadéle se jen sousttedit na to,
kde je podlaha ¢ista? Mohli byste opravdu odstranit ne-
poradek ze svého védomi, kdybyste ho nevymetli? Sprav-
né, vymette ho a budte svobodni, jdéte, kam chcete, aniz
byste predstirali, Ze tam nic neni.

Az odstranite limitujici pfesvédceni, nastane harmonie vi-
braci s tim, co opravdu chcete, i kdyz se o to védomé ne-
pokousite. A tento stav bude trvat vétSinu casu.

Dovolte nakonec jesté jednu véc: EFT muze byt velice
u¢inna ve spojeni s jinymi o¢istnymi metodami. Ja jsem ji
dokonce spojil s ho “oponopono a poklepanim na rzné
body doprovazenym témito slovy: ,Omlouvam se, odpust
mi prosim, diky, mam té rad.“ Zkuste to také.

Chcete-li si zajistit hlubsi pohled do svého nitra pti od-
stranovani blokt pomoci EFT vyzkousejte Money Be yond
Belief (napsali jsme spolecné s Joem) www.money-
beyondbelief.com. | kdyz si zrovna neptejete vic penéz,
muzete ji aplikovat i na jiné véci. To co blokuje penize,
casto blokuje i vSechno ostatni, z ¢eho jste si jeSté ne-
dovoliliradovat se. Zaslouzite si bohatstvi - tak si ho do-
volte.
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Nevillizujte

Svét je zhmotnéla lidska [antazie.

Mﬂz/% gm%/‘/

Nevillizace fikam jednomu z nejucin-
neéjsich nastrojii na ptitazeni toho, co
si pfejete, a odstranéni vseho, co tomu
stoji v cesté. Vytvoril jsem tenhle ter-
min, abych slozil hold Nevillu Goddar-
dovi, mystikovi z Barbadosu, ktery cas-
to prednasel a napsal spoustu knih,
naptiklad Your Faith Is Your Fortune (Vi-
ra je tvé bohatstvi), The Power of Aware-
ness (Sila uvédomeéni) Immortal Man
{ (Nesmrtelny clovék) a At Your Com-
/ mand (K vasim sluzbam).

Neville veéfil, Ze si tvofime realitu pomoci fantazie. Checeme-li néco ve
svém zivoté zmeénit, pouzijeme novou zkusenost, kterou si predstavime.
Neville zdtraznil, ze pfedstavivost sama o sobé nestaci. Je tfeba udélat

dalsi dvé véci. Musime citit konecny vysledek, a mit pocit, jako by se to
jiz stalo.

Lidé si vétSinou mysli, Ze co vidi v duchu, nejspis se stane. Chcete-li pro-
ces manifestace zrychlit, musite se vcitit do toho, jak by to vypadalo, kdy-
byste uz kyzeného dosahli. Jinymi slovy uvidét nové auto, které chcete,
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je jedna véc. A predstavovat si, co byste citili, kdybyste ho uz méli, je né-
co uplné jiného. To druhé urychli zakon pritazlivosti.

V roce 1969 Neville tekl:

,PohliZejte na urcitou situaci jako na néco vné a zapletete se do jejich sti-
nu - kazdy kdo reaguje na vase imaginarni konani, ptisobi jako stin. Jak
muze néjaky stin ovlivnit vas svét? Ve chvili, kdy predavate druhému
schopnost plisobit, prevedli jste na néj schopnost, ktera spravné patti
vam. Ostatni jsou jen stiny, nesouci svédectvi o pochodech, které se us-
kutecnuji ve vaSem nitru. Svét je zrcadlo, které navzdy odrazi, co se déje
ve vasem nitru.”

Neville tvrdil, Ze vnéjsi svét je prosta projekce vnitiniho svéta. Zménte
vnitini svét a zménite i vnéjsi. Chcete-li néco pritahnout, udélejte to ve
vnitinim planu své bytosti. Udélejte to s pomoci fantazie a vciténi.

Jak to funguje:

Kdyz mi zavolali, abych se zucastnil televizni show Larryho Kinga [ ive na
CNN, chopil jsem se prilezitosti. Ale priznavam, ze jsem byl nervozni.
Budu vystupovat zivé v televizi, budou mé vidét miliony lidi. Zaplavily mé
strach a pochybnosti. Co kdyz feknu néco hloupého? Co kdyz budu kok-
tat? Co kdyz budu mit okno? Co kdyz se zakuckam? Co kdyz se Larry-
mu nebudu libit? Co kdyz se mnou divaci nebudou souhlasit? -

Sedél jsem v letadle z Texasu do Los Angeles a bal jsem se. Uvédomil
jsem si, ze ¢im vic jsem si predstavoval a citil jsem, co nechei, tim vic jsem
to prenasel do reality. Mél jsem uzit zakon pritazlivosti na to, co Jsem ne-j"‘
chtél, aby se stalo. |



102 (‘

Co jsem mél délat?

Potom jsem si vzpomnél na Nevilla. Vytahl jsem zapisnik a pero a zacal
jsem psat, jak jsem si pfal, aby televizni potfad probihal. Vidél jsem se
s Larrym Kingem a popsal jsem své pocity a zazitky, jako by se to jiz sta-
lo. Zachytil jsem predstavu pisemné, co nejkomplexnéji to Slo, dodal jsem
ji energii a emoce a zacal jsem vérit, ze to tak opravdu bude vypadat.

Zabralo mi to jen par minut. Skon¢il jsem a precetl jsem si nékolikrat, co
jsem napsal. Pokazdé jsem se usmival. Kdyz jsem pftijel do hotelu, polo-
zil jsem si zapis vedle polstate a Casto jsem se na néj podival. Ten kousek
rukopisu se stal prubirskym kamenem, ktery mi ptipominal koneény vy-
sledek, ktery jsem si pfal. Cetl jsem si ho znovu, mél jsem radost, ze po-
fad probiha tak, jak jsem to popsal, a uklidnil jsem se.

Kdyz jsem si toho vecera sedl pfed Larryho Kinga a rozsvicené kamery,
byl jsem klidny a sebevédomy. Odpovidal jsem na jeho otazky, smal jsem
se, a dokonce jsem Larryho prekvapil, kdyz jsem oznamil, ze se chysta
pokracovani filmu The Secret. Vytvoril jsem novy zazitek tim, ze jsem ho
Jnevillizoval”“.

Muzete to zkusit také. Zakladem je napsat scénart toho, co chcete, aby se
stalo, ale napsat to, jako by se to jiz stalo. Pfedstavte si, ze si délate do de-
niku zapis o konci dne, kdy jste ptitahli sviij cil. Vyvolejte si dobré poci-
ty. Doprejte si tu radost. Toto jednoduché cviceni naprogramuje udalost
tak, aby probihala podle vasich ptedstav.

Naptiklad co kdybyste chtéli novy dim? Wallace Wattles ve své knize
The Science of Getting Rich (Véda, jak se zbohatnout), pise: ,Zijte v duchu
v novém domé, dokud neziska fyzickou podobu. V dusevni isi se hned
radujte z véci, které chcete.

Wattles pokracoval touto radou: , Je tfeba vidét véci, které chcete, jako by
opravdu byly potrad kolem vas. Vidét sebe, jako byste je méli a pouzivali.®
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Wattles i Neville vam radili, abyste uzivali svou ptredstavivost a tvofili bu-
doucnost, jakou chcete. Ale musite se do toho vcitit, a ne to brat jako fan-
tazii. Myslim, ze tohle je dalsi chybéjici tajemstvi, jak pritahnout to, co si
ptejete. Prilis mnoho lidi uziva fantazii a zapomina pridat ke svym pted-
stavam silu emoce. Vciténi urychluje proces pftitazlivosti. Proto mate
sklon ptitahovat véci, které bud milujete, nebo nenavidite. Intenzivni
emoce Slapou na plyn.

Neville jednou tekl: ,Pravé ted hrajete roli. Jestli se vam nelibi, mtzete ji
zménit. Mohli byste hrat roli clovéka bohatSiho, nez jste byli pted cty-
fiadvaceti hodinami. Je to jen role pro vas, kterou hrajete, jestlize po tom
touzite.” '

Roli, kterou hrajete, zménite tak, Ze si ji ptehrajete a procitite. Predsta-
vujte si, jak chcete, aby se néjaka situace stala, ale vcitte se do ni, jako by
se to jiz stalo. Pomlize vam to zjistit, co mate vykonat, abyste zacali pfi-
tahovat pozadovany vysledek.

Neville napsal v The Power of Awareness:

Musite predpokladat, ze se pocit vyplnéného ptani ne-
naplni, dokud vase domnénka nebude mit pfichut reali-
ty. Musite ptedstirat, Ze jste jiz zazili to, po cem touzite. To
znamena, Ze musite predstirat pocit splnéni své touhy,
dokud vas neovladne a nenaplni viechny ostatni mys-
lenky mimo vase védomi.

Udélejte to hned ted - napiSte podrobny scénat, aby vypadal jako sku-
teCny a abyste méli pocit, jako by se to jiz stalo. Nezapomente, ze udalost
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sama mozna je odlisna od toho, co jste popsali, kdyz jste ji nevillizovali.

Porad se ucite, jak pritahnout to, co si prejete. Jako ja. Tady se ucite, jak
vedomé vytvorit situace.

Na vyznaceném misté nebo v deniku nevillizujte to, co chcete
pritahnout. Ujistéte se, Ze malujete obraz toho, co chcete. Sou-
stiedte se na vytouzeny vysledek. Jste scenarista vlastnich snt.
Potfebujete k tomu jen pero a predstavivost podpofenou energii.

Uzijte st to.
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Osistnd et K

Odpust mi prosim

Neptejte se sebe, co svét potiebuje. Ptejte se sebe,
co vas probere k Zivotu, a potom to udelejte.
Svét potrebuje aktivni lidi.

.

Pokud si pripadate v nékteré oblasti zivota zaseknuti, pokud nepftitahu-
jete auto, dum, praci, partnera ani nic jiného, co si moc ptejete, mohlo by
to klidné byt vyvolano malou ochotou odpoustét.

Mozna jste neodpustili jinému clovéku. Mozna jste neodpustili sobé. Na
tom nezalezi. Tim jak jste zablokovani v minulych emocich, vzpomin-
kach nebo ptribézich, blokujete si energii a schopnost pfitahnout to, co
Sl prejete.

Musite hned odpustit.

Jajsem s tim bojoval. Baljsem se, ze kdybych nékomu odpustil, nepoucil
bych se z lekce, kterou mi dali, a znovu by mé to pohltilo. Ale kdyz jsem
se nad tim zamyslel, uvédomil jsem si, ze to bylo jen mé presvédceni. Ne-
byla to skutecnost. Nebyla to pravda.

Vzpominam si, ze mijeden klient dluzil hodné penéz. Neplatil a bylojas-
né, ze o to, co mi mél zaplatit, ptijdu. Tehdy jsem se povazoval za obét.
Myslel jsem, ze muj klient a vlastné cely svét mé chce dostat. Precetl
jsem spoustu historickych knih o loupezivych rytifich a o tom, ze prezi-
ji jen ti nejlepsi, a proto jsem nabyl dojmu, Zze pokud se ze mé nestane
chamtivec a lotr, nebudu mit v podnikani uspéch. Ale odmital jsem se
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stat nécim, co se mi nelibilo. Odmital jsem stat se jednim z nich. Tak jsem
zil se svou bolesti a vztekem.

Pochopitelné ze to skodilo jenom mneé. Klient, ktery mi dluzil, mou bo-
lest necitil. Nemél jsem tuseni, jestli citil viibec néco. Zast ochromovala
pouze a jediné me.

Zacal jsem Cist svépomocné knihy a pouzivat nékteré ocistné metody,
o kterych jste tady uz cetli, a postupne jsem pochopil, Ze bych se mohl
svého vzteku zbavit. Mohl bych klientovi odpustit. Mohl bych odpustit
sobé.

Udélal jsem to. A - mozna to uhodnete - mij klient se najednou vyno-
fil a dluh zaplatil. Ale neodpustil jsem mu proto, abych dostal penize.
Odpustil jsem mu, zapomnél jsem a nechal to byt.

Podivejme se na to podrobnéji, abyste pochopili odpusténi a silu jeho
oCistné metody.

Odpustit jinému c¢lovéku je trochu sobecké. Kdyz nékomu fikate: od-
poustim ti, zaroven tim vyjadfujete, Ze na néj mate urcity vliv. Jste jako
kral nebo kralovna a odpusténim byste ho ,osvobodili“ od svého vzteku.
Jenze to neni odpusténi. Mozna to je jista forma manipulace.

Jesté ucinngjsi je, kdyz se omluvite tém, kterym jste ublizili. Jak ptiklad
poslouzi televizni pofad My Name is Earl. Je o bezvyznamném zlodéji,
ktery pochopi, ze kdyz déla spravné véci, spravné véci se déji. Napsal si
seznam lidi, kterymi kdy ublizil. A potom se snazil udélat néco, ¢im by
své Spatné skutky zrusil.
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Pred dvaceti lety jsem udélal néco podobného. Napsal jsem seznam lidj,
kterym jsem patrné ublizil. ZaSel jsem za nimi, zaplatil jsem jim dluh,
pokud jsem jim dluzil, vratil jsem natadi nebo véci, pokud jsem si je od
nich pujcil, a za své chovani jsem se omluvil. Snazil jsem se ze vSech sil,
abych mél vyfizenou minulost. Byl to nadherny pocit.

Také vim, Ze je rozdil mezi tim, kdyz vam odpusti ostatni, nebo kdyz vy
odpustite druhym. Nejucinnéjsi forma odpusténi je ta, kdyz odpustite
sami sobé. Mizete ji vyzkouset hned ted.

To vas ptistup k situaci nebo osobé byl chybny. Ne nékoho jiného. Je
mozné, ze jste udeélali néco, co byste radeéji vzali zpét. Ale konflikt vyvo-
lal va$ nazor na né. Kdyz sviij nazor pominete, osvobodite se. Casto se sté-
va, ze kdyz se osvobodite, ten druhy udéla, co jste si po celou dobu pta-
li. Vasi motivaci vsak musi byt odpusténi.

. &

Klidné bychom tomu mohli fikat radikalni odpusténi. Je to pochopeni,
ze se nic $patného nestalo. Mozna to za Spatné povazujete. Ale z pohle-
du boziho na svét, co se udalo, to se udalo. Je to pryc. Je to hotové. Je to
minulost. Pokud i dale nékoho nebo odsuzujete, odcerpavate si energii,
kterou byste mohli vyuzit pti pfitahovani toho, co si prejete.

Colin Tipping, autor knihy Radical Forgiveness (Radikalni odpusténi)
pise:

Tradi¢ni odpusténi znamena nechat minulé véci byt. A to
je spravné, pokud odejdou. Pokud ale vétrime, Ze se stalo
néco Spatného, porad myslime na sebe jako na obét, bez
ohledu na to jak moc se snazime odpustit. Vypada to jako
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boj mezi dvéma protichiidnymi energiemi: potfebou od-
soudit a touhou odpustit.

Z Tippingova pohledu radikalni odpusténi znamena, kdyz ptipustite, ze
se nestalo nic Spatného ani negativniho. Vlastné co se stalo, nestalo se
vam, ale kvili vam. Stalo se to proto, aby vam to pomohlo se probudit
a vyrust. Byla to soucast planu, abyste se dostali tam, kde jste nyni. A z té-
to pozice si muzete pfitdhnout zazraky.

Je tfeba odpustit.

Ale jak to udélat?

Pouhé proneseni slov odpoustim si mozna nevyvola posuny ve vasem ni-
tru, které hledate. A nepotirebujete nékomu tikat, ze mu odpoustite, pro-
toze on neudélal nic Spatného. Jenom prosté provadél vlastni program
a spolecné jste vytvorili situaci, ktera ma podpoftit vas rist. Vlastné bys-
te t¢ druhé osobé méli podékovat.

Ptam se znovu: Jak si odpustite?

Ocituji ze své knihy Zero Limits, abyste vidéli, ze staci jediné - pozadat Bo-
ha, aby vam odpustil za chyby v asudku. Lze jednoduse fict: prosim té,
odpust mi nebo promin. Nepotfebujete to fikat nahlas. Nepotfebujete to
ani citit. Az v duchu zopakujete tyto véty, urc¢ené Bohu (at tim myslite
cokoli), zahajite proces uvoliiovani zadrzené energie ve vasem nitru.

Neni to nic slozitého. Nemusite chapat, jak to funguje. Pracujete na urov-
ni dude, abyste uvolnili vnitini vazby, které jsou vyvolany vasimi nazory.

Snazte se a uvidite. Reknéte: Promiri a Odpust mi prosim své ptedstavé Bo-
ha. Potom mlcte a dovolte tichu, aby vas osvobodilo.
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Mozna byste mohli sepsat lidi nebo udalosti, které vyzaduji od-
pusténi. Muzete je napsat sem nebo do deniku.

A nezapomente si odpustit.
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Vase telo mluvi

Mate-li néceho docilit, je tieba, aby se do toho
zamilovala vase mysl.

Willin Willer Abkinson

Kdyz jsem byl v pofadu Larryho Kinga po-
druhé, zeptal se mé: ,Mohou myslenky z fil-
mu The Secret pomoci narkomanovi?*

»2Ano,“ odpovedél jsem. , Tisicim lidi uz po-
mohly.

,Ale narkomanovi?“ trval na svém Larry.
,Narkomanovo télo je potrad zavislé, ne?*

Vysvétloval jsem, ze mysl neni v mozku, ale
v celém téle. Mozek je operacni systém nebo
kontrolni systém, ale mysl tam neni. Vase
mysl je doopravdy v celém téle. Vysledkem
je, ze ukladate vzpominky a emoce v téle. Osvobodte télo a osvobodite
mysl. Osvobodte mysl a osvobodite télo.

»2Zmeénte svou mysl a zménite své télo,” fekl jsem Larrymu.

Nemél jsem prilezitost své odpovédi v tomto potadu vic rozvinout. Diky
kniham, jako je tato, a lidem jako Jennifer MclLeanové, ktera napsala na-
sledujici clanek, si muazete vycistit télo/mysl od vSech nanost. Jennifer
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pouziva k 1écbé tfi metody: craniosakralni, polaritu a Reiki. Praktikuje
tyto zplsoby léCeni uz patnact let (www.healingrelease.com).

Ocista od zbytki starych blokii energie

Jennifer McLeanova

Techniky, které zde uvadim, vas nasméruji k inteligenci
téla, diky niz odhalite myslenky, které ulpély ve fyzickém
energetickém systému. Ty vam brani uskuteénit své sny
a projevuji se jako bolest (fyzickd, duSevni i spiritudlni).

Télo ¢asto uchovava bloky jako myslenky a emoce, které
se hromadi ve tkanich, a je tfeba je odhalit, poznat a uvol-
nit. Energie, kterou télo zadrzuje, je ¢asto duasledek ne-
vyfeSeného traumatu. Toto trauma muze byt zplisobeno
fyzickym, emociondlnim, duSevnim nebo spiritudlnim
zranénim, ale podle mych zkuSenosti je to jejich kombi-
nace, pokud nejsou zastoupeny vsechny typy. Naptiklad
fyzické trauma muze byt zavazné, naptriklad autonehoda,
nebo drobnéjsi, kdyz tfeba kopnete bratra a poranite si
prst u nohy. Nejdulezitéjsi je myslenka schovana za akeci
nebo myslenka, ktera se objevila, kdyz jste trauma utr-
péli. Také zalezi na tom, kde tato myslenka uvizla v téle.
Kdyz je mySlenka a emoce za fyzickym blokem energie
odhalena, poznana a s vdénosti uvolnéna, probéhne pfti-
rozena lécba inteligence téla, ktera znovu navodi v téle
rovnovahu, zdravi a volny prtchod. A tehdy se otevte bra-
na novym moznostem.

Casto jsem sama u sebe i pti praci s klienty zazila, ze kdyz
jsem se ,prochazela” télem a ,ptala se“ buné¢né struktury
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a emoci, které jsou v téchto strukturach zadrzovany, blok
se snadnéji uvolnil. Pracovala jsem naptiklad s vizualiza-
cia prozivanim pocitd bohatstvi, radosti, vztahu a tak da-
le a zaznamenala jsem rtazné vysledky. Kdyz jsem vzala
stejné pocity do téla a zeptala jsem se téla, kde by mohly
prezivat, uvidéla jsem cestu k pochopeni a/nebo uvolné-
ni jak bloku, tak pravdivého pocitu - fyzického i dusev-
niho - co jsem si prila.

Cesta télem - Techniky lécivého uvolnéni

Prirovnavam tyto techniky ke kvantové fyzice a ,efektu
pozorovatele®*. Podstata spociva v tom, Ze budete svij
energeticky systém brat tak, jak se projevuje. Sledujete-li
pohyb energie a vzorce blokt a uvolnéni, télo vi, Ze se to-
mu vénujete, a zmeéni a preorganizuje se do nového sys-
tému nebo vzorce obnoveného zdravi a rovnovahy. Je to
aktivni dialog.

Vy: Ahoj, télo, ukaz mi, co mi chces ukazat, a ja ti slibuju,
ze budu peclivé naslouchat.

Télo: To je bezvadné, Ze jsi tady. SlySelo jsem tvou zadost
o bohatstvi/vztah/svobodu/zabavu/sStésti (atd.), a ho-
chu, urcité mam néco, co ti k tomu mzu predvést.

Uz to zacalo: Tato technika a slova, ktera budete za okam-
zik ¢ist, abyste vSe pochopili, jsou plna odpusténi, lasky
a vyrovnanosti. Jakmile zacnete Cist, proces je zahajen a té-
lo se ptipravuje ptrijmout ho.

Metoda 1: Lécba pomoci traumatu

Nejdfive si o ni pfectéte a potom ji vyzkousejte.
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1. krok - Najdéte si stied

Zaujmeéte pohodlnou polohu - vleze nebo vsedé, optete se
zady. Nékolikrat (alespon trikrat) se zhluboka nadechné-
te, abyste si okysli¢ili télo a uvolnili se. Kazdy nadech by
mél trvat alespon deset sekund. Nadech zacina hned pod
pupkem, ktery se prvni zvedne (muiZete si tam polozit ru-
ku a kontrolovat to), potom se zvedne hrudnik a nakonec
lehce ramena. Predstavte si, Zze posledni hluboky nadech
plni nejvrchnéjsi ¢ast plic. Na konci nadechu byste méli
mit pocit, ze davate ramentim a krku vnitini masaz.

Nyni, v tomto bodu uvolnéni, se vydejte dovnitt svéhao té-
la a najdéte misto, které vam pripada jako vas stred. Ne-
chte se unaset dovnitf téla jako perla klesajici pomalu
a lehce ve vodé. Kde se perla zastavi, tam je stied. Najdé-
te nejklidnéjsi bod v tomto stfedu. Jestlize vam myslenky
tékaji, zabalte je jako kousky latky a odlozte je stranou.

2. krok ~ Divejte se, vSimejte si, vcitte se, hovoite

Jakmile jasné citite stfed, jdéte tam, odkud se ozyva fy-
zicka bolest. Jdéte k napéti a/nebo neklidu v téle. Tato bo-
lest zada, abyste nasli jeji priciny, a je nejdulezitéjsi pro to,
co chcete oslovit.

Kdyz fikam jdéte do, myslim tim zaméfte pozornost na to
misto ve svém téle. Pfedstavte si, Ze mate o¢i uvnitf téla
a dokazete vidét uvnitf mista s napétim a bolesti. Nejdu-
lezitéjsi cast této techniky je dojit do inkriminovaného
mista a prohlédnout si ho. Jak vypada? Nékdo vidi objekt
(sklenény, hranol, krabici, dim, hracku atd.). Pro nékoho
to je urcita emoce (zlost, pocit zmaru, zmatek atd.).

Az soustiedite veSkerou pozornost na to misto uvnitf
téla, prohlédnéte si ho zblizka a zaénéte vnitini dialog.
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Podrobné si popiste, co vidite a citite na misté napéti a bo-
lesti. VSimejte si, jestli se méni, a pokud ano, zménu sle-
dujte. (Vzpomeiite si na efekt pozorovatele. Vase télo je
Stastné, Zze vas vidi uvnitf, a chce vam néco ukazat. Po-
uzije fe¢ symboli, jiz budete rozumét.) Zeptejte se:

% Proc jsi (ta véc, kterou sledujete) tady?

% Jaky mas smysl?

% Chce$ mi ukazat néco zvlastniho? (Vsimnéte si, jestli
se to meéni, a zeptejte se, proc se to meéni.)

% Jak mi ten (tvar, pocit, zvuk, dojem) slouzi?

% Z ¢eho pochazis (udalost, neprijemny rozhovor, fyzic-
ké zranéni, urazliva prihoda atd.)? (Zvlastni poznam-
ka: Pokud jde o traumatizujici udalost, nevracejte se
k ni, jenom vezmeéte na védomi vzpominku. Vratte se
k tomu, co sledujete. Uz vite, Ze napéti a bolest jsou
vysledkem konkrétni prihody.)

£ Mam to uvolnit? Pokud ano, co pro to mam udélat?
(Nehledate typ odpovédi, jako naptiklad ,vice cvicte®
nebo ,zhubnéte®. Odpovéd je spojena s objektem, kte-
ry sledujete. Jak vypada uvolnéni problémového mis-
ta a co pritom v té chvili citite v téle?)

% Existuje néco, co mi pomuze uvolnit té (tu véc, kterou
sledujete)? (Jsou pomucky, které vam pomohou; po-
zadejte o radu, pomoc, nastroje atd.)

Sledujte zmény, které nastanou béhem rozhovoru s tim
objektem uvnitf. Posune se, zméni a dostane se do rov-
novahy. Az nastane posun, mozna ho pocitite jako velky
povzdech, mohou se objevit slzy nebo smich. Casto se
uvolni teplo a nékdy je citit tepani. Dikazem posunu
energie je také Skrundani ve stfevech. To vSechno jsou
zplsoby uvolnéni energie.
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AZ se to, co pozorujete, posune a uvolni, sledujte zbytek
téla. Citite napéti nékde jinde? Je to jako loupani cibule -
uvolnéni na jednom misté otevie moznost pro jinou, kte-
ra méla pravdépodobné vztah k zablokovanému mistu,
aby se také uvolnila. A ta dalsi oblast mtze byt spojena
s jinou casti téla. Jdéte do dalsiho mista, které vas vola,
a cviceni zopakujte.

Doporucuji vam zakon¢it toto cviceni technikou ho “opo-
nopono Joa a Dr. Hewa Lena. Podékujte a omluvte se za za-
zitek, ktery vedl k bloku, a méjte radi osobu, ktera ten
blok vytvotila (to jste vy), i osobu, kterou jste se stali a jez
se nyni dokaze uvolnit.

P#iklady
Poté co jste se s touto technikou seznamili a citite se pfi-
jemnéji, uvedu nékolik priklady, jak tato technika miize
vypadat.

Bolela mé zada vlevo dole. Provadéla jsem dychaci tech-
niky a nasla jsem klid ve stredu svého téla tak, ze jsem $la
odtud do mista bolesti v zdadech. Soustfedila jsem se do
mista bolesti, které vypada tmavé a nevabné. Pfipada mi
rozzlobené a zaroven neurcité. Vidim smés Cervené a Cer-
né. Kdyz si to prohlizim, vidim, ze tlusté stfevo je téz5i,
pohybuje se a méni. Ptam se mista na zadech, proc to
tam je. Co mi potfebuje ukazat? Odpovi mi neurcité
a mam pocit, Ze se ke mné obraci zady. Znovu mluvim:
Jsem tady. Posloucham. Uz té neptehlizim, co pro tebe
muiizu udélat? Preméni se ve smutek a prozradi, ze zlost
a frustrace ukryvaji smutek. Ptam se, co je ten smutek,
pro¢ je tady a jak mi prospiva. Rekne mi, ze jsem mno-
hem vic, nez co ukazuji vnéjsimu svétu. Ze pokazdé kdyz
zachovavam smutek, ale necitim ho, objevi se v mych
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zadech bolest a napéti. Je to barometr, zda se chovam
prirozene.

ZkusSenost dalsiho klienta: Marcia si pred péti lety pora-
nila kotnik a nikdy se ji zcela nevylécil. Sla dovnitt téla
a hovorila s kotnikem. Kotnik fekl, aby se nejdfiv podi-
vala na koleno. Sla ke koleni a citila obrannou energii, kte-
ra vypadala jako fyzicky ¢tvercovy blok - tvrdy, studeny
a kovovy. Marcia se zeptala, co to je a proc to tam je. Za-
¢alo to barevné svitit a kotnik se rozbolel. Krabice se zmé-
nila na loznici, kde spala, kdyz ji bylo pét. Bratr ji tak zlo-
bi, az se boji, Ze ji néco udéla.

Uvidéla krabici jako tvrdy, studeny a kovovy pocit viici
bratrovi. Rekla, ze pétileté dévce koplo bratra tak silng,
az si narazilo prst u nohy, kotnik a koleno. (Uplné na tu-
to historku zapomnéla.) Také se dovédéla, ze tento ob-
ranny, ale agresivni postoj, ktery ma potad ulozeny v tka-
nich jako bunétnou pamét, ji nedovoli ptiblizit se mnoha
lidem a novym pfilezitostem, které ji Zivot pfinasi. Ta kra-
bice je tam potad, takze se zeptala, jestli existuje néjaky
prostfedek nebo pomiicka, které by ji odstranily. Dosta-
ne sbijecku, kterou pouzije ke zniceni bloku. Potom silny
vysavac a vysaje vSechny zbytky. Zistava ve volném Cis-
tém prostoru, ktery ma naplnit svétlem.

Celd noha se béhem ¢isténi a vysavani uvolni a je rovnéj-
Si a silnéjsi. Kotnik ptestal bolet. Jakmile se tato historka
odstranila z bunék, zivot se ji oteviel. Zaujala méné ob-
ranny postoj ve vztazich a byla otevienéjsi.

Uzivejte tuto techniku kazdy tyden nebo klidné denné.



CAST II: METODY

117

Metoda 2: Vyuziti negativniho zdZitku

Vsichni mame historky. Nékdy o nich vypravime. Nékdo
- rodice, pratelé, séf - ,vam ublizil®. Vypravime ty nega-
tivni historky, protoze je mame casto potrad ulozené v so-
bé. Staré negativni vzpominky vytvoii bloky, které brani
priichodu energie v nasem téle a chovaji se jako velké ka-
meny v fece nasich zivotll - zpomaluji priitok energie.
Kdy?z je tok energie zablokovany, jsme nemocni, a trpime
fyzickou nebo dusevni bolesti a unavou (ztrata paméti
atd.). Nedostatetny priichod brani volnému pritoku
energie.

Je mozné staré historky vyjasnit, projit kazdy okamzik
a vSimat si, co citime a jak se to projevuje na nasem téle.
Télo je vyborny diagnosticky nastroj, ktery odhaluje raz-
né dysfunkce chovani.

® Vypravéjte si negativni ptibéh nebo ptibéh, kdy jste
byli obéti, ale mate na to jenom jednu dvé minuty.

® Piipozorovani téla zevniti podle pfedchoziho navodu

jste se naucili, jak se pti tom citi vase télo. Citi to? Kde

v téle mate negativni emoci? Zjistéte to.

Nyni si feknéte: ,Nechci to uz nikdy citit.“

Potom se zeptejte sami sebe: ,Co chci citit? Napojte

se na solar plexus a oblast srdce, abyste urcili, co si

prejete citit.

® Posunte novy pozitivni pocit z mysli (vétsina z nas se
domniv4, ze tam pocity vznikaji) do téla. Co zazivate
s novou pozitivni energii, kterou jste si ptali? Jaké ma-
te pocity v téle? Jaké mate pocity v téle, kdyz zazivate
klid, radost, sebedtvéru, bohatstvi? Kde v téle citite tu
nadhernou energii? Zustante ve svém téle a uzijte si
novou pozitivni energii.
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§ Posunte ji do dalsi urovné a popiste zivot s témito po-
city. Vyuzijte pocit zakotveni, ktery jste objevili ve svém
téle, a promitnéte ho do ptibéhu, do vizualizace Zivo-
ta a uvédomte si ten pocit, kdyz jste ve skuteéné sho-
dé s pozitivni energii.

§ Vezméte pfibéh o tom, co si piejete, zpatky do téla
a prozijte ho.

To je zakon pritazlivosti v akei. KdyZz vypravite staré his-
torky a potad se v duchu povazujete za obét, posilujete
tuto energii a pritahujete ji vice. Vyuzijte toto cviceni,
abyste se posunuli bliz k tomu, co opravdu chcete.
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Olistrid reind o é 70

Zivotné duleZity vzkaz

Té¢lo je materializovand mysl.

Lester [ evensin

Asi pred dvaceti lety jsem se dovedél
0 ocistné metodeé, kterou uzivam do-
dnes. Naucil jsem ji par dalSich lidi
a také oni ji stale pouzivaji. V této ka-
pitole vam popisuy, jak ji délat, abyste
ji méli v zaloze, az se budete potiebo-
vat OCistit.

Metoda sama je jednoducha. Z vlastni
zkuSenosti vim, ze kdyz nejste ocisté-
ni, citite to. A neni to prijemny pocit.
Muze se projevovat jako zlost, pocit
zmaru, netrpélivost, nestésti, deprese,
smutek, apatie nebo dalsi emoce vy-
volané omezenym mnozstvim energie.
Takovy pocit ¢lovéka srazi. Tentyz po-
cit vas vsak muze zase pozvednout - a dokonce k vyssimu stupni uve-
domeéni a vétsi schopnosti pritahnout, co chcete. 4

Jak to funguje:

2 Mate pocit, ktery se vam zvlast nelibi. Opakuii, Ze to je néjaka o
varianta nestésti. Nékteti lidé feknou: ,Nejsem nestastny, ale mam” L
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vztek.“ Ano, vztek je samoziejmeé forma nestésti. Vyberte si popis,
ktery se pro vas hodi.

% Sedte a nechte ten pocit, aby se projevil. Daleko castéji se chceme
zbavit emoci, které se nam nelibi. Snazime se utopit je v alkoholu
nebo je zahnat jidlem. Moznosti tniku je velka spousta. Nékdo
chodi béhat, jiny nakupuje. Nékdo sedi a mraci se, jiny hazi
vécmi. Navrhuji nedélat nic, jen sedét. Vim, ze to neni pohodlné,
ale je to cesta ke svobodé.

% Popiste ten pocit. Kdyz vas boli hlava, neberte si prasek, ale
nechte ji bolet. Soustfedte na bolest pozornost tim, ze si ji
popisete. Jak je velka? Jak je Siroka? Jakou ma barvu? Jak je
hluboko? Na tyto otazky nejsou zadné spravné ani chybné
odpovédi. Ptate se na né, abyste se soustiedili na bolest nebo jiny
pocit. Pfitom se stane néco uzasného. Bolest nebo jiny pocit
zaCnou mizet.

% Nakonec se toho pocitu zeptejte, co se vam snazi fict. Psal jsem
o tom v jinych ¢astech této knihy. Emoce je tady z néjakého
divodu. Je to lekce, kterou je tfeba se naucit. Vyuzijte toho a uz
nikdy nebude tfeba tento zazitek opakovat. Ja jen ztstanu v klidu,
zaviu oci, soustfedim se na ten pocit - i kdybych se ho bal -
a necham ho k sobé promlouvat. Mozna vam to ptipada jako
néjaka hra, ale odpovédi, které dostanete, mohou predstavovat
rozdil mezi bolesti a slasti, neuspéchem a uspéchem.

Tyto ctyfi kroky jsou snadné. V podstaté jen dovolite utkvélému pocitu,
aby zlstal tak dlouho, nez uslySite vzkaz, ktery pro vas ma. Az vzkaz do-
stanete, budete ocisténi. Je to snadné.
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Nyni uvedu ptiklad, jak jsem nedavno tuto ocistnou metodu pouzil:

Jsem celozivotni ¢len Spole¢nosti americkych kouzelnikl (Society of
American Magicians - SAM). Pred setkanim mistni organizace SAM mé
pozadali, abych predvedl néjaké kouzlo. Ukazovat kouzla rodiné nebo
pratelim je jedna véc a predvadét néco protfesionalnim kouzelnikam je
néco uplneé jiného.

Dostal jsem ptiSerny strach. Zacal jsem se toho setkani désit. Tti dny
jsem se snazil vybrat kouzlo, které by dokazalo prekvapit kvalifikované
kouzelniky. Nic co jsem vymyslel, mi nepfipadalo vhodné. Dokonce jsem
nelitoval penéz a Sel jsem si koupit dalsi kouzelnické pomticky - az jsem
meél v pokoji pro hosty véci za desitky tisic dolart.

Celou dobu jsem byl nestastny a vymyslel jsem, jak se z toho setkani vy-
vléknout. Nemusim tam chodit, fikal jsem si. Nikdo mé neplati. Je to jen
pozvani, které mohu pfijmout nebo odmitnout.

Ale tidim se pravidlem - pokud se néceho bojim, musim to udélat.

Kdyz jsem se takto rozhodl, musel jsem se vyporadat se svymi pocity.
Byly chmurné. Pfipadal jsem si nemocny. Zacalo mé bolet levé ucho.
A dostaval jsem se do mirné deprese.

To nebylo dobré.

Potom jsem si vzpomnél na tuto oCistnou metodu, které fikam Zzivoto-
darna zprava. Spociva v tom, ze chcete pochopit, co se vam emoce snazi
dat. Védeél jsem, ze az to pochopim, budu cisty.

Bal jsem se. Citil jsem strach v téle. Nelibilo se mi to. Mohl jsem si vy-
brat, Ze ho budu ignorovat, potlacim, pohtbim nebo spoustu dalSich uni-
k. Misto toho jsem si vybral, Ze si s nim sednu. Dovolil jsem strachu, aby
tu byl. Zadny nazor. Zadna vyzva. Zadné hry.
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Po nékolika minutach ticha, kdy jsem pouze prozival ten pocit strachu,
jsem si najednou vzpomnél, jak jsem poprvé telefonoval jednomu kou-
zelnikovi. Byl jsem dité, bylo mi asi tak dvanact. Dostal jsem telefonni
cislo kouzelnika v jednom velkém mésté nedaleko od mne a zavolal jsem

mu. Mél jsem se predstavit opravdovému kouzelnikovi, nekomu kdo dé-
lal to, o Cem jsem ja jenom snil.

Kouzelnik zved]l telefon, ale plakal. Pravé se dovédeél, jenom par minut
predtim nez jsem zavolal, Ze mu zemfela matka. Nemél jsem tuseni, co
na to mam fict. Byl jsem dité. Neznal jsem spolecenské konvence. Neveé-
dél jsem nic o smrti. Netusil jsem, co mam fict. Pokud si vzpominam,
prosté jsem fekl na shledanou a na cely zazitek jsem zapomnél.

Ale moje podvédomi nezapomneélo. Ten prvni dotek s opravdovou magii
pokazilo mdj vztah ke kouzelnikim na zbytek zivota - az do dne, kdy
jsem dovolil svym emocim, aby se projevily.

Pocit strachu, ktery jsem zaznamenal, mi fekl toto: ,,Ceka$, ze vSichni
kouzelnici si budou myslet, ze se objevis ve Spatnou dobu a rikas Spatné
v

Jakmile jsem dostal tuto zivotodarnou zpravu, strach zmizel. Prosté se
vypatil. Vickrat se neobjevil. Bylo to, jako bych potfeboval podivat se na
zazitek z détstvi ocima dospélého a zjistit, ze co se stalo, neni pravda na-
veky. Kdyz jsem to nechal byt, byl jsem cisty.

Pokud vas to zajima, Sel jsem na setkani kouzelnikd, prednesl jsem veli-
ce neformalni fe¢ o magii a marketingu. Také jsem predvedl ucinek cte-
ni mySlenek. Plny sal ocenil mé vystoupeni, neptestavali mi tleskat, sma-
li se mym vtiplim a po skonceni za mnou pfisli a blahoptali mi.

To je prava magie. A pramenila z toho, Ze jsem poslouchal zpravu obsa-
zenou v mych emocich.
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Na nasledujici volné misto nebo do deniku popiste emoci, kterou moz-
na mate, nebo jste nedavno méli, a projdéte nasledujici ctyfti kroky.

Jaky je to pocit?

=y

':'\
=

~ Jak byste ten pocit popsali? (Jak je velky? Kde je?
. Jakou ma barvu? Jak je hluboky?)

Co vam ten pocit vzkazuje? (Jestli chcete, sepiste si to. Vase

v v~







Opravdu spis projde velbloud uchem jehly,
nez védec projde dvermi.

ser /4/7% E@fw@, fyzik




Vynatek telesemindie Kurz zdzrakii

LEE: Jsem Lee Follender. Jsem jeden z trenért zazraku Joa Vitala a jsem
nadsSeny, ze tady dnes jsem. Tentokrat zkusime néco trochu jiného,
nez co jsme délali dfive. Chteél jsem vam poskytnout néjaké infor-
mace o davodech.

Béhem seminate jsme si vsimli, aspon ja
urcité, ze kdyz nékdo polozi otazku, velice
snadno si v ni najdu i néco pro sebe. Na-
priklad se zepta podobné, jako bych se
zeptal ja, nebo mi pfipomene néco, na co
jsem se ptal v minulosti. Tento druh syn-
chronizace chybi, kdyz nékdo vede na ur-
¢ité téma monolog a my jen poslouchame.
Zda se mi, ze dialog je uzitecnéjsi, protoze
jsme vzajemné propojeni na osobni, a tedy
. hlubsiurovni. Proto vas vsechny zvu, abys-
> te se stejnym zpusobem zapojili i do nasi
dnesni vecerni navstévy.

Asi si dokazete predstavit, ze béhem prace s klienty i pfi kontaktu
s nas$im tymem instruktord se objevuji hodné narocné otazky. Pro-
to jsme se rozhodli uvést je spolecné s otazkami, které jste nam na
vyzvani poslali pro Joa. Dnes veCer vam chceme poskytnout zaji-
mavy pohled na praci, kterou délate, kdyz si tvotite zivot plny za-
zrakl. At uz jste novacci v této konverzaci, nebo jste se ji uz dfiv
ucastnili, myslim, ze Siroka Skala otazek, které jsme vybrali, by vam
meéla opravdu pomoct.
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JCLE

LEE:

JOE

Takze at jste zacatecnik a zahajujete svou cestu, nebo jste zkuseny
cestovatel, pohodIné se usadte a ja mezi nas pozvu Joa Vitala.

Vime, ze jsi tady, Joe. Je to tak?
Jisté, jsem tady. Jesté jsem neodeSel.

Tak dobte. Polozim ti prvni otazku. Otazka cislo jedna: Jsi upro-
stfed dne a najednou se vynofi limitujici presvédceni. Uvédomis si,
ze jsi nastvany. Co udélas?

To je vyborna otazka, protoze to se mi stalo zrovna dneska. Staci se
jen podivat zpatky a uvidim, co jsem délal. A prvni véc, co jsem de-
lal - uvédomil jsem si to.

Vim, ze kdyz s tim pocitem bojuji, dodavam mu silu. Vlastné jenom
pokracuje proces uchovani té véci v mém védomi a ona se na me pri-

lepi jako lepidlo.

V takovém ptipadé si fikam: Tak o to jde. Je to negativni presvéd-
ceni. Dulezité je citit to, protoze v opacném ptipadé muzete kon-
krétni emoci pohtbit. Ze zkuSenosti vim, ze ji pohtbite zaziva, ale
ona se objevi znovu. Najednou vypluje a miize to byt v nevhodnou
chvili. Mozna se budete zlobit nebo se rozplacete. Mozna jenom
v nevhodnou dobu nastane vybuch emoce, protoze jste ji pivodneé
necitili.

Takze kdyz vidim nebo citim emoci, rozpoznam ji a dovolim ji, aby
tady byla. A pfiznam, Ze ji opravdu nechci. Jestlize se v té chvili vy-
skytne néco, co mé rozesmutni nebo rozzlobi, jsem radsi, kdyz to
zmizi. Jestlize si ten stav uvédomite a feknete si: Jo, je tady, a na
okamzik se do néj vcitite - opravdu to trvd jen chvilicku - kdyz pro-
ti nému nebudete bojovat, zmizi. Rozpusti se. Vypati.
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LEE
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LEE:

Dale délam to, Ze se uchylim k lepsi myslence. Protoze kdyz se ob-
jevi negativni presvédceni, kdo vi, odkud se vzalo? Mohlo se mi do-
stat do védomi. Treba jsem to nékdy driv cetl nebo slysel. Nebo jsem
ji dostal mailem. Bithvi co to bylo. Ale at to bylo cokoli, je to v po-
radku. Potom sahnu po myslence, ktera mi ptripada lepsi. Je to né-
co jako moje motto - sahnout po myslence, ktera se zda dobra.

Presvédceni, které vas obtézuje, vezmeéte na védomi, vcitte se do ngj,
oznacte si ho a nechte byt. Séhnéte po vhodné alternativé. Sahneéte
po jeho opaku.

V knize The Attractor Factor pisu, ze prvni krok je pochopit, co ne-
chcete. O presvédceni, které vas pravé napadlo, nejspis nestojite.

A druhy krok podle této knihy je zvolit si, co chcete. Nejlépe to udeé-
late tak, ze jednoduse presvédceni, které se vam nelibi, otocite. Moz-
na jste v sobé objevili podobné ptesvédceni, jako nikdy neni dost,
pfipadneé si dalsi dopliite sami. Nikdy neni dost penéz, dost jidla,
dost lasky, dost (doplnte si sami). Takze existuje spolecné presvéd-
ceni, ze nikdy neni dost. Opatna myslenka by mohla znit - je vic
nez dost penéz, aby vystacily pro vsechny lidi, je vic nez dost penéz
pro mé, abych zaplatil ucty, kdyz jsou splatné, nebo dokonce pted
splatnosti. Nejdulezitéjsi je najit lepsi presvédceni. Vybirate si. Ma-
te kontrolu. Tak to bych délal a taky to délam.

Dobfte. Vyborné. To je opravdu v dané chvili lepsi, nez abyste byli
odkazani za néjakou myslenku nebo ptresvédceni.

V minulosti jste byli obéti. Od této chvile uz nemuzete byt. Prave
jsem vam tekl, jak to zménit. A ted se probouzite. Mate na vybér,
a to je na tomto rozhovoru i celém programu krasné. Nyni si miizete
vybrat. Berete si zpatky svou silu a to je radost.

Skveélé. Druha otazka - jak je to s détmi? Pritahuji si, to co maji?



CAST 111: ZAZRAKY 129

JOE:

LEE;

Sl ek

Myslim véci jako kolika, plyny nebo zavazné problémy jako vroze-
né vady nebo néco podobného?

Ano. Tato otazka se objevila. Je zajimava. Lidé se divaji na film The
Secret. A jestli ho ti, ktefi nas ted sleduji, nevidéli, at si na néj zajdou.
Nebo navstivi internetové knihkupectvi Amazon. Jisté je k mani
1 v kamennych obchodech. Také se mlizou podivat na stranky
www.TheSecret.tv. Mluvila o ném i Oprah. Vénoval se mu i Larry
King. Byl jsem v jeho potfadu. Hovoftila o ném i Ellen DeGenereso-
va. Psal o ném Time. Taky Newsweek. Jak vidite, kolem tohohle filmu
se udelal velky poprask po celé zemi, mozna i po celém svété. Film
pojednava o zakonu pritazlivosti. Skeptici a lidé, ktefi jsou upfim-
né zveédavi, se ptaji.

Jasne.

A ptaji se i na deéti. Jestli taky pritahuji ty véci. Kdyz se rodi nevinni,
proc existuji déti, které Sest tydnt po narozeni trpi zachvaty? Pri-
tahli sije? Ja se domnivam, Ze ano. Jako my vSichni pritahujeme vé-
ci na urovni podvédomi.

Kdyz mame nehodu v auté, kdyz se nam
cokoli stane, kroutime hlavou a fekneme si,
to je hrozné a Ze za to muze nékdo jiny. Ze
to nemuze byt pravda. Skutecnost je tako-
v4, ze jsme si to privolali na urovni podve-
domi. Jedno z hlavnich témat téchto dni je,
ze my vSichni, vCetné meé, stale vic zapOJu-?'
jeme védomi.

Pripada mi, Ze co se déje détem, jako by by-
lo naprogramované. Vezmeme-li si dvojéa-
ta - vychovavaji je stejni rodice, chodi do
stejnych Skol, do stejnych nabozenskych
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LEE:

JOE:

LEE:

zatizeni a délaji spolecné rizné véci, ale mohou mit velmi rozdil-
nou povahu. Zda se, ze tak ptisla na svet.

Proto se domnivam, ze déti prichazeji na svét naprogramovani ur-
citym zptisobem. Castecné v tom hraje roli osobnost, ¢astecné ge-
netika a castecné fyzické zkusenosti. Nevim, kde to zacind. Myslim,
ze se na to vsichni miizeme ptat Boha nebo Buddhy ¢i nékoho ji-
ného, protoze ja to nevim. Ja se domnivam, ze vsichni pfitahujeme
vSechno, vcetné déti, ale délame to podvédomeé.

Chapu. Pokud je to pro nékoho nové (a mozna je na ptijmu nékdo
novy; myslim, ze jsme mluvili k néekomu, kdo nas zacal poslouchat
teprve dnes)...

Ano.

...jak zac¢inas?

JOE: Jak za¢inas? No, ja s oblibou zacinam tak, ze si pohravam s mys-

lenkou, jaky zivot by se mi libil. Mam tuhle otazku moc rad. Nebo
jak dobry by mél byt? Co specialné byste radi v Zivoté zmeénili?

Kdyz tuto otazku polozim, chci, aby se lidé zamysleli o moznostech.
Nechci, aby mysleli na problémy.

Pro mé vSechno zacina tim, Ze je tfeba zaméfrit se na to, co chcete.

Jak se pise v knize Attractor Factor, objevuje se ve filmu The Secret
a obcas to fika i Oprah - svétem hybou cile, které si lidé stanovi.

Proto povzbuzuji lidi, aby si stanovili cile. A témi cili myslim, aby ti,
ktefi nevedi, udélali prohlaseni o tom, jaky by meél byt kone¢ny
vysledek. Napftiklad ti, ktefi si chtéji vylepsit postavu, si stanovi, ze
za urcitou dobu dosahnou urcité vahy. Nebo Ze si chcete poridit
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konkrétni auto ¢i zaujmout konkrétni pozici v konkrétni spolec-
nosti. Poptipadeé ze chcete dosahnout zvyseni platu nebo konkrét-
ni ¢astku za mésic. Ja hovotim obecné, ale vy mtzete v duchu uzi-
vat specialni terminy.

Jakmile si vytycite cile - prohlasite, co chcete, a pohravate si s moz-
nostmi, jaky zivot byste si prali - vydavate se na cestu ke splnéni
stanovenych cilt. Na zivoté mi pfipada tizasné a magické, ze kdyz
si urcite cil, vase télo a mysl se nejdfive sladi, aby ho mohly na-
plnit.

Rad uvadim pftiklad s koupi nového auta. Koupite si volkswagen.
Nez jste si ho potidili, zahlédli jste ho jen obcas. Ted ho vidite sko-
ro potad. Az vas napadlo, ze je to invaze volkswagenli. Vase mysl je
ve stfehu, protoze jste se na auta této znacky soustredili.

Jakmile se zameérite na urcity cil, vase mysl a télo se vydaji tim smé-
rem. Je to zakladni psychologické pravidlo. Dostanete vic toho, na
CO Se zamerite.

Jak se zda, brano metafyzicky se svét sam a veskera energie sladuje,
aby splnila vas cil a ptipravila situace, které vam v tom pomohou.

Kde zacnete, zavisi na vasem cili. Co chcete? Jaky chcete mit zivot?
Jak dobry snesete? Co chcete opravdu zménit? A opakuji, zaméru-
jete se na moznosti, ne na problémy. Zamétujete se na vysledek a jak
ho chcete dosahnout. Mé to hodné vabi. Tam vSechno zacina.
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JOE:
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Dobfe. Jasné. Na to navazuje dalsi otazka, kterou jsme dostali: Proc
to trva tak dlouho? Nekdy se zda snazsi pritahnout negativni véci

nez pozitivni. To jsou dvé otazky, ale v podstaté jsou hodné po-
dobné.

Souhlasim. Vyborna otazka. Obé jsou vyborné. Mohl bys mi ptipo-
menout tu prvni. Zapamatoval jsem si jen druhou.

Proc to trva tak dlouho?

Dobfte. Proc to trva tak dlouho? Minulou nedéli jsem meél prispé-
vek na schtizi organizace World Wellness. (Mate-li zajem, ptectéte si
na http://themissingsecret.info) Deepak Chopra tam vystoupil v so-
botu vecer. Ja jsem mluvil v nedéli dopoledne a mél jsem plny sal,
ktery je jen ke stani. Ve skutecnosti tam lidi sedéli na zemi a venku
stala stovka nebo mozna vic dalSich. Nedostali se dovnitt, protoze
tam bylo narvano.

Byl jsem tam. Bylo to uzasné.

Byl jsi tam? Diky. Nevédél jsem, Ze jsi tam byl. Vidél jsem té potom,
ale nevédél jsem, ze jsi byl uvnitf.

LEE: Jo. Jasne.

JTOE;

Takze, uvedu cast prispévku. Je to velice jednoduché. Sklada se ze
tfi krokli a rad bych je zopakoval hned ted, protoze jsou pro tuto
otazku dulezité.

Rekl jsem, Ze vesmir, kterému muizZete fikat Biih, Zivotni energie, Zi-
votni sila (nebo jak chcete; vite, co myslim touto silou - je vétsi nez
my vSichni, ktefi jsme tady, a je moudtejsi a silnéjsi), posila a priji-
ma informace a energii nepretrzité. To je prvni véc, kterou je tfeba
si zapamatovat. Vysila a prijima.
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Druha véc je, ze co vysila a co
ptijima od vas, se filtruje vasim
presvédcenim. To je moc dule-
zité. Energie, ktera pfichazi, je
velice cCista, ale zasahuje vas
a vy mate viru, co je pro vas
mozné, viru o podstaté sku-
teCnosti. Mate presvédceni
o vlastni hodnoté. A vyse uve-
dena energie prochazi a filtru-
je se pres vasi viru.

Treti krok je dosazeni vysled-
kl - kdyz vysledky posuzuje-
te, filtrujete svou interpretaci
techto vysledkt zase virou.

Pokud se néco nestane tak rychle, jak byste chtéli, nejpravdépo-
dobnéji je problém v oblasti vasi viry.

Ja jsem toho nazoru, ze nic neni nemozné. Nevim, mozna jsou veé-
ci, které jsme jesté neudélali, ale podle mé nic neni nemozné. Treba
jen zatim nevime, jak to udélat, ale mtzeme odhalit zplisob, jak
na to.

Pokud se néco nedéje, mohlo se to zadrhnout kvuli presvédceni.
Napftiklad: Nevétim, Ze je to mozné, nezaslouzim si to, stalo by mé
to moc penéz, az by to nastalo, a musel bych platit dane.

Opakuiji, ja tvofim presvédceni. Vyzval bych vsechny, kteti poslou-
chaji, aby se nad tim zamysleli. Pokud prohlasite, ze chcete kon-
krétni vysledek, ale mate pocit marnosti, je to asi signal, ze chovate
pfesvédceni, kviili némuz se zatim nenaplnil. Navrhuji, abyste si
pohrali s nasledujici myslenkou: Jestli mam opravdu presvedceni,
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JOE;

které by zpomalilo cely proces, co by to mohlo byt? Néjaka odpovéd
vyplyne na povrch. Je mozné, ze az se to projevi, bude vam to pfi-
padat Silené.

V nedélnim vystoupeni jsem tekl, ze mé ptijmy se pomalu zvyso-
valy a v jisté chvili jsem dosahl urcité urovné, kdy se zdalo, Zze uz to
vic nebude. Cely dlouhy rok se mé ptijmy ustalily. Tak mé napadlo:
Proc to je? Mél jsem jasny cil. Véfim, ze Bih mé posloucha a snazi
se mi pomoct. Délam vSechno, co je v mych silach, ale zda se, ze
jsem narazil na prekazku v cesté. Proc¢ se vSe zpomaluje? Proc¢ ne-
beru vic penéz? Zapatral jsem po svych presvédcenich a uvédomil
jsem si, ze mi je neptijemné, abych vydélal vic nez mi rodice. A vzpo-
minam si, ze kdyz jsem to dopovédél, mozna si taky vzpomenes, ze
lidi souhlasné zamruceli.

Jo, jasne.

Musel jsem se na to presvédceni trochu podivat. Taky jsem o tom
hovotil v nedéli. Jak vi§, fekl jsem, ze rodice pro nas chtéji to nej-
lepsi. Mozna vzdycky nevédji, jak to vyjadrit, ale délaji, co uméji. Na-
padlo mé, ze otec by byl pysny, kdybych vydélal vic penéz nez on.
Jakmile jsem pochopil, ze bych mohl pomoct jemu nebo nékomu
z nasi rodiny, poptipadé jinym lidem a vécem, stejné jako sobg, po-
dafilo se mi tu bariéru odstranit. A to je dulezité - jedina prekazka
bylo moje presvédceni.

A myslis, Joe, Ze se tfeba toto presvédceni viibec nevztahovalo k vé-
ci, které chces dosahnout?

Ano. To je pravda.
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LEE: Pravda? Mohlo by se zdat, ze s tim vlibec nesouvisely?

JOE: No, asi mas v hlavé néjaky ptiklad. Co té napadlo, co by bylo uzi-
tecné rict?

LEE: Tak naptiklad chci mit uspéch v podnikani a chci, aby se mé ob-
chody rozsitovaly.

SOE". Thnt

LEE: A feknéme, Ze se to nedéje. Moje limitujici ptresvédceni by mohlo
byt - nejsem sympaticky ¢lovék.

JOE: Jo, jasne.

LEE: Opravdu?

JOES]asmneé,

LEE: To nema nic spolecného pfimo s mym podnikanim.
JOE:; Jasne dediiey

LEE: Prodavam nemovitosti nebo pojisténi.

JREL®.

LEE: Ale kdybych uvéfil, ze nejsem sympaticky, potom zifejmé by za
mnou nechodili zakaznici.

JOE: A o svém presvédceni mozna nemas anituseni, dokud nezacnes po-
slouchat podobné seminate, nezucastnis se programu Kurzy zazra-
kl nebo ti nékdo nepomuize to pochopit.
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JOE:

LEE:

JOES

A chci, aby vSichni védeéli, ze to délam taky. Mozna se na mé divas
a fikas: Joe udélal tohle vSechno a ma tolik knizek, a takovou skveé-
lou kariéru. Ale stejné jsem se nezbavil limitujicich presvédceni, kte-
ra postupné vyplouvaji na povrch. A potrad jdu doptedu a pofad na
neéco narazim a porad pracuji s trenéry, protoze vim, ze ziji ve svété
fizeném presvédcenimi, z nichz vétsina je podvédomych.

Muzete se na né zeptat sami. Mluvil
jsem o tom minulou nedéli a béhem
tohoto seminafe vas seznamim s né-
kterymi metodami. Sdm se ale ¢asto
obracim na trenéra nebo nékoho, kdo
je objektivni, nema stejna presveédcent
jako ja, abych si sva presvédceni uve-
domil. A jakmile se tak stane, casto ta-
to presvédceni zmizi.

Tohle nas ptivadi k jiné otazce, kterou jsem polozil - proc to vypa-
d4, ze jednodussi je pritahnout negativni véci nez pozitivni?

To ano.
Vis, co tim myslim?

Ano. Obecné plati, ze vSechno v zivoté pritahuji pravé emoce. Vét-
Sina lidi citi intenzivni nenavist, zlost nebo pocit marnosti. Pritahu-
ji pak spis veéci, které se k tomu hodi, protoze se na takové negativ-
ni emoce soustfedi. Pokud dokazete vyvolat intenzivni emoce lasky
a vasné na to, co opravdu chcete, pak to ptritdhnete.

Mam oblibeny pfiklad, kterému se mozna budete smat. O svych
novych autech jsem totiz mluvil v nedéli. Slo o to, Ze jsem byl blazen
do téch aut, a ted je miluji. Je ironii, Ze pracuji doma a moc nejez-
dim. Kdyz uz se nékam vypravim, letim. Takze mam tfi krasna auta
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LEE:

JOE

EE:

JOR:

a zadnym nejezdim. Mam je moc rad, a myslim, ze ptisla do mého
zivota, protoze je mam rad. Pfisla tak snadno, protoze je mam rad.
Pritahla je laska.

Velice casto se lidé vic zamétuji na véci, co nemajiradi, a vydavaji na
né spoustu energie. A pritom kdyby se tato energie dostala ven,
mohla by pfitahnout vic toho, co by si ptali.

Proc¢ se nékteré véci manifestuji rychleji nez jiné, ptestoze se o né.
snazim stejné? Myslim, Ze s tim souvisi tvoje pfedchozi odpoved.
Rekni ndm o tom néco vic.

Dobte. Myslim, ze se vracime k prvni casti posledni dvojotazky, kdy
jsem tikal, Ze o véci mame néjaké presvédceni. Mlize se zdat, ze za-
kon pfitazlivosti funguje nékdy rychleji a nékdy pomaleji. Kdyz se
na to podivame hloubéji, zjistime, ze jedina prekazka je nase kon-
krétni presvédceni.

A pochopitelné nevim, kdo byl ten ¢lovék, ktery otazku polozil, v ja-
ké Zije realité ani jaka ma presvédceni. Pfipomenu sviij nedélni re-
ferat a celou koncepci, zZe k nam ptichazeji informace od Boha a vy-
bizeji nas délat rizné véci. Také nam posila informace, znamenajici,
ze kdyz si vytknete cil, ktery odejde do bodu nula, ptimo k Bohu,
at uz mu rikate jakkoli. A to vam pfinese vysledek. Zda se, Ze tento
vzorec fungyje. Jediné, co cely proces zpomali, zcela zastavi nebo
vrati, jsou vase vnitini presvédceni. Pokud vam uvnitf prezivaji li-
mitujici nebo sabotujici pfesvédceni ¢i si myslite, Ze si to nezaslou-
Zite, vSe se zpomali.

Mam dalsi otazku, ktera je velmi podobna a podle mé se vztahuje
k limitujicimu presvédceni. Nékdo napsal, Ze mu ptipada, jako by

jedno limitujici presvédceni odkryvalo dalsi. Konci to nékde?

No...
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LEE: Jako by nékdo chtél odpovéd na vsechna limitujici presvédceni.

JOE: To jo. Domnivam se, Ze to souvisi. Chci Fict, ze jste se dostal na
misto, kde zadna presvédceni nejsou. Mam zkuSenost, ze jich exis-
tuje mnoho a ze se stale vynotuji. Ale nemusite si zdadna kupovat.
Kdyz jste na tom zacal pracovat, setfesete je, aniz by vas napadla.
Vsechna se vynofti, staci nechte je odejit. Je to skoro jako meditace,
kdy vam ptijde na mysl presvédceni, jako vas momentalné napad-
ne myslenka a vy je sledujete, jako kdyz mrak ptechazi po obloze.
Nejste presvédceni. Nejste mysSlenka. Nejste mrak. Nejste ten, kdo
to sleduje. A nevite, jestli to nékdo zaznamena, protoze potrad bo-
juji s tim jednim. Ale kdybyste zjistili, Ze jste obloha, a ne mrak, za-
jistili byste si navzdy totalni klid.

LEE: No to se mi libi. To je uzasné.

JOE: Zopakuiji to pro sebe, kdyz ne pro nékoho jiného.

LEERI®, {p1.OSINN.

JOE: Jestli zjistite, Ze jste obloha, a ne mraky, budete mit navzdy klid -
mraky jsou myslenky, které jdou kolem, obloha je cast vas, ktera si
je prohlizi. Jestli dokazete sledovat to, co se déje, stane se z vas uvol-
néna osoba zijici v klidu, ktera mtize manifestovat, co chce.

LEE. Je to uizasné a vede mé to k dalsi otazce, a ta dalsi otazka...

JOE: Souhlasim.

LEE: ..je: Co znamena byt Cisty, a jak vim, zda jsem cisty? Mluvime s kli-
enty casto...

JOE ]o.
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...ve Skolicim programu o ocisté a co jsi pravé rekl, miptipada, ze je...

fjo.

...0 tom. Protoze to je ta obloha.
Presneé tak. -

Hifun

Jak se ocistit, je chybgjici tajemstvi. A o tom jsem mél referat minu-
lou nedéli. Nazval jsem ho Chybéjici tajemstvi. Bylo to celé o ocisténi.

Tvrdim, Ze ocistit se je chybgjici tajemstvi skutecné kazdého svépo-
mocného programu. Mozna najdete vyjimku nebo dvé, ale pausal-
né ten krok nevysvétluji nebo nevédi, jak s nim zachazet. Hovotril
jsem o tom, ze byt Cisty nebo se ocCistit znamend, ze nemate zadné
skryté presvédceni, které by vam ptrekazelo na cesté k dosazeni li-
bovolného cile. Jestlize snadno manifestujete véc, kterou si prejete,
poznate z toho, ze vam v cesté nestoji zadna presveédceni.

Aha. Takze to znamena...

Ano.

2 klid.

Ano.

Nebo nic v cesté.

Nic v cesté. Jestli se napfiklad... snazite soustfedit na zdravi, na bo-

hatstvi nebo na vztah, vytkli jste si cil a provedli jste opatieni ohled-
ne sve viry, a presto mate pocit marnosti, nejste Cisti.
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Spravne.

Pocit marnosti je signal, ze stale jesSté mate v cesté jedno nebo dveé
pfesvédceni. Stejnym signalem je i netrpélivost, zlost, smutek, zal,
pocit nesteésti, a dalsi neradostné pocity. Kdyz jste Cisti, bud jste
svého cile dosahli velice brzy, nebo vite, Ze se zahy splni, a nemate
uvnitf zadny neptijemny pocit.

Rikam si, vénujes tomu tak velkou pozornost?

Myslim, Ze ty ne. Pokud to je zabava, mtizes se vracet zpatky ke své-
mu cili a fikat si: Nebylo by skvélé mit tento konkrétni vztah nebo ne-
bylo by skvélé mit tolik penéz? Pokud je to legrace, mizes svlij zamér
upravit. Ale pokud budes upravovat, protoze si myslis, ze musis, ne-
bo ho chces posilit, mohlo by se skryt presvédceni, které ti fika, ze

~ v v

Mohlo by to znamenat, ze mas néjaké negativni presvédceni.

Chapu to tak, Joe, ze pokud zjistim, ze jsem pozitivni, jsem zabav-
ny, néco mé nadchlo, pravdépodobnost, ze jsem Cisty...

Ano.

..je hodné velka.

Naprosto.

Tak fajn.

To jsou klicova slova. Casto uzivam vyraz hravy nebo détinsky. Vi,
kdyz ptjdes do obchodu, podivas se dovnitt, uvidis kytaru a napad-
ne té&: To by byla zabava, kdybych na ni umél hrat. Ale nepottebujes

to, neptejes si to zoufale, nejsi z toho nestastny, nejsi na tom zavisly,
je to jenom zabava, neni to otazka zivota a smrti, mit nebo nemit ky-
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taru. Ale kdyz se na ni podivas a feknes si: Bylo by fakt bezva mit jj,
jsi nejspis na nejlepsi cesté mit kytaru druhy den nebo tak néjak.

Skvéle. Je tu dalsi véc, ktera se tyka toho, kdyz nejsme ¢isti. Nékdo
se pta: Kdyz jsem casto nastvany na jednu osobu a mam podezteni,
ze jde o omezujici presvédceni, ale nemtzu se k nému dostat, jak to
mam vyrtesit?

Jo. To je vyborna otazka. No, poslouchal jsem Deepaka Chopru, kte-
ry mél referat v sobotu vecer. Stoji za to si ho poslechnout. Trochu
h{rf je mu rozumet. Je to Ind. Lékat. Vychazi z historického prostredi
starovékého hinduismu. Ale tikal, a ja s nim souhlasim, ze venku ne-
ni nic. VSechno mimo vas je iluze, vCetné ostatnich lidi.

Spravne.

A Ze vSechno je zrcadlo. VSechno odrazi tva presvédceni. A to je
opravdu sila. Mozna je tézké to napoprvé prijmout, ale...

Jo.

..mysl expanduje a Zivot se transformuje, kdyz to opravdu ptijmes.
A tvrdi, Zze pokud existuji prvky v dalsi osobé, které té opravdu
Stvouy, jsou ti odporné, zlobi té, at to je cokoli, nejspis mas tytéz
prvky v sobé a taky se ti nelibi. To je fakt tézké ptijmout.

Deepak mluvil o Zeng, ktera k nému prisla na seminar a lezla mu na
nervy. Pripadal si jako kluk. Ta Zena je nevychovana, netrpéliva, od-
porna. Mel cely seznam. A pozdéji si pomyslel: Mél bych si vzit
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k srdci své uceni. Tak sepsal vSechny Spatné vlastnosti, které vidél
na té zené. Potom zavolal svého mluvciho a fekl: ,Prectu ti seznam
vlastnosti a chci, abys mi fekl, jestli je mas.“ Vsechny vyjmenoval -
odporny, nevychovany, netrpélivy a tak dale. Precetl cely seznam
ana druhém konci telefonu bylo dlouho hrobové ticho. Lekl se a na-
padlo ho, Ze by to mél jesté overit.

Zavolal manzelce a precetl ji stejny se-
znam. Ticho na druhém konci pry bylo
jesté delsi v ptipadé mluvciho. Bylo to
tak, ze prvky, které nemél rad u druhych,
nemeél rad ani u sebe. A z toho plyne, ze
oCistujici pfesvédceni je na tobé, ne na
druhé osobé. Muzes dokonce podékovat
té druhé osobé, osobné nebo v duchu,
kdyz si délas seznam véci, které se ti ne-
libi a potom fict: ,Dobfe, jak mé to ovlivni? Jaka je tato cast mé
osobnosti, kterou jsem nikdy neptiznal?*

To je tak skveélé a pripomina mi to Dr. Hewa Lena a jeho metodu
ho “oponopono.

Presné tak.
Spociva v odpovédnosti za vSechno, co se v mém zivoté objevi. Ja

jsem si tu osobu vytvortil pred sebou, abych se mohl vyporadat se
vsim, co mam v sobé...

Jie"
..co meé rozcilyje.

Ano, je to ptesné tak. A pro ty, ktefi jsou tady novi a neznaji Dr. He-
wa Lena ani ho “oponopono...
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To je ma dalsi otazka.

Dobte. Takze, je to delsi vypravéni a povim vam zkracenou verzi. Do-
tycny pracuje v psychiatrické lécebné pro odsouzené Silence a po-
mahal 1écit celé oddéleni pacientt, ktefi museli byt spoutani nebo
pod sedativy, protoze byli hodné nebezpecni. Lécil je pomoci havaj-
ské metody nazvané ho “oponopono. A ja jsem se ji od néj naucil.
Setkal jsem se s Dr. Hewem Lenem, pracovali jsme spolu ve work-
shopech a napsali jsme spolu knizku Zero Limits. Pokud chcete po-
chopit, v cem tato metoda spociva, podivejte se na stranku www.Ze-
roLimits.info. Tam se dovite cely ptibéh a pochopite, co délal. Mazete
si to udélat hned. Ale je to potad stejné. Vypada to, ze venku neni nic.

Presné tak.

A je to do jisté miry divné, ale pro meé je to kazdodennirealita. Mu-
sim se divat na vSechno, co se v mém zivoté objevi - a nestarat se,
zda je to dobré, Spatné nebo indiferentni - jako na projekci z mého
nitra. Tady se vratim ke svému sobotnimu referatu. Energie do mé
vstupuje, a jak mnou prochazi, je filtrovana mymi presvédcenimi.
Potom se podivam ven a vidim vysledky, a ty nejsou viibec realné.
Jsou odrazem mého presvédceni. A kdyz se mi ty vysledky nelibi,
musim se zameérit na své presvédceni. Zménim-li presvédceni, do-
stanu jiné vysledky.

Pani. To je skvélé. Mam dalsi dvé otazky.
Dobre.

Jedna zni: ,Pritahuji vSechno, co si pteji...
Dobra, dobra.

Libi se ti.
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Ano.

..a ja chci véci pro jiné lidi.

Ano.

Jak zatidim, aby se to tém lidem splnilo, zvlast kdyz to odmitaji...
Ano.

...co jsem se naucil?

Jasné. Tady jsou dvé urovné. Tahle otazka se mi moc libi. Taky se mi
libi, odkud ta osoba pochazi, protoze to je uslechtila péce o zivot
a 0 zemi, a to rad slySim.

M1izu ti fict jednu véc, nez budeme pokracovat?

Jisté.

Checi, abys védél, ze tuhle otazku mi polozili skoro vSichni mi
klienti.

Opravdu?

Opravdu to udélali. Mas ty nejlepsi zakazniky.

To rad slysim.

Vsichni to chtéji védeét.

To znamena, ze maji oteviena srdce. Chtéji zmeénit svét, nejen sebe.

Jo, to je pravda.
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Prvni véc je, ze nemuzeme omezit svobodnou vili jiného clovéka.
Musime lidem dovolit, aby byli tam, kde jsou. A véf mi, rad bych
zmeénil spoustu lidi, ale také st musim pripomenout druhou ¢ést to-
ho, co fikam. Druha ¢ast vyroku je, ze oni jsou projekce mé osoby.

Dobre.

A zpét k metodé Dr. Hewa Lena. Vite, kdyz Dr. Hew Len pracoval
s témi duSevné nemocnymi pacienty, nemeénil zadného z nich. Pro-
Sel si jejich spisy a byl znechuceny, protoze néktefi byli vrazi a na-
silnici nebo spachali velice odporné véci. A jak se dival do jejich spi-
sq, videél, ze se néco v ném objevilo, a provedl na sobé proces
ho “oponopono. Poté se zménili oni.

To je podstata - cely svét mate v sobé. Kdyz vylécite sebe, vyléci se
i sveét venku. Nemusite jit a Spinit se s ostatnimi. Nemusite jim stat
tvariv tvar. Nemusite si myslet, Ze vzdoruji. Je to vlastné vas odraz.
Je to urcita ¢ast vaseho vzdoru.

Protoze jsem Dr. Hewa Lena nékolikrat zminil, dovolte, abych vam
fekl, co délal (povim vam to zkracené a opakuji, pokud se chcete do-
védet vic, podivejte se na www.ZeroLimits.info). Dr. Hew Len se
v podstaté diva do svého nitra a fika tomu, cemu ja fikam Bah (mu-
Ze to byt vesmir, Zivotni energie nebo jak chcete nazyvat tu velkou
energii), Mam té rad, Promin, Odpust mi prosim a Dékuji. Berte to ja-
ko mantru. Berte to jako modlitbu. Rikejte tomu, jak chcete - basen
- ale stale opakujte Mdm té rdd, Promin, Odpust mi prosim a Dékuji.

Neftika to jinému clovéku. Netika to nahlas. VétsSinou se ani na toho
druhého clovéka nediva. Rika to vétsi sile, jejiz jsme vsichni sou-
casti. Rika to vétsi energii. A nefika to sobé. Rikd to potichu a opa-
kované. Mdam té rad, Promin, Odpust mi prosim a Dékuji. Tim se sna-
zi odstranit ta presvédceni uvnitt sebe, ktera napomahaji tomu, co
vidi v druhé osobé.
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A protoze je schopny to délat (navazuje to na ocistu presvédceni,
o které jsem také hovoril ve svém referatu minulou nedéli), oslovu-
je Boha, kdyz fika: Koukni se, nevim, odkud ta presvédceni pochazeji.
Omlouvam se za né. Mam té rad. Odpust mi prosim vSechno, co se moz-
nd objevi, aby se mi toto dostalo do védomi. A dekuji. Odpust mi prosim.
Madm té rad, dékuji. Promin, jen mi prosim odpust. Dékuji a mam té
rad. Staci to opakovat, ja obcas zménim potadi, a muzete délat, co
chcete. Myslim, Zze kdyz jenom budete opakovat Mdm té rdd, mtze-
te oslabit negativitu, se kterou jste se mozna setkali.

Zasadni je, ze nemuzete zmeénit jiné lidi. Maji svobodnou vili. Ale
pracujete se svym nitrem, a co na druhé strané uvidite, vcetné lidj,
je stejné projekce.

Jo. To je vyborné. To je vyborné. Jasné. A moje posledni otazka zni:
Slysel jsem vyraz protizamer.

Ano.
Co to znamena a jak se dovim, jestli ho mam?

Jsem za tuto otazku rad. Mluvil jsem o tom v nedéli a myslim, ze
odpovéd na ni mame na strance www.miraclescoaching.com. Obcas
o ni mluvim na svém blogu. A jestli jste mj blog necetli, doporucujj,
abyste se tam podivali, protoze tam pisu skoro kazdy den a jsou tam
obvykle nové pohledy, tipy a zdroje, a véechno je zadarmo. Jdéte na
www.mrfire.com a vlevo uvidite adresu mého blogu.

Takze protizaméry. Kdyz to vysvétluji, rad se vracim k 1. lednu, No-
vému roku. Nepochybneé jste si dali néjaké predsevzeti. Mozna
to delate kazdy rok, a pokud jste si je nedali letos, urcité jste to udé-
lali nékdy v minulosti. Novorocni pfedsevzeti mtze znit: Budu cho-
dit kazdy den cvicit, pfestanu se prejidat, prestanu koutit, budu cas-
téji chodit na rande. Nevim, co to bylo, ale dali jste si néjaké
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novorocni predsevzeti. Méli jste ten nejlepsi tmysl. Jiz jsem hovoril
o tom, jak jsou predsevzeti mocna. Mate ten nejlepsi umysl jit cvi-
¢it. Ale uz 2. nebo 3. ledna zapomenete, kde télocvicna je.

Co se stalo? Rikam, Ze jste méli protizimeér. Méli jste ukryté pre-
svédceni, které bylo silnéjsi nez vas zamér. Vas zamér byl: Budu mit
lepsi kondici, budu chodit cvicit. Ale to bylo odsunuto stranou, pro-
toze ukryté presvédceni, kterému fikam protizameér, feklo: Nebudu
chodit cvicit, nebudu mit lepsi kondici. Ddvod muze byt jakykoli.

A prave tyto protizaméry musite odstranit. Proto uzivam vsechny ty
techniky. Proto potad pouzivam trenéra. Proto si myslim, ze jestli
chceme na svété pokrocit dopredu, musime védeét, jaké protizame-
ry omezuji nase presveédceni. Jsou negativni.

Vétsinu Casu nevime, jaké jsou, ale s trochou zkoumani a trochou
pomoci je miizeme odhalit, posvitit si na né a nechat je odejit. Pokud
chceme pokrocit dopfedu na svété, tyto véci musime odstranit, pro-
toze jedina véc, ktera brzdi nas postup doptedu, jsme my a nase
presvédceni. Zijeme ve vesmiru fizeném virou. Zmeéite viru a zaru-
Cite si lepsi vysledky.

Zmeénte viru a dostanete lepsi vysledky. To se mi libi.
Mneé taky. Bih provazej kazdého, kdo posloucha. Napliite své sny.
Dvé DVD s mymi prezentacemi o Missing Secret jsou popsana na

http://themissingsecret.info. Mohlo by vam to pomoct pochopit pojmy
z této knihy, o kterych se hovoti i v pfepisu tohoto teleseminare.
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Vynatky telesemindre Kurz zazrakii

Casto dostavam otazku na manifestaci
penéz. Uvadim zde své odpovedi.

Penize samy o sobé jsou jen papir nebo
kov. Je to kov a papir, na které se tisk-
nou umélecka dila. NasSe penize puisobi
tak mysticky. Dostali jsme je ve jménu
Boha, kterému vérime, cehoz si par lidi
vSimlo a par lidi tomu véri, a také ma-
me pyramidu, ktera je velice stara
a plna symbol{, které 1ze interpretovat
mnoha zptsoby. Myslim, Ze penize
jsou uzasné jako umeélecké dilo. Ale
samy o sobé jsou bezcenné. Penize ne-
jsou nic. Jen papir.

To my jsme jim dali smysl.

Moje rada zni - zacnéte pfemyslet o penézich jako o penézich ve hte
Monopoly. Je to zabava. Je to soucast hry. Neurcuji, zda jste Stastni ne-
bo nestastni, zda jste hodnotni nebo k nic¢emu. Nema to s nimi nic spo-
le¢ného.

Ja osobné jsem nikdy neusiloval o penize. Nikdy jsem se na penize ne-
soustiedil. Soustfedil jsem se na rozkos, na zabavu, na spravné véci
a mozna jsem po ocku sledoval, jestli dostanu zaplaceno za to, co délam,
protoze penize se tak snadno rozdavaji. Vim, ze lidé si nevazi véci, pokud
nestanovite jejich cenu. Existuje spousta marketingovych trikii - vSechno
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uz bylo objeveno. Pravda je, ze penize samy o sobé jsou nic. Jsou bezvy-
znamneé. Je to papir. Smysl jim davate vy.

Z hlediska zakona pftitazlivosti neni dobré citit potfebu, oddanost nebo
zavislost tykajici se penéz, protoze potom tyto pocity vysilate, coz zptsobi
nerovnovahu. Budete-li penize vytlacovat, ¢ast vaseho ja bude tikat Chci
penize, chci penize, chci délat velké véci s penézi. A potom jina Cast vaseho
ja bude tikat Nechci penize, protoZe penize jsou zlo a bohdci délaji Spatné ve-
ci, a to by znamenalo, Ze jsem hamoun. A tak jedna cast vaseho ja rika - vy-
deélavej, a druha cast - nevsimej si penéz. Co se stane? Zrusite to a ne-
ziskate zadné.

Ja vam radim - a je to slozita otazka, ktera skutecné potrebuje vedeni,
abyste ji dobfe zvladli - divejte se na penize jako na penize ve hfe Mo-
nopoly. Neni to tézky ukol. Opravdu ne. Skutecné si myslim, ze s nimi
muzete délat rizné véci. Jsou prosttedkem smény, ale je to proto, Ze jsme
si domluvili tento vyznam. Samy o sobé nemaji kouzelnou moc. Tu ma-
te jen vy a zalezi na vas, na co se zameérite. Ne na penézich.

Pokud vam mam dat dalsi radu tykajici se penéz - soustredte se na to, co
mate radi, protoze vSichni na sveété chtéji lasku, chtéji milovat a byt mi-
lovani. Kdyz se soustfedite na to, abyste otevteli své srdce ostatnim, kte-
i po tom touzi, ziskate penize. Ptijdou jako vedlejsi produkt, jako ved-
lejsi ucinek. Nepftijdou jako néco, na co jste se pfimo soustredili.

Vim, Ze na prvni pohled, zvlast pokud to slysite poprvé, to zni divné.
Mozna si pomyslite: Boze, ten Joe je blazen. O cem to mluvi? Takhle to
prece nefunguje. A ja vam fikam, ze to takhle funguje.

Dam vam priklad z trochu vzdalenéjsi minulosti ohledné presvédceni,
které jsem nabyl. Pamatujte si, ze jsem tekl: ktery jsem p¥ijal. Védomé
jsem si vybral to presvédceni, ze ¢im vic penéz utratim, tim vic ziskam.
To nema zadnou logiku. Kdyz to feknu ucetnimu nebo bankéri, odpovi:
JAle, Joe, kdyz utrati$ penize, bude$ mit méné.”
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Ale ja vychazim z vykladu, jak to funguje. A tak utracim penize, a jakmi-
le je utratim, zacnu se rozhlizet a pfemyslet: Odkud se desetindasobna
castka vzala? Ochotnéji nakupuji a utracim penize: Oc¢ekavam, ze dosta-
nu dalsi penize, protoze je utracim, a ze vzdycky prijdou a bude jich to-
lik, abych mohl prispét ostatnim. Mizu pomoci jinym lidem - pomohl
jsem rodiné i pfateldm. A samoziejmé sitaky délam radost - dopfavam
si naptiklad draha auta, i kdyz jich mam dost a pracuji doma. Vlastné
skoro nikam nejezdim.

Vsechno je mozné, kdyz berete penize jako neutralni véc a nebudete se
posuzovat podle nich. Posuzujte se podle uspokojeni se sebou samymi.

DalSsi vynatek z téhoz seminare

Otazka zni: ,Zda se, ze veSkeré mé cile se tykaji penéz. Je to v poradku?
Musim fict, ze jiné situace v mém zivoté jsou neuveritelné. Penize jsou
a vzdycky pro me byly dilezité.*

Nejdriv ahoj, je fantastické, ze cely tvij zivot je neuvéritelny. To je bez-
vadné. Ne kazdy tohle mlze fict. Myslim, Ze je to skvélé. Blahopteji. Bla-
hopfteji, ze vétSina situaci v zivoté je neuvetitelna. To je skvélé prohlase-
ni - videét, slyset, zit, byt ten, kdo to muze fict.

Takze zajimas se o finance. Je to v pofadku? V naprostém. Nemyslim, ze
na tom je néco Spatného. Myslim, ze penize nejsou zlo. Penize nejsou Spat-
né. Lidé je mohou uzivat, jako uzivaji nastroje, na néktery ne moc usle-
chtily tcel. Penize jsou naprosto v poradku. Jestli chces penize, abys pte-
zil, chces je pro dobro, které jejich prostfednictvim mutize$ udélat, a chces
je poskytnout rodiné a pratelim, tak je to vSechno naprosto uzasné.

Ja se divam na vesmir, jak jsem tekl ve filmu The Secret, jako na obrovsky
katalog, ktery si prohlizime, a vybereme si, co chceme. Takze pokud chce-
te penize, muzete o né samoziejmeé usilovat.
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Opakuji, Ze ja jsem se nikdy na penize nesoustredil. Pochopitelné mam
penize rad. Pfichazeji do mého zivota. Chci je. Mam je rad. Uzivam je. Je
to UZasny nastroj. Je Uzasné mit penize. Je neuvetitelna véc mit je. Ale ne-
ni to mQj zajem, nesoustiedil jsem se na né. Mozna ze ostatni podnika-
telé nebo lidé, kteti vydélavaji miliony nebo miliardy, to berou jinak. Po-
kud jde o né, nejsem si jisty.

Skutecné vétim, Ze se musite bavit. Divam se na nékteré své hrdiny, kte-
fi vydélavaji vic penéz nez ja. Richard Branson, znamy magnat a miliar-
dar, fika, ze se bavi. Je otevieny vSemu v zivoté. Zkousi nejriznéjsi veéci
a chysta let raketou.

Vlastné tvori raketu, ktera vezme lidi do kosmu. A myslim, Ze to bude
stat 100 000 dolart. Nedéla to pro penize. Déla to proto, Ze to je vyzva
a zabava. Kvili tomu se na to zaméril.

Dale si vezméte Donalda Trumpa. Donald Trump je milionat. Pokazdé
kdyz o ném ¢tu, nikdy nefika, Ze se snazi vydélat penize. Rika: ,Miluji
byznys.“ Vyjadfuje svou lasku pomoci obchodu. Vydélava pti tom peni-
ze a pochopitelné obcas nevydéla. Ma dluh, ptijde o néjaky majetek a ma
horsi casy. Ale opakuji, nesoustfedi se na penize. Jeho zajem nebyly pe-
nize. Jeho zajem byl délat to, o cem si myslel, Ze je zabava, co v jeho pti-
padé byl byznys.

Richardu Bransonovi jde o dobrodruzstvi a ptijima vyzvu.
Pro mé je to néco, co mé nadchne.

Pravé jsem napsal knihu o staré havajské technice léceni, které me upl-
né fascinuje. Jmenuje se Zero Limits.

A Zero Limits ma obrovsky vliv na mfij zivot pravé nyni. Vic nez co jsem
délal driv, a tak jsem do té knihy dal srdce 1 dusi. Samozrejme jsem mél
spoustu prace se vsemi dalS$imi projekty, s jejim uvedenim na trh, cesto-
vanim a dal$imi vécmi, ale byl to mij zajem.



A kdyz jsem se soustfedil na svou lasku a vasen, penize se o sebe posta-
raly. Pokud se mlizete pfestat zajimat o penize (Kurz zazrakt v tom mu-
ze pomoct), soustfedte se vic na neuvéfitelny zivot, ktery jiz vedete. Cim
vic se zamérite na lasku, na svou vasen a na své srdce, tim pravdépodob-
néji néktery z vasich dalSich zajm1, naptiklad finance, zmizi. Rozplynou
se a zacnou se objevovat penize. Jednoho dne se rozhlédnete a feknete:
,Nevim, odkud to ptichazi, ale ziskal jsem neuvéritelnou sumu penéz.”

Shrnuti

: Penize samy o sobé jsou jen papir nebo kov. Je to kov

a papir, na které se tisknou umeélecka dila. Ale samy o sobé
nemaji zadnou cenu. To my jsme jim prisoudili smysl. At
znamenaji cokoli, zalezi na tom, jaky vyznam jim date. Musite se
soustfedit na sebe, ne na penize.

x Radim vam zacit myslet na penize jako na penize ve hte
Monopoly. Je to zabava. Soucast hry. Ale neurcuji, zda jste
Stastni, nebo ne, zda jste hodnotny ¢lovék nebo ne. Penize s tim
nemaji co délat. Richard Branson, znamy bohac a miliardar, rika,
ze se jen bavi. Donald Trump tika: ,Miluji byznys.“ Soustiedi se
na délani toho, o ¢em si mysli, Ze je zabava, coz je v jeho ptipadée

podnikani.

x Ja nikdy neusiluji o penize. Nikdy jsem se na né

nesoustiedil. Soustfedim se na néjakou rozkos, zabavu,
otviram srdce druhym, snazim se délat spravné véci a mozna
jednim okem sleduyji, jestli za praci dostanu zaplaceno, protoze je
tak snadné jen tak je rozdat. Jenze vim, ze lidé si nevazi véci, které
dostali zadarmo.

2 Z hlediska zakona pritazlivosti byste nemeéli mit pocit
potteby, oddanosti, zavislosti na penézich, protoze potom
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tyto pocity vysilate, coz vyvola pocit nerovnovahy. Odsunte penize
stranou.

Soustredte se na to, co mate radi - vsichni lidé na svété

potiebuji lasku. Chtéji milovat a byt milovani. Kdyz oteviete
srdce lidem, ktefi o to stoji, pfestanete fesit penize. Prijdou jako
vedlejsi produkt, jako vedlejsi efekt. Nedostavi se to jako to, na co
jste se pfimo zameérili.

x Vsechno je mozné, kdyz berete penize jako neutralni

a nedovolite, aby vase sebeucta a vlastni cena zavisela na
penézich. Méla by plynout z toho, jak jste spokojeni sami se
sebou.

x Kdyz jsem se sousttedil na to, co mé zajima, penize se zacaly
starat samy o sebe.

Jestlize se chcete ptestat zajimat o penize (trenér zazraki vam v tom po-
muze), soustiedte se spi$ na ten neuvétitelny zivot, ktery jiz mate. Po-
tom dalsi zajmy jako finance zmizi a penize se zacnou objevovat. A jed-
noho dne se rozhlédnete kolem sebe a feknete: ,Nevim, odkud se berou,
ale dostal jsem neuvéftitelnou sumu penéz.
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Jestlize opravdu vétite ve vlastni ja, musite se
vyzkouset ~ predpoklddejte, Ze jste nyni bytost,
jakou jste touZili byt.

Neville Goddard

Asi pred patnacti lety jsem si slibil toto: Kdykoli si vS§imnu, Ze nejsem ¢is-
ty, okamzité s tim néco udélam. Tehdy sahnu po jedné z ocistnych me-
tod, se kterymi jste se seznamili v této knize. Obvykle to staci. Ale pfi-
poustim, ze obcas mam pocit, jako bych uvizl v tekutych piscich vlastni
mysli. A tehdy volam o pomoc.

Behem doby jsem si vybudoval vztahy s lidmi, jimz fikam trenéfi zazra-
k. Védél jsem, ze to na mé funguje. Vypracoval jsem program, podle né-
hoz mohou vyuzit trenéry zazrakt i ostatni.

Jak vite, zazil jsem rozdil, jaky nastane, kdyz je ¢lovék cisty. Kdyz jsem
v minulosti pfemyslel o svém vysnéném zivoté - kde se zazraky déji kaz-
dy den - fekl jsem si: Jen brzdi. Z koho si tu délam legraci? Jak by to by-
lo mozné? Zil jsem na ulici.

Ted uz vim a vy také, Ze zazraky se mohou dit a déji se. A vim, ze klicem
k tomu, jak se k nim dostat, je ocisténi. Pro nékoho z vas to je opravdo-
va vyzva. Vlastné tfi vyzvy:

2 znat zpUsob, jak se ocistit

2 byt cisty

2 zustat Cisty

O tom je tato kniha. V ni jsem se s vami podélil o deset metod, jak se
oCistit a zustat Cisty. |
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Ale objevil jsem jesté jednu véc, ktera mtze podstatné zmeénit priibéh
ocCisty. Je to jako se spoustou jinych zalezitosti v zivoté - cely proces ocis-
téni a nasledné setrvani v tomto stavu je mnohem snazsi, kdyz se vam do-
stane mensi pomoci.

Rikame tomu kurz zazrak a jeho podstatou je, ze mate v procesu ocis-
ty partnera.

Mnoho lidi mi klade otazky, jak se ocistit a ziistat Cisty a jak to uspésné
délam kazdy den ja. Musim fict, Ze pomoc od trenéra zazrakd pro mé
znamenala obrovsky rozdil.

Zasadni ptinos toho, Ze se ocCistite a zlistanete Cisty, spociva v tom, ze jste
neustale pfipraveni na zazrak a nemate v cesté zadné prekazky. Overil
jsem si, ze mnohokrat vyplavaly staré vzpominky a minula presvédceni,
bez ohledu na to, co jsem délal.

Obcas jsem ani nevédél, co mi stoji v ces-
té. Pfipadalo mi, ze jsem nikdy nedostal,
co jsem chtél. Dokazal jsem jenom my-
slet na to, jak bych se zbavil véci, které
jsem nechtél, a myslenek, co bych mél
nebo nemeél délat. Zni vam to povédo-
me?

S trenérem pro meé bylo mnohem jedno-
dussi vycistit minulé vzpominky a limi-
tujici presvédceni, které meé brzdily. Pro-
to jsem vytvoril program Kurz zdazraki.
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Kurz zazraki je jedinecny zplisob, jak uspésné tato neptizniva presvéd-
ceni odstranit. Je tu nékdo, kdo vam pomtize vidét je. A v tom je ten roz-
dil. Nékdo z vnéjsku dokaze vidét to, co je pro vas neviditelné - dokud
si nepromluvite s trenérem.

Jak kurzy zazrakt funguji?

Casto slycham: ,Joe, vim, Zze kurzy zazrakt funguji, ale jak funguji? Proc
jsou tak ucinné? Kurz zazrakt se sklada ze ctyt soucasti, a proto je tak
ucinny:

2 Programovy plan a struktura

2 Metodika kurzu zazrakua

% Kvalifikace trenéra

2 Prizplsobeni programu

Podivejme se na vSechny soucasti - funguji ve shodé, aby vam pomohly
dostat se nad to, co jste schopni uskute¢nit bez pomoci.

Programovy plan a struktura

Struktura, kterou jsme navrhli pro tento program, tvoti pevny zaklad pro
zazraky:

Cas: Lekce vétdinou probihaji jednou tydné po dobu tfi az Sesti mésict.
Tento casovy rozvrh umoznuje, aby hluboce zakofenéna limitujici pte-
svédéeni vyplula na povrch, byla odstranéna a abyste si hloubéji osvojili
zakon pritazlivosti. Mezi jednotlivymi lekcemi je vam navic trenér k di-
spozici prostfednictvim mailu.

Prdce v terénu: Cviceni a studium mezi lekcemi maji nejveétsi podil na
uspéchu kurzu zazrak, protoze zazraky se déji na jevisti zivota. V ram-
ci téchto cviceni klienti vedou rozhovory, které zapoji jejich srdce a mysl
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Snaze pak dokazou zmeénit staré zplisoby mysleni a jasnéji si uvédomi no-
vé moznosti do budoucna. Lidé Casto o praci v terénu fikaji: ,Uz tohle sta-
lo za to, zaplatit si tenhle program.“ Takovou to ma moc.

Zpétnd vazba: Je dllezité mit zpétnou vazbu, kdyz v praxi aplikujete, co
se ucite v kurzu zazrak. Nekdy uplné staci, kdyz se dovite, ze jste na
spravné cesté. Zbavite se pochybnosti a konate.

Odpovédnost: Kdyz jsem pripravoval tento program, prisel jsem na to, ze
za vasi velikost je castecné odpovédny proces tvorby zazrak.

Program kurzu zazrakl predpoklada, ze za tuto velikost zodpovidate sa-
mi, 1 kdyz vy si to nemyslite. Podle dohody, kterou uzavirate s trenérem,
i podle toho, co si slibite béhem programu, vas trenér (pochopitelné las-
kaveé) vola k zodpoveédnosti.

Dale plati, Ze trenér je odpovédny za vas uspéch. Proto s vami potiebuje
mluvit o tématech, ktera by za jistych okolnosti mohla byt nepfijemna.
Tato uroven odpoveédnosti - pti nejlepsi vali nezajit daleko - je jeden
z nejvétsSich darq, které vam kurz zazrakll muze dat.

Pokud si nékdo preje vyporadat se s neptijemnymi vécmi a vypravét mi
o tom, co se da tézko tesit, vim, ze jsem dostal skutecného partnera.

Plan programu: Tento program ma velkou vyhodu, ze kazda lekce vy-
chazi z predchozich sezeni. Diky tomu vSe pochopite nejen intelektual-
né, ale muzete ziskat i praktické fyzické zkuSenosti, které prichazeji,
kdyz se zbavite limitujicich presvédceni. Mam zkuSenost, ze kdyz to na-
stane, citim se leh¢i. A pravé lehkost a ¢istota vam ptivolavaji do zivota
zazraky.

V}’rborné je, ze hloubka a Sife programu dovoluji zacate¢niktim i lidem,
ktetfi uz néjakou dobu zakon pritazlivosti studovali, ziskat mistrovstvi
pri odstrafiovani véci, jez je brzdi. -




Metodika kurzu zazraku

Pti tvorbé programu jsem cerpal z mnoha rznych zdroj: The Attrac-
tor Factor, The Secret, Zero Limits a tajemstvi manifestace zazrak, kte-
ré jsem nepublikoval - zatim. Véfim, Ze tento program je tak acinny
diky rtiznorodosti metod. Nasi klienti vyzkouseli, otestovali a nako-
nec predvedli, ze metodika kurzli zazrakl skutecné tvofi zazraky, jak
slibuje.

Kvalifikace trenéra

Trenéfi zazraki jsou zkuSeni a pochazeji z nejriznéjsich prostredi. Kaz-
dy absolvoval skoleni a dostal ode mne osvédceni. Jejich kvalifikace je
zarukou, ze klienti dosahuji rychlého pokroku.

Prizptisobeni programu

V televizi davali potrad Io je tviij Zivot.
Lidé tam vypravéli o nékom, kdo pro
né néco udeélal, a chtéli, aby za to byl
odmeéneén. V tomto ptipadé jde o vas
zivot a vase zazraky, a proto si zaslou-
zite odménu. A té se vam dostane ve
formé zazraku.

Vas trenér zazrakt je zde, aby vam po-
mohl zajistit kouzelny zivot. On nebo
ona prevezmou zodpovédnost za to,
jaky udélate pokrok, co chcete dosah-
nout, za dalsi trénink, zptisob uceni
a dalsi faktory. Tak je zajisténo, ze jde
opravdu o vas program.
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Napftiklad informace mohou byt podle vasich potieb pfenaseny bud
v rizném potradi, nebo na rizné urovni. A vas trenér miize polozit diiraz
na zasady nebo véci, na které jiny klient neni ptipraveny nebo o né ne-
ma zajem.

Vsechny tyto faktory - struktura, metodika, kvalifikace a pfizptisobeni,
plus obétavost trenéri zazrakli - stejnou mérou pomahaji dosahnout
téch nejlepsich vysledk.

Kdo je trenér zazraku?

Odpovéd na tuto otazku je dilezita. Kdyz jsem pracoval s trenérem, by-
lo pro mé zasadni, ze on nebo ona byli inteligentni, méli soucit, starali se
o druhé a méli bohaté zkusenosti v raznych sférach. Proto trenéfi zazra-
k1, kterym dam osvédéeni, prosli mnoha obory a dostali se k trénovani
zazrakl rliznymi cestami. Jsou to spisovatelé, malifi, obchodnici, Spic-
kovi manazefi, marketingovi experti a ucitelé. A vsichni se zavazali, ze
budou predavat celozivotni zkuSenosti druhym.

Postupem casu jsem zjistil, Ze vSechny uzasné a zazracné véci se mohou
dit diky mistrovstvi trenéra zazrakt a odpovédnosti klienta, ktery touzi
dojit k pozitivnim vysledkiim.

Mate-li v amyslu prozit zazraky a chcete partnera, aby vam pomohl od-
stranit minulost a vytvorit zazracnou budoucnost, vyzkousejte kurz za-

zralka.

Pro vice informaci se podivejte www.miraclescoaching.com.
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Nechte odejit nechténé myslenky a pocity.

Potor Mickoll

www.emotionalfreedom10l.com

Co jsou pocity?

Pocity jsou programy (jako pocitacové) ulozené mysli jako pro preziti.
Vsechny jsou vsak vlastné proti preziti, protoze jsou to programy zaloze-
né na minulosti a udrzuji nas v ¢innosti z pozice minulych tprav, misto
aby dokazaly reagovat v dané chvili. Snizyji nasi odpovédnost - nasi
schopnost reagovat a rozpoznat. Zazivame-li intenzivni pocity, miizeme
klidné sedét na kolejich, kdyz pfijizdi pfimo na nas vlak, a my ho pfte-
hlédneme. Nase pocity se mohou opakovat. VSechny tyto programy vy-
chazeji z jednoho mista: z touhy, pocitu nedostatku.

Kde se nachazeji?

Pocity jsou v mysli, nicméné se objevuji v téle jako pocity energie. Télo
je nastavba (nebo zhusténi) nasi mysli a navyklého mysleni. Nic v téle se
nemuze objevit, dokud nékdy predtim nevznikne myslenka téhoz. Je to
stejné jako s télem, které vidime ve snu. Ve snu je tak realné, ale kdyz se
probudime, uvédomime si, ze télo ve snu bylo opravdu jen v nasi mysli.
Totéz plati pro snéni ve dne, které se pro tolik z nas casto stava ,denni”
murou kvili Spatné fizenym emocim.

Télo je jako pocitacovy vystup mysli. Tak dokazeme rozeznat stav své
mysli podle toho, jak se citi nase télo. Je v napéti, nebo uvolnéné? Citi se
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dobte, nebo Spatné? Citite strach a svirani v zaludku nebo na prsou, ne-
bo viru v mysli a srdci a klid v téle? Dychate zrychlené, mélce, nebo dlou-
ze, pomalu, zhluboka a uvolnéneé?

Ci jsou?

Patfi vase pocity rodicim? Sousedtim? Ditéti nebo partnerovi? Ci jsou
pocity, které zazivate v téle? Pochopitelné jsou vase. To je moc dobfte.
Znamena to, ze kdyz se vam nelibi, muzete s nimi néco udélat.

Pro¢ mame pocity?

Pravdépodobneé chcete byt Stastni. Chcete se citit svobodné. Chcete mit
hojnost a klid.

Kdyz se zbavite naprogramovanych negativnich pocitd, uklidnite mysl,
omezite sabotujici naprogramovani, pritahnete k sobé bez namahy hoj
nost a privolate si stésti, které vas nikdy neopusti.

V kazdém okamziku také potlacujeme a podporujeme své chybéjici
a limitujici pocity jako pocitacové viry nebo je uvolnujeme a vypous-
time ze systému mysli a téla a dovolujeme télu a mysli, aby fungovaly
bezchybné jako superpocitac. Vybér je v kazdém okamziku jenom na
nas.

Pricinou skoro vSech nemoci je stres. VSechno prameni z limitujicich po-
citd v téle a mysli. Destruktivni vztahy pochazeji z toho, Ze negativni po-
city postradajici lasku jsou potlacovany a pozdéji se obrati proti vasim
prateltm, rodiné a partnerovi.

Co byste tedy meéli délat? Zazit vic nedostatku, nemoci a disharmonie?
Nebo je uvolnit a zazit vic dostatku, zdravi a lasky?



Kdy se zbavime nechténych pociti?

Se svymi pocity se mlzete vyporadat v jedi-
ném okamziku - praveé ted.

Prestoze mysl skace dopfedu a dozadu
v tom, Cemu fikame Cas, mtizete se vypora-
dat se svymi pocity pouze v pfitomnosti.
Kdyz jste tady ted, mtzete nalozit se svymi
pocity jako s energii.

Tteba si feknete: Obratim se na ty pocity pozdéji. Ale kolikrat ,pozdéji*
nikdy nenastane? Tak proc¢ nenechat nechténé pocity odejit hned ted,
v okamziku, kdy je zazivate, a nevlacet se s nimi?

A co pozitivni pocity?
Proc¢ bychom se jich méli chtit zbavit?

Neexistuji pozitivnii nebo negativni pocity. Existuje jenom emociondlni
energie, ktera se oznacuje jako pozitivni nebo negativni.

Ale v zajmu této knihy pfipustme, Ze pozitivni a negativni pocity existuji.

Uvolnite-li negativni pocity, budete svobodnéjsi, lehci a Stastnéjsi, ze od-
chazeji.

Uvolnite-li pozitivni pocity, budete svobodngjsi, leh¢i a Stastnéjsi, ze se
mnozi.

Takze kdyz provadite emocionalni uvolnéni pozitivnich i negativnich po-
citul...

Negativni pocity ubyvaji.
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Pozitivni pocity pribyvaji.
Dobré, ne?
Prosté odstranujete poklop na svém pravém ja, coz je samo Stésti.

Pocity zakryvaji pravou ptirozenost ¢lovéka. Nuti vas neustdle vyhlizet
z dokonalé a celostni bytosti, kterou stale jste.

Myslenky a pocity se nékdy méni. Jsou v tisi jevil. Pfichazeji a odchazeji
jako pocasi. Uvolnénivas dovede za omezeny jev do fise poznaného, coz
je zakladni stav bytosti (witness consciousness). Myslime ¢isté ja, kdyz né-
komu fekneme: ,Ja jsem...“ - mluvime o sobé.

Premysleli jste nékdy o tom, kdo jste jako toto cisté ,ja“, které se nespo-
juje s jinymi vécmi? Je to Cisté jadro, které se nikdy neméni, nic se ho ne-
dotkne, stale Stastné, stale v klidu a stale svobodné. Tato bytost jsme my.

Lester Levenson fekl: , Nejjednodussi zptisob, jak se spojit se sebou (Bo-
hem), je prostfednictvim pocitt v srdci jd nebo jd jsem. Nic dalSiho neni
tfeba. Tyto pocity jsou vlastni jd, skutecné vnitini vlastni ja. Ve chvili kdy
néco pridate, jako jsem dobry nebo Spatny, bohaty nebo chudy, velky nebo
maly nebo jsem to, vnutite jd jsem néjaka omezeni a vytvotite ego.*

Veskeré pozitivni pocity jsou v podstaté vlastni byti, které zakousime,
kdyz se zbavime ptikrovu (pocitt), ktery nas zahaluje. Kdyz odhodime
své emoce, mysl se zklidni a uvédomime si tento pfirozeny pocit vlastni-
ho ja (3tésti). Casto vsak pFipisujeme toto Stésti néjaké osobé, néjakému
mistu ¢i néjaké véci. Myslime si, Ze nds udélali Stastnymi. Ve skutecnosti
byla uspokojena urcita touha, a kdyz se tak stalo, mysl se zklidnila a za-
zili jsme uzasny pocit v celé bytosti. Potom jsme usoudili, ze tento pocit
vyvolala néjaka véc, osoba nebo néjaky uspéch. Jsem tak Stastny, Ze ho (ji)
miluji. Jsem tak Stastny, Ze mam tolik penéz. Jsem tak Stastny, Ze mam nové
auto (praci, odmeénu, slavu atd.).




Pro lepsi pochopeni uvadim kratky pfi-
béh. Je o psovi, ktery nasel kost. Pomyslel
si: Mnam, to je Stavnata kost. Vzal ji do
zubt, rozkousal ji a mél plnou tlamu os-
trych kouskd. Byla to sucha kost. Ty
ulomky mu potezaly dasné, az mu tekla
krev. Kdyz ochutnal vlastni krev a pfifa-
dil ji ke kosti, pomyslel si: No to je jisté
Stavnata kost. Ta mé jisté neporani. Po-
tom kousal dal jesté silnéji, citil vic vlast-
ni krve, vétsi bolest a zase ptisoudil chut
krve kosti. Nepfipomind vam to néco?

Opravdu chceme vlastni krev, své Cisté tiché védomi po identifikaci s li-
mitujici myslenkou, pocitem, formou. Pokud jsme v tichém prostoru by-
ti, nemame zadné pocity. Pocity se probouzeji, jenom kdyz se vracime
do mysli a myslime si: To vypada skvéle (byt oprostén od bolestného
mysleni). Mysl nikdy nemtize pochopit mir naseho skutecného ja. Ma
na starost stale urcovat néjaky stav (jsem Stastny, jsem smutny atd.).
Oznacuje vécia hodnotl. Ve chvili, kdy oznacujeme a hodnotime, uz nik-
dy neziskame zkusenost z pritomné chvile. Je to jako divat se na jahody
na obrazku, misto abychom se do nich zakousli a ochutnali jejich slad-

kou stavu.

Jak vypada pocit?

Pocity mohou mit formu mnoha télesnych vjemu. Patfi k nim:

energie
teplo
pichani
tlak
viny
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svédéni

bolest

zivani (pohybujici se energie)
napeti

napjatost/svirani

svirani

stahovani

blyskani

tiha

znecitlivéni

A 2 _J_2 _N_J _N_J_ N/

Jak uvolnime své pocity?

Existuje mnoho raznych zptsob, jak uvolnit nechténou myslenku nebo
pocit. Tento prispévek zkouma sedmnact z nich. Je jich vSéak mnohem vic.

Jaky je nejlepsi a nejrychlejsi zptisob emocionalni ocisty?

Existuje technika Release®, ktera se vyucuje
v Abundance Course®

Experimentalné se vyucuje ve tfidé, doma na
zakladé CD nebo podle knihy. Ja nedoporu-
cuji vyuku této techniky podle knihy, proto-
ze kdyz si ji jen ulozite do hlavy, nemuzete
cekat, ze vam prinese velky uzitek. Doprovod =~
vyskoleného trenéra je nezbytné nutny, abys-
te z toho ziskali maximum. Nicméneé kniha
muze byt zdrojem dalSich informaci, pokud
se tuto techniku budete ucit ve tfidé nebo =~
z audio nahravek. Diky tomu ziskate schop-
nost okamzité odstranit nechténé pocity.
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Vétsina technik obsazenych v tomto ptrispévku neni soucasti Abundance
Course, ale vSechny byly vyzkouSeny. Jsou velice u¢inné pti uvolnovani
prekazek a nechténych emoci, které vyvolavaji utrpeni a zatemnuji nam
tsudek.

Bud jsem je osobné objevil, nebo jsem se jimi zabyval v dobé, kdy jsem
zkoumal emoce a nasi schopnost nechat je libovolné odejit. Snazim se
vzdycky se za véc zarucit, kde je to tfeba. Pochopitelné mozna existuji
techniky, které jsem se ucil uz davno, kdy si nedokazu vybavit ¢lovéka,
ktery mé ji ucil. V takovém ptripadé mé prosim omluvte, jestli ji spravné
neoznacim. Vitdm vase prispévky na poli odstranovani emoci.

Neni moc dulezité, jaky zplisob odstranovani emoci se pouzije. Dllezité
je, aby byl prakticky. Jak dobte funguj.

Jenom odstranuji emoce jednu po druhé, nebo utoci na koteny vseho
negativniho, na nedostatek a omezeni? Technika Release napada koteny.
Jako jeding, které znam, umoznuje lidem urcit ty koteny, odhalit jak pra-
cuji, a rychle se jich zbavit a nesnazit se je pochopit.

Proc je treba napadnout ptivodce pocitli v samych
korenech?

Jestlize nenapadnete ptvodce
pocitl v samych kofenech, bude-
te si stale znovu vytvaret dalsi
a dalsi negativitu, nedostatecnost
a limity. Pokud zautocite na pu-
vodce negativnich emoci v samé
podstaté, uklidnite si mysl dale-
ko rychleji, nez ony mohou zre-
generovat. Nakonec bude vase
mysl uplné klidna.
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Jak klidna? Popisuji to jako klid, kdyz jste na tiché ulici uprostfed prazd-
noty zasypané Cerstvym snéhem ve tfi rano. Vsude je klid. VSude je jas.
To je pfirozeny stav ¢istého uvédomeéni si, ktery nastava, kdyz se mysl
zklidni.

Videéli jste nékdy talife na polickach s pruzinami, které byvaji v kavarnach?
Vezmete sijeden talif a vyskoc¢i dalsi. Odeberete ho a vyskoci dalsi. A tak
dale. Nase pocity se chovaji podobne, jen talife (pocity) nikdy neskondi,
pokud jsou jejich kotfeny stale na misté. Pokud odstranite koteny, je to ja-
ko kdyz odstranite stoh talifti. Dostanete se pak na misto vnitfniho klidu
daleko rychleji a pocity se nebudou tak rychle obnovovat.

Jak se z této zpravy co nejvice poucit

Zaznamenate-li néjaky problém, nechténou myslenku nebo nechtény po-
cit, nalistujte si seznam sedmnacti technik s cvicéenim na jejich odstra-
néni, a vyberte si tu, kterd vam ptipada nejvhodnéjsi.

Tento seznam je vlastné takova pohotovostni brasna, kde najdete zpt-
soby, jak se uvolnit. Neni to vycerpavajici pruvodce, ale nabizi nékteré
izasné a ruznorodé pristupy.

Vsichni se neuvolni podle stejného navodu. Nékdy mysl odmita néktery
pfistup, ale dalsi ji pomtze odstranit negativni pocity (programy proti-
preziti). Pfijme ho, protoze si mysli, Ze nas chrani. Ale kdyz se podivate,
kolikrat vam destruktivni emoce sabotovaly Zivot, zdravi, finance a vzta-
hy, rychle zjistite, Ze to zase nedalo tolik prace. Naopak vas kvtli strachu
a negativité nutilo soustfedit se na to, co v zivoté nechcete, a proto jste
pritahovali vic toho, co nechcete. Tyto techniky obraceji neptiznivy po-
stup a umozni vdm odstranit negativni emoce a zaméfit se na to, co si
prejete, a nasledné to ptitahnout.
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Otazky a odpovedi

Jak poznam, jestli jsem opravdu ocistény?

Zmeérte sito. Nez se zacnete uvolniovat, ¢asto pomuze, kdyz si zmé-
Fite intenzitu pocitu na Skale od O do 10: O znamen, Ze jste naprosto
klidni a uvolnéni, 10, Ze jste silné napjati. Az projdete uvolnovacimi
kroky, znovu si pridélte body. Méli byste zaznamenat, ze jich je ci-
telné méne.

Budete-li stav bodovat ptfed cvicenim a po ném, zaznamenate, ze se
skute¢né uvolnujete. To je dulezité, protoze mysl se bude snazit vas
presvédcit, Ze uz se nic nedéje, abychom to vzdali. Tato stupnice vam
da alespon zakladni informaci o tom, zda se objevil néjaky posun.

Pripadam si jako zaseknuty. Co s tim?
Myslete na to, Ze chcete zménu nebo se toho zaseknuti zbavit. Po-
hne se to.

Nic necitim. Jak mtiZu uvolnit to, co necitim?

To nemuizete. Potfebujete nejdriv mit ten pocit, abyste ho mohli ne-
chat odejit. Nemusite ho citit naplno, ale pottebujete ho dostat do
vedomi.

Casto své pocity dlouho potlacujeme, ze zapomeneme, jak vlastné
vypadaji. Casto jsme moc potlaceni. To je prekazka, ktera zakryva
a chrani nase pocity. Prosté jen uvitejte i sebemensi pocity. Zazna-
menejte je a nechte je odejit. Chcete, aby se zménily. Posunou se
a uvolni hlubsi pocity pod sebou, které byly potlaceny. AZ tyto po-
city vyplynou, uvolnéte je, jak je popsano.

Co kdyz si lécim duSevni problémy?

Neni to nahrada lécby, ale mtize ¢asto pusobit jako uéinny doplnék.
Poradte se s lékatfem, nez zacnete tato cviceni délat. Néktera z nich
dodavaji velké mnozstvi dusevni energie, coz by pro vas dusevni
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stav nemuselo byt dobré. Pokud berete 1éky, zeptejte se 1ékare, jest-
li vam je muze snizit, protoze léky ¢asto potlacuji pocity, a to by by-
lo na skodu, kdyZ se snaZite pocity odstranit.

Kdyz se zbavim néjakého pocitu, zda se, Ze se vynoti néjaky hlubsi.
Nase pocity jsou casto ulozeny ve vrstvach jako cibule. Odstranime
jednu vrstvu a pod ni je dalsi. Jen pokracujte a budete lehéi a leh¢i.
Nejrychleji se vSemi vrstvami prokousete pomoci techniky Release.
Nauci vas, jak zasahnout koteny vsech vrstev, coz snadno odstrani
vétsi objem emoci.

Techniky

Jste pripraveni?

Zacneme.

Pro kazdou vam dam podrobny ptiklad ocisténi. Néktera se opakuji, ale

opakovanim se rychleji naucite zakladni postup vyladéni momentalniho
stavu energie nebo vjemu pocitu, a nebudete o tom muset premyslet.

Emocionalni svoboda 101: 17 zpiisobii jak se okamzité zbavit
nechténé myslenky nebo nechténého pocitu

L. Uvitejte pocit

Uvitani pocitu je opak toho, kdyz se mu branite.
Ptitom se zbavite odolnosti, kvtli které se pocity potlacuji a ukladaji.
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Zde je jednoduchy navod, jak pocity uvitate:

1. Sklonte hlavu a prilozte si ruce na btricho nebo na prsa.
Lépe budete ten pocit vnimat.

2. Zaznamenejte ten pocit v téle.

3. Pocit ohodnotte body od O do 10.

4. Vitejte pocit, jako byste u dvefi vitali kamarada. Jenom mu
oteviete a nechte ho vejit, pozvéte ho do svého védomi a privitejte
ho tam.

5. Jakmile ptivitate pocit, ktery jste si pivodné neprtali, zjistite, ze
se zmensi nebo zmizi (protoze jste ho prestali odmitat).

6. Znovu pocitu pridélte body od O do 10. Zmens3il se? Pokud ano,
mitite spravnym smérem Pokracujte dal, az dospéjete k nule.
Jestlize se nezmens3uje, projdéte vsechny kroky znovu nebo zkuste
néco jiného.

II. Ponorte se do svych pociti

Ponotite-li se az k jadru néjakého pocitu, stane se jedna nebo dvé véci:
Pokud je to negativni pocit - hnév, zal, strach - rozpusti se skoro okam-
= o

Pokud je pozitivni - klid, laska, vdécnost - posili se.

Tohle cviceni je dost podobné jako predchozi:

1. Sklonte hlavu a prilozte si ruce na btricho nebo na prsa. Lépe
budete ten pocit vnimat.

2. Zaznamenejte ten pocit v téle.

3. Pocit ohodnotte body od 0 do 10.

4. Uvédomte siten pocit v téle, ponofite se dojeho vjemu. Privedte
védomi az do jadra pocitu a podivejte se, co tam je.

5. Co je uprostied pocitu? Jak to citite?

6. Pokud se tam opravdu ponoftite a nebudete o tom jen premyslet,
vSimnete si, Ze zacina slabnout nebo mizet (nebo je uplné pryc),
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az nebude doslova nic, co by pocit drzelo pohromadé. Drzi ho
tam jedind véc - vas odpor. Jak hledate jadro pocitu, pocit si
uvédomujete a védomi pocity rozpousti.

7. Znovu si ptridélte body od 0 do 10. Je jich méné? Pokud ano,
mifite spravnym smeérem. Pokracujte az k nule. Jestli body
neklesaji, projdéte vsechny kroky znovu, nebo zkuste néco jiného.

Az budete stoprocentné ptijimat své pocity, projdou bez namahy a vy bu-
dete otevieni a svobodni.

I11. ZvétSete pocit mentalné (Zdvojnasobte ho)

ProcC byste méli chtit mentalné zvétSovat nebo zdvojnasobovat néjaky po-
cit?

Protoze pri tom se rozpousti.

Kdysi jsem pracoval na klinice zabyvajici se celostni medicinou, ktera je
nejvétsi na vychodnim pobfezi. Reditel kliniky, ktery se zabyval aku-
punkturou a orientalni medicinou, mi jednou tekl, ze kfe¢e v namoze-
ném svalu na noze se zbavime tak, ze ,ji popadneme a vymackneme ji
pryc®. Vysvétlil mi, ze kdyz se nachézite ve stavu jang (napéti) a odpovi-
te na to vétsim mnozstvim jang (vétsi napéti), zmeéni se ve stav jin (uvol-
néni). Zkusil jsem to a skutec¢né to funguje. A funguje to dobfte i s poci-
ty. Na stejném principu.

Jak tento postup aplikovat na pocity:

1. Sklonte hlavu a ptilozte si ruce na bricho nebo na prsa. Lépe
budete ten pocit vnimat.

2. Zaznamenejte ten pocit v téle.

3. Pocit ohodnotte body od 0 do 10.

4. Nechte ho, aby se zvétsil nebo zdvojnasobil.

5. Mentalné pocit zvétsSujte a zvétSujte a zvetsujte.

6. AZ se zvetsi, zjistite, ze zeslabl nebo se rozpustil.

7. Znovu pridélte pocitu body od 0 do 10. Je jich méné? Pokud ano,
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mifite spravnym smérem. Pokracujte az k nule. Jestli body
neklesaji, projdéte vsechny kroky znovu, nebo zkuste néco jiného.

Tato technika funguje ze dvou davodi:

1. Podle kvantové fyziky nemohou dvé véci zaujimat ve stejnou dobu
stejné misto. Kdyz se pokousite mit pocit a vétsi pocit na stejném
misté ve stejnou dobu, zrusi se navzajem a zmizi.

2. Rozpusti se nesnasenlivost. Jakmile nechate pocit, aby zesilil, uz
vam nebude vadit a to umozni, aby vyplaval na povrch, prosel
a bez namahy se rozplynul.

IV. Nechte pocit odejit - prejte si, aby odeSel

Nemame-li néjaky pocit nebo myslenku radi, obvykle s ni bojujeme. Od-
mitame je a prejeme si, aby odesly. Jenze tim si je udrzujeme.

Kdyz si prestanete ptat, aby se nechtény pocit zménil, nebudete ho uz
chtit ovladat ¢i se ho zbavit, zméni se nebo se rozplyne a zanecha za se-
bou vétsi volnost. Energie tohoto vaseho pfani umozni pohyb energie
bloku nebo ztuhlosti.

1. Sklonte hlavu a ptilozte si ruce na bticho nebo na prsa. Lépe
budete ten pocit vnimat.

2. Zaznamenejte ten pocit v téle.

3. Pocit ohodnotte body od 0 do 10.

4. VSimneéte si, jak se vam ten pocit nelibi a jak ho chcete nechat
zmizet.

5.V této chvili si dovolte ptani, jak pocit zménite nebo jak se ho
zbavite.

6. Zjistite, ze se okamzité oslabi jeho intenzita nebo se zcela zméni.

7. Znovu pocitu pridélte body od 0 do 10. Je jich méné? Pokud ano,
mifite spravnym smeérem. Pokracujte az k nule. Jestli body
neklesaji, projdéte vsechny kroky znovu, nebo zkuste néco
jiného.
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Tim, Ze si pfejete zménu nebo kontrolu, v mysli zlistava ,svazujici zmé-
na“ a pripadate si jako zaseknuti.

Prestanete-li chtit zménu, vSechny myslenky nebo pocity se posunou.
V. Méjte radi

1. Sklonte hlavu a pftilozte si ruce na bficho nebo na prsa. Lépe
budete ten pocit vnimat.
. Zaznamenejte ten pocit v téle.
. Pocit ohodnoftte body od 0 do 10.
. V&imneéte si vSech pocitt nelasky, které mozna chovate vici svym
pocitim.
. Rozhodnéte se, ze budete mit radi, to co citite.
. Méjte radi sebe a své pocity:
a) Reknéte pocitu: Mam té rad.
b) Méjte ten pocit radi.
c) Méjte radi sebe stejné jako pocit.
7. Reknéte: Ano (pfijméte/schvalte) kazdé myslence a kazdému
pocitu, které se objevi.
8. Znovu pocitu pridélte body. Je jich méné? Pokud ano, mifite
spravnym smérem. Pokracujte az k nule. Jestli body neklesaj,
projdéte vSechny kroky znovu, nebo zkuste néco jiného.

S W N

o N

Ctyfi aspekty lasky jsou: dovolenti, ptijeti, schvileni, ocenéni. Vyberte si
jeden (nebo vic) a vénujte ho svym pocitam.

Odpor je univerzalni , zmrazovac” pocitd.

. ' ._'; .E:J
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Dovoleni, prijeti, schvéleni a ocenéni ,rozpousti“ zmrazené pocitya umo- .+ =
znuje volny pohyb energie. 3% 1

Laska jako univerzalni ,rozmrazovac® rozpusti zatvrzelé, uv1zle a limitu- 7
jici pocity stejné jako cukr horky caj. A
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Toto cviceni vam umozni znovu nabyt energii, kterou jste podvédomeé
vyplytvali, kdyz jste odmitali bojovat s negativnimi pocity.

VL. Vazte si neustale nechténych pociti

Toto cviceni je velice podobné jako piredchozi. Zamétte se na ocenéni
a vdeécnost konkrétnimu pocitu.

1. Sklonte hlavu a pftilozte si ruce na bficho nebo na prsa. Lépe

budete ten pocit vnimat.

2. Zaznamenejte ten pocit v téle.
3. Pocit ohodnotte body od 0 do 10.
4. Projevte vdécnost myslence nebo pocitu - feknéte Dékuji ti.

Pro¢ mu mate byt vdéény? Protoze na uréité urovni se domnivate, ze
vam néjakym zpusobem slouzi - mozna si s nimi pfipadate v bez-
peci. To nam vSak mohou zajistit jenom pozitivni pocity. Negativni
pocity k nam pritahuji dalsi negativitu. Takze pokud citime vdéc-
nost néjakému pocitu, dostavate se do pozitivity. Nelze byt soucas-
né blazeny i stresovany.

Nemuze byt zaroven vdeécni a negativisticti. Proto se negativita mu-
si rozplynout.

. Znovu pocitu pridélte body. Je jich méné? Pokud ano, mitite

spravnym smérem. Pokracujte az k nule. Jestli body neklesaji,
projdéte vSechny kroky znovu, nebo zkuste néco jiného.

VIl. Odhod'te pocit

Je to nejjednodussi a nejrychlejsi zptsob, jak se zbavit kazdé nechténé
myslenky nebo pocitu.

Zkuste toto:

L.
.

Uchopte tuzku.
Sevicte jigruce.
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3. Svirejte ji silné a polozte si ruku s tuzkou na bficho nebo na prsa,
kde obvykle vnimate emoce.

4. Citite napéti v ruce svirajici tuzku, az je to skoro neptijemné.

5. Takto svirate své pocity.

6. Natahnéte ruku pred sebe, porad drzte tuzku, a otocte ji dlani
k zemi.

7. Uvolnéte prsty a nechte tuzku spadnout.

8. Vidite, jak snadno spadne? Stejné snadno okamzité odpadne
kazda nechténa myslenka nebo nechtény pocit.

Pocity nas nikdy nedrzi. To my drzime je. Pocity chtéji plout jako ener-
gie. Jenze my je omezujeme v pohybu, protoze je chytame. Nechte je pro-
to plout a odejit.

VIII. Védomé srovnavejte

Nikdy bychom se védomé nezranili ani neomezovali. Ale podvédomé to
délame skoro kazdy den.

Tim ze z podvédomi délame védomi, rozliSujeme (vidime, co délame)
a béhem toho spontanné uvolnujeme vse, co pro nas neni dobré.

Praveé rozliSovani umoznuje odstranit nechténé pocity. Kdyz véedomé
srovnavame, ukazuje se, Ze nase pocity nas nedrzi a ze mame na vybeér -
pocity si drzet nebo je nechat jit.

Nasleduji otazky o tom, jak rozlisujete. Je to cviceni, vyuzivajici mysl, aby
zrusila své limity.

Az odpovite na vSechny, feknéte si, které si vyberete v dané chvili.

1. Kdyz myslim na ...(vlozte problém nebo situaci, ktera vyvolava = aﬁ
stres), mam pozitivni, nebo negativni pocity? Védomé vyberte x"-t
pogzitivni. !

2. Jsem volny, nebo svazany? Co si vyberete?

3. Je to laska, nebo strach? Co si vyberete?

4. Je 10 vira, nebo pochybnosti? Co si vyberete?
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5. Je to hojnost, nebo nedostatek? Co si vyberete?
6. Je to jednota, nebo rozdéleni? Co si vyberete?
7. Je to klid, nebo vyrusovani (strach)? Co si vyberete?
8. Je to uvolnéni, nebo sevieni? Co si vyberete?
0. Jsem s tim ¢lovékem/pocitem/problémem spojeny, nebo je
oddéleny? Co si vyberete?
10. Rikam ano, nebo ne ... (hojnosti, sobé, svobodé, cili atd.)? Co si
vyberete?
11. Vitam to, nebo odmitam? Co si vyberete?
12. Jsem otevieny, nebo uzavieny? Co si vyberete?
13. Jsem uvolnény, nebo sevieny? Co si vyberete?
14. Byl bych radsi volny, nebo svazany? Stastny, nebo nestastny?
V klidu, nebo vystraseny? Co si vyberete?
15. Tla¢im, nebo svirdm,; ptijimam véci a nechavam je, jak jsou? Co
si vyberete?
16. Davam néco druhym a zivotu, nebo chci, aby oni davali mné?
Co si vyberete?
17. Jsem uvnitt hluény, nebo tichy? Co si vyberete?

IX. Bud'te jako obloha

1. Podivejte se na oblohu.

2. Vidite po ni plout oblaka, nebo je jen oteviena a rozlehla?

3. VSimneéte si, jestli obloha drzi mraky (ptaky, letadla, druzice atd.),
nebo se je snazi odstréit pryc. Budto néco dovoluje, nebo odmita.
Obloha je zkratka otevieny prostor.

4. Vnimejte rozlehlost a otevienost oblohy.

5. VSimejte si, co ve vds tato otevienost vyvolava - hlubsi, Sirsi a vétsi
stav uvédomeéni.

6. Pokud se objevi myslenka nebo pocit, sledujte je, jak prochézeji
kolem jako oblaka. ProhliZejte si je a na nic nemyslete, ani se jich
nechtéjte zbavit. Jen je nechte plynout kolem.

7. Vracejte se k pocitu otevienosti ve svém nitru, ktera je stejna jako
otevienost oblohy.
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Nemtzete vidét néco vné sebe, co nemate uvnitf. Proto je neomezenost
oblohy stejna jako neomezenost prostoru, ktery vidite v sobe.

X. Nechte to odplynout

NasSe mysl nas ¢asto zatahne do myslenkovych proud, které pripominaji
spéchajici feky. Nemusime vsak s nimi-plout.

AZ si pristé vSimnete, Ze vas vtahuji nechténé myslenky nebo pocity, zkus-
te toto:

1. V duchu si kleknéte vedle spéchajici feky, do bezpeci suchého

brehu.

Vnimejte smrst pocit ve svém nitru.

Odhodte tyto pocity do spéchajici reky.

Nechte je, aby rychle odpluly.

Nechte myslenky, pocity a starosti, aby rychle odpluly do mote

a rozpustily se v jeho velikosti jako stl.

Znovu si predstavte, jak klidné a tiSe sedite na brehu, bez

rozcilyjicich emoci.

7. Pokud se vyskytnou dalsi emoce, taky je zahodte do spéchajici
feky a nechte je odplout do mote. Pokracujte v tom, dokud
nebudete mit ve svém nitru naprosty klid.

Tl

o

XIL. Prestante mit vyhrady viici sobé a svym pocitiim

Vétsina z nas je stale nespokojena se sebou a svymi pocity.

Je to stejné, jako kdyz mate zlomenou nohu a bouchate se do ni holi. Ne-
pomuze to. Boli to a zranéni se zhorsuje.

Kdyz se objevi nechtény pocit, zkuste toto: 2 h ok 4

1. Hledejte energii nespokojenosti. g 4 2
2. Privitejte ji. R g
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3. Nechte odejit veskerou energii nespokojenosti, pocitu nebo
myslenky.

4. Opakujte to znovu a znovu a znovy, dokud tato energie nezmizi.

5. Kazdy den si vS§imejte nespokojenosti se sebou a nechte ji odejit.

NemuizZete pokrocit a mit se rad, pokud mate stdle vici sobé vyhrady. Je
to stejné jako jet v auté se zatazenou brzdou. Neni mozné mit se rad,
kdyz k sobé mame vyhrady. Vétsina z nas to vsak ma ve zvyku.

Az tato energie zmizi, budete volni a muzete vyraznéji pokrocit k energii
spokojenosti.

XII. Pochvalte se

Bezvyhradné se pochvalte - uz jen proto, ze dychate a zijete.

Co znamena pochvalit se? Znamena to, ze se mate radi a uznavate se.
Jestlize je to pro vas obtizné, vratte se k pfedchozimu cviceni a zbavte se
dalsSich vyhrad. Jinak jedete se zatazenou brzdou.

Nasledujici postup jsem se naucil od Kama Bahkshi, ktery ovlada tech-
niku Release:

—

>

COXN B W

Zacnéte naprstkem pochvaly - jenom troSicku. Nalejte si ji na
hlavu a nechte vsaknout.

Az se vsakne, dopftejte si jesté vic - kaliSek na vejce. Pfijméte
to.

Potom jesté vic - Salek na kavu.

A jesté vic - védro.

Ajesté - plnou vanu.

A jesté vic - vodopad energie uznani.

Potom jezero pozitivni, milujici, pochvalné energie.

A nakonec - celé mote pochvaly.

Plujte jako houba v moti ¢isté pozitivni pochvaly a uznani.
Nasavejte ji vSemi bunikami. Nalozte se do ni.
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Mozna se cely postup naucite zpaméti a budete to opakovat kazdy den
se zavienyma ocima. Je to velice i¢inné cviceni pro zdravi, Stésti, hojnost
a svobodu.

XIII. Vznasejte se jako balonek

Tuto metodu jsem se naucil, abych se zbavil bolesti hlavy. Je velice u¢in-
na (od té doby mé hlava neboli). Lze ji pouzit na kazdou bolest, ale také
protl nechténym myslenkam a pocitim.

Zde je postup:

1. Uvédomte si vSechny nechténé pocity (nebo bolest) v téle.

2. Predstavte si bolavé misto jako jasné cervenou energii.

3. Naberte tu energii do jasné cerveného balonku a zavazte ho
provazkem.

4. Nechte ho vylétnout ze svého téla a mysli.

5. Sledujte, jak odléta vys a dal, je mensi a mensi, az uplné zmizi.

XIV. Nechte pocit vyparit
To je dalsi technika ,rozpusténi®.

1. Predstavte si své nechténé pocity a myslenky jako vodu.

2. Nechte je vypatit se jako paru na horkém chodniku.

3. Jak se vypatuji, dopfejte si pocit otevienosti, ktery se ve vas
rozhosti. iy

4. Uvolnéte se. 5iae BE

Hrozba negativnich pocitli se mtize zdat velice realna, ale nenito nicnez .
pfelud, jako se horko nad rozpalenou pousti nebo nad silnici mtize jevit
jako voda. Neni to zadna skutecna latka. Nechte nechtene,pqcuy vypafit i
a rozplynout se jako ptelud, coz ve své podstaté jsou. =~ = e 2 Vil
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XV. Prutok fid'te ventilem

Potlacené pocity tvofiv nasem nitru energii. Kdyz vznika, potrebuje dal-
Si energii, aby se dala stlacit a fidit (méjte ji pod kontrolou). Jakmile tlak
polevi, uvolnite se.

Jak tlak uvolnit:

1. Sklonte hlavu a pftilozte si ruce na bficho nebo na prsa. Lépe
budete ten pocit vnimat.

2. Zaznamenejte ten pocit v téle.

3. Pocit ohodnotte body od 0 do 10.

4. Predstavte si ten pocit, jako byste méli stlacenou vodu v zaludku
nebo na prsou.

5. Predstavte si nad tou energii vodovodni kohoutek nebo ventil.

6. Otevrete ventil a nechte pocit vystriknout ven.

7. Miizete ventil otevrit nebo zavrit, podle toho, jak chcete priitok omezit,

8. Nechte pocity vytékat, dokud nejste v nitru uplné ocisténi.

9. Znovu pocitu pridélte body od 0 do 10. Je jich méné? Pokud ano,
mifite spravnym smérem. Pokracujte az k nule. Jestli body
neklesaji, projdéte vSechny kroky znovu, nebo zkuste néco jiného.

XVI. Vypustte treba jen jedno procento

Nekdy nas ochromi ptredstava, jak se uvolni potlacené pocity.
Nezapomerite, ze nepotfebujete vypoustét vsechny pocity najednou.
At vas nezahlti.

Zkuste toto:

1. Zjistéte, zda pocit neni pfilis intenzivni.

2. Vypustte ho jen z jednoho procenta.

3. Nechte uvolnit jedno procento pocitu (mtzete ho taky pustit nebo
pouzijte nékterou jinou metodu).
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Nakonec se zbavite vic nez jednoho procenta pocitu a zjistite, ze jste mno-
hem leh¢i a svobodnéjsi.

XVIIL. Soucitné pocit obejméte

Kazdy potfebuje lasku a soucit. Dokonce i pocity. VSechny potize jsou
zpusobeny nedostatkem lasky. Laska a soucit 1éci.

Zkuste soucitné pristupovat i ke svym pocitim:

Il

.

6.

Sklonte hlavu a ptilozte si ruce na bticho nebo na prsa. Lépe
budete ten pocit vnimat.

2. Zaznamenejte ten pocit v téle.
B
4. Ted byste mohli ten pocit laskyplné obejmout, jako matka a otec

Pocit ohodnotte body od 0 do 10.

objimaji dité, které néco boli.
Uklidnéte ten pocit.
Ztotozneéte se s bolesti nebo zarmutkem pocitu.

7. Jak s nim budete soucitit, bude se neustale zmensSovat, az zcela

8.

zmizi.
Pridélte pocitu znovu body od 0 do 10. Je jich méné? Pokud
ano, mifite spravnym smeérem. Pokracujte az k nule. Jestli body
neklesaji, projdéte vsechny kroky znovu, nebo zkuste néco
jiného.

Tuto bonusovou ¢ast mi poskytl Peter Michel. Pouzil jsem ji s jeho las-
kavym svolenim. Chcete-li se seznamit s jeho knihou, ktera obsahuje
vice nez 50 ocistnych metod, podivejte se na: www. emotionalfree-
dom10l.com.
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Kdo dalsi potfebuje trenéra zazrak?

Nakonec jste diky Kurzu zazrakt Joa Vitalea prekonali prekazky ve svém
nitry, které vam nedovoluji dosahnout vytcené cile.

Ted potiebujete byt Cisti, abyste si pritahli vSe, co si prejete. Pokud ve vas
pretrvavaji néjaké protizameéry - at uz védomé nebo podvédomé - nepo-
dafi se vam to. A jestlize ano, budete to jen docasné.

Takze jak se ocistite? Jak se prekazek zbavite a budete rychle postupovat
za vSim, co se snazite ptritahnout?

Muzete pouzit 10 ocistnych metod z této knihy, ale prejete-li si rychlejsi vy-
sledky, mozna by se vam hodil trenér zazrakt. V takovém pripadé se po-
divejte na webovou stranku kurzu zazrakt - www.miraclescoaching.com.
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Uspéch nezavisi na okoli jedince. Kdyby zavisel,
vSichni lidé ve stejné lokalité by byli uspésni

a uspéch by byl zcela zdleZitosti vnéjsiho svéta.
JenZe vidime, Ze lidé, kteti se vyskytuji prakticky
ve stejnych podminkdch, jsou riizné uspésni

a neuspésni. Z toho plyne, Ze pricina uspéchu
musi spocivat uvnit¥ jedince a nikde jinde.

Willice D WNittlo
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