kroku k odhaleni tajemstvi
celoZivotniho bohatstvi a Stésti

J’L C Mf({ 5







Duch je substance, ktera se formuje podle vasich
poZadavkii a musi mit vzorec, podle kterého funguje.
Z testa se da udélat chléb stejné dobte jako houska.
Duchu je stejné uplné jedno, co poZadujeme.

Lunces Larimer IVirner
NaSe neviditelné zasoby, ¢ast 1, 1907
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Jsem vdécny svym prateldm Jerrymu a Esther Hicksovym za jejich po-
stiehy z procesu ptitahovani toho, co si prejete. Jsem samoziejmé vdéc-
ny také Jonathanu Jacobsovi za jeho dilo 1écitele, trenéra zazrak a prite-
le. Jsem také vdécny za magii Billa Fergusona. Linda Credeurova byla
prvni, kdo uvéftil v tento projekt, mozna jesté diiv nez ja.

Chci podékovat Bobu Proctorovi za podporu a viru ve mé i v tuto kni-
hu. Nékolik dobrych pratel cetlo prvni verze téchto materialt a poskyt-
lo mi nedocenitelnou zpétnou vazbu.

Zaslouzi si potlesk: Jonathan Morningstar, Jennifer Wierova, Blair War-
ren, David Deutsch, Bryan Miller, Nerissa Odenova, Rick a Mary War-
rettovi a zesnuld Marian Vitaleova. Jenny Meadowsova pomahala s prvni
redakci. Matt Holt z nakladatelstvi Wiley mé vyhledal a presvedcil, abych
pro vas tuto knihu vytvofil.

Moje organizaéni skupina mi poskytla pomoc a radu. Tvofi ji Bill Hib-
bler, Pat O’Bryan, Nerissa Odenov4, Jillian Colemanova, Craig Perrine,
Irma Facundovd, Bryan Caplovitz a Jay McDonald. Nerissa, ma zivotni
partnerka a laska, je mi vzdy k dispozici a o vSechno se stara, abych mo-
hl potad psat.

Dékuji Rhondé Byrneové, tvirkyni filmu Tajemstvi, za to, Ze mé obsa-
dila do svého uzasného dila. Suzanne Burnsova, moje asistentka, mi
usnadnuje kazdodenni zivot, abych se mohl soustfedit na psani. Jeji man-
zel Bruce mi ¢asto pomaha a viibec za to nechce zaplatit. Mj spolubo-
jovnik Mark Ryan je mi stalou podporou. Victoria Schaeferova je nedo-
cenitelna pritelkyné. Také chci podékovat Cyndi Smasalové a svéemu tymu
Trenért zazrakd z www.miraclescoaching.com.

A konecné jsem vdécny Prozretelnosti, kterda mé vede v kazdém okam-
ziku.






[Vedmluva

Prave se ke mné doneslo néco o vasi hluboké,
upiimné tuzbe.

Nebesa, ne, tohle ne!

Pry budete navéky vdécni, kdyz uz se jednou
provzdy nebudete muset starat o penize.

No, nedalo se tomu odolat.

Piani se vyhovuje!

UZ nikdy si nebudete muset délat financni starosti.
Jeste néco? Cokoliv?

THE UNIVERSE WWW.TUT.COM

Jelikoz se vétSinu svého zivota zabyvam praci
v oblasti osobniho rozvoje, slycham nejcastéji
otazku: ,Jak mam ziskat to, co chci?

Odpovéd na tuto otazku je jasné definovana
a zodpovézena v této uzasné nové knize od mé-
ho milého pritele, doktora Joea Vitaleho. Kdyz
jsem poprvé ptecetl Silu pritaZlivosti, ohromilo
mé hluboké pochopeni a to, jak jasné odhaluje
skrytou a ¢asto prehlizenou tvard¢i silu v naSem nitru. Co je to za silu? Jak
ji mizeme vyuzit k tomu, abychom si vytvofili zivot, po jakém touzime?

~ vt

umozni zit snadno a bez stresu?

Tyto otazky podnitily Joea Vitaleho k vyzkumu a napséni této knihy, a nasled-
né dospivaji k uplné novému pohledu na projevy vasSich nejvelkolepéjsich
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tuzeb. Joe osedlal tuto silu k vytvoreni zivota, jaky by mu vétsina lidi za-
vidéla. Ma domy, auta, uspéch, lasku, zdravi - vSechno, co si ¢lovék mu-
Ze prat. Je jednim z mala lidi, kterym se ,splni kazdé prani“. Patrné je
v soucasnosti nejmilovanéjSim marketingovym specialistou. Jeho Zivot je
hmotnym diikazem toho, ze to, co uci, skuteéné funguje!

V této knize vam bude vypravét o svém zivoté - o tom dobrém, o tom
Spatném i o tom hnusném. Nic nezatajuje. Podéli se s vami o to, jak po-
moci pokusti a omylt odhalil postup v péti krocich, ktery ho zbavil chu-
doby, nestésti, frustrace a nékdy i zoufalstvi, a dospél k zivotu v hojnos-
ti, Stésti, spokojenosti a bezkonkurenénim uspéchu. Bude to pro vas
inspirujici a nezapomenutelné.

A co vy? Pocitujete v uréitych oblastech svého zivota neklid a nespoko-
jenost? Jste ochotni poznat jednoduchy postup v péti krocich, ktery zmé-
ni vas zivot navzdy, a aplikovat ho?

Joe ,Pan Ohen!“ Vitale chova viru, ze dokazeme nalézat duchovni feSeni
problémi a vytvaret zivot, po jakém prahneme, prostfednictvim Sily pfi-
tazlivosti.

Tato kniha vam pomuize pochopit, jak snadné je pouzit onen postup ve
vlastnim zivoté a jak zit bez stresu, napéti a zapasti. Pomiize vam zjistit,
ze sviij zivot a osud muzete ovladat vic, nez jste si kdy dokazali realné
predstavit. Kazdy ma touhu odhalit velika tajemstvi uspéchu, dosdhnout
naprosté spokojenosti a nalézt cestu k osobnimu naplnéni. Joe nam uka-
zuje, jak to dokazat pomoci Sily pritazlivosti.

Tajemstvi, jak prilakat véci, po kterych opravdu touzime, naleznete na
strankach této knihy. Chci vas vak upozornit, ze budete Sokovani tim,
jak jednoduché je tento postup aplikovat. Ta jednoduchost vas sice pre-
kvapi, ale nedejte se ji oklamat. Nase mysleni s oblibou vsechno kom-
plikuje, ale pravdu zkomplikovat nemiizete. Pravda je uz od ptirody
vzdycky jednoducha. Staci jen aplikovat tyto prosté pravdy a nas zivot se
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muze v okamziku zazraéné zmeénit. Az budete prochazet tuto knihu, zjis-
tite, Ze se vam tu moznd znovu predkladaji myslenky nebo strategie, kte-
ré uz znate. Ani tentokrat se nedejte oklamat. Jak fekl Oliver Wendell
Holmes, ,vSichni potfebujeme vzdélavat v tom, co je nasnadé".

Joe nam dokézal znovu pripomenout to, co uz vime, v hlubsi vnitini ro-
viné. Pak nds povzbuzuje k tomu, abychom aplikovali to, co vime, v jed-
noduchém pétikrokovém postupu, ktery nemutze selhat!

Predstavte si, jaké by to bylo, kdybychom znali pti¢inu vseho, co do své-
ho Zivota pritahujeme, a jak bychom mohli zménit sviij magneticky bod
pritazlivosti tak, aby ptitahoval jen to, po éem doopravdy touzime?

Jakmile poznate tajemstvi Sily pfitazlivosti, budete zbaveni obav a po-
chybnosti o sobé. Nebudete uz muset déle dumat nad tim, co pfinese
budoucnost, protoze dokazete cilené vytvaret budoucnost, po jaké tou-
zite, vyuzitim jednoduchého pétikrokového postupu. Uz jste ucinili roz-
hodnuti investovat do této knihy, ¢imz investujete do sebe. Mate silu do-
kazat veliké véci. Uz jste predvedli, Ze jste ochotni udélat kus prace navic
prectenim této knihy.

Az do svého zivota vtélite Silu pritaZlivosti a pétikrokovy postup, dokaze-
te jej vyuzit v kazdé situaci, at jste kdekoli, at pracujete s kymkoli, at se
déje cokoli. Nejlepsi zprava je, ze se to neda zvorat! Nemuizete udélat chy-
bu nebo postupovat nespravnym smeérem, protoze Sila ptitaZlivosti vam
ukaze, jak plynout po proudu vesmiru namisto proti nému. Vas magne-
ticky bod pritazlivosti bude vzdycky vstficny k tomu, co chcete. Pripojte
se tedy nyni ke mné a nechte se od Joea Vitaleho vést po cesté sebepo-
znani, ktera zméni vas zivot navzdy.

LDr. /Q/z;f A /zz.%k-w_(/

www. totalsuccess4u.com
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V kazdém Zivoté spocivaji pFiciny vseho, co do néj

vstupuje.

Priznavam se.

F. W. SEARS,

JAK PRILAKAT USPECH, 1914

Nikdy jsem nechtél publikovat tuto knihu nebo ji zptistupnit Siroké ve-

fejnosti. Bal jsem se.

Napsal jsem tuto knihu pro je-
dinou osobu: svou sestru. Bon-
nie méla tfi déti, byla nezamést-
nand a na podpore. Bolelo mé,
kdyz jsem ji videél trpét. Vedel
jsem, ze jeji zivot by mohl vypa-
dat jinak, kdyby znala pétikro-
kovy postup, ktery jsem vyvinul
k vytvoreni vieho, po ¢em tou-
zite. Napsal jsem tyto materidly
v roce 1997 pro ni a jenom pro
ni. Uz neni na podpote a vede

se ji dobfe. Ma diim, auto, praci a milujici rodinu. Jesté neni bohata, ale
myslim, ze jsem ji ukazal novy zptsob ziti.

Nikdy jsem nechtél tuto knihu zverejnit, protoze mé znervoziovala pred-
stava, jak mé svét bude vnimat. Az dosud jsem napsal 17 knih pro tak



znamé a konzerva-

— tivni organizace ja-

ko je American

Marketing Associa-

ek tion a American

Management Asso-

ciation. Také mam

program audiona-

hravek u Nightin-

gale-Conant. Domnival jsem se, Ze pokud povim svétu o svém zajmu

o duchovno, lidé mé budou zesmésnovat, ztratim klienty a uvedené or-

ganizace se ke mné nebudou znat. Hrél jsem tedy na jistotu a uchovaval
tuto knihu v tajnosti.

Jenze v cervnu 1999 jsem pocitil vnitini nutkani dat jednu kopii rukopisu
nanecisto Bobu Proctorovi na zacatku jednoho z jeho seminaid Véda
o zbohatnuti. Bob si ji precetl a zalibila se mu. A pak udélal néco Sokuji-
ciho.

Na tom seminafi v Denveru bylo 250 lidi. VSichni chtéli védét, jak prijit
k bohatstvi. Bob si stoupl pted né, precetl tituly vSech mych knih, a pak
meé predstavil shromazdénym. Stal jsem a pritomni tleskali. Zachazeli se
mnou jako s celebritou a mné se to libilo.

Jenze pak Bob vSem povédél o mé nové knize, 0 mé nevydané knize, o té-
to knize. Prekvapilo mé to. Nebyl jsem na to ptipraven. Tajil se mi dech.
A pak jim Bob prozradil titul, ktery tehdy znél Duchovni marketing.

V davu nastalo takové ticho, az mi prejel mraz po zadech. Nejenze lidé
reagovali na knihu pfiznive, ale vSichni ji chtéli - hned. Pfinejmensim
50 lidi za mnou pftislo a prohlasilo, Ze si chtéji koupit knihu na misté.
Bob Proctor pozdéji fikal, Ze to chtél zaznamenat. A jeden vydavatel na

I T
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Mé obavy o zvetejnéni této knihy vyprchaly. Poznal jsem, zZe je spravna
chvile k ventilovani téchto myslenek, a vidél jsem, ze to mohu bez obav
ucinit.

A tak jsem tady:.
Jak uz tomu v zivoté vétsinou byva, neni se prilis ¢eho obdvat a bohatstvi

a slava cekaji hned za rohem. Staci jen udélat krok kuptedu a provést to,
k ¢emu vas néco uvnitf postuchuje.

Bob Proctor mé postouchl pred 250 lidmi.

V disledku toho jsem vydal roku 2001 e-knihu zvanou Duchovni marke-
ting. Kniha méla okamzity uspéch. Stala se v Amazonu bestsellerem ¢is-
lo jedna 4. a 5. ¢ervna 2001, coz jsou dny, kdy maji narozeniny moji ro-
dice. Kniha byla prelozena do sedmi jazyk. Lidé mi piSou z celého svéta
a potvrzuji, ze pét krokl popsanych v knize jim pomohlo ziskat zamést-
nani, vylécit néco ,nevylécitelného®, vydélat penize, najit pravou lasku
a jeSté mnohem vic.

Byla to hodné omracujici zpétna vazba.

Zacal jsem si fikat: ,Jestli tenhle material opravdu méni zivoty, pak s nim
musim vyrazit do svéta jesté velkolepéji. Musim tu knihu rozsirit a lépe
vysvétlit téch pét krokd. A potfebuji taky silného vydavatele.”

Stanovil jsem si toto prohlaseni jako svij cil

A nyni ctete tuhle knihu. O¢ividné jsem ji rozsiril, aktualizoval jeji infor-
mace a také nasel spravného vydavatele.

Takhle funguje Sila pritazlivosti.

Ale nez vysvétlim pétikrokovy proces, dovolte mi Fici par véci...
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Pamatuijte si, Ze slova jsou symboly a Ze
symbolizovana véc je diileZitéjsi neZ symbol sam.

SOUDCE THOMAS TROWARD, CITOVANO ZE SPLNENI VASICH TUZEB
OD GENEVIEVE BEHRENDOVE

Od té doby, co jsem roku 1997 napsal brozurku, z niz se vyvinulo to, co
nyni drzite v ruce, se udaly dalsi zazraky. Toto jsou nékteré z nich:

Kdyz jsem psal tuto knihu a popisoval v ni auto
n svych sn{, byl autem mych snt Saturn. Jesté porad
saturny miluju, ale své sny i své auto jsem od té doby né-
kolikrat aktualizoval. PtreSel jsem na BMW Z3 2.8 Road-
ster. Pfedvadélo se v jednom z prvnich filma s Jamesem
Bondem. Nikdy v zivoté mé fizeni tolik nebavilo. Jak jsem
ale v zivoté rostl a osméloval se i ve svych snech, zatouzil
jsem pfirozené také po jiném vozidle. Tehdy jsem se se-
tkal s Francine, mym milovanym exotickym sportovnim
vozem Panoz Esperante GTLM z roku 2005. Pani! To by-
la jizda! Pak mé upoutal vzacny Panoz AIV Roadster z ro-
ku 1998. Kdysi ho vlastnil Steven Tyler z rockové skupi-
ny Aerosmith. Tahle kniha sice neni o pritahovani aut, ale
tyhle nové vozy symbolizuji velké zmény v mém Zzivoté.
Je to také poselstvi pro vas: Opravdu miizete mit vSechno,
co si dokazete predstavit.

n_ Kdyz jsem psal tuto knihu, byl jsem jesté zenaty
s Marian, se kterou jsem prozil vic nez 20 let. Pak
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jsme usoudili, Ze se nase cesty rozesly. Na tom prozitku
ani na tom rozhodnuti nebylo nic negativniho. Marian
usoudila, Ze bude radéji sama. J4 se rozhodl hledat jinou
partnerku. Nasel jsem ji také v Nerisse, kterou hluboce
miluji. S Marian jsme z{stali pratelé az do jeji smrti v ro-
ce 2004 a jesté ted se mi po ni styska. Pfesto mam Stésti.
Velké zmeény v zivoté opravdu mohou byt snadné a ne-
nasilné.

n Kdyz jsem psal tuto knihu, stanovil jsem si za cil vy-
tvofit si zdroj pasivnich prijmi. Chtél jsem, aby ke
mné penize pfichazely snadno a bez namahy, vzdycky
a ustavicné - bez ohledu na to, kde jsem nebo co délam.
Tehdy jsem se seznamil s Markem Joynerem, feditelem
Aesop Marketing, ktery se zeptal, zda by nemohl dat jed-
nu z mych knih na internet jako e-knihu. Stavél jsem se
k tomu skepticky. Ale dal jsem mu Hypnotické psani, ruko-
pis, ktery jsem vytvortil pfed mnoha lety. Mark ho umistil
na internet, udélal mu reklamu a pfijmy meé srazily do
kolen. Jesté i ted, léta potom, co se kniha objevila na
www.HypnoticWriting.com, potad ptichazeji objednavky.
Protoze neni tfeba knihu tisknout, skladovat ani rozesilat
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postou, vsechny penize predstavuji pasivni prijem. Kazdy
meésic dostanu Sek, nékdy na omracujici ¢astku. A protoze
uz tam mam pres tfi desitky e-knih, véetné bestselleru Jak
si vytvorite vlastni e-knihu za pouhych 7 dni na www.7day-
book.com, jsou Seky jesté tu¢néjsi. Také mam na interne-
tu mnoho audionahravek k okamzitému stazeni, vcetné
Neuvétitelnych penéz s Bradem Yatesem na www.beyond-
belief.com, a samoziejmé Jak ptilakat nové auto na
www.attractanewcar.com. Tyto adresy, a jeSté mnoho dal-
Sich, mi pravidelné prinasSeji velké penize. Vsechno jsou to
pasivni pfijmy. Ted se hodné usmivam. Vim, ze kdyz po-
jmete néjaky umysl, napnete tim sily zivota, aby k vam
privedly jeho splnéni - a vas k nému.

Kdyz jsem psal tuto knihu, zZil jsem v texaském
' Houstonu. Po seznameni s Nerissou jsem se preste-
hoval do Austinu. Pak jsem zah4jil proces lakani naseho
domu snt. Po nékolika mésicich jsme nasli krasnou dvou-
podlazni nemovitost na dvouakrovém pozemku v Hill
Country, kde se potuluje vysoka zver a kralici, s venkov-
nim bazénem, mezi Austinem a San Antoniem, v malé du-
chovné-umeélecké obci zvané Wimberley. Nalézt tento
dim vyzadovalo mit jasnou pfedstavu o tom, co chceme,
pficemz jsem nasledoval kazdy intuitivni popud, ktery
jsem dostal. Vysledkem byl zazrak. Nyni mame v umyslu
koupit v blizkosti 377 akrli pady a postavit si tam vlastni
meésto. S tim méstem Zertuju, ale vam je to jasné. Myslete
ve velkém, a stanou se velké véci.

n Jak se ma kariéra rozvijela, ocitl jsem se v mnoha fil-
mech, vCetné omracujiciho hitu Tajemstvi a také
v Opusu a Skoku. To vedlo k vystoupeni v televiznim po-
fadu Larryho Kinga, v televizni show Donnyho Deutsche
Velka myslenka na CNBC a v mnoha dalSich. Takeé to vedlo
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k tomu, Ze jsem napsal dalsi knihy, vcetné Klice a Nulo-
vych limitti a k nahrani dalSich audioprograma, jako je tte-
ba Chybe¢jici tajemstvi. Kdyz délate to, co mate radi, oci-
vidné nasleduji bohatstvi i slava.

Mohl bych pokracovat. Pfed 20 lety jsem naptiklad studoval doktora Ro-
berta Anthonyho. Jeho proslulé knihy a nahravky zmeénily mij zivot.
Kdyz jsem prisel s prvni verzi tohoto materidlu, precetl si ji a kontakto-
val mé. Muz, ktery byl kdysi jednim z mych guru, se ted zaradil mezi mé
obchodni partnery. Nakonec jsem produkoval, nahraval a uvadél na trh
jeho senzaéni audioprogram Vic nez pozitivni mysleni. Myslim, ze je to
nejlepsi sebevzdélavaci material vsech dob, a ja se na ném podilim! A po-
kud jste si nevsimli, doktor Anthony napsal také uvod ke knize, kterou
nyni drzite v ruce.

Ale to neni vSechno. V Hollywoodu uz chtéji, abych mél vlastni televizni
porad. Z bezdomovce jsem se dostal az k tomu, Ze budu mit kazdy tyden
v televizi vlastni porad? Tomu se fika sila mysleni. Ale kdyz se vyladite na
myslenky vyjadiené v této knize, ceka vas divoky, bajecny zivot.

Jen si predstavte, jaké divy mate pted sebou!

Pritazlivost funguje

Jen jsem tak sedél s Nerissou a vypravél ji o zazracich, probihajicich
v mém zivoté. . To se ti stava kazdou chvili,“ fekla.

Zminila se o tom, Ze zrovna tuhle jsem nam chtél objednat letenky do Ohia,
na navstévu mé rodiny. Letenky staly skoro 1000 dolard. Prosté jsem
ocekaval, ze dostanu lepsi nabidkuy, i kdyz jsem byl ochoten akceptovat
stavajici cenu. Kdyz jsem podruhé zavolal na leteckou spolec¢nost, rekli
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mi, Ze uz jsem nalétal dost mil, abych dostal obé letenky za cenu o malo
vys$sinez 100 dolarti. Pohodicka.

A Nerissa mi také pfipomnéla, jak jsem chtél zkompletovat svou sbirku
vzacnych knih od P. T. Barnuma, marketingového génia a zbozného mu-
ze, kterého jsem studoval a napsal o ném knihu Kazdou minutu se rodi zd-
kaznik. Nasel jsem posledni knihu, kterou jsem potfeboval. Intuice mi
vSak velela neplatit vysokou cenu, kterou knihkupec pozadoval. Nechal
jsem to byt. Cekal jsem. Nékolik dni nato knihkupec cenu snizil. To je
skoro neslychané. A ano, koupil jsem tu knihu.

A pfipomnéla mi, jak jsem shanél jednu knihu skoro sedm let a nemohl
na ni narazit. Vzdal jsem to. Ale rozhodl jsem se, Ze ji néjak, néjakym
zplsobem prilakam. Pak mi z¢istajasna jeden ptitel z Kanady poslal e-
mail, Ze tu knihu ma. Zadonil jsem, aby mi ji prodal. Odmitl. Ale nékolik
dni nato se nahle rozhodl mi tu knihu prosté poslat - zdarma!

A vzpomnéla si také, ze asi
pied rokem, kdyz jsem nemo-
hl najit jednu svou pritelkyni,
kterou jsem mél rad a postra-
dal ji, vzdal jsem to a najal sou-
kromého vysetfovatele. Ani on
nedokazal mou kamaradku
najit. Nechal jsem hledani. Ale
ucinil jsem rozhodnuti vlakat
ji zpét do svého zivota. Pak jsem se jednoho krasného dne prosté jen fi-
dil intuici a narazil na svou pfitelkyni na hodiné jogy. Nasel jsem ji, aniz
bych hnul prstem.

Nerissa mi také pfipomnéla, abych vam povédél, co se stalo véera.

Uz nékolik mésicti nacvicuji metodu Sedona. Je to velmi jednoducha me-
toda k uvolfiovani veskerych emoci nebo negativnich zkusenosti, které
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vam prekazeji, abyste byli zrovna ted Stastni. Mam tu metodu rad a vy-
pravél jsem o ni mnoha lidem prostfednictvim svého internetového meé-
sicniku.

Zrovna veera rano jsem Cetl knihu od Lestera Levensona, zakladatele Se-
dony. Sedél jsem v kiesle, cetl, citil se Stastny a uvazoval, jak bych se o Se-
doné a Lesterovi mohl dozvédét néco vic. Pamatuju se, ze jsem si fikal:
,Pani, jasné ze by bylo hezké poznat néjaké lidi od Sedony a dozvédét se
vic o tom, co délaji.”

Téhoz dne jsem se podival do e-mailu a ke svému radostnému ptekva-
peni tam naSel zpravu od feditele Institutu Sedona. Doslechl se 0 mné
a chtél se mnou mluvit o tom, jak bych mohl pomoci zpopularizovat je-
jich webovou adresu www.sedona.com. Pani!

A pak jsem nescetnékrat potieboval na to ¢i ono vic penéz a dostal jsem
napad, ktery rychle ptitahl penéz habadé;.

Jednou, kdyz jsem potieboval vydélat 20 000 dolardg, jsem uz malem vy-
tvofil seminaf Duchovni marketing, abych je ziskal. Misto toho jsem do-
stal ndpad zjistit, jestli by se nékdo nezapsal na tentyz kurs na internetu.
V dobg, kdy mé to napadlo, to bylo néco neslychaného. Odvaha vsak dé-
la divy. A penize. Ohlasil jsem, Ze kurs bude probihat pouze prostied-
nictvim e-mailu, potrva pét tydnt a bude stat 1500 dolart za osobu. Za-
psalo se patndct lidi, ¢imz jsem za jeden den ziskal paradni sumu penéz.
Moc hezké. Od té doby jsem naucil svému systému e-kurst i dalsi. Vy-
délali s nim ptes ctvrt milionu dolart roéné. Ve vétsiné pripadli jsem za
konzultace dostaval skoro polovinu zisku. Umite si pfedstavit, Ze se mi
to zamlouva.

Jindy jsem daroval 15 000 dolarti matce ditéte, které utrpélo mozkovou
obrnu. Potfebovala penize na pristroj, ktery by pomahal jejimu ditéti
naucit se pohybovat télickem. Neznal jsem ji ani jeji décko. Dal jsem ji
Sek na celou ¢astku. Byl to nejvétsi dar, jaky jsem az do té doby ucinil.
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Pozdéji téhoz dne jsem obdrzel Sek na dvojnasobek té sumy z neceka-
ného zdroje. Takovéhle zazraky nejsou vzacné ani nemozné, jakmile si
osvojite tyto principy.

»Tobé se stavaji zazraky kazdou chvili,” opakovala Nerissa.

,Pro¢ myslis, zZe to tak je?" zeptal jsem se ji. ,Rozhodné to tak nebylo od-
jakziva.”

~Protoze ted pouzivas silu pritazlivosti,“ vysvétlovala. ,Udélal jsi ze sebe
magnet na vSechno, co chces. Jakmile se rozhodnes, Ze néco chces, do-
stanes to, a casto skoro okamzité.“

O tomneni pochyb. Kdybych se snazil zdokumentovat viechny zazraky,
které se ustavicné déji jen v mém zivoté diky Sile pritazlivosti, nikdy bych
tuhle knihu nedopsal a nikdy bych se nedostal k jejimu zvetejnéni.

Jde mi o tohle: Pétikrokovy vzorec, s nimz se seznamite, funguje.
A protoze funguje, chci, abyste ho znali.

Jednou jsem fekl Nerisse, Ze Zivotem existuje snadnad cesta a obtizna ces-
ta. Kdyz jsem ji poznal, $plhala se po skalnaté strané hory. Namitl jsem,
ze zivotem lze také projet po eskalatoru. Mlizete se ubirat tézkou nebo
lehkou cestou. Volba je jen na vas.

Kdyz jsem Nerissu poznal, byla nestastna, svadéla soudni bitvu proti sta-
vebnim délniktm, ktefi ji znicili stfechu, taktka denné se hadala s mat-
kou, nenavidéla svou praci a jesté mnoho dalSich véci. Behem nékolika
meésicli od objeveni Sily pritazlivosti ukoncila pravni spor, nasla s matkou
spolecnou tec, odesla ze zaméstnani a ted ma na konté dvé e-knihy a ros-
touci internetovy obchod. A Zije se mnou na nasem venkovském panstvi.
Rik4, Ze je ted tak Stastna, jak nikdy v Zivoté nebyla.

A znovu - zivotem se lze ubirat po kamenité cesté, anebo jet po eskala-
toru. Cemu date ptednost? Sila pritazlivosti vam ukazuje, jak Zzivotem
plout bez namahy. Pro¢ nenastoupit a neuzit si potéseni z jizdy?
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»JestliZe chcete, aby svét byl stastnéjsi, zdravejsi
a bohatsi, zacnéte tim, Ze do néj prispéjete jednim
Stastnym, zdravym a bohatym clovékem: sebou.

DR. JOE VITALE, HVEZDA FILMU TAJEMSTVI A OPUS

Zacnéme tim, ze si provérime vas
1Q, pokud jde o schopnost ptilakat
to, po Cem touzite. Nasledujici test
vytvorila Ann-Marie Caffreyova a zde
Igfaﬁ je pouzit s jejim laskavym svole-
nim. UZ jen tim, Ze tento test vy-
plnite, osvétlite oblasti, na které
byste se asi méli soustfedit pfi Cte-
ni této knihy. Chcete-li vidét vy-
sledky, najdéte si na internetu test
na www.smart-attractor.com.

1. Cil

Kdyz premyslite o tom, co byste ve svém zivoté radi nalezli, je to néco, co
dokazete snadno a bez zavahani vyjadfit pisemneé?
a) Ano. Presné vim, co chci. Hodné jsem nad tim pfemyslel(-a) a do-
kazu to jasné popsat pisemné.
b)Mam hodné jasnou ptredstavu toho, co by mé uéinilo Stastnym, ale
patrné by mi chvili trvalo, nez bych to konkrétné popsal(-a).
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c) No, vim, ze chci vic penéz, protoze chci jezdit luxusnim autem
a bydlet v pohadkovém domé. Nemohu fici, Ze bych vénoval(-a)
moc ¢asu detaildim - o konkrétnich podrobnostech jsem moc ne-
uvazoval(-a).

Jsou sny a cile, které mate dnes, hodné odlisné od téch, které jste mél(-a)
pred nékolika lety?
a) Ne. Mam stejné sny a cile, kam az moje pamét saha.
b) S léty se vyvinuly, ale v podstaté chci potad totéz.
c) Ano. Béhem let jsem se hodné zmeénil(-a), a stejné tak mé sny
a cile.

Chvilku uvazujte o dosazeni néceho, o cem jste pfesvédceni, ze to doo-
pravdy chcete. Rikejte si to v pfitomném ¢ase - napfiklad: Vydélavam
200 000 dolart roéné praci, kterou miluju. Ted se soustfedte na reakce
svého téla. Ktera z nasledujicich moznosti nejlépe oznacuje vase pocity?
a) Uvolnény, dobry, pozitivni pocit, celd moje bytost naprosto tou-
zi po tomto vysledku.
b)Kdyz se soustfedim na své fyzické pocity, zmocnuje se mé mlha-
vy pocit bolesti hlavy/tlaku na hrudi/stazené bficho a tak dale.
c) Kdykoli si predstavim tento scénaf, zmocni se mé nékde v téle
neptehlédnutelny a negativni fyzicky pocit.

VSichni vime o jedincich, ktefi jsou o¢ividné velmi odhodlani a motivo-
vani uspét. Kam byste zatadil(-a) na skale ctizadosti, odhodlani a nutka-
ni k uspéchu sebe?
a) Myslim, ze bych byl(-a) nékde na Spici. Pilné pracuji a citim us-
taviénou zhavou ctizadost néceho dobrého v zivoté dosahnout
a splnit to, co chci.
b)Asi k pruméru. Jsem schopny(-a) dosahnout hodné, kdyz se
opravdu snazim. Ale délat to ustavi¢né, to by mé vycerpalo.
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c) Nikdy jsem necitil(-a) néjakou obrovskou motivaci k ¢emukoli
konkrétnimu. Prosta skutecnost je takova, ze zivot neni fér a od-
meénu nedostanou vzdycky ti nejvétsi pracanti - tak proc se na-
mahat?

Jedna zasadni vlastnost, spolecna mnoha aspésnym lidem, je vytrvalost.
Kdyby vas vasi ptatelé a rodina méli néjak popsat, ktery popis se nejvic
blizi tomu, co by asi fekli?
a) Je neuvéritelné vytrvaly(-d). [ kdyz se véci nedafi, neda se odradit.
b) Vkladd hodné energie do dosazeni svych cild, ale nékdy se necha
odradit, kdyz tvrdé narazi.
c) Do vseho se pousti s ohromnym nadSenim, ale kdyz pak zaéne jit
do tuhého, ztraci zajem.

2. Pozitivni duSevni postoj

¢lovék mohl polozit, je: ,Je tenhle vesmir pratelsky?“ Jak byste na tuto
otazku odpovédeél(-a) vy?

a) Ano.

b) Nevim.

c) Ne.

Jak byste popsali svou sou¢asnou situaci, pokud jde o to, zda mate zac¢
byt v zivoté vdécni?

a) Mam velké Stésti! Mam ohromné vztahy s rodinou a ptateli. Jako
vétSina lidi bych rad mél(-a) vic materialnich véci, ale citim
ohromnou vdécnost za vsechno dobré, co v Zivoté mam.

b) Vede se mi fajn, ale byl(-a) bych jesté vdécnéjsi, kdybych mél(-a) vic!

c) Je tézké citit néjaky vdék, kdyz se tolik nadfu a mam tak malo.
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Pokud existuji sny a cile, kterych jste jesté nedosahl(-a), co vam v tom po-
dle vaseho nazoru az dosud branilo?

a) Az dosud jsem nedosahl(-a) stoprocentniho uspéchu prosté pro-
to, Ze jsem se na to plné nesoustredil(-a) a neuskutecénil(-a) si vé-
ci vlastnimi silami. Nikdo jiny za to nemtize.

b) Dalo by se Tict, Ze je to zEasti vinou mych nazora a chovani, kte-
ré se nyni snazim zmeénit, ackoliv mezi mé a mé cile vstoupilo né-
kolik vnéjsich faktort.

¢) Od dosazeni cilti mi zabranilo to, ze se v mém zivoté ocitlo tuze
mnoho prekazek. Okolnosti jako by se nékdy spikly proti mné.

Myslite si, ze vam v zivoté preje Stésti?

a) Ano. Ne nezbytné v tom, Zze by mi vzdycky padl do ruky vitézny
los - ale tak, ze vSechno vzdycky dopadne tak, jak je to pro mé
nejlepsi.

b) Priimeérneé.

¢) V mnohém ohledu mé pronasleduje smtila. Maloco mi jde snadno.

Kdyz slysite takové véty jako ,Jsi tviirce, mas silu tvorit“ nebo ,Jsi celek
s vesmirem*: Ktera z nasledujicich moznosti nejlépe popisuje vasi vniti-
ni reakci?
a) Ty véty jsou pravdivé a budi ve mné silnou souhlasnou odezvu.
b) Je to povzbudivé a povznasejici, ale nemohu tvrdit, ze bych to tak
plné citil(-a) nebo tomu véril(-a).
c) To je vSechno moc pékné, ale ja prosté nechapu, jak se to vztahuje
k mému praktickému kazdodennimu zivotu.

3. Vira a inspirované jednani

Kdyz stojite pfed obtiznou situaci, v niz si nejste jist(-a) spravnou ces-
tou kupfedu, anebo kdyz prochazite v zivoté obdobim uzkosti, kdy je
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mnoho v sdzce, kterou z nésledujicich moznosti nejpravdépodobnéji
zvolite?

a) Ptedam situaci Bohu/svému straznému andélu/Proztetelnosti
a prosté jen zddam/modlim se o pomoc. Zjistuji, ze mi to ulevi od
starosti a vSechno vzdycky jako by se mi vyfesilo samo.

b) Ptijde na to, zpravidla budu hledat rizné moznosti feSeni nebo
tfeba promluvim s nékym, komu davéfuji, nebo se obcas i po-
modlim.

c) Snazil(-a) bych se vyfesit véci vlastnimi silami. Nemam pocit, ze
by se néceho dosahlo modlitbou nebo zadostmi o pomoc z ves-
miru.

Odpovézte na tuto otazku bez premysleni: Bylo by vam pfijemné, kdyby
vam nékdo tekl, Zze podle jeho nazoru mate velky talent (tvofivost/lo-
giku/vtip/vnimavost/cokoliv) a Ze vam chce platit 500 000 dolari roéné
za to, ze prosté budete toto nadani vyuzivat?

a) Ano, pro¢ ne? Myslim, ze za to stojim.

b)]Je to pékna predstava - vim, Ze mam urcita nadani, ale nevim,

jestli mam takovou cenu!
c) Ne, nevéfim, ze mam néco, co by za tolik stalo.

Kdy?z si pfedstavujete, ze byste opravdu zil(-a) podle svych ptredstav a do-
sahl(-a) svych cilg, jak dalece mate pocit, Ze je to realné?

a) Velmi redlné. Mam pocit, Ze je to dosazitelné a brzy to prijde. Uz
v minulosti jsem zazil(-a) uspéch a vim, Ze to zase pftijde.

b) Mam pocit, ze v pristich nékolika tydnech nebo mésicich mé to
nepotkd, ale myslim, ze mohu realné predpokladat, ze nakonec
toho dosahnu.

c) To je pro mé marny sen. Nemohu spojit to, kde se momentalné
nachazim, s tim, kde bych chtél(-a) byt - ale myslim, ze by to byl
dobry zplisob, jak si vyzkouset silu zakona pfitazlivosti!
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Zakon pritazlivosti vdim umoziuje mit cokoli nebo byt ¢imkoli si preje-
te. Jaky z tohoto prohlaseni mate pocit?
a) Fakt dobry. Je to tuze jednoduché, kdyz prestanete bojovat a je-
nom verite.
b) Nékdy zdpolim s virou. Ale aktivné se snazim vylepsit svou viru
¢tenim a meditaci.
c) Myslim, Ze bych nikdy nedokazal(-a) mit takovou slepou viru, ja-
ka je obsazena v tomhle prohlaseni. Jsem totiz realista!

Bez ohledu na to, jaké mate v soucasné dobé zaméstnani - mate pocit, ze
vite, v cem spociva vas talent?
a) Ano. Nalézam si v zivoté misto pro své skuteéné zajmy a nadani
a doufam, ze jednoho dne s jejich pomoci udélam kariéru.
b)Ano, vim, Ze mam rozmanité talenty, ackoliv nemyslim, ze bych
si nékterym z nich mohl(-a) vydélavat na zivobyti.
c¢) Ni¢im nevynikam a vlastné jsem o tom nikdy neuvazoval(-a).

4. Kontrola mysleni

Kdyz dlouho tidite auto nebo vykonavate néjakou opakovanou ¢innost,
pti které mlizete myslet na néco jiného, ktera z nasledujicich moznosti
nejlépe odpovida vasemu vzorci mysleni?
a) Soustfedim se hodné na postup ke svym cilim. Kdykoli mam cas
premyslet, premyslim obvykle o svych metach.
b) Prilezitostné si vzpomenu a premyslim o svych cilech, ale je téz-
keé soustredit zatoulané myslenky.
c) Kdyz se nemusim na néco soustredit, necham své myslenky pro-
sté jen tak bloumat.

Pokud jsou myslenky odpovédné za projevy nasi reality, uvazujete vice
pozitivné, nebo negativné?
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a) Mé myslenky jsou pfevazné pozitivni.
b) Nevim jisteé.
c) SpiSe negativni.

Kazdy den zpracujeme asi 12 000
mySlenek. Pamatujete se, nac jste
myslel(-a) vCera rano?

a) Ano. Vim, ze jsem stravil(-a)
néjakou dobu tim, Ze jsem
umyslné sméroval(-a) své
myslenky k dosazeni svého
cile.

b) Nevim. To, na ¢em jsem pra-
coval(-a), zfejmeé vyzadovalo
soustfedéné uvazovani. Také
si dokazu vybavit jiné mys-
lenky, tykajici se osobnich
udalosti a pociti.

c) Nemam zdani - nejspis jen tak, co se mi zrovna honilo hlavou!

Nosite v sobé védomeé néjakou zast, bolest nebo hnév viici jiné osobé
kvili nécemu, co se stalo v minulosti?

a) Ne. VSem nam bylo ublizeno aja tyto pocity poznal(-a) - ale mo-
mentalné zadny z nich neni aktivni. Neplytvam ¢asem na hnév
nebo litost.

b) Nékdy. Mam par bolesti z minula, které neni snadné jen tak od-
pustit a zapomenout - tyto pocity obcas vyplavou na povrch.
Ale celkové jsem rad(-a), ze mam kolem sebe tolik lidi, které mi-
luji.

c) Ano. Nékdy, kdyz je vam tézce ublizeno, je takfka nemozné od-
pustit. Jesté pofad se dost rozzlobim a rozcitlivim, kdyz si na tu
osobu nebo udalost vzpomenu.
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Ménite védomeé ohnisko myslenek, kdyz si vSimnete, Ze jste zacal(-a) my-
slet na néco negativniho, misto abyste jen tak nechali myslenku neruse-
né odplynout?
a) Ano. Casto narazim na néjaky vnéjsi spoustéc, tfeba hlasity zvuk,
a uvédomim si, ze jsem pravé dopustil(-a), aby mé myslenky
sklouzly k negativité. Jakmile si to uvédomim, okamzité presunu
ohnisko svych myslenek k nécemu pozitivnimu.
b) Nékdy. Zpravidla se snazim zustat pozitivni, ale nesleduji své
myslenkové postupy stéle.
c) Ne. Neovladam konkrétné své myslenky ve smyslu branéni tém
negativnim. Myslim na to, co mi v dané chvili ptipada ptirozené.

5. Nastroje a techniky

Meditujete?
a) Ano, kazdy den.
b) Ano, ob¢as.
c) Nikdy.

Praktikujete vizualizaci?
a) Ano. Vzdycky si vizualizuji své cile velmi podrobné.
b)Obcas. Je pro mé trochu obtizné to zvladnout.
c) Ne. Nemam ¢as si néco predstavovat.

Pouzivate afirmace?
a) Ano, opakuji siafirmace kazdy den v ramci své kazdodenni rutiny.
b) Nékdy. Pouzivam afirmace, ale nevzpomenu si na to kazdy den.
c) Ne, odrikavat néco nahlas mi ptripada kapanek hloupé a ne-
smyslné.
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Uchovavate si vizudlni pfipominky svého cile nékde na jasné viditelném
misté?
a) Ano.
b) Ne tak docela. Byly tu pokusy shromazdovat obrazky, ale nedi-
vam se na né tak casto, jak bych mél(-a).
c) Ne.

Praktikoval(-a) jste nékdy opakované psani svého cile?
a) Ano, pisu si svij cil dost ¢asto; pomaha ho to zabudovat hloubé-
ji do podvédomi.
b) Nékolikrat jsem se ho pokusil(-a) napsat, ale je to tézka prace,
potad psat.
c) Ne, nikdy.

A znovu - uz jen to, ze test vyplnite, vim pomuze pfemyslet o tom, ja-
kymi zpisoby vytvarite v soucasnosti vlastni realitu. Nezapominejte,
chcete-li vidét vysledky, jdéte na internet a udélejte si test na www.smart-
attractor.com.
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»Jsme hlavné tim, co jsme si vymysleli, pFicemz
rovnovdhu predstavuje povaha navrhii a myslenek
druhych, které k nam dorazily budto primo

v podobé verbdlnich navrhii, nebo telepaticky cestou
takovych myslenkovych vin. Nas obecny duSevni
postoj v$ak urcuje povahu myslenkovych vin
prijimanych od ostatnich a také myslenek, které
vyzaruji z nds samotnych. Prijimdme jen takové
myslenky, které jsou v souladu s celkovym duSevnim
postojem, jejZ zaujimame; neladici myslenky nds
ovliviiuji jen velmi madlo, jelikoZ v nds neprobouzeji
Zadnou odezvu.

WILLIAM WALKER ATKINSON, MYSLENKOVE VIBRACE, 1906

Nez vas provedu péti kroky
vzorce, dovolte, abych vam vy-
pravél pribéh o tom, jak tyhle
kroky funguji. Tim ziskate srov-
navaci bod pro pochopeni, jak
vyuzit tyto kroky ve vlastnim zi-
voté ke vSemu, po ¢em touzite.
Nasledujici pribéh je sice o pri-
lakani nového auta, ale nezapo-
minejte, Ze principy budou fun-
govat pro vSechno, co si prejete.

Auto je jen symbol. Rikdm lidem, Zze duch a hmota jsou jedno a totéz.
Jsou to dvé strany téze mince. Kazdy, kdo tika, ze hmota ¢ehokoli neni
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duchovni, je arogantni pokrytec. Bah stvotil vSechno, véetné vas, mé
a opravdu hezkych aut.

Neékdy zacatkem roku 2006 jsem vzal do ruky vytisk ¢asopisu Robb Report.
Je to nobl magazin, soustfedény na luxusni predmeéty, od drahych naram-
kovych hodinek ptes auta az po vina - no, vsechno, co stoji spoustu penéz.

V tomto vydani byl clanek, ktery popisoval pét nejlepsich exotickych
sportovnich vozli vSech dob. Ctyfi z téch aut jsem znal, ale paté ne: Pa-
noz Esperante GTLM.

Coze to? Jesté nikdy jsem o zddném vozu znacky Panoz neslysSel. Zacal
jsem byt zvédavy. Je dtlezité si pravé nyni uvédomit, ze jsem viici autu
citil zvédavost; ne potfebu. Dokazete véci prilakat rychleji, jestlize po
nich zoufale netouzite. A ted zpatky k vypravéni.

Prohlédl jsem si fotku Panozu Esperante a mél jsem pocit, ze ten viz je
neuveétitelny. Pozoruhodny. Je to zavodni viiz, sotva zptsobily pro sil-
ni¢ni provoz. Vyrobila ho jedna rodina, Zijici za georgijskou Atlantou. Ro-
dina Panozova. Vyrabi jen nékolik aut ro¢né: jsou drahé a jsou to sbéra-
telské predmeéty. Zatouzil jsem po jednom z nich.

Vsimnéte si, Ze jsem je nepotfeboval. Ani jsem jesSté po auté nezacal pat-
rat. Prosté mé napadlo, Ze si je pfilakam. Jelikoz uz jsem timto procesem
prosel dfive, védél jsem, Ze si clovék nemusi délat starosti s tim, jak néco
prilaka. Daleko dulezitéjsi je, aby védél, co chce. V mém ptipadé jsem
chtél vlastni Panoz Esperante.

Nechal jsem ten umysl byt. Nedélal jsem si o to auto starosti, nemyslel
jsem na né ani jsem se jim jinak nezabyval. Cas od ¢asu jsem projel in-
ternet a podival se, jestli néjaké vozy Panoz nejsou na prodej. Také jsem
si provertil firmu a zjistil si, o co jde. Pofad jesté jsem nebyl ve stavu zou-
falé touhy. Byl jsem jednoduse zvédavy.
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Samoziejmeé jsem néco podnikal. Nic moc. Ale trochu. Mé patrani na in-
ternetu bylo konanim. Ma vyhledavaci mista, jako eBay, byla konanim.
Pevné vérim, ze vétSina vasich cild si vas sice najde bez néjaké obrovskeé
¢innosti, ale skoro vzdycky musite néco udélat. Auto vasich snti se vdm ob-
vykle jen tak nezjevi pred domem. Nékdo je tam musi ptivézt. A zaplatit.

Uplynul skoro rok, nez jsem opravdovy Panoz uvidél. Jednou rano jsem
vstal, Sel k pocitaci, vyzvedl si e-maily a zasurfoval jako obvykle a pre-
kvapilo mé, kdyz jsem nasel jeden Panoz na prodej v texaském San An-
toniu, nedaleko ode meé. Zatelefonoval jsem do prodejny. Zeptal jsem se
na auto. Obchodnika prekvapilo, ze vim, co je to Panoz, protoze vétsina
lidi tonevi. Tehdy jsem nazev auta vyslovoval velmi chybné (vyslovuje se
Pejnous), ale prodava¢ mé zdvotile opravil.

Téhoz dne jsem se jel do San Antonia
na to auto podivat. Dalo by se to na-
zvat laskou na prvni pohled. Papriko-
vé Cerveny kabriolet byl opravdu su-
per. Prodavac oteviel kapotu a ukazal
mi, jak firma Panoz auto pojmenova-
la: Francine. Je to Panoz Esperante
GTLM z roku 2005 a je to ohniva
zrzka. Projel jsem se a nadchlo mé to
tak, Ze se mi skoro zatocila hlava. Mu-
sel jsem jit na obéd, abych se uklidnil,
a pak jsem se vratil do obchodu a zno-
vu jsem se s Francinou projel. Dosta-
vily se urcité pochybnosti. Ptal jsem
se vduchu: ,Hodi se pro mé to auto?*
a ,A co pojistka?“, a dokonce i ,,Co to-
mu fekne Nerissa?“ Ale na kazdou
otazku jsem se podival a zlstal u ni,
dokud jsem ji nezodpovédeél. Abyste cokoli prilakali, musite se nejprve
zbavit vSech blokl nebo negativnich nazort.
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Kdyz ptisel cas jednat o koupi auta, zadrzel jsem dech. Pfed 30 lety jsem
prodaval ojeta auta a nenavidél to. Védeél jsem, ze mohou lhat nebo mé
aspon balamutit. Bal jsem se. Ale také jsem védét, ze budu-li svym oba-
vam Celit, je to kli¢ k uspéchu. Strach je blok. Brani projevim. A tak jsem
se postavil svému strachu, ktery se objevil v podobé majitele obchodu, Ri-
che Hoveyho. Tady ptibéh za¢ina byt zazraény. Védél jsem, ze novy Pa-
noz stoji kolem 130 000 dolart. Francine byla taktka nepouzita, méla
najeto jen 1400 mil a ja védél, Ze cena nebude o mnoho nizsi, nez kdyby
byla nova. Jenze Rich mi vypravél zajimavy ptibéh. Auto pry vyhral je-
den mistni ¢lovék v loterii. Zfejmé si koupil listek za 500 dolar u néja-
ké dobrocinné organizace a vyhral hlavni cenu: Francine. Jenomze pak
dostal za to auto dafiovy vymeér a nemél na néj. Chtél auto prodat, rych-
le a taktka za jakoukoli cenu. Dan byla splatna ptisti tyden. PtiSel jsem
jako ten pravy v pravou chvili. Dojednal jsem sluSnou cenu - kolem
80 000 dolart - a odjel s autem dom. Prilakal jsem auto Panoz, o kte-
rém jsem pied rokem fekl, ze bych je chtél.

Doufejme, Ze vidite v tomhle pfipadu klicové prvky v akci: pojal jsem
umysl, stavél se k nému hrave, predstavoval jsem si, jaké by bylo to auto
mit, konal jsem, Celil svym obavam a zbavil se omezujicich nazort a pak
jsem auto dostal.

Tenhle proces funguje u vieho, co vas napadne, samoziejmeé nejen u aut.
Takze neméjte pocit, Ze ten ptibéh s vami nesouvisi jen proto, Ze si chce-
te ptrilakat dim nebo praci nebo partnera nebo cokoliv jiného. Proces je
tentyz. Pét krokd se ni¢im nelisi.

A ted je fada na vas, abyste je pouzili.

i
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,Nevite, co je to touha. Rikam vam, Ze kdyZ néjaky
clovék po nécem touzi tolik jako vézen po svobode,
nebo tak jako silné vitdalni muz touZi po Zivoté, pak
dotyény dokaze smést prekdazky a odpor zdanlive
neprekonatelné. Klicem k uspéchu je touha,
sebejistota a viile. Tento klic otevie mnohé dvere.*

WILLIAM WALKER ATKINSON, MYSLENKOVE VIBRACE, 1906

Tuhle jsem s nékolika ptateli vecefel na dievéné terase pod texaskymi
hvézdami. Hovofilo se o vytvareni vlastni reality. Mluvili jsme o Jane Ro-
bertsové a Sethovych materidlech, veetné takovych knih jako je Povaha
osobni reality. Seth byl jednim z prvnich, kdo mé naucili, Ze si svou reali-
tu vytvarime sami, jako jedinci i jako skupiny, prostfednictvim svych mys-
lenek a pocit. Nase vnitini ja k nam pfitahuje ostatni, pficemz skrze nas
pomaha vytvatet zivot.

To vedlo k rozhovoru o zakonu pftitazlivosti. To je zékon, publikovany
v megauspésné knize a filmu Tajemstvi a také v mych vlastnich knihach,
jako je Kli¢c. William Walker Atkinson o ném napsal roku 1906 ve své
knize Myslenkové vibrace. Jini vSak prohlasuji, ze ptivod zakona saha vic
nez 2000 let do minulosti, az k JeziSovi. Phili Harris ve své knize Jezis to
ucil taky - rané koteny zakona pritaZlivosti piSe: ,Jezis rozhodné nebyl
prvni, kdo pouzil zakon pftitazlivosti.“ Podle néj mél zakon nejstarsi ko-
feny ve starovékém Egypté a Babyloné.

Co je zakon pfitazlivosti? Je to zakon, ktery konstatuje, ze energie, kterou
vyzatujete skrze své myslenky a pocity, pfitahuje odpovidajici situace.
Zkratka - méjte dobré myslenky a ptitahujete dobré véci. To samoziejmé




2

neni vSechno a ja to v této knize vysvétlim, ale je to jednoduché vysvét-
leni tohoto pozoruhodného zakona.

Nase konverzace na terase pokracovala. Nékdo zminil zdkon zemské pfi-
tazlivosti. Kazdy slySel historku o tom, jak siru Isaacu Newtonovi spad-
lo na hlavu jablko a on z toho formuloval zakon o zemské pftitazlivosti
neboli o vesmirné ptitazlivosti. Definice tohoto zdkona je zajimava:
,Kazda dvé télesa ve vesmiru na sebe plisobi gravitacni silou pfimo umeér-
nou hmotnostem téles a nepfimo umérnou ctverci jejich vzdalenosti.

Nemusite chapat definici, abyste pochopili, kam jsem zavedl hovor s pta-
teli na terase.

Jestlize Newton objevil gravitaci roku 1687, jak tomu lidé fikali, kdyz
prevrhli zidli nebo upadli predtim?“

Slo mi o tohle: Newtontiv objev gravitace byl prosté jen pozorovanim
a oznacenim néceho, co fungovalo odjakziva, od samého pocatku. Tim,
ze o tom napsal ve svém pojednani Philosphiae Naturalis Principia Ma-
thematica, které vyslo roku 1687, pomohl nam Newton pochopit zdkon,
ktery od té doby miizeme pouzivat vedomeé a cilené. Tento zakon spolu
s Newtonovymi zakony pohybu tvofi zaklad moderni techniky.

Znat zakon pritazlivosti je podobné. Funguje odjakziva, stejné jako gra-
vitace. Existuje ve vasem zivoté od narozeni, pfesné jako gravitace. Je to
néco, o ¢em nikdy neuvazujete, pfesné jako o gravitaci, ale kdyz ted
o ném vite, mizete na jeho zakladé zacit budovat Zivot svych sni.

Musite pracovat s véedomym poznanim zakona ptitazlivosti. To se podo-
ba svétu techniky, kterému dodal novou energii Newtontiv objev zakona
gravitace.

I kdybyste nepovazovali zakon pftitazlivosti za opravdovy zakon, jako
jsou zakony ptirodni a fyzikalni, mtzete ho alesponi ptijimat jako du-
chovni zakon. Dokud nebudou provedeny dalsi testy, které prokazi, ze
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zakon pfitazlivosti je stejné platny a dilezity jako gravitace, pak vas ales-
pon predpoklad, Ze jde o duchovni princip, s nimz mutzZzete pracovat, za-
nese o mnoho mil kupfedu na cesté za splnénim vasich snt.

Tato kniha popisuje mtj pétikrokovy vzorec sily ptitazlivosti k prilakani
vSeho, po ¢em touzite. Jeho skrytym predpokladem je, ze zakon pfitaz-
livosti skutecné plati. Ale nemusite vérit v zakon pfitazlivosti, abyste pra-
covali s témito péti kroky, stejné jako nemusite vétit na gravitaci, abyste
postavili dm. Je to prosté skryty zdkon, ktery vim umozni stavbu - at
uz domu nebo Zivota.

Méjme to na mysli a mizeme zacit.
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Mnohokrat vam dékuji
za tuto knihu, kterd
méni miij Zivot. Zbavu-
ji se takové pritéze, Ze
nemohu uverit, Ze jsem
predtim viilbec mohla
vyjit na ulici.

Rano poté, co jsem se
zbavila obav z odmit-
nuti a selhani, prisel mi
e-mail od Yanika Silve-
ra, Ze by byl rad mym
mentorem nebo partne-
rem na mych novych internetovych strankdch - tohle je mij prvni produkt!
Dvé minuty potom, co jsem se zbavila strachu nechat své détdatko u nékoho ji-
ného, zavolala chiiva. Shanéla jsem chtivu dva dny. Mnohokrat vam dékuji,
Ze se s ndmi délite o své zkuSenosti, abychom mobhli Zit lépe. Poskytli jste mi
ndstroje k tomu, aby se to uskutecnilo. Dékuji vam.

LIZ SHERWOODOVA

Jmenuji se Jackie Lindova - ted vlastné Jackie Rooneyova - a chci se vam
sverit s tim, co pro mé udélala vase kniha Zdakon ptitazlivosti. Prvni polovi-
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Zivoté a druhd polovina jednim z nejlepSich. Jsem kanadska castingova reZi-
sérka. V castingu se mi vedlo dobfe, ale zdaleka jsem nebyla tam, kde jsem
chtéla byt, a méla jsem co délat, abych zaplatila ucty. Mé vydaje byly vyssi nez
honordre. Zila jsem se svou Zivotni laskou uz sedm let, ale z mnoha diivodti -
mimo jiné i financnich - nebyla svatba na dohled. VétSinou jsem pozitivni
a stastny clovek, ale deprese a strach na mé padaly rychle a zbésile. Zadna pra-
ce na dohled, tuny dluhti, nutnost prestéhovat se z naseho krasného bytu u vo-
dy do suterénniho apartma a lopota s placenim alimentu pritelové byvalé
rodiné - hodné jsem spala a plakala.

Jednoho dne ma laska pfinesla domti vasi knihu Zakon pritazlivosti a nechala
ji nastole. Nasledujiciho dne jsem ji zvedla a celou piecetla. Toho dne jsem uve-
rila, Ze se vSechno miiZe zmenit... koneckoncti, co jsem mohla ztratit? Zacala
jsem praktikovat kroky a vSechno se mi zvolna zacalo daftit. Zavedla jsem si
seznam vsech véci, které chci, a pak jsem je vzdycky vymazala, jakmile jsem
je ziskala, a zacala jsem na seznam ptidavat dalSi. Pomoci vasi metody jsem
si vizualizovala ziskani ceny Emmy. To je péknd Silenost, protoZe jsem skoro
nepracovala a bydlela v suterénnim apartmad. No, ziskala jsem nominaci, ale
do findle s dvéma dalSimi jsem se nedostala. Byla jsem znicena, ale dal jsem
vizualizovala a vétila. Rozhodnuti poroty se zménilo a moje jméno se ocitlo ve
vitézné trojici. Méla jsem letos jet na Emmy jako nominovand. Pak jsem po-
chopila, Ze mozna nebudu moci jet, protoZe nemdame dost penéz na letenku
a hotel pro mé, natoz pak pro mou Zivotni lasku. Znovu jsem dodrZovala kro-
ky. Ma laska ziskala body za nalétané vzdusné mile a bylo jich prave tolik,
abych se dostala tam a zpatky. Ma nejlepsi pritelkyné zjistila, Ze poletim sa-
ma, a vyuZila manzelovy body na letenku a na hotel a vyrazily jsme. UZ jen
to, Ze jsem se tam ocitla, byl zdzrak. Délaly jsme vSechno, co se v Los Angeles
déla. Navstivily jsme tematicky park Universal Studios, kde jsem vidéla Lu-
cyinu Emmy. Rikala jsem si, jak by to bylo ohromné, kdybych doopravdy vy-
hrala. Dokonce jsem si pro ni ve svém bytecku i vyhradila misto, cisté jen pro
kazdy pripad. Pro holcicku z kanadské prérie by bylo vitézstvi trochu pre-
mrstény sen. Ale stalo se, ziskala jsem Emmy za rok 2007, za vynikajici cas-
ting ve filmu Rozbita stezka. Opravdu jsem vétila, Ze to dokazu. Jesté porad
jsem ve svém suterénnim apartma se svou Emmy, ale Zivot je dobry. Mam plno
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prdce, splacim dluhy, 14. prosince jsem se vdala a rok 2008 bude nejlepsi rok
vSech dob diky tomu, Ze jste mi pomohl uvérit a nikdy se nevzdavat.

Jesteé jednou diky.

JACKIE ROONEYOVA,
ALIAS JACKIE LINDOVA, C.S.A

Mily Joe,

Tajemstvi jsem vidéla uz Sestkrat a také té mam jako pritele na myspace.com.
Pied nékolika mésici jsem se doslechla o Zdkonu p¥itazlivosti a nevédéla jsem,
Ze autorem jsi ty. No, za odménu a pro utéchu jsem se rozhodla, Ze zalezu do
pefin s tvou knihou a za¢nu ¢ist. UZ jsem v poloviné a jsem nadSenad!

Vidim, jak vytvarim v§echno kolem sebe. Jak ty véci poznavdam, tuze mi to po-
madhd, protoZe mdam schopnost je ménit - prostrednictvim sily myslenek, slov
a pocitii! Ohromné mé to vzrusuje!!!

Také mi doslo, Ze jsem méla takovy podvédomy postoj k penéztim. Moji rodi-
ce se lopotili a opravdu tézce pracovali, aby se dostali tam, kde jsou dnes, to
jest k vlastnictvi uspésného podniku, ktery jim pomohl stat se miliondfi. Muj
manzel a ja stale zdpasime s financemi.

Hadej, co jsem si uvédomila? Je to proto, Ze jsem si umanula, Ze ¢im vic pra-
cuji, tim vic si ty penize zaslouZim. Rodice mi vZdycky tikali, Ze clovék sebou
musi hodit, aby zbohatl. A ja sebou hazim denné. Ted kdyz to tak vidim, ¥i-
kam si, hrome, nemusi to byt tak tézké. Ja si to zaslouZim.

Jsem autorkou detektivek a prostiednictvim vizualizace a citéni po dobu ne-
kolika let jsem dokazala prodat za devét mésicu Sest knih nakladatelstvi Pen-
guin. Ted ode mé chtéji dalsi dvé knihy a ja mam v umyslu prodat rodinnou
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sagu nakladatelstvi Simon & Schuster, thriller, na kterém spolupracuji s ji-
nym autorem, témuZ nakladatelstvi, a sérii paranormadlnich dobrodruZstvi
néjakému velkému vydavatelskému domu. Také zamyslim, Ze mé p¥ijmy bu-
dou sedmimistné!

Minuly mésic jsem se v duchu ptala, jak bych mohla dostat sviij detektivni se-
rial Milovnici vina do QVC, protoZe vim, Ze bude mit u tamniho obecenstva
dobry ohlas.

Nevédéla jsem, jak navdazat kontakt s néekym z QVC ani jak na to. Upustila
jsem od té myslenky. Minuly tyden jsem dostala od jedné kamardadky e-mail
se sdélenim, Ze byla na marketingovém seminadri, kde néjaka Zena mluvila
o tom, jak se dostat do QVC a tikala, Ze momentdlné zrovna hledaji produk-
ty, vytvorené Zenami pro Zeny. Okamzité si na mé vzpomnéla, a to jsem s ni
ani své mySlenky o QVC neprobirala. Ani jsem s ni vic neZ mésic nemluvila.
Poslala mi link a formulaf Zadosti. Ha! P#ihldsila jsem se a ted mam v umys-
lu, Ze se to stane a ja to spustim.

Chci ti sdeélit, jak jsem ti vdécna, Zes mi zp¥istupnil tuto informaci. Tata fikal,
Ze uz je na case, aby nékdo zacal sdélovat ten typ informaci, ktery je obsaZen
v Tajemstvi a ve tvé knize zplisobem, ktery oslovi masy. Dékuju til Ahoj

MICHELE SCOTTOVA

Zdravim! Jmenuji se Katie Seitzovad a jsem z Daytonu ve stdté Ohio. Je mi 24
let a druhym rokem ucim anglictinu v Sesté tridé ve vilové ctvrti. Vloni v lété
jsem si precetla Tajemstvi, vidéla DVD, oboji jsem dala svym piateltum a ro-
diné, precetla jsem Zakon pritazlivosti a praveé jsem docetla Klic. Jste genidl-
ni a ja vam dékuji za vasi prdci. Jesté pordad pracuji na ujasnéni a prildkdni
svych snii a tuzeb podvédomim. Skutecny dtivod, proc vds chci kontaktovat, je,
abych vam prosté jen povédéla jeden piibéh o svych studentech.

—
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Jak uz jsem se zminila, leto$ni léto pro mé bylo casem premén, kdyz jsem si
toho tolik precetla o Zakonu pritazlivosti. Inspirovalo mé to k tomu, abych
nendpadné poucila své studenty o vasich myslenkdch. Skutecné vérim, Ze by-
chom méli celkové vyucovat témto principtim déti a dramaticky tak preménit
budoucnost, ale stat samoziejmé takové standardy nepodporuje. Kazdopadné
se drzim jistého citdtu z vaseho Zakona pritazlivosti: ,,Proméiite to v néco dob-
rého.“ Rozhodla jsem se udeélat z PTVND zakladni pravidlo svych hodin. Ude-
lala jsem obrovské plakaty pro kaZdé z pismen PIVND a vepsala slova toho-
to réeni do kaZdého pismene. Jsou pFipevnény na Celni sténé mé tiidy a vtéleny
do filozofie vyuky. Moji studenti pisi o tom, kdy se jim povede PTVND, nebo
spis o chvilich, kdy by mohli PTVND. Jsou nadSeni! Zkratka ,,PTVND* uz
vstoupila do mého t¥idniho slovniku!

Tuhle jsem se ve Skole rozéilila, protoZe jsem momentdlné pretiZzend a prepra-
covand. Délam toho ptili§ mnoho (vedu mimoskolni aktivity, ucim po Skole pi-
lates, délam tanecni choreografii a tak dale). Studenti mé videli rozéilenou
a zacali soucitné ¥ikat: ,,Slecno Seitzova, jak mtizete PTVND?“ Usmév, ktery
se mi rozlil po tvari, smazal mé starosti! Doufam, Ze se taky usmivate, kdyz
vite, jak ovliviiujete studenty v Beavercreeku ve staté Ohio dilem, které jste vy-
konal! Preju vam nadherny tyden! S pozdravem

KATIE SEITZOVA

Joe, jmenuji se Chris Mitchell. Uz od svych 7 let jsem snil o tom, Ze budu po-
madhat, vzdélavat a inspirovat ostatni. VZdycky jsem chtél néjak zménit svet.
Jsem trenérem motivace uspéchu, ktery pomdha lidem zbohatnout tim, Ze si
buduji vlastni podnikdani z domu. Nicméné cely Zivot (stejné jako ty) jsem se
snazil riist.

Kdyz mi bylo 7 let, ekl jsem své udrené, svobodné mame, Ze jednou budu bo-
haty a slavny, a slibil jsem, Ze pak se o ni postaram. Usmala se a fekla: ,,De-
kuju, zlaticko.“ No, a o dva roky pozdéji, kdyz mi bylo 9, umvela mdma na




50‘4‘

rakovinu. Péci o mé a mého mladsiho bratra Andyho pak prevzal mtj surovy
otec.

Tata me tyral slovné i fyzicky po celé détstvi. Vypravel jsem mu o svych snech
stejné jako mamince, ale 7val na mé a fekl mi, Ze jsem Silenec a Ziju ve svété
fantazie. Vykopl mé z domu, kdyz mi bylo 16. Od svych 16 do 28 let jsem Zil
(potloukal se) v nasledujicich stdatech: Ohio, Tennessee, Kalifornie, New Jersey,
Indiana a Illinois. Pobyval jsem ve Spinavém motelu v ghettu se Svaby ve va-
né, a dokonce byly i noci, kdy mi nezbyvalo nez prespat ve svém otiiskaném
automobilu.

Atsi jsem proSel cimkoliv, porad jsem myslel pozitivné a odmital se vzdat. Po
nékolika letech jsem konecné zacal byt uspéSny. Vypracoval jsem se a pravé
jsem si koupil zbrusu nové cervené sportovni auto a nastéhoval se do vlastni-
ho domu ve slunné Kalifornii. Nicméné to, ceho mi léta trvalo dosahnout, pri-
Slo ke zniceni prakticky pres noc.

V bireznu 2007 jsme s mou pfitelkyni jeli autem po dalnici I-80 v Indiané ces-
tou do Ohia. Ackoliv jsme jeli 0 20 mil v hodiné méné, neZ stanovil rychlostni
limit, nic to nezménilo, kdyz jsme najeli na usek cerného ledu. Béhem nékoli-
ka vtefin byly nase Zivoty v sdzce. NeZ se moje auto zastavilo a prestalo se to-
cit na misté, bylo zdemolované, se mnou a mou pritelkyni uvnitf. Po ndrazu mi
ma pritelkyné Melissa skoncila leZici na kliné a na ni lezely pravé dvere auta.

i !;‘ | i \jl t ;
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Abych to zkratil, rychle nas prevezli do nemocnice v South Bend v Indiané.
Odmitl jsem oSetfeni, aby lékati a zdravotnici mohli vénovat vSechen cas mé
pritelkyni Melisse, ktera byla v mnohem horsim stavu nez ja. Po hodindch
rentgenovadni, magnetické rezonance a CT nam bylo sdéleno, Ze Melissa ma po-
lamané vSechny kosti panve a dolni cast patere. Lékari fekli, Ze je zazrak, kdyz
neochrnula. Ona i ja jsme méli mnoho feznych ran, odrenin, podlitin, skla
zapichaného v pokoZce a krevni sraZeniny po celém téle.

Doktoti prohldsili, Ze potrva patrné nejméné rok, nez zase bude Melissa cho-
dit, a az zacne, pak to bude s choditkem. Bylo ji tehdy teprve 23 let. Ackoliv
jsem se po cely Zivot vZdycky snazil myslet pozitivné, upiimné feceno, tahle p¥i-
hoda mé uvrhla do deprese.

Jakmile jsme konecné opustili nemocnici, nastéhovali jsme se k Melissiné mat-
ce, kde jsme se snazili zotavit a znovu vrdtit do Zivota. Jednoho dne jsem ne-
chal Melissu doma (byla omamend léky proti bolestem) a rozhodl se zajit do
knihkupectvi. Doslova tam na mé vyskocila jedna kniha. Jmenovala se Sila
pritazlivosti a napsal ji Joe Vitale. Precetl jsem par stranek a rozhodl se kni-
hu koupit. Sel jsem domii a precetl ji béhem nékolika hodin.

Vyndal jsem si papir a zacal psat, presné jak doporucuje$ v knize. Oramzi-
té jsem zahdjil kazdodenni pouZivani péti kroki. Kdyz ti piSu tohle svédec-
tvi (30. listopadu 2007 ), Melissa i ja uz jsme se z nehody stoprocentné zota-
vili. NejenZe Melissa chodi bez choditka, hole nebo jakychkoli jinych
pomticek, také béhd, skdace a pravidelné navstévuje hodiny kickboxu v télo-
cvicne.

Ja uz jsem prilakal skoro vSechno, co jsem si sepsal a vizualizoval od precteni
tvé knihy: mam krdsny byt ve véZdku v krasném mésté Chicagu, chodim jist do
nejdraZsich hotelti a restauraci, mtj podnik exploduje novym rtistem a uspés-
nymi obchodnimi partnery, a dokonce jsem si ptildkal i setkdni s tebou pred
nekolika tydny v Ucebnim pristavku. (Nasi fotku miizes vidét na mych webo-
vych strankdch: www.itstimetogetrich.com.)
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Takze ti jen chci poslat tohle svédectvi, abys védeél, jak moc jsem se naucil
a dobte vyuZzil z tvé knihy Sila pritazlivosti, ktera mi zménila Zivot. Viele do-
porucuji kazdému, kdo tohle cte, aby si Sel okamzité koupit Silu ptitaZlivos-
til Zménila mi Zivot. Setkat se s tebou osobné bylo ohromné. Jsi uzasny
chlap. Nepfeju ti nic neZ stalé zdravi, bohatstvi, lasku a Stésti, Joe. Biih ti
Zehnej! Se srdecnym pozdravem

CHRIS MITCHELL

Pri cteni téhle knihy u mé doslo k absolutnimu zlomu. Poprvé v Zivoté jsem si
poskytla svoleni vydélavat penize! Znate to, jak vam néco pordd brani, dokud
néjak nenajdeme zptisob, jak se toho zbavit? Ani po viem tom utvrzovani ve fi-
nancni svobodé, které jsem béhem let provozovala, jsem si neuvédomovala, jak
moc se drZim zpdtky ve vSemozZnych financnich zdlezitostech. Tahle kniha mé
osvobodila! A roznitila ve mné vasen k Zivotu, jakou jsem léta nepoznala!

JEAN M. BREENOVA,
WISCONSIN RAPIDS, WISCONSIN

Jako lékar, psychiatr a odbornik na internetovy marketing vim, jak dileZité
- ne, jak absolutné zasadni - je vyvinout zameér ,miliona#ského marketin-
gu.“ Dokud to neudélate, veskeré vnéjsi pokusy o marketing, jako je tfeba se-
pisovani prodejni strategie, vyjdou naprazdno. Autor vysvétluje velmi po-
drobné, ceho je vlastné zapotiebi k tomu, aby si clovék trvale osvojil tuto
vitéznou psychologii. A je to daleko snazsi, nez byste si tfeba mysleli. Viele
doporucuji tuto knihu kazdému, kdo to mysli vazné s marketingem jakéhokoli
produktu nebo sluzby komukoli.

MUDR. STEPHEN GILMAN,
NEW YORK CITY
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Zabyval jsem se studiem uspéchu od svych 17 let, kdy jsem precetl cely Zakon
uspéchu, viech 1500 a néco strdnek. Pofdd se ucim, ale nikdy se mi to docela
~nepovedlo.“ Duchovni marketing byl poslednim ¢lankem v mém fetézci zna-
losti, a pomohl mi dosahnout vSeho, co jsem si predsevzal.

PAUL HOUSE,
MIDDLESEX, SEVERNI KAROLINA

Jako vedouci pracovnik v inzerci, kterouZto funkci zastavam uz vic nez 15 let,
casto vidam mnoho casu a usili vynaloZenych na obsah a umisténi inzeratu.
Duchovni marketing Joe Vitaleho odhaluje klicové tajemstvi k inzertni prdci.
Joe probira to, jak je vaSe energie obsaZena ve viem, od navstivenek aZ po
inzerdty. Pravé na tohle lidé reaguji vic nez na umisténi nebo barvu inzeratu.
Joeova kniha ukazuje, jak uspésnost inzeratu zptisobuje osobni vira v to, co in-
Zerujete, a energie, kterou vkladate do toho, co vytvafite.

JOHN LIVESAY,
LOSANGELES

Kdysi jsem se kazdé rano probougzel fyzicky vycerpany, citové vyprahly a du-
Sevné malatny. Pak jsem si precetl Duchovni marketing. Joetiv vzorec mi po-
mohl zbavit se témat duSevniho-fyzického-sexualniho zneuZivani z détstvi, pu-
bertalniho spoléhani na drogy a alkohol, celoZivotni chudoby a hluboce
zakotenéné viry, Ze jsem predurcen k neuspéchu.

Nejsem uz otrokem negativnich presvédceni. Pouhym priectenim knihy jsem se
dokazal zbavit tuny ptitéze, ktera mé tahla k zemi.

CTENAR Z FARMINGTONU,
ARIZONA
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Joe Vitale napsal vyte¢ného, jasného, obsazZného a inspirujiciho minipriivod-
ce a autoatlas k uskutecnéni nasich snii. Musim p¥iznat, Ze hltam knihy a na-
hravky o uspéchu. Po 15 letech ¢teni, navstév kursti a poslouchani nahravek
je mi jasné, Ze opravdova cesta k bohatstvi musi byt zaloZena na duchovnu. Joe
destiluje duchovni moudrost mnoha mistrti, aby nam umoznil dosahnout
splnéni svych snii a jejich oZiveni jasné a mocné. Tim, Ze se ndm svéfil s né-
kolika kostrami ze své skiiné (jako tfeba kradeZe v obchodé, aby se najedl)
a ukdzal nam, jak nakonec dokdzal vytvotit to, co chtél, pomoci jednoduché-
ho, primocarého pétikrokového programu, dosahl toho, Ze nam nase vlastni
sny ptipadaji mnohem dostupnéjsi a mozné;jsi! Mluvi jako obycejny clovek
(misto, feknéme, jako néjaky super-duper, na pohled uspésny motivacni guru,
ktery dosahl hvézdného uspéchu zpiisobem, o némz vétsina z nds prosté vi, Ze
se neda napodobit), ktery prozrazuje zazraky, jichz dosdhl on sam a dalsi
obycejni lidé pomoci jednoduchého planu, jenz vSak dokdZe ménit Zivoty. Prd-
vé to dava této knize takovou hodnotu. Joe opravdu mluvi ze srdce - jeho Cest-
nost a upfimnost zaznivad celym textem. UZ ho ¢tu podruhé - a vim, Ze to ne-
ni naposled.

LAURA V. RODRIGUEZOVA,
SILVER SPRING, MARYLAND

Bydlim 10 minut cesty od nejvétsich metafyzickych knihoven svéta, takZe ne-
trpim nedostatkem cetby. Piecetla jsem Joeovu knihu dvakrat. Posilala jsem li-
di na Amazon.com, aby si ji koupili, a sama jsem ji nakoupila a rozdavala prd-
teltim a klienttim. Jsem pfesvédcena, Ze je to dobrodini. Duchovni marketing
je povinna Cetba pro kaZdého, kdo se chce dozvédeét, jak uskutecnit vse, po cem
v Zivoté touzi. Cim se Joeova kniha odlisuje od tolika jinych, které jsem pre-
cetla? Tim, Ze vam ukazuje, jak nalezl lidi, kte¥i ho dokdzali vylécit, vést a i ji-
nak mu dodali opravdovou silu, aby zménil své nazory a pak dokdzal zménit
svou vnéjsi realitu.

ANN HARCUSOVA,
USA
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Za uplynulych 15 let jsem precetl vic nez 150 knih z oblasti duchovna, sebe-
zdokonaleni, zbohatnuti a tak dale. Mnohé z téchto knih byly velmi dobreé
a pomohly mi na spravnou cestu k tomu, co jsem chtél ve své Zivoté dokazat.
Ale teprve kdyz jsem si precetl Duchovni marketing, uvédomil jsem si, co mé
zdrzovalo od toho, abych zZil Zivot svych snii.

Tim chybéjicim klicem byla kapitola , Udélejte si jasno.“ Pochopil jsem, Ze mi
brani podvédomé presvédceni. Ze nemohu pokracovat s vizualizaci, dokud
vsechno ve mné nebude ve shodé s cestou za mym cilem.

ROGER HAESKE,
SOUTH RIVER, NEW JERSEY

A zde je nékolik pravdivych pfibéht od lidi, kteti pouzili péti krok, jimz
se naucite, k dosazeni zazraku;

Zprvu jsem Cetla Duchovni marketing se skrytym motivem vyuzit ho k ziska-
ni vyhlidek na svou internetovou marketingovou spolecnost, tak jak to dokd-
zal jeden z mych mentorii.

Béhem Cetby jsem se ale zménila! Kone¢né mi to doslo - po létech cteni se-
bezdokonalovacich knih a absolvovadni jednoho semindre za druhym jsem ko-
necné nasla néco, co se lisilo. (A dokonce jsem na zacatku jednoho ze svych se-
mindit i neuspésné pouZivala afirmace, abych ho donutila byt jinym!)

Po precteni Duchovniho marketingu jsem se inspirovala k tomu, Ze jsem se
stala pokusnym morcetem pii telekonferenci s Mandy Evansovou, naceZ jsem
opustila firmu, kam jsem pravé nastoupila, protoZe jsem konecné pochopila,
Ze neni v souladu s mymi hodnotami. Pfijimat takovd zaméstndni prispélo
k tomu, Ze jsem zistala stat na misté, prosla za poslednich 12 let péti firma-
mi a Zlstala oteviena vesmiru stran vétsich prileZitosti.
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Kdyz Joe vydal Nejvétsi tajemstvi vydélavani penéz v déjindch!, velmi mé to
nadchlo a koupila jsem si 10 vytiskil, jen abych dostala vSechny vécné prémie.
Hned téhoZ dne jsem si precetla internetovou pdf verzi a byla inspirovana k ,,do-
mdcimu vyprodeji.“ Shromazdila jsem vSechny knihy navic a rozdala jsem je
kazdému, kdo o né stal na webovych strankdach The Greaest Networker in the
World, kde jsem se s Joem poprvé sezndmila. Vétsina téch knih byly zbrusu no-
vé sady knihy a nahravky Internetového marketingu, které se prodavaji za 45
dolarti. Ale prece jen to nebylo ani tentokrat tak docela bez skryté motivace!

Kdyz ptisly prvni objednavky na knihy, uvédomila jsem si, Ze jsem se nezmini-
la 0 postovném, a ackoliv penéz nebylo nazbyt, rozhodla jsem se zaplatit i za zd-
silku, i kdyZ néktefi z odbératelti se nabizeli, Ze postovné zaplati. Umyslné jsem
Sla do drogérie, kde maji postovni prepazku a hry. Rikala jsem si, % bych moh-
la vyuzit kladné body své karmy u bohti hazardu, abych vyhrdla trochu penéz.
V duchu jsem si to presné naplanovala, neZ jsem tam prisla - ktery stroj, kterd
kategorie, kterd hra, a jaky bude vysledek. Odeslala jsem balicky a §la hrat.

Vybrala jsem vsechno podle planu a prvni dvacetidolarovkou jsem trefila hlav-
ni vyhru - 800 dolarti! Vyhrala jsem uz diive, dokonce i mnohem vyssi cdst-
ky, ale néco na tom, jak se to udalo presné tak, jak jsem to vidéla v duchu, by-
lo uzasné vzrusujici, prasténé a byl to klic k mému soucasnému Zivotnimu
Stesti,... protoZe vzapéti doslo k tomu nejlepSimu, co se mohlo udat - i kdyz
byste si treba mysleli, Ze to bylo to nejhorsi. Behem pfistich asi Sesti hodin
jsem prohrala celych 800 dolarti plus vSechno, s ¢im jsem p¥isla. Proc je to
dobré? Protoze jsem gamblerka. I kdyz jsem logicky namitala, Ze Duchovni
marketing se neda vyuzivat k vyhram v hazardnich hrdch, tahle zkuSenost mé
probudila ze zdvislackého uvaZovani. Neékolik dni nato, 15. cervna 2003, jsem
vstoupila k Anonymnim gamblertim a rozhodla se od té doby nehrat. (Mi-
mochodem, vstup k AG naplnil mou afirmaci ,Pritahuji do své reality vyji-
mecné lidi, ktefi se pIné angaZuji v partnerstvi se mnou k oboustrannému pro-
spéchu.“) A podle mych kasinovych zaznami vyhra/ prohra, kterymi se
pométuje, kolik penéz prolijete skrze stroje, jsem utrdacela primérné 200 000
dolarti roné, nepocitaje cas, ktery jsem stravila vzdalena od prace, manzela
a skutecného Zivota.
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Takze nejpohodovéjsi na tom vsem je, Ze je mi opravdu jedno, jestli se sepsa-
nim této uvahy dostanu nebo nedostanu na Summit. K tomu, ¢im jsem, pati
i nesnadné rozhodovani, takZe to nechavam na Prozretelnosti!

vvvvvv

("} Jak jsem si naplanovala, Ze budu Joeovou partnerkou, a jak k tomu
doslo, aniz bych o tom védéla.

{"} Proc je Dobrodrugstvi uvnitt posledni sebezdokonalovaci kniha, kte-
rou kdy budu muset precist.

{"} Nosil by Barnum tidru?

ProtoZe uz jsem ale napsala vic nez 500 slov, budu vam muset zbytek sdélit
osobné na Summitu! Budte $tastni!

CHRISTY HOFFMANOVA

23. kvétna 2004, v nedéli rano, jsem se rozhodla znovu ¢ist Duchovni mar-
keting. Tenkrat jsem ho cetla asi po pdté. PokaZdé, kdyZ ho ctu, objevim né-
co, ceho jsem si jesté nevSimla. Posledni dobou mé nebavi podnikani, do kte-
rého jsem se pustila pred osmi lety. Myslim, Ze je na Case prejit k nécemu,
0 co stojim vic. Nejsem udrZovatelka. Jsem tviirkyné. UvaZovala jsem, zda si
nemdm podnik nechat a piedat jeho vedeni nékomu jinému, ale neméla jsem
Z toho dobry pocit. Kdyz jsem si znovu prosla pét krokii, udélala jsem si se-
zZnam toho, co chci. Pak jsem si udélala , film*“ dne, kdy prodam podnik.
Vstoupila jsem do ,,snového“ stavu a prehrdavala si to zas a znova. Citila jsem
osvobozeni od odpovédnosti a radost z toho, Ze mdam volnou sobotu, kterou
. mohu stravit s manZelem. Byl to ndramné p¥ijemny sen.

Zpdtky do soucasnosti mé prudce pritahlo zvoneéni telefonu. Divila jsem se,
kdo mi tak casné rano v nedéli vola. Byl to jeden miij kamarad. Kdyz jsme
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si vymenili pdr zdvoftilosti, fekl, Ze by rad ekl mé jméno néjakému svému
priteli, ktery by se mohl zajimat o koupi mého podniku. Rekla jsem, Ze by
to bylo prima. Pét minut poté, co jsme zavésili, zazvonil telefon nanovo.
Tentokrat to byl ten chlapek, co se zajima o podnik. Sejdeme se nékdy p¥is-
ti tyden. Nevim, jestli bude tim, kdo ho doopravdy koupi, ale nikdy bych
0 ném neuvazovala, protoZe jsem se s nim nikdy nesetkala. Pani! To §lo tak
rychle!

Po této cesté kracim uz dlouho, ale principy z knihy Duchovni marketing se
daji dodrZovat tuze jednodusSe. Nechat véci byt - a pak se to stane. Ja mam ta-
ky porad samy zdzrak, Joe. Tohle je jen ten nejposlednéjsi!

BECKY HUTCHENSOVA
Muj mily ptitel Bill Hibbler napsal:

Nikdy nezapomenu, jak velkou roli sehral v mém Zivoté Duchovni marketing.
Objednal jsem si tuto knihu v srpnu 2001, ale cviceni, kterd jsou v ni na-
crtnuta, jsem zahdjil aZ tésné po 11. zadri.

Po témer 25 letech v hudebni branZi jsem usoudil, Ze je na case zkusit néco no-
vého. Bavilo mé ucit a také jsem mél par ndapadi na knihy, ale potfeboval
jsem délat néco, co by mi zarucilo staly ptijem, neZ je napisu.

Nastoupil jsem do limuzinové sluzby jednoho kamarada a zacal jako Sofér
vozit vedouci pracovniky firem na houstonska letisté a z letist v luxusnim se-
danu koupeném na leasing. Byla to velka zména, fidit limuzinu, misto aby se
clovek vozil na zadnim sedadle, ale poskytlo mi to stdly prijem a spoustu ca-
su k psani na laptopu.

Zacal mé fascinovat marketing, coZ mé vedlo k odhaleni vaseho audioprogra-
mu Sila neslychaného marketingu. NaSel jsem na téch nahravkach mnoho
ohromnych ndpadti a Turbozména vaseho psani, kniha obsazend v balicku, mi
nesmirné pomohla p¥i psani mé prvni knihy.
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Vroce 2001 se limuzindm moc nedaftilo. Zhorseni ekonomiky ubliZovalo pod-
nikdni a mné se navrsil obrovsky dluh z kreditni karty. Sotva jsem drzel hla-
vu nad vodou a usoudil, Ze jedind mozZnost, jak z toho ven, je prodat diim, za-
platit dluhy a najit si néjaky zptisob, jak se vénovat psani a marketingu na
plny tivazek.

Vymyslel jsem plan, v némz bych #idil sedm dniv tydnu a nashromazdil co nej-
vic hotovosti. Pak bych na jare 2002 prodal sviij diim. Zrovna kdyZ jsem se
chystal sviij plan uskutecnit, p¥islo 11. zati. Sledoval jsem zprdvy v hriize, stej-
né jako zbytek svéta. Kromé toho, Ze bylo tfeba se vyporadat se samotnou tra-
gédii, zustal jsem nahle bez prace. Kdyz letadla nestartovala, neméli jsme zd-
kazniky. Presto jsem pordd jesté spldacel obrovskou cdstku na leasing svého
lincolnu a taky drahou pojistku. Nebylo jak ty ucty zapravit. A tak jsem pfi-
Sel 0 praci a auto a mél jsem na krku celou hromadu malért.

Az do té doby jsem mél vytecny kredit a mel jsem snad tucet kreditnich karet.
Znenadani mi bez ustani zvonili na telefonu véritelé, jak mijela data splatek.
Navrch ke vsemu jsem mél vztah, ktery Spatné dopadal, najednou se mi obje-
vila vysoka hladina cukru v krvi a mél jsem problémy se zrakem.

V tomto okamZiku uz jsem byl ochoten zkusit takfka cokoli. Vzal jsem Du-
chovni marketing a zacal pracovat na péti krocich. Objasnil jsem si, co chci
v Zivoté mit, a Zformuloval to pisemné. Uved| jsem, Ze se chci piestéhovat do
texaského Wimberley, uvolnéného, krasného méstecka pobliz Austinu.

Také jsem zdadal o zdravy, pozitivni milostny vztah s pritaZlivou divkou s vti-
pem a inteligenci. Chtél jsem byt na misté, kde bych mohl dale rozsitovat své
Znalosti marketingu a vydeélavat si na Zivobyti psanim. A chtél jsem byt bez
dluhii a mit nové auto, které by bylo zaplacené. Byla to sméla objednavka,
vzhledem k mé situaci. Nezapominejte, v tomto okamziku jsem nemél prdci, ba
ani auto.

Toho dne jsem padl na kolena a podle scénare v knize Zadal o pomoc. Do
48 hodin zatelefonovala kamaradka, se kterou jsem predtim néjakou dobu
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nemluvil. Vysvétlil jsem ji svou situaci. Rekla mi, Ze protoZe neddvno dostala
firemni auto, miiZu si klidné piijcit jeji osobni viiz, na jak dlouho budu po-
trebovat. Méla radost, Ze auto bude kaZdou noc v mé zaméené garazi misto na
parkovisti u jejiho bytu.

Uz jsem byl pojizdny. Nasledujiciho dne zavolal dalsi kamardd a nabidl mi
docasnou prdci na cdstecny uvazek, kterda by vynasela dost, abych se néjakou
dobu udrzel na hladiné. Také mi nékdo zcistajasna zavolal s dotazem, zda
bych nemél ¢as néco napsat pro jeden projekt webovych stranek.

Tak bezprostiedni vysledky mé naprosto uzemnily. DrZel jsem se jednoduchych
krokti z Duchovniho marketingu a dostal pFesné to, co jsem potieboval.

Tim to jeste nekoncilo. Miij fyzicky stav se také zménil. Nové bryle, které jsem
si koupil, byly ndhle uplné zbytecné. BEhem mésice mi bez léku klesl cukr
v krvi 7 245 na 156. Mtij doktor byl v Soku.

Dalsim krokem bylo dat na prodej sviij diim, ale doba prodeji nepfala. Bylo mi
doporuceno pockat aspoi do jara, nez se snad ekonomika trochu vzpamatuje.
Ja ale nemohl ¢ekat a dal jsem sviij diim do prodeje. Ve velmi kratké dobé jsem
ho nejen prodal, ale dostal za néj o 25 000 dolarti vic, neZ jsem cekal!

Zatimco se tohle vsechno délo, dostaval jsem dalsi zakdzky na psani. Jedna
Z nich byla, svéte div se, pro ruskou seznamku. Firma mi v tomto projektu
prideélila jako stycného dtistojnika jednu ze svych zaméstnankyi, ktera mlu-
vila plynné anglicky.

Jmenovala se Jelena a okamZité mezi nami preskocila jiskra. Cim lépe jsem ji
znal, tim vic jsem byl do ni blazen. Mél jsem predtim tolik Spatnych vztaht,
Ze uZ jsem se malem vzdal nadéje, Ze nékdy najdu tu pravou, ale moje Lena
to vSechno proménila ve vzdalenou vzpominku. Je v§im, co bych viibec mohl
Zadat, a jesté mnohem vic. Nikdy jsem nepoznal osobu, kterd by byla tak mi-
lujici a ochotna pomdhat.
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Ani ne pét mésicii po 11. zari jsem se prestéhoval do Wimberley. Ulicemi
v mém sousedstvi se prochdzeji divoci jeleni. Ziju na golfovém histi, vSude ko-
lem jsou feky a potoky. Obec je plna vytvarniki, hudebnikii a bavicil.

Prijel jsem ve zbrusu nové toyoté Rav4, za kterou jsem zaplatil v hotovosti.
Kancelar mam presné devét krokii od loznice. Je vybavena nejmodernéjsimi
pocitacovymi vymoZenostmi a obrovskou marketingovou knihovnou. Dluh
Z kreditnich karet je davno pryc.

[nternetovy marketing je nyni mym povoldnim na plny uvazek. Mdam vic nez
tucet webovych strdnek vcetné RudlReport.com a Ecommerce.Confidential.com,
a pomdhdam nyni online druhym ucinit jejich sny skutkem, pfesné jak se to sta-
lo mné. A ze vSeho nejlepsi je, Ze Jelena a ja jsme se 8. zari 2002 vzali.

Mam ted organizacni skupinu dobrych ptatel, kterd se setkava jednou tydne,
aby probrala obchodni napady a poskytla podporu. Jednim z téch milych pra-
tel je Joe Vitale, jehoZ slova vedla k uskutecnéni tolika mych snii.

Kdyz si zpétné projdu plivodni seznam pidni, kterd jsem si sepsal, kdyZ jsem
provddel Joeovych pét krokt, to jediné, ceho jsem nedosdhl, jsou cile, u kterych
jsem usoudil, Ze je prece jenom nechci. Za to musim dékovat své vyssi sile, ale
patrné by mé nikdy nenapadlo Zadat to, co jsem chtél, nebyt Duchovniho mar-
ketingu. Techniky popsané v Joeové knize u mé rozhodné fungovaly p¥imo zd-
zracné.

Ted si pfectéte o stejné milovnici aut, jako jsem ja, ktera si vytvofila no-
vé priblizovadlo:

V mém zivoté se déje tuze mnoho ohromnych véci od té doby, co ¢tu a apliku-
ji vas ovéreny pétikrokovy program.
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Jen se podélim o jeden ohromné velky zazrak, ktery byl vysledkem uplatnéni
vaseho vzorce - v lété 2003, kdyz se mi do rukou dostala vase kniha, byla jsem
Znechucena Zivotem a zoufale jsem potiebovala zménu.

Meéla jsem piedstavu auta svych snii, a protoZe jsem milovnice Maxim, chtéla
jsem novy Nissan Maxima, model 2004, modry, s plnou vybavou a stahovaci
stiechou.

Okamzité jsem zacala aplikovat vase kroky: Sepsat si dopodrobna, co chci,
procitit to, vyjasnit to a nechat plynout.

Tehdy to s mym kreditem nebylo tak horké a ja nevédéla, z ceho bych nové au-
to zaplatila. Ale nenechala jsem se tim brzdit ve svych snech. Pokazdé, kdyz
jsem citila, jak strach vystrkuje svou Serednou hlavu, odrikala jsem projasiio-
vaci modlitbu a podékovala Bohu za sva poZehndni a za své nové auto.

Dva mésice nato se mi zvedly piijmy, dostala jsem na auto slevu 5000 dolarii
a ted se projizdim a sportuji ve svém novém auté snii s velkym tismévem na tva-
7i, a slunce mé hladi skrz stahovaci strechu! Dékuji vam, Joe Vitale, Ze jste se po-
delil o sviij pribéh a vysledky prostiednictvim své knihy Duchovni marketing!

MISST WORCESTEROVA,
WWW.THEHEALTHYSHOP.COM

Tento pisatel ,nalezl eskalator” k vydavateli a do knihkupectvi:

Mym cilem bylo prodat jednu nebo vice svych knih néjakému velkému vyda-
vateli.

Krok 1. Co nechci - Nechtél jsem rozesilat spousty nabidek a namdhat se. Ne-
chtel jsem cekat vécnost. Nechtel jsem se u vydavatelii ztratit v davu. Nechtél
jsem toho po 30 dnech nechat.
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Krok 2. Co chci - Chteél jsem vydavatele se cti v téle, ktery by dokdzal knihu
po zasluze predvést v knihkupectvich. Chtél jsem, aby to bylo snadné, plynu-
lé. Chteél jsem slusny zisk a trochu marketingové politiky. Chtél jsem nékoho,
kdo bude za knihou stat.

Krok 3. Vyjasnit si - Chtél jsem to, protoZe je to ohromnd kniZecka a ja chtél,
aby byla siteji dostupnd. Chtel jsem pomahat vic lidem, prodat vic knih, vy-
délat vic penéz a mit vic zabavy. Chtél jsem byt ve spojeni s prestiznim na-
kladatelstvim. Chtél jsem masovou distribuci.

Krok 4. Pocity - Chtél jsem se citit jako uzndvany autor: uspésny, chvdleny,
nadseny z toho, Ze mé knihy jsou v rukou velkého nakladatelstvi. Chtél jsem
si pfipadat mimorddné, jako Ze jsem ,,uspél®.

Krok 5. Nechat vécem volny priibéh, zatimco se zabyvate inspirovanym ko-
ndanim - Mé inspirované konani zahrnovalo rozeslani t¥i faxii vydavateliim
s nendpadnou vyzvou: , Prodal jsem hromadu knih, ale vydavatel jako vy by
moznd dokazal vic...“

Fakt pohodové bylo, Ze kdyz jsem pdtral na webu po vydavatelich, narazil
jsem na Zenu, které se zalibila kniha v roce 1996, kdyz byla u jiného nakla-
datele (shoda okolnosti?). Jeji $éf a ja jsme se osobné nesetkali, takZe k nice-
mu nedoslo. Odesla do lepsiho nakladatelstvi a prodala tu knihu za mé. Ten-
hle proces nevyzadoval z mé strany vubec Zadnou namahu, pokud nepocitate
ty tii faxy. Vsechno se to odehralo béhem okamZiku. S vydavatelem jsem se
setkal v newyorském BEA a potiasli jsme si rukama.

Nové, prepracované, revidované vydani Prirucky pro Stastnéjsi Zivot vyslo o ne-
celych deset mésicii pozdéji a ocitlo se ve vSech knihkupectvich. Rekord ve vy-
davatelskych kruzich. Letos vyslo v némciné. Méjte se dobie a Btih vam Zehnej.

JIM DONOVAN,

AUTOR A PORADCE,

WWW JIMDONOVAN.COM

a WWW.THEBOOKCOACH.COM
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Ma cesta zacala asi pied dvéma roky, kdyz jsem si poprvé precetla Duchovni
marketing. Vase psani ke mné promluvilo velmi jasné a tehdy jsem prevzala
informace a dobfe jich vyuzila.

Asi o rok pozdéji jsem horlivé zacala uskutecriovat to, co jsem se z vasi knihy
dozvedéla. Od té doby se miij Zivot rozjell Ted jsem se ocitla v bodé, kdy cas-
to preskocim Krok 1 (Védét, co nechcete) a preskocim rovnou k ,,Vyberte si, co
byste chteli mit, co délat nebo ¢im byt*.

Prvni rok ,hrani“ s péti kroky byl piesné tim, co jsem potiebovala. Lépe jsem
se naucila udeélat si jasno, dostat se do pocitu a predevsim nechat véci byt. Bé-
hem toho posledniho roku jsem nalezla svou opravdovou hojnost. Vytvaiim
nyni ve svém Zivoté mnoho neuvéritelnych a vzrusujicich véci, véetné prazdnin
na Havaji, cetnych workshopti, osobnich setkdni s mentory a dokonce i part-
nerstvi v projektech nékterych z nich. Vytvorila jsem si vlastni seridl televiznich
semindrti o hojnosti, a prileZitosti mi doslova naskakuji primo pred ocimal!

Tim, Ze si umim udélat jasno a nechat véci byt, jsem se oteviela prileZitostem
a zazitkum, o jakych se mému egu nikdy ani nesnilo. Dékuji vam, Joe. Po-
mohl jste mi zménit vlastni Zivot a navéky vam budu vdécnd. Navzdy vase
pritelkyné,

VELMA GALLANTOVA,
PORADKYNE HOJNOST]I,
WWW.WELCOMECHANGES.COM

Tohle je zprava z druhého konce svéta:

Pane joe,

vlastné jsem vam chteél poslat dékovny dopis za to, co jste pro mé udélal, a jak
se muj Zivot méni k lepSimu (pfilis skromné feceno), ale vy jste nam stejné po-
lozil dotaz, jak nds ovlivnil Duchovni marketing.

p—

P ——
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To, co pro mé udélal Duchovni marketing, mi zachranilo Zivot. Slo to se mnou
pékné rychle z kopce. Absolutné nic nefungovalo v mtuj prospéch. Posledni t¥i
roky jsem byl bez prdce. Cely svét byl proti mné. Vsichni, véetné rodicii a pid-
tel, mé opustili, protoZe jsem se nedokdzal prizptisobit spole¢enskym normam
a postarat se o né tak, jak si prali. Byl jsem presvédcen, Ze jsem tplné sam
a odkdzany na sebe, a nemél jsem se kam uchylit. V této zoufalé situaci jsem
nasel internetovou verzi Duchovniho marketingu a pak uZ Zivot nikdy nebyl
jako dfiv. Ted mam spoustu pracovnich nabidek, jsem v dobré financni situa-
ci. Vyhlidky do budoucnosti jsou radostné a jsem na nejlepsi cesté obnovit své
vztahy k rodiné a pratelum.

V soucasnosti Ziju v Kardci, v Pakistanu. Byt v téhle casti svéta je néco uplné
jiného. Pét a pul roku jsem Zil ve Spojenych statech a promoval na Kansaské
univerzité. Ale nejndrocnéjsi pro mé je to, Ze Zivot je tady o hodné jiny. Ve spo-
lecnosti je tolik negativnosti, Ze neni snadné zachovat si pozitivni mysleni a do-
drZovat pétikrokovy plan, obzvlast tu cast s vyjasnénim. Vidim, Ze smétuji
vzhiiru, ale také musim ponékud zdpolit, vinou prostredi, ve kterém jsem. Sna-
Zim se viak ze vsech sil.

Také se mi dostava velké pomoci prostrednictvim e-zinti Carol Tuttleové a pro-
strednictvim TUT, o kterych jsem se také dozvédél od vas. Rovnéz jsem precetl
Silu vaseho podvédomi od dr. Joe Murphyho. Také, pane Vitale, kdybyste znal
nékoho tady v Karaci, kdo by mis tim mohl pomoci, budu vam opravdu vdéc-
ny. Abych fekl pravdu, nevim o nikom, kdo by tyto koncepce tady v Kardci
praktikoval.

Mam v planu ziskat od vas co nejvic materidlti, protoZe mé také zajima in-
ternetovy marketing. Vim, Ze vas cas je vzdcny, ale musim také Fici, co jsem
mél na srdci. Nevim, jak vam podékovat za to, co jste vy a vase kniha udéla-
li pro mé a nescetné dalsi lidi. Dékuji, Ze jste mi ukdzal ,jiny svét®.

FAISAL IOBAL
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Tento pisatel chtél - a ziskal - néco ,uzasného*:

Pied par mésici jsem jel navstivit uzasného Kreskina. UZ jsem ho vidél a ude-
lal na mé dojem, ale nikdy mi necetl myslenky. To by mé presvédcilo o sile
myslenky. TakZe tentokrat jsem si predem vytycil zamér, Ze budu vybran a Ze
mé presvedci, Ze jeho véc je funkéni.

Cesta autem trvala asi ptildruhé hodiny, naplanoval jsem si tedy ¢asovou re-
zervu. Inu, a cestou doslo k dopravni nehodé, kterd pohltila vic neZ jen miij vy-
hrazeny cas. Zacinal jsem byt velmi nervozni, jestli vystoupeni stihnu. Zprvu
jsem si udrzoval umysl, i kdyz mé zaplavovaly pochybnosti. KdyzZ jsem ptijel,
parkovisté u kasina bylo nacpané. Zkusil jsem placené parkovisté a tam se Ce-
kalo skoro piil hodiny.

Uz jsem mél zpoZdeéni.

Parkrdt jsem si zafval, abych se zbavil napéti a uchoval si umysl. Nakonec
jsem zaparkoval asi o ¢tvrt mile dal a utikal k mistu vystoupeni, které zacalo
pied 10 minutami. Dostal jsem nejlepsi misto, které bylo jesté dostupné. Bylo
vpiedu, coZ odpovidalo dalSimu umyslu, ktery jsem mél. Kdyz jsem se uvolnil
a soustredil na vystoupeni, Kreskin nds poZadal, abychom mysleli na ti riizné
véci. ProtoZe jsem byl tésné pred odjezdem na predstaveni na internetovych
strankdch MrFire.com, predstavil jsem si webové stranky s plameny a Joeovu
tvar, pak jsem myslel na své oblibené barvy a na snéhuldka. Soustiedil jsem své
umysly a soucasné si uchoval v mysli ty obrazy.

Zakratko Kreskin vybuchl: ,Kdo je Mr. Fire?“

Vstal jsem pred 1000 lidmi a on se mé zeptal, jestli jsem Mr.Fire. Rekl jsem,
Ze ne. Chtél védeét, kdo to je, tak jsem mu povédel, Ze je to adresa webovych strd-
nek Joe Vitaleho. Pak se zeptal, proc¢ vidi modrou a zelenou, mé oblibené bar-
vy. Pak tekl, Ze vidi snéhuldka.

Pani, ja ale Zasl!
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Kdyz vystoupeni skoncilo, setkal jsem se s nim a nechal se s nim vyfotit, dalSi
zamer, ktery jsem mél. Kdyz Kreskin mifil do davu v kasinu, byl jsem asi 20
az 30 m od néj a tikal jsem si, musim zkusit jesté jednu véc, abych se tiplné pre-
svédcil, Ze je to pravda. Soustredil jsem se na néj, aby se obratil a zamdval mi.
Pri odchodu s nékym mluvil, a pak se prosté zastavil a zacal se rozhliZet, jako
by ho nékdo volal, a byl jsem to ja. V duchu jsem to fval. Nakonec se otocil
pfimo ke mné a podival se na mé. Oba jsme zacali mdvat ve stejnou chvili.

Jsem presvédcen, Ze tenhle princip funguje, a je to uzasné!!ll Diky,

MARK RYAN

Tento pisatel vyuzil mych principd, aby néco zménil v Istanbulu:

Ahoj Joe!
Twje www.InternationalMeditationFoundation.com (vysvétleno v posledni
kapitole této knihy) jsou prosté genialni!

Kdyz jsem si to procetl, v duchu jsem prochazel tenhle seznam. Vymyslel ho

David Ogilvy:

1. Zajiknu se, hned jak to uvidim? To si pis!

2. Lituju, Ze jsem to nevymyslel sam? Ano, lituju. Na druhé strané jsem to ne-
vymyslel a obdivuju té, Ze jsi na to prisel!

3. Je to jedinecné? Rozhodné je to jedinecnd senzace, a jak ¥ika Dan Kenne-
dy, kdyz nékdo prohlasuje, Ze ma jedinecny napad: ,, Takovych mam v Su-
pliku pét.“ Dobra pradce!

4. Zapada to do strategie dokonalosti? Naprosto!

5. Dalo by se to pouzivat 30 let? PreZije nds to oba. Zméni to svét. Mé uz to
zménilo!

Chci tedy zastupovat tvou myslenku tady v Istanbulu. Abych ekl pravdu, chci
zakladat tyto skupiny vSude, kam vkrocim. Oslovils mé, zaplatpambul!
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A ano, skutecné uz jsem vyuZil principy nacrtnuté v Duchovnim marketingu

nasledujicimi zptisoby:

1. Kdyz se ma banka zdala neosobni, pouzil jsem principti k zaloZeni skupi-
ny zdkaznikii-drobnych podnikatelii, a primél banku, aby ji financovala!

2. Kdyz rodinnou terapii v Turecku chapala jen nepocetna spolecenska elita,
zatimco ostatni trpéli nedostatkem téchto znalosti, zaloZil jsem uznavany
vycvik pro pracovniky ve vefejné sluzbe.

3. Kdyz skupina dobrovolnikii, pracujicich s témi, kdo pteZili zemétieseni roku
1999, pred nékolika lety ,,uvizla®, vyuzil jsem principti, abych jim pomohl vy-
pravét jejich piibéhy v knize, kterou vydala Turecka psychologicka asociace.

Podrobnosti vSech téchto uspéchii jsou dostupné na www.quietquality.com. Ale
s tvymi uspéchy se nedaji srovnat.

Joe, v mém rodném meésté byl fakt mily pan jménem pan Parker, ktery prodd-
val petrolej ditm od domu. Myslim, Ze jsi kdysi mél podobnou praci, a podi-
vej se ted na sebe. Pan Parker prodaval petrolej cely Zivot, a jeho podnik um-
fel spolu s nim. Tys poskytl petrolej do lamp nds vSech, a bud za to navzdy
poZehndn. Ty principy Duchovniho marketingu jsou ohromné, Joe. Zname-
naji o mnoho vic nez ty nebo ja. Vyjadril jsi je jasné a s laskou, aby prospiva-
ly nam vsem. Prosim, informuj mé i nadadle. Srdecné tviij

STEPHEN BRAY

Poslusna divka osvobodila své opravdové ja pomoci mého pétikrokové-
ho procesu:

Nejvic prace mi vZdycky dalo jit za vlastnimi cili, misto abych plnila plany, kte-
ré se mnou méli jini lidé. Dychtila jsem Zit vlastnim Zivotem, ale netusila jsem,
jak dosahnout néceho, co by za to stalo. Nicméné jsem pracovala s pomoci
Joeova vzorce v Duchovnim marketingu, i kdyZ jsem od toho nic moc neceka-
la. Miluju vSechna dila Joe Vitaleho a vétila jsem, Ze by mi neptedkladal nic,
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co by nepomdhalo. Provaddéla jsem vSechna cviceni. Nechat véci byt, to bylo
snadné. Neméla jsem stejné as vénovat mnoho pozornosti tomu, co chci. Pak
se zacaly dit divné véci. Naskytly se mi moZnosti, které jsem si nechtéla nechat
ujit, a tak zacal dalsi zdpas... ma viile proti plantim jinych lidi s mym casem
a penézi.

Jak tika Joe, nejtézsi je uvérit, Ze nemusite délat nic, abyste pfisli na to, jak
dosahnout splnéni svych cilti, vénovala jsem se tedy dodrZovani jeho vzorce,
s virou, potaji. Dalsi sen, dal$i sezeni se vzorcem! Po néjaké dobé se mi tako-
vé mysleni stalo druhou prirozenosti. Funguje vzorec? Nase rodina vytvorila
velmi tspésny internetovy podnik, ktery pomdhda mnoha lidem se zdravotni-
mi problémy. Takhle doopravdy vyuZivam svého zvlastniho nadani zptisobem,
ktery mi prindsi velké uspokojeni! Duchovni marketing je prakticky. Pomohl
mi soustiedit se. Posilil mou sebediivéru. Jakmile jsem skutecné aplikovala
tento vzorec a zacala dospivat k vlastnim vysledkiim, stal se jednim z mych zd-
kladnich nastrojii. Ted se ocekdvaji a vitaji nové projekty - ne Ze bych se jich
obavala nebo je odmitala. Dokonce i ted, kdyZ vim a véfim bez jakychkoli po-
chyb, vyuzivam vzorec a objevuje se mi feSeni! Duchovni marketing vam po-
mdhd a zaosttuje na vase vnitini sily. Je opravdu zdbavné pozorovat, jak vas
Zivot roste smérem, kterym chcete. Diky svému uspéchu jsem se rychle roz-
hodla vyuzivat ho soustavné ve vsech oblastech svého Zivota.

Joeovy cetné ptiklady ve vds rozproudi tviirci Stavy. Poskytnou vam ndpady,
které by mohly fungovat i ve vasi situaci. Ackoliv je kniha relativné kratkd,
vzorec se opakuje pii kazdém kroku. Je to uzasna zabava, védét, Ze budete
uspesni! Vedet, ze mizete dosahnout splnéni svych snti bez spousty namahy.
Védeéla jsem, Ze je ve mné vic neZ jen md fyzicka bytost, ale neméla jsem zda-
ni, jak najit opravdové ja. A tady mé mate!

Joe, vim, Ze vase kniha zméni jesté mnoho dalSich Zivotti stejné jako mtij. De-
kuji vam za vasi odvahu a za vas vzorec.

KARIN HENDERSONOVA,
WWW.MENIERES-DISEASE.CA
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Potrad skepse? Poslechnéte si tenhle ptibéh:

Situace/minulost

Existovali dva lidé, se kterymi jsem v priibéhu casu ztratil kontakt a myslel
jsem na né. Tito dva jedinci se neznali, ale oba to byli moji stari ptatelé. Je-
den byl chlapek, se kterym jsem chodil na stredni Skolu, a druhy byl nékdo,
s kym jsem se poznal béhem své prvni zkuSenosti s rakovinou roku 1993. (Mél
stejny typ lymfomu jako ja a ziejmé nemoc porazil.) Kamardda ze stredni Sko-
ly jsem videél naposled roku 1993, na setkani po 10 letech od ukonceni studia.
Shodou okolnosti jsem roku 1993 také naposledy vidél svého pfitele, ktery pre-
zZil rakovinu.

Koncem roku 1993 jsem se prestéhoval do Austinu, oZenil a zaéal pracovat
v Dell Computer Corporation. Vitr zmén uz zacal vat a odnesl kazdého z nas
nékam jinam.

Preskocme deveét let, az do roku 2002. Z jakéhosi diivodu jsem travil spoustu
¢asu premyslenim o svych starych pidtelich a upfimné jsem s nimi chtél zno-
vu navazat kontakt. ProtoZe jsem se povazZoval za zkuSeného internetového
detektiva, vyuzival jsem viechny dostupné webové zdroje k vystopovani téchto
dvou chlapti. Navzdory soustavnému usili, které trvalo tfi tydny, jsem nemél
absolutné zadny uspéch. Zprvu jsem byl dopdleny, pak zklamany a nakonec
jsem si zacal délat trochu starosti. Kdykoli potkdam zklamani, vim, Ze se za-
nedlouho dostavi i muj stary pritel ,pan Strach*.

Zacal jsem si predstavovat vSechny mozné z1é véci, které mé staré ptdtele moh-
ly postihnout. Treba se miij kdmos ze stredni rozhod! pFijmout dalsi poslani
na Strednim Vychodé a v nasem svété po 11. zari ho potkal néjaky strasny
osud. Nebo se tieba mému priteli, ktery preZil rakovinu, nemoc vrdtila a po-
dlehl ji. Koneckoncti, mné se nemoc Sest let po prvnim incidentu vratila, a oba
jsme méli stejny typ lymfomu. JestliZe jsem dostal rakovinu znovu a podruhé
témer zemvel, moznd ji dostal znovu i on a zemvel doopravdy.
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Patrné si umite predstavit, kam to sméfuje. Zatoulané myslenky, které se mo-
hou volné popadsat bez bdélého dohledu pastyre, se pokazdé zatoulaji vSemo-
Znymi sméry a nékdy spadnou z utesu strachu. Netrvalo dlouho a dospél jsem
k jasnému zdvéru, Ze oba moji patelé jsou mrtvi - jeden zahynul rukou te-
roristti na Strednim Vychodé a druhy v dtuisledku osudného navratu rakoviny.
Samoziejmé na zdkladé této logiky budu brzy mrtev i ja. Rakovina ma patr-
né v planu navstivit mé potreti a dokonat své dilo. To je ale radostny sled mys-
lenek, co?

Tak fajn - ted je konec roku 2002 a ja pracuji ve statnim uradeé v centru Aus-
tinu. JelikoZ nemdm valnou trpélivost s dopravnim provozem, jezdim do pra-
ce a z prace autobusem. To ma dalsi vyhodu, Ze mi to poskytuje cas ke cteni
knih a poslechu audioprogramti cestou do prace i domti. Jednou z téch knih byl
Duchovni marketing.

Potésila mé zjevna jednoduchost pétikrokového procesu. UZ mé unavoval miij
duSevni zmatek a rozhodl jsem se vyuZit soucasného chmurného scéndre k otes-
tovani Vitaleho metody. S veSkerou upfimnosti, jen tak jsem si hral. Vlastné
jsem to nebral vazné. Prosté jsem dodrZoval kroky bez emocionalniho zapa-
lu, protoze jsem neveédel, jestli to bude fungovat. Mozna praveé proto to zafun-
govalo - okamzite.

Prochazel jsem ty kroky béhem cesty autobusem z prace domdi.

Proces v akci

Krok 1: Veédet, co nechcete - To je snadné. Nechci si uz myslet, Ze jsou oba mo-
ji pratelé mrtvi.

Krok 2: Veédet, co chcete - Bud chci, aby se mnou moji stafi pidtelé navazali
kontakt, nebo abych ja nasel zptisob, jak své staré piatele lokalizovat a kon-
taktovat.

Krok 3: Udélat si jasno - Muj umysl byl jednoduchy a jasny. TouZil jsem pokld-
bosit se svymi starymi pateli, jako bychom nikdy neprestali byt ve styku. Sou-
stiedil jsem se na tento cil a vymazal ze své mysli vsechny zatoulané myslenky.
Krok 4: Méjte pocit, Ze vaseho zaméru uzZ bylo dosaZeno - Predstavoval jsem
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si, jak drzim bezdradtovy telefon, prechdzim po svém domeé, jak to vidycky p¥i
telefonovani délam, a povidam si s obéma prateli.

Krok 5: Nechte to byt - To bylo taky snadné (tentokrat). Miij autobus pra-
vé ptijel na parkovisté. Nezbyvalo mi neZ to nechat byt, protoZe jsem musel
soustredit pozornost na cestu domti autem z autobusové zastavky v doprav-
ni Spicce. Behem patndctiminutové cesty domti jsem na cviceni uplné za-
pomneél.

Vysledky

Kdyz jsem zajizdeél do garaze, prepnuly se mé myslenky automaticky ke vse-
mu, co jsem ten vecer musel udélat. Chystal jsem se na kazdorocni dovolenou
a pout do Las Vegas, Mekky zapadniho svéta. Musel jsem zabalit a ptipra-
vit se na zitrejsi cestu. Kdyz jsem vstoupil do domu, p¥istoupil jsem k tele-
fonnimu zaznamniku. Mél jsem tf¥i vzkazy. Prvni byl od maminky. Zvésto-
vala, Ze je na cesté do Austinu a brzy p¥ijede, aby hlidala diim a starala se

0 psy.

Dalsi dva vzkazy mé opravdu Sokovaly. Jeden byl od pfitele, ktery prezil ra-
kovinu, a druhy byl od kamose ze stfedni Skoly. Sel jsem do kolen. T#i tydny
jsem se honil za tim, co jsem chtél, a nadarmo - a najednou se to, po cem
jsem prahl, rozhodlo dohnat mé samo! Pomoci néjaké obskurni techniky, o kte-
ré jsem se pravé docetl a pak ji nedbale aplikoval, mi oba ptdtelé, o kterych
jsem devet let neslysel, zavolali v tentyz den!

Zavolal jsem nejprve ptiteli, ktery preZil rakovinu. Vymenili jsme si kontaktni
informace a dohodli se, Ze se pristi mésic sejdeme. Ukazalo se, Ze Zil v Indo-
nézii a ted se vratil do Houstonu. Zatimco jsem po ném pdtral, hledal také on
mé. Vyhledal si Googlem moje jméno a natrefil na nékolik novinovych ¢lanki,
popisujicich uspéch naseho nejnovéjsiho projektu, toaletniho papiru Ticker
ter v texaském Austinu. Pak zavolal telefonni sluzbu, dostal od ni mé cislo
a nechal vzkaz.
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Navic se ukdzalo, Ze odesel od svého diivéjsiho zaméstnavatele a je nyni pa-
tentovym advokdtem, a ja nového patentového advokata pravé hledal. Od té
doby podnikame spolecné.

Pak jsem zavolal kamose ze stiedni. Vyménili jsme si ¢isla mobili a pdr mi-
nut jsme si vykladali historky. V poslednich letech se hodné stéhoval kviili ru-
nym zaméstndnim, a pravé proto se mi nedarilo najit ho pomoci interneto-
vych ndstrojti. Zvlastni bylo, Ze se mi zminil, Ze tenhle vikend mi¥i do Las
Vegas a bude bydlet v hotelu Stardust. Odpovédeél jsem, Ze zitra odjizdim do
Las Vegas a budu bydlet v hotelu Bellagio. Dva chlapi, kteti se devét let nevi-
deli, budou ve stejnou dobu ve vzddleném mésté. Naramnad pohodal!

Naplanovali jsme si, Ze se sejdeme jeden vecer na sklenicku v jednom z kasin,
které jsme oba radi navstévovali. A to jsme taky udélali. Bylo to ohromné!

Na zdvér mohu Fici jen tolik, Ze mé proces ohromil. Kazdy, kdo mé znd, do-
svédci, Ze jsem rozeny skeptik. Mdam dost otevienou mysl na to, abych vy-
Zkousel cokoliv, ale pokud to neptinese slibované vyhody, tak radsi koukejte
Zmizet, protoZe podruhé to zkouset nebudu.

Tenhle proces je jednoduchy, ale k jeho vyuZiti musite mit disciplinu. I kdyz
vim, Ze to funguje, musim priznat, Ze jsem ponékud piilis liny nebo pfilis ego-
isticky, nez abych p¥ijimal jeho dary. To je ma chyba, ne chyba procesu. Fun-
guje to jen, kdyz fungujete vy.

JOHN ZAPPA

A to jsou jen nékteré z dlikazt, Ze sila ptitazlivosti funguje.
Ted se pustme do préace na vytvareni vasich vlastnich svédectvi.
Ale nejdftive...
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Jestlize se nam nezamlouvd to, co nds ve svété
potkd, staci jen zménit své védomi - a svét kolem se
ndm zmeénil!

LESTER LEVENSON,
KLICE KE KONECNEMU OSVOBOZENI, 1993

Tuhle jsem byl na obédé s jednim mi-
lym ptitelem. Ackoliv mé tésila spo-
le¢nost i jidlo, odchazel jsem s poci-
tem, Ze mi trochu ubylo energie.

Kdyz jsem se nad tim zamyslel, uve-
domil jsem si, ze mij pfitel umi geni-
alné prehlizet kazdou knihu, koncep-
ci, metodu sebezdokonalovani kazdého
guru, nebo lécitelsky ptistup, o nichz
cetl nebo slySel.

Nebyl pfimo negativni nebo cilené kri-
ticky. Upfimné touzil po nécem, co by mu v zivoté fungovalo. Podvédo-
meé ale prehlizel vSechno, na co narazil.

V jednom bodé jsem mu vypravél o duchovnim uciteli, se kterym jsem
pred vice nez dvéma desetiletimi studoval. Povédél jsem mu, Ze lidé fikali:

,1vj ucitel byl ocividné osviceny. Vyzatovalo to z néj."

Pritel mé prerusil slovy: , Urcité existuji taky lidi, ktefi toho guru vidéli
| a neptripadal jim chytfejsi nez papirovy pytlik.*

B
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No, mtj pfitel ma pravdu.

Ale muj pfitel je taky nespokojeny.

Myslim, Ze se tady naskyta poucna lekce. Kdyz ptehlizime lidi a myslen-
ky jen proto, Ze s nimi cely svét nesouhlasi, musime mit pravdu. Ale ta-
ké musime ztstat uvnitf prazdni. Pfehlizenim toho, co by mohlo fungo-
vat, pomijime vlastni riist. Pomijime to, co je mozné.

Nezalezi na tom, jestli knihu, kterou ¢tete a milujete, miluje jesté nékdo
jiny. Nezalezi na tom, zda ucitel, kterého obdivujete, je obdivovan jesté neé-
kym jinym. Nezalezi na tom, jestli lé¢ebnd metoda, ktera zabrala u vas, ne-
zabrala u vSech ostatnich.

Zalezi na vas. Na vasem Stésti. Na vasem zdravi. Na vasem uzdravovani.
Na vasem blahu. Pravda je, Ze Zadna metoda nefunguje u kazdého. Zadny
ucitel se nehodi pro vsechny. Zadna kniha nebude inspirovat kazdého.
VSechno to pfichazi zevnitf. Vy jste prvni a konecnou autoritou svého zi-
vota. Spi§ nez abyste pomijeli to, co je mozné, abyste si mohli poé¢inat
spravné - co muzete prijmout, abyste mohli riist?

Pomijenti je ¢asto zptsob, jak odrazet poselstvi. Je to sebeobranny me-
chanismus. Jestlize odmitate knihu, mysSlenku nebo metodu, které se vam
nabizeji, pocinate si spravné - a zlistanete pfesné tam, kde jste.

Dr. Richard Gillett ve své baje¢né knize Zméiite své mysleni, zméiite sviij
svét pise: ,Nesouhlas je kupodivu nejspolehlivéjsim projevem skryté viry.
Dost casto se skryté nazory projevuji pouze v okamzicich emocionalni-
ho usudku nebo nesouhlasu.*

Vsichni uspésni lidé, které znam, ptijali v pribéhu let do svého zivota
nové nastroje, utratili tisice dolart za osobni rist a studium sebe samych.
A nikdy nelitovali.
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Klicem neni odmitani nebo neschvalovani, nybrz vstfebavani.

Napftiklad: Nerissa a ja jsme nedavno vecefteli s prateli. Jedna kamarad-
ka si stézovala na svou praci. Z jeji perspektivy neexistovala cesta ze zou-
falstvi, které na svém pracovisti pocitovala. Spatny $éf. Spatna pracovni
doba. Spatny plat. Na¢ si vzpomenete, viechno bylo $patné.

Pozdéji se k nam ptipojili dalsi pratelé. Jak tomu nahoda chtéla, jeden z no-
vych pratel mél styky tam, kde pracovala nase kamaradka-stézovatelka.
Dal nasi nespokojené kamaradce jméno nékoho, o kom tekl, Ze by ji mo-
hl pomoci vyfesit jeji problémy. Dale pak fekl, Ze tento kontakt je supervi-
zor, $éf mnoha oddéleni a patrné by mohl vytesit vSechno, co je Spatné.

Byl jsem jako omraceny. Stejné tak Nerissa. Vidéli jsme kouzlo, odehra-
vajici se pfimo pred nasima o¢ima.

Co ale nase nespokojena kamaradka udélala se svym novym voditkem
anovou nadéji?

Presla je.

Nezapsala si jméno ani ¢islo, ani nedala nijak najevo, ze se pravé udalo
néco béjecného.

Vidite, jak to funguje?

Nékdy mtizeme sami sabotovat véci, o kterych tvrdime, ze je chceme.
Prosté pomijime dobro.

Lidé mi ¢asto pisi dotazy na to, jaky jediny produkt si mohou opatfit,
aby zmeénil jejich zivot. Kdyz jim sdélim, Ze se mi tuze libily materidly
doktora Roberta Anthonyho, které jsem financoval, zaznamenal a nyni
uvadim na trh v podobé sady CD Vic nez pozitivni mysleni, kupuiji sije. Li-
dé jdou na www.BeyondPositiveThinking.com a koupi si je. Nebo jim
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mohu povédét o svém nejnovéjsim audioprogramu Chybéjici tajemstvi,
ktery vysvétluje praktické pouziti zdkona pritazlivosti. A sdélim jim, Ze je
na seznamu na www.nightingale.com.

A ptesto si néktefi lidé stézuji: ,Vzdyt to stoji 99 dolar.“ Aha, samozftej-
mé, zZe to stoji penize. A je to neuvéfitelné malo na sadu Sesti audiona-
hravek ve studiové kvalité, schopnych zménit lidsky zivot. Chcete to za-
platit a dostat, co chcete, nebo odmitnete nejvétsi sebezdokonalovaci
material vSech dob? Chcete to dobro, které podle svého tvrzeni hledate,
nebo je nechcete?

Dovolte, abych skoncil dalsim ptikladem.

V¢era jsem dostal mailem dopis o novém audioprogramu o rozplyvani
iluzi. Pfecetl jsem si to, ale nedbal na to. Usoudil jsem, zZe je to prosté neé-
co, 0 ¢em uz jsem slySel a patrné jsem to i saim nékde jinde nahral.

Pak jsem dneska dostal dalsi mail. Tentokrat pochazel z jiného zdroje, ale
prodaval presné tentyz audioprogram. Procetl jsem ho dikladné. Pomys-
lel jsem si: ,Je to zajimavé, ale vsadim se, ze nového v tom bude prama-
lo.“ Pak jsem mail odlozil.

Asi tak o hodinu pozdéji, kdyz jsem si prochézel praveé tuto kapitolu, kte-
rou momentdlné ctete, jsem nahle pochopil, Ze jsem délal presné to, pred
¢im vas varuju: pominul jsem pfilezitost poucit se.

NasSel jsem mail, vyplnil objednavkovy formulaf a odeslal ho. Audiona-
hravky uz jsou na cesteé.

Jde o to, ze nekoupite vSechno, co vam pftijde do cesty, ale Ze také nepo-
minete vSechno, co vam prijde do cesty. Nékdy je odmitani jen maska. Sa-
mi tim sabotujete svou praci, udrzujete se tam, kde jste. Abyste rostli, mu-
site se otevrit.
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Opakuiji - jste konecnou autoritou ve svém zivoté. Vyladte se na sebe
a délejte to, co je pro vas spravné. A ptitom davejte pozor na chvile, kdy
mozna odmitate dalsi dar, ktery se vam naskyta.

Zbavte se zabran a pustte zivot dal.
Na dalsi fadky si zapiSte véci, které se mozna snazi upoutat vasi pozor-

nost a vy je mozna prehlizite. Je to prosté jen proto, aby vam to pomoh-
lo uvédomit si urcity vzorec:
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Duch: To, o ¢em tradicné panuje presvédceni, Ze je
zdkladnim principem nebo oZivujici silou v nitru
Zivych bytosti.

Duchovni: Vytvarené duchem, souvisejici s duchem
nebo majici povahu ducha, ne hmotné nebo materialni.

SLOVNIK AMERICAN HERITAGE, 1980

- 1 l " v i " )
» - p ,Co délate?” zeptal jsem se.
. Wi L M - ) .
. < vik > . . Stal jsem ve fronté 700 lidi
' —_ v jednom hotelu v Seattlu
“*

v a ¢ekal, az budu moci stravit
den naslouchanim jistému
autorovi a duchovnimu uci-
teli.

,Pracuji s energii,“ odvétila
Zena vedle mé. ;Tézko se to
vysvétluje. U kazdého clove-
ka je to jiné.

,Mate firemni navstivenku?*
,Ne,“ fekla v mirnych rozpa-
cich.

Byl jsem otfesen.
,Dovolte, abych vam polozil otazku,* zacal jsem. ,Tady mate pies 700
potencidlnich klientd. Pro¢ nemate aspon vizitky?*

Zena vedle ni se usmala a fekla ji: ,Pravé jste narazila na andéla.“
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Nejsem zadny andél. Ale byl jsem zvédavy, proc¢ si tahle podnikatelka ne-
chava ujit obrovskou marketingovou pftilezitost. Kdyz jsem promluvil
s nékolika dalsimi ze 700 lidi na této akci, pochopil jsem, Ze vSichni tihle
lidé podnikaji sami. A vSichni potfebovali pomoci s marketingem.

Tehdy mi svitlo, ze bych mohl napsat stru¢nou ptirucku o prosazovani
na duchovnim zakladé. Nikdo jiny se k tomu nezdal byt 1épe kvalifiko-
véan. Jsem autorem Uplného priivodce AMA po inzerci malych podnikii pro
Americkou marketingovou asociaci. Byl jsem poradcem televize PBS
a Cerveného kfize. A mam vic nez 25 let zkuSenosti s metafyzikou a du-
chovnem, véetné doktoratu z metafyzickych véd. Také jsem délal rozho-
vory s mnoha mluvéimi sebezdokonalovani a nékteti z nich jsou mymi
klienty. Kromeé toho jsem uz vytvofil a vyzkousel tajny pétikrokovy pro-
ces k pfitahovani vseho, co chcete.

Takeé jsem védél, ze téch 700
lidi na seminafi zastupuje jes-
té vétsi skupinu osob, ktera
potfebuje pomoci s podnika-
nim i se zivotem. Déle jsem vé-
del, ze vSichni v sobé prova-
déji néco, co vytvari jejich
vnéjsi vysledky. Jinymi slovy,
vnitini stav jejich bytosti vy-
tvafi jejich podnikani - nebo
jeho nezdar.

Receno jednoduseji, Zena, kte-
ra neméla navstivenku, méla
vnitrni nejistotu vuci svému
podnikani, ktera se v jejim zi-
voté projevovala tim, ze nemé-
la vizitky. Jeji sila pritazlivosti
nepfitahovala zadné obchody.




83

Akdyz v této logice postoupime o krok dal smérem, kam vas chci zavést
v dalSich ¢astech této knihy - kdyby ta Zena méla doopravdy jasno
o svém podnikani, mozna by ani vizitky nepotfebovala. Obchody by za
ni prosté prichdzely samy. Jeji vnitini duch - jeji sila ptitazlivosti - by
obstarala marketing za ni.

To je to, co odhali tato kniha. Poucil jsem se, Ze jsme lidské bytosti, ne lid-
ska dila. Kdyz dosdhnete jasného vnitfniho stavu byti stran své sluzby
svétu, svét taktka ptijde za vami. Az budete mit jasno o auté, clovékuy,
domeé, praci nebo ¢emkoli, co chcete, zaénete k sobé ty véci ptritahovat.

Jak ekl jeden uspésny clovék: ,Mé navstivenky ted rozdavaji andélé.

Zmateni? To nic. Terapeutka, spisovatelka a pfitelkyné Mandy Evansova
fikd: ,Zmatek je ten bajecny stav mysli tésné ptred projasnénim.*

Zaklady uispésnosti

Mozna v nasledujicim pfibéhu postrehnete, o ¢em mluvim, a budete se
lépe orientovat v tom, co bude nasledovat:

Jednou jsem cetl rozkosnou knizku z roku 1920, nazvanou Zdklady uspés-
nosti od Rogera Babsona. Na konci knihy se zeptal argentinského prezi-
denta, proc¢ je Jizni Amerika se vSemi svymi pfirodnimi zdroji a divy tak
dalece zaostala za Severni Amerikou ve smyslu pokroku a marketingu.

Prezident odpovédél: ,Dospél jsem k tomuto zavéru. Jizni Ameriku osid-
lili Spanélé, kteti tam ptisli hledat zlato, kdezto Severni Ameriku osidli-
li Otcové poutnici, ktefi tam pfisli hledat Boha.*

Na co se soustfedite vy?
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Na penize nebo na duchovno?
Na cile, které chcete dosahnout, nebo na ducha, ktery je ptinasi?

Pravda je, Ze penize jsou jen symbol. Pokud se soustfedite na energii,
kterou predstavuji, prilakate je.

Jak se stat milionarem

Pted léty Scrully Blotnick udajné provedl studii 1500 osob. Byli rozdéle-
ni do dvou kategorii: kategorie A uvadéla, ze bude nejprve vydélavat pe-
nize a teprve pozdéji délat to, co doopravdy chce. Do této skupiny spa-
dalo ptes 1245 osob. 255 lidi z kategorie B fikalo, Ze v prvni fadé ptjdou
za svymi zajmy a véfi, ze penize budou nasledovat pozdéji.

Co se udalo?

O dvacet let pozdéji bylo v celé skupiné 101 milionatt. Jen jeden po-
chazel ze skupiny A. Zbyvajicich 100 milionaid pochazelo ze skupiny B,
ze skupiny, ktera prohlasila, Ze se bude v prvni fadé vénovat svym vas-
nim a na penize si pocka. Tady hned mame dalsi voditko k tomu, jak pfi-
lakat penize.

Na co se soustfedite - na penize, nebo na vasen?
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Vita vas sila pritaZlivosti

V této knize vam nabizim novy zpusob, jak snadno a bez namahy doka-
zat takika vSechno, co si umite predstavit - rozsitit své podnikani, najit
lasku, zlepsit si zdravi, prilakat vic penéz a tak dale. Zaklada se to na nad-
casovych duchovnich principech.

Kniha odhali, jak vas vnitini stav byti ptitahuje a vytvari vnéjsi vysledky
- a jak na to, abyste dosdhli toho, co miizete mit, ¢im byt a viibec vSe, po
¢em vasSe srdce touzi. Ja to nazyvam sila ptitazlivosti. Je to doopravdy du-
chovni vzorec uspéchu, ktery nikdy neselze.

Funguji ty techniky? Diikaz bude schovany v mouéniku. Ochutnejte ho
a uvidite. Mohu vam vypravét o uspésich, kterych jsem dosahlja - a v té-
to knize o nich také vypravuji - ale nic vas nepresvédci tolik, jako kdyz
tyto jednoduché myslenky pouzijete a uvidite na vlastni o¢i ohromujici
vysledky.

Mohu vam fici, Ze tato metoda vam pomuize uskutecnit vsechno, co chce-
te. Doctete se o lidech, ktefi prildkali auta a domy, uzdravili se z rakovi-
ny, vytvorili nové vztahy a pritahli si vic penéz. Ale ja se soustfedim na
pritahovani penéz v podnikani, protoze v podnikani je ziejmeé tézky ne-
dostatek duchovna. A necham vas odhalit kouzlo marketingu s energii,
protoze nic nebude mocnéjsi nez vase vlastni zkuSenosti z prvni ruky.

Posadte se. Udélejte si pohodli. Zhluboka se nadechnéte. Uvolnéte se.
Promluvme si o tom, jak mlizete zvétSit své jméni - a dosahnout vseho
ostatniho, po ¢em muzete touzit - prostfednictvim magické sily pritazli-
VOStL

VSechno to za¢ina tim, ze pochopite, ze vas zivot...
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Aktivity, které pozorujeme ve vnéjSim svété, jsou jen
typickym prikladem toho, co se odehrava ve
vnitinim svété myslenek a citéni cloveka. ..

CHARLES BRODIE PATTERSON,
ZAKON PRITAZLIVOSTI, MAGAZIN MIND, 1899

Nez jsem se stal marketingovym specialistou a spisovatelem, byl jsem
pres 10 let Zurnalistou a psal jsem pro nékolik ¢asopist. V dusledku to-
ho jsem vidal zazraky na vlastni o¢i. Napfiklad:

n Délal jsem rozhovor s Meirem Schneiderem, muzem, u kterého

byla diagnostikovana slepota. Dostal potvrzeni, ze je nevylécitel-
né slepy, a presto dnes vidi, Cte, piSe, fidi auto - a pomohl také ti-
sicim lidi znovu ziskat zrak.

n Stravil jsem néjakou dobu s Barrym a Suzi Kaufmanovymi v jejich

Institutu volby a tam jsem vidél zazraky a slySel o nich. Jejich
vlastni dité se narodilo jako autista. Bylo jim doporuceno, aby je
odlozili. Ale oni to neudélali. Pracovali se svym synem, milovali
ho, pecovali o néj, ptijali ho - a uzdravili ho. Dnes Zije jako nad-
prumeérny, stastny, uspésny dospély muz.

n Sedél jsem na desitkach workshopi, kde jsem vidél lidi uzdra-

vovat své vztahy s milenci, rodici, détmi. Délal jsem interview
s guruy a mentory, mluvil s lidmi, ktefi se zbavili ,nevylécitel-
nych® chorob a zazil jsem ve vlastnim zivoté zazraky z prvni ru-
ky. Uvértil jsem, Ze nic - nic! neni nemozné.
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Lécitel lécitelu

Vic nez 10 let jsem spolupracoval s Jonathanem Jacobsem, muzem zva-
nym ,lécitel 1écitela”, protoze jeho historie pomoci lidem v uzdravovani
je tak omracujici, az k nému lékafti posilaji vlastni pacienty. Vidél jsem,
jak Jonathan pfijima lidi se v§im moznym, od finanénich problému ptes
poranéni patefe az po rakovinu, a pomaha jim uzdravit se, ¢asto béhem
jediného sezeni.

Okusil jsem to na vlastni kizi. Vétsinu zivota jsem zapasil s financemi.
Kdyz jsem pred néjakymi 30 lety zil v Dallasu, byl jsem hladovy bezdo-
movec. Kradl jsem v obchodech jidlo. A kdyz jsem se pted 25 lety pte-
stehoval do Houstonu, byl jsem jako ve zlém snu, zil jsem na skladce
s 200 dolary meési¢né. Bylo to peklo. A pfesto jsem tim prochazel skoro
15 lef:

Kdyz jsem pak absolvoval nékolik sezeni s Jonathanem, néjak jsem se zba-
vil svych starych nazort na penize, ziskal nové, a ted jsou mé finance tak
uzasné jiné, ze Casto zasnu nad tim, kolik toho mam: nova auta, novy daim,
cestovani po svété, dalsi klienti, které dokazu zvladnout, a ustaviény pfi-
liv penéz. Zaplatim vSechny ucty véas a nikdy netrpim nedostatkem. Pfi-
tahuji ted penize snadno. V podstaté jsem bez dluhfi a vstupuji do svéta
zamoznych. A nezapominejte, kdysi jsem byl bezdomovcem!

Co se udalo?

Jak mtze Meir lécit slepotu? Kaufmanovi uzdravovat autismus? Jonathan
pomahat lidem se vSemoznymi problémy? Jak mohu mit penize, kdyz
jsem deset let nemél skoro nic?

Zacina to zjisténim, ze ,to miize byt jinak.“ Pravé to chci, abyste hned ted
pochopili. Ze at se ve vasem Zivoté déje cokoliv, at si myslite, Ze se stane
cokoliv, mze to byt jinak. Smér, kterym se zfejmé ubirate, se dd zménit.
Jen velmi malo véci je ukotveno v betonu.
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Popravdé receno, jak uvidite, vSechno v zivoté je asi plastické. Miizete to
formovat tak, aby to zapadlo, kam potiebujete a kam se chcete dostat.
Zrovna ted, kdyz Ctete tato slova, mlzete si za¢it pohravat s novymi moz-
nostmi: Cim chcete byt, co chcete mit? Vyhrat ve sportce? Pro¢ ne? Roz-
Sifit svij podnik? Pro¢ ne? Napravit néco? Pro¢ ne? Mit hned vic penéz?
Proc ne?

Jeden mij pritel se mé zeptal: ,Jak poznas$, co je nemozné?”

Ja odpovédeél: ,Jak poznas, co neni?*

Opustak

VEérim, ze nase planeta je tim, co bylo popsano v originalni televizni epi-
zodé Star Treku, nazvané Opustak. Kdyz Kirk a jeho tym pfistanou na pla-
neté, aby ji provérili, nez poslou dolt zbytek posadky za ucelem tuze po-
ttebného odpocinku a relaxace, zaénou prozivat podivné véci. McCoy
uvidi obrovského bilého krélika. Sulu uvidi starovékého samuraje, ktery
ho honi. Kirk uvidi ddvnou milenku a davného spoluzdka, ktery byl je-
ho rivalem. Poté, co proziji radosti i smutky z téchto udalosti, posadce ko-
necné svitne (diky Spockové logice, samoziejmeé), ze je na planeté, ktera
jim Cte mySlenky a vytvafi to, na co mysli.

Myslim, zZe tou planetou je Zemé. Co chovate v mysli s energii a soustte-
dénim, to se vytvori i ve vasi realité. Pritdhnete ho. Prozit vysledky trva
trochu déle, protoze své myslenky stale ménime. Ptedstavte si, jak jdete
do restaurace a objednate si slepi¢i polévku. Ale nez vam ji pfinesou,
zmeénite objednavku na drstkovou. A nez vam pfinesou tu, zase zménite
objednavku zpatky na slepici polévku. Sedite tam a stézujete si: ,Nikdy
nemuzu dostat to, co chci!“ Kdyz ve skute¢nosti jste vy tim divodem,
pro¢ vam pfinesou polévku pozdé!
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Vétsina z nas to déla kazdy den. NaSe nerozhodnost zplisobuje, ze pfi-
lakat to, co chceme, je takika nemozné. Neni divu, Ze mate nakonec po-
cit, Ze nemuzete dostat to, co si pfejete. A ptresto tomu tak byt nemusi.

Zvazte to, co napsal Frances Larimer Warner v knize Nase neviditelné za-
soby - ¢ast 1 uz v roce 1907: ,Duch je substance, ktera se tvoti podle va-
Sich pozadavkl, a musi mit vzorec, podle kterého funguje. Z tésta se da
udeélat chléb stejné dobfte jako houska. Podobné je Duchu jedno, co po-
zadujeme.”

To je zaklad pétikrokového procesu, ktery popisuji v této knize: védét,
Ze vas zivot muze vypadat jinak, a Ze zivot sam vas podpofi v tom, co
chcete. To je sila ptitazlivosti.

Tady je voditko k tomu, jak to funguje, zapsané Genevieve Behrendovou
v jeji knize Vase neviditelna sila z roku 1921: ,Zkuste mit na pameéti, Ze ob-
raz, na ktery myslite, ktery citite a vidite, se odrazi v univerzalni mysli
a podle ptirodniho zdkona akce a reakce se k vam musi vratit bud v du-
chovni, nebo ve fyzické formé.”
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Do nasledujicich radek si vypiste vizi toho, jaky zivot byste si prali mit.
Predstavujte si, ze tato kniha ma magické kouzlo a da kazdému, kdo ji
drzi v ruce, schopnost pritdhnout vSechno, co dokaze jasné pojmenovat
a oteviené akceptovat. Kdybyste mohli dostat novy zivot, jak by vypadal?

Napiste to:
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JestliZe ted neplatite za par bot vic, nez jste kdysi
platili za auto, pak musite zapracovat na svych
piedstavdch o uspéchu.

RANDY GATES, 101 KLICU K VASEMU USPECHU,
WWWMYPROSPERITYSECRETS.COM

Dovolte, abych vam svéfil jedno malé tajemstvi.

Nemusite praktikovat pét krokt z téhle knihy, abyste uskutecnili své tuz-
by nebo prtilakali vétsi bohatstvi. Kdepak. Existuje jedna snazsi cesta. Po-
vim vam, jaka je, pokud slibite, Ze to tajemstvi neroztroubite.

Plati?

Tady je to tajemstvi, kterému fikam nejkratsi cesta k vytvoteni takové-
ho Zivota, jaky si prejete: Budte Stastni hned. A je to. Pokud dokazete
byt Stastni pravé ted, v tomhle okamziku, dosahnete vSeho, co si pte-
jete. Pro¢? Protoze pod vsim, co fikate, ze chcete, je touha po Stésti. Ro-
ku 1917 napsal Ralph Parlette ve své knize Velky podnik Zivota: ,At dé-
lame cokoliv, délame to, abychom byli Stastni, at uz si to uvédomujeme
nebo ne.”

Chcete nové auto, abyste byli Stastni.

Chcete vic penéz, abyste byli Stastni.

Chcete zlepsit zdravi, abyste byli Stastni.

Chcete vztah plny lasky nebo smyslnosti, abyste byli Stastni.
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Stésti je vas cil.

A tady je dalsi tajemstvi: Nemusite mit nic jiného, abyste byli stastni zrov-
na ted. Mlizete se rozhodnout byt Stastni.

Vim, Ze se to tézko chédpe. Zrovna dnes mi volala oSetfovatelka, ktera pe-
¢uje o mého nejlepsiho pritele. Byl to znepokojivy telefonat, feceno vel-
mi mirné. Bylo mi feceno, ze miij ptitel mozna bude potfebovat odvy-
kaci kuru. Tahle zprava mé uzemnila, byl jsem nestastny.

O nékolik hodin pozdéji jsem Sel na akupunkturu. Kdyz jsem projizdél
texaskou hornatou krajinou v krasné oblasti, kde nyni ziju, uvédomil
jsem si, ze stejné dokazu byt Stastny. Budu-li nestastny, nepomuize to ani
mné, ani mému priteli, ani mému fidicskému uméni. Dokazal jsem se
rozhodnout byt stastny.

Zni vam to divoce? Naucili jsme se, ze vnéjsi okolnosti nam diktuji, jak
se mame citit. Ja se poucil, Ze vnéjsi svét je prosté iluze. Ano, ptisobi do-
cela realné. Souhlasim. Ale ten vnéjsi svét vytvari vase nitro. A praveé ta-
dy vstupuje do hry sila pfitazlivosti.

Jak napsal Paul Ellsworth roku 1924 ve své klasické knize Magnet mysli:
,Védomli je pfic¢ina.”

Vysvétlim to podrobnéji hned po tomhle cviceni...
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Do nasledujicich radka vypiste nékolik véci, za které jste vdécni. Vdéc-
nost je nadherny nastroj k docenéni okamziku a aktivaci sily pritazli-
vosti. Cim vic vdéku citite, tim vic pfFitahujete nové chvile, za které budete
jeSté vdécneéjsi. Za co jste vdécni v tomhle okamziku?
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Mysleni operuje podle vlastniho pojeti sebe sama.

A. K. MOZUMDAR

Onehdy jsem obédval s ptitelem ve svém
rodném meésté Niles ve staté Ohio. Byl jsem
tam na navstévé u rodi¢t. Kamardad chtél
znat klic k tajemstvi, jak si vytvofit vlastni
realitu a prildkat vétsi bohatstvi.

Chvilku jsem uvazoval a pak jsem tekl: ,,Nej-
dinym ddvodem, pro¢ prozivaji sviij zivot
tak, jak ho prozivaji. VeSkerou odpovédnost
nesou sami.”

Videél jsem, jak kamarad skubl hlavou.

Jak je to mozné!“ malem vykrikl. ,Nejsem
odpovédny za autonehodu, do které bych se
mohl dostat, ani za ztratu zaméstnani ani za
nic jiného, co mi zivot nadéli.“

Zhluboka jsem se nadechl. Tohle nebude
snadné vysvétlovani, ale chtél jsem do néj
dat co nejvic.

,V duchovnu jde jen o ptebirani plné odpovédnosti za vSechno, co té
v zivoté potka,” fekl jsem. ,At je to dobré nebo Spatné, viechno to vy-
chazi z tebe. Joseph Murphy tikaval, ze tvlij zivot je vnéjsim zobrazenim
tvého vnitfniho obrazu.*
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,Nesedim a nepfedstavuju si autonehody, vyhrkl kamarad.

,Mozna ne védomeé,” fekl jsem. ,Ale koukas na zpravy?*

Wt~

,Neftekl bys, ze zpravy jsou o samych negativnich vécech - od autonehod
ptes vrazdy az po krize v zemich, o kterych jsme nikdy neslyseli?*
JAno, ale...”

,Ivoje mysl to nasava jako programovani,“ vysvétloval jsem. , A vS§iml sis
nékdy, jak ti filmy nasadi do hlavy vselijaké myslenky?*

Jaké myslenky?*

,No, vS§iml sis nékdy, jak jsou velké ksefty vzdycky v zaporné roli?“
,Myslis jako ve filmech, jako je Wall Street?“

»2Ano! Tyhle filmy té uci, ze penize jsou Spatné nebo Ze kazi lidi nebo ze
bohati lidé jsou Spatni,” pokracoval jsem. ,Jde o to, Ze tohle vSechno ti
programuje mysleni tak, aby ptitahovalo zrovna ty véci, které bys radsi
neprozival.“

Kamarad byl chvili zticha.

»2Myslim, Ze to, co tikas,“ zacal, ,znamena, Ze jsme vSichni roboti nebo
snad stroje.”

,Musim uznat, Ze je to hodné pfesné vysvétleni. Dokud neprocitneme,
pritahujeme véci do svého zivota podvédomé a pak prohlasujeme, ze
jsme to neudélali.”

,O tom nic nevim,* zamumlal kamarad. ,Nevim. To znamena4, Ze jsem se
rozhodl stét se alkoholikem a zmrsit si zivot.”

,No, to tedy znamen4,” fekl jsem. , A udélals to z vlastnich nevédomych
dvodl. Mozna jsi tu vyzvu pottfeboval, aby ses posilil. Mozna jsi tu zku-
Senost potfeboval, aby ti pomohla chédpat zivot uréitym zptisobem. Ne-
vim. Ty to ale nékde uvnitf vis.“

,Ale co vsichni ti lidé, ktefi vstupuji do mého Zivota a hadaji se se mnou
nebo nam znepfijemnuji zivot?“

»,M1j nazor je, ze vSechno ve tvém zivoté jen zobrazuje navenek to, co se
déje v tobé.*

,C0Zofs
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Usmal jsem se, ale védél jsem, ze tyhle koncepce neni snadné vysvétlit.
Casto si musim sam znovu precist své vlastni knihy nebo mnohé z na-
sledné literatury, abych pochopil koncepci nevédomych projevi nebo
slepého pfitahovani.

,Koukej,“ zacal jsem, ,znam jednu zenu, ktera ma feministické citéni. Pro-
toze si mysli, ze muzi ji chtéji rozparat zaziva, muizes ji poslat samotnou
do kteréhokoli obchodu, a pokud ji bude obsluhovat muz, bude ho vni-
mat jako Sovinistické prase.”

»,Mozna ten chlapek je prase.”

,Patrné je, ale posli do toho samého kramu zenu, ktera nevéri, ze ji mu-
zi jdou po krku, a bud ji ten chlap obsluhovat nebude, nebo si nevsim-
ne jeho povahy, nebo prosté neprozije to, co by jinak mohl provadet.”
,lTakze tikas, ze to vSechno vytvarime sami?“

,Je to takhle“ zacal jsem. ,Tenhle rozhovor je spolutvorba. Chces od né-
koho slySet vysvétleni tajemstvi vesmiru. Ja chtél tato tajemstvi formulo-
vat do své nové knihy. Vytvorili jsme to spolu.*

Pritel ptikyvl, ale fekl: ,Chapu, jak to mysli§ v nécem takhle jednodu-
chém, ale co kdybychom byli rozzlobeni a o tyhle myslenky se hadali?®

Co jsem mohl fici? Védél jsem, nac se ptd. Vy se patrné ptate na totéz: Co
to znamend, kdyz se s vami lidé stfetnou nebo kdyz se hadate s ptibu-
znymi Ci partnerem anebo sousedem? To jste taky vytvorili?

,Vytvoril jsi to vSechno,* vysvétloval jsem. ,To, co vidis, je vnéjsi zobra-
zeni toho, Cemu véris uvnitf. Ja tomu fikam sila pfitazlivosti.®

» 10 nechapu.”

,No, pravé tenhle rozhovor odrazi to, co si myslim o tomhle duchovnim
pfistupu k uspéchu.”

,1ys me vytvoril?“

,Vytvoril jsem tuhle chvili a nas rozhovor, fekl jsem. ,Potfeboval jsem ho
pro svou novou knihu. Pfitahl jsem té sem, abychom mohli vytvofit tu-
hle realitu.®
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,Rad jsem ti k sluzbam,“ zabrucel. ,No, a co ta mista, kde s tebou ne-
souhlasim? To jsi taky vytvoril?*

,Tézko se s tim smifit, ale je to pravda. Tva nevira odrazi oblasti ve mné,
kde nevérim vsemu, co rikam.*

.10 zni hodné divné, Joe, fekl. , Jestli je to pravda - jakmile budes mit jas-
no v tom, cemu véfis, pak moje pochybnosti zmizi?*

,Bud tak, nebo je prosté prede mnou nebudes ventilovat.*

,Musim se nad tim vSim zamyslet, fekl.

»Lohle je sila ptitazlivosti,* vysvétloval jsem. ,Znamena to, ze jsi zdrojem
zkuSenosti, které vidis. Podvédomeé jsi je spoluvytvotil, abys ziskal zku-
Senosti - z vlastnich dvod. Svét je tvym zrcadlem.”

,Vypada to, ze bych si mél vytvorit néjaky hez¢i svet.

,No, to miizes hned,” rekl jsem. ,Kdyz uz si uvédomujes svou vnitrni si-
lu, mtzes zacit vedome vytvaret situace. Nedokazes to sice ze dne na den,
ani to nezvladnes v tomhle Zivoté, ale mtzes zacit hned.”

Jak?*

A, na tuhle otazku jsem ekal!

,VSechno to zac¢ina pétikrokovym vzorcem, ktery jsem vyvinul, vysvét-
loval jsem. ,Je to hodné snadné a miizes ty kroky dokonce i zkratit, jak-
mile si je osvojis. Ale péti kroky to vsechno zaéina.

»Lech pét krokll mi povis, nebo si musim koupit tvoji knihu?*

,Povim ti ty kroky hned,“ odvétil jsem, ,a pak si jdi koupit mou knihu.*
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Nez se pohrouzite do pristich
kapitol, dejte si kratkou pau-
zu. Udélejte si tenhle rychly,
kratky test od experta na
uspésnost Randyho Gage
a zjistéte, jestli nejste nakaze-
ni ,nedostatkem“ a omeze-
nym programovanim. Muze se
zde odrazet, kde funguje vase
sila pritazlivosti. Mozna byste
si méli tento test nejprve oko-
pirovat, abyste se o néj mohli
podélit se svymi prateli a mi-
lovanymi.

1. Obavite se potaji, ze kdybyste zbohatli, vase rodina a pra-
telé uz by vas mozna neméli tak radi?

2. Kdyz jste vyrustali, fikali vam nékdy véci jako - nejsme si-
ce bohati, ale aspon jsme slusni lidé!?

3. Ucila vas vase nabozenska vychova, ze je uslechtilé ptina-
Set obéti hned, a Ze odmeéna se dostavi aZ na onom svété?

4. Méli jste (nebo mate) pocit viny, kdyz jste zacali vydélavat
vic nez vasi rodice?

5. Byli jste vychovani k tomu, abyste zapadli v davu a nedé-
lali nic, ¢im byste mohli vycnivat?

6. Kdyz jste dospivali, libily se vam serialy jako Dallas, Dy-
nastie, MASH, Synové a dcery Jakuba Sklare a Zla krev, kde
byli bohati lidé vzdycky prezentovani jako bezohledni
a podli anebo naduti a povyseni?
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7. Mate chronické zdravotni potize, které doktoti nedoka-
zou vyresit?

8. Zavideéli jste nékdy lidem drahé saty, auta a domy - coz
vas mohlo vést k podvédomé nenavisti k bohatym?

9. Myslite si do jisté miry, ze je jaksi uslechtilé, romantické
nebo odusevnélé, kdyz je ¢lovék chudy?

10. Ukoncili jste nékdy negativni vztah - a pak ho okamzité
nahradili jinym s osobou uplné stejnou, jako byla ta pred-
chozi?

11. Pouzili jste nékdy citové zabarvené vyrazy jako chudy ja-
ko kostelni mys, hnusné bohaty nebo neslusné bohaty?

12. V ptipadeé selhani - pouzili jste nékdy vymluv, jako peni-
ze délaji penize nebo to musis mit znamosti nebo to mu-
si§ patfit ke Spickam?

13. Kochate se tim, Ze jste smolaf a potfdad bojujete s krutymi
okolnostmi?

14. Je mozné, Ze prozivate zdravotni problémy, finanéni pro-
blémy nebo pracovni neuspéchy, abyste vzbudili soucit
a pozornost u lidi, kteti jsou vam blizci?

15. Mate staly vztah? Mate dost penéz, abyste vyhovéli svym
potfebam? Jste v podstaté zdravi? A navzdory tomu vse-
mu mate pocit, jako by vam zivot utikal mezi prsty?

Jak jste zaskorovali?
Sectéte si vysledky a zaznamenejte skore.
Ano

Ne
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Pokud jste odpovédéli Ne na 13-15 otdzek: Mate velmi silné
védomi uspéchu a patrné muizete tenhle test pfedat né-
komu jinému.

Pokud jste odpovédéli Ano na 3 a vice otdzek: NejspiS mate
problémy se sebehodnocenim na néjaké podvédomé
urovni. Mozna se drzite néjakého vzorce, bojite se opus-
tit zonu pohodli. Patrné nejste radikalné nestastni, ale ve
vaSem zivoté chybi vasen a vzruseni. Vite, Ze vam néco
chybi, ale asi nevite, co to je.

Pokud jste odpoveédeli Ano na 5 a vice otazek: Dosti pravdé-
podobné jste ve stagnacnim cyklu. Délate malé pokroky,
ale prozivate také neuspéchy, takze vlastné neprorazite ke
skute¢nému zdaru a stésti, po jakych touzite a jaké si za-
slouzite.

Pokud jste odpovédéli Ano na 7 a vice otdzek: Mitite, nebo uz
na té cesté jste, zetelné z kopce k tézkym citovym, fyzic-
kym a finanénim problémtm. Tohle je jakysi ,cyklus obé-
ti“, v némz se ocitl Randy Gage, kdyz ve 30 letech ztratil
vSechno, co mél - nez proménil svij zivot a stal se multi-
milionafem. Musite okamzité jednat, abyste tento vzorec
zlomili a ukoncili cyklus nezdaru. Sem patii odhaleni
omezujicich nazord, které jsou zakotenény ve vasem pod-
védomi, a radikalni pfeprogramovani sebe sama nazory
pozitivnimi.

Jestlize tedy spadate do jedné ze tti poslednich kategorii, mtize vam ur-
¢ité pomoci Randy Gage. Navstivte www.MyProsperitySecrets.com, stran-
ky, které vam mohou dopomoci k ispéSnému uvazovani.
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Kook 1 O%{ny mus z‘e[

Clovek je magnet a kazda ¢arka a tecka a detail
jeho proZitkii jsou tim, co si sam pritahuje.

ELIZABETH TOWNEOVA,
ZIVOTNI SILA A JAK J1 POUZIT, 1906

Navstivte kterykoli bar, a co uslysite? Drby. Stiznosti. Zatrpklost. Negati-
vitu. Navstivte jakykoli obéd v jakékoli velké spole¢nosti, a co uslysite?
Drby. Stiznosti. Zatrpklost. Negativitu.

Poslechnéte si kterékoli rodinné shromazdeéni u vecerte, a co uslysite?
Drby. Stiznosti. Zatrpklost. Negativitu.

Mohl bych takhle pokra¢ovat donekonecna. Jde o to, ze prevazna vétsi-
na lidstva uvizla na této roviné védomi. Je to uroven médii. Je to uroven
vétsiny rozhovort. Je to uroven nizké energie. A pravé tahle uroven udr-
zuje lidi presné tam, kde jsou.

Musim to vysvétlovat?

Veétsina lidi, se kterymi kazdy den mluvim, vi, co nechce:

~Nechci, aby mé takhle bolela zada.

,Nechci, aby mé takhle bolela hlava.”

,Nechci tyhle ucty.”

,Nechci se drit v préci.”

Ten seznam znate. Madte ho taky.

Nanestésti pfi tom u vétsiny z nds zastane. Povaha naSich rozhovor, na-
Sich novinovych zprav, nasich rozhlasovych a televiznich poradd a na-
Sich populdrnich talk show nas obklopuje predstavami toho, co nechce-
me. Postézovat si je prijemné. Neptipadame si tak sami. Mame pocit, ze
je nas slySet. Mame pocit ulevy. Dokonce nékdy vyslechneme i odpove-
di, které nam uleh¢i v problémech.
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Neuvédomujeme si vSak, ze aktivujeme silu pfitazlivosti negativnim zpt-
sobem. Kdyz fikdme ,Nechci tyhle uéty“, jsou v ohnisku nasich zajm -
ano, uhadli jste - uéty! Duch zivota doda vse, na co se soustfedite. Tak-
ze pokud mluvite o svych uctech, dostanete dalsi ucty. Pfitahnete je tim,
Ze na ne utracite energii.

Vétsina lidi je na urovni strachu, jak napsala roku 1923 Elinor Moodyova
ve své knize MiiZete obdrzet vse, po cem touZite: ,M€&me na pameéti, ze
strach je jen Spatné nasmérovana vira. Upirame viru k vécem, které ne-
chceme, misto k vécem, po nichz touzime.”

Opakuji, tohle je uroven, na které je vétSina lidi. Neni to Spatné, jen to ne-
ni moc pozitivni. A patrné vas to nedovede ke zdravi, bohatstvi nebo Stés-
ti, jehoz se vam nedostava.

Jen ztidkakdy vsak dovedeme tento proces k urovni 2. To je vzacny je-
dinec, ktery si pfestane stézovat, bojovat nebo se bat na tak dlouho, aby
se soustiedil na opak toho, co proziva. A presto uroven 2 zacina pfinaset
zazraky a zhmotneéni toho, co chceme. Védomi toho, co nechcete, je od-
razovym mustkem k vasim zazrakim. Védomi toho, co nechcete, je pro-
sté vaSe soucasnd realita. A soucasna realita se mize zmeénit.

Zbavte se negativity

Jednim ze zplisob, jak se ochranit pfed negativnimi vlivy svéta jako ta-
kového, je vyhnout se jim. Pamatuji se, ze jsem cetl, jak Mark Victor
Hansen a Jack Canfield zakazali ve svych kancelatich jakoukoli nega-
tivitu. Ten ndpad se mi strasné libi. Nesleduji zpravy ani nec¢tu noviny.
Po néjaké dobé zacnete pozorovat, jak vas krmi jednostrannymi, nega-
tivnimi zpravami. Zadna z nich neni uréena k tomu, aby pomohla mé-
mu blahu.
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Ale musite také hlidat své pratele. Lidé kolem vds vam svétuji své nazo-
ry na svét. Nékdy neni snadné oddélit jejich stanoviska od vasich.

Musite vystoupit ze svéta vnéjsich pficin a odebrat se do svéta pritazli-
vosti, zalozené na energii. Jedinym zptsobem, jak to dokazat, je pfipo-
minat si, Ze svét obecné je na urovni stézovani si.

Musite vystoupit o jednu ¢i dvé urovné vys.

Musite na vyssi uroven

Pred léty jsem navstévoval seznamovaci schiizky. Obvykle to byla pra-
covni setkani u snidané ¢i obéda, kde si lidé vyménovali firemni navsti-
venky a snazili se pomoci si navzdjem ziskat nové klienty.

Na mnoha téchto akcich jsem mluvil. Rychle jsem si povsiml, Ze na vét-
Siné setkani byli ti sami lidé. Jeden vSimavy pritel fekl: ,To jsou porad ti
sami lidé - a vSichni umiraji hlady!"

Tehdy jsem se poprvé dozvédél o koncepci urovni. To jest, lidé maji sklon
setrvavat na stejné urovni pracovniho nebo spolecenského statutu. Kdyz
si najdou pratele, pak je to obvykle v jejich okruhu ¢innosti, at uz je to cir-
kev, préace, skola nebo néjaky klub. V disledku toho se jen zridkakdy
dostanou z urovneé, na které jsou.

ToneniSpatné. Mlizete zUistat na urovni, na které jste, a mit se dobte. Ale
pokud chcete vic nebo pokud zjistite, Ze na urovni, kde jste, stradate -
pak musite o jednu ¢i dvé urovné vys.

Kdyz jsem mluvil na téchto seznamovacich akcich, byl jsem o ¢arku vys
nez vsichni pritomni. To neni vytahovani. To je socialni postieh. Hledélo
se na mé, jako bych byl na mirné vyssi urovni nez posluchacstvo, prosté
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proto, Ze jsem tam fecnil. Byl jsem pfedstavitelem autority. Jako ucitel
jsem byl povysen o stupinek nad jejich uroven.

Ale to nestaci. Jestlize chcete uskuteénit v podnikani velké sny, musite
vystoupit ze svého okruhu ¢i sité sobé rovnych a kolegli. Musite jit ke
skupiné se $irsimi, silnéjsimi, bohatSimi styky.

Musite o uroven vys.
Jak na to?

V mém pripadé mi mé knihy pfilakaly pozornost z jinych okruh lidi
a vyssich urovni spolecenské sité. Napriklad: kdyz jsem roku 1995 napsal
Uplného priivodce AMA po inzerci malych podnikii pro Americkou marke-
tingovou asociaci, okamzité jsem se ocitl na jiné urovni. Nyni jsem byl au-
torem vyznamné knihy, vydané prestizni organizaci.

To zpusobilo, ze mé kontaktovali novilidé. VSichni ti lidé méli vlastni sit
lidi. Obvykle byly tyto sité na vyssi urovni nez vsechno, ¢eho jsem se
predtim i jen dotkl.

Tady je dalsi priklad: Kdyz jsem roku 1997 napsal pro Americkou aso-
ciaci managementu svou knihu o P. T. Barnumovi, nazvanou Kazdou mi-
nutu se rodi zakaznik, podatilo se mi upoutat pozornost proslulych mag-
nat{, jako jsou Donald Trump a Kenneth Feld. O¢ividné jsem se ocitl na
nove urovni.

Pokud dnes chcete dosahnout fenomenalniho uspéchu, musite vystoupit
na Skale statutu siti o jednu ¢i dvé urovné. Dobra zprava je, ze diky e-
mailu se to muize stat béhem mziku. Kazdy, kdo je nazivu, se da pfi tro-
Se vytrvalosti a Sikovnosti sehnat e-mailem. Takhle jsem se ptivodné do-
stal k marketingové superstar, Jayi Conradu Levinsonovi, legendé direct
mailu Joe Sugarmanovi a dokonce i k zesnulému odvaznému ztfesténci
Evelu Knievelovi. To vSechno jsem dokazal pres e-mail.
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Lidé mi potad pisi, abych jim prokazal sluzbu. Jsem nyni vniman jako ex-
pert, autorita a prakopnik internetového marketingu. Chtéji se mnou
spojit své jméno nebo produkt. Hrozné rad pomaham lidem, takze jim
obvykle asponn dam Sanci. Ale nikdy se nepustim do niéeho, aniz bych vi-
dél, pouzival a nalézal zalibeni v tom, co predkladaji. Je pro mé dulezité
udrzet si svou uroven.,

A ted mi pisi také lidé z vysSich urovni. Naptiklad dr. Robert Anthony je
muz, jehoz dilo jsem studoval pted 20 lety. Vloni mi napsal poté, co si
precetl mou knihu Duchovni marketing. Dnes jsme spoluautory. Prave
jsem produkoval a nahral jeho legendarni audioprogram Vic nez jen po-
zitivni mysleni. Pfred dvéma desetiletimi jsem byl hluboko pod jeho urov-
ni. Dnes jsme partneri!

Nezapominejte, ze vystoupit o uroven vys je néco jiného, nez vyniknout
profesné. Mlizete byt tviirci, a pfesto ztstat na soucasné urovni. Tvlrci
debata se sousedem je nejspis jind nez tviréi debata, feknéme, s Richar-
dem Bransonem, bujarym majitelem Virgin Records.

Jde o tohle: Abyste dosahli cilt, kterych jste jesté nikdy dfive nedosahli,
musite asi vystoupit na vyssi urovné a spojit se s novymi lidmi na novém
hristi. Takze ukolem této lekce je, abyste zvazili svou soucasnou troven,
zvazili své cile a zvazili, jaci lidé mimo vasi sit znamych vam mohou po-
moci jich dosahnout. Mozna budete muset vystoupit ze své urovné (a z6-
ny pohodli), abyste to dokazali, ale stoji za to ten krok podniknout.

Abychom se na to podivali jinak - lidé, ktefi jsou vam nejblizsi, vas mo-
hou bud tahnout dold, nebo vam pomahat nahoru. Jak uvadi Randy Ga-
ge, pét lidi, ktefi jsou vam nejblizsi, ovlivni vas uspéch. Budou bud sou-
sttedéni na krok 1 - stadium co nechci - nebo se soustfedi na krok 2 -
co chci? Lidé kolem vas vam pomohou zaosttit pohled.

Tak na co se chcete sousttedit?
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Sokratova rada

Miluju tenhle pfibéh, pficitany Sokratovi, o tom, jak zachazet s negativ-
nimi lidmi.

Jednoho dne se k Sokratovi pfihnal néjaky muz se slovy: ,Musim ti Fict
novinu!“

Sokrates zvedl ruku, aby vzruseného muze zarazil.

»\Nejdfiv dovol, abych ti polozil tfi otazky,” fekl Sokrates.

»Aha, hm, tak jo,“ opacil muz.

,Je ta novina, kterou mi chces sdélit, néco, o ¢em ses osobné presveédcil,
ze je to pravda?"

,INo, to ne,”* odvétil muz. ,Ale slySel jsem to z dobrého zdroje.*

,Pak prejdéme ke druhé otazce,“ ekl Sokrates. ,Je ta zprava, kterou mi
chces sdélit, o nékom, koho osobné znas?“

»NO, to taky ne,” fekl muz. ,Ale myslim, Ze toho ¢lovéka znas ty.*
»Aha“ fekl Sokrates. ,Pak dovol, abych ti polozil posledni otazku. Je ta
zprava pozitivni nebo negativni?*

»INO, je negativni.”

~Pockejme,“ fekl moudry Sokrates. ,ChceS mi povédét novinu, o niz ses
osobné neptesveédcil, Ze je pravdiva, o nékom, koho viibec neznas, a je to
néco negativniho.”

»NO, zni to osklive, kdyz to fikas takhle.

LAsi si to necham ujit, fekl Sokrates.

Kde jsou vase myslenky?

Opakuiji, ze sila pritazlivosti funguje stale. Je to duch, ktery vam dava to,
na co se soustfedite. Soustfedite se na nedostatek, dostanete nedostatek.
Soustiedte se na sva bolava zada, vrati se vam jesté bolavéjsi zada. Takze
jako krok 1 staéi jen vSimat si, na co se sousttedite.

Kde jsou vase myslenky?

Kde jsou vase rozhovory?
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Vase odpovédi se stanou odrazovym mustkem k dalsimu kroku v tomto
divotvorném procesu.

Na nasledujici fadky si zapiste néco z toho, na co si typicky stézujete. To
jsou vase ,co nechci“ a v pristim kroku se budou hodit:
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Uspéch je schopnost délat to, co cheete,
ve chvili, kdy to chcete.

RAYMOND CHARLES BARKER,
VYCHOVE]JTE SE K ZIVOTU, 1954

Posadte se u nas a dovolte, abych vam vypravél par pribéht. Tim se pfti-
pravi scéna pro krok 2 tohoto zazra¢ného postupu, aby se vase sny usku-
teCnily.

Prekonejte se

Kdyz jsem byl pubertak, byl jednim
z mych hrdind neboztik Floyd Patterson.
Floyd byl dvakrat svétovym Sampionem
¢ boxu v tézké vaze. Také byl nejmladsim
muzem v déjinach, ktery tento titul ziskal.
Byl to mily chlapek v ¢asto osklivém ksef-
tu. Napsal svou autobiografii, kterou po-
jmenoval docela poutavé - Vitézstvi nad
sebou. Ten titul se mi hrozné libi kvuli
idedlu, ktery vyjadfuje. Misto snahy po-
razit svét se snazte prosté porazit sebe sa-
ma. Bézci tomu fikaji ,prekonat svijj
osobni rekord*“. Jinymi slovy, pokud nejste se sebou spokojeni, najdéte
zpusob, jak zvitézit sami nad sebou.
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Neexistuje soutéz. Neexistuje nepritel. Existuje jen touha zlepsit sebe. Az
se zlepsite, zlepsi se i svét.

S Floydem jsem se setkal, kdyz mi bylo asi 16 let. Bylo to hned po zapa-
se v ohijském Clevelandu. Podatilo se mi prelézt zatarasy, preskocit za-
bradli a postavit se Floydovi do cesty, kdyz miFil zpét do své tréninkové
mistnosti. Podival se na mé s takovym milym, vlidnym usmévem. Nata-
hl jsem se a poplacal ho po mohutném rameni a poblahoptal jsem mu
k vitézstvi, kterého toho vecera dosahl.

Nikdy na to nezapomenu. Floyd boxoval, protoze to byla prace, ktera ho
vytahla z chudoby. Védeél vsak, ze jedinymi skute¢nymi protivniky na své-
té jsou véci, které sam na sobé nema rad. Pracoval, aby dosahl vitézstvi
nad sebou. Floyd uspél.

Zeptejte se sami sebe: ,,Co na sobé chcete zlepsit?*

“ s Napiste to sem:

Poutnice miru

Americanka M. L. Normanova, alias ,Poutnice miru“, nazyvana také ,Ma-
hatma Gandhi Ameriky“, byla laskava Zena, ktera stravila 28 let svého zi-
vota pochodem za mir. Opustila své plivodni jméno. Neméla nic nez to,
co méla na sobé. Jedla a spala, jen kdyz ji nékdo na cesté poskytl stravu
nebo pristiesi. Usla za mir pres 25 000 mil. Kracela s plnou davérou, ze
to, co déla, vyrazné ovlivni svét. Byla s ni interview v médiich, ukazovali
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ji v televizi, poustéli do ra-
dia a ¢etlo se o ni v novi-
nach.

A presto prosté nasledo-
vala vlastni poslani. Trouf-
la si udélat néco cenného.
Napsala: ,Nejdilezitéjsi
soucasti modlitby je to, co
citime, ne to, co fikame.
Travime velmi mnoho ca-
su sdélovanim Bohu, co
by se podle naseho nazo-
ru mélo udélat, a netravime dost casu tichym ¢ekanim, az nam Buh po-
vi, co se udélat ma.“

Poutnice miru zemftela roku 1981. Jeji duch vsak zije dal. Jeji zivot a slo-
va lze nalézt na internetu, na www.paecepilgrim.net.

Byla a je i naddle inspiraci pro miliény lidi.

Ted vas vyzvu, abyste se zeptali sami sebe: ,Jak mé Poutnice miru inspi-
ruje?”

K ¢emu vas nabada vnitini nutkani?

Napiste to sem:
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Byt bilionarem

Jak zjistite v této kapitole: védét, co chcete - znat své poslani, svij cil,
idedl, ukol, sen -, je dalsim krokem k prilakani splnénych tuzeb.
Vétsina lidi nema zdani, co chce. Anebo pokud ano, pak mysli v malém.
Chci, abyste mysleli ve vétSim rozsahu nez kdy dfive. Chci, abyste Aude
aliquid dignum, neboli Troufli si na néco, co stoji za to.

Napftiklad - proc¢ se nestat bilionarem? Podle mého pritele Brada Hage-
ra, $éfredaktora casopisu Miliondr, léta po svété asi 22 biliont dolara
osobniho jméni. A presto nejsou - prozatim - zadni bilionafi.

Pro¢ se nerozhodnout byt prvnim bilionafem svéta? (Po pravdé feceno,
to je muj cil. Ale miizete jit za nim taky.)

Jedna z véci, které se z této knihy naucite, je to, Zze vase mysl se da na-
smeérovat tak, aby hledala feSeni za vas. Kdyz kladete otazky - jako tfeba
,Jak bych se mohl stat prvnim bilionafem svéta?“ - vase mysl se pusti do
patrani a nalézani. Vase otazka ji nasméruje k hledani feSeni.

Krok 2 v naSem procesu sily pritazlivosti zahrnuje vybér toho, co chce-
te, a tim aktivujete svou mysl k tomu, aby tu praci dokonéila za vas.

Dovolte, abych vam to vysvétlil.

Co chcete?

Pokud si uvédomite, ze mtzete cokoliv mit, ¢imkoliv byt nebo cokoliv do-
kazat, pak prichazi otdazka: Co chcete?

Tajemstvi je zde: Kouzlo spociva v tom, Ze obratite kazdickou ze svych
stiznosti k nécemu, co chcete. Zacnéte se soustfedit na to, kam chcete
dojit, ne na to, kde jste byli nebo kde jste.

Nechci tuhle bolest hlavy se zméni na: Chci jasnou hlavu.

Nechci tahle bolava zada se zméni na: Chci silna zada.

Nechci tyhle uéty se zméni na: Chci mit vic nez dost penéz na vsechno,
po cem touzim.
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Nechci se dfit v praci se zméni na: Chci, aby se mi prace datila lehce a bez
namahy.

Je to umeéni, prepsat to, co nechcete, na to, co chcete. Ja si jen pisu opak
svych stiznosti. Obratte vétu o 180 stupnu. Kdyz feknu, ze uz mé una-
vuje, kdyz mé porad nékdo vyrusuje pti psani, pak opakem bude: Chci
psat na misté, které je bezpecné, klidné a bez vyrusovani.

Patrné se v duchu ptate, jak to s ¢im souvisi. Pro¢ psat tyhle véty, jestlize
vam nepomohou zaplatit ucty nebo vylécit vase neduhy ani nic jiného?
Dobra otazka. Odpovéd: Zménte ohnisko své pozornosti na to, co chce-
te, a to vas nasmeéruje k tomu, co chcete.

Jak napsal Deepak Chopra ve své knize Spontdanni splnéni tuzeb: ,Vlastné
nam staci jen vyjasnit si umysl. Kdyz pak dokazeme odstranit z cesty
ego, zameéry se naplni samy.”

Vezméte stiznosti, které jste si zapsali v posledni kapitole, a zménte je
v konstatovani zameéru:

Kougzlo zaméru

Mqj ptitel Kent Cummins, mistr magie, veliky fe¢nik a spoluautor Magie
Zmén, se vyzna v sile zaméru v praxi.

Vedl prodej sendvict (sit obchod SamWitch) v texaském Austinu celych
15 let. Jednoho dne se rozhodl dat reklamu do radia a nabidnout fazole
zdarma ke kazdému Po-Boyi (tim podnécoval zdkazniky, aby si kupovali
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vetsi sendvic). Neptejte se ho, pro¢ se domnival, Ze fazole budou tahak. Pa-
matuje si jen tolik, ze podnik nalezl zdroj velmi chutnych fazoli.
Zasobili se fazolemi. Inzerat dali do populdarni mistni rozhlasové stanice.
A nasledujiciho dne, kdyz obchod SamWitch otevtel, méli tolik zakazni-
kq, ze musel nékteré odmitat. Podnik praskal ve Svech. Nedokazal uspo-
kojovat vsechny objednavky.

Ale divné je tohle. Kdyz Kent zavolal do radia, aby jim podékoval za
vysilani své reklamy, Sokovala ho odpovéd: ,Chtéli jsme vam zavolat
a omluvit se. My jsme tu reklamu vibec nevysilali.“

Jak to, Ze Kentovi zlepSil obchody inzerat, ktery se viibec nevysilal?
,Vsechno je to ve tvém zameéru,” ekl mi u vecete. ,Zamyslel jsem obno-
vit podnik a to byl signal, ktery lidi pfitahoval. Zamér byl ocividné dile-

~ v

To nebylo jedinkrat, co Kent zakusil silu védéni toho, co ¢lovék v podni-
kani chce. Nedavno se rozhodl spustit reklamni kampan na svijj letni ta-
bor Magicky tdbor Kenta Cumminse. Cetl knihy. Navstévoval seminafr. Na-
¢rtl si plan. Jeho zamérem bylo ziskat publicitu. Mél ale plné ruce prace
s organizacnimi detaily a vlastné ten plan viibec nesplnil. Zapomnél na to.
To bylo jedno. Ukazalo se, Ze rodic¢ jednoho z drivéjsich taborniki pise do
austinskych novin American-Statesman. Zavolal Kentovi a pozadal o svo-
leni napsat o ném uvodnik na prvni stranku. Omracujici pribéh o trénin-
kovém programu jejich poradce vysel béhem nékolika tydnt. Jedna z mist-
nich televiznich stanic Kentovi zavolala a pozadala ho, aby vystoupil
v jejim rannim programu a uvedl tabor divakim jako zajimavy napad.
Kent vystoupil, predvedl par kouzel a zodpovédél otazky stran tabora.

K svému prekvapeni pak Kent vyhral cenu za Nejtvorivéjsi maly podnik
v Austinu pro rok 2004, kterézto uznani zahrnovalo ceny za néjakych
4000 dolart.

Centrum obchodniho uspéchu uz ho pozadalo, aby promluvil o bavi¢-
stvi. Pfednesl projev o tabote v klubu Lakeway Breakfast. Casopis Austin
Family mu sdélil, ze Magicky tabor byl v hlasovani ¢tenaft zvolen Nej-
lepSim specializovanym taborem v Austinu.
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Konecné Kent zjistil, Ze jeden z jeho poradct poslal jeden kouzelnicky
trik z tabora do The Tonight Show with Jay Leno a oni tam zabéry pouzili
a zaplatili tabornikovi 100 dolart.

To nejsou Spatné vysledky na reklamni kampan, ktera se viibec neusku-
tecnilal

Kent tomu fikd magie zameéru.

Jak jesté v této knize uvidite, ¢im jasnéjsi je vam to, co chcete, tim snazsi
je prosté to do svého zivota prilakat.

Napftiklad...

Jak jsem za den vydélal 22 500 dolarii

Jednoho dne jsem zastavil vedle kamionu, ktery vezl nova auta. Pti po-
hledu na jedno z aut na plosiné mi poskocilo srdce a krev se rozproudi-
la. Jesté nikdy mé zadny stroj tak nerozparadil. Tenhle ano. Zamiloval jsem
se. Byl to BMW Z3. Roadster. Luxusni sportovni auto. Jedno z nejvic se-
xy aut, jaka kdy ¢lovék poznal a bohové stvorili. No jo, mozna prehanim.
Ale jde o to, Ze to auto mé oslovilo. Chtél jsem je. A moc jsem je chtél.
Také jsem védél, ze BMW jsou draha. Takze prvni, co jsem udélal, bylo,
ze jsem se je pokusil vyhrat. Vstoupil jsem do dvou soutézi, kde byly
hlavni cenou Z3. Védél jsem, Ze vyhraju. Byl jsem pfeduréen to auto mit.
Ale nevyhral jsem. Béda. Tak tolik k zakonu pravdépodobnosti. Bylo na
Case, abych si vytvoril svou budoucnost tim, zZe si to auto pritahnu.

Rozhodl jsem se tedy, Ze si to auto prosté koupim a zaplatim za né v ho-
tovosti. Pravé jsem dokon¢il e-knihu o tom, jak vytvaret zazraky, nazva-
nou Duchovni marketing, a rozhodl jsem se, ze sam sobé dokazu, Ze si
dokazu vytvorit Z3. Pouzil jsem svou pétikrokovou metodu k tomu,
abych ziskal nejvic sexy auto svych nejdivocejsich snt.

Zacal jsem tim, Ze jsem si stanovil zamér to auto ziskat. Oprah jednou fek-
la: ,Umysly vladnou Zemi.“ Ja to vim. Na mém drzdku poznavaci znacky
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u auta stoji: Jsem sila umyslu. Jakmile prohlasite, Ze néco néjak bude, vy-
Slete do vesmiru signal, ktery zacne pfesouvat to néco k vam, a vy to do-
kazete. Rikejte tomu Skute¢nd magie. Rikejte tomu sila ptitazlivosti. Ja
tomu fikam jeden z nejsilngjsich krokl v procesu uskutec¢iiovani. Uz jen
od tohoto kroku muze dochazet k zazrakim.

Kdyz jsem si stanovil zameér mit to auto, zacal jsem jednat podle tuseni,
ktera ve mné vybublala, a v souladu s ptilezitostmi, které se mi naskytly.
Abych byl presnéjsi, stalo se tohle.

Jednoho dne mé napadlo nabidnout seminaf na téma mé nové knihy.
Mohl jsem si pronajmout hotel. Napsat reklamni dopis. Pozvat viechny,
které jsem meél v internetovém adresati. Mohl jsem za vikend nadélat jmé-
ni. To je ono!

Ale pak mi napadlo, Ze nerad prodavam seminate, ze nevim, jestli by se
to prodavalo, ze postovné a tisk reklam by staly celé jméni a Ze stejné ne-
jsem tak velky fanousek fec¢néni na vefejnosti.

A tady doslo k posunu:

Zacal jsem si pohrdvat s myslenkou, ze bych mo-

hl usporadat seminaf online. Prosté bych svému

e-mailovému adresati ohlasil e-kurs. To by mé ne-

stalo nic. Kdyz se nikdo nepftihlasi, tak co?

Ale kdyby se ptihlasili, mohl bych uéit celou tfi-
vy du e-mailem. Kazdy tyden bych rozeslal jednu

lekci. Daval bych ukoly. Oni by je splnili a poslah e-mailem zpatky. Pak

bych okomentoval jejich domaéci praci. VSechno by to bylo pékné uspo-

fadané, snadné a Sikovné. Znélo mi to dobfe.

Rozhodl jsem se uspotadat pétitydenni kurs hlavné proto, ze v piivodni

knize bylo pét kapitol. Budu posilat jednu kapitolu tydné jako lekci. Pri-

dam ke kazdé ukoly, aby to bylo vic jako opravdovy kurs.

Pak jsem se v duchu zeptal: ,Kolik si mam uétovat?"

Nad touto otazkou jsem stravil spoustu casu. Vétsina lidi dava e-kursy

zdarma, pokud je vibec déla. Nékolik malo si jich uctuje nizké poplat-

ky. Jenze ja chtél BMW Z3. To stoji 30 az 40 tisic dolarti.
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Jauvajs!

No, rozhodl jsem se, zZe potfebuju v kursu 15 lidi. To bylo pfedem dané
Cislo: prosté jsem si spocital, ze kdyz 15 lidi doopravdy bude délat pét
tydnt domaci tikoly, budu mit plné ruce prace s jejich kontrolou. Takze,
jako u vseho ostatniho pfi vytvafeni tohoto prvniho e-kursu, jsem si ve-
likost tridy prosté vymyslel.

Pak jsem vydélil patnacti ¢astku, kterou jsem chtél vydélat na své Z3. Jest-
lize mi 15 lidi zaplati po 2000 dolarech, budu mit dost na to, abych za-
platil auto v hotovosti. Ale dva tacy na osobu mi ptipadaly kapanek moc.
Spokojil jsem se tedy 1500 dolarti za osobu.

Pak jsem rozeslal prodejni nabidku/pozvanku k zépisu do kursu podle
svého e-mailového adresatre. Mél jsem tehdy na seznamu asi 800 jmen.
Nemél jsem zdani, jestli na to nékdo skoc¢i. Dokonce jsem se i obaval, ze
mé upali. Ale rozhodl jsem se riskovat. Rozhodl jsem se, Ze at se stane co-
koli, preziju to. Kromé toho, co kdyby ten Sileny napad opravdu fungo-
val? Rozeslal jsem dopis podle svého seznamu.

Co se stalo?

Do kursu se jich okamzité zapsalo Sestnact.

Povidejte mi néco o snadno vydélanych penézich! Ja vydélal 24 000 do-
larti za jediny den.

Prace s kursem S§la taky jako po masle. Studenti byli nadSeni lekcemi,
mymi ukoly i zpétnou vazbou. Jen jeden ¢lovék okamzité pozadal o zru-
Seni Ucasti s tim, ze e-kurs se pro néj nehodi. Takze mi jich nakonec pfe-
ce jen zlstalo 15. Vydélal jsem 22 500 dolart. Byl jsem Stastny.

Ale tim jsem neskoncil. O nékolik tydni pozdéji jsem ohlasil dalsi e-kurs.
Tenhle byl o tom, jak napsat, publikovat a propagovat vlastni e-knihu.
Prosté jsem se drzel téhoz modelu, ktery uz zatfungoval: vydal jsem po-
zvanku podle svého e-mailového adresare, Sel jsem po 15 lidech, uctoval
si 1500 dolart za osobu za pétitydenni kurs. Ziskal jsem 12 platicich za-
kaznik®. Vydélal jsem 18 000 dolart.

V tomto bodé jsem uvazoval o tom, Ze napisSu pokracovani svého inter-
netového bestselleru Hypnotické psani. Ale nechtélo se mi to napsat a jen
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doufat, ze se to bude prodavat. Chtél jsem dostat zaplaceno za to, Ze to
napisu.

Vytvoril jsem tedy dalsi e-kurs. Tenhle byl o hypnotickém psani pro po-
krocilé. Bude trvat tfi tydny misto péti, protoze tentokrat jsem se ne-
chtél strhat. (Zacinal jsem lenivét.) Stejné jsem si uctoval 1500 dolart
a stejné jsem shanél 15 lidi. Pak jsem ohlasil kurs svému e-mailovému
adresari.

Tady se stalo néco sileného:

Okamzité se do kursu prihlasilo 18 lidi. Ale kdyz jsem je pozadal, aby
zaplatili honorat 1500 dolard, kazdi¢ky z nich prohlasil, ze se domniva-
li, Ze za kurs se neplati! To mé omracilo. Znovu jsem si precetl svou po-
zvanku. Bylo tam jasné feceno, ze se kurs plati. Mohu se jen domnivat,
ze lidé cetli dopis nepozorné, nadchli se a obratem odpovédéli, aby se do
kursu zapsali. Anebo mozna Cetli vyplati misto plati. Vyberte si.

Ale to neni jedina divna véc, ktera se s timhle kursem udala: mél jsem
problémy s jeho obsazenim z vlastniho e-mailového adresare. Pozadal
jsem tedy jednoho ¢lovéka s obrovskym e-mailovym adresarem, zda by
nepropagoval muij kurs mezi svymi lidmi. Udélal to - za 50 % zisku. Saf-
ra! To bylo hodné, ale chtél jsem dostat zaplaceno za to, ze napisu po-
kracovani Hypnotického psani, a stejné by mi nakonec zbyly dobré peni-
ze. Tak jsem souhlasil. Inu, zapsalo se 20 lidi. A opravdu podivné bylo,
Ze zadny - ani jeden! - neplnil domaci ukoly. Takze jsem dostal jejich
penize (asponi polovinu z nich: 15 000 dolart), dostal jsem zaplaceno za
napsani knihy Hypnotické psani pro pokrocilé a nemusel jsem kontrolovat
ani znamkovat zadné domaci ukoly.

To byla pohodicka!

Docela nedavno jsem ohlasil dalsi e-kurs. Chystal jsem se koupit velké
venkovské panstvi a potfeboval jsem rychle dalsi penize. Tenhle novy
kurs je 0 mém novém marketingovém postupu, nazvany Marketing za-
ruceného pfijmu. Zvysil jsem u tohoto pétitydenniho e-kursu cenu, abych
signalizoval jeho hodnotu. Zadal jsem 2500 dolart za osobu. Protoze
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normalné uétuju 50 000 dolart za to, Ze nékomu vytvorim strategii Mar-
ketingu zaruceného pfijmu na miru, ptipadalo mi velice fér zadat pou-
hych 2500 dolarti za to, ze tomu nékoho nau¢im.

Snizil jsem velikost tfidy, protoze jsem chtél mit jistotu, ze poskytnu kaz-
dému studentovi osobni péci. Tento kurs jsem propagoval jen z vlastni-
ho e-mailového adresare. Ziskal jsem 5 studentd. Coz znamenalo, Ze jsem
vydélal 12 500 dolart. To neni Spatné na meésic prace. A ano, to venkov-
ské panstvi jsem si koupil. Tuhle kapitolu na ném pisu.

Dal jsem vyucoval své metodé e-mailovych kursti nékolik lidi. Reklamni
textaf a internetovy obchodnik Yanik Silver vydélal podle mé metody
pfes 90 000 dolart. Poradce vedeni Paul Lemberg vydélal vic nez
100 000 dolart. A Tom Pauley, autor Jsem tak bohaty, jak se mi nesnilo ani
v nejdivocejSich snech, jsem, jsem, jsem, vydélal pres 250 000 dolart - pro-
zatim. A v kazdém ptipadé jsem dostal az 50 procent toho, co vydélali,
za to, ze jsem jim pomohl propagovat jejich e-kursy na internetu.

A to vSechno zacalo tim, Ze jsem do své metody sily ptitazlivosti zavedl
krok 2!

Mravni nauceni? Je jich nékolik:

1. Zamér v prvni fadé. MUiZete se nechat unaset tim, co vam
zivotni okolnosti pfinesou, nebo si mizete vytvorit vlast-
ni smér a vlastni okolnosti. Zaéind to rozhodnutim. Co
chcete? Rozhodnout se. Vybrat. Deklarovat. Mé heslo je
,Troufni si nanéco, co stoji za to.“ V tom je sila druhého
kroku vzorce sily ptitazlivosti.

2. Rozbit model. Jenom to, Ze ostatni prodavaji své sluzby za
hubicku, neznamena, Ze to musite délat taky tak. Vazte si
sami sebe. Jaka je vaSe cena? VétsSina lidi devalvuje sebe
1 své schopnosti. O¢ividné musite nabidnout opravdovou
hodnotu, ale nemusite ji rozdavat zadarmo. Pokud mate
jasno v tom, Ze penize jsou nastrojem dobra, méli byste si
umét uctovat, kolik trh unese.



126

3. Jdéte za nécim jinym neZ za penézi. To, ze jsem touzil po
Z3, zplsobilo, ze se ma mysl rozsifila k novym zplisobim
vydélavani penéz, potfebnych na to auto. Kdybych Sel jen
po penézich pro penize, mozna bych nebyl tak smély ve
svych myslenkach ani pfi stanoveni ceny. Co skutecné
chcete? Méjte také na pameéti, ze ¢im jste bohatsi, tim vic
muzZete pomahat lidem. Penize pomadhaji fesit problémy.
Pokud chcete zménit svét, zbohatnéte.

4. Vy to taky dokazete. Jen se podivejte, co vite a za co by dru-
zi zaplatili, aby se to naudili. Pak z toho udélejte interne-
tovy kurs véetné lekci a domacich ukold. Az kurs skondi,
mohli byste dokonce i zkompilovat materialy do knihy.
Nebo na CD. Uvazujte velkoryse! Co byste mohli vyuco-
vat, kdybyste neméli strach? Mlizete ptildkat bohatstvi,
kdyz budete nebojacni. Vase bohatstvi se mozna skryva
pfimo za tim, co se vam nechce udélat.

5. Duchovno neni odlouceno od hmoty. Protoze jsem se v tom-
to prikladu soustfedil na penize, je mozna snadné pro-
hlasit, ze v ohnisku mych zajm1 jsou jen dolary. Neni to-
mu tak. Vyuzil jsem duchovni principy - jak bude
vysvétleno praveé v této knize - k prilakani bohatstvi. Jak-
mile si uvédomite, Ze duch a hmota jsou dvé strany téze
mince, muzete mit klidné nejen penize, ale i Stésti. jak sto-
ji na dolarové bankovce: ,V Boha véfime.“ Vérite?

A konecné - ano, prilakal jsem do své garaze BMW Z3. Koupil jsem si
je v autosalonu. Je to omracujici kus pojizdné krasy z roku 1999, Mon-
treal Blue. Protoze BMW uz tento model nevyrabi, je to také sbératelsky
predmét. Uz ho mam léta. Nikdy v Zivoté mé Fizeni tak nebavilo. Abych

fekl pravduy, asi se s nim hned ted ptjdu projet po texaskych okres-
kach.
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To prvni, co lidé délaji Spatné

Priznavam. Jsem zklamany. Uz mé unavuje dostavat potrad e-maily od li-
di, co pisi: ,Nedokazu to, co vy, protoze...“ nebo ,Nemohu prilakat do
svého zivota bohatstvi, protoze...

Jen si doplnte jakoukoli vymluvu, ktera vas napadne. Lidé fikaji, Ze ne-
dokazou napsat tolik knih jako ja, protoze nemaji ¢as nebo jsou moc sta-
fi nebo prilis mladi nebo prilis Zenati nebo prilis svobodni. Lidé tvrdi, ze
nedokazou udélat ze své knihy bestseller, jako jsem to udélal ja, protoze
jejich kniha je jina nebo oni jsou jini nebo je jina doba. Lidé tvrdi, Ze ne-
mohou pozadat celebrity o podporuy, jako jsem to udélal ja, protoze si
pripadaji bezvyznamni nebo drzi nebo vlezli.

Seznam vymluv je nekoneény. Tyhle jsem doopravdy obdrzel:

.Jste slavnéjsi nez ja. Ja bych nikdy nedokdzal psat lidem a Zddat je o pomoc,
protoZe by se na mé vykaslali.

Zacal jsem zadat lidi o pomoc, radu, pfispéni, navrhy a doporuceni, kdyz
jsem byl v puberté. Mam dopisy od kréle FBI J. Edgara Hoovera, boxerské
legendy Jacka Dempseyho a mistra magie Johna Mulhollanda. Tehdy jsem
rozhodné byl neznamy. A presto mi lidé vzdycky pomahali. Podarilo se mi
prijit do styku s Evelem Kneivelem, Donaldem Trumpem, Jimmym Car-
terem, autory bestsellerti a nejen to - a to driv, nez nékdo znal mé jméno.
Prosté jsem je poZddal o pomoc. Byli hodni a odpovédéli.

,Mate velky okruh lidi, které miiZete o ledacos poZadat.*

Ano, to mam. Ted. Ale nemél jsem ho, kdyz jsem za¢inal. Vytvoril jsem si
svilj okruh budovanim vztah. Vztahoval jsem se k lidem, pomahal jim,
oni poméhali mné a vytvarela se diivéra. Protoze péstuji vztahy po inter-
netu uz skoro 10 let, vytvotilo se pouto. Kdyz oznamim, Ze chci ptispévky
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na novou knihu, ma sit znamych reaguje. Kdyz néco chtéji oni, reagui ja.
Mohl jsem zkompilovat vSechny informace do jedné ze svych knih o mar-
ketingu, E-Sifra - 47 pFekvapivych tajemstvi, jak vydélat penize online taki-
ka okamzité, za necelych sedm dni - a to jen proto, ze jsem pozadal o po-
mocC Svou sit.

»Mate velky seznam adresattl, takZe muZete prodavat véci rychleji.

Na internet jsem vstupoval bez seznamu adresatd. Ani jsem nechapal vy-
znam toho, Ze budu mit vlastni adresat, dokud jsem nenabidl sv{ij prvni
e-kurs svému tehdejSimu malickému adresari a nevydélal za jediny den
22 500 dolart. Pak jsem procitl. Od té doby pracuji na budovani svého
e-mailového adresare. To dokaze kazdy. A zatimco cekate, az to dokaze-
te, vzdycky miizete byt partnerem lidi, ktefi uz adresare maji. Jak? Prosté
se zeptejte. Jednou mi napsal néjaky clovék z Norska. Chtél védét, jestli
bych mu nepomohl prodavat jeho novy software. Jeho program se mi za-
libil, a tak jsem souhlasil. On nemél adresat. Ja ano. On mél software.
Mné se libil. Zatidil jsem mailovou nabidku a rozdélili jsme se o zisk. By-
lo to oboustranné prospésné.

»Jste talentovanéjsi reklamni textar, takZe dokdzZete prodavat lépe nez ja.
Naucil jsem se reklamnimu textarstvi tak, Zze jsem investoval Cas, penize
a namahu do studia a prace a uspéchu. Mé prvni texty byly Smejd. Potad
jesté pisu a prepisuju, aby byly mé dopisy co nejhypnoti¢téjsi. Psat, Cist,
ba ani chodit jsem neumél od narozeni. Vsechno jsem se to nauéil. Co-
pak to nedokazete?

»INemdm nic, co bych mohl nabidnout zdarma, aby lidé kupovali to, co pro-
davam.©

Na internetu existuje milion véci zdarma. Mazete najit tisice - tisice! -
knih zdarma online. Jen jich par popadnéte a nabidnéte je jako podnét,
abyste priméli lidi nakupovat vas produkt nebo sluzby. To dokaze kazdy.
Jen se rozhlédnéte po internetu. Ovoce je tam dost, jen je utrhnout. Vi-
dél jsem, jak lidé berou klasickou literaturu - nyni na vefejné domé-
né, dostupnou v podobé e-knih - a nabizeji ji jako propagacni predmét
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zdarma ke koupi svého produktu. Funguje to. Jak takové knihy najdete?
Hledejte.

~INemuizu poradat e-kursy jako vy, protoZe nemam Zdadna doporuceni.
Vasim doporucenim jste vy. Jsou to ze vseho nejvic vase zivotni zkuSe-
nosti. Jen malokdo se dnes stara o to, jestli mate univerzitni titul nebo né-
jakou jinou kvalifikaci. Zalezi na tom, jestli dokazete dodat to, co slibite.
Ma zivotni druzka Nerissa se chysta poradat internetové videokursy edi-
tovani. Cokoli mutzete u¢it v redlu, mizete ucit i na internetu. S pomoci
videa, audia, grafiky, textovych editorti a chatovacich mistnosti muizete
mit virtualni tfidu o éemkoli, co si dokazete predstavit. Pro¢ ne?

»Nedokadzu vydélat penize prodejem svého zboZi na internetu.
Rozhlédnéte se kolem sebe. Internet je tak velky a rozsahly, ba i nesro-
zumitelny, Zze se da online prodavat doopravdy cokoli. Vidél jsem lidi
prodavat plevel a bice, pohlednice a poc¢itacem vytvorena umélecka dila.
Cokoli, co se prodava v redlu, se da prodavat i na internetu. Jdéte se po-
divat na eBay. Lidi tam prodavaji auta, pouzité Satstvo, hlinu, pouzité sva-
tebni zavoje, ba i snih. Ja jsem jednou prodal na eBay Motskou pannu
Elvise. (Obrazek muzete vidét na www. mrfire.com). Existuji viibec né-
jaké hranice toho, co se da prodavat online?

»Propdsl jsem pravou chvili k prodeji svého ndapadu.

Vazné? Jen se podivejte na titul jedné z mych knih Kazdou minutu se ro-
di zakaznik. Kazdicky den se objevi nova hromada nadéjnych zakazniku.
Muzete prodavat doslova cokoli doslova kdykoli, pokud myslite na to, co
lidé chtéji, a poskytnete jim to. Nékdy musite vymyslet jiné vyuziti pro
tentyz produkt, nebo jiny okruh zajemc, nez jste méli pivodné na mys-
li. Ale nejlepsi chvile k prodeji toho, co mate, je ted. Na co ¢ekate?

,Vy Zijete v Americe a ja Ziju v Mexiku, a tady prodavani nefunguje.

Tak moment. Moji pratelé potad jezdi do Mexika (a do jinych zemi,
které za nami udajné zaostavaji) a vraceji se domu s naklady véci, které
tam nakoupi. Kromé toho je na internetu takika uplné jedno, kde zijete.



130

-

Vezméte sviij produkt a vydejte se na internet. Pak neprodavate jen sou-
sedum, ale celé planeté. Myslete ve velkém.

Seznam pokracuje dal a dal.

Pro mé jsou vymluvy tim, co lidé délaji Spatné v prvni fadé - na internetu
1 mimo néj. Vsechny tyto vymluvy sice pfipadaji legitimni ¢lovéku, kte-
Iy je pronasi, ale jsou to doslova samé kecy.

Vymluva je nazor. Pokud si ji osvojite, jste na suchu. Pokud misto toho
uvéfrite, ze se vzdycky da néjak obejit to, o co v takové vymluvé jde, pak
jste na postupu. Ma filozofie je: Vzdycky existuje néjaka cesta.

Takze dovolte, abych se vam zde pokusil pomoci.

Za prvé, jaké mate vymluvy?
Kdyz jsem vas na zacatku této Casti zadal, abyste odpovédéli na otazku:

Nemulzu dokazat to, co vy, protoze..., co jste odpovédéli? Jak jste dokon-
¢ili vétu? To jsou nékteré z vasich vymluv. Zapiste je sem:
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Za druhé, zeptejte se sami sebe, jestli existuje na svété néjaky zplsob,
jak vase vymluvy obejit. Jinymi slovy, jsou ty vymluvy, které jste uvedli,
skute¢né, nebo jen imaginarni? Pokusili jste se nékterou z nich pteko-
nat? Prekonal nékdo jiny nékdy jindy tytéz prekazky? Napiste sem své
odpoveédi:

A konecné, co byste délali, kdybyste neméli zadné vymluvy? Napiste svou
odpovéd sem:

At jste odpovédeéli cokoli, je to voditko k vasemu nejvétsimu cili.
Hodte své vymluvy za hlavu a za¢nete ptitahovat bohatstvi.

B i
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Hodte své vymluvy za hlavu a mlzete také dosahnout uspéchu.
Hodte své vymluvy za hlavu a vas zivot se zaéne vznaset k oblaktim.
Jestlize nejednate ted, pro¢ tomu tak je?

At odpovite jakkoli, je to vymluva.

Chcete se tim snad nechat zastavit?

Kdo vidi vas Zivot?

Vidite, jako bychom tvorili svlij Zivot ze svého vnimani. Pokud se sou-
sttedime na nedostatek, ¢eka nas jesté vétsi nouze. Pokud se soustredi-
me na bohatstvi, ziskame vétsi bohatstvi. Pokud se soustfedime na vy-
mluvy, pfitahneme dalsi bloky. Nase vnimani se stava magnetem, ktery
nas tahne smérem, kam se chceme ubirat.

Pokud védomé nevyberete, kam se chcete dostat, dostanete se tam, kam
chce vase podvédomi. Abychom parafrazovali proslulého Svycarského
psychologa Carla Junga: ,Dokud neucinite podvédomé védomym, bude
ridit vas zivot a vy tomu budete tikat osud.”

V tomto sméru jedou mnozi z nas na autopilota. Prosté jsme nepochopil,
ze musime prevzit fizeni. Kdyz vite, co chcete, pomtze vam to zaméfrit
vas zivot tam, kam ho chcete dostat.

Ale jesté to neni vSechno...

Za jakym ucelem?

Zrovna jsem byl na obédé s jednou mou rozkosnou ptitelkyni. Minuly ty-
den méla sezeni s Jonathanem Jacobsem, a jeSté potad zati. O¢i méla vel-
ké a zivé, plné zivotni vasné. Pfipomnéla mi, ze i kdyz si ¢lovék tieba
mysli, Zze vi, co chece, musi mozna sondovat hloubéji, aby odhalil to, co
chce doopravdy. Byla u Jonathana s umyslem vytvofit si ispésny pod-
nik. Jonathan se zeptal: ,Za jakym tcelem?“ Kdyz pted tou otazkou chvili
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uhybala, uvédomila si, Ze chce uspésny podnik, ,abych dokazala, Ze za
néco stojim®.

Pamatuju si, jak jsem tikal, ze chci psat knihy, které budou kolosalnimi
bestsellery. Jonathan mi polozil tutéz proslulou otazku: ,Za jakym uce-
lem?* Zprvu jsem se kroutil a fikal véci jako ,zaslouzim si to*, nebo ,chci
penize“, nebo ,mé knihy jsou na to dost dobré”. Ale skutec¢ny duvod,
skryty motivacni faktor, byl ten, Ze jsem chtél psat bestsellery, ,aby mé li-
di milovali a obdivovali“. Kdyz jsem to fekl, pocitil jsem v sobé posun. Vé-
dél jsem, ze jsem dosdhl toho, co jsem opravdu chtél. Mym cilem, mym
zamérem bylo citit lasku.

Vétsina lidi je cely zivot hnana svym podvédomim, nepfiznanou potfe-
bou ¢ehosi. Politik byl mozna dité, kterému nikdy nevénovali dost po-
zornosti. Podnikatelka byla mozna divenkou, ktera se necitila rovnocen-
na svym vrstevnicim. Autor bestseller se mozna potrad jesté snazi
dokazat, ze je chytry nebo laskyhodny nebo obdivuhodny.

Svoboda a moc pochazeji z védomi toho, co chcete, aniz byste byli vézni
toho, co chcete.

Ale existuje jesté jeden duvod, pro¢ znat a nahlas vyjadfit sviij zamér.
Kdyz ho deklarujete, zaénete odhalovat viechno, co stoji v cesté jeho us-
kutecnéni. Muizete fikat, Ze chcete prodat diim, abyste se zbavili hypoté-
ky, ale najednou se vynoti vsechny namitky: ,Nemam dost penéz na spla-
ceni domu!“ nebo ,To nikdo nedéla!“ nebo ,,Co by si pomysleli rodice?"
Vsak vite, jak to myslim. Je snadné vymyslet namitky. Jde o to rozptylit
tyto namitky do té miry, abyste méli uvnitf jasno. Kdyz mate jasno, bu-
de snazsi uskutecnit to, co chcete.

Dovolte, abych vam to vysvétlil...

Jak vytvorit realitu

Za Jonathanem jednou priSla zena, protoze v pondéli méla jit na opera-
ci rakoviny. Navstivila ho v patek. Désila se operace a chtéla se zbavit
svych obav. Jonathan ji pomohl zanechat strachu a dvé hodiny nato, kdyz
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sedéla na jeho stole, se citila uzdravena. Pfesto vSak operaci absolvovala.
V pondéli, kdyz ji doktofi otevteli, zadnou rakovinu nenasli. Zmizela.

Co se stalo?

Opakuji, nase vira je mocna. Ta zena vérila, ze dokaze odstranit viru, kte-
ra zptsobovala jeji strach, a dokazala to. Ale nevédéla, ze to byl strach,
ktery rakovinu vytvoftil. Kdyz odstranila své obavy, zmizela i rakovina.
Uz neméla v jejim téle kde prebyvat. Ona prejala védomou kontrolu nad
svym zivotem tim, ze se rozhodla navstivit Jonathana a zbavit se svych ne-
gativnich nazord. Védéla, ze jeji zivot mlize byt jiny.

Vira je zplsob, jimz vytvafime realitu. Nevim, jak vam to vysvétlit, aby to
bylo srozumitelné. Patrné jste si vimli, ze lidé mivaji rizné neduhy opa-
kované. Ptali jste se nékdy v duchu, pro¢ kazdy trpi na néco jiného? Oso-
ba s finan¢énimi problémy ma vzdycky potize s penézi. Osoba se vztaho-
vymi problémy ma problémy ve vztazich stdle. Je to, jako by se kazdy
¢lovék specializoval na néjakou poruchu.

Vira, védoma i nevédoma, vytvafi tyto udalosti. Dokud se nezbavime vi-
ry, ktera ty udalosti zptsobuje, budou se stdle opakovat. Znam muze,
ktery byl sedmkrat Zenat. Jesté to nepochopil. Bude se dél Zenit a rozva-
dét a Zenit, dokud neodstrani skryté nazory, které zplisobuji, ze k témto
udalostem dochazi. A zatimco se bude dal Zenit a rozvadét, bude ze svych
problém1 vinit jiné lidi a mozna dokonce i osud nebo Boha. Ale jak uz
jste Cetli: ,Dokud neucinite nevédomé védomym, bude to fidit vas zivot
a vy tomu budete fikat osud.”

Jaka je vase vira?

Podivejte se na svij zivot. To, co mate, jsou pfimé dusledky vasi viry. Ne-
spokojeni? Zadluzeni? Spatné manzelstvi? Neuspéch? Spatné zdravi?
Existuji nazory, které pro vas tyto zkusenosti vytvareji. Ve velmirealném
smyslu slova néktera ¢ast vas chce to, co mate - vcetné problému.
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Pamatuji se, jak motivacni guru Tony Robbins mluvil o schizofrenicce,
ktera méla diabetes, kdyz byla jednou osobnosti, a v podobé druhé osob-
nosti byla zdrava. Vira tvofi osobnost. Zena s diabetem méla nazory, kte-
ré vytvarely cukrovku. Je zfejmé, ze zménite-li viru, zménite situaci.

Jak zmeénit viru? Zac¢ina to vybérem toho, co od Zivota chcete. Jakmile si
vyberete, ¢im chcete byt, co délat nebo mit, objevite v tom i nazory, kte-
ré vam stojiv cesté. Vypluji na hladinu. Budou vasimi vymluvami. Tim se
dostdvame zpét k tomu, o ¢em jsem mluvil, Ze pak mizete preformulo-
vat své stiznosti tak, aby se pro vas staly cili nebo zaméry.

Tak co chcete?

Co by vas htdlo u srdicka?

Co by vas primeélo tancit v ulicich?

Co by vam praveé ted vycarovalo ismév na tvari, jen na to pomyslite?
Co byste délali, kdybyste védéli, ze nemuzete selhat?

Co byste chtéli - kdybyste mohli dostat cokoliv?

Napiste své odpovédi sem:
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Zadejte a dostanete

Koupil jsem si knihu Zddejte a dostanete, knihu od fyzika Pierra Moreny-
cho. Je to rychlg, ale stimulujici ¢etba. Pierre fika, Ze musite zadat o to, co
chcete. Pozadanim soustfedite a zamérite energii vesmiru, aby vam to po-
mohla zhmotnit. Na obalce knihy je napsano: O co jste zadali, kdyz jste
dneska rano vstavali?

Ta otdzka se mi strasné libi a ted ji kladu kazdé rano, kdyz se probouzim.
Je to ted moje snidané. Dalsi otdazka z knihy vam muze pomoci nalézt
svou vasen. Morency se pta:

Co byste délali, kdybyste méli vSechny penize svéta? Co byste délali, kdy-
byste si dokazali pficarovat penize pouhym lusknutim prst@? Co byste
deélali, az by vam pattilo 12 domd, az byste podnikli 14 exotickych cest
a nakoupili si 28 luxusnich aut?

Takovouhle otazku kladou moji mentofi v mém programu Tréninku za-
zraki.

Jak byste na ni odpovédéli vy?

Vase odpovéd je velky kli¢ k vasemu poslani. Napiste ji sem:
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Opravdu miiZete mit vSechno?

Jaké jsou hranice nasich tuzeb?

Nejsem si jisty, zda néjaké vibec existuji. Mohli byste argumentovat
fyzickymi nebo védeckymi hranicemi, ale ja myslim, Ze to jsou hranice
zalozené na soucasném vyzkumu. Kdysi se mélo za to, ze zadny clovek
nedokaze ubéhnout mili za ¢tyfi minuty. Ted to dokazou mnozi. Kdysi
jsme védéli, ze olovo ve vodé klesne ke dnu. Ted z néj stavime lodi. Kdysi
nikdo nevéril, ze bychom se mohli dostat na Mésic. A stalo se. Kdysi lidé
soudili, ze invalidi nemohou sportovat. Ted mame Paralympiadu.
Seznam pokracuje. Opakuji, nevim, jestli je néco nemozného. Nevim,
jestli nemiizete mit opravdu vsechno. Zajisté, cile, zaméry a prani pro-
meérného clovéka, ctouciho tuto knihu, jsou na dosah. Nevite mozna, jak
néceho dosahnout, ale vite, Ze ten sen je dostupny - néjak, nékudy.
Zatimco tohle pisu, hollywoodsti herci, herecky, reziséfi a investofi chté-
ji, abych mél vlastni tydenni televizni pofad. Jmenoval by se Cekejte zd-
zraky. Jde o to, Ze kdyz zazraky ocekavate, pak zazraky pritahujete. Kaz-
dy tyden najdu nékoho, kdo dokazal nemozné nebo vylécil nevylécitelné.
Kdyz uvidite tyto realné pribéhy, za¢nete chapat, ze nic neni nemozné.
Doslova muzete mit, dokazat nebo byt v§im, co si dovedete predstavit. Je-
diné, ceho si musite byt védomi, je to, cemu buddhisté rikaji ,hladovi
duchové.“ To jsou touhy, které vas ridi, misto abyste vy fidili je. Touha po
novych botéach, kdyz mate mnoho para a nepotrebujete dalsi, miize byt
hladovym duchem. Touha po dalsim majetku, kdyz ho mate habadég;j,
muze byt hladovym duchem. Touha po dalsim jidle, kdyz jste pravé do-
jedli, se miize také stat hladovym duchem.

,Hladové duchy Zene intenzivni neurotické dychténi,“ piSe Dominic
Houlder ve Dbalosti a penézich. ,,Neurotické, protoze dychténi, které pro-
zivaji, je ¢asto odsunuta touha po nécem jiném - po nécem, co védomeé
nevnimajl.”

Nesnazim se vam zabranit v touze po nééem. Touha je dobra. Motivuje
vas, abyste vstali, zili, pracovali, rostli, milovali. Je zabudovéana do vaseho
lidského organismu. Pomoci touhy muzZete pfeménovat touhu. Ale také
si musite ddvat pozor na mysleni. Mize byt jako divoka opice, fikat vam,
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abyste si opatfili tohle a hned zas tamto a nikdy vam nedopfat chvilku kli-
du.

Musite si davat pozor na hladové duchy. Musite ctit touhy, které prame-
ni z hlubin vasi osobnosti, ptani, ktera vychazeji z vaseho nitra. Kdyz vy-
chazite z toho, nic neni nemozné a miizete mit vSechno, co si dovedete
predstavit. V tomto bodé jste propojeni se samotnym vesmirem. V mno-
hém ohledu budou touhy vesmiru i vasimi touhami.

Jde o to, ze miizete pritahnout doslova cokoli, co chcete. Ale zbyva otazka
- chcete dosahnout svych cilt jako rozmazlené dité v cukrarné nebo di-
voka opice opila moci, anebo vase touhy prameni z podstaty toho, ¢im jste?
Znam zZenu, ktera pomoci péti krokt v této knize vyhrala penize v Las Ve-
gas. Ten prival radosti byl bajecny. Uspéch to byl bajecny. Ale pak peni-
ze Spatné pouzila a skoncila u Anonymnich gambler. Nyni vénuje po-
zornost hladovym duchlm ve svém nitru a pétikrokovy vzorec sily
pritazlivosti vyuziva jen, aby konala ve svété dobro.

Jednou jsem pouzil sily ptritazlivosti, abych vyhral penize v texaské lote-
rii. Zjistil jsem, Ze vyhrat trochu penéz stalo spoustu energie a ze uspéch
to byl prazdny. Ted se soustfedim na radostné vytvareni knih, kurst a au-
dionahravek, které mi prinaseji pfijmy a pfitom pomahaji lidem. Mam ta-
ké program Zazrakového poradenstvi a mentorsky program pro vedou-
ci pracovniky. Vydélavam hodné penéz a citim se pfitom baje¢né. Jdu za
svym poslanim. Néco ménim. A pritahuju bohatstvi.

Co dobrého vy chcete pro sebe a pro ostatni?

Zavrete ocCi

Asi pted 20 lety jsem navstivil seminaf Stuarta Wildea, autora K penéziim
prijdete, kdyZ néjaké mate a mnoha dalSich knih. Mél jsem se Stuartem
rozhovor u snidané, pfipadal mi fascinujicia pozval mé na svou akci. Vy-
nikalo v ni jedno cviceni, které je relevantni k tomuto druhému kroku ve
vzorci sily pritazlivosti.
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Stuart nds provedl pozoruhodné imaginativnim prozitkem. Byli jsme vy-
zvani, abychom nacrtli obrys vlastniho téla do paprsku bilého svétla.
~Pouzijte prst nebo ukazovatko,“ doporucoval Wilde. ,,Sledujte obrys své-
ho téla bilym svétlem.“

Podarilo se mi soustfedit pozoruhodné rychle. Citil jsem, jak se na mis-
té uvolnuju. Veskeré napéti ze mé spadlo. VSechno jsem nechal plynout.
Citil jsem se ptritomny jako nikdy predtim.

,1ed udélejte kuzel svétla od temene své hlavy k podlaze pted svyma no-
hama.*

Udélal jsem to. Vidél jsem to jako mravenci stezku. Kdovipro¢ jsem si
vzpomnél na vtip o dvou pacientech z blazince, ktefi chtéji utéct ze své-
ho vézeni. Jeden tik4, Ze rozsviti baterku a druhy mutze utéct po paprs-
ku svétla. Druhy fika: ,Myslis, Ze jsem blazen? Az budu v poloving, tak
zhasnes!*

Wilde nas nyni vybidl, abychom si v duchu vytvofili obraz sebe samot-
nych a zmensili ho.

,1ed nechte ten obraz kracet po paprsku svétla dolii, od temene vasi hla-
vy k podlaze,“ vydaval pokyny Wilde.

Poslechl jsem. ,Maly Joe* kracel po mém duSevnim paprsku az dolt na
podlahu. V duchu jsem sledoval, jak tenhle miij mriiavy obraz obchazi
moje boty a rozhlizi se po mistnosti.

.Jen pozorujte, co ten obraz déla,“ fekl Wilde.

Mij mrnous vypadal malicko zmatené. Usoudil, Ze nevi kam jit a co dé-
lat, tak si prosté sedl na Spicku mé boty a pozoroval spolu se mnou Stu-
arta Wilda.

Po nékolika minutach nam Stuart nafidil vyvést prcky po svétle zpatky,
nechat je nartst do plné velikosti a pak splynout s nasimi tély.

Jaké to bylo?“ zeptal se Wilde vSech.

Jeden vysoky muz vstal a fekl: ,Bylo to matouci. Moje miniaturni podo-
bizna nevédéla, co délat.”

»A vy vite, co chcete délat?” zeptal se Wilde.

,No, asi ano.”

Jesté nékdo?* zeptal se Wilde.

»,Moje zmensSenina se bavila. Béhala kolem mé a hledala na podlaze mince!*
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,Ohromné!* fekl Wilde. , Jesté nékdo?"

Vstal jsem.

,M1j malicky mi jen sedél na botach a nedélal nic,“ rekl jsem.

,Proc¢ nic?“ zeptal se Wilde.

,Nejspis chtél védet, co ma délat.”

,Uvizl jste mezi dobrym a Spatnym, Joe?“ zeptal se mé Wilde. , Jestlize va-
Se podoba nevi, co délat, mozna se boji néco podniknout, dokud nebu-
de védét, co by byl spravny tah. Takhle vy Zijete sv(j zivot?*

-Nevim,“ fekl jsem.

,Premyslejte o tom,“ fekl Wilde. ,Nékdo dalsi?*

Nakonec tahle zmenseninova technika hodné prozradi. At délal ¢lovicek
na konci paprsku cokoliv - nebo nedélal nic - odhalil néco o tom, jak si
pociname v kazdodennim zivoté. VSichni jsme se z tohoto jedinecného
prozitku dozvédéli néco o sobé. Od té chvile, k niz doslo pred néjakymi
20 lety, jsem zacal vénovat vic pozornosti vlastnim touham.

Tohle podobiznové cviceni byste mohli pouzit, abyste zjistili, co bude dé-
lat vaSe malé ja. A pak se zeptejte sami sebe, jestli jste upfimni v tom, co
skute¢né od zivota chcete. Jak uvidite v dalsi ¢asti knihy, vZdycky vite, co
chcete. Ale nemusite si to vzdycky priznat.

Co chce osoba ve vas? Zapiste to sem:
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Co kdyz jesteé nevite?

Nékteti lidé mi fikaji: ,Ja nevim, co chci.®

Znam ty lidi. Byval jsem jednim z nich. Kdyz jsem se zeptal doktora Ro-
berta Anthonyho, autora mnoha kniznich bestsellert a ohromného au-
diokursu Vic nez jen pozitivni mysleni: ,Co fikate lidem, ktefi tvrdi, Ze ne-
maji zdani, co vlastné chtéji?* Odpovédél: ,Rikam jim, ze lzou.“

A ma pravdu.

Vite, co chcete. Vite to zrovna ted. Pokud jste jedni z mala, ktefi rikaji, ze
nevédji, co chtéji, pak 1zete sami sobé. Nékde ve svém nitru, hned pod tim,
co jste ochotni pfiznat, jsou vase touhy. Prosté jste je jen nevyslovili.
Doktor Robert Anthony mi fekl: ,Kazdy vi, co chce. Prosté se jen boji to
pfiznat. Jakmile si to pfizna, musi se smirit s faktem, Ze to nema. Musi za-
¢it jednat, aby dostal to, co chce, nebo si musi vymyslet vymluvy, proc se
nesnazi. Oboji byva nepfijemné. Aby zistali v bezpeci, lidé 1zou.*

Mate Sanci dosahnout splnéni svych tuzeb. Tato kniha je uréena k tomu,
aby vam poskytla duchovni recept na uspéch, ktery nikdy neselze. Pét
kroku v Sile pritazlivosti uz se osvédcilo a funguje. Kdyz je tato informa-
ce na vasi strané, proc¢ si opravdu nepfiznat, co chcete?

Neni na case?

Co doopravdy chcete?
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Myslete jako Biih

Pfed mnoha lety jsem napsal vypravéni nazvané ,Jak myslet jako Biih."
V ném byly obsazeny ptibéhy o lidech, vylé¢enych ze slepoty nebo uzdra-
venych z autismu, anebo o téch, kteti dosahli ohromného bohatstviitam,
kde to nikdo nepovazoval za mozné.

Pak jsem vyzval obecenstvo, aby odlozilo klapky z o¢i, aby odstranilo své
vnitini duSevni omezeni a myslelo, jako kdyby mélo nadlidskou nebo
dokonce i1 bozskou moc. Byl to velmi posilujici prozitek. Lidé jim byli
nadseni. Uvolnilo to jejich zabrany, takze dokazali myslet velkoryseji nez
kdy dfive. Buh nezna starosti, pochyby, hasteteni, odklady, prekazky, ani
se nedrzi pfi zemi. Koneckonct, co byste délali vy, kdybyste méli boz-
skou moc?

Atsi pojimate Boha jakkoli, patrné ptipustite, ze podle vasi koncepce je
to bytost s nesmirnou moci a bez hranic. No, kdybyste uvazovali jako
B1ih, co byste pro sebe chtéli? Co byste chtéli pro svét?

Zacnéte tady

Do nasledujiciho prostoru vepiste to, ¢im chcete byt, co chcete délat ne-
bo mit. Jedna studie od autora Briana Tracyho odhalila, ze lidé, ktefi si
prosté jen sepsali sva ptani a seznam odlozil, zjistili o rok pozdéji, ze
80 % toho, co si napsali, se uskuteénilo. Zapiste sva prani!
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Zapsali jste si hodné cila?

Nékdy jsou lidé hamizni, kdyz za¢nou zadat o to, co chtéji. Maji pocit, ze
to berou jinym. Nejlepsi zplisob, jak se zbavit této omezujici viry, je mit
jistotu, ze také chcete, aby i jini méli uspéch.

Jinymi slovy, jestlize chcete novy diim, ale nechcete, aby ho mél vas sou-
sed, uvizli jste v egoismu, a to je hamiznost. Jestlize ale chcete novy dam
amyslite si, ze novy ddm by mél mit kazdy, pak jste v souladu s tvofivym
duchem a ten novy diim si pfitdhnete nebo k nému budete zavedeni. Po-
muze vam sila pritazlivosti.

Vidite, ve svété skutecné neni nedostatek. Vesmir je vétsi nez nase ego
a muze poskytnout vic, nez my muizeme pozadovat. Nasim tukolem je
prosté a Cestné zadat o to, co chceme, aniz bychom chtéli jinym osobam
Skodit nebo je ovladat. Nikdy nezadejte o konkrétni osobu, nebo aby
konkrétni osoba néco vykonala. Nechte vesmir, silu ve vSem, aby uspo-
fadala spravnou osobu, misto a ¢as. Vasim ukolem je vyjadrit svlij zameér.
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Touha ve vas pochazi z vaseho vnitiniho ducha. Ve vyhrazeném prosto-
ru prokazte poctu svému vnitinimu duchu tim, Ze zapiSete, co opravdu
chcete mit, délat nebo ¢im byt:

A ted, co by bylo jesté lepsi nez to, co jste vybrali?

Jinymi slovy, mozna jste si zapsali: Chci mit do svatkd v bance 50 000 do-
lart. No, a co by bylo jesté lepsi? Nechtéli byste radsi 100 000 dolart? Jde
o to trochu se natdhnout, a pfitom byt k sobé porad jesté upfimni ve
svych touhach.

Zapiste, co by bylo jesté lepsi nez to, co uz jste uvedli, ze chcete:
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Ted napiste jeden cil nebo zamér, néco, co byste opravdu radi méli, dé-
lali nebo tim byli.

Soustfedéni ptinasi silu: Prohlédnéte si svlij seznam a uvidite, ktery cil ne-
bo cile na vas vyskodci. Ktery cil nebo zamér ma v sobé nejvic energie, nej-
vétsi naboj? Ten cil by vas mél trochu désit a hodné vzrusovat.

A méjte na mysli, Ze vzdycky mlizete cile kombinovat. Neni nic Spatné-
ho na prohlaseni jako: ,,Chci vazit 60 kg, vlastnit zbrusu novou corvettu
a mit v bance 50 000 dolard, a to do letosnich Vanoc.”

Do nasledujiciho prostoru zapiste nejsilnéjsi zamer.

Toto je dalsi krok:

ZapiSte sviij zameér, jako byste ho uz méli splnény.

Jinymi slovy: ,Chci vazit 60 kg, vlastnit zbrusu novou corvettu a mit
v bance 50 000 dolar, a to do letoSnich Vanoc,“ se zméni ve ,Vazim
60 kg, vlastnim zbrusu novou corvettu a v bance mam 50 000 dolart!*
Jestlize chcete alternativu, ktera vim mozna bude prijemnéjsi, zvazte pris-
tup, ktery doporucuje doktor Robert Anthony ve svém audioprogramu
Vic neZ jen pozitivni mysleni. Rika, ze je mozna silnéji napsat: Uz jsem se
rozhodla vazit 60 kg, vlastnit zbrusu novou corvettu a mit v bance 50 000
dolard!
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Udélejte to ted. Prosté jen prepiste svijj cil do pritomného ¢asu a délejte,
jako byste uz méli, co si prejete; pokud chcete, pouzijte slovo rozhod-

nout.

Nez budeme pokracovat, pridejte ke svému pozadavku jesté jednu vétu.
Pridejte slovni spojeni ,tohle nebo néco lepsiho.*

»Tohle nebo néco lepsiho® je klicka, ktera vim umozni vymanit se ze své-
ho ega. Pokud trvate na tom, Ze dostanete, po em touzite, vychazite z ¢i-
rého ega. Jak uvidite v kroku 5, dalezitym prvkem uspéchu je nechat veé-
ci byt. Skutecné tajemstvi, jak dostat to, co chcete, je chtit a nepotfebovat.
Pozdéji to bude jesté jasnéjsi. Prozatim ptidejte osvobozujici fadku ,Toh-
le nebo néco lepsiho® ke svému zformulovanému cili.

Napiste ji sem:
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Bozské zaméry

Minulou sobotu jsem stravil se skupinkou skvélych lidi ze vSech koutt
svéta, ktefi pravé dokoncili muj celorocni certifikaéni program Trénink
zazrakl. Den byl rusny a prekypoval energii. Ale u obéda mi jedna oso-
ba polozila otazku, ktera mozna tane na mysli i vam.

»Ve filmu Tajemstvi a ve své knize Sila pritazlivosti jste uvedl, ze vétite v za-
meéry, ale ve své knize Nulové hranice fikate, Ze uz v né nevéftite. Jak je to
ted?

Chapu, v ¢em to mtze lidi mast.

V mém novém audioprogramu Chybéjici tajemstvi vysvétluji svij pristup
k Zzivotu zplisobem, ktery procisti vzduch. Pokusim se to rekapitulovat
zde:

Dnes si uvédomuyji, ze vétsina zamért je omezenim.

Zameéry vychazeji z vaseho ega a mohou doslova omezit to, co mtzete
obdrzet. Zaméry jsou skvélé, kdyz procitate k vlastni moci. Je vzrusujici
konce i zazracnéjsi cesta, po niz se lze ubirat zivotem. Vysvétluji tov Nu-
lovych hranicich, kde fikam, Ze existuji tfi stadia procitnuti.

SL‘(ZA/;L /.

V prvnim stadiu jste obéti. Narodime se do toho vSichni, a vétSina z nas
v tom setrva. S pomoci poradenstvi nebo spravnych knih ¢i spravnych fil-
mu se jednoho krasného dne osvobodite.

SL%JM 2.

V dalsim stadiu si uvédomite, ze mate vétSi moc, nez jste si kdy dfive my-
sleli. V tomto stadiu jsou zameéry zabavné a vzrusujici a uzite¢né. Zame-
fite svij zivot tam, kam chcete, aby se ubiral. Je uzasné uskutec¢iiovat vé-
ci, jako jsou nova auta nebo novy dim nebo cokoli jiného, co si dokazete
predstavit. Nasleduje v3ak jesté jedno stadium.
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Ve tietim stadiu pochopite, Ze mate moznost vybéru, ale nemate kontro-
lu. Pochopite, ze nemate veskerou moc. Pravé zde se vzdate. Tady mi-
zete ziskat inspiraci od néc¢eho vétsiho, nez vase védomi ega.

Minuly tyden mé nataceli do dalSich dvou filmt. Jeden z nich je o kapi-
tulaci pred inspiraci. Ja osobné inspiraci potfebuji. Kdyz na to ptijde, to
se stdvd mym novym zamérem. Jenze zameér vychazi z inspirace, ne
z omezeni. Zameér vychazi z Prozfetelnosti, ne z mého prtavého ega.
Zkratka, kdyz dostanu inspiraci néco podniknout, stdva se ta mym za-
merem.

Takze pofad véfim na zaméry, ne na zaméry ega, ale na zaméry Prozte-
telnosti.

Zaméry jsou pro sraby

Kdyz si vyty¢im umysl udélat néco jako, feknéme, napsat knihu, pouziji
svou védomou vili a energii a dosdhnu toho. Ale kdyz dovolim inspira-
ci stat se mym novym zameérem a spojim s tim svou energii, pak ¢asto vy-
tvofim néco uzasné neocekavaného, jako, feknéme, vlastni televizni po-
rad.

Inspirace mé také mlize nasmérovat k napsani dalsi knihy, samoziejme,
ale jde o to, Ze inspirace mé casto prekvapi nécim vétSim a smélejsim,
nez jsem si kdy predstavoval.

Jak tekl P. T. Barnum: ,Ne vile ma, nybrz tva budiz vykonana.”

Kdyz sledujete inspiraci, fikate (jako Blues Brothers): Vyslal mé Blih.

Jak rozeznadte zamér od inspirace?
Obvykle podle pocitu.

Kdyz jsem byl 19. listopadu 2007 v televizi CNBC v pofadu Donnyho
Deutsche Velka myslenka, vypravél jsem jemu a jeho obecenstvu, Ze pokyn

7
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udélat cokoli musi vychazet z vaseho srdce nebo zaludku, ne z mysli.
Kdyz za nim jdete, kracite po cesté svého bozstva.

U kazdého je to samoziejmé jiné. Muzete byt inspirovani, abyste se za-
psali do Poradenstvi zazraki nebo do Kursu vedoucich pracovnikd, abys-
te lépe pochopili mé marketingové a metatyzické metody; nékdo zase ne-
musi. Ja pouzivam poradce jesté i dnes, a myslim, Ze to potfebuje kazdy.
Vsichni se musime zbavovat zakofenéné viry a omezeni.

Napfiklad - inspirace mé postouchla, abych vytvofil vlastni televizni po-
fad, pojmenovany Cekejte zdzraky. Ale mé ego se tomu branilo. Pfesaho-
valo to meze mého vidéni sebe sama. Z toho diivodu jsem potreboval Po-
radenstvi zazrakg, které mi pomohlo ziskat a uchovat si jasny pohled.
Pokud budu mit jasno, dochazi k zazrakdm.

Ted mam jasno a jsem ptipraven na to, ze tenhle televizni porad bude me-
gauspesny. A ted za mnou pfichazeji investofi, herci, reziséfi, vydavatele
a spisovatelé. Proc? Jak? Protoze jsem ze sebe odstranil bloky, s pomoci
svych skoliteld, a vSechno to umoznil.

Takze pojdme hloubégji. Mate cil nebo zamér, ktery vychazi z hloubi va-
Seho nitra. Mozna vas dési. Mozna vas vzrusuje. Mozna vas mate. Ale véf-
te, ze ten cil je touha Prozfetelnosti. At je to cokoli, i kdyz nevite, jak to
prilakat, zapiste to sem:

Ted, nez dokoncite tento proces, ujistime se, Ze tento cil nebo zameér je
pro vas ten pravy. Existuje zpusob, jak sviij zamér vyzkouset. Tuto pro-
ceduru vysvétlim dale.

Bude se vam to moc libit!
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At promluvi vase télo

Vétsina lidi, ktefi provadéji testovani sval(, to déla Spatné. Vysvétlim, co
to je, a pak vas nauc¢im, jak na to, aby to bylo spravné.

Svalové testovani, neboli behavioralni kineziologie, je zptsob, jak klast
otazky svému télu. Zkratka, jestlize vase télo zeslabne, kdyz néco zada-
te, pak to néco neni pro vas dobré. Pokud télo zlistane silné, je to ,néco”
pro vas to prave.

Mozna uz jste to nékdy videli. Obvykle jeden ¢lovék stoji s upazenou ru-
kou a druhy ¢lovék stoji pfed nim. Testujici osoba polozi jednu ruku na
rameno druhého a druhou ruku na natazenou pazi. Zatimco clovék
s upazenou rukou na néco mysli, druhy mu pazi stlacuje. Jestlize paze
klesne, subjekt myslel na néco, co ho oslabovalo. Pokud paze zlstane
silnd, myslel ¢lovék na néco, co pro néj bylo pozitivni.

To je simplicistni vysvétleni dotyéného procesu. Je vam to ale jasné. Lidé
jako dr. David Hawkins napsali ¢etné popularni knihy, jako tfeba Moc
versus sila, o své praci - jak testovali dlouhy seznam vseho mozného, od
lidi pfes teorie az po Casova obdobi v déjinach. VSechno je to fascinujici
¢teni. Vzniklo z toho hnuti, v némz autofi bestsellery, jako je Wayne Dy-
er, propaguji vyhody svalového testovani.

Ale na druhé strané, testovani se casto provadi Spatné. Lidé mohou nad
testem s Usmévem mavnout rukou. Testuji produkty tak, Ze je drzi v ru-
ce, kdyz spravné by si je méli drzet nad solar plexem, aby ziskali pfesnou
odpoveéd. Tlaci prilis silné nebo celou rukou, a délaji jesté spoustu dal-
Sich chyb. Pokud provadite svalové testovani spravné, muzete zjistit, zda
jsou vase cile pro vas to pravé. Pokud ne, budete klamat sami sebe a vy-
date se po cesté, ktera vam neprislusi.

Jak tedy provadeét svalové testovani spravné?
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Spravna cesta k testovani

Za prvé, oba lidé musi byt jasni.

To jest, oba ucastnici testu musi byt soustfedéni, klidni a otevieni. Tady
hned vidite, Ze to je potencialni problém. Jen malokdo je soustfedény,
klidny a jasny: ten, kdo vas testuje, by mél byt, jinak podvédomé test
ovlivni. Zpusob, jak se projasnit, je snadny:

(") MuzZete vypit velkou sklenici vody.

{3} Muzete si nékolikrat zaklepat na hrudnik, nad thy-
mus (oblast horni ¢asti srdce).

(") Miizete si poklepat na malikovou hranu levé ruky
a fikat: ,Hluboce se miluji, pfijimam a odpoustim si.“

VSechny tyto metody vas procisti a projasni, takze budete moci ziskat
presnou odpovéd. Musi to provést oba ucastnici svalového testu.

Za druhé, musite provést kontrolni test. Jinymi slovy, pokud jste testo-
vani, osoba, ktera vam bude stlacovat pazi, vim musi polozit néjakou ne-
utralni otazku; néco jako: Jmenujes se Joe? (pokud se tedy jmenujete Joe)
je validni test. Samoziejmé byste méli z testu vyjit jako silni. Jinak se vrat-
te a zopakujte projasnéni.

Za tfeti, osoba, ktera stlacuje, musi pouzivat jen dva prsty a jemné, ale
pevné stlacit jednou rychle dold. Neni to test sily. Neni to soutéz.

Testujte sami sebe

Vzdycky existuje zplisob, jak muizete testovat sami sebe. Psal jsem o této
metodé ve své e-knize, Hypnoticky marketing. Déla se to takhle:

Nejlepsi testovaci metoda pro jednoho ¢lovéka, kterou jsem objevil a kte-
ra funguje, fungyje takto:

Natahneéte levou ruku s roztazenymi prsty, jako byste chtéli uchopit mic
nebo velky grapefruit.
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Nyni se palcem a ukazovackem pravé ruky dotknéte palce a malicku le-
vé ruky.

Sledujete mé? Méli byste mit levou ruku rozevienou dokotan a pravy pa-
lec na levém palci, a pravy ukazovacek na levém malicku. Mate to?

Ted uz staci jen zmacknout levy palec a levy malicek k sobg, a pfitom se
snazte branit.

Jen do toho a udélejte to hned.

Mélo by byt pro vas snadné ubranit se.

Ted myslete na néco negativniho (Hitler zabere vzdycky) a snazte se mac-
kat a pfitom branit.

Vas palec a malicek by mél byt oslaben.

Ted myslete na néco hezkého (mél by fungovat tfeba vas domaci mazli-
cek) a brarite se pfitom vlastnimu stisku.

Vas palec a malicek by mély zustat silné a odtazené.

Vidite, jak to funguje?

Vim, ze to vSechno vam asi ptripada zbésilé. Ale heledte, nikdo se nediva
a ja to na vas nefeknu. Takze jdeme dal.

Otestujte sviij cil

Ted mate zaklady k vykonani svalového testu. Nasledné si otestujte svijj
napsany cil. Mél by vas posilit. Jinak zvazte jeho prepsani a nové otesto-
vani. Potfebujete, aby to pro vas bylo to pravé. Svalovy test je jednim ze
zpusobn, jak zjistit, jestli vam to sedi. Pokud ano, bude snazsi cil prilakat.

Napiste svij test sem a pak provedte svalovy test:
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Pokud pottebujete sviij cil ptepsat, udélejte to tady:

Splite sviij zameér

Mohli byste si ted napsat vyse uvedeny cil na karticku a dat si ji do kap-
sy nebo do penézenky. Tim si budete sviij zamér podvédomé pripominat.
Vase vlastni mysl vas pak pomtze postuchovat smérem k uskuteénéni va-
Seho cile.

Takze klid. Praveé jste zaseli do své mysli seminko. Zbytek této knihy vam
povi, jak je zalévat, dopfavat mu slunecni svit, zbavovat je plevele a ne-

chat rast.

Pripravte se na prilakani svych zazrakd!
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Kook 3: C, / ;Lca /enwéyz

V Zivoté se poucime, o cem je tfeba, dvéma zptisoby:
bud skrze poslusnost viici piirodnim zdkontim,
nebo skrze strpéni ndsledkti nedodrZovani téchto
zdkonti... Nikdo z nds védomé nevytvdri utr peni,
které proZivame.

KAROL TRUMANOQVA,
POCITY POHRBENE ZAZIVA NIKDY NEUMIRAJI.., 1998

Byl jsem na teleseminafi s jednim mym marketin-
govym pritelem. Vypravéli jsme posluchactim, jak
je dlilezité davat si pozor, aby sami nesabotovali
svlij zivot. Byli jsme se sebou hodné spokojeni,
kdyz jsme jim vykladali, ze jejich podvédoma pre-
svédcéeni budou vytvaret jejich realitu, ze pokud se
neprojasni, mohli by zhmotnit nedspéch.

V poloviné seminare jsme uvedli hosta, ktery byl
prekvapenim vecera. Byl to prosluly guru sebezdo-
konalovani z jiné zemé. Guru ptisel a zacal tim, ze
poptel to, co jsme pravé s partnerem probrali.
,Mohu to pfenést na novou uroven?* zeptal se.

,No samozfejmé,* prohlasili jsme. ,Vy jste guru.®

,Nemusite vyhrabavat svou minulost ani ménit podvédomi,“ zacal. ,Sta-
¢i jen soustredit se na to, co chcete, a zlstat na to soustfedéni kazdym
okamzikem .

Uplné jsem s nim souhlasil, ale taky jsem byl zvédavy, jak se podle néj li-
dé maji v tom okamziku udrzet - coz je nejvétsi duchovni ukol viibec. Ale
ztstal jsem zticha a nechal naseho hosta ventilovat své nazory.
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,Byval jsem terapeutem a rychle pochopil, Ze je ztrata casu zabihat do
néci minulosti a hledat tam pric¢inu jeho soucasného stavu,” vysvétloval.
,otacijen vénovat pozornost svym pocitim. Pokud je néco pfijemné, ubi-
rejte se tim smérem. Jestli to neni pfijemné, nechte toho.”

Souhlasil jsem se vS§im, co nas host-guru rikal, ale musel jsem se v duchu
ptat, zda nevidi jen ¢ast celkového obrazu. Za¢inal jsem mit pocit, ze dé-
la stejnou chybu jako vsichni ostatni typicti guru, zabyvajici se stanove-
nim cile, sebezdokonalovanim, svépomoci a new age. Musel jsem tedy
polozit par otazek.

,Co kdyz si clovék stanovi cil, sleduje své pocity kazdickym okamzikem,
a presto nedosahne vysledku, po kterém touzi?*

,Pak ma ten jedinec konflikt se svym podvédomim,“ odpovédél. ,Musi
couvnout od svého cile a jit za né¢im uvétitelnéjsim.“

,Pak jsme zpatky u toho, Ze potfebujeme vyhrabat viru a projasnit se,” fe-
kl jsem.

,NO, to vlastné nemusite. Jen znat sviij zamér, sledovat pocity a ptizpQ-
sobovat se kazdym okamzikem.*

Nas pritel guru nepochopil, o co jde. A podle toho, co vidim, nepocho-
pili ani doslova vsichni soucasni fe¢nici, pokud jde o to, jak zhmotnit to,
co chcete.

O co tedy jde?

Dovolte, abych vam to vysvétlil na ptikladu...

Spot

Spot byl zatoulany pes, kterého jsem si osvojil, kdyz jsem byl na vysoké
skole. Ale mél ve zvyku utikat a nic¢it sousedovi zahradu, prebihat ulici, az
museli fidi¢i dupat na brzdy, a prosté zlobil. Dal jsem ho tedy na kratky
fetéz. Citil jsem se ale provinile, ze drzim toho bajecného kamarada na
metrovém fetizku. Koupil jsem tedy delsi, dva metry svobody, a ptivazal
na néj Spota. Pak jsem poodesel o dva metry dél a zavolal Spota k sobé.
Popobéhl - metr. Nesel ani o centimetr dal, nez mu dovolovala délka
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starého retézu. Musel jsem ke Spotovi ptistoupit, obejmout ho a odvést na
celou délku nového tetizku. Od té doby jej vyuzival cely.

Myslim, Ze kazdy z nds ma limit, ktery jsme udélili vlastni svobodé. Po-
tfebujeme ,trenéra zazraku“, aby nam pomohl pochopit, ze ve skutec-
nosti zadna omezeni nemame. Jonathan Jacobs to déla se svymi klienty.
Ale déla to zplisobem, ktery by vam asi pfipadal hodné divny. Zistante
sedét a ja se vam to pokusim vysvétlit...

Dotknout se nebe

Kdyz jsem mél prvni sezeni s Jonathanem, nevédél jsem, co mohu cekat.
Pfipadal mi trochu divny, protoze nedokazal vyjadrit, co vlastné déla. Ale
ja byl po mnoho let zvédavym novinatem, takze jsem na to skocil a ab-
solvoval s nim sezeni.

,Jaky mate zamér pro tohle sezeni?” zeptal se Jonathan.

Jak to myslite?*

MuzZete mit, co chcete. Na co se chcete zamérit?“

Chvilku jsem si to rozmyslel a pak jsem promluvil.

,Chci mit jasno o knize, kterou piSu o Bruci Bartonovi.*

Jakeé jasno?“

,Chci védeét, co mam délat dal,” fekl jsem.

,Fajn. Jdeme nahoru.®

Jonathan mé nechal lehnout na sviij masazni stlil. Jemné mé navadeél
k nadechovani riznych barev.

,Vdechujte Cervenou temenem hlavy a pfedstavuijte si, jak prochazi vaSim
télem a vychazi nohama.*

Prosli jsme Cetné barvy.

Jakou jesté barvu pottrebujete vdechnout?” zeptal se.

Rekl jsem Sedou. Pak mé vyzval, abych tu barvu vdechl. Po nékolika mi-
nutach, kdy jsem zhluboka dychal a relaxoval na jeho masaznim stole,
polozil mi Jonathan ruku na hlavu a fekl: ,Otevfete ji.*
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I kdyz jsem védomé neudélal nic, pocitil jsem, jak mnou prudce projela
elektfina a energie, az mé skoro oslepily. Télem se mi piehnalo silné bi-
1é svétlo, vrazilo mi do hlavy, jaksi ozafilo vnitfek mé lebky.

Ndhle jsem pocitil pfitomnost andéld, ducht, pravodct. Nevim, jak to
vysvétlit. Ale bylo to skute¢né. Citil jsem to. Védeél jsem, ze tam jsou.
A tyhle bytosti na mné néjak pracovaly, ménily mé presvédceni, poma-
haly mi pochopit, ze mam delsi ,fetéz", nez jsem si myslel.

Nevim, jak dlouho jsem byl v tom zménéném stavu. Dvacet minut? Ho-
dinu? Nevim. Kdyz jsem se kone¢né na stole posadil, viiml jsem si, Ze Jo-
nathanovi kane po lici slza. Kdyz mnou zacala projizdét energie, uhnul
stranou, aby ji nechal pracovat. Ale krasa a zazrak toho, co vidél, ho doja-
ly. Plakal. Jak se mi rozjasnovalo v hlavé a vzpamatovaval jsem se, uvé-
domil jsem si, Ze znam dalsi krok ve svém kniznim projektu. Musim jet
do Wisconsinu a pokracovat v resersich, podivat se do soukromych do-
kumentti Bruce Bartona v historickém muzeu. Ziskal jsem zameér.

A to neni vSechno.

Kratce po tom prvnim sezeni s Jonathanem jsem si zacal viimat dalsich
zmén ve svém vnéjsim zivoté. Kniha, na které jsem pracoval, zac¢ala nabi-
rat smér a stalo se z ni Sedm ztracenych tajemstvi tispéchu. Nasel jsem pro
ni vydavatele. Sehnal jsem penize na dokonéeni svého vyzkumu. Koupil
jsem si nové auto. Koupil jsem si novy dim. Mé ptijmy stouply.

Jak? Pro¢?

Pozadal jsem druhou stranu, aby mi pomohla, a ona to udélala.

Moudra volba

Kdyz pisi tato slova, jsem si dobfe védom, Ze si moznd myslite, Ze jsem
ptisel o rozum. Koneckonct, ja tady - dospély spisovatel, dost znamy
fecnik a marketingovy specialista, ktery radi vedoucim pracovnikim fi-
rem s jejich praci - mluvim o duchu.

Ale taky vim, Ze vite, jak to myslim. I vétSina ateistt z naSich fad pfisla do
styku s néé¢im zahadnym, zazraénym nebo nevysvétlitelnym. Ackoliv
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nikdo nevi, co ¢eka za hranicemi tohoto Zivota, v§ichni mame sklon vé-
fit, Ze je tam néco inteligentniho.

Mozna stoji za zminku, Ze kniha, ktera mi tady nejvic pomohla, byla Ce-
mu se da verit? od Bruce Bartona. Vysvétlil v ni, Ze existuje malo dikaz
pro existenci nebe, ale Ze je daleko moudfejsi véfit nez nevéfit.

Jinymi slovy, nemohu sice dokazat, ze andélé a privodci stoji v pohoto-
vosti, aby vam pomohli, ale neni daleko pfijemné;jsi a uklidnujici a ma-
gické vétit v né nez nevérit? Neexistuje konkrétni dikaz, ktery by je po-
tvrzoval nebo popiral. Ale kdyz muzete vyuzit viru v né k vytvareni
zazrak(, nebylo by moudré to udélat?

Zahadné cosi

V¢cera mivolala jedna kamaradka a tekla, ze chce véfit v privodce a an-
dély a ucitele z duchovni strany zivota, ale cast jeji mysli o jejich existen-
ci pochybuje.

,To nevadi,* fekl jsem. ,Ja mam taky své pochybnosti.

,Opravdu?*

Jasné, fekl jsem. ,Kdybych musel jit k soudu a dokazat, ze mam du-
chovni privodce, vysmali by se mi. Neexistuji pro né diikazy, ale taky
neexistuji diikazy proti nim.*

A pak jsem sivzpomnél na néco, co jsem Cetl v nedavném vydani Reader’s
Digest, kde Larry Dossey mluvil o modlitbé. Modleni pry pomaha lidem
uzdravovat se z nemoci. V mnoha ptfipadech se uzdravi i z nemoci, kte-
ré jsou podle doktort nevylécitelné. Tito ispésni pacienti se modlili. Do-
konce i pacienti ptipoustéli, Ze nevédi, zda modlitby byly vyslySeny, ale
pomohla jim kazdopadné vira v modleni a sam akt modleni. Opakuji,
jak konstatoval Barton, je moudte;jsi vérit nez nevéftit. Vira pomaha tvo-
fit zazraky.

Nasledujici pasaz napsal Barton roku 1927 do knihy Cemu se dd véFit?
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Vzdycky jsem ji miloval, jelikoz ve mné rozhybava pravé to, o ¢em mlu-
vi. Zkuste, co to udéla s vami:

V kazdé lidské bytosti, at uz je to cisaf nebo kovboj, princ nebo chudas, fi-
lozot nebo otrok, existuje zahadné cosi, co ¢lovék nechape a neovlada. M-
ze to spat tak dlouho, az je to skoro zapomenuto; miize to byt tak potla-
¢eno, az to Clovék povazuje za mrtvé. Jednoho dne se vsak ocitne sam
v pousti pod hvézdnatym nebem; jednotio dne stoji se sklopenou hlavou
a zvlhlyma o¢ima u otevieného hrobu; anebo ptijde hodina, kdy se drzi
se zoufalym instinktem mokrého zabradli lodi zmitané boufi, a pak nahle
toto zadhadné cosi vyskoci ze zapomenutych hlubin jeho bytosti. Pfekona
to zvyk; odstréi to rozum a hlasem, ktery nelze pteslechnout, vykiikuje své
pochybnosti a svou modlitbu.

Predpokladejme tedy, Ze nemate ptistup k takovému léciteli jako je Jo-
nathan (ackoliv se mlizete prostfednictvim e-mailu dostat k jinym 1éci-
telim a mentortim, uvedenym na poslednich strankach této knihy, nebo
navstévou na strankach www.miraclescoaching.com). Co mutzete udélat?

Je to snadné. Soustredte se na to, co chcete, a ucinte jednim ze svych za-
méru najit nékoho, kdo vam pomuze oéistit se od starych presvédceni,
abyste si mohli vytvofit zivot, jaky chcete. Pomoc existuje. Sdélte sviij za-
mér svétu a dovolte, aby ptiSel za vami.

Mam pocit, ze je dulezité mit podporu mentora. Je tuze snadné zapad-
nout zpét do starého zptisobu mysleni, litovat se a hrat roli obéti. Pte-
vazna vétSina vasich soucasnych pratel patrné nepodpofti vasi touhu vy-
tvaret zazraky. Pravé proto jsem stvoril sviij program Tréninku zazrak.
Osobné jsem vycvicil trenéry-poradce, ktefi vaim pomohou procistit se,
abyste mohli snadno a rychle ptitahovat zazraky.

Kdyz jsem se zacal schéazet s Jonathanem, navstévoval jsem ho jednou
meésicné. Oba jsme rychle pochopili, ze musime zustat v kontaktu
alespon jednou tydné. Jonathan a ja jsme uzavfteli pakt, ktery znél: , Kdykoli
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nemam jasno, mam ho zavolat.“ Potom, kdykoli jsem se nechal néc¢im
v zivoté vykolejit, zavolal jsem mu.

Jina Zena se mé nedavno zeptala, co to znamena ,ziskat jasno“ ve své vi-
fe. Chvili jsem o tom uvazoval, nez jsem dokazal odpovédét. Naskytl se
mi obraz fotbalového muzstva. Jestlize je jeden z téch hraca ublizeny, roz-
¢ileny, rozhnévany a ptipada si zanedbany, protoze ho prve trenér pre-
hlédl nebo ho nechalo dévée, pak ten jeden hra¢ muze ohrozit nebo sa-
botovat ispéch celého muzstva.

Vy jste jako celé fotbalové muzstvo. Jestlize jsou vSechny casti vas, vSech-
na presvédceni ve vaSem nitru v souladu, nic se nedéje. Ptitahujete bo-
hatstvi. Ale jestlize kazda cast vas, kazdé presvédceni ve vas nepodpo-
ruje vas zamér, bude vas to ohrozovat nebo sabotovat. Pravé proto jste
mozna méli smilu v lasce, sexu, inancich nebo zdravi. Néjaka ¢ast vas
0 to nestoji. Tu ¢ast musime uzdravit. Az to dokazete, budete zcela pro-
cisteni.

A az budete procisténi, muzete klidné pfitdhnout vsechno, co si jen do-
vedete predstavit.

Nejdilezitejsi krok

Pokud jde o mé, tohle je nejdiilezitéjsi krok v celém receptu sily pritazli-
vosti. Kdyz jste Cisti, nic nestoji v cesté tomu, abyste si ptildkali to, co
chcete, nebo jesté néco lepsiho.

Ale co znamena ,,¢isti“? Napsal jsem celou knihu Kli¢, ktera nabizi pro-
¢iStovaci a projasnovaci metody. Také jsem na to téma nahral cely au-
dioprogram, nazvany Chybéjici tajemstvi. VSechny tyto metody jsou ur-
ceny k tomu, aby vytvarely soulad mezi vasim védomym a nevédomym
myslenim.
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Dovolte, abych to vysvétlil s nasledujicim grafem:

VESMIR
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Inspirace obdrzena z vesmiru.

Védoma
vira

Nevédoma ..~

vira

Ziskané vysledky jsou
vzdy v souladu s vasi
nevédomou virou!

C’oéadavky vysilané do vesmirD

Védoma
vira

.. Nevéedoma

vira

Ziskané vysledky jsou
vzdy v souladu s vasi
nevédomou virou!

Obrazek ukazuje, Ze energie k vam a skrze vas ptichéazi od Prozietelnosti,
ale narazi na ,fhltrovaci“ systém. Tento filtr je ve vaSem nevédomi. Je tvo-
fen vasi virou, pfesvédéenim. Pokud naptiklad feknete, Ze chcete pfitaho-
vat bohatstvi, ale v hloubi své mysli vétite, ze , penize jsou Spatné“ nebo
,bohaci jsou zli,“ pak si ve skute¢nosti zabranite pfitahovat bohatstvi.

To plati, kdykoli se snazite néco ptitahovat, ale vysledkem jste zklamani.
Vesmir/Buh/Proztetelnost se vam snazi pomoci, omezuji ho vsak vase
vlastni nevédoma ptesvédceni. Ocistéte tuto omezujici viru a mtzete mit
cokoli, délat cokoli nebo byt doslova vsim, co si dovedete ptredstavit. Me-

ze Jsou na vas.
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Prave ve svém dile Projekt védecké psychologie, napsaném roku 1895, pred-
lozil Freud poprvé radikalni (na svou dobu) myslenku, ze myslent je
vnitiné nevédomé. Nase védomi je ledovec, kde se vétSina myslenek ode-
hrava pod hladinou, mimo védomé vnimani.

Pravdou je, ze tato myslenka uz se nepovazuje za radikalni - poslednich
nékolik desetileti vyzkumu prokazalo vyznam nevédomych procesti. Ma-
me uz hojnost dikazi pro nevédomi ve fungovani paméti, afektt, po-
stoju a motivaci.

To znamen4, Ze to, co si myslite védomé, neni zdaleka tak dilezité jako
to, co fika vaSe nevédomé mysleni. Oboji je nastrojem, ktery vyuzivate,
ale o jednom vite a o druhém ne. Pokud nevnimana cast vasi mysli ne-
chce to, co cheete prilakat, nepftilakate to, anebo pokud ano, neudrzite si to.

Proc¢isténi znamena, ze vase védomé a nevédomé mysleni jsou v souladu.

Tento tfeti krok v sile pfitazlivosti se tyka jen a jen opétovného sladéni
vasich vnitfnich ja, aby vSechno ve vas stalo o totéz.

Vase novorocni predsevzeti
M1j oblibeny ptiklad je, kdyz si date novoro¢ni predsevzeti. Védomeé ti-
kate véci jako: Budu ttikrat tydné cvicit, nebo: Budu vic chodit na rande,
nebo: Prestanu koufit.
Ale co se stane pfisti den nebo pfisti tyden?
Nejspis na sva predsevzeti zapomenete.
Ale proc¢? Vyjadrili jste to, co jste chtéli. Méli jste ty nejlepsi umysly. Pro¢

jste je nedodrzeli? Proc jste ptestali délat to, o cem vite, Ze by vam pro-
spélo?
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V podstaté jste v sobé méli protiimysly. To jsou nazory ve vasem neveé-
domi, které nechtéji to, o cem fikate, ze byste radi ptilakali. Naptiklad tfe-
ba feknete: Chci byt stihla, ale v hlubsi mysli chovate presvédéeni: Kdyz
budu hubend, budou mi lidi ublizovat, nebo: Kdyz budu stihla, lidi se
mnou budou chtit mit sex.

Opakuji, musite se procistit, abyste ptfitahovali to, co chcete, a dosahli
toho.

Jste momentadlneé cisti?

Jak poznate, jestli jste praveé ted Cisti?
Myslete na néco, co chcete mit, délat nebo &im byt.
Proc¢ to jesté nemate? Odpovéd napiste sem:

Pokud je vase odpovéd néjak negativni, nejste Cisti. Jestli feknete cokoliv
kromé upfimného: Vim, Ze je to na cesté ke mné, patrné nemate uvnitf
jasno, co chcete.
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Jako dalsi si polozte otazku: Co to znamena, Ze jeSté nemas to, co chce$s?
Odpovéd napiste sem:

Vase odpovéd na tuto otazku odhali vase presveédce-
ni. Naptiklad pokud feknete: Musim nejdfiv udélat
to a to, pak mate viru, Ze musite udélat néco dfiv, nez
dostanete to, co chcete.Pokud feknete: Ma duse ne-
chce, abych to mél/a, pak vyslovujete vlastni presved-
¢eni stran toho, co pro vas podle vaseho nazoru vase
duse chce.

Jestlize feknete: Nevim jak ziskat to, co chci, pak od-
halujete presvédceni, které tika, ze musite zjistit, jak
dostat to, co chcete, dfiv nez to miizete ziskat. Pravda je, Ze to vSe samo
0 sobé neznamena nic. Vy a ja prikladame vyznam udalostem a nazyva-
me je pravdou. Ale nase minéni odhaluje nasi viru. Nékdy nam ta vira po-
slouzi a nékdy ne.

Také jsem se poucil, ze vyznam, ktery ptikladate udalosti, je vira, ktera
ji zptsobila. To je obrovské. Kdyz prohlasite: Tohle se mi stava vzdycky,
ve skutecnosti jste pravé nalezli viru, ktera udalost zptsobila. Nejdfiv by-
la vira.
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Jak lokalizovat svou viru

Vasi viru neni tak tézké nalézt. Nejprve musite pochopit, co je to vira. Po-
dle Bruce di Marsica, tvtrce metody vybéru, genialniho nazoru pro zkou-
mani viry - vira je predpoklad, Ze je néco pravda, ze je to fakt. Vira ne-
ma priciny, je tvofena volbou. Vira v existenci néjaké véci neni totéz, jako
sama existence.

Jinymi slovy, koSile nenf vi-
ra. Je to fakt. Je to existen-
ce. Ale tikat, ze ta kosile
vam osobné slusinebo ne-
slusi, to je vira.

Autorka knih o sebezdo-
konalovani Mandy Evan-
sova, ktera praktikuje me-
todu vybeéru, fika, ze jista vira mutze vést k velmi Spatnému dni. Vira
zpusobuje stres, ne vase podnikani nebo zivotni situace. To vase vnima-
ni udalosti zptisobuje, jak se citite.

»EXistuje to, co vas v zivoté potkalo, a pak existyje to, co jste se rozhod-
li, Ze to znamena,* fekla mi Mandy jednou u obéda. Je autorkou knihy
Cestovat svobodné - jak se vgpamatovat z minulosti tim, Ze zménite viru.

,Zmeénte své zavéry nebo presvédceni stran uddlosti ve své minulosti,"
vysvétlovala, ,a mlizete zménit to, jak zZijete dnes. Urcita presvédcéeni nas
mohou skute¢né brzdit.

Vira formuje to, jak se citime, co si myslime a jak jedname,” tvrdi Mandy.
Je odbornici na systémy osobni viry. Ale casto tyto vnitini systémy ne-
dokazete zménit, dokud nepochopite, o¢ jde. Ve své druhé knize Cesto-
vat svobodné, nabizi seznam 20 hlavnich ptresvédceni, kterymi porazime
sami sebe, abychom je mohli za¢it zkoumat.
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Kdyz se podivate na kazdy z téchto nazor(, zeptejte se sami sebe, jestli
tomu vétite. Pokud ano, pak se ptejte sami sebe, pro¢ tomu véfite. Jem-
né zkoumejte vlastni divody, proc jste uverili kterémukoli nazoru, ktery
vas omezuje.

Tady je 10 z jejich 20 omezuyjicich presvédceni.

Nejsem dost dobry(-a), abych byl(-a) milovan(-a).
At délam co délam, mél(-a) bych délat néco jiného.
Kdyz k tomu jesté nedoslo, nedojde k tomu nikdy.
Kdybyste védéli, jaky(-a) doopravdy jsem, nestali
byste 0 mé.
Nevim, co chci.
.Jdu lidem na nervy.
Sex je sprosty a hnusny; Setite si ho pro toho, koho
milujete.
8. Radsi ptestat néco chtit; kdyz si ¢lovék déla nadéje,
bude zklamany.
9. Kdyz selzu, mél(-a) bych se dlouho citit Spatné a fakt
se bat zkouset to znovu.
10. Tohle uz bych mél(-a) mit vyfesené.

LN =

=l R

To jsou nazory. Nékdy potiebuyjete jiného ¢lovéka, aby vase nazory po-
jmenoval. Kdyz jsme jednou s ptitelkyni Lindou snidali a ja ji najal, aby
mi pomohla s néjakou propagaci, fekla: ,Bojim se, ze mi nékteré pritel-
kyné budou zavidét.*

,10 je vira,” fekl jsem.

Linda vykulila o¢i a rozzatila se.

,Vazne?“ rekla.

Nikdy ji nenapadlo, Ze jeji obava je jen vira - vira, kterou mtze opustit.
Potfebovala jinou osobu, aby na tu viru posvitila.

Tady je dalsi ptiklad toho, co mam na mysli.
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Jak ziskat nové auto
K nasledujici udalosti doslo pfed mnoha lety, ale dobfe si ji pamatuju...

Moc jsem potfeboval nové auto. To, ve kterém jsem jezdil, byla stard Sun-
ka, ktera se pohybovala, jen kdy?z ji ¢lovék tlacil. No tak jo, tak zlé to ne-
bylo. Ale kdykoli se auto rozsypalo, rozsypal jsem se i ja. Placeni oprav
meé nicilo. A to, ze jsem nikdy nevédél, jestli mé auto doveze tam, kam
chci jet, bylo stresujici. Potteboval jsem pomoc. Zavolal jsem Jonathano-
vi kvili své obavé z obchodnikt s auty. (Sam jsem jim kdysi byval a znal
jsem jejich taktiku.) Povédél jsem Jonathanovi, co chci.

Rekl: , To, co ve skute¢nosti chces, se casto skryva pod tim, co fikas, ze
chces... Co by pro tebe znamenalo mit nové auto?*

Jonathan dal vysvétloval, Ze to, co chceme, mtze byt spiS pocit nez pro-
dukt. Mam se soustfedit na pocit a ten mi pomuze ziskat to, co ve sku-
te¢nosti chcei. Jak by mi bylo, kdybych mél nové auto?

To byl hlavolam! Rozbolela mé hlava, jen kdyz jsem se nad tim zamyslel.
Zavesil jsem telefon a v hlavé mi zacalo tepat, jako bych do ni dostal ra-
nu kladivem. Ackoliv skoro nikdy neberu léky, snédl jsem hrst aspiring,
jako by to byla prazena kukufice. Nepomohlo to.

Zasel jsem k Jonathanovi osobné. Kdyz jsem sedél v jeho ptfitomnosti,
pfijimal energii a nechaval k sobé ,promlouvat® svou bolest, nahle jsem
spatfil bolest mezi svyma oc¢ima jako obrovskou ¢ernou kouli pevné smo-
tanych vlaken. V duchu se mi jedno vldkno uvolnilo a ja uslySel nazor:
Nemtzes si nové auto dovolit.

Pominul jsem to a odvinul se dalsi nazor: Co by tomu autu tekl tata?
A pak vyklouzlo dalsi vlakno/néazor: Kde na to vezmes?
A pak dalsi... a dalsi... a dalsi...
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Jak se tyto nazory zvolna rozpadaly a odchazely, cerna koule bolesti se
zmenSovala. A jesté zmenSovala. Do 20 minut byla bolest hlavy uplné
pryc! Byl jsem vylécen. Mél jsem jasno. Byl jsem Stastny.

A ted tohle:

Ackoliv jsem to vlastné nepovazoval za mozné, dal jsem na svou intuici
a okamzité Sel do obchodu s auty, kam mé to vedlo. Védomé jsem po-
chopil, ze neexistuje zptisob, jak bych si mohl opatfit nové auto. (Nikdy
v zivoté jsem nemél nové auto, a muj kredit nestal za nic.) Ale pominul
jsem to. Véril jsem.

Sel jsem do obchodu s auty a prodava¢ mé tam nechal porozhlédnout.
Rekl jsem mu, co potfebuju, a on fekl, Ze ma jeden viiz, ktery popisu od-
povida. Vysli jsme dozadu, a mél pravdu. To auto bylo idealni. Bylo zla-
té a krasné a nové. Rekl jsem: ;M4 kazetovy piehravac?* Podival se a ky-
vl. ,No," fekl jsem, ,a ted to tézké. Zjistime, jestli si ho mtazu koupit.”

Vyplnili jsme formulare a on mé pozadal, abych slozil zalohu. Neudélal
jsem to. Nevétil jsem si natolik, abych si myslel, Ze to auto dostanu; nic
jsem na né tedy neslozil. Pak jsem odesel. Jel jsem ke kamaradovi za més-
to a cely den jsme hrdli, on brnkal na kytaru a ja foukal do harmoniky.
Pozdéji odpoledne jsem se rozhodl zavolat do obchodu s auty.
,Vyhovél jste * ekl prodavac.

Uzasl jsem.

,Ja? Mate pfed sebou urcité moje papiry?“ zeptal jsem se. ,Jsem Joe Vi-
tale.”

Zasmal se a ujistil m¢, ze ano. Pak se mé zeptal, kdy si chci auto vyzved-
nout. Dojel jsem si auto vyzvednout v radostném Soku, ze je moje. Ac-
koliv jsem nemél zdani, jak je budu splacet, vyzvedl jsem si je. Ve sku-
te¢nosti jsem platil dokonce v predstihu.

A to neni vsechno.
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Jakmile jsem se rozhodl opatftit si nové auto, mij zivot se vznesl vzhiru
ve spirdle magickych nahod.

Najednou se zacaly objevovat penize. Zacali volat klienti. Kursy se vy-
prodaly. Byl jsem zvan, abych promlouval ke skupinam, o kterych jsem
jakziv neslySel. A vjednom dni jsem dostal nabidku na knihu ze dvou vy-
davatelstvi.

Jakymsi realnym zptisobem to, Ze jsem vpustil do svého Zivota auto, vy-
slalo zpravu do vesmiru, ze véfim. Misto abych si délal starosti a ptal se,
jak zaplatim ucty, skocil jsem z hory strachu a - ke svému prekvapeni -
nespadl.

Letél jsem.

Ale musel jsem se uvnitf projasnit, nez k nécemu z toho mohlo dojit.
Kdybych si Sel koupit nové auto, kdyz jsem v sobé jesté nosil omezujici
nazory stran toho, zda si to mohu dovolit, byla by ma vira nakup sabo-
tovala. Ptitahl bych platebni neschopnost, abych podpofil viru, kterou
jsem v sobé tehdy mél. Prvni, co se muselo odehrat, bylo procisténi viry.

A mimochodem, béhem ptistiho desetileti jsem si v tomtéz obchodé kou-
pil Ctyfi nova auta, a dneska jezdim v jesté senzacnéjsich vozech.

Procisténi viry se mlize opravdu vyplatit!

Penize k neuvéreni

Co si feknete, kdyz se podivate na sviij podnik a vidite, ze neni tam, kde
chcete, aby byl?

Zazlivate to ekonomice? Svym zaméstnancim? Marketingu? Vlastni ne-
schopnosti nééeho dosahnout?
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At zni vase odpoveéd jakkoliv, to je vira. K béznym odpovédim nalezi:

Musim se nadfit na penize, které vydélam.
Potfebuju vic penéz, nez dokazu vydélat.

Nejsem schopny(-a) zménit svou finan¢ni situaci.
Myslim, Ze zaméstnanci kradou.

Neumim dobfte zachazet s penézi a jménim.

Ve skuteénosti musite nahradit negativni nazory pozitivnimi, jako tfeba:

{3 Penize jsou ptirozenym zhmotnénim vesmiru.

{3 Je dobré byt bohaty.

{") Nemusim se na své penize kdovijak nadFit.

("} Jsem predurcen(-a) k ohromnému bohatstvi.
M1j personal vydélava za mé.

{") Umim dobfe zachazet s penézi a jménim.

Vite, vétsinu nazorq, které mate, jste dostali jesté jako dité. Jednoduse
jste je vstiebali. Ted zacinate procitat. Mate na vybranou. Miizete se roz-
hodnout opustit nazory, o které nestojite, a mlizete se rozhodnout na-
hradit tyto nazory takovymi, které vam lépe poslouzi.

Jiné nazory pochazeji ze samotné nasi kultury. Sedél jsem zrovna dnes-
ka v kiné a vysvétloval kamaradovi, jak si mizeme védomé vybrat novou
viru, kdyz z reproduktort zaznéla pisen: Nebude to lehké. Potad se v ni
opakovala ta sama slova: Nebude to lehké. Nebude to lehké. Nebude to
lehké. Po pisni néasledovala klasika Rolling Stones: Nemtize$ vzdycky
vSecko mit. M1j pritel a ja jsme se dali do smichu, protoze jsme si uve-
domili, Ze jsme svédky kulturniho vymyvani mozka v praxi. Nanestésti
si zfejmé nikdo jiny v kiné nevsiml, Ze jsme programovani omezujicimi
nazory.
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Pamatuju se, Ze jsem mival pfesvédceni: Cim vic utracim, tim min mam.
Zda se to logické, ne? Jestlize utratite vic penéz, budete jich mit méné.
Ale rozhodl jsem se tohle pfesvédceni zménit. Misto toho jsem pftijal
novou viru: Cim vic penéz utratim, tim vic penéz dostanu. Uz vim, Ze
kdykoli vypiSu Sek, obdrzim penize. Pro¢? Protoze jsem se tomu rozhodl
verit.

Vy to dokazete taky. AZ zacnete vnimat nazory, které mate na bohatstvi,
zeptejte se sami sebe, jestli jim chcete nadale vérit nebo jestli byste dali
pfednost novému piesvédceni. Pak védomé zvolte viru, které davate
pfednost. Mozna to zprvu budete muset nékolikrat zopakovat, ale v ko-
necném vysledku ptilakate vysledky, které preferujete.

Neéktefi lidé tvrdi, Ze si 1zete, kdyz vyhlasujete zamér, ktery jesté neni
pravda. Mym protiargumentem je, Ze uz lZzete sami sobé. Rikat: Jsem po-
fad na miziné! je lez. Je to vira, ktera zptsobuje vasi souc¢asnou realitu.
Vypada to jako pravda, ale je to jen tvrzeni prodchnuté energii, jejiz prav-
divosti jste se rozhodli uvétit. Pokud si je uchovate, bude to realné. Bu-
dete nadale pfitahovat situace, které vam to potvrdi. Jenze to pfitahova-
ni zplsobuje vira, a ta vira je lez.

Rikejte silez, které davate pfednost. Misto abyste Fikali: Mam pofad prob-
lémy s ndgjemniky nebo s domacim!, zménte to na: Ziju v miru s najem-
niky nebo domacim. Zprvu budete mit z nového zaméru neptijemny po-
cit, ale to jen proto, Ze je novy. Az si na néj zvyknete a dovolite mu, aby
se stal vaSi soucasti, zacnete si vSimat, jak pfetvaii vasi realitu. Brzy se
stane vasi realitou.

Neni to baje¢ny pocit - védét, ze ted muzete vytvatet sviij zivot tak, jak
sl ptrejete?
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Jaka nova ptresvédceni byste si radi osvojili? Vypiste je sem:

Cisténi na dalku

Projasnovani viry mtze byt snadny proces. Nejsnadnéjsi to pro mé bylo,
kdyz jsem chtél pfrekonat svou alergickou rymu.

Trpél jsem celd léta straslivymi infekcemi dutin a bolestmi hlavy, kdyz
jsem zil v Houstonu. Vlibec neumim popsat, jak mi z toho bylo mizerné.
Uzival jsem bylinky. Lécil jsem se akupunkturou. Pouzival jsem pracky
vzduchu. Vsechno pomahalo, ale nic nefungovalo trvale.

Pak jsem se jednoho dne zeptal své milé ptitelkyné Kathy Boldenové, lé-
¢itelky na délku, jestli by se mi nepokusila pomoci. U vecefe jsem se ji po-
dival do oci, praskl jsem pésti do stolu a fekl: Ja nechci ulevu. Chci vylé-
¢it. Chci se toho zbavit.

Ma intenzita ji polekala. Takeé si vSak uvédomila, jak to myslim vazné
a kolik bolesti jsem vytrpél. Rekla, Ze se pokusi pomoci.

A pomohla. Sla dom, uklidnila se a pak pomoci svych dovednosti mi
prodistila télo. Nebyl jsem u toho pfitomen. Ani jsem nevédél, ze néco
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udélala. Do nékolika dni jsem si vSak vS§iml, Ze mohu zase dychat. Zavo-
lal jsem ji a zeptal se, co udélala.

,Mél jsi v sobé trochu negativni energie, a ja ji zaplasila,“ fekla.

Ztejmé dokazala vyuzit svou schopnost lécit na dalku k tomu, aby z od-
stupu procistila mou viru a energii. Pak mi tikejte, ze zjednodusuju!

Zbavit se minulosti

Zde je dalsi priklad procisténi viry. Ten mé potdad jesté ohromuje, proto-
ze to potkalo mou zesnulou ex-manzelku a ja vidél dramatickou zménu
na vlastni oci.

Marian se nikdy nenaucila ridit auto. Vic nez 15 let jsem ji délal Soféra.
Nestézuju si. Tak to prosté bylo.

Ale poté, co vidéla, jak mé zménila spoluprace s Jonathanem a dal$imi 1é-
Citeli, zacala Marian uvazovat, zda by si nemohla v fizeni udélat jasné.
Objednala si sezeni u Jonathana. Do hodiny méla jasno.

Co se stalo? Marian se rozpomnéla, jak byla malad hol¢icka a sedéla na
zadnim sedadle mamina auta, zatimco se mama ucila fidit. Mama byla
pfirozené nervézni. Marian tuto energii pochytila a zasekla se na ni. Za-
timco Marian rostla, holc¢icka, ktera sedéla na zadnim sedadle mamina
auta, v ni zila dal. V dospélosti pak ta hol¢icka branila Marian v fizeni.

Pod Jonathanovym vedenim se Marian dokazala na ten prozitek rozpo-
menout a zbavit se ho. Pochopila, Ze je to stara vzpominka a ze uz ji ne-
poslouzi. Nechala ji byt. Jeji energie ted byla jasna a ¢ista.
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A Marian pak fidila sva auta - navic nova - a hrozné se ji to libilo. Pa-
matuju si, jak jednou v noci byla v Houstonu strasna boufte s ptivalovy-
mi desti. Bal jsem se o manzelku a o to, jak zvladne pocasi. Kdyz pozdé
v noci dorazila dom1, bézel jsem ji do garaze uvitat.

To, co jsem spatfil, mé ohromilo. Marian se usmivala od ucha k uchu.
Zartila. Srolovala okénko a tekla: ,Zazila jsem dobrodruzstvi!®

Izato, Ze uvizla v dopravni zacpé, citila Marian jaksi vdék. Prosté tam se-
déla a poslouchala hudbu.

Ajednoho dne jsme jeli na obéd kazdy jinym autem. Potom jsem stél za
ni na svétlech. Vidél jsem, jak pohybuje rty a bubnuje prsty o volant.
V duchu jsem se ptal, jestli nezacina byt netrpéliva. Pak jsem popojel bliz
a uvédomil si, ze zpiva a bubnuje si prsty do rytmu!

Povidejte mi néco o pfeméneé!

Pozdéji postihla Marian tézka autonehoda. Vrazila do ni dodavka, a za-
sah byl tak silny, Ze ji zlomil zadni osu u auta. Navzdory Soku se Marian
nic nestalo, i kdyz jejimu autu ano.

Ated pftijde to pikantni: o dva dny pozdéji byla Marian ochotna najmout
si auto z plijcovny a zacit znovu Fidit. Nemohl jsem tomu uvétit. Rekl
jsem ji, ze jsem na ni hrdy, ze mnozi lidé jsou pfili$ nervozni, nez aby fi-
dili tak brzy po autonehodé.

Marian se na mé jen podivala, usmala se a fekla: ,Pro¢? Ridit auto je pti-
li§ zabavné, nez aby to ¢lovék nedélal!®
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Osvobodte svou minulost

Jonathan ma jedno réeni: VSechno je to energie. Mysli tim to, Ze jsme jen
energetické systémy. Jsme-li Cisti, energie se pohybuje jednim smérem.
Nejsme-li ¢isti, energie se pohybuje nékolika sméry a ne plnou silou,

Caroline Myssova, intuitivni zdravotnice a autorka Anatomie ducha, mluvi
o ,napojeni‘ na minulost. Pokud se ve vasem zivoté vyskytla situace, kdy
vam bylo ubliZzeno, byli jste tyrani nebo z ni ztistalo néco nedokonéeného,
pak patrné stale jesSté tu nedokoncenou zélezitost fesite. JeSté potad jste
na tu starou udalost napojeni. To znamena, Ze ¢ast vasi energie je dosud
v minulosti, znovu proziva a patrné i znovu vytvaii tu starou udalost.

Vim, Ze se to tézko chape. Pouzijme vSak jiny ptiklad od Myssové. Pted-
stavte si energii, kterou dostanete kazdy den v podobé hotovosti. Rano
se probudite a mate na den 500 dolart. Stejné jste ale nastvani, protoze
vam partner fekl vcera vecer néco osklivého. To vas bude néco stat. Utra-
cite 50 dolarti na to, abyste v sobé tu energii udrzeli nazivu.

A fikate, Ze jste pofad roz¢ileni, protoze kamaradka vam uz pét let dluzi
penize. Ted utracite 100 dolarti, abyste tu vzpominku neztratili.

A predpokladejme, Ze jste jako dité byli tyrani. Utratite dalSich 100 dolart
za to, abyste si tu vzpominku uchovali. Probudili jste se s 500 dolary na
utratu, ale nez vylezete z postele, uz jste polovinu utratili za staré vzpo-
minky.

Kdyz se dnes pokusite néco pfilakat, nebudete mit k dispozici vSechnu
svou energii, aby k tomu mohlo dojit. Kdyz se ocistite od starych udaélosti,
bolesti, vzpominek a presvédceni, budete mit vic energie na ptilakani to-
ho, co chcete ted. A ¢im vic energie ted mate, tim vic toho dostanete.

Skoncite jako ta supermodelka, ktera jednou fekla: ,Neprobudim se za
min nez 10 000 dolart denné.®
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Vase vysledky

Dal3im Jonathanovym réenim je: Energie, kterou vydavate, je vysledkem,
ktery dostanete.

Ano, on umi ohromné formulovat takovéhle hlavolamy. Ale podle mého
tim mysli to, Ze vira, kterou mate, vytvari vysledky, které obdrzite. Pokud
nevédomky vysilate vibrace, které pritahuji mizerné situace, pak budete
prozivat mizerne situace.

Pokud znovu vytvarite podobné udalosti - jako ten muj ptitel, co byl az
dosud sedmkrat zenat - vite, Ze jste uvizli v energetickém vzorci, ktery
bude ustavicné vytvaret tyto udalosti, dokud se nerozptyli.

Ma mila ptitelkyné Karol Trumanova, autorka knihy Pocity pohrbené za-
Ziva nikdy neumiraji..., to formuluje takto:

,Pravé ustavicné potlacovani nedofesenych pociti a emoci zplisobuje
problémy, které nas v zivoté pronasleduji.”

Uz vas slySim: ,Jak se m{izu z toho vzorce dostat?“

Jednim ze zékladnich principt prace Jonathana Jacobse je to, ze vSech-
no je energie. To neni nic nového. Stuart Wilde o tom piSe ve svych kni-
hach. Joseph Murphy se o tom zminuje ve svych dilech. Bob Proctor
o tom mluvi na svych seminafich. Objevuji to také védci. Neexistuje nic
nez energie zformovana do véci, které pak pojmenujeme, jako tfeba sto-
ly, zidle, domy, auta, lidé.

Jde o to, Ze vy a ja jsme jini nez stoly, zidle, domy a auta, protoze jsme du-
chovné zalozeni. To je zazrak naseho Zivotal!

Jak mi jednou fekl Bob Proctor: ,Ackoliv je vSechno energie, rozdil mezi
lidmi a predméty je v tom, Ze my mame ducha. To znamena, Zze mame
prostiedky, jak zménit a ovlivnit jinou energii. Mizeme zménit energii
stoly, zidle, domu, auta, nebo dokonce i jinych lidi“
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Kdyz to posuneme o krok dal, znamena to, Ze jsme vSichni spojeni. Po-
kud nejsme nic nez energie a vichni jsme jedno, pak tedy to, co délate
vy, ovliviiuje mé, a co délam ja, ovliviiuje vas, i kdyz jsme od sebe vzda-
leni mile nebo celé kontinenty.

Je to jasné?

Aha.

No, mé zprvu taky nebylo.

Takze se podivame na par ptibéh, které by mohly pomoci.

Jak menit lidi

Jednoho dne si mé jeden klient najal, abych byl jeho marketingovym ¢ca-
rodéjem. Dal mi spoustu penéz a ja najal par lidicek, aby mi pomadhali.
Vsechno Slo dobte. Mésice plynuly. Pak jednoho dne vybuchla bomba.

Klient mi nahle poslal dopis, kde stalo, ze jsem mu lhal. Byly to pro mé
dvé stranky bolesti ke ¢teni. Bylo to hodné matouci a mné se zmocnila za-
vrat, zmateni a Sok. Uspotfadal jsem schiize se svym Stdbem a dokonce
jsem i klientovi zavolal. Nedokazal jsem pochopit, proc se to déje. Poslal
jsem klientovi dvoustrankovy dopis, kde jsem vysvétloval svou pozici.
Nasledujiciho dne jsem od néj obdrzel dalsi dvoustrankovy dopis, sko-
ro stejné otfesny. Nakonec jsem Sel za Jonathanem.

,Klicové slovo je dlivéra,” konstatoval Jonathan. ,Potfad tikas, Ze ti neve-
fi. Podivame se na to, kde se to vztahuje k tobé. Kde ve svém zivoté ne-
dvérujes?”

To je pro Jonathana typické. Pfiméje vas podivat se na vlastni zivot, abyste
zjistili, co je na vaSich stiznostech relevantni. Svym zptisobem pouzivate
své prozitky jako zrcadlo. Pomoci vnéjsiho zjistite, co se déje ve vas. (Tohle
sl zapamatujte.)

Zamyslel jsem se a fekl: ,No, jeSté nikdy jsem takovyhle marketing
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nedélal. Najal mé, abych fidil celou jeho marketingovou kampan a oce-
kava, ze dovedu jeho stab k vitézstvi. Nejspis$ nevétfim, ze to dokazu.”
LA to tvij klient zachytil na energetické urovni. To je signal, ktery vysilas.
,Co budeme délat?”

Jsi ochoten zbavit se toho strachu a citit davéru?“

JAno.“

A to stacilo. Pocitil jsem
posun v sobé a citil
jsem, Ze vim, Ze si mohu
vefit, Ze tu praci doka-
zu. Opustil jsem nedu-
véru a vydechl ulevou.
Mam pocit, ze to pro-
béhlo tak snadno, pro-
toze z vetsl castl uz jsem
ten problém v sobé mél
vyjasnény. Nedalo mi
moc prace vycistit stara
presvédceni. Ted pftijde
ta dobra cast.

Sel jsem domil a zavolal klientovi. Vzal to a znél pomérné mirumilovné.
Rekl jsem mu, Ze pro néj délam ohromnou praci.

Ja vim,“ ohromil mé. , Pred chvilkou jsem se rozhodl, ze budu prosté
dtvétovat clovékuy, kterého jsem na tu praci najal.”

,-Rozhodl jste se pred chvilkou? Kdy?*

Ano, rozhodl se mi duvétovat zhruba v dobg, kdy jsme s Jonathanem
zkoumali mij problém divéry. Jakmile se ve mné vyjasnilo, muj klient to

pocitil. Jakmile jsem vyslal jiny signal, mij klient ho zachytil.

Shoda okolnosti? Pak dovolte, abych vam vypravel dalsi pfibéh...
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Kde se berou penize

Jiny mij klient smétoval k veliké slavé a bohatstvi. Je to pétadvacetilety
burzovni makléf, ktery napsal knihu o bohatstvi. Védél jsem, ze bude
mit uspéch, dfiv nez on. Fungoval jsem jako jeho literarni agent a mar-
ketingovy konzultant, a pustil jsem se do hledani vydavatele pro jeho
knihu. Nakonec mé opustil a Sel za néjakym agentem v Dallasu, ¢imz mé
pripravil o 45 000 dolard na provizi, kterou bych byl ziskal z jeho vy-
délku 300 000 dolart. Je to ale velmi cestny chlapik a fekl, ze mi néjaké
penize da, kdyz dostal sviij velky vynos.

Mijely dny:.

Mijely tydny.

Mijely mésice.

Nic.

Napsal jsem mu nékolik vlidnych upominek. Poslal jsem mu kopie svych
¢lankd, abych se podélil o své vlastni uspéchy. Nékolikrat jsem mu volal
a nechal vzkazy.

Porad nic.

Zeptal jsem se na to Jonathana. Doporucil, abych napsal klientovi dopis
a vyjadril v ném své pocity, uvedl, co chci, a odpustil mu. Sel jsem domt
a udélal to. Mél jsem z toho velmi pfijemny pocit.

Ale potad nic.

Sel jsem k Jonathanovi a fekl, Ze jsem udélal, co mi poradil, ale potad ne-
pfisla zadna odpoved.

,Co to znamena?“ zeptal se.

,L0 znamena, ze mé jesté nekontaktoval.®

A7

JA to znamena, ze mé asi zasklil.“

,10 je ono,” prohlasil Jonathan.

,Co je ono?‘ zeptal jsem se.

Je to strach, ze té zaskli, ktery ti blokuje energii. Je to vira na tvé strané.”
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Jak se toho zbavim?*
,Procit ten pocit zasklivani.

Zavtel jsem oci a udélal to.

LAL té to odnese zpét do doby, kdy jsi asi prozival chvile, kde ses rozho-
doval o nazorech na penize a lidi.“

Vybavil jsem si, jak mé jedna dallaska spolecnost ptipravila o penize, pti
jejichz vydélavani jsem divneumftel. Citil jsem se tehdy podvedeny. Cho-
val jsem vii¢i té spolecnosti zast skoro osm let. Prodychal jsem se do to-
ho pocitu a zaznamenal vnitini posun. Oteviel jsem o¢i a usmal se.

, 1y penize, které ti dluzi, od néj pfijit nemusi,” vysvétloval Jonathan. ,Ves-
mir je zamozny a mize ti dat penize nejrtiznéjsimi zpusoby. Zbav se po-
tfeby, aby ti zaplatil on, a dovol penézim pfijit.”

Smifit se s touto koncepci je velka véc. Znamena to uplné opustit veske-
rou zast viici lidem. Znamena to véfit, ze dostanete, co chcete, pokud ne-
jste vazani na to, jak to k vam pfijde.

Mél jsem pocit, ze k tomuto uvolnéni doslo. Citil jsem se lehceji a jasné-
ji. A kdyz jsem ptisel domd, byl tam vzkaz od néj - od mého klienta!

Po Sesti mésicich niceho, najednou telefonat! Byl velmi zdvotily, velmi
pratelsky a fikal, Ze mi posila ek na ¢tyfmistnou castku. Také to udélal,
protoze jsem Sek nasledujiciho dne dostal. Mam pocit, ze jen hlupak by
nazval tento zazitek nahodnou shodou okolnosti. Souvislost je ptilis ztej-
ma a potkava mé pfilis ¢asto, nez abych ji ptesel jako pouhou nahodu.

Jak tika Jonathan, je to jen energie a vSichni jsme propojeni. Vycistéte
energetické cesty a miizete mit co chcete, délat co chcete nebo byt vsim,
o, chiddiel
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Co vidi vas Zivot

Pokud mate pocit, Ze jste ocistili své energetické okruhy a jste osvobozeni
od minulosti a pfesto nepfitahujete penize ani zazraky ani nic jiného,
pak jste své energetické okruhy nevycistili nebo jste se neosvobodili od
minulosti.

To mé potkalo pied par lety. Kdyz jsem absolvoval nékolik telefonickych
sezeni s Jonathanem, uvédomil jsem si, Ze mé pfijmy nerostou. U¢ty jsem
platil a penize pfichdzely ptesné vcas, abych je zaplatit mohl, ale bylo to
ptilis tésné, nez abych mél klid. Zacal jsem si délat starosti. To nebylo
dobré znameni. Ma starost byla diikazem, Ze musim vyjasnit néjakou ne-
dokoncenou zalezitost. Chtél jsem kontaktovat Jonathana, ale nebyl do-
stupny.

Pak mi jednoho dne nabidl Bill Fergusson jedno ze svych sezeni. Bill je
nékdejsi rozvodovy advokat, ktery vytvoftil zptsob, jak pomoci lidem
zbavit se klicovych niternych problém1, jez sabotuji jejich Zivoty. Byl v po-
fadu Oprah a napsal nékolik knih, véetné Jak vylécit bolest, kterd vam sa-
botuje Zivot. Pomahal jsem Billovi s publicitou a on chtél, abych vyzkou-
Sel to, co déla. Kdyz fekl, Ze u néj mohu mit sezeni, pfijal jsem. Obzvlast
proto, ze to bylo zdarma. Ted, kdyz uz jsem to absolvoval, byl bych za to
ochoten zaplatit cokoliv.

,Lidé umiraji touhou védét, jak najit klid,“ fekl mi Bill, kdyz jsem vstou-
pil do jeho houstonského apartma. ,Ale potad se divaji mimo sebe a vy-
¢itaji jinym lidem nebo situaci to, jak se citi. Takhle to v Zivoté nefun-

guje.”

Pozadal mé, abych myslel na néjakou nedavnou udalost, ktera mé na-
startovala. To bylo hned. Pravé jsem vyhodil jednoho svého klienta, kte-
ry nesouhlasil s mymi pfedstavami, jak propagovat jeho podnik. Byl jsem
urazeny a rozhnévany.
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,Vsimni si, Ze to, jak ses citil, nemélo nic spolecného s tim druhym ¢lo-
vékem. Ten clovék jen reaktivoval tvou urazenost tim, ze stiskl spravny
knoflik. Jakmile odpoji$ urazenost, tviij spina¢ emocionalni bolesti zmi-
zi. - Kazdy z nas ma néjakou bolest z minula, ktera fidi nas zivot,“ dodal
Bill. ,Pro nékoho je tou bolesti selhani. Pro jiného je to bolest z pocitu mé-
nécennosti, ze neni dost dobry, neni hoden lasky nebo néjaka jina forma
toho, Zze se ¢lovék neciti dobte ve své kiizi.“

Dodal, Ze vyhybat se témto pocitim ptisobi emocionalni bolest.
,Dokud se clovék nezbavi niterného problému, bude v ném fungovat
dal,”“ prohlasil Bill. ,Muaze ti byt 90 let a stejné budes znovu vytvaret bo-
lestné prozitky kvili niterné vire, kterou jsi ptijal, kdyz ti bylo Sest.

Ackoliv mnozi psychoterapeuti véti, ze lidé maji nevyfeSené problémy
z minulosti, jen maloktery tvrdi, Ze by se daly vylécit rychle. Bill vyvinul
novou techniku, kterd pomaha lidem zbavit se emocionélni bolesti - a to
za necelé dvé hodiny. Dalo by se fict, ze vytvofil zptsob, jak ,stisknout
lécivy knoflik.”

,Vyber jinou udalost, ktera té rozcilila,” vybidl mé Bill. Udélal jsem to.
[ tentokrat to bylo snadné. Dfiv jsem o tom sice nepfemyslel, ale najed-
nou jsem zacal vidét systém. Skoro pokazdé, kdyz mé nékdo rozéilil, by-
lo to tim, Ze jsem se citil urazeny.

,Co to znamend, ze se citi§ urazeny?" vyzvidal Bill.

Po chvilce jsem si uvédomil, Ze to znamena, zZe si nepfipadam dost dob-
ry. Urcité nejsem dost dobry, velela mi ma logika, protoze tém lidem se
nelibi to, co délam, a nakonec jsem urazeny.

Ted mi v tom Bill zacal machat nos.

Jaké to je, nebyt dost dobry?* zeptal se.

Zacinal jsem upadat do deprese. Pohlédl jsem do Billovy chlapecké tva-
fe a v duchu se ptal, jestli opravdu chce, aby mi bylo takhle mizerné.
Chtél.

,Dokud nedokazes plné citit bolest, ktera v tobé je pohtbena zaziva, bu-
de ustaviéné fungovat a sabotovat tv{ij zivot.”
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Fuj. Uz ted jsem mél pocit, jako by nestdlo za to zit.

,Pokud opravdu citi§ sviij klicovy problém, mél bys mit pocit, jako by
nestalo za to zit.*

,UZ to mam, Bille. Uz to mam,* fekl jsem zvolna.

,10 je dobfte!“ prohlasil Bill. ,Tak jaké to je, nebyt dost dobry?*

Jako to nejhorsi, co jsem kdy pocitil.“

,Dokazes se smifit s tim, ze opravdu nejsi dost dobry?*

S tim jsem zapolil. Dokazal jsem se sice podivat na svij zivot a jasné na-
lézt diukazy, Ze jsem dost dobry, ale musel jsem uznat, ze nejsem dost
dobry ve vSech oblastech. A dale jsem musel uznat, zZe tato vira, Ze nejsem
dost dobry, podvédomé zplisobuje, ze mé rozciluji klienti a pratelé. Ztra-
cel jsem mnoho pfilezitosti. Ba i penéz.

»Ano, dokazu to ptiznat.”

Vtom se néco posunulo. Jaksi jsem se citil leh¢i. Uvolnénéjsi. Svobodny.
Kde jsem dfiv citil napéti a hnév, tam jsem byl nyni uvolnény a klidny.
Dokonce i Stastny. Bylo to, jako by se odpojilo néjaké obfi elektrické ve-
deni a ja najednou hledél na zivot jinak.

Bill a ja jsme jeSté trochu zapracovali, nez jsem odesSel. Ale po sezeni jsem
zaznamenal velké zmény. Nic jako by mé uz nedrazdilo tak jako kdysi.
Nasledujiciho dne jsem mél diskusi s klientem o inzeratu, ktery jsem pro
néj napsal, a tentokrat jsem nevyletél. Klidné jsem stal za svym. A viiml
jsem si, ze na kazdicky okamzik hledim s laskou a optimismem. A vidél
jsem, ze se nebojim délat véci, které jsem driv nedélal viibec, jako hrat na
kytaru pfed prateli nebo predvadét kouzelnické kousky u vecete. Pred-
tim jsem si neptipadal dost dobry. A také jsem zaznamenal, Ze se ke mné
zacaly hrnout penize. Jednou rano nékolik dni po mé praci s Billem mi
néjaka zena faxovala, Zze mi posila Sek na nékolik tisic dolart, abych za-
¢al propagovat jeji podnik.

Co se to stalo?
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Kdyz ted byla ta niterna vira odpojena, oteviel jsem energeticka centra
v sobé a umoznil tak hojnosti vesmiru, aby plynula ke mné.

A ona také plynula.

Véda o zbohatnuti

V knize Wayne Dyera Zhmotnéte sviij osud stoji, ze pokud nezhmotnite to,
co chcete, pak je kdesi ve vaSem vnitinim svété patrné absence lasky.

To je dalsi zplisob, jak zjistit, kde v sobé mozna nemate jasno. Zamysle-
te se nad tim, co citite k lidem zu¢astnénym na tom, co chcete vytvofrit.
Pokud je tu negativni ,,naboj" nebo neptijemné pocity vici nékomu, pak
s touto osobou jasno nemate.

Odpusténi je nejlepsi zplisob, ktery znam, jak se sami ocistite. A nejlep-
Si zplisob jak dospét k odpusténi je pocit vdécnosti. O vdécnosti jeste
budu mluvit pozdéji, ale prozatim vézte, ze pokud se sousttedite na to,
co mate na lidech radi, budete citit vdék, a pak zacnete odpoustét, a pak
se projasnite.

A az se projasnite, mlizete mit, co chcete, délat co chcete nebo byt ¢im
chcete.

Zde je jesté jeden snadny zpusob, jak se vyjasnit, a mtzete ho provést
sami. Naucil jsem se mu od svého pftitele Boba Proctora na jednom z je-
ho proslulych seminaita Védy o zbohatnuti.

Vezméte dva listy papiru.

Na prvnim listé popiSte negativni stav, ve kterém jste. PopiSte obraz si-
tuace, jaka je nyni, a opravdu procitte emoce, které se s ni spojuji. Patrné
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to nebude nijak skvély pocit. Ale musite se do toho pocitu dostat, proto-
ze ¢im vic to procitite, tim vic se toho zbavite. Jinymi slovy, veSkeré emo-
ce, které potlacujete, se diiv nebo pozdéji budou muset vyjadfit. Dokud
jsou potlacené, tlumi vase vnitini vibrace. Zbavte se jich a uvolnite svou
energii, aby mohla vyjit ven a pfitahnout vse, co potfebujete. Dovolte
svym pocitim vystoupit na povrch pfi popisu této situace nebo stavuy,
o ktery nestojite. Jestli chcete, mtzete to napsat sem:

Ted ten prvni list papiru odlozte.
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Vezmeéte druhy list a zaénéte popisovat situaci nebo stav, jaké byste si
prali. Dostante se do radostného pocitu, spojeného s tim, ze mate nebo
délate nebo jste tim, po cem touzite. Opravdu se ponofite do téhle dobré
energie. PopiSte situaci takovou, jaka chcete, aby byla, a namalujte tento
bajecny obraz tak kompletné, abyste ho mohli pfi psani vnimat. Stejné ja-
ko jste chtéli prozit negativni emoce, abyste se jich mohli zbavit, tak ny-
ni chtéjte prozit pozitivni emoce, abyste mohli vytvofit novy obraz a za-
kotvit ho ve svém podvédomi. Cim vic se do tohoto nového obrazu
a novych pocitli zamilujete, tim rychleji je zhmotnite. Jestli chcete, mtzete
to napsat sem:
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Ted vezméte prvni list, prohlédnéte si ho a spalte ho.

Vezméte druhy list, slozte ho a noste tyden u sebe.

Hotovo. Patrné jste se pravé ocistili od svého negativniho bloku. A pokud
by se jesté nékdy vynofil, provedte prosté to cviceni znovu.

Vidite? Je to snadné!

Vzorce chovani

V3imli jste si nékdy opakovanych témat v néc¢im zivoté? Mozna dokonce
1ve vasem?

Je to zas a znova stejny problém, mozna v ném vystupuji jiné postavy,
ale v podstaté jde potad o totéz.

Proc je to vzdycky stejny problém?

Naptiklad ja mél vétSinu svého zivota potize s penézi. Néjakou dobu jsem
byl bezdomovec, 1éta jsem zil doslova v chudobé, jednou vyhlasil bank-
rot, Sel pred soud a dostal pokutu za nekryté Seky, které jsem vypsal, byl
jsem ustavicné zadluzeny a potrad se mi zoufale nedostavalo penéz. Ten-
tyz problém jsem mél po vétSinu svého dospélého zivota.

Ptizivovaly to takovéhle nazory - ackoliv tehdy jsem si jich nebyl védom
- nezaslouzim si penize, penize jsou Spatné, penize nejsou duchovni, bo-
hati lidé jsou lakomi, nikdy nebudu mit uspéch, nejsem dost dobry, pod-
nikdni je Spatné, to nestaci a tak dale.

Takze zivotni vzorec problémi s penézi vyplouval na hladinu zas a zno-
va, s porouchanym autem, nehodami, nemocemi a nepfedvidanymi na-
léhavymi situacemi.

Stejny problém jsem mél se snizovanim hmotnosti. VétsSinu svého zivo-
ta jsem uz od détstvi stravil bojem s obezitou. Fungujici pfesvédceni za
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opakovanym problémem - i tentokrat byla vétSina z nich pro mé nevé-
doma - byla: diety nefunguji, nesnasim télocvik, zdrava strava chutna
hnusné, mam $patnou DNA, jsem pfedurcen k tloustce, tlusti lidé ne-
jsou nebezpecni, tlusti lidé jsou Stastnéjsi, stejné mé nikdo nema rad
a tak dale.

Mél jsem ty nejlepsi umysly, chtél jsem byt zdravy a bohaty, ale podvé-
domi mi branilo je uskute¢nit. A tento vzorec trval, dokud jsem neroz-
pletl sva pfesvédceni a neosvobodil se.

To plati o nas vsech.
R@vas:

Pokud se podivate na sviij zivot objektivnima o¢ima (vim, Ze to neni upl-
né mozné, ale snazte se se mnou), uvidite vzorce chovani. Mozn4 je to po-
fad problém ve vztazich... nebo zdravotni problém... nebo finanéni pro-
blém... nebo pracovni problém... nebo - jen si feknéte sami.

Naptiklad jsem v sobé objevil vzorec, o kterém jsem az do minulého vi-
kendu nevédeél. Tti lidé, které znam (nebo jsem si myslel, ze je znam),
z nichz jeden byl vic nez deset let milym rodinnym pftitelem, vydali kni-
hy napodobujici Tajemstvi, ve kterych mé zminovali, a zadny z nich mi tu
knihu nedal, ba ani mi nefekl, kdyz vysla. Musel jsem na ni narazit Sest
mésicl po vydani.

Jesté vic mé rozcililo, ze zadny z téchto pratel nemél tolik slusnosti, aby
se mi svéfil se svym projektem, Ze to piSe. Nékolik dni mi bylo Spatné.
Doslova jsem onemocnél. Mél jsem horecku, slabost, bolavé klouby a za-
chvaty kasle.

Proc¢?

Pokazdé, kdyz se néco stane, je v tom skryty vyznam. Kdyz se zastavite
a zamyslite, dokazete desifrovat fungujici viru, ktera to zplisobuje. V mém
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pfipadé jsem chytil bacil, a ten bacil se jmenoval zrada. Kdyz jsem se za-
hledél do minulosti, vidél jsem, ze zrada byla opakovanym vzorcem mé-
ho Zivota stejné jako kdysi finanéni problémy a obezita. Kvili skryté
funkcni vite se tento vzorec opét zrealizoval. Az dospéjete na konec této
knihy, budete védét o kruté zradé, kterou jsem zazil s Jonathanem. Nent
to pro mé nic nového.

Oc¢ividné jsem svij zazitek ptildkal. Tady vSak nejde o zradu, jde o vzor-
ce. O vase vzorce. A 0 moje.

Ale je tu i dobra zprava: Jakmile se ze vzorce poucite, uz ho nepotiebu-
jete. Mlizete vzorce dokonce i zarazit!

Ja to dokazal s penézi. Poucil jsem se, ze ¢im vic penéz vydélam, tim vic
mohu pomahat sobé a svému svétu. At uz je to exotické sportovni auto
Panoz nebo terapeuticky stroj za 15 000 dolart pro dité, které neznam
- dokazu se ted rozhodnout a vypsat Sek. Je to krasa.

Dokazal jsem to s obezitou. Shodil jsem 80 liber a absolvoval sedm fit-
ness soutézi. Vzorec obezity je také minulosti.

Kdyz nyni vim o starém vzorci zrady, dokazu se ho také zbavit. Nékdy
staci jen védomi, Ze jste ptitahli to, co mate, vinou své viry. Nékdy si mu-
site sednout a védomé patrat a nalézat svou viru, a pak se rozhodnout ne-
chat ji byt a vsunout na jeji misto novou. A nékdy si musite najmout Tre-
néra zazrak1, aby vam pomohl vylézt z dusevnich pohyblivych piskt.

Znovu jde o to, ze vy a ja spolecné vytvarime svou realitu vlastnim pfte-
svédcenim. Pokud se ve vaSem Zzivoté néjaky vzorec stale opakuje, neni
to vaSe vina a neni to vina nikoho jiného. Je to prosté dusSevni software.
Je to program. Miizete ho piepsat. Takhle zahajite nové, zdravéjsi, radost-
nejsi vzorce.

A muzete s tim zacit hned.
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Vypiste své opakujici se vzorce:

Ted napiste, co ty vzorce znamenaj:

Ted napiste vzorce, kterym byste davali pfednost:
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Prace

Byron Katie, autorka knihy Milovat, co se dd, ma pozoruhodnou vyjas-
novaci metodu nazvanou ,préace.” Je to v podstaté jednoduchy proces
dotazl. Vezmete konstatovani néc¢eho, co vam vadi, a ,pracujete” na tom.

Naptiklad: Séf mé Stve (coz miiZze byt: manzel mé $tve, nebo: Stvou mé
sousedi nebo: Stve mé ten blogger) muze byt konstatovani, na které se
soustiedite. Také to muze byt: Frustruje meé, ze nepfitahuju to, co chci!

Nyni si polozte tyto otazky:

Je to pravda?

Vite absolutné jisté, Ze je to pravda?
Jak reagujete, kdyz té myslence uvérite?
Kym byste byli bez té myslenky?

Existuje také prémiova technika, co délat, kdyz tyto otazky zodpovite.
Vezmete ptivodni problémové konstatovani - mij Séf mé Stve - a obra-
tite je tak, aby bylo osobnéjsi, jako tfeba: ja mé stvu.

Vsimneéte si, jaky je to pocit.

Tato procedura je mocnym zplisobem, jak prozkoumat, co vas trapi.
V podstaté jsou to jen myslenky. Existuje mnoho knih a audionahravek
od Byron a o ni. Dobré misto, kde zacit, je www.thework.com. Pfi poby-
tu v Kanadé jsem si opatfil vytisk jeji knihy Zeptejte se svého mysleni, zmén-
te svét. Je to sbirka citatd od Byron. Zde je jeden z nich:

Na svété neexistuje utrpeni; existuje jen pFibéh,
ktery vds nuti tomu uvérit. Ve svété neexistuje
utrpeni, které by bylo skutecné.
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Tohle si ptectéte. A pak vyuzijte jeji proces na néco, co vam vadi, aby vam
to pomohl vyjasnit. Tento pracovni list vdim pomuize:

»Je to pravda?“

,Vite s absolutni jistotou, Ze je to pravda?“

»Jak reagujete, kdyz té myslence uvérite?“

,Kym byste bez té myslenky byli?“

A pak to ,obratte” a zamyslete se nad sebou.

Jaky je to pocit?
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Hovcicné seminko

Ptred lety jsem mél projev o duchovnu na jedné obchodni konferenci.
V jednom bodé jsem fekl obecenstvu, Ze u sebe nosim suvenyrovou min-
ci s hof¢icnym seminkem uvnitf. Na minci je vyryty napis: [ kdyz je tva
vira mala jako hotf¢i¢né seminko, nic pro tebe nebude nemozné.

Pak jsem se zeptal shromazdénych:  Premysleli jste nékdy o hofc¢icném
seminku?®

Odmlcel jsem se a pak dodal: ,Hof¢iéné seminko nema pochybnosti. Ne-
rozmysli se nad svym cilem. Nema starosti, nepta se a ani nepanikafi. Je
ciste.”

To je podstata tohoto kroku sily pfitazlivosti. Musite mit v sobé jasno -
zadné pochybnosti - abyste mohli ptitahovat pravé to, o cem fikate, ze
to chcete.

Jak napsal Ernest Holmes v Tviircim mysleni a uspéchu: ,Mutzete ptitaho-
vat jen to, ¢im jste se nejprve stali duSevné a ¢im jste se citili skute¢né byt,
bez pochybovani.®

Ale jak se zbavit hluboce zakotenénych a dokonce i nevédomych po-
chyb?

Karmicka chirurgie

Dr. Marcus Gitterle je pohotovostni lékat a specializuje se na boj s projevy
starnuti. Seznamili jsme se poté, co si ptecetl jednu z mych knih, zalibi-
la se mu a poslal mi e-mail se sdélenim, Ze Zije ve stejném méstecku jako
ja. Sli jsme spolu na obéd a rychle jsme se sptatelili.

Jednoho dne mi vypravél o tom, jak se déla ,operace karmy.“ To byla pro
meé novinka a seznamil jsem se tak s novym néstrojem, ktery je skoro za-
zraény. Muze vam pomoci zbavit se vsech protivnych problém, vylécit
jakoukoli nemoc nebo dosahnout splnéni jakéhokoli zaméru, a to aniz
byste néco délali. Po pravdé feceno, jini to udélaji za vas.
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Marc to vysvétlil takhle: ,Stejné jako kdyz mas néjaky problém a jdes na
operaci, zbavi té toho problému ve spanku. Kdyz se probudis, problém
uz neexistuje. Tteba ti feknou, abys vic odpocival, pil vic tekutin, ale
v podstaté uz jsi problému zbaven. Staci jen souhlasit s tim, aby ho jini
odstranili za tebe.*

Marc mluvi o yagydch nebo yagndch. Ty jsou znamé na Vychodé a malo
znamé na Zapadé. Neni to operace, nybrz zplsob, jimz duchovni mistfi
provadéji ritualy za vas, s imyslem dosahnout vaSeho zaméru.

Vim, Ze to asi zni divné. Ale yagya ma dlouhou historii. Yagya je nabozZen-
sky nebo duchovni obtad, ktery provadi hinduisticky knéz, aby odstranil
karmické obtiZe. V podstaté je yagya odfikavani konkrétnich védskych
manter (zvukll) profesiondlné vyskolenymi a véticimi védskymi pandity.
Obecné je to nejuzivanéjsi metoda k odstranéni situace, ktera je kriticka
nebo nebezpecna a zivot ohrozujici. Mtizete vSak také pouzit yagyu k to-
mu, abyste se vyjasnili a mohli mit, délat nebo se stat tim, ¢im chcete.

Misto abych se nadale snazil vysvétlit, co je to yagya, dovolte, abych vam
poskytl svédectvi o tom, jak ovlivnila mou nejlepsi kamaradku.

Zachranéna pred smrti

Ma nejlepsi ptitelkyné, kterou znam uz dvacet let, se pted rokem ocitla
na smrtelném lozi. Po téméf smrtelné autohavarii absolvovala endopro-
tézu obou kolen, méla zlomenou pateft, trpéla depresemi, pak se u ni pro-
jevily sebevrazedné sklony a anorexie vinou 1ék1, které viibec neméla
prijmout, a odvezliji na ambulanci do nemocnice, kde lezela v bezvédo-
mi a umirala.

Vyzkouseli jsme uz vsechno. Chodila k lé¢iteldm, doktortim, psychote-
rapeutim a psychiatrim. Najal jsem pro ni domaci pecovatelku. Modlila
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se, meditovala, poslouchala nahravky. Pozadal jsem 500 svych ptatel, aby
se za ni modlili a vysilali ji l1é¢ivou energii. Nic ji neosvobodilo. Obaval
jsem se, ze svou nejlepsi ptitelkyni ztratim.

V zoufalstvi jsem zafidil, aby se pro ni konala mési¢ni yagya. Po dvou
dnech se v nemocnici probrala, posadila se a vstala. Den pfedtim se ne-
mohla hybat, ba ani obratit na lazku! Ted mohla jit klidné dom?. Ne-
mocnice zasla. Doktofi to nedokazali vysvétlit. Nechali si ji tam na dalsi
testy a pozorovani.

Prosté ji bylo ¢im dal lépe. O tyden pozdéji byla tato zena, ktera byla na
pokraji smrti, propusténa z nemocnice. Ted chodi, mluvi, usmiva se, fi-
di auto a je velmi rada na svété. Vcera jsem se s ni vidél. Myslel jsem, ze
uz ji nikdy neuvidim. Tohle je opravdovy zazrak.

A to je sila yagyi.

Neékteti lidé namitaji, ze yagna vyuziva placebo efekt, aby se vam udéla-
lo 1épe. Placebo funguje, protoze vétite, ze bude fungovat. To je zajimavé
samo o sobé, protoze to dokazuje, Ze vira je mocnd. V tomto pifikladu
vSak ma pritelkyné v nemocnici nevédéla, ze jsem ji zatidil yagnu. Ne-
mohla tézit z placebo efektu, protoZze nemeéla zdani, Ze se néco takového
déje!

Dalsi priklad: miij otec onemocnél problémy s prostatou. Byl u nékolika
doktor, ale vysledek byl stejny: krvacel a mél bolesti. Nakonec jsem za-
fidil, aby se pro néj vykonala yagna. Nezapominejte, ze otec nemél zda-
ni, ze se to kona. Je to vyslouzily marinak ze staré skoly a neni zrovna
otevieny vuci alternativnim metodam léceni. Takze se toto lé¢eni prova-
délo tajné.

Pfesto asi o mésic pozdéji fekl, Ze uz problémy s prostatou nema. To by-
lo pted vice nez dvéma lety, a dodnes je mu dobfte!
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Zvetejnéni zazraku

Dr. Gitterle déla yagny pro sebe, svou manzelku a syna. J4 je pro sebe dé-
lal nékolikrat. Dovolte, abych vam uvedl ptiklad.

Jak uz vite, tato kniha, kterou drzite v ruce, vychazi z popularniho dilka,
které jsem vydal pred nékolika lety pod ndazvem Duchovni marketing. Vé-
dél jsem, Zze kniha obsahuje mocny pétikrokovy proces k realizaci toho,
po Cem vase srdce touzi, a védél jsem to od vsech lidi, kteti mi kazdo-
denné posilali e-maily s popisem svych zazracnych ptibéh.

Frustrovala mé skute¢nost, Ze ta kniha je v podstaté dostupna jen na in-
ternetu. Védel jsem, ze se musi dostat k Sirsi vefejnosti. Pojal jsem tedy
umysl najit silného vydavatele s distribuénimi moznostmi a schopnosti
dostat mou knihu do svéta.

Aby se tento zamér uskutecnil rychleji, zafidil jsem yagnu. Sel jsem na
www.yagna.by-choice.com a pozadal, aby se za mé vykonala yagya. Neve-
deéljsem, jak to bude fungovat, nebo jestli viibec. Ale véfil jsem. Konal jsem.

Do nékolika tydnti jsem obdrzel e-mail od vedouciho jedné redakce v na-
kladatelstvi Wiley - které nyni vydava prave tuto knihu!

Ted se nad tim zamyslete. Ma pivodni kniha, nazvana Duchovni marke-
ting, byla dvakrat v Amazonu bestsellerem ¢islo jedna. O jejim uspéchu
se psalo v New York Times. Internetova verze této knihy byla stazena od-
hadem milionkrat. E-kniha byla ptelozena do sedmi jazykd. Psaly mi o ni
tisice lidi. Nejlepsi agent v zemi posilal tuto knihu velkym vydavatelim
dva roky.

A ptesto - nic!

Viibec nic se nedélo, aby se kniha dostala ke svétové vetejnosti, dokud
jsem nezatidil vykonani yagny na pomoc svému zaméru a proto, abych
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byl ocistén od vSech vnitinich blokd, branicich mému cili v uskute¢né-

ni.

To je karmicka chirurgie. Yagya je zptsobem, jak se o¢istit od vSech sou-
casnych blok - at uz tyto bloky pochazeji z tohoto nebo z jiného zivo-
ta - abyste mohli nadale ptitahovat to, co chcete.

A pak minéco povidejte o bezpracném lécent!

 Miluji té«

Prokazal bych vam medvédi sluzbu, kdybych vam nevypravél nasleduji-
ci ptibéh. Je to zkracena verze toho, co je v mé knize Nulové hranice. Pro-
toze je tuze silny, musel jsem ho sem zahrnout.

Pfed nékolika lety jsem se doslechl
o jednom terapeutovi na Havaji, ktery
vylécil celé oddéleni trestné neodpo-
védnych, nepticetnych pacientd - aniz
by nékterého z nich viibec vidél. Psy-
cholog si prostudoval kartu pacienta
a pak se zahledél do sebe, aby v sobé
vytvoril nemoc tohoto ¢lovéka. Jak se
zlepSoval sam, zlepSoval se i pacientliv
stav.

Kdyz jsem tento pfibéh slysel poprvé,
myslel jsem, Ze je to jen legenda. Jak by
mohl nékdo nékoho vylécit tim, ze lé-

¢i sebe? Jak by mohl i ten nejlepsi mistr sebezdokonalovani vylécit ne-
pricetného zloc¢ince? Tomu se nedalo porozumét. Nebylo to logické, tak-

ze jsem ten piibéh presel.



199

Nicméné o rok pozdéji jsem to uslysel zas: slySel jsem, zZe terapeut pouzil
havajsky lécivy proces zvany ho’oponopono. Nikdy jsem o tom neslysel,
ale pfesto jsem to nemohl pustit z hlavy. Pokud byl ten pribéh vibec
pravdivy, musel jsem se o ném dozvédét vic. Vzdycky jsem mél zato, ze
plna odpovédnost znamend, Ze jsem odpovédny za to, co si myslim a co
délam. Co je za tim, to neni v mé moci. Myslim, Ze vétsina lidi pojima
plnou odpovédnost stejné. Jsme odpovédni za to, co délame, ne co déla
nékdo jiny. Havajsky terapeut, ktery vylécil ty dusevné nemocné lidi, mé
naucil pokro¢ilé nové perspektivé stran plné odpovédnosti.

Jmenuje se dr. Ihaleakala Hew Len. Pfi prvnim telefonickém rozhovoru
jsme spolu rozmlouvali asi hodinu. Pozadal jsem ho, aby mi vypravél ce-
ly pribéh své terapeutické prace. Vysvétlil mi, ze pracuje ctytiroky v Ha-
vajské statni nemocnici. To oddéleni, kde byli drzeni nepficetni zlo¢inci,
bylo nebezpecné. Psychologové odtamtud davali vypoveéd kazdy mésic.
Personal se hodné uchyloval k pracovni neschopnosti nebo prosté od-
chazel. Lidé prochazeli ptes toto oddéleni zady ke zdi, protoze se bali,
aby na né pacienti nezautocili. Nebylo to pfijemné misto k zivotu, k pra-
ciani k navstévam.

Doktor Len mi sdélil, Ze tamni pacienty nikdy nevidél. Souhlasil s tim, ze
dostane ordinaci a projde si jejich zdiznamy. Kdyz ty zdaznamy prochazel,
pracoval sam na sobé. Jak pracoval sam na sobé, pacienti se zacali uzdra-
vovat.

,Po nékolika meésicich pacienti, ktefi pfedtim museli byt v poutech, na-
jednou sméli chodit volné,“ vypravél mi. ,Jini, ktefi dostavali silné léky,
prestavali dostavat medikaci. A ti, ktefi neméli Sanci, Ze nékdy budou
propusténi, se ocitali na svobodé.”

Zasl jsem.

,Nejen to,“ pokracoval, ,ale personadl zacal chodit do prace rad. Absen-
térstvi a fluktuace zmizely. Nakonec jsme méli vic personalu, nez jsme po-
tfebovali, protoze pacienti se propoustéli a vSechen personal chodil do
prace. Dneska je to oddéleni zaviené.”
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Tady jsem musel polozit otazku za milion: ,Co jste v sobé provadél, Ze to
zpusobilo u téch lidi zménu?*
,Prosté jsem lécil tu ¢ast sebe, ktera je vytvotila,” fekl.

Tomu jsem nerozumeél.

Doktor Len mi vysvétlil, ze plna odpovédnost za vas zivot znamend, ze
odpovidate za vSechno ve svém zivoté - prosté proto, ze je to vas zivot.
V doslovném smyslu je cely svét vasim vytvorem.

Jejda. To se tézko polyka. Byt odpovédny za to, co fikam nebo délam, je
jedna véc. Byt odpovédny za to, co vSichni v mém zivoté fikaji nebo dé-
laji, to je néco docela jiného. Pfesto je pravda takova: Pokud pfevezmete
uplnou odpovédnost za svij zivot, pak jste odpovédni za vSechno, co vi-
dite, slySite, ochutnate, ceho se dotknete nebo co jakkoli prozijete, pro-
toze je to prosté vas zivot. To znamend, ze teroristické aktivity, prezident,
ekonomika - vSechno, co prozivate a co se vam nelibi - musite lécit vy.
Oni neexistuji, jak se fika, leda jako projekce z vaseho nitra. Problé m ne-
ni v nich, je ve vas, a abyste je zménili, musite zménit sebe.

Vim, Ze se to tézko chape, natozpak aby to clovék akceptoval nebo podle
toho doopravdy zil. Svalovat vinu je daleko snazsi nez prevzit uplnou
odpovédnost, ale kdyz jsem mluvil s doktorem Lenem, zacal jsem si uvé-
domovat, ze léceni pro néj a pro kazdého ho’oponopono znamena milovat
sam sebe. Jestlize chcete vylepsit sviij zivot, musite svij zivot lécit. Jestli-
ze chcete vylécit kohokoli - i duSevné nemocného zlo¢ince - dokazete to
tim, Zze uzdravite sebe.

Zeptal jsem se doktora Lena, jak provadi léceni sebe sama. Co pfesné dé-
lal, kdyz prochazel zaznamy téch pacient@?

,Prosté jsem potad fikal promin a miluji té, zas a znova,“ vysvétloval.
To je vSechno?

To je vSechno.



201

Ukazuje se, Ze milovat sebe je nejlepsi zplisob, jak se zdokonalit, a kdyz
zdokonalite sebe, zdokonalite svét. Dovolte, abych vam uvedl strucny
piiklad, jak to funguje. Jednou mi nékdo poslal e-mail, ktery mé roz¢ilil.
V minulosti bych to zpracoval tak, Ze bych pracoval na svych emocio-
nalnich tlacitkach nebo bych se pokusil diskutovat s osobou, ktera mi tu
hnusnou zpravu poslala. Tentokrat jsem se rozhodl vyzkouset metodu
doktora Lena. Potfad jsem v duchu fikal ,Promin®“ a ,Mam té rad.“ Nefi-
kal jsem to nikomu konkrétnimu. Prosté jsem vyvolaval ducha lasky,
aby ve mneé vylécil to, co vytvatelo vnéjsi okolnosti. Do hodiny jsem dostal
e-mail od téhoz ¢lovéka. Omlouval se za sviij predchozi vzkaz. Nezapo-
minejte, Ze jsem nepodnikl Zadnou vnéjsi akci, abych tu omluvu ziskal.
Ani jsem mu neodepsal. Pfesto jsem slovy ,Mam té rad“ jaksi vylécil v so-
bé to, co vytvarelo jeho.

Pozdéjijsem navstivil jeden workshop, ktery dr. Len vedl. Je muuz 70 let,
je povazovan za Samaniho dédecka a je ponékud samotafsky. Chvalil mé
knihy vcetné prvniho vydani této, Sily pritazlivosti. Rekl mi, Ze jak se bu-
du zdokonalovat, budou stoupat vibrace mych knih a vsichni to budou
piicetbeé citit. Zkratka, jak se zdokonaluji ja, budou se zdokonalovat i mo-
ji Ctenari.

,A co ty knihy, které uz jsou prodané a mezilidmi?“ zeptal jsem se.
,Nejsou mezi étenafi,” vysvétloval a znovu zaval do mé mysli svou mys-
tickou moudrost. ,Jsou potad ve vas.*

Zkratka, zadné tam venku® neexistuje.

Chtélo by to celou knihu, abych vysvétlil tuto pokrocilou techniku tak po-
drobné, jak si zaslouzi, a pravé proto jsem napsal Nulové hranice. Staci
fict, Ze kdykoli chcete zdokonalit néco ve svém Zivoté, je tfeba hledat jen
na jednom misté: ve vas.

,Kdyz se divas, divej se s laskou.”

Jen za¢néte v duchu fikat ,Miluji t&“ vSemu a kazdému. Tohle feSeni na-
pomaha vaSemu spojeni s Prozfetelnosti. Je to ale snadné a je to zadar-
mo! Abych fekl pravdu, zrovna kdyz pisu tato slova, fikam ,Miluji vas.
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Citite tu lasku?
Proslov

Konecné dovolte, abych vam uvedl jesté jednu metodu, jak se projasnit.
Tato nestoji zadné penize, nevyzaduje déle nez asi minutu casu, viibec ne-
boli a zarucené vzdycky zabere.

Mate zajem?

Metoda zahrnuje jednoduchy proslov, ktery odfikate nahlas, abyste se
zbavili pfesvédceni nebo pocitu, o které uz nestojite, a nahradili je né-
¢im, cemu davate prednost. Naucil jsem se ji od své ptitelkyné Karol Tru-
manové, autorky vskutku uzasné knihy Pocity pohibené zaZiva nikdy ne-
umiraji...

Za okamzik vam proslov predlozim. Nejprve pochopte, zZe tento mocny
nastroj je tak jednoduchy, Ze je snadné ho ptrehlédnout. Zada se po vas
jen, abyste odftikali par odstavci slov. A je to! A pfesto proslov prepro-
gramuje vasi zakladni strukturu DNA. Promlouva k vasemu duchu a za-
da ho, aby vam pomohl ocistit se na nejfundamentalnéjsich rovinach va-
Seho byti.

Nechci tady véci komplikovat tim, ze bych se pokousel vysvétlovat, jak
ten proces funguje. Mym tkolem je dat vam nadstroje a ukazat vam, jak je
pouzivat. Koneckoncti, nepotfebujete védét, jak pracuje faxovaci ptistroj,
abyste mohli posilat nebo pfijimat faxy. Sta¢i jen vlozit papir a pfistroj
udéla zbytek.

Proslov funguje stejné. Staci jen ho odfikat, vlozit na patficné misto, kde
mate v dané chvili potfebu projasnéni; a vsunout na patfi¢né misto to, co
byste radéji citili. Bude to davat vétsi smysl, jakmile budete znat slova
proslovuy, takze tady jsou:
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Duchu, prosim, najdi pivod mého pocitu/myslenky na negativni pocit
stran (vlozte pocit nebo presvédcéeni, kterého se chcete zbavit)

Zaved k tomuto plivodu kazdickou vrstvu, rovinu, oblast a stranku mé-
ho byti. Analyzuj a vyfes to dokonale, s Bozi pravdou.

Vrat se v Case, zhoj kazdyincident, zaloZzeny na zakladech prvniho podle
Bozi vile; az budu v soucasnosti, naplnén(-a) svétlem a pravdou, Bozim
mirem a laskou, odpusténim sobé za své nespravné postiehy, odpusté-
nim vSem lidem, mistim, okolnostem a udalostem, ktefi a které pfispé-
li k tomuto pocitu/myslence.

Suplnym odpusténim a bezpodminecnou laskou mazu staré ze své DNA,
propoustim je a opoustim ted! Citim (sem vloZte to, jak se chcete citit)

Nechavam vsechny fyzické, dusevni, emocionalni a duchovni problémy
a nepatficné chovani zalozené na starém citéni rychle zmizet.

Dékuiji ti, Duchu, Zes mi pfiSel na pomoc a pomahas mi dovrsit mé stvo-
feni. Dékuji ti, dékuji ti, dékuiji ti! Miluji té a chvalim Boha, od kterého ply-
nou vsechna pozehnani.

Jednoduché, ne? Jestli tedy nevétite, ze proslov u vas bude fungovat,
pouzijte proslov na tuto viru.

Jinymi slovy, na prvni volné misto v proslovu vlozte ,Pomoz mi zbavit se
pochybnosti o sile tohoto proslovu.“ Tam vkladate viru nebo pocit, kte-
rych se touzite zbavit.
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Na druhé misto v proslovu vlozte ptesvédéeni, které by vam bylo milej-
§i, coz mUze byt tfeba, ,Uz chapu, ze kazda vira se da zménit v pouhém
okamziku i tak jednoduchym néstrojem, jako je tento Proslov.”

Tésné predtim, nez $la tato kniha do tisku, mi Karol prozradila, Ze ma no-
vou a zdokonalenou verzi proslovu. Rikala, Ze je jesté silnéjsinez ta ptred-
chozi. Tady je:

Duchu/Nadvédomi, prosim, najdi ptivod mého poci-
tu/myslenky na negativni pocit stran (vlozte pocit nebo
presvédceni, kterého se chcete zbavit)

Zaved k tomuto ptvodu kazdickou vrstvu, rovinu, ob-
last a stranku mého byti. Analyzuj a vytes to dokonale,
s Bozi pravdou. Projdi vSemi generacemi ¢asu a vécnos-
ti, zhoj vSechny incidenty a jejich ptivésky zalozené na
puvodu. Prosim, ué¢in tak podle Bozi viile, az se ocitnu
v soucasnosti - naplnén(-a) svétlem a pravdou, Bozim
mirem a laskou, odpusténim sobé za své nespravné po-
stiehy, odpusténim vSem lidem, mistiim, okolnostem
a udalostem, ktefi a které ptispéli k tomuto pocitu/mys-
lence.

S uplnym odpusténim a bezpodminec¢nou laskou do-
voluji vsem fyzickym, dusevnim, emociondlnim a také
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duchovnim problémiim a nepatficnému chovani, zaloze-
nému na negativnim puvodu zaznamenaném v mé DNA,
aby se pfeménily.

Volim si bytost

Citim

Jsem

(V podstaté pouzijte stejné pozitivni pocity do kazdého
prazdného fadku jako nahradu za negativni pocit/y.)

Je dokonadno. Je vyléceno. Uz je toho dosazeno! Dékuji t,
Duchu, Zes mi ptisel na pomoc a pomahas mi dovrsit mé

stvoreni.

Dékuji ti, dékuji ti, dékuji ti! Miluji té a chvalim Boha, od
kterého plynou vsechna pozehnani.

Opakuiji, oba proslovy jsou silné. Ptectéte si Karolinu baje¢nou knihu,
kde naleznete podrobné vysvétleni. Prozatim pouzivejte proslov pokaz-
dé, kdyz mate pocit, Ze se potfebujete projasnit.

Funguje to - skoro jako zazrak!

A jakmile budete oc¢isténi, miizete doopravdy ptfitahnout doslova vsech-
no, co si dovedete predstavit!

Neni to zdbavny, vzrusujici, ba i radostny zptsob zivota?
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Cely proces duSevniho, duchovniho a materidlniho
bohatstvi se da shrnout do jednoho slova: Vdécnost.

JOSEPH MURPHY,
VASE NEKONECNA SCHOPNOST ZBOHATNOUT, 1966

Jednim z mych oblibenych duchovnich autort je Neville Goddard. Na-
psal takova klasicka dila, jako jsou Mimo tento svét a Zdkon a slib. Byl to
okouzlujici clovék, ktery jako by mél ptistup do svéta, kam vétSina z nas
nevidi. Ucil lidj, jak pouzivat svou ,imaginarni mysl, pfidavat citéni a vy-
tvatet vysledky. Jednou v ramci jedné prednasky tekl:

,Naléham na vas, abyste vyuzivali svou imaginaci s laskou ve prospéch
vSech a véfili v realitu svého imaginarniho konani. Pokud mate pfitele,
kterého byste radi vidéli ve vynosném zaméstnani, naslouchejte pozorné,
dokud neuslysite, jak vam jeho hlas vypravi o jeho nové praci. Vnimejte
pocit jeho ruky, jak svira vasi. Pozorujte v duchu usmév na jeho rtech. Vy-
uzijte viech smyslt, které dokazete do té imaginarni scény vnést. Vytr-
vejte, dokud nepocitite vzruseni reality, pak pfestante a nechte tuto scé-
nuy, at se naplni na vnéjsi strané.”

Mozna jste si vSimli, ze Neville netekl, abyste se jen soustfedili na pred-
stavu, jak vas ptitel dostava praci. Radi vam také, abyste sly3eli priteltiv
hlas. A citili, jak se vas pftitel dotyka. A citili vzrusSeni z reality této scény.

Nevillovym velikym pfispévkem védé o ptitahovani vlastni reality byla
idea, Ze musite nejprve citit to, co chcete, jako byste to uz méli. Ja tomu
fikam nevillizace vlastniho cile.
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Mam jednu starou knihu od Nevilla, kterou mi podepsal s vénovanim:
Pfijmi pocit ze splnéného pfani. To je kli¢. To je to tajemstvi. Musite se
naucit nevillizovat sviij cil nabytim pocitu, ze je pfani splnéno.

Jak? Zaénéte hned odpovédi na otazku: Co chcimit, délat, nebo ¢im chci
byt? Zapiste ji sem:

Ted si navodte pocit, Ze uz jste toho dosahli. Jinymi slovy, je-li vasim ci-
lem vydélavat 200 000 dolarti na provizich za tento rok, jaké to je, kdyz
tento cil uz povazujete za splnény? Navodte sipocit, Ze tento umysl uz je
naplnén. Jaké by to bylo, mit zrovna ted to, co chcete?
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Neville naznacoval, Ze musite citit to, co chcete ptilakat. Mozna to sice vi-
dite v duchu, ale dokud nemate pocit, ze uz je to hotovo, budete postra-
dat klicovy krok v procesu ptritahovani. Toto je krok, ktery chybi doslo-
va ve vsech knihach o sebezdokonalovani. Tento krok chybi ve vétsiné
hypnéz, vizualizaci a dalsich programu na rozsifeni mysli.

Tohle je ctvrty krok sily ptitazlivosti.

Skutecny diivod, proc se potopil Titanic

Opakované jsem Nevillovu metodu pouzil ve vlastnim zivoté, aby mi po-
mohla do televizni show Larryho Kinga, aby mi pomohla s pfipravou na
prezentaci, kde jsem mluvil po Tonym Robbinsovi a pfed Donaldem
Trumpem, aby mi pomohla napsat knihy jako je ta, kterou zrovna ted
Ctete.

Nez vam tu metodu vysvétlim dopodrobna, dovolte, abych vam nabidl
kousek z Nevillova dila o tom, jak mocné miize byt pfedpovidani vlast-
ni budoucnosti pomoci pocitt:

,Ctrnact let pred hriiznym ztroskotanim Titanicu napsal
jeden Anglican jménem Walter Lord knihu s nazvem Ne-
zapomenutelnd noc. V ni si vymyslel pohadkovou zaocean-
skou dopravni lod nazvanou Marnost. - Byla 240 m dlou-
ha, tfiplastova a vezla 3000 pasazéri. Protoze panovalo
presvédceni, Ze je nepotopitelna, méla lod jen nékolik ma-
lo zachrannych ¢lund. Jedné noci ji pak pan Lord naplnil
az po okraj bohatymi a spokojenymi lidmi a potopil ji u le-
dovce v Atlantiku. - Titanic zbudovala lodni spolecnost
White Star Line. Byl 240 m dlouhy, tfiplastovy a schopny
unést 3000 pasazérli. ProtoZze panovalo presvédceni, ze
je nepotopitelny, bylo na ném malo zachrannych ¢lunt. -
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Titanic byl dokoncen 14 let poté, co vznikla fiktivni Mar-
nost, a vyplul ze Southamptonu na svou prvni plavbu, na-
plnén evropskymi bohaci. Pét dni nato za chladné dubno-
vé noci tato nadhernd lod narazilana ledovec a potopila se.”

Neville dale uvadi, ze toto beletristické dilo mozna ve skute¢nosti ka-
tastrofu zptisobilo. Roman ,ptedepsal* naslednou udalost. Neville dale
rika:

-Neznam motiv v pozadi knihy pana Lorda, ale vim, ze
o 14 let pozdéji byla postavena identicka lod a ze vezla pa-
sazéry téhoz druhu a Sla ke dnu stejnym zptsobem jako
fiktivni lod. - Poviddm vam, ze fikce neexistuje. Zitfejsi
svét je fikci dneska, stejné jako je dnesni svét fikci lonska.
Jeden ¢lovék snil o tom, Ze mluvi s nékym napfti¢ vesmi-
rem pouze pomoci dratu, jinému se zdélo, Ze slysi ve vlast-
nim obyvacim pokoji hudbu, ktera hraje na druhém kon-
ci zemé, jiny touzil po svétle bez pomoci svicky. Jejich
tuzby se vsechny uskutecnily, ale kdyz vznikaly, byly to
vSechno jen vymysly, samé nerealné produkty imaginace.”

To mozna pusobi na prvni pohled pfehnané nebo dokonce Silené. Jak
muze roman, napsany o 14 let dfive, vytvofit katastrofu v realném zivo-
té? Neville vsak odhalyje silu soustfedéné mysli. Kdyz napisete néco na-
plnéného vasni a rozepiSete vsechny detaily tak, aby to vypadalo, Ze se to
skuteéné uddlo, pak programujete, aby se to udalo opravdu. Neville da-
le tika toto:

,Prestante reflektovat zivot kolem sebe a za¢néte si vybirat
myslenky, které se rozhodnete zasadit do své bajecné mys-
li a imaginace. Vyclente ten aspekt reality, na ktery chcete
reagovat, at uz je to uspéch, zdravi, diistojnost nebo Sle-
chetnost. Udélejte z néj néco bajec¢ného, ¢cim ptispéje-
te dobru spole¢nosti, lidstva a svéta. - Procitte vzruseni
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z toho, Ceho jste vnitiné svédky, a zaseli jste sémé. Nemu-
site se lopotit s vyrobou svého sémé, nebot uz je dokon-
ceno a cekd, az na né narazite ve svém okruhu. Zasejte sé-
meé a ostatni at si mysli, Ze je pfivadéji k zivotu.®

Méjte vySe uvedené na mysli a ctéte dal...

Emoce maji moc

Marketingovi specialisté védi, ze lidé nejednaji z logick ych, nybrz z emo-
cionalnich dvodi. Emoce maji moc. Emoce maji také moc vytvaret to,
co chcete. Najdéte v sobé, jaké to bude mit ¢i délat to, co chcete, anebo
tim byt, a zacnete tim uskutecniovat véc, po které touzite. Energie v emo-
cich bude pracovat na tom, aby vas ptitahla k véci, kterou pottebujete,
a pritom také potahne tu véc, kterou chcete, smérem k vam.

Ja vim, ja vim. Uz zase filozofuju. Ale pisu o duchovnich koncepcich,
knimz se jen malokdo umi vztahnout. Je snadné pochopit pro¢. Od ko-
lébky nas uci vénovat pozornost realité, poslouchat zakony ¢lovéka, uc-
tivat knihy a viidce. To sice mize pomoci nasi spolec¢nosti k hladkému
fungovani (abych fekl pravdu, nefungovalo to, ale to uz patii do jiné kni-
hy), ale vas to omezuje. Vira ve viidce, pravidla a vnéjsi autority vas ome-
zuje ve vytvafeni zivota, jaky chcete vést.

Jednou jsem fekl jedné ptitelkyni, Ze vira v guru miize omezit jeji vlast-
ni moc uskuteénit to, co chce. (Uvidite, jak to platilo o mné, az si pre-
Ctete kapitolu , Otfesny pravdivy ptibéh Jonathana.“) Kdyz svou moc né-
komu ptedate, plytvate smérem k nému svou vlastni energit.

Pokud chcete ptilakat bohatstvi a cokoli jiného, potfebujete, abyste tu-
to moc méli vy. Potfebujete vlastnit svou vlastni energii. Mizete se
vSech ptat, co si mysli o kterémkoli z vaSich cil, ale nakonec se musite
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rozhodnout vy. Vy jste nejlepsi autorita, pokud jde o vas. Jak se ¢asto pta
ma ptitelkyné Mandy Evansova: ,Az prectete vsechny knihy a vyslech-
nete viechny prednasky, jak budete védét, co si se sebou pocit?“ Zkratka,
musite vlastnit svou energii a rozhodovat se sami za sebe.

Tato energie je klicovou ptisadou sily ptitazlivosti.

Mocna energie

Jedna z nejmocnéjsich energii, jakou kdy muzete zazit, je vdécnost. Po-
citujte vdék za cokoli a posunete tim cely svlij nahled. Dékujte za sviij zi-
vot, plice, domov, za tuto knihuy; to je jedno. Jakmile pocitite vdék, jste
v energii, ktera dokaze délat zazraky.

Tomu mé naucil Jonathan. Pamatuji si, jak jsem za nim pftiSel, kdyz jsem
byl na miziné a v depresi. Jedna z prvnich véci, které udélal, byla, ze mé
zavedl ke zjisténi, ze toho mam v zivoté potad jesté habadéj. Kdyz srov-
nate svij zivot s lidmi v zemich tfetiho svéta, rychle pochopite, ze si zi-
jete jako kral nebo kralovna. Patrné mate potravu, vodu a ptistiesi, a ta-
ké lednicku, televizi, radio a pravdépodobné i pocitaé. Miliony lidi to
nemaji. Uvédomte si, Zze zrovna ted jste obdafeni obrovskou hojnosti,
budte za to vdécni a ptilakate jesté vétsi hojnost.

Za co jste vdécni?
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Léceni nemoci

Muj ptitel Jonathan Morningstar (iplné jiny Jonathan) se jednou vylécil
ze strasné nemoci prostym jednotfadkovym vy jadfenim vdeécnosti.

Jonathan dostal oboustranny zapal plic. Nic mu nepomahalo. Pak poci-
til popud napsat jednu prostou, ale silnou vétu, kterou opakoval kazdou
hodinu, nahral na magnetofon a ptehraval si ji, a psal ji na papiry, které
si rozvésil po domé. Udélal z té jedné véty soucast svého byti.

A do 24 hodin se Jonathan uzdravil. Jakou ze to vétu pouzil?
,Dékuji ti, Boze, za vSechna pozehnani, kterych se mi dostalo, a za vSech-
na pozehnani, ktera dostavam.“

Nejsem védec, takze nebudu predstirat, ze umim vysvétlit, jak to funguje.
Vase energie jaksi vysild signaly, které pfitahuji jesté vic toho, co vysilate.
Zmeénte své signaly a zménite vysledky. Zménte svou energiia zménite to,
co prozivate. Energie, kterou vydavate, je vysledkem, ktery dostanete.

Tohle je sila ptitazlivosti.

Opakuji, vdéénost dokaze vSechno posunout. Jen za¢néte citit upfimny
vdeék za to, co mate. Podivejte se na své ruce, nebo na tuto knihu, nebo na
svého psa, na cokoli, k ¢emu citite lasku a za co jste vdécni. Prodlévejte
u toho pocitu. To je energie, ktera vam muze pomoci uskutecnit vse, co
chcete.

Do nasledujicich fadek zapiste néco nebo nékoho, za co jste vdécni. Vim,
ze tohle cviceni uz jste délali, ale nikdy ho nemtize byt pfilis. Opakuiji,
vdécnost je silny a bezplatny nastroj k zapejeni sily pfitazlivosti:
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Predstavujte si vysledek

Dalsi energie, kterou potiebujete prozit, je energie, ktera vychazi z pred-
stavy, jaké by to bylo mit ¢i dosdhnout toho, co chcete, nebo tim byt. To
byva zabavné. Predstavujte si, jak by bylo hezké mit to, co chcete, byt tim,
¢im byste radi byli, délali to, o ¢em jen snite. Vnimejte ty elektrizujici po-
city, které takové predstavy doprovazeji. Tyto pocity dokazou vytvofit zi-
vot, po jakém touzite. Mohou se vam uskuteénit. Jaksi vas tyto pocity ve-
dou, navadéji, sméruji k vécem, které ty uddlosti uskutecni.

Velky némecky myslitel Goethe to asi vyjadfil nejlépe, kdyz napsal na-
sledujici inspirujici poselstvi:

Dokud se clovék nezavaze, je tu zdrahani,
moZnost couvnout, vZdycky neucinnost.

Stran vSech iniciativnich ¢int plati jedna
elementdrni pravda,

jejiz neznalost zabiji

nescetné myslenky a nekonecné plany:

Zev okamziku, kdy se cloveék definitivné zavaze,
dd se do pohybu i Prozietelnost.

Stavaji se vSechny mozné véci, které spéji k jedné,

k niz by jinak viibec nedoslo.

Z jednoho rozhodnuti prameni cely proud uddlosti,
které pozvednou ve prospéch jedince vSemoZné
nepredvidané incidenty a setkdni a

hmotnou pomoc, o jaké by se nikomu

ani nesnilo, Ze ho nékdy potka.

Cokoli dokazete nebo

o cem snite, pustte se do toho!
Smeélost ma v sobé genialitu,
silu a magii.
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Kamera

Kdysi jsem byl v Seattlu na navstévé u pratel. Jednou vecer jsem zapnul
televizi a chytil konec fascinujiciho interview Larryho Kinga se slavnym
hercem a zpévakem Andym Griffithem. Andy mluvil o jednom ze svych
prvnich filmf. Rekl cosi nevédomky relevantniho k sile ptitazlivosti, kdyz
mluvil o jistém rezisérovi, ktery prohlasil: ,Kamera je jen stroj. Zachyti to,
co ji predlozite. Stac¢i jen néco si myslet a citit, a kamera to zaznamena.”

Pak stfihli scénu z filmu, o kterém Griffith mluvil, kde se mél divat na
néjakou zenu se srdcem plnym chtice. Z hercovych oci bylo poznat, Ze si
promita pékné zhavé myslenky. Larry King pozdéji fekl: ,To byl jeden
z mladezi nejneptistupnéjsich pohledi v historii filmu

Vesmir je jako filmova kamera. Myslite sinéco, a néco citite, a vesmir to za-
chytia promitne. Rada, kterou dostal Andy Gritfith jako mlady herec, je ra-
dou, kterou chci dat ja vam: Kdyz vite, co chcete, staci uz jen si to myslet
a citit. To je vSe. Vesmir - duch vseho, co existuje - zachytivas signal a pro-
mitne ho.

Vyhradte si par minut a napiSte detailni scénar vize, po které touzite, pis-
te, jako by to uz nastalo a jako byste oslavovali vitézstvi. Nevillizujete tim
sviij cil. Ziskejte pocit uspéchu.
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Vzplanuti

Tohle je sila. Kdyz jsme to praktikovali s Jonathanem Jacobsem, nase
energeticka hladina vystielila az do nebe. Projizdéla nami takova ener-
gie, ze nam $lehaly doma plameny z elektrickych zasuvek.

Tohle je pravda! Kdyz jsem zil v brlohu, kde jsem takika nemél na najem,
vyhotelo tam elektrické vedeni. Domaciho stala oprava pies 7000 dolart.

Kdyz Jonathan poprvé experimentoval s energii, vzplanula mu skfinka
s jisti¢i v garazi. Ackoliv to neni divod, pro¢ mi fikaji Mr. Fire, demon-
struje to, ze kdyz provadite vnitini zmény, uvidite i zmény vnéjsi. Jona-
than si musel nechat instalovat nové jistice. Miij domaci vyménil celé
elektrické vedeni v domé. Jak ale ma energie rostla, musel jsem se také
prestéhovat do vétsiho domu s lep$imi rozvody:.

Opakuji: To, co pfijmete do svého vnitiniho svéta, vytvafi to, co prozivate
ve vnéjsi realité.
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Vnitrni se stava vnejsim

Obédvali jsme jednou s Jonathanem v oblibené ¢inské restauraci, kdyz
jsem si véiml, ze v podniku skoro nikdo neni. Majitelé vypadali ustarané.
Byli nashromazdéni kolem registra¢ni pokladny a mluvili. Obvykle k nam
ptichézeli, usmivali se, povidali a zachazeli s nami jako s panovnickou ro-
dinou. Bylo jasné, Ze se néco déje. Zminil jsem se o tom Jonathanovi a fe-
kl jsem: ,Zd4 se, Ze maji starosti s penézi.

Jonathan odvétil: ,Pravé proto maji starosti.”

Nejprve ma mysl prudce zabrzdila. Ale pak jsem se dal do smichu. Jo-
nathan se mé zeptal, co je tu tak legracniho. Vysvétlil jsem to, jak nejlé-
pe jsem to dovedl

,Nebyl jsi v minulém zivoté zenovy mistr nebo tak néco?* zacal jsem.
,10, co jsi pravé fekl, byl jeden z téch netesitelnych hlavolamu, se ktery-
mi pfichazeji zenovi mistfi.“

Jak to myslis?*

,Rekl jsem, Ze ti lidé vypadaji ustarané kvili penéztim, a ty jsi fekl, Ze
pravé proto maji starosti s penézi. Vné€jsimu svétu to nedava smysl."
LAle je to pravda,” vysvétloval Jonathan. ,Jejich starost o penize je néco,
co uz méliv sobé a projevilo se to. Ted si toho vsimli ve vnéjsim svété. Ma-
nifestovali svou viru.

Pak mi dale vypravél o muzi, s nimz pracoval, ktery vedl indickou restau-
raci, a nedafilo se mu. Obchody Sly mizerné. Absolvoval sezeni s Jona-
thanem a pochopil, Ze viibec nechce vést restauraci. Jakmile byl &isty,
opustil restauraci a prodal ji. V dtsledku toho do ni lidé k novému ma-
jiteli zacali chodit.

,Jakmile se postaras o vnitfek, ukazou se vysledky i navenek,” tika Jo-
nathan.
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Riznout do Zivého
Jindy mi fekl: ,KdyZz se poucis, nepotiebujes prozitky.*

Jakkoli vam ten dialog asi pfipada bizarni, plati to 1 podle mych zkuse-
nosti

Jednou mé najala jedna spole¢nost, abych pomahal propagovat jejich se-
minare v Dallasu. Poradil jsem jim, co délat, a pak jsem se rozzlobil, kdyz
jsem vidél, ze udélali pravy opak. V podstaté si sami zkazili uspéch.

Mluvil jsem o tom s Jonathanem. Zeptal
se mé, co si z toho beru. Jinymi slovy,
¢im mi to prospélo? Co jestli cast mé vy-
tvotila spoleénost, ktera déla vsechno
Spatné, jak by mi to poslouzilo? Uvazo-
val jsem o tom a nasel odpovéd:

,10, jak to zvorali, mé zbavuje tlaku
uspéchu,” fekl jsem. ,Najali mé, abych
jim pomohl k uspésnému seminafi. Ne-
védél jsem, jestli to dokazu. Tim, Ze mé
neposlechli, takika zarucili, Ze seminaf neuspéje. Az se to stane, mohu na
né ukazat prstem a fici: ,Za to miizete vy, ne ja.”™

Potfad se to vraci k tomu, Ze co délame a citime uvnitf, hraje obrovskou
roli v tom, co nakonec prozijeme.

At jste v jakékoli situaci, néjaka cast vas ji pomahala vytvaret.

Navazte s ni kontakt, zbavte se starych pfesvédceni a energie a mtzete
postoupit k vytvafeni toho, co vam poslouzi lépe a co vam ptinese vic ra-
dosti. Jednim z nejlepsich zptsob, jak pravé toto dokazat, je sousttedit
se na to, co chcete, jaké by bylo to mit, byt tim, délat to. Timto zptso-
bem to k sobé milizete zacit ptitahovat.
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Napiste svou budoucnost

Jedna bajecna technika, ktera vam v této oblasti pomtize, se nazyva scé-
nar.

Poprvé jsem se od této metodé doslechl od svych davnych ptatel, Jerry-
ho a Esther Hicksovych. Pozdéji jsem se dozvédél, ze Neville ji ucil uz
o nékolik desetileti dfiv. Je to klamné jednoducha koncepce.

Jen siptedstavujte, Ze uz mate vsechno, co chcete, a napiste scénu, ktera
to vylici. Popiste to do takovych podrobnosti, jak to dokazete procitit.
Zahrajte si na filmového reziséra a napiste scénar toho, co chcete prozit.
Opravdu se do toho vzijte. Procitte to. Vnimejte to. Prozivejte to.

Mam zéapisnik plny scénaii. Kazdicky z téch, které jsem napsal, se stal
skutecnosti. Opakuiji, kdyz si to myslite a citite to, tak to ptijde.

Co kdybyste si vyhradili par minut a napsali si scénat hned ted a hned
tady? Sezente si kus papiru, jestli se vam nechce psat do této knihy, ale
ted je vhodna chvile k vytvafeni vlastni budoucnosti.

Tady by vam mohla pomoci Nevillova rada. Je z jeho knihy Nesmrtelny
muz a funguje u muza i u zen.

,INejprve méjte sen, a tim snem myslim snéni za
bilého dne, nadherné bdjecné snéni za bilého dne.
Pak se zeptejte sami sebe: ,Jaké by to bylo, kdybych
byl ted opravdu takovym clovékem, jakého jsem si
vysnil? Jaké by to bylo?* Pak se dostarite do ndlady
splnéného pidni a prodchnéte se timto pocitem.

Ted si vyberte, co chcete prozit. At je to cokoli, popiste to pisemné, jako
by k tomu uz doslo. Misto abyste psali ,,Chci, aby mi zavolal zakaznik
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s velkou objednavkou, napiste: ,Pravé zavolal zbrusu novy zakaznik
a objednal si ode mé vyrobky za 5000 dolarti. Je mi fantasticky! Volal
pred par minutami. Jesté pofad se nad tim usmivam, protoze s tim za-
kaznikem byla rozkos pracovat. Dal mi dokonce i svou kreditni kartu
a zrovna ted ji pouzivam.®

Je vam to jasné? Délejte, Ze uz se zadaftilo a vy zaznamenavite prozitek
toho, co chcete, aby se stalo, do svého deniku poté, co k tomu doslo. Ne-
Setfete podrobnostmi. Radujte se. Uzivejte si to. Popiste to tak, jak to
chcete mit. A udélejte to hned!

Proc ne?
Jestlize jste si pravé ted nenapsali scénaft, proc¢ ne?

Své pristi chvile vytvarite z tohoto okamziku. To, co udélate hned, je ener-
gie, kterou vysilate, aby pfitahla to, co dostanete pozdéji. Nezapominej-
te, to je sila pritazlivosti. Kdyz piSete scénaf a jste si jisti, ze tak Cinite
s emocemi, vytvafite mocnou myslenkovou formu, neboli kouli energie,
ktera vystupuje do svéta, aby vas scénar uskutecnila.
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Tohle je prilis diilezité, nez aby se to jen tak pfeslo. VSichni jsme na né-
jaké energetické urovni propojeni. Roku 1943 LLucius Humphrey napsal
ve své vzacné knizecce Na paprsku svétla: Uvazujeme o sobé sice jako o je-
dincich, ale nejsme odfiznuti od celku. Jsme samostatné bytosti, ale ne
odloucené bytosti.

Protoze jsme vSichni propojeni na této zakulisni energetické urovni, mi-
zeme vznaset vUci vesmiru pozadavky ve velkém a pokud nejsme pfilis
upnuti na vysledek a jsme otevfeni pfijimani vysledku, ktery pozaduje-
me, opravdu ho ziskame - anebo néco jesté lepsiho. Lidé podilejici se na
uskuteénéni vaseho pozadavku uciti vasi energii na energetické urovni.
(VSichni jsme propojeni, nezapominejte.) Jejich vlastni vnitini duch je
bude postuchovat, aby vam pomohli dosahnout vasich cilt.

Tohle je duchovni recept na uspéch, ktery nikdy neselze - zarucené!
Tohle je sila ptitazlivosti!

Vratte se a napiSte sviij scénatr!

Otiskujete svou energii

Stoji hned ted za zminku, Ze vaSe navstivenky, hlavickovy dopisni papir,
letaky, reklamni brozury a inzeraty - vSechno, co produkujete k propa-
gaci svého podniku nebo na co nékoho najmete, aby to vyprodukoval -
to vSe v sobé nese vasi energii. V dusledku toho to ptitahuje - nebo od-
puzuje - klienty, o které udajné stojite.

Vzpomente si na néjaky letak nebo reklamni dopis, ktery jste dostali
postou. Jakmile jste se na néj podivali, zacali jste si o nabizené sluzbé
myslet to ¢i ono. Mtzete mit okamzité pocit: To vypada zajimavé, nebo:
Do kose s tim.
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Nemluvim jen o tom, jak takovy marketingovy poc¢in vypada, ackoliv to
k tomu taky patii. Kdyz vy nebo najata sila vytvarite marketingovy do-
kument, vkladate do néj své myslenky a pocity. Lidé nemusi byt psy-
chotronici, aby zachytili tyto vibrace. Pokud nevédomky nevétite ve svij
produkt nebo sluzbu, projevi se toto presvédceni ve vasich marketingo-
vych materialech. A lidé to vyciti. A neudélate k3eft.

Opakuji, citéni pritahuje zazraky. Kdyz vite, co chcete, procistite se, abys-
te to dostali, a citite energii toho, co chcete - zacnete to k sobé lakat ne-
bo pritahovat. A kdyz tuto energiijasné citite, vytvotite marketingova di-
la, ktera to tlumoci. Tady je ptiklad toho, co mam na mysli.

Kdyz jsem napsal reklamni dopis na jeden softwarovy produkt, kterému
jsem absolutné vétil, ziskal jsem omracujici vysledky. Lidé si dopis pte-
cetli, vycitili mou upfimnost a vyhody produktu - a v disledku toho vic
nez Sest procent oslovenych nakoupilo. Ve svété direktmailového mar-
ketingu je to vytecné.

Kdyz jsem ale napsal reklamni dopis, kterym jsem nabizel sluzbu, v niz
jsem nevéfil, neodpovédél mi skoro nikdo. Pro¢? Oba dopisy vytvofil
stejny autor. Jenze muj nedostatek viry v druhy pfedmét se lidem pfe-
tlumocil. Zachytili mé vibrace a prosté pochopili, Ze si radéji nemaji ob-
jednavat.

Dalsim ptikladem je letak, ktery jsem obdrzel jako pozvanku na jeden
workshop v Seattlu. Vidél jsem jen tmavou fotokopii ptivodniho letaku.
Neoslnily mé tedy jasné barvy, okazalé pismo, sikovny tisk nebo neuvé-
fitelna grafika. Néco na tom letaku vsak fikalo: Na tuhle akci se ptihlas.
Udélal jsem to. Kdyz jsem mluvil s ostatnimi u¢astniky seminafe, vSich-
ni fikali, ze méli stejny pocit. Mnozi dodavali: ,,Ani nevim, proc¢ jsem ta-
dy. Uvidél jsem ten letak a poznal, Ze tady mam byt.“ Lidé, ktefi seminaf
potadali, méli jasno v tom, co chtéli. Tato sebedtivéra se projevovalaiv je-
jich brozurach. A ucastnici pfisli.
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Opakem je firma, pro kterou jsem jednu dobu pracoval a ktera chtéla
uspofadat semindf o internetovém marketingu. V této firmé $lo lidem jen
o zisk. V jejich podnikani nebyly zadné ohledy a zadna upfimna touha
slouzit lidem. Tento postoj se projevil i v jejich brozurach. Kdyz akei uspo-
fadali, ocekavali ucast vic nez 200 osob. Dostavilo se jen 20 lidi.

Sila ptitazlivosti se neda oblafnout.

Reklama funguje

Vsiml jsem si, ze mnoho lidi ma negativni postoj vici reklamé. Myslim,
ze to je omezujici nazor. Inzerat vam muize pomoci uvést svlij podnik na
trh. Mtze se stat dalsim hlasem, ktery pracuje pro vas. Také mutze byt
duchovni.

Jednoho dne jsem vecetel s Jerrym a Esther Hicksovymi a dalsi ptitelky-
ni. Mluvili jsme o marketingu obecné a o reklamé zvlast. Ma ptitelkyné
fekla:  Inzerovat se nemusi.”

,To nemusi,” fekl jsem, ,ale mize. Dobry inzerat ti muze rozsifit podnik.*
,Kdyz jsme naposled dali inzerat do jednoho ¢asopisu,” zacal Jerry, ,do-
stali jsme tolik odpovédji, ze jsme je vSechny nemohli zvladnout. Prestal
jsem inzerovat, dokud jsme nenajali dalsi persondl.

,Nezalezi na tom, co do inzeratu das,“ dodala Esther. ,Lidi vyciti, kdo jsi
a co nabizis, a rozhodnou se podle toho pocitu.*

Jerry a Esther mé najali, abych jim psal inzeraty, protoze védi, ze v jejich
praci véfim. Kdybych v né nevéfil, bylo by to vidét na inzeratech, které
pro né tvorim. A kdyby oni nevéfili ve svou praci, pak by clovék, které-
ho by najali na vytvafeni inzeratd, tento postoj prozradil.

Ma kamaradka Sandra Zimmerova, kterd fidi Centrum sebevyjadfeni
v Houstonu, také zna silu duchovné zalozené reklamy.



Sandra védomé vklada
do inzeratd svou ener-
gii. Doslova nad inze-
ratem sedi a medituje
a vysila do néj svou
energii. V dtsledku to-
ho maji jeji inzeraty
v sobé cosi magnetic-
kého. Jednou mi fekla,
ze si lidé schovavajije-
jl inzeraty az sedm let.
Vim, Ze jsem vidal San-
dfiny inzeraty po
mnoho let jesté pted-
tim, nez jsem ji nakonec poznal osobné. Ackoliv se jeji inzeraty ni¢im ne-
lisily, Sel z nich jiny pocit. Na jejich inzeratech bylo prosté néco, diky ce-
mu byly nezapomenutelné. To néco byla Sandfina osobni energie.

,Reklama je dulezita, fekla mi jednou Sandra. ,Ale praci odvede ta ener-
gie, kterou do inzeratli vkladas. Je to vlastné zakon pfitazlivosti v praxi.”

Opakuiji, to, ¢im jste uvnitt, vytvaii vysledky, které ziskate navenek. Vase
nitro pritahuje vnéjsek. I vase reklamni produkty prenaseji vasi energii.
Ocistéte se, vnimejte energii toho, co chcete dokazat, ¢im chcete byt ne-
bo co chcete mit, a pfirozené se pak vydate smérem k pfitahovani toho,
CO sl prejete.
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Jonathanova metoda

Protoze jsem pracoval s Jonathanem Jacobsem vicnez 10 let a setkaval se
s nim skoro kazdy tyden, mam dobrou predstavu o jeho metodé vytva-
feni vysledkt. Jak uz vite, dokazal pomdhat mé i ostatnim k dosazeni za-
zrakll. Myslim, ze jeho tfikrokova metoda stoji za diikladnéjsi prozkou-
mani. Toto bylo typické sezeni s Jonathanem:

1. Setkame se a on se zeptd, co chci. To je stadium stanove-
ni zaméru. Jakmile se rozhodnete o vysledku, zbytek uz
do sebe zapadne skoro sam. Takze Jonathan vzdycky za-
¢inal tim, Ze se sousttedil na vasi touhu. Co chcete?

2. Pak jsme se zaméfili na to, co stoji v cesté uskutecnéni mé
touhy. To je ocividné ,procistovaci“ stadium procesu. Jo-
nathan vyuzil svych verbalnich schopnosti, aby mi po-
mohl rozpoznat, co mi brani v uspéchu. Co stoji v cesté
vaSemu uspéchu?
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3. Pak vpustime do zaméru energii. Jinymi slovy, protoze
jsme méli cil a identifikovali jsme a vy¢istili vdechno, co
blokovalo cestu k jeho uskute¢néni, vysilali jsme nyni
v podstaté energii k cili skrze sebe. Jak mlzete pfijimat
energii nebo zvySovat svou energii, aby vim pomohla do-
sahnout uspéchu?

Jak uz patrné chapete, Jonathan vyuzival pociti ve svém poslednim kro-
ku k tomu, aby pomdhal magnetizovat touhu. Takhle vyuzivate silu pfi-
tazlivosti. Jinymi slovy, pomahal mi vést energii skrze mé télo s predsta-
vou, Ze to pomuze uskutecnit mij zamer.

Pokusim se to vysvétlit pomoci svého vzdélani v Ci Kung.
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Tajemstvi staré Ciny

Ci Kung neboli Qi Gong je starovékeé cinskeé létitelské uméni. Pfipomina
Tai-¢i v tom, ze vyuziva pomalé pohyby, védomi téla a umyslné uvolno-
vani vnitfni energie k vytvareni vysledka. Ci Kung se pouziva k léceni,
pirebudovani, posilovani energie a obéhu a k dosazeni a udrzeni zdravé-
ho téla i mysli.

Miizete pouZzit prosty typ cviceni Ci Kung, abyste vtahli do svého téla
energii, zacilili ji k pfilakani svého cile. Vypada to takhle:

1. Rozhodnéte se, co chcete.

2. Zbavte se vSeho, co stoji v cesté dosazeni tohoto uspéchu.

3. Vneste do svého téla energii, pficemz stale myslite na svij
zamer.

Je to snazsi, nez se na prvni pohled zda. Staci jen dychat. Kdyz se nade-
chujete, pfedstavujte si, Ze ten vzduch je energie. Postarejte se, aby ces-
tovala do vaSeho téla a k dosazeni vasi touhy.

Ci Kung v mnohém spoléhd na to, Ze pfi dychani a pohybech téla bude-
te pouzivat svou mysl. Pravé o to vas tady zadam. V duchu musite vidét
svlj cil. Mozna uz ho vidite dosazeny. Mozna nevidite cil, ale na néjaké
urovni vite, jak to bude vypadat, az se splni. Jen do toho. Pouzijte svou
mysl k proziti svého zameéru.

Jak dychate, ptedstavujte si, ze vzduch je energie sméfujici k tomuto du-
Sevnimu prozitku. Postarejte se, aby ho energie nabijela, ozivovala. Jen
predstirejte, Ze vaSe energie je kouzlo, které vdechne zivot do vaseho za-
meru.

Nechte to byt. Vic délat nemusite. A jak uvidite v pfisti ¢astio zavérecném
kroku receptu sily ptitazlivosti, ,nechat byt” je velmi dtlezité.
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Zhava touha

Kdyz jsem byl v kvétnu 1999 v Australii, dozvédél jsem se, Ze mnoha se-
mena se neoteviou a nevyrostou, pokud se nejprve nespali.

V lidském téle se sémé touhy otevira zarem emoci. Kdykoli citite lasku ne-
bo strach, dvé velmi silné emoce, zvySujete zar. Ten zar dosahuje do va-
si hlubsi mysli a otevira sémé, podobu toho, co chcete. Dosdhnete toho
skrze prociténi.

Dulezité je na tomhle kroku to, Ze musite radostné citit energii toho, ¢im
chcete byt, co chcete dokazat nebo mit. Jak napsal Joseph Murphy ve své
knizecce Jak prilakat penize: Pocit bohatstvi produkuje bohatstvi.

Nebo jak napsal roku 1920 William E. Towne: MySslenka je silna jen teh-
dy, kdyz je podpotena citénim. Citéni dodava myslence jeji reaktivitu.
Ucinit pouhé prohlaseni o tom, po ¢em touzite, bez viry nebo prociténi
- tim dosahnete pramalo.

A soudce Thomas Troward napsal ve své knize Skrytd sila: NaSe myslen-
ky a citéni jsou magnet, ktery k nam pfitahuje ty situace, které s nimi
presné koresponduji.

Vnimejte radost z toho, Ze mate, co chcete - vnimejte ji ted hned - a zac-
nete ji k sobé ptitahovat, a sebe k ni.

Vyuzijte tohoto okamziku a napiste si, ¢im chcete byt, co chcete doka-
zat nebo mit. Nezapomente to napsat, jako by se ten zameér uz uskutec-

~ nil a vam z toho bylo fantasticky. Protoze si tuhle scénu mfizete vyma-

lovat, jak se vam zlibi, prodchnéte ji pocity a detaily, a pfedevsim se
dobfte bavte!
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K5 Luslednd tajensto

Védomi zdzraki znamend chovat se jako nékdo, kdo je
nebojdcny, nevinny, ma dobré umysly a hlavné je
nezranitelny. Naslouchd svému nitru, nechd se jim vést
a uposlechne vesker ych impulsti smérem k laskyplnému
a konstruktivnimu pocindni, jakkoli bizarni

a nepatiicné mohou pripadat jeho egu.

CAROLYN MILLEROVA VYTVARENI ZAZRAKU
- CHAPANTI ZKUSENOSTI BOZSKEHO ZASAHU

Tady mate tajemstvi, které vas mozna
prekvapi: Kdyz néco chcete, ale obej-
dete se bez toho, zvysili jste pravdépo-
dobnost, Ze to ziskate.

To je jedna z ironii zivota. Pokud po né-
¢em jen tak hravé touzite, ale nejste za-
visli na tom, Ze to ziskate, vesmir vam
to s nejvétsi pravdépodobnosti rychle
nadéli.

Ale jakmile zaénete fikat, ze tohle mu-
site mit, zaCnete to odhaneét.

Proc?

Protoze vysilate energii na odpuzeni to-
ho, co tikate, Ze chcete.

Protoze jste zameéreni na nouzi, potre-

bu, a ne na dany okamzik.
Protoze jste se nepoucili o poslednim tajemstvi, o kroku 5: Nechat to byt.
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Laska ega

Pred léty jsem zjistil, Ze vétSina z nas - v¢éetné mé - nerada nechdava byt
a opousti, protoze se nemame ¢eho chytat. Neni to zddné drama. Vétsina
z nas ma pocit, ze nemuzeme-li nécemu pfijit na kloub a bojovat a za-
polit, nemame pocit, ze néceho dosahujeme nebo se nékam dostavame.
Zapas nam dava pocit uspéchu. Aspon si muzete tict: ,Ale snazil jsem se.”

Ego ziskava ze zapoleni trochu elanu. Ego ma pocit, ze déla néco hod-
notného. No, to nevadi. Jestlize vase ego potiebuje poplacat po rameni,
at zapoli o nékteré z véci, po kterych touzite. Ale pravda je takova, ze se
vibec nemusite namahat. Opét to muze byt jinak... snazsi. Kdysi jsem
vedl kurs nazvany Vnitini hra na psani. Modelem mu bylo dilo Tima
Gallweye, ktery napsal Vnitini tenisové utkdni a byl spoluautorem né-
kolika dalSich knih o ,vnitini hfe.“ Zjistil jsem, Ze v sobé mame nejméneé
dvé samostatné bytosti, ani tak ne osobnosti jako stranky mysli. Gallwey
jenazvalJalaja 2.

Ja 1 se da pfirovnat k vaSemu egu, k té ¢asti vas, ktera chce ovladat.

Ja 2 lze ptipodobnit k vnitinimu mistrovi ve vas, k té ¢asti vas, ktera je
spojena se vsim.

Ukolem Ja 1 je vybrat, co chcete, a nechat to byt.

Ukolem J4 2 je pfinést vam to.

Gallwey se poucil, ze kdyz se lidé nau¢i nechat néco byt a diivéfovat, do-
stanou vétsinou to, co chtéji, a pfijJde to mnohem snadnéji, nez kdyby
o to bojovali. Tataz koncepce funguje ve vasem zivoté. Vyberte si, co chce-
te, a at vam to pfinese Blih nebo vesmir (at to pro vds znamena cokoli).
At zreziruje udalosti, které uskuteéni véc, po niz touzite. Vzdejte se po-
tfeby védét, jak néco zhmotnite. Védét jak, se stava omezenim. Pokud se
rozhodnete néco zhmotnit, ale nevidite védomé zptsob, jak to vytvofit,
mozna to vzdate. Védoma mysl nemuze vidét vSechny moznosti. Vzdej-
te se kontroly a date tim vesmiru svobodu pfinést vam, co chcete.

Tézko se to vstfebava? Pak dovolte, abych vam vypravél jeden ptibéh...
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Zazrak ztracenych tajemstvi

Kdyz jsem pracoval na jedné ze svych prvnich knih: Sedm ztracenych ta-
jemstvi uspéchu, byl jsem jako posedly. Stravil jsem dva roky zivota nad
ukolem slozit hold Bruci Bartonovi, muzi, ktery ovlivnil nasi zemi, ale

jaksi zapadl do propasti déjin.

Jednoho dne mi zatelefonoval néjaky doktor mediciny ze zapadniho Te-
xasu. Chtél mé najmout, abych mu pomohl napsat knihu. Ackoliv se mi
nechtélo, pfipadalo mi spravné zajet k nému na navstévu. Letél jsem tam,
navstivil ho, dojednal smlouvu a letél zpatky do Houstonu s tuénym Se-
kem v kapse; nevratnou zalohou na napsani jeho knihy.

Plynuly tydny. Pak mésice. Behem té doby jsem utracel vétsinu své ener-
gie na svou knihu o Bartonovi. Jen zfidkakdy jsem pracoval na doktoro-
vé knize a on se mi viibec neozval. Nakonec jsem usoudil, ze bych k né-
mu mél zaletét a ze bych mu mél ptedlozit néjaké materialy. Rezervoval
jsem si tedy letenku a zacal psatjeho knihu. Stala se ale zvlastni véc. Kdy-
koli jsem zavolal do doktorovy ordinace, nikdo nebral telefon. To trvalo
celé dny. Potom, den pfed mym odletem, telefon nékdo vzal. Byl to dok-
tortv obchodni manazer.

,Bille, tady je Joe Vitale,“ zacal jsem.

,Ahoj, Joe.“ Jeho hlas znél ostychavé.

,Co se déje? Kolik dni mi nikdo nebral telefon.*

,No, doslo ke zméné plant.

CozeR

Bill néco zamumlal. Pozadal jsem ho, aby to opakoval. Nemohl jsem uvé-
fit tomu, co jsem slysel.
,2Doktor je ve vézeni,* fekl.

Rici, Ze jsem byl ohromen, by byla lez. Byl jsem v Soku. Neschopen slova.
,Doktor je ve vézeni?!“ vyhrkljsem.  Bille, co se déje?*
,No, porusil podminku.®
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Znovu jsem byl Sokovan.

,Chces Tict, Ze ho nezavteli poprvé?”

,No, poslal své exmanzelce bombu a chytili ho a zavfeli,“ vysvétloval Bill.
,Pustili ho a smél znovu provozovat lékafskou praxi, ale nesmél si uz
hrat se zbranémi nebo bombami.*

,Nepovidej,“ fekl jsem.

,J 0, nasli mu v psacim stole bomby“

Chvili mi trvalo, nez jsem se z této udalosti vzpamatoval. Chci ale, abys-
te zaznamenali ten zazrak, ktery se tu odehral. Kdyz jsem s doktorem
podepsal smlouvu, dostal jsem velkou ¢astku penéz. Nevratnych penéz.
Penéz, které mi umoznily pracovat na mé knize o Bartonovi. A kdyz pak
doktora zavfeli, byl jsem od té smlouvy osvobozen. Nemusel jsem jeho
knihu vibec psat. [ pokusy vratit mu penize, coz nebyla ma povinnost,
byly marné. Doktor zmizel.

Blth nebo Vesmir nebo Prozietelnost (nebo jak chcete ty neviditelné moc-
nosti nazyvat) jaksi uspotradali jevisté pro tuto velkolepou udalost. Do-
kazal bych néco takového zrezirovat ja? Je to vysoce nepravdépodobné.
Jak bych napsal inzerat?

,Hleda se doktor: byvaly mukl, ktery chce napsat knihu a je ochoten se
za pul roku vratit do vézeni, abych si mohl nechat jeho penize.”

To by asineslo.

I vas partner musi mit jasno

Opakuji, kdyz vite, co chcete a jste procisténi, potahne vas to k tomu, co
chcete, a okolnosti vam to pfinesou.

Jonathan to pozoruje kazdou chvili. Kdyz se dva doktofi v Seattlu ne-
mohli dohodnout na potfebnych ordinaénich prostorach, zasli za Jona-
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thanem. Po jediném sezeni méli jasno. Do 24 hodin nasli prostory, které
potiebovali, a podepsali ndjemni smlouvu.

Totéz jsem pozoroval, kdyz jsme si pfed mnoha lety chtéli s byvalou man-
zelkou koupit diim (to jsme samoziejmeé jesté nebyli rozvedeni). Pokud se
snazite uskutecnit néco, co se tyka dalsi osoby, musite mit oba jasno, nez
udalost uskutecnite. Pracoval jsem na sob¢, abych koupil diim, ktery chci.
Ale stejné to nevychazelo. Nakonec sla ma byvala manzelka k Jonathano-
vi. Zbavila se nékolika starych nazord, které méla na svou hodnotu a na
penize. Hned nasledujictho dne zavolali z realitky. Tfi dny nato jsme se sté-
hovali do nového domu. A to bylo skoro po 12 mésicich odklad!

Nezapominejte, ze nemuzete obvinovat nikoho jiného, pokud ve vztahu
neziskavate vysledky, jaké byste chtéli. Nezapominejte, vnéjsek je odra-
zem vaseho nitra. Vas partner je jen projevem néceho, cemu vétite. Zmén-
te viru v sobé a zméni se i vnéjsek.

Chtéli byste ptiklad ze svéta podnikani?

Zmeérte nitro, aby se zménil vnéjsek

Dan Poynter je dobry kamarad a mezinarodné uznavany expert na se-
beprosazovani. Napsal nékolik knih, vcetné proslulého Manudlu sebe-
prosazovdni. Dan také pofada ve svém domé vikendové seminafte, jak se
prosadit a jak uvést na trh vlastni knihu. Nabizi tento seminat uz ptes 10
let, pomohl stovkam lidi, ale vzdycky mu dalo hodné prace pfimét lidi,
aby se na tuto akci pfihlasili. Jednoho dne mé Dan pozadal o pomoc.
Joe, chci, abys mi napsal brozuru, ktera by byla tak silna, aby se lidi hla-
sili na mij seminaf a ja pro to nemusel hnout ani prstem.*

Vsimnéte si, co Dan délal. Védél, co nechce (tahat zuby nehty lidi na
svllj semindf), a védél, co chce (aby lidé volali a hlasili se snadno a bez
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namahy). Tyto dva kroky ho dovedly k tomu, ze mi zavolal. Kdyz jsem sli-
bil, Ze vytvofim pro Dana novou brozuru, co jsme museli udélat?

Nechat to byt.

On to musel nechat byt. Vétil, Ze si najal toho spravného chlapka a vsech-
no dobte dopadne. A¢koliv to nevédeél, ,nechat byt“ je klicovym krokem
v procesu sily pfitazlivosti. On ho intuitivné udélal.

Navrhl jsem Danovi letak, jemu se libil
a dal ho vytisknout. O nékolik tydnti poz-
déji jsem mu zavolal a on fekl: ,M1j se-
minaft uz je vyprodany.*

,vazne?!“ zatval jsem radostné. Ale Dan
mé zarazil.

JAle neni to zasluhou tvého letaku,” fekl.
,Neni?“

,Seminaf se vyprodal uz pted dvéma tyd-
ny, a ja ten novy letak rozeslal teprve minuly tyden. Rozesilani se zdrze-
los

,Co se tedy stalo? zeptal jsem se. ,Proc se to vyprodalo?*

Dan nevédél. Ale tohle je mtj odhad. Jak uz vite, energie, kterou vydavate,
pfinasi vysledky. Kdyz Dan konstatoval sviij novy zamér a dovolil mi,
abych mu vytvoril novy letak, ménil vnitini signal, ktery vysilal. Jakmile
zmeénite to, jaci jste uvnitt, zméni se i vnéjsi svét. Dan ani nemusel ten le-
tak rozesilat. Lidé zachytili signdly ze vzduchu a reagovali. Blaznivina?
Mozna. Ale jak zdlraziuji v celé této knize, energie, kterou vydavate, pfi-
tahuje a vytvaii vysledky, k nimz dospéjete. Zménte svou vnitini energii
a zménite své vysledky.

A mimochodem, pozdéji jsem se s Danem seSel v Chicagu, kde mi sdé-
lil, Ze diky nové brozure, kterou jsem mu napsal, se jeho srpnovy semi-
nar vyprodal uz v cervnu.
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Miij zazrak Nightingale-Conant

Nasledujici pfibéh odhaluje, jak se uskute¢nil jeden z mych nejvétsich
snt. Délim se o néj s vami v nadéji, Zze vas bude inspirovat, abyste sli za
svymi sny. Je to jen o schopnosti vyty¢it si zamér a pak ho nechat byt.

Jestlize jste nikdy nevidéli prosluly obti katalog videonahravek, podnikd,
motivace, sebezdokonaleni, vztaht, zdravi a duchovna Nightingale-Conant,
sahnéte hned po telefonu a zavolejte na 1-800-525-9000. Nebo navstivte je-
jich webové stranky www.nightingale.com. Pozadujte katalog. Je zdarma
a stoji za prolistovani. Mnoho let jsem chtél mit vlastni audioprogram v ka-
talogu Nightingale-Conant. Chtél jsem ho z prestiznich dtvod a také kvi-
li zisku. Chtél jsem byt na jejich zebticku velikant: Tony Robbins, Tom Pe-
ters, Deepak Chopra, Bob Proctor, Brian Tracy a Wayne Dyer. Ale az do
podzimu 1998 byla tato touha pouhym snem. Navzdory skutecnosti, ze
jsem vzdycky posilal Nightingale-Conant své nové knihy hned, jak vysly,
nikdy jako bych nedokazal vzbudit jejich zajem o své dilo.

Ale nikdy jsem to nevzdal. Prosté jsem se drzel toho snu, véfil, ze néco
dfiv nebo pozdéji povoli, a potad jsem délal to své: psal jsem, jak jsem
doutfal, inspirujici a informativni knihy.

A pak se stalo néco uzasného.

Jednoho dne minéjaky ¢clovék zacal posilat e-maily, kladl ¢etné otazky na
marketing obecné a P. T. Barnuma konkrétné. Byl to Barnumuv fanousek
a moc se mu libila moje kniha Kazdou minutu se rodi zdkaznik. Vechny
jeho otazky jsem zodpovédél, rad, Ze mohu pomoci.

Pak jsem jednoho dne utrpél Sok. Ten ¢lovék mi poslal e-mail, kde stalo:
,Kdybyste nékdy chtél, aby vase materialy zvazil Nightingale-Conant, dej

te mi védét. Jsem manazer jejich marketingového projektu.

Neumite si pfedstavit mé prekvapeni. Ani mou radost.
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Okamzité jsem poslal svému novému priteli od Nightingale-Conant
vSechny své knihy, video a domaci studijni kurs (Sest audiokazet a pra-
covni sesit). Ne Zze by se mu néco z toho zamlouvalo. On se do toho za-
miloval. A okamzité zahajil dlouhy proces mého prodeje do Nightinga-
le-Conant.

Stal se mym straznym andélem.

O Vanocich sundal hvézdu ze Spicky firemniho vano¢niho stromku a na-
hradil ji moji fotkou. Vzal moje fotografie a rozmistil je po kancelatich
Nightingale-Conant, vcetné panské a damské umyvarny.

Po 11 mésicich telefonatt, faxt, odesilanych balicki a spousty mych fo-
tek mohu hrdé prohlasit, Ze Nightingale-Conant pfijal maj prvni pro-
dukt. Jmenuje se Sila neslychaného marketingu. Uz asi 10 let je to u nich
bestseller.

A vloni mé tataz firma najala, abych nahral Chybéjici tajemstvi. NaSel jsem
svlj kontakt z pfedchoziho programu a nechal si od néj vyjednat dobrou
smlouvu na tento druhy program a udélalo to na mé takovy dojem, ze
jsem ho najal. Ted je to mij viceprezident pro marketing!

Tento uzasny ptibéh ilustruje mnohd poucent:

() Sila snu (léta jsem v sobé choval vizi toho, co chci).

() Kontaktni potencidl internetu (m1j kontakt od Nightin-
gale-Conant mé nasel na mych webovych strankach).

() Zazrak, ktery vznikne, kdyz mate nékoho, kdo ve vas véfi.
(Mj kontakt ve mé véfi, az jde z toho hlava kolem, a opa-
koval mi to kolem dokole¢ka po 11 mésicti.)

{® Opravdovy zazrak, ktery nastane, kdyz jste v souladu se
svym zivotnim cilem a jdete za svym srdcem...

) A silu nechat to byt.
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Jsem sijist, ze v tomto pfibéhu jsou i dalsi ponauceni, ktera vy vidite a ja
ne. Opakuji, délim se o to s vami v nadgji, ze to ve vasich srdcich probu-
di zapal, Ze procitne cosi ve vasi dusi a Ze vas to pobidne jit za svymi sny
- a splnit si je.

A jesté je tu dalsi namét k uvaham:

Bud vile tva

Podle vyzkumu o sile modlitby, provadéného nadaci Spindrift, ma Otce-
nas vic nez dvojnasobné vysledky oproti konkrétni modlitbé: Dej mi toh-
le. Praveé proto je tak diilezité zakoncit svou zadost o viechno, co chcete,
magickymi slovy - tohle nebo néco lepsiho.

Kdyz jsem psal svou knihu o P. T. Barnumovi, Kazdou minutu se rodi zd-
kaznik, zajel jsem do connecticutského Bridgeportu ke hrobu proslulého
showmana. Tam jsem prozil néco pohnutlivého, o ¢em jsem napsal ve
své knize. Chci vam tady ale svéfit, co jsem uvidél napsané na Barnu-
mové nahrobku. K mému ptekvapeni byla na jeho prostém betonovém
nahrobku napsana tato magicka slova, na néz Barnum spoléhal po cely
svij pestry zivot:

Nebudiz vile ma, ale tva.

Ta magicka slova u Barnuma fungovala, pomahala mu ptezit osobni i pro-
fesni katastrofy a stat se jednim z prvnich americkych milionait - a ta
slova mohou fungovat i pro vas.

Jinymi slovy, divétujte vesmiru.

Chcete néco lepsiho?
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Mizete zadat, cokoli chcete dokazat, ¢im chcete byt nebo co chcete mit,
ale budte také ochotni pfijmout od vesmiru néco lepsiho. Zakoncujte
vSechny své pozadavky spojenim ,tohle nebo néco lepsiho, a tim date
vesmiru na srozuménou, ze ,bud vile tva“ je ze vieho nejdilezitéjsi.

Proc je tomu tak? Protoze vesmir vidi celkovy obraz, coz vase ego nikdy
nedokaze.

Vasim ukolem je zadat to, co chcete, a pak jednat podle vnitfnich popu-
d1, abyste néco udélali - tfeba nékam zatelefonovali, napsali dopis, na-
vstivili urcitého ¢lovéka a podobné. Bob Proctor ve své bajecné knize Na-
rodili jste se bohati to formuluje takto:

»Naucte se poslouchat tichy vnitrni hlas,
ktery promlouvd spiSe pocity nez slovy;
Fidte se tim, co slySite uvnit, misto tim,
k ¢emu vds mohou nabddat ostatni.

Vesmir sam bude pracovat na tom, aby vas pohnul k tomu, co chcete, a aby
pohnul tim, co chcete, smérem k vam. Staci jen nechat to byt a souc¢asné
jednat podle vnitinich pobidek. Opustte strach, pochybnosti, starosti, zkla-
mani a vSechny ostatni negativni emoce, z nichz byste mohli byt sklesli.

Prosluly basnik a mudrc Rumi napsal néco, co by vam zde mohlo po-
moci: ,,Nékteré véci, které se nestanou, zabradni katastrofam.

Pfemyslejte o tom. Zada se po vas, abyste duvétovali. Véfte, ze kdyz se né-
co stane, je to dobfte; a véfte, ze kdyz se néco, co chcete, nestane, je to taky
dobfte.

Wayne Dyer napsal zajimavou knihu Sila timyslu. Prohlasuje, Ze vés na-
uci, jak ziskat vsechno, co chcete. Jeden pftitel si tuto knihu precetl a fi-
kal, Ze titul by mél znit Jak ziskat to, co chcete, tim, Ze chcete to, co mate.
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Ptesné tak!

Trik, jak zhmotmit to, co chcete, spoc¢iva v divéte, Ze to, co mate, je v prvni
fadé tim, co chcete uskutecnit. Pritahli jste to. Cim lépe dokazete po-
chopit tuto rovnovahu chténia dopousténi anebo touhy a nevsimavosti,
tim vic budete v kazdém okamziku Stastni.

Dovolte, abych vam to vysvétlil na ptikladu...

Labut

Terri Levineova je svétoznama poradkyné, autorka bestsellerti a moje
dobra kamaradka. Za¢atkem roku 2004 ji kontaktovalo televizni studio
FOX, aby se stala poradkyni pro jeden z jejich novych potadu. Terri by
méla kazdy tyden vystupovat pted televiznim obecenstvem v celych Spo-
jenych statech. Jeji jméno by se proslavilo. Chtéla byt vybrana jako po-
radce a jako jeji marketingovy konzultant jsem si to pro ni ptal i ja.

Po tydnech pohovort, vymény e-maili a naznak z televize, které vedly
Terri k pfesvédceni, ze bude poradcem poradu, nasledoval jednoho dne
smutny telefonat. Odmitli ji. Vedeni FOX se rozhodlo jit jinou cestou a vy-
uzit jiného poradce.

Terri byla rozcilena. Musite chapat, ze Terri je jednim z nejpozitivnéjsich
lidi, které znam. Je energicka, bujara, vesela a vzdycky v kazdé situaci hle-
da néco pozitivniho. Ale zprava o odmitnutiji zdrtila. Nic, co jsem fikal,
ji nedokazalo potésit. Casem ten zazitek vypustila, ale pofad citila zkla-
mani.

Pak o nékolik mésict pozdéji zacala televize FOX vysilat ten potad, o kte-
ry se Terri uchézela. Bylo to o priimérnych az osklivych Zenach, které se
zménily diky plastické chirurgii, psychologickému poradenstvi a vedeni.
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Terri potad vidéla a ptipadal ji odporny. Rekla: , To neodpovida nicemu,
v co véfim nebo s ¢im bych se chtéla spojit. Ulevilo se mi, ze mé do toho
nevybrali.“

Toho dne jsem poslal Terri e-mail, ktery se
ji tak libil, az si ho, jak mi fekla, ulozila do
své slozky moudrosti. Napsal jsem j:

~Neékteré véci, které vypadaji, jako by byly
v naSem nejlepSim zajmu, nam casto ne-
prospéji, kdyz vidime celkovy obraz. Musi-
me dlvétovat a opoustét, uvédomovat si, ze
vSechno, co se déje, sméfuje k naSemu nej-
vyssimu dobru.®

Tajemstvi ZI'VND

Nadchlo mé Celozivotni bohatstvi, biografie Napoleona Hilla, autora kla-
sické knihy Myslete a zbohatnéte.

Nejenze se tento ¢lovék 20 let usilovné snazil napsat jednoznaéného prua-
vodce k uspéchu, ale prozil také chudobu, ohrozeni Zivota, zavrazdéni
svych ziviteld, trpél navaly beznadéje a jeho rodina trpéla tak, ze se to
vzpira pochopeni.

Nedosahl uspéchu ze dne na den.

Jedna véc, ktera v pfibéhu Hillova Zivota vynika, je jeho schopnost pro-
meénit negativni v pozitivni. Vzdycky hledal to, cemu se fika stfibrny okraj
temného mraku. Kdyz pfemyslim o Hillové Zivoté, uvédomuiji si, ze tuto
schopnost vidét ve Spatném to dobré zaznamenal i u jinych.
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Byl jsem na schtizce se svym ptitelem Markem Joynerem, internetovym
prukopnikem a autorem bestsellerti. Zaslechl jsem, jak Mark mluvi s né-
jakym muzem, ktery pravé prosel peklem kvuli Federdlni trzni komisi.
Mark vyslechl jeho smutny ptibéh a pak tekl: ,Zmeénte to v néco dobrého.”

To byla pozoruhodna rada. Néco takového by fekl Napoleon Hill. Od-
poruje to tomu, o co by se vétsina lidii jen pokousela. Cela ta idea, Ze vez-
mete to, co vas potka, a zménite to v néco dobrého, ptisobi na prvni po-
hled pfemrsténé. Ale také je to zfejmé kli¢ k uspéchu. Pamatuiji si, jak
P. T. Barnum nabidl, Ze od svého rivala odkoupi slona. Poslal mu tele-
gram s nabidkou. Jeho konkurenti vzali Barnumuv telegram a pouzili ho
jako inzerat s dovétkem: , Tohle si o naSem slonovi mysli Barnum.*

Misto aby se roz¢ilil, rozhodl se Barnum, Ze se s témito konkurenty spo-
ji. Tak vznikl prosluly cirkus Barnum & Bailey. Barnum vzal ten zazitek
a proménil ho v néco dobrého. Tuhle Nerissa, ma laska, vydala svou prvni
e-knihu na www.freevideoediting.com. Méla na svych webovych stran-
kach malou chybu. Kdyz jsem 3el jeji stranky propagovat, vyuzil jsem tu-
to chybu jako zptlisob, jak na jeji e-knihu upoutat pozornost. Mohl jsem
fici: ,Oprav si stranky.“ Misto toho jsem rozeslal e-mail, kde stalo: ,Na je-
jich strankach je chyba. Pokud ji najdete, dostanete ode mé darek.“ To
vzbudilo v lidech zvédavost, silny motivator. Pfitahlo to navstévniky na
jeji stranky. Obchody kvetly.

To, co délame ja, Barnum, Joyner a Hill, je pofad to samé: vzit takzvané
negativni zivotni zkusenosti a zménit je v néco dobrého. Ja tomu fikam
ZTVND. Je to zkratka od ,Zménte To V Néco Dobrého.”

Mate k tomu schopnosti. Je to vase volba. At se déje cokoli, nadechnéte
se a zeptejte sami sebe: ,Jak to mohu zménit v néco dobrého?*

Ta otazka presméruje vase mysleni. Misto abyste hledali problém, hle-
date nynifeSeni. Je to genialnizplisob, jak se naucit zachazet s vlastnim
mozkem. Stanete se panem, ne otrokem svého Zivota.
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Andrew Carnegie - ten magnat, ktery vyzval Napoleona Hilla, aby se pus-
til do svého dvacetiletého badani po odhaleni tajemstvi uspéchu - pfi-
znal, Ze zasadnim klicem k jeho omracujicimu uspéchu byla schopnost
zachazet s vlastni mysli.

Rekl Hillovi: ,Uz nejsem proklet chudobou, protoze jsem se zmocnil
vlastni mysli a ta mysl mi poskytla viechny hmotné véci, které jsem chtél,
a mnohem vic, nez jsem potifeboval. Jenze tahle schopnost mysli je uni-
verzalni, stejné dostupna chudasovi jako tém nejvétsim osobnostem.”

VSechno to zac¢ind zakladni otazkou ZTVND: ,Jak to mohu promeénit
v néco dobrého?“

Odpovéd vam pfinese nové moznosti, Stésti a mozna povede k bohat-
stvi, 0 jakém se vam pfedtim ani nesnilo.

Jen si zapamatujte ZTVND.

Co vam momentalné vadi a dalo by se to proménit v néco dobrého?
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Je to dobré

Zucastnil jsem se tfidenniho kursu Boba Proctora, nazvaného ,Véda
o zbohatnuti“ v éervnu 1999 v Denveru. Byl to prozitek, ktery mi rozsi-
fil mysleni. Doporucuji vam, abyste absolvovali tento kurs osobné, je-li
to mozné, nebo aspon investovali do kursu dalkového. Je tolik véci, kte-
ré z tohoto materialu nacerpate, ze vam soucasnost bude ptipadat jako
chudoba, az materialy vstiebate a zbohatnete.

Jedna myslenka, kterou jsem ziskal z Bobova kursu a chci se o ni s vami
hned podélit, je obsazena v tomto citatu: VSechno, co se ve vasem zivoté
odehraje, vas posouva smérem k vasim cilam.

Ted se nad tim zamyslete. Toto prohlaseni fika, Ze vSechno bez vyjimky
vas posouva k uskutecnéni vasich snt.

Takze stane-li se néco, co vam ptipada Spatné, méjte na pameéti, ze k to-
mu doslo, aby vas to posunulo kupfedu. Vasim ukolem je najit v nega-
tivnim to pozitivni, nebo aspon véfit, ze néco pozitivniho existuje, i kdyz
to momentalné nevidite.

To je mozna zprvu tézké akceptovat. Ale pravda je, Ze je to osviceny zpt-
sob ziti. Miluju tohle konstatovani a dékuji Bobu Proctorovi za to, Ze je
vyslovil. Mné to sdéluje, Ze musim ,nechat byt* a véfit, ze zivot sam mé
vede k tomu, po ¢em touzim. A jak ,nechavam byt*, diveétuji a vzdavam
diky za svij Zivot, citim se jinak, vyzatuji do svéta jiné vibrace a pticha-
zeji ke mné lepsi véci a prozitky.

Opakuji, celé tajemstvi spoc¢iva v tom, Ze se naucite prosté ,nechat byt.“
Ale co mate délat?

Od té doby, co se ma kniha Duchovni marketing stala v Amazonu best-
sellerem ¢isla jedna a kdyz pak prvni vydani Sily pritazlivosti prekonalo
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jiné nejprodavanéjsi tituly, véetné nejnovéjsich knih o Harrym Potterovi,
lidé mi psali. Vétsinou lidé jen chvali knihu. Nékdy se vyptavaji na péti-
krokovy proces, popsany v knize, podle kterého se vytvari bohatstvi zev-
nitf navenek. Zatim nejbéznéjsi otazka se tyka kroku 5, toho, ktery se
nazyva Nechat byt.

,Ale co mam délat, kdyz nechavam néco byt?" je otazka, kterou dosta-
vam nejcastéji. Kdyz néco necham byt, tak jen tak sedim a koukam?

Nevysvétlil jsem v té knize dost diikladné, ze potad jesté musite néco dé-
lat, abyste dosahli splnéni svych sni. Mize to byt takova malickost, jako
zvednout telefon. Nebo nékam zavolat. Nebo si koupit knihu. Nebo vstou-
pit do néjakého sdruzeni... nebo odpovédét na e-mail. Nemam zdani, jaky
¢in pomuze vam splnit sen. Ale obvykle musite néco udélat, at je to krok
sebemensi nebo sebevétsi. Muizete mé dokonce i vidét ve filmu Tajemstvi,
jak na vas naléham, abyste konali, protoze vesmir ma rad rychlost.

Ale magicka odpovéd na otazku, co konat ddl, je tato:

Musite udélat to, cemu fikam inspirovany ¢in.

Inspirovany ¢in je kazdy €in, ktery provedete na zakladé vnitiniho vnuk-
nutl

Jinymi slovy, inspirovany ¢in je, kdyz najednou zatouzite zajet do ob-
chodu. Nemusite mit zdani, pro¢ potfebujete jet do toho kramu zrovna
ted. Ale néco uvnitf vas Zene ze dveti. Uposlechnéte tohoto nutkani. Moz-
na vas vede k vaSemu cili. V obchodé tfeba potkate tu pravou osobu. Ne-
bo najdete ten pravy vyrobek. Nebo si koupite ten spravny casopis, kte-
ry vas zavede k naplnéni vaseho snu.

Napftiklad: Asi pted 20 lety jsem pracoval pro jednu velkou naftafskou
spolec¢nost. Na obéd jsem vzdycky chodil do nejblizstho nakupniho cent-
ra. Vzdycky. To jsou ty zajeté koleje. Jednoho dne jsem se rozhodl udé-
lat néco jiného. Kdyz jsem Sel toho dne na obéd, pocitil jsem popud za-
hnout doleva tam, kde jsem vzdycky zahybal doprava. Vam to tfeba
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pfijde jako nic, ale pro mé to znamenalo hodné. Bylo to jako opustit pla-
netu a vydat se na Mars. Najednou jsem $el za dobrodruzstvim. K svému
¢irému uzasu jsem jen o par blokli dal narazil na italské lahtdkatstvi.
Ted se pokuste ptedstavit si tohle: jsem Ital zijici v Texasu. Dobré italské
jidlo jsem mél naposled asi o 20 let dfive v Ohiu. Zakopnout ndhodou
na italské lahtidkarstvi v pauze na obéd, to byl pro mé skoro zazrak.

Vstoupil jsem dovnitf a seznamil se s majitelem. Pochazel z Itdlie. Udé-
lal mi sendvic tak dobry, Ze slintam jesté dneska, kdyz si na néj vzpo-
menu. Byl jsem tak vdécny, Ze jsem si odnesl jeho jidelni listek do pra-
covny, zaviel dvefe a vytvofil pro néj uplné novy jidelnicek. Napsal jsem
ho, navrhl design a pak mu vytiskl 500 kopii. Potom jsem rozeslal ten
novy jidelnicek po celé firemni budové. Nasledujiciho dne, kdyz jsem se
do lahtidkatstvi vratil, majitel na mé ¢ekal se slzami v o¢ich. Od rana se
u néj netrhly dvete. V poledni pauze mél nabito. Nevédél, jak mi podé-
kovat. Nepotieboval jsem zadné diky. Stacil mijen sendvic.

Tim ale ten zazrak nekoncil. Sptatelili jsme se. Kdyz jsme se s tehdejsi
manzelkou potfebovali prestéhovat a hledali jsme néjaky dim, majitel
lahtidkatstvi nam prodal sviij. Chtél se ptestéhovat, ale protoze ten dim
postavil sam, nechtél do néj nastéhovat jen tak kdekoho. Kdyz se do-
zvédél, ze potfebuji novy domov, zafidil nam koupi svého domu. Zili
jsme tam 10 let a Marian v ném zila az do své smrti v roce 2004.

A to vSechno jen proto, ze jsem vykonal inspirovany ¢in!

K ¢emu jste vnitfné postrkovani vy?
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Sledujte signaly

Jakmile zformulujete svlij umysl a absolvujete kroky procesu sily pfitaz-
livosti, musite sledovat signaly, které dostavate, a okamzité podle nich
jednat, jak je zpozorujete.

Kdyz jsem pracoval v jedné velké naftaiské spolecnosti a svou praci ne-
navidél, modlival jsem se, abych se odtud dostal. To bylo pted 20 lety
a ja si ptipadal ztraceny. Citil jsem se jako v pasti ve svém vézeni od de-
viti do péti. Dojizdél jsem 35 mil do prace a z prace, kterou jsem tak ne-
navidél, ze jsem cestou plakal. Pak jsem hledal signaly.

Kazdy den jsem projizdél Quitmanovou ulici. Nikdy jsem o tom moc ne-
premyslel, az jsem pochopil, Ze je to pro mé signal. Napis na dalnici, aby
lidé védéli, kde z ni maji sjet. Ale pro mé to znamenalo: Quit, man. (Dej
vypovéd, clovéce - pozn. prekl.)

A ja jsem z toho zaméstnani odesel. Od té doby jsem byl spokojenéjsi.
Dnes jsem znamy spisovatel, fe¢nik, internetova celebrita a jesté mno-
hem vic. A to vSechno jen proto, ze jsem vykonal inspirovany cin.

Nekonecna mysl

Tady je dalsi priklad: Pti psani této knihy mé navstivila jedna dobra pfi-
telkyné. Musite pochopit, ze je to velice neobvyklé. Zijeme v horach za te-
xaskym Austinem. Neni snadné se k nam dostat. A obvykle nejsme nad-
Seni, kdyz se u nas nékdo stavi bez ohlaseni. Koneckonct, pracujeme
doma a radéji nejsme ruseni. Délam tfeba néjaky rozhlasovy projekt
nebo by Nerissa mohla editovat néjaky videoprojekt. V nasem domé to
obvykle Zije praci. Nase kamaradka se ale zastavila v pravou chvili; fek-
la, Ze méla néco na praci v okoli, a tak jsme ji pozvali. Hovoftilo se hlavné
o energii, pozorovani na dalku, materializaci myslenek a dalsi takové
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ezoterické feci. BEhem naseho rozhovoru se kamaradka rozplyvala nad
knihou nazvanou Nekonecnd mysl. Rikala nam, ze tu knihu ¢etla nékoli-
krat, podtrhavala si v ni pasaze a povazovala ji za Cirou genialitu.

Okamzité jsem to vzal jako signal, abych si tu knihu opatfil. Pro¢? Pro-
toze cela situace ¢péla shodou okolnosti. Skutecnost, ze se kamaradka
objevila, kdyz jsem tohle psal, mi pfipadala zvlasini. Rozhovor se ptimo
vztahoval k nékterym principtm Sily pritaZlivosti. A zdalo se mi, ze tu
knihu pro sviij vyzkum musim mit.

Okamzité jsem vykonal inspirovany ¢in. Jakmile kamaradka odjela, bézel
jsem nahoru, ptipojil se k internetu a knihu si objednal z Amazonu s ¢ty-
fiadvacetihodinovou donaskou. Nejen to, ale kdyz uz jsem nakupoval, ob-
jednal jsem si taky Uskutecnéte to, po cem vase srdce touZi, dil I a Uskutecnéte
to, po cem vase srdce touzi, dil II. Nakonec vSechny obsahovaly klicové in-
formace, které mi pomohly lépe vam vylicit proces sily pfitazlivosti.

A to vSechno vzeslo z nevinné udalosti, kterou by jini tfeba pominuli!

Teorie cervenych praporkii

Pred lety jsem mél byt spoluautorem knihy nazvané Teorie cervenych pra-
porkii. Podle této teorie vas na cesté zivotem potkavaji znameni, abyste 5li
kuptedu, dali si chvili pauzu, nebo dokonce abyste se zastavili a vratili.
Jsou trochu jako ty drncaky v délicim pruhu na dalnici, co vam fikaj,
abyste se vratili do svého pruhu. Ja jim fikam zelené, zluté a ¢ervené pra-
porky.

Zasadni je vénovat pozornost témto voditkim, neboli praporktm, a jed-
nat podle nich. Kdyz to udélate, zivot jako by plynul hladkym tempem.
Kdyz ne, narazite na kodrcavé boule, straSidelné retardéry anebo rovnou
na neproniknutelnou zed.
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Vypravél jsem nékolika pratelim u obéda o své teorii cervenych prapor-
kl. Jeden z nich se dostal do spletitého obchodniho vztahu. Kdyz jsem
vysvétloval, Ze nez se dostal do toho spletence, patrné tu byly zluté pra-
porky, aby ho upozornily na nadchazejici problémy, pozadal mé o pfi-
klad.

Rozpomnél jsem se, ze pred desitkami let jsem pftijal klienta, ktery byl na-
konec u¢inéna nocni muira. Nakonec jsem ho musel vyhodit, vratit mu
penize a poptat vSsechno nejlepsi. Byl to velmi nepftijemny zazitek. Kdyz
jsem dumal nad tim, pro¢ jsem se mu vibec upsal, uvédomil jsem si, ze
v terénu byly zluté praporky od prvniho dne, kdy jsem se s nim setkal,
ale ja jim nevénoval plnou pozornost.

Ty zluté praporky byly véci jako nepfijemny pocit v zaludku; to, ze jsem
si povsiml néjakého divného prohlaseni nebo divného chovani; to, ze mi
piebéhl trochu mraz po zadech, kdyz fekl o nékom jiném néco, co pi-
sobilo negativné nebo nepatficné. Nevénoval jsem dikladnou pozornost
témto zlutym praporktm, protoze ten klient mi platil hodné penéz a ja
je tehdy potieboval (nebo jsem se to aspon domnival).

Dovolil jsem tedy, aby mi pfislib velkych penéz pomohl ignorovat nebo
si rozumoveé zdivodnit varovné praporky.

Jenze zluté praporky se proméni v Cervené, pokud s nimi nic nedélate.
Nakonec jsem musel sviij vztah s timto klientem ukon¢it.

Kdyz jsem ptatellim tento ptibéh vypravél, pfikyvovali. Chapali, ze vsu-
de na cesté potkavaji naznaky, voditka a praporky - v kazdém vztahu,
v kazdém okamziku.

Jde o to procitnout, chovat se zodpovédné a jednat v souladu s nimi.

Zluty praporek neznamena stat; vyzyva k opatrnosti. Pokud nedokazete
situaci vytesit nebo zaplasit, mozna budete muset ze hry.

Tady je dalsi ptiklad:
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Donny Deutsch nedavno
délal interview s Donal-
dem Trumpem ve svém
potadu Velkd myslenka na
CNBC. Donald v ném fi-
kal, Ze jednou dostal
chiipku, kdyz se uzuz
chystal uzavtit s néjakym
chlapkem smlouvu o kou-
pl novin. Donald vysvét-
loval, Zze nikdy nestiné,
ale v den uzavirani smlou-
vy se mu udélalo strasné
Spatné. Vzal to jako znameni, aby se do toho nepoustél. Jak se ukazalo,
bylo to spravné rozhodnuti. Donald neni rozeny vydavatel novin; on je
realitni magnat.

Chfipka byla cerveny praporek, aby zastavil.

Nemam zdani, jestli Donald Trump dostaval zlut¢ praporky jesté pred
dnem uzavirani smlouvy, ale vsadim se, Zze ano. Cerveny praporek ne-
dostanete, pokud jste neignorovali vsechny zluté.

A jde o tohle: Davejte pozor na zluté praporky.

Samoziejmé, zelené praporky jsou dobra znameni, ktera tikaji, ze jste na
spravné cesté. Ale pokud nebudete jednat, mozna dostanete taky zluté
a pak Cervené praporky. Casto dostanu zeleny praporek (nebo jakykoli
praporek) teprve potom, co néco vykonam.

Je to jako na fotbale. Neexistuje dtivod, pro¢ ukazovat praporky pted za-
catkem hry. Ale jakmile utkani zacne, divejte se po praporcich. V zivoté je
to stejné. Casto se do néceho pustim, protoze mi pripada, ze je to sprav-
né. Jakmile pfikro¢im k ¢inu, za¢ne hra. Od toho okamziku musim davat



252

pozor na viechna znameni a fidit se jimi. Jak se objevuji nové informace
a vznikaji vztahy, mohou se také objevit nové praporky. Zivot nenf static-
ky. Hra nekonci. Pravé proto musite zustat bdéli v kazdém okamziku.

Jak uz jsem ftikal tady, tehdy, a dokonce i v televiznim pofadu Larryho
Kinga, velikym cilem Zivota je procitnout. Praporky vdim pomohou vyla-
dit se na tento okamzik, a o nic jiného nez o ten okamzik nejde.

Tady mate posledni pfiklad na zavér:

Protoze posledni dobou vic cestuju, rozhodl jsem se koupit si kartu do
laptopu, abych se s nim mohl doslova kdekoli pfipojit na internet. Zasel
jsem za svym soucasnym poskytovatelem telefonnich sluzeb, ale ten ne-
dokazal urcit, jakou kartu do svého konkrétniho laptopu potiebuji.

Zluty praporek.

Rekl jsem mu, Ze ten laptop pfinesu, aby se na néj mohl podivat a dat mi
spravnou kartu. Vratil jsem se, on se podival a fekl, Ze nema tu kartu,
kterou potfebuju, i kdyz ma karta je standardni a méla by byt na skladé.

Zluty praporek.

Dale tekl, ze bych musel jet do néjakého vétsiho mésta, asi do Austinu ne-
bo San Antonia, kde dostanu kartu, kterou potfebuji. Jelikoz jsem nemél
v planu do zadného z téchto mést jet a kartu jsem potieboval dnes na ces-
tu, kterou jsem mél podniknout zitra, na jeho navrh jsem nedbal.

Vsimnéte si, ze ty zluté praporky neznamenaji, ze bych nemél mit pfi-
pojovaci kartu do laptopu; znamenaji prosté (zatim), abych si ji nepofi-
zoval od soucasného poskytovatele telefonni sluzby.

Sedl jsem do auta a zatelefonoval do nékolika mistnich obchod kon-
kurenénich poskytovatel telefonnich sluzeb, abych zjistil, kdo ma kartu,
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kterou potiebuji. Po tfech hovorech (vSimnéte si, Ze konam) jsem nasel
piijemnou pani, ktera mé ujistila, ze ma tu kartu na skladé.

Zeleny praporek.

Rekla mi, Ze se jmenuje Chelsea, coz je jméno jedné z nasich kocek.
Zeleny praporek.

Zajel jsem do jejiho kramu, vstoupil a uvital mé tuze pfijemny personal.
Zeleny praporek.

Z&dné cekani. Zadné cavyky. Zadna zaloha, ani poplatky, aninic moc dal-
siho.

Zeleny praporek.

A zatimco jsem tam byl, vtrhla do kramu jedna z mych nejmilejsich ¢is-
nic vsech dob, uvidéla mé, hnala se ke mné a objala mé.

Zeleny praporek.

Uz mam pfipojovaci internetovou kartu, kterou jsem potieboval, a je mi
z toho zazitku ohromné.
Mise splnéna.

Potfad jesté nevim, jestli nékdy napisu knihu o své teorii cervenych pra-
porkt, ale doufam, ze vam to pomilize rozpomenout se, ze v kazdém
okamziku existuje mnoho voditek, ktera vam sdéluji, zda jste na sprav-
e CEsTcs

Venujte jim pozornost.
A jedneite.
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Jak na to

Jak na to, aby inspirovany ¢in fungoval ve vas prospéch:

Krok 1. Vyslovte zamér. Zameér je vaSe prohlaseni o vaSem snu nebo cili,
¢im chcete byt, co chcete délat nebo mit. Tohle je vas pozadavek vici
podvédomi, nevédomi a samotnému vesmiru. Cim jasnéjsi je vas zamér,
tim lepsi vysledky. Jednim z mych zamért bylo: Hodlam mit nejproda-
vanéjsi audioprogram na Nightingale-Conant. Dalsi byl: Zamyslim, aby se
ma kniha Duchovni marketing stala v Amazonu bestsellerem ¢islo jedna.
A dalsi pak: Zamyslim si najit novy podnik na obédy. Zapiste ho sem:

Krok 2. Dejle na své predtuchy. Sledujte signaly. Naslouchejte své intui-
ci. Jestlize mate touhu udeélat si plan akce, tak budiz. Udélejte to. Pokud
mate touhu jit na prochazku nebo sledovat televizi nebo surfovat na we-
bu, pak to udélejte. Nikdy nevite, kam vas inspirovany ¢in zavede, ale
protoze si stanovite zamér (krok 1), intuice vam najde nejkratsi cestu
k vaSim snlim. Vypiste sem Ciny, které vas inspirovaly:
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Inspirovany ¢in funguje, protoze vase ego vidi jen omezeny terén, kdez-
to vesmir vidi viechno. Vase ego tfeba fekne: Napis si plan podnikani. In-
spirovany ¢in vychazi z Sirsiho obrazu, ktery vzdycky nevidite, dokud
nevykonate ¢iny, k jejichz vykonani jste inspirovani.

A konecné, ¢im vic dokazete zklidnit svou mysl, ztisit své myslenky
a uvolnit télo, tim spis uslysite vnitfni hlas, jak vas postrkuje smérem
k vasim sntim.

Kdyz promluvi, konejte.

To je inspirovany cin.

Vykonejte ho a naleznete izasné nové zkratky, smétujici k naplnéni tu-
zeb, které jste vyjadrili. Je to snadna cesta, zabavnéjsi, uvolnéné;jsi a ob-
vykle vynosnéjsi nez planovana akce a ustavicné usilovani.

Zkuste to a uvidite.

Tajemstvi penéz
Dovolte, abych vam prozradil jedno tajemstvi o penézich.

Jednoho dne pfisel na organizaéni skupinu, ve které jsme, Pat O’Bryan,
bdjecny texasky hudebnik, dobfe znamy v Evropé, a prohlasil: ,Jednou
napisu knihu nazvanou Mytus pasivnich prijmii.“ Zertoval. VSichni se sma-
li. Pilné pracoval na svych strankach www.InstantChange.com a z prvni
ruky se poucil, ze na pasivnich ptijmech je pasivniho jen malo.

Chytil jsem se ptilezitosti.
,Tu knihu bys mél napsat hned,* fekl jsem.

Vsichni ztstali zticha. Divali se na mé.
Je to ohromny néapad,” vysvétloval jsem. ,Lidi si mysli, Ze pasivni pfi-
jem znamena cely den nic nedélat a vydélavat penize ve spanku. Neni to
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tak docela pravda. Tak bouchnem do stolu a fekneme lidem pravdu.®

Pat se zacinal ucit, jak jednat, kdyz se naskytne pfilezitost.
,Udélam to,“ fekl.

Po schitizi skupiny jsme se setkali na parkovisti. Zeptal se: ,Napsal bys do-
pis a pozadal lidi, aby si po internetu vydélali penize, kdyby ptispéli ¢lan-
kem do nasi knihy? Chceme jen védét, jak vypada jejich typicky den. Vsa-
dim se, ze nesedi a nekoukaji jen tak do zdi.“

Najednou jsem byl spoluautorem tohoto projektu. No, taky sko¢im po
prilezitosti, kdyz ji vidim. Souhlasil jsem. Jel jsem dom, Sel k pocitaci
a zkoncipoval dopis. Byl jednoduchy. Pozadal jsem internetoveé uspésné
lidi, aby nam povédeéli, jak vypada den v jejich pasivnim svété. Poslal jsem
ten dopis Patovi. Schvalil ho taktka okamzité. Pak jsem ho rozeslal viem
majitelim adresatq, které jsem znal. To vSechno probéhlo asi tak béhem
tfi hodin.

Do 24 hodin uz jsme méli bajecné ¢lanky od Davida Garfinkela a Toma
Antiona. Pozdéji téhoz dne se mi ozvali Jim Edwards, Yanik Silver, Jo I1an
Mok a dalsi internetovi velikani; vSichni slibili, Ze poslou ¢lanky do nasi
knihy.

Ted si vS§imneéte, co se tu udalo:

Ze spontanniho vtipu se stal projekt. Tento projekt se zacal formovat
béhem tfi hodin. A do dalsiho dne byla napsana kniha - a nenapsal ji
Pat, anija.

Pomoci tohoto procesu jsem si vytvofil takové vynosné digitalni pro-
dukty, jako jsou mé internetové e-kursy, nékolik e-kniznich bestsellert,
a dokonce i par internetovych propagacnich kampani. Dostal jsem vzdyec-
ky napad a béhem nékolika minut jsem ho uskutec¢nil. Vysledkem byl
uspéch.
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Tak copak maji rady penize?
Penize maji rady uspéch.
To je tajemstvi penéz, které zna jen malokdo.

Penize ptichazeji k tém, kdo jednaji rychle. Pokud pfemyslite, ptate se,
pochybujete, rozvazujete, planujete, schlizujete, diskutujete nebo se ji-
nak vlecete, penize jdou k dalSimu, kdo stoji ve fronté.

Pokud chcete védét, jak se mi podatilo napsat tolik knih a ¢lankg, pak je
to proto, ze jednam rychle. Pravé tahle kapitola je ptikladem. Pfed dva-
ceti minutami mé napadlo napsat néco o tom, ze ,penize maji rady akei.
Rikal jsem si, Ze jednoho krasného dne bych to mél napsat. Pak jsem si
pomyslel: A proc¢ ne hned?"

No, tu to mame.

Hotovo.

Vy uz to tajemstvi taky znate. Kdyz dostanete inspirované postouchnu-
ti, abyste jednali, pak jednejte. Necekejte. Jednejte. Jednejte hned.

Na co cekate?

Opatrujte svou zahradku

Mnoho lidi fika, Zze nechce jednat, ze prosté jen chtéji nechat véci byt
a pfenechat je Bohu.

To mi pfipomind ptibéh muze s krasnou zahradou. Jednoho dne Sel neé-
kdo kolem, uvidél ji, zastavil se a obdivoval ji.

,Mate to ale uzasnou zahradu,” fekl cizinec.

,2Dékuji,“ fekl majitel.

,10 je opravdu Bozi zahradka, ze?"

»Ano, to je,* odvétil majitel. ,Ale mél byste ji vidét, kdyz ji mél Blih jen pro
sebe.®
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Jde o to, ze Buh (vesmir, Duch nebo jak to chcete nazyvat) nam poskyt-
ne zaklady a my musime néco udélat s tim, co dostaneme. Pokud prosté
jen nechame vsechno rlist, budeme mit ne zahradku, nybrz dzungli. Né-
kdo musi obdélavat zem.

Vezméte si kupiikladu JeziSe. Podle Bruce Bartona, autora bestselleru
Muz, kterého nikdo neznd z roku 1925, byl Jezis podnikatel. ,Najal“ 12
zaméstnancy, inspiroval je a rozeslal je do svéta, sifit své poselstvi. To
zni marketingové. To je inspirovany cin.

Anebo Phineas Parker Quimby, muz, ktery je povazovan za otce moder-
ni spirituality. Martin Larson ve své knize Novd myslenka aneb Moderni nd-
boZensky pfistup - filozofie zdravi, stésti a uspéchu nazyva Quimbyho in-
zertnim terapeutem.

V letech 1847 az 1859 neunavné patrajici Quimby jezdil od mésta k més-
tu a nabizel dusevni terapii skrze silu viry. Roku 1855 sifil brozuruy, kte-
ra zavrhovala techniku hypnozy a kde stalo: ,Doktor P. P. Quimby ve vsi
ucté oznamuje..., ze... ptijme ty, ktefi se s nim chtéji poradit ohledné své-
ho zdravi, a jelikoz se jeho praxe nepodobd zadné jiné medicinské pra-
Xi, je nezbytné fici, ze nepodava zadné léky a neaplikuje nic zvenci, ny-
brz prosté jen u pacientt sedi a mluvi s nimi o jejich pocitech a o tom, co
povazuji za svou chorobu. Pokud pacient ptipusti, aby s nim mluvil o je-
ho pocitech atd., pak je jeho vysvétleni 1é¢bou; a pokud se mu podati na-
pravit chybu pacienta, zméni tekutiny v organismu a nastoli pravdu ne-
boli zdravi. Pravda je 1ék.”

Jak vidite, i velky otec metafyzického lé¢eni rozdaval letdky, aby si opat-
fil nové ksefty. Ne Ze by sedél a nic nedélal.

Jde o to, ze nechat byt neznamena nedélat nic. Znamena to konat ¢iny za-
lozené na vasi inspiraci. Pokud citite vnitfni nutkani vykonat navstévu
nebo zadat inzerat nebo jit na prochazku nebo zalozit organizaci, pak to
udélejte. Jen se na to nevazte. Nevazat se znamena nechat byt.
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Opakuji, kdyz néco chcete a je vam jedno, jestli to dostanete, nebo ne,
pak to s nejvétsi pravdépodobnosti obdrzite.

Musite se zbavit své zavislosti na uspéchu, abyste ptilakali uspéch.

Jit za svétlem
Nechat byt neznamena vzdat se.

Kdyz jsem byl roku 2004 v Italii, navstivil jsem mnoho lidi a mist, od Mi-
chelangelovy hrobky ve Florencii az po papeze ve Vatikanu. Shledal jsem,
ze Italie je zemé bohata na starovéké déjiny, ale chuda co do soucasného
majetku. Poznal jsem tam nafuky i pfijemné lidi.

Sestra Mary Elizabeth je jedna z téch ptfijemnych. Je osobni tajemnici
matky ptedstavené fadu sester sv. Filippiny, ktery slouzi velmi chudym
zenam a détem v zemich tfetiho svéta. Mdam ji ve svém e-mailovém adre-
safi a je fanynkou mych knih. Jednou mi fekla, Ze mé myslenky, vyja-
dfené v e-knihach Hypnotické psani a Hypnoticky marketing, ji pomohly
shromazdit finance k nakrmeni hladovéjicich déti bez domova po celém
svété. Samoziejmeé se to poslouchalo velmi pfijemneé.

Zacaly se ale dit zvlastni véci. V Rimé jsem si zkontroloval e-mail. Ohro-
milo mé, kdyz jsem uvidél e-mail od mého zvukate, ktery mi sdéloval,
ze zmizely matrice programu, do jehoz vytvotreni jsem investoval tisice
dolari. Nemél pro to vysvétleni. Ridi jedno z nejlepsich studii svéta,
a ztrati matrici! A ja tady na druhém konci planety nemutizu délat vitbec
nic. Nemohl jsem tomu uvéfit.

Pak to bylo jesté podivnéjsi. Najali jsme si v Itdlii fidice, aby nas odvezl
do Pompeji a Neapole. Uzili jsme si ohromny den. Ale vecer, kdyz jsme
vykladali véci z auta, mi najednou sdélil, ze chce vic penéz, nez na koli-
ka jsme se dohodli. Cely den byl najednou Seredny.
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Pozdéji vecer jsme §li na jidlo. Byl to nas poslednivecer v Rimé. Dali jsme
si dobrou vecefi, ale kdyz jsme chtéli platit, neptivétiva francouzska ¢is-
nice, ktera uméla pouze italsky, nam sdélila, ze se jim porouchal pfistroj
na prijimani kreditnich karet. Inu, neméli jsme zadnou hotovost. Nako-
nec jsme odesli a slibili, Ze jim penize za jidlo posleme.

Zpatky do Statli jsme se vratili ve zdravi, ale ten podivny svét jako by se
nas stale drzel. Bylo mi feceno, ze dluzim tisice dolari na danich z ne-
movitosti, kterou vlastnim. Mdj agent mél dojednat smlouvu s jednim
vydavatelem, ale nakonec z toho seslo.

Rozhodlijsme se jet do Las Vegas a shlédnout par predstaveni, abychom
se uvolnili. Ale cestou v letadle mé zacalo bolet na hrudi a Spatné se mi
dychalo. Myslel jsem, ze mam infarkt. Ptistali jsme ve zdravi, ale bolesti
na hrudi mé neopoustély. Nasledujictho dne se na mé domaci lékat v ho-
telu The Venetian jen podival a poslal mé na pohotovost. Jesté nikdy jsem
nebyl v zadné nemocnici, takze to bylo dost strasidelné. A s bolestmi na
hrudi jsem si fikal, Ze uz se nikdy nepodivam domt. Nékolik hodin na-
to jsem byl o 5000 dolart leh¢i a fekli mi, Ze mam astma.

Vratili jsme se dom, ale podivnosti neustavaly. Jednoho dne, kdyz jsem
psal kapitolu pravé do této knihy, se mi na obrazovce zacala opakovat
celd jedna véta. Nejprve jsem myslel, Ze si to jen namlouvam. Vétu jsem
vymazal. Ale ptimo pfed o¢ima se mi véta na monitoru napsala znovu.
Bizarni! Usoudil jsem, ze mam néjaky pocitacovy virus, a zavrtél jsem
hlavou.

Co se to tu propana odehravalo?
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Pravda

Jednoho dne jsem vyjel z mésta a stravil den u svého chiropraktika a dob-
rého pritele, doktora Ricka Barretta, autora nékolika knih véetné Vyléce-
ni jitrem. Potfeboval jsem si oddechnout, uvolnit se, ziskat trochu odstup.
Vypravél jsem mu o téch neblahych dobrodruzstvich. Byl jsem vystreso-
vany na maximum, kdyz jsem li¢il vSechno to, o co jsem se pravé podeé-
lil s vami. Dodal jsem: ,Pfipadam si, jako by mé v Italii postihla néjaka
kletba. Nic od té doby neni, jak ma byt.*

Rick na mé zpfima pohlédl a fekl: ,Mozna to vSechno odpovida.“
£LoZe?

,Mozna té napadly temné sily,“ vysvétloval. , Jel jsi do Rima, el jsi do Va-
tikanu a setkal se s papezem, coz jsou samé svaté véci. A jsi soustredény
na psani své nové knihy, ktera by mohla doopravdy zménit sveét.
LAno?”

,INo, mozna tvij vstup do svétla je pticinou, proc se té temnota snazi za-
stavit.”

LAsi nerozumim.”

,Kdykolijedeme do Mexika vykondvat misijni ¢Cinnost, stane se néco zlé-
ho,” vysvétloval. ,Ja, moje Zena, jini doktofi a jini dobrovolnici planuje-
me odjezd do néjakych opravdu chudych oblasti a darujeme na pomoc
tamnim lidem svij Cas, léky a praxi. Je to dobrd véc. A ptesto pokazdé,
kdyz to naplanujeme, se néco stane. Jednou jsem spadl ze zebfiku tyden
pfed odjezdem. Jindy jedné Zené odepteli vstup do Mexika, protoze ne-
méla v pofadku papiry. Prosté to vypada, ze kdyz jdes za svétlem, jde za
tebou néco temného.*

Nesoubhlasil jsem s jeho hodnocenim. Z hlediska sily ptitazlivosti bych byl
fekl, ze cast nasi osobnosti vystrkuje svou Serednou hlavu. Kdyz spadl ze
zebtiku, byla to ta ¢ast jeho osobnosti, ktera se branila dobru, které chté-
la vykonavat jina ¢ast. Pfitahl si ten zazitek.
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Stejné je to se mnou. Jak jsem se blizil k dokonceni této knihy, malem
jsem sabotoval vlastni usili dosahnout s ni tspéchu. Zadna zla mocnost
po mné nesla. Byla to jednoduse ¢ast mé, ktera se branila mému zameéru

Doktorka Valerie Huntova to ve své knize Nekonecnd mysl podava takhle:
,Uznam-li existenci dabelskych entit, které v sobé a ze sebe maji moc bez
ucasti clovéka, pak véfim v neptesné a destruktivni.“ Dodava: ,Zajistuje
to ochranu pfed odkrytim nedokoncenych zalezitosti ¢lovéka, protoze
¢lovék hleda na nespravném misté.

Zkratka, musel jsem si udélat jasno. Musel jsem zjistit, proc¢ se ¢ast mé-
ho byti brani tomu, co chci ptilakat. A také jsem to udélal, jinak byste
tuhle dokonéenou knihu nikdy necetli.

Ale zpét k rozhovoru s doktorem Barrettem.

Jak se znovu posilime, aby svétlo zvitézilo?“ zeptal jsem se.

,Musite si fikat, zZe vas nic nezastavi, ze se nevzdate, ze nepodlehnete,”
odpovédél Rick. ,Nékdy stacijen predat to Bohu nebo vesmiru a fici: Ne-
vidim cestu.”

A tohle je to tajemstvi: Zachovejte si celkovy cil a postoupite k nému, pfi-
¢emz budte stale vnimavi k né¢emu lepsimu, co se mze naskytnout, ale
nebudte fixovani na vysledek.

Nejvetsi tajemstvi

Opakuji, nejvétsi tajemstvi v pfitahovani toho, co chcete, spociva v tom,
ze to chcete, aniz byste to potfebovali. Kdyz mate odstup od vysledku, od-
pojite se od vseho, co by mohlo vas uspéch sabotovat. Sila pfitazlivosti se
div neztrha, kdyz vyjadfite sviij zamér a jste Stastni, at uz ho docilite ne-
bo ne. Je to delikatni rovnovaha. Ale je to hlavni tajemstvi toho, jak ves-
mir funguje.
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Jinymi slovy - ve svété kazdodenni reality usilovna snaha néc¢eho do-
sahnout zptsobuje, ze do hry vstupuji opacné sily z vaseho nitra. Kdyz
ale vychazite z klidného, radostného nitra a nechate se unaset proudem
ke svym pfanim, zvysili jste pravdépodobnost, ze toho dosahnete. Vas
klid bude ptitahovat klid.

Jak napsal Deepak Chopra ve své knize Spontdnni naplnéni tuzeb: Zamér
nenijen rozmar. Vyzaduje pozornost a vyzaduje také odstup. Jakmile jste
vytvorili zamér promyslené, musite byt schopni ziskat odstup od vy-
sledku a detaily naplnéni pfenechat vesmiru.

Zkratka, silu pritazlivosti naplno aktivujete, kdyz to nechate byt.
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Jestlize do zemé zasejeme seminko, vime, Ze bude
svitit slunce a dést bude zalévat, a prenechame to
Zdkonu, aby ptinesl vysledky... Inu, touha, kterou si
predstavujete, je seminko, to, jak obcas zavrete oci

a predstavujete si, to je slunce a vase ustavicné, byt
ne uzkostlivé ocekdvani je dést a kultivace,

nezbytnd k ziskdni absolutné jistych vysledki.

FRANCES LARIMER WARNER,
NASE NEVIDITELNE ZASOBY - CAST 1, 1907

v v~

chces mit?” zeptala se mé jedna kama-
radka u obéda.

Chvilku jsem uvazoval a odpovédél: ,Na-
ucit se prestat premyslet, jak dostanes to,

co chces.“

Kamaradka vypadala nechapavé.

Zeptala se: ,Jak to myslis?"

Jestli se snazis vymyslet, jak dostanes to nové auto nebo tamten novy
dim nebo tenhle novy vztah, omezi$ se na to, co tvé ego dokaze vidét
audeélat,” vysvétloval jsem. ,Pfedej sv(ij cil svému nevédomi, které je pro-
pojeno s duchem vseho a kazdého, a at ti ono pfinese ten cil a tebe k cili.
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Jen sleduj své vnitini pobidky a vyuzij ptilezitosti, které se ti naskytnou,
a mas to.”

No, nevim, jestli kamaradka pochopila, co jsem tikal. Ale o nékolik dni
pozdéji jsem sedél v limuzing, ktera mé vezla na vecefi s osmi bohatymi,
bajecnymi lidmi, ktefi se vysSvihli vlastnimi silami. VSichni ti lidé zaéina-
li z niéeho. Mnozi z nich zacinali jako ja, s prazdnymi kapsami a nadéji
v srdcich.

Jak jsem tak sedél v té limuzinég, naptl jsem pofad nemohl uvérit, ze tam
jsem.

Vzpomindm si, Ze jsem si v duchu fikal: , Jak jsem se tu octl? Jsem v kras-
né limuzing, vedle krasnych lidi, dostanu krasnou vecefi, za kterou za-
plati néjaky jiny krasny ¢lovék. Jsem jen obycejny kluk, nymand z Ohia,
ktery odesSel z domova hledat slavu a jméni. Kdysi jsem kopal ptikopy,
fidil kamiony, pracoval ve Spiné, v desti a vedru a nikdy jsem nemél dost
penéz na zaplaceni uctt. Jak jsem se dostal do téhle limuziny?*

Jak jsem o tom uvazoval, pochopil jsem, Ze tajemstvi spociva v pétikro-
kovém receptu, ktery jsem vam prozradil v této knize. Je to sila ptitazli-
vosti. Ve zkratce - tajemstvi, jak rozsifit podnik, najit lasku, dosahnout
zlepSeni zdravi nebo uskuteénit viechno, co chcete, je:

. Védeét, co chcete.

Vybrat si, co chcete.

Ocistit vSechna negativni nebo omezujici presvédceni.
Vcitit se do toho, ¢im byste chtéli byt, co byste chtéli
délat nebo mit.

Nechat to byt a jednat podle intuitivnich popuda

a nechat vysledky, at se projevi.

W

N

Ano, to je vsechno.
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Pravda je, Ze neexistuje jedina cesta k dosazeni ¢ehokoli na tomto svété.
Néktefti lidé ziskaji nova auta tak, Ze je vyhrajina los, jini je musi pracné
splacet, jini je zaplati bez problém1, dalsi zas jinymi prostfedky.

Co jsem fekl kamaradce u obéda, je pravda: nemtizete rezirovat svét, aby
splnil vase pozadavky. Misto toho vyjadiete své zameéry, a at si to svét
sam néjak zafidi, aby k vam vase cile zanesl.

Jinymi slovy, vyrobky si nevyrébite, vy se na nich podilite. A nejlépe se po-
dilite, kdyz dovolite svému vnitinimu duchu, aby vykonal vétsinu prace.

Byl jsem v té limuziné, protoze jsem si ji nenaplanoval...
Dovolil jsem, jednal, dGvétoval a pfijal.

Dodrzel jsem pétikrokovy recept.

Aktivoval jsem silu pfitazlivosti.

A kdyz limuzina zastavila, nastoupil jsem do ni.
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Sest klicovych bodri

Nez ukoné¢ime tuto knihu, projdéme si nékolik poslednich klicovych bo-
di sily ptitazlivosti:

1. Jste zcela zodpovédni za zkuSenosti ve svém Zivoté.

To neznamena, ze jste je zpusobili. Ale na néjaké urovni
je pfitahujete. Nesete za né odpovédnost. To neni ani dob-
ré, ani Spatné. Prosté vyuzijte tyto zkuSenosti, abyste se
o sobé poucili. Udélejte si jasno a vyberte, co byste nejra-
déji prozivali.

2. Absorbujete ndzory, presvédceni a viru ze samotné kultury.

Pokud sledujete filmy o nasili nebo Etete noviny nebo se
divate na televizni zpravy, plnite svou mysl pravé témi vi-
bracemi, které budou ptitahovat jesté vic toho, co jste na-
sakli. Matka Tereza fekla, ze by se nikdy nezucastnila pro-
tivalené demonstrace. Pro¢? Protoze obsahuje pravé tu
energii, ktera vytvari dalsi valku. Davejte pozor, co absor-
bujete. Vyberte si, co chcete pfitahovat. Méjte se na po-
zoru.

3. Nejste vladcem Zemé, ale mate vétsi moc, nez si uvédomujete.
Se spravnymi mySslenkami a ciny dokazete prenaset hory.
Udrzujte si v zivoté rovnovahu ega a ducha, vzdycky se
snazte, aby vaSe ego poslouchalo ducha.

4. Miizete ménit své myslenky.

To je casto k neuvéreni, protoze pro prevaznou vétsinu li-
di to neni normalni. Ale to, co si myslite, je prevazné zvyk.
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Zacnéte si vsimat, co vam bézi hlavou. Pokud se vam to
nezamlouvd, za¢néte to védomé ménit. Vyberte si nové
myslenky.

. Dokazete nemoZné.

To, o Cem jste momentalné presvédceni, Ze jsou pouta Ca-
su a prostoru, mohou byt prosté jen meze vaseho sou-
¢asného chapani. Nikdo nevi, co je nemozné. Pokud ma-
te chut vyzkouset néco nového a jiného, tak budiz. Jdéte
do toho. Udélejte to. Mozna vytvatite cestu dosud nevi-
danou. Odvazte se néceho, co stoji za to.

. Kazda predstava, kterou procitite, se uskutecni.

Pokud se néceho bojite nebo néco milujete, ptidavate to-
mu energii. VSechno, ¢eho se bojite nebo co milujete, bu-
de do vaseho Zzivota ptitahovano. Vybirejte své vasné
moudfe.

A konecné - nemohu najit lepsi zptsob, jak zakon¢it tuto kapitolu, nez

vetou;

A az pro vas pfijede limuzina, nastupte do nil
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£y, M%z@/r@y@”/%ZMwaéf@m,

Skoro kazdy den minékdo vola nebo dostanu e-mail ¢i dopis, v nichz se
meé nékdo pta: ,Co se stalo s Jonathanem?*

Kazdy, kdo mi tu otazku klade, zasl nad ptibéhy z mé zazra¢né, ba i So-
kujici prace s Jonathanem Jacobsem (to neni jeho skute¢né jméno), a ny-
ni se s nim chce setkat osobné. Jde o to, ze Jonathan uz neni dostupny.
Povim vam pro¢, ale méli byste se obrnit. Asi to nebude snadné ¢teni. Jo-
nathan ocividné zménil muj zivot. Byl mym zazra¢nym poradcem a nej-
lepsim ptitelem vic nez 10 let. VSechny ptibéhy, které jste cetli v této kni-
ze, jsou pravdivé. Jonathan byl pro mé opravdovy
pomocnik pfi spoluvytvareni zazrakd, a stejné tak
pro spousty dalsich lidi.

Ale Jonathan byl také ¢lovék. Cestou zacal dovolo-
vat, aby jeho uspéch ovladlo ego. Vsimal jsem si
zprvu malic¢kosti. V rozhovoru plisobil nadutéji.
Chtél na sebe upoutat pozornost. A mluvil o své
praci vic, nez vétsina lidi chtéla slySet. Prechazel
jsem to, protoze jsem byl pfili§ upoutan radosti
z vysledkq, které mi prace s nim ptinasela.

Ale zhorSovalo se to. Navazal intimni vztahy s nékolika svymi klientka-
mi. Jeden cas pracoval na klinice, kde provozoval svou lécitelskou ¢in-
nost. Vyhodili ho pro nepatficné chovani ke klientkam. Podporoval jsem
ho béhem temné faze jeho Zivota, protoze byl mym pftitelem. Tim to ale
neskoncilo. Jonathan ztratil otce a upadl do deprese. Uvazoval o sebe-
vrazdé. Byl jsem jeho zachranné lano a ze vSech sil jsem se snazil mu
pomoci. Nastéhoval jsem se k nému. Radil jsem mu. Pouzival jsem pra-
veé ty lécitelské metody, které jsem se od néj naucil, abych mu pomohl. Po
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nékolika mésicich se Jonathan vzpamatoval, vratil se do zivota a zacal
znovu piijimat klienty. Ale potad jesté vézel sam v sobé. Opét svadél kli-
entky. Nejméné jedna z nich byla vdana a jeji vztah k Jonathanovi zpl-
sobil, ze upadla do deprese z vlastniho pocitu viny.

Ani tim v3ak tento spiralovity sestup do pekel neskoncil. Okamzik zvra-
tu pro mé pfisel, kdyz jednoho dne Jonathan zmanipuloval a pak zneuzil
pritelkyni, ktera mi byla tehdy v Zivoté nejblizsi. Slovy nelze vyjadfit, jak
zle mé to ranilo. Pfipadal jsem si zrazeny. Miij nejlepsi ptitel, mdj guru se
stal zlocincem. Ta Zena, kterou zneuzil, nedokazala tento prozitek zvlad-
nout. Jeji 1écitel a pftitel ji zmanipuloval a zneuzil. Umite si predstavit, co
to udélalo s jejim myslenim. Zavolala na linku dtvéry pro sebevrahy. Za-
volala na horkou linku pro znasilnéné. Zahajila dlouhou sérii boji s hlu-
bokou depresi, pak nasledovaly autonehody, pak pobyty v nemocnici
a tak dale, az to skoncilo témér smrtelnou autohavarii.

Tim to nekon¢ilo ani pro ni. Navstévovala pak lékate, ktefi ji potad pte-
depisovali léky na otupeni toho, co citila. Pozdéji 1éky zptisobily, ze méla
epileptické zachvaty. Byla opakované hospitalizovana a témét zemfela
na pohotovosti. Jednou meéla dokonce klinickou smrt. Byla to hrozna do-
ba. BEhem ni se Jonathan skryval. Nikdy nenabidl pomoc. Vibec se ne-
omluvil. A zmizel z naSich zivotd. Mdj guru mé bodl a nechal krvacet.
Byla to bolest, pro jakou nejsou slova. Sdm jsem musel vyhledat psycho-
terapeuta. Jesté i dnes mé ta vzpominka pdli. Toto je poprvé, kdy o té
zkuSenosti pisu tak otevieneé.

Ted uz byste méli védét, ze obvykle hledim na zivotni zkusenosti jako na
symbol. Uvazoval jsem tedy, proc se to udalo. Pro¢ se stal Jonathan zlym?
Pro¢ ublizoval mné ijinym, ktefi ho milovali? Co je na tomhle negativnim
pozitivniho? Jak bych to mohl zménit v néco dobrého?

Pamatuju si, jak jsem ¢etl pasaz, ktera mi pomohla, v jedné z mych nej-
milejSich knih, Porusovdni pravidel od Kurta Wrighta. Je to asi takhle:
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Vsimli jste si nékdy, jak snadné je ohlédnout se na udalosti, k nimz do-
Slo pfed rokem ¢i vice v minulosti, a vidét v nich dokonalost? Pro vétsi-
nu z nas to platiiv situacich, které ve své dobé ptsobily tragicky, hrtiz-
né nebo i nicivé. Je-li tedy mozné vidét v téchto vécech dokonalost o rok
pozdéji, nedava smysli to, Ze ta dokonalost musela existovat také v okam-
ziku, kdy se udalost odehravala? Jejda! To je ale osvobozujici konstato-
vani! Zplisobuje, ze hledate ve vSem néco pozitivniho a Ze to hledate pra-
vé ted. Takze jsem si posvitil na situaci s Jonathanem. Jediné, k cemu
jsem dokazal dospét, bylo, Ze je to dar svobody. Vic nez 10 let jsem se ob-
racel k Jonathanovi, kdyz jsem potfeboval pomoc. Inu, a ted byl ¢as,
abych byl vlastnim léc¢itelem, svym nejlepsim ptitelem a svym vlastnim
guru. Byl jsem volny.

Je milépe nez kdy dfiv. Jsem vdéény, ze miJonathan pomahal v ¢ase nou-
ze, a preju mu vSechno nejlepsi, at je kdekoli. Uz ho ve svém zivoté nechei
a nepotiebuju, ale jsem vdécny za cas, ktery jsme spolu stravili. Pokud jde
o mou zneuzitou pritelkyni, zemfela 2. fijna 2004. Byla to ma manzelka.
Nikdy se plné nevzpamatovala ze zrady, bolesti ¢i ponizeni svého prozit-
ku s Jonathanem. Snazila se vylécit sama a snazila se mu odpustit, ale po-
sledni tfi roky svého Zivota trpéla. Mir nalezla az po smrti. Jak si umite
predstavit, muj zivot nebyl v t¢ dobé nijak rizovy. Samozfejmé jsem se
zameéstnaval, ale také jsem potad pracoval na sobé. Védél jsem, ze musim
odpustit. Odpusténi je nejvétsi transformacni nastroj, ktery existuje. Ale
pfipoustim, ze mi trvalo nejméné rok, nez jsem prestal denné plakat.

Dnes ziju v klidu. Ma dobrodruzstvi pokracuji a miij zivot je plny magie
a zazrakl. Jak se mi dafi zachovat si jasno a soustfedéni? Pracuji dnes
s nékolika lidmi, abych se udrzel ve spravnych kolejich. Vétsina z nich je
uvedena v seznamu na konci této knihy. Kolem jsou i dalsi lécitelé, sa-
moziejmé. Ma jedind rada je - duvétujte své intuici a nestante se zavis-
lymi na léceni nebo léciteli. Cilem je svoboda. Jedind cesta je vase spoje-
ni s Duchem.

Divétujte sami sobé.
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Nesmime se stdt zdvislymi na Zddné konkrétni
formé bohatstvi, ani trvat na tom, aby k ndm pftislo
néjakou konkrétni cestou - tim bychom soucasné
stanovili hranice a uzavreli se pred jinymi formami
bohatstvi a uzavreli jiné cesty, nybrz musime
vstoupit do ducha bohatstvi.

- SOUDCE THOMAS TROWARD, SKRYTA SILA, 1902

Plijdete se mnou preménovat sveét?

Hledam lidi z celého svéta, ktefi pomo-
hou zvysit energii planety. Bude-li do-
statek lidi praktikovat silu pftitazlivosti
a vyuzivat nize uvedenou meditaci, kte-
rou planuji vyucovat, mizeme snizit
zlo¢innost, omezit nasili a zvysit bohat-
stvi a uspéch kazdého v nasem okoli.

Kdyz jsem jednou vecer vystupoval v rozhlasovém potadu a ohlasil zde
svlij kolosalni plan na zménu svéta, uzasl jsem, kdyz se mi pozdéji ozva-
li lidé z Afriky, Indie, Irska, Nového Zélandu, Australie, z celych Spoje-
nych statd - a vSichni se hlasili jako dobrovolnici, ktefi chtéji pomoci.

Népad na tenhle dosti uslechtily projekt jsem dostal pti cetbé knihy Trvaly
mir: Jak zabranit terorismu a vdalkdm - hned a navZdy od Roberta Oatese.



Tato kniha uvadi 19 védeckych studii, které prokazaly, ze kdyz skupiny
lidi medituji, zlo¢innost a nasili v jejich okoli klesaji. Oates pise:

,Zakladni myslenku lze vyjadrit prosté: Jako se na rybnicku §ifi kola po
dopadu oblazku, tak se vinky uspotfadanosti a harmonie $ifi od sou-
stredénych osob meditacnich experti. A diitkazy pravdivosti této mys-
lenky jsou opakované a jsou statisticky signifikantni. Nejenze projevy so-
cialnich poruch klesaji - jako naptiklad nasilné trestné ¢iny, pozary,
dopravni nehody, valky a terorismus -, ale soudrznost a pokrok stoupa-
ji. U patentovych pfihlasek kuptikladu, na urovni trhu s akciemi a u eko-
nomickych indikator byl pozorovan vzestup.*

Vsimnéte si jeho posledni véty. Naznacuje, ze meditace pomahad zvysit
bohatstvi. S touto myslenkou jsem se rozhodl vytvoftit celosvétovou sou-
stavu jader, kde se lidé nauci, jak meditovat, aby zamérné prilakali bo-
hatstvi. Jde o to, ze ¢im vic pomtizete sobé, tim vic také pomahate lidem
kolem sebe. A kdyz pomahate jim, pomahate planeté.

Toto je uslechtily cil Nadace zamérné meditace. Je to neziskova nadace,
urcena k vyucovani konkrétni meditaéni techniky lidi po celé zemékou-
li, s cilem snizit nasili a zvysit bohatstvi viude, kde je praktikovana. V ja-
dru tohoto hnuti je 30denni akce, kterou nazyvam experiment.

Kdyz jsem vypravél jedné ptitelkyni, ze planuji uspotfadat 30denni ex-
periment, aby se zjistilo, zda meditace dokaze zvysit hladinu uspéchu
meditujicich a soucasné ovlivnit vSechny v jejich blizkosti, polozila mi
zajimavou otazku.

,Nevadi ti, ze provadis tenhle experiment béhem valky, kdyz se lidé bo-
ji 0 praci, o svou pfisti vyplatu a mozna i o zivot?*

,2Abych tekl pravdu, pravé proto tenhle experiment provadim,* odvétil
jsem.

Tento kratky rozhovor mé zaujal, protoze jeji otazka predpokladala, ze
vnéjsi udalosti prevladaji. Naopak, vas pfijem nemusi ovlivnit valka, re-
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cese, snizovani platt ani propousténi. Nemusite byt obéti okolnosti. V. mé
mysli jsou vnéjsi udalosti prosté jen vysledkem toho, co uz jsme udélali
uvnitf sebe.

Budu to opakovat: Vnéjsi udalosti jsou prosté jen vysledkem toho, co uz
jsme udélali ve svém nitru.

Mozn4 jsme svou soucasnou ekonomickou situaci podvédomé pritahli,
ale rozhodneé jsme ji ptitahli. V tomto pohledu neni nic spravné, ani Spat-

né. Prosté to tak je.

Opravdu bajecné tedy je, ze jakmile si uvédomite, Ze jste stvotiteli, mi-
zete si vytvorit takovy zivot, jaky chcete.

A to mé vede k tématu této kapitoly.
Zadam lidi, aby mi pomohliv tom, ¢emu fikdm experiment. Tato 30den-
ni akce je urcena k tomu, aby vam pfinesla vice penéz, skoro zazracné,

ale jen pokud udélate tii véci:

1. Poznacite si, jak jste na tom nyni finanéné, a pak, az ex-
periment skonci, zaznamenate zmény.

2. Meditujte kazdy den 20 minut pomoci techniky, kterou
vas naucim.

3. Jednejte na zakladé prozieni, kterého se vam dostane,
anebo prtilezitosti, které se vaim potom naskytnou.
To je vSe.

Nez vas seznamim s technikou zamérné meditace, proberme si par za-
kladnich bodd, aby bylo jevisté pfipravené pro to, co se odehraje.
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1. Jste spolutviirce. Presné jak jsem vysvétlil své ptitelkyni, jste tvarci silou
ve svém zivoté. To, co vas potkad, vytvarite z¢asti vy. Pritahujete to. To
je dobra zprava. Znamena to, ze mlzete tato zdani zménit tak, aby od-
povidala tomu, co védomé preferujete. Také to znamena, ze muzete
byt, délat nebo mit v3e, co si dovedete predstavit, protoze osobou od-
povédnou za cokoli z toho jste vy.

2. Vase vira vytvdri vasi realitu. Pokud budete provadét tuto techniku za-
mérné meditace kazdy den, ale pfesto véfit, ze u vas nezafunguje, pak
u vas fungovat opravdu nebude. Musite véfit, ze zména je mozna. Vi-
ra vladne. Zamér je kral. Jsme bytosti viry a vysledky jsou vytvory vi-
ry. Zmeénte svou viru a zmeénite svij zivot.

3. Vase pocity jsou hnaci silou. Vase pocity jsou tim, co zivi vasi viruy, tuz-
by, nadéje a sny. Kdyz si délate starosti, zivite pfesvédceni o negativnim
vysledku. Kdyz mate viruy, pfizivujete své pfesvédéeni o pozitivnim vy-
sledku. VaSe pocity motivuji to, co zptsobuje, ze se véci stanou. Vira
bez prociténi je myslenka. S prociténim je to zameér.

4. Cokoli feknete po ,jd jsem* vds definuje. Vytvarite sami sebe tim, jak se
definujete. Polozte si otazku: ,Kdo jsem?* a vénujte pozornost svym
odpovédim. To je to, co vytvarite. Zménte své odpoveédi a zménite i vy-
sledky. Po pravdé feceno, ledacos by se vyjasnilo, kdybychom vidéli,
co si pravé nyni fikate. Tahle samomluva vytvaii zivot, ktery mate! Na-
piste si nékolik konstatovani ,ja jsem“ a uvidime, jestli vas néco z to-
ho prekvapi:
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Ted se podivejme na samotny proces zamérné meditace.

Vétsina meditaci neni orientovana na pozadavky. To jest, meditace je pro-
sté jen zklidnéni mysli. To je samo o sobé bajecné.

Jednou jsem mél tricko s napisem: ,Meditace neni to, co si myslite.“ Pfes-
né tak! Pokud pfemyslite, nemeditujete. Tradi¢ni meditace ptfesahuje
mysleni, anebo je v jeho pozadi.

Ale zamérna meditace je odchodem od tradi¢ni meditace. V metodé za-
mérné meditace se zaméfite na konkrétni vysledek. Myslite a myslite
s prociténim. Zamérna meditace je pozadavek vesmiru, skrze vas védo-
my zameér, k pfilakani néjakého konkrétniho vysledku. Jinymi slovy, tra-
di¢ni meditujici by sedéli a prosté jen pozorovali své myslenky. Medita-
ce neni to, co si myslite. Je to baje¢na metoda. Doporucuji vam ji.

Beatles zpopularizovali v 60. letech jinou formu meditace, transcenden-
talni meditaci. V transcendentdlni meditaci dostanete mantru, neboli spe-
cialni frazi, kterou vsedé zas a znova opakujete. Tato mantra zaméstnava
vasi mysl, takze se vase bytost mtize usadit a uvolnit. Transcendentalni
meditace je mocnd. Kdyz lidé pouzivali meditaci ke snizeni zlo¢innosti,
jak je uvedeno v 19 samostatnych studiich v Oatesové knize, provozo-
vali transcendentalni meditaci.

Zameérna meditace je jina.

Zameétuje se na dosazeni néjakého vysledku. Vstupujete do meditace
s dusevnim pozadavkem a pocitem, ktery v meditaci zmnohonasobite. Ji-
nymi slovy, zamérna meditace by mohla vypadat asi takhle:

,Vidim se na konci naseho 30denniho experimentu s tim, Ze mych pod-
nikatelskych cilti na mésic bylo dosazeno, citim se ohromné, usmivam se,
mozna si zpivam nebo piskam, jelikoz citim rozjafeni z toho, ze se mi
podaftilo tak snadno a bez namahy pftilakat vic penéz.®
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Toto konstatovani je vasim zamérem.
Vas zameér je to, co pouzijete ve své meditaci jako urcity typ mantry.
Rozumite mi?

Projdu s vami metodu zamérné meditace, abych vam to pomohl lépe po-
chopit:

1. Rozhodnéte se, ceho chcete dosdhnout. At je to pro vas uvétitelné. Neza-
pomente, vira vladne. Jestlize nevéfite, ze to dokazete, pak to patrné
nedokazete. At je to na hrané, ale taky k sobé budte upfimni. Opaku-
ji, ceho chcete dosahnout na konci téch 30 dnt? O kolik zvysit ob-
chody nebo pfijem? Napiste to sem:

2. Napiste to ve formé jednoho jasného prohlaseni. Naptiklad: ,Na konci
30denniho experimentu mam v bance navic 15 000 dolart z neceka-
nych zdroji.“ Nebo tfeba: ,Na konci 30denniho experimentu mam 20
novych klient1.“ Zapiste to hned.
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3. Procitte, jaké to bude, az se vds zamér uskutecni. Kdybyste uz méli to,
o Cem ftikate, ze to chcete, jaképak by to bylo? Vzijte se do téch poci-
td. Kochejte se jimi. Vyvalejte se v nich. Jak budete vypadat? Jak budete
jednat? Jak se budete usmivat? Procitte ty pocity hned.

To je vSechno.
Tady je to znovu, ve zkratce:

Prosté vezmete sviij zameér (to, co jste si zapsali, ze chcete) a vezmete po-
city z toho, Ze uz jste toho dosahli (ted procitite uspéch) a stravite 20 mi-
nut denné tim, Ze to nasavate - délate, jako by se to uz vsechno odehra-
valo.

Opakuji, to je vsechno.

Tak jakpak tahle jednoducha metoda funguje? Jak uskute¢nila vase za-
mery?

Ve zkratce, pfedklddate vesmiru pozadavek. Podavate objednavku. Tim,
Ze mate jasno v tom, co chcete, a citite, co chcete, jste ten proces urych-
lili. Vesmir vas uslysi a zaéne rezirovat udalosti tak, aby vam pomohl pfi-
lakat to, po ¢em touzite. Staci jen davat pozor a jednat podle vnitinich po-
pudi. Divérujte tomu procesu.
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Jak uz jsem se zminil dfive,
19 samostatnych studii pro-
kazalo, ze meditace dokaze
snizit zlo¢innost. Viechny ty
studie se tykaly transcen-
dentalni meditace. Zkratka,
meditujici vytvorili pole mi-
ru, které vyzatovalo nave-
nek a zklidniovalo kazdého
- vCetné mnoha potencial-
nich nasilnika.

V receptu na zameérnou me-
ditaci, ktery jsem vam pra-
vé popsal, zklidnujete mysl
jako pfi meditaci, a dokonce
1 splyvate se v3im, co exis-
tuje, ale také vznasite poza-
davek na vesmir. Tento po-

zadavek bude vyzatovat navenek a dorazi k lidem, ktefi vam jej mohou
pomoci splnit. Tady zac¢ina to kouzlo. Vim, jak moc to asi vypada divné,
ale nazyvam to experimentem, takze muzete zjistit spolu se mnou, jak

silny tenhle systém dokaze byt.

A ted, chcete-li jesté nékolik zdrojd, které vam pomohou tento proces po-

chopit, zde je nékolik ohromnych:

2. Ptihlaste se na ,Poznamky z vesmiru“ Mike Dooleyho na
www.tut.com. Jeho zpravy vam pomohou zachovat si sou-

stfedéni na své cile. Jsou zdarma.

3. Pokud mate zajem o vyzkum z téch 19 studii, kde medi-
tace snizila kriminalitu, opatfete si knihu Trvaly mir od

Roberta Oatese.
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4. Pokud jste pfesvédceni, ze je tézké dostat do vaseho zi-
vota penize, zacnéte tim, ze budete penize vydavat. Ptes-
né tak - trochu jich utratte. Vysvétluje se to v mé knize
Nejvétsi tajemstvi vydélavani penéz v déjindch!

5. Navstivte www.mrfire.com/InternationalMeditation-
Foundation.com/index.html.

6. Zvazte, zda si nemadte najmout poradce. Viz www.mirac-
lescoaching.com.

Nezapomerite, co musite udélat:

1. Zapsat si, kde jste ve smyslu soucasnych ptijm1, a po ex-
perimentu si zapsat vysledky.

2. Meditovat pomoci metody zamérné meditace denné
20 minut.

3. Jednat na zakladé impuls(i, ndapad a ptilezitosti, které se
vam naskytnou.

Je to snadné, nebo ne?
Ano, dokazete vytvorit ve svém zivoté zménu.
Vsechno to za¢ina hned ted.
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Mohu si pfitdhnout néjakou konkrétni osobu? Pokukuji po nékom,
kdo se mi opravdu libi.

Je znasilnénim svobodné viile, pritahnout si konkrétni
osobu, takze odpovéd zni ne. Koneckonct, snazite se na-
jit si partnera/-ku na zakladé toho, co vidi vase ego ve va-
Sem okruhu pratel a spolupracovniki. To je mala skupi-
na. Vesmir vidi celkovy obraz. Na planeté Zije Sest miliard
lidi, takze existuje astronomicky vysoka Sance, ze nékde
pro vas existuje lepsi partner/-ka nez ta osoba, o které
uvazujete. Moudtejsi je vsimat si kvalit, které se vim zamlouvaji na osobé,
jez vas pritahuje. To pomuze ptilakat k vam tu spravnou osobu. Zaméite
se tedy na vlastnosti, které by se vam podle vaseho nazoru zamlouvaly, ne
na konkrétni bytost.

Co kdyz jsem v koncich? Jsem bez prdce a vyhodi mé z bytu.

Chapu. Musite najit cestu, jak hned ted nalézt mir. Asi budete muset zadat
o pomoc, modlit se, pfijmout jakoukoli praci, plijcit si penize, dohodnout
se s domacim na odlozeni platby nebo néco jiného, co vdim bezprostfedné
v dané situaci pomulize. AZ to udélate, musite také najit ducha vdé¢nosti za
to, co uz mate. Jakkoli soucitim s vasi situaci, jelikoz jsem ji také zazil, vim
také, ze mlizete byt uptimné vdécny za néco ve svém zivoté, i kdyby jen za
zivot sam. Kdyz citite vdécnost, zacnete posouvat svou energii a zaCnete
pritahovat klidnéjsi nové momenty.
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Jak mohu ukoncit valku?

Nejsnadnéjsi odpovédi je pochopit, Ze mir za¢ina ve vas. Pokud ve vas val-
ka budi hnév nebo uzkost, pak dokonce vysilate signdl, ktery ptitahuje jes-
té vic valek. Musite vyjit z mista vnitiniho miru. Existuje 19 vé-
deckych studii (jak je uvedeno v knize Trvaly mir), které mimo
veSkerou pochybnost prokazuji, ze kdyz lidé medituji ve sku-
piné, pomahaji snizit zlo¢innost a nasili v bezprostfednim
okoli a také zvysit uspéchy v téze oblasti. Doporucil bych
vam vytvaret takové skupiny. Pokud se na to necitite, pak
alespon kazdy den vénujte néjaky ¢as mlceni, klidu, uzna-
ni svému zivotu. Tato energie pomaha valku neutralizovat.

Jaka je nejrychlejsi cesta k prildkani toho, co chci?

Vazte si toho, co mate. Postoj vdéénosti urychli proces ptitazlivosti. Navic
bych fekl, Ze jsou tu jesté tii véci: 1) Védét, co chcete; 2) Konat Ciny, které
to pritahuji; a 3) Zbavit se jakékoli zoufalé touhy nebo potieby. Zkratka, bu-
dete ptitahovat rychleji, pokud nepotiebujete to, co byste radi, a vykonate
¢iny k uskuteénéni. Zni to protichtudné, ale jednat a ,nechat byt“ jsou dva
zaklady uspéchu. Potad jesté se musite trvale zbavit vsech omezujicich blo-
kl v sobé, ale konani je casto dovede prekonat.

Jsem vinikem v3eho, co pfitahuji?

Ne. Pritahujete své zivotni zkuSenosti diky nevédomému naprogramovani,
jen vzacné vinou néjakych pfedem promyslenych védomych tuzeb. Radim
lidem, aby piijali odpovédnost za to, co se pfihodi, ne vsak néjakou vinu
nebo vycitky.
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A co lidé, ktefi pFitahuji katastrofy?

Opakuji, své zivotni zkusSenosti pfitahujeme diky rozmanitym neviditel-
nym a nevédomym procestim. Nemam zdani, co ¢iha v néci minulosti, aby
to ptilakalo povoden nebo pozar nebo jakoukoli jinou narocnou prekaz-
ku. Kdyz se néco stane, je moudré to zvladnout a ptitom hledat skrytou
,pritazlivou” viruy, ktera to asi nastartovala. Opakuji, nikdo to nedéla ve-
domé. Aviak nase nevédoma mysl je napéchovana omezujicimi nazory
a problémy sebehodnoceni a mozna i néjakou zatézi z minulych zivott.
Na mou dusi nevim. Nic z toho neni diavod k leknuti, pocitu viny nebo vy-
¢itkam. Jde o to procitnout, vybrat si, co chcete, a konat smérem k tomu.
Zivot jde dal. Jen je o mnoho lepsi, kdyz procitnete.

Jaké je nejvétsi tajemstvi, jak ptildkat to, co chci?

Udélejte si jasno. Kdyz se zbavite vSech ptesvédceni a zazitych nazort
s ohledem na to, co chcete ptitahnout, pfitahnete to nebo néco jesté lepsi-
ho. Také budte spokojeni s tim, co mate, zatimco z tohoto bodu odvozu-
jete inspirované konani. Spokojenost je to, ¢eho chcete nakonec dosah-
nout, a spokojeni jste pravé nyni. Rozhlédnéte se kolem sebe a radujte se.
To neznamena, ze nebudete délat nic pro vytvoteni jesté lepsich okamzi-
k1i; to znamena, Ze vase ocenéni dané chvile pfitahne jesté lepsi chvilky na
zakladé vasich vibraci a vaSeho poc¢inani. Budte tady a ted. Budte Stastni
ted. Nebe je tady.

Kdyz vam nékdo ublizi, jak mu odpoustite? Odpustil jste Jonatha-
novi? Jestlize jste mu odpustil, kam jste se ve svém srdci a mysli ob-
rdtil, abyste mu odpustil?
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Jak uz jsem uvedl v této knize, ano, odpustil jsem Jonathanovi. Udélal jsem
to s pomoci citatuy, ktery jsem prve zminil, od Kurta Wrighta - o pochope-
ni, ze vsechno je dobré. Opravdové odpusténi je, kdyz pochopite, ze se vii-
bec nic Spatného nedéje. Odpusténi sice chce cas, ale se spravnym nasta-
venim myslenek to dokazete okamzité. Tim nastavenim myslenek je laska.

Jestlize vas pétikrokovy recept funguje, proc si neptildkdte vlasy?

Musite to chtit, abyste to pfilakali. Mné je jedno, jestli mam na hlavé vlasy,
nebo ne. Vase otazka naznacuje, ze plesatost je Spatna. Neni. Néktefti z nej-
ptitazlivéjsich Zijicich muz1 jsou plesati, jako tfeba herci Sean Connery
a Bruce Willis. Nékteti lidé si dokonce i holi hlavu, aby zplesatéli. Kdybych
chtél vlasy, nasel bych si cestu, jak je ptilakat. Skute¢na otazka je, co chce-
te vy? Misto abyste si predstavoval, co bych mél chtit ja, feknéte, po ¢em vy
touzite?

Cetla jsem na vasem blogu, Ze vds v Los Angeles vyloupili. Pfildkal
jste si to?

Pritahujete vSechno. Ja taky. Doslo
k vloupani do mého hotelového poko-
je a nékdo mi ukradl laptop, iPod a ho-
tovost. Sperky a drahé kozené bundy
tam nechali. To je relevantni, protoze
pouhych nékolik tydnt predtim jsem
uvazoval o tom, ze si koupim novy lap-
top a iPod. Zlo¢inci vzali to, ¢eho jsem
byl ochoten se vzdat. A hotovost, kte-
rou vzali, byla hotovost, kterou rozda-
vam obsluze a bezdomovctum. Zkratka,
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prilakal jsem zkuSenost, ktera presné zapada do toho, co jsem si podve-
domé ptdl. Kdybych byl tehdy pozornégjsi, byl bych si prosté koupil novy
laptop a iPod a ty penize rozdal. Pravé proto musime procitnout. Dokud
to neudélame, veli nam nevédomi a miize vytvatet/ptitahovat nepfijemné
zazitky, aby nam pomohlo dostat se tam, kam vlastné chceme.

Je davani dobry zptisob, jak pfildkat bohatstvi?

Cetl jsem jednu fascinujici studii, ktera dokazuje, Ze davanim zbohatnete.
V clanku stoji:

,Vétsi davani nejenze koreluje s vyssim pfijmem; ono zpusobuje vyssi pti-
jem.“ (Zduraznéno mnou.) Viz ¢lanek na www.portfolio.com/views/co-
lumns/2007/10/15/Charity-Makes-Wealth. Potom si pfectéte mou knihu
Nejvétsi tajemstvi vydéldavani penéz v déjindch. A pak rozdejte trochu penéz.

Co je nutné zménit?

Dveé klicové véci: Pochopit, ze to dokazete, a védét, Ze to stoji za namahu.
Pokud chcete viibec néco ve svém zivoté zménit, musite vérit, ze to jde,
a musite vérit, Ze to stoji za to. Jestlize nevéftite, ze dokazete udélat vse, co
je ke zméné potieba, ani to nezkousejte. Pokud nevétite, ze konecny vy-
sledek zmény za to stoji, ani se do toho procesu nepoustéjte. Opakuji, do-
kazete to a stoji to za to. To jsou zdkladni prvni kroky k trvalé zméné.

Cim se Duchovni marketing lisi od Sily pritaZlivosti?

Duchovni marketing byl prvni verzi Sily pritazlivosti. Posledné feceny je ve-
lice obohaceny, rozsiteny a revidovany.
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Jak mam nechat byt, pokud nad tim medituji?

To, co nechate byt, je vase zavislost na kone¢ném vysledku, ne touha sama.
Kdyz mlizete po nécem touzit, aniz byste to naléhavé potfebovali, jste v sil-
ném magnetickém poli, které ptitahuje pravé to, po ¢em touzite. Prosté ne-
muzete svou touhu potfebovat. Pokud ano, vychazite ze zoufalstvi, které
ptilaka jen dalsi zoufalstvi.

Pottebuju penize, abych zaplatil néjakému poradci, aby mi pomohl
procistit se a udélat si jasno, jenze Zddné penize nemdam. Kdo mi
miiZe pomoci projasnit se, kdyZ si mu nemohu dovolit zaplatit?

K vyjasnéni nikoho nepotiebujete. Mlizete pouzit tuto knihu nebo meto-
dy z jinych mych knih, jako je tfeba Klic. Myslet si, ze nékoho potiebujete,
je pfesvédcent, vira. Ano, véfim, ze s poradcem rostete rychleji, a praveé pro-
to jsem vytvoril sviij program Tréninku zazrak, ale nepotfebujete, aby
vam nékdo pomahal. Prosté si potfebujete pomoci sam.

Fajn, vyzkousel jsem viechno. Cetl jsem vase knihy, vidél jsem Ta-
jemstvi, utratil jsem tisice dolaru za yagny a poiad nic nefunguje!
Jak to?

Ve skute¢nosti to viechno funguje - pokud to neblokujete. Dostavite to,
co chcete. Pfijméte to, milujte to a vyberte si novy smér. Nezapominejte,
mate v sobé protiumysly, které blokuji vasi védomou touhu, aby z vas vy-
chazela. Zbavte se jich a jste volny. Projasnit se vyzaduje ustavicnou ostra-
zitost - vlozte do ni vSechno, co mtzete. Nevzdavejte se.
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Jak mohu p¥ijit na to, co vlastné v Zivoté chci a jak to zacit dostd-
vat? Rikdte - jdi za svou vd3ni a penize pfijdou, ale ja nemam zda-
ni, co miluji nebo co je mad vasen. Pomozte!

Vzdycky vite, co vas rozvasni, kdyz k sobé budete nelitostné uptimny. Dé-
lejte, jako byste vyhral v loterii a mél v bance tfi sta milionti dolari. Co bys-
te délal? AZ byste utratil penize za auta a hracky, co byste si pocal?

Jak se mohu zamérit na pozitivni véci prostiednictvim dobrych po-
citit, kdyz se mi v Zivoté nic nedati a jsem obklopen samou negati-
vitou?

Nejprve musite pochopit, Ze se nic nekazi. Vase vnimani udalosti je tim,
co ji ¢ini mizernou. Divejte se na vSechno s laskou a jste v klidu, a dokon-
ce si toho budete i povazovat. Za druhé, délejte, co je tieba, abyste ziskal po-
cit vdécnosti za to, co mate. Mate Stésti, ze jste nazivu. To mnozi nejsou. Ma-
te Stésti, Ze muzete Cist tato slova. To mnozi nemohou.

Jak se zachovdte, kdyz narazite na blaznivé ¥idice, hrubé lidi a dal-
$i negativni lidi, s nimizZ se ve svété nemtiZete nesetkdvat?

Milujte je. Az budete milovat vSechno, co uvidite, zacnete si vSimat, ze to
z vaSich prozitk mizi. Necekejte, az se zméni fidi¢i; zménte se vy.

Kdy se to vsechno zacne skladat dohromady? Zatim se nic nezme-
nilo. Jeden mésic, ctyii mésice? Déle?
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Jak vite, Ze se nic nezménilo? VétSina vaseho naprogramovani je nevédo-
ma, takze by tu mohly byt zmény. Pokud jste ustarany nebo netrpélivy, pak
je to také znameni, Ze nejste projasnény. Mit jasno by znamenalo, ze budete
Stastny uz ted, a tento stav klidu bude pfitahovat to, co chcete, nebo néco
jesté lepsiho. Pravda je, Ze ¢as je lidsky vymysl. VSechno se stane, az se to
stane. Uzivejte si sou¢asného okamziku.

Miizete mi pomoci z dluhti? MtiZete mi poskytnout puijcku, ajd vam
ji splatim?

To je predstava, ze existuje jen jeden zpusob,
jak vytesit problém nebo ptilakat vysledek: ja.
Necekejte, az za vas zaénu prubézné jednat ja
nebo nékdo jiny. Nezadejte jen jednoho ¢lo-
véka, nespokojte se tim. Podivejte se prese mé
a jdéte dal. Pokud budete otevieny a ochotny
soustavné konat inspirované ciny, Vesmir vam
pomuze, az ptijde ta prava chvile. Nejsem uz
schopen odpovidat na viechny e-maily a za-
dosti, které dostavam, takze se ani nedivejte
mym smérem. Ale divejte se dovnitf a zadejte
o vedeni. Pak jednejte podle toho, co obdrzite.

Co si myslite o détech, které se uz narodi nemocné? Jak pritahuji ne-
moc? Mohou za to rodice?

Kazdy z nas ptichazi do tohoto svéta s néjakym naprogramovanim. Kdo-
vi, pro¢ se nékteré déti narodily nemocné? Ale ted jsou tady, tak je uzdra-
vujte. Vasi povinnosti je zvladat vse, co prozivate. Je jedno, jak se to tam do-

stalo. Ted to napravte.
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Rdd bych sivytvoril jasnou vizi, jak vypadd tspéch, a - vim, Ze vam
to bude pripadat hloupé - ale ja s nim skutecné jesté neprisel nik-
dy do styku. Potrebuji tedy, aby mi nékdo pomohl najit vzory. Chci
védet, jestli mdte néco, co pomdhd pFipomenout v Zivoté vase uspé-
chy. Dostal jste néjaké ceny? Mdte dopisy od vyznamnych lidi? Co
je uvnitf velikého domu?

Casto se odménuji, kdyz néceho dosahnu. Nékdy je to novy par bot. Ne-
bo auto. Nebo vylet. Nebo kus nabytku. To mi pomaha zakotvit pocit tspé-
chu a pfipomina mi ho pozdéji, kdyz se podivam na predmét, ktery jsem si
koupil. Nemusim také vzdycky upominku kupovat. Miize se ji stat néco,
jako tfeba sklenka na piti, kterou jsem dostal, kdyz jsem vystupoval v tele-
viznim pofadu Donnyho Deutsche. Nebo fotografie, na které jsem s Larrym
Kingem, pofizena, kdyz jsem vystupoval v jeho potadu.

Jak ziistanu inspirovand?

Tim, Ze se zaméfite na to, po Cem vaSe srdce prahne.

Prekond zdkon pritaZlivosti karmu, nebo prekond karma zdkon
pritazlivosti?

Karma je zakon pritazlivosti.
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Jak to, Ze kdyz jsem jednala podle vnit¥ni predtuchy, nikam to ne-
vedlo?

Kam jste ocekavala, Ze vas to zavede? Mozna vas to zavedlo pravé tam, kam
jste potiebovala, ale posoudila jste to jako Spatné. Divéra v Zivoté zname-
na, ze vérite vSemu, co se déje pro vase nejvyssi dobro.

Co je téch osm slov, o kterych se zminujete, Ze mohou navzdy zmé-
nit muj Zivot?

Podivejte se na zacatek této knihy: , Uz nikdy si nebudete muset délat sta-
rost o penize.”

Nepochopila jsem docela tu cast, kde vysvétlujete svalovy test; exis-
tuji néjaké jiné zdroje, ze kterych mohu cerpat, abych si to vyjasni-
la?

Podivejte se na www.goodhealthinfo.net/herbalists/muscle_testing.html
a na www.geocities.com/sunmoossences/muscle.html. Také byste si moh-
la precist Svalové testovani od Serafina Amorosa.

Pravé mé opustil partner. Mohu si ho prdt zase zpdtky?

Ne. To je porudeni svobodné vile vaseho partnera. Misto toho se za-
meéfte na tu cast vasi osoby, kterou ptredstavujete. Milujte tuto vnitini
cast sebe a on se vrati, nebo ne, ale vy budete smifena a ptipravena na
dalsi lasku.
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Jak se Nulové hranice shoduji se Zdkonem pritazlivosti?

Nulové hranice ukazuji k Prozfetelnosti. Vychazejte z toho a vsechno, co
budete délat, bude ¢ira sila pritazlivosti. Rikam, Ze existuj tfi stadia pro-
citnuti. Prvni je stadium obeéti. Sila ptitazlivosti se tykd druhého stadia, kdy
procitnete ke své sile. Nulové hranice jsou tfeti stadium, kde kapitulujete
a pracujete pro Proztetelnost. Jsou to prosté jen naslapné kameny na ces-
té k osviceni - k tomu, abyste byli na pravém misté, v pravou chvili, uplné
smifeni.

Chci védet, jestli jsem zptisobila manZelovu smrt. DokdZete se upe-
myslet k smrti?

Lidé se casto upfemysleji k smrti. Pokud nemonitorujete své myslenky
a nevybirate ty, které vas podporuji, miizete si vybirat ty, které vas zabiji,
nékdy v prabéhu ¢asu, nékdy okamzité. Ale ne, nemuiizete upfemyslet
k smrti jiného ¢lovéka. Mrzi mé, ze jste ztratila manzela. Spoluvytvotila jste
prozitek jeho ztraty, ale nevytvofila jste jeho smrt. Mél vlastni zivot. Vy
mate svij. Doba, kterou jste stravili spolu, byla veliky dar. Nezapominej-
te na to.

Jesté pordd pouzivdte poradce?

Urcité! Mam trenéry zazrak(, ktefi mi pomahaji setrvavat v rustu a pro-
citani, stejné jako lidé chodi na maj program Tréninku zazraka. Vsich-
ni potfebujeme podporu, abychom ptitahovali zazraky. Mizete to délat
sami, ale je to o mnoho snazsi a rychlejsi s vlastnim trenérem ¢i porad-
cem.
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pétikrokovy proces 11 13, 15, 23,

43,54, 61, 63368,71, 82,90,
101,121, 138519%8246; 266,
207, 288

pocity 10, 14, 39, 41, 47, 57, 63,
64,71,75,90, 103, 104, 107,
143, 148, 156, 158, 160, 168,
172,177,179-187, 192, 193,
202-205, 207, 212, 215, 219,
221-224,226, 228, 232, 240
246,250, 258, 272,278, 279,
281,287, 291, 293

podnéty 128

pochybnosti 11, 38, 66, 101, 159,

160, 194, 203, 240, 286
postoj 27, 35,47, 163, 223, 286
potlacovani pocitli a emoci 177,

186
potfeby 36, 104, 133, 181, 202,

231, 232, 286, 289
pouceni 238
poutnice miru 116, 117
pozornost 14, 69,72, 79, 104,

110,119,133, 138, 140, 156,

211, 243, 250, 253, 263, 271,

278
praporky 249-253
problémy 10, 59, 69, 77, 88, 104,

1055107 124381 2681 54881 511"

172,177,179, 182-184, 188-

190, 194-196, 200, 203, 205,

243, 250, 267, 287, 292
programovani 98, 103, 105, 171,

286, 292
projekce 200

propagace 123, 15, 128, 150, 167,

182, 184, 218, 221, 243, 256
propojenost 138,181, 221, 265
ptani 61, 137, 142, 208, 263
predstava vysledku 10, 17, 19,

25, 2853902, /0585, 107, 128

137,147,161, 176, 205, 207,

214,219, 269, 278, 292, 204
predstavivost 138, 142, 177
pfesvédéeni 26,81, 155, 158,

160-162, 164-167,172, 176,
179, 188-190, 202-204, 209,
218199 241 DeOEIES, 278,
283, 287, 290

prirodni zakon akce a reakce 90

pritazlivost 29, 41,47, 49, 78,
224,293

psychologie vitézstvi 52

realita 30,33, 41, 54, 56, 89, 97,
100, 108, 133, 155, 172, 190,
207, 210, 216, 263, 278

ritualy 195

rust 76

sebehodnoceni 105, 287

sebeobranny mechanismus 76

sebezdokonaleni 55, 237

Sedm ztracenych tajemstvi uspéchu
155, 203

Sedona 21,22

seminare 14, 22,48, 55,64, 82,
120012238, 133, 17,185,
218, A%, 935

signaly 120, 122, 179, 213, 215,
236, 248,234,286

sila pfitazlivost 9-11, 15, 23-25, 35,
43,51, 73, 82, 85,90, 94,97, 100,

103, 108, 112, 118, 12251 26
138, 141, 143, 147,161, 163,
194, 201, 209, 212, 215, 220,
223, 226, 236, 245, 248, 261,
263, 266, 268, 275, 289, 295

sluzby 83

sny 17, 26, 28,5461 41 LON'TS;
237,239, 269, 278

Sokratovarada 112

soucasny okamzik 95

spojeni 178, 201, 273

stanoveni cilt 38, 61, 68, 71, 94,
111,118,131, 133, 137, 144-
147,149, 152, 156, 194, 207,
211, 215,227, 245, 254, 262,
265

strach 39, 45,62, 71, 108, 126,
133,170, 179, 228, 240

svédectvi 73, 195

svétlo 158, 262

svoboda 133, 273

stésti 10, 18, 27370803, 9 NELh
108, 126, 244294

testy 25, 103

touhy=I02&a66E, 03, 115; 137,
140 AEERIEEON1 62 TGS ) ) 3.
225-228, 237, 265, 286, 290

tvotivost 36, 160, 214, 277

timysly 19, 36,39, 47, 66, 71, 119,
121 148, 163,180,195, 184,
208281, 240, 298

Uplny priivodce AMA po inzerci
malych podnikii 82, 110

vasen 52, 84,105, 137, 136, 216}
269, 291

vdécnost 48, 64, 95, 185, 207,
212, 24¢ ¥EIES D]

védomi 75, 94,105, 107, 133,
148, 163,907 22 ggsl

vira a inspirované konani 28

vnitini ja 41

vyjasnéni 65, 290

vymluvy 104, 127, 130-132, 135,
141

vztahy 59, 65, 85, 87, 93, 104,
127134, 235, 2308050 Sk
2ESROR L 72

yagya 195-198

zavislost 231, 259, 273, 275, 290

zazraky 17, 19, 23,46,51, 55,
87,108,121, 122, 136, 147,
149, 153, 157-160, 177, 182,
190, 196,205, 212, 222 225,
233, 237,247, 2712732968
295

zhmotnéni 108, 171

zkudenosti 21, 45, 56, 70, 82, 85,
08,101, 129, 134, 218, 243,
268,272, 286, 289

zména 18, 46, 49, 52, 54, 58, 60,
64,77,88,108,118,126, 135,
145,158, 166,171, 174,177,
184, 200, 213, 2316, 235, 243,
271, X85, 278, 283, 2897294

zvédavost 36, 243
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