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DUSE: VELMOC BUDOUCNOSTI

KdyZ v roce 1989 skondila vice nez ctyfi-
cetiletd konfrontace mezi Zépadem a Vycho-
dem, domnivalo se hodné lidi, Ze nyni nasta-
ne ,véény mir’ nebo konec dé&jin“ anebo
alespon ,konec ideologii”. Mnozi snili o tom,
Ze uzavieni miru mezi Zdpadem a Vychodem
prinese prospéch téZ rozvojovym zemim
nebo ekologickym projektim. AvSak od té
doby jiZ vime, Ze v soucasné dob€ je na nasi
planeté vice valek neZ predtim, Zivotni pro-
stFedi je jeSté vice zniCeno a vzdalenost mezi
chudymi a bohatymi zemémi se zvétsila.
Zdélo se, Ze kapitalismus zvitézil nad socia-
lismem. Otédzka se vSak stala existencidlni:
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Co zptsobuje reélné existujici kapitalismus
fyzicky a psychicky, ekonomicky a ekologic-
ky, socidlné a politicky v celosvétovém meé-
ritku? Bude vitézit tento v soucasnosti glo-
bélné panujici politicky systém aZ po samé
zniceni sveta?

Dovolte mi, abych jako televizni Zurnalista
objasnil naléhavost této otézky nésledujicim
pokusem zformulovat ekologicky pravdivy
prehled viedniho dne druhé poloviny deva-
deséatych let. V den, kdy ¢tete tyto radky, by
mé kolegyné a kolegové v Hamburgu mohli
napr. rici:

Také dnes:

¢ zemfelo 100 000 lidi hladem,

¢ vymielo 100 Zivocisnych a rostlinnych
druhd,

¢ bylo odplaveno 86 tun pudy,

¢ bylo vykéceno 55 000 hektart tropickych
lest,

¢ pousté se rozsifily o 20 000 hektary,
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¢ bylo do vzduchu vypusténo 100 milioni
tun vyfukovych plynt.

A takto to bude pokracovat zitra a pozitri,
kazdy den v nasledujicim tydnu, kazdy den
v nésledyjicim mésici a kazdy den v nasle-
dujicim roce. Vedeme tfeti svétovou valku pro-
ti prirod€. Svym dnesnim pristupem k energii
a doprav¢ spalujeme i budoucnost nasich déti
a ynuki. Kdo si uvédomuje pfi jizdé po délnici,
Ze 1 litr benzinu spottebuje kyslik z 10 000 li-
tr vzduchu? Psychologie a teologie, které
usiluji o harmonii, a navic jsou nepolitické,
klesly na Groveri Cisté utésné ideologie a sna-
7i se ndm jiZ dlouho namluvit: Nevime, co dé-
lame! A proto to vSechno neni tak zlé.

Opak je pravdou. JiZ od vrcholné konfe-
rence o Zivotnim prostfedi v Rio de Janeiru
nemize Zadny clovék v Evropé, v USA nebo
v Japonsku Fict, jé jsem to nevédél. Nechce-
me sice v€d&t nic, ale vime vSechno! Pred-
zvesti jiZz dnes naprogramovanych pfirod-
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nich katastrof se objevuji den za dnem v no-
vinach. Nasim problémem jiZ neni, Ze nic ne-
vime. N&3§ problém spociva v tom, Ze nechce-
me nic dé€lat, prestoZe vime v3echno.
Nedéldme to, o ¢em vime! Pro¢?

Zadna otazka se mi nezda tak naléhavé
a Zivotné dulezita pro dnednf lidstvo jako
tato: Pro¢ nedélame to, o ¢em vime, Ze musi-
me udélat?

Je to vyzva psychologii, psychoanalyze,
hlubinné psychoanalyze a analytické psycho-
logii jako nikdy pFedtim. A C. G. Jung muZe
v této situaci velmi pomoci - to je mé poli-
tické presvédleni a méa osobni zkuSenost.

Abychom se naudili délat to, co vime, po-
tfebujeme ,ekologickou psychologii® (Theo-
dor Roszak).

Podle ekologické psychologie se individu-
alni lé¢ebné procesy v obdobi globalniho ni-
¢eni Zivotniho prostfedi podafi uskutecnit
jen tehdy, budou-li se lidé angaZovat také ve
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prospéch prirody a Zivotniho prostfedi. Nase
duse se nemiZe uzdravit, je-li Zivotni pro-
stfedi stale nemocnéjsi.

Jak lze 1é&it duSevni nemoce, kdyZ stale
vice lidi nem4 vodu k piti, vzduch k dychan
a pidu, na které mutzZe jesté néco rist?

Jak se lidé maji udrzet psychicky pfi Zivo-
té, kdyZ svym kaZdodennim chovénim vyhla-
zuji stéle vice jinych Zivodisnych druhd?

Za 200 let primyslového véku jsme se
my, zdpadni Evropané, stali po materidlni
strdnce svétovymi mistry, avSak po strénce
psychické jsme doslova zmrzaceni. Jak jinak
Ize vysvétlit odstraSujici realitu nardstajici-
ho globélniho zniceni Zivotniho prostfedi?

Pri kazdé katastrofé se jiz tradicné dovo-
lavame statu a politiky. Ve Skole C. G. Junga
jsem se vSak naudil ptét:

¢ Co mohu udinit j&?

¢ Jak mohu ja sém prispét k uzdraveni své-
ta a sebe sama?

11
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¢ Co znamena individuace pro spolecenstvi
Clovéka, zvirat a rostlin?

¢ Neni jadrem nasSich neuréz odcizeni ¢lové-
ka od prirody, kterd ho stvorila?

¢ Jak mtZeme zapojit psychoterapii do eko-
logickych a kosmologickych souvislosti?

Pred padesati lety si C. G. Jung tyto dnes
aktuélni otazky prirozené nepolozil. Ale tako-
vé otdzky se vynori v mysli kazdého, kdo se
setkd s myslenkami nejvyznamnéjsiho pred-
stavitele hlubinné psychologie naseho stole-
ti. A k tomu by tato kniZecka rdda pfispéla.
Hlubinna psychologie C. G. Junga vytvorila
zaklad pro hlubinnou ekologii, v dne$ni dobé&
tak potfebnou pro preziti lidstva.

Pred 15 lety jsem proSel v dobé hluboké
Zivotni krize Jungovou terapii. Pfi tom jsem
se sezndmil se zkuSenostmi $vycarského psy-
chologa C. G. Junga, které zachrénily mnoha
lidem Zivot. C. G. Jung muZe pomoci odstra-
nit onu zrohovatélou kizZi na povrchu duse,
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aby duSe mohla opét dychat a Zit. Cim vice li-
di se bude chtit Gcastnit této prace na dusj,
tim vét$i bude Zivotni Sance na uzdravenf li-
di a veSkerého tvorstva nasi krasné planety.

Vzéjemné vymény technologickych a vé-
deckych ,slov* tu jiZ bylo dost - a nebyla pfi-
li§ 4&innd. Teprve ,slova duse” mohou ovliv-
nit uzdraveni z hloubi, to jest uzdraveni
skutedné.

Politické velmoci nebudou moci ukondit
valku proti prirodé¢ - naopak, povedou ji
nadale pravé tak intenzivné.

C. G. Jung nazval dudi vlastni velmodi,
kterd mnohonasobné prevysuje vSechny
mocnosti svéta. Jen pomoci radikélni préce
s dusi miZeme spolupracovat na mirové do-
hod& s prirodou. Mir v nés povede k miru
v nasem okoli.

Jedin€ objevenim velmoci duSe bude
naSe spoluprace na zachovéni nasi planety
Uspésna.

Franz Alt
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Tou nejvétsi a pritom clovéku nejblizsi
zdhadou svéta je clovek sam.
Wirklichkeit der Seele, str. 8

O tom, co je duSe, vime zrovna tak
mélo jako o tom, co je Zivot. Dost velké
tajemstvi na to, abychom postradali
jistotu, nakolik je Ja svét a nakolik je svét
JaI Nevédomi v3ak je skutecné (wirklich)

v kazdém pripadé, protoZe pisobi (wirkt).
GW X, str. 30

Duse je ovSem nejneprihlednéjsi a nej-
nepristupnéjsi Gtvar, kterym se kdy vé-
decké mysleni zaméstnavalo.

GW VIII, str. 311

Odkud pochazi slovo duse? Duse, ang-
licky ,soul’, v gotstin€ ,saiwala”, v pra-
germanstiné ,saiwaldé’, etymologicky
srovndvano s Feckym ,ailos”, pohyblivy,
pestry, proménlivy. Recké slovo ,psyché”

17
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oznacuje jak zndmo také motyla. ,Saiwa-
16 je ovSem spojovano i se staroslovan-
skym ,sila”. Tyto spojitosti vrhaji jasné
svétlo na pavodni vyznam slova duse: je
to hybna sila, spise Zivotni sila.

Latinské jméno ,animus®, duch, a ,ani-
ma“, dule, je totéZ jako fecké slovo ,ane-
mos’, vitr. Jiné fecké slovo pro vitr, ,pneu-
ma‘, oznaCuje, jak zndmo, také ducha.
V g6tstiné se setkdme s tymZ slovem jako
,us-anan’, vydechnout, a v latinském
jazyce ,an-helare’, naméhavé dychat. Ve
starohornonémeckém jazyce byl ,spiritus
sanctus® oznacovan jako ,atum®, dech.
V arabstiné je to ,rih®, vitr, ,rub”, duse,
duch. Blizké je tomu Fecké ,psyché’, které
souvisi s ,psyché’, dychat, ,psychos’,
chladny, .psychros’, studeny, a ,physa’,
méch. Tyto podobnosti jasné ukazuji, Ze
v lating, Fectin€ a arabstiné je pojmenové-
ni pro dusi spojeno s predstavou pohybli-
vého vzduchu, studeného ,dusevniho de-
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chu’. Z toho téZ pravdépodobné vyplyva,
Ze primitivni predstava povazuje dusi za
neviditelny dychaci orgén.

ProtoZe dychani je znamkou Zivota,
byl dech povaZovan za Zivot, rovnéZ tak
pohyb a pohybliva sila. Podle jiné primi-
tivni predstavy byla duse ohen nebo pla-
men, protoZe teplo je rovnéZ znamkou
Zivota. Pozoruhodnd, av3ak nikoliv ojedi-
néld primitivni predstava ztotoZiiuje dusi
se jménem. Jméno jednotlivce je jeho
duse, tim lze vysvétlit zvyk pouZivat jmé-
na predkd, a tim do novorozence vtélit
dusi jeho predkd. Toto pojeti neznamena
ovSem nic jiného neZ uznéani védomého Ja
jako vyrazu duse. GW, str. 379 a dal3i

Tak jako se dfive prirozené predpoklé-
dalo, Ze vSechno bylo zrozeno tviard vali
duchovniho Boha, tak se v 19. stoleti ob-
jevila rovnéZ tak samozfejma pravda, Ze
vSe pochézi z materidlnich pricin. V dnes-
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ni dob¢ si duSevni sila nebuduje télo, ale
naopak hmota vytvari chemickym proce-
sem dusi. Toto obraceni by bylo k smichu,
kdyby neplatilo za jednu z nejvétsich
pravd ducha doby. Takto uvazovat je po-
pularni, a proto fadné, rozumné, védecké
a norméini. DuSevno je povaZovano za
druhotny projev latky. Z tohoto zéavéru
vychazi vSechno, i kdyZ se zrovna nemlu-
vi o ,duchu’, nybrz o .dusi’, a misto
o ,hmoté& se hovori o ,mozku®, ,hormo-
nech’ nebo o ,instinktech® a ,pudech”. Pfi-
kladat dusi vlastni substanci, to je proti
duchu doby, bylo by to kacifstvi.
GW VIII, str. 375

Zivnou pidou duse je pfirozeny Zivot.
GW VIII, str. 447

Psyché je jsouci. Je dokonce existenci
samotnou. GW VIII, str. 9

20



DUSE #*

Co lidé vét3inou piehliZeji nebo nemo-
hou pochopit, je skutecnost, Ze ja povazu-
ji psyché za skutecnou. GW XI, str. 497

ZkuSenost ukazuje, Ze existence Ja, to-
tiz védomi, vychdzi z nevédomého Zivota.
Psychicky Zivot malého ditéte postrada
prokazatelné védomi J4, proto prvni roky
Zivota sotva zanechavaji stopy ve vzpo-
minkach. Odkud prichéazeji vSechny ty do-
bré a prospé$né napady? Odkud prameni
to nadSeni, inspirace a kazdy intenzivnéj-
§i Zivotni pocit? Primitivni Clovék citi
v hloubi své duse zdroj Zivota, je hluboce
uchvéacen Zivotni tvofivou d&innosti své
duSe, a proto véfi viemu, co na dusi pt-
sobi, totiZ na magické sily vSeho druhu.
Pro néj znamené duse Zivot vibec. Nena-
mlouva si, Ze ho ovlad4, ale je na ném
v kazdém ohledu zavisly.

Myslenka nesmrtelnosti duse, at se zda
jakkoliv neslychana, neni v primitivnim

21
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vnimdni ni¢im vyjimeénym. Duse je jisté
nétim jedineénym. Nelze ji lokalizovat
v prostoru, ktery si nérokuje vSechno
jsouct/Jisté, méme za to, Ze veSkeré mys-
lenky se nachazeji v hlavé, ale u citt si jiz
nejsme tak jisti; zda se, ze existuji spiSe
v oblasti srdce. Vjemy jsou rozdéleny do
celého téla. Podle nasi teorie je sidlo vé-
domi v hlavé. Indiani Pueblo mi ale rika-
li, Ze Ameri¢ané jsou pomateni, protoZe si
mysli, Ze myslenky jsou v hlavé. Kazidy
rozumny Clovék prece mysli v srdci. Né-
které Cernosské kmeny neumistuji psy-
chiéno ani do hlavy, ani do srdce, nybrz
do bricha. GW VIII, str. 381

Psyché je velmoc, kterd mnohonésobné
prevySuje vSechny mocnosti svéta.
GW VII, str. 201
Drivéjsi pojeti duSe prisuzovalo dusi

vyssi, ba dokonce boZské védéni, staré
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kultury a primitivni nérody vyuZivaly
sny a vize jako pramen poznéni. Ve sku-
teCnosti ma nevédomi k dispozici pod-
prahové vnimani, jehoZ dosah hranidi se
zazrakem. Primitivni nérody, které tento
fakt uznéavaly, pouZivaly sny a vize jako
dileZité prameny informaci, a z této psy-
chologie vznikly mohutné, prastaré kul-
tury, jako indickd a &nska, které vmitfni
cestu poznani propracovaly filosoficky
i prakticky aZ do nejjemnéjSich detaila.
GW VIII, str. 382

PovaZovat nevédomou psyché za pra-
men poznani neni v Zddném pripadé tak
iluzorni, jak by si to na$ zépadni tradici-
onalismus pral. Méme sklon domnivat se,
Ze veSkeré poznani nakonec vZdy prichazi
z vnéjSku. V dnesni dobé vSak vime
s urcitosti, Ze nevédomi mé k dispozici
obsahy, které by znamenaly nedozirny
priristek poznani, kdyby se mohly stat

23
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védomymi. Moderm vyzkum instinktd
u zvifat, napt. u hmyzu, shromézdil bo-
haty empiricky materidl, ktery pfinej-
mens$im dokazuje, Ze kdyby clovék v da-
ném pfipadé jednal jako urcity hmyz,
jeho poznédni by vzrostlo. To samozfejmé
v Z&dném pripadé nedokazuje, Ze hmyz
mé védomi o svém védéni, ale Ze tyto ne-
védomé obsahy jsou psychické funkce,
o tom nemuzZe zdravy lidsky rozum po-
chybovat.! GW VIIL, str. 382

.. NaSe soucasné védomi je pouhé dité,
které teprve zacina rikat ,ja".
GW X, str. 161

Z naSeho pohledu z vnéjsku se nam
dusevno v podstaté zdd jako odraz vnéj-
Sich déja, které nejen Ze k nému daly
podnét, nybrz je i kauzaln€ vytvareji. Tak
se ndm také zprvu zd4, jako by nevédomi
bylo moZné vyklddat pouze z vnéjsku
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a z védomi. Jak vime, Freudova psycholo-
gie se o to pokusila. Toto pocinani by mo-
hlo mit jen tehdy skutecny tGspéch, kdy-
by nevédomi opravdu bylo nééim, co
vznika teprve skrze individuélni existenci
a védomi. Nevédomi zde ale bylo vidy,
protoZe je to funkéni pripravenost zdédé-
na z davnych dob. VE€domi je pozdé naro-
zenym potomkem nevédomé duse. Bylo
by asi zvracené vysvétlovat Zivot naSich
pfedkad od pozdé¢jsiho epigona, proto je
téZ z mého hlediska chybné, nazirat nevé-
domi v kauzilni zévislosti na védomi.
Opak je zfejmé pravdou.
GW VIII, str. 384

V zédsadé jsme do té miry zahaleni do
psychickych obrazi, Ze vibec nemiZeme
proniknout k byti véci vné nés. VSechno,
co kdy miZeme védét, sestava z psychic-
ké latky. Psyché je to nejredlnéjsi byti,
protoZe ona jedina je bezprostfedni. Na
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tuto realitu se muZe psycholog odvola-
vat, totiZ na realitu psychina.
GW VIII, str. 386 a dalsi

Skutecnost, Ze bezprostfedni zkusenost
je jen psychickd, a proto bezprostfedni
realita muzZe byt téZ jen psychicka, vysvé-
tluje, pro¢ pro primitivniho clovéka du-
chové a magické ptisobeni jsou prévé tak
véené jako fyzické udalosti. Primitivni ¢lo-
vék své pradivné zkuSenosti nerozdrobil
do protikladd. V jeho svété se jesté duch
a hmota vzadjemné prostupuji, bohové
dosud putuji lesy a poli. Je jako dité,
teprve zpola zrozen, jesté snici, uzavreny
do své duse, do svéta, jaky ve skutecnosti
je. neni stravovan tézkostmi poznéani pro-
bouzejiciho se rozumu. Z praptivodniho
svéta rozpadlého v ducha a pfirodu si
Zapad pro sebe vybral prirodu, které ce-
Iym svym srdcem véri a do které se stale
vice zaplétal vSemi svymi bolestnymi
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a zoufalymi pokusy o jeji oduSevnéni. Vy-
chod si naopak zvolil ducha, vysvétluje
hmotu jako Maja, a Zije v polosnu asiat-
ské Spiny a Zivoreni. Ale tak jako existuje
pouze jedna zem€ a Vychod a Zapad ne-
muZe roztrhnout jedno lidstvo na dvé po-
-loviny, tak existuje i psychicka realita
jesté ve své puvodni jednoté a ¢ekd na to,
aZ lidské védomi od viry v jedno a popiré-
ni druhého pokrodi k uznéni obojtho jako
konstitutivnich element jedné duse.
GW VIII, str. 387 a dalsi

Jsou to Casto sily mysli, které prede-
v$im a vposledku rozhoduji jak v dobrém,
tak ve zlém. KdyZ vSak ony sily neprispé-
chaji na pomoc nasemu rozumu, ukéiZe se
rozum vétSinou bezmocny. Ochrénil nés
snad rozum a dobry imysl pfed svétovou
valkou nebo pred jinym katastrofalnim
nesmyslnym ¢inem? Vznikly snad nejvét-
$i duSevni a socidlni prevraty z rozumu,

27
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jako napf. proména antické formy hospo-
dérstvi ve stfedovékou? Nebo prudké roz-

b LA

§ifeni islamské kultury? GW VIII, str. 388

Dosavadni medicina vychézela z pred-
pokladu, Ze nemoc lze 1é&it jako takovou.
V moderni dob¢ se vSak stéle vice ozjva-
ji hlasy, které tento nazor povazuji za
omyl a pfimlouvaji se za léCeni nemocné-
ho clovéka, nikoliv pouhé nemoci. Tato
vyzva se stava naléhavou v pripadé léce-
ni duSevni choroby. Odvracime stale vice
pozornost od zjevnych priznakd nemoci
a zaméfujeme se na celou osobnost c¢lové-
ka, nebot jsme poznali, Ze pravé dusevni
choroba neni lokalizovany, izce ohranice-
ny fenomén, nybrZ symptom uréitého ne-
spravného postoje osobnosti. NemtzZeme
se tedy omezit na pouhou lé¢bu dudevni
poruchy; zésadni vyléceni lze Cekévat
pouze tehdy, jestliZe se zaméfime na lé¢-
bu celé osobnosti.  GW VIII, str. 388 a dal3
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Mravni postoj je realny faktor, se kte-
rym psycholog musi pocitat, jestliZe se
chce vyvarovat nejtéZzSich omylu. TotéZ
plati o skuteénosti, Ze urdita, rozumem
neodiivodnénéd naboZenskd presvédcent
jsou pro mnohé lidi Zivotni nutnosti. A je
to opét dusevni realita, ktera je pricinou
nemoci a ktera maZe nemoc vylécit. Jak
¢asto jsem slySel nemocného zvolat: ,Kdy-
bych jen védél, Ze muj Zivot ma smysl
a cil, nebyl bych na tom tak $patné s ner-
vy!” Je zcela lhostejné, zda dotyény je bo-
haty & chudy, zda mé rodinu a postave-
ni, nebot to vSe mu ke smyslu Zivota
nestaci. Jednad se spiSe o iracionélni nut-
nost takzvaného duchovniho Zivota,
kterd se nevéZe ani k univerzité, ani ke
knihovné, ani k cirkvi. Nemocny to nedo-
kéZe prijmout, protoZe se to dotyka jen
jeho hlavy, ale nezasahuje to jeho srdce.

GW VIII, str. 389 a dal3f

29



* C. G. JuNe

Soufasny stav bychom mohli srovnat
se stavem mediciny v 16. stoleti, kdy se
zacalo s poznavénim anatomie, ale o fyzio-
logii jes$té nikdo nemél ani ponéti. Tak
i my zndme z duchovniho Zivota duse
pouhé zlomky. GW VIII, str. 390

¥ Védomi jednotlivce je obklopeno hrozi-
vym morem nevédomi. Jen zddnlivé je jis-
té a spolehlivé, ve skutecnosti je kiehké
a spocivd na vratkém zékladu. Za urdi-
tych okolnosti staci jen silné hnuti mysli,
aby se citlivd rovnovaha védomi narusila.
Jazyk toto reflektuje: je ,bez sebe” zlosti,
.docista se zapomnél®, nikdo ho ,uZ nepo-
znaval’, je ,jak posedly dablem”, ¢lovék by
Jvyskodil z kazZe®, existuji véci, z kterych
se ,Clovék zblazni’, ,clovék uZ nevi, co
déla” atd. VSechny tyto béZné fraze uka-
zuji, jak lehce mutZe silné hnuti mysli
ottdst védomim Ja. Takové poruchy zpt-
sobené silnym hnutim mysli jsou nejen
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akutni, ale mohou byt téZ chronické
a vést k trvalym zmé&éndm védomi. Nésled-
kem duSevnich otfesi mohou byt mnohé
stranky naseho byti ponofeny opét do ne-
védomi a na léta & desetileti zmizet z vé-
domi. GW X, str. 161 a dalsi

Kazdy se domniva, Ze psychologie je
to, co on zna nejlépe - psychologie je pre-
ce vidy jeho psychologie, a tu znd pouze
on, a jeho psychologie je soucasné psycho-
logii vibec. Instinktivné se predpokléda,
7e vlastni duSevni povaha je soucasné po-
vahou obecnou a Ze kaZidy je ve své
podstaté jako kaZzdy jiny, respektive tako-
vy, jaky je on sdm. MuZ predpokladé tuto
totoZnost u své Zeny, Zena u svého mufZe,
rodie u svych déti, déti u svych rodica
apod. Zda se, jako by kazdy mél ke svému
nitru ty nejbezprostfednéjsi, nejintimnéj-
$i a nejkompetentnéjsi vztahy, ale soudas-
né jako by jeho due byla dusi obecnou,
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ktera je vlastni vSem, takie se vlastni
fakticita klade bez problému jako obecna.
Clovék je zpravidla hluboce prekvapen,
zarmoucen nebo dokonce vydéSen, kdyz
je toto pravidlo najednou zjevné porusSe-
no, to znamen4, kdyzZ objevi, Ze ten druhy
je skutecné jiny. Rozdilnosti duse nejsou
zpravidla pocitovany pouze jako kuriozi-
ty, nebo dokonce jako obzvlasté ptivabné,
nybrZ jako trapné, téZce akceptovatelné,
nebo dokonce nesnesitelné, nespravné
a zavrienihodné. Zjevné odliSné byti
pusobi jako porucha svétového radu, jako
omyl, kterf musi byt co nejrychleji od-
stranén, nebo dokonce jako pochybeni,
o némzZ se Clovék domniva, Ze je povinen
je stihat. GW X, str. 157 a dalst

Nevime vibec nic o tom, na co narazi-
me v tomto cizorodém rusivém faktoru,
ktery oznacujeme jako nevédomi nebo jako
objektiyni psychicno. Zdénlivé oprévnéné
bylo oznaceno jako sexudlni instinkt nebo
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jako pud k sebeuplatnéni. Timto oznace-
nim ale neobsdhneme jeho vlastni vy-
znam. Nebot co vézi za touto hnadi silou,
kterd zcela jisté nepredstavuje konec své-
ta, nybrZ pouze omezeni rozumu? Zde se
otevird volné pole jakémukoli vykladu.
Nevédomi lze také chépat jako vyjddrent
Zivotnilo puzeni vibec a silu vytvarejici
a udrujici Zivot lze klast do spojitosti
s Bergsonovym pojmem ,élan vital® nebo
dokonce ,durée créatrice”. Jinou paralelou,
ktera se nabizi, je Schopenhauerova
,vuale”. Znam lidi, ktefi pocituji cizi moc
ve své vlastni dusi jako néco boZského,
a to z toho prostého divodu, Ze touto
cestou dospéli k porozuméni néboZen-
skému prozitku. GW X, str. 171

Ciovek ma prece zajisté jeSté dudi
a neni jen politickd ovce. GW X, str. 587

KdyZ pozorujeme déjiny lidstva, vidi-
me jen samotny povrch udalosti, a to
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zkreslené v kalném zrcadle tradice. Co se
ale skutecné stalo, to péatravému zraku
historika unika, nebot vlastni historické
dénf zlstava hluboko skryto - vSemi pro-
Zito a nikym nepov$imnuto. Je to ten nej-
osobnéjsi, nejsubjektivnéjsi dusevni Zivot
a proZitek. Vélky, dynastie, socidlni pre-
vraty, dobyvani, naboZenstvi jsou nej-
krajnéj$i symptomy skrytého duSevniho
chovani jedince, které si on sdm neuvédo-
muje, a proto nenf ani Z&dnym dé&jepis-
cem zapsdno; zakladatelé néboZenstvi
jsou moZné jesté témi, u nichZ se lze nej-
vic poucit. Velké udalosti svétovych dé&jin
jsou v podstaté hluboce bezvyznamné.
Podstatny je jen subjektivni Zivot jedince.
Ten jediny tvofi dé&jiny, jenom v ném se
zprvu odehrévaji vSechny velké promény
a budoucnost i veskeré svétové udalosti
pochézeji ve svém nesmirném souhrnu
vposledku z téchto skrytych zdroja jedin-

ce. Ve svém nejsoukroméjsim a nejsubjek-

34



DUSE #

/

tivnéj$im Zivoté dobu nejen trpné snési-
me, ale jsme i jejimi tvurci. Nase doba -
to jsme my!

GW VIII, str. 172 a dalsi

Pfinejmensim polovina naseho dusev-
ntho Zivota se odehravd na oné nocni
stran¢ a tak jako v€domi zasahuje do
noci, tak i nevédomi pronikd do na3eho
denniho Zivota. Nikdo nepochybuje o di-
leZitosti védomého proZitku, pro¢ by pak
mél pochybovat o vyznamu nevédomého
déni? GW XVI, str. 161

Jako by vSechno dobré, rozumné, ves-
keré Zivotni hodnoty a vSechno krasné si-
dlilo ve védomi! Copak nam vélka se v3e-
mi svymi krutostmi dosud neotevtela odi,
copak si nedokdZzeme uvédomit, Ze nase
védomi je jesté débelstéjsi a zvracenéjsi
neZ prirozend povaha nevédomi?

GW str. 162

35



93% C. G. JuNg

Psyché svou podstatou sah& hluboko
do temnot daleko mimo dosah nasich ro-
zumovych kategorii. DuSe obsahuje tolik
zahad jako svét s jeho galaktickymi systé-
my, pouze duch bez fantazie mutZe pri
této vzneSené podivané mluvit o jejich
nedostatecnosti.

GW VIII, str. 454

Nevédomi neni Z&dn& démonicka
obluda, nybrZ morélné, esteticky a inte-
lektuadlné indiferentni pfirodni existence,
ktera je pouze tehdy skutecné nebezped-
nd, kdyZ né$ védomy postoj k nému je
beznadéjné nespravny. Nebezpecnost ne-
védomi stoupéd s mirou vytésnéni. V oka-
mZiku, kdyZ pacient zacind nevédomé
existujici obsahy asimilovat, zmen3uje se
nebezpecnost nevédomi. Disociace osob-
nosti, tzkostlivé oddélovani védomé a ne-
védomé stranky osobnosti prestava s po-
stupujici asimilaci. To, ¢eho se mdj kritik
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obava, totiz Ze védomi bude prfemoZeno
nevédomim, nastupuje nejspiSe pravé
tehdy, kdyZ je nevédomi vytéstiovanim,
kdyZ je mu desinterpretaci a devalvaci
zabranovano, aby se podilelo na Zivoté.

GW XVI, str. 162

V dnedni dobé, je dileZité, aby clovek
neprehliZel nebezpeci zla, které v ném
¢ihd. Zlo je bohuZel prili§ skutecné, proto
psychologie trva na realité zla a musi od-
mitnout jakoukoliv definici, kterd zlo po-
jimé jako bezvyznamné nebo neexistujici.
Psychologie je véda zaloZena na zku$enos-
ti, zabjva se tedy pouze skutecnymi jevy.

GW IX, str. 63

JestliZe se nevédomé obsahy nahroma-
di nasledkem toho, Ze jim byla trvale
odpirdna pozornost, vynuti si nakonec
svij vliv na védomi, a sice chorobny.

GW X, str. 32
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Potkam-li vSak inteligentniho clovéka
ve zcela prevracené situaci, pak budu mit
za to, Ze to mé néjaky smysl. MoZn4, Ze
na néj Cekd n&jaka prace.  Briefe II, str. 393

Svétové dé&jiny se tvori z vEtsi ¢asti na
zakladé nazortl, jejichz motivy jsou po
vécné strdnce Casto pochybné; jinymi
slovy: v dé&jinach hraje psyché pravé tak
obrovskou jako nepoznanou roli.

Briefe II, str. 311

Nesmite zapominat, Ze Stin pfedstavu-
je to, co nejméné€ zndte. A kdyz si clovék
zaind svij Stin uvédomovat, reaguje
vidy odmitave. To je kyZena potrava pro
Anima.

Ve, co se v analyze dozvite, jste vy
sama. Briefe II, str. 111
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Sen je prirodni udalost. GW X1, str. 27

Sen se zabyvd ve skutecnosti také
zdravim a nemoci, a protoZe diky svému
nevédomému plavodu Cerpa z pokladnice
podvédomého vniméni, muZe prileZitost-
né produkovat véci, které stoji nanejvys
Za poznani. GW VI, str. 311

A kam musime zavést naseho pacien-
ta, aby zacal mit alespori tuseni o nécem
jiném, co by mohlo vyvazit jemu tak zna-
mou skutecnost viedniho dne? Musime
ho dalekymi oklikami pfivést na temné,
sméSné bezvyznamné a nicotné misto je-
ho duse, po jedné davno opusténé cesté
k ddvno poznané iluzi, o které cely svét
vi, Ze to ,neni nic nez..” To misto se
nazyva sen, tento prchavy groteskni
utvar noci, a ta cesta se jmenuje: porozu-
meéni snam.

GW X, str. 167 a dalst
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Sen jsou mald, skrytd dvifka v tom
nejvnitinéjsim a nejintimnéjSim prostoru
na$i duSe, kterd se otviraji do oné kos-
mické pranoci, jeZ byla dusi dévno pred
tim, neZ existovalo védomi Ja, a bude du-
§1, jeZ bude sahat mnohem dal, nez kam
védomi Ja bude kdy s to dosdhnout. Ne-
bot veskeré védomi J4 je osamocené, roz-
poznavé jednotlivosti tim, Ze je oddéluje
a odliduje, a vidi jen to, co se k tomuto
J& mUZe vztahovat. V€domi Ja sestdva ze
samych omezeni, i kdyZ dosahuje k tém
nejvzdalenéj$im mlhovindm. Veskeré vé-
domi rozdéluje; ve snu ale vstupujeme
do hlubsiho, obecnéjsiho, opravdovéjsiho,
vécnéjsiho clovéka, ktery dosud stoji
v Seru pocatecni noci, kde byl jesté celo-
sti, a celost byla v ném; v prirodé€, prosté
rozliSovani a veSkerého Ja.

Z této vSespojujici hloubky pochazi
sen, at je jakkoliv détinsky, grotesknf
a nemorélni. Jeho kvétnatost a nezauja-
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tost a pravdivost privadi do rozpakd nase
autobiografické pFedstirdni. Zddny div; Ze
ve v3ech starSich kulturach platil plisobi-
vy sen za poselstvi bohu! Nas racionalis-
mus si vyhrazuje préavo vysvétlovat sen
,z¢ zbytki dne’, to znamend z drobtq,
které spadly z bohaté prostfené tabule
naseho védomi do podsvéti. Jako by tato
tmava hlubina nebyla neZ prazdnym pyt-
lem, ve kterém nenf nic neZ to, co sem
spadlo seshora. Pro¢ se stale zapominé na
to, Ze v rozsahlé sfére kultury neexistuje
nic velkolepého a krasného, co by ptvod-
né nevzniklo ze $tastného népadu? Co by
se stalo s lidstvem, kdyby uZ nikdo nemél
Zadné napady? Podoba se spiSe pravdé, Ze
védomi je onim pytlem, ve kterém neni
nic jiného, nezZ to, co ho ,napadlo®. Sotva
kdy si uvédomime jasnéji, nakolik jsme
zavisli na ndpadu, neZ kdyZ nés v urdité
situaci ne a ne néco napadnout. Sen nent
nic jiného neZ nédpad oné temné duse,
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ktera vse spojuje. Co by bylo proto pfiro-
zen€jsi, kdyZ uZ jsme zabloudili do neko-
nenych jednotlivosti a detaild na po-
vrchu tohoto svéta, neZ zaklepat na dvefe
snu a dotazat se jej na ona hlediska, kte-
ré by nés mohla opét pribliZit zakladnim
skutecnostem lidského byti?

Zde v3ak naréZime na ty nejzarytéjsi
predsudky: ,Sny jsou jenom sny‘, Zadnd
realita, 1Zou, jsou to pouhé splnéné pré-
ni; samé vytécky, jen abychom nemuseli
brat sen véazné&, protoZe to by bylo nepo-
hodlné. Duchovni povySenost védomi mi-
luje pravé izolovani navzdory jeho nedo-
stateCnosti, proto se vzpirdme priznat
pravdé snu jeji redlnost. Existuji svétci,
kteri maji velmi prostopasné sny. Jak by
to bylo s jejich svatosti, kteréd je pozveda
tak vysoko nad lidskou spodinu, kdyby
priznali obscénnosti svych sni pravou
skutecnost? Ale prévé ty nejneprijemnéj-
§i sny by nds mohly nejvice priblizit lid-
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stvu s nimZ jsme pokrevné spriznéni,
a nejadinnéji tlumit pychu bezinstinktiv-
nosti. I kdyby se cely svét rozvratil, ona
v3e spojujici provézanost temné duse ne-
muaZe byt rozdrobena na kousky. A ¢im
vice a déle probihé toto $tépeni na povr-
chu, tim vice roste v hloubi sila jednoho.

Nikdo, kdo to nezakusil, neni ovSem
presvédCen o tom, Ze by mimo védom
mohla v ¢lovéku existovat jeSté néjaké sa-
mostatnd duSevni innost, kterd pisobi
nejen ve mné, nybrZ zdroven ve vsech

ostatnich. GW X, str. 168 a dalsi

Ré4d priznavam, Ze ve zmatku duchov-
ni situace moderni doby beze vSeho chapu
zklaméni svého pacienta nebo svého pub-
lika z tohoto paradoxniho poukazu na
sen jakoZto zdroj informaci. Nic neni pri-
rozenéj$iho, neZ Ze ¢lovék pocituje takovy
poukaz zprvu jako zcela smény. Co tu
pohledavé sen, to nejsubjektivnéjsi a nej-
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nicotné&jsi ve svété, ktery prekypuje tolika
Gchvatnymi skutecnostmi? Proti skuted-
nosti je prece nutno opét postavit zjev-
nou skutecnost, a ne subjektivni sny,
které nic nepisobi, leda tak Spatny spa-
nek nebo mizernou néladu. Jisté, pomoci
snid se nepostavi domy, nespocitaji dané,
nevybojuje Zddné bitva ani se jimi neod-
strani svétova krize.
GW X, str. 171

Existuje vibec - takové otazky si lidé
kladou - spolehlivd metoda vykladu snu?
Neni prece mozZné davétovat kdekteré
spekulaci. Sdilim v plné mife tyto pochy-
by, a jsem dokonce presvédcen, Ze neexis-
tuje zadnd absolutné spolehlivd metoda
vykladu snt. Absolutni spolehlivost ve
vykladu prirodnich jeva existuje jen
uvnitr' nejuzsi hranice, totiz tam, odkud
nikdy nevyjde vice, neZ co jsme tam vlo-
zili. Na$ veskery vyklad prirody je troufa-
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Iy ¢in. Metoda vznikne teprve poté, co
byla vykonéna prikopnické prace.
GW X, str. 174

Clovek udéla nejlépe, kdyZ se snem za-
chazi jako se zcela nezndmym predmé-
tem: prohlédne si jej ze vSech stran, vez-
me jej do ruky, nosi ho s sebou, spojuje
s nim vSelijaké fantazie a mluvi o ném
s jinymi lidmi. Primitivové proto stéle své
plsobivé sny sdéluji, pokud mozno na ve-
rejném shromazdéni; tento zvyk je proka-
zan jeSt€é v pozdnim starovéku, nebot
vSechny staré ndrody prisuzovaly snu vel-
ky vyznam. KdyZ ¢lovék takto jednd se
svym snem, napada ho pak véelicos, co ho
privede bliZe k jeho smyslu. Nalezeni
smyslu je zcela prirozené - lze-li tak rici -
zaleZitosti libovule, protoZe zde, pri vy-
kladu snu, se poustime do riskantniho
podniku. Podle zkuSenosti, temperamen-
tu a vkusu clovék vymezuje snu uZsi
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nebo $irsi hranice. Mnozi se spokoji s ma-
lem, pro jiné mnoho je$té stédle neni dost.
Sen, to jest vyklad snu, je ve velké mife za-
visly rovnéZ na Gmyslu toho, kdo sen vy-
klad4, nebo na jeho ocekévani anebo na
jeho néroku na smysl snu. Objeveny
vyznam (Be-deutung) - vSimnéte si toho-
to slova - se fidi samovolné urditymi pfed-
poklady a zaleZi velmi na sv€domitosti
a poctivosti hledajictho, jestli svym vykla-
dem (Deutung) snu néco ziskd, nebo se
snad jeSté hloubéji zaplete do svych omy-
ld. Co se tyce predpokladd, muZeme
zfejmé s jistotou predpokladat, Ze sny ne-
jsou nepotfebnym vynédlezem védomi,
nybrZ prirozenym, nezamyslenym jevem,
i kdyby se snad mélo ukazat, Ze svym zvé-
doménim jsou sny néjakym zptsobem pre-
tvareny. Tato pfemeéna se déje ve vSech pri-
padech tak rychle a tak automaticky, Ze je
stéZi postiZitelnd. MiZeme ji proto klidné
prifadit k pfirozené funkci snu. Se stejnou
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jistotou mtZeme predpoklddat, Ze sny po-
chazeji predeviim z naSeho nevédomého
byti, a proto jsou piinejmensim jeho sym-
ptomy, které dovoluji zpétné usuzovat na
povahu tohoto byti. JestliZe chceme zkou-
mat naSe byti, pak pravé sny jsou tim
vhodnym prostfedkem. GW X, str. 174

Uméni vykladat sny se ¢lovék nemuizZe
naucit z knih. Metody a pravidla jsou
dobré jen tehdy, kdyZ se obejdeme i bez
nich. Skutecnou dovednost mé jen ten,
kdo toto dovede, a skutecné porozuméni
jen ten, kdo rozumi. Ten; kdo neznéd sém
sebe, nemlZe znadt ani toho druhého.
A v kaZdém z nas je jesté kdosi druhy, jejz
nezname. Mluvi k ndm prostfednictvim
snu a sdéluje nam, jak odlisné nés vidi on,
na rozdil od toho, jak se vidime my. Kdyz
se tedy nachdzime v néjaké nereSitelné
obtiZné situaci, miZe ndm tento cizi dru-
hy pripadné zaZehnout svétlo, které je vic
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neZ cokoli jiného schopno zménit od zé-
kladu né&s postoj, a to prévé ten postoj,
ktery nas zavedl do této tiZivé situace.

Cim hloubéji jsem se v prubéhu let no-
fil do téchto problému, tim vice se ve
mné posiloval dojem, jak nezdravé jedno-
stranné je nase moderni vychova. Je urdi-
té spravné, pomdhdme-li mladym lidem
otevrit oci a usi nekoneénym prostordm
svéta. Klamnou predstavou ale je, kdyz si
myslime, Ze mladi lidé jsou takto skute¢-
né vychovéni pro Zivot. Tato vychova
sah4 tak daleko, aby umoznila mladému
clovéku vnéjskové se prizplsobit svétské
skutecnosti; ale na pfizpsobeni se svému
bytostnému J4, mocnostem duse, které
piece mnohonasobné presahuji v3echny
mocnosti svéta, na to nemysli nikdo.

GW X, str. 174 a dalst

Jisty muZ, ktéry zaujimal vedouci po-
staveni, se na mne obrétil s dotazem. Trpi
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Gzkostmi, nejistotou, zévratémi, pocity
mdloby, které obcas vedou az ke zvraceni,
otupé&losti, obtiZemi pfi dychéni; stay,
ktery se k nepozndni podoba horské
nemoci. Pacient ma za sebou vyjimecné
GspéSnou kariéru. Svij Zivot zacal jako
snaZivy syn chudého rolnika a svou vel-
kou pili a dobrym nadédnim stoupal stupi-
nek po stupinku aZ k vedoucimu postave-
ni, které bylo neobycejné slibné co se tyce
dal$tho socidlntho vzestupu. Ve skutec-
nosti dosahl nyni vlastniho odrazového
mustku, z n¢hoZz by mohl vzlétnout do
dilky, kdyby do toho néhle nevstoupila
jeho neuréza. Pacient nemohl jinak nez
na tomto misté vyslovit onu tak zndmou
frazi, ktera zacind stereotypnimi slovy:
A préveé ted, kdyzZ..." atd. Pfiznaky horské
nemoci se zdaji obzvlasté vhodné k dras-
tickému znézornéni pacientovy situace.
Pacient s sebou prinesl na konzultaci
hned dva sny z posledni noci. Prvni sen:
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Jsem zase v malé vesnici, ve které jsem se
narodil. Na ulici stoji nékolik venkoyskgch
hochi, kteri se mnou chodili do skoly. Jdu
kolem nich a déldm, Ze je nezndm. Tu sly-
$im, jak jeden z nich tikd, ukazuje na
me: ,Ten se sem taky moc Casto neyraci.”
Neni tfeba Zadné interpretacni akroba-
cie, aby ¢lovék poznal a pochopil v tomto
snu odkaz na skromny vychozi bod pa-
cientovy kariéry. Zcela zjevné chce Fict:
,Zapominas, jak hluboko dole jsi zacal.’
Druhy sen: ,Hrozné spéchdm, chci od-
cestoyat. Ddvdm dobromady své véci, ale
nemobu nic najit. Cas mé tladi, vlak brzy
odjede. Konecné se mi podafi ddt véci do-
hromady, pospichdm na ulici, a tu zjistim,
Ze jsem zapomnél aktovku s duleZitymi
pisemnostmi, bez dechu pospichdm zpét,
konecné ji najdu, pddim na nddraZi, prodi-
rdm se vSak tézko dopredu. Konecné, s vy-
pétim poslednich sil, se viitim na nddraZi,
a vidim, Ze vlak prdvé vyjizdi z baly. Jede
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‘podivngm obloukem do pismene S, je velmi
pomaly; Pomyslim si: jestli si ted strojyid-
ce nedd pozor a vyrazi plnou parou vpred,
jakmile dojede k roynému tGseku, budou po-
sledni vagény vlaku jesté v zatdcce a pri
tom zrychleni vykoleji. Strojvidce skutecné
zrychlil, pokusim se vyktiknout, zadni va-
gény se straslivé kymdceji a skutecné vyko-
leji. Je to broznd katastrofa. Probudim se
strachem.”

Ani tady neni nijak obtiZné porozumét
tomu, co sen znézornuje. Sen li¢i prede-
v$im marny nervézni Gprk stale vpred
a porad dal. Kdyz ale strojvidce vepredu
bezohledné vyrazi, vznik4 vzadu neuréza:
kyméceni se a vykolejeni.

Pacient dosahl v soucasné etapé svého
zivota zjevné vrcholu; nizZsi pivod a na-
maha dlouhého vzestupu vycerpaly jeho
sily. M€l by se spokojit s dosaZenym, mis-
to toho jej jeho ctizadostivost Zene dél
a vys, tam, kde je pro ného uz prili§ ridky
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vzduch, kterému neni uvykly. Proto ho
zasdhla varovné neurdza.

Vnéjsi okolnosti zptsobily, Ze jsem ne-
mohl pacienta nadale oSetfovat, a mij né-
zor se mu také prili§ nezamlouval. Proto se
osud zndzornény ve snu vyvijel svym smé-
rem. Pacient se pokusil ctizadostivé vyuzZit
svych Sanci a vykolejil pri této prileZitosti
pracovné natolik, Ze se ona katastrofa sta-
la skutecnosti. GW XVI, str. 150 a dal3f

KaZzdy vyklad je hypotéza, pouhy po-
kus o ¢teni nezndmého textu. Jen zridka
se d4 izolovany neprihledny sen vyloZit
alesponi s pribliZnou jistotou. Proto prikla-
ddm vykladu jednotlivého snu malou
vahu. Relativni jistotu dosahuje vyklad
teprve v pripadé série sni, priCemZ nésle-
dujici sny opravuji omyly ve vykladu sna
predchazejicich. V sérii snl lze téZ mno-
hem lépe rozpoznat zékladni vyznamy
a motivy. Nabaddm tedy své pacienty
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k tomu, aby si o svych snech a jejich vy-
kladu vedli peclivé zéznamy. A vedu je téZ
k tomu, aby své sny pripravili naznace-
nym zpusobem tak, Ze si sny spolu s ma-
teridlem, ktery s nimi souvisi, pfinesou na
konzultaci uZ zapsané. V pozdéjSich sta-
diich je nechdm vypracovat jejich vyzna-
my. Timto zplisobem se pacient udi zacha-
zet ze svym nevédomim i bez lékate.
GW XVI, str. 159 a dals

Proto je kaZdy sen informacnim a kon-
trolnim orgdnem, tudiZ nejdcinnéjSim
prostfedkem pfi vytvéfeni osobnosti.

GW XVI, str. 163

Nézor, Ze sny jsou pouze vytésnéna
splnénd prani, je ddvno prekonan. JistéZe
existuji také sny, které predstavuji
splnénd préni nebo obavy. Ale ¢im v3im
jsou kromé& toho! Sny mohou byt nedpros-
né pravdy, filozofické sentence, iluze, divo-
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ké tantazie, vzpominky, plany, anticipace,
ba dokonce telepatické vize, iracionalni
zaZitky a bihvico jesté. Nesmime tedy za-
pominat: témér polovina naseho zZivota se
odehréva ve vice ¢i méné nevédomém sta-
vu. Specifickym védomym vyjadfenim na-
Seho nevédomi je snéni. Jako ma duse
svou denni stranu, védomi, tak mé také
stranu no¢ni, nevédomé psychické fungo-
vani, které bychom mohli pojimat jako
snovou fantazijni ¢innost. Tak jako ve vé-
domi existuji nejen prani a obavy, nybrz
také nekonecné mnoho dalstho, je také
nanejvys pravdépodobné, Ze snici duse
mé k dispozici podobné, dokonce mno-
hem v¢&tsi bohatstvi obsahovych a Zivot-
nich mozZnosti neZ védomi, jehoZ zakladni
prirozenosti je koncentrace, omezovani
a vylucnost. GW XVI, str. 157

Kter§ védom¢ postoj je kompenzovdn
snem? Timto kladu, jak je zfejmé, sen do
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nejuzsi spojitosti se stavem védomi; ba
dokonce jsem nucen tvrdit, Ze sen nemu-
ze byt nikdy vyloZen bez znalosti situace
védomi, ani s pribliznou jistotou. Jen ze
znalosti stavu védomi je moZné zjistit,
jaky vyznam je tfeba pripsat nevédomym
obsahtim. Sen neni totiZ izolovanéd udé-
lost, odriznutd zcela od denntho Zivota
a jeho charakteru. JestliZe se ndm tak
jevi, vyplyva to z naseho neporozuméni,
ze subjektivni iluze. Ve skutecnosti exis-
tuje mezi stavem védomi a snem nejpris-
néjsi kauzalita a nejjemnéji vyvazeny
vztah. GW XVI, str. 164

JelikoZ sen je neobycCejné ¢astym a nor-
malnim projevemn nevédomé psyché, po-
skytuje nejvice empirického materidlu ke
zkoumani nevédomi.

ProtoZe se smysl vétSiny snd nekryje
s tendencemi védomi, nybrz vykazuje oso-
bité odchylky, jsme nuceni pfedpokladat,
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Ze nevédomi, tato matrice sn, ma samo-
statnou funkci. Oznaéuji to jako autono-
mii neyédomi. Sen nejen Ze neposlouch
nadi vili, nybrZ stavi se ¢asto do népad-
ného protikladu k védomym dGmysltm.

GW VII, str. 317

Cim nezaujat&ji ¢lovék pristupuje ke
snu a ke vSemu, co snici o svém snu do-
kéZe rict, tim spiSe objevi smysl snu.

GW XVII, str. 121

Ne v3echny sny jsou stejné daleZité.
Jiz primitivni narody rozliSuji ,malé’
a ,velké sny. Rekli bychom snad cosi jako
,bezvyznamné® a ,vyyznamné“ sny. Presné-
ji TeCeno jsou ,malé* sny veSkeré nocni
fantazijni fragmenty, které pochézeji ze
subjektivni a osobni sféry a sviij vyznam
vylerpavaji v kazdodennosti. Takové sny
se proto lehce zapominaji, pravé protoZe
jejich platnost nepresahuje ono kazdo-

58



SNY

denni kolisdni duSevni rovnovahy. Vy-
znamné sny jsou naproti tomu uchovany
v paméti po cely Zivot, a nezfidka tvori
jadro pokladnice duSevnich prozZitku.

GW XVIL, str. 121

Mluvime proto na jedné strané o osob-
nfm, na druhé stran€ o kolektivnim neve¢-
domi. Kolektivni nevédomi predstavuje
hlubsi vrstvu nezZ nevédomi osobni, kte-
ré je blizsf védomf. ,Velké’, pfipadné smy-
sluplné sny pochazeji z této hlubsi
vrstvy. Jejich vyznam prozrazuje, nehledé
k subjektivnimu dojmu, uZ jejich plastic-
ké ztvarnéni, které nezridka vykazuje
bésnickou silu a krasu. Takové sny pfi-
chazeji vétSinou v osudové rozhoduji-
cich Zivotnich obdobich, v raném mladi,
v dobé puberty, ve stfednim obdobi Zivo-
ta (ve véku Sestatficeti aZ CtyTiceti let)
a in conspectu mortis (na prahu smrti).

W VIII, str. 321
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Sny nejsou Gmyslné a libovolné jevy,
nybrZz pfirozené fenomény, které nejsou
ni¢im jinym neZ pravé tim, co predstavu-
ji. Neklamou, nelZou, nic nepfekrucuji
a nezatajujf, nybrz naivné zvéstuji to, ¢im
jsou a co mini. Jsou jen proto nemilé nebo
matouci, Ze jim nerozumime. NepouZzivaji
zadnd kouzla, aby néco zakryly, nybrz
sd&lujf to, co tvori jejich obsah, svym zpt-
sobem co nejzretelnéji. Jsme také schopni
poznat, pro¢ jsou tak zvlastni a tézké:
zkuSenost totiZz ukazuje, Ze se stéle snazi
vyjadrit néco, co Ja nevi a Cemu nerozumi.
Jejich nemoZnost byt jasn&jsi odpovida
neschopnosti nebo neochoté védomi po-
rozumét spornym otazkam.

GW XVII, str. 121

Sny nejsou ani pouhé reprodukce uda-
losti, ani abstrakce zaZitka. Jsou nefalSo-
vanymi manifestacemi nevédomé tvard
¢innosti. GW XVII, str. 118
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Vyznam a obsah sni je, jak ukazuje
zkuSenost, v blizkém vztahu k pravé exi-
stujicimu stavu védomi. Sny, které se opa-
kuji, odpovidaji pravé tak se opakujicimu
stavu védomi. GW XVII, str. 119

Vykladat sny bez znalosti sniciho
osobné je téméf nemoZné, anebo to ales-
pon nelze doporudit. GW XVII, str. 119

V némdiné, jakoZ i v anglictin€ a fran-
couzstiné se rika ,napadla mé dobra mys-
lenka®, a to je také spréavné; nebyl zde ak-
tivni subjekt, nybrZ napad: on doslova
napadl subjekt. GW XVII, str. 107
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Hluboko pod povrchem pramérného
svédomi ndm v3ak tichy hlas fiké: ,Tady
néco nehraje. GW XVII, str. 51

Svédomi - lhostejno, jakym zplsobem
je zdtvodnéno - stavi pred jednotlivce
vyzvu byt posluSen svého vnitfniho
hlasu, i pfes nebezpedi, Ze by se zmylil.
GW X, str. 464

At clovék premysli o étosu, jak chee,
étos je a zlstdva vnitfni hodnotou, jejiz
poruSeni neni ni¢im lhostejnym, a za
uritych okolnosti mé povézlivé psychic-
ké nasledky. Tyto nésledky ovSem zné re-
lativné maélo lidi, nebot jen malo lidi
vydavé objektivné pocet ze svych dulev-
nich vztaht. GW X, str. 484

DuSe ale patfi k oném vécem, o kte-
rych ¢lovék vi nejméné, protoZe nikdo se
rad nedovida néco o svém vlastnim Stinu.
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Ano, dokonce samotné psychologie must
snaSet utajovani pravdivych pric¢innych
spojitosti. Cim ,védect&ji” se chova, tim
vitanéjsi je totiZ jeji takzvana objektivita,
protoZe ta predstavuje vhodny prostre-
dek, jak se zbavit obtiZnych citovych
sloZek svédomi, i kdyZ pravé ty predsta-
vuji vlastni dynamiku mravni reakce. Bez
emocionalni dynamiky ztraci fenomén
svédomi veskery smysl, coZ je ale prévé
nevédomy Wlel takzvaného ,védeckého’
pozorovani.

Svédomi je samo o sobé autonomni
psychicky faktor. GW X, str. 484

Svédomi znamenad vyzvu, kterd se bud
prosazuje proti subjektu viibec, nebo mu
alespon pripravuje zdvazné potize. Tim se
samoztejm¢ nepopird, Ze existuji pripady,
kdy svédomi neni pritomno. Ze svédomi
samo o sobé je jen nécim ziskanym, mize
tvrdit pouze clovek, ktery si predstavuje,
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Ze tu byl jiZ v prehistorii, kdyZ vznikaly
prvni mravni reakce. Svédomi neni zdale-
ka ojedinélym pfipadem, kdy se vnitfni
faktor autonomné stavi proti vili subjek-
tu. Cinf tak kaZdy komplex, o kterém ni-
kdo pfi zdravém rozumu nemuZe tvrdit,
Ze je ziskany a Ze by nikdo nemél ,kom-
plex’, kdyby mu nebyl nalévan do hlavy.
I doméci zvifata, kterym neni svédomi
myln€ pricitano, maji komplexy a mravni
reakee. GW X, str. 485

Jen nevédomi a nekritiéti lidé si mo-
hou namlouvat, Ze spodivaji v trvalém
stavu mravniho dobra. ProtoZe vétSiné
chybi sebekritika, je pravidlem trvaly se-
beklam. Rozvinut€jsi védomi odhaluje la-
tentni mravni konflikt nebo zostruje jiz
védomé protiklady. Dostatecny dtvod
k tomu, abychom se sebepoznani a psy-
chologie vibec béli a dusi podcenovali!

Sotva existuje jiny psychicky fenomén,
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ktery by vice odhalil polaritu duse, nezli
svédomi. Jeho nezpochybnitelnou dyna-
miku nemuZe Clovek, jestliZe chce néce-
mu z toho rozumét, pojimat jinak neZ
energeticky, to znamenéd jako potenciél
spocivajici na protikladech. Svédomi pri-
vadi k védomému vniméni stile a nutné
existujici protiklady. Bylo by znaéné myl-
né se domnivat, Ze je moZné se této pro-
tikladnosti zbavit, nebot ona je struktu-
ralnim elementem psyché. GW X, str. 486

M4 hlavni zdsada zni: nasleduj wvili
a cestu, kterd se zkuSenosti ukazala jako
tvé vlastni, tzn. pravy vyraz tvé individu-
ality. Briefe III, str. 340

[ pfi naSich zdanlivé nejlepsich skut-
cich stoji za nami débel, ktery ndm otcov-
sky klepe na rameno a Septé: ,To jsi pro-
ved] znamenité!” GW X, str. 483
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Dobré neni bohuZel vééné dobré,
protoZe pak by neexistovalo nic lepsiho.
Ma-li prijit to lepsi, pak musi to dobré
ustoupit. Proto fikd Mistr Eckhart: ,Bth
neni dobry, protoZe pak by mohl byt
lepsi.” GW XVII, str. 210

Problematika vnitfniho hlasu je plna
skrytych propasti a néstrah. Nejnebezpec-
néjsi, nejkluzci oblast, nebezpecna a zavé-
déjici jako sém Zivot, pokud nemédme né-
jaké zébradli. Kdo ale neni ochoten svij
zivot ztratit, ten ho ani neziska.

GW XVII, str. 210

Jednou z nejvétsich prekazek naseho
dusevniho vyvoje je podle mého nazoru
nenaslouchéni vnitfnimu hlasu ve pros-
péch kolektivniho, konvencniho ideélu,
ktery nés &ini necitlivymi vidi skoddm na
vlastnim domé a proptijCuje ndm préavo
udélovat dobré rady sousedovi. KdyzZ se
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Clovék Gcastni né&jaké velké véci, miZe si
snadno odustit vylepSovat néco na své,
ach, tak malé a bezvyznamné dusi.

Briefe II, str. 301

Nazor, Ze hlas svédomi je hlasem
BoZim, je psychologicky pravdivy.
GW X, str. 483

Pojemn a projev svédomi obsahuji tedy
z psychologického hlediska dvoji rtznou
skutecnost: jednak pripominku a upomin-
ku toho, co je mravné, a jednak stfet po-
vinnosti, jehoZ feSeni vytvéri treti stano-
visko. To prvni je mravni, to druhé eticky
aspekt aktu svédomi. GW X, str. 495

Rozhodujid faktor svédomi je zde, jak
se zd4, jiny: nevychézi z tradiéniho mrav-
niho kodexu, ale z nevédomého zakladu
osobnosti ¢ individuality. Rozhodnuti je
¢erpano z temnych vod hlubin. Takové
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kolize povinnosti se jisté casto a pohodI-
né fe$i mravnim rozhodnutim, to zname-
na potladenim protikladd, ne v3ak vidy.
JestliZe je clovék dostatecné svédomity,
pak dochézi ke konfliktu a vznika tvird
feSeni, které prichédzi skrze konstelovany
archetyp a mé onu donucyjici autoritu,
kterou pravem charakterizujeme jako
-vox Dei” (hlas BoZi). Zptsob FeSeni odpo-
vida nejhlub3im zékladim osobnosti i jeji
celosti, kterd obsahuje védomi i nevédo-
mi, a proto se vadi Jé projevuje jako nad-
razena. GW X, str. 494
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Bih je bezprostfedni a velmi plivodni
zkuSenost, cosi, co povstdvé z naseho du-
$evniho Zivota tim nejprirozenéj$im zpu-
sobem, jako kdyZ ptéci zpivaji, vitr vane
a priboj narézi na bfeh. KdyZ v sobé na-
1ézate svou viru, tu se pravé chovate pri-
rozen€, a my vime, Ze va$ rozum funguje
dobte. Briefe II, str. 508

Bih neni Zadna statistickd pravda,
proto je také hloupost chtit Boha dokazo-
vat nebo popirat. KdyzZ se nékdo citi $tast-
ny, tak nepotfebuje dikazy pro ani proti.

Briefe II, str. 208

S tim, co lidstvo nazyvad od praddvna
JBohem", se setkdvite kaZzdy den. Davite
mu jen jiné, takzvané ,rozumné” jméno,
nazyvate ho napt. ,afektem”. Je odedévna
tim psychicky siln€jsim, jeZ je schopno
zcela vykolejit vas védomy tGmysl, fatélné
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jej zkfiZit a pripadné rozmetat na kousky.
Jen mélokdo nemé strach ,sam pred se-
bou®. Bih se v tom pripadé jmenuje ,Ja
sam” atd. Okolnf svét a Bib jsou dvé pri-
mitiyn{ zkuSenosti, obé jsou stejné velké
a obé maji tisice jmen, kterd na skutec-
nosti nic neméni. Kofeny téchto zkuse-
nosti jsou neznamé. Duse odrézi obé. Ona
je pravdépodobné bodem, ve které se jed-
na druhé dotyka. Pro¢ se vlastné ptéte na
Boha? Btih ve vas vSechno prevraci a pod-
nécuje vés k tém nejzvlastnéjsim spekula-
cim. Briefe II, str. 208

Mezi vSemi mymi pacienty ve stred-
nim véku, to znamend kolem 35 let, neni
jediny, jehoZ koneénym problémem by ne-
byl jeho postoj k naboZenstvi. Ano, kazdy
onemocnél v posledku ze ztraty toho, co
zivé nédboZenstvi ve vSech dobédch vérici-
mu dévalo, a Zddny se skuteéné neuzdra-
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vil, dokud neziskal zpét své naboZenské
presvédCeni, coZ prirozen¢ nema nic spo-
letného s konfesi nebo prislusnosti
k cirkvi. GW XV, str. 362

Bih je vSeobecnd zkuSenost, kterd
muiZe byt zatemnéna pouze hloupym ra-
cionalismem a jemu odpovidajici teologii.

Briefe II, str. 208

Problém uzdraveni je ndboZensky pro-
blém. Na roviné socidlni nebo na roviné
vztaht mezi nérody je povaZovéna za
chorobny stav napf. ob¢anska valka. Kres-
tanskou ctnosti, laskou k nepriteli a od-
pusténim se uzdravujeme z tohoto cho-
robného stavu. To, co doporucujeme
z kiestanského presvédceni zevné, musi-
me v terapii neuréz pouzivat také vniti-
né. Proto modern{ lidé nechtéji jiz slyset
o viné a hrichu. Maji dost svého vlastni-
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ho Spatného svédomi a chtéji spiSe védét,
jak se se svou vlastni skutecnosti smi-
rit, jak milovat nepfitele ve svém srdci
a vlka zvét svym bratrem.  GW XI, str. 369

Pramalo mé zajima, zda je energie
Bohem nebo Bih energii, beztak to ne-
mohu védét. GW VIII, str. 385

Nase spolecnost ve skutefnosti jesté
ani nepohlédla do tvare Stinu a nezacala
s péstovanim onéch krestanskych ctnosti,
kterych je pri stfetnuti se silami temno-
ty tak zoufale zapotrebi. Nase spolecnost
si nemUze dovolit prestat s imitatio Chris-
ti (nésledovanim Krista), i kdyby védéla,
Ze konflikt se Stinem, to jest Kristus ver-
sus Satan, je jen prynim krokem ke yzddle-
nému cili jednoty bytostného Jd v Bohu.

Briefe II, str. 354
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Ja vim, Ze kazani je pro farare naléha-
vou zéleZitosti, se kterou se musi néjak
vyrovnat. Ale jeho duSe je moZné dkolem
jesté naléhavéjsim. Briefe II, str. 354

Bytostné Ja je a vZdy bylo Zivouci oso-
bou. Na tomto poznéni se shoduji hindu-
isticka filolozofie (ktera odpovida zapadni
teologii), buddhismus, taoismus, jisty
mysticky smér isldmu i kfestanstvi.

Briefe II, str. 300

Cirkev kédzala mladému cloveku slepou
viru, univerzita vSak racionalni intelektu-
alismus. Vysledek je pak takovy, Ze v dnes-
ni dobé ztratil arqument viry i rozumu
svou presvédcivost. Unaven modernou
a rozpornymi néazory chce se mlady ¢lovek
dopétrat, co je na vécech tim vlastnim.
A tato tendence, kterd sice otevird vratka
nejnebezpecnéj$im moZnostem, je odvéi-
nym ¢inem, kterému nelze zcela uprit sym-
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patie. Tento odvéZny ¢in neni Zadné svévol-
né dobrodruZstvi, nybrz z nejhlubsi dusev-
ni nouze vyvérajici snaha nalézt na zékladé
bezprostredni prapivodni zkuSenosti opét
jednotu Zivota a smyslu. GW XI, str. 371

Z psychologického hlediska je nébo-
Zenstvi psychicky fenomén, ktery je iraci-
ondlni, tak jako faktum na3i fyziologie
nebo anatomie. JestliZe tato funkce chybi,
pak je ¢lovék jako jednotlivec zbaven rov-
novéahy, protoZe nédboZenska zkusenost je
vyrazem pro existenci a funkci nevédomi.
Neni pravda, Ze si vystacime pouze s ro-
zumem a vuli. Jsme naopak stéle pod vli-
vem ruSivych sil, které rozumu a wvuli
kiiZi cestu, tzn. jsou silnéjsi nez ony. Pro-
to se stavé, Ze velmi rozumni lidé, a pra-
vé oni, trpi poruchami, které nemohou
zvlddnout ani vili ani rozumem. Clovék
odjakZiva oznacuje za bozZské, popt. démo-
nické to, co pocituje & zakoudi jako

30



NABOZENSTVI #

silné€jsi neZ on. Bih v ném je silnéjsi nez
on. Tato psychologickd definice Boha ne-
mé ovSem nic spoleéného s kfestansko-
-dogmatickou definici, ale popisuje zkuge-
nost jednoho ¢asto velmi nezvyklého pro-
tikladu, ktery se ndpadné shoduje s histo-
rickymi ,zkuSenostmi Boha".
Briefe II, str. 512

Cituji jednoho protestantského du-
chovniho, ktery fekl: ,V dnes$ni dobé& cho-
di lidé k lékari duse misto ke knézi.”
GW X1, str. 361

Savel nevdédi za své obraceni ani
opravdové l4sce ani pravé vife ani néjaké
jiné pravdé, pouze jeho ,nendvist wici
Kristu” ho privedla na cestu do Damas-
ku, a tim k zaZitku, ktery se mél stat pro
jeho Zivot rozhodujicim. Sviij nejhorsi
omyl Zil s presvédcenim, a to ho privedlo
k onomu zaZitku.
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Otevirad se zde jista Zivotni problema-
tika, jejiZ vyznam lze sotva kdy docenit,
a lékai dule je tak postaven pred pro-
blém, ktery ho privddi do nejtésnéjsiho
sepéti s knézem.

Problém duSevné chorého je vlastné
v mnohem vét${ mife problémem knéze
neZ lékare. Nemocny vSak vyhledavéd ve
vétdiné€ pripada zprvu lékare, protoZe se
domnivé4, Ze nemocné je jeho télo, a pro-
toZe urdité neurotické symptomy lze ale-
spoil zmirnit léky. Na druhé strané chybi
knézi zpravidla znalosti, které by mu
umoziiovaly nahlédnout do duSevmniho
pozadi nemoci; a rovnéZ mu chybf autori-
ta, aby nemocného presvédcil, Ze jeho
choroba je dusevniho razu.

GW XV, str. 360

Skutecnost, Ze mnoho teologi hleda
psychologickou oporu nebo praktickou
pomoc ve Freudové sexudlni teorii nebo
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v Adlerové teorii moci, pisobi zvlastné,
protoZe obé teorie jsou v podstaté nepra-
telské duchu, jsou to psychologie bez
duse. GW XV, str. 361

Pokud méa kazdy jedinec svij vrozeny
Zivotni zakon, mé kaZdy teoretickou moZ-
nost tento zdkon nésledovat a stit se
osobnosti, to jest dosdhnout jednoty.

GW XVII, str. 203

Jeden z nejskvélejsich priklada Zivota
a smyslu osobnosti, které ndm dé&jiny za-
nechaly, je Zivot Kristav.
GW XVII, str. 204

Pribéh o pokuSeni nam jasné ukazuje,
na jakou psychickou moc JeZi§ narazil: byl
to mocny ddabel dobové psychologie, kte-
ry ho v pousti vystavil téZkému pokuse-
ni. Tento débel bylo objektivni psychic¢no,
které ve svém zajeti drZelo vdechny néro-
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dy Fimského impéria; proto tento dabel
slibil JeZiSovi veSkeré pozemské bohat-
stvi, jen kdyZ jej udini cisafem. Nasleduje
svého vnitfniho hlasu, ur€eni a povolani,
vystavil se JeZi§ dobrovolné Gtoku imperi-
alistického poblouznéni, které zachvatilo
vSechny - vitéze i poraZené. Tim poznal
JeZi§ podstatu objektivniho psychiéna,
které uvrhlo cely svét do neblahého sta-
vu probudilo onu touhu po spése, kterd
nalezla své vyjadreni i u pohanskych ba-
snikd. JeZi§ na sebe nechal védomé tento
dusevni Gtok pusobit, nepotlacoval ho
a nedal se jim utladit, nybrZz asimiloval
jej- A tak se ze svéta vladnouctho Fimské-
ho cisare stalo duchovni krélovstvi
a z fimského impéria univerzalni, nesvét-
ské kralovstvi BoZi. JestliZe cely Zidovsky
narod oCekdval od svého Mesiase imperia-
listického a politicky aktivniho hrdinu,
splnil JeZi§ své posléni Mesiade spise
v oCich rimského svéta nez svého néroda
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a predestfel lidstvu starou pravdu, Ze
tam, kde panuje moc, neni lasky, a kde
panuje laska, tam nesaha moc. NaboZen-
stvi lasky byl presny psychologicky tah
proti fimskému dabelstvi moci.

GW XVII, str. 204

Jako lékar jsem presvédlen, Ze je
takzvané hygienictéjsi spatfovat ve smrti
cil, o ktery by mél ¢lovék usilovat. Vzpi-
réni se smrti je néco nezdravého a abnor-
mélniho, protoZe zbavuje druhou polovi-
nu lidského Zivota jejiho cile. Povazuji
proto vSechna néboZenstvi s nadsvét-
skym cilem z hlediska dusevni hygieny za
navysost rozumna. GW VIII, str. 441

Ve Starém zakoné pfipominal Bih
zufivého nosoroZce, v Novém zékoné se
vSak proménil v Boha lasky, pfemoZen
laskou ¢isté panny, v jejimZ klin€¢ konecné
nalezl klid. To je dokonce hluboké odpovéd,
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protoZe ukazuje vyznam clovéka v boz-
ském dramatu Vtéleni. Briefe II, str. 474

V8iml jsem si, Ze cilevédomy Zivot je
ve svém celku lepsi, bohatsi a zdravéjsi
nez bezcilny a Ze je lepsi jit s dobou do-
predu neZ proti dobé nazpétek.

GW VIII, str. 441

Jako by treba i celd armada psycholo-
gi zmohla néco proti Bohu! Prava tvori-
vost je zdroj, ktery nemizZe byt nikdy
zahrazen. Existuje na svété néjaka lest,

s jejiz pomoci by bylo moZno zabranit
velkfm mistrim Mozartovi a Beethove-
novi v jejich tvorbé? Twurdi sila je silnéjsi
nez Clovek. GW XVII, str. 133

Clovék si musi byt stéle védom faktu,
Ze Buh je tajemstvim a Ze vSechno, co
o ném vypovididme, je vysloveno a véfeno
Clovékem. Vytvarime si své vlastni obrazy
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a nézory, a kdyZ mluvim o Bohu, tak tim
vZdy myslim obraz, ktery si o ném udéla-
li lidé. Jaky je v8ak On, to nevi nikdo, leda
by byl sdm Bohem. Ze se urcitym zpiso-
bem podilime také na boZstvi, na to nas
upozorfiuje sam Kristus, kdyZz rika: ,Vy
jste bohové.” Briefe III, str. 198

Débla lze nejlépe porazit trpélivosti,
protoze tu on nema. Briefe III, str. 25

Proto chtéji vsichni, abych se priznal
ke své vife v urcitd metafyzicka tvrzeni,
a trpce si stézuji, kdyz jejich prani nevy-
sly$im. Politovanihodné na tom je, Ze ne-
chtéji pfemyslet o svém vlastnim obsahu
viry, zatimco jé trvam jako nckteri cirkev-
ni Otcové na tom, Ze musime o otézkach
naboZenstvi premyslet a Ze cesta k po-
znani Boha zacina poznanim sebe sama.

Briefe III, str. 631
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To, co se kdysi nazyvalo ,Duchem sva-
tym®, je hnaci sila, kterd vede k prohlou-
benému védomi a vét$i odpovédnosti,

a tim k bohat$imu poznéani. Pravé déjiny
svéta se zjevuji jako pokracujici vtélent
boZstvi. Briefe IIl, str. 178

Dékuji denné Bohu, Ze smim v sobé za-
kouSet skutecnost BoZiho obrazu. Kdyby
tomu tak nebylo, stal bych se zavilym ne-
pritelem kfestanstvi a zejména cirkve.
Diky tomuto aktu milosti ma muj Zivot
smysl a mé vnitrni oko se otevielo krése
a velikosti dogmatu. Briefe II, str. 108

Zlo dobra a dobro zla jsou bohuzel -
bohuZel! - nesmazatelnou skutecnosti.
Psychologie je tim vinna asi tak jako zoo-
logie existenci vSi. Pouze o tom vi, a kdo
chce zlstat nevédomy (a tim slouZit
dablu), ten nenévidi a podezird psycho-
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logii. Vladce tohoto svéta nendvidi svétlo
poznani jako mor. Kdyby dobro v sobé& ne-
mélo své zlo a naopak, pak by myslenka,
Ze Bh muzZe ¢lovéka jako své ubohé stvo-
fenictko vibec uvést v pokuseni, byla ab-
surdnim rouhénim. Nebot pak by bylo aZ
prili§ snadné rozhodnout se vidy pro
dobro. Briefe II, str. 109

Cirkev by méla brat vézné teorii snu,
protoZe péce o dusi patfi k jejim povin-
nostem. Briefe III, str. 381

Viechno, co si Clovék predstavuje jako
Boha, je psychicky obraz; a neni to nic ji-
ného nez obraz, i kdyby tisickréat ujistoval
o tom, Ze Zadnym obrazem neni. Kdyby
to nebyl obraz, pak by si ¢lovék nemohl
predstavovat vibec nic. Proto Fikd Mistr
Eckhart zcela spravné, Ze ,Buh je ¢iré nic”.

Briefe II, str. 189
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Prostd pravda, Ze modlitba mé nejen
vysostny vyznam, ale i hluboky G¢inek na
lidskou psychiku, je vam jisté zndma. Ché-
peme-li pojem modlitby v jeho nejsirsim
smyslu a pripojime-li k tomu buddhistic-
kou a hinduistickou meditaci (kterd ji
odpovidd), pak miZeme fici, Ze to je nej-
univerzalnéjsi forma nébozZenské nebo fi-
lozofické koncentrace ducha a predstavuje
tak jednu z nejptvodnéjdich a nejcastéj-
Sich metod, jak zménit duSevni stav. Kdy-
by se tato metoda ukazala jako nedéinna,
pak by jiZz dévno zanikla, ale nikdo, kdo
mé jen 3petku lidské zkuSenosti, nemuze
poprit jeji icinnost. Briefe II, str. 191

Misto abychom nesli sami sebe, to jest
svilj kiiZ, obtézkdvéme svymi nefeSenymi
konflikty Krista. ,Stavime se pod jeho
kriz, ale ne pod ten nés. A kdo tak prece
ucini, ten je kacif, samospasitel, ,psycho-
analytik® a bthvi co jesté. Kristav kiiz
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nes( on sdm a byl to jeho vlastni kriZ. Po-
stavit se pod cizi a jiZ neseny kiiZ je jisté
jednodussi neZ nést svij vlastni kiiz za
posméchu a opovrZeni svého okoli. VZdyt
Cclovék tak pékné zachovéva tradici a je
chvalen pro svou zboZnost. Je to dobte or-
ganizované farizejstvi, jez je veskrze ne-
kiestanské. Jen ten, kdo Zije ve smyslu
a duchu Krista, je kestan. Kdo Krista na-
podobuje a je natolik nestydaty, Ze chce
prijmout Kristav kriZ, kdyZ nedokaze nést
ani svi3j vlastni, neporozumé] podle mého
nazoru v zakladé kiestanské zvésti.
Briefe II, str. 290

V rozum musime jisté véfit. Ale nemél
by ndm branit uznat i mystérium, jestli-
Ze se s nim setkdme. Briefe II, str. 306

Naivni primitiv neveri, on vi, nebot

vnitfni{ zkuSenost mé& pro néj prévem
stejnou platnost jako vnéjsi. Nemé jesté
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zadnou teologii a nenechal si dosud za-
strit zrak hlupédckymi a mazanymi pojmy.
Ridi svij Zivot - donucen okolnostmi -
podle vnéjSich i vnitfnich skutecnostr,
které neciti tak oddé&lené jako my. Zije
v jednom svété, zatimco my jen v jedné
jeho poloviné a v tu druhou jen vérime,
nebo ani to. Zakryli jsme ji takzvanym
.duchovnim vyvojem®, tj. Zijeme pfi umé-
lém elektrickém svétle a - pro zvy3eni
komicnosti - véfime nebo nevérime
v slunce. Briefe II, str. 209

Clovék je zrcadlo, které Buh drZi pred
sebou, nebo smyslovy organ, kterym On
chépe své byti. Briefe II, str. 328

Dnesni ¢lovék chce porozumét a niko-
liv naslouchat kézani. Briefe II, str. 280

Jestlize je vira prava a Ziva, je také
Gdinna. Je-li ale jen fantazif a volnim tsi-
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lim bez porozuméni, pak si mélo cenim
jeji vnitfni hodnoty. Tento neuspokojivy
stav je v nasi dobé bohuZel velmi rozsife-
ny, a kdyZ tém, ktefi nemohou vérit, chté-
li by vSak rozumét, zbyvaji jen pochyb-
nosti a skepse, je celd kiestanska tradice
hozena pres palubu jako pouhé fantaziro-
van{. V tom vidim obrovskou ztratu, za
kterou zaplatime straslivou cenu. Vliv
toho se ukazuje na rozkladu etickych
hodnot a totédlni dezorientaci naSeho
,sveétového nézoru®. ,Pravda” prirodnich
véd a existencialni filozofie je jen slabou
néhrazkou. Briefe II, str. 437

Popfenim Boha se clovék zboZstuje.
Briefe II, str. 391

Komu jsou mnohé hfichy odpustény?
Tém, ktefi mnoho milovali. Tém v$ak, kdo
milovali malo, je odpusténo malo hrichu.

GW XI, str. 375
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To, Ze bozskd prvotni bytost obsahuje
muzsky a Zensky princip, je jiz prehisto-
rickfm poznatkem. GW XI, str. 495

Je to hloupé, ale zlo je stejné skutecné
jako dobro, protoZe oboji je faktum, kte-
ré jeden nazyvd dobrym a druhy zlym.
Briefe I, str. 508

JestliZe 1ékaf chce clovéku pomodi,
musi ho umét prijmout takového, jaky je.
MizZe to vSak ulinit aZ poté, co tak pfi-
jme sebe sama. GW XI, str. 367

Kromé toho byl dabel pred ¢lovékem
a urdité nebyl dobry. Débel v3ak nenf
néjaké nic. Protikladem dobra neni proto
nic, nybrz pravé tak skutecné zlo.
Briefe II, str. 471

KdyZ pohostim Zebrdka, odpustim
tomu, kdo mé urdzi, miluji nepritele ve
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jménu Krista, je to nepochybné velka
ctnost. Co udinim nejmensimu ze svych
bratfi, to ucinim Kristu. Kdybych v3ak
mé] prijit na to, Ze ten nejmensi ze vSech,
ten nejubozej$i mezi Zebrdky nejdrzejsi
mezi posmévadi, ba samotny nepritel je
ve mné, Ze jsem to j&, kdo potrebuje al-
muznu své dobroty, Ze ja sdm jsem tim
nepritelem, jehoZ mam milovat, co pak?
Tu se zpravidla celd kestanska pravda
prevrati, zmizi kfestanskd laska a trpéli-
vost, bratrovi v sobé tikdme ,Racha“, odsu-
zujeme se a vztekdme na sebe sama. Skry-
vame to navenek, odmitame se setkat
s timto nejmen3im v nas, a i kdyby to m¢l
byt samotny Bih, ktery k nam v takové
opovrzenihodné podobé pristupuje, tisic-
krat bychom ho zapreli, dfive neZ. by
kohout zakokrhal. GW XI, str. 367 a dal3

Kdo s pomoci moderni psychologie na-
hlédl nejen do zakulisi svych pacientt,
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ale i do zékulisi svého Zivota - a to mu-
sel udinit kaZidy psychoterapeut, ktery
neni naivnim podvodnikem -, musi si pri-
znat, Ze to nejtézsi, ba nemoZné, je pri-
jmout sam sebe v celé své ubohosti.

GW X1, str. 386

Freudova psychoanalyza se, jak znamo,
omezuje na uvédomeéni si stinné stranky
svéta a zla. Vyhlasuje tak prosté onu
drive latentni obcanskou vélku. A tim to
také kondi. Pacient si musi sdm poradit,
jak se s tim vyrovnat. Freud bohuZel zce-
la prehlédl, Ze ¢lovék nebyl nikdy schopen
vyrovnat se sam s mocnostmi podsvéti.
Potfeboval k tomu vidy duchovni pomoc,
kterou mu poskytovalo to ¢ ono jeho na-
boZenstvi. GW XI, str. 372

Uvédomuji si, Ze vechny mé myslen-
ky krouzi kolem Boha jako planety kolem
slunce, a jak On je jako slunce neodolatel-
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né pritahuje. Musel bych povazovat za
nejtéz8i hrich, kdybych mél této moci
klast odpor. Briefe II, str. 470

Nésledovat Zivot Krista neni lehké; ale
o mnoho t&€Z8 je Zit svij vlastni Zivot
tak, jako Kristus Zil ten sviij.
GW XI, str. 368

Cirkev je ,priichod” a most mezi témi,
kteri jsou védomi vice, a témi, ktefi jsou
védomi méné&; a potud je smysluplna.

Briefe II, str. 393
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V psychologii ¢lovék, jak zndmo, nero-
zumi nidemu, co sam nezakusil.
GW XVII. str. 226

Prednéaseni, vydavani predpisti, hroma-
dénf znalosti, vSechny tyto béZné univer-
zitni metody jsou zde k nicemu. Jediné, co
vskutku poméha, je sebepoznéni a jim
zplisobend zména duchovniho a mravni-
ho postoje. Briefe IIl, str. 284

Je velmi pravdépodobné, Ze svét nahli-
Zime z jeho obrdcené strany a Ze bychom
mohli nalézt sprévnou odpovéd, kdyby-
chom zménili sviij postoj a pozorovali jej
z jiné strany, tj. ne zvnéjsky, ale zevnitt.

Briefe III, str. 327

Lidsky duch, jesté porad mladik, obé&-
tuje vSechno pro novou technickou vymo-
Zenost, ale ma se na pozoru pred tim, aby

svij pohled neobratil do nitra.
Briefe III, str. 358
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K lé¢ivému plsobeni miZe nakonec
dojit jen mezi Clovékem a clovékem.
Briefe III, str. 284

Sny jsou nestranné, védomé libovuli
vzdalené, sponténni produkty nevédomé
duse. Jsou distou prirozenosti, a tudiz ne-
falSovanou, prirozenou pravdou. Proto se
lépe neZ cokoliv jiného hodi k tomu, aby
nas privedly k postoji, jenZ odpovida lid-
ské podstaté, jestliZe se naSe védomi pri-
li vzdalilo od svého zékladu a uvazlo
V nemoznosti.

Kdyz se zabyvame sny, je to jista for-
ma sebeuyédomovdni. Védomi J& se neroz-
pomind na sebe sama, ale zabyva se ob-
jektivni danosti snu, kterd je pro négj
sdélenim nebo poselstvim nevédomé,
obecné lidské duse. Clovék se snad rozpo-
mind na sebe sama, ale nikoliv na Jq,
nybrZ na ono nezndmé bytostné Jd, které
je ndm puvodné vlastni, je to kmen, z né-
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hoZ J& kdysi vyrostlo. Je ndm cizi, proto-
Ze jsme se mu pobloudénim védomi odci-
zili. GW X, str. 173

Jaké by to bylo napriklad poZehnani,
kdyby si alespon nékolik procent naroda
uvédomilo, Ze se nevyplati vinit ostatni
z téch chyb, kterych se clovék sam vétsi-
nou dopousti! GW XVII, str. 123

Poznat Stin, to nazyvam tovarySskym
kouskem; vyjit s Animou je v8ak kouskem
mistrovskym, ktery mnoho lidi nedokéZe.

Briefe III, str. 225

Na nevédomosti je nejhorsi, Ze nikdy
nevidi, jak je nevédoma. Briefe III, str. 34

Vtélenim wvzrostl vyznam clovéka.
Ucastnime se boZského Zivota a musime
prevzit novou odpovédnost: spociva v po-
kraCovéni v boZském sebeuskutecnovéni,
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totiZ v Gloze nasi individuace. Individua-
ce neznamend jen, Ze se Clovék stal na
rozdil od zvifete skutecné lidskym, nybrz
Ze se ma téZ stat zCasti bozskym. Praktic-
ky to znamena, Ze dospéje, bude odpovéd-
ny za svou existenci, bude védét, Ze nejen
on je zavisly na Bohu, ale také Bih na
Clovéku. Ve vztahu clovéka a Boha musi
pravdépodobné dojit k vyznamné promé-
nél Nade uctivani Boha a na$ vztah k Bohu
se jiz nebudou vyjadrovat ve vypocita-
vém velebeni neprobadatelného Kréle
nebo v détskych modlitbach k milujicimu
Otci, nybrz v zodpovédné proZivaném Zi-
vot¢ a v napliovani bozZské wile.
Briefe III, str. 42 a dalst

Clovek ziskal pravé tolik védéni, aby
byl schopen znidit svou vlastni planetu.
Doutéme, Ze dobry Duch BoZi ho povede
v jeho rozhodnutich, protoZe na rozhod-
nuti ¢lovéka zavisi, zda to, co Bih stvofil,
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zlistane zachovéano. Nic neukazuje drastic-
téji neZ pravé tato moznost, kolik boZské
moci bylo vloZeno do rukou ¢loveéka.

Briefe III, str. 43

KdyZ cloveék neni sdm se sebou v jed-
not¢ a nevi o tom, je pln iluzi, kdyZ vSak
vi, Ze neni sdm se sebou v jednoté, je na
cesté individuace. Podle Schopenhauera je
humor jedina bozska vlastnost cloveka.

Briefe III, str. 51

JestliZe jste osaméla, je to proto, Ze se
izolujete; kdybyste dokéazala byt dostated-
né skromnd, nebyla byste nikdy osaméla.
Nic nés neizoluje vic neZ moc a prestiz.
Pokuste se slevit ze svého stanoviska
a naudit se skromnosti, a nebudete nikdy
samal Briefe III, str. 93

Samota je pro mne léCivy pramen, kte-

ry mi pomaha proZit Zivot hodnotnéji.
Briefe III, str. 95
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Jakkoliv to zni nepravdépodobné, je to
pouze jedinec, kdo je povolan pusobit
proti dnes hrozicimu zmasovéni narodu.
V tomto zdanlivé velmi nerovném boji
neni postaveni jedince v Zadném pripadé
ztracené, pakliZe se mu podari vzit vaziné
starou krestanskou vyzvu a rozpoznat

tram ve svém vlastnim oku a nerozdi-
lovat se kvili trisce v oku druhého.

Briefe III, str. 133

Spolivé to v tom, Ze nejste zavisly a Ze
se zaCinéte citit nezdvisly. Citit se zévisly
je Cisté Ghybny manévr. Pravé tento po-
stoj vés ochromuje, a to je pri¢ina, proc¢
se nemuZete postavit na vlastni nohy.
Spravna cesta je vase vlastni cesta a vy se
musite rozhodnout jit touto cestou.

Briefe II, str.

Clov&k bude &st evangelium stale zno-
VU, a ja ho také stdle znovu ¢tu. Evange-
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lium ¢teme totiZ s mnohem vétSim uZit-
kem, jestliZe méme pochopeni pro vlastni
dusi. Kdo ale nezna své vlastni srdce, jeho
odi jsou slepé, a proto doporucuji uZivat
stale Spetku psychologie, abychom jesté
lépe porozuméli pravé takovym vécem,
jako je evangelium. Briefe II, str. 80

Viechny velké organizace, které sledo-
valy vylu¢né materialistické cile, jsou pri-
kopniky zmasovéni. Jedind moZnost, jak
to zastavit, je rozvoj védomi jednotlivce.

Briefe I, str. 91

Cim vice hrozi zmasovéni, tim vétsi da-
raz bude kladen na jedince.  Briefe II, str. 95

Zabyvani se psychologii vede nutné
k tomu, Ze se posili individualni uvédo-
méni, coZ je podle zku3enosti ten nejlep-
§{ prostfedek proti ni¢ivému vlivu duSe
davu. Briefe II, str. 95
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Strach je prevrdcend agresivita. To zna-
mend, Ze tim, pfed ¢im méme strach, je
néjaky dkol. JestliZe méte strach z vlast-
nich myslenek, jsou prévé tyto myslenky
onim Gkolem. Briefe II, str. 132

Clovék se muZe odchylit od cesty,
miZe byt neposluiny, protoZe je v ném
uvédomeéni. Uvédoméni je na jedné strané
triumf a poZehnéni, na druhé strané ten
nejhor$i dabel, kterf nam poméhd vy-
myslet vSechny myslitelné divody a pro-
stfedky, abychom mohli byt neposlusni
bozZské vuli. Ach ano, tyto véci jsou mno-
tak vitame kazdého, kdo tvrdi, Ze jsou
jednoduché. Briefe II, str. 106

Politickd situace je vyrazem paralelni-
ho psychického problému miliont jedincd.
Tento problém je do znacné miry nevédo-

- [ s

my (coZ jej Cini obzvlast nebezpecnym!).
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Vznika z konfliktu mezi védomym (etic-
kym, naboZenskym, filozofickym, sociél-
nim, politickym a psychologickym) posto-
jem a jinym postojem nevédomym, ktery
se vyznacuje stejnymi aspekty, avSak na
,niz8im°, to jest archaictéjsim stupni.

Briefe II, str. 163

Technika a ,socialni blahobyt® neprispi-
vaji k pfekonani duchovni stagnace a ne-
davaji odpovéd na nasi duchovni nespoko-
jenost a neklid; a kvili ni jsme ohrozZeni
jak uvnitf tak zvnéjSku. Neporozuméli
jsme je$té tomu, Ze objeveni nevédomi
predstavuje obrovsky duchovni dkol, kte-
ry musi byt splnén, jestlize chceme ucho-

vat svou kulturu. Briefe II, str. 166

Dokud bude zlo povaZovano za ME ON
(nejsouci), nebude nikdo brdt existenci Sti-
nu vdZzné. I nadale budou Hitler a Stalin
predstavovat pouhy ,nahodily nedostatek
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dokonalosti”. Budoucnost lidstva zdvisi do
znacné miry na tom, zda si uyédomi svij
Stin. Zlo je - psychologicky fedeno -
hrozivé redlné. Je osudnym omylem zleh-
¢ovat jeho moc a skutecnost, byt jen
v metafyzickém smyslu. Je mi lito, ale
tato otazka saha aZ ke kofentim kfestan-
stvi. Zla skutecné neubyde tim, Ze se bude
vydavat za néco neredlného nebo za cosi
zavinéného clovékem. Briefe II, str. 169

Existuje posldni nebo smysluplny Zi-
vot, ktery by nevyZadoval néjakou obét?
Pri hledani védomi neexistuje nikdy abso-
lutnf jistota. Pochybnosti a nejistota jsou
nezbytnymi soudastmi plného Zivota. Jen
ten, kdo dokdze sviij Zivot skutecné ztra-
tit, ziska jej. Briefe II, str. 394

Co pak ale, kdyZ on (lékar), az prilis

zietelné vidi, Ze jeho pacient je nemocny,
protoZe nemd Zddnou [dsku, nybrz jen se-
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xualitu, Zddnou viru, protoZe slepota ho
dési, Zddnou nadéji, protoZe svet a Zivot
ho zbavil iluzi, a Zddné pozndni, protoze
nepoznal svij vlastni smysl?

GW X1, str. 359

Kdo skuteéné nepoznal vnitfni proZi-
tek, neni schopen o ném druhého presvéd-
(it. Pouhé fe¢néni - jakkoliv dobfe je miné-
no - nikdy nikoho nepresvéddi. Lécil jsem
mnoho lidi bez nadboZenské vychovy a na-
boZenského presvédceni, ale béhem lécent,
které bylo zpravidla dlouhodobé a obtiZné,
dosli pfirozenou cestou k vnitfnimu pro-
Zitku, ktery jim pomohl ke spravmému
presvédceni. Briefe I, str. 411

Opravdovou opici v nés je védomi, vé-
domi, které napodobuje a opakuje. Ale
nevédomi je instinktivni veli¢ina a jako
takové je konzervativni a téZko ovlivni-
telné. Briefe II, str. 443
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Rizikem skupinové terapie je, Ze clovek
z(stane vézet na kolektivni Grovni.
Briefe II, str. 453

Clovék si nemiZe vymyslet naprosto
Zadny systém ani pravdu, které by ne-
mocnému daly, co potfebuje k Zivotu, to-
tiz viru, nadéji, lasku a pozndni.

GW XI, str. 359

Clovék se musi pfi vykladu snt zdrZet
predsudkd, predevsim myslenky, Ze osoby
vyskytujici se ve snech nejsou nic jiného
neZ tytéZ osoby ve skutecnosti. Nesmime
nikdy zapominat, Ze snime predevsim
a taktikajic vyluéné o sobé a ze sebe. (Pro
vyjimky existuji zcela urcitd pravidla,
o kterych se zde nechd zmifiovat.) Kdyz
tuto pravdu uzndme, budeme tak tu
a tam postaveni pred velmi zajimavé pro-
blémy. Vzpomindm si na dva velmi pouc-
né pripady: on snil o opilém tuldkovi,

112



SEBEPOZNAN[ #

ktery leZi v prikopu u silnice, ona o pros-
titutce, ktera se véli ve strouze. Prvni byl
teolog, druhd pak distingovand dédma
z velké spolecnosti, oba dva byli poboufte-
ni a zdé3eni a nebyli ochotni pripustit, Ze
¢lovék sni o sobé& a ze sebe. Dal jsem jim
obéma dobfe minénou radu, aby si popra-
li hodinku premysleni o sobé a pilné
pozorovali, v ¢em a jak dalece jsou oba
o tolik lepsi neZ opily bratr v prikopu
u silnice a sestra prostitutka ve strouze.
Takovym vystrelem z déla zacdind Casto
subtilni proces sebepoznéni. Ten ,druhy”,
o kterém snime, neni nas pritel a soused,
ale onen druhy v nas, o némz vétSinou
rikime: ,Pane, dékuji ti, Ze nejsem takovy,
jako tenhle.” Sen, toto dité p¥irody, nemél
urcité¢ Zddny moralizujici amysl, predsta-
voval pouze obecné zndmy zékon, podle
kterého Zadné stromy nerostou do nebe.
GW X, str. 175 a dalsi
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Jakym zptsobem se ma clovék dozveé-
dét, Ze je mu zapotFebi spésy, kdyz si se-
bejisté mysli, Ze neni nic, od ¢eho by mél
byt spasen? GW X, str. 501

Clovek je s to zvladnout GZasné védi,
kdyZ pro ného maji néjaky smysl.
GW X1, str. 85

Je cosi boZského v ¢lovéku. GW X, str. 585

Cilem Zivota je uskutecnéni bytost-
ného Ja. Briefe II, str. 232

Jen to, co je vyznamné, osvobozuje.
GW XI, str. 358

Stat se osobnosti je odvézZny cin.
GW XVII, str. 210

Je-li ménécennost védom4a, ma Clovék
vzdy $anci ji napravit. GW XI, str. 8
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Na prostredi clovéka, obzvlasté na
déti, nepisobi psychologicky nic silnéji
neZ nezity Zivot jejich rodict. GW XV str. 12

Bezpochyby je pro rodice velmi uZitec-
né pozorovat symptomy svych déti ve
svétle svych vlastnich problému a kon-
flikta. Je to rodicovskd povinnost. Jejich
zodpovédnost sahd v tomto sméru potud,
pokud je v jejich moci zformovat svij
vlastni Zivot tak, aby zptlsob jejich Zivo-
ta déti neposkozoval. VSeobecné se prilis
mélo zdlraziuje, Ze pro dité je duleZité,
jak rodice Ziji, protoZe na dité pisobi re-
alita a nikoliv slova. Proto by si rodice
méli vZdy uvédomovat, Ze oni sami jsou
v daném pfipad€ prvnim a hlavnim zdro-
jem neurdzy svych déti. GW XVII, str. 54

To jediné, co dité chrani pred nepfiro-

zenymi ranami, je snaha rodic nevyhy-
bat se duSevnim tézkostem Zivota Ghyb-
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nymi manévry a umélym setrvavanim
v nevédomosti, ale pfijmout je za svij
kol s co nejvétsi poctivosti vici sobé sa-
mému a co nejpeclivéji prosvétlit i ta nej-
temnéjsi zakouti. GW XVII, str.

Nezalezi na tom, aby se rodie nedo-
poustéli omyld - to by bylo pro clovéka
nemozné -, nybrz aby tyto omyly jako
takové uznali. Nejde o to, udinit pritrz
zivotu, ale nasi nevédomosti; predevsim
nevédomosti svého vychovatele, to jest
nevédomosti vlastni, protoZe kazdy je vy-
chovatelem svého blizniho k dobru nebo
ke zlu. GW XVII, str.

Otézka nasi vychovy je vSeobecné zati-
Zena jednostrannym poukazem na dité
které je vychovéavano, a stejné tak jedno-
strannym opomijenim nevychovanosti
dospélych vychovatelt.

96

96

GW XVII, str. 193
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Narozeni ditéte je pro kazdého ¢lovéka
tou nejdilezitg3 udalosti.  GW XVIL str. 23

Bez urditosti, celosti a zrdni se nepro-
jevi Zadné osobnost. GW XVII, str. 194

Vychovévat ¢lovéka k osobnosti nemt-
Ze ten, kdo ji sdm postradd. Nebot
vychova osobnosti nezalezi v ni¢em men-
$im neZ v co nejlep§im rozvoji celé jedi-
necné bytosti.

Osobnost je nejvyssim uskutecnénim
vrozené svébytnosti urcité Zivouci bytosti.

GW XVII, str. 195

Osobnost se vyviji béhem Zivota z téz-
ko znatelnych nebo zcela neznatelnych
zarodecnych vloh a teprve nase ciny uka-
Zi, kym jsme. Jsme jako slunce, které ozi-
vuje zemi a vytvali mnoho krasného,
zvlastniho i zlého; jsme jako matky, které
ve svém liné nosi $tésti a utrpeni, jez
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neznaji. Zprvu nevime, jaké ¢iny nebo zlo-
¢iny, jaky osud, jaké dobro nebo jaké zlo
méme v sobé; a teprve podzim ukaZe, co
jaro pocalo, teprve vecer ukazZe, co bylo
Zapocato rano.

Osobnost jako plné uskutecnéni ce-
listvosti nasi bytosti je nedosaZitelny
ideal. NedosaZitelnost ale neni nikdy du-
vodem proti idedlu, nebot idedly nejsou
nic neZ ukazatele, a nikdy cile.

GW XVII, str. 193

Bez Utrap se nezmeéni nic, tim méné
pak lidské osobnost. GW XVII, str. 197

Osobnost se totiz nikdy nemutzZe rozvi-
nout, aniZ si ¢lovék védomé a s védomym
mravnim rozhodnutim voli vlastni cestu.

GW XVII, str. 198

Clovék se muZe mravné rozhodnout
pro vlastni cestu jen tehdy, jestliZe ji po-
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yaZuje za to nejlepsi. Kdyby mél povazo-
vat za lepsi néjakou jinou cestu, pak by ji
tedy mél také Zit a tim rozvijet vlastni
osobnost. Jinymi cestami jsou mravni, po-
litické, filozofické a néboZenské konvence.
Jestlize tyto konvence stale svym zptso-
bem vzkvétaji, dokazuje to, Ze drtiva vét-
Sina lidi nevoli vlastni cestu, nybrz kon-
venci, a proto nerozviji sebe, ale néjakou
metodu, a tedy kolektiv na tkor své
vlastni celistvosti. GW XVII, str. 198

Skutecnost, Ze mnozi na své vlastni
cesté zahynou, neznamend nic pro toho,
kdo ma vnittn{ poslani. Musi byt poslu-
$en vlastniho zdkona, jako by to byl dé-
mon, ktery mu naSeptavéd nové, neobvy-
klé cesty. Kdo mé posldni, sly3i blas nitra,
je povoldn. GW XVII, str. 200

Mit uréenf znamena v ptivodnim slova
smyslu: byt osloven Hlasem. GW XVII, str. 200
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Nepohodlné je negovéno, nezadouci je
sublimovano, zkostné je objasnénim od-
stranéno, omyly jsou uvedeny na pravou
miru, a nakonec se zd4, jak je to vSechno
znamenité naaranzovano. Pritom se zapo-
mnélo na to hlavni: Ze totiZ psychicno je
jen z nejnepatrnéjdi casti totoZné s védo-
mim a jeho kouzelnickymi triky, zatimco
mnohem vétsi ¢asti je nevédomd realita,
kterd je tvrda a tézka jako Zula, nepohyb-
liva a nepristupna, a miZe se na nés kdy-
koli zritit, jak jen se oném nezndmym
zakonim zamane. Gigantické katastroty,
které nds ohroZuji, nejsou z4dné elemen-
tarni fyzické nebo biologické, nybrz psy-
chické udélosti. Ohrozuji nés v hrozivé
mife valky a revoluce, které nejsou ni¢im
jinym neZ psychickymi epidemiemi. Mili-
ony lidi mohou kdykoli podlehnout blud-
nym predstavam, a pak je tu opét svéto-
va vélka nebo niciva revoluce. Misto divé
zveri, Titicim se skaldm, valicim se voddm
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je nyni ¢lovek vystaven elementarnim si-
lam své duse. Psychi¢no je velmoc, kterd
mnohondsobné prevySuje vSechny moc-
nosti svéta. Osvicenstvi, které odbozstilo
prirodu a lidské instituce, pfehlédlo Boha
brizy, ktery sidli v lidské dusi. Je-li nékde
namisté bazen BoZi, pak tedy pred onou
presilou psychicna.

GW XVII, str. 201 a dalsi

Po prekroceni stfedu Zivota nastupuje
totiZ ona pozoruhodné duSevni zmeéna,
kterou by bylo mozZno charakterizovat
jako obréceni Zivotniho sméru duse.

GW XV, str.

Tak jako existuje velky pocet mladych
lidi, kterf maji v podstaté panicky strach
ze Zivota, po kterém tak touZi, existuje
zaroven jesté vetsi pocet starnoucich lidi,
ktefi maji tyZ strach ze smrti. Ano, mém
tu zkuSenost, Ze prave ti mladi lidé, ktefi
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se boji Zivota, trpi pozdéji rovnéz stra-
chem ze smrti. GW VIIL str. 446

Stejné jako velkd osobnost pilisobi na
spole¢nost uvolnuyjicim, osvobozujicim,
pretvarejicim a uzdravujicim zptsobem,
tak také zrozeni vlastni osobnosti piisobi
ozdravné na jednotlivce. Jako by proud
mizejici ve slepém rameni zaneseném
bahnem nahle objevil Fecisté, anebo jako
by se odvalil kdmen, ktery lezel na klici-
cim semenu, takZe vyhonek muZe zacit
prirozen€ rust.

Hlas nitra je hlasem plnéjsiho Zivota,
dalsiho obséhlejstho védom.

GW XVII, str. 208

Zivot je tok energie jako kaZdy jiny.
Ale kazdy energeticky proces je v princi-
pu jednosmérny, a proto jednoznacné za-
méfeny na cil, jimzZ je klidovy staw.

GW XVII, str. 446
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DosaZenim zralosti a vrcholu biologic-
kého Zivota, ktery spada priblizné do po-
loviny Zivota, nekondi v Zaddném pripadé
cilenost Zivota. Se stejnou intenzitou
a nezadrZitelnosti, s jakou clovék predtim
stoupal nahoru, klesd nyni dold, protozZe
cil nen{ na vrcholku, nybrz v Gdoli, kde
vzestup zacal. Ktivka Zivota je jako para-
bolastfely. Vyrusena ze svého pocéatecni-
ho klidu, stoupa a vraci se zpét do klido-
vého stavu. GW VIII, str. 446 a dalsi

Zivnou piidou duse je pfirozeny Zivot.
Kdo nenésleduje Zivot, zlstdva viset ve
vzduchu a ustrne. Proto mnoho lidi ve
zralém véku zkostnati, hledi nazpét
a upinaji se na minulost se skrytym stra-
chem ze smrti v srdci. Vyhybaji se Zivot-
nimu procesu alespon psychologicky,
a zUstdvaji proto vézet ve vzpominkach,
vzpominaji sice Zivé na dobu svého mla-
di, ale neum¢ji nalézt Zivy vztah k sou-
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Casnosti. Od poloviny Zivota zdstéva
nazivu jen ten, kdo chce Zivotem zemfit.
Nebot to, co se d€je v tajemné hodiné Zi-
votniho vrcholu, je zvrat paraboly, zroze-
ni smrti. Zivot ve druhé poloviné Zivota
neznamend vzestup, rozvoj, Zivotni elén,
nybrZz smrt, protoZe jeho cilem je konec.
Nechtit dosdhnout vrcholu Zivota je totéz
jako nechtit jeho konec. Oboji znamena:
nechtit Zit. Nechtit Zit je totéZ jako
nechtit zemfit. Vznik a zénik probihéd po
téZe kfivce. GW VIII, str. 447 a dalst

Clovék zpravidla lpi na své minulosti
a zustévé vézet v iluzi mladistvosti. Byt
stary je krajné nepopularni. Lidé jak se
zd4, neberou ohled na to, Ze neumét ze-
starnout je stejné hloupé jako neumét od-
rist détskym botickdm. Tricetilety muz,
ktery je jesté infantilni, je moZna polito-
vanihodny, ale mladistvy sedmdesétnik,
neni to Gchvatné? A prece je oboji zvréce-
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né, bez stylu, psychologicky proti prirodé.
Mladik, ktery nebojuje a nevitézi, minul
to nejlepsi ze svého mladi, ale stary clo-
veék, ktery nedovede naslouchat tajemstvi
potokl zurdicich z vrcholka do ddoli, je
bez rozumu, je to dusSevni mumie, kterd
neni neZ zkamenélou minulosti. Stoji stra-
nou svého Zivota, mechanicky se opakuje
aZ do aplného opotrebeni. Co je to za kul-
turu, které je tfeba takovych stinovych
postavl! GW VIII, str. 448

U Zivotniho vzestupu schvalujeme cil
a smysl, pro¢ ne tedy u sestupu? Zrozeni
Clovéka je téhotné vyznamem, proC ne
jeho smrt? Mlady clovék se dvacet a vice
let pripravuje na plny rozvoj své jedinec-
né existence, pro¢ by se nemél pfipravo-
vat dvacet nebo vice let na svij konec?
OvSem - na vrcholu se to zcela jasné uké-
zalo, Clovék tim je a ma to. Ceho se ale do-
sdhne smrti? GW VIII, str. 448 a dal3i

127



}7’% C. G. June

Jako draha strely v cili, tak i Zivot
konéi v smrti, kterd je tak cilem celého
zivota. GW VIII, str. 448

Ano, mtiZeme dokonce tvrdit, Ze vétsi-
na nabozZenstvi jsou komplikované systé-
my pripravy na smrt, a sice do té miry, Ze
Zivot skutecné ~ ve smyslu mé vyse uve-
dené paradoxni formulace - neznamena
nic neZ pripravu na posledni cil, na smrt.
Pro ob€ nejvétsi naboZenstvi, krestanstvi
a buddhismus, se smysl byti napliiuje na
jeho kondi. GW VIII, str. 449

Nepristupovat ke smrti jako k dili je
stejné tak neurotické jako v mléadi potla-
Covat fantazie, které se zabyvaji budouc-
nosti. GW VIII, str. 451

Byl jsem velmi prekvapen, jak malo si
nevédomé duSe zakldd4d na smrti. Podle
toho by smrt musela byt néco bezvy-
znamného, anebo se nase duse prili§ ne-
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stard o to, co se jednotlivci mimovolné
prihdzi. Zda se, Ze dusi vice zajimad, jak se
umird, totiZ jestli je postoj védomi k umi-
rani spravny nebo ne. GW VIII, str. 451

Jednim z osudovych sociologickych
a psychologickych omyld, na které je na-
Se doba tak bohatd, je ¢asty nazor, Ze od
urcitého okamZiku miZe byt néco zcela ji-
nak, napfiklad Ze se clovék od zékladu
zmeéni nebo Ze by mohla byt nalezena za-
rikavaci formule & pravda, ktera bude
predstavovat zcela novy zacatek atd. Byl
to vidycky zézrak, jestliZe se vibec néco
podstatné zménilo nebo zlepsilo. Odchyle-
ni od pravd krve vyvoldva neuroticky ne-
klid, tedy néco, ¢eho by mohl mit clovék
dnes uz pomalu dost. Z takového netnav-
ného neklidu prameni ztrata smysluy,
a ztrata Zivotniho smyslu je dudevni ne-
moci, kterou nase doba v celém jejim roz-
sahu a dosahu dosud nepochopila.

GW VIII, str. 455

129



#* C. G. JuNG

Velké Zivotni problémy nejsou nikdy
vyfeSeny jednou provzdy. Jsou-li zdanlivé
vyfeSeny, znamend to vidy ztratu. Zda se,

Ze jejich smysl a 0cel nespocivéa v jejich
vyredeni, nybrZ v tom, Ze na nich neusts-
le pracujeme. GW VIII, str. 434

Statisticky se deprese objevuji u muzi
Castéji kolem ctyficatého roku. U Zen za-
¢inaji neurotické potiZe zpravidla o néco
drive. V této Zivotni fazi, totiZ mezi péta-
tficeti a CtyTiceti lety, se pripravuje vy-
znamna promeéna lidské duse.  GW str. 434

Ne vZdy se vino mladi v dospélém véku
zCeli, mnohdy se také zakali. GW, str. 435

Jestlize jsem predtim fekl, Ze nemame
Zadné Skoly pro (tyricetileté, nebyla to
tak zcela pravda. Nase néboZenstvi jsou
od nepaméti takovymi Skolami nebo jimi
kdysi byla. Ale pro kolik z nés jimi jesté
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jsou? Kolik nasich starsich lidi bylo v né-
které z téchto kol skuteéné vychovéno
pro tajemstvi oné druhé poloviny Zivota,
pro stari, smrt a vécnost?  GW VIII, str. 438

V nevédomi kaZdého muZe je skryta
7enskd osobnost a v muZské osobnosti
Zenska. GW IX, str. 302

Védomi a nevédomi nevytvari celek,
jestliZe jedno je potlacovino nebo pogko-
zovano tim druhym. KdyZ uZ museji spo-
lu navzéjem bojovat, pak by to mél byt
alespori Cestny boj se stejnymi prévy na
obou stranach. Oboji jsou aspekty Zivota.
Védomi by mélo hajit rozum a moZnosti
své sebeobrany, chaoticky Zivot nevédomi
by mél mit moZnost sledovat svij vlastni
zpusob, nakolik jsme s to jej unést. To zna-
mena otevieny boj a otevienou spolupré-
ci. Tak by mél zjevné vypadat lidsky Zivot.

GW LX, str. 306
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Sebeovladani je typicky muZsky ideal.
Znamena potlaceni procest v mysli. Cit je
specificky Zenskd prednost, a protozZe
muZ k dosazeni svého idedlu muzZnosti
potlacuje vSechny Zenské rysy, které
vlastni stejné tak jako Zena rysy muzské,
potladi téZ urcitd hnuti mysli jako Zen-
skou slabost. Tim v nevédomi hromadi
zZenstilost nebo sentimentalitu.

GW VII, str. 218 a dalsi

Zridka kdy nebo takrka nikdy se man-
Zelstvi vyviji v individualni vztah hladce
a bez krizi. Zadné uv&doméni se nedgje
bezbolestné. GW XVII, str. 218 a dal3f

Cesty vedouci k uvédoméni si sebe
sama jsou rozdilné, Fidi se vSak urcitymi
zakony. VSeobecné zacind proména s pri-
chodem druhé poloviny Zivota. Stfed Zivota
je doba psychologicky nanejvys zavazna.

GW XVII, str. 219
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Stfed Zivota je okamzZikem nejvétsiho
rozvoje, kdy je ¢lovék dosud celou svou si-
lou a vili éinny. V tomto okamZiku viak
téz nadchazi vecer, zacind druhé polovina
Zivota. Vasen meéni svou tvar a nazyva se
nyni povinnosti, chténi se netiprosné sté-
va nutnosti a zvraty na cesté, které byly
drive prekvapenim a objevem, stavaji se
zvykem. Vino vykvasilo a zacina se Cerit.

GW XVII, str. 219

Kazd¢ muZ v sobé odeddyna nosi obraz
Zeny, nikoliv obraz této urcité Zeny, nybrz
jakési urcité Zeny.

TotéZ plati také o Zené, i ona mé svij
vrozeny obraz muZe. Jak ukazuje zkuSe-
nost, méli bychom spiSe Fici: obraz muzi,
zatimco u muZe je to spiSe obraz urcité
Zeny. ProtoZe tento obraz je nevédomy, je
vidy nevédomé projikovan do milované
postavy a stéva se jednim z hlavnich da-
vodu véasnivé pritazlivosti nebo antipatie.
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Oznadil jsem tento obraz pojmem Ani-
ma, a povazuji proto za velmi zajimavou
scholastickou otazku: ,Habet mulier ani-
mam?’ (M4 Zena du$i?) Domnivim se
pritom, Ze tato otdzka je inteligentni
potud, pokud se zdd opravnénéd pochyb-
nost. Zena nema Zddnou Animu, ale Ani-
ma. Anima ma eroticko-emocionalni cha-
rakter, Animus charakter racionalni,
a proto vSe, co muZi dokaZou vétSinou Fici
o Zenské erotice a Zenském citovém Zivo-
té vibec, spociva na projekci jejich vlast-
ni Animy, a je proto zkreslené. Podivuhod-
né domnénky a fantazie Zen o muzich
spocCivaji na skuteCnosti Anima, ktery je
nevycerpatelny ve vytvareni nelogickych
predsudkd a pomylenych kauzalit.
GW XVII, str. 224

Velké nadéni je nejkrasnéjsim a Casto
nejnebezpeénéj$im plodem na stromu lid-
stva. Visi na nejslabsich vétvich, které se
snadno lémou. GW XVII, str. 163
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Tvardi schopnost se mazZe bohuzel pro-
jevovat rovnéZ destruktivné. Zda se obra-
ti k dobru nebo ke zlu, o tom rozhoduje
pouze mravni osobnost. A jestliZe ta
schézi, pak ji nezprostredkuje ani nena-
hradi Zadny vychovatel.  GW XVII, str. 163

KdyZz clovék studuje déjiny lidského
ducha, ziskdvé znovu a znovu dojem, Ze
vyvoj ducha kradi ruku v ruce s rozsite-
nim rozsahu védomi a Ze kazdy krok do-
pfedu je navysost bolestnym a namaha-
vym vydobytkem. Mohli bychom témér
fici, Ze nic se Clovéku neprotivi vic, nez
vzdat se i té nejmensi Castecky svého ne-
védomi. Jeho strach pfed nezndmym je
nesmirny. GW XVII, str.92

Nezalezi na tom, kolik védomosti si
s sebou ¢lovék odnasi ze skoly, ale zda se
Skole podafilo odpoutat mladého cloveka
od zévislosti na jeho rodiné a probudit
v ném védomi sama sebe. Bez tohoto
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védomi sebe sama nebude nikdy védét, co
skutecné chce, ale zustane stale zavislym
a bude pouze napodobovat s pocitem ne-
uznanf a potlaceni. GW XVII, str.

Mym pevnym presvédcenim je, Ze od
této chvile aZ do neurcité budoucnosti
bude tim pravym problémem problém
psychologicky. DuSe je otcem i matkou
vSech zdanlivé nefeSitelnych potizi, které
se pred ndmi tyci aZ do nebes. Potrebuje-
me proto novou orientaci, a ja doufam, Ze
muj a Va$ maly prispévek pomuzZe k vyTe-

69

Seni této velké zahady. Briefe III, str. 243

Psychoneuréza je nemoci duSe, kterd
nenalezla syij smysl. Z nemoci duse ale
vznikd veskerd duchovni tvorba a kazdy
pokrok duchovniho ¢lovéka, a pricinou
nemoci je duchovni stagnace, duchovni

neplodnost. GW XI, str. 358
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feno podle naseho Zivotniho standardu -
Stastny. Opak je vSak pravdou. Navzdory
vemu oCekdvan{ jsme $tastni jen tehdy,
kdyZ se naméhavé vypracujeme - jako
En3pigl! Nebo jsme spokojeni tehdy, kdyz
bychom vlastné méli byt skliceni. Nenavi-
dime iracionalitu vnitfniho svéta a bojime
se ji. Proto nejsme schopni Zit s vécmi ta-
kovymi, jaké jsou. Toto uméni neovldda-
me. Nézory jsou pro nés dileZitéjsi nez
skutecny Zivot a jsme spise naklonéni vé-
Fit slovim neZ faktim. Nésledkem toho
neni naSe existence trojrozmérnd, ale jen

dvojrozmérna.
O to intenzivnéj$i se stéva nade skryta
touha po celosti. Briefe III, str. 351

ProtoZe pak zpravidla vSechny nashro-
méaZdéné pojmy a predstavy selhavaji,
musime jit napfed cestou nemoci - blud-
nou cestou, na které se naSe konflikty
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jesté vyostri a vystupnuji osamoceni az
k nesnesitelnosti - v nadéji, Ze z hlubiny
duse, ze které prichézi vSechno znicujici,
vyrastéa také to, co zachranuje.

GW X1, str. 373

Odkud prichézi védomi? Co je vlast-
né dude? Tady je celd véda v koncich.

Jako by se na vrcholu nemoci vSe zni-
¢ujici obrétilo v uzdravujicl. Takzvané
archetypy se probudi k samostatnému Zi-
votu a prevezmou vedeni nad dusevni
osobnosti, namisto neschopného Jé a jeho
bezmocné viile a snaZeni. Clovék zaloZeny
niboZensky by ftekl, Ze vedeni prevzal
Buah. GW XI, str. 373

Neobjevena cesta v nas je jako ono
psychicky Zivouci, jeZ klasicka ¢inska filo-
zofie nazyva ,tao” a pripodobnuje je vod-
nimu proudu, nedprosné smérujicimu ke
svému cili. Byt v tao znamena dokondeni,
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celost, splnéné urdeni, zacatek a cil a plné
uskuteénéni prirozeného smyslu existen-

ce véci. Osobnost je tao.
GW XVII, str. 211
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