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Piedmluva

Stejné jako mnoho jinych mladych lidi na konci 60. a na
zacatku 70. let jsem se vydal na duchovni cestu. Po smrti
prezidenta Kennedyho a eskalaci vietnamské valky jsem byl
znechucen moderni spolecnosti, a citil jsem, Zze tady musi byt
lepsi cesta, jak stvofit svét bez nenavisti a valky. Rok jsem
studoval v Bandrasu, svatém mésté na Ganze, a stal jsem se
vegetarianem. Studoval jsem zen v Japonsku. Pfisel jsem
jako reportér do Vietnamu a zacal jsem se zajimat o buddhis-
mus. Ponofil jsem se do I-fingu a konfucianskych a taoistic-
kych uéeni Ciny. Putoval jsem do Stonehenge a na posvatna
mista ve Francii a Italii. Studoval jsem jogu a bojova uméni.
Stopoval jsem napfi¢ Amerikou jako hrdinové Kerouacovych
romanid. V dob¢ svych cest a studii jsem prozil mnoha
dobrodruzstvi a setkal jsem se s mnoha zajimavymi lidmi.
Pfesto jsem stale citil nejasnost a nejistotu. Nakonec zpatky
v Bostonu, kde jsem zil, jsem objevil to, co jsem hledal
- v makrobiotické filosofii a u¢eni Michio Kushiho. Od té
doby se zlepSilo mé zdravi a vitalita. Ale nejvétsi zména
nastala v mém védomi a v pochopeni nasi vécné duchovni
cesty. Mnoho jinych lidi pfiSlo k makrobiotice stejnym
zpusobem.

Duchovni cesta uvadi novou generaci makrobiotickych
pratel a ¢tenaft do Sirého svéta ducha a vibraci, jejichz
pouhou malou ¢asti je naSe planeta a cely hmotny svét.
Michitv vyklad meditace, modlitby, zpévu, karmy, reinkar-
nace a dalSich zakladnich pojmt a praktik je tak prosty
a zaroven hluboky, Ze muZeme pouze Zasnout. Protina
materialni a duchovni iluze moderni civilizace, objasiuje
univerzalnost vSech tradi¢nich uceni, vychodnich i zapadnich.
Ukazuje, jak jidlo, nase kazdodenni strava, slouzi jako nit
spojujici neviditelny a viditelny svét. Upozoriiuje nés, Ze
duchovni praxe je neoddélitelnd od kazdodenniho Zivota,



a daleko spi$ ji nalezneme v préaci, mysleni, planovani,
rodicovstvi, vztazich a spolupraci s ostatnimi, nez v cestovani
na né&jaka posvatna mista anebo ve studiu néjakych esoteric-
kych uceni. Umoznuje nam poznat, ze zdravi samo o sobé
neni cil. Zdravi je pocatek nekonecné cesty miru a §tésti.

Ptecteni Duchovni cesty vas muze inspirovat k osobnimu
studiu s Michiem a k prohloubeni vaseho poznani. Na Kushiho
institutu v Berkshires poskytuje sérii pokracujicich seminafi
v nacviku duchovniho rozvoje, vcetné fizenych praktickych
seminail rozvoje mnoha duchovnich schopnosti a metod,
popisovanych v této knize. Otevieni novych rozmérti Michiova
uceni a spist je uzasné, provokujici, a pozdvihne vas na vyssi
urovné vnimani sebe sama a do novych svétl seberealizace.
Tato uceni ndm také umozni vésl lidstvo v této kritické dobé
a zachovat riznorody biologicky a duchovni odkaz nasi pla-
nety nescetnym dalSim generacim.

Alex Jack
Becket, Massachusetts, 1. ¢ervna 1994

Alex Jack vyucuje na Kushiho institutu a je feditelem One
Peaceful World Society [Spolecnosti jediného mirumilov-
ného svéta]. Je téz spoluautorem mnoha knih s Michio
Kushim, véetné¢ The Cancer Prevcntion Diet [Dieta k pre-
venci rakoviny] a The Gospel of Peace-. Jesus's Teachings
oj Eternal Truth [Evangelium miru: JeziSovo uceni o veécné
pravde].

Uvod

V zati 1972 jsem pfiSel do Bostonu, inspirovan snem
o dosazeni zdravi a miru cestou makrobiotiky. Michio Kushi,
vidce mezinarodni makrobiotické komunity, zl v Bostonu
a pravidelné tam pfednasel. Zajimal jsem se také o duchov-
ni otazky, Sel jsem po duchovni cesté, vedouci pfes védantu,
taoismus a buddhismus k makrobiotice.

Na prvni prednasce, kterou jsem navstivil, stadl Michio
u tabule a vykladal neuvéfitelny pohled na duchovni svét,
sledoval na$i duchovni cestu od nekonecné velkého
k nekone¢né malému, od absolutniho k relativnimu, od
univerzalniho k zvlastnimu a zpét. Michiovy pfednasky
inspirovaly a povznasely, a jejich prostfednictvim jsem si uve-
domil, ze makrobiotické uceni je schopné zmenit cely svét.

Brzy poté ptedstavil Michio prvni ze svych seminati
duchovniho rozvoje. V téchto pozoruhodnych prednaskach
vysvétloval a demonstroval praktiky, jako je meditace, zpev
a duchovni 1é¢eni v souladu s makrobiotickymi principy jin
a jang. Prednasel také jedinecny vyklad takovych klasickych
duchovnich spist jako je Bible, Tomasovo evangelium,
Upanisady a Tao-te-ting, a nabidl pozoruhodny pohled na
takové véci, jako je karma, reinkarnace, urovné védomi
a spirituality, vztah mezi stravou a duchovnim rozvojem,
a struktura duchovniho svéta. Mnoho z téchto témat bylo
nabizeno na seminafich duchovniho vycviku, které tedvede
na Kushiho institutu v Becketu a v jinych c¢astech svéta.

Stejné jako u soucasnych duchovnich seminaiti byl v téch-
to ranych prednaskach kladen diraz na skute¢ny prozitek;
studenti byli vybidnuti, aby se stravovali prosté a provadeli
kazdé cviceni. Michio konfrontoval skupinu s otazkami,
a pobizel ucastniky, aby hledali své vlastni odpovédi. V téchto
prednaskach se Michiovi podafilo demystifikovat porozumeéni
lidské spiritualité, a duchovni rozvoj byl zptistupnén kazdému.



Material obsazeny v Duchovni cesté pochéazi z Michio-
vych seminaifi duchovniho rozvoje ze zacatku 70. let a je
doplnény o material z jinych bostonskych ptfednasek. Tato
kniha se zabyva zakladnimi duchovnimi pravdami. Fascinujici
vhled a nad€asova moudrost téchto stranek by méla oslovit
kazdého, kdo hleda v Zivoté hlubsi smysl.

Rad bych podekoval kazdému, kdo pfispél k tomu, Ze tato
kniha se stala skute¢nosti. D¢kuji Janice Ninomiya za
pfepsani textu, a Gale a Alexi Jackovi z vydavatelstvi One
Peaceful World Press za jejich vedeni a pomoc. Dekuji své
zen¢ Wendy za jeji inspiraci a podporu.

Edward Esko
Becket, Massachusetts, 15. kvétna 1994
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Kazdodenni duchovni praxe

Vsichni velci duchovni ucitelé minulosti fikali, Ze to nejsou
7adna tajemstvi; mize se zdat, ze jsou, ale pokud znate tad
vesmiru, Bozi zdkon a jeho mechanismus, tyto pocity mizi,
a vy vite, ze spiritualita je velice prakticka. Pak si mlzete
vybudovat své vlastni sebepoznani, takze nepotiebujete byt
zavisli na uciteli nebo mistrovi.

Kdyz se na vas dnes rano divam, vidim mnoho jasnych,
Cistych tvafi, které ukazuji, Ze uz nékolik dnii spravné jite.
Doufam, Ze v tom budete béhem tohoto seminéafe pokraco-
vat, takze vaSe strava bude z 80% sestavat z obilovin
a celozrnnych vyrobkl, vcetné¢ obcasnych nudli nebo
chleba, malého procenta Iusténin, pokud si ptejete, a 20%
zeleniny, pozemské 1 moiské, s pouzitim riznych stylti vareni
podle vaseho pfani, véetné smazeni, vareni, duSeni a jinych.
Toto je prvni véc. Druhou je aktivni praxe béhem tohoto
seminare, a také vas trvaly rozvoj po jeho skonceni.
uceni o ni nehovofi. V budoucnu, po skonceni seminare,
miiZete jist riiznou stravu, muzete se 1 prejidat, ale k tomu,
abyste si udrzeli svou spiritualitu, jezte stravu, sestavajici
hlavné z celozrnnych obilovin. I tehdy, kdyz cestujete a jite
v restauracich, jezte predevSim obiloviny, i kdyZ jsou rafino-
vané. Jezte malé mnozstvi, a velmi dobte zZvykejte. To zmensi
toxické u€inky kazdého Spatného jidla, které snite, a pomtize
vam udrzet spiritualitu.

Hodné lidi nevi, jak zvykat, i kdyZ je zvykani zaklad zivo-
ta. Standardni sousto je 80 zrn najednou v ustech. Zkuste
je nékdy spocitat, abyste vidéli, kolik to je. Je to malé
mnozstvi. Zeleniny mize byt stejné mnozstvi. Kdyz toto
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mnozstvi jidla vlozite do ust, polozte tyCinky nebo pftibor,
a zvykejte sousto, ale ne nahoru a dold, ale dokola, takze
vaSe zuby a jazyk se pohybuji do kruhu, spiralovite.

Schopnost pohybovat celistmi mnoha sméry je vylucné
lidska; zvitata mohou Zvykat pouze tim nebo onim smeérem,
ale ne vS§emi moznymi zpisoby. Musime vyuzit tuto pohyb-
livost, protoze je zdrojem nasi spirituality. Kdyz zvykate timto
zpusobem, jidlo se velmi dobfe smicha se slinami, a také se
dokonale rozmélni, i kdyz nemate dobré zuby. Dokonalé
zvykani posiluje vase travici organy, zvySuje vyuZziti stravy
a zlepSuje vasi fyzickou kondici. Zvykani ndm umozni spokojit
se s malem. V Japonsku se zvykani oznacuje slovem kamu,
coz zni podobn¢ jako slovo Buh, jez zni katni.
dosahnou spirituality, pokud se hrbime nebo naklanime
dopfedu. Spatné drzeni téla je zplisobeno nezdravymi
organy; kdyz zlepsite svou stravu, vaSe zdravi se zlepsi a vase
drzeni téla se napfimi. Za tteti, jakakoliv véc k osobnimu
pouziti, v€etné obleceni, nastroji nebo bydleni, by méla byt
co nejvic rostlinné povahy. Pokud pouzivate vinénou piikryv-
ku, nedavejte si ji pfimo na télo, ale dejte mezi né¢ bavinéné
prostéradlo. Totéz plati o nylonu a jinych syntetickych
materialech.

Bavlna je vyrobek na rostlinné bazi, a je dobra pro
pravidelné pouziti, stejné jako juta. Hedvabi neni tak dobré,
protoze je zivocisné povahy. Pokud si opravdu piejete roz-
vijet spiritualitu, i vase svrchni oSaceni by meélo byt rostlin-
né povahy. Z tohoto divodu se knézi prevlékaji predtim, nez
provadéji duchovni obtfady. Povazuje se to za zvyk, a divody
jsou davno zapomenuté. Duvodem je maximalni zvySeni
duchovni citlivosti.

Za ctvrté, nejlepsi prostiedi pro spiritualni rozvoj je klid-
né a Cisté. Klid je velmi dualezity pro spiritualitu. Od nepa-
meéti pfichazeji kratké viny nesmirnou rychlosti ptimo do
hlubin Zem¢. Horizontalni, dlouhovinné vibrace v naSem bez-
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prostfednim okoli rusi tuto prvotni silu. Obzvlast to plati
o vibracich vytvarenych stroji a elektronickymi zafizenimi.
Pokud je naptiklad zapnuta televize, tyto kratké viny stale
ptrichazeji, ale nemohou byt slySeny. V davnych dobach lidé
chodili do hor meditovat a nabyvat klid.

Pokud praskate dvefmi, rusite sebe stejn¢ jako ostatni.
Kdykoliv myjete nadobi, vafite, uklizite, jestlize pfi tom
nedélate hluk, je to ztélesnénd jasnost. Clovék, ktery vchazi
do domu a nadéla ptfitom hodné hluku, prozrazuje
nedostatek spirituality; ani kocky a psi nedé¢laji zbyte¢ny hluk,
a Clovek takovy, jaky od pfirody je, jej nedéla také. Stejné
tak, pokud se pfed vstupem do domu zouvate, prosim, ulozte
svou obuv fadnym zpusobem. Polozte ji tam, kde nikomu
nebude ptekazet. Pokud jste nedbali nebo nepotadni, vase
spiritualita je pojmova, neprakticka. I kdyz pfi tom spravné
jite a meditujete, pokud ale va§ kazdodenni zivot neodrazi
smysl pro potadek, tyto véci maji jen maly ucinek na vas
duchovni rozvoj.

Dalsi bod ¢i upozornéni se tyka toho, ze vSechno ma byt
povazovano za duchovni bytost, véetn¢ materialnich objektt.
Vsechny véci jsou projevem nekonecného Boziho vesmiru;
takze kazdy a vSechno je zajedno s vami. To je nejpodstat-
néjs$im zakladem mezilidskych vztahd; mit uctu k ostatnim
jako k duchovnim bytostem, a nikdy je nevyuzivat k zisku
nebo vyhodam. VsSechny véci jsou kondenzovanou formou
duchovni energie. TakZze pokud mluvite se svymi rodici,
ptibuznymi nebo prateli, chovejte se k nim jako k duchim.
Zachazejte se svym perem, papirem, domem, kuchyiiskym
nadobim a jidlem ne jako s materialnimi nastroji, ale s podob-
nou uctou.

Nase t¢lo sestava z kondenzované energie, a existuje
v centru spiraly stvofeni. Pfisli jsme z nekonecna, zdroje
relativniho svéta, a do n¢j se vratime. Existujeme jako
nekonecné¢ maly bod v nesmirném mofi nekonec¢ného roz-
pinani. Cim dale jdeme po spirale, tim vyrazn&jsi se stava
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jeho vliv. Dostavame mnohem vice neviditelné, vibra¢ni stra-
vy, nez stravy materialni. Na trovni materialni stravy jezme
jen dvakrat az tfikrat denné; dychejme rychleji a pfijimejme
mnohem vic vibraci. Dostavame po cely Cas nekonecné se
rozpinajici silu; kazdou sekundu, bez preruSeni. Kdyz vstie-
bavame nekonecno neustale, bez preruseni, nazyva se to stav
zdravi nebo spiritualita.

Jste v Bohu; a cilem duchovniho vycviku je pfipravit vas
na to, abyste tento vliv pfijimali v co nejvetsi mife, takze
k vam bude pfichazet bez blokovani nebo pferuseni, a abyste
pocitovali a projevovali nekone¢no ve vasem kazdodennim
zivoté. Vycvikem a praxi se snazime dosahnout stavu, ve
kterém muzeme co nejsnadnéji pfijimat nekonecnou silu,
kterou mizeme také nazyvat milosti Bozi. K tomu je velmi
potfebné dobré drzeni téla. Dale uvadime n¢kolik zakladnich
metod, jak vyrovnat drzeni téla.

Poloha vstoje

Protoze lidské bytosti jsou schopné pohybovat se vzptimene,
byly schopné se rozvijet mnohem dal, nez ostatni druhy.
Vzpiimena poloha ndm umoznuje vést nekonecnou silu
v podobé¢ energie z nebes a zemé podél svislé linie, jdouci
z vrcholu hlavy k pohlavnim organim. Tok Zivotni energie
podél tohoto "duchovniho kanalu" nabiji a vitalizuje celé télo
a vSechny jeho funkce. Existuje jen jediny podobny rostlin-
ny druh, obiloviny, a protoze stoji vzpfimen¢, vedou energii
podobnym zplisobem, a jsou proto idealni jako naSe hlavni
potrava.

Pokud stojite, dbejte, aby vzdalenost mezi vaSimi cho-
didly odpovidala nejuzsi ¢asti vaseho pasu. Abyste vyrovnali
patet, zvednéte ruce nahoru a protdhnéte se. Kdyz to délate,
muzete se mirn¢ postavit na Spicky. Pak zakloiite hlavu
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a divejte se nahoru, smérem k nekone¢nu. Pomalu vratte
ruce zpét, aniz byste hybali télem, a vratte i hlavu zpét do
normalni polohy. VaSe zada by ted’ méla byt rovna. Udé¢lej-
te to nékolikrat a zjistite rozdil.

Poloha vsedé

Praxe jogy casto zduraziiuje polovicni lotosovou polohu, ale
ta vede k tendenci zaklanét se. Proto, kdyz lidé sedi timto
zpusobem v meditaci, obvykle si pod sebe davaji polstar.
Ptirozené¢j$im zptisobem sedéni je sed na patach, s chodid-
ly slozenymi pod nohami tak, Ze klenby chodidel vytvareji
okrouhlé misto k sezeni. V této poloze se palce u nohou,
polozené jeden na druhém, vzajemné podpiraji; v této poloze
muzete sedét celé hodiny. Pokud jste unaveni nebo citite
ztuhlost, vystiidejte pouze palce u nohou.

Pficina, pro¢ néktefi lidé takto sedét nedovedou, je v tom,
ze spravné nejedi; konzumuji naptiklad pfili§ mnoho ovoce,
chleba nebo zivocisné stravy. Tato strava zplsobuje rozpinani
anebo ¢ini télo tuhym a neohebnym. Dosdhnéte télesné
kondice, kterda vam umozni sedét timto zpisobem cely den.

Kdyz sedime timto zpisobem, energie nebe a zemé
proudi duchovnim kanalem pfimo. VaSe kolena at’ se
navzajem nedotykaji, ale drzte je od sebe na Sifku pésti,
protoze to je nejlep$i poloha, jak udrzet patef rovnou
a zbytek téla v pohybu. Pokud jsou kolena u sebe anebo piilis
daleko od sebe, nemizete se pohybovat. PoloZzte ruce
dlanémi doli na horni ¢ast stehen v uhlu 45°, a udrzujte
ramena uvolnéna. Toto je standardni sedici poloha pro medi-
taci, zpev a jiné spiritualni praktiky. Pokud vam de¢la potize
sedét timto zplisobem, muzete pouzit polovi¢ni lotosovou
polohu, dokud se vas stav nezlepsi.

Abyste si vyrovnali patef, zvednéte ramena, a podivejte
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se nahoru na strop a na nebe nad nim. Pak, aniz byste se
pohnuli, vratte ramena a hlavu zpatky do normalni polohy.
Pokud vadm v tomto sedu pfepadnou ramena dopfedu, je to
znamka slabosti plic, zatimco, kdyz vase télo ma snahu ptred-
klonit se doptfedu, vase vnitinosti jsou prili§ roztazené.

Vycdisténi (zklidnéni) iluzi

Kdyz je vase strava extrémni a nevyvazena, vstupuji do vas
ruzné vibrace a zptsobuji klamné mysleni. Iluze prekazi spiri-
tualité a vytvareji takové negativni psychologické tendence,
jako je egocentrismus, strach, uzkost a hnév, stejné jako
nezakofenéné sny a no¢ni mury. Abyste oc€istili svou mysl
a zvysili svou vnimavost vuci duchovni energii, je dilezité roz-
ptylit iluze. Lze to provést mnoha zpisoby, metodami, které
jsou vice jin, ptfipadné metodami, které jsou vice jang, ane-
bo metodami, které vyuzivaji rovnovahy obou energii.

K praktikovani metod ocisténi mysli, které jsou vice jin,
si najdéte partnera. Aby to fungovalo, mély by byt vase ruce
trochu sussi, takze si davejte pozor, abyste nepili piili§ mnoho
tekutin nebo nejedli pfili§ mnoho ovoce. Piijimajici osoba by
mela sedét vySe popsanym zplsobem, bez napéti, s rovnymi
zady.

1. Posadte se vedle svého partnera a polozte mu jednu
dlan jemn¢ na celo, a druhou do tyla, pod lebku, bez tlaku,
tésn¢ nad hranici krku. Zaviete oCi a zesynchronizujte svij
dech, a udrzujte tuto polohu po n¢kolik minut. Kromé svych
dlani se nedotykejte partnera zadnou jinou casti téla.

2. V dalsi variaci sedte vedle svého partnera jako vyse,

ajemné mu piikryjte usi svymi dlanémi. Dychejte ve stejném
rytmu, zaviete oci a udrzujte polohu po né€kolik minut.
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3. V jiné variaci jemn¢ piikryjte Usta piijimajici osoby vasi
levou dlani, a svou pravou dlan ji polozte na bticho tésné pod
pupkem. (Kdyz lidé feknou néco §patného nebo se podieknou,
Casto si zakryji usta v intuitivni snaze rozptylit iluzi). Zavfete si
o¢i, dychejte spolu a pokracujte v tom po nekolik minut.

4. Jiné varianta je polozit pravou dlan shora na partne-
rovu §iji, a levou dlain na kostré. Dychejte spolu a udrzujte
polohu jednu nebo dv€é minuty.

Metodu vice jang muzete praktikovat sami. Sedte jako
vyse, s rovnou patefi. Spojte dlané do modlitebni polohy
a drzte je asi Sest palcti [asi 15 cm - pozn. piekl.] pfed usty.
Mirné posuiite dolti pravou dlan a tlesknéte, abyste vycistili
vibrace ve vzduchu kolem sebe. Tlesknéte v rytmu dvou
uderd, jin a jang, udélejte prestavku a opakujte. Zaviete oci,
a opakujte sekvenci nékolikrat, se zvuénym tlesknutim.
Udrzujte sviij dech centrovany v podbfisku neboli hara.

Ke zklidnéni iluzi lze pouzit i zpév, jenz predstavuje
vyrovnanéjsi ptistup. Dale uvadime velmi stary zpév, jehoz
Ize pouzit ke zklidnéni mysli. Nazyva se Daisindzu, neboli
Velky bozsky kanon, a je o tisicileti starS$i, nez buddhistické
zpévy. Popisuje stvofeni svéta. Po Case zaCala kazda slabi-
ka predstavovat cislo.

Velky bozsky kanon DaiSindZu

Zvuk Vyznam Zvuk Vyznam

Hi 1 Ja 8

Fu 2 Ko 9

Mi 3 To 10

Jo 4 Mo 100

I 5 Ci 1000

Mu 6 Ro 10.000
Na 7
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Pii praktikovani tohoto zpévu sedte, jak je uvedeno vyse.
Polozte si ruce na bficho, dlanémi nahoru, a vlozte levou
dlan do pravé, aby se palce dotykaly. Leva dlan vede energii
prichazejici z nebe a prava dlan vede energii, vychazejici ze
zemé. Jejich spojeni vytvati Uplny energeticky okruh. Klid-
n¢ dychejte, abyste stabilizovali svou situaci, a asi po minuté
za¢néte s vydechem zpivat. O¢i muzete mit pooteviené. Cely
zpev je jedina sekvence, hi-fu-mi-jo-i-mu-na-ja-ko-to-mo-ci-ro.
Pomalu vdechnéte, a opakujte pétkrat az sedmkrat.

Snazte se zapamatovat si tyto slabiky, takze budete moci
zpivat se zavienyma oCima. Slabika ro, posledni zvuk, zna-
mena "deset tisic", takze ji trochu protdhnéte, abyste spojili
své vibrace s nekone¢nem. MiuzZete provadét tento zpév
kdykoliv citite zmatek nebo rozruSeni, abyste se zklidnili
a zacentrovali svou energii.
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Spiritualita uvnitf i vné

Hmota je kondenzovana forma energie nebo ducha. Duch
je difuzni, neviditelna forma hmoty. Nase télo sestava z hmo-
ty, coz znamena atomy, pohybujici se a ménici se velkou
rychlosti. Atomy se skladaji hlavné z prazdného prostoru,
v némz se pohybuji subatomarni castice. Subatomarni cas-
tice jsou kondenzované shluky energie a nemaji konkrétni
substanci. Takze ve skutecnosti je télo pouze pohyblivy proud
zmén a energie. Neni pevné a stalé, ale méni se z okamziku
na okamzik.

Lidské télo vznika srazkou proudt energie ze Slunce a ze
Zemé. Slunce vydava staly proud energetizovanych castic,
znamych jako slunecni vitr, ktery se setkdva s magnetickym
polem Zem¢, vytvafejicim obrovskou neviditelnou vrstvu
kolem Zemé. Astronomové znaji hranice tohoto neviditel-
ného energetického pole, a mluvi o ném jako o zemské mag-
netosfére.

Energie pfichazejici ze Slunce je obecné sedmkrat silnéjsi,
nez energie, vychdzejici ze Zemé. Tento mnohem silngjsi
proud slunecni energie stlacuje tu ¢ast zemské magnetosféry,
ktera vybiha smérem ke Slunci, zatimco ta ¢ast, ktera vybiha
smérem k periférii slune¢ni soustavy, se prodluzuje. Interakci
téchto sil vznika tvar v poméru 7:1, stejném, jako je pomér
lidského téla. Hlava, ktera vybiha od Zemé smérem ke Slun-
ci, je obvykle jednou osminou délky téla, které vybiha
opacnym smérem. Zem¢ sama je umisténa v tomto obrov-
ském neviditelném télese, kde zaujiméd oblast ust. Nase
individualni lidskd podoba je replikou tohoto obrovského
spiritudlniho téla, a vypada jako jadro anebo materializované
semeno uvnitf.
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Nase slune¢ni soustava je drobnd spirdla v ramci mnohem
vetsi spiraly galaxie Mlécné drahy. Protoze galaxie se otaci,
pohybuje se i slune¢ni soustava, a pfi svém pohybu pros-
torem se slunecni soustava setkava se silnym proudem galak-
tického vétru, vyzafovaného ze sttedu Mlécné drahy.

Energie, vytvafena timto proudem vysoce nabitych cas-
tic, je asi sedmkrat silngjsi, nez magnetické pole vytvarené
slunec¢ni soustavou, takze ta Cast slunecniho magnetického
pole, kterd se rozpina stejnym smérem, jako slunecni sousta-
va, je stlacovana, zatimco ¢ast, smétfujici opacnym smérem
se rozpina. Tim se tvoii dal$i obrovské elektromagnetické
téleso se stejnymi proporcemi, jako ma lidské télo. Slunecni
soustava je umisténa ve stiedu tohoto mnohem vétsiho ne-
viditelného télesa, a zaujima polohu Gst. Duchovni télo Zemé
je umisténo uvnitf, a jesté hloub&ji uvnitt vznikaji jednotlivé
lidské bytosti.

Nas vesmir se nyni rozpind, galaxie odlétaji jedna od dru-
hé zavratnou rychlosti. Astronomové se domnivaji, ze
tento rozpinavy pohyb ma formu pfimky, ale tento nazor je
nespravny. Kfivka letu je ve skutecnosti odstfediva spirala,
ktera je téméf pfima, takze se nam jevi jako piimka. Ale
pokud se divame na tento svét z veliké vzdalenosti, vykonava
obrovsky spirdlovy pohyb, a rozpina se logaritmicky. Na
obvodu je rychlost rozpinani mnohem vétsi, nez je rychlost
svétla, az dosahne nekonecnou rychlost a pak nicotu. Pak
se smisi s nekone¢nym prostorem, jenz je zaroven pocatkem
i koncem vsech véci.

Kdyz se galaxie pohybuje prostorem, vytvaii kolem sebe
obrovské elektromagnetické pole. Mlécna draha je asi
100.000 svételnych let Siroka a 20.000 svételnych let
vysoka. Galaxii obklopuje obrovska "galakticka korona",
tidky oblak plyni, jenz saha dokola asi 300.000 svételnych
let. Magnetické pole se rozklada jesté dal, a stejné jako
elektromagnetické pole kolem slune¢ni soustavy, ma také
formu podobnou lidskému télu. Kromé toho sam vesmir tvori
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obrovskou spiralovou jednotku, a kolem né&j existuje dalsi
neviditelna forma, podobna lidskému télu.

Duchovni télo galaxie je jako malé semeno uvnitt velkého
téla vesmiru. Duchovni télo Slunce je jako semeno uvnitt
galaxie, a duchovni télo Zem¢ existuje jako semeno v ramci
slunecni soustavy. Tato slozitd duchovni struktura sestava se
sedmi vrstev, protoze i vesmir je soucasti supervesmiru,
v némz existuji pocetné svéty. Kdyz se nd§ vesmir rozpina,
sveét nejblize k nému se smrstuje. Svét nejblize k nému se roz-
pina; nejblizsi k tomuto se smrstuje, a tak dal, v nekonecném
stfidani nadhernych a spolu souvisejicich pulsaci nebo vin.

My existujeme v ramci tohoto obrovského duchovniho
fadu. Kdyz zemfeme, nasSe védomi se v podobé energetic-
kého pole dostava do kazdého z rozmérd duchovniho své-
ta. Napfed se stava soucasti duchovniho téla Zemé, a pak
prechazi do elektromagnetického pole slunecni soustavy.
Odtud ptechazi do galaktické duchovni sféry, ktera slouzi
jako odrazova deska ke vstupu do vibra¢niho pole vesmiru
jako celku. Nakonec se védomi smisi s nekonec¢nem. Procha-
zime krok za krokem kazdou z téchto urovni duchovniho
svéta, a ted zijeme v obrovském duchovnim téle jako jeho
semena, materializovany stfed nesmirného byti.

Znekonecné nicoty se materializujeme vSemi témito sveé-
ty a stadii, a pak se vracime kazdym z téchto stadii do
nekonec¢na. V minulosti si lidé byli védomi slozité duchovni
struktury svéta, uvnitf kterého se lidska podoba objevuje na
kazdé trovni. Toto védomi vedlo k myslence, ze Buh stvoril
Clovéka ke svému obrazu. Bih ptedstavuje celost nebo
plnost, ve které zijeme. Nase individualni existence neni nic
jiného nez kopie univerzalni duchovni formy.
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Dva pristupy ke spiritualité

Ve svéte existuji dva zakladni pfistupy ke spiritualité. Ve zpu-
sobu vice jin bezvyhradné odevzdame své ego fadu svéta
nebo Bohu. Kazdy z nas je v Bohu. Nas§ nekonecny stav je
starosti. Egocentrismus, sobectvi, pycha a nadutost jsou
produkty malého, prchavého ja, a tvofi zabrany vnimani
nekonecna. Takze pro¢ to nenechat byt a neodevzdat to vili
Boha nebo svéta? Abychom to mohli udélat, musime
rozpustit mentalni a té€lesnou strnulost. Jen tak muzeme
dosahnout stavu ni¢im nepodminéné¢ho odevzdani.

V kazdodennim zivoté se to objevuje jako hluboky pocit
vdécnosti, ktery vyvéra z viry v nekoneény tad vesmiru. Kdyz
se zlobite nebo si st¢Zujete, pak tuto viru nemate. Pokud vas
roz€iluji nééi slova nebo Ciny, pak nemate viru v fad vesmi-
ru. Pokud mate viru, pak i kdyz vas zabiji, dokazete to
bezvyhradné pfijmout.

Byt schopen pfijmout vSechno bez stézovani je velice
dilezité pro duchovni rozvoj. V davnych dobach lidé chapali,
ze vSechno je projev Boha nebo ducha. Proto se nepfi-
poutavali k né¢jakému urcitému obrazu, osobnosti nebo véci,
ale odevzdali se celosti samého Boha. I kdyz se to zda byt
obtizné, na Vychod¢ je tento pfistup k duchovnimu rozvoji
znam jako Igjodo, neboli "snadné cesta".

V dalsim, komplementarnim pfistupu si uvédomujeme, Ze
zijeme v nekonecnosti a jsme projevem Boha. Nekonecny
vesmir je nas pocatek a zZijeme v Bozim svéte, takze mizeme
jednat s absolutni divérou. V béZzném hovoru nebo mysleni
casto fikdme "mé té€lo", nebo "toto je mij dim, moje ucho,
muj sveét", ale kde je to "ja", které vidi, urcuje a hodnoti?
Pokud sledujete tuto otazku az k jejimu nejzaz$imu rozuzleni,
dojdete k zavéru, ze to, co si myslite vy, je ve skuteCnosti to,
co si mysli Bith. Pak uvidite, Ze jste projevem Boha. Takze
malé "ja" je ve skutecnosti sam Buh. Kdyz dosahneme
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tohoto porozumeéni, ziskame nekonecné bozstvi a ustavime
svou bozskost. Pak mizeme jednat svobodné, s naprostou
davérou a presvédcenim. Na Vychodé se to nazyva Nangjodo,
neboli "obtizna cesta".

Nangjodo je cesta sebeobjevovani nebo seberealizace.
Zenovy buddhismus je ptikladem Nangjodo. V zenu musi
studenti myslet a objevovat sami za sebe. UCcitel se pta, ale
nikdy neodpovida na otazky. Kdyz student odpovida, ucitel
pouze potvrdi, jestli je odpovéd spravna nebo ne. Od stu-
dentld se vyzaduje, aby praktikovali opravdu dobrou stravu
a dalsi discipliny, aby dosahli sebeovladani. Takze dieta
a denni rezim v tradi¢nich zenovych klasterech jsou velice
ptisné. Na druhé stran¢ ti, ktefi praktikuji Igjodo, cCasto
hledaji spasu u druhych, bez sebeomezovani nebo discipliny.

Lidé, kteti jsou vice jin, davaji pfednost lehké cesté, a lidé
vice jang jsou Casto pritahovani obtiznou cestou. Proto
v horkém podnebi obecné prevlada snadna cesta, a lidé ze
severu se piiklanéji k obtizné. Buddha a Jezi§ si vybrali ces-
tu vic jang, pusty, meditaci a hledani v sobé samém, i kdyz
meli ucitele, naptiklad Jezi§ se ucil od Jana Kititele. Ale ke
svému kone¢nému dosazeni dospéli sami, tvrdou cestou.
Abychom pochopili spiritualitu v jejim nejplnéj$im rozméru,
je dulezité studovat a praktikovat obé cesty. Nize uvadime
praktiky k rozvijeni obou cest, odevzdanim svého ega (jin)
a utvrzenim své jednoty s Bohem (jang), spolu s vyrovna-
n¢j$im zpévem, ktery harmonizuje oba pfistupy.

Odevzdani ega

Cestou vice jin je uplné rozpusténi vaseho ega; kdyz se jed-
nou rozhodnete jit touto cestou, pak i kdyz vas biji a kopou,
nestézujte si. Vira je vetsi nez zivot; tuto viru nebo svobodu
nemuzete prodat. Poklony jsou jednou cestou, jak vyjadfit své
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uplné prijeti a odevzdani se Bohu. Stale jste v Bohu, tak pro¢
se zlobit? Odevzdejte vSechno a Gplné se uvnitf uvolnéte. Na
Vychod€ se tento postoj nazyva zentaku nebo njosin. Stale
se nachdzime uvnitf obrovského duchovniho svéta, ale ted
to vime; a protoze to uznavame, proto se klanime.

1. Sedte, jak bylo popsano vySe, s rovnou patefi a s ruka-
ma v modlitebni poloze. Udrzujte celé télo uvolnéné.
Uvolnéte vSechnu energii v ramenou, a udrzujte ji v hara,
v misté na bfiSe pod pupkem. Zavtete oci a pfirozené a klid-
n¢ dychejte minutu az dve¢.

2. Polozte ruce dlanémi dolti v thlu 45° na horni cast
stehen. Sklouznéte rukama dolli pfed nohy a predklonte se
v pase. Pak polozte ruce dlanémi dold s roztazenymi prsty
na podlahu. Spojte palce a ukazovacky tak, aby vytvorily
prostor (nebo trojuhelnik), do kterého vlozite nos.

3. Polozte celo na hibety dlani, a po né&jaké dobé,
odpovidajici obvykle dobé jednoho hlubokého vdechu a na-
dechu, jej op¢t zvednéte, zaroven klouzejte rukama zpatky
po nohou nahoru, az spo¢inou na stehnech.

4. Ptedpazte a spojte dlané¢ v modlitebni poloze, aby se
palce a prsty lehce dotykaly. Odtahnéte lehce pravou dlan
(asi o jeden palec = 2,5 cm; pozn. ptekl.), a pak dvakrat
tlesknéte, udélejte prestavku, a pak znovu dvakrat. Vratte se
pak pravou rukou k levé.

5. Vratte se s rukama do klina, sklouznéte po vnéjsi strané
nohou, a znovu se poklofite. Posuiite ruce zpatky na steh-
na, abyste dokoncili cviceni.

Poklony lze provadét Casto; naptiklad kazdé rano, kdyz
vstanete. Zafixujte si obraz Boha, lidstva, celého svéta nebo
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¢ehokoliv jiného, ¢emu se chcete odevzdat. Kdyz se klanite,
zapomente na své malé ja, a nechté se naplnit timto
obrazem. Tento stav je va§ pivodni stav, vase pravé ja.
Muzete s nékym bojovat, ale nakonec se musite navzajem
uklonit, vratit se ke svému pluvodnimu stavu. Je dulezité,
abyste se naucili klanét se, fikat "ano" misto "ne".

Osvych narozeninach se pokloiite svym rodicim jako
vyraz vasi vdécnosti vic¢i nim. I kdyz zji daleko, muzete se
uklonit ve sméru k nim. Pokud zemfeli, uklofnite se smérem
k jejich hrobu. Kdykoliv si délam starosti s udalostmi na tom-
to svété, zjistuji, ze poklony velice pomahaji, a Casto jsem
je od mladi praktikoval. Poklony vam pomohou nabyt zno-
vu absolutni viru v nekone¢ny svét a schopnost pfijmout to,

co se ve svete déje.

UjiSténi o jednoté s vesmirem

Pii vice jangovém piistupu se ujistime o tom, ze jsme zajed-
no s vesmirem, s absolutni divérou anebo s absolutni, nepo-
hnutelnou silou. Kdyz velci duchovni videi minulosti potvrdili
svou jednotu s nekonecnym vesmirem, nedé¢lali to z egocent-
rismu nebo pychy. Potvrdili svou nepodminénou lasku a pfi-
jeti v§eho, stejn€ jako své pochopeni, Ze vSechny véci jsou také
projevy nekonecného vesmiru. Jakmile si zacnete uvédomo-
vat svou identitu s nekonecnym vesmirem, zacnete pfijimat
odpovédnost za vSechno; za umirajici lidi, za kazdé nestésti
nebo utrpeni ve svéte, stejné jako za lidi, ktefi to zptsobili.

Zvuk A-M vam mlze pomoci uvédomit si svij stav
nekonecnosti. 444 (vyslov AHKi) je nejvic jinovy zvuk, pied-
stavujici nekonecno, a kdyz jej vyslovujeme, délame to
s otevienymi usty. MMM je nejvice jangovy zvuk, pfedsta-
vujici nasi drobnou, zhusSténou existenci v nekone¢nu, a vy-
slovujeme jej se zavienymi Usty.
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V anglictin€ je vyraz "I am" [ja jsem] zalozen na téchto
hlaskach, a symbolizuje stvoteni z nekonecné velkého do
nekone¢né malého, anebo projev a formu Boha v lidské
podobé. Tento zvuk pfichdzi z celého vesmiru, a je potvr-
zenim vaSeho nekonecéného ja, vasi bozskosti. Kdyz vyslo-
vujete zvuk AA4A, télo, které je vic jin €i rozpinavé, vibruje,
a kdyz vyslovujete zvuk MMM, hlava, ktera je vic pevna
neboli jang, vibruje. Abyste se ujistili o své nekonecné iden-
tité, sedte, jak bylo popsano vyse, se vzpfimenou patefi
a rukama v kling, leva ruka spociva v pravé, a palce se doty-
kaji. Zaméftte svou energii do podbftisku, zhluboka se nadech-
néte a vydejte zvuk 4-M pii vydechu. Nemusite vydat zvuk
hlasité, ale s plnou silou. Opakujte po nékolik minut a pak
se vratte do normalniho stavu.

Smysl zvuku

Vsechny véci se pohybuji, a tato vlastnost je nejlépe vyjad-
fend vibraci. Vibrace je zakladni soucast vSech véci, at’ exis-
tuji ve vice rozpinavé, nematerialni podobé (jin), anebo ve
vice stazené, pevné podob¢ (jang). Zvuky se také skladaji
z vibraci. Cely vesmir vibruje a vydava zvuk. Obvykle tyto
zvuky nemizeme slySet, protoze jsme si na n¢ zvykli, stejné
jako po chvili nevniméme zvuky z tovarny. Tato plnost zvuku
pfedstavuje naplnéni. VSechny zvuky pfedstavuji dokonalost
zvuku a v koneéném dusledku existuji jako ticho. To je
prvotni stav Boha.

Jak jsme vidéli vyse, zvuk "A" pfedstavuje nekonecno,
takze anglicka i japonské abeceda jim zacinaji. Zvuk "M" je
uprostfed, neboli v nejvice zhusténé oblasti spiraly stvofeni.
(Zvuky "N" a "T" jsou také vice jang neboli zhus§téné). Zvuk
"U" je uprostied (stejné jako zvuky "E" a "O") a odpovida své-
tu vibraci, ktery je na spirale materializace mezi nekonecné
velkym rozpindnim a nekone¢né malym svétem hmoty.
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Zpivani A-U-M (pozdg€ji zhusténé do OM) sjednocuje jin
a jang a zpusobuje, Ze horni, stfedni a niz$i oblasti téla
harmonicky vibruji. Kdyz zharmonizujete svou energii
s energii vesmiru, pomize vam to rozvijet schopnost pfi-
jmout a uchopit, a vaSe védomi nekonecného ja. Takze tim
sjednocujete jinovy i jangovy piistup ke spiritualité. Jak jsme
vidéli vySe, A4A vibruje nizs$i partie téla, zatimco MMM
vibruje vyssi partie téla, obzvlast’ hlavu. UUU vibruje prostied-
ni cast téla, obzvlast hrudnik. Zkuste tyto zvuky vydavat se
zavienyma ocima, a procifujte, které casti téla vibruji.
Vydavejte kazdy zvuk zvlast, a poloZte si ruce na bficho,
hrudnik a hlavu.

Abyste mohli provadét tento zpév, sedte, jak bylo popsa-
no vyse, s rovnou pateti. PoloZte si ruce do klina, leva ruka
je v pravé, palce se dotykaji. Pfirozené a klidn¢ dychejte asi
minutu nebo dv¢, a pak pifi vydechu vydavejte zvuk 4-U-M.
Opakujte asi desetkrat, postupné oteviete oci a vrat'te se do
normalniho stavu.

Va
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Hlas a zpév

Pét pivodnich zvuki jsou samohlasky - 4, E, I, O, U. Vibrace
kazdé z nich je jind a kazdd ma odliSny vyznam
a funkci. Siroké "A" je zvuk pohybu malého ega smérem k
nekonecnu. Zvukem "O" odstranujeme iluzi, oCistujeme se a
stavame se vice jang a aktivnimi. "E" je zvuk uméni, ¢innos-
ti, ptitakavajici relativnimu svétu. Zvuk "I" ukazuje vili, ostrou
rychlost, jako zvuk ki, ktery znamena aktivni Zivotni energii.

Takze muzeme vidét, ze zvuky "A" a "E" jsou vice jin,
zatimco zvuky "O" a "I" jsou jang. Paty zvuk, "U" je ve
sttedu, s vyvazenymi kvalitami jin a jang. "U" ukazuje celist-
vost svéta (slova jako vesmir [angl. unmiverse/, jednota [angl.
unity], univerzalni, a jiné, oznacujici celost nebo uplnost
zaCinaji timto zvukem), a kdyz spime, na$§ dech vytvaii jem-
ny zvuk "U", ¢imz nés harmonizuje s celym vesmirem.

SU je nejvic uvolnény zvuk ze vSech - nadechnéte se ze
vSech svetovych stran, a pak pfi vydechu velice klidné pro-
zpévujte SU a odevzdejte vibraci zpét celému vesmiru. Ruce
meéjte v kling, leva spocivd v pravé, palce se dotykaji. Pti
nadechu si také muzete predstavit, Ze vdechujete cely vesmir
a rozpoustite jej v nicoté, a pii vydechu si pfedstavujte, ze
tvofite cely vesmir s bezpocetnymi spirdlovitymi galaxiemi,
které se tvofi z nicoty.

Dvé z nejvétsich modernich buddhistickych sekt jsou
postaveny na zpévu. Jednou z nich je sekta Pravého jména
[Nic¢irenova sekta, Hokkesu], jejiz ¢lenové zpivaji za zvuki
bubnu "Namu Mjohé Renge Kjo", coz znamena "Nadherna
sutra lotosového kvétu". Tento zpév se zvyraznénim zvuku
"O", silnym rytmem, je vice jang a tradi¢né jej praktikovali
samurajové neboli valeénici. Clenové jiné sekty, Cistd zemé
[Dz6dost], zpivaji za zvukd zvonu nebo trianglu "Namu Ami-
da Bucu", coz znamena "Soucitny Buddha". Tento zpév se
zvuky "A" a "U" je vice jin, stejné jako doprovazejici zvuky,
a je velice popularni mezi rolniky a vesnicany.
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Tyto dvé sekty jsou piikladem dopliujicich se pfistupt
k duchovnimu vyvoji, které jsme popsali vyse. Sekta Cisté
zem¢ uci, Ze jsme velice mali, takZze se musime uplné podiidit
nekonec¢nu, Buddhovi. To zosobiiuje Igjodo, nebo také tari-
ki, neboli "zavislosti na sile zvenci". Sekta Pravého jména
uci, ze se musime rozvijet a ovladat sami, a je piikladem
Nangjodo, nebo také dziriki, Cili "zavislosti na vlastni sile".

Kazdy zpév ma silny fyzikalni Gc¢inek, ktery okamzité vede
k duchovnim ucinkiim. Kdyz znate zakladni princip zpévu,
¢ili vlastnosti péti samohladsek a jejich praxi, budete schopni
vytvorit si své vlastni zpévy podle vasich uceli a sn. Neni
nutno Ipét na jediném zpévu - pokud jste se osvobodili od
uvazovani o zvucich jako o né&jakych magickych zatikadlech,
pak mlzete zménit nebo stvofit své vlastni zvuky, které vam
pomohou naplnit vas sen.

Vnéjsi a vnitini zfeni

Nase télo je kondenzovanad kopie celého vesmiru. Jsme
obklopeni mofem vzduchu, a protoze dychame, je vzduch
i uvnitf té¢la. Mimo nas je voda v moftich, jezerech a fekach,
a voda je také uvnitt téla, v krvi, lymfatickém obé&hu a v
bunkach. Teplo nebo teplota existuje v naSem okoli, ale je
také vytvafena uvnitf. Minerdly a jiné prvky, které nachazime
v zemi, existuji také v kostech, tkanich a krevnim fecisti.
Neviditelné elektromagnetické proudy, prochazejici Zemi, se
opakuji v ¢akrach a meridianech téla. V naSem okoli jsou viny
a vibrace, blizko i daleko, a vibrace existuji i uvniti téla,
hlavné v nervovém systému. Kolem Zemé je obrovsky pros-
tor vesmiru. Ale i uvnitf téla existuje rozsahly prostor. Uvnitf
jsou organy, bunky, molekuly a atomy. Kazdy atom se z vétsi
casti sklada z prazdného prostoru.
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Jak jdeme hloubéji a hloubégji dovniti do sebe, setkavame
se s vetSimi a veétsimi rozméry prostoru, az nakonec dosah-
neme nekonecny vesmir. Totéz se stane, kdyz jdeme opac-
nym smérem. Jestlize jdeme ven do vesmiru, setkavame se
s oblohou, pak s nebeskymi télesy jako jsou hvézdy, galaxie
a souhvézdi, a dale se svéty vibraci, které jsou jako moiské
viny, obklopujici viditelny svét. Kdyz jdeme dal, viny energie
jsou kratsi a krat$i, az se nakonec stavaji Cirou rozpinavou
silou, pohybujici se nesmirnou rychlosti, a rozpousti se
v nicoté. Takze nekonec¢no existuje uvnitf vas i vne.

Kuze je hranici mezi vné&j$im a vnitinim svétem, a Usta
a travici soustava jsou hlavnimi kanaly, jez oba svéty spojuji.
Bereme si stravu z vnéjSiho svéta, nechame ji projit travenim
a pak ji rozvadime do naSeho vnitiniho prostfedi. Toho, kdo
harmonizuje vné¢j$i a vnitini svét, nazyvame "ja". Rozpina-
jici se svét existuje ve zhusténé podobé uvniti téla.

Na Vychodé se metoda vizualizace nekonec¢na uvnitf
nazyva vnitini zieni. Pouziva védomi k tomu, aby proniklo
hloubéji a hloubégji dovnitt, a je vice jang. Metoda vizualizace
vngj§i nekonecnosti se nazyva vnéjsi zreni. Nize uvadime
pokyny k provadéni obou.

Vnitini z¥eni

Posad’te se jako obvykle, vzpazte a vyrovnejte zdda. Bez
rovné patefe je tézké dosahnout spirituality. Vlozte ruce do
klina, leva ruka spoc¢iva v pravé, palce se dotykaji, pak se
uvolnéte a dosahnéte jednotu. Abyste mohli hledét dovnitf,
inaktivujte periferni organy, které dostdvaji podnéty zvenci.
Zavtete oCi, a pokud néco slysite, nevénujte tomu pozornost.
Zaviete usta a dychejte pfirozené a klidng. Cim klidngji
dychate, tim 1épe. Opét k tomu potiebujete dobrou stravu;
pokud jite maso nebo cukr, vas dech bude pfilis tézky a
rychly. M¢jte zaviené o¢i a nevénujte pozornost vnéjSimu

30

sveétu. Vas dech necht je klidngjsi a klidn&jsi. Vase oci at’ se
divaji dold (jako by se zaviraly), smérem k ustim, ale at’ se
na usta nezaméiuji. Nasmérovani oci dold zplsobi, Ze jste
vic jang.

Ted si zaCnéte vytvaret obraz. Napied si pfedstavte sebe
sama, jak vchazite sty do svého téla. Stejné jako vchazi jidlo;
nechté svlj obraz vstoupit, projit Zaludkem, stfevy, a vy a vas
obraz se zménte v krev a jdéte do srdce a obihejte cévami
po celém téle, vcetné rukou a nohou. Kdyz doséhnete peri-
férii téla, vizualizujte sebe sama, jak prochazite drobnymi
kapilarami az do bun¢k. Vejdéte do buiky a jdéte dal a dal
do mikrosvéta, kde vidite tisice atomu. Vejdéte do svéta
atomu a jdéte stale hloub¢ji a hloubéji, dokud neobjevite Siry
prazdny prostor; a jdéte dal do nekonecnych tmavych hlu-
bin s nekone¢nym prostorem kolem vas. UdrZte si tento
obraz a chvili v ném zustaite. Sjednot'te se s timto obrov-
skym, tmavym, nekone¢nym prostorem, a pak se zacnéte
vracet. Mizete se vratit rychle; nemusite prochéazet stejnou
cestou, kterou jste se sem dostali. Na Vychod¢ se toto cviceni
nazyva naikanho, neboli metoda vnitiniho zfeni.

Abyste mohli pomoci pfiteli pii tomto cviceni, postavte
se za ngj a polozte palce na vrchol hlavy. Tim omezite vné&jsi
vlivy, které prichdzeji od nebeskych sil. Natahnéte prostted-
niky a jemné je vsuiite do usi pfijimajiciho, abyste omezili
zvuky. Pfijimajici muze vlozit ruce do klina, s levou dlani
spocivajici v pravé, palce se dotykaji. Zaviete oci a dychejte
ve stejném rytmu, a spolu vydavejte nosem zvuk NNN, ktery
opakujte asi pétkrat. Pak se oba partnefi mohou podivat
smérem dold, jak bylo popsano vyse, a vejit do vnittniho
zieni. Postupujte, jak popsano vyse, a pak rozpust'te meditaci
a vratte se do normalniho stavu.

S postupujicim ovladnutim tohoto cviceni muzete jit hlou-
béji a hloubgji dovniti; nakonec mizete témet okamzite videét
nekonecno, aniz byste museli vizualizovat kazdy krok. Je to
pouze otazka praxe.
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Tato metoda se nazyva gaikanho, neboli "metoda vnéjsiho
zieni". Lidé, ktefi jedi mnoho ovoce nebo salatl, davaji pred-
nost vn&jsi ceste; lidé, ktefi jsou vice jang, maji sklon k vnitini
cesté. V Indii je tendence vic uzivat vnéjsi cestu, i kdyz
pouzivaji ob¢; a v zenu je vnitini cesta. Opét potiebujete k
dosazeni maximalnich vysledkt praxi; kdyz se divame na
véci, napiiklad na zdli, na podlahu nebo na strop, pouZzi-
vame o€i pouze k tomu, abychom vidéli pfedméty nebo
hmotu, protoze nas to tak ucili od narozeni, a nikdy jsme
se neucili vidét prostor mezi vécmi. TotéZ plati o zvuku.
Neuzivame svého sluchu k tomu, abychom slySeli interval
mezi jednim a druhym zvukem, nebo jinymi slovy, abychom
slySeli zvuk ticha.

Pohyby Zem¢, slunecni soustavy, hvézd a galaxii vytvareji
vibrace v pozadi. Zvuky vesmiru jsou po celou dobu kolem
nas, a tvoii obrovskou vesmirnou harmonii, ale protoze jsme
se v tomto zvuku narodili, obvykle si jej neuvédomujeme.
I kdyZ si novorozenata tento zvuk uvédomuji a chvili se z n¢j
raduji, nakonec upoutaji pozornost ditéte mnohem bezpro-
stfednéjsi zvuky, a zpusobi, ze védomi kosmické symfonie
uvada.

Abychom mohli rozvijet silu vnéjSiho zfeni, musime
napfed rozvijet schopnost vidét prazdny prostor. Abyste
ziskali tuto zkuSenost, sedte ve standardni medita¢ni poloze,
a nékdo at’ pred vami drzi néjaky pfedmét. Soustied'te se na
tento pfedmét, a pak at’ jej najednou odstrani z vaSeho
pohledu. Pfitom udrzujte o¢i zamétené do toho mista, kde
predtim byl ten pfedmét. Vase o¢i se mirné zkiizi, kdyz se
budete dal zaméfovat na prazdny prostor. Pokud to budete
cviCit, miizete se naucit voln¢ vidét prostor, misto abyste se
stale zamétovali na predméty.

Mizete to délat i s druhym clovékem. Vas pfitel at’ se
postavi asi deset stop [asi 3 m - pozn. ptekl.) pied vés.
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Zaméite se na jeho tvaf, a pak at’ rychle odejde z mista, na
némz stal. Pfitom, misto toho, abyste jej sledovali o¢ima,
zaméfte o¢i na misto, na némz predtim pfitel stal. Muzete
si v§imnout, Ze prostor v tomto mist¢ ma trochu jinou bar-
vu, nez ostatni prostor v mistnosti. Je to proto, Ze vidite stin
jeho ki neboli auru.

KdyZz budete cvicit zfeni prazdného prostoru, budete pii-
praveni zkouSet vnéjsi zieni. Sedte ve standardni poloze
s rukama v klin€ a pootevienyma o¢ima. Dovolte svému zra-
ku, aby se rozostfil, a divejte se na zed’ pied sebou. Pak se
zacnéte divat za zed. Nemulze se vam to povést, pokud se
budete soustiedovat na jeden bod na zdi. Napftiklad
u nasledujicich znakli se nesoustfed’ujte na bod, ale rozsiite
své vidéni, abyste vidéli na X a pak i pfes né.

XoX

Pokud se budete divat na zed nezaostienym zrakem,
zacne byt jakoby matnd, a mizete zacit "vidét", co je za ni.
Zed zacne mizet, a mlzete zacit vizualizovat pfedméty a kra-
jinu daleko za zdi. S pootevienyma oc¢ima se dal divejte pri-
mo k obzoru, aniz byste se zaméfovali na n&jaky konkrétni
pfedmét. Pokud jste ve mésté, mlzete zacit vidét domy
a um¢le vytvorenou krajinu; pokud jste v ptrirod¢, mizete
zacit vizualizovat hory, stromy a pfirodni objekty.

Kdyz se dal divate k obzoru, Zemé& se zacne ve sméru
vaseho pohledu zakfivovat, a vejdete na oblohu. Necht’ vas
zrak pronikne oblohou a mraky, az vejdete do prostoru. Ted
vas obklopuji miliony hvézd, a v pozadi muzete vidét
obrovsky vibrujici svét jako ocedn, za nimz je nekonecny
prostor bez pohybu, jen Sird prazdnota. Chvili si udrzujte ten-
to obraz nekonecna, a pak se za¢néte vracet zpét, sestupo-
vat z nekonecné dalky.

Jak se budete vracet, nekonecné nicota bude ustupovat
do tizadi. Pak vas obklopi vibrace a pulzujici viny. Jak se bu-
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dete dal vracet, svétlo, které vas obklopuje zhoustne do mili-
6ntl drobouckych bodl neboli hvézd, obklopenych temno-
tou. Jak se budete pfiblizovat k Zemi, hvézdy postupné
vyhasnou, a vizualizujte nyni povrch Zemé¢ kolem vés. Jak-
mile jste se Upln¢ vratili do tohoto svéta, rozpustte meditaci
a uvolnéte se.

Dva lidé mohou toto cvi¢eni provadét spolu. Praktikujici
muze sedét ve standardni poloze s rukama spojenyma a doty-
kajicimi se palci. Privodce nebo pomocnik miize stat za
praktikujicim, s rukama podél hlavy praktikujiciho, tésné nad
uSima, asi 2,5 cm od nich, se spojenymi prsty, ukazujicimi
doptedu. Aniz byste se dotykali hlavy praktikujiciho, zacnéte
dychat ve stejném rytmu, a po minuté az dvou zaénéte
provadét vnéjsi zieni. Pokracujte jak uvedeno vyse, a asi po
péti minutach se vratte do normalniho stavu.

Vnimani nekoneé¢na

Kazdy z péti smysli lze pouzit ke zvySeni naSeho vnimani
nekonecna a duchovniho svéta. Kdyz provadime zfeni
vngjSiho nekonecna, nezaméfujeme se na predméty, ale spis
ziime prostor ¢i nicotu. Kdyz se divime nezaostienym
zrakem, vnimame télo jako masu vibraci. Tak ve skute¢nos-
ti zacneme vidét lidskou auru ¢i vibracni pole kolem téla.
Kdyz c¢lovék zméni polohu, jeho hmotné télo se pohybuje
rychle, ale nezformovana c¢ast na kratky okamzik zlistane na
pfedchozim misté a teprve pozdéji dobiha. Pokud vidite
duchy nebo aury, vidite toto neviditelné télo.

Hmota se neustale vytvaii z ne fyzické energie. Jak se roz-
vijeji vase duchovni schopnosti, zaCnete vidét a pocitovat
lenlo neviditelny svét jako soucast vaseho kazdodenniho
zivota. Praxi a nacvikem se vaSe schopnosti mohou rozvijet
liinlo smérem, a objevite nadherny novy rozmér zZivota. Pak
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zacnete poznavat neviditelné, duchovni pfic¢iny udalosti ve
svété, budete schopni porozumét pfi¢indm nemoci jednot-
livce anebo dokonce situace svéta. Kdykoliv se pokousite
vyfesit takovéto problémy, nezamétujte se na zadny piiznak
nebo vngjsi zdani, ale nahlizejte celek, viditelny i neviditel-
ny, a pak budete védét, co mate délat.

To plati nejen o zraku, ale i o sluchu a chuti. V pfipadée
chuti, kdyz uzivame svijj jazyk, uvazujeme o jidle jako o pted-
meétu, a cokoliv vkladame do ust, ochutnavame. Ale nikdy
se neuc¢ime ochutnavat vzduch nebo vibraci. Pokud je jidlo
tuhé, nema chut’, jako naptiklad kov, ale pokud se rozpusti
do tekutého stavu, mizeme je ochutnat. Pfi rozpousténi
uvoliyje jidlo vibrace, které stimuluji nasSe chutové poharky.
Nekonecny svét také produkuje vibrace, které jsme schopni
ochutnavat.

Abyste mohli ochutnat nekonec¢no, provadéjte napied
vn&jii zfeni. Usta méjte rad&ji pooteviena nez pevné zaviena,
a postupujte krok za krokem, jak popsano vyse, dokud ne-
dosahnete stavu, v némz nazirate nekonecno. Dychejte
zhluboka, dlouho, pomalu. Pti vdechu i pifi vydechu muzete
také vydavat zvuk "sssssssssssss". Prostor je jin, a abyste jej
mohli ochutnat, ucinte svij jazyk vic jang, nema byt uvol-
nény, jako kdyz jite nebo pijete, ale napnuty. Stahnéte jej
maximalné dovnitt; kdyz vydechujete, trochu jazyk uvolnéte.
Pak zacnete vnimat tuto chut, kterd je velmi sladka.

Je zapotiebi trochu cviku, ale pokud tuto chut muzete
alesponi trochu rozeznat, je mnohem slad$i nez med, mno-
hem jemnéjsi. Podle rychlosti dychani a ztuhlosti a polohy
jazyka pfichazeji rizné chuti, ale obvykle je pfitomna slad-
ka chut. Pfi své praxi si mizete vyzkouset rizné polohy jazy-
ka a rizné rychlosti dychani, abyste si zkusili rizné chuti.

Miuzeme se také vycvicit ve zfeni jasnosti duchovniho své-
ta. Neustale prozivame cyklus svétla a tmy. Z vesmiru
prichazi samé svétlo a jas. Mlzeme pfijmout jen malou ¢ast
této vesmirné svételné vibrace, a tu nazyvame svétlo.
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Mimoto existuje jesté velkd sila vesmirné jasnosti, kterou
nemuzeme vidét. Toto svétlo se ndm jevi jako tma, a je mno-
hem silngjsi nez svétlo relativniho svéta.

Vesmir se rozpina a jeho stfed je zdrojem tohoto svétla,
které se pohybuje smérem k ndm. Tento pohyb je soustiedny
smérem k ndm (jang), a svétlo, které je tak jasné, ze jej
nemuzeme vidét, nazyvame temnotou. Svétlo, vyzaiujici od
nas je slabsi, takze je v jeho odstfedivém pohybu miizeme
vnimat. Tma je tisickrat jasnéjs$i nez svétlo.

Mechanismus lidského zraku pracuje podobnym zpi-
sobem. Svétlo, pfichdzejici do oka {jang) neni "viditelné",
dokud nepfijde do stfedu, do stiedniho mozku, a je prenase-
no do zrakového centra v tyle hlavy. Tato svételnd vibrace
se pohybuje ven z naseho mozkového centra vic jinovym
smérem, a teprve tehdy je opravdu "vidéna" a pochopena.

Divat se otevienyma ocima, jak to délame normalné, je
zpiisob vice jin. Abychom zazili vesmirné svétlo, musime
pouzit metodu vice jang ke stimulaci naSich o¢i. Zavieme oci,
a zatla¢ime na ocnici pobliz vnitiniho okraje. Touto spiSe
jangovou metodou mizeme stimulovat mohutnou silu, kte-
rou bude vesmirné svétlo ptisobit na oko. Tento tlak zptsobi,
Ze nase sitnice pfenasi mnohem silngjsi vibraci do zrakového
centra, takze se divame s velikou jasnosti vesmirného svétla.

Kdyz jsou vase oci trochu rozsitené, tlak na horni vnitini
okraj oka miize byt trochu bolestivy. Takze miizete pouzit jiné
misto a tlacit na horni ¢ast vnéjsiho okraje oka. Posad’te se
do meditacni polohy, zklidnéte svijj dech, a zatlacte prsty,
jak bylo popsano vyse (palcem na jedno oko, prostiednikem
na druhé), az uvidite silné svétlo. Pomalu uvolnéte své prsty
a prozijte si jasnost vesmirného svétla, nez se vratite do
normalniho stavu.
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Laska a spravedlnost

Existuji dvé formy duchovniho hledani. Vnitini, vice jangovy
zplisob se projevuje v takovych postojich jako spravedlnost,
odvaha, rozhodnost a pfesvédCeni, a je zalozen na
objevovani sebe sama. Vnéjsi, vice jinovy zpiisob, v némz se
rozpousStime v nekonecnu, je vyjadfovan vice jinovymi
zpisoby, jako napfiiklad laskou, vSeobjimajici jednotou,
potvrzenim a pochopenim. Mnoho duchovnich uc¢eni mluvi
0 lasce, ale neuci prili§ spravedInosti; zatimco mnoho filoso-
fickych uceni mluvi o spravedlnosti, ale ne o lasce. Jangova
osoba si vybira spravedlnost, jinova osoba lasku; ale k tomu,
abychom se rozvijeli pln€, potfebujeme porozumét a reali-
zovat oboji.

Laska bez spravedlnosti lidi kazi; kdyz naptiklad pecuje
matka o své dit¢ jen s laskou a n€hou, kazi je. Na druhé
stran¢ spravedlnost bez lasky vede k pyse a vyluCnosti. Ve
svém chapani a vyjadieni potiebujeme jin ijang. Abychom
toho dosahli, je strava samoziejmé metodou Cislo jedna;
jedeni vice zeleniny kvality jin, kterd byla vafenim ucinéna
jang, nam pomiize uchovat si harmonickou rovnovahu.
1 kdyz se vSak pochopime jin a jang a f4d vesmiru, pokud
své poznani nesdilime s jinymi lidmi, riskujeme, Ze se
staneme pySnymi a nadutymi. Jak se dostavame vys a vys,
vytvatime rovnovéhu tim, Ze peCujeme a pomahame vic
a vic lidem. Nasledujici kroky mohou kazdému pomoci jit tim-
to smérem:

1. Pomahejte lidem vylécit se ze svych nemoci.

2. Pomahejte spolecnosti vyléCit se ze svych soucas-
nych sebeznicujicich sklontl.

3. Vytvaiejte svétovy mir.

4. Ciiite kazdého §tastnym.
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Abyste pomohli lidem vylécit se, je zapotiebi védeét, jak
mame vafit, a chapat pfi¢iny nemoci v pojmech jin a jang.
To se muzete naucit vhodnym studiem b&éhem zhruba Sesti
mésicll. Pak mizete pomoci tisicim lidi. Pokud krok za
krokem pokracujete, budete schopni vést spolecnost ke
zdravi a miru, a pomizete kazdému uskutecnit jeho sny. Tak
vyvazujeme lasku a spravedlnost v naSem porozumeéni a v
kazdodennim Zivote.
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Léceni pomoci duchovni energie

Pfi 1éCeni mizeme krome stravy pouzit i svou duchovni silu
neboli ki [Cinsky Cchi, sanskrtsky prdna)}. Piedpokladejme,
ze n¢kdo ma potize s jatry nebo plicemi; z duchovniho
hlediska jsou to dusledky stagnujici energie. Vlastni pfi¢inou
je nevhodna strava, ale i to je duchovni problém, protoze
strava sama je zhu$ténd forma ducha. Spolu se zménou
stravy muzZzeme pomoci odstranit tuto stagnaci uzitim své
duchovni sily. Léceni dlanémi a vizualizace jsou jednoduché
a uéinné metody.

Zakladni lééeni dlanémi

Osoba, kterou chcete 1é¢it, by méla sedét pohodIné. Sedte
ve standardni poloze a polozte svou pravou ruku na tu ¢ast
téla, kterou chcete 1éCit, naptiklad plice nebo ledviny, a levou
ruku zvednéte do vzduchu. Protoze piijimajici osoba sedi na
zemi, celé jeji télo se nabiji energii Zem¢e; kdyz zvednete vasi
levou ruku, stanete se kandlem nebeské energie a jeji pomoci
obnovite rovnovahu. Drzte své ruce v této poloze néckolik
minut. V této dobé miizete oba opakovat zvuk SU.

Vysilani 1é¢ivé energie

Sedte za piijimajicim ve standardni poloze. Natdhnéte ruce
k zadtm pfijimajiciho tak, aby vase prsty smétovaly k té casti
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téla, kterou chcete lécit. Nedotykejte se ptijimajiciho.
Zvednéte prsty do thlu asi 45°. Rozostfete svilj pohled a vas
duchovni zrak at’ se zamé&fi na delSi vzdalenost. Snazte se,
aby se vaSe oCi nezaméfovaly na vlasy, obleceni a jiné
detaily pfijimajiciho, ale at’ ziistane pohled nezaostteny az do
té miry, Ze se vam muze zdat, ze piijimajici osoba je dvojita.
Poslete svou léCivou energii piimo do vibracniho téla pfiji-
majiciho. Pokud to dokazete, probéhne mezi vami vyboj
lécivé energie, ktery zptisobi zmizeni stagnace.

Jak se zesiluje 1éCiva energie, vaSe prsty se budou zahfi-
vat. Zatimco uzivate své ruce timto zplsobem, mizete
vydavat zvuk SU, abyste zharmonizovali a zrychlili 1éCivou e-
nergii.

Léceni nebeskou energii

Prijimajici osoba necht sedi v obvyklé¢ poloze na podlaze,
s pravou rukou vedle téla, prsty se dotykaji podlahy. Postavte
se vedle prijimajiciho, natdhnéte k nému pravou ruku, a on
at’ vlozi svou levou ruku do vasi pravé ruky. Jeho prsty
spocivaji ve vaSich. Natdhnéte svou levou ruku smérem k
nebi, aby privadéla nebeskou energii. Pak dychejte ve stej-
ném rytmu a udrzujte tuto polohu po nékolik minut. Pokud
mate pocit tepla a chvéni ve vzpazené ruce, a prijimajici
osoba ma podobné pocity v ruce opfené o podlahu, ener-
gie proudi mezi vami a mezi nebem a zemi. Pokud budete
nékolik minut pokracovat, stav pfijimajici osoby bude
vyvazeny a miruplny.
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Skupinové léceni

V tomto cviceni mize jedna osoba slouzit jako vidce
skupiny. Clenové skupiny at’ sedi v jedné pfimce a divaji se
jednim smérem. Kolem kazdé osoby by mélo byt dost mis-
ta. Pozadejte Cleny skupiny, at’ sepnou ruce do modlitebni
polohy. Kdyz zaujmou tuto polohu, vidce skupiny muze jit
ke kazdému clenu, a zkontrolovat, jestli jeho poloha je nebo
neni napjata. Muze pomoci kazdému ¢lenovi skupiny uvolnit
se, kdyz polozi jemn¢& své ruce na jeho ramena. Kdyz zkon-
troluje kazdého ¢lena skupiny, pozixla vSechny pfitomné, at’
nékolikrat po sob& zaroven vydaji zvuk SU.

Potom at’ si ¢lenové skupiny spoji ruce tak, Ze polozi
§picky prsti jemné na Spicky prstii osoby, sedici vedle.
Osoba, sedici na pravém konci fady (a hledici ve stejném
sméru jako skupina) at’ polozi svou volnou ruku na podlahu,
aby vodila energii Zemé¢. Vudce skupiny muze uchopit
volnou levou ruku osoby na opa¢ném konci, jemné se
dotknout konecky prstd, a zvedne svou levou ruku do vzdu-
chu, aby vodila energii nebe. Pozadejte Cleny skupiny, at
zaviou oci, zatimco vidce skupiny a osoba ||* opa¢ném kon-
ci fady pétkrat az sedmkrat zazpivaji zvuk SU. Pak pozadejte
vSechny, at’ se vrati do normalniho slavii a uvolni se.

Pti tomto cviCeni vede skupina energii mezi nebem
a zemi, a ruce kazdého Clena se mohou zahtat. Pokud
energie aktivné proudi, kazdd osoba milze pocitovat
v koneccich prsti jemné vibrace, a muze také citit teplo
v hrudi. Je dulezité, aby se kazdy uvolnil. Pokud je n¢kdo ze
skupiny v napéti, energie nebude plynout hladce.
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Lééeni na dalku

Pii tomto cvieni budeme posilat 1é¢ivou energii n€¢komu,
kdo je vzdalen stovky nebo tisice mil daleko, naptiklad
nemocnému pfiteli nebo ¢lenu rodiny. Prvni krok pfi tomto
cviceni je udélat ze sebe Cisty kandl pro nebe a zemi tim, ze
rozpustime své ego. K tomu si sednéte pied cloveka, jehoz
chcete 1éCit. Zaviete si o€i a sepnéte ruce do modlitebni polo-
hy. Sedte klidné¢ nékolik minut, a pak se olistéte tim, Ze
tlesknete, poklonite se a opét tlesknete. S rukama v modliteb-
ni poloze rozostfete sviij zrak a zacnéte se divat do dalky ve
sméru toho ¢loveéka. Vytvoite si v mysli jeho obraz.

Pomalu vzpazte s dlanémi sméfujicimi doptedu, pak je
polozte vedle téla a vrat'te je do stiedu téla. Opét je zvednéte,
a opakujte tento kruhovy pohyb nékolikrat. Opakujte pfitom:
"Mam Ié¢ivou silu".

Vratte se do modlitebni polohy, a pomalu pfedpazte pfi-
mo pied sebe, dlan¢ jsou zvednuté v thlu 45°. Dech je dlou-
hy a pomaly. Neni nutné vydavat zvuk. Pokud se vam zacnou
dlané zahfivat, vase duchovni sila je aktivni. Léciva energie
zacne vyzafovat z vaSich rukou jako proud "duchovnich
$ipid". Drzte dlané v této poloze deset az patnact minut,
zatimco vizualizujete doty¢nou osobu jako zdravou a Stastnou.

Duchovni Sipy se pohybuji prakticky nekonecnou rychlosti
a pronikaji v§im. Pokud je vaSe situace dobra, osoba, na niz
sméfujete léCeni, se opravdu zacne citit 1épe. Pokud spi,
muzete se ji zjevit ve snu, a ona vas uvidi, jak ji pomahate.
Pokud bdi, mlze na vas zacit myslet. Pokud to provadite,
a divate se do dalky nezaostfenym zrakem, muzete opravdu
zaCit tuto osobu vidét. Muzete to délat kazdy den, anebo kdyz
citite, Ze je potfeba nékomu pomoci.
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Vyjadieni vdécnosti

Kdyz vyjadfujeme hlubokou vdécnost jinému cloveku,
pouzivame stejnou formu, jako kdyz odevzdavame své ego
nekone¢nému vesmiru. Odevzdavame se tomu cloveku
s plnym pocitem vdéc¢nosti a dikli, a modlime se k nému
a vzyvame jej. Kdyz provadite toto cviceni, nezamétujte se
na oci, tvar nebo obleCeni toho Clov€ka, ale namisto toho
se divejte na jeho duchovni podstatu. Obétujte svou vdécnost
a uctu k nému jako projev ducha.

Sed’te pritom ve standardni medita¢ni poloze proti svému
partnerovi, s rukama v modlitebni poloze. Rozostfete svij
zrak, a zaCnéte vnimat toho clovéka jako ducha. Po chvilce
se uklofite (ne plnou poklonou, popsanou v kapitole 2, jen
se mirné uklofite dopfedu) s dokonalou uctou a vzyvanim.
Vratte se do vzpfimené polohy, a pak polozte dlané vedle
stehen a udélejte plnou poklonu, pfi které se celem dotknete
zemé. Uklonte se s postojem nejvyssi ucty a dokonalého
odevzdani, pak se vratte do normalni polohy a necht¢ ten-
to postoj rozplynout.

Vyjadifeni lasky

Kdyz se s nékym hadate, Casto pfitom zkftizite ruce pted
télem. Zkfizeni rukou zpusobuje ztuhlost a odmitani druhého
Cloveka. Tato poloha je pfiznakem strachu; jste ztuhli a uzav-
feni vuci svétu kolem vas. Ale kdyz sedite s rukama v kliné
nebo vedle téla, jste vic otevieni a piijimajici. Otevirate
srdecni Cakru uprostfed hrudi. Toto neviditelné energetické
centrum je zdrojem takovych pocitl, jako je laska, soucit

a nc¢ha.
Abyste vyjadrili svou lasku jinému clovéku, sed’te proti
svému partnerovi ve standardni meditacni poloze. Ruce drzte
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vedle téla, dlané smeéfuji dopfedu. (Mizete také pouzit
modlitebni polohu). Rozosttete svij zrak a vizualizujte svého
partnera jako duchovni bytost. Pak v duchu opakujte

nasledujici slova:

Prichazime z Jednoho
(Nekonecného — Vesmiru).
Jsme v Jednom.

Jdeme k Jednomu.

Jsem tady pro tebe.

Jsi tady pro mne.

Jsme Jedno naveky.

Miluji  té jako Jedno naveky.

Poté, co nékolikrat zopakujete tato slova, zaostiete svijj
zrak a zruste polohu.

Vyjadieni vdécnosti a lasky

Pii tomto cviCeni kombinujeme ob¢ vySe popsané formy.
Sed’te proti svému partnerovi. Sepnéte ruce do modlitebni
polohy, a mirné se uklonte. Pak polozte ruce do klina,
rozostfete zrak, a kdyz vidite partnera jako ducha, hluboce
se uklonite s dlanémi na zemi. Vrat'te se do vzpiimené polo-
hy a polozte ruce vedle téla, dlanémi doptedu. Oteviete svou
srdeCni ¢akru, a zopakujte n€kolikrat v duchu vyse uvedena
slova. Vratte se do modlitebni polohy, a opé&t projevte svou
uctu lehkou tklonou. Pak se uvolnéte a zruste polohu.

Toto cviceni mizeme provadét pro nékoho, kdo je
vzdaleny. Je obzvlast dobré provadeét jej pro nékoho, koho
nemate radi. Zformujte si obraz toho clovéka a zacCnéte
s vySe popsanym cvi¢enim. Vyjadiete svou vdécnost, lasku
a jednotu s timto ¢lovékem.
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Od této chvile pokud citite, ze nékoho nenavidite, ane-
bo se na n¢koho zlobite, postavte se proti nému, at’ je kde-
koliv, a udélejte to. Brzy se vase pocity rozruseni rozpusti.
Muizete zménit své nestésti ve velmi $tastné pocity. Kdyz se
zlobite, znamena to, Ze vy sami jste neStastni. I kdyz vam
ublizuji, i tehdy Cinite sebe sama ne$tastnym, kdyz citite hnév.
Totéz plati, kdyz vas podvadéji. Toto cviCeni vam pomuze
zménit své nestésti ve Stésti a nepftitele v pritele.
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Pochopeni duchovnich nauk

My vsichni sdilime bohaté dédictvi duchovnich nauk z celého
svéta. Abychom vSak pochopili tato uceni a realizovali je ve
svém kazdodennim Zzivoté, musime nasledovat stravovaci
zasady nasich pfedkt. Pokud nemé naSe krev podobnou
kvalitu, jako krev naSich pfedki, nebudeme schopni pochopit
vyznam jejich slov. Pfedtim, nez jsme pokiténi duchovni sva-
tosti, musime pokitit svou krev a zmeénit ¢tyfi biliony bunék,
vcetné kazdé z bunék mozkovo-nervového systému. V tom-
to ohledu zavisi duchovni vyvoj vyluéné na kazdém jednot-
livei. Vybér stravy je plné pod nasi kontrolou, takze kazdy
Cloveék je plné odpovédny za své vlastni Stésti a svobodu.

Duchovni vidcové minulosti si byli dobfe védomi dulezi-
tosti stravy. Mojzi§, Buddha a Jezi$ tvrdili, Ze spravna stra-
va je zaklad duchovniho vyvoje. Bez porozuméni otazce
stravy je zajem o spiritualitu jednostranny a neprakticky.

Tradi¢ni naboZenstvi u¢i nejenom o mentdlni a duchovni
potravé, nybrz i o potravé hmotné. Objevili jsme se na této
Zemi diky potrave, a pouzivame ji kazdy den k tomu, aby-
chom se zménili. Potrava je ve skutecnosti most mezi nami
a nekonecnym vesmirem ¢i Bohem. To, jestli se staneme
vysSimi a Stastnymi anebo niz$imi a neStastnymi, zavisi do
velké miry od toho, co jime.

Potrava vytvari nasi télesnou konstituci, jejimz prostied-
nictvim interpretujeme a vyjadfujeme nekonecno ve svych
individualnich pojmech. Jsme-li zdravi, nase duchovni kvali-
ta je zdrava. Jsme-li zatemnéni anebo plni iluzi, nase duchov-
ni kvalita je zmatena.

Proto Stary zdkon, kniha Leviticus, JeziSovo uceni,
esénské Janovo evangelium, stejné jako védanta, hinduis-
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nnis, buddhismus, taoismus, konfucianstvi, Sintoismus a jina
univerzalni nabozenstvi prohlasovala, Ze strava je nejdulezi-
t&jSim prostfedkem k dosazeni vrcholu. Nejen nabozenstvi,
ale 1 zem¢, jako je Indie a Japonsko mély tradi¢ni poznani,
ze lidska strava by méla sestavat hlavné z obilnych zrn
a zeleniny. Kromé toho rizné narody svéta maji tradicni
stravovaci zvyky k udrZeni zdravi a §tésti: kukufice je zaklad-
nim pokrmem pro domorodé AmeriCany, ryZze pro vétSinu
obyvatel Asie, pSenice a jiné obiloviny pro vétSinu Evropand,
a pohanka a jiné obiloviny pro vétSinu slovanskych narodu
[piesn&ji Rusi a Ukrajincii; napiiklad v Cechach v soudasnosti
pohanka z jidelnicku taktka uplné€ vymizela - pozn. editora].

Tyto celosvétove rozsifené stravovaci navyky, pochdzejici
z davnych dob, nesledovaly jen télesné zdravi, ale i duchov-
ni vyvoj. Naproti tomu nase soucCasna dietetika je témét vy-
lucn¢ zamétfena pouze na naSe télesné potfeby. V tomto
smyslu je moderni dietetika stale jeSté nezrald ve srovnani
s témito tradi¢nimi a nabozenskymi ucenimi, starymi n¢ko-
lik tisicileti.

Jednotici princip v Bibli

V budoucnu, az zacnete vést lidi, mize byt vhodné, kdyZz jim
vysvétlite, jak jsou jednotici princip a makrobioticky zplisob
zivota vyjadfeny v tradi¢nich ucenich, naptiklad v Bibli a
v jinych starych textech. KdyZz pozname fad vesmiru a bu-
deme jist stravu naSich pfedkl, mizeme pochopit, co fikali
stafi proroci a duchovni viidci v riznych castech svéta.
Naptiklad v prvni knize Bible, v Genezi, nachdzime
v 1. kapitole vysvétleni stvofeni svéta z bodu, v némz se
nekonecno rozdéli na jin a jang, az ke stvofeni muze a Zeny.
V prvnich tadcich ¢teme: "Na pocatku stvofil Bih Nebe
a Zemi". Vite, co znamena toto prosté tvrzeni? Nebe pied-

48

stavuje univerzalni pohyb smérem ke smrsténi. Zem¢ pted-
stavuje univerzalni pohyb smérem k rozpinani. Obé¢, jak ted
vite, se vzajemn¢ dopliuji a zaroven jsou vzajemné antago-
nistické. Jsou to protiklady, které se navzajem podporuji
a udrzuji. A dohromady tvoii dv€ zakladni sily, tendence ¢i
pohyby vesmiru.

Dal ¢teme, Ze proces stvofeni trval sedm dnt. Myslite si,
ze to znamena doslovné sedm dnl a noci? Biblicky pfibeh
stvoteni je poetické vyjadfeni. Z praktického pohledu se
obdobi sedmi dnd vztahuje na sedm vyvojovych fazi na
spirale materializace, od nekonec¢né velkého, neprojeveného
stavu k nekone¢né malému. A vime, Ze to nejmensi stvofeni
je odleskem nejvétsiho.

V knize Genesis Adam a Eva poji ovoce ze stromu
poznani, a jsou vyhnani ze zahrady Eden. Zahrada Eden neni
néjaké urcité misto, ale predstavuji samotny svét. Tato zahra-
da byla velkym tzemim, které si autofi vybrali, aby mohli
ukazat rozsah toho, co chtéli vyjadiit. Vyhnani z raje zname-
nalo, Ze ztratili své §tésti a svou pamét Spatnou stravou.
V nékterych pramenech je jidlo, které pojedli, konkreti-
zovano jako maso. Nekteré narody se domnivaji, ze rajCata
jsou "Adamovym jablkem". V kazdém ptipad¢ je z Geneze
jasné, ze Spatna strava zpusobila, Ze lidstvo ztratilo r4j.

Co se podle Bible stane s lidmi, ktefi poji z tohoto stro-
mu? Konstatuje se: "Zcela urcit¢ zemies". Co to znamena?
Znamena to, ze lidé zapomnéli, Ze zivot je véCny, a zacali
uvazovat velice omezenym, relativnim zplisobem. Poté, co
Adam a Eva pojedli ze zakdzaného ovoce, zacali se rozhlizet
kolem sebe a predstavovat si, Ze jsou oddéleni ode vSeho

ostatniho. Ztratili svij pocit jednoty, vécnosti, univerzalnos-
ti. Zivot se stal velmi obtiznym a lidstvo zagalo byt konfron-
tovano s takovymi problémy, jako valka a nemoci v disledku
pocitu oddélenosti od Boha, od nekone¢ného vesmiru.
Nicméné prave tak, jako Adam a Eva ztratili r4j nespravnou
stravou, my muzeme obratit tento proces a vstoupit znovu
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do raje pomoci vhodné stravy, celozrnnych obilovin a zele-
niny, v harmonii s vesmirem.

Mnoho biblickych ptibéhu ilustruje princip jin a jang,
stejné jako makrobioticky zptsob Zzivota. Joblv piib¢h je
napfiklad ilustraci karmy, zakona pfiiny a nasledku, a sily
sebereflexe, ktera zméni lidsky osud. Job byl Bohem zkou-
Sen. Mél bohatstvi, majetek a postaveni. Ale téZce onemoc-
nél a trpél, ztratil vSechen sviij majetek atd. Otazka byla, jestli
si udrzi viru v Boha, ¢ili ve vesmirny fad. To byla zkouska.
Job byl velice spravedlivy muz, takze jak to, ze mél potize?
Nebylo to proto, co delal Job. Pti¢inou jeho potizi byly jeho déti.

Job a jeho Zena se spravné stravovali a byli zdravi, takze
mohli mit mnoho déti. Ale potad tady byl problém. Jeho
majetkem bylo také sedm tisic ovci, tfi tisice velbloudl a pét
set volskych zaptaht atd. Mél velky majetek. "A jeho
synové prisli a hodovali ve svych ptibytcich, kazdy svého dne;
a poslali a zavolali své tfi sestry, aby jedly a pily s nimi." To
délali kazdy den; kazdy den hodovali. I kdyz Job a jeho Zena
se stravovali velmi prosté, jejich déti jedly velice Spatné.

Tehdy zacal tipadek Jobovy rodiny. Déti zemiely a Job
ztratil vSechen svilj majetek a trpél mnoha nemocemi. Pak
se po dlouhém utrpeni uzdravil. Na samém dné bidy
a utrpeni zacal premyslet a zménil sviij zpisob Zivota.

Ke konci knihy Job ¢teme: "Pak k nému pfisli vSichni jeho
bratfi a vSechny jeho sestry, a vSichni ti, ktefi byli pfedtim
jeho majetkem, a pojedli s nim chleba v jeho domé; a natikali
nad nim a utéSovali jej po vS§em zlu, které na néj dopustil Pan
Bih; kazdy mu také dal minci, a kazdy z nich zlatou naus-
nici." Job se uzdravil; jeho pratelé a rodina se shromazdili,
a jedli s nim celd zrna, zéklad Zivota. Pak mu pomohli ob-
novit jeho Zivot.

Na pocatku Jobovy déti hodovaly kazdy den a jedly velmi
Spatn¢. To je velmi jasné vysvétleni fungovani vesmirného
fadu neboli karmy.
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V Bibli je mnoho jinych podobnych piikladi. Ve starém
Izraeli se cas od Casu objevovalo mnoho prorokd. A jejich
zpUsob stravovani byl vice ¢i méné€ makrobioticky. Vezméme
si jiny ptiklad z Knihy Danielovy, kap. 1, verse 8-20:

"Ale Daniel ulozil v srdci svém, aby se neposkvriioval
pokrmem ze stolu kralovského, a vinem, které kral rad
pil. Proto vyhledal spravce nad dvofany, aby se nemu-
sel poskvriiovat.

A zputsobil Bth pfizen a lasku u spravce nad dvorany.

A tekl spravce nad dvofany Danielovi: Bojim se
svého pana krale, ktery vyméfil pokrm vas a napoj vas,
takze uziel-li by, Ze vaSe tvare jsou opadlejsi, nezli tvare
téch mladenct, ktefi jako vy chovani byti maji, zpt-
sobite mi u krale, ze pfijdu o hrdlo.

I tekl Daniel sluzebniku, jehoz ustanovil spravce
dvofani nad Danielem, ChananiaSem, Mizaelem
[Misael] a Azanasem.

Zkus prosim sluzebniky své za deset dnti, a necht’
se nam dava lusténina', kterou bychom jedli, a voda,
kterou bychom pili.

Potom necht’ se spatfi pfed tebou tvafe nase a tvare
mladenct, ktefi jidaji pokrm ze stolu kralovského; a jak
uhlidas, ucin se sluzebniky svymi.

A poslechl je v té véci, a zkusil je za deset dnu.

Po skonani pak deseti dnli spatfeno jest, ze tvafe
jejich byly krasngjsi a tlustsi na téle, nez vSech mla-
denct, ktefi jidali pokrm ze stolu kralovského.

Protoz sluzebnik braval to jejich maso** , a vino
napoje jejich, a daval jim luSténiny*.

Mléadence pak ty Ctyfi obdafil Bih povédomosti
a rozumnosti ve vSelikém liternim umeéni a moudrosti;
nadto Daniel rozumél vselikému vidéni a snim.

A ve vSelikém slovu moudrosti a rozumnosti, na
které se jich vyptaval kral, nalezl je desetkrat zbéhlejsi
nade vSecky mudrce a hvézdare, ktefi byli ve vSem
kralovstvi jeho."
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Slovo [usténiny znamena mald zrna nebo fazole, jako
azuki nebo drobnou ¢ocku. V jinych c¢astech svéta ma toto
slovo stejny vyznam. V Indii se jako lusténiny oznacuji ze-
lené¢ fazole azuki. Ale lusténina, zminénd v Bibli ma i jiny
vyznam. Jeden znadmy biblista tvrdil, Ze podle jeho nézoru
se slovo lusténina vztahuje na nelesténou hnédou ryzi.

V kazdém pftipad¢ jsou lusténiny rozhodné obilné zrno,
véetné¢ nekterych malych fazoli. Co to bylo téch deset dnd,
které stravil Daniel na zrni a vodeé? Byla to desetidenni die-
ta ¢. 7. Pro€ se zdlraziuje téch deset dni? Krev jako celek
se nevyméni za téch deset dnli. Krev se sklada z riiznych
prvki. Které z nich se vyméni za deset dnti?

V krvi mame Cervené krvinky, bilé krvinky, krevni desticky
a tekutou soucast krve, krevni plazmu. Tekutd soucast krve
se mize vymeénit za deset dni. Jak dlouho trva, nez se
vyméni ¢ervené krvinky? V nékterych pripadech to mize tr-
vat az 120 dnti.

Potrebuji bilé krvinky delsi nebo kratsi dobu k vyméng, nez
cervené krvinky? Kratsi. Cervené krvinky jsou vice jang, pro-
to se vyméiuji pomaleji. Bilé krvinky, jez jsou vice jin, se
vymeiuji rychleji. Trva to 10-80 dnt, nez se vyméni vSech-
ny bilé krvinky. Osmdesat dntl je nejdelsi termin, ale obvykle
to trvd 20-40 dnt. Takze, kdyz dodrzujete dietu ¢. 7, ane-
bo, jinak fe¢eno, kdyz jite lusténiny, za deset dnti se vyméni
krevni plazma. To znamend, ze zacala zména vaseho téla a
vasi krve. Od této chvile se zména zrychli.

*  Kralicka bible (Biblické dilo, CEPF 1971) zde pouziva vy
"vareni"; slovenské vydani Bible (Ceska biblicka prace,
Kutna Hora 1951) pouZiva na tomto misté vyraz "strova",
znamenajici pokrm z lusténin - pozn. prekl. a edit.

**  Kralickd bible: "ten vyméreny pokrm jejich" - pozn. prekl.
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Pokud jite lusténiny pouze devét dnti, k uplné zméné jeste
nedoslo. Pokud je jite sedm nebo osm dnid, zména jeste
neprob¢hla. Samoziejmé, po dvou nebo tiech dnech zmé-
na sice zacala, ale definitivni nasmérovani se jesté nedokonci-
lo. Po deseti dnech je nasmérovani zavrseno.

Takze Daniel a jeho pratelé to pochopili; to znamena, Ze
jejich davna uceni vysvétlovala makrobioticky zplsob stra-
vovani velice jasné. Pochopili, jaky druh mysleni vznika, jaké
poznani pfichazi, a jestli budou Zzit dlouho, kdyz se budou
stravovat podle makrobiotickych principt. A védéli, Ze luxus-
ni jidlo, jako je maso a vino, jim uSkodi. To védéli velmi
dobfe.

JeZziSovo udeni

Jak vite, lid Izraele mél potiZe pfi nasledovani vesmirného
fadu. Prakticky fe¢eno, nemohli nasledovat svijj tradiéni zpi-
sob stravovani. Takze jejich téla se zacala riznym zpisobem
znecistovat a v dusledku toho zaCal zmatek, a lid Izraele se
rozprchl a zacal se toulat svétem.

Pak se ale objevil Jezi§ a mnozi jini proroci. Jezi§ studo-
val uceni esejci, zalozené na makrobiotickych zasadach
neboli jednoticim principu. Takze, Jezi§ a jeho Zaci se v té
dobé¢ se stravovali a zili makrobiotickym zptisobem. Nedot-
kli se Zivo€isné stravy, zvlast masa pozemskych zvifat.

Kdyz to budete lidem fikat, mohou po véas pozadovat
dikazy. Bible nedava jasné vyroky nebo detaily, ale existuje
jasny dikaz, jejz najdeme ve Skutcich apostolu, kap. X,
verSe 9-14:

"Nazitfi pak, kdyz oni §li, a pfiblizovali se k méstu,
vstoupil Petr nahoru, aby se modlil, okolo hodiny
Sesté.
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Dostal hlad, a chtél pojisti. Kdyz pak oni strojili,
pfipadlo na n¢j v mysli vytrzeni.

I uzfel nebe oteviené a sestupujici k sobé nadobu
jakous jako prostéradlo veliké, za Ctyfi rohy uvazanou,
jak se spousti na zem.

Na niz byla vSelikd zemska hovada ctvernoha,
a zvifata, a zeméplazové, i ptactvo nebeské.

I stal se hlas k nému: Vstan, Petie, pij a jez.

I tekl Petr: Nikoliv, Pane, nebot’ jsem nikdy nejedl
nic obecného nebo necistého."

Takze ted vidite, ze Petr odmitl s tim, ze se nikdy nedot-
kl takovych véci; nikdy se nedotkl masa. Ale nebyl to jen
Petr, ani Jezi$ a jeho ucednici se nikdy nedotkli masa. Stra-
vovali se makrobioticky.

Ale muzete dostat otazku, jak to, ze Jezis jednou fekl, Ze
nikoliv to, co vchazi do vasich Ust vas znecistuje, nybrz to.
co z nich vychazi. Je to slavny Jezisuv vyrok, ktery je Casto
citovan. Ale pied témito slovy je jedna véta. a my to musime
veédét, abychom porozuméli tomu, co tim Jezi§ minil.

Cely vyznam je tento.- Jezi§ fekl svym ucednikiim, Ze jestli
se budou postit, zhtesi, a jestli se budou modlit, budou
odsouzeni, a jestli budou davat almuzny, ublizi svému duchu.
A kdyz ptijdou do né&jaké zemé a doputuji do néjakého kraje,
kdyz je lidé ptijmou, necht ji v§echno, co pfed n¢ tito polozi,
a pak necht’ 1é¢i nemocné mezi nimi. Protoze to, co vejde do

jejich ust, je neznecisti, ale to, co vyjde z jejich Ust je zneCisti.

Co myslite, pfi jaké prilezitosti je Jezi$ takto poucil? Jeho
ucednici jedli makrobioticky a studovali jednotici princip jin
ajang. Ucil se, jak 1écit lidi a jak je ucit tak, aby mohli sobé
a svym rodinam doptat zdravi a §tésti. Ted pfiSel Cas, aby

tito ucednici vysli do vesnic a mést, §iiili makrobioticky zpi-
sob zivota a pomahali lidem. Jeden z ucednikll se zeptal
Jezise: "Mistte, co mame d¢lat, kdyz pfijdeme do domu
jinych lidi, a oni ndm nabidnou rtizna jidla? Mame odmitnout
jejich jidlo, méame se postit?"
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Jezis jim tfekl: "Budete-li se postiti, zhieSite, a budete-li se
modliti, budete odsouzeni, a budete-li davati almuzny, ublizite
svému duchu." Co tady Jezi§ tika? Vite, Ze i dnes je hodné
lidi, kteti fikaji, ze pust je skvély, modlitba je skvéla, a davani
almuZzen je skvélé. Ale tady Jezis tika, ze budete-li se postit,
zhteSite sami proti sobé&, a budete-li se modlit a davat
almuzny, ublizite svému duchu. Co znamenaji tato slova?

Toto téma ma pro dnesni dobu hluboky vyznam. Jezis fekl
svym ucednikiim, Ze pokud jdou jinam a putuji do riznych
oblasti, samoziejm¢ se setkaji s mnoha lidmi. A kdyz je tito
lidé pfijmou a pozadaji je, aby laskavé Sli do jejich domi
a najedli se, at’jedi to, co ptred né€ poslavi. A pak mohou zacit
lécit nemocné a trpici mezi nimi a zacit vysvétlovat makro-
bioticky zplsob zivota. ProtoZe to, co vejde do jejich ust je
neznecisti, ale to, co vyjde z jejich ust je zneCisti.

Jezis na otazku svych ucednikd fekl, ze jestlize vas nékdo
pfijme do svého domu a nabidne vam jidlo, pokud feknete:
"Promiriite, takové jidlo nejim", anebo: "Toto jidlo je Spatné,
ja ho nemuzu jist, budu se radgji postit", je to velmi naduté
chovani. V takovém ptfipad¢ vas zneclisti to, co feknete.
Radgji jezte, co vam nabidnou. A pak se mizete stat Cleny
jejich rodiny. A pak muzZzete vylécit kazdého nemocného mezi
nimi.

Pti takovém piistupu jim mizete zacit vysvétlovat pricinu je-
jich nemoci a nestésti. Jinymi slovy, zacnete jim vysvétlovat zpt-
sob stravovani a zmény zpusobu Zzivota. Ale neodmitejte hned
na zacatku jejich nabidnuté jidlo a jejich laskavost, nekritizujte
jejich zptisob zivota. Bud'te opatrni ve slovech a vyrazech.

"Stravovali jste se makrobioticky dlouhou dobu", tekl
vlastn¢ Jezi§ svym ucedniklim, "takze kvalita vasi krve a vas
stav jsou velice dobré. Proto si nemusite dé€lat starosti, kdyz
snite jedno - dvée jidla Spatné kvality. Toto jidlo vam neuskodi.
Jen si pamatujte, Ze mate dobfe zvykat a jist malé mnozstvi."

Dale: "Budete-li se postit, zhfeSite proti sobé samym, a
budete-1i se modlit, budete odsouzeni, a budete-li davat
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almuzny, ublizite svému duchu." Jsou to nadherna slova. Co
znamenaji? Jezi§ tady fika totéz, jen jinymi slovy vyjadifuje
smysl. Je zajimavé, Ze si dal Jezis$ tolik prace, aby to vysvét-
lil, nemyslite?

JeziSovo uceni je mimo relativni svét a relativni véci.
Jinymi slovy, Jezis ucil své ucedniky, Ze ted’ maji vyjit do mést
a do vesnic, a pfitom se ho ptaji na takové nesmysly, jako
které jidlo maji jist. Jejich otazky ukazuji, Ze hluboko uvnitt
maji v sob¢ rigidni, velmi dualistické mysleni, jako: Ze toto
je dobré a tamto je Spatné. Dualistické mysleni zplisobuje
takovéto hloupé otazky.

Jezis chtél, aby ucednici pochopili, ze my vSichni jsme
projevem nekonecného vesmiru, Ze vSichni pfichdzime od
Boha. Proto modlitba nebo pist mlze ptinést jen iluzi. Takze
Jezi§ tekl velice prakticky: "Pro¢ se chovate povysene,
a nejite, co vam nabizeji, nejste jedno s jinymi lidmi? Pak k
nim muzete zacit mluvit a pomahat jim."

Jezis byl velice prakticky a zaroven ucil velice hluboké véci.
Snazil se ucit své ucedniky, aby vidéli za relativni, omezené
hodnoty, pfedstavy a mysleni, a uchopili vé¢ny fad vesmi-
ru. Svym zivotem a ucenim ukazoval lidstvu, jak vyvazit
moudrost soucitem a spravedlnost laskou.

Upanisady

Rad bych predstavil jiny duchovni text, ktery ilustruje prin-
cipy makrobiotiky. Pochazi z wupanisad, které jsou hlavni
soucasti ved. Védy byly sloZzeny pfed mnoha tisici 1éty velkymi
mysliteli v Himalaji, a jsou zdkladem indické filosofie
a nabozenstvi. V Tuaittirija upanisadé Cteme:

"OM. Ten, kdo znd Brahma, dosahl Nejvyssiho."

Lidé v davnych dobach znali vyznam zvuku, a Boha ¢i
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nekoneéno zobrazovali kombinaci nejvice jinového,
rozpinavého zvuku, "AAA", a nejvice jangového zvuku,

"MMM", takze vznikala slova jako brahma, kami (v japon-
$tin€ je "i" nejvice jangova hlaska), amen, Amon, amin
a jiné. AAA predstavuje nekonecno (anglické slovo God [Bth
- pozn. prekl.] je také zalozeno na tomto zvuku), MMM pted-
stavuje nekonecné¢ malé, a jejich kombinace ptedstavuje
spiralu stvoreni jako celek. Proto je v Indii Brahma univerzal-

ni jméno Boha.

"Z brahmanu se zrodila akasa, vzduch; ze vzduchu
oheni; z ohné voda; z vody zemé; ze zemé rostliny;
z rostlin potrava; z potravy ¢loveék. On, tento ¢lovek, ve
skutec¢nosti sestava z podstaty jidla. Ta je ve skute¢nos-
ti jeho hlavou; ta je jeho pravou rukou; ta je jeho levou
rukou; ta je jeho télem. Z potravy ve skutecnosti vzni-
kaji vSechna stvoteni - cokoliv Zije na Zemi. Kromé toho
Ziji jen z potravy a v potravu se nakonec obraceji;
protoZe potrava je nejstar$i ze vSech bytosti, a proto se
nazyva panacea (duch) veskerenstva."

Tento odstavec je podobny pfibéhu stvofeni, kterym
zac¢ina kniha Genesis, a popisuje stvofeni ¢lovéka z nekonec-
na prostfednictvim vibraci (akdSa), svéta prvkid a svéta
rostlin, které jsou jednoznacné oznaceny jako lidskd potra-
va. O potravé se mluvi zvlast jeSté v jiné Casti textu, kdyz
Bhrgu, syn Varuntv, pfisel ke svému otci a zeptal se:

"Ctihodny pane, pou¢ mne o brahmanu. [Varuna]
synovi fekl toto: Potrava, zivotni dech (dychani), oko,
ucho, mysl, fec. Rekl mu dal: To, z ¢eho se vSechny
tyto véci zrodily; To, z ¢eho ziji, kdyz se zrodily; To,
do ¢eho vstupuji, do ¢eho se nofi v Case rozpousténi
- hledej, abys To poznal. To je brahma.
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Provade¢l asketicka cviceni. Po provedeni asketickych
cvi¢eni si uvédomil, Ze potrava je brahma; protoze
z potravy se vpravdé tyto véci zrodily; potrava jim
umoznuje zit, kdyz se zrodily; v potravu se méni, nofi
v Case rozpousténi ... Kéz (ten, kdo znd brahma)
nikdy neproklina potravu; to je slib.

Prana je vpravdé potrava; télo je pojidac potravy.
Té¢lo spociva na prané; prana spociva na téle. Proto
potrava spociva na potravé. Ten, kdo zna toto spoci-
vani potravy na potrave, je znaly; stane se majitelem
potravy a pojidacem potravy. Bude obdafeny potom-
stvem a dobytkem, a duchovnim vyzafovanim a velkou
slavou. Kéz (ten, kdo znd brahma) nikdy neopusti
potravu; to je slib.

Voda je vpravdé potravou; ohenl je pojidacem.
Ohen spociva na vod¢, a voda spociva na ohni. Takze
potrava spoc¢iva na potravé. Ten, kdo zna toto spoci-
vani potravy na potrave, je znaly; stane se majitelem
potravy a pojidacem potravy. Bude obdafeny potom-
stvem a dobytkem, a duchovnim vyzafovanim a velkou
slavou.

Ten, kdo to vi, poté co zemie tomuto svétu, dosah-
ne svrchované J4, sestavajici z potravy, dosahne
svrchované Ja, sestavajici z zivotniho dechu, dosahne
svrchované Ja, sestavajici z mysli, dosahne svrchované
Ja, sestavajici z poznani, dosahne svrchované Ja,
sestavajici z blaha. Pak prochazi témito svéty, ji potra-
vu, jakou si pfeje, nabyva podobu, kterd se mu libi.
Sedi a zpiva zpév neduality brahmanu: Ach! Ach! Ach!
Ja jsem potrava, ja jsem potrava! Jsem pojidac potra-
vy, jsem pojidac potravy, jsem pojidac potravy! Jsem
sjednotitel, jsem sjednotitel, jsem sjednotitel! Jsem
vpravdé€ prvorozeny, pied bohy, a jsem pupek nesmr-
telnosti. Ten, kdo mne odsud vezme, ten mne chrani.
Toho, kdo ji potravu - ja jako potrava jim jej. Ja (jako
Svrchovany Pan) vladnu celému svétu. Jsem zafici jako

Slunce. Ten, kdo to vi, dosahne vysvobozeni. Toto je
vpravd¢ upanisada."

Tato upanisada tedy vysvétluje slozitou strukturu ¢loveka,
urovné usuzovani ¢i touhy, mysl, intelekt, nejvyssi védomi ¢i
blaho. Kosmologie tohoto klasického spiritualniho textu je
v podstat¢ stejna, jako kosmologie makrobiotiky. Dokazuje
to také, ze v davnych dobach si byli lidé dobfe védomi
dalezitosti stravy pfi rozvoji spiritudlniho védomi.

Uéeni o karmé

Slovo karma je v soucasnosti velice Siroce uzivané a zaroven
malo chapané. Obvykle je uzivano velmi omezenym zpi-
sobem ve vyznamu osudu anebo k oznaceni Cist¢ duchovniho
jevu. Pfitom karma je duchovni a fyzicky zjev. Slovo pochazi
ze starocinského go, coz znamena "prace, dilo", neboli
nekonecny pohyb, ovladany jin a jang. Pozd¢ji se stalo
jednim z hlavnich dogmat védanty, a odtud se stalo soucasti
hinduismu a buddhismu.

V nejSirsim smyslu znamena karma fungovani vesmirného
tadu neboli jin ajang. Mohli bychom fici, Ze miizeme zménit
jin a jang vlastnim rozhodnutim - muzeme se rozhodnout,
zda budeme vic jang tim, ze pfestaneme jist jin stravu,
anebo se budeme vénovat fyzicky naroc¢né praci - ale
nemuzeme zménit velky jin a jang. Nemuzeme zménit
podnebi, otaeni Zem¢, stiidani dne a noci ¢i cyklus zrozeni,
smrti a znovuzrozeni. KdyZ néco délame, zaroven hned
vytvafime néco jiného; zplsobujeme vznik fetézové reakce,
ktera se k nam vraci jako na§ osud. Toto je uzsi smysl karmy,
ktery je jen jednou casti vesmirného tadu.

V cCinstiné se druhy, $ir§i vyznam karmy oznacuje jako
in-en, coz znamena "pfi¢ina nebo pocatek". Popularni
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iluslnci in cn v buddhismu je ptiklad prochazky po ulici, pfi
kleiY' nahodou vrazime do jiného ¢lovéka. 1 kdyz se povrch-
iv' muze zdat, ze takova udalost je nahodnym nebo
bezvyznamnym setkdnim, ve skutecnosti ma dalekosahlou
pric¢inu. Nez se néco takového projevi, musi uplynout tisici-
leti priprav, prostfednictvim pfedkd, minulych Zivotd a minu-
lych myslenek a ¢inG. Pokud se s n¢kym setkdvame nebo
pratelime, je to velmi hluboky in-en z minulosti. Stat se
rodiCem a ditétem, bratrem a sestrou, ucitelem a Zzakem
vyzaduje dlouhé a silné budovani in-enu. Totéz plati o lidech,
kteti jedi stejné jidlo a maji stejny sen - mnohokrat v minu-
losti existovali jako rodina, jako jeden clovek.

Pokud onemocnite anebo mate nehodu, tato udalost byla
pfipravena uz dlouho ptedtim, nez jste se narodili. Je to
vysledek jednani vaSich rodict, prarodict atd., stejn¢ jako
vysledek vasich zkuSenosti v minulych zivotech. V§echno, co
se déje, je vysledek, ktery se dlouho hromadi, a jehoz pficiny
jste uz zapomnéli.

Slova go-so znamenaji "karmicka myslenka". Pokud mys-
lite na to, jak nékomu ublizujete, je to z hlediska duchovniho
svéta totéz, jako byste to opravdu délali, protoze duchovni
sveét se sklada z vibraci, zahrnujicich i mysleni. Jezi§ tekl, Ze
kdyz se podivate zadostivé na cizi Zenu, uz jste spachali
cizolozstvi. Myslenkové viny piisobi jako pfi¢ina, vytvarejici
urcity ucinek, a pak dalsi pfic¢iny a nasledky. I kdyZ mnohé
z nich se nikdy nemusi objevit ve fyzické roviné, nékteré
z nich, hodné vzdalené v fetézu, se objevit mohou. Pokud
stravite svij zivot hledanim osobniho prospéchu i za cenu
utrpeni ostatnich, muzete se na povrchu jevit uspésni, ale
karma, kterou stvofilo utrpeni ostatnich, se nakonec musi
v pristich generacich vratit.

Dé¢jiny svéta jsou bohaté na piiklady karmy tohoto typu.
Evropské zemé se pokousely dobyt svét tim, Ze posilaly mi-
sionafe a zbozi do ostatnich Casti svéta. Tato pozitivni stran-
ka ma vSak svilj zna¢né negativni rub, protoze miliony lidi
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byly zabity nebo trpély, vcetné domorodych Americani!
a cernych Africanti. Karma téchto minulych ¢ind se ted vraci
v podobé¢ socialnich nepokojl a nestesti. Postupujici konflikt
mezi zapadnimi a islamskymi zemémi je také vysledkem
karmy, sahajici az ke kfizackym vypravam, vcetné podmanéni
arabského svéta evropskymi kolonidlnimi mocnostmi.

Pokud mate tajny pomér a chcete jej skryt, mize se vam
to po nékolik let dafit, ale nakonec se musi tim nebo onim
zpusobem odhalit. Jak si uvédomujete, nebesa a zemé
pokazdé védi, takze uz jsou tfi, kdo védi, coz ve skutecnosti
znamena, Ze viichni védi. Casto se stava, e muz ma nékolik
déti se svoji Zenou, a pak dalsi dité se svoji tajnou milenkou.
Po dvaceti letech se tyto dvé déti riznych matek setkaji na
ulici, zamiluji do sebe a vezmou se, ¢imz za¢nou nekonec¢né
potize. To je karma.

Pokud jste se chovali §patné ke svym rodi¢tim, budou se
k vam vaSe déti chovat $patné. Pokud se k vam nékdo
chova Spatné€, vraci se k vam vaSe vlastni minulé jednani,
anebo dokonce jednédni vaSich rodi¢d nebo prarodict.
Pasteur puvodné objevil myslenku mikrobl a jejich zniceni.
I kdyz to zacalo jako osobni zalezitost, rozvinulo se to v DDT,
zabijejici brouky a cervy, a skoncilo to kontaminaci stravy,
mnoha nemocemi a potizemi. | kdyz Pasteura povazuje mo-
derni medicina za hrdinu, z hlediska duchovniho svéta je
povazovan za valeéného S$tvace. Lidé, kteti zpusobili potize,
se vrati mnohokrat a budou trpét, aby vyvazili své jednani,
pokud se nad sebou nezamysli a nezméni se.

Odstranéni iluzi pomze dosahnout vyhasnuti karmy,
stejné jako jednani z vy$si Urovné védomi. Ptredstavte si
napftiklad, ze jste ulitelem tfidy s tficeti zdky. Dva nebo tii
z nich udélaji néco Spatného, naptiklad 1Zou nebo se perou
s ostatnimi zaky, pfipadné kradou skolni majetek. Pokud je
pouze pokarate nebo potrestate, karma zlstane; pridali jste
stejné jednani na stejné urovni. Abyste tuto karmu zneutrali-
zovali, musite stat nad situaci, vas duch by mé¢l byt o jednu
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uroven vys. Pokud namisto vycitek studentim shromazdite
tfidu a rodice a hluboce a oteviené se omluvite za své
selhani, duch vinikl se hne a karma se vyhladi. Ucitel by m¢l
byt vzdy takovy.

Existuje mnoho zplsob, jak neutralizovat karmu, z nichz
nékteré, jako vysSe uvedeny, maji do ¢inéni s reagovanim na
situaci s hlub§im usudkem, ale jiné zahrnuji modlitbu, medi-
taci a duchovni cviceni. Nejdilezitéjsi je zméenit sebe sama,
zménit své srdce, své mysleni. Cinime tak prostfednictvim
stravy, stravujeme se makrobioticky. Zit s vesmirnym fadem
a uzivat jin a jang v situacich kazdodenniho Zivota muze
neutralizovat negativni karmu z minulosti, a pomiize ziskat
schopnost fidit svijj vlastni osud.

V soucasnosti je naSe planeta Zemé zahalena silnou
karmickou iluzi (oblakem pfeludu). Pfed davnymi Casy byla
Zem¢é velmi Cistym a krasnym mistem, ale ted’ se stala velmi
Spinavou. Je zakryta hrubym oblakem vibraci, sloZenym
z iluzi a prokleti zijicich i davno mrtvych lidi. Neni mozno
méfit duchovni svét, ale lze fici, Ze tento duchovni obal Zemé
je silny nejméné padesat miliontt mil [80 milionti km - pozn.
piekl.]. Lidé uz uvazovali o osidleni Mé&sice a Marsu kvuli
zisku, takze tento pas se rozklada az k témto planetam.
Duchovni vibrace s nejvyssi frekvenci maji velké potize
proniknout touto zneciSténou duchovni atmosférou, ktera
meéni Zemi v peklo.

Existuji dva zpiisoby, jak ocistit Zemi od téchto vibraci.
Jednou je zniceni a vyhlazeni lidstva. Timto zplisobem se
zavoj iluzi postupné vycisti. Jinou cestou je zména zdravot-
nich a duchovnich kvalit kazdého jedince, a po této cest¢
jsme se ted’ dali prostfednictvim makrobiotiky. Napfed se
musime sami oc€istit jedenim dobré stravy, takze se naSe
vibrace za¢nou synchronizovat s témi nejcistsimi duchovnimi
vibracemi; musime stale myslet timto smérem. Mize byt
zapotiebi mnoha jinych metod, podle osobni situace. Jezi§
ucil o lasce a mysleni na jiné jako prostfedcich ociSténi,
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odevzdani se ostatnim a vyhlazeni egocentrickych iluzi. Dvé
tlesknuti, jez jsme vysvétlili vyse, vyhlazuji iluze, existujici mezi
vami a duchovnim svétem.

Kdyz za¢neme S$ifit makrobiotické pojeti stravy a seberea-
lizace po svété, zavoj klamu pokryvajici Zemi se zacne roz-
poustét. Jemn¢jsi duchovni vibrace proniknou na Zemi,
a umozni zménit nase soucasné puklo v budouci raj. Kdyz
budete dal pomahat jinym, vase védomi bude stale vyssi
a vyS$si, a pfiblizi se Casem vesmirnému védomi. Potom se
muzete zacit uvolilovat od pfipoulnnosti k tomuto Zivotu,
vyhladit nebo zlepsit svou individualni karmu.

Pojem karmy, jak jsme zdiraznili, se v myslich lidi stal
velmi zmatenym. Mnoho lidi si mysli, Zze karma je trest za
to, co délali v tomto nebo v minulém zivoté. Z této definice
vyplyva myslenka hfichu a trestu. To je dokonaly omyl.
V tomto svété neexistuje "hfich". V tomto svété neexistuje
"trest". Ob& myslenky predstavuji omezené chéapani Zivota.

Karma funguje asi takto: Predpokladejme, Ze smétujete
k nekonecénu; samoziejm¢ nemuzete postupovat pfimo.
Vsechno se méni a vSechno se pohybuje v podobé vinéni.
Takze vykrocite pravou nohou. Ted musite vykrocit levou
nohou, jinak nemuzete postoupil kuptfedu. Kdyz jste ve svém
poslednim minulém zivoté $li jednou cestou, ted musite jit
jinou, komplementarni cestou, jinak nemuZete postoupit
kuptedu. Tato kompenzace ¢i vlnovily pohyb, to je karma.
Pokud dnes snite zmrzlinu, za tfi dny budete mit horecku.
Muzete si myslet: "Aha, ted jsem trestan po zasluze", ale to
neni trest. To je prosté ptfirozeny dusledek toho, co jste snéd-
li, a dokud se toho nezbavite, nemiize pokrocit dopiedu.

Vsechny nase represivni instituce vcetné véznic, zadkond,
cirkevnich zpovédnic atd. - jsou iluzornim systémem.
Vesmirny rad, nekonecnd spravedlnost jin a jang pfirozené
peCuje o kazdy pohyb a protipohyb. Nemusime vytvaret
iluzorni rovnovahu pomoci trestd.
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Takze, kdyz v tomto zivoté vykonate urcité véci,
> prichazite do kontaktu s urCitymi lidmi, misty nebo ¢innost-
mi, musite pfirozen¢ uvolnit nebo vyhladit tyto preference
a pripoutanosti, nez budete moci rozpustit sebe sama a jit
dal k dalsimu svétu, a nakonec k vesmirné svobodé.

Kdyz se probudite ze své iluze, mlzete tento svét videt
jako opravdu prchavy. Jste pak jako cestovatel, a muzete
prozivat a naucit se tolik nadhernych véci, prochazejicich tim-
to zivotem, muzete se t€Sit z nadherné scenérie. Ale nejste
pfipoutani k penézim, rodiné, narodu, nejste pfipoutani
k ni¢emu, co jste udélali nebo prozili. A kazdému muzete
Stastné fici, slovy nebo v duchu: "Sbohem, dekuji. Je to tak
krasny Zivot; prosim, uzijte si jej chvili déle. Ja ted’ pdjdu dal."
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Z¥eni minulosti a budoucnosti

Moderni védci jsou Casto fascinovani schopnosti jogini
a jinych specialné trénovanych lidi kontrolovat autonomni
télesné funkce pomoci meditace. Nicméné neni tézké roz-
vijet tyto schopnosti, pokud zname principy jin a jang.
Abyste naptiklad zménili svou télesnou teplotu, musite bud
zvysit nebo snizit zaméfeni vasi pozornosti. Ohrati je vic
jang; ochlazeni je vic jin. Pokud se s vyssi teplotou stavate
vic jang, musite pouzit télo jako centrum. Pnergie, sméfujici
dolt je vice jaru;,, a kdy/ zaméfime svou pozornost na
podbfisek, koncentrujeme teplo a zvySujeme télesnou
teplotu. Na druhé strané kdyz zaméfujete energii smérem
k horni casti téla, vice jin smérem, teplo je rozptyleno a
télesna teplota klesa. V téle je hara, oblast umisténa hlubo-
ko v tenkém stfevu, trochu niz pod pupkem, znama jako
centrum, a odpovida v horni ¢asti téla Celu.

ZvySeni télesné teploty

Sedte ve standardni medilacni poloze s rovnou patefi. Opét
se svymi smysly nezaméiujte na véci, ale dovolte své mysli,
aby se vyprazdnila. Prodluzte a prohlubte svlj dech,
a zacnéte dychat podbifiskem. V tomto pfipadé se ramena
nehybou. Polozte si dlan¢ na bticho, a sledujte, jak se po-
hybuji, kdyz hluboce vdechujete a nadechujete. Ruce se dost
vyrazné pohybuji dopfedu a dozadu. Obzvlast’ prohlubte
a zvyraznéte svlij vydech, protoze vas stav pak bude vice
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Jang. Vas vdech muze byt klidngjsi. Polozte si ruce do klina,
leva spociva v pravé, palce se dotykaji. Pti vydechu vydavejte
zvuk NNN. To je zvuk vic jangovy, a lze jej vydavat silné
a pevné¢. Opakujte desetkrat nebo dvacetkrat, a bude vam
dost horko. Pokud zvladnete tuto vice jangovou formu
dychani, snadno zvysite teplotu svého téla.

SniZeni télesné teploty

Abychom snizili télesnou teplotu, musime byt vic jin. Sedte
ve standardni meditacni poloze, ale vice uvolnéni, s pootevie-
nyma oéima. Dychejte horni ¢asti téla. Usta necht& pootevie-
na, a dychejte usty a nosem. Tentokrat je dulezity vdech;
timto zpusobem je lepsi nasyceni kyslikem, ktery je vic jin.
Takze vdech by mél byt dlouhy, zatimco vydech mize byt
kratky a jednoduchy. Ruce jsou podél téla, dlané sméfuji
doptfedu. Kdyz nadechujete, predstavujte si, ze vas dech
stoupa do c¢ela a odtud ptes vrchol hlavy ven. Muzete také
pti vdechu naklanét t€lo dopfedu a ven. Tentokrat nevydavej-
te zadny zvuk. Postupné budou vase ruce a nakonec celé télo
studen¢jsi a studengj$i. Mizete to provadét i vleze. Pokud
zvladnete tuto vic jinovou formu dychani, muZzete nabyt
schopnost zpomalit tep svého srdce a snizit krevni tlak.

Minulost a budoucnost

Samo o sob¢ neni ovladani télesné teploty tak zajimavé.
Nicméné toto cviceni je nevyhnutnym pfedpokladem pro
duchovni koncentraci pfi zfeni minulosti a budoucnosti.
V kapitole 2 jsme vykladali, jak promitat védomi na vnitini
a vnéjsi nekonecno v prostorovém rozméru. Ted se budeme

66

zabyvat tim, jak promitat naSe védomi zpét a dopfedu
v casovém rozméru. Kdyz pljdeme smérem do minulosti,
budeme schopni vidét své détstvi a zivot pired narozenim.
Kdyz se budeme promitat do budoucnosti, zacneme vidét za
svlj soucasny zivot na Zemi. Tyto meditace ndm pomohou
rozvinout schopnost vidét své minulé a budouci Zivoty.

Nekonecno se rozklada kolem néds na vSech stranach.
Protoze zijeme ve fyzickém svété, nase pozornost je obvykle
omezena na nekonecné maly bod Casoprostorového konti-
nua. Ve skuteénosti minulost, pfitomnost a budoucnost
existuji jako jeden jediny pohyb. NaSe védomi tohoto
obrovského panoramatu je vSak omezené kvalitou naseho
vnimani.

Jsme-li dostatecné citlivi, mGzeme' vnimat energetické
otisky téch, kdo se nedavno zdrzovali v nyni prazdné mist-
nosti. Mizeme rozeznat, kolik lidi tam bylo, a poznat, co
delali, z obrazti Ci energetickych otiskl, které zanechali.
Mistnost bude plna vibraci. V tomto jevu neni nic tajemného.
Je to kosmicky jev, fizeny mechanikou pfirodnich zakont.

Byla vyrobena kamera citlivad na kvality téchto vibraci. Je
schopna vyfotografovat prazdnou mistnost a reprodukovat
obrazy téch, kdo se v ni nedavno zdrzovali. Kamera zachy-
tava vibraci ¢i otisk elektromagnetické energie osob. Na
filmu se objevi pfizrany obraz.

Zemé¢, slunecni soustava, celd galaxie se neustale pohy-
buji prostorem. Za dvanact hodin bude vas pokoj zaujimat
jiné¢ misto, nez ted. Bude tisice mil v tom, co je ted’ budou-
cnosti. Vcerej$i obraz nebo myslenka zistaly vzadu. Coko-
liv jsme ve kterémkoliv okamziku, jakkoliv myslime a jakkoliv
se chovame, zlstava v podob¢ vibrace, a my se stale pohy-
bujeme kuptedu.

Mozek je anténa dvoji povahy. Autonomni nervovy
systém je jang, védomy nervovy systém, vcetné¢ mozkové
kry, je jin. Timto zdvojenym pfijimacem zachytavame obra-
zy minulosti a budoucnosti, oboji ze vzdalenosti milioni mil.
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Jak se zlepSuje vas stav, stdva se jasnym a pruznym, vase anté-
na je citlivgjsi, a zacnete vidét mnohem S$irsi obraz Zivota.

Televizni stanice zpracovavaji viny ze vzdéalenosti stovek
mil. Mozek je nekonecné citlivéjsi. Pamét’ je pouze proces
naladéni na vibrace, které ziistaly v prostoru a v ¢ase. Cim
jsme zdrav§jsi, tim dal vidime do minulosti a do budoucnos-
ti. Obrazy se rozplyvaji v soustfedné spirale. Soucasné Ciny
se rozplyvaji v Case, stavaji se z nich napied dlouhé, pak krat-
ké viny, které se neustale zrychluji, az nakonec prechazi do
nekonec¢ného pohybu v nekonecné rychlosti, které jsou
charakteristické pro samo nekonecno.

Lze tici, ze budoucnost sméfuje k nam, nebo, ze se k ni
blizime. Oboji je spravné. Z jednoty nekonecna pfichazi
rozliSovani, existujici ve formé obrazti budoucnosti. Minulé
udalosti se vraceji do jednoty nekonec¢na. Minulost a budouc-
nost se nakonec méni ve své protiklady. VSechno toto se
déje podle zakonl vesmiru, v harmonii s pohybem jin a jang.

Minulost stale existuje ve svét¢ ducha Ci vibraci. Tisice mil
odtud stale existujete a stale jednate v podobé ducha ¢i vé-
domi. V kontextu Casu a prostoru nasSe soucasné podoby
ziistavaji, kdyz se pohybujeme smérem do budoucnosti. Zivot
se rozviji v tom, co nazyvame pfitomnost, ale budoucnost
a minulost také existuji a jsou bytostné spjaty s pritomnosti.
Ve skuteCnosti se odehrdvaji ted, a pokud je nas stav
dostatecné jasny, muzZeme je vidét.

Kdyz se blizime k budoucimu okamziku, zacneme si jej byt
védomi a nazyvame jej pritomnosti. Minulost a budoucnost
se vztahuji na udalosti, existujici v riznych polohach pros-
toru a Casu, které ted zaujimame. Pokud je nase anténa sil-
nd, muzeme zachytit vzdalené obrazy, pohybujici se k nam,
a udalosti, existujici v prostoru, ktery jsme opustili. Muzete
predvidat udalosti, blizici se k vam. Uz existuji. Kdyz vejdete
do jejich prostoru, zacnete si jich byt védomi, ¢i prozivate
v ramci uzkych hranic fyzického védomi to, co uz je, ale
zjevnym se to stava teprve tehdy, kdyz se k tomu bliZite.
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I kdyz budoucnost existuje, miizete se ji vyhnout nebo ji
zmeénit zménou svého soucasného stavu. Kvalitou svého sta-
vu pfitahujeme ¢i jsme pfitahovani ur€itym typem prozitki.
Pokud je nas stav dobry, nepfitahujeme ¢i nemusime prozivat
urcité udalosti, které by jinak byly nutné k tomu, aby vyvazily
naSe zivoty. Ovladame a jsme odpovédni za svou budouc-
nost, protoze ta je ur€end nasim pfitomnym stavem.

Cokoliv délate, myslite nebo fikate vytvari fyzickou, ale
velmi jemnou silu, ktera zustava dlouho poté, co jste to
prozili. Tyto obrazy zlstdvaji v podobé védomi ve svété as-
tralnich tél ¢i vibraci. Kazdy z nas tu uz zanechal miliardy
obrazli. Procestovali jsme miliardy mil prostoru. Pokud je
vaSe kvalita dobra, muzete zachytit tyto obrazy. Tak jako
cokoliv na svété, myslenky a Ciny nemizi. Pouze méni podo-
bu. Klicovym bodem k tomu, abychom dokazali vnimat
minulost a budoucnost je dobré zdravi a citlivost viici jem-
nému svétu vibraci.

Je minulost jin nebo jang? Jang. Budoucnost je jin. Kdyz
jste byli nemluvnaty, byli jste mali a jang, a pii porodu byl vas
prvni dech vlastné vydech. Prvni kiik novorozenéte vytlacuje
vzduch. Tim se stavate mensi a vice staZeni, abyste vyrovnali
vice rozpinavé prostiedi mimo délohu. Kdyz umirate, vas
posledni dech je vlastné vdech. V okamziku smrti se cloveék
petkrat, desetkrat nebo dvacetkrat zhluboka nadechne, a pak
prestane dychat. Vdech je vice jin, a urychluje oddéleni
astralniho téla ¢i védomi od fyzického téla. Takze na zacatku
zivota vydechujeme a na jeho konci vdechujeme.

Vidét minulost
Obvykle za¢inaji po narozeni nase vzpominky na minulé Zivo-

ty blednout, i kdyz novorozené si ¢asto pfipomina sviij minuly
zivot, dokud se mu neuzavie mékké misto na vrcholu hlavy.
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Pii tomto cviCeni ptjdeme zpét v ¢ase do matciny délohy,
a staneme se mensi a mens$i, az se naSe identita rozplyne.
V tom okamziku nechdme svou pfedstavivost volné praco-
vat. Pokud se dobfe stravujete a vas stav je Cisty a jasny, sdm
zivot se proméni ve sny ¢i vize, které mate ve spanku.
Kdyz pfi tomto cviceni nechate volné plynout obrazy -
takze, at’ k vam pfijde jakykoliv obraz, nechate jej rozvijet se
bez zasahovani - pak véci, které budete prozivat, budou
skute¢nou minulosti. Mlze to byt chut, barva nebo barvy,
anebo muzete vidét svétlo nebo né&jaky lidsky prozitek. Tato
technika je zakladem mnoha metod regrese do minulych
zivotd, a to, jestli jste nebo nejste schopni vizualizovat minulé
zivoty, zalezi hlavné od vaseho stavu a zplsobu stravovani.
Chcete-li vidét minulost, za¢néte s meditaci ke zvySeni
telesné teploty. Musime se stat vice jang, abychom mohli
putovat do minulosti, takze dlouze vydechujte a normalné
vdechujte. Zavfete o¢i a zaméite se na hara jako na centrum.
Kdyz vdechujete, nevytvarejte zadny obraz, ale necht¢ jej
ptijit pouze tehdy, kdyz vydechujete. Miuzete vydechovat
nosem, a o¢i mohou byt pooteviené anebo Uplné zaviené.
Kdyz sedite v meditaci, zaktivizujte svou pamét. Jdéte
dozadu rok, pak vic, pak do svého détstvi, pak do obdobi,
kdyz jste byli malé dité, a poté do obdobi, kdyz jste byli
v déloze, a pak jesté dal. Pouzijte svou piedstavivost;
nevytvarejte si fantazie o svych minulych zivotech, ale cokoliv
si predstavujete, nechté to byt takové, jaké to je. Pokud jite
maso, mlé¢né vyrobky nebo cukr, pfijdou divné obrazy; to
je $patny zpusob. Pokud jite celozrnné obiloviny a zeleninu,
mate spravné sny a také spravné obrazy. Kdyz to, co zobra-
zujete, nechate prosté byt, uvidite obrazy vaSich prozitka
z minulych zivotl. VyZzaduje si to jisty cvik, ale kdyz to
napoprvé jen trochu citite, staci to.
Ted zkuste celou meditaci od zacatku. Sedte ve standardni
meditaéni poloze. Zaviete si oCi a zaCnéte dychat, jak bylo
popsano vyse. Kdyz vydechujete, vzpomeiite si na vcerejsi
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udalosti; a ted predvcerejsi; a na den pfedtim; pied tydnem,
pfed mésicem, pied rokem, pfed né€kolika lety. Divejte se na
sebe na stfedni Skole, na zakladni Skole, ve Skolce; pak ve
veéku ¢tyt, tfi, dvou, jednoho roku; ted jste v déloze, mensi
a mensSi, az se rozpusti vase identita.

Ted asi pét minut jdéte volné. Pak se vratte do délohy jako
drobounké oplodnéné vajicko; rostete a rostete; ted jste se
narodili, pijete matetské mléko; ted jste dite, zivé, hravé, ted
jdete do Skoly, na stfedni Skolu, pfed dvéma léty, pted
rokem, mésicem, pred nékolika tydny, pred tydnem, prede
dvéma dny, dnes, a oteviete o¢i. Jak se stavate lepsi a lep-
$i, vas dech je klidn¢jsi a delSi, vase mySleni a predstavivost
jsou lepsi, a mizete si timto zpisobem pfivolat svou minu-
lost. Tato meditace si ke svému zvladnuti vyzaduje cvik, takze
ji provadéjte Casto.

Vidét budoucnost

Abychom mohli cestovat do budoucnosti, musime se stat vice
jin. Kdyz naptiklad zemfeme, nase duchovni a astralni télo
vyjde ze zadni strany Sije a vznasi se nahoru do vibraéni sféry
Zemé¢ na na$i zpatecni cest¢ do nekonecna. Zacnéte s medi-
taci na sniZeni télesné teploty, prodluzte nadech a zaméfte
svou pozornost na ¢elo a vrchol hlavy.

Jak chladnete, predstavujte si své védomi, oddélujici se od
téla, a potom uz nechté svou predstavivost bézet volné
a divejte se na vSechno, co k vam ptijde. Muzete vidét
veliké pole nebo oblaka, jas nebo barvy, anebo pulzujici
svétlo. Vas dech je dlouhy a pomaly, a po nékolika minutach
se zacnéte vracet do pfitomnosti. Podivejte se na své télo
pod vami, a vratte se do né&j; vratte se do pritomného
okamziku a oteviete oCi. S trochou cviku to dovede kazdy.
Je to pouze otazka vaseho stavu a cviku. Pokud se stravujete
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Spatné, pak mate iluzorni vize. Pokud se stravujete dobfe,
vznika skutecny obraz.

Aby se vaSe télesna teplota rychle vratila do normalu,
sedte ve standardni poloze s rukama spojenyma v kliné.
Zhluboka dychejte a pfi vydechu vydavejte zvuk "O".
Opakujte pétkrat. Muzete to také provést tlesknutim. Zacnéte
s velice Sirokym tlesknutim, s rukama naSiroko od sebe,
tleskejte pomalu; postupné zrychlujte, pomalu piiblizujte
ruce, az tleskate velmi rychle. Tyto metody vas rychle ucini
vice jang, a zpusobi, ze vaSe vnitini teplota se rychle vrati
do normalu.

Meditace jin a jang

Tyto jednoduché metody zmény vasich vibraci jsou zakladem
dalsich duchovnich cvi€eni. Cviceni, ve kterém jsme se divali
do minulosti, je zaloZeno na jangové formé meditace.
Hledéni do budoucnosti si vyZaduje vice jinovou formu
meditace. V jangové meditaci aktivujeme hara, neboli
cakru tenkého stfeva; v jinové meditaci se zdiraziuje Celni
cakra. V jinové meditaci dychame smérem nahoru; v jangové
meditaci dychame smérem doli.

Muzeme také praktikovat treti styl meditace, ktery lezi
uprostied mezi témito dvéma pfistupy. Tato vyvazenéjsi
meditace pouziva ke tvorbé duchovni energie zvuk. Ve
starovéku véfili, ze zvuk bil ma silu ohné, Slunce a ducha.
Jak jsme vidéli v kapitole 1, tento zvuk pfedstavuje Cislo 1.
O zvuku FU se soudilo, ze ptedstavuje vitr, diferenciaci,
rozdéleni a cislo 2.

Jeden muz, legendarni prvni ¢insky cisat [Fu Si, jenz Udaj-
n¢ vladl v letech 2852-2738 pt.Kr. - pozn.edit.], pochopil
tyto sily a principy velmi hluboce. Vidél, Ze vSechny jevy se
objevuji ve dvojici, at’ uz jako svétlo nebo tma, uvniti a vne,
vpredu a vzadu nebo pocatek a konec. Piesto si uvédomil,
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ze vSechny tyto duality vychazeji z jednoty a zase se do ni
vraceji, a vSechny jsou projevem jediného zakona, jednoty.
Jeho filosofie byla dualisticka, ele i monistickd. Proto tohoto
muze nazvali "Dvé-jedna", neboli Fu-Si [Fu-Hi]. Pfipisuje se
mu objev osmi trigramu, tvoficich zaklad /-fingu neboli Knihy
promen.

V této meditaci pouzivame tyto dva zvuky k tomu,
abychom obsahli cely vesmir. Tato meditace neni ani vic
jinova, ani vic jangova, nybrz vyvazena. Nezdlraziiujeme ani
vdech, ani vydech, a nedivame se ani nahoru, ani dold, ale
pifimo pied sebe, a neposildame svou energii ani nahoru, ani
dolt. V disledku toho energetizujeme ¢i zduchoviiujeme
kazdou buiiku v téle.

Pti jejim praktikovani sedte vzpfimené, ale uvolnéné,
a vyprazdnéte se od vSech myslenek. Zaviete oc¢i. Vdechujte
usty, a vydavejte pfitom zvuk ohn¢, HU. Pfi intenzivnim,
chladném dychani se vstupujici vzduch tfe o usta, jazyk a
hrtan. Usta by méla byt oteviend, ale ponékud napjata. Pak
uvolnéte usta a vydechujte se zvukem vétru - FUU. Pii
vdechu si pfedstavujte, ze do sebe vtahujete cely vesmir. Kdyz
vydechujete, predstavujte si, Ze tento vnitini dech posilate do
celého vesmiru. Touto meditaci sjednocujete cely vnitini
a vné€jsi vesmir.
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6

Duchovni citlivost

Jsem  Jedno.

Predstavuji nebesa a zemi.
Vytvarim jin a jang.

Tvorim véci jin i véci jang.
Spojuji je dohromady,

délam z nich Jedno.

Davam vSemu riist;

davam vSemu zahynout a znovu vzmniknout.
Moje cesta je veécna.

Moje cesta je univerzalni.

A prece je moji cestou mnicota.

Mnoho lidi, ktefi si pieji vstoupit do styku s duchovnim
sveétem, zvlast lidé z riznych sekt nebo ti, kdo k ziskani spiri-
tuality pouzivaji zvlastni metody, povazuji makrobiotiku za
stravovaci a zdravotni systém bez duchovniho aspektu. I né-
kteti makrobioticti pratelé to tak citi. Mozna, ze v tomto pocitu
lidi utvrdilo nase vystupovani, ale pravda je takova, ze lidé,
ktefi hluboce studuji makrobiotiku povazuji hmotny svét za
duch. Neoddélujeme duchovni od hmotného.

Zemekoule je ve skute¢nosti duch, jejz na Vychodé nazy-
vaji “Ci-ku-rei-o'\ coz znamena "zemé& - duch - bytost".
Vsechny rtznorodé hmotné projevy jsou povazovany za
zhusténé formy duchu ¢i "bohd". To znamena, Ze kdyz se
duch dostane do podoby, viditelné nasim o¢im a rozeznatel-
né naSimi smysly, nazyvame tuto formu "hmota" - ve
skutecnosti neexistuje hranice mezi viditelnym a neviditelnym
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sv(Mcm. Pét miliard lidi ma pét miliard zptisobl vnimani.

Véda byla postavend na obecné kategorii fyzikalni per-
cepce, ale jak vime z naSeho studia spirdly zhmotnéni, je to
pouze zabyvani se jednim koncem. Obvykle kdyz mluvime
o duchovnim svéte, tyka se to svéta vibraci, jejz 1ze v soucas-
nosti jen v malé mife interpretovat védeckymi metodami.
Abychom mohli zkoumat tuto oblast, musime se spoléhat na
tzv. "mimosmyslové" vnimani. Abychom vSak byli pfesni,
nemuzeme fici, ze duchovni svét kon¢i na subatomarni
urovni, protoze hmotny svét je také duchovni svét v tuhém
skupenstvi.

Do jaké miry zname svét vibraci védecky? Muzeme to
vysvétlit na oddéleni kratkych vin od dlouhych. Obecné
feceno, delsi viny jsou hmotny svét, kratsi viny jsou neviditelny
svét. Pokud vSechno rozanalyzujeme az na zakladni prvky,
jimiz jsou vlny, zjistime, Ze nic v relativnim svété neni piim-
kou; vSechny viny kolisaji, tvofi vrcholy a hlubiny. Délka a vys-
ka téchto vIn jim dodava jejich charakter zvukii nebo barev.

Kromé nejmensich gama paprskt existuji jesté dalsi viny,
ale v soucCasnosti je nedokaze zachytit zadny pfistroj. Pfes-
to je neustale pfijimame, stejn¢ jako zachytavame barvu
oC¢ima, infraCervené paprsky vnimame jako pocit tepla,
ultrafialové paprsky zachytdvame kzi, vnimame zvuk ¢i
barvu. Vsechno tohle je drobnou c¢asti obrovského celkového
spektra vin, ale v naSem téle mame potfebné "zatfizeni"
k jejich zachyceni, ackoliv u mnoha lidi dfime. Ruzna zvita-
ta zachytavaji pouze urCité casti spektra, ale lidské bytosti
prostfednictvim toho, co nazyvame "pocity", jsou schopné
prijimat $iroké spektrum. I kdyz je zachytavame, dosti Casto
je nerozliSujeme; ale pfesto na nas tyto vlny velmi ptisobi -
uvédomte si rozdil v tom, jak reagujeme na infracervené
paprsky (teplo) ve srovnani s ultrafialovymi, i kdyZ je to jen
mala ¢ast vSech vin, které zachycujeme.

Protoze viditelné spektrum je tak napadné, casto
ignorujeme dalsi typy vin. Z tohoto divodu nachazime
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casto lidi s velkou duchovni citlivosti mezi slepymi. Neni
nutno byt smutny, kdyz ztratime smyslovy nastroj, protoze
tato ztrata ndm muze pomoci stat se vnimavej$im k jinym,
mnohem jemnéj$im vibracim.

Néco z obrovského svéta vibraci zachytavaji radiové priji-
mace, néco satelity, a néco nezachytime vibec. Stale k nam
ptichédzi; jeho hranice jsou ve skutecnosti neomezené,
nekonecné. TakZze ve srovnani s celym spektrem cast,
kterou zachytavame svymi télesnymi smysly, nasimi mecha-
nickymi pfistroji, je pouhy droboucky, nekonecné maly
vysek. Oblast mimo této nekonecné¢ malé Casti nazyvame
"duchovni svét".

Nejkratsi viny jsou ty, které jsou tak tésn¢ u sebe, Ze nemaji
doslova zadnou vlnovou délku; na nejzaz$im konci dlouhych
vin také neni rozeznatelné vinéni. Takze kdyz dosdhneme
nektery z extrému, vysledek je tentyz - zplosténi do pfimky,
a to nazyvame nekonecnym rozpinanim ¢i prvotni silou vesmi-
ru. Tato "pfimka" je neprojevenou ¢asti vesmiru; jeji rychlost
je tak nekonecn¢ vysoka, ze nema Cas ani prostor. Nekone¢no
nelze chapat jako nekonecné obrovsky prostor nebo neko-
necné dlouhy Cas; je to zadny Cas a zadny prostor.

Hvézda mtze byt vzdalena tii miliardy svételnych let, ale
stale je to jesté v ramci nekone¢né malého svéta; jdeme-li dal
a dal, nekonecné¢ dal, tento obrovsky prostor mizi a mame
tady ten nejmensi piedstavitelny prostor; cosi mimo nasi pred-
stavivost - neni tady Cas, ktery je ve skutecnosti pfitomnost,
ani prostor, ktery je také pfitomnost. Pfitomnost predstavuje
vSechno; vy v tomto okamziku pfedstavujete nekonecno, cely
vesmir. Toto je zakladni, nejjednodussi pochopeni orientalniho
a antického mysleni; toto je zdklad monismu.

Primérna rychlost elektronu je 2.000 km/sec na malém
prostoru jeho obé&ézné drahy. To znamena, ze v kazdé
sekundé¢ obiha elektron kolem svého jadra nekonecné
mnohokrat; pokud bychom to napsali, byla by to sedmicka
s patnacti nulami. Primérné kazdou jednu stomiliontinu
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sekundy probé&hne tedy cyklus stazeni a rozpinani atomu. Ve
slunecni soustavé trva tento cyklus 200 miliond let, coz
odpovida casu, ktery potfebuje slunecni soustava k jednomu
obéhu kolem stfedu Mlécné drahy. Kdyz toto rychlé
pulzovani probiha v atomu, elektrony "pteskakuji" na vnitini
obézné drahy, a uvolnuje se svétlo - protoze to probiha tak
rychle, aje to tak tézké pochopit ¢i analyzovat, jeho mecha-
nismus je pro védce stale velkou hadankou. Svét mé vsak
mnohem mensi a rychlejsi oblasti, nez tento atomarni a sub-
atomarni svét - ty se nazyvaji duchovni svét.

Obrovsky svét, o rozmérech miliard svételnych let, a maly
svét, o rozmeérech jedné kvadriliontiny sekundy, jsou jedno.
Pomoci raket mizeme cestovat miliardy let pozemského
Casu, ale poté se vynofime z nekoneéné malého svéta,
projdeme subatomarnim svétem, a skonc¢ime tady, jako toto
télo, v pfitomnosti. Nekonecno existuje uvnitt i vné nas; minu-
lost a budoucnost se vynofuji z nekone¢né piitomnosti.

Duch prirody

Svét kolem nas ozivuje duchovni energie. V tomto i v jinych
svétech je mnoho duchii a dusi; to znamena, Ze existuje
mnoho projevii nekonecna, a lidské bytosti jsou jen jednim
z nich. Na této planet¢ je pét miliard lidskych bytosti, a kazda
z nich se méni kazdy den. Kromé lidskych duchi jsou tady
i zvifeci a rostlinni duchové. Zivé bytosti maji viditelnou podo-
bu, kterou mizeme vidét a dotykat se ji, a zaroven i nevidi-
telnou podobu, kterou né€kdy citime nebo s ni komunikujeme
v mentalnim nebo emocionalnim kontaktu. Pokud vsak vas
stav neni dobry, je t€zké vnimat neviditelny svét.

Viditelna cast, anebo cast, kterou skutecn¢ vidime, pted-
stavuje pouze Cast neviditelné, duchovni podoby kazdé zivé
bytosti. Duchovni podoba existuje jako energetické pole,
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pfesahujici obrysy zvifete nebo rostliny. Té€lesna forma je
nejzhusténéjsi oblasti rostlinného nebo zvifeciho energetic-
kého systému jako celku. Navic duchovni vyzafovani
v podob¢ energie vznikd uvnitt kazdé bunky.

Zivé bytosti jsou kanaly pro neviditelnou duchovni energii,
stejn¢€ jako "nezivé" predméty. V lidském téle naptiklad
neviditelnd energie neustale proudi cakrami, meridiany
a bunkami. Tato neviditelna energie neboli ki [échi, prana]
muze byt povazovana za duchovni proudéni. Kdyz nékoho
potkame, citime tuto energii v podob¢ osobnosti jako celku.
Dobra strava je dulezita, protoze pak je proud duchovni
energie uspofadany, neni divoky ani chaoticky. KdyZ je tento
proud uspofadany, harmonizujeme se s energii prostiedi,
stejné€ jako s energii vesmiru jako celku.

Kdyz se dnesni lidé divaji na Slunce, M¢sic, hvézdy, hory
¢i jiné pfirodni tkazy, maji sklon zaméfovat se jen na ukazy
samotné, a unikd jim jejich neviditelny, duchovni aspekt.
Davni lidé vsak zili bliz k ptirodé, a divali se na tyto jevy
s vetsim porozumeénim; vytvareli si k nim vztah na hmotné
i duchovni arovni. Zili ve svété neustalého udivu a zazraki,
a tesili se z blizkého kontaktu se svym okolim.

Jak poroste vase duchovni vnimavost, misto abyste
zakousSeli pfirodu pouze svymi smysly, poznate ji hloubg&ji,
budete vidét prirodni jevy jako duchovni entity, které neustale
vibruji velmi jemnymi vlnami. VSechno v pfirodé se vini
mimo rozsah nasich smysl, viny jsou za nami a nad nami,
uvniti a vné, a tento duchovni pohyb probiha neustale. Takze
kdyz primitivni narody vystupovaly na hory, uctivaly je s Cis-
tou mysli, a svym détem vypravély ptibéhy: "Buh Zije
v horach, takze se tam nechovejte zle, jinak se vam povede
Spatné". Nesnazili se jim vStipit strach z trestu, ale snazili se
vyjadiit myslenku, Ze k duchu hory je nutno pristupovat
s uplné Cistou mysli.

Protoze starovéké narody pohlizely na oceany, lesy,
stromy a rostliny jako na projevy ducha, snazily se k nim
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nechovat destruktivné; ale chovaly se k nim pratelsky a
uctivé. Kdyz pfisli nasi predkové ke starému stromu, pomod-
lili se, a dokonce pfed n¢&j postavili oltarik a obétovali mu,
tak, jakoby to byl jiny ¢lovék nebo dokonce buth. Totéz Cini-
li s vodopady, horami a jinymi pfirodnimi objekty.

Tento pohled byl ve starovéku bézny. V Recku personi-
fikovaly ptirodni objekty rozlicné podoby bohl; Rekové
stvorili barvitou mytologii, zaloZzenou na této pfedstavé.
Tento zplisob mysleni dnes preziva v nékterych castech
svéta. Ve vychodnich zemich napfiklad nez za¢nou stavét
mrakodrap, provedou obfad udobieni ducha zemé. Délaji to
proto, ze kopanim v zemi a vkladanim kovu a cementu do
ni porusSujeme pfirozené energetické pole zemé. Takze pred
zaCatkem stavby provadéji zvlastni obfad, aby se omluvili
a zmensili naruseni.

Az v budoucnu pijdete do hor, podekujte jim za to, ze
napajeji vaseho ducha, aby sméfoval vyS. Podékujte mofi
jako pocatku zivota, protoze z né&j vySly vSechny bytosti;
a myslete na les jako na domov, ktery kazdému poskytuje
pohodli a utocisté. Podekujte potoklm, jezerim a fekam,
protoze bez vody bychom nemohli zit; a kdyz vane vitr,
pod¢kujte za jeho zivotodarny dech. Kdyz uvidite pole,
uvazujte o nich jako o své duchovni pfitomnosti, a hory
povazujte za branu ke své duchovni budoucnosti. Podékujte
Slunci za to, Ze nam dava svétlo a teplo, a Mésici a hvézdam
za to, ze nas uci o vééném kolobéhu zivota. Pokud citite
jednotu s ptirodou, a uvédomite si, Ze jste tu, Ze Stastné Zijete
jako lidské bytosti jen diky pfirod€, pak vnasite spiritualitu
do svého kazdodenniho Zivota.

Kdyz jsme vytvorili spolecnost, stvorili jsme ji z téchto
faktorti, a lidska spolecnost je mistem, ve kterém rozvijime
spiritualitu, kterou jsme obdrzeli od pfirody. PohliZejte na
veskerou pfirodu s uznanim, a vytvarejte harmonii a jednotu
s ni. Pfiroda je nas pocatek, zdroj naseho zivota v pfitomnosti
i v nasi budoucnosti. Takze kdyz jdete do lesa, nikdy nesmite
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lamat vétve jen kvili chvilkovému potéSeni; musite se naucit
nechat je na jejich pivodnim misté. Mnoho lidi trha kvéty,
odnasi je a voni k nim, ale vy misto toho pouze obdivujte
jejich duchovni podstatu a nechté je tam, kde jsou, protoze
kdyz ni¢ime ptirodu, ni¢ime v konecném dusledku i sebe.

Starovéké narody se nikdy nepokousely dobyt pfirodu
nebo zmeénit své prostiedi. Respektovaly ptirodu jako
pramen zivota a harmonicky se ji ptrizptisobovaly. Jejich
zpusob zivota byl dokonale sobé&stacny; neznecistovaly zZivotni
prostiedi ani neniCily pfirodni zdroje Zemé. Chapaly, zZe
Zem¢ a vSechny zivé bytosti jsou soucasti sit€¢ ¢i spiraly
zivota, a chovaly se k nim s laskou a péci.

Moderni civilizace funguje bez této citlivosti, takze se v
disledku své nevédomosti setkdvame s mnoha potizemi
a prekazkami. Misto tcty k duchu pfirodniho svéta se
chovame k pfirodnim jevim jako k materiadlnim vécem, jez
muzeme vykofistovat k osobnimu uzitku. Takze se zda, Ze
moderni civilizace je ve valce s zivotnim prostfedim.
V dusledku toho je sama planeta a s ni i lidstvo nyni v nebez-
peci. Lidsky Zzivot se miliony let vyvijel spolu s pfirodnim
prosttedim. NaruSovanim tohoto prostfedi naruSujeme
samotné sily, které se podilely na stvofeni lidstva. A to je jed-
na z pric¢in, pro¢ dnes mnoho lidi nedokaze snaset lidsky
zivot, a bud’ mentalné¢ onemocni anebo hyne na nasledky
degenerativnich nemoci. Jak se $ifi degenerativni nemoci,
a jak se zhorSuje environmentalni krize, naSe pieziti jako
druhu mtze zaviset na tom, jestli ziskame uctu k pfirode,
kterou méli nasi predkové, nebo ne.

Rostliny jsou produkt ptirody. Ony vytvafeji Zivocisny svét
a Cloveka. Rostliny maji védomi; mohou slyset, citit a reago-
vat. Kdyz uzivate obiloviny, zeleninu, lusténiny nebo motské
fasy, cinte tak s nejvétsi vdécnosti. Pochazime z nich a
nesmime si brat vic, nez potiebujeme. Kdyz je pouzivate jako
potravu, feknéte pted a po jidle "Diky". Zviteci duchové, Zjici
i neviditelni, jsou také soucasti naseho prostfedi. VSechny

g1



zvitata maji ducha a dusi. Mohou myslet a citit. Sni. Doufaji.

Kdyz se setkate se zvifaty, jako byste se setkali se svymi
mlad$imi bratry a sestrami; chovat se k nim spravné
znamena milovat je a pecovat o n€é, pomahat jim rozvijet se.
Jste jejich starSimi sourozenci a oni jsou vaSimi mladSimi
sourozenci. Nikdy je nekopejte nebo nebijte; kdyz se budete
prat se svymi mlad$imi sourozenci, pozd¢ji se budete citit
velmi smutni. Kdyz se k nim chovate s laskou, radite jim
a pecujete o n¢ a mluvite s nimi, mohou pochopit, co mate
na mysli, protoze slova jsou slozena z univerzalnich zvuka
nebo vibraci. Lidé si mysli, Ze jim zvifata nemohou rozumét,
ale 1 kdyz neznaji vas jazyk, mohou citit smysl vasich slov.
Rostliny také reaguji na jazyk. Kdyz kazdy den tikate rostling:
"Jsi tak oskliva; prestan rust, nemam té rad", zacne vadnout
a zahyne. Pokud ji misto sdé¢lovani negativnich myslenek
feknete: "Jsi skvéla, jsi tak krasna, musis$ rychle rust",
rostlina bude vzkvétat.

Chovejte se ke vSem zivym bytostem s nejvy$si uctou.
Kdyz zvitata uhynou, pochovejte jejich téla, modlete se, aby
se dostala v pfiStim Zzivoté vys, a povzbuzujte a utéSujte
jejich duchy, kteti budou dal zit po jejich smrti. Budou Zit dal
ve formé¢ vibraci, a evoluce pokracuje i ve vyssich duchovnich
svétech, mnohem rychleji, nez viditelnd evoluce zvifrat.

Péée o lidského ducha

Po smrti pfechazi nase védomi v podob¢ neviditelné ener-
gie do dalsiho svéta, svéta ducha. Fyzické télo je vice jang,
ptedstavuje zhusténé jadro lidského energetického systému
jako celku. Ma primarné do €inéni se svétem hmoty a jeho
osudem je navrat do zem¢. Védomi je na druhé strané fizeno
vice jinovou, odstfedivou silou. Nekon¢i smrti, ale piechazi
do neviditelného svéta vibraci. Vsechen biologicky zivot se
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ve smrti rozdéluje: fyzicka Cast se rozpousti zpatky v zemi a
v atmosféfe, zatimco duchovnéjsi energetické télo stoupa.
Cast, ktera zije dal, nase védomi, miiZzeme nazvat nasi dusi
nebo astralnim télem. Tato elektromagneticka hmota je
nositelem védomi.

Ve starovéku byla smrt vnimana jako proces zrozeni ve
svéte vibraci. Chépali, Ze rodina zemfelého a jeho pratelé
s nim mohou a maji udrzovat kontakt modlitbou a obtady.
Tato Ucta a péce o zesnulé predky, pribuzné a pratele je
jednim se zakladnich principl zpisobu Zzivota vSech tra-
di¢nich narodi.

Jednoduchy zplsob, jak to provadét, je zasvétit maly
oltarik v klidné ¢asti domu této osob¢, pokud mozno v mist-
nosti, umisténé na sever nebo na severozapad. Oltai muze
byt prosté jen misto, na které muizete polozit fotografii
dotycné osoby nebo néjakou véc, kterou ta osoba méla rada
nebo Casto uzivala.

Fotografie nebo
—+——" né&jaka oblibena véc

L ]
/ SYa> @\—Eéﬁna "
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Kazdé rano se posadte pred oltaf a obétujte své modlitby a
utéchu duchu zemftelého. Vyrovnejte patef a ruce sepnéte do
modlitebni polohy. MuzZete n¢kolikrat vydat zvuk SU, abyste
zklidnili svou mysl a zharmonizovali svou energii. Pak si
vytvoite obraz té osoby a obétujte ji modlitbu, bud tichou
nebo hlasitou. Pokud tato osoba byla mladsi nez vy (napiiklad
dit¢ nebo potraceny plod), nabidnéte mladému duchu radu
a ochranu. Pokud tato osoba byla vasim rodi¢em nebo pied-
kem, obé&tujte ji vasi vdécnost za to, Ze vam umoznila zit na
této zemi. Muzete také pozadat o radu a ochranu. Pak bez
ohledu na vek t€ osoby se pomodlete za jeji Stésti a mir v
budoucim zivoté, a povzbud'te ji na jeji pouti duchovnim
svétem. Modlete se ve svém jazyce, protoze vibrace jsou
univerzalni, obzvlast v duchovnim svété. Po modlitbé sedte
pred oltafem nckolik minut v tiché meditaci. Muzete také
pted oltar postavit jednoduchou obétinu jidla rostlinné povahy.
V knize Leviticus je psano, ze Mojzi§ svym nasledovni-
kim tekl, aby k tomuto ucelu ob&tovali maso, ale myslim,
ze to je velka chyba bud zapisu nebo ptfekladu. Nemyslim,
ze by n€kdy ucil takové véci. V kazdém ptipad€ musi byt obét
jidla pouze rostlinné kvality, bud’ vafené nebo syrové, ale
varené jidlo je lepsi. Kdyz oteviete tlakovy hrnec hnédé ryze,
obétujte prvni porci vasim rodinnym duchiim. Né&ktefi pratelé
si davaji nejvrchnéjsi porci ze stfedu hrnce na talif; to uka-
zuje na nedostatek duchovni citlivosti. Toto je nejvice jin,
nejsladsi ¢ast ryze, a je tfeba ji obétovat duchovnimu svétu.
My bychom méli jist vice z kraje a ze dna hrnce. Je rozum-
né obé&tovat nejlepsi cast duchovnimu svétu, kdyz vafime
takové jidlo rostlinné kvality. My mtizeme pouzit zbytek. Ke
konci dne muizete vzit toto jidlo, smichat je se svym a snist.
Pokud Zijete na venkoveé, muZzete je dat ven ptakdm a zvita-
tim. Pokud zemfe dité nebo mate potrat, je tato praxe zvlast
dalezita. Tito mladi duchové zavisi na vasi utése a radach.

Bohatéjsi obétina na oltafi by méla zahrnovat obiloviny,
zeleninu, luSténiny a motské fasy, zatimco nejprostsi obéti-
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na muze sestavat z hnédé ryze, moiské soli a vody. Pfi této
obétiné muze byt ryze vafend nebo syrova, a klademe ji
doprostied, voda je nalevo a stl napravo od ryze.

I kdyz vasi rodice nebo pfedkové nebyli makrobiotici,
muzete pouzit celozrnné obiloviny a zeleninu, protoze maji
nejvyssi kvalitu, jsou to nejuniverzalnéjsi potraviny a duchim
se budou libit mnohem vic, nez hamburgery nebo zmrzlina,
protoze duchové ted’ védi mnohem vic, nez kdyz byli nazivu.
Kdyz obétujete takovéto jidlo, naptiklad misku ryze, jidelni
tyCinky muzete ne¢kdy vlozit pfimo do ryze. Polozenim
ty¢inek do této vic jinové, vertikalni polohy putuji vibrace jidla
pfimo nahoru, takZe slouzi jako potrava v duchovnim svété.
Kdyz podavate jidlo vasim pfatelim nebo ¢lenim rodiny,
ty¢inky musi byt poloZzeny horizontalné na misce nebo podél
misky. Symbolizuje to nas pfitomny zivot, sestavajici z hori-
zontalnich vztahl, zatimco nas styk s neviditelnym, vibracnim
svétem sestava ze vztaht vice vertikalni povahy.

Poloha tyc¢inek
(pro duchovni svét)

— = Poloha tycinek
{pro Zijici lidi)

Ptfi modlitbé u oltafe muzete také prfedkim oznamit
dobré zpravy o rodiné a dulezité rodinné udalosti. Muzete je
také pozadat o radu. V mnoha tradi¢nich kulturach se béhem
zivota nejblizSich ¢lend rodiny udrZzovaly denné tyto praktiky.
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Kdyz naptiklad manzel nebo manzelka zemfeli, pfezivajici
partner v tom pokracoval po zbytek svého Zivota. V ptipadé
nového snatku tuto tradici udrzovaly déti nebo jini pfibuzni,
anebo byla udrZovana s podporou nového partnera. Po
nékolika generacich se mélo za to, ze zesnula osoba se
stala jednim z predkil rodiny v Sir§im smyslu, a byla zahrnu-
ta do obéti, které byly pfinaSeny jim.

V duchovnim svété existuji rizné urovné. Vice vyvinuti du-
chové obyvaji vyssi sféry vibra¢niho svéta, véetné slunecni a
galaktické duchovni Girovné a jesté vys, zatimco mén¢ vyvinuti
duchové, veetné zlych ducht obyvaji nizsi sféry, bliz k Zemi.
Zli duchové jsou k tomuto svétu pfipoutani diky iluzim a nékdy
se zjevyji zivym lidem. Pokud jste duchovné vyvinuti, mizete
pomoci témto pomylenym bytostem, aby byly mén¢ pfipoutané
k tomuto malému svétu a aby pokracovaly ve své nekonecné
duchovni pouti. Pokud ¢loveék neni duchovné rozvinuty, misto
aby jim byl ndpomocen, reaguje Casto se strachem.

Pokud vstupujete do duchovniho svéta, Cinte to s uctivym
postojem. Jesté vice vyvinuti duchové pecuji o lidské dobro,
a pusobi jako strazni duchové, ktefi nam nabizeji péci
a ochranu. Né&kdy davaji znameni, varovani nebo poselstvi,
ktera se objevuji v podobé snli, v nichz dostaneme radu
a povzbuzeni.

Ptedpokladejme, Ze mate néjaké potize. Vase myslenky
a predstavy vytvari vibrace, které jsou okamzité pfijimany v
duchovnim svété, a vedou k feSeni, které se muze objevit
jako sen. Pokud se nas svét stane chaotickym, tito vysoce
vyvinuti duchové vysilaji na Zem obrazy zdravi a miru, aby
ji zklidnili. Duchovné vnimavi lidé zachytavaji tyto obrazy a
vytvateji plan, jak je realizovat na Zemi. Mnoho lidi dnes
hledda mir a jediny svét, a duchovni svét je neviditelnym
zdrojem jejich inspirace a snd.

V soucasnosti putuji miliardy trpicich dusi a duchd niz§imi
sférami duchovniho svéta. V pribéhu nasich dé&jin trpélo a
zemfelo ve valkach ¢i béhem epidemii a pfirodnich katastrof
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bezpocet lidi. Duchové potracenych nebo nedonosenych déti
také putuji v temnotach.

Abychom v budoucnu mohli vytvofit miruplnou, ducho-
vni civilizaci, musime utésit, povzbudit a utisit tyto nestastné
duchy. Z tohoto divodu jsme zfidili v nasem horském ustrani
v Berkshires prosty oltaf, spolu se zvlastnim pamatnikem
détem. Doufam, ze oltafe zasvécené zdravi a miru lidstva
budou postaveny na kazdém kontinentu. Lidé v antickém
svété meli takovéto spolecné oltafe a chramy, a obétovali své
modlitby a Gtéchu duchim a du§im vSeho lidstva. Jejich
civilizace byla zdravéjsi a mirumilovnéj$i, nez nasSe.

Pfedméty a osobni véci maji také duchovni vibrace. Kdyz
ma nékdo rad néjakou véc, jeho energie se pfendsi na ni,
stejné jako na casti odévu. Totéz plati o uméleckych dilech.
Umeélec Casto vklada svou dusi nebo ducha do svého dila.

Uméni vyroby mece, stale praktikované v Japonsku, je
takovym ptikladem. Mistr mecif pfi praci na meci praktikuje
intenzivni duchovni disciplinu, v¢etné prostého jidla, vyhy-
bani se zivo¢isné potravé a alkoholu, a dokonce i sexu.
Vstava brzy rano, obléka si zvlaStni bavinény odév, a prak-
tikuje meditaci a modlitbu, nez za¢ne pracovat na meci. Kdyz
vidime hotovy me¢, mlizeme citit tyto duchovni vibrace.

Je proto dulezité zachazet s osobnimi vécmi s nejvyssi
uctou. Kdyz lidé zemfou, v tradi¢nich kulturach je zvykem,
ze jejich véci s nimi spali, zatimco vybrané piredméty jsou
uchovavany jako rodinny poklad. Tyto véci pfechdzeji
z generace na generaci jako hmatatelna vzpominka na ducha
predka.

Chovat se k zivotu jako k duchu je velmi dulezité. Nasle-
dujici cviceni pomohou kazdému vytvofit si v kazdodennim
zivoté tento postoj:

1. Pfed a po kazdém jidle podékujte jidlu, které jite,
stejné jako duchu pfirody. Rozsiite své diky na lidi,
kteti pracovali, aby vam mohli dat toto jidlo.
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2. Pokud né€kdo ve vasi nejblizsi rodin€¢ zemfel, napii-
klad rodi¢, prarodic¢, dit€¢ nebo ptribuzny, udélejte ve
svém domé maly oltafik, abyste utésili jejich ducha.

3. Pohlizejte na hory, hvézdy, kvétiny, feky, mofte
a jiné divy ptirody jako na duchy, a obé&tujte jim své
diky a tctu.

4. Divejte se na rostliny a na zvifata jako na duchovni
bytosti. Povazujte svét rostlin za pramen svého Zivo-
ta, a chovejte se ke zvifatim jako ke svym mladsim
bratrim nebo sestram.

5. Chovejte se ke vSem lidem laskyplné a laskavé.
Divejte se na n¢ jako na své bratry a sestry, a mé&jte
k nim uctu jako k duchovnim bytostem.

6. Divejte se na lidi v duchovnim svété jako na své star-
§i sourozence, jako na ty, ktefi odesli pfed vami.
Ob¢tujte jim svou Uctu, lasku a péci.

7. Obétujte své modlitby a povzbuzeni vSem bytostem,
v tomto svété 1 ve svété ducha, a slibte, Ze uskute-
Cnite zdravi a mir na Zemi.

Tyto praktiky vdm mohou pomoci zit zaroven s duchov-
nim svétem. Stejné€ jako praxe jedeni celozrnnych obilnin a
zeleniny jsou univerzalni a vlastni vSemu lidstvu, a ptesahuji
nabozenské ¢i ideologické hranice. Pokud je provadite, vas
zivot se stane miruplny a Stastny.

Prosté praktiky jako jsou tyto zvySuji vasi duchovni citli-
vost. Mnoho lidi v tradi¢nich kulturach ma tuto citlivost. Jed-
nou zil buddhisticky mnich, knéz rodinného chramu, jenz byl
znam svou duchovni citlivosti. Vesnicané jej volali do svych
domt, kdyz nékdo zemfel, aby cetl sutry. Kdyz jej piisli zavo-
lat, casto byl uz obleceny a cekal na né. D¢lo se to tak
casto, ze se jej vesnicané nakonec zeptali, jak to vi, Ze
ptijdou. "Kdyz n¢kdo zemfe, citim to", vysvétloval jim. "Tim-
to chramem v noci projde néjaky duch ¢i pruvan. Citim to,
kdyz spim, takze kdyz lidé rano ptijdou, jsem pfipraven."
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George Ohsawa [vlastnim jménem Njoiti Sakurazawa],
zakladatel moderni makrobiotiky, velmi obdivoval Henryho
Davida Thoreaua [1818-1862]. Pfi jedné ze svych posled-
nich cest do USA navstivil Walden Pound a prohlédl si
misto, na kterém postavil Thoreau svou malou chatu. Pak
seSel k jezirku, klekl si na bieh, a usrkl trosku vody, kterou
nabral do dlani. S uctou pronesl: "Thoreau-san, arigato",
neboli "Diky, Thoreau". Jeho dusSevni stav v tom okamziku
byl stejny, jakoby se opravdu setkal s Thoreauem. Vzdal tctu
muzi, jehoz obdivoval, muzi, jenz zde zlstal jako prekrasna
vzpominka. Pan Ohsawa a mnich, dva pfiklady z mnoha, zili
ve svété bez hranic mezi Zivotem a smrti, viditelnym a nevi-
ditelnym, hmotou a duchem.

Usmireni duchovniho svéta

Praktikujme ted jednoduchou metodu léceni a usmitfeni du-
chovniho svéta. Postupy, popsané dal muzeme provadét
zvlast nebo dohromady.

Prvni krok: Tato technika vam pomuze sjednotit se
s duchovnim svétem. Sedte v obvyklé meditacni poloze
s rukama v kling, leva dlan je v pravé. Celé télo s vyjimkou
patete je uvolnéné. Vdechujte dlouze a pomalu, jako kdyby
jste se ochlazovali. Nasmeérujte sviij dech vzhlru, smérem
k &elu. Usta jsou mirn& pooteviena, o¢i bud pooteviené nebo
uplné zaviené. Nezaméfujte se na nic, ale snazte se vyprazd-
nit. Vstupte do stavu nicoty nebo nekonecnosti.

Mizete takto sedét nékolik minut, nez pfejdete ke
druhému kroku, anebo - kdyz je tady nékdo, mrtvy nebo Zivy,
s kym byste se chtéli spojit - sepnéte ruce do modlitebni polo-
hy a pokracujte v tomto vice jinovém zptusobu dychani. Kdyz
vdechujete, utvoite si obraz té osoby. Kdyz zaviete ocCi, vas
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obraz se bude promitat do velmi vzdaleného prostoru. Jdete-
li opravdu hluboko, tato osoba zacne pocitovat, co se déje,
a okamzité si vytvoii va§ obraz. Jakmile skoncite, poloZzte
ruce do klina, vratte se do stavu nicoty ¢i prazdné mysli,
a bud rozpust'te tuto techniku, nebo prejdéte ke druhému
kroku.

Druhy krok: Uz jsme v této knize zabyvali tim, jak lécit
a peCovat o druhé na dalku; vizualizovali jsme lidi jako duchy
a videli jsme je ve velké dalce, aniz bychom se na né
zameétovali, a posilali jsme energii ze svého duchovniho téla
do jejich. V duchovnim svété neexistuje télesné onemocnéni,
ale stagnace a iluze. V této technice ocistujeme stagnujici
vibrace tim, ze posilaéme svou lé¢ivou energii do duchovniho
svéta.

Muzete zacit bud z meditace, uvedené vyse, anebo ze sedu
ve standardni poloze a rozpusSténim svého ega poklonami
a tleskanim (jak popsano vyse). Pak pfedpazte s dlanémi
oto¢enymi nahoru, ruce jsou v thlu asi 60°, jako kdybyste
lécili na dalku. Pomalu rozpazujte, az jsou ruce v pravém thlu
k vasemu télu. Na chvili se zastavte, a pak se vratte do
pfedpazeni. Opakujte tento pohyb nékolikrat, a posilejte
pritom lasku a léCivou energii do vSech stran, abyste zhar-
monizovali a usmifili vS§echny duchy a duse.

Kdyz to budete délat, z vasich prsti zaénou vyzatrovat du-
chovni sipy. Kdyz vam zteplaji dlan¢, je to znamka toho,
ze vaSe léceni je ucinné. Vizualizujte, jak posilate duchovni
Sipy tisicim dus$i a ducht. Muzete do provadét v tichosti,
anebo pridejte zvuk 70. Vydavejte tento zvuk, kdyz rozpa-
zujete, a pak pfestaiite. Znovu opakujte zvuk, kdyz se vracite
do pfedpazeni, a znovu na chvili pfestante. Pokracujte tim-
to zpisobem, nékolikrat rozpazte a pfedpazte, a pak polozte
ruce do klina. Sed'te asi minutu nebo dvé s prazdnou mysli,
a pak pozvolna rozpustte svou meditaci. I kdyz to muzete
délat kdykoliv, nejlep$i doba pro tuto techniku je pozdé
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v noci, zvlast mezi 1. a 2. hodinou v noci. Je lepsi provadét
tuto meditaci o samoté nez ve skupiné. Pokud to provadite
Casto, vaSe schopnost pecovat o lidi v tomto svété stejn¢ jako
ve sveéte duchd se bude postupné zvySovat.

Sex a duchovni rozvoj

Ve svété duchovnich uceni nékdy slySime, Ze sexualni vztahy
ni¢i spiritualitu anebo pisobi v opacném sméru. Néktera
uceni tvrdi, Ze sexudalni vztahy vytvateji pfipoutanost ke svétu,
ktera rusi lidi na duchovni cesté, a proto doporucuji celibat.
Je sexualita slucitelnd s duchovnim zivotem nebo neni? Mize
sexualita napomahat duchovnimu vyvoji?

Muzi a Zeny jsou protiklady, ale navzajem se dopliuji.
Predstavuji dvé zakladni sily vesmiru: nebesa a zemi, plus
a minus, jang a jin. Stejné jako vSechny pary dopliujicich
se protikladi se navzajem hledaji, aby byli v rovnovaze
s vesmirem. Kdyz spolu splyvaji, dosahuji stavu harmonie
¢i jednoty, podobného samému nekonecnu, mimo relativni
svét jin a jang. Takze za vhodnych okolnosti nas sexualita
pfivadi do vétsi harmonie s vesmirem a posiluje duchovni
citlivost. Pokud se vyhybame sexualité, je mnohem t&zsi
dosdhnout stavu jednoty, jenz vznikd z harmonické jednoty
jin a jang.

Z podstaty maji muzi vice jang, nebo vice pozitivni naboj,
a pokud se vyhybaji sexualité, potfebuji najit jiny zptsob, jak
se sjednotit se svym protikladem. Jednou cestou je spojeni
s vice jinovou rostlinnou fis§i. Lze toho dosdhnout vybérem
téméf uplné rostlinné stravy. Zena je z podstaty vice jin
(tj. mekc¢i a vice rozpinava), a pokud chce dosahnout
spirituality a pfitom ziistat sama, musi svou stravu pfipra-
vovat tak. aby byla vice jang. Samoziejme je pro ob¢ pohlavi
zakladem duchovniho vyvoje strava, zalozena na obilovinach
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a zelenin¢é. Bez porozuméni principim stravovani mutze byt
dosazeni duchovni harmonie obtizné.

Muz a Zeny se setkavaji proto, aby neutralizovali své pfili§
plusové a prili§ minusové naboje. Pokud jsou vSak sexualni
vztahy chaotické, jejich energie je zmatena a nemohou si
udrzet Cisty, neutralni stav. I kdyZ je zdravy sex uZzitecny pro
duchovni vyvoj, chaoticky nebo nepotfadny sex uzite¢ny neni.
Proto si musi byt oba partnefi védomi svych skute¢nych
potteb ve vztahu k sexu, naptiklad, jestli je pro n¢ vhodné
mit sex jednou denné, tydné¢ nebo mési¢né, a podle toho
ptizpiisobit svou aktivitu. Kazdy ma vsak jiné potifeby a tyto
rozdily plynou z fyzické a emocni konstituce kazdého ¢lové-
ka, stejné jako z jejich soucasné aktivity a zptisobu stravovani.
Jsme-li zdravi, obvykle intuitivné pozname své potfeby.
A kdyz oba partnefi sdileji ptfirozené vyvazenou stravu, jejich
sexualni potfeby se zharmonizuji s potiebami jejich partnera.

Je dilezité, abychom neomezovali svlj vybér partnera
pouze na mechanickou pfitazlivost mezi plus a minus, ale
abychom uvazili i duchovni kvality toho clovéka. Energie
vaseho partnera by meéla byt kompatibilni s vasi energii.
Pokud je pro vas dulezité zdravi a spiritualita, cloveék s
uspotfadanou ¢i zjemnélou energii se bude pro vas nejvic
hodit. Opét je dilezité pochopeni ulohy stravy. Divejte se,
jak ten clovek ji a vafi, a pak mizete hodnotit jeho spiritu-
alitu. Pokud vas$ partner ji stravu z celozrnnych obilovin a
zeleniny, a vafi peclivé a vyvazené, vas vztah posili vasi spi-
ritualitu.

Pii sexu proskakuje mezi nebem a zemi, ¢i mezi neko-
necné velkym a nekone¢né malym, néaboj, jenz zplsobuje
stav docasné neutrality. Tento naboj nazyvame "orgasmus".
Podobny pocit mize nastat po takovych zazitcich, jako je
nahlé uvédoméni si feSeni dulezitého problému, anebo po
zprave, ze jste vyhrali v loterii. V takovych okamzicich citite
naval radosti a veseli, a vasi patefi mize probéhnout chvéni.

Spojenim svych opacnych energii v sexu muz a zena posi-
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lyji svlj stav nekonecnosti a davaji do pohybu spiralu tvofeni,
ve které miaze vzniknout novy lidsky zivot. Laska je nevy-
hnutna k tomu, aby sexualita nabyla duchovniho aspektu.
Bez lasky je sexualita mechanickou ¢innosti, zbavenou emoci
a spirituality. Kdyz jsou oba partnefi zdravi, miluji se
navzajem a sdileji spolecny Zivotni sen, sexualita jim mize
pomoci prohloubit jejich lasku a vdécnost nekonecnému
vesmiru ve vSech jeho projevech.

Struktura spiritualniho svéta

Nekoneény vesmir ¢i sféra jednoty mimo Cas a prostor
prechdzi ve svét Sinkai, neboli "Bozi sféru". Sinkai odpovida
svetu jin a jang, jenz vladne celému vesmiru. Uvniti tohoto
svéta je sveét energie nebo vibraci, zndmy na Vychodé¢ jako
reikai neboli "duchovni sféra". V dalsim pohybu po spiréle
smérem dovnitf se energie reikai zhustuje do svéta
subatomarnich castic, neboli jukai. Jukai je astralni sféra,
a muzeme ji rozdélit na vn&j$i a vnitini oblast. Vnitini ¢ast
zahrnuje vibracni sféru Zemé a obsahuje pocetné duchy, ktefi
jsou stale jesté pripoutani k tomuto svétu.

Vnéjsi cast saha az k periférii vibracniho télesa slunecni
soustavy, a obsahuje vySe vyvinuté duchy. KdyZz zemieme,
nase fyzické télo se vraci do Zeme¢, zatimco nase védomi,
anebo astralni télo, stoupd k jukai. Jestlize je v okamziku
smrti naSe védomi dobfe vyvinuté, jdeme pak do vyssich sfér
jukai nebo jest¢ dal. Pokud jsme naplnéni pfipoutanosti
a iluzemi, zlstaneme v nizSich sférach, dokud bud nepo-
stoupime na vys§i uroven anebo se znovu nezrodime na
Zemi v télesné podobé.

Nas ptritomny svét, znamy jako ningenkai nebo dZinkai,
je sférou lidské cCinnosti. Je to nejvyssi sféra seibucukai,
neboli svéta zivych bytosti. Bezprosttedné pod naSim lidskym
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svétem je dobucukai, neboli "zviteci sféra", a pod ni je
Sokubucukai, neboli rostlinny svét. Tyto tfi sféry zahrnuji
sveét zivych bytosti.

Nerostny svét, neboli bucukai, je nejzhusténéjsi z téchto
sfér. Je to svét atomu a prvkl. Jak jsme vsak vidéli v meditaci
vnitiniho zfeni, jak vnikdme hloubéji a hloubgji dovniti hmo-
ty, nakonec vstupujeme do svéta nicoty ¢i nekonecnosti.
Po cesté mijime jukai, neboli svét subatomarnich castic,
reikai, svet vibraci, a Sinkai neboli svét jin a jang. Nakonec
se vnitini rovna vnéj$imu a nekone¢né mala nicota je rovna
nekoneéné velkému prostoru.

Cely vesmir existuje v podobé spiraly, takze ve skuteCnosti
jsou tyto svéty obrovskym kontinuem, a neexistuji mezi nimi
hranice. Pokud se tyka duchovnich vln, vnéjsi hranice jsou
jemnéjsi, a jsou stale hrubsi, az k mineralnimu svétu, a poté
se znovu zjemiuji, jak smefujeme k vnitinimu nekonecnu.
Totéz lze fici o zménach teploty, které jdou v lidském a
zvitecim svété od chladu k teplu, a pak se opét vraceji ke
chladu.

V lidském zivoté se Bozi svét obvykle objevuje jako velky
tad; rodime se, rosteme a pak umirame, nikdo tomu neunik-
ne. Budujeme obrovské civilizace, které pak upadaji, ro¢ni
obdobi se méni od jara do podzimu, nikdo nemize zménit
tento velky rad ¢i osud. Plyne to jako Golfsky proud ¢i jiné
velké proudy v moti. Pak je tady reikai, sféra ducht, ktera
ma velky vliv na lidské zalezitosti v podob¢ vile, obrazi, sni
a riznych druhti usudkl. Existuje mnoho zplsobi, jak tyto
vlivy pusobi.

Jukai, neboli sféra zlych ducht se v lidském svété obje-
vuje v podobé emoci, Zadosti, chti¢e, svévole a jinych
egocentrickych jevi. V lidském svété se vSechny tyto véci
uskutecnuji. Vy$si spiritualita znamena prorazit iluze a prejit
do svéta obrazl, snu, vile, a pak dale k velikému osudu
a pohybu, a nakonec k nekonecnu.

Jdeme-li dovnitf, nachazime stejné véci. Pokud se tyka
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Sinkai, ma mnoho projevl, ale my jsme vyjmenovali pouze
jin ajang. V Cin& a v Japonsku se fika "duchové jin a jang”.
Vnitini svéty zrodily Sirokou Skalu jevid. Jejich pocet roste,
jak postupujeme dovnitt, takze v astralni sféfe jsou to mili-
ony, pét miliard v dZinkai v soucasnosti, triliony a triliony
atomu ve svété nerostl, a pak, kdyz stale postupujeme dal
dovnitf, v§echno se opét zjednodusuje a nastava jednota.

Jan

\ . 9(‘(?)

D Jeden nekonecny
univerzélni duch
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I lodné lidi omezuje svijj rozsah pohledu na horizontalni
sféru na povrchu Zemé; jedi zmrzlinu, honi se za tim nebo
onim, a zUstavaji v relativnim svété, misto, aby se pohybovali
nahoru a dolti, vertikdln€. Duchovni vyvoj vSak neni hori-
zontalni, nybrz vertikdlni. V horizontalnim sméru je radost,
ale ve srovndni s vertikdlnim smérem je velmi mélka,
uvédomuje si pouze relativni ja, a ne absolutni. Zpisob
stravovani, jemuZz jsme se naucili, urychluje nas vertikalni
vyvoj a tedy 1 naS duchovni riist. Kdyz si uvédomime svou
jednotu s nekone¢nem, uvédomime si svou jednotu se v§im
na tomto svété. Vime, Ze naSim pravym ja je nicota,
a zaroveil je pramenem vSech téchto svéti.

Zijeme ve dvou svétech. Jednim z nich je dostfedivy svét.
Tento svét vytvaii nase fyzicka t€la, naSe materidlni prostiedi,
a sféru toho vSeho mizeme vnimat nasimi fyzickymi smys-
ly. Druhy svét je odstfedivy. To se rovnéd dezintegraci nebo
rozpuSténi prvniho svéta. Je to sféra mysleni, obrazi,
vyjadieni, ducha a vSech Cinnosti, které nemiizeme vnimat
pfimo, ale piesto se s nimi kazdy den setkdvame. Tyto dva
svéty existuji tady a ted jako dva odlisné, ale dokonale se
prekryvajici svéty. My, lidské bytosti, jsme v misté na kterém
se tyto dva svéty setkdvaji a méni se jeden ve druhy. Pro nas
ve skutec¢nosti nejsou oddélené.

Prosim, ovladnéte oba tyto svéty svym studiem a praxi.
Bez ohledu na to, jak vysp€lé je vaSe studium spirituality,
odstredivého svéta, nemizete si je uchovat ani Sifit dal,
pokud nejste pevné zakotveni v materidlnim svété. A bez
ohledu na to, jak uspéSny je va$ materidlni Zivot, nemiizete
se z n¢j dal t&sit nebo sdilet s ostatnimi, dokud nepoznate
zakony nekonecné se délicitho odstfedivého svéta. Jak bude
pokracovat vas osobni vyvoj, osvobodite se od vSech svych
relativnich zavazk, pfipoutanosti, sympatii a antipatii,
a budete putovat k neohrani¢enému, nekonec¢nému uni-
verzalnimu $tésti a svobodé.

96

Doslov

Jsou dva zakladni zptisoby pohledu na svét. Jeden z nich je
oddélujici pohled, v némz vniméame tento svét jako oddéleny
od dalsiho, Boha oddéleného od lidi a ducha oddéleného od
téla. Tento pfistup nazyvame dualismus.

Dalsi zptisob vnima Boha jako sjednocen¢ho se vSim,
stale trvajiciho, bez ohledu na jevy ve fyzickém svété. Toto
je monismus.

Ve skutecnosti lze fici, ze oba pfistupy jsou spravné tak
daleko, kam az jdou. Jdou kazdy jinudy, ale pravou podstatu
véci Ize najit jak ve velmi malém méfitku (vice jangovy zpi-
sob), tak ve velmi velkém méfitku (vice jinovy zptsob). Ti,
kdo nahlizeji véci dualisticky, hledaji realitu analyzovanim
a délenim véci az na jejich nejzékladnéjsi prvky. To je cesta
soucasné védy. Casto je chycena do pasti "Zenoénova argu-
mentu", kde je déleni nekonecné, protoze vzdy se zda, ze
je tfeba udélat jesté jedno deleni ptedtim, nez dojdeme ke
kone¢nému bodu. Tento pohled na realitu se snazi piiblizit
k pohledu na vesmir jako na malé nekonecno.

Monismus na druhé strané se snazi pochopit celek,
jednotu nekonecného vesmiru, neboli velké nekonecno.
Tento pohled se snazi zanechat nebo transcendovat material-
ni, prakticky svét, a hled4 osviceni ve "druhém svéte".

V kazdodennim Zzivoté potiebujeme oba pohledy. Nase
vysoce vyvinutd podstata ndm umoziuje védomou piitom-
nost v obou sférach. Tyto zdanlivé oddélené svéty jsou jeden
a tyz, takZe potiebujeme piistup, ktery ndm umozni prozivat
a kombinovat oba svéty najednou. Dualisticky monismus je
stied, v némz stoji lidstvo, aby pochopilo jednotu nekone¢né
se délici ptirody. Z jednoho (nekonecna) pochdzi dvé (jin
ajang), a ze dvou pochazi mnoho.
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Tyto dva pohledy vznikly z nasi snahy vidét realitu v jedi-
ném neménném obraze. Monismus v sobé obsahuje zieni
jednoty. Dualismus vnima rtizné formy vesmiru a snazi se
brat je do tvahy vSechny. Oba hledaji celkovy pohled, ale
jejich pozice je statickd. Monismus nedokaze sledovat pohyb
jednoty do jejich riznych forem, a dualismus nedokaze znovu
nalézt jejich cestu a vratit se do pocate¢niho bodu jednoty.
Obéma chybi funkéni porozuméni principim vesmiru,
"magického divadla" jin ajang, které potifebujeme, abychom
porozuméli dynamickému pohybu a zménam v piirode.

Dualisticky monismus, filosofie makrobiotiky, vnima
pohyb mezi obéma podly - nekonecné velkym, sméfujicim
k nekone¢né malému, a nekonecné malym, rozpinajicim se
zpét do nekonecné velikosti. Tento pohled je pohledem
zaroven zvenci i zevnitt. Vidi, jak stabilita a klid obklopuji
nekonec¢né zmény vesmiru. Jeho o¢i vidi vSechno.

Duchovni svoboda tedy znamena vyhybat se obéma
extrémuim a jit stfedni cestou.

Vsechny duchovni praktiky byly plvodné zalozeny na
intuitivnim pochopeni jin a jang nasimi predky. Jejich poro-
zuméni bylo jasné a prosté. Soucasné duchovni hledani je
naproti tomu velmi slozité, a ¢asto mystické. Mnozi piivrzenci
pouze nasleduji a piijimaji rizna uceni bez toho, aby se naucili,
které sily zptisobuji, Ze urcité techniky funguji. To nemize vést
k pravé svobodé, ktera je cilem duchovniho rozvoje.

Jin a jang pusobi neustale, a kdyz vime, jak pouzit tyto
principy, muzeme se vyléCit a rozvijet. Nauky a praktiky
v této knize jsou ty nejzakladnéjs$i a nejjednodussi. Z nich
muzete rozvijet a ziskdvat metody, které jsou nejvhodnéjsi
pro vas a pro vaSe cile. Pokud chapeme, pro¢ a jak tyto
metody funguji, mizeme pochopit zakladni principy, které
jsou zakladem vSech duchovnich praktik a technik.
Pochopeni a vziti jin a jang v naSem vateni, stravé, kazdo-
dennim zivoté a duchovnim vyvoji je prvni krok k nekonecné
seberealizaci a svobodé.
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Marian Repka

SEDEM DOKONALYCH VIET

Kniha Michio Kushiho a Edwarda Esko Duchovni cesta
obsahuje vsetko, ¢o mo6ze kniha obsahovat. Ma predhovor,
uvod, samotny text knihy a doslov. Preto, ked ma vydavatel
poziadal o nieco, ¢o by mohlo knihu doplnit, musel som po
jej precitani vylu¢it' predhovor, tivod aj doslov. No a tak mi
ostalo uchylit' sa iba ku komentaru, ktory som v zmysle jeho
obsahu nazval SEDEM DOKONALYCH VIET.

Vyhodou komentara je to, Ze je iba ¢imsi pridanym. Kniha
je docitana, Citatel si o nej urobil svoju mienku a komentar
je iba na porovnanie. Aka je teda mienka toho, kto urobil
komentar ku knihe?

Vsetko ma svoje vyhody aj nevyhody. Vyhodou existen-
cie komentara je moznost’ porovnat’, nevyhodou je riziko, ze
citatel nebude s konfrontaciou spokojny.

Vedomy si rizika zo strany Citatela, budem sa snazit
zaoberat’ sa iba tym, ¢o knihu obohati a vyhybat’ sa v§etkému,
¢o by spochybiovalo hodnotu textu knihy. Ak ma byt vsak
komentar naozaj prinosom, nemdzem vylucit, Ze sa mi nepo-
dari iba obohacovat’ a nespochybniovat’. Berte preto, prosim,
na vedomie, ze vSetko je relativne. Pomdze nam to navza-
jom si porozumiet, navzajom sa obdarovat, vyhnut sa
zbyto¢nym pochybnostiam a spochybnit to, ¢o ma byt
spochybnené. No a napokon, knihu ste uz precitali, preto
dalsi text tohto komentara modzete kedykol'vek prestat’ Citat'.
Kazdy ma moznost slobodne sa rozhodnut’.
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Ten, kto sa rozhodol ¢itat’ d’alej, je schopny prijat’ vSetky
s tym suvisiace rizikd. Chcem, aby bolo obojstranne jasné,
ze na namahu spojent s formulovanim hl'adiska sa poduji-
mam s dobrym timyslom. Nejde mi o presadzovanie nazoru
toho, kto piSe komentar, ide mi o priblizenie sa ku skuto¢nos-
ti pomocou slov. Je to tazké, ale mozné. No iba za pred-
pokladu, Ze sa stretne dobra vola s dobrou volou.

Svoj komentar teda zacinam potvrdenim prvych troch
dokonalych viet. Kto ich v mase textu prehliadol (alebo na
ne zabudol), tomu ich odcitujem:

Upozornuje nas (Michiuv vyklad), zZe duchovni praxe je
neoddelitelna od kazdodenniho Zivota, a daleko spis ji
nalezneme v prdaci, mysleni, planovani,  rodicovstvi,
vztazich a spolupraci s ostatnimi, neZ v cestovani na ne-
jaka posvatna mista anebo v studiu néjakych esoterickych
uceni. UmozZiuje nam poznat, Ze zdravi samo o sobé neni
cil. Zdravi je pocatek nekonecné cesty miru a Stésti.

Ano. Duchovna prax je naozaj neoddelitelna od kazdo-
denného zivota. A takisto je bez akychkol'vek pochybnosti
jasné, ze ovela viac pochopime v praci, mysleni, planovani,
rodi¢ovstve, vztahoch a spolupraci s ostatnymi, ako v ces-
tovani na nejaké posvidtné miesta alebo v Studiu nejakych
ezoterickych uceni. Lenze - a tu je hacik, ktory sa neoplati
nepostrehnut: kazdy ¢lovek mysli a je vo vztahu k druhym
Pudom. Napriek tomu vSak nie kazdy duchovne napreduje.
Nie kazdy zacal kracat po duchovnej ceste. A preco? Lebo
tak, ako nestaci len cestovat’ na posvidtné miesta a Studovat’
ezoterické ucenia, nestaci ani iba pracovat’, mysliet, plano-
vat, mat rodinu, byt vo vztahu k 'udom a spolupracovat’ s
ostatnymi. Na to, aby zacal ¢lovek duchovne dospievat, musi
zaCat' aktivne a vedome hladat’ stvislosti medzi pracou,
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myslenim, planovanim, rodinou, bytim, dobrou volou, ces-
tovanim na posvitné miesta a Studiom ezoterickych uceni.
No ani ochota hl'adat’ stuvislosti nesta¢i. Clovek musi vediet,
kde ich hladat. Takze musi pochopit’, Ze suvislosti moze najst
iba v sebe. No ani to eite nestaéi. Clovek preto musi vediet
aj to, ako hladat’ suvislosti v sebe.

No a az teraz sa dostivame k tomu zakernému haciku.
Je naozaj dobre skryty. Co ho totiz robi neviditelnym, to je
navnada, v ktorej je zabaleny. A tou navnadou je vSetko, ¢o
vnimame, vSetko to, ¢o nam sprostredkovavaji nase zmys-
lové organy a aj mysel samotna. Preto moze na koniec
cesty dospiet’ iba ten, kto sa s ispechom vyhne névnade
a dostane sa tak na duchovnej ceste za zrak, sluch, cuch,
chut’, hmat a rozliSovanie.

Aj kniha, ktoru ste prave docitali, je iba jednym z mno-
hych ezoterickych uceni. A do tejto kategorie patri aj
komentar, ktory prave Citate. A za touto zmesou slov je eSte
stale hodnotenie a pocitovanie. To ale znamena, Ze zivot,
ktory zijeme, je iba motivom. AZ za Zivotom (a za smrtou,
ktord je len sucastou zivota), sa nachadza koniec cesty.
Takéto je teda pokracovanie prvej dokonalej vety knihy
Duchovni cesta. Druhéa a tretia dokonala veta vSak uz ne-
potrebuji komentar.

2

Odstavec, ktory v sebe obsahuje stvrta a piatu dokonalu
vetu, musime trochu pozmenit, poprehadzovat slovosled
a vymenit’ mitace slovko za presnejSie vyjadrenie. Citujem
najprv origindlny text tejto knihy:

Vsichni velci duchovni ucitelé minulosti Fikali, Ze to

nejsou zadnd tajemstvi; miize se zdat, Ze jsou, ale pokud
znate rad vesmiru, Bozi zdkon a jeho mechanismus, tyto
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pociti;, mi/J, a vy vite, Ze spiritualita je velice prakticka.
lak si miizete vybudovat své viastni sebepoznani, takze
nepotrebujete byt zavisli na uciteli nebo mistrovi.

No a teraz ako vyzera Stvrta a piata dokonala veta knihy
Duchovni cesta? Takto:

Spiritualita je prakticka. Pokud znate iad svéta
projeveného védomi a jeho mechanizmus, pak ne-
potiebujete byt zavisli na uciteli nebo mistrovi.

Aku informaciu nam tieto vety sprostredkovavaju? Stvrta
tvrdi, Ze spiritualita je praktickd. To znamena, Ze ¢o nie je
mozné v praxi uplatnit, to nie je spiritualita. Pod slovkom
spiritualita pritom rozumiem duchovny rast ¢loveka.

Rovnako, ako clovek fyzicky rastie a dozrieva, takze
v priebehu urcité¢ho casu z dietata vyrastie dospely clovek,
tak rastie a dospieva aj duchovne. Prevazna vécsina Tudi si
vsak zamiena fyzické dospievanie s duchovnym. Maju za to,
ze jedno sa automaticky vyvija s druhym. V skuto¢nosti to
vsak tak doposial nie je. Duchovne ludia vyrasti do vysky
meter desat, a potom prestanu rast v domnéni, Ze ak pri tom
fyzicky dosiahli vysku meter osemdesiat, tak rovnako dospeli
aj duchovne. Nanajvy$ k tomu pridaju este oficialne vzdela-
nie. Tym v tych, ktori ziskali diplom, vznika presvedcenie,
ze su mudri a kompetentni ucit’ a poucovat’ menej mudrych.
No kto vidi do tohto poriadku sveta prejaveného vedomia
aspon trosku lepSie, tomu nikto nenahovori, Ze duchovny
trpaslik pred nim je zdravo vyvinuty dospely ¢lovek.

Zial, az do dneska duchovne dospelo len mizivé promile
Pudstva. Ozaj dospelych ludi sa v histérii Homo sapiens
objavilo tak malo, ze duchovné deti z nich urobili bohov
a modly, na troven ktorych sa - az na par vynimiek -
nesnazia ani priblizit. O spiritualite preto mozno hovorit’ iba
tam, kde existuje uprimnd a jasnozriva snaha o ukoncenie
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duchovného vyvoja. To, ze to Clovek mysli naozaj uprimne
a je pritom jasnozrivo snazivy dokazuje spdsob, akym Zije,
hovori a kona. Pozor: Ako hovori, nie o ¢om hovori!

Piata veta suvisi s prvou, lebo tvrdi, Ze ten, kto duchovne
dospel, vyrovnava sa vSetkym ostatnym duchovne dospelym
a preto uz nepotrebuje byt zavisly na ucitelovi alebo majstro-
vi. K tejto vete je treba dodat’ iba upozornenie na domne-
lych ucitelov a majstrov, lebo ked deti ucia deti, potom to,
¢o mozu naucit, je tiez iba detska znalost.

3

No a po piatich dokonalych vetach si dovolim polemizo-
vat’ s vetami, ktoré za dokonalé nepovazujem.

Strava je nejdulezitéjsi veci, i kdyz mnoho duchovnich
uceni o ni nehovori.

Na rozdiel od tohto tvrdenia mam sktsenost’, zZe strava je
nepodstatna. Délezité je zdravie. A kedZze poznam zdravych
ludi, ktori jedia méiso, a duSevne zakrpatenych l'udi, ktori st
zasadni vegetariani alebo makrobiotici, vZdy ma zaujima aj
iny ukazovatel’ zdravia: stupent mudrosti. Pravdou je, Ze l'udia,
ktori jedia méso, zapachaju ovela viac ako ti, ktori sa mu
vyhybaju, no tu sa jedna skor o otazku vkusu ako spirituali-
ty. Na druhej strane je pravdou aj to, ze dusevne vyzralejsi
clovek ma lepsi vkus. VSetko so vsetkym suvisi, no aj tak je
pre zivot ¢loveka uzitocné rozoznat’, co k Comu speje. Tvrde-
nie, Ze strava je najddlezitejSou vecou, zavadza, lebo clovek,
ktory ho akceptuje, sustredi sa na stravu namiesto toho, aby
dbal na svoj duchovny vyvoj. Okrem toho je dalSou zavadza-
jucou vecou riziko, ktoré clovek prijme vtedy, ked’ prijme
akékol'vek pravidlo.
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Kazdé pravidlo je totiz mftve uz v okamihu svojho zrodu.
Staci len ocitnut’ sa v podmienkach, kde je rastlinna strava
nedostupna, aby bolo kazdému jasné, Ze ak neodhodi zasa-
dovost’, ¢oskoro zomrie. Vo svete, kde sa vSetko neustale
meni, neexistuje ni¢ nemenné. Keby to tak nebolo, nemuseli
by sme hl'adat’ absolutno mimo svet neustalych zmien.

vvvvvv

Dalsie nespravne a diskriminujuce tvrdenie. Poznam ludi,
ktori maju fyzicky skali¢ené telo. A poznam starych l'udi, ktori
sa uz nikdy nevyrovnaju. Chce snad niekto tvrdit’, Ze tito ludia
nemdzu duchovne dospiet? Ved prave nestotoziiovanie sa so
skali¢enym telom je pre nich mozno tym, ¢o ich Zenie
obrovskou rychlostou dopredu. Kto to méze vylucit?

Prosim, aby sme aj nad’alej ostavali fudmi dobrej vole.
Vedome sa dokali¢it’ iba preto, aby som sa uz konecne
prestal stotoziovat' s tym, Co nie som, tieZ nie je prejavom
duchovného rastu.

Dalsie zavadzajuce tvrdenie je tvrdenie tykajuce sa oble¢e-
nia. Videl som dost’ duchovnych trpaslikov oble¢enych vo
vyrobkoch z rastlin. Podl'a miia teda bavlna alebo juta nie su
niec¢o, ¢im by sa mal ¢lovek trapit. Nech sa oblieka tak, ako
mu to umoziuje prostredie. Mudrost’ je mozné dosiahnut’ aj
v koZzenom obleceni.

Za ctvrté, nejlepsi prostredi pro spiritudlni rozvoj je
klidné a Ccisté.

Tato veta opédt’ diskriminuje, a to v jej zmysle, l'udi Zijucich
v nepokojnom a necistom prostredi. S touto vetou je to ako
s dobrom a zlom. Dobro uspava, zlo aktivizuje. Verim, Ze
v réznych duchovnych spolocenstvach existuje vel'a dobrych
Tudi. No medzi tymito dobrymi fudmi nie je viac muadrych ludi,
ako medzi "zlymi" T'udmi. Mudrost’ v pravom slova zmysle je
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nedotknutelna dobrom ani zlom. Preto je mudrostou. Preto
pripustam, ze v nepokojnom a necistom prostredi sa schop-
nost’ chapat’ suvislosti moze vyvijat’ rovnako dobre, alebo este
lepsie, ako v pokojnom a ¢istom prostredi.

No a konec¢ne sme opédt’ pri dokonalej vete. Ako teda znie
Siesta dokonala veta? Takto:

Dalsi bod ¢i upozornéni se tyka toho, ze vSechno ma
byt povazovano za duchovni bytost, vietné materialnich
objektit.

Ano. Ku kazdému, ku kazdej citiacej bytosti a ku vSet-
kému, ku kazdej prejavenej veci mozeme byt priatelski
alebo nepriatel'ski. Vsetko, ¢o vzniklo, presnejsie vSetko, Co
naSimi zmyslami vnimame, ma svoje vedomie. A toto vedo-
mie chce byt reSpektované rovnako, ako vedomie naSej
osobnosti. Siesta dokonala veta je dokonald prave preto, Ze
naozaj ma byt vSetko povazované za duchovnu bytost.

Vysvetlenim Siestej dokonalej vety ostava nam uz iba
formulovat’ posledntl, siedmu dokonali vetu. Precitali sme si
ju v kapitole nazvanej UpaniSady. Tato kapitola je priznacna
pre cela knihu Duchovni cesta, lebo kto eSte nevie rozoz-
nat’ spravne od nespravneho, tomu sa tazko orientuje v texte,
pozostavajucom okrem dokonalych viet aj z viet, ktoré maju
od dokonalosti daleko.

Ako teda znie siedma dokonalé veta? Takto:

To, z ¢eho se v§echny véci zrodily, To, do ¢eho se
noii v ¢ase rozpousténi - hledej, abys To poznal: To
je podstata.

Co to znamena? Znamena to, ze telo ¢loveka nie je pod-
stata, telo Clovek je iba vysledkom potravy, no ani potrava
nie je podstata, lebo potrava je iba dosledkom existencie
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rKsllin, rastliny st zasa podmienené existenciou zeme tak,
ako zem existenciou vody a voda existenciou ohnia. Ani ohenl
by vsak nevznikol, keby nebolo vzduchu a vzduch by sa bez
existencie akasi takisto nezrodil. Ak4sa pochadza z brahma-
na, no ¢o podmienuje existenciu brahmana?

Pokiaf sme hovorili o zivloch, kazdy viac-menej rozumel,
o ¢om hovorime. No uZ pri termine akaSa stratili slovd zmy-
sel. Ak chce vsak clovek duchovne dospiet’, potom musi po-
chopit’ nielen termin akasa, ale aj brahman a To, ¢o umoznilo
brahmanu prejavit’ sa a rozvinit’ az po existenciu ¢loveka.

"To, z ¢eho se vSechny véci zrodily, To, do ¢eho se nofi v
Case rozpousténi - hledej, abys To poznal: To je podstata.”

Siedma dokonala veta jasne poukazuje, ze podstatu je
mozné ndjst’ iba rozpustanim. TakZe nie vytvarat nové
tedrie, ale rozpustit' vSetky a aj poslednt vytvorenu a uz
nevytvorit’ Ziadnu daliu. Len tak sa dostaneme k tomu,
z ¢oho sa vsetky veci rodia.

Pokial’ ¢lovek nielen fyzicky, ale aj duchovne nedospeje,
dovtedy sa ako dieta bude neustdle pytat. No a prave leit-
motivom knihy Duchovni cesta je hl'adanie ozajstnej duchov-
nej cesty. Treba len pochopit, kto hl'ad4, c¢o hl'ada a ako
hl'ada. Lebo iba citat’ a hl'adat’ nestaci.
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Informace

One Pcaccful World [Jediny miruplny svét] je mezinarodni
informacni sit’ a ptatelské spoleCenstvi, oddané myslence
vytvoreni jediného, zdravého, mirumilovného svéta. Jeji
¢innost zahrnuje vzdélavaci a duchovni cesty, shromazdéni
a fora, mezinarodni potravinovou pomoc a rozvoj,
a publikacni ¢innost. Clensky piispévek je 30 USD roéné pro
jednotlivce a 50 USD pro rodiny, a zahrnuje pfedplatné
Casopisu One Peaceful World Newsletter a jednu knihu
zdarma z vydavatelstvi One Peaceful World Press. Pro dalsi
informace kontaktujte:

One Peaceful World

Box 10, Becket, MA 01223
Tel. (413) 623 - 2322

Fax (413)623-8827

The Kushi Institute [Kushiho institut] nabizi kursy
a seminafe, v€etné¢ seminait Michia Kushiho pro nécvik
duchovniho rozvoje. Pro dalsi informace kontaktujte:

Kushi Institute

Box 7, Becket, MA 01223
Tel. (413) 623 - 5741

Fax (413) 623 - 8827
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Doporucena literatura

Knihy Michio Kushiho

1. The Cancer Prevention Diet [Dieta k prevenci rakoviny!
(s Alexem Jackem, St. Martin's Press, 1983; ptehlédnuté
a upravené vydani, 1993).

2. Diet for a Strong Heart [Dieta pro silné srdce] (s Alexem
Jackem, St. Martin's Press, 1985).

3. Holistic Health Through Macrobiotics [Holistické zdravi pro-
strednictvim makrobiotiky] (s Edwardem Esko, Japan Publications,
1993).

4. One Peaceful World [Jediny miruplny svét] (s Alexem
Jackem, St. Martin's Press, 1986).

5. The Book of Macrobiotics [Kniha makrobiotiky] (s Alexem
Jackem, Japan Publications, opravené vydani, 1986).

6. Other Dimensions: Exploring the Unexplained [Jiné
dimenze: Zkoumani nevysvétlitelného] (s Edwardem Esko, Avery
Publishing Group, 1991).

7. Nine Star Ki [Ki deviti hvézd] (s Edwardem Esko, One Peace-
ful World Press, 1991).

8. The Gospel of Peace. Jesus's Teachings of Eternal Truth
[Evangelium miru: JeziSovo uceni o vé¢éné pravde] (s Alexem
Jackem, Japan Publications, 1992).

9. Forgotten Worlds [Zapomenuté svéty] (s Edwardem Esko,
One Peaceful World Press, 1992).

10. The Teachings of Michio Kushi [U¢eni Michia Kushiho]
(s Edwardem Esko, One Peaceful World Press, 1993).

11. Healing Harvest [LéCivé zn¢] (s Edwardem Esko, One
Peaceful World Press, 1994).

12. Basic Home Remedies [Zakladni domaci léky] (One Peace-
ful World Press, 1994).

13. The Philosopher's Stone [Kamen mudrcl] (s Edwardem
Esko, One Peaceful World Press, 1994).
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Knihy ostatnich autori

1. Esko, Edward. Healing Planet Earth [LéCeni planety Zem¢]
(One Peaceful World Press, 1992).

2. Esko, Edward. Notes frorn the Boundless Frontier [Zapisky
z nesmirné hranice] (One Peaceful World Press, 1992).

3. Esko, Edward. The Pulse of Lije [Pulz zivota] (One Peace-
ful World Press, 1994).

4. Faulkner, Hugh. Physician Heal Thyself [Lékari, vyléc se
sam] (One Peaceful World Press, 1992).

5. Harris - Bonham, Jack. Medicine Men: A Play about
George Ohsawa [Medicinmani: Hra o G. Ohsawovi] (One Peace-
ful World Press, 1993).

6. Jack, Alex. Inspector Ginkgo, The Macrobiotic Detectiue
[Inspektor jinan, makrobioticky detektiv] (One Peaceful World
Press, 1994).

7. Jack, Alex. Let Food Be Thy Medicine [Strava je tvym
Iékem] (One Peaceful World Press, 1994).

8. Jack, Alex. Out of Thin Air: A Satire on Owls and Ozone,
Beef and Biodiuersity, Grains and Global Warming [Z tidkého
vzduchu: Satira o sovach a ozénu, hovézim a biodiverzité, celo-
zrnnych obilovinach a celosvétovém otepleni] (One Peaceful World
Press, 1993).

9. Lalumiére, Guy. Macrobiotic Home Food Processing
[Makrobiotické domaci zpracovani potravin] (One Peaceful World

Press, 1993).

10. Sudo, Hanai. Fire, Water, Wind [Ohen, voda, vitr] (One
Peaceful World Press, 1992).
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O autorech

Michio Kushi, viidce mezinarodniho makrobiotického spole-
Censtvi, se narodil v Japonsku v r. 1926, studoval mezinarodni
vztahy a pravo na Tokijské univerzité, a do USA pfisel v r. 1949.
On a jeho zena Aveline, oddani véci svétového miru, uvedli
moderni makrobiotiku do Severni Ameriky [kofeny makrobiotiky
sahaji do vzdalené minulosti, za jeji zaklad je povazovan starocin-
sky spis Chuang-ti nej-ting neboli Vnitini' kniha Zlutého cisare,
nejstarSi pisemny dokument o anatomii a léCitelstvi, jehoz autorstvi
je pripisovano legendarnimu ¢inskému cisafi Chuang-ti (cca 2697-

2597 pt.Kr.)].

Prof. Kushi dlouha léta pfednasel a vedl seminafe o stravovani
a zdravi, filosofii a duchovni praxi pro zdravotnické pracovniky,
vladni Gfedniky i jednotlivce a rodiny po celém svété, privedl tisice
lidi k lepSimu zdravi a vétsimu $tésti. Je zakladatelem a predsedou
East-West Foundation [Nadace Vychod-Zapad], The Kushi Foun-
dation a One Peaceful World, autorem pocetnych knih; intenzivné
cestuje po svété, a zije v Brooklinu a Becketu, Massachusetts.

Edward Esko zacal studovat makrobiotiku u Michia Kushiho
v 1. 1972, a dvacet let vyuoval makrobiotickou filosofii v USA
a Kanad¢, stejné jako v zapadni a vychodni Evropé, Jizni Americe
a v Japonsku. Prednasel o soucasnych zdravotnich problémech na
pudé OSN v New Yorku, a vyucuje na fakult¢ Kushiho institutu
v Becketu. Mass. Je autorem Healing Planet Earth [Léceni plane-
ty Zem¢], Notes from the Boundless Frontier [Zapisky z nesmirné
hranice] a The Pulse of Life [Pulz zivota], a spoluatorem nebo
vydavatelem mnoha popularnich knih. Zije se svou Zenou Wendy
a sedmi détmi v Berkshires.
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Adam 49
akasa 57
azuki 52

Bible 48, 53
Brahma 57
brahma 58
bucukai 94
Buddha 23, 47
budoucnost 69, 71

Gakra 72
évchi 39, 80
Cista zemé 28

Daisindzu 17

Daniel 51, 52, 53
DDT 61

dzinkai 93

dziriki 29

dobucukai 94
dualismus 97

duchové 81, 86, 95
duchovni Sipy 90
duchovni vyzafovani 80

Eden 49
elektromagnetické pole 20
elektrony 78
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energetické pole 80
energetické t€lo 83

FuSi 72

gaikanho 32
galaktickd korona 20
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go-so 60

hara 17, 24, 65, 70, 72
hiich 63

Igjodo 22, 29
iluze 16, 64
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Sinkai 93, 94, 95

Janovo evangelium 47
Jezi§ 23, 47, 53, 54, 55, 56
Job 50

jukai 93, 94
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meditace 65, 72, 90
meridiany 80
mimosmyslové vnimani 76
minulé zivoty 69

minulost 69

modlitby 84, 88

Mojzis 47, 84

monismus 97

naikanh6 31
Nangjodo 23, 29
nervovy systém 67
Nicirenova sekta 28
ningenkai 93
njoSin 24

Ohsawa 89
Sokubucukai 94
oltafe 85, 87
OM 27
orgasmus 92

panacea 57
paprsky 76
Pasteur 61
pSenice 48
pohanka 48
poklony 25
prana 39, 80

reikai 93, 94
ryze 48

seibucukai 93
sexualita 93
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sexudlni vztahy 91
shluky energie 19
Slunce 19

smrt 83

stagnujici energie 39
Stary zdkon 47

tartki 29
Thoreau 89
télesné funkce 65
télesna teplota 65
trest 63

Upanisady 56

Varuna 57
védanta 47
vibrace 12, 33, 35, 62, 68

vize 72
vizualizace 30, 39

Walden 89

zentaku 24

zvuky 26



DVORANA

CASOPIS DUCHOVNYCH CIEST

Bude vychadzat’ 4-krat do roka s
farebnou obalkou.

1. ¢islo vyjde uz 2. januéara 1997.
Cena jedného cisla bude 25,-Sk.
Casopis pytajte na stankoch PDS,
Mediaprint, Fant Balaz, hladajte
na pultoch knihkupectiev a cajo-
vni, alebo si objednajte na adrese

DVORANA
P.O.Box 9, 840 04 BRATISLAVA 44.

Pre vase objednavky, ponuky na

spolupréacu a akékol'vek otazky je

k dispozicii aj nas telefon
07/711 118

Z obsahu 1. ¢isla:

LY

Rozhovor s prof. Rossnerom, prezidentom Medzinarodného instititu in
Tajomstva tela - o skrytom
vyzname foriem ludského tela * Laska a sexualita - nazory O.M. Ivanova
na vyznam sexuality v duchovnom Zivote * Zem a clovek - uvahy o Zivej
planéte * Rok vo sviatkoch - kalendarium na 1. Stvrtrok * Gustav Mey
rink: Anjel zapadného okna - uryvok z rovnomenného romanu ...

tegralnych vied o ¢loveku v Montreali:

inych zaujimavych c¢lankov.

a vel'id



DVORANA

Pre vzajomné oslobodzovanie poznavanim

V casopise DVORANA sa usilujeme byt nezavisli od akéhokol'vek politického a
nabozenského hnutia, nevyzdvihujeme a nezatracujeme nijaki pozemskl vieru a Ziadne
filozofické systémy, nabozenské dogmy a politické presvedcenia nechceme predkladat’
ako zavézné, jednoznacné a konecné

V casopise DVORANA povazujeme bytie ¢loveka v hmotnom svete za prechodné obdo-
bie jeho vyvoja a za prostriedok zvySovania obzoru jeho poznania. Domnievame sa, Ze
zamer jeho jestvovania spoCiva v oblasti duchovna. Usilujeme sa ho rozoznat’ v snahe
pomdct’ pri jeho uskutocnovani. Prevysuje to nase v suCasnosti rozvinuté schopnosti, ale
ocCakava to aspon nasu vedomu Ucast, budeme hl'adat’ cesty zameru, aby sme po nich
mohli vedome kracat’ v Ustrety jeho uskutocnovaniu.

V cCasopise DVORANA hovorime o sucasnosti a preto sa nepustame po cestach neve-
domého bludenia v nepozemskych zemiach a branime sa podlahnit’ cudziemu ne-
prirodzenému ovladaniu. Hmotna zem je nasim teraj$im pdsobiskom a prirodzenost’ nasou
re¢ou. Kamienky do zmysluplnej mozaiky zameru nasho bytia chceme hladat’ na zemi, vo
vsetkom ¢o nas obklopuje. Pochopenim hibsich suvislosti su¢asnosti budeme hl'adat’ cestu
k duchovnosti.

« SPOLOCNOST * PRIRODA * KRASNO * MUDROST * ZBOZNOST *
* Rozne témy * rozne pohlady * rézne otazky * spolocny ciel’ *

...ale presvedéte sa sami!



