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Piredmluva

V okamziku, kdy se naladite na hojnost, za-
Cinate automaticky pritahovat Stésti, bohatstvi
a uspéch. Hojnost si Ize velmi snadno zajistit po-
moci lehce aplikovatelnych technik, jez vypraco-
vali velci zasv€cenci a ovérila laboratot Zivota.
Budete-li tyto metody pouzivat, ziskate intuici,
energili a ideje, které vam umozZni naplnit své
piedurceni, kochat se seberealizaci a uskuteCnit
sve€ vytouZene cile.

V této knize jsou popsany psychotechniky
a cviCeni, diky nimz lze u€inn€ pracovat s energii
hojnosti, zbavit se negativnich psychickych vli-
vu, prekonat neuspéchy, rozvinout finan¢ni intui-
ci a realizovat vSe, k Cemu jste predurceni.

Uvedena cviCeni pomahaji ziskat motivaci
a silu a umoznuji dosahnout prosperity, uspéchu,
harmonie a Stésti. Rovnéz vam privedou do zivo-
ta energii hojnosti, jeZ se projevuje jako radost,
bohatstvi, tviir¢i ¢innost, $tésti, uspéch a zdravi.
Zapamatujte si navzdy den, kdy jste se s touto
knihou setkali. Sotva jste ji otevreli, zjevila se
vam brana do svéta hojnosti a osviceni.

...Ctete tuto knihu a prekracCujete posvatny
prah. Bude vas objimat uspéch; zklamani, ztraty
a obavy nechate za sebou. Realizujete slova ob-
sazena v knize a vas$ Zivot se zméni v zazrak, za-
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¢nou k vam prichazet radost a harmonie. Navzdy
si zapamatujte den, kdy jste poznali tuto knihu.
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Zivot naplnény po okraj — to je Stésti.
Lao-c’: Tao-te-ting

Zemé vam dava své plody, a budete-li védeét, jak si

Jimi naplnit ruce, nebudete stradat.

Budete-li si vzajemné vymériovat dary zemé, na-

leznete hojnost a budete uspokojeni. Ale nebude-

-li vvména doprovazena laskou a laskavou spra-

vedlnosti, povede jedny k lakoté a druhé k hladu.
Chalil DZibran: Prorok

Viimnéte si, jak rostou lilie: nepredou ani netkaji

— a pravim vam, Ze ani Salamoun v celé své ndd-

here nebyl tak odén jako jedna z nich.
Evangelium podle Lukase 12:27

Je pravda, Ze milujeme Zivot; Ze jsme uvykli ne
Zivotu, ale milovdni. V ldsce je vidycky néco
z blaznovstvi a stejné je v ni i néco 7 rozumu.
A téZ mné, jenz Zivotu preji, zda se, Ze motyl i bub-
lina, co se jim podoba mezi lidmi, vi o Stésti nej-
vice. Videt, jak se tFepotaji ony posetilé, puvabné,
pohyblivé dusicky — to svadi Zarathustru k slzam
a pisnim. Jen v toho Boha bych véFil, ktery by
umeél tancit.

Friedrich Nietzsche: Tak pravil Zarathustra

Vétsina lidi je Stastna, jak si usmysli.
A. Lincoln
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Zlato — krystalizovana
energie hojnosti

Bohatstvi a slava pochazeji od Tebe, Ty panujes

nade vsim, mds v rukou moc a bohatyrskou silu,

vyvySeni a utvrzeni vSeho je v Tvych rukou.
Prvni kniha Paralipomenon 29:12

Kdysi davno vypracovali velci osvicenci ucin-
né psychotechnologie. Ty vychazely z predpokla-
du, ze €lovék a vesmir jsou jednotni, braly v uva-
hu 1 makrokosmos a mikrokosmos a vedly k sou-
ladu se svétem, prosperité a seberealizaci. Aby
tito mistf1 pritahli energii hojnosti, stavéli rovnéz
mocné psychogeneratory podobné Salamouno-
vu chramu, egyptskym, ¢inskym a indianskym
pyramidam, védskym oltaifim a dalSim velkym
1 malym stavbam, jeZ soucasni mést’aci povazuji
za nesmyslné architektonick€é experimenty sta-
rych civilizaci.

Nejpodrobnéjsi popis oltaiti a chrami se na-
I€éza v Bibli, Védach 1 zoroastristickych textech.
Dozvite se z nich, jak je budovali a zdobili zlatem
a jak a kdy je vhodné s nimi pracovat. S pomoci
téchto vzacnych spisi mohli velekn€zové pro-
vad¢jici liturgické ceremonie ovliviiovat osudy
narodu, pusobit na rizné vrstvy kolektivniho vé-
domi, predvidat budoucnost, a dokonce vyvola-
vat nezbytné prirodni jevy. Zlato a drahé kameny
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mély velkou cenu — soustfed’ovaly totiZ energi,
po tisice let uchovavaly informace a silu a rovnéz
chranily geneticky mechanismus Clovéka. Man-
ley Palmer Hall si v§imal, ze zasvéceni mudrci
povazovali zlato za ménu Slunecni soustavy, ne-
bot’ pfedstavuje materializaci slune¢nich paprski.
V egyptskych a eleusinskych mysteriich se pohli-
Zelo na zlato jako na krystalizovany slunecni svit
— prosvétluje rozum, osvobozuje dusi a diva moc
nad andé€ly a duchy. Z tohoto divodu bylo zlato
odnepaméti pri¢inou boje mezi destruktivnimi si-
lami a silami svétla.

Davni veleknézové, kteti poznali zakony jem-
ného svéta, se snazili umirajiciho ¢lovéka obklo-
pit co nejveétSim poctem zlatych ozdob, nebot’
ve zlaté podle nich byla soustfedéna sila, jez po-
maha dusi rychle projit pekelnymi stavy a ziskat
vhodné prevtéleni ¢i osvobozeni. Béhem posled-
nich stoleti bylo odkryto mnoho pohrebist’, kde
pohibe
a poklady lakajicimi jak seridzni védce (archeo-
logy), tak 1 vykradace hrobi. Nemélo by se vSak
zapominat, Ze tato bohatstvi patfila mrtvym a po-
mohla jejich duSim se odpoutat. Pokud vSak moc
bohatstvi vyprchala, vzaly si silu Zivych.

Zlato je schopno se hromadit a projevovat jako
zvlastni substance, jeZ zdokonaluje védomi, vili
1 pamét. Zlato prinasi uspéch, prodluzuje Zivot
a lé€Ci. Hlavni soucastka v generatorech torznich
poli zvana winchester se vyrabi z velmi tenkych
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zlatych plati, nebot’ zlato mnohonasobné zesiluje
vychazejici impuls a stabilizuje zafeni. V mnoha
kulturach plati, ze ¢im vice zlata ¢love€k vlastni,
tim je movitéjsi. (Pokud samoziejmé ma dostatek
sil a védomosti, aby tento Zivel ovladl.)

Cim vét$i zasoby zlata ma zemé v pokladni-
cich, tim je mocnéjsi. Zlato konsoliduje narod,
zlepSuje socialni struktury, dodava zemi autori-
tu. Cilem skoro vSech politickych spiknuti, pala-
covych prevrati, velikych revoluci a valek bylo
zlato, nebo presnéji ta energie, jez je ve zlaté
soustfed€na, a moznosti, jez se diky této energii
nabizeji. V Bibli se pravi:

Blazeny jest bohaty muZ, jenZ jest nalezen bez
poskvrny a po zlatu nepostupil ani své nadéje
jmeél v sboZi svych pokladov. Kdo jest ten, a po-
chvalimy jeho? Neb jest ten ucinil divnu véc
za svého Zivota, jenZ jest v ném skusen a nalezen
jest svrchovany. A protoZ bude vécna slava, jenz
jest mnoha prestupiti, i neprestupil a moha zlé
uciniti, i neucinil.

Bible olomoucka: Sirachovec 31:8—10

Védomosti o energii hojnosti stfezi po staleti
mysticka spolecenstvi, uzaviené ezoterické spo-
leCnosti a naboZenska bratrstvi; a zlato je pro né
nejlepSim akumulatorem. Ti, ktefi tyto organiza-
ce fidi a predstavuji sily svétla, jsou Cleny Ce-
losvétového radu hojnosti. Jednim z jeho nejvys-
Sich hierarchi je Melchisedech. V Bibli se hovori
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o JeziSovi, Ze ho ,,Biih prohlasil veleknézem pod-
le fadu Melchisedechova®. (Zid 5:10)

Zaci, kteti dosahli tfetiho stupné Radu hojnos-
t1, slibuji, Ze nikdy nepropadnou mamonu, nepre-
trzité se zdokonaluji v mistrovskych technikach
a Z1ji pouze z milodari. Za zadnych okolnosti ne-
sméji o nic prosit a nic odmitnout. Mistfi Radu
hojnosti plni roli katalyzatorui v alchymistickych
procesech hojnosti. Zminky o nich najdeme v za-
véti Salamouna, ve védskych artha-shastrach,
v tajnych dokumentech templara 1 v bogomil-
skych a rosenkrucianskych poselstvich. Tito
mistf1 jsou povazovani za Zvéstovatele uspe-
chu, Magy slunecniho zlata a Rytife Stéstény. Po
cela tisicileti to byli nejvlivnéjsi lidé na planeté
a predstavuji planetarni ¢lanek v hierarchii Strazca
kosmickych pokladi. Jejich funkce jsou popsany
v bajich O Kerberovi, strazci pokladi obyvatel ne-
bes, a v mytech O Hiramovi a Hermovi.

V soucasn€ dobé mohou praktikovat techniky
fadu nejen mistii, ale 1 Zaci, nebot’ jemna ener-
gie hojnosti klesa k zemi ve stovkach az tisicich
pramenech — na rozdil od minulych epoch, kdy
to byly tfi Ctyfi potliicky. To se projevuje zvyse-
nym poétem zamoznych lidi ve svété. Rovnéz je
charakteristické, ze pro vétSinu lidi nepredsta-
vuje bohatstvi Zadné nebezpeci a nevede k nici-
vym nasledkim, lidé se nemusi obavat ani o svou
psychiku, ani o osobni bezpecnost a ve srovnani
s predchozimi stoletimi je netknuta 1 duchovni
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sféra. Hierarchii Strazci kosmickych pokladi
odrazi pomémeé neddavno vznikly bankovni sys-
tém, byt’ v poné€kud prekroucené formé.

Zaci, jiz si osvojili mistrovsky kurz, ziska-
vaji dostatek energie a vidéni a ovliviiuji bez
vetSi namahy makroekonomické procesy. Mno-
ho velkych a vyznamnych spole¢nosti vdéci
za sviij uspéch zakam Radu hojnosti, kteti od-
vade€ji na pozicich finan¢nich poradci ve jménu
prosperity lidstva skutec¢né€ velkolepou ezoteric-
kou praci. Metody tzv. Alchymie hojnosti poma-
haji ziskat finan¢ni nezavislost a svobodu — to
znamena, Ze penize pracuji pro vas, a ne naopak.
Energie radosti, souladu 1 Zivotni energie jsou
projevem energie hojnosti. Ta se kupi v mental-
nim poli, v kolektivnim védomi a v informac-
nich tocich, jez prochazeji rozlicnymi rostlinami,
hvézdami a planetami. Pro vas je nejmocnéjSim
zdrojem energie hojnosti Slunce.

Budete-l1 provadét techniky prvniho stupné
Alchymie hojnosti, naucite se stfadat a uchova-
vat svou Zivotni silu. VyuZzijete k tomu nasledu-
jici meditacni techniky: Slunecni energii, Zlatou
pyramidu, Usmév ldsky a rovnéz skupinové vi-
zualizace, afirmace a dynamicka cvi€eni. Prozi-
vani hojnosti je neoddélitelné od pocitli, vnimani,
zdravi, lasky a nesmrtelnosti. Je viibec mozné se
radovat z bohatstvi, postradate-1i lasku ¢i lezite-li
na smrteln€ posteli? Za penize si nekoupite ani
jediny okamzik Zivota.
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Meditacni technika Proud rozviji schopnosti,
jez jsou nezbytné pro zachovani druhotného vyu-
Ziti a premé€ny Zivotni sily; energn pak usmértiuje
po zakladnich télesnych kanalech. Budete-li1 svou
energil ucinné ridit, ziskate podstatnou kontrolu
nad svym Zivotem. Druhy stupen Alchymie hojnos-
ti je dostupny kazdému, kdo v praxi ptitahuje bo-
hatstvi (penize) nezbytné pro pokryti rozumnych
pozadavki 1 tuzeb, tomu, kdo se naucil aplikovat
zakon dostavani, zakon davani a zakon uSetreni
a rovnéZ kdo presné vi, co chce.

Techniky tfetiho stupn€ vyuzivaji energii, jez
se podarilo sesbirat diky zakladnim praktikdm
a premén€ zapornych emoci pro vybudovani
mocného energetického pole. Jeho rozvoj vam
umoznuje pochopit kosmické procesy, predvidat
svij osud a pomahat jednotliveim 1 skupinam
prekonavat financni potize. Mate svou vizi a vite,
jak investovat vesmima bohatstvi do projekti,
jez jsou dilezité pro celosvétovou prosperitu —
stavate se Strazcem BoZskych pokladi.

Diilezitou obrannou funkci ma silné energetic-
k€ pole. Chranite sami sebe a branite i bohatstvi.
Energetické pole se méni na dopravni prostredek
pomahajici dusi proniknout do prostori nového
védéni, do oblasti informacnich tokd, jez jsou ji-
nym neznamy, do sféry ¢iré zkuSenosti; podoba
s€ to zplisobu premistovani pené€z ve fyzickém
prostoru.
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Cviceni
Slunecni energie

V inicianich tradicich bylo Slunce jasnym
symbolem, ztélesnénim hojnosti. Slunci se po-
doba kazdy, kdo uspé€sné prosel vSemi stupni A/-
chymie hojnosti. Pro maximalni u€innost tohoto
cviceni si1 vyberte spravné misto, kde sviti Slunce
a kde z né€j vidite vychazet az k sob¢ zlatavé pa-
prsky. Stari Egypt’ané Casto zobrazovali slunecni
paprsky, jak usti do lidskych rukou (nebo snad
odtud vychaze)i?). Staré egyptské, joginské a tol-
técké tradice zminuji rizné varianty dané techni-
ky. Nejvhodnéjsi doba, kdy ziskat slune€ni ener-
gii, je na rozhrani dne a noci, zvlasté pi1 vychodu
a zapadu Slunce.

Za usvitu

Urcitou dobu pred vychodem Slunce se pri-
pravte na jeho uvitani. DuleZité je najit s1 pro me-
ditaci dobré strategické misto — nejvhodnéjSim
mistem je bod, jehoz reliéf umoziuje pozorovat
Slunce jak pri vychodu, tak pri zdpadu. Takové
misto je uz samo o sobé€ silnym mistem a zdro-
jem sily. Postavte se tvati k vychazejicimu Slun-
ci, ruce spust'te podél téla, dlan€ pritom smétuji
ke Slunci. Dychejte volng, zhluboka, s pocitem
rozkoSe a radosti. Nasavejte vSechny barvy, vSech-

-20 -



ny odstiny nebe, jimiz oplyva usvit. Vnimejte slu-
necni vitr, ktery proudi z vychazejiciho Slunce.
Jak bude Slunce vychazet zpoza obzoru, zacnéte
zlehka jakoby utikat na mist€. Dech je pritom tfeba
sladit s pohyby téla. Podle toho, jak bude Slunce
vychazet, se pohyby zaroven s rytmem dychani
zrychluji. Ruce s dlanémi obracenymi ke Slun-
ci pomalu zvedejte. Paprsky pozomosti, jez vam
vychazeji ze solami pletené (solar plexus), kréni
Cakry a tfetiho oka, sméruji ke Slunci. O¢i se radu-
ji z krasy a jasného slune¢niho zareni, srdce opé-
vuje Slunce a pokoZka vnima nézné teplo, jeZ z n¢j
vychazi. Jakmile Slunce zcela vystoupi nad obzor,
zacnéte pohybovat nohama s maximalni intenzitou
a zvedejte co nejvySe stehna. Ruce vymrst'ujte nad
hlavu a dlanémi nasavejte slunec¢ni energii.

V urcitém okamziku se v téle objevi signal
oznamujici, Ze aktivni ¢ast cviCeni je u konce.
Signalem miZe bytunava, blaZenost, extaze nebo
touha po tichu. V tomto okamziku znehybnéte,
vyuzijte setrvacnosti a nasyt’te svétlem vSechna
sva oteviena centra a kanaly, pricemz na Slun-
ce soustfed’te celé té€lo a védomi a rozpust'te se
v ném. Splyite s nim a vnimejte, jak vyzatu-
je slune¢ni paprsky, teplo i1 zivotodarné zareni.
ZtotoZnéte se s nim a procitujte totéZ co Slunce;
snazte se uslySet radostnou piseii prirody, jeZ zpi-
va Slunci.

Mate-l1 tu mozZnost, bé€Zte za Sluncem doo-
pravdy a nepieSlapujte na misté. Soustfed’te se
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vSak pritom plné€ na Slunce, nikoliv na cestu, do-
slova let'te ke Slunci. Staré taoistické povésti vy-
praveji, Ze nékteri mistfi1 po uspéSném zvladnuti
cviCeni Béh ke Slunci vzléth a prekonali zemskou
gravitaci. Diky tomuto cviCeni pocitite realnou,
jakoby hmotnou energii. Uvédomite si, Ze vSe je
spojeno se Sluncem — cely svét, vSichni 1idé i vy
sami jste jakoby utkani ze sluneCnich paprski
a zretelné citite své spojeni se Sluncem, slunecni
energii, laskou a majestatnosti.

PFi zapadu Slunce

Po cely den si vytvarejte spojeni se Sluncem;
mluvte s nim jako s pritelem, otcem nebo mi-
lencem, nesklouzavejte vSak k familiamostem.
Zpivejte mu, dékujte mu, modlete se k nému,
vnimejte jeho naklonnost k vam a starost o vas.
Vdechujte jeho svétlo; necht’ vas prostoupi nevi-
ditelné slunecni zareni.

Vecer pred zapadem Slunce patnact minut
spontanné vitézoslavné tanCete. Smyslem tance
je uvédomit si, pocitit a uvidét ty nejjemneéjsi nité
paprsk, jeZ spojuji veSkeré té€lesné Casti se Slun-
cem, s nimZ je propojena kazdi¢ka burka vaseho
téla. Pomalé a plynulé pohyby vam umoZzni sou-
stfedit pozornost na Casti téla 1 na paprsky a Slun-
ce soucasné. Uvidite, jak se tyto nité, jez jsou
zaroven 1 kanaly slunecni energie, méni v pevny,
hutny zamotek — sféroid, jenz pfipomina kosmic-
ké vejce.
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Po zapadu Slunce se posad’'te a uvédomte si
zarici sféru okolo sebe. Pokazdé€ se snazte posu-
nout jeji hranice a dohlédnéte na to, aby tato tvir-
¢i vizualizace rozSifovani sféry byla kontinualni.
PtferuSovana vizualizace je signalem k ukonceni
meditace. Nékteri mistr1 zvladli nepretrzité né-
kolik dni udrzet ve védomi obraz a energi za-
motku a pro nasi dimenzi byli zcela neviditelni.
Pretvareli, pfeméiovali se integralné. Castokrat
jsem se v Indin a Tibetu setkaval s lidmi (spi-
Se s nebeStany), ktefi vlastnili plazmové t€lo.
Na pocatku tohoto cviceni prichazi dokonce se-
bepoznani, prozivani jednoty, vnimani kosmické
lasky, rozhodnost, meditativnost, radost, jasné
védomi, energicnost, zdravi a uspéch v podni-
kani. V neposledni tadé se zbavujete zavislosti
a misto nich ziskavate tviir¢i ndboj a inspiraci.
Clovék zt&lesiiuje hojnost, ispéch a §t&sti a jeho
aura se meéni na katalyzator, jenz urychluje pro-
speritu a ekonomicky rist.

-23.-



Sila rozumu

KaZdy by se mél povznést nad svou vlastni mysl a
nedopustit Zadné poklesnuti. Mysl je jak pritelem,
tak i nepritelem podminéné duse.

Bhagavadgita 6:5

VSechny medita¢ni systémy si kladou za cil
zklidnit mysl a probudit ducha. Je-li vase mysl
roztrousena, vznika v ni chaos mysSlenek, po-
dob, asociaci a citi. Reaguje na v$e a to nezfidka
zbyte¢né intenzivné, coZ rozptyluje zivotni silu.
Jelikoz je rozum vSim tim proudem zcela zane-
prazdnén, nedokaze soustredit veSkerou svou silu
na jednu konkrétni mySlenku ¢i cit, a proto je sila
rozptylena. Podoba se to slune¢nim paprskiim:
jsou-li rozptyleny, vyzaruji urcité teplo, ale spoji-
te-11 je v jediném bodé¢ a vedete je pres lupu, mo-
hou podpalit papir. VyuzZijete-li meditacni tech-
niky k uklidnéni mysli, podafi se vam tuto mysl
1 zaostrit.

V Alchymii hojnosti je meditacnim objektem
energie hojnosti. A protoze je energie hojnosti
zakladni silou podporujici zivot, pak 1 meditace
k ni smérujici kontroluje nejen mysleni, ale méni
1 kvalitu Zivota; napliuje Zivot Sté€drosti a prosperi-
tou, rozlicnymi poklady a tvofivosti. Mysl je velmi
jemna, beztvara a bezbarva, prejima vSak barvu,
tvar a vlastnosti objektu myslenek — jste-li sou-
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sttedéni na energii hojnosti, pak se védomi stava
védomim prosperity, védomim hojnosti.
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Cviceni
Energie v mikrokosmu

Nacerpejte podobu Slunce pozorovanim jeho
vychodu a zamyslete se nad jeho vlastnostmi:
obétavosti, soucitem, bohatstvim, moci a krasou.
Pocit’te, jak vaSe télo zapliiuje energie obklopujici
Slunce, slunecni aura 1 zlatavé zareni. Pfinasi pfi-
tom Zivotaschopnost, vitalitu a zaroven 1 oCistuje
tim, Ze dodava svétlo kazdickeé burice; t€lem nasa-
vate slunecni svit. Usmivejte se na Slunce, méjte
z ného radost, dékujte mu, vnimejte ho pres svou
auru, objimejte ho. Ztélesniujete expanzi jeho pa-
prski, jste vytvorem jeho tepla a svétla. Jakmile
jasné€ pocitite jednohlasnou a synchronni vibraci
svého téla se sluneCni energii, jez t€lo naplnila,
zviditeliiujte podobu slunecni koule v oblasti so-
lami pleten€ — energii, jiz télo ziskalo od Slunce,
do této sluneCni koule. Tak se micha zaplni slu-
necni energii v oblasti bricha. Je-li pole této ener-
gie dostatecné silné (Cehoz lze dosdhnout pravi-
delnym cvi€enim), vas vyraz 1 chovani se potom
zcela zméni. Pfesné jako Slunce budete davajicim,
zaricim, St€drym, nekone¢n€ bohatym a Zivoucim
symbolem hojnosti. Ménite se na silu, jez uskutec-
niuje svij sen.
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Energie hojnosti
a laska

Laska neni nic jiného neZ prani stésti tomu
druhému.
D. Hume

Zakladnim problémem soucasného svéta je vase
snaha uspokojit vlastni potfeby mimo sebe sama.
Piitom nechapete, Ze 1 ostatni se chovaji totozné;
svadi vas to k domnénce, Ze to, co potiebujete, ma
nékdo jiny — ostatni s1 mysli totéz o vas. Proto vSich-
ni hledate lasku vné, nesnaZite se zdokonalit vlastni
zdroj energie. Vysledek je ten, Ze nemate prakticky
nic, o co byste se s ostatnimi mohli rozdélit.

Druzi rovnéz hledaji lasku a ocekavaji, Ze mate
dost energie lasky, abyste je tak €i onak dokazali
uspokojit. OvSem nebudete-li zdokonalovat lasku
uvnitt sebe, miZete pouze pohlcovat jejich energii,
dokud se vage vztahy nezptetrhaji. Uspéch jakych-
koli vzajemnych vztahii zavisi pouze na schopnos-
ti partnerd podélit se o prebytek té lasky, kterou
pestuji ve svych srdcich. KliCovym pojmem je
prebytek, respektive hojnost. Je-li vase nitro plné
lasky, dokazete se pripojit k bezbfehému prameni
vesmirné lasky a o prebytek se rozd€lit s ostatni-
mi.
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Nekteti s1 mysli, Ze laska ma jakousi hodno-
tu, pokud se Sifi na ostatni, ale nechapou vsak,
Ze se muZe obratit proti nim, nemaji-li dostatek
energie, aby vyrovnali UCty s ostatnimi. Smysl
spociva v tom, ze byste neméli posuzovat, zda
jsou jini schopni milovat. Misto toho byste méli
obratit svou pozomost dovnitf — vnimat a rozvijet
vlastni zdroje energie lasky a shromazd'ovat jeji
piebytek uvnitf sebe.
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Cviceni
Svét ruzi

Pred zaCatkem pracovniho dne, jednani, pra-
covni porady nebo pred rozhovorem s nadrize-
nym Ci podfizenym si predstavte, jak v kancelari
od stropu pada dést’ z okvétnich listki rizi. Jen
to zkuste a uvidite, jak se partneri zklidnuji, vice
se oteviraji, jsou pristupné€)Si a méni se v milujici
bytosti; jejich sympatie a divéra k vam roste. Co
nejcasté)i si predstavujte celou planetu zaplave-
nou okvétnimi listky, kterak padaji na vasSe rodi-
Ce, déti, milované bytosti 1 na ty, co vam nepre)i
nic dobrého, a take jak padaji na konfliktni mista.
Tato jednoducha technika vyfeSi mnoho vasich
problémi a pfinese vam radost, slavnostni pocit
a inspiraci. ZvIlast’ vnimavi lidé uciti viini razi
v mistech, kde se objevujete, a vaSe aura napl-
néna obrazy nadhermych rizi bude okouzlujici a
piekrasna jako rizové pole.

3k %k 5k
Predstavte si1, Zze vy 1 lidé, s nimiz se stykate,
jste prithledni, a v oblasti srdce vam vSem plane
svétlo dobra a lasky. Spojte v duchu vSechny tyto
prameny se zaricimi nitémi a vnimejte nepretrzité
tato spojovaci vlakna. Vnimejte je 1 tehdy, kdyz
vam jiZ lidé zmizi z dohledu.
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Miluj bliZzniho
jako sebe sama

Nebot’ Buh tak miloval svét, Ze dal svého jediné-
ho Syna, aby Zadny, kdo v ného véri, nezahynul,
ale meél vécny Zivot.

Evangelium podle Jana 3:16

Nelze doopravdy milovat druhé, dokud se ne-
naucite milovat sami sebe. Je to zakladni etapa
v umeni lasky, protoZe Sifit energii lasky miizete
pouze tehdy, jste-11 ji naplnéni az po okraj; preby-
va-li na télesné, energetické a duchovni urovni.
Vytrvalé pokusy bezmysSlenkovité rozdavat to,
¢eho se vam samotnym nedostava, pouze vy-
Cerpavaji a blokuji nebeské reky hojnosti, takze
pak neni mozné pocitit lasku vyzarujici z pftiro-
dy, Slunce, vesmiru a Boha. Laska je energie, jez
piebyva v srdci. Lze ji aktivovat vné€jSim pusobe-
nim a je mozné ji probudit 1 zevnitf — poslat tuto
energii vnitfnim organim, Z14zam, mysli, dokon-
ce 1 do vlastni minulosti.

Postupné jak se Clovék uci milovat sam sebe
nesmi zapominat, Ze energie lasky nachazejici se
uvnitt vychazi z prapocatku prvotniho pramene
veSkeré sily. David, autor mnoha zalmi, tento
pramen nazyva Hospodinem vSech srdci. Mnozi
lid€ poté, co na n€j zapomnéli, citi opusténé, osa-
mocené, neuspesné a zavrzene. Neztidka je tomu
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tak proto, Ze jsou do takové miry vzdaleni védo-
mi vlastniho ,,)a“, Ze se jiZ nedokazi vyladit na
vnitini lasku.

Zapamatujte si: hojnost lasky k sob€ samému
plodi lasku k ostatnim. Laska k druhym umoz-
nuje prozivat St€sti, coz je urychluyjici energie,
jeZ pomaha splnit vaSe nejtajné€jSi prani. Pozna-
nim tohoto umeéni, jak uskuteCnit prani, vchazite
do prostoru, kde se spojite s Bohem. Jakmile se na-
ucite milovat sami sebe — nezaménujte s obdivem
k sobé, egocentrismem ¢i narcisismem — a splyvat
s vesmirnou laskou, naplni vas aZ po okraj energie
lasky, o niZ se mliZete pod¢lit s ostatnimi.

Bud'te Stédfi a vesmir bude §tédry k vam,; vzdy
mate n€co, co byste mohli darovat. V duchu mi-
Zete darovat cokoliv a komukoliv, lakota je vSak
natolik silna, zZe paralyzuje 1 vasi schopnost las-
kavé mluvit a myslet. Uéte se davat, odménovat,
d€kovat, d€lit se a nezapominejte ani na Stédrost
a odpusténi.
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Cviceni
Milujici svét

Budete-li milovani, pfitazlivi a vazeni, vSe
vam pljde lépe od ruky. Nez se s nékym setka-
te, predstavte si, ze jste milovani (pokuste se
uvédomit si1 to celym télem), jak vas pocit lasky
omyva, pohlcuje — znate jej. Predstavte si, jak se
s vami Clovek rad setka a bud’te mu za ten pocit
vdecni. Staci si to jen predstavit a jiz s1 uvédomi-
te svly skvély pfistup k tomuto ¢lovéku; mnoho
nesrovnalosti ve vztahu k nému se ji1Z nejevi jako
problematickych, nebot’ chapete, Ze kdesi v hlou-
b1 duse jste svazani ryzi laskou. Pokuste se této
predstaveé nedavat eroticky podtext, protoZe jinak
se zméni na milostnou magii se vS§emi z toho ply-
noucimi nasledky.

Kochejte se laskou stromi, hvézd, Slunce, ce-
I€ho svéta, Boha a vnimejte, Ze cely svét vas hlu-
boce a neomezene miluje a raduje se z této lasky.
Vnimejte po svém boku milujici pfitomnost boz-
ského a souhlaste s tim, ze svét 1 Blih vas miluyji;
toto si zvolte a poznate Stésti — zde 1 na vécnosti.
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Hodnota clovéka,
lidska hodnota

Co je clovék, Ze mu prikladas vyznam, Ze se jim
zabyvds v srdci, Ze na néj dohliZis kazdého rana
a kaZdou chvili ho zkousis?

Job 7:17- 18

Podle staré gnostické tradice ma Clovek ve ves-
miru obrovskou hodnotu. Lidsky zZivot nebyl vzdy
ohraniCen, jeho dnesSni bidny stav je vysledkem
ztraty souladu s prirodou, Bohem a vesmirem.
Chcete-11 opé€t ziskat nekonecnou hojnost Zivota,
je tfeba tuto harmonii obnovit. Znamena to dosah-
nout nesmrtelnosti.

Lidska duse je zivy paprsek jednotné, celistvé
kosmické duse. Je to jako by se praptivodni proud
védomi, zivota a svétla rozd€lil na Sest miliard
jednotlivych paprski €1 dusi obyvajicich planetu
Zemi. Proto se energie lidskych bytosti nazyva
jak lidskou, tak 1 kosmickou; vesmir je makro-
kosmem a lidé jsou mikrokosmem tohoto ves-
miru. Cim jemnéji odrazime prirozené€ vesmirné
struktury, tim se nachdzime ve vétSim souladu
S energii hojnosti a ¢im je vétsi soulad s energii
hojnosti, tim je pro nas snazsi otevrit se nevycer-
patelné energii vesmiru, nasat ji a vychutnat si ji.

Kli¢em k bohatstvi, prosperité, radosti a ne-
Smrtelnosti je soulad s energii hojnosti, a proto se
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stafi mudrci snazili tyto vesmimé struktury po-
chopit a ve svém byti je presn€ definovat. Snazili
se byt soucasti vesmimmych procesti — prakticky
to znamenalo naucit se kdykoliv Cerpat z prame-
ne vesmimych energii, spojit tuto zarici silu hoj-
nosti se svou existenci a podridit veSkerou svou
¢innost vysSimu cili. Timto vySSim cilem bylo
pomoci vSem bytostem uskuteCnit Stésti, jez je
jim urené, prosperitu a vécnost, a pomoci jim se
v zivoté realizovat.

Uceni hojnosti umoziuje poznat, jak se uda-
losti vyvijely v makrokosmu, a diky témto zna-
lostem dokazete vnimat sami sebe jako mikrokos-
mos. Na pocatku, kdy neexistoval ani vesmir, ani
¢as a ani prostranstvi, bylo pouze ,,Nepoznané®,
jez postradalo vlastnosti. Tento stav se nazyva
Neprojevené absolutno ¢i Vyssi védomi. Absolut-
no nema hranice, nema jména, tvary, vlastnosti.
Absolutno je nepoznatelné, jsou v ném pritom-
ny vSechny mozZnosti, je pri¢inou vSech pficin, je
prapfticinou.

Poté se nedélitelné Absolutno rozhodlo ,,stat
se mnohym®. A projevilo se; z Absolutna vznik-
ly dva typy byti: davajici a pfijimajici, zapomy a
kladny. Existovaly kazdy zvlast, az je spojila sila
vySSi harmonie Cili pocatecni energie. Projevila se
jako pocatecni zvuk (Logos) a vnitini svétlo, rov-
néZ se nazyva Prapiivodni dech, Cisté svétlo. V
systému Mystéria hojnosti je tato energie dostup-
na pomoci meditace. Energie hojnosti vyverajici
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z pramene VySsSiho Ja neboli kosmické energie je
nejdostupné)si proto, Ze jeji vibrace jsou k nam
nejblize. Jsme stvoreni pravé z podstaty tohoto
Vyssiho ¢1 Kosmickeého Ja. Stejné€ jako se jednot-
livé svételné CasteCky vykrystalizujyi z energe-
tickych viln v prostranstvi, tak podobné funguje
1nasSe védomi prostrednictvim téchto kosmickych
vin, byt’ se zda, Ze t€lo je hutné.

Z pocateCni energie vznikly riiznorodé tva-
ry a energie. Podle teorie ,,velkého tfresku® byly
hvézdy jednim z prvnich produkti pfemény této
energie — mnohé z téchto hvézdnych slepenci
vybuchly a rozmetaly své Castice do vesmiru.
Z téchto CasteCek se zformovala riiznorodost ves-
miru. V tomto kontextu jsme détmi hvézd; ele-
menty, z nichz se sklddaji naSe téla, pochazeji
z vesmimého prachu, jenz byl dfive hvézdami.
I nase myslenky jsou nasyceny hvézdnymi ener-
geticko-informa¢nimi proudy a v genetickém
koédu kazdého Cloveéka v okamziku jeho poceti se
odrazi hvézdny genotyp.

-35-



Cviceni
Zemeé osviceni

V technice metaprogramovani ma mimoradné
dilezity vyznam semenoprogram — z nepatmého
seminka vyristd cely mohutny strom. Zkuste si
tyden predstavovat semenoprogram: ,,Jsem Biih,
jenz st hraje na Cloveéka. VSe, co vidim, jsem 1 stvo-
r1l.* Pokuste se po dobu jednoho tydne Zit s meta-
programem: ,,VSichni mne miluji a pomahaji mi
uskutecnit vSe, k Cemu jsem byl(a) predurcen(a).*
S metaprogramem Zijte cely tyden: , Kazdy den,
kazdy jev, kazdy Clov€ék je pro mne zjevenim.*
SnaZte se celou tu dobu pohlizet na véci, jako bys-
te je vidéli poprvé; radujte se z kazdého objevu,
zasnéte nad vSim, bud’te nadSeni.

3k %k Xk

Umeéni meditace lze vyuzit 1 ke zméné pfi-
stupu k problémim a potiZim. Piedstavte si, Ze
se nachazite na osvicené planeté a vSichni ko-
lem jsou Buddhové, dokonce 1 zvitata; naprosto
vSichni jsou osviceni — kromé vas. Predstavte
si, Ze vSichni vam pfeji jen to nejlepsi, veskeré
blaho; kazdy, koho potkate, touzi po vaSem osvi-
ceni, osvobozeni a seberealizaci. Je mnoho cest,
jak dojit k osviceni. Jedni vam udileji ptisn€ in-

-36-



strukce, dalSi s vami komunikuji v jinotajich, tre-
ti komunikuji bezhlu¢né, pouze gesty a dalsi vam
kladou na cestu rozli¢né prekazky, jez prispiva-
ji k vaSemu probuzeni. Bud'te vdé¢ni za kazdou
shiry seslanou zkouSku. Denné provadéjte tuto
meditaci, v niZ jsou vSichni kolem vas osviceni,
vnimejte vSechny a na kazdého pohlizejte jako
na osviceného. Meditujte v praci, na verejnosti
1 pi1 komunikaci s blizkymi — pozorujte, jak se
vaSe mezilidské vztahy méni. VSimejte s1 zmén
v nazorech na Zivot, pfistupujte jinak 1 ke svym
problémim. Budete-li jednat uvédoméle v pied-
stavach, dokazete zazraky 1 v realité.

VétSina lidi jednda pouze v pripadé néjake-
ho impulsu. Ve Skole hojnosti se musite naudit
jednat se starostlivou pozornosti. Védomé, tedy
uvédomélé jednani nevytvari reakce a nasledky,
a proto je zakladem svobody.
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Védomi hojnosti

wPohrdaji-li nékteri bohatstvim, je tomu tak pro-
to, Ze ztratili veskerou nadéji k jeho dosaZent.
F Bacon

Jakmile se naladite na hojnost, zaCnete auto-
maticky pritahovat penize. V€domi hojnosti lze
dosahnout pomoci snadno aplikovatelnych tech-
nik; budete-li pouZivat psychotechniky a metody
Alchymie hojnosti, ziskate novy zpisob mysleni,
motivaci, energii a ideje, jez vam umozni zlepSit
s1 Zivotni uroven. Prob&hne to snadno, pfirozené
a bez jakychkoli nepfijemnych oties.

Mnozi lidé si dovolili luxus — naprogramovat
se na chudobu nebo finan¢ni problémy. Z riiznych
divodi ziskali k pen€ézim negativni vztah — zde
jsou nékteré priciny:

1. cilené prekrouceni motivace;

2. ztotoznéni penéz se zlem;

3. strach z odpovédnosti, jeZ s sebou nese vel-

ky majetek;

4. strach z pené€z jako ze sily poskytujici moc,

nezavislost a vliv — ,,Nerozumim, jak tato sila

plsobi na jiné a nemohu proto predpovédét,
jak bude plisobit na mne.*;

5. Clovék si je védom svych chyb a Spatnych

vlastnosti a podvédomé se pak obava, ze vice
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penéz v ném rozvine negativni vlastnosti s ne-

piredvidatelnymi nasledky;

6. snizené sebehodnoceni a lenost —,,.Lenost je

dcerou bohatstvi a matkou chudoby.®, fikaval

Pier Decourcel;

7. propaganda socialnich ideologii, jez si kla-

dou za cil zotroCit ¢lovéka (komunismus, na-

cismus atp.);

8. falesSné€ idealy chudoby (Bible, Koran, Védy

— tyto posvatné spisy jsou vlastné souborem

pouceni, technik a metod, jeZ naopak pomaha-

ji dosahnout prosperity a hojnosti). *

Nedostate¢né chranéni lidé se obavaji, ze je-
jich uspéch a bohatstvi vyvolaji u okoli zavist,
agresi a nenavist. Odedavna jsou do lidského vé-
domi implantovany programy, jez vedly k tfidni
nenavisti, a tak penize a bohatstvi vyvolavaji aso-
ciace nepratelstvi a nenavisti. Chcete byt bohati,
zaroven se vSak bohatstvi obavate; majetek vyvo-
lava asociace ztrat, okradeni, pogromi (pfisnych
narizeni) a vyvlastnéni.

Vydélavani penéz je spojeno se socialni akti-
vitou; ¢im je aktivita vysSi, tim Castéji se vysky-
tuji moznosti poruSeni zdkona — trestniho, mrav-
niho 1 bozského. Tyto moznosti poruSeni zakona
ovliviiuje naprosta lidska neznalost obCanskych
zakont, tim spiSe pak kosmickych a bozskych.

* tomuto tématu se vénuje kniha Sun Lighta: Bible §tésti —
pozn. prekl.
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V neposledni fad€ 1 nepochopeni spojitosti mezi
porusenim zakon a trestem. Takto mohou penize
vyvolat asociaci trestu a ztraty svobody.

Druhd pfic¢ina: aktivné neduvetivy postoj lidi
ke vSem o n€co bohatSim, nez jsou oni. Rovnéz
1 neprejicnost, zaujatost, odsuzovani a izolace. Mnozi
s1 mysli, ze prat si bohatstvi je neetické, a domnivaji
se, Ze se bohatstvi ve svété az tak hojné€ nevyskytuje
a bude ho tfeba vzit n€ékomu jinému. Tento predpo-
klad je vSak rovn€z nespravny, jelikoZ na planeté
1 ve vesmiru je dostatek zdroj, aby si vSichni, kdo si
to preji, mohli bohatstvi a hojnosti uzivat dle libosti.

Ve vesmiru je pouze jeden zakon. Pokud nékdo
nasiln€ a s pomoci Isti ziskal majetek a penize, jez
si legalné poridil nékdo jiny, piebira zarovern s tim
i jeho zly osud. Proto se nékdy n€kterym penéziim
rika Spinavé; lze je vsak ,,vyprat®, pokud se vrati
tomu, komu byly odcizeny, nebo se vénuji na cha-
ritativni ucely. AvSak 1 charita ma své zakony — je
treba védet, kdy a koho obdarovat.

Prostiedky, jez byly ziskany ¢1 vydélany ne-
spravedlivé, aktivuji negativni programy. Stava se,
ze Clovék nevydrzi vnitini tlak a sebedestruk¢ni
programy se aktivuji — jsou jimi napriklad alkoho-
lismus, narkomanie, sexudlni nevazanost, prosto-
pasnost, podvédomé tihnuti k bankrotu atd.

Negativni vztah k bohatstvi vazné ovliviiuje
rozvoj védomi chudoby — ¢im vice jste pobou-
feni kvili bohatstvi a uspéchu druhych, tim vice
utvrzujete a ospravedliujete svij vlastni stav
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chudoby a neuspé€snosti. Sami tak branite postu-
pu energie hojnosti a zcela se zbavujete schop-
nosti pritahovat penize.

Bohati a uspésni se chtéji ohradit od negativni-
ho zareni, jeZ Sifi nemajetni, a vytvareji uzaviena
spoleCenstvi. Realizuji tak nevetejny, tajny prin-
cip: ,,Majetni vSech zemi, spojte se.“ Prosperuyi-
ci lidé védomé 1 podvédomée vyhledavaji zemé,
spoleCenstvi a mista, kde se pravnimi, psycholo-
gickymi a ideologickymi metodami tyto negativ-
ni programy neutralizuji, migrace majetnych lidi
a kapitalu ovliviiuyje migraci kapitalu. V kazdé
zemi na svet€ se nachazejyi body s mimoradnou
koncentraci pené€z, energie hojnosti a uspéchu.
Jednim z ukoli Mystérie hojnosti je studium,
vyzkum a praktické vyuziti topografie energetic-
kych, historickych a pfi¢innych penéznich toku
a proudii. Casto jsou spojeny s elektromagnetic-
kymi proudy, jez spojuji silové body na Zemi,
ktera reprezentuje Zivy organismus. V metaeko-
nomickém prostoru probihaji urcité procesy. Jest-
lize je budete znat, tak vam umozni co nejefektiv-
n€j$i vyuZiti a zaroven predpovidani nepfedvida-
telného chovani tohoto zivlu.

Psychotechniky, jeZ jsou uvedeny v této ale
1 v dalSich pracich, umoznuji sledovat manifesta-
ci energie hojnosti v metackonomickém a indivi-
dualnim méritku, rozvijet finan¢ni intuici, prova-
dét hloubkové preprogramovani a soustied’ovat
energil hojnosti na urcit€ misto. Timto mistem se
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muzZe stat vas zivot, aura n€koho blizkého, komu-
nita, ¢1 Zemé nebo budoucnost.
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Cviceni Proud

Prohlizenim libovolné podoby je mozné po-
nofit se do prozivani metaobrazu; v Alchymii hoj-
nosti pracuje s metaobrazy vétsSina psychotechnik.
Metaobraz proudu je jednim ze zakladnich obrazd,
jez formuji nizné svétonazorove struktury — proud
feky, mySlenek, svétla €1 lasky. Nize popsana tech-
nika zviditelni proudy penéz a hojnosti a rovnéz
umozZni vnimat jejich intenzitu, smeér a energii; na-
uci vas ridit nékteré proudy a ovladnout je svou
vnitini silou.

1. Najdéte si opusténé misto né€kde na biehu
rychle plynouciho a Sirokého potoku, horské ric-
ky nebo vodopadu — nejvhodné)si je most nebo
klada spojujici oba brehy.

2. PohodIné€ se uvelebte a patnact az Sedesat
minut pozome¢ sledujte proud vody. Pravidelné
na dvé tf1i minuty zavirejte o€i a snazte se 1 bez
zvlastniho napéti uvidét tento proud svym vniti-
nim zrakem. Poté oCi opé€t oteviete a znovu jej
pozorujte. Za néjakou dobu zacnete vnimat jeho
hutnost, pruznost, silu, tlak a délku. Pokuste se
zapamatovat si tyto pocity — vSimnéte si, jak je
prozivate se zavienyma oc¢ima.

3. Spojte se osobné s proudem, jenZ pozoru-
Jete, vymyslete pro né&j laskava, pratelskd jména
a privlastky vyjadtujici uctu. Oslovte jej jako své-
ho pritele ¢i milovanou bytost, fikejte mu piijemna
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slova, najdéte pro n€j vhodné metafory popisujici
jeho povahu.,Dékujte mu, milujte jej, radujte se
Z n¢).

4. Vstupte a ponotte se do n€j, omyjte se jim;
pocit'te, jak jeho €tericka podstata prostupuje va-
Sim télem, vnimejte Cistotu a chladek, jenz daru-
je, kochejte se jeho dotykem, proud€nim.

5. Vystupte z proudu a znovu jej pozorujte.
Predstavte si, jak voda proudi skrz vasSe télo,
mysl, srdce, o€i a skrz kazdi¢kou buriku.

6. Zapamatujte si, jak se proud dotykal vaseho
téla, jak tekl pres vas mentalni prostor — zachytte
ten okamzik, kdy jste se s nim citili jednotni a vni-
mali svou tekutost a plynulost.

7. Snazte se uvidét rozlicné druhy proudy,
jez vas obklopuji v tomto svété. Proud vzduchu,
svétla, vaseho Zivota, informacni proud, proud
lasky, mysSlenkovy, energeticky 1 proud obrazi.
Vnimejte je, prozivejte, radujte se z nich, koche;j-
te se jimi; zapiste si, s jakymi druhy proudi jste
se setkali.

8. VaSe vé€domi bude snadno rozliSovat a za-
chycovat proudy v rozlicnych oblastech byti
— v oblasti fyzické, energetické, informacni 1 me-
tafyzické.

9. Pokud se naladite na praci s energiemi hoj-
nosti, pak po tomto cviCeni dokazete snadno vni-
mat penézni proudy, proudy bohatstvi a uspéchu,
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jez protekaji pres rizné lidi, mésta, plany, ¢aso-
ve useky a druhy ¢innosti. Miizete snadno ménit
smér nevelkych proudi — stejné€ jako d€ti menici
na jare tok poticku z tajiciho sn€hu; bud'te vSak
opatrni u téch proudi, jeZ jako bujné horske feky
strhavaji vSe, co jim stoji v cesté. K jejich ovlad-
nuti jsou zapotfebi mohutné a siln€¢ prehrady,
vyzaduje se mimoradna sila védomi a specialni
technika vizualizace.

10. AZ pro sebe objevite nejvhodné)si virtualni
proud bohatstvi, postavte se k nému ¢elem a pred-
stavujte si, jak teCe pres vasSe télo a mysl a jak se
poji s proudem vasSeho zivota. Predstavujte si, ze
mnozstvi pen€Znich potickul usti do vaseho prou-
du, ten sili, rozSifuje se a stava se intenzivnéjSim;
jJste s timto proudem jednotni, proudi skrze vas
a snadno si lze predstavit, jak tento proud sméru-
jete skrz sebe na vase blizké nebo znamé, na staty
Ci oblasti ve svéte, kde je nedostatek penéz. Penize
jsou jako krev v téle Clovéka — prestane-li v n¢ja-
ké Casti téla obihat krev, pak dany organ odumfe.
Nejdrive se naucite urCovat, kde se nachazi kapi-
lary (vlasec¢nice), zily a tepny, jimiZ proudi energie
hojnosti, a poté ziskate zkuSenosti s praci s jem-
nymi toky, coZ se také odpovidajicim zplisobem
projevi ve skuteCnosti. Jakmile se naucite pracovat
s metaobrazem proudu, dokazete d€lat zazraky jak
v oblasti finan¢nictvi, tak 1 v 1é¢itelstvi ¢1 soukro-
mém Zivoté.
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Do plriky k technice Proud

1. Po dobu jednoho tydne se koupejte v prou-
du bohatstvi, necht’ se toto yméni pocita v fadu
miliard. Poznamenejte si vSechny vzniklé asocia-
ce, prozitky a pocity, nezapomeiite si zapsat nova
pratelstvi, znamosti a vztahy.

2. Dva tydny si predstavujte, jak vam ze srdce
tryska proud lasky a napliiuje auru milované by-
tosti (manzela nebo déti).

3. Po dobu jednoho mésice, vzdy rano a vecer
pifed spanim, si predstavujte, kterak stojite pod
vodopadem — mocnym proudem uspéchu a Stésti
— a vSimnéte s1 zmen ve svém osudu.

4. Pomahejte potfebnym energii.

S. P¥i myti si v duchu ptedstavujte, jak voda
odnasi vSechny nemoci, vSe necisté, disharmo-
nické a jak zapliuje kazdou vasi bunku, celou
auru Cistotou, svéZzesti, jiskrici radosti a Stéstim.
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Cviceni
Tady a ted

1. Rozhlédnéte se kolem sebe, vnimejte riz-
norodost okolniho svéta, rozli¢né tvary, barvy,
pohyby a prostory.

2. Sluch. Zaposlouchejte se do zvuki, jez vas
obklopuji, vnimejte Selest listi, zp€v ptaki. Po-
slouchejte hlasy, rozhovory a vnimejte kouzelnou
hudbu — vychutnejte si schopnost slyset.

3. Hmat. Seznamte se hmatem s predméty ko-
lem vas, nahmatejte jejich povrch, sloZeni a vahu.
Predstavujte si, Ze veSkeré informace o sveété se
k vam dostavaji pouze diky hmatu — vychutnejte
si ten pocit.

4. Chut’. Ochutnejte vSe, co si prejete, predsta-
vujte si, Ze se nachazite v kralovstvi chuti.

5. Cich. Ucit'te viiné kolem vis, snaZte se uci-
tit 1 viiné vzdalenych predméti jako napftiklad
lesa, mote, oblakll a potravin. Pfedstavujte si, Ze
disponujete pouze jednim smyslem — ¢ichem.

6. Dychani. VSimnéte si, jak dychate — cozpak
nejste prekvapeni aZ zaskoceni, Ze jste si dopo-
sud nevSimali néceho pro zZivot tak dilezitého?
Zadrzte dech, vydechnéte. Soustied'te se na to,
jak vzduch pronika do nosnich direk a prochazi
plicemi, predstavujte si, jak kyslik, tedy energie,
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jenz ziskavate dychanim, se rozprostira po celém
téle; s vdécnosti si dychani vychutne;te.

7. Vsimejte s1 svych emoci, co zakousite, citite
— hnév, radost, vzruSeni, inavu ¢1 usmireni?

8. Soustred’te se na své myslenky —na co praveé
myslite? Odkud myslenky ptichazeji? Co se vam
vybavuje, co vytane na mysli, co blika v hlavé?

9..,,Ja“ Uvédomte si, Ze existuje neékdo, kdo
vnima, slysi, vidi, proziva emoce a pozoruje mys-
lenky. Pohled’te, jak vam toto ja unika. Nenacha-
zite jej; vite vSak, ze existuje a vite, Ze neni tim,
co vnimate a chapete. Kde je, kdo to je, jak to
dela? Jste pozorovatel, jste ten, kdo si uvédomu-
je. Jste vzdy ve stfedu sveho vicerozmémeého ves-
miru vnimani, postradate vsak jasné uvédomeni
s1 sebe sama. Stru¢né€ s1 zopakujte celé cviCeni
s jednou drobnou zménou: jak budete pozorovat
vlastni vnimani, uv€édomujte si zieteln€, Ze ten,
kdo pozoruje, jste pravé vy sami.

10. Uvédomte si, jakym zpusobem si uvédo-
mujete. Obvykle se védomi soustfed’uje na ob-
jekty, jez se nachazeji mimo nas, ale nyni je samo
védomi pozndavanym objektem. Z kazdodenniho
pohledu si pripadate osamocené — jako jediné
centrum védomi ve vaSem vnitinim svét€. Nic-
méne€ v Mystérii hojnosti se ma za to, ze vSichni
lid€ jsou nakonec nekone¢nym védomim, jez od-
povida Zivotu.

Jak je v€domi v bdélém stavu spojeno s prak-
tikovanim vnitfni alchymie, meditativnimi stavy
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védomi? Mnoha pozorovani v redlném svété lze
vztahnout 1 na sveét fantazie, na svét meditativ-
nich vizualizaci €i na svét sni. V té€chto stavech
védomi muzZete vidét, slySet, citit 1 pfemyslet na-
prosto stejn€ jako v normalnim stavu.

Zasadni rozdil spoCiva v tom, Ze v takzva-
ném multisenzorném svéte, jenz vnimate béhem
zmen stavu védomi (ZSV), vznika védomi uvnitt
a nikoli vné. Ve svét€é ZSV se mohou odehravat
nepravdépodobné (nerealné) udalosti, jez si za-
chovavaji veSkerou jasnost a skuteCnost. Kdyz
se nachazite v tomto svété, chapete, ze je zcela
na vas zavisly a spolu s tim ptichazi opojny pocit
svobody a radosti. Nic vnéjSiho, zadn€ omezujici
spolecCenské a fyzické zakony; je to sveét nekonec-
nych moznosti, kde se vSe ridi vasi volbou, pra-
nim, vili a pfedurCenim. A je to svét, v némz se
1ze dozvédét, co konkrétné urCuje vasi volbu, zda
je to prani, predsevzeti €1 osud.

Proniknutim do svéta ZSV ucinite svou mysl
mnohem tvofive)§i a nasycenéjsi; pout’ v tomto
sveété pro vas bude mnohem uzite¢néjSi a pomi-
ze vam pochopit sebe sama. Nejdilezite)si je,
ze svét ZSV je spojen se svétem, jenZ vnimame
v normalnim, bézZném stavu a jenz povazujeme
za skuteCny, realny — svét miZeme fidit pomoci
¢inl ve svété védomi.
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Sebepozorovani

Vidét pritomnost je mnohem obtiZnéjsi nez videt
budoucnost.
Werner Erhard

Mistti Alchymie hojnosti upozoriiujyi na kra-
lovskou cestu k Bozskému — sebepoznani. Nena-
badaji: ,,Bé€zte do chramu a provadéjte ritualy.”
— takovym zplsobem se jednota s Bozskym do-
sahuje jen velmi obtizné. Be€zte do sebe, zkou-
mejte sami sebe, nebot’ BoZské je skryto uvnitt
— Je vasi vnitfni podstatou. Sami jste chramem;
vejdéte dovnitt. Jste veSkery vesmir; studujte,
zkoumejte sami sebe — v den, kdy usp€Sné pozna-
te sami sebe, projevi se 1 Bozské. Toto studium
pfipomina proces, jenz nékteré Skoly nazyvaji se-
bepoznanim. Pamatujte na sebe, zkratka se pozo-
rujte — vSimejte si, jak se chovate k cizim lidem,
k blizkym a k ptatelim, k podfizenym 1 k nadfi-
zenym, necht’ se jakékoli vztahy stanou zrcadlem
odrazejicim vase masky a pozy. Pozorujte ze stra-
ny své obavy, pohled’te na svij neklid. Seznamte
se s vlastni chamtivosti, pokrytectvim a zavisti.
Nemusite vibec nic d€lat! To je pravé zvlastnost
dané metody — prosté€ sami sebe pozorujte, zkou-
mejte a rozpominejte se na sebe. Transformace
prob€hne pouze tehdy, az se sebepozorovani sta-
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ne béZnym, permanentnim. Pozorujte sami sebe
ze strany 1 zevnitf. VSimejte si, kdy jste St’astni
a kdy smutni, pozorujte 1 to, jakym zpusobem
pozorujete; necht’ se kazda vaSe nalada stane ok-
nem, skrz které budete moci nahlédnout do sebe.

Pozorujte se pres oblaka, skrze stromy, vychod
Slunce ¢1 mésicni svit a chlad vysokych hor; spat-
fete se v proudu fek, v polnim kviti. Jste-l1 sami
— pozorujte; jste-l1 v méstské tlaCenici, pozoru;-
te rovné€zZ a ptejte se beze slov: ,,Kdo to vlastné
pozoruje a kde je pozorovatel?‘ Pozorujte sviij
smich, mysSleni, zpé€v; sami sebe, jak usinate, 1 bé-
hem spanku. Nesmite ani na okamzik propadnout
do zapomnéni, nic nesmi uniknout vasi pozor-
nosti, v§e musite neustale pozorovat.

Za néjakou dobu si vSimnete, Ze pozorujete-li
svou lakotu, zavist a vztek ze vSech uhlu, pak tyto
negativni vlastnosti mizi.

Objevite naslednou zvlastnost sebepoznavani
— to, co diky pozorovani mizi, je hfiSn€, zatimco
to, co diky pozorovani roste, je ctnostné. Zjistite,
Ze nenavist mizi a laska sili, mizi zloba a zaroven
narista vdécnost, vytraci se skleslost a misto ni
ptfibude radost. Diky pozorovani mizi vSe hfisné
—stacijen pozorovat, prihliZzet a hiich mizi. Svétlo
uveédomeni bori tmu nevédomosti, vnasite-11 svét-
lo do tmavého pokoje, temnota zanika — mistnost
nemizi, ale temnota ustupuje. Prostfednictvim
pozorovani nezmizite, ale naopak se osvobodite.
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Zanikne hrich, tmarstvi, nevédomost, sen, iluze
a neuvédomeélost; ziistanete pouze vy, vase svétlo
a Cistota.

Einstein jednou rekl: ,,Plati-li podle kvanto-
ve teorie, Zze pozorovatel vytvari celkové nebo
casteCn€ pozorovany objekt, potom mysS dokaze
pouhym pohledem predélat cely vesmir.” Kvan-
tova psychologie, jejiz zakladni principy vylozil
R. A. Wilson, vysvétluje, jak pozorovatel vytvari
pozorované, osvetluje zakonitosti a paradoxy to-
hoto procesu.

Mezi sebepozorovanim, sebepercepci, sebe-
pojetim a sebeanalyzou je dosti podstatny rozdil.

Sebeanalyza znamena, ze premyslite o sob€a tim
sami sebe analyzujete. Analyzujete a zkoumate své
mysSlenky, €iny a vlastnosti; posuzujete, zda je to ¢i
ono dobfe nebo Spatn€. Pokousite se najit zpisoby,
jak se vyhnout néemu zlému a zbavit se Spatného
a velmi se snazite, aby se to jiZ neopakovalo. Poros-
te ve vas hnév a vy ho budete analyzovat a rozpitva-
vat — svou vili se jej pokusite ovladnout a posléze
jej 1 potlacit. Takto k problému pfistupuje zapadni
psychologie, je to pristup mentalniho naboZenstvi.

V Mystérii hojnosti zaujimaji hlavni roli tech-
niky uvédomovani a sebepozorovani. VSechny
vyZzadujyi mimorfaddné mnoZstvi té nejjemné)si
energie, leC jsou-li uspéSn€ provedeny, vyka-
zuji ohromujici uspéch. Uspé&snost je vyjadiena
schopnosti metaprogramovani na energeticke,
pri¢inné a transpersonalni urovni.
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Zacnéte tfeba tim, zZe se pokusite najit never-
balni odpovéd’ na nasledujici existencni otazky:
Kdo jsem? Kde se nachazim? Kdo se pravé
ted’ skrze mne diva? Kdopak je ten, kdo pravé
v tomto okamziku mnou zZije?
3k %k 5k
Zaposlouchejte se do svého vnitfniho hlasu
a pokuste se interpretovat rytmus monologu, ton
hlasu a neodbytné fraze. Ke komu se obracite,
s kym mluvite? Kviili ¢emu? Nadavate, brblate ¢1
chvalite? MoZna se n€co za t€émi frazemi skryva?
Na koho se snazite zapusobit? Libi se vam, jak
plynou slova?
%k %k %k
Vnimejte vlastni obliCej. Citite usta, oci, ¢elo?
Popiste si sami sob€ vyraz na svém obliceji, po-
kuste se na tvati najit body s neptirozen€ napnu-
tymi svaly. Soustfed’te se na vyraz a vSimnéte si,
jak rychle se méni. Jak nalada ovliviiuje vas vy-
raz? A jak plisobi misto, doba, okoli, inava, me-
ditace a smrt? Jaka je vasSe praplivodni podstata
pred vtélenim a po ném? Poté vSe pred zrcadlem
zopakujte.
3k %k %k

Ctéte klasicka dila nahlas a pted zrcadlem;
snazte se o co nejpulsobivéj§i a nejzieteln€)si
prednes a pfitom se pozorujte ze zrcadla. Ctéte
Shakespeara, Goetha, Bibli, Thakura, Danteho
a Bunina. Neustale zdokonalujte své deklamacni

umeni, nahravejte si sviij proslov a pozomé ho
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poslouchejte. Ptekvapi vas, a mozna 1 neptijemné
zaskodi, jak proslov zni. Cim vice se vase pred-
stavy o sobé¢ li§i od skute¢nosti, tim méné€ se vam
bude chtit sob€ priznat, Ze hlas z pasku vam sku-
teCné nalezi.

%k 5k %k

Recitujte si nahlas basenl a snazte se pritom
0 co nejprirozené)si projev, poté si stejnou basen
zarecitujte v duchu a zaroven se zaposlouchejte
do svého vnittrnimu hlasu, do prednesu. Zkuste
¢ist nahlas a vSimat si, zda to, co Ctete, si sou-
Casn€ prefikavate v duchu. Pokuste se Cist baser
nahlas a zarovei myslet na néco jin€ho ¢1 s1 opa-
kovat libovolnou frazi. Zkuste v duchu prednaset
basen a zaroven myslet na néco jin€ho ¢1 si opa-
kovat jakési fraze. Kolik kanali mysleni se vam
podari naskenovat? Kdo nebo co je v daném pri-
pade skenerem?

Na ziklad€ uvédomeéni si situaci, v nichzZ se
ocitate, zkuste vyslovovat fraze, jez by adekvat-
n¢ vyjadrovaly tuto situaci jak z pohledu téla, tak
1 pocitil, feCi, socidlnich vztahi atd. Je dalezité
se lépe a do vétsi hloubky zorientovat ve vztahu
k mistu, kde se nachazite. Casté&ji méiite své thly
pohledu a rozjasni se vam, co je tteba podniknout
— procvicujte si to.

3k %k %k

Zkoumejte rizné aspekty své osoby — mluvu,
chovani, chlizi, obleCeni atd. Pokladejte si otazky:
Koho jste napodobovali, kdyz jste tento aspekt
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ziskali — napodobovali jste snad své idoly, prate-
le, nepratele? Pokud vam tento vas rys vyhovuje,
jste vdécni tomu, od n€hoz jste jej prejali?
%k 5k %k
Jakmile se rano probudite, vymyslete si zpt-
soby a moZnosti, jak vnimat svét, konat a mluvit
jinak, neZz je pro vas obvyklé. Necht’ jsou to pro
zaCatek jednoduché a snadno splnitelné zmény
v bézném Zivoté a radu.
%k %k 5k
Snazte se své zvyky zménit a pfitom s1 pozor-
n¢ vSimejte, jaké to vyvola nasledky. Mate z vy-
uky novych postupt radost, nebo jste podrazdéni
a plni odporu a znechuceni? Budete-li systema-
ticky prekonavat setrvanost vSednosti a bezdéc-
nosti, povznesete se na nove urovne.
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Cviceni
Zjeveni, Inspirace

Tato technika pfinasi hlubokou katarsi, oprav-
dovou transformaci; otevira vidéni a smeta svira-
vé, brzdici Sablony vnimani. Jako prvni ji pouzili
brahmansti mudrci, aby vyjevili krali budouc-
nost. Podobnou techniku volili egyptsti véstci
a izraelSti proroci k tomu, aby zjevili viili Bozi.
Zmifiuje to i Flavius v Zidovskych staroZitnos-
tech. V pozdéjSich dobach tuto techniku rovnéz
provadéli mistfi tajného fadu templarti, pokud
chtéli znat alesponi v hrubych rysech svij osud
a na jeho zakladé ptiymout spravné rozhodnuti.

Toto cviCeni umozni, aby skrze vas promlou-
vala budoucnost a vy uslySite hlas Vyssiho védo-
mi. Pro zaCatek vSak formulujte otdzku ¢i téma,
jez chcete vyriesit. Problém muize byt konkrétni
1 abstraktni, zapiSte jej na papir a tim bude zpe-
cetén a poznacen. Poté pristupte k samotné dyna-
mické meditaci, jez se d€li na dvé etapy:

1. Najdéte s1 takové misto, kde vas nikdo ne-
uvidi, ponévadZz budete plisobit, pouZijeme-li
eufemismus, ,,zvlastn€“. Nejlépe je cviCit nékde
na venkové, mimo ruiné mésto. Aktivné se pohy-
bujte patnact az tricet minut — lze béhat 1 skakat.
Toto se snazte délat se zavienyma oCima, avsak
piedtim se samoziejme postarejte o své bezpeci.

-56 -



Neustale pronasejte né¢jaka slova €1 zvuky, at’ uz
to jsou uryvky vasSich mysSlenek, vnitfnich dialo-
gi nebo diskusi, na né€z jste se upamatovali, vy-
kiiky nebo nazory. Neprestavejte ani na okamzik;
dojdou-li vam slova, hned si vymyslete né€jakou
vlastni fe¢ a mluvte tou hatmatilkou, vydavejte
rizné zvuky. Zbavte se vseho, co se ve vas na-
hromadilo — alesponi na chvili si procistéte hlavu.
VsSiml jste si, Ze mysl vZdy operuje se slovy —
mysli v poymech, ve slovech? Toto cvi¢eni odna-
ucuje rozum, tedy vas, myslet pomoci slov a pro-
to na néjakou dobu mizi mnohé zvyklosti, pravi-
dla, omezeni, okovy €1 standardy. Vyjadtujte se
hatmatilkou pfirozené€, aniz byste potlacovali své
myslenky. Rozum se ztraci a vy se zvedate nad
mysl 1 nad zabéhl€ programy, dokonce lze vnimat
1 stav beztize.

Klesnéte k zemi, oteviete oC1 a odevzdejte se
nebi nad vami, na nic se nesoustfed’ujte a nepre-
stavejte odhazovat vSe, co ve vas jesté zbylo; do-
volte svému t€lu, aby se chovalo, jak se mu zlibi,
zaroven se vSak vyvarujte mezni zufivosti a pre-
pjatosti.

2. Poté zmlknéte. Ponorte se do ticha, klidu
a pozorovani; divejte se na nebe, kochejte se jeho
vyrovnanosti a nekonecnosti; vnimejte, jak je
Zemé nesmimé velka, vnimejte 1 sebe — malické
zmko pisku na této Zemi. Poslouchejte zpév vét-
ru, pocit'te dotek Slunce; nehodnotte a nekontro-
lujte, dovolte mysli micet a srdci se radovat.
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3. Po deseti azZ patndcti minutach se posad’te
nebo postavte. Zacn€te pomalu, potichu a ryt-
micky vydavat zvuk ,,0m* ¢1 ,,amen* a hlasku
,,m* pfitom co nejvice natahujte — necht’ vibra-
ce ovladne celé télo. Snazte se vnitinim sluchem
zachytit a vnimat vibraci, jez se Sifi vasim télem.
Pokuste se v této vibraci uslySet slova a svolte,
aby je jazyk pomalu pronasel a pfitom zachova-
val ton, rytmus a hutnost zvuku. Nejdtive se ob-
jevi neznama slova, ale po n€kolika cvicenich si
na slova zvyknete, nova fe¢ se pro vas stane na-
prosto prirozenou a budete v ni pronaset celé
vety. Pocitite, Ze slova vychazeji nikoliv z moz-
ku, jenZ premysli a mluvi cely den, nybrz ze srd-
ce, presn€ji feCeno z oblasti napravo od srdce.
Salamoun Fikaval: , Srdce moudrého J€ napravo
a srdce hloup€ho nalevo.*

Dovolte s1 byt privodcem Bozského, hlasem
budoucnosti, zvéstovatelem VysSiho védomi.
Vézte, Ze Bozské promlouva skrze vas, pohybuje
se vaSim prostifednictvim a diva se vasima oci-
ma.

Po chvili budete stale vice rozumét pisni v ne-
znamé teC1 vychazejici z vaseho srdce. Nastane
okamzik, kdy zvladnete, budete-li ovSem chtit,
tuto pisen ithned prekladat do své matersStiny. Vase
feC bude obsazna, poeticka, inspirujici a proroc-
ka.

4. Neprestavejte mluvit v té€chto fecech a po-
slouchat vibraci — umoznéte sile proudit pres télo,
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necht’ zapliiuje nervy a krev. Nechte ji klesnout
pfes o1, vase pohyby budou mnohem ladné;si,
puvabnéjsi, vlaénéjsi a graciéznéjsi.

5. Zcela se uvolnéte a pocit'te pritom hlubokou
vdécnost.

Poznamky:

a) Novy zakon nékolikrat zminuje rozmluvy
v raznych jazycich:

,,VZdyt’ kdo ve vytrzeni mluvi jazyky, nemlu-
vi k lidem, nybrz k Bohu a nikdo mu nerozumi.
Je puzen Duchem, ale to, co fika, zistava tajem-
stvim.*

1 Kor.14:2

,,Jednomu je skrze Ducha davano slovo moud-
rosti, Jinému podle téhoZ Ducha slovo poznani...
dalSimu druhy jazyki, jinému pak jejich vyklad.*

1 Kor.12:8-10

b) Rovnéz templari cvalali po pousti a pfitom
provadéli prvni etapu meditace.

c) Mnozi fecnici a kazatelé s1 vSimaji, ze bé-
hem sv€ho inspirativniho vystupu se dozvidaji
mnoho nového. Niels Bohr, kupftikladu, si bé-
hem jedné piednasky ,,vymluvil‘ n€kolik objevi,
ihned si je poznamenal a pod€koval studentim
Za Inspiraci.

d) Nechtéjte, aby po jednom cviceni vSichni
povazovali vase proslovy za prorocké. Nesnaz-
te se byt fungujici delfskou veéstimou — zistarite
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pfirozeni, nevyvysujte se, uchovavejte v tajnosti
vSe, ¢eho jste dosahli.

Budoucnost je oteviena kazdému, jenze lidé
se boji budoucnosti jako smrti a snazi se na ni
zapomenout. VSe budouci ve vas vSak vyrtsta
primo z vas. Obavy z budoucnosti vedou k tomu,
Ze vSichni Sifi minulost — minulé chyby, omyly,
bludy, frustrace a problémy; pro mnohé je pak
budoucnost pouhym stinem minulosti a proto
dav pokazdé zabijel proroky, nebot’ proroci nepo-
skytovali zastupu iluze a nebrali ohledy na jeho
sny. Dav si jde pro utéchu ke kartarkam, Cte si
levné horoskopy v bulvamich platcich a nepre-
stava snit. Byznys rozlicnych kartarek a védem je
stejn€ vynosny jako obchod s narkotiky; obé€ sku-
piny davaji zapomnéni. Kdokoliv mizZe byt tako-
vym véstcem, neni prece sloZité precist minulost
a vydavat ji za budoucnost. Minulost maji vSich-
ni stejnou, jednotnou a bezvyraznou, jen nemno-
hym je dano vychutnat si seberealizaci, novinky
a osviceni v pritomnosti. A jest€ jednou: vase bu-
doucnost v tomto okamzZiku vyriista pfimo z vas.
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Vstup do obrazu

NepFijmout, co je dano shiiry, znamend potrestat
sam sebe. Nekonat v pravou chvili znamenad nicit

sam sebe.
Chanske réeni

Predstavivost je schopnost vytvaret myslenku
nebo mentalni obraz v prostoru mysli; v medi-
tacich uspé€chu vyuzivate predstavivosti pro vy-
tvoreni jasné€ podoby toho, ¢eho si prejete dosah-
nout. Poté periodicky soustted’ujte svou pozor-
nost na konkrétni napad ¢i imaginarmi obrazek
a zapliujte ji1 kladnou energii tak dlouho, dokud
se nezhmotni a nezviditelni.

Miizete mit libovolny cil s libovolnym umys-
lem existencnim, fyzickym, psychickym ¢i1 du-
chovnim. MtzZete pracovat na libovolné urovni
a kazda meditativni akce bude mit vysledek; ne-
ustalym experimentovanim v alchymisticke labo-
ratof1 svého védomi nakonec pro sebe naleznete
nejvhodnéjsi specidlni techniky a metody.

Pro zaatek se naucte sledovat své myslenky a
pocity, pozorujte obrazy, jeZ se vam vynoruji v mys-
li — jakékoliv negativni myslenky, které vytvarite
nebo skenujete, jsou semena, jez patricne€ vyklici.
Je-1i vase mysl zachmutena a sklesla, pak sami sebe
otravujete, mrhate osobni energii na sebezniceni,
nicite si svou budoucnost a ochuzujete se o Stésti.
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Naopak myslenky plné lasky, radosti a vdécnosti
vytvareji kolem vas auru uspéchu a stésti, zajist'uji
prosperitu a formuyji tviir¢i pole pro realizaci vaSich
cili a predsevzeti.

Pozitivni mySlenky vam zlepsSuji Zivot. Je to
obecné€ uznavana pravda, praxe tisicl lidi to do-
kazala! A protoze jsou vase ¢iny podmin€ny va-
Sim mySlenim, miZzete zménit svlj Zivot, kazdy
den bude plodné;si, naplni se inspirujici tvirci
¢innosti a odmeéni vas.

Do Alchymie hojnosti patti techniky na vyuzi-
ti tvlirCi predstavivosti pro vytvofeni toho, ¢eho
chcete dosahnout ve svém Zivoté. Kazdy den,
kazdou chvili vyuzivate tvirCi silu predstavi-
vosti, avSak jen malokdo si plné uvédomuje moc
a silu fantazie, le€ vSe, co se s vami d¢je v da-
ném okamziku, je vysledkem této sily i presnéji
disledek neuvédomeéni si a ignorovani této sily.
Mocnou silu fantazie jste vyuzivali prili§ neve-
domky, piesnéji, to jini vyuzivali vasi silu. Kvili
vlastnim, hluboce zakofenénym predstavam o Zi-
vote€ automaticky oCekavate, ze neuspéch, potize,
nestésti a problémy vas budou pronasledovat cely
Zivot a tyto predstavy se vSude Siti jako psychic-
ké viry a destruktivni programy.
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Cviceni
Zrcadlo svéta

Clovék je maly ostrov v oceanu neuvédomé-
losti, ve skutecnosti vSak neuvédomélé neni ne-
uveédomélym. Rozdil mezi uvédomélym a neu-
védomélym je kvantitativni. Nejsou to protipoly,
mezi nimi neni pevna hranice, sféra védomi se
neustale rozSifuje nebo zuzuje. Napriklad jste-
-li rozhnévani nebo vystrasSeni, jste neuvédoméli
a naopak, hrozi-li vam smrtelné nebezpeci, bu-
dete maximaln€ uvédoméli. Na vas zavisi, zda
budete vice ¢1 mén€ uvédomeéli, lze se vycvicit
a stat se uvédomeélejSimi. Odpoveédnost a svét-
lo uvédomélosti v§ak miize 1 vyCerpavat, a pak
si budete pfat ponofit se do neuvédomélého. Ti,
ktefi pozivaji alkohol a drogy, trénuji mysl, aby
se zmeénila na zcela neuvédomélou. Jakmile usi-
nate nebo jste zhypnotizovani, naprosto ztracite
uvédomélost. Vse, co zpusobuje nudu, privadi k
neuvédomelosti.

Je mnoho zplisobu, jak prestoupit ze sféry ne-
uvédomélého do sféry uvédomeéni a naopak; uva-
dime zde jednoduché, ale velmi ucinné cviceni
tviir¢iho prechodu:

Vecer zamknéte dvete svého pokoje, zatdhnéte
zaveésy a nékam umistéte velké zrcadlo; v mist-
nosti musi byt naprosta tma. Ze strany zrcadla
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postavte svicku tak, aby se zdroj svétla neodrazel
v zrcadle, poté se divejte sv€ému odrazu do oci,
nesmite vSak mrkat. Pokus musi trvat tficet mi-
nut, po tfech dnech nacviku se jiz bez mrknuti
dokazete divat tficet az padesat minut. Vibec si
nevsimejte slz deroucich se do oci a neprestavejte
se soustiedéné divat do zrcadla. Po tfech dnech
cviceni zpozorujete néco zvlastniho — tvar v zr-
cadle se zaCne ménit. Uvidite v ném obliCe) star-
ce, Zeny, svetce €1 ditéte. Neméli jste ani potuchy,
Ze tyto rysy jsou pritomny ve vaSem obliceji, lec
vSechny tyto podoby k vam patfi. Vymykaji se
z neznamého neuvédomé€lého nebo odrazeji vase
otisky v neuvédomélém. VSechny tyto masky, mi-
moradné zivé masky, jsou vase, patii vam. N¢kdy
se da podle téchto podob, jez neustale pired vami
kmitaji, poznat ptedchozi Zivoty. Po tydnu kaz-
dodenniho cviceni uz budete sviij obli¢ej vnimat
jako nekonecny proud podob, po tfech tydnech si
j1z nedokazete vzpomenout, ktery z téch obliejl
je vas — ztratite svou tvar; pocitite svou tekutost
az plynulost. A jednou, priblizn€ po trech tyd-
nech nepftetrzitych cvieni, se prihodi néco velmi
zvlastniho: najednou jiz v zrcadle nebude Zadny
odraz, zadna tvar, zrcadlo bude prazdné! Potom
zaviete o1 a vystupte nad uvédomélé 1 neuvé-
domélé, divejte se dovnitt a setkate se s realitou.
Veskeré iluze ustoupi, dosli jste k realité, avSak
iluze se nemini vzdat a vytvari nespocet oball
— to vSe proto, abyste s1 neuvédomovali skutec-
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nost. A jakmile v té€to bezbieh€ prazdnot€, v zafi-
vé hlubin€ skute¢nosti poznate sami sebe ve své
praptivodni nahot€, budete jinym ¢lovékem. Pre-
meénite se na stvoritele, na demiurga, jenz zna lez
i pravdu, poznate, kym jste doopravdy. Dokud jste
to nepoznali, nemiliZete se premenit. Neni mozné
se zmenit do 1luzomi podoby na néco, co neni;
zmenit l1ze pouze tuto obnazenou realitu. Preme-
nu uskutecni uZ pouha vile ke zméné. Nyni si
sami rezirujete hru, to vy jste mistrem uvédome-
I€ho prevtéleni — do t€ doby vas ovladaly podoby
minulosti, 1luzomni tvare, manifestace kolektivni
neuvédomélosti. Nyni jste vladci vy, nebot’ jste
poznali skute¢nost. Neni ym€no, neni tvar, neni
tvar; od tohoto okamziku si mizete sami tvaro-
vat podoby a odrazy, jeZ budete chtit a lze s1 pro
sebe stvorit jakoukoliv realitu, libovolny svét,
kochat se a uzivat s1 hojnosti, uvédomelosti a las-
ky. Technika pohledu do zrcadla je nejucinné;si
metodou sebepoznani, uvédomeéni si své podsta-
ty, sily a hloubky; jakmile s1 j1 jednou osvojite,
stanete se vladci.
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Cviceni
Energeticka smrst

1. Toto dynamické cviceni je l1€pe provadét na-
la¢no. Po dobu dvou az tfi minut vleze na zadech
aktivné zvedejte nohy a snazte se co nejvice na-
mahat brisni svaly.

2. Poté se uvolnéte a predstavte si, jak se z ob-
lasti solarni pletené (solar plexus) zdviha energe-
ticka smrst’. Narista, rotace se zrychluje, roste az
k nebi; jiz pohltila slune¢ni kotoug. Poté tuto smrst’
do sebe rychle vtahnéte. Zpocatku bude obtizné si
predstavit nartist rychlosti otaCeni viru, Casem vSak
jasné€ rozpoznate sebe, smrst’ i Slunce.

3. Opét maximalné namahejte biiSni svaly,
uvolnéte se a vizualizujte.

4. Toto zopakujte Ctytikrat az petkrat.

Dynamickavizualizacepomahaupevnit spojeni
Slunce a solami pleten€ na téch nejhlubsich urov-
nich védomi. Spojeni se Sluncem poskytuje ochra-
nu, vliv, posiluje viili a rozhodnost. Kdo pravidel-
n¢€ praktikuje toto cviceni, stava se v ocich jinych
lidi autoritou, je plny Zivotni sily a presvédceni.
Tento Clovék vnima mystické spojeni se Sluncem,
rychle se u néj projevuji léCitelské schopnosti,
mluvi pfesvédCiveé a energicky; jeho fe€ se stava
sugestivni a energeticky naro¢nou. V jeho aure
se lidé citi bezpecné a diky tomu citi klid a jisto-
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tu. Cvicici by se méli vyvarovat zlobnych vylevi
a podrazdenosti, jelikoz tyto vlastnosti mohou pu-
sobit destruktivné — doporucuje se vizualizovat
slune¢ni kotouc v centru hara, které se nachazi tri
prsty pod pupkem.
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Dychani

V systémech Alchymie hojnosti se aplikuji
rozli¢né techniky dychani a lze je rozdé€lit do Ctyr
zakladnich kategorii:

1. Fyzické dychani — ocista plic, rytmicke dy-
chaci procesy, kontrola dychani, ptfirozené dy-
chani.

2. Energetické dychani — dychaci techniky ur-
cené ke zlepSeni ob€hu zivotni energie v téle —
prandjamy. Zameértuje se 1 na terapii cigun (€chi-
-kong terapie) a 1écebné dychani. VSechny tyto
metody jsou spojeny s vizualizaci a vnimanim
energetickych proudu v téle.

3. Psychické dychani — techniky, jez se zamé-
fuji na vizualizaci psychickych jevil, vytvareni
myslenkovych forem, tedy podob ,,ja* a zabyva-
ji se 1 takzvanym aurickym dechem a dychanim
skrze Cakry.

4. Kosmickée dychani — techniky spojené s me-
tasymboly, vesmirnymi redliemi a existen¢nimi
proudy.

Roz¢lenéni je podminéné, protoZe vSechny
typy dychani jsou v meditaci mezi sebou uzce

propojeny.
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Cvik
Kosmické dychani

1. Sednéte si rovné€ a co nejpohodinéji, nohy
nekrizte, dychejte klidné a prirozen€. Pozomné
sledujte nadech a vydech, soustfed’te se na sub-
stanci vzduchu. Vychutnejte si, jak vzduch vcha-
zi do nosnich direk a zapliuje plice, predstavujte
s1, jak krvi postupuje kyslik do kazdické burky
v téle. Zkuste dychat jednou nosni dirkou, stridej-
te tempa dychani, hrajte s1 a experimentujte s de-
chem, vSestranné s1 uvédomte dychaci proces.

2. Predstavte si, jak zaroven se vzduchem vde-
chujete 1 energii. Ma riizna yjména: prana, energie
Cchi, orgon, eteroid, magnetické fluidum. Tato
energie je vSudypfitomna a vSeprostupujici; je to
zaklad Zivota, praenergie. Cim vice se soustiedite
na vdechovani energie, tim patrn€jsi budou 1 té-
lesné zmény — t€lo se bude stale vice nasycovat
energii. Vlastni té€lo zaCnete vnimat zcela jinak;
bude se vam jevit jako energeticky zamotek, jenz
se sklada z mnozZstvi silovych zaricich niti — ka-
nalli. Zkuste vdechovat energii pies ruce, chodi-
dla, o€i a skrz celé télo; lze j1 nasavat celym télem
a vydechovat ji ptes oCi. VeSkerou energii miizete
soustfedit do solami pletené (solar plexus). Ex-
perimentujte, experimentujte a experimentujte.
A samoziejmé si vSe nalezité vychutnejte.
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3. Vdechujte Cistotu, moudrost, radost, bohat-
stvi, hojnost a uspéch; soustfed’te je ve své aute
a dechem )i dal posilejte t€ém, koho jste s1 vybrali.

Vydechujte vlastnosti, jichz se chcete zbavit,
dychejte riznymi barvami, zvuky a dotyky.

4. Vytvorte si1 obraz idealniho Zivota a vdechu;-
te ho. Pomoci dechu se spojujte aurami, vnimejte
Jednotny vesmirny dech, dychejte Sluncem, mé-
siCnim svitem 1 uraganem.

5. Predstavte si, jak se vaSe télo s kazdym de-
chem zvétSuje. Je bezbrehé jako nebe, je prou-
dem veskerého byti, kde se vSechny Zivoty, toky
¢asu 1 samotné t€lo méni na dech.

Techniky dechu jsou zazratnym a mocnym
nastrojem transformace téla, védomi a osudu —
kazdému je dano byt mistrem mystéria dechu.
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Cvik
Dech hojnosti

1. Polozte prsty pravé ruky na bod mezi obo¢im
a zaroven prsty Ci dlai levé ruky na srdecni oblast,
nadechnéte se pres bod mezi obocim a s vydechem
spoustéjte energii dechu do oblasti srdce.

Nyni soustfed’te svou pozornost na vdecho-
vani zlatavé mlhy; vydechnéte a poslete energii
do oblasti srdce. Dychejte ptirozen€, nenamahej-
te se ani pi1 dychani, ani pii1 pfemistovani ener-
gie. S kazdym nadechem a vydechem nasavate a
vydavate esenci Zivotni energie — proved’te deset
az dvacet dychacich cykli. Uvédomte si, Ze bod
mezi oboCim a oblast srdce jsou vzajemné pro-
pojeny.

2. Nyni posilejte energii pti vydechu nahoru
— od srdce k bodu mezi obo¢im a pi1 vydechu ji
ved'te opanym smérem — od bodu mezi obo¢im
zpét k srdci. S pomoci dychani o€ist'ujete prostor
mezi t€émito oblastmi. Dychejte ptirozené, bez
napéti, vyuzivejte silu mysli, oci a srdce. Zame¢-
fujte proud zZivotni sily — cvik proved’te desetkrat
az dvacetkrat.

3. Do tohoto prostoru promitejte obrazy pro-
sperity, hojnosti a radosti. Tyto obrazy odraze)i
vase cile, touhy, prani a plany. Chcete-l1, aby byly

*w’r

presn€)si, jasn€jsi a ucelen€)si, 1ze si je pripravit

-71 -



doptfedu — zobrazi se holograficky. Poté dychejte
pies oblast mezi obo¢im a srdecni oblasti a sou-
Casn€ napliujte tento obraz energetickou sub-
stanci. Otevrete oC1, zachovejte si1 vSak 1 vnitfni
vidéni objektu — bude se vam zdat, Ze okolni svét
je méne skuteny nez vnitfni. Vyslovte nahlas €i
v duchu starobylou mystickou formuli: ,,.Svétlo,
mé piani je tvé svoleni, mij ¢in je tvé rozhodnu-
ti.*
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Jste svétlem svéta

Tak at’ sviti vase svétlo pred lidmi...
Evangelium podle Matouse 5:16

Vse, co existuje — lidé, zvirata, rostliny a do-
konce 1 kameny — vyzaruje CasteCky a vytvari
emanace. Tato fluidni a jemna atmosféra obklo-
pwjici vSechny predméty se nazyva aura. Aura je
druh zateni, jeZ obklopuje kazdou lidskou bytost.
Rozdil je v tom, ze jedni ji maji harmonickou, ob-
rovskou, svétlou a mocnou — takova aura intenziv-
n€ vibruje a hraje vSemi barvami, velkolepymi bit-
vami, zatimco aura té€ch druhych je naopak matna,
vybledla, uboha a zamlzena. Auru je mozné porov-
nat s pokozkou. Pokozka ma mnozstvi rozlicnych
funkci, pfedevsim je to funkce obranna — podobné
jako Stit nebo bméni branici télo pred udery, tak
1 kiiZe chrani pfed skodlivymi latkami a teplotnimi
vykyvy. Dalsi funkci je funkce vyménna, nebot’
kize dycha, pohlcuje, ale i odrazi v§e kolem sebe.
Pokozka je v podstaté velmi citlivy pristroj a s jeji
pomoci vnimame teplotu, dotyky, bolest atd. Aura
ma tytéz schopnosti jako pokozka; lze fici, Ze je
to pokozka duSe — zakryva ji, chrani a dodava ji
citlivost. Koneckonci pravé aura propousti skrze
sebe kosmické proudy; zajiSt'uje tak vyménu prou-
di mezi lidskou dusi a ostatnimi objekty vcetné
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hvé€zd a umoznuje interakci mezi individualni dusi
a VysSim védomim.

Auru lze ptirovnat 1 k atmosféfe kolem Zemé
— ta ma ochranny plast’, svou vlastni ,,kiz1*. At-
mosféra chrani Zemi pfed kosmickymi té€lesy,
ochratiuje nds pred mnohymi nebezpecimi — na-
priklad pred kosmickym zarenim, jez by pro nas
bylo smrtelné.

Aura je prostfednikem nekoncici vymény mezi
Clovékem a prirodnimi silami. Zalezi na kvalité
nasi aury — tedy na jeji citlivosti, Cistoté 1 bar-
vach, jimiz disponuje — jaké kosmickeé, planetarni
a psychické vlivy v prostoru se dostanou az k nam.
Znamena to, ze aura funguje jako anténa, jezZ za-
chycuje poselstvi, viny a sily, jez k nam prichazeji
z vesmiru. Ve svété je mnoho pro ¢lovéka nebez-
pecnych az zhoubnych vlivii; mate-li auru mimo-
fadn€ mocnou a svétlou, pak se tyto sily k vaSe-
mu védomi nedostanou, neznic¢i vas ani nenalomi
a ani1 vam neuskodi. Aura je hraz a ochrana spoju-
jici vSechny emanace, jeZ lidska bytost obsahuje.
Proto, chce-li se mistr Alchymie hojnosti dozveédet
néco o Clovéku, vS§ima si nejen jeho vnéjsi podoby
— tvare, gest C1 feCl — ale snazi se vnimat 1 jeho
auru, jeji barvy, silu a fluidni emanace; ty neni
mozné skryt ani je ovliviiovat vlastni viili.

Aura je jako nevyjadriteln€ vzneSena kniha
a podobné jako neexistujyi dva lidé se stejnymi
otisky prsti, neexistuji ani dvé bytosti se shod-
nou aurou, nebot’ aura piedstavuje podstatu ¢lo-

-74 -



véka. Co se tyée zakt Radu hojnosti, tak pravé
prostfednictvim své aury pracuji na prosperité
a oCi1Sténi svéta. Pritahuji proudy energie hojnos-
ti a k¥isi a obnovuji vytvory. Diky neohrani¢ené
aure dosahuji osviceni mistfi nejhlubsiho poznani
veci; poznani, jez neni dostupné intelektudlnimu
chapani. K zesileni intenzity, Cistoty a moci aury
Je tteba mit vysSi cil, konat uSlechtilé a spravedli-
vé Ciny, mit Cisté umysly a city. PovySeni, cham-
tivi a zavistivi jedinci maji zridnou auru, svymi
podlymi skutky ji deformuji a nevytvareji viibec
nic mimo pobledlé a Spinavé barvy, chaotické
a disharmonické vibrace; ostatni to podvédome
citi a vyhybaji se jim.

Ryzim cilem vSech meditaci a psychotechnik je
uvédomeélost & osviceni. Zivotni sila potom zis-
kava vyssi vibraci, aura zaCinad vyzarovat svétlo,
rozum se zapliiuje bozskou moudrosti a duch se
osvobozuje od okovii osudu, jez si sdm na sebe na-
lozil. Metody Alchymie hojnosti pomahaji nahro-
madit a oCistit zivotni silu, jejich cilem je rozsirit
moznosti vSech télesnych funkci, jakoZz 1 rozumo-
vych a duSevnich. Po tisicileti s1 zasvéceni lidé
mezi sebou predavali tajemstvi Alchymie hojnosti
a ti, JiZ tyto znalosti ziskali, si podstatné zlepsili
kvalitu svého Zivota. RGzné systémy Alchymie
hojnosti oteviraji sva tajemstvi, aby vam pomohly
prevzit odpoveédnost za svij vlastni zivot. I vy se
muzete t€Sit z mnoha pokladua svéta a svého Zivota,
mizete se stat svymi vlastnimi pany, pokud ovSem
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sousttedite veskera sva usili na vnitini rist misto
toho, abyste opovrhovali vlastnim Zivotem a jen
pasivne Cekali na smrt a Posledni soud. Postupné,
jak se ucite ridit svou Zivotni silu, ucite se 1 ridit
vlastni osud.

-76 -



Cvik
Sféra souladu

1. Predstavte si, jak z kostrée smérem k te-
meni vyzafuje tenky svazek nazlatlych paprsku.
Az pocitite, jak se rozsiruje, postupné ho preme-
flujte na zlaty snop, jenz se naléza uvnitt vaseho
téla. Snop se bude stale vice rozsifovat a prodlu-
Zovat, azZ presahne hranice téla; v tom okamziku
splyne s vasi aurou.

2. Pfedstavte si, jak toto svétlo vytvorilo ovalnou
sféru a vy v ni sedite; citite se tam utuln€ a bezpec-
n¢.

3. Zachovavejte si tento obraz a dychejte pfti-
tom prirozené€. Nasyti vas energii a ochrani a po-
citite, Ze sféra je jako naraznik €1 neutralni zona
chranici pred jakymkoliv fyzickym utokem nebo
pied destruktivnim plisobenim negativni energie
jinych lidi. Nazlatlé svétlo se podoba slunecni-
mu svitu a pomuZe zménit vasi negativni energii
na pozitivni. Tento obraz si uchovavejte deset az
patnact minut; tento cvik ochranuje, harmonizuje
mezilidské vztahy, tiSi agresi a uklidiiuje mysl.
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Cviceni
Reflektor sily

1. Posad’te se zpfima, nohy nekfizte, ruce spo-
¢ivaji na kolenou dlanémi vzhtru.

2. Soustred’te se na dychani. Piejdéte na psy-
chické dychani a predstavujte si pfitom, jak ener-
gie proudi po patefi.

3. Predstavte si, jak je do kostrée vsunuta
trubice, vdechujete pres ni energii a tato rychle
postupuje vzhiru az k hypofyze (podvésku moz-
kovému). Hypofyza se nachazi uvnitt lebky, osm
centimetri od bodu mezi obo¢im. Podle taoistic-
ké metafyziky se prave zde nachazi lidsky duch.

4. Pt1 vydechu vytlacujte energi daleko do pro-
storu pfes bod mezi obo¢im. (V mnoha tradicich
tento bod vyvolava asociaci s takzvanym tretim
okem). Bod mezi oboc¢im jakoby filtruje substanci,
jez nasycuje vyssi ,ja“. Vizualizace snopu svétla
vychazejiciho z tohoto bodu je velmi dilezZita.

5. Nadechujte se rychle a zhluboka, vnimejte
stoupajici energii a prudce, zostra ji vymrstujte
pf1 vydechu. Jestlize chcete tuto energi ,,vidét™
I1épe, zkuste si ji predstavit barevné nebo s urcitou
konzistenci.

6. Proved'te tficet aZ padesat cyklu.

7. Dalsi etapa — vnimejte, jak se energie sama
pohybuje nezavisle na dychacim procesu. Stoupa
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plynule a nepretrzité tryska z bodu mezi obo€im;
tento proud je mozné zesilit pomoci dychani.

8. Pokuste se tento cvik provadét za chiize;
vas pohled spolu se snopem reflektoru sily pritom
musi smétovat za lini1 horizontu.

Toto cviceni rychle posiluje imunitni systém
a energetiku, Cisti kanaly psychické sily, zvySu-
je cilevédomost, posiluje odhodlani a napomaha
realizovat ukoly, zdméry a cile a je zvlasté vhod-
né pro ty, jiZ se zabyvaji riznymi typy bojovych
umeéni a hodi se 1 pro ucastniky slozitych pracov-
nich jednani, jez zaroven moderuji. Cviceni je ur-
¢eno 1 pro lidi vystupujici pred velkou auditorii
a lidi zabyvajici se viceuroviiovym marketingem.
Nedoporucuje se cvicit pred usnutim, ztizi totiz
usinani. Zvladnete-li toto cvi€eni usp€sné, snad-
no dokazete tlumit agresi u ostatnich zivych by-
tosti; mnozi praktikujici si vSimli, ze ,,psi, na néz
plisobi paprsek reflektoru sily, prestavaji Stékat,
stahuji ohon a schovavaji se.*
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Kouzlo podvédomi

Vezme-li si nékdo do hlavy, Ze jsem jeho nepritel
a zabije mne, stanu se obéti jeho predstav. Obrazy
vzniklé ve fantazii mohou byt nicivé jako zemeé-

tiesent a tvorivé jako Buh.
Carl G. Jung

Kazdy je schopen vytvorit si v duchu néjaky
obraz a ulinit ho fyzicky redlnym, jen je tteba
se trochu procvicit; nejdilezitéjsi je rozhodnout
se, co vlastn€ chcete. Vytvorte si v duchu obraz
a nabijte jej emocemi a silnou touhou. Nejprve
si splnéni svého prani predstavte — uspéch je
tteba predbé€zné ,,uvidét” ve védomi — a teprve
potom ho zhmotnit do fyzické reality. K tomu
je nezbytné vymyslet a propracovat plan; osob-
nost bez planu je pouze pasivné nesena proudem
a je zavisla na rozmarech kdekoho. Cim je plan
promyslenégjsi, tim je nad¢€je na uspéch vyssi. Po-
véite své podvédomi samostatné hledat cesticky
a zpusoby, jak realizovat prani. Podvédomi splni
vSe za vas, nemusite viibec nic dé€lat, sta¢i mu jen
nepiekazZet a nechat je plnit dany ukol. Hlavni je
naucit se své podvédomi spravn€ naprogramovat;
pronikne-li totiZ chyba do programu, podvédomi
potom vyplni 1 mylné€ zadané prikazy. Uvédomte
si, ze Zivot plni kazdé vaSe pfani, a nikdy na to
nezapominejte.
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VétSina lidi vSak ani nevi, co vlastné chce,
v hlavach maji nepredstavitelny gulas. V mys-
li jim tékaji, prolétavaji jakési obrazy, a lidé je
pak Casto povaZzuji za své niterné touhy a prani,
avSak vaSe skutecné prani se li8i od obraz, tuzeb
a mySlenek dosazenych z vnéjsku. Lisi se dobou
trvani; svou roli hraje 1 jejich minulost a také bu-
doucnost. Pfani, respektive touha je ¢inem pro-
jektovanym v minulosti, jenZ se ale projevi v bu-
doucnosti.

Chcete-li poznat svou niternou touhu, proved’-
te nasledné cviceni. Mnoho lidi toto cviceni pro-
vadelo ptirozené a spontanné po cely svij Zivot;
zvlasté v mladi, kdy je predstavivost plasticka,
pruzna, nespoutana a odvazna.

Kazdy vecer pred usnutim si vytvorte pole vy-
snén€ho prani — premyslejte o tom, co byste chtéli
ze vSeho nejvic. Prani by nemélo nic ohraniCovat,
Zadné zakony, Zadn€ limity; pfani musi byt co nej-
fantastiCtéjSi. Zaroven vSak, aniZz byste se n¢jak
zvlast’ namahali, se pokuste pochopit, proc si pre-
jete prave toto a jaké budou eventualni nasledky.
Zmizi-li obraz prani, znamena to, ze bylo nepod-
statné. Sotva jste ho zacali zkoumat, j1Z mizi; nepo-
trebujete hledat odpovédi, staci jen zadit zkoumat;
vedlejsi, nepodstatny obraz vybledne a jiZ nebude
tak pritazlivy — prirozené o n¢j ztratite zajem.

Sny se mohou zamérovat na osobni 1 social-
ni Zivot, na prani néco vlastnit, na sebezdoko-
nalovani a na rozvoj riznych schopnosti (Iétat,
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byt neviditelnym). Sen je zaznam nadreadlného
piibéhu, zaznam déjin vaseho osudu, mizete si
pro n¢j vymyslet pokracovani, ¢erpat z n€j uzi-
te¢né informace nebo si jej prohlizet. Tento sen,
respektive toto prani odrazi vasi podstatu, z to-
hoto snového pfani vyristaji vaSe Zivotni cile
a predurCeni. Diky snu poznate vSemocného
Boha. Zvolte si a pfijméte sva prani a sny, ujistéte
se, Ze pro vas maji hodnotu, Ze jsou pro vas di-
lezité. Nezapomeiite zkontrolovat, zda neuskodi
jinym lidem; aZ toto provedete, nastane Cas zfor-
mulovat s1 své cile.

Zapiste si své cile, jez je tfeba jesté propra-
covat a doladit, napiSte si na papir plan, jak jich
dosahnout, a neustale jej vylepSujte a korigujte,
dokud se nestane skute¢né touzebnym, niternym.
Podepiste se; podpis je prodlouzena ruka a ruka
je pokraovanim srdce.

Tvirci predstavivost je unikatnim Bozim da-
rem, dava intuici, plany, ideje a tvorfivost. Upo-
slechne kazdy vas rozmar, kazdy spravny (1 ne-
spravny) program. Kromé toho by se méla neu-
stale zat€zovat praci, je nutné ji neustale pripomi-
nat, co ma d€lat. Vase vlastni fantazie vam miize
ze zivota udé€lat peklo nebo raj, sami si urCujete
pravidla hry. JestliZze si1 myslite a stale si1 opa-
kujete, ze ,,Zivot je tézky, lidé jsou zli a osud je
nespravedlivy®, pak veskeré negativni mysSlenky
a vyroky aktivuji programy, jez nasledné vytvori
odpovidajici budoucnost.
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Myslenky — to jsou samoinstala¢ni programy!
Neprestavejte je sledovat, pamatujte vSak, ze pfri-
liSna kontrola posiluje negativitu mysli a rozviji
neodbytné stavy. Lepsi metodou je zaména nebo
vytlaceni. Neustale zasobujte své podvédomi po-
zitivnimi mySlenkami a ptikazy, obrazy a vzorci.
Podvédomi ceka na vaSe rozkazy, nezatézujte je
vSak pochybnostmi, obavami a destruktivnimi
umysly — ty jsou jako viry; zaporné myslenky
jsou prili§ draha zabava.

Pokud jste si vybrali cestu k hojnosti, vyva-
rujte se cynismu, pesimismu, dusevni vulgamosti
a lhostejného pfristupu k sob€ 1 jinym. S témito
negativnimi vlastnostmi dojdete leda k neuspé-
chim, bidé a debakliim; vyrlsta z nich pouze
deprese, ubohost a skleslost — stisnénost je zdro-
jem vSech nemoci. Urcete svému podvédomi cil
— zbohatnout, prosperovat, milovat a otevfit se
svétu. Tento cil vas povede a obdaruje Stéstim,
uspéchem a silou.

Miizete své sny a prani sdilet se svymi prateli
a blizkymi, jez vas miluji, beze zbytku vas piiji-
maji a ve vSem podporuji. Dejte si pozor na lidi
s uzkoprsym a strnulym pfistupem k Zivotu a ome-
zenym pohledem na svét, vyhybejte se vSem tém,
ktetfi vam byt’ 1 nepfimo namlouvaji, Ze vaSe cile
jsou piili§ vysoké, pozadavky neurcité a Ze své
grandiozni plany nejste schopni uskutecnit. Diky
principu psychické ptitazlivosti (podobné pritahu-
je podobné) pritahnete lidi, ktefi se vam podobaji.
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Podvédomi vas dovede az k lidem, jiz vam vase
plany pomohou s radosti splnit a zbavi vas téch,
ktefi jsou zachvaceni duchem meést'anského ne-
gativismu, maji sklony k destruktivni kritice, sni-
Zenému sebehodnoceni a zavisti. Francis Bacon
prikazal svému sluhovi, aby ho rano vzdy vital
slovy: ,,Vstavejte, pane. Cekaji na vas velké véci.”
A vykonal skute¢n€¢ mnoho. Plujete-li po fece Zi-
vota, rozhodn€ mifte co nejvys; stejn€ vas odnese
proud.
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Cviceni
Zlata pyramida

Zasvé&cenci tradic¢né veri, Ze zlato je zhusténa
slune¢ni energie; v tom se skryva jak nebezpeci,
tak 1 pozehnani zlata jako materialu 1 jako ideje.
Stejné jako Slunce, jezZ silu dava 1 bere, tak 1 zlato
silu poskytuje 1 odebira.

Varianta 1

1. VztycCte pred sebou mensi pyramidu z kame-
ni, dfeva nebo papiru a vedle poloZzte zlaty prsten
nebo minci. Po dobu péti az deseti minut sou-
stted’ujte pozornost na zlaty predmét, pronikejte
do vlastnosti zlata, necht’ se vase védomi naplni
jeho substanci. Poté zavtete oCi a pocit'te pticin-
né spojeni mezi podstatou zlata a Slunce nebo
vstupte do stavu takového ,,poznani“, Ze zlato je
zhusténou formou substance Slunce.

2. Zauyméte pozici faraona a vstupte do svého
idealniho stavu. Zavtete oCi a pokuste se obsah-
nout veSkerou topografii vlastniho téla zevnitf,
jako by bylo zcela duté. VSimnéte si, z jakého
vnitfniho uhlu pozorujete a premistéte tento bod
do oblasti solarni pletené (solar plexus). Clov&k
ma tfi hlavni centra: mozek, michu a jiZ zminé-
nou solami pleten.. Ta odpovida za to, jak funguyji
energie spojen€ s lidskym zivotem. Proto diky
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psychotechnikam, jeZ pracuji se solami pleteni,
je mozné preprogramovat ¢innost mnoha jem-
nych energii. Je diilezité védét, Ze pres pleteni so-
larni nebo chcete-1i brisni je ¢loveék spojen s pri-
¢innym planem a podvédomim.

Vsimnéte si, jak se pfitom zméni topografie
vnitfniho prostoru. Z tohoto bodu vizualizujte
pyramidu, jez je utkana z nazlatlého svétla — jste
uvnitt této pyramidy.

3. Pres solami pletenl vdechujte slunecni svétlo
a vydechujte je pres celé t€lo dovnitf pyramidy.

4. Predstavte si, jak se s kazdym vydechem
pyramida postupn€ zvétSuje a té€lo nabyva sou-
mérné na objemu.

5. Po nékolik pokusech si jiz snadno predsta-
vite, Ze se pyramida a vaSe télo (C1 presnéji — vas
dojem o sobé samém) zvétSuje do takové miry,
ze se Slunce viditelného vesmiru nachazi ve vasi
solami pleteni.

6. Diky dychani se pyramida zapliiuje slunec-
nim svitem a vSechny svéty, tvorové a planety, jez
se ocitli v pyramid¢, jsou omyvani timto jasem.

Varianta 2

1. Zauyméte pozici faraona.

2. V oblasti od solami pletené€ k srdci vizuali-
zujte pyramidu plnou substanci zlata. Metaobraz
zlata a slunec¢niho zareni, to jsou zfeyme symboly
energie kosmické hojnosti.
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3. Zdokonalujte se v této vizualizaci tak dlou-
ho, dokud nebudete schopni tuto pyramidu kdy-
koliv vnimat uvnitt sebe.

4. Tuto techniku provadéjte pravidelné béhem
dne; za pomoci technického dychani vdechuj-
te energil pres centrum mezi obolim (frikutu)
a predstavujte si, jak sbira veSkeré myslenky,
asociace, zazitky, vnitini dialogy a pfi vydechu
je vypousti pres zlatou pyramidu. Vyberte si, zda
budete dychat plynule nebo impulsivné (trhan¢),
zalezi na vas, ktery zplisob vam ptipada ucinnéjsi.
Pole, jez vychazi z tvaru pyramidy a jeji podstaty,
pretvari mentalni toky prochazejici vasim rozu-
mem a postupn¢, poznenahlu se méni 1 povrch
rozumu a napliuje se zvlastni silou. Objevite
u sebe pozoruhodnou schopnost kontrolovat mys-
lenky, vytvaret si potfebné obrazy, ridit fantazi
a v neposledni fad¢ 1 vidét a transformovat men-
talni proudy prochazejici polem vaSeho Zivota
1 polem jinych osob. Osvicenska mystéria zobra-
zovala takové mistry vSeobecné znamym symbo-
lem: pyramidou s vSevidoucim okem.

Tato cviCeni az tisickrat umocnuji moznost
vyskytu nadprirozenych souher, jeZ psychoanaly-
tik Carl G. Jung a fyzik Wolfgang Pauli nazyvali
synchronicitou predstavujici akazualni a holistické
principy svétonazoru a pusobici proti pfimocaros-
ti ,,minulost — pfitomnost — budoucnost®, jez byla
rozSitena v dobach I. Newtona. Wolfgang Pau-
li, podobné jako dalsi kvantovi fyzikové, urcil,
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Zze udalosti probihajici na subatomarni urovni
(a na stejné drovni probihaji 1 jakékoliv jiné uda-
losti) jsou nevysvétlitelné€ v mezich tradi¢ni fyziky
a pro jejich pochopeni je tieba piijmout existenci
akazuality (nepritomnost determinovanych pficin-
n¢é-naslednych spojitosti) nebo holismu (vzajemneé-
ho spojeni vieho se v§im). V kazdém ptripad€ mizi
rozdil mezi pozorovatelem a objektem pozorovani
a to znamena, Ze pozorovani (nahliZeni, vizualiza-
ce) nepredvidateln€ plsobi na objekt pozorovani,
at’ uz je to kvant, kosmicke téleso, idea ¢i symbol.
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Cviceni
Vnitini sebeuvédomeéni

1. Predstavte si, jak se z patefe zveda sloup
energie a podobné jako smrst’ se otaci spiralovité
kolem své osy. Zpocatku si tento obraz neudrzite
dlouho, pozdéji vsak, jak se postupné budete zdo-
konalovat, jej zvysSite, dokud nedosahne temena
hlavy. Rotace viru probiha po sméru hodinovych
rucicek; poté si predstavte, jak se zvétSuje jeho
rychlost a objem, jak obepina stale vétsi a vétsi
prostor, planety a galaxie.

2. Nasledné vizualizujte, jak se vir stlacuje,
rychlost rotace se zvySuje, a tak vznika kompre-
se. Vir se méni na uzky proud, na snop rotujici
energie. Proud se podoba laserovému paprsku,
jenz vychazi z kostrée a mifi vzhliru pres teme-
no az do nekonecna. Proved'te cviCeni a vasSe
sebejistota vzroste; budete vnitin€ siln¢jSi a se-
beuvédomélejsi. CviCeni rozviji odvahu, vydrz
a vyrovnanost — kazdy, kdo vas dobte zna, si
hned vSimne, jak jste se zménili k lepSimu. Do-
kud s1 budete sami sebe uvédomovat, budete mit
svou vnitfni i1dentifikaci, magické zezlo sily ¢i
silného laserového paprsku, budete soustfedéni,
rozhodni a cilevédomi. Toto cvi€eni vam zajis-
ti aspéch pii pracovnich jednanich, doda vasim
sloviim vahu, zpresni a rozjasni vaSe rozhodnuti.
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Vyvolate dojem vlivného, uspé€sného a spravedli-
vého Clovéka s prirozenou autoritou, schopného
velikych véci a okoli vas bude vnimat jako vnitt-
né pritazlivého a okouzlujiciho.
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Cviceni
Svét eidosu

Ve cviCeni Svét eidosit se v duchu soustied’uj-
te na vnéjSi objekty a pokuste se uvidét jejich
jemnou podstatu. Pro toto cviceni je tfeba vybrat
si né¢jaky predmeét, jenZ by symbolizoval hojnost
a bohatstvi —miize to byt drahokam ¢i zlaty Sperk.
Smyslem tohoto cviCeni je:

1) uvédomit si, Ze se mysl snazi pripoutavat
k objektlim a rovné€z, jak tato zavislost brani vidét
véci tak, jak jsou, v jejich skute¢ném svétle;

2) vnimat plynulost, nestalost a dvojakost, coz
je vlastni vSem vécem; dokonce 1 tém, jez se jevi
pevné a nemeénng;

3) prostiednictvim viile procitit proces trans-
formace okolnich objektl.

P&t minut provadéjte cvik Tady-a-ted a poté
pristupte k zakladnimu cvi€eni. Cilem je premé-
nit zvoleny objekt na duhovou energii a posléze
tuto energii transformovat na shodny nebo odlis-
ny objekt. Nejprve si vyberte pfedmét, na némz
vam zalezi a dobre jej znate; bud’ ho Casto nosite,
nebo je vam stale na oCich. Zamyslete se, ¢im je
pro vas tolik cenny a vzacny. Soustfedéné€ si jej
prohlédnéte — vSimnéte si objemu, vahy a z ¢eho
se sklada. Thned poté, s oCima stale otevienyma,
vizualizujte v prostoru pred sebou jesté jeden
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identicky predmét. Nyni si predstavte, zZe ho roz-
bijite na mal€ Casti, postupné se rozpada na stale
menSi dilky a 1ty neprestavejte rozbijet. Nakonec
uvidite, jak se méni na jemny, sotva postfehnu-
telny prach a shriite jej na hromadku. Popfemys-
lejte o tom, kam zmizel predmét, kde hledat jeho
piredmétnost, nazev, tvar, hodnotu; kam se to vse
podélo.

Nyni v duchu preméiite tento prach na duho-
vou energil, na esenci duhové energie nachazejici
s€ v mori energie. Vnimejte eidos, pravzor, jenz
zbyl po tomto prfedmétu; z Ceho se sklada, kde se
uchovava, jak se premistuje v prostoru. Jaky je
prostor, v némz se premistuje; predmét byl hmot-
ny a tvrdy, pak se zménil na energii a ideu. Ne-
snazte se najit odpovéd’ na tyto otazky, protoze
Jsou jen pro formu, expresi, pro ton vasi meditace
— nejprve je substance (latka), pak energie a na-
konec eidos.

Udrzujte si eidos rozplynutého predmétu
v prostoru svého védomi a pokuste se znovu z této
duhy obnovit sviij objekt. Pouzijte pii tom stejny
postup jako pii tvofeni duhy. Opét uvidite prapi-
vodni objekt, jenzZ vSak jiz nyni bude nehmotny.
Je to duhova, prelévajici se energie. Zamyslete se
nad tim, Ze nyni nema objekt Zadnou material-
ni hodnotu a na zavér rozpust'te duhovy objekt
v tom, co v daném okamzZiku mate pred sebou —
povsSimnéte si, jak se zménil vas vztah k objektu
a k jeho hodnoté.



%k %k *k

Zatimco provadite cviceni, nechte o€1 oteviené
a divejte se do prostoru bezprosttedné vedle sebe,
abyste objekt vid€li bo¢nim vidénim; neméli bys-
te pochybovat o schopnosti ho vizualizovat.

Pokud béhem meditace pocitite unavu nebo na-
p€ti, méli byste s1 udélat kratkou dvouminutovou
prestavku — cviCeni upln€ neukoncujte a nevycha-
zejte z pokoje si popovidat, protoze jinak se jen
obtizné znovu soustredite. Pi1 cvieni pouZivejte
pokazdé novy pfedmeét a sledujte pritom zaklad-
ni cil — pfetransformovat jej na duhovou energii
a zachovat eidos, pravzor predmétu. Po Case do-
kazete zvlaStnim vnitfnim citem vnimat svét eido-
su, zvolit si potfebny eidos a odivat ho do energie
a za né€jakou dobu se bude tento objekt zjevovat ve
vasem Zivotg.
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Cviceni

Andél strazny

Kontakt s and€lem straznym automaticky na-
vazete, sousttedite-li svou pozornost a energii
hojnosti do solami pletené. I kdyzZ si to neuvédo-
mujete, and€l strazny nas doprovazi od naroze-
ni, a proto s nim musite obnovit spojeni. Jakmile
ve vasi solami pleteni ucitite silu a vizualizuje-
te zlaté svétlo v bodu mezi oboc¢im, napliite své
srdce vdécnosti, laskou a vyrovnanosti a vnimej-
te prostor nad hlavou — v tomto misté je velmi
snadn€ vnimat silu nebo svétlo. Dovolte, aby se
sila a svétlo zhmotnily, barva ¢i tvar mohou byt
libovolné. Tvar s1 zapamatujte, abyste ho pristé
poznali nebo si na n¢j vzpomnéli. Necht’ se vas
obraz dotkne — pocit'te, Ze mezi vami vzniklo
pevné pouto. Misto, jehoZ se obraz dotyka, se
otevira; and€lskou energii vpust'te dovnitf a spoj-
te j1 s energii hojnosti. Tento bod, toto misto bude
styénym bodem mezi vami a andé€lem straZnym
— andél vam mizZe poskytovat rady, ochranu a fi-
dit vas zivot; je-11 to moZné€, vnimejte ho neustale
vedle sebe.
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Cviceni
Skupinova vizualizace

S touto technikou miZe pracovat skupina tfi az
Ctyficeti osob; pracovat miiZe 1 vice osob za pod-
minky, ze ve skupin€ vice nez polovina zucastné-
nych jiZ nékdy v minulosti tuto techniku praktiko-
vala.

Ukolem je vytvotit specialni energetické pole,
jez pomaha transformovat energii prosperity a po-
muzZe se dotknout riznych projevii kosmického
pole hojnosti. Skupina vytvori rozliéné stavy silo-
vého pole.

1) Docasné pole; vytvari ho 11dé, jiz nejsou za-
svéceni do Mystérie hojnosti; to znamena, Ze ve
skupin€ neni ani jeden zasvéceny €lovék. V tomto
ptipadé€ plisobi energie hojnosti a jeji manifestace
prostfednictvim symbold, slov, knih a apelti (for-
muli), jez v sobé soustifedily mocnou s€émantic-
kou silu. Nezalezi na vaSich vzajemnych vztazich
ani na tom, zda s1 dostate¢né€ uvédomujete jejich
silu; tak jako tak jsou dosti vlivné. Dotknete-li
se plamene, spalite se — je jedno, zda s1 uvédo-
mujete, nebo neuvédomujete silu ohné; formule,
symboly a techniky Alchymie hojnosti obsahuji
vnitini silu a plisobi nezavisle na vasem védomi,
vife ¢i vztahu.

- 95 .-



Vlivy pole prvniho typu mohou byt nadhodné
a spontanni, pole zvétsSuje pravdépodobnost cile-
n€ho projevu energie hojnosti.

Cviceni 1

1. Posad’te se rovné. Ruce polozte na kolena
dlanémi vzhliiru a dychejte plynule a klidné —
musi vam byt piijemné. Zavrete o¢i a kultivujte
si hluboké sympatie ke viem ¢leniim ve skuping.

2. Soustred’te se na fyzické dychani, na na-
dech a vydech. Prejdéte k psychickému a posléze
ke kosmickému typu dychani, celym télem vde-
chujte energii a vydechujte ji pres dlan€. VSichni
by méli vizualizovat, jak se energie vychazejici
z rukou soustfed’uje nad skupinou v podob¢ ener-
getické sféry fialové barvy se zlatavym tfpytem,;
skupina takto vytvari pole pro spojeni energii
hojnosti.

Cviceni 2

1. Pf1 kosmickém dychani vydechujte skrz
dlané umisténé na urovni prsou; vzdalenost mezi
dlanémi je deset aZ tficet centimetri. Piedstavte
si, jak se mezi dlanémi formuje energeticka kou-
le, pocit'te jeji vlastnosti, pruznost a pritazlivost
— tyto vjemy si zapamatujte. Koule mize narts-
tat a pulzovat. Poté vSichni souCasné¢ vyhazuji
své energetické koule vzhiiru a formuji celistvou
sféru, jednotné skupinové pole. Toto pole plni
po celou dobu cviceni obrannou ulohu a také ulohu
zasobamy informaci a rovnézZ je transformatorem
pro preménu mocnych energetickych vibraci kos-
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mického pole hojnosti v nasi vSedni realité. Barva
koule je zarivé zlatd. Béhem vytvareni jednotné-
ho pole se doporuCuje opakovat nasledujici mys-
tickou formuli: ,,O energie hojnosti, 6 pole §t&sti,
pronikas do veSkerych svétli a nyni se vt€lujes do
pole nasi radosti, do pribytku nasi sily, do prostoru
naSeho Zivota. Jsi podstatou svétla, plisobi$ skrze
nas a obohacujes nas zarenim vysSiho Stésti.* Sou-
Casn€ s tim lze vizualizovat, jak se proudy zareni,
uspéchu, blazenosti, radosti a prosperity vlévaji do
sféry vaSeho skupinového pole. Posléze uvidite,
jak energeticka koule nesouci svétlo klesa zpét do
vasi dlané a je jiZ naplnéna vyssi silou. Pritisknéte
dlané k solamni pleteni a jakoby tam umistéte svoji
energetickou kouli. Pocit'te tuto kouli uvnitr sebe;
nejen ji tam ucit'te, ale take si j1 uvédomte, poznej-
te j1. Pamatujte, Ze tyto jiskfivé, zatici koule jsou
ve vas stale pritomny 1 po skonceni cviCeni. Na-
chazi se ve vas a neprestavaji pritahovat emanace
uspechu, hojnosti, bohatstvi a inspirace.

Je zde uvedena technika pro prvni uroven za-
svéceni. Pro dalsi urovné se vyuzivaji vizualizace
z vice komponentt a dalSi formule a vyzvy.

Poznamky. Ve skupin€ by neméla byt pritomna
vice nez tretina osob se zjevnymi priznaky vlivu
destruktivnich programi at’ jiz vrozenymi €1 zis-
kanymi; projevuje se to v mdlé energetice, nachyl-
nosti k chorobam, slabém intelektu, nemoralnosti,
zavisti atd. V zadném pripadé€ se vSak takovym li-
dem nevyhybejte, neodsuzujte je, nezarazujte je,
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vyhybejte se pouze bojovné naladénym smolafim
a masochistim, ktefi si mysli, Ze chudoba je sama
o sobé prednosti. Vyhybejte se lidem, jiz se chlu-
bi svym nestéstim, nemocemi, utrpenim a smulou;
ke kultivaci své pychy zneuzivaji prikazy blaze-
nosti v evangeliich. Takova skupinova prace mize
privést k prosperité rodinu, spolecenstvi nebo ja-
koukoliv organizaci, jeZ se orientuje jak na mate-
ridlni blahobyt, tak 1 na integralni rozvoj. Podobné
skupinové psychotechniky pravidelné provadi za-
meéstnanci v mnohych, po celém svété proslulych
spole¢nostech.
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Bohatstvi zacina
v mysli

Penize jsou dobry sluha, ale zly pan.
Alexandre Dumas, st.

Penize samy o sob€ nemaji Zddnou hodnotu,
jejich hodnota spociva v dohodach, jez lidé mezi
sebou uzaviraji. Penize coby virtudlni substance
potiebuji lidské védomi, aby mohly v realité pro-
jevit svou silu a moc. Jejich smyslem a cilem je
pomahat uskuteCniovat vase plany a cile; hodnotu
ziskavaji pouze tehdy, jsou-li uznavanym symbo-
lem energie hojnosti, to znamena, jsou-li vyvaze-
ny zlatem.

Ve svété je nepreberné mnozstvi penéz a jsou
vam zcela k dispozici. Chcete-li, aby prochaze-
ly vaSim Zivotem, musite zajistit protisluzbu —
sluzbu nezbytnou pro ostatni; poptipad€ musi-
te zajistit, aby vase sluzba byla pro ostatni ne-
postradatelna. Prejete-11 si hodné€ pen€z, potom
zajistéte takovou, za niZ jsou lidé ochotni draze
zaplatit. Pokud vSak poskytnete ,,protisluzbu®
Vyssimu védomi, oplati vam to nevydislitelnym
mnoZstvim blaha a penéz. Prijmy konkrétniho
Clovéka vétsinou odpovidaji stupni jeho vnitini-
ho vyvoje. Vénujte milion dolari nékomu, kdo
postrada vnitfni pozici milionafe a on s nejvétsi
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pravdépodobnosti tyto penize ztrati nebo utrati
za nesmysly. Vezmeéte vSak vesSkery majetek Clo-
veéku, jenz ho ziskal vlastnim pri¢inénim a velmi
brzy si vydéla na novy, nebot’ kdo vlastnimi si-
lami dochazi k védomi milionare, rozviji v sobé
zkuSenost, poznatky a navyky, jezZ mu pomohou
znovu a znovu opakovat tento proces. Jakmile se
n¢kdo stava milionafem, je dilezité, kym je a ni-
koliv, co vlastni. Jakou osobnosti je tedy nezbyt-
né se stat, abyste dostali vse, co si prejete? ,,Mit*
respektive ,,vlastnit* vychazi z ,,byt*“ — zamyslete
se nad tim.

Ihned po vyhlaseni nezavislosti vyc€lenila in-
dicka vlada v cCele s Mahatmou Gandhim ne-
malé prostfedky, aby pomohla t€m nejchudSim
vrstvam obyvatelstva, tzv. haridZanum (Gand-
hi tyto lidi stojici mimo kasty nazyval ,,Bozimi
détmi“). Haridzanové dostali moZnost rozvijet
a rozmnoZovat vycClenéné prostredky, avSak za-
darmo ziskané penize velmi rychle rozhazeli
a propili. Zbavte se mytu, jenz stvorili pokrytci;
tvrdi, Ze vlastnit penize je cosi Skodlivého, nizké-
ho a postradajiciho duchovno. Penize v podstaté
odmitaji jen ti, kdo je nemaji — jak ale odmitnout
néco, co ani nemate? Priznejte alespon, Ze peni-
ze v tomto svété pottebujete k preziti, vézte vsak,
Ze za penézi stoji mysticka sila, coz vas zbavi
vulgamiho a primitivniho pfistupu k nim. Bohat-
stvi zaCina v mysli! Predstavte si, Ze Nebe, Biih
hojnosti, vam poskytuje tolik, kolik potrebujete
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a jesté vice. Vizualizujte sami sebe, jak tyto pe-
nize jiz vlastnite a nepfestavejte dékovat. Zivot
vam poskytne presné€ to, co od ného pozadujete,
bohatstvi je nejCastéji vedlejSim produktem cile.
Bylo by rozumné si zpocatku stanovit cil, protoze
pak se dostavi 1 penize, potfebné k jeho dosaze-
ni. Pokud se vam vSak zda, Ze nemate zadny cil
mimo Zhavé touhy po hotovosti, potom se bez
obav miuzete vydat po stopach téch, kteri kraci
k uspé€chu. Co dava penize jednomu, miZze je
poskytnout 1 druhému — miiZete okopirovat vzor
uspéchu jinych lidi. Existuji iniciatori, jsou 1 na-
podobitelé — oba pristupy poskytuji nepredstavi-
telné mnoZstvi penéz. Penize jsou pri¢inou mno-
ha svétovych problémi, jejich nedostatek vSak
zpusobuje mnohem vétsi potiZze. Penize jsou do-
plikovym prostorem pro komunikaci, svét pen€z
odrazi nejlépe ze vSeho projevy zdkonu osudu:
,,Co davas, to dostavas zpét.“ At jiz ud€late co-
koliv, vSe se vam jako zazrakem vrati, proto své
motivy a konani prehodnocujte Castéji a davejte
pozor, zda odpovidaji hlavnimu mravnostnimu
principu: ,,Necin jinym to, co si nepiejes, aby oni
Cinili tobé.“ Obracejte se na své vnitini hodnoty
a divérujte jim; vasSe podvédomi pottebuje silné
a eticky spravné stimuly a cile.

Mnozi st mysli: ,,Byl bych mnohem st'astné)-
Si, kdybych mél vice penéz.”“ Pojem ,,vice* neni
pricinou S§tésti. Vice penéz znamena pouze to, ze
budete mit vice toho, co uz tak jako tak mate. Vice
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penéz vas jen rychleji postréi k tomu, k ¢emu jste
J1z beztak predurceni. Jste-li predurceni k tomu byt
nest’astni, budete nest’astni 1 s vétSim mnozstvim
penéz. Jste-li vznétlivi nebo podeziravi, potom
vam nepomuZe ani bohatstvi, budete stejné po-
drazdéni a nediverivi, mozna 1 vice. Mate-li sklo-
ny k piti, potom velké penize z vas ucini opilce;
pokud jste vSak poznali uméni zit a naucili se byt
Stastni s tim, co mate, potom 1 velkeé penize umoc-
ni vaSe Stésti a vnitfni bohatstvi a budete s1 uzi-
vat zivota v hojnosti. Bud’te St’astni s tim, co mate
a snazte se dosahnout vseho, ¢eho si prejete. Umé-
ni je talent, styl, vkus, mistrovstvi a inspirace. Po-
zada-lh umeélec postradajici talent a vkus: ,,Dejte
mi cisternu barev a namaluji vam genidlni obraz.*,
bude to znit nepatficn€ a hloup€. Umeéni Zivota je
schopnost ocenit vSe jemné, prekrasné a vzneSené.
Og Mandino rikaval: ,,Kdo nemiri vysoko, stava se
otrokem pokleslého. Pro jemného Clovéeka je kva-
lita mnohem dulezit€jsi nez kvantita. Je 1épe mit
nékolik hodnotnych a stylovych véci nezli dim
precpany starym harampadim. M¢li byste rovnéz
davat pozor na to, aby vas zivot neustmul a prou-
dy hojnosti se neuzavrely; nékdy je tfeba védomé
utratit ¢ast svych prosttedkti, aby se uvolnilo mis-
to novému pritoku. Necht penize proudi jako krev
v Zilach; prestane-li krev proudit, vznikaji nevylé-
Citelné nemoci. VEtsina lidi si v§ak proudi hojnos-
t1 moc neuzije, jsou prili§ zaneprazdnéni vSednimi
problémy a zmatky.
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Cviceni

Duhovy krystal

Toto cviCeni pomaha neutralizovat zaporné
povahové vlastnosti prekazejici v kazdodennim
zivoté a brzdici duchovni pout’. Projevy téchto
vlastnosti svédC¢i o tom, Ze se vaSemu zivotu ne-
dostava urcitych vibraci. K obnoveni rovnovahy
zarivych energii pritahujete nezbytné vibrace skrz
vizualizaci riznobarevného svétla.

Uvédomeéni je pro toto cvieni velmi dilezité.
Jste-1i zmitani Zarlivosti, méli byste si uvédomit,
kolik Skody zplisobuje vam 1 cizim — pohlcuje
obrovské mnozstvi zivotni sily, omezuje vasi svo-
bodu, ni¢i dobré vztahy, kali rozum atd. Tim, Ze
s1to vSe uvédomite, zbavite se Zarlivosti mnohem
snadnéji nebo j1 transformujete. Uvédomte si své
chyby; priznejte si, Ze ni€i vas Zivot 1 zivoty dru-
hych — jen tak se vam podari vykorenit priiny
omylid. Vlastnosti pohlcujici energii, takové jako
Jsou pycha, vztek, zavist, lenost a chamtivost, ma
v rizné mife kazdy. Lze je ztotoZnit s bésy, jez
se zivi vasi silou, se zlymi duchy kalicimi vaSe
védomi, s psychickymi viry otravujicimi Zivot.
Kazda nabozZenska, psychologicka ¢i esotericka
Skola tyto vlastnosti zkouma a vypracovava me-
tody k jejich prekonani nebo transformaci.
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V tomto cviCeni je tfeba vizualizovat svétlo
jako cosi, co zati samo od sebe, preléva se a vse
prostupuje. Mimo to je schopné vSe vylécit a ozi-
vit; kazda barva je schopna utlumit fyzickou bo-
lest, vylécit choroby, odstranit negativni emoce
a napravit nasledky minulych omyli — kupftikla-
du trapi-li vas bolest, vizualizujte proud svétla, jez
pronikne do oblasti bolesti, rozptyli tmu a bolest
vyl€eci.

Samoziejmé, Ze vizualizace svétla neni univer-
zalnim vselékem, ponévadz choroby jsou neod-
myslitelnou soucasti vaSeho Zivota a jsou zavislé
na mnoha pri¢inach. Svételné meditace 1 presto, ze
nelé¢i vSechny nemoci, je pomahaji mnohem snad-
né€)1 zvladat. Na své neduhy se jiz nesoustredujete
a tim je nepriZivujete svou zivotni silou proudici po
reCiSti pozornosti. A co je nejdiilezit€)si — svételné
meditace spaluji semena chorob, jez by mohla v bu-
doucnu vykliCit. Svételné meditace jsou neymoc-
né€jSim a nejucinnéjSim preventivnim prosttedkem
predchazejicim t€Zka onemocnéni.

Vizualizujte, jak zaroven s nadechem svét-
lo vchazi do prostoru vaseho byti a s vydechem
vas opousti vSe zapomé, temné a niCivé. Svétlo
ozatuje télo, fe€ 1 mysl; v prvni radé vSak musi
svétlo proniknout do mysli, ktera je zdrojem ko-
nani a re€i. Prostorem vaseho byti se rozumi t€lo,
mysl, aura, asociaCni pole a tok vaSeho Zivota,
jenz proudi z minulosti do budoucnosti; zalezi na
urovni vaseho védomi €i na vasi volbg¢.
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Struktura cviceni

Vyberte si1 vlastnost, kterou chcete neutrali-
zovat nebo transformovat a vzpomerite si na jeji
Skodlivé a ni¢ivé pisobeni.

1. Zauyméte pohodlnou pozici s rovnymi zady,
pocit’te prostor kolem sebe a proskenujte pocity
v t€le. Uvédomte si sviij dech — jak vzduch vcha-
zi a vychazi pres nosni dirky — pristupte k psy-
chickému dychani.

2. Pojmenujte v duchu vlastnost, s niZ budete
pracovat.

3. Predstavte si, Ze se nachazite na tichém osa-
moceném misté, n€kde na vyvysenin€, a obklo-
puje vas modré nebe zalité¢ slune€nim svitem. Ze
slune¢niho kotouce se k vam priblizuje zarive télo
hrajici vSemi barvami duhy a podobajici se obrov-
skému mnohosténnému krystalu nebo briliantu,
ale je nehmotné. Tento krystal cely jiskfi a vyza-
fuje proudy paprskii duhového svétla, jez ozivu-
Ji prostor kolem vas. Podle vaseho pozadavku se
krystal plni takovym svétlem, které potrebujete.
Krystal je darem z nebes; priblizuje se k vam, do-
tyka se vas a pohlcuje vas. Dychate celym télem,
substance svétla do vas pronika a preménuje, napl-
nuje prostor vaseho byti. Pf1 vydechu z vas odcha-
zeji zapomeé, negativni emoce a vlastnosti v podo-
bé Sedomodré mlhy; duhové svétlo ji méni a ona
se rozplyva. Prostupuje vas svétlo, sila a harmonie
a opousSti vas vSe neCisté, destruktivni, nasilné
a nezdravé.
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Pokud technika zacind pracovat ve vas pro-
spech, citite v zav€ru cviceni zlepsSeni. Je mozné
vizualizovat, jak se duhovy krystal pfemistuje
k jinym lidem; napriklad vidite, ze nékdo byva
Casto podrazdény a vztekly. Predstavte si, Ze se
ze slunecni sféry spousti na tohoto ¢lovéka duho-
vy krystal a jak z krystalu vychazeji proudy svétla
a dotykaji se mnoha lidi. Timto cviCenim poma-
hate 1 ostatnim a to tak, ze se béhem jeho plnéni
oCiSt'ujete od vlastnosti, jez vas poskozuji a konta-
minuji. Pfeména svéta za¢ina preménou jednotliv-
ce. Provadgéjte toto cviceni denné v priibéhu deseti
dnti po dobu patnacti az tficeti minut.

Kod cviceni Krystal

Pockejte, aZ s1 vaSe podvédomi toto cviCeni
osvoji, a poté jej preventivng aplikujte dvakrat az
tiikrat tydn€ ve zhusténé podobé€ a pritom coby
kod pouzivejte slovo ,krystal*. Mate-li dojem,
ze cviCeni mimoradné ucinné piispéje k vasi
transformaci, lze jej provadét 1 Castéji. Cvicit lze
kdykoliv je to nezbytné, ovSem ne déle nez jednu
hodinu. Jakmile si tuto techniku osvojite dosta-
te¢né dobre, mizZete cvicit pi1 praci, rozhovoru,
na vychazce atd.

Zaver:

Krystal se zdviha nad vami a zari vSemi bar-
vami duhy; sméfuje stale vys, dokud nesplyne
se slune¢ni aurou. Podle tradice zasvécencu vas
konkrétni barva duhy zbavi negativnich vlastnos-
ti:
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— lenosti a setrvacnosti se zbavite ¢ervenou barvou;

— otupe€losti, skleslosti a deprese pomoci oranzove;

— od chamtivosti a chtivosti pomtiZe Zluta barva;

— zarlivost a zavist utlumi zelena barva;

— chtiCe, vasnivosti a naruzivosti zbavi bled€é modr3;

— zlobu, vztek a podraZzdénost odstrani modra barva;

— od pfiliSné hrdosti azZ chorobné pychy pomize
fialova;

— egocentrismus a pocit vyc¢lenénosti odstrani bila.

Poznamky:

Chcete-li, aby cvi€eni bylo u¢innéjsi, zavés-
te krystal tak, aby na né€j dopadalo svétlo. Sou-
stfted’te pozomost na krystal, vtahnéte takto jeho
podobu do svého védomi a proniknéte az k eido-
su krystalu. Zamérte pozornost na slunecni auru
a nebeskou modr; takové meditacni techniky
blahodamé pilsobi na psychiku i1 somatiku. Diky
souCasnym prizkumiim v oblasti neurosomatiky
byly objeveny endorfiny — neurotransmitery 1€¢i-
ci Siroké spektrum chorob. Endorfiny lze aktivo-
vat pomoci meditace, prandjamy nebo vizualiza-
ce bilého a zlatého svétla. Aktivované endorfiny
vyvolavaji stav neutuchajici slasti, blazenosti,
radosti, usp€Snosti a nekonec¢né lasky.

- 107 -



Cviceni
Otevreni centra
jasnovidectvi

1. Zvednéte pravou ruku k Celu, dotknéte se
ukazovackem bodu mezi obo¢im a prst otacejte
po sméru hodinovych rucicek, pritom vyuzijte
silu mysli a oCi. Predstavte si, jak z prstu vychazi
protuberance energie a zavrtava se do mozku.

2. Dejte ruce doli a zacnéte dychat skrz bod
mezi oboCim; pocit'te, jak se s kazdym vydechem
bod stale vice otevira. Toto proved’te pétkrat az de-
setkrat a snaZte se pritom vnitfnim zrakem uvidét
otevirajici se mezeru mezi oboCim. Pi1 provadéni
tohoto cviku je velmi dilezité vyuzit silu mysli,
oCi a srdce. Nejprve, opakovanim pohybii prsti je
mozné skutecné krouzit o€ima po sméru hodino-
vych rucicek. Dbejte na prirozené dychani.

3. Opét zvednéte ruce k Celu, dlané pritom
vytoCte ven. Pocit'te, jak bod mezi oboCim, oci
a dlané aktivné pulzuji; predstavte si, jak se zlataveé
slune¢ni svétlo soustfed’'uje do koule pred vasimi
dlanémi. V této kouli jako v magickém krystalu
uzrete prekrasné prirodni scenérie, oceany, lesy,
vodopady, hory a vychody Slunce — sousttedila se
v ni veSkera prirodni sila, nadhera vesmiru a kos-
micka Stédrost.
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4. Nadechujte se a vnimejte, jak nabirate
do svého téla veSkerou silu prirody. Vydechujte
nosem a vypud’te z téla vSechny jedy, zmatky, oba-
vy a destruktivni programy; znovu se nadechnéte
a doopravdy pocit’te, jak do svych dlani a bodu
mezi oboCim vdechujete ptrirodni silu a vydechu-
jete vSe necisté.

5. Vdechnéte nazlatlou barvu a za¢néte z ni
uvnitt hlavy forimovat zlatou kouli.

6. Predstavte si, jak z koule vychazeji proudy
nazlatlé substance, jez plynou po Nebeské rece
hojnosti doli po prednim kanalu a poté pies roz-
krok az ke kostr¢i; nasledné ucitite, jak postupu-
Je podé€l patere k temeni a z temene k bodu mezi
oboCim. Otacejte tento proud po Nebeské rece
petkrat aZ osmkrat.

7. Po omyti zédkladniho kanalu slune¢ni sub-
stanci 1 soustfed’te do svételné koule v oblas-
t1 mezi oboCim; predstavte si, jak se stlacuje az
na velikost perly a zanechte ji v oblasti mezi obo-
¢im.
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Cviceni Odraz

V soucasnych psychotechnologiich se kromé
oznaceni Odraz vyskytuje 1 termin Synchronizo-
vané plavani nebo Zrcadleni. Tento pojem ma to-
lik modifikaci, kolik existuje rozli¢nych citi. Od-
raz je zakladem komunikace, u vétsiny lidi vSak
probiha podvédomeé.

Odraz probiha verbalné — to v ptipad¢, kdy od-
razite specificky slovni obrat — a neverbalné, kdy
odrazite postoj, dychani, rytmus feci nebo vyraz
obliceje. Je znam dokonce astralni odraz, kdy zr-
cadlite bytost, jiZ jste si predtim predstavovali.

Odraz je proces, kdy se k partnerovi pro spo-
leCny dialog vraceji charakteristické znaky jeho
vlastniho chovani. Pouzijjete-l1 techniku odrazu,
ani nemusite souhlasit s obsahem vyroki vase-
ho spolubesednika a kontakt se neptferusi. Mno-
zi citi interakci, aniZ by si ji pokazdé uvédomili.
Vsimeyjte si, jak rozdiln€ lidé v riznych situacich
na sebe plisobi a pfesveédcite se, Ze v mnoha pripa-
dech intuitivn€ odraZeji jeden druhého. PovSim-
néte si vysledki komunikace, kdy chybi odraz.

Postradate-1li tento navyk, zacnéte odrazet cho-
vani ¢lovéka béhem vaseho spolec¢ného rozhovo-
ru. Bavte se takto dle libosti, dokud nezacnete
odrazet automaticky. Neplet'te si v§ak odraz s po-
smeéSnym napodobovanim, karikovani obvykle
zveliCuje a negativné zabarvuje urcity prvek, de-
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tail chovani, a proto neztidka urazi. Odraz nao-
pak navozuje pocit pohodli a diiv€ry, pfitom vsak
neni zjevny. Odrazet je tteba mimoradné jemné,
naptiklad je lépe odrazet sotva postiehnutelné
drobné pohyby, nezli ménit celkové postaveni.

Existuji dva typy odrazu beze slov. Prvni je
primy; naptiklad dychate stejné rychle a zhlubo-
ka jako klient — nezavisle na tom, zda si to uvédo-
muje €1 nikoliv, bude pusobeni velmi silné. Dru-
hym typem je odraz kfizem — zaména jednoho
neverbalniho kanalu za jiny. Napftiklad pouzijete
pohyb vlastni ruky podle rytmu dechu — ruka se
musi pohybovat sotva znatelné€ az nepostfehnu-
telng. Utinek je viak stejny jako u pfimého od-
razu.

Tato technika prispiva k vytvoreni diivémych
vztahli, vzajemnych sympatii, umozZnuje Iépe
predvidat partnerovy umysly a pomaha se od-
poutat od psychické zavislosti a nepodléhat ma-
nipulaci. Astralni zrcadleni umoziuje predvidat
a programovat vzajemné vztahy s lidmi, jezZ jste
dosud nepoznali; k dispozici vSak mate alespon
fotografii konkrétniho Clovéka.
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Cviceni
Béh stésti

Skvéla technika, jez zapliuje bunky a krev vi-
bracemi Stésti. Musite klusat pomalu a rytmicky
(samoziejmé, Ze kazdy ma své individualni tem-
po a rytmus) a v duchu si pi1 kazdém vykroceni
pravou nohou opakovat slovo Stésti. Kazdy bez
vyjimek si hluboko ve svém nitru uvédomuje
Stésti a pfechovava tam své nejtajné;si prani. Jako
byste bézeli do zony Stésti, v niz sidli vase nejtaj-
n¢)Si prani odpovidajici vaSemu niternému veédo-
mi Stésti. Po Case pocitite, pokud tuto techniku
budete praktikovat pravidelné, Ze jste obklopeni
aurou Stésti a polem uspéchu; uvidite, jak se méni
sémantika byti, umoZzni spravné interpretovat
znameni a symboly, jeZ potkavate na své ceste.
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Cviceni
Zlata sféra

Zlata sféra je symbolem osviceni, stavu plného
védomi a uplné, absolutni moudrosti, jez je spo-
jena s vSeobjimajici laskou a soucitem. MuzZete
vizualizovat Krista, Buddhu nebo jiného Ucitele
Pravdy zt€lesnujiciho tytéZ vlastnosti: soucit, las-
ku, pravdu, vyrovnanost a smireni. Z Ucitelova
téla vychazi zareni, jeZ formuje sféru zlatavého
svétla.

1. Nez pfistoupite ke cviCeni, vénujte né€kolik
minut pripravé. Posad’te se rovné a vnimejte pro-
stor kolem sebe, vSimejte si svych emoci a mys-
lenek, svych télesnych pociti, sledujte fyzickeé
dychani. Pocitite, ze se ptfi vydechu zbavujete
napéti a neklidu. Jakmile tuto lehkost pocitite,
pristupte k samotnému cviceni.

2. V oblasti srdce vizualizujte zluty lotos. Z je-
ho stfedu vychazi duta a neurcit€ zbarvena trubice
a zveda se k temeni, kde se zaCina rozsifovat a pri-
tom vytvaret trychtyf smérujici do nekonecna.

3. Nad ustim trychtyre si predstavte zarivou
sféru zlaté barvy, jeZ mlize mit libovolny rozmér;
uvnitf 1ze nahliZzet na uctivané ztélesnéni Boha.

4. Vizualizujte, kterak zariva sféra teCe skrz
trychtyt po kanalu do jadra lotosu a vnimejte, jak
jsou sféra a vase t€lo pruzné, tekuté a proménlivé,
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schopné priymout libovolny tvar. Jasna sféra se
ocita ve stfedu lotosu a spociva tam jako kapka
rosy, jako perla se zlatym odleskem.

Poznamky: Lze pocitit, jak se meéni vnitfni
télesna topografie; nekteti vnimaji, kterak lotos
piebyva uvnitr téla, télo se vSak rozpina do ne-
kone¢na. Rozméry sféry — kapicky rosy — nejsou
fyzick€ého razu. Nahlizite na m1 jako na kapku
rosy, jeZ se chvéje ve stiredu a vyzaruje nejjem-
n¢jSi zlaty jas, a souCasné lze spatfrit, jak sféra po-
hlcuje planetami systémy. Neocekavejte néjaky
konkrétni vysledek, nesoustted’ujte se ani na to,
ze sféra pretéka z vnéjSku do lotosu vaseho srd-
ce.

5. Aby se vam podarilo vizualizovat sféru, ab-
sorbujte do svého v€domi podobu vychazejiciho
Slunce. Nezapominejte vsak, ze tekutost sféry
neni skute¢na; tuto meditaci provadeéjte pul hodi-
ny a poté relaxujte.

6. Relaxace. Uvelebte se co nejpohodInéji, poné-
vadz meditativni relaxace je docela ¢asove naro¢na.
Mizete sed€t nebo lezet; pokud sedite a uvolnili
jste se, neméli byste se citit nepohodln€ a napjaté.
Dovolte svym mySlenkam, emocim a obraziim li-
bovolné prichazet a odchazet, stejné jako to €ini ob-
laka na nebi. Prostor vasi mysli je nebeska klenba;
je to nebe, jez zari samo od sebe. Odn€kud se obje-
vuji oblaka a plynou klidn€ pryc€. Nejste nebe, nejste
oblaka, nejste ani vitr — jste svédek. Nepokouse jte
se s Cimkoliv ztotoznit. Pozorujete a citite se blaze
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proto, Ze osviceni, laska, harmonie a jednota jsou
pfimo ve vas a ve vSem, co vas obklopuje. Medi-
tativni relaxace se provadi po dobu tficeti az Sede-
sati minut. Budete-li provadét meditaci Zlata sféra
spolu s nasledujici meditativni relaxaci na néjakém
osamocen€ém vyvySeném miste, prozijete néco po-
divuhodného. Relaxujte s otevienyma o€ima. Zrak
rozostrete a divejte se na nebe — uvidite, Ze osvice-
ni, dokonalost, plnost, vyrovnanost a uklidnéni jsou
v tomto okamziku vzdy s vami. Jako pozorovatel
uvidite nikoliv podobu svéta, jez se otiskuje ve vasi
mysli, ale bezprostfedné skuteCny svét. Objektivni
a subjektivni se spojuje v jednotny proud byti; v je-
diny proud, jimz jste vy, vSe je ve vas a zaroven 1 vy
jste ve vSem a tento stav je vasim utoCiStém. Jakmi-
le dosahnete nejvyssiho, kulmina¢niho bodu tohoto
cviceni, n€kolikrat si zopakujte kdd cviceni: ,,Om
mani padme hum** a spojte ho s jiz dosazenym sta-
vem — kdykoliv si pak budete prat znovu zazit tento
stav, postaci jen zopakovat kod; opakovani vSak ne-
nahradi cviceni.

* toto lze prelozit jako ,klenot lotosového kvétu'* — pozn.
prekl.
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Umeéni tvurciho
spanku

Procitnutim ve spanku se ocitdte na zkousce

sveho Zivota.
William Blake

Vidite pouhou ¢ast reality — konkrétné€ skutec-
nost viditelnou pouhym okem nebo s pomoci pfi-
strojii, za tim v§im se vSak rozprostiraji nekonec-
né sféry nepoznaného. Je tteba obsahnout realitu
jako celek; existuje n€kolik zplisobu, jak tohoto
dosdhnout.

Prvnim zpusobem je prace se sny, druhym je
hloubkova meditace a tfetim — formovani zvlast-
niho, specifického vidéni — bez meditace a bez
snll pozorovat svét ,,oima Siroce otevienyma* —
vidét tak, jako by pred vami byly plany vesSkeré
existence (vSechny bez vyjimek), jez jsou vam
dostupné diky jednoduchému premistovani va-
Seho védomi. Vidite to podobné jako vidite pred-
méty, kdyz nejprve soustiedite pohled na jeden
objekt a pote jej presunete na druhy.

NuZe, prvni metoda je spanek. Miize byt védo-
my az do té urovné, kdy jsme permanentn€ uve-
doméli — ve spanku, v bdélém stavu 1 ve smrti.
Rozdily mezi spankem a bdélym stavem a mezi
Zivotem a smrti jsou v podstaté nerealné, to jest
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jsou stejné€ realné 1 jako narodni hranice ve fyzic-
ké geografii, fyzickém zemeépisu. Ve skuteCnosti
neni zadné rozdéleni, separace vznika pouze jako
vysledek nedostatku uvédomeéni, chapani. VSech-
ny sveéty existuji neustale, trvale, pronikaji jeden
do druhého a vzajemné se protinaji. Rlizné meto-
dy vnimani stejného jevu nas priméji v jednom
pripadé¢ rici: ,,Z1j1“, v dalSim ,,spim* nebo ,,jsem
mrtvy“. Tentyz objekt 1ze poznat riznymi zpiiso-
by, zalezi na urovni zvoleného vyzkumu — sub-
atomovy, atomovy, molekulami €1 ryze vnéjsi.
Pierre Teilhard de Chardin rikal, Ze atomova rea-
lita objektu neanuluje jeho vnéjsi realitu a nepro-
titeCi ji. Nezname-1i jiné urovné byti, potom nase
poznani obycejného lidského svéta zlistava stejné
neuplné a falesSn€; podobné 1 studium fyzického
svéta je neuplné, pokud nezname elementami
castice.

Existuje nekonec¢na hierarchie vzajemné se pro-
tinajicich a paraleln€ existujicich skuteCnosti.
Vesmir je bezbrehy ocedn s nekone€nymi proudy
a toky, vodnimi viry a plany energie (védomi) —
od hmoty az k ryzimu duchu — a naSim zasadnim
ukolem je uvédomit si vSechny tyto rizné stupné
reality.

Fyzicky Zivot v tomto hmotném téle ziska-
va zvlastni vyznam — v téle se setkdvaji veSkeré
urovné a pravé na fyzické urovni se odehrava za-
kladni ¢innost — prace.
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Existuje tolik riiznych typi smrti a spanku, ko-
lik je riiznych Zivotd. Obecny princip vSak spoci-
va v tom, Ze béhem spanku nebo smrti kra¢ime do
téch mist a k t€ém urovnim védomi, s nimiz jsme
J1Z navazali spojeni. Kazda uroven uvnitf rovnéz
obsahuje mnoZstvi z0n, jez jsou vzajemné propo-
jeny mosty. NejobtiZzn€jSi je postavit prvni most,
spojnici k prvnimu bdélému védomi. Nejlépe je
ihned po probuzeni setrvat zcela bez hnuti a bez-
hlesné¢; jestlize se otaCime ¢i jinak pohybujeme,
vSe hned mizi, nebo presnéji, velkeé jezero spanku
se okamzité zCefi a jiZ nic nevidime.

Mnozi z nas prozivaji védomy spanek; témér
nikdo vSak témto prozitklim nepriklada zadny vy-
znam, le¢ véda zasvécenych vénuje mimoradnou
pozomost uvédomeni si snii a tvirc¢imu spanku.

Vétsina lidi nevyuziva moZnost uvédomovat
s1 sny, coZ zkracuje védomy Zivot. Obvykle lidé
své sny zaspi, a proto je pro n¢ spanek obyce;j-
nou ztratou Casu, zapomnénim a doCasnym ne-
bytim. Uvédomeéni s1 sni poskytuje doplitkovou
zivotni zkuSenost, moznost resit tvirci a Zivotni
ukoly a zkoumat vnitfni svét. Sen, jenZ si uve-
domime, pomaha pochopit riizné stavy védomi.
Clovék zkouma své sny a méni se na poutnika,
cestovatele po zemi védomi. Podle zasvécenych
uceni vetsi Cast lidstva prebyva ve spanku; lidé se
hluboce myli, pokud si mysli, ze Ziji, jelikozZ se
nachazi ve stavu bezvédomi, jez je mozné prirov-
nat k mdlobam nebo hlubokému spanku. Pokud
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se nauclite probouzet se v priibéhu spanku, do-
kazete se probouzet 1 v bdélém stavu. V Tore je
receno: ,,Nas Zivot je bdéni ve spanku.* a tibetsti
ucitelé pravi: ,,Sny jsou bezednou pokladnici vé-
déni a prostredkem poznani mnohostranné reali-
ty. Spravné vyuziti spanku prinejmensim dvakrat
prodluzuje nas zivot.*

Sny, jez si uvédomime — to nejsou jen zna-
losti, ale 1 zplisob navozeni urcité nalady. Pienos
pozitivnich emoci do bd€l€ho stavu je diilezitym
aspektem tvirciho spanku. Nezfidka nam Spatny
spanek nadlouho zkazi naladu; zpisobuje agre-
si, stisnénost nebo ubytek sil. Naopak prijemné
sny vyvolavaji emocionalni vzpruhu, sebedlive-
ru, privétivost a prejicnost — uz jen to by stacilo
ke snaze poznat uméni sni. Schopnost uvédomit
s1 sama sebe ve spanku ucini vas zivot mnohem
smysluplnéjsi (uvédomelejsi a plnéjsi). Putovani
ve svétech snll vam pomohou poznat zdkony osu-
du, principy mysSleni, uvédomit si jednotu svéta
a pusobeni energii Vy$§iho védomi.

Soucasni védci zkoumajici spanek — S. La-
Berge, T. Tulku, G. Sparrow — urcili, ze mozek
nevnima rozdily mezi bd€lym stavem a spankem.
To vysvétluje, pro€ se sny jevi jako realné. Pro
mozek jsou opravdu skute¢né. Bezprostfedni vliv
¢innosti na psychosomatiku v dobé, kdy se zdaji
sny, vyuziva tvarci sny ke zlepSeni funkce imunit-
niho a hormonalniho systému, rovnéZ umozinuje
1 fizené genetické programovani a vyuziti sni
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v samolécbé. Byt’ vétSina lidi sny ignoruje, uda-
lost1 a stavy, jez se v nich odehravaji, jsou stej-
n¢ realné 1 jako v bd€lém stavu. Chcete-l1 zlepsit
sviij Zivot, méli byste zacit u snu.

Sny nejsou zbytkovym projevem procesu, jez
probihaji v oblasti nevédomi, jsou to prozitky,
které vznikaji vzajemnym pisobenim védomeho
a nevédomeho. Ve snech jsou védomému vnimani
mnohem dostupnéjsi procesy ve sféfe nevédomi,
avSak sny jsou nejen nastrojem jejich vnimani, ale
1 pusobeni. Snové védomi se shoduje s védomim
v bdélém stavu; neprestava ovliviiovat vybeér situ-
aci ve snech, stejné€ jako to Cini 1 v béZném zZivo-
t€. Charakteristickym rysem uvédomeéni si snil je
chapani, zZe to, co se odehrava, je sen. To pomaha
zvolit s1 ve snu optimalni chovani. Neméli byste
se pokouset kontrolovat kazdy sen, rovnéz neni
tteba neustale analyzovat vSe, co zrovna probiha
v bdé€lém stavu — snaha vSe s1 uvédomovat neni
moc efektivni a brzdi praci. Tvirci sen vyzaduje
dobré podminky pro spanek a dostateCné zaso-
by psychické energie; dobré dusevni rozpoloZeni
vam nedovoli nechat se ovliviiovat obrazy, jez
vystoupi z podvédomi.

Klasifikace spanku

Zname dvé kvalitativné odliSné faze spanku —
rychly spanek a pomaly. Li§i se mnoha bioche-
mickymi, fyziologickymi a psychologickymi pa-
rametry a v neposledni fadé 1 zpisoby chovani.
V pomalé fazi spanku mozek témeér nepracuje,
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dech je pomaly, hluboky a latkova vyména mini-
malni. Lidé probuzeni v tomto stavu jsou dezori-
entovani a sny si pamatuji jen zridka.

Béhemtzv. REM spanku (rapid eye movement)
se zornice rychle pohybuji, dech se stava Castym
a preryvanym a mozek vydava stejné mnozZstvi
energie jako v bdélém stavu — v tomto obdobi se
zdaji jasné sny. Byt’ je mozek aktivni, télo zlista-
va témer zcela nehybné neboli atonickeé (setrvava
v témér Uplné nehybnosti). Ve vétsiné pripadi je
védomé snéni patmé v paradoxni fazi spanku.

Pro prechodné stadium mezi pasivnim bd¢-
lym stavem a lehkym spankem jsou charakteris-
tické autogenni vyboje a spontanni vidiny, jez
prechazeji do snu. Zomice se pohybuji pomalu
a drobnymi zaSkuby. Prvni stadium rychle pomine
a nastupuje druhé, jez je jiZ opravdovym spankem
s unikatni mozkovou aktivitou. Po dvaceti azZ tficeti
minutach se dostavuje ponor do tzv. delta spanku.
Obsah snu béhem spanku v rytmu delta se obvyk-
le nezachova. Védomi ega zanikd, mizi vSechny
tvary a yména. Podle filosofie Védanty individualni
védomi v tomto stavu splyva s vSeobecnym védo-
mim, Brahmanem. Rodime se znovu. Tato oblast
védomi je pro vyzkumy nedostupna. Jen malo lidi
je schopno ,,putovat” v téchto prostorech, ptipo-
minajicich svét Platénovych eidosti, kauzalni ro-
vinu teosofie. Zde ma svij pocatek propast svétla,
kralovstvi apofatickych prozitkid. Ve vysSim svétle
transcendentalniho prostoru mizi vSechny hranice
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a omezeni; vytvorit ,,t€lo sni* pro cestovani ve span-
ku, jenZ je v rytmu delta, je mozné pouze v tviiréim
spanku.

Po tficeti minutach se spanek vraci zpét do dru-
hého stadia. Priblizn€¢ devadesat minut po usnuti
prichazi paradoxni spanek; po deseti minutach pa-
radoxniho spanku se mozna probudite a zapama-
tujete s1 sen nebo se znovu propadnete do druhého
stadia, a to do delta spanku, jest€ hloubéji. Po Sesti
az sedmi periodach paradoxniho spanku, to je po
desaté az dvanacté za noc, nastava uplné probuzeni
(ve skutecnosti se probouzime na konci kazdé faze
paradoxniho spanku, jenze to ihned zapomeneme).
Sny v paradoxnim spanku lze rozd€lit na nasledu-
jici kategorie: nezapamatovatelné, zapamatovatel-
né, védomé, kontrolované a tvirci.

Kontrolované sny

Udalosti odehravajici se ve vaSich snech miu-
Zete ovliviiovat silou vile. Lze ménit situaci nebo
ridit sami sebe, vlastni reakce. VétSina lidi je
ohromena zji§ténim, ze si uvédomuji sami sebe
ve snu. Kdekoho zaskoc€i absolutni neskute¢nost
svéta snl a pocity novych moZnosti, jeZ vycha-
zi z toho, co ve snu spatfil; vnimani lidi, ktefi si
uvédomuji sami sebe ve snu, byva velmi casto
vyostien€. Snové zazitky mizete snadno ovliv-
novat, vnimat a slySet; jiz vas nevyvadi z miry, ze
tato realita je pouze vyplodem vasi fantazie.

Spanek, a tedy i sen, mizete fidit pomoci
zaméru a autosugesce pred spanim; lze vyuzit
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i zménu vnitiniho rozpolozeni, slovni formule
a silu mysli. Nebojte se Zadnych situaci, naopak,
zkuste s1 vSe vyzkouSet ve snech. Studujte sub-
stanci tohoto svéta 1 jeho mozZnosti, privadé;jte
do snli své znamé, pratele 1 nepratele. Vznasejte
se ve vesmiru a ucte se l€tat, komunikujte rizny-
mi jazyky, zachranujte svét; naucte se premisto-
vat, kam je vam libo.

Védoma zmeéna atributi spanku mizZe byt
zdrojem 1nspirace a sebepoznani, pomaha védo-
me¢ hledat odpovédi a plnit si sva prani. Zmeéna
prostfedi a okolnosti prostfednictvim vile vam
dovoli pocitit moc nad iluzi, jeZ vas obklopuje.
Vase moznosti zalezi na vasi predstavivosti; jed-
nou z nejpodivuhodnéjSich vlastnosti védomych
snl je nekonecna, opojna a s ni¢im jinym nesrov-
natelna svoboda. Muzete dé€lat, cokoliv si budete
prat, mizete byt s kymkoliv; jste Bohem tohoto
svéta, jeho zfidlem zakonl a vase mysl je jeho
substanci.

Tvurci sny

Védomé sny umoziuji modelovat libovolné
zivotni okolnosti. Tim, Ze si predstavujete uda-
losti, jez byste chtéli prozit v budoucnu, formu-
jete styl chovani, jenz prisp€je k jejich uskutec-
néni. Tvarci akt konkrétni situace, jez si predsta-
vujete a v niZ se sami vidite St'astni a prosperu-
jici, upevnuje vase odhodlani ucinit vSe pro to,
abyste prani uvedli do praxe. Sny jsou idealnim
mistem pro utvareni obraza uspé€chu, hojnosti a
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tvorby — podileji se na tom jasné, tvarné a ovliv-
nitelné predstavy vznikajici ve snech. Zasvécenci
do techniky tvir¢iho snu vyuzivali sny v egypt-
skych mysteriich a tibetskych ritualech, aby nejen
vyvolali sen na dané téma, ale 1 vyresili své pro-
blémy, ovlivnili skuteCnost a zménili sviij Zivot.

Praxe

Nejprve se naucte rozpominat se na sny; k to-
mu vam pomohou nasledujici doporuceni:

— vytvorte s1 zamér zapamatovat si sen;

— polozte si vedle postele sesit a hned si sny za-
pisujte;

— bezprostredné po probuzeni se sami sebe ze-
ptejte: ,,Co jsem to vidél?*“ a zaznamenavejte si ne-
obvyklé malickosti, drobnosti, vSe, na co si vzpo-
menete, muzete s1 1 néco zakreslit;

— po probuzeni se neotacejte; nejprve si hned
vzpomeiite na to, co se vam zdalo;

—jakmile se naucite zapamatovat sialespon jeden
sen, muizete pristoupit k uvédomovani si sebe sama
ve snech.

Doporuceni pro sny, které jste si jiz uvédomili:

— Cast€j1 se sami sebe ptejte: ,,Spim ¢1 bdim?*
a pozorne si vSimejte rozdili mezi obéma stavy;

— rozliSujte sen od bd€lého stavu a pamatujte,
Ze svét sni je proménlive)si;

— snazte se prenést uvédomeélost do snu;

— probudi-l1 vas néco béhem noci, pokuste si
vzpomenout na predchozi sny a snit je dal;
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— vyuzijte sen, jenz se opakuje nékolikrat;

—pevne se rozhodnéte spatritsveé tajn€ prani ve snu
a sebe primo v ném;

— béhem usinani se soustfed’te na aktualni pri-
jemné obrazy, budou den ode dne sloZitéjsi;

— vizualizujte obrazy a rozpominejte se na emo-
ce, jez vam pomohou zachovat kontinuitu stavu po
dobu usinani;

— vaSe ocekavani a predpoklady o typu snti ve
zna¢né mire ovliviiuje konkrétni tvar, jenz piijimaji
vase sny;

— ve snu muZe Cloveék vytvaret zamer po probu-
zeni uskutecnit cokoliv, 1 kdyby to probuzeni bylo
ve snu;

— jestlize jste se probudili béhem védomého snu,
zachovejte klid a an1 se nepohnéte, uvolnéte se a vy-
ckavejte, sen se vrati;

— podrzte s1 uvédomeélost ve snu, opakujte si:
,.10 je sen.” anebo se divejte na své ruce;

— pokud citite, Ze se uvédomeély sen rozplyva,
zaCnéte pozorovat dech.

Naucite-l1 se Zit ve snu ve svém vysnéné€m sv¢-
té, potom toto snadno prenesete 1 do svéta v bde-
1ém stavu; stanete se tviircem ve sveté snu a stane-
te se spolutviircem ve svéte lidi.

- 125 -



Pohled orla

NiZe uvedena cviCeni praktikuji odnepaméti
adepti indické odnoZe Radu hojnosti, takzvané
Tantry maharadzi. Pohled orla je soustfedéné
pozorovani libovolného objektu; mize to byt
plamen svicky, bod na sténé, fotografie Ucitele,
vyobrazeni uctivaného Bozstva nebo o¢1 nékoho
blizkého. Veskeré vaSe védomi se soustfed’uje
a jakoby protéka skrze oci. Soustfed’ujete se
natolik, Ze prestavate vnimat své télo, zlistavaji
pouze oCi. Bud’te pouze o€ima a divejte se rovné
a nemrkejte. OC1 jsou nejjemné)Si Casti lidského
organismu, o¢1 jsou mozek a proto se mohou na-
mahat mnohem vic nezZ kterakoliv jina ¢ast. Jak-
mile jsou soustiedéné oc€i, soustied’uje se 1 ves-
kery rozum — vzdyt’ o€i jsou branou k rozumu.
V okamziku, kdy jste se zménili na o€i a ty jsou
napnuty az k prasknuti, potom 1 rozum dosahuje
krajni meze soustfedénosti. Po dosazeni tohoto li-
mitu se nenasilné a pozvolna propadate do hlubin
uvolnénosti. Cvi€eni Pohled orla vytvarti nejvys-
$i moZné napéti, jehoZz je védomi viibec schopné;
pad z tohoto vrcholu sam od sebe vytvati protipol
a uvolnéni probéhne spontanné.

Pt1 plnéni cviceni Pohled orla se dialog, jenz
vedeme v duchu, automaticky prerusuje. Tento di-
alog v duchu skladajici se z nepreberného mnoz-
stvi pfirovnani, hodnoceni a analyz (ty jsou navic
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provadény na zakladé nespravnych predpokladii),
vytvari tézko prekonatelnou prekazku pro uvédo-
méni s1 svéta takovym, jakym ve skuteCnosti je,
brani nahliZzet na objekty a pres toto pozorovani
pronikat do podstaty objektu. Cim vice se viak
budete zdokonalovat v technice Pohled orla, tim
vice se vase védomi bude soustred’ovat ve vasich
oCich. Budete jednoduSe pozorovat, hledét, po-
hlizet — dialog v mySlenkach nebude. O¢1 nemo-
hou myslet, takze jakmile je veskeré vase védomi
soustiedéno do o€i, nedostava se mysli energie
pro dialog; ziistava jen skuteCnost objektu, pro-
cesy nahliZeni a vaSe védomi, jeZ neni ni¢im zati-
zené a podminéné. Snazte se nemrkat. Rozum se
pokousi vratit energii, jez je nezbytna pro dialog
v duchu, a proto také tato technika vyzaduje neu-
stalé a soustfedéné nazirani.

Oc1 se pohybuji zdroven s mysli a ta se pohy-
buje zarovern s o€ima. Dostavuje se pocit smifeni
se se vSim, klid v dusi a khid prichazi 1 k oCim.
Ten, kdo praktikuje Pohled orla ma specific-
ky pohled a pristup, prosvita skrze né€j jiné byti
mnohem vyS$Si roviny védomi, v o€ich vznika
nepopsatelna magicka sila. Praktikujici spatti ty
nejdrobné;si detaily a souCasné€ rozjima o neko-
necnych prostorech, jez ho obklopuji.
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Cviceni
Pozorovani symbolu
Stesti

DalSi etapou této techniky je soustfedéni po-
hledu na symboly Stésti, uspéchu a blahobytu —
témito symboly by vSak neméla byt ani stodolaro-
va bankovka, ani drahy automobil. Symbol musi
odrazet nadcasovou a nematerialni podstatu Stésti
a hojnosti. Jednim z neyjmocné;jSich symboli Stésti
a ispéchu, co se piisobeni tyée, je Srf jantra. Slovo
jantra znamena nastroj. Lidské télo je posvatnou
jantrou, jejimz prostrednictvim se pojime s Boz-
skym; jantry jsou obvykle mystickymi diagramy.

Jantra, podobné jako posvatna formule (mantra),
ma schopnost a silu ovliviiovat télesny stav, energii
a védomi. Mantra je zvukovym ztélesnénim ener-
gie, zatimco jantra viditelnym. Stejné jako lze zvuky
zaznamenat pomoci not, tak 1 mantra mize byt zob-
razena pomoci odpovidajici jantry. Rlizn€ jantry lze
powzit k rozlicnym ciliim, plni rovnéz urcité ukoly
¢i funkce. Proces duchovniho rozvoje lze podstatné
urychlit, pokud souznime s duchovnimi energiemi.
Jantry odrazeji mnohem jemné;Si uroven skutecnos-
t1, zosobnuji ryzi energii. M€ly by se nanaset na kov
— méd’, stfibro nebo zlato — kov totiz mnohem lépe
zadrzuje jemné typy energie. Nicméne dostatecné
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ucinné jsou 1 jantry malované na hedvabi, jen neni
dobré zobrazovat mandaly na baviné. Jantry lze vi-
zualizovat 1 uvnitt sebe. Jiz pouhé samotné nacrtnuti
jantry je osobita psychotechnika.

NANEE T

ANERAN |
RN AYANY/AY A

Sri jantra

V tantfe se na libovolné predméty a jevy pohli-
Zi jako na svérazné jantry; dokonce 1 cely vesmir
je predstavovan jako nekonecna kosmicka jantra.
Mimotadné postaveni zaujyima praktika, pri niz je
adeptovo individualni védomi vnimano jako jan-
tra. SloZit€ jantry se nazyvaji mandaly a skladaji se
z mnoZzstvi omamentu a rozliénych ikonografickych
vyobrazeni, jez predstavuji rozmanit€¢ kosmické
energie. Tim, Ze v sob€ spojuje protikladné zacat-
ky: zemi a éter, statiku a dynamiku, odrazi mandala
cely vesmir. Mandaly jsou umist'ovany v sakralnich
mistech, naptiklad v chramech a na oltare; maluji je
na kameny, drevo, kov a pisek.

Védska kultura hojn€ vyuziva principy sakral-
ni geometrie — tak naptiklad diagram prosperity
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a uspéchu, Sri, hraje dileZitou roli jak v indivi-
dualnich praktikach, tak 1 pri kolektivnich medi-
tacich, jeZ se zaméruji na korekci osudu jednot-
livce 1 celé skupiny. Symbol Stésti, jenz je kliCem
ke sfére Stésti, zaCne plsobit, pokud se na n¢€j bu-
dete dlouhodobé soustfed’ovat — dosahnete toho
cvicenim Pohled orla.

Zde jsou stru¢né popsané etapy cviceni:

1. Pripravna etapa.

1. Pohodlna pozice, kontrola dychani, opakovani
formuli Stésti, potvrzeni uspé€Sného dosazZeni cile.

2. Bezprostfedni provadéni cviCeni Pohled
orla. Nejlépe je cviCit s plamenem svicky nebo
svitidla (svicnu), plati to pro vétSinu. K zaklad-
ni etapé pristupujte tehdy, az se naucite pohlizet
na vybrany objekt bez mrknuti, soustredit se a
udrzet veSkerou svou pozornost tficet minut; pri-
tom nezapomente kontrolovat mysSlenkové pro-
cesy.

1. Prvni etapa

Stejné jako v bodu I.1. se snazte formuli re-
citovat se zvysSenou pozomosti jednadvacetkrat
po sobé€. Na jantru Stésti se soustfed’ujte deset az
patnact minut. Jakmile se maximalné sousttedite,
zavrete o€l a snazte se ve vnitfnim prostoru mysli
vizualizovat jantru Stésti; v duchu si pfitom opa-
kujte formuli.

Diky koncentraci na formuli a diky jantte pro-
niknete do proudl energie Stésti, jez protkavaji
prostory mikrokosmu a makrokosmu. Lidé vidou-
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ci tento proud jej popisuji jako tok se zlatavym
odstinem — uklidiiuje mysl a vyvolava pocit, jako
byste byli ,,vyvoleni pro radost, Stésti a blaze-
nost*. Tento stav se viibec nepodoba emocionalni
extazi nebo hyfrici predstavivosti. Takovy proud
Stésti dobyva individualni v€édomi a rozpousti
kvanty Spatné karmy. Kvantami karmy se rozumi
otisky ve védomi, jez tam zilistavaji po jakékoli
¢innosti. Tyto zdznamy vyvolavaji sklony k opa-
kovani stejného Cinu; uchovava je jak geneticka
pamet’, tak 1 kolektivni nevédomi.

Po vizualizaci a opakovani formule je dobré
se uvolnit, poté znovu zavtit o1 a opét pozoro-
vat jantru — toto je tteba opakovat trikrat. Pomér-
né€ brzy pocitite pozitivni u€inek tohoto cviceni,
napriklad s1 vSimnete, Ze vychazite z ,,pasu neu-
spéchu®, ze se vam zacina darit a vSe, co zaCnete
dé€lat, uspéSné€ dokoncite. Jakmile si zapamatuje-
te tento pocit Stésti a uspé€chu, mizete jej snadno
zhmotnit nebo otevtit v rozhodujicich okamzicich
svého Zivota. Tim, Ze opakujete formuli Stésti
a zaroven Ji vizualizujete, jako byste se pripojo-
vali ke sféfe uspéchu. Samozreymé nezapomine;j-
te dodrzovat dileZité etické principy Zaka Radu
Hojnosti.

Druha etapa

Rizena projekce energie §tésti zaméfena na si-
tuace, lidi, prostory — toto téma je podrobné roze-
birano v knihach tfetiho zasvéceni.
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Holografické usporadani
vesmiru

Nové objevy ve fyzice a biologii v poslednich
desetiletich od zdkladu zmeénily nazory védct
na vesmir a lidstvo. Esoterické a zasvécenecké
védy se podstatnou meérou priblizily fyzice. Ve
svétle teorie relativity a teorie pole neobstal me-
chanicky pristup ke strukture vesmiru, podle né-
hozZ je vSe, atomem pocinaje a planetami konce,
tvoreno jednotlivymi pevnymi ¢asticemi. Na to,
co se dfive nazyvalo vécmi, se nyni pohlizi jako
na viny, energetickd a informacni pole. Vas svét
neni tvoren pevnymi kousicky hmoty, ale prople-
tenymi vilnami a vzajemné propojenymi poli, tak-
Ze je) nelze rozdélit. A neexistuje-li Zadna cast,
pak jste neoddélitelnou soucasti néjakého celku —
sami Jste celkem. Celistvy pohled na vesmir lze
nejlépe vysvétlit na hologramu. Kazda ¢ast holo-
gramu je presnym odrazem celku, coz znamena,
ze kazda cast je schopna obnovit puvodni obraz.
Pokud rozbijeme desku, na niz je otisknuta ho-
lograficka podoba kuptikladu vazy, pak 1 maly
stfep zobrazi identicky obraz vazy.

Soucasni neurologové se domnivaji, Zze 1 mo-
zek funguje na principu hologramu; strukturuje,
zpracovava a po systémech organismu predava
senzorické signaly takovym zptsobem, Ze kazdy
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jednotlivy fragment miize obnovit podobu celku.
Na steyjném principu funguje 1 vesmir— je-li ves-
mir hologram, potom kazda jeho ¢ast odrazi ce-
lek. Udalosti, jez se zdaji byt oddéleny prostorem
a Casem, jsou navzajem neoddélitelné€ propo jeny.
To zapada do uceni zasvécenych lidi, podle n¢-
hoZ energie existujici v kosmu a fidici vesmirné
procesy existuje rovné€z 1 v mikrokosmu — to, co
se nachazi nahore, je 1 dole.
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Cviceni
Pole dobra

Tim, Ze rozvijime v€édomi hojnosti, pfivadime
do svého Zivota jednoduchost a vzneSenost; laska
probuzena hluboko v nds nam ukaze cestu srdce.
Chcete-li poznat, jak se rodi pocit Zivota a jak
odkryva nové vyznamy, zkuste praktikovat me-
ditacni techniku znamou vice neZ dva tisice let.
Vyuzivaji se v ni fraze, obrazy a pocity, jez pro-
bouzi lasku, dobro a pratelstvi ve vztahu k sobé
1 k ostatnim; sami se presvédcite, nakolik je pro
vas uziteCna. Po n€kolik mésict ji opakujte denné
deset aZ patnact minut. Zpocatku vam tato me-
ditace muze pripadat az pfrili§ jednoducha a pfi-
rozena, muze vas dokonce podrazdit a rozladit —
v takovém pripad€ bud'te trpélivé)si.

PohodIné se usad'te a zavrete ocCi, dychejte
zhluboka a soustredéné. Pocit'te, nakolik je pro
vas dychani duilezité — poskytuje vam silu, néhu,
Zivot. Vychutnavejte si dychani, kochejte se jim
a uklidnéte tak své mysSlenky, zapomeinite na své
plany a starosti. Poté si v duchu opakujte tato slo-
va:

,,Zapliuji se svétlem lasky.

Zaplnuji se teplem dobra.

Jsem klidny a vyrovnany. Jsem Stastny.*
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Opakujte tato slova a zaroven si predstavuj-
te, Ze jste vSemi milovani. Lidé, ptiroda, nebesa
1 Biih, ti vSichni vas miluji. Vytvoftte si své vlastni
fraze, jez co nejlépe odkryji ve vasem srdci dob-
ro, n¢hu a lasku. Znovu a znovu vyslovujte tato
prosta slova, dokud pocity nezaplni télo 1 rozum.
Neprestavejte tuto meditaci praktikovat, dokud
nepocitite, jak ve vas nartlista dobro a laska k so-
b€ samému. Poté rozSirujte meditaci na ostatni,
predstavujte s1 pritom jejich podobu a opakujte
stejna slova:

,Napliuje se svétlem lasky.

Naplnuje se teplem dobra.

Je klidny a vyrovnany. Je St’astny.“

Vnimejte, jak je milujete; cely svét je miluje.
Postupné zapojujte do sféry meditace své blizke,
znamé, vSechny lidi a vSe zivé viibec; pokuste se
zapojit 1 ty, s nimiZ mate napjaté€ vztahy a poprej-
te jim lasku, dobro a mir.

Postupem doby budete moci takto medito-
vat kdekoliv. Budete-li posilat lasku a spatrite-li
dobro v kazdém kolem vas, pak se vaSe vztahy
vielejSi a privétivé)si. Zazrak ryzi lasky a dobra
otevie pfed vami mnohé dvere, jez byly pro vas
drive nedostupné. Snazte se pri1 meditaci nikoho
neodsuzovat, nekritizovat, neurazet (dokonce fi-
dite-11 auto) — odsuzovanim jinych prebirame je-
jich vady a omyly.
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Chléb vezdejsi

Chcete-11 s1 zachovat Zivot a doplnit s1 zasoby
kosmické energie hojnosti, musite denné ptijimat
jiné formy energie. Hodné energie ziskavate z po-
travy, vody a vzduchu. Veskera potrava pochazi
z rostlin a ty ziskavaji energii ze zeme, vzduchu
a svétla. Kosmickou energi rovnéz nasavame
spolu se vzduchem; v prvni fadé€ je to kyslik,
existuje vSak 1 dalSi velmi dilezita energie, jez
zabezpecuje v téle normalni priubéh libovolne€ho
Zivotniho procesu — je to tzv. prana, CasteCné se
projevujici v polich. Ionty jsou casteCky nabi-
té elektrinou, jsou nepostradatelné pro normalni
fungovani nervového a krevniho systému. Zapor-
né ionty jsou hojné€ obsazeny v horském a lesnim
vzduchu, vyskytuji se 1 v ocednech a fekach1 po-
bliZ vodopadi. Objevuji se po bouice ve vzduchu,
jakoZz 1 v jeskynich a grottach; proto se vSichni
mudrci snazili Zit co nejblize k ptrirod€. Prirodni
energie je mocna. Poskytuje jasnou mysl, zdravi
a klid. To jsou prave ty faktory, jeZ jsou nezbytné
pro meditaci, prosperitu a vSestranny rozvoj.

Pocet zapornych ionti se ve Spinavych meés-
tech mize snizit prakticky na nulu. Jakmile k to-
muto dochazi, zacinaji lidé pocit'ovat ubytek sil
a energetickou vycCerpanost; bézna reakce je 1 po-
drazdénost, neklid a Spatna nalada.
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Zasveéceni lidé zjistili, Ze t€lo jen velmi ob-
tizn€ vstrebava do plic 1onty, kosmickou energii
a CasteCky. Nejucinnéji si1 je osvojite tak, ze je
vstfebate skrze zakladni energeticka centra, usta,
pokozku a auru. Dokud jste mladi a zdravi, nema-
te zablokované energetick€ kanaly a muzete ionty
pohlcovat celym télem, zvlasté pies kizi, dlané
a oblast mezi oboCim. Jakmile se vas energeticky
systém oslabuje, ztracite velké mnoZstvi sexualni
a psychické energie; zakonité obtiznéji prijimate
ionty ze vzduchu pres centra a pokozku. Pokud se
s pomoci psychotechnik Alchymie hojnosti nau-
Cite otevirat sva energeticka centra a pory, budete
moci pohlcovat vétSi mnozstvi kosmické energie
projevujici se jako sila Zivotni, sila védomi, po-
zitku a hojnosti.

Obycejni lidé utraceji podstatnou €ast Zivot-
ni energie kvili penézim. Jak je vSak pouZivaji?
Mit penize viibec neni Spatné, podivejte se vsak,
jakym zplisobem je vyd€lavaji a za co je utrace-
ji. Pokud lid€ utraceji vétSinu vydélanych penéz
za véci, jeZ nepotrebuji nebo se pokousi koupit
s1 Stésti, pak mrhaji svou energii naprosto zby-
teCn€ a hrozi jim velké neptijemnosti, zoufalstvi
a nespokojenost — pocit promameéneho Zivota je
pronasleduje na kazdém kroku.

Smyslem penéz vSak je poskytovat svobodu,
s jejich pomoci je mozné osvobozovat Cas. Ne-
m¢éli1 byste vétSinu energie hojnosti ménit na véci;
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energie hojnosti a penize umoziuji ziskat Cas,
abyste se mohli vénovat vSemu, co vas tesi.
NuZe, shmuti: ke svému zdravi, prosperité
a uspéchu potrebujete mnoho forem energie. Je-
zi§ Kristus tikal: ,,Nejen chlebem Ziv je Cloveék.*
SkuteCnym cilem Alchymie hojnosti je primét vas
pocitit kosmické energie, naucit se je pohlcovat
a s jejich pomoci zdokonalovat sebe 1 sviij Zivot.
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Cviceni
Nasyceni se kosmickou
energii

Pro dosazeni uspéchu je nezbytna vnittni sila.
Provadite-li tento cvik, vizualizujete, jak skrze
vas prochazi energie zemé a vesmiru; tato energie
vas nasycuje silou, rozhodnosti a elanem. Ptejete-
-1 s1 dosahnout cile, pak se bez nich neobejdete.

Nejprve se posad’te; zada méjte rovné, nohy
nepiekiizujte, dlan€ otoCte vzhiiru a zavrete oci.

Nyni se snazte paprsek pozornosti obratit pres
nohy na zem, pocit'te zemi, jeji hmotnost, gravita-
c1 a stabilitu. Vizualizujte, Ze vaSe nohy prorostly
do zem¢ a splynuly s ni v jednolity celek. Vni-
mejte vlastnosti zemé&, zemské pole a predstav-
te si, Jjak se zemska energie soustted’uje, stoupa
vzhtru skrz chodidla a nohy do patere, podél niz
pak proudi do celého t€la, rukou a hlavy. Pocit’te
jeji neotfesitelnost, moc a silu.

Vizualizujte, jak energie vesmiru, prostoru
a nebe vstupuje pres homni €ast hlavy do patere
a zapliuje télo svétlem, lehkosti a vzdusnosti.
Miize vam ptipadat, Ze je vaSe télo leh¢i, vzdus-
n¢jsi, jakoby pohyblivE)si, miZe se objevit 1 pocit
jakési psychologické beztize. Poté se pokuste jas-
n¢ vizualizovat, jak se tyto dvé energie setkavaji
v oblasti patere, spojuji se a proplétaji, pohybu-
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ji se nahoru a doli podél patefe a zaplnuji vas
silou. Pro mnohé je tato energeticka vizualizace
obtizna, chcete-li si ji usnadnit a rovné€z urychlit
proces, doporuCuje se pouzit metody psychické-
ho dychani.

Pf1 nadechu miiZete zdvihat energii zem¢ a vi-
zualizovat, jak se pr1 nadechu veskery prostor téla
zapliuje energii zemé a pri vydechu se celé télo
napliuje energii nebe a vesmiru.

Jakmile se naucite rozliSovat vlastnosti a vliv
téchto energii, udrzite tyto energie v rovnova-
ze a budete jimi moci manipulovat tak, ze dle
svého prani pohltite doplikovou energii primo
ze zeme (tu tézkou) a z vesmiru (tu lehkou).
Pro obé energie (zemé 1 vesmiru) existuje urci-
té barevné znacCeni. Provadénim tohoto cviceni
najdete jakoby stfed rovnovahy téchto energii
a ten se stane bodem sousttedéni. V tomto mis-
té lze energie kondenzovat, zhustovat a s jejich
pomoci posléze uspéSné uskuteCriovat své pla-
ny, ukoly a cile.

Cil vizualizujte co mozna nejlépe; mate ho
pred sebou jako na platné€, miizete si ho predstavit
1 trojrozmémeé. Dokonce si ani nemusite nic pied-
stavovat, staci jen védét, ze tomu tak je. Podoba
se to rozmluvé se svym pribuznym nebo prite-
lem. Otocite se k nému zady, ale vite, Ze je stale
na svém misté a neni tfeba doplikové vizualiza-
ce €1 dikaz o jeho pritomnosti. Nevidite, prosté
vite. Naprosto stejné€ se zobrazuje 1 cil, vy vite,
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Ze tomu tak je. Na tuto podobu zamérte veske-
rou energii z bodu soustfedéni a pritom inspirujte
metafyzicke sily k realizaci cile.

Na tomto vnitinim platné vizualizujte svij
uspéch, blahobyt, bohatstvi, vysledky svého sna-
Zeni, zdravi, Stésti rodicli, zdravi a Zivotni uspé-
chy svych déti a Stésti celého svéta, jakékoliv
vSeobecn¢ prijaté atributy St'astného Zivota.

Jednou z modifikaci tohoto starobylého cvice-
ni provérenc€ho staletimi je soustfedéni se na zZiv-
ly a nasyceni jejich energiemi nejdrive sami sebe
a skrze sebe nasyceni obrazu cile (podobu cile je
mozné soustredit do symbolu). Pro toto cviceni je
nejlépe najit misto, kde jsou zastoupeny vSechny
zivly: zemé€, voda, vzduch, ohen, prostor, tedy
na brehu more nebo jezera. Pf1 nadechu pohlcu-
jete energil, silu zemé, pi1 vydechu ji kumulujete,
ukladate ve svém téle a obzvlast ji soustfed’ujete
v oblasti solami pletené€ (solar plexus). Pt1 dalSim
cyklu nadechu a vydechu nasavate energi vody,
poté vzduchu, Slunce (nebo ohn¢) a prostoru. Toto
cviceni upevnuje, mimo jiné, télo 1 psychiku. Doba
cvieni je pé€t azZ tficet minut. MiliZete vnimat, jak
se kazda burika zapliiuje energii, svétlem a vibruji-
ci silou; energie zivli bude ve vas 1 kolem vas.

Vizualizujte obraz cile a vylévejte energii na tuto
podobu; timto napomahate a prispivate ke zhmotné-
ni cile a urychlujete uskute¢néni svého planu. Obraz
cile nasycujte za pomoci vizualizace proudu ener-
gie vychazejiciho ze solami pletené nebo procha-
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zejiciho rukama. Takovym zpiisobem se vam po-
darfi pozorovanim obrazu respektive tvaru utkaném
z mentalni energie ¢i myslenkové energie, zaplnit
tento myslenkovy tvar energiemi prazivli, prvopo-
cateCnich Zivli. Nejprve je idea, poté myslenkovy
tvar, pak nasyceni energii praelementi a nakonec
zhmotnéni.

Podle esoterickych uceni a jednotné metafy-
zické tradice jsou toto etapy vytvareni hmotného
svéta, materializaci a zazraki, jez zt€lesnuji Boz-
ské a Veliké Zasvéceni. Takova je cesta tvorby
malifl, spisovateli; takto vznika vSe na svété,
hlinénym dZbanem pocinaje a Mléénou drahou
konCe. Kazdy pfirodni Zivel zcela osobité pii-
sobi na lidskou dus$i a kazdy ji1 jinak okouzluje.
I vodu lze pozorovat fascinovan€¢ — nechat se
opdjet tichou a laskajici hladinou jezera, klidné
feky, uklidiujiciho oceanu, jenz lin€ laska breh,
nebo Zasnout nad klokotajicimi bystfinami, vod-
nimi viry a bésnicimi bouremi.

Pozorovani ohné — Slunce, plamene nebo
svicky — je rovnéz inspirujici. Existuje magickeé
okouzleni v tiché né€ze brezového vétru a zurivos-
t1 boure; extaze je pritomna 1 v Matcezemi, jez
vSe podporuje a zachovava, v jejim bezbrehém
klidu a hmatatelné sile. Kazdému zivlu pfislusi
specificka extaze, zvlastni volani k dusi, osobita
pokladnice zjeveni. Moc Zivli vzbuzuje ve sla-
bych panickou hriizu, potlaCuje v€domi a odha-
luje jejich nicotnost, v silnych jedincich naopak
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bezbifehd sila Zivli vyvolava velebné nadSeni,
nasycuje dusi nesmimou energii a odkryva v ni
nekonecny prostor. Tvari v tvar kosmickym silam
lidska dusSe prozre a spatfi v sob€ odpovidajici
kosmickou moc; tento prozitek ji prinasi nevy-
slovitelné blaho, vnimani sebe sama jako neko-
necneého proudu sily-védomi, jeZ zapocala pred
miliardami let a miri do nekonecné budoucnosti.
NadsSené pozorovani hry zZivla vede k jasotu mys-
tického spojeni, cela lidska podstata splyva bez-
prostiedné s jejich podstatou. Clovék a prirodni
Zivel se k sobé tésné priblizuji, odrazeji se jeden
v druhém, hranice osobnosti se rozplyvaji, subjekt
a objekt pronikaji jeden do druhého a vysmivaji
se obvyklé logice sv€tonazoru, vnimani svéta.
Tato mysticka blizkost k Zivlim je metaeroticks;
splynuti s krasou, majestatnosti a nesmrtelnosti
prirody se stava jakoby ¢ekamou, odrazem jed-
noty s né¢im nadpozemskym, transcendentnim.
Pfiroda a svét jsou vnimany jako manifestace
Boziho zjeveni, tvarci sila VSemohouciho oza-
fuje prirodni Zivelnost a povysSuje ji na zvlastni
projev Boha. Ve védském esoterismu se pro mno-
ho svatych a osvicenych lidi stdva vesmimny tvar
objektem pozorovani a proniknuti; stafi mudrci
doporucovali jako nejlepsi lék proti mnoha ne-
mocem pozorovat horskou krajinu — prostory, jez
jsou plny Zivotni sily.
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Hvézda hojnosti

Rituadl je symbolicky ¢in, jenZz se kona pri
zménéném stavu védomi a vede k vytouzenym
vysledkiim. V podstaté promitdme energii pies
specialni, pro dany ritual specifické znaky, sym-
boly, pohyby a formule. Ritudl pomaha zaostfit
zamér, oCiStuje a koncentruje energii, pomaha
sousttedit a zhutnit vnitni silu k dosazeni vytce-
nych vysledkti. Uinnost ritualu zavisi na zamé-
ru, musite vSak brat v potaz stav energetickych
prament, jez vas obklopuji. Ritudl mize ovlivnit
prakticky cokoli, po€inaje fazemi1 Mésice a kon-
¢e umisténim planet. Nékdy vam proudy vnéjsi
energie pomohou, jindy uSkodi; nékteri lidé si
nejvhodné;si dobu pro provedeni ritudlu vybiraji
dlouho, jini se radéji1 spoléhaji na svou intuici.

Ritual ¢i psychotechnika Hvézda hojnosti po-
miiZe vyiesit problémy spojené se zdravim, urov-
na financni potize, znasobi bohatstvi a umozni
realizovat své predurceni. Technika Hvézdy, jez
piipomina kabalistické ritualy, aktivuje a formu-
je archetypalni proudy v kolektivnim védomi.
Kazdy smérovy ucinek, myslenka ¢1 slovo vytva-
i informacni kliSé, jeZ se spojuji podle zakona
podobnosti do éterickych siti; jeden z ukold této
techniky spoCiva v propalovani siti negativniho
plisobeni. Obrysy, které vytvorila Hvézda ener-
getickou aurou a silou zaméru, umoznuji zachy-
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tavat, pritahovat a nasobit pocCet vin, jeZ plynou
z pramenud hojnosti. Tyto prameny se nachazeji
v rovin€ mentalni, kauzalni (priinné) a metahis-
torické. Toto vede:

1) k harmonizaci vnitfnich pfani a cili;

2) k probuzeni psychickych sil, schopnosti

tvorit a vizualizaci;

3) k rozvoji intuice, schopnosti chapat bu-

doucnost a udavat ji potfebné parametry.

Pred dvéma tisici lety se formule tohoto uce-
ni pronaSely pouze v posvatnych jazycich jako
napiiklad v sanskrtu, hebrejStiné nebo Cinsting,
avSak diky vytvoreni jednotného informacni-
ho prostoru ve V&ku Vodnare se mnoho jazykt
naplnilo posvatnou sémantickou energii a skrze
n€ je nyni mozn€ ovliviiovat hloubkové procesy
ve védomi a ve vesmiru.
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Praxe
Hvézdy hojnosti

Tento ritudl by se nemél provadét Castéji nez
jednou za den. Nejvhodné;si doba je za usvitu €i
hned po zdpadu Slunce, o samoté¢, po celkove kou-
peli a Cisté obleCeni. Nejlépe je obléci se do spe-
cidlniho Satu v pastelovych, svétlych odstinech.
Predtim s1 béhem tydne rozmyslete, ¢eho si po-
moci této techniky prejete dosahnout; k tomu lze
provést kartografii vnittniho prostoru.

Nacrtnéte na list papiru* Sesticipou hvézdu o
rozmérech 50 x 50 cm, jeZ symbolizuje splynuti
muzského a Zenského principu, zhmotnéni Boz-
ského a srdecni centrum. Na hrotech hvézdy po-
stavte hlinéné nadoby, vlozte do nich tenké vosko-
vé svicky a nalijte menSi mnoZstvi aromatizované
vody. Doprostied hvézdy umistéte néco, co je pro
vas symbolem hojnosti — miiZe to byt zlaty Sperk,
drahy kamen nebo papirek v krabicce, na néjz si
poznamenate sv€ prani.

Jasné vizualizujte a zformulujte cil, kvili né-
muZz podstupujete danou proceduru; nedovolte,
aby vaSe mysl preskakovala na jina prani nebo

* Symbol Ize vyryt na zlatém, médéném nebo stiibrném
platu. Kral Salamoun zdobil zlaty Oltaf hojnosti drahymi
kameny — pozn. piekl.
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zamery, vSe ma svij Cas. Na vychodé zapalte
svicku a sou€asné€ pronasejte formuli:

,,Tva ville je ma realizace.

Necht’ se hojnost znasobi.

Poté zapalte po sméru hodinovych rucicek
dalsi svicku a zaroven pronasejte formuli:

,» 1 v€ bohatstvi je moje vdécnost.

Necht se hojnost znasobi.*

Pro tfeti svicku:

,» T va laska je mym srdcem.

Necht’ se hojnost znasobi.

Pro Ctvrtou:

,,1va moudrost je mou cestou.

Necht’ se hojnost znasobi.*

Pro patou:

,» T voje sila je mym darem.

Necht se hojnost znasobi.*

Pro Sestou:

,»,1va slava je mou ocistou.

Necht’ se hojnost znasobi.

Nasledné se divejte na hvézdu s planoucimi
svicemi a vizualizujte splnéni svého prani; poté
zaviete oC1 a predstavujte si ohnivou hvézdu
pied sebou 1 kolem sebe, predstavte si sami sebe
ve hvézd€. Znovu otevrete oc€i a svou pozornost
soustfed’te na hotici svicky; toto nékolikrat zopa-
kujte. AZ svice zhasnou, proneste formuli, jez je
zaznamenana ve starém traktatu od Clavese Sala-
monise — Salamounovy klice:
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,,Js1 zdrojem hojnosti.

Jsi kral kralujicich.

Js1 vladcem vSech svéti.

Jsem Tvym synem, Tvym naslednikem.
Necht’ se znasobi moje hojnost.*

Az dohofti posledni svice, tak posbirejte vosk,
dovnittf umistéte symbol ze stftedu hvézdy a utvor-
te kouli. Pfitom vizualizujte, jak se energie z va-
Sich rukou viéva do koule, tuto energetickou kouli
drZzte pred sebou a zaroven si predstavujte, jak se
jeji zativé pole rozsifuje a rozpina, dokud vas ne-
pohlti. Kouli na tyden schovejte nékam do tichého,
skrytého koutku. Denné€ po cely tyden vizualizujte
v trojrozmémeém prostoru hvézdu s hoficimi hra-
nami, v ni energetickou kouli prodchnutou energii
symbolu a v tomto symbolu sebe. Po tydnu vyn-
dejte z voskové kulicky symbol a ritual zopakuj-
te se stejnym symbolem 1 zdmérem a po dalSim
tydnu toto opakujte potreti. Veskery vosk sbirejte
do jedné koule; po skonceni ritualu vyjméte sym-
bol z voskove koule, vosk spalte na ohnisti nékde
na poli nebo na vyvysSenin€ a pritom pronasejte li-
tanie a afimmace vykonani. MuZete ale také zistat
potichu a uvédomovat si, jak se vas zamér usku-
teCiiuje.

Toto je zakladni technika, ma vSak n€kolik
urovni obtiznosti. Lze ji praktikovat ve skupiné,
pokud ma ovSem stejny jednotny zamér néko-
lik lidi. MuzZe ji provadét nékdo, kdo je k tomu
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zvlastnim zpiisobem pfipraven, nékdo z téch, kdo
byli dfive nazyvani veleknézi hojnosti. V Sala-
mounoveé chramu se podobné obrady provadély
pro celou zemi. Tato technika je mimoradn€ ucin-
na a skute¢né pusobi, 1 kdyz ti, ktefi uvazuyji raci-
onalné&, ji mohou povazovat za pon€kud zvlastni.
Nevite a nevidite, jak plsobi elektromagnetické
vinéni, avSak ucinn€ vyuzivate radio a televiz-
ni prijimace. Podobné jako ClovéEk, jenz se ocitl
v nestésti a vysila signaly o pomoc a ta prichazi,
stejné tak 1 v tomto ritudlu oznamujeme své po-
tteby a pomoc piijde — dilezité je, abyste neme-
nili sviij zamér.
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Nenasytnost

Chudy neni ten, kdo ma malo, ale ten,
kdo chce vic.
Seneca

V Alchymii hojnosti se na nenasytnost pohli-
Zi jako na jednu z hlavnich prekazek k dosazeni
uspé€chu; je to zvracena vasen, naruzivost a stras-
livy virus, jenZ pohlcuje lidskou energii a Zivot.
NejcCasté)i se slovo nenasytnost spojuje se slovem
touha nebo prani. Existuji dobra prani — touha
tvorit, touha se probudit €1 prani Stésti vSem, vy-
skytuji se vSak 1 chorobné aspekty tuzeb jako na-
priklad lakota, chtivost, ambice, €1 nenasytnost.
Diky meditaci Ize odlisit, z jakého zdroje pochazi
konkrétni prani, zda jsou pri¢inou emoce nebo
zatmeéni mysli, zda se opira o Cisi predstavy nebo
je vyplodem cistého rozumu. Jak tedy zjistit, jest-
li se snazite uspokojit vlastni touhy nebo cizi, jez
jsou vam kupftikladu vnuceny reklamou? Neni
moZn€ uspokojit city, stejn€ jako neni mozné na-
sytit ohenl poleny. Neni moZné uspokojit rozum,
neni mozné uspokojit prenesend prani. Nenasyt-
nost je Cast vasi nejniZsi, nejpodradnéjsi a vécné
nespokojené podstaty. Nenasytnosti nikdy nestaci
to, co se nabizi v daném okamziku; vznika z nu-
dy, strachu, pocitu ménécennosti a neschopnosti,
z pocitu jakési vykorenénosti, pokusite-li se ale
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do tohoto pocitu proniknout pomoci meditace,
uvidite, jak je tento pocit efemémi, pomijivy
a prizracny.

V podstaté je nendvist vtiravy a obtizny stav na-
chazejici se na urovni predstav; je to lehka pomate-
nost nebo puisobeni hypnozy ze strany. VSechny po-
kusy ukojit nenasytnost vedou jen k mnohem vétsi
nenasytnosti aZ manii.

NejcCast€ji si piejete néco, co pro vas neni ptimo
nezbytné. Meditacni praxe prispiva k pochopeni
toho, ze vétSina vasich povrchnich prani vycha-
zi z mnohem hlubSich potfeb. Na zacatku kurzu
Alchymie hojnosti se Casto stava, Ze nenasytnost
narista; mnozi si pak mysli, Ze je praktiky odved-
ly nespravnym smérem. Je to vSak nezbytné str-
havani masek chamtivosti a lakoty; jen malo lidi
umi a pokousi se rozliSovat prani a vysledovavat
jejich podstatu, procitit je a pracovat s nimi. Bu-
dete-li zkoumat psychologii zasvécencu, zjistite,
Ze se prani a tuzby déli na mnoho kategorii, ros-
tou jako viny v ocednu, uklidiiuji se a vytvari ne-
predstavitelné vzory na vodé. Tim, Ze pii1 cviceni
rozvijite uvédomeélost, zacinate rozliSovat a vidét
zvracené, prirozené, prenesené, duchovni 1 tvarci
prani a touhy. Ze zvracenych a prenesenych tuzeb
prameni utrpeni. S nanistajicim pochopenim za-
¢inaji vas zivot fidit zdravéjsi piani, zakladni pro-
blém je vSak v tom, Ze vaSe prani neni dostate¢né
hluboké. Nelibi se vam to, co jiZ mate, a piejete
si to, co nemate. Vymeénte témto pranim mista —
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prejte si to, co mate, a neprejte si, co nemate. Tak-
to poznate dokonalou harmonii. Budete-11 hlubo-
ce vnimat zvracené prani, potom zmizi. Blh splni
Clovéku kazdé jeho prani, ale musi byt opravdu
jeho, plni-li se vam cizi prani, nikdy nebudete
St’astni a radostni.
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Cviceni
Test prani

1. UrCete si pfani, s nimZ chcete pracovat
a ujasnéte si, nakolik je pro vas dilezité. Zamys-
lete se nad nasledky, jez by mohly nastat, az se
vam prani splni. ZapiSte si jej; Casto jiZ tato etapa
odhali zavadné prani. Sousttedite-11 na n€j svou
pozomost, rychle vyprcha nebo se naopak premeé-
ni na posedlou myslenku, jiz se jen velmi obtizné
zbavite — je to destruktivni vasen.

2. Pro meditaci zaujméte pohodlnou pozici
na zidli nebo na polstari. Oprete se o opéradlo
zidle nebo o sténu a dbejte, aby zada byla co nej-
rovné)si, avSak bez bolestivych pociti v patefi.

3. Deklamujte s1 v duchu prani, predstavte si
obraz toho, co si piejete a poté vizualizujte, Ze se
nachazite v prihledné trubici (miize to byt Sach-
ta nebo kanal), jeZ mifi nekone¢n€ vzhiru. Vase
pole se podoba kapsli pevné vestavéné do trubi-
ce, podoba se kulce v hlavni nebo pneumatické-
mu vytahu v mrakodrapové Sachté.

4. ZaCnéte dychat a zaroveri si predstavujte, jak
vzduch pri1 nadechu pronika do vaseho téla a pri
vydechu rychle proudi dolti; pritom se télo zveda
s kazdym nadechem rychleji a rychleji. Miizete
s1 vSimnout, jak za trubici rychle kmitaji oblaka,
planety a hvézdy; dychate zhluboka, rytmicky
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a fitite se obrovskou rychlosti kandlem. Snazte se
svij vnitfni zrak nesmétfovat doll a po deseti az
patnacti minutach si nad sebou miZete v§imnout
vychodu a vyletét jim do prostoru. Do nekonec-
ného prostoru zaplnéného duhovym zarenim, las-
kou a Cistotou, vstfic mimoradné zarivému, avsak
neoslepujicimu svétlu. Budete vnimat stav bez-
tiZze, radost, vyrovnanost — jako byste se vratili
do rodného domu z predlouhé cesty. V tomto za-
fivém sveéte se zmeéni vnimani téla, mysli a emoci.
Té&lo je vnimano coby paprsek, proud svétla nebo
zarici koule; né€kteti lidé nedokazou slovné vyja-
drit podobu svého téla. V tomto stavu se pokuste
vzpomenout s1 na prani €1 si predstavit podobu
toho, co jste si prali na zacatku. Je to pro vas di-
lezité? Pokud se uskuteCni, bude to mit pro vas
né¢jaky vyznam? Pomiize vam to? Tteba uvidite,
Ze neodpovida vaSemu naturelu nebo vam najed-
nou dojde, kdo vam jej vnutil, miZe se stat, ze
na toto prani zcela zapomenete.

5. Abyste se z tohoto stavu dostali, zopakuj-
te desetkrat az dvacetkrat své jméno; jakmile si
sami sebe uvédomite ve svém fyzickém téle, po-
malu pohnéte koncetinami a otevrete oCi.

Z4ci $koly Alchymie hojnosti si vybiraji piani,
jejichz realizace prinasi radost, Stésti, prosperitu
a mir co nejvétSimu poctu lidi; zavrhuji naopak
vSechna, jeZ zplisobuji druhym bolest, utrpeni,
rozklad a degradaci.
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Magie usmévu

K tomu, abychom se zbavili stresu, je vypra-
covano mnoZstvi nejrizné€jSich pristupt. Nekteré
zdlraznuji silu pozitivniho mysSleni a nijak pfi-
tom nepietvareji zapornou energii, dalsi se jedno-
duse snazi zbavit se negativnich emoci tim, Ze je
potlacuji nebo vylévaji na lidi kolem sebe. Alchy-
mie hojnosti nabizi zasadni principy, jez pretva-
feji zapornou stresovou energii na kladnou tvirci
energil.

Jakmile pocitite, Ze se ve vas zdvihaji zaporné
emoce, odmitnéte soudit lidi a udalosti — jedno-
dusSe kontaktujte svého and€la strazného a pouzij-
te meditaci Usmév ldsky.

Meditaci nezvladnete bez kazdodenni praxe.
Blahodarny vysledek se nakonec odrazi jak na vas,
tak 1 na vasSich vztazich pracovnich ¢1 pratelskych
a objevite v sobé magické okouzleni a pritazlivost,
coZ u ostatnich vyvola ptirozené sympatie k vam.
Budete-li za pomoci této meditace transformovat
sebeopovrhovani a pocit vlastni ménécennosti na
lasku a uctu, naplnite se laskou az po okraj — poté
muzete vysilat energii Zivé lasky vSem okolo.

Usmév je nejmocn&;j’i komunikaéni prostiedek;
uprimny usmév nese informaci o prijeti, lasce, vza-
jemném pochopeni a bezpeci. A nakonec, setkate-
-li se s laskavym a milujicim ismévem, uvolnite
se, spadne z vas napéti. Jiz nejste tolik uzavreni a
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necitite se ohroZeni. Usmév, jenZ vam posilaji, bla-
hodameé pusobi prakticky na kazdy systém v téle.
Usmév je 1éebny ve stejné mite jak ve vzdjemnych
vztazich, tak 1 ve vztahu k sob€ samému. Sami se
sebou komunikujete vzdy, at’ uz védomé ¢i podve-
domé, osobnost neustale podporuje sebe samu tim,
ze opakuje v duchu stale stejna slova ¢1 mySlenky.
Nékteri metafyzikove tvrdi, Ze vidite svét takovy,
jaky je, pravé proto, Ze se neprestavate jim ,,pro-
mlouvat®“. Neodbytné myslenky nejsou nic¢im ji-
nym neZzli nekoncici, permanentni aktivita starych
programu mysli — tyto staré€ programy chtéji byt za
kazdou cenu zachovany. Bohuzel slova a emoce,
jez si posilate sami sobé€, nejsou vzdy pozitivni.
V soucasné spoleCnosti je velmi rozsirend nena-
vist k sobé samému a snizené sebehodnoceni a to
ma na vas nejen zaporny psychosomaticky vliv,
ale 1 vyrazn€ ovliviiuyje vas osud, socialni a eko-
nomicky status. Mnohym nemocem se €asto pripi-
suji dlouhodoba obdobi zdpornych emocionalnich
stavii. Mimoradné mocné destruktivni programy
jako je pohrdani a nenavist k sobé samému, byly
zpusobeny nespravnou vychovou, politickymi
a naboZenskymi ideologiemi a neuspéchy v mi-
nulosti; systematicka sebedestrukce miize skon-
¢it aZz alkoholismem, chudobou, zlo¢innosti nebo
pranim kompenzovat svou nedostatecnost (jez si
jedinec navic jen predstavuje) prostfednictvim
moci, bohatstvi atd. Pokud je vSak Clovek vnitt-
né chudy, nestastny, vztekly a zavistivy, potom
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ani vSechny poklady svéta jej neuCini St’astné)Sim
a vyrovnan¢jSim — takovy je zakon svéta hojnosti.
Usmév, jenz jste si poslali dovnit, vam poma-
ha pocitit actu k sobé samému a projevit vdéc-
nost k Zivotu. MiZzete obdivovat jednotlivé Casti
naSeho téla a radovat se, jak skvéle plni svou pra-
ci. Vidite-1i, jak je vaSe télo presné organizovane,
jak promyslené jsou mechanismy vzdajemného
plusobeni s okolnim svétem, jen téZko se pred
nimi nesklonite v hluboké ucté a nezbyde vam
nic jiného, nez uzasnout nad jejich dokonalosti.
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Cviceni
Usmeév lasky

1. Posad’te se pred zrcadlem, zada drzte rov-
n¢, ale uvolnéné, ruce polozte na kolena dlanémi
vzhtru.

2. Usméjte se na svij odraz v zrcadle a odra-
zeny usmeév si ulozte do svého védomi. Rozpo-
meinite se na zvlast’ prijemné a uklidiiujici stavy
ze svého zZivota — opalujete se na morském bre-
hu, prochazite se po horach, divate se na vychod
Slunce. Vizualizujte, jak se odraz méni na pra-
men lasky, radosti, vd€€nosti, ptijeti a milujiciho
usmeévu.

3. Vnimejte bod mezi oboCim; skrz n€j budete
nasavat energii, jeZ se pred vami hojn¢€ rozprosti-
ra. Uvolnéte oblicejové svaly a nechte usmivaji-
ci se energii z obrazu pred vami prelévat se skrz
bod mezi obo¢im do t€la. Necht’ energie usmévu,
radosti a lasky stéka po obliCeji a krku, necht’ za-
plavuje vSechny organy a buriky v téle.

4. Abyste naplnili srdce energii usmévu, spoj-
te dlan€ pred hrudi a palce pritom tisknéte na sr-
de¢ni centrum. Z pramene, ktery jste si vytvorili,
vtahnéte co nejvice energie pies bod mezi oboim
a dovolte tomuto vodopadu proudit primo do
srdce. Jakmile se usméjete vnitfn€ svym srdcem,
zaCne v ném vibrovat energie harmonie, radosti
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a Stésti. Doprejte s1 dostatek Casu a pocit'te, ze
srdce je pieplnéné blaZenosti a klidem a rozviji se
v ném prekrasna rize lasky. Snazte se rozpomenout
na svij nejsilné€jsi prozitek Cisté, ryzi a vzneSené
lasky, jez ve vas vzbuzuji emoce €1 bozska sila.
Milujte své srdce, usmivejte se na né€j, objimejte
jeJ a nézné libejte. Srdce je spojeno s takovymi
zapornymi emocemi jako je vznétlivost, pycha
a krutost; jestlize se na srdce usmivate, tyto emoce
se rozplyvaji a zaporna energie se premeénuje na
silu &istoty, klidu, radosti a lasky. Usmévy lasky
a radosti posilejte svému srdci tak dlouho, dokud
vam samo neodpovi usmévem.

5. Stejnym zplsobem mizZete poslat usmev,
vdécnost a uznani vSem ostatnim organum, zla-
zam, nervovému systému a kostni dreni. Usmi-
vejte se a organy se zaplni zdravim a rozkvetou
jako kvétiny. Usmivejte se a negativni energie
stresu, nemoci a zarmutku se zmeéni, oCisti a vase
organy vam odpovi usmévem.

6. Jakmile bude vase télo vyzarovat usmiva-
jici se energii, budete j1 moci preposilat ostat-
nim lidem, nezalezi na vzdalenosti. Nejdrive se
usmivejte na jejich télo, oblicej, védomi, zivot;
na vSechno, co je obklopuje. Otevirate se clovéku
a Clovék se na oplatku otevira vam, vznikaji mezi
vami pratelské, divémé vztahy. Nelitujte vniti-
niho ismévu; posilejte ho vSem, kazdému, koho
znate; posilejte ho nebi, Slunci, zemi 1 hvézdam.
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Chcete-li mit s nékym diavéryhodné obchodni
vztahy, usméjte se na ného mystickym usmévem
naplnénym uptimnosti, radosti, vdé€nosti a uctou
— usmivejte se vSak tak, aby to ten dotyCny nevi-
d€l. Posilejte mu energii usmévu a stane se zazrak;
Clovek, jenz vas dosud nemél rad, citil k vam jen
odpor a nediivéru, k vam nahle pociti hlubokou
sympatii a touhu se s vami stykat a pratelit. Pro
lidi, jez si preji vzkvétani svych obchodi, byzny-
st a dosazeni uspé€chu 1 na poli vzdélavani, se tato
meditace stane kouzelnou hiilkou uspéchu.

7. Usméjte se po probouzeni a uvidite, ze cely
den bude uspésSny, radostny a plny harmonie. Mi-
lujete-li své télo, védomi a svij Zivot, pak budete
vice milovat 1 ostatni, vase prace 1 Zivot budou
mit vétSi smysl a projevi se 1 vysledky. Po cely
den si udrzujte pocit vnitfniho usmévu a jeho vy-
zatovani, neustale si pripominejte, jak je ismév
lasky dtlezity a nepostradatelny, je to nejlepsi
prostfedek k odstranéni vnitfniho napéti a pro-
blémi ve vztazich.

8. Usmivajici se aura nas chrani pred negativ-
nimi vibracemi jinych lidi. Zachovavejte s1 vé-
domi usmivajici se energie v bod¢ mezi obocim,
v oblasti srdce a zvIlasté v oblasti solami pletené
(solar plexus). Takto miiZete vytvorit intenzivni
zareni slune€niho svétla a tim zesilit kolem sveho
téla pole usmivajici se aury, jeZ vas jako zasténa
chrani pred negativnimi vibracemi. Pole usmi-
vajici se aury pomaha pretvaret zaporné energie
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na zivotni silu; roste-li ve vas vztek, tato usmi-
vajici se energie vam pomiZe usmivat se této
emocl, dokud se nezméni v dobro. Postupné tuto
techniku zvladnete a s danou silou se naucite pra-
covat; pomiZe vam premeénit nenavist na lasku,
skleslost na rozhodnost a strach na uslechtilost.

9. Uvédomte s1a pocit’te nezmémou vesmirnou
lasku, jez vas ze vSech stran obklopuje. PouzZijte
oC1, védomi a psychické dychani, nasajte energii
lasky a soustied’te ji ve svém srdci. Usméjte se
na energii vesmimé lasky pred sebou, pocit'te,
jak tato energie odpovida na vas asmev usmévem
(energie muze pro vas prijmout libovolny tvar:
JeziSe, Buddhu, vazeného Ucitele atd.).

Nadechnéte se a posbirejte energii z prostoru
mysli v podobé¢ zlaté koule, ved’te kouli ke své-
mu srdci a uchovejte si ji tam.
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O autorovi

Sun Light ziskal klasické vzdélani z filosofie
a psychologie, pracoval v oblasti informacnich
technologii a transpersonalni psychologie. V roce
1978 zacal zkoumat vliv riznych naboZenskych
vyznani, tajnych spoleCenstvi a fada na ekono-
micky a mravni vyvoj spole¢nosti. Ve starych
dobach v Egypté, Cinég, Indii existovaly rozli¢né
tradice, jeZ vypracovaly ucinné metody tohoto
plsobeni pies reakce s kolektivnim podvédomim.
Védomosti starych tradic se dochovaly az do nasi
doby diky nepreruSenému retézu zasvécenych
nasledovnikd a lze je najit v uCenich nékterych
vychodnich a zdpadnich esoterickych skol.

Sun Light absolvoval uceni takovychto Skol
a byl zasvécen do riznych technik. Stal se tak jed-
nim z mala lidi, kteti byli povéreni Sifenim tech-
nologie zaméren€ na dosazeni prosperity, uspéchu
a integralni hojnosti. Usp&$né plni sv&fenou misi
— organizuje tréninky, vydava knihy, buduje cent-
ra. ManazZefi nejvétSich podniki se k nému a jeho
Zaklim obraceji s prosbou o pomoc, radi se s ni-
mi, jak motivovat k uspéchu, ale také o financ-
nich prognozach a etice v oblasti byznysu.

AvSak zakladni ukol, jenz si Sun Light vyty¢il,
spociva v pomoci co nejveétSimu poctu lidi pre-
moci destruktivni programy a negativni statuty,
jez brani ziskat to, o co ve skuteCnosti usilujete

- 162 -



a tim je laska, Stésti, inspirace, tvorivost, bohat-
stvi, mir a harmonie. Tisice zmatenych a znepo-
kojenych lidi ziskalo silu a idealy, jeZ jim pomoh-
ly se realizovat a dosahnout prosperity a uspéchu
— to vSe diky kurzu Alchymie hojnosti, jenz se
sklada z nékolik stupni.

Do Alchymie hojnosti jsou zaclenény techni-
ky, jez vyuzivaji rozumu, emoci, predstavivosti,
zivli, Slunce, hudby a slov, jez jsou potfebna
k vytvoreni toho, co si od svého Zivota prejete.
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